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3B€3gHbl€ HOBOCTH

[opbko!

MEeTp APAHTA cgenan npegroxenme pyku u cepgua ATATE MYLIEHMELE.

apa Hayajga BCTpe-
4aThCsd B HPOMLIOM
ropny. Bnepssie
36-neTHsAa Ararta
u 41-netnuit [TeTp nosBUIUCH
BMeCTe Ha ImpemMbepe (hriibMa
«bparba». Bckope akrtpuca
MO3HAKOMHUJIA BO3IJIIOOIEHHO-
IO CO CBOEH ceMbel U 8-leTHel
nouykoit Mueit, a Iletp mpep-
CTaBHJI ATaTy CBOMM POJTHBIM.
HenaBHo akTpuca u My3bl-
KaHT OTIPAaBHINUCh B OTIIYCK
B KpbIM, U fieByIIKa Moxsa-
crajach B CBoeM OJjore mo-
MOJIBOYHBIM KOJIBIIOM.
- 1 ckazana «[la»! — KOpoTKO
orMeTuiia Mynenuene.

A B 2T0 BpeMst ObIBIINI My
Aratsl [MABEA MPMAYYHBIA 11 ero
cynpyra 3entop beyTaH oTmeTn-
17 JByXJIETHE OOIIETO ChI-
Ha Mukasias M IoOKasaiu,
KaK BBITJISITAT MAJIbIIIL

— Ham nro6umbiil npusn Mu-
kaasb! Criacu0o, 4To BbIOpasl
Hac ceouMH popurtessimMu. be-
peru B cebe BoeOCTBO, CBET
n yypo. Hanesait cBou-Ha-
I JTIOOMMBIE TICCEHKH, 3]10-
pOBaiiCsl C BECEHHHM BETPOM
KaK CO CBOMM APYIOM, Aapu
HaM CBOM caMble JIACKOBBIE
OOBSITUS U TPOMKHUI CMEX.
C pHeM poXjeHHs, Hala
>KN3HB, — TIOfICTTNIIACh 3EMIop.

MNMoyeMy cerogHsi Tak pe3ko BO3pOcC-
N1 npo6nemMbl Co 3peHneM — oT Mnag-
LIero 4o cTapLuero nokoneHua? bonb-
WY poJfib B 3TOM Cbirpanu NioTHO
BolweALMe B Hally XU3Hb ragXeTbl —
TenedoHbl, NNaHLWeTbl, KOMMNbLITEPbI.

C HUMU Mbl 1 paboTaem, 1 OTAbIXaeM.
Bbicokne 3puTernbHblE Harpysku, Usny-
YyeHMe 3KpaHOB M Mpu 3TOM HexBaTka
BMTAMWHOB M MUHEparioB B paLyoHe —
BCe 9TO HEraTMBHO BIMSIET Ha IMasa.

OcobeHHo cenvac — B pasrap y4ebHo-
ro roga n paboumx 6yaHen, korga npuxo-
OnTCa yuuTbes nnm pabortatb, UCMOMb-
3ys uudpoBble ycTponcTBa LHAMMU
HanponeT. [Na3a npu Takom Harpyske
Hy>XOatoTcs B ocobon noaaepxkke. 3alim-
TUTb MX NOMOTYT BUTAMWHbI Y @HTUOKCK-
OaHTbl 4Ns 3peHuns.

MunnuoHbl noaen B KazaxctaHe u
Opyrux cTpaHax BblGupaloT BuUTa-

VBMO

www.evalar.kz www.biosfera.kz

\BAIL He saBnsieTcs nekapcTeom.

HaK COXDAHWTDL 3peHKe
B niobom Bo3pacre?

YepHuka PopTte IBanap pekomeHgoBaHa A BCeM CEMbM:
B3pOCIbIM, LWWKONIbHUKaM U aaxe aetam ¢ 3-x net!

MNpousBeneHo dBanap: BbirogHas LeHa, BbLICOKOe KauyecTBO no craHaapty GMP*,

CnpawmMBaiTe BO BCeX anTekax, a Takxe: cnpaBoyHas ceTu antek «buocgepa» 8-800-080-78-78, r. Anmatbl:
anTteka «3OBanap» 238-33-32, 277-88-09, r. Akray: anteka «3Banap» 43-53-78, r. ActaHa: anteka «[unnokpar»
39-61-61, 39-60-00, r. LLUbIMKkeHT: anTteka «3epae-Papmar 39-14-25, 50-69-69, AC «Mypat capm» cnpasoyHasi 40-07-22

3Banap —mapka Ne1 no gaHHbiM AO «pynna JCM» 3a nepuop siHBapb-okTa6pb 2021 roga no o6bemMy npofax B CTou-
MOCTHOM W HaTypanbHOM BblpaxeHuu cpeaw npounssoauteneit bBA[. *Ceptudukar RU21/818419496. «YepHuka Pop-
Te C BUTaMUHaMU U LIMHKOMY, «YepHuka PopTe ¢ noTenHom». PekomeHAauUmM no NpUMeHeHUo: B3pOCTbIM U
aetam ctapue 14 net no 2 Tabnetku B AeHb BO BpeMsi eApl, AeTaM oT 7 4o 14 net no 3 Tabnetku B AeHb, AeTam oT 3 4o 7
net no 1 tabnetke 2 pasa B AeHb. [poaomknTenbHOCTL Nprema — 2-4 Mecsua. lMpoTuBonokasaHua: MHAMBUAYanbHas
HenepeHOCMMOCTb KOMMOHEHTOB, GepeMeHHOCTb, KopMIeHve rpyabto. Yenosus ornycka: 6e3 peuenta. Mpounssogu-
Tenb: 3A0 «OBanap», Poccuiickas ®epepauus, 659332, Antaiickuii kpai, . Buiick, yn. Counanuctuyeckas, 23/6.
MpepncraBuTenb, YNONMHOMOYEHHbBIN Ha MPUHSATME MpeTeH3nin B Pecnybnuke Kasaxctan, TOO «MeadapMapket»:
r. Anmarsl, yn. XXambbina, 231, og. 28. YepHuka-dopte ¢ notemHom ColP Ne RU.77.99.32.003.E.000673.01.15 ot
21.01.2015 r., YepHuka-dopTte ¢ BUTamMmHamu un LmHkom Col P Ne RU.77.99.32.003.E.002367.02.15 ot 06.02.2015 1.

~

MMHHBbIN Komnnekc «YepHuka dop-
Te» OT KoMnaHum «JBanap», NOTOMy
4YTO B €ro coctaBe — caMble Heobxoaun-
Mble ONS 3peHUs BUTAMUHbI, @ Takke
@HTUOKCMAAHTbI — aHTOLMaHbl YePHUKN
1 NIIOTEWNH, 1 BCE 3TO — MO NpuBMeKaTenb-
HoW LieHe!

«YepHuka dopte OBanap» NOMOXeT
CHATb HaNpsbKeHue rnas, 3alnTuTb CeT-
YaTKy ¥ COXpaHUTb 3peHue.
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YEPHUKA &
®OPTE ™ yEpHuka
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- BCTPEYAIOTCA |
MEHBLLE FOAA.
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© TUMATH C CbIHOM
.. PATMMPOM M AOYKOH

AUCT AETUT

THUMATM B TPETU/ PA3 CTAHET OTLIOM. Ero HEBECTA -
MOAEAb BAAEHTMHA MBAHOBA - XAET PEGEHKA.

h

- BAATOAAPIO BCEX 3A AOBPBIE CAOBA M TEMAIE
MOXEAAHMS. B 3TOT YAMBUTEAbHbIA MOMEHT HALLIEV
XM3HM 3TO OYEHD LIEHHO AAS HAC. BCEX OBHMMAID, -
TMOAEAMAACH MBAHOBA.

HAMOMHMM, YTO Y 41-AETHETO P3MEPA ECTb

ABOE AETEM. T1-AETHSS AOUb AAMCA POAMAACH

B OTHOLLEHMAX CO 2-/ BULE-MMCC «Poccnd-2012»
AeHoM LLnwwikoBo#, A B 2019-M MOAEAb 1 1-5
BULIE-MMCC «Poccna-2014» AHACTACHS PELLETOBA
MOAAPMAA TUMATY CbiHA PATMMPA. [P1 3TOM P3MEP
HM PA3Y HE BblA XEHAT. C BAAEHTMHOM MY3bIKAHT
BCTPEYAETCH ABA FOAA.

TuMooE# (CbIH
S Mpuayyroro 7
| M MyLEHMELE

3AKPYYEHHbIX CHOXET

HukuTA TAHOUAOB CTAHET 3BE3AOM COLICETEM,
A CTAHMCAAB BOHAAPEHKO OKAXETCA B CEKTE.

HukuTA TTAHOMAOB CbIrPAET HEOBBIYHOTO MOAMLIEMCKOTO.
Ero Maor AHAPEN KMTAEB B CEPUAAE «KOM-3BE3AA»
KAHAAA THT CTAHOBMTCA 3BE3AOM COLIMAABHBIX CETEM

BO BPEMA OYEPEAHOTO 3AAEPXAHMS. TEMEPH BPYTAABHOMY
FEPOIO M ETO HAMAPHWULE HUKE (EE MrPAET AHACTACHSA
KPACOBCKAS) HYXHO HE TOABKO MPECTYMHUKOB AOBKTb,

HO M OBLLATBCS C MOATMCUMKAMA. §§ MUCTUYECKOTO

| CEPUAAA.

CTAPTOBAAN CHEMKM AETEKTMBHOTO CEPUAAA «T AVIHA
PUMCKMX LM®OP» AN KAHAAA «T B LIEHTP» CO CTAHMCAABOM  3ABEPLUMAACD PABOTA HAA ®MABMOM «MAOP [POM.

BOHAAPEHKO B rAABHOM POAM. [EPCOHAX BOHAAPEHKO K poan maviora MBA, Uropq 'POMA BHOBb BEPHYACS

- YACTHbI AETEKTUB AEMbAH, PA3bICKUBAIOLLIMI CBOIO TuxoH JKM3HEBCKMIA. B MPOAOAXEHMM FEPOUYECKOM
MPOMABLLIYIO CECTPY. CYAbBA CBOAMT ETO C AEBYLLKOM OPAHLLM3bI EFO MEPCOHAXY MPEACTOUT CTOAKHYTbCS
AEPOI, HA MAEYE KOTOPOW TAKAS KE TAMHCTBEHHAA C OMACHbIM 3AOAEEM P13PAKOM. OH MPEAAATAET [POMY
TATYMPOBKA, KAK M Y CECTPbI AEMbAHA: HABOP PUMCKMX CbIrPATb B OMACHYIO UT'PY, CTABKA B KOTOPOM - XM3HM
LM®OP. PACCAEAOBAHME MPUBOAMT AETEKTMBA K 3ATAAOYHOM  OBbIYHbIX AIOAEW.

CEKTE.

Bepornka Cenesnesa, programs@antennatv.ru
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Doro Ha obnroxke: Aroba LLlemerosa/npecc-cayx6a XKacmun
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i E \ 1\ E Cant B MHTEPHETE
. e, o ) E «AHTEHHA» B KKA3AXCTAHE.
Hwukuta MaHoMAOB he : Bl T1P1COEAMHANTECD!

ANTENNAS.KZ

®oro: Persona Stars, PEOPLETALKLegion-Media, coucew, npecc-cayx6a kanana THT, «Kunonowck», «Crygus PoEan/<TB Lenpy, PEOPLETALK/Legion-Media, coucetn
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MartepuHckmi
MHCTMHKT

Catn KA3AHOBA npu3HaAack, 4TO NAGHMPYET CKPbIBaTh GOYb
OT 00LLYECTBEHHOCTM g0 ee YeTbIPEXAETHS.

OKTsI0pe IpOUIJIOTro Tojia IeBUla
BIIEpBbIE CTajla MaMOM. ApTHCTKA
HE MOKa3bIBAET JULO MaJIbILIIKI U -
Ke He Ha3bIBAET €€ NMEHH.
— OHa nmoka MalleHbKasl. Y Hee HeT oIpe-
NEJICHHOH 3al[UThI, OHA €Ille OYECHb XPYII-
Kas. 51 Tak ee 4yBCTBYIO. DTO HE MOTOMY,
YTO TaK MPUHSITO I30TEPHUECKH... ITO MOM
MaTEepUHCKHUI WHCTUHKT — 3aLIUINATh €€,
o0OeperaThb 1 3aKpblBaTh OT oOmiecTBa. Hy
XOTs ObI TPU-UeThIpe rofuka. Mbl ¢ MyXeM
aGCOIIOTHO CONMAAPHBI B 3TOM. VM TOXE
HeceT BUOpalMio yejoBeka. Mbl pemminn

MIOXOXKa Ha CBOETO Mally — UTaJIbsTHCKOT'O (ho-
torpaca Creearo Tuouuo.

— Korpa y Hee cepbe3Hoe u3yyaloliee BbIpa-
>KeHHUe JINIA, TO OHA OYeHb II0XOXKa Ha CBO-
€ro oTna. A Korja oHa CTaHOBHUTCSI TaKOW
XUTPEHBKOIL, TO TIPOCTO KOIMS MOETO Halbl.
Ero uget rnas. A BoT popma ria3 u ry6 mon!
B njennomM MOXHO cKa3aTh, YTO KOIHS MAIlbl
1 HEMHOKKO JISTYLIKN.

Kcratu, Catu He paccraeTcsl ¢ HOYKOH
HH Ha MUHYTY, flaxke Opasa ee ¢ coboil Ha ra-
CTpOJIH.

]

| LLIAEM® MAATLS 1 o
R
y Aarianbl Poc
YKPACMAO L
FEHEAAOTMYECKOE
N
. APEBO.

I ero OCTaBUTh B Tall-
He, — TOfeJInIach
42-netusiss Cartu
B OHJAWH-IIOY
«CBeTa BOKpYT
CBETa».

— 51 poBHO IAATH MecAILEB IPOCUJETIA C Pe-
OEHKOM. A MOTOM MbI IOE€XaJi Ha NEpPBbIE
ractponu. [IBa camosera, ABa 0€e3/1a, TPU
nepeesfia Ha MamnuHe. M Manblika Bce Bpe-
Ms ObLIIa C HAMU.

PyAHHA CTAHET

KaszaHnoBa MAMOW B TPETWM PA3.

TUIIE HEMHO-
ro MOCBSTHIIA
B MOJPOOHOCTH,
pacckasas, 4TO
neBOoUYKa

€BUIla OMHON U3 IO0-
CIIEHUX HOSIBUIIACH
Ha KpacHOW fo-
poxke Oana Met
Gala u crana ero rias-
HOW 3Be3non. CiryXu o TOM,
410 37-eTHssi PuanHna BHOBb
B HOJIOXXEHWU, MOSIBUINCH
elle B MapTe, HO BCe KaJH,
KaK XKe OHa IpemofHeceT
HOBOCTh. PnanHa mpuobLia

CATM C AOYKOM.

CrewaHO 1 CATH
NOXEHMAMCS [
B 2017 roay.

-l 2
| TTeeLl AAHKO KPECTMA
=" CbIHA. MAABYMKA
B CEHTAIBPE MPOLLAOTO
| TOAA POAVAA CYTIPYTA
56-AETHETO APTUCTA - B
38-AETHAA AM3AVHEP
Mapust CHAYSIHOBA. |
TAKKE ¥ AAHKO B
2 ECTb ABE AOYEPH -
21-AeTHAR Coobst
W 11-AETHAS ATATA -
OT MPEABIAYLLMX
OTHOLLIEHMA.

HA TAABHBIE POAW B TPUAAEPE.

e

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 20

MpuHu FAPPH NPOMTPAA CYA. TTOCAE TOTO
KAK B 2020 roay MAaALLIMIA cbiH Kapaa T
W Ero cynpyra METAH MAPKA OTKA3AAMCH
OT CTATYCA CTAPLUMX YAEHOB EPUTAHCKOM
KOPOAEBCKOM CEMbM, OHM AMLLIMAMCh MPABA
HA MOAMLEMCKYIO OXPAHY HA TEPPUTOPMM BEAMKOBPUTAHMM.
["APPM MbITAACS OCTIOPUTb 3TO PELLIEHME, HO TLLETHO.

CnycTst 21 TOA MOCAE TMPEMbEPbI CO3AATEAM CEPUAAA
«OTYAAHHBIE AOMOXO3AMKM» 3A9BMAW O ETO MEPE3AMYCKE.
HOBAS MCTOPMS MOAYUMAA HA3BAHME «BMCTEPMSA AE/HY.
OHA PACCKAXET O NATEPbIX APY3bAX-COCEASX, Y KAXAOTO
13 KOTOPbIX ECTb CBOM TAVHI. [TPUMYT AM YUACTHE

B CbEMKAX 3BE3AbI OPUTMHAAA, NOKA HE M3BECTHO.

KT0 TOYHO BHOBb BCTPETUTCA B KAAPE, TAK 3T0 CAHAPA

Byanrok v Knany PuB3. AKTEPbI CHUMAAMC BMECTE

- 0 B «AOME Y 03EPA» 19 AET HA3AA U B «CKOPOCTU» B 1994
| TOAY. BYAAOK HEAABHO MPM3HAAACH, YTO MEYTAET ELLIE

PA3 CbIrPATb C KMAHY, M EE YCABILLIAAM: 3BE3A MPUTAACHAN

Ha MEpOIpPUITHE OT/eb-
HO OT My3ka, pamepa A$AP
Rocky, 1 mepeTsiHyna Ha ce0s
BCE BHUMAaHHUE. Y Mapbl eCTh
IBO€ CHIHOBEN — TpexJeT-
Hul Pu3za ArenscTon Maii-
epc U MOJYyTOParofoBalIbIi
Paitor Poy3 Maiiepc.

Ynusuina rocren u 81-met-
Has AAWAHA Pocc. TleBuima

AEAy TATA YCTAHOBMAA PEKOPA, COBPAB BOAEE [
2,1 MAH 3PUTEAEM HA CBOEM BECMAATHOM KOHLIEPTE §68
HA CAMOV BOABLLIOM MAOLLAAKE BPA3MAMM - NASXE
KonakasaHa B Pruo-AE-XXaHEMPO. B mPoLLAOM
B [0AY 3AECb XE BbICTYNAAA MAAOHHA, MOCAYLLATb
KOTOPY}O MPULLAK 1,6 MAH MOKAOHHMKOB.

3Be€3gHble HOBOCTH

KM KapaALLIbaH
B 3TOM rOAY
MPEATIOYAA
CAEPXAHHbI/

)/ 0GP

Ayuwinit obpas

PWAHHA coobuimaa o TpeTbeit bepeMeHHOCTH.

BbIOpaia jjs Oana IjaTbe
¢ 5-MeTpoBBIM HLIETIHOM,
pacliuThIM UMEHaAMU €€ Jie-
Tell 1 BHYKOB. Pocc moTpe-
6oBallach MOMOIIb IIECTH
ACCHCTEHTOB, YTOOBI HECTH
meind. JlocTanach moxBa-
J1a OT KPUTHUKOB 1 44-TIeTHEM
KuM KapaAwbsaH, KOTOpAst BbI-

I1a B KOCTIOME U3 KPOKO-
IUIIOBON KOXKH.

izounova/SplashNews.com,Diggzy/BACKGRID, Francis Specker/Legion-Media, EPA, Mary Evans/AF Archive/Cherry All[TACC

®Doro: Matt Crossick, BACKGRID, Giada Papini Rampelotto/EuropaNewswi

AEAA CEPA;E‘IHI;I'

ToM KPy3 YCTPOWA HE3ABBIBAEMbIM AEHb POXAEHMS
37-AETHEN AHE AE APMAC, MPOKATMB EE HA BEPTOAETE,
KOTOPbIM YIPABAGA CAM. O POMAHE 62-AETHEFO KPy3A

1 BbIBLUEM BO3AOBAEHHOM BEHA A®®AEKA 3Ar0BOPMAM
ELLIE B GEBPAAE, KOTAA 3ACTAAM MAPY HA CBMAAHMM.
AKTEPbI HE TOPOMATCA KOMMEHTMPOBATH CBOM OTHOLLEHMS
1 CTAPAIOTCH HE MIOMAAATBCA HA TAA3A GOTOTPADAM.

Auton Yerioxanun, programs@antennatv.ru
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O4YeHb AMHHOE

XacMuH: HeBecTKa -

MOM POGHOM

YEAOBEK

«HaBepHoe, geTu gyMau, uTo s cyMaciueguias,
MOCKOABKY MepBble NOAroga nocAe ceagn0bi
KaXgbli MecsiLl, cnpatumBaAa ux: «Hy korga

e BHyku?» [1oTOM NOHSIAG, 4TO Hago B34Tb
cebs B pyKM 1 gaTb MM NOXMTb gAs Cebst», -

NMPU3HAETCA NEBULLA.

BAC BECb AMPEAb COCTOSIA U3 CMAOLLHbIX
NPA3AHMKOB: FTOAOBLLUMHA CBAAbBbI CTAP-
] LWEFO CblHA, AEHb POXXAEHMAI HEBECTKM,

AEHb POXKAEHMA MAAALLIEFO CbiHA. KaA-
)KAOE COBbITME 3ACAY)KMBAET OTAEABHOTO BHUMAHMS. Hau-
HEM C TOTO, YTO PEAKASl CBEKPOBb NYBAWYHO NPM3HAETCS HE-
BECTKE B AIOGBH...
— Korpa Me1 11 anpens nmpa3gHOBaNIN JICHb
poxyenust EBbl, 51 B3s1a CI0BO, 4TOOBI CKa-
3aTh TOCT: «JJo4eHbKa MOs JIT0OMMast, KaKoe
CYacThe, YTO ThI NMOSIBMIIACH B HAIIEH XKU3-
a1 Cracu60, ITO [leNtaelilb MOETo ChIHA CMe-
JIBIM, CHJTBHBIM. ..» 51 TOBOpUIJIa MHOTO, JTOJI-
ro ¥ COBEpIIEHHO McKpeHHe. Muma ¢ EBoii
NENCTBUTEIHHO U3MEHMIICS, XOTS 51, KaK, Ha-
BEpHOE, 1 J100ast MamMa, CUUTAIO, YTO MOI
CBIH CAMBbI JIyYIINA U KPACHUBBIN, HO OH JIa-
>K€ BHEIITHE CTaJ IPYTUM, 3aHSJICSI CIIOPTOM,
MOCTPOWHEI ¥ CTAHOBHUTCS BCE JIyUIIIe 1 Ty Y-
IIIe pSAoOM co cBoeil keHoil. CIycTs Tof 1o-
cie cBajibObI 5 YBUJENA, YTO B HX OTHOIIIE-
HUSX HAYETO He MOMEHSIIOCh, OCTAaJICAd TOT
K€ TPETeT, OHU TakK Ke Jiep>KaTcs 3a pyKH,
CMOTPSIT B IV1a3a APYT APYTY C HEBEPOSITHOI
HEXHOCTBIO U cTpacThio. O60 BceM 3TOM
s CKa3aJjla Ha npa3faHuke EBbl, a kora cena
o6paTHO 3a CTOJI, 0GEPHYJIIICh MO HOAPYX-
ku: «2KacMuH, MbI TeOs ceiiuac Cayuiaan
7 TyMaJIi: IOYeMY HaM CBEKPOBH TaKHUX CIIOB
He TOBOpAT?» UecTHOoe ciioBo, EBa MHE 6mu3-
KUH 1 POJTHOH YeNIOBEK. A Kak ee JIo0sT fie-
! MUpOH Tak npocTo ob6oxaeT, a ¢ Mapra-
PHUTOH OHY CTAJI MOJIPY>KKaMH, Ha BCE TEMBI
MOTYT IOTOBOPUTH. Y Hee MOsIBIIIaCh HAacTO-
AII]asi cTapIIasi cecTpa, eciii MaMa He ycIie-
BaeT MOWTH Ha KAKOEe-TO IPOCIyIINBaHNE
MM COPEBHOBAHUE IO TaHIaM, Maprapura
oepet ¢ coboit EBy. 51 Tak aTO 1ieH}O.

- MAAALIMA, MMPOH, CAYYAHHO HE NOCAE CBAABEbI MMXAM-
AA OBPAAOBAA BAC TEM, 4TO KOTAA-HMBYAb BCE-TAKM XKEHMT-
cs?

— Ila, 9TO CIly4mIIOCh BO BpeMs HAIIEro Co-
BMECTHOTO OT/IbIXa, BCE TPONCXOAuII0 y Mu-
IIIY Ha I71a3aX, ¥ Mbl CMESUTHCH 10 cie3. Mu-
POH BCIO XH3Hb TOBOPHJ, YTO HUKOTAA
HEe >KEeHUTCS: «5 Oyay KHUTb ¢ MOoell Jo6u-
MOH MaMOIl, OHa Y MEHs caMasl KpacuBasi,
nydmasi, jobpasi». Y1 BOT B OJIMH U3 Beve-
POB Ha OTABIXE 51 3TO pacckas3biBaro, U Mu-
poH BbIIaeT: «KoHeuHo, st Gyy Bcerya ¢ To-
00i1, HO XXCHUThCS BCE PABHO HAJl0, MHE Xe
ChIH Hy>XKeH». CIpaluBalo, IoueMy HMEHHO
CBIH. «] 4TO, KAKOMY-TO PAaHAOMHOMY Y€JIO-
BEKYy OT/aM CBOU Ou3Hec?» — oTBeyaeT Mu-
poH. OH yXe ommcall MHE CBOIO HEBECTY:
«Ona OyfieT BBICOKOM, KaK MaMa, y Hee Oy-
TyT TAKOTO K€ I[BETa BOJIOCHI, HO HE Ky4eps-
BEIE,  Cpa3y MpsiMbIe». [JaBHO 5 TaK HE CMes-
J1ach!

- Mo NoBOAY ETO BM3HECA, KOTOPbII AOCTAHETCS CbIHY. OT-
KYAAY MAABYMKA B AEBATb AET TAKME MbICAM?

— OH X0ueT 3aHIMaThCs BceM Nofpsf. BeiTh
1 OMOHOBIIEM, 1 On3HecMeHOM. VIMeTh cBOIO
KOMIIaHUIO, KOTOpast OyJIeT IPUHOCUTD EMY
6onpiive feHbru. M yxKe mpepympepud,
YTO CO BCEMH HaMU IIOfIEITUTCS JAOXO0OM,
KOTfia pasdorareet, OyjeT nomorars Map-
rapute, Muiie, HO JTy4IIne OAapKu A0CTa-
HyTCd MaMe. S yMaro, 4TO B HEM BCE 3TO
ot narmbl (6uznecmer Wnau lop. — pum.
«AHTeHHbI»). Kak Bbl 3Haere, y Hac Obl-
Jla HEIpOoCTast CATYaIusi, fOJIroe BpeMs fie-

A

TH BUJETH NANY TOJIBKO MO BBIXOHBIM U Ha
kaHukynax. Kakum obpaszom Mupos ycnen
BIIUTATh 3TO OT Hero? Kak s BceM rosopio,
KpOBb He KeTuyI. Buinmo, 3T0 3a1mTO rje-
To B [IHK. Mos cBekpoBb paccka3siBaia,
uTo MaH B IETCTBE HE OTXOUI OT CBOE-
ro OTIa, a KOrfa MOApocC, cTall HOCUTH KO-
CTIOM, KaK Iana, ¥ XOJUTh C HUM Ha JIENIOBbIE
BcTpeun. Korma MupoH ycnbliman 3Ty UCTo-
puro, ckazai: «[lama, s Xouy XOgUTh ¢ TOOOH
U YUUThCS», U y3Ke rje-To nonropa Mnax Oe-
PET €ro Ha HEKOTOPBIE BCTPEUH.

- At0BOMNbITHO, KAKUMM OKAXKYTCS BHYKM.

— OueHp ux Xay. S JaBHBIM-JaBHO F'OBO-
puna Mume: «Eciu 651 pofuia nepBoii fo-
YEHBKY, y3Ke cTana 6b1 6aGyIIKOM, a T py-
IIWIIh MOM JIEBMYBM ILIAHBI». «MaMouKa,
He TIepesKnBai, HO 1ail HaM ellle HEeMHOT'O IO~
TYJASITh», — CKa3al oH MHe. A noTom u EBa,
KOT7Ia 5 TO3APaBHUIIa €€ C THEM POXICHUS
B COIMAJIbHBIX CETSIX, HANUCAB B TOM YHC-

- fl ckasana EBe Tocr:
«AoyeHbka Mos AlOOMMas,
KaKoe CYacTbe, YTO Thl
NoSIBUAACH B HaLLEH
XXHU3HU».

- BcEM BOKPYT HPABATCA
MOV KYAPSILLKH,

A MUPOHY, MAAALLIEMY, -
KOTAA BbITATMBAIO
BOAOCHI. HO HE MOrY XE
9 AEAATb 3TO NOCTOSIHHO,
OCOBEHHO KOTAA YCTAAA
W HE HYXXHO EXATb

HA KAKOE-TO MEPOMPHATHE.
OH AAXE NOAXOAMT

KO MHE M CTIPALLMBAET:
«MAM, KOTAA Y TEBS BYAYT
MPAIMBIE BOAOCHI? CAEAAN,
MOXAAYMCTA, YKAAAKY».
To ECTb, ECAM BCE

APY3bS1 M POACTBEHHMKM
AEAAIOT KOMMAMMEHTBI
MHE C KYAPALLKAMM,

y MMPOHA BCE HAOEOPOT.
EMy, KCTATH, HPABATCA
LIEAKOBIE MAATbS, YTOBbI
Bbl MOHMMAAK. Koraa

WX HAAEBAIO, OH BCETAA
MOAXOAMT M OBHUMAET
MEH4. BoT TAKO# 3CTET.

C CbIHOM W HEBECTKOM.
o - 70 MPABAA BOALLIAS
§ PEAKOCTb, KOTAA Thl
8 HE YYBCTBYELLDb sl

i Cant B MHTEPHETE
E «AHTEHHA» B KA3AXCTAHER.

i |
ANTENNAS.KZ MPHCOEAMHAHTECH!

Jie, YTO BHYKOB YK€ BCSI pecca KJIET, T10-
oberana B KOMMeHTapusix: «MaMouKa, Bce
Oynet!» HaBepHoe, ieTu yMaJiu, 4To sl Cy-
Macuie/nasi, HOCKOJIbKY MepBble MOJToJa
noclie CBaf{bObI KA bl MECSI CIPAIIIMBAJIA
ux: «<Hy korpa xxe?» [ToToM moHsiia, 4To Ha-
110 B3ATh ce0sl B PYKH, YCIOKOUTHCS U JIaTh
UM TIOXUTB JIJIs CeOsl.

- ObcYAMM MAPTAPUTY. HEAABHO Bbl HA3BAAW TAABHbIM
AOCTWXEHMEM MPOLUAOTO FOAA AKTUBHOE HAYAAO EE TBOP-
YECKOM AEATEAbHOCTU. KAKMMM YCTIEXAMM OCOBEHHO FOP-
AMTECH?

— Maprapura o4eHb JIFOOUT METh U C TIEIe-
HOK MeuTaja o 0oJplIon cueHe. Koneuno,
sl BCerya ee MofiiepKuBaja, HO Jaxe IOfy-
MaTh HE MOIJIa, YTO KOTAa-HUOY/Ib CTaHy MY-
3BIKABHBIM IIPONIOCEPOM JIJISI CBOETO pe-
6enka. OHa FOpUTCS TEM, YTO MaMa BO BCEM
€l IOMOTaeT, CIENUT 3a CTUJIEM, BOKAJIOM,
3a apaH)KI/IpOBKaMI/I n HpO‘II/IMI/I HEMaJIOBAXK-
HBIMU HIOAHCAMU.

- MHOTME OTMEYAIOT, YTO MAPIAPMTA AASl CBOETO HOHOTO
BO3PACTA AETKO M YBEPEHHO AEPXMTCSl HA CLIEHE. KAKO/
TPYA 3A 3TUM CTOMT?

— Jlouka MHOTO JIET XOfilJIa B TAHI|EBAJIbHBIE
CTYAWH, BKJIIOYasi BceM n3BecTHBIN «Topecy,
Opajia ypoKH aKTEpPCKOro MacTepcTBa, 3a-
HuMaeTcs OalbHbIMM TaHIamu. I1imoc Map-
rapura 4acTo €3][UT CO MHOHM M y4acTBYeT
B CbEMKAaX BBINYCKOB «Y-[JauHOrOo 4yapTa,
KOTOpBIH g Begy Ha MY3-TB.

- MPOLLIABIF rOA Y BAC BbIA BOTAT HA TBOPYECKWE COBbITHS:
HOBbIE MECHM, TYP, KPACHBBIN AY3T € DrannnioM Kupkopo-
BbIM, MPOEKT «TPM AKKOPAA». YEM NAAHMPYETE YAMBASATD
AAABILE?

— HepasHo BeInmycTmia necHio «brIBmme»,
ee Halycall TaJaHTINBbIA KoMIo3uTop OT-
10 HotMAH. ClteoM rOTOBITIO K IIPEMbEpE elIle
OfITH OCOOEHHBIN TpeK. S faBHO MeyTala
NOCOTPYAHMYATE C TAKMM apTUCTOM, Kak Mu-
WA MAPBHH, 11 3TO cOBLIOCH. Peus He mpo yarT,
a PO NECHIO, KOTOPYIO OH Hamucal CHenu-
aJIbHO 71 MeHs1. ['OTOBIIIOCH U K CONIBHBIM
KOHIIEPTaM, TypaM.

- 3HAI0, YTO Y BAC ECTb ELUE OAMH MPOEKT - AETCKMH MY3bl-
KAABHbIM CMEKTAKAb «BYPATMHO». B KAKOH POAM B HEM Bbl-
CTYNAETE?

- Kak Tpuxppl Mama, s HE MOTY OCTa-
BaThCAd PAaBHOAYIIHON MO OTHOIIEHHUIO
K MaTepsiM U JIeTSIM, KOTOpPbIe HaXOJSITCS
B CJIOXHOW KU3HEHHOH CUTyal[H, U BCET-
Ta CTaparoch NPUXOUTH Ha IOMOIIb. YKe
JIET JIeCSITh BhIHAIIIMBAJIA UJICIO CO3/aTh Ka-
KOW-TO OCOGEHHBIN MPOEKT moa MexXy-
HapOJHBI IeHb 3aIIUTHI IeTell, 1 HaKOHell
Bce conutock. Ko MHe o6paruiiach pyKoBoO-
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MUTEJIbHUIIA JETCKOW MHKJIFO3MBHOU TeaT-
panpHOU cTyauu Jlro60Bp KoBanesa
¢ TPOCchOOIl TOMOYb MOJTYYUTH ITPaBa Ha HC-
[OJIb30BaHME MY3bIKH HJISI CieKTakis «by-
paTUHO». £ cBsI3aslach ¢ KOMIIO3UTOPOM AAEK-
CEEM AbBOBMYEM PbIEHMKOBbLIM, I OH C PajlOCTBIO
mofAepkaj Halll IPOeKT U IaxKe MpefocTa-
BIJI TeaTp JJIsd IPEMbEPHOrO CIIEKTAKJIS.
Wrpars B HeM Oy[lyT 4y[leCHbIE JETH, CTOJIK-
HYBIIKECS C CAMUMU Pa3HbIMU AMArHo3a-
MU, HO MPU 3TOM HEBO3MOKHO TaJIaHTJIH-
Bbl€, OIOIIIUE U apTUCTUYHbIE. B mocTanoB-

Ke IIPMHUMAET y4yacThe 35 4eNoBeK, U3 HUX
nsTepo Ha Kounsickax. Ceiiuac Mbl IIbeM KO-
CTIOMBI, JienaeM rpaduKy U aKTHBHO pe-
nerupyeM. 51 GnarofapHa cBoell KOMaHfe,
KOTOpasl yciblllajia MeHsl KaK 4eJIOBeKa,
KEHII[IHY, MaMy, IOMOTraeT BOIIOTUTb MeU-
Ty U CcO3[]aBaTh 3TOT KpacuBblil J[0O-
PBIi TPa3THIUK.

- KCTATH, 0 MEYTAX, B CEHTSEPE BAM NPUCBOMAM 3BAHMUE HA-
POAHOM APTUCTKM PECTYBAMKM AATECTAH. HABEPHOE, 3TA
HATPAAA CAMASI )XEAAHHAR?

— OHa ocoGeHHasi MOTOMY, UTO 3TO MOSI pec-
my6muka. TaM BEIpOCIIN MOY POTHTEIH, TaM
ponmiIach s, HayYMJIach XOUTh, TAHIICBATb,
TaM s TIOKyHaJja JEeAEeHIbI-NIETYIIKH, ClIaj-
KYIO BaTy, yYMJIach B IIKOJE, y4aCTBOBAIa
B KBH, BricTynana... 3To nenas Ku3Hb.
OueHp XaJlb, 4TO IIalla HE 3acTall 3TOT
JIeHb, OH TaK €Tro KAaJl ¥ BCE BPEMsI CIIpaIIH-
Bal: «Het mu HOBOCTEN?>» 5 OTBEUana emy,
YTO BCE HENPOCTO, HY>KHO MPOJIOIIKATh pa-
60TaTh, YTOOBI YIOCTOMTHCS TAKOTO 3BAHUSI.
K coxanenunro, OH yIien paHblle, YeM Hc-
MOJTHUJIACH €TO MeUTa, HO 5 BEpIO, UTO T1ama
cefiyac CMOTPUT Ha MeHs ¢ Heba U pajyeT-
csl, KaK 1 MaMOYKa, OHA TIOKWHYJIa HAC COB-
ceM MOJIOJION.

- Mbl ¢ MOMM
CTMAUCTOM BukTOPME# «
KATAMMAE PELIMAK
CO3AATb MOE AMYHOE
ATEAbE BUREAU
COUTURE. 37O HALLA
TOPAOCTb. [EPBbIN
HALLI OBPA3 Mbl
MOKA3AAM B ATIPEAE

HA OAHOW MPEMMM.
®uannn Kupkopos
CAEAAA MHE BOABLLO!
KOMMAMMEHT,
BukTopus LLIEASTOBA,
MHOTME APYIVE, 4TO
npPuaTHo. Moka
OTLLIMBAIO BCE TOABKO
AN CEBA M OYEHb
AOBOAbHA PE3YABTATOM.
[TocMoTPUM,

BO YTO 3TO BbIAbETCH

M BYAEM AW Mbl TOTOBbI
PABOTATb M AASt APYTMX
APTVCTOB.

- Ho 3AECD M CEYAC BCE BUASIT AETH M TOPAAITCA.
—J1a,0H1 ObLIIM OYEHBTOPAbL, 0cOOEHHO Map-
raputa. Mbl BMecTe OTIPaBUIINCh Ha MOM
6ecrmaTHBIA KOHIEPT B Hepbente. Jlrogn
co6paiich Ha OrPOMHON ILIOIA/H, TIeIN
© 1 TAHIIEBAJIM BMECTE CO MHOL, ¥ KOT'/[a B KOH-
. 1le Beuepa MHe BPYUMJIH HAarpajy, 3To ObLIO
poMHoe cuyacTbe. UecTHO TOBOpsI, B TOT
MOMEHT $ OlIyIlajia, KOHEYHO Ke, 6e3yM-
HYIO PaJioCTh, HO M TUIIEPOTBETCTBEHHOCT.
ITosToMy mpeM fasblile, 3arajbIBacM KeJa-
HUSI, 3aIIyCKaeM BX B KOCMOC 1 HE OCTaHaB-
T JIIBAEMCsI Ha JOCTUTHYTOM.
AHTOH YCTIOXAHUH, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

cAyxba Kacmun

npecc

0w,

it
o
=

s

Haranbs Aerenga, Amutpu

Doro

C MutpoHOM 1 MAPTAPHTON.
- Koraa Mbl ELLE AAXE
HE HAYMHAAM 3ATMCHIBATb o
MECHM, A TOABKO MOAYMbIBAAV &,
06 310M, 7 3arAtee |7 T
PACCKA3bIBAAA MAPTAPHTE,
4TO PEAKLIA MOXET 6biT>  f

' | PA3HOM, HETATUBHOM
B TOM YMCAE. TAK 4TO 9 EE -
MOAroTOBMAA. HO MAPTAPUTA \
W BE3 MOEM MOAAEPXKH

74 CMAbHAS AEBOYKA, BCE

MPOAYMBIBAET, OYEHb

l CMOKOMHAS, HE CKAOHHAA

~—

K MCTEPMKAM. MHOTME MAMbI
FOBOPAT MHE, YTO OHA KAK
HEKMV NCUXOAOT AA AETEM
BOKPYT M XOPOLLIO HA HMX
BAMSET. EcAn MaprapuTA
MPUCYTCTBYET HA KAKOM-TO
MPA3AHMKE MAM AHE POXAEHMS,
POAMTEAM BbIABIXAIOT,
MOHMMAS, YTO BCE BYAET
B MOPAAKE, CAYWMCb 4TO, i
OHA AIOBO! KOHOAWKT YAAAMT.
TAKOV XAPAKTEP 1 AYLLEBHOE
PABHOBECHE MOMOTAIOT EM

BO BCEM.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 20

«Bygim

Doro: kunokoHuepH «Mocduasmy/Legion-Media, cron-kagp u3 dmasma Skunaxs

npoBepKa 3HaHUM

_

OuAbM-KATACTPO®A. [EPBAS YACTb PACCKA3BIBAET

0 AMYHOM XWM3HM AETHOTO SKMMAXA, BTOPAS - OB UX
MY>XECTBE MPY CMTACEHMM AIOAEV BO BPEMA CTUXMMHOTO
BEACTBMS: KOMAHAE YAAAOCH MOAHATb CAMOAET B BO3AYX |
1PV MOBPEXAEHHOW B3AETHOM MOAOCE, HO YXXE B MOAETE

J,

B3AeTaTb!» '

OBHAPYXMAMCb HEMOAAAKM CYAHA... CCCP, 1980 roa.

e
"

3

45 et Hazag

Ha 3KPaHbl BbILLAG
KapTHHa
AAEKCAHAPA MUTTDI
«IKMNax», KoTopas
CYMTAETCS NEPBLIM
COBETCKMM
brAbMOM-
KaTacTpodoit.
OueHuTe, HaCKOABKO
XOPOLLO Bbl 3HaeTe

W Axexcanap MutTa screervn |
= AAEKCAHAPY SIKOBAEBY, KOTAA
EE HE YTBEPAMAM B «OCEHHMI
MAPAGOH», 11 B3SIA B CBOIO
KAPTMHY BE3 MPO.

KapTHHY.

1. BorPTNPOBOAHMLA B. YUMTEAbHHLER.

TaMaPA (AAEKCAHAPA B. MoAEABEPOM.
flKoBAEBA) MONAAA

B COCTAB JKMMAXA 3. TUMYEHKO BbIA
MOYTH CAYYAHHO - KOMAHAMPOM,

M0 NPOCBE CBOETO AEAA  TAMAPA - CTIOAPAECCOW.
(MBaH Pbixos), A CksopuoB (AEOHHA
CTAPOTO APYTA ®unatos)?
KOMAHAMPA AHAPES A. BTOPbIM NMAOTOM.
Tumuenko (Teoprui b. bopPTNPOBOAHMKOM.
MCKEHOB). A TAE B. BOPTMHXEHEPOM.
MPOM3OLLUAA UX BCTPEYA?

A. B pecTOPAHE. 4. BcnoMHuTE

B. Ha oxotE. KBAPTHPY UroPS

B. B TPEHAXEPHOM 3AAE. CKBOPLIOBA:

CBETOMY3bIKA,

2. KEM PABOTAAA XXEHA KOMHATHbIE LBETbI,

TuMYEHKO AHIOTA A®PUKAHCKME MACKM...
(EKATEPMHA BACHAbEBA)? M 3TH AOMALLIHKE
A. Brayom. XMBOTHBIE.

{! PoAb kKOMAHAMPA
# TMMYEHKO
MPEAHA3HAYAAACD

HO OH OTKA3AACH.
TOrAA YTBEPAMAK

JKKEHOBA, 1 3TO g
OKA3AAOCb YAAYEM.

A. Pbisk.
b. Xomsxu.
B. Monyrau.

5. BAAEHTMH HEHAPOKOB
(AHATOAMH BACHABEB)
NOCAE OAHOTO

3 NMOAETOB NMPMBE3

CbIHY HYTPHIO, HO KEHA
HA3BAAA EE «KPbICOM»

U BEAEAA YEPATb M3 AOMA.
A 4TO OH NPUBE3 EMY

B MOAAPOK MOCAE
PA3BOAA?

A. OpyKTbI.

B. [MOXAPHYIO MALLUMHY.
B. CycAuka.

6. Koro BCTPEYAA
HeHapokoB B BocToyHOM
KA3AXCTAHE

U OBHAPY)XMA PAHBLLE
NOMCKOBOM rPynnbI?

A. [PVBHMKOB.

b. KocMoHABTOB.

B. BoaoAA308.

7. KAKOE CTUXMHHOE
BEACTBME MIPOU30LLAO

B BMAPH, KYAA HAMPABUAM
AETHBIM 3KUNAX?

A. VI3BEPXEHME BYAKAHA.
b. TopoaHo NOXAP.
B. 3EMAETPSACEHME.

8. B CAMOAETE AETEA
MY3bIKAHT, KOTOPbIA
CTAPATEAbHO

OBEPETAA 3TOT
«MHCTPYMEHT
CTAPUHHOTO MACTEPA».
A. BHOAOHYEAD.

b. Tryby.

B. ['vcam.

9. KAKAS ®PA3A
HE U3 3TOr0 ®UAbMA?
A. «BEPY BAAAOH, BETY
B CAAOHY.
b. «OrAACHTE BECb
CMUCOK, MOXAAYMCTA.
B. «§1 HUKOTAA HUKOMY
HWYETO HE OBELLIAA.
Ho 34710 H1KOTO
1 HE OBMAHYA».

10. A MOXET, Bbl
NOMHMUTE BOPTOBOM
HOMEP CAMOAETA?
A. 13579.

b. CCCP-80.

B. CCCP-85131.

NMPOBEPAEM PE3YAbTATbI

‘qg0L96VvV89L99
‘q°§°Y P9 €Y "T'q "L :1913910 AI9HIVHEVd]]
MNOABOAUM UTOTU
8-10 NPABUAbHBIX OTBETOB: Bbl - SKCIEPT.
5-7 NPABUAbHbIX OTBETOB: Bbl - LIEHUTEAD.
0-4 NPABMAbHBIX OTBETA: Bbl — AtOBMTEAD.

Enera [TpuTyiosa, KINO@ANTENNATY.RU
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OTKPbITas TeéMa

Co ckanganom

3a KyAMCaMM U3BECTHBIX LLIOY M CEPMAAOB KMMAT HACTOSILLME CTPACTH, MOPOit
BO3HMKAIOT KOH(AMKTBI, M3-3a KOTOPbIX AULLAIOTCS pabOTbI gaxe 38e3gbl.

enaBHO AAPUCA TY3EEBA

pacckasalna o Ipuyu-
He yxona Bacuancel Bo-
AOAMHOH 13 TIpOrpam-
Mbl «JlaBail MOKEHUMCS!».
AKTpuca OTBETHIIA Ha IIPO-
IJIble OOBHHEHUS aCTPOJIO-
ra, Y7o uMeHHo ['y3eeBa Ha-
CTOsJIa HA €€ YBOJIbHECHUH,
B TO BpeMs Kak BosonuHa
IPOCTO MpPOCHJIA OTIIYCK
Ha BpeMs MTaH/[EMUN.
- Mp1 He papyxuiy,
HO 51 XOT€JIa IOMOYb, IOTOMY
uto crapmas. M korga oHa
ckazana: «MoxKeT OBITh, ThI
CXOAMIIb K DPHCTY, UTOOBI
HAC [I0CTABUJIA HA IOBTOPbI»,
1 OTBETUJIA, YTO, BO-IIEPBBIX,
K HEMY He MOy, a BO-BTO-
PBIX, Y Hac Takas pabora: ec-
JIN CKa3aJu, TO HAJO... — OT-
meTuia Jlapuca I'y3eesa.

«AHTEeHHa» BCIIOMHMIIA, Ka-
KHe ellle CKaHAalbl B30y0-
pakuin OOIIeCTBEHHOCTb.

Kpuctuny AcMyc yBOITIITH 13 Ce-
pnana «Ckiaug» Ha KaHaJe
THT, rpe akTpuca urpana
rIaBHYIO POJIb Bpava-TpaB-
maToiora. [Ipuunnamu cra-
N SKOOBI TOKCHYHOE TO-
BefleHne AcMyc, 4acTble
OTO3/IaHM U >KeJTaHUe BHEC-
TH KOPPEKTHUBBI B CLICHAPHIL.
[To3xe BpICTYNHIIa JUPEK-
TOp KaHaia TuHA KAHAEAAKK.

— JTa, MOry o TBEPAUTh UH-
¢opmanuio. I HaM UcKpeH-
HE >KaJb, IOTOMY 4TO IPO-
eKT IMOJYYaeTCs CHIbHBIM
n amOunumos3HbpiM. Ho,
K COXAaJICHUIO, OIPEJEIIEH-
HOoe MoBefieHne KpucTuHsl
CAieTIano fajabHEAIYIO pabo-
TY HEBO3MOXKHOH. ITO OBLI
HEIIPOCTOH, HO HEOOXOAu-
MBIl I1aT, — MoAeIuIach Tu-
Ha c cafiToMm Starhit.

[Tocnegamit ce30H moy «Cy-
nepcrap» Ha HTB 3amnom-
HUJICS THEBHBIM BBINAJIOM
Aepbi KyapsiBUEBOK B afipec mie-
Buibl Asusbl. TeneBenymias
B a(pupe BbICKA3ajIa, 4To ap-
TUCTKA, MOJIyYUB CpEJHUE
OIICHKH, BbIPaKaeT MPETEH-
3UH BCEl CHEMOYHOI I'pyI-
Ie.

— MHe Obl HE O4YEeHb XOTe-
JI0Ch, YTOOBI MOCIIE KaXk/0-
ro acpupa, KOrjaa g BaM cTa-
BHJIA HE HOJIb, & XOPOMIYIO
OLIEHKY — €MHUILY, BbI MHE
B TPH 4aca HOYHM 3BOHUIH
W YTO-TO TOBOpMIIA. Bb1 MHE
HE POJACTBEHHHIIA, HE IOJ-
pyra, Ho4eMy TOTJja CIHnTae-
TC, YTO MOXETEC IIO3BOHUTH
B Tpu yaca Houu? Bac npo-

6

Doro: Legion-Media, Angpeit Kaambixos/Woman.ru, Cepreit Axesaxawsnau, npecc-cayx6bi kaHaros «Poccus 1» u HTB, Persona Stars

~ PEYBIO Mbl MTOAYYMAK T0,

Bacanca BoroanHa /
NOSIBUAACH B «AABAY _ g /
NOXEHMMCA» B 2008 1oAY,
A TIOKUHYAA LWOY W
82020-M.

KpuctHa Acmyc
HA BCE OBBUHEHMS
OTBETWAA KPATKO:
«370 KAEBETA. [
BEPErUTE CEBS». 8

[TocAE TOro KAk A3uza
HE BbIMTPAAA B MPOEKTE
«CYMEPCTAP», OHA PE3KO
BbICKA3AAACH:
- BMECTO NPO®ECCMOHAABHOTO
PA35OPA BOKAABHbIX
1 APTUCTMYECKMX KAYECTB
TPAMOTHO MOCTABAEHHOM

YTO MOAYHUAN.

—

\EPA BbIBMPAET BbiTb
YECTHOM B CBOMX IMOLIMSIX
1 CAOBAX, AAXE ECAV OHM
KOMY-TO HE HPABSTCH.

AepA KYAPSBLIEBA -
OBMAEAACD, YTO APYT
APMAH AABAETAPOB
AMYHO HE OBCYAMA C HEM

T0, YTO OHA BOABLLE
HE BYAET BEAYLLIEN
npemun MY3-TB.

cTO Bce yxe Oodrcd. S Bo-
o01ie xoTesa Morda ImocTa-
BUTH OIEHKY, HO HE MOTY,
MEeHS TaK MaMa BOCIHTAJIA,
—3asBuia Jlepa.

Kcratu, B 2020 ropy Jlepa
KynapsBiesa co ckaHgaioMm
NOKHHYJIAa MY3bIKAJIbHYIO
npemuro MY3-TB, koro-
pyro Bena MHorue rofsl. [o-
BOJIOM JIJISI pEIICHUS CTall
KOH(IIUKT C MUPEKTOPOM
KOMIIaHUK APMAHOM AABAETS-
POBbIM, KOTOPBIH HE BKIIO-
yui Jlepy B TpaguIOHHBII
CHHUCOK BENYIIAX TMPEMUM.
3Be3ny 3ameHun Ha OAbry
By3osy. 30 paccrpomio Kyn-
PSIBIIEBY.

— Moe oOpamenne ObI1I0
K Tebe, ApMaH, a He K Telle-
kaHauny. [Ipocro MbI cocepy,
ApY3bs, U MHE OBbLIIO ObI IPH-
sITHEe, €CJIU ObI Thl CO MHOM
cBsi3alics MO TeleoHy.
$1 HUUYero He UMEIO MPOTHB
Omm By3oBoit uiy npeMun.
ZKenato, 4TOGBI BCE MPOIILIO
xopouio. S XxoTeina JOHECTH,

«Bbi MHe
He POgCTBEHHMLa,
He nogpyra, noueMy
TOrga cYMTaere, 4To
MOXXeTe MO3BOHMTD B
TPH 4Yaca HouM?»

YTO JIPY3bsl TaK HE MOCTYIIa-
1oT. Bot 1 Bce. bomnbmie HeT
JKellaHus 0OIIaThCs C ICEB-
IOAPY3bsSIMU, KOTOPEIE JIeTa-
FOT BUJT ¥ XUTPSIT, YTO HE TMO-
HUMAIOT, O 4YeM pedyb. MHe
BCE pPaBHO, KTO OyJeT Be-
CTH MPEMHUIO, HO MHE He BCe
PaBHO OTHOIIIECHUE «IPyTra»
M TO, KaK OH PEIII cebs mo-
BECTH B JJAHHOW CUTYAIIWH, —
cka3zana rorga Kynpssuesa.

Y daBnerspoBa Ha 3TO ObI-
JIV CBOU QpT'yMEHTBI.
— Kaxpapii rog co-
CTaBbl BEyIUX Me-
HaoTcs. Ja, med-
CTBHUTENBHO, Jlepa
KynpsiBuesa Bena
MPEMUIO KaXKIbIN
rojl, 32 WCKIIO-
YEeHHNEM OJJHOTO,
TOTf]a 3TO OBIIO
CBSI3aHO C ee Jie-
kpeToM. B aTom
rOfy OpraHu3a-
TOPbl NPEMUY
peInIn B ove-
penHoi pa3 mo-
MEHSITh COCTaB
BeyUUX. DTO
HOpMallbHAS
HpaKTHKA.

A B 2024-M nocie
CMEHBI PYKOBOJ-
crBa Jlepa BepHY-
J1ack.
— Ilouemy Bep-
Hynacs? IToTomy
YTO MEHs HOpu-
rJIacUJI HOBBIH
PYKOBOJUTEND.
Ceiiyac MBI cO-
TPyAHHYAEM,YEMY
pana. Sl He npo-
CHJIaCh, MEHs IO-
MPOCUIIN.

19—25 Mas 2025



Yxoaun um BO3Bpamiaics
B mporpammy «Hy-ka, Bce
BMecTe!» Ha KaHaje «Poc-
cust 1» Cepren Aasapes. Tleser
OBLII JTUAEPOM CYHAEHCKOM
COTHHU Ha MPOTSKEHUN IIsi-
TH JIeT. 32 3TO BpPeMs 3MO-
UOHAIBHBIN aPTHUCT CCO-
PHIICS C CYABSIMU H3-32 TOTO,
4TO TE, 10 €r0 MHEHUIO, OT-
Ka3bIBAaJUCh 3aMe€4yaThb Ta-
TaHTAUBBIX COJNKCTOB.
B KOHIle nmocaeqHero ce3oHa
Cepreit 00BSBIII, UTO TTOKH-
MaeT IPOEKT.

— OrpomHoe cnacubo
3a paboTy, OTPOMHOE CIia-
cr0O0 3a 3TH IIECTh CE30HOB.
K coxaneHuro, mjias MeHs
OYEHb CIIOKHO JaeTCd KaX-
MBI 9(hUp SMOIMOHAIBHO,
I0O3TOMY $1 BCE-TAKHU IpH-
HSJI pelleHue MOKWUHYTh
woy. IIpocture, pagu 6ora,
9TO MOH IOCJIETHUN CE30H.
MBI MHOrO€ mpouuIu BMe-
cTe, BBI BCE ISl MEHST JIOPO-
rUe JIFOJH.

OpHako BO BTOPOM Ce30HE
nmpoekTa «Hy-ka, Bce BMe-

P
CEPrei AA3APEB,
| 3ALLMLLAS YYACTHMKOB |53
§ «Hy-KA, BCE BMECTE!»,
| BCTYMAA B KOHOAMKT
IR C o0HnATPOM AbBOM
S| PYAMHBIM 11 AAXE

®uannnoM KnupkopoBbIM.
I

CAMbIM FPOMKMM YBOABHEHWEM, KOTOPOE MOBAEKAO CIAA
PEMTMHIOB, CTAAO PACTOPXEHME KOHTPAKTA C YAPAM

cre! Xopom!» Cepreit Jla-
3apeB CHOBA BO3IJIABHJI COT-
HIO.

EAEHA AETYYAS IOKMHYIIA TTPOT-
pammy «Poros+» ma CTC
OCJIE€ NBYX OTCHSATBIX BbI-
nyckos. ITo cnoBaMm Teie-

Beqly1LeH, eil oberrany oy

B ¢opmare «CHuMH-
T€ 3TO HEMEJIEHHO,
a B UTOTE M3MECHUIIH
KOHIENIHI0 6e3 mpef-
ynpexpenus. Io cy-
TH OHa IIPOCTO CTa-

Ta coBepyIel /g
nu3aiHepa AAek- L

npa. Hy n, kak HOX B cniu-
HY, yTPOM MHE TOKa3allu
Ha3BaHHWE NPOTPaMMBI —
«Poros+». B neiom Huka-
KHUX IPETEH3UI, KPOME TOTO,
YTO CesIaau BCE 32 COUHOM,
Taske He IOCTABUB B N3BECT-
HOCTh. S cka3zana: «M3me-
HUTE, MOXalyicTa, Ha-
3BaHHE TPOTPAMMEI».
IIpocupena B cBoeEM
BaroHYMKe TpPH dYa-
ca, oxmujas pee-
Hus. Ilotom MHe
MO3BOHUIIN U CKa3a-

JIM, YTO MPOTpam-
»;zb%) . Ma OyfeT Tak

CAHAPA PoroBa. . Ha3bIBAThCS.
- Ha nsareri | S roBopio:
AEHb CbBeE- «5l yBaxaro
MOK cIydYaiu- "| Il ce0s, s yBa-
HBIM o00pa- t',\'_ | Kaw BCEX
30M Yy3HalO, | KOJIJIEl BO-
9TOMBICHIMA-  (BOV YXOA 113 MOAHOTO LLIOY kpyr. Ho ec-
eM IporpaM-  AETYYAS APTYMEHTMPOBAAA: JI1 BbI HE yBa-
My C ApyTuUM - 370 HE CTOPUS JKaeTe MEHS,
KOHI[EIITOM PO MOIO 3BE3AHOCTS, MEHS B 3TOI

U BEPHYIHNCH l
K CTapomy

dopmary
AnekcaH-

370 HE UCTOPYA T1PO MOKO |
FOPAOCTb. ITO HEYBAXEHVE. wesmr

| [MPOCTO OCKOPBAEHHE '
AN AOBOTO YEAOBEKA,

nporpam-
Me He Oy-
meT». Bcra-
Ja ¥ yuuia.

KOTOPbI AAXE BE3 UMEHM.

&

LLIMHOM - BEAYLLIE/ 3BE3AOM CEPUAAA «ABA C MOAOBHHOW
YEAOBEKA». KKOMMAHMS MOHECAA MHOTOMMAAMOHHBIE YBbITKM,
HO BCA CEMOYHAS TPYMMA B3AOXHYAA C OBAETYEHMEM. BcE
YCTAAV TEPMETb HE MPOCTO OMO3AAHMS, A MbAHbIE AEBOLLM,
KOTOPBIE YCTPAMBAA LLIMH. OH MOT YACAMM CTIATb B CBOEH
TPUMEPKE MAM BOOBLLE HE ABAATBCSH B HASHAYEHHbI AEHb.

B PE3YABTATE YAPAM 3AMEHMAW ITOHOM KYTYEPOM,
CEPYAA MPOCYLLIECTBOBAA ELLE HECKOABKO CE3OHOB.

TeppeHC XOBAPA CbirPAA B MEPBOM «KEAE3HOM YEAOBEKE»
APYTA ToHM CTAPKA. Y CMIEX KAPTUHbI PA3BYAMA B AKTEPE
XAAHOCTb, ¥ OH 3ATPEGOBAA TOHOPAP HAPABHE C POBEPTOM
AAYHU-MA. [TPOAIOCEPbI HALLIAM BOAEE MPOCTOE PELLEHME —
3AMEHMAM TEPPEHCA HA AOHA YMAAA, KOTOPOTO FOHOPAP
BIMOAHE YCTPOMA.

MEraH DoKc C TPECKOM YBOAMAY 3A KOMMEHTAPUM

B AAPEC PEXMCCEPA «T PAHCOOPMEPOB» MAMKAA B31.
AKTP1CA HA3BAAA ETO AUKTATOPOM, 3A YTO AMLLIMAACH
PABOTbI B TPETBEM YACTU ®MAbMA. EE 3AMEHMAA PoY3H
XAHTUHITOH-Y AHTAM.

HukoAETT LLIEPUAAH, CbITPABLLIAA CTEPBY
Mam BPUTT B «OTYASHHBIX
AOMOXO3SMKAX, YLLIAA U3 CEPUAAA,
XAOMHYB ABEPbIO. XOTA EE MEPCOHAX

MO CLIEHAPYIO AOAXEH BbIA PA3BUBATHCA

11 AAALLE, MPOAKOCEPbI PELLIMAM «YBWTb» FEPOMHIO.

[To CAOBAM CO3AATEAEH, HUKOAETT MOCTOSHHO
OMA3ABIBAAA, HE MOTAA BbICTPOMTb OTHOLLIEHWS! C KOAAETAMM.
Ho LLIEPYAAH BbIABUHYAA CBOM OBBMHEHMS, MPMYEM B CYAE.
AKTPMCA MOAAAA MCK HA 20 MAH AOAAAPOB, OBBMHYB
MPOAIOCEPA MAPKA YEPPM B HACHAMM. KOMMAHMA MPOBEAA
PACCAEAOBAHME, 11 AOKA3ATEABCTB BMHbI YEPPU HAMAEHO

HE BbIAO. CYA MCK OTKAOHMA.

YMPALLMBATb ETO BEPHYTbCA.

{
‘._ |

| [TOCAE BbIAETA
U3 «T PAHCOOPMEPOB»
AKTEPCKAS! KAPBEPA

-

MEraH DOKC HE 3AAAAACH.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 20

Beponmka Cenesresa, programs@antennatv.ru

®oro: B;Hec_Aaz Mpokodhbes/TACC
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[eBeL, 0TBETMA Ha BOMPOCHI YMTaTeAEI!

«AHTEHHBI».

03AAETCA BMEYATAEHME,
470 Bbl ONTUMMCT. TAK AU 3TO
HA CAMOM AEAE? YT0 BAC MO-
)KET PACCTPOMTB?
Enena Poguna, 35 aer
— Hy, 3anygHBIM U Hera-
THBHBIM MEHS TOYHO
He Ha3oBewsb. Paccrpa-
UBaThCA MOXHO TOJBKO
13-3a 3[OpPOBbSl OJIU3KUX,
a OCTallbHOE HE MPUHUMATh
6nu3ko Kk cepany. Koneu-
HO, BCE PAaBHO IEYAJIHAIIECS,
HO MPOCTO HE HYXKHO JIOJITO
TacKaTh 3TU NEPEKUBAHUS.
Bpocaems —u Bee.

KAKMMM AOCTHXKEHMAMM B XKM3HH
OCOBEHHO FOPAMTECH?

Aniria, negaror
— Moewmy cbrHouky JIbBY 5
JIET, OH MO€E caMoe I1aBHOE
JHOCTUXEeHue. A euie rop-
KYCh, UTO HAy4HJICSl aHa-
JU3UPOBATh M paboTaTk
Haj ommOKkamu. YTto o cre-
Janl SIPKOro B 3TOM ToAy?
ITonmHOCTBIO OTKa3amucs
OT AJIKOT'OJISI, YTOOKI OJIb-
oe pajgoBaTh CHIHUOIKY.
IIpepcTour Typ, u g Xouy
OBITH B XOporieil ¢opme.
Moe ceMmeliHOE NOJIOXEHNE
0€3BBIXOIHOE, BEAD 51 OTEI]
yeTBephIX AeTel (B mep-
BoM Opaxke B 1980-m ponu-
nace goub Enena, Bo BTO-
poM — cblH Makcum, eMy
37 ner, B HbIHEUIHEM CO-
103e ¢ Buonoit CroTkuHOI
Ha CBET MOSIBUJIUCH [OYb

Buoia (29 net) u cbiH JleB. —
[IpuM. «AHTEHHBI»).
S mo-mpexxHeMy BepeH
1 JTI00JI0 O{HY-e[UHCTBEH-
Hyto. CBoumMu 33-T€THUMH
OTHOIIECHUSMH C JIOOUMOI
Buomnoit nokasan, 4To ciaBa
pacmyTHOTO POK-H-POIIIb-
IIMKa MHE yXe HEOCTYITHA.

KAKMX NPMHLIMNOB NPUAEPKMBAETECH
B BOCTIUTAHMM CbIHA?

Makcum Cepukos, 52 roga
- 5 BceM peKOMEHJYIO
3aIOMHHTBH, 4YTO J[ETH,
KakK NpaBWJIO, CKAaHUPYIOT
TIOBEJICHNE PONUTENCH U fie-
naloT Tak xe. [Toatomy, ec-
AW coBepllaeTe MJIOXHE
MOCTYNIKH, OHU OYAyT 3TO-
My ciegoBaTe. CrapaiTech
C IETHMU B HIEPBYIO OYepeNb
PYXUTH U HE OTYJIBHO 3a-
npemarhb, a 06 bICHITD, II0-
yeMy Tak Henb3s. Camoe
rIaBHOE — YyBCTBOBATbD,
KOTr71a Bbl HY>KHBI UM PsSIIOM.
[ToTomy uTO MHAYE TaM OKa-
JKETCsl KTO-TO PYToil, KTO
MOKET MOBECTH WX HEBEp-
HO¥ IOPOTOii.

TMoYEMY Bbl PELIMAM HA3BATb AOYKY
TEM XXE UMEHEM, YTO 30BYT BALLIY JKE-
HY?

Hura Huxonaesa, 47 Aet, spay
- XKena xoTena Ha3BaTh
noub M3abennaoi B 4ecTh
npabadyuiku. Ho M3abenna
CIOTKHMHA 3BYYHT HE OYEHb.
N Bapyr moit mpyr IOpa

BOMnpoc 3Be3ge

- Byan AAMEH

CKA3AA B OAHOM

MHTEPBbIO: «BCE

B HALLE CEMbE AEAAID

9. A XEHA? OHA TAK,

MPUHUMAET PELLIEHMS».

: Tak 410 9 Broay atosAl0

e 3ATO, 4TO OHA ECTb

B MOEM XM3HK. HAAO

OTAATb EM AOAKHOE,

4YTO OHA AEMCTBMTEABHO
MPMHMMAET PELLEHMS. 8
Mbl C AOYEPBIO HA3bIBAEM
£E Meramosr. OHA Most
MY3A M CTUMYA. Y HEE
BbICOKAS MAAHKA -
MPOAE3Tb MOA HEM
MOXHO, A BOT
MEPEMPBITHYTH

HE MOAYYMTCA.

g

IOTKMH: CbIH -

B caegyrowem
HOMepe BaM OTBETHT aKTpHca
AHACTACHS MAAbKOBA-MAKEEBA.
Mpucbiraitte Bonpocs! Ha MouTy
KINO@ANTENNATV.RU.
A Taioke nuimTe,
KOrO Bbl X0TeAM Bbl yBUgeTh
B 3TOM pybpuKe.

KpacnoB ckasan: «Takoe
KpacmBOE MMS y TBOEH 3Ke-
HBI, peakoe». W pemmumu:
nycTh OyyT fiBe Buoubl, Oy-
Ay MEKy HIMU 3arajibIBaTh
>kenanue. OueHb yIoOHO.

TOTOBMTE AM Bbl CAMM MAM 3TO AEAAET
BALUA CYNPYTA? ECTb Y BAC AOBMMOE
BAKAO?

[eoprui Aesun, 35 rer
— Bce roToBuT keHa, a s 1o-
morpesaro. B aToM MHe HeT
paBHBIX! Mory nocyfay BbI-
MEBITh, OCTaJIbHOE — OHA.
M Tak BKYyCHO TOTOBHT,
YTO HPaBUTCS BCE.

KAK BAM YAAETCS BCETAA TAK BOAPO
BbITASIAETb? DTO COPT, TUTAHME, O6-
PA3 MbILIAEHMA?
Awarna Mopososa, 37 ser,
papmauesT
— 51 kopoub Bsiioro ¢puTHe-
ca. DTo Korfia yrpaskKHeHHs
MOXHO JIeJIaTh TJIe YTOJTHO.
OHH OYeHb MPOCTEIE, TIOMO-
rarT MOJIepPKUBATh Bec.
OH y MeHSl OAWH U TOT Xe
nociengaune 10-15 nert. Ilo-
Cel[alo CIOPTHUBHBIA 32l
JUISL TOrO, YTOOBI IIOTOM CXO-
JIMTh HA Maccask WK TOILIa-

BaThb.
]



- Ecavt 6Er npmBen |8
% B MOPSAOK MOW HOTH,
XOT$l OHM BCETAA ol
BbIAM HOPMAABHBIMM,
= AAXE KOTAA BECMA
120 KM/\OFPAMMOB A

N 5Or HATPAAMA
& | OCOBEHHOCTbIO -
" 70 AVl AVLLHEW KOCTbIO

= B CTONE, TO AU |
KAKOW-TO TPELLMHOM,
13-3A KOTOPOM Y MEHS
OT OBbIYHOM XOAbEbI
KAYAIOTCA Horv, 8
TO BACCEMH BCETO
3A TPY MECSILIA CAEAAA
HegeposTHOE. [N
MoMHI0, MOCMOTPEA
HA CEBS B 3EPKAAO |
W YBUAEA, YTO TAE- TO ; :
YTO-TO CAYAOC, TAE-TO

| MPABMABHO HAAYAOCH

' 11 B UTOTE COBPAAOCH
B OAHO LIEAOE, YEAOBEK
CTAA YEAOBEKOM!
1 OOUTEA M MOAYMAA:
«['ocnoau, NOYEMY
C CAMOTO AETCTBA
HE XOAMA B 3T0T g
BACCEMH?» TAK
4TO OH AAS MEHS
AEMCTBUTEABHO
B PAAOCTb.

‘M BCTPETHA
'A1000Bb»

«B getctee y MeHs Bbino TpU
6a6yu1|<w W OHM TaK AoOMAM MeHs
KopmuTb! Al eA gaxe B BaHHOMY, -
npusHaetcs aktep MAba AbIKOB.

bl BECEAYEM CPA3Y MOCAE BALUEW TPEHM-
POBKM B BACCEHHE. Bbl TOT CYACTAMBDIN
— YEAOBEK, KOTOPbIA HAYMHAET CBOW AEHDb

€O CNOPTA?
— O nma! 5 goaro meITalics MOHIThH, KAKUM
o6pa3oM MHE MPUBECTH CBOE TEJO B UJIE-
aJbHYIO (POPMY, TaK Kak Iocje Moxyfue-
HUS OBLITH TPOOIIEMBI ¢ OOBHUCIIEH KOXKe,
PacTSKKH Ha XKHBOTE, KaK y OEPEMEHHBIX.
['opa yeTsipe s 3aHUMalca 6erom, YTOObI
MOMPaBUTh CUTYyaAlHIO, HO, BUJUMO, 3TO
HE MOE JUIM 3aHUMAJICSl IM HEeTIPpaBHUIIBHO. ..
B utore xupypr ckaszai, 4TO ¢ MOMMH KO-
JICHSIMU JIyYIIle NaaBaHue. 5l Torjga cuirb-
HO PacCTpOUJICS, IOCKOJbKY Oer hjs Me-

CAWNT B MHTEPHETE
«AHTEHHA» B KA3AXCTAHE»®.

" |
ANTENNAS.KZ MPHUCOEAMHANTECD!

Hs1 OB Kak MepguTarusi. OHAKO s peIImi
HOPUCIYIIAThCS M OOHAPYXKUJ, YTO 32 MO-
UM JJOMOM €CTh OOJIBIION, €Ile COBETCKUI
OacceitH. CeromHsi st OTBEJI IETEN B IIKOIY,
B Cajl — U MOIIEJ TPEHUPOBATHCS.

- MoMHio BAC B CEPMAAE «KM3HD M NPUKAIOYEHHS MMLLIKK
AINOHYMKAR M, YECTHO, NOA BIIEYATAEHMEM OT TOTO, KAK Bbl
C TEX NIOP U3MEHWAMCD... KAK 34 roa cPocHTb 40 Knao-
TPAMMOB?

— [lymaro, B IepByIO 04epefb IO B CHIIb-
HOM XeJaHHH. B fgercTBe y MeHs ObliIo
Tpu 6a0GyUIKY, U OHU JIFOOUJIH MEHS KOp-
MuTh. Hukaxk He Mory HallTH moTpsicaio-
myio ¢gororpaduio, Ha KOTOPoH g AoMa
y 6a6ymIKy CHXY B BaHHE, a HA HEH CTO-
MK ¢ efoi. To ecTh s el axke B BAaHHOM!
C moxyneHueM fOJTOoe BpeMs HUYETO
He TO0JIy4aloch, MHE JlaXe CTaBUJIU BTO-
PYIO CTENeHb OXKMPEHHs. YKe HadallncCh
npoO6JeMbl ¢c OpraHaMu, 00JIes XKeNyAoK,
ObIIM KaKue-TO 5I3BbI. Sl CHOBa MbITAJICS
cOPOCHUTBH BEC, HO ONSTh CPbIBAJCS, €II...
ITomHuo, npumen B obmexutue «Co-
BpEMEHHHUKa» Ha CBOW JICHb POXKICHUS
B IIJIOXOM HacCTPOEHMH: UTO-TO HE CKIIa-
IBIBAJIOCHh Ha JTI0O0BHOM (DPOHTE IIIOC
npoyne npodnemsel... Tpu gHA TaMm Opo-
BEJI, MEHS Kajlenu, couyBcTBoBanu. O4-

CEMEHY BOCEMb C MOAOBHHOM AET,
30E YETHIPE C MOAOBMHOV TOAA. [
- AETV AOBAT AEMKY. CEMEH KAXABI/ PA3
MPUHOCHT 3 LLIKOAbI TPAMOTI, OH BCE BPEM#
COTAALUAETCA YHACTBOBAT B KAKMX-TO KOHKYPCAX,
YWTAET CTUXM. EMY AOCTAAACH MO

CBEPXCMOCOBHOCTb ~ XOPOLLIAS MAMST.

AuHbii apxv Mabu Abikosa, oaaitH-kuHoteatp START

®oro: Mapus Xyropue

HYBIINCH B OJ[MH U3 AHEIl, HAIlleNl Ha KyXHe
TPH JINCTKA C pacnucaHHO fueTon Ha 120
unu 190 gHeit u 3a6pan ux cede.

- Y70 370 3A BOALUEBHAS| AMETA?

— CornacHo eil TBOM caMble JIy4IlIue Apy-
3b51 — COKOBBIKMMaJIKa 1 IMapoBapka. Sl mpo-
CTO YIHBAJCA TPEHN(PPYTOBBIM COKOM, €I
Bce 6e3 coiy, ciefgoBal nudpam, CKOJIb-
KO T'PaMMOB KYPHIIbI U NPOYEr0 MOXKHO
cbecThb B fieHb. Ho He cpasy,
B IEPBYIO HENENI0 BMECTO
300 rpaMMOB KypHIIbI Che-
man 500, ogHAKO MOTOM 3a-
cTaBmi ce6sl HE BBIXOAHTD
3a pamku. CoycTs mosiropa
copocun 20 KUIOrpaMMOB,
3areM enle 20. Eie kaxxapIii
JleHb BHOCHJI KpacHBIM Map-
KEpOM CBOil BeC B TaOIUIY
— 9TU IU(PPHI ObLIN MOUM
rnaBHBIM cTUMynoM. Korpa npuien B Te-
aTp K Ha4ally Ce30Ha CHIIbHO ITOXY/CBIIIM,
TO ycabImal: « bl HOTepsi CBOIO HHUBUAY-
aJIbHOCTh, XapaKTEPHOCTD... 1e0s OoblIe
HHUKTO He Oy/IeT CHUMaTh».

3ALOKY.

- 3BYYMT CTPAHHO...

— Ho aT0 pmeficTBHTENBHO 0KAa3alloCh TaK.
JIBa mii Tpy roja MOAPSI] XOAMI Ha IPOOBI,
1 HUKYJa He YTBEPXK/AJIH, HOTOMY 4YTO Xfa-
7Y Ha KaCTUHT OJHOTO 4YeJIOBeKa, a IPHX0-
U [pyToil — B /iBa pa3a MeHble. B Tearpe
MeHs1 oueHb nopep>kaia laamHa BopucosHa Boa-
YEK: OHA YBHUJIENIA, YTO Y MEHS MOTYXJIM IJ1a3a,
1 cKa3aJia, 94To sl 00JIBIION MOJIOfIET], Ha IIpa-
BuibHOM nyTu. OHa ObLIa TMpaBa, BCKOpe
y MEHS OSIBUJINCH Cpa3y fiBe IMIaBHbIE PO-
JI1 Ha Maunoli cueHe. Ha Bo3BpalleHue B Ku-
HO TOXe noTpeboBajnioch Bpems. U Oynem

YECTHBIMU, TI'IaBHOE B MOEM MNOXYACHUU

- Haguete ams
BECeAOro MyxAsilla,
KOTOPbIH BCE BpeMsi
LWYTHT, NPeBPaTMACS
B MPOTMBHOIO

AOCbE

PoamAcs: 27 HOBPS 1987 ropA B MOCKBE.
OBPA30BAHME: OKOHUMA PATH.

KAPbEPA: B 2008 roAY BblA MPUHAT B TPYMMY
TEATPA «COBPEMEHHMK». CbiTPAA B TAKMX MPOEKTAX,
KAK «XKM3Hb 1 MPUKAKOYEHMS MuLLIKY ANOHUMKAY,
«Mocras. AEA0 N2 8: 3ANAAHS, «TAAHA AVAUTY,
«KYHryP», «OAMBBE 1 POBOTbI», «TETS MAPTAY,
«[TPECTHX», «KAPLEPUCTKM», «OTIEPATUBHAS
MAMATb, « ABA XOAMA», «AAUCA B CTPAHE YYAECH
W AP.

TO, UTO 51 BCTPETHUJI CBOIO KeHY (aKTpuca
Hatanbs Ywakosa. — TTpum. «AHTeHHDBI»). COO-
CTBEHHO, HAWTH JTIOO0BB — 3TO TO, Pl 9ETO
BCE U 3aTEBAJIOCh.

- ECAM 8 MPABMABHO MOHMMAIO, C BYAYLLEH JKEHOM BAC CBEAA
0BILLAS CLIEHA, TOAbKO HATAABS 4yTb NO3XE NPUWIAA B «Co-
BPEMEHHMK», BEPHO?

— Ja, x0T MbI 00a ObLIN YBEPEHBI, UYTO HU-
KOTJla HE CBSIXKEM KU3Hb C JIIOIbMHU CBOEH
npodeccui.

- MoyeMy Xe?

— MbI pOCTO HE BepHIIH, YTO JIBA aPTUCTA
CMOTYT YKUThCS APYT ¢ ipyrom. Ho oka3sa-
JIOCh, YTO MOTYT, MbI HEPEJIOMUIN ITH O0-
CTOSITENILCTBA.

- AKTEP AAEKCAHAP AbIKOB CAYYAHHO HE BALL POACTBEH-
HUK?

— MbI ¢ AnekcaHipoM AHaTOJILEBUYEM CHU-
MaJjich BMecTe B cepuaie «MI36paHHBIN»
U ¢ TeX HOp LUIEM JIPYT ApY-
TY OTKPBITKH Ha IIpa3qHUKHU.
OH cunTaeT, YTO MBI CTONPO-
LIEHTHO POJCTBEHHUKH, PaC-
CKa3bIBaJl, YTO y HETO B PO-
By ObLIO CeMb UJIU BOCEMB
OpaTbeB JIBIKOBBIX. AJEK-
caHJp AHATOJIbEBUY — 3aMe-
YaTeNbHBIA apTHUCT, a TJIaB-
HOE — XOPOLIUU 4YeJIOBEK.
W c ero ceinoM MatBeem
MBI HECKOJIBKO pa3 nepecekanuck. Ha cbem-
Kax Hac Ha3bIBaJIN JIBIKOB-CTAPIINI 1 MIIa-
11it. MOXKHO CKa3aTh, 4YTO MbI 1 IIPaBfia POfi-
CTBEHHHK.

- Mo COLMAABHBIM CETIM BUXKY, YTO BbI TOT MAMA, KOTOPbIH
AKTMBHO YYACTBYET B XM3HM AETEM, NIPU 3TOM B KUHO CHU-
MAETECb, B TEATPE MTPAETE. YTO MOMOTAET HMYETO HE YNY-
CTUTH?
— Mos xeHa, 6e3 KOTOpOIl HI4ero Obl He ObI-
710 7 He NoxyImiiock. OHA HACTOIBKO OJIH3-
Kuil MHe 4esnoBek! WM BeIciymiaeT, Korfa
YTO-TO HE TaK, W MIHKA IaCT, ECIIA HYKHO,
MIOMOKET, KOT/Ia He BbICTaJICs, OY/IeT BCIO
HEJICJTIO BCIONIY BO3UTH JIETEH, €CIIU Y MEHSI
cbeMKH. Ml KOHE4YHO, BbIpyYaloT 6a0yIIKH
1 JISAYIIKY, KOTOPbIE MPUXOASIT Ha TIOMO-
Fy C J'[IO6I/IMI)IMI/I BHyKaMI/I, Korjga y HUX €CTh
BpeMsL.

AHTOH YCTIOXAHUH, KINO@ANTENNATV.RU

ANOHUMKA BUAHO, |
4TO 1 YXXE HE TAKOM,

19—25 mas 2025
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AHAPEM KUTHHKUH,
pexuccep: [

- KacatkuHoM
BbIAO 80, 5 PABOTAA
XYAPYKOM TEATPA
HA MaAO#t BPOHHOM. i
OHA MPULLAA

M NOKA3AAA | I
FOTOBHOCTb K PABOTE
HAA CEKTAKAEM |
10 POMAHY KOAMHA
XurruHca «[APOAbA
n Moan, rae en

| MIPEACTOSIAO MIPATb
AOBOBb C MOAOABIM
MAABYMLLIKOM M BUTb
YEYETKY. B KABMHETE
CTOAA KPACHBLIY |
AHTMKBAPHbI/ LLIKA®,
NOAMMAA MIBAHOBHA

ckazana: [ 1

«§1 B MOTPACAIOLLIE

oopMel - [T

N TYT XE KUHYAA
BATMAH HA 3TOT LLKA®.

IOgMMAA

dCdTKMHA.

OHa He 0TKa3aAaCh OT CbEMKM B KAETKE C TUrpaMM, HO B 3TOT geHb
nonpoLaAack ¢ cemMben. ChexaAa U3 KAMHMKM Ha MAOLLAGKY, KOrga ee
rOCMMUTAAM3MPOBAAM MOCAE YKYCOB cobaku. Aktpuca buraa ueyetky B 80 Aer,
a MOCAEQHMM CMeKTaKAb Ha CLeHe cbirpaAa B 86. 15 Masi HapogHas apTUCTKa
oTMeTHAa bl 100-AeTHMI t0OMAEIL.

yOnMKa BIIOOMIIACH
B apTHUCTKY C COJI-
HEYHOH YIBIOKOT,
KOTJla Ha 3KpaHBbI
BBIIIIJIA CKa3Ka O IMUPKOBOH
30JIyIIKE «YKPOTHTEIBHHLA
THTPOB». Peskuccep HAAEXAA
KoweseroA HacTOsI1a Ha omac-

HBIX Kafipax, YT00bI (PUIBM
TIOJTY YMIICS (DeEePUIECKUM.

KacarkuHa, mnoHumas,
YTO CHEMKH MOTYT 3aKOH-
YHUTHCS TPATHYECKH, HA BCSI-
KU ciiydayl MOmpoIfanach
c potHbIMU. «MeHs anBe3-

YuuteAs B
TAHLIEB».
1947 roa.

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N2 20

P’ C MY)KEM CbIHOM M BHYYKOM. ‘

!| — TTANA AOBMA AAPUTb MAME LIBETbI, POAUTEAM |
. BCETAA C BOCTOPTOM CMOTPEAW Apyr NG |
| HA APYTA, - BCIOMMHAET AAEKCER KOAOCOB. N
e ;‘,L;z

LA
=
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JM Ha CTY[UIO OYEHb PaHO.
U BOT BCe roTOBO — B pyKax
y MEHsI 3a0CTpeHHas MajKa
umamoepbep (XIBICT CITTHH-
HON pykosiTKOH. — Ilpmm.
«AHTEHHBI»). [Ipeccupos-
muk bopuc puep HanoMmu-
HaeT, YTO JAesaTh, MUXaeT

PoanAAch: 15 MAG 1925
roAA B AEPEBHE HoBoE CEAO
CMOAEHCKOV OBAACTM.

OspasoBAHKE: TUTUC.

KAPBEPA: 64 TOAA MPOCAYXMAA

B LIEHTPAAbHOM TEATPE COBETCKOM
APMUM. Y HEE 3A MAEYAMM BOAEE
30 KMHOPABOT, CPEAM KOTOPbIX
«YKPOTUTEABHMLIA TUTPOB»,
«MEAOBbIN MECALL, «YKPOLLIEHWE
CTPOMTHBOM», «BbI3bIBAEM OrOHb
HA CEBSl», « A\YLLIEYKA», «DOABLLIAS
NMEPEMEHA», «nPMHLLECCA LIMPKA»,
«SIAbI, MAM BCEMMPHAS MCTOPMS
OTPABAEHM», «[TOTEPAHHBIE

B PAIO». O3BYUMBAAA MYABTOMABMbI,
B YACTHOCTH, BATMPY B CEPUAAE
«MAYTAM».

CEMEMHOE MOAOXKEHME: MYX —
pexmccer Cepren Koaocos

(HE cTAAO B 2012-M). CbiH
Anekcen Konocos (66 AET),
KOMMO3MTOP, UCTOPUK M TEOPETUK
AXA30BOM My3bIKM. BHYuKM
NOAMMAA U AHHA.

YMEPAA: 22 0EBPAAS 2012 TOAA
B MocksE. [MoXOPOHEHA
HA HOBOAEBMYbEM KAAABMLLIE.

Legion-Media, cemeitrbiit apxus Anexces Konocosa, cron-kagp u3 dmabMa «YkpoTuTeAbHMLa TUrPOB»
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MEHS B BOJIbEP U 3aKPBIBACT
nBepb. 130 Beex cuil yaapsiro
THTpa, OH OTHOM JIaMOH JI0-
MaeT Najky, pyroi — BbIOH-
BaeT mambepbep, Mepenphl-
I'UBaeT Yepe3 MeHs, HOCHTCS
IO BOJIBEPY W OTHAKIBI TaK
IapaxaeT MeHS XBOCTOM
o camoraM, 4TO s elle
oromga. Kak BweIxoguia
13 KJIETKH — He TIOMHIO. ..» —
nucayia Jlrommuiaa MiBaHOB-
Ha B cBoell kHuTe «Cynpba
Ha JIBOUX».

— I'nsipst Ha MaMy B 3TOH po-
I, BUAE] MHOrO €€ JInY-
HBIX KaYeCTB: B3PbIBHOU Xa-
pakTep, SMOIMOHAIBHOCTH,
HEBEPOSITHBIN ONMTUMU3M.
ToBopmia, 94TO BCIO XXU3HB
yKpoIIana caMy ce0sl, — pac-
CKa3bIBaeT CHIH aKTPHCHI,
I>Ka30BbIA MY3BIKAHT, pa-
IUOBEAYIU, KOMIIO3UTOP
Anekcen Koaocos. — Pons 1mo-
Jy4ujiach HacTOJIBKO yOe-
OUTENBHON, UYTO eH mpen-
JIOKHUJIA CTaTh HACTOSIIEH
YKPOTHTENbHALICH 1 06e-
II[aJI IOBEPUTH CPa3y OMH-
HaJIaTh TUTPOB, HO MaMma
0TKa3al1ach.

B 1955-M Ha BHEKOHKYpC-
HOM TMOKa3e «YKPOTHUTEIb-
HUIBI TUTPOB» Ha KaHH-
CKOM (pecTuBaie KpacoTon
u ynopcersoM Jlrogmuins Ka-

«YKPOTUTEABHMLIA
TUIPOB», 1954 rOA.

-

CaTKMHOM OB IIOKOPEH 3Ha-
MeHUThIH «PaH(]aH-TIONB-
naH» XKepap ®uann. Cpenn
HOKJIOHHUKOB JIIOMUJIBI
MBaHOBHBI ObLT U TAPTHEDP
1o ¢uibMy MMasea Kaaounmkos.
Bo Bpemst paboThl Haj Kap-
THHON «MegoBbIA MeECSI»
OH TIPUBO3UJI ApPTHCTKE
Ha CHEMOYHYIO IJIOMIAAKY
TOPSTYUH CYII B TEPMOCE.

— ITaBen IlerpoBuyu Tpora-
TENBHO, KaK CTapUINil TO-
BapHIll, OTHOCUJICA K MaMe.
OnuH pa3 BHJEH €Tro AoMa,
3HaJ, YTO Y HUX OYEHb Te-
IUIbIE OTHOIIEHNS, HO HE 60-
nee. Torya oHa yxe GblLia 3a-
MYy3KeM 3a manoi. Pogurenn
nosHakomunucs B T'MTHCe
B 1946-M B fieHb pOXJECHUS
MaMmbl. PenmmmB pasbirpats
OTI|a, OHA MpHUTJIacHiIa eTo
Ha Tpa3[HAK, 1aB HEBEPHBII
appec. Ha canenyrommuii ieHb
N3BUHWIJIACh, 1 OHU HadaJIu
ApyXuTh. B KOHIIE Mast B cO-
CTaBe CTy/leHUeCKOl Opura-
IBI APTHCTOB POJUTEIH OT-
npasuiinch B CeBacTonomnb
— BBICTYNIaTh HEpef] CTPOH-
tensmu. Kak-To mama yBu-
[elna, 9YTO OTeI CTOST The-
TO HA YIIy YJIHIBI U CIATAI
KOMEHKH, CyJist IO BCEMY TI0-
ciepune. Ha Hux xynunoi ei
rpo3as BuHorpama. OH He-

- AetoM 1941-r0
ee OTNPaBMAM

B EepeBHI0

nog Bazbmy.

CKOJIBKO pa3 fiesal el mpef-
JOXeHWe, HO MaMa TSHY-
Ja ¢ OTBETOM, TOBOpHJA:
«Korpja OKOHYMIIb WHCTH-
TYT, IOXEHUMCs». B uro-
re OHHU ChIT'pajd CBagbLOy
yepes 4yeTsIpe rofa. Bmecre
npoxuiu 62 roja.

[Tama 3a cBOIO Kapbepy CHSLI
BOCEMHAAaTh (PUIBMOB,
B JIBCHANIATH U3 HUX ChITpa-
Ja Mmama. B ux uwucie nep-
BBIA OTEUECTBEHHBIN TeJie-
cepual «BbI3bIBaeM OTOHB
Ha celOs», «[Imamor», «[y-
neyka», a Takxke «IloMHH
HMSI CBOE», KyIa MEHSI B3sUIH
Ha cbpeMku. Ilorpscna ro-
TOBHOCTH MaMbI Ha If00ObIe
XepTBbl pagu ponu. Tak,
OHa IIepeHoueBalla B 6apake
KOHIIJIarepsi, YTOObI Ha clie-
RYIOIIAH IeHb ChITPaTh Of[ITH
W3 CAMBIX CTPAITHBIX SMA30-
moB B Kaptune. Eit mpencro-
SUTA CHEMKH B CIIEHe, KOrja
y FepOI/IHI/I HAOuCThl OTHU-
MAIOT ChIHA. 32 JIeCATh THeH
OHa TOXyjesia Ha JBEHaj-
aTh KWJIOTpaMMOB. MHe
15-neTHeMy pmanu m3zobpa-

naMmMAaTb

3UTh GECCIIOBECHOTO HEMEII-
KOT'0 YaCOBOTO, IOYYBCTBO-
BaTh, YTO aKTEPCKUI XJeO
— meno HempocTtoe. [Ipu-
IIJIOCh HA MOPO3€ O] BET-
poAyeM TPOCTOATH LEIbIN
neHb. Bo BpeMsi cheMKH Ofi-
HOTO M3 3MHM30[0B Ha Ma-
MY, COPBaBIIUCH C MOBOJKA,
Hamajla OTpOMHasl OBYapKa
U BIeNuJach el B Hory. Ee
TOCHHUTAIN3APOBAIH, BPAUH
KaTeropuuecKu 3anpeTHu-
JW MOKWAATH KINHUKY, HO-
Ka He CHUMYT mBbl. Ho yke
Ha CIIef[yIoIIee YTPO OHa Io-
SIBIJIACH HA TIOIIAJIKE, YIIbI-
0ajlach, HE XOTEJIa HUKOMY
MOPTUTH HacTpoeHue. YacTo
puCKOBaja, OTKa3bIBasCh
oT ay6nepoB. Becerga ObITH
B (popMe MaMy Hay4mia BO-
Ha. OHa MedTaja craTh Oa-
JIepuHOM, Obla CTYAEHTKOM
XopeorpauIecKoro yduu-
nmuma. B 1941 ropy, B 16 ner,
ee oTHpaBuiu K OalyIike
B JiepeBHI0 1ofi Bazemy. Ma-
Ma noo0elraja e, 4To 3a0e-
peT B MOCKBY, HO BCe HE ITPU-
e3xana. Torma JIroma BMecTe
c 0alyIIKON pemnIu uj-
T mo Moxaicka. 3a ceMb
nHel onu mpeopgosenu 120
KUJIOMETPOB...

- Y JTrogmunsr Kacatku-
HOM ObLII XapaKTep HacTOsI-
mero 6oiIa, — TOBOPHUT Ha-
PONHBIN apTHUCT, peXICCED
u aktep AHAPEH XKMTHHKMH. —
ITocne okonuanust TU'THCa
ee B3sUIN Ha OUYeHb MaJICHB-
Kylo cTaBKy B lleHTpaib-
HBIN aKaJIeMIYECKHAN TeaTp
CoBeTCcKOil apMHH, KOJLJIETH
LIEHTAJNCH, YTO OHA HE ITPO-
AEepKUTCA U JIBYyX CE30HOB.
ITo cBoeMy ammiya oHa Obl-
Ja JAEeBYHIKOH-TpaBecCTH,
HO BBIPOCIIa B TEPOMHIO, TO-
TOMY YTO BHYTPH ObLI BYJI-
KaHUYECKUI TEMIIEPaMEHT.
Crana npuMoil Ha [OJITHE
rofbl, ChITpajla B TeaTpe
6omnpie 60 poneit. ITocue
CIIEKTaKJs JIO0HMIa OCTa-
BaThCs B TPUMEPKE, YACTO
cne3bl ObLIM OYEHBb OJIM3-
KO, HHOT/Ia pa3 — U CMaxHy-
7a offHy: «2TO S TaK, Mpo-
CTO BCIIOMHMJIA...» 29 HIOHS
2011 roga KacaTkuHa 10-
CIISTHUH pa3 BBIIILIA Ha CIle-
HY B HocTaHoBKe «CTpaHHas
muccuc CaBHIK». ITOT Be-
Yyep CTOUJI €l OrPOMHBIX CHUJI
(akTpHuca crpagana 6oies-
HbIO AnblreiivMepa. — [Tpum.
«AHTEHHBI»)... JIIOMUITBI
VIBaHOBHBI He CTaNO B (hEB-
paie 2012-ro, oHa Ha OfIMH-
HafillaTh JHEW MNepexKuiia
coero Myxa. OHHI HE CMOT-
JIM SKUTH IpyT 6€3 apyra.
An3a barckas
KINOGANTENNATV.RU
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07.00 KP OHYPAHbI
07.05 *KEJ1, LLILIPKAVIBIK!"
(KarTanay)
08.05, 04 00 “K.OI.IJTACK,I:IM
EJIMENAI", e36ek
Tenexuxancu
C cy6Tutpamm
Ha PYyCCKOM fi3blKe
10.35 ‘BbIf10 [ENO", nokymet-
TanbHbIVi 0ETEKTUB
12.30 “APY>XBA OCOBOIro
HA3HAYEHUA",
0CTPOCIOXKETHbIN 60eBUK
14.30 “TAUHDbI”, menogpama.
17.30 ‘PEATTBHAA MACTUKA”,

peanuTh-LLoy.
19.40 “ACTAPIIbl AKNKAT", Tok-

Loy

20.40 KELLKI )KAHATBbIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTU

21.40 “LUE®-3", KpUMMUHANb-
HaA Apama

23.40 “MAPALLIAHEL",
0CTPOCIOKEeTHaA Apama

01.40 “MAPYCA”, menogpama

03.10 “KATUHA JIOBOBb”,
Menoapama

05.30 “ACTAPIIbl AKUKAT"
(karTanay)

06.15 KELLKI )KAHAﬂbIKTAP
(kanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 «[lynaynaep oy6ipi»

06.00 Tenexukas «MOJIEHLLE-

EP»

07.00 «OsHl»

09.00 MynbTcepuan «[utap ManH»

09.30,21.00 Cepuan
«3UMOPO /0K »

11.30 «TamaLua»

12.00 «President»

12.15 «Oneymet»

12.30 «OiiHalQ»

13.30 Tenexm(aa «OTEN

K))

15.00 ﬂ,OK unbm «2050-7 rof.
Mwup 6e3 maca?»

16.00, 23.30 Cepuan «UrPA
C TEHbIO»

18.00 HosocTu

18.30 XKaHanbikTap

19.00 Tenexukasa «AJIMNbIC-
TAH ACbIN BAPAMbIH»

20.00 Tenexukaa «BAXAP»

22.30 «KewREC»

00.30 Cepuan «MEPEKPEC-

»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00 «93in CTyano» OMblH-CayblK,
6ar napnamacsbl

06.30 «31 83in» oiblH-CayblK,
6arapnamacsl

07.00 «Kynin All» oibiH-cayblK,
Hargapnamachbl

07.30 «TikTok show» oiiblH-CayblK,
6arnapnamachbl

08.00 MynbTcepuan «byba»

09.00 MynbTcepuan «Benukuii
Yenosek-nayk»

09.30 <A ARAPJIAP
LLUAUKACDI» Tenexuka-

Acbl

11.00 MynbTcepuan «Benukuii
Yenosek-nayk»

11.20 KMHO. PamasaH
AmanTan «BEJITICI3
BATbIPJIAP» komepnus-
cbiHaa (noBTop)

13.30 KMHO. Oxyp Jloy
B BOEHHOM GoeBuKe
«BPAl' Y BOPOT»

(noeTOp)

16.30 KMHO. et Ju
B 6oeBuke «BEC-
CTPALUHbIN»

19.00 T/c «OJIbrA»

20.00 VHdopmbtopo (pyc./Kas.)

21.00 KMHO. CunbBecTp
CrtannoHe B 6oeBuke
«CAMAPUTAHUH»

23.00 «<BO3TOPFAN»
Tenexukascobl

00.10 KUHO. Bunn Mioppeii
B 6oeBuke «BOAHASA
YKNU3Hb»

02.10 «31 a3in» oblH-CaybIK
6aFgapnamachbl

02.50 «Time Vine» oiiblH-CayblK,
6argapnamachbl

03.10 «TikTok show» oiiblH-cayblK,
6arapnamacsl

03.30 «What's up?» oibIH-CayblK,
6aFgaprnamachbl

04.00 «93in CTyano» OMblH-CayblK,
6argapnamachbl

04.20 «1001 93in» oiblH-caybIK,
GaFgapnamachbl

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATLLE»

05.00 «What's up?» oiblH-CayblK,
6arnapnamachbl

05.20 «Pu3amblH» OMblH-CayblK,
6arpapnamachl

? MepBbiit KaHan

I Eepasusa

06.00,02.15 «[T@YTINA»

07.00,19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

08.00 «KABIPITbI TAH,
KA3AKCTAH!»

09.00 «[JOBPOE YTPO,
KA3AXCTAH!»

10.00 Cepuan «MEPBOKYPC-

HULA»
14.00,01.35 «HOBOCTW»
14.15 01.55 <KAHAJIbIKTAP»
14.30 «QOSLIKE»
18.30,03.10 «bACThI

KAHATTBIKTAP»

20.00 «'TTABHbIE HOBOCTW»

10

Tenenporpamma Ha Hepaentw npepoctasneHa 3A0 «Cepeuc-TB>»> n TeneKkaHanamm.
B nporpamMme BO3MOXHbl M3MEHEHUSA NO HE3ABUCALWMM OT PeAaKUuum NpUYUHaAM.

20.35 Cepnan «3®®EKT
OOMMHO»

00.40 HouHoW KuHOTeEaTp
«JJOKTOP VIBAHOB
YY>XAA NPABOA»

03.40 «TAMALLIA CITY»

@
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «PasmuHka» (ka3./pyc.)

07.15,00.10 «Kbi3biK Live» (ka3.)

08.00, 04.00-05.00 O3in-kynki
«Eki e3y» (ka3.)

08.30, 16.00 Tenexukas
«KATBIFE3 bIC-
TAMB¥/1»

09.35 «BCMblLWU 1 4y[0-
MALUVHKW». MynbTcepuan

10.00 «ADEPWCTbI B CETAX»

11.00,18.00 «OPEJ M PELLIKA.

PA N AL»
12.00 «CE3IM BAfbl» (ka3.)
17.10 Tenexukas «KYUEY
BAJNIAM OENYTAT»
17.40 «PEBIO» (KaS.)
19.00 «O[JHAXX[bl B POCCUM»
20.30 X/ «B3J1IOM»
22.10 PoH MepnmaH, Tum Port
B 60eBuke «CBATbIM
TYT HE MECTO»
01.10 «¥- NIGHT SHOW» (ka3.)
02.30 zenexm(au «ME3ruici3

E3IM»
03.20 «INSTA TV» (ka3.)

06.00, 05.50 OSHypaH

06.02 Tenexukas «AHAHOWU»

07.00 Tenexukasa «CE3IM
YLUIH»

08.00 Xyn. ¢unbm «[JOPOTA
K MATEPWU»

10.00, 20.00 Cepuan «BEJIN-
KOJENHbIN BEK.
KECEM»

11.00, 21.00 Cepuan «BEC-
LLEEHHOE BPEMSA»

13.00,22.40 Cepuan «1001
HOYb»

14.00 Cepuan «<KOIr'A
>KN3Hb OAPUT TEBE
HAOEXAY»

16.00 Cepuan «CBET B OKHE»

17.00 Tenexukasa «1001 TYH»

18.00 XXAHAIBIKTAP. TIKENEW
0P

18.20 Tenequan «AK, MEH

19.30 HOBOCTVI MPAMOV 3DUP

23.40 Cepuan «CYJITAH
PA3UA»

00.40 XaHanbikTap

01.00 HosocTu

01.30 3poposbe ¢ AiiHyp TaxxuHow

02.00 Oiirepim CelichonnaHbiH
Cblpnacybl

03.00 «Kynabi3abl LWaHbipakTa»

03.50 Q-eni

04.40 Tenexukasa «ATA-AHA.
BAJIA-LLAFA»

05.10 Tenexukasa «3blH-3blH
Kynna

»
05.53 Ysinic
S

05.00 [1/d «ApocTHbiit cTpoioT-
psaa. Lkona munnnapoepos»
(167+)

05.15,06.15 [1/d «LLkona
XusHu: Komcomon» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctu

06.45 X/ «BUTA MNYLLUAKOB

- OPYI AMAYEW» (16+)

08.30, 10.20 X/¢ «CKA3KA
O NOTEPAHHOM
BPEMEHW» (16+)

10.10 «Eenopyccxmﬁ cTaHgapT»

10.35 X/d) «JJ0BPO MOXA-
JIOBATb, WX NOCTO-
POHHUM BX04
BOCMNPELLLEH» (16+)

12.30,15.05 «[lena cypnebHble.
Hosble uctopum» (16+)

13.15 «M6|/|poaoe cornatieHue»

+

Mup

14.10 «[lena cynebHble. buta
3a bynyulee» (16+)

16.15 «[lena cynebHble. Abroko
pasgopa» (16+)

17.15 «[lena cynebHole. [leHbru
BepHuTel» (16+)

18.50 TeneswkTopuHa «Munnuon
3a 5 MuHyT» (16+)

19.30 TenesukTopuHa «Mrpa
B KuHO» (16+)

21.40 TenesukTopuHa «Mrpa
B KMHO. Dunbmbl Mobeabi»

(16+)

22.25 X/d) «[MMOKPOBCKHUE
BOPOTA» (16+)

01.10 I'IepBblM EBpasuiickuii KaHan
(12+)

01.50 Cepuan «LLUKOJIA
BbI>)KMBAHUSA OT
OAWNHOKOW >XEHLLUHbI
C TPEMA OETbMWU
B YCJIOBMAX KPU3N-
CA» (12+)

03.15 Cepuan «3KCIMPOMPUA-
TOP» (16+)

MepBblit KaHan
M

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 10.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MopHbIi npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25 «AHTU®eik» (16+)

10.55, 10.20, 00.45, 02.45,
03.05 [OOKACTIIAB

(16+)
13.25, 14.15, 19.00, 22.35
VHchopmaLmoHHbI KaHan

(16+)
17.20 «[laBait noxeHumcal» (16+)
18.10 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
20.00 «[lycTb roBopsaT» (16+)
21.00 «Bpewms»
21.45 04.05 Cepuan
«MAJIAY» (16+)
23.50 «Bpewms repoes» (16+)
01.55 Cepuan «YMEJIbLibl»
(16+)

PTP-MnaHeTta
occus fp
poccralel ) wa-Te)

04.00 «YT1po Poccuu»
08.00,10.00,13.00, 15.30,
19.00,02.00 BECTW
08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnasHoM». Tok-

Loy

10.30,20.10 BECTW/. MECTHOE
BPEMA

11.00,17.00 «60 MuHyT». Tok-
Loy

13.30 «KusHb 1 cyabba ¢
Boprcom KopyeBHMKOBbIM»

13.45,00.45, 02.30 Cepuan
«JAMA C COBAYKOU»

16.00 «Manaxos»

20.30 Cepuan «MAHA
U TPYHSA»

22.20 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM»

03.00 BECTU-CAHKT-METEPBYPT

03.00 «Y1po Poccumn»

07.00, 09.00, 10.00, 14.30,
18.00, 01.00 Bectun

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHOM». Tok-
woy (12+)

09.30, 19 10 Bectu. MecTHoe

10.00, 16.00 «60 MUHYT». TOK-

woy (12+

12.30,00.10, 01.30 Cepuan
«JAMA C COBAYKOU»
(16+)

15.00 «Manaxo» (16+)

19.30 Cepnan «MAHA
W TPYHA» (16+)

21.30 «Beuep ¢ Bnagummpom
Cornosbésbim» (12+)

HTB-Mup

08.40 «YTPO. CAMOE IYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.55 «CEIO[JHf»

10.25 X/ «MOPCKUE
NbSBOJIbl». «CTAPBIV
MASK», «CBEXXABLLASA
HEBECTA»

12.40 Cepuan «MOPCKHUE
ObABOJIbl». «CBE-
JKABLUAS HEBECTA»
(NMPOAOJIXKEHUE),
«CbE3[] AOKEPOB»,
«KOLUKN-MbILLKW»

15.25 «4PE3BbIHAVHOE
MPOUCLLECTBME»

16.00 «MECTO BCTPEYM»

18.50 «3A I'PAHbO»

19.55 «[JHK»

22.00 Cepuan «MOCJEQHUNA
U3 CTAU»

23.55 Cepuan «JINXAY».
«MOPT MPUMUCKWU»

02.10 Cepuan «[MPUCTABbI»

06.10 X/b «MOPCKUE
ObsABOJIbl». «CBE3[
LN OKEPOB», «KOLUKU-
MbILLKW»

HTB

04.50, 08.25, 10.35 X/db
«MOPCKWE AbABOJIbI»

(16+)

06.30 «Y1po. Camoe nyuiuee»
(16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

13.25 «YpesBbiyaitHoe
npouCLLIECTBUEN

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHblo» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «MOCJEQHUNA
U3 CTAU» (16+)

22.15, 00.00 Cepuan
«JINXAY» (16+)

00.55 (?‘lezpuan «[MPUCTABbI»

(12+)
04.20 «ATEHTCTBO CKPblI-
TbIX KAMEP» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «HaeguHe co Bcemu» (16+)

08.30 «)Kun3Hb Kak B KiHo» (12+)

09.10 Cepuan «OINEPA.
XPOHUKW YBONHOI O
OTOENA» (16+)

13.35 Cepuan «BAHOUTCKUN
NMETEPBYPI'» (16+)

17.10 Cepuan «MEHTOBCKME
BOWHbI» (16+)

00.00 Cepuan «I'IOCHE}J,HVIVI
MEHT» (16+)

03.15 «EBrenuit MapTbiHOB. «Thbi
NPOCTM MeHs, NtoBumas. . »
(12+)

04.10 «[lopagok BeLei» (12+)

05.05 «[1o BonHe Moei namaTu»
(12+)

05.45 «Ponu ucnonHaoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «HacTtpoeHrue»

11.20 «Cwmex, apoXxb 1 BUIEO»
+

11.50 [1/¢ «EBrenus XaHaesa.
Mo3aHaAs ntobosb» (12+)

12.30 X/¢ «COKOJNIOBA
MO O03PEBAET BCEX.
KPACAB4YUK» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.15, 03.05
CobbiTns

14.35 X/ «COKONOBA
MO O03PEBAET BCEX.
N 3TO BCE JIHOBOBb»
(16+)

16.40 «AkTépckue apambl. Bepkutb
B 90-e» (16+)

17.20 «Moii repoit. Denukc
Lapukatu» (12+)

18.20 lopop HoBOCTEM

18.35, 06.40 Cepman
«OBPYYAJIbHOE
KONbL,0-13» (16+)

21.35, 03.50 Cepuan «MATAA
CTPAXA-3» (16+)

23.25 Cepuan «AHHA-
NETEKTUBDB-2» (16+)

01.50 «10 cawmblix.. CTyaeHyeckue
6paku 3BE30» (16+)

02.15 «3Hak kayecTBa» (16+)

05.20 «[powaHve. ApmeH
IDxurapxaHan» (16+)

06.00 «Mot repoii. Ceprei
CrenaHyeHko» (12+)

[POCcCUAI K [ - rvpa

06.30 JVANOr O XVBOTHBIX.
opo Mapk. Tenepuce

07.20 YEPHbIE [blIPbl. BEJTbIE
MATHA

08.10 HEBCKWI KOBYET. TEOPUSA
HEBO3MOXXHOI 0. Mapus
TarnboHu

08.35 CnekTaknb «<METPJ
N CTAPAA [JAMA», 1 yacTb

10.00, 10.30, 17.00, 19.30
HOBOCTW KYIbTYPbI

10.15 «Habniopatens»

11.10 XX BEK. «MacTepa uckyccTB.
Anna Tapacosa». 1974 .

12.45,00.05 HOBOCTW.
MOOPOBHO. APT

13.00, 23.35 K 85-TIETWO
CO OHA POXOEHNA
OCN®DA BPOLICKOr 0.
«/ocud Bpopckuii.
Bo3sBpalueHue». ABTOpCKuMiA
npoekT Anekces LLniiosa
1 Enenbl Akosuy, 1 dunbm

13.30 J'II/IHI/IFI XKW3HW. Banepwuit

Muwmt 1 Tamapa bykosckas

14.20 X/ «MY>XECTBO»,

1 cepua (12+)

15.30 «Aropa». Tok-Luoy
¢ Muxaunom LLIBbIgKum

16.30 EﬂEpEﬂ,BM)KHMKM Anexcent

B»

17.15, 01. 15 MCTOPUHECKVE
KOHLIEPTbI. BepHapa
XanTUHK 1 JTOHO,0HCKMIA
PUNapMOHUYECKIUIA OPKECTP.
[ LLlocTakoBny. CumchoHmA
Nel0.1975r.

18.20 «Pacckasbl 13 pycckoii
uctopum». Bnagumup
Me guHCKuiA

19.45 FI'IABHAH POIb

20.05 «[paBuna >Xu3Hu»

20.30 «CrnoKoiHoW HoUM, ManbILLinl»
20.45 [1/c «CBuaeTeny BpeMeHm».
«Bnagumup ybapes.

[loBepeHHOe NULL0 HayKu»

21.30 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka..» ¢ tOpuem
HopuTeiiHom

22.10 Cepuan «MEIP3».
«MEIFP3 U COBJIA3HbI
HOYMN» (16+)

00.20 [1/d «3emnsa nereHp».

«B uapcTee orxs»

02.15 [1/c «3aneyaTneHHoe

Bpema». «f hunatenuct!»

P Pa3snexarenbhoe TB

06.00, 15.00, 23.00 Kim KywTi?

09.00 HUHA

11.00, 22.00 Kak ycTpoeH mup

13.00 3ATAIKWN YEMOBEYECTBA

14.00, 03.00 HesepoaTHO
MHTEPECHBIE UCTOPUM

18.00 NMAHTEPA

20.00 POMBO

04.00 NEXT

MoGena

06.45 «BETIbIA CHEN » (12+)

08.50 «CIMACUTE KOIO!» (16+)

10.30 «OCOBEHHOCTW
HALIVIOHATTBHOW OXOTbl
B 3VIMHWV TIEPVIO» (16+)

11.50 «BAMNABOI-3» (16+)

02.00 «[TPVKA3: «YHUHTOXNTb»
(16+

03.40 «30A» (16+)

05.15 «EJNHNYKA» (16+)

07.20 Cepnan «PYCCKUE
AMA30HKW» (16+)

09.00 «CerogHs yTpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
HosocTu fiHa (16+)

11.15, 23.00 «OTKpbITHIA 3cHUP».
Tok-woy (16+)

13.00, 01.15 X/¢d «BO3BPA-
LLLEHWUE PE3WAEHTA»
(12+)

14.25 [1/c «BM® CCCP. XpoHuKa
Mobepbi» (12+)

15.25, 17.05, 19.15, 05.30
Cepuan «JINYHOE
OENO KAMUTAHA
PIOMWHA». «XAMEJIE-
OH» (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

20.00 [J/c «TouHo B Lenb!
Alsglaumowoe BOOPYXEHWE»

+

20.50 «CniemanbHblii penopTax»
(16+)
21.55 «lo ropsauum cnepam» (16+)

22.10 «CkpbiTble Yrpo3bi»
¢ Hvkonaem YvHoARKMHBIM
+

00.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuei
MeTnuHow (12+)

02.35 X/ «BTOPOU PA3
B KPbIMY» (12+)

03.55 X/db «CBETJIbIN NYTb»
(12+)

06.00,22.00 OOHAX[bI
B POCCWM (16+)
09.00 Clo6r<posmu.la umneparopa
+

(

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 KA3AYOK

(16+)
21.00 BEAHbIE CMEKOTCH,
BOrATbIE MJIAYYT (16+)
23.00 A TEBE HE BEPIO (16+)
00.00 Mmnposu3aums. KomaHabl
+

(
02.00 LLIOY CTYANA COtO3 (18+)
04.00 Mmnposusauus (16+)

MNarHuua

07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.30,06.40, 04.10 «[aTHuUa
News» (16+)

07.50, 08.40 «3oBuTe Weda-2»

16+

10.30 Cepuan «<KOMUCCAP
PEKC» (16+)

11.30 «Apckuii wed» (16+)

14.10,16.20, 18.50, 21.00 «buT-
Ba Wwedos» (16+)

22.50,00.10 «CeKpeTHbiit
apTucT» (16+)

01.40 LLoy. «Bbikusanutu. Muccus
Anbtha» (16+)

04.30 «[1pobHbii nepee3n» (16+)

05.20 «[acTpoTyp» (16+)

Jomawnuni

08.30, 07.35 «6 kagpoB». CkeTy-
woy (16+)

08.35,07.45 «[lo genam
HECOBEPLUEHHONETHUX».
CypnebHoe Loy (16+)

09.35 «/[laBait pa3sefémcal».
CynebHoe woy (16+)

10.35 «TecT Ha OTLL0BCTBOX.
CynebHoe Loy (16+)

12.40, 01.00 «[loHATb.
MpocTutb». [Jokyapama

+

13.45 «[lopya». «<HeBOMbHUK».
«LenTyHbsA». [Jokynpama
16+

14.55,03.00 «3Haxapka».
[okynpama (16+)

15.35,03.25 «BepHy ntobumoro».
D,oxynpaMa (16+)

16.10, 03.55 «lonoca yLuegLumx
Syw». ﬂownpama (16+) _

16.45 X/ «MOW JIACKOBbIN
BPAI» (16+)

21.00 X/ «HAQA» (16+)

02.05 «[lopua». [Jokyapama (16+)

04.20 X/¢ «BCE K JIYHLLE-
MY-2» (16+)

08.00 «MynbTchunbmbl» (0+)

10.00 M/c «eau bar u Cynep-
Kot» (6+)

10.30,17.00, 20.00, 01.00/1:-
Cb%pMaLI,MOHHaﬂ «HoBocTu»
16+

10.40 Cepuan «BAM» (16+)
11.45,10.15,10.50, 13.20, 14.00,
14.30,15.00, 15.30,
16.00,16.30,17.10
CrpunT-peanutu. « apanka»

+

(
17.15,17.45,18.20 Ckpunt-
peanutn. «Cnenas» (16+)
19.00,20.10 Cepuan «JINICA»
16+

(16+)

21.15,22.30,23.30 Cepuan
«JIECHUK. CBOA
3EMJIA» (16+)

00.45, 01.10 X/¢d «BE3
KOMMPOMWUCCOB»
(16+)

03.00 «Kaporu-Luoy» (16+)

03.40 VHdopmaLMoHHO-aHaNMTK-
yeckoe BeLLaHue. «/Itoru
¢ ManbkeBuyem» (16+)

04.30 «3kcTpa-Takcu» (16+)

05.00, 05.45, 06.30, 07.15
Cepuan «MATHULKNA»
(16+)

MD.OM KMHO

07.00 I\gyancepMan «Tpu KoTax»
+

07.30 Ceé)man «Y6orHas cuna»
16+

09.20 Cepuan «[le cyabbbi»
16+

11.00 Cepwan «[anbHoBONLLMKM»
(16+)

12.40 Cepuan «[locnenHuii MeHT»
+

(1

14.40 Cepuan «Ynuubl pasbutbix
choHapei» (16+)

17.50 Cepuan «Y0oiHas cuna»
(16+)

23.00 Munow Bukosuy, AnekcaHg-
pa boptiy B hunbme
«Xonon» (16+)

00.40 Buktop XopuHsK, AHuHa
CtyaunuHa B unbme
«TpesBbiil BoguTenb» (16+)

02.15 Hartarnbs LLlykuHa, IsenvHa
BbnénaHc B hunbme «Kak s
BCTPETUN €€ Mamy» (16+)

9 Mas

03.40 Hu+a Pycnarosa, VipuHa
MypaBbeBa B urnbmMe
«Kutaitckan babyLka» (16+)

05.00 lMonuHa Kytenoea, Oner
Bacunawsunu B hunbme
«Opén v pelwka» (16+)

06.25 EneHa Akosnesa, CBeTnaxHa
XopueHKkosa B hunbme
«[1HEBHMK MaMbl NepBOKNacc-
HUKa» (16+)

TB21

04.45 «I'I6OCJ'IED,HI/II7I MOPTPET»
16+

05.55 «CHACTIIMBO OCTABATb-
Co» (16+)

07.15 «C/HbOP POBVH30H» (16+)

09.00 «/TAMBOPTVIHW: YEMOBEK-
NETEHOA» (16+)

10.40 «3ABVCHYTb B MAIM-
CIMPWHIC» (18+)

12.20 «HgE FOBOPW H/KOMY»

18+

14.50 «TPOLLINOW HOYbIO B HbO-
VIOPKE» (18+)

16.25 «bOJTbLLIAA UIPA» (18+)

19.00 MITO3NOHNCT» (16+)

21.00 «MOPE COBJIA3HA» (18+)

23.00 «XAHHA. COBEPLLIEHHOE
OPYXME» (18+)

01.05 «[JOCIEXW BOT A» (16+)

02.40 «TPOVX HY>XHO YBPATb»
(18+)

TVI000 bl

07.10 «Pora» (16+)

09.00 «[lyuiku Akumbo» (16+)

10.35 «[leHb kypka» (16+)

12.05 «AppeHanuu-2: Boicokoe
HanpskeHue» (16+)

13.40 «banguT» (16+)

15.50 «B achupe» (16+)

17.35 «BspbisHas urpa» (16+)

19.15 «[locnepHuin nervox» (16+)

21.00 «Opén [1eBaToro nervoHa»
(16+)

22.55 «KoHaH-BapBap» (16+)

00.45 «boru Ervnta» (16+)

02.50 «Manbiw Kng» (16+)

04.20 «[loe3fn Ha Omy» (16+)

06.10 «banpa Kennu» (16+)

M Tvicoo e

08.00 «KoHew ceta» (16+)

10.10 «MpeanbHbii nober» (16+)

11.55,12.55, 00.35, 01.40«4ucTo
aHrnuinckue ybuiictea» (16+)

13.50 «f, ®pankeHwwTeH» (16+)

15.25, 16.15 «KnoH» (16+)

17.10 «[eTekTop mxu» (16+)

19.05 «[Ipyrue» (16+)

21.00 «3kcTpaceHcbi» (16+)

22.45 «3atmenme» (16+)

02.30 «Bpewms Begbm» (16+)

04.05 «[locnegHuiA 0XOTHUK Ha
BeabM» (16+)

05.45 «[occhopa-napk» (16+)

m TVI0O00 :xi)
PycrKog Pycckoe

07.30 «LlapeBHbi» (6+)

08.10 «[IpocTokBaLMHO» (6+)

08.40 «Tpu koTa» (6+)

09.15 «Cwmeluapuku» (6+)

09.55 «Cmeluapvku. Hayano» (6+)

11.30 «HenpouéHHbin» (16+)

13.30 «CHerupb» (16+)

15.30 «TaHuyw, Cenéakal» (16+)

17.15 «Cnyrarocygnapes» (16+)

19.15 «ApTtek: bonbLuoe nyTeLle-
cTBue» (6+)

21.00 «KaHukynbl cTpororo
pexuma» (16+)

23.00 «OTyYasHHble JONbLLUKI»
(16+)

00.30 «Tapuc HosoropHuii» (16+)

02.00 «fA boruHsa» (16+)

03.40 «OguH BOox» (12+)

05.15 «MucTtep HokayT» (16+)

07.10 «[apkuid yTEHOK» (6+)

IIBKHHONPEMLERA
KuHonpembepa

02.30 «5VTBA 3A POAVHY» (18+)
04.10,21.00 «4EMOCTU.
KPOBABBI/ PVd» (18+)
05.40 «TPAHV BY[IYLLIETO» (18+)
07.15 10CINEOHEE 3AMBIKAHVE.
KOHEL| CBETA» (18+)
08.45 MOV XATVIKO» (16+)
10.45 «APTYP, Thl KOPOITb» (16+)
12.30 «MATEPYHCKIV
VHCTVHKT» (18+)
14.05 <HECTIOKOVHOM HOUY»
18+

(18+)

15.50 «EHNATIbHAA ADEPA»
(18+)

17.35 «BOJILLEBHVIK 3YMPY [JHO-
[OTOPOJA. JOPOTA
VGISS JKEMNTOrO KUPTINHA»
6+

19.20 «MAME CHOBA 19» (16+)

22.30 «CBUOAHVE C MOHCTPOM»
(18+

00.00 «OINEPALINA MO MPUKPbI-
TVIEM» (18+)

01.50 «TAJEHVE VIMMNEPWW»
(18+)

03.15 KN3Hb MPEKPACHA» (16+)

05.05 «YYNTESb FOOA» (16+)

06.50 «JIYHLLAS XV3Hb» (16+)

08.25 «TOHKA» (16+)

10.15 «CPEJHEBEKOBbBE» (18+)

12.15 «I'IgOC)J‘IED,HVIVI KIMEHT»
(18+

13.50 «OTPABMEHVIE» (16+)

15.35 «CYACTIIMBOE 41CTO
CTIEBVHA» (16+)

17.20 CKATEIb BOfbl» (16+)

19.05 «BbICTPEN B MYCTOTY»

(18+) .

21.00 «CMEPTHbI/ MPUrOBOP»
(18+

22.40 «&POHKCKAA CTOPUSH

00 20 4251925 Mag 2025
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07.00 KP 9HYPAHbI

07.05 KELLKI XXAHATbIKTAP
(kanTanay)

07.20, 04.00 “KOLUTACKbIM
KENMEWAI”, e36ek
TenexuKaschbl.

C cy6Tutpamm
Ha PYyCCKOM si3blKe
09.10 BEYEPHME HOBOCTW

(noBTop)

09.50 ‘BbI0 OEMNO", nokymeH-
TanbHbIA 0ETEKTUB

11.40 “LUE®-3", KpMMMHaNb-
Has ppama (noBTop)

13.40 “MAPALLAHEL",
OCTpOCHOKEeTHasA Apama

(noeTop)
15.40 “TAMHbI”, menoppama.
17.40 'PEATIbHAA MUCTUKA',
peanuTy-Lioy.
19.40 ACTAPJ‘IbI AKVKAT’, Tok-

20.40 KEU_IKI XXAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTW

21.40 “LUE®-3", KpMMHUHANDb-
Has Apama

23.40 “MAPALLAHEL”,
OCTpPOCHOKEeTHasA Apama

01.40 “MAPYCA”, menoppama

03.10 “KATVIHA HIOBOBI:",
menop,

05.30° ACTAPJ‘IbI AKVIKAT
(kanTanay)

06.15 KELLKI )KAHAJ'IbIKTAP
(xanTanay)

05.00, 01.00 KP SHypaHbl

05.00 «[lynaynaep oy6ipi»

06.00 Tenexukas «MOJIEHLLE-
EBTEP»

07.00 «OsHl»

09.00 MynbTtcepuan «[uTap MaH»

09.30,21.00 Cepuan
«3UMOPO 10K »

11.30 «Tamalua»

12.00 «Ke3kapac»

12.30,19.00 Tenexwukas
«AJNbICTAH ACbIN
BAPAMbIH» -

13.30 Tenexukaa «6FEU
XXYPEK»

15.00, 20.00 Tenexwukas
«BAXAP»

16.00 Cepuan «UF'PA

C TEHbIO»

18.00 HosocTu

18.30 XaHanbikTap

22.30 «KewREC»

23.30 Cepuan «4YEPHASA
MECCA»

00.30 Cepuan «MEPEKPEC-
TOK»

31 kaHan

05.58 KP SHYPAHbI

06.00 «93i51 cTyAMO» OMbIH-CaybIK,
6arpapnamachl

06.30 «31 83in» oMbIH-CayblK,
6ar fapnamacsbl

06.50 VHdopmbtopo (pyc./Kas.)

08.00 MynbTtcepuan «byba»

09.00 MynbTcepuan «Benukuii
YenoBek-nayk»

09.30 <A ARAPJIAP
LLUAUKACDI» Tenexuka-

AChbI

11.00 «TikTok show» ofiblH-cayblK,
HaFfapnamacsbl

11.20 MynbTcepuan «Benukuii
Yenosek-nayk»

11.50 KMHO. [>xek XbloCTOH
B UCTOPUYECKOM
6o0eeuke «BEH-TYP»
(noBTOp)

14.40 KMHO. CunbBecTp
CrtannoHe B 6oeBuke
«CAMAPUTAHUH»
(noBToOp)

16.50 KMHO. AHpxenuHa
Oxonu B 60eBuke
«JIAPA KPOOT.
PACXUTUTEJNIbHULIA
rPOBHUL,»

19.00 T/c «OJIblrA»

20.00 VNHdopmbtopo (pyc./Kas.)

21.00 KMHO. Yacnu CHaiinc
B 6oeBuke «CTPEJIOK»

23.00 «bO3TOPFAU» Tenexu-
Kascbl

00.10 KMHO. 3ou Jluctep
L KOHC B KoMmepuun
«HAM BCEM KOHEL|»

01.50 «31 83in» OMbIH-CayblK,

6arfapnamachbl

02.40 «Time Vine» oiblH-cayblK,
6arpapnamachbl

03.00 «TikTok show» ofibIH-cayblK,
6aF fapnamachbl

03.20 «What's up?» oiblH-CayblK,
HaFfapnamachbl

04.00 «93in cTyAMO» OMbIH-CaybIK,
6aFfapramachbl

04.20 «1001 93in» oibIH-cayblK,
6aF fapnamachbl

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATLLE»

05.00 «What's up?» oiblH-CayblK,
6arnapnamachbl

05.20 «Pv3amblH» 0WibIH-CaybIK,
6arfapnamachbl

% Mepebiit KaHan

EBpasus

06.00,02.15 «[T@YTINA»

07.00,19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

08.00 «KAVBIPIbI TAH,
KA3AKCTAH!»

09.00 «[10EPOE YTPO,
KA3AXCTAH!»

10.00 «MOOHbIV MPUIOBOP»

10.50 «[JABAV NMOXEHNMCA!»

11.45 Cepuan «f HE MOl'y
BE3 TEBA»

12.45 «[1YCTb FOBOPAT»
14.00,01.35 «HOBOCTW»
14.15 01.55 «KAHATBIKTAP»
14.30 «QOSLIKE»

18.30,03.10 «BACThHI
KAHATTBIKTAP»

20.00 «TTABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepuan «3®®EKT
AOMWHO»

00.40 HouHoit kuHOTEaTp.
«[JOKTOP UBAHOB.
YYXXASA NPABOA»

03.40 «TAMALLIA CITY»

@
3| HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «PasmuHka» (kas./pyc.)

07.15, 00.20 «Kbi3blk Live» (ka3.)

08.00, 04.10-05.00 O3in-kynki
«EKi e3y» (ka3.)

08.30, 16.00 Tenexukas
«KATbIFE3
bICTAMBYJ1»

09.35 «BClblLLI 1 4y[10-
MALLMHKW». MynbTcepuan

10.00 «<ADEPWCTbI B CETAX»

11.00,18.00 «OPEI W PELLIKA.
PAV N All»

12.00 «CE3IM bAFbl» (ka3.)

17.10 Tenexukaa «KYUEY
BAJIAM OENYTAT»

17.40 «PEBIO» (ka3.)

19.00 «OJHAX bl B POCCM»

20.30 Huk HemerT, MneH
Ixeikobc B 60eBuke
«OBPATHbIN OTCYET»

22.20 X/ «BO3QYX»

01.20 «¥- NIGHT SHOW» (ka3.)

02.40 Tenexukasa «ME3rIJICI3
CE3IM»

03.30 «INSTA TV» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH
06.02 Tenexukaa «<AHAHOAWN»
07.00 Tenexukasa «CE3IM

YLUIH»
08.00,18.20 Tenexukaa «AK
MEH KAPA»
09.00, 00.40 >KaHanbikTap
09.30, 01.00 HosocTu
10.00,20.00 Cepuan
«BEJWIKOHEHHbIVI BEK.
KECEM»
11.00, 21.00 Cepuan
«BECLLEHHOE BPEMSf»
13.00,22.40 Cepuan «1001

»

14.00 Cepuan «KOrgA
JKU3Hb OAPUT TEBE
HAQEXAOY»

16.00 Cepuan «CBET B OKHE»

17.00 Tenexukas «1001 TYH»

18.00 XAHATBIKTAP. TIKENEW

30UP ~
19.30 HOBOCTW. MPAMOWN 3dUP
23.40 Cepunan «CYJITAH
PA3UA»
01.30 3p0posbe ¢ AliHyp TaxuHoi
02.00 Siirepim CeiichonnaHbiH,
Cobipnacysbl
03.00 «Kynpapi3apl WaHbipakTa»
03.50 Q-eni
04.40 Tenexukas «ATA-AHA.
BAJNA-LUAFA»
05.10 Tenexukas «3blH-3blH
KynnaLu»

05.53 Ysinic

05.00, 06.15, 10.10, 03.15
Cepuan «3KCMPOMPUA-
TOP» (16+)
06.00,10.00,13.00, 16.00,
18. HoBoctn
12.30,15.05 «[lena cynebHble.
HoBble uctopumn» (16+)
13.15 «Muposoe cornalueHve»
+

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bynyLee» (16+)

16.15 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopa» (16+)

17.15 «[lena cynebHbie. [leHbru
sepHuTel (16+)

18.50 TeneBukTOpUHa «MUINMOH
3a 5 MuHyT» (16+)

19.30 TeneBukTopuHa «Mrpa
B KMHO» (16+

21.40 TenesukTopuHa «Mrpa
B KuHO. ®unbmbl [obebi»

(16+)

22.25 X/ «AEBYLLUKA BE3
AQPECA» (16+)

00.25 «PoxpaeHHble B CCCP».
[opopa-repou. MpuyepHomo-
pbe (16+)

00.50 [Mepsbiit EBpasuiickuin KaHan
(12+)

01.55 Cepuan «LLKOJIA
BbIXKUBAHUA _

OT OAUHOKOU
YXEHLLUWHBbI C TPEMA
OETbMWU B YCJIOBUAX
KPU3UCA» (12+)

MepBbiii KaHan
/M chr

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 10.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBoctu

09.05 «MogHbiit npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.25 «AHTU®eiik» (16+)

10.55, 10.20, 14.15, 19.00,
22.35 VHdhOopMaLIMOHHBIN
KaHan (16+)

17.20 «[laBai noxeHumcal» (16+)

18.10 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «lycTb roBopAT» (16+)

21.00 «BDEMH»

21.45,04.05 Cepuan
«MAJIAY» (16+)

23.55,02.35,03.05 [MOOKACT-
NAB (16+)

01.40 Cepuan «YMEJbLbl»

«AHTEeHHa» B KazaxcTtane» No20

(16+)
M PTP-NMnaHeTa
moccurbl (nwa-T8)
04.00 «Y1po Poccumn»
08.00,10.00,13.00, 15.30,
19.00,02.00 BECTW
08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnasHoM». Tok-
Loy
10.30,20.10 BECTW. MECTHOE

BPEMA
11.00,17.00

«60 MutyT». Tok-

Loy

13.30 «XKusHb 1 cyasba ¢
Bopucom KopyeBHMKOBbIM»

13.45,00.45,02.30 Cepuan
«JAMA C COBAYKON»

16.00 «ManaxoB»

20.30 Cepuan «MAHSA

U TPYHA»

22.20 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConosbeBbIM»

03.00 BECTW-CAHKT-METEPBYPI

03.00 «Y1po Poccuu»

07.00, 09.00, 10.00, 14.30,
18.00, 01.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHOM». Tok-
woy (12+

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe
BpeMA

10.00, 16 00 «60 mMuHyT». ToK-

oy (12+)

12.30, 00.10, 01.30 Cepuan
«JAMA C COBAYKOU»
(16+

15.00 «ManaxoB» (16+)

19.30 Cepnan «MAHA
U TPYHA» (16+)

21.30 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiM» (12+)

HTB-Mwup

08.05 «[EPBAA MEPEOAYA»

08.40 «YTPO. CAMOE J1YYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.05 «CEFOQHA»

10.25 X/ «MOPCKUE
ObABOJIbl». «PEHE-
T'AT», «OMEPALIUA
«CKOPIMUOH»

12.40 Cepuan «MOPCKUE
ObABOJIbl». «OMNEPA-
UnA «CKOPMNOH»
(MPOAOJIXKEHUE),
«KEPTBA HAYKW»,
«B MOABOAHOM
MNEHY»

15.25 «4PE3BbIHAVHOE
MPOVCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPEY/»

18.50 «3A TPAHbIO»

19.55 «[JHK»

22.00 Cepuan «MOCJEQHUNA
U3 CTAU»

00.00 Cepuan «JINXAY».
«BEJIbIE HO4YU»

02.20 Cepuan «[MPUCTABbI»

06.15 X/ «MOPCKUE
ObABOJIbl». «XKEPTBA
HAYKW», «B NOOBOA-
HOM MNJIEHY »

HTB

04.50, 08.25, 10.35 X/d
«MOPCKUE [AbABOJIbI»

(16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

08.00,10.00,13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe
npouCLLIECTBUEN

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[IHK» (16+)

20.00 Cepuan «MNOCJIEQHUNA
U3 CTAU» (16+)

22.15, 00.00 Cepuan
«JINXAY» (16+)

00.55 (iepuan «MPUCTABbI»

(12+)
04.20 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «HaeguHe co Bcemmu» (16+)

08.30 «)Kun3Hb Kak B KiHo» (12+)

09.10 Cepuan «OINEPA.
XPOHUKW YBONHOI O
OTAEJNA» (16+)

13.35 Cepuan «BAHOUTCKUN
NMETEPBYPI'» (16+)

17.10 Cepuan «MEHTOBCKME
BOWHbI» (16+)

00.00 Cepuan «[OCJIEQHUN
MEHT» (16+)

03.20 «[Tio60oBb MonuLLLyK.
MocnepnHee TaHro» (12+)

04.10 «lopAnok BeLlen» (12+)

05.05 «[1o BonHe Moeit namaTu»
(12+)

05.45 «Ponu ucnonHawT..» (12+)

@ TB LleHTp

International

09.00 «HacTpoeHue»

11.25 «[loktop V..» (16+)

11.45 «Koponu anun3opa. bopuc
Hoswkos» (16+)

12.30, 23.25 Cepuan «AHHA-
DETEKTUBD-2» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.15, 03.05
CobbiTna

14.40 «90-e. OxoTa
Ha MunnnoHepa» (16+)

15.20 «10 cambix.. CTymeHueckue
Bpaku 38€3a» (16+)

15.50 «AkTépckue apambl. B nneny
asapta» (16+)

16.35 «3Hak KayecTBa» (16+)
17.20 «Moli repoit. [Nétp PbikoB»
(12+)
18.20 [opop HoBOCTEM
18.35, 06.40 Cepuan
«OBPYYAJIbHOE
KOJbL,0-13» (16+)
21.30, 03.50 Cepuan «MNATAA
CTPAXA-3» (16+)
01.50 «3aKoH v nopAgok» (16+)
02.15 [1/d «Omutpuit MapbaHoB.
KoHeL, BeyepuHku» (16+)
05.20 «Il'lé)omaﬁme. Mropb Kno»
+

06.00 «Moit repoit. Denukc
Lapukatu» (12+)

06.30 OVANOr O XVBOTHBIX.
Iopo Mapk. Tenepude

07.15 JIETEHObI MMPOBOIO
KWHO. 305 ®epopoBa

07.40,18.35 [1/d «3emns
nereHg». «B Lapctee orHa»

08.40 Cnekraknb «METPO
1 CTAPAA OAMA», 2 yacTb

10.00,10.30,17.00,19.30
HOBOCTW KYbTYPbI

10.15 «Habniopatensb»

11.10 XX BEK. «Ckpunka IleoHnaa
KoraHa». 1975 .

12.45,00.05 HOBOCTW.
MOOPOBHO. KHATWA

13.00, 23.35 K 85-NIETWLO
CO [HA POXOEHNA
MOCW®dA BPOLICKOr 0.
«Mocud Bpopackuit.
Bo3sBpalueHue». ABTOPCKMIA
npoekT Anekces LLniosa
1 Enenbl Akosuy, 2 unbm

13.30 [0/ «0popoK Xy[0XHWKOB
Ha Macnoske»

14.15 X/db «MY>XECTBO»,
2 cepua (12+)

15.20 [0/ «Yda. OcobHsk EneHbl
[MoHocoBoii-Monno»

15.50 «Catu. HeckyyHas knaccu-
Ka..» ¢ lOpuem HopLuTteiHom

16.30 «OpmuTtax». ABTOpCKas
nporpamma meavma
MnoTpo

17.15, 01. 15 VICTOPVI'-iECKl/IE
KOHLEPTHI. EBrenuit
CeeTnaHoB 1 [ocypapcTBeH-
HbllA aKaJeMUYECKUIA
CUMCOHWYECKUIA OPKECTP
CCCP. CPaxmaHuHOB.
CumchoHma Ne2. 1984 r.

18.05,02.10 [1/db «3aneyatneh-
HOe BpeMms». «[1TNeHHMKM
TULLIMHbI»

19.45 'MABHAA POIb

20.05 «[paBuna >u3Hu»

20.30 «CrnoKonHon HouM, ManbiLLIn!»

20.45 90 ET LI,EHTPAI'IbHOI/I
MY 3bIKAIbHOW LLIKOITE -
AKAOEMWIA CMOIHN-
TENBCKOro NCKYCCTBA.
«LLlkona. BocnomuHarue
0 byayLLem». ABTOPCKMiA
Gunbm BaneHtuHa
TepHaBcKoro

21.30 «benas cTyausa»

22.10 Cepuan «MEIP3».
«TEPMEHWE MEIP3»
(12+)

00.20 [1/d «3emns nerenp». «B
LLapcTBe 3emMnu»

P PassnexarenbHoe TB

06.00, 15.00, 23.00 Kim KywwTi?

09.00 OTLibI

11.00, 22.00 Kak ycTpoeH mup

13.00 JlereHapbl 1 Mucbl

14.00, 03.00 HeepoaTHo
MHTEPECHbIE UCTOPUN

18.00 NMAHTEPA

20.00 POMBO

04.00 NEXT

MoGena

07.05 «[lyTb k Mobene» (16+)
08.05 «LIEJTb B/XKY» (16+)
09.35 «KgACHbIVI MPN3PAK»
(16+
11.20 «KOW MEHA» (16+)
15.10 «4EPHbIE BYLLATbI» (16+)
18.50 «[1AOTA» (16+)
22.40 «TAHKUCT» (16+)
02.00 «[TOMWJTOBAHVE» (16+)
03.35 «BPEMA COB/PATbH
KAMHW» (16+)
05.10 «KAET» (16+)

07.15 Cepuan «JINYHOE
OENO KAMUTAHA
PIOMUHA». «XAMEJIE-
OH» (16+)

09.00 «CerofHs yTpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
HosocTtn aHa (16+)

11.15, 23.00 «OTKpbITHIA 3chUpP».
Tok-woy (16+)

13.00,01.15 X/¢ «BO3BPA-
LLLEHWUE PE3WAEHTA»
(12+)

14.30, 20.50 «CneuuanbHbii
penopTax» (16+)

14.45,21.55 «[lo ropauum
cnepam» (16+)

15.25,17.05, 19.15, 05.40
Cepuan «JINYHOE
OENO KAMUTAHA
PIOMWHA». «XUMEPA»
(16+)

17.00 BoeHHble HoBocTy (16+)

20.00 [0/c «TouHo B Lenb!
ABWaLMOHHOE BOOPY>EHWE»
(16+)

22.10 «Ynuka u3 npotunoro» (16+)

00.45 «Mexnay Tem» ¢ Hatanuei
MeTnuHon (12+)

02.35 X/ «3ABYAbTE

CJNOBO «CMEPTb» (12+)

03.55 X/ «BTOPOU PA3
B KPbIMY» (12+)

05.15 [1/c «XpoHruka lNobeapbi»
(16+)

06.00 OI%HA>KJ1I3I B POCCIM
+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
CALLATAHS (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
KA3A4YOK (16+)

21.00 BEQHbIE CMEIOTCHA,
BOTATbIE MINAYYT (16+)

22.00 Map noHesone (16+)

00.00 Vimnposu3aLms. KomaHabl

+

02.00 LLOY CTYANA COKO3 (16+)
04.00 Vmnposu3auua (16+)

07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha KyxHe»
16+

(16+)
07.40, 06.40, 04.10 «[laTHuUa
News»(l6+)
08.10, 08.50 «3osuTe Weda-2»
+

(16
10.50 Cepuan «<KOMUCCAP
PEKC» (16+)
11.50 «Apckuin wed» (16+)
14.50,15.50 «YepHbivi cnncok. Ha
KyxHe» (16+)
16.50,17.50,18.50, 22.10,
23.00 «YepHblit CNIUCOK»
+

(16+)
19.40, 21.00 «YepHbliA CIMCOK.
Crpoiika» (16+)
00.00 «butea wedos» (16+)
01.50 Lloy. «Bbixusanutu. Muccus
Anbcha» (16+)
04.40 «[1pobHbivi nepee3n» (16+)
05.20 «[acTpoTyp» (16+)

JlomawuHui

08.30,07.35 «[lo genam
HECOBEPLUEHHONETHUX.
CypnebHoe woy (16+)

09.10, 06.45 «[laBail pa3Beném-
cAl». CynebHoe woy (16+)

10.10,04.20 «TecT Ha 0TLOB-
ctBo». CynebHoe woy (16+)

12.25,00.55 «[loHsATb. [po-
cTUTb». [lokyapama (16+)

13.30 «[Topya». «MaKoBblit LiBET».
«HeobuTaemblit 0OCTPOB».
ﬂoxynpama (16+)

14.40,03.00 «3Haxapka».
Hokyapama (16+)

15.20,03.25 «BepHy nobumoro».
Hokyapama (16+)

15.55, 03.55 «[onoca ywepwmx
ayw». okyapama (16+)

16.30 X/¢ «H+H» (16+)

21.00 X/¢ «POAHbIE HEPOL -
HbIE» (16+)

02.05 «[lopua». [lokyapama (16+)

06.00 [1/db «Hypeca» (16+)

08.00, 87.45 «MynbTdunbmb»
+

10.00 M/c «[legu bar u Cynep-
Kot» (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 01.00
VHcbopmaumorHas
«HoBocTu» (16+)

10.40 Cepuan «bUM» (16+)

11.45,10.15,10.50, 13.20, 14.00,
14.30,15.00, 15.30,
16.00, 16.30,17.10
CkpunT-peannTu. « aganka»

16+

17.15,17.45,18.20 Ckpunt-

peanutu. «Crenas» (16+)

19.00, 21%10 Cepuan «JINICA»

(

21.15,22.30,23.30 Cepuan
«JIECHUK. CBOA
3EMJIAl» (16+)

00.45, 01.10 X/d «[MMPODEC-
CUOHAI» (16+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 _ Cepuan
«MATHULKUN» (16+)

m.uom KMHO

07.40 Cepuan «Y6oiHas cuna»
(16+)
09.20 Cepuan «[1ge cyabbbi» (16+)
11.00 Cepwan «[ansHoBOALLMKI»
16+
12.40 Cepuan «locneaHuit MeHT»
+

14.40 Cepvan «Ynuubl pa3duTbix
oHapei» (16+)

17.50 Cepvian «YboiiHas cuna»
(16+)

23.00 Cepreii [Myckenanuc,
CseTnaHa Xog4eHKoBa B
dunbme «Metpo» (16+)

01.00 Axppeit Mep3nukuH, Cepreii
[opobyeHko B hunbme
«bymep. ®unbm BTOPOII»
(lo+

02.50 HOnua CHurups, MNowa
KyueHko B dunbme ®épopa
BoHpapyyka «ObuTaembii
ocTpos» (16+)

04.40 lNowa KyueHko, MeTp
DefopoB B hunbme
«ObuTaeMblil OCTPOB.
CxBaTka» (16+)

06.20 Anexcanap Metpos, Kupunn
KazakoB B chunbme
«3aTmeHue» (16+)

TB21

04.20 «TAHLYIOLLIWIA B NYCThI-

BTOPHUK

HE» (16+)
05.55 «M/CTEP OIIMMNA» (16+)
07.35 «BKYC CHACTbSA» (16+)
09.00 «{VIAD,AM MAP®KOMEP»
+

(12+)

10.50 «MOPE COBJTA3HA» (18+)

12.50 «/EB» (16+)

14.55 «XAHHA. COBEPLLIEHHOE
OPYXKVE» (18+)

17.00 ADEPA B MAVIAMM» (18+)

19.15 «3ABVCHYTb B MANM-
CIPVHIC» (18+)

21.00 «KPACOTKA HA BCIO
FOMOBY» (18+)

23.00 «CTPUHTEP» (18+)

01.15 «[JOCTEXV BOrA-2» (16+)

03.15 E<1Cé'|0)80 MOMVLIEMCKOT O»

+

m TVIO00 Ll
action Action

07.55 «[locnenHuit nervox» (16+)

09.30 «Opén [1eBaToro nervioHa»
(16+)

11.25 «boru Ervnta» (16+)

13.30 «KoHaH-Bapeap» (16+)

15.20 «banpa Kennu» (16+)

17.10 «[loe3n Ha Omy» (16+)

19.15 «butsa 3a 3emnio» (16+)

21.10 «Ckainaiii» (16+)

22.45 «Ckaitnaiii-2» (16+)

00.30 «[lapgenue TyHbi» (16+)

02.45 «TenoxpaHuTenb Kunnepa»
(16+)

04.35 «TenoxpaHuTerb »eHbl
kunnepa» (16+)

06.25 «TenoxpaHutenb» (16+)

TV1000 V1000

08.00 «[Ipyrue» (16+)

09.50 «BuzaHtusax» (16+)

12.00,13.00, 00.20, 01.20«uc-
TO aHrnuincKue youicTea»
(16+)

13.55 «3kcTpaceHcbi» (16+)

15.40,16.30 «Know» (18+)

17.25 «3aTmeHue» (16+)

19.20 «[Ipexxae Yem A ycHy» (16+)

21.00 «HT0 CcKpbiBAET NOXb» (16+)

22.35 «[lpeguyscTare» (16+)

02.10 «TaiiHa B wx rnasax» (16+)

04.00 «[Tpurosop» (16+)

05.35 «KusHb [1oBupa leiina»
(16+)

@ TV1000 Lo
Pyecroa Pycckoe

07.30 «LlapesHbi» (6+)

08.10 «[lpocTokBaLLMHO» (6+)

08.45 «Tpu koTa» (6+)

09.30 «Cwmewwapuku» (6+)

10.15 «Cwmeluapuku. IlereHga o
30710TOM fApaKkoHe» (6+)

11.35 «ApTtek: borbLuoe
nyTeLecTsue» (6+)

13.20 «KaHukynbl cTpororo
pexumar» (16+)

15.20 «OT4asHHble AONbLLMKM»
(16+)

16.50 «MwucTep HokayT» (16+)

18.55 «Ceupetenb» (16+)

21.00 «KomaHpmp» (16+)

23.40 «Kpbim» (16+)

01.25 «[locnefHee UCMbITaHWE»
(16+)

03.50 «bpat» (16+)

05.25 «bpat-2» (16+)

333KHHONPEMBEPA
KuHonpembepa

03.35,19.15 «3ATEPAHHbIE»
(16+

05.05 «MOW XATUKO» (16+)
07.05 «PAHN BY[OYLLIET O» (18+)
08.40 «f - HE KWITIEP» (18+)
10.30 «OrACHbIE BOObl» (18+)
12.05 «BOVIHA V1 MY3bIKA» (12+)
14.10 «MAME CHOBA 19» (16+)
15.50 «/1tOBOBb 10 BbI30BY»

(18+)
17.25 «I‘IéAﬂEHl/IE VIMIEPWVL»
18+

(18+)
20.45 «%/IT)BA 3A POOVHY»
+
22.30 «CMOTPU HA MEHAI» (18+)
00.30 «CXBATKA» (18+)

m Kunoxut

02.35 «bblTb CAINbBAJOPOM
AAIM» (18+)
04.35 «HEPHAA KHUI A» (18+)
06.50 «PA3PYLLEHVE» (18+)
08.20 «<AHATOMUA NALEHNA»
18+
10.45 «OPO[ TAVH» (16+)
12.40 E<13éA I')IPEJII,EHAMI/I 3AKOHA»
+
14.15 «PO[-2» (16+)
16.00 «[TPODWIIb» (18+)
17.40 «1ATPYIlb» (16+)
19.25 «]%P/—\KOHH HABCET AA»
+

(
21.00 «3BYK CBOBOfbl» (18+)
22.55 «BCE PA[I/ HEE» (18+)
00.30 «KOMHATA YY[IEC» (16+)
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pa3rosop no gywam
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- MHE BAXHEE BCEr0,

YTO MOEMY AHIO POXXAEHMA
PAAYIOTCA! CAMBIE BAM3KME
AOAM. U 3TY PAAOCTD
BOKPYT i NOMHIO

C AETCTBA. MOE BOABLLOE
CYACTBE B TOM, YTO
POXXAEH B AIOBBM.

(]

‘cgeAaTb, Hago
geAaTb ceMyac|

Doro: npecc-cayxba MMK®, «How-cton Mpogaxuwky, auunsiit apxve Metpa Gegopoa, «HMI Kunonpokats

JTOT pa3roBOp COCTOSACH B geHb poxgeHus repos: 21 anpeas eMy
MCMIOAHMAOCD 43 roga. A noBogom gast BCTpeun cTaA duabM «lygan, KOTOpbIit
15 Masi BbIXOguT B NpokaT. «Bonpoc «ObITh M Ka3aTbCsi» - 3TO MOSI XMBast
pedaekcus. Korga Tbl akTep, Atogu He AoOST Tebs Kak AMYHOCTb, OHM TeDs

HE 3HaKT».

CTb TAKOE OLLYLIEHME, NONPABLTE MEHS,

ECAM 91 OLUIMBAKOCb, YTO MPEMBEPA «TYAA» -
_— 370 BALLUE BO3BPALLEHME B 3PUTEAbCKOE KH-

HO NOCAE MEPEPbIBA. JTO TAK?
— Moxert ObITh. HO 4TO Ha3b1BaTh NEpepsbl-
BoM? B aT0 Bpems 4 cam fenan KuHo. CHU-
MaJl MHOTOCepHIHBIN (PriibM «JlacT KBecT»,
Uy MEHSI 3TO 3aHsIO HECKOJIBKO JieT. He mo-
TOMY UTO S5 TaK 3aJ{yMaJl, a TaK pacuopsiiu-
nack cyibba. S cam mucaln cueHapuil, cam
PEKUCCUPOBAJ W CaM UT'Pall TIIaBHYIO POJb.
Hwudero gpyroro B 3T0 BpeMsi sl HE MOT Jie-
nath pusnyeckn. MHe Ka3axoch, 4To, KOrna
MacTep JI0JITO CTOUT y CTAHKA U TOYHT OJIHY
[eTab, OHA MOJKHA TOJTYYUTHCSA OlecTs-
mieil. C MOMM MPOEKTOM TaK, K COXKAJICHUIO,
HE NOJYYIHIIOCH, TOTOMY YTO Ha (DHHATIBHOM
aTare Bce MPUIIIIOCh TOAENIBIBATh OUEHB ObI-
CTpoO. A Hayall s1 UM 3aHUMaThes ewe B 2020
TOfly, TO €CTh IOHNMAaETe, HACKOIIBKO M3Me-
HMJIACh XXU3Hb 3a 3TOT nepuof. U g ocos-
HaBaJI, YTO, KOIJ[a IPHUJCT BPeMsl BO3Bpa-
1AThCsl, BOBHUKHET OoJblas npobiemMa
C COBPEMEHHBLIM TepoeM. XOTs Ha CaMOM
JieJie BOKPYT OTPOMHOE KOJTMYECTBO TEM CO-
BPEMEHHOTO YeJIOBEKa, PO KOTOPOTO MOK-
HO ¥ HY>KHO CHUMATh KMHO. Tak 4TO 3TOro
MOMEHTa s o6amBaJCsd W XKall OTHOBpe-
MEHHO.

- Mo CloXETY KAPTUHbI «TYAA» AKTPUCA BEPA cAAMTCS
B TAKCU K BAAMMY, YEAOBEKY AOBOABHO MPAYHOMY, U OHM
BMECTE EAYT U3 MockBbl B Yoy. B nyTH OHM Y3HAKOT APYT
APYTA, UX OTHOLUEHMS MEHSII0TCA. MOXET AV MCTOPHS C MO~
AOBHbIM ®MHAAOM MPOM30MTH B XKM3HM, KAK CYUTAETE?

— Cxaxy Tak: 9TO KHHO HE MMEET MpaBa
Ha TO, YTOOBI JIFOAU NOCIE MPOCMOTpa Y-
JIM U3 3aJ1a C {bIPKOI B rpyAu. OHU TOIKHBI
VATH C MBICTBIO, YTO TOJTYUUIN MO3UTHB-
HbIe 9MOIUHU, HE TOXKAJIEJIN O TOM, 4YTO IO-
TpaTUIN BpeMs. DTO BasKHO. XOTS TaKOH
SMOIMOHAJILHBIN 6arax He OTPULAET ONIY-
IICHUS «MbI TOCMOTPEN KITHO MPO OYEHBb
HECUACTHBIX Jtofiei». VI OynyT Jiu 3T JIOAH
cuactiuBbl? S fymato, HeT. [1J1s1 MEHs IMYHO
00JIe3HEHHO OT3bIBaeTcsl TeMa Bepsl, moTo-
My UTO OHa aKTpHUCa, ¥ BOIPOC «ObITh U Ka-
3aThCs» — 3TO MOst xKuBasi pecpiiekcusi. Korpa
TBI aKTep, TN HE JTIOOSAT TeOs KaK JInd-
HOCTb, OHH Te0sI He 3HaI0T. OHU TI00SIT TBOU
9KpaHHBIE 00pa3bl U, KaK Mpa-

PoanAca: 21 AnPEAs 1982 rOAA B MOCKBE.

OBPA30BAHME: OKOHUMA BTY uM. LLlykiHA B 2003
TOAY.

KAPBEPA: CHAACH BOAEE YEM B 80 OMABMAX

U CEPMAAAX, B TOM YMCAE «KAYB», « OBUTAEMbIN
0CTPOBy, «Poccust 88x, « CTAAMHTPAAD, «EAKK-2»,
«CAPAHYAY, «A 30PU 3AECh TUXME...», «AEAOKOAY,
«AYIAIHT», «[YP3Ydn, «ABAHMOCT», «[TEPEBAA
AATAOBAY, «AETYMK». ABTOP CLIEHAPUS, PEXMCCEP

M UCTIOAHWTEAD FAABHOM POAM B CEPUAAE «AACT
KBECT». OCHOBATEAb M MY3bIKAHT TPYMMbl «P. A. M.».

CEMEMHOE NMOAOXKEHME: HE XEHAT.

OKaxKeTcs PSIJIOM TaKoll, KaKkasi eCTh, OOIOCh,
YTO B CBOEM CUACThE OH OCTAHETCS ITyOOKO
OOMaHYyTBIM ITApHEM.

- A KAK Bbl OTHOCHTECD K NCHXOAOTAM? BALL TEPOVA B oMAD-
ME HACTPOEH CKEMTHYECKM.
- 51 He 3HAaIO, KAK OTHOCUTBLCS: HUKOT/IA
K HUM HE XOJIHJI. Ho BoT Ha Kakoe OTKPbI-
THE HEe[laBHO HATKHYJCSA. Y HAac OY4eHb Ta-
JAHTINBOE MOIIOOE MOKOJICHHE aKTEpPOB.
51 ceftuac cunMaroch 1 Habmofato. Moroyast
ACBYOHKA, OHa HE UI'PACT, OHA 2KUBCT. Toro-
BHUTCS CJIOXKHASI CLIHa, OHA FOBOPUT: «J]ail-
T€ MHE MUHYTY>. 1 51 CMOTPIO: OHAa BOJIUKOM
BBETCS 1 32 MUHYTY HAKPYTHIIA ce0sI IO 3TON]
HCTEPHKHU, KOTOPYIO HY>KHO ChIrpaTh. S Be-
YepoM CTOIO B JiyIIe (a MHE IOCJe ChEMOK
Hajo 0053aTeNbHO ¢ ceOsl BCe CMBITB) U [1y-
Malo: a KaK ke OHa B ce0sI IIOTOM IIPIXOJUT?
Ha cnepyromuil ieHb CIIpAIINBalo, OHA OTBe-
YaeT: «5l K IcuXoTepaneBTy X0xy». 1 moen
B 3TO paccllefloBaHKe, X 0Ka3aJoCh, YTO BCe
XOIAIT K TcmxojoraM. TyT y MeHS MO
XOJIOJHbIE MYpalIKU IO CIIUHE. A ITOH I,
4TO BOT 3TH pebsiTa — CTAHUCAABCKMH, Muwa YE-
X0B — CO3/1aJI! JUUIsI HAaC OUIIET B O{HY CTOPO-
HY. I'Ipm[yMaJm BOT 9TU CBOM HITYKM JJI5I TO-
ro, 9TOOBI TOMOYb APTHUCTY BOUTH B POIIE.
Ho mmkTO HE npuayMal ylnpaXXHCEHHUC,
KaK CBSI3b C POJIBIO 3aKOHUHTS. 5 caMm u3 Te-
aTpaibHOu ceMbu. M Mama pac-

BUJIO, OOM3KAIOTCS, KOTHA Thl Hacronmuﬁ ckas3pIBasa: si ObLI IPYAHHY-
ce0st Befielllb KaK CBOMCTBEHHO . KOM, ¥ KOTJla IeAyIIKa (aKTep
Tebe camomy. S aroro fonro Al — MPaYHbIM, Esrenmit @epopoB. — Ipum. «AH-
BHaYaJie He MIOHUMaJl. A OTOM HEMHTEPECHbIﬁ TEHHBI») NPUXOJHUI CO CIEK-
HOHST, YTO OYyAyT MpoGIeMbl TaKJIel, y MEHS MO[HIMAJIach
B mmuHOM Xu3Hu. [Tommumo To-  YEA, A10OAI0 temmnepatypa. Hukakoi 601ies-

ro 4TO Ha Hee BIUSIOT 6e3yM-
HbIe KOMaHJUPOBKHU, KOTOPbIE
MHE BHaYaJie OYCHb HPABUIIHCH,
a Terepb 51 OCO3HAI0, YTO HEXOPOIIO yOeraTh
M3 JIOMa HAJOoJIro, Tak BOT, €Ile S MOHSII,
YTO pa3IISiIETh MEHsI HACTOSIIETO JIOMISIM
OyJeT CIIOXKHO. A s B CBOCH TMOMBITKE TI0-
Ka3aTh ce0sl HaCTOSIIEeTo OyAy BBITISIIETh
nuckyccTBeHHO. [Ipru3HatOCh: S OUCHB JIO-
0110 KeHIuH. JII00110 JKEHCKOE BHIMAaHUE.
Ho pynumenT npodeccnn Bo MHE TPOBOIH-
pyeT uHTpOBepPTHOCTH. [loTOMY UTO 51 6010ChH
MOMEHTa, UTO BO MHE NPUBJIEKAET aKTep-
ckoe. VI aBTOMaTHYeCKH MOSI IPUPOJIA MOJI-
KJTFOUAETCS, 51 XOUY MOJICTPOUTHCS, HO B 3TOM
s HEHACTOSIINI. A HACTOSIIUE ST BOOOIIE
HE TIOHPABIIOCh. S MpayHBIl, HEMHTEPEC-
HBII YeJl, JTIOOJIO TYJISITh OJIUH.

- KAK XKE HATH BAAAHC?

— Crapatocs pas3fiessiTh JUYHOE U Mpodec-
cnoHaibHOE. He Hajo oMol TamuTh Bes-
Ky10 epyHay. Bo3amMoxHO, eciin y Te6st hoKyc
BHIMAHHS Ha 3TOM OyjieT coOpaH, HOBE3ET,
U IOATSTHY TCSI IIPABUIIbHBIE JIIOJIH B TBOIO CE-
MBIO, KOTOpPBIe CKaXyT: «/la s TBOMX (puiTh-
MOB BooO11e He cMoTpeda. [Tapouky Bujena,
He HpaBsiTcsa. MHe ThI HpaBHUIIECS». B Moeit
SKM3HM YTO-TO MOXOXKee cefvyac M Mpowuc-
XOJIUT, 51 9TO OYEHb LieH!0. 1 Bo3Bpalasch
K ucTopn «Tyaa»: s colepeknuBaio CBOEMY
Tepoi0 B TOM, YTO OH NMOJIOONIT BHEIITHIOIO
o6omouky reponHu. M moTom, Korpga oHa

FYAiTb OGHH.

HU He OBLIIO, 3TO OPraHMU3M TaK
pearupoBall Ha SHEPTUIO, KOTO-
py!o fepyiika npuHocui. Tax
YTO S IOHSII, YTO HEOOXOAUMO H300PETATh
anTucucreMy CTaHHCIaBCKOro. A BO3Bpa-
I1asick K IICHUXOJIOraM, MHe HHOTJIa KasKeTcs,
YTO BOT 3Ta Ky4Ka Mycopa BHYTPH — CTOUT
nu ee pa3rpe6aTs? Korya 6 BbI 3HaIM, U3 Ka-
KOro copa... Tak 4To 51 CBOIO Ky4Ky o0epe-
ralo, UTo-TO B HEWl YepHaro, HHOT/Ia B Hee
HA/IO0 3aryIsHYTh, YTOOBI HANTH KaKHE-TO

pUpMBL

- TAK COBMAAO, 4TO Mbl PA3TOBAPMBAEM B BALL AEHb POXKAE-
Hus. BbIXOAHOTO Y BAC HET, BCE CEFOAHS! 3ATIOAHEHO MEPO-
MPUATUAMM O NOBOAY FPAAYLLIEM NPEMBEPbI «TYAAR. KAKME
OLLYLLEHUA?

— 5] mo6ro oTMEUaTh THU POKJICHNUS Ha pa-
6ore. [IpaBna, mogo6HOrO (hopMara — ¢ UH-
TepBblo, ¢ MeponpusitTusiMu MMK®, koro-
PBIIl ceifyac MPOXOAUT, — Y MEHSI HUKOTI/[a
He Opu0. [Tocimenane yeThIpe Tofa s BCTpe-
YaJj feHb POXKJIEHNs] Ha COOCTBEHHOM Che-
MOYHOM ITOIIA/IKE, TIOKa I11J1a paboTa Haj ce-
puasiom «Jlact kBecT». BbITh Ha CheMOYHON
IJTOIIA/IKe MHE HPABUTCS, BE[lb KaK BCTpE-

Cant B MHTEPHETE

E «AHTEHHA» B KA3AXCTAHE®.

" |
ANTENNAS.KZ MPHUCOEAVHSHTECH!
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C BAAAMMMPOM [

MALLIKOBbIM B KAPTMHE

«AY3ASHT», 2016 roA.
siulbot

THIIb TOJl, TaK U MPOBeJEIb. S HHTPOBEPT,
HE JII00JII0 MPUBJIEKaTh BHUMAHUE, 1 KOT/a
3TO NMPOUCXOANUT MapallIeNbHO ¢ paboToi,
TO IIPUKOJILHO. A TIOTOM s cOeralo OTO BCEX
M CUXY THe-HUOY/Ab OJlNH, CMOTpPIO Ha 4Ya-
ek. Eme nug mens 21 anperst — 3To npexe
BCETO JIeHb POKJIeHUs Moel 6abymku Upu-
Hbl BAcuAbEBHbI LLIYTOBOM, aKTpPUCHI, IBOPSHKH
1o kpoBH. Ee yXe HET ¢ Hamu, HO s U cefyac
oueHb ee nmobmo. Korpa
sl POJIIIICSL, €11 MICTIOJTHAIIOCh
55 net. To ecTh OHa B OMH
TeHb CcTaja W rocyjap-
CTBEHHOU 6a0yIIKoIl, 1 6a-
Oymkoit BHykKa. OHa Bcer-
fa pajioBasiach 3TOMY JIHIO.
U ato camoe rnasHoe. Ceii-
yac BaM FOBOPIO U, BO3MOXHO, caM JIJIst ce-
Os1 BIepBbIe OCO3HAIO: MOM JICHb POXKACHUS
He ITPO MEHSI, MHE BaXkKHee BCETro, YTO ITOMY
THIO PaJiyIOTCsl MOM CaMble OJIM3KHUE JIIOH.
M a1y pajjocTh BOKPYT $1 IIOMHIO C IETCTBA.
Moe GoJb1110€ cHacTbe B TOM, UTO S POKAEH
B JII0OBU. DTO ocobasi MaTpula, KoTopast
B HAC 3aKJIabIBACTCS.

- BAM CErOAHS MCIOAHMAOCD 43. [TPOLUAOE HALLE UHTEPBbIO
BbIAO B HAYAAE 2016 rOAA, TOTAA i CMIPALLMBAAA, KOM®OP-
THO AM BAM B BO3PACTE 33 AET. TEMEPb 3AAAM TO )KE CAMOE
nPo 43. KAK BAM CEAYAC?

— Kak axrep 4 xkpai atoro sozpacra. IToro-
MY 9TO OffHaXKJbI B APYTOM MHTEPBBIO O6po-
CUJI PEIUTUKY, YTO KMHO — JIeJI0 MOJIOJbIX.
[ToToM 3a Hee HEMISIINCE: «A 9TO BBl IMEE-
Te B By ?» [la To, uto, korna aktepy 30 nerT,
OH 3a BCEX ITaIlIEeT: OEraeT ¢ aBTOMAaTOM, CIla-
caeT Mup. M Kaxoe NOKOJIeHHe TaKoe Mpo-
xoauT. Korma-To M1 Gerainm, Teneps Apyrue
30-meTHHne OeraroT. M 3TO OYEHD KIIACCHBIN
stan! Ho Ha camoM Jiesie Bce UET K BO3pa-
cty 40 JeT, Korjja HAYMHAOTCS. OCMBICIICH-
HbIe ponn. [ToaTOoMY 51 BceM aKTepaM KeIato

KAAP 13 ®UABMA «TyAA».

- MEHS 3ALEMMAA

BO3MOXXHOCTb MOPABOTATb

C PEXXMCCEPOM MBAHOM

METYXOBbIM. ITO PAHBLIE MHE

KA3AAOCb FAABHbIM, MPO YTO

MCTOPKS, A TEMEPD fl MOHSIA:

BAXHO TO, C KEM Mbl TPOMAEM
~ 3T0T NyTb. BAHS - YEAOBEK-

AWCBEPT, ETO MOABOAHAS

YACTb HAMHOTO OBbEMHEE,

YEM TA, KOTOPYIO Mbl BUAUM.

Matoc Upa CTAPLUEHBAYM,

C KOTOPOW Mbl BMECTE

CbIFPAAM, fl EE GAHAT.

IMPo TAKME OTHOLLEHHS B

TOBOPAIT: ECTb OLLYLLIEHME,

YTO Mbl BCTPEYAAMCD

B MPOLLABIX XM3HSAX.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 20

- bycs, cynepkowka,
BOT KTO MOM MCUXOAOL.
Ee «May!» - u HeBOABHO
yAbiGaewbcs.

4 HA CHbEMKAX CEPMAAA

«\ACT KBECT», 2023 roA.

KpenyaiIiero 30poBbsl, YTOObI K EPUOAY
KPUTHUIECKOTO BO3pacTa BCE BBIMIISIAEIN
U 4yBCTBOBaNM cedst xopoio. KnaccHslil,
KJIaCCHBIN BO3PACT, MHE OYEHb HPABUTCSL.

- Y KAKME POAM IPEAAATAIOT?

— Y MeHs B 3TOM TOfy Kpejo — 5 B fie-
6roTax cHUMaloch. VI MHe Tak HpaBUTCS,
YTO MOJIOIble KHHEMATOT pahuCThl CHUMAIOT
IPOTO,IPOYTOOHM3HAIOT.He
pasusitorcst Ha ommByj,
KakK fielajd MbI B CBOE
BpeMst. Ho y Hac He Ob1110
apyroro npumepa. Ham
XOTEJIOCh Ka3aThCsl, a 3TH
pe0sTKY cTaparoTces Ipo-
cTto ObITh. U aTUM pe-
Kuccepam 1o 22-23 ropa. 4 cam 60toch ap-
THCTOB B3POCIBIX, 1 pab0Tall ¢ BETUKUMHI.
PoMaH Cepreeuy MAASHOB, HaTipuMep, CBETIIAst
€My TaMsITh, sl EMy Tak OJarofjapeH 3a MIKo-
ay. I 94To THI KaK pexxuccep MOXeUIb cKa-
3ate MapstHOBY? Ho Befp Hafio 4T0-TO CKa-
3aTh. A Yy COBPEMEHHON MOJIOIEKH 3TOTO
HeT. OHM UAYT cpa3y Ha «Thl» U pabOTAIOT
CO MHOI KaK C MaTepHalioM.

- BAM NOCAE «AACT KBECTA» XOYETCA IPOAOAXATD PE-
XMCCEPCKMH NYTb?

— 51 oueHb cOCKy4HIICs IO aKTEPCTBY, JIO-
61110 3Ty paboOTy — 9TO yXKe MOCBSIIECHIE
JKM3HEHHOE. M OCKONIBKY y MEHS €CTh 3Ta
30Ha, HET 00513aTENIBCTB Nepef] PEXKUCCYPOIL.
Hao6opor, ecTb BO3MOKHOCTB fieNIaTh 4TO-
TO BbIOOpOYHO. Pexxuccypa maHuna u npo-
JOJXKaeT MAHUTh, BOIIPOC «YTO?» U BOIPOC
«c keM?». ITpo uTO — 3Hal0, C KeM — MoKa
HE 3HalO.

-HUnroyro?
— Meus BOJIHyeT TeMa COBpeMeHHOFO Yqelo-
BeKa, a uepe3 KaKylo HCTOPHIO OHa OyfeT

BBIpasKeHa — 3TO yKe CIEeAYIomuni aTar. 1,
NIOBTOPIOCH, TIOPa00Tal ¢ BEMUKUMHU — ¢ Ma-
I1HOBBIM, ¢ HUKOAAEM AOBPbIHMHBIM. 11 ceriuac
MUy UCTOpUIO, rie He OyaeT 30-neTHux,
40-eTHNUX, a GyAeT cTaphbIil KAJLIEP B caHa-
Topun. YTo-TO Takoe B arMocdepe «3aneunb
Ha 1HO B Bprorre». MHe B KOHIIE TPOIILIIOTO
rofia Hafio OBLIO TMOJJICYUTS JIANKY, U 5 HO-
exan B canaropuii «fOHOCTH» B Bemopyc-
cun. O10 npesnecTs. [TocTOSATBIBI B TaNKaX,
C IaKeTaMH, KOTOPbIE € pasjiaun 3abuparoT
XJ1e0, — My3€ell HUKOMY HE HYXHBIX JIIOfeT.
Tak MeHs 2T0 TpoHyI0. M cTano nHTepecHo
B 9Ty Cpefy MOMECTUTh PE30HAHCHOTO Mep-
COHaKa. A elle OffTH CIOXKET IPOJIyMbIBAIO,
OH IIPO NPBIXKKH BO BpeMeHU. MHOTHe, ¢ KeM
s 00IIaI0Ch, OETYT OT TEKYIEl peallbHO-
CTH, TaKO€ OIIYIIeHNE, YTO OHM XOTST BbI-
NPBITHYTH U3 Hee. A Kak? DTO KU3Hb, IpY-
roit He OyeT. COOCTBEHHO, U MOH BO3pacT
B TOM YHCJI€ OUYEHb KIIACCHBIH TEM, UTO ThI
3TO0 OCO3Haellb. Bee, 4To XoTen cuenars, Ha-
1o ferats ceiryac. M xutsb Hafo ceitdac. Bot
y MeHs fiefylKa ¢ 6a0ylIKoil He TaK IaBHO
ymepan. [lepymmka mosxxni o 96 aeT, Kpacas-
yuk. B ero cynb0e Oblia cchliika, Obliia BO-
itHa. Ho kaxk men mo6mi ku3Hs! 31O 5 Ipo
HEro 3allOMHIJI M UIIY 3TO KHU3HEJIo0ue
B ceOe. [TamsiTys, Kakasi CJI0XKHasi UCTOPUSI
ObL1a y leayueK-0abyek, st Hallll CI0KHO-
CTH HE CTaBJIO Ia’kKe B CPABHEHHE.

- EcAY Bbl YEAOBEK, KOTOPbIN BAC BIEPBBIE BUAEA, N1OMPO-
CHA MIOCOBETOBATb ®WAbMbI C BALLIMM YYACTMEM, YTOBbI AYY-
LLE BAC MTOHSAITb, 4TO Bbl HA3BAAK?

— XoueTcs, 4TOOBI y3HaBaJIM IO TEM Ha3Ba-
HUSAM, 110 KOTOPBIM Y3HAIOT pexe. Ho MHe
HPAaBUTCs, KOT/AA IO IOAXOAAT U T'OBO-
pAaT: «[lyansiHT». [Jo cux mop 4yacto Ha3bIBa-
10T «Poccust 88». V1 oueHb IpUsITHO, YTO MO€E
1 Milajuiee MOKOJeHue y3HaloT 1o «Jlacr
KBECTY».

—
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pa3rosop no gyiwaM

- A YTO 3ALIEMMAO BAC KAK 3PUTEAS 3A TOCAEAHEE BPEMS? K a-
KMM KOHTEHTOM HAMMTBIBAETECH?

— 51 Gepy ¢ pa3HbIX MONOK. JIF06II0 XOppO-
poI AxoraaHA Muaa. S charaT aBYX TEpBBIX ce-
30HOB «bejoro noroca». BooOiie, B mocien-
Hee BpeMsl OOJIbIIe CMOTPIO CMBICIOBBIE
KOMENNH, XOTs caM IPU 3TOM MUITY ApaMy.
JoxyMmeHTanbHbIe (DUIBMBI IPO TPHUPOAY
MHe nHTepecHbl. CMOTpEI YTO-TO HPO MOp-
CKUX KOTHKOB, Tpo KamuaTky. B cBoe Bpems
OUYeHb TPOHYI (pHiIbM «MOIl YUUTENb — OCh-
MmuHOIr». Ero cienan pesxuccep, y KOTOpoO-
IO CIIy4UJIOCh BBITOPAHUE, U OH BEPHYJICS
Ha TeppuTOpHIo fieTcTBa — B IOkHYI0 ApH-
KY, TJie JIIOOHI HBIPSTh. V1 BOT OH CHOBa Ha-
YIHAET HBIPSITh, BCTPEYaeT OCBMUHOTA 1 Pe-
1aeT Mpo Hero cHuMaTh KuHo. [locie aToro
(purbMa OCBMIHOTOB S HE EM.

- KcTaTH, BbI MPU3HABAAMCD: «AACT KBECT» MOAAPHA MHE
Kowwky». KAK EE AEAA?
— Cynep! OHa nmpuiia Ko MHE B OUY€Hb BasK-
HBII MOMEHT. §] He cralyl HeCKOJIbKO HOYeH,
BpeMs MOAXUMAJO, Ka3aJ0Ch, YTO €CJIH
s HE CJIeJIalo CBOM (PMIIbM, TO MUP PYXHET.
Takast BOpOHKa BOKPYT Havaja 3aKpy4du-
BaTbCs. Y MEHsI JOBOIIBHO CHIIbHASI 9HEpre-
THKA, U €CJIM MHE XOPOIIIO, CO MHOM XOPO-
mo. Eciim MHe Tyro, pssjgoM co MHOH TYTO.
W 6b1110 KaK pa3 Tyro, CMOTPIO: B 3Ty BO-
POHKY YK€ 3aTSITMBAIOTCS POJCTBEHHHU-
KU, JIOWIAU, TeJIerH... A TTOTOM OOXKEHbKa
MHE KOIIIEYKY 3Ty IePEJTOMaHHYIO IOl HOTH
Opocui. 5 Kkarancs Ha BeJloCUIIefie, YBHUEIL,
YTO MYXHK € 4eM-TO KonaeTcs. OH ObICTPO
yexall, 1 0Ka3ajoch, YTO OH 3a/1aBUJI KOIIIKY.
Sl ee B3s1J1, OTBE3 B BETEPUHAPHYIO KIIMHHUKY.
U xorpa Bblen u3 G0IbHUIBI, TOYYBCTBO-
BaJI KJaccHbIN 3amax. Ocranosuics: «4To
3T70? A-a-a, MUCThs TaK MaxHyT». Oris-
HYJICSL BOKPYT M IIOHAJI, 4YTO OCEHb HACTY-
nuja, a S 1 He 3aMeTul. VI B TOT MOMEHT
OCO3HAJI, YTO HUYETO CTPAUIHOTO ¢ MEPOM
HE CIIy4UTCS, eI He Oy/IeT TOTO M1 HHOTO
¢mnsma. Her, mydmie 661 OHU OB17M 1 OBIIH
xopomnmu. Ho camoe riaBHOe — 3TO Ipo-
>KUTb CBOXO Xu3Hb. M Bycs, cynepkoiuka,
[0 CHX IIOp HallOMUHAeT MHe 00 aToM. BoT
KTO MO IICHX0JIOT. BeTaenrs mHOTAA 37101,
MpAavHbI, oHa: «Msy!» — 1 HEBOJILHO YIIbI-
Gaerbcst.

Okcana Ipyxan, kino@antennatv.ru
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07.00 KP OHYPAHbI

07.05 KEU_IKI )KAHAﬂbIKTAP
(ka

07.20, 04 00 “K,OLUTACK,bIM
KEJIMEMAI”, e36ek
TenexuKaschl.
C cy6Tutpamm
Ha PYCCKOM fi3blKe

09.20 BEYEPHVE HOBOCTW
(n BTOP)

10.00 BbIJ'IO LENO’, nokymen-
TanbHbIVi 0ETEKTUB

11.40 “LLUE®-3", KpMMMHaNb-
HaA ppama (noBTop)

13.40 “MAPALLAHEL",
0CTPOCIOXKEeTHasA Apama
(noBTOP)

15.40 “TAUHDbI”, menogpama.

17.40 ‘PEANBHAA MUCTUKA',
peanuTu-LLIoy.

19.40 ACTAPI'IbI AKUKAT", Tok-

20.40 KELLIKI XAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHWE HOBOCTW

21.40 “LLUE®-3", KpMMMUHaNb-
HasA Apama

23.40 “MAPALLAHEL”,
0CTPOCIOXKETHasA Apama

01.40 “MAPYCA”, menogpama

03.10 “KATUHA JTIOBOBb”,
Mmenogpama

05.30° ACTAP]‘IbI AKMKAT"

(kavTanay)
06.15 KELLIKI >KAHAI'IbIKTAP
(karTanay)

05.00, 01.00 KP 9HypaHbl

05.00 «[lynaynaep oybipi»

06.00 Tenexukas «MOJIEHLLE-
EBTEP»

07.00 «OsHl»

09.00 MynbTtcepuan «[uTap MaH»

09.30, 21.00 Cepuan
«3UMOPO 0K »

11.30 «TamaLua»

12.30,19.00 Tenexukas
«AJINbICTAH ACbIN
BAPAMbIH» -

13.30 Tenexukaa «6FEUN
)K »

15.00, 20.00 Tenexukas
«BAXAP»

16.00, 23.30 Cepuan
«Y4YEPHAAl MECCA»

18.00 HosocTu

18.30 XKaHanbikTap

22.30 «KelwREC»

00.30 Cepuan «MEPEKPEC-
TOK»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00 «O3in cTyAMO» OMbIH-CaybIK,
6ar napnamacsbl

06.30 «31 83in» oiblH-CayblK,
6ar napnamacsbl

06.50 VHdopmbtopo (pyc./Kas.)

08.00 MynbTcepuan «byba»

09.00 MynbTcepuan «Benukuit
Yenosek-nayk»

09.30 <A ARAPJIAP
LUAUKACDI»
Tenexmukasacbl

11.00 «TikTok show» oiibiH-CayblIK,
Hargapnamachbl

11.20 MynbTcepuan «Benukui
Yenosek-nayk»

11.50 KMHO. OxeTt Jlu
B 60eBuke «BECCTPALL-
HbIW» (noBToOp)

14.20 KUHO. AHpXenuHa
I>xonu B 6oeBuke
«JIAPA KPOOT.
PACXUTUTEJIbHULA
FPOBHUL,» (noetop)

16.30 KMHO. AHpXenuHa
Oxonu B 60eBuke
«JIAPA KPOOT.
PACXUTUTEJIbHULA
TPOBHUL,-2»

19.00 T/c «OJIblrA»

20.00 VHdbopmbtopo (pyc./Kas.)

21.00 KMHO. NMon Yokep
B 6oesuke «JJOBPO
MO>XAJNIOBATb B PAN!»

23.20 «6O3TOPFAM» Tenexu-
Kancbl

00.20 KMHO. Maiikn TyH
B GoesBuke «WM MAH
W YETbIPE LLAPS»

01.50 «31 a3in» oibIH-CayblK,
6aFgapnamachbl

02.40 «Time Vine» oiblH-CayblK,
6ar gapnamacsbl

03.00 «TikTok show» oiiblH-cayblK,
6arfapnamacsl

03.20 «What's up?» oiblH-CayblK,
6aFgaprnamachbl

04.00 «93in CTyano» OMblH-CayblK,
6ar gapnamacsbl

04.20 «1001 93in» oiblH-cayblK,
6aFgapnamachbl

04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATLLE»

05.00 «What's up?» oiblH-CayblK,
6arpapnamachbl

05.20 «Pu3amblH» OMblH-CayblK,
6arpapnamachbl

ﬁ MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00,02.15 «[T@YTINA»

07.00,19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

08.00 «KAMBIPITbI TAH,
KA3AKCTAH!»

09.00 «[106POE YTPO,

KA3AXCTAH!»

10.00 «MO[HbI/ MPUrOBOP»

10.50 «[JABAVI MOXXEHMCAI»

11.45 Cepuan «fA HE MOl'y
BE3 TEBA»

12.45 «1YCTb FOBOPAT»

14.00, 01.35 «HOBOCTWU»

14

14.15 01.55 <KAHATBIKTAP»

14.30 «QOSLIKE»

18.30,03.10 «BACTHI
XAHATIbIKTAP»

20.00 «TIABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepuan «3®®EKT
JOOMWUHO»

00.40 Ho4HoW KuHOTeaTp.
«JJOKTOP MBAHOB.
YY>KAS NPABOA»

03.40 «TAMALLIA CITY»

[HIT
B3| HTK

06.55 KP 9HYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (kas./pyc.)

07.15,01.30 «KbisblK Live» (ka3.)

08.00, 04.00-05.00 O3in-Kyski
«EKi e3y» (ka3.)

08.30, 16.00 Tenexwukas
«KATbIFE3 bIC-
TAMB¥J1»

09.35 «BClbILL 1 4Y[]0-
MALLVHKW». MynbTcepuan

10.00 «<ADEPUCTLI B CETAX»

11.00,18.00 «OPEI W PELLIKA.

PAV N ALl»
12.00 «CE3IM BAFbl» (ka3.)
17.10 Tenexukaa «KYWUEY
BAJIAM OENYTAT»
17.40 «PEBIO» (ka3.)
19.00 «OIHAX[bl B POCCAM»
20.30 X/ «METAJIO0H»
22.20 X/d «AEBYLLUKA
C TATYUPOBKOU
OPAKOHA»
02.10 «¥- NIGHT SHOW» (ka3.)
02.50 Tenexukasa «ME3rIJICI3

CE3IM»
03.40 «INSTA TV» (ka3.)

CeabMoii kKaHan

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «AHAHOW»

07.00 Tenexukasa «CE3IM
YLUIH»

08.00,18.20 Tenexukasa «AK
NEH KAPA»

09.00, 00.40 >KaHanbikTap

09.30, 01.00 HOBOCTM

10.00,20.00 Cepua
«BEJWIKOHEHHbIVI BEK.
KECEM»

11.00, 21.00 Cepman
«BECLLEHHOE BPEMS$»

13.00,22.40 Cepuan «1001
HOYb»

14.00 Cepuan «KOIrA
>KN3Hb OAPUT TEBE
HAOEXAY»

16.00 Cepuan «CBET B OKHE»

17.00 Tenexukasa «1001 TYH»

18.00 XXAHAMBIKTAP. TIKENEW
NP _

19.30 HOBOCTW. MPAMOWU 3P

23.40 Cepuan «CYJITAH

A3UNA»

01.30 3poposbe ¢ AiiHyp TaxuHoin

02.00 diirepim CevichonnaHbiH,
Colpnacysl

03.00 «Kynabi3abl WaHbipakTa»

03.50 Q-eni

04.40 Tenexukaa «ATA-AHA.
BAJA-LUAFA»

05.10 Tenexukasa «3blH-3blH
KyJnoaLu»

05.00, 06.15, 10.10 Cepuan
«3KCMPOMNPUATOP»

(16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn
12.30,15.05 «[lena cyne6Hbie.
Hosble uctopun» (16+)
13.15 «MupoBoe cornatieHue»
+

14.10 «[lena cynebHbie. butea
3a Oyayulee» (16+)

16.15 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopa» (16+)

17.15 «[lena cyne6bHble. [leHbru
BepHuTel» (16+)

18.50 TenesukTOopUHa «Munnmon
3a 5 MuHyT» (16+)

19.30 TenesukTopuHa «Mrpa
B KuHO» (16+)

21.40 TenesukTopuHa «Mrpa
B KHO. PunbMbl Mobeabi»
(16+

22.25 X/d «CEMb HEBECT
E®PENTOPA 3BPYEBA»
(16+)

00.25 «PoxpaeHHble B CCCP».
[opopa-repoun. CeBepHble
rpauubl (16+)

00.55 [epsbiit EBpasuiickuin KaHan

+

01.50 X/¢ «OCTPOB
COKPOBVILI.I,» (16+)

03.20 Cepuan «LIKOJIA
BbIXKUBAHUA _
OT OAUHOKOU
JXEHLLUWHbI C TPEMA
OETbMWU B YCJIOBUAX
KPU3UCA» (12+)

MepBbiit KaHan
/Ml chr

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 10.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBoctn

09.05 «MogHbiit npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25 «AHTU®eiik» (16+)

10.55, 10.20, 14.15, 19.00,
22.35 VIHdOPMALIMOHHBIN
KaHan (16+)

17.20 «[laBai noxeHumcal» (16+)

18.10 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «1lycTb roBopAT» (16+)

21.00 «BDEMH»

21.45,04.05 Cepman
«MAJIAY» (16+)

23.50 «Il_léoy BosaHa u Ilekcyca»

+

(16+)
00.45, 02.45, 03.05 MOJKACT-

JIAB (16+)
01.55 Cepuan «YMEJIbLibl»
(16+)

PTP-MnaHeTta
ﬁ (Anma-TB)
04.00 «YTpo Poccum»
08.00,10.00,13.00, 15.30,
19.00,02.00 BECTW
08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnaBHoM». ToOK-
Loy
10.30,20.10 BECTW. MECTHOE

BPEMA
11.00,17.00

«60 MunyT». Tok-

Loy
13.30 «XusHb 1 cyasba ¢ bopucom
KopyeBHUKOBbIM»
13.45,00.45, 02.30 Cepuan
«LI,AMA C COBAYKOU»
16.00 «ManaxoB»
20.30 Cepuan «MAHA
»
22.20 «Beqep ¢ Bnagumupom
ConosbeBbIM»
03.00 BECTW-CAHKT-NETEPBYPI

Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00, 10.00, 14.30,
18.00,01.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHoM». ToK-
woy (12+

09.30,19.10 Bectn. MecTHoe
Bpems

10.00, 16 00 «60 MuHYT». TOK-

oy (12+)

12.30, 00.10, 01.30 Cepuan
«JAMA C COBAYKON»
(16+

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepnan «MAHA
U TPYHA» (16+)

21.30 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbésbiM» (12+)

HTB-Mup

08.05 «E[1IM [IOMA»

08.40 «YTPO. CAMOE JTYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 «CEOfHSA»

10.25 X/ «MOPCKHUE
ObABOJIbl». «MUHHOE
MNOJIE», « APY>XECTBEH-
HbI BU3UT»

12.40 Cepnan «MOPCKME
ObABOJIbl». «QPYXKE-
CTBEHHbI BU3UT»
(NMPOAOJIKEHMUE),
«AMUOEMUA», «CEK-
PETHbBIWN I'PY3»

15.25 «4PE3BbIHAMHOE
MPOVCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPE4N»

18.50 «3A IPAHbBIO»

19.55 «[1HK»

22.00 Cepuan «MOCNEQHUNA
U3 CTAU»

23.55 Cepuan_ «JINXAY».
_(I(_ﬁEMEVIHbIE LLEHHOC-

»

02.15 Cepuan «[MPUCTABbI»

06.15 X/ «MOPCKHUE
ObABOJIbl». «3MNAE-
MUA», «CEKPETHbIN
TPY3»

HTB

04.50, 08.25, 10.35 X/d
«MOPCKUE ObABOJIbI»

(16+)
06.30 «Y1po. Camoe nyuLuee»
16+

(
08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»
13.25 «YpesBbluaiiHoe
NPOMCLLECTBMEN
14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «[JHK» (16+)
20.00 Cepuan «MOCJEQHUNA
N3 CTAU» (16+)
22.15, 00.00 Cepuan
«JINXAY» (16+)
00.55 Clepuan «MPUCTABbI»

(12+)
04.20 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «Haepure co Bcemn» (16+)

08.30 «Ku3Hb KaK B KnHo» (12+)

09.10 Cepuan «OlMEPA.
XPOHWKW YBOMHOIO
OTAENA» (16+)

13.35 Cepuan «BAHOUTCKUN
NMETEPBYPI» (16+)

17.10 Cepuan «MEHTOBCKUE
BOWHbI» (16+)

00.00 Cepuan «[NOCNEQHUNA
MEHT» (16+)

03.15 «YépHoe conHue Muxauna
Wonoxosa» (12+)

04.10 «llopsinok seuen» (12+)

05.05 «[1o BonHe Moeit NamAT»
(12+)

05.45 «Ponu ucnonkawT..» (12+)

@ TB LieHTp
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09.00 «HacTtpoeHue»

11.25 «[lokTop V.» (16+)

11.45 [1/d «Bacunum MaHoBo.
TpyaHo 6biTh repoem» (16+)

12.30, 23.25 Cepuan «AHHA-
JETEKTUBDB-2» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.15, 03.05
CobbiTna

14.35 «Pycckue TaitHbl. XXu3Hb
nocne cmepTu» (16+)

15.20 «3akoH 1 nopagok» (16+)

15.50 «AkTépckue apambl. bpems
cnasbi» (16+)

16.35 [1/d «OmuTpuii MapbaHoB.
KoHel, BeyepuHku» (16+)

17.20 «Moii repoit. CBeTnaHa
MepmskoBa» (12+)

18.20 lopop HoBocTeM

18.35, 06.40 Cepuan
«OBPYYAJIbHOE
KOJbL0-13» (16+)

01.50 «XBaTut cnyxosl» (16+)

02.15 «90-e. bpatga, He
CTpenanTe Apyr B Apyra»
16+

05.15 «Mudbl 0 ege. Cynbi» (16+)
05.55 «Moit repoit. MéTp Peikos»
(12+)

[Poceust K Iy nurypa

06.30 JWNAIOI O XNBOTHBIX.
TTopo Mapk. Tenepude

07.15 NEFEHObI MMPOBOIO
KWHO. Ceprein MapTutcoH

07.40,18.35 [1/d «3emns
nerexf». «B uapcree
3eMn»

08.35 Cepuan «MEIP3».
«TEPMEHWE METP3»
(12+)

10.00, 10.30, 17.00, 19.30
HOBOCTW KYNbTYPbI

10.15 «Habniopatens»

11.15 Mys. dunbm «Cepreit
OcTpoBoit. CTUXM 1 NecHW»

12.45,00.05 HOBOCTW.
MOAPOBHO. KMHO

13.00, 23.35 K 85-JIETWIO
CO OHA POXOEHMA
MOCW®dA BPOLCKOr 0.
«/ocud bpoackuii.
BosBpalueHue». ABTopCKuid
npoekT Anekces LLinwosa
1 Enenbl Akosuy, 3 unbm

13.30 [0/ «[lom nonspHUKOB»

14.15 X/db «MY>XECTBO»,
3 cepusa (12+)

15.20 [0 /d «Kpbim. Mbic Mnaka»

15.50 «benas cTyaus»

16.30 «AnekcaHap bnok
«Hesegomomy Bory» B
nporpamme «bubnenckui

CloXeT

17.15,01.15 WCTOPWMYECKME
KOHLEPTHI. Knayavo
Ab6ano 1 MonoaexHbii
opkecTp um. l'yctaBa
Manepa. I Manep.
Cumcponma Nel. 1987 r.

19.45 'MABHAA POINb

20.05 «[Ipasuna xm3Hu»

20.30 «CnokoiHoM Houu,
manbiml»

20.45 ABCOJMOTHBIV CIYX.
AnbMaHax no UcTopum
My3bIKanbHO KyNbTypbi

21.30 BI1ACTb ®AKTA. «Peub
MocnonuTtas: oT B3néTa
K ynagKy»

22.10 Cepuan «MEIP3».
«MErP3 3ALLUMLLLAET-
CA» (12+)

00.20 [/ «3emns nerenp».
«B wapcTee BogbI»

02.10 [1/c «3aneyaTneHHoe
Bpems». «CnapTak».
[encTaytowme nuua
1 6onenbLKu»

02.40 [1/c «IlepBble B MMpe».
«[lepokon bputHera»

P Pa3Bnexarenbhoe TB

06.00, 15.00, 23.00 Kim KywwTi?

09.00 OTLibI

11.00, 22.00 Kak ycTpoeH mMup

13.00 JlereHabl 1 Mucbl

14.00, 03.00 HesepoATHO
MHTEPECHBIE UCTOPUN

18.00 NMNAHTEPA

20.00 POMBO

04.00 NEXT

MoGena

06.40 «[TyTb K MMobege» (16+)

07.40 «HEEO M3MEPAETCA
MANAMU» (16+)

09.05 JIETYVK» (16+)

10.50 «HECOKPYLUMMbIV» (16+)

12.20 «E{ISES MPABA HA OLLIMBKY»
(16+)

16.10 «CHET W MEMES» (16+)

19.40 «CHAWMEP. OPYXXME
BO3ME3[NA» (16+)

22.50 «CHAMMEP. NMOCIEQHNNA
BbICTPES1» (16+)

02.00 «PXXEB» (16+)

03.55 «1PO METPA W MABJA»

(12+4)
05.25 «[1BA OEJOPA» (12+)

74 BES[1A ETemmms

07.20 Cepuan «JINYHOE
OENO KAMUTAHA
PIOMUHA». «XUMEPA»
(16+)

09.00 «CeroaHsa ytpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
HosocTtu aHa (16+)

11.15 23.00 «OTKpbITbIA 3cHUp».
Tok-wwoy (16+)

13.00, 01.15 X/¢b «KOHEL,
OMNEPALUN «PE3U-
OEHT» (12+)

14.30, 20.50 «CneuuanbHblit
penopTax» (16+)

14.45 «[lo ropsauum cnegam»
16+

15.25, 17.05, 19.15, 05.35
Cepuan «®POHT» (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

20.00 [1/c «ToyHo B Lienb!
ABUaLMOHHOE BOOPYKEHWE»
(16+)

21.50 «Cepreit LLoviry -
cTpouTenb 6e30MacHOCTU».
[loKymeHTanbHbI hunbm

(16+)

22.10 [1/c «CekpeTHble
maTepuanbi» (16+)
00.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuei

MeTnuHoit (12+)
02.40 X/¢ «MIPA BE3

MPABUJI» (12+)
04.10 X/¢ «FOJ1YBbIE

OOPOIN» (12+)

06.00, 22.00 OfHAX[b!
B POCCIN (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
CALLATAHS (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30
KA3AUOK (16+)
21.00 BEAHbIE CMEKOTCH,
BOTATBIE MAAYYT

(16+)
23.00 A TEBE HE BEPIO (16+)
00.00 Vlwénposmauvm. KomaHgbl!
(16+
02.00 LLOY CTYNA COKO3 (16+)
04.00 Vmnposu3sauus (16+)

MaTHuua

07.00, 05.50 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.30 «Kongutep. Jetu» (12+)

08.30,06.40, 04.40 «[1aTHMUa
News» (16+)

08.50, 09.30 «3oBUTE LIEda»
(16+)

10.10,11.10 Cepuan
«KOMWUCCAP PEKC»
(16+)

12.10 «Anckuid wed» (16+)

14.50,16.00 «Ha Hoxax» (16+)

17.10 Onepa «Ha Hoxax» (16+)

18.10,19.30, 21.00 «Monogple
HOXu» (16+)

22.20 «HepHblli CNUCOK Ha KyXHE»

+

(16%)
23.10,00.10,01.10  «YepHbiit
cnmcok. Ha kyxHe» (16+)
02.10 LWoy. «Bbixusanutn. Muccus
Anbcha» (16+)
05.10 «[acTpoTyp» (16+)

Jlomawunmuii

08.30,07.35 «[o genam
HECOBEPLLUEHHONETHUX.
Cyne6Hoe wwoy (16+)

09.25, 06.45 «[laBait pasBeném-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.30,04.15 «TecT Ha
0TL0BCTBO». CyaebHoe Loy
(16+)

12.45, 00.55 «[loHATb.
Mpoctutb». [Jokyapama

+

13.50 «[lopya». <HoyHas X3Hb».
«He3ameTHo». [lokyapama
16+

15.00, 02.55 «3Haxapka».
[okyapama (16+)

15.35,03.20 «BepHy ntobumoro».

D,on(yp,pama (16+)
16.10,03.50 «lonoca yLwepLmx
gyw». flokyapama (16+)
16.45 X/ «PUBHOU
}J.O)KJJ,I:» (16+)
21.00 X/ «BYKET NMPUMM-
PEHUA» (16+)
02.00 «[lopya». [okyapama (16+)
05.55 [1/d «Hypeca» (16+)

08.00, 87.30 «MynbTunbmbl»
+

10.00 M/c «leau bar v Cynep-
Kot» (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 01.00
MHdopmaLiMoHHas
«HoBocTu» (16+)

10.40 Cepuan «bUM» (16+)

11.45,10.15,10.50, 13.20,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30,16.00, 16.30,
17.10 CkpunT-peanutu.
«apanka» (16+)

17.15,17.45,18.20  CkpunT-

peanuti. «Cnenas» (16+)

19.00, 20 10 Cepuan «JINCA»

(16+)

21.15,22.30, 23.45 Cepuan
«JIECHUK. CBOA
3EMNA» (15+)

00.45, 01.10 X/d «B
NMOrOHE» (16+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.15,
06.00, 06.45_ Cepuan
«MATHULKWUN» (16+)

m.uom KiHO

07.40 Cepvian «YboiHas cuna»

(16+)
09.20 Cepuan «[lpe cynbbbi»
(16+
11.00 Cepvan «[lanbHoB6oMLLMKM»
+

12.40 Cepuan «ocnegHuit MeHT»
16+

14.40 Cepvan «Ynuubl pasduTbix
(hoHapei» (16+)

17.50 Cepuan «YboitHas cuna»

16+

23.00 BukTop [106poHpaBoB,
BaneHtuHa MasyHuHa B
dunbme «Hy, 3npaBCTBY#,
OkcaHa Cokonogal» (16+)

00.35 Anekcangpa bopTuy,
Cepreit LLHypoB B chunbme
«f xypeto» (16+)

02.10 HOnusa AnexkcaHaoposa, AHa
KowwkuHa B cunbme
«KpacoTka B ynape» (16+)

03.45 Makcum JlarawkuH, Muxaun
TpyxuH B chunbme

21 Mas

«OTYaAHHblE [OMbLLMKI»
16+

05.00 lMonuHa araputa, Muxaun
lanycTaH B unbme «OpHomn
nesoi» (16+)

06.20 Muxaun 'anycTsaH, HoHHa
puwaesa B punbme «ToT
ewe. » (16+)

TB21

04.50 «{IBPOEOBb CO B3JIOMOM»
+

(18+)

06.05 «OMNACHOE PACCITE[JOBA-
HVE» (16+)

07.30 «[KYIbETTA» (16+)

09.00 «BO3BPALLIEHVE
B BYPI'YHOWIO» (16+)

11.00 «XAHHA. COBEPLLIEHHOE
OPYXME» (18+)

13.05 «CEPEHA» (16+)

15.05 «KPACOTKA HA BCIO
rONoBY» (18+)

17.10 «HVKNTA» (16+)

19.25 «1POLLIMOWN HO4YbIO B
HbKO-IOPKE» (18+)

21.00 «BJIACTb» (18+)

23.25 «3ABVCHYTb B MAIM-
CIMPWHIC» (18+)

01.05 «[JOCIMEXW BOrA-3:
MNCCKA 30MAK» (16+)

03.15 «HE BYOWUTE CMALLETO
MONMMLEMNCKOrO» (18+)

TVI000 bl

action Action

08.20 «butsa 3a 3emnio» (16+)
10.25 «Ckaiinaitt» (16+)
12.00 «CkaitnaitH-2» (16+)
13.50 «lapeHue JTyHbi» (16+)
16.00 «AwmepukaHel» (16+)
17.40 «Tenoxpanutens» (16+)
19.20 «3emns. MNepesarpy3ka»
16+)

21.00 «ATtnaHTuga» (16+)

22.45 «TuTaH» (16+)

00.25 «/I rpsHyn rpom» (16+)

02.05 «barpoBble peku» (16+)

03.50 «barposble peku-2: AHrensbl
anokanuncuca» (16+)

05.25 «HeBuaumblIi rocTb» (16+)

TV1000

V1000

07.35 «3vma B mupe nam» (12+)
08.50 «[Tpex e Yem A ycHy»
(16+)
10.25 «HT0 CKpbIBAET NOXb»
+

(16+)

12.00,13.00, 01.55, 02.55
«4UCTO aHr nuickmne
ybuiicTea» (16+)

13.55 «[lpepnuysctaue» (16+)

15.40,16.30 «KnoH» (16+)

17.25 «oppocTb 1 npepybexae-
HUEe 1 30MOu» (16+)

19.20 «fl, ®paHkeHwTERH» (16+)

21.00 «KoHew ceta» (16+)

23.10 «TepmuHaTop-2: CymHbid
neHb» (16+)

03.40 «OnacHas urpa CrnoyH»
(16+)

05.50 «bonbluas urpa» (16+)

Em TV1000 L2
Pyccron Pycckoe

07.30 «LlapesHbl» (6+)
08.20 «[pocTokBawmHo» (6+)
09.15 «Tpu koTa» (6+)
09.55 «CmeLuapukn» (6+)
10.55 «KprM» (16+)

12.40 «KomaHgup» (16+)
15.15 «bpat» (16+)

17.05 «bpat-2» (16+)

19.20 «MHoroataxka» (16+)
21.00 «CHervpb» (16+)
23.00 «Aputmusar» (16+)
01.00 «[bixaHue» (16+)
02.45 «Ceupgetensb» (16+)
04.40 «CécTpbi» (16+)
06.00 «KoHék-TopbyHok» (6+)
07.15 «[leceHKa MbiLoHKa» (6+)

IIBKHHONPEMLERA
KuHonpembepa

02.10,17.20 «HECTMOKO/HOWM
HO4YM» (18+
04.10 «OMACHBIE BO[bl» (18+)
05.45,19.05 «OMEPALVA
Nof, MPUKPLITUEM» (18+)
07.30, 01.45 «MATEPVHCKIN
WHCTUHKT» (18+)
09.05 «/THOB0Bb MO BbI30BY»
+

(18+)
10.40 «I’gHI/IAJ'IbHAﬂ ADEPA»
18+

(18+)

12.25 «BOJLLEBHVK M3YMPY -
HOrO FOPOJA. AOPOrA
l/(|53 YKENTOr O KMPMNYA»

+

14.10 «APTYP, Thl KOPOIlb»

16+

(16+) .
15.55 «HE[MOCTW. KPOBABbIV
PU®» (18+)
20.55 «CBMAHME C MOHCT-
POM» (18+)
22.30 B MIEHY CTUXW» (16+)
00.05 «MOVI VKW [OPYT» (6+)

02.05 «YYITEb FOfA» (16+)

04.30 «CPE[JHEBEKOBbE» (18+)

06.30 «MUCTEP MUM» (12+)

08.15 «BbICTPEN B NYCTOTY»
(18+)

10.05 «CYACTIMBOE YYICTIO
CTIEBVHA» (16+)

11.50 «OTPABIEHVE» (16+)

13.35 CKATESTb BOfbl» (16+)

15.25 {EPHASA KOLLIKA, BEMbI/
KOT» (16+)

17.25 «EPOHKCKAFI VICTOPWSt»

(16+)
19.20 «CMEPTHbI/ MPUrOBOP»
(18+)
21.00 «KPYTbIE MEPbI» (18+)
22.25 «30110TO» (18+)
00.15 «HEBO3MOXHOE» (16+)
01.55 «PA3PYLLEHVE» (18+)
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T

07.00 KP 9HY¥PAHbI

07.05 KELLKI XXAHATBIKTAP
(xanTanay)

07.20, 04.00 “KOLUTACKbIM
KENMEWALI”, e36ek
TenexuKasnchl.

C cyﬁTquaMu
CCKOM fA3blKe
09.20 BE%EPHV]E HOBOCTW

(noBTop)
10.00 “EbIJ'IO OENO", pokymeH-
TarnbHbIA LeTEeKTUB
11.40 “LIJEtD 3”, KpMMUHanNb-
pama (nosTop)
13.40 “MAPA AHEL”,
oCTpoCloXKeTHasA gpama

(noBTOp
15.40 “TAUHDbI”, menogpama.
17.40 ‘PEATTBHAA MNCTUKA",

peanuTu-Loy.
19.40 “ACTAPIIbl AKNKAT", Tok-

Loy
20.40 KELLKI )XAHATBbIKTAP
21.00 BEYEPHVE HOBOCTW
21.40 “LLUE®-3", KpUMMUHaANb-
Has Apama
23.40 “MAPALLAHEL”,
O0CTPOCIO)KEeTHasA Apama
01.40 “MAPYCA”, menogpama
03.10 “KATUHA JIIOBOBb”,

Menogpama

05.30 “ACTAP/1bl AKMKAT"
(xanTanay)

06.15 KELLIKI YXAHATBIKTAP
(kanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 «[dynoynaep oy6ipi»

06.00 Tenexukas «[MOJIEHLLE-
EBTEP»

07.00 «OsHl»

09.00 MynbTcepuan «utap Mam»

09.30,21.00 Cepuan
«3UMOPO 40K »

11.30 «Tamatua»

12.00 «Ke3kapac»

12.30,19.00 Tenexukas
«AJIMbICTAH ACbIN
BAPAMbIH» -

13.30 Tenexukaa «6FEU
)K »

15.00, 20.00 Tenexukas
«BAXAP»

16.00 Cepuan «4YEPHASA
MECCA»

18.00 HosocTu

18.30 XaHanbikTap

22.30 «KelREC» ~

23.30 Cepuan «KYKOJIbHbIN
O OMMK »

00.30 Cepuan «MEPEKPEC-

»

31 kaHan

05.58 KP SHYPAHbI

06.00 «93in CTyaMo» OMbIH-CaybIK,
6aFnapnamacsl

06.30 «31 83in» OMbIH-CayblK,
6ar apnamachbl

06.50 VHdopmbtopo (pyc./Kas.)

08.00 MynbTcepuan «byba»

09.00 MynbTcepuan «Benukuii
Yenosek-nayk»

09.30 «AmlAhAPnAP
LUAVKACDI»
Tenexukascbl

11.00 «TikTok show» oiibiH-CayblIK,
6aFfapnamachbl

11.20 MynbTcepuan «Benukuii
Yenosek-nayk»

11.50 KMHO. AHpxenuHa
Oxonu B 6oeBuke
«JIAPA KPOOT.
PACXUTUTEJIbHULA
FPOBHULL-2» (noeTop)

14.30 KUHO. Mon Yokep
B 6oeBuke «JOBPO
nO)KAnOBATb B PAN!»

(noeTop)

17.00 KVIHO. Wlnn Cmut
B 6qeBuke «JIOOUN
B YEPHOM»

19.00 T/c «OJIblrA»

20.00 WHdopmblopo (pyc./Kas.)

21.00 «AkTyanbHo» ¢ nbeit
YpasakoBbiM

21.10 KMHO. Yunn Cmut
B Apame «B MOrOHE
3A CYACTbEM»

23.40 «<BO3TOPFAN»
Tenexukaschbl

00.40 «31 a3in» oiblH-CayblK
6aF napnamachbl

02.00 «Tamalwa Live» oibiH-cayblK,
6aFfapnamachl

03.00 «Time Vine» oiblH-cayblK
HaF napnamachl

03.20 «TikTok show» oiibiH-CayblK,
HaFfapnamachbl

03.40 «What's up?» oliblH-cayblK,
Harapnamachbl

04.00 «O3in cTyAMO» OMbIH-CaybIK,
Hargapnamachbl

04.20 «1001 93in» obIH-cayblK,
HaF fapnamachbl

04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATLLE»

05.00 «What's up?» oiblH-CayblK,
6aFfapnamachbl

05.20 «Pu3amblH» OMbIH-CaybIK,
HaFpapnamachbl

? MepBbiit KaHan

I EBpasusa

06.00, 01.50 «[T@YTINA»

07.00,19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

08.00 «KAVbIPTIbI TAH,
KA3AKCTAH!»

09.00 «JOBPOE YTPO,
KA3AXCTAH!»

10.00 «XWNTb_3[00POBO»

10.50 «[JABAV NMOXEHNMCA!»

11.45 Cepuan «f HE MOly
BE3 TEBA»

12.45 «1YCTb FOBOPAT»

14.00, 01.15 «HOBOCTWU»

14.15 01.35 «KAHAIBIKTAP»

14.30 «QOSLIKE»

18.30,02.45 «BACTHI
KAHATBIKTAP»

20.00 «JTABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepuan «CUHPOM
XKE bl»

00.15 Ho4Hoi KuMHOTeaTp.
«JJOKTOP MBAHOB.
YY>XAA NPABOA»

03.15 «TAMALLIA CITY»

Bl HTK
06.55 KP SHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (ka3./pyc.)
07.15,00.20 «Kpi3biK Live»

(ka3.)

08.00, 04.10-05.00 O3in-kynki
«EKi e3y» (ka3.)

08.30, 16.00 Tenexukas
«KATbIFE3
bICTAMBY¥J1»

09.35 «BClMblILW 11 4y[10-
MALLIMHKW». MynbTcepuan

10.00 «AGEPVCTbI B CETAX»

11.00,18.00 «OPE[ M PELLIKA.

PAV W All»
12.00 «CE3IM BAFbl» (ka3.)
17.10 Tenexukaa «KYUEY
BAJIAM OENYTAT»
17.30 «PEBIO WEEKLY» (ka3.)
19.00 «O[IHAX[bl B POCCN»
20.30 Jlwok Focc, Omap 3Anc
B 6oeBuke «TPAD-

»
22.20 Kbtoba l'yguur-mn.,
Omapu XappaBuk
B 6geBuke «MATPYJIb-
HbIWN»
01.20 «¥- NIGHT SHOW» (ka3.)
02.40 Tenexukaa «ME3rIJICI3

CE3IM»
03.30 «INSTA TV» (ka3.)

3 CeabMoii kKaHan

06.00 SHypaH
06.02 Tenexukasn «AHAHHM»
07.00 Tenexukasa «CE3IM

YLUIH»

08.00,18.20 Tenexukasa «AK
NEH KAPA»

09.00, 00.40 >KaHanbikTap

09.30, 01.00 Hosocm

10.00, 20.00 Cepua
«ﬁEnVIKOHEngIVI BEK.
KECEM»

11.00, 21.00 Cepuan
«BECLLEHHOE BPEM$»

13.00,22.40 Cepuan «1001

HO4Yb»
14.00 Cepuan «KOrgA
WU3Hb OAPUT TEBE

ﬂE)Kﬂ,y
16.00 Cepuan «CBET

B OKHE»
17.00 Tenexukasa «1001 TYH»
18.00 quéHﬁmblKTAP' TIKENEW

19.30 HOBOCTW. MPAMOW 3P

23.40 Cepuan «CYJITAH
PA3UA»

01.30 3noposbe ¢ AitHyp

TaxuHoi

02.00 Siirepim CeiichonnaHbiH
Coblpnacybl

03.00 «Kynabi3abl WaHblpakTa»

03.50 Q-eni

04.40 Tenexukaa «ATA-AHA.
BAJIA-LLAFA»

05.10 Tenexukaa «3blH-3blH
KyJinaL»

05.50 Ys3inic

05.00, 03.20 Cepuan
«WKOJIA BbDKMBAHUA
OT OAUHOKOU
KEHLLIHbI C TPEMSA
OETbMWU B YCJIOBUAX
KPU3UCA» (12+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.30 Hosoctu

06.15,10.10,17.15 «[lena
cynebHble. [eHbru
BepHuTel» (16+)

07.55,11.00, 14.10
cynebHble. butea
3a byayulee» (16+)

09.05,11.55,15.05 «[lena
cynebHble. Hoble ucTopum»

+

«[ena

13.15 «MupoBoe cornalleHue»
(16+

16.15 «[lena cynebHble. A6roko
pasgopa» (16+)

18.50 TenesukTopUHa «MunnmnoH
3a 5 MuHyT. letu» (6+)

19.30 TenesukTopuHa «Mrpa
B KiHO» (16+)

21.40 TenesukTopuHa «/rpa
B KnHO. Punbmbl [Mobenbi»
(16+)

22.25 X/ «CYMKA
WHKACCATOPA» (16+)

00.20 «Hawue kuHo. VicTopus
6onbLuon nodsu» (16+)

00.50 lNMepsbiii EBpasuiickuii kaHan
(12+ _

01.50 X/¢d «TAMHCTBEHHbIN
OCTPOB» (16+)

MepB.biii KaHan
I CHI

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00,10.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MopHblii npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25 «AHTU®eitk» (16+)

10.55, 10.20, 14.15, 19.00,
23.25 VHchopmaLMOHHbIA
KaHan (16+)

17.20 «[laBait noxxeHumcsl» (16+)

18.10 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lycTb roBopsaT» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45,03.15 Cepuan
«MAJIAY» (16+)

00.45, 02.45, 03.05 [1OOKACT-
JAB (16+)

01.55 Cepuan «YMEJbLbl»

«AHTEeHHa» B KazaxcTtane» No20

(16+)
[Poccus o] ;}3;'_‘;;‘"‘*“

04.00 «Y1po Poccumn»
08.00,10.00,13.00, 15.30,
19.00,02.00 BECTW
08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnasHOM». Tok-

Loy

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00, 17.00

«60 MuHyT». Tok-

Loy

13.30 «KusHb 1 cyabba c
Bopucom KopuyeBHMKOBbIM»

13.45, 00 45,02.30 Cepuan
«}J,AMA C COBAYKOWN»

16.00 «Manaxos»

20.30 Cepuan «MAHA
U TPYHSA»

22.20 «Beuep ¢ Brnapumvpom
ConoBbeBbIM»

03.00 BECTW-CAHKT-MNETEPBYPI

Poccus

03.00 «Y1po Poccumn»

07.00, 09.00, 10.00, 14.30,
18.00, 01.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHoM». Tok-
woy (12+)

09.30, 19 10 Bectu. MecTHoe

10.00, 16.00 «60 MUHYT». TOK-

woy (12+

12.30,00.10,01.30 Cepuan
«JAMA C COBAYKOU»
(16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepnan «MAHA
U TPYHA» (16+)

21.30 «Beuep ¢ Brnapuvvpom
ConoBbéBbiM» (12+)

HTB-Mup

08.10 «4Y[O TEXHWKW»

08.40 «YTPO. CAMOE NYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 «CEFOQHA»

10.25 X/ «MOPCKUE
ObABOJIbl. CYAbBbl».
«BbDXKUBLLUUN»

12.40 Cepuan «MOPCKUE
ObABOJIbl. CYAbBbl».
«BbIDXKUBLLUNN»
(MPOOOJIXKEHUE),
«TEPPUTOPUA BPATA»

15.25 «4PE3BbIMAVHOE
MPOVCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPEY/»

18.50 «3A TPAHbIO»

19.55 «[JHK»

22.00 ﬁgpuan «MOCNEQHUN

»

00.00 Cepuan «JINXAY».
«CTPALLUHAA CUNA»

02.15 «[103QHAKOB»

02.35 «Mbl 1 HAYKA. HAYKA
1 Mbl»

03.30 Cepuan «MMPUCTABbI»

05.35 «HOBbLIE PYCCKUE
CEHCAL»

06.30 X/ «MOPCKUE
ObABOJIbl. CYAbBbl».
«TEPPUTOPUA BPATA»

HTB

04.50 X/ «MOPCKUE
ObABOJIbl» (16+)

06.30 «Y1po. Camoe nyuiuee»
(16+

08.00,10.00,13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

08.25, 10.35 X/¢ «MOPCKUE
AbfABOJIbl. CYAbbbl»
16+)

13.25 «HpesBbiyaitHoe
npoUCLIECTBUEN

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «MNOCJIEQHUNA
U3 CTAU» (16+)

22.15, 00.00 Cepuan
«JINXAY» (16+)

00.55 «[lo3gHskoB» (16+)

01.10 «Mbl 1 Hayka. Hayka n mMbi»

+

(12+)
02.10 Cepuan «[MPUCTABbI»
(12+)

07.00 «Ha Houb rnags» (16+)

07.40 «HaepuHe co Bcemu» (16+)

08.30 «)Ku3Hb Kak B KuHo» (12+)

09.10 Cepuan «OMEPA
XPOHUKW YEOWHOIO
OTAENA» (16+)

13.35 Cepuan «BAHOUTCKUN
NMETEPBYPI» (16+)

17.10 Cepuan «MEHTOBCKUE
BOWHbI» (16+)

00.00 Cepuan «[MOCJEQHUNA
MEHT» ( +)

03.20 «3ppaBcTByitTe, A Bal
Kansaruu» (12+)

04.10 «[lopAnok BeLen» (12+)

05.05 «[1o BonHe Moeii NamaTu»
(12+)

05.45 «Ponu ucnonHaoT..» (12+)

@ TB LleHTp
International
09.00 «HacTtpoeHue»
11.25 «[loktop V..» (16+)

11.45 [1/d «/HHa Yypukosa.
A TaK cornacHa» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.15, 03.05
CobbiTnsA
14.35 «[loporue ToBapuLLM.

CmepTb B BapbeTe» (16+)

15.20 «XBatut cnyxosl» (16+)

15.50 «AkTépckue apawmbl. Bnactb
neHer» (16+)

16.35 «90-e. bpatsa, He
CTpenanTe Opyr B Apyra»
(16+)

17.20 «Moi repoit. AHacTacus
Hemonsesa» (12+)

18.20 lopop HoBocTel

18.35, 06.40 Cepuan
«OBPYYAJIbHOE
KOJ1bL,0-13» (16+)

21.30, 03.50 Cepuan «MNATAA
CTPAXA-3» (16+)

01.50 «10 camblix.. Yk 3amyx
He xouyl» (16+)

02.15 «[lereHpbl acTpabl.
KynbTypHbIii fecaHT» (16+)

05.20 «3Hak KadecTBa» (16+)

05.55 «Moit repoii. CBeTnaHa
MepmskoBa» (12+)

06.30 [INANOr O XVBOTHBIX.
3oonapk PoctoBa-Ha-[loHy

07.15 JIEFEH[BI MMPOBOIO
KNHO. Hapexna PymsAHueBa

07.40,18.35 [1/¢ «3emns
nereHgy». «B Lapctee Bogbi»

08.35 Cepuan «MEIP3».
«METP3 3ALLMLLLAET-
CA» (12+)

10.00, 10.30, 17.00,19.30
HOBOCTW KYNbTYPbI

10.15 «Habnopatens»

11.10 [1/d «YaueutenbHble
NPUKIIOYEHNA KanuTaHa
INenke»

12.00 [1/d «Ka3aHb. Jom
LLlamunsa»

12.45,00.05 HOBOCTW.
MOOPOBHO. TEATP

13.00,23.35 K 85-JIETWO
CO [OHA POXOEHNA
IOCN®DA BPOLICKOrO.
«Mocud Bpopckuii.
Bo3sBpalLeHve». ABTOPCKMIA
npoekT Anekces LLnwosa
n Enenbl Akosuy, 4 cunbm

13.30 ABCOMOTHbIVI CIIYX.
AnbMaHax no ucTopuu
My3bIKanbHOW KynbTypbl

14.15 X/ «MYXXECTBO»,

4 cepua (12+)

15.25 [1/c «3abbiToe pemecno».
«COUTEHLLMK»

15.40 I(:I2 BEPHVIK 2». Onbra

ep

16.30 MOH ﬂ}OBOBb POCCKA!
Benyuiuin Mbep-Kpuctunar
BpoLue. «CokposuLLa
CTapoobpALYECKOro MUpax»

17.15,01.15 VICTOPVYECKVE
KOHUEPTBI. Kopui
TemupKaHoB 1 OpKecTp
INenuHrpapckoro Teatpa
onepsbl 1 baneTta
M. CMKuposa. MNYaiikosc-
Kuii. Cumcporma Neb
«[ateTuyeckas». 1983 r.

18.05 [1/c «3aneyaTtneHHoe
BpeMsa». «CnapTak».
[encTeyrolime nuua
1 6onenbLLUK»

19.45 MABHAA POIb

20.05 «[paBuna >Ku3Hu»

20.30 «CrokoiiHoi HouK,

ManbiLyl»

20.45 KVIHO 0 KMHO. «[Joxusem
[,0 NOHeenbHUKa.
CuacTbe - 370 Korpa 1ebs
NOHUMatOT». ABTOPCKMIA
dunbm Anekcanapa
KasakeBnya

21.30 «3nurma. Enena
[MaHKkpaToBax»

22.10 Cepuan «MEIP3».
«MEIP3 OLLUMBAETCA»
(12+)

00.20 [1/d «3emnsa nereHa».

«B LapcTBe Bo3ayxan»

02.05 [1/d «[Jom Ha rynbBape»

PassnexarenbHoe TB

06.00, 15.00, 23.00 Kim KywTi?

09.00 OTLbI

11.00, 22.00 Kak ycTpoeH mup

13.00 JlereHabl 1 Mucbl

14.00, 03.00 HesepoaTHO
MHTEPECHbIE UCTOPWM

18.00 NMAHTEPA

20.00 POMBO

04.00 NEXT

@ﬁ’ MoGepna

06.50 «1yTb K Mobene» (16+)
07.50 E<C6E|V;b MAP HEYUCTbIX»
16+
09.10 «CBOA BOVIHA. LLITOPM
B NMYCTbIHE» (16+)
10.50 «bJIN3HEL» (16+)
14.40 «MYPKA» (16+)
02.00 AKNYH U PYMBA» (16+)
03.20 «CECTPEHKA» (12+)
04.55 «KPAW» (16+)

07.15, 15.25, 17.05, 19.15,
06.45 Cepuan
«®POHT» (16+)

09.00 «CerofHs yTpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
HoocTun oHA (16+)

11.15,23.00 «OTKPbITHIA 3cHUpP».
Tok-woy (16+)

13.00, 01.15 X/db «KOHEL
OMEPALIUN «PE3UN-
OEHT» (12+)

14.30, 20.50 «CneuwnanbHbii
penopTtax» (16+)

14.45, 21.55 «[lo ropsayum
cnepam» (16+)

17.00 BoeHHble HOoBOCTM (16+)

20.00 [1/c «TouHo B uenb!
ABUALIMOHHOE BOOPYXEHUEN

KynbTypa

(16+)
22.10 «Kop poctyna» (12+)
00.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuei
MeTnuHoi (12+)
02.40 X/¢ «MO 3AKOHAM
BOEHHOI0 BPEMEHW»
(12+)
04.00 X/¢ «UIF'PA BE3
NPABWUII» (12+)
05.30 é/q)) «MAKCUMKA»
+

06.00,22.00 OJHAX[bl
B POCCUM (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
CALLATAHS (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30
KA3A4YOK (16+)
21.00 BEAAHbIE CMEKOTCH,
BOrATbIE MNAYYT
(16+)
23.00 A TEBE HE BEPIO (16+)
00.00 Vmnposu3aLms. KomaHabl
+

(16+)
02.00 Llilé)y CTymA Coto3
+
04.00 Vimnposu3aums (16+)

07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)
07.50 «Kongutep. Jetu» (12+)
08.40, 06.40, 04.10 «[laTHuua
News» (16+)
09.10, 01%.50 «3oBuTE LWeda»
+

10.20,11.20 Cepuan
«KOMWUCCAP PEKC»
(16+)

12.20 «Apckuii wed» (16+)

15.10,17.10,19.10  «HoBble
YeTbipe cBagbObi» (16+)

21.00 Loy. «LLkona» (16+)

00.10 «YmHee Bcex» (12+)

01.40 LLoy. «Bbixusanutu. Muccus
Anbtha» (16+)

04.30 «[1pobHbivi nepee3n» (16+)

05.20 «actpotyp» (16+)

JlomaLunuii

08.30,07.30 «[o genam
HECOBEPLLEHHONETHUX».
CynebHoe Loy (16+)

09.25, 06.40 «[laBait pasBeném-
csal». CynebHoe woy (16+)

10.25 04.20 «TecT Ha
oTL0BCcTBO». CynebHoe Loy
(16+)

12.40,01.00 «[oHATb.
MpoctuTb». [lokyapama

+

13.45 «[lopya». «PneLubek».
«0Tpe3aHHbIN NOMOTb».
Ookyopama (16+)

14.55, 03.00 «3Haxapka».
Hokynpama (16+)

15.35, 03.25 «BepHy nobumo-
ro». [Jokygpama (16+)

16.10, 03.55 «lonoca yLwenLmx
ayw». Jokynpama (16+)

16.45 X/ «A HAYYY TEBA
MEYTATb» (16+)

21.00 X/¢ «TPEBYETCSH
NANA Onga MOEro
CbIHA» (16+)

02.05 «lopua». [lokyapama (16+)

06.00 [/ «Hypeca» (16+)

08.00, 07.30 «MynbThunbMbI»
(0+)
10.00 M/c «[leau bar n Cynep-

Kot» (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 01.00
MHbopmaLMoHHas
«HoBocTu» (16+)

10.40 Cepuan «bUM» (16+)

11.45,10.15, 10.50, 13.20,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.10 CkpunT-peanutu.
«apanka» (16+)

17.15,17.45,18.20  CkpunT-
peanuti. «Cnenas» (16+)

19.00,20.10 Cepuan
«JINCA» (16+)

21.15,22.30,23.30 Cepuan
«JIECHUK. CBOA
3EMNA» (16+)

00.45, 01.10 X/¢ «3JIOBE-
LLIWN CBET» (16+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.15,
06.00, 06.45_ Cepuan
«MATHULKUN» (16+)

m [om KuHo

07.40 Cepuan «Y6oiHas cunan»
(16+)

09.20 Cepuan «[se cynbbbi»
16+

11.00 Cepvan «[1anbHoBOMLLNKM»
+

12.40 Cepvan «locnefHuii MEHT»
(16+)
14.40 Cepvan «Ynuubl pasbutbix
oHapeit» (16+)
17.50 Cepvan «YboiHas cuna»
+

23.00 lMasen [epearko, OkcaHa
AKWHbLUMHA B hunbMe
«Cynepbobposbi» (16+)

00.30 VpwHa lMNerosa, Masen
[epeBsaHko B hunbme
«Cynepbobposbl. HapoaHble
mcTuTenu» (16+)

01.55 Pomat KypubiH, AH LlanHuk B
dunbme «toboBb 1
MOHCTPbI» (16+)

03.15 fHa ErxaeBa, KoHCTaHTUH

eTBepr

Benowanka B dunbme
«[puBopoT. YépHoe
BeH4aHue» (16+)

04.40 Erenwii LibiraHos, HOpuii
KonoKonbH1KOB B hunbMe
«[eBaTasa» (16+)

06.15 ®éepop [obpoHpasos, Mapk
Boratbipés B chunbme
«[leByLiKa ¢ Kocon» (16+)

TB21

04.50 «HgBVIJ:I,I/IMbIVI YBWALA»
16+

(16+)_

06.30 «YBWNCTBO KEHHETA
YEMBEPMEHA» (18+)

07.45 HEVEANBHAS
KEHLLHA» (16+)

09.00 «#A30ECb» (16+)

10.40 «KPACOTKA HA BCIO
FOMOBY» (18+) _ .

12.50 «XATVKO: CAMbI/ BEPHbIN
OPY» (12+)

14.30 BMACTb» (18+)

16.55 «KOPOITb FOBOPUT» (16+)

19.00 «MOPE COBITA3HA» (18+)

21.00 «BCE [EHBIVI MVPA»
(18+)

23.35 «MECTb OT KYTIOP» (16+)

01.40 «CAMOBOKA» (18+)

03.30 «ONYBASA BE3[HA» (16+)

TVI000 Ll

action Action

07.20 «Atnantuga» (16+)

09.15 «TutaH» (16+)

10.55 «/ rpaHyn rpom» (16+)

12.35 «136e|vmn. lNepe3arpyska»
+

14.10 «barposble peku» (16+)
16.00 «barposble peku-2: AHrenbl
anokanuncuca» (16+)
17.40 «HeBuaumbiii rocTb» (16+)
19.25 «[leHb Kypka» (16+)
21.00 «AppeHanuH-2: Beicokoe
Hanps)eHue» (16+)
22.35 «flywku Akumbo» (16+)
00.10 «Pora» (16+)
02.15 «Opén [leBAToro nernoHa»
(16+)
04.10 «KoHaH-BapBap» (16+)
05.55 «boru Erunta» (16+)

M Tvicoo e

08.05 «PoboTbi-noesga» (6+)
08.25 «f, ®parkeHLTERH» (16+)
10.00, 11.00, 00.30, 01.25 «Huc-
TO aHrnMincKkue youicTea»
+

11.55 «TepmunaTop-2: CyaHblt
neHb» (16+)

14.45,15.30 «KrnoH» (18+)

16.25 «KoHel, cBeTa» (16+)

18.40 «Opyauns cmepTy: Mopof
KocTen» (16+)

21.00 «HeBnOUMbIA MANbYmK»
16+

22.50 «HeBnOMMbI ManbyuK:
Bropoe nokonexue» (16+)
02.20 «Adepa» (16+)
04.00 «Onepaums «Konubpu»
+

05.45 «TaiiHa B ux rnasax» (16+)

@ TV1000 L0
pyccxoe Pycckoe

07.30 «LlapeBHbi» (6+)

08.15 «[IpocTokBaLLmHo» (6+)

09.00 «Tpu koTa» (6+)

09.45 «Cwmetuapuku» (6+)

10.45 «CmeLapuku. [lexasto»
6+

12.15 «[bixaHue» (16+)
14.00 «Aputmuar» (16+)
15.55 «CHerupb» (16+)
18.00 «CécTpbi» (16+)
19.30 «CnoH» (16+)
21.00 «Myxckoe crnoso» (16+)
22.40 «HenpoluéHHblii» (16+)
00.35 «Ha owynb» (16+)
02.10 «KaHuKynbl CTPOroro
pexumar (16+)
04.05 «Tapud HosorogHuii»
16+)

05.25 «OT4YasHHbIE OOMbLLMKI»
+

06.50 «LlapesHa-naryLka» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.20 «I1'8EHI/IAJ'IbHAﬂ ADEPA»
+

05.15 «BOJLLEBHVK N3YMPY[1-
HOrO roPOfA. OPOrA
M3 XKENTOr 0 KUPTINYA»
(6+)

06.55 «MAME CHOBA 19» (16+)

08.40 «OMNACHbIE BO[bl» (18+)

10.15 «CBVMOAHVE C MOHCT-
POM» (18+)

11.50 ((FBPAHVl BYOYLLIETO»
18+

(18+)
13.25 (AQEHVE MMMEPYM»
(18+)
15.15 MOV XATVKO» (16+)
17.15 3ATEPAHHbIE» (16+)
18.45 «CXBATKA» (18+)
20.30 «CMOTPU HA MEHSI» (18+)
22.30 «BAH[bI IOHOOHA» (18+)
00.05 E<M8ECTO M0/, COMHLIEM»
18+
01.55 «JTO50Bb M0 BbI30BY»
(18+)

BB KMHOXHT)
KvuHoxut

03.25 «A8HATOMVIF| MAJOEHNA»

05.50 «P3-2» (16+)
07.30 «AMTPEN[]» (18+)
09.00 «3A MPE[IENAMM
3AKOHA» (18+)
10.35 (TPODIb» (18+)
12.20 «C8|VIEPTHbIVI FPUIOBOP»
(18+
14.00 KOMHATA YY[EC» (16+)
15.35 «TOPOL, TAVIH» (16+)
17.25 «BCE PALV HEE» (18+)
19.00 «3BYK CBOBO[bb (18+)
21.00 «MY[POCTb KPOKOIV-
MOB» (16+) 15




NATHALG

07.00 KP 9HYPAHbI

07.05 KELLKI XXAHATBIKTAP
(kanTanay)

07.20, 04.25 “KOLUTACKbIM
KEJIMEWAI”, e36ek
Tenexukanchbl.

C cy61'wrpaum
YCCKOM fi3blke
09.00 BE'-IEPHI/IE HOBOCTU

(noBTop)

09.40 “EbIJ'IO HENO’, pokymen-
TanbHblii NETEKTUB

11.40 “LLUE®-3", KpMMMHaNb-
HaA gpama (noBTOp)

13.40 “MAPALLAHEL",
0CTPOCIOXKEeTHasA Apama

(noBTOP,
15.40 “TAUHDbI”, menogpama.
17.40 ‘PEATTBHAA MACTUKA”,
peanuTu-Luoy.
19.40 "[AY-0IAMANCBI3"
20.15 ‘LikeBAS’
20.40 KELLIKI >)XAHATIbIKTAP
21.00 BEYEPHME HOBOCTU
21.40 “BE3 NPUKPbLITUA",
KPpUMMHanbHas Apama.
01.40 “MAPYCA”, menogpama
03.40 “KATUHA JNIOBOBbL”,
menofpama
05.30 ‘LikeBAS'". (kanTanay)
05.50 “[1AY-, IAMANCBI3"

(kariTanay)
06.15 KELLIKI Y)XAHATbIKTAP
(karTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 «[lynoynaep ay6ipi»

06.00 Tenexukasa «[MOJIEH-
LUEEBTEP»

07.00 «OsHl»

09.00 MynbTcepuan «[utap MamH»

09.30, 21.00 Cepuan
«3UMOPO 40K »

11.30 «NeoceTb»

11.50 «bip kitan»

12.00 «[acTyp»

12.30,19.00 Tenexukas
«AJINbICTAH ACbIN
BAPAMbIH» ~

13.30 ;Kenexm(aﬂ «OTEN

»

15.00, 20.00 Tenexukas
«BAXAP»

16.00, 23.30 Cepuan
«KYKOJIbHbIU
A OMMK»

18.00 HosocTu

18.30 XaHanbikTap

22.30 «OitHalQ»

00.30 Cepuan «MEPEKPEC-

OK»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00 «93in cTyano» OMblH-CayblK,
6arapnamacs

06.30 «31 83in» oibIH-CayblK,
6ar napnamacsbl

06.50 VHdhopmbtopo (pyc./kas.)

08.00 MynbTtcepuan «byba»

08.30 MynbTcepuan «Benukuii
Yenosek-nayk»

09.00 «AVIJJ,AhAPHAP
LUAMUKACHI» Tenexuka-

Achbl

10.40 KMHO. ®p3Hkn MyHus
B 6oeBuke «ArFEHT
KOAW B3HKC»

12.50 KMHO. Yacnu CHaiinc
B 6oeBuke «CTPEJIOK»
(noBTOp)

15.00 KUHO. Yunn Cmut
B 6QeBuke «JIOON
B YEPHOM» (nosTop)

17.10 KMUHO. Yunn Cmut
B 6geBuke «JIOOUN
B YEPHOM-2»

19.00 T/c «OJIblrA»

20.00 VHdopmbtopo (pyc./Kas.)

21.00 KMHO. Non Yokep
B 6oeBuke «MAJIbYU-
KN-HANETYUKWN»

23.10 «<bO3TOPFAU»
Tenexukascobl

00.10 KMHO. 3HToHM BoH
B 6oesuke «UM MAH.
NOCJIEAHAA
CXBATKA»

02.00 «31 a3in» oiblH-CayblK,
6argapnamachbl

02.40 «Time Vine» oiblH-cayblK,
Har gapnamacsbl

03.00 «TikTok show» oiiblH-cayblK,
6argaprnamachbl

03.20 «What's up?» oibIH-Cayblk,
GaFpapnamachbl

04.00 «93in CTyano» OMblH-CayblK,
GaFgapnamachbl

04.20 «1001 93in» oMbIH-caybIK,
6arapnamachbl

04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATLLE»

05.00 «What's up?» oiiblH-CayblK,
6ar napnamacsbl

05.20 «Pu3amblH» OMblH-CaybIK,
Harpapnamachbl

ﬁ MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00,02.30 «[T@YTINA»

07.00,19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

08.00 «KAVBIPTBI TAH,
KA3AKCTAHI»

09.00 «[106POE YTPO,
KA3AXCTAH!»

10.00 «KNTb 300POBO»

10.50 «[1ABAV TOXEHAMCAI»

11.45 Cepuan «f HE MOTy
BE3 TEBA»

12.45 «[1YCTb FOBOPAT»

14.00, 01.50 «HOBOCTW»

14.15 02.10 «KAHAMBIKTAP»

1430 «QOSUKE»

18.30, 03.20 «BACTHI
XKAHATBIKTAP»

20.00 «[TIABHbIE HOBOCTW»

20.30 «[1APJTAMEHT ONLINE»

20.55 «[10ME YYEC»

16

22.10 Cepuan «CYObf»
03.45 «TAMALLIA CITY»

@
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI
07.00 «Pa3murka» (ka3./pyc.)
07.15,02.15 «Kbi3blK Live»

(ka3.)
08.00, 04.30-05.00 O3in-KysKi
«EKi e3y» (kas.)
08.30, 16.00 Tenexukasa
«KATbIFE3
bICTAMB ¥J1»
09.35 «BClMbILL 11 4y[0-
MALLIMIHKW». MynbTcepuan
10.00 «ADEPUCTbLI B CETAX»
11.00 «OPEN W PELLIKA. PAN

nAOD»

12.00 «CE3IM BAfbl» (ka3.)

17.10 Tenexukasa «KYUEY
BAJIAM OENYTAT»

17.30 «OZMZ Fou» (ka3.)

18.00 AyaiiH [dxoHcoH, Hun
MakpoHad B 6oeBuke
«lUIMPOKO LUATAfA»

19.30 MaTT [anmMoH, [>Xynusa
Craiin3e 6oeBuke
«YJNIbTUMATYM
BOPHA»

21.40 Tom Kpys, leHpu
Kaeunn B 60eBuke
«MUCCUA HEBbINOJI-
HUMA: NOCNEN-
CTBUA»

00.50 Hatanu [Jopmep, [>XoH
bpaanu B dunbme.
yxacoB «HYJIEBOU
MALUEHT »

03.00 «¥- NIGHT SHOW» (ka3.)

03.40 Tenexukas «ME3rIJICI3

3IM»

Cepnbmoi KaHan

06.00, 05.50 OHypaH
06.02 Tenexukaa «AHAHOW»
07.00 Tenexukasa «CE3IM

YLUIH»
08.00,18.20 Tenexukaa «AK
NEH KAPA»
09.00, 00.40 >KaHanbiKTap
09.30, 01.00 HOBOCTVI
10.00, 20.00 Cepu
«IBE%HVIKOHEHHI:IVI BEK.
11.00, 21.00 Cepuan

«BECLLEHHOE BPEMf»
13.00,22.40 Cepuan «1001

HO4Yb»
14.00 Cepuan «KOrgA
)K 3Hb OAPWUT TEBE
HAQEXAY»
16.00 Cepuan «CBET
B OKHE»
17.00 Tenexukas «1001 TYH»
18.00 XXAHATBIKTAP. TIKEINEN

0P .

19.30 HOBOCTW. MPAMOWV SdWP

23.40 Cepuan «CYJNTAH
PA3UA»

01.30 3poposbe ¢ AliHyp
TaxuHon

02.00 Siirepim CeidonnaHblH,
Cblpnacysbl

03.00 ©Kynapi3abl LaHblpakTa»

03.50 Q-eni

04.40 Tenexukas «ATA-AHA.
BAJIA-LLIAFA»

05.10 Tenexukas «3blH-3blH
KynnoLu»

05.53 Y3inic

05.00 Cepuan «LLUKOJIA
BbI>KUBAHUS _
OT OAUHOKOU
KEHLLIUHbI C TPEMSA
AETbMWU B YCJIOBUAX
KPU3UCA» (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctu
06.15,10.10 «[lena cynebHble.
[eHbru BepHuTel» (16+)
07.55,11.00,14.10 «[lena
cynebHble. butea
3a bynyLiee» (16+)
09.00, 11.55,15.05 «[lena
cynebHble. Hoble nctopumn»
+

13.15 «MupoBoe cornaiieHue»
16+

16.15 «[lena cynebHoble. Abroko
pasgopa» (16+)

17.30 ! «CekpeTHoE opyxue
Bernukoit Mobeabi» (16+)

18.50 TenesukTopuHa «/rPA
B KMHO. YHEMMOHAT
MWPA» (16+)  _

19.40 X /¢ «3EJIEHbIU
®YPIrOH» (16+)

22.40 X/b «CEMb HEBECT
E®PEUTOPA 3BPYEBA»

(16+)
00.40 X/ «CYMKA
WHKACCATOPA» (16+)
02.10 «Hawwe kuHo. UcTopus
60nbLuoi nobeu» (16+)
02.35 X/ «MOS JIIOBOBb»
16

+
03.50 X/¢b «TABPOLL» (16+)

I1 (r;Iﬁ'FBHﬁ KaHan

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00,10.00, 14.00 HoBocTun

09.05 «MopHblit npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25 «AHTU®eik» (16+)

10.50,10.20,14.15 Hdopma-
LIMOHHBIA KaHan (16+)

17.00 BeyepHwue HoBOCTH

17.40 «[1aBaii noxeHumcsl» (16+)

18.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

19.05 «Yenosek 1 3aKoH» (16+)

19.55 «[lone uypec»

21.00 «Bpewms»

21.45 Y707? 'ne? Korpa?

22.45 K 85-neTuto co gHA
poxpenusa Vocuda
Bpopckoro. «bpogckuit

He noat» (16+)
00.25, 02.35 MOOKACTJTAB

(16+)
02.10 X/d «BOJILLEBHUK »
(16+)

[Poccus ] m;'}";;'"e‘a

04.00 «Y1po Poccumn»

08.00,10.00,13.00, 15.30,
19.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHoM». Tok-

Loy

10.30,20.10 BECTW/. MECTHOE
BPEMA

11.00,17.00 «60 MuHyT». Tok-

Loy

13.30 «KusHb 1 cyabba ¢
Boprcom KopyeBHMKOBbIM»

13.45,02.00 Cepuan «JAMA
C COBAYKOWU»

16.00 «[1psamoit achup»

20.30 «[loiimait MmeHs, ecrnu
CMOXELLIb»

22.20 El/lcmpmm Bonbluoi

bl»

23.10 «2 BEPHVIK 2». BaneHTuHa
TennykuHa

00.20 X/¢ «BMEPBbIE
3AMY>XEM»

03.00 «Y1po Poccum»

07.00, 09.00, 10.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe BpemA

07.55 «O camom rnaBHOM». Tok-
woy (12+)

09.30,19.10 BecTu. MecTHoe

BpemA

10.00,16.00 «60 mMuHYT». ToK-
woy (12+)

12.30 Cepuan «JAMA
C COBAYKOMU» (16+)

15.00 «[pamoit achup» (16+)

19.30 «[loiimain MeHs, ecrv
cMOoXeLb» (12+)

21.35 «/IcTopuu BorbLuoit
CTpaHbi» (12+)

22.35 X/ «LLEHA NOBBU»
(12+)

HTB-Mup

08.20 «KTO B JOME XO3ANH?»

08.40 «YTPO. CAMOE INYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00 «CEFOfHA»

10.25 X/ «MOPCKUE
NbsABOJIbl. CYAbbbl».
«OKOHYATEJIbHOE
PELLIEHUE »

12.40 Cepuan «MOPCKUE
ObsABOJIbl. CY Abbbl».
«OKOHYATEJIbHOE
PELLUEHUE» (MPOAOJI-
YXEHUE), «OTNYCK Y
MOPA»

15.25 «4PE3BbIHAVHOE
MPOUCLLECTBME»

16.00 «MECTO BCTPEY/»

18.50 «[JHK»

20.00 KON MEHSA»

22.00 Cepuan «MOCJHEQHUNA
U3 CTAU»

02.00 «CBOA NMPABIIA» ¢
PomaHom BabasHom
03.50 Cepuan «[MMPUCTABbDI»
05.50 «3axap MpunenuH. YPOKN

PYCCKOI O»

06.25 X/ «TOJIbKO

BMEPE[»

HTB

05.00, 08.25, 10.35 X/¢d
OPCKHUE ObABOJIbI.
CyanbI» (16+)
06.30 «%/gpo. Camoe nyutuee»
+
08.00,10.00,13.00, 16.00,
19.00 «CeropHs»
13.25 «HpesBblyaitHoe
NPOUCLLECTBUEN
14.00 «MecTto BcTpeun» (16+)
16.50 «[JHK» (16+)
17.55 «Kau meHa» (12+)
20.00 Cepuan «MOCJHEQHUNA
U3 CTAU» (16+)
00.20 «Cgos npaBga» ¢ PomaHom
BabasHom (16+)

02.15 «3axap lNpunenuH. YPOKUN
PYCCKOrO» (12+)

02.45 «KsapTupHbid Bonpoc» (0+)

03.40 «<ATEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP» (16+)

07.00 «Ha Houb rnaps» (12+)

07.40 «HaeguHe co Bcemu» (16+)

08.30 «Ku3Hb KaK B KuHo» (12+)

09.10 Cepuan «OlEPA.
XPOHWKW YBOMHOIO
OTAENA» (16+)

13.35 Cepuan «BAHOUTCKUN
NETEPBYPI» (16+)

17.10 Cepuan «MEHTOBCKUE
BOWHbI» (16+)

00.00 Cepuan «[OCJEQHUNA
MEHT» (16+)

03.20 «HukuTa borocnosckuid. «A
yllwzep. A npuBeTCTBYIO Bacl»

T

04.10 «lopAnok BeLlen» (12+)

05.05 «[1o BonHe Moei namATu»
(12+)

05.45 «Ponu vcnonHawT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «HacTtpoeHrue»

11.50 [0/d «Oner fAxkoBckuit. ToT

cambiit..» (16+)
12.30 Cepuan «AHHA-

NETEKTUBDB-2» (16+)
14.15,18.00, 21.15  CobbiTus
14.35, 04.30 «HacToAwmit

LeTeKTuB. Yenosek

B KpacHOM ranctyke» (16+)
15.20 «10 cambix.. Yx 3amyx

He xouy!» (16+)

15.50 «AkTépckue apambl. Bawe
6naropoaue» (16+)
16.35 «[lereHpbl acTpambl.

KynbTypHbiii gecaHT» (16+)
17.20 «Moii repoii. Cepreit

CrenaHyenko» (12+)
18.20 lopop HoBOCTEM
18.35, 06.40 Cepuan

«OBPYYAJIbHOE

KONbLQ-13» (16+)
21.35 X/db «TETA TAHSA»

12

(12+)
23.20 X/ «BE3YYASA

CMWPHOBA» (16+)
01.00 «B ueHTpe cobbiTuii»

¢ Anxoi Mpoxoposon
02.00 «[putoT KoMeaMaHTOB»

(12+)
03.10 «90-e. 301070 NApTUM»
16+

03.50 [1/db «Y6utb CtanuHa»
16+

05.10 [1/db «3Bé3aHble
Kunorpammbi» (16+)

05.50 «Moii repoit. AHacTacus
Hemonsesa» (12+)

KynbTypa

06.30 OVIATIOTV O XXNBOTHbIX.
3oonapk PocToBa-Ha-[oHy

07.15 ﬂEI’EHﬂbI MVPOBOIO
KWHO. Bnagumup
[py>KHnKoB

07.40,18.35 [1/db «3emns
nerex». «B uapcrse

BO3JyXa»
08.35 Cepuan «MEIP3I».
«METP3 OLUMBAETCSH»

(12+)

10.00,10.30, 17.00,19.30
HOBOCTW KYIIbTYPbI

10.20 X/ «AENYTAT
BAJTTUKU»

12.10 [1/c «3abbiToe pemecno».
«LlTeLl.»

13.00,23.45 K 85-TIETWO
CO [OHA POXOEHNA
MOCN®DA BPOLICKOrO.
«Mocud Bpopckuit.
Bo3sBpalueHue». ABTOPCKUIA
npoekT Anexcea LLnosa
1 Enexbl AkoBuy, 5 dunbm

13.30 BJTACTb ®AKTA. «Peub
MocnonuTtas: oT B3néTa
K ynagky»

14.15 X/d) «My)KECTBO»,
5 cepua (12+)

15.25 [1/d «Bonopapck. Tepem
byrpoBa»

15.50 «BHurma. Enena
MaHKkpaToBa»

16.30 MNCbMA 13 MPOBUHLIAI.
3apaiick

17.15 NCTOPWYECKWE
KOHLLEPTbI. EBrenui
MpaBUHCKMit
1 3acny>KeHHbIM KONnekTUs
Pecnybnuku akagemuyec-
KWiA CUMAOHUYECKNIA
opkecTp IeHuHrpapckon
dunapmoHun. ® LLlybepT.

HeokoHuyeHHas cumdoHms. K.

Bebep. YBepTiopa k onepe
«06epoH». 1978 .

17.55 «llapckas noxa»

19.45 95 JIET CO HA POX[E-
HVA BUTATINA BYTNb®A.
«Mom cepebpsAHbIi Lap».

@avHa PaHeBckan

20.35 K tOBUMEK EKATEPUHbI
OBPA3LI0BOW. NIMHNA
XKN3HN

21.30 X/db «MNPEQJIATAIO
PYKY U CEPALE»

(12+)
22.55 «2 BEPHVIK 2». HOpwia

bIKOB

00.15 X/d «KEPOCWUH» (16+)

01.30 NCKATENN. «[Mo cnepam
CEKPETHOM 3KCneanLum
MeHtumKoBa»

02.20 M/d «becKpbinblii
TyCEHOK». «KaHaK 1 opibi».
«Kponuk ¢ KanycTHoro
oropofia»

P PassnexarenbHoe TB

06.00,15.00, 23.00 Kim KyLTi?

09.00 OTLibI

11.00, 22.00 Kak ycTpoeH mup

13.00 JlereHabl 1 Mucbl

14.00, 03.00 HeseposaTHO
MHTEPECHBIE UCTOPUN

18.00 MAHTEPA

20.00 POMBO

04.00 NEXT

MoGena

07.00 «1yTb Kk [obene» (16+)

07.55 «COMNAATVK» (12+)

09.20 «TAHKW» (16+)

11.00 «KgPOPT LIBETA XAKM»
16+

18.20 10/ NNBHEM MYMb»
16+

22.20 «B IOHE 41-TO» (16+)

02.00 «KOMAH[VIP» (16+)

04.05 «[1AMA» (16+)

05.40 «TPW OHA A0 BECHbI»
(16+)

7 SBESA T

07.35 (i%puan «®POHT»

(16+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00
HosocTtu aHa (16+)
11.20 «Muwy ceoux» (12+)
12.05, 04.05 X/¢d «ULLUN

BETPA...» (].2+)

13.50, 15.25 X/ «KOMUC-

P» (12+)

16.05, 17.05, 19.15 Cepuan
«YYACTOK NEMTEHAH-
TA KAYYPbI». «CETE-
BAAl YTPO3A» (16+)

17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)

21.40 [1/c «3aragku Beka
¢ Cepreem MeniBeieBbIM».
«Onepauus «bymepaHr»
(12+)

22.30 [1/c «BoiiHa mupoB». «CLLIA
npotue CCCP. ipeonoru-
yeckas aveepcusa 3anaga»

+

23.20 «CneluanbHbiid penopTax.
YT0 pyccKOMy CMELLHO..»
16+

00.00 «3apaBcTBYiTE, TOBApPU-
wml» (16+

01.30 «Mysbika+». «Knaccuka,
POK-H-pons, poK, 603,
(bloXH..» []>Ka3oBble
MMNPOBM3aLLIUM HAPOLLHOT O
aptvcta PO [anuuna
Kpamepa (12+)

02.50 X/ «TPU TOMOJIA
HA NMNIOLWUXE» (12+)

05.20 [1/c «TpynoBoi hpoHT
Benukon OTevecTBeHHON»
(16+)

06.00 X/d «[A0>XUBEM 0
MOHEQEJNIbHUKA» (12+)

06.00, 20.00 O[IHAX[bl
B POCCUM (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 CALLA-
TAHSA (16+)

21.00 Kapaoke STARS (16+)

22.30 Comedy Club (16+)

23.30 Certka (16+)

00.30 XeHckuid Stand Up (18+)

04.00 Vmnposu3aums (16+)

07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.40, 06.40, 04.50 «[laTHuLa
News» (16+)

08.10 «KoHautep. Oetu» (12+)

09.20,10.30 «YMmHee Bcex»
(12+)

11.40 LUoy. «LLkona» (16+)

15.10,16.10,17.10  «YepHbiit
cnucok. Ha kyxHe» (16+)

18.10 «'-IngbuZ CMUCOK Ha KyXHE»
16+

19.10, 21.00, 22.50
wedos» (16+)

01.00 X/ «AHHA» (18+)

03.20 X/¢ «BOJILLEBHASA
NUCTOPUSA» (16+)

05.20 «[acTpoTyp» (16+)

Jlomalunui

08.30, 07.40 «[o genam
HECOBEPLLUEHHONETHUX».
CypebHoe Loy (16+)

09.15, 06.50 «[laBait pa3Beném-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.15,04.15 «TecT Ha
0TLLOBCTBO». CyieBHOE Loy

+

(

12.30, 00.55 «[loHATb.
MpocTtuTb». [okyapama
(16+)

13.35 «[Topya». « OHuMIA Nnec».
«be3bIMAHHBIN NaneL».
Ookyppama (16+)

14.45,02.55 «3Haxapka».
Hokynpama (16+)

15.25,03.20 «BepHy nobumo-
ro». [lokyapama (16+)

16.00, 03.50 «lonoca yLepLmx
nyw». Jokyapama (16+)

16.35 X/db «TPEBYETCA
MAMA» (16+)

21.00 X/¢ «Tbl CHULLbCA
MHE» (16+)

02.00 «[lopya». [lokyapama (16+)

05.55 «6 kagpos». CkeTy-LLOY

+

(16+)
06.00 [/ «Hypeca» (16+)

08.00, 87.45 «MynbTdhunbMbI»
+

(0+)

10.00 M/c «[legn bar u Cynep-
Kot» (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 01.00
VHcbopmaumorHas
«HoBocTu» (16+)

10.40 «HoBblit feHb»

11.15, 11.45, 10.15, 10.50,
13.20, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.10 Cepman
«[MOPYA» (16+)

17.15,17.45,18.20,19.00,
19.30, 20.10, 20.45
CkpunTt-peanuti. «Cnenas»
(16+)

21.15 X/d «MYHKT HA3HA-
YEHWUA: CMAWN» (16+)

23.00 X/ «BOJIKW» (16+)

01.10 X/db «JIYKABbIN» (18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 _ Cepuan
«MATHULLKUN» (16+)

m Hom kuHo

07.40 Cepuan «YboitHas cuna»
16+

«butea

09.20 Cepuan «[se cyabbbi»
16+

11.00 Cepvian «[1anbHoBOMLLNKM»
(16+)

25 Mas

12.40 Cepvan «locnegHuii MEHT»
+

14.40 Cepwan «Ynuubl pasduTbix
thoHapeit» (16+)

17.50 Cepvan «YboiHas cuna»
(16+)

23.00 HOnua AnexkcaHaposa,
Cepreit CBeTnakoB B thunbme
«[opbkol» (16+)

00.35 Erop Kopelukos, Cepreii
CseTnakoB B chunbme
«opbko!-2» (16+)

02.10 EnusaseTta Ap3amacosa,
Cranucnas boHpapeHko B
unbme «flerexmbl
«OpnéHka» (12+)

03.30 Cochus MeTposa, MapTa
Keccnep B chunbme «Mos
yXacHas cecTpa» (6+)

04.45 [Monura Kytenosa, TaTbAHa
CTpy>xeHkoBa B hunbme
«Koponesa» (16+)

06.05 Masen [OepesaHko, Panca
PsizaHoBa B chunbme
«CMeLLiaHHble YyBCTBa»
(16+)

TB21

06.15 «OrPABJIEHVE T10-
IDKEHTENBMEHCKW» (16+)

07.45 @KEHLLNHA, KOTOPAA
YBEXXATA» (16+)

09.00 «MEIP3 N TAMHCTBEHHAA
OEBYLLKA» (16+)

10.35 «BJTACTb» (18+)

13.00 «/IEOH» (16+)

15.20 «3ABVCHYTb B MAITM-
CIMPUHIC» (18+)

17.00 «1+1» (18+)

19.00 «XAHHA. COBEPLLIEEHHOE
OPYXWE» (18+)

21.00 «C JTOBOBbIO, PO3W» (18+)

23.05 «MOPE COBJTA3HA» (18+)

01.05 «BCE [AEHBI'M MVPA» (18+)

03.30 «bOJTbLLON CT3H» (18+)

M TV1000 1T

action Action

08.10 «loe3p Ha HOmy» (16+)

10.30 «baHpa Kennu» (16+)

12.20 «Pora» (16+)

14.20 «Tywkun Akumbo» (16+)

16.00 «[leHb Kypka» (16+)

17.30 «AnpeHanuH-2: Beicokoe
Hanpsxerue» (16+)

19.10 «Xaoc» (16+)

21.00 «Orpabnenue: Kog 211»
16+

(
22.30 «21 mocT» (16+)
00.05 «Orpabnenue Ha benkep-
Crtput» (16+)
02.00 «butea 32 3emnio» (16+)
03.50 «CkaiinaiH» (16+)
05.30 «Ckannaitt-2» (16+)

M Tvicoo e

07.35 «Po6oTbi-noesga» (6+)

07.55 «HeBnauMbIA Manb4mnk»
(16+)

09.35 «HeBnauMbIA Manbumk:
Bropoe nokonexue» (16+)

11.10, 10. 10 00.25, 01.25 «Hucto
aHrnuickue ybuiictear» (16+)

13.05 «Opyaua cmepTut: Fopop,
KocTen» (16+)

15.30,16.20 «KrnoH» (16+)

17.20,05.30 «[pyrve» (16+)

19.15 «benderop - npuspak
IyBpa» (16+)

21.00 «[locnefHuid OXOTHUK Ha
BeabM» (16+)

22.50 «Bpewms Bebm» (16+)

02.20 «3atmeHve» (16+)

04.00 «3OkcTpaceHcbi» (16+)

07.05 «KoporneBckue KaHUKynbl»

12+)

m TVI00Q Ll
PyesRoa Pyccroe

07.30 «LlapesHbi» (6+)

08.20 «[IpocTokBaLMHO» (6+)

09.15 «Tpu kota» (6+)

10.00 «Cwmetuapuku» (6+)

11.05 «Ha owynb» (16+)

12.35 «Myxckoe cnoso» (16+)

14.15,03.10 «llocnepHee
ucnbiTaHue» (16+)

16.40 «Tapuc HosorogHuii» (16+)

18.10 «OTYasHHblE [,0MbLLIUKI»
16+)

19.40 «CHerypoyka nNpoTuB BCEX»
(16+

21.00 «bbiBLLUMIA B NOMOLLb» (16+)
22.35 «[1060BHUKM» (16+)
00.20 «Bcé o myxumHax» (16+)
01.25 «Kpbim» (16+)

05.25 «MHoroaTaxka» (16+)
07.00 «3onotan aHtunona» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.30 «[TALJEHVE MMNEPUIA»
18+

05.20 3ATEPAHHBIE» (16+)
06.45 HEMOCTY. KPOBABbIV
PUD» (18+)
08.15 «H8ECI'IOKOVIHOI/I HOMVI»

18+

(
10.00 «CXBATKA» (18+)
11.40 «MOW XATUKO» (16+)
13.45 «CMOTPW HA MEHA» (18+)
15.45 «OMNEPALNA NOL,
MPVKPBITVIEM» (18+)
17.30 «MAME CHOBA 19» (16+)
19.10 «MOWVI OVIKWW OPYI» (6+)
20.50 «B INMNEHY CTUXIN» (16+)
22.30 «[TAPAHOPMATTbHOE.
MAAK» (18+)
00.05 «HEHACBITHbBIE [TFOOM»
(18+)

333 KMHOXMT)
KuHoxut

02.10 1ATPYIb» (16+)

03.55 «bblTb CAIbBAJOPOM
OAMN» (18+)

05.25 «OrPABIIEHME» (16+)

07.15 «CHACTIIMBOE 4YMCIO

08.55 Cﬁ&?@rggoﬁaﬂ




24 Mas

KK b1k

07.00 KP 9HYPAHbI

07.05 "MEPEKEIK KOHLEPT",
OVbIH- caé IK 6ar fapnamachl

08.00 “3AKVI A , OTaHAbIK

Tenex
10.00 BE'-IEPHVIE HOBOCTVI

gnOBTow
10.40 “BE3 MPUKPbITUA",
KpMMMUHanbHaa apama.

NoBIOP)
14.30 “TAWHbBI”, menogpama
18.20 “OLUMNEC JII,AH,K LepekTi

19.30 ?LII:IMKEHT LLIOY", 83in meH
MaH KeLli

21.00 “Eél EKPET”, menogpama.

00.45 “MAPYCA” Menﬁpama

02:30 “KATUHA N

03.15 “MOI-FLBAFbIM" e306ekK
NUnbM
04.45 ¢ 3AKVIPA" OTaHAabIK

06.15 MEPEKEJ'IIK I%HLI,EPT )
OMblH-CaybIK BaF Aapnamacs!

(kanTanay)

05.00, 01.00 KP SHypatbl
05.00 «Jeti Qazyna»
07.00 KoHuepT «Maxab6at anemi»
09.30 «KynbTypHbI KOHTEKCT»
10.00 Mynbtchunbm «benka
m Crpenka. ITyHHble
MKMIOYEHNA»
11 30 chepman «I'IaHﬁa N KVBI»
){ﬂ ¢bunbm «[TOMMEN»
4 00 «XXI Facblp keLubacLLbiCbi»
15 00 «Kblsblé’tlmes» AFALLIKM
a UIIbM «
I1¥) OBY-2»
18.00 «7 KVH»
18.45 «bi3fiH Ha3apaa»
551)80 «KeLw xapblk!» C‘-IACT
MnbM « -
O o g

CHEBVIHA»
23.00 XEJ?::. dJMnbMM«BH}OBHEH

00.30 «9ke 6akbITbi»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00 «O3in CTyAMO» OMbIH-CaybIK,
Garpapnamacsl

07.00 «Kvnln AII» OMbIH-CaybIK,
6ar gapnamachbl

07.30 «TikTok show» oiibiH-CayblK,
Oarfapnamachbl

08.00 MynbTcepuan «byba»

09.00 MynbTcepuan «Benukuii
Yenosek-nayk»

09.30 KFHVIHapHaﬂ nporpamma

0TOBWM C Aflenb»

10.00 «AnpapacnaH»

12.20 Kyanpbik LLlaku| )KaHOB
B Komep.uu «CTYOAEHT

14.30 AHMMaLl,VIOHHbIVI unbm «Tpu
6oraTbips 1 KoHb Ha TPOHE»

16.30 AHUMaLMOHHBIA DUNbM
«FUO0-Z»

18.40 Oxeku Yan, [OxeipeH

MUT B NpUKNIOYEeHYec-
Kom Goesuke «KAPATI-
NALLAH»

21.40 PoGept AayHu-mn.
B (haHTacTNYeCKOM
6oeBuke «MCTUTEJIN»

00.40 Yunn Cmut B Rpame
«B MOrOHE 3
CYACTBEM» (nosTop)

02.40 «Time Vine» oiblH-CayblK,
Barfapnamacs!

03.00 «31 83in» oMblH-CayblK,
6ar gapnamacsbl

04.20 «TikTok show» oiblH-cayblk,
6arfapnamacsl

04.40 «93in CTyano» OMblH-CayblK,
Bargapnamach|

05.00 «1001 B3in» oblH-cayblK,
HaFpaprnamachbl

05.10 TeneBukTopuHa «BALA
BATLLE»

05.30 «What's up?» oiblH-CayblK,
6ar gapnamacsbl

ﬁ MepBbiii kaHan
EBpasus
06.00, 03.20 «TAMALLIA CITY»
07.30,02.30 «[T@YTINA»
09.20 «QAMAK»
10.00 Cepuan «[JOM-
®AHTOM B NPUOA-
HOE»
14.10 Cepuan «CYAbA»
18.00 «EPEMOW 3BE3Y»
20.00 «ACAY XXAHATBIKTAP»
20.30 «3AH MEH EJT»
20.55 Cepuan «3AMOK
HA NMECKE»
00.50 Ho4HoW kuHOoTeaTp
«HYJNEBOWU KMHOMETP»

3§ HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00, 04.00-05.00 O3in-KynKi
«Exi e3y» (ka3.)

07.20 «Kynki 6a3ap» (ka3.)

07.40 «Ana Kapfa» (Ka3.

08.10 Tenexukasa «AYbUIOAC-
TAP»

08.30 93in - kynKi «Abekeii» (ka3.)

09.30 «KOPT W 110 VIMEH MOKO».
MynbTcepuan

09.40 Ce nan «JIOK -

E|I5I.IECTBEHHMK

BO B
0 «FAJZ#I)(VIVI A-3». AHUMALLMOH-
UNbM
14.00 «CE3IM EAFbI»_IIKaaA)
16.30 «TAPPU MNOTTEP

U OAPbl CMEPTM:
YA Tb |1» CewmeliHoe

19.20 ?/cb «OXOTHVIK
MOHCTPOB»
21.10 HMaM HucoH, MoHuka
ben '-I"M B 6oeBMKe
((Q E
23.20 )Ked)cbpu I‘ﬁlouolzam,
eHenona uTyenn
Mnbme «I1PVI3PA‘-I-
Hb U NATPYJ
BOCCTAHVIE nPOKniI—

01.20 «Kbl3bIK Live» (ka3.)

02.00 «¥- NIGHT SHOW» (ka3.)
03.20 «INSTA TV» (ka3.)

06.00, 05.45 OHypaH
06.02 Tenexukas «AHAH U»
07.30 «¥J1bl JAIA BAJTACbI»
09.10 «INDPOBAA TUTEHA»
09.25 MynbTcepuan «CUHAN
TPAKTOP»
10.00 Cepuan «BEJJMKOJEN-
HbIU BEK. KECEM»
12.30,21.00 Cepuan
«BECLLEHHOE BPEMS$1»
14.30 X unom «CAMAA
OBAATENIbHAS
U NPUBJIEKATEJIbHAS»
16.10 93IN SNEMI
18.00 «KAPKbIPAFAH
XYNObI3» barpa nama
18.50 X WUIbM «

22.40 XY, O)KE(STBEI-IHI:IVI
00.10 LATE NIGHT SHOW WITH
OVHAPA CAT)KAH
01.10 Cepuan «BPUrTAA»

03.00 O-eni
03.25 Kpi3bikThl weekend

04.15 «Kynabi3abl WaHbi aK,Ta»
04.45 Tel\:exukaa «A t}‘ ’

AJTA-LLAFA»
05.05 Tenexukasa «3blH-3blH
KyJnnaLu»
05.50 Y3inic

T2

%F Mup

05.00, 06.10, 08.55 MynbT-
unbmbl (6+)

05.45 «Bcé, kak y niogei» (6+)

06.00 X/ «MUMWUHO» (16+)

08.10 «/cTopuyeckuii 4ETEKTUB
¢ Hvkonaem Banyesbim»
(16+)

09.10 TenesukTopuHa «Mrpa
B K1HO. MynbTunbMbi»
16+)

10.00,13.00,18.00 Hosoctu

10.10 X/¢ «3EJIEHbIN
®YPIOH» (16+)

13.15, 18.15 Cepuan
«MNOAKNADbILL» (16+)

02.10 «Hawwue kuHo. McTopusa
6onbLuoit nobsu» (16+)

02.35 X/Cb «CBA}J,I:EA» (16+)

03.35 X/ «4YACTHASA
JKU3Hb METPA
BUHOITPAJOBA» (16+)

MepBbiii KaHan
I

06.00 Tenekaran «[Jobpoe yTpo.
Cy66oTa» (6+)

09.05 «YMHULIbI M yMHUKU» (12+)

09.45 «Cnoso nactbipa» (6+)

10.00,10.00 HosocTu

10.05 «MONEYnynsaTopbl. «OT
3BOHKa A,0 3BOHKa» (16+)

10.35 «[loexanul» (12+)

12.15 «Cuna apomatos. BecHa»
(12+ _

12.50 Cepnan «YBOUHAA
CUNA» (16+)

17.10 «Kvo0 xo4eT cTath
MUNNIMOHEPOM ?»

18.00 BeyepHue HOBOCTH

18.20 KoHuepT «fA nobnto Teba»
(12+)

21.00 «BDeMﬂ»

21.35 «CeropHsa Beyepom» (16+)

22.45 «H2aLL|a HOBas My3blKa»
(12+)

00.00, 03.00 MOOKACT.NIAB

(16+)
01.45 X/ «OﬂHOKnACCHVI-
LUbl» (16

x PTP-MnaHeTta
occus
poccualr] Anma-Te)

04.00 «YTpo Poccun. Cy66oTa»

07.00 MECTHOE BPEMA.
CYBBEOTA

07.30 «llewwkom..». CTapuHHble
BbIBECKM MOCKBbI

07.55 «[lo cekpeTy BCcemy CBETY»

08.15 «Popmyna efibi»

08.35 «[lATepo Ha ofHOrO»

09.15 «CT0 K 0iHOMY»

10.00, la.OO, 16.00, 19.00BEC-

T

10.30 «Hatwum. BoeHkopbi»

11.00 «[JokTop MACHMKOB»

12.00 «bonbluve nepemeHbi»

13.30,19.50 BECTW/. MECTHOE
BPEMA

13.55 «[lapan tomopa»

16.55 «[lpuset, AHgpeiil».
Beuepree Loy Anapes
ManaxoBa

20.00 X/ «MOJIET NTULbI»

23.10 X/ «A NOAAPIO
TEBE PACCBET»

03.00 X/d» «MEYTbI
U3 NMIACTUIIUHA»

03.00 «Y1po Poccum. Cyb6boTan
06.00 MectHoe Bpems. CYBBOTA
06.35 «[lo cekpeTy BceMy CBeTy»
07.00 «®opmyna efibi» (12+)
07.25 «[1ATepo Ha ofHOro»
08.10 «CT0 K 0fiHOMY»
09.00, 10.00, 15.00, 18.00
Bectu
09.30 «Haum. Boerkopbi» (12+)
10.00 «[lokTop MsAcHukoB» (12+)
11.00 «bonblumne nepemeHbl»
12.30,18.50 Bectu. MectHoe

BpemA

12.50 «lapap tomopa» (16+)

15.50 «[puBeT, AHapeiil».
Beuepree Loy AHapes
Manaxoga (12+)

19.00 X/ «MOJIET NTULLbI»

(16+)
22.40 X/d «1 MOJAP
TEBE PACCBET» (12+)

«AHTEeHHa» B KazaxcTtane» No20

HTB-Mup

08.25 «/Pbl PA3YMOB»

09.05 « KO MEHfA»

10.00, 10.00, 18.00 «CETO[IHA»
10.20 «CMOTP»

10.55 «TOE[IEM, MOEOQVMI»
12.20 «EJMM OOMA»

13.00 «TIABHAA [JOPOIrA»
13.30 «KVMBAA E[]JA C CEPIEEM
MAJTO3EMOBbLIM»

14.25 «KBAPTVPHbIV BOMPOC»

15.25 «OCHOBAHO HA PEAb-
HbIX COBbITUAX». «HoBble
NPOPOKN»

17.05 «CBOA UPA»

18.20 M. PACCITEJOBAHVE»

19.00 «CMECTBVE BENN..»

21.00 «LIEHTPAITbHOE
TENEBNOEHVE» ¢
Bagvmom TakMeHEBbLIM

22.20 «Tbl HE MOBEPWLLb!»

23.20 «CEKPET HA MUITINOH».

LLlypa

01.20 «4.T.[0» c MaprapuToit
CUMOHbSAH

01.50 «KBAPTUPHVK HTB
y MAPI'YJ'IVICA» «Heeer,
Tl Y

03.15 Cepuan «AFTEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP».
ﬁgﬂAw‘»’ «MHOCTPAH-

»
04.30 «[JAYHbIA OTBET»
05.30 X/ «OMACHASA

CBA3b»
07.30 X/ «NAMbI»

HTB

04.40 X/ «TONbKO
BMNEPEA» (].6+)

06.20 «Kpau meHs» (12+)

07.20 «CMOTp» (16+)

08.00,10.00,16.00 «CeropHs»

08.20 «[loepem, noeguml» (16+)

09.20 «Egum goma» (0+)

10.20 «[ naBHaa fopora» (16+)

11.00 «Kusas egna» ¢ Cepreem
Mano3zémoBbim (12+)

12.00 «KBapTupHbIii Bonpoc» (0+)

13.00 «OcHoBaHO Ha peanbHblx
cobbITUAX». «<HoBble
npopoku» (16+)

15.00 «Cgos urpa» (0+)

16.20, 01.35 «M. Paccneposa-
Hue» (16+)

17.00 «CnepcTsue Benu..» (16+)

19.00 «LleHTpansHoe
TenesuaeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He nosepuLbl» (16+)

21.25 «CeKpeT Ha MUTTINOH».
LWypa (16+)

23.30 «4.T.[1.» c Mapraputoit
CumoHbAH (16+)

00.05 «KeapTupHuk HTB
y Maprynuca». «Heeer,
Tbl 4TO» (16+)

02.05 «[layHbiin oTBET» (0+)

03.00 X/ «OMACHASA
CBA3b» (16+)

BPEMS & pryms

07.00 «Ha Houb rnags» (16+)

07.40 «HaepnuHe co Bcemm» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B kKuHO» (12+)

09.00 Cepuan «[MOCNEQHUN
MEHT» (16+)

03.20 «Oner Oanb. Mnoxon
XOPOLLUWiA YenoBek» (12+)

04.15 «[lopanok Belei» (12+)

05.10 «[1o BonHe Moei namATh»

12+)
05.55 «Ponu ncnonHatoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 X/¢ «roPOA
POMALLEEK» (12+)

12.20 «[lpaBocnaeHas
JHUMKnoneaus» (6+)

12.50,07.10 [/t «BaneHtuHa
TutoBa. B TeHu Benmkux
MY>XUnH» (16+)

13.45 «[IpocTo & BKycHO» (6+)

14.15,18.00, 03.40 CobbiTus

14.35 X/dJ «TAHLbI
B TEMHOTE» (12+)

18.20,00.15 «CwmelunTe MeHA
cemepo» (16+)

19.05 «Cmex, Opoxb 1 BUOEO»
(16+)

19.35 [eTtekTuBbl Bukropun
Mnatosoit. «PEMEVNHUK»
12+

23.00 «Xopolune necHu» (12+)

01.20 «[TocTckpunTym» (16+)

02.20 «[paBo 3HaTb!» Tok-Loy
(16+)

03.50 [1/d «Cyp nctopum.
Tpoukuit» (16+)

04.30 «90-e. KpumnHarnbHble
XEHbI» (16+)

05.10 «AkTépckue apambl. Bebxutb
B 90-e» (16+)

05.50 «AxTépckue fpambl. B nneHy
asapta» (16+)

06.30 «AkTépckue apambl. bpems
cnaebi» (16+)

07.50 [1/d «Kabauok» anoxu
3acTos» (16+)

Kynetypa

06.30 «Cepadum Caposckuid «[1yx
MUPEH» B MPOrpamme
«Bbubnevicknin croxeT»

07.05 M/ «[MeTyx 1 Kpacku»

07.20 X/db «MPEQJIATAIO
PYKY U CEPOLE» (12+)

08.45 OCTPOBA. Hukonaii 'puHbKO

09.25 «[lepeaBuKHUKK. Anekceit
CaBpacoB»

09.55 [1/d «Ham pBaguath natb -
BbINYCKHWKM 1963 ropa»

10.30 X/¢ «JOXXUBEM
00 NMOHEAEJIbHUKA»

12.10 KWNHO O KMHO. «oxusem
110 NoHe[enbHWKax». CyacTbe
- 370 Korpa Tebs noHuma-
10T». ABTOPCKUIA churibM
Anekcanppa Kasakesuia

12.55 «3pmutax». ABTOpCKas
nporpamMma Muxauna
MnoTpoBcKoro

13.25,01.45 [/ «Boigpa -
U3rHaHue 13 pas»

14.20 «Pacckasbl U3 pyccKoi
ucTopum». Bnagumup
Me guHCKui

15.45 [1/d «[ywku nobeabl
KOHCTpYKTOpa pabuHax»

16.25 X/¢ «POMAHC
O BJIIOBJIEHHbIX» (12+)

18.35 JINHNA XIN3HW. Erenuit
KuHauHoB

19.30 HOBOCTU KYNbTYPhI

19.50 [1/c «[epsble B Mupe».
«[leTaoLwmun TaHk
Bnanoumupa NeskoBa»

20.05 X/¢ «MPOLLLAJIbHBIE
FTACTPOJIN»

21.15 [1/d «WpudT Metpa
Benwkoro»

22.00 «Aropa» Tok-Luoy

nxannom LLIBbIgKym

23.05 D,EHb CNABAHCKON
MMCbMEHHOCTW
N KYNbTYPbI. [ana-koHuepT
Ha KpacHoii nnowtaau.
TpaHcnauus _

00.40 X/ «CTAPUHHbIN
BOLOEBWUIb»

02.40 M/ «TapakaH». «3T0
COBCEM He Mpo 3T0»

P PassnexarenbHoe TB

06.00, 15.00, 23.00 Kim KyLuTi?

09.00 OTLibI

11.00, 22.00 Kak ycTpoeH Mup

13.00 JlereHabl 1 MUcDbI

14.00, 03.00 HesepoaTHO
MHTEPECHblE UCTOPUN

18.00 NMAHTEPA

20.00 PAMBO

04.00 NEXT

@i’ MoGepa

07.20 «HEBECHbI/I TUXOXO[»
(12+)
08.40 «KAMALLHWKOB» (16+)
10.20 «OTHWV BEPEr» (16+)
02.00 «3EMEHbIN GYPTOH» (16+)
04.20 «[JAYHAA MOE3KA
CEPXKAHTA LiblIBY»
(16+)
05.35 «BO3BPALLIEHVE
C ®POHTA» (16+)

07.40 X/ «CTAPUK XOTTA-
Bbl4» +

09.05 X/ «<HAUTU
W OBE3BPEAUTb» (16+)

11.00,15.00, 21.00 HosocTu
IHA (16+)

11.15 «Btopoe mMHerue» (12+)

11.45 «CCCP. 3Hak kayecTBa»
¢ ViBaHom OxnoBbICTUHbIMY
2+

(12+)

12.35 «He daktl» (12+)

13.05 «[lereHabl My3biku» (12+)

13.35 «[lerenabl kuHo». Miropb
KocTonesckuit (12+)

14.30 «[TioboBb Ha NUHWK OTHAX.
«f1 He nyckan Obl feByLUek
Ha BOWHY» (16+)

15.15, 06.05 X/¢ «MATb
MUHYT CTPAXA» (12+)

17.00 X/¢ «PbICb» (16+)

19.00 X/¢ «BCAOHUK BE3
roJIOBbl» (12+)

21.20 X/ «A OB BABNAIO
BAM BOWUHY» (16+)

23.15 MexpayHapoaHblii
BOKarbHbI KOHKYPC
«3Be3na-2025». 0T60pou-
HbIA TYp (6+)

01.05 Cepuan «YYACTOK
JIENTEHAHTA KA4Y-
Pbl». «CETEBAA
YIPO3A» (16+)

04.40 X/ «KOMUCCAP»
(12+)

07.30 [I/c <)<Xp0HIAKa Mobenbl»

+

THT

06.00, 09.30 O[HAX[bI
B POCCWM (16+)
09.00 Bpewms 3aBTpaka (16+)
11.20 OkcTpaceHchl. butea
cunbHedwmx (16+)
19.00 MacTep urpbl (16+)
21.00 STAND UP (18+)
23.00 Xenckuid Stand Up (18+)
02.00 LLOY CTYONA COKO3 (16+)
04.00 Vmnposu3sauus (16+)

IS
o

dHT€HHa

Maramua

07.00 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)

07.50, 05.00, 06.30 «[aTHMLa
News» (16+)

08.15, 08.25, 08.30, 08.35,
08.40,08.50 M/
«[pocToksatumHo» (0+)

09.00 «Kongutep. detu» (12+)

10.00 «[actpotyp» (16+)

11.00 «MuHaes Tpeen» (16+)

12.00,13.30,15.00 «HeTbipe
naunx» (16+)

16.40, 18.40, 21.20, 23.30,
01.10 «Hosble YeTblpe
cBaabObi» (16+)

03.20 X/db «[AEBYLLUKA
C >XKEMYY>KHOM
CEPEXXKOW» (18+)

05.30 «KoHauTep» (16+)

JomawHui

08.30,04.30 «6 kagpos». CkeTy-
woy (16+)
08.50 X/dJ «MOS NPEKPAC-
HAA >KW3Hb» (16+)
12.30 «Ewsb. MoToBb. Xyaeiil»
+

(16%) _
13.00 X/¢d «TPUBHOMN
)Knb)) (18+)

16.55 X/(b «HA KPblJ1bAX
CYACTbA» (16+)
21.00 X/ «BTOPAA >)KU3Hb

BEPbI» (1§+) -
01.05 X/d) «MOW JIACKOBbIN
BPAI» (16+)
04.55 X/ «TPEBYETCSI
16+
08.10 X/¢ «MOﬂ MPEKPAC-
HAA >XU3Hb» (16+)

08.00, 07.45 «MynbThUNbMbI»
0+

10.00 «BkycHo ¢ Anchucoi
Yexosoit» (16+

10.30, 17.00, 20.00, 01.00
VincbopmaumorHas
«HoBocTu» (16+)

10.40 «BkycHo ¢ AHcbucoit
Yexosoii» (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 10.00 M/c
«gle,um bar n Cynep-Kot»

+

©+) .

13.00 X/¢ «HEBUAUMbIU
MAJIbYUK» (16+)

15.00 X/c «BOJIKW» (16+)

17.10 X/d «MYHKT HA3HAYE-
HUS: CMAWN» (16+)

19.00, 20.10 X/d «MOE3[
CMEPTWU» (16+)

21.00 X/¢ «XMULLHBIE BOfbl:
3AMNAAHA» (16+)

23.00 X/ «OCTPOB UNJIO-
3UN» (16+)

01.10 X/ «META3ABP» (18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 Cepuan
«MATHALKWA» (16+)

mp.om KMHO

07.30 AHMMALMOHHBIA hUNbM
«bonbluoe nyTellecTsye.
CneuwanbHas gocTaBKa»

+

09.00 AHMMALMOHHBIA hUNbM
«BorblLIOE NyTELECTBME.
Bokpyr cseta» (6+)

10.20 AHMMALMOHHBIA hunbM «Tpu
6oraTbipsA W NpuHLecca
ErunTa» (6+)

11.30 AHMMaLMOHHbIA chunbM «Tpu
6oraTblpA Ha fanbHUX
Heperax» (6+)

12.40 AxumaumorHbIA hunbm «Tpu
660I'aTpri| 1 Mopckoi Lapb»

+

13.50 AHMMALMOHHBIA unbM «Tpu
6oraTbipA W HacnegHuLa
npectona» (6+)

15.15 AHMMALMOHHBIA hunbM «Tpu
6oraTbipa 1 LLlamaxaHckas
uapuua» (12+)

16.25 AHuMaLOHHbIA hunbM «Tpu
6oraTblpA 1 KOHb Ha TPOHE»

+

17.55 AHMMAUMOHHBIA UnbM
«Kotb HOnuin u 6onbLuve
CcKauku» (6+)

19.05 AHMMALMOHHBIA UnbM
«[06pbiHA HkMTUY 1 3mei
TopbiHbIY» (6+)

20.10 AHMMALIMOHHBIA UMbM
«AnéLwa Monosny 1 TyrapuH
3meii» (12+)

21.25 AHMMAUMOHHbIA hunbM
«Mnbs Mypome, u Conoseit
pa36oitHnk» (6+)

22.45 AHMMALMOHHBIA hunbM «Tpu
6oratbipa v Myn 3emnu»

+

00.05 AHMMALIMOHHBIA hunbM «Tpu
6oraTblpA. H1 gHA 6e3

bota

nonsura» (6+)

01.00 tOnus Anexkcangposa, AHa
KolukuHa B dhunbme
«KpacoTka B yaape» (16+)

02.35 Muxaun anycTaH, Envsaseta
Mopsk B hunbme «ApTek.
BonbLioe nyTellecTeue»

12+

04.15 Munowwu Bukosuy, Kpuctuxa
Acmyc B unbme «Xouy
3amyx» (16+)

05.50 tOnua CHurvpb, AHHa
Yunosckas B hunbme «KoHel,
ce3oHa» (16+)

TB21

05.05 «I1'6EHI/II7I MATEMATVKW»
+

06.55 «OBELLIAHVE HA PACCBE-
TE» (18+
09.00 «[10710B/HKA MEHA» (16+)
11.00 «/TOBOBb BCIIEMYHO» (18+)
12.50 «ACTEPUKC V1 OBETNWKC
MPOTWB LIE3APA» (12+)
14.50 «ACTEPUKC /1 OBEJINKC:
MUCCWA KINEOMATPA»
+

(12+) ;

16.50 «ACTEPVKC HA onmMmnnic-
KX NTPAX» (12+)

18.55 «3ENEHAA KHATA» (16+)

21.10 «O4EHb MNNOXME MAMON-

KV» (18+)
23.05 «O4EHb IMNOXME MAMOYKM-

» +
01.00 «BO BJIACTW CTUXW»
18+

(18+)
02.50 «CTONKHOBEHVE» (18+)
TVI000 L

action Action

07.25 «[lapenve IlyHbi» (16+)

09.45 «boru Ervnta» (16+)

11.55 «KoHaH-BapBap» (16+)

13.40 «Opén [1eBaToro nervioHa»
(16+)

15.35 «Xaoc» (16+)

17.30 «Orpabnenue Ha beikep-
Crput» (16+)

19.20 «21 mocT» (16+)

21.00 «Mrpa TeHei» (16+)

22.40 «Pnewbak» (16+)

00.35 «3acTynHuk» (16+)

02.30 «[loe3p Ha tOmy» (16+)

04.30 «Manbiw Kng» (16+)

06.15 «banpa Kennm» (16+)

@M Tvicoo —s

08.20 «benderop - npuspak
MNyspa» (16+)

09.55 «Bpewms Begbm» (16+)

11.30 «[locnegHuii OXOTHUK Ha
BedbM» (16+)

13.25, 14.15,15.20, 16.10 «HucTto
aHrnuiickue youincTear (16+)

17.20 «3kcTpaceHchi» (16+)

19.05 «3atmeHve» (16+)

21.00 «TenoxpaHuTenb Kunnepa»
(16+)

23.05 «TenoxpaHuTenb >KeHbl
Kunnepa» (16+)

01.10 «[leBATb ApaoB-2» (16+)

03.00 «[TpepuyscTaue» (16+)

04.30 «[pex[e 4em A ycHy» (16+)

05.55 «470 cKkpbiBaeT Noxb» (16+)

07.25 «PoboTbi-noesfa» (6+)

@ TVI100Q Ll

PyesRoa Pycckoe

07.30 «[lpocTokBaLumHo» (6+)

08.35 «llapeBHbi» (6+)

09.45 «Cwmetuapuku» (6+)

10.55 «Tpu KoTa» (6+)

12.00,10.50, 13.40, 14.30,
15.20,16.05 «Cknudcho-
COBCKMit» (16+)

17.00 «Komangwup» (16+)

19.40 «Bxunax» (16+)

22.00 «Ha conHue, BAonb pAnoB
KYKypy3bi» (6+)

23.35 «OpHa» (16+)

01.25 «Aputmusax» (16+)

03.20 «[IbixaHue» (16+)

04.55 «Bonku 1 oBubl: be-e-e-
3yMHOE npeBpaLLieHue» (6+)

06.15 «Bonku v OBubl: Xog,
CBUHBEM» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

02.00 «H8ECI'IOKOVIHOVI HOUM»
(18+)

03.45 «ONEPALMA
MOM, MPUKPLITVEM» (18+)

05.30, 22.30 «BAH[IbI OHLO-
HA» (18+)

07.20 JTK050Bb M0 BbI30BY»
18y

08.55 MOV QWKW [PYT» (6+)

10.35 «PAHI BY[YLLIETO» (18+)

12.10 (EHWAMBHAA ADEPA»
(18+

14.00 «CXBATKA» (18+)

15.45 «BONMLLEBHVK M3YMPY -
HOTO FOPOJJ,A LOPOTA

B KasaxcraHe» — ypauHoe B@ggﬂmpgwm@mary

MAAK» (18+)

3heKTUBHBIV U, KCTaTW, AeLLeBbI
cnocob He nponyckaTb HWU OAHOro
HoMepa «AHTEHHbI» B KasaxctaHey —

Opy3ba! CerogHAa HaWTU rasety
B KMOCKe npolie, YeM KNOCK B ropoge.

MoatoMy camblil yAOBHBIN,

3TO 0hOPMUTL MOAMMCKY.

Ecnu Bbl He ycnenu nognucartbes,

He pacchaMBaﬁTecb, Tenepb Bbl MOXeTe

3TO cAenaTh C MIOHA Ha 7 MecsiLieB.

«lasetbl M XypHanbl KAZPOST 2025»
«AHTEHHbI» B KazaxcTtaHe» MHOeKC:
2351. OTOT Katanor — Ans xutenen

4

HanomuHaem, 4To B Kararnorax

KasaxctaHa. Mo aTomy nHaekcy
Bbl MOXeTe 0pOpMUTL MOAMUCK

B ntobom otaeneHnn KAZPOST.

CroumocTb noAnNNCKu Ha 2025 r

A0 «Ka3nouta» (ana ¢M3Mueckﬁnﬂﬂ){igggﬁkl%g MQHE‘XPOM”

3 mecaua - 4905,75 TeHre, 6 MecALYD. B STV MG OERB LI

1

1

11446,75 Tenre, (ans lopuaeckux nuu): TR 889p,39 TeHre, -
3 mecaua - 5689,17 Teure, 6 Memu&ldwi&M FRiEbfeedlés-) -
13274,33 1enre. -
Kpome Toro, Mbl TpaZINLIOHHO NP0 332 ksmoxsr) !
MOAMMUCKY, koTopas He npeaycmar H
HYXKHO 3a61paTb y HaC B npencrasmmis Mﬂmmm;ﬁﬁﬂbll/l E
|

:

H

1

1

1

1

1

]
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pefauya «AHTEHHbI»BKa3aX(TaH?9j? 2 6%]_» i

.25 «I'OPOJJ, TAMFD (16F)

15.15 «BCE PAL HEE» (18+)
16.50 «PA3YMHOE COMHEHVE»]7




OCKpeceHbe

Tk

07.00 KP 9HYPAHbI

07.05 "MEPEKEIK KOHLIEPT",
O¥blH-CayblK 6ar.uapnamacm

07.15 “LUIMKEHT-LLIOY"
(kanTanay)

10.00 “EE CEKPET"
Mmenoapama.

14.00 “TAVIHbI" menoapama

17.00 GUJI'IEC D,AH,K LEPEeKTI

18.10 “SH MEH OHLLI"

20.00 “KEI, LUBIPKAVBIK!",
My3bIKaNbiK XanblKThiK-LLOY

21.00 “OHIM CEH ELlIH’

22.00° ﬂOPTPET HEQEMW"

pTYpPOM [NaToHOBbIM

23.00 “Pbl b", OCTPOCIOXKET-
Hbl Apama

01.00 “MAPYCH" Menoapama

02.45° KEJ'I LLIbIPKAl/IbIK

(kavTanay)
03.35° SH MEH SHLLII KanTanay)
05.40 ‘MEPEKEIIK KOHLIEPT",
OMbIH-CayblK, BaFgapnamach
(kanTanay)

05.00, 00.30 KP OHypaHbl

05.00 «Jeti Qazyna»

07.00 KoHuepT «Kaittap maFaH»

09.00 MynbTdhunbm «benka
n Ctpernka. IlyHHble
MPUKIHOYEHN»

10.30 Myl‘ledJI/IJ'IbM «bernka
n Ctpenka. 3se3aHble
cobaku»

12.00 Xyga. cbum,m «CYACT-
JIUBOE 4YUCIO
CHEBVIHA»

14.00 «A3amaT» WHTennekTyanmbik,
LLIOYbI

15.15 «KeLu Kapblk »

16.30 XéB CbVInbM «BJTIOBJIEH

MATU»

18.00 «7 KVH»
18.45 «HapopgHblii KOHTPOSbY
19.00 «ArnFaLuKbi»
20.00 «Kpi3blK times»
21.00 Xyn ¢dunbm «MMOMIEN»
23.00 Xyn. dunbm «AFALLKU

Mo BbI30OBY-2»

31 kaHan

05.58 KP SHYPAHbI

06.00 «93in cTyAMO» OMbIH-CaybIK,
6argapnamacsbl

07.00 «Kynin All» olibiH-cayblk,
6argapnamacsbl

07.30 «TikTok show» oiiblH-CayblK,
6arfapnamachbl

08.00 MynbTtcepuan «byba»

09.00 MynbTtcepuan «Benukuii
Yenosek-nayk»

09.30 KynuHapHas nporpamma
«oToBUM C Aflenb»

10.00 TeneBukTOpuHa «TeleBingo»

10.25 Mynbtcepuan «byba»

11.00 AHMMaLMOHHbIN (unbM «Tpu
6oraTtbipa 1 KoHb Ha TpOHE»
(noBTOP)

13.00 AHMMaLMOHHBIA DUNbM
«P1o-2» (nosTop)

15.10 KMHO. O>xeku YaH,
OxenpeH Cmut
B MPUKNIOYEHYECKOM
6oeBuke «KAPATI-
MALLAH» (noBTop)

18.20 KMHO. PoGept [ayHu
MN.B (hbaHTacTU4ECKOM
6oeBuke «MCTUTEJIN»
NOBTOP)

21.10 KMHO. Yunn Cmut
B 6geBuke «JIOOAU
B YEPHOM-3»

23.10 KMHO. Non Yokep
B 6oeBuke «MAJIbYU-
KN-HANETYUKWU»

|\

(noBToOp)

01.20 «Bizdin show» oifblH-CaybIK,
Harpapnamachbl

02.30 «31 a3in» oiblH-CayblK,
Har napnamachbl

03.00 «TikTok show» ofiblH-cayblK,
6ar napnamachbl

03.30 «Time Vine» oiiblH-CayblK,
6ar gapnamacsbl

03.50 «1001 93in» oMbIH-caybIK,
GaFgapnamachbl

04.00 TeneBukTopuHa «BALA
BATLLE»

04.30 «What's up?» oibIH-Cayblk,
HaFgapnamachl

05.00 «O3in CTyAMO» OliblH-CayblK
6arnapnamachbl

05.30 «Pu3amblH» 0fibH-CayblK
6argapnamacsbl

? MepBbiit KaHan
I EBpasusa
06.00, 03.10 «TAMALLIA CITY»
07.50, 02.20 «[T@YTINA»
08.45 «BOCKPECHbIE BECE[bI»
09.00 «[MOEXANI»
09.45 Cepnan «CAKBOSXK
CO CBETJIbIM
BY AYLLINM»
14.05 Cepuan «3AMOK
HA MECKE»
18.00 X/ «MOCKOBCKAA
MNEHHULA»
20.00 «<AHATTUTUKA»
20.45 Cepuan «fA HE BEPKO»
01.00 «4TO? I'OE? KOrOA?»

HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00, 04.00-05.00 O3in-kynKi
«EKi e3y» (ka3.)

07.20 «Kyrnki basap» (ka3.)

07.40 «Ana kapfa» (kas3.)

08.10 Tenexukaa «AYbUIAAC-
TAP» )

08.30 83in - kynki «Abekeit» (kas.)

09.30 «LLIEHAYN NATPY b».
MynbTcepuan

10.10 « ALK A-3». AHUMaLMOH-

18

Hbl1 PrIbM

12.00 «T3[-NYTELLECTBEHHNMK
N N3YMPYOHAA CKPU-
)KAJ'Ib» AHUMALMOHHbIN

un

14.00 CMeHa Funnopu I XKOH
Knu3 B cemenHom
danTesu «6QJIbLLION
KPACHbIU MEC
KINMN®®OoPA »

16.20 X/ «OXOTHUK
HA MOHCTPOB»

18.30 Jlnam HucoH, MoHuka
Benyyun B GoeBuke
«DJIELUBIK »

20.30 Bun Ousenb, [lysnH
I KOHCOH B GoeBuKe
«®OPCAXK-7»

23.00 Kane6 Jlangpu dxoHc
B 6oesuke «JOMMEH»

01.30 «TABOO» (ka3.)

02.50 «Kpi3blk Live» (ka3.)

03.30 «INSTA TV» (ka3.)

06.00, 05.45 OHypaH
06.02 Tenexukaa «AHAHOW»
07.30 «¥J1bl OANA BAJTACbI»
09.15 «LNDPOBAA T'UIVEHA»
09.30 «[JOKTOP TAXNHA»
10.00 Cepunan «BEJJUKONEMN-
HbIN BEK. KECEM»
12.30,21.00 Cepuan
«BECLI,EHHOE BPEMSA»
14.30 XypnoKeCTBEHHbIW

dhunbm

16.30 «OPEJT W PELLIKA. KA3AXM»
PeanuTu Tpesen-ioy

17.40 Xya. dunbm «FTOPO
TEPOEB» (CLLA)

20.00 «KapkblpaFaH XyNabi3».
Barnapnama

22.40 93in anem

00.10 «SVII'EPIM CEl/ICDOJ'IﬂAHbIH,
CbIPMACYbI

01.10 Cepuan «BPI/IFA}J,A»

02.10 3p0posbe ¢ AliHYp TaxuHoi

02.40 Q-eni

03.05 Kpisbik Tl weekend

03.55 «Kynabi3abl WaHblpakTa»

04.25 Tenexukasa «ATA-AHA.
BAJIA-LUAFA»

04.55 Tenexukasa «3blH-3blH
KynnoaL»

05.50 Ysinic

Smm

05.00 MynbTchunbmbl (6+)
06.00 X/¢ «HOYHOE MNPOUC-
LLECTBME» (16+)
08.10 «[Iuktop genaet» (16+)
09.30 «Dazexpallaiic» (6+)
10.00,13.00 HosocTu
10.10, 13.15, 19.00, 01.00
Cepuan «4YXKA4
KPOBb» (16+)
18.00, 00.00 litorosas
«BmecTe» (16+)

MepBbiii KaHan
I CHIr

06.00,10.00,10.00 HosocTu

06.10, 00.45 [O[JKACTJIAB
(16+)

06.45 «Mrpait, rapmoHb niobumasl»
12+

07.20 «Yacosoi» (12+)

07.50 «3gopoBbe» (16+)

08.40 «3onoTan Konnexkuus
Coto3mynbTunbmar» (6+)

09.30 «HenyTéBble 3ameTku» (12+)

10.15 XaHHa bapoeBa B npoekTe-
nyTewecTBUM «Kn3Hb
apyrux» (12+)

11.00 «loBapa Ha konecax» (12+)

12.15 «OHu Bbibpanu - PoguHy»
(16+)

12.50 «Bugenu Bugeo?» (6+)

14.05 M/ «TPV BOTATBIPA HA
OAIBHNX BEPETAX» (6+)

15.15 X/¢ «MPO JIOBOFF»
16+

17.05 «Eé 3sanu [xuncu» (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH
19.10 «[lepenoit 38e3ay» (12+)
21.00 «Bpems»
23.00 Cepuan «3AKJIHOYE-
HUE» (16+)
PTP-MnaHeTta
e (Anma-TB)
04.50, 02.10 X/ «KOrOA 1
CTAHY BEJIMKAHOM»
06.20 «B kpyry apysei»
07.00 MECTHOE BPEMAL.
BOCKPECEHBE
07.30 «[lucbma 13 NPOBUHLMM»
07.55 «Korpa Bce goma c
Tumypom Knzakosbiv»
08.40 «YTpeHHsAs noyta
¢ Hukonaem backoBbim»
09.15 «CT0 K 0iHOMY»
10.00,13.00,16.00 BECTW
10.30 «Hawwwm. BoeHkopbi»
11.00 «[lokTop MACHMKOB»
12.00 «Cypnbba yenoseka
¢ bopucom KopyeBHrKOBbIM»
13.30 BECTW. MECTHOE BPEMA
14.00 «Axwnar v Komnanua»
16.55 «[lecHu OT BCen gylm».
Beyepree Loy Angpes
ManaxoBa
19.00 BECTW HELENN
21.30 MOCKBA. KPEMITb. MYTWH
22.00 «BockpecHblit Beyep
¢ Brnagummpom
ConoBbeBbIM»
00.25 X/ «®OTO
HA HEOBPYIO
NAMSATb»

03.20 X/ «®OTO
HA HEJOBPYIO
NAMATb» (].6+)

05.20 «B kpyry apysei»

06.00 MecTHoe Bpems.
BOCKPECEHBE

06.35 «Korpa Bce goma c

Tumypom KussakosbiM»
07.25 «YTpeHHss noyta

¢ Hvkonaem backoBbiM»
08.10 «CTo K ofiHOMY»
09.00,10.00,15.00 Bectu
09.30 «Hatwuw. BoeHkopbi» (12+)
10.00 «[lokTop MscHukoB» (12+)
11.00 «Cypnbba Yenoseka

c Bopwcom KopyeBHUKOBBIM»

12+

12.30 BecTun. MecTHOe Bpems

13.00 «AHwnar v Komnanus»
(16+)

15.50 «[lecHu OT BCei gyLm».
Beuepree Loy AHapes
Manaxoga (12+)

18.00 BecTu Hegenu

20.30 Mockga. Kpemnb. MyTuH

21.00 «BockpecHblii Bevep
¢ Bragumupom Conosbé-
BbiM» (12+

23.35 X/ «HA BbIAOXE»
(16+)

HTB-Mup

09.35 «/IX HPABblI»

10.00, 10.00, 18.00 «CEMO[1HA»

10.20 «LIEHTPAITBHOE
TENEBNOEHME»
¢ Bagumom TakmeHEBbIM

12.20 4. PACCINELOBAHNE»

12.55 «[TEPBAA MEPEJAYA»

13.25 «Hy[10 TEXHVKM»

14.15 «[JAYHbIA OTBET»

15.15 «HALLMNOTPEBHA30P»

16.15 «OHAXIbI.»

17.05 «CBOA NI'PA»

18.20 «HETOBEK B MNMPABE
C AHOPEEM KYHWLbIHBIM»

19.00 «CIMECTBVE BE[N..»

20.00 «HOBbIE PYCCKME
CEHCALIW»

21.00 «MTOrV HEOEMN»

22.20 «TTAOVATOPbI»

23.50 «3BE3[bl COLUMNCb»

01.15 «OCHOBAHO HA PEAITb-
HbIX COBbITHAX».
«CynepcTapbl + nomonoxe»
(3aKMIOUNTENBHBIE)

04.40 X/ «B3J1OM»

06.45 X/ «MOPCKUE
AbABOJIbl. CYAbBbl».
«OTNYCK Y MOPA»

HTB

04.40 X/d «MNANbl» (6+)
06.35 «LleHTpanbHoe
Tenesuaexue» (16+)
08.00,10.00,16.00 «CerogHs»
08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!»
INoTepeiHoe woy (12+)
10.20 «[lepBas nepefada» (16+)
11.00 «Hyno TexHukm» (12+)
12.00 «[JauHbiit otBeT» (0+)
13.00 «HawloTtpebHap3op» (16+)
14.00 «OpgHaxapl..» (16+)
15.00 «Cgos urpa» (0+)
16.20 «Henosek B npaee
¢ Angpeem KyHULbIHbIM»
16+

17.00 «CrepcTsve Benn..» (16+)

18.00 «HoBble pycckue ceHcauum»
(16+)

19.00 Wtoru Hepenu

20.20 «naguatopbi» (12+)

22.00 «3Be3pgpl colunmcb» (16+)

23.30 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX
cobbITUAX» (16+)

03.05 X/ «B3JIOM» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «HaegunHe co Bcemm» (12+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KuHo» (12+)

09.00 Cepuan «OlMEPA.
XPOHWKW YBEOMHOIO
OTOENA» (16+)

03.00 «AHapeit MaHuH. HeBblsicHeH-
Hble 06cToATENbCTBAY (16+)

03.55 «[lopagok BeLein» (12+)

04.50 «[1o BonHe Moei namaTu»
12+)

05.50 «Ponw ucnonHaT..» (12+)

@ TB LleHTp
International
09.00 X/¢b «TAHLbI
B TEMHOTE» (12+)
12.20 «3Hak kayecTBa» (16+)
13.05 AHekpoT-kny6 «Hexmypbie
moau» (16+)
13.45 «lonesHas nporpamma» (6+)
14.15,04.10 CobbiTuA
14.30 X/d) «TETS TAHS»

16.15 X/d) «BE3Y'-IA$|
CMWPHOBA» (16+)

18.00 MockoBckas Hegens

18.30,04.25 «Halwa cmeluHas
XKW3Hb» (16+)

19.15, 05.05 «Pycckue TaiHbl.
BeuHas monopocTb» (16+)

20.00 «HacTosALMA OeTEeKTUB.
TlagHa KpacHoro fpakoHa»

+

(

20.45,07.00 «90-e. «Kpbiwa»
ona aptucta» (16+)

21.25 X/¢ «TAHLbI
HA CTEKJNE» (16+)

00.50 A eTtekTuBbl Bukropum
MnatoBoit. «PEMEVUHUK»
(12+)

05.40 «AkTépckue apambl. BnacTtb
neHer» (16+)

06.20 «AkTEpckue Apambl. Bawe
Gnaropogue» (16+)

07.40 «[loporue ToBapuLLU.
CmepTb B BapbeTe» (16+)

yneryoa

06.30 M/ «TonTbhKkax. «[uca
1 3adau». «4unonnmHo»
07.40 X/ «MENOANA
HA BA FOJIOCA»

10.00 TAVHbI CTAPOrO
YEPOAKA. «CoaBTOpCTBO.
3ayem
UM 3TO Ha0?»

10.35 BOJbLUE, YEM NMHKOBOBS.
KHs3b barpatuoH
1 npuHuecca Katuw

11.15 X/¢ «CTAPUHHbIN
BOEBWUJIb»

12.25 HEBCKWIM KOBYET. TEOPUA
HEBO3MOXHOr 0. MeTp
MannaguH

12.55 «Mrpa B 6ucep» c Wropem
BonruHbim. «Muxaun
LLlonoxos. «Cypabba
yenoseka»

13.35 OCTPOBA. Muxaun

LLlonoxos
14.20 K 95-JIETWKO CO OHA
POXOEHUA BATAINA
BYTNb®A. «MoW cepebpaHbli
Lwap». ®anHa PaHeBckas
15.05 X/ «30J1YLUKA»
16.30 «KapTuHa mupa ¢ Muxaunom
KoBanbyykom»
17.10 «[lewkom..». [lepeBsHHble
noma Mocksbl
17.40 «PomaHTuKa poMaHca»
18.45 [1/d «Conpat u3
MBaHoBku»
19.30 HOBOCTW KYTbTYPhbI
19.45 HOBOCTW KYIbTYPbI
¢ Bnapgucnasom ®dnapkosc-
KnM
20.25 X/ «A0>XUBEM
00 NOHEQENbHUKA»
22.10 Cnekraknb «bpatbs
Kapama3zoBbi»
00.45 X/ «POMAHC
O BJIIOBJIEHHbIX» (12+)

P PassnexarenbHoe TB

06.00,15.00, 23.00 Kim KyLTi?

09.00 OTLbI

11.00, 22.00 Kak ycTpoeH mup

13.00 JlereHabl 1 Muchbl

14.00, 03.00 HeseposaTHO
MHTEPECHble UCTOPUN

18.00 NMAHTEPA

20.00 POMBO

04.00 NEXT

MoGepna

06.55 «OTPA[ OCOBOro
HASHAYEHWA» (16+)
08.05 «J'Ig:FEHD,A 0 CAMBO»
16+

(16+)
09.45 «KOMAHOVIP» (16+)
12.00 Cepuan «KPEMOCTb
BAJABEP» (16+)
15.40 Cepuan «'PO30BbIE
BOPOTA» (16+)
19.20 «ClMELUHA3» (16+)
02.00 «72 METPA» (16+)
04.20 «BPEMA MEPBbLIX» (16+)

08.00 X/ «3ABYAbTE
CJI0BO «CMEPTb»

(12+)

09.20 X/ «A OBbABIAID
BAM BOWUHY» (16+)

11.00 «HosocTtu Hegenu» ¢ KOpuem
MopkonaesbiM (16+)

11.25 «Cnyxy Poccum» (12+)

11.55 «BoeHHas npuemka» (12+)

12.40 «JlereHabl apmum»
¢ AnekcaHgpom MapLuanom.
Muxaun Awmk (12+)

13.30 [/c «LLnT v Mey: nereHabl
rocbesonacHocTm».
«[lnBepcaHTbl cneq B
Tavre» (16+)

14.20 [1/c «BoiiHa MmpoB». «CLLIA
npoTus CCCP. neonoru-
qlegxaﬂ nueepcus 3anaga»

+

15.10 «Kog poctyna» (12+)

16.00 «Ynuka 13 npotunoro» (16+)

16.50 «CKkpbITble Yrpo3bi»
¢ Hukonaem YvHaARKUHBIM
(16+

17.40 [1/c «CekpeTHble
matepuanbl» (16+)

18.30 [/c «3arapgkv Beka
¢ Cepreem MepBeieBbiM»
(12+)

19.20 «CneumanbHbiii penopTax.
YT0 pycCKOMY CMELLHO..»
16+

20.00 anBHoe ¢ Onbrow benosoi
(16+

21.40 [1/c «[lereHabl coBeTCKOro
cbicka» (16+)

00.45 [1/c «CpenaHo 8 CCCP»
(12+)

01.00 «DeTucos». Tok-woy (12+)
01.45 X/ «BCAOHUK BE3
rOJI0Bbl» (12+)
03.25 X/ «<HAUTU
W OBE3BPEAWUTb» (16+)
04.55 Dl,éc «XpoHwKa Mobeab»
+

05.20 Cepnan «PYCCKUE
AMA30HKU-2» (16+)

06.00,10.00 OHAX[bI
B POCCUM (16+)
09.30 butea nukHUKoB (16+)
10.25 3kcTpaceHchl. butea
CunbHerwmx (16+)
18.00 Cokposuiiia umnepaTopa
+

21.30 HebpunnuantoBas pyka
(16+)

23.40 XeHckuit Stand Up (16+)

00.40 Loy Borwm (18+)

02.00 LLOY CTYNA COKO3 (16+)

04.00 Vmnposu3auma (16+)

r
MaTtHuua

07.00, 05.30 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.50, 04.20, 06.30 «[laTHuLa
News» (16+)

08.20, 08.25, 08.30, 08.40,
08.45 M/d «lpocTokea-
wnHo» (0+)

08.50 «KoHgutep. detu» (12+)

10.00 «3anpeTHbi Kutai» (16+)

11.00 «MunaeB Tpesen» (16+)

12.00 LUoy. «[pekpacHoe faneko.
Kutan. [epesHu» (16+)

13.10 Lloy. «Kak ntoam uByT.
HOxHbIn CypaH» (16+)

14.10,15.10 Lloy. «Kak niogu
XUBYT» (16+)

16.10 LUoy. «[MorHanu! Ha Banw.
Kak 7 cben neTyuyto MbiLb»

+

(16+)
16.50 LLoy. «MorHanu! Beinyck 45»
16+

18.50 LLoy. «MorHanu! B
CanbBagop. Xapu3maTuyHblii
nukTatop» (16+)

20.40 LLoy. «[orHanu! 8
Konymbuto. MpecTynHocTb B
npoLunom?» (16+)

22.00 Llljgy. «[orHanu! Beinyck 44»

+

(16+)
23.50 X/ «MWP BE3
NPABWUJT» (16+)
01.00 «Tenepb A bocer (16+)
02.00 X/d) «JIEOH» (18+)
04.50 «lacTpoTyp» (16+)

Jlomatunuii

08.30 X/ «MOS NPEKPAC-
HAA XXU3Hb» (16+)
11.40 «Metopn Porosax. Meiikosep
+

12.10 «Metopn Porosax. Meiikosep
16+

12.40 «[1aTb yxuHOB» (16+)

12.55 X/db «f HAYYY TEBA
MEYTATb» (16+)

16.55 X/t «OCEHHWN
POMAH» (16+)

21.00 X/¢d «CAMbIN CYACT-
JINBbIN OEHDb» (16+)

01.00 X/db «H+H» (16+)

04.40 «6 kagpos». CKeTy-LLoy
(16+)

05.20 [1 /b «XeHLLuHbl co
CBEPXCNOCOBHOCTAMMU»
(16+)

08.00, 87.45 «MynbTdunbMbI»
+

(0+)

09.30 «BkycHo ¢ AHdbucoit
Yexosoii» (16+)

10.00 «HoBbiit JeHb»

10.30, 20.00 ViHdopmaLoHHas
«HoBocTu» (16+)

10.40 «BkycHo ¢ AHdmcoit
YexoBoii» (16+)

11.00, 11.30, 10.00,10.30 M/c
«[lean bar v Cynep-KoT»

+

(6+)

13.00,13.30, 14.00, 14.45,
15.15, 15.45, 16.15,
16.45,17.15,17.45,
18.20,19.00, 19.30,
20.10, 20.45 Ckpunr-
peanutu. «Cnenas» (16+)

21.10, 22.00, 23.00, 00.00
Cepunan «MATUA
CEPOUA» (16+)

01.00 WHbopmaLimoHHo-
aHaNUTMYECKOE BeLLaHue.
«Mtoru
¢ Manbkesudyem» (16+)

02.00 X/ «XPOHUKU
XYALY: NE3BUE
PO3bl» (18+)

04.00, 04.45, 05.30, 06.15,
07.00 Cepuan
«I1$|THVILI,KVIVI» (16+)

m.uom KMHO

07.20 NI6yancepV|an «Tpu KoTa»
+

07.50 AHuMaLMOHHbIA hUnbM
«YpcuH [Ixtoc u ero
[iepeBsaHHble conaaTtbi» (6+)

09.20 Cepuan «Csatbi» (16+)

22.30 Munow bukosuy, AnekcaHa-
pa bopTtny B hunbme
«Xonon» (16+)

00.15 BukTop [JobpoHpasos,
BaneHtuHa MasyHuHa B
unbme «Hy, 30paBCTBYA,
OkcaHa Cokonosal» (16+)

01.45 PomaH KypupiH, MonuHa
MakcumoBa B chunbme
«CeMb yuHoB» (16+)

03.15 lapuk Xapnamos, Kpuctuta
Acmyc B chunbme «1érok Ha
nomute» (16+)

04.30 tOpwuin CtosHoB, Hapexpa
Muxankosa B hunbme
«'ynbait, Amepuka» (16+)

06.05 VisaH OxnobbicTuH, VpuHa
MNerosa B chunbme
«BpemeHHble TpyAHOCTU»
(16+)

TB21

04.45 «{IéEI'EHD,A O MNAHNCTE»
+

06.40 «BCA MPE3NOEHTCKAA
PATb» (16+)

09.00 «[JOEPO MOXXAJTOBATH B
PVIM. HOBBIE MPWKITKOYE-
HUAx» (16+)

10.55 «MAH/A» (16+)

12.35 «KY[IA TbI MPOMAMNA,
BEPHALETT?» (16+)

14.30 E({(éHMTAH DAHTACTHK»

+

16.35 «O4EHb MNIMOXVE
MAMOYKW» (18+)

18.25 «O4EHb MMOXME
MAMOYKIA-2» (18+)

20.25 «3VDETb» (16+)

22.25 13 MAPWXA C JTKOBO-
BbtO» (16+)

00.00 «LLIMNOH, KOTOPOTr O HE
BbIMNO» (16+)

2> Mas

02.05 <<|-|OJ-||/|L|,E|/]CKAF| NCTO-
PUA» (16+)

03.50 [TONMLIEVICKAA NCTO-
PNA-2» (16+)

TVIO00 Lol

action Action

08.15, 0%.00 «/ rpaHyn rpom»
(16+

10.15, 03.45 «AtnaHtuga»
16+

(

12.00,05.30 «TwutaH» (16+)
13.40 «Mrpa TeHei» (16+)
15.20 «Pnewbak» (16+)
17.15 «3acTtynHuk» (16+)
19.05 «3anoxHuk» (16+)
21.00 «beoynbd» (16+)
22.30 «bor rpoma» (18+)
00.15 «ConomoH Keitt» (16+)

@0 Tv1000 s

07.50 «Moii napeHb - Kunnep»
(16+)
09.25 «TenoxpaHuTens Kunnepa»
+

11.30 «TenoxpaHuTesnb XeHbl
kunnepa» (16+)

13.35, 14.25, 15.35, 16.30 «Huc-
TO aHrnuickue ybuicTea»
(16+)

17.35 «Y70 cKpbiBaeT Noxb» (16+)

19.10 «[lpepuyscTeue» (16+)

21.00 «CtonkHoBeHue» (16+)

23.00 «[leno xpabpbix» (16+)

01.25 «KpyLeHue» (16+)

03.25 «Yueneswwas» (16+)

05.00 «TepmuHaTop-2: CyaHbli
IeHb» (16+)

07.25 «PoboTbl-noespa» (6+)

@ TV1000 L)
PyeoRoe Pycckoe
07.30 «Tpu koTa» (6+)
08.20 «CmeLuapuku» (6+)
09.25 «[IpocTokBaLLmHo» (6+)
10.40 «LlapesHbi» (6+)
12.00,10.55,13.50, 14.45,
15.35 «[pakTtuka» (16+)
16.30 «Ha conHue, Boonb pAnos
KYKypy3bl» (6+)
18.00 «[ oronb. Hauano» (16+)
19.55 «[oronb. Buit» (16+)
21.35 «Il'gronb. CTpaluHas MecTb»
+

(16+)
23.25 «[lpakynos» (16+)
01.00 «Myxckoe crnoso» (16+)
02.40 «Ha owynb» (16+)
04.05 «CnoH» (16+)
05.25 «Kpbim» (16+)
07.05 «LLlenkyHuuk» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.00 «J_|8|'OEOBb M0 BbI3OBY»
(18+) N
05.10 E(i—'gEC)HOKOVIHOM HO4N»
+
06.50 «EHVNATTbHAA ADEPA»
(18+

08.35 «MOV XATVIKO» (16+)

10.40 «OMEPALL/A NOL
MPUKPLITVEM» (18+)

12.25 «CBUAHVIE C MOHCT-
POM» (18+)

14.00 «MAME CHOBA 19» (16+)

15.40 (TALQEHVE MMMEPUIN»

(18+)
17.25 E({-lgl-sACblTHblE noan»

19.20 MOV QWKW [IPYT» (6+)

21.00 «B MMEHY CTAXWM» (16+)

22.35 «CMOTPU HA MEHSI» (18+)

00.35 MECTO M0[, COMNHLIEM»
+

(18+)
00.25 «BOVHA V1 MY3bIKA» (12+)

3B KMHOXMT |
KuHoxut

03.45 «Bé:ICTPEI'I B MYCTOTY»
(18+)

06.20 «YYITEb FOfA» (16+)

08.05 «OTPABJTEHVUE» (16+)

«| )
(16+OTBETHI

lb\%gsﬁﬁMﬂﬁé) Ne19
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IITocTakoBuY — BoAHA —
KabaeBa — opas — Cambxap
— HpaB — 3BOH — YKAOH.
KarouyeBoe caoBo: AMVHAMMUT

TBUCTEP
ITo ropu3oHTAaAM: 7. BaaioTa.
8. Tparmx. 14. O6upa. 16. Adpepa.
18. Tyayrm. 20. AnAeropus.
25, Azapr. 28. Ckaert. 30. [Tbeca
31. AuetoH. 33. CoHara.
IIo BepTHKRAAM: 2. Bbiora.
3. [Iaara. 5. Papnyc. 6. Kurens.
11. ®uaurpass. 18. Toamna.
19.Tlepcr. 21. ConHrie. 24. PeecTp.
29. ITotok. 30. [TYHKT.
ITIo pyram: 1. Ceura. 4. CriopT.
9. Toaoc. 10. T'ypy. 12. Tary.
13. Yacte. 15. Aeno. 17. Pune.
21. Cmbica. 22. TToae. 23. Conb.
24. PoMaH. 26. 3epo. 27. Pary.
32. Hutka. 33. CmyTa.

IIAPOAD
1. BpayH. 2. MaxHo. 3. AaM6o0.

4. I'pada. 5. Betep. 6. KnoyH.
7. IloBap. 8. TpaBa.
KyabTOoBas ourypa:

\AXMATOBA )
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19-25 Mas 2025

- KasCnopt

05.55 SHypar

06.00 BOI'IEVIEOJ'I Yemnuorpaap
Turacel (Epnep). «Taichung
Bank» (Taiinen) - «Nakhon
Ratchasima QminC»
(Tainanp). Tikenei acpmp

08.00 ®YTEO!. YEDA Yemnmorpaap
TrachIHbIH, LLOMybI

08.30 BOIMEVBO!. YemnmoHaap
Turacs (Epnep). «Sport
Training Center 3» (BoeTHam)
- «Muharraq Club» (BaxpeitH).
Tikeneit acovp

10.30 ®YTEOIN. YEDA Eypona mMeH
KoHdhepeHwms InracbiHbiH,

Lonybl N

11.00 «KECKEKTIEP[IH COVbl»
ApHaiibl xo6a

11.30 BOJEVBO!N. YemnmoHaap
ITuracel (Epnep). «Agtobe»
(KasakcTaH) - «Queensland
Plrates» (ABCTpanus).

Tikeneit acovp
13.30 KGKHAP Pecnybnmkanbik
TYPHUP. 1-0bIH

14.25 ®YTEO!N. Mporpamma «Typ
o Typy»

15.00 BOMEVIBEONN. YemnuoHaap
Turacs! (Eprep). «Osaka
Bluteon» (XanoHus) —
«Shanghai Bright » (KpiTai1)

16.50 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbik,
6ar apnamacsl

17.20 ®YTBOIN. YEDA YemnmoHpaap
Turacsl. 1/2 cdouHan. «HTep»
(Wranus) — «bapcenoHa»
(Wcnanus)

19.10 XOKKEV. Onem yemnu1oHarsi.

AKLL — LLiseruapus. Tikenen

3chup

21.40 BOKC. IBA Xanbikaparblk,
TypHMpl Kem FOHrkBuCT -

Mypart ["accues

23.10 XOKKEV. Snem yemnuoHarsi.
Purnanana — LLseuna.
Tikenei achup

01.40 ®PYTEOIN. YEDA YemnmoHaap
TMracbiHblH, LLOMYbI

02.10 SHypaH

08.00 «Henobeaumbiit» (12+)
08.30 «Bcé o rnagHom» (12+)
09.00,10.00, 14.55, 17.25 Hoso-

cT

09.05, 21.25, 00.45 Bce Ha Matul
[Mpamoit acmp

12.05 dJluua ctpaHbl. Anexceit
Tuiierko» (12+)

12.25 Xokkeit. YemnvoHat mMupa.
KasaxctaH - CLLA.
TpaHcnauma u3 JaHmm (12+)

14.35 CneumanbHbii penopTax

12+)

15.00 Ectb Temal lMpamoit acup

16.25 ®yt60n. MVP Poccuiickas
[Mpembep-Tura. 063op Typa
(6+)

17.30 I"pomko. Mpsamoit acbup

18.30 Xokkei. DoHbeT Yemnmorat
KXN. Kybok I"arapuHa.
«TpakTop» (HensabuHck) -
«[TokomoTVB» (Apocnaenb).
lMpAmaa TpaHcnauma

22.00 dyt60n. MAP Poccuiickas
Mpembep-Iura. «[TokomoTue»
(Mocksa) - LICKA. Mpsamas
TpaHCnALMA

01.55 Maru! Mapag (16+)

02.25 [1/db «Popxep Pepepep.
[MyTb YemnuoHa» (12+)

03.30 «H10 3a cnopT? AKCTPUM»

12+

04.00 ®yt60n. Hemnuonat
epmatmn. «Ppaitbypr» -
«AHTpaxT» (PpaHKdypT)
(6+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 Xokkeit. YemnoHaT mMupa.
[epmatms - HYexus.
TpaHcnauma us Januv (12+)

05.55 OHypaH

06.00 BOJEVBON. Yemnvoraap
Turacel (Epnep). «lran» (MpaH)
— «Taichung Bank» (Taiinen) .
Tikene acbup

08.00 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capanTamarbik,
6ar apnamacsl

08.30 BOJEVBON. Yemnvoraap
Turace (Epnep). «Al-Rayyan
Sports» (Katap) — «Sport
Training Center 3» (BbeTHam).
Tikenen acbup

10.00 MAPA 30[00. Onem
YyemnuoHaTbl. Tikenei aup

13.00 «PRO FOOTBALL». Ilura
Yemmmoros YEDA. Utorun
1/2 chuHana

13.35 KOKIAP. Pecnybnukansik
TYPHUP. 2-0MbIH

14.30 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
6ar apnamacsl

15.00 BOJEVEON. Yemnvoraap
Turacs (Epnep). «Suntory
Sunbirds Osaka» (XanoHus) —
«Aqtobe» (KasakcTaH) .
Tikene acbup

17.00 MAPA O3t0[0. Snem
YyemnuoHaTbl. Tikenei apup

18.00 K8CIMKOW BOKC. Pobcon
KoHceiicao (bpasunusa) —
O'lLaku ®octep (Amepuka)

19.10 XOKKEW. nem yemnuoHaTsl.
Hopserus — epmarus .
Tikenei acovp

21.40 KaCIMKOW BOKC. ONE Fight
Night 31

23.10 XOKKEW. 8nem yemnuoHaTsl.
KasakcTaH — BeHrpus.
Tikenett acovp

01.40 ®OYTEON. YEDA Yemmonaap
nVII'aCbIHbIH‘ Lionybl

02.10 SHypaH

08.00 «Henobeumbiit» (12+)

08.30 «Hawum uHocTpaHupi» (12+)

09.00,10.00,17.35 HosocTtu

09.05, 14.55, 17.40, 01.35 Bce Ha
Martu! Mpsamoit achump

12.05,14.35 CreuuanbHbiit
penopTax (12+)

12.25 Xokkeit. YemnuoHaT mupa.
KaHapa - ®uHnaHama.
Tpaxcnauua us Lseuym

12+

15.15 Xokkeit. YemnvoHaT Mupa.
LLIseiiapus - KasaxcTaH.
[NpAmas TpaHcnALMA n3
[aHnm

18.45, 03.30 «410 3a cropt?
OKeTpum» (12+)

19.15 Xokkeit. YemnuoHaT mupa.
Yexus - CLLIA. Mpsamasn
TpaHCNALUMA U3 [aHum

21.35 Xokkeit. YemnvoHat mupa.
CnoBakus - GUHNAHAMA.
TpaHcnauua us Lseuym
(12+)

23.15 Xokkeit. YemnvoHaT Mupa.
LLIBeuus - KaHapa. Mpamas
TpaHcnAumA u3 LLiseuym

02.25 [1/c «Maitk TaitcoH.
XenesHble kynaku» (16+)

04.00 Jlérkasn aTnetuka.
Bpunnu1aHToBas nura.
TpaHcnauma us Katapa (6+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 Xokkeit. HemnvoHaT M1pa.
[epmanua - Janus.
TpaHcnauma us Oanmm (12+)

-KaaCnopT

07.00 dHypaH

07.05 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbik-capantamanblk,
Garpapnamacs!

07.30 BOIEVBOI. YemnunoHgap
Turacsl (Epnep). «Osaka
Bluteon» (XanoHus) —
«Cignal HD Spikers»
(PununnuH)

09.30 ®YTBOIN. YEDA YemnmoHaap
JWMracbiHbIH, LLOMYbI

10.00 MAPA [13t000. Onem
yemnuoHartbl. Tikenei adup

13.30 ®YTBOIN. YEDA Eypona meH
KoHdbepeHuus MuracbiHbiH,
Luonybl

14.00 KOKIAP. Pecnybnukanbik,
TYPHUP. 3-0bIH

14.55 «PRO FOOTBALL». YEDA
Yemnuonpap uracsi.

1/2 chuHanbIHbIH,
KOPBITBIHABICHI.

15.30 MMAPA 13t000. Onem
yemnmoHaTbl. Tikenen acup

17.55 ®YTBOIN. KasakcTaH
Pecny6nmkacbiHbiH Kyborsl.
1/4 duHan. «Oppabachi» -
«Kaiipat». Tikeneit avp

19.55 ®YTBOIN. KasakcTaH
Pecny6nukacbiHbiH Kyborsl.
1/4 duHan. «XKeHic» -
«AcTaHan. Tikeneit achvp

21.55 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
Gaf napnamacel

22.25 K3CINKOM BOKC. Nync
AnbbepTo ITonec — AHmxeno

Teo
23.10 XOKKEW. ©nem yemnuoHaTb.
KasakcTaH — [aHusa. Tikenei

3cvp

01.40 ®OYTBON. YEDA HYemnmoHpap
ﬂMFaCbIHbIH Lionybl

02.10 SHypaH

08.00 «Henobeaumbii» (12+)

08.30, 03.30 «410 32 cnopT?
OkeTpum» (12+)

09.00,10.00, 14.55 HosocTu

09.05, 19.00, 00.00 Bce Ha Maty!
Mpsamoit achup

12.05,14.35 CneumanbHbii
penopTax (12+)

12.25 Xokkei. YemnmoHat mupa.
Yexua - CLLA. TpaHcnauma u3
[aHmm (12+)

15.00 Ectb Temal Mpavoii achmp

16.25 «Bup ceepxy» (12+)

16.55 Bokc. Kybok Mobeppi. Mpavas
TpaHCNALMA U3 Mepmmn

19.55 [1/b «AnekcaHap Benukuii»

12+

21.00 Xokkeit. PoHBeT YemnmoHat
KXIN. Kybok arapuHa.
«JTokomoTIB» (Apocnaenb) -
«TpakTop» (HenAabuHck).
[pAman TpaHcnALMA

01.15 MMaxKkpaTuoH. YemnmoHaT
Poccum. TpaHcnaums n3
MockoBckoit obractu (16+)

02.25 [1 /b «[1ebpoH [xeimc.
Koponb nnotuaaku» (12+)

04.00 Nérkas atnetuka. Miuposoit
KOHTUHEHTamNbHBIA TYP.
TpaHcnauua us AnoHum (6+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 TpuatnoH. Muposas cepus.
YKeHumHbl. TpaHenAuma u3
AnoHmm (6+)

07.00 dHypaH

07.05 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbik-capantamansik,
6ar fapnamacsl

07.35 ®YTEOJ. YEDA Eypona
Iuracsl. 1/2 cdouHan.
«MaHyecTep tOHaitTeg»
(AHrTMA) - «ATNETUK»
(Micnanua)

09.30 ®YTBOIN. YEDA YemnmoHaap
JMracbiHbIH, LLOMybI

10.00 MAPA [3t000. Onem
yemnuoHaTbl. Tikenen acup

13.25 «PRO FOOTBALL». [Tura
Esponbl, ra KoHdhepeHuui
YE®A. Utoru 1/2 durana

14.05 KOKIAP. Pecnybnukansik,
TYPHUP. 4-0ibIH

15.00 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamansik,
6ar fapnamacsl

15.30 MMAPA 43t0[10. Onem
yemnuoHatbl. Tikenen acup

18.00 ®YTEOJ. YEDA Eypona meH
KoHdbepeHums IuracbiHbiH,
Loyl

18.25 «QAZSPORT anaHpi» TOK-
LLIOYbI.

19.10 XOKKEW. Snem yemnmoHarsl.
Dunnanana — CroBeHus.
Tikeneit achup

21.40 BOKC. IBA Xanbikapanblk,
TypHupi. aHuca
[abnpachukos - MuwensT
Bartymup

23.10 XOKKEW. Snem yemnmoHarsl.
Kanapa — AscTpus . Tikenei
3cvp

01.40 ®YTBOIN. YEDA Yemnunongap
ﬂMFaCbIHbIH Lionybl

02.10 SHypaH

08.00 «Henobeaumbiin» (12+)

08.30 «Bup ceepxy» (12+)

09.00,10.00, 14.55 HosocTu

09.05,19.00, 01.35 Bce Ha Maty!
Mpsamoit achup

12.05,14.35 CneumanbHbii
penopTax (12+)

12.25 Xokkeit. YemnmoHaT mMupa.
LLBeuus - Kanapa.
TpaHcnauua u3 LLiseuum

12+

15.00 Ectb Temal Mpavoit acmp

16.25 «bornbLuoit xokKen» (12+)

16.55 bokc. Kybok Mobenpi. Mpavas
TpaHCNALMA U3 Mepmm

19.15,23.15 Xokkeit. YemrvoHat
mupa. 1/4 dunana. Mpamas
TpaHCnALMA

21.35 Xokkel. YemnuoHat mupa. 1/4
(hurana (12+)

02.40 Espotyp (12+)

03.30 «H10 32 cnopT? 3KCTPUM»
(12+)

04.00 bokc. Kybok Mobeapl.
TpaHcnauna us Mepmm (16+)

05.55 HoocTu (0+)

06.00 TpuatnoH. Muposas cepus.
My»xumHbl. TpaHcnauma u3
AnoHun (6+)

07.00 SHypaH

07.05 «QAZSPORT anaHpi» TOK-
LLIOYbI.

07.55 ®YTBON. YEDA Eypona
Iuracel. 1/2 duHan«bypne-
[numT» (Hopserus) -
«TOTTEHX3M» (AHrNMA)

10.30 ®YTEOIN. YEDA HYemnuoHaap
JMracbiHbiH, LLONybI

11.00 BOJEMBOTT. YemnmoHpap
INurace! (Epnep). 1/4 duHan.
Tikeneit acovp

13.00 «PRO FOOTBALL». YEDA
Eypona Jlurace! »xapTbinai
(hUHANbIHbIH, KOPbITBIHABICH!

13.35 KOKIAP. PeCI‘IyﬁJ‘IMKaJ‘IbIK
TYPHUP. 5-0MblH

14.30 ®OYTBON. YEDA YemnmoHpap
TMrachiHbIH, LLOMYbI

15.00 BOJTEVBOT. YemnmoHpap
Turace! (Epnep). 1/4 duHan.
Tikeneit acup

17.00 CrieupanbHblii penopTax.

17.15 3t0[0. Grand Slam

19.10 XOKKEW. Snem yemnmoHarsi.
AscTpus — ®paHuus. Tikenen

acvp

21.40 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capanTamanbl,
6aFfapnamachl

22.10 KACIMKOWM BOKC. Takyma
WHoya (Kanonus) — Ceiis
Llyuymu (Xanonus)

23.10 XOKKEW. Snem yemnmoHaTsi.
LUseunsa — Cnosenus. Tikeneii

acvp

01.40 ®YTEOIN. YEDA Eypona meH
KoHdepeHuus MuracbiHbIH,
Luonybl

02.05 SHypaH

08.00 «Henobeaumbii» (12+)
08.30 «bornbLLoit XoKKe» (12+)
09.00,10.00, 14.55, 17.25 Hoso-

cTn

09.05,17.30,00.05 Bce Ha Matd!
Mpsmoit achup

12.05 «HebecHan rpauus» (6+)

12.25, 06.00 Xokkeit. YemnuoHaT
mupa. 1/4 cdvHana (12+)

14.35 «/Mua cTpaHbl. TaTbAHa
Bonocoxap 1 Makcum
TpaHbkos» (12+)

15.00 Ectb Temal Npamoit achmp

16.35 Esportyp (12+)

18.30 Xokkelt. PoHbeT HemmmoHaT
KXIT. Kybok arapuHa.
«TpakTop» (HenabuHck) -
«JTokomoTUB» (Apocnaenb).
[MpAman TpaHcnAuMA

21.30 CwmelwaHHble eguHoBopcTaa.
One FC. Tparcnauma us
Taunavpa (16+)

01.25 AstocnopT. G-Drive
Poccuiickan cepus
KOmbLiEBbIX FOHOK. Moscow
Raceway (6+)

01.55 [1/db «lLimeiixenb» (12+)

04.00 bokc. Kybok Mobeapl.
Tpaxcnauua us Mepmu (16+)

05.55 Hosoctu (0+)

07.! 00 M/c «Tpu KoTan»
08.00, 16.00 M/c «Tuma u Toma»
09.00 «C go6pbiM yTPOM, MasbiLLml»
09.25 «Yuk-3apaaKa»
09.30, 01.20 M/c «[lons, Tum
v [Nésa»
10.30, 02.20 M/c «Manbiwapuku
WaYT B OETCKUI cap»
11.30 «Ctyana Kanaku-Manaku»
11.55 M/c «Kats u Och. KY[IA-
YrOfHO-[BEPb»
14.00, 05.45 M/c «QuHoCuti»
15.00, 23.15, 04 30 M/c «Mawwa

1 Mep

17.00 M/c «U_JMﬂK. BonLue6Han naBKa
Ecerum»

18.00 «TpuOl»

18.15 M/c « epoitumki»

19.35 M/c «Ommu u ypy. Ypoku
MPUPOAbI»

20.00 M/c «Mu-Mu-Mutkm»

21.00 M/c «Bymaxkm»

21.10 M/c «®uKeukn. HoBeHbkue»

22.00 M/c «CmeLuapukm»

23.00, 05.30 «CriokoitHO! HoM,
MarbiLLm»

00.15 M/c «[lekc u Mny.
Kocmunueckme TakeucTb»

03.15 «Mactepckas YMETbIE
PYYKW»

03.30 «Epanalu»

07.00 «Mynbtunenku. LLloy» (0+)
07.05, 00.00 M/c «L|apeBHbi» (0+)
07.30,17.30 M/c «pukntodeHmns Am

Hama» (0+)
08.00, 13.05 M/c «Typ60o3aBpbi»
+

(0+)
09.00, 14.45, 21.05 M/c «Tpn
Kota» (0+)
11.30 «/rpaem BmecTe» (0+)
11.35 M/c «bopo bopono. BOkBapb»
+

(
12.45, 20.00, 02.10 M/c

«CmeLuapuku. Munkoay» (6+)
14.10 M/c «[Tyratuku» (0+)
14.40 «Makc v Kpske» (0+)
18.25 M/c «bapBockuHbi» (0+)
19.00 «Mynbtunenku. LLloy» (0+)
21.00 «Mup 3a MuHYTKY» (0+)
01.40 «Huyero cebe umsal» (0+)
04.00 M/c «[duHoCutu» (O+)
06.00 «Kyxokanka» (0+)
06.05 M/c «Ymu Xpym» (0+)

07.00 M/c «Tpu KoTa»

08.00 M/c «Tuma v Toma»

09.00 «C f06pbIM yTPOM, MarnbiLLml»

09.25 «Huk-3apsaaKa»

09.30,17.00 M/c «lLimsk.
BonweGHaa naska Ecerim»

10.30, 20.00 M/c «Mu-Mu-Muiki»

11.30 «TpuOl»

11.45, 01.20 M/c «ons, Tum

v INésa»

13.00, 21.10 M/c «DuKcHKm.
HoBetbKie»

14.00, 22.00 M/c «CmeLuapukm»

15.00, 23.15, 04.30 M/c «Mawa

v MepiBesib»

16.00, 00.15 M/c «[Tekc u Mny.
Kocmunueckue TakeucTb»

18.00 «Jlabopatopuym. ManeHbkie
viccneioBaTeni»

18.20 M/c «I epoitumku»

19.35 «3vmu u M'ypy. Ypoku
pUPOSbI»

21.00 M/c «bymaxku»

23.00, 05.30 «CriokoiiHOM HouM,
MarbiLLm

02.20 M/c «Manbiapuki ugyt
B [IETCKMIA Cap»

03.15 «Ctyaua Kanaku-Mansku»

03.40 «Epanaw»

05.45 M/c «[uHoCutn»

07.00 «Mynbtunenku. LLloy» (O+)
07.05, 00.00 M/c «LlapeBHbl» (O+)
07.30,17.30 M/c «Tpuknioyerus
Am Hama» (0+)
08.00, 1(:?.05 M/c «Typ60o3aBpbi»
+

09.00, 14.45, 21.05 M/c «Tpu
KoTa» (0+)
11.30 «/rpaem BmecTe» (0+)
11.35 M/c «bopo bopono. BOksapb»
+

0+)
12.45, 20.00, 02.10 M/c

«CwmeLuapuki. Munkoay» (6+)
14.10 M/c «[lyratuku» (0+)
14.40 «Maxkc u Kpske» (0+)
18.25 M/c «bap6ockuHbi» (0+)
19.00 «Mynbtunenku. LLloy» (O+)
21.00 «Mup 3a MuHyTKY» (0+)
01.40 «Huyero cebe umsl» (0+)
04.00 M/c «[uHoCutu» (O+)
06.00 < Kyxokanka» (0+)
06.05 M/c «Ym n Xpym» (0+)

«AHTEeHHa» B KazaxcTtane» No20

07.00 M/c «Tpu koTa»

08.00 M/c «Tuma n Toma»

09.00 «C pobpbiM yTPOM, ManbiLLml»

09.25 «Huk-3apaaKa»

09.30,17.00, 01.20 M/c «LLImsk.
BonwwebHas naska Ecenumn»

10.30, 20.00, 02.20 M/c «Mu-Mu-
MuLiki»

11.30 «JlaBopatopuym. ManeHbkvie
vccreoBaTen»

11.50 M/c «Tyratukm»

13.00, 21.10, 04.30 M/c «DUKCHKM.
HoBeHbkue»

14.00, 22.00, 05.45 M/c
«CmeLLapukm»

15.00, 23.15 M/c «Mawwa

1 Megsegb»

16.00, 00 15 M/c «Jlexc v Mny.
Kocmunueckue TakeucTb»

18.00 «Bcé, 4o Bbl XOTEMM 3HaTbl»

18.25 M/c «l epoitumki»

19.35 «Ommu 1 'ypy. Ypoku
npPUPOAbI»

21.00 M/c «bymaxkm»

23.00, 05.30 «CriokoiiHoM Houw,
MarbiLLmh

03.15 «TpuOl»

03.30 «Epanauu»

O

07.00 «MynbTunenku. LLloy» (0+)
07.05, 00.00 M/c «LlapesHbi» (0+)
07.30,17.30 M/c «[puknioyenns
Am Hsama» (0+)
08.00,19.05 M/c «Typbo3aBpbi»
+

(0+)
09.00, 14.45, 21.05 M/c «Tpu
KoTa» (0+)
11.30 «/rpaem BmecTe» (0+)
11.35 M/c «bopo bopono. BOkBapb»
+

(0+)
12.45, 20.00, 02.10 M/c

«CmeLuapuku. Munkoay» (6+)
14.10 M/c «CHexHas Kopornesa:

Xpanutenu Yypec» (0+)
14.40 «Makc v Kpske» (0+)
18.25 M/c «bapBockuHbi» (0+)
19.00 «Mynbtunenku. LLloy» (O+)
21.00 «Mvp 3a MuHyTKY» (0+)
01.40 «Huyero cebe umsl» (0+)
04.00 M/c «duHoCutu» (O+)
06.00 «Kyxoxkanka» (0+)
06.05 M/c «Ym u Xpym» (0+)

07.00, 16.00, 00.15 M/c «Jlexc
1 Mny. Kocmuyeckwe
TaKCUCTbI»
08.05, 15.00, 23.15 M/c «Mawwa
v Mepigefip»
09.00 «C go6pbIM yTPOM, MasbiLLml»
09.25 «Huk-3apaaKa»
09.30,17.00, 01.20 M/c «LLimsk.
BonwuebHaa naska Ecerim»
10.30,20.00, 02.20 M/c «Mu-Mu-
Mutuikin»
11.30 «Bcé, 4To Bbl XOTENM 3HaTL»
11.55 M/c «lLlapaHaBTbl. [epon

KoCMOCa»

13.00, 21.10, 04.30 M/c «DUKCHKN.
HoeHbKie»

14.00, 22.00, 05.45 M/c
«CMeLLapuKku»

18.00 «Mactepckas YMEITbIE
PYYKW»

18.15 M/c «[epoiiumku»

19.35 «Ommm 1 'ypy. Ypoku
MPUPOAbI»

21.00 M/c «bymaxku»

23.00, 05.30 «CriokoitHO HouM,
marbiLLm

03.15 «Jlabopatopuym. ManeHbkue
1ccreaoBaren»

03.35 «Epanaw»

07.00 «MynbTunenku. LLoy» (0+)
07.05, 00.00 M/c «LlapesHbi» (0+)
07.30,17.30 M/c «[puknioyenns
Am Hama» (0+)
08.00,19.05 M/c «Typ6osaspbi» (0+)
09.00, 14.45, 21.05 M/c «Tpu
KoTa» (0+)
11.30 «/rpaem BmecTe» (0+)
11.35 M/c «bogo bopofo.
[NyTewwectsua» (0+)
12.45 M/c «OpaHxeBas KopoBa»
+

14.10 M/c «CHexHasa Koponesa:
Xpanutenu Yypec» (0+)
14.40 «Makc u Kpske» (0+)
18.25 M/c «bapbockuHbi» (0+)
19.00 «Mynbtunenku. LLloy» (0+)
20.00, 02.10 M/c «CmeLLapuku.
MuHKog» (6+)
21.00 «Mwp 32 MuHyTKy» (O+)
01.40 «Huuero cebe umsl» (0+)
04.00 M/c «duHoCutu» (0+)
06.00 «Kyxokanka» (0+)
06.05 M/c «Ym u Xpym» (0+)

07.00, 16.00, 00.15 M/c «Jlexc
u Mny. Kocmuyeckwe
TaKCUCTbI»
08.05, 15.00, 23.15 M/c «Mawwa
v Mepigefip»
09.00 «C go6pbIM yTPOM, MasbiLLml»
09.25 «Huk-3apaaka»
09.30,17.05, 01.20 M/c «[Limak.
BonwebHaa naska Ecerim»
10.30, %AO.OO, 02.20 M/c «Mu-Mu-

LKV
11.30 «MacTepckasa YMEJbIE

11.45 M/c «Tpu KoTa»

13.00, 21.10, 04.30 M/c «DUKCHKM.
HoeHbKie»

14.00, 22.00, 05.45 M/c
«CMeLLapyKku»

17.00 «Hapuratop. Y Hac roctul»

18.00 «Ctyaua Kanaku-Mansku»

18.25 M/c «Kata n 9. KY[A-
YrOfJHO-ABEPb»

19.35 «Ommm u 'ypy. Ypoku
pUPOSbI»

21.00 M/c «bymaxku»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoi Houw,
MarbiLLmh

03.15 «BCE, 4TO Bbl XOTENM 3HATbI»

03.40 «Epanaw»

O

07.00 «Mynbtunenku. LLloy» (O+)
07.05, 00.00 M/c «LlapesHbi» (0+)
07.30,17.30 M/c «puknioyerns
Am Hama» (0+)
08.00,19.05 M/c «Typ6osaspbi» (O+)
09.00, 14.45, 21.05 M/c «Tpu
KoTa» (O+)
11.30 «/rpaem BmecTe» (0+)
11.35 M/c «bogo bopofo.
[Nytewwectsua» (0+)
12.45 M/c «OpaHxeBas KopoBa»
+

14.10 M/c «CHexHaa Koponesa:
Xpanutenu Yypec» (0+)
14.40 «Makc u Kpake» (0+)
18.25 M/c «bap6ockuHbl» (0+)
19.00 «Mynbtunenku. LLloy» (O+)
20.00, 02.10 M/c «CmeLuapuku.
MuHkoa» (6+)
21.00 «Mwup 32 MuHyTKy» (O+)
01.40 «Huyero cebe umsl» (0+)
04.00 M/c «HduHoCutu» (O+)
06.00 «Kyxokanka» (0+)
06.05 M/c «Ym u Xpym» (0+)

nporpamMMa CriopTMBHbIX KaHAAOB

07.00 BHypax

07.05 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanblk,
Harpapnamacs

07.30 ®YTBEOIN. YEDA Eypona mex
KoHchepeHuusa uracbiHbiH,
KypHans!

08.00 BOJEVEON. Yemmvorgap
Turacs! (Epnep). 1/2 dvHan.
Tikeneit acpvp

09.55 ®YTEO!. «Freedom QJ
League». «Tobbin» - «Tapas».
Tikeneit acpvp

12.00 BOJEVEON. Yemmvorgap
Tvracs! (Eprep). 1/2 dvHan.
Tikeneit acup

13.55 ®YTBOIN. YEDA YemnmoHaap
TMracbIHblH, XypHanb!

14.25 KOKIAP. Pecnybnukanbik
TYPHHP. 6-0MbIH

15.20 ®YTBO/N. Mporpamma «Typ
no Typy». Tikeneit acovp

15.55 ®YTBOIN. KASAKCTAH
MPEMBEP-TITACI.
«OKxKeTnec» - «AKTeben.
Tikenei acpup

18.00 «PRO FOOTBALL». YEDA
KoHdbepeHuus Murackl
YKapTblnan uHanbIHbIH,
KOPbITBIHABICH!

18.40 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbi,
Garapnamacs

19.10 XOKKEW. Snem yemnmoHaTsi.
Yexus — KasakcTaH. Tikenei
acdup

21.40 BOKC. IBA Xanbikaparnbik,
TypHupi. Axmep, Xarar -
Bnapan babuy

23.10 XOKKEW. Snem yemnmoHaTsi.
Karapa — Croakus. Tikeneit
adup

01.40 ®OYTEOIN. YEDA HYemnuoHaap
TMracbIHbIH, XypHanb!

02.10 SHypaH

08.00 CwmelLLiaHHble eguHobopcTBa.
UFC. Tunbept BépHC npoTua
Maiikna Mopaneca.
Tpa+cnauma us CLLA (16+)

09.00, 14.50 HosocTu

09.05, 01.45 Bce Ha Matd! [Mpsmoit

3chup

10.45 [lérkan aTneTuka.

Mex yHapogHbii
nonymapadoH «3aber. PO».
[MpAMan TpaHcnauma

12.30 [/ «aBpumn Kavanu.
[enywka Masa» (12+)

13.35 [1/d «J1es AwmH - Homep
oauH» (6+)

14.55 ®yt6on. MENBET-lepBas
Jlura. «HepHomopeL»
(Hosopoccuitck) - «Couny.
[MpAman TpaHcnauma

17.00 ®yt60n. MAP Poccuiickas
Mpembep-Tura. On-Line.
IMpAMas TpaHcnauma

21.15 Xokkel. YemnuoHat mupa. 1/2
thuHana. MpAmas TpaHcnALmA
3 LLseLn

23.35 lMocne dyT6ona ¢ Meopruem
YepnaHuesbiM

01.05 dyt60n. MAP Poccuiickas
[Mpembep-Tura. Nyywee (6+)

03.00 bunbsapa. Kybok mapa
Mockabl. XeHLLMHbI.
Tpa+cnaums u3 Mockebl (6+)

04.55 [1 /b «TaitcoH Pbtopn.
Vckynnenve» (16+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 Xokkeit. YemnuoHat mupa. 1/2
tbuHana. TpaHcnAumA u3
11IRerivm (12+)

07.00 BHypax

07.05 ®YTEON. YEDA HYemnmoHpaap
TMracbiHbIH, LLOMYbI

07.35 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbik,
Oar japnamacsl

08.00 BOINEVBOIN. Yemnuorpap
Turacsi (Epnep). 3 opbiH YLLiH
maty. Tikeneit achup

09.50 ®YTEO!N. «Freedom QJ
League». «LLlaxtep» -
«Kaipar». Tikeneit acvp

12.00 BOJEMBON. YemnmoHaap
Turacs! (Epnep). ®uHan.
Tikenei acpup

13.55 ®YTEO!N. «Freedom QJ
League». «XKac KpipaH» -
«ATblpay». Tikeneit acmp

15.55 ®YTBOM. KASAKCTAH
MPEMBEP-TITACHI.
«¥nbiTay» - «AcTaHan.
Tikenei acpup

17.55 ®YTBOIN. KASAKCTAH
MPEMBEP-TINTACbI. «ToGbir»
- «Oppabacoi». Tikenen acup

19.55 XOKKEV. Onem yemnmoHarsi.
KasakcTaH — AKLLl . Tikenei
achup

21.50 ®YTBOIN. «[on foga».
barnapnamacsi. Tikenei

acdup

22.25 K9CIMKOW BOKC. Xaiive
MyHrus (Mekcuka) — Ipuk
BasuHsH (KaHaga)

23.10 XOKKEW. Snem yemnmoHaTsi.
Crnosakus — INateus . Tikenei

achup

01.40 ®YTBOIN. YEDA Eypona meH
KoHchepeHuus IuracbiHbiH,
XKypHans!

02.10 SHypaH

08.00 CwmelLaHHble eguHobopcTBa.
UFC. Nicnam Maxayes npoTus
[actura Mopbe. TpaHcnauma
u3 CLLIA (16+)

09.00, 11.45, 14.55, 17.45 Hoso-

cT

09.05,15.00, 17.50, 22.35, 01.45
Bce Ha Matul Mpamoit achvp

11.50, 21.30 [1/c «Bek 3eHuTa»
(12+)

12.55 Per6u. Pari Yemnuorat
Poccum. «KpacHbiit Ap»
(KpacHospck) - «Cnasa»
(Mockga). Mpsamasn
TpaHcnAumna

15.30 ®yt6on. Winline Maty lereng
DK «3eHnT». Mpamas
TpaHcnAuMA u3 CaHKT-
[MeTepbypra

18.30 Xokkeit. PoHbeT HemmmonaT
KXM. Kybok I"arapuHa.
«[TokomoTuB» (Apocnasnb) -
«TpakTop» (HensbuHck).
IMpAMas TpaHcnauma

23.15 Xokkeit. YemnmoHaT mMupa.
®uHan. Mpamas TpaHCnAUMA
3 LLseLun

03.00 bunbapa. Kybok mapa
Mocksbl. My>u4uHbl.
TpaHcnauma u3 Mockesl (6+)

04.55 [1 /b «"aBpumn Kayanu.
[enywka aBa» (12+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 Per6u. Pari Yemnuorat
Poccun. «BBA-TTogmockosbe»
(MoHu1HO) - «[TokoMoTHB-
Mensa» (12+)

MPOrPaMMa gETCKMX KaHaAOB

07.00 «Efa KaK B cKaske»

07.20 M/c «CuHuit TpakTop»

08.10 M/c «CmeLuapuiku»

09.00 «C n06pbiM yTPOM, MarbiLLml»

09.25 M/c «[Teo u Tur»

12.00 «Y meHa nanku»

12.25 M/c «Mactep Buts 1 Motop»

13.30 M/c «[IpakoLums»

15.00 «CvepobHoe nnm
Hecbe06Hoe»

15.20 M/c «OparxeBas kopoBa»

16.30, 02.00 «Cembs Ha ypal»

16.55 M/c «KomaHga ®nopbi»

18.30, 03.15 «310 cynepl»

18.45 M/c «Otenb y oBeyek»

20.00 M/c «Cka3ouHbliA naTpysb»

21.40 M/c «Bymaxkm»

21.50 M/ «CHexHasa koponesa»

23.00, 05.30 «CriokoiiHon Houw,
MarbiLLm»

23.15 M/c «DuKCuKi»

00.30 M/c «epout SHBenna»

02.25 «Epanalu»

03.30 M/c «3abesy. Yum
C XBOCTMKOM»

04.30 M/c «[Jomuku»

05.45 M/c «KonobaHra. Tonbko
[1NA Nonb3oBarenein
VHTepHeTa»

O

07.00, 09.30, 13.35, 16.25, 18.10
M/c «Tpu kota» (0+)

09.00 «[leTckuit can ans 3BepaT»
6+)

11.00 «Epa Kak B ckaske» (0+)

11.20 M/c «bapbockuHbi» (0+)

12.20 O! Kuro «CHexHas koponesa:
Pa3mopozka» (6+)

13.30 «Kny6 Bonpocuku» (0+)

16.20 «/rpaem BmecTte» (0+)

17.00 O! KuHo «CHesxxHan
Koponesa-2. [Mepe3amopo3ka»
(0+)

02.00 M/c «CwmeLuapuki. MunKog»
(6+)

07.00 «CvepnobHoe unm
Hecbe06Hoe»

07.20 M/c «CmeLLapukim»

08.10 M/c «[py3oBuyok eBa»

09.00 «C 006pbiM YTPOM, ManbiLLml»

09.25 M/c «Tukabo»

10.30 «CembA Ha ypal»

10.55 M/c «3ebpa B KNeTouKy.
Apkve gHW»

12.00 «3T10 cynepl»

12.15 M/c «Cemb KoponeBcTB»

14.00 «bonbLuve 1 ManeHbkve.
M36paHHoe»

15.00 «Epna Kax B ckaske»

15.20 M/c «bapBockuHbi»

17.00 M/c «4uK-HupukuHo»

18.30, 03.15 «Y meHsa nanku»

18.55 M/c «Ym 1 Xpym»

20.45 M/c «KOLLEYKM-COBAYKM»

22.50 M/c «bymaxku»

23.00, 05.30 «CriokoiHON HouM,
manbiLLmh»

23.15 M/c «CwmeLuapvku. Hoble
TPUKIIOYEHNA»

00.30 M/c «['epon JHBenna»

02.00 «Epanalu»

03.40 M/c «BonwebHas KyxHs»

04.30 M/c «domuku»

05.45 M/c «KonobaHra. Tonbko
ANA nonb3oBatenei
WHTepHeTa»

07.00, 09.30, 18.20 M/c «Tpu
Kota» (0+)

09.00 «[leTckuii cag ans 38epaT»
6+

11.00 «Epa Kak B ckaske» (0+)
11.20 M/ «L|apeBHbl
1 TauHcTBeHHas rocTba» (0+)
11.50,13.50,16.25 M/c
«LlapesHbi» (0+)
12.20 O! Kuro «bap6ockiHsl TEAM»
(0+)
13.40 «Kny6 Bonpocuku» (0+)
16.20 «/rpaem Bmecte» (0+)
17.00 O! KuHo «Tpu Goratbips
1 HacnedHuua npectona» (6+)
02.00 M/c «CwmeLuapuku. [uHkoa»
(6+)
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CTEHKAHA CTEHKY | = 4
PECTOPAHHBIA ... YAEH CEMEMCTBA TAE
AM TYPMAHOB OHKCHKOB CAYXKAT?
KOTO CIFPAA MMXAMA TPYXHH
. B APAME «XPYCTAAEB, MALIMHY!»?
BKAKOW
PEAMIHH 7
HEAb3A
MOAUTBCA
HHKOMY, ﬁ
KPOME
OAVBLE CPEAM TPEX Bork? KTO OLIEHHBAET e
. §
MYLIKETEPOB AOBOABI 3ALLIMTBI? Y TOTeAEBCKOM = z
COOBLLECTBO e YEMMEBELL | CTPAHA, FOBOPALLIAS
B COLIMAAHbIX CETAX ﬁ TOPIYET? HA CYAXHAN
YTO OBLLEFO Y COYHMKA | HA KAKOM PEKE BO3BEAW I~
C BAPEHWKOM? NAOTHMHY YBEPA? KOro 13 COBETCKMX
YYBCTBO AMAEPOB HE XOTEAH
TIPABOMEP- TIPUHMMATD
HOCTH _ BKA3AHCKWH YTO 3BE3AA COBETCKOTO KHHO
CYXAEHWA YHMBEPCHTET HAAEXAA PYMSHLEBA MIPEATIOHAA
§ W CBA3EN U3-3ATOIO, YTO KAPBEPE?
AECHOM MEXAY EFO GPAT BbIA
Bor HUAMM MOAUTHYECKUM
1 TPA®CKAS DAMUAUS MPECTYMHUKOM?
KOHCY3AO CELLGL
CYAbEbl»
y
BYAAW-
4TO CHMYAHPOBAA KOT 7
{ ao |- Bliio] «BKYCHbI HAPKOM»
{ YKAKOTO . KAK 30BYT 7
APATOLIEHHOTO A04b
NEBEW... NN ERErCH APXHTEK- KoMy
COBMHOB TOPA .
LIBET, ECAM CMOTPETb 3 LAPEH
TOA PA3HbIMM YTAAMM? KTO M3 KAACCHKOB COAHEY- TIPHIH-
HEMELIKOW MY3bIKH cnlc?:ml e
BbIA XKEHAT HA
OMEPHOM MEBHLIE Y OchO 0O 010
TIAYAMHE MAPHM 3.
KEPTBABBICTPEAA  |= AEAHA? HEBOI? Hbll‘rilall.l-
AHKAPbI?
KAKOMY MUOUYECKOMY 5 KAKO# MEABEAb NEPECEASIETCA
BEAMKAHY NPUITHCBIBAIOT HAAMYME MHIPEAMEHT MAMOHE3A HA BICOTY AO 4000 METPOB,
TAA3 HA 3ATBIAKE? CACASICb OT KAPbI?
HEBEPOSTHOE
KOAMYECTBO
EOSONEA HLHOHHONEAES ¥ KOTO M3 TEPOEB LLIOAOM-AAEHXEMA
3HAMEHWTbIA AEAbOUHCKHHA 0
e TIATH HECYACTHBIX AOYEPEM?
5 aoso B EEEE
CAOBO:

BHELLHWM KOHTYP

OTBeTHB Ha BOMPOCHI, Bbl MPOYMTAETE HA3BAHME MbECh,
B39T0M 3a ocHoBy duabMa CEPFES KOTKEBMYA «Caet

Hag Poccneit». Haummarte Beakui pas ¢ kpyxouka,

Ha KOTOPbIH YKa3bIBAET CTPEAKA, GBMIasiCh MO COAHLLY.

1. KAKVE KOABACKM HYXHO MAPUHOBATb B TPAHATOBOM COKE? 2. «T PUHAALIATAS 3APMAATA.
3. YbE MMS HOCUT MOCKOBCKM# My3E# APEBHEPYCCKOM KYABTYPbI M MCKYCCTBA? 4. 3BE3AA
HEMELIKOrO KMHO, MOAYYMBLLIA OT OTLIA UM$I B YECTb ABYX FEPOMHb M3 POMAHA (DEAOPA

AOCTOEBCKOTO «MAMOT». 5. B «MAUAAE» MAT 19 CbIHOBEM. 6. «KOPOAEBA LIBETA»

AAS LLIBEALIAPLIEB.

«MuragerSatu» XLWC «LUbimkeHT kanacel, Abait aygaHbl, Akkaiblk 5 Ww/a mekeH-
XalnblHA@ opHanackaH TeMeHri kabaTrapaa KOMMEPLMSNbIK Yi-xainapbl XaHe epacTbl
napkuHri 6ap ken kabaTTbl TYPFbIH Vil KYPbINbICHIH K06anay» yMbic xobacbl 60MbiHLa
21.05.2025 x. - 28.05.2025 x. apanbifbiHaa BipblHFaid aKonorvsanblk nog)Tanijp,a
KOFamAblK TbiHAAY HblCaHbIHAA KOFaMAbIK Tankelnay eTKi3ineTiHi Typanbl xabapnaiigbl.
Koram exingepi korampablk TbiHA@ynapgblH MaTepuangapbiveH KopluaraH opta MeH
TabwFn pecypcTapblH Xai-Kyii Typanel ¥NTTblK AepekTep 6aHki caTbiHAa TaHbica ana-
abl: https://hearings.ndbecology.gov.kz/. Bac xobanay yibiMbl: «Zangar Enliineering»
JKLIC. KopluaraH opTaHbl Kopr%y GenimiH a3ipneywi: «<ABC Eng]ineering» XKIUIC, XaHa
Oppa warblH ayaaHbl, 11 yi, 89 natep, Ten. 8 705 576 4687. KopliaraH opta MeH
TabuFn pecypcTapablH Xait-kyii Typansl ¥NTTelk AepekTep 6aHki cauTbiHaa 63 eckepTy-
ﬂeBIHIS,ElI, YChbIHBICTapbIHbI3AbI XaHe CypaKTapbiHbI3Abl KotoFa 6onagpl: https://hearings.
ndbecology.gov.kz/.

TOO «MuragerSatu» o6bsaBnsier, 4to ¢ 21.05.2025 . no 28.05.2025 r. Ha EanHom
3KorIorMyeckom noptarne GygyT NpoBOAWUTLCSA OBLLECTBEHHbIE CyllaHus B dopme ny-
GrnyHbLIX 0BCYXAEHN No NPOeKTy «[1POEeKTUPOBaHUE CTPOUTENLCTBA MHOFOSTAXHOTO
XKUIIOro AOMa C KOMMEPYECKVMM MOMELLIEHUSIMU Ha HUXKHUX 3Ta)Xkax v Nofg3eMHbIM nap-
KWHIOM, pacronoXeHHblvi no aapecy: . LLbIMkeHT, AGaiickuii paiioH, MKp. Akkaiiblk 5M».
MpencTtaBuTEny OGLLECTBEHHOCTM MOTYT O3HOKOMUTCSI C MaTepuanamii o6LLEeCTBEHHbIX
cryLlaHuii Ha caiite HaumnoHanbHoro 6aHka faHHbIX O COCTOSIHUM OKpY>KatoLLieln cpefbl 1
NpUPOAHBLIX e(a/pcoa: https://hearings.ndbecology.gov.kz/. FeHegaanaﬂ NpoeKTHas op-
ranusauums: TOO «Zangar Engineering». PaagaSo‘quK POOC: TOO «ABC Engineering»,
r. Ypanbck, mMkp. XKana Opga, aom 11, k8. 89, Ten. 8 705 576 4687. BbickasaTb cBOU
3amMeyaHusl, NpeariokeHUs U 3ajaTb BOMPOCkI MOXHO Ha caiiTe HauvoHanbHoro GaHka
[aHHBIX O COCTOSIHWM OKpyXaloLlelt cpeabl U MpUpoAHbIX pecypcoB: https://hearings.
ndbecology.gov.kz/.

«AcTaHa KanacblHbIH 3HepreTuka 6ackapmacbl» MM «KopramkblH Tac xonbl ayaa-
HbIHAFbl VHXEHEPNiK MHMPaKypbIbIMbl ag ras kasaHiblfbl, ACTaHa KanacblHAafbl
Ne21 copfbl CTAHUMSACHIHBIH KypbinbiCbl» xobackiHa KOK GenimiH kenwinik Tanksinay
apkbinbl koFaMaplk TeiHAaaynap etkiseadi. Koramgblk Tankeinaynap 21.05.2025 x.
Gacran 27.05.2025 x. Xobanblk Kyxattama naketimeH «KopliaraH opta MeH Tabufu
pecypcTapablH xaun-kyii Typanel ¥nTTblk Aepektep GaHki» aknaparTbik nnachogma-
cblHAa TaHbicyFa Gonaabl hitps://ndbecology.gov.kz eckepTynep MeH ycuHHCTag epy
yWwiH. ATanfaH Mep3iM eTKEHHeH KeWiH ecxepTxnep MEH YCbIHbICTap kabblngaHbanab.
YKocnaprnaHfaH kbI3MeTTiH 6acTamalubichl — «AcTaHa KanacblHbIH 3HepreTuka backap-
macbl « MM, BCH: 240140008344, AcTaHa k., BenbiTwinik k-ci, 11 yi. XXo6aHbl a3ipneyLui
— «A3UA OTAY» XKLIC, ActaHa k., Kacbim AMaHXonoB K-ci, 2 yi. Ten. 8 775 170 5959.
KeprinikTi aTkapyLubl opraH — «AcTaHa KanacblHblH_KopluaraH opTaHbl KopFay aHe
TaburaTTel nanganaHy backapmacel» MM, Ten. 8 (7172) 557 508.

I'Y «<YnpaBneHue aHepreTukn ropoga AcTaHbl» NPOBOAMUT OBLLECTBEHHbIE CIyLLIAHUS
nocpefcTBOM NyBnmyHbIx o6cyxaeHui pasaena «OxpaHa okpyxatoLuei cpegbl» (POOC)
K NpoekTy «[a3oBas KOTeNMbHas C MHXEHEePHON WHGPaCTPYKTYpoi B palioHe Liocce
KoprarnxbiH. CTpoUTENbCTBO HacocHo cTaHumu Ne21 B r. AcTaHax. My6nunyHble obeyx-
AeHus coctonTes ¢ 21.05.2025 r. no 27.05.2025 . C nakeToM NPOEKTHOM JOKYMeHTaLmumn
MOXHO 03HaKOMUTbCS Ha VIHopmaLmoHHol nnatdopme «HaunoHanbHbI 6aHK AaHHbIX
O COCTOSIHUW OKpYXatoLLen Cpeabl 1 NPUPOAHBIX Iqecypcoa» https:// ndbecology.gov.kz
NS NpeACTaBNeHns 3ameqaHnin 1 npeasioxkeHui. [1o UICTe4eHn aHHOTO CpoKa 3aMeya-
HUSA 1 NPEANOXeHNs He NpuHMMatoTest. MHnumatop — Y «YnpaBrneHne 3HepreTukm ropo-
Aa ActaHbi»», BUH: 240140008344, 1. ActaHa, yn. beitbutimnuk, 11. Pazpabotunk npo-
eKTHoi gokymeHTauum - TOO « ABUA OTAY «, T. AcTaHa, yn. Kackima AMaHxonosa, 26.
Ten. 8 775 170 5959. MeCTHbI UCMIONHUTENBHBLIN opraH — Y «YnpaBneHne oxpaHbl
OKpY>atoLLel cpefbl U NPUPOAONONb30BaHNA ropoda AcTaHbl», Ten. 8 (7172) 557-508.

BAHK LLEHTPKPEOWUT « AK kenin mynkiH caTy 6oMbIHIIA
caypa-caTTbIK Xyprisyae 2025 Kblnfbl «29» MaMbIp «KeTepiny/ToemMmeH-
AeTy apici» 6oMbIHWA, acy Kagambl - 2 % (eki) nanbI3.

HA3AP AYAAPbIHbI3, AYKLIMOH!!! / BHUMAHUE, AYKLIMOH!!!

AO «BAHK LLEHTPKPEQOWUT» npoBOAUT TOPrv No npoaaxe 3asioroBoro
umyllectsa 29 mas 2025 roga no NOBbILWEHUIO/MOHMKEHUIO, war
NoBbIWeHUA/NOHWXKeHUnA 2%(ABa) NpoLeHTa.

Tanrapckuii p-H, c. TyaabibacTay, yn. bepeke, aom 16

Ne L) Keningik xapHa /
3 artaybl / Kenin cunar 1/0 u |B Kbl GaFach! / - = o -
T/H Op opHbI / Mec FapaHTMitHBIN
HaumeHoBaHue XapaKTepucTHKa 3aroroBoro uMmyliectsa CrapToBas LieHa
n/n B3HOC
o6BbekTa
Anmatbl obnbicsl, TanFap ayaaHsl, TyaasibacTay aybinbl,
NoT N X ° O6w.nn 178,7 kB.M., xunas 59,6 k8.m /
Nei [lom / TypFbIH yii Bepeke kelweci, 16 yit/ AnmaTtuHckas obn, YKannbl i 178,7 . M., TypFaiH yit 59,6 w. M 59 701 000 TeHre 2985 050 TeHre

AnmaTuHckas obn, Tanrapckuii p-H, c. TysgbibacTay,
Aiicyny mkp, aom 79/ Anmatbl 06nbickl, Tanfap ayaaHbl,
Tysabibacray a., Aiicyny bifa, 79 yi.

not

Ne2 [lom / TypFbIH Y1

06w, nn 206.3 kB.M., xunas 104.2 ke.M./ XKannb!

57 431 238 TeHre 2 871561,9 TeHre

nn 206.3 wW.M., TypfbiH yi1 104.2 w.m.

AyKUMOHFa KaTbiCyFa eTiHiMaep xabaprnaHablpy >xapusnaxFaH kyHHeH 6actan
KabblngaHagbl xxaHe cayaa-CcaTTblK ©TKisinreHre aeiH 6ip kyH 6ypbiH Anmartbl K.,
MandpunoB aaHF., 98 yi, 303 kabuHeT, MekeHxavbl GOWMbIHLIA asiKTanagbl.
«baHk LieHTpKpeaut» AK-Ta. Cayaa-catTblk asikTanap angeliHga catbin any
GafacblH Teney Ternem kabinetTiniriH pactaydbl, atan anTkaHga Konma-kon
aKWwameH >xeHe/Hemece OGaHKTIH Yeri TypiHOe >xeHe/Hemece MHTepHeT-GaH-
KWHI >koHe/Hemece wWOT GoWMbIHLWIA Y3iHAi-kewipme apkbinbl Hemece KP
3aHHamacbliHga 6GenrineHreH Gacka Oa ecentey TACiMIMEH YCbIHY KaXeT.
Catbin any 6aracbl cayga-caTTblk AepekTemerniep GOWbIHLIA KYpPrisinreH-
HeH keliH 5 GaHkTiK kyH iwiHae Kasakctan PecnyGnukachl ¥NTTbik BaHkiHiH
arbimMparbl 6afambl GolbIHWA TeHreMeH TeneHeai. BaHkTiH ataybl «baHk
LleHTpKpeaut» AK, BUK: KCIBKZKX, BaHkTiH BCH: 980640000093. XXCK
KZ808562860105694363. Cayna-catTblKTbl Tkiy opHbl Nel [IOT: Anmartsl 06-
nbickl, TanFap aygaHbl, XKyaaibacray aybinbl, bepeke kewweci, 16 yi; Ne2 N1OT:
Anmarbl K., MNMaHdunos ganr., 98 yn, 303 kabuHet. Cayaa-caTTbiKTbiH 6acTa-
nybl - 10 carat 00 muHyT. CeHimai TynFa - OcnaHoBa »KaHHa KasbekoBHa,
AumxaHoBa Canpyraw KapoluesHaAnmarsl K., [MaHdunos k-ci, 98 yi, 3 kabar,
303 kabuHeT. Ten.: 8 (727) 2-598-598 (iw. 28054), cot. 8 777 023 4006.

3asiBKM Ha yyacTue B ayKUMOHe MPUMHMMAIOTCS CO [HS onyGrnukoBaHWUs
OObSIBMEHUST U 3aKaAHYMBAKOTCA 32 [eHb [0 MpOBefdeHWUsl TOproB Mo
appecy: . Anmarsl, MaHdunosa, 98, kab. 303. MNepen 3aBepLueHNeM Top-
roB HeobxoAMMO NpefocTaBUTb NMOATBEP-XAEHME NnaTexecrnocobHOCTM
onnatbl NMOKYNHOW LieHbl, 8 UMEHHO HanW4HbIMW AeHbramu u/unu B Buae
yeka 6aHka W/vnu NocpeacTBOM MHTEPHET-GaHKUHra WM/Mnu BbIMUCKU NO
CYeTy WM ApYruM YCTaHOBMEHHbIM 3akoHodaTenbctBoMm PK crnocoGom
pacyetoM. [MokyrnHas LeHa OnnaynBaeTcsl B TEHre MO TeKyLeMy Kypcy
HaunoHanbHoro baHka Pecny6nuku KasaxctaH B TeyeHue 5 GaHkoB-
CKMX AHEW nocre NpoBEAEHUsI TOProB Mo peksuauTam HavmeHoBaHwe
6aHka AO «baHk LleHTpKpeaut», BUK GaHka: KCIBKZKX BWH 6GaHka:
980640000093. MK KZ808562860105694363. MecTo npoBefeHusi TOPros
no JIOT Nel: AnmaTuHckasi obn, Tanrapckuii p-H, c. Ty3sgblibacTay,
yn. bepeke, gom 16; no JIOT Ne2: r. Anmartel, MNaHdunosa, 98, kab. 303.
Hauyano toproB — 10 yacoB 00 muHyT. [loBepeHHoe nuuo — OcnaHoBa
XanHa KasbekoHa, AiTxaHosa CaHgyraw KaiipowesHa. r. Anmarbl
yn. Nandunosa, 98, 3 artax, kabuHetr 303. Ten.: 8 (727) 2-598-598
(BH. 28054), coTt. 8 777 023 4006.

MPUEM OB bABAEHMM MO TEA. +7 705 335 639

«Manas npombiwneHHas 3oHa ActaHa» XLLUC «AcTtaHa kanackl, «Anmartbl» ayaaHbl,
356 Kelleci MekeHxaiibl GoibiHIWA BHepkacinTik-azaMaTTblk MakcaTTarbl 06bekTinep
cany» XyMbiC xobacbkl 6oiibiHWa 21.05.2025 x. - 28.05.2025 x. apanbifbiHaa bipbiHFan
3KOMOrUANbIK MopTanbliHaa KoFamablk ThiHA@y HbiCaHblHAA KOFamblk Tankbinay eT-
Ki3ineTiHi Typanel xabapnanabl. Koram exinaepi koramaplk ThiHgaynapablH Matepuanga-
pbiMeH KopluaraH opTa MeH Tabufu pecypcTapAblH Xai-kyii Typansl ¥NTTblK Aepektep
6aHki canWTbiHoa TaHbica anapgpel: https://hearings.ndbecology.gov.kz/. Bac xobanay
yibiMbl: «AR Innovation Project Group» XLLC. KopluaraH opTaHbl kopray GenimiH a3ip-
neyuwi: «<ABC Engineering» XLWIC, XaHa Oppa warbiH aygaHsl, 11 yi, 89 natep, Ten.
8 705 576 4687. KopluiaraH opta MeH Tabufn pecypctapiblH aii-Kyii Typanbl ¥NTTbiK
OepekTtep GaHki canWTbiHO@ ©3 eckepTynepiHi3di, YCbIHbICTApPbIHbI3Abl XeHe cypakTa-
PpbIHbI3ABI KotoFa Gonaabl: https://hearings.ndbecology.gov.kz/

TOO «Manas npombiwneHHas 30Ha AcTtaHa» ob6bsBnsieT, 4yto ¢ 21.05.2025 r. no
28.05.2025 1. Ha EanHom skonoruyeckom noprane GyayT NpOBOAWUTLCS OBLLECTBEHHbIE
cnywanusa B dopme nybnnuHbix obcyxaeHuin no npoekty «CtpouTtenscTBa 06bekToB
NPOMbILLMEHHO-TPaX/JaHCKOro HasHa4YeHus, No aapecy: ropoa ActaHa, paioH «Anma-
Tbi», ynuua 356». MNpeactaBuTent obLIECTBEHHOCTU MOTYT O3HOKOMUTCS C MaTtepuana-
MW OOLLECTBEHHBIX CRyLUaHUin Ha caiTe HauuoHanbHoro 6aHka AaHHbIX O COCTOSIHWK
OKpYXatoLLev cpeabl U NpupoaHbIX pecypcos: https://hearings.ndbecology.gov.kz/. leHe-
panbHas npoekTHas opraHmsaums: TOO «AR Innovation Project Group». Paspabotunk
POOC: TOO «ABC Engineering», I. Ypanbck, Mkp. XXana Oppa, gom 11, k8. 89, Ten.
8 705 576 4687. BbickasaTb CBOM 3aMevaHusl, NPeanoXeHus 1 3aaaTb BONPOCHl MOXHO
Ha caiiTe HauuoHanbHoro 6aHka faHHbIX O COCTOSIHUM OKPYKatoLLEN Cpeabl v NpUpoa-
HbIX pecypcoB: https://hearings.ndbecology.gov.kz/.

«AK| DEVELOPMENT» XK Anmatbl kanacel, Anmarns ayaaHbl, XKibek Xonbl gaHfbinbl,
135 mekeHxanbiHaa opHanackaH «Zhibek Zholy» kendyHkumoHanabl cayaa opta-
nbifbiHa KOK' GeniMiH >kapus Tankbinay HbiCaHbiHAA KOFampaplk ThiHOaynap eTkiseai.
XKobanbik Kykattama naketiveH noptanga https:/ndbecology.gov.kz/ TaHbiCyra_Gona-
Obl. XKapusi Tankeinay nopranga xapusinanraH caTTeH Gactan 23.05.2025 k. 6actan
5 XyMbIC KyH ilWiHAe xarnFacagbl. bapnbik eckepTynep MeH YCbIHbICTAp OCbl KyHAEPI
noptanaa kabbinganaas! https://ndbecology.gov.kz/. Ocbl Mep3iM 6TKeHHEH KeiiH eckep-

Eynep MeH %CbIHbICTE KabbingaH6anabl. bactamaiubl — «AKI DEVELOPMENT» XK,
CH: 621105300308, KP, AnmaTbl kanacsil, Xibek Xonbl AaHfbinel 135, B21C keHce Tern.
+7 700 163 1888. >Kobanblk KyxaTTamaHbl a3ipneyLui: K «MHTex», MXCH:

880508400096, AnmaTi K., Tere 61 ketueci, 293/1, 5 kabar, Ten. 8 707 830 6632.

WUN «AKI DEVELOPMENT>» npoBoauT o6LlecTBeHHble cryluaHus B popme nyGrnmyHbIX
060Y)KJ:LeHVIl7I pasgena OOC ansi MHOTOGYHKLIMOHANLHOTrO TOproBoro LeHTpa «Zhibek
Zholy» UM «AKI DEVELOPMENT», pacnonoxeHHoro no agpecy: r. Anmartbl, AnmanuH-
ckuit paiioH, np. XXubek Xonbl, 135. C nakeTom NPOEKTHON [AOKyMEHTaLW1 MOXHO O3Ha-
KomMuTbCs Ha noptane https://ndbecology.gov.kz/. My6nuyHble obcyxaeHns NpoanaTcs B
TeueHumn 5 paboumnx aHein ¢ 23.05.2025r., ¢ MoMeHTa nybnukauumn Ha noptane. Bce 3ame-
YaHWS 1 NPEANIoOXEHNA NPUHMMAIOTCS B 3TW AHK Ha nopTane https://ndbecology.gov.kz/.
Mo ncTeyeHnn AaHHOTO Cpoka 3aMevaHust U NPeASIoKEeHUs He npuHumMatoTcs. MHuum-
atop — UM «AKI DEVELOPMENT», BUH: 621105300308, PK, r. Anmatbl, np. XXubek
>Konbl, gom 135, ogp. B21C, Ten. +7 700 163 1888. Pa3paboTymk NPOEKTHON JOKYMEH-
Ta7u%|% ggo«el/(lap-gléex», WWH: 880508400096, . Anmarel, yn. Tone 6u, 293/1, 5 atax, Ten.
+ .

«KasakcTtaH Pecny6nukacbiHbiH ¥nTTbiK Banki» PMM 22.05.2025 xbingaH 6actan
5 XKYMbIC KYHi iWiHAe ¥NTTblK AepekTep GaHKiHiH KopliaFraH opTaHblH Xal-Kyii xeHe
pecprTag),qbl CaKTa%l noprtanbiHaa (https:/lndbecology.gov,kz) <<K0§LIJEFaH opTaHbl
Kopray» benimiHiH «TypkicTaH kanacblHaa Kasakctan Pecnybnukackl ¥nTTblk BaHkiHiH
SKIMLLINIK FUMapaTbiHbIH KypbINbICbI» XYMbIC xo6achl GOMbIHLWA Xapus Tankelnay
HblCaHblHAA KoFamAblk ThiHAAynap eTkisineTiHiH xabapnaiiabl. Xobanblk Kyxattama
nakeTiMEH eckepTyrnep MeH YCbiHbICTap Gepy YLUiH XoFapblha KepceTinreH nopranga
TaHbIcyFa Gonaapl.

PrY «HaunoHnanbHbi BaHk Pecny6nuku Kasaxcran» coobuyaer, yto ¢ 22.05.2025
roga, B TeyeHun 5 pabouux AHel, Ha noptane HaumoHanbHoro 6aHka AaHHbIX O
COCTOSIHVUM OKpYXxatolen cpedbl u coxpaHeHum pecypcos (https://ndbecology.gov.kz)
6yayT NpoBOAUTLCA OGLLECTBEHHbIE CryllaHus B dpopme nybnuuHoro obcyxaeHus
no pasgeny «OxpaHa okpyxatoLiei cpeapl» k Paboyemy npoekTty «CTpouTenscTBO
aMUHNCTPATUBHOTO 3AaHust HaunoHanbHoro baxka Pecriybnuku KasaxcTaH B ropoge
TypkecTaH». C nakeToM NpPOeKTHOM JOKYMEHTaLMN MOXHO O3HAKOMMUTLCS Ha BblLLey-
Ka3aHHOM nopTarne Ans NpefocTaBeHUs 3aMeqaHnii 1 NpeanoXeHwil.

23-HaH bacTan xaH XYMbIC KYH apanbifbliHaa, Anmartbl kanackl, Haypeibaii ay-
faHbl, Kypambic bikWwamayaaHblHaa opHanackaH «9neyMeTTik HbicaHdapAblH ChIPTKbl
xeninepiH cany» XyMbiC xobachl YLWiH xacanfaH «KopluaraH opTaHbl kopray» Genimi
GonbiHWa bBipbiHFait akonormsanelk nopranbiHely canteiHaa (https://ndbecology.gov.
kz/) xapusi Tankplnaynap apkblbl KOFaM%bIK Tblru:(ayna‘:é STeTiH&i_I;iH xabapnawngpl.
Bactamalubl: «Anmatbl kanacbkl Kypbinbic 6ackapmacbl» KMM, B 011240001633.
KobGanblk kyxaTTamameH ndbecology.gov.kz CaWTbiHAA TaHbIChIMN, eckepTyriep Hemece
YCbIHbICTap KanablpyFa 6onagsl. Ten. 8 775 685 0775.

Kr'Y «YnpaBneHue ctpoutenbcTBa ropoga Anmarbl» NpoBOANUT OOLLECTBEHHbIE CIly-
waHus B popme nyGrimyHoro obcyxaeHus ¢ 23 mas 2025 rofa v B TedeHun 5 pabounx AHen
Ha EanHom skonoruyeckom noptane (https://ndbecology.gov.kz/), no Pasaeny «OxpaHa
OKpyXXaroLe cpeapl» K pabodemy NpoekTy <<C|T_Pomenbcmo HapYXHbIX CETeN Ansi CoLm-
anbHbIX 06beKTOB, Mo agpecy: MKp. Kypambic, Haypbisbarickuii paiioH, ropoga Anmarbl».
WHnumnatop: KIY «YnpaeneHue ctpouTenscTea ropoga Anmatbl», BMH 011240001633.
C NpOEeKTHOMN AOKYMEHTaLMe MOXHO 03HaKOMUTLCS Ha canTe ndbecology.gov.kz n ans
npefocTaBeHns 3amMmeyaHunii u npeanoxennin. Ten. 8 775 685 0775.

«Samruk-Kazyna construction» XLWC «A6ain obnbicbiHbiH Cemelt kanaceiHga 300
OKyLLblFa apHanFaH BocTouHblii MpaBbiii KEHTIHAE MekTen cany (anaHHaH ThiC CbIPTKbI
VHXeHepriK eninepcia)» XyMbic xxobackl 6oiibiHwa 21.05.2025 x. - 28.05.2025 x. apa-
nbifbiHAA BipbliHFait akonorusnbIK NopTanblHaa KoFamablk ThiHAAY HblCaHbIHAA KOFaMblK
Tankeinay eTkisineTiHi Typanbl xabapnavabl. Koram ekinaepi KoFramablk TeiHAaynapabiH
maTepuangapbiMeH KopluaraH opta MeH Tabufum pecypcTapiblH dkaii-kyii Typanbl
¥nTTelk AepekTep BaHki cavTbiHAa TaHbica anapbl: https://hearings.ndbecology.gov.kz/.
Bac xobanay ynbimbl: «APXWnenar» XLWC. KoplaraH opTaHbl kopray GenimiH a3ip-
neyuwi: «<ABC Engineering» XLWIC, XaHa Oppga warbliH ayaaHbl, 11 yi, 89 natep,
Ten. 8 705 576 4687. KopliaraH opTa MeH Tabufu pecypctapablH Xaun-kyii Typanbl
¥nTTblK AepekTep GaHki caWTbiHOA@ ©3 ecKepTynepiHi3ai, YCbIHbICTapbIHbI3AbI XaHEe
cypakTapblHbI3abl Kotora Gonagpi: https://hearings.ndbecology.gov.kz/

TOO «Samruk-Kazyna construction» o6bsiensiet, uto ¢ 21.05.2025 r. no 28.05.2025 r.
Ha EguHom akonorudeckom noprane GyayT npoBoauTbCS OGLUECTBEHHbIE CyLUaHWs B
opme nybnmuHbIX 06CyKaeHW No NpoekTy «CTpouTenbCTBO LKOMbI B nocenke Boc-
TouHbIV MpaBbiii Ha 300 obyyatowmxcst B ropoae Cemeit obnactu Abaii» (Bea HapyHbIX
BHEMOLLA0YHbIX MHXEHEPHbIX ceTel)». [peacTaBuTeny obLLECTBEHHOCTU MOrYT 03-
HOKOMUTCS C MaTepuanamm obLIECTBEeHHbIX CryLlaHWiA Ha caiiTe HaumoHanbHoro 6aHka
[aHHbIX O COCTOSIHUM OKpYXXaloLen cpefbl U NpuUpoaHbIX pecypcos: https://hearings.
ndbecology.gov.kz/. leHepanbHas npoekTHas oprannsauus: TOO «APXUnenar». Pas-
pabotunk POOC: TOO «ABC Engineering», I. Ypanbck, Mmkp. >Kava Oppa, gom 11,
kB. 89, Ten. 8 705 576 4687. BbickasaTb CBOM 3amevaHusi, NpeanoxeHuss U 3afjatb
BOMPOCLI MOXHO Ha caiTe HauuoHanbHoro 6aHka AaHHbIX O COCTOSIHWM OKpYXatoLLeit
cpeabl 1 NpupoAHbIx pecypcos: https://hearings.ndbecology.gov.kz/.

«Tauman Qurylys» JXLWC Anmatel kanacel, boctanablk ayganbl, LLawkux
Kelleci, 3/1 yyackeciHae opHanackaH «Xanblkka KbI3MEeT KepceTy ObbekTinepi oHe
epacTbl MapkvHri 6ap 9 kabaTTbl TYpFblH YANEPAiH KypbIrbiCbl» XYMbIC X0ObachlHa
KOK' 6GeniMiH xapus Tankbinay HbiCaHblHA@ Koramablk ThiHaaynap eTkiseai. »Koba-
nblK Ky)XaTTama nakeTiMeH noprtanja hllps://ndbecology.gov.kz/ TaHblcyFa Gonagpl.
XKapusi Tankbinaynap noprtanga xapusinaHFaH caTTeH bactan 23.05.2025 x. 6actan
5 XyMbIC KYHi_illiHAEe xanFacanbl. bapnblk eckepTynep MeH YCbIHbICTap OCbl KYHAEPI
noptanga kabeinaaHagsl https:/ndbecology.gov.Kz/. Ocbl Mep3iM ©TKEHHEH _KEWIH
ecKkepTynep MeH {CbIHbICTap kabbinaaHbanabl. bactamalubl - «Tauman Qurylys» XLLUC,
BCH: 200240027119, KP, Anmartbi K., Haxumos k-ci, 51 H. n 197, Ten. +7 701°993 3731.
YKobarnblk K%)KaTTaMaHbI asipneywi: «MHTex» XK, XXCH: 880508400096, Anmartb! K.,
w/a, 9 yi. 46, Ten. +7 707 830 6632.

TOO «Tauman Qurylys» npoBoauT obLiecTBEHHbIE CnyLuaHus B popme nybnnyHbix 06-
cyxpeHun pasgena OOC k paboyemy npoekTy «CTPOUTENLCTBO 9-3TaXHbIX XKUMbIX A0-
MOB C 06bekTaMu 06CnyXMBaHUS HaceneHWsi 1 NOA3EMHbLIM MapPKUHIOM», PACONOXeH-
Horo no agpecy: r. Anmartel, boctaHaplkckuin paiioH, yn. WalwkuHa, yy. 3/1. C naketom
Ff)oekmow [OKYMEHTaLW1 MOXHO O3HaKOMUTLCS Ha nopTane https:Z/ndbecology.gov.kz/.

yOnnyHble 0DCYXOEHUS NpOANATCA B TedeHun 5 paboumx aHen ¢ 23.05.2025 ., ¢
MOMeHTa nybnukauun Ha noprane. Bce 3amedaHusi U NPeAnoXeHWst NPUHUMAOTCS
B 3TV AHW Ha noptane https://ndbecology.gov.kz/. Mo ucteyeHun aaHHOro cpoka 3a-
MeyaHunsa 1 ngeunomeHwn He npuHumaoTcs. Mhmumatop — TOO «Tauman %urglys»,
BWH: 200240027119, PK, r. Anmarel, yn. Haxumoea, 51, H. n. 197, Ten. +7 701 993 3731.
Pa3paboTunk NpoeKkTHOW non%memaumm: M «HTex», NNH: 880508400096, r. Anmarbl,
MKp. 9 A. 46, Ten. +7 707 830 6632.

«AcTaHa KanacbiHblH Kypbinbic 6ackapmacbl» MM «I. [MoraHuHo keweci Neld
«KyaT» CnopT KelueHiH ¥pblHrb| «[IMHamMo» CnopT KelUeHi) KanTa xaHapTy» XyMbIC
xobacbl 6ovibiHwa 21.05.2025 x. - 28.0 5 X. apanbifbiHaa bipbiHFan akonoru-
AnblK nopTanbiHaa KofamablK ThiHAAy HbiCaHbIHAA KOFaMAblK Tankbinay eTKisineTiHi
Typanel xabapnanabl. Koram ekinfepi koramaelk TeiHAaynapislH MartephaniapsiMeH

opluaraH opTa MeH Tabufi pecypcTapAblH Xan-Kyii Typanbl ¥ATTbiK AepekTep 6aHki
caliTbiHga TaHbica anagpl: https://hearings.ndbecology.gov.kz/. Bac xobanay yibiMbl:
«Ak xon-11» XLWC. KopwaraH opTaHbl Koprag GenimiH a3ipneywi: «<ABC Engineering»
XLWC, Xana Oppaa warbiH ayaaHsl, 11 yn, 89 natep, Ten. 8 705 576 4687. KopwaraH
opTa MeH Tabufn pecypcTapiblH, Xan-kyii Typansl ¥NTTelK AepekTep GaHki cauTbiHaa
©3 eckepTynepiHiaai, “YCbIHbICTApbIHbI3Abl XaHe CypaKTapblHbI3Abl Kolora 6Gonagbl:
https://hearings.ndbecology.gov.kz/.

'Y «<YnpaBneHue cTpoutenbcTBa ropoga ActaHbl» 06baBnseT, yto ¢ 21.05.2025 r. no
28.05.2025 1. Ha EanHom akonoruyeckom noprane OyayT NpoBOAWUTLCS OBLLECTBEHHbIE
cryLlwaHusi B oopme nybrnyHbIX 06CYXOEHNIA N0 NPOEKTY «PEKOHCTPYKLMS CIOPTUBHOMO
komnnekca «Kyat» (paHee CK «[luHamo») no yn. I MoTaHnHo Neld». MpencTtasutenu
0BLWEeCTBEHHOCTM MOryT O3HOKOMMTCSi C Matepuanamy obLIeCTBEeHHbIX CryliaHni Ha
caite HaunoHarbHoro 6aHka AaHHbIX O COCTOSHUW OKpYXaloLweii cpeabl U NMPUPOAHbIX

ecgpcos: https://hearings.ndbecology.gov.kz/. l'eHeparnbHas NpoekTHas opraHu3auus:

00 «Ak xon-l1». Pagpadbotunk POOC: TOO «ABC Engineering», I. Ypanbck, Mkp. XXaHa
Opaa, Aom 11, k8. 89, Ten. 8 705 576 4687. BbickazaTb CBOM 3amMeyaHus, NPeanoxeHns
1 3aAaTh BOMPOCHI MOXHO Ha caiite HaumoHanbHoro 6aHka gaHHbIX O COCTOSIHUM OKpY-

«Anmatbl Kanacbl Kygblnblc Gackapmacbl» KMM, 2025 xbingpiH Mamblp anblHbIH
e
Xarowen cpefibl v NpUpoAHbIX pecypcos: https://hearings.ndbecology.gov.kz/.

«Technical Engineering Support Company» XIWC 22.05.2025 xbingaH 6actan
5 XYMbIC KYHi iWiHAe ¥NTTblK AepekTep OaHKiHiH KopliaFraH opTaHblH Xal-Kyii xeHe
pecypctapapbl caktay noptanbiHaa (https://ndbecology.gov.kz) «KopliafaH opTaHbl
KopfFay» 0eniMiHiH «OKiMLUINiK-TYPMbICTbIK KOpPMycbl 6ap eHepkacinTik 6a3a Kypbinbi-
cbl». Anmatbl obnbickl, Tanfap aygaHbl, ['yngana aybinel, 191-ecenTik kBapTan,
1352/5-yiA. ©HAIPICTIK Liex (CbIPTKbI MHXEHEPNIK Xeninepcis xeHe abaTTaHabIpyCbi3)»
XyMbIC o6acbl GOMbIHIWIA Xapus Tankbinay HblCaHbiHAA KOFamablK TbiHAAynap
eTKi3ineTiHiH xabapnaiapl. XKobanblk KykaTtrama nakeTiMeH eckepTyrnep MeH YCbiHbI-
ctap Gepy YLWiH XOfapblaa KepceTinreH nopTanaa TaHbicyFa Gonaapl.

TOO «Technical Engineering Support Company», coobwaeT, 4to ¢ 22.05.2025
roga, B TeyeHun 5 pabounx AHeit, Ha noprtane HaumoHanbHoro 6aHka AaHHbIX O
COCTOSIHUM OKpYyXalolleit cpeabl u coxpaHeHun pecypcos (https:/ndbecology.gov.kz)
6yayT npoBoAUTLCS O6LLECTBEHHbIE CrylaHus B hopme nybrimyHoro obeyxaeHus
no pasgeny «OxpaHa okpyatolleit cpefbl» k Paboyemy npoekTy «CTpouTenbcTBo
NPOMBbILLIEHHO 6a3bl C a4MUHNCTPATUBHO-GbITOBLIM KOpHycom». AnmaTuHckasi o6r.,
Tanrapckuin paWoH, Fbynbnanwucmﬁ C.0., Y4éTHbIl kBapTan 191, yy. 1352/5. Mpowus-
BOZCTBEHHbIN Liex» (0e3 HapyXHbIX MHXEHEPHbIX CceTen U BnaroyctpoiicTea)». C na-
KETOM MPOEKTHOM [OKYMEHTALIMM MOXHO O3HAKOMUTLCS Ha BbiLLEYKa3aHHOM nopTane
[Ns NpefoCTaBEHNs 3aMeqaHni U NpeasioxeHni
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log HoMepoM
BOCEMb

3y6bl MygpoCTH GOArOe BpeMmst CYMTAAMCh AMLLIHUMM, NPU MaAeMLLEeN
npobaeme ux ygaasan. Ho Bbisiciaoce, 4To nogo6|-|bw| nogxog He Bcerga
onpaBgaH.

OopraHu3Me HEeT HHYETO
6eclnoye3HOro: KaX-
IBIA OpraH U cHcTeMa
UMEIOT CBOE MECTO
u Ha3HadyeHHe. 3y6 Myapo-
ctu (ero eme Ha3bIBAIOT
BOChMEPKON) GOJbLION
U KPENKHil, €ro poJib — Iepe-
KEeBbIBAHHE CAMBbIX XECTKHX

HATH NOJIOKCHHUE ITPU OTKJIOHE-
HUAX B pa3BUTUHN YEIIOCTHU
" nU3-3a TCHETHYECKHUX OCO-

HALL N
OEHHOCTEN.

| KOHCYABTAHT
CTOMATOAOT, XMpYpI-
MMINAQHTOAOT,
OCHOBaTeAb
KAMHUKM

Anapen LLIMOWAOB

ck, apxuebI nepcc-cayx6

YBPATb UAU OCTABHUTD

Pemenne 00 ypanenun
MOJXHBI NPUHUMATH Bpad

[AaBHble NPUUMHBI, KOTOPbIE MPUXOGST B FOAOBY, - NMepeegaHue
M HeXeAaHMe 3aHnMaTbes criopToM. Ho He Bcerga 310 cooTseTCTBYeT
JeNCTBUTEALHOCTM.

CiIM dYeJOoBEeK Kadva-
eT TIpecc, CIEeRuT
3a MUTAaHWEM, a Ha-
MeKa Ha Tajluio HeT,

npobiema B Apyrom. Bel-

MUpaOMIUi XUBOT B Ta-

KIX CIydJasx 4acToO CBA3aH

C ONyIIeHHEM BHYTPEHHUX

opranos. Ero nmposonupy-

IOT TPaBMbI UJIM HAPYLLICHUS

OMOMEXaHNKH TeJIa.

Pe3kuil ynap npu mageHun
Ha SITOJUIBI, HEyJaduHOE
pU3eMIICHUE BO BPEMsI Tpe-
HUPOBKHU MJIU JJaKe POJIbI
CIIOCOOHBI CMECTHTh KOII-
qUK. JTO 3amyCcKaeT IIel-
HYIO peakInuio: KHIIeY-
HUK TSHETCS BHHU3 U JaBUT
Ha CBSI3KM, OPTaHbl TPOBHCA-
IOT B MaJILIA Ta3, YTO BBI3bI-
BA€ET IEPETPY3KY MOSICHULIBIL.
PesynbraToM cTaHOBUTCS
CUCTEMaTHYeCKOe B3[[yTHE
KHBOTA.

CMmemeHne OpraHoB Ha-
pylaeT u KpoBooOpalie-
HUE: COCY/bI MePEKMMAIOT-
cs1, nuMca 3acTauBaeTcs,
a TKaHOH HEJAOIOJNYYaloT
KHICIOPOA. Y Hal[IeHTOB 3TO
MOKET NPOSIBISATHCS NPO-
GIieMaM¥ C pEeNpOyKTHBHbI-

HALL
KOHCYABTAHT

ocreonar

Baaanmur XXKHUBOTOB

MU opraHaMu. KumeyHux,
HE TOoJyYasi JOCTaTOYHOTO
MUTAHUS, XyXe BBINOJHS-
eT (PYHKIHHU: 3aMEeIISIeTCS
MUIIeBapeHue, pa3BuBaeTcs
IUCcOaKTEPHO3, BOSHUKAIOT
crna3Mbl. XpOHIYECKOe BOC-
MajicHuE BBI3BIBAET IIOCTO-
STHHbIE MPHUCTYIBI, KPYT 3a-
MBIKAETC.

B MOUCKAX UCTUHDI

PazoOparbcst B cuTyauuu
HeoOXomuMoO, Belb 00Jb
B HUKHEHW YaCTH XKUBOTA —
OJlHA M3 CaMbIX KOBapHBIX.
Ee #WCcTOYHHKH CIOXKHO
OIIPEJICINTH Jlaske BpadyaM:
B 9TOH 30HE PaCIOIOXEHbI
KHIIEYHNK, MOYEBOU MY-
3bIPb, PEIPOAYKTHBHBIE Op-
raHbl, @ YYBCTBUTEIHLHOCTD
TKaHEH HE MO3BOJISIET TOYHO
JIOKAlIM30BaTh MPOOIEMY.

BhiBaert, 4TO MaIMEHT UCIIbI-
TBIBAeT UCKOMQOPT U Ts-
XecTh, HO maxke Y3MU He pma-
eT YeTKYIO KapTuHy. B aToMm
cllydae CllelyeT MCKIIOUNTh
HapylICHHUs B MEXaHUKE Te-
Ja.

MAAH KOPPEKLIUK

Ecnu BeIsIcCHHUIOCH,
YTO NPUINHA B CMEIECHUH
BHYTPEHHUX OpPraHOB, pe-
maTh nNpoliieMy NPUAETCS
KOMILJIEKCHO.

KnroueBas 3agavya — Boc-
CTaHOBUTH OallaHC OPTaHOB
1 KpoBOTOK. C 3TUM MOXET
CIIpaBUTbCS OcTeonar. Bax-
HO HCKJIIOYUTH CHUIIOBBIC
TPEHUPOBKHU: OHY YCUJINBA-
0T 0OJIb U CIIOCOOCTBYIOT
RaJbHENIIeMy U3MEHEHHUIO
nosoxenust opraos. Ho co-
BCEM OTKa3bIBaThCS OT CHOP-
Ta HE CIeAyeT, JydIe 3a-
HUMATBCS PACTSIKKOM, OHA
obecrneunBaeT MITKoe BO3-
feficTBHE HA MBIIICYHYIO
TKaHb. I1oJIe3HbI MOra, Ia-
BaHUe, JibIXaTelbHble MpaK-
TUKH.

Wputia AOMAHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

BUJOB HUIH. 37€Ch MOXKHO
MPOBECTH AaHAJOTHIO C HOXHIU-

aM#: MSITKylo Oymary MbI JIeTKO

pa3pe3aeM KOHYMKAMH JIE3BUI, a KeCTKUM
KapTOH CTapaeMcs 3aXBaTUTh IOTIyOxe
U Ipope3aeM OCHOBAHMEM HHCTPYMEHTA.
MUHYC B TOM, YTO BOCBMEPKH MOTYT Me-

HA 3AMETKY

BHELLIHE/ YACTbIO BOCBMEPKYM MAAO OTAUYAIOTCA
OT APYIUX XEBATEAbHbIX 3Y50B. PA3HMLIA B KOPHSX:
OHM MOT'YT BbITb AAUHHBIMK, UCKPUBAEHHBIMU.
DOPMUPYIOTCA 3TW 3YBbl B LLIKOABHOM BO3PACTE,

A BOT BCE OCTAABHBIE = AO POXAEHUS,

B MEPUOA BHYTPUYTPOBHOTO PA3BUTUS.

u nanueHT. He Hago Tporats
3yOBI, IIOJTHOCTHIO OCTaBIIINE-
Csl B KOCTHOM TKaHM U HE CO3[ja-

rowmue npobineM. Ho ecniu onu gaBaT
Ha cocefielt, OOIAT, IPENsiITCTBYIOT TUTUEHE,
CIOCOGCTBYIOT BOBHMKHOBEHHUIO Kapueca
WM MeUaloT 3(ppeKTUBHOMY OPTOROHTH-
YECKOMY JICUCHUIO, yalleHue Hen30eKHO.

Ono HCO6XOI[I/IMO, €CJIM UJICT BOCHAJICHUC

MSITKHX TKaHE# M KOCTH BOKPYT 3y6a. ITo
IPEACTABIISIET OMACHOCTb JJISI KU3HH.

MpuHA AOMAHOBA, STYLE@ANTENNATV.RU

CanT B MHTEPHETE

«AHTEHHA» B KA3AXCTAHE®.
MPHCOEAMHAMTECH!

TB-OTBETbI: AOKTOP

YTO AEAATD

NMPU BOAU B CEPALIE

BbICOKA GM3UUECKAS HATPY3KA MOXET CTATb
MPUYMHOM HAPYLLIEHMS KPOBOOBPALLIEHHS.
AAHHOE COCTOSHME YBEAMUMBAET PUCK
MHOAPKTA MUOKAPAA (TVBEAV CEPAEUHOM
MbILLIL(bI). [TO3TOMY BOAb B OBAACTY CEPALIA,
B TOM YACAE OTAAIOLLIAS B PYKY, LLIEIO

1AM YEAIOCTb, ~ MOBOA AAS BbI3OBA CKOPOM
MOMOLLM. AO MPME3AA BPAYEN CTOMT MPUHSTL
ACTIMPUH W HUTPOTAMLIEPUH.

«XuTb 300P0BO!» (12+), MEPBBIA KAHAA

3AYEM HY)XEH XOAECTEPUH
9T0 OPFAHWMYECKOE COEAMHEHME 3ALLMLLIAET
KAETKM OT MOBPEXAEHMHA. TPEBYETCA OHO
AN CMHTE3A BUTAMMHA D, YKPEMAEHMS
UMMYHWUTETA U AAXE AAS CHUXEHMS PUCKA
BOAE3HM AAbLIFEAMEPA. CTOMT OTMETHT,
4T0 80% XOAECTEPUHA BbIPABATBIBAETCS
MEYEHBIO M TOABKO 20% MOCTYMAET

B OPFAHM3M C MULLEV. [P EFO BbICOKOM
YPOBHE MHOTMM MALMEHTAM PEKOMEHAYIOT
[PYEM CTATMHOB, HO AMLLIb B CAYYASIX,

KOTAA ECTb MPEAPACTIOAOXEHHOCTb

K MATOAOTMSIM CEPALIA M COCYAOB

MAM YXE AMATHOCTUPOBAHBI XPOHUYECKME
3ABOAEBAHMS, HAMIPUMEP CAXAPHbIN AMABET.
OAHA 13 MPUYMH MOBBILLIEHMS YPOBHS
XOAECTEPMHA - HAPYLLIEHWE OYHKLIWM
LLIMTOBMAHOV XEAE3bI. ECAM B AAHHOM
CUTYALMM HAYATb MPUEM CTATUHOB, CUTYALIUS
YXYALMTCS, CPEAM OCAOXHEHWM — MbILLEYHAS

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 20

CAABOCTb. [103TOMY HA3HAUATb AEKAPCTBA
MOXET TOAbKO BPAY C YHETOM CYLLECTBYIOLLIMX
GAKTOPOB

PUCKA.

«O CAMOM TAABHOM» (12+), «Poccus 1n

OT YErO MEP3HYT HOTH
CHMNTOM HEPEAKO YKA3bIBAET

HA KEAE3OAEOMLIATHYIO AHEMMIO. [TPM 3TOM
COCTOSHMUM YXYALIAETCH CHABXEHVE TKAHEA
KNCAOPOAOM. OTKAOHEHME BO3HUKAET

W TP HAPYLLIEHWM KPOBOTOKA HA ®OHE

ATEPOCKAEPO3A. BbigBuTb Ero nomoraeT Y3M
COCYAOB.
«Y1p0 Poccuun (0+), «Poccus 1»,

YTO MOMOXXET YAYYLUUTD
NAMATDb

3ABbIBYMBOCTb HEPEAKO CBMAETEABCTBYET

0 HEAOCTATKE BUTAMMHA B, VcrpaguTb
MOAOXEHME MOMOTAIOT MPUEM AMTEYHbIX
MPEMAPATOB M MPABMABHOE MUTAHME. B PALIMOH
HAAO AOBABMTD PblBY XMPHbIX COPTOB -
CEAbAb, CKYMBPMIO, MOAE3HbI TOBAAMHA

iStock

Doro: Essentials||

M TOBAXbA MEYEHD. HA TAPHMP XEAATEABHO
BbIBMPATb OBOLLM, OHM HOPMAAM3YIOT
MALLEBAPEHHE. HEAb3A 3ABbIBATH O MPOTYAKAX,
KAETKAM MO3TA TPEBYETCA KUCAOPOA. HAAO
YALLE MEHSTb MAPLLIPYT, MPYEM MOMOTAET
MOBbICUTb KOHLIEHTPALIVIO BHUMAHMS.

CTOMT PETYASPHO BbINOAHSTb MAABYMKOBYIO
TUMHACTUKY, OHA PA3BUBAET MEAKYIO
MOTOPHKY M YAYHLLAET CBA3M MEXAY
MOAYLLAPUSIMU MO3TA. AAS 3TOTO NOTPEBYIOTCA
ABA TEHHMCHBIX MAUMKA. VX HAAO B34Tb

B PYKM M BPALLIATb MO HATIPABAEHMIO K CEBE,
M0 KPYTY M OT CEBA. HA CAEAYIOLLIEM 3TAME
CTOUT YCAOXHWTb YNIPAXHEHME: OAHOM PYKOW
MOABPACHIBATb MAUMK, A APYTOV POAOAXATb
EFO BPALLIATD.

«AOEPOE YTPO» ©), MEPBbIA KAHAA

KAK BEPHYTb KO)XXE CUIHUE
HAYMHATb YTPEHHMI YXOA HAAO C MPOLIEAYPbI
OUMLLIEHMA; OHA HYXHA, YTOBbI YEPATb
OCTATKM KOCMETUKM, NPUMEHSEMOV BEYEPOM.
AAS XUPHOM, YYBCTBUTEABHON KOXM
KEAATEABHO MCTIOAb30BATb MEHKM MAM TEAM.
[PV HEAOCTATOYHOM YBAAXHEHHOCTH
AYYLLE BbIBUPATb KPEMOOBPA3HbIE

1 MACAAHUCTBIE POAYKTbI. YBPATb OTEKM
MOMOTAET KOHTPACTHOE YMbIBAHME. YTOBbI
YAYULLIMTb LIBET AULIA, CTOMT MPOPABOTATb
KOXY KYBMUKAMM AbAA U3 OTBAPA POMALLIKM.
PACTEHME OBAAAAET AHTUOKCHAAHTHBIMM,
MPOTUBOBOCMAAMUTEAbHbIMM CBOMCTBAMM.
CAEAYIOLLMI 3TAM YXOAA — TOHU3ALIMS, EE

MOXHO MPOBECTM C MOMOLLIbO AOMALLHETO
CPEACTBA: B 50 MA BOABI HAAO PACTBOPUTD
COK MOAOBMHbI AVMOHA. 3ABEPLLIAIOLLIWM
3TAN - HAHECEHME CbIBOPOTKM MAM KPEMA.
«HACTPOEHMER ©), «TB LlEHTP»

CTOUT AUXOAUTD

bOCUKOM

CHMMAS OBYBb, Mbl MIPYBOAMM B ABUXEHME
BCE CYCTABbI CTOMbI, HAYMHAIOT PABOTATb
MAAbLIbI, BOCAS! HOTA MPOLLIYTILIBAET AOPOTY,
BEC TEAA CMELLAETCA C NATKM HA MbICOK. ITO
CHUXAET HATPY3KY HA KOAEHM. HO NPy XOABBE
110 MOAY MbILLILIbI AKTUBHO HE PABOTAIOT,

MM HE MPUXOAMTCA MOACTPAMBATBCA

MOA HEPOBHOCTM. BbIPYUAT CTPYKTYPHBIE
KOBPHKM. PACCTEAMB WX, MOXHO YCTPAMBATb
3APSAKY AAS CTOM, AAS OAOXKMTEABHOO
SODEKTA AOCTATOYHO 5-7 MUHYT.

«YTP0 Poccumnn @, «Poceus 1n

YEM MOAE3HbI CEMEHA

AbHA

TOT MPOAYKT COAEPKMT HEOBXOANMbIt

A 3A0POBbS HEPBHOM CMCTEMbI MATHHA,
TOAE3HBIE AASl CEPALIA BUTAMMHbI TPYMIMbI

B 1 KAETUATKY, CTABMAMBMPYIOLLYIO PABOTY
XEAYAKA W KMLLEYHMKA. [TO3TOMY CEMEHA AbHA
CTOMT AOBABASATD B CAAATbI, CMY3/ M OKPOLLIKY,
HO WHTPEAMEHT HEOBXOAMMO M3MEABYATD,
MHAYE NOAE3HBIE BELLECTBA OPTAHM3MOM
YCBAWBATBCA HE BYAYT.

«0 CAMOM TAABHOM» 29, «Poccus 1»
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060 BceM

ActpoAornueckmit npor1os'

Ha H eg eAw 19-25 Mas

“O6patuTe BHMMaHKe, 4TO 06LLe peKOMeHJaLMM PACCYMTaHbI Ha THTIMUHBIX
npegeTaBuTeAeit 3HAKOB 30gMaka (Bbl MOXeTe cunTaTb cebst TakoBbIM, ecAm obiuuit ropockon
3Haka MAaKCUMAAbHO COOTBETCTBYET BallieMy XapakTepy). B uHbix cAydasix moab3ayitecs

MHQMBMGYaAbHbIM FOPOCKOMOM.

) OBEH

21.03-19.04
Fs

BAAronPUATHBIE
AHM - 23, 24 MAR
HEesAAronPUATHBIN - 20 MAs
At050Bb. BAC OXMAAIOT
YBAEKATEAbHBIE POMAHTUYECKME
CoBbITMA. OTAMYHOE BPEMS,
4TOBbl OPFAHM30BATb CBMAAHME
1 COBMECTHbIA AOCYT C AOBMMbIM
YEAOBEKOM. CXOAMTE TYAA, TAE BCE
HATIOAHEHO ATMOC®OEPOM TMPA3AHMKA.
PABOTA. HEOBXOAMMO BbICTPAMBATL
HOBBIE CBS13M M OGOPMAATH
AOTOBOPEHHOCTY.
3AOPOBBE. PEKOMEHAYIOTCA MPAKTMKM
TAPMOHM3ALIMM SMOLIMOHAABHOTO
POHA.

PAK

22.06 - 22.07
BAArOnPUATHBIE
ARM - 21, 22 MAS
HEBAArONPUATHBIN - 19 MAS
At050Bb. OTAWYHBI MOMEHT, YTOBbI
MOAOXMTEABHO 3APEKOMEHAOBATb
CEBS1 B HOBOM KOAAEKTHBE. O AAPUTE
BALLIMX AHOBMMbIX BHUMAHMEM,
OCOBEHHO B BUAE MOAAPKOB. BAM3KME
3TO OLIEHSAT, YTO MOCMOCOBCTBYET
YKPEMAEHMIO CEMbY.

PABOTA. BMECTO CYETbI HAMPABBTE
SHEPTUIO HA AEAO. ECTb LAHC YAAYHO
MHBECTUPOBATb AEHBIU.

3A0POBbE. HEOBXOAMMbI 3AHATHA
CMOPTOM.

e, BECbI
23.09 - 22.10
#ls  BAATOMPHATHBIE
B AHM - 21, 23 MAS
HEBAATONPUATHBIN - 19 MAA
At050Bb. Bbl CNIOCOBHbI BCKPYXMTb
rOAOBY KOMY YTOAHO. OAHAKO
MTPA YYBCTBAMM MOXET MPMBECTH
K PA3BMTbIM MEYTAM. BCE TAMHBIE
CBS131 BYAYT PA3OBAAYATLCA. BYABTE
YECTHbI C COBOM M APYTUMM.
PABOTA. HEOBXOAMMO BbICTPO
PEATMPOBATb. BYABTE OCMOTPUTEABHbI
B OBLLIEHMM C HAYAABCTBOM.
CTAPAWTECb HE MPOBOLIMPOBATD
KOH®OAMKTbI.
3AOPOBbE. BEPETMTE rOPAO 1 FOAOC.

e

i‘ KO3EPOT
22.12-19.01
BAAronPMﬂTHbIE AHHU
- 23,25 MA9

HEeBAAronPUATHBIN - 20 MAS
A10BOBb. B AOME BOLIAPUTCS AT-
MOCOEPA AtOBBM 1 AOBEPMS. BALLE
HMOLIMOHAABHOE COCTOSIHME 3AAACT
HACTPOEHME B CEMbE. [TPOBEAMTE
BOABLLIE BPEMEHM CO CBOMMM BAW3KM-
MU. HYXHO NMPOSIBAATD MHULIMATHBY
B AlOBOM AOMALLIHEM BOTPOCE.
PABOTA. HEAEAS ONPEAEAMT 3AAAYM
HA BYAYLMH MECALL. OBS3ATEABHO
YUACTBYWTE B KOAAEKTMBHbIX MPOLIEC-
CAX. HE CTABBTE CEBS BbILLE APYTHX.

4 TEAEL

20.04 -20.05

BAAronPHATHBIE

AHM - 19, 25 MAS
HEBAATONPHATHBIA - 22 MAS
A050Bb. OTHOLLEHMS C BAMBKMMM
CTAHYT OMOPOW 1 MECTOM, B KOTOPOM
HAMAETE MPUCTAHMLLE, KOTAA HET CHA.
[TOAAEPXMBAWTE TEMAYIO ATMOCOE-
PY B AOME, COBAIOAAVTE CEMEVMHBIE
TPAANLIMA.
PABOTA. DVHAHCOBAA COEPA MOXET
BbiTb HEYCTOMUMBA. CTAPAMTECD HE TPA-
TUTb AEHbIM NOMYCTY, BYABTE BEPEXAM-

Bbl. BO3MOXHO, CTOMT HAMTY AABTEPHA-

TUBHBIE MCTOYHUKM 3APABOTKA.
3A0POBBE. [TOAE3HbI AbIXATEABHBIE
YNPAXHEHMA.

AEB

23.07 -22.08
BAAronPHATHBIE
AHM - 24, 25 MAS
HEBAATONPHATHDBIA - 20 MAK
A050Bb. CTAPAVITECH HE AABMTD,
TPEBYS! YETO-AMEO OT MAPTHEPA.
AYYLLE NEPEBECTM ©OKYC

HA COBCTBEHHbIE MHTEPECHI

1 YBAEYEHMS.

PABOTA. YMEHVE BUAETb MEPCTEKTMBY
1 BLIAEAATb OCHOBHYIO 3AAAYY
MOMOXET. BEPOATHbI 3ATPYAHEHMSA
B OGOPMAEHWM AOKYMEHTOB.
3A0POBbE. [T0BbILLIEHA
YYBCTBUTEABHOCTb OPFAHM3MA

K MHOEKLMAM.

CKOPMHUOH
23.10-21.11
BAAronpPHATHLIE
AHM - 22, 23 MAS
HEBAATONPHATHBIN - 24 MAS
A1060Bb. OTAMYHOE BPEMS
S TAPMOHM3ALIM BALLIMX
OTHOLLEHMM C CEMbEN. Ecau
YYBCTBYETE PA3APAXEHWE B CBOM
AAPEC, BEPOSITHO, BAM3KMM HE XBATAET
BALLIETO BHUMAHMS.
PABOTA. BbiCOKA BEPOSTHOCTb
OLLMBOK. AOTOBOPEHHOCTM
OBSI3ATEAbHO O®OPMAAMTE HA BYMATE,
HE BEP CAOBAM.
3A0POBbE. BO3MOXHO OBOCTPEHME
AMEPTYN.

BOAOAEU
20.01-18.02
BAAronPHATHBIE
AHM - 19, 23 MAS
HEBAATONPHATHBIA - 22 MAS
A0B0Bb. BAM HEOBXOAMMO
BbIPBATbCA M3 YEPEADI CEPbIX BYAHEN
1 PABHOOBPA3NTb AOCYT.

[1PM 3TOM YACTb MHMLIMATHBbI BYAET
MOCTYMATb CO CTOPOHbI BALLIEV
MOAOBMHKM. ECAM NAAHMPYETE
BEPEMEHHOCTb, 3TO MOXET CAYYMTbCA
B AAHHbI MEPUOA.

PABOTA. OAOAEET BYMAXHAA
BOAOKWTA. BEPOATHBI OLLMBKM. HE
BOMTECh COBETOBATBCA C KOAAETAMM.

o

AcTporor
HAAEXAA
LUYPLUAAUHA,
MPENOAABATEAD
AKAAEMM ACTPOAOT MM
EBUHA, ASTRO-ACADEMIA.RU

- Qﬂ BAU3HELDbI
é ,/ 21.05 - 21.06

- v BAAronPuaTHBIE
ARM - 21, 23 MAR
HEBAATONPHATHBIA - 24 MAS
AI0B0Bb. 3AXOYETCS B YEAUHEHMM
3AHMUMATBCH CBOMMM AEAAMM, OAHAKO
MMEHHO OT BAC 3ABUCHT YKPEMAEHWE
CBS3EM C AIOBMMbIM M APY3bSIMU. Y BAC
MOAYYMTCS BOMAOTMTb B PEAABHOCTD
CBOM POMAHTMYECKME MPEACTABAEHMS
0 TOM, KAKMMM AOAXHbI BbITb
OTHOLLEHMS C OKPYXAIOLLAMM.
PABOTA. Bbl MOXETE 3AA0XMTH
OYHAAMEHT AAS PEAAVI3ALIAM
COBCTBEHHOTO MOTEHLIMAAA.
3A0POBbE. [TPYAEPKMBAUTECH
3AOPOBOTO MUTAHMS.

BAAronPUATHBIE

' ! AHM - 21, 25 Mad

HesAArOnPHATHBIA - 20 MAY
A1050Bb. B OTHOLLEHMSX MOTYT
BO3HUKHYTb HEOXMAAHHBIE
CAOXHOCTH, OTKPOETCS MCTUHHAS
KAPTVHA MPOUCXOASLLIETO.
CAYLUAATE MHTYMLMIO.

M HE CTOMT BEPUTb CAOBAM
OKPYXXAIOLLMX.

PABOTA. HEAEA BYAET MCTIbITBIBATD
BAC HA MPOYHOCTb. BYABTE rOTOBbI
K MPUATHbIM MEPEMEHAM B BALLIEV
KAPBEPE.

3A0POBBE. TPEHWPYMTE MAMSATD.

AEBA
23.08 - 22.09

CTPEAEL
22.11-21.12
BAArONPUATHBIE
AHM - 20, 21 MAS
HEBAATONPHATHBIN - 25 MAA
A1050Bb. [TPULLIAO BPEMS YTO-TO
MOMEHATb B BALLMX OTHOLLEHHSAX

€ NAPTHEPOM. COBMECTHBIE MOE3AKM
MAM UHTEAAEKTYAABHBIV AOCYT
YKPEMST BALLY CBS3b. BOABLLE
OBLLAMTECh M AEAUTECH CBOWMM
UAESMM.

PABOTA. CTOMT BO3AEPXATBLCA

OT BbISCHEHMSA OTHOLLEHM

1 OBCY)KAEHMS OAUTHKM KOMIAHMM.
3A0POBbE. PEKOMEHAYIOTCA PACCAAB-
ATIOLLME MACCAXM.

¥,

F Pbibbl
19.02-20.03
3 BAArOnPUATHBIE
AHM - 24, 25 MAS
HEBAATONPHATHBIA - 19 MAS
A0BOBb. B COEPE AMYHOM XM3HM
HA3PEBAIOT NEPEMEHbI. OTAWYHBIM
PELLEHMEM BbIAO Bbl CMEHMTb MECTO,
YEXAB B CAHATOPUI, HA AAYY.
B AOME XEAATEABHO CAEAATb
MEPECTAHOBKY. MOTYT HATPAHYTb
roCTy. MPUMMTE X CO BCEM
PAAYLLIMEM.
PABoTA. OTEPOCHTE AMLLHEE
W PABOTAMTE HA M35PAHHYIO LIEAD.
BYABTE BEPEXAMBbI C OUHAHCAMA.

YAbIBKA «AHTEHHDbI»

— Camy1o TsXenyio paboTy
sI BBITIONTHSIIO C YTpa.

— 9T0 KaKkyoo?

— Bcrato ¢ kpoBaTu.

LN

— Bceerna, xorna BIXKy B Ky-
JINHAPHOM pELENTE «BapuTh
10 TOTOBHOCTH», TIPEJICTaB-
510, KaK 3ariaspgblBalo
B KacTPIOJIO C BOIIPOCOM:
«ITpogyKThI, BBI TOTOBBI?»
W onu mue B oTBeT: «[]a, ofi-
HO3HAYHO!»

o000

Havarp roroBuTh Te-
JI0 K JIETy — 3TO KaK 3axo-
RAUTH B XOJIOJJHOE 03€po.
[losTomy pmeficTBOBATH Ha-
no mocrenenHo. ITocmo-
TPETh Ha IbLIbHbIE TAHTEINN.
ITorporarts ckakanky. Ilo-
JeXaTh Ha OEroBOH JOPOXK-
Ke.

MOrOAA U 3AOPOBBE C 15 0 25 MAl

AAMA-ATA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABUT
0T +23 A0 +33°C, HOYHAS — OT +14 A0 +20°C.

AOXAb BO3MOXEH 18, 19, 26 MAs.

ACTAHA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT
ot +17 A0 +28°C, Ho4HAA — oT +11 A0 +15°C.

A OXAb BO3MOXEH 18, 25 MAS.

LLIbIMKEHT: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT
oT +27 A0 +37°C, HOuHAA — 0T +13 A0 +22°C.

AOXAb BO3MOXEH 18, 19 MAs.

YCTb-KAMEHOTOPCK: AHEBHAS TEMMEPATYPA
COCTABMT OT +20 A0 +28°C, HOYHAS —
ot +8 A0 +16°C. TPO3A OXMAAETCA 19, 23 MAS.

HEBAATONPUATHBIN AEHD - 23 MAS (TTPOTHO3

COCTORIHMS BUMOCPEPI).

TEOMATHUTHAS OBCTAHOBKA BYAET CMIOKOMHOM,
MOBbILLEHHAS AKTMBHOCTb COAHLIA BOMOXHA 16 MAS.
DA3bl AYHbl: 15-25 MA] - YEbIBAIOLLIAS.

BECHO# 1 AETOM MHOTME 3AHUMAIOTCA CMIOPTOM

HA YAULIE. BbIB1PAS BPEMS TPEHUPOBOK, BAXHO

CAEAMTb 3A POTHO30M MOTOABI. B XXAPY MOBBILLIEHHAS
OU3NYECKAS HATPY3KA CMTOCOBHA MPUBECTU K MPOBAEMAM
€O 3A0POBBEM. [1P¥1 BbICOKOM TEMMEPATYPE BO3AYXA
KPOBEHOCHBIE COCYAbI PACLUMPAIOTCA, MYAbC YYALLIAETCA
O MAKCMMYMA. ITO MOXET CTATb MPMUMHOV TEMAOBOTO

YAAPA, CYAOPOT U AAXE MHCYABTA.

My ¢ 3KeHOH B pecTOpaHe.
— Odunuant! Y MeHs cyn
XOJIOHBIN!

— Muunas, aTo racnayo...

— T'acnmayo! ¥ mens cyn xo-
JIOMHBI!

o0 0

— JoxTop, a KakKo# HAeathb-
HBII pOCT ISt MOETO Beca?

— IIpumepHo 4 meTpa.

LN

— Oboxalo BeraHckue KoT-
neThl. YTO HU TOBOpH, TIpe-
KpacHOE JIOMOJTHEHNE K MACY
1 pbiOe.

LN

— XKenuics. Panbiie Bce Ba-
JS0Ch HAa CBOMX MecTax,
a Temepb aKKypaTHO CIOXKe-
HO HEM3BECTHO IJIE.

Yucrass KBapTUpa U BKYC-

HBIN YXUH — J[Ba MPU3HAKA
HEHCIPABHOTO KOMITBIOTEPA.
o000

Bo BceM Hajio BUIETH ILIIO-
cbl. BoT, monmycTuMm, ¢ Xup-
HbIMH OOKaMH HEBO3MOKHO
IPOBAJUTHCS B KaHAIN3AI[H-
OHHBIH JTFOK.

o0 0

— A 9T0 3TO GOpIHI KUIKHT
u coBceM 6e3 msica?

— Bapuna no pegenty 0Oa-
6ymku. Tam HamucaHo:
«Bo3pMuTe Msca Ha 5 py6-
JIe».

o000

- Kymun xypc «AHTIHi-
CKHI BO cHe». Lleaniin Ton
nepeyl CHOM BKIIodai. Pe-
3yIBTaT HECKOJBKO HEO-
KUAaHHBIA — MPHU 3BYKax
AHTJIMACKOTO S3bIKa MTHO-

BCHHO 3acChIlaro.

oG

KA3AXCTAH

719 Mmas.
P 3AKOH OCMPUCA.

INA HEE».

Y HACTE XE bYKBbI, HO IPYTUE CJIOBA!

C 15 MAA B MPOAAXE!

B HOMEPE U HA CANTE
WWW.NOVGAZ.COM

P TEHEPANTU3ALIUA BMECTO TEPOM3ALIUN.
Wnm o conpuuactHoCTh rpaxaH KasaxcraHa Kk jatam

0 nponcxoxaexnn 3emnepenua s ipesHem Erunre.
p «3T0 ELLLE HE AABNEHWE HA POCCUIO, HO CUTHAN

HoBble 0TTeHKM BHeLuHeli noauTuky [oHanbaa Tpamna
00bACHAET amepukaHucT AnekcaHapa OuaunneHko.

Fennapun TV
Mo6. 8 777 223 1839
nPOdzECCMDHAanO — YCTAHOBKA,
HACTPOUKA, MOHTAM CNIYTHUKOBOIO TB.

@ HACTPOMKA

Alma-TV
Ten. 8 701 738 6016. Ycunenue cotoBoi CBA3W,

PEMOHT TEAEBU30POB

© TEAEMACTEP. CTAX 30 AET.
TAPAHTHA. TEA. 327-68-95,
8-778-810-2018,
HOPui BACMAbEBMY.

CTPOUTEAbHbBIE YCAYTU

* CTPOMTEAbHO-PEMOHTHbIE
PABOTBI. TEA. 327-19-85,
8-776-842-1222, AAEKCAHAP.

HE 3ABYILTE: cBemuit HoMep
«AHTEHHBI»

3A0POBbE. HEOBXOAMM 3A0POBbIV
COH.

3A0POBbE. [TAABAHME BYAET AYULLIEA
OU3NYECKOW HATPY3KOW.

3A0POBLE. XOPOLLMI MEPUOA
AAA OU3NOMPOLIEAYP.

XOPOLLO, YTO Mbl BMECTE!

aHTEHHa B KazaxcTtaHe
Tupax 35 000 3k3.

COBCTBEHHUK, PEAKLIUSA M H3[ATEND: W Pejjaxuuts paboraer ¢ nvcbMamM Yiarenei.

T00 «Mepua-Bunec MpuaT» I PefjaKuyA He HECeT OTBETCTBEHHOCTH 38

ARpec pegaxunh 1 wagatens: 0CTOBEPHOCTS COZEPHaHHH PEHTAMHbIX 0GbABAEHH.
050000, Anma-Ata, yn. Kasbioex 6u, 50, I TIpy 0BHapyeHuy 3K3EMNNAPa raseThl

Kab. 73 € noAMrpadMyeckm AeGEKToM NpockM oBpaulaTbea
TenedoH Ans cnpasok: (727) 272-20-75. 10 TeneoHy: (727) 272-20-75 Wik NEKTPOHHO/
MaBHbiit pegaktop Enena Boyaposa, nouTe rtkz@mail.nu 18 GecnnaTHoi 3aMeHbl

e-mail: antennakz@mail.ru. BTeyenve 14 aHeii nocne Bbixoaa Homepa.
MouoBbiii appec: 050004, r. Anva-Ata, W WpwdTet dupmst Parai

yn. entokcak, 50, og. 110.

Noanuckoii uugexc: 32351

Faseta N°20 (1451). Mognucana B neyars no
rpadvky — 13.05.2025 B 19.00, dakTnyeckoe
— 13.05.2025 8 19.00. AATA BbIXOAA B CBET
14.05.2025. U3gaerca ¢ wona 1997 roga.

Ten. B Anmartbi: 8 (727) 272-20-75.

= KaayiCPEAY!

Mantoctpaupm: Hataasa bacosa

000 «LIKYAEB MEAMA» K # AMUPEKTOP N0
BoMPOCAM: O Liunmaesa

AMPEKLMA

TPE3MAEHT: BikTor Muxaraosuy LLIkyaes
WCNIOAHMTEAHbIH AUPEKTOP:

Anexcen OBUMHHMKOB

AhPEKTOP NPOEKTA, KOPMOPATHBHbIA
AMPEKTOP 110 PACTIPOCTPAHEHHIO:
ANEKCEN ABPOCMOB

3AMECTUTEAb KOPMIOPATHBHOTO AWUPEKTOPA
110 PACTIPOCTPAHEHMI0: CEPTEN KA3AKOB
OTAEA NOANMCKY: (495) 633-57-35
E-MaIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
(OTAEA PACTIPOCTPAHEHMS:

(495) 633-56-83

E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU

TEAE®OH AAS CIPABOK: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

TEAE®OH: (495) 633-56-69
aKc: (495) 633-57-95

YYPEAUTEAD, U3AATEAD

U PEAAKLIUA:

000 «LLIkyats MeaA XOAAMHI»,
Pocaickan DeaepaLns, 115114,

r. Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15B,
3TAX 6, nom. VI

TeAE®OH: (495) 633-57-57
DaKc: (495) 633-57-95

ODNOKLASSNIKI.RU/
TELESEMANTENNA

g INSTAGRAM.COM/ f FACEBOOK.COM/

WDAY_RU WDAY.RU MPe3suaEHT: Hatanss LLlkyaesa

KopnopaTBHbI# AMPEKTOP

u VK.COM/
WOMDAY
28 1:razetam TeAermg 1o npow3BoACTBY M IT: Ipaam Kokiolukos

dHTEHHa - TeAeceMb
T 1254020 50

M3AAETCA C IHBAPA 2016 TOAA
000 «LLKYAEB MEAMA XOAAMHT»

WKYNEB MEANA XONANHT

T AaBHbIi PEAAKTOP EAEHA MUXAVMAOBHA KPACHUKOBA

M3AAETCA B FOPOAAX: APXAHTEABCK * ACTPAXAHD * BAPHAYA * BEATOPOA * Bufick * Bpack + BAaamocTok * Baaaumip « Boarorean « Bonoraa » Bororex * ExaTeReyPr + Mear0s0 * Mxesck * Mpkyrck » Kasanb » Kauintrrean » Kinyra « Kemeposo * Kiupos * Koctroma « Kpactoasp « Keacrospck * Kyra » Kypck « AvineLik » MarkuToropck » Mocke * Mypmanck «
Hutxeuit Hogropoa « HoBoky3HeuK * Hoocueupck « Omck » OpetsyPr » Open » Met34 » MepMb » METP03ABOACK * MckoB * PoCTOB-HA-A0HY * Pazatb * Camapa « CaHKT-TIETEPBYPT * CapAHCK * CAPATOB * CMOAEHCK * CTABPOMONb * CyPryT * ChikTbiBKAP * TAMBOB * TBEP * TOALATTH * TOMCK * TyAa * TiOMEHS * YALIHOBCK * YA * XABAPOBCK * YEBOKCAPbI * YEASBUHCK *
YepenoseLl * pocarAb * AAMA-ATA

©000 «LLkyreB MeAvA XOAVHT», 2016 - 2023. ABTOPAMY CTATEW, QOTOTPAGHH, PHCYHKOB, CKAHBOPAOB 1 KPOCCBOPAOB ATIPELLEEHA WX

BPEHA'AKPEKTOP 10 ®PAHYAH3HHIY:
06085 ABPOCHMOBA

000 «lUKYAEB AMAKMTAA
TEXHOAOTUM»

TEHEPAABHBIN AUPEKTOP: EAEHA LLIKYAEBA

AMPEK‘IOP N0 PEKAAME U MAPKETHHTY:
st CABUHA, TEAE®OH: (495) 633-56-49

BPEHA-MEHEAXEP: AHXEAMKA LLIEPEAKOBA

ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU CAMT: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU,

WWW.WDAY.RU MoytoBbIf AAPEC: 115162, Mockea,

Pacnpoctpanete Hatanbs Wsapu. DuHAHCOBbIA AMPEKTOP: OAET BOBbIAEB A[8143, AHTEHHA
0Ten pacnpocTpaeus -

Ten. (727) 272-20-75.

[vpextop Anekcanap Bnagumuposuy Kpachep.
Ovaen pexnambi - Ten. +7 705 335 6390.
TRSETA SAPETHCTPHPOBAA B MWHHCTEPCTBE KVTTYPY W HHo0PAUAH PK. CBARETEnsCrao NE 10577-T, 07 09.02.2010

(9 T, A0CTC 12,77, TEPIOBISHOCTS - 1 i & HeREno

Aapec: Pocwickan Qeagpatig,
115114, . Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 156,
ITAX 6, oouc 1.

. E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU
Kopnopatuenbii HR-aMPEKTOP:

Tamapa LLIkyaesa ToAmMCHOM MHAEKC: 32351

PEKTANA B COOTBETCTBHH C 3AKOHOBATETBCTBOM
PECTYGHH HASAYCTAH O PEKTAME.
OTE4ATAHO B THNOrPAGHH TOO alaMMA-TIPHHT. APEC: r. AIMATS, NP. PaiibiMBEKA, 369. Ten. (727) 247-98-30, 247-98-31. 3aka3 678.

22

BE3 COTAACHA \TEAS, A MHOE WCI = BE3 CCHIAKM HA MPABOOSAAAATEAS. (10 BOTIPOCAM MIPHOBPETEHMS ABTOPCKYX MPAB: (495) 633-57-57

19—25 Mas 2025



Cekpertbl geroBoro
CTHAS

TenAbii ce30H B pasrape, HO paboTy HUKTO
He oTMeHsIA. Kak ogeBaTbcs B ouc, 4Tobbi
He CBAapUTbCS OT Xapbl, HO M BLITAIGETh Ha BCe

cto? EcTb HeckoAbko MOMEHTOB.

PysaLLKA,
CHARUEL.

aMoe MpPOCTOe, YTO MOXKHO CHEJIaTh, —

9TO CO3/1aTh KaICYyJIbHBIN rapaepod

¢ yueToM TpeboBaHui Komnanuu. He-

CKOJIBKO Bellell Ipupercs cpasy uc-
YHTb, y HUX €CTh BIIOJIHE Pa3yMHBbIE aJIbT€PHA-
BoT BapnaHThI 3aMEHBbI:

[TAATBE,
GLORIA

- MUHM-10BKA: MOJIe/Ib HE COOTBETCTBYET O(UCHOMY
npecc-kony. [JonycTiMbIi BapuaHT — IJIaThe MU 100-
Ka HiXe KojleHa. TkaHb He JoJKHa ObITh IIpO3pay-
Hoil, 61ecTsimeil. He Hy>kHBbI prommu, Kpyxesa. ITpu-
eMlleMble JieTalll — HaKJaJHble KapMaHBbl,
OTJEJIKa MaTepUaIoM Apyroi (pakTypsl;

HALL
KOHCYABTAHT
3Kcnept

10 Pa3BUTHIO
Bu3Heca, puteiiny
1 UMb poBH3aLMM
6uzHeca

AHACTACHA
KOHAAKOBA

- TOMbl, BAY3bI C FAYBOKMM AEKOABTE — TaKIe
BEIIY CKOPEe 4acThb CTUJIS TOf Ha-
3BaHUEM «KOPOJIEBa IIJIsKa». Bme-
CTO HUX CTOUT IIOROOPATh HECKOJIb-
KO CBETIBIX pyOallek ¢ KOPOTKHM
pykaBoM. [TopofinyT m 06 beMHBIE
CTpysl{Hecsl MIeJIKOBbIe OJY3bl.
Ecnn apecc-Kopt HE CIMIIKOM CTPOT,
MO3KHO BbIOpaTh BapHaHT C HEOPOCKUM
IPUHTOM, HAIIPIMEP B MEJKuil ropox. B ca-
MbI€ >KapKHe JHH I0NyCTUM OHOTOHHBIH TOIl HA IITH-
POKHX OpeTesiX, HO BaXKHO NO00paTh IPAaBUIIbHYIO
JUTMHY — OTKPBITBIN XXUBOT IIO/] 3aIIPETOM, JIasKe €CIIN
KOMIIJIEKT JIOTIOJTHEH OPIOKaMu MU 0OKOH C BBICO-
KOI1 ITOCAJIKOW;

RepusLic.

- KOPOTKME WOPTbI — €IIC OFMH 3JIEMEHT ILISIKHOM MOJIbI.
AJbTepHaTUBHBIE BAPHAHTHI — KIOJIOTHI WX Majall-
1[0 CIIOKOMHBIX OTTEHKOB,

- CAAHLIbI M WAEMAHLBI B Op1ice TOKE HEYMECTHBI. [lomy-
CTUMBI TY(QJIH C OTKPBITON MATKON U 3aKPBITHIM MBbI-
coM i HaoG6opoT. Hermmoxoit BapuaHT — cabo;

- TPOMO3AKME CEPbIH
M BPACAETbI — X MHO-
rue AaMbl CYUTAIOT
HEOTheMJIEMOH Ya-
CTBIO JIETHHUX JIYKOB.
OHnu xopomu s Be-
YEepHUHOK, HO HE CO-
OTBETCTBYIOT JI€JIOBOMY CTHIIIO.
dopma yKparnieHuH JOIKHA ObITH
npocrtoii. XodeTcss J0OaBUTH
KPYIHBIE CEPhI'H — MOXKHO TIPHU-

HA 3AMETKY

3AMEHMTb CTPOTOE MAATE-
OYTAAP MOXET CTPYALLEECA
TMAATBE M3 LLIEAKA VAU XAOTIKA.
B XAPY XEAATEABHO OTAABATb
MPEAMOYTEHME HATYPAAbHbIM
TKAHAM, TEM BOAEE 4YTO OHM

B TPEHAE.

MEpHUTb MOJIEIb C YSTKOH reoMe-
TpHeil.

BANETKN, _ o
Dino Rical.

JKAKET,
12 STOREEZ.

MARMALATO.
BEFREE.
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Doro: apxvebI npecc-cayxb

M3 YErO NMPUroTOBUTH
AMETUYECKUH
LUALLABIK

A9 TIMKHUKA AYYLLIE TIPUOBPECTH
KYPMHBIE FPYAKM, B HUX MHOTO
BUTAMMHA PP, HEOBXOAMMOTO
S CHUXEHMS APTEPYAABHOTO
AABAEHMS. ECTb B MTHLE

BATAMMH B, , NOAAEPXWBAIOLLI/
MAOTHOCTb KOCTEN. [1PM MOKYMKE
MAPWHOBAHHOTO LLIALUABIKA HAAO
OBPATUTb BHUMAHME HA COCTAB
3AAMBKM, B HEM MOTYT BbiTb
YECHOK, MATPUKA, BA3MAMK,
KOPMAHAP, COAb. AOMYCTUM
PETYAATOP KMCAOTHOCTM AUMOHHAS
KMCAOTA. HA STUKETKE AOAXHO
BbiTb YKA3AHO COOTHOLLIEHME
MSACHOTO CbiPbsl M MAPMHAAA,

TAIOKO3bl. DHEPTETUYECKAS LIEHHOCTb
MPOAYKTA BbICOKAS! = 490 KKAA

HA 100 r. [Mo3TOMy AtOAIM

C HE3HAYUTEABHOM OU3NYECKOM
HATPY3KOW FPAHOAY ECTb HE CTOMT.
«XKutb 3a0p0B0!» (12+),
TMEPBBIN KAHAA

KAK BbIBPATb BYPTEP
[TOAYOABPUKATbI AAS TPUAS
OTAMYAIOTCA OT OBbIYHbIX KOTAET
BOABLLIEV XMPHOCTbIO M COCTABOM.
DAPLI AEAAIOT 113 MACA, COAU

W MPAHOCTEM. AAS YBEAUYEHHMA
CPOKA TOAHOCTM MOTYT AOBABMTH
KOHCEPBAHTBI, 3TO HE 3AMPELLIEHO.
HE CAEAYET MPUOBPETATb MPOAYKT,
ECAM CPEAM MHTPEAMEHTOB

KPYTIA, OBOLLIM, CYXAPH, TAKVE

YK@HCKMM KAYD

TB-OTBETbI: MOKYIKA

AOTIOAHEHMS CHIXAIOT M3AEPXKM
MPOU3BOAMTEAEN, HO HE YAYYLLIAOT
BKYC. HA HEFO BAMSET M MPABMABHAS
TEMAOBAS OBPABOTKA. CBUHMHY

W KYPULLY HEOBXOAMMO AEPXATb
HAA PACKAAEHHBIMM YTAAMM

O MOAHOM FOTOBHOCTH.

Y rOBAAMHbI U BAPAHMHbBI MOTYT
BbiTb PA3HBIE CTEMEHM MPOXAPKH,
OAHAKO CHAYAAA KOTAETY TPEBYETCS
MOAPYMAHWTb C ABYX CTOPOH,
YTOBbI 3AMEYATATb COK. BYPTEP
AONXEH BbITb KPACHOTO MAM CEPOTO
LIBETA, PO30BbIit OTTEHOK MACA
BbIAAET HECBEXMM MPOAYKT C YXE
HAYABLLIMMCS OKUCAMTEABHBIM
MPOLIECCOM.

«AOBPOE YTPO» (0+),

TMEPBBIA KAHAA

YEM MEHBLLE TOCAEAHETO, TEM
AVULLE. TTPABMABHAS SAAVIBKA
CBETAAS, MPO3PAYHAS, MYTHOM OHA
CTAHOBMTCS, ECAV LUALLIAIK AOATO
AEXWT HA MOAKE.

«@DOPMYAA EAbIn (12+),
«Poccus 1»

YTO B COCTABE
TPAHOADI

ITOT MPOAYKT CYUTAIOT MOAE3HbIM,
TAK KAK B ETO OCHOBE OBCSIHbIE
XAOMbS. B HMX MHOTO MALLIEBbIX
BOAOKOH W MEAAEHHBIE YTAEBOADI,
OBECTEYMBAIOLLIVE OPFAHM3M
SHEPTMEM. YTOBbI MPUTOTOBUTD
TPAHOAY, XAOTbS! 3AMEKAKOT

C MEAOM, CYXO®PYKTAMM 11 OPEXAMM.
OBbIYHOTO BEAOTO CAXAPA B COCTABE
BbITb HE AOAXHO, OAHAKO 3A CYET
MEAA B 100 T TPAHOAbI OKOAO 20 T

Doro: Essentials/iStock
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dsanap

MHAOO/
®OOPTE 3BAJIAP

ANA 300POBbS XEHCKOW rpyam

B 2 pa3a BbIrogHee no uexe'

5 Np14uH BbIOpaTb
«MHpon ®opTe ABanap»:

1. HeropmoHanbHoe cpeacTBO MNpu-
POOHOrO NPOUCXOXAEHNS CrOCoBCTBY-
eT nogaepXaHuto 300pOBbS MOMOYHON

Xenesbl.
2. OnTumanbHbIM cocTai: 100 Mr BblI-

COKOOYMLLEHHOrO MHOoN-3-kapbuHona
B Ka)kAOM Karncyne, Kak u B UMMOPTHOM
aHarore.

3. YcuneHHoe gencTBume: KOHLEHTpaT
BpokKonu ycunueaeT 4eNcTBUe MHOOM-
3-kap6uHona ao 80 pas’

4. Yoo6GHas cxema npuema: no 1 kan-

DAPMALEETHHECKER
KOMNAHHA «38anaps

=
Wupon ¢oprte
SBsanap

WHpon-3-kap6uron 100 mr

HeropmoHanbHbIA KoMnnexc
cnocoBCTRYeT NOLAEPKAHHIO
3QOPOBLR MONOYHOR
weneast

cyne B/ieHb.
B AeHb
ey 5. JNlyywas ueHa: B 2 pasa BbirogHee
no ueHe!'

KayecTBO rapaHTMpoBaHO MeXxayHapoaHbIM ctaHgapTtom GMP

www.evalar.kz kz.apteka.com

¥BHO

www.biosfera.kz

m Kaspi.kz

CnpawmBaiTe BO BCeX anTekax, a Takke: CnpaBoyHas ceTu antek «buocdepa» 8-800-080-78-78, r. Anmartbli:
anTeka «3Banap» 238-33-32, 277-88-09, r. AkTay: anteka «OBanap» 43-53-78, r. AcTaHa: anteka «[unnokpat»
39-61-61, 39-60-00, r. LLbIMKeHT: anTeka «3epae-Papma» 39-14-25, 50-69-69, AC «Mypart chapm» cnpaBoyHas 40-07-22

Mo paHHbIM AO «Mpynna ACM» 3a 2020 r (no antekam P®). AHanor gns cpaBHeHUs BbiGpaH Mo AeicTByoLeMy BellecTsy. LieHbl B
KOHKPETHbIX anTekax MoryT pasnuuatbes. “«Food and Chemical Toxicology», 1987, vol. 25, pp. 363-368." PekomeHaauum no
npuMMeHeHuto: B3pocnbiM No 1 kancyne 1 pa3 B AeHb BO Bpems eabl. [poaomkutenbHoCTb npuema He MeHee 1 mecsua. Mpu
HeoBX0AMMOCTM NPUEM MOXHO NOBTOPUTL. [1pOTMBOMNOKa3aHMs: MHAVBKAYanbHas HENEPEHOCUMOCTb KOMMOHEHTOB, GepeMeHHOCTb,
KopMmnieHve rpyabto. lMepea npuMeHeHMEM HeobXxoaMMO MPOKOHCYMLTMPOBATLCA C BpadoM. Ycnosus oTnycka: 6es peuenta.
Mpoussogutens: 3A0 «3Banap», Poccuitickas ®Penepaumns, 659332, Antainckuin kpan, r. buiick, yn. Counanuctuyeckas, 23/6.
MpencraBuTEnb, YNOMHOMOYEHHBIN Ha NPUHATVE NpeTeH3unii B Pecnybnuke KasaxctaH, TOO «Men®apMapkeT»: . Anmarbl, yn.
XKambbina, 231, och. 28.
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NPUATHOIO aNNETUTA

yHacTpoeH

18 Mas BO BCEM Mupe
oTMeyatoT AeHb
BbINEYKH, Tak 4TO
eCTb MoBOg
NopagoBaTb CEMbIO
MMPOraMu 1 NEYEHbEM. =

3ABAPHOE NEYEHbE
Ha 6 nopumi: 300 MA MOAOKA,
150 T MyKku, 70 T CAXAPA,

60 I CAMBOYHOTO MACAA, 2 LA,
LLENOTKA BAHWAM (MO XEAAHMIO).

B kacrtpromio BieiiTe
MOJIOKO, H00aBbTE ca-
Xap W CIMBOYHOE Mac-
110, BCKUIISITUTE, CHUMUTE
C OTHsI ¥ IOPIMSIMU BChITIb-

T€ MYKY, XOpOILIO pa3Melan-

te. OcTynuTe u BO6EiTE Aiila, T06aBETE Ba-
HuJIb. [loMecTHTEe TECTO B KOHIUTEPCKUI
MemIok. [IpoTuBeHb 3acTenuTe ImepraMeH-
TOM, C IIOMOII[LIO MEIIIKa OTCAJUuTe HEOOIb-
[IT¥e TIeYeHbs, BhIneKkaiiTe npu 180 rpagycax

20 MUHYT.

3AAMBHOM NMUPOT C MACOM

Ha 6 nopumi: 400 1 KYPUHOTO GAPLLIA, 2 SWILIA,
220 MA KEOMPA, 150 T MYKM, 70 T PEMYATOTO AYKA,
0,5 4. A. PA3PBIXAUTEAS, 45 T CbIPA, 15 I 3EAEHM,

2 3YBYMKA YECHOKA, COAb M YEPHbIM MOAOTbIM MEPEL]
M0 BKYCY, 2 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA.

M3menbunTe JIyK U maccepynTe ¢ fobasie-
HueM 1 cT. J1. Macina, BblIOXuUTE hapii, 00-
>KapbTe, pazbusasi komoukn. Korga Bbina-
puTCs Biara, fo6aBbre neper u coib. ChIp
KPYIIHO HaTPUTE, 3eJICHb N3MEINIbUNTE, Yec-
HOK IIPOINYCTUTE 4Yepe3 Mpecc, cMelanTe
¢ papmrem. B Mucky Bneiite keup, BOerTe
SIAIIa, TIOCOJINTE, BCHINIBTE PAa3pBIXIUTEND
1 MyKy. PopMy cMaKkbTe OCTaBIIMMCS Mac-
JIOM, BIICHITE MOJIOBUHY TecTa. Bruroxmure
¢hapir u HaKpOHTE BTOPON YaCThIO TeCTa.
Brmekante 30 muayT mipu 180 rpamycax.
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Ha 6 nopumi: 400 r Myku, 200 MA KEOUPA, 3 LA, 30
MA PACTUTEABHOTO M 70 T CAVBOYHOTO MACAA,
800 I KAPTO®EAS, LLEMOTKA COAM.

KapTodens oTBapuTe 1 pa30MHHUTE B IIO-
pe, no6aBuB coib, 30 T CIMBOYHOTO Macia
u sino. B Mucky mpocefiTe MyKy, BieiiTe Ke-
¢up, pacTuTenbHOE Maclo, Jo0aBbTe SUIIO,
conb, 40 r ciuBoUyHOTO Maciia. BeiMecure
TecTo, CKaTaliTe B KOMOK, octyauTte. Pasye-
JUTE Ha 9aCTH, KaKAYIO pa30OMHHUTE B Kpy-
TIIYIO JICTICTIKY, BEIJIOKUTE KapTO(DEIbHYIO
HAYNHKY W 3QUIUIHATE TECTO TakK, 4TO-
6Bl TONYYWIHCh KOp3uHOUKY. [lepenoxn-
Te Ha 3aCTEJICHHBIH MepraMeHTOM NPOTH-
BEHb, CMaXXKbT€ B30UTHIM SIAIIOM, BbIIIEKATITE
npu 180 rpajycax 30 MUHYT.

LUTPYAEAb U3 CAOEHOIO TECTA

HA 6 nopumit: 250 I CAOEHOTO BE3APOXOKEBOTO TECTA,
3 CT. A. MYKM, 3 CT. A. CAMBOYHOTO MACAA, 6 IBAOK,
100  CAXAPA, 0,5 4. A. KOPYLbI, 2 CT. A. CAXAPA

AASE TIOCIMKM.

Tecto pa3Mopo3bTe, S0JI0OKH OUUCTHTE, Ha-
pexbTe ToMTHKaMuL. PacronmTe 2 CT. 1. Macia
Ha CKOBOPOJIE, BbUIOKUTE (PPYKTHI, BChINBTE
kopuny u 100 r caxapa, 15 MUHYT 3amekai-
Te sI0JIOKY, KPBIIIKA B 3TO BpeMsl He HYXKHa.
Octyaure HauYnHKY. [IpHECHITBTE MYKO# CTO-
JICUIHUITY, pacKaTaiTe TECTO B MPSIMOYTOIb-
HUK, B IIEHTP BBUIOXKHUTE SIOIOKH, 3aBEPHUTE
Kpast, cMaxbTe 1 CT. JI. Macna, OChIIbTe ca-
XapoM ¥ OTIIPAaBbTE Ha 3aCTENICHHbBIN Mepra-
MEHTOM IpoTuBeHb. ClesaiiTe Ha BEPXYIIKE
HITPYJielisl pa3pe3bl ISl BbIXOfia Tapa. Brire-
kanre mpu 200 rpagycax 35-40 MAHYT.

®A3EHAA

McnbiTanue xoAogoM

B HekoTopbix pernonHax KasaxctaHa Bo3BpaTHble
3aMOPO3KM BO3MOXHbI gaxe B uioHe. 4100w
He NoTepsATh YPOXaK, Hago 3alMLLATh PacTeHms

OT HM3KOM Temneparypbl.

METOADbI CNACEHHA
OTAMYHO PABOTAET AOXAEBAHME
(oBMABHBIN NOAKB). B 3aMopo3-
KM BJIara McrapsieTcs, 1o-
JorpeBast BO3JyX, IO3TOMY
XOJIOMHBIA IOTOK HE TOCTHU-
raet 3emian. Ilonus Hamo
IIPOBECTH 32 HECKOIIBKO Ya-
COB JI0 IPOTHO3UPYEMOrO
CHUKEHHUSI TeMIIepaTyphl,
MUK SIBJICHUS OOBIYHO IPU-
XOIMTCS Ha MPEAPacCBETHOE
BpeMsi. Pacrenust opouia-
FOT IOJIHOCTBIO C IIOMOIIBIO
LIJIaHra ¢ pa3OpbI3ruBaTe-
JIeM WJIU UCTIONB3Ysl aBTOMa-
THYECKYIO CHUCTEMY IOflauu
BOAibL. [lepeBbsiM U KycTap-
HHUKaM CJEAyeT YCTPOUTH
BJIATO3apSIHbIA TOJHUB,
IOJl KaXK/yI0 KPOHY Hajo
BHecTH 70 10 JT JKUIKOCTH.

3ALMTUTD OBUTATEAEM CAAA MOXK-
HO C TOMOLLIbIO MPO3PAYHOM MAEHKH.
Ee paccrunaror mom KpoHa-
MU, HpOJII/IB HpI/ICTBOJ'[I)HLIe
Kpyru. [JemarmoT 3TO THEM.
Ha connue 3emis mop mieH-
KO TIPOTpeeTCs, MOSIBIISICT-

HA 3AMETKY

M3BECTHbIV CIOCOB BOPbBbI

C 3AMOPO3KAMM = 3AAbIMAEHME,
OHO MOMOTAET MOBbICUTh
TEMIEPATYPY HA 10 TPAAYCOB.
Ho nPOBOAMTb COTPEBAIOLLIYIO
MPOLIEAYPY HAAO C BEYEPA

AO YTPA.

ClEv®

NOMBAPA

cst ucnapenue. Kak Toipko
TeMIleparypa BOo3fyXa CHHU-
3UTCSI, OCTAHETCS CHSTD 110~
muaTHIeH. Tennbli Bo3nyx
OyeT MOJHUMATHCS BBEPX,
OTroHss XonopHbIi. Ho Tem-
HBIl YKPBIBHOW MaTepual
IJIsl 9TOro crocodba He To-
JUTCS, TaK KaK OH He TI03BO-
JSIeT COJIHEYHBIM JyyaMm
pOrpeBaTh MOYBY.

AOMMKM AASl PACTEHMH - EWLE OAMH
BAPMAHT YTENAEHMS. OOuTarte-
JIeH yJacTKa YKPhIBAIOT 00-
pE€3aHHBIMHU TMJIACTUKOBbI-
MH OYTHUTKaMH, KOMaKaMA
U3 KapTOHA WM IJIEHKOMU.
JIncTesa m cTeOIM HE MOIK-
HbI CONPUKACAThCS C 3allu-
Torr. Ha rpsapaky c Temio-
JIOOUBBIMU KYJIbTypaMu
MOXHO YCTaHOBUTH NYTH
U HATSIHYTh arpOBOJIOKHO,
TaKUM 00pa3oM MOJYUUTCS
MUHH-TIAPHUK.

MYAbYMPOBAHME COAOMOM: Ma-
TEPUAIOM OOKIIa[bIBAIOT
TPSIAKH, YTOOBI YMEHBIIUTh
TEIIOOTAYy HOYBbI. BbI-
CTHIAIOT 3AIMUTHBIA CIION
MocJie MoJuBa.

BbICOKOE OKYYMBAHME - clTOCOO
MPUMEHSIOT AN clace-
Hus Kaprodens. V3 mou-
BbI JOJIXKHA BBITVISAILIBATH
JIUIIb MaKyIIKa KYCTHKA —
HE CTpAaITHO, €CIU OHa MOo-
CTPajiaeT, HOBbIE IIOOETH MMO-
SIBSITCS OBICTPO.

TOO «Ceiig-JIombapa»
MNPOBOJIUT TOPI'

HEBOCTPEBOBAHHOIO
3AJ1I0OroBOoro MMyLLUECTBA

Pexum pa6otbl: noHefenbHUK-NATHULA, ¢ 9:00 po 18:00

CnpaBku no tenedoHy:

2 72'30-9 1 yn. boreH6ai ﬁal;lfl\:::af;g

HALL
KOHCYABTAHT

+7 cagoBog,
AaHgIagTHbIH
gu3aliHep,
BbinyckHuua LLikoabi
cagoBogcTBa

Pexnata MAKAPUYEBA

OEPAEOTKA AMCTBEB AHTMCTPECCO-
BbIMM MPEMAPATAMM, HATIpIMEP
«2nuH-JKcTpar, «LIupkon».
Crenatsb 3T0 HajIo epef Mo-
XOJIOJaHNEM MJIH 3a 1-2 mHs
[0 Hero, 3aTeM IOBTOPHO
yepe3 5-7 MHEH mocie 3aMo-
PO3KOB.

PEAHUMALIUA

Ecnm B pe3ynbraTe mMoxoio-
JaHUs TOCTpajaia pacca-
Ia TepreB W GaKIasKaHOB,
TO CMBICJIa €€ BOCCTAaHABIIH-
BaTh HET. Mousofible pacTe-
HUS ellle He HaOpaJju CHITY,
MO3TOMY TPHUAETCS 3aMe-
HUTH 6E3KM3HCHHBIC KYCTHU-
ku. [Tokymats HOBbIE TOMa-
Thl HEMEJIJICHHO HE CTOMT,
MOXHO YKYTaTh UX COJIO-
MOH U HOJOXATh HECKOb-
KO JTHEH, eCTh BEpOSITHOCTH,
YTO pacTeHus ObICTPO BOC-
CTaHOBSITCSL.

Bo6oBbIE KYIBTYPbI BEIHOC-
JUBBI, IPUBECTU UX B UYyB-
CTBO mMoMoraeT nojus. Bece
MOCTpajlaBIINe KYJIbTYPhI
HaJao HpI/ITeHI/ITL, Ha HpKOM
COJTHIIE OHH OYAYT OT/ABaTh
BJIATY, KOTOpas TpedyeTcs
IS BOCCTAHOBIIEHHUSI.
Weutia AoMAHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

3EMASHMKE 3AMOPO3KH
HE CTPAWHBI,
HO BYTOHbI /A
HE BbIAEP)MBAIOT |
MOPO3 HUXE [
-2 reaaycos, ., ‘#
packpbiBMECS \. i1
LBETKM MOBPEXAAIOTCS
npu -1 reaayce. S
OVYEHb YYBCTBUTEAbHbI
. K HM3KOM TEMTIEPATYPE
LIBETbI CMOPOAMHBI £

U KPbDKOBHUKA
2

-EI%%
L
[m]enie

ANTENNAS.KZ

CANT B UHTEPHETE
«AHTEHHA» B KA3AXCTAHE®.

MPUCOEAMHAMTECH!

He 3abygbTe: cBexmit HoMep
“AnTenHbl” KaXgyto cpegy!
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