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Напомним, что 27-летний 
Михаил женился в прош-
лом году на 26-летней 
фигуристке ЕВЕ ХАЧАТУРЯН. 
С невесткой Жасмин 
очень дружна.
– Ранее от друзей 
слышала фразу: 
«Вот когда станешь 
свекровью, тогда 
мы на тебя посмо-
трим». Все не мог-
ла понять, что же 
должно случиться, 
чтобы я преврати-
лась в мегеру… Если 
все хорошо, то зачем 
что-то выдумывать? Ева 
мне близкий и родной че-
ловек.

Михаил родился в первом 
браке певицы с предприни-
мателем Вячеславом Се-
мендуевым, в союзе с биз-
несменом Иланом Шором 
на свет появились дочь 
Маргарита (13 лет) и сын 
Мирон (9 лет).

РЕГИНА ТОДОРЕНКО подтвердила 
третью беременность. Но-
вость телеведущая сооб-
щила в день своего 35-ле-
тия.
– За эти годы я прыга-
ла с водопада Виктория, 
погружалась на дно океа-
на и однажды посадила са-
молет. Я побывала в 109 
странах, покорила гима-
лайскую вершину, полу-
чила ТЭФИ, взяла тысячу 
интервью... И знаете, все, 
что я перечислила выше, – 

это, конечно, красиво 
и очень важно. Но ес-
ли бы пришлось оста-
вить только одно слово, 

то, без раздумий, 
это слово бы-
ло бы «семья». 
Сегодня мне 
35, и скоро нас 
будет пятеро, 
– заявила Ре-
гина.

Регина Тодо-
ренко и ВЛАД 
ТО П А ЛО В же-
наты поч-
ти семь лет, 

у с у п ру гов 
есть два сы-
на  – 6-летний 
Михаил и Ми-
рослав, кото-
рому в июле ис-
полнится три.

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

звездные новости

Спецпроект «СКОРО В ОТПУСК»

Дмитрий ШЕПЕЛЕВ 
и Екатерина ТУЛУПОВА

 

О ЛЮБВИ, ДЕТЯХ 
И СВАДЬБЕ

КРОССВОРД • ФАЗЕНДА • ПОГОДА

Екатерина КАБАК 
о Тимуре 
РОДРИГЕЗЕ:
у нас с первого 
дня синхронное 
дыхание

ПЕРВОЕ ИНТЕРВЬЮ ВМЕСТЕ

В
 К

А
ЗА

Х
С

ТА
Н

Е

Ваш любимый телегид!

гороскоп на всю неделю

Р
Е

К
O

М
Е

Н
Д

У
Е

М
А

Я
 Ц

Е
Н

А
 1

6
0

 Т
Г.

12+

В
 К

А
ЗА

Х
С

Т

тв 30 июня — 6 июля 2025 № 26 (1457)

6 ...............

4 ............................................

23 .......................

Фото на обложке: Анна Антосик/личный архив Дмитрия Шепелева

20,
21,
22 .........................

..........22

Вероника Се лезнева, programs@antennatv.ru

етний 
рош-
тней 
УРЯН. 
мин 

м 
Ева 
й че-

ервом 
рини-
м Се-
с биз-
ором 
дочь 

и сын 

рдила 
ь. Но-
сооб-
35-ле-

га-
ия, 
кеа-
ла са-
в 109

это, коне
и очень в
ли бы пр
вить толь

то, 
эт
л
С
3

е
н
М
р
р
по

В 
семье 47-летней ар-
тистки грядет по-
полнение. Сын Ми-
хаил и его жена Ева 

ждут первенца. Пол буду-
щего малыша Жасмин по-
ка не знает. 
– Дети об этом еще не со-

общили, все держат в сек-
рете. Но мне все равно, кто 
будет. Главное – здоровый 
ребенок, – призналась пе-
вица в онлайн-шоу «Света 
вокруг света».

В ожидании 
чуда

Певица ЖАСМИН впервые станет бабушкой.

ЖАСМИН С СЫНОМ 
МИХАИЛОМ 
И НЕВЕСТКОЙ ЕВОЙ.

КАК ПРИЗНАЕТСЯ 
РЕГИНА, С ВЛАДОМ 
ОНИ ВСЕГДА МЕЧТАЛИ 
О БОЛЬШОЙ СЕМЬЕ.
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ГОРЬКО!

ЗВЕЗДА «РЕАЛЬНЫХ ПАЦАНОВ» ВЛАДИМИР СЕЛИВАНОВ 
СДЕЛАЛ ПРЕДЛОЖЕНИЕ БЛОГЕРУ АЛЕКСАНДРЕ КАЛМЫКОВОЙ. 
ПАРА ВМЕСТЕ ДВА ГОДА, ОСЕНЬЮ 2023-ГО У НИХ РОДИЛСЯ 
СЫН КИРИЛЛ. ТАКЖЕ У 39-ЛЕТНЕГО АКТЕРА ЕСТЬ ДОЧЬ ЕВА 
ОТ ПЕРВОГО БРАКА, А У 30-ЛЕТНЕЙ КАЛМЫКОВОЙ ДВОЕ ДЕТЕЙ 
ОТ ПРЕДЫДУЩИХ ОТНОШЕНИЙ.

НОВАЯ РАБОТА

МИХАИЛ ЕФРЕМОВ БУДЕТ СЛУЖИТЬ В ТЕАТРЕ 
«МАСТЕРСКАЯ «12» НИКИТЫ МИХАЛКОВА» И УЖЕ 
ПОЛУЧИЛ ГЛАВНУЮ РОЛЬ В СПЕКТАКЛЕ ПО ФИЛЬМУ 
«БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». ОБ ЭТОМ СООБЩИЛА КСЕНИЯ 
СОБЧАК.

– НИКИТА СЕРГЕЕВИЧ ПОМОГ, Я – СВИДЕТЕЛЬ. 
МИША НАПИСАЛ ПИСЬМО, И ОНО МИХАЛКОВА 
ТРОНУЛО. МИХАЛКОВ ВООБЩЕ ТАКОЙ: МОЖЕТ 
БЫТЬ ОЧЕНЬ ЖЕСТКИМ, НО РЕАЛЬНО ИМЕЕТ 
И РЕСУРС, И ВОЗМОЖНОСТЬ ПОМОЧЬ ТВОРЧЕСКОЙ 
ИНТЕЛЛИГЕНЦИИ В РОССИИ. ТАКОЙ ГОРЬКИЙ НОВОГО 
ВРЕМЕНИ, – ПОДЕЛИЛАСЬ СОБЧАК.

– Я КАК-ТО СПРОСИЛА У ВЛАДА: «СЛУШАЙ, 
А МЫ УВЕРЕНЫ, ЧТО ХОТИМ ТРЕТЬЕГО 
РЕБЕНКА?» ОН ОТВЕТИЛ: «КОНЕЧНО! МЫ ЖЕ ТАК 
С ТОБОЙ ШЛИ К ЭТОМУ, С САМОГО НАЧАЛА ЗНАЛИ, 
ЧТО У НАС БУДЕТ МНОГО ДЕТЕЙ», – РАССКАЗАЛА ЗВЕЗДА 
В ШОУ ЛЯЙСАН УТЯШЕВОЙ «ДЕРЗКАЯ ГОТОВКА».
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В 
разгаре съемки драмы «Балтий-
ское море» для канала «Россия 1». 
Проект станет продолжением се-
риалов «Черное море» и «Барен-

цево море», главные роли снова сыграют 
Павел Трубинер и Екатерина Вилкова. 
Действие происходит летом 1944 года. 
В руках советских ученых оказывают-
ся секретные немецкие торпеды. Немцы 
понимают это, засылают диверсантов, 
а подполковнику Сабурову и майору Еле-
не Солей предстоит их вычислить.

Денис Никифоров и ЛИНДА ЛАПИНЬШ сыгра-
ют кладоискателей в сериале «Золото 
скифов» для СТС. Они отправятся на Ал-
тай за поясом скифов, но на пути их ждут 
смертельные ловушки и древние загадки. 
Съемки натурных сцен идут в Абхазии 
и на Алтае. 

Начались съемки фильма «Умка» по мо-
тивам известного мультика. По сюжету 
мальчик Тайкэ и медвежонок Умка в но-
вогоднюю ночь загадывают одинаковое 
желание – найти верного друга. По воле 
случая Тайкэ и Умка встречаются, между 
ними завязывается дружба. Но про друзей 
узнает браконьер Седой – он похищает 
маму Умки. Мальчик и его семья решают 
помочь вернуть медвежонку маму.
ИЛЬЕ СОБОЛЕВУ снова предстоит сесть за пар-
ту в сериале «Вечерняя школа». Его герой 
– сотрудник патрульно-постовой службы 
– должен получить аттестат о среднем об-
разовании, чтобы сохранить работу. Его 
одноклассниками становятся совершен-
но разные люди – это водитель автобуса, 
продавщица, бывшая королева красоты, 
пенсионерка, трудные подростки. 

МАРИЯ СМОЛЬНИКОВА воплотит образ музы 
ВЛАДИМИРА МАЯКОВСКОГО ЛИЛИ БРИК 
в сериале «Лиля», работа 
над которым началась 
в Москве и Санкт-Пе-
тербурге. ОС И П А БРИ К А 
в проекте сыграет ЕВГЕНИЙ 
СТЫЧКИН, а Маяковского – АН-
ДРЕЙ МАКСИМОВ.

Стартовали съем-
ки сериала «Ланды-
ши. Вторая весна». 
Во втором сезо-
не Катя, солистка 
группы «Ланды-
ши», переживает 
распад группы, 
интриги, борь-
бу за наследство 
и поиски Лехи, 
своего мужа. 

Вероника Селезнева 
kino@antennatv.ru 

ЕКАТЕРИНА ВИЛКОВА и ПАВЕЛ 
ТРУБИНЕР ловят шпионов, а ДЕНИС 
НИКИФОРОВ отправится на поиски 
клада.

Сюжетные 
линии

ИЛЬЯ СОБОЛЕВ 
СТАНЕТ УЧЕНИКОМ 
ВЕЧЕРНЕЙ ШКОЛЫ.

ЕКАТЕРИНА ВИЛКОВА 
И ПАВЕЛ ТРУБИНЕР В ДРАМЕ 
«БАЛТИЙСКОЕ МОРЕ».

ЛИНДА ЛАПИНЬШ 
ИГРАЕТ АРХЕОЛОГА 
В «ЗОЛОТЕ СКИФОВ».

АНДРЕЙ МАКСИМОВ 
В РОЛИ МАЯКОВСКОГО, 
МАРИЯ СМОЛЬНИКОВА 
В ОБРАЗЕ ЛИЛИ БРИК.

НИКА ЗДОРИК СЫГРАЕТ
ВО ВТОРОМ СЕЗОНЕ 
«ЛАНДЫШЕЙ».

ЗАВЕРШИЛАСЬ РАБОТА 
НАД ПРОДОЛЖЕНИЕМ 
СЕРИАЛА «АЛЛА-ТАКСИ»  
СО СВЕТЛАНОЙ КОЛПАКОВОЙ

ДЛЯ КАНАЛА «РОССИЯ 1».

Фо
то

: п
ре

сс
-сл

уж
бы

 ка
на

ло
в «

Ро
сс

ия
 1»

, Т
НТ

 и 
СТ

С,
 А

нн
а М

ит
ро

хи
на

/«Р
ус

ск
ий

 пр
ое

кт
», 

он
ла

йн
-ки

но
те

ат
р W

ink
.ru

, R
us

sia
n c

od
e

№№№№№№№№№№№№№№№№№№№ 2222222222222666666666666

АРТЕМ МИХАЛКОВ

СТАЛ ПРОДЮСЕРОМ
ФИЛЬМА «УМКА».

Сразу две голливудские пары подозревают 
в разводах. 

Алеся Гордиенко, programs@antennatv.ru

О
бсуждают рас-
ставание КЭТИ ПЕР-
РИ с ОРЛАНДО БЛУМОМ. 
Подруга 40-лет-

ней певицы проговори-
лась, что ее отношения 
с 48-летним актером близ-

ки к краху. Виной тому 
неудачи, которые пресле-
дуют исполнительницу. 
Перри пыталась переза-
пустить карьеру, но новый 
альбом получил негатив-
ные оценки. Затем певицу 

На грани

ПЧЕЛОВОД

ДЭВИД БЕКХЭМ ВЫПУСТИЛ ЛИНЕЙКУ ФРУКТОВЫХ 
ЗАКУСОК НА ОСНОВЕ ОРГАНИЧЕСКОГО МЕДА. «С МОМЕНТА 
ПОСТРОЕНИЯ МОЕГО ПЕРВОГО УЛЬЯ В 2020 ГОДУ 
Я ВЛЮБИЛСЯ В ПЧЕЛОВОДСТВО. КАК ПАПА И КАК БЫВШИЙ 
СПОРТСМЕН, Я ХОТЕЛ СОЗДАТЬ ЧТО-ТО ВКУСНОЕ И ПОЛЕЗНОЕ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ»,  – ПОДЕЛИЛСЯ 50-ЛЕТНИЙ ФУТБОЛИСТ. 
СЛАДОСТИ ОТ БЕКХЭМА УЖЕ В ПРОДАЖЕ. ТРИ КОРОБОЧКИ, 
В КАЖДОЙ ИЗ НИХ ПО 10 ФРУКТОВЫХ СНЕКОВ, ОБОЙДУТСЯ 
В 15 ДОЛЛАРОВ. 

ПЕРЕМИРИЕ

СЫН БРИТНИ СПИРС 18-ЛЕТНИЙ ДЖЕЙДЕН ВПЕРВЫЕ 
ЗА ДВА ГОДА ПРИЕХАЛ В ГОСТИ К МАМЕ. ОН, КАК И ЕГО 
БРАТ, 19-ЛЕТНИЙ ШОН, ЖИВУТ ВМЕСТЕ С ОТЦОМ КЕВИНОМ 
ФЕДЕРЛАЙНОМ НА ГАВАЙЯХ. С ТОГО МОМЕНТА КАК КЕВИНУ 
ПРИСУДИЛИ ОПЕКУ НАД СЫНОВЬЯМИ, ПЕВИЦА ПОЛНОСТЬЮ 
ОПЛАЧИВАЛА ИХ СОДЕРЖАНИЕ, НО БЫЛА ОГРАНИЧЕНА 
ВО ВСТРЕЧАХ. БЛИЗКИЕ ЗВЕЗДЫ ДУМАЮТ, ЧТО У ДЖЕЙДЕНА 
КОРЫСТНЫЕ ЦЕЛИ, ВЕДЬ НЕДАВНО СПИРС КУПИЛА ЕМУ 
МАШИНУ ЗА 187 ТЫС. ДОЛЛАРОВ.

ВОЗМЕЗДИЕ

ПРОДОЛЖАЕТСЯ СУДЕБНОЕ 
РАЗБИРАТЕЛЬСТВО ПО ДЕЛУ О СМЕРТИ 
54-ЛЕТНЕГО МЭТТЬЮ ПЕРРИ, УШЕДШЕГО 
ИЗ ЖИЗНИ В ОКТЯБРЕ 2023 ГОДА. ВРАЧ 
САЛЬВАДОР ПЛАСЕНСИЯ ПРИЗНАЛСЯ, 
ЧТО НЕЗАКОННО СНАБЖАЛ ЗВЕЗДУ СЕРИАЛА «ДРУЗЬЯ» 
ПРЕПАРАТАМИ НАКАНУНЕ ТРАГЕДИИ. ТЕПЕРЬ ЕМУ ГРОЗИТ 
ДО 40 ЛЕТ ЗАКЛЮЧЕНИЯ И ШТРАФ В РАЗМЕРЕ 2 МЛН 
ДОЛЛАРОВ. 

ДИНАСТИЯ

СЫН ДЖЕЙСОНА МОМОА И ЛИЗЫ БОНЕ 16-ЛЕТНИЙ 
НАКОА ВУЛЬФ МОМОА СНИМАЕТСЯ В ПРОДОЛЖЕНИИ 
«ДЮНЫ». В ТРЕТЬЕЙ ЧАСТИ КАРТИНЫ МАЛЬЧИКУ ДОСТАЛАСЬ 
РОЛЬ ЛЕТО II – СЫНА ПОЛА АТРЕЙДЕСА, КОТОРОГО ИГРАЕТ 
ТИМОТИ ШАЛАМЕ. ДЛЯ МОМОА-МЛАДШЕГО ЭТОТ ФИЛЬМ 
СТАНЕТ ДЕБЮТОМ В КИНО. 

КЭТИ И ОРЛАНДО
ЖЕНАТЫ ШЕСТЬ ЛЕТ, 
У ПАРЫ ЕСТЬ 4-ЛЕТНЯЯ 
ДОЧЬ ДЕЙЗИ.

31-ЛЕТНИЙ ДЖАСТИН 
И 28-ЛЕТНЯЯ ХЕЙЛИ
ВМЕСТЕ СЕМЬ ЛЕТ.
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раскритиковали за полет 
в космос с женой милли-
ардера, обвинили в нанесе-
нии вреда экологии. Биле-
ты на ее гастрольный тур 
стали хуже продаваться, 
и, как следствие, профес-
сиональный кризис привел 
к постоянным ссорам Кэти 
с Орландо. Поговаривают, 
что звезды официально 
объявят о своем решении 
разойтись после оконча-
ния гастролей Перри.

Неладное творится в се-
мье ХЕЙЛИ БОЛДУИН и ДЖАСТИНА 
БИБЕРА. Модель и певец сы-
грали свадьбу в 2018 году, 
в августе 2024 года на свет 
появился сын пары Джек 
Блюз Бибер, и с тех пор 
начались проблемы. Му-
зыкант стал странно вести 
себя на публике, выглядел 
изможденным, раздражи-
тельным, неопрятно оде-
вался. Поклонники за-
метили, что в День отца 
Хейли не поздравила му-
жа. Как утверждает Daily 
Mail, супруги не просто 
поссорились, а тайно раз-
велись.
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очень личное

Дмитрий 
Шепелев: 
Катя – 
фейерверк 
эмоций, в нее 
можно только 
влюбиться

«Дима никогда не разбрасывался словами, 
поэтому, когда этой зимой он спокойно 
и нежно сказал: «Надо пожениться», я сразу 
поняла, что произошло что-то важное», – 
делится Екатерина Тулупова, гражданская 
жена телеведущего. Вместе они девять лет, 
и на двоих у них трое детей: Платон, Лада 
и Тихон.

ДМИТРИЙ: 
– У ДЕТЕЙ РАЗНИЦА В НЕСКОЛЬКО
МЕСЯЦЕВ. МЫ ИМ СРАЗУ СКАЗАЛИ, 
ЧТО ВЛЮБЛЯТЬСЯ – ИДЕЯ ДЛЯ НИХ 
НЕ ОЧЕНЬ ПОДХОДЯЩАЯ. ПОСТАВИЛИ
РАМКИ: ОНИ БРАТ И СЕСТРА. ОНИ
НЕМНОГО СОПРОТИВЛЯЛИСЬ, 
А ПОТОМ СОГЛАСИЛИСЬ. 

–Д
М ИТРИ Й, ВА Ш Е Н Е-
Д А В Н Е Е И Н Т Е Р В Ь Ю 
ЗА КОНЧ И ЛОСЬ Н ЕО-
ЖИДАННЫМ ЗАЯВЛЕ-

НИЕМ: ПОРА ЖЕНИТЬСЯ! ОБСУДИЛИ 
ЛИ ВЫ С КАТЕЙ ЗАРАНЕЕ, ЧТО СКАЖЕ-
ТЕ ОБ ЭТОМ, ИЛИ ЭТО СТАЛО ДЛЯ НЕЕ 
СЮРПРИЗОМ? 
ДМИТРИЙ: Совершенно точ-
но я никогда бы не стал 

говорить ничего подоб-
ного, если бы не обсудил 
это с Катей, близким и до-
рогим мне человеком, же-
ной. Мы не сумасшедшие 
и не общаемся друг с дру-
гом через СМИ. Конечно, 
мы не один раз говорили 
о свадьбе. То, что мы со-
бираемся сделать, я верю, 

сделает нас обоих счастли-
выми. Я отношусь к это-
му только так, это точно 
не была игра на публику, 
это слишком дешевый при-
ем.

– ОДНАКО ГОДА ПОЛТОРА НАЗАД ВЫ 
ГОВОРИЛИ, ЧТО НЕ ПОНИМАЕТЕ, ЗА-
ЧЕМ ЛЮДИ ВСТУПАЮТ В БРАК: ЕСЛИ ПА-
РЕ ХОРОШО, ТО ОТМЕТКА В ПАС ПОРТЕ 
НИ НА ЧТО НЕ ВЛИЯЕТ. ЧТО ПОМЕНЯ-
ЛОСЬ?
Д.: В моем отношении – 
ничего. Речь же не о бра-
ке в смысле союза, речь 
о формаль-
ности, кото-
рую мы назы-
ваем браком. 
Я по-преж-
нему считаю, 
что отметка 
в паспорте 
и статус «же-
на», «замужем» 

ни на что не влияют. 

– ЕКАТЕРИНА, ПОДЕЛИТЕСЬ, КАК ДИМА 
СООБЩИЛ, ЧТО ХОТЕЛ БЫ, ЧТОБЫ ЭТО 
СОБЫТИЕ СЛУЧИЛОСЬ.
ЕК АТЕРИНА: Дима никогда 
не разбрасывался словами, 
поэтому, когда этой зимой 
после новогоднего путе-
шествия он так спокойно 
и нежно сказал: «Надо по-
жениться», я сразу поня-
ла, что произошло что-то 
важное в его проживании 
нашей истории, и с теплом 
приняла предложение.

– У ВАС СОВЕРШЕННО КИНЕМАТОГРА-
ФИЧНАЯ ИСТОРИЯ ЗНАКОМСТВА…  
Д.: Да, мы познакоми-
лись благодаря нашим де-
тям. Платон и Лада хо-
дили в один детский сад, 
стали лучшими друзьями 
еще до того, как мы узна-
ли друг друга. Но есть еще 
второй слой этой истории. 
Параллельно мы с Ка-
тей случайно встретили 
друг друга в приложении 
для знакомств. И когда со-
впало и там и там, мы по-
няли, что пора идти на сви-
дание.

– КАТЯ НА ПЕРВОМ СВИДАНИИ РАССКА-
ЗАЛА, КАК ПОКОРИЛА КИЛИМАНДЖА-
РО. НЕ ПОДУМАЛИ ЛИ ВЫ: ДЕВУШКА 
ЯРКАЯ, ДА, С НЕЙ БУДЕТ НЕ СКУЧНО, 
НО, ВОЗМОЖНО, И НЕПРОСТО… 
Д.: Меня никогда не ин-
тересовали посредствен-
ные женщины. Катя похо-
жа на фейерверк эмоций, 
в такую женщину можно 
только влюбиться. Я был 
в восторге! Мы встрети-
лись в очень турбулентный 
период жизни. Мы оба бы-
ли в достаточно уязвимом 
эмоциональном состоянии. 

– КАТЯ, ЧТО СЛУЧИЛОСЬ В ЖИЗНИ ДИ-
МЫ, ВЫ МОГЛИ ПРОЧИТАТЬ В ИНТЕРНЕТЕ, 

ОБРАЗ СЛОЖИЛСЯ. СОВПАЛ ЛИ ОН С ВА-
ШИМ ПРЕДСТАВЛЕНИЕМ О НЕМ? 
Е.: Пара докс в том, 
что в эпоху соцсетей с де-
монстрацией себя только 
с выгодной стороны Дима 
правда очень правильный. 
В его случае это не показу-
ха. Предположу, что это 
идет из его семьи. Вероят-
но, поэтому Диме непросто 
принимать человеческие 
слабости, он требователен 
к себе и к близким. Он ме-
ня бесконечно будоражит 
и удивляет своей последо-
вательностью, чуткостью 
и верой в нас и в наших де-
тей. 

– ДИМА, ПОМИМО ФЕЙЕРВЕРКА ЭМОЦИЙ 
В КАТЕ, ЧТО ДЛЯ ВАС ЦЕННО В ЛЮБИМОЙ 
ЖЕНЩИНЕ?
Д.: Однажды я вел меро-
приятие, на котором вы-
ступал МИХ АИЛ МИХ АЙЛОВИЧ 
ЖВА Н Е Ц КИ Й. Мы ненадол-
го остались с ним наедине, 
и он сказал: «Дима, никог-
да не женись на женщи-
не, с которой можно жить. 
Женись на той, без которой 

жить нель-
з я ».  М н е 
к а ж е т с я , 
классик от-
ветил за ме-
ня на ваш во-
прос. 

– ВЫ НЕ ОПАСА-
ЛИСЬ, ЧТО НЕ СЛО-
ЖАТСЯ ОТНОШЕ-

НИЯ С РЕБЕНКОМ ЛЮБИМОГО ЧЕЛОВЕКА? 
Е.: Мне всегда было ин-
тересно там, где другим 
казалось трудно. Для де-
тей важен контакт взрос-
лых между собой и устой-
чивость эмоциональная. 
Мы были всегда внима-
тельны к их состоянию 
и настроению – это хоро-
ший инструмент для на-
лаживания и удержания 
контакта. Ну и много дура-
читься вместе!
Д.: Передо мной не стоя-
ло задачи стать для Ла-
ды папой. Мне кажется, 
это в принципе утопичная 
идея. У нее замечательные 
родители, думаю, треть-
ему человеку в этой фор-
муле нет места. Для меня 
важно дать ей участие, за-
боту и любовь. 

– ДИМА, ПЕРВЫЕ ДВА-ТРИ ГОДА ЖИЗ-
НИ СЫНА ВЫ БЫЛИ Д Л Я НЕГО С А-
МЫМ ВАЖНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ – МАМОЙ 
И ПАПОЙ. ДЛЯ ВАС ЕГО ВОСПИТАНИЕ 
СТАЛО, НАВЕРНОЕ, И ДЕЛОМ ЖИЗНИ, 
И СПАСАТЕЛЬНЫМ КРУГОМ. НО, КОГДА 
ТЫ СОСРЕДОТОЧЕН НА РЕБЕНКЕ, МОЖ-
НО, НАВЕРНОЕ, В ЧЕМ-ТО ПЕРЕСТА-
РАТЬСЯ. КОГДА ВЫ СМОГЛИ СНИЗИТЬ 
ГИПЕР ОПЕКУ НАД СЫНОМ?
Д.: Мне кажется, вы пу-
таете заботу с гиперопе-
кой, как иногда путают 
вежливость со слабостью. 
Думаю, современные ро-
дители (и наша семья 
не исключение) относятся 
к детям более вниматель-
но, чем в свое время от-
носились родители к нам. 
Моя задача как родителя 
– быть рядом с Платоном, 
наполнить его жизнь лю-
бовью и заботой. А еще 
обеспечить безопасность 
и спокойствие, потому 
что это имело жизненно 
важное значение. Кого мне 
было любить, если не его. 

Дмитрий: 
«Мы встретились, 
когда оба были 
в уязвимом 
эмоциональном 
состоянии». 

– СЕЙЧАС ТИША 
ОЧЕНЬ НАС СМЕШИТ. 
БЛАГОДАРЯ ЕМУ 
МЫ ЗАНОВО И НА ЭТОТ 
РАЗ УЖЕ ОСОЗНАННО 
ПЕРЕЖИВАЕМ МОМЕНТЫ 
РАДОСТИ, С КОТОРЫМИ 
ЗНАКОМЫ ВСЕ 
РОДИТЕЛИ. 
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очень личное

Нет, мне никогда не каза-
лось, что я гиперопекаю 
сына. Я с ним был и нахо-
жусь рядом, мы проводим 
время вместе, я поддержи-
ваю его в том, что он вы-
бирает для себя, подсказы-
ваю, если просит. И дорожу 
тем, что в трудные минуты 
сын мне доверяется. 
Сложно сказать, когда за-
боты стало меньше. Мне 
кажется, с детьми ты по-
стоянно должен подстра-
иваться под меняющиеся 
правила игры «родитель – 
ребенок». Одно из свойств 
родителей – держать нос 
по ветру и корректировать 
себя, чтобы оставаться 
с ребенком в контакте. 

– ЧЕМ УВЛЕКАЕТСЯ ПЛАТОН?
Д.: Платон всегда точно 
знал, чего хочет, и всегда 
выбирал увлечения сам, 
их было немало. С двух 
лет играл на фортепиано. 
Он единственный маль-
чик его года рождения, 
который поступил в Гне-
синское училище сразу 
на два класса – гитары 
и фортепиано. Занимался 
скейтбордом, активно ка-
тался на сноуборде. Играл 

на электрогитаре, в боль-
шой теннис. Сейчас играет 
в баскетбол в школе олим-
пийского резерва.  

– ЧТО У ЛАДЫ С ИНТЕРЕСАМИ? 
Д.: Лада – талантливый ху-
дожник. Она мечтает стать 
врачом. Вот, например, 
у нас дома лежат меди-
цинские макеты, которые 
имитируют колотую, ре-
заную и рваную рану. Она 
может заштопать их тремя 
видами стежка. 
Е.: Лада для меня эмоцио-
нально очень близкий че-
ловек. У нее удивитель-
ный слух и голос, поэтому 
вокал и языки – это ее сти-
хия. Она мастер калли-
графии и сложных графи-
ческих рисунков. Создает 
свои истории в комиксах 
и остроумно шутит. 

– ЧЕТЫРЕ ГОДА НАЗАД У ВАС ПОЯВИЛСЯ 
ТИХОН. КАК, ДИМА, ВАМ ВТОРОЕ ОТ-
ЦОВСТВО?
Д.: Конечно, это другое ро-
дительство. Я его называю 
«отцовство 2.0». То есть 
Тише досталась более про-
качанная версия папы, ко-
торый еще спокойнее, чем 
версия 1.0. Да и Тиша абсо-

лютно другой и тоже уни-
кальный мальчик. И дикту-
ет иное к себе отношение. 
Он выбирает совсем дру-
гие книги. Сейчас увлечен 
всем, что связано с морем 
и океаном. Его шкафчик 
в детском саду набит фи-
гурками морских живот-
ных. Мы были в Океанари-
уме – оказалось, он классно 
разбирается и легко раз-
ложит, где китовая акула, 
а где акула-нянька. А ему, 
на минуточку, 4 года!

– НАЧИНАЮТ ЛИ ВАШИ СТАРШИЕ СОПРО-
ТИВЛЯТЬСЯ РОДИТЕЛЯМ? ПУБЕРТАТ УЖЕ 
ПРОЯВЛЯЕТСЯ?
Д .: Пока норма льно, 
без потрясений, справля-
емся. Но звоночки есть. 
Стараюсь быть опти-
мистом, поглядим, все-та-
ки у нас ответственные 
и тонко чувствующие де-
ти, надеюсь, они нас поща-
дят. Я могу посоветовать 
книгу Томаса Фелана «Ма-
гия на 1-2-3. Как перестать 
срываться на ребенка и на-
чать общаться спокойно 
и с удовольствием». Она 
рассказывает про шаги, 
которые нужно предпри-
нять родителям, чтобы 
соблюдались договорен-
ности с детьми. С млад-
шим сыном нам пришлось 
воспользоваться советами 
из этой книжки, и, должен 
сказать, они работают. За-
лог успеха – родительское 
спокойствие и последова-
тельность. У нас приняты 
поощрения за то, что дети 
соблюдают правила, и по-
следствия, если не соблю-
дают. На примере Платона 
это работает так. Он дол-
жен выполнять некоторые 
обязательные пункты, та-
кие как ложиться спать 
и просыпаться по будням 
в определенное время, 
убирать постель, умывать-
ся и выполнять школьные 
домашние задания. За это 
у него есть право каждые 
две недели на небольшой, 
но существенный для него 
подарок. Если он нарушает 
эти правила, текущая не-
деля «сгорает» и подарок 
откладывается на неделю. 
А если нарушает жестко, 
то пропускает одну из тре-
нировок. 
Е.: Это не жесткие прави-
ла, это микромодель жиз-
ни. Все мягко оговари-
вается, без эмоций – это 
главное! Никто не ругает 
за невыполнение. В ито-
ге у вас с детьми остаются 
только позитивные пово-
ды для разговоров, ника-
кого напряжения.

– СЛЫШАЛА, ВЫ ИЗОБРЕЛИ МЕТОД, 
КАК ПРИМИРИТЬ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ 
С ГАДЖЕТАМИ. ПОДЕЛИТЕСЬ, ЭТО ЖЕ 
ДЛЯ МНОГИХ БОЛЕВАЯ ТОЧКА.
Д.: Несколько лет назад 
мы приняли строгое реше-
ние и с тех пор разрешаем 
детям играть в компьютер-
ные игры не больше трех 
часов в неделю. В пятни-
цу, субботу или воскресе-
нье и только после того, 
как они выполнили до-
машнюю работу и почи-
тали. 
Мы давно заметили, 
как сильно телевизор 
или игры расшатывают 
эмоциональное состоя-
ние наших детей. Счита-
ем, что игры, мультфиль-
мы и семейное кино – это 
прекрасно, но совершенно 
точно должны быть огра-
ничения. Также у наших 
детей под запретом соц-
сети. Мне бы хотелось, 
чтобы наши дети вошли 
во взрослую жизнь людь-
ми, которые умеют и лю-
бят читать, умеют писать 
от руки, общаться, глядя 
в глаза, а не в экран теле-
фона. 

– У ВАС ДЕТИ НЕ СИДЯТ БЕЗ ДЕЛА. МЕНЯ 
ОДНО СМУЩАЕТ: СЛИШКОМ БОЛЬШАЯ 
БЕСКОМПРОМИССНОСТЬ, ТРЕБОВАТЕЛЬ-
НОСТЬ. КАЖЕТСЯ, БУДТО ЛИСТОЧЕК 
С РАСПИСАНИЕМ И ПРАВИЛАМИ ВИСИТ 
У ВАС НА СТЕНЕ… 
Д.: Не бойтесь, на стене 
не висит. Слушайте, у нас 
трое детей в семье, и ес-
ли мы не будем следовать 
этим правилам, то не толь-
ко их, но и наша жизнь 
станет беспорядочной. 
Когда дети были малень-
кими, я приводил их в сад… 

к началу одиннадцатого 
и не мог себе представить, 
как вообще возможно 
привозить детей в школу 
к 08:30. Но прошло время, 
и угадайте, во сколько те-
перь встаю? В 05:30. И мне 
нравится. 

– ВЫ, ДИМА, ТАК ПОНИМАЮ, ВОЗВРА-
ЩАЕТЕСЬ ПОЗДНО ВЕЧЕРОМ. ЧТО УСПЕ-
ВАЕТЕ СДЕЛАТЬ ДОМА, КАК ДЕЛИТЕ ОБЯ-
ЗАННОСТИ? 
Д.: Катя чаще берет 
на себя завтрак, хотя 
я тоже очень хорошо го-
товлю. Я утром тащу 
псов на прогулку, иног-
да мы меняемся, когда ста-
новится слишком скучно. 
Остальное делает персо-
нал. Мы стараемся жить 
для себя, друг для друга 
и для нашей семьи. Не-
сколько раз в году путе-
шествуем вместе. Один 
или два раза в год стара-
емся с Катей отправить-
ся в путешествие только 
вдвоем. 

Мы сегодня много разго-
варивали о детях, но я счи-
таю, что для мужчины нет 
ничего важнее, чем его 
дело. Сейчас самые ак-
тивные годы моей жизни. 
Я бы не хотел их прове-
сти, занимаясь только лю-
бимыми детьми и бытом. 
Мои цели, мой професси-
ональный рост и будущее 
имеют для меня большое 
значение. Мне меньше 
всего хотелось бы спустя 
десять лет быть одино-
ким взрослым, дети кото-
рого выросли, а профес-
сия осталась позади. Этот 
сценарий точно не для ме-

ня. Мы проделали боль-
шую работу с моей про-
изводственной командой. 
За последние три года сня-
ли множество проектов 
(пять только в этом году) 
для платформы Rutube, 
ТВ-3, ВК, ОК. Я реализую 
себя не только как теле-
ведущий, но и как продю-
сер. А теперь еще пробую 
себя в роли преподава-
теля. Мне кажется, дети 
должны видеть, что ро-
дители увлечены своим 
делом. Взрослый для ре-
бенка – ориентир. Конеч-
но, мы скучаем по детям. 
Но наше персональное 
время также важно. Поэ-
тому ищем баланс. 

– МЫ СЕГОДНЯ И ПРАВДА МНОГО ГОВО-
РИЛИ О ДЕТЯХ. А ХОТЕЛОСЬ БЫ О ВАС 
СПРОСИТЬ. НАЗОВИТЕ ТРИ КЛАССНЫХ 
МОМЕНТА, КОТОРЫЕ У ВАС СЛУЧИЛИСЬ 
БЛАГОДАРЯ ТОМУ, ЧТО ВЫ ВСТРЕТИЛИСЬ.
Е.: Ощущение, что нас мно-
го и все очень нужны друг 
другу. Я была счастли-
ва от того, что можно ра-
ботать вдвоем над одним 
проектом. А еще Дима 
классно целуется!
Д.: Что тут добавить, я ста-
раюсь никогда не спорить 
с женой!

ЕЛЕНА ШАТАЛОВА
PROGRAMS@ANTENNATV.RU

Екатерина: «Много 
дурачиться вместе  
очень важно для 
хорошего контакта 
с ребенком».

– ПЛАТОН – ОЧЕНЬ 
САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ ПАРЕНЬ. ЭТИМ 
ЛЕТОМ ОН ЕДЕТ В СПОРТИВНЫЕ 
ЛАГЕРЯ, И МЫ НЕ БУДЕМ ВИДЕТЬ ДРУГ 
ДРУГА БОЛЬШЕ МЕСЯЦА. НЕ ДУМАЮ, 
ЧТО, ЕСЛИ БЫ ГИПЕРОПЕКАЛ СЫНА, 
СЕЙЧАС ОН МОГ БЫ ДЕЛАТЬ 
ПОДОБНОЕ. КОГДА Я ВПЕРВЫЕ 
ОТПРАВИЛ ПЛАТОНА В ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ,
ОН НЕ ВЫХОДИЛ НА СВЯЗЬ ДНЯ ТРИ. 
ОТ НЕГО ПРИШЛА ТОЛЬКО ЭСЭМЭСКА: 
«ПАП, ВСЕ ХОРОШО». Я ПИСАЛ
ТРЕНЕРАМ: ВСЕ ЛИ С НИМ 
В ПОРЯДКЕ? ОНИ УСПОКОИЛИ: НЕ 
ВОЛНУЙТЕСЬ. НА ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ
РАЗДАЛСЯ ЗВОНОК: «ПАП, Я ХОЧУ 
ДОМОЙ!» ПЛАТОН ПОЛУЧИЛ СВОЮ 
СВОБОДУ, НАСЛАДИЛСЯ ЕЮ, А КОГДА 
НАСЫТИЛСЯ, ТВЕРДО ЗНАЛ, ЧТО МЫ 
ЖДЕМ ЕГО ДОМА. ТАК И ПРОИЗОШЛО.

– У НАС В СЕМЬЕ 
ДЕЙСТВУЮТ КАК 
ПЕРСОНАЛЬНЫЕ 
ПРАВИЛА ДЛЯ КАЖДОГО 
РЕБЕНКА, ТАК И ОБЩИЕ 
ДЛЯ ВСЕХ. НАПРИМЕР, 
РЕЖИМ. НАС ОСЕНИЛО 
ВО ВРЕМЯ ПАНДЕМИИ, 
КОГДА ВСЕ МЫ ЗАПЕРЛИСЬ 
В ОДНОЙ КВАРТИРЕ 
И БЫСТРО СТАЛО ПОНЯТНО, 
ЧТО, ЕСЛИ НЕ БУДЕТ ПРАВИЛ, 
НАМ КОНЕЦ. 

ЕКАТЕРИНА:
– МОЕ ПОКОЛЕНИЕ
ПОЧТИ НЕ РЕГУЛИРУЕТСЯ 
БРАКОМ КАК СОЦИАЛЬНЫМ 
ИНСТРУМЕНТОМ. 
ВАЖЕН ЛИ БРАК, ЕСЛИ ЭТО 
РЕШЕНИЕ, К КОТОРОМУ 
МЫ ПРИШЛИ СПУСТЯ 
ДЕВЯТЬ ЛЕТ? ДА. 
ЭТО УЖЕ ПРО ВЫБОР 
И ГОТОВНОСТЬ 
ОТВЕТСТВЕННО 
ПРОДОЛЖАТЬ ПУТЬ 
ВМЕСТЕ. 

– ВСЕГДА ПОДДЕРЖИВАЮ 
ПЛАТОНА В ЕГО УВЛЕЧЕНИЯХ.
ЕДИНСТВЕННОЕ УСЛОВИЕ: УЧЕБА – 
ЭТО НОМЕР ОДИН, УВЛЕЧЕНИЯ – 
НОМЕР ДВА. ЕСЛИ НЕ ТЯНЕШЬ,
УВЛЕЧЕНИЯ ЗАКАНЧИВАЮТСЯ. 
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–В 
СЕРИА ЛЕ «ОСТАТЬС Я 
ДРУЗЬЯМИ» В ЦЕНТРЕ 
СЮЖЕТА ПАРА, КОТОРАЯ 
СПУСТЯ ПЯТЬ ЛЕТ В БРАКЕ 

РЕШАЕТ, ЧТО ИМ ПОРА ДВИГАТЬСЯ ДАЛЬ-
ШЕ, НО УЖЕ РАЗДЕЛЬНО. ВЫ ВЕРИТЕ, 
ЧТО, РАССТАВШИСЬ, МОЖНО ДРУЖИТЬ? 
– Сложный вопрос. Мне 
всегда жаль, когда люди 
расходятся грязно, некра-
сиво, не могут усмирить 
эго, ставят во главу угла 
свою обиду и боль. И вме-
сто того, чтобы оставить 
в сердце благодарность 
за пройденный путь вме-
сте, начинают разборки. 

Я верю, что после рас-
ставания можно остаться 
в хороших отношениях, 
и стараюсь так поступать 
(акт риса развелась с су-
пругом в 2024 году после 
семи лет брака. – Прим. 
«Антенны»), но, на мой 
взгляд, дружба с бывшим 
– это иллюзия. Нужно 
по-настоящему перелист-
нуть страницу, закрыть 
все вопросы, что крайне 
нелегко. А в большинстве 
случаев это псевдодружба, 
под которой кроется под-
сознательное желание сно-

ва быть вместе. История 
в сериале «Остаться друзь-
ями» как раз о людях, ко-
торые на самом деле не пе-
релистнули страницу. 

– КТО ТАМ ВАША ГЕРОИНЯ?
– Моя Лена – идеальная 
девушка. Она легко бе-
рет на себя быт, классно 
готовит, стильно одевает-
ся – в принципе само со-
вершенство. В какой-то 
момент она появляется 
в жизни одного из главных 
героев. Но он сам себя от-
говаривает от сближения, 
поскольку считает, что по-
ка не готов к отношениям. 
Однако вскоре ситуация 
меняется. 

– ВЫ ВЕРИТЕ В СУЩЕСТВОВАНИЕ ТАКИХ 
ИДЕАЛЬНЫХ КРАСОТОК? 

– Нет, мне кажется, что это 
бета-версия. Как в ситу-
ациях, когда люди толь-
ко начинают встречаться 
и хотят продемонстриро-
вать друг другу исключи-
тельно хорошие стороны. 
Зачастую такое поведение 
включается даже не во имя 
партнера, не для того, 
чтобы ему понравиться, 
а для того, чтобы соответ-
ствовать идеальному порт-
рету самого себя, который 
мы сами же и нарисовали. 
Это довольно каверзная 
история. Я стараюсь об-
ходиться без бета-периода 
при знакомстве с людьми, 
ведь рано или поздно все 
маски слетают. За мной 
как-то ухаживал молодой 
человек, назначил встречу 
в ресторане и решил обо 
мне позаботиться и зара-
нее сделать заказ. Когда 
я услышала, что в ресто-
ране сезон моих любимых 
трюфелей, то обрадова-
лась. Приезжаю, и тут 
официант начинает при-
носить пиццу, салат, пасту, 
яичницу, десерт – и все это 
с трюфелем! Я начинаю 
смеяться в голос: «Зачем 
ты заказал сразу все?» «Я 
тоже обожаю трюфель», 
– отвечает мой кавалер. 
Вот только есть он не стал, 

сказал, что не голоден. 
А где-то спустя год от-
ношений я заказала са-
лат с трюфелем, и како-
во было мое удивление, 
когда мой молодой чело-
век чуть ли не с рвотным 
рефлексом стал в красках 
рассказывать, как он не-
навидит трюфель! Вроде 
бы мелочь, но из них ведь 
все строится. Ты радуешь-
ся, что вы сов падаете, лю-
бите одно и то же, а потом 
выясняется, что это иллю-
зия.

– И У ВАС С НИМ, КАК ПОНИМАЮ, НЕ СЛО-
ЖИЛОСЬ. А ВЫ ЗНАЕТЕ РЕЦЕПТ, КАК РА-
ЗОЙТИСЬ КРАСИВО? 
– Именно рецепта нет, 
но у меня это получает-
ся. Наверное, здесь важно 
не давать волю эмоциям. 
Быть терпимее, позволить 
человеку выражать свою 
боль, проживать этот тя-
желый период, дать время, 
чтобы отболело. И когда 
все закончится и уляжет-
ся, у вас будет шанс со-
хранить нормальные от-
ношения. Все точно так, 
как и в конфликте, кото-
рый случается, когда лю-
ди еще являются парой. 
Зачастую каждый хочет 
показать, как ему плохо 
или что именно он прав, 
но, на мой взгляд, это 
не игра «кто победит». 
Нужно объединяться ради 
общей цели. И ставить ак-
цент не на себе любимом 
и своих переживаниях. 

– ВЫ НИКОГДА НЕ БЫЛИ ЗАМЕШАНЫ 
В СКАНДАЛАХ, НО СТОИЛО ВАМ С ТИ-
МУРОМ РОДРИГЕЗОМ ОБЪЯВИТЬ О СВО-
ИХ ОТНОШЕНИЯХ, КАК ПОШЛА ВОЛНА 
НЕГАТИВА, ВАС ОБВИНИЛИ В КРАХЕ ЕГО 
БРАКА. КАКОВО ЧИТАТЬ О СЕБЕ, ЧТО ТЫ 
– РАЗЛУЧНИЦА? 
– Наверное, я спокойно 
реагирую на все эти вещи, 
потому что знаю правду. 
Обо мне многое писали. 
Например, что мой быв-
ший муж – мужчина в воз-
расте, который помогал 
мне с карьерой, а он – мой 
ровесник и никак не свя-
зан с кино. Или многие 
неправильно указыва-
ют дату и год рождения 
моей дочки, но я ни разу 
это не комментировала 
и даже не пыталась по-
править, потому что про-
сто смешно, когда кто-

то в Интернете считает, 
что он знает о тебе боль-
ше, чем ты. Если бы в том 
хейте в мой адрес бы-
ла хоть доля правды, 
я бы рефлексировала 
на эту тему. Ничто из на-
писанного не имеет ниче-
го общего с реальностью, 
а потому не может меня 
ранить. 

– ПРОЦИТИРУЮ, ЧТО ВЫ ПИСАЛИ О ТИ-
МУРЕ: «ЧИСТЫЙ КАЙФ – НАБЛЮДАТЬ 
ЗА ЧЕЛОВЕКОМ, КОТОРЫЙ СЛЕДУЕТ 
ИМПУЛЬСУ СВОЕГО СЕРДЦА. И ДЕЛАЕТ 
КАК ЧУВСТВУЕТ!» ЧЕМ ВАС ОБОГАТИЛИ 
ЭТИ НАБЛЮДЕНИЯ? 
– Многие люди живут 
от головы, принимают 
решения исключитель-
но рационально. И раци-
ональное мышление, без-
условно, важно, но оно 
показывает нам только 
часть картины. Игнори-
рование зова сердца часто 
приводит к внутреннему 
конфликту, выгоранию 
и ощущению пустоты. 
Ведь даже многие великие 
открытия и прорывы ро-
ждались не только из ло-
гики, но и из интуитивных 
озарений. И очень важно 
соблюдать баланс меж-
ду внутренними ощуще-
ниями и рациональным. 
А когда есть перекос 
в какую-либо сторону, это 
плохо. Мои слова о Тиму-
ре как раз о том, как это 
завораживает – смотреть 
на человека, который дает 
волю своему внутреннему 
свету и идет за ним в лю-
бых ситуациях. Это вдох-
новляет. 

– ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ВАС ПОДДЕРЖИВА-
ЮТ, ГОВОРЯТ, ЧТО ВЫ СОЗДАНЫ ДРУГ 
ДЛЯ ДРУГА. РАЗДЕЛЯЕТЕ ЭТО ОЩУЩЕ-
НИЕ?
– Каждый человек дол-
жен быть целостным сам 
по себе. Самодостаточ-
ным. А не искать кого-то, 
кто заполнил бы его пу-
стоты и сделал счастли-
вым. Но это не отменя-
ет того, что ты можешь 
найти человека, который 
смотрит с тобой в одном 
направлении, разделя-
ет твои ценности, цели 
и интересы. Ощущение, 
что мы родственные ду-
ши, понимающие друг 
друга без слов, точно 
есть. Знаете, когда люди 
живут вместе лет десять, 
они настолько сонастра-
иваются, что синхронно 
выдыхают, даже мимика 
становится похожа. У нас 
нет за плечами десяти лет, 
но с первого дня вместе 
есть чувство синхронно-
го дыхания.

Алеся Гордиенко, 
kino@antennatv.ru 

как стать счастливой

«У нас 
с первого дня 
синхронное 

дыхание»

«Каждый человек должен быть целостным сам 
по себе, не искать того, кто заполнит пустоты. 
Но ощущение, что мы родственные души, 
точно есть», – говорит актриса ЕКАТЕРИНА 
КАБАК об отношениях с ТИМУРОМ РОДРИГЕЗОМ.

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 6 ДЕКАБРЯ 1990 ГОДА 
В МОСКВЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ОКОНЧИЛА 
ПРОДЮСЕРСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ ВГИКА, 
АКАДЕМИЮ КИНЕМАТОГРАФИЧЕСКОГО 
И ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА Н.С. 
МИХАЛКОВА, АКТЕРСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 
LAMDA (LONDON ACADEMY 
OF МUSIC AND DRAMATIC ART). 

КАРЬЕРА: СНЯЛАСЬ БОЛЕЕ ЧЕМ В 50 
ПРОЕКТАХ, СРЕДИ КОТОРЫХ «КЛУБ», 
«МАЧЕХА», «УНИВЕР», «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА», «МАМОЧКИ», 
«ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ», «ВОКАЛЬНО-
КРИМИНАЛЬНЫЙ АНСАМБЛЬ», 
«ДЕВУШКИ С МАКАРОВЫМ», «РАШН 
ЮГ», «ЛОВЕЦ СНОВ», «СЕНЯФЕДЯ», 
«ТЕТЯ МАРТА», «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ», «МЭР ПОНЕВОЛЕ» 
И ДРУГИЕ.

– МЫ ВМЕСТЕ ПРИНЯЛИ 
УЧАСТИЕ В НОВОМ 
РЕАЛИТИ-ШОУ 
НА ТНТ, ПРЕМЬЕРА 
КОТОРОГО ОЖИДАЕТСЯ 
В СКОРОМ ВРЕМЕНИ. 
ЭТО БЫЛ ИНТЕРЕСНЫЙ 
ОПЫТ, ДЛЯ МЕНЯ ОН 
В ОЧЕРЕДНОЙ РАЗ СТАЛ 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВОМ 
ТОГО, ЧТО НАШ СОЮЗ 
И ТО, КАК МЫ ЧУВСТВУЕМ 
ДРУГ ДРУГА, ПОЗВОЛЯТ 
НАМ ПРОЙТИ ЧЕРЕЗ ВСЕ. 

– Кажется, что 
если чуть-чуть 
приукрасить, то 
будет классно, 
но классно – это 
не врать себе 
даже в мелочах. 

– ГЕРОИНЯ СЕРИАЛА
«ОСТАТЬСЯ ДРУЗЬЯМИ»
МНЕ ПОНРАВИЛАСЬ СВОЕЙ
САМОДОСТАТОЧНОСТЬЮ. 
ЭТА ДЕВУШКА 
ЗНАЕТ СЕБЕ ЦЕНУ.

ДОЧЬ КРИСТИНА 
ПОЯВИЛАСЬ НА СВЕТ 
12 ОКТЯБРЯ 2018 ГОДА.
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«Антенна» в Казахстане» № 26 7

режим дня

Актриса ЮЛИЯ МИХАЛКОВА 
ответила на вопросы 
читателей «Антенны».

П
РОДОЛЖАЕТЕ ЛИ ВЫ ВЫРАЩИ-
ВАТЬ ЗЕЛЕНЬ НА БАЛКОНЕ? 
Татьяна Федорова, педагог

– Ситуация с домаш-
ним огородиком как в том сти-
хотворении Лебедева-Кумача: «И 
колосятся тучные поля!»  Огородик 
подрастает, дает урожай замечательных 
эмоций. Летом расширяюсь: запланиро-
вала из косточки вырастить персик.

КАКОЕ ИСПЫТАНИЕ В ИГРЕ «ФОРТ БОЯРД» ОКАЗАЛОСЬ 
ДЛЯ ВАС САМЫМ СЛОЖНЫМ И ПУГАЮЩИМ?

Светлана Кузьмина, 40 лет
– Катапульта. Я панически боялась высо-
ты! Но спасибо нашей команде, спасибо СЕ-
РЕЖЕ БУРУНОВУ (актер был ведущим проекта. 
– Прим. «Антенны»), они меня поддержи-
вали. В итоге избавилась от этой фобии. 
Плюс пауки. Раньше в отношениях между 
нами было серьезное недопонимание. Се-
годня, спасибо «Форту Боярд», отношусь 
к паучатам спокойно, по-товарищески, 
по-деловому (смеется).

ВЫ ОДНАЖДЫ СКАЗАЛИ, ЧТО НЕ РАССМАТРИВАЕТЕ МУЖЧИН 
КАК БАНКОМАТ. ДЛЯ ВАС НЕВАЖНО, СКОЛЬКО БУДЕТ ЗАРАБА-
ТЫВАТЬ БУДУЩИЙ МУЖ? 

Екатерина Филимоненко
– Мне в мужчине интересен именно муж-
чина. Его ответственность, порядочность, 
целеустремленность, желание постоян-
но расти и развиваться. Да, как прави-
ло, такие люди добиваются 
в жизни успеха, в том чис- л е 
финансового. Поэто- м у 
в моем окружении мно-
го обеспеченных людей. 
Но если, кроме денег, 
у мужчины ничего нет, 
для меня он не пред-
ставляет интереса. 

СЮЖЕТ ВАШЕГО ФИЛЬМА «УРА-
ЛОЧКА» ПОЛНОСТЬЮ ВЫДУМАН 
ИЛИ В НЕМ ЕСТЬ ЧТО-ТО ЛИЧ-
НОЕ ИЗ ЖИЗНИ?

Мария Семенова, 
ветеринар

– Есть, и немало. 
Фильму я передала 
(актриса – автор 
идеи и продюсер 
картины.  – Прим. 
«Антенны») свое 
личное отношение 
к Уралу, региону, где 
я родилась. В глав-
ном герое воплотила 
свой образ настояще-
го мужчины, который 
сформировался в детстве. Моя 
бабушка Зинаида Иванова бы-
ла заслуженным строителем 
РСФСР. В школьные годы она 
всегда и везде брала меня с со-
бой, в том числе на совеща-
ния, где я впервые увидела 
настоящих уральских рабо-
чих: высоких, крепких, не-
болтливых и очень конк-
ретных. Фо
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«Если, кроме 
денег, у мужчины 
ничего нет, мне 
неинтересно» 

– СЕЙЧАС ЗАПУСТИЛА 
КИНОПРОЕКТ ОБ УСПЕШНО 
РАЗВИВАЮЩИХСЯ МАЛЫХ 
ГОРОДАХ РОССИИ. В НАШЕЙ 
СТРАНЕ ИХ БОЛЕЕ 800!

ВОПРОС ЗВЕЗДЕ

КАК ВЫ ПРИШЛИ К ТОМУ, ЧТО НАЧАЛИ ПОС-
ТИТЬСЯ? 

Александра Иващенко
– Это был долгий путь 
от праздного любопытства 
к осознанности. К счастью, 
судьба свела меня с муд рым 

батюшкой. Он на понятном 
языке все объяснил. Сегодня 

для меня это важная духовная 
традиция. 

12 ИЮЛЯ У ВАС ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ. КАК ПЛАНИРУЕТЕ ОТМЕЧАТЬ? 
Юлия Проскурина, 

38 лет
– Для меня это очень личный праздник, 
отмечаю его в кругу друзей. Если по-
зволяет рабочий график, то на эти дни 
отправляюсь в короткое путешествие 
по России: в ближнее Подмосковье, 
в Крым или на Кавказ. Уверена, этот год 
не станет исключением. 

На ужин – 
медитация

Фо
то

: п
ре

сс
-сл

уж
ба

 Ю
ли

и М
их

ал
ко

во
й

Актеры поделились своим распорядком дня.

МАРИЯ ШУМАКОВА АЛЕКСАНДР МЕТЕЛКИН

ПОДЪЕМ

СЕЙЧАС У МОЕГО СЫНА ЛЕОНИДА РЕЖУТСЯ ЗУБЫ, 
И ПОДЪЕМ У НАС В 6 УТРА. ПАРУ РАЗ В МЕСЯЦ 
ПРИЕЗЖАЕТ ЧУДЕСНАЯ НЯНЯ, ТОГДА МОГУ ПРОСНУТЬСЯ 
В 11 ЧАСОВ. 

ОБЫЧНО В 8:00–8:30, КОГДА ДЕТЯМ НУЖНО В ДЕТСКИЙ 
САД (С СУПРУГОЙ – АКТРИСОЙ ПОЛИНОЙ КАЗАНЦЕВОЙ 
АКТЕР ВОСПИТЫВАЕТ СЫНА И ДОЧЬ. – ПРИМ. 
«АНТЕННЫ»).

ЗАРЯДКА

ОБЫЧНО С ПЕРВЫМ СНОМ РЕБЕНКА В 11 УТРА ДЕЛАЮ 
ДЫХАТЕЛЬНУЮ ГИМНАСТИКУ И ВЫХОЖУ НА ПРОБЕЖКУ.

РАНЬШЕ ОТЖИМАЛСЯ ПО УТРАМ, А СЕЙЧАС НЕТ СИЛ – 
ОЧЕНЬ ПЛОТНЫЙ РАБОЧИЙ ГРАФИК.

ЗАВТРАК

Я ЛЮБЛЮ ПРОПУСКАТЬ ЗАВТРАКИ. ДВА ПРИЕМА ПИЩИ 
ВПОЛНЕ КОМФОРТНО. НО МОГУ СЪЕСТЬ ЧТО-ТО ЖИРНОЕ 
– АВОКАДО, РЫБУ ИЛИ ОРЕХИ. ОТ ЭТОГО УЛУЧШАЕТСЯ 
КОЖА. 

ЖЕНА ГОТОВИТ ВКУСНЫЕ ЗАВТРАКИ, НАПРИМЕР ЯИЧНИЦУ 
С КОЛБАСОЙ.

ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД

ПОСЛЕДНИЕ 15 ЛЕТ ДЕЛА ПО ДОМУ Я ДЕЛЕГИРОВАЛА 
СПЕЦИАЛЬНЫМ ЛЮДЯМ. МОГУ ЧТО-ТО ПОМОЧЬ 
ПРИГОТОВИТЬ МУЖУ. ЕЩЕ ГОТОВЛЮ СЫНУ 50/50, 
ПОТОМУ ЧТО ИНОГДА ОН ЕСТ ГОТОВЫЕ ПЮРЕШКИ 
ИЗ БАНОЧКИ. 

Я ТАК ЗАНЯТ НА РАБОТЕ, ЧТО ВЕСЬ ДОМАШНИЙ ТРУД – 
В РУКАХ ЖЕНЫ.

ОБЕД

ОБОЖАЮ ЗЕЛЕНЫЙ САЛАТ, АВОКАДО, ОРЕХИ И МНОГО 
ПОДСОЛНЕЧНОГО ИЛИ КЕДРОВОГО МАСЛА. ЛИБО ЭТО 
КУСОК РЫБЫ.

ЧАЩЕ ВСЕГО НА СЪЕМОЧНОЙ ПЛОЩАДКЕ. ДОМА ЛЮБЛЮ 
БОРЩ.

ЧТЕНИЕ

Я УЖЕ ЧЕТЫРЕ ГОДА ПЕРЕЧИТЫВАЮ МАРСЕЛЯ ПРУСТА 
«В ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО ВРЕМЕНИ», ЭТО 7 ТОМОВ. 
ЕЩЕ ЧИТАЮ ИРВИНГА СТОУНА, РОМАН «МУКИ 
И РАДОСТИ» ПРО МИКЕЛАНДЖЕЛО. 

НА ДАННЫЙ МОМЕНТ – ТОЛЬКО СЦЕНАРИИ. 

СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

НА ДАЧЕ ЛЕЧЬ НА ЛЕЖАЧКЕ, ОТКРЫТЬ КНИЖЕЧКУ 
И ПОЧИТАТЬ.

КОГДА ОНО СЛУЧАЕТСЯ, СТАРАЮСЬ ПРОВОДИТЬ ЕГО 
С СЕМЬЕЙ.

УЖИН

УЖИНА НЕ БЫВАЕТ, ТОЛЬКО НЕБОЛЬШОЙ ПЕРЕКУС. УЖИНАЮ ВЕЧЕРОМ ДОМА ПОСЛЕ РАБОТЫ, ВСЕГДА 
В РАЗНОЕ ВРЕМЯ.  

ОТБОЙ

ЛОЖУСЬ В 22:30–23:00. ПЕРЕД СНОМ
У МЕНЯ КОРОТКАЯ МЕДИТАЦИЯ РАССЛАБЛЕНИЯ, УХОД, 
ВАННА С СОЛЬЮ.  

КОГДА ПРИДЕТСЯ, НО ОБЫЧНО ПОЗДНО. 

Олеся Волкова, Александра Майорова, kino@antennatv.ru 
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В следующем
номере вам ответит 

актриса и певица 
ЖЕНЯ МАЛАХОВА.

Присылайте вопросы на почту
KINO@ANTENNATV.RU.

А также пишите, 
кого вы хотели бы увидеть  

в этой рубрике.
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В
алентину Илла-
рионовну заслу-
женно называют 
артисткой с сибир-

ским характером. Она су-
мела достичь впечатляю-
щих высот. Проучившись 
два года в Омском сель-
скохозяйственном инсти-
туте, решила отправить-
ся в Москву. Талызина 
вспоминала, как, выйдя 
из поезда, чувствовала се-
бя провинциальной де-
вочкой с деревянным 
чемоданом. Утром следую-
щего дня она направилась 
в ГИТИС и успешно про-
шла вступительные испы-
тания. На протяжении 67 
лет спектакли с актрисой 
в Театре имени Моссове-
та неизменно собирали 
аншлаги. Свой юбилей 22 
января 2025 года Валенти-

на Илларионовна встрети-
ла на сцене, где исполнила 
роль Графини в «Пиковой 
даме». 

В марте артистка нача-
ла жаловаться на сильные 
боли. В последние месяцы 
не могла самостоятель-
но передвигаться, была 
вынуждена пользовать-
ся инвалидной коляской. 
Однако госпитализацию 
отвергла, предпочитая 
провести оставшиеся дни 
в домашней обстановке. 
Несмот ря на тяжелую бо-
лезнь, Валентина Талы-

зина оставалась верной 
театру и находила в себе 
силы продолжать жить  – 
до 21 июня, пока ее сердце 
не остановилось.

За годы творческой карье-
ры Талызина приняла уча-
стие в съемках более ста 
картин и сериалов.
– Валенти-
на Илларио-
новна была 
невероятно 
энергичной, 
обладала вы-
сокой скоростью мыш-
ления как в жизни, так 
и на сцене, несмотря на со-
лидный возраст, – расска-
зывает заслуженная ар-
тистка МА РИ Н А ЯКО В Л Е В А. 
– Девиз ее характера – «Не 
сдаваться!». Она успела 
побывать счастливой, лю-
бимой, любящей. «Чтобы 
не стареть, надо сопротив-
ляться», – говорила Талы-
зина. Она до последнего 
соответствовала этой ак-
сиоме. Если чего-то за-
хочет, сделает все, чтобы 
этого добиться; ее целе-
устремленности можно 
позавидовать или поучить-
ся. Еще она любила повто-
рять: «В старости имеем 
такое лицо, какое заслу-
жили». Она великолепно 
выглядела до последних 
дней.

С единственным мужем, 
художником ЛЕОНИДОМ НЕПОМ-
НЯЩИМ, актриса рассталась, 

когда дочери Ксении бы-
ло четыре года. Каждому 
нужна была забота, кото-
рую они не могли получить 
друг от друга. «Актерам 
надо иметь семью, кото-
рая поможет, поддержит, 
скажет, мол, какой ты по-
трясающий», – делилась 
Талызина. После развода 
артистка так и не вышла 
замуж. Она решила скон-
центрировать все свои си-
лы на близких и друзьях. 
– Валентина Илларионов-
на всегда думала и о дочке, 
и о маме, которых очень 
любила, – продолжает Ма-
рина Яковлева. – Так по-
лучилось, что Ксюшу вос-
питывала бабушка, так 
как Талызина пропадала 
на съемках и репетици-
ях. Когда у девочки был 
переходный возраст, она 
иногда просила меня с ней 
поговорить. Видимо, был 
период, как это бывает 
у подростков, когда роди-
тели на какой-то момент 
теряют контакт с детьми. 
Тогда посторонний чело-
век может больше помочь 
и подсказать, нежели сам 
родитель. В итоге Ксения 
Хаирова также выбра-
ла актерскую профессию 
и подарила маме внучку 
Анастасию. В детстве де-
вочка мечтала о карьере 
артистки в Большом теа-
тре, однако в итоге окон-
чила Щепкинское учили-
ще. Для бабушки большая 
радость – видеть, как ак-
терская династия продол-
жается. 

– Если Валентина Илла-
рионовна кого-то любила, 

ЭТО ФОТО АНАСТАСИЯ 
ТАЛЫЗИНА ВЫЛОЖИЛА 
21 ИЮНЯ С ПОДПИСЬЮ 
«ВАЛЕЧКА».

Валентина 
Талызина: 
чтобы 
не стареть, 
надо 
сопротивляться

Ее голос можно узнать, не глядя на экран. Свой 90-летний юбилей 
в январе она отпраздновала на сцене. 21 июня сердце актрисы 
остановилось. 

Она считала: 
«В старости имеете 
такое лицо, какое 
заслужили».

то эта лю-
бовь остава-
лась навсег-
да, – говорит 
народный ар-
тист и режиссер АНДРЕЙ ЖИ-
ТИНКИН. – Она была настоя-
щим человеком с большой 
буквы, очень чутким и пре-
данным другом. Так полу-
чилось, что на гастролях 
в США спасла жизнь БОРИ-
СУ ЩЕРБАКОВУ. Однажды Бо-
рю «потеряли» на некото-
рое время. Когда поняли, 
что дверь его номера за-
перта изнутри, Талызина 
сразу заподозрила, что ему 
плохо, и вызвала поли-
цию, пожарных, скорую 
помощь. Как выяснилось 
позже, у него действи-
тельно случились пробле-
мы с сердцем и он поте-
рял сознание. Благодаря 
тому, что Валентина Ил-
ларионовна своевременно 
забила тревогу, все обо-
шлось. Помню, после все-
го к ней подошел полицей-
ский, крупный мужчина, 
и обнял ее с уважением. 
Он был поражен тем, 
как она боролась за жизнь 
своего коллеги. 

В мультфильме «Трое 
из Простоквашино» Ва-
лентина Илларионовна 
озвучила маму Дяди Федо-
ра. Интересно, что сначала 
был записан ее голос, а за-
тем художники рисовали 
персонажа под уже гото-
вую озвучку. Удивительно, 
но, никогда не видев Талы-
зину, иллюстраторы смог-
ли точно уловить детали ее 
облика и даже нарисовали 
героине очки, которые она 
носила в реальной жизни.
– Надо сказать, Валенти-
на Талызина не просто 
занималась озвучивани-
ем ролей, она будто про-
живала их своим голосом, 

– делится Андрей Житин-
кин. – Одной из таких ра-
бот стала лента ЭЛЬДАРА 
РЯЗАНОВА «Ирония судьбы, 
или С легким паром!». Ва-
лентина Илларионовна оз-
вучила главную героиню 
Надю, безупречно пере-
дав ее характер. Несмотря 
на множество сыгранных 
киноролей, возможно, 
именно ее завораживаю-
щий голос стал ключевым 
элементом творческого 
пути. Она обладала удиви-
тельной палитрой интона-
ций. 
ЛИЗА БАРСКАЯ, KINO@ANTENNATV.RU 

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 22 ЯНВАРЯ 1935 
ГОДА В ОМСКЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ГИТИС, 
АКТЕРСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ.

КАРЬЕРА: 67 ЛЕТ ПРОСЛУЖИЛА 
В ТЕАТРЕ ИМЕНИ МОССОВЕТА. 
СЫГРАЛА БОЛЕЕ ЧЕМ В СТА 
ФИЛЬМАХ, СРЕДИ КОТОРЫХ 
«СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ», 
«БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА», 
«НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ», 
«АФОНЯ», «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 
ИЛИ С ЛЕГКИМ ПАРОМ!», 
«УРОКИ ФРАНЦУЗСКОГО» 
И ДРУГИЕ. ОЗВУЧИЛА МАМУ 
РИММУ В СЕРИИ МУЛЬТФИЛЬМОВ 
«ПРОСТОКВАШИНО».

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: 
С МУЖЕМ, ХУДОЖНИКОМ 
ЛЕОНИДОМ НЕПОМНЯЩИМ 
(НЕ СТАЛО В 2023-М), 
РАЗВЕЛИСЬ В 1970-Х;
ЕСТЬ ДОЧЬ КСЕНИЯ ХАИРОВА 
(56 ЛЕТ), АКТРИСА; ВНУЧКА 
АНАСТАСИЯ ТАЛЫЗИНА 
(25 ЛЕТ), АКТРИСА.

УМЕРЛА: 21 ИЮНЯ 2025 ГОДА 
В МОСКВЕ.

«СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ», 
1971 ГОД.

«ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!», 1975 ГОД.

«ЗИГЗАГ УДАЧИ», 1968 ГОД.
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уроки жизни

Для советских мальчишек 
его Чингачгук был кумиром 
и примером для подражания. 
13 июня актеру исполнилось 85. 
Он никогда не пользуется лифтом 
и каждое утро плавает в озере 
возле своего дома. 

С
ербский актер родился и  вырос 
в Югославии. Гойко с детства был 
активным, с  шести лет уверенно 
скакал на коне. 

– Еще ребенком научился лазать по го-
рам, бегать, прыгать, плавать, фехтовать, 
кататься на лыжах. Вообще, всегда был 
спортивным парнем. В юности даже вхо-
дил в сборную Югославии по гребле, это 
умение мне потом пригодилось на съем-
ках фильмов про индейцев, когда осваи-
вал пирогу. 

В школе Митич также отличался при-
лежностью. После получения аттестата 
поступил в Белградский институт и меч-
тал стать учителем физкультуры. Од-
нажды во время учебы появились кинош-
ники, которые искали дублера главного 
героя в фильме «Ланселот и королева». 
Самым важным критерием было умение 
держаться в седле. Поэтому Гойко с ра-
достью согласился на роль каскадера. 
И только на съемках понял, в какой опас-
ной ситуации он оказался. Но риск лишь 
добавил азарта, и, позабыв про профес-
сию учителя, парень стал работать каска-
дером. Пока в 1965 году ему не доверили 
роль в фильме «Сыновья Большой Мед-

ведицы». Затем последовал «Чингачгук – 
Большой Змей». За свою карьеру актер 
15 раз сыграл индейца! И настолько до-
стоверно, что даже сами представители 
коренного населения приняли его в свое 
племя и дали Гойко индейское имя Волк.

Кстати, в Германии (в 1966 году Митич пе-
реехал в тогда еще ГДР) известен как вос-
требованный театральный актер. В твор-
ческой копилке  – Спартак, Робин Гуд 
и даже д’Артаньян.
– Театр всегда был и есть в моей жизни. 
Первой большой театральной ролью был 
Спартак. Еще одна из любимых – Труф-
фальдино в  пьесе «Слуга двух господ», 
хотя вряд ли большая часть людей пред-
ставляет меня в  комедийном образе,  – 
признавался «Антенне» артист.

Несмотря на то что личная жизнь Гойко 
Митича была насыщенной, он так ни ра-
зу и не женился. Ему приписывали роман 
с  БАРБАРОЙ БРЫЛЬСКОЙ, два года серб встре-
чался с немецкой актрисой РЕНАТОЙ БЛЮМЕ. 
В 1992 году 52-летний Митич стал отцом, 
итальянская возлюбленная Рамона роди-
ла дочь Натали. 

Сначала дочь решила пойти по стопам 
отца, играла с ним в театральных поста-
новках, но потом сменила творческую ка-
рьеру на туристический бизнес. 32-летняя 
Натали живет в Италии, но часто видится 
со знаменитым родителем.

 ВЕНЕРА ЕРОФЕЕВА, KINO@ANTENNATV.RU 

Гойко Митич: 
я навсегда 
остался индейцем

АКТЕР В 2021 ГОДУ. 
А В 2019-М, 
В РОССИЙСКОЙ КАРТИНЕ 
«БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ», 
ОН ВОПЛОТИЛ ОБРАЗ 
ЮГОСЛАВСКОГО 
ПОЛИЦЕЙСКОГО.

«ВОЖДЬ БЕЛОЕ 
ПЕРО», 1983 ГОД.

В 2006-М 
66-ЛЕТНИЙ МИТИЧ 
ПРИЕХАЛ НА ПРЕСС-
КОНФЕРЕНЦИЮ 
В ОБРАЗЕ ВОЖДЯ 
ВИННЕТУ, КОТОРОГО 
ОН С 1992 ГОДА 
ИГРАЕТ НА ФЕСТИВАЛЕ 
КАРЛА МАЯ. 

Чтобы на съемках придать 
коже Митича красный 
оттенок, его мазали 
морилкой.
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В 
начале 2025-го ак-
триса столк нулась 
с проблемами со 
здо ровьем, из-за че-

го была вынуждена про-
пустить несколько спек-
таклей. В январе артистка 
сообщала, что восстанав-
ливается дома после го-
спитализации и надеется 
вновь выйти на сцену. Ее 
возвращение должно бы-
ло состояться 26 июня со 
спектаклем «9 ряд. 10, 11 
место» на сцене МХТ име-
ни Чехова. К сожалению, 
этого не произошло: Ната-
льи Максимовны не стало. 
Она умерла от острой сер-
дечной недостаточности 
за две недели до своего 81-
го дня рождения.

Одной из знаковых кино-
работ акт рисы стал фильм 
«Любовь и голуби» в 1984 
году. 
– Мы все встретились 
в Медвежьегорске, – вспо-
минает ЛАДА СИЗОНЕНКО, сы-
гравшая Олю. – Откуда-то 
появляется баба Шура. Да-
же не было мысли, что это 
актриса, может, кто-то 
местный. На второй день 
вижу красивую харизма-

тичную женщину, кото-
рую все зовут Наташей. 
Затем откуда-то снова по-
является старушка. Толь-
ко потом узнала, что это 
актриса Наталья Теняко-
ва. Оказывается, все дело 
в гриме, который наноси-
ли в виде пленки, стягива-
ющей кожу после высыха-
ния. 
В этой картине Тенякова 
играла вместе с мужем. 
Их брак с Сергеем Юр-
ским был образцом тепло-
ты и любви. Актер ушел 
из жизни в 2019 году. 
– Меня всегда восхищала 
в Наташе ее умная, скром-
ная и невероятно интел-
лигентная натура. Она 
была настоящей ленин-
градкой, – рассказывает 

народная артистка СВЕТЛА-
НА НЕМОЛЯЕВА. – У них с Сер-
геем Юрским была пре-
красная семья, словно два 
неразлучника. Она бы-
ла его ангелом-храните-
лем. Они прожили вмес-
те полвека. Конечно, его 
уход из жизни стал для нее 
ударом. Первое время ей 
было сложно оставаться 
одной, и она жила у доче-
ри. Все растерялись, не по-
нимая, что будет дальше. 
Ее жизнь словно потеря-
ла смысл. Через какое-то 
время Наташа вновь выш-
ла на сцену. Театр оказал-
ся для нее спасением, по-
мог залечить душевные 
раны. Это всегда было ее 
опорой. 
ЛИЗА БАРСКАЯ, KINO@ANTENNATV.RU 

18 июня не стало актрисы НАТАЛЬИ ТЕНЯКОВОЙ, 
супруги СЕРГЕЯ ЮРСКОГО. «Я ей: Санюшка, 
она мне: Митюнюшка», – диалоги их героев 
из фильма «Любовь и голуби» навсегда 
останутся в сердцах зрителей. 

«Без мужа 
ее жизнь 
потеряла 
смысл»

БАБУ ШУРУ В КАРТИНЕ 
«ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ»
ТЕНЯКОВА СЫГРАЛА 
В 39 ЛЕТ, ДЯДЕ 
МИТЕ – ЮРСКОМУ
БЫЛО 49. 

В 2025 ГОДУ
ТЕНЯКОВУ 
НАГРАДИЛИ 
«ЗОЛОТОЙ МАСКОЙ» 
ЗА ВКЛАД В ТЕАТРАЛЬНОЕ 
ИСКУССТВО. 

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 3 ИЮЛЯ 1944 ГОДА 
В ЛЕНИНГРАДЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: АКТЕРСКИЙ 
ФАКУЛЬТЕТ ЛГИТМИКА (НЫНЕ 
– РГИСИ).

КАРЬЕРА: СЛУЖИЛА В БДТ, 
ТЕАТРЕ ИМЕНИ МОССОВЕТА. 
С 1988 ГОДА – АКТРИСА МХТ 
ИМ. ЧЕХОВА. СНЯЛАСЬ В ДЕСЯТИ 
ФИЛЬМАХ, СРЕДИ КОТОРЫХ 
«СТАРШАЯ СЕСТРА», «ЗЕЛЕНАЯ 
КАРЕТА», «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ», 
«ОТЦЫ И ДЕТИ», «ФРАНЦУЗ».

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: 
ПЕРВЫЙ МУЖ – ЛЕВ ДОДИН, 
РЕЖИССЕР; ВТОРОЙ МУЖ – 
СЕРГЕЙ ЮРСКИЙ, АКТЕР 
(НЕ СТАЛО В 2019-М), ЕСТЬ 
ДОЧЬ ДАРЬЯ (51 ГОД), АКТРИСА, 
ВНУКИ ГЕОРГИЙ И АЛЕКСЕЙ.

УМЕРЛА: 18 ИЮНЯ 2025 ГОДА 
В МОСКВЕ.
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ДОЧЬ ПАРЫ ДАРЬЯ 
ЮРСКАЯ – АКТРИСА 
МХТ ИМ. ЧЕХОВА.



10 30 июня - 6 июля 2025

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
08.05, 03.10 “�РТЕНГЕН

СЕЗIМ”, �збек телехи-
каясы. С субтитрами
на русском языке

09.50 “БЫЛО ДЕЛО”, докумен-
тальный детектив

10.50 “ИВУШКА ПЛАКУЧАЯ”,
мелодрама (повтор)

14.30 “РАЙСКОЕ МЕСТО”,
мелодрама

16.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,
реалити-шоу.

18.30 “ЋАРАЛЫ ЖЕСIР”,
�збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 “ШЕФ-4”, криминаль-

ная драма
23.30 “МАРАШАНЕЦ”,

остросюжетная драма.
01.35 “КАТИНА ЛЮБОВЬ”,

мелодрама
04.30 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.01 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕНШЕ-

ЕВТЕР-3»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Питэр Пэн-

2»
09.30, 21.00 Сериал

«ЗИМОРОДОК-2»
11.30 «Тамаша»
12.00 «President»
12.15 «Ќлеумет»
12.30 «ОйнаIQ»
13.30 Телехикая «ЋАРЛЫ-

ЅАШ ЏЯ САЛЅАНДА»
15.00, 20.00 Телехикая

«БАХАР»
16.00, 23.30 Сериал

«СОЛНЕЧНЫЙ НО-
ЯБРЬ»

18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
19.00 Телехикая «ДЕТЕКТИВ

ЌЖЕ»
22.30 «КешREC»
01.00 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
07.50, 00.30 «МЏРАГЕРЛЕР»

телехикаясы
09.20 «Саумал»
09.30 Мультсериал «Великий

Человек-паук»
10.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.00 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Губка Боб»
13.00 Худ. фильм «ДОКТОР

ДУЛИТТЛ-5»
15.00 Худ. фильм «ТЕРМИ-

НАТОР: ДА ПРИДЁТ
СПАСИТЕЛЬ»

17.40 Худ. фильм «ПОЛИ-
ЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «В

ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ»
23.30 «БОЗТОРЅАЙ»

телехикаясы
01.40 Худ. фильм «СЕРДЦЕ

ДРАКОНА»
03.10 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.30, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ТОЙ БАЗАР»
07.15, 02.45 «П@УТINA»
08.10, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
09.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 Сериал «МАМКИНА

ЗВЕЗДОЧКА»
14.00, 02.00 «НОВОСТИ»
14.15, 02.20 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.30 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ГОРЯЧАЯ

ТОЧКА-2»
01.00 Ночной кинотеатр.

«УМЕЛЬЦЫ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
08.30, 16.00 Телехикая

«ЋАТЫГЕЗ ЫСТАМБЏЛ»
09.30 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
09.50 «ОРЕЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-4»
10.50, 18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД»

12.00 Худ. фильм «БИТВА
ТИТАНОВ»

14.00 К�ркем фильм «БАТЫЛ
ХАНШАЙЫМ» (каз.)

15.00 Телехикая «ШЫДА»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.40 «РЕВЮ» (каз.)
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
19.30 Сериал «ФАНТОМ»
20.30 Худ. фильм

«ГЕОШТОРМ»
22.40 Кортни Кокс, Дермот

Малруни в фильме
ужасов «КРИК»

01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ДЕМ.

СОЃЅЫ ЉМIТ»
07.00 Телехикая «СЕЗIМ

ЉШIН»
08.00, 18.30 Телехикая «АЋ

ПЕН ЋАРА»
09.00 «Жарћыраѕан жџлдыз»
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
КЁСЕМ»

11.00 Худ. фильм «МУЛАН»
13.00 Телехикая «ЌЙЕЛ

ЋАСИЕТI»
15.00 Сериал «ОТРЕЧЕНИЕ»
16.00, 22.00 Сериал «1001

НОЧЬ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
21.00 Сериал «БЕСЦЕННОЕ

ВРЕМЯ»
23.40 Сериал «СУЛТАН

РАЗИЯ»
00.40 Жаѓалыћтар
01.00 Новости
01.30 Здоровье с Айнур Тажиной
02.00 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.00 «Жџлдызды шаѓыраћта»
03.40 Q-елi
04.40 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
05.10 Телехикая «АЅАЙЫН-

ДЫ»
05.53 Љзiлiс

05.00, 06.10 Х/ф «ФРОНТ
БЕЗ ФЛАНГОВ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

08.35, 10.20 Х/ф «ФРОНТ
ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА»
(16+)

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
18.50 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
19.30 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
21.45 Телевикторина «Игра

в кино. Фильмы Победы»
(16+)

22.30 Х/ф «ТРИДЦАТЬ ТРИ»
(16+)

00.05 Х/ф «РОЗЫГРЫШ»
(16+)

02.00 Первый Евразийский канал
(12+)

02.30 Х/ф «ФРОНТ В ТЫЛУ
ВРАГА» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 12.20, 02.20, 03.05

ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
13.00, 14.15 Информационный

канал (16+)
17.20 «Давай поженимся!» (16+)
18.10 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Сериал «ОТЛИЧНИЦА»

(16+)
20.00 «Большая игра» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал

«ЧУЖОЙ» (16+)
22.35 Сериал «СЕРЕБРЯНЫЙ

ВОЛК» (16+)
23.25 «Большая игра»

с Дмитрием Саймсом (16+)
00.35 «Время героев» (16+)
01.30 Сериал «ГОРОДСКИЕ

ШПИОНЫ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ

11.00, 17.00 «60 Минут». Ток-
шоу

13.30 «Жизнь и судьба с
Борисом Корчевниковым»

13.45, 00.45, 02.30 Сериал
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «СЁСТРЫ»
22.15 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
02.55 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.05, 01.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)

15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «СЁСТРЫ»

(16+)
21.30 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 12.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.45 «СЕГОДНЯ»
10.25 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«УРОК ХИМИИ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«УРОК ХИМИИ»
(ПРОДОЛЖЕНИЕ),
«ОДИНОЧКА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 Сериал «ГЛАЗА
В ГЛАЗА»

18.50, 19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». «ДРУГАЯ
РЕКА»

02.00 «СУПЕРСТАР»
05.30 «ГЕРОИ МЕНТОВСКИХ

ВОЙН»
06.15 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ОДИНОЧКА»

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное
происшествие»

14.00 Сериал «ЗИМОРОДОК»
(16+)

16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ» (16+)
23.55 «Маска» (12+)
03.45 «Герои «Ментовских войн»

(16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР» (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

12.40 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.00 Сериал “ЖУРОВ” (16+)
19.50 Cериал “БАЛАБОЛ”

(16+)
03.05 “Клара Лучко. Цыганское

счастье” (12+)
03.50 “Порядок вещей” (12+)
04.45 “По волне моей памяти”

(12+)
05.40 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 «Настроение»
11.20, 05.40 «Смех, дрожь

и видео» (16+)
11.50 «Актёрские драмы. Папины

дочки» (16+)
12.30 Х/ф «ЗАБЕРИ МЕНЯ

К СЕБЕ» (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.15,

03.05 События
14.35 Х/ф «ОДНА НОЧЬ»

(16+)
16.40 «Актёрские драмы. Другие

таланты» (16+)
17.20 «Мой герой. Артём Осипов»

(12+)
18.25 Город новостей
18.40, 06.40 Сериал

«ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-14» (16+)

21.35, 03.45 Сериал
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»
(16+)

23.00 «10 самых... Служебные
романы звёзд» (16+)

23.30 Х/ф «АБОНЕМЕНТ
НА РАССЛЕДОВАНИЕ.
НОЧНОЙ ГОСТЬ» (12+)

01.50 «Хватит слухов!» (16+)
02.15 «Знак качества» (16+)
05.00 Д/ф «Восставшие

из пепла» (16+)
06.05 «Мой герой. Марат

Башаров» (12+)

06.30, 16.30 Д/с «Энциклопе-
дия загадок». «Салбыкский
курган. Тайны царской
долины»

07.00 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Ростислав Плятт

07.35 Х/ф «ВРЕМЯ ДЛЯ
РАЗМЫШЛЕНИЙ»

08.45 Д/ф «Балаково. Особняк
Паисия Мальцева»

09.15 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Сафари Парк в Геленджике

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 НОВО-
СТИ КУЛЬТУРЫ

10.15, 20.15, 01.50 ИСКАТЕЛИ.
«Тайнопись Петербурга»

11.05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ТОМА СОЙЕРА
И ГЕКЛЬБЕРРИ
ФИННА», 1 серия

12.45 Д/с «Первые в мире».
«Андрей Нартов Царев
токарь»

13.00 «Эрмитаж». Авторская
программа Михаила
Пиотровского

13.30 Спектакль «Страницы
журнала Печорина»

15.00, 01.25 Д/с «Запечатлен-
ное время». «По следу
козлотура»

15.30 Д/ф «Дом на гульваре»
17.15, 00.45 МАСТЕРА

ФОРТЕПИАННОГО
ИСКУССТВА. Дмитрий
Шишкин и Академический
симфонический оркестр
Санкт-Петербургской
филармонии. Дирижёр
Димитрис Ботинис

17.50 Д/ф «Скажи мне,
Новгород...»

18.45 ACADEMIA. Андрей
Зализняк. «Берестяные
грамоты». 1-я лекция

19.45 «Почерк эпохи» с Кириллом
Кяро. «Сергей Лемешев.
Обречённый на любовь»

21.00 «Спокойной ночи, малыши!»
21.15 Спектакль «Тартюф»
23.40 Д/с «Рассекреченная

история». «Валютная
«Березка»

00.05 Х/ф «БУБЕН ВЕРХНЕГО
МИРА»

06.00, 15.00, 23.00 Кiм кљштi?
09.00, 04.00 РЭМБО
11.00, 22.00 Как устроен мир
13.00 Загадки человечества
14.00, 03.00 Невероятно

интересные истории
19.00 NEXT-2
21.00 ТАЙНЫЙ ГОРОД

06.55 “Путь к Победе” (16+)
07.55 “ОТРЯД ОСОБОГО

НАЗНАЧЕНИЯ” (16+)
09.10 “НА БЕЗЫМЯННОЙ

ВЫСОТЕ” (16+)
12.50 “СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

СКРЫТЫЙ ВРАГ” (16+)
16.40 “СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

УДАРНАЯ ВОЛНА” (16+)
20.20 “СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

ЛИСЬЯ НОРА” (16+)
00.00 “В БОЙ ИДУТ ОДНИ

“СТАРИКИ” (12+)
01.40 “ЛЕТО 1941 ГОДА” (16+)
03.30 “ВОЗВРАЩЕНИЕ

С ФРОНТА” (16+)
04.45 “ОДНА ВОЙНА” (16+)

08.00 “Не факт!” (12+)
08.30 “СССР. Знак качества”

(12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.40, 01.55 Х/ф “СИЦИЛИ-

АНСКАЯ ЗАЩИТА”
(12+)

13.40, 15.20, 17.20, 19.15 Се-
риал “РАЗВЕДЧИЦЫ”
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.35 “Скрытые угрозы”

с Николаем
Чиндяйкиным (16+)

22.25 Д/с “Война миров” (16+)
00.10 Х/ф “ОТРЯД ОСОБОГО

НАЗНАЧЕНИЯ” (12+)
03.35 Х/ф “ВА-БАНК” (16+)
05.15 Х/ф “ВА-БАНК-2, ИЛИ

ОТВЕТНЫЙ УДАР”
(16+)

06.40 Х/ф “МОРСКОЙ
ОХОТНИК” (12+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

09.00 Сокровища императора
(16+)

12.30 Мастер игры (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,

16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30 САШАТАНЯ
(16+)

20.00, 20.30 ОСТАТЬСЯ
ДРУЗЬЯМИ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ЖУКИ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00, 04.00 Импровизация

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)

07.00, 05.40 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.40, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.10, 09.00, 09.50 “Зовите
шефа-2” (16+)

10.30, 12.00 “Четыре дачи”
(16+)

13.40 “Адский шеф” (16+)
16.40, 18.50, 22.40 “Битва

шефов” (16+)
21.00 “Домохозяйки против

шефов: Битва за вкус”
(16+)

00.50, 02.10 “Самородки” (16+)
04.10 “Черный список” (16+)
05.00 “Пробный переезд” (16+)

08.30, 07.35 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.45 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.40 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.40, 01.25 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Мало времени”.
“Тихая смерть”. Докудрама
(16+)

14.55, 03.20 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.45 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.15 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “С ХОЛОДНЫМ
СЕРДЦЕМ” (16+)

21.00 Х/ф “УГНАННАЯ
НЕВЕСТА” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.20 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

11.00, 11.30 Сериал “ЛЮ-
БОВНАЯ МАГИЯ” (16+)

12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 14.20,
14.45, 15.15, 16.00,
16.30, 17.00 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал “КАР-
ПОВ” (16+)

01.00 Х/ф “ГЛУБОКОВОД-
НЫЙ ГОРИЗОНТ” (18+)

03.00 “Кадони-шоу” (16+)
04.00 Информационно-аналити-

ческое вещание. “Итоги
с Малькевичем” (16+)

04.45 “Экстра-такси” (16+)
05.15, 06.00, 06.45 Сериал

“БРАТАНЫ” (16+)

07.00 Анимационный фильм
“Урфин Джюс и его
деревянные солдаты” (6+)

08.25 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.30 Сериал “Агент националь-
ной безопасности” (16+)

11.10 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

12.50 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

16.50 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

23.00 Сергей Безруков, Дмитрий
Дюжев в фильме
“Каникулы строгого
режима” (16+)

00.50 Максим Матвеев, Анна
Старшенбаум в фильме
“Форт Росс: В поисках
приключений” (16+)

02.20 Светлана Ходченкова,
Александра Бортич в
фильме “Викинг” (16+)

04.25 Сергей Маковецкий,
Константин Хабенский
в фильме “Чудо” (16+)

06.20 Виктория Потемина,
Анастасия Грибова
в фильме “Вдова” (16+)

04.55 «КОММИВОЯЖЕР» (16+)
07.05 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ

И ПИРОГОВ ИЗ КАРТО-
ФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ»
(16+)

09.00 «СИНЬОР РОБИНЗОН»
(16+)

11.00 «ТАНЦУЮЩИЙ
В ПУСТЫНЕ» (16+)

12.50 «ЗАМЕРЗШАЯ
ИЗ МАЙАМИ» (16+)

14.35 «ЗАКУСОЧНАЯ
НА КОЛЕСАХ» (16+)

16.35 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН»
(16+)

19.00 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ»
(16+)

21.00 «МОЛОДОСТЬ» (18+)
23.10 «ВЫБОР» (16+)
01.10 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ»

(18+)
03.10 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ

ОРУЖИЕ» (18+)

08.25 “57 секунд” (16+)
10.00 “Апгрейд” (16+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник 30 июня30 июня30 июня30 июня30 июня
11.45 “Телекинез” (18+)
13.15, 05.20 “Стукач” (16+)
15.10 “Рейд” (16+)
16.50 “Рейд-2” (16+)
19.25 “Пропавшая” (16+)
21.00 “Исчезнувший” (16+)
22.40 “Незаконное вторжение”

(16+)
00.40 “Идеальная западня” (16+)
02.20 “Неистовый” (16+)
03.50 “Бандитки” (12+)

07.40 “Библиотекарь: В поисках
копья судьбы” (16+)

09.20 “Библиотекарь-2: Возвраще-
ние в Копи Царя Соломона”
(16+)

11.05, 12.00, 00.40, 01.35 “Чисто
английские убийства” (16+)

13.00 “Библиотекарь-3: Проклятие
иудовой чаши” (16+)

14.45, 15.40 “Клон” (16+)
16.35 “Предел риска” (16+)
18.35 “12 лет рабства” (16+)
21.00 “Очень плохие мамочки”

(16+)
22.45 “Очень плохие мамочки-2”

(16+)
02.35 “1+1” (16+)
04.20 “1+1: Голливудская

история” (16+)
06.10 “Король говорит!” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.55 “Три кота” (6+)
09.25 “Смешарики” (6+)
10.20 “Лёд” (16+)
12.20 “Лёд-2” (16+)
14.40 “Лёд-3” (12+)
17.05 “Человек ниоткуда” (16+)
18.55 “Добро пожаловать

в семью” (16+)
21.00 “Добро пожаловать

в семью: Повар из Неаполя”
(16+)

22.35 “Хоккейные папы” (6+)
00.55 “Квест” (16+)
02.55 “Самый Новый год!” (16+)
04.10 “Вася не в себе” (16+)
05.35 “Призрак” (12+)

03.50 “ПАРАНОРМАЛЬНОЕ. МАЯК”
(18+)

05.45 “ШАМБАЛА. КОНЕЦ
ВРЕМЕН” (16+)

08.05, 01.55 “СТРАННЫЙ ЭЛ”
(16+)

09.50 “СОРВАТЬ БАНК” (16+)
11.20 “ГРАНИ БУДУЩЕГО” (18+)
12.55 “НАВОДНЕНИЕ” (18+)
14.25 “ВАСИЛИСА И ХРАНИТЕЛИ

ВРЕМЕНИ” (12+)
16.05 “ДОСЬЕ “ЧЁРНАЯ

КАНАРЕЙКА”  (18+)
17.45 “ПРИНЦ ИЗ РАЯ-2.

КОРОЛЕВСКОЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ”  (18+)

19.10 “БАНДЫ ЛОНДОНА”  (18+)
20.50 “ПОСЛЕДНИЙ РОНИН” (18+)
22.30 “МАКСИН XXX”  (18+)
00.10 “СХВАТКА” (18+)

03.40 “ВАЛЬДО” (16+)
05.25 “ВЫКУП” (16+)
06.55 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

ПАРНЕМ” (16+)
08.20 “ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯТЫХ”

(16+)
10.10 “ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ” (16+)
11.45 “ГЛУБОКОВОДНЫЙ

ГОРИЗОНТ” (16+)
13.25 “КУЛАК ЯРОСТИ” (16+)
15.10 “ПОБЕГ” (18+)
17.00 “ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ”

(18+)
19.25 “АФЕРА” (18+)
21.00 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
22.45 “ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ”

(16+)
00.25 “ЛЕВША” (18+)
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07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.30, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.10, 09.00 “Зовите шефа-2”
(16+)

10.20, 11.40 “Четыре дачи”
(16+)

13.20 “Адский шеф” (16+)
16.10, 17.10, 18.10, 01.50, 02.50,

04.00 “Черный список”
(16+)

19.10, 20.00 “Черный список.
На кухне” (16+)

21.00 “Новый Ревизорро” (16+)
22.00, 23.30, 00.30 “Черный

список. На стройке” (16+)
04.50 “Пробный переезд” (16+)

08.30, 07.35 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.45 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.35 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.40, 01.15 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Цель одна”.
“Сестрёнка”. Докудрама
(16+)

14.50, 03.15 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.25, 03.40 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 04.10 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.35 Х/ф “СУББОТНЯЯ
ЖЕНА” (16+)

21.00 Х/ф “8 ЛЕТ В ОЖИДА-
НИИ ЛЮБВИ” (16+)

02.20 “Порча”. Докудрама (16+)
06.15 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

11.00, 11.30 Сериал “ЛЮ-
БОВНАЯ МАГИЯ” (16+)

12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 14.20,
14.45, 15.15, 16.00, 16.30,
17.00 Скрипт-реалити.
“Гадалка” (16+)

17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал “КАР-
ПОВ” (16+)

01.00 Х/ф “КАТАСТРОФА”
(18+)

03.00, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 Сериал
“БРАТАНЫ” (16+)

07.40 Анимационный фильм
“Крепость. Щитом и мечом”
(6+)

08.50 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.40 Сериал “Агент националь-
ной безопасности” (16+)

11.10 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

12.50 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

16.50 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

23.00 Леонид Ярмольник, Анна
Легчилова в фильме
“Перекрёсток” (16+)

00.50 Елена Сафонова, Сергей
Жигунов в фильме
“Принцесса на бобах” (16+)

02.35 Елена Корикова, Дмитрий
Щербина в фильме
“Барышня-крестьянка” (16+)

04.20 Анна Дубровская, Эдуард
Марцевич в фильме
“Иванов” (16+)

04.55 «КОД АПОКАЛИПСИСА»
(16+)

06.40 «ДЖУЛЬЕТТА И ДУХИ»
(16+)

09.00 «ВА-БАНК» (16+)
10.55 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИДЕН-

ТА» (16+)
12.25 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ»

(16+)
14.05 «ОДИН ДЕНЬ» (16+)
15.55 «КРЫСИНЫЕ БЕГА» (18+)
17.45 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ» (18+)
19.20 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ-2» (18+)
21.00 «СТРАШНО КРАСИВ» (18+)
22.35 «КРАСОТКА НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (18+)
00.25 «АГЕНТ ЕВА» (18+)
02.05 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ» (16+)
03.50 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙЦА»

(16+)

07.10 “Девушка в лабиринте”
(16+)

09.15 “Идеальная западня” (16+)
10.55 “Незаконное вторжение”

(16+)
12.55 “Пропавшая” (16+)
14.30 “Исчезнувший” (16+)
16.10 “Игра Ганнибала” (16+)
17.55 “Неистовый” (16+)
19.25 “Покерфейс” (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25, 03.00 “�РТЕНГЕН

СЕЗIМ”, "збек телехи-
каясы. С субтитрами
на русском языке

09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

09.30 “БЫЛО ДЕЛО”, докумен-
тальный детектив

10.30 “ШЕФ-4”, криминаль-
ная драма (повтор)

12.30 “МАРАШАНЕЦ”,
остросюжетная драма
(повтор)

14.30 “РАЙСКОЕ МЕСТО”,
мелодрама

16.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,
реалити-шоу.

18.30 “ЋАРАЛЫ ЖЕСIР”,
"збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 “ШЕФ-4”, криминаль-

ная драма
23.30 “МАРАШАНЕЦ”,

остросюжетная драма.
01.30 “КАТИНА ЛЮБОВЬ”,

мелодрама
04.30 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕНШЕ-

ЕВТЕР-3»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Питэр Пэн-

2»
09.30, 21.00 Сериал

«ЗИМОРОДОК-2»
11.30 «Тамаша»
12.00 «КXзћарас»
12.30, 19.00 Телехикая

«ДЕТЕКТИВ ЌЖЕ»
13.30 Телехикая «ЋАРЛЫ-

ЅАШ ЏЯ САЛЅАНДА»
15.00, 20.00 Телехикая

«БАХАР»
16.00, 23.30 Сериал

«СОЛНЕЧНЫЙ НОЯБРЬ»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
22.30 «КешREC»
01.00 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 01.30 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
06.40, 20.00 Информбюро (рус.,

каз.)
07.50, 00.30 «СЕНIМ»

телехикаясы
09.20 «Саумал»
09.30 Мультсериал «Великий

Человек-паук»
10.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.00 Мультсериал «Губка Боб»
11.30 Худ. фильм «ПОЛИ-

ЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ»
14.00 Худ. фильм «ПОЛИ-

ЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ-2»
17.00 Рассел Кроу в фэнтези

«НОЙ»
21.00 Худ. фильм «СХВАТКА»
23.30 «БОЗТОРЅАЙ»

телехикаясы
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ТОЙ БАЗАР»
07.15, 02.45 «П@УТINA»
08.10, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
09.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
10.55 Сериал «ДИЕТА № 0»
12.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00, 02.00 «НОВОСТИ»
14.15, 02.20 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.30 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ГОРЯЧАЯ

ТОЧКА-2»
01.00 Ночной кинотеатр.

«УМЕЛЬЦЫ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
08.30, 16.00 Телехикая

«ЋАТЫГЕЗ ЫСТАМБЏЛ»
09.30 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
09.50 «ОРЕЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-4»

10.50, 18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.
РАЙ И АД»

12.00 Худ. фильм
«ГЕОШТОРМ»

14.15 К"ркем фильм «ЖАУ
ЖЉРЕК ЖЕТI БАЛА»
(каз.)

15.00 Телехикая «ШЫДА»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.40 «РЕВЮ» (каз.)
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
19.30 Сериал «ФАНТОМ»
20.30 Худ. фильм «ГНЕВ»
23.30 Худ. фильм «КРОВЬ

ЗА КРОВЬ»
01.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ДЕМ.

СОЃЅЫ ЉМIТ»
07.00 Телехикая «СЕЗIМ

ЉШIН»
08.00, 18.30 Телехикая «АЋ

ПЕН ЋАРА»
09.00, 00.40 Жаѓалыћтар
09.30, 01.00 Новости
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
КЁСЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

12.00 Каз юмор
13.00 Телехикая «ЌЙЕЛ

ЋАСИЕТI»
15.00 Сериал «ОТРЕЧЕНИЕ»
16.00, 22.00 Сериал «1001

НОЧЬ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.40 Сериал «СУЛТАН

РАЗИЯ»
01.30 Здоровье с Айнур Тажиной
02.00 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.00 «Жџлдызды шаѓыраћта»
03.40 Q-елi
04.40 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
05.10 Телехикая «АЅАЙЫНДЫ»
05.53 Љзiлiс

05.00 Х/ф «ФРОНТ В ТЫЛУ
ВРАГА» (16+)

05.35, 06.15, 10.35 Сериал
«БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ
ОГНЯ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

10.10 Д/ф «Знамена врага у ног
победителей» (16+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
18.50 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
19.30 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
21.45 Телевикторина «Игра

в кино. Фильмы Победы»
(16+)

22.30 Х/ф «ЕЛКИ-ПАЛКИ!..»
(16+)

00.20 Х/ф «РАЗ НА РАЗ
НЕ ПРИХОДИТСЯ»
(16+)

01.55 Первый Евразийский канал
(12+)

02.50 Сериал «ОТЧИЙ
БЕРЕГ» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 12.20, 14.15 Информа-

ционный канал  (16+)
17.20 «Давай поженимся!» (16+)
18.10 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Сериал «ОТЛИЧНИЦА»

(16+)
20.00 «Большая игра» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал

«ЧУЖОЙ» (16+)
22.35 Сериал «СЕРЕБРЯНЫЙ

ВОЛК» (16+)
23.25 «Большая игра»

с Дмитрием Саймсом (16+)
00.35, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.50 Сериал «ГОРОДСКИЕ

ШПИОНЫ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ

11.00, 17.00 «60 Минут». Ток-
шоу

13.30 «Жизнь и судьба с
Борисом Корчевниковым»

13.45, 00.45, 02.30 Сериал
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «СЁСТРЫ»
22.15 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
02.55 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.05, 01.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)

15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «СЁСТРЫ»

(16+)
21.30 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

08.05 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 12.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.45 «СЕГОДНЯ»
10.25 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ПОДСТАВА»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ПОДСТАВА» (ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ), «ШАГ
В СТОРОНУ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 Сериал «ГЛАЗА
В ГЛАЗА»

18.50, 19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». «С ЧИСТОЙ
СОВЕСТЬЮ»

02.00 «СУПЕРСТАР»
05.00 Сериал «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ДОКТОР»
07.05 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ШАГ В СТОРОНУ»

04.50, 08.25, 10.35 Х/ф
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное
происшествие»

14.00 Сериал «ЗИМОРОДОК»
(16+)

16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Остросюжетный

детектив «МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ» (16+)

23.55 «Маска» (12+)
03.30 Сериал «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ДОКТОР» (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

12.40 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.00 Сериал “ЖУРОВ” (16+)
19.50 Сериал “БАЛАБОЛ”

(16+)
02.55 “Юрий Сенкевич. Жизнь как

удивительное приключе-
ние” (12+)

03.50 “Порядок вещей” (12+)
04.45 “По волне моей памяти”

(12+)
05.40 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 «Настроение»
11.20, 05.40 «Смех, дрожь

и видео» (16+)
11.50 «Короли моды. Американс-

кая мечта» (16+)
12.30, 23.30 Х/ф «АБОНЕ-

МЕНТ НА РАССЛЕДО-
ВАНИЕ. НОЧНОЙ
ГОСТЬ» (12+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05
События

14.35 «Актёрские драмы. Папа
может» (16+)

15.20 «10 самых... Служебные
романы звёзд» (16+)

15.50 «Охота на маньяка. Дело
безумного шамана» (16+)

16.35 «Знак качества» (16+)
17.20 «Мой герой. Софья

Ардова» (12+)
18.25 Город новостей
18.40, 06.40 Сериал

«ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-14» (16+)

21.40, 03.45 Сериал
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»
(16+)

23.00 «10 самых... Дождаться
штампа!» (16+)

01.50 «Закон и порядок» (16+)
02.15 Д/ф «Трагедии сказочных

принцев» (16+)
05.00 «90-е. Всегда живой» (16+)

06.05 «Мой герой. Артём Осипов»
(12+)

06.30, 16.30 Д/с «Энциклопе-
дия загадок». «Тайна
Тирольского ледяного
человека»

07.00 «Почерк эпохи» с Кириллом
Кяро. «Клара Лучко.
Главная казачка страны»

07.30 Х/ф «ГОРОД НАД
ГОЛОВОЙ», 1 серия

08.50 Д/с «Рассекреченная
история». «Валютная
«Березка»

09.20 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Сафари Парк в Геленджике

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15, 20.15, 01.55 ИСКАТЕЛИ.
«Кто придумал русскую
колею?»

11.05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ТОМА СОЙЕРА
И ГЕКЛЬБЕРРИ
ФИННА», 2 серия

12.45 Д/с «Первые в мире».
«Петров, забытый
электротехник»

13.00 «Эрмитаж». Авторская
программа Михаила
Пиотровского

13.30 Спектакль «Ромео
и Джульетта»

16.00 Д/ф «Библиотека Петра:
слово и дело»

17.15, 01.05 МАСТЕРА
ФОРТЕПИАННОГО
ИСКУССТВА. Николай
Луганский и Заслуженный
коллектив России
академический симфони-
ческий оркестр Санкт-
Петербургской филармо-
нии. Дирижер Николай
Алексеев

18.00 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Жорес и Тамара Алфёровы

18.40 ACADEMIA. Андрей
Зализняк. «Берестяные
грамоты», 2-я лекция

19.45 100 ЛЕТ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ КЛАРЫ ЛУЧКО.
«Почерк эпохи» с Кириллом
Кяро. «Клара Лучко.
Главная казачка страны»

21.00 «Спокойной ночи, малыши!»
21.15 Спектакль «Всего

несколько слов в честь
господина де Мольера»

23.05 Д/ф «Балаково. Особняк
Паисия Мальцева»

23.40 Д/с «Рассекреченная
история». «Крах плана
«Кантокуэн»

00.05 Х/ф «СВИНЦОВАЯ
АННА»

06.00, 15.00, 23.00 Кiм кљштi?
09.00, 04.00 РЭМБО
11.00, 22.00 Как устроен мир
13.00 Загадки человечества
14.00, 03.00 Невероятно

интересные истории
19.00 NEXT-2
21.00 ТАЙНЫЙ ГОРОД

06.10 “Путь к Победе” (16+)
07.10 “ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ

В КОСМОСЕ” (16+)
09.00 “НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ

МИЛЯМИ” (16+)
10.40 “ЧКАЛОВ” (16+)
18.20 “ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА” (16+)
02.00 “МЕТРО” (16+)
04.00 “ЛЕДОКОЛ” (16+)
05.55 “ЗОЯ” (16+)

08.00 “Не факт!” (12+)
08.30 “СССР. Знак качества” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.30, 03.35 Х/ф “ЧУЖАЯ

РОДНЯ” (12+)
13.40, 15.20, 17.25, 19.15 Се-

риал “РАЗВЕДЧИЦЫ”
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.30 “Улика из прошлого” (16+)
23.55 Х/ф “ДОБРОВОЛЬЦЫ”

(12+)
01.55 Х/ф “ПРАВДА ЛЕЙТЕ-

НАНТА КЛИМОВА”
(12+)

05.15 Х/ф “ДВА БОЙЦА”
(12+)

06.30 Х/ф “ПОДКИДЫШ”
(6+)

07.45 Д/с “Оружие Победы”
(12+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 СА-
ШАТАНЯ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ОСТАТЬСЯ ДРУЗЬЯМИ
(16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ЖУКИ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00, 04.00 Импровизация

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)

втоpниквтоpниквтоpниквтоpниквтоpник1 июля1 июля1 июля1 июля1 июля
21.00 “Козырные тузы” (16+)
22.50 “Бандит” (16+)
01.00 “Бандиты” (16+)
03.10 “Папа из спецназа” (16+)
04.45 “Васаби” (16+)
06.10 “Шпион, который меня

кинул” (16+)

08.05 “Принцесса Монако” (16+)
10.00 “Диана: История любви”

(16+)
12.00, 12.55, 01.20 “Чисто

английские убийства” (16+)
13.55 “Очень плохие мамочки”

(16+)
15.40, 16.30 “Клон” (18+)
17.30 “Очень плохие мамочки-2”

(16+)
19.20 “Достучаться до небес”

(16+)
21.00 “Зелёная книга” (16+)
23.15 “Искатель воды” (16+)
02.10 “Чисто английские

убийства” (18+)
03.10 “Эльдорадо: в поисках

храма солнца” (16+)
04.45 “Эльдорадо: Дорога

к золотому городу” (16+)
06.15 “Ягуар” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.05 “Три кота” (6+)
09.50 “Смешарики” (6+)
10.50 “Новогодний переполох”

(16+)
12.15 “Квест” (16+)
14.15 “Добро пожаловать

в семью” (16+)
16.20 “Добро пожаловать

в семью: Повар из Неаполя”
(16+)

18.00 “Самый Новый год!” (16+)
19.25 “Семь ужинов” (16+)
21.00 “Стендап под прикрытием”

(16+)
22.45 “Ненормальный” (12+)
00.35 “Ворошиловский стрелок”

(16+)
02.15 “Родители строгого

режима” (16+)
03.40 “Вредная привычка” (12+)
05.15 “Легенды Орлёнка” (6+)
06.40 “Тайна третьей планеты”

(6+)

03.35 “ПО ФРЕЙДУ”  (18+)
05.20 “СОРВАТЬ БАНК” (16+)
06.50, 21.05 “ПРИНЦ ИЗ РАЯ-2.

КОРОЛЕВСКОЕ ПРЕДЛО-
ЖЕНИЕ”  (18+)

08.15 “ВАСИЛИСА И ХРАНИТЕЛИ
ВРЕМЕНИ” (12+)

09.50 “НАВОДНЕНИЕ” (18+)
11.20, 01.15 “ПАРАНОРМАЛЬ-

НОЕ. МАЯК”  (18+)
13.00 “БАНДЫ ЛОНДОНА”  (18+)
14.40 “ГРАНИ БУДУЩЕГО” (18+)
16.15 “ШКАТУЛКА ДЬЯВОЛА.

ВОСКРЕШЕНИЕ”  (18+)
17.50 “СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ” (16+)
19.20 “СТРАННЫЙ ЭЛ” (16+)
22.30 “КОРЕША” (18+)
23.55 “АНГЕЛ МЕСТИ”  (18+)

02.20 “ДОРОГА НА АРЛИНГТОН”
(16+)

04.30 “ИСХОДНЫЙ КОД” (16+)
06.00 “ОРЕЛ ДЕВЯТОГО

ЛЕГИОНА” (16+)
07.45 “ОХОТНИКИ ЗА РАЗУМОМ”

(16+)
09.25 “КРАСНЫЕ ОГНИ” (16+)
11.10 “ЛЕГЕНДА БАГЕРА ВАНСА”

(16+)
13.10 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН”

(16+)
15.00 “АФЕРИСТКА” (18+)
16.50 “РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНД”

(16+)
19.00 “ПОЕЗД НА ЮМУ” (16+)
21.00 “ДОРИАН ГРЕЙ” (16+)
22.40 “ФОРМУЛА 51” (18+)
00.05 “ЧТО ГЛОЖЕТ ГИЛБЕРТА

ГРЕЙПА” (16+)
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«Меня всегда считали 
загадочной. Я искренне 
удивлялась. Оказалось, 
люди ошибочно принимали 
мою застенчивость 
за таинственность», – говорит 
актриса, которая 27 июня 
отметит 70-летие.

С 
родителями у Изабель были не-
простые отношения. Отец Мо-
хаммед Шериф Аджани, напо-
ловину алжирец, наполовину 

турок, воспитывал дочь в  строгости. 
Мать актрисы, немка Эмма Августа 
Швайнбергер, бросила в родной Бава-
рии двух малолетних детей от перво-
го брака и сбежала во Францию с Мо-
хаммедом. В браке родились Изабель 
и ее брат Эрик. Мохаммед и Эмма бы-
ли иммигрантами и все время боялись 
оказаться замеченными, хотя с  доку-
ментами все было в порядке. И детей 
приучали быть ниже травы, тише воды. 
– Они были иммигрантами, которые 
пытались приспособиться и  адапти-
роваться. Обоим нужна была опо-
ра во Франции, и  оба жили в  страхе. 
Мой внезапный взлет славы спас меня 
от удушающей семейной атмо сферы.

Из-за родительской строгости Изабель 
росла скованной и стесни-
тельной девушкой. Впо-
следствии это придало об-
разу Аджани некий флер 
загадочности.
– Так меня всегда воспри-
нимали: таин ственной и за-
гадочной. Это меня сби-
вало с  толку, я  искренне 
удивлялась, почему про ме-
ня так думают. Скорее все-
го, люди ошибочно принимали мою 
сдержанность и застенчивость за таин-
ственность.

Интересно, что для Изабель родной 
язык – немецкий, и ей пришлось обу-
чаться французскому. Сейчас актриса 
бегло говорит на обоих языках, а также 
на английском.

В 20 лет Аджани сыграла знаковую 
роль в драме «История Адели Г.» и ста-
ла в тот момент самой юной акт рисой, 
номинированной на «Оскар». А в 1983 
году Изабель оказалась в цент ре скан-
дала. Артистка прибыла на Каннский 
кинофестиваль представлять картину 
«Убийственное лето», но на красную 
дорожку вышла, пряча лицо от объек-
тивов фотокамер за сумочкой. Фото-
графы были удивлены таким поведени-
ем. Позже стало известно, что Аджани 
продала право снимать себя только од-
ному изданию. Репортеры обиделись, 

2009 ГОД.
К 60 ГОДАМ АКТРИСА 
НАБРАЛА ВЕС, НО ЗАТЕМ 
ЗА ПОЛТОРА ГОДА

СБРОСИЛА 
30 КГ И ВЕРНУЛАСЬ 
В ПРИВЫЧНУЮ ФОРМУ. 
– КРАСОТА ВСЕГДА БЫЛА 
ДВУСТОРОННИМ 
ВОПРОСОМ В МОЕЙ 
ЖИЗНИ. ЛЮБЯТ ЛИ МЕНЯ, 
ПОТОМУ ЧТО Я КРАСИВА, 
ИЛИ Я КРАСИВА, 
ПОТОМУ ЧТО 
МЕНЯ ЛЮБЯТ?

Изабель 
Аджани: 

никто 
не защитил 
мои крылья

2022 ГОД.

юбилей
и когда через пару дней срок конт ракта 
закончился, а  Изабель вышла блистать 
на дорожке, все фотографы в  качестве 
протеста демонстративно сложили свои 
камеры.

Аджани то появлялась в кино, то пропа-
дала на длительное время. После фильма 
«Камилла Клодель», за который актри-
са получила «Сезар», она исчезла на пять 
лет. 
– Я  отказывалась от многого, потому 
что заботилась о своем брате и родите-
лях. Папа и  Эрик серьезно болели, им 
нужна была помощь. Мне всегда говори-
ли, что я сильно рискую, не поддерживая 
свое присутствие на экране. Но мне было 
все равно. В моей жизни были семья и лю-
бовь, а это важнее.

Так, Изабель отказалась от главных ро-
лей в  фильме «91/2 недель» и  «Роковое 
влечение», работу получили КИМ БЕЙСИНГЕР 
и ГЛЕНН КЛОУЗ соответственно. В голливуд-
ских проектах Изабель сниматься не нра-
вилось, после съемок в  «Дьявольщине» 
с  ШЭРОН СТОУН она зареклась принимать 
предложения американских режиссеров.

Изабель ни разу не была официально за-
мужем, при этом у нее двое сыновей: Бар-
набе Нюйттен и Гэбриел-Кейн Дэй-Льюис. 
Первого сына актриса родила от режиссе-
ра БРЮНО НЮЙТТЕНА, второго – от актера ДЭНИЕ-

ЛА ДЭЙ-ЛЬЮИСА. Отношения 
с  Дэниелом складывались 
мучительно. Изабель по-
знакомилась с британским 
актером в 1989 году, почти 
сразу они начали жить вме-
сте. Ради любимого муж-
чины она переехала в Лон-
дон. В то время Дэй-Льюис 
переживал сложный пери-
од: полностью отдавая се-

бя работе в  кино, настолько вживался 
в роль, что стал постоянным пациентом 
психиатрических клиник. Аджани стойко 
выдерживала перепады настроения лю-
бимого. Как и его измены, о которых су-
дачили в кулуа рах. Изабель надеялась по-
строить настоящую семью с актером.

В 1990 году актриса забеременела, 
но к  тому времени отношения с  Дэние-
лом совсем разладились. После расста-
вания с Дэй-Льюисом Изабель вернулась 
в Париж, через полгода родился сын Гэ-
бриел-Кейн. А через год Дэниел женил-
ся на РЕБЕККЕ МИЛЛЕР, дочери известного дра-
матурга АРТУРА МИЛЛЕРА. Это известие стало 
для Аджани шоком. 
– Я была невероятно расстроена разры-
вом с Дэниелом. Я кормила своего ребен-
ка, а в моей душе было так много горя… 
Будучи настолько сломленной, я приоста-
новила карьеру на шесть лет.

Еще большим потрясением для акт рисы 
годы спустя стало желание сына жить 
с отцом. Но решению Гэбрие ла-Кейна Из-
абель не противилась.
– Мой психотерапевт сказал мне много 
лет назад, что мне не хватает защитни-
ка и плеча, на которое можно опереться. 
Помню его слова: «Кто-то должен был 
защитить твои крылья». Теперь понимаю, 
насколько невероятно одинокой я была.

После расставания с Дэй-Льюисом актри-
са встречалась с французским инструмен-
талистом ЖАН-МИШЕЛЕМ ЖАРРОМ. Пара даже 
была помолвлена, но музыкант бросил 
Изабель ради другой французской ак-
трисы, АНН ПАРИЙО. Пятилетние отношения 
с нейрохирургом Стефаном Делажу рас-
пались из-за его измены. 
– Больше всего мне не хватало пони-
мания. Страсть – это не нежность, а не-
кое насилие, к  которому привыкаешь 
из-за удовольствия. Возможно, страда-
ние и  стоит того, зависит от объекта. 
Но сейчас я считаю, что в любви следует 
упрощать, выбирать людей, достойных 
своих обещаний, и  оставлять их, если 
они их не выполняют. 

Венера Ерофеева, kino@antennatv.ru  
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Старшему сыну 
Барнабе 46 лет, 
он композитор. 
Гэбриелу-Кейну 
30, он актер 
и модель.

РОЛЬ В КАРТИНЕ 
«ИСТОРИЯ АДЕЛИ Г.» 
В 1975 ГОДУ ПРИНЕСЛА 
20-ЛЕТНЕЙ АКТРИСЕ 
НОМИНАЦИЮ 
НА «ОСКАР».

«УБИЙСТВЕННОЕ ЛЕТО» 
1975 ГОДА УДОСТОЕНО 
ЧЕТЫРЕХ ПРЕМИЙ 
«СЕЗАР».

В 39 ЛЕТ АКТРИСА 
СНЯЛАСЬ В ФИЛЬМЕ 
«КОРОЛЕВА МАРГО».
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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народное кино

Р
ежиссер РОБЕРТ ЗЕМЕ-
КИС и сценарист БОБ 
ГЕЙЛ за четыре года 
обошли более соро-

ка студий, пытаясь при-
строить свой сценарий 
о путешествии во време-
ни. Продюсеры посчитали 
сюжет излишне наивным 
и посоветовали попытать 
счастья в детских кино-
компаниях. Но и там дру-
зьям ответили отказом. 
Усложняла ситуацию ре-
путация Земекиса и Гейла, 
которых за глаза называли 
неудачниками, предыду-
щие их проекты потерпе-
ли крах, и никто не хотел 
давать дуэту шанс. От-
кликнулся лишь СТИВЕН 
СПИЛБЕРГ. Он посоветовал 
Роберту все-таки снять 
один удачный фильм, ко-
торый заставит продюсе-
ров взглянуть на него ина-
че. И рекомендовал его 
кандидатуру в качестве 
режиссера МАЙКЛУ ДУГЛАСУ, 
который выступал продю-
сером приключенческой 
картины «Роман с кам-
нем». Проект при бюдже-
те в 10 миллионов собрал 
в прокате более 85! И, на-
конец, задуманный проект 
Земекиса и Гейла получил 
зеленый свет. 

С самого начала Земе-
кис видела в роли Марти 
Макфлая только МАЙКЛА 
ДЖ. ФОКСА. Но у актера был 
контракт на съемки в сери-
але «Семейные узы», и его 
не отпустили продюсеры.
Прочили роль и 18-летне-

му СИ ТОМАСУ ХАУЭЛЛУ, кото-
рого продвигал Спилберг 
– ведь актер ранее сы-
грал в его фильме «Ино-
планетянин». После че-
реды кастингов режиссер 
остановил свой выбор 
на 23-летнем ЭРИКЕ ШТОЛЬЦЕ. 
Уже отсняли треть с уча-
стием актера, но Земекис 
был недоволен игрой Эри-
ка. По его словам, в нем 
не было комедийной лег-
кости, мальчишества, 
он слишком драматично 
подошел к этой роли. Ре-
жиссер снова попытал-
ся переманить Майкла. 
И на этот раз продю-
серы дали послабление 
и разрешили звезде под-
писаться на новый проект. 
Для Штольца увольнение 
стало и личной, и творче-
ской трагедией. Постро-
ить успешную карьеру 
Штольц так и не смог. 

С  К Р И С П И Н О М  ГЛ О В Е -
Р О М ,  к о т о р ы й  с ы г -
рал Джорджа, отца главно-
го героя, режиссер нема-
ло натерпелся. Он много 
импровизировал и спорил 
с Земекисом. «Мне прихо-
дилось постоянно его кон-
тролировать», – жаловался 
режиссер. Когда планиро-
вались съемки продолже-
ния, Криспин потребовал 
увеличить гонорар. В ито-
ге далее Джорджа играл 
ДЖЕФФРИ УАЙЗМАН. Не снима-
лась в продолжениях и КЛА-
УДИЯ УЭЛЛС, игравшая подру-
гу Марти Дженнифер. Ее 
заменили на ЭЛИЗАБЕТ ШУ.

От роли Дока Брау-
на отказался ДЖОН ЛИТГОУ, 
но посоветовал друга КРИ-
СТОФЕРА ЛЛОЙДА. Однако его 
персону отринули и обра-
тили внимание на ДЖЕФФА 
ГОЛДБЛЮМА, но не сошлись 
в цене. Когда вернулись 
к Кристоферу, тот отка-
зался! Согласился, лишь 
поддавшись уговорам же-
ны. Вдохновлялся для соз-
дания образа актер лич-
ностями ученого АЛЬБЕРТА 
ЭЙНШТЕЙНА и дирижера ЛЕО-
ПОЛЬДА СТОКОВСКОГО.

Кто должен был сыграть главные роли и как сложилась судьба звезд 
знаменитого фантастического фильма?

ФИЛЬМ ЗАНИМАЕТ 
10-Е МЕСТО В СПИСКЕ 
ЛУЧШИХ КАРТИН В ЖАНРЕ

НАУЧНОЙ ФАНТАСТИКИ, 
ПО ДАННЫМ 
АМЕРИКАНСКОГО 
ИНСТИТУТА 
КИНОИСКУССТВА.
ВТОРАЯ ЧАСТЬ ВЫШЛА 
В 1989 ГОДУ, А ТРЕТЬЯ – 
В 1990-М. 

«Назад 
в будущее» 

40 лет спустя

НАСЛЕДИЕ

В 2011-М СПОРТИВНАЯ КОМПАНИЯ ВЫПУСТИЛА 
КОЛЛЕКЦИЮ КРОССОВОК КАК У МАРТИ 
МАКФЛАЯ. ВСЕГО 1500, ИХ РАСКУПИЛИ 
В СЕКУНДЫ. ВЫРУЧЕННЫЕ ДЕНЬГИ ПОШЛИ 
В ФОНД МАЙКЛА ДЖ. ФОКСА ПО БОРЬБЕ 
С БОЛЕЗНЬЮ ПАРКИНСОНА.
В ПРОКАТЕ «НАЗАД В БУДУЩЕЕ» ПРИ БЮДЖЕТЕ 
19 МЛН ДОЛЛАРОВ СОБРАЛ БОЛЕЕ 380 МЛН. 
А ВСЯ ТРИЛОГИЯ СУММАРНО – ПОЧТИ 
МИЛЛИАРД. 

Венера Ерофеева, Елена Притупова, kino@antennatv.ru 
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МАШИНА ИЗ ФИЛЬМА 
ВЫСТАВЛЕНА 
В АВТОМОБИЛЬНОМ 
МУЗЕЕ ПЕТЕРСЕНА 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ.

ГДЕ ОНИ ТЕПЕРЬ?

МАЙКЛ ДЖ. ФОКС – 
МАРТИ МАКФЛАЙ

В 1990-М АКТЕР ПОЧУВСТВОВАЛ 
ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ НЕДОМОГАНИЯ. 
КАК ВСПОМИНАЛ МАЙКЛ, ВСЕ НАЧАЛОСЬ 
С МИЗИНЦА НА РУКЕ, ОН СТАЛ СТРАННО 
НЕМЕТЬ. СПУСТЯ НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ 
29-ЛЕТНЕМУ ФОКСУ ПОСТАВИЛИ 
ДИАГНОЗ «БОЛЕЗНЬ ПАРКИНСОНА». 
ОН ВПАЛ В ОТЧАНИЕ, НО ВСКОРЕ ВЗЯЛ 
СЕБЯ В РУКИ И ЗАНЯЛСЯ ПОИСКАМИ 
НОВЕЙШИХ ПРЕПАРАТОВ И ЛЕКАРСТВ. 
ЭТО ПРИВЕЛО К ТОМУ, ЧТО АКТЕР 
ОСНОВАЛ ФОНД МАЙКЛА ДЖ. ФОКСА 
ПО ИССЛЕДОВАНИЮ БОЛЕЗНИ 
ПАРКИНСОНА. МАЙКЛ ПРИЗНАЕТСЯ, 
ЧТО БОЛЬШЕ ВСЕГО ЕГО РАССТРАИВАЕТ, 
ЧТО ДЕТИ НЕ ВИДЕЛИ ОТЦА АБСОЛЮТНО 
ЗДОРОВЫМ. У НИХ С ЖЕНОЙ 
ЕСТЬ 36-ЛЕТНИЙ СЫН СЭМ, 
30-ЛЕТНИЕ ДОЧЕРИ-БЛИЗНЕЦЫ 
СКАЙЛЕР И АКВИННА 
И 23-ЛЕТНЯЯ ДОЧЬ ЭСМЕ.
В 2020-М ФОКС 
ЗАВЕРШИЛ КАРЬЕРУ, 
ХОТЯ НЕ ТАК 
ДАВНО ПОЛУЧИЛ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
СНЯТЬСЯ 
В НЕБОЛЬШОМ 
ЭПИЗОДЕ СЕРИАЛА 
«ТЕРАПИЯ» 
В КАЧЕСТВЕ 
ПРИГЛАШЕННОЙ 
ЗВЕЗДЫ.
– ОДНАЖДЫ 
У МЕНЯ 
ЗАКОНЧИТСЯ 

БЕНЗИН. Я НЕ БОЮСЬ СМЕРТИ. Я БОЛЬШЕ 
ПЕРЕЖИВАЮ ЗА СВОЮ СЕМЬЮ, – 
ОТМЕЧАЕТ 64-ЛЕТНЯЯ ЗВЕЗДА.

КРИСТОФЕР ЛЛОЙД – ДОКТОР БРАУН

86-ЛЕТНИЙ КРИСТОФЕР БЫЛ ЖЕНАТ 
ПЯТЬ РАЗ, НО НИ В ОДНОМ БРАКЕ ДЕТЕЙ 
НЕ БЫЛО. В 2016-М ОН СЫГРАЛ СВАДЬБУ 
С РИЕЛТОРОМ ЛИЗОЙ ЛОЙАКОНЕ, 
КОТОРАЯ МОЛОЖЕ ЕГО НА 32 ГОДА.
– В ОТЛИЧИЕ ОТ ДРУГИХ АКТЕРОВ 
Я НИЧЕМ НЕ ПОЖЕРТВОВАЛ РАДИ 
РАБОТЫ. Я ДЕРЖАЛ ПЕРЕД СМЕРТЬЮ 
РУКУ СВОЕЙ МАТЕРИ, ПРИСУТСТВОВАЛ 
НА ШКОЛЬНОЙ ПОСТАНОВКЕ ЛЮБИМОГО 
ПЛЕМЯННИКА, ВСТРЕЧАЛ ИЗ БОЛЬНИЦЫ 
ДРУГА, ПРОВЕДШЕГО НЕСКОЛЬКО 
МЕСЯЦЕВ В КОМЕ, И ПРИСУТСТВОВАЛ 
НА ОТКРЫТИИ РЕСТОРАНЧИКА ОДНОЙ 
ИЗ МОИХ БЫВШИХ СУПРУГ. ЧТО МОЖЕТ 
БЫТЬ ВАЖНЕЕ ЭТИХ МИНУТ? 

ТОМАС УИЛСОН – АНТАГОНИСТ БИФФ 
ТАННЕН

ЗАНИМАЕТСЯ МУЗЫКОЙ, ПИШЕТ 
КАРТИНЫ, ВЫСТУПАЕТ В КАЧЕСТВЕ 
СТЭНДАП-КОМИКА.

ЛИА ТОМПСОН – 
ЛОРРЕЙН, МАМА МАРТИ

АКТРИСА БЫЛА ОЧЕНЬ ОПЕЧАЛЕНА 
УВОЛЬНЕНИЕМ ЭРИКА ШТОЛЬЦА. 
И ВСЕ ПОТОМУ, ЧТО У ЭРИКА И ЛИА 
БЫЛ РОМАН. ВПОСЛЕДСТВИИ АКТЕРЫ 
СНЯЛИСЬ ДУЭТОМ ЕЩЕ В ДВУХ ФИЛЬМАХ 
И ДРУЖАТ ДО СИХ ПОР. 

КРИСПИН ГЛОВЕР – 
ДЖОРДЖ, ОТЕЦ МАРТИ

61-ЛЕТНИЙ АКТЕР СНИМАЕТСЯ РЕДКО, 
ЗАТО ЗАНИМАЕТСЯ УСПЕШНОЙ 
ПИСАТЕЛЬСКОЙ КАРЬЕРОЙ – НА ЕГО 

СЧЕТУ 20 КНИГ. ХОЛОСТ, ДЕТЕЙ 
НЕТ. НЕСКОЛЬКО 
ЛЕТ ВСТРЕЧАЛСЯ 
С ЭМБЕР ХЕРД.

С ЖЕНОЙ ТРЭЙСИ 
МАЙКЛ ВМЕСТЕ 37 ЛЕТ. 

86-ЛЕТНИЙ

ЛЛОЙД 
С 54-ЛЕТНЕЙ 
НЫНЕШНЕЙ 
СУПРУГОЙ.

ТОМАСУ УИЛСОНУ

66 ЛЕТ, У НЕГО 
ЧЕТВЕРО ДЕТЕЙ. 

ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ

ОЦЕНИТЕ, НАСКОЛЬКО ХОРОШО ВЫ ЗНАЕТЕ КАРТИНУ И ИСТОРИЮ ЕЕ СОЗДАНИЯ.

1. В КАКОЙ ГОД В ПРОШЛОЕ 
ПОПАДАЕТ МАРТИ?
А. 1955.
Б. 1965.
В. 1975.

2. В ТОТ ГОД 5 НОЯБРЯ 
СТАЛО, ПО СЛОВАМ 
ДОКА, ЗНАМЕНАТЕЛЬНОЙ 
ДАТОЙ В ИСТОРИИ 
НАУКИ, ПОТОМУ ЧТО: 
«В ТОТ ДЕНЬ Я ИЗОБРЕЛ 
ПУТЕШЕСТВИЕ ВО ВРЕМЕНИ! 
КАК СЕЙЧАС ПОМНЮ, 
Я СТОЯЛ НА УНИТАЗЕ 
И ВЕШАЛ … . ВДРУГ 
ПОСКОЛЬЗНУЛСЯ, УДАРИЛСЯ 
ГОЛОВОЙ О РАКОВИНУ, 
А КОГДА ОЧНУЛСЯ, МНЕ 
БЫЛО ВИДЕНИЕ». А ЧТО 
ВЕШАЛ ДОК? ПОДСКАЗКА: 
В ЕГО ДОМЕ ЭТОГО БЫЛО 

МНОГО.
А. КАРТИНУ.
Б. ЧАСЫ.
В. ПОЛОТЕНЦЕ.

3. НА КАКОМ ТОПЛИВЕ 
РАБОТАЛА ПЕРВАЯ 
ВЕРСИЯ МАШИНЫ ВРЕМЕНИ 
DELOREAN?
А. ПОЛОНИЙ.
Б. ПЛУТОНИЙ.
В. РАДИЙ.

4. ПЕРВЫМ 
ПУТЕШЕСТВЕННИКОМ 
ВО ВРЕМЕНИ БЫЛА 
СОБАКА ДОКА. 
А КАК ЕЕ ЗВАЛИ?
А. ТЕСЛА.
Б. МЕНДЕЛЕЕВ.
В. ЭЙНШТЕЙН.
5. СОБИРАЯСЬ В БУДУЩЕЕ, 

ДОК УКЛАДЫВАЕТ 
В БАГАЖНИК ЧЕМОДАН. 
А ЧТО В НЕМ?
А. ХЛОПКОВОЕ БЕЛЬЕ.
Б. ЛЮБИМЫЙ ШАМПУНЬ.
В. ЯДЕРНОЕ ТОПЛИВО.

6. КОГО ИЗ ЗНАКОМЫХ 
МАРТИ ПЕРВЫМ ВСТРЕТИЛ 
В ПРОШЛОМ?
А. МАТЬ.
Б. ОТЦА.
В. ДОКА.

7. ЛОРРЕЙН СЧИТАЛА, 
ЧТО МАРТИ ЗОВУТ ИМЕННО 
ТАК, ПОТОМУ ЧТО ЭТО 
НАПИСАНО НА ЕГО ОДЕЖДЕ.
А. КАРЛ.
Б. КРИСТИАН.
В. КЕЛЬВИН.

8. ЧТО ПИСАЛ ДЖОРДЖ, 
КОГДА УЧИЛСЯ В ШКОЛЕ?
А. ФИЛОСОФСКИЕ 
ПРИТЧИ ОБ УНИЖЕННЫХ 
И ОСКОРБЛЕННЫХ.
Б. СТИХИ О НЕСЧАСТНОЙ 
ЛЮБВИ. 
В. ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 
РАССКАЗЫ О ПРИШЕЛЬЦАХ 
С ДРУГИХ ПЛАНЕТ.

9. КАКОЕ ЛЮБИМОЕ 
СРЕДСТВО ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 
БЫЛО У МАРТИ?
А. ВЕЛОСИПЕД.
Б. СКЕЙТБОРД.
В. МОНОКОЛЕСО.

10. ВСПОМНИТЕ 
ПОСЛЕДНЮЮ ФРАЗУ 
ФИЛЬМА «НАЗАД 
В БУДУЩЕЕ».
А. «ТАМ, КУДА 
МЫ ОТПРАВЛЯЕМСЯ, 

ДОРОГИ НЕ НУЖНЫ».
Б. «МАРТИ, МЫ ТЕБЯ 
ЕЩЕ УВИДИМ?»
В. «НАВЕРНОЕ, ВЫ ЕЩЕ 
НЕ ГОТОВЫ К ТАКОЙ МУЗЫКЕ, 
НО ВАШИМ ДЕТЯМ ОНА 
ПОНРАВИТСЯ».

ПРОВЕРЯЕМ 
РЕЗУЛЬТАТЫ

ПОДВОДИМ 
ИТОГИ

8–10 ПРАВИЛЬНЫХ 
ОТВЕТОВ: ВЫ – ЭКСПЕРТ. 

5–7 ПРАВИЛЬНЫХ 
ОТВЕТОВ: ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ. 

0– 4 ПРАВИЛЬНЫХ 
ОТВЕТА: ВЫ – ЛЮБИТЕЛЬ.

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 
1. А. 2. Б. 3. Б. 4. В. 5. А. 

6. Б. 7. В. 8. В. 9. Б. 10. А.

64-ЛЕТНЯЯ ЛИА 
ТОМПСОН С МУЖЕМ, 
РЕЖИССЕРОМ 
ХОВАРДОМ ДОЙЧЕМ. 
У НИХ ДВЕ ДОЧЕРИ.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25, 03.00 “�РТЕНГЕН

СЕЗIМ”, �збек телехи-
каясы. С субтитрами
на русском языке

09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

09.30 “БЫЛО ДЕЛО”, докумен-
тальный детектив

10.30 “ШЕФ-4”, криминаль-
ная драма (повтор)

12.30 “МАРАШАНЕЦ”,
остросюжетная драма
(повтор)

14.30 “РАЙСКОЕ МЕСТО”,
мелодрама

16.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,
реалити-шоу.

18.30 “ЋАРАЛЫ ЖЕСIР”,
�збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 “КУКОЛЬНИК”,

криминальная драма.
23.30 “МАРАШАНЕЦ”,

остросюжетная драма.
01.30 “КАТИНА ЛЮБОВЬ”,

мелодрама
04.30 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕНШЕ-

ЕВТЕР-3»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Питэр Пэн-2»
09.30, 21.00 Сериал «ЗИМО-

РОДОК-2»
11.30 «Тамаша»
12.00 «Тљрлi дќм»
12.30, 19.00 Телехикая

«ДЕТЕКТИВ ЌЖЕ»
13.30 Телехикая «ЋАРЛЫ-

ЅАШ ЏЯ САЛЅАНДА»
15.00, 20.00 Телехикая

«БАХАР»
16.00, 23.30 Сериал «СОЛ-

НЕЧНЫЙ НОЯБРЬ»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
22.30 «КешREC»
01.00 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
06.40, 20.00 Информбюро (рус.,

каз.)
07.50, 00.30 «СЕНIМ»

телехикаясы
09.20 «Саумал»
09.30 Мультсериал «Великий

Человек-паук»
10.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.00 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Губка Боб»
12.10 Худ. фильм «ПОЛИ-

ЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ-2»
15.10 Худ. фильм «ПОЛИ-

ЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ-3»
17.30 Худ. фильм «В

ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ»
21.00 Худ. фильм «5-Я

ВОЛНА»
23.30 «БОЗТОРЅАЙ»

телехикаясы
01.30 Худ. фильм «НАМ

ВСЕМ КОНЕЦ»
02.50 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ТОЙ БАЗАР»
07.15, 02.45 «П@УТINA»
08.10, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
09.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
10.55 Сериал «ДИЕТА № 0»
12.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00, 02.00 «НОВОСТИ»
14.15, 02.20 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.30 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ГОРЯЧАЯ

ТОЧКА-2»
01.00 Ночной кинотеатр.

«УМЕЛЬЦЫ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
08.30, 16.00 Телехикая

«ЋАТЫГЕЗ ЫСТАМБЏЛ»
09.30 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал

09.50 «ОРЕЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА
СВЕТА-4»

10.50, 18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.
РАЙ И АД»

12.00 Билл Мюррей, Пол Рад
в фэнтези «ОХОТНИКИ
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ:
НАСЛЕДНИКИ»

14.20 К�ркем фильм «БАТЫР
БАЛА» (каз.)

15.00 Телехикая «ШЫДА»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.40 «РЕВЮ» (каз.)
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
19.30 Сериал «ФАНТОМ»
20.30 Худ. фильм «ПАССА-

ЖИР»
22.30 Дрю Старки, Джейми

Клейтон в фильме
ужасов «ВОССТАВШИЙ
ИЗ АДА»

01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ДЕМ.

СОЃЅЫ ЉМIТ»
07.00 Телехикая «СЕЗIМ

ЉШIН»
08.00, 18.30 Телехикая «АЋ

ПЕН ЋАРА»
09.00, 00.40 Жаѓалыћтар
09.30, 01.00 Новости
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
КЁСЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

12.00 Каз юмор
13.00 Телехикая «ЌЙЕЛ

ЋАСИЕТI»
15.00 Сериал «ОТРЕЧЕНИЕ»
16.00, 22.00 Сериал «1001

НОЧЬ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.40 Сериал «СУЛТАН

РАЗИЯ»
01.30 Здоровье с Айнур Тажиной
02.00 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.00 «Жџлдызды шаѓыраћта»
03.40 Q-елi
04.40 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
05.10 Телехикая «АЅАЙЫН-

ДЫ»
05.53 Љзiлiс

05.00, 06.15, 10.10, 03.10
Сериал «ОТЧИЙ
БЕРЕГ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
18.50 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
19.30 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
21.45 Телевикторина «Игра

в кино. Фильмы Победы»
(16+)

22.30 Х/ф «МИЛЛИОН
В БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ»
(16+)

00.25 Х/ф «ОСОБЫЕ
ПРИМЕТЫ: КРАСАВ-
ЧИК» (18+)

02.05 Первый Евразийский канал
(12+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 12.20, 14.15 Информа-

ционный канал  (16+)
17.20 «Давай поженимся!» (16+)
18.10 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Сериал «ОТЛИЧНИЦА»

(16+)
20.00 «Большая игра» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал

«ЧУЖОЙ» (16+)
22.35 Сериал «СЕРЕБРЯНЫЙ

ВОЛК» (16+)
23.25 «Большая игра» с

Дмитрием Саймсом (16+)
00.35, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.50 Сериал «ГОРОДСКИЕ

ШПИОНЫ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут». Ток-

шоу
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым»
13.45, 00.45, 02.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «СЁСТРЫ»
22.15 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
02.55 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.05, 01.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)

15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «СЁСТРЫ»

(16+)
21.30 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

 

08.00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»
08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 12.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.45 «СЕГОДНЯ»
10.25 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«КОЛЛЕГИ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«КОЛЛЕГИ»(ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ), «МЕЧТА
ДЕТСТВА»

14.40 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 Сериал «ГЛАЗА

В ГЛАЗА»
18.50, 19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». «ЛИЦОМ К
ЛИЦУ»

02.00 «СУПЕРСТАР»
05.10 Сериал «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ДОКТОР»
07.10 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ШАГ В СТОРОНУ»

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное
происшествие»

14.00 Сериал «ЗИМОРОДОК»
(16+)

16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Остросюжетный

детектив «МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ» (16+)

23.55 «Маска» (12+)
03.15 Сериал «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ДОКТОР» (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

12.40 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.00 Сериал “ЖУРОВ” (16+)
19.50 Сериал “БАЛАБОЛ”

(16+)
02.55 “Александра Яковлева.

Жизнь с чистого листа”
(12+)

03.50 “Порядок вещей” (12+)
04.45 “По волне моей памяти”

(12+)
05.40 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 «Настроение»
11.15, 05.40 «Смех, дрожь

и видео» (16+)
11.45 «Короли моды. Итальянский

шик» (16+)
12.30 Х/ф «АБОНЕМЕНТ

НА РАССЛЕДОВАНИЕ.
НОЧНОЙ ГОСТЬ» (12+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05
События

14.35 «Актёрские драмы.
Предательский возраст»
(16+)

15.20 «Закон и порядок» (16+)
15.50 «Следствие ведёт КГБ.

Охота на Лиса» (16+)
16.35 Д/ф «Трагедии сказочных

принцев» (16+)
17.20 «Мой герой. Иван Волков»

(12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

«ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-14» (16+)

21.40, 03.45 Сериал
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»
(16+)

23.00 «10 самых... Скромные жёны

звёзд» (16+)
23.30 Х/ф «АБОНЕМЕНТ

НА РАССЛЕДОВАНИЕ.
ОПАСНЫЕ ЖЕЛАНИЯ»
(12+)

01.50 «Хватит слухов!» (16+)
02.15 «Прощание. Виктор

Проскурин» (16+)
05.00 «Знак качества» (16+)
06.05 «Мой герой. Софья

Ардова» (12+)

06.30, 16.30 Д/с «Энциклопе-
дия загадок». «Святой
Грааль криптографии»

07.00 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Михаил Ульянов

07.30 Х/ф «ГОРОД НАД
ГОЛОВОЙ», 2 серия

08.50 Д/с «Рассекреченная
история». «Крах плана
«Кантокуэн»

09.20 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Сафари Парк в Геленджи-
ке

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15, 20.15, 02.10 ИСКАТЕ-
ЛИ. «Тайный код Дубового
кабинета»

11.05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ТОМА СОЙЕРА
И ГЕКЛЬБЕРРИ
ФИННА», 3 серия

12.10 Д/с «Забытое ремесло».
«Придворный дегустатор»

12.45 Д/с «Первые в мире».
«Столбовая дорога
Эльманова»

13.00 «Эрмитаж». Авторская
программа Михаила
Пиотровского

13.30 Спектакль «Тартюф»
15.50 Д/ф «Твербуль, или

Пушкинская верста»
17.15, 00.55 МАСТЕРА

ФОРТЕПИАННОГО
ИСКУССТВА. Екатерина
Мечетина и Национальный
филармонический оркестр
России. Дирижер
Владимир Спиваков

18.00 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Георгий Флёров и Анна
Подгурская

18.40 ACADEMIA. Александр
Ужанков. «Загадки «Слова
о полку Игореве».
1-я лекция

19.45 «Почерк эпохи» с
Кириллом Кяро. «Ильф и
Петров. Неизвестный
Остап Бендер»

21.00 Спектакль «Ромео
и Джульетта»

23.40 Д/с «Рассекреченная
история». «Иностранный
отдел ВЧК»

00.05 Х/ф «ФОТОРОБОТ
ЕВЫ» (18+)

01.40 Д/с «Запечатленное
время». «Почтальон уходит
на покой»

06.00, 15.00, 23.00 Кiм кљштi?
09.00, 04.00 РЭМБО
11.00, 22.00 Как устроен мир
13.00 Загадки человечества
14.00, 03.00 Невероятно

интересные истории
19.00 NEXT-2
21.00 ТАЙНЫЙ ГОРОД

07.40 “Путь к Победе” (16+)
08.40 “ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ

РОМАН” (16+)
16.00 “ШУЛЕР” (16+)
02.00 “НЕСОКРУШИМЫЙ” (16+)
03.30 “СВИДЕТЕЛИ” (16+)
05.10 “ДВА ФЁДОРА” (12+)

08.00 “Не факт!” (12+)
08.30 “СССР. Знак качества”

(12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.30, 15.20, 16.10, 17.05,

19.15 Сериал
“ЗАХВАТ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.30 Д/с “Секретные материа-

лы” (16+)
23.55 Х/ф “ДЕЛО “ПЕСТ-

РЫХ” (12+)
02.00 Х/ф “ШЕЛ ЧЕТВЕР-

ТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...”
(12+)

03.40 Х/ф “ДОБРОВОЛЬЦЫ”
(12+)

05.15 Х/ф “СВЕТЛЫЙ ПУТЬ”
(12+)

06.50 Д/ф “Часовые памяти.
Ладога” (16+)

07.30 Д/с “ВМФ СССР. Хроника
Победы” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 СА-
ШАТАНЯ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ОСТАТЬСЯ ДРУЗЬЯМИ
(16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30

ЖУКИ (16+)
23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00, 04.00 Импровизация

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)

07.00, 05.40 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.40, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.10, 08.50 “Зовите шефа-2”
(16+)

10.20, 12.00 “Четыре дачи”
(16+)

13.30 “Адский шеф” (16+)
16.20, 17.30, 18.30, 19.40

“На ножах” (16+)
21.00, 00.20 “Молодые ножи”

(16+)
22.20, 23.20 “Черный список.

На кухне” (16+)
01.30 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
04.00 “Черный список” (16+)
05.00 “Пробный переезд” (16+)

08.30, 07.35 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.45 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.30 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.15 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Васильковая
вода”. “Увеличительное
стекло”. Докудрама (16+)

14.55, 03.10 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.35 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.05 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “БУМЕРАНГ” (16+)
21.00 Х/ф “ПО ВОЛЕ

СЛУЧАЯ” (16+)
02.15 “Порча”. Докудрама (16+)
06.10 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00, 11.30 Сериал
“ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ”
(16+)

12.15, 12.45, 13.15, 13.45,
14.20, 14.45, 15.15,
16.00, 16.30, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
“КАРПОВ” (16+)

01.00 Х/ф “ЧЕРНАЯ ВДОВА.
УКУС СМЕРТИ” (18+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.15,
06.00, 06.45 Сериал
“БРАТАНЫ” (16+)

07.05 Анимационный фильм
“Волки и овцы: б-е-е-е-
зумное превращение (6+)

08.25 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.50 Сериал “Агент националь-
ной безопасности” (16+)

11.20 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

12.50 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

16.50 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

23.00 Владимир Вдовиченков,
Елена Лядова в фильме
“Батя” (16+)

00.10 Виталий Хаев, Сергей
Чирков в фильме “Как я
стал русским” (16+)

01.40 Константин Хабенский,
Леонид Каневский в
фильме “Бедные родствен-
ники” (16+)

03.25 Полина Агуреева, Евгений
Ткачук в фильме “Дышите
свободно” (16+)

04.50 Светлана Ходченкова,
Стася Милославская
в фильме “На острие”
(16+)

05.30 «УМНИК» (16+)
07.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС»

(18+)
09.00 «ВА-БАНК-2» (16+)
10.45 «ВАН ГОГ. НА ПОРОГЕ

ВЕЧНОСТИ» (16+)
12.35 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ

СЕКРЕТЫ?» (16+)
14.10 «МАДАМ ПАРФЮМЕР»

(12+)
15.55 «ДЕФОЛТ» (16+)
17.55 «ИЗ ПАРИЖА

С ЛЮБОВЬЮ» (16+)
19.25 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (18+)
21.00 «ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН»

(18+)
23.05 «СТРИНГЕР» (18+)
01.10 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТНЫЙ»

(18+)
03.10 «ПАРАЗИТЫ» (18+)
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07.55 “Бандит” (16+)
10.00 “Бандиты” (16+)
12.10 “Покерфейс” (16+)
13.45 “Козырные тузы” (16+)
15.35 “Папа из спецназа” (16+)
17.25 “Шпион, который меня

кинул” (16+)
19.25 “Васаби” (16+)
21.00 “Мачете” (16+)
22.50 “Мачете убивает” (16+)
00.40 “Нокаут” (16+)
02.10 “Взрыватель” (16+)
03.45 “Игра Ганнибала” (16+)
05.20 “Кто не спрятался” (16+)
06.40 “РЭД” (16+)

07.55 “Достучаться до небес”
(16+)

09.35 “Искатель воды” (16+)
11.35, 12.25, 00.25, 01.20 “Чис-

то английские убийства”
(16+)

13.25, 06.05 “Ничего, кроме
правды” (16+)

15.20, 16.15 “Клон” (18+)
17.10, 04.20 “Город на

границе” (16+)
19.05 “Артур и минипуты” (12+)
21.00 “Артур и месть Урдалака”

(6+)
22.40 “Артур и война двух миров”

(12+)
02.10 “Тёмные воды” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
08.55 “Три кота” (6+)
09.35 “Смешарики” (6+)
10.35 “Ненормальный” (12+)
12.20 “Стендап под прикрытием”

(16+)
14.05 “Семь ужинов” (16+)
15.40 “Вредная привычка” (12+)
17.30 “Родители строгого

режима” (16+)
18.55 “Лёд” (16+)
21.00 “Лёд-2” (16+)
23.20 “Лёд-3” (12+)
01.40 “Со дна вершины” (16+)
03.35 “Хоккейные папы” (6+)
05.40 “Новогодний переполох”

(16+)
07.00 “Дед Мороз и лето” (6+)
07.20 “Как львёнок и черепаха

пели песню” (6+)

02.55, 20.45 “ДОСЬЕ “ЧЁРНАЯ
КАНАРЕЙКА”  (18+)

04.55 “СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ”
(16+)

06.25 “ШКАТУЛКА ДЬЯВОЛА.
ВОСКРЕШЕНИЕ”  (18+)

08.00 “ПОСЛЕДНИЙ РОНИН”
(18+)

09.40 “ГРАНИ БУДУЩЕГО” (18+)
11.15 “ШАМБАЛА. КОНЕЦ

ВРЕМЕН” (16+)
13.35 “СХВАТКА” (18+)
15.20 “ПО ФРЕЙДУ”  (18+)
17.05 “СМОТРИ НА МЕНЯ!” (18+)
19.05 “МАКСИН XXX”  (18+)
22.30 “БЕЗМОЛВНОЕ БРАТСТВО”

(18+)
00.20 “СВИДАНИЕ С МОНСТРОМ”

(18+)
01.55 “НАВОДНЕНИЕ” (18+)

02.00 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ
ПАРНЕМ” (16+)

03.25 “ОХОТНИКИ ЗА РАЗУМОМ”
(16+)

05.05 “ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ”
(18+)

07.35 “ИСХОДНЫЙ КОД” (16+)
09.00 “КУЛАК ЯРОСТИ” (16+)
10.45 “ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ

ДРУГ” (6+)
12.15 “ПОБЕГ” (18+)
14.00 “АФЕРА” (18+)
15.35 “ЛЕВША” (18+)
17.30 “ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ”

(16+)
19.10 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
21.00 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ” (18+)
22.45 “О ЧЕМ ГОВОРЯТ

НЕЗНАКОМЦЫ” (18+)
00.10 “ЛОВКИЕ РУКИ” (18+)
01.40 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН”

(16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25, 03.00 “�РТЕНГЕН

СЕЗIМ”, �збек телехи-
каясы. С субтитрами
на русском языке

09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

09.30 “БЫЛО ДЕЛО”, докумен-
тальный детектив

10.30 “КУКОЛЬНИК”,
криминальная драма
(повтор)

12.30 “МАРАШАНЕЦ”,
остросюжетная драма
(повтор)

14.30 “РАЙСКОЕ МЕСТО”,
мелодрама

16.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,
реалити-шоу.

18.30 “ЋАРАЛЫ ЖЕСIР”,
�збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 “КУКОЛЬНИК”,

криминальная драма.
23.30 “МАРАШАНЕЦ”,

остросюжетная драма.
01.30 “КАТИНА ЛЮБОВЬ”,

мелодрама
04.30 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕНШЕ-

ЕВТЕР-3»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Питэр Пэн-

2»
09.30, 21.00 Сериал

«ЗИМОРОДОК-2»
11.30 «Тамаша»
12.00 «КCзћарас»
12.30, 19.00 Телехикая

«ДЕТЕКТИВ ЌЖЕ»
13.30 Телехикая «ЋАРЛЫ-

ЅАШ ЏЯ САЛЅАНДА-
2»

15.00, 20.00 Телехикая
«БАХАР»

16.00 Сериал «СОЛНЕЧНЫЙ
НОЯБРЬ»

18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
22.30 «КешREC»
23.30 Сериал «ПРОПАВШАЯ

НЕВЕСТА»
01.00 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
06.40, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
07.50, 00.20 «СЕНIМ»

телехикаясы
09.20 «Саумал»
09.30 Мультсериал «Великий

Человек-паук»
10.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.00 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Губка Боб»
12.30 Худ. фильм «ПОЛИЦЕЙ-

СКАЯ ИСТОРИЯ-3»
14.50 Худ. фильм

«5-Я ВОЛНА»
17.30 Худ. фильм

«ДВОЙНОЙ УДАР»
21.00 Худ. фильм «ПРИЗРАК

В ДОСПЕХАХ»
23.10 «БОЗТОРЅАЙ»

телехикаясы
01.30 Худ. фильм «ВОДНАЯ

ЖИЗНЬ»
03.20 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.40, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ТОЙ БАЗАР»
07.15, 02.45 «П@УТINA»
08.10, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
09.10 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
10.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
10.55 Сериал «ДИЕТА № 0»
12.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00, 02.00 «НОВОСТИ»
14.15, 02.20 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.30 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ГОРЯЧАЯ

ТОЧКА-2»
01.00 Ночной кинотеатр.

«УМЕЛЬЦЫ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
08.30 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
09.30 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
09.50 «ОРЕЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-4»

10.50 «ОРЕЛ И РЕШКА. РАЙ
И АД»

12.00 Худ. фильм
«ПАССАЖИР»

14.05 К�ркем фильм
«БУЛЛИНГ» (каз.)

15.00 Телехикая «ШЫДА»
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.30 «РЕВЮ WEEKLY» (каз.)
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.

ЗВЕЗДЫ»
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
19.30 Сериал «ФАНТОМ»
20.30 Стивен Болдуин, Том

Сайзмор в боевике
«СХВАТКА В НЕБЕ»

22.40 Худ. фильм «ТЕЛОХРА-
НИТЕЛЬ НА ФРИЛАНСЕ»

01.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ДЕМ.

СОЃЅЫ ЉМIТ»
07.00 Телехикая «СЕЗIМ

ЉШIН»
08.00, 18.30 Телехикая «АЋ

ПЕН ЋАРА»
09.00, 00.40 Жаѓалыћтар
09.30, 01.00 Новости
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
КЁСЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

12.00 Каз юмор
13.00 Телехикая «ЌЙЕЛ

ЋАСИЕТI»
15.00 Сериал «ОТРЕЧЕНИЕ»
16.00, 22.00 Сериал «1001

НОЧЬ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.40 Сериал «СУЛТАН

РАЗИЯ»
01.30 Здоровье с Айнур

Тажиной
02.00 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.00 «Жџлдызды шаѓыраћта»
03.40 Q-елi
04.40 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
05.10 Телехикая «АЅАЙЫН-

ДЫ»
05.53 Љзiлiс

05.00, 06.15, 10.10 Сериал
«ОТЧИЙ БЕРЕГ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
18.50 Телевикторина «Миллион

за 5 минут. Дети» (6+)
19.30 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
21.45 Телевикторина «Игра

в кино. Фильмы Победы»
(16+)

22.30 Х/ф «РОЗЫГРЫШ»
(16+)

00.30 Х/ф «ЭЛЕФАНТ» (16+)
02.05 Первый Евразийский канал

(12+)
02.40 Х/ф «ВЕСНА» (16+)
04.45 Х/ф «ГАРАЖ» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 12.20, 14.15 Информа-

ционный канал  (16+)
17.20 «Давай поженимся!» (16+)
18.10 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Сериал «ОТЛИЧНИЦА»

(16+)
20.00 «Большая игра» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал

«ЧУЖОЙ» (16+)
22.35 Сериал «СЕРЕБРЯНЫЙ

ВОЛК» (16+)
23.25 «Большая игра»

с Дмитрием Саймсом
(16+)

00.35, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ-
.ЛАБ (16+)

01.50 Сериал «ГОРОДСКИЕ
ШПИОНЫ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ

11.00, 17.00 «60 Минут». Ток-
шоу

13.30 «Жизнь и судьба с
Борисом Корчевниковым»

13.45, 00.45, 02.30 Сериал
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

16.00 «Прямой эфир»
20.30 Сериал «СЁСТРЫ»
22.15 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
02.55 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.05, 01.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)

15.00 «Прямой эфир» (16+)
19.30 Сериал «СЁСТРЫ»

(16+)
21.30 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

08.05 «ЕДИМ ДОМА»
08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 12.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.45 «СЕГОДНЯ»
10.25 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«СЫН»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«СЫН» (ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ), «ОТШЕЛЬНИК»

14.40 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 Сериал «ГЛАЗА

В ГЛАЗА»
18.50, 19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». «ГОЛОВА
МЕДУЗЫ»

02.00 «СУПЕРСТАР»
05.00 Сериал «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ДОКТОР»
07.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.

СМЕРЧ. СТИХИЯ
ГЕРОЕВ»

07.55 «ИНФОЩИТ»

04.55, 08.25, 10.35 Х/ф
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное
происшествие»

14.00 Сериал «ЗИМОРОДОК»
(16+)

16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Остросюжетный

детектив «МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ» (16+)

23.55 «Маска» (12+)
03.15 Сериал «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ДОКТОР» (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

12.40 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.00 Сериал “ЖУРОВ” (16+)
19.50 Сериал “БАЛАБОЛ”

(16+)
02.55 “Тамара Синявская. Свет

моей любви” (12+)
03.50 “Порядок вещей” (12+)
04.45 “По волне моей памяти”

(12+)
05.40 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 «Настроение»
11.15, 05.40 «Смех, дрожь

и видео» (16+)
11.45 Д/ф «Леонид Харитонов.

Отвергнутый кумир» (16+)
12.30, 23.30 Х/ф «АБОНЕ-

МЕНТ НА РАССЛЕДО-
ВАНИЕ. ОПАСНЫЕ
ЖЕЛАНИЯ» (12+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05
События

14.35 «Актёрские драмы. Судьба-
блондинка» (16+)

15.20 «Хватит слухов!» (16+)
15.50 «Настоящий детектив.

Девы подземелья» (16+)
16.35 «Прощание. Виктор

Проскурин» (16+)
17.25 «Мой герой. Эдуард

Бояков» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

«ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-14» (16+)

21.40, 03.45 Сериал
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»
(16+)

23.00 «10 самых... Громкие
разводы» (16+)

01.50 «10 самых... Счастье
на несчастье» (16+)

02.15 «Легенды эстрады. Гудбай,

Америка!» (16+)
05.00 «Мифы о еде. Мороженое»

(16+)
06.05 «Мой герой. Иван Волков»

(12+)

 

06.30, 16.30 Д/с «Энциклопе-
дия загадок». «Тургайские
геоглифы. Тайна древних
кочевников»

07.00 ОТТЕПЕЛЬ. В ДОБРЫЙ
ЧАС. Владимир Земляни-
кин. Рассказывает
Севастьян Смышников

07.20 Х/ф «ГОРОД НАД
ГОЛОВОЙ», 3 серия

08.50 Д/с «Рассекреченная
история». «Иностранный
отдел ВЧК»

09.15 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Сафари Парк в Геленджи-
ке

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 ИСКАТЕЛИ. «Озеро Байкал.
По следам НЛО»

11.05 Х/ф «КАПИТАН
СОВРИ-ГОЛОВА», 1
серия

12.10 Д/с «Забытое ремесло».
«Стеклодув»

12.45 Д/с «Первые в мире».
«Владимир Бехтерев.
Смерти нет, господа!»

13.00 «Эрмитаж». Авторская
программа Михаила
Пиотровского

13.30 Спектакль «Всего
несколько слов в честь
господина де Мольера»

15.20, 19.50 ТЕЛЕТЕАТР.
КЛАССИКА. Анатолий
Эфрос на ТВ

17.15, 01.35 МАСТЕРА
ФОРТЕПИАННОГО
ИСКУССТВА. Филипп
Копачевский и Московский
камерный оркестр Musica
Viva. Дирижер Константин
Хватынец

18.00 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Сергей Королев

18.40 ACADEMIA. Александр
Ужанков. «Загадки «Слова
о полку Игореве»,
2-я лекция

20.50 Спектакль «Острова
в океане»

23.35 Д/с «Рассекреченная
история». «Операция
«Синдикат 2»

00.05 Х/ф «НЕНАГЛЯДНЫЙ
МОЙ»

02.15 Д/ф «Твербуль, или
Пушкинская верста»

06.00, 15.00, 23.00 Кiм кљштi?
09.00, 04.00 РЭМБО
11.00, 22.00 Как устроен мир
13.00 Загадки человечества
14.00, 03.00 Невероятно

интересные истории
19.00 NEXT-2
21.00 ТАЙНЫЙ ГОРОД

06.40 “Путь к Победе” (16+)
07.40 “СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ”

(16+)
09.00 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫСТРЕЛ

В ПРОШЛОЕ” (16+)
11.10 “МИССИЯ “АМЕТИСТ” (16+)
18.30 “КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ”

(16+)
02.00 “СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ

В ПУСТЫНЕ” (16+)
03.35 “СМЕРШ” (16+)
05.50 “ГЕРОЙ 115” (16+)

08.00 “Не факт!” (12+)
08.30 “СССР. Знак качества”

(12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15 Х/ф “В НЕБЕ “НОЧ-

НЫЕ ВЕДЬМЫ” (12+)
12.50, 15.20, 16.50, 17.05,

19.15 Сериал
“НЕМЕЦ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.30 “Код доступа” (12+)
23.55 Х/ф “ЧЕРЕЗ ГОБИ

И ХИНГАН” (12+)
03.15 Х/ф “ВНИМАНИЕ!

ВСЕМ ПОСТАМ...”
(12+)

04.35 Х/ф “ШЕЛ ЧЕТВЕР-
ТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...”
(12+)

06.00 Х/ф “СВАДЬБА
С ПРИДАНЫМ” (12+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 СА-
ШАТАНЯ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ОСТАТЬСЯ ДРУЗЬЯМИ
(16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ЖУКИ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00, 04.00 Импровизация

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ

(16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.30, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.10, 09.00 “Зовите шефа-2”
(16+)

10.20, 11.50 “Четыре дачи”
(16+)

13.20 “Адский шеф” (16+)
16.00, 17.10 “Богиня сыска”

(16+)
18.20 “Новые Четыре свадьбы”

(16+)
20.20, 21.30, 22.40 “Женись

на мне немедленно” (16+)
23.50 Шоу. “Школа” (16+)
04.00 “Черный список” (16+)
04.50 “Пробный переезд” (16+)

08.30, 07.30 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.40 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.30 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.15 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “Всё повторится”.
“Краски ночи”. Докудрама
(16+)

14.55, 03.10 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.35 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.05 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “КРЕСТЕЦКАЯ
ВЫШИВКА” (16+)

21.00 Х/ф “ЛЮБОВЬ
НА КРАЮ СВЕТА”
(16+)

02.15 “Порча”. Докудрама (16+)
06.10 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00, 11.30 Сериал
“ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ”
(16+)

12.15, 12.45, 13.15, 13.45,
14.20, 14.45, 15.15,
16.00, 16.30, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
“КАРПОВ” (16+)

01.00 Х/ф “ЯДОВИТЫЕ
ПЕСКИ” (18+)

02.45 Х/ф “ВЕЗУНЧИК” (16+)
04.30, 05.15, 06.00, 06.45

Сериал “БРАТАНЫ”
(16+)

06.40 Анимационный фильм
“Царство против разбойни-
ков” (6+)

07.40 Анимационный фильм
“Белка и Стрелка.
Карибская тайна” (6+)

08.55 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.40 Сериал “Агент националь-
ной безопасности” (16+)

11.20 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

12.50 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

16.50 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

23.00 Александр Демидов,
Камиль Ларин в фильме
“О чём говорят мужчины”
(16+)

00.20 Леонид Барац, Елена
Подкаминская в фильме
“О чём ещё говорят
мужчины” (16+)

01.50 Антон Шагин, Оксана
Акиньшина в фильме
“Стиляги” (16+)

03.50 Фёдор Бондарчук, Ольга
Сутулова в фильме “Про
Любоff” (16+)

05.35 Сергей Никоненко, Галина
Польских в фильме “Тайна
тёмной комнаты” (12+)

05.20 «НОСТАЛЬГИЯ» (16+)
07.10 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМБИТ»

(16+)
09.00 «ЗНАХАРЬ» (16+)
11.20 «АФЕРА ПО-ИТАЛЬЯНС-

КИ» (18+)
13.05 «ЖЕНИХ НА ДВОИХ» (16+)
14.35 «В ПОСТЕЛИ

С ВИКТОРИЕЙ» (16+)
16.05 «ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ

В НЬЮ-ЙОРКЕ» (18+)
17.45 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫЛЕТ»

(16+)
19.25 «КРУТЫЕ МЕРЫ» (18+)
21.00 «МИЛЫЙ ДРУГ» (18+)
22.50 «ЛЕВ» (16+)
00.50 «ЭЙФЕЛЬ» (16+)
02.45 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ»

(16+)

четвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpг3 июля3 июля3 июля3 июля3 июля

08.25 “РЭД-2” (16+)
10.25, 03.45 “Опасный бизнес”

(16+)
12.15, 01.55 “Славные парни”

(16+)
14.20 “Мачете” (16+)
16.05 “Мачете убивает” (16+)
17.55 “Нокаут” (16+)
19.30 “Геймер” (16+)
21.00 “Апгрейд” (16+)
22.40 “57 секунд” (16+)
00.20 “Телекинез” (18+)
05.25 “Козырные тузы” (16+)

08.05 “Артур и минипуты” (12+)
10.05 “Артур и месть Урдалака”

(6+)
11.55, 12.50, 00.25, 01.15

“Чисто английские
убийства” (16+)

13.45 “Артур и война двух миров”
(12+)

15.30 “Клон” (16+)
16.25 “Клон” (18+)
17.20 “Ягуар” (16+)
19.10 “Библиотекарь: В поисках

копья судьбы” (16+)
21.00 “Библиотекарь-2:

Возвращение в Копи Царя
Соломона” (16+)

22.45 “Библиотекарь-3:
Проклятие иудовой чаши”
(16+)

02.05 “Кролецып и Хомяк Тьмы”
(12+)

03.40 “Зелёная книга” (16+)
05.45 “Искатель воды” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.20 “Простоквашино” (6+)
09.10 “Три кота” (6+)
10.00 “Смешарики” (6+)
10.55 “Со дна вершины” (16+)
12.45 “Лёд” (16+)
14.50 “Лёд-2” (16+)
17.10 “Лёд-3” (12+)
19.30 “Праздник взаперти” (16+)
21.00 “Моё любимое привидение”

(12+)
22.40 “Парень с нашего

кладбища” (16+)
00.15 “Овечка Долли была злая

и рано умерла” (16+)
02.25 “Добро пожаловать

в семью” (16+)
04.15 “Добро пожаловать

в семью: Повар из
Неаполя” (16+)

05.40 “Квест” (16+)

03.25, 21.05 “АНГЕЛ МЕСТИ”
(18+)

04.55, 01.35 “ВАСИЛИСА
И ХРАНИТЕЛИ ВРЕМЕНИ”
(12+)

06.35 “СХВАТКА” (18+)
08.20 “БАНДЫ ЛОНДОНА”  (18+)
09.55 “МАКСИН XXX”  (18+)
11.40 “СТРАННЫЙ ЭЛ” (16+)
13.20 “ПРИНЦ ИЗ РАЯ-2.

КОРОЛЕВСКОЕ
ПРЕДЛОЖЕНИЕ” (18+)

14.45 “ПАРАНОРМАЛЬНОЕ.
МАЯК”  (18+)

16.25 “СВИДАНИЕ С МОНСТРОМ”
(18+)

18.00 “ПОСЛЕДНИЙ РОНИН”
(18+)

19.40 “КОРЕША” (18+)
22.30 “ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА”

(12+)
00.05 “ТЫ ПРОСТО КОСМОС”

(18+)

03.30 “ОРЕЛ ДЕВЯТОГО
ЛЕГИОНА” (16+)

05.15 “ДОРОГА НА АРЛИНГТОН”
(16+)

07.05 “КРАСНЫЕ ОГНИ” (16+)
08.55 “ЧТО ГЛОЖЕТ ГИЛБЕРТА

ГРЕЙПА” (16+)
10.45 “АФЕРИСТКА” (18+)
12.35 “ПОЕЗД НА ЮМУ” (16+)
14.35 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
16.20 “ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ

ДРУГ” (6+)
17.50 “ФОРМУЛА 51” (18+)
19.15 “ДОРИАН ГРЕЙ” (16+)
21.00 “ВАМПИРЫ” (18+)
22.40 “ДЖОЙКА” (16+)
00.25 “ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25, 02.45 “�РТЕНГЕН

СЕЗIМ”, �збек телехи-
каясы. С субтитрами
на русском языке

09.15 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

09.45 “БЫЛО ДЕЛО”, докумен-
тальный детектив

10.40 “КУКОЛЬНИК”,
криминальная драма
(повтор)

12.30 “МАРАШАНЕЦ”,
остросюжетная драма
(повтор)

14.30 “РАЙСКОЕ МЕСТО”,
мелодрама

16.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,
реалити-шоу.

18.30 “ЋАРАЛЫ ЖЕСIР”,
�збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 “СВОЯ ЧУЖАЯ

ДОЧЬ”, мелодрама
01.10 “КАТИНА ЛЮБОВЬ”,

мелодрама
04.30 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕН-

ШЕЕВТЕР-3»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Питэр Пэн-

2»
09.30, 21.00 Сериал

«ЗИМОРОДОК-2»
11.30 «Neoсеть»
11.50 «Бiр кiтап»
12.00 «Дќстљр»
12.30 Телехикая «ДЕТЕКТИВ

ЌЖЕ»
13.30 Телехикая «ЋАРЛЫ-

ЅАШ ЏЯ
САЛЅАНДА-2»

15.00, 20.00 Телехикая
«БАХАР»

16.00, 23.30 Сериал
«ПРОПАВШАЯ
НЕВЕСТА»

18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
19.00 «Алѕашћы»
22.30 «ОйнаIQ»
01.00 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 00.40 «СЕНIМ»

телехикаясы
09.30 Мультсериал «Великий

Человек-паук»
10.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.00 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
12.00 Мультсериал «Губка Боб»
13.20 Фредди Хаймор

в фэнтези «СПАЙДЕР-
ВИК: ХРОНИКИ»

15.20 Худ. фильм
«ДВОЙНОЙ УДАР»

18.00 Худ. фильм
«КРОВАВЫЙ СПОРТ»

21.00 Худ. фильм «КРИД-3»
23.40 «БОЗТОРЅАЙ»

телехикаясы
01.50 Худ. фильм «ОДНАЖ-

ДЫ В КИТАЕ-3»
03.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
04.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
04.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.00 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ТОЙ БАЗАР»
07.15, 03.05 «П@УТINA»
08.10, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
09.10 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
10.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
10.55 Сериал «ДИЕТА № 0»
12.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00, 02.25 «НОВОСТИ»
14.15, 02.45 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.50 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.10 Сериал «ПОЕЗД

НА СЕВЕР»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
08.30, 16.00 Телехикая

«ЋАТЫГЕЗ ЫС-
ТАМБЏЛ»

09.30 «ВСПЫШ И ЧУДО-
МАШИНКИ». Мультсериал

09.50 «ОРЕЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА
СВЕТА-4»

10.50 «ОРЕЛ И РЕШКА.
ЗВЕЗДЫ»

12.00 Стивен Болдуин, Том
Сайзмор в боевике
«СХВАТКА В НЕБЕ»

14.10 К�ркем фильм
«СОТЋАР БАЛА» (каз.)

14.40 «INSTA TV» (каз.)
15.00 Телехикая «ШЫДА»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.30 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Худ. фильм «ТРАНС-

ФОРМЕРЫ: ПОСЛЕ-
ДНИЙ РЫЦАРЬ»

20.50 Худ. фильм «ВОЙНА
МИРОВ Z»

23.00 Патрик Уилсон, Роуз
Бирн в фильме ужасов
«АСТРАЛ-5»

01.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ДЕМ.

СОЃЅЫ ЉМIТ»
07.00 Телехикая «СЕЗIМ

ЉШIН»
08.00, 18.00 Телехикая «АЋ

ПЕН ЋАРА»
09.00 Жаѓалыћтар
09.30 Новости
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
КЁСЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

12.00 Каз юмор
13.00 Телехикая «ЌЙЕЛ

ЋАСИЕТI»
15.00 Сериал «ОТРЕЧЕНИЕ»
16.00, 22.00 Сериал «1001

НОЧЬ»
23.40 Сериал «СУЛТАН

РАЗИЯ»
00.40 LATE NIGHT SHOW WITH

ДИНАРА САТЖАН
01.40 Здоровье с Айнур

Тажиной
02.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.10 «Жџлдызды шаѓыраћта»
03.50 Q-елi
04.40 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
05.10 Телехикая «АЅАЙЫН-

ДЫ»
05.53 Љзiлiс

05.00, 06.15 Х/ф «ГАРАЖ»
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

07.05 Х/ф «МИЛЛИОН
В БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ»
(16+)

09.00, 10.10 Х/ф «РАЗ
НА РАЗ НЕ ПРИХО-
ДИТСЯ» (16+)

10.40 Х/ф «ЕЛКИ-ПАЛКИ!..»
(16+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
17.30 «Секретное оружие

Великой Победы» (16+)
18.50 Телевикторина «ИГРА

В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» (16+)

19.40 Х/ф «ВОКЗАЛ
ДЛЯ ДВОИХ» (16+)

22.30 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ
РОМАНС» (16+)

01.50 Х/ф «ОСОБЫЕ
ПРИМЕТЫ: КРАСАВ-
ЧИК» (18+)

03.00 Мультфильмы

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 14.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 12.20, 14.15 Информа-

ционный канал  (16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 «Давай поженимся!» (16+)
18.20 «Мужское/Женское» (16+)
19.05 «Игорь Матвиенко. «Круто

ты попал...» (16+)
19.55 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 Что? Где? Когда?
22.55 «Наша новая музыка»

(12+)
00.05 Приз за лучшую

режиссуру Каннского
кинофестиваля. Фильм
Пак Чхан-ука «РЕШЕ-
НИЕ УЙТИ» (18+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ

08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут». Ток-

шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45, 02.10 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
16.00 «Прямой эфир»
20.30 «Поймай меня, если

сможешь»
22.15 «Истории Большой

Страны»
23.05 «Белая студия». Дмитрий

Дьяченко
23.50 Х/ф «ТРОЕ В ЛОДКЕ,

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ»

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
15.00 «Прямой эфир» (16+)
19.30 «Поймай меня, если

сможешь» (12+)
21.30 «Истории Большой

Страны» (12+)
22.30 Х/ф «МНЕ С ВАМИ

ПО ПУТИ» (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 12.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«МАЛЬЧИКИ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«МАЛЬЧИКИ» (ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ), «РАС-
ЧЁТНЫЙ ЧАС»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 Сериал «ГЛАЗА
В ГЛАЗА»

18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Х/ф «МОЯ ФАМИЛИЯ

ШИЛОВ»
23.50 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ

ПОРУЧЕНИЕ»
01.40 «СВОЯ ПРАВДА» с

Романом Бабаяном
03.25 «Захар Прилепин. УРОКИ

РУССКОГО»
04.00 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
05.00 Сериал «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ДОКТОР»
07.00 Сериал «ДЕЛЬТА».

«ПУТЬ В ДЕЛЬТУ»,
«ОТЕЦ»

04.55, 08.25, 10.35 Х/ф
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное
происшествие»

14.00 Сериал «ЗИМОРО-
ДОК» (16+)

16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Х/ф «МОЯ ФАМИЛИЯ

ШИЛОВ» (16+)
22.00 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ

ПОРУЧЕНИЕ» (16+)
00.00 «Своя правда» с Романом

Бабаяном (16+)
02.00 «Захар Прилепин. УРОКИ

РУССКОГО» (12+)
02.25 «Квартирный вопрос» (0+)
03.15 Сериал «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ДОКТОР» (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

12.40 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.00 Сериал “ЖУРОВ” (16+)
19.50 Сериал “БАЛАБОЛ”

(16+)
02.55 “Юрий Маликов. Все

самоцветы его жизни”
(12+)

03.50 “Порядок вещей” (12+)
04.45 “По волне моей памяти”

(12+)
05.40 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 «Настроение»
11.50 «Наша смешная жизнь»

(16+)
12.30 Х/ф «АБОНЕМЕНТ

НА РАССЛЕДОВАНИЕ.
ОПАСНЫЕ ЖЕЛАНИЯ»
(12+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 «Актерские драмы.

Общага» (16+)
15.20 «10 самых... Счастье

на несчастье» (16+)
15.50 «Русские тайны. Я худею»

(16+)
16.35 «Легенды эстрады.

Гудбай, Америка!» (16+)
17.20 «Мой герой. Марат

Башаров» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

«ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-14» (16+)

21.35 Детективы Анны
и Сергея Литвиновых.
«ТАЙНА «БЕЛОЙ
ВОРОНЫ» (12+)

01.00 «В центре событий»
с Анной Прохоровой

02.00 «Хорошие песни» (12+)
03.15 Д/ф «Доказательства

смерти» (16+)
03.55 «Хроники московского

быта. Советские оборотни
в погонах» (12+)

04.35 «Актёрские драмы. Другие
таланты» (16+)

05.15 Д/ф «Александр
Белявский. Последний
побег» (16+)

06.10 «Мой герой. Эдуард
Бояков» (12+)

06.30, 16.30 Д/с «Энциклопе-
дия загадок». «Тайна
хрустальных черепов»

07.00 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Фаина Раневская

07.30 Х/ф «ГОРОД НАД
ГОЛОВОЙ», 4 серия

08.50 Д/с «Рассекреченная
история». «Операция
«Синдикат-2»

09.15 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Сафари Парк в Геленджи-
ке

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 ПО СЛЕДАМ ТАЙНЫ. «Что
было до Большого
взрыва?»

11.05 Х/ф «КАПИТАН
СОВРИ-ГОЛОВА», 2
серия

12.15 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. Павел
Федотов

12.45 Д/с «Первые в мире».
«Эффект Кишкина»

13.00 «Эрмитаж». Авторская
программа Михаила
Пиотровского

13.30 Спектакль «Острова
в океане»

16.15 Д/с «Забытое ремесло».
«Машинистка»

17.15 Д/с «Запечатленное
время». «Путь изобретате-
ля»

17.40 Х/ф «КОМПОЗИТОР
ГЛИНКА»

19.45 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ
ОГОНЕК»

20.55 Д/ф «Габриэла Комлева.
Жизнь в танце»

21.55 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ
00.05 Х/ф «ДОРОГА

НА БАЛИ» (12+)
01.35 ИСКАТЕЛИ. «Озеро

Байкал. По следам НЛО»
02.25 М/ф «Шут Балакирев».

«Праздник»

06.00, 15.00, 23.00 Кiм кљштi?
09.00, 04.00 РЭМБО
11.00, 22.00 Как устроен мир
13.00 Загадки человечества
14.00, 03.00 Невероятно

интересные истории
19.00 NEXT-2
21.00 ТАЙНЫЙ ГОРОД

07.00 “Путь к Победе” (16+)
08.00 “ЧАКЛУН И РУМБА” (16+)
09.25 “Я - УЧИТЕЛЬ” (16+)
11.00 “МОЛЧАНИЕ” (16+)
14.50 “СССР” (16+)
02.00 “РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН” (16+)
03.35 “НОЧЬ ДЛИНОЮ В

ЖИЗНЬ” (16+)
05.05 “КУКУШКА” (16+)

08.00 “Не факт!” (12+)
08.30 “СССР. Знак качества”

(12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.10, 15.20, 17.05, 19.15

Сериал “ЧКАЛОВ”
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.30 Д/с “Загадки века

с Сергеем Медведевым”
(12+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+”. Заслуженный
артист РФ Ян Осин: “Наша
память никогда не
постареет” (12+)

03.05 Х/ф “НЕБЕСНЫЕ
ЛАСТОЧКИ” (12+)

05.10 Х/ф “ДЕВУШКА
С ХАРАКТЕРОМ” (12+)

06.35 Д/ф “Часовые памяти.
Волгоградская область”
(16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 САША-
ТАНЯ (16+)

20.00, 23.30 Comedy Club
(16+)

21.00 Караоке Клаб (16+)
22.30 Звезды в стендапе (16+)
00.30 Женский Stand Up (18+)
03.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00, 05.40 “Секреты на кухне”
(16+)

07.40, 03.30, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.10, 08.50 “Зовите шефа-2”
(16+)

09.50 “Кондитер. Дети” (16+)
11.00 “Умнее всех” (12+)
12.20, 14.00, 15.30 “Домохо-

зяйки против шефов: Битва
за вкус” (16+)

17.00, 19.00, 21.10, 22.50 “Бит-
ва шефов” (16+)

01.00 Х/ф “БОЙ” (18+)
04.00 “Черный список” (16+)
04.50 “Пробный переезд” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.20, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.30 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.15 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “Подачка”.
“Забытая награда”.
Докудрама (16+)

14.55, 03.10 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.35 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.05 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “Я ЗАБЕРУ ТВОЮ
ЛЮБОВЬ” (16+)

21.00 Х/ф “23 АВГУСТА”
(16+)

02.15 “Порча”. Докудрама (16+)
06.10 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30 М/с “Леди Баг и Супер-

Кот” (6+)
11.00 “Новый день”
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,

13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30 Сериал
“ПОРЧА” (16+)

17.15, 17.45, 18.15, 18.45,
19.15, 19.45, 20.30
Скрипт-реалити. “Слепая”
(16+)

21.00 Х/ф “СТРАЖИ
ГРОБНИЦ” (16+)

22.45 Х/ф “БИТВЫ МОНСТ-
РОВ” (16+)

00.45 Х/ф “ТАЙФУН” (16+)
02.15 Х/ф “БЕОВУЛЬФ

И ГРЕНДЕЛЬ” (18+)
04.00, 04.45, 05.30, 06.15,

07.15 Сериал
“БРАТАНЫ” (16+)

06.50 Анимационный фильм
“Белка и Стрелка.
Звёздные собаки” (6+)

08.15 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.40 Сериал “Агент националь-
ной безопасности” (16+)

11.20 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

12.50 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

16.50 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

23.00 Юрий Колокольников,
Катерина Шпица в фильме
“Завтрак у папы” (16+)

00.30 Кирилл Кяро, Игорь Верник
в фильме “Грозный папа”
(12+)

01.55 Риналь Мухаметов,
Тинатин Далакишвили
в фильме “Эбигейл” (16+)

03.40 Антон Пампушный,
Вячеслав Разбегаев
в фильме “Защитники”
(16+)

05.05 Фёдор Добронравов,
Равшана Куркова в фильме
“Календарь ма(й)я” (6+)

04.40 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ» (16+)
06.05 «БОЕЦ БЕЗ ПРАВИЛ»

(16+)
07.30 «В ЛОВУШКЕ» (16+)
09.00 «ЭТО НАЧАЛОСЬ

В НЕАПОЛЕ» (16+)
10.45 «КУДА ТЫ ПРОПАЛА,

БЕРНАДЕТТ?» (16+)
12.35 «БЕЗ ТОРМОЗОВ» (16+)
14.05 «СТРАШНО КРАСИВ»

(18+)
15.40 «УДАЧА ЛОГАНА» (16+)
17.45 «АНГЕЛ-А» (18+)
19.20 «МОРЕ СОБЛАЗНА» (18+)
21.00 «ДРАЙВ» (18+)
22.50 «13» (18+)

пятницапятницапятницапятницапятница 4 июля4 июля4 июля4 июля4 июля
00.35 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ»

(16+)
02.15 «ГАНГСТЕР, КОП

И ДЬЯВОЛ» (18+)

07.20 “Взрыватель” (16+)
08.50 “Геймер” (16+)
10.10 “Телекинез” (18+)
11.40 “57 секунд” (16+)
13.25 “Апгрейд” (16+)
15.05 “РЭД” (16+)
17.00 “РЭД-2” (16+)
19.00 “План побега” (16+)
21.00 “План побега-2” (16+)
22.40 “План побега-3” (16+)
00.20 “Тюряга” (16+)
02.15 “Исчезнувший” (16+)
03.50 “Пропавшая” (16+)
05.25 “Идеальная западня” (16+)

07.50 “Город на границе” (16+)
09.55 “Тёмные воды” (16+)
12.15, 13.05, 00.55, 01.45 “Чисто

английские убийства” (16+)
14.00 “Эльдорадо: в поисках

храма солнца” (16+)
15.50 “Клон” (18+)
16.40 “Клон” (16+)
17.40 “Эльдорадо: Дорога

к золотому городу” (16+)
19.20, 21.00 “Копи царя

Соломона” (16+)
22.35 “Остров головорезов” (16+)
02.40 “Очень плохие мамочки”

(16+)
04.15 “Очень плохие мамочки-2”

(16+)
05.55 “Видимость гнева” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.20 “Простоквашино” (6+)
09.10 “Три кота” (6+)
09.55 “Смешарики” (6+)
10.55 “Овечка Долли была злая

и рано умерла” (16+)
13.05 “Моё любимое привидение”

(12+)
14.45 “Парень с нашего

кладбища” (16+)
16.20 “Квест” (16+)
18.20 “Утомлённые солнцем”

(16+)
21.00 “Утомлённые солнцем-2:

Предстояние” (16+)
00.10 “Утомлённые солнцем-2:

Цитадель” (16+)
03.00 “Ворошиловский стрелок”

(16+)
04.30 “Ненормальный” (12+)
06.05 “Семь ужинов” (16+)

03.15 “ПРИНЦ ИЗ РАЯ-2.
КОРОЛЕВСКОЕ
ПРЕДЛОЖЕНИЕ” (18+)

04.50 “БАНДЫ ЛОНДОНА”  (18+)
06.25 “ПАРАНОРМАЛЬНОЕ. МАЯК”

(18+)
08.05 “ШАМБАЛА. КОНЕЦ

ВРЕМЕН” (16+)
10.25 “СМОТРИ НА МЕНЯ!” (18+)
12.25 “ДОСЬЕ “ЧЁРНАЯ

КАНАРЕЙКА”  (18+)
14.10 “МАКСИН XXX”  (18+)
15.50 “КОРЕША” (18+)
17.20 “СХВАТКА” (18+)
19.05 “ТЫ ПРОСТО КОСМОС”

(18+)
20.35 “БЕЗМОЛВНОЕ БРАТСТВО”

(18+)
22.30 “ОХОТНИКИ ИЗ РАЯ”  (18+)
00.00 “ЧЕРЕЗ ГОД В ЭТО ЖЕ

ВРЕМЯ”  (16+)
01.55 “ПОСЛЕДНИЙ РОНИН” (18+)

02.30 “КУЛАК ЯРОСТИ” (16+)
04.45 “ЛЕВША” (18+)
06.45 “РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНД”

(16+)
08.55 “АФЕРА” (18+)
10.25 “ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ”

(18+)
12.55 “ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ”

(16+)
14.35 “ДОРИАН ГРЕЙ” (16+)
16.15 “ЛОВКИЕ РУКИ” (18+)
17.45 “О ЧЕМ ГОВОРЯТ

НЕЗНАКОМЦЫ” (18+)
19.15 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ” (18+)
21.00 “ДЕНЬ КУРКА” (18+)
22.30 “ТЮРЯГА” (16+)
00.15 “ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ” (16+)
01.45 “ИСХОДНЫЙ КОД” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “МЕРЕКЕЛIК КОНЦЕРТ”,

ойын-сауыћ баѕдарламасы
08.00 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
10.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ

(повтор)
10.30 “СВОЯ ЧУЖАЯ ДОЧЬ”,

мелодрама (повтор)
14.30 “РАЙСКОЕ МЕСТО”,

мелодрама
18.10 “СЕНIЃ К4ЗIЃ”, Ћанат

Ибрагимовтыѓ ќн кешi
21.00 “ДО СВАДЬБЫ

ЗАЖИВЁТ”, мелодрама
01.00 “КАТИНА ЛЮБОВЬ”,

мелодрама
02.30 “КЉЗДЕ ГЉЛДЕГЕН

АЅАШ” +збек фильм
03.50 “СЕНIЃ К4ЗIЃ”, Ћанат

Ибрагимовтыѓ ќн кешi
(ћайталау)

06.00 “МЕРЕКЕЛIК КОНЦЕРТ”,
ойын-сауыћ баѕдарламасы

05.00, 01.30 ЋР Ќнџраны
05.00 «Jeti Qazyna»
07.00 Концерт «Шќмшi

Ћалдаяћовтыѓ ќн кешi»
09.30 «Культурный контекст»
10.00 Мультфильм «Стань

легендой! Бигфут
Младший»

11.30 Мультсериал «Фиш и Чипс»
12.00 Худ. фильм «ЧЕГО

ХОТЯТ МУЖЧИНЫ»
14.00 «ХХI ѕасыр кFшбасшысы»
15.00 «Ћызыћ times»
16.15 Кино. «ТАЋИЯ.

ЧТО В ЕЁ ГОЛОВЕ?»
18.00 «7 кљн»
18.45 «Бiздiѓ назарда»
19.00 «Кеш жарыћ!»
21.00 «Ћызыћ концерт»
23.30 Кино. «КАЗАХИ

ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Великий

Человек-паук»
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 «Алдараспан»
12.00 Худ. фильм «ЖЕЗДУХА»
14.30 Худ. фильм «ИВАН

ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ
ВОЛК-4»

16.30 Худ. фильм «ФЕРДИ-
НАНД»

18.50 Логан Лерман
в фэнтези «ПЕРСИ
ДЖЕКСОН И МОРЕ
ЧУДОВИЩ»

21.00 Мартин Фриман
в фэнтези «ХОББИТ.
ПУСТОШЬ СМАУГА»

00.30 Худ. фильм «ПРИЗРАК
В ДОСПЕХАХ»

02.10 «Корабль в Пусан»
04.00 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «ТОЙ БАЗАР»
07.05, 03.15 «П@УТINA»
09.00 «QAЙMAЋ»
09.35 Сериал «ПОЕЗД

НА СЕВЕР»
13.15 Сериал «СВОДНЫЕ

СУДЬБЫ»
17.00 ПРЕМЬЕРА КИНОФИЛЬМА

«ЛЮБОВЬ СОВЕТСКОГО
СОЮЗА»

20.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.30 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
20.55 Сериал «ПОСЛЕ

МНОГИХ БЕД»
01.10 Худ. фильм «МАРА-

ФОН»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 «Кљлкi базар» (каз.)
07.40 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 Ќзiл - кљлкi «Абекей» (каз.)
09.30 «КОРГИ ПО ИМЕНИ МОКО».

Мультсериал
09.40 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ПАУТИНА

ВСЕЛЕННЫХ». Анимацион-
ный фильм

12.20 «ПРОСТО СУПЕР».
Анимационный фильм

14.10 Худ. фильм «ТРАНС-
ФОРМЕРЫ: ПОСЛЕ-
ДНИЙ РЫЦАРЬ»

17.30 Худ. фильм «ГНЕВ
ТИТАНОВ»

19.30 Худ. фильм «ГРАНЬ
БУДУЩЕГО»

21.30 Дензел Вашингтон,
Хлоя Грейс Морец
в боевике «ВЕЛИКИЙ
УРАВНИТЕЛЬ»

00.20 Худ. фильм «ПОДВАЛ»
02.00 «TABOO» (каз.)
03.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.40-05.00 «INSTA TV»

(каз.)

06.00, 05.45 Ќнџран
06.02 «Таћиясыз перiште». Љздiк

бFлiмдер

07.40 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ
КЉЛПЌШ»

09.50 «ЦИФРОВАЯ ГИГИЕНА»
10.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. КЁСЕМ»
12.45, 21.00 Сериал

«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»
14.00 «Ќзiл ќлемi»
16.00, 22.00 Сериал «1001

НОЧЬ»
18.20 «ЖАРЋЫРАЅАН

ЖЏЛДЫЗ»
19.20 Худ. фильм «МУЛАН-2»
22.50 Худ. фильм «МОЙ

БРАТ-2»
01.00 Здоровье с Айнур

Тажиной
02.00 Q-елi
02.40 Ћызыћты weekend
03.25 «Жџлдызды шаѓыраћта»
04.15 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
04.55 Телехикая «ТОЙХАНА»
05.48 Љзiлiс

05.00, 06.10, 08.55, 03.40
Мультфильмы

05.45 «Всё, как у людей» (6+)
07.10 Х/ф «ЖЕНИХ С ТОГО

СВЕТА» (16+)
08.15 «Исторический детектив

с Николаем Валуевым» (16+)
09.15 Телевикторина «Игра

в кино. Мультфильмы»
(16+)

10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.10 Х/ф «ЖЕНИТЬБА

БАЛЬЗАМИНОВА»
(16+)

12.00, 13.15 Х/ф «АКСЕЛЕ-
РАТКА» (16+)

14.05 Х/ф «ГАРАЖ» (16+)
16.15, 18.15 Х/ф «ВОКЗАЛ

ДЛЯ ДВОИХ» (16+)
19.20 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ

РОМАНС» (16+)
22.30 Сериал «ЗАБЫТЫЙ»

(16+)
02.20 «Наше кино. История

большой любви» (16+)

06.00 Телеканал «Доброе утро.
Суббота» (6+)

09.45 «Слово пастыря» (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.05 «Игорь Матвиенко. «Круто

ты попал...» (16+)
11.00 «Играем свадьбу!» (12+)
12.20 «Поехали!» (12+)
13.45 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
17.10 «Кто хочет стать

миллионером?»
18.00 Вечерние новости
18.20 Творческий вечер

композитора Александра
Зацепина в Кремле (6+)

20.15 «Михаил Задорнов: вся
жизнь» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.00 Х/ф «ГОРИЗОНТ В

ОГНЕ» (18+)
01.05, 03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
02.20 Х/ф «ПАРЕНЬ

С НАШЕГО
КЛАДБИЩА» (16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Моя любовь - Россия!»
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

ВЕСТИ
10.30 «Наши. Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
13.55 «Юмор! Юмор! Юмор!!!».

Программа
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

20.00 Х/ф «ЗАГОВОР
НА ОДИНОЧЕСТВО»

23.30 Х/ф «ОЖИДАЕТСЯ
УРАГАННЫЙ ВЕТЕР»

02.45 Х/ф «ВЕЗУЧАЯ»

03.00 «Утро России. Суббота»
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 «По секрету всему свету»
07.00 «Формула еды» (12+)
07.25 «Пятеро на одного»
08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 «Наши. Военкоры» (12+)
10.00 «Доктор Мясников» (12+)
11.00 «Большие перемены»
12.30, 18.50 Вести. Местное

время
12.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!».

Программа (16+)
15.50 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф «ЗАГОВОР
НА ОДИНОЧЕСТВО»
(16+)

23.00 Х/ф «ОЖИДАЕТСЯ
УРАГАННЫЙ ВЕТЕР»
(16+)

02.20 Х/ф «ВЕЗУЧАЯ» (12+)

10.00, 12.00, 18.00, 21.00
«СЕГОДНЯ»

10.20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
11.25 «ЕДИМ ДОМА»
12.20 «ИГРЫ РАЗУМОВ»
12.50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
13.20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.15 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «АВТОРИТЕТЫ»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
22.00 Х/ф «ПРОСТО

ДЖЕКСОН»
23.55 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ. ЭПИЛОГ»
01.55 Х/ф «ЛЕДОКОЛ»
04.15 Сериал «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ДОКТОР»
06.15 Сериал «ДЕЛЬТА».

«ОТЕЦ». «ИКОРНАЯ
ЛИХОРАДКА»

04.45 Сериал «ДЕЛЬТА»
(16+)

07.20 «Игры разумов» (0+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00

«Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Авторитеты» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
20.00 Х/ф «ПРОСТО

ДЖЕКСОН» (16+)
22.00 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ. ЭПИЛОГ» (16+)
00.00 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» (12+)
02.15 «Дачный ответ» (0+)
03.05 Сериал «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ДОКТОР» (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “АННА-

ДЕТЕКТИВЪ” (16+)
16.10 Сериал “ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА” (16+)

03.00 “Виктор Павлов. Между
ангелом и бесом” (12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф «ДОКТОР
ИВАНОВ. РОДНАЯ
КРОВЬ» (12+)

12.20 «Православная
энциклопедия» (6+)

12.50 «10 самых... Дождаться
штампа!» (16+)

13.15 «Москва резиновая» (16+)
13.45 «Просто & вкусно» (6+)
14.15, 18.00, 03.40 События
14.30 Х/ф «ДОКТОР

ИВАНОВ. УДАР» (12+)
18.20 «Смех, дрожь и видео»

(16+)
18.50, 00.15 «Смешите меня

семеро» (16+)
19.35 Детективы Анны

и Сергея Литвиновых.
«И ТЫ УВИДИШЬ
СВЕТ» (16+)

22.50 «Хорошие песни» (12+)
01.20 «Постскриптум» (16+)
02.20 «Право знать!» Ток-шоу

(16+)
03.50 Д/ф «СМЕРШ. Дети-

диверсанты» (16+)
04.30 Д/ф «Жёны диктаторов»

(16+)
05.10 «Хватит слухов!» (16+)
05.35 «Актёрские драмы. Папа

может» (16+)
06.15 «Актёрские драмы.

Предательский возраст»
(16+)

06.55 «Актёрские драмы. Судьба-
блондинка» (16+)

07.35 «Актерские драмы.
Общага» (16+)

08.15 «Прощание. Марис Лиепа»
(16+)

06.30 «Сергей Конёнков
«Пророк» в программе
«Библейский сюжет»

07.05 М/ф «Котенок по имени
Гав». «Каникулы Бонифа-
ция»

08.15 Х/ф «КОМПОЗИТОР
ГЛИНКА»

10.00 ТАЙНЫ СТАРОГО
ЧЕРДАКА. «Знакомство»

10.30 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ
ОГОНЕК»

11.40 Д/ф «Нерчинск. Дворец
Бутина»

12.10 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ - 2024 г.
14.25, 01.30 Д/ф «Как выжить

в дикой природе», 1 серия
15.20 Д/ф «Фабрика кисейных

барышень»
16.25 К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ

РОЖДЕНИЯ КЛАРЫ
ЛУЧКО. ЛИНИЯ ЖИЗНИ

17.20 Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ
НОЧЬ»

18.45 ЧИСТАЯ ПОБЕДА 1941-
1945 гг. «Величайшее
воздушное сражение
в истории». Авторский

фильм Валерия Тимощен-
ко

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 Д/ф «Одиночный забег

на время»
20.25 Спектакль «Дальше -

тишина»
23.00 Х/ф «СУЕТА СУЕТ»
00.25 КЛУБ ШАБОЛОВКА 37.

Венера Гимадиева с
Павлом Небольсиным и
группа «Нееет, ты что»

02.25 М/ф «Медвежуть».
«Охота». «Жил-был
Козявин»

06.00, 15.00, 23.00 Кiм кљштi?
09.00, 04.00 РЭМБО
13.00, 03.00 Легенды и мифы
14.00 Невероятно интересные

истории
19.00 NEXT-2
21.00 ТАЙНЫЙ ГОРОД
22.00 Как устроен мир

06.50 “ПАПА” (16+)
08.20 “ВОРОШИЛОВСКИЙ

СТРЕЛОК” (16+)
10.00 “Чужая кровь” (16+)
03.25 “ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ

РОМАН” (16+)
04.55 “РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС”

(16+)

07.35, 05.05 Х/ф “КАК
ИВАНУШКА-ДУРАЧОК
ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ”
(6+)

09.20 Х/ф “МЕРСЕДЕС”
УХОДИТ ОТ ПОГОНИ”
(12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “СССР. Знак качества”

с Иваном Охлобыстиным”.
“Я в гараж! Второй дом
советских мужчин” (12+)

12.35 “Не факт!” (12+)
13.05 “Легенды музыки”. “Музыка

из фильма “Бриллиантовая
рука” (12+)

13.35 “Легенды кино”. Лариса
Удовиченко (12+)

14.30 “Любовь на линии огня”.
“Любимая женщина
Маршала Катукова” (16+)

15.20, 21.20 Сериал “В
ПОИСКАХ КАПИТАНА
ГРАНТА” (12+)

01.55 Х/ф “ОТРЫВ” (16+)
03.35 Х/ф “МЕДОВЫЙ

МЕСЯЦ” (12+)
06.30 Д/с “Хроника Победы”

(16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

10.00 Экстрасенсы ведут
расследование (16+)

19.00 Мастер игры (16+)
21.00 STAND UP (16+)
00.00 Сетка (16+)
01.00 STAND UP (18+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00, 05.50 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 04.40, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.15, 08.25, 08.30, 08.35,
08.40, 08.45, 08.55,
09.00, 09.05 М/ф
“Простоквашино” (0+)

09.10 М/ф “Золушка и заколдо-
ванный принц” (6+)

11.00 “Король десертов. Кубок
Агзамова” (16+)

12.20, 13.50, 15.30, 17.00
“Четыре дачи” (16+)

18.50, 19.50, 20.50, 21.50,
22.50, 23.50 “Черный
список. На кухне” (16+)

01.00 Шоу. “Школа” (16+)
05.10 “Пробный переезд” (16+)

08.30 Х/ф “ДОМОХОЗЯИН”
(16+)

12.15 Х/ф “ОТПУСК ПО
СОБСТВЕННОМУ
ЖЕЛАНИЮ” (16+)

21.00 Х/ф “РАССКАЖИ МНЕ,
КАК ЛЮБИТЬ” (16+)

00.40 “ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ” (16+)

07.30 Х/ф “ИСПЫТАТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК” (16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 “Вкусно с Анфисой
Чеховой” (16+)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00 М/с
“Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

12.15 М/ф “Гостья из космоса”
(6+)

14.00 Х/ф “ТАЙФУН” (16+)
15.30 Х/ф “БИТВЫ МОНСТ-

РОВ” (16+)
17.30 Х/ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ”

(16+)
19.15 Х/ф “СТРАЖИ

ГРОБНИЦ” (16+)
21.00 Х/ф “ПРОРОК” (16+)
23.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ

ДЕНЬ ЗЕМЛИ” (16+)
01.00 Х/ф “ПАПА,

НЕ ЗВЕЗДИ!” (16+)
03.00, 03.45, 04.30, 05.15,

06.00, 06.45 Сериал
“БРАТАНЫ” (16+)

06.45 Анимационный фильм
“Большое путешествие.
Вокруг света” (6+)

08.05 Анимационный фильм
“Садко” (6+)

09.25 Анимационный фильм “Три
богатыря и Морской царь”
(6+)

10.40 Анимационный фильм
“Конь Юлий и большие
скачки” (6+)

11.50 Анимационный фильм
“Алёша Попович и Тугарин
Змей” (12+)

13.05 Анимационный фильм
“Добрыня Никитич и Змей
Горыныч” (6+)

14.10 Анимационный фильм
“Илья Муромец и Соловей-
разбойник” (6+)

15.20 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли” (6+)

16.40 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига” (6+)

17.40 Максим Матвеев, Анна
Старшенбаум в фильме
“Форт Росс: В поисках
приключений” (16+)

19.10 Александр Демидов,
Камиль Ларин в фильме
“О чём говорят мужчины”
(16+)

20.35 Леонид Барац, Елена
Подкаминская в фильме
“О чём ещё говорят
мужчины” (16+)

22.00 Владимир Вдовиченков,
Елена Лядова в фильме
“Батя” (16+)

23.10 Виталий Хаев, Сергей
Чирков в фильме “Как
я стал русским” (16+)

00.40 Сергей Безруков, Дмитрий
Дюжев в фильме
“Каникулы строгого
режима” (16+)

02.30 Елена Сафонова, Сергей
Жигунов в фильме
“Принцесса на бобах” (16+)

04.15 Евгений Цыганов, Юрий
Колокольников в фильме
“Девятая” (16+)

05.50 Андрей Смирнов, Анна
Михалкова в фильме
“История одного
назначения” (16+)

04.00 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ» (16+)
05.40 «АМЕРИКАНСКАЯ

ПАСТОРАЛЬ» (18+)
07.20 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ

ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ»
(16+)

09.00 «ПАПА ЗА МАМУ» (16+)
10.35 «ЖАННА Д’АРК» (16+)
13.20 «ПОЛОВИНКА МЕНЯ» (16+)
15.10 «#ЯЗДЕСЬ» (16+)
16.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ»  (12+)
18.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС:

МИССИЯ КЛЕОПАТРА»
(12+)

20.35 «АСТЕРИКС НА ОЛИМПИЙ-
СКИХ ИГРАХ» (12+)

22.35 «КОРОЛЕВА» (18+)
00.20 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ»

(18+)
03.05 «ИЗМЕНА» (18+)

07.10 “Кто не спрятался” (16+)
08.30 “Незаконное вторжение”

(16+)
10.20 “Тюряга” (16+)
12.20 “План побега” (16+)
14.15 “План побега-2” (16+)
16.00 “План побега-3” (16+)
17.40 “Неудержимый” (16+)
19.10 “Неудержимые” (16+)
21.00 “Неудержимые-2” (16+)
22.40 “Неудержимые-3” (16+)
00.50 “Неудержимые-4” (16+)
02.30 “Козырные тузы” (16+)
04.10 “Покерфейс” (16+)
05.35 “Бандит” (16+)

07.45 “Остров головорезов” (16+)
09.55, 11.30 “Копи царя

Соломона” (16+)
13.10, 14.05, 15.05, 16.05 “Чисто

английские убийства” (16+)
17.00 “Астерикс и Обеликс против

Цезаря” (12+)
19.00 “Астерикс и Обеликс:

Миссия Клеопатра” (12+)
21.00 “Астерикс на Олимпийских

играх” (12+)
23.10 “Астерикс и Обеликс

в Британии” (12+)
01.10 “Астерикс и Обеликс:

Поднебесная” (16+)
03.05 “Библиотекарь: В поисках

копья судьбы” (16+)
04.40 “Библиотекарь-2: Возвраще-

ние в Копи Царя Соломона”
(16+)

06.05 “Библиотекарь-3: Проклятие
иудовой чаши” (16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
08.35 “Царевны” (6+)
09.45 “Смешарики” (6+)
11.05 “Три кота” (6+)
12.00, 12.55, 13.55, 14.50, 15.45

“Практика” (16+)
16.40, 05.35 “Моё любимое

привидение” (12+)
18.20 “Глухарь в кино” (16+)
20.00 “Полицейский с Рублёвки.

Новогодний беспредел”
(16+)

21.40 “Полицейский с Рублёвки.
Новогодний беспредел-2”
(16+)

23.15 “Семь ужинов” (16+)
00.50 “Друг на продажу” (16+)
02.35 “Стендап под прикрытием”

(16+)
04.15 “Временные трудности”

(16+)
07.05 “Щелкунчик” (6+)

03.30, 19.20 “ВРЕДНАЯ
ПРИВЫЧКА” (12+)

05.10 “ВАСИЛИСА И ХРАНИТЕЛИ
ВРЕМЕНИ” (12+)

06.45, 22.25 “ПРИНЦ ИЗ РАЯ-2.
КОРОЛЕВСКОЕ ПРЕДЛО-
ЖЕНИЕ”  (18+)

08.10 “СВИДАНИЕ С МОНСТРОМ”
(18+)

09.45 “ТЫ ПРОСТО КОСМОС”
(18+)

11.15 “НАВОДНЕНИЕ” (18+)
12.45 “СМОТРИ НА МЕНЯ!” (18+)
14.45 “АНГЕЛ МЕСТИ”  (18+)
16.05 “ОХОТНИКИ ИЗ РАЯ”  (18+)
17.40 “ПОСЛЕДНИЙ РОНИН” (18+)
21.00 “КОРЕША” (18+)
23.50 “ДОСЬЕ “ЧЁРНАЯ

КАНАРЕЙКА”  (18+)
01.35 “БАНДЫ ЛОНДОНА”  (18+)

03.10 “ЧТО ГЛОЖЕТ ГИЛБЕРТА
ГРЕЙПА” (16+)

05.15 “ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ
ДРУГ” (6+)

06.45 “ДОРОГА НА АРЛИНГТОН”
(16+)

08.40 “КРАСНЫЕ ОГНИ” (16+)
10.25 “ОРЕЛ ДЕВЯТОГО

ЛЕГИОНА” (16+)
12.10 “ДЕНЬ КУРКА” (18+)
13.40 “АФЕРИСТКА” (18+)
15.30 “ПОБЕГ” (18+)
17.20 “ФОРМУЛА 51” (18+)
18.45 “ВАМПИРЫ” (18+)
20.30 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
22.15 “ПОЕЗД НА ЮМУ” (16+)
00.10 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”, ойын-

сауыћ баѕдарламасы
08.30 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
10.30 “ДО СВАДЬБЫ

ЗАЖИВЁТ”, мелодрама
(повтор)

14.30 “РАЙСКОЕ МЕСТО”,
мелодрама

18.00 “ДАРИЅА ЖЉРЕК”,
Бауыржан Есебаевтыѓ ќн
кешi

21.00 “ЖИЗНЬ СПРАВОК
НЕ ДАЁТ”, мелодрама

0.40 “КАТИНА ЛЮБОВЬ”,
мелодрама

02.15 “БЕЙТАНЫС ЖЏЛДЫЗ”
$збек фильм

03.30 “ДАРИЅА ЖЉРЕК”,
Бауыржан Есебаевтыѓ ќн
кешi (ћайталау)

06.10 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”, ойын-
сауыћ баѕдарламасы
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Jeti Qazyna»
07.00 «Жолдар, жолдар...».

Жџбаныш Жексенџлыныѓ
концертi

09.00 Мультфильм «Стань
легендой! Бигфут
Младший»

10.30 Мультфильм «Семейка
Бигфутов»

12.00 Худ. фильм «СЕМЕЙ-
НОЕ ОГРАБЛЕНИЕ»

14.00 «Азамат» интеллектуалдыћ
шоуы

15.15 «Кеш жарыћ!»
16.00 «Тџмар» џлттыћ телевизия-

лыћ бќйгесi
18.00 «7 кљн»
18.45 «Народный контроль»
19.00 «Алѕашћы»
20.00 «Ћызыћ times»
21.00 Худ. фильм «ЧЕГО

ХОТЯТ МУЖЧИНЫ»
22.50 Кино. «ТАЋИЯ.

ЧТО В ЕЁ ГОЛОВЕ?»
00.30 «Ќке баћыты»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Великий

Человек-паук»
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.25 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.50 Худ. фильм «ИВАН

ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ
ВОЛК-4»

12.50 Худ. фильм
«ФЕРДИНАНД»

15.10 Логан Лерман
в фэнтези «ПЕРСИ
ДЖЕКСОН И МОРЕ
ЧУДОВИЩ»

17.30 Мартин Фриман
в фэнтези «ХОББИТ.
ПУСТОШЬ СМАУГА»

21.00 Худ. фильм «ТЕРМИ-
НАТОР: ТЁМНЫЕ
СУДЬБЫ»

23.50 Худ. фильм «КРИД-3»
02.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATLLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00, 03.55 «ТОЙ БАЗАР»
06.50, 02.25 «П@УТINA»
08.45 «ВОСКРЕСНЫЕ БЕСЕДЫ»
09.00 «ПОВАРА НА КОЛЕСАХ»
10.00 Сериал «РЕБЕНОК

С ГАРАНТИЕЙ»
13.45 Сериал «ДВИГАТЕЛЬ

ВНУТРЕННЕГО
СГОРАНИЯ»

18.00 Худ. фильм
«ЗА ЧУЖИЕ ГРЕХИ»

20.00 «АНАЛИТИКА»
20.45 Сериал «ПРОВИНЦИ-

АЛКА»
01.05 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?».

Летняя серия игр

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 «Кљлкi базар» (каз.)
07.40 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 Ќзiл - кљлкi «Абекей» (каз.)
09.30 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.20 «ПРОСТО СУПЕР».

Анимационный фильм
12.00 Эмма Томпсон, Рэйф

Файнс в фэнтези
«МОЯ УЖАСНАЯ
НЯНЯ-2»

14.10 Худ. фильм «ГНЕВ
ТИТАНОВ»

16.30 Худ. фильм «ГРАНЬ
БУДУЩЕГО»

19.00 Дензел Вашингтон,
Хлоя Грейс Морец
в боевике «ВЕЛИКИЙ
УРАВНИТЕЛЬ»

21.30 Худ. фильм «ЦЕПНОЙ
ПЁС»

23.20 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: ОСТРОВ
СМЕРТИ». Аниме-ужасы

01.15 «TABOO» (каз.)

03.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.40 Ќнџран
06.02 «Таћиясыз перiште». Љздiк

бjлiмдер
07.00 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
09.20 «ЦИФРОВАЯ ГИГИЕНА»
09.30 «ДОКТОР ТАЖИНА»
10.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. КЁСЕМ»
12.45, 21.00 Сериал

«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»
14.00 Худ. фильм «МУЛАН-2»
15.30 «Жарћыраѕан жџлдыз»
16.00, 22.00 Сериал «1001

НОЧЬ»
17.00 «Ќзiл ќлемi»
18.40 Худ. фильм «МОЙ

БРАТ-2»
23.30 Худ. фильм «КАНИКУ-

ЛЫ OFF-LINE»
01.20 Здоровье с Айнур Тажиной
02.00 Q-елi
02.40 Ћызыћты weekend
03.20 «Жџлдызды шаѓыраћта»
04.10 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
04.50 Телехикая «ТОЙХАНА»
05.45 Љзiлiс

05.00 Мультфильмы
06.30 Х/ф «ЖЕНИТЬБА

БАЛЬЗАМИНОВА» (16+)
08.20 Програмама «Диктор

делает» (16+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 13.00 Новости
10.10, 13.15, 19.00, 01.00

Сериал «ВОЛЬФ
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ
СКВОЗЬ ВРЕМЯ» (16+)

18.00, 00.00 Итоговая
«Вместе» (16+)

03.45 Сериал «ЛАДОГА»
(16+)

05.50, 06.10, 00.15, 03.00
ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.10 «Играй, гармонь любимая!»

(12+)
07.50 «Здоровье» (16+)
08.40 «Золотая коллекция

Союзмультфильма» (6+)
09.30 «Непутёвые заметки» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.00 «Повара на колесах» (12+)
12.20 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (6+)
15.05 К 100-летию Клары Лучко.

«Кто сказал, что счастье
любит тишину?» (12+)

16.00 Х/ф «СЛУГА ГОСУДА-
РЕВ» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.10 «Перепой звезду» (12+)
21.00 «Время»
23.00 Сериал «ТАНГО НА

ОСКОЛКАХ» (16+)
23.25 Сериал «ТРИГГЕР»

(16+)
01.30 Х/ф «КОНЕЦ СЕЗОНА»

(16+)

05.25, 02.00 Х/ф «ДВОЕ
В НОВОМ ДОМЕ»

07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
ВОСКРЕСЕНЬЕ

07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
10.30 «Наши. Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Судьба человека

с Борисом Корчевниковым»
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.00 «Парад юмора»
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым»

00.25 Х/ф «КОГДА ЦВЕТЁТ
СИРЕНЬ»

04.10, 23.35 Х/ф «КОГДА
ЦВЕТЁТ СИРЕНЬ» (16+)

06.00 Местное время.
ВОСКРЕСЕНЬЕ

06.35 «Когда все дома с
Тимуром Кизяковым»

07.25 «Утренняя почта
с Николаем Басковым»

08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00 Вести
09.30 «Наши. Военкоры» (12+)
10.00 «Доктор Мясников» (12+)
11.00 «Судьба человека

с Борисом Корчевниковым»
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 «Парад юмора» (16+)
15.50 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

09.05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»
09.45 Х/ф «ПОСТОРОННИЙ»
10.00, 12.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ПОСТОРОННИЙ»

(продолжение)
12.20 «ИГРЫ РАЗУМОВ»
13.00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
13.30 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.15 «ОДНАЖДЫ»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»
22.20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ».
«Скандал заказывали?»

01.35 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ
УБИЙСТВО»

03.20 Х/ф «ЧАС СЫЧА»
06.55 Х/ф «ЖИЗНЬ

ВПЕРЕДИ»

04.45 Сериал «ДЕЛЬТА»
(16+)

07.20 «Игры разумов» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»

Лотерейное шоу (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 «Основано на реальных

событиях». «Скандал
заказывали?» (16+)

00.00 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ
УБИЙСТВО» (16+)

02.00 Х/ф «ЧАС СЫЧА» (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

03.00 “Алексей Баталов. Он же
Гоша, он же Гога...” (12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф «ДОКТОР
ИВАНОВ. УДАР» (12+)

12.20 «Мифы о еде. Соки» (16+)
13.05 Анекдот-клуб «Нехмурые

люди» (16+)
13.30 «Москва резиновая» (16+)
13.45 «10 самых... Скромные

жёны звёзд» (16+)
14.15, 04.10 События
14.30 Детективы Анны

и Сергея Литвиновых.
«ТАЙНА «БЕЛОЙ
ВОРОНЫ» (12+)

18.00 Московская неделя
18.35, 04.25, 07.40 «Наша

смешная жизнь» (16+)
19.15, 05.05 «Дорогие

товарищи. Охота
на композитора» (16+)

20.05, 05.40 «Настоящий
детектив. Банда Колдуна»
(16+)

20.45, 06.20 «90-е. Бандитский
Екатеринбург» (16+)

21.30 Детективы Анны
и Сергея Литвиновых.
«СЕКРЕТ УПАВШЕЙ
ЗВЕЗДЫ» (16+)

00.50 Детективы Анны
и Сергея Литвиновых.
«И ТЫ УВИДИШЬ
СВЕТ» (16+)

07.00 Д/ф «Валентин Зубков.
Поцелуй над пропастью»
(16+)

08.15 Д/ф «Доказательства
смерти» (16+)

06.30 «Леонид Пастернак
«Гробница Рахили»
в программе «Библейский
сюжет»

07.05 М/ф «Двенадцать
месяцев»

08.00 Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ
НОЧЬ»

09.30 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Николай Рыбников и Алла
Ларионова

10.10 ТАЙНЫ СТАРОГО
ЧЕРДАКА. «Портрет»

10.40 Д/ф «Печальная история
последнего клоуна»

11.20 Х/ф «СУЕТА СУЕТ»
12.45 ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАКТОР.

«Дом для зайца»
13.15 ВСЕЛЕННАЯ СМЫСЛОВ

ЛЮБОВИ САВЕЛЬЕВОЙ,
1 серия, «Птица внутри
меня»

13.40 «Игра в бисер» с Игорем
Волгиным. «А.С.Пушкин.
«Капитанская дочка»

14.20 Х/ф «КАПИТАНСКАЯ
ДОЧКА»

16.05 К 250-ЛЕТИЮ БОЛЬШОГО
ТЕАТРА. «Легендарные
голоса. Владимир
Атлантов»

17.05 Д/ф «Приключения

Аристотеля в Москве»
17.50 60 ЛЕТ ЮРИЮ ГРЫМОВУ.

ЛИНИЯ ЖИЗНИ
18.45 ЧИСТАЯ ПОБЕДА 1941-

1945 гг. «Битва за
Эльбрус». Авторский
фильм Валерия Тимощенко

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 Х/ф «ШОФЕР

НА ОДИН РЕЙС»
22.05 Балет Ц.Пуни «Катарина,

или Дочь разбойника»
00.45 Х/ф «ПАРТИЙНЫЙ

БИЛЕТ»
02.20 М/ф «Приключения Васи

Куролесова». «Икар
и мудрецы»

06.00, 15.00, 23.00 Кiм кљштi?
09.00, 04.00 РЭМБО
13.00, 03.00 Легенды и мифы
14.00 Невероятно интересные

истории
19.00 NEXT-2
21.00 ТАЙНЫЙ ГОРОД
22.00 Как устроен мир

06.40 “НЕБЕСНАЯ КОМАНДА”
(16+)

08.10 “ЛЕГЕНДА О САМБО” (16+)
10.00 “МИСТЕР НОКАУТ” (16+)
12.00 “СТРЕЛЬЦОВ” (16+)
13.50 “ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ

МОЕЙ МЕЧТЫ” (16+)
16.00 “В СОЗВЕЗДИИ СТРЕЛЬЦА”

(16+)
23.30 “ТРЕНЕР” (16+)
02.00 “БЕЛЫЙ СНЕГ” (12+)
04.10 “ВРЕМЯ ПЕРВЫХ” (16+)

07.00 Х/ф “ДОМ, В КОТО-
РОМ Я ЖИВУ” (12+)

08.50 Х/ф “В НЕБЕ “НОЧНЫЕ
ВЕДЬМЫ” (12+)

10.25 Х/ф “ОТРЯД ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ” (12+)

11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии”

с Александром Маршалом.
Герасим Рубцов (12+)

13.30 Д/с “Война миров”.
“Индейцы против
европейских колонистов-
завоевателей” (16+)

14.20 “Код доступа”. “Джеймс
Бонд. Не в кино,
а в политике” (12+)

15.10 “Улика из прошлого”.
“Залпа не будет. Дело
о самоподрывах орудий
ВСУ” (16+)

16.00 “Скрытые угрозы”
с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

16.50 Д/с “Секретные материа-
лы”. “Полярная звезда”
против “Святогора”:
Арктический поход НАТО”
(16+)

17.40 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Таблетки храбрости” (12+)

18.30 Д/с “Легенды советского
сыска” (16+)

01.00 “Фетисов”. Ток-шоу (12+)
01.55 Сериал “ОПЕРАЦИЯ

“ТРЕСТ” (12+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

10.00 Битва пикников (16+)
10.30 Экстрасенсы ведут

расследование (16+)
18.30 Большой куш. Бангкок

(16+)
23.35 Шоу Воли (16+)
00.45 Женский Stand Up (18+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00, 06.10 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 05.50, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.15, 08.20, 08.25, 08.35,
08.40 М/ф “Простоква-
шино” (0+)

08.50 “Руссо-экспрессо” (16+)
09.50 “Гастротур” (16+)
11.00 “Белая амазонка” (16+)
12.00 “Погнали! в Японию.

Города-призраки” (16+)
14.10 “Погнали! в Японию. Тайны

мафиозных кланов” (16+)
16.20 “Погнали! в Японию.

Обратная сторона
благополучия” (16+)

19.00 Шоу. “Погнали! на
Филиппины. Тайны
Филиппин” (16+)

20.50 Шоу. “Погнали! в Колумбию.
Сладости и гадости” (16+)

22.50 Шоу. “Погнали! в Таиланд.
Тайны уличных банд” (16+)

23.40 Шоу. “Погнали! в Эквадор.
Опасно и вкусно!” (16+)

01.00 “Теперь я Босс” (16+)
02.00 Х/ф “О БЕСКОНЕЧНО-

СТИ” (18+)
03.20 Х/ф “БОЙ” (18+)

08.30 Х/ф “ИСПЫТАТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК” (16+)

09.10, 05.40 Х/ф “ВОПРЕКИ
ОЧЕВИДНОМУ” (16+)

13.00 Х/ф “БЕРЁЗОВАЯ

РОЩА” (16+)
21.00 Х/ф “РАССКАЖИ

МНЕ, КАК ЛЮБИТЬ”
(16+)

00.45 Х/ф “ПТИЧКА
В КЛЕТКЕ” (16+)

02.35 Х/ф “ДОМОХОЗЯИН”
(16+)

08.00, 10.00, 07.45
“Мультфильмы” (0+)

09.30 “Вкусно с Анфисой
Чеховой” (16+)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30 М/с “Леди Баг
и Супер-Кот” (6+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.45, 17.15, 17.45,
18.20, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

21.00, 22.00, 23.00, 00.00
Сериал “МАСКИ” (16+)

01.00 Х/ф “НОЧНЫЕ
СТРАЖИ” (16+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 Сериал
“БРАТАНЫ” (16+)

07.30 Мультсериал “Три кота”
(6+)

08.20 Анимационный фильм
“Фиксики против кработов”
(6+)

09.40 Анимационный фильм “Три
богатыря и Наследница
престола” (6+)

11.00 Андрей Миронов, Анатолий
Папанов, Георгий Вицин
в многосерийном фильме
“12 стульев” (16+)

15.30 Сериал “Назад в СССР”
(16+)

18.40 Леонид Ярмольник, Анна
Легчилова в фильме
“Перекрёсток” (16+)

20.30 Сериал “Небесный суд”
(16+)

23.40 Павел Деревянко, Оксана
Акиньшина в фильме
“СуперБобровы” (16+)

01.05 Ирина Пегова, Павел
Деревянко в фильме
“СуперБобровы. Народные
мстители” (16+)

02.30 Наталья Щукина, Эвелина
Блёданс в фильме “Как я
встретил её маму” (16+)

03.55 Светлана Ходченкова,
Екатерина Вилкова
в фильме “Одноклассницы”
(16+)

05.05 Светлана Ходченкова,
Екатерина Вилкова
в фильме “Одноклассницы:
Новый поворот” (16+)

06.10 Антон Пампушный,
Вячеслав Разбегаев
в фильме “Защитники”
(16+)

04.35 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК» (16+)
06.40 «ТЫ ДАЛЕКО, ТЫ

БЛИЗКО» (18+)
07.50 «ДОРОГА К ДОМУ» (6+)
09.00 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК»

(18+)
10.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» (12+)
12.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС:

МИССИЯ КЛЕОПАТРА»
(12+)

14.30 «АСТЕРИКС НА ОЛИМПИЙ-
СКИХ ИГРАХ» (12+)

16.35 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ»
(18+)

18.15 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ»
(16+)

20.25 «ШПИОН, КОТОРОГО
НЕ БЫЛО» (16+)

22.20 «ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН»
(18+)

00.25 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» (18+)
02.25 «СБОЙ СОЗНАНИЯ» (18+)

07.25 “Исчезнувший” (16+)
08.55 “Пропавшая” (16+)
10.25 “Неудержимый” (16+)
12.00 “Неудержимые” (16+)
13.45 “Неудержимые-2” (16+)
15.30 “Неудержимые-3” (16+)
17.40 “Неудержимые-4” (16+)
19.20, 06.45 “Рэмбо: Первая

кровь” (16+)
21.00 “Рэмбо: Первая кровь-2”

(16+)
22.40 “Рэмбо-4” (16+)
00.10 “Рэмбо: Последняя кровь”

(16+)
01.55 “Нокаут” (16+)
03.30 “Мачете” (16+)
05.10 “Мачете убивает” (16+)

07.40 “Очень плохие мамочки”
(16+)

09.20 “Очень плохие мамочки-2”
(16+)

11.10 “Астерикс и Обеликс
против Цезаря” (12+)

13.10, 14.10, 15.05, 16.05 “Чис-
то английские убийства”
(16+)

17.00 “Астерикс и Обеликс:
Миссия Клеопатра” (12+)

19.00 “Счастливое число
Слевина” (16+)

21.00 “Кодекс вора” (16+)
22.45 “Иллюзия обмана” (16+)

воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесенье 6 июля6 июля6 июля6 июля6 июля
00.45 “Иллюзия обмана-2” (16+)
03.00 “Артур и минипуты” (12+)
04.35 “Артур и месть Урдалака”

(6+)
06.00 “Артур и война двух миров”

(12+)

07.30 “Три кота” (6+)
08.20 “Смешарики” (6+)
09.25 “Простоквашино” (6+)
10.40 “Царевны” (6+)
12.00, 12.55, 13.50, 14.45,

15.45 “Практика” (16+)
16.35 “Овечка Долли была злая

и рано умерла” (16+)
18.45 “Пираты галактики

Барракуда” (6+)
20.30 “Притяжение” (16+)
22.35 “Время Первых” (12+)
01.00 “Спутник” (16+)
02.55 “Парень с нашего

кладбища” (16+)
04.15 “Праздник взаперти” (16+)
05.35 “Со дна вершины” (16+)
07.20 “Чучело-мяучело” (6+)

03.10 “ПАРАНОРМАЛЬНОЕ.
МАЯК”  (18+)

04.50 “СМОТРИ НА МЕНЯ!” (18+)
06.50 “ВАСИЛИСА И ХРАНИТЕЛИ

ВРЕМЕНИ” (12+)
08.30 “ШАМБАЛА. КОНЕЦ

ВРЕМЕН” (16+)
10.50 “ЧЕРЕЗ ГОД В ЭТО ЖЕ

ВРЕМЯ”  (16+)
12.45 “ДОСЬЕ “ЧЁРНАЯ

КАНАРЕЙКА”  (18+)
14.25 “СХВАТКА” (18+)
16.10 “ТЫ ПРОСТО КОСМОС”

(18+)
17.40 “СВИДАНИЕ С МОНСТРОМ”

(18+)
19.15 “МАКСИН XXX”  (18+)
21.00 “БЕЗМОЛВНОЕ БРАТСТВО”

(18+)
22.50 “ОХОТНИКИ ИЗ РАЯ”  (18+)
00.25 “АНГЕЛ МЕСТИ”  (18+)
01.45 “НАВОДНЕНИЕ” (18+)

02.05 “РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНД”
(16+)

04.20 “ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО” (16+)
06.25 “ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ”

(18+)
08.55 “КУЛАК ЯРОСТИ” (16+)
10.40 “О ЧЕМ ГОВОРЯТ

НЕЗНАКОМЦЫ” (18+)
12.05 “ТЮРЯГА” (16+)
13.50 “АФЕРА” (18+)
15.20 “ДЖОЙКА” (16+)
17.05 “ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ”

(16+)
18.45 “ДОРИАН ГРЕЙ” (16+)
20.30 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ” (18+)
22.15 “ДЕНЬ КУРКА” (18+)
23.45 “ЛОВКИЕ РУКИ” (18+)
01.15 “ЛЕВША” (18+)

Ответы на кроссворды,
опубликованные в №25

ВО ВСЕ СТОРОНЫ
1. Серпентарий. 2. Гиподи-
намия. 3. Домкрат. 4. Знак.
5. Капитал. 6. Грузовик.
7. Горнолыжник. 8. Грим.
9. Кондиционер. 10. Позво-
ночник. 11. Лимпопо.
12. Антрополог. 13. Балл.
14. Казань. 15. Нарратор.
16. Лирика. 17. Километр.
18. Волкодав. 19. Очки.
20. Кинокритик. 21. Жизнь.

ШИФРОВКА
Дол – идол, спот – спорт,
луза – блуза, овал –
отвал, хват – ухват, бак –
банк.
Пароль: ТРИБУНА
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07.00, 15.00, 23.15 М/с
“Оранжевая корова”

08.00, 16.00, 00.15 М/с
“Малышарики”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 01.15 М/с “Белка и Стрелка.

Тайны космоса”
10.30, 02.15 М/с “Фиксики”
11.30 М/с “Геройчики”
13.00, 05.45 М/с “Смешарики.

Новые приключения”
14.00, 22.00, 04.30 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
17.00 М/с “Супер МЯУ”
18.00 М/с “Турбозавры”
19.20 М/с “Смешарики. Пинкод”
20.00 М/с “Фиксики. Дай пять!”
20.40 М/с “Бумажки”
21.00 М/с “Поля, Тим и Лёва”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Ералаш”

07.00, 19.00 “Мультипелки. Шоу”
(0+)

07.05 М/с “Лео и дикая природа”
(0+)

07.30, 17.30 М/с “Приключения Ам
Няма” (0+)

08.00, 20.00 М/с “Супер Крылья.
Удивительные питомцы”
(0+)

09.00, 14.40, 21.05 М/с “Три кота”
(0+)

11.35, 06.05 М/с “Тима и Тома”
(0+)

12.05 М/с “Турбозавры” (0+)
13.00 М/с “Бодо Бородо. БОкварь”

(0+)
13.50 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.25, 00.00 М/с “Царевны” (0+)
19.05 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 23.15 М/с
“Оранжевая корова”

08.00, 16.00, 00.15 М/с
“Малышарики”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00 М/с “Супер МЯУ”
10.30, 20.00 М/с “Фиксики. Дай

пять!”
11.30 М/с “Турбозавры”
13.00, 21.00 М/с “Поля, Тим

и Лёва”
14.00, 22.00, 04.30 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
18.00 М/с “Чик-Чирикино”
19.20 М/с “Смешарики. Пинкод”
20.40 М/с “Бумажки”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
01.15 М/с “Белка и Стрелка. Тайны

космоса”
02.15 М/с “Фиксики”
03.15 “Ералаш”
05.45 М/с “Смешарики. Новые

приключения”

07.00, 19.00 “Мультипелки. Шоу”
(0+)

07.05 М/с “Лео и дикая природа”
(0+)

07.30, 17.30 М/с “Приключения Ам
Няма” (0+)

08.00, 20.00 М/с “Супер Крылья.
Удивительные питомцы” (0+)

09.00, 14.40, 21.05 М/с “Три кота”
(0+)

11.30 “Песенки с Лёвой. Мировые
хиты” (0+)

11.35, 06.05 М/с “Тима и Тома” (0+)
12.05 М/с “Турбозавры” (0+)
13.00 М/с “Бодо Бородо. БОкварь”

(0+)
13.50 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.25, 00.00 М/с “Царевны” (0+)
19.05 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Смешарики. Пинкод” (6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 23.15 М/с
“Оранжевая корова”

08.00, 16.00, 00.15 М/с
“Малышарики”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.15 М/с “Супер

МЯУ”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Фиксики.

Дай пять!”
11.30 М/с “Чик-Чирикино”
13.00, 21.00, 05.45 М/с “Поля,

Тим и Лёва”
14.00, 22.00, 04.30 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
18.00 М/с “ДиноСити”
19.20 М/с “Смешарики. Пинкод”
20.40 М/с “Бумажки”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Ералаш”

07.00, 19.00 “Мультипелки. Шоу”
(0+)

07.05 М/с “Лео и дикая природа”
(0+)

07.30, 17.30 М/с “Приключения Ам
Няма” (0+)

08.00, 20.00 М/с “Супер Крылья.
Удивительные питомцы” (0+)

09.00, 14.40, 21.05 М/с “Три кота”
(0+)

11.30 “Песенки с Лёвой. Мировые
хиты” (0+)

11.35, 06.05 М/с “Тима и Тома”
(0+)

12.05 М/с “Турбозавры” (0+)
13.00 М/с “Бодо Бородо. БОкварь”

(0+)
13.50 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.25 М/с “Барбоскины” (0+)
19.05 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
00.00 М/с “Царевны” (0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 23.15 М/с
“Оранжевая корова”

08.00, 16.00, 00.15 М/с
“Малышарики”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.15 М/с “Супер

МЯУ”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Фиксики.

Дай пять!”
11.30 М/с “ДиноСити”
13.00, 21.00, 05.45 М/с “Поля,

Тим и Лёва”
14.00, 22.00, 04.30 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
18.00 М/с “Домики”
19.20 М/с “Смешарики. Пинкод”
20.40 М/с “Бумажки”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Ералаш”

07.00, 19.00 “Мультипелки. Шоу”
(0+)

07.05 М/с “Лео и дикая природа”
(0+)

07.30, 17.30 М/с “Приключения Ам
Няма” (0+)

08.00, 20.00 М/с “Супер Крылья.
Удивительные питомцы” (0+)

09.00, 14.40, 21.05 М/с “Три кота”
(0+)

11.30 “Песенки с Лёвой. Мировые
хиты” (0+)

11.35 М/с “Пугашки” (0+)
12.05 М/с “Турбозавры” (0+)
13.00 М/с “Бодо Бородо. БОкварь”

(0+)
13.50 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.25 М/с “Барбоскины” (0+)
19.05 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
00.00 М/с “Царевны” (0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)
06.05 М/с “Тима и Тома” (0+)

07.00, 15.00, 23.15 М/с
“Оранжевая корова”

08.00, 16.00, 00.15 М/с
“Малышарики”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.15 М/с “Супер

МЯУ”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Фиксики.

Дай пять!”
11.30 М/с “Домики”
13.00, 21.00, 05.45 М/с “Поля,

Тим и Лёва”
14.00, 22.00, 04.30 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
18.00 М/с “Мастер Витя и Мотор”
19.20 М/с “Смешарики. Пинкод”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Ералаш”

07.00, 19.00 “Мультипелки. Шоу”
(0+)

07.05 М/с “Лео и дикая природа”
(0+)

07.30, 17.30 М/с “Приключения Ам
Няма” (0+)

08.00, 20.00 М/с “Супер Крылья.
Удивительные питомцы”
(0+)

09.00, 14.40, 21.05 М/с “Три кота”
(0+)

11.30 “Песенки с Лёвой. Мировые
хиты” (0+)

11.35 М/с “Пугашки” (0+)
12.05 М/с “Турбозавры” (0+)
13.00 М/с “Бодо Бородо. БОкварь”

(0+)
13.50 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.25 М/с “Барбоскины” (0+)
19.05 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
00.00 М/с “Царевны” (0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)
06.05 М/с “Тима и Тома” (0+)

07.00 М/с “Котики, вперёд!”

08.00, 00.30 М/с “Смешарики”

09.00 “С добрым утром,

малыши!”

09.25 М/с “Маша и Медведь”

11.10 М/с “Улётная доставка”

12.30 М/с “Мини-Мишки”

14.00 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль”

15.55 “Макс и Крякс”

17.00 М/с “Три кота”

19.30 М/с “Барбоскины”

22.00 М/ф “Шмяк. Волшебная

лавка Есении”

23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”

23.15 М/с “Ум и Хрум”

02.00 “Ералаш”

03.15 М/с “Колобанга. Только

для пользователей

Интернета”

04.35 М/с “Тима и Тома”

05.45 М/с “Фри и Картошка”

07.00 М/с “Пчелография”

(6+)

07.30, 18.25 М/с “Три кота”

(0+)

11.00 “Еда как в сказке” (0+)

11.20 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)

12.20 О! Кино! “Три богатыря. Ход

конём” (6+)

13.35 М/с “Ум и Хрум” (0+)

17.00 О! Кино! “Три богатыря и Конь

на троне” (6+)

02.00 М/с “Смешарики” (0+)

 

07.00 М/с “Царевны”

08.00 М/с “Машины сказки”

09.00 “С добрым утром, малыши!”

09.25 М/с “Яна в сказочной

стране”

10.35 М/с “Зебра в клеточку.

Яркие дни”

12.00 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”

14.05 М/с “Автосемейка Вилзи”

15.30 М/с “Оранжевая корова”

16.55 “Макс и Крякс”

17.00 М/с “Сказочный патруль”

19.00 М/с “Геройчики”

20.40 М/с “Лунтик”

22.35 М/с “Царята. Жила-была

царевна”

23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”

23.15 М/с “Семь королевств”

00.30 М/с “Смешарики”

02.00 “Ералаш”

03.15 М/с “Колобанга. Только для

пользователей Интернета”

04.35 М/с “Тима и Тома”

05.45 М/с “Фри и Картошка”

07.00 М/с “Пчелография” (6+)

07.30, 13.40, 18.15 М/с “Три

кота” (0+)

11.00 “Еда как в сказке” (0+)

11.20 М/с “Супер Крылья.

Удивительные питомцы”

(0+)

12.20 О! Кино! “Карлик Нос” (6+)

17.00 О! Кино! “Барбоскины

на даче” (6+)

02.00 М/с “Смешарики” (0+)

05.45 Ќнџран
05.50 ФУТБОЛ. Клубтар

арасындаѕы Ќлем
чемпионаты-2025.
«Манчестер Сити» (Англия)
– «Аль-Аин» (БАЌ). Тiкелей
эфир

08.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

08.50 ФУТБОЛ. Жолдастыћ матч.
Лихтенштейн – Шотландия

10.35 ФУТБОЛ. «Доп дода»
баѕдарламасы

11.10 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. ЋР клубтыћ
чемпионаты. 3-ойын

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.
Ерлер. 7-8 орындар љшiн
ойын. Тiкелей эфир

15.20 «PRO FOOTBALL». Лига
Чемпионов УЕФА. Итоги
сезона

15.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.
Ерлер. 5-6 орындар љшiн
ойын. Тiкелей эфир

17.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.
Ерлер. Жартылай финал.
Тiкелей эфир

19.20 ФУТЗАЛ. Ћазаћстан
чемпионаты. Финал.
«Семей» - «Ћайрат». Тiкелей
эфир

21.15 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.
Ерлер. Жартылай финал.
Тiкелей эфир

23.00 КЌСIПЋОЙ БОКС. Хайме
Мунгия (Мексика) – Эрик
Базинян (Канада)

23.50 ФУТБОЛ. Клубтар
арасындаѕы Ќлем
чемпионаты-2025. «Сиэтл
Саундерс» (АЋШ) – ПСЖ
(Франция). Тiкелей эфир

02.00 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

02.50 Ќнџран

08.00, 16.55 «Лучшие из лучших»
(12+)

08.30 «Век нашего спорта» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.35, 23.10, 02.20 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 «Лица страны. Елена

Веснина» (12+)
11.25 «Культовые» (12+)
12.30 Профессиональный бокс.

Заур Абдуллаев против
Роджера Гутьерреса.
Трансляция из Екатеринбур-
га (16+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 «Что за спорт? Экстрим»

(12+)
17.30 Громко. Прямой эфир
18.35 Д/ф «КОПА 71» (16+)
20.30 Футбол. Betboom Братский

кубок. «Динамо» (Россия) -
«ОФК Белград» (Сербия).
Прямая трансляция из
Москвы

00.20 Смешанные единоборства.
UFC. Александр Пантожа
против Кая Асакуры. Сирил
Ган против Александра
Волкова. Трансляция из
США (16+)

03.00 Д/ф «Бобби Робсон.
Больше, чем тренер» (12+)

04.55 Велоспорт. Шоссе. Альфа-
Банк Чемпионат России.
Трансляция из Казани (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Дзюдо. Fonbet Российский

профессиональный тур.
Трансляция из Челябинска
(12+)

05.45 Ќнџран
05.50 ФУТБОЛ. Клубтар

арасындаѕы Ќлем
чемпионаты-2025. «Порту»
(Португалия) – «Аль-Ахли»
(Египет). Тiкелей эфир

08.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

08.30 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. ЋР клубтыћ
чемпионаты. 2-ойын

11.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

12.10 ФУТБОЛ. Клубтар
арасындаѕы Ќлем
чемпионаты-2025. «Бавария»
(Германия) – «Окленд Сити»
(Жаѓа Зеландия)

14.05 ФУТБОЛ. «Доп дода»
баѕдарламасы

14.40 ФУТБОЛ. Жолдастыћ матч.
Дания – Литва

16.25 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

16.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.
Ерлер. 3 орын љшiн матч.
Тiкелей эфир

18.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

19.20 ФУТЗАЛ. Ћазаћстан
чемпионаты. Финал. «Семей»
- «Ћайрат» .Тiкелей эфир

21.15 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.
Ерлер. Финал. Тiкелей эфир

23.00 КЌСIПЋОЙ БОКС. Такума
Иноуэ (Жапония) – Сейя
Цуцуми (Жапония)

23.50 ФУТБОЛ. Клубтар
арасындаѕы Ќлем
чемпионаты-2025. «Окленд
Сити» (Новая Зеландия) –
«Бока Хуниорс» (Аргентина).
Тiкелей эфир

02.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

02.50 Ќнџран

08.00, 16.55 «Лучшие из лучших»
(12+)

08.30 «Век нашего спорта» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.35, 17.30, 23.10, 02.20

Все на Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35, 04.40 Специальный

репортаж (12+)
11.25 «Культовые» (12+)
12.30, 04.55 Профессиональный

бокс. Артуро Гатти против
Микки Уорда. Трансляция из
США (16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 «Магия большого спорта.

Футбол» (12+)
18.20 Д/ф «Арсен Венгер.

Непобедимый» (12+)
20.30 Футбол. Betboom Братский

кубок. ЦСКА (Россия) -
«Партизан» (Сербия). Прямая
трансляция из Москвы

00.20 Смешанные единоборства.
UFC. Илия Топурия против
Чарльза Оливейры.
Трансляция из США (16+)

03.00 Д/ф «КОПА 71» (16+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Пляжный волейбол. Кубок

России. Матчи за 3-е место.
Трансляция из Зеленоградс-
ка (6+)

05.45 Ќнџран
05.50 ФУТБОЛ. Клубтар

арасындаѕы Ќлем
чемпионаты-2025. «Лос-
Анджелес» (АЋШ) –
«Фламенго» (Бразилия).
Тiкелей эфир

08.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

08.50 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.
Ќйелдер. Љндiстан – Гонконг

11.25 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

12.15 ФУТБОЛ. Клубтар
арасындаѕы Ќлем
чемпионаты-2025.
«Бенфика» (Португалия) –
«Бавария» (Германия)

14.05 «PRO FOOTBALL». УЕФА
Чемпиондар Лигасы.
Маусым ћорытындысы

14.40 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. ЋР клубтыћ
чемпионаты. 3-ойын

17.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.55 ФУТБОЛ. Ћазаћстан
Республикасыныѓ кубогы. /
2 финал. «Ћызылжар» -
«Ордабасы». Тiкелей эфир

19.55 ФУТБОЛ. Ћазаћстан
Республикасыныѓ кубогы. /
2 финал. «Тобыл» - «Жеѓiс».
Тiкелей эфир

21.55 КЌСIПЋОЙ БОКС. Луис
Альберто Лопес – Анджело
Лео

23.50 ФУТБОЛ. Клубтар
арасындаѕы Ќлем
чемпионаты-2025.
«Мамелоди Сандаунс»
(Оѓтљстiк Африка) –
«Флуминенсе» (Бразилия).
Тiкелей эфир

02.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

02.50 Ќнџран

08.00, 16.55 «Лучшие из лучших»
(12+)

08.30 «Век нашего спорта» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.35, 17.30, 00.20 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 «Культовые» (12+)
12.30, 04.55 Профессиональный

бокс. Денис Лебедев
против Йоури Каленги.
Трансляция из Москвы
(16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 «Магия большого спорта.

Волейбол» (12+)
18.20 Д/ф «Флойд Мейвезер»

(16+)
19.30 Профессиональный бокс.

Бетсити IBA.PRO 7. Альберт
Батыргазиев против
Джеймса Дикенса. Прямая
трансляция из Турции

22.55 Смешанные единоборства.
UFC. Александр
Волкановски против Диего
Лопеса. Трансляция из США
(16+)

01.15 Бильярд. Кубок мира.
Свободная пирамида.
Женщины. Финал.
Трансляция из Ставрополя
(6+)

03.00 Д/ф «Арсен Венгер.
Непобедимый» (12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Пляжный волейбол. Кубок

России. Финалы.
Трансляция из Зеленоград-
ска (6+)

05.45 Ќнџран
05.50 ФУТБОЛ. Клубтар

арасындаѕы Ќлем
чемпионаты-2025. «Урава»
(Жапония) – «Монтеррей»
(Мексика). Тiкелей эфир

08.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

08.30 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.
Ќйелдер. Вьетнам – Гонконг

09.50 ФУТБОЛ. «Freedom QJ
League». «Иртыш W» -
«Астана W». Тiкелей эфир

11.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

12.40 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. ЋР клубтыћ
чемпионаты. 2-ойын

14.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

15.10 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар
Лигасы. Германия –
Португалия

17.05 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

17.50 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.
Ерлер. Тайпей – Филиппин

19.40 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

20.30 КЌСIПЋОЙ БОКС. Бекман
Сойлыбаев (Ћазаћстан) -
Абеида Зуго (Танзания)

23.50 ФУТБОЛ. Клубтар
арасындаѕы Ќлем
чемпионаты-2025. «Видад»
(Марокко) – «Аль-Аин»
(БАЌ). Тiкелей эфир

02.00 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

02.50 Ќнџран

08.00, 16.50 «Лучшие из лучших»
(12+)

08.30 «Век нашего спорта» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.20 Ново-

сти
09.05, 13.35, 20.15, 00.20 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 «Культовые» (12+)
12.30, 04.55 Профессиональный

бокс. Шарапутдин Аатаев
против Брайана Суареза.
Трансляция и Челябинска
(16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.20 «Магия большого спорта.

Спортивная гимнастика»
(12+)

17.25 Спортивная гимнастика.
Кубок сильнейших
спортсменов. Прямая
трансляция из Москвы

20.50 Д/ф «Бобби Робсон.
Больше, чем тренер» (12+)

23.00 Смешанные единоборства.
UFC. Белал Мухаммад
против Джека Делла
Маддалены. Трансляция из
Канады (16+)

01.15 Бильярд. Кубок мира.
Комбинированная пирамида.
Мужчины. Финал.
Трансляция из Ставрополя
(6+)

03.00 Д/ф «Марадона Кустурицы»
(16+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Спортивная гимнастика.

Кубок сильнейших
спортсменов. Трансляция из
Москвы (6+)

05.45 Ќнџран
05.50 ФУТБОЛ. Клубтар

арасындаѕы Ќлем
чемпионаты-2025. «Аль-
Хиляль» (Сауд Арабиясы) –
«Пачука» (Мексика). Тiкелей
эфир

08.00 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

08.45 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.
Ќйелдер. Вьетнам – Тайпей

10.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

10.55 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар
Лигасы. Испания – Франция

12.45 Арнайы репортаж. «»
13.00 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.

Финал
14.05 «PRO FOOTBALL». УЕФА

Еуропа мен Конференция
Лигасыныѓ биылѕы маусым
ћорытындысы

14.40 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.
Ерлер. Бахрейн – Тайланд

16.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.00 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

17.50 ФУТБОЛ. «Freedom QJ
League». «Оћжетпес U-18» -
«Оѓтљстiк U-18». Тiкелей
эфир

19.50 КЌСIПЋОЙ БОКС. Али
Ахмедов (Ћазаћстан) -
Мацей Сулецки (Польша)

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00, 16.55 «Лучшие из лучших»
(12+)

08.30 «Век нашего спорта» (12+)
09.00, 11.00, 15.00, 17.25 Ново-

сти
09.05, 12.30, 23.10, 02.00 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 «Небесная грация» (6+)
11.25 «Культовые» (12+)
12.55 Спортивная гимнастика.

Кубок сильнейших
спортсменов. Прямая
трансляция из Москвы

15.05 Есть тема! Прямой эфир
16.25 «Формула-1. Гаснут огни»

(12+)
17.30 Смешанные единоборства.

One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

20.30 Футбол. Betboom Братский
кубок. «Динамо» (Россия) -
«Партизан» (Сербия).
Прямая трансляция из
Москвы

00.00 Профессиональный бокс.
Мелбет Лига бокса. Сборная
«Динамо» - Сборная мира.
Прямая трансляция из
Самары

03.00 Д/ф «Новицки. Идеальный
бросок» (16+)

04.55 Смешанные единоборства.
UFC. Кори Сэндхаген против
Умара Нурмагомедова.
Трансляция из ОАЭ (16+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Спортивная гимнастика.

Кубок сильнейших
спортсменов. Трансляция из
Москвы (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.

Ќйелдер. Монѕолия – Жаѓа
Зеландия

09.00 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

09.50 ФУТБОЛ. «Freedom QJ
League».«Ћайсар U-16» -
«Аћтzбе U-16». Тiкелей эфир

11.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

12.20 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар
Лигасы. 3 орын љшiн матч.
Германия - Франция

14.15 ФУТБОЛ. «Доп дода»
баѕдарламасы

14.50 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.
Финал

16.05 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

16.35 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.
Ерлер. Тайпей – Филиппин

17.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Атырау» - «Оћжетпес».
Тiкелей эфир

20.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

20.50 ФУТБОЛ. Клубный
Чемпионат Мира 2025.
1/8 финал. Тiкелей эфир

23.00 КЌСIПЋОЙ БОКС. Фаниль
Рафиков (Ћазаћстан) -
Ахмед Алиев (Ресей)

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 Профессиональный бокс.
Бетсити IBA.PRO 7. Альберт
Батыргазиев против
Джеймса Дикенса.
Трансляция из Турции
(16+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-
сти

09.05, 14.00, 20.10, 03.00 Все на
Матч! Прямой эфир

11.05 Сериал «КОМАНДА
МАТЧ» (0+)

11.25 «Формула-1. Гаснут огни»
(12+)

11.55 Д/ф «Марадона Кустурицы»
(16+)

15.00 Наши в UFC (16+)
17.30 Футбол. Betboom Братский

кубок. ЦСКА (Россия) -
«ОФК Белград» (Сербия).
Прямая трансляция из
Москвы

20.55 Профессиональный бокс.
RCC Boxing. Прямая
трансляция из Екатеринбур-
га

01.20 Лёгкая атлетика.
Бриллиантовая лига. Прямая
трансляция из США

03.55 Д/ф «Век Динамо» (16+)
04.55 Профессиональный бокс.

Мелбет Лига бокса. Сборная
«Динамо» - Сборная мира.
Трансляция из Самары
(16+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Спортивная гимнастика.

Кубок сильнейших
спортсменов. Трансляция из
Москвы (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттар кубогы.

Ќйелдер. 1-4 орындар љшiн
ойын. Филиппин - Тайпей

09.20 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.50 ФУТБОЛ. «Freedom QJ
League». «Ћайрат U-17» -
«Жас Ћыран U-17». Тiкелей
эфир

11.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

12.40 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.
Финал

14.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.30 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар
Лигасы. Финал. Португалия -
Испания

16.55 Арнайы репортаж.
17.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен

Конференция Лигасыныѓ
шолуы

17.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ. «Тџран»
- «Аћтzбе». Тiкелей эфир

19.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.«Орда-
басы» - «Ћайрат». Тiкелей
эфир

22.00 ФУТБОЛ. Программа «Тур по
туру». Прямой эфир

22.35 КЌСIПЋОЙ БОКС. Робсон
Консейсао (Бразилия) –
О’Шаки Фостер (Америка)

23.50 ФУТБОЛ. Клубный
Чемпионат Мира 2025.
1/8 финал. Тiкелей эфир

02.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

02.50 Ќнџран

08.00, 04.55 Смешанные
единоборства. UFC. Пётр Ян
против Дейвесона
Фигередо. Трансляция из
Китая (16+)

09.00, 11.00, 16.50 Новости
09.05, 13.00, 16.00, 20.00, 01.45

Все на Матч! Прямой эфир
11.05 Сериал «КОМАНДА

МАТЧ» (0+)
11.25 «Что за спорт? Экстрим»

(12+)
11.55 Вы это видели (12+)
13.25 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3.

Суперфинал. Прямая
трансляция

16.55 Спортивная гимнастика.
Кубок сильнейших
спортсменов. Прямая
трансляция из Москвы

20.55 Наши в UFC (16+)
23.50 Наши в UFC (16+)
02.45 Велоспорт. Альфа-Банк

Чемпионат России. BMX.
Фристайл-парк. Трансляция
из Казани (6+)

03.55 Вы это видели (12+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Спортивная гимнастика.

Кубок сильнейших
спортсменов. Трансляция из
Москвы (6+)

пpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналов
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«СМЭУ Астана» ЖШС, ҚР Экологиялық кодексінің жəне Қоғамдық тыңдаулар 
өткізу қағидаларының талаптарына сəйкес, 2025 жылы шілде айының 2-і мен 9-ы 
аралығында Бірыңғай экологиялық порталында (https://hearings.ndbecology.gov.kz) 
«СМЭУ Астана» ЖШС үшін «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі жобасы бойын-
ша қоғамдық талқылау түріндегі қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. 
Тел. 8 701 105 7202. Ескертулер мен ұсыныстар беру үшін жобалық құжаттама 
топтамасымен Бірыңғай экологиялық порталында танысуға болады.

ТОО «СМЭУ Астана»», в соответствии с требованиями Экологического кодекса 
РК и Правил проведения общественных слушаний сообщает, что с 2 по 9 июля 
2025 года на Едином экологическом портале (https://hearings.ndbecology.gov.kz) 
будут проводиться общественные слушания в форме публичного обсуждения 
по проекту Раздел «Охрана окружающей среды» для ТОО «СМЭУ Астана»». 
Тел. 8 701 105 7202. С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
Едином экологическом портале для предоставления замечаний и предложений.

«Almaty Engineering Solution» ЖШС «Алматы қаласы, Түрксіб ауданы, «Қай-
рат» ықшам ауданы, 186/1 учаскесі, кіріктірілген үй-жайы жəне автотұрағы бар 
көп пəтерлі тұрғын үй кешені». 2-кезең (сыртқы инженерлік желілерсіз) жұмыс 
жобасына арналған қоршаған ортаны қорғау бөлімі (ҚОҚБ) бойынша көпшілік 
талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізетінін хабарлайды. Қоғамдық талқылау 
03.07.2025 ж. бастап 5 жұмыс күні аралығында өтеді. ndbecology.gov.kz ақпараттық 
жүйесінде жобалық құжаттама пакетімен танысып, ескертулер мен ұсыныстар 
беруге болады. Анықтама телефоны +7 777 100 1345.

ТОО «Almaty Engineering Solution» уведомляет о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по проекту «Раздел охраны окружа-
ющей среды (РООС) к рабочему проекту «Многоквартирный жилой комплекс со 
встроенными помещениями и паркингом г. Алматы, р-н Турксибский, мкр. Кайрат, 
уч. 186/1». 2-очередь (без наружных инженерных сетей)». Публичные обсуждения 
состоятся с 03.07.2025 г. в течение 5 рабочих дней. С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться в информационной системе ndbecology.gov.kz для пре-
доставления замечаний и предложений. Телефон для справок: +7 777 100 1345.

«Алматы облысының құрылыс басқармасы» ГУ «Алматы облысы Коняев 
қаласында көпфункционалды спорт кешенін салу» жұмыс жобасы бойынша 
03.07.2025 ж. - 11.07.2025 ж. аралығында Бірыңғай экологиялық порталында 
қоғамдық тыңдау нысанында қоғамдық талқылау өткізілетіні туралы хабарлайды. 
Қоғам өкілдері қоғамдық тыңдаулардың материалдарымен бірыңғай экологиялық 
портал сайтында таныса алады: https://ndbecology.gov.kz/. Бас жобалау ұйымы: 
«TORTAY engineering Co» ЖШС, Астана қаласы, Сығанақ көшесі, 54а, нп 105, 
тел. + 7 775 317 5445. Қоршаған ортаны қорғау бөлімін əзірлеуші: «ABC 
Engineering» ЖШС, Жаңа Орда шағын ауданы, 11 үй, 89 пəтер, тел. 8 705 576 4687. 
Бірыңғай экологиялық портал сайтында өз ескертулеріңізді, ұсыныстарыңызды жəне 
сұрақтарыңызды қоюға болады: https://ndbecology.gov.kz/.

ГУ «Управление строительства Алматинской области» объявляет, что с 
03.07.2025 г. по 11.07.2025 г. на Едином экологическом портале будут проводиться 
общественные слушания в форме публичных обсуждений по проекту «Строитель-
ство многофункционального спортивного комплекса в г.Конаев Алматинской обла-
сти». Представители общественности могут ознакомится с материалами обществен-
ных слушаний на сайте единого экологического портала: https://ndbecology.gov.kz/. 
Генеральная проектная организация: ТОО «TORTAY engineering Co», г. Астана, 
ул. Сыганак, д. 54а, нп. 105, тел. + 7 775 317 5445. Разработчик РООС: ТОО «ABC 
Engineering», г. Уральск, мкр. Жана Орда, дом 11, кв. 89, тел. 8 705 576 4687. 
Высказать свои замечания, предложения и задать вопросы можно на портала: 
https://ndbecology.gov.kz/.

«Capital Construction Development» ЖШС «Астана қаласы, «Есіл» ауданы, 
Ш. Айтматов көшесі, №21 учаске мекенжайында орналасқан кіріктірілген үй - жай-
лары мен паркингі бар көппəтерлі тұрғын үй кешенін салу» жұмыс жобасы бойын-
ша 03.07.2025 ж. - 11.07.2025 ж. аралығында Бірыңғай экологиялық порталында 
қоғамдық тыңдау нысанында қоғамдық талқылау өткізілетіні туралы хабарлайды. 
Қоғам өкілдері қоғамдық тыңдаулардың материалдарымен бірыңғай экологиялық 
портал сайтында таныса алады: https://ndbecology.gov.kz/. Бас жобалау ұйымы: 
«TORTAY engineering Co» ЖШС, Астана қаласы, Сығанақ көшесі, 54а, нп 105, 
тел. + 7 775 317 54 45. Қоршаған ортаны қорғау бөлімін əзірлеуші: «ABC Engineering» 
ЖШС, Жаңа Орда шағын ауданы, 11 үй, 89 пəтер, тел. 8 (705) 576-46-87. 
Бірыңғай экологиялық портал сайтында өз ескертулеріңізді, ұсыныстарыңызды 
жəне сұрақтарыңызды қоюға болады: https://ndbecology.gov.kz/.

ТОО «Capital Construction Development» объявляет, что с 03.07.2025 г. по 
11.07.2025 г. на Едином экологическом портале будут проводиться общественные 
слушания в форме публичных обсуждений по проекту «Строительство многоквар-
тирного жилого комплекса со встроенными помещениями и паркингом, расположен-
ного по адресу: город Астана, район «Есиль», улица Ш. Айтматова, участок №21». 
Представители общественности могут ознакомится с материалами общественных 
слушаний на сайте единого экологического портала: https://ndbecology.gov.kz/. 
Генеральная проектная организация: ТОО «TORTAY engineering Co», 
г. Астана, ул. Сыганак, д. 54а, нп. 105, тел. + 7 775 317 54 45. Разработчик РООС: 
ТОО «ABC Engineering», г. Уральск, мкр. Жана Орда, дом 11, кв. 89, тел. 
8 705 576 4687. Высказать свои замечания, предложения и задать вопросы можно 
на портала: https://ndbecology.gov.kz/.

29.07.2025 жылы сағат 11:00-да Қызылорда қаласы, Тасбөгет кенті, З.Шүкіров 
көшесі 11 үйде «Қызылорда қаласы аумағындағы, «Солтүстік» учаскесі, Тасбөгет 
II кен орнында эол құмдарын өндіруге арналған таукен жұмыс жоспары; «Тасбөгет 
II кен орнында эол құмдарын өндірудің салдарын жою жоспарына» «Қоршаған 
ортаны қорғау» материалдарын талқылау үшін қоғамдық тыңдаулар өткізеді. 
Координаттары: 44º49’08, 17»с.б., 65º38’14, 13» ш.е., 44º49’50, 34» с.б., 65º38’19, 
66» ш.е. Қоғамдық тыңдау онлайн режимінде Zoom платфорасында бейнеконфе-
ренция байланысы арқылы өтеді. Сілтеме: https://us05web.zoom.us/j/86377899196
?pwd=XcvDjtz0SJrAKNUzlvRXPs7XE3HR8L.1. Конференция нөмірі: 863 7789 9196. 
Қосылу коды: SGFef8. Тапсырыс беруші: «Орда құмы» ЖШС, Қызылорда қ., Тасбө-
гет кенті, О. Сейтпенбетов көш., 21А. БСН 240540020734, тел: +7 705-910-37-35, 
e-mail: orda_kumy@mail.ru. Əзірлеуші: ШС «Мекен жəне К» ТС, 910240000086, 
Қызылорда қ., Н. Назарбаев көш., 21 Б/3, тел. 8 (7242) 244975, mekenik@mail.ru. 
Қоғамдық тыңдаулар өткізілетін күнге дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмейтін 
мерзімде, барлық ескертулер жəне / немесе ұсыныстар https://ndbecology.gov.kz/. 
Ақпараттық жүйесінде қабылданады. Жоба бойынша қосымша ақпарат: 
8 (7242) 244-975, mekenik@mail.ru. ЖАО эл. поштасы мен мекенжайы: Қызылорда 
облыстық табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы: Қызы-
лорда қ., С.Бейбарыс көш.1, a.koszhanova@korda.gov.kz, 8 (7242) 605-369.

29.07.2025 года в 11:00 по адресу: г. Кызылорда, пос. Тасбугет, ул. З. Шукурова, 
11 состоятся общественные слушания в форме открытого собрания по Разделам 
«Охрана окружающей среды»: к Плану горных работ для добычи эоловых песков с 
месторождения Тасбугетское II, участок «Северный» расположенного в черте г. Кы-
зылорда; План ликвидации последствий добычи эоловых песков с месторождения 
Тасбугетское II, участок «Северный», расположенного в черте г. Кызылорда. Коор-
динаты: 44º49’08, 17»с.ш., 65º38’14, 13» в.д., 44º49’50, 34» с.ш., 65º38’19, 66» в.д. 
Общественные слушания также проводятся в онлайн-режиме посредством видео-
конференцсвязи на платформе ZOOM. Ссылка: https://us05web.zoom.us/j/8637789
9196?pwd=XcvDjtz0SJrAKNUzlvRXPs7XE3HR8L.1. Идентификатор: 863 7789 9196. 
Код доступа: SGFef8. Заказчик: ТОО «Орда кумы», г. Кызылорда, пос. Тасбугет, 
ул. О. Сейтпенбетов, 21А. БИН 240540020734, тел. +7 705-910-37-35, e-mail: 
orda_kumy@mail.ru. Разработчик: ХТ ПТ «Мекен и Компания», БИН 910240000086, 
г. Кызылорда, пр. Н. Назарбаева, 21 Б/3, тел. 8 (7242) 244-975, mekenik@mail.ru. 
Все замечания и/или предложения принимаются в срок не позднее 3 рабочих 
дней до даты проведения общественных слушаний в Информационной системе 
https://ndbecology.gov.kz/. Дополнительная информация по проекту: тел. 
8 (7242) 244-975, mekenik@mail.ru. Электронный и почтовый адрес МИО: Управление 
природных ресурсов и регулирования природопользования Кызылординской области: 
г. Кызылорда, ул. С. Бейбарыс, 1, a.koszhanova@korda.gov.kz, 8 (7242) 605-369.

«RUC JU LAI» ЖШС, ҚР ЕК 96-бабының талаптарына сəйкес, 08.08.2025 жылы 
сағат 11.00-де Алматы облысы, Қонаев қаласы, Заречный ауылдық округі, Арна 
ауылы, «Арна» өнеркəсіптік аймағы, 150-учаске мекен-жайында кəсіпорын ау-
мағында ашық нысандағы қоғамдық тыңдаулар жобасы бойынша жиналыс өт-
кізілетінін хабарлайды «RUC JU LAI» ЖШС үшін «Рұқсат етілген шығарындылар 
стандарттары», «Қалдықтарды басқару бағдарламасы», «Өндірістік экологиялық 
бақылау бағдарламасы», «Қоршаған ортаны қорғау бойынша іс-шаралар жоспа-
ры». Жобалық құжаттамалар пакетімен https://ecoportal.kz/ Бірыңғай экологиялық 
порталында, сондай-ақ «Алматы облысы бойынша ОПР жəне ЖП» ММ сайтында 
танысуға болады. Барлық ескертулер немесе ұсыныстар Бірыңғай экологиялық 
порталда қоғамдық тыңдаулар өтетін күнге дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірмей, сон-
дай-ақ мекенжай бойынша қабылданады. Алматы облысы, Қонаев қаласы, Жамбыл 
көшесі, № 13. «Алматы облысы бойынша УПР жəне ЖП», тел. +7 (72772) 232-27 
- Электрондық пошта: priroda@zhetysu.gov.kz. Төтенше жағдай жəне (немесе) 
шектеу іс-шаралары, оның ішінде карантиндік, əлеуметтік, табиғи жəне техногендік 
сипаттағы төтенше жағдайлар енгізілген жағдайда қоғамдық тыңдаулар онлайн 
режимінде өткізіледі. Белсенді сілтеме Бірыңғай экологиялық порталда жəне 
«Алматы облысы бойынша ӨҚБ жəне ЖП» ММ сайтында беріледі. Онлайн қо-
сылымға сілтеме: https://us05web.zoom.us/j/5136253680?pwd=izygWLoDO6pFdeGrj
5h80DClonybKa.1&omn=84346432242. Конференция ID: 513 625 3680. Қол жеткізу 
коды: g9AzyE. Бастамашы мəліметтері БСН 230540032210, «RUC JU LAI» ЖШС 
Алматы облысы, Қонаев қаласы, Заречный ауылдық округі, Арна ауылы, «Арна» 
өнеркəсіптік аймағы, 150 учаске, тел. +7 705 511 3733. guzel-abikenova@mail.ru 
мекенжайында орналасқан. Əзірлеуші туралы мəліметтер: БСН 130440027567, 
ТОО «Ecology Food» ЖШС, Алматы қ., Сəтбаев, 88а/1, тел. 8 (727) 377-86-14. 
Қосымша ақпаратты aigerim@ecoex.com.kz e-mail жəне телефон нөмірі бойынша 
алуға болады тел. 8 701 965 8919. Нысан координаттары: 43.781571, 77.052466.

ТОО «RUC JU LAI» в соответствии с требованиями статьи 96 ЭК РК, сообщает, 
что 08.08.2025 г. в 11.00 ч. по адресу Алматинская область, г. Конаев, сельский 
округ Заречный, село Арна, промышленная зона Арна, участок 150, на террито-
рии предприятия состоятся общественные слушания в форме открытого собра-
ния по проекту «Нормативов допустимых выбросов», «Программа управления 
отходами», «Программа производственного экологического контроля», «План 
мероприятий по охране окружающей среды» для ТОО «RUC JU LAI». С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться на Едином экологическом портале 
https://ecoportal.kz/, а также сайте ГУ «УПР и РП по Алматинской области». Все за-
мечания или предложения принимаются в срок не позднее 3 рабочих дней до даты 
проведения общественных слушаний на Едином экологическом портале, а также 
по адресу Алматинская область, г. Конаев, улица Жамбыла, № 13. «УПР и РП по 
Алматинской области», тел. +7 (72772) 232-27 - Эл. адрес: priroda@zhetysu.gov.kz. 
В случае введения чрезвычайного положения и (или) ограничительных меропри-
ятий, в том числе карантина, ЧС социального, природного и техногенного харак-
тера, общественные слушания проводятся в онлайн-режиме. Активная ссылка 
будет предоставлена на Едином экологическом портале и на сайте ГУ «УПР и РП 
по Алматинской области». Ссылка на онлайн подключение: https://us05web.zoom.
us/j/5136253680?pwd=izygWLoDO6pFdeGrj5h80DClonybKa.1&omn=84346432242. 
Идентификатор конференции: 513 625 3680. Код доступа: g9AzyE. Реквизиты 
инициатора БИН 230540032210, ТОО «RUC JU LAI» расположен по адресу: Алма-
тинская область, г. Конаев, сельский округ Заречный, село Арна, промышленная 
зона Арна, участок 150, тел. +7 705 511 3733. guzel-abikenova@mail.ru. Реквизиты 
разработчика: БИН 130440027567, ТОО «Ecology Food» г. Алматы Сатпаева, 88а/1, 
тел. 8 (727) 377-86-14. Дополнительную информацию можно получить по эл. адре-
су и номеру телефона: aigerim@ecoex.com.kz, тел. 8 701 965 8919. Координаты 
объекта: 43.781571, 77.052466.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«Атырау облысының құрылыс басқармасы» ММ «Атырау қаласында халықа-
ралық талаптарға сəйкес 12 000 жанкүйерге арналған жаңа стадион салу» жұмыс 
жобасы бойынша 03.07.2025 ж. - 11.07.2025 ж. аралығында Бірыңғай экологиялық 
порталында қоғамдық тыңдау нысанында қоғамдық талқылау өткізілетіні туралы 
хабарлайды. Қоғам өкілдері қоғамдық тыңдаулардың материалдарымен бірыңғай 
экологиялық портал сайтында таныса алады: https://ndbecology.gov.kz/. Қоршаған 
ортаны қорғау бөлімін əзірлеуші: «ABC Engineering» ЖШС, Жаңа Орда шағын ау-
даны, 11 үй, 89 пəтер, тел. 8 705 576 4687. Бірыңғай экологиялық портал сайтында 
өз ескертулеріңізді, ұсыныстарыңызды жəне сұрақтарыңызды қоюға болады: 
https://ndbecology.gov.kz/.

ГУ «Управление строительства Атырауской области» объявляет, что с 
03.07.2025 г. по 11.07.2025 г. на Едином экологическом портале будут проводиться 
общественные слушания в форме публичных обсуждений по проекту «Строитель-
ство нового стадиона для 12 000 болельщиков в соответствии с международными 
требованиями в г. Атырау». Представители общественности могут ознакомится с 
материалами общественных слушаний на сайте единого экологического портала: 
https://ndbecology.gov.kz/. Разработчик РООС: ТОО «ABC Engineering», г. Уральск, 
мкр. Жана Орда, дом 11, кв. 89, тел. 8 705 576 4687. Высказать свои замечания, 
предложения и задать вопросы можно на портала: https://ndbecology.gov.kz/.
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НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! / ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ « АҚ кепіл мүлкін сату бойынша сауда-сат-

тық жүргізуде 2025 жылғы 10 шілде көтерілу/төмендету əдісі 
бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги по продаже залогового 
имущества 10 июля 2025 года по повышению/понижению, шаг 

повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысу туралы өтініштер хабарландыру жарияланған күннен 
бастап қабылданады жəне Алматы қ. Панфилов көшесі 98, 3-қабат, 
303 кабинет мекенжайы бойынша орналасқан «Банк ЦентрКредит» 
АҚ-та сауда-саттық өткізерден бір күн бұрын аяқталады. Сауда-сат-
тық аяқталар алдында сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін 
растауды, атап айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе банктің 
чегі түрінде жəне/немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша 
үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген басқа да 
есептеу тəсілімен ұсыну қажет. Сатып алу бағасы Қазақстан Республи-
касы Ұлттық Банкінің қолданыстағы бағамы бойынша келесі мəліметтер 
бойынша сауда-саттық аяқталғаннан кейін 5 (бес) жұмыс күні ішінде 
БИН 981141000668, БИК KCJBKZKX, ИИК KZ808562860105694363. 
Сауда-саттық өткізілетін орын - Алматы қ. Панфилов көшесі 98, 3 қабат, 
303 кабинет. Сауда-саттық басталатын уақыт: ЛОТ № 1 - 14 сағат 00 
минут. ЛОТ № 2 - 15 сағат 00 минут. Сенімді тұлға – Абдраймбаев Саян 
Сабитович. Аукцион туралы қосымша ақпаратты телефон арқылы алуға 
болады. 8 (727) 259-85-98, ішкі. 29049, +7 775 555 2125.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня опубликования 
объявления и заканчиваются за день до проведения торгов по адре-
су: г. Алматы, ул. Панфилова 98, 3 этаж, 303 кабинет в АО «Банк 
ЦентрКредит». Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной цены, а именно 
наличными деньгами и/или в виде чека банка и/или посредством ин-
тернет-банкинга и/или выписки по счету или другим установленным за-
конодательством РК способом расчетом. Покупная цена оплачивается 
в тенге по текущему курсу Национального Банка Республики Казахстан 
в течение 5 (пяти) рабочих дней после проведения торгов по реквизи-
там БИН 981141000668, БИК KCJBKZKX, ИИК KZ808562860105694363. 
Место проведения торгов - г. Алматы, ул. Панфилова 98, 3 этаж, 303 
кабинет. Начало торгов: ЛОТ № 1 - 14 часов 00 минут. ЛОТ № 2 - 15 
часов 00 минут. Доверенное лицо – Абдраймбаев Саян Сабитович. 
Дополнительную информацию по аукциону возможно получить по тел. 
8 (727) 259-85-98, вн. 29049, +7 775 555 2125.

№ 
р/н 
п/п

Объектінің атауы 
/ Наименование 

объекта
Орналасқан Орны / Местонахождение

Кепіл мүлкінің сипаттамасы / 
Описание и характеристика 

залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 

Стартовая цена

Кепілдік жарна / 
Гарантийный 

взнос

ЛОТ 
1

Тұрғын үй / Жилой 
дом 

Алматы облысы, Талғар ауданы, 
Бесағаш ауылдық округі, Бесағаш 

ауылы, Үкілі Ыбырай көшесі, №11 үй. / 
Алматинская область, Талгарский р-н, 

Бесагашский с.о., с. Бесагаш, улица Үкілі 
Ыбырай, дом №11

жалпы ауданы – 266.80 ш.м., тұрғын 
ауданы – 101.4 ш.м., жердің ауданы    
0, 07 га. / общей площадью – 266.80 

кв.м., в том числе жилой площадью – 
101.40 кв.м. на земельном участке 

общей площадью – 0.07 га

98 919 035,00
теңге / тенге

4 945 951,75
теңге / тенге

Лот 
2

Тұрғын үй / Жилой 
дом 

Алматы облысы, Талғар ауданы, Талғар 
қаласы, Білге Каған көшесі,             № 

38А үй / Алматинская область, 
Талгарский р-н, г. Талгар, ул. Білге 

Каган, д. 38а

жалпы ауданы – 149.00 ш.м., оның 
ішінде тұрғын ауданы – 98.60 ш.м., жер 

телімінің жалпы алаңы - 0.0481 га / 
общей площадью – 149.00 кв.м., в том 
числе жилой площадью – 98.6 кв.м., на 
земельном участке общей площадью – 

0.0481 га.

30 255 000,00
теңге / тенге

1 512 750,00
теңге / тенге

№ 
р/н 
п/п

Объектінің атауы 
/ Наименование 

объекта
Орналасқан Орны / Местонахождение

Кепіл мүлкінің сипаттамасы / 
Описание и характеристика 

залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 

Стартовая цена

Кепілдік жарна / 
Гарантийный 

взнос

ЛОТ 
1

Тұргын үй/Жилой 
дом

Шымкент қ, Абайский ауданы, Шугыла 
ш.а., Маулен Байзаков к, 42 үй /         

г. Шымкент, Абайский р-н, мкр. Шугыла, 
ул. Маулен Байзаков, дом 42.

Жалпы аланы - 132.3 ш.м., тұрғын 
аланы – 99 ш. м / Общ.пл. - 132.3 кв.м., 

жилая - 99 кв.м
35 224 478 тенге 1 056 734 тенге

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! / ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ « АҚ кепіл мүлкін сату бойынша сауда-сат-

тық жүргізуде 2025 жылғы 10 шілде көтерілу/төмендету əдісі 
бойынша, асу қадамы - 3% (үш) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги по продаже залогового 
имущества 10 июля 2025 года по повышению/понижению, шаг 

повышения/понижения 3% (три) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған күннен бастап 
қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге дейін бір күн бұрын Шым-
кент қ., Аскаров к, 32А үй, мекенжайы бойынша аяқталады. «Банк Центр-
Кредит» АҚ-та.Сауда-саттық аяқталар алдында сатып алу бағасын төлеу 
төлем қабілеттілігін растауды, атап айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/
немесе банктің чегі түрінде жəне/немесе интернет-банкинг жəне/немесе 
шот бойынша үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгілен-
ген басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет.Сатып алу бағасы сауда-сат-
тық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 банктік күн ішінде 
Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің ағымдағы бағамы бойынша 
теңгемен төленеді. Банктің атауы «Банк ЦентрКредит» АҚ, БИК банк: 
KCJBKZKX, Банктің БСН: 980640000093. ЖСК KZ808562860105694363.
Сауда-саттықты өткізу орны: Шымкент қ, Абайский ауданы, Шугыла ш.а., 
Маулен Байзаков к, 42 үй.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня опубликова-ния 
объявления и заканчиваются за день до проведения торгов по адресу: 
г. Шымкент, ул. Аскарова, 32А. Перед завершением торгов необходимо 
предоставить подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде чека банка и/или 
посредством интернет-банкинга и/или выписки по счету или другим уста-
новленным законодательством РК способом расчетом. Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального Банка Респу-
блики Казахстан в течение 5 банковских дней после проведения торгов 
по реквизитам Наименование банка АО «Банк ЦентрКредит». БИК бан-
ка: KCJBKZKX, БИН банка: 980640000093. ИИК KZ808562860105694363. 
Место проведения торгов: г. Шымкент, Абайский р-н, мкр. Шугыла, 
ул. Маулена Байзакова, дом 42.
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА

фазенда

В ОГОРОДЕ
Огурцы образуют мощ-
ные листья и стебли, на это 
уходят питательные веще-
ства, кустики забирают 
их из почвы. А значит, на-
до внести удоб рения: ком-
пост, перегной, золу – в су-
хом виде или подготовив 
водный раствор, им проли-
вают растения.

Важно следить за состоя-
нием ботвы и предупреж-
дать появление вредите-
лей. В теплице при плохом 
проветривании растения 
атакует паутинный клещ, 
на это указывает тонкая 
белая сеточка. Она появ-
ляется на нижней стороне 
листьев, затем переходит 
на стебли и плоды. Вреди-
тели забирают у растений 
сок, листья покрываются 
пятнами, желтеют, опа-
дают. Помогает опрыс-
кивание инсектицидами, 
среди них фуфанон 
нова. Использу-
ют био препараты, 
например акарин, 
фитоверм, бикол, 
битоксибациллин. 
Страдают огур-
цы и от трипсов: 
на листьях появля-
ются тончайшие 
проколы, напо-
минающие следы 
иголки, а на обрат-
ной стороне листа 
– следы жизнеде-
ятельности вре-
дителей. Кустики 
прекращают рост, 

плодоношение замедля-
ется. Для защиты прово-
дят опрыскивание инсек-
тицидами, их меняют, так 
как вредители адаптиру-
ются к средствам. Лучшая 
профилактика – прове-
тривание теплиц, своевре-
менный полив, удаление 
растительных остатков, 
прополка. 

У томатов надо продол-
жать удалять пасынки; ес-
ли растения жируют (об-
разуют много зеленой 
массы), срезают лишние 
листья. Высокие кусты 
подвязывают, в откры-
том грунте опоры ставят 
под томаты любой высо-

ты, чтобы плоды не каса-
лись почвы. 

Свеклу и морковь надо 
продолжать мульчировать 
и поливать, чеснок и лук 
требуется подкормить. 
В июле акцент делают 
на калий и фосфор. 

В ЯГОДНИКЕ
Плодоношение земляни-
ки подошло к концу, уже 
можно удалить 4-летние 
кустики, внести на гряд-
ки компост и золу, пере-
копать почву, чтобы под-
готовить ее к будущему 
сезону. Но стоит учесть, 
что землянику выращи-

вать на том же ме-
сте не надо. Хоро-
шо укоренившиеся 
молодые усы можно 
оставить на той же 
грядке до августа, 
затем пересадить 
на новое место. Мо-
лодые кустики (до 4 
лет) надо освободить 
от старых листьев, 
срезать усы и цве-
тоносы, подкормить 
и мульчировать, по-
ливать дважды в не-
делю. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

Июльские хлопоты

Всем растениям в середине лета требуется 
повышенное внимание. НАШ 

КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

Применять 
средства защиты 
от вредителей надо 
по инструкции. 
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ПЛОДОВЫЕ
ДЕРЕВЬЯ НАДО 
ОСМАТРИВАТЬ, 
ЧТОБЫ 
НЕ ПРОПУСТИТЬ 
СИМПТОМЫ 
ЗАРАЖЕНИЯ 
МОНИЛИОЗОМ. 
ЗАБОЛЕВАНИЕ 
ПОРАЖАЕТ 
ПЛОДЫ. 
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ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

ОТ ЧЕГО МОЖЕТ ГОРЧИТЬ 
ПОДСОЛНЕЧНОЕ МАСЛО
НАДПИСЬ «БЕЗ ХОЛЕСТЕРИНА» –МАРКЕТИНГОВЫЙ ХОД: 
ЭТОГО ВЕЩЕСТВА В РАСТИТЕЛЬНОМ МАСЛЕ БЫТЬ НЕ МОЖЕТ. 
НЕРАФИНИРОВАННЫЙ ПРОДУКТ ПОДХОДИТ ДЛЯ САЛАТОВ, 
ОН ПОЛЕЗНЕЕ БЛАГОДАРЯ ВЫСОКОМУ СОДЕРЖАНИЮ ВИТАМИНА 
Е. НО ПРИ НАГРЕВАНИИ ТАКОЕ МАСЛО ОКИСЛЯЕТСЯ, ЖАРИТЬ 
МОЖНО ТОЛЬКО НА РАФИНИРОВАННЫХ СОРТАХ. СРОК 
ГОДНОСТИ НЕРАФИНИРОВАННОГО ПРОДУКТА – 
8 МЕСЯЦЕВ, РАФИНИРОВАННОГО  – ДО 18 МЕСЯЦЕВ. 
СОДЕРЖИМОЕ ОТКРЫТОЙ БУТЫЛКИ НАДО ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ЗА 30 ДНЕЙ. ЗАПЕЧАТАННУЮ ТАРУ МОЖНО ХРАНИТЬ В ШКАФУ, 
ВСКРЫТАЯ УПАКОВКА ДОЛЖНА НАХОДИТЬСЯ В ХОЛОДИЛЬНИКЕ, 
ПОДАЛЬШЕ ОТ СОЛНЦА. ПРИ КОНТАКТЕ С НИМ ПРОДУКТ 
СТАНОВИТСЯ ГОРЬКИМ. 
«ФОРМУЛА ЕДЫ» (12+), «РОССИЯ 1»,
14 ИЮНЯ, СУББОТА

ЧТО В СОСТАВЕ  ЛОСЬОНА 
ПОСЛЕ ЗАГАРА
ПОСЛЕ ДЛИТЕЛЬНОГО ПРЕБЫВАНИЯ НА ПЛЯЖЕ ВЫРУЧИТ 
СРЕДСТВО, ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕЕ ЭПИДЕРМИС 
И ЗАЩИЩАЮЩЕЕ ОТ ФОТОСТАРЕНИЯ. ХОРОШО, 
ЕСЛИ В СОСТАВЕ ЕСТЬ МИНЕРАЛЬНОЕ МАСЛО, ОНО 
ПРОДЛЕВАЕТ СРОК ГОДНОСТИ ПРОДУКТА. СМЯГЧАЮЩИМ 
И УВЛАЖНЯЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ ОБЛАДАЕТ МАСЛО 
ШИ. ГЛЮКОНАТ ЦИНКА ПОМОГАЕТ СПРАВИТЬСЯ 
С ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМ ПРОЦЕССОМ. ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА 
ПОЗВОЛЯЕТ СОХРАНИТЬ ВОДНЫЙ БАЛАНС КОЖИ, А ВОТ 
СПИРТ ДАЕТ ПОДСУШИВАЮЩИЙ ЭФФЕКТ. ЭКСТРАКТ 
АЛОЭ ОХЛАЖДАЕТ, ПРЕДОТВРАЩАЕТ СУХОСТЬ, ЗАПУСКАЕТ 
МЕХАНИЗМ КЛЕТОЧНОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ. ПАНТЕНОЛ 
ПОМОГАЕТ ПРИ СИЛЬНЫХ ОЖОГАХ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»,
17 ИЮНЯ, ВТОРНИК

ИЗ ПЕЧЕНЬЯ И ТВОРОГА
НА 10 ПОРЦИЙ: 420 Г ПЕСОЧНОГО ПЕЧЕНЬЯ, 
170 Г САХАРА, 100 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 3 ЯЙЦА, 700 Г 
ТВОРОГА, 250 МЛ СЛИВОК. ДЛЯ ГЛАЗУРИ: 
60 Г ШОКОЛАДА, 40 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА. 

Печенье поломайте на небольшие кусоч-
ки, перемешайте с размягченным сли-
вочным маслом. Форму смажьте маслом, 
на дно выложите смесь печенья и масла, 
из нее же сделайте бортики. Отправь-
те в разогретую до 180  °С духовку на 15 
минут, остудите. Творог разотрите с са-
харом, добавьте яйца и сливки, переме-
шайте. Выложите на основу, вы пекайте 
при 180 °С около 40 минут. Ингредиенты 
глазури растопите, перемешайте, остуди-
те. Украсьте торт любым орнаментом. 

Праздник 
детства

В конце июня проходят школьные 
выпускные вечера. Это повод 
вместе с друзьями вспомнить годы 
учебы и попробовать торт. 

ЗАХЕР КЛАССИЧЕСКИЙ
НА 10 ПОРЦИЙ: 6 ЯИЦ, 120 Г САХАРА, 120 Г МУКИ, 
120 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 120 Г ГОРЬКОГО ШОКОЛАДА. 
ДЛЯ НАЧИНКИ: 150 Г АБРИКОСОВОГО ДЖЕМА. ДЛЯ ГЛАЗУРИ: 
100 Г ГОРЬКОГО ШОКОЛАДА, 60 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА. 

Растопите шоколад и масло. Желтки 
и белки взбейте отдельно с сахаром, 
добавьте в шоколадную смесь, всыпь-
те муку. Переложите тесто в смазан-
ную маслом форму, выпекайте при 180 
°С 45–50 минут.  Остудите, разрежьте 
на две части. Нанесите половину джема, 
накройте второй частью бисквита и сно-
ва намажьте джемом, полностью охла-
дите. Ингредиенты глазури соедините, 
растопите в микроволновке, остудите. 
Украсьте торт. 
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помнить годы 

ть торт. 
«РЫЖИК»
НА 10 ПОРЦИЙ:2 СТ. Л. МЕДА, 460 Г МУКИ, 
100 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 1,5 Ч. Л. СОДЫ. 
ДЛЯ КРЕМА: 2 ЯЙЦА, 150 Г САХАРА, 
3 СТ. Л. МУКИ, 100 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 
800 МЛ МОЛОКА. 

Для крема взбейте яйца с саха-
ром, влейте струйкой теплое 
молоко,  всыпьте муку, поло-
жите масло. Поставьте на ма-
ленький огонь и варите, поме-
шивая, пока крем не станет 
густым. Яйца взбейте с саха-
ром, добавьте мед, масло и со-
ду. Порциями всыпьте муку, 
замесите тесто, разделите 
на 6 частей, каждую раскатай-
те, проколите вилкой. Выпе-
кайте по 4–5 минут при 180 °С 
на пергаменте. Подровняйте 
коржи, соберите торт, смазы-
вая каждый его слой кремом. 
Верх посыпьте измельченны-
ми обрезками коржей.

«ПАНЧО»  С АНАНАСАМИ
НА 10 ПОРЦИЙ: 7 ЯИЦ, 300 Г САХАРА, 250 Г МУКИ, 
3 СТ. Л. КАКАО, 0,2 Ч. Л. СОДЫ, 350 Г КОНСЕРВИРОВАННЫХ 
АНАНАСОВ. ДЛЯ КРЕМА: 750 Г СМЕТАНЫ, 180 Г САХАРНОЙ 
ПУДРЫ. ДЛЯ ГЛАЗУРИ: 80 Г ШОКОЛАДА, 40 Г СЛИВОК. 

Взбейте яйца с сахаром, мукой, содой. По-
ловину теста вылейте в форму, выпекайте 
при 180 °С. В оставшееся тесто подмешай-
те какао, приготовьте корж, остудите, 
смажьте его смесью сметаны и пудры. 
Светлый бисквит измельчите, обмакни-
те кусочки в крем, им же пропитайте на-
резанный ананас, выложите на корж сло-
ями, каждый чуть меньше по диаметру, 
Смажьте кремом. Смешайте шоколад 
и сливки, варите до однородности, полей-
те торт. 

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 2, 6 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 3 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ МОЖЕТЕ БЫТЬ РЕЗКИМИ 
В ПРОЯВЛЕНИИ ЭМОЦИЙ, ХОТЯ ВАМ ЭТО 
НЕ СОВСЕМ СВОЙСТВЕННО. ОТНОСИТЕСЬ 
К РАЗДРАЖАЮЩИМ ВЕЩАМ С ЮМОРОМ – 
И СТАНЕТЕ ДУШОЙ ЛЮБОЙ КОМПАНИИ. 
СОВМЕСТНЫЙ ДОСУГ С ПАРТ НЕРОМ 
ПРОЙДЕТ НЕЗАБЫВАЕМО. 
РАБОТА. ДОДЕЛАЙТЕ 
ТО, ЧТО НАКОПИЛОСЬ.  
ЗДОРОВЬЕ. АКТИВНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
БУДЕТ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМ ОБРАЗОМ 
ВЛИЯТЬ НА САМОЧУВСТВИЕ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 2, 6 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЭТО ВРЕМЯ, 
ЧТОБЫ ЗАРЯДИТЬСЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМИ 
И ВДОХНОВЛЯЮЩИМИ ЭМОЦИЯМИ. 
ЧЕРЕЗ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ В ВАШУ 
ЖИЗНЬ ПРИДЕТ ЧТО-ТО ИНТЕРЕСНОЕ 
И ВАЖНОЕ. ВЕРОЯТНА ВСТРЕЧА СО 
СТАРЫМ ДРУГОМ. 
РАБОТА. ЛУЧШЕ НЕ ПЛАНИРОВАТЬ 
НА ЭТУ НЕДЕЛЮ ВАЖНЫХ ДЕЛ, 
ТАК КАК ВСЕ МОЖЕТ ПОЙТИ 
НЕ ПО ТОМУ СЦЕНАРИЮ, ЧТО ВЫ 
ЗАДУМЫВАЛИ. 
ЗДОРОВЬЕ. УКРЕПЛЯЙТЕ ИММУНИТЕТ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 30 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ЭТИ ДНИ БУДУТ ПОЛНЫ 
НЕОЖИДАННОСТЕЙ. ОТКРЫВАЙТЕСЬ НО-
ВОМУ, НО СТАРАЙТЕСЬ НЕ ДЕЙСТВОВАТЬ 
ИМПУЛЬСИВНО. ИЗБЕГАЙТЕ ЗАВЫШЕН-
НЫХ ОЖИДАНИЙ ОТ СЕБЯ И ОТ ДРУГИХ. 
РАБОТА. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ЛЮБОГО ОБУЧЕНИЯ. ВАМ БУДЕТ 
СЛОЖНО СЕБЯ ОГРАНИЧИВАТЬ, ПОЭТОМУ 
ЕСТЬ РИСКИ ПОТРАТИТЬ БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ПЛАНИРОВАЛИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ИСКЛЮЧИТЕ ОСТРЫЕ 
ПРОДУКТЫ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 2, 5 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 30 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. СУДЬБА ПРЕДОСТАВИТ ШАНС 
ПРОЯВИТЬ СЕБЯ, ЧТО ВЫВЕДЕТ ВАС 
НА НОВЫЙ ВИТОК ЖИЗНИ. ПОДУМАЙТЕ, 
ДЛЯ КОГО ВЫ МОГЛИ БЫ БЫТЬ 
ПОЛЕЗНЫМИ, ЭТО ЗАДАСТ ПРАВИЛЬНОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ. 
РАБОТА. ВЫ МОЖЕТЕ СТОЛКНУТЬСЯ 
С НЕБОЛЬШИМИ ТРУДНОСТЯМИ, 
НО НЕ НУЖНО ПЕРЕД НИМИ ОТСТУПАТЬ. 
ХОРОШИЕ ДНИ ДЛЯ НАЧАЛА РЕМОНТА. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОВЫШАЕТСЯ СКЛОННОСТЬ 
К ОТЕЧНОСТИ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 4, 6 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ БУДЕТ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ. ЖЕЛАТЕЛЬНО 
НЕ ВМЕШИВАТЬСЯ В ЧУЖИЕ ССОРЫ 
И НЕ ПОДДАВАТЬСЯ НА ПРОВОКАЦИИ. 
ВЕРОЯТНА ВСТРЕЧА С ДРУЗЬЯМИ. 
ПРЕКРАСНЫЙ ПЕРИОД ДЛЯ ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
РУКИ И СЕРДЦА, ЗНАКОМСТВ. 
РАБОТА. МОЖНО МНОГОЕ УСПЕТЬ, 
ЕСЛИ ВСЕ ЗАРАНЕЕ РАСПЛАНИРОВАТЬ. 
УДАЧА НА ВАШЕЙ СТОРОНЕ.  
ЗДОРОВЬЕ. ЕСТЬ РИСК ПОДХВАТИТЬ 
ВИРУС.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 1, 6 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 30 ИЮНЯ
ЛЮБОВЬ. СЕЙЧАС ВЫ МОЖЕТЕ 
ПРОДЕМОНСТРИРОВАТЬ СВОИ ЛУЧШИЕ 
КАЧЕСТВА. В ТО ЖЕ ВРЕМЯ ПОСТОРОННИЕ 
ЛЮДИ МОГУТ ПРОВОЦИРОВАТЬ ВАС 
НА КОНФЛИКТ, И ЭТО БУДЕТ ПРОВЕРКОЙ 
ТОГО, СПОСОБНЫ ЛИ ВЫ ОТСТОЯТЬ СВОИ 
ГРАНИЦЫ. НЕ РАСТРАЧИВАЙТЕ СИЛЫ 
НА НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ. 
РАБОТА. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ 
НАВЕСТИ ПОРЯДОК. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОДХОДЯЩИЙ 
ПЕРИОД ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 30 ИЮНЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ПРИШЛА ПОРА НАВЕСТИ 
ПОРЯДОК В ОТНОШЕНИЯХ. БУДЬТЕ ДИП-
ЛОМАТОМ. СВОБОДНЫМ ОВНАМ СУДЬБА 
МОЖЕТ ПОВСТРЕЧАТЬСЯ НА ПРОГУЛКЕ, 
РОМАНТИЧЕСКОЕ ЗНАКОМСТВО ИМЕЕТ 
ХОРОШИЕ ПЕРСПЕКТИВЫ. НЕ УПУСКАЙТЕ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ВНЕСТИ В СВОЮ ЖИЗНЬ 
ЧТО-ТО НОВОЕ И НЕОБЫЧНОЕ.   
РАБОТА. ЛЮБЫЕ НАЧИНАНИЯ, 
БУДЬ ТО УЧЕБА ИЛИ ХОББИ, БУДУТ 
РАЗВИВАТЬСЯ УСПЕШНО. 
ЗДОРОВЬЕ. ПРОГУЛКИ И ПЛАВАНИЕ 
ПОЙДУТ НА ПОЛЬЗУ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 1, 3 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 5 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ТЕМА ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ БУДЕТ 
ВОЛНОВАТЬ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ОБЫЧНО. 
ЕСЛИ ВЫ В ПОИСКЕ ОТНОШЕНИЙ, 
НЕ УПУСТИТЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ДЛЯ ЗНАКОМСТВА. ТЕХ, КТО УЖЕ 
НАХОДИТСЯ В ПАРЕ, МОЖЕТ ЖДАТЬ 
СЮРПРИЗ ОТ ПАРТНЕРА. ПОСЕЩАЯ 
ВМЕСТЕ НОВЫЕ МЕСТА, ВЕРНЕТЕ 
РОМАНТИЧЕСКОЕ НАСТРОЕНИЕ.  
РАБОТА. У ВАС БУДЕТ МНОГО 
ЭНЕРГИИ, И НУЖНО НАЙТИ ЕЙ 
РАЗУМНЫЙ ВЫХОД. 
ЗДОРОВЬЕ. МОЖЕТ СКАКАТЬ ДАВЛЕНИЕ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ  – 3, 6 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. В ЭТИ ДНИ ВАША 
ЭНЕРГЕТИКА ОЧЕНЬ ПРИТЯГАТЕЛЬНА. ВЫ 
БУДЕТЕ ОБЩИТЕЛЬНЕЕ, ЧЕМ ОБЫЧНО, 
ЧТО МОЖЕТ ОБЕРНУТЬСЯ ИНТЕРЕСНЫМИ 
ЗНАКОМСТВАМИ. НЕ УДИВЛЯЙТЕСЬ, ЕСЛИ 
ПОСТОРОННИЕ ЛЮДИ БУДУТ ДЕЛАТЬ 
ВАМ КОМПЛИМЕНТЫ. НО СТАРАЙТЕСЬ 
НЕ ТЕРЯТЬ БДИТЕЛЬНОСТЬ.  
РАБОТА. ЕСЛИ ВАША ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
СВЯЗАНА С КЛИЕНТАМИ, ТО ИХ БУДЕТ 
МНОГО. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОЧКИ В ЭТОТ ПЕРИОД 
ЧУВСТВИТЕЛЬНЫ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ  – 5, 6 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ МОЖЕТ 
ЗАПОМНИТЬСЯ ВСТРЕЧЕЙ С ЛЮДЬМИ 
ИЗ ПРОШЛОГО. БУДУТ СНИТЬСЯ 
НЕОБЫЧНЫЕ СНЫ, НАД КОТОРЫМИ 
СТОИТ ПОРАЗМЫСЛИТЬ. В ОТНОШЕНИИ 
ЛЮБИМОГО ЧЕЛОВЕКА ВЫ БУДЕТЕ 
ПРОЯВЛЯТЬ НЕКОТОРУЮ ХОЛОДНОСТЬ.  
РАБОТА. ДЕЙСТВУЯ В ОДИНОЧКУ, 
ДОБЬЕТЕСЬ БОЛЬШЕГО, ЧЕМ 
В КОЛЛЕКТИВЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОТ НАСТРОЕНИЯ ЗАВИСИТ 
САМОЧУВСТВИЕ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 4, 5 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЕРОЯТНЫ НЕОЖИДАННЫЕ 
ПОВОРОТЫ В ОТНОШЕНИЯХ 
С ОКРУЖАЮЩИМИ, ОСОБЕННО 
С ЖЕНЩИНАМИ. БУДЬТЕ ЛЕГКИМИ 
НА ПОДЪЕМ И НЕ ЗАСИЖИВАЙТЕСЬ 
ДОМА. ДОВЕРЯЙТЕ ИНТУИЦИИ, ОНА 
В ЭТИ ДНИ ОСОБЕННО ОБОСТРЯЕТСЯ.  
РАБОТА. В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ НЕДЕЛИ 
ВАС МОЖЕТ ЖДАТЬ 
ВЫИГРЫШ ИЛИ ВЫГОДНАЯ ПОКУПКА. 
ЗДОРОВЬЕ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ КОНСУЛЬТАЦИИ У НОВОГО 
ВРАЧА.

Астрологический прогноз*

на неделю 30 ИЮНЯ — 
6 ИЮЛЯ

Ил
лю

ст
ра

ци
и: 

На
та

ль
я Б

ас
ов

а

АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 1, 2 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 5 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОЖИДАЮТСЯ СЮРПРИЗЫ 
В ОТНОШЕНИЯХ ВЫ СТАНЕТЕ БОЛЕЕ 
НАПОРИСТОЙ, НЕЗАВИСИМОЙ, 
ВОЗМОЖНО, ВАМ ЗАХОЧЕТСЯ 
СОПЕРНИЧАТЬ ИЛИ ОТСТАИВАТЬ СВОИ 
ГРАНИЦЫ. ПОЗВОЛЬТЕ СЕБЕ БЫТЬ ЯРКОЙ 
И СЛЕДОВАТЬ ВЕЛЕНИЮ ДУШИ. 
РАБОТА. ЕСЛИ НЕ ЛЕНИТЬСЯ, 
ТО НЕДЕЛЯ БУДЕТ ОЧЕНЬ ПРОДУКТИВНОЙ 
И НАСЫЩЕННОЙ СОБЫТИЯМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ГОЛОВНЫЕ 
БОЛИ.

РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 

ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 

8-778-810-2018, 

ЮРИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ C 26 ИЮНЯ ПО 6 ИЮЛЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +21 ДО +34˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +11 ДО +20˚С. 
КРАТКОВРЕМЕННЫЙ ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 26 ИЮНЯ.

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +20 ДО +27˚С, НОЧНАЯ — ОТ +14 ДО +17˚С. 
ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ С 28 ИЮНЯ ПО 3 ИЮЛЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +32 ДО +35˚С, НОЧНАЯ — ОТ +18 ДО +20˚С. 
ОСАДКОВ НЕ ОЖИДАЕТСЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +23 ДО +30˚С, НОЧНАЯ — ОТ +15 ДО +19˚С. ДОЖДЬ 
ВОЗМОЖЕН 1, 2 ИЮЛЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДНЕЙ В ЭТОТ ПЕРИОД НЕ ОЖИДАЕТСЯ (ПРОГНОЗ 
СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).
ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, ПОВЫШЕННАЯ 
АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 26 ИЮНЯ. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 26 ИЮНЯ – 6 ИЮЛЯ – РАСТУЩАЯ.

ПРИ ПЛАВАНИИ В ГРЯЗНОМ ВОДОЕМЕ МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ 
ЦЕРКАРИОЗОМ (ЗУДОМ КУПАЛЬЩИКА). ПРИЧИНА – КОНТАКТ 
С ПАРАЗИТАМИ, ИХ ПЕРЕНОСЧИКАМИ ЯВЛЯЮТСЯ ПТИЦЫ – УТКИ, ГУСИ. 
ПРИЗНАКИ ПРОБЛЕМЫ – ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ, ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, 
СЛАБОСТЬ, ПОВЫШЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА. УЛУЧШИТЬ СОСТОЯНИЕ 
ПОМОГАЮТ ОХЛАЖДАЮЩИЕ ГЕЛИ, АНТИГИСТАМИННЫЕ ПРЕПАРАТЫ. 

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ
ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»

ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
ЛИЛИЯ САВИНА, ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ 
ВОПРОСАМ: ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА 

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР

ПО ПРОИЗВОДСТВУ И IT: ЭРАЗМ КОНЮШКОВ

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕЛЕНА ШКУЛЕВА

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, 
WWW.WDAY.RU

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 
115114, Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ОФИС 1.

ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69
ФАКС: (495) 633-57-95

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ 
И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57
ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, 
А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Дама звонит в фирму 
по похудению:
– Скажите, ваша фирма 
действительно гарантиру-
ет похудение за короткий 
срок? Дело в том, что муж 
сделал мне чудесный по-
дарок на день рождения, 
но я не могу в него влезть…
– О, мы обещаем, что че-
рез два месяца вы сможете 
свободно надеть ваше но-
вое платье…
– При чем здесь платье? 
Муж подарил мне машину!
• • •
– Состояние здоровья: 
знаю наизусть номер стра-
хового полиса.
• • •
Диалог в магазине:
– Берите шляпку, это по-
следний писк моды!
– Предпоследний!
– Почему?
– Последний будет у мужа, 

когда он увидит ценник 
этой шляпки. 
• • •
– Я слышал, вы женились?
– Все верно, почти три не-
дели назад. 
– И вас все еще можно 
позд равить?
• • •
Опаздывать на совещания 
не следует, придется сидеть 
в первом ряду. 
• • •
Если ничто другое не по-
могает, прочтите наконец 
инструкцию.
• • •
– Как я вас узнаю?
– Я буду в синих джинсах, 
рост – 165, вес – 54…
– Хорошо, а я буду в свет-
лой куртке с весами и ру-
леткой.
• • •
– Сколько стоит номер 
в вашем отеле? 

– На первом этаже – 
10 000 рублей, на втором – 
8500, на третьем  – 7000, 
на четвертом – 5500.
– Ясно, ваш отель для меня 
недостаточно высок.
• • •
– Скажите, у вас есть дохо-
ды, о которых неизвестно 
налоговым органам?
– Мне приходилось доста-
вать монетки из фонтана...
• • •
Чтобы ежегодно не сда-
вать деньги на новый ли-
нолеум, родители предло-
жили положить в классе 
асфальт. 
• • •
– Люблю порядок, поэтому 
всегда ставлю чашку кофе 
на кофейный след от пре-
дыдущей чашки.
• • •
– Вы странная.
– Тоже мне новость.
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ОТ ЕДЫ И ВОДЫ
– Лидер среди курортных 
проблем со здоровьем – 
ротавирусная инфекция. 
Основной симптом зара-
жения  – диарея. Тяжелое 
течение наблюдается при первой в жизни 
встрече с ротавирусом, поэтому в груп-
пе риска – малыши до 5 лет, – рассказы-
вает ВЕДУЩИЙ ЭКСПЕРТ, РУКОВОДИТЕЛЬ ГРУППЫ НАУЧНОЙ 
И ИНФОРМАЦИОННОЙ ПОДДЕРЖКИ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИ-
ЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ ЦЕНТРА МОЛЕКУЛЯРНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
CMD ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ РОСПОТРЕБНАДЗОРА МИХА-
ИЛ ЛЕБЕДЕВ. – В сложных случаях требуется 
комплексное лечение, а иногда и госпи-
тализация. У детей постарше и у взрос-
лых повторные инфекции встречаются 
часто, но болезнь протекает легче, мно-
гие принимают ее за обычное пищевое 
отравление. Осложнения развиваются 
редко, однако у людей со сниженным им-
мунитетом они возможны. 

РВИ, как и другие острые кишечные ин-
фекции, является болезнью грязных рук. 
При нарушении правил гигиены зараже-
ние возможно через бытовые предметы. 

Кроме того, ротавирус способен выде-
ляться во внешнюю среду и с секретом 
дыхательных путей. Пик заболевания 
неслучайно приходится на курортный 
сезон, так как одним из основных про-
водников инфекции является вода. Ба-
рахтаясь в море или бассейне, малыши 
ее заглатывают. В самой воде ротавирус 
не живет, но успешно через нее переда-
ется. 

ДОКАЗАНО НАУКОЙ
Исследования подтверждают, что мытье 
рук с мылом снижает риск развития ки-
шечных инфекций почти наполовину. 
В экстренных случаях можно использо-
вать влажные дезинфицирующие сал-
фетки и антисептики. Важно следить 
за тем, чтобы малыши не заглатывали 
воду при купании, впрочем, и взрослым 
не стоит это делать. Необходимо мыть 
овощи и фрукты, пить только бутилиро-
ванную воду.

От РВИ разработана вакцина. Принци-
пом ее действия является моделирова-
ние первичного инфицирования. В ре-

зультате при последующих заражениях 
дикими типами ротавируса значительно 
снижается число тяжелых форм, не раз-
виваются осложнения. Но вакцинируют 
только детей до полугода.

БУКЕТ БОЛЕЗНЕЙ
– Вода – благоприятная сре-
да для размножения опасных 
микроорганизмов, – расска-
зывает ОФТА ЛЬМОЛОГ МЕДИЦИН-
СКОЙ КЛИНИКИ «ЦЕНТР ПЛЮС» ФБУН 
ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ РОСПОТРЕБНАДЗОРА АННА ЗАХАР-
ЧУК. – Распространенным заболеванием, 
возникающим при посещении бассейна 
или открытого водоема, является вирусный 
конъюнктивит, чаще он встречается у де-

тей. Инкубационный период, когда воз-
будитель уже присутствует в организме, 
но не вызывает симптомов, продолжает-
ся от 2 до 12 дней, чаще 5–7 дней. Призна-
ки варьируются от легких (слезотечение, 
дискомфорт в глазах, ощущение инород-
ного тела) до тяжелых (появление пленки 
на конъюнктиве век, нарушение их дви-
жения, иногда снижение зрения). Спустя 
4–18 дней роговица мутнеет, симптом спо-
собен сохраняться долго. Через несколь-
ко месяцев после выздоровления вероят-
но возвращение проблемы. 

В результате купания в контакт-
ных линзах и при неправильном 
уходе за ними может развиваться 
акантамебный кератит. Он сопрово-
ждается воспалительными помутне-
ниями роговицы и распространением 
инфекции на ткани глаза. Симптомы 
патологии возникают не сразу, а зна-
чит, контактная линза с патогенами 
снова попадет в контейнер для хра-
нения, наполняющий его раствор  

Пляжный отдых предпочитают многие туристы. Чтобы поездка прошла без осложнений, надо соблюдать 
меры защиты от распространенных заболеваний.

НА ЗАМЕТКУ

ВАЖНО СЛЕДИТЬ ЗА СОСТОЯНИЕМ БАССЕЙНА, В НЕГО 
ДОЛЖНА ПОСТУПАТЬ СВЕЖАЯ ВОДА, А УБОРКА 
И ДЕЗИНФЕКЦИЯ ПОМЕЩЕНИЯ, ЧИСТКА ЧАШИ – 
ПРОВОДИТЬСЯ ЕЖЕДНЕВНО. 

На морском берегу

Спецпроект
«СКОРО 

В ОТПУСК»

Cамая высокая 
концентрация 
хлора приходится 
на поверхность воды, 
поэтому при купании 
в бассейне могут 
страдать и глаза, 
и органы дыхания. 

В ТЕПЛЫЕ СТРАНЫ

ВЫБИРАЯ МАРШРУТ ПУТЕШЕСТВИЯ, СТОИТ ОБРАТИТЬ 
ВНИМАНИЕ НА КЛИМАТ РЕГИОНА И УЧЕСТЬ СОСТОЯНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ. С ОСТОРОЖНОСТЬЮ НАДО ПЛАНИРОВАТЬ 
ПОЕЗДКУ В МЕСТА С ЖАРКИМ КЛИМАТОМ. 

– ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
ВОЗДУХА – ЭТО НЕ ПРОСТО 
ДИСКОМФОРТ, А УГРОЗА 
ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ХРОНИЧЕСКИМИ 
ПАТО ЛОГИЯМИ, – РАССКАЗЫВАЕТ 
ТЕРАПЕВТ, ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР ЦЕНТРА МОЛЕКУЛЯРНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
CMD ОРЕНБУРГ ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА СЕРГЕЙ ИСКОВСКИХ. 
– В ЖАРУ ОРГАНИЗМ ЗАПУСКАЕТ МЕХАНИЗМЫ 
АДАПТАЦИИ. ЭТО УСИЛЕННОЕ ПОТООТДЕЛЕНИЕ, 
СПОСОБСТВУЮЩЕЕ ОХЛАЖДЕНИЮ ЧЕРЕЗ ИСПАРЕНИЕ 
ВЛАГИ; РАСШИРЕНИЕ СОСУДОВ КОЖИ И УЧАЩЕНИЕ 
СЕРДЦЕБИЕНИЯ – УСИЛЕННОЕ КРОВООБРАЩЕНИЕ 
НЕОБХОДИМО ДЛЯ ТЕРМОРЕГУЛЯЦИИ. ДАННЫЕ 
ПРОЦЕССЫ УВЕЛИЧИВАЮТ НАГРУЗКУ НА СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ.
ОПАСНОСТЬ ПРЕДСТАВЛЯЕТ И ПОТЕРЯ ЭЛЕКТРОЛИТОВ 
С ПОТОМ. ВМЕСТЕ С НИМ ИЗ ОРГАНИЗМА ВЫХОДЯТ 
КАЛИЙ И МАГНИЙ, ЧТО ПРИВОДИТ К СУДОРОГАМ, 
АРИТМИИ, МЫШЕЧНОЙ СЛАБОСТИ. У ЛЮДЕЙ 
С ДИАБЕТОМ ИЛИ ПОЧЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ 
НАРУШАЕТСЯ ВОДНО-СОЛЕВОЙ БАЛАНС, 
ЧТО ОСЛОЖНЯЕТ ТЕЧЕНИЕ ОСНОВНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ.

В БОЛЬШЕЙ СТЕПЕНИ СТРАДАЮТ ОТ ЖАРЫ ЛЮДИ 
СТАРШЕ 65 ЛЕТ: С ВОЗРАСТОМ СНИЖАЕТСЯ 
СПОСОБНОСТЬ К ТЕРМОРЕГУЛЯЦИИ. РИСК ВЫСОК 
У ПАЦИЕНТОВ С КАРДИОЛОГИЧЕСКИМИ ПАТОЛОГИЯМИ 
И БРОНХОЛЕГОЧНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, 
ЭНДОКРИННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ – ДИАБЕТОМ, 
ОТКЛОНЕНИЯМИ В РАБОТЕ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 
ЖАРУ ПЛОХО ПЕРЕНОСЯТ ЛЮДИ, ПРИНИМАЮЩИЕ 
ДИУРЕТИКИ, НЕЙРОЛЕПТИКИ, АНТИДЕПРЕССАНТЫ.

ПРИ ВЫСОКОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ ВОЗДУХА НЕОБХОДИМО 
СОБЛЮДАТЬ ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ (30 МЛ ВОДЫ НА 1 
КГ ВЕСА В СУТКИ), НО ПРИ СЕРДЕЧНОЙ И ПОЧЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ НОРМУ СЛЕДУЕТ ОБСУДИТЬ 
С ВРАЧОМ. ВАЖНО ОГРАНИЧИТЬ УПОТРЕБЛЕНИЕ 
СЛАДКИХ И КОФЕИНОСОДЕРЖАЩИХ НАПИТКОВ. 
В РАЦИОНЕ НАДО УВЕЛИЧИТЬ ДОЛЮ ОВОЩЕЙ 
И ФРУКТОВ, ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ЖИРНОЙ И КОПЧЕНОЙ 
ПИЩИ, ЕСТЬ МАЛЫМИ ПОРЦИЯМИ. 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ВЫХОДИТЬ НА УЛИЦУ С 11:00 
ДО 16:00, А ДЛЯ ПРОГУЛОК ВЫБИРАТЬ СВЕТЛУЮ 
ОДЕЖДУ ИЗ НАТУРАЛЬНЫХ ТКАНЕЙ. 
В ПОМЕЩЕНИИ СЛЕДУЕТ ПОДДЕРЖИВАТЬ ТЕМПЕРАТУРУ 
22–24 °C, ПРОВОДИТЬ ПРОВЕТРИВАНИЕ В УТРЕННИЕ 
И ВЕЧЕРНИЕ ЧАСЫ, ПОЛЬЗОВАТЬСЯ УВЛАЖНИТЕЛЕМ 
ВОЗДУХА.
ПАЦИЕНТАМ С СЕРДЕЧНЫМИ ПАТОЛОГИЯМИ 
НЕОБХОДИМО РЕГУЛЯРНО ИЗМЕРЯТЬ ДАВЛЕНИЕ, 
А ТЕМ, КТО СТРАДАЕТ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ, – 
КОНТРОЛИРОВАТЬ УРОВЕНЬ ГЛЮКОЗЫ. ВАЖНО ВСЕГДА 
ИМЕТЬ ПРИ СЕБЕ ЛЕКАРСТВА ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ.

НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ, НАПРИМЕР ОБМОРОКИ, 
ЯВЛЯЮТСЯ ПОВОДОМ ДЛЯ ОБРАЩЕНИЯ К ВРАЧУ. 
ОПАСНЫ ДАВЯЩАЯ БОЛЬ В ГРУДИ И ТАХИКАРДИЯ 
(ПУЛЬС БОЛЬШЕ 120 УДАРОВ В МИНУТУ). ТРЕВОЖНЫЙ 
СИМПТОМ – СУХОСТЬ СЛИЗИСТЫХ. 
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Не забудьте: свежий номер 
“Антенны” каждую среду!

скоро в отпуск

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

МОЖЕТ ЛИ В ПОЛЕТЕ ИЗ-ЗА ПЕРЕПАДОВ ДАВЛЕНИЯ 
ЛОПНУТЬ БАРАБАННАЯ ПЕРЕПОНКА? 
– ВНУТРИ УХА РАСПОЛОЖЕНО СРЕДНЕЕ УХО, ОНО 
СООБЩАЕТСЯ С НОСОГЛОТКОЙ 
ЧЕРЕЗ ЕВСТАХИЕВУ ТРУБУ, – 
ГОВОРИТ ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГ 
ЦЕНТРА МОЛЕКУЛЯРНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ CMD 
СВЕРДЛОВСКИЙ ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА СВЕТЛАНА КИМ. – 
ПРИ ИЗМЕНЕНИИ ДАВЛЕНИЯ В САЛОНЕ ДАВЛЕНИЕ 
В СРЕДНЕМ УХЕ ДОЛЖНО СРАВНЯТЬСЯ С ВНЕШНИМ. 
ДЛЯ ЭТОГО ЕВСТАХИЕВА ТРУБА ОТКРЫВАЕТСЯ, 
ВЫПУСКАЕТ ИЛИ ВПУСКАЕТ ВОЗДУХ. ЕСЛИ ОНА 
ЗАКУПОРЕНА ИЗ-ЗА ПРОСТУДЫ, АЛЛЕРГИИ 
ИЛИ АНАТОМИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ, ДАВЛЕНИЕ 
НЕ ВЫРАВНИВАЕТСЯ, ВОЗНИКАЮТ ЗАЛОЖЕННОСТЬ, БОЛЬ, 
ЩЕКОЧУЩЕЕ ОЩУЩЕНИЕ. БАРАБАННАЯ ПЕРЕПОНКА 
ВЫДЕРЖИВАЕТ НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ПЕРЕПАДЫ ДАВЛЕНИЯ 
И ЛОПАЕТСЯ ТОЛЬКО НА ФОНЕ СЕРЬЕЗНЫХ ОТКЛОНЕНИЙ. 
СИМПТОМЫ ДАННОГО СОСТОЯНИЯ – СИЛЬНАЯ БОЛЬ, 
ВЫДЕЛЕНИЯ ИЗ УХА И УХУДШЕНИЕ СЛУХА. СНИЗИТЬ 
РИСК ПОМОГАЕТ ТЕХНИКА  ВЫРАВНИВАНИЯ ДАВЛЕНИЯ. 
НАДО ЗАЖАТЬ НОС, ЗАКРЫТЬ РОТ И ПОПЫТАТЬСЯ 
ВЫДОХНУТЬ, СОЗДАВАЯ ДАВЛЕНИЕ В НОСОГЛОТКЕ. 
ЭТО ЗАСТАВЛЯЕТ ЕВСТАХИЕВУ ТРУБУ ОТКРЫТЬСЯ. ЕСТЬ 
И ДРУГОЙ МЕТОД: НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ ГЛУБОКИЙ 
ВДОХ, ЗАЖАТЬ НОС И ПРОГЛОТИТЬ СЛЮНУ. 

ЧТО ПОМОЖЕТ ПРИ УКАЧИВАНИИ В ТРАНСПОРТЕ?
– РЕЧЬ ИДЕТ О БОЛЕЗНИ ПОД НАЗВАНИЕМ КИНЕТОЗ. 
СИМПТОМЫ – ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ, 
ТОШНОТА, ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, 
РВОТА, СЛАБОСТЬ, НАРУШЕНИЕ 
КООРДИНАЦИИ,  – РАССКАЗЫВАЕТ 
КАРДИОЛОГ, ТЕРАПЕВТ 
ЦЕНТРА МОЛЕКУЛЯРНОЙ ДИАГНОСТИКИ CMD 
ДМИТРОВСКАЯ ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА, К. М. Н. ОЛЬГА КЛИМЕНКО. 
– ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ЭТИХ ПРОЯВЛЕНИЙ, ЖЕЛАТЕЛЬНО 
СИДЕТЬ ПО ХОДУ ДВИЖЕНИЯ (В МАШИНЕ – 
НА ПЕРЕДНЕМ СИДЕНЬЕ, В САМОЛЕТЕ – У КРЫЛА, 
НА КОРАБЛЕ – БЛИЖЕ К ЦЕНТРУ). В ДОРОГЕ НЕ СЛЕДУЕТ 
ЧИТАТЬ, ЛУЧШЕ СМОТРЕТЬ В ОКНО НА УДАЛЕННЫЙ 
ОРИЕНТИР, НАПРИМЕР НА ГОРИЗОНТ. ПОЕСТЬ МОЖНО 
НЕ ПОЗДНЕЕ ЧЕМ ЗА ДВА ЧАСА ДО ПОЕЗДКИ, ИСКЛЮЧИВ 
ЖИРНЫЕ ПРОДУКТЫ. ЕСЛИ ТОШНИТ, НАДО ДЫШАТЬ 
МЕДЛЕННО И ГЛУБОКО, ДЕЛАЯ ДО 10 ВДОХОВ В МИНУТУ. 
К БЕЗОПАСНЫМ СРЕДСТВАМ БОРЬБЫ С МОРСКОЙ 
БОЛЕЗНЬЮ ОТНОСЯТСЯ ГОМЕОПАТИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ 
С ДЕЙСТВУЮЩИМИ ВЕЩЕСТВАМИ ВЕРАТРУМ АЛЬБУМ, 
АНАМИРТА КОККУЛЮС, НАТРИУМ ТЕТРАБОРАЦИКУМ, 
КОККУЛЮС ИНДИКУС, НУКС ВОМИКА, ПЕТРОЛЕУМ. 
ПОБОРОТЬ СИМПТОМЫ УКАЧИВАНИЯ ПОМОГАЮТ 
РАСТИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА, К ПРИМЕРУ, НА ОСНОВЕ 
СИРОПА АГАВЫ. ОХЛАЖДАЮЩИЙ ПЛАСТЫРЬ УЛУЧШАЕТ 
СОСТОЯНИЕ.                          •

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU 

ИЗ ПУНКТА А В ПУНКТ Б

У МНОГИХ ТУРИСТОВ В ДОРОГЕ ВОЗНИКАЮТ НЕПРИЯТНЫЕ СИМПТОМЫ. НА ВОПРОСЫ О ТОМ, КАК С НИМИ БОРОТЬСЯ, ОТВЕЧАЮТ 
СПЕЦИАЛИСТЫ. 

Микротрещины на коже 
век, сниженный иммунитет  
увеличивают риск 
инфицирования глаз. 
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 становится благоприятной средой 
для размножения опасной микрофлоры.

Купание нередко сопровождается забо-
леваниями кожи век. В зоне риска люди 
с аллергией на косметические средства, 
пациенты с дерматитами. 

Неблагоприятную реакцию могут вызы-
вать средства дезинфекции воды, они раз-
дражают слизистые и кожу. В бассей-
нах часто используют хлор. Он вреден 
для эпителиального барьера роговицы, 
защищающего глаза от инфекций. После 
контакта с хлорированной водой возмож-
но появление радужных кругов или орео-
лов вокруг источников света, эти симпто-
мы указывают на наличие отека эпителия 
роговицы. 

ПРАВИЛА КУПАНИЯ
•  Перед плаванием в бассейне желатель-

но использовать увлажняющие глазные 
капли с гиалуроновой кислотой и декс-
пантенолом, они защищают эпителий 
роговицы. 

•  Не следует заходить в воду (и в море, 
и в бассейн) сразу после болезни, осла-
бленный иммунитет не способен проти-
востоять инфекции. 

•  Во время купания необходимо пользо-
ваться очками для плавания. 

•  Если при проблемах со зрением удается 
купаться без контактных линз, до вхо-
да в воду их необходимо убирать в кон-
тейнер и надевать очки для плавания. 
Без линз не обойтись – надо применять 
одноразовые модели, сразу после купа-
ния их необходимо снимать и выбрасы-
вать. 

•  Во время посещения бассейна пользуй-
тесь только личными вещами и пред-
метами гигиены, ходить босиком недо-
пустимо. До и после плавания важно 
принимать душ. 

•  При появлении дискомфорта в глазах 
необходимо как можно быстрее обра-
титься к офтальмологу. 

В 
магазинах есть дорожные 
наборы, они, как пра-
вило, универсальны, 
а значит, решают 

лишь базовые задачи. По-
этому лучше собрать свой 
комплект. 

В РУЧНУЮ КЛАДЬ
Термальная вода нужна в са-
молете, ведь на большой высо-
те кожа интенсивно теряет влагу. 
Не помешает флакон в поезде или сало-
не автомобиля, кондиционеры тоже су-
шат воздух. Пригодится энзимная пудра 
для умывания, в пути она удобнее лю-
бого жидкого средства. Патчи для глаз 
освежат и помогут избежать отеков. 
Дезодорант с нейтральным ароматом 
– лучший вариант для семейного пу-

тешествия: по своей формуле 
средства, предотвращающие 

запах пота, одинаковы, раз-
ница в отдушках, но есть 
универсальные варианты 
для мужчин и женщин. 

КОРОЛЕВА ПЛЯЖА
Главный продукт отпуска 

– средство от солнца, лучше 
взять два флакона с разным 

уровнем блокировки излучения. 
Для первых дней желательно приго-
товить крем или лосьон с показателем 
SPF 50. Позже можно перейти на про-
дукт с SPF 30 или 15. Нужна ли космети-
ка для усиления загара, зависит от фо-
тотипа кожи. Если она очень светлая, 
лучше не привлекать внимание солнца. 
Неочевидный продукт – гигиеническая 
помада или бальзам с витаминами и ми-
нералами в составе, они  предотвраща-
ют обезвоживание кожи и блокируют 
УФ-излучение. 

После укусов насекомых выручают 
средства, снимающие раздражение, 
обычно их выпускают в формате спре-
я-пены. Молочко или гель для тела заме-
нит кремы для ног и рук. Так как от мор-
ской воды волосы становятся жесткими, 
полезно найти место в чемодане для ув-
лажняющей маски. 

ЯРКИЕ ШТРИХИ
Акцентировать внимание на декора-
тивной косметике нет смысла. Для ве-
черних выходов подойдут тени без мер-
цающих частиц, блеск для губ и тушь. 
Выровнять цвет лица, скрыть недостат-
ки помогает праймер, многие подобные 
продукты работают и как солнцезащит-
ные средства.  

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

Дамское счастье
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ВАМ ПРИГОДЯТСЯ

1. КРЕМ ДЛЯ ТЕЛА «ДЕТСКИЙ И ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ», 
МАСТЕРСКАЯ ОЛЕСИ МУСТАЕВОЙ. 2. БУСТЕР-
СЫВОРОТКА, BOOSTER BAR. 3. ГЛУБОКО 
УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ С ПРОБИОТИКАМИ PROBIOTIC 
BALANCE DAILY СREAM, ULU. 4. ПЕНКА ДЛЯ УКЛАДКИ 
«КУДРЯВЫЙ МЕТОД NEUTRAL».  5. ТЫКВЕННАЯ 
ЭНЗИМНАЯ ПУДРА С ВИТАМИНОМ С И ЭКСТРАКТОМ 
ЦЕНТЕЛЛЫ, SMORODINA. 6. СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ 
КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА С ЗЕЛЕНЫМ ЧАЕМ PPD (SPF 
50+), MATSESTA. 7. ЛАМЕЛЛЯРНЫЙ КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА 
УВЛАЖНЯЮЩИЙ VEGAN KOMBUCHA, MONOLOVE. 
8. МАСКА ДЛЯ ВОЛОС ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ 
«ВОССТАНОВЛЕНИЕ И ЗАЩИТА ДЛЯ ПОВРЕЖДЕННЫХ 
ВОЛОС», ТРЕСЕММÉ. 9. СОЛНЦЕЗАЩИТНОЕ МОЛОЧКО 
ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА AMBRE SOLAIRE, SPF 50+ 
(ДОРОЖНЫЙ ФОРМАТ), GARNIER. 10. УВЛАЖНЯЮЩИЙ 
КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА С ВИТАМИНОМ C И ПРЕБИОТИКАМИ 
«ЗАЩИТА И ВОССТАНОВЛЕНИЕ», PORODA. 11. 
ТВЕРДЫЙ МЕНТОЛОВЫЙ ШАМПУНЬ (MENTHOL 
SHAMPOO BAR), LABORATORIUM. 12. КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА 
ДНЕВНОЙ, APASIONADO. 
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Чемодан, конечно, не резиновый, но во время путешествия сложно 
обойтись без некоторых средств для ухода и макияжа. 

3

5

7

9

2

4

1

6

8

11

12

Фо
то

: S
ign

atu
re/

iSt
oc

k, 
ар

хи
вы

 пр
ес

с-с
лу

жб


	an01color
	an02color
	an03
	an04
	an05
	an06
	an07
	an08
	an09
	an10
	an11
	an12color
	an13color
	an14
	an15
	an16
	an17
	an18
	an19
	an20r
	an21
	an22
	an23color
	an24color


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


