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С
нова бабушкой телеведущая стала 
в 2023 году. Их с АЛЕКСАНДРОМ СТРИЖЕ-
НОВЫМ дочь Анастасия подарила им 
внуков – Сашу и Георгия.

–  Нам 2 года! Если вы ни разу не уклады-

вали двойню, то вы не знаете жизни. Это 
очень тяжелый родительский труд. Нуж-
но иметь железные нервы, гигантское 
терпение и море любви. Настя, как ты 
выносила наших прекрасных мальчишек 

Испытание 
счастьем

ЕКАТЕРИНА СТРИЖЕНОВА рассказала о внуках-двойняшках.

по 3 кг, а потом родила сама, без кесарева, 
до сих пор не понимаю… Это настоящий 
женский подвиг! – поделилась 57-летняя 
Екатерина. 
Стриженова призналась, что воспитание 
мальчишек дается непросто и ухаживать 
за двумя малышами одновременно очень 
трудно.
– Были «цветочки», впереди нас жда-
ли «ягодки». Как кормить, как пеленать, 
как носить и вообще… Когда спать, если 
их сразу двое и каждый со своими тре-
бованиями и хотелками! Но и бессонные 
ночи стали казаться не такой уж пробле-
мой, когда парни стали ползать, а потом 
ходить и бегать, но почему-то всегда в раз-
ные стороны. Честно скажу, я находилась 
в постоянном стрессе, а еще ведь нужны 
силы, чтобы хорошо работать! 

У Анастасии Стриженовой с супругом 
Петром есть также старший сын Петя, 
ему 7 лет. 
– Дорогие мои мама Настя и папа Петр, 
восхищаюсь вашим тандемом. Раз вам 
Бог дал такое испытание счастьем, зна-
чит, вам это под силу, – написала Екате-
рина. 

АИСТ ЛЕТИТ

43-ЛЕТНИЙ ИВАН СТЕБУНОВ ВПЕРВЫЕ СТАНЕТ 
ОТЦОМ. ЕГО ВОЗЛЮБЛЕННАЯ ЕЛЕНА ЖДЕТ РЕБЕНКА. 
НАПОМНИМ, ЧТО АКТЕР БЫЛ ДВА ГОДА ЖЕНАТ 
НА АКТРИСЕ МАРИНЕ АЛЕКСАНДРОВОЙ, ВСТРЕЧАЛСЯ 
С АГЛАЕЙ ШИЛОВСКОЙ. С ЕЛЕНОЙ, СОТРУДНИЦЕЙ 
БАНКА, ЗВЕЗДА СЕРИАЛА «КУРСАНТЫ» СЧАСТЛИВ ВОТ 
УЖЕ ДЕСЯТЬ ЛЕТ.

АЛЕКСАНДР 
И ЕКАТЕРИНА 
ВМЕСТЕ 38 ЛЕТ.

– БЕСКОНЕЧНО 
ЛЮБЛЮ НАШИХ 
КРУАССАНЧИКОВ 
АЛЕКСАНДРА 
И ГЕОРГИЯ.
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ВАЛЕНТИНА РУБЦОВА,
АНДРЕЙ ГАЙДУЛЯН, 
АЛЕКСЕЙ КЛИМУШКИН, 
МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА, 
ВИТАЛИЙ ГОГУНСКИЙ 
И АРАРАТ КЕЩЯН.

МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА СЫГРАЕТ АЛЛОЧКУ В СЕРИАЛЕ 
«УНИВЕР», А ГАРИК ХАРЛАМОВ СНОВА СТАНЕТ КОЛОБКОМ.

КОЖЕВНИКОВА ПОДТВЕРДИЛА, ЧТО ВЕРНЕТСЯ К РОЛИ 
БЛОНДИНКИ ГРИШКО.
– ВЫ ПРОСИЛИ ОБ ЭТОМ 15 ЛЕТ! НЕ БЫЛО НИ ДНЯ, ЧТОБЫ 
КТО-ТО НЕ НАПИСАЛ: «КОГДА ЖЕ АЛЛОЧКА ВЕРНЕТСЯ?..» 
ТЕПЕРЬ Я ОФИЦИАЛЬНО ПОДТВЕРЖДАЮ: АЛЛА ГРИШКО 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ В ПОСЛЕДНИЙ СЕЗОН «УНИВЕРА». 

ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ АКТ РИСА ПОСВЯТИЛА СЕБЯ ЗАБОТАМ 
О СЕМЬЕ. С СУПРУГОМ, БИЗНЕСМЕНОМ ЕВГЕНИЕМ 
ВАСИЛЬЕВЫМ, ОНИ ВОСПИТЫВАЮТ СЫНОВЕЙ ИВАНА, 
МАКСИМА, ВАСИЛИЯ И АЛЕКСАНДРА.

НАЧАЛИСЬ СЪЕМКИ ПОЛНОМЕТРАЖНОГО ФИЛЬМА ПРО ГЕРОЯ 
СКАЗКИ «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ» – КОЛОБКА, КОТОРОГО 
ОЗВУЧИВАЕТ ГАРИК ХАРЛАМОВ. ПО СЮЖЕТУ ДЕРЗКИЙ КОЛО-
БОК РЕШАЕТ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ СУДЬБУ, СБЕГАЕТ ОТ БАНДЫ 
РАЗБОЙНИКОВ И СТАНОВИТСЯ НАПАРНИКОМ ПЕКАРЯ ТИХОНА 
(ЕГО ИГРАЕТ ДМИТРИЙ ЖУРАВЛЕВ).
– ВСЕ ЗНАЮТ ЭТУ СКАЗКУ, НО НИКТО ЕЩЕ НЕ ВИДЕЛ ЕЕ 
В ТАКОМ ФОРМАТЕ. МЫ ЭКРАНИЗИРУЕМ ВЕСЬ ПУТЬ КОЛОБКА, 
НА КОТОРОМ ОН ВСТРЕТИТ ЗАЙЦА, ЛИСУ, МЕДВЕДЯ И ВОЛКА, – 
ГОВОРИТ РЕЖИССЕР АНТОН МАСЛОВ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ

Вероника Селезнева, programs@antennatv.ru 

ГАРИК

ХАРЛАМОВ.
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К
инокомпания HBO показала 
двух героев в образах их персо-
нажей – ДОМИНИКА МАКЛАФЛИНА, по-
лучившего роль Гарри, и НИКА 

ФРОСТА, ставшего новым лесничим Ха-
гридом в школе чародейства «Хогвар-
тс». Кого не планируют раскрывать 
до последнего, так это актера, выбран-
ного на роль Волан-де-Морта. В филь-
мах его воплощали сразу пятеро, по-
скольку главный злодей появлялся 
в сюжете в разном качестве. В виде 
искаженного человеческого лица его 
сыграл РИЧАРД БРЕММЕР, в детстве – ХИРО 
ФАЙНС-ТИФФИН, в юности Волан-де-Мор-
том были КРИСТИАН КОУЛСОН и ФРЭНК ДИЛЛЭЙН, 
а взрослым воплощением Темного 
Лорда стал РЭЙФ ФАЙНС. Главным пре-
тендентом на эту роль считается звез-
да «Острых козырьков» КИЛЛИАН МЕРФИ. 
Премьера ожидается в 2027 году.  

Алеся Гордиенко
programs@antennatv.ru 

Появились первые 
фотографии со съемок сериала 

«Гарри Поттер».

Новые 
волшебники

ГЕРМИОНА ГРЕЙНДЖЕР –
ЭММА УОТСОН И АРАБЕЛЛА СТЭНТОН.

ДРАКО МАЛФОЙ –
ТОМ ФЕЛТОН И ЛОКС ПРАТТ.

НЕВИЛЛ ДОЛГОПУПС –
МЭТТЬЮ ЛЬЮИС И РОРИ УИЛМОТ.

ДАДЛИ ДУРСЛЬ –
ГАРРИ МЕЛЛИНГ И ЭЙМОС КИТСОН.

ПЕТУНЬЯ ДУРСЛЬ – 
ФИОНА ШОУ И БЕЛ ПАУЛИ.

ВЕРНОН ДУРСЛЬ –
РИЧАРД ГРИФФИТС И ДЭНИЭЛ РИГБИ.

 ГАРРИК ОЛЛИВАНДЕР –
ДЖОН ХЕРТ И АНТОН ЛЕССЕР.

РОЛАНДА ТРЮК – 
ЗОИ УОНАМЕЙКЕР И ЛУИЗА БРИЛИ.

СЕВЕРУС СНЕЙП – 
АЛАН РИКМАН И ПААПА ЭССЬЕДУ.

ХАГРИД – НИК ФРОСТ.

ЛЮЦИУС МАЛФОЙ– 
ДЖЕЙСОН АЙЗЕКС И ДЖОННИ ФЛИНН.

МИНЕРВА МАКГОНАГАЛЛ –
МЭГГИ СМИТ И ДЖАНЕТ МАКТИР.

АЛЬБУС ДАМБЛДОР –
МАЙКЛ ГЭМБОН И ДЖОН ЛИТГОУ.

РОН УИЗЛИ –
РУПЕРТ ГРИНТ И АЛАСТЕР СТАУТ.

ГАРРИ ПОТТЕР –
ДОМИНИК 

МАКЛАФЛИН.
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ОТКРОВЕНИЕ

ЛЮБОВЬ ТОЛКАЛИНА РАССКАЗАЛА ОБ ОТНОШЕНИЯХ 
С ЕГОРОМ КОНЧАЛОВСКИМ. В ГРАЖДАНСКОМ БРАКЕ 
С РЕЖИССЕРОМ АКТРИСА ПРОЖИЛА 20 ЛЕТ, У НИХ ЕСТЬ 
ОБЩАЯ ДОЧЬ МАРИЯ. 
– ОН ВСЕГДА БЫЛ ДУШОЙ ЛЮБОЙ КОМПАНИИ, 
ВСЕОБЩИМ ЛЮБИМЦЕМ. ЕГОР ОБЛАДАЕТ 
АРИСТОКРАТИЧНОСТЬЮ, КОГДА КАЖДАЯ ЖЕНЩИНА 
В ЕГО ПРИСУТСТВИИ ДУМАЕТ, ЧТО ЕГО ВНИМАНИЕ 
ОБРАЩЕНО ИМЕННО К НЕЙ. ЭТО БОЛЬШАЯ РЕДКОСТЬ. 
Я НИКОГДА НЕ ЧУВСТВОВАЛА СЕБЯ ЕГО ЖЕНЩИНОЙ. 
Я ДУМАЛА, ЧТО ЭТО ТАКАЯ ИГРА И ОНА ЗАКОНЧИТСЯ. 
ТАК И СЛУЧИЛОСЬ, – РАССКАЗАЛА 47-ЛЕТНЯЯ ЛЮБОВЬ 
В ШОУ «СВЕТА ВОКРУГ СВЕТА».

СЕЙЧАС КОНЧАЛОВСКИЙ ЖЕНАТ НА ЮРИСТЕ МАРИИ 
ЛЕОНОВОЙ, У НИХ ДВОЕ СЫНОВЕЙ.

А В ЭТО ВРЕМЯ...

55-ЛЕТНЯЯ ЮЛИЯ МЕНЬШОВА ВЫСКАЗАЛАСЬ ПО ПОВОДУ 
ПОПЫТОК ВЗРОСЛЫХ ЖЕНЩИН ВЫГЛЯДЕТЬ СИЛЬНО МОЛОЖЕ.
– КОГДА ЖЕНЩИНА ЗА 50, А Я СЕЙЧАС ГОВОРЮ О СЕБЕ, 
НАДЕВАЕТ ОБТЯГИВАЮЩЕЕ КОРОТКОЕ ПЛАТЬЕ, ДЕЛАЕТ СЕБЕ 
ПОПУ ИЛИ ИДЕТ ЕЕ КАЧАТЬ В ФИТНЕС-ЗАЛЕ, МНЕ ЭТО СМЕШНО. 
ЕСЛИ ОНА КОНКУРИРУЕТ С 20-ЛЕТНИМИ, ТО КОНКУРЕНЦИЯ 
ПРОИГРАНА ЗАРАНЕЕ, – РАССКАЗАЛА ТЕЛЕВЕДУЩАЯ В ОНЛАЙН-
ПРОЕКТЕ ALEKÓ IN MY BAG.

ЛЕРА КУДРЯВЦЕВА 
призналась, что устала 
бороться с зависимостью 
мужа.

Т
елеведущая разместила 
в своем блоге пост о про-
блемах в семье.
– Думала, дно. Но снизу 

постучали. Мне очень плохо сей-
час. Я устала, и больше сил у ме-
ня нет. Я делала все, что могла. 
Спасала – лечила. Рехабы, коди-
ровки, врачи, клиники. При этом 
Машуля (общей дочери супру-
гов шесть лет. – Прим. «Антен-
ны») ничего не должна видеть 
и знать. На работе – улыбать-
ся. В какой-то момент я думала, 
что сойду с ума. Мои трясущи-
еся руки и нервные тики никто 
не видит. Мне надо же улыбаться 

и делать вид, что все хорошо. Не 
все хорошо. Уже давно. И этому 
нет конца. Еще немного – и спа-
сать надо будет меня.

Лера в не первый раз говорит 
об алкоголизме мужа – хокке-
иста ИГОРЯ МАКАРОВА. В прошлом 
году она заявила, что подает 

на развод, а позже решила дать 
еще один шанс. Сейчас 54-лет-
няя Кудрявцева снова пережива-
ет за 37-летнего супруга. 
– Я стала созависимой. Бо-
юсь, что он умрет, что что-то 

случится, если не контроли-
ровать. Не дай бог, что про-
изойдет – я всю жизнь себе 
этого не прощу. Мое утро на-
чинается через преодоление, 
потому что сил нет совсем. 
Впервые хочу кричать и бить-
ся головой об стену. Просто 
плачу от бессилия. Меня пой-
мут только те, кто сталкивался 
с алкоголизмом близких… Это 
крик моей души. 

Через несколько дней Лера при-
зналась, что погорячилась в сво-
их высказываниях.
– Что-то я вчера газанула при-
лично. Жалею ли? Скорее 
да, чем нет. Но, как говорит-
ся, фарш не провернешь назад. 
Имеем то, что имеем. Нет иде-
альных историй! 

«Крик 
моей 
души» 

– Еще немного – 
и спасать надо будет 
меня. Я не знаю, 
что делать.

ЛЕРА КУДРЯВЦЕВА
И ИГОРЬ МАКАРОВ
ЖЕНАТЫ 12 ЛЕТ.
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очень личное

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

–В
АШЕ ЛЕТО НАЧА ЛОСЬ С ПРАЗДНОВАНИЯ 
20-ЛЕТИЯ СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ. КОМУ ПРИ-
НАДЛЕЖИТ ИДЕЯ ТАК ПЫШНО ОТМЕТИТЬ ЭТУ 
ДАТУ? 

ВЛАДИМИР: Будете смеяться, но идея моя. 
Мы с Наташей как-то смотрели видео 
с нашей свадьбы, и я понял, что толком 
ничего не помню, кроме того, как упал 
головой в торт, потому что в те бешеные 
времена во мне бушевал фонтан эмоций, 
даже целый салют. Все происходило на-
столько быстро и круто, что я не запомнил 
друзей, которые пришли к нам на свадьбу, 
не сохранил в памяти многие важные де-
тали. Поэтому мне захотелось осознанно 
подойти к нашему празднику, насладить-

ся каждой секундой атмосферы свадьбы, 
музыкой, общением. И самое важное – 
у меня было ощущение, что по молодо-
сти я не подарил Наташе свадебный вайб 
в полном объеме, поэтому появилось же-
лание восполнить этот пробел. 

– ТОРТ НА ЭТОТ РАЗ УЦЕЛЕЛ? 
В.: Да, причем его сделали таким боль-
шим, что в него можно было даже пры-
гнуть!

– НАТАЛЬЯ, ВЫ В ЭТОТ ДЕНЬ НАДЕЛИ ТО САМОЕ ПЛАТЬЕ, В КОТО-
РОМ 15 ЛЕТ НАЗАД ВЫХОДИЛИ ЗАМУЖ. ПОЧЕМУ РЕШИЛИ ПО-
ВТОРИТЬ СВОЙ ОБРАЗ? 
НАТАЛЬЯ: Мне хотелось еще раз насладить-

ся им, и было безумно приятно, что пла-
тье по-прежнему подходит мне по разме-
ру. Наш праздник получился даже лучше, 
чем мы его задумывали. Он пролетел бы-
стро, но впечатлений осталось столько, 
что еще дней десять мы летали на кры-
льях счастья и любви. У нас был особен-
ный дресс-код, мы решили объединить 
всех гостей одним цветом и попросили 
прийти в белом, причем и мужчин тоже, 
хотя для них этот цвет оказался весьма 
сложным. Тем не менее, спасибо друзьям, 
все пошли нам навстречу, результат полу-
чился потрясающий. Это была свадьба, 
о которой можно только мечтать.

– ВПЕРЕДИ У ВАС ДРУГОЙ ПРАЗДНИК – МУЗЫКАЛЬНЫЙ ФЕСТИ-
ВАЛЬ «ВЕЛЬВЕТ ФЕСТ» В САДУ «ЭРМИТАЖ». В ПРОШЛОМ ГО-
ДУ ОН ПРОШЕЛ С БОЛЬШИМ УСПЕХОМ. ПРАВИЛЬНО ПОНИМАЮ, 
ЧТО «ВЕЛЬВЕТ ФЕСТ» СТАНОВИТСЯ ДОБРОЙ ТРАДИЦИЕЙ АВГУ-
СТА? 
В.: Да, и еще какой! Это прекрасный, ду-
шевный фестиваль, где взрослые веселят-

Владимир Пресняков 
и Наталья Подольская: 
у нас случилась любовь 

с первого взгляда, 
не каждому такое дано
В июне супруги отметили 20 лет совместной жизни 

и 15-ю годовщину свадьбы. «Наши отношения сейчас даже лучше, 
чем в первый год знакомства», – говорит Наталья. «Надо во всем 
соглашаться с женой. Потихоньку делать свое и соглашаться», – 

раскрывает секрет семьи Владимир.

ВЛАДИМИР: «У МЕНЯ БЫЛО 
ОЩУЩЕНИЕ, ЧТО ПО 
МОЛОДОСТИ Я НЕ ПОДАРИЛ 
НАТАШЕ СВАДЕБНЫЙ ВАЙБ 
В ПОЛНОМ ОБЪЕМЕ, ОНА 
НЕ ПОЛУЧИЛА ЕГО ОТ МЕНЯ, 
А ВЕДЬ ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ 
ЭТО НАСТОЛЬКО ТРЕПЕТНЫЙ 
МОМЕНТ, ПОЭТОМУ 
ПОЯВИЛОСЬ ЖЕЛАНИЕ 
ВОСПОЛНИТЬ ЭТОТ ПРОБЕЛ».

НАТАЛЬЯ: «ЕСЛИ БЫ ОДИН 
ИЗ НАС ХОТЕЛ ПРАЗДНИКА, 
А ДРУГОЙ – НЕТ, ТО НИЧЕГО 
БЫ НЕ ВЫШЛО. КОНЕЧНО, 
ВОЛОДЯ НЕ УЧАСТВОВАЛ 
В ОРГАНИЗАЦИОННЫХ 
МОМЕНТАХ, НО ОН 
НА ВСЕ СОГЛАШАЛСЯ, 
ЧТО ТОЖЕ ОЧЕНЬ ВАЖНО. 
НИ С ЧЕМ НЕ СПОРИЛ, ВСЕ 
ОПЛАЧИВАЛ, И ЭТО СИЛЬНО 
ОБЛЕГЧИЛО ЗАДАЧУ».

ся вместе с детьми, общаются, радуются, 
слушают хорошую музыку. Такой отдых 
сближает людей. Здесь нет места быту, 
каким-то проблемам, есть только пози-
тив, много развлечений и доброты. В фе-
стивале принимают участие все мои род-
ные «вельветовские» ребята. Мы в Velvet 
Music не просто артисты одного музы-
кального лейб ла, мы как семья: дружим, 
общаемся, веселимся, прикалываемся 
друг над другом. Поэтому собраться та-
кой большой компанией, да еще на всеми 
любимой солнечной локации – это всегда 
круто. Год назад нам повезло с погодой, 
я считаю, что это был хороший знак. 
Н.: Буквально недавно я вернулась с одно-
го фестиваля, куда брала детей (Артемию 
10 лет, Ивану 4 с половиной года. – Прим. 
«Антенны»), и почувствовала, насколько 
мы стали ближе. Поэтому всех призываю 

приходить в сад «Эрмитаж» с семьями. 
У каждого фестиваля есть своя особенная 
энергетика. У «Вельвет Феста» она объе-
диняющая, ведь он для всех возрастов, по-
этому я искренне рада тому, что у Velvet 
Music есть планы проводить это событие 
ежегодно. Все мои подружки, которые 
приходили на фестиваль в прошлом го-
ду, остались в таком восторге, что теперь 
просят достать им в два раза больше биле-
тов, чтобы приехать с детками. 

– КСТАТИ, В 2024 ГОДУ НА СЦЕНЕ «ВЕЛЬВЕТ ФЕСТА» СОСТО-
ЯЛСЯ ДЕБЮТ ВАШЕГО МЛАДШЕГО СЫНА ВАНИ. ЧЬЯ ЭТО БЫЛА 
ИДЕЯ? 
Н.: С Ваней получилось интересно. 
Мы с Володей должны были исполнять 
дуэт. Я ждала своего выхода за кулисами, 
мне уже пора на сцену, а Ваня не отпуска-
ет: «Мама, нет. Со мной». В итоге ничего 
другого не оставалось, кроме как взять 
его с собой. Так что эта трогательная 
и милая история не была отрепетирована 
и сложилась сама по себе. 

Единственное, я всю песню переживала 
и беспокоилась, что Тема не с нами. Вдруг 
он заревнует? Выискивала его глаза-
ми, но он в этот момент отбежал куда-то 

Владимир: «Я толком 
ничего не помню, кроме 

того, как упал головой 
в торт. В те времена во мне 
бушевал фонтан эмоций».
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по своим делам, так что в обиде не остал-
ся. Мы с Володей очень ценим моменты, 
когда вне дома можем побыть вместе с на-
шими детьми, поэтому и в этот раз обяза-
тельно возьмем их с собой.
В.: Конечно, дети будут тусоваться на пло-
щадке фестиваля, а что касается сцены, 
тут как захотят. Ваня в прошлый раз бук-
вально поставил мне условие: «Пап, я дол-
жен выйти», и где-то месяц к этому гото-
вился, переодевался, обсуждал со мной, 
что ему надеть. «Твоя одежда не самое 
главное, главное – это то, что ты будешь 
делать», – объяснял я Ване. «Одежда тоже 
важна. Мне надо еще чуть-чуть мускулы 
подкачать», – говорил он. Это было очень 
мило и забавно. Сейчас Ваня тоже выдви-
нул условие, что без него ничего не состо-
ится. 

– ВИДЕЛА В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ, ЧТО АРТЕМИЙ НАЧИНАЕТ ОС-
ВАИВАТЬ ГИТАРУ. И ОН, И ВАНЯ УЖЕ ТЯНУТСЯ К МУЗЫКЕ? 
В.: В первую очередь у них в любимых за-
нятиях футбол и компьютерные игры, 
но Тема понемногу стал проникаться му-
зыкой. Я не хочу торопить события, к это-
му нужно приходить постепенно. Ваня 
тоже захотел научиться играть, каждый 
день спрашивал: «Где моя гитара?» Взрос-
лый инструмент ему еще великоват, так 
что пришлось попросить дедушку купить 
ему маленькую гитарку, и буквально зав-
тра он ее получит. 
Н.: Ваня любит все наши песни, знает их 
наизусть, как и Тема, и я уже подумываю 
с сентября оправить его учиться в ка-
кую-нибудь вокальную школу. С Темой 
все немножко сложнее. У него хороший 
слух, память, думаю, что и голос со вре-
менем разовьется, но пока его увлекают 
только занятия гитарой, а не сама му-
зыка как таковая. Я по этому поводу не-
множко переживаю, поскольку чувствую, 
что у него есть способности, но, видимо, 
в данный момент он еще не готов разви-
вать их в полной мере, поэтому ничего 
не навязываю. В Темином присутствии 
нам с Володей запрещено петь дома, 
и я никак не могу отвоевать это право. Го-
ворю ему, что он лишает меня моей сути, 
ведь я пою с самого детства и порой даже 
не замечаю, как делаю это, но Тема по-
чему-то против. Порой он затыкает уши 
и может даже расплакаться. Наверное, 
это что-то психологическое и ему кажет-
ся, что когда родители начинают петь, 
то становятся какими-то другими, арти-
стами, а ему хочется видеть просто маму 
с папой.

– ВАШ КРЕПКИЙ СОЮЗ У МНОГИХ ВЫЗЫВАЕТ ЗАВИСТЬ. 
КАК МОЖНО 20 ЛЕТ ПРОЖИТЬ ВМЕСТЕ БЕЗ ССОР, БЕЗ СКАНДА-
ЛОВ? 
В.: Секрет в юморе. Мы все переводим 
в шутку, и от этого всем становится ве-
село. Но прежде всего нужно не забы-
вать, что семья и отношения двоих людей 
– это ежедневная работа. Надо пони-
мать, что бог дал тебе эту любовь и ты 

должен ее хранить, развивать, не пре-
вратить в обыденность. Об этом нуж-
но думать каждый день и каждую се-
кунду, чтобы никто не смог отнять 
у тебя твое счастье. Мы все хрупкие, со-
вершаем множество ошибок, тратим 
уйму времени на дележку территорий, 
а все это такая глупость, она не стоит 
внимания. И важная вещь – надо во всем 
соглашаться с женой. Потихоньку де-
лать свое и соглашаться. (Смеется.) Так 
что у нас нет никаких споров, в доме толь-
ко смех и любовь.  
Н.: Во-первых, нам повезло друг друга 
встретить. Для нас обоих это была лю-
бовь с первого взгляда. Согласитесь, 
не каждому такое дано. Во-вторых, 
мы ценим друг друга и боимся потерять, 
поэтому ежедневно работаем над собой, 
чтобы наши отношения оставались та-
кими же хорошими, как в первый год 
знакомства. Могу сказать, что сейчас 
они даже лучше. 

– ЗНАЕТЕ, ЕСТЬ ТАКАЯ ПОПУЛЯРНАЯ ФРАЗА О ТОМ, ЧТО ЕСЛИ 
ЖЕНЩИНА СПУСТЯ ГОДЫ БРАКА ПРЕКРАСНО ВЫГЛЯДИТ, ТО НУЖ-
НО ПОЖАТЬ РУКУ ЕЕ МУЖУ, ПОТОМУ ЧТО ЭТО ЕГО ЗАСЛУГА, 
ОН ОБЕРЕГАЕТ СУП РУГУ ОТ НЕВЗГОД. ВЛАДИМИРУ ХОЧЕТСЯ ПО-
ЖАТЬ ОБЕ РУКИ! КАК МУЖ О ВАС ЗАБОТИТСЯ?
Н.: Довольно часто в парах мужчина давит 
на женщину: «Не надевай короткую юбку. 
Не встречайся с подругами». Некоторые 
мужья даже запрещают на работу выхо-
дить из соображений: «Я и так все тебе 
дам. Сиди дома, воспитывай детей». Ког-
да в семье есть место подобному подавле-
нию, то, конечно, глаза потускнеют. Воло-
дя ничего мне не запрещает. Я чувствую 
себя абсолютно свободным человеком, 
занимаюсь любимым делом, мой график 
жизни такой, как я хочу, и мне не нужно 
перед кем-то отчитываться, спрашивать 
разрешения. 

– У ВАС ОБОИХ МНОГО ПЕСЕН О ЛЮБВИ. А ЕСТЬ СРЕДИ НИХ ТА, 
КОТОРАЯ ИМЕННО ПРО ВАШУ ПАРУ? 
В.: Осенью выйдет наш дуэт «Между на-
ми», вы послушаете его и все поймете. 
Но песня, которая передает наши отно-
шения еще точнее, уже есть у Наташи. 
«Конечно, да!» написала МАРИ КРАЙМБРЕРИ, на-
ши дети называют ее Мари Крем-брюле. 
В ней все очень здорово описано, просто 
гениально, на мой взгляд. 
Н.: У «Конечно, да!» своя история. Пару 
лет назад мы с Володей были на одном 
мероприятии, сидели вместе, весело что-
то обсуждали. Как потом выяснилось, 
Марина весь вечер наблюдала за нами. 
Сегодня у Марины есть любящий муж 
и ребенок, но тогда она только мечта-

ла о создании своей семьи, была очень 
вдохновлена нашей парой и написала 
эту песню. Точнее, сначала она написа-
ла припевы, а когда дело дошло до ку-
плетов, позвонила мне и попросила рас-
сказать, как мы с Володей встретились, 
о чем я тогда думала. Каждое слово 
в этой песне – моя история, в ней все, 
что я пережила, все, что чувствую. 

– ЧЕМ СЕГОДНЯ МОЖНО ПОПАСТЬ В СЕРДЦЕ ЗРИТЕЛЮ? КАКИЕ 
ПЕСНИ И СЛОВА ХОТЯТ СЛЫШАТЬ ЛЮДИ? 
Н.: Одно могу сказать абсолютно точно: 
чувство пат риотизма захватило музы-
кальный мир. Русская музыка сегодня 
в тренде, все артисты замечают, что лю-
ди на концертах знают песни наизусть 
и с радостью поют вместе с тобой. Без-
условно, легкие композиции важны, 
нужны, помогают переключиться и рас-
слабиться, но для меня на первый план 
вышли не мелодии, а слова. Я люблю 

песни со смыслом, которые дают повод 
задуматься.
В.: Мен я ос обен но ра д ует,  ч то 
вновь идет мода на русские мотивы, 
как это было во времена моей молодости. 
Кстати, я написал свою песню «Стран-
ник», будучи под впечатлением от Руси, 
вдохновившись масштабами лесов, полей 
и рек России. С тех пор прошло много лет, 
но, как видите, сейчас вновь стали мод-
ными НАДЕЖДА КАДЫШЕВА и народные песни. 
И это не шутка. Ко мне приехали друзья   
из Америки, и их дети попросили по-
мочь достать билеты на Кадышеву, ТАНЮ 
БУЛАНОВУ и ЛЬВА ЛЕЩЕНКО. А все почему? По-
тому что мы русские люди, и эти песни 
внутри нас. Очень прикольно наблюдать 
за людьми, которые сидят на концерте 
в кепках баскетбольной команды New 
York Knicks и громко поют русские на-
родные песни. 

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

очень личное

В.: Я БУКВАЛЬНО ЗА СЕКУНДУ ВПИСЫВАЮСЬ 
ВО ВСЕ, ЧТО ДЕТИ ПРИДУМЫВАЮТ. 
ВОТ СЕЙЧАС СИЖУ С ПЕРЕБИНТОВАННОЙ 
НОГОЙ И РУКОЙ, ПОТОМУ ЧТО ГРОХНУЛСЯ, 
ОГДА КАТАЛСЯ НА САМОКАТЕ. ЭТО МЫ ВМЕСТЕ 
ПОГОНЯТЬ РЕШИЛИ. ВСЕ, ЧТО КАСАЕТСЯ МОИХ 
ДЕТЕЙ, ДЛЯ МЕНЯ ВСЕГДА НА ПЕРВОМ МЕСТЕ. 
НО, КОГДА НУЖНО, МОГУ ВКЛЮЧИТЬ АКТЕРА 
И ТАК ВЗГЛЯНУТЬ, ЧТО ОНИ СРАЗУ ВСЕ ПОНИМАЮТ 
БЕЗ СЛОВ. 
Н.: НАШИ СЫНОВЬЯ РАСТУТ СВОБОДНЫМИ 
ЛИЧНОСТЯМИ, КОТОРЫЕ НЕ БОЯТСЯ ВЫСКАЗЫВАТЬ 
СВОЕ МНЕНИЕ. МОЕ ДЕТСТВО БЫЛО 
СОВЕРШЕННО ДРУГИМ. В СОВЕТСКОЕ ВРЕМЯ 
СУЩЕСТВОВАЛА СТРОГАЯ СИСТЕМА ЗАПРЕТОВ. 
ВОЗМОЖНО, ПОЭТОМУ У МЕНЯ ДАЖЕ ВОЗНИКЛИ 
НЕКИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КОМПЛЕКСЫ. 
СОВРЕМЕННОЕ ОБЩЕСТВО ИНОЕ, ОНО ПОЗВОЛЯЕТ 
ДЕТЯМ ПЕРЕЖИВАТЬ ИХ ВПЕЧАТЛЕНИЯ И ЭМОЦИИ. 
ЭТО ВОВСЕ НЕ ОЗНАЧАЕТ, ЧТО МЫ РАЗРЕШАЕМ 
АБСОЛЮТНО ВСЕ, ОДНАКО ПОЗВОЛЯЕМ 
ДЕТЯМ БЫТЬ ДЕТЬМИ. 

НАТАЛЬЯ: «НА «ВЕЛЬВЕТ 
ФЕСТЕ» ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПРОЗВУЧАТ ВСЕ ИЗВЕСТНЫЕ 
ПЕСНИ, КОТОРЫЕ ЛЮДИ 
ЛЮБЯТ И ЖДУТ, НАПРИМЕР 
«KISSЛОРОД». И БУДЕТ 
ПРЕМЬЕРА ПОСТАНОВКИ  
НА МОЮ КРАЙНЮЮ ПЕСНЮ 
«АЛАЯ ПОМАДА». 

Наталья: «Я занимаюсь 
любимым делом, мой 

график жизни такой, как 
я хочу, и мне не нужно 

спрашивать разрешения».
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тей. Я год отработала в отделе полиции, 
а затем поступила в адъюнктуру и ста-
ла писать диссертацию по администра-
тивному праву. Но спустя время поняла, 
что и это не мое. 

ТАТЬЯНА БУЛАНОВА, ПЕВИЦА, 56 ЛЕТ

После школы Татьяна поступила 
на вечернее отделение библиотечного 
факультета Ленинградского института 
культуры. По специальности «библио-
текарь-библиограф» будущая певица ра-
ботала целых три года в библиотеке Во-
енно-морской академии. Но профессия 
казалась скучной, и Буланова искала воз-
можность раскрыться в творческой сфе-
ре. В 1989-м поступила на отделение во-
кала школы-студии при Ленинградском 
мюзик-холле. А позже стала солисткой 
группы «Летний сад». 

ЕЛИЗАВЕТА ШАКИРА, АКТРИСА, 30 ЛЕТ

Первую заметную роль Шакира сыгра-
ла в сериале «Содержанки», затем после-
довали «Собор» и «Контейнер». До кино 
Елизавета построила успешную карьеру 
модели.

– У мамы в окружении было много под-
руг-моделей, которые говорили: «Лизе 
надо попробовать!» Для меня то время 
было довольно сложным периодом при-
нятия себя, я с этим ощущением пришла 
в моделинг и думала, что он поможет ра-
зобраться с собой. Так что я тому времени 
благодарна. 

КОНСТАНТИН АДАЕВ, АКТЕР, 50 ЛЕТ

Константину, известному по сериалу «Фе-
никс», прежде чем стать артистом, при-
шлось поработать на заводе, фитнес-ин-
структором и тренером по кикбоксингу.
– Окончил строительный техникум, ду-
мал, что буду работать на заводе им. Горь-
кого, где строят корабли, но в момент по-
нял, что это совершенно не то, что я хочу. 
Попытка поступить на юридический фа-
культет не увенчалась успехом. Через год 
прошел на театральный факультет ка-
занской академии. После Казани уехал 
в Питер, меня там взяли в балетную труп-
пу Театра музыкальной комедии. Это 
оказалось совсем не моим, и я вернулся, 
занимался шоу-балетом. В 33 года уехал 
в Москву, по сути в никуда, просто хотел 
в кино. Начал трудиться в спортзале пер-
сональным фитнес-инструктором и тре-
нером по кикбоксингу. Мне помогли вера 
в себя, чуйка и, самое главное, внутрен-
ний огонь и желание делать то, о чем меч-
тал с самого детства. 

МАКСИМ СТОЯНОВ, АКТЕР, 38 ЛЕТ

Его карьера набирает оборо-
ты, сейчас его можно увидеть 
в сериале «Триггер-3». А ра-
боту в фильме «Гив ми либер-
ти», который участвовал 
в Каннском кинофестивале, 

высоко оценили критики. При 
этом его собственная история, 

открытая тема

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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МАРУСЯ КЛИМОВА, АКТРИСА, 36 ЛЕТ

Бу д у щ а я  а к т р и с а  п р о ф е с с и о -
нально занималась художествен-
ной гимнастикой и стала мастером 
спорта. После школы Климова посту-
пила в Институт МВД на оперативно-
разыскной факультет.
– Шла на следственный факультет, чуть 
недобрала баллов и попала на оператив-
но-разыскной, куда не очень-то хотела, 
но все же это был лучший вариант, по-
скольку нам платили хорошую стипен-
дию – больше, чем зарплата у моей ма-
мы-врача! Помимо этого нам выдавали 
одежду, что снимало сразу целую кучу 
вопросов и трат, ведь ты круглый год 
ходишь в форме и в бушлате, все оди-
наковые. К тому же нас кормили, были 
льготы на проезд в городском транспор-
те и даже заграничные поездки. Студен-
ты считались сотрудниками МВД, и нам 
оплачивали расходы на полет. В общем, 
я не романтизировала для себя работу 
полицейского. В психологическом плане 
это было сложно, поскольку по сути те-
бе приходится целыми днями смотреть 
на наркоманов, бомжей, брошенных де-

АЛЕКСАНДР ГОРБАТОВ, 
АКТЕР, 37 ЛЕТ

Звезда сериалов «Годунов», «Шаляпин» 
и «Угрюм-река» несколько лет работал 
на заводе. И в один момент решил изме-
нить судьбу. Дебютировал актер в сери-
але 2014 года «Все сначала».
– Поступил в ПТУ на газоэлектросвар-
щика. Работал горновым ферросплав-
ной печи. Это потяжелее сварщика, 
но интереснее. Как-то в марте в поло-
вине седьмого утра  пошел на работу, 
на автобусной остановке толпа: в 07:10 
– начало смены. И пока ехал до заво-
да, видел людей, которые очень хотели 
спать, но были вынуждены работать не-
понятно за что. Все мужики в душевой 
в страшных шрамах от ожогов… Стоял 
и смотрел на засаленный плакат «Да-
ешь 4-й цех!». И тут будто меня кто-то 
за загривок взял, и голос: «Уходи! Либо 
сейчас, либо никогда!» Поверил судьбе, 
положил пропуск у проходной и ушел. 

ЛУКЕРЬЯ ИЛЬЯШЕНКО, АКТРИСА, 36 ЛЕТ

В детстве Лукерья серьезно занималась 
танцами, после окончания балетной шко-
лы танцевала в спектаклях. В 19 лет пела 
в группе «Шпильки». 
– Я тогда училась на вечернем 
отделении Института языков 
и культуры имени Льва Тол-
стого на лингвиста-регио-
новеда и параллельно рабо-
тала, а проект закончился, 
и у меня осталось 50 ру-
блей. Звонит моя колле-
га по Театру Марка Розов-
ского и говорит: «Луша, 
тут кастинг в группу 
«Шпильки», не хочешь 
прий ти?» Я пришла 
и сделала все, что-
бы меня не взяли, 
а меня утвердили. 
И деньги платили 
хорошие. По этому 
я пела и танцевала 
в «Шпильках». 

КСЕНИЯ БОРОДИНА, 
ТЕЛЕВЕДУЩАЯ, 42 ГОДА

До того как по-
пасть в проект 
«Дом-2», Ксения 
работала про-
давцом в магазине 
одежды и переводчи-
цей с итальянского языка. 
– После первых четырех-пя-
ти зарплат я обставила ба-
бушке всю квартиру, в кото-
рой мы жили. Я копила деньги 
и поменяла ей кухню, холо-
дильник, телевизор, всю тех-
нику, – признавалась Бороди-
на. 

ЛЕВ ЛЕЩЕНКО, ПЕВЕЦ, 83 ГОДА

Народный артист пытался 
поступить в театральный сра-
зу после школы, но экзамены 
провалил. Лев Валерианович 
не отчаивался и год проработал 
слесарем-сборщиком на заводе 
точных измерительных приборов. 
А после армии поступил в ГИТИС 
с первого раза.
– У меня по жизни все складывалось 
удачно, хотя биография непростая. 
Я летал на самолете, ездил в танке, ра-
ботал на тяжелом производстве, – го-
ворил Лещенко.

Сварщик, библиотекарь 
и оператор молочного завода
Эти знаменитости не сразу нашли 
дорогу к успеху. Но не испугались 
трудностей и верили в мечту.

– Услышал 
голос внутри: 
«Уходи! Либо 
сейчас, либо 
никогда». 
И я ушел, 
поверил 
судьбе.ЛУКЕРЬЯ 

ИЛЬЯШЕНКО – 
ПЕВИЦА 
И ТАНЦОВЩИЦА.

АЛЕКСАНДР 
ГОРБАТОВ – 
ГОРНОВОЙ 
ФЕРРОСПЛАВНОЙ 
ПЕЧИ. 

ЕЛИЗАВЕТА 
ШАКИРА – 
МОДЕЛЬ.

МАРУСЯ 
КЛИМОВА – 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ.

КОНСТАНТИН 
АДАЕВ – ФИТНЕС-
ИНСТРУКТОР.

ЛЕВ ЛЕЩЕНКО – 
СЛЕСАРЬ.

«Уходи! Либо
сейчас, либо 
никогда». 
И я ушел, 
поверил 
судьбе.

МОДЕЛЬ.

КСЕНИЯ 
БОРОДИНА – 
ПРОДАВЕЦ 
И ПЕРЕВОДЧИЦА 
С ИТАЛЬЯНСКОГО. 

СТАНТИН
АЕВ – ФИТНЕС-
ТРУКТОР.

ТАТЬЯНА БУЛАНОВА – 
БИБЛИОТЕКАРЬ.
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Д 
О В О Д И Л О С Ь Л И  В А М 
ИГРАТЬ В КИНО ВМЕСТЕ 
С МУЖЕМ?

Татьяна Павлова, 
г. Чехов

– Получилась интерес-
ная история. Мы поже-
нились в период, ког-
да Василий работал 
в режиссерской груп-
пе проекта «Голос». 
Мне нужно было 
уезжать в Минск 
на съемки сериала 
«Возвращение Мух-
тара». Мы дума-
ли, как нам быть… 
И вдруг звонит 
продюсер «Мух-
тара» с предло-
жением: «Давай 
мы твоему мужу 
пропишем роль, 
чтобы вы не рас-
ставались». Вот 
так с мужем прак-
тически год жили 
и работали вместе 
в Минске.

ПРОДОЛЖАЕТЕ ЛИ ВЫ ЗАНИМАТЬ-
СЯ БОКСОМ? 

Евгения Смирнова, 
педагог, г. Волгоград

– Нет, потому 
что, когда родила 
сына (Игорю четыре 
с половиной года. – 
Прим. «Антенны»), 
у меня на это просто 
не было сил и энер-
гии. Но и когда 
сын стал старше, 
я не вернулась 
к этому заня-
тию, поскольку 
в принципе ста-
ла тревожнее. 
Вдруг меня 
ударят в нос? 
Что будет, 
если вста-
ну на лы-
жи и сло-
маю ногу? 
С материн-
ством мой 
инстинкт 
самосохра-
нения вклю-
чился сильнее, 
пришло понима-
ние: если мама заболеет, 
всем придется несладко. 

ПОЧЕМУ, ПОЛУЧИВ ДИПЛОМ АКТРИСЫ, 
ВЫ КАКОЕ-ТО ВРЕМЯ РАБОТАЛИ ПРОДАВ-
ЦОМ В МАГАЗИНЕ?

Анастасия Левина, повар, 
г. Томск

– Когда, выпустившись, 
мы начали показываться 
в театрах, так получилось, 
что я никуда не попала 
и осталась без работы, де-
нег – без всего. Понимала, 
что нужно что-то делать, 
и поступила на факультет 
журналистики, но и тут 
требовались деньги, что-
бы оплачивать обучение. 
Где я тогда только не ра-
ботала: администратором 
в стоматологии, продав-

то, как он попал в актеры со строитель-
ной площадки, тоже сюжет для кино. 
– Помню конкретно, как мне было 
на стройке невыносимо. Я тогда борол-
ся за свое существование в Москве, па-
хал как проклятый день и ночь. Смот рел 
на прорабов в возрасте с пузатыми тела-
ми и красноватыми лицами и понимал, 
что стать таким страшно не хочу, а очень 
хочу что-то сделать в жизни. И я задал се-
бе вопрос: «Максим, а если сейчас Го-
сподь Бог оказался бы перед то-
бой и спросил: «Кем ты хочешь 
быть? Какое твое самое без-
умное желание?» И ответил 
сам себе: «Я бы хотел стать 
актером». Я тогда совсем 
не понимал, как стано-
вятся актерами, но поду-
мал: не инопланетяне же 
они, как-то это случа-
ется. Стал изучать, уз-
нал, как поступать в те-
атральный, упоролся, 
что называется, подо-
шел к этому серьезно, 
по-спортивному. При-
ложил огромное ко-
личество усилий и по-
шел «умирать», потому 
что понял: если не посту-
плю, не знаю, что буду де-
лать дальше. На стройку 
не вернусь, домой не пое-
ду. Шел без плана «Б». Не 
знаю, каким боком ме-
ня взяли на курс. До сих 
пор безмерно благода-
рен КОНСТАНТИНУ АРКАДЬЕВИЧУ 
РАЙКИНУ и ЕЛЕНЕ ИВАНОВНЕ БУТЕН-
КО, что они решились на это.

ВАЛЕРИЯ АСТАПОВА, 
АКТРИСА, 30 ЛЕТ

Звезда сериала «Девушки 
с Макаровым» принимала 
участие во втором сезоне «Го-
лоса» и сначала мечтала стать пе-
вицей.
– Двенадцать лет посвятила хоре-

ографии, была солисткой заслуженно-
го ансамбля России «Северное сияние», 
прошла через ежедневные шестичасо-

вые репетиции, регулярные гастроли 
по всему миру, концерты. В один пре-
красный вечер меня подозвала доцент 
кафедры эстрадно-джазового вокала 
Института современного искусства 

ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА АФАНАСЬЕВА и сказа-
ла: «Девочка, тебе срочно надо 
в Москву! Ты будешь звездой. 
Приедешь – позвони, я помогу 
тебе подготовиться к посту-

плению». После того как пе-
дагог оставила свой номер, 
я уже твердо знала, что буду 
делать дальше. 

СЕРГЕЙ СЕЛИН, АКТЕР, 64 ГОДА

Селин отучился в Во-
ронежском техноло-
гическом институ-
те по специальности 
«инженер-технолог 
мясо-молочных про-
дуктов». В 1983 году 
поступил в Ленин-
градский государ-
ственный инсти-
тут театра, музыки 
и кинематографии. 

Стипендии на жизнь 
не хватало, и будущая 

звезда «Улиц разбитых 
фонарей» устроился 
на работу дворником. 
Мел питерские улицы 
в компании однокурсни-
ка и друга ЮРИЯ ГАЛЬЦЕВА. 
Зато на время работы по-
лучил отдельное жилье, 
чему был очень рад.

вопрос звезде

– Если не поступлю, 
не знаю, что дальше. 
На стройку не вернусь.

СЕРГЕЙ
СЕЛИН – 
ДВОРНИК.
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МАКСИМ 
СТОЯНОВ – 
РАБОЧИЙ  
НА СТРОЙКЕ.

ВАЛЕРИЯ 
АСТАПОВА – 
УЧАСТНИЦА 
ШОУ «ГОЛОС».

А КТО ЕЩЕ

ЭКЗАМЕНЫ В ТЕАТРАЛЬНЫЙ ВУЗ 
РОДНОГО ХАРЬКОВА АКТРИСА 
ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА ПРОВАЛИЛА. 
РАБОТАЛА БИБЛИОТЕКАРЕМ И ДАЖЕ 
КОМПЛЕКТОВЩИЦЕЙ НА ЗАВОДЕ 
ЭЛЕКТРОАППАРАТУРЫ! ВСЕ ДЕНЬГИ 
ОТКЛАДЫВАЛА НА ПОЕЗДКУ 
В МОСКВУ. В 1980-М ЯКОВЛЕВА 
ОТПРАВИЛАСЬ В СТОЛИЦУ И С ПЕРВОЙ 
ПОПЫТКИ ПОСТУПИЛА В ГИТИС.

ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ШКОЛЫ 
17-ЛЕТНИЙ ВАЛЕРИЙ ЛЕОНТЬЕВ 
ПОДАЛ ДОКУМЕНТЫ В ГИТИС, 
НО ЗАБРАЛ В ПОСЛЕДНИЙ 
МОМЕНТ. ВЕРНУЛСЯ ДОМОЙ, 

УСТРОИЛСЯ ПОДСОБНЫМ РАБОЧИМ 
НА КИРПИЧНЫЙ ЗАВОД, ПОТОМ 
ОПЕРАТОРОМ НА МОЛОЧНУЮ 
ФАБРИКУ, ПОБЫВАЛ ЭЛЕКТРИКОМ 
И ПОЧТАЛЬОНОМ. УЧИЛСЯ 
В ФИЛИАЛЕ ЛЕНИНГРАДСКОГО 
ГОРНОГО ИНСТИТУТА, ПОДРАБАТЫВАЛ 
ЛАБОРАНТОМ В НАУЧНО-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОМ ИНСТИТУТЕ 
ОСНОВАНИЙ И ПОДЗЕМНЫХ 
СООРУЖЕНИЙ. НА ТРЕТЬЕМ КУРСЕ 
БРОСИЛ УЧЕБУ И РЕШИЛ ЗАНИМАТЬСЯ 
ЭСТРАДОЙ.

ФЕДОРУ ДОБРОНРАВОВУ, ЧТОБЫ 
ПРОКОРМИТЬ СЕМЬЮ, ПРИШЛОСЬ 

РАБОТАТЬ НА ЗАВОДЕ СЛЕСАРЕМ-
СБОРЩИКОМ. 

ТАКЖЕ СЛЕСАРЕМ РАБОТАЛ НИКОЛАЙ 
РАСТОРГУЕВ. НА ЭТОЙ ПРОФЕССИИ 
НАСТОЯЛ ОТЕЦ БУДУЩЕГО АРТИСТА. 
ПОСЛЕ СМЕНЫ В ИНСТИТУТЕ 
АВИАЦИОННОГО МОТОРОСТРОЕНИЯ 
РАСТОРГУЕВ ОТПРАВЛЯЛСЯ 
В РЕСТОРАН, ГДЕ ВЫСТУПАЛ 
ПЕРЕД ГОСТЯМИ.

Вероника Селезнева, 
kino@antennatv.ru 

ЕЛЕНА 
ЯКОВЛЕВА.

ФЕДОР 
ДОБРОНРАВОВ. 

НИКОЛАЙ 
РАСТОРГУЕВ.

ВАЛЕРИЙ 
ЛЕОНТЬЕВ.
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,,
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«Устала биться 
в закрытые двери»
Актриса СВЕТЛАНА БРЮХАНОВА ответила 
на вопросы читателей «Антенны». 

В следующем
номере вам ответит актер 

РОМАН КУРЦЫН.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

– Я НАЧАЛА ЗАНИМАТЬСЯ
БОКСОМ, ПЕРЕШЛА 
НА ГРЕЧКУ, ОТВАРНОЕ 
МЯСО. НА ИНСТИНКТИВНОМ 
УРОВНЕ ПОЧУВСТВОВАЛА 
НЕОБХОДИМОСТЬ В ТАКОМ 
РЕЖИМЕ. И ЗА ГОД УШЛО 
КИЛОГРАММОВ 15. 
С ТЕХ ПОР Я НЕ СИЛЬНО
ПОПРАВИЛАСЬ И ДАЖЕ 
ПОСЛЕ РОДОВ БЫСТРО 
СБРОСИЛА ВЕС. 
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цом в колбасном от-
деле, кладовщиком. 
Года полтора хвата-
лась за все и была уже 
на той стадии, чтобы 
уйти из актерской про-
фессии, потому что не мог-
ла больше биться в закры-
тые двери. И случился 
кастинг на «Мухтара». Без-
умно благодарна режиссе-
рам, продюсерам и всем, 
кто поверил в меня, моло-
дую и неопытную. 

ГДЕ ВЫ СЕЙЧАС СНИМАЕТЕСЬ? 
Лидия Мамедова, 52 года, 

домохозяйка, г. Пенза
– В сериале «Псы и вол-
ки» АЛАНА ДЗОЦИЕВА для НТВ. 
Это комедийный детектив, 
у меня роль пассии главно-
го героя. 

-
. 
-
е 

ы 

– ОДЕЖДА, В КОТОРОЙ 
Я СНИМАЮСЬ В СЕРИАЛЕ 
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ», 
ОЧЕНЬ УДОБНАЯ. В ВАТНИКЕ
ФЕЛЬДШЕРА НЕ ХОЛОДНО, 
ДАЖЕ ЕСЛИ НА УЛИЦЕ 
МИНУС 40. 
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В 
последние годы Юрий Кара зани-
мался созданием таких картин, 
как «Гамлет XXI  век» и «Глав-
ный». Незадолго до своего ухода 

он закончил работу над сценарием ново-
го фильма. Помимо этого, режиссер еже-

годно приезжал в Крым, где участвовал 
в качестве главного кинокритика и члена 
жюри фестиваля «Святой Владимир».  

Лето Юрий Викторович проводил на даче 
неподалеку от Ялты. 16 июля состояние 

кинематографиста резко ухудшилось, 
его отвезли в ближайшую больницу. Не-
сколько часов врачи вели борьбу за жизнь: 
была проведена операция, но избежать 
печального исхода не удалось. Причиной 
стал обширный инфаркт.

Здоровье Юрия Кары было подорвано 
из-за тяжело перенесенного коронави-
руса. После болезни возникли проблемы 
с речью и потребовалась длительная реа-
билитация. Зимой он пережил второй ин-
фаркт. Семья окружала его заботой.  
– Кара был невероятно талантливым, 
но не всегда уживчивым человеком, – рас-
сказывает актер ВАДИМ АНДРЕЕВ. – Не хотел 

снимать «что попало», а из-за сложностей 
в поиске финансирования его творче-
ство оказалось нереализованным в пол-
ном объеме. Его экранизация «Мастера 
и Маргариты», считаю, лучшая среди всех 
прочих адаптаций романа Булгакова. По-
трясающий подбор артистов, музыка.

– Благодарна Юрию Каре за свою судьбу, 
– говорит актриса ИРИНА ЧЕРИЧЕНКО. – Если 
не было бы фильма «Завтра была война», 
где я сыграла главную роль Искры Поля-
ковой, сложно сказать, как бы сложилась 
моя актерская жизнь. Правда, съемки 
пришлось приостановить на два месяца 
из-за моего состояния здоровья. Я рада, 
что Юра тогда меня дождался. Помню, 
пришел ко мне в больницу, сказал, чтобы 
я выздоравливала столько, сколько нуж-
но... Это был человек большой души.

ЛИЗА БАРСКАЯ, KINO@ANTENNATV.RU 

1. ПО КАКОМУ ГОРОДУ ГУЛЯЮТ 
ОЛЯ, ЛЕША И ПЕТЯ?
А. МОСКВА.
Б. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.
В. ВОЛГОГРАД.

2. КАКУЮ КАРТИНУ ИВАНА 
КРАМСКОГО ВСПОМИНАЮТ ГЕРОИ 

В НАЧАЛЕ ФИЛЬМА: «ВИСИТ ОНА 
В МОСКВЕ В ТРЕТЬЯКОВСКОЙ 
ГАЛЕРЕЕ»?
А. «НЕИЗВЕСТНАЯ».
Б. «РУСАЛКИ».
В. «ПОРТРЕТ ЛЬВА ТОЛСТОГО».

3. ОЛЯ ОТКАЗЫВАЕТСЯ 

ОТ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ЛЕШИ ЗАЙТИ 
В КАФЕ, ПОТОМУ ЧТО ЕЙ НЕЛЬЗЯ 
ПИТЬ АЛКОГОЛЬ И …?
А. НЕТ ДЕНЕГ.
Б. НЕЛЬЗЯ СИДЕТЬ.
В. НЕ ХОДИТ ТУДА ИЗ ПРИНЦИПА. 

4. ОЛЯ РАССКАЗЫВАЕТ, 
ЧТО ЗАНИМАЛАСЬ В КОННОМ КЛУБЕ 
И В КАКОЙ-ТО МОМЕНТ, УВИДЕВ 
НА ПЛОЩАДИ ГРУППУ ЛОШАДЕЙ 
ДЛЯ КАТАНИЯ, ДАЖЕ ПРИЗНАЕТ 
В ОДНОМ ИЗ НИХ ЯКОБЫ СВОЕГО 
ЛЮБИМЦА. КАК ЕГО ЗВАЛИ? 
А. ГУСЬ.

Б. ГРИФ.
В. ГРАЧ.
5. А ПОМНИТЕ ЛЮБИМЫЕ ЦВЕТЫ 
ОЛИ? ЛЕША ДАЖЕ ПОПЫТАЛСЯ 
ИХ РАЗЫСКАТЬ И КУПИТЬ, НО: «… 
НИГДЕ НЕ РАСТУТ, ИЗВИНИ».
А. РОМАШКИ.
Б. ЛАНДЫШИ.
В. ГЛАДИОЛУСЫ.

6. КАКАЯ ФРАЗА НЕ ИЗ ЭТОГО 
ФИЛЬМА?
А. «ДУРА – ЭТО ОПРЕДЕЛЕННЫЙ 
ПРОЦЕСС ПОЗНАНИЯ МИРА».
Б. «ОНА ЧТО, С УРАЛА?»

проверка знаний

С 24 июля в повторный прокат выходит фильм 
АЛЕКСЕЯ УЧИТЕЛЯ «Прогулка», в котором 
снялась практически вся труппа театра 
«Мастерская Петра Фоменко». Оцените, 
насколько хорошо вы знаете киноленту. 

МЕЛОДРАМА. ОЛЯ МАЛАХОВА
(ИРИНА ПЕГОВА) ЗНАКОМИТСЯ 
НА УЛИЦЕ С ЛЕШЕЙ (ПАВЕЛ 
БАРШАК). ОНИ ГУЛЯЮТ, МНОГО 
РАЗГОВАРИВАЮТ, ОН ВЛЮБЛЯЕТСЯ 
В НЕЕ И ПРИГЛАШАЕТ ЛУЧШЕГО 
ДРУГА ПЕТЮ (ЕВГЕНИЙ ЦЫГАНОВ) 
ПРИСОЕДИНИТЬСЯ К ИХ ПРОГУЛКЕ. 
ТОТ ТОЖЕ ВЛЮБЛЯЕТСЯ В ОЛЮ, 
ДРУЗЬЯ СТАНОВЯТСЯ СОПЕРНИКАМИ.
НО НАСТУПАЕТ ВЕЧЕР, И ИСТОРИЯ
ПОЛУЧАЕТ ОЧЕНЬ НЕОЖИДАННОЕ 
ОКОНЧАНИЕ. РОССИЯ, 2003 Г.

ИРИНА ПЕГОВА СНИМАЛАСЬ 
НА ОГРОМНЫХ КАБЛУКАХ,
ЧТОБЫ СООТВЕТСТВОВАТЬ 
РОСТУ ПАРТНЕРОВ. 
В ПЕРЕРЫВАХ АКТРИСА 
ТУТ ЖЕ ПЕРЕОБУВАЛАСЬ.  
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В. «ВСЕ ЛЮДИ МЕЧТАЮТ С САМОГО 
ДЕТСТВА, ТОЛЬКО НЕ ВСЕ В ЭТОМ 
ПРИЗНАЮТСЯ».

7. В ТРАМВАЕ ЦЫГАНЕ УКРАЛИ 
ДЕНЬГИ У ДВОИХ ИЗ ЭТОЙ ТРОИЦЫ. 
КТО СОХРАНИЛ КОШЕЛЕК И УГОЩАЛ 
ДРУЗЕЙ?
А. ОЛЯ.
Б. ЛЕША.
В. ПЕТЯ.

8. НА МОСТУ ДРУЗЬЯ ПОПАДАЮТ 
В ТОЛПУ ФАНАТОВ ЭТОГО 
ФУТБОЛЬНОГО КЛУБА. ПО СЛОВАМ 
ПЕТИ, «НАШИ ФАНАТЫ – МИРНАЯ 
ПУБЛИКА».
А. «РОТОР». 
Б. «СПАРТАК».
В. «ЗЕНИТ».
9. КТО ВЕСЬ ДЕНЬ ЗВОНИЛ ОЛЕ 
ПО ТЕЛЕФОНУ?
А. МАМА.
Б. ЖЕНИХ.
В. МОШЕННИКИ.

10. КОМУ ИЗ ГЕРОЕВ ПРИНАДЛЕЖИТ 
ФРАЗА: «Я НЕ ВРУ, Я ФАНТАЗИРУЮ», 
ПО СУТИ, ПРОШЕДШАЯ СКВОЗНОЙ 
НИТЬЮ ЧЕРЕЗ ВЕСЬ ФИЛЬМ?
А. ОЛЕ.
Б. ЛЕШЕ.
В. ПЕТЕ.

ЕЛЕНА ПРИТУПОВА
KINO@ANTENNATV.RU

ПРОВЕРЯЕМ 
РЕЗУЛЬТАТЫ

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: 

ВЫ – ЭКСПЕРТ. 
5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: 

ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ. 
0– 4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ 

– ЛЮБИТЕЛЬ.

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 
1. Б. 2. А. 3. Б. 4. В. 5. А. 

6. Б. 7. В. 8. В. 9. Б. 10. А.

«Я не вру, я фантазирую»

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 12 НОЯБРЯ 1954 ГОДА 
В ДОНЕЦКЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ФИЗИКО-
ХИМИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 
МОСКОВСКОГО ИНСТИТУТА СТАЛИ 
И СПЛАВОВ, АКТЕРСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 
ВГИКА.

КАРЬЕРА: СНЯЛ БОЛЕЕ ДЕСЯТКА 
ФИЛЬМОВ, СРЕДИ КОТОРЫХ 
«ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА», «ВОРЫ 
В ЗАКОНЕ», «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, 
ИЛИ НОЧЬ СО СТАЛИНЫМ», «МАСТЕР 
И МАРГАРИТА», «КОРОЛЕВ», РАБОТАЛ 
НАД ВЫПУСКАМИ «ЕРАЛАША». 
СЫГРАЛ В ЧЕТЫРЕХ СВОИХ ЛЕНТАХ.

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ЖЕНА – 
ИРИНА КАРА (63 ГОДА), ЕСТЬ ДОЧЬ 
ЮЛИЯ, АКТРИСА (37 ЛЕТ).

УМЕР: 16 ИЮЛЯ 2025 ГОДА В ЯЛТЕ.

Юрий Кара: 
человек 
большой души

«Он был невероятно талантливым, но не всегда уживчивым человеком. 
Не хотел снимать «что попало», а из-за сложностей в поиске 
финансирования его творчество оказалось нереализованным в полном 
объеме», – говорят коллеги про режиссера. 16 июля его не стало.

«ПИРЫ ВАЛТАСАРА, 
ИЛИ НОЧЬ 
СО СТАЛИНЫМ»,
1989 ГОД.

«ЖИВУ ПО ЗАВЕТАМ 
ЦАРЯ СОЛОМОНА: 
ПОЛУЧИ ВСЕ, ЧТО 
ХОЧЕШЬ, НО ЗАПЛАТИ ЗА 
ЭТО. ВОТ И ПРИХОДИТСЯ 
ПЛАТИТЬ КРОВЬЮ, 
НЕРВАМИ, ГОДАМИ 
ЖИЗНИ», – ГОВОРИЛ 
ЮРИЙ ВИКТОРОВИЧ.

«ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА»,
1987 ГОД. 

ФИЛЬМ «МАСТЕР И МАРГАРИТА» КАРА 
СНЯЛ В 1993 ГОДУ, НО В ШИРОКИЙ 
ПРОКАТ   ОН ВЫШЕЛ В 2011-М. 
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память

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

О
лег Анофриев всегда добивал-
ся невозможного. Несмотря 
на травму, полученную в детстве, 
смог освоить игру на пианино. 

Анофриеву было 12 лет, когда в его ру-
ках разорвалась боевая граната, которую 
он нашел на улице. К счастью, ему бы-
стро сделали операцию, иначе он остал-
ся бы без руки. Этот момент оказался 
поворотным. Лежа в больнице, он начал 
взахлеб читать Пушкина, который стал 
его кумиром. Прямо в палате, подражая 
великому классику, написал свои первые 
строчки. Так у юноши родилась мечта 
быть поэтом и артистом.

Когда мальчишка окреп после случив-
шегося, он отправился на прослушива-
ние в музыкальную школу. Педагог, за-
метив левую руку без указательного 
пальца и с ограниченной подвижностью 
среднего, не взяла Анофриева на обуче-
ние, возмущаясь: мол, с такими данными 
невозможно подступиться к инструмен-
ту. Именно тогда он дал себе обещание – 
всегда идти наперекор судьбе и быть пер-
вым.

Окончив Школу-студию МХАТ, Олег 
Андреевич получил приглашение в Цен-
тральный детский театр к ОЛЕГУ ЕФРЕМОВУ 
и АНАТОЛИЮ ЭФРОСУ. Потом были Театр Мая-
ковского и звездная роль Василия Терки-
на в Театре Моссовета. В кино он попал 
сразу на главную роль в фильм «Секреты 
красоты», где сыграл стилягу Эдика, за-
тем были Слава Сидоркин в картине «За 
витриной универмага», Савушкин в «Де-
вушке с гитарой», матрос Грэя в «Алых 
парусах». 

Связующим звеном с кинематографом 
стала еще и музыка. Так, по его прось-

бе композитор  ВЕНИАМИН 
БАСНЕР и поэт МИХАИЛ МАТУ-
СОВСКИЙ для картины «Дру-
зья и годы» 1965 года на-
писали песню «Это было 
недавно, это было давно», 
которую Анофриев испол-
нил. Фильм при этом дался 
ему непростой ценой. Из-
за тесных резиновых сапог 
он заработал бурсит на но-
гах (острое воспаление су-
става. – Прим. «Антенны»).
Каждый раз актер входил 
в кадр после новокаиновой 
блокады. 

Олега Анофриева прославила карти-
на АЛЬБЕРТА МКРТЧЯНА и ЛЕОНИДА ПОПОВА «Земля 
Санникова» 1973 года, где он спел знаме-
нитую песню АЛЕКСАНДРА ЗАЦЕПИНА на слова 
ЛЕОНИДА ДЕРБЕНЕВА «Есть только миг». Изна-
чально все музыкальные номера своего 
героя офицера Евгения Крестовского ис-
полнял ОЛЕГ ДАЛЬ, однако при сдаче ленты 
худсовет «Мосфильма» решил заменить 
голос актера. Анофриев позднее вспоми-
нал: настолько глубоко прочувствовал 
слова и музыку, что даже плакал во время 
записи. «Сам я обожаю эту песню, конеч-
но, она стала молитвой моей», – призна-
вался артист. 

Олег Андреевич особенно гордился пес-
ней для программы «Спокойной ночи, 
малыши!». Сам композитор Аркадий 
Островский позвонил артисту и шутя 
предложил исполнить эту композицию 
– правда, не особо надеясь на ее успех. 
Анофриеву пришлось попотеть на сту-
дии, добиваясь того, чтобы каждое слово 
тронуло сердца слушателей.

Сложилось так, что его певческая ка-
рьера затмила актерскую, к которой 
он испытывал смешанные чувства. Со 
временем понял, что ему сложно адапти-
роваться в творческом коллективе. Не 
был согласен на второстепенные роли, 
но ввязываться в борьбу ему не хотелось. 
И он отдал предпочтение музыке и семье, 
которая была его тылом. Олег Андрее-
вич выбрал тихую жизнь, поселившись 
в деревне.

– Дедушка очень любил рыбалку и, когда 
я была маленькой, всегда брал меня с со-
бой. А в последние годы его невозможно 
было оторвать от машины и квадроцик-
ла, на которых он ездил к речке, – рас-
сказывает внучка Олега Анофриева На-
талия.  – Мы, конечно, сопротивлялись, 
но он никого не слушал. А дома Олег Ан-
дреевич постоянно пел. Эта традиция пе-
редалась и нашему семейству: мы тоже 
иногда поем, хотя ни моя мама, ни я не свя-
зали жизнь с творчеством – выбрали ме-
дицину. 

Работать дедушка никогда не переставал, 
даже выйдя на пенсию. Делал какие-то 
записи в блокнотах, наброски, вклеивал 
фотографии, говорил: «Вот, будете меня 
вспоминать». Каждый раз, когда я прихо-
дила к нему, он был в студии, записывал 
песни. Его молодой голос поражал меня – 
даже в 80 лет душа казалась наполненной 
юношеской энергией.

С бабушкой они прожили вместе 65 лет 
– она была его первой и самой сильной 
любовью. Их поколение отличалось тер-
пением и пониманием ценности отноше-
ний. Дедушка называл бабушку «мама», 
а она его «папа». Когда Олег Андреевич 
чувствовал себя плохо, он клал руку ей 
на плечо, и они так шли вместе. Заботясь 
о ее здоровье, настоял на том, чтобы ба-
бушка ушла на пенсию в 55 лет. Она не да-
вала ему возможности сомневаться в себе 
и верила, что лучшие песни еще впереди. 
Последние его месяцы были для нас очень 
сложными, он тяжело болел, но при этом 
настолько любил жизнь, что не хотел ухо-
дить...

ЛИЗА БАРСКАЯ, KINO@ANTENNATV.RU 

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 20 
ИЮЛЯ 1930 ГОДА 
В ГЕЛЕНДЖИКЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: 
ШКОЛА-СТУДИЯ 
МХАТ.

КАРЬЕРА: СЛУЖИЛ 
В ЦЕНТРАЛЬНОМ 
ДЕТСКОМ ТЕАТРЕ, 
ТЕАТРЕ ИМЕНИ В. 
МАЯКОВСКОГО, ТЕАТРЕ 
ИМЕНИ МОССОВЕТА, 
ТЕАТРЕ-СТУДИИ 
КИНОАКТЕРА. СЫГРАЛ 
ПОЧТИ В 60 КАРТИНАХ, СРЕДИ КОТОРЫХ «АЛЫЕ 
ПАРУСА», «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ ВРЕМЕНИ», «ТАМ, 
НА НЕВЕДОМЫХ ДОРОЖКАХ...», «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, 
В ЧЕТВЕРГ...», «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУЦИНОВ», 
«ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!». ОЗВУЧИВАЛ ГЕРОЕВ 
МУЛЬТФИЛЬМОВ «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ»,  «КАК 
ЛЬВЕНОК И ЧЕРЕПАХА ПЕЛИ ПЕСНЮ». НАПИСАЛ БОЛЕЕ 
50 ПЕСЕН.

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: СУПРУГА – НАТАЛЬЯ 
ОТЛИВЩИКОВА, ВРАЧ; ЕСТЬ ДОЧЬ МАРИЯ 
СОЛОДЕНИНА, ВРАЧ; ВНУЧКА НАТАЛИЯ, ВРАЧ; ВНУЧКА 
АНАСТАСИЯ, СОЦРАБОТНИК; ПРАВНУКИ ОЛЕГ И МАРИЯ.

УМЕР: 28 МАРТА 2018 ГОДА. ПОХОРОНЕН 
НА АКСИНЬИНСКОМ КЛАДБИЩЕ В МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ.

Олег 
Анофриев: 
65 лет вместе 
с первой 
любовью

 «Дома дедушка постоянно пел. Даже в 80 лет душа казалась 
наполненной юношеской энергией», – говорит Наталия, старшая 
внучка поэта-песенника, которому 20 июля исполнилось бы 95 лет.

– Последние годы 
его невозможно было оторвать 
от машины и квадроцикла, 
он гонял к речке.

ВНУЧКА НАТАЛИЯ:
– ДЕДУШКА НИКОМУ 
НИКОГДА НЕ ОТКАЗЫВАЛ 
В ПОМОЩИ. 
ВО ВРЕМЕНА ДЕФИЦИТА 
МНОГИЕ ВЕЩИ 
ДОСТАВАЛИСЬ ЕМУ 
С ТРУДОМ, НО ЕСЛИ 
У НЕГО ЧТО-ТО 
ПОЯВЛЯЛОСЬ, БУДЬ ТО 
ЛОДКА ИЛИ МОТОР, 
ОН ОТДАВАЛ ТЕМ, КТО 
НУЖДАЛСЯ БОЛЬШЕ. 
ЩЕДРОСТЬ БЫЛА ЕГО 
ЕСТЕСТВЕННОЙ ЧЕРТОЙ. 
ПРИ ВСЕЙ СВОЕЙ 
ЛЕГКОСТИ И ВНЕШНЕМ 
ВЕСЕЛЬЕ ОН ОСТАВАЛСЯ 
СЕРЬЕЗНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ 
И НЕ ПРОЩАЛ 
ПРЕДАТЕЛЬСТВА.

«ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ», 
1958 ГОД.

«СКАЗКА 
О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ», 
1964 ГОД.

«КОЛЛЕГИ», 1962 ГОД. 
ПЕСНЯ «ПАЛУБА» НА СТИХИ 
ГЕННАДИЯ ШПАЛИКОВА 
В ИСПОЛНЕНИИ АНОФРИЕВА 
УШЛА В НАРОД.

СЛЕВА НАПРАВО: 
ВНУЧКА АНОФРИЕВА 
НАТАЛИЯ, ПРАВНУК 
ОЛЕГ, ВДОВА НАТАЛЬЯ 
ГЕОРГИЕВНА 
И ДОЧЬ МАРИЯ.

С ЖЕНОЙ.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.30 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикая. С субтитра-
ми на русском языке

10.20 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-
тальный детектив

11.20 Сериал «РОЗЫ
И ШИПЫ»

14.45 Сериал «НИКТО
НЕ ИДЕАЛЕН»

16.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

18.30 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,
(збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 Сериал «ШЕФ-6»
23.30 Сериал «ГОРЯЧИЙ»
01.20 Сериал «НИКТО

НЕ ИДЕАЛЕН»
02.50 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

(збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.20 «КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!»
(ћайталау)

06.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕНШЕ-

ЕВТЕР-4»
07.00 «Cover show-3» Мейрамбек

Бесбаевпен
09.00 Мультсериал «Питэр Пэн-2»
09.30 Сериал «ЗИМОРОДОК-2»
11.30 «ОйнаIQ»
12.30 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
14.00, 20.00 Телехикая

«ЌЙЕЛ БАЋЫТЫ»
16.00, 22.00 Сериал «НА

ТВОЕЙ СТОРОНЕ»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
19.00 Телехикая «ЌПКЕ»
00.00 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 01.20 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00, 00.00 «СЕНIМ»

телехикаясы
09.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Губка Боб»
13.30 КИНО. Жанболат

Найзабеков «COCO &
JANBO» комедиясында

15.40 Худ. фильм
«САМОВОЛКА»

18.00 Худ. фильм
«РАБОТОРГОВЛЯ»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «КОПЫ

В ГЛУБОКОМ ЗАПАСЕ»
23.00 «БОЗТОРЅАЙ»

телехикаясы
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «KOREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.00 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 Сериал «ВЕРНИ

МЕНЯ»
14.10 «НОВОСТИ»
14.20 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KOREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА»
01.45 «НОВОСТИ»
02.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
02.10 «П@УТINA»
03.05 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.30 «ТОЙ БАЗАР»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
08.30 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»

09.30 «ВСПЫШ И ЧУДО-
МАШИНКИ». Мультсериал

10.00 «СУПЕРГНОМЫ». Анимаци-
онный фильм

12.00 Худ. фильм «ЗАТЕРЯН-
НЫЙ ГОРОД»

14.20 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
15.40 Ќзiл - кљлкi «Ћазаћпыз ѕой»

(каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
17.00 Телехикая «ПЕРВАЯ

ОТРИЦАТЕЛЬНАЯ»
18.00 Сериал «ПАТРУЛЬ»
18.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
19.30 Сериал «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ»
20.30 Худ. фильм «ЛЕДЯНОЙ

СТРАХ»
22.20 Худ. фильм «ВИДЕО-

РЕГИСТРАТОР»
00.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.50 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЋЏТЋАРУ

ЋЫЗМЕТI»
07.00 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
08.00 Юмористический концерт
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
КЁСЕМ»

11.10, 21.00 Сериал «СТАМ-
БУЛЬСКАЯ НЕВЕСТА»

13.10 Сериал «СВЯЩЕННЫЕ
УЗЫ»

14.10 Телехикая «ЌЙЕЛ
ЋАСИЕТI»

15.00, 23.40 «Ќзiлiѓ жарасса...»
16.00, 22.30 Сериал «1001

НОЧЬ»
17.00 Сериал «ОТРЕЧЕНИЕ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
18.10, 19.40 Телехикая

«ЖЉРЕККЕ ЖАЗЫЛЅ-
АН ЖОЛ»

19.30 НОВОСТИ
00.40 Жаѓалыћтар. Новости
01.00 Здоровье с Айнур Тажиной
01.30 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
02.40 «Жџлдызды шаѓыраћта»
03.40 Q-елi
04.40 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
05.10 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
05.53 Љзiлiс

05.00, 06.15 Сериал
«ЧУЖАЯ КРОВЬ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Новости

06.50, 10.10 Х/ф «ДВЕНАД-
ЦАТЬ СТУЛЬЕВ» (16+)

10.15, 18.40 «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+)

11.10, 14.10 «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+)

12.30, 15.05 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение» (16+)
16.15, 18.15 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
19.35 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
20.55 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
22.25 Телевикторина «Игра

в кино. Мультфильмы» (16+)
23.10 Х/ф «ДЕСЯТЬ

НЕГРИТЯТ» (16+)
01.55 Первый Евразийский канал

(12+)
02.55 Х/ф «ЛЮБИМАЯ

ДЕВУШКА» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.20 Х/ф “ДВА ФЕДОРА”

(6+)
11.20 “Два Федора” (6+)
12.05, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
13.00, 14.15 Информационный

канал (16+)
17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Сериал “ГАДАЛКА”

(16+)
20.00 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “АНГЕЛ

МЕСТИ” (16+)
22.35 Сериал “МОЛЧАНИЕ”

(16+)
23.25 “Большая игра” с Дмитрием

Саймсом (16+)
00.35 “Время героев” (16+)
01.30 Сериал “ЗАКЛЮЧЕ-

НИЕ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

09.00 «О самом главном». Ток-
шоу

10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ
ВРЕМЯ

11.00, 17.00 «60 Минут». Ток-
шоу

13.30 «Жизнь и судьба
с Борисом Корчевниковым»

13.45, 00.15 Сериал
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «СПАССКАЯ»
22.20 Сериал «АННА

МЕДИУМ»
02.30 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
02.55 Сериал «ШАПОВАЛОВ»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 23.35, 01.30 Сериал

“ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “СПАССКАЯ”

(16+)
21.35 Сериал “АННА

МЕДИУМ” (16+)
01.50 Сериал “ШАПОВАЛОВ”

(16+)

08.15 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 12.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.45 «СЕГОДНЯ»
10.25 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«БАЛТИЙСКИЙ
ТРАНЗИТ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«БАЛТИЙСКИЙ
ТРАНЗИТ» (ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ), «КОНТРАБАН-
ДНЫЙ ТОВАР»

14.40 «Чудо техники»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 Сериал «ГЛАЗА

В ГЛАЗА»
18.50, 19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». «КУКЛОВО-
ДЫ»

02.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ РОССИЯ».
«Хода нет!»

02.20 Сериал «ТИХАЯ
ОХОТА». «ФАЙВ-О-
КЛОК У МАРГАРИТЫ»,
«РЕКВИЕМ ДЛЯ
ШАКАЛА», «ОТЧАЯН-
НЫХ ЕДИНАЯ НАДЕЖ-
ДА»

06.50 Х/ф «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«КОНТРАБАНДНЫЙ
ТОВАР»

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 “Сегодня”

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК”
(16+)

16.45 “ДНК” (16+)
20.00, 00.00 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.20 “Неизвестная Россия”.
“Хода нет!” (12+)

00.45 Сериал “ТИХАЯ
ОХОТА” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ПОСЛЕДНИЙ

МЕНТ” (16+)
12.50 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
16.00 Сериал “ПОБЕГ” (16+)
19.50 Сериал “БАЛАБОЛ”

(16+)
23.30 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.05 “Валентина Леонтьева.
Объяснение в любви” (12+)

04.00 “Порядок вещей” (12+)
04.55 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20, 23.05 “Смех, дрожь

и видео” (16+)
11.45 “Назад в СССР. Космичес-

кая мечта” (16+)
12.30 Детективы Виктории

Платовой. “ТЕНЬ
САЛАМАНДРЫ” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15,
03.05 События

14.30 “ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ”.
Продолжение детекти-
ва (16+)

16.15 “Москва резиновая” (16+)
16.40 “Актёрские драмы. Риск -

благородное дело” (16+)
17.20 “Мой герой. Лариса

Кузнецова” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-15” (16+)

21.30, 03.45 Сериал
“ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
(16+)

23.30 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ
СЕКРЕТЫ. МЁРТВЫЕ
ДУШИ” (16+)

01.45 “Хватит слухов!” (16+)
02.15 “Знак качества” (16+)
04.55 Д/ф “Матлюба Алимова.

Чужая среди своих” (16+)
05.35 “10 самых... Звёздные

причёски” (16+)
06.10 “Мой герой. Антон

Мегердичев” (12+)

06.30, 16.30 Д/с “Энциклопе-
дия загадок”. “Тайна
Чертова городища”

07.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Инна Макарова

07.35, 00.05 Х/ф “ПРОФЕС-
СИЯ - СЛЕДОВАТЕЛЬ”,
1 серия

08.45, 02.15 Д/ф “История
вещей. Стул”

09.15 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Калининградский зоопарк

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.20, 20.15 НЕИЗВЕСТНЫЕ
МАРШРУТЫ РОССИИ.
“Башкирия. Из Мишкино
в Янгантау”

11.05 Х/ф “ПРОДЕЛКИ
СОРВАНЦА”

12.45 “Русский плакат”. “Плакат
как искусство”

13.05 МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ!
Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. “Филимоновская
игрушка”

13.35 Х/ф “БУМБАРАШ”
15.45 Д/ф “Подземные дворцы

для вождя и синицы”
17.15, 01.15 МУЗЫКА

ВО ДВОРЦАХ. Большой
дворец музея-заповедника
“Царицыно”. Дмитрий
Маслеев

18.15 Д/ф “Беларусь. Несвижс-
кий замок”

18.40 ACADEMIA. Алексей
Бартошевич. “Шекспир -
человек театра”, 1-я лекция

19.45 “Юрий Левитанский
“Роковые глаголы”
в программе “Библейский
сюжет”

20.55 “Спокойной ночи, малыши!”
21.10 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ОТЕЧЕСТВЕННОГО
ТЕЛЕВИДЕНИЯ.
“СОБАКА БАСКЕРВИ-
ЛЕЙ”. Телевизионный
фильм

06.00, 16.00, 23.00 Кiм кљштi?
08.00, 14.00, 20.00, 02.00

Невероятно интересные
истории

11.00, 22.00, 04.00 Как устроен
мир

13.00, 19.00 Загадки
человечества

05.30 “Путь к Победе” (16+)
06.30 “ВЕСУРИ” (16+)
07.55 “Я - УЧИТЕЛЬ” (16+)
09.25 “ЛЕТО 1941 ГОДА” (16+)
11.20 “РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН”  (16+)
13.00 “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ” (16+)
20.10 “БАТАЛЬОН” (16+)
00.05 “А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…”

(16+)
02.05 “ЧАКЛУН И РУМБА” (16+)
03.25 “ПРО ПЕТРА И ПАВЛА”

(12+)
05.00 “КРАЙ”  (16+)

07.40 Д/ф “Герой 115” (16+)
09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.15, 15.25, 02.50 Х/ф

“ТАБОР УХОДИТ
В НЕБО” (16+)

15.55, 17.05, 19.15 Сериал
“КРОТ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Сериал “ВХОД
В ЛАБИРИНТ” (12+)

04.30 Д/с “Шедевры военных
музеев” (12+)

05.25 Сериал “КРОТ” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

09.00 Большой куш. Бангкок

(16+)
11.30 Погоня (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,

15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30 САШАТАНЯ
(16+)

20.00, 20.30 БУКИНЫ (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30

ПРАЗДНИКИ (16+)
23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00, 08.20, 05.40 “Секреты
на кухне” (16+)

07.50, 03.20, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.40, 09.20 “Зовите шефа”
(16+)

10.10, 11.30 “Четыре дачи”
(16+)

13.10 “Адский шеф” (16+)
16.30, 18.50, 22.30 “Битва

шефов” (16+)
21.00 “Домохозяйки против

шефов: Битва за вкус”
(16+)

00.30, 02.10 “Самородки” (16+)
03.50 “Пробный переезд” (16+)
04.20, 05.10 “Черный список”

(16+)

08.30, 08.25 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.15 “Давай разведёмся!”.
Судебное шоу (16+)

10.15, 06.45 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.25, 03.30 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.35 “Порча”. “Щупальца
смерти”. “Нить”. Докудрама
(16+)

14.40, 05.15 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.15, 05.40 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.50, 06.10 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.25 Х/ф “УХОДЯ, ЗАКРЫ-
ВАЙТЕ ДВЕРИ” (16+)

21.00 Х/ф “ВЕРОНИКА” (16+)
01.25 Х/ф “ОН МНЕ

ИЗМЕНЯЕТ” (16+)
04.25 “Порча”. Докудрама (16+)
06.35 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

11.00 Сериал “ЛЮБОВНАЯ
МАГИЯ” (16+)

11.30, 12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.20, 14.45, 15.15,
16.00, 16.30, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.30, 18.00, 18.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 19.30 Сериал “СЛЕ-
ПАЯ” (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал “ГЛУ-
ХАРЬ” (16+)

01.00 Х/ф “МУШКЕТЁРЫ”
(12+)

03.15 “Кадони-шоу” (16+)
04.00 “Экстра-такси” (16+)
04.30, 05.15, 06.00, 06.45

Сериал “УБИТЬ
ДВАЖДЫ” (16+)

08.30 Анимационный фильм “Два
хвоста” (6+)

09.45 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.10 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

11.45 Сериал “Дальнобойщики.
Десять лет спустя” (16+)

13.20 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

16.50 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

21.20 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Надежда Румянцева, Юрий

Белов в фильме “Королева
бензоколонки” (12+)

00.10 Николай Рыбников, Нина
Иванова в фильме “Весна
на Заречной улице” (16+)

01.40 Александр Калягин,
Валентин Гафт в фильме
“Здравствуйте, я ваша
тётя!” (16+)

03.20 Николай Караченцов в
фильме “Светлая личность”
(16+)

04.35 Виктор Кольцов, Владимир
Поляков в фильме “Белый
пудель” (6+)

05.45 Евгений Сидихин, Андрей
Панин в фильме “Мама,
не горюй-2” (16+)

05.05 “СПУТНИК” (18+)
07.00 “ЗАГОВОР В КАИРЕ” (16+)
09.00 “Я НАЙДУ ТЕБЯ” (16+)
10.55 “ОН И ОНА” (16+)
12.50 “ТЮРЬМА 77” (16+)
14.50 “1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ

ИСТОРИЯ” (16+)
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16.55 “ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ”

(16+)
19.05 “СЕРЕНА” (16+)
21.00 “ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ

ОРУЖИЕ” (18+)
22.50 “ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ” (18+)
00.45 “ОСНОВАТЕЛЬ” (16+)
02.45 “АФЕРА” (18+)

07.25 “Видения” (16+)
08.40 “Шальная карта” (16+)
10.05 “Эффект колибри” (16+)
11.45 “Типа крутые легавые” (16+)
13.55 “Из Парижа с любовью”

(16+)
15.30 “Ип Ман” (16+)
17.25 “Ип Ман-2” (16+)
19.20 “Расправа” (16+)
21.00 “Идеальное алиби” (16+)
22.45 “Простая просьба” (16+)
00.45 “Город тайн” (16+)
02.50 “Боги Египта” (16+)
04.40 “Викинги” (16+)
06.10 “Последний легион” (16+)

08.20 “Очень опасная штучка”
(18+)

10.05 “Мошенники” (16+)
11.55, 12.45, 01.05, 01.55 “Чисто

английские убийства” (16+)
13.40 “Укради мою жену” (16+)
15.25, 16.20 “Клон” (18+)
17.10 “Гамбит” (16+)
18.50 “Джейн Эйр” (16+)
21.00 “Герцогиня” (16+)
22.55 “Маргарита - королева

Севера” (16+)
02.50 “Приключения Паддингтона”

(16+)
04.20 “Приключения

Паддингтона-2” (6+)
06.00 “2+1” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.20 “Простоквашино” (6+)
09.15 “Три кота” (6+)
10.00 “Смешарики” (6+)
11.00 “Красотка в ударе” (16+)
12.45 “Я худею” (16+)
14.40 “Своя война. Шторм

в пустыне” (16+)
16.25 “Турист” (16+)
18.20 “1612” (16+)
21.00 “Викинг” (16+)
23.25 “Ярослав. Тысячу лет назад”

(16+)
01.15 “Тарас Бульба” (16+)
03.30 “Ласковый май” (16+)
05.20 “Волшебник” (16+)
06.40 “Лягушка-путешественница”

(6+)
07.00 “Золотая антилопа” (6+)

02.25, 17.50 “ШКАТУЛКА
ДЬЯВОЛА. ВОСКРЕШЕНИЕ”
(18+)

04.05 “ЗАКЛЯТЬЕ. ОБИТЕЛЬ
ДЬЯВОЛА” (18+)

05.30 “СОБИРАТЕЛЬ ДУШ” (18+)
07.10 “ВКУС СТРАХА” (18+)
09.10 “ВАСЯ НЕ В СЕБЕ” (16+)
10.45, 01.55 “ТИХОЕ МЕСТО.

ИСТОРИЯ М” (18+)
12.30 “ТАИНСТВЕННЫЙ ЛЕС”

(18+)
14.05 “КОНКЛАВ” (18+)
16.00 “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ

НА ФРИЛАНСЕ” (18+)
19.20 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
21.00 “БЕСПРИНЦИПНЫЕ

В ДЕРЕВНЕ” (18+)
22.30 “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ

В СЕМЬЮ: ПОВАР
ИЗ НЕАПОЛЯ” (16+)

23.55 “ТРИ МУШКЕТЕРА:
Д’АРТАНЬЯН” (18+)

03.25 “ЗОЛОТО” (18+)
05.15 “МОЙ ХАТИКО” (16+)
07.15 “ДРАКОНЫ НАВСЕГДА”

(16+)
08.50 “ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ” (16+)
10.20 “ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ” (16+)
12.25 “ПОСЛЕДНИЙ КЛИЕНТ”

(18+)
14.00 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
16.05 “БАНДИТКИ” (16+)
17.30 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
19.05 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
21.00 “ОБЛАСТИ ТЬМЫ” (16+)
22.35 “ПРОРОК” (16+)
00.05 “ЭТОМУ БЫТЬ!” (16+)
01.35 “РАЗРУШЕНИЕ” (18+)
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04.30 Д/с “Шедевры военных
музеев” (12+)

05.25 Сериал “КРОТ” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
САШАТАНЯ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
БУКИНЫ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00, 06.00 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.40, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.20, 08.50 “Зовите шефа”
(16+)

10.00, 11.30 “Четыре дачи”
(16+)

13.00 “Адский шеф” (16+)
16.00, 17.00, 18.00, 22.00,

23.00, 04.10, 05.20
“Черный список” (16+)

19.00, 20.00 “Черный список.
На кухне” (16+)

21.00, 23.50 “Новый Ревизорро”
(16+)

01.00 “Мистер Х” (16+)
04.40 “Пробный переезд” (16+)

08.30, 08.25 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25 “Давай разведёмся!”.
Судебное шоу (16+)

10.25, 06.45 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.40, 03.30 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Звонок в ночи”.
“Черта”. Докудрама (16+)

14.55, 05.15 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 05.40 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 06.10 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “ЯБЛОКО РАЗДО-
РА” (16+)

21.00 Х/ф “БОЛЬШЕ ЧЕМ
ПРИКОСНОВЕНИЕ” (16+)

01.30 Х/ф “ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-
ЕТ” (16+)

04.25 “Порча”. Докудрама (16+)
06.35 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00, 07.15 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

11.00 Сериал “ЛЮБОВНАЯ
МАГИЯ” (16+)

11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.20, 14.45, 15.15, 16.00,
16.30, 17.00 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.30, 18.00, 18.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 19.30 Сериал
“СЛЕПАЯ” (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ” (16+)

01.00 Х/ф “РОБИН ГУД:
НАЧАЛО” (18+)

03.15, 04.15, 05.00, 05.45,
06.30 Сериал “ЖИВАЯ
МИНА” (16+)

07.20 Мультсериал “Три кота”
(6+)

07.45 Анимационный фильм “Про
Федота-стрельца, удалого
молодца» (16+)

09.00 Анимационный фильм “Три
богатыря на дальних
берегах» (6+)

10.10 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

11.45 Сериал “Дальнобойщики.
Десять лет спустя” (16+)

13.20 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

16.50 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

21.20 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Марина Неёлова, Евгений

Миронов в фильме “Карп
отмороженный” (16+)

00.35 Николай Фоменко, Валентин
Гафт в фильме “Сирота
казанская” (12+)

01.55 Ирина Алфёрова, Алексей
Петренко в фильме “Ёлки-2”
(16+)

03.25 Сергей Светлаков,
Александр Паль в фильме
“Ёлки 1914” (16+)

04.55 Ян Цапник, Анна Чиповская
в фильме “Елки лохматые”
(16+)

06.15 Максим Матвеев, Светлана
Ходченкова в фильме
“Любит - не любит” (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикая. С субтитра-
ми на русском языке

09.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.40 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
10.30 Сериал «ШЕФ-6»
12.30 Сериал «ГОРЯЧИЙ»
14.30 Сериал «НИКТО

НЕ ИДЕАЛЕН»
16.30 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
18.30 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

Gзбек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 Сериал «ШЕФ-6»
23.30 Сериал «ГОРЯЧИЙ»
01.20 Сериал «НИКТО НЕ

ИДЕАЛЕН»
02.50 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

Gзбек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.20 «КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!»
(ћайталау)

06.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕНШЕ-

ЕВТЕР-4»
07.00 «Cover show-3» Мейрамбек

Бесбаевпен
09.00 Мультсериал «Питэр

Пэн-2»
09.30 Сериал

«ЗИМОРОДОК-2»
11.30 «ОйнаIQ»
12.30 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
14.00, 20.00 Телехикая

«ЌЙЕЛ БАЋЫТЫ»
16.00, 22.00 Сериал «НА

ТВОЕЙ СТОРОНЕ»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
19.00 Телехикая «ЌПКЕ»
00.00 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 01.20 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро (рус.,

каз.)
08.00, 00.00 «СЕНIМ»

телехикаясы
09.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Губка Боб»
13.00 Худ. фильм «ПЛОХИЕ

ПАРНИ НАВСЕГДА»
15.40 Худ. фильм «РАБО-

ТОРГОВЛЯ»
17.50 Худ. фильм «ИП-МАН»
21.00 Худ. фильм «ОПАСНЫЕ

ПАССАЖИРЫ ПОЕЗДА
123»

23.00 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-
каясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «KOREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.00 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.55 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
11.45 Сериал «ТРИГГЕР-2»
13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.10 «НОВОСТИ»
14.20 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KOREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА»
01.45 «НОВОСТИ»
02.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
02.10 «П@УТINA»
03.05 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.30 «ТОЙ БАЗАР»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
08.30 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»

09.30 «ВСПЫШ И ЧУДО-
МАШИНКИ». Мультсериал

10.00 Сериал «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ»

11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.ЧУДЕСА
СВЕТА-5»

12.00 Мэтт Дилон, Жан Рено
в боевике «ИНКАССА-
ТОР»

13.50 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
15.40 «INSTA TV» (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
17.00 Телехикая «ПЕРВАЯ

ОТРИЦАТЕЛЬНАЯ»
18.00 Сериал «ПАТРУЛЬ»
18.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
19.30 Сериал «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ»
20.30 Худ. фильм «ГЕМИНИ»
22.40 Финн Джонс, Томас

Мёрфи в фильме
ужасов «ПОСЕТИТЕЛЬ»

01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЋЏТЋАРУ

ЋЫЗМЕТI»
07.00 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
09.00, 00.40 Жаѓалыћтар.

Новости
09.30 «ЖЏЛДЫЗДЫ ШАЃЫРАЋ-

ТА». Баѕдарлама
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
КЁСЕМ»

11.10, 21.00 Сериал
«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

13.10 Сериал «СВЯЩЕННЫЕ
УЗЫ»

14.10 Телехикая «ЌЙЕЛ
ЋАСИЕТI»

15.00, 23.40 «Ќзiлiѓ жарасса...»
16.00, 22.30 Сериал «1001

НОЧЬ»
17.00 Сериал «ОТРЕЧЕНИЕ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
18.10, 19.40 Телехикая

«ЖЉРЕККЕ ЖАЗЫЛЅ-
АН ЖОЛ»

19.30 НОВОСТИ
01.00 Здоровье с Айнур Тажиной
01.30 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
02.40 «Жџлдызды шаѓыраћта»
03.40 Q-елi
04.40 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
05.10 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
05.53 Љзiлiс

05.00, 06.15, 10.10 Сериал
«ЧУЖАЯ КРОВЬ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Новости

12.30, 15.05 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение» (16+)
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
16.15, 18.15 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.40 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
19.35 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
20.55 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
22.25 Телевикторина «Игра

в кино. Мультфильмы» (16+)
23.10 Х/ф «САЛОН

КРАСОТЫ» (16+)
01.00 Первый Евразийский канал

(12+)
01.55 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ»

(16+)
04.00 Сериал «ШКОЛА

ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.20, 11.20, 14.15 Информа-

ционный канал (16+)
17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Сериал “ГАДАЛКА”

(16+)
20.00 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “АНГЕЛ

МЕСТИ” (16+)
22.35 Сериал “МОЛЧАНИЕ”

(16+)
23.25 “Большая игра” с Дмитрием

Саймсом (16+)
00.35, 02.35, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.45 Сериал “ЗАКЛЮЧЕ-

НИЕ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут». Ток-

шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45, 00.15 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «СПАССКАЯ»
22.20 Сериал «АННА

МЕДИУМ»
02.30 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
02.55 Сериал «ШАПОВАЛОВ»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 23.35, 01.30 Сериал

“ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “СПАССКАЯ”

(16+)
21.35 Сериал “АННА

МЕДИУМ” (16+)
01.50 Сериал “ШАПОВАЛОВ”

(16+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 12.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.45 «СЕГОДНЯ»
10.25 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«СТРОЙКА ВЕКА»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«СТРОЙКА ВЕКА»
(ПРОДОЛЖЕНИЕ),
«КОСМИЧЕСКАЯ
СВЯЗЬ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 Сериал «ГЛАЗА
В ГЛАЗА»

18.50, 19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». «ОКОНЧА-
ТЕЛЬНЫЙ РАСЧЁТ»

02.00 Сериал «ТИХАЯ
ОХОТА». «ОТЧАЯННЫХ
ЕДИНАЯ НАДЕЖДА» .
«БОЛЬШОЙ КУШ»,
«СЛЕПАЯ ЯРОСТЬ»

06.25 Х/ф «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«КОСМИЧЕСКАЯ
СВЯЗЬ»

04.55, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК”

(16+)
16.45 “ДНК” (16+)
20.00, 00.00 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.20 “Неизвестная Россия”.
“Влюбленные в математику”
(12+)

01.00 Сериал “ТИХАЯ
ОХОТА” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ПОСЛЕДНИЙ

МЕНТ” (16+)
12.50 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
16.00 Сериал “ПОБЕГ” (16+)
19.50 Сериал “БАЛАБОЛ”

(16+)
23.30 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.05 “Леонид Якубович. Фигура
высшего пилотажа” (12+)

04.00 “Порядок вещей” (12+)
04.55 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25, 23.05 “Смех, дрожь

и видео” (16+)
11.45 “Назад в СССР. Молодым

везде у нас дорога” (16+)
12.30, 23.30 Х/ф “Я ЗНАЮ

ТВОИ СЕКРЕТЫ.
МЁРТВЫЕ ДУШИ” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05
События

14.35 “Актёрские драмы. Здесь
вам не эстрада!” (16+)

15.15, 01.45 “Хватит слухов!”

(16+)
15.50 “Хроники московского быта.

Игра в бутылочку” (12+)
16.35 “Знак качества” (16+)
17.25 “Мой герой. Борис Смолкин”

(12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал “ОБРУ-

ЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО-15”
(16+)

21.30, 03.45 Сериал “ПО-
НЯТЬ. ПРОСТИТЬ” (16+)

02.15 Д/ф “Сестры Юкины. В
Королевстве кривых
зеркал” (16+)

04.55 “90-е. Малиновый пиджак”
(16+)

05.35 “10 самых... Тайные связи
звёзд” (16+)

06.10 “Мой герой. Лариса
Кузнецова” (12+)

06.30, 16.30 Д/с “Энциклопе-
дия загадок”. “Тайна
небесного взрыва”

07.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Сергей Гурзо

07.35, 00.05 Х/ф “ПРОФЕС-
СИЯ - СЛЕДОВАТЕЛЬ”,
2 серия

08.45, 02.30 Д/ф “История
вещей. Радиола”

09.15 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Калининградский зоопарк

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.20, 20.15 НЕИЗВЕСТНЫЕ
МАРШРУТЫ РОССИИ.
“Хакасия. От Казановки до
Енисея”

11.05 Х/ф “ЗАВТРАК
НА ТРАВЕ”, 1 серия

12.15 Д/с “Забытое ремесло”.
“Кружевница”

12.45 “Русский плакат”. “Русский
плакат и торговля”

13.05 МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ!
Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. “Многоголосие
народов Таймыра”

13.35 “СОБАКА БАСКЕРВИ-
ЛЕЙ”. Телевизионный
фильм

16.15 Д/с “Первые в мире”.
“Владимир Зворыкин -
изобретатель телевидения”

17.15, 01.15 МУЗЫКА
ВО ДВОРЦАХ. Большой
Кремлёвский дворец.
Заслуженный коллектив
России академический
симфонический оркестр
Санкт- Петербургской
филармонии. Дирижёр
Юрий Темирканов

17.55, 01.50 Д/ф “Михаил
Тихонравов. Тайный
советник Королёва”

18.40 ACADEMIA. Алексей
Бартошевич. “Шекспир -
человек театра”, 2-я лекция

19.45 “Часовня Ле Корбюзье”
в программе “Библейский
сюжет”

20.55 “Спокойной ночи, малыши!”
21.10 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ОТЕЧЕСТВЕННОГО
ТЕЛЕВИДЕНИЯ.
“СОУЧАСТИЕ
В УБИЙСТВЕ”. Телеви-
зионный фильм

23.25 Д/ф “Вызов хаосу”

06.00, 16.00, 23.00 Кiм кљштi?
08.00, 14.00, 20.00, 02.00

Невероятно интересные
истории

11.00, 22.00, 04.00 Как устроен
мир

13.00, 19.00 Загадки
человечества

07.05 “Путь к Победе” (16+)
08.05 “ЦОЙ” (16+)
09.40 “СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ

В ПУСТЫНЕ” (16+)
11.20 “ВОРОШИЛОВСКИЙ

СТРЕЛОК” (16+)
13.00 “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ” (16+)
20.30 “ТУМАН” (16+)
23.40 “ТУМАН-2” (16+)
02.25 “ПОМИЛОВАНИЕ” (16+)
04.00 “ПАПА”   (16+)
05.35 “ЕДИНИЧКА” (16+)

07.10 Сериал “КРОТ” (16+)
09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.15, 15.25, 02.50 Х/ф

“ЖИВЕТ ТАКОЙ
ПАРЕНЬ” (12+)

15.55, 17.05, 19.15 Сериал
“КРОТ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Улика из прошлого”.

“Секретный список
французского разведчика:
как солдаты НАТО
попадают на Украину”
(16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Сериал “ВХОД
В ЛАБИРИНТ” (12+)

втоpниквтоpниквтоpниквтоpниквтоpник29 июля29 июля29 июля29 июля29 июля
04.10 “КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ”

(16+)
05.45 “ПРОКЛЯТИЕ ЗОЛОТОГО

ЦВЕТКА” (16+)
07.35 “РОЖДЕСТВО НА ЛЬДУ”

(16+)
09.00 “ЛЮБОВЬ

НЕ ПО СЦЕНАРИЮ” (16+)
10.55 “СУПЕРГЕРОИ” (16+)
13.00 “КОФЕ И СИГАРЕТЫ” (16+)
14.35 “ОСНОВАТЕЛЬ” (16+)
16.35 “ГОСПОДИН НИКТО” (18+)
18.55 “ВЛАСТЬ” (18+)
21.00 “ПРИНЦЕССА МОНАКО”

(18+)
22.45 “ЗАКУСОЧНАЯ НА

КОЛЕСАХ” (16+)
00.40 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ” (18+)
02.15 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ-2” (18+)
03.50 “ФУКУСИМА” (16+)

07.45, 16.20 “Центурион” (16+)
09.15 “Идеальное алиби” (16+)
11.00 “Город тайн” (16+)
13.00 “Расправа” (16+)
14.40 “Викинги” (16+)
18.00 “Последний легион” (16+)
19.45 “Сорвать куш” (16+)
21.20 “Семь психопатов” (16+)
23.10 “Счастливое число

Слевина” (16+)
01.05 “Святые из Бундока” (16+)
03.00 “Револьвер” (16+)
04.45 “Ограбление на Бейкер-

Стрит” (16+)
06.25 “Невидимый гость” (16+)

07.55 “Маргарита - королева
Севера” (16+)

10.00 “Герцогиня” (16+)
11.55, 12.45, 00.45, 01.40

“Чисто английские
убийства” (16+)

13.45 “Приключения Паддингто-
на” (16+)

15.20, 16.10 “Клон” (16+)
17.10 “Приключения

Паддингтона-2” (6+)
19.00 “Пеле: Рождение легенды”

(16+)
21.00 “Жизнь короля” (16+)
22.50 “Шахматист” (16+)
02.35 “Талли” (16+)
04.10 “Та ещё парочка” (18+)
06.10 “Няньки” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.55 “Три кота” (6+)
09.25 “Смешарики” (6+)
10.15 “Ярослав. Тысячу лет

назад” (16+)
12.05 “Тарас Бульба” (16+)
14.25 “1612” (16+)
17.05 “Викинг” (16+)
19.30 “22 минуты” (16+)
21.00 “Братство” (16+)
23.00 “9 рота” (16+)
01.25 “9 секунд” (12+)
03.00 “Рубеж” (16+)
04.40 “Мира” (16+)
06.30 “Сказка о рыбаке и рыбке”

(6+)
07.00 “Вовка в тридевятом

царстве” (6+)
07.20 “Серебряное копытце” (6+)

03.40, 16.40 “ВОЙНА
И МУЗЫКА” (12+)

06.05, 20.45 “ЛУКАВЫЙ” (18+)
07.50 “ТОЛЬКО ТЫ И Я” (18+)
09.35 “КОНКЛАВ” (18+)
11.35 “ЭКЗОРЦИЗМ. ИЗГОНЯЮ-

ЩИЙ ДУХОВ” (18+)
13.15 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
14.55 “ТАЙНАЯ ЛЮБОВЬ

КАЗАНОВЫ” (18+)
18.45 “ТРИ МУШКЕТЕРА:

Д’АРТАНЬЯН” (18+)
22.30 “ОСТРОВ ЧЕРЕПА” (18+)
23.55 “ТРИ МУШКЕТЁРА:

МИЛЕДИ” (18+)
01.50 “ВКУС СТРАХА” (18+)

03.05 “ЗВУК СВОБОДЫ” (18+)
05.20 “ВСЁ РАДИ НЕЁ” (18+)
06.50 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (16+)
08.25 “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ

КИЛЛЕРА” (18+)
10.15 “ПАТРУЛЬ” (16+)
12.00 “ПЕРЕВОДЧИК” (18+)
13.55 “РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ”

(16+)
15.35 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
17.30 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (16+)
19.25 “ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКОНА”

(18+)
21.00 “СУДЬЯ ДРЕДД” (18+)
22.25 “СЛАВНЫЕ ПАРНИ” (16+)
00.15 “БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ”

(16+)
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–С
ЕЙЧАС ВЫ СНИМАЕТЕСЬ В НОВОМ СЕРИА-
ЛЕ НТВ «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». ПО ЖАНРУ 
ПРОЕКТ ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ. НА ВАШУ ДОЛЮ 
ВЫПАЛИ ПОДОБНЫЕ СЦЕНЫ? 

– Да, мои любимые экшен-сцены случи-
лись и еще случатся, поскольку съемки 
идут. Пока мы взорвали и пе-
ревернули только одну ма-
шину, но впереди нас ждут 
и другие острые момен-
ты. Я соскучилась по та-
ким сценам. Сразу после 
окончания театральной 
академии я начала сни-
маться в проекте «По-
зывной «Стая» про наем-
ников. Там мы постоянно 
дрались, бегали, мне все 
это очень нравилось и нра-
вится до сих пор. 

– С КАКИМИ ПРОБЛЕМАМИ ПРЕДСТОИТ 
СТОЛКНУТЬСЯ ВАШЕЙ ГЕРОИНЕ – АДВОКА-
ТУ МАРИНЕ ЛУЖСКОЙ?
– Она приезжает в мегаполис 
из южного городка и оказы-
вается в абсолютно мужской 
среде. Может быть, моя героиня 
идет ва-банк, чтобы удержаться 
в городе или чтобы доказать се-
бе, что она достойна должности, 
а может, ею движет искреннее 
желание помочь. 

– ВЫ ТОЖЕ СОЗДАЕТЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ СМЕ-
ЛОГО ЧЕЛОВЕКА. В ВАШИХ СОЦСЕТЯХ ОДНА 
ИЗ ПОДРУГ НАПИСАЛА: «ТЫ ЦЕЛЫЙ ЧАК 
НОРРИС В ПЛАТЬЕ». В ЧЕМ ЭТО ВЫРАЖА-
ЕТСЯ?
– Меня действительно 
хлебом не корми – дай 
за кого-нибудь засту-
питься. Причем я не вла-
дею никакими видами 
боевых искусств, это скорее про мой 
бойкий пацанячий характер: я могу 
из девочки в юбке превратиться в реша-
лу.

– У ВАС ЯРКАЯ, НЕСТАНДАРТНАЯ ВНЕШНОСТЬ. В ПРОФЕССИИ 
ОНА ПОМОГАЕТ ИЛИ ПОРОЙ МЕШАЕТ? 
– Считаю, что она мне в большей сте-
пени мешает, потому что не каждый 
готов работать с такой внешностью, 
это должен быть очень смелый худож-
ник. Меня и на роль второго плана тя-
жело взять. Кто же тогда должен играть 
главную роль? За счет своей внешности 
я, сама того не желая, перетягиваю оде-
яло на себя. 

– ТЕМ НЕ МЕНЕЕ ВЫ СОХРАНИЛИ СВОЕ ЛИЦО, ПО КРАЙНЕЙ 
МЕРЕ Я НЕ ВИЖУ НА НЕМ НИКАКИХ СЛЕДОВ ПОПЫТОК СТАТЬ 
КАК ВСЕ. 
– Недавно я участвовала в Дне Досто-
евского. Музей Достоевского ежегодно 
проводит этот праздник в Санкт-Петер-
бурге в день рождения писателя и устра-
ивает уличные перформансы по произ-
ведениям классиков. Ранее я постоянно 
была Настасьей Филипповной. А в этом 
году в спектакле переплетались произ-

«Семья, дети – это 
 естественно, а мечтать 
надо о недосягаемом»
«У меня не было другого выбора, 
кроме театрального института, 
а для дочки я все сделаю так, 
что если она захочет, то сможет 
нигде не учиться, не работать, 
а просто жить, путешествовать 
и познавать этот мир», – говорит 
ПОЛИНА СИДИХИНА. 

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 26 ОКТЯБРЯ 1988 ГОДА 
В СЕМЬЕ АКТЕРОВ ЕВГЕНИЯ СИДИХИНА И ТАТЬЯНЫ 
БОРКОВСКОЙ В ЛЕНИНГРАДЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ОКОНЧИЛА САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКУЮ 
АКАДЕМИЮ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА.

КАРЬЕРА: СНЯЛАСЬ В ТАКИХ ПРОЕКТАХ, 
КАК «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ – 3», «АНТИКИЛЛЕР», 
«МУР ЕСТЬ МУР», «РЫЖАЯ», «ПОСЛЕДНЯЯ 
ВСТРЕЧА», «КУПРИН», «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ», «НА 
ГЛУБИНЕ», «КАЗАКИ», «НАШЕ СЧАСТЛИВОЕ ЗАВТРА», 
«ДОВЛАТОВ», «КАСТИНГ», «ФАНТОМ», «ВИТЯЗИ», 
«СОДЕРЖАНКИ-4», «САША И ПИТЕР», «ЮГ» 
И ДРУГИЕ. 

как стать счастливой

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

ведения Достоевского, Пушкина и Лер-
монтова. Меня одели в нежное розовое 
платье, и я играла Нину из «Маскарада» 
Лермонтова. Друзья смотрели на меня 
и говорили: «Поля, это неве-
роятно! Ты как будто отту-
да, из той эпохи!» Я им отве-
чала, что такое впечатление 
создается потому, что у меня 
не осовремененное лицо. По-
ка я ничего с собой не дела-
ла. Но когда-нибудь прибег-
ну к медицине. А может быть, 
и нет и буду совершенно спо-
койно воспринимать себя со 
всеми морщинами, веками, 
брылями. Не знаю, как пой-
дет, но доверие к врачам у ме-
ня точно есть. Вот я выреза-
ла межпозвоночную грыжу 
и теперь абсолютно счастли-
ва. Сижу и думаю: зачем я три 
года жила в аду? Почему я сра-
зу не обратилась к современ-
ной медицине? Вместо этого 
ходила по остеопатам-шарла-
танам. Куда мне только не за-
совывали иголки! Наверное, 

так случилось потому, что из полутора 
тысяч человек, которые встретились мне 
за три года и видели меня согнувшуюся, 
страдающую на обез боливающих, боль-

шинство говорили: «Запиши номер этого 
волшебника, но только не делай опера-
цию ни в коем случае». И лишь от дво-
их я услышала: «Поля, сделай операцию 
и не парься!» Теперь я третий человек 
из второго списка и говорю, что у нас пре-
красная медицина, величайшие врачи с зо-
лотыми руками. Из-за грыжи был зажат 
седалищный нерв, левая нога болела вся, 
меня сгибало в букву Г. В холодный пот 
бросает, даже когда говорю. Если вдруг 
это случится снова, я опять лягу под нож 
и доверюсь всему, что скажут врачи. 

– ВАМ ВСЕГО 36 ЛЕТ. ОТКУДА ТАКАЯ ПРОБЛЕМА ПОЯВИЛАСЬ? 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ТРАВМА? 
– Думаю, это возникло от в целом не-
правильного использования тела и после 
двух эпидуральных анестезий, которые 
мне вкололи в спину во время родов (Сте-
фании шесть с половиной лет. – Прим. 
«Антенны»), потому что именно на этом 
месте грыжа и стала образовываться. 
Честно сказать, я боялась длительной 
реабилитации после операции, пережи-
вала, что надо будет сделать перерыв 
в работе. Надев специальный пояс, в ко-
тором нужно было ходить последующие 
две недели, была готова начать кряхтеть, 
как каждый раз при движении, и испыты-
вать боль, но с тех пор не выпила ни од-
ного обезболивающего! Да, фантомные 
боли долго не отпускали, потому что нерв 
был сильно передавлен. Как объяснили 
врачи, от него почти ничего не осталось, 
он мог оторваться совсем, и тогда бы уже 
потребовалась абсолютно другая опера-
ция. Но у всех все происходит по-разному. 
Моя мама сама вылечила грыжу: похо-
дила на растяжку, повисела на инверси-
онном столе, и ей помогло. А я не из тех, 
кто будет делать упражнения. Хотя, сни-
маясь в сериале «Содержанки», когда мне 
нужно было ездить на съемки в Москву, 
я вставала в 4 утра, делала часовую за-
рядку с эспандерами по системе Бубнов-
ского, и этого хватало на 12-часовой ра-
бочий день. А после сна я опять вставала 

инвалидом и без зарядки не могла 
распрямиться. 

– КАК ЖЕ ВЫ УПРАВЛЯЛИСЬ С ДОЧКОЙ? ЕЩЕ С УЧЕ-
ТОМ ТОГО, ЧТО БЫСТРО ВЕРНУЛИСЬ К РАБОТЕ.
– Боли начались не сразу, Стеше 
уже было годика три. Наверное, 
я выжила в этот период толь-
ко благодаря дочери. Для ме-
ня с появлением Стеши жизнь 
разделилась на до и пос ле. Все, 
что было до, стало таким бес-
смысленным, а ее рождение 
сразу оправдывает твое суще-
ствование на земле. Мне все да-
валось в кайф, даже несмотря 
на то, что это было через боль. 
Я год и восемь месяцев корми-
ла Стешу грудью и везде бра-
ла ее с собой. Мы отправились 
в первое путешествие, когда ей 
исполнилось четыре месяца. 
К своему году жизни она побы-
вала чуть ли не в девяти странах. 

– Вот я вырезала межпозвоночную грыжу 
и теперь абсолютно счастлива. Сижу и думаю: 
зачем я три года жила в аду? 

– МОЯ ГЕРОИНЯ В СЕРИАЛЕ 
«ТОЧКА НЕВОЗВРАТА», АДВОКАТ 
МАРИНА ЛУЖСКАЯ, МОЖНО 
СКАЗАТЬ, СМЕЛАЯ ДАЖЕ 
ПО-ДЕТСКИ, ПОТОМУ ЧТО ЛЕЗЕТ 
ТУДА, КУДА ДРУГОЙ ЧЕЛОВЕК

НЕ РЕШИЛСЯ БЫ, ПОСКОЛЬКУ 
ВЫБРАЛ БЫ СОБСТВЕННЫЙ 
КОМФОРТ И СПОКОЙСТВИЕ.

 – Я ЧАСТО СЛЫШАЛА

ОТ ЛЮДЕЙ ФРАЗУ: «ОЙ, У ВАС 
АРТИСТКА РАСТЕТ!» ПРИЧЕМ 
ЭТО ГОВОРИЛИ И ТЕ, КТО ДАЖЕ 
НЕ ЗНАЛ, КТО МОЙ ОТЕЦ, 
И СОВСЕМ НЕМНОГО СО МНОЙ 
КОНТАКТИРОВАЛ. МОЖЕТ 
БЫТЬ, НА ТОТ МОМЕНТ Я 
И НЕ ПЛАНИРОВАЛА ВЫБИРАТЬ 
ЭТОТ ПУТЬ, НО ЛЮДИ ИЗВНЕ 
МЕНЯ ЗАПРОГРАММИРОВАЛИ. 
ПЛЮС ПОВЛИЯЛ ТОТ ФАКТ, 
ЧТО Я ВИДЕЛА, В КАКОМ 
КОМЬЮНИТИ ЖИВУТ 
МОИ РОДИТЕЛИ, КАКИЕ 
У НИХ ДРУЗЬЯ, И УЖЕ 
ТОГДА ПОНИМАЛА, ЧТО 
ЭТА ТВОРЧЕСКАЯ СРЕДА – 
СЧАСТЛИВАЯ И БЕСКОНЕЧНАЯ

ПОРА МОЛОДОСТИ. ЕСТЕСТВЕННО,
МЕНЯ ЭТО ПРИВЛЕКАЛО. 
И, НАВЕРНОЕ, Я НИЧЕГО ДРУГОГО 
НЕ УМЕЮ, ИЗ МЕНЯ НИКОГДА 
НЕ ВЫШЕЛ БЫ ФИЗИК-ЯДЕРЩИК. 
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Стеша летала со мной на гастроли в Ки-
тай, два раза была в Таиланде, в Доми-
никане, в Европе. Я начала летать с ней 
с ант репризой «Пять вечеров», в ко-
торой мы играли с папой, и, если она 
не спала, я заворачивала ее в пуховый 
платочек и выносила на руках на покло-
ны. Стеша спала за кулисами, я катала 
ее в коляске, а когда выбегал помощник 
режиссера со словами: «Твоя сцена», 
мы менялись, я оставляла ему коляску, 
выскакивала на сцену, играла и убегала 
обратно. Стеша никогда не закатывала 
пустых истерик и с самого рождения бы-
ла моим лучшим другом. 

– ВАМ В ДЕТСТВЕ НАВЕРНЯКА ПРИХОДИЛОСЬ ДЕЛИТЬ ПАПУ С ПО-
КЛОННИКАМИ. КАК СТЕФАНИЯ ОТНОСИТСЯ К МОМЕНТАМ, КОГ-
ДА ВАС УЗНАЮТ? НЕ РЕВНУЕТ? 
– Нет, она реагирует абсолютно спокойно. 
Плюс я же не такая популярная, как па-
па. Он часто уезжал, ведь большая часть 
съемок проходила в Москве. Когда в свой 
единственный выходной возвращался, 
то вел меня в кафешку есть мороженое, 
и все вокруг по очереди приставали к не-
му, тратя мое драгоценное время. Конеч-
но, мне это не нравилось. Сейчас пони-
маю, что мое желание всюду брать Стешу 
с собой – от него. Помню, папа возил ме-
ня в Выборг на кинофестиваль, на съемки 
в Грузию, я знала наизусть его роль Мак-
дуфа в спектакле «Макбет» в БДТ. Я про-
водила с ним весь репетиционный период 

спектакля «Чапаев и Пустота» в Москве. 
И теперь веду себя так же, мне просто 
жаль с кем-то делиться Стешей. 

– ВАШИ РОДИТЕЛИ ЗАЛОЖИЛИ ИНТЕРЕСНУЮ ТРАДИЦИЮ: КАЖ-
ДЫЕ 9 ЛЕТ У НИХ РОЖДАЛАСЬ ДОЧКА. ГОТОВЫ ЛИ ВЫ ЕЕ ПОД-
ДЕРЖАТЬ, ПОЙТИ ЗА ВТОРОЙ, ТРЕТЬЕЙ ДЕВОЧКОЙ?
– Поддержать точь-в-точь у меня, на-
верное, не выйдет, потому что спохвати-
лась поздно, уже нет такого запаса вре-
мени. Но я смотрю на Стешу и понимаю, 
что грех не рожать, когда получаются та-
кие красивые дети. Ничего не планирую, 
как и Стешу не планировала. Я всегда 
спокойно к этому относилась, понимая, 
что я женщина и когда-нибудь стану ма-
мой. Некоторые мои подруги мечтали вы-
йти замуж, родить детей, создать семью, 
а мне это казалось совершенно естествен-
ным. Мечтать нужно о чем-то другом – 
недосягаемом, более крупном. 

– О ЧЕМ ЖЕ НЕДОСЯГАЕМОМ ВЫ МЕЧТАЕТЕ? 
– Об «Оскаре». Чтобы остаться в истории 
человечества и, соответственно, полу-
чить бессмертие.

Алеся Гордиенко, kino@antennatv.ru

детали 

«Актрису питают влюбленности, и ее сердце сейчас занято», – говорят 
эксперты.

Лиза Барская, kino@antennatv.ru 

Вера Сотникова: 
страстная натура

ЭКСТРАСЕНС
ЗИРАДДИН РЗАЕВ, ЭЗОТЕРИК, 
ФИНАЛИСТ ШЕСТОГО СЕЗОНА 
«БИТВЫ ЭКСТРАСЕНСОВ»:
 – ВЕРА – СВОБОДОЛЮБИВАЯ, 
АЗАРТНАЯ И ЯРКАЯ ЗВЕЗДА, ПРИВЛЕКАЮЩАЯ СВОИМ 
ЭКЗОТИЧЕСКИМ БЛЕСКОМ. ЕЕ МОЖНО НАЗВАТЬ АЛИСОЙ 
ИЗ СТРАНЫ ЧУДЕС, КОТОРАЯ БЕЖИТ ОТ РЕАЛЬНОЙ 
ЖИЗНИ, ВЫДУМЫВАЯ СВОЮ. ВИЖУ, ЧТО ОНА С ТРУДОМ 
ПРИНИМАЕТ ВОЗРАСТ. АКТРИСУ ПИТАЮТ ВЛЮБЛЕННОСТИ, 
И СЕЙЧАС ЕЕ СЕРДЦЕ ЗАНЯТО. СОТНИКОВА СОЖАЛЕЕТ 
О ТОМ, ЧТО НЕ СМОГЛА СОЗДАТЬ КРЕПКУЮ СЕМЬЮ 
И НАЛАДИТЬ БЛИЗКИЕ ОТНОШЕНИЯ С СЫНОМ. ЯН, 
РОЖДЕННЫЙ В БРАКЕ С ЮРИЕМ НИКОЛЬСКИМ, 
УНАСЛЕДОВАЛ ЧЕРТЫ ОТЦА. АКТРИСА ПЕРЕЖИВАЛА 
ПЕРИОД ГЛУБОКОГО КРИЗИСА, КОГДА МУЧИЛАСЬ ИЗ-ЗА 
ВЫБОРА – РЕБЕНОК ИЛИ КАРЬЕРА. В ИТОГЕ УЕХАЛА 
УЧИТЬСЯ В ТЕАТРАЛЬНОМ ВУЗЕ. ВЕРА МИХАЙЛОВНА 
ДО СИХ ПОР ЧУВСТВУЕТ ВИНУ ПЕРЕД СЫНОМ. ТОЛЬКО 
КОГДА НАСЛЕДНИК ПОДРОС, СУМЕЛА НАЙТИ С НИМ 
ОБЩИЙ ЯЗЫК. СЕЙЧАС ВСЯ ЕЕ НЕРАСТРАЧЕННАЯ ЛЮБОВЬ 
СКОНЦЕНТРИРОВАНА НА ВНУКЕ. 

СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ИМЕНАМ
ОЛЬГА ФИСЕНКО, АСТРОЛОГ

ПОЛНОЕ ИМЯ: ВЕРА МИХАЙЛОВНА 
СОТНИКОВА.
– ИМЯ ВЕРА ИМЕЕТ ГРЕЧЕСКИЕ КОРНИ, 
ПЕРЕВОДИТСЯ КАК «ВЕРА», «СЛУЖЕНИЕ БОГУ». 
СОГЛАСНО НУМЕРОЛОГИИ ЕГО ЦИФРА – 1, КОТОРАЯ 
СИМВОЛИЗИРУЕТ СЛАВУ, ВЛАСТЬ И МОГУЩЕСТВО. ТАКИЕ 
ЖЕНЩИНЫ ЯВЛЯЮТСЯ ЛИДЕРАМИ, ПОБЕДИТЕЛЯМИ 
И ПЕРВООТКРЫВАТЕЛЯМИ. УРАВНОВЕШЕННЫ, 
ПРАГМАТИЧНЫ, РАССУДИТЕЛЬНЫ, НЕ СКЛОННЫ 
К ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ ВСПЛЕСКАМ И РЕЗКИМ ПЕРЕМЕНАМ 
НАСТРОЕНИЯ. В ЛИЧНЫХ ОТНОШЕНИЯХ С МУЖЧИНАМИ 
ИМ ВАЖНО ОЩУЩАТЬ ПОСТОЯННУЮ ЛАСКУ, ДОБРОТУ 
И ДУШЕВНОЕ ТЕПЛО. СОЗДАНЫ ДЛЯ НЕЖНЫХ 
И ГАРМОНИЧНЫХ СОЮЗОВ, ПОЭТОМУ НЕ СТОИТ ЖДАТЬ 
ОТ ДАМ БУРНЫХ СТРАСТЕЙ. 
ОТЧЕСТВО МИХАЙЛОВНА ПОКАЗЫВАЕТ НАТУРУ 
ЭКСТРАВЕРТА. КАЖДЫЙ ВЫЗОВ СУДЬБЫ СТАНОВИТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЬЮ ПРОДЕМОНСТРИРОВАТЬ БЛАГОРОДСТВО 
ДУХА.
ФАМИЛИЯ СОТНИКОВА СОСТОИТ ИЗ ДВУХ ПОНЯТИЙ: 
«СОТ», ТО ЕСТЬ СТО, И «НИК» – ПОБЕДА. ТАКИЕ ЛЮДИ 
НЕ ЛЮБЯТ НАХОДИТЬСЯ В РАМКАХ, МОГУТ СОВЕРШАТЬ 
НЕОБЪЯСНИМЫЕ ПОСТУПКИ РАДИ ЖЕЛАЕМОГО.

НУМЕРОЛОГ
ОЛЬГА ПЕРЦЕВА

ДАТА РОЖДЕНИЯ: 19.07.1960.
– ВЕРА МИХАЙЛОВНА ЗНАЕТ СЕБЕ 
ЦЕНУ И ПРИВНОСИТ ПОЗИТИВ 
В ЖИЗНИ ТЕХ, С КЕМ ВЗАИМОДЕЙСТВУЕТ. МУЖЧИНЫ 
РЯДОМ С НЕЙ НЕРЕДКО ОТМЕЧАЮТ УЛУЧШЕНИЯ 
В СОБСТВЕННЫХ СУДЬБАХ, ПОСКОЛЬКУ АКТРИСА 
СЛОВНО ПРИТЯГИВАЕТ УСПЕХ. СОТНИКОВА ПО СВОЕЙ 
НАТУРЕ ВЛЮБЧИВАЯ И СТРАСТНАЯ. ИЩЕТ ТАКОГО 
ПАРТНЕРА, КОТОРЫЙ БУДЕТ ПРИЗНАВАТЬ ЕЕ АКТЕРСКУЮ 
СОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, ТВОРЧЕСКУЮ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНОСТЬ, 
А ПОТОМ УЖЕ БУДЕТ РАССМАТРИВАТЬ КАК ЖЕНЩИНУ. 
ПО ЭТОЙ ПРИЧИНЕ У НЕЕ ВСЕГО ОДИН БРАК. В СОЮЗЕ 
С ВЛАДИМИРОМ КУЗЬМИНЫМ БЫЛ НИЗКИЙ УРОВЕНЬ 
СОВМЕСТИМОСТИ. ДРУГИЕ РОМАНЫ ЗАВЕРШИЛИСЬ ИЗ-
ЗА РЕВНОСТИ СО СТОРОНЫ ПАРТНЕРОВ. ОТНОШЕНИЯ 
С АКТЕРОМ ДМИТРИЕМ МАЛАШЕНКО, КОТОРЫЙ 
НА 24 ГОДА МОЛОЖЕ СОТНИКОВОЙ, БЫЛИ ПОПЫТКОЙ 
НАЙТИ ИДЕАЛЬНОГО МУЖЧИНУ И ПОЧУВСТВОВАТЬ СВОЙ 
АВТОРИТЕТ.

ГРАФОЛОГ
СЕРГЕЙ ЛАНГ:
– ВИТИЕВАТОСТЬ 
ПОДПИСИ И АКЦЕНТ 
НА ЗАГЛАВНЫХ БУКВАХ УКАЗЫВАЮТ 
НА ТО, ЧТО В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ВЕРА МИХАЙЛОВНА ПРОЯВЛЯЕТ СЕБЯ НАСТОЯЩИМ 
БОЙЦОМ. ЕДВА ЗАМЕТНЫЙ НАКЛОН ВПРАВО ГОВОРИТ 
О НАЛИЧИИ СОБСТВЕННОГО МНЕНИЯ И УВЕРЕННОСТИ 
В НЕМ. АКТРИСА ОТКРЫТА МИРУ, НО КОГДА ЭМОЦИИ 
ВЫХОДЯТ ИЗ-ПОД КОНТРОЛЯ, ПОДАВЛЯЕТ ИХ. ЕЙ 
ВАЖНО БЫТЬ НА ВИДУ, ПОЭТОМУ УЕДИНЕНИЕ МОЖЕТ 
СОЗДАВАТЬ ОЩУЩЕНИЕ ВНУТРЕННЕГО ДИСКОМФОРТА. 
СРЕДНИЙ НАЖИМ БУКВ РАСКРЫВАЕТ ГАРМОНИЧНУЮ 
ЛИЧНОСТЬ, КОТОРАЯ СТРЕМИТСЯ К ПОСТОЯННОМУ 
ПОЗНАНИЮ «ТОНКОГО» МИРА. ЗАВЕРШАЮЩИЙ 
ШТРИХ, УСТРЕМЛЕННЫЙ ВВЕРХ, ОТРАЖАЕТ ЕЕ 
ОПТИМИСТИЧЕСКИЙ НАСТРОЙ И УМЕНИЕ ВОЗРОЖДАТЬСЯ 
ДАЖЕ ПОСЛЕ СЕРЬЕЗНЫХ ИСПЫТАНИЙ. 

19 ИЮЛЯ АКТРИСА

И ТЕЛЕВЕДУЩАЯ 
ОТМЕТИЛА 65-ЛЕТНИЙ

ЮБИЛЕЙ.
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– Впервые разлучилась 
с дочкой на несколько дней, 
только когда ей исполнилось 
пять лет.

– СЧИТАЕТСЯ, ЧТО СЫН МНОГОЕ 
НАСЛЕДУЕТ ОТ МАТЕРИ,  
А ДОЧЬ – ОТ ОТЦА. А У НАС 
ПОЛУЧИЛОСЬ, ЧТО ВНЕШНЕ СТЕША, 
НА УДИВЛЕНИЕ, БЛОНДИНКА, 
ПЕРЕДАЛСЯ ЕЙ НАШ СИДИХИНСКИЙ 
ГЕН, НО МНОГОЕ В НЕЙ ОТ 
РОДИТЕЛЕЙ МУЖА. МЕСТАМИ 
Я ПРЯМО ВИЖУ В НЕЙ СВЕКРОВЬ  
И РАДУЮСЬ ЭТОМУ. РОДИТЕЛИ 
МУЖА НЕ ТВОРЧЕСКИЕ, ОНИ 
ЗЕМНЫЕ ЛЮДИ, ОЧЕНЬ УМНЫЕ, 
И ВСЕ САМОЕ ХОРОШЕЕ ОТ НИХ 
И ОТ НАС ДОСТАЛОСЬ СТЕШЕ. 
ЕСЛИ У МЕНЯ, ПО СУТИ, НЕ БЫЛО 
ДРУГОГО ВЫБОРА, КРОМЕ КАК 
ПОЙТИ В ТЕАТРАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ, 
ТО У СТЕШИ БУДЕТ ОГРОМНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО ВОЗМОЖНОСТЕЙ.
И Я ВСЕ СДЕЛАЮ ТАК, ЧТО ЕСЛИ 
ОНА ЗАХОЧЕТ, ТО СМОЖЕТ НИГДЕ 
НЕ УЧИТЬСЯ, НЕ РАБОТАТЬ, 
А ПРОСТО ЖИТЬ, ПУТЕШЕСТВОВАТЬ

И ПОЗНАВАТЬ ЭТОТ МИР. 

В ОБРАЗЕ НИНЫ 
ИЗ «МАСКАРАДА» 
НА ПРАЗДНИКЕ

«ДЕНЬ ДОСТОЕВСКОГО».
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикая. С субтитра-
ми на русском языке

09.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.40 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
10.35 Сериал «ШЕФ-6»
12.35 Сериал «ГОРЯЧИЙ»
14.30 Сериал «ЦВЕТ

СТРАСТИ»
16.30 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
18.30 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

+збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 Сериал «ШЕФ-6»
23.30 Сериал «ЗАКОН

СЛУЧАЙНЫХ
СОВПАДЕНИЙ»

01.20 Сериал «НИКТО
НЕ ИДЕАЛЕН»

02.50 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,
+збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.20 «КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!»
(ћайталау)

06.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕНШЕ-

ЕВТЕР-4»
07.00 «Cover show-3» Мейрамбек

Бесбаевпен
09.00 Мультсериал «Питэр Пэн-2»
09.30 Сериал

«ЗИМОРОДОК-2»
11.30 «ОйнаIQ»
12.30 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
14.00, 20.00 Телехикая

«ЌЙЕЛ БАЋЫТЫ»
16.00, 22.00 Сериал «НА

ТВОЕЙ СТОРОНЕ»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
19.00 Телехикая «ЌПКЕ»
00.00 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 01.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро (рус.,

каз.)
08.00, 00.30 «СЕНIМ»

телехикаясы
09.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Губка Боб»
12.50 Худ. фильм «КОПЫ

В ГЛУБОКОМ ЗАПАСЕ»
15.10 Худ. фильм «ИП-МАН»
17.30 Худ. фильм

«ИП-МАН-2»
21.00 Худ. фильм «ВИКИНГИ

ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ»
23.30 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-

каясы
02.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «KOREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.00 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.55 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
11.45 Сериал «ТРИГГЕР-2»
13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.10 «НОВОСТИ»
14.20 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KOREMIZ-ШОУ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА»
01.45 «НОВОСТИ»
02.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
02.10 «П@УТINA»
03.05 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.30 «ТОЙ БАЗАР»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
08.30 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
09.30 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.00 Сериал «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ»
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
12.00 Худ. фильм «ГЕМИНИ»

14.20 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
15.40 «INSTA TV» (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
17.00 Телехикая «КРАСАВИ-

ЦА И НУРДАУЛЕТ»
17.40 «INSTA LIKE» (каз.)
18.00 Сериал «ПАТРУЛЬ»
18.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
19.30 Сериал «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ»
20.30 Худ. фильм «КАПКАН»
22.10 Худ. фильм

«НОСИТЕЛИ»
00.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.50 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «БАЙТАЋ

ЖЕРIМ»
07.00 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
09.00, 00.40 Жаѓалыћтар.

Новости
09.30 «ЖЏЛДЫЗДЫ ШАЃЫРАЋ-

ТА». Баѕдарлама
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
КЁСЕМ»

11.10, 21.00 Сериал
«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

13.10 Сериал «СВЯЩЕННЫЕ
УЗЫ»

14.10 Телехикая «ЌЙЕЛ
ЋАСИЕТI»

15.00, 23.40 «Ќзiлiѓ жарасса...»
16.00, 22.30 Сериал «1001

НОЧЬ»
17.00 Сериал «ОТРЕЧЕНИЕ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
18.10, 19.40 Телехикая

«ЖЉРЕККЕ ЖАЗЫЛЅ-
АН ЖОЛ»

19.30 НОВОСТИ
01.00 Здоровье с Айнур Тажиной
01.30 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
02.40 «Жџлдызды шаѓыраћта»
03.40 Q-елi
04.40 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
05.10 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
05.53 Љзiлiс

05.00, 06.15, 10.10 Сериал
«ЧУЖАЯ КРОВЬ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Новости

12.30, 15.05 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

16.15, 18.15 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.40 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

19.35 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

20.55 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.25 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

23.10 Х/ф «СЕМЬ НЕВЕСТ
ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА»
(16+)

01.15 Первый Евразийский канал
(12+)

02.25 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.00 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ»
(16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.20, 11.20, 14.15 Информа-

ционный канал (16+)
17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Сериал “ГАДАЛКА”

(16+)
20.00 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “АНГЕЛ

МЕСТИ” (16+)
22.35 Сериал “МОЛЧАНИЕ”

(16+)
23.25 “Большая игра” с Дмитрием

Саймсом (16+)
00.35, 02.35, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.45 Сериал “ЗАКЛЮЧЕ-

НИЕ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут». Ток-

шоу
13.30 «Жизнь и судьба

с Борисом Корчевниковым»
13.45, 00.15 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «СПАССКАЯ»
22.20 Сериал «АННА

МЕДИУМ»
02.30 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
02.55 Сериал «ШАПОВАЛОВ»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30, 23.35, 01.30 Сериал

“ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “СПАССКАЯ”

(16+)
21.35 Сериал “АННА

МЕДИУМ” (16+)
02.00 Сериал “ШАПОВАЛОВ”

(16+)

 

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «ОПЕРАЦИЯ
ПРИКРЫТИЯ»

10.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.45 «СЕГОДНЯ»

10.25 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «ОПЕРАЦИЯ
ПРИКРЫТИЯ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «ОПЕРАЦИЯ
ПРИКРЫТИЯ» (ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ), «ДЕНЬГИ
НА БОЧКУ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 Сериал «ГЛАЗА
В ГЛАЗА»

18.50, 19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». «ДОВЕРЕН-
НОЕ ЛИЦО»

02.00 Сериал «ТИХАЯ
ОХОТА». «НИТЬ
АРИАДНЫ», «ЧУЖАЯ
МАЛАЯ ЗЕМЛЯ»,
«СИНДРОМ ДОРИАНА
ГРЕЯ»

06.25 Х/ф «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «ДЕНЬГИ
НА БОЧКУ»

04.55 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
08.25, 10.35 Х/ф “МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ” (16+)

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК”
(16+)

16.45 “ДНК” (16+)
20.00, 00.00 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.20 “Неизвестная Россия”.
“Хранители традиций” (12+)

00.55 Сериал “ТИХАЯ
ОХОТА” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ПОСЛЕДНИЙ

МЕНТ” (16+)
12.50 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
16.00 Сериал “ПОБЕГ” (16+)
19.50 Сериал “БАЛАБОЛ”

(16+)
23.30 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.10 “Александр Балуев. “У меня
нет слабостей” (12+)

04.00 “Порядок вещей” (12+)
04.55 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25, 23.05 “Смех, дрожь и

видео” (16+)
11.45 “Назад в СССР. Самая

читающая страна” (16+)
12.30 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ

СЕКРЕТЫ. МЁРТВЫЕ
ДУШИ” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05
События

14.35 “Актёрские драмы. Секс-
символы” (16+)

15.15, 01.45 “Хватит слухов!”
(16+)

15.50 “Знак качества” (16+)
16.35 Д/ф “Сестры Юкины. В

Королевстве кривых зеркал”
(16+)

17.20 “Мой герой. Анна Легчило-

ва” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-15” (16+)

21.30, 03.45 Сериал
“ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
(16+)

23.30 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ
СЕКРЕТЫ. КУКУШКА”
(16+)

02.15 “Хроники московского
быта. Развод - это позор”
(12+)

04.55 “Мифы о еде. Картофель”
(16+)

05.35 “10 самых... Дети звёздных
разводов” (16+)

06.10 “Мой герой. Борис
Смолкин” (12+)

06.30 Д/с “Энциклопедия
загадок”. “Черт
из Лабынкыра”

07.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Изольда Извицкая

07.35, 00.05 Х/ф “ПРОФЕС-
СИЯ - СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ”, 3 серия

08.45, 02.30 Д/ф “История
вещей. Печь”

09.15 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Московский зоопарк

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.20, 20.15 НЕИЗВЕСТНЫЕ
МАРШРУТЫ РОССИИ.
“Чувашия. Из Чебоксар
к Мокринскому мосту”

11.05 Х/ф “ЗАВТРАК
НА ТРАВЕ”, 2 серия

12.45 “Русский плакат”. “Русский
плакат и спорт”

13.05 МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ!
Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. “Нартский эпос
и осетинская арфа”

13.35 “СОУЧАСТИЕ
В УБИЙСТВЕ”.
Телевизионный фильм

16.05 ЮБИЛЕЙ МАРИНЫ
ЕСИПЕНКО. ЛИНИЯ
ЖИЗНИ

17.15, 01.15 МУЗЫКА
ВО ДВОРЦАХ. Государ-
ственный Эрмитаж.
Большой симфонический
оркестр имени П.И.Чайков-
ского. Дирижёр Филипп
Чижевский

18.40 ACADEMIA. Леонид Мацих.
“Всемирная история
женщин”. 1-я лекция

19.45 “Борис Покровский
“Ростовское действо”
в программе “Библейский
сюжет”

20.55 “Спокойной ночи, малыши!”
21.10 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ОТЕЧЕСТВЕННОГО
ТЕЛЕВИДЕНИЯ.
“СОЛЯРИС”. Телеви-
зионный фильм

23.35 Д/ф “Сочи. Вилла
“Надежда”

06.00, 16.00, 23.00 Кiм кљштi?
08.00, 14.00, 20.00, 02.00

Невероятно интересные
истории

11.00, 22.00, 04.00 Как устроен
мир

13.00, 19.00 Загадки
человечества

07.25 “Путь к Победе” (16+)
08.20 “72 МЕТРА”  (16+)
10.45 “МЕТРО” (16+)
13.00 “СНАЙПЕР. ОФИЦЕР

СМЕРШ” (16+)
16.20 “СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ

ВОЗМЕЗДИЯ”  (16+)
19.30 “СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ

ВЫСТРЕЛ”  (16+)
22.40 “НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ”

(16+)
02.20 “СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ”

(16+)
03.35 “НОЧЬ ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ”

(16+)
05.10 “ОТРЯД ОСОБОГО

НАЗНАЧЕНИЯ” (16+)
06.20 “ГЕРОЙ 115”  (16+)

07.10 Сериал “КРОТ” (16+)
09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Х/ф “НЕУЛОВИМЫЕ

МСТИТЕЛИ” (12+)
14.50, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
15.25, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
15.55, 17.05, 19.15 Сериал

“КРОТ” (16+)
17.00 Военные новости (16+)
22.10 Д/с “Секретные материа-

лы”. “Янтарный генерал”.
Криминальный бизнес
главы СБУ” (16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Сериал “ВХОД
В ЛАБИРИНТ” (12+)

02.50 Х/ф “БЕЗ ОСОБОГО
РИСКА” (12+)

04.10 Д/с “Шедевры военных
музеев” (12+)

04.55 Д/с “Хроника Победы”
(16+)

05.30 Сериал “КРОТ” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
САШАТАНЯ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
БУКИНЫ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00, 05.50 “Секреты на кухне”
(16+)

07.30, 03.20, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.00, 08.40 “Зовите шефа-2”
(16+)

10.00, 11.30 “Четыре дачи”
(16+)

13.10 “Адский шеф” (16+)
16.30, 18.30 “Битва шефов”

(16+)
21.00 “Молодые ножи” (16+)
22.10, 23.10, 00.10 “Черный

список. На кухне” (16+)
01.00 “Мистер Х” (16+)
03.40, 05.10 “Черный список”

(16+)
04.20 “Пробный переезд” (16+)

08.30, 08.25 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25 “Давай разведёмся!”.
Судебное шоу (16+)

10.25, 06.45 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 03.30 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Разбойничья
порча”. “Четыре стороны”.
Докудрама (16+)

14.55, 05.15 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 05.40 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 06.10 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “БЕЗ ПРАВА
НА ЛЮБОВЬ” (16+)

21.00 Х/ф “ПОСТУЧИСЬ
В МОЮ КАЛИТКУ”
(16+)

01.20 Х/ф “ОН МНЕ
ИЗМЕНЯЕТ” (16+)

04.25 “Порча”. Докудрама (16+)
06.35 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.15 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00 Сериал “ЛЮБОВНАЯ
МАГИЯ” (16+)

11.30, 12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.20, 14.45,
15.15, 16.00, 16.30,
17.00 Скрипт-реалити.
“Гадалка” (16+)

17.30, 18.00, 18.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 19.30 Сериал
“СЛЕПАЯ” (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ” (16+)

01.00 Х/ф “В ПОИСКАХ
ЗВЕРЯ” (18+)

03.15, 04.15, 05.00, 05.45,
06.30 Сериал
“ЖИВАЯ МИНА” (16+)

07.40 Анимационный фильм
“Князь Владимир» (12+)

08.55 Анимационный фильм
“Алёша Попович и Тугарин
Змей» (12+)

10.10 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

11.45 Сериал “Дальнобойщики.
Десять лет спустя” (16+)

13.20 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

16.50 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

21.20 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Сергей Безруков, Дмитрий

Дюжев в фильме
“Каникулы строгого
режима” (16+)

00.45 Юлия Александрова,
Сергей Светлаков
в фильме “Горько!” (16+)

02.20 Владимир Яглыч,
Александр Яценко
в фильме “Должок” (16+)

03.50 Павел Прилучный,
Тимофей Трибунцев
в фильме “Килиманджара”
(16+)

05.00 Роман Курцын, Полина
Максимова в фильме “Семь
ужинов”  (16+)

06.30 Наталия Медведева,
Полина Максимова
в фильме “Помню -

сpедасpедасpедасpедасpеда 30 июля30 июля30 июля30 июля30 июля
не помню!” (16+)

05.50 “СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС”
(16+)

07.30 “ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО”
(16+)

09.00 “ОКЕЙ, ЛЕКСИ!” (16+)
10.20 “БАРМЕН” (18+)
11.55 “ЛЮБОВЬ КАК БЕСТСЕЛ-

ЛЕР” (18+)
13.40 “СЕРЕНА” (16+)
15.35 “ЛЕГЕНДА О ПИАНИСТЕ”

(18+)
17.40 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ” (18+)
19.20 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ-2” (18+)
21.00 “БОЛЬШОЙ СТЭН” (18+)
22.40 “САМЫЙ ПЬЯНЫЙ ОКРУГ

В МИРЕ” (18+)
00.35 “1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ

ИСТОРИЯ” (16+)
02.40 “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ” (12+)

08.05 “Простая просьба” (16+)
09.55 “Счастливое число

Слевина” (16+)
11.45 “Святые из Бундока” (16+)
13.40 “Семь психопатов” (16+)
15.30 “Сорвать куш” (16+)
17.00 “Ограбление на Бейкер-

Стрит” (16+)
18.55 “Револьвер” (16+)
21.00 “Александр” (16+)
00.00 “Геракл: Начало легенды”

(16+)
01.40 “Орёл Девятого легиона”

(16+)
03.30 “Адреналин-2: Высокое

напряжение” (16+)
04.55 “Без компромиссов” (16+)
06.20 “Механик” (16+)

07.50 “Пеле: Рождение легенды”
(16+)

09.50 “Жизнь короля” (16+)
11.40, 12.40, 00.30, 01.15

“Чисто английские
убийства” (16+)

13.30 “Талли” (16+)
15.15 “Клон” (16+)
16.05 “Клон” (18+)
17.05 “Та ещё парочка” (18+)
19.05 “Дьявол и Дэниэл

Уэбстер” (16+)
21.00 “Всё могу!” (16+)
22.30 “Трасса 60” (16+)
02.10 “Джейн Эйр” (16+)
04.15 “Герцогиня” (16+)
06.00 “Маргарита - королева

Севера” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.20 “Простоквашино” (6+)
09.15 “Три кота” (6+)
09.55 “Смешарики” (6+)
10.55 “9 секунд” (12+)
12.25 “22 минуты” (16+)
13.55 “9 рота” (16+)
16.25 “Братство” (16+)
18.25 “Балканский рубеж” (16+)
21.00 “Турист” (16+)
22.55 “Своя война. Шторм

в пустыне” (16+)
00.40 “Небо” (16+)
03.00 “Сквозь время” (16+)
04.40 “1612” (16+)
07.00 “Кот, который гулял сам по

себе” (6+)
07.20 “Кто сказал мяу?” (6+)

03.45 “ТОЛЬКО ТЫ И Я” (18+)
05.55 “ТАЙНАЯ ЛЮБОВЬ

КАЗАНОВЫ” (18+)
07.40 “СОБИРАТЕЛЬ ДУШ” (18+)
09.20 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
11.00 “ВОЙНА И МУЗЫКА” (12+)
13.00 “ШКАТУЛКА ДЬЯВОЛА.

ВОСКРЕШЕНИЕ” (18+)
14.35 “ЗАКЛЯТЬЕ. ОБИТЕЛЬ

ДЬЯВОЛА” (18+)
16.00 “БЕСПРИНЦИПНЫЕ

В ДЕРЕВНЕ” (18+)
17.30 “ВАСЯ НЕ В СЕБЕ” (16+)
19.05 “ТРИ МУШКЕТЁРА:

МИЛЕДИ” (18+)
21.00 “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ

В СЕМЬЮ: ПОВАР
ИЗ НЕАПОЛЯ” (16+)

22.30 “СТРЕЛОК” (18+)
00.10 “НАВОДНЕНИЕ” (18+)
01.40 “ЭКЗОРЦИЗМ. ИЗГОНЯЮ-

ЩИЙ ДУХОВ” (18+)

02.05 “ПОСЛЕДНИЙ КЛИЕНТ”
(18+)

04.00 “БАНДИТКИ” (16+)
05.25 “ЗОЛОТО” (18+)
07.20 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
08.50 “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ

КИЛЛЕРА” (18+)
10.40 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
12.40 “ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ” (16+)
14.45 “ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКОНА”

(18+)
16.20 “ЭТОМУ БЫТЬ!” (16+)
17.50 “ПРОРОК” (16+)
19.20 “ОБЛАСТИ ТЬМЫ” (16+)
21.00 “НЕВОЗМОЖНОЕ” (16+)
22.40 “ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРА-

ТОР” (16+)
01.10 “ПРИЗНАЙТЕ МЕНЯ

ВИНОВНЫМ” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикая. С субтит-
рами на русском
языке

09.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.40 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
10.30 Сериал «ШЕФ-6»
12.30 Сериал «ЗАКОН

СЛУЧАЙНЫХ
СОВПАДЕНИЙ»

14.30 Сериал «ЦВЕТ
СТРАСТИ»

16.30 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

18.30 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,
<збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 Сериал «ШЕФ-6»
23.30 Сериал «ЗАКОН

СЛУЧАЙНЫХ
СОВПАДЕНИЙ»

01.20 Сериал «НИКТО
НЕ ИДЕАЛЕН»

02.50 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,
<збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.20 «КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!»
(ћайталау)

06.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕНШЕ-

ЕВТЕР-4»
07.00 «Cover show-3» Мейрамбек

Бесбаевпен
09.00 Мультсериал «Корги

по имени Моко. Защитники
планеты»

09.30 Сериал
«ЗИМОРОДОК-2»

11.30 «ОйнаIQ»
12.30 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
14.00, 20.00 Телехикая

«ЌЙЕЛ БАЋЫТЫ»
16.00, 22.00 Сериал «НА

ТВОЕЙ СТОРОНЕ»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
19.00 Телехикая «ЌПКЕ»
00.00 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 00.10 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 23.50 «СЕНIМ»

телехикаясы
09.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Губка Боб»
13.00 Худ. фильм

«ИП-МАН-2»
15.40 Худ. фильм «ОПАС-

НЫЕ ПАССАЖИРЫ
ПОЕЗДА 123»

18.00 Худ. фильм «ЧЕРНЫЙ
РЫЦАРЬ»

21.00 Худ. фильм «ТОЧКА
ОБСТРЕЛА»

22.50 «БОЗТОРЅАЙ»
телехикаясы

02.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «KOREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.00 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
10.55 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
11.45 Сериал «ТРИГГЕР-2»
13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.10 «НОВОСТИ»
14.20 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KOREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА»
01.45 «НОВОСТИ»
02.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
02.10 «П@УТINA»
03.05 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.30 «ТОЙ БАЗАР»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)

08.30 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

09.30 «ВСПЫШ И ЧУДО-
МАШИНКИ». Мультсериал

10.00 Сериал «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ»

11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.ЧУДЕСА
СВЕТА-5»

12.00 Худ. фильм «КАПКАН»
14.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
15.40 «INSTA TV» (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
17.00 Телехикая «КРАСАВИ-

ЦА И НУРДАУЛЕТ»
17.40 «INSTA LIKE» (каз.)
18.00 Сериал «ПАТРУЛЬ»
18.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
19.30 Сериал «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ»
20.30 Мэтт Дэймон,

Джейсон Айзекс
в боевике
«НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ»

22.40 Худ. фильм
«ВА-БАНК»

01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50, 05.53 Ќнџран
06.02 Телехикая «БАЙТАЋ

ЖЕРIМ»
07.00 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
09.00, 00.40 Жаѓалыћтар.

Новости
09.30 «ЖЏЛДЫЗДЫ ШАЃЫРАЋ-

ТА». Баѕдарлама
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
КЁСЕМ»

11.10, 21.00 Сериал
«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

13.10 Сериал «СВЯЩЕННЫЕ
УЗЫ»

14.10 Телехикая «ЌЙЕЛ
ЋАСИЕТI»

15.00, 23.40 «Ќзiлiѓ жарасса...»
16.00, 22.30 Сериал «1001

НОЧЬ»
17.00 Сериал «ОТРЕЧЕНИЕ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
18.10, 19.40 Телехикая

«ЖЉРЕККЕ ЖАЗЫЛЅ-
АН ЖОЛ»

19.30 НОВОСТИ
01.00 Здоровье с Айнур

Тажиной
01.30 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
02.40 «Жџлдызды шаѓыраћта»
03.40 Q-елi
04.40 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
05.10 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
05.53, 05.56 Љзiлiс

05.00, 04.30 Сериал
«ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Новости

06.15, 10.10 Сериал
«ЧУЖАЯ КРОВЬ» (16+)

12.30, 15.05 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

16.15, 18.15 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.40 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

19.35 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

20.55 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.25 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

23.10 Х/ф «КИТАЙСКИЙ
СЕРВИЗ» (16+)

01.15 Первый Евразийский канал
(12+)

02.10 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.40 Х/ф «САЛОН
КРАСОТЫ» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.20, 11.20, 14.15 Информа-

ционный канал (16+)
17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Сериал “ГАДАЛКА”

(16+)
20.00 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “АНГЕЛ

МЕСТИ” (16+)
22.35 Сериал “МОЛЧАНИЕ”

(16+)
23.25 “Большая игра” с

Дмитрием Саймсом (16+)
00.30, 02.35, 03.05 ПОДКАСТ-

.ЛАБ (16+)
01.45 Сериал “ЗАКЛЮЧЕ-

НИЕ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут». Ток-

шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45, 00.15 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
16.00 «Прямой эфир»
20.30 Сериал «СПАССКАЯ»
22.20 Сериал «АННА

МЕДИУМ»
02.30 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
02.55 Сериал «ШАПОВАЛОВ»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 23.35, 01.30 Сериал

“ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

15.00 “Прямой эфир” (16+)
19.30 Сериал “СПАССКАЯ”

(16+)
21.35 Сериал “АННА

МЕДИУМ” (16+)
02.00 Сериал “ШАПОВАЛОВ”

(16+)

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «БУНТ НА
КОРАБЛЕ»

10.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.45 «СЕГОДНЯ»

10.25 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «БУНТ
НА КОРАБЛЕ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «БУНТ НА
КОРАБЛЕ» (ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ), «МИРНЫЙ
АТОМ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 Сериал «ГЛАЗА
В ГЛАЗА»

18.50, 19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». «ЛАБИРИНТ»
02.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ РОССИЯ».

«Влюблённые в математику»
02.35 Сериал «ТИХАЯ

ОХОТА». «СИНДРОМ
ДОРИАНА ГРЕЯ» .
«ПОЛОНЕЗ ОГИНСКО-
ГО», «СЛУЖЕБНАЯ
ПРОВЕРКА»

06.15 Х/ф «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «МИРНЫЙ
АТОМ»

04.50, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК”

(16+)
16.45 “ДНК” (16+)
20.00, 00.00 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.20 “Неизвестная Россия”.
“Против ветра” (12+)

02.00 Сериал “ТИХАЯ
ОХОТА” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ПОСЛЕДНИЙ

МЕНТ” (16+)
12.50 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
16.00 Сериал “ПОБЕГ” (16+)
19.50 Сериал “БАЛАБОЛ”

(16+)
23.30 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.05 “Александр Розенбаум.
“Мой удивительный сон”
(12+)

04.00 “Порядок вещей” (12+)
04.55 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20, 23.05 “Смех, дрожь и

видео” (16+)
11.45 “Назад в СССР. Пьянству -

бой!” (16+)

12.30, 23.30 Х/ф “Я ЗНАЮ
ТВОИ СЕКРЕТЫ.
КУКУШКА” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15,
03.05 События

14.35 “Актерские драмы. Вон из
искусства!” (16+)

15.20, 01.45 “Хватит слухов!”
(16+)

15.50 “Настоящий детектив.
Клуб киллеров” (16+)

16.30 “Хроники московского
быта. Развод - это позор”
(12+)

17.20 “Мой герой. Дмитрий
Колчин” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-15” (16+)

21.35, 03.45 Сериал
“ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
(16+)

02.15 “Легенды эстрады.
Пережить 90-е” (16+)

04.55 “Следствие ведёт КГБ.
Роковая телефонная книга”
(16+)

05.35 “10 самых... Списанный
муж” (16+)

06.10 “Мой герой. Анна
Легчилова” (12+)

 

06.30, 16.30 Д/с “Энциклопе-
дия загадок”. “Тайна
каменных гигантов”

07.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Юрий Белов

07.35, 00.05 Х/ф “ПРОФЕС-
СИЯ - СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ”, 4 серия

08.50 Д/ф “История вещей.
Дверь”

09.15 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Московский зоопарк

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15, 20.15 НЕИЗВЕСТНЫЕ
МАРШРУТЫ РОССИИ.
“Чувашия. Из Чебоксар
в Алатырь”

10.55 Х/ф “МАЛЫШ
И КАРЛСОН, КОТОРЫЙ
ЖИВЕТ НА КРЫШЕ”

12.45 “Русский плакат”. “Русский
плакат: курорты
и медицина”

13.05 МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ!
Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. “Мастерство и
стиль в ювелирном
искусстве”

13.35 “СОЛЯРИС”. Телеви-
зионный фильм

16.00 Д/ф “Нижний Новгород.
Усадьба Рукавишниковых”

17.15, 01.10 МУЗЫКА
ВО ДВОРЦАХ. Екатеринин-
ский дворец музея-
заповедника “Царское
Село”. Большой симфони-
ческий оркестр имени
П.И. Чайковского. Дирижёр
Филипп Чижевский

18.40 ACADEMIA. Леонид Мацих.
“Всемирная история
женщин”, 2-я лекция

19.45 “Серафим Саровский “Дух
мирен” в программе
“Библейский сюжет”

20.55 “Спокойной ночи, малыши!”
21.10 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ОТЕЧЕСТВЕННОГО
ТЕЛЕВИДЕНИЯ. “31
ОТДЕЛ”. Телевизион-
ный фильм (12+)

02.40 Д/с “Первые в мире”.
“Александр Максимов.
Тайны стволовых клеток”

06.00, 16.00, 23.00 Кiм кљштi?
08.00, 14.00, 20.00, 02.00

Невероятно интересные
истории

11.00, 22.00, 04.00 Как устроен
мир

13.00, 19.00 Загадки
человечества

07.25 “Путь к Победе” (16+)
08.20 “НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД”

(12+)
09.35 “СЕСТРЁНКА” (12+)
11.10 “ОСЕНЬЮ 41-ГО” (12+)
13.00 “СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

СКРЫТЫЙ ВРАГ” (16+)
16.50 “СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

УДАРНАЯ ВОЛНА” (16+)
20.30 “СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

ЛИСЬЯ НОРА” (16+)
00.10 “ТАНКИ” (16+)
01.45 “СОКРОВИЩА ПАРТИЗАН-

СКОГО ЛЕСА” (12+)
03.30 “БЛАГОСЛОВИТЕ

ЖЕНЩИНУ” (16+)
05.20 “КЛЯТВА” (16+)

07.10 Сериал “КРОТ” (16+)
09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Х/ф “НОВЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИ-
МЫХ” (12+)

14.50, 20.50 “Специальный
репортаж” (16+)

15.25, 17.05, 19.15 Сериал
“СТО ДНЕЙ СВОБО-
ДЫ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)

21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Код доступа”. “Тайна

проекта “Артемида”:
смогут ли США приватизи-
ровать Луну?” (12+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Сериал “ВХОД
В ЛАБИРИНТ” (12+)

03.55 Х/ф “БЕЗ ОСОБОГО
РИСКА” (12+)

05.10 Д/с “Шедевры военных
музеев” (12+)

06.20 Сериал “СТО ДНЕЙ
СВОБОДЫ” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
САШАТАНЯ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
БУКИНЫ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ

(16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00, 06.10 “Секреты на кухне”
(16+)

07.30, 02.50, 06.40 “Пятница
News” (16+)

07.50, 08.40 “Зовите шефа-2”
(16+)

10.00, 11.20 “Четыре дачи”
(16+)

13.00 “Адский шеф” (16+)
15.40, 18.20 “Новые Четыре

свадьбы” (16+)
21.00 “Свадьба вслепую” (16+)
22.50 “Женись на мне

немедленно” (16+)
00.00 Шоу. “Школа” (16+)
03.20, 04.00, 04.40 “Черный

список” (16+)
05.20 “Пробный переезд” (16+)

08.30, 08.25 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25 “Давай разведёмся!”.
Судебное шоу (16+)

10.25, 06.45 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 03.25 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “Домашняя
работа”. “Мама знает”.
Докудрама (16+)

14.50, 05.10 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.25, 05.35 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 06.05 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.35 Х/ф “СЛОВНО
НЕ БЫЛО РАЗЛУКИ”
(16+)

21.00 Х/ф “ТЫ В МОЁМ
СЕРДЦЕ” (16+)

01.25 Х/ф “ОН МНЕ
ИЗМЕНЯЕТ” (16+)

04.20 “Порча”. Докудрама (16+)
06.30 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00 Сериал “ЛЮБОВНАЯ
МАГИЯ” (16+)

11.30, 12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.20, 14.45,
15.15, 16.00, 16.30,
17.00 Скрипт-реалити.
“Гадалка” (16+)

17.30, 18.00, 18.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 19.30 Сериал
“СЛЕПАЯ” (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ” (16+)

01.00 Х/ф “ОДНАЖДЫ
В ЛА-РОЕ” (18+)

03.30, 04.15, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 Сериал
“БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА”
(16+)

07.40 Анимационный фильм
“Урфин Джюс возвращает-
ся» (6+)

08.55 Анимационный фильм
“Конь Юлий и большие
скачки» (6+)

10.10 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

11.45 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

13.20 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

16.50 Александр Устюгов
в сериале “Ментовские
войны” (16+)

21.20 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Владимир Машков,

Александра Бортич
в фильме “Миллиард”
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(16+)

00.35 Роман Курцын, Алексей
Чадов в фильме “Успех”
(16+)

02.05 Роман Курцын, Ян Цапник
в фильме “Любовь и
монстры” (16+)

03.20 Максим Матвеев,
Екатерина Вилкова в
фильме “Свадьба по
обмену” (16+)

04.50 Сергей Никоненко, Галина
Польских в фильме “Тайна
тёмной комнаты” (12+)

06.05 Михаил Галустян, Нонна
Гришаева в фильме “Тот
ещё...!” (16+)

04.35 “ЗАГОВОРЩИЦА” (16+)
06.30 “ЗАКАТ” (18+)
07.45 “ГДЕ-ТО ВО ВРЕМЕНИ”

(16+)
09.00 “УДИВИТЕЛЬНАЯ МИССИС

МЭЙ” (16+)
10.50 “КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ

И ПИРОГОВ ИЗ КАРТО-
ФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ”
(16+)

12.55 “МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕТЫ
БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ”
(16+)

15.05 “ВЛАСТЬ” (18+)
17.15 “ГЕРЦОГИНЯ” (16+)
19.05 “ОСНОВАТЕЛЬ” (16+)
21.00 “ДЕВУШКА, ПОДАЮЩАЯ

НАДЕЖДЫ” (18+)
22.50 “ШПИОН, КОТОРОГО

НЕ БЫЛО” (16+)
00.50 “СЕРЕНА” (16+)
02.40 “АФЕРА ПО-ГОЛЛИВУДС-

КИ” (18+)

07.50 “Механик: Воскрешение”
(16+)

09.20 “Орёл Девятого легиона”
(16+)

11.15 “Александр” (16+)
14.10 “Геракл: Начало легенды”

(16+)
15.55 “Адреналин-2: Высокое

напряжение” (16+)
17.30 “Без компромиссов” (16+)
19.10 “Перевозчик-3” (16+)
21.00 “Операция “Фортуна”:

Искусство побеждать”
(16+)

23.00 “Гнев человеческий” (16+)
01.00 “Шальная карта” (16+)
02.35 “Эффект колибри” (16+)
04.05 “Город тайн” (16+)
06.00 “Расправа” (16+)

08.00 “Дьявол и Дэниэл Уэбстер”
(16+)

09.45 “Трасса 60” (16+)
11.40, 12.25, 00.20, 01.10

“Чисто английские
убийства” (16+)

13.25, 02.10 “Чего хотят
женщины” (16+)

15.40, 16.40 “Клон” (18+)
17.30, 04.10 “Знакомство

родителей” (16+)
19.10 “Укради мою жену” (16+)
21.00 “Мошенники” (16+)
22.45 “Очень опасная штучка”

(18+)
05.35 “Потому что я так хочу”

(18+)
07.10 “Всё могу!” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.05 “Три кота” (6+)
09.45 “Смешарики” (6+)
10.40 “Балканский рубеж” (16+)
13.15 “Турист” (16+)
15.10 “Небо” (16+)
17.35 “Своя война. Шторм

в пустыне” (16+)
19.15 “На Дерибасовской

хорошая погода, или
на Брайтон-Бич опять идут
дожди” (16+)

21.00 “Непобедимый” (16+)
23.05 “Красный призрак” (16+)
00.55 “Код апокалипсиса” (16+)
02.45 “Ярослав. Тысячу лет

назад” (16+)
04.25 “Викинг” (16+)
06.40 “Осторожно, обезьянки!”

(6+)
06.50 “Обезьянки и грабители”

(6+)
07.00 “Как обезьянки обедали”

(6+)
07.05 “Обезьянки, вперёд!” ) (6+)
07.15 “Обезьянки в опере” (6+)
07.25 “Антошка” (6+)

03.25, 16.00 “ТИХОЕ МЕСТО.
ИСТОРИЯ М” (18+)

05.40 “ВАСЯ НЕ В СЕБЕ” (16+)
07.15 “ШКАТУЛКА ДЬЯВОЛА.

ВОСКРЕШЕНИЕ” (18+)
08.50 “ТАЙНАЯ ЛЮБОВЬ

КАЗАНОВЫ” (18+)
10.35 “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ

В СЕМЬЮ: ПОВАР
ИЗ НЕАПОЛЯ” (16+)

12.05 “КОНКЛАВ” (18+)
14.00 “ТРИ МУШКЕТЕРА:

Д’АРТАНЬЯН” (18+)
17.45 “ЛУКАВЫЙ” (18+)
19.25 “НАВОДНЕНИЕ” (18+)
21.00 “ОСТРОВ ЧЕРЕПА” (18+)
22.30 “ЧТО СКРЫВАЕТ ЛЮБОВЬ”

(18+)
00.35 “КАНДИНСКИЙ И ЕГО

МУЗА” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикая. С субтит-
рами на русском
языке

09.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.40 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
10.30 Сериал «ШЕФ-6»
12.30 Сериал «ЗАКОН

СЛУЧАЙНЫХ
СОВПАДЕНИЙ»

14.30 Сериал «ЦВЕТ
СТРАСТИ»

16.30 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

18.30 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,
<збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 Сериал «ВСЁ РАВНО

ТЫ МОЯ»
01.20 Сериал «НИКТО

НЕ ИДЕАЛЕН»
02.50 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

<збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.20 «КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!»
(ћайталау)

06.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕН-

ШЕЕВТЕР-4»
07.00 «Cover show-3» Мейрам-

бек Бесбаевпен
09.00 Мультсериал «Корги

по имени Моко. Защитники
планеты»

09.30 Сериал «ЗИМОРО-
ДОК-2»

11.30 «ОйнаIQ»
12.30 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
14.00, 20.00 Телехикая

«ЌЙЕЛ БАЋЫТЫ»
16.00, 22.00 Сериал «НА

ТВОЕЙ СТОРОНЕ»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
19.00 Телехикая «ЌПКЕ»
00.00 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 01.10 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 23.50 «СЕНIМ»

телехикаясы
09.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Губка Боб»
13.10 Худ. фильм «ЧЕРНЫЙ

РЫЦАРЬ»
15.20 Худ. фильм «ВИКИНГИ

ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ»

18.00 КИНО. Робин Уильямс
в фэнтези «ДЖУМАН-
ДЖИ»

21.00 Худ. фильм «МЕХА-
НИК»

22.50 «БОЗТОРЅАЙ»
телехикаясы

02.50 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «KOREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.00 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
10.55 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
11.45 Сериал «ТРИГГЕР-2»
13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.10 «НОВОСТИ»
14.20 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KOREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
21.45, 20.30 Сериал

«НЕВСКИЙ. ТЕНЬ
АРХИТЕКТОРА»

03.00 «НОВОСТИ»
03.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.20 «П@УТINA»
04.05 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)

08.30 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

09.30 «ВСПЫШ И ЧУДО-
МАШИНКИ». Мультсериал

10.00 Сериал «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ»

11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.ЧУДЕСА
СВЕТА-5»

12.00 Мэтт Дэймон,
Джейсон Айзекс
в боевике
«НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ»

14.20 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
15.40 «INSTA TV» (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
17.00 Телехикая «КРАСАВИ-

ЦА И НУРДАУЛЕТ»
17.30 Дензел Вашингтон,

Дон Чидл в драме
«ЭКИПАЖ»

20.10 Худ. фильм «ВЛАСТЬ
ОГНЯ»

21.50 Соня Уоргер, Бетти
Мойер в триллере
«ЭПИДЕМИЯ. НОВОЕ
ЗАРАЖЕНИЕ»

23.40 Дэйн Дэ Хан, Джей-
сон Айзекс в триллере
«ЛЕКАРСТВО
ОТ ЗДОРОВЬЯ»

02.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «БАЙТАЋ

ЖЕРIМ»
07.00 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
09.00 Жаѓалыћтар. Новости
09.30 «ЖЏЛДЫЗДЫ ШАЃЫРАЋ-

ТА». Баѕдарлама
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
КЁСЕМ»

11.10, 21.00 Сериал
«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

13.10 Сериал «СВЯЩЕННЫЕ
УЗЫ»

14.10 Телехикая «ЌЙЕЛ
ЋАСИЕТI»

15.00, 23.40 «Ќзiлiѓ жарасса...»
16.00, 22.30 Сериал «1001

НОЧЬ»
17.00 Сериал «ОТРЕЧЕНИЕ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
18.10, 19.40 Телехикая

«ЖЉРЕККЕ ЖАЗЫЛЅ-
АН ЖОЛ»

19.30 НОВОСТИ
00.40 LATE NIGHT SHOW WITH

Динара Сатжан
01.00 Здоровье с Айнур

Тажиной
01.30 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
02.40 «Жџлдызды шаѓыраћта»
03.40 Q-елi
04.40 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
05.10 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
05.53 Љзiлiс

05.00 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Новости

06.15, 10.10, 18.40 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

07.55, 11.05, 14.10 «Дела
судебные. Битва
за будущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15, 18.15 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

19.35 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ
ПЛАВАНИЕ» (16+)

21.45 Х/ф «СЛУЧАЙ В
КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

23.15 Х/ф «СЕМЬ НЕВЕСТ
ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА»
(16+)

01.20 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ
ДОЧЬ» (16+)

03.25 Х/ф «ОСТРОВ
СОКРОВИЩ» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.20, 11.20, 14.15 Информа-

ционный канал (16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 “Давай поженимся!” (16+)
18.20 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Сериал “ГАДАЛКА”

(16+)
19.55 “Поле чудес”
21.00 “Время”
21.45 Что? Где? Когда?
22.50 Сериал “ШЕРЛОК

И ДОЧЬ” (16+)
00.20, 03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)

02.10 Х/ф “ПАССАЖИРКА”
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут». Ток-

шоу
13.30 «Жизнь и судьба

с Борисом Корчевнико-
вым»

13.45, 02.05 Сериал
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

16.00 «Прямой эфир»
20.30 Х/ф «ВТОРОЕ

ДЫХАНИЕ»
23.45 «2 ВЕРНИК 2». Юрий Быков
00.30 Х/ф «НОЧНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал “ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ” (16+)
15.00 “Прямой эфир” (16+)
19.30 “Ну-ка, все вместе!

Народный кастинг” (12+)
21.40 Х/ф “МЕДОВАЯ

ЛЮБОВЬ” (16+)
01.00 Х/ф “ТИХИЙ ОМУТ”

(16+)

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «ФИНАН-
СИСТ»

10.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00 «СЕГОДНЯ»

10.25 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «ФИНАН-
СИСТ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «ФИНАН-
СИСТ» (ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ), «МОСТ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 Сериал «ГЛАЗА
В ГЛАЗА»

18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». «ВЕРТИКАЛЬ
БЕЗВЛАСТИЯ»

01.45 «НЕИЗВЕСТНАЯ РОССИЯ».
«Жизнь Анатолия
Гребнева»

03.10 Сериал «ТИХАЯ
ОХОТА». «СЛУЖЕБ-
НАЯ ПРОВЕРКА»,
«ДОЧКИ-МАТЕРИ»,
«ПОСЛЕДНЯЯ ГАСТ-
РОЛЬ»

06.50 Сериал «ДЕЛЬТА.
ПРОДОЛЖЕНИЕ».
«СЫНУЛЯ», «ИКОР-
НЫЙ ПРИНЦ»

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 “Сегодня”

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК”
(16+)

16.45 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.00 “Неизвестная Россия”.
“Жизнь Анатолия
Гребнева” (12+)

01.30 Сериал “ТИХАЯ
ОХОТА” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ПОСЛЕДНИЙ

МЕНТ” (16+)
12.50 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
16.00 Х/ф “ПОБЕГ” (16+)
19.50 Сериал “БАЛАБОЛ”

(16+)
23.30 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.00 “Человек века. Юрий
Любимов” (12+)

04.00 “Порядок вещей” (12+)
04.55 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
11.45 “Дорогие товарищи.

Скрипка и немножко
нервно” (16+)

12.30 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ
СЕКРЕТЫ. КУКУШКА”
(16+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 “Актёрские драмы. Каков

подлец!” (16+)
15.20 “Хватит слухов!” (16+)
15.50 “Русские тайны. В постели

со шпионом” (16+)
16.35 “Легенды эстрады.

Пережить 90-е” (16+)
17.20 “Мой герой. Антон

Мегердичев” (12+)
18.25 Город новостей
18.40, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-15” (16+)

21.35 Х/ф “ВЗГЛЯД
РУСАЛКИ” (16+)

00.55 “Хорошие песни” (12+)
02.25 Х/ф “ВЛЮБЛЕННЫЙ

АГЕНТ” (12+)
05.50 “Москва резиновая” (16+)
06.10 “Мой герой. Дмитрий

Колчин” (12+)

06.30 Д/с “Энциклопедия
загадок”. “Тайны
подмосковных курганов”

07.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Нонна Мордюкова

07.35, 00.10 Х/ф “ПРОФЕС-
СИЯ - СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ”, 4 серия

08.30 Д/ф “Колонна для
Императора”

09.15 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Московский зоопарк

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 ОСТРОВА. Вадим
Коростылев

10.55 М/ф “Вовка в тридевятом
царстве”. “Чиполлино”

12.00 Д/ф “Сочи. Вилла
“Надежда”

12.45 “Русский плакат”. “Русский
плакат и кинематограф”

13.05 МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ!
Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. “Деревянное
зодчество Томска”

13.35 “31 ОТДЕЛ”. Телеви-
зионный фильм (12+)

16.15, 01.05 Д/ф “Землянич-
ная поляна Святослава
Рихтера”

17.15 Д/ф “Самара. Особняк
Ивана Клодта”

17.45 Х/ф “СУВОРОВ”
19.45 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Аристарх

Ливанов
20.40 Х/ф “НА МУРОМСКОЙ

ДОРОЖКЕ...” (12+)
22.05 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ-2024.
01.45 ИСКАТЕЛИ. “Русский

Морган”. Прерванная
судьба”

02.30 М/ф “Прекрасная
лягушка”. “Таракан”

06.00, 16.00, 23.00 Кiм кљштi?
08.00, 14.00, 20.00, 02.00

Невероятно интересные
истории

11.00, 22.00, 04.00 Как устроен
мир

13.00, 19.00 Загадки
человечества

07.20 “Путь к Победе” (16+)
08.20 “НЕБЕСНАЯ КОМАНДА”

(16+)
09.40 “РУБЕЖ”  (16+)
11.20 “ЛЁТЧИК”  (16+)
13.00 “ГОРОД” (16+)
20.30 “ГУРЗУФ” (16+)
03.35 “ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ”

(16+)
05.25 “ВРЕМЯ СОБИРАТЬ

КАМНИ” (16+)
07.00 “ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ”

(16+)

08.05 Сериал “СТО ДНЕЙ
СВОБОДЫ” (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 Х/ф “КЛЮЧИ ОТ
НЕБА” (12+)

12.55, 15.25 Х/ф “КОРОНА
РОССИЙСКОЙ
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА
НЕУЛОВИМЫЕ” (12+)

16.25, 17.05 Х/ф “ПЯТЕРО
С НЕБА” (12+)

17.00 Военные новости (16+)
18.50, 19.15 Х/ф “ФЕЙЕР-

ВЕРК” (12+)
21.40 Д/с “Загадки века

с Сергеем Медведевым”.
“Операция “Стингер” (12+)

22.30 Д/с “Война миров”. “Битва
экономик. Наличные
деньги как оружие во
Второй мировой” (16+)

23.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+”. “Калинка”

в стиле рэп. Владимир
Девятов, Марина и Иван
Девятовы, Сосо Павлиаш-
вили, баянист Валерий
Семин, фолк-группа “ЯR-
Марка”, дуэт “Баян Микс”
и детский музыкальный
театр “Домисолька” (12+)

03.00 Сериал “КАПИТАН
НЕМО” (12+)

06.25 Д/с “Шедевры военных
музеев” (12+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 САШАТА-
НЯ (16+)

20.00 Comedy Club (16+)
23.00 ГАЛУСТЯН ПЛЮС (16+)
01.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00, 06.00 “Секреты на кухне”
(16+)

07.10, 04.10, 06.40 “Пятница
News” (16+)

07.30, 08.10 “Зовите шефа-2”
(16+)

09.10 “Кондитер. Дети” (16+)
10.20 “Умнее всех” (12+)
11.40, 13.20, 15.00, 16.50,

18.30 “Домохозяйки
против шефов: Битва за
вкус” (16+)

20.10, 22.20, 00.10 “Битва
шефов” (16+)

02.00 Х/ф “АСТЕРИКС
И ОБЕЛИКС: МИССИЯ
КЛЕОПАТРА” (16+)

04.30 “Черный список” (16+)
05.20 “Пробный переезд” (16+)

08.30 “По делам несовершенно-
летних”. Судебное шоу
(16+)

09.25, 07.40 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 06.00 “Тест
на отцовство”. Судебное
шоу (16+)

12.40, 03.00 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “Синяки”. “Чешуя”.
Докудрама (16+)

14.50, 04.40 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.25, 05.05 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 05.35 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.35 Х/ф “ПРИНЦ
И НИЩАЯ” (16+)

21.00 Х/ф “ПЕРЕВОРОТ”
(16+)

01.00 Х/ф “ОН МНЕ
ИЗМЕНЯЕТ” (16+)

03.50 “Порча”. Докудрама (16+)

08.00, 07.15 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00 “Новый день”
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,

13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.45 Сериал
“ПОРЧА” (16+)

17.15, 17.45, 18.15, 18.45,
19.15, 20.00, 20.30
Скрипт-реалити. “Слепая”
(16+)

21.00 Х/ф “СКАЙЛАЙН”
(16+)

22.45 Х/ф “СКАЙЛАЙН-2”
(16+)

01.00 Х/ф “АПОКАЛИПСИС”
(16+)

03.45, 04.30, 05.00, 05.45,
06.30 Сериал
“БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА”
(16+)

07.30 Анимационный фильм
“Лунтик. Возвращение
домой» (6+)

08.45 Анимационный фильм “Три
богатыря и Наследница
престола» (6+)

10.10 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

11.45 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

13.20 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

16.50 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

21.20 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Виталий Гогунский, Иван

Охлобыстин в фильме
“Бармен» (16+)

00.20 Юлия Хлынина, Полина
Максимова в фильме
“Только не они” (16+)

01.50 Милош Бикович, Данила
Козловский в фильме
“Духless-2” (16+)

03.35 Никита Михалков,
Александр Яценко
в фильме “Мне не больно”
(16+)

05.15 Фёдор Бондарчук, Ольга
Сутулова в фильме “Про

пятницапятницапятницапятницапятница 1 августа1 августа1 августа1 августа1 августа
Любоff” (16+)

04.15 “БЛЕСК” (16+)
05.55 “КОД АПОКАЛИПСИСА”

(16+)
07.35 “НА ВСЕХ ПАРАХ!” (12+)
09.00 “ЭКСТРАКТ” (18+)
10.25 “ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК”

(16+)
12.05 “ЖЕНИХ НАПРОКАТ” (16+)
13.25 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧКИ”

(18+)
15.05 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ-2” (18+)
16.45 “ЛЕОН” (16+)
18.55 “1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ

ИСТОРИЯ” (16+)
21.00 “13” (18+)
22.40 “ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН” (18+)
00.40 “ВЛАСТЬ” (18+)
02.50 “ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ” (16+)

07.35 “Идеальное алиби” (16+)
09.15 “Операция “Фортуна”:

Искусство побеждать”
(16+)

11.15 “Шальная карта” (16+)
12.45 “Эффект колибри” (16+)
14.25 “Перевозчик-3” (16+)
16.10 “Механик” (16+)
17.40 “Механик: Воскрешение”

(16+)
19.20 “Средь бела дня” (16+)
21.00 “Девять ярдов-2” (16+)
22.40 “Бандиты” (16+)
00.55 “Заложник” (16+)
02.50 “Выхода нет” (16+)
04.30 “Отель Мумбаи: Противо-

стояние” (18+)
06.25 “Пятнадцать минут войны”

(16+)

08.30, 04.05 “Гамбит” (16+)
10.05 “Укради мою жену” (16+)
11.55, 12.45, 00.50, 01.55 “Чисто

английские убийства” (16+)
13.45 “Мошенники” (16+)
15.30, 16.25 “Клон” (16+)
17.25 “Очень опасная штучка”

(18+)
19.05 “Тайна Мунакра” (12+)
21.00 “Моя ужасная няня” (12+)
22.50 “Моя ужасная няня-2” (12+)
02.40 “Уикенд с батей” (16+)
05.35 “Джейн Эйр” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.00 “Простоквашино” (6+)
08.40 “Три кота” (6+)
09.10 “Смешарики” (6+)
09.55 “Ганзель, Гретель

и Агентство Магии” (6+)
11.40 “На Дерибасовской

хорошая погода,
или на Брайтон-Бич опять
идут дожди” (16+)

13.15 “Непобедимый” (16+)
15.20 “Код апокалипсиса” (16+)
17.15 “Красный призрак” (16+)
19.05 “Одна” (16+)
21.00 “На солнце, вдоль рядов

кукурузы” (6+)
22.40 “Экипаж” (16+)
01.05 “Прямой эфир” (16+)
02.25 “Тварь” (16+)
03.50 “Братство” (16+)
05.35 “22 минуты” (16+)
06.55 “Три толстяка” (6+)

02.35 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
04.45 “КОНКЛАВ” (18+)
06.45 “ВОЙНА И МУЗЫКА” (12+)
08.50 “НАВОДНЕНИЕ” (18+)
10.20 “ТОЛЬКО ТЫ И Я” (18+)
12.05 “ОСТРОВ ЧЕРЕПА” (18+)
13.35 “ТРИ МУШКЕТЁРА:

МИЛЕДИ” (18+)
15.25 “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ

В СЕМЬЮ: ПОВАР
ИЗ НЕАПОЛЯ” (16+)

16.55 “ТАЙНАЯ ЛЮБОВЬ
КАЗАНОВЫ” (18+)

18.40 “КАНДИНСКИЙ И ЕГО
МУЗА” (18+)

20.45 “СТРЕЛОК” (18+)
22.30 “ПОСТУЧИСЬ В МОЮ

ТВЕРЬ” (12+)
00.00 “МЕСЬЕ АЗНАВУР” (16+)

02.05 “РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ”
(16+)

04.00 “ЭТОМУ БЫТЬ!” (16+)
05.30 “ПОСЛЕДНИЙ КЛИЕНТ”

(18+)
07.05 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
09.05 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (16+)
10.40 “ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКОНА”

(18+)
12.15 “ПРОРОК” (16+)
13.45 “БАНДИТКИ” (16+)
15.15 “СУДЬЯ ДРЕДД” (18+)
16.45 “ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР”

(16+)
19.15 “НЕВОЗМОЖНОЕ” (16+)
21.00 “ВЕСЁЛЫЕ КАНИКУЛЫ”

(16+)
22.25 “ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ” (18+)
00.15 “ЛОФТ” (18+)
01.50 “ПРИЗНАЙТЕ МЕНЯ

ВИНОВНЫМ” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.35 «КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!»

(ћайталау)
10.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
11.00 Сериал «ВСЁ РАВНО

ТЫ МОЯ»
15.00 Сериал «ЦВЕТ

СТРАСТИ»
18.40 «НАРТЌУЕКЕЛ», Заттыбек

К2пбосыѓџлыныѓ ќн шашуы
21.00 Сериал «МЕСТО

СИЛЫ»
00.50 Сериал «НИКТО

НЕ ИДЕАЛЕН»
02.30 «ЕСТIМЕДIМ,

К�РМЕДIМ» �збек
фильм

03.50 «КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!»
(ћайталау)

04.40 «НАРТЌУЕКЕЛ», Заттыбек
К2пбосыѓџлыныѓ ќн шашуы
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Jeti Qazyna»
07.00 «Тамаша»
08.00 Концерт «Алтын шипагер»
10.00 Мультфильм «Команда

котиков»
11.30 Мультсериал «Фиш и Чипс»
12.00 Худ. фильм «ХУЛИГА-

НЫ-3»
14.00 «ХХI ѕасыр к2шбасшысы»
15.00 «Ћызыћ times»
16.15 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
19.00 «Жайдарман»
21.00 Худ. фильм «ЧЕРЕЗ

ГОД В ЭТО ЖЕ
ВРЕМЯ»

23.15 Кино. «РОДНОЙ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00, 12.00 «Алдараспан»
11.50 «Саумал»
12.40 Худ. фильм «ОПЕРА-

ЦИЯ «АЛТЫН АДАМ»
14.30 Худ. фильм «ТРИ

БОГАТЫРЯ И МОРС-
КОЙ ЦАРЬ»

16.20 Худ. фильм «ТРИ
БОГАТЫРЯ И ПРИН-
ЦЕССА ЕГИПТА»

18.00 КИНО. Виктор Хориняк
в фэнтези «ПОСЛЕ-
ДНИЙ БОГАТЫРЬ:
КОРЕНЬ ЗЛА»

20.50 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК-3: ВРАГ
В ОТРАЖЕНИИ»

23.50 Худ. фильм «ТОЧКА
ОБСТРЕЛА»

01.30 «Bizdin show» ойын-сауыћ
02.00 «Time Vine» ойын-сауыћ
02.50 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.10 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «ЕЃ АЛЅЫШЋЫ»
07.00 «П@УТINA»
08.50 «ПОЕХАЛИ!»
09.40 Сериал «ОДНА ТЕНЬ

НА ДВОИХ»
13.40 Сериал «СЛОВНО

НЕ БЫЛО РАЗЛУКИ»
18.00 Худ. фильм «СТАР-

ШАЯ ЖЕНА»
20.00 Сериал «ВОПРЕКИ

ВСЕМУ»
00.25 Худ. фильм «МОДЕЛЬ»
02.40 «П@УТINA»
04.00 «ЕЃ АЛЅЫШЋЫ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 «Кљлкi базар» (каз.)
07.40 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 Ќзiл - кљлкi «Абекей» (каз.)
09.30 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.10 «ПОД НАСТИЛОМ».

Анимационный фильм
12.10 «ВОЛШЕБНЫЙ ПАРК

ДЖУН». Анимационный
фильм

14.00 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК- ПАУК: НЕТ ПУТИ
ДОМОЙ»

17.30 Худ. фильм «TOMB
RAIDER: ЛАРА КРОФТ»

19.50 Соня Уоргер, Бетти
Мойер в триллере
«ЭПИДЕМИЯ. НОВОЕ
ЗАРАЖЕНИЕ»

21.20 Худ. фильм «ГЕРАКЛ»
23.20 Худ. фильм «ИСЧЕЗ-

НУВШАЯ»
02.10 «TABOO» (каз.)
03.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.20-05.00 «INSTA TV» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «Таћиясыз перiште». Љздiк

б2лiмдер
07.30 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
09.50 «ЦИФРОВАЯ ГИГИЕНА»
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК. КЁСЕМ»

13.30 «ЖЕТIНШI СТУДИЯ». Ток-
шоу

14.20, 23.40 Ќзiлiѓ жарасса
15.00, 21.00 Сериал

«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

17.00, 22.40 Сериал «1001
НОЧЬ»

18.00 ДИСНЕЙ ПРЕДСТАВЛЯЕТ
«СУПЕРСЕМЕЙКА-2»

00.40 ЌЙГЕРIМ СЕЙФОЛЛАНЫЃ
СЫРЛАСУЫ

01.40 Ћызыћты weekend
02.30 «Жџлдызды шаѓыраћта»
03.20 Q-елi
04.20 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
05.00 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
05.53 Љзiлiс

05.00 Х/ф «ОСТРОВ
СОКРОВИЩ» (16+)

05.20, 08.30 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

06.30 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»
(16+)

09.15 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.10 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ

МСТИТЕЛИ» (16+)
11.50, 13.15 Х/ф «НОВЫЕ

ПРИКЛЮЧЕНИЯ
НЕУЛОВИМЫХ» (16+)

13.55 Х/ф «КОРОНА
РОССИЙСКОЙ
ИМПЕРИИ, ИЛИ
СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ»
(16+)

16.40, 18.15 Сериал
«ГАРДЕМАРИНЫ,
ВПЕРЕД!» (16+)

23.15 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ
ЗА ТРИ МОРЯ» (16+)

02.20 Х/ф «ПЯТНАДЦАТИ-
ЛЕТНИЙ КАПИТАН»
(16+)

04.00 Х/ф «ДЕТИ КАПИТА-
НА ГРАНТА» (16+)

06.00 Телеканал “Доброе утро.
Суббота” (6+)

09.45 “Слово пастыря” (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 “Герои. Десант на линии

огня” (16+)
11.00 “Играем свадьбу!” (12+)
12.20 “Поехали!” (12+)
13.10 “Наше всё” (12+)
14.30 Сериал “УБОЙНАЯ

СИЛА” (16+)
17.05 “Кто хочет стать

миллионером?”
18.00 Вечерние новости
18.20 Юбилейный концерт

к 90-летию со дня
рождения композитора
Евгения Крылатова
“Прекрасное далёко” (6+)

20.10 “Михаил Задорнов: вся
жизнь” (16+)

21.00 “Время”
21.35 “Сегодня вечером” (16+)
23.30 Х/ф “НЕРЕАЛЬНАЯ

ЛЮБОВЬ” (16+)
00.50, 04.20 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
02.40 Х/ф “ЧЁРНЫЙ ПЁС”

(16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Пешком...». Деревянные

дома Москвы
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ВЕС-

ТИ
10.30 «Наши. Военкоры».

Специальный выпуск
ко Дню Воздушно-
десантных войск РФ

11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
13.55 «Юмор! Юмор! Юмор!!!»
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

20.00 Х/ф «ВСЕМ ВЕТРАМ
НАЗЛО»

23.10 Х/ф «ГРАЖДАНСКАЯ
ЖЕНА»

02.20 Х/ф «НОЧНОЙ ГОСТЬ»

03.00 “Утро России. Суббота”
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 “По секрету всему свету”
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”
08.10 “Сто к одному”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00
Вести

09.30 “Наши. Военкоры”.
Специальный выпуск
ко Дню Воздушно-
десантных войск РФ (12+)

10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Большие перемены”
12.30, 18.50 Вести. Местное

время
12.50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”

(16+)
15.50 “Привет, Андрей!”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф “ВСЕМ ВЕТРАМ
НАЗЛО” (16+)

22.40 Х/ф “ГРАЖДАНСКАЯ
ЖЕНА” (12+)

09.35 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
10.00, 12.00, 18.00, 21.00

«СЕГОДНЯ»
10.20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
11.25 «ЕДИМ ДОМА»
12.20 «ИГРЫ РАЗУМОВ»
13.00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
13.30 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «АВТОРИТЕТЫ»
17.10 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.40 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». «ПРАВО
УБИВАТЬ»

01.25 АЛСУ. Концерт с симфони-
ческим оркестром

03.10 Сериал «ТИХАЯ
ОХОТА». «ПОСЛЕДНЯЯ
ГАСТРОЛЬ», «КАВАЛЕ-
РЫ ОРДЕНА КРЫСО-
ЛОВА», «ПЕРЕВЁРНУ-
ТАЯ ЖИЗНЬ»

06.50 Сериал «ДЕЛЬТА.
ПРОДОЛЖЕНИЕ».
«ИКОРНЫЙ ПРИНЦ» .
«ДЕФИЛЕ»

04.55 Сериал “ДЕЛЬТА.
ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)

07.25 “Победители” (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00

“Сегодня”
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Авторитеты” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.40 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

23.35 Алсу. Концерт с симфони-
ческим оркестром (12+)
(12+)

01.30 Сериал “ТИХАЯ
ОХОТА” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (12+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “АННА-

ДЕТЕКТИВЪ” (16+)
20.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.20 “Николай Бурляев. На
качелях судьбы” (12+)

04.15 “Порядок вещей” (12+)
05.10 “По волне моей памяти”

(12+)
05.50 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “УЧАСТОК № 13”
(16+)

12.35 “Православная
энциклопедия” (6+)

13.05 “Мифы о еде. Крупы” (16+)
13.45 “Просто & вкусно” (6+)
14.15, 18.00, 01.00 События
14.30 Х/ф “УЧАСТОК № 13.

ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА!”
(16+)

18.15 “Смешите меня семеро”
(16+)

19.05 Х/ф “УЧАСТОК № 13.
ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ”
(16+)

22.30 “Хорошие песни” (12+)
00.15 “Актёрские драмы. Риск -

благородное дело” (16+)
01.15 Х/ф “ВЗГЛЯД

РУСАЛКИ” (16+)
04.30 “Следствие ведет КГБ.

Взрывная волна” (16+)
05.10 “Дорогие товарищи.

Подпольные секты” (16+)
05.50 “Хватит слухов!” (16+)
06.20 “Актёрские драмы. Здесь

вам не эстрада!” (16+)
07.00 “Актёрские драмы. Секс-

символы” (16+)
07.40 “Актерские драмы. Вон

из искусства!” (16+)
08.20 “Актёрские драмы. Каков

подлец!” (16+)

06.30 “Серафим Саровский “Дух
мирен” в программе
“Библейский сюжет”

07.05 М/ф “Сказка о царе
Салтане”. “Мойдодыр”

08.20 ОСТРОВА. Иван Иванов-
Вано

09.00 “Классная тема!”
09.30 Х/ф “НАСТЯ” (12+)
10.55 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ - 2024 г.
13.00, 01.40 Д/ф “Как выжить

в дикой природе”, 3 серия
13.55 Х/ф “ТАЙГА” (12+)
14.45 Д/ф “Невидимые

пришельцы”
15.25 КИНО О КИНО. “12 стульев”.

Держите гроссмейстера!”.
Авторский фильм
Александра Казакевича

16.05 Х/ф “12 СТУЛЬЕВ”
18.40 ЧИСТАЯ ПОБЕДА 1941-

1945 гг. “Сражение
за Белград”. Авторский
фильм Валерия Тимощен-
ко

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 Х/ф “НЕПОДДАЮЩИ-

ЕСЯ”
21.05 Спектакль “Взрослая дочь

молодого человека”
22.45 КЛУБ ШАБОЛОВКА 37.

Тося Чайкина и группа
“Число Пи”

23.45 Х/ф “ЛЮБОВНАЯ
СТРАСТЬ” (16+)

02.35 М/ф “Как один мужик двух
генералов прокормил”

06.00, 16.00, 23.00 Кiм кљштi?
08.00 Невероятно интересные

истории
11.00 Как устроен мир
12.00 Легенды и мифы
13.00, 02.00 Неизвестная

история
14.00 Безумные факты
19.00, 04.00ТАЙНЫЙ ГОРОД

08.40 “ВЫКРУТАСЫ” (16+)
10.25 “НАПАРНИК” (16+)
12.00 “МАЖОР” (16+)
02.00 “ЭКИПАЖ” (16+)
04.00 “ВЫСОТА 89” (16+)
05.45 “ДВА ФЁДОРА” (12+)

07.20, 05.25 Х/ф “ВОЛШЕБ-
НАЯ ЛАМПА
АЛАДДИНА” (6+)

08.55 Х/ф “ПЯТЕРО С НЕБА”
(12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “СССР. Знак качества”

с Иваном Охлобыстиным”.
“Хорошо сидим! Мужской
досуг по-советски” (12+)

12.35 “Не факт!” (12+)
13.05 “Легенды музыки”.

“Любимые голоса
отечественного кино”
(12+)

13.35 “Легенды кино”. Игорь
Костолевский (12+)

14.30 “Любовь на линии огня”.
“Афганистан болит в моей
душе” (16+)

15.20 Д/с “Народный ВПК”.
“Несгораемый “Защитник-
Т” (12+)

15.45 Х/ф “ФЕЙЕРВЕРК”
(12+)

17.40 Д/ф “ВДВ: небо за нас”
(16+)

18.30 Х/ф “В ЗОНЕ ОСОБО-
ГО ВНИМАНИЯ” (12+)

20.40, 21.25 Х/ф “ОТВЕТ-
НЫЙ ХОД” (12+)

22.55 Х/ф “ПРЕДСЕДАТЕЛЬ”
(12+)

02.20 Х/ф “ИНСПЕКТОР
УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА” (12+)

04.00 Х/ф “БУДНИ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА” (12+)

06.45 Х/ф “ПРАВДА
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМО-
ВА” (12+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

19.00 Мастер игры (16+)
21.00 STAND UP (16+)
00.00 Сетка (16+)
01.00 STAND UP (18+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.50, 05.30, 06.40 “Пятница

News” (16+)
08.10 “Конек-Горбунок” (12+)
09.30 “Гость у порога” (16+)
11.20, 13.10, 15.00, 16.40

“Четыре дачи” (16+)
18.20, 19.10, 20.10, 21.10, 22.10,

23.10, 00.00 “Черный
список. На кухне” (16+)

01.00 Шоу. “Школа” (16+)
03.30 Х/ф “ШОПОГОЛИКИ”

(18+)
05.50 “Пробный переезд” (16+)

08.30 “Пять ужинов” (16+)
08.45 Х/ф “АРЕНА

ДЛЯ УБИЙСТВА” (16+)
12.40 Х/ф “ЛИДИЯ

И ЛАНДЫШ” (16+)
21.00 Х/ф “РАССКАЖИ МНЕ,

КАК ЛЮБИТЬ” (16+)
04.55 Х/ф “ОН МНЕ ИЗМЕ-

НЯЕТ” (16+)
05.45 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
05.50 Х/ф “Я ТЕБЯ НАШЛА”

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 “Вкусно с Анфисой
Чеховой” (16+)

10.30, 11.00 М/с “Леди Баг
и Супер-Кот” (6+)

11.30 Х/ф “ПЁС ПОД
ПРИКРЫТИЕМ” (6+)

13.15 Х/ф “НЕВЕРОЯТНЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ГАМПИ” (12+)

15.15 Х/ф “ДЕРЕВЕНСКИЕ
ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ” (16+)

17.15 Х/ф “СКАЙЛАЙН”
(16+)

19.00 Х/ф “СКАЙЛАЙН-2”
(16+)

21.15 Х/ф “ЛОВУШКА
ВРЕМЕНИ” (16+)

23.00 Х/ф “НЕЧТО” (16+)
01.15 Х/ф “ХИМЕРА” (18+)
03.30, 04.15, 05.00, 05.45,

06.15, 07.00 Сериал
“БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА”
(16+)

07.00 Мультсериал “Три кота”
(6+)

07.30 Анимационный фильм
“Карлик Нос» (6+)

08.45 Анимационный фильм “Три
богатыря на дальних
берегах» (6+)

09.55 Анимационный фильм
“Конь Юлий и большие
скачки» (6+)

11.10 Анимационный фильм
“Алёша Попович и Тугарин
Змей» (12+)

12.25 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли»
(6+)

13.45 Николай Рыбников, Нина
Иванова в фильме “Весна
на Заречной улице” (16+)

15.15 Надежда Румянцева, Юрий
Белов в фильме “Королева
бензоколонки” (12+)

16.30 Сериал “Мастер и
Маргарита” (16+)

00.20 Риналь Мухаметов, Тинатин
Далакишвили в фильме
“Эбигейл” (16+)

02.10 Юлия Снигирь, Анна
Чиповская в фильме “Конец
сезона” (16+)

03.35 Максим Матвеев, Светлана
Ходченкова в фильме
“Любит - не любит” (16+)

04.55 Юрий Колокольников,
Катерина Шпица в фильме
“Завтрак у папы” (16+)

06.25 Павел Прилучный, Тимофей
Трибунцев в фильме
“Килиманджара” (16+)

04.15 “ВЗРЫВНАЯ ИГРА” (18+)
05.45 “НЕВИДИМЫЙ УБИЙЦА”

(16+)
07.25 “УМНИК” (16+)
09.00 “КАРП ОТМОРОЖЕННЫЙ”

(16+)
10.40 “ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛОВЕК-

ЛЕГЕНДА” (16+)
12.20 “В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ”

(16+)
14.00 “ЛЮБОВЬ СО ВЗЛОМОМ”

(18+)

15.15 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ПАДДИНГТОНА” (12+)

16.50 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ПАДДИНГТОНА-2” (12+)

18.35 “ТРАССА 60” (18+)
20.35 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
22.40 “САМОВОЛКА” (18+)
00.25 “ОГРАБЛЕНИЕ

НА БЕЙКЕР-СТРИТ” (18+)
02.20 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (18+)

08.10 “Сорвать куш” (16+)
09.45, 02.55 “Семь психопатов”

(16+)
11.35, 04.40 “Счастливое число

Слевина” (16+)
13.25 “Средь бела дня” (16+)
15.00 “Заложник” (16+)
17.00 “16 кварталов” (16+)
18.45 “Бандиты” (16+)
21.00 “РЭД” (16+)
23.00 “РЭД-2” (16+)
01.00 “Петля времени” (16+)
06.25 “Святые из Бундока” (16+)

07.30 “Моя ужасная няня” (12+)
09.05 “Моя ужасная няня-2” (12+)
11.05 “Тайна Мунакра” (12+)
13.00, 13.55, 14.50, 15.50 “Чисто

английские убийства” (16+)
16.45 “Маргарита - королева

Севера” (16+)
19.00 “Эспен в королевстве

троллей” (6+)
21.00 “Эспен в поисках Золотого

замка” (6+)
22.55 “Бременские музыканты”

(12+)
01.05 “Три орешка для Золушки”

(12+)
02.40 “Пеле: Рождение легенды”

(16+)
04.20 “Шахматист” (16+)
06.00 “Жизнь короля” (16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
08.35 “Царевны” (6+)
09.45 “Смешарики” (6+)
11.00 “Три кота” (6+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.30

“Метод уборщицы” (16+)
15.20 “Балканский рубеж” (16+)
18.00 “9 рота” (16+)
20.30 “Лев Яшин. Вратарь моей

мечты” (6+)
22.35 “Тренер” (16+)
01.05 “Дикая Лига” (16+)
02.55 “Небо” (16+)
05.05 “9 секунд” (12+)
06.30 “Царевна-лягушка” (6+)
07.10 “Дед Мороз и лето” (6+)

02.05, 23.05 “ВАСЯ НЕ В СЕБЕ”
(16+)

03.40 “ШКАТУЛКА ДЬЯВОЛА.
ВОСКРЕШЕНИЕ” (18+)

05.15 “ТАЙНАЯ ЛЮБОВЬ
КАЗАНОВЫ” (18+)

07.00 “ТРИ МУШКЕТЕРА:
Д’АРТАНЬЯН” (18+)

09.00 “ТРИ МУШКЕТЁРА:
МИЛЕДИ” (18+)

10.55 “ПОСТУЧИСЬ В МОЮ
ТВЕРЬ” (12+)

12.25 “ТИХОЕ МЕСТО. ИСТОРИЯ
М” (18+)

14.10 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
15.45 “КОНКЛАВ” (18+)
17.45 “ЛУКАВЫЙ” (18+)
19.30 “ОСТРОВ ЧЕРЕПА” (18+)
21.00 “ЧТО СКРЫВАЕТ ЛЮБОВЬ”

(18+)
00.40 “ТОЛЬКО ТЫ И Я” (18+)

03.50 “БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ”
(16+)

06.20 “ЛАРРИ КРАУН” (16+)
07.55 “ПАТРУЛЬ” (16+)
09.40 “РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ”

(16+)
11.20 “ДРАКОНЫ НАВСЕГДА”

(16+)
12.50 “ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ” (18+)
14.40 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
16.35 “САБРИНА” (12+)
18.40 “СЛАВНЫЕ ПАРНИ” (16+)
20.30 “ОБЛАСТИ ТЬМЫ” (16+)
22.05 “ХОРОШАЯ ЖЕНЩИНА”

(12+)
23.30 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (16+)
01.10 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
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07.40 “Эспен в королевстве
троллей” (6+)

09.20 “Эспен в поисках Золотого
замка” (6+)

11.10 “Три орешка для Золушки”
(12+)

12.45, 13.45, 14.45, 15.40 “Чис-
то английские убийства”
(16+)

16.40 “Бременские музыканты”
(12+)

18.45 “Принцесса и Руна
времени” (12+)

21.00 “Бюро магических услуг”
(12+)

23.05 “Красавица и чудовище”
(12+)

01.15 “Белоснежка: Месть
гномов” (12+)

03.00 “Трасса 60” (16+)
04.40 “Дьявол и Дэниэл Уэбстер”

(16+)
06.20 “Всё могу!” (16+)

07.30 “Три кота” (6+)
08.20 “Смешарики” (6+)
09.25 “Простоквашино” (6+)
10.35 “Царевны” (6+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.25

“Метод уборщицы” (16+)
15.20 “Экипаж” (16+)
17.50 “Мальдивы подождут”

(16+)
19.25 “Адам и Ева” (18+)
21.10 “Ёлки-иголки” (6+)
23.05 “Беременный” (18+)
00.40 “Непобедимый” (16+)
02.45 “Красный призрак” (16+)
04.15 “Код апокалипсиса” (16+)
06.00 “Щелкунчик и волшебная

флейта” (6+)

02.20 “ТРИ МУШКЕТЕРА:
Д’АРТАНЬЯН” (18+)

04.20 “ТРИ МУШКЕТЁРА:
МИЛЕДИ” (18+)

06.40, 00.20 “ВОЙНА И
МУЗЫКА” (12+)

08.45 “ОСТРОВ ЧЕРЕПА” (18+)
10.15 “МЕСЬЕ АЗНАВУР” (16+)
12.20 “ЧТО СКРЫВАЕТ ЛЮБОВЬ”

(18+)
14.25 “КАНДИНСКИЙ И ЕГО

МУЗА” (18+)
16.30 “НАВОДНЕНИЕ” (18+)
18.00 “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ

В СЕМЬЮ: ПОВАР
ИЗ НЕАПОЛЯ” (16+)

19.25 “ПОСТУЧИСЬ В МОЮ
ТВЕРЬ” (12+)

21.00 “СТРЕЛОК” (18+)
22.40 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)

02.40 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (16+)
04.40 “ЛОФТ” (18+)
06.15 “ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКОНА”

(18+)
07.50 “ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР”

(16+)
10.25 “СЛАВНЫЕ ПАРНИ” (16+)
12.15 “БАНДИТКИ” (16+)
13.40 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
15.45 “ПРОРОК” (16+)
17.15 “НЕВОЗМОЖНОЕ” (16+)
18.55 “ВСЁ РАДИ НЕЁ” (18+)
20.30 “СУДЬЯ ДРЕДД” (18+)
21.55 “ВЕСЁЛЫЕ КАНИКУЛЫ”

(16+)
23.25 “ПОСЛЕДНИЙ КЛИЕНТ”

(18+)
01.00 “ЭТОМУ БЫТЬ!” (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
09.00 «КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!»

(ћайталау)
11.00 Сериал «МЕСТО

СИЛЫ»
14.35 Сериал «ЦВЕТ

СТРАСТИ»
18.20 «ГЉЛ СЫЙЛАЙЫЋ АНАЅА»,

ќн-шашу
21.00 Сериал «КОГДА ТЫ

МАМА»
01.00 Сериал «НИКТО

НЕ ИДЕАЛЕН»
02.30 «ЋЫРСЫЋ ЅАШЫЋ-

ТАР» �збек фильм
03.45 «ГЉЛ СЫЙЛАЙЫЋ АНАЅА»,

ќн-шашу (ћайталау)
05.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Jeti Qazyna»
07.00 «Тамаша»
07.30 Концерт «Сенемiн мен»
09.30 Мультфильм «Команда

котиков»
11.00 Мультфильм «Пингвиненок

Пороро: нападение
монстров»

12.00 Худ. фильм «ЧЕРЕЗ
ГОД В ЭТО ЖЕ
ВРЕМЯ»

14.00 «Жайдарман»
16.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
19.00 «Алѕашћы»
20.00 «Ћызыћ times»
21.00 Худ. фильм

«ХУЛИГАНЫ-3»
23.00 Кино. «ДУБАЙ ЛЮБОЙ

ЦЕНОЙ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.25 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.50 Худ. фильм «ТРИ

БОГАТЫРЯ И МОРС-
КОЙ ЦАРЬ»

12.30 Худ. фильм «ТРИ
БОГАТЫРЯ И ПРИН-
ЦЕССА ЕГИПТА»

14.10 КИНО. Виктор Хориняк
в фэнтези «ПОСЛЕ-
ДНИЙ БОГАТЫРЬ:
КОРЕНЬ ЗЛА»

17.00 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК-3: ВРАГ
В ОТРАЖЕНИИ»

20.00 Худ. фильм «ТЕЛОХ-
РАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ
КИЛЛЕРА»

22.20 Худ. фильм «УМНИЦА
УИЛЛ ХАНТИНГ»

01.10 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATLLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ЕЃ АЛЅЫШЋЫ»
07.15 «П@УТINA»
09.10 «ВОСКРЕСНЫЕ БЕСЕДЫ»
09.20 Сериал «ВОПРЕКИ

ВСЕМУ»
13.40 Сериал «ТЕМНЫЕ

ЛАБИРИНТЫ
ПРОШЛОГО»

17.55 Худ. фильм
«КАЖДОМУ СВОЕ»

20.00 Сериал «ДРУГАЯ
СЕМЬЯ»

00.30 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?».
Летняя серия игр

01.50 «П@УТINA»
03.40 «ЕЃ АЛЅЫШЋЫ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 «Кљлкi базар» (каз.)
07.40 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 Ќзiл - кљлкi «Абекей» (каз.)
09.30 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.00 «ВОЛШЕБНЫЙ ПАРК

ДЖУН». Анимационный
фильм

11.40 «ВИВО». Анимационный
фильм

13.40 Худ. фильм «TOMB
RAIDER: ЛАРА КРОФТ»

16.30 Худ. фильм «ТРАНС-
ФОРМЕРЫ: ВОСХОЖ-
ДЕНИЕ ЗВЕРОБОТОВ»

19.10 Худ. фильм «ГЕРАКЛ»
21.00 Худ. фильм «АПОКА-

ЛИПСИС»
00.00 Худ. фильм «МУЛ»
01.50 «TABOO» (каз.)
03.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «Таћиясыз перiште». Љздiк

б�лiмдер
07.00 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
09.30 «ДОКТОР ТАЖИНА»
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
КЁСЕМ»

13.30 ЖЕТIНШI СТУДИЯ. Ток-
шоу

14.20, 23.40 Ќзiлiѓ жарасса
15.00, 21.00 Сериал

«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

17.00, 22.40 Сериал «1001
НОЧЬ»

18.00 «Орел или решка»
19.00 «ЛЮДЯМ НА СМЕХ»

Юмористический концерт
00.40 Здоровье с Айнур Тажиной
01.40 Ћызыћты weekend
02.30 «Жџлдызды шаѓыраћта»
03.20 Q-елi
04.20 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
05.00 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
05.53 Љзiлiс

05.00 Х/ф «ДЕТИ КАПИТАНА
ГРАНТА» (16+)

05.55 Х/ф «КИТАЙСКИЙ
СЕРВИЗ» (16+)

08.00 «Пять причин поехать в …»
(12+)

08.15 «Диктор делает» (16+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 13.00 Новости
10.10 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ

ПЛАВАНИЕ» (16+)
12.15, 13.15 Х/ф «СЛУЧАЙ

В КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

14.05 Сериал «МОРПЕХИ»
(16+)

22.00 Сериал «ГАРДЕМАРИ-
НЫ, ВПЕРЕД!» (16+)

04.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.20, 01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
07.55 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
08.30 “Здоровье” (16+)
09.20 “Золотая коллекция

Союзмультфильма” (6+)
10.15 Жанна Бадоева в проекте-

путешествии “Жизнь
других” (12+)

11.00 “Повара на колесах” (12+)
11.45 “Непутёвые заметки” (12+)
12.15 “MONEYпуляторы. “От

звонка до звонка” (16+)
13.15 “Видели видео?” (6+)
14.25 “Георгий Жжёнов. Вся моя

жизнь - сплошная ошибка”
(12+)

15.20 Кино в цвете. “Берегись
автомобиля” (6+)

16.55 Ко дню рождения Леонида
Якубовича. “80 лет - полет
нормальный” (12+)

18.00 Вечерние новости
19.10 “Перепой звезду” (12+)
21.00 “Время”
23.00 Сериал “ТРИГГЕР”

(16+)
23.50 Х/ф “ДЕНЬ ГОРОДА”

(16+)

05.25 Х/ф «ДАМСКОЕ
ТАНГО»

07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
ВОСКРЕСЕНЬЕ

07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

ВЕСТИ
10.30 «Наши. Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Судьба человека

с Борисом Корчевниковым»
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.00 «Парад юмора»
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

21.45 Х/ф «МНЕ С ВАМИ
ПО ПУТИ»

00.55 Х/ф «КАНДАГАР»
02.35 «Побег из Кандагара»

04.00 Х/ф “НОЧНОЙ ГОСТЬ”
(12+)

06.00 Местное время.
ВОСКРЕСЕНЬЕ

06.35 “Когда все дома с Тимуром
Кизяковым”

07.25 “Утренняя почта с
Николаем Басковым”

08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Судьба человека с

Борисом Корчевниковым”
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 “Парад юмора” (16+)
15.50 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея

Малахова (12+)
20.45 Х/ф “ЧЕМПИОН МИРА”

(6+)
23.20 Х/ф “КАНДАГАР” (16+)
01.10 “Побег из Кандагара” (16+)

09.35 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙНЫ»
10.00, 12.00, 18.00, 21.00

«СЕГОДНЯ»
10.20 «НЕИЗВЕСТНАЯ РОССИЯ».

«Против ветра»
12.20 «ИГРЫ РАЗУМОВ»
13.00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
13.30 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.20 «ОДНАЖДЫ»
17.10 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ».
«Суперстары + помоложе»

01.10 «ТРАНССИБ. ВЕЛИКИЙ
РЕЛЬСОВЫЙ ПУТЬ»

02.15 Сериал «ТИХАЯ
ОХОТА». «ПЕРЕВЁРНУ-
ТАЯ ЖИЗНЬ» .
«ЗАКАЗ НА ДВОИХ»

04.55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК
НИОТКУДА»

06.45 Х/ф «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «МОСТ»

04.45 Сериал “ДЕЛЬТА.
ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)

07.20 “Игры разумов” (0+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00

“Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.40 “Основано на реальных

событиях” (16+)
23.25 “Транссиб. Великий

рельсовый путь” (16+)
00.35 Х/ф “ЧЕЛОВЕК

НИОТКУДА” (18+)
02.30 Сериал “ТИХАЯ

ОХОТА” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

03.15 “Эдита Пьеха. Я отпустила
своё счастье” (12+)

04.10 “Порядок вещей” (12+)
05.00 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “УЧАСТОК № 13.
ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА!”
(16+)

12.20 “Знак качества” (16+)
13.05, 07.30 “Хватит слухов!”

(16+)
13.35, 06.50 “Легенды эстрады.

Пережить 90-е” (16+)
14.15, 18.00, 03.55 События
14.30 Х/ф “УЧАСТОК № 13”

(16+)
18.15, 08.15 “Наша смешная

жизнь” (16+)
19.05, 04.10 “Дорогие

товарищи. Звездочёт”
(16+)

19.45, 04.50 “Охота на маньяка.
Дело о проклятых мостах”
(16+)

20.30, 05.30 “90-е. Выпить
и закусить” (16+)

21.15 Детективы Татьяны
Устиновой. “РОКОВОЙ
ПОДАРОК” (16+)

00.35 Х/ф “УЧАСТОК № 13.
ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ”
(16+)

06.10 Д/ф “Список Брежнева”
(16+)

07.55 “Смех, дрожь и видео”
(16+)

06.30 “Борис Покровский
“Ростовское действо”
в программе “Библейский
сюжет”

07.05 М/ф “Кот Леопольд”
08.40 “Классная тема!”
09.10 Х/ф “НА МУРОМСКОЙ

ДОРОЖКЕ...” (12+)
10.35 Д/ф “Герой советского

народа. Павел Кадочников”
11.15 Х/ф “ПОДВИГ

РАЗВЕДЧИКА”
12.45 КИНО О КИНО. “Подвиг

разведчика”. Война
одиночки”. Авторский
фильм Александра
Казакевича

13.30 ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАКТОР.
“Дом белого аиста”

14.00 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “Сергей Аксаков.
“Аленький цветочек”

14.40 М/ф “Аленький цветочек”
15.20 К 95-ЛЕТИЮ СО ДНЯ

РОЖДЕНИЯ ОЛЕГА
ПОПОВА. ХХ ВЕК.
“Солнечный клоун”.
Ведущий Игорь Кио.
1986 г.

16.00 К 250-ЛЕТИЮ БОЛЬШОГО
ТЕАТРА РОССИИ.
“Легендарные голоса.
Ирина Архипова”

16.45 Х/ф “ЛЮБОВНАЯ
СТРАСТЬ” (16+)

18.40 ЧИСТАЯ ПОБЕДА 1941-
1945 гг. “Битва за Берлин”.
Авторский фильм Валерия
Тимощенко

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 Х/ф “НАСТЯ” (12+)
21.15 Спектакль “Ленком” “Ва-

банк”
23.00 Х/ф “12 СТУЛЬЕВ”
01.35 ИСКАТЕЛИ. “Тайна гибели

Макарьевской ярмарки”
02.20 М/ф “Прежде мы были

птицами”. “Загадка
Сфинкса”. “Великолепный
Гоша”

06.00, 16.00, 23.00 Кiм кљштi?
08.00 Невероятно интересные

истории
11.00 Как устроен мир
12.00 Легенды и мифы
13.00, 02.00 Неизвестная

история
14.00, 04.00 Безумные факты
19.00 ТАЙНЫЙ ГОРОД

07.10 “ОТРЯД ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ” (16+)

08.25 “НЕСОКРУШИМЫЙ” (16+)
09.50 “ВИКИНГ” (16+)
12.00 “ЗОЛОТАЯ ОРДА” (16+)
03.00 “УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ” (16+)
05.40 “СВИДЕТЕЛИ” (16+)

08.20 Х/ф “В ЗОНЕ ОСОБОГО
ВНИМАНИЯ” (12+)

10.10 Х/ф “ОТВЕТНЫЙ ХОД”
(12+)

11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии”

с Александром Маршалом
(12+)

14.25 Д/с “Война миров”. “Битва
интересов. Россия и НАТО”
(16+)

15.20 “Код доступа”. “Тайна
молекул “зеркального
отражения”: как охотятся
за биоматериалом россиян”
(12+)

16.10 “Улика из прошлого”.
“Русская “Акула”. Секреты
подледной войны” (16+)

17.05 “Скрытые угрозы”
с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.55 Д/с “Секретные
материалы”. “Мемуары
Брайана Крозье: детали
особой миссии частных
разведкомпаний” (16+)

18.50 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Подводная “холодная
война” (12+)

19.40 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

20.15 Д/с “Легенды советского
сыска. Годы войны” (16+)

00.20 Х/ф “ЧЕРНЫЙ ОКЕАН”
(16+)

02.00 Х/ф “СИЦИЛИАНСКАЯ
ЗАЩИТА” (12+)

03.45 Х/ф “КЛЮЧИ
ОТ НЕБА” (12+)

05.00 Д/с “Отечественное
стрелковое оружие” (16+)

05.40 Сериал “СМЕРШ.
ЛЕГЕНДА ДЛЯ
ПРЕДАТЕЛЯ” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

18.30 Большой куш. Бангкок
(16+)

21.00 Погоня (16+)
22.30 Шоу Воли (16+)
23.30 Мастер игры (16+)
01.30 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00, 05.50 “Секреты на кухне”
(16+)

07.40, 04.40, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.10 М/ф “Золушка и заколдо-
ванный принц” (6+)

09.20 “Руссо-экспрессо” (16+)
10.20 “Гастротур” (16+)
11.20 Шоу. “Погнали! На Кубу.

Как разводят туристов?”
(16+)

12.00 “Белая амазонка” (16+)
13.10 Шоу. “Погнали! В Бразилию.

24 часа в фавелах” (16+)
15.30 Шоу. “Погнали! В Бразилию.

Сан-Паулу против Рио”
(16+)

17.40 Шоу. “Погнали! В
Аргентину. Где пряталось
зло?” (16+)

20.00 Шоу. “Погнали! В Китай.
Горы Аватара и самая
острая еда” (16+)

22.10 Шоу. “Погнали! В Китай.
Подделки” (16+)

00.00 Шоу. “Погнали! В Китай.
Уличная еда” (16+)

01.10 Шоу. “Погнали! На Бали.
Как я съел летучую мышь”
(16+)

02.00 “Погнали! В Японию.
Города-призраки” (16+)

03.50 Шоу. “Погнали! Во Вьетнам.
Уличная еда” (16+)

05.10 “Пробный переезд” (16+)

08.30 Х/ф “Я ТЕБЯ НАШЛА”
(16+)

09.05 Х/ф “ДЕВИЧИЙ ЛЕС”
(16+)

13.00 Х/ф “КОРОЛЕВА
ТАНЦА” (16+)

21.00 Х/ф “РАССКАЖИ
МНЕ, КАК ЛЮБИТЬ”
(16+)

05.25 Х/ф “МЫ ЭХО ДРУГ
ДРУГА” (16+)

08.00, 07.15 “Мультфильмы”
(0+)

09.30 “Вкусно с Анфисой
Чеховой” (16+)

10.00 “Новый день”
10.45, 11.00, 11.30, 12.00,

12.30 М/с “Леди Баг и
Супер-Кот” (6+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
“СУПЕРИВАНОВЫ”
(16+)

18.00 Опера “СУПЕРИВАНОВЫ”
(16+)

01.00 Х/ф “ОБРАТИМАЯ
РЕАЛЬНОСТЬ” (16+)

02.45 Х/ф “ДВА БИЛЕТА
НА МАРС” (16+)

04.15, 05.00, 05.45, 06.30
Сериал “БЕРЕГОВАЯ
ОХРАНА” (16+)

07.45 Анимационный фильм
“Садко» (6+)

09.05 Анимационный фильм
“Крепость. Щитом и
мечом» (6+)

10.20 Анимационный фильм “Три
богатыря и Наследница
престола» (6+)

11.40 Союзмультфильм
представляет: “Каникулы
в Простоквашино»
“Возвращение блудного
попугая” (6+)

12.25 Владимир Машков,
Александра Бортич
в фильме “Миллиард”
(16+)

14.00 Александр Петров, Стася
Милославская в фильме
“Стрельцов” (16+)

15.40 Александр Фокин, Юлия
Хлынина в фильме “Лев
Яшин. Вратарь моей
мечты” (16+)

17.30 Сериал “В созвездии
Стрельца” (16+)

00.40 Сергей Безруков, Виктор
Хориняк в фильме “Мистер
Нокаут” (16+)

02.30 Любовь Аксёнова, Егор
Корешков в фильме
“Нефутбол” (16+)

03.55 Александр Петров, Кирилл
Казаков в фильме
“Затмение” (16+)

05.15 Илья Любимов, Екатерина
Гусева в фильме
“Невидимки” (16+)

06.40 Роман Курцын, Полина
Максимова в фильме “Семь
ужинов”  (16+)

04.05 “ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК”
(18+)

05.35 “ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ”
(16+)

07.25 “ТРИУМФ” (12+)
09.00 “В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ”

(12+)
10.40 “В ОЖИДАНИИ ДАЛИ”

(16+)
12.40 “ЖАРА” (18+)
14.20 “КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК”

(18+)
16.10 “КРАСОТКА НА ВСЮ

ГОЛОВУ” (18+)
18.00 “В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУГА”

(18+)
20.00 “ЗАВИСНУТЬ В ПАЛМ-

СПРИНГС” (18+)
21.25 “ВИКИ КРИСТИНА

БАРСЕЛОНА” (18+)
23.05 “ТАКСИ” (16+)
00.35 “ТАКСИ-2” (16+)
02.05 “ТАКСИ-3” (16+)
03.25 “ТАКСИ-4” (16+)

08.15, 02.05 “Александр” (16+)
11.25, 06.45 “Геракл: Начало

легенды” (16+)
13.05, 04.55 “Орёл Девятого

легиона” (16+)
15.00 “Петля времени” (16+)
17.00 “РЭД” (16+)
19.00 “РЭД-2” (16+)
21.00 “Полночь на злаковом

поле” (18+)
22.40 “Тюрьма суперзлодеев”

(16+)
00.35 “Его собачье дело” (18+)

воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесенье 3 августа3 августа3 августа3 августа3 августа

Ответы на кроссворды,
опубликованные в №29

ЗВЕЗДНЫЙ КРОССВОРД
По горизонтали: 4. Днепр.
7. Амнезия. 8. Грива. 9. Акро-
бат. 11. Фобетор. 12. Гюго.
14. Кулак. 16. Педикеб.
17. Аэродром. 18. Ген. 21. Вос-
стание. 22. Грант. 23. Министр.
24. Этика.
По вертикали: 1. Смокту-
новский. 2. Чемодан. 3. Жираф.
5. Норвегия. 6. Павловец.
10. Токен. 12. Град. 13. Гора.
15. Идиот. 16. Педиатр. 19. Та-
риф. 20. Крот. 21. Внук.

ВО ВСЕ СТОРОНЫ
1. Тубус. 2. Арестант. 3. Алеут.
4. Комментарий. 5. Грузо-
оборот. 6. Объектив. 7. Происки.
8. Азу. 9. Квилтинг. 10. Интерн.
11. Цена. 12. Зоотехник.
13. Электролит. 14. Союз.
15. Презентация. 16. Тибе-
рий. 17. Гиляровский. 18. Прос-
тыня. 19. Коренева. 20. Крими-
нолог. 21. Галиматья.

СОТОЧКА
С 1 ПО 16. Документалис-
тика. С 15 ПО 25. Кальку-
лятор. С 24 ПО 35. Ориен-
тировка. С 34 ПО 45. Казна-
чейство. С 44 ПО 54. Водно-
лыжник. С 53 ПО 59. Ике-
бана. С 58 ПО 72. Нанока-
тализатор. С 71 ПО 81. Орна-
ментика. С 80 ПО 90. Канди-
датура. С 89 ПО 100. Радио-
станция.

ПАРОЛЬ
1. Ответ. 2. Клара. 3. Песня.
4. Спиди. 5. Аллея. 6. Альпы.
7. Опера. 8. Дэвид.
Писатель: ВАСИЛЬЕВ
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07.00, 16.05 М/с “ДиноСити”
07.55, 15.00, 00.15 М/с

“Сказочный патруль”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.20 М/с

“Смешарики”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Маша

и Медведь”
11.30 М/с “Бобр добр”
13.00 М/с “Малышарики идут

в детский сад”
14.00, 05.45 М/с “Три кота”
18.00 М/с “Турбозавры”
19.20 М/с “Геройчики”
20.45 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
21.05 М/с “Белка и Стрелка. Тайны

космоса”
22.00 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Царевны”
03.15 “Ералаш”
04.30 “Малышарики идут в детский

сад”

07.00, 20.00 “Мультипелки. Шоу”
(0+)

07.05 М/с “Барбоскины” (0+)
07.30, 17.30, 00.00 М/с

“Приключения Ам Няма” (0+)
08.00 М/с “Цып-цып” (0+)
08.05, 13.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
09.00, 14.40, 21.05 М/с “Три кота”

(0+)
11.30 “Песенки с Лёвой” (0+)
11.35 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
12.05 М/с “Супер Крылья.

Удивительные питомцы” (0+)
13.50 М/с “Бодо Бородо. БОкварь”

(0+)
18.25 М/с “Мастер Витя и Мотор” (0+)
19.00 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
20.05 М/с “Царевны” (0+)
21.00 М/с “Клуб “Вопросики” (0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Смешарики. Пинкод” (6+)
06.00 “Чик-зарядка” (0+)
06.05 М/с “ДиноСити” (0+)

07.00 М/с “ДиноСити”
07.55, 15.00, 00.15 М/с

“Сказочный патруль”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.20 М/с

“Смешарики”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Маша

и Медведь”
11.30 М/с “Турбозавры”
13.00, 22.00 М/с “КОШЕЧКИ-

СОБАЧКИ”
14.00, 21.05 М/с “Белка и Стрелка.

Тайны космоса”
16.05, 23.15 М/с “Царевны”
18.00 М/с “Фиксики”
19.20 М/с “Геройчики”
20.45 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Ералаш”
04.30 М/с “Малышарики идут

в детский сад”
05.45 М/с “Три кота”

07.00, 20.00 “Мультипелки. Шоу”
(0+)

07.05 М/с “Барбоскины” (0+)
07.30, 17.30, 00.00 М/с

“Приключения Ам Няма” (0+)
08.00 М/с “Цып-цып” (0+)
08.05, 13.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
09.00, 14.40, 21.05 М/с “Три кота”

(0+)
11.30 “Песенки с Лёвой” (0+)
11.35 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
12.05 М/с “Супер Крылья.

Удивительные питомцы” (0+)
13.50 М/с “Бодо Бородо. БОкварь” (0+)
18.25 М/с “Мастер Витя и Мотор” (0+)
19.00 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
20.05 М/с “Царевны” (0+)
21.00 М/с “Клуб “Вопросики” (0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Смешарики. Пинкод” (6+)
06.00 “Чик-зарядка” (0+)
06.05 М/с “ДиноСити” (0+)

07.00 М/с “ДиноСити”
07.55, 15.00, 00.15 М/с

“Сказочный патруль”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.20 М/с

“Смешарики”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Маша

и Медведь”
11.30 М/с “Фиксики”
13.00, 22.00, 04.30 М/с

“КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
14.00, 21.05, 05.45 М/с “Белка

и Стрелка. Тайны космоса”
16.05, 23.15 М/с “Царевны”
18.00 “Летающие звери”, “Малыши

и летающие звери”.
Мультсериалы

19.20 М/с “Геройчики”
20.45 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Ералаш”

07.00, 11.30, 20.00 “Мультипелки.
Шоу” (0+)

07.05, 11.35 М/с “Барбоскины”
(0+)

07.30, 17.30, 00.00 М/с
“Приключения Ам Няма” (0+)

08.00 М/с “Цып-цып” (0+)
08.05, 13.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
09.00, 14.40, 21.05 М/с “Три кота”

(0+)
12.05, 19.00 М/с “Супер Крылья.

Удивительные питомцы”
(0+)

13.50 М/с “Бодо Бородо. БОкварь”
(0+)

18.25 М/с “Команда Флоры.
Экопатруль” (0+)

20.05 М/с “Царевны” (0+)
21.00 М/с “Клуб “Вопросики”

(0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
06.00 “Чик-зарядка” (0+)
06.05 М/с “ДиноСити” (0+)

07.00, 16.05, 23.15 М/с “Царевны”
07.55, 15.00, 00.15 М/с

“Сказочный патруль”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.20 М/с

“Смешарики”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Маша

и Медведь”
11.30 “Летающие звери”, “Малыши

и летающие звери”.
Мультсериалы

13.00, 22.00, 04.30 М/с
“КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”

14.00, 21.05, 05.45 М/с “Белка
и Стрелка. Тайны космоса”

18.00 М/с “Жила-была царевна”
19.20 М/с “Геройчики”
20.45 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Ералаш”

07.00, 11.30, 20.00 “Мультипелки.
Шоу” (0+)

07.05, 11.35 М/с “Барбоскины”
(0+)

07.30, 17.30, 00.00 М/с
“Приключения Ам Няма”
(0+)

08.00 М/с “Цып-цып” (0+)
08.05, 13.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
09.00, 14.40, 21.05 М/с “Три кота”

(0+)
12.05, 19.00 М/с “Супер Крылья.

Удивительные питомцы”
(0+)

13.50 М/с “Бодо Бородо. БОкварь”
(0+)

18.25 М/с “Команда Флоры.
Экопатруль” (0+)

20.05 М/с “Царевны” (0+)
21.00 М/с “Клуб “Вопросики”

(0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
06.00 “Чик-зарядка” (0+)
06.05 М/с “ДиноСити” (0+)

07.00, 16.05, 23.15 М/с “Царевны”
07.55, 15.00, 00.15 М/с

“Сказочный патруль”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.20 М/с

“Смешарики”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Маша

и Медведь”
11.30 М/с “Жила-была царевна”
13.00, 22.00, 04.30 М/с

“КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
14.00, 21.05, 05.45 М/с “Белка

и Стрелка. Тайны космоса”
18.00 М/с “Ум и Хрум”
19.20 М/с “Геройчики”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Ералаш”

07.00, 11.30, 20.00 “Мультипелки.
Шоу” (0+)

07.05, 11.35 М/с “Барбоскины”
(0+)

07.30, 17.30, 00.00 М/с
“Приключения Ам Няма”
(0+)

08.00 М/с “Цып-цып” (0+)
08.05, 13.00 М/с “Ум и Хрум”

(0+)
09.00, 14.40, 21.05 М/с “Три кота”

(0+)
12.05, 19.00 М/с “Супер Крылья.

Удивительные питомцы”
(0+)

13.50 М/с “Бодо Бородо. БОкварь”
(0+)

18.25 М/с “Команда Флоры.
Экопатруль” (0+)

20.05 М/с “Царевны” (0+)
21.00 М/с “Клуб “Вопросики”

(0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
06.00 “Чик-зарядка” (0+)
06.05 М/с “ДиноСити” (0+)

07.00 М/с “Котики, вперёд!”
08.00 М/с “Три кота”
09.00 “С добрым утром,

малыши!”
09.25 М/с “Геройчики”
11.15 М/с “Автосемейка

Вилзи”
12.20 М/с “Супер МЯУ”
14.00 М/с “Ми-Ми-Мишки”
15.50 М/с “Четверо в кубе”
17.20, 02.00 “Ералаш”
18.00 М/с “Отель у овечек”
20.00 М/с “Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ”
21.45 М/ф “Смешарики. Легенда

о золотом драконе”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Фиксики.

Новенькие”
00.30 М/с “Команда Флоры”
03.15 М/с “Синий трактор

на детской площадке”
04.30 М/с “Бобр добр”

05.45 М/с “Элла, Оскар и Шу”

07.00 М/с “Тима и Тома”
(0+)

07.30, 11.20, 18.10 М/с “Три кота”
(0+)

11.00 М/с “Детский сад
для зверят” (6+)

12.20 О! Кино! “Барбоскины
на даче” (6+)

13.35 “Играем вместе” (0+)
13.40 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
17.00 О! Кино! “Конь Юлий

и большие скачки”
(6+)

02.00 М/с “Смешарики” (0+)

 

07.00 М/с “Ум и Хрум”
08.00 М/с “Маша и Медведь”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Яна в сказочной

стране”
11.15 М/с “Грузовичок Лёва”
12.15 М/с “Дракошия”
13.30 М/с “Царята. Жила-была

царевна”
14.00 М/с “Смешарики. Новые

приключения”
15.50 М/с “Семь королевств”
17.20, 02.00 “Ералаш”
18.00 М/с “Чик-Чирикино”
20.00 М/с “Мастер Витя

и Мотор”
21.20 М/с “Мини-Мишки”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Оранжевая корова”
00.30 М/с “Команда Флоры”
03.15 М/с “Синий трактор

на детской площадке”
04.30 М/с “Бобр добр”
05.45 М/с “Элла, Оскар и Шу”

07.00 М/с “Тикабо” (0+)
07.30, 18.20 М/с “Три кота”

(0+)
11.20 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
12.20 О! Кино! “Большое

путешествие. Вокруг света”
(6+)

13.45 “Макс и Крякс” (0+)
17.00 О! Кино! “Большое

путешествие” (6+)
02.00 М/с “Лекс и Плу.

Космические таксисты”
(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 КЌСIПЋОЙ БОКС. Наоя Иноуэ

– Ти Джей Дохени
09.55 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен

Конференция Лигасыныѓ
шолуы

10.45 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Таеквондо

13.05 ФУТБОЛ. Программа «Тур
по туру»

13.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

14.35 БОКС. Ерлер мен ќйелдер
арасындаѕы Ќлем кубогы

17.05 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ 17 тур
ойындарына шолу

17.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.55 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Семсерлесу. Тiкелей эфир

22.50 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Жљзу. Тiкелей эфир

0.35 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

01.25 Ќнџран

08.00, 15.55, 06.55 Чемпионат
мира по водным видам
спорта. Плавание. Прямая
трансляция из Сингапура

09.20, 18.00, 01.30 Все на Матч!
Прямой эфир

11.10, 14.30, 17.55 Новости
11.15 “Лица страны. Арсен

Галстян” (12+)
11.35, 02.30 Футбол. МИР

Российская Премьер-Лига.
Обзор тура (6+)

12.40 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Прыжки
в воду. Мужчины.
Трамплин 3 м. Прямая
трансляция из Сингапура

14.10 Специальный репортаж
(12+)

14.35 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Прыжки
в воду. Женщины. Вышка.
Прямая трансляция
из Сингапура

18.25 Футбол. Лига Пари. “Урал”
(Екатеринбург) -
“Черноморец” (Новорос-
сийск). Прямая трансляция

20.30 Фехтование. Чемпионат
мира. Команды. Прямая
трансляция из Грузии

22.20 Громко. Прямой эфир
23.30 Смешанные единоборства.

UFC. Роберт Уиттакер
против Ренье де Риддера.
Пётр Ян против Маркуса
Макги. Трансляция из ОАЭ
(16+)

03.30 Бильярд. Betboom Кубок
чемпионов. 1/2 финала.
Трансляция из Москвы (6+)

05.25 Новости (0+)
05.30 Триатлон. Суперлига.

Трансляция из Канады (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК ЖАЗЅЫ

УНИВЕРСИАДА. Жеѓiл
атлетика

10.15 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

10.40 ФУТБОЛ. Клубтар
арасындаѕы Ќлем
чемпионаты-2025. Финал.
«Челси» (Англия) - ПСЖ
(Франция)

12.35 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ 17 тур ойындарына
шолу

12.55 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК ЖАЗЅЫ
УНИВЕРСИАДА. Спорттыћ
гимнастика. Тiкелей эфир

17.55 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК ЖАЗЅЫ
УНИВЕРСИАДА. Семсерлесу.
Тiкелей эфир

21.55 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК ЖАЗЅЫ
УНИВЕРСИАДА. Жљзу.
Тiкелей эфир

0.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

01.35 Ќнџран

08.00, 15.40, 06.55 Чемпионат
мира по водным видам
спорта. Плавание. Прямая
трансляция из Сингапура

08.50, 11.10, 14.00, 18.15 Ново-
сти

08.55, 18.20, 00.45 Все на Матч!
Прямой эфир

11.15, 13.40 Специальный
репортаж (12+)

11.35 “География спорта. Липецк”
(12+)

12.05 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Прыжки в
воду. Женщины. Трамплин 3
м. Прямая трансляция из
Сингапура

14.05 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Прыжки в
воду. Мужчины. Вышка.
Прямая трансляция из
Сингапура

20.00 Футбол. FONBET Кубок
России. “Динамо” (Москва) -
“Сочи”. Прямая трансляция

22.30 Футбол. FONBET Кубок
России. “Краснодар” -
“Крылья Советов” (Самара).
Прямая трансляция

02.30 Д/ф “Сила воды” (12+)
03.00 Матч! Парад (16+)
03.30 Бильярд. Betboom Кубок

чемпионов. 1/2 финала.
Трансляция из Москвы (6+)

05.25 Новости (0+)
05.30 Дзюдо. Мировой тур. Турнир

“Большого шлема”.
Трансляция из Монголии
(12+)

07.00 Ќнџран
07.05 КЌСIПЋОЙ БОКС. Кейшон

Дэвис (АЋШ)– Густаво
Даниэль Лемос (Аргентина)

08.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.00 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. «WTT
Youth Contender Almaty»
халыћаралыћ турнирi.
Тiкелей эфир

12.55 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Спорттыћ гимнастика.
Тiкелей эфир

18.55 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Дзюдо. Тiкелей эфир

22.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.50 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Волейбол (Ќйелдер). Финал.
Тiкелей эфир

01.25 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

02.15 Ќнџран

08.00, 15.55, 06.55 Чемпионат
мира по водным видам
спорта. Плавание. Прямая
трансляция из Сингапура

09.00, 11.10, 13.35, 18.15 Ново-
сти

09.05, 18.20, 00.45 Все на Матч!
Прямой эфир

11.15, 13.15 Специальный
репортаж (12+)

11.35, 02.30 Д/ф “Сила воды”
(12+)

12.05 Д/ф “Владимир Сальников:
не надо спорить с
тренером...” (12+)

13.40 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Прыжки в
воду. Смешанные команды.
Прямая трансляция из
Сингапура

20.00 Футбол. FONBET Кубок
России. ЦСКА - “Локомотив”
(Москва). Прямая
трансляция

22.30 Футбол. FONBET Кубок
России. “Ахмат” (Грозный) -
“Зенит” (Санкт-Петербург).
Прямая трансляция

03.00 “География спорта. Липецк”
(12+)

03.30 Бильярд. Betboom Кубок
чемпионов. Финал.
Трансляция из Москвы (6+)

05.25 Новости (0+)
05.30 Дзюдо. Мировой тур. Турнир

“Большого шлема”.
Трансляция из Монголии
(12+)

07.00 Ќнџран
07.05 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК

ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Таеквондо

08.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.00 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. «WTT
Youth Contender Almaty»
халыћаралыћ турнирi.
Тiкелей эфир

12.00 Арнайы репортаж. «Балѕын
бозкiлем шеберлерiнiѓ
бiрiншiлiгi»

12.15 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. «WTT
Youth Contender Almaty»
халыћаралыћ турнирi.
Тiкелей эфир

13.15 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Спорттыћ гимнастика.
Тiкелей эфир

18.50 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасы.
Iрiктеу кезеѓi. «Астана»
(Ћазаћстан) - «Зимбру»
(Молдова). Тiкелей эфир

21.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Жеѓiл атлетика.Тiкелей
эфир

22.50 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Волейбол (Ерлер). Финал.
Тiкелей эфир

01.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

01.55 Ќнџран

08.00, 16.20, 06.55 Чемпионат
мира по водным видам
спорта. Плавание. Прямая
трансляция из Сингапура

08.40, 11.35, 14.35 Д/ф “Сила
воды” (12+)

09.00, 11.10, 14.30, 18.15 Ново-
сти

09.05, 18.20, 00.30 Все на Матч!
Прямой эфир

11.15, 14.10 Специальный
репортаж (12+)

12.05, 14.55 Чемпионат мира по
водным видам спорта.
Прыжки в воду. Женщины.
Вышка. Прямая трансляция
из Сингапура

19.55 Пляжный футбол.
Московский международ-
ный кубок. Прямая
трансляция

21.15 Футбол. FONBET Кубок
России. “Рубин” (Казань) -
“Оренбург”. Прямая
трансляция

23.30 Футбол. FONBET Кубок
России. Обзор (6+)

02.00 Автоспорт. G-Drive
Российская серия
кольцевых гонок. Казань
Ринг (6+)

02.30 “Формула-1. Гаснут огни”
(12+)

03.00 “Что за спорт? Экстрим”
(12+)

03.30 Велоспорт. Альфа-Банк
Чемпионат России. BMX.
Трансляция из Саранска
(6+)

05.25 Новости (0+)
05.30 Дзюдо. Мировой тур. Турнир

“Большого шлема”.
Трансляция из Монголии
(12+)

07.00 Ќнџран
07.05 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК

ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Волейбол (Ерлер). 3 орын
љшiн матч

08.25 ФУТБОЛ. Программа «Тур
по туру»

09.00 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. «WTT
Youth Contender Almaty»
халыћаралыћ турнирi.
Тiкелей эфир

14.00 ДЗЮДО. Grand Slam. Тiкелей
эфир

16.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Спорттыћ гимнастика.
Тiкелей эфир

18.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ. «Жеѓiс»
- «Оћжетпес». Тiкелей эфир

21.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Дзюдо. Тiкелей эфир

22.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Жеѓiл атлетика. Тiкелей
эфир

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

01.20 Ќнџран

08.00, 15.55 Чемпионат мира по
водным видам спорта.
Плавание. Прямая
трансляция из Сингапура

09.30, 10.30, 14.00, 18.15 Ново-
сти

09.35, 23.00, 02.55 Все на Матч!
Прямой эфир

10.35 “Небесная грация” (6+)
10.55, 14.05 Чемпионат мира по

водным видам спорта.
Прыжки в воду. Мужчины.
Трамплин 3 м. Прямая
трансляция из Сингапура

12.55 Футбол. FONBET Кубок
России. Обзор (6+)

18.20 Смешанные единоборства
One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

21.40 Пляжный футбол.
Московский международ-
ный кубок. Прямая
трансляция

00.20 Смешанные единоборства.
UFC. Яна Сантос против
Миши Тейт. Трансляция из
США (16+)

01.50 Автоспорт. Дрифт. RDS
OPEN. Трансляция из
Ленинградской области
(6+)

03.50 Гольф. Кубок Лиги Ставок.
Трансляция из Москвы (6+)

05.25 Новости (0+)
05.30 “Формула-1. Гаснут огни”

(12+)
06.00 Смешанные единоборства.

One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

07.00 Ќнџран
07.05 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК

ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Баскетбол (Ќйелдер).
3 орын љшiн матч

08.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.00 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. «WTT
Youth Contender Almaty»
халыћаралыћ турнирi.
Тiкелей эфир

10.55 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Жеѓiл атлетика. Тiкелей
эфир

12.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

13.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.00 ДЗЮДО. Grand Slam. Тiкелей
эфир

15.55 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Спорттыћ гимнастика.
Тiкелей эфир

17.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ. «Тобыл»
- «Ћайрат». Тiкелей эфир

19.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Ћайсар» - «Ћызылжар».
Тiкелей эфир

21.55 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Жеѓiл атлетика. Тiкелей
эфир

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

01.40 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

09.00, 11.05, 14.00, 18.15 Ново-
сти

09.05, 14.05, 18.20, 21.00, 00.30
Все на Матч! Прямой эфир

11.10 Сериал “КОМАНДА
МАТЧ” (0+)

11.35, 14.40 Чемпионат мира по
водным видам спорта.
Прыжки в воду. Женщины.
Трамплин 3 м. Прямая
трансляция из Сингапура

13.40 Д/ф “Сила воды” (12+)
16.10 Чемпионат мира по водным

видам спорта. Плавание.
Прямая трансляция из
Сингапура

18.55 Футбол. Лига Пари. “Урал”
(Екатеринбург) - “Родина”
(Москва). Прямая
трансляция

22.15 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Краснодар” -
“Динамо” (Москва). Прямая
трансляция

01.40 Пляжный футбол.
Московский международ-
ный кубок (6+)

03.00 Смешанные единоборства.
UFC. Амир Альбази против
Татсуро Таиры. Прямая
трансляция из США

07.00 Ќнџран
07.05 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК

ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Баскетбол (Ќйелдер).
Финал

09.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.30 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасы.
Iрiктеу кезеѓi. «Астана»
(Ћазаћстан) - «Зимбру»
(Молдова)

11.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

11.55 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Ескек есу. Тiкелей эфир

14.00 ДЗЮДО. Grand Slam. Тiкелей
эфир

16.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЖАЗЅЫ УНИВЕРСИАДА.
Ескек есу. Тiкелей эфир

18.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.30 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

18.55 ФУТБОЛ. Ќйелдер Лигасы.
«Аћт�бе» - «БИИК-
Ћазыѕџрт». Тiкелей эфир

21.00 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ. «Тџран»
- «Ордабасы» . Тiкелей
эфир

22.00 ФУТБОЛ. «Доп дода»
баѕдарламасы. Тiкелей
эфир

22.35 КЌСIПЋОЙ БОКС. Сергей
Деревянченко – Кристиан
Мбилли

0.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Амир Альбази против
Татсуро Таиры. Прямая
трансляция из США

09.00, 11.05, 14.00, 18.15 Ново-
сти

09.05, 18.20, 01.30 Все на Матч!
Прямой эфир

11.10 “Век нашего спорта. Николай
Дроздецкий” (12+)

11.55 Регби. Pari Чемпионат
России. “Енисей-СТМ”
(Красноярск) - “Динамо”
(Москва). Прямая
трансляция

14.05 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Прыжки в
воду. Мужчины. Вышка.
Прямая трансляция из
Сингапура

15.55 Чемпионат мира по водным
видам спорта. Плавание.
Прямая трансляция из
Сингапура

19.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Зенит”
(Санкт-Петербург) - ЦСКА.
Прямая трансляция

22.00 После футбола с Георгием
Черданцевым

23.30 Смешанные единоборства.
UFC. Амир Альбази против
Татсуро Таиры. Трансляция
из США (16+)

03.00 Пляжный футбол.
Московский международ-
ный кубок. Финал (6+)

04.30 Автоспорт. G-Drive
Российская серия
кольцевых гонок. Казань
Ринг (6+)

05.00 Новости (0+)
05.05 Регби. Pari Чемпионат

России. “Локомотив-Пенза” -
“ВВА-Подмосковье”
(Монино) (12+)

07.00 Автоспорт. Дрифт. RDS
OPEN. Трансляция из
Ленинградской области
(6+)
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НЕ ЗАБУДЬТЕ, СВЕЖИЙ НОМЕР «АНТЕННЫ» КАЖДУЮ СРЕДУ!
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СКАНВОРД

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390 «AS Development LTD» ЖШС «Нұр-Сұлтан қаласы, «Есіл» ауданы, Е542 жəне 
Е565 тұлғалардың қиылысу ауданы (сыртқы инженерлік желілерсіз жəне смета-
лық құжаттамасыз) мекенжайы бойынша кіріктірілген үй-жайлары, паркингі жəне 
бизнес орталығы бар көппəтерлі тұрғын үй кешенін салу (жобалық атау)» жұмыс 
жобасы бойынша 31.07.2025ж.- 07.08.2025ж. аралығында қоршаған орта мен та-
биғи ресурстардың жай - күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында қоғамдық 
тыңдау нысанында қоғамдық талқылау өткізілетіні туралы хабарлайды. Жұрт-
шылық өкілдері қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай күйі туралы Ұлттық 
деректер банкінің сайтында қоғамдық тыңдау материалдарымен таныса алады: 
https://ndbecology.gov.kz/. Бас жобалау ұйымы: «TORTAY engineering Co» ЖШС, 
Астана қаласы, Сығанақ көшесі, 54а, нп 105, тел. + 7 775 317 54 45. Қоршаған орта-
ны қорғау бөлімін əзірлеуші: «ABC Engineering» ЖШС, Жаңа Орда шағын ауданы, 
11 үй, 89 пəтер, тел. 8 (705) 576-46-87. Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың 
жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында өз ескертулерін, ұсыныстарын 
айтуға жəне сұрақтар қоюға болады: https://ndbecology.gov.kz/.

ТОО «AS Development LTD» объявляет, что с 31.07.2025г. по 07.08.2025г. на сайте  
Национального банка данных о состоянии окружающей среды и природных ресур-
сов будут проводиться общественные слушания в форме публичных обсуждений 
по проекту «Строительство «Многоквартирный жилой комплекс со встроенными 
помещениями, паркингом и бизнес центром по адресу: город Нур-Султан, район 
«Есиль», район пересечения лиц Е542 и Е565  (без наружных инженерных сетей 
и сметной документации) (проектные наименования)». Представители обществен-
ности могут ознокомится с материалами общественных слушаний на сайте  Наци-
онального банка данных о состоянии окружающей среды и природных ресурсов: 
https://ndbecology.gov.kz/. Генеральная проектная организация: ТОО «TORTAY 
engineering Co», г. Астана, ул. Сыганак, д. 54а, нп. 105, тел. + 7 775 317 54 45. Разра-
ботчик РООС: ТОО «ABC Engineering», г. Уральск, мкр-н. Жана Орда, дом 11, кв. 89, 
тел. 8 705 576 4687. Высказать свои замечания, предложения и задать вопросы 
можно на сайте Национального банка данных о состоянии окружающей среды и 
природных ресурсов: https://ndbecology.gov.kz/.

Қазақстан Республикасы Экологиялық кодексінің (бұдан əрі - Кодекс) 55-бабының 
6-тармағына сəйкес, Қазақстан Республикасы Экология жəне табиғи ресурстар ми-
нистрлігіне (бұдан əрі – ЭТРМ) стратегиялық экологиялық бағалау (бұдан əрі – СЭБ 
материалдары)  жүргізу үшін мынадай құжаттар келіп түсті:  «Жетісу облысы Сарқан 
ауданы Қойлық ауылының егжей-тегжейлі жоспарлау жобасымен біріктірілген даму 
жəне құрылыс схемалары (шағын елді мекендердің бас жоспарларының оңайла-
тылған нұсқасы). Түзету»: 1) жобасын əзірлеуге жалпы түсіндірме жазба; 2) жобасы-
ның бас жоспары сызбасы; 3) жобасының жоспарланған іс-шараларының қоршаған 
ортаға əсер ету скринингі. СЭБ материалдарын əзірлеуші: «Табрис» ЖШС. СЭБ 
құжаттарының тапсырыс берушісі: «Жетісу облысының сəулет жəне қала құрылы-
сы басқармасы» ММ. СЭБ əзірлеуге жауапты: Жетісу облысының əкімдігі.  СЭБ 
материалдары бойынша қорытындылар беруге жауапты уəкілетті орган: Қазақстан 
Республикасының Экология жəне табиғи ресурстар министрлігі.   Жұртшылықты 
(барлық азаматтар мен заңды тұлғаларды) келесі мəселелер бойынша өз ескер-
тулері мен ұсыныстарын айтуға шақырамыз: 1) Бас жоспардың іске асырылуы 
қоршаған ортаға айтарлықтай əсер етуі мүмкін бе, егер солай болса, бұл қандай 
əсерлер жəне сіз оларды неге маңызды деп санайсыз? 2) Бас жоспар бекітілгенге 
дейін қоршаған ортаға жəне халықтың денсаулығына қандай əсерлерді зерделеу 
қажет жəне неге? 3) СЭБ бойынша есепте құжатты іске асырудың қоршаған ортаға 
жəне халықтың денсаулығына ықтимал елеулі əсерлері туралы Сізді қызықтыратын 
барлық ақпарат қамтылған ба? Сізді қандай ақпарат қызықтырады жəне неге? 4) 
Сізде Бас жоспарды іске асырудың қоршаған ортаға жəне халықтың денсаулығына 
ықтимал əсеріне байланысты өзге де ескертулер мен ұсыныстар бар ма? Стра-
тегиялық құжаттың қолданылу мерзімі: 2025-2045 ж.ж. Уəкілетті орган: Қазақстан 
Республикасының Экология жəне табиғи ресурстар министрлігі.  Ескертулер мен 
ұсыныстарды қабылдау рəсімін өткізу мерзімі: 2025 жылғы 8 тамызға дейін (ескер-
тулер мен ұсыныстарды қабылдаудың соңғы күні – 2025 жылғы 8 тамыз). Байланыс 
деректері: Қазақстан Республикасының Экология жəне табиғи ресурстар министр-
лігі, Астана қаласы, Мəңгілік Ел даңғылы, 8.  Экологиялық саясат департаменті. 
Тел. 8 (7172) 74-02-83, e-mail: b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz,  n.kunanbayeva@
ecogeo.gov.kz. Ескертулер мен ұсыныстарды жазбаша түрде электрондық түрде 
эл-ектронды мекен-жайға жіберуге болады. Министрлік Кеңсесінің мекен-жайы: 
k.kense@ecogeo.gov.kz. Сіздің құжаттарыңыздың алынғандығы жөнінде, кеңседе 
+7 /7172/ 74-08-44 телефоны арқылы міндетті түрде нақтылау қажет.   СЭҚБ бой-
ынша материалдар орналастырылған: Министрліктің сайтында («қызмет» бөлімі 
– «Негізгі құжаттар» бөлімі – «Стратегиялық экологиялық бағалау» бөлімі). Жетісу 
облысы əкімдігінің сайтында. 

В соответствии с пунктом 6 статьи 55 Экологического кодекса Республики Казах-
стан в Министерство экологии и природных ресурсов Республики Казахстан (далее 
- МЭПР), для проведения стратегической экологической оценки поступили следу-
ющие документы (далее - материалы СЭО):  «Схемы развития и застройки (упро-
щенный вариант генеральных планов малых населенных пунктов) совмещенный с 
проектом детальной планировки села Койлык Сарканского района области Жетісу. 
Корректировка»: 1) общая пояснительная записка к разработке проекта; 2)  Эскиз 
генерального плана проекта; 3) Скрининг воздействия намечаемой деятельности 
на окружающую среду проекта. Разработчик материалов СЭО:  ТОО «Табрис». 
Заказчик материалов СЭО: ГУ «Управление архитектуры и градостроительства 
области Жетісу». Ответственный за разработку СЭО: Акимат области Жетісу. 
Уполномоченный орган за выдачу заключений по материалам СЭО: Министерство 
экологии и природных ресурсов Республики Казахстан. Приглашаем обществен-
ность (всех граждан и юридических лиц) высказать свои замечания и предложения 
по следующим вопросам:  может ли реализация Генлана оказывать существенные 
воздействия на окружающую среду, и если да, то какие это воздействия и почему 
Вы считаете их существенными? 1) какие воздействия на окружающую среду и 
здоровье населения необходимо изучить до утверждения Генплана и почему? 
2) освещена ли в отчете по СЭО вся интересующая Вас информация о возможных 
существенных воздействиях реализации Документа на окружающую среду и здо-
ровье населения? Какая информация интересует Вас и почему? 3) имеются ли у 
Вас иные замечания и предложения, связанные с возможными воздействиями реа-
лизации Генплана на окружающую среду и здоровье населения?  Период действия 
стратегического документа: 2025-2045 гг; Уполномоченный орган: Министерство 
экологии и природных ресурсов Республики Казахстан. Срок проведения процеду-
ры по приему замечаний и предложений:  до 8  августа 2025 года (последний день 
приема замечаний и предложений – 8 августа 2025 г.). Контактные данные:  Мини-
стерство экологии и природных ресурсов Республики Казахстан г. Астана, пр. Ман-
гилик-Ел, 8. Департамент экологической политики. Тел. 8 (7172) 74-02-83. e-mail: 
b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz  n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. Замечания и пред-
ложения в письменном виде можно направлять в электронном виде на эл.адрес 
Канцелярии Министерства: k.kense@ecogeo.gov.kz. Необходимо обязательно уточ-
нять, что ваши документы получили в Канцелярии по телефону: +7 7172 74-08-44. 
Материалы по СЭО размещены: на сайте Министерства (раздел «Деятельность» - 
раздел «Основные документы» - раздел «Стратегическая экологическая оценка») 
на сайте: акимата области Жетісу.

«Маңғыстау облысының энергетика жəне тұрғын үй-коммуналдық шару-
ашылық басқармасы» ММ «Ақтау қаласының магистральдық жылу желілерін 
қайта жаңарту» жұмыс жобасы бойынша 31.07.2025 ж. - 07.08.2025 ж. аралығында 
қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай - күйі туралы Ұлттық деректер банкінің 
сайтында қоғамдық тыңдау нысанында қоғамдық талқылау өткізілетіні туралы ха-
барлайды. Жұртшылық өкілдері қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай күйі 
туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында қоғамдық тыңдау материалдарымен 
таныса алады: https://ndbecology.gov.kz/. Бас жобалау ұйымы: «ASKER-PROJEKT» 
ЖШС, Алматы қаласы, Алатау ауданы, Немирович-данченко көшесі, 18Б, 
тел. +7 778 688 4668. Қоршаған ортаны қорғау бөлімін əзірлеуші: «ABC 
Engineering» ЖШС, Жаңа Орда шағын ауданы, 11 үй, 89 пəтер, тел. 8 705 576 4687. 
Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің 
сайтында өз ескертулерін, ұсыныстарын айтуға жəне сұрақтар қоюға болады: 
https://ndbecology.gov.kz/.

ГУ «Управление энергетики и жилищно-коммунального хозяйства Мангистау-
ской области» объявляет, что с 31.07.2025 г. по 07.08.2025 г. на сайте Националь-
ного банка данных о состоянии окружающей среды и природных ресурсов будут 
проводиться общественные слушания в форме публичных обсуждений по проекту 
«Реконструкция магистральных тепловых сетей города Актау». Представители 
общественности могут ознокомится с материалами общественных слушаний на 
сайте Национального банка данных о состоянии окружающей среды и природ-
ных ресурсов: https://ndbecology.gov.kz/. Генеральная проектная организация: 
ТОО «ASKER-PROJEKT», г. Алматы, Алатауский район, ул. Немировича-данченко, 
д. 18Б, тел. +7 778 688 4668. Разработчик РООС: ТОО «ABC Engineering», г. Уральск, 
мкр. Жана Орда, дом 11, кв. 89, тел. 8 705 576 4687. Высказать свои замечания, 
предложения и задать вопросы можно на сайте Национального банка данных о 
состоянии окружающей среды и природных ресурсов: https://ndbecology.gov.kz/.

«Astana real estate 2017» ЖШС «Астана қаласы, «Алматы» ауданы, А.Байтұр-
сынұлы, Қ. Əзірбаев жəне № 23-16 көшелерінің қиылысында орналасқан көппəтер-
лі тұрғын үй кешендері, паркингтері бар əкімшілік ғимараттар, паркингі бар кеңсе 
ғимараты, тұрмыс үйлері жəне медициналық орталық (жобалық атауы). Белгі 4 
(сыртқы желілерсіз). Түзету» жұмыс жобасы бойынша 31.07.2025 ж. - 07.08.2025 ж. 
аралығында қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай - күйі туралы Ұлттық 
деректер банкінің сайтында қоғамдық тыңдау нысанында қоғамдық талқылау 
өткізілетіні туралы хабарлайды. Жұртшылық өкілдері қоршаған орта мен табиғи ре-
сурстардың жай күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында қоғамдық тыңдау 
материалдарымен таныса алады: https://ndbecology.gov.kz/. Қоршаған ортаны 
қорғау бөлімін əзірлеуші: «ABC Engineering» ЖШС, Жаңа Орда шағын ауданы, 
11 үй, 89 пəтер, тел.: 8 (705) 576-46-87. Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың 
жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында өз ескертулерін, ұсыныстарын 
айтуға жəне сұрақтар қоюға болады: https://ndbecology.gov.kz//

ТОО «Astana real estate 2017» объявляет, что с 31.07.2025 г. по 07.08.2025 г. на 
сайте Национального банка данных о состоянии окружающей среды и природ-
ных ресурсов будут проводиться общественные слушания в форме публичных 
обсуждений по проекту «Многоквартирные жилые комплексы со встроенными 
помещениями и паркингами, административные здания с паркингами, офисное 
здание с паркингом, дома быта и медицинский центр, расположенные по адресу 
г. Астана, район «Алматы», пересечение улиц А. Байтұрсынұлы, К. Əзірбаева 
и № 23-16 (проектное наименование). Пятно 4 (без наружных сетей)» Коррек-
тировка». Представители общественности могут ознокомится с материалами 
общественных слушаний на сайте Национального банка данных о состоянии 
окружающей среды и природных ресурсов: https://ndbecology.gov.kz/. Разработчик 
РООС: ТОО «ABC Engineering», г.Уральск, мкр-н. Жана Орда, дом 11, кв. 89, 
тел. 8 705 576 4687. Высказать свои замечания, предложения и задать вопросы 
можно на сайте Национального банка данных о состоянии окружающей среды и 
природных ресурсов: https://ndbecology.gov.kz/.

«Kaz Industrial Group» ЖШС, 30.07.2025 ж. - 05.08.2025 ж. бастап «қоршаған 
ортаны қорғау» бөлімі «Қарағанды қ., Қазыбек би атындағы ауданы, Мұқанов к-сі, 
47-уч. мекен-жайы бойынша орналасқан тұрғын емес үй-жайлары мен паркингі 
бар көппəтерлі тұрғын үй» жобасы бойынша жария талқылау нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды, № 47А, 218 Есептік тоқсан, № 4 учаске. Жай-
лылық. Құрылыстың 1 жəне 2 кезегі (сыртқы инженерлік желілерсіз)». Жобалық 
құжаттама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар беру үшін БАҚ та ақпараттық 
жүйеде танысуға болады www.ndbecology.gov.kz.

ТОО «Kaz Industrial Group», сообщает, что с 30.07.2025 г. - 05.08.2025 г. будут 
проводиться общественные слушания в форме публичных обсуждений по проекту 
раздел «Охрана окружающей среды» «Многоквартирный жилой дом с нежилыми 
помещениями и паркингом, расположенный по адресу г. Караганда, р-н имени 
Казыбек би, ул. Муканова, уч. 47, №47А, учетный квартал 218, участок №4. Ком-
форт. 1 и 2 очереди строительства (без наружных инженерных сетей)». С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться в информационной системе в СМИ 
для предоставления замечаний и предложений www.ndbecology.gov.kz.

Ақтөбе облысының Құрылыс, сəулет жəне қала құрылысы басқармасы 2025 
жылғы 30 шілдеден 2025 жылғы 5 тамызға дейін (қоса алғанда) 5 жұмыс күні ішінде 
қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің 
сайтында (ndbecology.gov.kz) «Ақтөбе облысы Ақтөбе қаласында 5000 орындық 
əмбебап спорт кешенін салу». Жобалық құжаттама пакетімен сайтта танысуға 
болады ndbecology.gov.kz ескертулер мен ұсыныстар беру үшін.

ГУ «Управление строительства, архитектуры и градостроительства Актю-
бинской области» сообщает, что в течение 5 рабочих дней с 30 июля 2025 года 
по 5 августа 2025 года (включительно) на сайте Национального банка данных о 
состоянии окружающей среды и природных ресурсов (ndbecology.gov.kz) будут 
проводиться общественные слушания в форме публичного обсуждения по проекту 
«Строительство универсального спортивного комплекса на 5000 мест в городе 
Актобе Актюбинской области». С пакетом проектной документации можно ознако-
миться на сайте ndbecology.gov.kz для предоставления замечаний и предложений.

«High Build» ЖШС 31.07.2025 жылдан бастап 5 жұмыс күні ішінде Ұлттық деректер 
банкінің қоршаған ортаның жай-күйі жəне ресурстарды сақтау порталында (https://
ndbecology.gov.kz) «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің «Алматы қаласы, Алатау 
ауданы, Ботакоз шағынауданы, 3-учаскеде орналасқан жерасты автотұрағы бар, 
кіріктірілген жəне жапсарлас салынған үй-жайлары бар көппəтерлі тұрғын үй ке-
шенінің құрылысы» жұмыс жобасы бойынша жария талқылау нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. Жобалық құжаттама пакетімен ескертулер 
мен ұсыныстар беру үшін жоғарыда көрсетілген порталда танысуға болады.

ТОО «High Build» сообщает, что с 31.07.2025 года, в течении 5 рабочих дней, 
на портале Национального банка данных о состоянии окружающей среды и со-
хранении ресурсов (https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться общественные 
слушания в форме публичного обсуждения по разделу «Охрана окружающей сре-
ды» к Рабочему проекту «Строительство многоквартирного жилого комплекса со 
встроенными, встроенно-пристроенными помещениями и подземным паркингом, 
по адресу: г. Алматы, Алатауский район, мкр. Ботакоз, уч.3». С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться на вышеуказанном портале для предоставле-
ния замечаний и предложений.

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ СОГЛАШЕНИЕ № 1
к Публичному Договору на оказание услуг по техническому обслуживанию

лифтов, в жилых домах опубликованному в газете ЯПС № 26 от 28.07.2018 г.
г. Алматы

Поставщик услуг-ТОО «Лифты-Эскала-
торы», именуемое в дальнейшем «По-
ставщик», в лице директора Литфинго-
вой М.Н., действующего на основании 
Устава, с одной Стороны и пользова-
тели услуг (собственник \ наниматель 
жилища), именуемые в дальнейшем 
Потребитель, с другой Стороны, за-
ключили настоящее Дополнительное 
Соглашение№ 1 к Публичному Догово-
ру на оказание услуг по техническому 
обслуживанию лифтов в жилых домах 
опубликованному в газете ЯПС № 26 от 
28.07.2018 г., о нижеследующем:
1. В связи с введением Национального 
стандарта Республики Казахстан СТ РК 
3305-2018г. по требованиям к поставке, 
монтажу и эксплуатации лифтов исклю-
чить из п. 5.1. следующую формулиров-
ку: «14, 85 тенге без санитарной уборки 
купе кабин с 1 кв. м общей площади 
жилища». В новой редакции изложить 
п. 5.1. в редакции:
«Потребитель осуществляет плату за 
пользование лифтами согласно тари-
фу, в размере 15,40 тенге с 1 кв. м 
общей площади жилища с НДС (без 
учета электроэнергии потребляемой 
лифтами)».
2. В связи с изменениями и дополне-
ниями в законе «О жилищных отноше-
ниях» Республики Казахстан утверж-
денными Правительством Республики 
Казахстан 23.06.2025 г., изменить и до-
полнить редакцию п. 5.3 Публичного 
Договора на оказание услуг по техниче-
скому обслуживанию лифтов, в жилых 

домах опубликованному в газете ЯПС 
№ 26 от 28.07.2018 г. в следующей 
редакции: «5.3. Тариф на техническое 
обслуживание по настоящему Публич-
ному договору рассчитывается исходя 
из утверждённой Правительством Ре-
спублики Казахстан минимальной зара-
ботной платы (расчётного показателя) в 
действующий период. При увеличении 
этих значений на основании решений 
Правительства РК в любой период дей-
ствия настоящего Публичного Догово-
ра, тариф подлежит пропорциональной 
индексации. О сроках введения нового 
тарифа, Поставщик уведомляет не ра-
нее, чем за один месяц Потребителя.»
3. Настоящее Соглашение № 1 к Пу-
бличному Договору на оказание услуг 
по техническому обслуживанию лифтов 
в жилых домах опубликованному в га-
зете ЯПС № 26 от 28.07.2018 г.вступает 
в силу со дня его публикации в СМИ.
4. Другие положения Публичному До-
говору на оказание услуг по техниче-
скому обслуживанию лифтов, в жилых 
домах опубликованному в газете ЯПС 
№ 26 от 28.07.2018 г. не затронутые 
Соглашением № 1, сохраняют свою 
юридическую силу.
Юридический адрес и реквизиты По-
ставщика:
ТОО «Лифты-Эскалаторы», 050034, РК, 
г. Алматы, пр. Райымбека, 245 В, кв. 29, 
БИН: 110140018355, 
ИИК: KZ28560000004381836, в АО 
«Банк ЦентрКредит», БИК: KCJBKZKX,
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КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

2

3

С ЧЕМ СВЯЗАН РОМАН, 
ДЕЙСТВИЕ КОТОРОГО ПРОИСХОДИТ 

В РУЛЕТЕНБУРГЕ?

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ИНТРИГА 
БИОГРАФИЧЕСКОГО ФИЛЬМА 

«FORD ПРОТИВ FERRARI»

ЖИР 
НА ПРИГОТОВЛЕНИЕ 

ШАШЛЫКА

ФОТО 2
СХОДНИ 

АВИАЦИОННОГО 
ЗНАЧЕНИЯ

НУ АБСОЛЮТНО 
ДРУГОЙ ЧЕЛОВЕК

... 
ПО НОСУ

ГОРА 
НА ПУТИ 

ЛУНОХОДА

ОДНО 
ИМЯ 

НА ДВОИХ 
У АКТРИСЫ 
МАРКОВОЙ 
С ПОЭТЕС-

СОЙ 
КАЗАКО-

ВОЙ

РУССКИЙ 
ХУДОЖ НИК, 

ПРОВО-
ДИВШИЙ 
АРХЕОЛО-
ГИЧЕСКИЕ 
РАСКОПКИ

МАТЕРИАЛ 
НА СУМКИ

ИЛЛЮМИНАТОР 
ДОМАШНЕГО 

ПОЛЬЗОВАНИЯ ХРАНИТЕЛЬ 
РУЛОНА 

ЧЕРТЕЖЕЙ

«УЖ ОН СИДИТ 
В БОЛЬШОЙ КВАРТИРЕ, 
НЕВЕСТУ ДЕРЖИТ ЗА ...»

КАКОЙ ЗАМЕНИТЕЛЬ КАКАО 
ПОЛУЧАЮТ ИЗ ПЛОДОВ 
РОЖКОВОГО ДЕРЕВА?

ГЛАВНЫЙ ТАНЕЦ 
ВЫПУСКНОГО ВЕЧЕРА

КАКОЙ ОВОЩ 
ДОБАВЛЯЮТ К ПЛАВЛЕНОМУ СЫРУ 

ДЛЯ ЗАПРАВКИ БЛИНОВ?

В КАКОМ ШТАТЕ 
ЖИВУТ ГЕРОИ ФИЛЬМА 

«АВГУСТ: ГРАФСТВО ОСЕЙДЖ»?

ПАРАД 
РАДИ ГЕНЕРАЛА

«НА МИЛУЮ СТРЕМИТЬ 
ТОМЛЕНЬЯ ПОЛНЫ ... 

И СТРАСТЬЮ ТРЕПЕТАТЬ?»

БОГАТЫЙ 
МИКРОЭЛЕМЕНТАМИ 

ГРИБ, КОТОРЫЙ 
НАЗНАЧАЮТ 

ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 
ИММУННОЙ СИСТЕМЫКОМУ 

ИЗ ЛИТЕРА-
ТУРНЫХ 

КЛАС-
СИКОВ 

ПОСВЯТИЛ 
ФИЛЬМ 

МАРК 
ЗАХАРОВ?

ОТ ЧЕГО 
НИЧЕГО НЕ ВИДНО?

ИТАЛЬЯНСКИЙ 
СЦЕНАРИСТ 
ТОНИНО ...

ФОТО 3 КУХНЯ МАГМЫ

ФОТО 1

ПОЛЗУЧИЙ 
ГИПНОТИЗЕР

ФИЛИПП 
С ДВУМЯ ПРЕМИЯМИ «СЕЗАР» 
ЗА ЛУЧШУЮ МУЖСКУЮ РОЛЬ

ОПТИЧЕС-
КИЙ ...

ЧЕРНЫЙ ... 
ИЗ МУЛЬ-

ТИКОВ

ЖИВОПИСНЫЙ ГЕНИЙ, 
ЧЬИ БАНКИ С СУПОМ «КЭМПБЕЛЛ» 

УПОМЯНУТЫ В РОМАНЕ «ПРОИСХОЖДЕНИЕ»

САРАЙ 
СО СКОТОМ

ЧТО 
СВЕЛО 

В МОГИЛУ 
РУССКОГО 
КРИТИКА 

ВИССА-
РИОНА 
БЕЛИН-
СКОГО?

«ДУШИСТОЕ 
АМБРЕ»

С КАКИМ 
АМЕРИКАНСКИМ 

ШТАТОМ 
СВЯЗАНО ДЕЙСТВИЕ 

ОСКАРОНОСНОГО 
ФИЛЬМА 

«ДЖАНГО 
ОСВОБОЖДЕННЫЙ»?

ЧТО ВСТАВЛЯЮТ 
В ОКОННЫЙ 

ПРОЕМ?

УЧЕНЫЙ, 
ОКОПАВШИЙСЯ 

В АРХИВАХ

КОНТРОЛЬ ВРЕМЕНИ 
ПЕРЕД СТАРТОМ

СВЕРХУ ВНИЗ

ВЛЕВО ВНИЗ: 1. СФЕРА ИНТЕРЕСОВ АДВОКАТА. 3. КТО ИГУМЕНУ ПОДЧИНЯЕТСЯ? 
4. ЛЕДЯНАЯ АУРА. 6. СОСТОЯНИЕ ИЛИ СТИЛЬ МУЗЫКИ. 7. ГРУБОЕ … . 
9. ВСЕМИРНЫЙ, НО НЕ ЗАГОВОР. 10. ... МЫСЛЕЙ. 12. КЕМ ПРОСЛЫЛ ИНКУБ?

ВПРАВО ВНИЗ: 1. РАБОТА ВРАЧА В КЛИНИКЕ. 2. НЕДОЧЕТ, НО ПОКОРОЧЕ. 
4. СМАЧНЫЙ … ПОПКОРНОМ. 5. КЛЯУЗА ОТ СТУКАЧА. 7. КОМПОНЕНТ МИКСТУРЫ. 
8. АДРЕС РЕЗИДЕНЦИИ ЗЕВСА. 10. НА ЧЕМ ГАРРИ ПОТТЕР ДО ХОГВАРТСА ДОЕХАЛ? 
11. ЦИРКАЧ СО СМЕШНЫМ АМПЛУА.

ВЕРТИКАЛЬ: 1. НАРОДНЫЙ ПРОМЫСЕЛ НА ОСНОВЕ ТЕМПЕРНЫХ КРАСОК. 4. СЫЩИК 
С ПЕРСОНАЛЬНЫМ МУЗЕЕМ НА ЛОНДОНСКОЙ УЛИЦЕ БЕЙКЕР-СТРИТ. 7. ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ДИВА, УБЕЖДЕННАЯ В ТОМ, ЧТО «НИКОГДА НЕЛЬЗЯ СТАВИТЬ КАРЬЕРУ ВО ГЛАВУ УГЛА». 
10. У КАКОЙ ЗМЕИ, В ОТЛИЧИЕ ОТ БОЛЬШИНСТВА СОБРАТЬЕВ, ДВА ЛЕГКИХ? 
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ПОЛУНОЧНИК ПОНЕВОЛЕ
По сути циркадные рит-
мы – это внутренние ча-
сы организма. Иногда лю-
ди сдвигают их стрелки 
по своей воле, но чаще так 
происходит из-за графика 
работы. Регулярное изме-
нение режима нарушает 
биологические процессы 
в организме и ведет к не-
гативным для здоровья по-
следствиям, среди них:
•  снижение активности 

мозга, у человека ухуд-
шаются реакция, мелкая 
моторика;

•  нарушение метаболиз-
ма. После бессонной но-
чи снижается чувстви-
тельность организма 
к гормону лептину, вли-
яющему на уровень са-
хара в крови. Результат – 
пере едание, лишний вес;

•  растет уровень кортизо-
ла, он истощает нервную 
систему, что приводит 
к повышенной тревож-
ности и депрессии, ми-
грени;

•  происходит сбой в про-
цессе выработки мела-
тонина (гормона сна), 
его недостаток становит-
ся причиной отсутствия 
глубокой фазы сна, поэ-
тому период бодрствова-
ния сопровождается го-
ловной болью;

•  повышается риск сердеч-
но-сосудистых заболева-
ний. Изменение привыч-
ного режима приводит 

к гипертонии и даже ин-
фаркту;

•  возникает опасность раз-
вития диабета. Люди, 
работающие по ночам, 
склонны к частым пере-
кусам, они повышают 
уровень глюкозы в кро-
ви. На фоне недосыпа 
происходят эндокринные 
нарушения. 

В ПРАВИЛЬНОМ РИТМЕ
Полностью исключить 
последствия ночной ра-

боты вряд ли получится, 
но можно минимизировать 
результаты неправильного 
графика. 

В день первой ночной 
смены надо постарать-
ся выспаться. Для это-
го не следует утром пить 
кофе, а днем, между 14 
и 18 часами, желательно 
вздремнуть.

На работе важна физи-
ческая активность, по-
лезно каждый час вы-
полнять упражнения: 

приседа- ния, на-
клоны. Нагрузка поможет 
уснуть после смены, утом-
ленный организм захочет 
снять усталость. 
Во время работы можно 
есть только легкую пи-
щу, отказавшись от сла-
достей, фастфуда, консер-
вов. Желудок не должен 
быть к утру переполнен, 
иначе бессонный день обе-
спечен. 

В последние часы сме-
ны надо исключить кофе, 
а перед выходом на ули-
цу надеть темные очки. 
Они нужны, даже если 
день пасмурный. Затемне-
ние требуется для начала 
выработки гормона сна. 
Домой лучше ехать на об-
щественном транспорте, 
а не на своей машине, ведь 
концентрация внимания 
снижена.  

Лечь спать следует  как 
можно раньше, даже ес-
ли кажется, что остались 
силы на домашние дела. 
В комнате должно быть ти-
хо, темно и прохладно, оп-
тимальная температура – 
18–19 °С. Помещение важ-
но проветрить, окна плот-
но зашторить. Свет, по-
падая на сетчатку глаза, 
нарушает выработку ме-
латонина и не дает погру-
зиться в глубокий сон. 
 Ирина Ломанова

STYLE@ANTENNATV.RUSTSTYLYLE@E@ANANTETENNNNATATV.V.RURU

здоровье

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

Д
АННОЕ ОТКЛОНЕНИЕ – ВСЕГО ЛИШЬ ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
НАРУШЕНИЕ, С НИМ МОЖНО ЖИТЬ СПОКОЙНО. 
НА САМОМ ДЕЛЕ. В норме верхние зубы 
должны слегка перекрывать ниж-

ние, а жевательные поверхности плотно 
соприкасаться. Если этого не происходит, 
страдает не только улыбка, меняется фор-
ма лица. Развива-
ются заболевания 
полости рта, среди 
них кариес, воспа-
ление десен, высо-
кая стираемость 
эмали и убыль 
костной ткани. 
Возникают проблемы с височно-нижне-
челюстным суставом, что сопровождает-
ся частой головной болью. Развиваются 
патологии желудочно - кишечного трак-
та,  так как пережевывание пищи остав-
ляет желать лучшего. 

ДЛЯ ИСПРАВЛЕНИЯ ПРИКУСА ТРЕБУЮТСЯ БРЕКЕТЫ, ОНИ ОЧЕНЬ 
ЗАМЕТНЫ И НЕ СЛИШКОМ ЭСТЕТИЧНЫ. 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Современные технологии по-
зволяют проходить лечение максималь-
но комфортно и незаметно для окружа-
ющих. Так, некоторые брекет-системы 
предполагают лингвальное ношение (со 
стороны языка), что реша-
ет вопрос эстетики. Правда, 
процесс привыкания к ним 
длится довольно долго, до 4 
недель. Есть и другой минус 
– вероятные травмы языка. 
Для обычного использова-
ния разработаны керамиче-
ские и сапфировые системы, 
они не слишком заметны 
на зубах, так как их отте-
нок близок к цвету эмали. 
Но надо учитывать, что кон-
струкции хрупкие. Дополни-
тельный минус сапфировых 
брекетов – высокая цена. Са-

мые комфортные и незаметные – элай-
неры (капы), их делают из прозрачного 
пластика. По эффективности они не усту-
пают классическим брекетам, хотя име-
ют некоторые ограничения для исполь-
зования. 

ПРИ АНОМАЛЬНОМ СТРОЕНИИ 
ЧЕЛЮСТИ НИЧЕГО УЖЕ СДЕ-
ЛАТЬ НЕЛЬЗЯ. 
НА САМОМ ДЕЛЕ. В по-
добных случаях ис-
пользуется хирурги-
ческая коррекция, 
после нее пациенту 

подбирают одну из систем для исправле-
ния прикуса. 

ЕСЛИ ОТКЛОНЕНИЕ НЕВЕЛИКО, НЕТ СМЫСЛА ЧТО-ТО ДЕЛАТЬ, 
НАПРИМЕР НОСИТЬ БРЕКЕТЫ. 
НА САМОМ ДЕЛЕ. В них действительно нет не-
обходимости; есть конструкции, разрабо-
танные для легких отклонений, это орто-
донтические трейнеры и пластинки.

УХОД ЗА ЗУБАМИ ВО ВРЕМЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КОНСТРУКЦИЙ, 
ИСПРАВЛЯЮЩИХ ПРИКУС, СЛОЖНЫЙ.   
НА САМОМ ДЕЛЕ. При ношении элайнеров гиги-
ена полости рта не затруднена, но, чтобы 

избежать кариеса, чистить зу-
бы приходится после каждого 
приема пищи. А вот исполь-
зование брекетов действи-
тельно осложняет домашний 
уход, мешают замки кон-
струкции, около них и под ор-
тодонтической проволокой 
может скапливаться налет. 
Поэтому до установки кон-
струкции пациент проходит 
обучение правилам особой 
гигиены. Кроме того, прово-
дится предварительная сана-
ция полости рта. 
ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

Неправильный прикус у взрослых не стоит 
игнорировать. С исправлением положения 
зубов связано несколько заблуждений, из-
за которых пациенты не торопятся к врачу. 

НА ЗАМЕТКУ

ИСПРАВЛЕНИЕ ПРИКУСА 
У ВЗРОСЛОГО ПАЦИЕНТА 
НЕ МОЖЕТ БЫТЬ 
БЫСТРЫМ. РЕЧЬ ИДЕТ 
О ПОЭТАПНОМ ПРОЦЕССЕ, 
НЕ ПОЗВОЛЯЮЩЕМ ЗУБАМ 
ВЕРНУТЬСЯ В ИСХОДНОЕ 
ПОЛОЖЕНИЕ. СЛОЖНЫЙ 
СЛУЧАЙ, ТРЕБУЮЩИЙ 
ПОЛНОЙ КОРРЕКЦИИ, 
ДЛИТСЯ ДВА – ТРИ ГОДА. 

Часто ортодонт отправляет 
пациента к остеопату, так как 
нарушение прикуса может 
являться частью общей 
проблемы в организме. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
стоматолог, хирург-
имплантолог

АНДРЕЙ ШМОЙЛОВ

Ровный ряд
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НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
сомнолог, терапевт, 
эндокринолог

ДАРЬЯ ЛЕБЕДЕВА

Работа по ночам сбивает циркадные ритмы организма, это сказывается 
на самочувствии и настроении. Если перейти на другой график 
невозможно, надо подстроиться под реальность. 

Сон наоборот

НА ЗАМЕТКУ

ДОКАЗАНО, ЧТО СИЛЬНЕЕ СТРАДАЮТ ОТ НОЧНЫХ СМЕН «ЖАВОРОНКИ» 
– ЛЮДИ, ПРЕДПОЧИТАЮЩИЕ РАНО ВСТАВАТЬ И НЕ СЛИШКОМ ПОЗДНО 
ЛОЖИТЬСЯ СПАТЬ. ЕСЛИ ПОМЕНЯТЬ ГРАФИК РАБОТЫ НЕ УДАЕТСЯ, ИМ ВАЖНО 
РЕГУЛЯРНО ПРОХОДИТЬ МЕДОСМОТР, ЧТОБЫ ИСКЛЮЧИТЬ ПАТОЛОГИИ, 
СВЯЗАННЫЕ С НАРУШЕНИЕМ ЦИРКАДНЫХ РИТМОВ. ПОЛУНОЧНИКИ – «СОВЫ» – 
ПЕРЕНОСЯТ НЕЕСТЕСТВЕННЫЙ РЕЖИМ С МИНИМАЛЬНЫМИ ПОСЛЕДСТВИЯМИ. 

Завершив 
последнюю 

ночную смену, 
надо лечь 

спать ближе 
к нормальному 

времени. 
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 30, 31 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕ НУЖНО ПОДАВЛЯТЬ 
В СЕБЕ ЭМОЦИИ: ВСЕ, ЧТО НАКОПИЛОСЬ, 
ВЫПЛЕСНЕТСЯ НА БЛИЗКИХ. 
CВОЕВРЕМЕННЫЙ РАЗГОВОР ПОМОЖЕТ 
СГЛАДИТЬ ОСТРЫЕ УГЛЫ И СОХРАНИТЬ 
ОТНОШЕНИЯ. И БЕРЕГИТЕ ЛИЧНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО ДРУГ ДРУГА. 
РАБОТА. ЭТО ВРЕМЯ ПОДХОДИТ 
ДЛЯ ЗАВЕРШЕНИЯ ДЕЛ, ОФОРМЛЕНИЯ 
ДОКУМЕНТОВ, АНАЛИЗА, РАСЧЕТОВ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ 
АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 30 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. МОГУТ ИЗМЕНИТЬСЯ ОТНО-
ШЕНИЯ С РОДСТВЕННИКАМИ ПАРТНЕРА. 
СТАРАЙТЕСЬ МЕНЬШЕ КОНТАКТИРОВАТЬ 
И НЕ УЧАСТВОВАТЬ В ОБСУЖДЕНИИ ЩЕ-
ПЕТИЛЬНЫХ ВОПРОСОВ. ВАМ МОЖЕТ КА-
ЗАТЬСЯ, ЧТО БЛИЗКИЙ ЧЕЛОВЕК НЕ ПОД-
ДЕРЖИВАЕТ ВАС, НО, СКОРЕЕ ВСЕГО, ЭТО 
ЛИШЬ ВАШЕ ВОСПРИЯТИЕ. 
РАБОТА. ХОРОШО ЗАНИМАТЬСЯ 
ПОВЫШЕНИЕМ КВАЛИФИКАЦИИ, 
ПЕРЕОБУЧЕНИЕМ. 
ЗДОРОВЬЕ. БЕРЕГИТЕ НЕРВНУЮ 
СИСТЕМУ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 2 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 31 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. НУЖНО БОРОТЬСЯ С НЕ-
ТЕРПИМОСТЬЮ. ПАРТНЕР МОЖЕТ 
РАЗОЧАРОВЫВАТЬ, НО ТОЛЬКО ПОТОМУ, 
ЧТО У ВАС БЫЛИ ЗАВЫШЕННЫЕ ОЖИДА-
НИЯ. СТАРШЕМУ РОДСТВЕННИКУ ПОТРЕ-
БУЕТСЯ ПОМОЩЬ. 
РАБОТА. НЕ ТОРОПИТЕСЬ. ВЫ МНОГОЕ 
УСПЕЕТЕ, ЕСЛИ НЕ БУДЕТЕ РАЗМЕНИВАТЬ-
СЯ НА МЕЛОЧИ. СЕЙЧАС МОЖНО ПЕРЕ-
СМАТРИВАТЬ ДОГОВОРЕННОСТИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ ТРАВМЫ 
И УШИБЫ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 2 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. СЛЕДИТЕ ЗА ТЕМ, 
ЧТО ГОВОРИТЕ. КОНТРОЛИРУЙТЕ 
МЫСЛИ, ЧТОБЫ НЕ НАГНЕТАТЬ 
ПЕССИМИСТИЧНОЕ НАСТРОЕНИЕ. 
ВЕРОЯТНО ЗНАКОМСТВО С ЧЕЛОВЕКОМ 
ВЫСОКОГО СТАТУСА. 
РАБОТА. ВАЖНО ДОГОВАРИВАТЬСЯ 
И ИДТИ НА КОМПРОМИССЫ. 
ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ИЗБАВЛЕНИЯ 
ОТ СТАРОГО, СТОИТ ПОЧИСТИТЬ СПИСОК 
КОНТАКТОВ. 
ЗДОРОВЬЕ. СЛЕДИТЕ ЗА ПИТАНИЕМ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 28, 31 ИЮЛЯ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. НЕ СТОИТ ВПАДАТЬ 
В КРАЙНОСТИ, КИДАТЬСЯ 
ОТ ЖЕРТВЕННОСТИ И ИЛЛЮЗИЙ 
К ЖЕСТКОСТИ И ПРИНЦИПИАЛЬНОСТИ. 
НУЖНО НАХОДИТЬ ЗОЛОТУЮ 
СЕРЕДИНУ. ОКРУЖАЮЩИЕ ЧАСТО 
ДЕЙСТВУЮТ В ОТВЕТ НА ВАШЕ 
ПОВЕДЕНИЕ.  
РАБОТА. СЕЙЧАС НЕ ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ПОКУПОК. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ ГОЛОВНЫЕ 
БОЛИ, БЕССОННИЦА.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 1, 3 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 31 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ МОЖЕТЕ ХОРОШО 
СЧИТЫВАТЬ НАСТРОЕНИЕ ОКРУЖАЮЩИХ, 
НО СВОИ ЭМОЦИИ ВЫРАЖАТЬ БУДЕТ 
СЛОЖНО. ТАКЖЕ ВОЗРАСТАЕТ 
ТЕНДЕНЦИЯ К КОНТРОЛЮ. ВНИМАНИЕ 
К ДЕТАЛЯМ И ТОНКИЙ ЮМОР РАБОТАЮТ 
ЛУЧШЕ, ЧЕМ ДАВЛЕНИЕ. 
РАБОТА. ВОЗМОЖНО, 
ПРИДЕТСЯ ЗАНИМАТЬСЯ ДЕЛАМИ 
С НЕДВИЖИМОСТЬЮ И ПРАВОМ 
СОБСТВЕННОСТИ.  
ЗДОРОВЬЕ. ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЙ 
ТРАКТ ЧУВСТВИТЕЛЕН.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 29, 31 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. МОГУТ ПРОИСХОДИТЬ 
РАДОСТНЫЕ СОБЫТИЯ, КАСАЮЩИЕСЯ 
ВСЕХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ. ВОЗМОЖНЫ 
ВСТРЕЧИ С РОДСТВЕННИКАМИ, 
С КОТОРЫМИ ВЫ НЕЧАСТО 
ВИДИТЕСЬ. СТАРАЙТЕСЬ НЕ ДАВАТЬ 
ОБЕЩАНИЙ, ИХ МОЖЕТ БЫТЬ ТРУДНО 
ВЫПОЛНИТЬ ПО НЕ ЗАВИСЯЩИМ ОТ ВАС 
ПРИЧИНАМ.  
РАБОТА. СЕЙЧАС НЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ПЕРЕМЕН. 
ЗДОРОВЬЕ. МОГУТ ОБОСТРИТЬСЯ 
КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ. 

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 28 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 31 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ТО, ЧТО СЕЙЧАС КАЖЕТСЯ 
НАИБОЛЕЕ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМ, МОЖЕТ 
ОКАЗАТЬСЯ НЕНУЖНЫМ. НЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ПРИЗНАНИЙ В ЛЮБВИ 
И РАЗЛИЧНЫХ ПРЕДЛОЖЕНИЙ. 
ЭТО КАСАЕТСЯ ЛЮБОГО РЕШЕНИЯ. 
ПОСТАРАЙТЕСЬ УДЕЛИТЬ БОЛЬШЕ 
ВРЕМЕНИ СЕБЕ. 
РАБОТА. С КОЛЛЕГАМИ ВОЗМОЖНО 
НЕДОПОНИМАНИЕ. ПРИОБРЕТЕННЫЕ 
ВЕЩИ НЕ ПРИНЕСУТ РАДОСТИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОКАЗАНЫ ПРОГУЛКИ 
И ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 1, 2 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ МОЖЕТЕ ИСПЫТЫВАТЬ 
ЧРЕЗМЕРНОЕ БЕСПОКОЙСТВО, ОСОБЕННО 
ПО ПОВОДУ РОМАНТИЧЕСКИХ 
ОТНОШЕНИЙ. МНОГОЕ 
БУДЕТ ВИДЕТЬСЯ В ИСКАЖЕННОМ СВЕТЕ 
И ВЫЗЫВАТЬ РЕВНОСТЬ. ПЕРЕКЛЮЧИТЕ 
ВНИМАНИЕ НА ЛЮБИМОЕ ХОББИ, 
НА ТО, ЧТО ВАС ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
УВЛЕКАЕТ.
РАБОТА. НАПОМНЯТ О СЕБЕ 
НЕРЕШЕННЫЕ ДЕЛА. 
ЗДОРОВЬЕ. НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
УПОТРЕБЛЯТЬ КРЕПКИЕ НАПИТКИ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 28, 29 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 31 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. МОЖЕТ ВСКРЫТЬСЯ 
ТО, ЧТО ДАВНО ТРЕБОВАЛО ВЫХОДА. 
ИЗБЕГАЙТЕ РЕЗКИХ СЛОВ. У ВАС 
РАЗВИТА ИНТУИЦИЯ, НО В ЭТИ ДНИ 
ЛУЧШЕ НА НЕЕ НЕ ОПИРАТЬСЯ. МОЖЕТ 
ПОСТУПИТЬ ЗАМАНЧИВОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ОТ ДРУГА. 
РАБОТА. НЕДЕЛЯ БЛАГОПРИЯТНА 
ДЛЯ РАЗРАБОТКИ СТРАТЕГИИ, 
КОНЦЕПЦИИ, НАПИСАНИЯ ТЕКСТОВ. 
ЗДОРОВЬЕ. НАСТРОЕНИЕ ПОВЛИЯЕТ 
НА САМОЧУВСТВИЕ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 2, 3 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАШ ТАЛАНТ НАХОДИТЬ 
ОБЩИЙ ЯЗЫК С ЛЮБЫМ ЧЕЛОВЕКОМ 
ПОБУДИТ ОКРУЖАЮЩИХ ПРИВЛЕКАТЬ 
ВАС К РЕШЕНИЮ СВОИХ ЗАДАЧ. 
НУЖНО ПОНЯТЬ, ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
ЛИ ВЫ ХОТИТЕ В ЭТОМ УЧАСТВОВАТЬ, 
ИНАЧЕ НЕ ОСТАНЕТСЯ ВРЕМЕНИ 
НА СЕБЯ. 
РАБОТА. ЛУЧШЕ РАССЧИТЫВАТЬ 
НА СВОИ СИЛЫ. НЕДЕЛЯ ПОДХОДИТ 
ДЛЯ СИСТЕМАТИЗАЦИИ ЗНАНИЙ. 
ЗДОРОВЬЕ. СТАРЫЕ МЕТОДЫ МОГУТ 
БЫТЬ ЭФФЕКТИВНЕЕ НОВЫХ.

Астрологический прогноз*

на неделю 28 ИЮЛЯ —
3 АВГУСТА
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 31 ИЮЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ПРИДЕТСЯ БАЛАНСИРОВАТЬ 
МЕЖДУ ВНУТРЕННИМ СОСТОЯНИЕМ 
И ВНЕШНИМИ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМИ. 
НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ СУЕТЕ – И ТОГДА 
ПРИМЕТЕ ПРАВИЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ. 
В ЭТОТ ПЕРИОД ПОЯВЛЯЮТСЯ ЛЮДИ 
ИЗ ПРОШЛОГО. 
РАБОТА. В КОЛЛЕКТИВЕ МОГУТ 
НАЧАТЬСЯ ПЕРЕСТАНОВКИ, КОТОРЫЕ 
КОСНУТСЯ И ВАС.  
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ПРОБЛЕМЫ 
СО СНОМ.

Реклама в газете 
«Антенна» 

в Казахстане».
 Тел. +7 705 335 6390.

РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 

ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 

8-778-810-2018, 

ЮРИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ 
C 24 ИЮЛЯ ПО 3 АВГУСТА

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +25 ДО +39˚С,  
НОЧНАЯ — ОТ +20 ДО +24˚С. ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 28, 29 ИЮЛЯ.

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +25 ДО +30˚С, 
НОЧНАЯ — ОТ +15 ДО +18˚С. ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 26, 28, 29, 31 
ИЮЛЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +33 ДО +41˚С, НОЧНАЯ — ОТ +20 ДО +23˚С. ОСАДКОВ 
НЕ ОЖИДАЕТСЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +23 ДО +32˚С, НОЧНАЯ — ОТ +10 ДО +19˚С. 
ОСАДКОВ НЕ ОЖИДАЕТСЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДНЕЙ В ЭТОТ ПЕРИОД НЕ БУДЕТ (ПРОГНОЗ 
СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).
ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, ПОВЫШЕННАЯ 
АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 28 И 29 ИЮЛЯ. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 23 ИЮЛЯ – УБЫВАЮЩАЯ; 24 ИЮЛЯ – НОВОЛУНИЕ;
25 ИЮЛЯ – 3 АВГУСТА – РАСТУЩАЯ. 

В АВГУСТЕ СТАНОВЯТСЯ АКТИВНЫМИ ОСЫ, ИХ УКУСЫ МОГУТ ВЫЗЫВАТЬ 
АЛЛЕРГИЮ И ДАЖЕ АНАФИЛАКТИЧЕСКИЙ ШОК. ЧТОБЫ НАСЕКОМЫЕ 
НЕ ПРЕСЛЕДОВАЛИ ВО ВРЕМЯ ПИКНИКА, ВСЮ ЕДУ НАДО ХРАНИТЬ 
В ГЕРМЕТИЧНЫХ КОНТЕЙНЕРАХ И ДОСТАВАТЬ ПЕРЕД УПОТРЕБЛЕНИЕМ. 
ОСТАТКИ ПИЩИ НАДО СРАЗУ УБИРАТЬ И НЕМЕДЛЕННО МЫТЬ РУКИ. 
ОС ПРИВЛЕКАЕТ ЗАПАХ МЯСА И РЫБЫ, ФРУКТОВ, СЛАДОСТЕЙ. 

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ
ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»

ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
ЛИЛИЯ САВИНА, ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ 
ВОПРОСАМ: ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА 

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР

ПО ПРОИЗВОДСТВУ И IT: ЭРАЗМ КОНЮШКОВ

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕЛЕНА ШКУЛЕВА

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, 
WWW.WDAY.RU

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 
115114, Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ОФИС 1.

ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69
ФАКС: (495) 633-57-95

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ 
И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Выбираю тур. Читаю от-
зывы об отеле:
«Плюсы: отель, который 
стоит рядом, еще хуже».
• • •
По-настоящему умные ве-
сы меняют показания в за-
висимости от пожеланий 
хозяйки.
• • •
– Папа, можешь решить 
за меня задачу по матема-
тике?
– Нет, сынок, это будет не-
правильно.
– Ты хотя бы попытайся!
• • •
– Дорогой, скажи что-ни-
будь, чтобы я почувствова-
ла себя женщиной!
– Ты права!
• • •
Если что-то пошло не так, 
всегда найдется тот, кто 
об этом предупреждал.

• • •
Толстый кошелек сейчас 
как раз не у тех, у кого 
много денег, а у кого ма-
ло. Потому что он набит 
не деньгами, а бонусными 
картами со скидками тор-
говых организаций.
• • •
Охотник продает собаку. 
Покупатель интересуется: 
– А песик верный? 
– Очень! Я уже три раза его 
продавал, и он каждый раз 
возвращался.
• • •
Звонок в цирк:
– Здравствуйте! Я говоря-
щая лошадь, и я хочу у вас 
работать.
– Здравствуйте. А что вы 
умеете?
• • •
Любая женщина знает: 
для того чтобы мышь убе-

жала, на нее надо как сле-
дует навизжать.
• • •
– Мама, у меня хорошие 
новости.
– Пятерку за контрольную 
по алгебре получил?
– Я сказал «хорошие ново-
сти», а не «волшебство»…
• • •
Отдых –  это когда устаешь 
в красивом новом месте.
• • •
– Решили с женой начать 
все сначала. Так она даже 
на свидание не пришла...
• • •
Лайфхак. Не можете за-
снуть – послушайте мело-
дию будильника.
• • •
– Порекомендуйте книгу, 
над которой вы рыдали. 
– Математика, третий 
класс.
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РЕЦЕПТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ

КУРИЦА С ТОМАТАМИ 
И СЫРОМ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 1,5 КГ КУРИНОЙ 
ГРУДКИ, 350 Г ТОМАТОВ, 
350 Г СЫРА, СОЛЬ, ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, НЕСКОЛЬКО ЛИСТЬЕВ 
БАЗИЛИКА, 3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА.  

Грудку вымойте, в каж дой 
сделайте прорезь, чтобы 
получился карман. Сме-
шайте масло, соль, перец, 
измельченные листья ба-
зилика. Обмажьте по-
лучившимся маринадом 
курицу и оставьте на 30 
минут. Мелко нарежьте 
и смешайте томаты и сыр, 
наполните ингредиентами 
куриные грудки, выложи-
те в форму для запекания 
и отправьте в разогретую 
до 180 °C духовку на 30 ми-
нут. 

Инна, г. Тверь

АБРИКОСОВЫЙ ПИРОГ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 250 Г МУКИ, 2 ЯЙЦА,
250 МЛ КЕФИРА, 70 Г САХАРА, 
7 Г РАЗРЫХЛИТЕЛЯ, ЩЕПОТКА СОЛИ, 
200 Г АБРИКОСОВ. 
Из абрикосов удалите 
косточки, муку просейте 
и смешайте с разрыхлите-
лем. Яйца взбейте с саха-
ром и солью, влейте кефир 
комнатной температуры, 
всыпьте муку и разрыхли-
тель, перемешайте. Тесто 

должно напоминать гу-
стую сметану. Перелейте 
его в форму, выложите по-
ловинки абрикосов выпу-
клой стороной вверх, запе-
кайте в духовке при 190 °C 
40 минут.

Анна, г. Муром

ПОНЧИКИ НА КЕФИРЕ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 300 МЛ КЕФИРА, 
150 Г САХАРА, 2 ЯЙЦА, 2 ЩЕПОТКИ 
ВАНИЛИНА, 75 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 
600 Г МУКИ, СОЛЬ ПО ВКУСУ, 
600 МЛ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 

Яйца взбейте с сахаром, 
солью, ванилином, влей-
те кефир (он не должен 
быть холодным), переме-
шайте, добавьте растоп-

ленное сливочное масло, 
всыпьте просеянную му-
ку, замесите тесто. При-
сыпав столешницу мукой, 
раскатайте тесто в пласт 
толщиной 1,5 см. Специ-
альной формой нарежьте 
заготовки – пончики. Ес-
ли ее нет, можно разде-
лить лист теста на круги 
с помощью стакана, а от-
верстия в их серединках 
сделать рюмкой. В гл убо-
кой сковороде разогрейте 
масло, выложите заготов-
ки и обжарьте до золоти-
стого цвета с двух сторон. 
По желанию можно посы-
пать готовые пончики са-
харной пудрой. 

Ольга, г. Липецк

приятного аппетита

МЯСО В ГРИБНОМ СОУСЕ
НА 6 ПОРЦИЙ: 750 Г КУРИНОГО ФИЛЕ, 
300 Г ГРИБОВ, 220 МЛ СЛИВОК, 
90 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 90 Г МОРКОВИ, 
90 МЛ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ 
И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 1 СТ.Л. МУКИ.

Лук нарежьте, пассеруйте на масле, до-
бавьте тертую морковь и обжарьте, по-
мешивая, до готовности. Переложите 
в казан. Кусочки курицы подрумяньте 
с небольшим количеством масла, смешай-
те с овощами. Грибы нарежьте, обжарьте 
с маслом, добавьте муку, влейте сливки, 
доведите до кипения, посолите, поперчи-
те, держите на огне до момента, когда соус 
станет густым. Залейте курицу, потушите 
блюдо около 30 минут. 

По следам 
тихой охоты

СУП-ПЮРЕ
НА 6 ПОРЦИЙ: 500 Г БЕЛЫХ ИЛИ ПОДБЕРЕЗОВИКОВ, 
70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 60 МЛ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 
800 МЛ КУРИНОГО БУЛЬОНА, 10 Г УКРОПА, 
100 МЛ СЛИВОК, 50 Г ТВЕРДОГО СЫРА, 
СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Грибы вымойте, нарежьте, измельчите 
лук и зелень, сыр натрите. Обжарьте лук 
на масле, положите грибы, готовьте, по-
мешивая, 5–7 минут. В кастрюлю влейте 
бульон, вскипятите, положите грибную 
смесь, варите 8 минут. Разомните бленде-
ром, влейте сливки, посолите, поперчите, 
вскипятите, подержите на огне 2–3 ми-
нуты. Положите сыр, выключите огонь, 
оставьте под крышкой на 2–3 минуты, до-
бавьте зелень. 

САЛАТ С ФАСОЛЬЮ И ГРИБАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 200 Г ФАСОЛИ, 300 Г ГРИБОВ, 
140 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 4 ЯЙЦА, 200 Г ТЕРТОГО КОЛБАСНОГО 
СЫРА, 4 СТ. Л. МАЙОНЕЗА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ 
ПО ВКУСУ, 1 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 10 Г ЛЮБОЙ 
ЗЕЛЕНИ. 

Фасоль замочите на 6–8 часов, отварите 
в подсоленной воде, слейте жидкость. Яй-
ца отварите, разделите на желтки и бел-
ки, мелко натрите в разную посуду. Лук 
очень мелко нашинкуйте. Грибы нарежь-
те плас тинами, обжарьте на масле, доба-
вив соль и перец. Выложи те на тарелку 
фасоль, лук, сыр, затем яичные белки, 
грибы, желтки, на каждый слой нанесите 
сеточку из майонеза. Украсьте измельчен-
ной зеленью. 
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Плюсы дождливой погоды – 
большое количество грибов 
в лесу. Вернувшись домой 
с полными корзинами, можно 
не только приготовить роскошный 
обед, но и заготовить несколько 
баночек консервов впрок.
ГРИБНАЯ ИКРА ИЗ ЛИСИЧЕК
НА 6 ПОРЦИЙ: 350 Г ЛИСИЧЕК, 
100 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 100 Г МОРКОВИ, 
50 МЛ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА 
ДЛЯ ОБЖАРИВАНИЯ И 3 СТ. Л. ДЛЯ ЗАЛИВКИ ГОТОВОЙ ИКРЫ 
В БАНКЕ, 4 ГОРОШИНЫ ДУШИСТОГО ПЕРЦА, 0,5 Ч. Л. УКСУСА, 
1/4 Ч. Л. СОЛИ. 

Грибы промойте, измельчите, отправь-
те в кастрюлю, влейте 40 мл масла, пере-
мешайте, доведите до кипения и варите 
на медленном огне, пока жидкость не вы-
парится. На это уйдет около 40 минут. 
Морковь крупно натрите, лук нарежьте, 
обжарьте на масле, добавьте грибы, души-
стый перец, соль, тушите на медленном 
огне 20 минут. Влейте уксус и переложите 
готовую икру в стерилизованную банку, 
залейте до верха растительным маслом, 
закрутите крышку. Остудите, уберите 
в холодильник.

ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

ЧЕМ ПОЛЕЗНА КУРИНАЯ ПЕЧЕНЬ
ЭТОТ ПРОДУКТ СОДЕРЖИТ ЖЕЛЕЗО И ВИТАМИН В12, 
ДАННЫЕ ВЕЩЕСТВА НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ КРОВИ. 
МНЕНИЕ, БУДТО  В ПЕЧЕНИ ЗАДЕРЖИВАЮТСЯ ТОКСИНЫ, 
– МИФ, ПОЭТОМУ ИСКЛЮЧАТЬ ДАННЫЕ СУБПРОДУКТЫ 
ИЗ РАЦИОНА НЕ СТОИТ. В УПАКОВКЕ НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ 
ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ: ЕСЛИ ОН ПОПАДЕТ НА СКОВОРОДУ 
ВО ВРЕМЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ БЛЮДА, ПЕЧЕНЬ СТАНЕТ 
ГОРЬКОЙ. КАЧЕСТВЕННЫЕ КУСОЧКИ – ПЛОТНЫЕ, УПРУГИЕ, 
ДРЯБЛАЯ КОНСИСТЕНЦИЯ СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ О ТОМ, 
ЧТО ПТИЦА БОЛЕЛА ИЛИ НЕПРАВИЛЬНО ПИТАЛАСЬ. КРАЯ 
ПЕЧЕНИ – ОСТРЫЕ, РОЗОВОГО ЦВЕТА.
«ФОРМУЛА ЕДЫ» (12+), «РОССИЯ 1», 12 ИЮЛЯ, 
СУББОТА

КАК ВЫБРАТЬ КОВРИК ДЛЯ ЗАНЯТИЙ 
СПОРТОМ
ПЕРЕД ПОКУПКОЙ НАДО УЧЕСТЬ ХАРАКТЕР ФИЗИЧЕСКИХ 
УПРАЖНЕНИЙ. ЕСЛИ ПРЕДПОЛАГАЮТСЯ ЗАНЯТИЯ 
НА РАСТЯЖКУ, ЖЕЛАТЕЛЬНО ПРИОБРЕСТИ ТОНКИЙ 
(3–4 ММ) КОВРИК, СЦЕПЛЕНИЕ С ПОЛОМ У НЕГО ЛУЧШЕ. 
ДЛЯ ДИНАМИЧНОЙ ТРЕНИРОВКИ – ФИТНЕСА, ГИМНАСТИКИ, 
КОГДА ИМЕЮТ ЗНАЧЕНИЕ АМОРТИЗИРУЮЩИЕ КАЧЕСТВА, 
– ТРЕБУЕТСЯ МАТЕРИАЛ ТОЛЩИНОЙ 6–8 ММ. МОДЕЛИ 
ИЗ ПВХ ЛЕГКИЕ И НЕДОРОГИЕ, НО ОНИ СПОСОБНЫ 

ВЫЗЫВАТЬ АЛЛЕРГИЮ. КОВРИКИ С АНТИСКОЛЬЗЯЩИМ 
ПОКРЫТИЕМ ХОРОШИ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ЙОГОЙ. ИЗДЕЛИЯ 
ИЗ МАТЕРИАЛА TPE ПЛОТНЫЕ, С ХОРОШИМ СЦЕПЛЕНИЕМ 
С ПОЛОМ, ОБЫЧНО ОНИ ИМЕЮТ АНТИБАКТЕРИАЛЬНУЮ 
ПРОПИТКУ. ЭТОТ ВАРИАНТ ИДЕАЛЕН ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 
С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА. 
КАУЧУК И ПРОБКА – МЯГКИЕ, НО ОНИ БОЯТСЯ ВЛАГИ, 
ТРЕБУЮТ БЕРЕЖНОГО УХОДА. ЦЕНА НА ТАКИЕ ИЗДЕЛИЯ 
ВЫСОКАЯ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 16 ИЮЛЯ, 
СРЕДА

СКОЛЬКО ХРАНЯТСЯ БУБЛИКИ
В МАГАЗИНАХ МНОГО СОРТОВ ДАННОГО ИЗДЕЛИЯ: ЕСТЬ 
ЖАРЕНЫЕ, ЗАВАРНЫЕ, СДОБНЫЕ, СЛОЕНЫЕ БУБЛИКИ. ПЕКУТ 
ИХ С НАЧИНКОЙ И БЕЗ, ДОБАВЛЯЮТ МАК, КОРИЦУ, ИЗЮМ, 
КУНЖУТ И ДАЖЕ ЛУК. В ОТЛИЧИЕ ОТ СУШЕК И БАРАНОК 
БУБЛИКИ БОЛЕЕ ПЫШНЫЕ И ВЛАЖНЫЕ. ИЗ-ЗА ЭТОГО СРОК 
ХРАНЕНИЯ ВЫПЕЧКИ КОРОТКИЙ – ОКОЛО 2 СУТОК. РЕЦЕПТ 
ПРОДУКТА НЕОБЫЧНЫЙ: СНАЧАЛА ЗАГОТОВКУ НА 20 
СЕКУНД ПОГРУЖАЮТ В КИПЯЩУЮ ВОДУ ИЛИ МОЛОКО 
И ТОЛЬКО ПОСЛЕ ЭТОГО ВЫКЛАДЫВАЮТ НА ПРОТИВЕНЬ, 
СМАЗЫВАЮТ ЯЙЦОМ И ЗАПЕКАЮТ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР», 16 ИЮЛЯ, 
СРЕДА
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Не забудьте: свежий номер 
“Антенны” каждую среду!

служебная лестница

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

ФАЗЕНДА

Уроки хороших 
манер

✓ ВХОДЯ В ПОМЕЩЕНИЕ, 
НЕОБХОДИМО 

ПРИВЕТСТВОВАТЬ ВСЕХ. 
НЕ СТОИТ ДЕЛАТЬ ЭТО 
СЛИШКОМ ГРОМКО, НО ФРАЗА 
ДОЛЖНА ЗВУЧАТЬ ОТЧЕТЛИВО. 
ПУТЕШЕСТВУЯ ПО ОФИСНЫМ 
КОРИДОРАМ, ПРИНЯТО 
ЗДОРОВАТЬСЯ СО ВСЕМИ, ДАЖЕ 
НЕЗНАКОМЫМИ ЛЮДЬМИ. 

✓ ТЕЛЕФОННЫЙ РАЗГОВОР 
С НАЧАЛЬНИКОМ 

ЗАКАНЧИВАТЬ НЕЛЬЗЯ, 
ОН ПЕРВЫМ КЛАДЕТ ТРУБКУ. 
КТО БЫЛ ИНИЦИАТОРОМ 
БЕСЕДЫ, НЕВАЖНО. ЕСЛИ 
ОБЩАЮТСЯ ДВОЕ СОТРУДНИКОВ 
В ОДИНАКОВОМ РАНГЕ, ТОЧКУ 
СТАВИТ ТОТ, КТО ЗВОНИЛ. 

✓ РАБОЧИЙ СТОЛ 
НЕДОПУСТИМО 

ЗАВАЛИВАТЬ ЛИЧНЫМИ 
ВЕЩАМИ, ФОТОГРАФИЯМИ. 
ЕСЛИ ХОЧЕТСЯ ПОСТАВИТЬ 
СЕМЕЙНЫЙ СНИМОК, НАДО 
ВЫБРАТЬ ОДИН; ЧЕМ ЛАКОНИЧНЕЕ 
РАМКА, ТЕМ ЛУЧШЕ. ЦВЕТЫ, 
СТАТУЭТКИ, КОСМЕТИКА – 
ЛИШНИЕ ВЕЩИ. 

✓ РАЗГОВОР ПО ГРОМКОЙ 
СВЯЗИ ДОПУСТИМ 

ТОЛЬКО С СОГЛАСИЯ 
СОБЕСЕДНИКА, КАК И ОТПРАВКА 
ГОЛОСОВЫХ СООБЩЕНИЙ: 
ДАЛЕКО НЕ КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК 
ГОТОВ ИХ ПРОСЛУШИВАТЬ. 

✓ СПОНТАННЫЕ 
ВИДЕОКОНФЕРЕНЦИИ 

ВСЕ ЕЩЕ ПОД ЗАПРЕТОМ. 
ЛЮДИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ГОТОВЫ 
К РАЗГОВОРУ, ОСОБЕННО ЕСЛИ 
РЕЧЬ ИДЕТ ОБ ОБСУЖДЕНИИ 
ДЕЛОВЫХ ВОПРОСОВ. НАДО 
ДОГОВАРИВАТЬСЯ О ВРЕМЕНИ. 

✓ РУКОПОЖАТИЕ 
В КАЧЕСТВЕ 

ПРИВЕТСТВИЯ ОДИНАКОВО 
ВОЗМОЖНО И ДЛЯ ЖЕНЩИН, 
И ДЛЯ МУЖЧИН. НО  
ИНИЦИАТИВА ДОЛЖНА ИСХОДИТЬ 
ОТ РУКОВОДИТЕЛЯ, ВОЗРАСТ 
ЗНАЧЕНИЯ НЕ ИМЕЕТ: НА РАБОТЕ 
В ПРИОРИТЕТЕ ЗАНИМАЕМАЯ 
ДОЛЖНОСТЬ. 

✓ СТУЧАТЬСЯ В ДВЕРЬ 
К РУКОВОДИТЕЛЮ 

НЕТ НЕОБХОДИМОСТИ. 
ПРЕДУПРЕЖДАЯ О СВОЕМ 
ПОЯВЛЕНИИ, СОТРУДНИК 
СЛОВНО ДАЕТ ПОНЯТЬ 
НАЧАЛЬНИКУ, ЧТО ПОДОЗРЕВАЕТ 
ЕГО В ЗАНЯТИЯХ, 
НЕ ИМЕЮЩИХ ОТНОШЕНИЯ 
К РАБОТЕ. КОНЕЧНО, НЕ СТОИТ 
ЗАПРЫГИВАТЬ В КАБИНЕТ 
СТРЕМИТЕЛЬНО ИЛИ ОСТОРОЖНО 
ВЫГЛЯДЫВАТЬ ИЗ-ЗА ДВЕРИ. 
НАДО ЗАЙТИ В ПОМЕЩЕНИЕ 
И УТОЧНИТЬ, НАЙДЕТСЯ 
ЛИ У РУКОВОДИТЕЛЯ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ОБЩЕНИЯ. 

✓ ВЫБЕГАТЬ ИЗ ОБЩЕГО 
КАБИНЕТА В СЛУЧАЕ 

ТЕЛЕФОННОГО ЗВОНКА 
НЕ НАДО, ЕСЛИ НАМЕЧАЕТСЯ 
КОРОТКИЙ ДИАЛОГ. 
ПОКИДАТЬ ПОМЕЩЕНИЕ 
СЛЕДУЕТ РАДИ ДЛИТЕЛЬНОЙ 
БЕСЕДЫ. ДОПУСТИМО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТЕЛЕФОН 
ВО ВРЕМЯ ДЕЛОВОЙ ВСТРЕЧИ 
ИЛИ ОБЕДА. СЕГОДНЯ СМАРТФОН 
– РАБОЧИЙ ИНСТРУМЕНТ. 
ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК НЕНАДОЛГО 
ОТВЛЕКСЯ, ЧТОБЫ ОТВЕТИТЬ 
НА ВАЖНОЕ СООБЩЕНИЕ, 
ДЕЙСТВИЕ НЕ ВОСПРИНИМАЕТСЯ 
КАК НЕУВАЖЕНИЕ.

✓ ПОПРАВЛЯТЬ МАКИЯЖ 
В ОБЩЕМ КАБИНЕТЕ 

НЕДОПУСТИМО, ДЛЯ ЭТОГО 
СУЩЕСТВУЮТ ТУАЛЕТНЫЕ 
КОМНАТЫ. НЕЛЬЗЯ СТАВИТЬ 
В ЦЕНТРЕ КОМНАТЫ ЗОНТ 
НА ПРОСУШКУ, ИНАЧЕ ОН СТАНЕТ 
ПОМЕХОЙ ДЛЯ ВСЕХ. ЕСЛИ НЕТ 
СПЕЦИАЛЬНО ОТВЕДЕННОГО 
МЕСТА, НАДО СЛОЖИТЬ ЗОНТ 
И РАЗМЕСТИТЬ ЕГО НА ВЕШАЛКЕ, 
НО НЕПРЕМЕННО НА РАССТОЯНИИ 
ОТ ДРУГИХ ВЕЩЕЙ. ВЕРХНЮЮ 
ОДЕЖДУ НАБРАСЫВАТЬ 
НА СПИНКУ КРЕСЛА НЕ СЛЕДУЕТ.

✓ ЯРКИМ ПАРФЮМЕРНЫМ 
КОМПОЗИЦИЯМ 

И АРОМАТНОЙ ЕДЕ 
В ОФИСЕ НЕ МЕСТО. ДУХИ 
ДОПУСТИМЫ, НО ЗАПАХ 
НЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ ГУСТЫМ 
И РАСПРОСТРАНЯЮЩИМСЯ  
БОЛЕЕ ЧЕМ НА 40 СМ. 
ЧТО КАСАЕТСЯ БИЗНЕС-ЛАНЧА, 
ТО РЫБУ, ТУШЕНУЮ КАПУСТУ, 
БЛЮДА С ЧЕСНОКОМ НА ОБЩЕЙ 
КУХНЕ НАДО ИСКЛЮЧИТЬ. 
ОБЕДАТЬ ЗА РАБОЧИМ СТОЛОМ 
НЕЛЬЗЯ, КОЛЛЕГИ НЕ ОБЯЗАНЫ 

ПРИСУТСТВОВАТЬ 
ПРИ ТРАПЕЗЕ. 

ИРИНА ЛОМАНОВА
STYLE@ANTENNATV.RU

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
генеральный 
директор 
профессиональной 
школы 
по обучению 
бизнес-
ассистентов

ДИАНА ЗУЕВА
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Правила поведения на работе – это не только дресс-код. 
Важно соблюдать деловой этикет, он помогает выстраивать отношения 

с коллегами и начальством. 

НЕЛЬЗЯ, КОЛЛЕГИ
ПРИСУТСТСТВОВО

ПРИ ТРРАА

ПРИЗНАКИ ПРОБЛЕМЫ
О болезни свидетельству-
ют появившиеся на ветвях 
вдавленные красновато-бу-
рые пятна. Постепенно 
они темнеют, увеличи-
ваются в размерах. Кора 
становится похожей на гу-
синую кожу, выступившие 
на ней пупырышки – это 
и есть споры гриба. Со временем 
кора чернеет, кажется обуг-
ленной, на молодых побегах 
она может даже отходить ло-
скутами. Пораженные ветви 
сохнут, на плодах образуется 
черная гниль. Если не принять 
меры борьбы с болезнью, дере-
во погибает. Иногда это про-
исходит за год, в некоторых случаях про-
цесс тянется несколько сезонов. 

ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ
Черный рак атакует неухоженные, осла-
бленные деревья. В группе рис ка – старые 
растения, на которых была проведена не-
правильная санитарная обрезка с боль-
шими спилами. Чаще всего 
возбудитель проникает 
в ткани через раны, 
оставшиеся после 
солнечных ожо-
гов, морозобоин, 
механических 
п о в р е ж д е -
ний. Поэто-
му основные 
профилак-
т и че с к ие 
меры  – за-
щита сада 
от солнеч-
ных и мороз-
ных ожогов 
с помощью 
побелки ство-
лов и скелетных 
ветвей известко-
вым молоком с до-
бавлением 3–5% медно-

го купороса. Процедуру надо 
проводить осенью и ранней 

весной.  
Важны правильная обрез-
ка растений с использо-
ванием садовой замазки, 
достаточный полив, вне-
сение удобрений, защита 

от вредных насекомых. 

СХЕМА ЛЕЧЕНИЯ
Остановить болезнь можно 
только хирургическим путем. 
Подстелив под дерево плен-
ку, необходимо зачистить 
кору на пораженном участ-
ке, захватив до 2 см здоро-
вой ткани. Рана должна быть 
по краю зеленая, без коричне-

вых вкраплений – очагов болезней. Если 
они останутся, по дереву пойдут метаста-
зы. Зачищенный участок важно обрабо-
тать 3-процентным медным купоросом 
и замазать раннетом. Срезанную кору на-
до сжечь, так как она заражена возбуди-
телем. Тонкие больные ветви лечить нет 
смысла, их лучше срезать с захватом здо-

ровой древесины и уничтожить. 

После процедуры на-
до помочь дереву 

восстановиться. 
Для этого рас-

т ен ие на до 
подкарм ли-
вать, опры-
скивать, че-
редуя скор, 
топаз, хо-
рус ,  ф и -
тоспори н. 
П р е п а р а -
ты не лечат 

рак, но уби-
вают другие 

патогены, ухуд-
шающие состоя-

ние дерева. 
ИРИНА ЛОМАНОВА, 

STYLE@ANTENNATV.RU

Заболевание, способное уничтожить яблони, – черный рак. Его 
возбудитель – грибок, с ветром он разносится по дачным участкам 
и в первую очередь поражает ослабленные деревья. 

З б б б

Садовая 
эпидемия

Для лечения 
черного рака 
требуется 
комплекс мер. 
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СХЕ

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА
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