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«Астана қаласының көлік жəне жол-көлік инфрақұрылы-
мын дамыту басқармасы» ММ 2025 жылғы 5 желтоқсанда 
сағат 11:00-де өтетін қоғамдық тыңдаулар «Қарқаралы тас 
жолы ауданындағы көшелердің құрылысы. 1-кезек» ықтимал 
əсерлер туралы есеп жобасы бойынша туралы хабарлайды. 
Мекен-жайы: Есіл ауданы əкімінің аппараты, Мəңгілік Ел 
даңғылы, 30, мəжіліс залы. Онлайн қатысу үшін сілтемесі 
бойынша қосылу керек https://us06web.zoom.us/j/82295067745
?pwd=gOd91U7b3BYPoqAU7kLpaSvoFxnli3.1 (сəйкестендіргіш 
822 9506 7745; коды a1RgFY). Қатысушыларды тіркеу жеке 
басын куəландыратын құжатты көрсеткен кезде енгізіледі. 
Қосылу сұрақтары бойынша 87058743858 телефонына ха-
барласуға болады. Бастамашысы: «Астана қаласының көлік 
жəне жол-көлік инфрақұрылымын дамыту басқармасы» ММ; 
БСН 151140001473; Астана қ., Бейбітшілік к., 11. Жобалаушы: 
«QazJol Engineering» ЖШС; Алматы қ., Наурызбай ауданы, 
Əйтей батыр 103. Əзірлеуші: «Пшенчинова» ЖК; Астана қ., 
Қосшығұлұлы к., 19, тел. 8 705 874 3858. Жергілікті атқарушы 
орган: «Астана қаласының қоршаған ортаны қорғау жəне та-
биғатты пайдалану басқармасы» ММ, тел. 8 (7172) 55-75-08, 
uoosip@astana.kz. Жоба бойынша құжаттама Қоршаған 
ортаның жəне табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлт-
тық деректер банкінің https://ndbecology.gov.kz/ порталын-
да жəне ЖАО-ның сайтында https://www.gov.kz/memleket/
entities/astana-upr?lang=kk сайтында «Қоғамдық тыңдаулар» 
бөлімінде жарияланған. Барлық ескертулер мен ұсыныстар 
https://ndbecology.gov.kz/ порталында немесе uoosip@astana.kz 
электронды мекенжай арқылы қабылданады.

ГУ «Управление транспорта и развития дорожно-транспортной 
инфраструктуры города Астаны» уведомляет о проведении 
общественных слушаний, которые состоятся 5 декабря 2025 
года в 11.00 по проекту Отчета о возможных воздействиях 
«Строительство улиц в районе шоссе Каркаралы. 1 очередь». 
Адрес проведения: г. Астана, Аппарат акима района Есиль, 
пр. Мангилик Ел, 30, конференц-зал. Для участия онлайн не-
обходимо перейти по ссылке https://us06web.zoom.us/j/822950
67745?pwd=gOd91U7b3BYPoqAU7kLpaSvoFxnli3.1 (идентифи-
катор 822 9506 7745; код доступа a1RgFY). Регистрация участ-
ников ведется при предъявлении документа, удостоверяющего 
личность. По вопросам подключения обращаться по телефону 
8 705 874 3858. Инициатор: ГУ «Управление транспорта и 
развития дорожно-транспортной инфраструктуры города Аста-
ны»; БИН 151140001473, г. Астана, ул. Бейбитшилик, 11. Про-
ектировщик: ТОО «QazJol Engineering»; БИН 010640016168; 
г. Алматы, Наурызбайский р-н, ул. Айтей батыра, 103. Разра-
ботчик: ИП «Пшенчинова»; г. Астана, ул. Косшыгулулы, 19, тел. 
8 705 874 3858. Местный исполнительный орган: ГУ «Управле-
ние охраны окружающей среды и природопользования города 
Астаны», тел. 8 (7172) 55-75-08, uoosip@astana.kz. Документа-
ция по проекту размещена на портале Национального банка 
данных о состоянии окружающей среды и природных ресурсов 
https://ndbecology.gov.kz/ и на сайте МИО https://www.gov.kz/
memleket/entities/astana-upr?lang=ru в разделе «Общественные 
слушания». Замечания и предложения принимаются портале 
https://ndbecology.gov.kz/ либо на электронную почту МИО 
uoosip@astana.kz.

«АКЕ Plast» ЖШС («АКЕ Пласт» ЖШС) 2025 жылғы 10 жəне 
14 қараша аралығында «АКЕ Plast» ЖШС («АКЕ Пласт» ЖШС) 
алаңы бойынша «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің жария 
талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізеді. Жобалық құ-
жаттама пакетімен Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың 
жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкі https://ndbecology.gov.kz 
порталда танысуға болады жəне https:// https://www.gov.kz/
memleket/entities/astana-upr «Астана қаласының Қоршаған ор-
таны қорғау жəне табиғатты пайдалану басқармасы» сайтына. 
Барлық ескертулер мен ұсыныстар құжаттама Қоршаған орта 
мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер 
банкі https://ndbecology.gov.kz порталда жарияланғаннан кейін 
бес күннен кейін қабылданады. Жария талқыланғау мерзімі 
өткеннен кейін ескертулер мен ұсыныстар қабылданбайды. 
Жоспарланған қызметтің бастамашысы: «АКЕ Plast» ЖШС 
(«АКЕ Пласт» ЖШС), БСН 180 640 033 885, Заңды мекен-
жайы: ҚР, 010006, Астана қ., Байқоңыр ауданы, С 300 қөшесі, 
11 ғимарат. Тел. 8 701 888 7878, info.akeplast@gmail.com . «Қор-
шаған ортаны қорғау» бөлімдерінің əзірлеуші: «НПИ Экология 
Будущего» ЖШС, Астана қ., Байқоңыр ауданы, Республика 
даңғылы, 34а үй, е-mail: info@npieco.kz. БСН: 221140002919. 
Жоспарланған қызмет туралы қосымша ақпаратты қоғамдық 
тыңдаулар өткізу кезінде E-mail: info@npieco.kz, электрондық 
поштасы арқылы алуға болады. ЖАО жұртшылықтың қоғамдық 
тыңдауларды өткізу туралы ақпаратқа қол жеткізуін қамтама-
сыз етуге жауапты – «Астана қаласының Қоршаған ортаны 
қорғау жəне табиғатты пайдалану басқармасы» ММ, телефоны 
55 75 08.

ТОО «АКЕ Plast» (ТОО «АКЕ Пласт») проводит обществен-
ные слушания посредством публичных обсуждений раздела 
«Охрана окружающей среды» по площадке ТОО «АКЕ Plast» 
(ТОО «АКЕ Пласт») в период с 10 по 14 ноября 2025 года. 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
сайте Национальный банк данных о состоянии окружаю-
щей среды и природных ресурсов https://ndbecology.gov.kz 
и на сайте Управление охраны окружающей среды и при-
родопользования города Астаны https://www.gov.kz/memleket/
entities/astana-upr. Все замечания и предложения принима-
ются через пять дней после опубликования документации на 
сайте Национальный банк данных о состоянии окружающей 
среды и природных ресурсов https://ndbecology.gov.kz. По 
истечении срока публичных обсуждений замечания и предло-
жения не принимаются. Инициатор намечаемой деятельности: 
ТОО «АКЕ Plast » (ТОО «АКЕ Пласт»), БИН 180 640 033 885, Юри-
дический адрес: РК, 010006, г. Астана, район Байконыр, улица 
С 300, здание 11.Тел.: 8 701 888 7878, info.akeplast@gmail.com. 
Разработчик раздела «Охрана окружающей среды»: 
ТОО «НПИ Экология Будущего», г. Астана, район Байконыр, 
просп. Республика, д. 34а, тел. +7 (7172) 69 66 43, е-mail: 
info@npieco.kz, БИН: 221140002919. Получить дополнительную 
информацию о намечаемой деятельности при проведении 
публичных слушаний можно по электронной почте E-mail: 
info@npieco.kz. МИО ответственный за обеспечение доступа 
общественности к информации о проведении общественных 
слушаний, – ГУ «Управление охраны окружающей среды и 
природопользования города Астаны», телефон 55 75 08.

«Technic Destroy» ЖШС, 09.12.25 ж. сағат 15.00-де Алма-
ты қаласы, Алатау ауданы, ш/а мекенжайында орналасқан 
«Technic Destroy «ЖШС үшін ықтимал əсерлер туралы есеп» 
тақырыбы бойынша қоғамдық тыңдаулар ашық жиналыс 
түрінде өтедітіндігін хабарлайды Мекенжайы: Алматы қ., 
Бостандық ауд., Байзаков к., 280, SmArt.Space коворкинг, 
Freedom Room. Онлайн режимінде https://us05web.zoom.us/j/
5956175594?pwd=DaKbMMoQQtsKXjcpacbeKmikWsosv9.1&
omn=83119224599 немесе конференция идентификаторы: 
595 617 5594 Кіру коды: 1fStAP. Құжаттамамен қоршаған 
орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық де-
ректер банкінің сайтында, сондай-ақ ЖАО https://www.gov.kz/
memleket/entities/almaty-eco?lang=ru сайтында танысуға бола-
ды. Барлық ескертулер жəне / немесе ұсыныстар қоршаған 
орта мен табиғи ресурстардың жай - күйі туралы Ұлттық 
деректер банкінің сайтында https://hearings.ndbecology.gov.kz/, 
сондай-ақ ecology@almaty.gov.kz қоғамдық тыңдаулар өт-
кізілетін күнге дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмейтін мерзімде 
қабылданады. Жоба операторы: Technic Destroy ЖШС, БСН: 
090240014280, Алматы, Алатау ауд., шағын аудан. Алғабас, 
7-ші к., уч. 142/42, т. 8 777 600 0333. Жоба əзірлеушісі: «НПИ 
Экология Будущего» ЖШС, БСН: 221140002919, Астана к., 
Есіл ауд., Қабанбай батыр к., 6/1, т.: +7 707 661 3609, 
+7 (7172) 696 643, info@npieco.kz. Əсер ету аймағы: Алматы к., 
Алатау ауд., Алғабас. Аумақтың географиялық координат-
тары: 43°19’41.67» с.ш. 76°49’9.99» в.д. Учаскенің геогра-
фиялық координаттары: Координаттары: 43°19’43.05» с.ш. 
76°49’8.96» в.д.

ТОО «Technic Destroy» сообщает, что в 09.12.25 г. в 15.00 
состоятся общественные слушания по теме «Отчет о возмож-
ных воздействиях для ТОО «Technic Destroy», расположен-
ного по адресу: г. Алматы, Алатауский район, мкр. Алгабас, 
улица 7, участок 142/42». Адресу проведения: г. Алматы, Бос-
тандыкский р-н, ул. Байзакова, 280, коворкинг «SmArt.Space» 
зал Freedom. Онлайн доступ по ссылке https://us05web.
zoom.us/j/5956175594?pwd=DaKbMMoQQtsKXjcpacbeKmikWs
osv9.1&omn=83119224599 или Идентификатор конференции: 
595 617 5594 Код доступа: 1fStAP. С документацией мож-
но ознакомиться на сайте Национального банка данных 
о состоянии окружающей среды и природных ресурсов, 
а также сайте МИО «https://www.gov.kz/memleket/entities/
almaty-eco?lang=ru». Все замечания принимаются не позднее 
3 рабочих дней до даты проведения слушаний на сайте На-
ционального банка данных о состоянии окружающей среды и 
природных ресурсов https://hearings.ndbecology.gov.kz/, а так-
же uprirp@mail.ru. Оператор проекта: ТОО «Technic Destroy», 
БИН: 090240014280, г. Алматы, Алатауский р-н, мкр. Алгабас, 
ул. 7, уч. 142/42, тел. 8 777 600 0333. Разработчик проекта: 
ТОО «НПИ Экология Будущего», БИН: 221140002919, г. Аста-
на, р-н Есиль, пр. Кабанбай батыра, 6/1, т.: +7 707 661 3609, 
+7 (7172) 696 643, info@npieco.kz. Территория воздействия: 
г. Алматы, Алатауский район, мкр. Алгабас. Географические 
координаты: 43°19’41.67» с.ш. 76°49’9.99» в.д. Географи-
ческие координаты участка: Координаты: 43°19’43.05» с.ш. 
76°49’8.96» в.д. «Алтын Дала Астана» ЖШС «Астана қаласы, Сарыарқа 

ауданы, Ермек Серкебаев көшесі, 29/1 учаскесі мекенжай-
ында орналасқан кіріктірілген алаңдары мен автотұрағы бар 
көп пəтерлі тұрғын үй кешені (Стандарт - 1, 2) (сыртқы ин-
женерлік желілерсіз)» жобасы бойынша қоғамдық талқылау 
түрінде қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлайды. Қоғамдық 
талқылаулар 2025 жылғы 14 қарашадан бастап 2025 жылғы 
20 қарашаға дейін (қоса алғанда) Бірыңғай экологиялық пор-
талдың веб-сайтында (https://ndbecology.gov.kz/) өтеді, онда 
жобалық құжаттама пакеті орналастырылады, ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданады. Қосымша ақпаратты Астана 
қаласы, Ғабдуллина көшесі, 12 мекенжайы бойынша немесе 
8 707 041 51 51 телефоны арқылы алуға болады.

* * *
ТОО «Алтын Дала Астана» сообщает о проведении об-
щественных слушаний в форме публичных обсуждений по 
проекту: «Многоквартирный жилой комплекс со встроенны-
ми помещениями и паркингом по адресу г. Астана, район 
Сарыарка, ул. Ермек Серкебаев, уч. 29/1» (Стандарт - 1, 2) 
(без наружных инженерных сетей)». Публичные обсуж-
дения будут проходить с 14.11.2025 г. по 20.11.2025 г. 
(включительно) на сайте «Единый экологический портал» 
(https://ndbecology.gov.kz/), на котором размещен пакет про-
ектной документации и принимаются замечания и пред-
ложения. Дополнительную информацию можно получить: 
г. Астана, ул. Габдуллина, 12 и по телефону 8 707 041 51 51.

«СҚО əкімдігінің Табиғи ресурстар жəне табиғатты пай-
далануды реттеу басқармасы» СҚО əкімдігінің «Жамбыл 
орман шаруашылығы» КММ (БСН 000440002416, Солтүстік 
Қазақстан облысы, Жамбыл ауданы, Благовещенка ауылы, 
Мир көшесі, 12-үй) 2025 жылғы 12 қарашадан бастап 10 
жұмыс күні ішінде орманды тұтас санитарлық кесу жобасына 
арналған «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі (ҚОҚБ) жобасы 
бойынша қоғамдық талқылау түріндегі қоғамдық тыңдаулар-
дың өткізілетіні туралы хабарлайды. Жобалаушы: «Мирас» 
ЖК, Петропавл қ., Позолотин к-сі, 56-үй, , тел. 8 777 763 8855, 
E-mail: i_sayan@mail.ru. Жобалық құжаттамалар топ-
тамасымен Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың 
жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің порталында 
(https://ndbecology.gov.kz/) танысуға болады, онда ескерту-
лер мен ұсыныстар қабылданады.

* * *
КГУ «Лесное хозяйство Жамбылское» акимата СКО 
УПР и РП СКО (БИН 000440002416, СКО, Жамбылский 
район, с.Благовещенка, ул. Мира, 12) информирует о про-
ведений общественных слушаний в форме публичных об-
суждений с 12 ноября 2025 года в течении 10 рабочих 
дней по проекту Раздел «Охрана окружающей среды» 
(РООС) к проекту сплошной санитарной вырубки леса по 
Чернолесскому лесничеству. Разработчик: ИП «Мирас» 
г. Петропавловск, ул. Позолотина, д. 56, тел. 8 777 763 8855, 
E-mail: i_sayan@mail.ru. С пакетом проектной документации 
можно ознакомится на портале Национальный банк данных 
о состоянии окружающей среды и природных ресурсов 
(https://ndbecology.gov.kz/), где принимаются замечания и 
предложения.

«Family Gardens» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқы-
лау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлай-
ды: «Астана қаласы, Есіл ауданы, Е 314 көшесі, 12-учаскеде 
орналасқан, кіріктірілген үй-жайлары мен автотұрағы бар 
көппəтерлі тұрғын үй кешені. ТК «Family Gardens» (құрылы-
стың 2-кезегі) (сыртқы инженерлік желілерсіз)». Қоғамдық 
талқылаулар 14.11.2025 ж. пен 20.11.2025 ж. (қоса алғанда) 
аралығында «Бірыңғай экологиялық портал» веб-сайтында 
(https://ndbecology.gov.kz/) өтеді, онда жобалық құжаттама 
пакеті орналастырылады, ескертулер мен ұсыныстар қа-
былданады. Қосымша ақпаратты мына жерден алуға бола-
ды: Астана қ., Габдуллин көш., 12 үй, жəне 8 777 474 22 28 
телефондары арқылы.

* * *
ТОО «Family Gardens» сообщает о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по проекту: 
«Многоквартирный жилой комплекс комплекс со встроенны-
ми помещениями и паркингом, расположенный по адресу: 
г. Астана, р-н Есиль, ул. Е 314, уч. 12. ЖК «Family Gardens» 
(2-я очередь строительства) (без наружных инженерных се-
тей)». Публичные обсуждения будут проходить с 14.11.2025 г. 
по 20.11.2025 г. (включительно) на сайте «Единый эколо-
гический портал» (https://ndbecology.gov.kz/), на котором 
размещен пакет проектной документации и принимаются 
замечания и предложения. Дополнительную информацию 
можно получить: г. Астана, ул. Габдуллина, 12 и по телефону 
8 777 474 22 28.

«High Build» ЖШС 13.11.2025 жылдан бастап 5 жұмыс күні ішін-
де Ұлттық деректер банкінің қоршаған ортаның жай-күйі жəне 
ресурстарды сақтау порталында (https://ndbecology.gov.kz) 
«Қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің «Алматы қаласы, Ала-
тау ауданы, Ботакөз шағынауданы, 4-ші учаске мекенжайын-
да орналасқан кіріктірілген, кіріктіріліп-біріктірілген үй-жай-
лары жəне жерасты автотұрағы бар көппəтерлі тұрғын 
үй кешенінің құрылысы» (3-ші іске қосу кешені) (сыртқы 
инженерлік желілер мен абаттандырусыз) жұмыс жобасы 
бойынша жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетінін хабарлайды. Жобалық құжаттаманың топта-
масымен жоғарыда көрсетілген портал арқылы танысып, 
ескертулер мен ұсыныстар беруге болады.

* * *
ТОО «High Build» сообщает, что с 13.11.2025 года, в тече-
нии 5 рабочих дней, на портале Национального банка дан-
ных о состоянии окружающей среды и сохранении ресурсов 
(https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться общественные 
слушания в форме публичного обсуждения по разделу 
«Охрана окружающей среды» к Рабочему проекту: «Стро-
ительство многоквартирного жилого комплекса со встро-
енными, встроенно-пристроенными помещениями и под-
земным паркингом расположенного по адресу: г. Алматы, 
Алатауский район, мкр. Ботакоз, уч.4» 3 пусковой комплекс» 
(без наружных инженерных сетей и благоустройства). 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
вышеуказанном портале для предоставления замечаний и 
предложений.

«KGMC Solutions Ltd.»Түркістан облысының Түлкібас ауда-
нында орналасқан Ирису темір кен орнында жер қойнауын 
пайдалану жөніндегі операцияларды ашық тəсілмен жүр-
гізу салдарын жою жоспары» жобасы бойынша қоғамдық 
талқылаулар нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы 
хабарлайды https://ndbecology.gov.kz/ 13.11.2025 ж.бастап 
10 жұмыс күні ішінде. Ескертулер мен ұсыныстар: сілте-
ме бойынша қабылданады https://ndbecology.gov.kz/ жəне 
Түркістан қ., Новый город ш/а, 32, 20 көше мекенжайы 
бойынша. a.erkebai@ontustik.gov.kz, тел. 8 7253 363 845. 
Қосымша ақпаратты алуға болады: «KGMC Solutions Ltd.»; 
e-mail: alexandra.koleno@yandex.kz, тел. 8 777 484 3260.

* * *
ЧК «KGMC Solutions Ltd.» сообщает о проведении обще-
ственных слушаний в форме публичных обсуждений по 
проекту «План ликвидации последствий проведения опе-
раций по недропользованию на месторождении железных 
руд Ирису открытым способом расположенный в Тюльку-
басском районе Туркестанской области» будут проведены 
на сайте https://ndbecology.gov.kz/ с 13.11.2025 г. в течении 
10 рабочих дней. Замечания и предложения принимаются: 
по ссылке https://ndbecology.gov.kz/ и по адресу г. Туркестан, 
мкр. Новый город, улица 32, 20. a.erkebai@ontustik.gov.kz, 
тел. 8 7253 363 845. Дополнительную информа-
цию можно получить: ЧК «KGMC Solutions Ltd.»; e-mail: 
alexandra.koleno@yandex.kz, тел. 8 777 484 3260. 

«High Build» ЖШС 13.11.2025 жылдан бастап 5 жұмыс күні ішін-
де Ұлттық деректер банкінің қоршаған ортаның жай-күйі жəне 
ресурстарды сақтау порталында (https://ndbecology.gov.kz) 
«Қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің «Алматы қаласы, Ала-
тау ауданы, Ботакөз шағынауданы, 4-ші учаске мекенжайын-
да орналасқан кіріктірілген, кіріктіріліп-біріктірілген үй-жай-
лары жəне жерасты автотұрағы бар көппəтерлі тұрғын 
үй кешенінің құрылысы» (2-ші іске қосу кешені) (сыртқы 
инженерлік желілер мен абаттандырусыз) жұмыс жобасы 
бойынша жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетінін хабарлайды. Жобалық құжаттаманың топта-
масымен жоғарыда көрсетілген портал арқылы танысып, 
ескертулер мен ұсыныстар беруге болады.

* * *
ТОО «High Build» сообщает, что с 13.11.2025 года, в тече-
нии 5 рабочих дней, на портале Национального банка дан-
ных о состоянии окружающей среды и сохранении ресурсов 
(https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться общественные 
слушания в форме публичного обсуждения по разделу 
«Охрана окружающей среды» к Рабочему проекту: «Стро-
ительство многоквартирного жилого комплекса со встро-
енными, встроенно-пристроенными помещениями и под-
земным паркингом расположенного по адресу: г. Алматы, 
Алатауский район, мкр. Ботакоз, уч. 4» 2 пусковой комплекс» 
(без наружных инженерных сетей и благоустройства). 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
вышеуказанном портале для предоставления замечаний и 
предложений.
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здоровье

Е
сть несколько жалоб, 
с которыми пациен-
ты чаще всего обра-
щаются за помощью 

к специалисту. 

СУ ХО С Т Ь И РА З Д РА Ж Е Н И Е ГЛ А З. 
В холодную ветреную по-
году усиливается испаре-
ние слез. Ухудшает ситуацию 
отопление, поскольку влажность 
в квартирах снижается. Проявления 
синдрома сухого глаза (так называют 
это состояние) – дискомфорт, жжение, 
покраснение глаз, их повышенная чув-
ствительность. Симптомы сильнее, ес-
ли пациент проводит много времени 
за компьютером или носит контактные 
линзы.

ЧТО ДЕЛАТЬ: СЛЕДИТЬ ЗА ВЛАЖНОСТЬЮ ВОЗДУХА 
В ПОМЕЩЕНИИ. ЕЕ ОПТИМАЛЬНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ – 40–60 %. 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ КАПЛИ «ИСКУССТВЕННАЯ СЛЕЗА», ПОДБИРАЯ 
ИХ С ОФТАЛЬМОЛОГОМ. КАЖДЫЕ 20 МИНУТ РАБОТЫ 
ЗА КОМПЬЮТЕРОМ ДЕЛАТЬ ПЕРЕРЫВ, В ЭТО ВРЕМЯ ОТВОДИТЬ 
ВЗГЛЯД ВДАЛЬ И МОРГАТЬ. СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ 
ПРИ НОШЕНИИ КОНТАКТНЫХ ЛИНЗ, ПРИМЕНЯТЬ ДЛЯ УХОДА 
ЗА НИМИ УВЛАЖНЯЮЩИЕ РАСТВОРЫ. 

АЛЛЕРГИЧЕСКАЯ РЕАКЦИЯ НА ПЫЛЬ В КВАРТИРЕ И НА УЛИЦЕ, 
А ТАКЖЕ ПЛЕСЕНЬ, АКТИВНО РАЗМНОЖАЮЩУЮСЯ ВО ВЛАЖ-
НОЙ ОТ ДОЖДЯ СРЕДЕ. В результате развивается 
конъюнктивит. Его симптомы – зуд, по-
краснение и отек век, слезотечение. 

ЧТО ДЕЛАТЬ: РЕГУЛЯРНО ПРОВЕТРИВАТЬ ПОМЕЩЕНИЕ, 
ПРОВОДИТЬ УБОРКУ, ИСПОЛЬЗУЯ ПЫЛЕСОС С HEPA-
ФИЛЬТРОМ. СЛЕДИТЬ ЗА СОСТОЯНИЕМ ВАННОЙ КОМНАТЫ, 
СРАЗУ ПРИНИМАТЬ МЕРЫ, ЕСЛИ ПОЯВИЛАСЬ ПЛЕСЕНЬ. 
С НЕЙ УСПЕШНО СПРАВЛЯЕТСЯ ПРОТИВОГРИБКОВАЯ 

БЫТОВАЯ ХИМИЯ. УЛУЧШАЮТ СОСТОЯНИЕ 
АНТИГИСТАМИННЫЕ ПРЕПАРАТЫ 

И КАПЛИ С ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫМ 
И АНТИАЛЛЕРГЕННЫМ ЭФФЕКТОМ. 

НЕДОСТАТОК ВИТАМИНА D, СВЯЗАН-
НЫЙ С СОКРАЩЕНИЕМ СВЕТОВОГО ДНЯ. 

Дефицитное состояние ча-
сто приводит к снижению 

остроты зрения, повышает 
риск развития возрастной маку-

лярной дегенерации. Заболевание по-
ражает центральную зону сетчатки. 
Исследования доказывают, что дли-
тельное пребывание в помещении и от-
каз от прогулок увеличивают шансы 
развития близорукости.

ЧТО ДЕЛАТЬ: СДАТЬ АНАЛИЗ НА УРОВЕНЬ СОДЕРЖАНИЯ 
ВИТАМИНА D. ЕСЛИ БУДЕТ ВЫЯВЛЕН ДЕФИЦИТ, 
ПРИНИМАТЬ НУТРИЕНТ В ВИДЕ ДОБАВОК, ИХ ПОДБИРАЕТ 
ВРАЧ. ВАЖНО ДАЖЕ В ПАСМУРНУЮ ПОГОДУ НАХОДИТЬ 
ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОГУЛОК, А В ПОМЕЩЕНИИ ОТРЕГУЛИРОВАТЬ 
ОСВЕЩЕНИЕ, ОНО ДОЛЖНО БЫТЬ РАССЕЯННЫМ. 

ОБОСТРЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ ПАТОЛОГИЙ ГЛАЗ. Этому 
способствуют неблагоприятные погод-
ные условия. Частые заболевания – увеит 
(воспаление сосудистой оболочки глаза), 
иридоциклит (воспаление радужки), да-
криоцистит (воспаление слезного меш-
ка).

ЧТО ДЕЛАТЬ: СОБЛЮДАТЬ РЕКОМЕНДАЦИИ ВРАЧА, 
ОДЕВАТЬСЯ ПО ПОГОДЕ, ЗАЩИЩАТЬ ГЛАЗА ОТ ДОЖДЯ 
И ВЕТРА, ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ПРАВИЛЬНОГО РАЦИОНА, 
РЕГУЛЯРНО ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ – ТРЕНИРОВКИ УЛУЧШАЮТ 
КРОВООБРАЩЕНИЕ, А ЗНАЧИТ, И СНАБЖЕНИЕ ГЛАЗ 
ПИТАТЕЛЬНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ И КИСЛОРОДОМ. 

ТРАВМЫ ГЛАЗ. Их риск увеличивают гололед, 
снегопад и сильный ветер. 

ЧТО ДЕЛАТЬ: ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЗАЩИТНЫЕ ОЧКИ ВО ВРЕМЯ 
ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ. ИЗБЕГАТЬ ПРОГУЛОК В ТЕМНОЕ 
ВРЕМЯ СУТОК, ПОДОБРАТЬ ДЛЯ УЛИЦЫ УДОБНУЮ ОБУВЬ 
НА УСТОЙЧИВОЙ ПОДОШВЕ. 
 Ирина Ломанова, style@antennatv.ru

Отличный фокус
В холодное время года очереди к офтальмологам растут. Однако самые 

распространенные проблемы со зрением можно предотвратить.  

Пылесос с НЕРА-фильтром 
обеспечивает очистку воздуха 
от мельчайших частиц – 
пыльцы, спор плесени, 
бактерий.
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«Best Meat» ЖШС ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің талап-
тарына сəйкес жария талқылаулар нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізу туралы хабарлайды. 1.Жобаның атауы: «150 
жəне одан да көп ірі қара мал өсіру жəне етті қайта өңдеу 
жөніндегі» жобаға қоршаған ортаны қорғау бөлімі. 2. Əсер ету 
аумағы: ҚР, Алматы облысы, Енбекшіқазақ ауданы, Қырбалта-
бай а.о, 193-есеп кварталы, 1-құрылыс мекенжайы. Ең жақын 
Кырбалтабай кенті батыс жағынан 2 км-ден астам қашықтықта 
орналасқан. 3. Жария талқылаулар 2025 жылғы 17 карашадан 
бастап 2025 жылғы 21 карашаға дейін «Бірыңғай экологиялық 
порталда» өткізіледі. Талқыланатын жобалар бойынша ескер-
тулер мен ұсыныстар жария талқылаудың соңғы күні сағат 
18.00-ге дейін қабылданады. 4. «Best Meat» ЖШС мекенжайы: 
Алматы облысы, Енбекшіқазақ ауданы, Қырбалтабай а.о, 
193-есеп кварталы, 1-құрылыс мекенжайы. БСН 
170540012798, 7 (727) 311 00 42, e-mail: zamupr@kazmyaso.kz, 
ұялы тел. +7 702 555 5975. 5. Əзірлеуші: «Ecos-Logos» 
Алматы қ, Малов, 33 к-сі, БСН 230440030786, e-mail: 
ecos-logos@mail.ru, ұялы тел +7 778 279 7039. 6. Жобалық құ-
жаттама пакетімен https://ecoportal.kz/ Бірыңғай экологиялық 
порталында, сондай-ақ «Жетісу облысының Табиғи ресурстар 
жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ сайтын-
да, «Жария талқылаулар» бөлімінде танысуға болады.

ТОО «Best Meat», в соответствии с требованиями Экологи-
ческого кодекса РК, уведомляет о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений. 1. Наименование 
проекта: Раздел охраны окружающей среды к проекту «по 
разведению крупно рогатого скота от 150 голов и более и по 
переработке мяса». 2. Территория воздействия: РК, область 
Алматинская, Енбекшиказахский район, Кырбалтабайский с.о, 
учетный квартал 193, строение 1. Ближайший поселок Кыр-
балтабай находится с западной стороны на расстоянии более 
2 км. 3. Публичные обсуждения проводятся с 17 ноября 
2025 года по 21 ноября 2025 года на «Едином Экологиче-
ском портале». Замечания и предложения по обсуждаемым 
проектам принимаются до 18.00 часов последнего дня пу-
бличного обсуждения. 4. ТОО «Best Meat» Алматинская 
обл. Енбекшиказахский р-нс Кырбалтабай, учетный квартал 
193, строение 1, БИН 170540012798, контактный телефон 
7 (727) 311 00 42, e-mail: zamupr@kazmyaso.kz, сот. тел. 
+7 702 555 5975. 5. Разработчик: ТОО «Ecos-Logos» г. Алматы, 
ул. Малова, 33, БИН 230440030786, e-mail: ecos-logos@mail.ru, 
сот.тел +77782797039. 6. С пакетом проектной документа-
ции можно ознакомиться на Едином экологическом портале 
https://ecoportal.kz/, а также сайте ГУ «Управление природных 
ресурсов и регулирования природопользования области Жеті-
су», в разделе «Публичные обсуждения».

«ConstructFast» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 87-ба-
бының 2-тармағының талаптарына сəйкес, 2025 жылғы 17 
қарашадан бастап 5 жұмыс күні ішінде қоршаған орта мен 
табиғи ресурстардың жай  - күйі туралы Ұлттық дерек-
тер банкінің сайтында (https://ndbecology.gov.kz) «Астана қа-
ласы, Нұра ауданы, Е181, 3/1 тел. мекенжайы бойынша 
кіріктірілген үй-жайлары жəне автотұрағы бар көп пəтерлі 
тұрғын үй кешені» бөлімі бойынша жария талқылау ны-
санында қоғамдық тыңдаулар өткізілетін болады. Жоба-
лық құжаттама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар беру 
үшін Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай -күйі 
туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында танысуға бо-
лады (https://ndbecology.gov.kz). Жасаушы: «ТАБЫС» ЖК; 
ЖСН 750805300666, Астана қ., Абай даңғылы, 53/1, тел. 
8-777-491-40-02, dvk_75@mail.ru.

ТОО «ConstructFast», в соответствии с требованиями пункта 2 
статьи 87 Экологического кодекса РК, сообщает, что с 17 ноя-
бря 2025 года в течение 5 рабочих дней на сайте Националь-
ного банка данных о состоянии окружающей среды и природ-
ных ресурсов (https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться 
общественные слушания в форме публичного обсуждения 
по разделу «Охрана окружающей среды» к рабочему проекту 
«Многоквартирный жилой комплекс со встроенными помеще-
ниями и паркингом по адресу: г. Астана, район Нура, Е181, 
уч. 3/1». С пакетом проектной документации можно ознакомить-
ся на сайте Национального банка данных о состоянии окружа-
ющей среды и природных ресурсов (https://ndbecology.gov.kz) 
для предоставления замечаний и предложений. Разработчик: 
ИП ТАБЫС, г. Астана, пр. Абая, 53/1, тел: 8-777-491-40-02, 
e-mail: dvk_75@mail.ru, ИИН 750805300666.

«High Build» ЖШС 13.11.2025 жылдан бастап 5 жұмыс күні ішін-
де Ұлттық деректер банкінің қоршаған ортаның жай-күйі жəне 
ресурстарды сақтау порталында (https://ndbecology.gov.kz) 
«Қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің «Алматы қаласы, Алатау 
ауданы, Ботакөз шағынауданы, 4-ші учаске мекенжайында 
орналасқан кіріктірілген, кіріктіріліп-біріктірілген үй-жайлары 
жəне жерасты автотұрағы бар көппəтерлі тұрғын үй кешенінің 
құрылысы» (1-ші іске қосу кешені) (сыртқы инженерлік желілер 
мен абаттандырусыз) жұмыс жобасы бойынша жария талқы-
лау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. 
Жобалық құжаттаманың топтамасымен жоғарыда көрсетілген 
портал арқылы танысып, ескертулер мен ұсыныстар беруге 
болады.

ТОО «High Build» сообщает, что с 13.11.2025 года, в течении 
5 рабочих дней, на портале Национального банка данных 
о состоянии окружающей среды и сохранении ресурсов 
(https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться общественные 
слушания в форме публичного обсуждения по разделу «Охра-
на окружающей среды» к Рабочему проекту: «Строительство 
многоквартирного жилого комплекса со встроенными, встро-
енно-пристроенными помещениями и подземным паркингом 
расположенного по адресу: г. Алматы, Алатауский район, мкр. 
Ботакоз, уч. 4» 1 пусковой комплекс» (без наружных инженер-
ных сетей и благоустройства). С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться на вышеуказанном портале для 
предоставления замечаний и предложений.

«Ак Дидар-2» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқылау 
нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды: 
«Астана қаласында, №Е22, Е51, Е102 (жобалық атауы) жəне 
Хусейн бен Талал көшелерінің қиылысы ауданында орна-
ласқан кіріктірілген үй-жайлары мен паркингі бар көппəтерлі 
тұрғын үй кешендері. Дақ 46-50. (сыртқы инженерлік желілер 
жоқ)». Қоғамдық талқылаулар 14.11.2025 ж. пен 20.11.2025 ж. 
(қоса алғанда) аралығында «Бірыңғай экологиялық пор-
тал» веб-сайтында (https://ndbecology.gov.kz/) өтеді, онда 
жобалық құжаттама пакеті орналастырылады, ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданады. Қосымша ақпаратты мына 
жерден алуға болады: Астана қ., Петрова көш., 32/2 үй, жəне 
8 777 474 22 28 телефондары арқылы.

* * *
ТОО «Ак Дидар-2» сообщает о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по проекту: 
«Многоквартирные жилые комплексы со встроенными по-
мещениями и паркингом, расположенные в г. Астана, район 
пересечения улиц №Е22, Е51, Е102 (проектное наименова-
ние) и ул. Хусейн бен Талал. Пятно 46-50. (без наружных 
инженерных сетей)». Публичные обсуждения будут прохо-
дить с 14.11.2025 г. по 20.11.2025 г. (включительно) на сайте 
«Единый экологический портал» (https://ndbecology.gov.kz/), 
на котором размещен пакет проектной документации и 
принимаются замечания и предложения. Дополнительную 
информацию можно получить: г. Астана, ул. Петрова, 32/2 и 
по телефону 8 777 474 22 28.

«Family Gardens» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқы-
лау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлай-
ды: «Астана қаласы, Есіл ауданы, Е 314 көшесі, 12-учаскеде 
орналасқан, кіріктірілген үй-жайлары мен автотұрағы бар 
көппəтерлі тұрғын үй кешені. ТК «Family Gardens» (құрылы-
стың 3-кезегі) (сыртқы инженерлік желілерсіз)». Қоғамдық 
талқылаулар 14.11.2025 ж. пен 20.11.2025 ж. (қоса алғанда) 
аралығында «Бірыңғай экологиялық портал» веб-сайтында 
(https://ndbecology.gov.kz/) өтеді, онда жобалық құжаттама 
пакеті орналастырылады, ескертулер мен ұсыныстар қа-
былданады. Қосымша ақпаратты мына жерден алуға бола-
ды: Астана қ., Габдуллин көш., 12 үй, жəне 8 777 474 22 28 
телефондары арқылы.

* * *
ТОО «Family Gardens» сообщает о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по проекту: 
«Многоквартирный жилой комплекс комплекс со встроенны-
ми помещениями и паркингом, расположенный по адресу: 
г. Астана, р-н Есиль, ул. Е 314, уч. 12. ЖК «Family Gardens» 
(3-я очередь строительства) (без наружных инженерных се-
тей)». Публичные обсуждения будут проходить с 14.11.2025 г. 
по 20.11.2025 г. (включительно) на сайте «Единый эколо-
гический портал» (https://ndbecology.gov.kz/), на котором 
размещен пакет проектной документации и принимаются 
замечания и предложения. Дополнительную информацию 
можно получить: г. Астана, ул. Габдуллина, 12 и по телефону 
8 777 474 22 28.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«Банк ЦентрКредит» АҚ кепіл мүлкін сату бойынша 

сауда-саттық жүргізуде 2025 жылғы 20 қараша 
«көтерілу/төмендету əдісі» бойынша, асу қадамы - 

2% (екі) пайыз.

АО «Банк ЦентрКредит» проводит торги 
по продаже залогового имущества

20 ноября 2025 года по повышению/понижению, 
шаг повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысу туралы өтініштер хабарландыру жария-
ланған күннен бастап қабылданады жəне Қызылорда қ. Бай-
тұрсынов көшесі 58, 2-қабат, мекенжайы бойынша орналасқан 
«Банк ЦентрКредит» АҚ-та сауда-саттық өткізерден бір күн 
бұрын аяқталады. Сатып алу бағасы Қазақстан Республи-
касы Ұлттық Банкінің қолданыстағы бағамы бойынша келесі 
мəліметтер бойынша сауда-саттық аяқталғаннан кейін 5 (бес) 
жұмыс күні ішінде БИН 981141000668, БИК KCJBKZKX, ИИК 
KZ808562860105694363. Сауда-саттық өткізілетін орын - Қы-
зылорда қ. Байтұрсынов көшесі 58, 2-қабат. Сауда-саттық 
басталатын уақыт: ЛОТ № 1 - 16 сағат 00 минут. Сенімді 
тұлға – Смайыл Мұрат Əбдібекұлы. Аукцион туралы қосымша 
ақпаратты телефон арқылы алуға болады. 8 (727) 259-85-98, 
ішкі. 79212, +7 747 935 8394.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день 
до проведения торгов по адресу: г. Кызылорда, ул. 
Байтурсынова 58, 2 этаж, в АО «Банк ЦентрКредит». 
Покупная цена оплачивается в тенге по текущему курсу 
Национального Банка Республики Казахстан в течение 
5 (пяти) рабочих дней после проведения торгов по 
реквизитам: БИН 981141000668, БИК KCJBKZKX, ИИК 
KZ808562860105694363.  Место проведения торгов - 
г. Кызылорда, ул. Байтурсынова 58, 2 этаж. Начало 
торгов: ЛОТ № 1 – 16 часов 00 минут. Доверенное 
лицо – Смайыл Мұрат Əбдібекұлы. Дополнительную 
информацию по аукциону возможно получить по тел. 
8 (727) 259-85-98, вн. 79212, +7 747 935 8394.

№ 
р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наиме-
нование 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің сипаттамасы 
/ Описание и характеристика 

залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 

Гарантий-
ный взнос

ЛОТ 
№1

Тұрғын үй 
/ Жилой 
дом

Қызылорда қаласы, Ақсуат а. 
о., Ж. Махамбетов ауылы,  
Нəзира Бəйімбетова көшесі 
13 А үй / г. Кызылорда, с. о. 

Аксуатский, село Ж. 
Махамбетов, ул. Нəзира 
Бəйімбетова, дом №13 А

жалпы ауданы – 109.40 ш.м., 
тұрғын ауданы – 88.5 ш.м., 

жердің ауданы 0,1 га. / общей 
площадью – 109.40 кв.м., в 

том числе жилой площадью – 
88.5 кв.м. на земельном 

участке общей площадью – 
0.1 га

10 859 919,00 
тенге

542 995,95 
тенге

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ИЗ ЧЕГО ПРИГОТОВИТЬ 
СРЕДСТВО ОТ КАШЛЯ
ПРИРОДНЫЙ АНТИБИОТИК 
И ВИТАМИН С, ДУБИЛЬНЫЕ 
ВЕЩЕСТВА, КАЛИЙ, ФОСФОР, 
КАЛЬЦИЙ ВХОДЯТ В СОСТАВ 
ПАРМЕЛИИ. ЭТО ЛИШАЙНИК – 
СИМБИОЗ МЕЖДУ ГРИБАМИ 
И ВОДОРОСЛЯМИ. РАСТЕТ 
ОН НА КОРЕ ДЕРЕВЬЕВ, 
КАМНЯХ И СКАЛАХ. ВЕЩЕСТВА, 
СОДЕРЖАЩИЕСЯ В ПАРМЕЛИИ, 
НЕЙТРАЛИЗУЮТ СВОБОДНЫЕ 
РАДИКАЛЫ, ЗАЩИЩАЯ КЛЕТКИ 
ОТ ОКИСЛИТЕЛЬНОГО СТРЕССА. 
ЛИШАЙНИК НЕ ЛЕЧИТ КАШЕЛЬ КАК СИМПТОМ, А ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА ЛЕГОЧНУЮ ТКАНЬ. ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НАПИТКА 
НАДО 1–3 Г СЫРЬЯ ЗАЛИТЬ 300 МЛ ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ ИЛИ МОЛОКА, ОСТАВИТЬ ПОД КРЫШКОЙ НА 15–20 МИНУТ. 
ПРИНИМАТЬ СРЕДСТВО НЕОБХОДИМО ПО 100–150 МЛ ДВА РАЗА В ДЕНЬ КУРСОМ 1–2 НЕДЕЛИ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»
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