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Павлодар

Послевкусие оптимизации 
Почти месяц ожидания, несколько уточняющих звонков и 
письма – и вот наконец ответ, в котором городские депута-
ты озвучили позицию по оптимизации маршрутной сети в 
Павлодаре. 
  

Стр. 2

Две правды о суицидах    
Сколько стоит жизнь человека в цифрах? В Павлодарской 
области она стоит где-то между «132 случая за 9 месяцев» 
и «268 фактов суицида или попыток» за тот же период. И 
если вы думаете, что статистика – это простой инструмент 
измерения, то готовьтесь к сюрпризу: два официальных 
источника дают почти противоположные цифры.

Стр. 3

Связь как мера 
современности   
Как Павлодарская область решает задачу цифрового ра-
венства и что показывает международный опыт.
  

Стр. 4

Новости недели 

В объективе «ОН» 

Городские сюжеты

«Свобода – это не то, что вам дали. 
Это то, что у вас нельзя отнять»

 Вольтер

Подписка на 2026 годПодписка на 2026 год
Будьте в курсе Будьте в курсе главныхглавных событий,  событий, 

не выходя из домане выходя из дома

Категория Категория 
подписчиковподписчиков

Срок Срок 
подпискиподписки

ЗабиратьЗабирать
из редакциииз редакции

ДоставкаДоставка
на домна дом

Для Для 
частныхчастных

1 месяц1 месяц 580580 660660
3 месяца3 месяца 17401740 19801980
6 месяцев6 месяцев 34803480 39603960
12 месяцев12 месяцев 69606960 79207920

Для Для 
льготныхльготных

1 месяц1 месяц 540540 620620
3 месяца3 месяца 16201620 18601860
6 месяцев6 месяцев 32403240 37203720
12 месяцев12 месяцев 64806480 74407440

Чистая экология – дело грязное
В Павлодарской области официально всё под 
контролем. Свалки исчезают, ртуть не трево-
жит Иртыш, леса зеленеют, а гнус сдался на 
88%. Но чем глубже вслушиваешься в отчёты 
чиновников, тем больше вопросов возникает. 
Где заканчивается реальность и начинается 
красивая статистика – в материале «Обозре-
ния недели».

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ

Управление недропользования, 
окружающей среды и водных ре-
сурсов Павлодарской области под 
руководством Сагына Толеутаева 
уверенно отчитывается: экология 
– в приоритете.
– Мы ежегодно проводим комплекс 
природоохранных мероприятий по 
самым актуальным направлениям. 
У нас есть утверждённый план на 
2025-2027 годы, и в рамках этого 
документа мы разрабатываем но-
вые регулирующие акты. Работа 
ведётся при поддержке экологиче-
ского совета региона и с участием 
общественности, – подчеркнул 
спикер.
На бумаге звучит обнадёживающе, 
но как только речь заходит о кон-
кретике, в дело вступают цифры, 
и они, мягко говоря, заставляют 
задуматься. Главная боль регио-
на – отходы. Их не просто много, 
а очень много, и старые свалки пе-
рестают справляться.
– На сегодняшний день по обла-
сти 321 полигон твёрдых бытовых 
отходов. Но только три из них со-
ответствуют экологическим требо-
ваниям, – признал руководитель 
управления.
При этом работа ведётся. В че-
тырёх населённых пунктах: Те-
ренколе, Иртышске, Баянауле 
и Майкаине уже подготовлены 
проектно-сметные документы на 
строительство современных поли-
гонов. Стоимость одного – более 
миллиарда тенге.
– Проекты очень дорогостоящие. 
Мы добиваемся, чтобы министер-

ство внесло изменения в законо-
дательные акты и упростило тре-
бования для сельских населённых 
пунктов. Ведь строить в каждом 
селе полигон с сортировочным 
центром просто нецелесообразно, 
– считает Сагын Толеутаев. И ар-
гументирует: – Если область будет 
на каждый сельский округ тратить 
миллиард, это будет неэффектив-
но. Поэтому мы ограничиваемся 
проектами для районных центров.
Ещё один пункт отчёта, озвучен-
ный на пресс-конференции, – 
борьба с несанкционированными 
свалками.
– На начало года в области была 
241 свалка. Сегодня они стопро-
центно ликвидированы. Там бук-
вально 3-4 объекта не подтвержде-
ны, – заявляет глава управления.
Однако если прислушаться вни-
мательнее, за этой лёгкостью 
прячется системная проблема: 
значительная часть свалок возвра-
щается уже через несколько меся-
цев, особенно там, где нет офици-
альных полигонов. Тем не менее, в 
отчётах – победа. На бумаге мусор 
в Павлодарской области исчезает 
быстрее, чем первый снег.
АО «Жасыл Даму» – теперь почти 
магическое словосочетание. Че-
рез него проходят основные эко-
логические инвестиции. В отчете 
руководителя недропользования 
указано, что в рамках стратегии 
развития компании на 2023-2027 
годы в области сформирован пул 
проектов: строительство мусоро-
перерабатывающего комплекса, 
создание предприятий по перера-
ботке пластика, макулатуры и ак-

кумуляторов. 
В Павлодаре уже профинансиро-
ван первый этап строительства 
мусоросортировочного завода. За-
купаются техника, оборудование. 
Монтаж планируется в следующем 
году. Если проект реализуют во-
время, это станет первым крупным 
экологическим успехом региона 
за последние годы – и, возможно, 
переломным моментом в вопросе 
утилизации отходов.
Другая больная тема – ртутное 
загрязнение Северной промзоны 
Павлодара, оставшееся от совет-
ской промышленности.
Здесь провели целый комплекс ме-
роприятий: построили дренажную 
канаву, противофильтрационную 
завесу, создали геоинформацион-
ную базу данных загрязнения. Это 
нужно, чтобы защитить Иртыш и 
обеспечить санитарную безопас-
ность населения. По результатам 
мониторинга, превышений содер-
жания ртути в воде не выявлено. 
Воду из Иртыша, как утверждают 
специалисты, можно пить почти без 
опаски. Почти – потому что «мо-
ниторинг ведётся ежегодно», и кто 
знает, что покажут новые пробы.
Впрочем, не только мусором живёт 
экология. В области реализуется 
масштабная программа по увели-
чению лесопокрытой территории. 
Охраняют более 127 тысяч гек-
таров государственного лесного 
фонда. Уже сейчас леса занимают 
73% его площади. Ежегодно вы-
саживаем миллионы сеянцев – в 
этом году на площади более 5 ты-
сяч гектаров.
Одновременно учреждения заку-
пают противопожарную технику и 
внедряют системы раннего обна-
ружения возгораний. В теории, это 
должно предотвратить повторение 
прошлогодних пожаров.
Когда разговор заходит о водной 
политике, журналисты закономер-
но интересуются судьбой знаме-
нитого канала «Иртыш – Успенка». 
Однако тут чиновники теряют уве-
ренность.
– Этот проект не в нашем веде-

нии, – объясняет Сагын Толеутаев. 
– Реализацией занимается РГП 
«Казводхоз» под содействием ми-
нистерства водных ресурсов. На-
сколько я знаю, в этом году канал 
ещё не введён. Более детальной 
информации у меня нет.
То есть канал вроде есть, но об-
ласть комментировать его состоя-
ние не может. Сообщается лишь, 
что проект долгосрочный, ответ-
ственные – другие, сроки – неиз-
вестны. 
И наконец, тема, близкая каждому 
павлодарцу, – гнус. 
– Борьбу с гнусом мы ведём уже 
пять лет, начиная с 2021 года. Она 
сезонная – с весны до середины 
лета, – рассказывает спикер.
Методы – впечатляют: авиаобра-
ботка, баржи, биологические пре-
параты, химия, ежедневные рейды 
по городу и 67 населённым пун-
ктам.
– Общая площадь обработки – 172 
тысячи гектаров. Мы применяем 
только сертифицированные пре-
параты, эффективность в этом 
году составила 88%. В прошлом 
году – 84%. Прогресс есть, – уве-
ряет чиновник.
Надо признать, кровососущие 
насекомые действительно от-
ступают, хотя местами всё ещё 
сопротивляются. Но если верить 
цифрам – область уверенно идёт к 
«экологическому идеалу».
Подытожим. В отчете успехи, про-
центы, миллиарды и графики, но 
за цифрами по-прежнему скрыва-
ются вопросы: как долго продер-
жатся «ликвидированные» свалки, 
будут ли построены полигоны, и 
оправдает ли себя миллиардная 
борьба с мусором?
Павлодарская экология сегодня 
– это смесь реальных усилий, ам-
бициозных планов и осторожного 
оптимизма. Возможно, всё дей-
ствительно движется в правиль-
ном направлении, а может, это 
просто ещё один пример того, как 
экология превращается в красиво 
оформленный отчёт с подписью 
«всё под контролем». 

А снег идёт 
Снег в середине октября оказался 
настоящей неожиданностью для синоптиков. 
Специалисты говорят: произошло редкое 
локальное явление, и за один день в городе 
выпало осадков больше месячной нормы. В 
ноябре стоит ожидать примерно того же. 

АРТЁМ КЛЕВАН 

Ноябрь синоптики уже обозначили как теплый и с большим количе-
ством осадков. В первой половине месяца дневная температура в 
среднем будет держаться около нуля. Во второй половине – от 0 до -5, 
ночью -8... -13. И все же такая погода считается теплее нормы. 
– Осадки будут часто в течение всего месяца: гололед, метель, снег, 
мокрый снег и усиление ветра. Ожидаются частые перепады темпе-
ратуры. Локальные сильные осадки, конечно, могут быть, – говорит 
начальник отдела метеопрогнозов Павлодарского филиала РГП «Каз-
гидромет» Ирина Анохина.
Долгосрочный прогноз не всегда точный. А потому никто не может га-
рантировать, что внезапно Павлодар вдруг не заметет снегом, как, к 
примеру, произошло 5 и 6 ноября. 
Кстати, из истории многолетних наблюдений: самый теплый ноябрь 
был в 1997 году, столбики термометров поднимались до +18. Холоднее 
всего оказалось в 1952 году, тогда в Павлодаре зафиксировали -40.
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Между 
прошлым 
и будущим
О переименованиях в Павлодарской 
области и поиске баланса между историей 
и современностью.

АЙБЕК ЖУМАТОВ

Вопрос о наименованиях улиц, площадей, городов и сел кажется 
на первый взгляд сугубо техническим. Но на деле он затрагивает 
гораздо больше – наше отношение к прошлому, наш взгляд на 
историю, наши представления о том, кто мы такие. Ономастика, 
казалось бы, касается лишь табличек и карт, но на самом деле 
она говорит языком символов и смыслов.

От идеологии к исторической 
ответственности
В советское время наименования выполняли идеологическую 
задачу: они воспитывали, задавали систему координат, фор-
мировали «правильное» восприятие истории. После обретения 
независимости Казахстан начал естественный процесс осво-
бождения от идеологического наследия, возвращая топонимии 
национальный характер. Это был закономерный и во многом 
благородный этап – восстановление памяти о героях и просве-
тителях, о тех, чьи имена были забыты или вытеснены из обще-
ственного сознания.
Однако с течением времени в разных регионах страны этот про-
цесс стал приобретать разный характер. Где-то он стал инстру-
ментом осмысления истории, где-то – формальным актом, а по-
рой – и способом подчеркнуть локальные интересы.

Павлодарский пример: 
благие намерения и перекос
В Павлодаре и ряде районов области за последние годы переи-
меновано немало улиц и сел. Намерение благородное: сохранить 
память о достойных людях, в том числе о тех, кто родился и вы-
рос на павлодарской земле. Однако в этом процессе всё явствен-
нее проявляется тенденция локального перекоса.
Достаточно взглянуть на карту областного центра и Баянауль-
ского района – сходство перечня улиц поражает. Павлодар все 
больше напоминает уменьшенную копию Баянаула в названиях 
и памятниках. Разумеется, Баянаул дал стране выдающихся де-
ятелей, и память о них заслуживает уважения. Но когда регио-
нальная репрезентация начинает преобладать над общегосудар-
ственной, символическое пространство теряет равновесие.
Президент Касым-Жомарт Токаев в своих выступлениях не раз 
подчеркивал необходимость взвешенного и ответственного под-
хода к ономастике. По его словам, важно не поддаваться эмо-
циональности, а руководствоваться принципом исторической 
справедливости и национальной целостности. Глава государства 
прямо заявил: не следует увековечивать имена людей, известных 
лишь в одном регионе или запятнавших себя участием в репрес-
сивных действиях.

Сравнение с другими регионами
Опыт других областей показывает, что при разумном подходе 
можно найти гармонию между местной гордостью и националь-
ной значимостью.
В Алматы, Астане, Костанае и Шымкенте улицы носят имена лич-
ностей, известных всему Казахстану – деятелей науки, культуры, 
литературы, государственных реформаторов. Там стремятся к 
балансу между уважением к местной истории и формированием 
единого культурного пространства страны.
Такой подход укрепляет чувство национального единства, не 
противопоставляет регионы друг другу, а объединяет их вокруг 
общих ценностей.

Историческая память 
и международный опыт
Ономастическая политика – вопрос не только внутренний. В ми-
ровой практике он всегда вызывает споры, но именно через них 
общество учится взвешенности.
В Германии, например, после Второй мировой войны тысячи улиц 
и площадей были переименованы. Это был не акт забвения, а 
процесс глубокого морального очищения. В Восточной Европе 
после распада социалистического блока страны также пересма-
тривали топонимию, стремясь избавиться от идеологических сим-
волов, но при этом сохранить историческую преемственность. В 
Чехии, Польше, Венгрии часто возвращали старинные названия 
улиц, даже если они имели немецкое или австрийское происхож-
дение – как знак уважения к многослойной истории региона.
Во Франции действует особая национальная комиссия по онома-
стике, которая рассматривает каждое предложение о переиме-
новании. Важно не только, кого хотят увековечить, но и как это 
отразится на культурной идентичности страны.
Сходные дискуссии идут и в странах Центральной Азии. В Узбеки-
стане, например, после первого этапа массовых переименований 
наступил период переоценки: стали возвращать старые истори-
ческие топонимы, чтобы не терять связь с культурными корнями.

Случай с селом Штайнфельд
В Павлодарской области немало поселений, история которых 
уходит в начало XX века. Так, село Ольгино в Успенском районе 
недавно получило новое имя – Кызылагаш. Однако исторически 
это место называлось Штайнфельд – поселение немецких пере-
селенцев, внёсших заметный вклад в развитие региона.
Возвращение исторического имени не только восстановило бы 
память о трудолюбивых семьях, построивших это село, но и ста-
ло бы знаком уважения к немецкому наследию Казахстана. Это 
напоминание о том, что современный Казахстан вырос на взаи-
модействии многих культур и народов.
Тем более что в области уже существует село Кызылагаш в Ир-
тышском районе – дублирование таких названий снижает уни-
кальность каждого места и создаёт путаницу в географических 
данных.

Память как зеркало зрелости
Каждое имя на карте – это часть коллективной памяти. Избыточ-
ное увековечивание фигур локального масштаба не укрепляет 
регион, а сужает его историческую перспективу. Нам нужны име-
на, которые объединяют, вдохновляют, расширяют горизонт, а не 
закрывают его в пределах одного района.
История Павлодарского Прииртышья многослойна. Здесь жили и 
трудились представители десятков народов. И если в ономастике 
удастся сохранить эту многоголосицу, это станет свидетельством 
культурной зрелости региона.
Сегодня, когда страна движется по пути обновления и политиче-
ской модернизации, символическое пространство городов и сел 
должно соответствовать духу времени – быть объединяющим, а 
не разделяющим.
Память – не о спорах прошлого, а о том, как мы умеем смотреть 
в будущее, уважая всех, кто был до нас.

ПОСЛЕВКУСИЕ 
ОПТИМИЗАЦИИ 

Почти месяц ожидания, несколько уточняющих звонков и письма 
– и вот наконец ответ, в котором городские депутаты озвучили 
позицию по оптимизации маршрутной сети в Павлодаре.

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ
Фото автора

Редакция «Обозрения недели» ещё в октябре 
направила в Павлодарский городской маслихат 
вопросы о громкой транспортной оптимизации, 
вызвавшей общественный резонанс. Горожане 
жаловались, депутаты молчали, автобусы про-
должили курсировать, но по-новому.
Получить подробный письменный ответ сразу не 
удалось: казалось, что наш запрос, как и некото-
рые павлодарские пассажиры, где-то застрял на 
пересадке. Лишь спустя несколько недель пред-
седатель Павлодарского городского маслихата 
Кобланбек Кожин лично встретился с корреспон-
дентом «Обозрения недели» и рассказал, как 
депутаты видят прошедшие изменения в транс-
портной системе.

Когда «оптимизация» – 
не про комфорт
В период с августа по сентябрь 2025 года в город-
ской маслихат поступило несколько обращений 
от жителей Павлодара. Горожане просили вер-
нуть движение маршрутов №1Э и №66 по ули-
це Академика Сатпаева (остановка «Гагарина»), 
восстановить маршрут №66 по улице Академика 
Чокина, а также изменить интервалы и время 
движения автобусов №21 и №52.
Как рассказали в маслихате, в рамках разъясни-
тельной работы депутаты участвовали во встре-
чах с горожанами, где рассказывали о пилотном 
проекте оптимизации. Рассмотрев поступившие 
предложения, они выработали рекомендации 
уполномоченным органам – «по обеспечению 
доступности транспортных услуг и учёту мнения 
жителей при дальнейшем планировании марш-
рутной сети».
Оптимизация, по словам председателя, прово-
дилась «на основе анализа обращений граж-
дан, оценки пассажиропотока и загруженности 
маршрутов». Главная цель: сокра-
тить расходы бюджета и «привести 
маршруты в соответствие с реаль-
ной транспортной потребностью».
Результат:
– упразднены три маршрута – №5, 
№6 и №17 (из-за низкого пасса-
жиропотока – около 430 поездок в 
день);
– садоводства, ранее обслужи-
ваемые маршрутами №6 и №17, 
теперь покрывают №21 и №40 (в 
сезон);
– запущен маршрут №66А (жд-вок-
зал – Усольский микрорайон), где 
пассажиропоток уже превышает 2 
тысячи транзакций в день;
– пригородные маршруты №40, 41, 
38 и 66 теперь доезжают до вокза-
ла, что дало прирост пассажиропо-
тока на 60 тысяч транзакций;
– введена бесплатная пересадка в 
течение часа, которой за месяц вос-
пользовался 56 591 человек.
Кроме того, объединение марш-
рутов №1 и №1Э, а также №21 и 
№24 позволило сократить дубли-
рование и повысить регулярность 
движения. По итогам оптимизации, 
как утверждает маслихат, городской 
бюджет экономит около 4 миллиар-
дов тенге – деньги обещают напра-
вить на благоустройство города.

Что думают депутаты?
Чтобы понять, что стоит за всеми этими решени-
ями, мы задали председателю Павлодарского го-
родского маслихата Кобланбеку Кожину прямые 
вопросы. Ниже – основные фрагменты интервью.
– Считаете ли вы решение акимата по отмене 
некоторых маршрутов ошибочным?
– Нет, потому что вопрос полностью был рассмо-
трен со всех сторон. В целом действующие сейчас 
новые маршруты по Павлодару составлены так, 
чтобы усреднённо удовлетворить запросы граж-
дан и при этом сэкономить бюджетные средства.
Мы не найдём здесь единого мнения – для ко-
го-то остановка близко к дому, для кого-то нужно 
пройти метров 50-100. Люди постоянно обраща-
ются к нам с просьбой провести маршрут через их 
улицу. Но важно, чтобы система удовлетворяла 
интересы большинства: и пассажиров, и перевоз-
чиков, и бюджета. Мы ставим перед перевозчи-
ками конкретные задачи – санитарное состояние 
автобусов, обновление парка, надёжность.
Если помните, ещё с 2019 года мы начали вне-
дрять электронное билетирование, установили 
первые валидаторы. Тогда тоже было много об-
ращений и даже сопротивления – особенно от 
водителей малых автобусов. Но цель была при-
вести систему в соответствие: чтобы перевозка 
льготных категорий граждан финансировалась 
прозрачно. Сейчас валидаторы стоят во всех 
автобусах, и это дало возможность перейти на 
электронный учёт. Благодаря этому выросла тру-
доустроенность водителей, увеличились налого-
вые выплаты, улучшилось состояние автопарков.
– Согласны ли вы с тем, что транспортные ре-
шения принимались без учёта мнения граждан?
– Если бы учитывалось мнение населения, ни-
чего бы не изменилось. Сделали бы по первому 
варианту и закрепили. Но после обращений, лич-
ных приёмов и встреч с жителями маршруты пе-
ресмотрели. Да, в вопросе перевозки абсолютно-
го единого мнения быть не может. Если запустить 
опрос – будет миллион вариантов. Люди хотят, 
чтобы автобус проходил прямо возле дома. Но 

маршруты моделируются с учётом анализа пас-
сажиропотока, а не только пожеланий.
– Чувствуете ли вы ответственность за по-
следствия транспортных изменений?
– Да, чувствую. Отдаю себе отчёт, что ответстве-
нен за это так же, как и аким города. Все изме-
нения согласованы с перевозчиками и приняты с 
учётом реальной ситуации.
– Можно ли утверждать, что бюджет действи-
тельно сэкономил, если после отмены марш-
рутов появились новые – например, 21А или 
66А?
– Экономия есть, и немалая. Это нужно рассма-
тривать через призму пассажиропотока и загруз-
ки транспорта, а не просто по количеству марш-
рутов. Оптимизация строилась на анализе – где 
люди садятся, куда едут, сколько пассажиров в 
среднем пользуются линией. В итоге создана бо-
лее эффективная схема движения.
– Ждут ли павлодарцев новые изменения в 
маршрутной сети?
– Это не догма. Всегда возможно, что маршруты 
будут меняться – в зависимости от пассажиро-
потока и экономии бюджета. При необходимости 
добавим новые линии или сократим малоисполь-
зуемые.
– Когда только начали обсуждать вопрос оп-
тимизации, он поступил в маслихат раньше, 
чем в соцсети?
– Конечно. Вопрос рассматривался заранее, 
были и споры, и противоречия. Отел ЖКХ поднял 
вопрос оптимизации в начале года, после анали-
за субсидирования – суммы ежегодно растут. Тог-
да и началась работа по оптимизации. Обсужде-
ния шли не один день: проект несколько месяцев 
проходил тестовый режим, и только после этого 
депутаты утвердили окончательный вариант.

Вместо послесловия
Транспортная оптимизация, как и любая «опти-
мизация» по-казахстански, вызывает у горожан 
смешанные чувства. Чиновники говорят о циф-
ровизации, экономии и порядке. Пассажиры – о 
неудобных пересадках и длинных интервалах. 
А истина, как обычно, где-то между остановками 
– возможно, на пересадке с одного маршрута на 
другой.

ГАРАНТИРОВАННЫЙ 
СКРИНИНГ

С нового года онкологический скри-
нинг станет бесплатным.

АЙБЕК ЖУМАТОВ

О нововведениях, которые 
ждут казахстанцев с 2026 
года, рассказала замести-
тель директора филиала 
по Павлодарской области 
НАО «Фонд социального 
медицинского страхования» 
Асель Окапова. Так, с но-
вого года в Казахстане нач-
нется реализация Единого 
пакета медицинской помо-
щи, объединяющего гаран-
тированный объем бесплат-
ной медицинской помощи 
и систему обязательного 
социального медицинского 
страхования.
– Даже при отсутствии стра-
хового статуса гражданам 

будет обеспечен доступ к 
экстренной и паллиативной 
помощи, первичной диагно-
стике и лечению инфекци-
онных заболеваний. Онко-
логический скрининг, ранее 
предоставлявшийся преи-
мущественно застрахован-
ным лицам, теперь станет 
доступен всем без исклю-
чения. Это норма вводится 
для раннего выявления за-
болевания. Если ранее не-
застрахованным бесплатно 
был доступен был только 
первый этап скрининга, то 
сейчас и второй этап стал 
таковым. Павлодарская 
область имеет высокие по-
казатели по онкозаболева-
ниям, и я считаю, что эта 

норма поможет миними-
зировать их, она принята 
правильно, – сказала Асель 
Окапова.
Также вводятся новые виды 
обследований, направлен-
ные на раннее выявление 
сосудистых заболеваний и 
профилактику инсультов, – 
особенно важные меры для 
социально уязвимых слоев 
населения, женщин в де-
кретном отпуске и граждан, 
временно оставшихся без 
дохода.
Перечень высокотехноло-
гичной медицинской по-
мощи дополнен новыми 
видами услуг, включая экс-
тракорпоральную мембран-
ную оксигенацию. Услуга 
прегравидарной подготовки 
также будет интегрирована 
в систему ОСМС. Для за-
страхованных граждан со-

храняется доступ к высоко-
технологичным операциям, 
трансплантации органов, 
КТ и МРТ, плановой госпи-
тализации и углубленным 
консультативно-диагности-
ческим обследованиям.
С 2026 года система ОСМС 
станет более гибкой: вво-
дится верхний предел базы 
для расчета страховых 
взносов – 40 МРП для ра-
ботодателей и 20 МРП для 
работников. Также пред-
усмотрены новые социаль-
ные гарантии: граждане, 
стабильно уплачивавшие 
взносы на протяжении пяти 
лет, сохранят статус застра-
хованного лица в течение 
шести месяцев после поте-
ри дохода. За безработных 
и социально уязвимые кате-
гории населения взносы, как 
и прежде, будет уплачивать 
государство.

Изменения коснулись и 
системы финансирования 
поликлиник. Комплекс-
ный подушевой норматив 
составляет 1675 тенге на 
одного прикрепленного па-
циента. С 2025 года Мини-
стерство здравоохранения 
инициировало пересмотр 
порядка выплат: за паци-
ентов, не обращавшихся 
в поликлинику в течение 
года, учреждение будет по-
лучать 80% от базовой став-
ки – 1340 тенге. Эта мера 
призвана стимулировать 
врачей первичного звена к 
активному взаимодействию 
с населением – обзвону, 
приглашению на профилак-
тические осмотры и участие 
в скрининговых программах.
На сегодняшний день в си-
стеме ОСМС застрахована 
641 тысяча жителей обла-
сти, что составляет 85%.
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Весна 
на жилищной 
улице
Идет прием заявок на жилищные 
программы «Наурыз» и «Наурыз 
Жұмыскер».

АЙБЕК ЖУМАТОВ

Новые государственные жилищные программы впервые 
запустили в марте 2025 года. С 3 ноября начался приём за-
явок, который продлится до 1 декабря. 
– Казахстанцы могут рассчитывать на приобретение жилья 
как с первичного, так и со вторичного рынка в любом городе 
страны, – говорит руководитель пресс-службы областного 
филиала АО «Отбасы банк» Мейрам Багадатов. – Ставка 
– 7% для участников из социально уязвимых слоёв насе-
ления, 9% – для остальных. Сумма займа в регионах – 30 
миллионов тенге, в Астане и Алматы – 36 миллионов тенге. 
По словам руководителя пресс-службы областного филиа-
ла АО «Отбасы банк» Мейрама Багадатова, в городе ощу-
щается дефицит нового жилья. Застройщики проявляют 
пассивность.
– Жильё с первичного рынка в Павлодаре найти можно, но 
всё же немного проблематично. Основные застройщики в 
Казахстане – это, к примеру, «BI» и «Bazis» – сосредоточе-
ны в Астане и Алматы. С ними сейчас ведут переговоры. 
Началось это всё, когда стартовала программа «Наурыз», 
но мы и до этого ощущали потребность в первичном жилье, 
и сейчас клиенты хотят приобретать у нас новые квартиры, 
– говорит спикер.
Мейрам Багадатов не назвал точные даты, но заверил, что 
переговоры со строительными гигантами идут, и вопрос 
должен решиться положительно в ближайшем будущем.
По словам представителя банка, для участия в программе 
нужно иметь вклад в «Отбасы банке» не менее двух милли-
онов тенге. После приема заявок начнётся подсчёт баллов. 
Присуждается десять баллов для представителей соци-
ально уязвимых слоёв населения, столько же – заемщикам 
с детьми вне зависимости от количества и за зарегистри-
рованный брак. Пять баллов добавляется, если участнику 
меньше 35 лет, а также по одному баллу зачисляется за ка-
ждую 1000 тенге в качестве суммы вознаграждения вклада.
Что касается программы «Наурыз Жұмыскер», то она ори-
ентирована на представителей рабочих профессий, вклю-
чая сотрудников сельского, лесного и рыбного хозяйства, 
горнодобывающей и обрабатывающей промышленности, 
энергоснабжения, водоснабжения и утилизации отходов, 
строительства, транспорта и складирования.
Участники и члены их семей не должны иметь жилья за 
последние пять лет. Необходимо иметь рабочую специаль-
ность из списка на сайте hcsbk.kz. Подать заявку можно 
онлайн через Baspana Market или в отделении банка, пре-
доставив справку с места работы и справку об отсутствии 
недвижимости. 
Программа «Наурыз Жұмыскер» предоставляет возмож-
ность представителям рабочих профессий улучшить свои 
жилищные условия. Банкиры стремятся поддержать трудя-
щихся и повысить их социальный уровень.
На сегодня по данной программе выдано 176 заявок на об-
щую сумму свыше четырех миллиардов тенге.

И швец, 
и жнец
В Иртышском районе открыли выставку 
Нины Агеевой.

АЙБЕК ЖУМАТОВ 
Фото из личного архива Нины Агеевой 

В районном центре развития молодёжных инициатив нача-
лась персональная выставка «Искусство как голос души». 
Мероприятие проходит при поддержке районного отдела 
внутренней политики. Жительница Иртышска Нина Агеева 
рисует с двух лет. Пенсионерка известна тем, что превра-
щает найденные в водохранилище Уимшыл камни в героев 
сказок, исторические личности, животных.  
На этот раз вниманию зрителей представлено свыше 200 
работ: это и живопись, и скульптуры, и различные предме-
ты рукоделья, камни и многое другое. Нина Николаевна лю-
бит акварель, пастель, гризайль, акриловые краски, лепит, 
шьет.
– Меня вдохновляет абсолютно все, я люблю свою родину 
– Казахстан, все его уголки. Люблю рисовать Иртыш, запо-
ведную зону Уимшил, – говорит художница. 
Свой путь в мире искусства она начала в далёком 1982 году, 
в 1987 году под её руководством в Иртышском районе поя-
вился первый кооператив «Художник». Творческое объеди-
нение просуществовало до 1996 года. Нина Агеева также 
работала в детской школе искусств, Дворце школьников. 
Нина Николаевна активно занимается спортом, она победи-
тель и призёр районных и областных турниров по шахматам 
и шашкам. В этом году спортсменка успела отметиться дву-
мя медалями в обоих видах спорта.
Выставка и мастер-классы проходят в рамках проекта ОО 
«Ертіс тұғыры» – «Создание сельского творческого хаба и 
арт-пространства».

КАКОВА ЦЕНА ПОБЕД?
«Спорт для всех» – лозунг звучит красиво, вдохновля-
юще, а главное, современно. Но за громкими словами 
и бодрыми отчетами часто скрываются совершенно 
земные вопросы: действительно ли спорт стал досту-
пен людям с инвалидностью, хватает ли тренеров, а 
может, награды для воспитанников до сих пор поку-
паются за счет личных средств? Официально – нет. 
Все под контролем, все по стандартам, все развивает-
ся. Но за сухими цифрами отчетов, как всегда, скры-
ваются живые люди, их истории и то, что не пишут в 
пресс-релизах.

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ
Архивное фото автора

Развитие спорта среди людей с инва-
лидностью в Павлодарской области 
началось еще в 1994 году. Тогда слово 
«инклюзия» редко встречалось даже в 
официальных документах, но именно 
в то время зародилось движение, ко-
торое со временем вырастет в целую 
систему. Уже в 1996 году павлодарец 
Анатолий Колодюк стал первым спор-
тсменом региона, выступившим на 
Паралимпийских играх в Атланте. С 
тех пор регион постепенно укрепляет 
позиции в адаптивном спорте, и се-
годня павлодарцы уверенно заявляют 
о себе на национальных и междуна-
родных аренах.
Согласно данным управления физи-
ческой культуры и спорта Павлодар-
ской области, на сегодняшний день 
спортом систематически занимается 
1821 человек с инвалидностью – это 
13% от общего числа тех, кому не 
противопоказаны физические нагруз-
ки. Вроде бы немного, но показатели 
«соответствуют среднереспубликан-
скому уровню». Значит, ситуация под 
контролем.
В области развиваются 16 видов 
спорта для людей с ограниченными 
возможностями: от привычных на-
стольного тенниса, легкой атлетики 
и плавания до более специфических 
дисциплин вроде боччи, голбола или 
тогызкумалака. Есть и сурдо-версии 
таеквондо, хоккея, дзюдо, тогызкума-
лак, лыжных гонок и других. В управ-
лении подчеркивают, что все как по-
ложено: приоритетные направления 
определены, международные стан-
дарты соблюдены.
Развитие адаптивного спорта в регио-
не поддерживается не только словами, 
но и цифрами. На 2025 год заложено 
230,9 миллиона тенге из местного бюд-
жета. Из них 60,5 миллиона выделены 
на участие в соревнованиях, коман-
дировки и сборы, а остальная часть 
направлена на содержание объектов, 
оплату труда тренеров и повышение 
их квалификации. Финансирование, 
как отмечают в управлении, растет 
каждый год: 173,8 миллиона в 2023, 
200,9 миллиона в 2024-м, и вот теперь 
– почти 231 миллион. 

Финансирование идет исключитель-
но из местного бюджета. Спонсоры и 
бизнес могут подключиться – «при же-
лании». А вот тренеры, работающие с 
параспортсменами, по-прежнему тру-
дятся без дополнительных надбавок – 
нормативно-правовой базы просто нет. 
Исключение составляют детско-юно-
шеские спортивные школы, где пред-
усмотрена 40-процентная надбавка 
за работу с детьми с инвалидностью. 
Взрослые спортсмены же остаются в 
рамках стандартных ставок.
На уровне инфраструктуры регион 
выглядит уверенно: в Павлодарской 
области насчитывается 2200 спортив-
ных сооружений, и, по официальным 
данным, все они адаптированы под 
нужды людей с инвалидностью. Пан-
дусы, лифты, поручни, тактильная 
плитка, мнемосхемы, кнопки вызо-
ва помощи – в отчетах все выглядит 
почти идеально. В Ледовом дворце 
«Астана» и арене «Спортсити» недав-
но установили специальные ориенти-
ры для незрячих. В школах и сельских 
комплексах оборудованы пандусы и 
даже костыледержатели.
Тем не менее, за фасадом «инклю-
зивной инфраструктуры» скрывается 
проблема, о которой чиновники гово-
рят открыто: не хватает кадров, осо-
бенно в сельской местности. Работать 
с людьми с инвалидностью – это не 
просто тренировать, это целая наука, 
требующая особых знаний, терпения и 
подхода. Именно поэтому в Павлодар-
ской области совместно с Министер-
ством высшего образования и науки 
обсуждается инициатива по открытию 
новой специальности – «Адаптивная 
физическая культура и спорт».
Сегодня в регионе работают 48 трене-
ров-преподавателей, из них только 10 
– штатные. Три из них имеют звание 
Заслуженного тренера Казахстана: 
Б.Жедоуов (лыжные гонки), А.Быков 
(пауэрлифтинг) и А.Канапашев (то-
гызкумалак). Курсы повышения ква-
лификации проводятся регулярно, но 
спрос на таких специалистов в райо-
нах по-прежнему превышает предло-
жение.
Павлодарская область может гор-
диться своими спортсменами: только 
за последний год параатлеты региона 
участвовали в 41 республиканском и 

11 международных соревнованиях, 
завоевав 79 золотых, 73 серебряных 
и 80 бронзовых медалей. Это не про-
сто цифры – за каждой из них годы 
тренировок, преодоление боли и вера 
в себя. В этом году две павлодарские 
спортсменки – Лиана Рогачева (пла-
вание) и Виктория Протопопова (та-
еквондо) – представят Казахстан на 
25-х Летних Сурдлимпийских играх в 
Токио. Еще одна спортсменка, Анна 
Довгелевич, выступает на Кубке мира 
по парапулевой стрельбе в Дубае.
Для детей и подростков работают 
специализированные секции при дет-
ско-юношеских спортивных школах 
№1 в Павлодаре и №3 в Экибастузе, 
а также в общественном фонде «Мир 
равных возможностей», где реализу-
ется проект «Саламатты Болашак». 
Там занимаются более сотни детей 
и подростков с ментальными и двига-
тельными нарушениями. Всего по об-
ласти спортом регулярно занимаются 
192 ребенка при ДЮСШ, 13 детей при 
спортивном клубе и 98 – при фонде 
«Мир равных возможностей».
И все занятия проводятся на безвоз-
мездной основе. То есть официально 
– спорт действительно доступен ка-
ждому.
Но, как признают сами спортсмены, не 
все соревнования попадают в регио-
нальный календарный план. А значит, 
если кто-то хочет поехать на дополни-
тельное первенство, но финансиро-
вание не предусмотрено, то остается 
два варианта – искать спонсора или 
оплачивать поездку из собственного 
кармана. В отчетах это звучит мягко: 
«выезды могут состояться за соб-
ственные средства спортсменов или 
спонсоров». На деле – энтузиазм и 
вера в дело часто заменяют поддерж-
ку со стороны чиновников.
Что касается материального стиму-
лирования, то спортсмены и трене-
ры, входящие в состав национальных 
сборных, получают ежемесячное де-
нежное содержание. В Павлодарской 

области таких 83 спортсмена и 14 
тренеров. Размер выплат колеблется 
от 78 640 до 393 200 тенге – в зависи-
мости от уровня достижений.
Тем временем записаться в спортив-
ные секции в Павлодарской области 
несложно. Информацию о наборах, 
расписаниях и соревнованиях можно 
найти на официальных страницах уч-
реждений:
– «Спортивный клуб для людей с 
ограниченными возможностями» (г. 
Павлодар, ул. Камзина, 39/1, спорт-
комплекс; телефоны 61-61-33, 61-61-
50; Instagram: @klub_sportivni);
– «ДЮСШ №1» (г. Павлодар, ул. Ака-
демика Бектурова, 97; телефон 32-10-
20; Instagram: @kgu_dush1);
– «ДЮСШ №3» (г. Экибастуз, ул. Ак. 
Марденова, строение 7; телефон 40-
11-04; Instagram: @sportschool3ekb).
Заявиться можно напрямую по теле-
фону или через социальные сети – 
достаточно просто выразить желание 
и получить консультацию. Занятия 
проводятся бесплатно по всем куль-
тивируемым видам спорта.
На фоне всех этих цифр и программ 
Павлодарская область действительно 
выглядит регионом, где инклюзивный 
спорт не просто существует, а разви-
вается. Системно, масштабно, с опо-
рой на государственную поддержку. 
Но если приглядеться внимательнее, 
становится ясно: многое держится 
не только на бюджетных миллионах, 
а на личной инициативе, самоотдаче 
тренеров и желании самих спортсме-
нов доказать, что ограничения – толь-
ко в головах. И, пожалуй, именно это 
и есть главный результат, который не 
выразишь ни в тенге, ни в процентах. 
Спортсмены с инвалидностью в Пав-
лодарской области не просто преодо-
левают трудности – они доказывают, 
что сила духа измеряется не по нор-
мам и отчетам, а по тому, насколько 
человек готов идти дальше, несмотря 
ни на что.

Две правды о суицидах
Сколько стоит жизнь человека в цифрах? В Павлодарской области она 
стоит где-то между «132 случая за 9 месяцев» и «268 фактов суицида или 
попыток» за тот же период. И если вы думаете, что статистика – это про-
стой инструмент измерения, то готовьтесь к сюрпризу: два официальных 
источника дают почти противоположные цифры.

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ

Редакция «Обозрения недели» направила одинако-
вые запросы в управление здравоохранения Павло-
дарской области и департамент Комитета по право-
вой статистике и специальным учётам Генеральной 
прокуратуры РК. Цель была ясна: собрать полную 
картину трагедий, которые остаются за закрытыми 
дверями. Итог – тревожный, пугающе противоречи-
вый и местами абсурдный.

Здравоохранение: осторожность 
или неосведомленность?
По данным управления здравоохранения, за 9 ме-
сяцев 2025 года в Павлодарской области зафик-
сировано 132 суицида. Для сравнения: за 2023 год 
было 171, за 2024 – 176. Рост минимален – всего 6 
случаев по сравнению с прошлым годом, что можно 
интерпретировать как стабильность.
Мужчины остаются «группой риска»: 107 мужчин 
против 25 женщин в этом году. Среди несовершен-
нолетних официально ни одного зарегистрирован-
ного случая. Похоже, что детей в статистике просто 
нет, или они слишком незаметные, чтобы попасть в 
отчёты.
Интересный момент, что на вопросы о причинах 
суицидов, влиянии соцсетей, повторных попытках, 
алкоголизме или психических расстройствах управ-
ление отвечает одним и тем же: «официальной ста-
тистики нет». То есть существует целый мир рисков 
и факторов, но его в управлении не фиксируют.
После попытки суицида человеку предлагают до-
бровольно обратиться к психиатру или психологу. 
Принудительно – только через суд. Программы 
психологической помощи для родственников нет, 
профилактических проектов по суицидам – нет, 
бюджет на всё это, разумеется, нулевой. Един-
ственное, что есть, – горячая линия, работающая 
круглосуточно и анонимно. И немного надежды: в 
2026-2028 годах планируют «Дорожную карту по 
превенции суицида».
Ирония в том, что пока чиновники готовят «карты» 
на будущее, реальные трагедии происходят здесь 
и сейчас.

Правовая статистика: 
цифры и реальность
Если здравоохранение рисует картину умерен-
ной стабильности, то данные прокуратуры – со-
всем другой вектор. Согласно их отчетам, за 10 
месяцев года уже зарегистрировано 268 случаев 
суицида и его попыток, что почти вдвое меньше, 
чем в 2023 – 442 и 2024 – 432. С одной стороны, 
снижение внушительное – минус 61-62% по срав-
нению с предыдущими годами. С другой, каждая 
цифра – это история, которую за статистикой не 
увидишь.
Мужчины продолжают оставаться наиболее уязви-
мой группой: 188 случаев приходится на предста-
вителей сильного пола против 80 среди женщин. 
Среди несовершеннолетних зарегистрировано 19 
случаев, что составляет около 7% от всех трагедий, 
однако количество попыток среди подростков оста-
ётся тревожным, особенно в возрасте 15-17 лет, ког-
да было зафиксировано 12 попыток.
Не стоит забывать и о криминальной стороне во-
проса: по статье о доведении до самоубийства в 
2025 году возбуждено 36 уголовных дел. Иногда 
трагедия – это результат чужого давления, а не лич-
ного выбора.
География трагедий тоже неравномерна. Лидером 
по количеству суицидов и попыток остаётся Пав-
лодар, где зарегистрировано 60 самоубийств и 54 
попытки. Следом идут Экибастуз – по 26 суицидов 
и попыток, и Аксу – 23 суицида и 17 попыток, а в 
сельских районах, например, в Актогайском, зафик-
сировано ровно ноль случаев, в других число случа-
ев не достигает 10. Очевидно, что городская жизнь 
с ее стрессами и социальной изоляцией оставляет 
свой след.
Возрастные группы распределяются так: наиболь-
ший риск наблюдается у людей от 35 до 44 лет 
– 35 суицидов и столько же попыток. Второй по 
уязвимости возраст – 55-64 года, где зарегистри-
ровано 27 суицидов. Молодые люди 18-24 и 25-
29 лет показывают равное количество суицидов 
и попыток – по 9 и 11 случаев, соответственно, 
а подростки и дети, к счастью, не доводят дело 
до летального случая, хотя попытки фиксиру-

ются: от 5 до 14 лет – 7, а от 15 до 17 лет – 12.
Сезонность тоже имеет значение. Летние месяцы и 
начало осени становятся пиком трагедий: особен-
но июнь, август и сентябрь. Январь и февраль, не-
смотря на суровую зиму, показывают по 26 случаев, 
март – 23, апрель – 31, май – 25, июль – 24, октябрь 
– 25. Лето, судя по всему, не только время отпусков, 
но и период повышенной уязвимости.
Причины суицидов разнообразны. В 2025 году чаще 
всего фиксировались одиночество и чувство отвер-
женности – 29 случаев, тяжелое материальное по-
ложение – 26, конфликтные отношения с родствен-
никами – 28, тяжелые соматические заболевания 
– 21, разрыв семейных отношений – 15. В 87 случа-
ях причина осталась неизвестной, что делает треть 
всех случаев загадкой. Для сравнения, в 2024 году 
среди выявленных причин одиночество фиксирова-
лось в 32 случаях, тяжелое материальное положе-
ние – 18, конфликты с родственниками – 9, развод – 
28, а в 278 случаях причина не установлена – почти 
четыре раза больше, чем в 2025 году.
Интересно, что официально случаи, напрямую свя-
занные с психическими расстройствами, депресси-
ями или зависимостями, в 2025 году не зафикси-
рованы. Тем не менее психологические проблемы, 
стресс и депрессия часто могут скрываться за дру-
гими причинами – финансовыми трудностями, бо-
лезнями или семейными конфликтами.

Между цифрами 
Разрыв между информацией ведомств очевиден. 
Здравоохранение показывает «контролируемый 
рост», прокуратура – сотни фактов, при этом с рез-
ким снижением за три года. Как так вышло? Воз-
можно, разные методики учета, разные подходы к 
классификации попыток и завершённых случаев, 
либо это попытка сделать цифры «менее пугающи-
ми». В любом случае, тревожная картина очевидна: 
проекты профилактики отсутствуют, статистика по 
ключевым факторам риска не ведётся, бюджет на 
предотвращение трагедий – нулевой, горячие линии 
и консультации – единственная защита.
Подытожим. Проблема суицидов неоспорима, и 
она многогранна: экономические трудности, одино-
чество, семейные конфликты, болезни – это лишь 
верхушка айсберга. И пока ведомства спорят о 
числах, реальность остаётся неизменной. Что мо-
гут сделать в этом случае павлодарцы? Следить 
за близкими, обращать внимание на знаки тревоги, 
звонить на горячие линии и не оставаться в одино-
честве. Потому что за каждой цифрой – жизнь, а за 
каждой попыткой – шанс кого-то спасти от необра-
тимых последствий. 
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СПОРТ- INFO

НОВОСТИ МЕЖСЕЗОНЬЯ
Главный тренер «Иртыша» Ринат Алюетов в интер-
вью ASnews.kz рассказал о планах на усиление со-
става после возвращения в Премьер-лигу.

Материалы подготовил МУРАТ КУАТ
Фото: kazfootball.kz

«На данный момент мы в отпуске. Разница 
между лигами очень большая, поэтому уси-
ления будут, но точечные. Наша команда 
готова играть в Премьер-лиге примерно на 
70%», – заявил тренер.
По словам Алюетова, многое будет зави-
сеть от поставленных задач и поддержки 
руководства области:
«Пока об этом рано говорить, но у клуба 
большие амбиции», – заявил тренер.
В сезоне-2025 «Иртыш» занял второе ме-
сто в Первой лиге, набрав 61 очко, и обе-
спечил себе прямое повышение в КПЛ. 
Команду по ходу чемпионата – в июне 
– возглавил Ринат Алюетов. Павлодарцы 
вернулись в элиту казахстанского футбола 
впервые с 2020 года.
По сообщениям СМИ, «Иртыш» интересу-
ется экс-капитаном сборной Казахстана Ас-
хатом Тагыбергеном.
Ринат Алюетов также подвел итоги про-
шедшего сезона, в котором павлодарский 
клуб сумел вернуться в Премьер-лигу Ка-
захстана.
«Впечатления только положительные. Се-
зон был неоднозначным: мы пришли в раз-
гар чемпионата, и пришлось без раскачки 
за месяц многое поменять, чтобы достичь 
цели – выйти в Премьер-лигу. Команда 
была обновлена наполовину. Приехали 
игроки высокого класса, многие из них 
играли в КПЛ, но из уважения к нашим ру-
ководителям они пришли к нам на помощь, 

чтобы выполнить задачу, поставленную 
клубом. В целом мы довольны – команда 
на следующий год будет в Премьер-лиге», 
– отметил специалист.

***
Старший тренер юношеской сборной Ка-
захстана U-19 Кирилл Кекер огласил список 
футболистов, вызванных на матчи отбороч-
ного раунда юношеского чемпионата Евро-
пы 2026 года, сообщает официальный сайт 
КФФ. Учебно-тренировочный сбор команды 
проходит в Алматы на базе футбольного 
клуба «Кайрат». 
В список вошли 36 игроков: вратари – Шер-
хан Калмурза, Диас Реймов (оба – «Кай-
рат»), Саятхан Кусаинов («Актобе»), Ма-
дияр Толеубек («Иртыш»), Махмуджан 
Сунгатуллин («Жас Кыран»); защитники 
– Данияр Тушпулатов, Амирбек Базарбаев, 
Акежан Каликулов, Раимбек Кенесбеков 
(все – «Кайрат»), Марк Богачев, Хасен Ар-
турулы (оба – «Актобе»), Айдын Есболов 
(«Ордабасы»), Шынгыс Калиев («Леванте», 
Испания), Алихан Жексенбек, Абзал Сагын 
(оба – «Астана»), Аманжол Бакитжанов 
(«Тобол»), Темирлан Торебек («Иртыш»); 
полузащитники – Евгений Петрик, Карим 
Махаметжан, Мухамедали Абиш, Нуржан 
Еркин, Аламгир Смаков (все – «Кайрат»), 
Али Акылбаев, Нурхан Кагазбаев («Шах-
тер»), Ербол Курманахан («Жетысу»), Рус-
лан Рахметов («Иртыш»), Азамат Мусаев 
(«Актобе»); нападающие – Мансур Биркур-
манов, Абылай Толеухан, Азамат Туякбаев, 
Исмаил Бекболат (все – «Кайрат»), Виталий 
Латурнус («Актобе»), Алдияр Нургали («Ле-
ванте», Испания), Максат Абраев, Ален 
Пак, Даниял Назаров (все – «Астана»). 

В ноябре юношеская сборная Казахстана 
U-19 проведет матчи первого раунда квали-
фикации к чемпионату Европы-2026. Игры 
состоятся в Нидерландах. Соперниками 
команды Кирилла Кекера будут сборные 
Нидерландов, Кипра и Ирландии.

***
Заслуженный тренер Казахстана Павел Че-
репанов для KazFootball.kz изложил свои 
видения на осенние события в казахстан-
ском футболе.
«– Событие последних дней в нашем фут-
боле невольно стали поводом вспомнить 
слова Александра Сергеевича Пушкина: 
«О, сколько нам открытий чудных готовят 
просвещенья дух и опыт, сын ошибок труд-
ных, и гений, парадоксов друг».
Используя эти знаменитые строки для раз-
говора о нашем футболе, нужно некоторые 
слова заменить на другие – с противопо-
ложным значением и смыслом.
Как же понимать парадоксы, адресуя это 
понятие казахстанскому футболу?
Начнем с важного события. 30 октября 
Президент Казахстана Касым-Жомарт То-
каев открыл в Кызылорде новый стадион, 
встретился с руководством и командой 
«Кайсар», анонсировал переход клуба в 
юрисдикцию частного инвестора. Озвучена 
даже предполагаемая сумма инвестиции – 
12 миллиардов тенге!
Парадокс – от таких денег у руководителей 
клуба настолько закружилась голова, что на 
встречу не был приглашен главный тренер 
«Кайсара» Виктор Кумыков.
Правда или нет, но многие специалисты по-
лагают, что клуб решил без тренера осваи-
вать столь щедрый бюджет.
Другой парадокс. Трудно себе представить, 
чтобы Кубок УЕФА не вручал победителю 
президент европейского футбольного сою-
за. В казахстанском футболе это возможно, 
и это, безусловно, парадокс. Тем более что 
чемпион страны определялся «здесь и сей-
час», в матче «Кайрат» – «Астана». Может 
быть, «вирус Кумыкова» стал стремительно 
набирать силу и поразил президента КФФ 
Марата Омарова?
Еще один парадокс. Давно в нашем футбо-
ле не было случая, чтобы на календарную 
игру не приезжал профессиональный клуб. 
На матч с «Шахтером» не явился «Турке-
стан», что, как говорится, ни в какие ворота. 
Разбор неявки южной команды на игру в ко-
митете по дисциплине и этике превратился 
в самый что ни есть настоящий парадокс с 
плюсом.
Оказывается, комитет собрался и едино-
гласно проголосовал снять с «Туркестана» 
3 очка?
Выходит, что в регламенте Первой лиги нет 
пункта, где бы четко и однозначно было 
определено наказание за подобные про-
ступки. В таком случае нет необходимости 

проводить какое-то голосование, чтобы 
принять очевидное решение.
Может быть, судейский комитет КФФ тоже 
собирался и единогласно проголосовал 
приглашать иностранных рефери судить 
статусные матчи в КПЛ? Такое решение 
было бы очень кстати для федерации, что-
бы оправдать полнейший провал работы по 
вопросам честного судейства. Приезд ино-
странных судей – удар по престижу нашего 
футбола. Разве это не парадокс, сотворён-
ный своими руками, вернее головами?
Самым древним, с бородой, парадоксом 
является желание иметь сильную сборную 
и отсутствие реальных и детально прорабо-
танных действий для повышения мастер-
ства казахстанских футболистов. Именно 
они являются базисом, основой футбола. 
Все остальное – надстройка, которая, как 
ни парадоксально, считает себя базисом. 
Недавно эксперт ФИФА Алишер Аминов 
точно указал на главную проблему наше-
го футбола – отсутствие компетенций в 
руководящих структурах КФФ. Меняются 
президенты – меняются и руководители де-
партаментов и отделов. В таких условиях 
решаются только текущие задачи и прини-
маются спонтанные решения, эффектив-
ность которых не просчитана и не опреде-
лена на основе объективного анализа.
За примером далеко ходить не надо. Он 
под рукой – увеличение КПЛ до 16 команд. 
В результате такого решения будем иметь 
«болото», которое снизит до нуля конкурен-
цию, сказки по которую рассказывали и пре-
дыдущие руководители КФФ.
Иногда в природе и обществе обострение 
важных вопросов и факторов, связанных 
с самим их существованием, выводит си-
стему на новый, более высокий уровень. К 
сожалению, наш футбол болен хронически, 
и обострения только отдаляют процесс его 
выздоровления».

***
По десяти стадионам уже ведется разра-
ботка проектно-сметной документации. Об 
этом сообщил министр туризма и спорта 
Ербол Мырзабосынов на заседании Прави-
тельства РК, передает Kazinform. 
По словам министра, во исполнение пору-
чения Главы государства ведется активная 
работа по реконструкции и строительству 
футбольных арен в областных центрах с 
привлечением спонсорских средств. 
Так, в Кызылорде уже введен в эксплуата-
цию новый стадион на 11 тысяч зрительских 
мест, оснащенный современным покрыти-
ем, соответствующим требованиям УЕФА.
В Астане продолжается строительство ста-
диона на 3 600 мест, завершить который 
планируется в первом квартале 2026 года.
– При этом сохраняется потребность в 
строительстве 14 новых стадионов, по 10 
из них ведется разработка проектно-смет-
ной документации, – отметил Ербол Мыр-

забосынов. 
Кроме того, подлежат реконструкции 7 дей-
ствующих футбольных стадионов. В Кара-
ганде и Уральске уже ведутся ремонтные 
работы, в Атырау и Актау проектно-сметная 
документация получила положительное за-
ключение государственной экспертизы, а в 
Усть-Каменогорске ожидается проведение 
госэкспертизы проекта.
Также требуется разработка проектно-смет-
ной документации по двум стадионам – в 
Алматы и Жезказгане.

***
Казахстанский бизнесмен Нурлан Артыкбаев 
готов в первый год вложить в «Актобе» значи-
тельную сумму, передает Sports.kz со ссыл-
кой на журналиста Эльдара Аманбаева. 
«Новый инвестор ФК «Актобе» Нурлан Ар-
тыкбаев готов в первый год вложить в клуб 
шесть-семь миллиардов тенге», – пишет 
журналист в своем телеграм-канале.
В прошедшем сезоне «Актобе» набрал 43 
очка и остановился на пятом месте турнир-
ной таблицы, что лишило его шансов при-
нять участие в квалификации еврокубков.
Отметим, что по информации депутата 
Мажилиса Нартая Аралбаева больше все-
го денег в 2025 году получила «Астана», 
бюджет которой составил 5,3 миллиарда 
тенге. В следующем сезоне КПЛ в топах по 
бюджету также будет «Кайрат», который по-
лучит миллиарды тенге от УЕФА за резуль-
таты в Лиге чемпионов. 
Эльдар Аманбаев также считает, что ка-
захстанский предприниматель Тимур Тур-
лов хотел приобрести «Актобе», передает 
Sports.kz.
«Турлов приезжал в Актобе по поводу 
покупки клуба – разговор действительно 
был. Он был не прочь приобрести «Акто-
бе», поскольку понимает, что в казахстан-
ский футбол нужно входить решительно, с 
двух ног.
Зачем покупать «Шахтёр» из Первой лиги, 
если есть налаженный клуб в КПЛ с бога-
той историей, который борется за чемпи-
онство? Это было бы для него отличным 
вариантом.
Однако, насколько мне известно, во время 
одного из мероприятий он ответил нашему 
коллеге Антону, что ему предложили купить 
клуб, который на тот момент не продавался.
Если бы Тимур Русланович имел возмож-
ность приобрести «Актобе», я на сто про-
центов уверен, что он был бы не главой 
«Шахтёра», а руководителем другого клу-
ба», – поделился журналист на YouTube-ка-
нале Insport.
Отметим, что состояние Турлова (владелец 
Freedom Holding Corp) согласно сведениям 
из журнала Forbes оценивается в 7,6 мил-
лиарда долларов. По информации СМИ, он 
в скором времени станет владельцем кара-
гандинского «Шахтера».

СВЯЗЬ КАК МЕРА СОВРЕМЕННОСТИ
Как Павлодарская область решает задачу 
цифрового равенства и что показывает 
международный опыт.

АЙБЕК ЖУМАТОВ 

Когда в небольшом селе Саты Май-
ского района жители ждали обе-
щанный интернет, оператор спутал 
координаты и подключил к сети со-
седнее село Абай – всего в шести 
километрах, но символически это 
расстояние оказалось куда больше. 
Ошибка в географических данных 
превратилась в информационную 
изоляцию: люди остались без связи, 
а компания не выполнила лицензи-
онные обязательства.
– Это вина самого оператора, – го-
ворит руководитель управления 
цифровых технологий Павлодарской 
области Агыбай Амирин. – В доку-
ментах четко было указано: «село 
Саты». Мы надеемся, что до конца 
года, если позволят погодные усло-
вия, все работы будут завершены.
Сбои случаются не только из-за че-
ловеческого фактора. Летний ураган 
2025 года повредил антенно-мачто-
вое оборудование в нескольких 
районах. В Аксуском регионе, на-
пример, жители Евгеньевки до сих 
пор жалуются на неустойчивую 
связь. Восстановлены три антен-
ны Beeline, а оборудование KCell 
и Tele2 признано непригодным для 
ремонта. Сейчас специалисты рас-
сматривают вариант временного 
размещения базовой станции на 
крыше Дома культуры или здания 
аппарата акима сельского округа.
Таковы рабочие будни цифровиза-
ции: тонкий баланс между техникой, 
погодой и географией. Но вопрос 
глубже – как обеспечить равный до-
ступ к интернету на территории, где 
расстояния измеряются десятками 
километров, а плотность населения 
едва превышает несколько человек 
на квадратный километр?

Национальный 
контекст
Программа «Цифровой Казахстан» 

поставила задачу охватить интер-
нетом все населенные пункты с чис-
ленностью более 250 человек. За 
последние годы подключены сотни 
сел, но для отдаленных территорий 
проблема «последней мили» оста-
ется актуальной. Линии оптоволок-
на тянут вдоль трасс и железных 
дорог, устанавливают базовые стан-
ции, однако малые села и аулы пока 
зависят от мобильного и спутнико-
вого сигнала.
Случай с Саты показателен: фор-
мально объект отмечен в планах, но 
фактически остается вне сети. Это 
заставляет задуматься не только о 
качестве мониторинга, но и о более 
гибких решениях – в том числе тех-
нических и организационных.

Как это решают другие 
страны
Международный опыт показыва-
ет: даже в развитых государствах 
подключение сельской глубинки – 
непрерывный процесс, требующий 
гибридного подхода.
В России опорой служат феде-
ральные программы и инфра-
структурные субсидии. Волокон-
но-оптические линии тянут вдоль 
автомобильных трасс, железных 
дорог и энергетических коридоров, 
а для малых деревень внедряют 
спутниковые и фиксированные 
беспроводные решения. Государ-
ство строго следит за исполнением 
лицензионных условий: невыпол-
нение сроков или ошибок в коорди-
натах там не прощают – компании 
обязаны устранять их за свой счет.
В Австралии действует националь-
ный проект NBN, построенный на 
принципе гибридности. В городах 
и крупных поселках – оптика, в пе-
риферии – fi xed wireless, в самых 
удаленных районах – спутниковая 
связь. Магистрали прокладывают 
по транспортным и железнодорож-
ным коридорам, а для малых сел 

создают локальные Wi-Fi-хабы. 
Этот опыт показывает: нельзя пола-
гаться только на одну технологию – 
эффективнее сочетание.
Бразилия с ее амазонскими рассто-
яниями решает вопрос через госу-
дарственно-частные проекты: вдоль 
дорог прокладывают волокно, в 
труднодоступных зонах создают об-
щественные Wi-Fi-точки и использу-
ют спутники. Для малых поселений 
разработаны передвижные мобиль-
ные станции и субсидии операто-
рам, чтобы интернет не зависел от 
экономической привлекательности 
региона.
В Аргентине государственная ком-
пания ARSAT развивает нацио-
нальную оптическую магистраль, 
подключая к ней муниципалитеты, а 
для малых сел используют беспро-
водные решения. Волокно нередко 
укладывают вдоль автотрасс – это 
снижает стоимость и облегчает об-
служивание.
Канада, пожалуй, наиболее сопо-
ставима с Казахстаном по масштабу 
и климату. Там оптику тянут вдоль 
железных дорог и автомагистралей, 
а для северных и труднодоступных 
поселений применяют спутниковые 
технологии нового поколения. Го-
сударство финансирует не только 
инфраструктуру, но и эксплуатацию: 
чтобы сигнал не зависел от сезон-
ных условий и окупаемости. Особое 
внимание уделяют подключению 
коренных и малочисленных общин.

Что можно перенять
Сравнивая эти модели, можно вы-
делить несколько практических на-
правлений, которые уместны для 
Павлодарской области.
Во-первых, укладка оптики вдоль су-
ществующих транспортных коридо-
ров – трасс, железных дорог, линий 
электропередачи – позволяет суще-
ственно снизить расходы. Эти линии 
проще обслуживать и защищать.
Во-вторых, гибридная модель под-
ключения. Оптика должна дойти 
хотя бы до районных центров, а да-
лее сигнал распределяется через 
fi xed wireless, мобильные сети 4G-
5G или локальные точки доступа.
В-третьих, использование спутнико-

вых технологий как постоянного или 
резервного канала. Современные 
низкоорбитальные системы позво-
ляют обеспечить стабильную пере-
дачу данных даже в горах или степи.
В-четвертых, жесткий контроль ис-
полнения. Ошибки в координатах, 
подобные случаю с Саты, не долж-
ны оставаться без последствий. На 
это указывают примеры Австралии 
и Канады, где каждый объект при-
вязан к географическим коорди-
натам и сверяется по единой базе 
данных.
Наконец, важно поддерживать об-
ратную связь с населением. Именно 
жители первыми замечают сбои и 
могут сообщить о проблемах. Там, 
где такие каналы связи действуют 
– как, например, в канадских и ав-
стралийских регионах, – восстанов-
ление занимает считанные дни.

Уроки и перспектива
Павлодарская область уже об-
ладает богатым опытом цифро-
визации. Здесь внедрены элек-
тронные госуслуги, развивается 
IT-образование, запускаются но-
вые платформы для мониторинга. 
Но сила региона определяется не 
скоростью интернета в областном 
центре, а доступом к сети в самых 
отдаленных аулах.
Интернет – это не роскошь, а ин-
струмент участия в экономике, об-
разовании, здравоохранении. Его 
отсутствие означает не только тех-
нологическое, но и социальное нера-
венство. Поэтому вопрос о подклю-
чении даже маленького села вроде 
Саты – это вопрос справедливости и 
зрелости цифровой политики.
В мировой практике нет идеальных 
решений, но общий принцип очеви-
ден: там, где государство и бизнес 
действуют совместно, а каждый 
сбой рассматривается как урок, 
цифровое равенство становится до-
стижимым.
Если к концу года в Саты появится 
стабильный сигнал, это будет не 
просто техническое достижение. 
Это знак, что регион умеет исправ-
лять ошибки, учится на опыте и 
строит будущее, где расстояние 
уже не помеха связи.

Отчаянный 
поступок 
Павлодарка чуть не покончила с собой. 
Полицейские нашли женщину на мосту. 
Оказалось, что она стала и жертвой, и 
соучастницей преступления. 

АРТЕМ КЛЕВАН

В полиции рассказали: с 
женщиной связался человек, 
представившийся сотрудни-
ком инвестиционной компа-
нии. Обещал доход от вло-
жений. Женщина оформила 
кредит на 4 миллиона тенге 
и отправила мошенникам. 
Вскоре получила три тыся-
чи долларов, которые тут же 
пришлось переслать на дру-
гой счет – якобы их зачисли-
ли ей по ошибке. Получается, 
что она стала не только обма-
нутой, но и дроппером. После 
такого потрясения нервы жен-
щины не выдержали. 
– Её нашли на мосту, она 

собиралась покончить с жиз-
нью. Мы взяли у нее заявле-
ние, оказали психологиче-
скую помощь, – рассказал 
оперуполномоченный отдела 
по борьбе с киберпреступно-
стью ДП Павлодарской обла-
сти Султанбек Кадержанов.
В среднем за день мошенники 
получают от жителей Павло-
дарской области 6 миллионов 
тенге. Обращаются в сутки по 
четыре-пять человек. В зоне 
риска уже давно не только 
пенсионеры. Обманутыми 
оказывается и молодежь с 16 
лет, и главная причина про-
блемы – отсутствие бдитель-
ности и критического мыш-
ления. Многие поддаются 
психологическому давлению.

Запретный плод 
В Павлодаре уничтожили более 45 тысяч 
вейпов и жидкостей к ним.

АРТЕМ КЛЕВАН

Хоть вейпы и под запретом, 
но их реализация ведется – 
подпольно, через соцсети. 
Эта акция – уже вторая за год, 
в ней участвовали студенты и 
общественников. На уничто-
жение направили тот товар, 
по которому уже вынесен при-
говор, и тот, где еще ведется 
следствие. Решили уничто-
жать все вручную, при помо-
щи молотка. Процедура не 
быстрая, но действенная. От 

приборов отделяют батарей-
ки, их впоследствии отправят 
в дробилку. 
В департаменте экономиче-
ских расследований расска-
зали: часть товара изъяли у 
того же поставщика, у которо-
го ранее уже изымали круп-
ную партию. 
Установлено, что вейпы по-
ставщики закупают в хабах, 
расположенных в Астане и 
Алматы. Такие крупные точки 
следователи также выявляют. 
Незаконные поставки ведутся 
в основном из Китая. 
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Павлодарские 
нефтепереработчики привлекли 
детей к заботе о птицах

Всем известно, что птицы сохраняют здоровье экосистем: они 
участвуют в распространении семян, контролируют численность 
насекомых и делают наш мир ярче и живее. При этом в городах 
и населённых пунктах пернатым не хватает естественных укры-
тий, так что всё больше птиц вынуждены покидать родные края. 
Для помощи нашим крылатым друзьям сотрудники ПНХЗ развез-
ли скворечники по городским школам и детским учреждениям. 
Подвесные домики позволят птицам по весне найти безопасное 
место для гнездования и выведения птенцов. Эта экоакция полу-
чила название «Дом для птиц».

Отдел по связям с общественностью 
ТОО «ПНХЗ»
Фото: служба безопасности охраны труда 
ТОО «ПНХЗ»

Скворечники для проведения акции предоставило АО 
«НК «КазМунайГаз». Получив изделия, ПНХЗ принял 
участие в челлендже «Жасыл даму» акции «Таза Қа-
зақстан» среди дочерних организаций «КМГ». 
Экоакция длилась на ПНХЗ около месяца. За этот пе-
риод будущие дома для птиц доставили в семь учеб-
ных организаций:
– детско-юношеский центр экологии и туризма,
– ГУ «Центр оказания специальных социальных услуг
реабилитации детей с НОДА»,
– СОШ № 39 инновационного типа с гимназическими
классами города Павлодара,
– СОШ №34 инновационного типа имени Ахмета Бай-
турсынова города Павлодара,
– СОПШ № 41 города Павлодара с физкультурно-оздо-
ровительной направленностью,
– СОШ № 42 города Павлодара имени Мухтара Ауэзова,
– детский сад «Солнышко».
Всего за время акции завод передал в обучающие за-
ведения 95 птичьих домиков. Их установили на приле-
гающих участках. Теперь у детей есть возможность на-
блюдать за птицами прямо на территории своих школ 
и детских садов, изучая природу родного края и учась 
ответственному отношению к природе. 
Ещё 10 скворечников работники ПНХЗ установили в са-
нитарной зоне завода. Для заводчан это стало нагляд-

ным примером того, что забота об окружающей среде 
– это небольшие, но важные действия, которые можно
делать здесь и сейчас, даже на производстве.

Хабарландыру
ЖШС «ПМХЗ», «ПКОН ТС 
учаскесіндегі 42-1 парк, Е-4 ре-
зервуарына арналған РВС-1000 
резервуар құрылысы Павлодар қ., 
Химкомбинатовская к., 1, «ПМХЗ» 
ЖШС» жұмыс жобасына қоршаған 
ортаны қорғау бөлімі бойынша 
қоғамдық талқылау арқылы қоғам-
дық тыңдаулар өткізеді. 
Қоғамдық талқылаулар 2025-ші 
жылы 14-ші қарашадан 20-шы қа-
рашаға дейін Бірыңғай экологиялық 
порталдың https://ecoportal.kz/. сай-
тында өтеді. 
Барлық ескертулер мен ұсыныстар 
құжаттама Бірыңғай экологиялық 
порталда жарияланғаннан кейін 
бес жұмыс күні ішінде қабылда-
нады. Осы мерзім өткеннен кейін 
ескертулер мен ұсыныстар қабыл-
данбайды.
Бастамашы ЖШС «ПМХЗ», Пав-
лодар облысы, Павлодар қаласы, 
Солтүстік өнеркəсіп ауданы, Химко-
бинатовская, 1 к., электрондық по-
штасы: kanc@pnhz.kz, тел. 8 (7182) 
39-61-17
Жобалық құжаттаманы əзірлеуші 
«ЭОН Энерго» ЖШС 140000, ПАВ-
ЛОДАР ОБЛЫСЫ, Павлодар қа-
ласы, Солтүстік өнеркəсіп ауданы, 
көш. Химкомбинатовская, 1, тел: 
+77768002512.
Қоғамдық тыңдаулар барысында 
жоспарланған мəліметтер туралы 
қосымша ақпаратты алуға, сон-
дай-ақ жоспарланған іс-шараларға 
қатысты құжаттардың көшірме-
лерін электрондық пошта арқылы: 
mariya.issayeva@eon.kz жəне тел. 
+77768002512 сұратуға болады.
Халықтың ақпаратқа қолжетімділі-
гін қамтамасыз ету үшін жергілікті 
ақпараттық орган жауапты. Қоғам-
дық тыңдауларға жауапты – «Пав-
лодар облысының жер қойнауын 
пайдалану, қоршаған орта жəне су 
ресурстары басқармасы» ММ – бас 
маман Бухина Р. электрондық по-
шта мекенжайы: buhina.raushan@ 
pavlodar.gov.kz жəне телефоны: 
8(7182)321681.

Объявление
ТОО «ПНХЗ» проводит обществен-
ные слушания посредством публич-
ных обсуждений раздела охраны 
окружающей среды к рабочему 
проекту «Строительство резерву-
ара РВС-1000 парк 42-1 резервуар 
Е-4 участок ТС ПКОН г. Павлодар, 
ул. Химкомбинатовская, 1, ТОО 
«ПНХЗ».
Публичные обсуждения состоятся 
с 14 по 20 ноября 2025 г г. на Еди-
ном экологическом портале https://
ecoportal.kz/. 
Все замечания и предложения при-
нимаются в течении пяти рабочих 
дней после опубликования доку-
ментации на Едином экологическом 
портале. По истечении данного сро-
ка замечания и предложения не 
принимаются. 
Инициатор – ТОО «ПНХЗ», Павло-
дарская область, город Павлодар, 
Северный промышленный район, 

ул. Химкомбинатовская, 1, эл.а-
дрес: kanc@pnhz.kz, тел. 8 (7182) 
39-61-17.
Разработчик проектной докумен-
тации ТОО ЭОН «Энерго» 140000, 
Павлодарская Область, город Пав-
лодар, Северный промышленный 
район, ул. Химкомбинатовская, 1, 
тел. +77768002512 
Получить дополнительную инфор-
мацию о намечаемой детальности 
при проведении публичных слу-
шаний, а также запросить копии 
документов, относящихся к наме-
чаемой деятельности, можно по 
эл.адрес: mariya.issayeva@eon.kz и 
тел.+77768002512.
МИО, ответственный за обеспече-
ние доступа общественности к ин-
формации, ответственный за про-
ведение общественных слушаний 
– ГУ «Управление недропользова-
ния, окружающей среды и водных
ресурсов Павлодарской области»
– главный специалист Бухина Р., эл.
адрес: buhina.raushan@pavlodar.
gov.kz, телефон: 8(7182)321681.

Хабарландыру
«Энерго Спец Строй» ЖШС «Энер-
го Спец Строй» ЖШС механи-
калық жөндеу шеберханасының 
қоршаған ортаны қорғау бөлімі 
(жұмыс мерзімі)» тақырыбы бойын-
ша қоғамдық талқылаулар арқылы 
қоғамдық тыңдаулар өткізуде.
Жобалау құжаттамасы пакеті 
Бірыңғай экологиялық порталда 
https://ndbecology.gov.kz мекен-
жайы бойынша қолжетімді. Қоғам-
дық талқылаулар 2025 жылдың 
17 қарашасынан 21 қарашасына 
дейін Қоршаған орта жəне табиғи 
ресурстар деректерінің ұлттық де-
рекқорының веб-сайтында өтеді. 
Барлық пікірлер мен ұсыныстар осы 
күндері Қоршаған орта жəне табиғи 
ресурстар деректерінің ұлттық де-
рекқорында қабылданады. Осы 
мерзімнен кейін пікірлер мен ұсы-
ныстар қабылданбайды.
«Энерго Спец Строй» ЖШС, БСН 
100240001362; Павлодар облысы, 
Екібастұз, ГРЭС-1 өнеркəсіптік ай-
мағы, 57; тел. +7 (7187) 77-03-59, 
essebb14@mail.ru.
Жоба құжаттамасын əзірлеуші: 
ECO LOGISTICS LLC, Павлодар 
қаласы, Толстой көшесі, 68, БИН 
130240014746, тел.: 8 (775) 107-
21-24. Жоспарланған іс-шара тура-
лы қосымша ақпаратты қоғамдық
тыңдаулар кезінде алуға болады,
сондай-ақ жоспарланған іс-шараға
қатысты құжаттардың көшірмелерін
eco.logistics@mail.ru электрондық
поштасы немесе 8 (775) 107-21-24
телефоны арқылы сұрауға бола-
ды. Қоғамдық тыңдаулар туралы
ақпаратқа қоғамдық қолжетімділікті
қамтамасыз етуге жауапты жер-
гілікті өзін-өзі басқару органы «Пав-
лодар облысының жер қойнауын
пайдалану, қоршаған орта жəне су
ресурстары департаменті» мем-
лекеттік мекемесі, электрондық
пошта: unosvr@mail.ru, телефон: 8
(718) 2-321681.

Объявление
ТОО «Энерго Спец Строй» прово-
дит общественные слушания по-
средством публичных обсуждений 
«Раздел охраны окружающей сре-
ды ремонтно-механического цеха 
ТОО «Энерго Спец Строй» (период 
эксплуатации)».
С пакетом проектной документа-
ции можно ознакомиться на Еди-
ном экологическом портале https://
ndbecology.gov.kz. Публичные об-
суждения состоятся с 17.11.2025 
г. по 21.11.2025 г. на сайте Нацио-
нального банка данных о состоянии 
окружающей среды и природных 
ресурсов. Все замечания и пред-
ложения принимаются в эти дни на 
сайте Национального банка данных 
о состоянии окружающей среды и 
природных ресурсов. По истечении 
данного срока замечания и предло-
жения не принимаются. 
ТОО «Энерго Спец Строй», БИН 
100240001362; Павлодарская об-
ласть, г.Экибастуз, промышленная 
зона ГРЭС-1, 57; тел. +7 (7187)77-
03-59, essekb14@mail.ru.
Разработчик проектной докумен-
тации: ТОО «ECO LOGISTICS», г. 
Павлодар, ул. Толстого, 68, БИН 
130240014746, тел.: 8 (775) 107-21-
24. 
Можно получить дополнительную 
информацию о намечаемой дея-
тельности при проведении публич-
ных слушаний, а также запросить 
копии документов, относящихся к 
намечаемой деятельности, по элек-
тронному адресу: eco.logistics@
mail.ru и телефону 8 (775) 107-21-
24. МИО, ответственный за обеспе-
чение доступа общественности к
информации о проведении обще-
ственных слушаний, – ГУ «Управ-
ление недропользования, окружа-
ющей среды и водных ресурсов
Павлодарской области», электрон-
ный адрес: unosvr@mail.ru, теле-
фон 8(718)2-321681.

Хабарландыру
«Kaz.Elite.Metall» ЖШС «Павлодар 
қаласы, Восточная өнеркəсіптік ай-
мағы, Транспортная көшесі, 25/2 
құрылыс мекенжайы бойынша ме-
талл қабылдауға арналған алаң 
пайдалану» жұмыс жобасына «Қор-
шаған ортаны қорғау» бөлімінің 
материалдары бойынша қоғамдық 
талқылау нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетіні туралы ха-
барлайды. 
Əсер ету аумағы – Павлодар облы-
сы, Павлодар қ., өнеркəсіп аймағы 
52.271806, 77.040234.
2025 жылғы 14-20 қараша ара-
лығында Қоршаған орта мен та-
биғи ресурстардың жай-күйі тура-
лы Ұлттық деректер банкі https://
ndbecology.gov.kz/ сайтында жария 
талқылаулар өткізіліп, ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданады.
Əзірлеуші: «Астра» «Экологи-
ялық-құқықтық компаниясы» 
ЖШС, мекен-жайы: Павлодар об-
лысы, Павлодар қ., Луначарский 
к-сі, 28 «В» үй, тел. 77052685200, 

БСН:180740013458, ecopvl@mail.ru. 
Бастамашысы: «Kaz.Elite.Metall» 
ЖШС Павлодар қ., Камзин көше-
сі, 208, БИН 180740013458, тел.: 
87075309537.
Қоғамдық тыңдау материалдары 
Қоршаған орта мен табиғи ресур-
стардың жай-күйі туралы Ұлттық 
деректер банкі сайтында Қоғамдық 
тыңдау материалдары сайтта ор-
наластырылған https://ndbecology.
gov.kz/, жəне «Павлодар облысы 
жер қойнауын пайдалану, қоршаған 
орта жəне су ресурстары басқарма-
сының» ММ сайтында https://www.
gov.kz/memleket/entities/pavlodar-
tabigat/?lang=ru. Қосымша ақпарат-
ты ecopvl@mail.ru, 87052685200 
байланыс номері бойынша.

Объявление 
ТОО «Kaz.Elite.Metall» объявляет о 
проведении общественных слуша-
ний в форме публичных обсужде-
ний по материалам раздела «Охра-
на окружающей среды» к рабочему 
проекту «Эксплуатация площадки 
для приема металла по адресу: 
г.Павлодар, промышленная зона 
Восточная, ул.Транспортная, стр-е 
25/2».
Территория воздействия – Павло-
дарская область, г.Павлодар, пром-
зона 52.271806, 77.040234.
С 14 по 20 ноября 2025 года на 
сайте Национального банка дан-
ных о состоянии окружающей сре-
ды и природных ресурсов: https://
ndbecology.gov.kz/ проводятся пу-
бличные обсуждения и принимают-
ся замечания и предложения. 
Разработчик: ТОО «Эколо-
го-правовая компания «Астра», 
адрес: Павлодарская область, 
г.Павлодар, ул. Луначарско-
го, 28 «В», тел.77052685200, 
БИН:120640003298, ecopvl@mail.ru.
Инициатор: ТОО «Kaz.Elite.
Metall», г.Павлодар, улица Камзи-
на, 208, БИН 180740013458, тел.: 
87075309537.
Материалы общественных слуша-
ний размещены на сайте Нацио-
нального банка данных о состоянии 
окружающей среды и природных 
ресурсов, https://ndbecology.gov.kz/, 
на сайте ГУ «Управления недро-
пользования, окружающей среды и 
водных ресурсов Павлодарской об-
ласти» https://www.gov.kz/memleket/
entities/pavlodar-tabigat/?lang=ru. 
Дополнительная информация по 
тел. 87052685200, ecopvl@mail.ru. 

Хабарландыру
«Адина ЭК» ЖШС ҚР Экологиялық 
кодексінің талаптарына сəйкес 
11.12.2025 ж. сағат 11:00-де Пав-
лодар облысы, Железнодорожный 
ауылдық округі, Құлакөл ауылы, 
Орталық көшесі 116 (əкімшілік) ме-
кенжайы бойынша мобильді қонды-
рғыны орналастырудың ықтимал 
əсерлері туралы есепті қарау бой-
ынша Павлодар облысы, Екібастұз 
қаласы Железнодорожный ауылдық 
округі мекенжайы бойынша «Адина 
ЭК» ЖШС қиыршық тас зауытының 

аумағында асфальтбетон қоспасын 
дайындау бойынша ашық жиналыс 
нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өтетінін хабарлайды.
Жобалық құжаттама пакетімен 
бірыңғай экологиялық портал-
да, сондай-ақ https://www.gov.kz/
memleket/entities/pavlodar-tabigat/
activities/directions?lang=ru сайтта 
танысуға болады.
Барлық ескертулер жəне / немесе 
ұсыныстар Бірыңғай экологиялық 
порталда, сондай-ақ «Павлодар об-
лысының жер қойнауын пайдалану, 
қоршаған орта жəне су ресурста-
ры басқармасы» ММ-де қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетін күнге дейін 
3 жұмыс күнінен кешіктірілмейтін 
мерзімде, Павлодар қаласы, Жеңіс 
алаңы 5Б мекен-жайы, тел. 32-16-
81, unosvr@mail.ru эл мекенжайы 
бойынша қабылданады.
Төтенше жағдай жəне (немесе) 
шектеу іс-шаралары, оның ішінде 
карантин, əлеуметтік, табиғи жəне 
техногендік сипаттағы төтенше 
жағдайлар енгізілген жағдайда, 
қоғамдық тыңдаулар онлайн-ре-
жимде өткізіледі.
Қоғамдық тыңдаулар ашық жина-
лыс пен бейнеконференцияның 
аралас форматында өткізіледі.
Zoom конференциясына қо-
сылыңыз
https://zoom.us/j/94321879769?pwd=y
5Dd44tGqIr1caO1e5D7ZeXp85ZgTX.1
Конференция идентификаторы: 
943 2187 9769, кіру коды: ee5UBT 
Жоспарланған қызмет туралы, 
қоғамдық тыңдаулар өткізу кезін-
де қосымша ақпаратты, сондай-ақ 
жоспарланған қызметке қатысты 
құжаттардың көшірмелерін сұрату 
үшін e-mail арқылы алуға болады: 
eco@pzh.kz жəне тел: 87051982981.
Бастамашының деректемелері мен 
байланыс деректері: «Адина ЭК» 
ЖШС, БСН: 170340018718, Павло-
дар қ., 1 Май к-сі, 22 үй, 6 пəтер, 
тел.: 87051982981.
Жобалық құжаттаманы əзірле-
уші «Павлодаржолдары» ЖШС, 
БСН: 981240000745, Павлодар қ., 
Лесопосадочная көшесі, 2, тел.: 
87182644690.
Қоғамдық тыңдаулар өткізу ту-
ралы ақпаратқа жұртшылықтың 
қолжетімділігін қамтамасыз етуге 
жауапты Т. А. Ə. – «Павлодар об-
лысының жер қойнауын пайдалану, 
қоршаған орта жəне су ресурста-
ры басқармасы» ММ, Павлодар қ., 
Жеңіс алаңы, 5Б, Тел.: +7 (718 2) 
32-66-18, электрондық мекенжайы:
temirgalina.aliya@pavlodar.gov.kz
Хабарландырудың фотосуреттері 
https://ecoportal.kz. сайтта орнала-
стырылған.
Географиялық координаттар. Сол-
түстік ендік 51°48’16.7». Шығыс бой-
лық 75°38’05.13»

Объявление
ТОО «Адина ЭК», в соответствии с 
требованиями Экологического ко-
декса РК, сообщает, что 11.12.2025 
г. в 11:00 по адресу: Павлодар-

ская область, Железнодорожный 
сельский округ, с. Кулаколь, улица 
Орталык, 116 (акимат), состоятся 
общественные слушания в форме 
открытого собрания по рассмотре-
нию отчета о возможных воздей-
ствиях размещения мобильной 
установки по приготовлению ас-
фальтобетонной смеси на терри-
тории щебеночного завода ТОО 
«Адина ЭК» по адресу: Павлодар-
ская область, г. Экибастуз, Желез-
нодорожный сельский округ. 
С пакетом проектной документации 
можно ознакомиться на Едином 
экологическом портале, а также 
сайте https://www.gov.kz/memleket/
entities/pavlodar-tabigat/activities/
directions?lang=ru.
Все замечания и/или предложения 
принимаются в срок не позднее 3 
рабочих дней до даты проведения 
общественных слушаний на Еди-
ном экологическом портале, а так-
же в ГУ «Управление недропользо-
вания, окружающей среды и водных 
ресурсов Павлодарской области», 
по адресу: г. Павлодар, площадь 
Победы, 5Б, эл.адрес: unosvr@mail.
ru, тел.32-16-81.
В случае введения чрезвычайного 
положения и (или) ограничительных 
мероприятий, в том числе каранти-
на, чрезвычайных ситуаций соци-
ального, природного и техногенного 
характера, общественные слушания 
проводятся в онлайн-режиме. 
Общественные слушания прово-
дятся в смешанном формате от-
крытого собрания и видеоконфе-
ренцсвязи. 
Подключиться к конференции Zoom
https://zoom.us/j/94321879769?pwd=y
5Dd44tGqIr1caO1e5D7ZeXp85ZgTX.1
Идентификатор конференции: 943 
2187 9769, Код доступа: ee5UBT
Дополнительную информацию о 
намечаемой деятельности, при 
проведении общественных слу-
шаний, а также запросить копии 
документов, относящихся к наме-
чаемой деятельности можно полу-
чить по e-mail: eco@pzh.kz и по тел. 
87051982981. 
Реквизиты и контактные данные 
инициатора: ТОО «Адина ЭК», БИН: 
170340018718, г. Павлодар, ул. 1 
Мая, 22, кв. 6, тел.: 87051982981.
Разработчик проектной докумен-
тации ТОО «Павлодаржолда-
ры», БИН: 981240000745, г. Пав-
лодар, Лесопосадочная, 2, тел.: 
87182644690.
ФИО ответственный за обеспечение 
доступа общественности к инфор-
мации о проведении общественных 
слушаний – ГУ «Управление недро-
пользования, окружающей среды 
и водных ресурсов Павлодарской 
области», г. Павлодар, площадь 
Победы, 5Б, тел.: +7 (718 2) 32-66-
18, электронный адрес: temirgalina.
aliya@pavlodar.gov.kz
Фото объявлений размещено на 
сайте https://ecoportal.kz. 
Географические координаты: Се-
верная широта 51°48’16.7». Восточ-
ная долгота 75°38’05.13»

НУЖНО ВСЁ ВЗВЕСИТЬ 
Здание бывшего онкодиспансера в Павлодаре могут снести. 

АРТЕМ КЛЕВАН

Напомню, сооружение, расположенное по улице 
Олжабай батыра, долгое время пустовало, и ван-
далы внутри практически все разрушили. В итоге 
власти города приняли решение передать его на 
баланс педагогического университета, чтобы сде-
лать в нем общежитие. Процедура переоформле-
ния почти завершена.
Техническое обследование показало, что здание 
«в ограниченно работоспособном состоянии». Де-
фекты есть, но несущие конструкции целы. Однако 
последующий ремонт по итогу может превысить по 
стоимости возведение нового сооружения. А тре-
бования к планируемому общежитию уже совсем 
не те, что были 60 лет назад. 
– Мы должны обеспечить в том числе и инклюзив-
ность данного здания. Доступность безбарьерной
среды для студентов с особыми образовательными
потребностями предполагает широкие лестничные
марши, широкие дверные проемы, более доступ-
ные санузлы. И очень много вот таких нюансов, -
пояснил проректор павлодарского педагогического
университета имени А.Маргулана Серик Ильясов.
Если экономически все же окажется целесообраз-
нее снести старое и построить новое, то именно 

так и поступят. 
К слову, в распоряжении педагогического вуза два 
общежития. Могло быть и третье. Напомним, в 
2019 году на участке, принадлежавшем изначаль-
но школе №34, частный инвестор по договорен-
ности с университетом начал возводить здание. 
Намеревались управиться за восемь месяцев, но 
началась пандемия, и предприниматель от обеща-
ний отказался, недостроенное сооружение продал. 
Сейчас здесь многоквартирный дом. 
В педуниверситете уверяют: история не повторится. 
– Земельный участок, на котором строилось обще-
житие по улице Лермонтова, был в долгосрочной
аренде у государства инвестором. В данном же
случае участок уже передан на баланс министер-
ства и, соответственно, он попадет к нам. И изна-
чально будет конфигурация немного другая. Это
здание будет строиться на нашей территории, – за-
верил Серик Ильясов.
Предполагается, что если все же будут строить но-
вое здание, то скорее всего прибегнут также к по-
мощи предпринимателей. О сроках пока говорить 
рано. К слову, в педуниверситете учатся 4500 сту-
дентов. Дефицита мест в общежитиях нет, однако 
по нормам должно быть больше, и новое здание 
отчасти решит эту проблему. 

Прокатись на наших каруселях 
Двух аттракционов недосчитались в Горсаде 
павлодарцы. В акимате прояснили ситуацию.

АРТЕМ КЛЕВАН

У павлодарки Галины Агарко с 
Горсадом особые отношения – 
именно здесь в 1967 году она 
познакомилась со своим буду-
щим мужем. Пенсионерка рас-
сказывает: раньше здесь кипела 
жизнь, и территория считалась 
чуть ли не главным местом от-
дыха. Сейчас же без слез не 
взглянуть. 
– Конечно, надо обновить, здесь
все старое. Даже уборка здесь
не очень производится. Я сколь-

ко здесь живу, ничего не обнови-
лось. Только небольшие киоски 
появились, – говорит Галина 
Степановна. 
Однако пока горожане наблюда-
ют лишь демонтаж старого без 
предложения чего-то взамен. 
Исчезли два аттракциона – «Ро-
машка» и «Юнга». Павлодарцы 
переживают, что такая же участь 
постигнет и всё остальноге. В 
городском акимате поспешили 
успокоить, заверив, что всё вер-
нут на место к следующему лет-
нему сезону.

– Сезон работы парка офици-
ально завершен. Демонтаж
указанных аттракционов про-
водится в связи с необходимо-
стью профилактических работ,
направленных на обеспечение
безопасной эксплуатации, – про-
комментировала руководитель
пресс-службы акима города Пав-
лодара Макпал Каржаубай.
Напомним, ранее стало извест-
но, что рядом с будущим аква-
парком возведут еще и много-
уровневую парковку. Именно 
из-за ее отсутствия развлека-
тельный объект на протяжении 
нескольких лет не могли завер-
шить. При этом указывалось, что 
территории Горсада это никак не 
коснется.
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ЛЮДИ ПАЛЕОЛИТА И ЖИВОТНЫЕ 
РЯДОМ С НИМИ

На что годился мамонт и как одомашнивали собак: 
доктор исторических наук Владимир Питулько рас-
сказывает о результатах своих исследований.

vokrugsveta.ru

Выдержки из беседы с ведущим научным 
сотрудником Института истории матери-
альной культуры РАН Владимиром Викто-
ровичем Питулько, грантополучателем Рос-
сийского научного фонда, о Севере Сибири 
в каменном веке и его обитателях.

«В слоне полезно всё»
– Какие «отношения» связывали людей,
живших в арктической зоне Восточной
Сибири, с мамонтами?
– Отношения людей и мамонтов были не-
простыми. Мамонт человеку был нужен,
но с точки зрения мамонта, человек сам
был излишней деталью ландшафта – хотя,
впрочем, присутствие человека мамонтов
не сильно волновало: это огромное живот-
ное, у которого вроде бы нет врагов (во вся-
ком случае, так казалось до определенного
момента).
Мамонт был полезен человеку во многих 
смыслах. Как образно выразился кто-то из 
англоговорящих коллег, «In the elephant, 
everything is good» – «В слоне полезно 
всё». И это действительно так.
Возьмем мясо мамонта – его слишком 
много, и оно не очень хорошее, жесткое, с 
крупными волокнами. Но это у больших, у 
маленьких – очень даже нормальное, «мо-
лочный поросенок».
Точно установлено, что в пищу употребля-
ли язык. В культурном слое Янской стоянки 
в отсутствие костей мамонтов, за исключе-
нием малого количества фрагментов, есть 
их подъязычные кости, и попасть туда они 
могли только с языком – эта кость вообще 
редкая находка в палеонтологии в есте-
ственных условиях гибели. Использовали 
жир, кости – как поделочный материал – и 
особенно бивни.
Кроме того, перемещались мамонты, веро-
ятно, подобно слонам – по системе троп, 
а это полезно вдвойне: как ориентир и как 
дорога с утоптанным снегом.
В целом мамонт как пища был не особен-
но интересен, разве что по сезону, когда 
другие виды были менее доступны, или как 
побочный продукт. В основном же он был 
поставщиком сырья.
Его бивни были, в условиях дефицита де-
рева, важнейшим сырьевым ресурсом для 
производства длинных стержней – острий, 
«наконечников» и даже полноразмерных 
копий, которые могли достигать 2 м длины 
(такие были найдены на стоянке Сунгирь); 
Берелехский стержень достигает в длину 
около 1 м, янские находки – более 70 см.
Копья из Сунгиря считали ритуальным, 
специально изготовленным оружием, но 
это не так – это оружие было в ходу посто-
янно, как показывают находки из восточ-
носибирских памятников. И в этом смысле 
люди зависели от мамонта, это был цикл: 
мамонта нужно убить – для того, чтобы 
убить следующего.
– А на кого еще охотились эти люди? На-
верное, на морского зверя?
– Жители арктической Восточной Сибири
практически всегда жили в модели системы
жизнеобеспечения наземных охотников,
прежде всего потому, что морских ресурсов
там не было. Палеогеографические усло-
вия для 50 тысяч – 10 тысяч лет назад – это
отсутствие Берингова пролива и огромное

расширение континента к северу за счет 
снижения уровня Мирового океана, мате-
рик простирался до современного острова 
Жохова и далее еще на 200-300 км.
Эта равнина была заселена огромным ко-
личеством животных и, видимо, была оби-
таема людьми. Основной пищей людей, 
судя по Янской стоянке, были плейстоце-
новый бизон, плейстоценовая лошадь, се-
верный олень, добывали и носорога. Уби-
вали (точнее, ловили силками) зайцев, в 
большом количестве, но это делалось ради 
изготовления одежды – легкий, теплый мех, 
но непрочный, его нужно много.
Морских ресурсов не было, и нужды в них 
не было тоже (хотя, в принципе, люди вре-
мя от времени при определенных обсто-
ятельствах их использовали, в том числе 
в древности, но это было в других частях 
света).
Морской зверобойный промысел в регионе 
в первоначальных формах появляется при-
мерно 4 тысячи лет назад, в зоне Берингова 
пролива. Однако и там получает развитую 
форму только около 2 тысяч лет назад, в 
связи с чем можно думать о его привне-
сении на крайний Северо-Восток Азии в 
готовом виде в результате миграции через 
пролив в западном направлении предков 
современных эскимосов. Я давно не обра-
щался к этой теме, но складывается полное 
впечатление, что это так, во всяком случае, 
я не вижу корней этой культуры в известных 
мне древностях Восточной Сибири.
Так что морского зверя в плейстоцене точно 
не добывали, а в раннем голоцене эпизо-
дически могли – в материалах Жоховской 
стоянки есть несколько изделий из клыка 
моржа, а в слое было найдено 3-4 кости 
ластоногих, но на фоне более 50000 еди-
ниц определимых костей северного оленя 
и белого медведя это ничто. Кроме того, в 
культуре Жоховской стоянки нет ничего, что 
говорило бы о морском промысле, хотя бы 
потенциально.

«Тотальной ответственности 
человека за исчезновение 
мамонтов нет»
– Какую роль люди сыграли в вымирании
мамонтов?
– Об этом я уже говорил выше. Повторю,
что мамонтов, а также других животных
фауны позднего плейстоцена убил, если
так можно выразиться, климат, измене-
ния которого повлияли на раститель-
ность.
Открытые пространства мамонтовой степи 
заместили тундровые ландшафты, в плане 
кормовой базы резко уступающие корм-
ным условиям холодных степей с обилием 
злаковых. Распространилась древесно-ку-
старниковая растительность, зональность 
приблизилась к современной и даже пре-
взошла ее – так, северная граница леса в 
раннем голоцене продвинулась на севере 
Восточной Сибири примерно до линии ар-
ктического побережья (лиственница и дре-
вовидная береза), и затем отодвинулась к 
югу в результате вековых климатических 
процессов.
Мамонты попытались пережить этот не-
благоприятный период, отодвинувшись 
в северном направлении туда, где усло-
вия были подходящими. Их единый ареал 
распался. Возникли изолированные по-

пуляции: на севере Таймыра 
(выявлено Л.Д. Сулержицким) 
и на территории нынешних 
Новосибирских островов (уста-
новлено П.А. Никольским, Л.Д. 
Сулержицким и В.В. Питуль-
ко). Последний и самый моло-
дой изолят сформировался в 
начале голоцена на острове 
Врангеля после его отделения 
от материка (установлено С.Л. 
Вартаняном).
Таймырская и Новосибирская 
рефугиумные популяции пре-
кратили свое существование 
в начале голоцена, около 10 
тысяч лет назад. Скорее всего, 
обе были уничтожены челове-
ком, но прямых доказательств 
нет, это умозаключение, осно-
ванное на совокупности дан-
ных. Вероятно, была уничтоже-
на и врангелевская популяция в позднем 
голоцене, 3,5 тысячи лет назад (зазор во 
времени между первым человеком и по-
следним мамонтом по данным радиоугле-
родного анализа – 300-400 лет, при этом 
популяция генетически была здорова и вы-
мирать не собиралась).
Тотальной ответственности человека за ис-
чезновение мамонтов нет, но в определен-
ных условиях вклад человека был решаю-
щим – мой друг Павел Никольский назвал 
это «гипотезой последней капли».
– Но шерстистого носорога извел все-та-
ки человек? И как получилось, что овце-
бык этой участи избежал?
– Шерстистый носорог – очень интересный
зверь. Жил поодиночке или малыми груп-
пами – семьей (у мамонтов тоже семья, но
группа большая, как у современных сло-
нов – 15-20 и более). Предпочитал сухие
низкогорные ландшафты, его не случайно
много на стоянках Забайкалья. На севере
Восточной Сибири жил тоже и исчез вместе
с мамонтом.
Человек, несомненно, охотился на него, 
остатков этого зверя довольно много в Ян-
ской стоянке. Извлекал из этого пользу – 
мясо и жир, но также важное сырье – рог, из 
которого производили детали охотничьего 
вооружения (обнаружены на Янской стоян-
ке): это отличный материал, пружинящий, 
неубиваемый (рог носорога состоит из око-
стеневших длинных волос).
Избежал ли овцебык общей участи? И да, 
и нет. В арктической Восточной Сибири, ви-
димо, нет, но жил он там дольше мамонтов, 
также уходя на север. Из арктической зоны 
Восточной Сибири известны самые моло-
дые позднеголоценовые датировки костных 
остатков овцебыка 2-3 тысячи лет назад.
Условия же остались вполне благоприятны-
ми для овцебыка как вида – во всяком слу-
чае, реинтродуцированные популяции на 
Таймыре, в дельте Лены, на острове Вран-
геля процветают. Привезли их из Канадской 
Арктики, где они сохранились, вероятно, по 
причине низкой плотности человеческого 
населения и слабой достижимости отдель-
ных территорий и противостояли давлению 
человека до тех пор, пока могли.
Дело в том, что овцебыки использовали про-
тив человека обычную стратегию противо-
стояния с хищником (волком) – встать в круг, 
телят и самок в середину, и ждать, пока враг 
уйдет. Это работает, но против людей – пло-
хо, так как они умеют пользоваться дистан-
ционным оружием и могут убить сколько-то 
особей с помощью лука и стрел. Стадо уй-
дет, если ему позволить, добыча останется. 
Так и охотились, но только до тех пор, пока 
не появилось огнестрельное оружие, с его 
помощью клали все стадо.
Настал момент (это произошло в конце XIX 

века), когда количество овцебыков стало 
стремительно сокращаться, и канадские 
власти стали контролировать этот процесс. 
Овцебыка сохранили.
А вот из американских бизонов сохра-
нилась только лесная форма, а степную 
выбили под корень путем вовлечения в 
процесс индейцев, назначением премий и 
т.д. Событие известно как «бизоний голодо-
мор», и случилось оно оттого, что степной 
бизон мешал строительству и работе же-
лезных дорог и, еще хуже, был пищевым 
конкурентом домашнего скота, а также ра-
зорял посевы, не ощущая разницы между 
прерией и полем. В результате вся популя-
ция, которая могла бы существовать по сей 
день, была уничтожена.

«Культура этих людей 
отвечала условиям, 
в которых они жили»
– А еще древним жителям Арктики уда-
лось одомашнить собак, их селекция
была вполне развита уже 10 тысяч лет
назад.
– Одомашнивание и селекция собак – без-
условно, высокое достижение, которое ука-
зывает на то, что эти люди в определенном
смысле владели биотехнологиями, хотя бы
на интуитивном уровне, умели накапливать
и передавать этот опыт.
Одомашнивание – процесс сложный (не 
имеет ничего общего с приручением) и 
длительный, селекция – работа с уже гото-
вым материалом. Так, все ныне живущие 
породы собак (кроме хаски, маламутов, 
гренландских и, скорее всего, самоедов) 
сформированы на протяжении последних 
300 лет.
А вот превращение волка в собаку заняло 
существенно более долгое время. Причем 
происходило это, как предполагал Реймонд 
Коппингер (эта точка зрения долгое время 
была своего рода авангардом, который вос-
принимали со скепсисом, но теперь очень 
востребована исследователями), в режи-
ме самодоместикации – проживанием не-
полноценных (мелких, дефектных) волков, 
проигрывающих пищевую конкуренцию и 
обреченных на гибель, вблизи человече-
ских поселений, где было много отходов.
Красивая гипотеза, но трудно доказуемая. 
Вместе с Павлом Никольским мы выпол-
нили исследование по находкам псовых из 
района Янской стоянки, и, как представля-
ется, нам удалось получить результат, под-
тверждающий гипотезу Коппингера.
Судя по Янской стоянке (32 тысячи лет 
назад. – Прим. ред.), отходов было много. 
Плата за пользование – толерантность к 
человеку, то есть отбор по этому признаку, 

осуществляемый в фоновом режиме. Это 
длилось тысячелетиями, и когда собака 
понадобилась, она уже была, оставалось 
лишь завершить превращение, и на это 
много времени не потребовалось. Вероят-
нее всего, формирование породы началось 
около 15 тысяч лет назад, и к рубежу голо-
цена появились ездовые собаки, остава-
лось лишь поддерживать стандарт.
Жоховские люди (9 тысяч лет назад. – 
Прим. ред.) не одомашнивали волка/собаку 
и даже не выводили породу, это было на-
следство от предшественников, которым 
они умело пользовались. Они умели стро-
ить нарты и достигли в этом деле немалого 
совершенства.
Нарта арктических народов, безотноси-
тельно используемого тягла (оленного или 
собачьего), является величайшим вкладом 
в развитие технологий жизни, становым 
хребтом культуры движения, обеспечив-
шим населению Севера успешную адапта-
цию к переменчивым условиям окружаю-
щей среды голоцена ранее возникновения 
кочевых оленеводческих культур. Подобно 
изобретению лодки и колеса в других реги-
онах мира, появление нарты имело рево-
люционное значение для развития культу-
ры народов Севера.
– Можно ли тогда говорить о чрезвычай-
но высокой культуре палеолитических
жителей Арктики по сравнению с куль-
турами того же времени в других реги-
онах?
– Культура их не была ни высокой, ни низ-
кой в сравнении с другими территориями.
Она отвечала тем условиям, в которых
жили эти люди. Считать по-другому –
ошибка, подобная той, которую совершил
в свое время Фернан Бродель. Вообще-то
он большой исследователь, оказавший се-
рьезное влияние на историческую и антро-
пологическую науку. Однако с его легкой
руки культуру северных номадов долгое
время рассматривали как что-то никчем-
ное, «да и что толкового можно создать на
окраине цивилизации»…
Броделя подвел типично французский сно-
бизм, черта национального характера: «Ев-
ропа прекрасна, но в целом и ей далеко до 
Франции, только там все утонченно и пра-
вильно».
Культура «такова, какова она есть, и боль-
ше никакова». Она отвечает тем условиям, 
в которых сложилась, вместе с культурой 
власти и общественного устройства. Ее 
функция – обеспечивать трансляцию в 
будущее того коллектива или общества, 
которое ее создало. Культура арктических 
народов, безусловно, сформирована экс-
тремальными условиями внешней среды, и 
в ней были и есть элементы, непонятные 
гостю, которому прощают незнание обыча-
ев и правил.

«У ВАС ТАКИЕ ПЕРЬЯ!»
Как женская мода и мужские увлечения 
Викторианской эпохи обернулись гранди-
озным уничтожением дикой природы.

vokrugsveta.ru

Стремление украшать себя чем-то 
необычным всегда было присуще 
человеку, и в Викторианскую эпо-
ху в жертву моде были принесены 
редкие птицы. Впоследствии на-
туралисты назвали конец XIX века 
«Эпохой истребления», или самым 
грандиозным уничтожением чело-
веком дикой природы за все суще-
ствование планеты.
В Европу райские птицы попали в 
1522 году – в виде тушек. Их при-
везли в дар испанскому королю 
остатки первой в истории кругосвет-
ной экспедиции, которая начина-
лась под руководством Фернана 
Магеллана, однако мореплаватель 
погиб в пути.
У тушек отсутствовали ноги: имен-
но так разделывали райских птиц 
туземные охотники. Изумленные 
диковинкой европейцы придумали 
множество легенд. Например, что 
эта райская птица обитает в небе-
сах, питаясь амброзией, и земли 
касается, только упав на нее мерт-
вой, а птенцов самка высиживает 
на спине у самца, пока они парят 
в облаках. Даже создатель систе-

мы классификации животного мира 
Карл Линней, описавший этот вид в 
XVIII веке, дал ему название на ла-
тыни Paradisaea apoda – «райская 
безногая».
Только в следующем столетии, в 
1862 году, британский натуралист 
Альфред Рассел Уоллес сумел 
развеять все эти мифы, с больши-
ми трудностями доставив в Англию 
пару живых райских птиц и нагляд-
но продемонстрировав наличие у 
них ног.
К сожалению, привезенные Уолле-
сом птицы интересовали не только 
научный мир, но и британскую ари-
стократию и торговую элиту: яркие 
экзотические перья идеально под-
ходили для дорогих нарядов и ста-
тусных увлечений.

Женский мир: модные 
аксессуары
Не один Уоллес открывал, описы-
вал и привозил птиц с прекрасным 
оперением. Этим в Викторианскую 
эпоху занимались многие британ-
ские натуралисты, отправлявшиеся 
в экспедиции по всему миру. Коро-

лева Виктория поддерживала ис-
следование новых земель, присое-
диняемых к владениям короны, на 
протяжении всего необычайно дол-
гого правления (с 1837 по 1901 год).
Гватемальский квезал, несколько 
видов южноамериканских котинг, 
цейлонская джунглевая курица и 
другие виды тропических птиц были 
описаны в XIX веке – и их перья в 
больших количествах стали заво-
зить в Великобританию, чтобы пу-
стить на украшения.
Сильнее всего поголовье перна-
тых страдало от моды на шляпы. 
Гардероб респектабельной викто-
рианской женщины без шляпы был 
немыслим, и, конечно же, модница 
не могла довольствоваться только 
одним экземпляром. Разным типам 
платьев (а за день приличной жен-
щине полагалось переодеваться не-
сколько раз) соответствовали свои 
разновидности головного убора.
«Шляпки для верховой езды, про-
гулочные шляпки, автомобильные 
шляпки, театральные шляпки, 
шляпки для приемов и свадеб, шля-
пы для любых выходов в свет», – 
подобными объявлениями пестре-
ли журналы того времени.
Доходило до абсурда: самые стиль-
ные дамы прицепляли к огромным 
головным уборам целые тушки 
птиц, и, чтобы поместиться в эки-
паж, леди приходилось опускаться 
на колени или ехать, выставив голо-

ву в окно.
В моде были райские птицы, по-
пугаи, туканы, квезалы, колибри, 
скальные петушки и снежные цапли.
Именно тогда возникло слово 
«эгретка» – от английского egret, 
«белая цапля». Нежные перья этих 
птиц, появлявшиеся только на время 
брачных ритуалов, были особенно 
пышными и очень ценились. К 1900 
году 200 граммов перьев снежной 
цапли стоили в полтора раза боль-
ше, чем унция золота (унция золота, 
она же тройская унция, – 31,1034768 
г. – Прим. «Вокруг света»).
Хотя в основном кладбищем для 
птиц служили шляпки, тушками и 
перьями декорировали и другие 
предметы. Из колибри, например, 
делали ювелирные украшения: 
вставляли чучела в оправу и носи-
ли в качестве брошей или серег. А 
один торговец даже продавал шаль 
из восьми тысяч тушек этих крохот-
ных пичуг.
За четыре года на лондонских аук-
ционах Минсинг-лейн было прода-
но 155 тысяч райских птиц. Сна-
чала оперения скупали поштучно, 
но потом закупать начали по весу. 
Учитывая небольшой вес пера, ко-
личество истребляемых птиц было 
невероятным.
Чтобы собрать килограмм перьев 
снежной цапли, промысловым 
охотникам требовалось забить от 

восьмисот до тысячи особей. Чис-
ленность птиц редких видов сокра-
щалась, а стоимость перьев росла.
Впоследствии натуралисты назва-
ли конец XIX века «Эпохой истре-
бления», или самым грандиозным 
уничтожением человеком дикой 
природы за все существование пла-
неты. Кстати, наиболее дорогим за-
страхованным грузом утонувшего в 
1912 году лайнера «Титаник» были 
40 ящиков птичьих перьев.

Движение в защиту
Однако далеко не все оставались 
равнодушными к чудовищному из-
биению пернатых. В 1889 году в 
Манчестере была основана Лига 
плюмажа, участницы которой требо-
вали прекратить уничтожение птиц.
Спустя два года Лига слилась с об-
ществом «Мех и перья» из Кройде-
на, положив начало Королевскому 
обществу защиты птиц, в настоя-
щее время – крупнейшей организа-
ции по защите животных в Европе. 
Ее участницы не носили перья и 
убеждали окружающих последо-
вать их примеру.
В Вест-Энде, фешенебельном рай-
оне Лондона, начались митинги, на 
которых защитники птиц раздавали 
листовки и маршировали с плаката-
ми, изображающими избиение ца-
пель. К кампании присоединилась 
пресса. Британский еженедельник 

Punch начал публиковать карикату-
ры на модниц в шляпах с мертвыми 
пернатыми. В журналах и газетах 
стали появляться фотографии за-
боя птиц с призывами не покупать 
эти кровавые перья.
В Эдвардианскую эпоху, продол-
жавшуюся с 1901 по 1910 год, за 
редких животных вступились даже 
члены королевской семьи. Супруга 
Эдуарда VII королева Александра 
адресовала президенту Общества 
защиты птиц письмо, в котором 
обещала никогда не носить украше-
ний из перьев вымирающей снеж-
ной цапли и других редких видов. 
Документ широко растиражировала 
пресса.
В 1911 году в Великобритании был 
принят закон о защите диких жи-
вотных от истребления. Перьевая 
лихорадка стала сходить на нет 
– не в последнюю очередь из-за
начала Первой мировой войны.
Модные тренды переключились на
более экономичные и практичные
дизайны.
Повлиял и технический прогресс: в 
огромной шляпе было неудобно и 
ездить в автомобиле, которых ста-
новилось все больше, и сидеть в ки-
нозале, загораживая обзор другим 
зрителям. Однако множество видов 
птиц к этому времени оказались на 
грани вымирания, а некоторые, на-
пример, странствующий голубь, и 
вовсе исчезли.



ПЕРВЫЙ
05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВО-

СТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.20, 11.20, 00.40, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.

ЛАБ
11.35 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД» ФИГУРНОЕ 

КАТАНИЕ. ГРАН-ПРИ РОССИИ 
2025. ЭТАП III. ПРОИЗВОЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА

13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ
16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 ПЕРВЫЙ, КТО ИЗМЕНИЛ ВСЕ. 

«ГОСУДАРЬ»
23.45 ВРЕМЯ ГЕРОЕВ
01.55 ДВЕ СУДЬБЫ-2. ГОЛУБАЯ КРОВЬ
04.05 ГОСУДАРЬ

РЕН ТВ
10.00, 23.00, 05.10, 09.20 «САМЫЕ ШОКИ-

РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВОСТИ
14.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
20.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
22.00, 06.05 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ТИТАН»
02.50, 04.30 Х/Ф «КОД 8»

РТР ПЛАНЕТА
05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 01.10, 02.30 КАМЕНСКАЯ
16.00 МАЛАХОВ
20.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ
22.35 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
03.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-

СТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ
06.10 ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ С АНДРЕЕМ 

КУНИЦЫНЫМ
06.45, 07.42, 10.25, 12.40, 13.26, 14.13 

МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ
08.40 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 02.00 

«СЕГОДНЯ»
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 22.57 АКУШЕР
23.55, 00.57, 02.15, 03.17 СКОРАЯ ПО-

МОЩЬ
04.20 СЕКРЕТНАЯ АФРИКА. АНГОЛА. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ»
15.50 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНО-

ГО ОТДЕЛА»
19.20 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»
02.00 Т/С «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ»
05.30 Т/С «МЕТОД УБОРЩИЦЫ»
07.10 «АЛЕКСАНДРА ПАХМУТОВА. БЕЗ 

ЕДИНОЙ ФАЛЬШИВОЙ НОТЫ»
08.05 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»

КУЛЬТУРА
11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. НОВО-

СИБИРСКИЙ ЗООПАРК»
12.20 «ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА»
13.00 «НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ 

НЕВОЗМОЖНОГО. МАРИЯ ВО-
ЛЫНЦЕВА»

13.30, 19.05 Х/Ф «ВРЕМЯ-НЕ-ЖДЕТ»
15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.35 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.10, 04.50 ХХ ВЕК. «СОЛДАТЫ В СИ-

НИХ ШИНЕЛЯХ»
17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. АРТ
18.00 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. АЛЕКСАНДР 

ЦЫПКИН
20.25 «АГОРА» ТОК-ШОУ
21.30 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. АЛЕКСЕЙ 

КОРИН»
22.15, 06.25 35 ЛЕТ РОССИЙСКОМУ 

НАЦИОНАЛЬНОМУ ОРКЕСТРУ
22.50 Д/Ф «ПАВЛОВО. УСАДЬБА КУПЦА 

ВАСИЛИЯ ГОМУЛИНА»

23.20 «РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ ИСТО-
РИИ»

00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
01.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.45 Д/Ф «МАЯ МИТКЕВИЧ. ХРАНИ-

ТЕЛЬ ИСКУССТВА РУССКОГО 
СЕВЕРА»

02.30 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...»
03.15 Д/С «НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА ПРЕ-

СТОЛОВ. ОБЪЯВЛЕНИЕ ВОЙНЫ. 
1328-1364»

04.05 «РЭГТАЙМ, ИЛИ РАЗОРВАННОЕ 
ВРЕМЯ. ИСТОРИЯ МОИХ ДОМОВ. 
КЛЮЧ ПОД КОВРИКОМ: ОБЩЕДО-
СТУПНАЯ КВАРТИРА НА БЕГАХ»

05.55 Д/С «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ ВРЕМЯ. 
ПЕТРОВКА, 38»

07.00 Д/Ф «ПЕРМЬ. ОСОБНЯК ЕЛИЗА-
ВЕТЫ ЛЮБИМОВОЙ»

07.30 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ИДЕЙ. 
«КОД ДОСТУПА»

МАТЧ
11.00, 19.55 «ТАЙНЫ ЗВЁЗД СПОРТА»
11.30 «ВСЁ О ГЛАВНОМ»
12.00, 14.00, 17.55, 20.30, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 16.35, 03.35 ВСЕ НА МАТЧ!
14.05 «ЛИЦА СТРАНЫ. ГУЛЬНАЗ ГУБАЙ-

ДУЛЛИНА»
14.25 «ЭВОЛЮЦИЯ СПОРТА»
15.30, 02.30 ФУТБОЛ. МИР РОССИЙСКАЯ 

ПРЕМЬЕР-ЛИГА. ОБЗОР ТУРА
17.35 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ
18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.25 «ВЕК НАШЕГО СПОРТА. 1925-

1930»
20.35 «ГРОМКО»
22.00 ПЛАВАНИЕ. ЧЕМПИОНАТ РОС-

СИИ (БАССЕЙН 25 М)
00.25 ФУТБОЛ. ЛИГА ПАРИ. «ФАКЕЛ» 

(ВОРОНЕЖ) – «СПАРТАК» (КО-
СТРОМА)

05.00 АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ. 
КУБОК ПОБЕДЫ

06.30 «ГЕОГРАФИЯ СПОРТА. АСТРА-
ХАНЬ»

07.00 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 
«ЛОКОМОТИВ-КУБАНЬ» (КРАС-
НОДАР) – «ЗЕНИТ» (САНКТ-ПЕ-
ТЕРБУРГ)

09.00 САМБО. ЧЕМПИОНАТ МИРА

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 Х/Ф «ЮНОСТЬ МАКСИМА»
12.30 «АКУЛЫ ПЕРА. РЕЖИССЕРЫ 

КЛИПОВ»
13.15 «ФОТОАЛЬБОМ» СТАСА НАМИНА
14.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 

В СССР»
16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
16.30, 20.40, 22.30, 02.40, 04.30, 05.45, 

07.40, 08.40, 10.30 МУЗЫКАЛЬНАЯ 
НОСТАЛЬГИЯ

17.00 Х/Ф «ЦИРК»
18.30 «АКУЛЫ ПЕРА. БОРИС БРУНОВ»
19.10 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. ВИКТОР СУ-

ХОРУКОВ»
20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
23.00 «СЕВАЛОГИЯ»
00.00 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
00.45 Д/Ф «ДВЕ ЖИЗНИ ЛЕОНИДА 

БРЕЖНЕВА»
05.00 «ДО И ПОСЛЕ...»
06.00 Х/Ф «РИМ В 11 ЧАСОВ»

МИР КЗ
05.00, 06.15 МЭРИ ПОППИНС, ДО СВИ-

ДАНИЯ!

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
07.15 ДЕТИ ДОН КИХОТА
08.55, 10.50 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ
10.10 КАНЫШ САТПАЕВ: ОГОНЬ, ВОДА 

И МЕДНЫЕ ТРУБЫ
12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
20.30 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
21.55 ИГРА В КИНО
22.35, 23.33, 00.31 КРАСНЫЕ ГОРЫ
01.30 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
02.30 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬ-

ШОЙ ЛЮБВИ
03.25 ДЕТИ КАПИТАНА ГРАНТА
04.50 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНО-

КОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

ТВ3
05.30 ВОКРУГ СВЕТА. МЕСТА СИЛЫ
06.10 КАДОНИ ШОУ
07.10 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ
08.00 ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА C ДА-

РИЕЙ ВОСКОБОЕВОЙ
09.00, 00.30 Х-ВЕРСИИ. ГРОМКИЕ ДЕЛА
10.00, 01.30 Х-ВЕРСИИ. КОЛДУНЫ МИРА
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30 ГАДАЛКА

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ
17.30, 18.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ
18.30 СЕКРЕТЫ
19.00 ЧУЖОЕ
19.30 СТАРЕЦ
20.00, 20.30 ЗНАКИ СУДЬБЫ
21.00, 22.00 РОНИН
23.00, 23.30, 00.00 ПОРЧА

ПЕРВЫЙ
05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВО-

СТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.20, 13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ 

ПОКАЖЕТ
11.55, 16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 ГОСУДАРЬ
23.45, 02.30, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
01.40 ДВЕ СУДЬБЫ-2. ГОЛУБАЯ КРОВЬ
04.05 ГОСУДАРЬ

РЕН ТВ
10.00, 23.00, 06.10, 09.25 «САМЫЕ ШОКИ-

РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВО-

СТИ
14.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА»
15.00 «СОВБЕЗ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
20.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-

ЕКТ

22.00, 07.05 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦАРЯ»
03.00 «100 ВОПРОСОВ ОБО ВСЕМ»
04.30 Х/Ф «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ»

РТР ПЛАНЕТА
05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 01.10, 02.30 КАМЕНСКАЯ
16.00 МАЛАХОВ
20.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ
22.35 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
03.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-

СТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ
05.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ
06.55 ЧУДО ТЕХНИКИ
07.40, 10.25, 12.40, 13.11, 13.42, 14.13 

МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ
08.40 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 02.00 

«СЕГОДНЯ»
14.45 ЧУДО ТЕХНИКИ
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 22.57 АКУШЕР
23.55, 00.57, 02.15, 03.17 СКОРАЯ ПО-

МОЩЬ
04.20 ДАЙВЕР

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ»
15.50 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНО-

ГО ОТДЕЛА»
19.20 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
02.00 Т/С «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ»
05.30 Т/С «МЕТОД УБОРЩИЦЫ»
07.10 «ОЛЕГ МИТЯЕВ. ФАНТАЗИИ ЗА-

ВТРАШНЕГО ДНЯ»
08.05 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»

КУЛЬТУРА
11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. НОВО-

СИБИРСКИЙ ЗООПАРК»
12.20, 00.00 «ПОЧЕРК ЭПОХИ. 

АЛЕКСАНДР БЕНУА. КАРТИНА 
ЖИЗНИ»

12.45, 18.30 Д/С «НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА 
ПРЕСТОЛОВ. ОБЪЯВЛЕНИЕ ВОЙ-
НЫ. 1328-1364»

13.30, 19.20 Х/Ф «ВРЕМЯ-НЕ-ЖДЕТ»
15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.35 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.10, 04.50 ХХ ВЕК. «НАДЯ РУШЕВА»
17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. КНИГИ
18.00 «РЭГТАЙМ, ИЛИ РАЗОРВАННОЕ 

ВРЕМЯ. ИСТОРИЯ МОИХ ДОМОВ. 
КЛЮЧ ПОД КОВРИКОМ: ОБЩЕДО-
СТУПНАЯ КВАРТИРА НА БЕГАХ»

20.45 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...»
21.30 Д/С «КОЛЛЕКЦИЯ. МУЗЕЙ СОВРЕ-

МЕННОГО ИСКУССТВА (БЕЛ-
ГРАД)»

22.15, 05.55 35 ЛЕТ РОССИЙСКОМУ 
НАЦИОНАЛЬНОМУ ОРКЕСТРУ

23.30 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ИДЕЙ. 
«КОД ДОСТУПА»

00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
01.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.45 «ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР»
02.30 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
03.15 Д/С «НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА ПРЕ-

СТОЛОВ. ОРЛЕАНСКАЯ ДЕВА И 
БЕЗУМНЫЙ КОРОЛЬ. 1392-1453»

04.05 «РЭГТАЙМ, ИЛИ РАЗОРВАННОЕ 
ВРЕМЯ. ИСТОРИЯ МОИХ ДОМОВ. 
ДАНЕЛИЯ – МОЙ СОСЕД»

06.45 Д/Ф «ОСТАФЬЕВО. УСАДЬБА 
ВЯЗЕМСКИХ»

07.15 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ИДЕЙ. 
«ДЫХАНИЕ ЗЕМЛИ»

МАТЧ
11.00, 19.55 «ТАЙНЫ ЗВЁЗД СПОРТА»
11.30 «НАШИ ИНОСТРАНЦЫ»
12.00, 14.00, 17.55, 20.30, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 16.35, 20.35, 04.00 ВСЕ НА МАТЧ!
14.05, 17.35 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ
14.25 «ЭВОЛЮЦИЯ СПОРТА»
15.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFС. ГАБРИЭЛЬ БОНФИМ ПРО-
ТИВ РЭНДИ БРАУНА

18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.25 «ВЕК НАШЕГО СПОРТА. 1930-1935»
22.00 ПЛАВАНИЕ. ЧЕМПИОНАТ РОС-

СИИ (БАССЕЙН 25 М)
00.00 МИР РПЛ. ПРЯМОЙ ЭФИР
01.55 БАСКЕТБОЛ. WIN1INЕ ВАSKЕT 

СUР. «ИГОКЕЯ» (БОСНИЯ И 
ГЕРЦЕГОВИНА) – «УРАЛМАШ» 
(РОССИЯ)

05.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 
UFС. БЕЛАЛ МУХАММАД ПРОТИВ 
ДЖЕКА ДЕЛЛА МАДДАЛЕНЫ

06.30 МАТЧ! ПАРАД
07.00 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 

УНИКС (КАЗАНЬ) – «САМАРА»
09.00 Д/Ф «ЯРЦЕВ. ВЕЧНОЕ СИЯНИЕ»
09.55 ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИ-

КА. НЕБЕСНАЯ ГРАЦИЯ

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 Х/Ф «ЦИРК»
12.30 «АКУЛЫ ПЕРА. БОРИС БРУНОВ»
13.10 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. ВИКТОР СУ-

ХОРУКОВ»
14.00, 20.00, 02.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
14.40, 16.30, 20.40, 22.30, 23.45, 00.40, 

02.40, 04.30, 10.30 МУЗЫКАЛЬНАЯ 
НОСТАЛЬГИЯ

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 
В СССР»

16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
17.00 «СЕВАЛОГИЯ»
18.00 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
18.45 Д/Ф «ДВЕ ЖИЗНИ ЛЕОНИДА 

БРЕЖНЕВА»
23.00, 08.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
00.00 «АКУЛЫ ПЕРА. ИВАН ДЕМИДОВ»
01.00 Д/Ф «АНДРЕЙ МИРОНОВ. БАЛО-

ВЕНЬ СУДЬБЫ»
01.40 М/Ф «ВОЛШЕБНОЕ КОЛЬЦО»
05.00 Х/Ф «ЮНОСТЬ МАКСИМА»
06.30 «АКУЛЫ ПЕРА. РЕЖИССЕРЫ 

КЛИПОВ»
07.15 «ФОТОАЛЬБОМ» СТАСА НАМИНА

МИР КЗ
05.00, 03.30 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
06.15 ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ
08.15 СУДЬБА
10.10 АЛЬКЕЙ МАРГУЛАН: ПО СЛЕДАМ 

ПРЕДКОВ
10.45 СУДЬБА
12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
20.30 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
21.55 ИГРА В КИНО
22.35, 23.33, 00.31 КРАСНЫЕ ГОРЫ
01.30 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
02.35 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬ-

ШОЙ ЛЮБВИ
04.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО ЛУКИ»

ТВ3

05.00, 05.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 ГАДАЛКА

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ

08.00 ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА C ДА-
РИЕЙ ВОСКОБОЕВОЙ

09.00, 00.30 Х-ВЕРСИИ. ГРОМКИЕ ДЕЛА
10.00, 01.30 Х-ВЕРСИИ. КОЛДУНЫ МИРА
17.30, 18.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ
18.30 СЕКРЕТЫ
19.00, 19.30 СТАРЕЦ
20.00, 20.30 ЗНАКИ СУДЬБЫ
21.00, 22.00 РОНИН
23.00, 23.30, 00.00 ПОРЧА

ПЕРВЫЙ
05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.20, 13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ 

ПОКАЖЕТ
11.55, 16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 ГОСУДАРЬ
23.45 ШОУ ВОВАНА И ЛЕКСУСА
00.40, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
01.55 ДВЕ СУДЬБЫ-2. ГОЛУБАЯ КРОВЬ
04.05 ГОСУДАРЬ

РЕН ТВ
10.00, 23.00, 06.35, 09.30 «САМЫЕ ШОКИ-

РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВОСТИ
14.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-

ЕКТ
15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
20.00 «ЛЕГЕНДЫ И МИФЫ»
22.00, 07.20 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ОВЕРЛОРД»

03.00 «БЕЗУМНЫЕ ФАКТЫ»
04.30 Х/Ф «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯТЫХ»

РТР ПЛАНЕТА
05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 01.10, 02.30 КАМЕНСКАЯ
16.00 МАЛАХОВ
20.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ
22.35 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
03.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-

СТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ
05.18, 06.16, 04.20 ДАЙВЕР
07.15 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА
07.40, 10.25, 11.12, 12.40, 13.18, 13.56 

МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ
08.40 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 02.05 

«СЕГОДНЯ»
14.35 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 23.00 АКУШЕР
00.00, 01.02, 02.20, 03.20 СКОРАЯ ПО-

МОЩЬ

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»

10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ»
15.50 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНО-

ГО ОТДЕЛА»
19.20 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»
02.00 Т/С «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ»
05.30 Т/С «МЕТОД УБОРЩИЦЫ»
07.10 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО. КАРНА-

ВАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ»
08.05 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»

КУЛЬТУРА
11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. НОВО-

СИБИРСКИЙ ЗООПАРК»
12.20, 00.00 «ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 

КИНО»
12.45, 18.30 Д/С «НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА 

ПРЕСТОЛОВ. ОРЛЕАНСКАЯ ДЕВА 
И БЕЗУМНЫЙ КОРОЛЬ. 1392-1453»

13.35 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. БУР-
ЛАК»

13.50, 19.20 Х/Ф «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 
ЛОПНУЛ»

15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.35 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.15, 04.50 ХХ ВЕК. «ЛЮДМИЛА ГУР-

ЧЕНКО. ПЕСНИ ВОЙНЫ»
16.55 Д/Ф «ПЕРМЬ. ОСОБНЯК ЕЛИЗА-

ВЕТЫ ЛЮБИМОВОЙ»
17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. КИНО
18.00 «РЭГТАЙМ, ИЛИ РАЗОРВАННОЕ 

ВРЕМЯ. ИСТОРИЯ МОИХ ДОМОВ. 
ДАНЕЛИЯ – МОЙ СОСЕД»

20.30 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
21.15 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. НА-

БОРЩИК»
21.30 «БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ»

22.15, 05.55 35 ЛЕТ РОССИЙСКОМУ 
НАЦИОНАЛЬНОМУ ОРКЕСТРУ

23.00 Д/Ф «ОСТАФЬЕВО. УСАДЬБА 
ВЯЗЕМСКИХ»

23.30 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ИДЕЙ. 
«ДЫХАНИЕ ЗЕМЛИ»

00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
01.35 ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО. ЛИНИЯ 

ЖИЗНИ
02.30 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
03.15 Д/С «НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА 

ПРЕСТОЛОВ. БРАЧНЫЕ ИГРЫ 
ПРЕСТОЛОВ. 1461-1483»

04.05 «РЭГТАЙМ, ИЛИ РАЗОРВАННОЕ 
ВРЕМЯ. ИСТОРИЯ МОИХ ДОМОВ. 
ВО ДВОРЕ У ПОКРОВСКИХ 
ВОРОТ»

05.25 Д/Ф «ЧЕБОКСАРЫ. УСАДЬБА КУП-
ЦА ФЕДОРА ЕФРЕМОВА»

06.40 Д/Ф «МАЯ МИТКЕВИЧ. ХРАНИ-
ТЕЛЬ ИСКУССТВА РУССКОГО 
СЕВЕРА»

07.20 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ИДЕЙ. 
«ГОЛУБОЕ ПЛАМЯ»

МАТЧ
11.00, 09.55 ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМ-

НАСТИКА. НЕБЕСНАЯ ГРАЦИЯ
17.55, 08.55 НОВОСТИ
18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.25 «ВИД СВЕРХУ»
19.55 ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОС-

СИИ. СУПЕРЛИГА. МУЖЧИНЫ. 
«ЛОКОМОТИВ» (НОВОСИБИРСК) 
– «БЕЛОГОРЬЕ» (БЕЛГОРОД)

22.00 ПЛАВАНИЕ. ЧЕМПИОНАТ РОС-
СИИ (БАССЕЙН 25 М)

00.00 ФУТБОЛ. ВЕTВООM МАТЧ СБОР-
НОЙ. РОССИЯ – ПЕРУ

03.15 ВСЕ НА МАТЧ!

05.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 
UFС. ГАБРИЭЛЬ БОНФИМ ПРО-
ТИВ РЭНДИ БРАУНА

06.30 «ЧТО ЗА СПОРТ? ЭКСТРИМ»
07.00 БАСКЕТБОЛ. WIN1INЕ ВАSKЕT 

СUР. «ИГОКЕЯ» (БОСНИЯ И 
ГЕРЦЕГОВИНА) – «УРАЛМАШ» 
(РОССИЯ)

09.00 Д/Ф «ЭПОХА РОМАНЦЕВА»

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 «СЕВАЛОГИЯ»
12.00 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
12.45 Д/Ф «ДВЕ ЖИЗНИ ЛЕОНИДА 

БРЕЖНЕВА»
14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
14.40, 16.30, 17.45, 18.40, 20.40, 22.30, 

02.40, 04.30, 08.40, 10.30 МУЗЫ-
КАЛЬНАЯ НОСТАЛЬГИЯ

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 
В СССР»

16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
17.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
18.00 «АКУЛЫ ПЕРА. ИВАН ДЕМИДОВ»
19.00 Д/Ф «АНДРЕЙ МИРОНОВ. БАЛО-

ВЕНЬ СУДЬБЫ»
19.40 М/Ф «ВОЛШЕБНОЕ КОЛЬЦО»
23.00 «СПОЁМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
00.00 Д/Ф «ГЕОРГИЙ ДАНЕЛИЯ. ВЕЛИ-

КИЙ ОБМАНЩИК»
00.35 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. ЛЕОНИД 

АГУТИН»
05.00 Х/Ф «ЦИРК»
06.30 «АКУЛЫ ПЕРА. БОРИС БРУНОВ»
07.10 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. ВИКТОР СУ-

ХОРУКОВ»

МИР КЗ
05.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО ЛУКИ»

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
06.15 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ
08.10 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА
10.10 ЕАЭО – ЕУРАЗИЯЛЫ? ИНТЕГРА-

ЦИЯНЫ? ДІ?ГЕГІ
10.45 ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА МЕХАНИ-

КА ГАВРИЛОВА
12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
20.30 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
21.55 ИГРА В КИНО
22.35, 23.33, 00.31 КРАСНЫЕ ГОРЫ
01.30 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
02.30 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬ-

ШОЙ ЛЮБВИ
03.15 ОСТРОВ СОКРОВИЩ
04.40 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНО-

КОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

ТВ3
05.00, 05.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 ГАДАЛКА

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ

08.00 ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА C ДА-
РИЕЙ ВОСКОБОЕВОЙ

09.00, 00.30 ЛУЧШИЙ ДРУГ ЧЕЛОВЕКА
10.00, 01.30 Х-ВЕРСИИ. КОЛДУНЫ 

МИРА
17.30, 18.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ
18.30 СЕКРЕТЫ
19.00, 19.30 СТАРЕЦ
20.00, 20.30 ЗНАКИ СУДЬБЫ
21.00, 22.00 РОНИН
23.00, 23.30, 00.00 ПОРЧА

ПЕРВЫЙ
05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВО-

СТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.20, 13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ 

ПОКАЖЕТ
11.55, 16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 ГОСУДАРЬ
23.45 НЕСЛУЧАЙНЫЙ СВИДЕТЕЛЬ 

ИСТОРИИ
00.35, 02.30, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
01.45 ДВЕ СУДЬБЫ-2. ГОЛУБАЯ 

КРОВЬ
04.05 ГОСУДАРЬ

РЕН ТВ
10.00, 23.00, 06.40, 09.30 «САМЫЕ ШОКИ-

РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВО-

СТИ
14.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-

ЕКТ
15.00 «КУПИ-ПРОДАЙ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
20.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТОРИЯ»
22.00, 07.25 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ПОМПЕИ»
03.00 «МОМЕНТ В ИСТОРИИ»
04.30 Х/Ф «МЕМЕНТО»

РТР ПЛАНЕТА
05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 01.10, 02.30 КАМЕНСКАЯ
16.00 МАЛАХОВ
20.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ
22.35 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
03.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-

СТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ
05.18, 06.16, 03.25, 04.23 ДАЙВЕР
07.15 ЧУДО ТЕХНИКИ
07.40, 10.25, 11.12, 12.40, 13.26, 14.13 

МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ
08.40 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.55 

«СЕГОДНЯ»
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 23.00 АКУШЕР
00.00, 00.57 СКОРАЯ ПОМОЩЬ
02.10 ПОЗДНЯКОВ
02.30 МЫ И НАУКА. НАУКА И МЫ

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ»
15.50 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНО-

ГО ОТДЕЛА»
19.20 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»
02.00 Т/С «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ»
05.30 Т/С «МЕТОД УБОРЩИЦЫ»
07.10 «ОН СОВСЕМ НЕ АРТИСТ. ВЛА-

ДИМИР ИЛЬИН»
08.05 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»

КУЛЬТУРА
11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. НОВО-

СИБИРСКИЙ ЗООПАРК»
12.20, 00.00 «ПОЧЕРК ЭПОХИ. ВЛА-

ДИМИР КОРОЛЕНКО. СВЕТЛЫЙ 
ДУХОМ...»

12.45, 18.30 Д/С «НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА 
ПРЕСТОЛОВ. БРАЧНЫЕ ИГРЫ 
ПРЕСТОЛОВ. 1461-1483»

13.35 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. НА-
БОРЩИК»

13.50, 19.20 Х/Ф «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 
ЛОПНУЛ»

15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.35 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.10, 04.50 ХХ ВЕК. «ПОСЛЕ БОЛЬШОЙ 

ВОЙНЫ»
17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. ТЕАТР
18.00 «РЭГТАЙМ, ИЛИ РАЗОРВАННОЕ 

ВРЕМЯ. ИСТОРИЯ МОИХ ДОМОВ. 
ВО ДВОРЕ У ПОКРОВСКИХ 
ВОРОТ»

20.30 «2 ВЕРНИКК 2»
21.30 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. «НАРОД-

НАЯ ДУША ТОЛЬЯТТИ»
22.15, 06.05 35 ЛЕТ РОССИЙСКОМУ 

НАЦИОНАЛЬНОМУ ОРКЕСТРУ
23.30 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ИДЕЙ. 

«ГОЛУБОЕ ПЛАМЯ»
00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА. АННА ЛУЖБИ-

НА. «ЮРКИЕ ЛЮДИ»
01.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.45 Д/Ф «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ. Я 

ВЕРНУСЬ, МАМА!»
02.30 «ЭНИГМА. ОМЕР МЕИР ВЕЛЬ-

БЕР»
03.15 Д/С «НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА ПРЕ-

СТОЛОВ. КОРОЛЬ И ИМПЕРАТОР. 
1515-1558»

04.05 «РЭГТАЙМ, ИЛИ РАЗОРВАННОЕ 
ВРЕМЯ. ИСТОРИЯ МОИХ ДОМОВ. 
ЖИЛИЩЕ ДОБРЫХ ЧУВСТВ»

07.05 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ИДЕЙ. 
«ТРИ НАЧАЛА ЭНЕРГИИ ВСЕ-
ЛЕННОЙ»

МАТЧ
11.00, 09.55 ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМ-

НАСТИКА. НЕБЕСНАЯ ГРАЦИЯ
17.55, 20.25, 08.55 НОВОСТИ
18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.25 «ВЕК НАШЕГО СПОРТА. 1935 – 

1940»
19.55 «ТАЙНЫ ЗВЁЗД СПОРТА»
20.30, 04.05 ВСЕ НА МАТЧ!
21.45 Д/Ф «ШМЕЙХЕЛЬ»
23.45 ХОККЕЙ. ФОНБЕТ ЧЕМПИОНАТ 

КХЛ. «АК БАРС» (КАЗАНЬ) – «ДИ-
НАМО» (МОСКВА)

02.30 БИЛЬЯРД. ВЕTВООM КУБОК 
МИРА

05.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

ОNЕ FС. АНАТОЛИЙ МАЛЫХИН 
ПРОТИВ УМАРА КЕЙНА

06.30 «ВИД СВЕРХУ»
07.00 ТЕАТРАЛИЗОВАННОЕ СПОР-

ТИВНО-ГИМНАСТИЧЕСКОЕ ШОУ 
АЛЕКСЕЯ НЕМОВА «ЛЕГЕНДЫ 
СПОРТА. НАСЛЕДИЕ»

09.00 Д/Ф «ГАВРИИЛ КАЧАЛИН. ДЕДУШ-
КА ГАВА»

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
11.45, 12.40, 14.40, 16.30, 20.40, 22.30, 

00.00, 01.45, 02.40, 04.30, 08.40, 
10.30 МУЗЫКАЛЬНАЯ НОСТАЛЬ-
ГИЯ

12.00 «АКУЛЫ ПЕРА. ИВАН ДЕМИДОВ»
13.00 Д/Ф «АНДРЕЙ МИРОНОВ. БАЛО-

ВЕНЬ СУДЬБЫ»
13.40 М/Ф «ВОЛШЕБНОЕ КОЛЬЦО»
14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 

В СССР»
16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
17.00 «СПОЁМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
18.00 Д/Ф «ГЕОРГИЙ ДАНЕЛИЯ. ВЕЛИ-

КИЙ ОБМАНЩИК»
18.35 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. ЛЕОНИД 

АГУТИН»
23.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
00.20 Х/Ф «ВОКЗАЛ ТЕРМИНИ»
05.00 «СЕВАЛОГИЯ»
06.00 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
06.45 Д/Ф «ДВЕ ЖИЗНИ ЛЕОНИДА 

БРЕЖНЕВА»

МИР КЗ
05.00, 04.40 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА
05.45, 06.15, 07.11, 08.07, 09.03, 10.45, 

11.20, 11.55, 22.35, 23.33, 00.31 
КРАСНЫЕ ГОРЫ

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
10.10 В ГОСТЯХ У КОЧЕВНИКОВ
12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
14.10, 15.05, 16.30, 18.20, 18.40 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
16.15 ОБМАНУ. НЕТ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
20.30 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ. ДЕТИ
21.55 ИГРА В КИНО
01.30 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
02.30 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬ-

ШОЙ ЛЮБВИ
03.15 ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ

ТВ3

05.00, 05.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 ГАДАЛКА

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ

08.00 ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА C ДА-
РИЕЙ ВОСКОБОЕВОЙ

09.00, 00.30 ВРАЧИ
10.00, 01.30 Х-ВЕРСИИ. КОЛДУНЫ 

МИРА
17.30, 18.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ
18.30 СЕКРЕТЫ
19.00, 19.30 СТАРЕЦ
20.00, 20.30 ЗНАКИ СУДЬБЫ
21.00, 22.00 РОНИН
23.00, 23.30, 00.00 ПОРЧА

ПОНЕДЕЛЬНИК
10 НОЯБРЯ

ВТОРНИК
11 НОЯБРЯ

СРЕДА
12 НОЯБРЯ

ЧЕТВЕРГ
13 НОЯБРЯ
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ЕВРАЗИЯ

06.00 П@УТINA
07.00 KÖREMIZ
08.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 РАСПЛАТА ЗА СЧАСТЬЕ
14.10 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.20 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ЧИНГАЧГУК
01.20 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВА
02.30 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
02.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.50 П@УТINA
03.35 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 ПРО ВЕРУ
07.00 ОЯН!
10.00 ЗВЕРИНЫЙ РЕЙС
11.30 ТАҚИЯ. ЧТО В ЕЁ ГОЛОВЕ?
12.45 БІТПЕЙТІН ТОЙ
14.00 ӨЗ ЕЛІМ
15.30 АЙТЫС АЙНАСЫ
16.00 КОНЦЕРТ. ЗАТТЫБЕК КӨПБО-

СЫНҰЛЫНЫҢ ЖЕКЕ ШЫҒАР-

МАШЫЛЫҚ КЕШІ
17.30 СКАЖИ ПРАВДУ
19.30 КЕЛІНЖАН
21.05 КЕЛІНЖАН-2
22.40 КЕШREC
23.40 QIMYLDAMA
00.40 ПЕРЕКРЕСТОК
01.40 ҚР ƏНҰРАНЫ

31 КАНАЛ

05.00 ƏЗІЛ СТУДИО
05.30 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 TIKTOK SHOW
07.00 TIME VINE
07.30 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 КҮЛІП ALL
09.40 УРФИН ДЖЮС И ЕГО ДЕРЕВЯН-

НЫЕ СОЛДАТЫ
11.40 АВАТАР. ААНГ ТУРАЛЫ АҢЫЗ
12.10 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
13.20 МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМЛЕЙ
15.30 КРЕДО УБИЙЦЫ
17.50 ЕЛЕС АУЛАУШЫЛАР
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 КАПИТАН ФИЛЛИПС
23.50 МҰРАГЕРЛЕР 
01.30 31 ƏЗІЛ
02.40 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 МАХАББАТ ДЕРТІ
08.00 ДОСТЫҚ 99
09.00 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
10.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
17.00 INSTA LIKE
17.35 РЕВЮ
18.00 МИР НАИЗНАНКУ. ИНДОНЕЗИЯ
19.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
19.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
20.30 КАМЕНЩИК
22.30 ОН ТЕБЯ НЕ ОТПУСТИТ
01.30 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
02.30 ҚЫЗЫҚ LIVE
03.10 Ұ – NIGHT SHOW
03.50 ДОСТЫҚ 99
04.30 INSTA TV
04.50 ЕКІ ЕЗУ

КТК

07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.45 ӨМІР-СЫНАҚ
09.20 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
14.30 САШКА
16.30 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ

21.40 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
23.50 ПОДСУДИМЫЙ
01.50 ПОЦЕЛУЙ
03.20 КОЛЬЦО С РУБИНОМ
04.10 ӨМІР-СЫНАҚ

АСТАНА

05.00 ЛЮБОВЬ НЕ СЛОМИТЬ
07.40 СЕН КЕЛЕРСІҢ
09.00 ОСМАН
11.00 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
12.20 АНА БАҚЫТЫ
14.00 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
15.00 ДОМ С ЛИЛИЯМИ
16.25 БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ
19.00 ASTANA TIMES
20.00 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 СЕН КЕЛЕРСІҢ
01.00 ДОМ С ЛИЛИЯМИ

ИРБИС

07.00 «ҒАЖАЙЫПСТАНҒА САЯХАТ»
09.00 «В ТИШИНЕ»
09.30 «ДАБЫЛ»
10.00 «РАУАН»
11.30 «СИГНАЛ»
12.00 «БАПКЕР»
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
14.00 «БЕУ, ТУҒАН ЖЕР»
15.00 «ЖАҚСЫ АДАМ»
16.00 «ИМАН НҰРЫ»
16.15 «ҚҰРАҚ КӨРПЕ»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»

19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «ПЕДИАТР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «ҚОШ КЕЛДІҢІЗ!»
21.00 «ПАРЫЗ»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «РАУАН»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «АЛСАМАЙ»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ШЫРАҒЫМ»
08.50 «БОЙ СЕРГІТ!» БАҒДАРЛАМА
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ЗЕЙНЕП»
11.50 «ЗАҢ ЖƏНЕ БІЗ»
12.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
12.30 «ЖҮРЕК СЫРЫ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «12 КҮН» ТЕЛЕХИКАЯ
14.20 «БЕТПЕРДЕЛІ БАТЫР»
14.30 «ERTIS AQPARАТ» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS AQPARАТ» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «ЗАҢ ЖƏНЕ БІЗ»
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «АМАНАТ»
20.00 «ЗЕЙНЕП»
20.50 «ЕЛГЕ ҚЫЗМЕТ»

21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
22.20 «БІР ҚҰЖАТТЫҢ ТАРИХЫ»
22.30 «ƏКЕ»
23.15 «ТҮНГІ MUSIC»

СЕДЬМОЙ

05.10 АТА-АНА. БАЛА-ШАГА
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ДЕМ. СОҢҒЫ ҮМІТ
07.00 ЖҮРЕККЕ ЖАЗЫЛҒАН ЖОЛ
08.00 ЖҰЛДЫЗДАР ШЕРУІ
09.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР. ХЮРРЕМ
10.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
12.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.40 ЖИЫРМА ЖЕТІ ҮЙЛЕНУ ТОЙЫ
15.40 САУЛЫҚТЫҢ СЫРЫ
16.00 ИНТУИЦИЯ
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
22.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
22.50 БАУЫРЛАР
23.30 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
00.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
01.40 ПОКА СТАНИЦА СПИТ
02.30 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
03.00 ЯПЫР-АЙ
03.50 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND
04.40 АТА-АНА. БАЛА-ШАГА

ЕВРАЗИЯ

06.00 П@УТINA
07.00 KÖREMIZ
08.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
11.00 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
13.00 ЛЮБИТЬ И НЕНАВИДЕТЬ
14.10 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.20 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ЧИНГАЧГУК
01.20 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВА
02.30 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
02.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.50 П@УТINA
03.35 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 СКАЖИ ПРАВДУ
07.00 ОЯН!
07.50 НОВОСТИ
08.00 ОЯН!
08.35 PRESIDENT
08.55 ОЯН!
10.30 БАРБОСКИНЫ
11.00 ШЕБЕРЛЕР ШАЙҚАСЫ
12.00 ҒАШЫҚТЫҢ ТІЛІ
13.45 КЕЛІНЖАН-6

14.30 ƏЛЕУМЕТ
14.50 ЖАҢАЛЫҚТАР
15.00 ӨЗЕКТІ
15.30 ДƏСТҮР
16.00 СКАЖИ ПРАВДУ
18.00 НОВОСТИ
18.30 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
19.00 ЖЕР-ЖАҺАН
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
20.00 ҒАШЫҚТЫҢ ТІЛІ
21.45 ЖАРЫҚ КҮН
22.40 КЕШREC
23.40 QIMYLDAMA
00.40 ПЕРЕКРЕСТОК
01.40 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 TIKTOK SHOW
06.50 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 КҮЛІП ALL
09.40 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
10.40 АВАТАР. ААНГ ТУРАЛЫ АҢЫЗ
11.40 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
12.40 ЕЛЕС АУЛАУШЫЛАР
15.00 ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ
18.10 ЧУЖОЙ ПРОТИВ ХИЩНИКА
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 ГНЕВ
00.10 МҰРАГЕРЛЕР
01.40 31 ƏЗІЛ
02.40 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО

04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 МАХАББАТ ДЕРТІ
08.00 ДОСТЫҚ 99
09.00 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
09.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
10.10 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
10.50 МИР НАИЗНАНКУ. ИНДОНЕЗИЯ
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
17.00 INSTA LIKE
17.35 РЕВЮ
18.00 МИР НАИЗНАНКУ. ИНДОНЕЗИЯ
19.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
19.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
20.30 ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНАКОМЕЦ
22.40 БОЕЦ: КОРОЛЬ РИНГА
01.40 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
02.30 ҚЫЗЫҚ LIVE
03.10 Ұ – NIGHT SHOW
03.50 ДОСТЫҚ 99
04.10 INSTA TV
04.30 ЕКІ ЕЗУ

КТК

05.30 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ӨМІР-СЫНАҚ
09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.40 ПОДСУДИМЫЙ
11.50 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ

14.10 САШКА
16.10 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
23.50 ПОДСУДИМЫЙ
01.50 ПОЦЕЛУЙ
03.20 КОЛЬЦО С РУБИНОМ
04.10 ӨМІР-СЫНАҚ

АСТАНА

05.45 БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ
07.40 СЕН КЕЛЕРСІҢ
09.00 ОСМАН
11.00 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
12.20 АНА БАҚЫТЫ
14.00 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
15.00 ДОМ С ЛИЛИЯМИ
16.25 БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ
19.00 ASTANA TIMES
20.00 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 СЕН КЕЛЕРСІҢ
01.00 ДОМ С ЛИЛИЯМИ

ИРБИС

06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «ПЕДИАТР»
07.30 «РАУАН»
08.20 «АЛСАМАЙ»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «БАПКЕР»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
12.40 «ҚОШ КЕЛДІҢІЗ!»
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)

15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «ИМАН НҰРЫ»
16.40 «ПАРЫЗ»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «АЙТАРЫМ БАР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «В ТИШИНЕ»
21.10 «ПАРЫЗ»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «РАУАН»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «АЛСАМАЙ»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ШЫРАҒЫМ» ТЕЛЕХИКАЯ
07.50 «БОЙ СЕРГІТ!» БАҒДАРЛАМА
08.00 «ERTIS AQPARАТ» (КАЗ.)
08.30 «ERTIS AQPARАТ» (РУС.)
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ЗЕЙНЕП»
11.50 «ЗАҢ ЖƏНЕ БІЗ»
12.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
12.30 «ЖҮРЕК СЫРЫ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «12 КҮН» ТЕЛЕХИКАЯ
14.20 «БЕТПЕРДЕЛІ БАТЫР»
14.30 «ERTIS AQPARАТ» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS AQPARАТ» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «БІР ҚҰЖАТТЫҢ ТАРИХЫ»
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «ДЕНСАУЛЫҚ»

20.00 «ЗЕЙНЕП»
20.50 «ЗАҢ ЖƏНЕ БІЗ»
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
22.20 «ЖЕРҰЙЫҚ»
22.30 «ƏКЕ»
23.15 «ТҮНГІ MUSIC»

СЕДЬМОЙ

05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ДЕМ. СОҢҒЫ ҮМІТ
07.00 ЖҮРЕККЕ ЖАЗЫЛҒАН ЖОЛ
08.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
09.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР. ХЮРРЕМ
10.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
12.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.40 ДИКАЯ РОЗА
14.40 САУЛЫҚТЫҢ СЫРЫ
15.00 ҚЫЗДАР-АЙ
16.10 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
17.20 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
22.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
22.50 БАУЫРЛАР
23.30 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
00.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
01.40 ПОКА СТАНИЦА СПИТ
02.30 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
03.00 ЯПЫР-АЙ
03.50 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND
04.40АТА-АНА. БАЛА-ШАГА

ЕВРАЗИЯ

06.00 П@УТINA
07.00 KÖREMIZ
08.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
11.00 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
13.00 ЛЮБИТЬ И НЕНАВИДЕТЬ
14.10 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.20 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ЧИНГАЧГУК
01.20 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВА
02.30 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
02.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.50 П@УТINA
03.35 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 СКАЖИ ПРАВДУ
07.00 ОЯН!
07.50 НОВОСТИ
08.00 ОЯН!
08.35 НАРОДНЫЙ КОНТРОЛЬ
08.55 ОЯН!
10.30 БАРБОСКИНЫ
11.00 БЕГОМ ЗА ДЕНЬГАМИ
12.00 ҒАШЫҚТЫҢ ТІЛІ
13.45 ЖАРЫҚ КҮН

14.30 БІЗДІҢ НАЗАРДА
14.50 ЖАҢАЛЫҚТАР
15.00 ӨЗЕКТІ
15.30 КӨЗҚАРАС
16.00 СКАЖИ ПРАВДУ
18.00 НОВОСТИ
18.30 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
19.00 ЖЕР-ЖАҺАН
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
20.00 ҒАШЫҚТЫҢ ТІЛІ
21.45 ЖАРЫҚ КҮН
22.40 КЕШREC
23.40 QIMYLDAMA
00.40 ПЕРЕКРЕСТОК
01.40 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 TIKTOK SHOW
06.50 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 КҮЛІП ALL
09.40 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
10.40 АВАТАР. ААНГ ТУРАЛЫ АҢЫЗ
11.40 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
12.30 ЧУЖОЙ ПРОТИВ ХИЩНИКА
14.40 КАПИТАН ФИЛЛИПС
17.40 ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ-2
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 ЧЕРНЫЙ ЯСТРЕБ
00.00 МҰРАГЕРЛЕР 
01.40 31 ƏЗІЛ
02.40 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО

04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 МАХАББАТ ДЕРТІ
08.00 ДОСТЫҚ 99
09.00 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
09.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. СМЕХБУК
10.10 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
10.50 МИР НАИЗНАНКУ. ИНДОНЕЗИЯ
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
17.00 INSTA LIKE
17.35 РЕВЮ
18.00 МИР НАИЗНАНКУ. ИНДОНЕЗИЯ
19.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. СМЕХБУК
19.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
20.30 СУДНАЯ НОЧЬ 3
22.40 НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ: ОТПУСК 

ХИТМАНА
01.40 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
02.30 ҚЫЗЫҚ LIVE
03.10 Ұ – NIGHT SHOW
03.50 ДОСТЫҚ 99
04.30 INSTA TV
04.50 ЕКІ ЕЗУ

КТК

05.30 МЕРЕКЕЛІК КОНЦЕРТ
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ӨМІР-СЫНАҚ
09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.40 ПОДСУДИМЫЙ
11.50 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
14.10 САШКА

16.10 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
23.50 ПОДСУДИМЫЙ
01.50 ПОЦЕЛУЙ
03.20 КОЛЬЦО С РУБИНОМ
04.10 ӨМІР-СЫНАҚ

АСТАНА

05.45 БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ
07.40 СЕН КЕЛЕРСІҢ
09.00 ОСМАН
11.00 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
12.20 АНА БАҚЫТЫ
14.00 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
15.00 ДОМ С ЛИЛИЯМИ
16.25 БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ
19.00 ASTANA TIMES
20.00 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 СЕН КЕЛЕРСІҢ
01.00 ДОМ С ЛИЛИЯМИ

ИРБИС

06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «АЙТАРЫМ БАР»
07.30 «РАУАН»
08.20 «АЛСАМАЙ»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «БАПКЕР»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
12.40 «ИМАН НҰРЫ»
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)

16.20 «ПАРЫЗ»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «ПЕДИАТР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «ЗДОРОВАЯ ТЕМА»
21.10 «ПАРЫЗ»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «РАУАН»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «АЛСАМАЙ»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ШЫРАҒЫМ»
07.50 «БОЙ СЕРГІТ!» БАҒДАРЛАМА
08.00 «ERTIS AQPARАТ» (КАЗ.)
08.30 «ERTIS AQPARАТ» (РУС.)
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ЗЕЙНЕП»
11.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО ДОКУМЕНТА»
12.00 «ТЕЛЕЦЕНТР»
12.30 «ЖҮРЕК СЫРЫ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «12 КҮН»
14.20 «БЕТПЕРДЕЛІ БАТЫР»
14.30 «ERTIS AQPARАТ» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS AQPARАТ» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «ЕҢБЕК.БІЛІМ.ҚҰРМЕТ»
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «АУЫЛ ЕЛ БЕСІГІ»
20.00 «ЗЕЙНЕП»
20.50 «ДАВАЙ МЕНЯТЬСЯ!»

21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «ТЕЛЕЦЕНТР»
22.30 «ƏКЕ»
23.15 «ТҮНГІ MUSIC»

СЕДЬМОЙ

05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ДЕМ. СОҢҒЫ ҮМІТ
07.00 ЖҮРЕККЕ ЖАЗЫЛҒАН ЖОЛ
08.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
09.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР. ХЮРРЕМ
10.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
12.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.40 ДИКАЯ РОЗА
14.40 САУЛЫҚТЫҢ СЫРЫ
15.00 ҚЫЗДАР-АЙ
16.10 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
17.20 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
22.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
22.50 БАУЫРЛАР
23.30 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
00.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
01.40 ПОКА СТАНИЦА СПИТ
02.30 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
03.00 ЯПЫР-АЙ
03.50 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND
04.40 АТА-АНА. БАЛА-ШАГА

ЕВРАЗИЯ

06.00 П@УТINA
07.00 KÖREMIZ
08.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
11.00 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
13.00 ЛЮБИТЬ И НЕНАВИДЕТЬ
14.10 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.20 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ЧИНГАЧГУК
01.20 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВА
02.30 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
02.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.50 П@УТINA
03.35 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 СКАЖИ ПРАВДУ
07.00 ОЯН!
07.50 НОВОСТИ
08.00 ОЯН!
08.35 NEOСЕТЬ
08.55 ОЯН!
10.30 БАРБОСКИНЫ
11.00 БЕГОМ ЗА ДЕНЬГАМИ
12.00 ҒАШЫҚТЫҢ ТІЛІ
13.45 ЖАРЫҚ КҮН

14.30 ƏСЕМ ƏНДЕР
14.50 ЖАҢАЛЫҚТАР
15.00 ӨЗЕКТІ
15.30 ƏСЕМ ƏНДЕР
16.00 СКАЖИ ПРАВДУ
18.00 НОВОСТИ
18.30 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
19.00 ЖЕР-ЖАҺАН
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
20.00 ҒАШЫҚТЫҢ ТІЛІ
21.45 ЖАРЫҚ КҮН
22.40 КЕШREC
23.40 QIMYLDAMA
00.40 ПЕРЕКРЕСТОК
01.40 ҚР ƏНҰРАНЫ

31 КАНАЛ

05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 TIKTOK SHOW
06.50 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 КҮЛІП ALL
09.40 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
10.40 АВАТАР. ААНГ ТУРАЛЫ АҢЫЗ
11.40 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
12.00 ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ-2
14.30 ГНЕВ
18.00 ОХОТНИК НА МОНСТРОВ
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 ИСЧЕЗНУВШАЯ
00.30 МҰРАГЕРЛЕР 
02.10 31 ƏЗІЛ
02.40 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО

04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 МАХАББАТ ДЕРТІ
08.00 ДОСТЫҚ 99
09.00 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
09.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
10.10 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
10.50 МИР НАИЗНАНКУ. ИНДОНЕЗИЯ
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
17.00 INSTA LIKE
17.35 РЕВЮ
18.00 МИР НАИЗНАНКУ. ИНДОНЕЗИЯ
19.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
19.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
20.30 ВЗЛОМ
22.10 ДЕВУШКА С ТАТУИРОВКОЙ 

ДРАКОНА
02.30 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
03.10 ҚЫЗЫҚ LIVE
03.50 Ұ – NIGHT SHOW
04.30 ДОСТЫҚ 99
04.50 ЕКІ ЕЗУ

КТК

05.30 МЕРЕКЕЛІК КОНЦЕРТ
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ӨМІР-СЫНАҚ
09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.40 ПОДСУДИМЫЙ
11.50 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ

14.10 САШКА
16.10 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
23.50 ПОДСУДИМЫЙ
01.50 ПОЦЕЛУЙ
03.20 КОЛЬЦО С РУБИНОМ
04.10 ӨМІР-СЫНАҚ

АСТАНА

05.45 БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ
07.40 СЕН КЕЛЕРСІҢ
09.00 ОСМАН
11.00 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
12.20 АНА БАҚЫТЫ
14.00 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
15.00 ДОМ С ЛИЛИЯМИ
16.25 БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ
19.00 ASTANA TIMES
20.00 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 СЕН КЕЛЕРСІҢ
01.00 ДОМ С ЛИЛИЯМИ

ИРБИС

06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «ПЕДИАТР»
07.30 «РАУАН»
08.20 «АЛСАМАЙ»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «ЗДОРОВАЯ ТЕМА»
11.10 «БАПКЕР»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)

15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «ПАРЫЗ»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «АЙТАРЫМ БАР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ...»
21.10 «ПАРЫЗ»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «РАУАН»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «АЛСАМАЙ»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ШЫРАҒЫМ»
07.50 «БОЙ СЕРГІТ!» БАҒДАРЛАМА
08.00 «ERTIS AQPARАТ» (КАЗ.)
08.30 «ERTIS AQPARАТ» (РУС.)
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ЗЕЙНЕП»
11.50 «ЕҢБЕК.БІЛІМ.ҚҰРМЕТ»
12.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
12.30 «ЖҮРЕК СЫРЫ»
12.50 «ЖЕРҰЙЫҚ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «ӨМІР ҚҰБЫЛЫСТАРЫ»
14.20 «БЕТПЕРДЕЛІ БАТЫР»
14.30 «ERTIS AQPARАТ» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS AQPARАТ» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «ЖАСТАР KЗ»
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «АМАНАТ» (КАЗ.)

20.00 «ЗЕЙНЕП»
20.50 «АУЫЛ ЕЛ БЕСІГІ»
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
22.30 «ƏКЕ»
23.15 «ТҮНГІ MUSIC»

СЕДЬМОЙ

05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ДЕМ. СОҢҒЫ ҮМІТ
07.00 ЖҮРЕККЕ ЖАЗЫЛҒАН ЖОЛ
08.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
09.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР. ХЮРРЕМ
10.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
12.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.40 ДИКАЯ РОЗА
14.40 САУЛЫҚТЫҢ СЫРЫ
15.00 ҚЫЗДАР-АЙ
16.10 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
17.20 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
22.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
22.50 БАУЫРЛАР
23.30 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
00.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
01.40 ПОКА СТАНИЦА СПИТ
02.30 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
03.00 ЯПЫР-АЙ
03.50 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND
04.40 АТА-АНА. БАЛА-ШАГА

ВТОРНИК
11 НОЯБРЯ

СРЕДА
12 НОЯБРЯ

ЧЕТВЕРГ
13 НОЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК
10 НОЯБРЯ
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ЕВРАЗИЯ

06.00 П@УТINA
07.00 KÖREMIZ
08.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
11.00 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
13.00 ЛЮБИТЬ И НЕНАВИДЕТЬ
14.10 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.20 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ПАРЛАМЕНТ ONLINE
20.55 ПОЛЕ ЧУДЕС
22.15 ЧИНГАЧГУК
03.00 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
03.10 ЖАҢАЛЫҚТАР
03.20 П@УТINA
04.05 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 СКАЖИ ПРАВДУ
07.00 ОЯН!
07.50 НОВОСТИ
08.00 ОЯН!
08.35 КУЛЬТУРНЫЙ КОНТЕКСТ
08.55 ОЯН!
10.30 ЛУНТИК
11.00 БЕГОМ ЗА ДЕНЬГАМИ
12.00 ҒАШЫҚТЫҢ ТІЛІ
13.45 ЖАРЫҚ КҮН
14.30 АРНАЙЫ РЕПОРТАЖ

14.50 ЖАҢАЛЫҚТАР
15.00 ӨЗЕКТІ
15.30 ƏСЕМ ƏНДЕР
16.00 ВОСТОЧНЫЕ СЛАДОСТИ
18.00 НОВОСТИ
18.30 ҚОҒАМ ПІКІРІ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
20.00 ҒАШЫҚТЫҢ ТІЛІ
21.45 ЖАРЫҚ КҮН
22.40 ОЙНАIQ
23.40 QIMYLDAMA
00.40 ПЕРЕКРЕСТОК
01.40 ҚР ƏНҰРАНЫ

31 КАНАЛ

05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 TIKTOK SHOW
06.50 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 КҮЛІП ALL
09.40 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
10.40 АВАТАР. ААНГ ТУРАЛЫ АҢЫЗ
11.40 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
12.10 ОХОТНИК НА МОНСТРОВ
14.20 ЧЕРНЫЙ ЯСТРЕБ
17.40 МАРЛИ И Я
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК
23.10 ПАРАНОЙЯ
01.40 МҰРАГЕРЛЕР 
03.00 TIME VINE
03.20 TIKTOK SHOW
03.40 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 МАХАББАТ ДЕРТІ
08.00 ДОСТЫҚ 99
09.00 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
09.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
10.10 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
10.50 МИР НАИЗНАНКУ. ИНДОНЕ-

ЗИЯ
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
17.00 INSTA LIKE
17.30 OZMZ ҒОЙ
18.00 ТИХИЙ ОМУТ
20.40 НОЧНОЙ БЕГЛЕЦ
23.00 ИСКУСИТЕЛЬНИЦА
02.05 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
02.50 ҚЫЗЫҚ LIVE
03.30 Ұ – NIGHT SHOW
04.10 ДОСТЫҚ 99
04.30 INSTA TV
04.50 ЕКІ ЕЗУ

КТК

05.30 МЕРЕКЕЛІК КОНЦЕРТ
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ӨМІР-СЫНАҚ
09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.40 ПОДСУДИМЫЙ
11.50 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
14.10 САШКА
16.10 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР

21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 КОЧЕВНИЦА
01.30 ПОЦЕЛУЙ
03.00 КОЛЬЦО С РУБИНОМ
04.30 ӨМІР-СЫНАҚ

АСТАНА

05.10 БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ
07.10 СЕН КЕЛЕРСІҢ
09.00 ОСМАН
11.00 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
12.20 АНА БАҚЫТЫ
13.20 ҚОЛТАҢБА
13.40 ТАРАЗЫДА ТƏРТІП
14.00 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
15.00 ДОМ С ЛИЛИЯМИ
16.30 МИМИНО
19.00 ASTANA TIMES
20.00 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 АНА БАҚЫТЫ
01.00 ДОМ С ЛИЛИЯМИ

ИРБИС

06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «АЙТАРЫМ БАР»
07.30 «РАУАН»
08.20 «АЛСАМАЙ»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «БАПКЕР»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
12.40 «ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ...»
13.10 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «ПАРЫЗ»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»

19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «МУЗЕИ»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «СИГНАЛ»
21.10 «ПАРЫЗ»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «РАУАН»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «АЛСАМАЙ»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ШЫРАҒЫМ»
07.50 «БОЙ СЕРГІТ!» БАҒДАРЛАМА
08.00 «ERTIS AQPARАТ» (КАЗ.)
08.30 «ERTIS AQPARАТ» (РУС.)
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ЗЕЙНЕП»
11.50 «ЖАСТАР KЗ»
12.00 «ТЕЛЕЦЕНТР»
12.30 «ЖҮРЕК СЫРЫ»
12.50 «ЖЕРҰЙЫҚ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «ӨМІР ҚҰБЫЛЫСТАРЫ»
14.20 «БЕТПЕРДЕЛІ БАТЫР»
14.30 «ERTIS AQPARАТ» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS AQPARАТ» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ 

ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «ОЙLIKE» ТОК-ШОУ
19.40 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ»
19.50 «РУХАНИЯТ»
20.00 «ЗЕЙНЕП»
20.50 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ»
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «ТЕЛЕЦЕНТР»
22.30 «ƏКЕ»
23.15 «ТҮНГІ MUSIC»

СЕДЬМОЙ

05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ДЕМ. СОҢҒЫ ҮМІТ
07.00 ЖҮРЕККЕ ЖАЗЫЛҒАН ЖОЛ
08.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
09.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР. ХЮРРЕМ
10.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
12.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.40 ДИКАЯ РОЗА
14.40 САУЛЫҚТЫҢ СЫРЫ
15.00 ҚЫЗДАР-АЙ
16.10 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
17.20 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ 

ТРАНСЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮР-

РЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ 

ТРАНСЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
22.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
22.50 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
23.50 ЖҰЛДЫЗДАР ШЕРУІ
01.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.00 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ 

СЫРЛАСУЫ
02.50 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
03.20 ЯПЫР-АЙ
04.10 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND

ЕВРАЗИЯ

06.00 ТОЙ БАЗАР
07.00 П@УТINA
09.00 КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО
11.15 QAЙMAҚ
12.00 НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ НАЗАД
17.00 ЖҰЛДЫЗДЫ ЖОЛ
19.00 KÖREMIZ
20.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
20.35 ЗАҢ МЕН ЕЛ
21.00 ЦЕНА ЛЮБВИ
01.45 МЕНІҢ ҮЛКЕН ƏПКЕМ
03.40 П@УТINA

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 МАҢДАЙ ТЕР
06.15 КІМ МЫҚТЫ?
07.30 ВАЛЬС
09.30 ПРЕЗИДЕНТТІК РЕЗЕРВ
10.00 КОМАНДА КОТИКОВ
11.30 ЦАРЕВНА И ДРАКОН. МАГИ-

ЧЕСКАЯ КНИГА
12.00 РЕПОРТЕРША
14.00 ШЕБЕРЛЕР ШАЙҚАСЫ
15.15 THE VOICE ҚАЗАҚСТАН
17.15 ОЙНАIQ
18.15 ЖЕКПЕ-ЖЕК АЙТЫС

19.45 АЛҒАШҚЫ
20.45 ҚЫЗЫҚ TIMES
22.00 7 КҮН
22.40 ЖҰМЫР ЖЕР
23.00 МНЕ БЫ В НЕБО
01.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
07.00 КҮЛІП ALL
07.30 ТƏТТІ ШОУ
08.00 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
09.30 ГОТОВИМ С АДЕЛЬ
10.00 TIKTOK SHOW
10.25 ƏКЕ (9-БӨЛІМ)
11.02 ƏКЕ (10-БӨЛІМ)
11.40 САУМАЛ
11.50 МЕНІҢ ҮЙІМ ҚАЙДА?
13.50 ДОРОГА ДОМОЙ: НЕВЕРОЯТ-

НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ
15.50 ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД-3: 

ЭРА ДИНОЗАВРОВ
18.00 ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: 

СУНДУК МЕРТВЕЦА
21.00 ЛЮДИ ИКС
23.00 ИСЧЕЗНУВШАЯ
02.00 BIZDIN SHOW
03.30 31 ƏЗІЛ
04.00 ТАМАША LIVE
04.40 ƏЗІЛ СТУДИО

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 ЕКІ ЕЗУ
07.20 МАХАББАТ ДЕРТІ
08.00 АУЫЛДАСТАР
08.30 АБЕКЕЙ
09.20 ЖАРҚЫЛ МЕН ҒАЖАЙЫП 

КӨЛІКТЕР
09.40 СЕРДИТЫЕ ANGRY BIRDS
11.50 КОТ В САПОГАХ 2: ПОСЛЕД-

НЕЕ ЖЕЛАНИЕ
14.00 СЕЗІМ БАҒЫ
17.00 БИТВА ТИТАНОВ
19.00 ГРАНЬ БУДУЩЕГО
21.10 ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС
23.00 ЧЕРНЫЙ ТЕЛЕФОН
02.10 ҚЫЗЫҚ LIVE
02.50 Ұ – NIGHT SHOW
03.30 INSTA TV
04.10 ЕКІ ЕЗУ

КТК

05.50 МЕРЕКЕЛІК КОНЦЕРТ
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.25 КӨКЕКТІҢ ҰЯСЫ
09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.40 КОЧЕВНИЦА
13.40 САШКА
15.40 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА

18.30 ЮЛДУЗ УСМАНОВА
21.00 КОЧЕВНИЦА
01.00 ПОЦЕЛУЙ
02.30 КӨКЕКТІҢ ҰЯСЫ
03.50 ЮЛДУЗ УСМАНОВА

АСТАНА

06.00 МИМИНО
07.40 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
09.00 ОСМАН
11.00 ҒЫЛЫМ ЖОЛЫ
12.40 КӨКЕ
14.50 ЗАТТЫБЕК КӨПБОСЫНҰЛЫ-

НЫҢ ƏН КЕШІ
18.30 ШЕШІМ
19.00 SARAPTIMES
20.00 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 ЕРКЕКТЕРГЕ ҚАРСЫ

ИРБИС

07.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
08.10 «РАУАН»
09.00 НОВОСТИ (РУС.)
09.40 «ЗДОРОВАЯ ТЕМА»
10.10 «АЛСАМАЙ»
11.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
12.40 «СИГНАЛ»
13.10 «ПАРЫЗ»
14.25 «ПЕДИАТР»

14.45 «ҚОШ КЕЛДІҢІЗ!»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «ДАБЫЛ»
16.40 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ
18.00 «САНАМАҚ»
20.00 «В ТИШИНЕ»
20.30 «ҚҰРАҚ КӨРПЕ»
22.00 «ГОЛОВОЙ ОБ ЛЁД»
22.30 «РАУАН»
23.30 «АЛСАМАЙ»

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ƏНДЕР МЕН ЖЫЛДАР»
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
11.20 «ƏЛҚИССА»
11.30 «ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ»
12.00 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
12.20 «ШЕТЕЛДЕГІ ҚАЗАҚ БАЛАЛА-

РЫ» БАҒДАРЛАМА
13.00 «ЗАҢ ЖƏНЕ ТƏРТІП»
13.15 «ƏУЕН ƏЛЕМІ»
14.10 «АЙНЫМАС АЙҒАНЫМ»
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ 

ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «ОЙLIKE» ТОК-ШОУ
19.40 «TV НАЗАРДА»
20.00 «ТАЛБЕСІК»
20.30 «ШЕТЕЛДЕГІ ҚАЗАҚ БАЛАЛА-

РЫ» БАҒДАРЛАМА
21.10 «ГАУХАРТАС» БАҒДАРЛАМА
22.10 «ƏНДЕР МЕН ЖЫЛДАР»

СЕДЬМОЙ

05.00 АТА-АНА. БАЛА-ШАГА
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ҰЛЫ ДАЛА ЖАНҰЯСЫ
06.50 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
08.00 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
09.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
14.30 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
15.30 САУЛЫҚТЫҢ СЫРЫ
15.50 ҮНСІЗ ЖҮРЕК
17.10 ЖҰЛДЫЗДАР ШЕРУІ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮР-

РЕМ
19.30 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
22.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
22.50 ИНТУИЦИЯ
00.40 ЖАРҚЫЛАҒАН ЖҰЛДЫЗ
01.40 ТҮПСАНА ЖƏНЕ ЖАСЫЛ 

НОСКИ
02.40 ҚҰТҚАРУ ҚЫЗМЕТІ
04.00 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
04.30 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND

ЕВРАЗИЯ

06.00 ТОЙ БАЗАР
07.20 П@УТINA
09.30 ПОВАРА НА КОЛЕСАХ
10.35 ЦЕНА ЛЮБВИ
15.15 ДВЕ ЗВЕЗДЫ
17.40 ОСКОЛКИ ХРУСТАЛЬНОЙ 

ТУФЕЛЬКИ
20.00 АНАЛИТИКА
20.50 МЕЛОДИЯ НА ДВА ГОЛОСА
01.40 ЧТО? ГДЕ? ҚАЙДА?
03.05 П@УТINA

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 МАҢДАЙ ТЕР
06.15 КІМ МЫҚТЫ?
07.30 БИЛЕ
10.00 ХРАБРОЕ СЕРДЦЕ: ЗАГОВОР 

В КОРОЛЕВСТВЕ
11.20 ЦАРЕВНА И ДРАКОН. МАГИ-

ЧЕСКАЯ КНИГА
12.00 МНЕ БЫ В НЕБО
14.00 АЗАМАТ
15.15 ӨМІР ӨРНЕГІ
16.15 ҚЫЗЫҚ TIMES
17.30 КАЗАХИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-

ЦЕВ
20.00 THE VOICE ҚАЗАҚСТАН
22.00 7 КҮН
22.40 ГЛОБАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ
23.00 РЕПОРТЕРША
01.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 1001 ƏЗІЛ
05.10 BALA BATTLE
05.30 WHAT’S UP?
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
07.00 КҮЛІП ALL
07.30 ТƏТТІ ШОУ
08.00 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
09.30 ГОТОВИМ С АДЕЛЬ
10.00 TELEBINGO
10.25 МЕНІҢ ФАРИЗАМ 
11.40 САУМАЛ
11.50 ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ 

ВОЛК
13.50 ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД-3: 

ЭРА ДИНОЗАВРОВ
15.50 ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: 

СУНДУК МЕРТВЕЦА
19.10 Я, РОБОТ
21.20 ҚҰЛДЫҚТАҒЫ 12 ЖЫЛ
00.20 ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК
02.30 31 ƏЗІЛ
03.00 TIKTOK SHOW
03.30 TIME VINE

03.50 1001 ƏЗІЛ
04.00 BALA BATTLE
04.30 WHAT’S UP?

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 ЕКІ ЕЗУ
07.20 МАХАББАТ ДЕРТІ
08.00 АУЫЛДАСТАР
08.30 АБЕКЕЙ
09.30 ЖАРҚЫЛ МЕН ҒАЖАЙЫП 

КӨЛІКТЕР
09.50 КОТ В САПОГАХ 2: ПОСЛЕД-

НЕЕ ЖЕЛАНИЕ
12.00 ГАРРИ ПОТТЕР ЖƏНЕ АЛАУ 

КУБОГЫ
15.30 ГРАНЬ БУДУЩЕГО
18.10 ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС
20.10 ЧАС ТИШИНЫ
22.00 ПАДЕНИЕ БОРТА НОМЕР 

ОДИН
00.20 ҚЫЗЫҚ LIVE
01.20 Ұ – NIGHT SHOW
02.20 ТАЛАНТЫМ ТАҒДЫРЫМ
03.50 INSTA TV
04.10 ЕКІ ЕЗУ

КТК

05.30 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 ЮЛДУЗ УСМАНОВА

08.50 КӨКЕКТІҢ ҰЯСЫ
10.30 КОЧЕВНИЦА
14.30 САШКА
16.30 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
18.30 АЛДАРАСПАН
21.00 ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ
22.00 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
01.20 ПОЦЕЛУЙ
02.50 КӨКЕКТІҢ ҰЯСЫ
04.15 АЛДАРАСПАН

АСТАНА

06.00 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
07.40 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
09.00 ОСМАН
11.00 ҚОҚЫС
12.40 ТАҢЦОР ДИСКО
16.15 ШЫМКЕНТ ШОУ
18.35 ЕРКЕКТЕРГЕ ҚАРСЫ
20.00 СҮЙГЕН ЖҮРЕК
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 ЕРКЕКТЕРГЕ ҚАРСЫ

ИРБИС

07.00 «САНАМАҚ»
09.00 «ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ»
09.30 «РАУАН»
11.00 «ГОЛОВОЙ ОБ ЛЁД»
11.25 «ПЕДИАТР»
11.45 «ҚОШ КЕЛДІҢІЗ!»

12.00 «ДАБЫЛ»
12.20 «ҚҰРАҚ КӨРПЕ»
13.30 «В ТИШИНЕ»
14.00 «БЕУ, ТУҒАН ЖЕР»
15.00 «АЛСАМАЙ»
16.00 КОНЦЕРТ СИМФОНИЧЕСКОЙ 

МУЗЫКИ
18.00 «ҒАЖАЙЫПСТАНҒА САЯХАТ»
20.00 «МУЗЕИ»
20.30 «ҚҰРАҚ КӨРПЕ»
22.00 «РАУАН»
23.00 «АЛСАМАЙ»

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ЖАРҚЫН ЖҮЗДЕСУ»
08.40 «TASTE ҚАЗАҚСТАН» БАҒДАР-

ЛАМА
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
11.20 «RUHANIAT»
11.30 «ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ»
12.00 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
12.20 «ШЕТЕЛДЕГІ ҚАЗАҚ БАЛАЛА-

РЫ» БАҒДАРЛАМА
13.00 «ДАВАЙ МЕНЯТЬСЯ!»
13.10 «ГАУХАРТАС» БАҒДАРЛАМА
14.10 «АЙНЫМАС АЙҒАНЫМ»
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ 

ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)

19.00 «ОЙLIKE» ТОК-ШОУ
19.40 «TV НАЗАРДА»
20.00 «ҚАМШЫ» Д/Ф
20.30 «ƏУЕН ƏЛЕМІ»
21.35 «TASTE ҚАЗАҚСТАН» БАҒДАР-

ЛАМА
22.00 «ƏНДЕР МЕН ЖЫЛДАР»

СЕДЬМОЙ

05.10 АТА-АНА. БАЛА-ШАГА
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ҰЛЫ ДАЛА ЖАНҰЯСЫ
06.50 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
08.20 ДОКТОР ТАЖИНА
09.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
14.30 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
15.30 САУЛЫҚТЫҢ СЫРЫ
15.50 ҮНСІЗ ЖҮРЕК
17.10 ЖҰЛДЫЗДАР ШЕРУІ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮР-

РЕМ
19.30 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
22.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
22.50 ӨЗГЕ ƏЙЕЛ
01.10 ТҮПСАНА ЖƏНЕ ЖАСЫЛ 

НОСКИ
02.40 ҚҰТҚАРУ ҚЫЗМЕТІ
04.00 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
04.30 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND

ПЯТНИЦА
14 НОЯБРЯ

СУББОТА 
15 НОЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ
16 НОЯБРЯ
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Ответы на сканворд 
из предыдущего номера
По горизонтали: Фуксия. Очник. Антенна. Горе. 
Сафлор. Мулине. Окрол. Ежевика. Леда. Банан. 
Лувр. Удача. Атака. Трут. Гирло. Ель. Нога. Искра. 
Угода. Радар. Ртуть. Табун. Гаер. Кельнер. Вьюк. 
Мода. Оникс. Нимб. Леска. Жуир. Идиш. Арат. 
Тракт. Окот. Кейс. Каникулы. Мара. Амия. Туер. 
Калан.
По вертикали: Муму. Утварь. Лавр. Юниор. Ясли. 
Руна. Кирка. Торг. Ягель. Бита. Гарем. Городки. 
Тропики. Чека. Шея. Улитка. Мисо. Досье. Ласт. 
Калла. Леер. Червь. Саке. Калевала. Нектар. Нож. 
Треба. Утро. Тик. Ватага. Нерка. Ангина. Обои. 
Аул. Какаду. Кукла. Сатана. Анис. Тын.

На мировой арене 
Казахстанский фильм будет пред-
ставлен на престижном международ-
ном кинофестивале.

baq.kz

Дебютный фильм режиссёра 
Жаннат Алшановой «Побе-
дителей видно на старте» 

продолжает заво-
ёвывать между-
народное призна-
ние.
Картина, создан-
ная при поддерж-
ке Министерства 
культуры и ин-
формации РК и 
Государственного 
центра поддерж-
ки национально-
го кино, вошла 
в конкурсную 
программу Baltic 
Competition пре-
стижного Тал-
линнского меж-
д у н а р о д н о г о 
кинофестиваля 
«Чёрные ночи» 

(Tallinn Black Nights Film 
Festival, PÖFF).
Лента была создана в меж-
дународной копродукции с 
Францией, Нидерландами, 
Литвой и Швецией, а также 
при поддержке Королевства 
Саудовской Аравии. Фильм 
рассказывает историю 17-лет-
ней Милы, которая решает 
вступить в команду по плава-
нию на открытой воде, стре-
мясь обрести независимость 
и вырваться из семейного 
хаоса. На финишной прямой 
героине предстоит сделать 
выбор, который изменит её 
жизнь. Главные роли испол-
нили Тамирис Жангазинова 
(Мила), литовский актёр Ва-
лентин Новопольский, Асель 
Калиева и Медина Сагинды-
кова.
Съёмки проходили в Алма-
ты и Алматинской области в 
августе-сентябре 2024 года, 
а постпродакшн завершался 

параллельно во Франции, Ни-
дерландах и Швеции летом 
2025 года. Мировая премьера 
фильма состоялась в августе 
2025 года на Международном 
кинофестивале в Локарно – 
одном из самых престижных 
европейских киносмотров. 
После этого лента была по-
казана на Пусанском между-
народном кинофестивале в 
Южной Корее.
Балтийская премьера кар-
тины намечена на 19 ноября 
на Таллиннском международ-
ном кинофестивале «Чёрные 
ночи», который входит в офи-
циальный список фестивалей 
класса «A» Международной 
федерации кинопродюсеров 
(FIAPF). Новый показ позво-
лит широкой аудитории оце-
нить уникальный взгляд Жан-
нат Алшановой на юность, 
выбор и стремление к свобо-
де в мире, полном сложно-
стей.



ПЕРВЫЙ
05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.20, 13.00, 14.15 ВРЕМЯ ПОКА-

ЖЕТ
11.55, 16.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
17.40 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.20 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
19.05 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН»
19.55 ПОЛЕ ЧУДЕС
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 ГОЛОС. ДЕТИ. СЕЗОН 11-Й
23.25 ХАЯО МИЯДЗАКИ И ПТИЦА
01.25, 04.25 ПОДКАСТ.ЛАБ
02.35 ЧУДО

РЕН ТВ
10.00, 23.00, 07.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-

ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30 НОВОСТИ
14.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-

ЕКТ
15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
22.00 «ГЛАВНЫЕ ТАЙНЫ МИРА»
01.00 Х/Ф «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО ДЛЯ 

ЖИЗНИ»
03.00 Х/Ф «ГРЕНЛАНДИЯ»
05.20 Х/Ф «ИСКУССТВО ПО ПОНЯТИ-

ЯМ»

РТР ПЛАНЕТА
05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00 ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 03.00 КАМЕНСКАЯ
16.00 ПРЯМОЙ ЭФИР
20.30 ОПАВШИЕ ЛИСТЬЯ
00.05 ИСТОРИИ БОЛЬШОЙ СТРАНЫ
01.00 БЕЛАЯ СТУДИЯ (АНДРЕЙ МАК-

СИМОВ)
01.45 КАРУСЕЛЬ

НТВ
05.22, 06.21 ДАЙВЕР
07.20 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА
07.45, 13.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ
08.40 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «СЕГОД-

НЯ»
10.25 МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ
11.20, 12.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ДНК
20.00 ЖДИ МЕНЯ
22.00, 23.00 АКУШЕР
00.00, 01.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ
02.00 СВОЯ ПРАВДА
03.50 ЗАХАР ПРИЛЕПИН. УРОКИ РУС-

СКОГО

04.25 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ»
15.50 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНО-

ГО ОТДЕЛА»
19.20 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»
02.00 Т/С «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ»
05.30 Т/С «МЕТОД УБОРЩИЦЫ»
07.10 «БОРИС АНДРЕЕВ. БОЛЬШАЯ 

ЖИЗНЬ БОЛЬШОГО ЧЕЛОВЕКА»
08.05 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»

КУЛЬТУРА
11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. НОВО-

СИБИРСКИЙ ЗООПАРК»
12.20, 00.00 «ПОЧЕРК ЭПОХИ. НИНА 

БЕРБЕРОВА. Я НЕ В ИЗГНАНЬЕ, 
Я – В ПОСЛАНЬЕ...»

12.45, 18.30 Д/С «НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА 
ПРЕСТОЛОВ. КОРОЛЬ И ИМПЕРА-
ТОР. 1515-1558»

13.35 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. ВА-
ЛЯЛЬЩИК»

13.50, 19.20 Х/Ф «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 
ЛОПНУЛ»

15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.25 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

15.15 Х/Ф «СТАРЫЙ НАЕЗДНИК»
17.00 ОТКРЫТАЯ КНИГА. АННА ЛУЖБИ-

НА. «ЮРКИЕ ЛЮДИ»
18.00 «РЭГТАЙМ, ИЛИ РАЗОРВАН-

НОЕ ВРЕМЯ. ИСТОРИЯ МОИХ 

ДОМОВ. ЖИЛИЩЕ ДОБРЫХ 
ЧУВСТВ»

20.30 «ЭНИГМА. ОМЕР МЕИР ВЕЛЬ-
БЕР»

21.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. ТАРУ-
СА (КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТЬ)

22.15 35 ЛЕТ РОССИЙСКОМУ НАЦИО-
НАЛЬНОМУ ОРКЕСТРУ

23.05 Д/Ф «ЧЕБОКСАРЫ. УСАДЬБА КУП-
ЦА ФЕДОРА ЕФРЕМОВА»

23.30 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ИДЕЙ. 
«ТРИ НАЧАЛА ЭНЕРГИИ ВСЕ-
ЛЕННОЙ»

00.45 ИСКАТЕЛИ. «ИСТОРИЯ «СИБИР-
СКОГО ТИТАНИКА»

01.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. ТАТЬЯНА ЧЕРНИ-
ГОВСКАЯ

02.40 Х/Ф «РУСАЛКА» 16+
04.40 «2 ВЕРНИК 2»
05.35 Х/Ф «ВСАДНИК ПО ИМЕНИ 

СМЕРТЬ»
07.20 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «ПЕР 

ГЮНТ», «ЭТО СОВСЕМ НЕ ПРО 
ЭТО»

МАТЧ
11.00 ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИ-

КА. НЕБЕСНАЯ ГРАЦИЯ
18.40 «НЕБЕСНАЯ ГРАЦИЯ»
19.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
20.25, 08.55 НОВОСТИ
20.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

ОNЕ FС
00.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОР-

СТВА. UFС. ИСЛАМ МАХАЧЕВ. 
ЛУЧШЕЕ

02.30 БИЛЬЯРД. ВЕTВООM КУБОК 
МИРА

04.05 ВСЕ НА МАТЧ!

05.30 «ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ»
06.30 «ФОРМУЛА-1. ГАСНУТ ОГНИ»
07.00 ТЕАТРАЛИЗОВАННОЕ СПОР-

ТИВНО-ГИМНАСТИЧЕСКОЕ ШОУ 
СВЕТЛАНЫ ХОРКИНОЙ «СПОР-
ТРОТА»

09.00 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 
«ЛОКОМОТИВ-КУБАНЬ» (КРАС-
НОДАР) – «БЕТСИТИ ПАРМА» 
(ПЕРМСКИЙ КРАЙ)

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 «СПОЁМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
12.00 Д/Ф «ГЕОРГИЙ ДАНЕЛИЯ. ВЕЛИ-

КИЙ ОБМАНЩИК»
12.35 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. ЛЕОНИД 

АГУТИН»
14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
14.40, 16.30, 18.00, 19.45, 20.40, 22.30, 

00.05, 00.55, 02.40, 04.30, 05.45, 
06.40, 08.40, 10.30 МУЗЫКАЛЬНАЯ 
НОСТАЛЬГИЯ

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 
В СССР»

16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
17.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
18.20 Х/Ф «ВОКЗАЛ ТЕРМИНИ»
23.00 «ДО И ПОСЛЕ...»
00.20 Д/Ф «КИРИЛЛ ЛАВРОВ. РЫЦАРЬ 

ПЕТЕРБУРГСКОГО ОБРАЗА»
01.10 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛО-

МУ»
01.50 М/Ф «ДАРЮ ТЕБЕ ЗВЕЗДУ»
05.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
06.00 «АКУЛЫ ПЕРА. ИВАН ДЕМИДОВ»
07.00 Д/Ф «АНДРЕЙ МИРОНОВ. БАЛО-

ВЕНЬ СУДЬБЫ»
07.40 М/Ф «ВОЛШЕБНОЕ КОЛЬЦО»

МИР КЗ
05.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНО-

КОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

05.45, 06.15, 07.11, 08.07, 09.03, 10.45, 
11.20, 11.55 КРАСНЫЕ ГОРЫ

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
10.10 ВТОРАЯ ЖИЗНЬ АРАЛЬСКОГО 

МОРЯ
12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
14.10, 15.05, 16.30, 18.20, 18.40 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
16.15 ОБМАНУ. НЕТ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
19.40 ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ
21.40 ЧИНГАЧГУК – БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ
23.30 СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ МЕДВЕ-

ДИЦЫ
01.20 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬ-

ШОЙ ЛЮБВИ
03.50 БЕЛЫЙ КЛЫК

ТВ3
05.00, 05.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30, 02.15, 02.45, 03.15, 
03.45, 04.15, 04.45 ГАДАЛКА

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ

08.00 ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА С ФАТИ-
МОЙ ХАДУЕВОЙ

09.00, 00.15 ВЕРНУВШИЕСЯ
10.00, 01.15 Х-ВЕРСИИ. КОЛДУНЫ МИРА
17.30, 18.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ
18.30 СЕКРЕТЫ
19.00, 20.00, 20.50, 21.50 ВЕРА
22.45, 23.15, 23.45 ПОРЧА

ПЕРВЫЙ
06.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО. 

СУББОТА»
09.05 УМНИЦЫ И УМНИКИ
09.45 СЛОВО ПАСТЫРЯ
10.00, 12.00 НОВОСТИ
10.15, 17.05 ДРУГАЯ ЖИЗНЬ
11.00 ВСПОМНИТЬ ВСЕ
12.20 ПОЕХАЛИ!
13.10 ТАЙНА ПАРКА РАЗВЛЕЧЕНИЙ
14.50 ВИВАТ, ГАРДЕМАРИНЫ!
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.15 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕ-

РОМ?» С ДМИТРИЕМ ДИБРОВЫМ
19.05 СЛУГА ГОСУДАРЕВ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.35 КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ 

(ВЫСШАЯ ЛИГА)
23.35 ВКУС СЧАСТЬЯ
01.00, 03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ
02.10 ОН – ДРАКОН

РЕН ТВ
10.00, 07.20 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30 НОВОСТИ
14.00 «МИНТРАНС»
15.00 «САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАМ-

МА»
16.00, 18.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА»
20.00 «СОВБЕЗ»
21.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОГРАМ-

МА 112»

21.55 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-
ЕКТ

23.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-
СКИ»

00.00 «ДОБРОВЭФИРЕ»
01.00 «ПОБЕДИТЕЛИ»
02.30 Х/Ф «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ»
05.05 Х/Ф «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ»

РТР ПЛАНЕТА
05.00 УТРО РОССИИ. СУББОТА
08.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУББОТА
08.30 ПЯТЕРО НА ОДНОГО
09.15 СТО К ОДНОМУ
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ВЕСТИ
10.30 НАШИ (ВОЕНКОРЫ)
11.00 ДОКТОР МЯСНИКОВ
12.00 БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
13.50 ЮМОРИНА-2025
16.50 ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!
20.00 САМАЯ, САМАЯ
23.20 НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ
03.10 ХРАНИ ЕЕ ЛЮБОВЬ

НТВ
05.25 МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ
07.10, 08.02 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ
08.55 ЖДИ МЕНЯ
10.00, 12.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 СМОТР
10.55 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!
12.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА
12.55 ЕДИМ ДОМА
13.25 ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ МАЛО-

ЗЕМОВЫМ
14.20 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС

15.20 САТЬЯ
16.10 СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН
18.20 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ
19.00 СВОЯ ИГРА
20.00 СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ. РАССЛЕ-

ДОВАНИЯ
20.55 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!
22.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 

С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ
23.00 БРАВО! БИС!
01.45 Ч.T.Д
02.20 КВАРТИРНИК НТВ У МАРГУЛИСА
03.50 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ
04.30 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ
05.30 «СТРАНА ЧУДЕС РИНЫ ЗЕЛЕ-

НОЙ»
06.30 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.15 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА
11.30 «БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ»
12.05 М/Ф «СЕМЬ КОШЕК», «МАЛЫШ И 

КАРЛСОН», «КАРЛСОН ВЕРНУЛ-
СЯ»

12.50 Х/Ф «ЛЕТНИЕ ГАСТРОЛИ»
14.10 «МЫ-ГРАМОТЕИ!»
14.55 Д/Ф «ПОДЗЕМНЫЕ ДВОРЦЫ ДЛЯ 

ВОЖДЯ И СИНИЦЫ»
15.35 Х/Ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС»
17.10 ЗЕМЛЯ ЛЮДЕЙ. «ЧЕЛЯБИНСКАЯ 

ОБЛАСТЬ. ПРАЗДНИК ЗЕМЛИ»
17.40 «ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА»
18.20, 06.00 Д/Ф «МИР ДИКОЙ ПРИ-

РОДЫ – ПО СЛЕДАМ ФЕРНАНА 
МАГЕЛЛАНА»

19.15 «РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ ИСТО-
РИИ»

20.30 Х/Ф «СТАРЫЕ СТЕНЫ»
22.00 «БОЛЬШАЯ ОПЕРА»
00.00 Д/С «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗАГАДОК. 

ВЕЛИКОЕ ПЕРМСКОЕ ВЫМИРА-
НИЕ»

00.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.45 СПЕКТАКЛЬ «ЛЮСЯ. ПРИЗНАНИЕ 

В ЛЮБВИ» 
02.35 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО. ЛЮБИ-

МЫЕ ПЕСНИ»
03.00 «АГОРА» ТОК-ШОУ
04.00 Х/Ф «КРЕПОСТЬ ЧИСТОТЫ»
06.55 ИСКАТЕЛИ. «ИСТОРИЯ «СИБИР-

СКОГО ТИТАНИКА»
07.40 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «ШУТ БАЛА-

КИРЕВ»

МАТЧ
11.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFС. ДАСТИН ПОРЬЕ ПРОТИВ 
БЕНУА СЭН-ДЕНИ

12.00, 14.00, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 18.50, 21.30, 01.15, 04.35 ВСЕ НА 

МАТЧ!
14.05 М/С «КОМАНДА МАТЧ»
14.25 «ФОРМУЛА-1. ГАСНУТ ОГНИ»
14.55 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFС. ИСЛАМ МАХАЧЕВ. ЛУЧШЕЕ
16.55 ФУТЗАЛ. БЕТСИТИ СУПЕРЛИГА. 

«ТЮМЕНЬ» – «СИНАРА» (ЕКАТЕ-
РИНБУРГ)

19.25 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 
УНИКС (КАЗАНЬ) – ЦСКА

22.00 ФУТБОЛ. ВЕTВООM МАТЧ СБОР-
НОЙ. РОССИЯ – ЧИЛИ

03.00 БИЛЬЯРД. ВЕTВООM КУБОК 

МИРА
05.35 Д/Ф «КРИШТИАНУ РОНАЛДУ. 

ЕДИНСТВЕННЫЙ И НЕПОВТО-
РИМЫЙ»

07.00 ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОС-
СИИ. СУПЕРЛИГА. ЖЕНЩИНЫ. 
«ЗАРЕЧЬЕ-ОДИНЦОВО» (МО-
СКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ) – «ПРО-
ТОН» (САРАТОВ)

09.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 
UFС. ИСЛАМ МАХАЧЕВ ПРОТИВ 
ДЖЕКА ДЕЛЛА МАДДАЛЕНЫ. 
ВАЛЕНТИНА ШЕВЧЕНКО ПРОТИВ 
ВЕЙЛИ ЖАНГ

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
12.00, 13.45, 14.40, 16.30, 18.05, 18.55, 

20.40, 22.30, 04.30, 08.40, 10.30 
МУЗЫКАЛЬНАЯ НОСТАЛЬГИЯ

12.20 Х/Ф «ВОКЗАЛ ТЕРМИНИ»
14.00, 20.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 

В СССР»
16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
17.00 «ДО И ПОСЛЕ...»
18.20 Д/Ф «КИРИЛЛ ЛАВРОВ. РЫЦАРЬ 

ПЕТЕРБУРГСКОГО ОБРАЗА»
19.10 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛО-

МУ»
19.50 М/Ф «ДАРЮ ТЕБЕ ЗВЕЗДУ»
22.50 Х/Ф «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ»
00.40 МАГОМАЕВ
02.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
05.00 «СПОЁМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
06.00 Д/Ф «ГЕОРГИЙ ДАНЕЛИЯ. ВЕЛИ-

КИЙ ОБМАНЩИК»
06.35 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. ЛЕОНИД 

АГУТИН»

МИР КЗ
05.00 БЕЛЫЙ КЛЫК
05.10, 07.50 МУЛЬТФИЛЬМЫ
05.30 ВСЕ КАК У ЛЮДЕЙ
05.55 ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА МЕХАНИ-

КА ГАВРИЛОВА
07.15 ИСТОРИЧЕСКИЙ ДЕТЕКТИВ С 

НИКОЛАЕМ ВАЛУЕВЫМ (ОСВОЕ-
НИЕ ЦЕЛИНЫ)

08.30 ИГРА В КИНО
09.15 ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗДАМ
10.00, 13.00, 18.00 НОВОСТИ
10.10 ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗДАМ
12.45, 13.15 БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕСКОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ
14.30 МОСКВА – КАССИОПЕЯ
16.15 ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕННОЙ
18.15, 19.13, 20.12, 21.11, 22.10, 23.08, 

00.07, 01.06 НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ
02.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ БОРТ-

НИКОВА
04.00 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬ-

ШОЙ ЛЮБВИ

ТВ3
05.15, 13.40, 14.10, 14.40, 15.10, 15.40 

ГАДАЛКА
05.45, 06.15, 06.45, 07.15 СЛЕПАЯ
08.00, 09.00, 10.00, 10.50 ВЕРА
11.50 КАДОНИ ШОУ
12.50 ВОКРУГ СВЕТА. МЕСТА СИЛЫ
16.10, 16.40, 17.00, 17.30, 18.00 СЕКРЕТЫ
18.30, 19.30, 20.30, 21.30 БУДЬТЕ СЧАСТ-

ЛИВЫ
22.30, 23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 01.00, 

01.30, 02.00 ЗНАКИ СУДЬБЫ
02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30 ОХОТНИ-

КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ

ПЯТНИЦА
14 НОЯБРЯ

СУББОТА 
15 НОЯБРЯ
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 НОВОСТИ
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
07.25 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!
08.00 ЧАСОВОЙ
08.30 ЗДОРОВЬЕ
09.20 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗ-

МУЛЬТФИЛЬМА
10.15 ЖИЗНЬ ДРУГИХ
11.00 ПОВАРА НА КОЛЕСАХ
11.45 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ
12.20 БУДЕМ ЖИТЬ!
13.05 ЛЕГЕНДА О САМБО
14.45 ВИДЕЛИ ВИДЕО?
16.30 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД» ФИГУРНОЕ КА-

ТАНИЕ. ГРАН-ПРИ РОССИИ 2025. 
ЭТАП IV. КОРОТКАЯ ПРОГРАММА

18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.55 КОНЦЕРТ КО ДНЮ РОЖДЕНИЯ 

АЛЕКСАНДРЫ ПАХМУТОВОЙ 
«МУЗЫКА НАШЕЙ ЛЮБВИ»

21.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ОПАСНАЯ БЛИЗОСТЬ

РЕН ТВ
10.00, 04.55 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30 НОВОСТИ
13.55 «САМАЯ НАРОДНАЯ ПРОГРАМ-

МА»
14.25 «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?»
15.25 «НАУКА И ТЕХНИКА»
16.30 «ЛЕГЕНДЫ И МИФЫ»
17.55 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТОРИЯ»
19.00 «КУПИ-ПРОДАЙ»
19.55 «БЕЗУМНЫЕ ФАКТЫ»

21.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОГРАМ-
МА 112»

21.55 Х/Ф «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ»
23.45 Х/Ф «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ ДЛЯ 

ХАКЕРА»
01.40 Х/Ф «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ»
04.00 «ИТОГОВАЯ ПРОГРАММА»

РТР ПЛАНЕТА
05.40 В КРУГУ ДРУЗЕЙ
06.15 ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ
06.35 ФОРМУЛА ЕДЫ
07.05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ
07.40 «КОГДА ВСЕ ДОМА» С ТИМУРОМ 

КИЗЯКОВЫМ
08.30 УТРЕННЯЯ ПОЧТА С НИКОЛАЕМ 

БАСКОВЫМ
09.10 СТО К ОДНОМУ
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
10.30 НАШИ (ВОЕНКОРЫ)
11.00 ДОКТОР МЯСНИКОВ
11.55 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» С БОРИ-

СОМ КОРЧЕВНИКОВЫМ
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.00 ПАРАД ЮМОРА
16.50 ПЕСНИ ОТ ВСЕЙ ДУШИ
19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
00.35 ВОПРЕКИ СУДЬБЕ
02.20 ЕДИНСТВЕННАЯ

НТВ
05.25 ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА
07.40 ДУБЛЯ НЕ БУДЕТ
09.30 ХОРОШО ТАМ, ГДЕ МЫ ЕСТЬ!
10.00, 12.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 

С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ

11.20 ИГРЫ РАЗУМОВ
12.20 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА
12.50 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ
13.25 ЧУДО ТЕХНИКИ
14.15 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ
15.15 НАШПОТРЕБНАДЗОР
16.10 ОДНАЖДЫ
17.05 СВОЯ ИГРА
18.20 ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ С АНДРЕЕМ 

КУНИЦЫНЫМ
19.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ
20.00 НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ
21.00 ИТОГИ НЕДЕЛИ
22.20 ШОУ АВАТАР
01.20 ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ
02.50 ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 

СОБЫТИЯХ

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»
06.15 «ОЛЕГ АНОФРИЕВ. МЕЖДУ ПРО-

ШЛЫМ И БУДУЩИМ»
07.10 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
09.00 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА
11.30 М/Ф «СКОРО БУДЕТ ДОЖДЬ», «В 

ПОРТУ», «КАТЕРОК»
12.25 Х/Ф «СТАРЫЕ СТЕНЫ»
14.00, 05.55 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. 

КРАСНОЯРСКИЙ ПАРК ФЛОРЫ И 
ФАУНЫ «РОЕВ РУЧЕЙ» 

14.40 ОСТРОВА. ЮРИЙ БОГАТЫРЕВ
15.20 Х/Ф «КОЕ-ЧТО ИЗ ГУБЕРНСКОЙ 

ЖИЗНИ»
16.50 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШРУТЫ 

РОССИИ. «ВЛАДИМИРСКАЯ 
ОБЛАСТЬ. ИЗ ВЛАДИМИРА В 

МУРОМ»
17.35 «НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ НЕ-

ВОЗМОЖНОГО. ИВАН ЧУРИКОВ»
18.00 Д/С «ЭЛЕМЕНТЫ. ОТ ФОНДА К 

ОБЩЕМУ СОБРАНИЮ»
18.35 ИГРА В БИСЕР. РОБЕРТ ЛЬЮИС 

СТИВЕНСОН. «ОСТРОВ СОКРО-
ВИЩ»

19.15 Х/Ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ»
20.45 Д/Ф «СЛАДКИЙ ЯД ТЕАТРА»
21.30 «КАРТИНА МИРА С МИХАИЛОМ»
22.10 «ПЕШКОМ...» КОЛЬЧУГИНО 

ЗВОНКОЕ
22.35 «РОМАНТИКА РОМАНСА. НА-

ЗНАЧЬ МНЕ СВИДАНИЕ...»
23.40 Д/Ф «РАЗВЕДКА. НЕВИДИМКИ»
00.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
01.25 Х/Ф «ПОЧТИ СМЕШНАЯ ИСТО-

РИЯ»
03.50 «КИНЕСКОП. ФЕСТИВАЛЬ АКТУ-

АЛЬНОГО РОССИЙСКОГО КИНО 
«МАЯК» (ГЕЛЕНДЖИК)»

04.30 Х/Ф «ЛЕТНИЕ ГАСТРОЛИ»
06.35 ИСКАТЕЛИ. «ГЛУБИНЫ БЕЗДОН-

НОГО ОЗЕРА»
07.20 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «ПРЕЖДЕ 

МЫ БЫЛИ ПТИЦАМИ», «ПУТЕШЕ-
СТВИЕ МУРАВЬЯ», «ЗАЯЦ, КОТО-
РЫЙ ЛЮБИЛ ДАВАТЬ СОВЕТЫ»

МАТЧ
11.00, 02.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОР-

СТВА. UFС. ИСЛАМ МАХАЧЕВ 
ПРОТИВ ДЖЕКА ДЕЛЛА МАДДА-
ЛЕНЫ. ВАЛЕНТИНА ШЕВЧЕНКО 
ПРОТИВ ВЕЙЛИ ЖАНГ

14.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 
ОNЕ FС. АНАТОЛИЙ МАЛЫХИН 
ПРОТИВ УМАРА КЕЙНА

19.00, 22.00, 01.00, 04.35 ВСЕ НА МАТЧ!
19.55 ФУТБОЛ. ТОВАРИЩЕСКИЙ МАТЧ. 

«ЗЕНИТ» (РОССИЯ) – «СЕПА-
ХАН» (ИРАН)

22.15 ХОККЕЙ. ФОНБЕТ ЧЕМПИОНАТ 
КХЛ. СКА (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ) – 
«МЕТАЛЛУРГ» (МАГНИТОГОРСК)

05.35 Д/Ф «МЭННИ ПАКЬЯО. НЕПРЕО-
ДОЛИМАЯ СИЛА»

07.00 ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОС-
СИИ. СУПЕРЛИГА. МУЖЧИНЫ. 
«БЕЛОГОРЬЕ» (БЕЛГОРОД) – 
«ЗЕНИТ-КАЗАНЬ»

08.55 НОВОСТИ
09.00 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 

УНИКС (КАЗАНЬ) – ЦСКА

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 «ДО И ПОСЛЕ...»
12.05, 12.55, 14.40, 16.30, 22.30, 00.00, 

01.45, 02.40, 04.30, 06.00, 07.45, 
08.40 МУЗЫКАЛЬНАЯ НОСТАЛЬ-
ГИЯ

12.20 Д/Ф «КИРИЛЛ ЛАВРОВ. РЫЦАРЬ 
ПЕТЕРБУРГСКОГО ОБРАЗА»

13.10 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
13.50 М/Ф «ДАРЮ ТЕБЕ ЗВЕЗДУ»
14.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 

В СССР»
16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
16.50 Х/Ф «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ»
18.40 МАГОМАЕВ
20.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
23.00 Х/Ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ»
00.15 «АКУЛЫ ПЕРА. ЮРИЙ АНТОНОВ»
01.00 Д/Ф «ВЛАДИСЛАВ ДВОРЖЕЦКИЙ. 

РОКОВОЕ ВЕЗЕНИЕ»
01.40 М/Ф «ЁЖИК В ТУМАНЕ»
05.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
06.20 Х/Ф «ВОКЗАЛ ТЕРМИНИ»

МИР КЗ
05.00, 03.05 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 

БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ

05.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ
05.45 ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ
07.40 НАШЕ КИНО. НЕУВЯДАЮЩИЕ
08.15 ДИКТОР ДЕЛАЕТ
08.45 ФАЗЕНДА ЛАЙФ
09.15 ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ
10.00, 13.00 НОВОСТИ
10.15 ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ
11.35 СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ МЕДВЕ-

ДИЦЫ
13.15 СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ МЕДВЕ-

ДИЦЫ
13.50 ЧИНГАЧГУК – БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ
15.40 СЛЕД СОКОЛА
18.00 ВМЕСТЕ
19.00 ТЕКУМЗЕ
20.50 БЕЛЫЕ ВОЛКИ
22.55 БРАТЬЯ ПО КРОВИ
00.30 ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО
01.45 ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КАПИ-

ТАН
04.20 ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗДАМ

ТВ3

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00 ОХОТНИ-
КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ

07.30 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ
08.00, 09.00, 10.00, 11.00 БУДЬТЕ СЧАСТ-

ЛИВЫ
12.00, 03.45 НОВЫЙ ДЕНЬ
12.30, 04.15 ВКУСНО С АНФИСОЙ 

ЧЕХОВОЙ
13.00, 04.45 ВОКРУГ СВЕТА. МЕСТА 

СИЛЫ
13.45, 14.15, 14.45, 15.15, 15.45 СЛЕПАЯ
16.15 ЧУЖОЕ
16.45, 17.15, 17.45, 18.15, 18.45, 19.15, 

19.45 СТАРЕЦ
20.15, 20.45, 21.15, 21.45, 22.15, 22.45, 

23.15, 23.45, 00.15, 00.45, 01.15, 
01.45, 02.15, 02.45, 03.15 ПОРЧА

ВОСКРЕСЕНЬЕ
16 НОЯБРЯ

«Тащили за уши»
Фанаты раскритиковали финал шоу 
«ВИА Суперстар!»

vokrug.tv

Второй сезон проекта подошел 
к концу. В минувшую субботу на 
НТВ подвели итоги музыкаль-
но-развлекательного конкурса. В 
нем принимали участие ранее по-
пулярные, но забытые коллекти-
вы. Зрители остались недовольны 
распределением мест.
По результатам финала, первое 
место присудили группе «Поющие 
гитары». Однако далеко не все 
согласились с решением жюри. 
Телезрители уверены, что другие 
коллективы показали себя лучше, 
а победителей выбрали исходя из 
«выслуги лет».

Поклонники уверяют, кто 
группы «Динамит» и «Ле-
соповал» раскрылись с не-
обычной стороны, в чем и 
был смысл шоу «ВИА Супер-
стар!». Что касается «Пою-
щих гитар», то они не смогли 
проявить себя по-новому, не 
отличались оригинально-
стью.
«Тащили за уши с первого 
дня», «Лесоповал и Дина-
мит для меня победители», 
«Если говорить о том, кто 
реально удивил, то это Лесо-
повал. Но мне больше всего 
нравился Револьверс. «Поющим 
гитарам» дали победу за выслу-
гу лет. Ничего грандиозного в их 
номерах не было», «Конфликт 

интересов, не? Одна судья пела 
в этой группе, у второго судьи там 
родной дядя работает. Конечно, 

они брали максимальные баллы 
и выиграли», – возмущались те-
лезрители.

Невероятно нежная и лас ковая 
красавица была спасена с Яр-
марки, где она ночевала под же-
лезными контейнерами. Утон-
ченная леди с удивительным 
рисунком на шубке ищет своего 
Человека, которому будет петь 
мур-мур-песни. Девочке около 
года, стерилизована – котят не 
будет. 
Если вы готовы стать 
ее Человеком, звоните 
8-777-332-55-1
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ВКУСНО И ПОЛЕЗНО 
Куриное филе – это нежная текстура, небольшая 
жирность и абсолютная универсальность. Мясо от-
лично сочетается с большинством овощей, специй 
и соусов, а значит, поможет воплотить в жизнь прак-
тически любую кулинарную идею.

gastronom.ru

Филе под шубой 
Ингредиенты: куриное филе – 700 г, смета-
на 20% – 400 г, лук репчатый – 200 г, томат 
– 200 г, сыр твердый тертый – 150 г, масло 
сливочное – 15 г, прованские травы – 2 ч.л., 
чеснок – 2 зубчика, петрушка – 2 веточки, 
перец черный свежемолотый, соль по вкусу.
Приготовление 
Куриное филе разрежьте на тонкие пласты 
произвольного размера и слегка отбейте, 
предварительно накрыв куском пищевой 
пленки. Чеснок измельчите.
Каждый ломтик филе посолите, поперчите, 
посыпьте измельченным чесноком и суше-
ными прованскими травами. Оставьте на 30 
минут при комнатной температуре.
Лук нарежьте кольцами толщиной 2 мм. 
Томаты нарежьте небольшими ломтиками. 
Сыр натрите на крупной терке. Листочки 
петрушки мелко порубите, соедините с 3/4 
тертого сыра, вмешайте сметану, немного 
посолите и поперчите. 
Смажьте противень сливочным маслом. 
Духовку нагрейте до 190°C. Разложите на 
противне куриное филе в один слой. Свер-
ху распределите лук и помидоры.
Щедро смажьте курицу сметанным соусом 
с петрушкой и сыром. Посыпьте оставшим-
ся сыром, отправьте в духовку и запекайте 
около 30 минут. Сочное куриное филе в ду-
ховке можно подавать с любым гарниром 
по вкусу.

Филе в панировке
Ингредиенты: филе куриной грудки – 4 шт., 
сухари панировочные – 1 стакан, сыр парме-
зан – 60 г, масло сливочное – 50 г, лимонный 
сок – 3 ст.л., петрушка – 20 г, чеснок – 3 зуб-
чика, перец черный свежемолотый, соль.
Приготовление 
Филе куриной грудки приправьте свежемо-
лотым черным перцем и солью. Разогрейте 
духовку до 175-180°С. Пармезан натрите 
на самой мелкой терке, смешайте с пани-
ровочными сухарями.
Петрушку мелко нашинкуйте, вмешайте в 
панировочную смесь. Посолите и поперчи-
те, хорошо перемешайте. Растопите сли-
вочное масло в микроволновке, добавьте 
лимонный сок и пропущенный через пресс 
чеснок, перемешайте.
Каждое куриное филе обмакните со всех 
сторон в масляно-чесночную смесь. Бы-
стро переложите в панировочные сухари 
с сыром и зеленью, присыпьте крошками 
сверху и по бокам. Переверните филе, при-
жмите панировку руками.

Переложите все запанированные филе в 
форму для запекания. Готовьте около 40 
минут. Подавайте с любым зеленым сала-
том по вкусу.

Куриная грудка 
с шампиньонами 
Ингредиенты: филе куриной грудки – 4 шт., 
шампиньоны – 400 г, крупный репчатый 
лук – 1 шт., рафинированное растительное 
масло – 40 мл, сливочное масло – 20 г, чес-
нок – 3 зубчика, соль, свежемолотый чер-
ный перец, копченая паприка.
Приготовление 
Лук и чеснок нарежьте как можно мельче. 
Разогрейте на среднем огне сковороду с 
антипригарным покрытием, влейте 1/2 рас-
тительного масла, положите лук и чеснок, 
обжарьте в течение 7 минут. Переложите в 
миску, немного остудите.
Протрите шампиньоны влажной губкой, 
мелко нарежьте, обжарьте в оставшемся 
масле так, чтобы выпарилась вся жидкость. 
Немного остудите, смешайте с луком и чес-
ноком.
Нагрейте духовку до 120°С. Отделите у ку-
риной грудки малое филе. Приправьте боль-
шое филе солью и перцем со всех сторон.
Малое филе измельчите ножом в фарш, 
добавьте обжаренные грибы и овощи, не-
много посолите и поперчите. Перемешай-
те.
Отрежьте кусок пищевой пленки размером 
примерно 40x30 см. Центр смажьте сли-
вочным маслом, положите куриное филе, 
сверху разложите грибную начинку.
Поднимите края пленки и закрутите их, 
чтобы вся конструкция собралась в сферу. 
Отрежьте лишнюю пленку, положите кури-

цу с грибами на застеленный пергаментом 
противень.
Запекайте 30 минут. Переложите на боль-
шую тарелку, прикройте листом фольги, 
оставьте на 5-7 минут. Перед подачей сни-
мите пленку, посыпьте куриное филе, запе-
ченное в духовке, паприкой и сразу же по-
давайте на стол.

Буженина из куриной 
грудки 
Ингредиенты: куриная грудка – 500 г, розма-
рин – 1 веточка, масло оливковое – 1 ст.л., 
кориандр – 1,5 ч.л., соль – 1 ч.л., перец 
черный свежемолотый – 1 ч.л., чеснок су-
шеный – 1 ч.л.
Приготовление 
Аккуратно снимите с грудки кожу, срежьте 
лишний жир, отделите мясо от кости. Сое-
дините оба филе таким образом, чтобы ши-
рокая часть одного куска прилегала к узкой 
части второго, скрепите деревянными зубо-
чистками.
В миску насыпьте соль, черный молотый 
перец, сушеный чеснок и семена кориан-
дра, предварительно измельченные в ступ-
ке. Влейте масло и перемешайте до одно-
родности.
Полученной смесью обмажьте филе со всех 
сторон, массируя и втирая специи руками. 
С веточки розмарина оторвите несколько 
листочков, распределите по поверхности.
Заверните мясо в фольгу и уберите в хо-
лодильник на 3-4 часа. Затем достаньте и 
оставьте на столе на 30 минут.
Духовку разогрейте до 180°С. Переложите 
курицу в фольге в небольшую форму для 
запекания. Сделайте 1-2 прокола для выхо-
да пара.
Поставьте форму в духовку, запекайте 30-
40 минут. Отключите духовку, через 20 ми-
нут достаньте форму, еще через 1 час сни-
мите фольгу и остудите.
Заверните остывшую буженину из куриной 
грудки в пергамент и уберите в холодиль-
ник на пару часов. Перед нарезкой извле-
ките зубочистки.

Филе в панировке 
из кукурузных хлопьев 
Ингредиенты: куриное филе – 500 г, куку-
рузные хлопья – 100 г, сыр твердый – 80 г, 
яйцо – 1 шт., мука пшеничная – 1 ст.л., па-
прика сладкая молотая – 1 ч.л., соль, перец 
черный свежемолотый, масло оливковое 
рафинированное.
Приготовление 
Разогрейте духовку до 200°С. Застелите 
противень бумагой для выпечки. Куриное 
филе промойте, обсушите бумажным по-
лотенцем, нарежьте полосками по 2-3 см 
шириной.
Посыпьте солью, черным перцем и папри-
кой. Хорошо помассируйте, оставьте на 10 
минут для маринования.
Измельчите кукурузные хлопья в крошку. 
Это можно сделать с помощью скалки или 
блендера. Сыр натрите на терке, смешайте 
с хлопьями.
Взбейте яйцо со щепоткой соли. Каждый 
кусочек мяса сначала обваляйте в муке, за-
тем окуните во взбитое яйцо и кукурузные 
хлопья.
Разложите филе на противне в один слой. 
Сбрызните оливковым маслом. Запекайте 
10-12 минут, затем аккуратно переверните 
и готовьте еще 15 минут. Подавайте в горя-
чем или в холодном виде.

Куриная грудка 
в сметанно-яичной 
заливке
Ингредиенты: куриное филе – 500 г, смета-
на 20% – 200 г, яйца – 2 шт., молоко – 50 мл, 
масло растительное рафинированное – 
1 ст.л., чеснок – 2 зубчика, горчица дижон-
ская – 1 ч.л., паприка сладкая молотая – 
1/2 ч.л., соль, перец черный свежемолотый.
Для подачи: зелень свежая.
Приготовление 
Подготовленное куриное филе нарежьте 
поперек волокон на ломтики толщиной око-
ло 1,5 см. Посыпьте солью, перцем и па-
прикой, аккуратно перемешайте и оставьте 
мариноваться при комнатной температуре 
на 10-15 минут.
В глубокой миске соедините сметану, яйца 
и молоко. Добавьте измельченный чеснок, 
горчицу, щепотку соли и молотого перца. 
Взбейте венчиком до получения однород-
ной массы.
Смажьте дно и стенки жаропрочной формы 
среднего размера растительным маслом. 
Разложите куриные ломтики в один слой. 
Аккуратно вылейте подготовленную сме-
танно-яичную смесь, распределяя ее лож-
кой, чтобы равномерно покрыть каждый 
кусочек.
Чуть встряхните форму, оставьте на рабо-
чей поверхности на 5 минут, затем посыпь-
те натертым на средней терке сыром.
Разогрейте духовку до 180°С, поставь-
те форму на средний уровень, запекайте 
25-30 минут. Дайте готовой курице слегка 

остыть, 5-7 минут. Подавайте на стол, укра-
сив любой свежей зеленью.

Шашлык из куриной 
грудки
Ингредиенты: куриное филе – 600 г, круп-
ный репчатый лук – 1 шт., небольшой лимон 
– 1 шт., оливковое масло – 50 мл, соевый 
соус – 4 ст.л., крупный чеснок – 3 зубчика, 
петрушка – 3 веточки.
Приготовление 
Лимонный сок выжмите в глубокую миску. 
Добавьте оливковое масло и соевый соус, 
перемешайте.
Чеснок пропустите через пресс, петрушку 
очень мелко порубите, удалив жесткие стеб-
ли. Лук нарежьте маленькими кубиками.
Добавьте петрушку, чеснок и лук в миску с 
маринадом. Перемешайте. Куриную грудку 
нарежьте крупными ломтиками.
Положите куриное филе в миску. Переме-
шайте, чтобы маринад равномерно рас-
пределился между кусочками. Затяните 
пищевой пленкой и уберите в холодильник 
на 2-3 часа. Деревянные шпажки замочите 
в холодной воде на 30 минут.
Замаринованные кусочки куриного филе 
насадите на шпажки. Разогрейте на силь-
ном огне большую сковороду без масла. 
Разложите шашлычки и обжарьте по 2 ми-
нуты с каждой стороны.
Духовку разогрейте до 180°C. Поместите 
куриный шашлык на противень или на ре-
шетку. Запекайте примерно 10 минут. Пода-
вайте с салатом из свежих овощей, отвар-
ным рисом или картофелем.

Куриная грудка 
с яблоками
Ингредиенты: куриная грудка – 4 шт., ябло-
ки – 500 г, бульон куриный – 200 мл, лук-ша-
лот – 150 г, масло сливочное – 40 г, соус 
барбекю – 3 ст.л., мед – 1 ст.л., чеснок су-
шеный – 1 ч.л., паприка копченая молотая 
– 1 ч.л., корица – 1 палочка, бадьян – 1 звез-
дочка, соль, перец черный свежемолотый;
для подачи: базилик свежий.
Приготовление 
Смешайте в миске соус барбекю, сушеный 
чеснок и паприку, посолите и поперчите. 
Смажьте получившейся массой куриное 
филе, оставьте при комнатной температуре 
на 2 часа. 
Удалите у яблок сердцевину, мякоть на-
режьте средними дольками. Лук-шалот раз-
режьте на половинки или четвертинки.
Разогрейте духовку до 180°С. В керамиче-
скую форму для запекания положите филе 
кожей вверх, яблоки, шалот, корицу и ба-
дьян. Добавьте мед, влейте бульон. Сверху 
разложите нарезанное кубиками сливочное 
масло.
Запекайте куриное филе в духовке 30-40 
минут. Подавайте к столу прямо в форме, 
украсив листочками свежего базилика.

Крошка Роби
domskazki.com

В ангаре крупного аэродрома по-
явился крошка-вертолёт Роби. Он 
был совершенно новенький! С бле-
стящим корпусом синего цвета, как 
самое чистое небо в отличную по-
году! Но вертолетик очень боялся 
летать.
С первого дня на аэродроме Роби 
наблюдал, как огромные могучие 
вертолёты лихо раскручивают ло-
пасти и легко, как пушинки, взлета-
ют в небо, исчезая за густыми об-
лаками.
Но Роби дрожал при одной только 
мысли о полёте.
– А что, если я упаду? – переживал 
вертолетик.
Все на аэродроме смеялись над 
малышом:
– Смотрите! Вертолет, который бо-
ится летать! Давайте запряжем его 
как лошадь, может, хоть так приго-
дится!
Роби ничего не отвечал. Что он мог 
сказать? По сути, все были правы – 
небо ужасно пугало его.
Но однажды высоко в горах группа 
туристов попала в беду. Им нужна 
была срочная помощь!

Но ангар пустовал, потому что все 
улетели на кануне тушить большой 
пожар. В итоге в ангаре оставили 
одного трусишку Роби.
– Остался только ты, Роби! Ты дол-
жен спасти бедных людей! – сказал 
взволнованно механик.
Вертолетику было очень страшно. 
Но он понимал, что если не победит 
свой страх, туристы могут умереть! 
Собравшись с духом, Роби загудел 
двигателем, и большие лопасти, за-
свистев, разрубили воздух. Он по-
летел!
Поначалу было очень страшно, но 
потом Роби испытал небывалый 
восторг, поняв, как прекрасен полёт.
– Я – вертолет модели Робинсон 
Р44! Я новенький и крепкий! И я 
спасу туристов! – сказал Роби уве-
ренно и быстро полетел к горе.
Малыш спас всех людей. Они бла-
годарили его, а на аэродроме Роби 
наконец-то признали, как своего! 
Поздравили с первым вылетом и 
выделили особое место для отли-
чившихся, рядом с мойкой.
С тех пор крошка Роби не боялся 
летать. Он стал самым смелым и 
отважным вертолётом на аэродро-
ме, и теперь все уважительно назы-
вали его «железный вихрь»!
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«Женщине важно чувствовать себя в безопасности»
Звезда сериала «Полицейский с Рублев-
ки» Татьяна Бабенкова рассказала, как 
едва не погибла в горах, раскрыла свою 
обидную студенческую кличку и подтвер-
дила, что уже два года замужем.
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Татьяна Бабенкова внешне напо-
минает пушкинских героинь, но при 
всей романтичности обладает силь-
ным характером, что помогло ей в 
свое время не поддаться давлению 
окружения. И сейчас она не в мейн-
стриме: читает книги, смотрит ста-
рое кино и уезжает в горы. О том, 
почему за ней закрепился статус 
«блатной» среди коллег, местах 
силы, хейте и личной жизни – в экс-
клюзивном интервью.
– Татьяна, вы родились в Воро-
неже. И хоть уже окончательно 
переехали в столицу, что для вас 
малая родина?
– Воронеж – это место моего ста-
новления. Я десять лет служила 
в Воронежском камерном театре, 
играла большие роли в очень хо-
роших спектаклях. Там я обучилась 
профессии, актерскому мастерству. 
В Воронеже моя семья, близкие 
мне люди, самые хорошие друзья.
– Можно ли сказать, что для вас 
это место силы? И есть ли у вас 
необходимость туда выбирать-
ся, когда вы чувствуете, что не-
множко устали от московского 
ритма?
– Нет, места силы для меня совер-
шенно другие. Меня вдохновляет 
и наполняет энергией природа. Я 
очень люблю путешествовать по 
России: Камчатка, Карелия, Алтай. 
В этом году побывала в Осетии. Ког-
да я хочу отдохнуть, я еду в горы. 
Пляжный отдых – условные Маль-
дивы – меня совсем не привлекает.
– А в горы как выезжаете – с па-
латкой? Или, может быть, вы ув-
лекаетесь альпинизмом?
– Нет, альпинизмом я пока не зани-
маюсь, но мне это страшно интерес-
но. Я обожаю горы! Это настолько 
мощная энергетика, величествен-
ная сила – словами передать не-
возможно, только почувствовать. 
После таких поездок я возвраща-
юсь другим человеком. Там проис-
ходит перезагрузка, открываются 
новые смыслы. На Алтае я была 
несколько раз, брала машину, па-
латку. В Осетии я забиралась на 
самые высокие точки горы Цей. Не 
обходилось без приключений, когда 
машина отказывалась ехать. Но я 
действительно там отдыхаю душой.
– Вы не боитесь получить трав-
му? Это же опасно – поднимать-
ся так высоко. А у вас спектакли, 
съемки– ногу сломаешь, и все.
– Да, в этом году у нас с братом про-
изошла очень страшная история – 
мы едва не сорвались в пропасть. 
Забрались на такую высоту, что под 
нами были только облака. Набрали 
воды, начали спускаться, и я услы-
шала за спиной шорох – брат не 

удержал равновесие и упал прямо 
на меня. Медленно мы скатыва-
лись вниз к обрыву по этой вулка-
нической породе. Я держала его, 
пыталась еще цепляться ногтями 
за землю, впивалась в нее, потому 
что там не за что было ухватиться. 
Но внутри не было паники, не было 
злости. Я чувствовала: все, что 
происходит в горах, не просто так. 
И вот каким-то чудом нам удалось 
замедлить падение и вернуться на 
твердую почву. Руки-ноги тряслись. 
Понадобилось время, чтобы прийти 
в себя и продолжить спуск. Но, ког-
да мы спускались, я понимала, что 
это произошло ради чего-то. И дей-
ствительно: у нас с братом состо-
ялся прекрасный разговор, который 
очень помог ему в дальнейшем. 
Для меня тоже открылись новые 
вещи, которые я о себе не знала. 
Когда я вернулась в Москву, эти чу-
деса продолжились: были знаковые 
встречи, события. Так что это про-
исшествие стало некоей точкой от-
счета. Горы меняют твое сознание. 
Видимо, поэтому чувство опасности 
не останавливает тех, кто соверша-
ет восхождение.
– Это является своего рода побе-
дой над собой, неким преодоле-
нием?
– Нет, мне кажется, я в жизни так 
много всего уже преодолеваю, что 
не хочу искусственно создавать 
себе испытания, добавлять перчин-
ку. Не для этого мне нужны горы, 
природа, небо и звезды. Мне это 
нужно для внутреннего познания 
себя. И всегда что-то новое откры-
вается, как, например, на Алтае, 
куда я приезжаю каждый год. Мой 
друг, который провожал меня и по-
том встречал после экспедиции, 
признался, что увидел двух разных 
Тань. И это правда. Алтай меня по-
менял абсолютно, расставил все 
по местам, и мне стало спокойнее 
жить. Хотя я не искала шаманов, не 
делала никаких запросов. Но мест-
ные жители, с которыми я жила в 
деревне, многому меня научили.
– Как у вас проходила адаптация 
к Москве? В своих интервью вы 
вспоминали, как часами сидели 
на Павелецком вокзале, на ла-
вочке, в ожидании проб, потому 
что не знали города…
– Для меня вокзалы – очень груст-
ное место. Печально и когда про-
вожаешь кого-то близкого, и когда 
сама уезжаешь. То, о чем вы гово-
рите, было так давно, даже не пом-
ню, какой был год – 2012-й, 2013-й? 
Я к этому не возвращаюсь, но бла-
годарна себе, что мне хватило сме-
лости, силы духа, терпения идти за 
мечтой. Как говорит мой тренер, я 
все вывожу на характере.
– Тяжело было?
– Да, потому что женщине важно 
ощущать себя в безопасности, быть 

защищенной. И когда ты одна в чу-
жом городе, это сложно психологи-
чески. Но у меня есть моя семья, 
которая всегда меня поддержива-
ла. И я не скажу, что были какие-то 
патовые ситуации, люди сталкива-
ются с гораздо большими сложно-
стями. В двадцать лет на максима-
лизме можно многое вынести.
– Как прошел ваш переход из Во-
ронежского камерного театра в 
«Современник»?
– Для меня это было абсолютным 
счастьем, потому что я всегда хо-
тела работать на большую сцену. 
В Воронежском камерном театре 
сначала был зал на сто человек. 
Потом построили новое здание – и 
он расширился до двухсот. В таком 
интимном разговоре со зрителем 
тоже была своя прелесть. Иногда я 
скучаю по глазам, которые совсем 
рядом. Но мне было страшно инте-
ресно выйти на сцену «Современ-
ника», распределить свою энергию 
на зал, где девятьсот зрителей, и 
почувствовать их ответную эмоцию.
– Как вас приняли в коллективе?
– Меня приняли хорошо. Но изна-
чально ребята думали, что я кака-
я-то «блатная актриса», которую 
кто-то привел, хотя в действитель-
ности был большой кастинг, меня 
выбрали из многих претенденток на 
роль Пат. Некоторых возмутило, что 
я сразу попросила текст, попросила 
запись спектакля, проходку, чтобы 
увидеть весь репертуар. Мне каза-
лось, по-другому невозможно. Ты 
не можешь влиться в коллектив, не 
поняв, кто есть кто, кто как играет, 
кто как взаимодействует. Помню, 
когда я пришла на первую репети-
цию, Сережа Гирин, который играл 
Ленса, был настроен довольно кри-
тично по отношению ко мне. Но ког-
да мы сыграли сцену, он подошел 
и сказал: «Можно я тебя обниму?» 
(Улыбается.) И мы стали друзьями, 
дружим до сих пор. Но в целом я до-
вольна, как меня приняли в театре.
– Есть что-то общее с вашим вхо-
ждением в театр и театральным 
институтом, где вас сначала тоже 
воспринимали как «блатную».
– Да-да, хотя блатного на тот мо-
мент были только мои сапоги, ко-
торые я купила, чтобы спеть песню 
на вступительных экзаменах. (Улы-
бается.) Таков мой путь, но, если 
ты профессионал и действительно 
честно относишься к своему делу, 
можно этого не бояться. Всегда 
найдутся люди, которые скажут что-
то нелицеприятное в твой адрес. Не 
стоит вообще об этом думать и за-
бивать себе голову, потому что ты 
не можешь всем нравиться, да это 
и не нужно.
– Институт дал вам хорошую за-
калку в отношении хейта?
– Да, институт даже не театраль-
ный, а тот, где я училась до этого на 
управленца. Я сейчас благодарна 
всем девочкам, которые не хотели 
общаться со мной два с половиной 
года. Я сидела одна за партой. Мне 
дали обидную кличку Перекись из-
за светлых волос. Мальчики по-ти-
хому подходили и предупреждали, 
что после уроков меня хотят побить. 

Однокурсники стремились сделать 
мою жизнь максимально трудной. 
Но они даже не представляли, ка-
кую пользу мне в итоге принесли. У 
меня сейчас нет обиды, только бла-
годарность этим людям. Я с ними 
больше никогда не пересекалась. 
Наши пути разошлись навсегда.
– И никто вам не писал потом в 
соцсетях: «Таня, как же мы оши-
бались! Прости»?
– Мне писали в соцсетях ребята, ко-
торые просили помочь с какими-то 
моментами в Москве. Я им помо-
гала. А девочки не писали, нет. Я 
единственный раз встретила одну 
«заводилу» в магазине случайно 
– приезжала в Воронеж играть в 
спектакле. Увидев меня, она пере-
менилась в лице, вся пошла крас-
ными пятнами. И даже не смогла 
мне ничего сказать. А я спросила: 
«Можно я тебя обниму?» Мы обня-
лись, и все. Это была единственная 
встреча. Вы знаете, я верю в то, 
что, когда люди перестают играть 
какую-то роль в твоей жизни, они 
просто уходят, и все. Их нет.
– А научили все-таки чему?
– Самое главное – слушать себя и 
не изменять себе. Когда я пришла в 
16 лет учиться в этот институт, все 
мои однокурсницы курили. Снача-
ла они приглашали и меня за ком-
панию, но я отказалась – с этого, 
собственно, и начался конфликт. 
Почему для меня было так важно 
отстоять свою позицию? Дело в 
том, что в школе произошла исто-
рия: меня позвала покурить одна 
старшеклассница. Почему я пошла 
с ней, сама не знаю. Но до сих пор 
помню картину, как, сидя на корточ-
ках в каком-то неприглядном месте 
за школой, она курила эту сигаре-
ту. Это выглядело так некрасиво, 
вульгарно, что я дала себе зарок: 
никогда в жизни не буду курить. А 
она еще сказала: «Станешь чуть 
постарше, обязательно начнешь ку-
рить, как я». Думаю: «Ну уж нет! Как 
ты не буду!». И я не изменила себе, 
и я до сих пор не курю, мне просто 
это не нравится.
– Но в актерской профессии тоже 
бывает сложно отстоять себя 
и какую-то свою внутреннюю 
правду, не пойти по мейнстриму, 
не стать заложницей амплуа.
– Когда я сыграла Алену в сериале 
«Полицейский с Рублевки», и мне 
стали предлагать роли девушек 
главных героев, я очень боялась 
войти в это амплуа. Потому что 
мне как артистке, в первую очередь 
театральной, интереснее играть 
разные роли. И я отказывалась от 
подобных предложений. Но в кино 
очень редко кто будет предлагать 
что-то, идущее вразрез с твоим 
типажом. Поэтому, на мой взгляд, 
важно слышать режиссера и пробо-
вать что-то новое для самой себя. 
И в целом важно слушать режиссе-
ра. Если вы будете играть со своим 
мнением, вы будете играть одно и 
то же. Вообще я снимаюсь немного, 
как мне кажется. И не всегда меня 
утверждают. Есть роли, которые 
мне хотелось бы сыграть. Но, к со-
жалению, меня не видят в этом ам-
пула и в этой истории.

– Как вы готовитесь к пробам? И 
есть ли у вас ритуалы на удачу, 
талисманы – пятачок в туфлю не 
кладете?
– Нет, я не верю ни в ритуалы, ни 
талисманы. Рассчитываю исключи-
тельно на свои навыки. Я верю в 
свой профессионализм и в то, что, 
если ты хорошо подготовился, даже 
если тебя не выбрали, время не по-
трачено впустую. Я стараюсь полу-
чать удовольствие от проб.
– А внешне готовитесь, чтобы 
больше соответствовать образу 
героини?
– Конечно, это все входит в подго-
товку роли. В зависимости от харак-
тера персонажа ты пытаешься по-
добрать соответствующую одежду, 
прическу.
– Была какая-то героиня, макси-
мально от вас далекая в плане 
внешних проявлений?
– Проститутка. (Смеется.) На самом 
деле меня снова звали на роль де-
вушки главного героя. Но меня заце-
пила эта, и очень захотелось попро-
боваться, потому что проститутку я 
до этого не играла. Я благодарна, 
что режиссер дал мне такую воз-
можность. Видимо, я была неплоха 
в этом образе (смеется), потому что 
меня утвердили. И я очень серьез-
но готовилась, читала литературу, 
смотрела какие-то интервью, пыта-
лась понять психологию этих жен-
щин. Это актерская сущность, когда 
хочется сыграть что-то максималь-
но далекое от тебя самой и открыть 
в себе новые грани.
– Не так давно на экраны вышел 
фильм «Неискусственный ин-
теллект». У вас роль мамы – это 
тоже впервые?
– Да, впервые, я была потрясена, 
когда меня пригласили. Причем у 
меня не было проб, я согласилась – 
и меня сразу утвердили. И это тоже 
было для меня неким вызовом, по-
тому что я мам никогда не играла. 
Для меня мама – это что-то теплое, 
лучезарное, с доброй улыбкой, тро-
гательное и заботливое. И режис-
сер Алексей Чадов смог, как мне 
кажется, сделать эту роль такой 
особенной. Мне было очень инте-
ресно поработать с Лешей. Он пре-
красный артист и очень большой, 

человечный режиссер. За весь съе-
мочный период он ни разу не повы-
сил ни на кого голос, не выругался. 
Хотя на площадке всякое случа-
ется. Помню один случай, когда 
Алексей сильно нервничал, что-то 
не складывалось. Он отложил свой 
планшет, телефон и сказал: «Дайте 
мне пять минут». Ушел, подтянулся 
на турнике несколько раз и вернул-
ся к нам абсолютно спокойный. Вся 
группа относилась к нему с огром-
ным уважением, и мы искренне 
хотели сыграть так, чтобы Алексею 
понравилось.
– Таня, а что с вашим семейным 
статусом? Я прочитала, что два 
года назад вы вышли замуж…
– Да, но я не обсуждаю в интервью 
свою личную жизнь, оставляя это 
для себя. Мне так комфортнее.
– Люди боятся, что в скором вре-
мени в профессии их заменит ис-
кусственный интеллект. В Голли-
вуде даже проходили забастовки 
актеров. Как вы считаете, это 
надуманная проблема или здесь 
есть доля правды?
– Мы пока не понимаем, как будет 
дальше развиваться ИИ. Но разви-
ваться будет точно. Какие-то вещи 
уже используются в кино. Думаю, 
долго будет сохраняться театр, по-
тому что магию, которую создают 
актеры на сцене и зрители в зале, 
нельзя просчитать и заменить 
чемто искусственным. Вообще, чем 
больше все роботизируется и уско-
ряется, тем больше я иду в другую 
сторону. Например, с удовольстви-
ем читаю книги, потому что там 
другой ритм. Или смотрю старое 
кино, где есть кадры, не обрезан-
ные секундным монтажом, и можно 
рассмотреть глаза артиста, понять, 
что переживает его герой. 
– Сознательно замедляетесь 
сейчас?
– Скорее иду туда, где мне инте-
ресно. И вот когда такой ритм тебя 
останавливает, ты начинаешь слы-
шать себя. Как, например, в дыха-
тельных практиках или медитаци-
ях, которые я делаю ежедневно. 
Или в горах. Вот там я начинаю чув-
ствовать свое дыхание, свое тело. 
Осознавать, что происходит. Мне 
кажется, это и есть жизнь.

ЗАЩИТА ДЕРЕВЬЕВ

Как использовать садовый бинт и чем заменить его.

ogorod.ru

Садовый бинт приходит на выручку, когда 
нужно защитить деревья от грызунов, сол-
нечных ожогов, резких перепадов темпера-
туры и прочих неблагоприятных факторов 
окружающей среды. И если вы не успели 
осенью побелить деревья, не беда: оберни-
те их садовым бинтом.
Садовый бинт – это разрезанный на по-
лоски и свернутый в рулоны агротекстиль 
белого или зеленого цвета. Плотность ма-
териала может быть разной: от 40 до 100 
г на 1 кв.м. Чем она больше, тем дольше 
прослужит материал.
Ширина полосок обычно варьируется от 5 
до 20 см, а длина – от 5 до 60 м. Иногда в 
упаковке находится несколько рулонов раз-
ной ширины, и это очень удобно: широким 
бинтом можно обмотать штамб, а более 
узкий использовать для защиты скелетных 
ветвей.

Функции садового бинта
Основное применение садового бинта – 
это защита стволов и ветвей деревьев от 
повреждений. В холодное время года бинт 
защищает ткани дерева от морозов, пере-
сыхания, спасает от грызунов, отлично от-
ражает солнечные лучи, предотвращая по-
явления морозобоин и солнечных ожогов. 
А если на дереве уже есть повреждения, 
то использование бинта поможет ускорить 
процессы регенерации и защитить раны от 
патогенных грибов и бактерий.
Очень удобно пользоваться садовым бин-
том для защиты места прививки на дере-
вьях. Агроткань удерживает влагу, необхо-
димую для роста новых клеток, и защищает 
место среза от заражения. 
Садовый бинт – это хорошая альтернатива 
побелке. И если не получилось побелить 
деревья осенью, или же если побелка бы-
стро смылась дождями уже к началу зимы, 
то стоит обмотать стволы деревьев и ске-

летные ветви садовым бинтом. Такую ра-
боту можно провести в любую погоду, даже 
с наступлением морозов. Особенно важно 
защитить молодые деревья с тонкой и уяз-
вимой корой – для них садовый бинт станет 
настоящим спасением, поскольку белить 
такие деревья известью не рекомендуется.

Как подготовить деревья 
Садовый бинт не способен защитить дере-
вья от насекомых-вредителей, которые уже 
устроились на зимовку в развилках ветвей 
и в трещинах на коре. Поэтому в конце се-
зона очень важно провести санитарную об-
резку, очистку ствола и скелетных ветвей, а 
также искореняющую обработку сада.
Очистку деревьев лучше проводить в сы-
рую погоду. Для этого расстелите под де-
ревом клеенку или агротекстиль, чтобы 
кладки яиц насекомых и кусочки коры со 
спорами грибов не попали в приствольный 
круг. Отстающую кору, лишайники можно 
удалить деревянным скребком, жесткой 
щеткой или не слишком острым шпателем. 
Если на дереве есть раны, зачистите их до 
здоровой древесины. Весь растительный 
мусор, упавший на подстилку, аккуратно со-
берите, вынесите из сада и сожгите. Убери-
те также из-под деревьев обрезанные ветки 
и опавшие листья.
После очистки следует провести искоре-
няющую обработку деревьев. Для этого 
можно использовать железный или медный 
купорос и мочевину: 
• 400 г мочевины и 300 г железного купоро-
са на 10 л воды – для обработки молодых 
деревьев и 500-700 г мочевины, 500 г же-
лезного купороса – для взрослых деревьев;
• 400 г мочевины, 200 г медного купороса 
– для обработки молодых деревьев и 500-
700 г мочевины, 300 г медного купороса – 
для взрослых деревьев.

Опрыскивайте растения в сухую погоду при 
плюсовой температуре. Желательно прово-
дить обработки в утренние и вечерние часы 
или же в пасмурную погоду днем.

Как использовать бинт
Садовым бинтом дерево обматывают сни-
зу вверх с напуском каждого последующего 
витка на предыдущий. Таким образом, вода 
во время дождя не будет затекать под ма-
териал, к коре. Но перед началом работы 
важно хорошо зафиксировать бинт у осно-
вания штамба. Можно прижать его к земле 
скобой для фиксации агротекстиля или об-
вязать вокруг дерева, разрезав конец бинта 
вдоль на две части. Для этого нужно убрать 
у основания ствола весь растительный му-
сор, отгрести землю и только после этого 
зафиксировать края бинта.
Чтобы отпугнуть мышей, бинт у самой зем-
ли можно пропитать дегтем или креолином.
Обматывать дерево рекомендуется на высо-
ту до 1,5 м. Однако если деревья высокие, 
растут на открытых солнечных и продувае-
мых участках, желательно провести более 
высокую обмотку. Конец бинта вверху можно 
зафиксировать веревкой. Или же разрезать 
его вдоль и обвязать вокруг ветвей, подобно 
тому, как завязывают бинт на пальце.
Садовый бинт снимают, когда установится 
теплая погода и минует опасность возврат-
ных заморозков. Если вы использовали 
плотный материал с защитой от УФ-излу-
чения, то такой садовый бинт прослужит 
не один год. Поэтому снимая бинты, снова 
аккуратно сворачивайте их в рулоны, чтобы 
осенью с ними было проще работать.
Садовый бинт можно использовать также в 
теплое время года для защиты поврежден-
ных участков на коре плодовых деревьев и 
для быстрого приживления прививок. При 
этом бинт рекомендуется периодически 

снимать, осматривать поврежденные ткани 
и обрабатывать их Гетероауксином.

Чем заменить садовый бинт
Садовый бинт можно заменить разрезан-
ным на полоски светлым спанбондом. Для 
этой цели подойдет даже старый или по-
врежденный укрывной материал, который 
для утепления грядок уже не годится. Но 
перед использованием его нужно очистить 
от грунта и вымыть, а затем разрезать на 
полоски шириной 10-15 см.
Кроме того, для защиты ствола и ветвей 
можно использовать мешковину, сетку с 
мелкой ячейкой, старые простыни, капро-
новые колготки или любую ткань светлых 
тонов, которая пропускает воздух и быстро 
высыхает после намокания. Но стоит пом-
нить, что чем плотнее материал, тем доль-
ше он будет сохнуть. Поэтому ткани из на-
туральных волокон наматывать в несколько 
слоев не стоит, особенно в регионах, где 
часто бывают оттепели и могут идти дожди.
Если вы используете для защиты дерева 
агроткань, то перед использованием стоит 
обработать края материала, чтобы они не 
растрепались и полипропиленовые нити не 
попали в почву.
При оборачивании штамба не забывайте 
надежно зафиксировать материал у самой 
земли. Чтобы создать дополнительную за-
щиту от мышей, можно замульчировать 
почву у основания стволов опилками, кото-
рые пропитаны раствором скипидара, крео-
лина или березового дегтя.
Cадовые бинты и полоски нетканых укрыв-
ных материалов удобны в использовании и 
не теряют своих защитных функций даже 
при длительном воздействии солнца, до-
ждя и ветра. А к тому же хорошо защищают 
ткани деревьев в холодное время года, что 
особенно важно в регионах с суровой зимой.
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ПСИХОЛОГИЯ

ХОЧУ РАДОВАТЬСЯ ЖИЗНИ
Как создать свой «тайный сад» и получать 
от него удовольствие.

psychologies.ru

«Тайный сад» – это не про цветы. 
Это про ресурс, который всегда с 
тобой. Про источник радости жиз-
ни, что бы ни происходило вокруг. 
Рассказываем, как наши особен-
ности (или странности) становятся 
возможностью испытывать удо-
вольствие каждый день. Глава из 
книги Лили Шпренгер «В Петербурге 
время чая. Искусство наслаждаться 
жизнью каждый день» (Питер, 2025).
У француженок есть понятие «та-
й ный  сад». Le jardin secret – это 
некая игра с собой . То, что прино-
сит несказанную радость, то, в чем 
ты не обязана ни перед кем отчи-
тываться. То, что не нуждается в 
оправдании, в одобрении. То, что 
касается только тебя.
Мысли, занятия, увлечения, кото-
рые цветут и произрастают в таком 
саду, принято держать в строжай -
шем секрете. В книге «Францужен-
ки не спят в одиночестве!» Джей ми 
Кэт Каллан подчеркивает: только 
так можно сохранить силу своей  
воображаемой  жизни. «Еще одно 
преимущество наличия такого сада 
– он подогревает фантазию и соз-
дает своего рода внутренний  мир, 
который  питает и поддерживает 
психику».
За своим тай ным садом францу-
женки ухаживают, возделывают его. 
Если внешний  мир лишает нас сил, 
можно напитаться и поддержать 
себя за счет внутреннего мира. Там 
же можно укрыться и спастись от 
очередной  волны усталости и по-
давленности. В этом саду можно и 
нужно понять, насколько ты само-
ценна.
Французы не идут к психоаналити-
ку по первому импульсу. Они счи-
тают, что самодисциплина, умение 
анализировать, чувство меры и 
сдержанность позволяют неплохо 
управлять собственными эмоция-
ми. Неплохо, а иногда и очень даже 
хорошо. Что логично: стоит один 
раз распуститься, а потом закре-
пить эту распущенность вторым ра-
зом – и она вой дет в привычку.
И наоборот: если в трудной  эмоци-
ональной  ситуации ты справился 
с собой  один, второй , третий  раз – 
ты чувствуешь свою силу, ты уже 
своего отчаяния не раб. В той  же 
книге Джей ми Кэт Каллан пишет: 
«Француженки считают, что психо-
логическая борьба – наше частное 
дело, и надо пользоваться интел-
лектуальными способностями, что-
бы приструнить, „приручить“ свои 
эмоции».

Мой тайный сад
Мой  тай ный  сад – это антикварный  
текстиль. Прекрасней шие нижние 
юбки, свадебные носовые платоч-
ки. И не только – я стараюсь быть 
верной  текстилю, но иногда заигры-
ваюсь.
Как-то я завела традицию – саму 
себя (опять же втай не от всех) по-

здравляю с днем рождения. С боль-
шим удовольствием (предвкуше-
нием и ликованием) дарю себе то, 
что не придет в голову ни одному 
нормальному человеку. Знаете, что 
я подарила себе в этом году? Ста-
ринный  перламутровый  нож для 
вскрытия писем. Перламутровый  – 
сделанный  из перламутра.
При этом я сама себя прошу: объ-
ясни, зачем он тебе? Тебе что, пи-
шут письма? Нет, не пишут. Тогда 
зачем? Я буду трогать его. Держать. 
Может, целовать. После «целовать» 
я машу сама на себя рукой : совсем 
ненормальная, что ли?
Но если б вы видели, как он пре-
красен, этот резной  перламутровый  
нож! Если бы такой  я подарила де-
вушке из «Циников» Мариенгофа, 
она бы никогда не покончила с со-
бой . Умирать, зная, что после тебя 
останется такая красота… Точнее, 
что она останется без тебя… «Нет 
уж, – сказала бы та девушка, – луч-
ше поживу».
Стараюсь не коллекционировать 
старинное женское белье, но, 
встретив где-нибудь на аукционе, 
от него не уклоняюсь. Каждый  шов 
на таком белье сделан вручную, и 
кружево чаще всего ручной  работы. 
Белье из нежней ших натуральных 
тканей . Батист, муслин… Иногда ка-
жется, что оно из манны небесной . 
Эдакое приданое маркизы. Что-то 
из этого белья я ношу, что-то – нет. 
Но при этом – одно правило: белье 
должно быть моего размера. Как 
будто бы при желании я всегда могу 
его надеть.
Да, если включить разум, это совер-
шенно бессмысленные приобрете-
ния. Но никакая другая радость не 
разливается по мне таким теплом.
Они меня просто завораживают, 
просто чаруют – эти вздыхающие 
нижние юбки. Французские, с круже-
вом valenсiennes. Уже и ниток таких 
нет, инструментов для рукоделия… 
Кажется, нет и мастериц-белошве-
ек, способных это чудо повторить, 
воспроизвести. Берешь в руки про-
изведение искусства, музей ное со-
кровище – кружевной  свадебный  
платок – и пытаешься представить 
женщину, которая открыла завет-
ную коробочку с этим изготовлен-
ным специально для нее именным 
платочком.
Как она взяла платочек в руки и 
замерла от восторга, увидев свои 
инициалы. Пытаешься представить 
эту женщину, все ее окружение. Ее 
дом. Замок? Дворец? Особняк? 
Фамильный  герб. Окна в пол. Се-
ребристый  звон колокольчика. Жен-
щина шуршит шелками по паркету, 
и при ходьбе чуть виднеется она – 
муслиновая нижняя юбка с пеной  
кружев. Я могу фантазировать до 
головокружения.
В эту игру главное – не заигрывать-
ся. Эти вещи притягивают одна дру-
гую. И вот в шкафу уже несколько 
нижних юбок. Опять же утешаюсь 
тем, что некоторые из них ношу. 
Когда в такой  юбке ступаешь на 

тротуар, тебе не до людей , не до 
чего и не до кого.
Я думаю только о той , что ступала 
в этой  юбке до меня. И, конечно же, 
кажется, что вот так, подталкивая 
башмачками многослой ные обор-
ки, можно спешить только туда, 
где тебя очень ждут. К примеру, на 
свидание. Было оно тай ным или яв-
ным? Она спешила, придерживая 
рукой  сквозную шляпку в левкоях, 
или, опустив глаза, стараясь не до-
пускать, чтобы капюшон приоткрыл 
ее лицо? Была ли эта женщина 
счастлива?
Еще у меня есть бальная книжечка. 
Из зеленого шелка с медным цве-
точным орнаментом. Она сплошь 
исписана. Названия танцев, напро-
тив – имена кавалеров. Между тан-
цами – беседа I, беседа II. Напро-
тив каждой  из бесед – также имена. 
Иногда имена повторяются. То есть 
среди кавалеров были те, кто с се-
рьезными намерениями.
Особа явно не грустила. И коль она 
выбрала для своего le cornet de bal 
зеленый  шелк с медью, готова спо-
рить: у нее были роскошные рыжие 
волосы. Подозреваю, они-то и сво-
дили с ума тех, кто записывался в 
очередь для танцев и бесед. И, ко-
нечно же, из точно такого же шелка 
было и само ее бальное платье.
Есть у меня еще одна вещица, ко-
торую я беру в руки редко и с опа-
ской , словно боюсь заразиться от 
ее бывшей  владелицы коварным и 
губительным пороком – нюханием 
морфия. Это – серебряная таблет-
ница. Крышечка с изображенными 
на ней  изумительными полевыми 
цветами откидывается в безупреч-
но ровную зеркальную (обязатель-
ное условие) поверхность. Бррр! 
Жуть. Но сама таблетница, каждый  
из цветов на которой  дышит, – ах, 
как хороша!
Я провожу рукой  по старинному 
перу, антикварной  французско-
й  чернильнице и – в стиле ампир 
– подставке для хранения писем. 
Завитки жемчужных раковин. Буто-
ны распускающихся и распустив-
шихся полным цветом роз. В такой  
подставке могли хранить, нет, не 
любовношкатулочные послания. 
Здесь могли быть только письма, 
достой ные всеобщего обозрения, 
статуса семей ной  реликвии – долго-
жданные, драгоценные слова при-
знания откуда-нибудь издалека. От 
мужа-генерала или сына-офицера.
Подставка стоит на кухне на столе. 
Я храню в ней … салфетки. За не-
имением писем. А жаль. Чувствую, 
как моя чернильница скучает по 
когда-то знавшему столько историй  
перу. Я лишь сей час, пока писала, 
осознала «весь ужас происходя-
щего». Выну салфетки и утешу 
подставку старинными открытками. 
Хотя бы так.
Единственная вещь, которая с ра-
достью используется по прямому 
назначению, – антикварный  сово-
чек и щетка для сметания крошек 
со стола. Как это прекрасно и как 
удобно! Я стараюсь подбирать ска-
терти под стать, а с нашим уважа-
емым деревянным круглым столом 
старинным вещам несложно подру-
житься.

Эти пожелтевшие, с вытершимся 
золотом – карточки меню. Подпи-
санные от руки буквы не крупнее 
бисера – ювелирный  каллиграфи-
ческий  почерк. Салат из спаржи, 
заправленный  французским шам-
панским. Котлеты из устриц в соусе 
муслин. Яй ца с трюфелями на то-
сте. Hotel du NORD, Arlon. Monsieur 
Ernest Reding avec Mademoiselle 
Eugenie Clement… Я пытаюсь пред-
ставить эту пару. То, как выгляде-
ли они сами, лестница, по которой  
мужчина и женщина спускаются к 
ужину.
В психологии есть какой -то диагноз, 
характеризующий  неверное пред-
ставление, что другой  период вре-
мени лучше, чем тот, в котором ты 
живешь.
Некий  изъян в романтическом вооб-
ражении. Якобы ностальгия по про-
шлому – это отрицание настоящего. 
Но для меня ностальгия – это пре-
жде всего игра. Это мой  тай ный  сад. 
То, что способно вернуть восторг, 
любовь, трепет и благодарность в 
одно мгновение. Этот миг – я ни с 
чем его не спутаю – Joie de vivre.
И пусть даже это диагноз, но он спа-
сает меня от гораздо более страш-
ного диагноза.
Я как-то хотела было попробовать 
психологическую консультацию, 
но в результате купила маленький  
серебряный  ножичек, поразивший  
меня своим размером – не длиннее 
моего мизинца. Нет, таким вскрыва-
ют уже не письма, а маленькие та-
й ные записочки. Вскрывают быстро 
и четко, чтоб дать незамедлитель-
ный  ответ. Я держу это сокровище 
между большим и указательным 
пальцем и думаю: кого он вот так 
же покалывал более ста лет назад?
Про мои траты и пристрастия одна 
подруга как-то сказала: «Я знаю, по-
чему ты так мало ешь. Сначала тебе 
не хватало, а потом ты отвыкла».

Нужно мечтать
Но. Нужно мечтать. Фантазировать. 
Фантазия имеет право на существо-
вание так же, как реальность. Если 
что-то не устраивает наяву, в насто-
ящем, это можно компенсировать, 
исправить в мечтаниях. Я решила 
попробовать. Полагаю, как мини-
мум у меня изменилось выражение 
лица – из недовольного превра-
тилось в мечтательное. И, может 
быть, именно в этот момент произо-
шло то, что изменило и саму жизнь.
Умение радоваться жизни – скорее 
труд, нежели дар.
Радость – та же золотая рыбка: 
если ее просто ждать на берегу, 
можно и не дождаться. А вот если 
прикормить… Не нужно искать сол-
нечного света, забившись в угол под 
лавкой . Нужно просто повернуться 
к солнцу лицом – и солнечное тепло 
само най дет тебя.
Как говорила бабушка, «ты долж-
на стать коллекционером радости 
в своей  жизни. Ничего из того, что 
может тебя порадовать, не должно 
ускользнуть, остаться незамечен-
ным. Бусина за бусиной  – склады-
вается ценное ожерелье. Это как 
игра. Ты привыкнешь к ней , она 
тебе понравится».

Как стресс 
превратить 
в радость?
Когда пытаешься управлять свои-
ми эмоциями – это очень занятно. 
Правда. Чувствуешь себя барме-
ном, готовящим высококлассные 
коктей ли. Как грусть превратить в 
светлую ностальгию? Или скуку – в 
предвкушение или даже наслажде-
ние? Моим фирменным секретом 
стало чуть ли не повсеместное при-
менение такого ингредиента, как 
юмор. Улыбка или просто усмешка 
способны устранить горечь во всех 
проявлениях. Ну и фантазии. Фан-
тазии, фантазии, фантазии.

Друзья
Первый  шок, который  я испытала, 
родив ребенка, – невозможность 
видеться со своими друзьями. Но 
длился шок недолго. Именно в эти 
непростые времена затворниче-
ства и вынужденного уединения я 
поняла, что мои друзья, они всегда 
со мной . Это раньше они были со 
мной  только тогда, когда заходили 
на чашку чая. Теперь же – всегда.
Захотела встретиться с Оксаной  – 
пожалуй ста. Вот она – в твоих мыс-
лях.
Ну и что, что одна из подруг уж 
больше пяти лети лет живет в Нью-
Й орке. Это для кого-то Нью-Й орк – 
13 часов через океан. А у меня она 
со своим Нью-Й орком, что называ-
ется, под рукой , точнее – в голове.
С друзьями – по порядку. Каждый  из 
них носит свое имя, как орден. И ни 
одно из этих имен я не могу изме-
нить. В книгах иногда принято име-
на менять, но в моем случае это не-
возможно. Как я могу изменить имя 
Кати Преображенской ? Это не имя, 
это – музыка. И мне ли вмешивать-
ся в партитуру?
Мама Кати, которая в 50 лет реши-
ла окончить медицинский  колледж, 
как-то сказала, что строение чело-
веческого организма наводит ее на 
мысль о том, что Бог все-таки есть: 
«Человек устроен многопланово, ре-
зервно, с таким запасом мощности!»

Зеленое дерево 
и Птеродактиль
Сама Катя живет большой  компа-
нией . Кроме мужа Максима рядом с 
ней  масса персонажей . Бюст Брод-
ского. Дерево Зеленое. Из всех са-
мое, пожалуй , капризное. Если, к 
примеру, его, большое и размаши-
стое, грубо отодвинуть в сторону, 
оно может завянуть и даже скинуть 
листья! Катя живет в однокомнат-
ной  квартире, у нее часто бывают 
вдруг решившие заночевать гости. 
Но все знают: с Деревом Зеленым 
следует церемониться.
Еще – картина с подвешенным на 
дверной  крючок Буратино. Белое 
такое полотно, на нем – белая сте-
на, белая дверь, на ней  – крючок и 
подвешенный  за ворот черной  кур-
точки жалкий  Буратино. Первое, что 
хочется сделать, когда входишь в 

комнату, – снять с крючка этого бе-
долагу. Но увы! Максимум, что воз-
можно, – сесть так, чтоб не ловить 
на себе его моляще-печальный  
взгляд.
Следующий  персонаж – Птеродак-
тиль. Я сей час пой ду и посмотрю в 
словаре это слово. Нет, в словаре 
такого слова нет. Хотя есть. «Пте-
родактиль – род вымерших птеро-
завров». Это такая птица-динозавр. 
Птеродактилю Кати присуща осо-
бая грация художественно изогну-
того металлического прута. Эдакая 
ожившая скульптура. Кажется, если 
громко хлопнешь, взлетит.
И собака. Прекрасней шая собака. 
Говорить о ней  можно часами, но 
достаточно сказать, что зовут ее, 
как возлюбленную Мюнхгаузена, – 
Марта.
Катя мыслит примерно так: «Суш-
ки будешь? Но чаю нет, запивать 
будем водой  студеной ». Расскажет 
про иностранные слова, не подда-
ющиеся русскому переводу. Испан-
ское Sodad – смесь ностальгии и 
меланхолии: «Песню с таким назва-
нием Чезария Эвора поет».
Когда я хотела уволиться из театра, 
Катя останавливала: «Ли, не надо. 
Ты – праздник в нашем богоспасае-
мом заведении».
Когда Кате предложили заменить 
Екатерину Матвеевну, она отказа-
лась: «Я не настолько люблю лю-
дей , чтоб проверять у них билеты». 
Катя полна противоречий  и оттого 
– внутренних терзаний : «С одной  
стороны, я – за социализм, с другой  
– обожаю рестораны».
Иной  раз не ладилось на работе. 
Особенно перед фестивалем в Па-
риже: «Нет, ты посмотри, я задаю 
ей  вопрос, а она отвечает мне мо-
ими же словами. Представляешь, 
какая хитрюга французская!»
Отчасти объединяет нас то, что мы 
обе обожаем Андрея Баумана. Если 
существует такая одухотворенность, 
которая не нуждается в красоте, 
даже выше красоты, она присуща 
Бауману в высшей  степени.
Сей час Катя сама родила малыша. 
Она признается, что после выхода 
всех ее книг (Катя – поэт) и даже 
перевода этих книг на итальянский  
и прочие языки рождение Феди – 
высшая степень Joie de vivre.
Лиля Шпренгер «В Петербурге вре-
мя чая. Искусство наслаждаться 
жизнью каждый день».
Joie de Vivre – радость жизни, для 
которой французы не ищут особо-
го повода. Как никто другой, они 
способны наслаждаться моментом 
и не ищут причин для счастья, но 
умеют обратить в счастье всё, что 
под рукой.
Как справиться с эмоциональным 
напряжением? Как противостоять 
разрушительным эмоциям, как не 
оказаться в западне собственной 
усталости? Как начать восприни-
мать жизнь и годы, иногда очень 
похожие друг на друга так, чтобы 
каждый вечер благодарить миро-
здание за ещё один дивный, неза-
бываемый день? После прочтения 
этой книги вы убедитесь, что сча-
стье – это привычка.

«Взрыв» 
в желудке
Кола с конфетой спровоцировали 
обострение язвы у ребенка.

aif.ru

Посмотрев видео нового тренда, когда дети один за другим 
выпивали колу и заедали ее ментосом, подросток решил по-
вторить опыт. Это привело его в операционную и чуть не сто-
ило жизни. 
Уже не первый год врачи предупреждают, что соединение этих 
двух продуктов приводит к небольшому взрыву. Это и прои-
зошло в желудке ребенка. После чего он мгновенно оказался 
между жизнью и смертью. 
Мальчик взвыл от боли. Из его рта и носа пошла пена, его вы-
рвало. А медики, приехав, как рассказывается в видео, диа-
гностировали доскоообразный синдром, указывающий на ка-
тастрофу в брюшной полости. Его отвезли в больницу и там 
сразу сделали операцию, во время которой была отрезана 
часть желудка. Оказалось, у мальчика была язва. И это спро-
воцировало несчастье. 
«Многие продукты, в том числе острые, соленые, могу спро-
воцировать проблемы при обострении любых заболеваний 
желудочно-кишечного тракта в стадии обострения – гастрите, 
язве и других», – рассказала нутрициолог Юлия Попова.

ПОКА ИНСУЛЬТ НЕ ГРЯНУЛ
Ежедневные привычки от гипер-
тонии.

aif.ru

По статистике, гипертония 
диагностирована у 40% че-
ловек в мире. А если учесть 
тот факт, что она далеко не 
всегда проявляет себя, и 
многие даже не знают, что у 
них слишком высокое давле-
ние, то цифра может быть и 
выше. Сердечно-сосудистые 
катастрофы стоят на пер-
вом месте в списке причин 
смертности. Поэтому крайне 

важно обеспечить их профи-
лактику своевременно.
Также стоит не забывать о 
том, что гипертония чревата 
своими осложнениями – ин-
сультами, инфарктами, по-
чечной недостаточностью, а 
также слабоумия.

5 простых способов 
защитить организм
1. Добавить ферментиро-
ванных продуктов

Польза таких продуктов, как 
кимчи, кефир, квашеная ка-
пуста, мисо, позитивно ска-
зываются на работе кишеч-
ника. А еще они помогают 
снизить оба вида давления 
– как систолическое (давле-
ние во время сокращения 
сердца), так и диастоличе-
ское (давление между сокра-
щениями). Сегодня за норму 
приняты показатели 120 на 
80 мм рт.ст. Естественно, это 
все сработает, если фермен-
тированные продукты будут 
включены в рацион в рамках 
сбалансированного питания. 
Так как они расщепляют 
жирные кислоты и помогают 
снизит уровень холестерина.

«Процесс фермен-
тации также увели-
чивает содержание 
таких питательных 
веществ, как поли-
фенолы, которые 
могут помочь укре-
пить кишечный ба-
рьер, поддержать 
иммунную функцию 
и уменьшить количе-
ство токсинов», – по-
ясняют медики.
2. Сфокусировать-
ся на волокнах
Тут речь, конечно же, 
про такую необходи-
мую всем клетчатку. 
Она не усваивает-

ся в организме и помогает 
очищать кишечник, поддер-
живая его здоровье и имму-
нитет. При этом она важна 
для здоровья сердца и со-
судов. «Это связано с тем, 
что целостность кишечника 
улучшает обмен веществ за 
счет оптимизации усвоения 
питательных веществ, а так-
же обладает противовоспа-
лительными свойствами», 
– уточняют врачи.
Кроме того, стоит пересмо-
треть свой рацион в пользу 
снижения количества соли, 
добавления в рацион ово-
щей и фруктов, снизить в 
меню жирную пищу.
3. Не игнорируйте лестни-
цу
Физические упражнения на 
регулярной основе продви-
гаются всеми медиками для 
сохранения здоровья. Ведь 
нагрузка помогает более эф-
фективно извлекает кисло-
род из крови. А еще упраж-
нения помогают снизит 
давление, убрать лишний 
жир в организме, приводя-
щий к инсулинорезистентно-
сти и прочими нарушениям 
метаболизма. Стандартная 
рекомендация 150 минут в 
неделю активностей уме-
ренного характера. И самый 
простой способ достичь не-
обходимой цели, не выкра-

ивая времени на зал, – ис-
пользовать лестницу.
Оказалось, что всего 5 ми-
нут активности в день суще-
ственно улучшают работу 
сердца и сосудов и повыша-
ет выносливость – ключевой 
показатель эффективности 
доставки кислорода к мыш-
цам сердцем, легкими и 
кровеносными сосудами. И 
для этого как раз достаточно 
просто подниматься и спу-
скаться по лестницам, отка-
завшись от лифтов.
4. Избавление от вредных 
привычек
Из-за курения происходит 
треть всех смертей от сер-
дечно-сосудистых заболе-
ваний. Оно же приводит к 
устойчивому повышенному 
давлению. Из-за воздей-
ствия табака начинается 
хроническое воспаление, 
растет риск тромбов.
5. Умеренное употребле-
ние алкоголя или отказ от 
него
Артериальное давление по-
вышается пропорционально 
потреблению крепких напит-
ков, начиная с одного бокала 
вина. А еще отказ от алко-
голя поможет сбросить вес, 
что позволит нормализовать 
давление.
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Самый точный гороскоп – это личный, составленный с учетом времени и места вашего рождения

Овен
Вы близки к нервному срыву. Напря-
женная финансовая ситуация, вопро-
сы долгов и должников не решаются. 
Родственники помогут, если вы обра-
титесь к ним. Среди домочадцев ссо-
ры и споры. Часть домашних обязан-

ностей придется делегировать другим. Дети радуют своим 
послушанием. В личной жизни любовь и страсть. В семей-
ных отношениях кризис, ревность и психологическое дав-
ление. На работе много дел переделаете, начальство тро-
гать не будет, все на ваше усмотрение. В гостях, в поездке 
все пройдёт прекрасно. Планы реализуются. Общение с 
друзьями подарит приятные моменты.

Телец
Хочется всё контролировать, но так 
не получается. Много сил приложе-
но, чтобы заработать побольше, но 
финансовая ситуация требует из-
воротливости. Сложно сделать до-
кументы. Ссоры с родственниками 
неминуемы, они что-то скрывают. 

Домочадцы послушны. Дома комфортная атмосфера. 
Дети активны, но стараются избежать выполнения своих 
обязанностей. В любовных отношениях вскрывается ка-
кой-то обман. В семье романтика, но помощи по хозяйству 
не ждите. В коллективе разыгрывается драма. Начальство 
вам доверяет и подкинет дополнительную работу, от ко-
торой не стоит отказываться. Обрадуют неожиданные го-
сти или поездки. Если нужна помощь друзей, они помогут. 
Планы реализуются.

Близнецы
Вам приходится проявлять оператив-
ность в решении разнообразных во-
просов. Не удовлетворяет материаль-
ное положение – деньги по мелочи, 
но уходят сквозь пальцы. Родствен-
ники помогут разрешить какие-то 
давние вопросы. Если нужно сделать 

документы, вы их сделаете. Дома много дел будет пере-
делано. Послушания от детей не ждите, они откровенно 
ленятся. В личной жизни ревность. В семье романтика, 
супруги ответственны. В коллективе вы в авторитете, 
можете что-то распланировать. Если нужно решить с на-
чальством серьёзные вопросы, смело идите. В гостях, в 
поездке все пройдёт по плану, приятно проведете вре-
мя. Встреча с друзьями может принести выплеск эмоций, 
которые впоследствии обернутся разрывом. Планы при-
дётся поменять.

Рак
Вы ушли в себя. Переживать по поводу 
материальной обеспеченности не сто-
ит, деньгами распоряжаетесь на своё 
усмотрение, ожидается хороший доход. 
Если обратитесь к родственникам, они 

помогут. Домочадцы непослушны, дети по хозяйству не 
помогают. В личной жизни романтика. Ждите сюрпризов 
от супругов или готовьте их сами. На работе придется за-
ниматься бумаготворчеством, но вы со всем справитесь. 
К начальству лучше не подходить – оно настроено раз-
давать выговоры направо и налево. Если вы собрались 
в гости, в поездку, – успеете подготовиться, и все пройдёт 
по плану. А вот с друзьями лучше ничего не праздновать, 
чтобы не было ссор и обид. Планы придётся кардинально 
поменять.

Лев 
Все будет так, как вы решили. Вы много 
работаете, но дополнительных дохо-
дов пока не предвидится. Возможны 
скандалы с родственниками, но если 
нужно, родственники помогут. Дома все 
на ваше усмотрение. Домочадцами вы 

довольны. Дети очень ответственны. Романтика в личной 
жизни. Супруги добиваются успехов в карьере. На работе 
разрешаются многие ситуации, но начальство все равно 
будет торопить, придётся разрываться между домом и ра-
ботой. Хорошее время, чтобы сходить в гости и отдохнуть. 
Если потребуется помощь и поддержка друзей – обращай-
тесь, помогут и поддержат. Планы придётся поменять, они 
слишком нереалистичны.

Дева 
Вы очень деятельны. Много сил 
приложено для зарабатывания де-
нег, понадобится крупная сумма, 
которую сложно достать. Родствен-
ники помогут выбраться из безвы-
ходных ситуаций. Дома порядок, 
все на ваше усмотрение, предсто-

ит покупка красивых вещей. Детям можете предоставить 
свободу. В личной жизни романтика, а если у вас еще нет 
отношений – может вспыхнуть любовь. В семье стабиль-
ность, супруги ответственны и деятельны. На работе мно-
го дел будет переделано, начальство останется довольно, 
но незаметно подкинет ещё задания, от которых вы не 
сможете отказаться. В дороге проблемы с документами. 
Не избежать ссор с друзьями. Планы лучше не строить – 
они все равно поменяются.

Весы 
Вы очень деятельны. Недовольство своим 
материальным положением – возможно, вы 
слишком много тратите на удовольствия и 
красивые вещи. Родственники ответствен-

но относятся к вашим просьбам. Если нужно сделать 
документы, вы их сделаете. Предстоит покупка электро-
бытовой техники и красивых вещей. Дети ответственно 
ко всему относятся. Любовные отношения вас радуют. В 
семье бушуют эмоции, многие придут к решению разо-
рвать отношения. На работе все стабильно, много дел пе-
ределаете, но какие-то документы сложно подписать из-за 
начальства. Споров с начальством не избежать. В гостях, 
в поездке придётся решать какие-то нестандартные ситу-
ации. Друзья придут на помощь по первому зову. Планы 
придётся скорректировать.

Скорпион 
Вам не нравится отражение в зеркале, 
но ничего менять пока не нужно – ре-
зультат вас не удовлетворит. Финансо-
вая стабильность, всё тратите на своё 
усмотрение. Обрадует неожиданная 
встреча с родственниками, возможны 

совместные посиделки. Дома уют и порядок. Дети ответ-
ственны и деятельны. Личная жизнь пока без изменений. 
Семейными отношениями вы недовольны – ревность, 
скандалы, давление. На работе срывы, в коллективе вы-
плеск эмоций, хочется написать заявление об увольнении, 
но не стоит этого делать – начальство все предоставит на 
ваше усмотрение. В гостях, в поездке ожидаются кризис-
ные ситуации, проблемы с документами, ссоры и непони-
мание. Встреча с друзьями принесет какие-то непонятные 
ситуации. Планы реализуются.

Стрелец 
Вы очень ответственны. Обрадует 
неожиданное поступление денег, 
тратите их на своё усмотрение. Если 
нужно сделать документы, вы их сде-
лаете. Встреча с родственниками 
принесет счастливые моменты. Дома 

порядок, много дел переделаете. Детям свободу лучше не 
предоставлять, они закатывают истерики. В личной жиз-
ни разборки, выяснение отношений. Супруги занимаются 
воспитанием детей, доверьтесь им. В коллективе сканда-
лы и безвыходность. Начальство, хоть и довольно вашей 
работой, но где-то вас не поддержит. В гостях, в поездке 
душой отдохнёте. С друзьями пока лучше не встречаться. 
Планы придётся кардинально поменять.

Козерог 
Вы везунчики. Ожидается хороший 
приход денег. Родственники помогут во 
многих делах. Если нужно сделать доку-
менты, вы их сделаете. Дома внимание 
к технике и электричеству. Мира среди 
домочадцев не ждите. Посмотрите, не 

много ли денег тратите на детей. В личной жизни сканда-
лы, ревность и давление. В семье ссоры и споры, супруги 
не помогают в бытовых вопросах. На работе приходится 
понервничать, но все сделаете. Начальство хоть и оста-
нется довольно, но будет торопить. Все будет так, как 
решит начальство. В гостях, в поездке приходится искать 
выход из нестандартных ситуаций, друзья помогут. Планы 
хоть и поменяются, но реализуются.

Водолей 
Вы окажетесь в нужном месте в нужный 
час. Много сил приложено для зараба-
тывания денег. Общение с родственни-
ками наполнено эмоциями, вплоть до 
серьезной ссоры. Сложно сделать доку-
менты. Внимание к автомобилю – ожи-
даются поломки. Домочадцы непослуш-

ны. Приходится разрываться между домом и работой. 
Дети всячески увиливают, но все же делают свои дела. В 
личной жизни непонятные ситуации, всплывают какие-то 
тайны. В семье все будет так, как вы решили. В коллективе 
ссоры и споры, беготня с документами, которые сложно 
сделать. К начальству по поводу денег лучше не подхо-
дить, хотя в остальном оно предоставит право самосто-
ятельных решений. В гостях, в поездке какие-то неприят-
ные события, лучше остаться дома. Друзья ответственно 
относятся к вашим просьбам. Планы реализуются.

Рыбы 
Вы очень деятельны. Неожиданные 
траты выбивают из колеи, в деньгах ста-
бильности нет. Ссоры с родственниками 
издалека. Дома много дел переделаете, 
денег на дом хватит. Дети ленятся, не 

хотят учиться, пора обратить внимание на их воспитание. 
В личной жизни выяснение отношений. Можете рассчи-
тывать на деньги супругов, они деятельны. На работе все 
прекрасно. У начальства вы на хорошем счету и можете 
принимать самостоятельные решения. Если вы собрались 
в гости, в поездку, удовольствия это не принесёт, звезды 
предсказывают кризисные ситуации. Неожиданная встре-
ча с друзьями вас обрадует. Планы реализуются на ваше 
усмотрение.

Тенденция недели: срывы в работе; понадобятся крупные суммы; ревность и психологический прессинг; нам сопутствует удача; 
будет встряска, и мы останемся довольны своими действиями.

Еженедельный гороскоп 
от известного казахстанского астролога 

Натальи Киселевой 
специально для читателей 

«Обозрения недели Павлодар»«Обозрения недели Павлодар»
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«ORLAN-PVL» ломбард» ЖШС сатып алынбаған кепіл мүлкін (зергерлік бұйымдар, 
ұялы телефондар,тұрмыстық техника, бағалы үлбірден жасалған бұйымдар) сату 
бойынша сауда-саттық өткізілетіні туралы хабарлайды. Мүлік орналасқан орын – 
Павлодар қаласы, Академик Бектұров к-сі, 71, 59-офис. 
Сауда-саттық 2025 жылғы 4 желтоқсан сағат 14:00-де Павлодар қ., Академик Бек-
тұров к-сі, 71, 59-офис мекенжайы бойынша өткізіледі.
Сенімді тұлға Козич Е. Г. Павлодар қ., Ак.Бектұрова, 71, кеңсе 59, тел. 55-95-75.
Сауда-саттық жеңімпазы сауда-саттық өткізілетін күні сатып алу бағасын төлейді.
Төлем деректемелері: «Ломбард «ORLAN-PVL» ЖШС, Павлодар қ., Н.Назарбаев 
даңғылы, 89-86, БСН 140840013018, ЖСК KZ05601A241000752561 «Қазақстан Ха-
лық Банкі» АҚ. БСК HSBKKZKX

ТОО «Ломбард «ORLAN-PVL» объявляет о проведении торгов по реализации невы-
купленного залогового имущества (ювелирные изделия, мобильные телефоны, бы-
товая техника, изделия из ценного меха). Местонахождение имущества: г. Павлодар, 
Ак.Бектурова, 71, офис 59. Торги проводятся 4 декабря 2025 г. в 14:00 по адресу: г. 
Павлодар, Ак.Бектурова, 71, офис 59.
Доверенное лицо Козич Е.Г., г. Павлодар, Ак.Бектурова, 71, офис 59, тел. 55-95-75.
Победитель торгов оплачивает покупную цену в день проведения торгов.
Платежные реквизиты: ТОО «Ломбард «ORLAN-PVL», г. Павлодар, пр. Н.Назарбаева, 
89-86.
БИН 140840013018, ИИК KZ05601A241000752561 в АО «Народный Банк Казахста-
на». БИК HSBKKZKX

ТОО «Ломбард «ORLAN-PVL» объявляет торги, назначенные на 6 ноября 2025 г., 
несостоявшимися в связи с отсутствием заявок на участие в торгах. Доверенное 
лицо Козич Е.Г., г.  Павлодар, Ак.Бектурова, 71, офис 59, тел. 55-95-75.

«ORLAN-PVL» ломбард» ЖШС 2025 жылдың 6 қараша жоспарланған аукциондар ту-
ралы хабарлайды. Аукционға қатысуға өтінімдердің болмауына байланысты өтпеді. 
Сенімді тұлға Козич Е.Г., Павлодар қ., Ак.Бектұров к-сі, 71, 59-офис, тел. 55-95-75.

«ОРЛАН» ломбард» ЖШС сатып алынбаған кепіл мүлкін (зергерлік бұйымдар, ұялы 
телефондар,тұрмыстық техника, бағалы үлбірден жасалған бұйымдар) сату бойын-
ша сауда-саттық өткізілетіні туралы хабарлайды. Мүлік орналасқан орын – Павлодар 
қаласы, Академик Бектұров к-сі, 71, 59-офис. 
Сауда-саттық 2025 жылғы 4 желтоқсан сағат 12:00-де Павлодар қ., Академик Бек-
тұров к-сі, 71, 59-офис мекенжайы бойынша өткізіледі.
Сенімді тұлға Козич Е.Г., Павлодар қ., Ак.Бектұров к-сі, 71, 59-офис, тел. 55-95-75
Сауда-саттық жеңімпазы сауда-саттық өткізілетін күні сатып алу бағасын төлейді.
Төлем деректемелері: «Ломбард «ОРЛАН» ЖШС, Павлодар қ., Академик Бектұров 
к-сі, 71, 59-офис БСН 140840013018, ЖСК KZ05601A241000752561 «Қазақстан Ха-
лық Банкі» АҚ. БИК HSBKKZKX. Ак.Бектұрова, 71, кеңсе 59.

ТОО «Ломбард «ОРЛАН» объявляет о проведении торгов по реализации невыку-
пленного залогового имущества (ювелирные изделия, мобильные телефоны, быто-
вая техника, изделия из ценного меха). Местонахождение имущества: г. Павлодар, 
Ак.Бектурова, 71, офис 59. Торги проводятся 4 декабря 2025 г. в 12:00 по адресу: г. 
Павлодар, Ак.Бектурова, 71, офис 59.
Доверенное лицо Козич Е.Г., г. Павлодар, Ак.Бектурова, 71, офис 59, тел. 55-95-75.
Победитель торгов оплачивает покупную цену в день проведения торгов.
Платежные реквизиты: ТОО «Ломбард «ОРЛАН», Кбе 17, г. Павлодар, ул. Ак.Бек-
турова, 71-59, БИН 100440006836, ИИК KZ81601A241000752551 в АО «Народный 
Банк Казахстана» БИК HSBKKZKX

ТОО «Ломбард «ОРЛАН» объявляет торги, назначенные на 6 ноября 2025 г., несо-
стоявшимися в связи с отсутствием заявок на участие в торгах. Доверенное лицо 
Козич Е.Г., г.  Павлодар, Ак.Бектурова, 71, офис 59, тел. 55-95-75.

«ОРЛАН» ломбард» ЖШС 2025 жылдың 6 қараша жоспарланған аукциондар туралы 
хабарлайды. Аукционға қатысуға өтінімдердің болмауына байланысты өтпеді. 
Сенімді тұлға Козич Е.Г., Павлодар қ., Ак.Бектұров к-сі, 71, 59-офис, тел. 55-95-75.

НЕДВИЖИМОСТЬ
КВАРТИРЫ
Продам малосемейку, ул. Лермонтова, 96, 
3/5, санузел, телефон. 5 млн тг. Тел. 8-777-
690-52-02
Продам 1-комн.кв., ул. Нурмагамбетова, 
130/1. 33,5 кв.м. 4/5, КТВ, в/с, интернет. 
Тел. 8-701-745-81-41; 68-77-95
Продам 1-комн.кв., Ломова, 181. 23 кв.м, 
2/4. Спокойный зеленый район. Дом кир-
пичный, теплый. Санузел совмещен, ча-
стично меблирована, пластиковые окна, 
железная дверь. 10 млн тг, торг. Тел. 68-
31-67; 8-776-736-79-75
Продам 1 комн.кв., ул. Ак.Чокина, 147, 1/4, 
13 кв.м, душевая, новая сантехника, туа-
лет, раковина, ремонт, решетки, железная 
дверь, вся мебель, вся техника, новые 
пл.окна. домофон, КТВ, камеры на доме. 
Район Торайгыров университета, «Гулли-
вера», «Рубина». 7 млн тг. Тел. 8-776-736-
79-75
Продам 1-комн.кв., ул. Олжабай батыра, 
Химгородки, 2/5; 32 кв.м. Ремонт, санузел 
совмещенный. 11 млн тг, торг при просмо-
тре. Тел. 8-705-397-97-94; 8-771-116-22-03
Продам 1-комн.кв., ул. Естая, 141, 5 этаж, 
32 кв.м, рядом мечеть, школа, ТД «Артур». 
Без ремонта. 9 млн 500 тыс. тг, торг. Можно 
под ипотеку. Тел. 8-705-440-56-17
Продам 1-комн.кв, улучш., ул. Катаева, 48. 
2/5, р-н Торайгыров университета. Ремонт, 
мебель, бытовая техника. 16,5 млн тг, торг. 
Тел. 8-701-077-05-29
Продам 1-комн.кв., площадь Победы, 23, 
3/4, район ЦУМа, пластиковые окна, бал-
кон, новая сантехника, санузел. 12,5 млн 
тг. Тел. 8-771-325-60-75
Продам 1-комн.кв, ул. Айманова, 69, ре-
монт, с/у раздельный, проводка новая, ча-
стично меблирована, остановки рядом. 13 
млн 500 тыс. Тел. 8-705-141-59-65, 8-777-
659-95-63
Срочно! Продам 1-комн.кв., 5/5 этаж, 32 
кв.м, ремонт. Тел. 8777-762-03-61; 8-776-
830-24-20; 51-20-45
Продам 1-комн.кв., 2 этаж, мкр. Дачный. 
Тел. 54-73-15
Продам 1-комн.кв., ул. Малайсары баты-
ра, 37А. 8 этаж, 45,6 кв.м, кладовка в квар-
тире, санузел совмещ., лоджия 4 м, пл.ок-
на, окна во двор. 16 млн тг. тел. 67-60-12
Продам 1-комн.кв., ул. Ломова, 157, 28 
кв.м, 5/5, частично меблирована, без ре-
монта. 10 млн тг. Тел. 67-65-37, 8-701-599-
54-63
Продам либо поменяю 1-комн.кв. в Экиба-
стузе, 1 этаж, на 1-комн.кв. в Павлодаре. 
Тел. 8-705-408-10-53
Продам либо поменяю 1 комн.кв., пр. На-
зарбаева, 89, 9/9, 36 кв.м, кухня 9 кв.м, 
частично меблирована, ж/дверь, КТВ, 
интернет, сантехника новая, санузел раз-
дельный, застеклённая лоджия. Рядом 
«Артур», университет, школы. 11 млн тг, 
торг. Тел. 8-777-460-12-89
Сниму комнату, недорого. Мужчина, 58 
лет, непьющий, у добросовестных интел-
лигентных людей. Тел. 8-702-493-67-02
Сниму комнату с подселением. Тел. 8-777-
132-12-05
Сниму комнату в Павлодаре, пенсионер-
ка. 20 тысяч + свет. Тел. 8-707-751-28-78
Сниму комнату в общежитии или в част-
ном доме. Тел. 8-747-486-93-84
Сниму 1-комн.кв. Тел. 8-775-423-74-09
Сниму 1-комн.кв., угол Геринга – Сурагано-
ва. Тел. 8-777-132-12-05
Сниму комнату в квартире не менее 20 
кв.м, 2-3 этаж, на длительный срок – до 
5 лет, есть мебель и электроприборы. Чи-
стоту гарантирую. Женщина 63 года, без 
вредных привычек, с медобразованием. 
Возможен уход за болеющим. 20 тыс. тг 
+ 5 тыс. тг за свет. Тел. 8-705-446-54-38; 
64-35-19
Поменяю 1-комн. кв., ул. Павлова, 75, кос-
метический ремонт, на 2-комн. кв. с допла-
той. Тел. 8-778-451-51-48
Поменяю две 1-комн.кв. на 2-комн.кв.: ул. 
Теплова, 38/2, 5/5, 21 кв.м и ул. Лермон-
това, 92, 1/5, 23 кв.м. Санузел совмещен. 
Ремонт. Тел. 8-747-496-87-99; 8-777-196-
83-35
Поменяю 1-комн.кв. на 2- или 3-комн. с 
доплатой. 31 кв.м, ул. Ак.Бектурова, 29, 
м-н «Ceнiм». Тел. 8-747-447-98-03; 8-705-
594-01-57
Меняю 1-комн. кв., нежилое помещение, 
под офис, в Астане, 15 кв.м, санузел: 
ванна, туалет, цокольный этаж, на жилье 
в Павлодаре. Тел. 31-60-54; 8-705-614-31-
96; 8-747-491-01-54
Меняю 1 комн.кв, площадь Победы, 23, 
3/4, район ЦУМа, на Астану на 2-комн.кв. 
по договоренности, 2-4 этаж. Тел. 8-771-
325-60-75
Меняю 1-комн.кв., ул. Вторая Южная, на 
3-комн.кв., желательно в р-не Диспетчер-
ской. Тел. 8-705-217-18-21
Меняю 1 комн.кв, ул. Павлова, 75, 32 кв.м, 
2/4, есть балкон, на равноценную в другом 
районе. Тел. 8-705-518-55-83
Сдам 1-комн.кв., Химгородки, 5 этаж, пол-
ностью меблирована, 30 кв.м. Тел. 8-705-
547-61-24
Сдам с подселением девушке или женщи-
не 25+. Тел. 8-705-141-59-65
Сдам комнату в 3-комн.кв. с подселением 
девушке-студентке. Район Дачный. Тел. 
8-777-974-72-50
Куплю комнату в общежитии с санузлом 
в комнате, в Павлодаре. До 3 млн тг. Тел. 
8-771-370-75-20
Куплю 1-комн.кв., 2 этаж, оборудованную, 
с ремонтом. Цена договорная. Тел. 8-775-
421-99-18
Куплю 1-комн.кв. Тел. 8-747-432-80-63
Куплю 1-2-комн.кв. в хорошем состоянии. 
Первый и последний этажи, бывшие об-
щежитие не предлагать. Без ипотеки, за 
наличный расчёт. Тел. 8-747-486-93-84
Продам 2-комн. кв., улучшенную, 53,9 
кв.м, без долгов, ул. М. Жусупа, 40. 9/9; 
пл/окна, лоджия застекленная, тамбур, 
частично меблирована, КТВ, кладовка в 
квартире. Тел. 8-707-575-90-21
Продам или сдам 2-комн.кв., ул. М.Жусу-
па, 6, 2/5, частичный ремонт. Тел. 55-30-09
Продам 2-комн.кв., ул. Камзина, 58/2, улуч-
шенная, 50 кв.м, 7/9; пластиковые окна, з/б, 
с/у разд., новые трубы, интернет, ж/д., без 
долгов – 23 млн тг. Тел. 8-705-407-95-10
Продам 2-комн.кв., ул. Баян батыра, 7, 
45 кв.м, с ремонтом, пл/окна, частично 
меблирована, бытовая техника, санузел 
совмещенный, кафель. Теплая квартира. 
17 млн тг, торг при просмотре. Тел. 8-705-
397-97-94; 8-771-116-22-03
Продам 2-комн.кв. в Аксу. 8 млн тг. Тел. 
8-707-741-19-33, 8-705-343-51-81
Продам 2-комн.кв., ул. Торайгырова, 65, 43 
кв.м, 3 этаж, теплая, частичный ремонт, с 
мебелью. Тел. 53-27-38
Продам 2-комн.кв., ул. Астана, 53, 4/5, те-
плая, с ремонтом, пластиковые окна, за-

стекл. балкон, новая сантехника, мебель, 
бытовая техника, рядом набережная, ли-
цей №8, ЦОН, магазины, без долгов. Тел. 
8-701-736-33-57; 8-777-459-95-15
Продам, 2-комн.кв., 3/9. ул. Малайсары ба-
тыра, 12. 49,5 кв.м. Косметический ремонт, 
пл.окна, балкон застеклен. Рядом школа, 
детский сад, магазины, общественный 
транспорт. Квартира не угловая, теплая, 
подъезд чистый, соседи спокойные. Тел. 
8-701-917-43-11
Сдам/продам 2-комн.кв., ул. Торайгырова, 
10, 1 этаж, частично меблирована, холо-
дильник, стиральная машинка, решетки, 
ж/дверь, косметический ремонт. На дли-
тельный срок. 120 тыс.тг + комуслуги. Тл. 
8-776-999-33-77
Сдам 2-комн.кв., Лесозавод, без мебели, 
частично ремонт. Тел. 8-777-130-35-51
Сдам 2-комн.кв., ул. Лермонтова, 45. Тел. 
8-777-864-83-72
Сдам 2 комн-кв., Усолка. Свежий ремонт, 
мебель, техника. Семейным или женщине 
с ребёнком, на длительный срок. 130 тыс.
тг. Тел. 8-701-518-34-11 
Меняю 2-комн.кв. в Аксу на 2-комн. в Пав-
лодаре с доплатой или на 1-комн. улуч-
шенную. Тел. 8-707-741-19-33, 8-705-343-
51-81
Меняю 2-комн.кв., г. Павлодар, ул. Ак. Бек-
турова, 109, 45,4 кв.м, на 1-комн. в пятиэ-
тажном доме на втором или третьем эта-
же. Тел. 8-777-066-35-48
Меняю 2-комн.кв., ул. Бухар жырау, 2; 4/5, 
42,7 кв.м, на 1-комн., комнаты раздельные. 
Тел. 8-777-624-89-07 
Куплю 2-комн.кв. Тел. 8-747-447-98-03; 
8-705-594-01-57
СРОЧНО! Продам 3-комн.кв., 5/5, ул. Су-
раганова. Железная дверь, балкон за-
стеклённый, требуется ремонт. Тел. 8-707-
597-49-37
Продам 3-комн.кв., 7/10, 63 кв.м., р-н СОШ 
№17, с/у раздельный, балкон и лоджия, 
кухня 9 кв.м. 25 млн.тг. Тел. 8-747-647-97-84 
Продам, г. Аксу, 3-комн.кв, ул. Камзина, 
11, 2/5, кирпичный, частично меблирова-
на, косметический ремонт. 8 млн тг. Тел. 
8-705-893-15-66
Продам 3-комн. кв., 1/9, в одноподъездном 
доме, ул. Баян батыра, 1, 60,1 кв.м, с бал-
коном. 22 млн тг, торг. Тел. 8-776-822-96-13
Продам 3-комн.кв., 2/5, ул. М. Жусупа, 6, 
без ремонта, без долгов, телефон. Либо 
поменяю на квартиру в России. Тел. 55-
30-09
Продам 3-комн.кв, ул. Жаяу Мусы, 1. 6 
этаж. Большая застекленная лоджия. 18 
млн тг, торг. Тел. 8-771-428-17-64
Продам 3-комн.кв. или обменяю на 1-комн. 
улучшенную. Камзина, 169, район Диспет-
черской. 2 этаж. Без мебели. Железная 
дверь. Окна частично пластиковые, лод-
жия, балкон застеклённые. 23 500 000 тг, 
торг. 8-701-937-60-89
Продам 3-комн.кв, 5/5, ул. Гагарина, 64, 52 
кв.м, без мебели. 16 900 000 тг. Тел. 8-771-
172-08-11
Продам 3-комн.кв., ул. Малайсары баты-
ра, 33, Восточный микрорайон. 70 кв.м, 
кухня 9 кв.м. Рядом школа. 19 млн тг. Тел. 
50-24-56
Продам 3-комн.кв., г. Аксу, ул. Камзина, 
11. 48,2 кв.м, 2 этаж. Счетчики, железная 
дверь, окна частично пластиковые, без ре-
монта. 8 млн тг, торг. Тел. 8-777-410-59-78; 
8-705-893-15-66
Продам 3-комн.кв. в панельном доме, ул. 
Лермонтова, 89, 5 этаж, общая площадь 
48 кв.м, полезная площадь 31,8 кв.м, не в 
залоге. Чистая, светлая, теплая, пл. окна, 
балкон застекленный, есть подвал, ча-
стично меблирована. Рядом детский сад, 
СОШ №34, «Манакбай», Дворец школьни-
ков, остановки рядом. 16 млн.тг, торг. Тел. 
8-702-974-66-10
Продам 3-комн.кв., пересечение Ак.Сатпа-
ева – Лермонтова, 60 кв.м. 19 млн тг. Тел. 
8-777-934-32-34; 8-701-569-57-14
Продам 3-комн.кв., улучш., ул. Ткачева, 13. 
3/10. 70 кв.м, просторная, светлая, комна-
ты большие, изолированные. Кухня 9 кв.м. 
Балкон и лоджия застекл. Развитая инфра-
структура. Рядом детские сады, школы, 
лыжная база, парк, поликлиника, кардио-
центр, магазины. 26 500 млн тг, торг. Или 
меняю на 1-, 2-комн. или на две 1-комн.кв. с 
доплатой. Тел. 8-705-241-96-83
Продам 3-комн.кв., ул Баян батыра, 1; 1/9; 
61 кв.м, с мебелью. Тел. 8-776-822-96-13
Продам 3-комн.кв., ул. Ломова, 181/4, Дис-
петчерская, кирпичный дом, 2/6, лоджия 6 
м. Возможна ипотека. Тел. 8-705-102-88-
94; 57-00-21
Продам или поменяю 3-комн.кв., Камзи-
на, 62, 9/9, 64 кв.м, ремонт, застеклённый 
балкон, пл.окна, ж/дверь, натяжные потол-
ки, ламинат. Рядом СОШ 36 и 19, детские 
сады, Batyr Mall, «Баянтау». Цена 22 млн 
тг, варианты обмена на 2-комн.кв. + допла-
та. Тел. 8777-600-29-14
Продам 3-комн.кв., ул. Бухар жырау, 3, 4/5, 
59,4 кв.м, без ремонта, без долгов. 16 млн 
тг. Тел.8-705-601-95-97
Продам 3-комн.кв., ул. Жаяу Мусы. 2/10. 
Тёплая, чистая, с ремонтом, ж/д, пл. окна, 
теплая застеклённая лоджия, благоустро-
енный тихий двор, удобная транспортная. 
развязка. 27 млн. тг, оплата любой формы. 
Тел. 8-701-531-71-41
Продам 3-комн.кв., ул. Торайгырова, 95, 3 
этаж, 60 кв.м, балкон, кафель, пл.окна. 17 
млн тг, торг. Либо поменяю на 1+1-комн.кв. 
Тел. 8-701-398-47-66; 8-778-451-36-49.
Продам 4-комн.кв., ул. Ворушина, 6. 100 
кв.м, кухня 12 кв.м, 6/6, частично меблиро-
вана, состояние хорошее. 24 млн тг, торг. 
Или поменяю на 3-комн.кв. с доплатой. 
Тел. 21-38-68; 8-701-539-48-36
Меняю 3-комн.кв., Камзина, 350, 4 этаж, 
улучшенная, на 2-комн. улучшенную с до-
платой. Тел. 8-777-974-72-50
Продам или поменяю, 3-комн.кв., ул. Еды-
ге би, 61 (бывшая ул. Крупской), 4 этаж, 60 
кв.м. Не угловая, 1 хозяин. Новые счетчики 
на горячую воду, электросчетчик. Транс-
портная развязка, спортивная площадка, 
рядом детсад, ТД «Манакбай», «Сенім». 
Тел. 8-777-585-08-46
ГАРАЖИ
Продам, р-н вокзала, смотровая яма, под-
вал, погреб, свет, охрана. Тел. 8-777-672-
06-59
Продам капитальный гараж, ул. Олжабай 
батыра, 32 кв.м, погреб, смотровая яма, 
стеллажи, свет. 2,5 млн тг, торг при про-
смотре. Тел. 8-705-397-97-94; 8-771-116-
22-03
Продам гараж в селе Мойылды, 5х3,7 м, 
высота 2 м, из шпал, железная дверь, кры-
ша из шифера. 1 999999 тг, торг. Тел. 35-
65-79, 8-705-481-81-10
Металлический, высота 2 м. цена 470 ты-
сяч. Тел. 35-65-79, 8-705-481-81-10
ДАЧИ
Продам, сад «Березка», ухоженная, все 
насаждения, дом три комнаты – 500 000 
тенге. Тел. 53-89-29

Продам, сад «Весна», 6 соток, ул. Клубнич-
ная, 3. Все насаждения: смородина, клуб-
ника, лук, щавель и др. Чистая, уютная. Ту-
алет в доме, печь электрическая, кровать, 
стол деревянный. Тел. 8-705-708-92-54
Продам, сад «Здоровье», 7,5 соток. По-
стройки, дом, гараж, баня, скважина с на-
сосом. Все насаждения. 1,5 млн тг, торг. 
Тел. 8-701-401-01-55
Продам, сад «Здоровье». ул. Смородино-
вая, 90, 6 соток, домик, туалет, душ, все 
насаждения: смородина, клубника, ябло-
ни. Цена договорная. Тел. 53-20-67, 8-771-
275-61-35
Продам, сад «Здоровье», ул. Садовая, 
71. Проезд автобусами № 44, 31, 14, оста-
новка «Мясокомбинат», идти 5-10 мин. На 
участке все насаждения. С поливом про-
блем нет. Качественная разводка, емкость 
для воды 6 куб.м, вода по графику. Цена 
договорная. Тел. 8-771-275-15-73, 57-80-
78 в любое время
Продам, сад «Здоровье», 6 соток. Все на-
саждения, домик, документы в порядке. 
Тел. 55-20-67, 8-707-701-10-56
Продам, сад «Здоровье», ул. Малиновая, 
14. Домик, баня, емкость, все насаждения. 
Тел. 8-705-443-86-08, 8-777-868-77-59
Продам, сад «Клен», 7 соток, дом капи-
тальный, баня, гараж, насаждения, вода, 
свет, садоводство охраняется. Тел. 54-67-
24; 8-775-893-38-06
Продам, сад «Металлург», 6 соток, кирпич-
ный домик, все насаждения, ухоженная, 
документы на дачу, частично посажено – 
600 000 тг. 68-31-67; 8-776-736-79-75
Продам, сад «Нефтяник», 4 сотки, домик, 
бак, насаждения, документы на дом. Авто-
бус №18. Тел. 21-23-27; 8-705-579-91-48.
Продам, сад «Северный», участок с уро-
жаем. Тел. 51-20-45; 8-777-762-03-61
Продам, сад «Энтузиаст», 6 соток, только 
под строительство. Авт. № 24,22,9,27,21 – 
600 000 тг, торг. Тел. 8-777-066-76-90, 68-
31-67
Продам, сад «Энтузиаст», без строений, 
возле остановки «Первые дачи». Тел. 57-
71-61
Продам, сад «Южный». Все насаждения, 
баня, домик. Автобус №17, 22, близко от 
остановки. Цена договорная. Тел. 20-12-
27; 8-705-594-88-72
Сдам, сад «Металлург», дом кирпичный, 
все насаждения, документы, ухоженная. 
Автобусы №9, 10, 27. Аренда по телефо-
ну или через садоводство. Тел. 68-31-67, 
8-776-736-79-75
Продам, сад «Мелиоратор», домик, огоро-
жена сеткой и обрешеткой, скважина, все 
насаждения, ухоженная. Цена договорная. 
Тел. 55-06-77.
Куплю, сад «Здоровье», «Клен», «Нефтя-
ник». Тел. 8-777-690-52-02
Куплю, сад «Реченька». Цена 1 млн тг. Тел. 
8-771-370-75-20.
Продам, сад «Яблонька», ул. Южная, 58. 6 
соток, домик, баня, насаждения. Цена до-
говорная. Тел. 33-84-67, 8-777-867-84-94.
ДОМА
Продам 1/2 дома, село Павлодарское, 
прописка городская, в центре, 51,4 кв.м, 
3 комнаты, кухня 10,4 кв.м, высота потол-
ков 2,7 м. Крыша и забор из профлиста, 
стены кирпичные. Вода в доме. Мебель. 
Хозпостройки: баня, дровник, навес, са-
рай, углярка. Рядом детсад, магазины, ав-
тобусные остановки. Документы в поряд-
ке. 15 млн. тг, торг. Тел. 8-777-066-68-16 
(WhatsApp), 8-771-695-20-78
Продам дом, 4-комн., станция Южная, 72, 
вода в доме, центр. канализ., гараж, баня, 
огород, печь длит. горения, участок 12 со-
ток. Цена 16 млн тг. Тел. 8-705-153-40-41
Продам дом, ул. Чапаева, 64, район 1 
Южная, 6 соток, 80 кв.м, камышовый, об-
ложенный кирпичом. Крыша новая. Ванна, 
туалет, водонагреватель. Центральное 
водоснабжение. 25 млн, торг, либо обмен 
на 2- и 1-комн. Тел. 8-777-938-45-32, 8-708-
152-17-50
Продам дом благоустроенный, все комму-
никации, 4 комнаты, двор, огород, гараж 
на 2 машины, баня. Ул. Заслонова, 57. 
Цена 37 млн тг, торг. Тел. 8-777-081-41-21
Продам, село Рождественка, 4 комнаты, 
89 кв.м, 43 сотки земли, все удобства в 
доме, вода холодная и горячая, туалет, 
ванна, гараж. Либо обмен на 1-комн.кв., 
рассмотрим варианты. Тел. 8-777-420-27-
05; 8-707-794-29-48
Продам дом, переулок Гоголя, съезд с 
Естая, 70 кв.м, 5 соток, все коммуникации. 
Тел. 32-87-67; 8-771-817-31-83
Продам или поменяю благоустроенный 
дом, 100 кв.м, райцентр Шарбакты. Все 
хозпостройки, 2 плана. Либо поменяю на 
2– или 3-комнатную квартиру в Павлодаре 
по договоренности. Тел. 8-771-356-83-01
Продам дом, ул. Д.Абилова, 13. Тел. 60-
50-13, 8-705-632-47-40
Продам, ул. Вс.Иванова, 73-1, Второй Пав-
лодар, 3 комнаты, ц/в, канализация – 8 000 
000 тг. Тел. 8-777-462-01-02, 8-777-545-84-
96, 20-18-32
Продам частный дом на Втором Павлода-
ре, 55,9 кв.м; две спальни, зал, большая 
кухня, ванная комната, санузел, водона-
греватель, свежий ремонт, коридор, хо-
лодная веранда, кочегарка отдельно. Дом 
теплый и светлый. Обложен новым кирпи-
чом. Крыша новая, из металлочерепицы. 
Во дворе и за двором брусчатка. Забор из 
профлиста. Отопление – котел длитель-
ного горения (хватает на 5-6 дней). Два 
септика. Вода центральная. Небольшой 

огород. Есть углярка и дровник, дополни-
тельный туалет на улице. 18,5 млн тг. Тел. 
8-705-120-43-14; 8-708-110-18-39
Продам частный дом, «Сосновый бор», 7 
соток. Дом 6 комнат. Внутри санузел, вода, 
скважина, свет. Гараж, углярка. Печное 
отопление. Насаждения. Автобусы 18, 52, 
трамвай. 27 млн, торг. Тел. 8-747-650-59-
46; 8-777-347-41-09 – ватсап
Продам или поменяю, ул. Кисловодская, 
61, на 2 хозяина, 6 комнат, 6 соток, ото-
пление печное, водопровод, с/у, телефон, 
интернет, гараж, летняя кухня. 15 000 000 
тг. Тел. 8-777-97-57-112, 8-777-449-42-17
Продам или поменяю дом на Втором Пав-
лодаре, отопление и водоснабжение цен-
тральное, на 3-комн.кв. в районе Толстого 
– Назарбаева. Тел. 8-777-600-23-17
Продам или поменяю, с. Павлодарское, 70 
кв.м, 40 кв.м, два дома в одном дворе, с/у, 
окна ПВХ, теплица, а также действующий 
бизнес. Земельный участок 16 сот. Обмен 
на 2-комн. квартиру в Павлодаре. Вариан-
ты. 17 млн тг. Тел. 52-60-97, 8-707-039-42-
08, 8-778-856-94-90
Продам или поменяю, сад «Сосновый 
бор», 9 соток, 2 уровня, 4 комнаты, кана-
лизация, печное отопление, скважина, 
хозпостройки – 21 000 000 тг, торг. Тел. 
8-705-547-83-54
Продам небольшой дом, район 1 Южной, 
2-комнатный, кухня, скважина, печное 
отопление, большой подвал, угловой дом. 
Удобно под бизнес. 12 млн тг. Участок 6,5 
соток. Тел. 8-707-976-37-07
Продам или поменяю дом, р-н МДС, Дис-
петчерская, ул. Кустанайская, 32. 3 комн., 
камышитовый, вода в доме, отопление 
печное, хозпостройки, септик, летняя кух-
ня, баня, два гаража, сарай, огород. Тел. 
8-705-412-68-98
Меняю дом, р-н Затон. 96 кв.м, шлаколи-
той, обложен кирпичом, пл.окна, санузел в 
доме, септик, горячая вода, гараж, хозпо-
стройки, печь, на 2-комн.кв. в р-не Затона 
или Диспетчерской с доплатой, первый и 
последние этажи не предлагать. Тел. 67-
60-12
Меняю дом в районе Второго Павлодара, 
12 линия, на 1-комн.кв., улучшенную, не 
выше 3 этажа, район Второго Павлодара. 
Тел. 8-771-427-73-20
Продам двухэтажный таунхаус на Ис-
сык-Куле, Чолпан-Ата, Кыргызстан, рядом 
с пансионатом Ала-Тоо, центр отдыха «Ке-
лечек», 72 кв.м. 55 тыс. долларов. Тел. +9 
96 555 95 96 00
Продам дом, с. Кенжеколь, 2 комн., кухня, 
90 кв.м., 9 соток земли. Скважина. Или 
поменяю на малосемейку в Павлодаре. 
Цена 5 млн тг. Тел. 8-777-974-74-59, 8-705-
482-01-28
ПРОЧЕЕ

Сдаются в аренду бутики от 12 кв.м. 
(продукты, мыломойка, промтовары и 
прочее). Круглосуточная охрана. Пр. 
Н.Назарбаева, 21, «Ласточка». Тел. 
8-777-939-69-76, администрация 

Продам магазин «Робинзон», ул. Бухар 
жырау, 21-63. Общая площадь 43,46 кв.м, 
с земельным участком 0,0085 га под при-
стройку к магазину или поменяю на квар-
тиру. Тел. 8-702-175-13-71, 8-701-460-58-80
Продам участок 15 соток в селе Кенже-
коль, вода и свет подведены, недорого. 
Тел. 8-777-118-75-17
Продам бокс в овощехранилище на Химго-
родках за 250 тыс тг. Тел. 8-777-936-25-65
Действующий бизнес кафе, магазин, за-
правка, территория для расширения биз-
неса. Вдоль трассы на удобном месте. 
Поселок Баянаул. Цена договорная. Тел. 
8-701-539-38-64; 8-701-313-15-97
Сдам в аренду нежилое подвальное поме-
щение под бизнес или склад. Центр горо-
да, удобная транспортная развязка. Тел. 
8-777-160-71-10

РАЗНОЕ
ПРОДАМ
Куры 2000 тг; ковер персидский 3х5, бе-
жевый – 50 тыс. тг, кровать железную – 10 
тыс. тг. Тел. 61-00-35, 8-778-727-40-98
Пескоблок советский – 40 шт. 300 тг/шт., 
кирпич красный 250х140х120 – 120 шт. 200 
тг. Тел. 67-90-06; 8-707-604-75-12
Стекла на «Запорожец». Книгу по «Запо-
рожцу». Тел. 8-777-672-06-59
Ст.машинку «Алма-Ата», электропечь га-
зовую трехконфорочную, газовую печь 
четырехконфорочную, ванну эмалирован-
ную, ванная тумба. Тел. 21-26-59; 8-702-
218-58-73
Тележку железную для частного дома. Тел: 
8-705-102-88-94; 57-00-21
Продам швейную ручную машинку «По-
дольск» – 20 000 тг. Тел. 8-705-165-52-21
Котёл для бани. Цена 80 000. Тел: 35-65-
79, 8-705-481-81-10
Фиброплиту – 800 тг за 1 шт. 35-65-79, 
8-705-481-81-10
Морозильную камеру, пылесос, автохоло-
дильник, набор ключей, гаражный замок, 
зимнюю куртку, дубленку размер 54, гита-
ру. Тел. 20-50-67
Мотор лодочный HONDA 2,3 б/у; рыболов-
ные снасти: удилище спиннинговое дл. 
2,4, тест 10-42 г быстрого строя; фидерное 
удилище 3,3-3,6, тест 60-120 г, все новое, 
недорого. Тел. 8-701-432-00-05, 64-02-78
Трубу асбестовую, 2 метра, диаметр 140 – 
15 тыс. тг; котел б/у – 30 тыс. тг; дрова пиле-

ные 2,5 куба – 30 тыс. тг; прихожку б/у – 20 
тыс. тг; двери межкомнатные – 5 тыс. тг; баки 
алюминиевые, 2 шт., 25 литров – 15 тыс. тг. 
Тел. 8-777-764-41-15, 8-700-685-43-39 
Водонагреватель 80 л, раковину фарфо-
ровую в комплекте. Всё по 10 000 тг. Тел. 
60-70-02, 8-701-520-93-69
Холодильник «Аристон», б/у. 90 тыс.тг. 
Тел. 53-62-92, 8-701-573-06-63
Электрозапчасти на краны и кабель АВВГ 
разного сечения. Тел. 8-701-532-79-06 
Ручную швейную машинку «Подольск». 18 
тыс.тг. Тел. 8-705-342-87-49 
Корпешки, тапочки, носки – 2000 тг. Тел. 
67-48-02, 8-705-386-03-51
Ст/машинку «Samsung», вес загрузки 8 кг 
– 120 тыс.тг. Тел. 8-705-446-54-38
Сапоги муж. зимние, кожаные, высокие, 
44 р. – 10 тыс.тг. Тел. 55-14-37, 8-777-460-
26-24
Ресивер, 1 куб –100 тыс.тг. Тел. 8-701-518-
34-11 
Коньки мужские 41 р., женские 38 р. Тел. 
8-701-518-34-11
Тумба + шкаф без мойки для ванной ком-
наты. Тел. 8-701-518-34-11
КУПЛЮ
Ордена, медали; вещи советской эпохи; 
антиквариат. Тел. 8-705-141-52-10

УСЛУГИ
СВАРОЧНЫЕ, САНТЕХНИЧЕСКИЕ

Отопление, водопровод, монтаж кана-
лизации, установка сантехники. Поли-
пропилен. ИП №0174648. Тел. 67-50-
78, 8 705 861 65 62

Аварийная автогенная безупречная свар-
ка алюминиевых, чугунных батарей. Заме-
на стояков, гребенок, канализации, в/счет-
чиков, в/нагревателей, систем отопления, 
водоснабжения всех видов. Установка и 
разворот полотенцесушителей с перено-
сом, систем теплых полов. Врезка в ко-
лодцах, теплотрассах. Частный сектор. 6 
разряд. Тел. 8-777-196-42-87
Аварийная автогенная сварка алюмини-
евых батарей, чугунных. Замена стояков, 
гребенок, канализации, водопровода (оцин-
ковка, нержавейка, п/пропилен). Установка 
сантехники. Отопление (частный сектор, 
коттеджи). Качество. Гарантия. Документы. 
Тел. 21-16-19, 8-705-602-58-43
Опытный сантехник с выездом на дом: 
смесители, краны, гребенки, водосчетчи-
ки, обвязка, арматура, тюльпаны, ванны, 
унитазы. Тел. 78-38-67, 8-707-039-62-45

Ремонт, замена стояков, гребёнок, 
канализации, установка тюльпана, в/
нагревателей и прочее. Пенсионерам 
скидка 20%. Тел. 8-700-466-76-91; 
8-705-812-96-16

Аварийно-сантехнические работы, уста-
новка, замена санфаянса, сварочные 
работы, перфоратор, прочистка канализа-
ции. Тел. 57-33-95, 8-702-753-95-26
РЕМОНТ, ОТДЕЛКА И ДИЗАЙН 
ПОМЕЩЕНИЙ
Специалист с 40-летним стажем, без вред-
ных привычек, окажет строительные услу-
ги: выравнивание стен, потолков любой 
сложности. Штукатурка обычная и декора-
тивная. Шпаклёвка, обои, удаление скри-
па полов и другие ремонтные и общестро-
ительные работы. Тел. 8-705-132-33-75
Аккуратная навеска ванных и кухонных 
наборов, гардин, люстр, бра, крепление 
плинтусов. Замена, установка, подключе-
ние, перенос розеток, выключателей, эл/
счетчиков, эл/плит, ст/машин. Услуги плот-
ника и сантехника. Тел. 64-24-60, 8-701-
772-52-36, 8-747-912-69-21, 21-32-05
Удаление скрипа пола, ремонт квартир, 
кафель, настил ламината, линолеума, 
ДВП, OSB, стяжка. Тел. 54-53-43, 8-775-
584-77-38
Настил полов: доска, OSB, линолеум, 
ламинат, плинтуса. Замена стояков, гре-
бенок, канализации, унитазов, раковин, 
ванн. Отделка балконов, бань. Тел. 8-702-
623-95-50
Ремонт квартир, обои, побелка, покраска, 
шпаклевка. Тел. 20-71-66; 8-747-257-27-
10, Надежда
ЭЛЕКТРОРАБОТЫ
Аккуратно, быстро. Установка, замена, пе-
ренос выключателей, розеток, люстр, эл/
счетчиков, эл/плит. Замена эл/проводки. 
Качественно. Тел. 21-39-00, 8-705-141-30-74

Аварийный вызов электрика 24/7. Тел. 
8-705-600-32-86; 8-702-121-96-75; 67-
43-36

Электрик подключит, заменит. Навеска 
люстр. Электропроводка. Перфоратор. 
Тел. 64-25-07; 8-747-084-26-32

Мастер по благоустройству и ремонту. 
Все виды сантехники, электрика – мел-
кие работы. Навеска гардин, картин, 
работа перфоратором. Цены умерен-
ные. Пенсионерам скидка 20%. Тел. 
8-700-466-76-91; 8-705-812-96-16

Аварийный вызов электрика 24/7. Уста-
новка, замена, перенос эл/сч., розеток, 
выключателей. Ремонт водонагревателей, 
эл/плит, духовок, навеска люстр и др., га-

ражи, дачи. Тел. 8-705-301-89-05, 8-747-
462-40-60, Михаил
РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ
Ремонт стиральных машин-автоматов на 
дому. Пенсионерам скидки. В любое вре-
мя. Тел. 78-12-03, 8-777-937-14-50
Ремонт стиральных машин-автоматов на 
дому. Стаж 15 лет. Возможен выезд по 
области. Тел. 8-705-481-54-16, 8-701-550-
43-14

Настройка и ремонт компьютерной 
техники, ноутбуков и мониторов. Диа-
гностика и модернизация. Тел. 78-33-
98, 8-777-461-12-91

Ремонт и подключение стиральных 
машин-автоматов всех марок. Гаран-
тия, качество. Тел. 78-33-98, 8-777-
461-12-91

Ремонт холодильников. Гарантия, ка-
чество. Тел. 78-33-98, 8-777-461-12-91

Ремонт на дому ст/машин иностранно-
го производства, электроплит, пыле-
сосов, микроволновых печей, посудо-
моечных машин. Тел. 54-24-92

Мастер по ремонту эл/плит, духовок, ре-
монт дверей и стекол духовок, микровол-
новок, эл/мясорубок, водонагревателей и 
насосных станций. Выезд на дом. Тел. 78-
38-67, 8-707-039-62-45
Ремонт холодильников на дому с гаранти-
ей. Возможен выезд по Павлодарской об-
ласти. Тел. 78-27-01, 8-777-293-94-41
ДРУГИЕ

Врезка замков в металлические двери. 
Выбор замков. Кодовые. Аварийное 
вскрытие дверей, сейфов. Тел. 78-11-
27, 8-777-795-94-77

Переделка, ремонт корпусной мебели. Гор-
ки, кухни, компьютерные столы. Сборка, 
установка. Тел. 54-53-43, 8-775-584-77-38
Ремонт и подгонка одежды. Дадим новую 
жизнь вашим любимым вещам. Рестав-
рация и перекрой. Тел. 8-747-120-30-50, 
«Манакбай», цоколь

Если вам 50+ и есть желание петь, при-
ходите в наш коллектив – в хор им. А.И. 
Шиллера (Дом дружбы, 28 кабинет), 
вторник, пятница 12:30-14:00. Тел. 55-
92-00

РАБОТА
ИЩУ
Сиделку с опытом работы. Оплата дого-
ворная. Тел. 8-777-296-82-83
ТРЕБУЮТСЯ
Лаборант по анализу зерна, опыт работы 
обязателен; бухгалтер с возможностью 
выезжать, личное авто приветствуется. 
Тел. 8-777-388-87-30, WhatsApp 8-988-888-
46-38

ЖИВОТНЫЕ
ПРОДАМ
Щенков немецкой овчарки. 5 месяцев. Не-
дорого. Либо отдам в хорошие руки. Тел. 
8-707-440-61-52
ОТДАМ
Котят, мальчиков и девочек. Самостоя-
тельные. Тел. 8-707-440-61-52
Кошку стерилизованную в хорошие руки, 
желательно в частный дом. Тел. 54-86-04, 
8-777-079-66-35

Стерилизованную кошку. Мышеловка. 
Доставка. Тел. 8-701-917-15-89

СООБЩЕНИЯ
Нотариус Бурляева Д.В. просит наслед-
ников Шинбиевой Айгуль Балташовны, 
умершей 09.09.2025 года, сообщить о 
себе по адресу: г. Павлодар, ул. Камзина, 
165, тел. 22-44-77, а также лиц, которые 
имеют какие-либо сведения о наследни-
ках, сообщить о них по указанным адресу 
и телефону

Нотариус Бурляева Д.В. просит наследни-
ков Оловянниковой Александры Ефимов-
ны, умершей 15.06.2025 года, сообщить о 
себе по адресу: г. Павлодар, ул. Камзина, 
165, тел. 22-44-77, а также лиц, которые 
имеют какие-либо сведения о наследни-
ках, сообщить о них по указанным адресу 
и телефону

Нотариус Крутько Оксана Викторовна ра-
зыскивает наследников Галиной Мадании 
Мавлиевны, 10.06.1948 года рождения, 
умершей 08.05.2025 года. Имеющимся 
наследникам необходимо обратиться к но-
туриусу в срок до 08.11.2025 года включи-
тельно. Обращаться по адресу: г. Павло-
дар, ул. Ломова, 149, с 11:00 до 17:00

Нотариус Штукерт О.В. просит наслед-
ников Шлейнина Виктора Андреевича, 
29.10.1947 года рождения, умершего 
08.10.2025 года, сообщить о себе по адре-
су: г. Павлодар, ул. Естая, 89, тел. 50-88-
20, а также лиц, которые имеют какие-ли-
бо сведения о наследниках, сообщить о 
них по указанным адресу и телефону
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бесплатного объявления до 15 слов
ВНИМАНИЕ! Стоимость указывать только В ТЕНГЕ!
№44 (809) 7.11.2025

КУПОН действителен
до 12 ноября

кол-во повторов
(1 повтор – 200 тенге)

Неразборчиво написанные объявления,  а также  объявления,  поданные на просроченных купонах, 
не будут  опубликованы. Один купон дает право на ОДНУ бесплатную  публикацию 

ОДНОГО коммерческого объявления об ОДНОМ предмете (услуге)!
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***
Если ты хочешь, чтобы у тебя 
было все хорошо, то положи на 
ночь под подушку шоколад. И на 
утро у тебя будет все в шокола-
де! 

***
Хорошо быть женщиной. С рабо-
ты пришла – быстренько убра-

лась, постирала, погладила, при-
готовила, посуду помыла – и всё, 
делай, блин, что хочешь! 

***
Если бы человек мог плевать 
метров на пятьдесят, то датчики 
дождя в лимузинах с мигалками 
интенсивно работали бы и в яс-
ную погоду.
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– Взгляните сами, – произнес инспектор, обращаясь к даме. – Под 
машиной видно сухое поле, поэтому водитель действительно оста-
новился здесь давно и не мог задавить вашу кошку

КОШКА ПОД ДОЖДЕМ
– Вот он, этот негодяй! Это он 
покалечил мою бедняжку. Сей-
час, сейчас, инспектор. Я вам 
расскажу все как было. Вы меня 
слушаете, инспектор? Стою я 
под дождем, то есть нет, я стою 
в парадном и пережидаю, пока 
кончится дождь. И вдруг моя 
киска выпрыгивает из сумки и 
мчится прямо на мостовую. А 
тут как раз едет этот разбойник 
и – представьте только! – нароч-
но направляет машину на мою 
кошку и переезжает ей хвост! Я 
побежала за ним, чтобы запом-
нить его номер. И вы знаете, что 
он мне ответил, когда я догнала 
его здесь, на стоянке? Чтобы 
я отвязалась от него со своей 
мышеловкой и что моя скотина 

– подумайте, скотина! – ни на 
что ему не нужна. И вообще он 
уже полчаса здесь стоит и зря 
только теряет время. Допросите 
его, пожалуйста, инспектор, и от-
правьте куда следует. Пусть его 
поучат, как надо обращаться с 
женщинами, этого невежу.
– Успокойтесь, пожалуйста, – 
сказал Варнике, едва только 
дождался конца взволнованной 
тирады, – и займитесь лучше 
своей подопечной. Ее нужно от-
везти к ветеринару, и, я надеюсь, 
она очень скоро будет здорова. 
Этот человек действительно ни 
в чем не виноват. Злую шутку с 
вашей кошкой сыграл кто-то дру-
гой.
Почему так решил Варнике? 

О ЛЕКАРСТВАХ
Как говорил Сенека, иные лекарства опас-
ней самих болезней. И, как и во многом 
другом, он оказался совершенно прав. 
 Головные боли и боли в желудке в конце 
XIX века лечили «Кока-колой», ведь в ее 
состав входил кокаин, который исключили 
из рецепта только в 1913 году. 
 Чтобы избавиться от болей в спине, 
средневековые врачи рекомендовали ле-
жать неподвижно между двумя досками, 
намертво привязанными к спине и животу. 
 Лучшим средством от зубной боли во 
времена Елизаветы Петровны считали са-
хар – если его долго есть, зубы просто-на-
просто выпадали. Правда, пользоваться 
этим средством могли только приближен-
ные к императрице или очень богатые куп-
цы. 
Томатный кетчуп был однажды запатен-
тован в Америке в качестве лечебного пре-
парата. Впрочем, лечиться кетчупом никто 
не собирался: патент был получен «на вся-
кий случай», если бы вдруг в кетчупе  обна-
ружились какие-нибудь целебные свойства 
Знаменитые ботинки «Доктор Мартинс» 

доктор Клаус Мартинс разработал как орто-
педическую обувь для женщин, у которых 
серьезные проблемы с ногами. 
 Вазелин рекомендовался его изобре-
тателем, молодым химиком из Нью-Йорка 
Робертом Честербургом как отличное сред-
ство для сведения пятен с полированной  
мебели и обивочных тканей. Впрочем, ле-
карственное действие все-таки предпола-
галось: Честербург рекомендовал съедать 
по чайной ложечке вазелина каждое утро. 
Кстати, Честербург дожил до 96 лет. 
 Опиум долгое время рекомендовался 
британскими и американскими врачами 
как средство от дизентерии, зубной боли 
и даже как успокоительное для младенцев 
 Героин. Именно так хотел называть 
свое новое лекарство от  кашля фармацев-
тический концерн «Байер». Действительно, 
подавление кашлевого центра и обезболи-
вание относятся к центральным клиниче-
ским эффектам героина. 
А вообще, врачи – большие оригиналы. Ве-
ликий хирург средневековья Амбруаз Паре 
говорил о своих пациентах так: «Я их опе-
рировал, теперь пусть Бог их излечит». 

ИЕРОГЛИФЫ – ЗАГАДОЧНЫЕ ПИСЬМЕНА?

Еще со школьной скамьи 
нам известно, что иерогли-
фы – это письменные знаки 
преимущественно восточ-
но-азиатских языков.
Как иероглифы, так и само 
слово – загадочны и трудны 
к восприятию без нужной на 
то подготовки. Кто придумал 
им такое название? Древ-
ние мудрецы, любознатель-
ные путешественники или 
сам изобретатель зашифро-
ванных знаков? Этот секрет 
поможет раскрыть в своей 
книге «Слова в истории» 

Айзек Азимов, знаменитый 
ученый и писатель.
В VII веке греки впервые по-
пали в Египет – некоторые 
как купцы, другие как наем-
ные солдаты. Куда бы ни 
отправлялись любознатель-
ные, обладавшие живым 
умом греки, везде они с из-
умлением взирали на чуде-
са цивилизации, которая су-
ществовала уже более 2500 
лет и создала грандиозные 
сооружения, незнакомые и 
чуждые грекам.
Таинственные, лишенные 
света храмы, куда бритые 
наголо египетские жрецы 
иногда водили греческих 

туристов, произвели на них 
неизгладимое впечатление. 
Стены были покрыты древ-
ними письменами. Видне-
лись маленькие изображе-
ния людей, птиц, животных, 
а также волнистые линии, 
заменявшие слова. Греки 
не имели ни малейшего 
представления о том, что 
означали все эти древние 
надписи, да и сами египтя-
не не очень-то хорошо раз-
бирались в них. Проводники 
либо не могли перевести их, 
либо не хотели делать это-
го, предпочитая потрясти 
этих дикарей из страны вар-
варов египетскими тайнами 
и египетским величием.

Греки назвали знаки, кото-
рые они видели преимуще-
ственно в храмах и на над-
гробиях вырезанными на 
стенах, священной резьбой. 
На греческом это звучало 
как hieroglyphikos, и оттуда 
это слово попало в англий-
ский и другие языки.
Из-за таинственной приро-
ды этих надписей, сделан-
ных на камне, слово «иеро-
глиф» стало обозначать все 
непонятное, зашифрован-
ное или таинственное.
По странному стечению 
обстоятельств сами иерог-
лифы теперь уже не ассо-
циируются ни с чем таин-

ственным или мистическим. 
В 1799 г., когда при Наполе-
оне Бонапарте французская 
армия заняла Египет, один 
из солдат нашел остатки 
надписи, сделанной в 197 
г. до н.э. Это было самое 
обычное объявление, на-
писанное тремя разными 
способами: на греческом 
языке и на двух вариантах 
египетского.
Эта надпись оказалась как 
будто маленьким словарем, 
и, используя греческий как 
точку отсчета, французский 
археолог Жан Франсуа 
Шампольон расшифровал 
иероглифы.

Стальная кираса полного рыцарского 
доспеха, изготовленная для турнира на 
коронации Густава II Адольфа. Арбога, 
Швеция, 1617 г.

Доспех принадлежал графу Якобу Делагар-
ди, который сражался в нём на пешем тур-
нире в 1651 году; именно тогда, вероятно, и 
была нанесена эта роспись. Первоначально 
кираса имела серебристый цвет, но позже 
была перекрашена. На сине-зелёной по-
верхности нанесена кайма золотисто-жёл-
того и красного цветов с изображением пла-
мени тех же тонов и пяти красных сердец, 
пронзённых жёлтыми стрелами.
Спереди закреплён съёмный шарнирный 

крюк для поддержки копья на конном турнире. 
Ремни изготовлены из кожи. Внутренняя часть 
подбита светло-жёлтой замшей.

Королевская оружейная палата 
(Livrustkammaren), № 1867: 27:202, 

Стокгольм, Швеция


