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ДОСТИЖЕНИЕ

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» ПОПАЛИ В КНИГУ РЕКОРДОВ 
РОССИИ.
СЕРИАЛ ПОЛУЧИЛ СЕРТИФИКАТ С ЗАФИКСИРОВАННЫМ 
РЕКОРДОМ ЗА САМЫЙ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫЙ ПОКАЗ СЕРИАЛА 
В ТЕЛЕВИЗИОННОМ ЭФИРЕ. НА КАНАЛЕ «РОССИЯ» 
ЛЕГЕНДАРНЫЙ ПРОЕКТ ИДЕТ 20 ЛЕТ, 11 МЕСЯЦЕВ И 8 ДНЕЙ, 
ЧТО В СОВОКУПНОСТИ СОСТАВЛЯЕТ 7648 ДНЕЙ. НАГРАДУ 
ПОЛУЧИЛА АННА КОВАЛЬЧУК, ИСПОЛНИТЕЛЬНИЦА РОЛИ 
МАРИИ ШВЕЦОВОЙ.  
– КАКОВО ИГРАТЬ В САМОМ ДОЛГО ИГРАЮЩЕМ СЕРИАЛЕ? 
– КОММЕНТИРУЕТ 48-ЛЕТНЯЯ АННА. – НАВЕРНОЕ, ЭТО 
НАКЛАДЫВАЕТ КАКУЮ-ТО ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, ТЕПЕРЬ 
КАК БУДТО НАДО ЕЩЕ ЛУЧШЕ ИГРАТЬ. Я ХОРОШО ПОМНЮ, 
С ЧЕГО ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ, КАК ПРОХОДИЛИ ПРОБЫ, КАК МЕНЯ 
УТВЕРДИЛИ. МОЯ ГЕРОИНЯ ТОГДА БЫЛА ОДИНОКОЙ, 
НЕ УВЕРЕННОЙ В СЕБЕ ЖЕНЩИНОЙ В ХОЛОДНОМ ГОРОДЕ. 
СЕЙЧАС, МНЕ КАЖЕТСЯ, МАРИЯ СЕРГЕЕВНА УТВЕРДИЛАСЬ 
В ТОМ, ЧТО СПРАВЕДЛИВОСТЬ ТОРЖЕСТВУЕТ И ЧТО ВОКРУГ 
ЕСТЬ ЛЮДИ, НА КОТОРЫХ МОЖНО ПОЛОЖИТЬСЯ. НУ А СО 
ВСЕМИ НАМИ – ЗРИТЕЛИ, КОТОРЫЕ НАС ПОДДЕРЖИВАЮТ.

СТАЛО ИЗВЕСТНО, ПОЧЕМУ ОТ ТАТЬЯНЫ БУЛАНОВОЙ УШЛИ 
ТАНЦОРЫ, С КОТОРЫМИ ОНА ПРОРАБОТАЛА 20 ЛЕТ.
ДМИТРИЙ БЕРЕГУЛЯ И СУПРУГИ МАКСИМ И АЛЕНА 
АЛАЛЫКИНЫ СТАЛИ НАСТОЯЩИМИ ЗВЕЗДАМИ, В СЕТИ 
ИХ ПРОЗВАЛИ «ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩЕЙ» ПОДТАНЦОВКОЙ 
ЗА ПРОСТЫЕ ДВИЖЕНИЯ. И ТУТ 
ВНЕЗАПНО ТАНЦОРЫ РЕШИЛИ ПОКИНУТЬ 
ПЕВИЦУ. СНАЧАЛА УШЕЛ БЕРЕГУЛЯ, 
ПОТОМ И АЛАЛЫКИНЫ. БУЛАНОВА 
НЕ СКРЫВАЕТ РАССТРОЙСТВА 
И РАЗОЧАРОВАНИЯ. ПО СЛОВАМ 
ПЕВИЦЫ, ОНИ ПОДВЕЛИ ЕЕ В САМЫЙ 
РАЗГАР ГАСТРОЛЬНОГО ТУРА.
– Я С НИМИ БОЛЬШЕ НЕ РАБОТАЮ. 
ЧЕСТНО ГОВОРЯ, ПРОСТО ПРЕДАЛИ. 
МНЕ КАЖЕТСЯ, ЛЮДИ ПРОСТО НЕ ВЫДЕРЖАЛИ ИСПЫТАНИЯ 
МЕДНЫМИ ТРУБАМИ. С ДИМОЙ БЕРЕГУЛЕЙ У НАС ЛУЧШЕ 
ОТНОШЕНИЯ, С АЛЕНОЙ И МАКСОМ – ХУЖЕ. ОНИ СЕБЯ 
ВЕДУТ НЕКРАСИВО. МЫ УЖЕ МЕСЯЦ ВЫСТУПАЕМ С НОВЫМИ 
ТАНЦОРАМИ. У НАС ВЫХОДА НЕТ. РАСПИСАН ГРАФИК, 
КОНЦЕРТЫ Я НЕ МОГУ ОТМЕНИТЬ: НЕ ХОЧУ ПОТОМ ШТРАФНЫЕ 
САНКЦИИ ПЛАТИТЬ. Я НЕ ОЖИДАЛА ОТ НИХ ТАКОГО. ЭТО 
НАСТОЯЩЕЕ ПРЕДАТЕЛЬСТВО. Я НА НИХ НЕ ЗЛЮСЬ, БУДУ 
ЗДОРОВАТЬСЯ, НО РАБОТАТЬ – УЖЕ НЕТ, – ПРИЗНАЛАСЬ 
АРТИСТКА САЙТУ STARHIT. 

КСТАТИ, ДМИТРИЙ ПРИЧИНОЙ УХОДА НАЗЫВАЛ СОСТОЯНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ.

– МНЕ КАЖЕТСЯ, ЕМУ ПРОСТО ЛЕНЬ, НО ПРИКРЫВАЕТСЯ 
ОН БОЛЬНОЙ СПИНОЙ. А ВОТ ВЕДУЩИМ РАБОТАТЬ, ВИДИМО, 
НЕ ЛЕНЬ. И ВООБЩЕ, ВСЕ ЭТО У ДИМЫ НАДО СПРАШИВАТЬ, 
А НЕ У МЕНЯ. Я СВОЮ РАБОТУ ДЕЛАЮ, НИКОГО НЕ ТРОГАЮ, – 
ГОВОРИЛА ПЕВИЦА.

ПОЗЖЕ ПОЯВИЛАСЬ ИНФОРМАЦИЯ, 
ЧТО СУПРУГИ АЛАЛЫКИНЫ 
УСТРОИЛИ ПЬЯНЫЙ ДЕБОШ В ОДНОЙ 
ИЗ ГАСТРОЛЬНЫХ ПОЕЗДОК. 
НО ТАНЦОРЫ ОПРОВЕРГЛИ НОВОСТЬ 
И ОБВИНИЛИ В РУКОПРИКЛАДСТВЕ 
ДИРЕКТОРА БУЛАНОВОЙ 
СЕРГЕЯ ХРУСТАЛЕВА. 
– МЫ НЕ ХОТЕЛИ ПОДНИМАТЬ 

ЭТУ ТЕМУ ИЗ УВАЖЕНИЯ И ЛЮБВИ К ТАНЕ БУЛАНОВОЙ, 
ОДНАКО В СВЯЗИ С РАСПРОСТРАНЕНИЕМ МНОЖЕСТВА СЛУХОВ 
ВЫНУЖДЕНЫ РАСКРЫТЬ ПРАВДУ, – НАПИСАЛ В СОЦСЕТИ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬ АЛАЛЫКИНЫХ 
АРТУР БАЗИНЯН. – УХОД МАКСИМА И АЛЕНЫ БЫЛ СВЯЗАН 
С КОНФЛИКТОМ С СЕРГЕЕМ – НОВЫМ ДИРЕКТОРОМ ТАНИ 
БУЛАНОВОЙ, В ХОДЕ КОТОРОГО ИМЕЛО МЕСТО ПРИМЕНЕНИЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ СИЛЫ К АЛЕНЕ.

ДИРЕКТОР БУЛАНОВОЙ СЕРГЕЙ ХРУ СТАЛЕВ ВСЕ ОТРИЦАЕТ.

звездные новости

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!
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Вероника Селезнева, programs@antennatv.ru

Анне Ковальчук было 
24 года, когда она начала 

сниматься в сериале.

В 25-М, ЮБИЛЕЙНОМ, 
СЕЗОНЕ «ТАЙН СЛЕДСТВИЯ» 
МАРИЮ СЕРГЕЕВНУ ЖДУТ 
СЮРПРИЗЫ КАК В РАБОЧЕЙ, 
ТАК И В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ. 

КОНФЛИКТ

СНОВА ПОЦАПАЛИСЬ БЫВШИЕ 
КОЛЛЕГИ ПО «ДОМУ-2» 
КСЕНИЯ СОБЧАК И КСЕНИЯ 
БОРОДИНА. СОБЧАК ВЫСКАЗАЛА 
НЕОЖИДАННОЕ ПРЕДПОЛОЖЕНИЕ, 
ЧТО БРАК БОРОДИНОЙ С БЛОГЕРОМ 
НИКОЛАЕМ СЕРДЮКОВЫМ БУДЕТ 
НЕДОЛГИМ. «КСЮША БОРОДИНА 
СКОРО РАЗВЕДЕТСЯ. А Я, КСТАТИ, 
ПОКА ЗАМУЖЕМ», – ЗАЯВИЛА КСЕНИЯ. 
– Я ВСЕ РАВНО НЕ ПОЙДУ 
К НЕЙ НА ИНТЕРВЬЮ. РАЗВОДА ЕЙ 
НЕ ЖЕЛАЮ И НИКОГДА НЕ ЖЕЛАЛА. 
КАК И ЛЮБОЙ ЖЕНЩИНЕ, ЕЙ 
БЫВАЕТ НЕЛЕГКО, Я УВЕРЕНА В ЭТОМ. 
ПУСТЬ, НАОБОРОТ, ЖИВЕТ ДОЛГО 
И СЧАСТЛИВО, – ОТВЕТИЛА НА ЭТО 
БОРОДИНА.

НАПОМНИМ, 
ЧТО КСЕНИЯ БОРОДИНА 
ВЫШЛА ЗАМУЖ

ЗА НИКОЛАЯ ЭТИМ 
ЛЕТОМ. ДЛЯ ВЕДУЩЕЙ 
ЭТО ТРЕТИЙ БРАК, 
ОТ ДВУХ ПРЕДЫДУЩИХ 
У НЕЕ ЕСТЬ ДВЕ ДОЧЕРИ 
МАРУСЯ И ТЕОНА.

«Было 
предчувствие»

Вдова ВЛАДИМИРА ЛЕВКИНА рассказала 
о последних словах супруга.

Г
од назад, 17 ноября, 
не стало 57-летне-
го певца. Он долго 
боролся с тяжелой 

болезнью, а в прошлом 
году его состояние вне-
запно ухудшилось. Мару-
ся Левкина призналась, 
что они будто предчув-
ствовали трагедию и по-
следнюю неделю прове-
ли вместе. У Владимира 
не было концертов, дочь 
Ника не ходила в школу.
– Мы провели то время 
втроем, покупали вкус-
няшки, пили гранатовый 
сок. Для меня теперь это 
напиток любви и счаст-
ливой жизни. Когда ви-

жу его, вспоминаю те дни. 
Не могу сказать, что Воло-
дя умирал, но я уговорила 
его вызвать скорую и пое-
хать в больницу. Он не хо-
тел, но испугался, посмо-
трев мне в глаза. Я тогда 
сказала: «У меня плохое 
предчувствие», – сообщи-
ла Маруся в программе 
«Малахов» на канале «Рос-
сия 1». 

Левк и н был у верен, 
что скоро выпишется, 
рвался домой. «Не пони-
маю, зачем поехал, лучше 
бы дома остался», – писал 
певец супруге. А через сут-
ки Владимира не стало.

– Н и когда не д у ма-
ла, что буду плакать 
365 дней в году. Дума-
ла, что пройдет неде-
ля, девять дней, месяц, 
полгода… Но не было 
ни одного дня, чтобы 
я не плакала. Да, я нау-
чилась жить по-новому, 
не могу сказать, что ушла 
в уныние, потому что это 
грех. Я хожу на концер-
ты, спектакли, саму себя 
пытаюсь вернуть в ре-
альность. И мне повезло 
с дочкой: она берет меня 
за руки и спасает, – де-
лится вдова Левкина.

В годовщину смерти 
на Троекуровском клад-
бище открыли памятник 
на могиле артиста. 

ВЛАДИМИР 
И МАРУСЯ 
БЫЛИ ЖЕНАТЫ 
12 ЛЕТ, В БРАКЕ 
РОДИЛАСЬ ДОЧЬ 
НИКА, ЕЙ 13 ЛЕТ.

– Не люблю менять 
людей, мне нравилась 
наша команда, но что 
тут поделать, – 
говорит певица.

«ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩИЕ» 
ТАНЦОРЫ СТАЛИ 
ГЕРОЯМИ МЕМОВ.

ТАТЬЯНА С ДМИТРИЕМ, 
МАКСИМОМ И АЛЕНОЙ.

ПРЕДАТЕЛЬСТВО
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перемотка

ПОД ЗАПРЕТОМ

ИРИНА ШЕЙК РАССКАЗАЛА О ВОСПИТАНИИ 
ДОЧЕРИ ОТ БРЭДЛИ КУПЕРА. «У 
НЕЕ СОВСЕМ МИНИМАЛЬНЫЙ ДОСТУП 
К ЦИФРОВЫМ ТЕХНОЛОГИЯМ, ОН ПОЧТИ 
ОТСУТСТВУЕТ. ЛУЧШЕЕ, ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ 
ДАТЬ СВОЕМУ РЕБЕНКУ, – ЭТО ВОСПИТЫВАТЬ ЕГО В ЛЮБЯЩЕЙ 
СЕМЬЕ», – СКАЗАЛА СУПЕРМОДЕЛЬ. ПО СЛОВАМ 39-ЛЕТНЕЙ 
ЗВЕЗДЫ ПОДИУМОВ, ОНИ С БРЭДЛИ СТАРАЮТСЯ СОЗДАТЬ ВОКРУГ 
8-ЛЕТНЕЙ ЛЕИ КОМФОРТНОЕ ОКРУЖЕНИЕ, УЧАТ ЕЕ ДРУЖИТЬ 
И ДАРИТЬ ЛЮБОВЬ, ЧТО НАМНОГО ВАЖНЕЕ ГАДЖЕТОВ. 

ЮБИЛЕЙ

В ЛОНДОНЕ ПОЯВИЛАСЬ НОВАЯ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЬ 
– ПАМЯТНИК БРИДЖИТ  ДЖОНС. БРОНЗОВУЮ  ФИГУРУ 
ИЗГОТОВИЛИ  В ЧЕСТЬ ГРЯДУЩЕГО 25-ЛЕТИЯ СО ДНЯ ВЫХОДА 
ПЕРВОЙ ЧАСТИ  КОМЕДИИ. НА ТОРЖЕСТВЕННОМ ОТКРЫТИИ 
ПРИСУТСТВОВАЛИ ИСПОЛНИТЕЛЬНИЦА ГЛАВНОЙ  РОЛИ РЕНЕ 
ЗЕЛЛВЕГЕР И АВТОР РОМАНА «ДНЕВНИК БРИДЖИТ ДЖОНС» 
ХЕЛЕН ФИЛДИНГ.

БЛАГОСЛОВИЛ

ДЭНИЭЛ РЭДКЛИФФ ПЕРЕДАЛ ПИСЬМО ЮНОМУ 
ДОМИНИКУ МАКЛАФЛИНУ, КОТОРЫЙ ИГРАЕТ 
ГАРРИ ПОТТЕРА В СЕРИАЛЕ О ПРИКЛЮЧЕНИЯХ 
ВОЛШЕБНИКА. «Я НЕ СЧИТАЮ, ЧТО НОВЫЕ 
АКТЕРЫ ОБЯЗАНЫ ОБРАЩАТЬСЯ КО МНЕ, НО МНЕ 
ЗАХОТЕЛОСЬ ПОЖЕЛАТЬ ДОМИНИКУ: «НАДЕЮСЬ, ЧТО ТЫ ПРЕКРАСНО 
ПРОВОДИШЬ ВРЕМЯ, ДАЖЕ ЛУЧШЕ, ЧЕМ Я КОГДА-ТО. ЭТО БЫЛ 
ПОТРЯСАЮЩИЙ ПЕРИОД МОЕЙ ЖИЗНИ, ПУСТЬ У ТЕБЯ ОН БУДЕТ 
ЕЩЕ КРУЧЕ». ОН ПРИСЛАЛ МНЕ ОЧЕНЬ ТРОГАТЕЛЬНЫЙ ОТВЕТ», – 
ПОДЕЛИЛСЯ 36-ЛЕТНИЙ АКТЕР В ШОУ GOOD MORNING AMERICA. 

ДЕБЮТ

ДЖЕННИФЕР ЭНИСТОН ВПЕРВЫЕ ВЫШЛА В СВЕТ 
В КОМПАНИИ НОВОГО БОЙФРЕНДА – 50-ЛЕТНЕГО 
ГИПНОТЕРАПЕВТА ДЖИМА КЕРТИСА. НА КРАСНОЙ 
ДОРОЖКЕ ПРЕМИИ WOMEN IN HOLLYWOOD АКТРИСА 
ПОЗИРОВАЛА ОДНА, НО В ЗАЛЕ 56-ЛЕТНЯЯ ЗВЕЗДА 
СИДЕЛА ЗА ОДНИМ СТОЛИКОМ С ВОЗЛЮБЛЕННЫМ. 

Месть
ТОМ КРУЗ позлорадствовал 
над разводом НИКОЛЬ 
КИДМАН.

В 
сентябре стало известно, 
что актриса разводится с му-
зыкантом КИТОМ УРБАНОМ после 
19 лет брака. Говорят, при-

чиной стало новое увлечение 58-лет-
него певца, ему приписывают роман 
с 25-летней гитаристкой Мэгги Бо. 
Николь старается не реагировать 
на слухи. Но не удержался и выска-
зался о крахе ее брака первый муж 
Том Круз, причем сделал это не лич-
но, а через друга. «Когда Том и Ни-
коль расстались, он всю вину взял 
на себя. Его изображали злодеем, 
а Кита как святого, будто он приле-
тел и спас Николь от адских воспо-
минаний о браке. Том был задет тем, 
как Николь подшучивала над его ро-
стом и выставила себя жертвой, пока 
он молча принимал удары. В глубине 
души ему жаль Николь, но он отно-
сится к этому с иронией, как к возвра-
щению кармы», – заявил приятель 
актера. Бывшие супруги были вме-
сте 11 лет, разошлись в 2001-м и до сих 
пор недолюбливают друг друга.

Алеся Гордиенко, programs@antennatv.ru

НЕДАВНО 63-ЛЕТНИЙ ТОМ 
ПОЛУЧИЛ ПОЧЕТНЫЙ «ОСКАР» 
ЗА ВКЛАД В КИНЕМАТОГРАФ.

У НИКОЛЬ И КИТА
ЕСТЬ ДВЕ ДОЧЕРИ.
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АНТОН ЗАЦЕПИН,
ПЕВЕЦ

ТИМУР СОЛОВЬЕВ, 
ТЕЛЕВЕДУЩИЙ

КАТЯ ЛЕЛЬ,
ПЕВИЦА

ПЕРВАЯ ВЛЮ-
БЛЕННОСТЬ

ПЕРВАЯ ИГРА 
ВО ВЛЮБЛЕННОСТЬ СЛУЧИЛАСЬ 
ЕЩЕ В ДЕТСТВЕ. НА РОДИНЕ, 
В КАРЕЛИИ, У МЕНЯ БЫЛА 
ПОДРУЖКА, ЗВАЛИ ЕЕ ЛЕНА 
ИЛИ ТАНЯ. ДАЖЕ ВЗРОСЛЫЕ 
СЧИТАЛИ НАС ПАРОЧКОЙ. 

В ПЯТЬ ЛЕТ В ДЕТСКОМ САДУ 
НА УТРЕННИКЕ Я ВСТРЕТИЛСЯ 
ПОД ЕЛКОЙ С ДЕВОЧКОЙ ОЛЕЙ. 
ОНА В КОСТЮМЕ ЛИСИЧКИ, 
А Я – ВОЛКА. ЭТО БЫЛА ЛЮБОВЬ 
С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА. 

Я ВЛЮБИЛАСЬ В ДЕТСКОМ САДУ 
В САМОГО КРАСИВОГО МАЛЬЧИКА 
С БЕЛЫМИ КУЧЕРЯШКАМИ. ПАРНИ 
ЗАДИРАЛИ ДЕВЧОНКАМ ЮБОЧКИ. 
ПРО МЕНЯ ОН СКАЗАЛ: «КАТЮ 
НЕ ТРОГАТЬ. ЕЕ Я ЛЮБЛЮ».  

ПЕРВЫЙ 
ФИЛЬМ, КО-
ТОРЫЙ ПРО-
ИЗВЕЛ ВПЕ-
ЧАТЛЕНИЕ

ВСЯКОГО РОДА УЖАСТИКИ. 
СНАЧАЛА «ВИЙ». 
НО НАСТОЯЩУЮ ТРАВМУ 
Я ПОЛУЧИЛ, ПОСМОТРЕВ В 8–9 
ЛЕТ «ЗЛОВЕЩИХ МЕРТВЕЦОВ», 
ПОТОМ ЧУДИЛОСЬ ВСЯКОЕ.

В ДЕТСТВЕ МНЕ 
НРАВИЛИСЬ БОЕВИКИ 
С ВАН ДАММОМ, СТАЛЛОНЕ 
И ШВАРЦЕНЕГГЕРОМ. 
А ПОЗЖЕ ЗАЦЕПИЛА «СХВАТКА» 
С ДЕ НИРО И ПАЧИНО.

В ДЕТСТВЕ НА МЕНЯ ПРОИЗВЕЛ 
ВПЕЧАТЛЕНИЕ ФИЛЬМ «ДЕВЧАТА» 
И ТАК И ОСТАЛСЯ ЛЮБИМЫМ, 
ПОТОМУ ЧТО ТАМ ЕСТЬ ЮМОР 
И ЧУВСТВА.

ПЕРВАЯ КРУП-
НАЯ ПОКУПКА

УЖЕ КОГДА Я СТАЛ 
ЗАРАБАТЫВАТЬ В МОСКВЕ, 
ПРИОБРЕЛ СЕБЕ КРУТЫЕ 
КОНЬКИ. ВСЕГДА ИХ ХОТЕЛ. 
ТОЛЬКО ВОТ ГЕШТАЛЬТ 
ЗАКРЫЛ, А КОНЬКИ ТАК И ВИСЯТ 
НА ГВОЗДИКЕ. 

КОГДА Я ТОЛЬКО НАЧАЛ 
ЗАРАБАТЫВАТЬ ДЕНЬГИ, 
МЕЧТАЛ О КОЖАНОЙ КУРТКЕ 
ИЗ ЦУМА ЗА 1000 ДОЛЛАРОВ. 
ДУМАЛ, ЧТО НИКОГДА ЕЕ 
СЕБЕ НЕ ПОЗВОЛЮ. НО КУПИЛ 
И НОСИЛ ПОТОМ ЛЕТ 10.

ХОЛОДИЛЬНИК ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 
В 16 ЛЕТ ВЫСТУПАЛА 
НА РАЗОГРЕВЕ У ГРУППЫ «ЛЮБЭ» 
В РОДНОМ ГОРОДЕ НАЛЬЧИК. 
МНЕ ТОГДА ЗАПЛАТИЛИ 
БОЛЬШИЕ ДЕНЬГИ. 

ПЕРВЫЙ РАЗ, 
КОГДА УЗНА-
ЛИ 
НА УЛИЦЕ

ПО СЕЙ ДЕНЬ, 
КАК БЫ Я НИ ШИФРОВАЛСЯ, 
МЕНЯ ОЧЕНЬ ЧАСТО УЗНАЮТ 
В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ПО ГОЛОСУ. 
ПОТОМ ТАК И ГОВОРЯТ: 
СНАЧАЛА ДУМАЛИ, Я – 
НЕ Я, А ГОЛОС УСЛЫШАЛИ – 
И ВСЕ, ПОПАЛСЯ.

КОГДА НАЧАЛ РАБОТАТЬ 
НА ТЕЛЕКАНАЛЕ, НО ЭТО БЫЛО 
НЕ В МОСКВЕ. МЕНЯ УЗНАЛИ 
В КАССЕ ОБМЕНА ВАЛЮТ. ЭТО 
МЕНЯ ПОРАЗИЛО, ОБРАДОВАЛО 
И ОБНАДЕЖИЛО. 

КОГДА МОЙ ПЕРВЫЙ КЛИП СТАЛ 
КРУТИТЬСЯ НА ЭКРАНЕ, ЛЮДИ 
СТАЛИ ОБОРАЧИВАТЬСЯ НА МЕНЯ 
И ПРОСИТЬ АВТОГРАФ. ЭТО БЫЛО 
ОЧЕНЬ ТРОГАТЕЛЬНО.

ПЕРВОЕ РАЗО-
ЧАРОВАНИЕ

РАЗОЧАРОВАНИЙ, УВЫ, БЫЛО 
МНОГО.

В 7–8 ЛЕТ Я РАЗОЧАРОВАЛСЯ 
ВО ВТОРОЙ СВОЕЙ ЛЮБВИ. 
В ПИОНЕРСКОМ ЛАГЕРЕ У НАС 
БЫЛА ВОЖАТАЯ ЮЛЯ, КОТОРАЯ 
МНЕ ОЧЕНЬ НРАВИЛАСЬ. 
КАЖДЫЙ РАЗ Я ЕЕ ПРИГЛАШАЛ 
НА ТАНЦАХ. НО ПОТОМ 
ВЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО У НЕЕ ЕСТЬ 
ДРУГАЯ ЛЮБОВЬ ПО ИМЕНИ 
САША.

ЛЮДИ, КОТОРЫЕ НЕ СДЕРЖИВАЛИ 
СВОИ ОБЕЩАНИЯ. ДЛЯ МЕНЯ 
БЫЛО НЕПОНЯТНО, КАК МОЖНО 
ОБМАНЫВАТЬ, ТАК КАК Я ЧЕЛОВЕК 
ТОНКИЙ, СПРАВЕДЛИВЫЙ. 
ЕСЛИ ГОВОРЮ, ТО ДЕЛАЮ. 
НО ТАК ПОСТУПАЮТ НЕ ВСЕ, 
К СОЖАЛЕНИЮ. ЖИЗНЬ ДАЕТ 
НАМ УРОКИ, ЗА ЧТО ЕЙ СПАСИБО. 

Звезды – о том, в кого влюблялись, на что тратили первые гонорары 
и на каких фильмах воспитывались.

Олеся Волкова, programs@antennatv.ru 
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хит сезона

«Метод-3»: 
вселенная грустных 

клоунов

П
ервый сезон сериала «Метод» вы-
шел в 2015 году, второй – в 2020-
м. Главными героями в них были 
Родион Меглин (КОНСТАНТИН ХАБЕН-

СКИЙ), следователь высочайшего уровня, 
пользующийся особым методом поиска 
серийных убийц, и выпускница юрфа-
ка Есеня Стеклова (ПАУЛИНА АНДРЕЕВА), ко-
торая становится его стажером, а затем 
достойной ученицей. Режиссером перво-
го сезона был ЮРИЙ БЫКОВ, второй сезон 
снимал АЛЕКСАНДР ВОЙТИНСКИЙ. «Метод» стал 
событием в киноиндустрии, многократ-
ным обладателем различных премий. 
На «Кинопоиске» это один из самых вы-
соко оцененных российских сериалов: 

его зрительский рейтинг – 8,4 (при бо-
лее 970 тыс. оценок). 

И вот через десять лет после премьеры 
первого сезона проект вернулся. По сю-
жету «Метода-3» Родион Меглин больше 
не работает один. Теперь под его началом 
группа маньяков, получивших второй 
шанс, – команда Меглина. В начале сезо-
на к этой группе присоединяется студент-
ка Лера. Как и у каждого в отряде, у нее 
есть темная сторона личности. 

Над продолжением работала команда, 
придумавшая и создавшая самый первый 
«Метод»: режиссер Юрий Быков, также 

В новом сезоне детективного триллера КОНСТАНТИН ХАБЕНСКИЙ 
вернулся к роли Родиона Меглина, следователя с неординарными 
способностями. Первые четыре серии вышли на «Кинопоиске» 
20 ноября.

Юрий Быков:
– Все идеи, которые 
мне предлагали, 
крутились вокруг 
нового этапа 
во взаимоотношениях 
Меглина и Есени. 
Наша текущая 
концепция предлагает 
иной взгляд, 
наполняет историю 
новыми персонажами.

НОВУЮ ГЕРОИНЮ, 
СТАЖЕРКУ ЛЕРУ, ИГРАЕТ 
АННА САВРАНСКАЯ, 
ЗНАКОМАЯ ЗРИТЕЛЯМ 
ПО ФИЛЬМУ «ЛЕД-3».

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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исполнивший одну из ролей, и шоураннер, 
креативный продюсер МАКСИМ ПОЛИНСКИЙ.
– Концепция третьего сезона роди-
лась в моей голове не сразу, ушло время 
на то, чтобы все тщательно обдумать, – 
говорит Максим Полинский.  – Следом 
мы с автором сценария АЛЕКСАНДРОМ МАТВЕ-
ЕВЫМ проработали историю, характеры 
всех персонажей. Самым сложным было 
убедить Юрия Быкова и Константина Ха-
бенского участвовать в третьем сезоне, 
и, к счастью, в этот раз они согласились. 
К звездным актерам присоединились 
и новые талантливые артисты. Мы ве-
рим, что эта уникальная команда позво-

лит проекту заиграть новыми красками, 
как темными, в историях про маньяков, 
так и светлыми, ведь свет обязательно по-
бедит тьму.

– Долгое время я был убежден, что «Ме-
тод» – законченная история и продолже-
ние снимать не надо, – делится Юрий Бы-
ков. – Мне нравилась точка, поставленная 
в финале первого сезона. И кроме того, 
я хотел сконцентрироваться на автор-
ском творчестве. Мне предлагали много 
разных идей развития истории «Метода», 
но все они крутились вокруг нового эта-
па во взаимоотношениях Меглина и Есе-
ни. Наша текущая концепция предлагает 
совершенно иной взгляд, наполняет исто-
рию новыми персонажами. Я, конечно, 
хотел, чтобы и Паулина приняла участие 
в третьем сезоне, но она для себя эту те-
му закрыла. Естественно, в центре исто-
рии появилась новая героиня. Это ста-
жерка Лера, которая должна перенять 
опыт метода Меглина и научиться рабо-
тать в команде. Довольно часто мне го-
ворят, что «Метод» – отец современного 
русского сериала. И мне, и всей коман-
де безумно приятно это слышать. Наде-
юсь, что в третьем сезоне мы не подведем 
и продолжим тенденцию. 

Расследовать преступления Меглину те-
перь помогает необычная команда: Зверь, 
Кода, Сталкер, Ангел, Бобер, Фрида, 
Джин и Связист. Когда-то они на собствен-
ном опыте узнали, что движет преступни-
ком, теперь же вынуждены разыскивать 
убийц и насильников под жестким нача-
лом своего наставника. 
– В этой истории я увидел для себя воз-
можность поработать с девятью новыми 
артистами, – продолжает Юрий Быков. 
– Я вообще люблю полифонию, такие 
фильмы, как «12 разгневанных мужчин» 
СИДНИ ЛЮМЕТА или «Суд над чикагской се-
меркой» ААРОНА СОРКИНА. Мне нравится, ког-
да в фильме есть большая группа пер-

сонажей и нет жесткой фокусировки 
на одном конкретном. Это видно и в дру-
гих моих работах – к примеру, в «Заводе». 
Сама фактура нового «Метода» держит-
ся на участниках – дерзких, погранич-
ных персонажах-социопатах. И так при-
мечательно совпало, что теперь, спустя 
10 лет после выхода первого сезона, Кон-
стантин Хабенский – художественный 
руководитель МХТ им. Чехова, а Меглин 
в третьем «Методе» тоже своего рода ху-
дожественный руководитель, начальник 
очень яркой труппы.

– Еще когда я смотрел первый сезон 
«Метода», то обратил внимание, что там 
есть персонажи, так называемые наши, 
к которым приходил Меглин, – объясня-
ет продюсер ВЛАДИМИР МАСЛОВ. – Я смотрел 
на них и понимал: тут есть какая-то связь. 
Они либо бывшие маньяки, либо манья-
ки, которых Меглин собирает вокруг се-
бя, чтобы они помогали в расследова-
ниях. Мне так понравилась эта линия, 
что я всегда ждал ее развития, чтобы уз-
нать, что же это за «наши». И вот когда 
я увидел, что «наши» возвращаются, мне 
стало еще интереснее сделать этот пере-
запуск и посмотреть, как это все будет 
развиваться. А еще в третьем сезоне есть 
очень большая палитра женских обра-
зов. Такого разнообразия именно героинь 
в первых двух сезонах точно не было.

География съемок третьего «Метода» ох-
ватила Санкт-Петербург, Выборг и Мо-
скву. Штаб-квартиру команды Меглина 
снимали в особняке Штиглица в Север-
ной столице. Кстати, в перерыве меж-
ду первым и третьим сезонами сериала 
куда-то пропал бежевый плащ Родиона 
Меглина, ставший знаковым, и замену 
ему искали несколько месяцев. Художни-
ца по костюмам ЕЛЕНА ДРОНОВА пересмотре-
ла больше тысячи вариантов в магазинах, 
на барахолках и блошиных рынках. В итоге 
подходящий нашелся аж в Минске, и при-

шлось подробно изучать первый сезон, 
чтобы сделать дырки и пятна там, где 
они были раньше. 
– Когда-то в начале пути у нас 
с Константином Юрьевичем состоялся 
разговор: кого играть будем? И я ска-
зал: грустного клоуна, – уточняет Юрий 
Быков. – Уникальность этой картины 
в том, что там в каждой сцене непонят-
но до конца, страшно ли это или абсурд-
но и нелепо. «Метод» – и условный мир, 
и условная история с  условными героя-
ми. Страшная сказка, если хотите. Даже 
реальных серийных убийц ассоциатив-
но искать бессмысленно. Все придумано 
от начала до конца. Сперва хотелось сде-
лать новый «Метод» документальным, 
но мы с продюсерами поняли, что жанр 
страшной сказки позволяет создавать 
мир, который работает по ярким, выра-
зительным правилам. Персонажи могут 
обладать любой харизмой и  характери-
стиками. Я не хочу делать реалистичное 
кино про маньяков. В  жизни маньяк  – 
очень приземленное явление. Ника-
кой романтики, а уж тем более высокой 
эстетики в этом нет. Поэтому, пожалуй-
ста, не смотрите это кино с желанием по-
нять внутренний мир преступников. Нам 
на  экране нужны были маскарад фри-
ков, вселенная грустных клоунов, комикс. 
Главное в «Методе» – как 10 лет назад, так 
и сейчас – не чтобы было страшно, а что-
бы было интересно. «Метод» – это кино-
приключение в условном Лукоморье. От-
носитесь к этому так.

Первые четыре эпизода уже доступ-
ны для просмотра на «Кинопоис-
ке», вторая половина серий выйдет 
18 декабря.

ОКСАНА ТРУХАН, KINO@ANTENNATV.RU 

СТАЛКЕР
ХАКЕР-ИНТРОВЕРТ, СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ОНЛАЙН-СТАЛКИНГУ 
(ЭЛЬДАР КАЛИМУЛИН). 

ЗВЕРЬ
НАРЦИСС-СОЦИОПАТ, ПРОВОКАТОР, 
ЛИШЕННЫЙ МОРАЛЬНЫХ ПРИНЦИПОВ 
(НИКИТА КОЛОГРИВЫЙ).
– МОЙ ГЕРОЙ ЗАСТАВЛЯЕТ ВСЕХ 
ОСТАЛЬНЫХ ДЕЙСТВОВАТЬ, ОН
ДВИГАТЕЛЬ КОМАНДЫ. ОН ЧАСТО 
СОВЕРШАЕТ ИНТУИТИВНЫЕ ПОСТУПКИ, 
БОЛЬШЕ ДОВЕРЯЕТ ИНСТИНКТУ, 
ЧЕМ РАЗУМУ, И СОВСЕМ НЕ ДОВЕРЯЕТ 
ЛЮДЯМ. ПОЭТОМУ ЗВЕРЬ ОЧЕНЬ 
ОДИНОК – НЕ ХОТЕЛ БЫ Я ТАКИМ 
БЫТЬ.

ДЖИН
МИЗАНТРОП, ПСИХОТЕРАПЕВТ-
ИНТЕЛЛЕКТУАЛ (ДЕНИС БУРГАЗЛИЕВ).

АНГЕЛ
МЕДИК-УБИЙЦА 
(АННА БАНЩИКОВА).

ФРИДА
СБЕЖАВШАЯ ИЗ БОГАТОЙ 
СЕМЬИ БУНТАРКА, 
ЖИВУЩАЯ ИСКУССТВОМ
(СНЕЖАНА САМОХИНА).

Юрий Быков:
– Нам на экране нужен был 
маскарад фриков. Главное 
в «Методе» – как 10 лет 
назад, так и сейчас – 
не чтобы было страшно, 
а чтобы было интересно.

СВЯЗИСТ
ЖЕРТВА ПТСР 
С НАВЫКАМИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
УБИЙЦЫ (ЕГОР 
КЕНЖАМЕТОВ).

БОБЕР
РАБОТЯГА, ОДЕРЖИМЫЙ 
ИДЕЯМИ РАДИКАЛЬНОГО
ПЕРЕВОСПИТАНИЯ 
(ИГОРЬ ЧЕРНЕВИЧ).

КОДА
ОДЕРЖИМЫЙ 
ЗАВИСИМОСТЯМИ 
ТУСОВЩИК
(ЛЕВ ЗУЛЬКАРНАЕВ).

НАКИНОПОИСКЕ
«МЕТОД-3» (18+)
С 20 НОЯБРЯ
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В ФИЛЬМЕ «ВЕСНА» ЗЕЛЕНАЯ СЫГРАЛА
ГРИМЕРШУ ГЕРОИНИ ЛЮБОВИ ОРЛОВОЙ, 
И БЛАГОДАРЯ ЕЙ ПОЯВИЛАСЬ ФРАЗА 
«ТАКИЕ ГУБЫ ТЕПЕРЬ НЕ НОСЯТ… 
СЕКСАПИЛ НОМЕР 4!».

В «ДЖЕНТЛЬМЕНАХ УДАЧИ»
НИКТО ИЗ АКТЕРОВ НЕ БЫЛ 
ГОТОВ К ОБТИРАНИЮ СНЕГОМ.

АНАТОЛИЙ ПАПАНОВ НЫРЯЛ
В ЛЕДЯНУЮ ВОДУ НА СЪЕМКАХ
«БРИЛЛИАНТОВОЙ РУКИ».

открытая тема

«КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА»
В сцене, когда троица Балбес, Трус и Бы-
валый, взявшись за руки, преграждают 
дорогу автомобилю, Георгий Вицин не-
ожиданно  стал вырываться, а потом по-
ник. Хохотала вся съемочная площадка, 
а кадр стал культовым. На фото вверху – 
памятник в Иркутске.

«БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА» 
«Идиот!» – это ругательство Лелика, вы-
ныривающего из моря, было адресовано 
оператору ИГОРЮ ЧЕРНЫХ, который запорол 
очередной дубль. Съемки рыбалки шли 
на скале Киселева недалеко от Туапсе. 
Вода была ледяная, и АНАТОЛИЙ ПАПАНОВ каж-
дый раз с большим нежеланием лез в воду. 
И вот в очередной раз Черных совершил 
ошибку, снял не с того ракурса. Папанов 
не сдержался, а ЛЕОНИДУ ГАЙДАЮ очень понра-
вилась искренняя реакция актера.

Намучились и с кадром с участием сына 
ЮРИЯ НИКУЛИНА Максима. Он падал в воду 
раньше пинка АНДРЕЯ МИРОНОВА. Гайдай схит-
рил, мальчику сказал, что никто его пи-
нать не будет, а Миронову шепнул: мол, 
бей – и посильнее. В итоге в кадр попал 
реальный смачный пинок! «И тот пнул 
меня от всей души. Обида была! Обману-
ли», – вспоминал Максим.

Кстати, Андрей Миронов придумал 
«фишку» для своего героя: он часто изящ-
но откидывал голову назад и поправлял 
волосы. И реально стукнулся головой 
в телефонной будке.

«ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДАЧИ»
ЕВГЕНИЙ ЛЕОНОВ, ГЕОРГИЙ ВИЦИН и САВЕЛИЙ КРАМАРОВ 
были очень недовольны, что им придется 
раздеваться для сцены зарядки на моро-
зе: боялись простудиться. Договорились 
за спиной режиссера, что вый дут на пло-
щадку одетыми в знак протеста. Подвел 
РАДНЭР МУРАТОВ, который появился без май-
ки. Пришлось раздеваться всем. В отмест-
ку Крамаров уже в кадре неожиданно 
начал обтирать Муратова снегом. Воз-
мущенная реакция «предателя» и попала 
в окончательный монтаж.

«ПОДКИДЫШ»
РИНУ ЗЕЛЕНУЮ называли королевой импро-
визации. В 1939 году актриса в соав-
торстве с АГНИЕЙ БАРТО написала сценарий 
к комедии «Подкидыш». Во время съе-
мок придумала персонажа и для себя. 
Роль домработницы Ариши стала не-
большой, но запомнилась зрителям. Фра-
зы для нее Зеленая прописать не успе-
ла, поэтому импровизировала. «У нас 
вот так вот как раз в пятьдесят седьмой 
квартире старушка одна тоже зашла, по-
пить воды попросила. Попила воды, по-
том хватилися – пианины нету», – экс-
промтом заявила актриса в кад ре. Фраза 
так понравилась режиссеру ТАТЬЯНЕ ЛУКАШЕ-
ВИЧ, что она и не пыталась ограничивать 
фантазию Рины Васильевны. Фразу «Му-
ля, не нервируй меня!» для ФАИНЫ РАНЕВ-
СКОЙ придумала Зеленая. Правда, Ранев-
ская потом признавалась, что пожалела, 
что вообще произнесла ее в кадре. С той 
поры люди, завидев артистку, кричали ей 
эту фразу. Даже ЛЕОНИД БРЕЖНЕВ не удержал-
ся, когда вручал Раневской орден Ленина. 
На что Фаина Георгиевна ответила ген-
секу: «Леонид Ильич, ко мне так обра-
щаются только невоспитанные уличные 
мальчишки!»

Импровизаторы
Мало кто знает, но некоторые знаменитые кадры и фразы 

в любимых фильмах – это экспромт и неожиданные решения актеров, 
а порой просто забавное стечение обстоятельств.

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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вопрос звезде

А КАК У НИХ

В ФИЛЬМЕ «300 СПАРТАНЦЕВ» ГЕРОЙ ДЖЕРАРДА 
БАТЛЕРА ЦАРЬ ЛЕОНИД ДОЛЖЕН БЫЛ ПРОШЕПТАТЬ 
ФРАЗУ «ЭТО СПАРТА» И СКИНУТЬ ПЕРСИДСКОГО 
ПОСЛА В КОЛОДЕЦ. НО АКТЕР ПОСЧИТАЛ, ЧТО ЭТОГО 
НЕДОСТАТОЧНО, И ВЫКРИКНУЛ ЕЕ.

В СЦЕНЕ ДРАКИ ЭДВАРДА НОРТОНА И БРЭДА ПИТТА 
«БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ» ПЛАНИРОВАЛАСЬ ИМИТАЦИЯ 
УДАРОВ. НОРТОН РЕШИЛ СЫМПРОВИЗИРОВАТЬ 
И ЗАЛЕПИЛ КОЛЛЕГЕ ПРЯМО В УХО. СЛОВА ТАЙЛЕРА 
ДЕРДЕНА «ПОЧЕМУ УХО?» – ЭТО РЕАЛЬНАЯ РЕАКЦИЯ 
ИЗУМЛЕННОГО БРЭДА. 

ЭНТОНИ ХОПКИНС В «МОЛЧАНИИ ЯГНЯТ» НАПУГАЛ 
ВСЮ СЪЕМОЧНУЮ ГРУППУ. ПОСЛЕ ФРАЗЫ «Я СЪЕЛ ЕГО 
ПЕЧЕНЬ С БОБАМИ И ХОРОШИМ КЬЯНТИ» ОН ВДРУГ 
ВЫДАЛ ПРИЧМОКИВАЮЩИЙ СВИСТЯЩИЙ ЗВУК. 

КЕЙТ УИНСЛЕТ В «ТИТАНИКЕ» ВО ВРЕМЯ ССОРЫ 
С ЭКРАННЫМ ЖЕНИХОМ ДОЛЖНА БЫЛА БРОСИТЬ 
В НЕГО ЗАКОЛКУ. НО ПЕРЕДУМАЛА И… ПЛЮНУЛА 
В ИЗУМЛЕННОГО БИЛЛИ ЗЕЙНА. АКТРИСА ОБЪЯСНИЛА 
РЕЖИССЕРУ ДЖЕЙМСУ КЭМЕРОНУ: МОЛ, ВЕДЬ ДЖЕК 
НАУЧИЛ РОУЗ ПЛЕВАТЬСЯ. 

«ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» 
РОЛАН БЫКОВ сыграл роль логопеда с «фе-
фектами фикции». Всего у Ролана Ан-
тоновича был ровно день на съемки, 
и режиссер АЛЕКСЕЙ КОРЕНЕВ был уверен, 
что с такой несложной сценой они быст-
ро управятся. Но Быков так достоверно 
играл горе-логопеда, что его партнер ЕВГЕ-
НИЙ ЕВСТИГНЕЕВ не мог сдержать смеха. И так 
дубль за дублем. В какой-то момент Ко-
ренев махнул рукой и велел оставлять 
эпизод как есть. 

«ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ»
ФРУНЗИК МКРТЧЯН обожал импровизировать, 
и многие его фразы ушли в народ. Напри-

мер, он с ходу придумал цитату «Утром 
– яичница, днем – яичница, вечером – 
яичница, а ночью – омлет! Скоро я буду 
кудахтать, как цыпленок». А в «Мимино» 
Мкртчян экспромтом выдал целый набор 
импровизаций: «Я вам один умный вещь 
скажу, но только вы не обижайтесь», «Я 
так хохотался!», «Ты и она – не две пары 
в сапоге».

«ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ С ЛЕГКИМ 
ПАРОМ!»
«О, тепленькая пошла», – говорит Иппо-
лит, и это честная реакция ЮРИЯ ЯКОВЛЕВА. 
В тот период в павильоне «Мосфильма» 
были проблемы с горячей водой. А тут 
внезапно ее включили. 

ЕВСТИГНЕЕВ НЕ МОГ СДЕРЖАТЬ 
СМЕХА ПО-НАСТОЯЩЕМУ.

ЦАРЬ ЛЕОНИД 
В ИСПОЛНЕНИИ 
ДЖЕРАРДА БАТЛЕРА.

ЭДВАРД НОРТОН 
РЕАЛЬНО УДАРИЛ БРЭДА ПИТТА 
В «БОЙЦОВСКОМ КЛУБЕ».

ЭНТОНИ ХОПКИНС 
В ОБРАЗЕ ГАННИБАЛА ЛЕКТЕРА.

ЛЕОНАРДО ДИ КАПРИО 
В «ДЖАНГО 
ОСВОБОЖДЕННЫЙ» 
В ЭМОЦИЯХ РАЗБИЛ БОКАЛ. 
КРОВЬ ПОТЕКЛА ПО РУКЕ 
АКТЕРА, НО ИГРУ 
ОН ПРОДОЛЖИЛ. 

ВО ВРЕМЯ ССОРЫ НОВОСЕЛЬЦЕВА 
И КАЛУГИНОЙ В «СЛУЖЕБНОМ
РОМАНЕ» АНДРЕЙ МЯГКОВ 
ВНЕЗАПНО ПОДНЯЛ НА РУКИ 
НИЧЕГО НЕ ПОДОЗРЕВАЮЩУЮ 
ЛИЮ АХЕДЖАКОВУ И ПРИКРЫВАЛСЯ
ЕЮ, КАК ЩИТОМ.

ФРУНЗИК МКРТЧЯН И НАТАЛЬЯ 
ГУНДАРЕВА В «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ».
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ЮРИЙ ЯКОВЛЕВ БЫЛ РЕАЛЬНО 
УДИВЛЕН, ЧТО ВМЕСТО ХОЛОДНОЙ 
ПОШЛА ТЕПЛАЯ ВОДА.

Венера Ерофеева, kino@antennatv.ru

«Шубы 
и бриллианты 
не греют душу, 
я должна что-то 
делать сама» 

Актриса театра и кино ЭВЕЛИНА БЛЁДАНС 
ответила на вопросы читателей «Антенны». 

К
ОГДА ШЛИ СЪЕМКИ ПРОШЛО-
ГО СЕЗОНА СЕРИАЛА СТС 
«МАМА БУДЕТ ПРОТИВ», 
ВЫ ДЕЛИЛИСЬ, ЧТО БЫЛО 

СТРАШНО ИСПОЛНЯТЬ ТРЮКИ. В НОВЫХ 
СЕРИЯХ ОНИ ВАМ ТОЖЕ ДОСТАЛИСЬ? 

Алла Тарасова, 36 лет, тренер
– В третьем сезоне в пла-
не трюков все легче, даже 
не могу припомнить что-
то особенное, зато в новых 
сериях моей героине Ма-
рине досталось много кра-
сивых мужчин! 

КАК ВАШ 13-ЛЕТНИЙ СЫН СЕМЕН ПЕРЕ-
НОСИТ РАЗЛУКУ, КОГДА ВЫ ОТПРАВЛЯЕ-
ТЕСЬ НА ГАСТРОЛИ? 

Елизавета Калачева
– Знаете, он уже привык, 
поскольку я мама, кото-
рая сама обеспечивает все 
удовольствия себе и ребен-
ку. Семочка это понимает 
и говорит: «Мама, езжай 
зарабатывать денежки, 
а потом мы с тобой поедем 
на море». Он спокойно ме-
ня отпускает. Вот сегодня 
я буквально только при-
летела с гастролей из Пер-
ми, уже думала, что сей-
час помчусь к сыну, но нет: 
в силу того что являюсь 
спикером общества «Зна-
ние», я сейчас гуляю возле 
гостиницы «Космос», ку-
да со всей России приеха-
ло огромное количество 
родительских сообществ, 
и скоро буду отвечать 
на их вопросы. 

ВЫ ТАК МНОГО РАБОТАЕТЕ. НЕУЖЕЛИ 
НИКОГДА НЕ ХОТЕЛОСЬ ПРОСТО ПОСИ-
ДЕТЬ НА ШЕЕ У МУЖЧИНЫ? 

Мария Петровская , 49 лет
– В принципе в моей жиз-
ни был такой опыт, и пер-
вое время он мне даже 

нравился. Отец моего 
старшего сына (Николаю 
31 год, он родился в браке 
с бизнесменом Дмитри-
ем. – Прим. «Антенны») 
просто выдернул меня 
из всего происходящего 
и переключил внимание 
на новые, ранее невидан-
ные вещи. Каждый месяц 
он приносил мне како-
е-то ювелирное украше-
ние, мы ездили в лучшие 
отели на лучших курор-
тах. Девочка из малень-
кого города, не из осо-
бо обеспеченной семьи, 
я какое-то количество 
лет была просто очаро-
вана тем, как на меня на-
валились пачки денег, шу-
бы, бриллианты, поездки, 
рестораны… Но в опреде-
ленный момент поняла, 
что нет, это не греет мою 
душу. Я должна что-то де-
лать сама, продвигать се-
бя как артиста. 

ВЫ ЗАНИМАЕТЕСЬ У БАЛЕТНОГО СТАН-
КА, ЙОГОЙ, ПИЛАТЕСОМ, ПРАКТИКУ-
ЕТЕ ГОЛОДАНИЕ. ЧТО ИЗ ВСЕГО ЭТО-
ГО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ПОМОГАЕТ БЫТЬ 
В ФОРМЕ? 

Софья Клишина, 39 лет
– Помогает постоянная 
работа и надзор над сво-
им организмом. Я про-
бую разные методы, мне 
все интересно. От чего-то 
отказываюсь. Например, 
считаю, что голодание не-
эффективно и даже вред-
но для внешности жен-
щины, особенно если она 
в возрасте 45+. Никому 
не рекомендую голодать. 
Интервально – да, но пол-
ный голод ужасно отра-
жается на коже лица, рук. 

Я достаточно сильно по-
страдала от этого, при-
шлось долго восстанав-
ливаться. 

ВАМ КОГДА-НИБУДЬ ПРИХОДИЛОСЬ ОТ-
КАЗЫВАТЬСЯ ОТ СЛИШКОМ ДОРОГИХ 
ПОДАРКОВ?

Татьяна Баринова, 42 года
– Да, и очень часто. Я мог-
ла бы иметь что угодно, 
но имею только то, что за-
работала сама, поскольку 
отношусь к той катего-
рии женщин, которые ес-
ли не влюблены в муж-
чину, то никакие дары 
не заставят поменять от-
ношение. Как человек от-
ветственный, я считаю, 
что за все надо платить, а ес-
ли тебе что-то дают, значит, 
чего-то хотят взамен. 

СБЫЛАСЬ ЛИ ВАША МЕЧТА СЫГРАТЬ 
В СКАЗКЕ? 

Наталья Фролова, педагог
– Недавно мы выпустили 
нашу очередную инклю-
зивную музыкальную 
сказку с моим театром 
«Осьминожка», где я сы-
грала Золотую рыбку. Ве-
рю и жду, что в мою жизнь 
придет кинороль. Наде-
юсь, Вселенная не дотер-
пит до того, что мне только 
Бабу-ягу останется играть. 
Я еще могу быть прекрас-
ной злой колдуньей, кото-
рая впоследствии станет 
доброй. Характерные ро-
ли – это то, к чему меня 
всегда тянуло.  

- УВИДЕВ В КВАРТИРЕ-МУЗЕЕ 
ЛЮДМИЛЫ ГУРЧЕНКО ЕЕ КОЛЛЕКЦИЮ
ИЗ УРАНОВОГО СТЕКЛА, ТОЖЕ НАЧАЛА 
СОБИРАТЬ ТАКУЮ. Я РЕДКО ПОВТОРЯЮ
ЧТО-ТО ЗА КЕМ-ТО ИЗ ЗВЕЗД, НО ЗДЕСЬ
ДРУГОЙ СЛУЧАЙ, У МЕНЯ САМА 
ПО СЕБЕ ПОЯВИЛАСЬ ТАКАЯ ЖЕ, 
КАК У ЛЮДМИЛЫ МАРКОВНЫ, 
АНТИКВАРНАЯ ШКАТУЛОЧКА, 
ТАКОЙ ЖЕ ПОДСВЕЧНИК. 

В следующем
номере вам ответит 

телеведущий 
ВАДИМ ГАЛЫГИН.

Присылайте вопросы на почту
KINO@ANTENNATV.RU.

А также пишите, 
кого вы хотели бы увидеть  

в этой рубрике.
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портрет

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

–П
ОЗАДИ ДВА МЕСЯЦА, КАК ВЫ В СТАТУСЕ 
ВЕДУЩЕГО ШОУ «НАШ ПОТРЕБНАДЗОР» 
НА НТВ. КАК ИДЕТ АДАПТАЦИЯ? 
– Эти два месяца были очень 

насыщенными. Мы очень много рабо-
тали, во-первых, над обликом: «Наш-
ПотребНадзор» теперь выходит в эфир 
из новой современной студии технопар-
ка НТВ. Кроме того, программа стала го-
раздо плотнее, насыщеннее: мы сумели 
при том же хронометраже уместить еще 
больше интересных злободневных сю-
жетов. А еще гораздо больше стало глу-
боких и порой рискованных журналист-
ских расследований- инсайдов (например, 
когда репортер показывает изнанку, ска-
жем, колбасного производства). Приятно, 
что зрители успели оценить и полюбили 
новую рубрику «Звездный холодильник». 
Такая форма – еще один нетривиаль-
ный способ рассказать важное о соста-
вах продуктов, маркетинговых трюках 
на упаковках, безопасном хранении еды. 
А что касает-
ся адаптации, 
за то, что она 
прошла легко 
и незаметно, 
надо отдать 
должное мо-
им новым кол-
легам (теперь 
уже друзьям) – из «НашПотребНадзора» 
в частности и «Студии «ЦТ» в целом. Ра-
бочий драйв нас сплотил. 

– ДО ПРОГРАММЫ НАСКОЛЬКО ТЩАТЕЛЬНО ВЫ ПОДХОДИЛИ 
К ВЫБОРУ ТОВАРОВ В МАГАЗИНАХ?
– Всегда уделял этому большое внима-
ние. Как ни крути, качественное питание 
– это один из залогов крепкого здоровья, 
о котором с возрастом начинаешь думать 
все чаще и больше. Если время позволя-
ет, то закупаюсь не в магазинах, а на рын-
ках, потому что не люблю глянцевые, 
«пластиковые» овощи и фрукты. На па-
ре рынков у меня даже есть «свои» точки 
и хорошо знакомые продавцы, которым 
доверяю.

– ВЫ РОДИЛИСЬ В СПОРТИВНОЙ СЕМЬЕ. ПОЧЕМУ ВАС ОДНОГО 
УВЕЛО НА ТЕЛЕВИДЕНИЕ? 
– Как говорится, в спортивной семье 
не без артиста. Моя старшая сестра – чем-
пионка мира по бальным танцам. Млад-
шая – четырехкратная чемпионка мира 
и Европы по синхронному плаванию. Па-
па профессионально занимался хоккеем. 
А меня в детстве отдали в музыкальную 
школу, в группу «Непоседы», где я вы-
ступал на сцене и гастролировал вместе 
с СЕРГЕЕМ ЛАЗАРЕВЫМ, ВЛАДОМ ТОПАЛОВЫМ, ЮЛИЕЙ 
ВОЛКОВОЙ, ЛЕНОЙ КАТИНОЙ, НАСТЕЙ ЗАДОРОЖНОЙ. Да, 
я занимался танцами, спортом, но боль-
шую часть времени проводил на сцене, 
мне это безумно нравилось. 

– КАК ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В КИНО? ИМЕЮ В ВИДУ ФИЛЬМ «МОЙ 
СВОДНЫЙ БРАТ ФРАНКЕНШТЕЙН». ВЕСЬМА НЕПРОСТАЯ КАРТИ-
НА ДЛЯ ПСИХИКИ 15-ЛЕТНЕГО ПОДРОСТКА. 
– К тому времени я уже сыграл несколько 
ролей в детском киножурнале «Ералаш», 
на съемочной площадке подружился с ре-
бятами-актерами, которые ходили на раз-
личные кастинги на «Мосфильм». Одна 
моя подруга была уверена, что ее возьмут 
в фильм к ВАЛЕРИЮ ТОДОРОВСКОМУ, и решила по-
казать мне, как проходит кастинг. В итоге 
она не прошла, а меня утвердили на глав-
ную роль второго плана (Артем сыграл 
Егора, сына главного героя Юлика. – 
Прим. «Антенны»), и я снимался вместе 
с ЛЕОНИДОМ ЯРМОЛЬНИКОМ, ЕЛЕНОЙ ЯКОВЛЕВОЙ и дру-
гими знаменитыми артистами. Это был 
бесценный опыт.

– ЧИТАЛА, ЧТО ВО ВРЕМЯ СЪЕМОК В МИНСКЕ ВАС СБИЛА МАШИ-
НА, НО ВЫ ВСЕ РАВНО ВЕРНУЛИСЬ НА ПЛОЩАДКУ. ЭТО ПРАВДА? 
– Да, абсолютная правда. По иронии 
судьбы, когда съемки близились к за-

вершению, в день 
моего рождения 
(ведущий родился 
11 августа 1989 го-
да. – Прим. «Ан-
т е н н ы ») ,  м е н я 
сбила машина, по-
этому в финаль-
ных сценах я рабо-

тал с гипсом на ноге и «на заморозках». 
Только по возвращении в Москву я пое-
хал в больницу. К сожалению, моя трав-
ма оказалась довольно серьезной, поэ-
тому мне сделали операцию, после чего 
я проходил реабилитацию в течение го-
да, фактически заново учился ходить.

– ЧТО ЗА ГЕРОИЗМ ТАКОЙ – СНИМАТЬСЯ В ГИПСЕ? 
– Во-первых, был подписан контракт. 
Во-вторых, в группе «Непоседы» мы с са-
мого детства проходили жесткое артисти-
ческое воспитание и благодаря нашему 
художественному руководителю ЕЛЕНЕ ПИН-
ДЖОЯН уже тогда понимали: что бы ни про-
исходило в жизни, артист должен выхо-
дить на сцену и качественно выполнять 
свою работу. 

– ВОТ ВЫ ПОПРОБОВАЛИ НА ВКУС СЦЕНУ, КИНО… ПОЧЕМУ 
В ИТОГЕ СТАЛИ ВЕДУЩИМ? 
– Однажды я прошел кастинг в тревел- 
шоу «Тур без купюр», отправился на съем-
ки в Португалию, и меня настолько захва-
тил процесс, что решил профессионально 
двигаться именно в этом направлении. 
Кстати, я тогда работал риелтором. И де-
ла шли успешно, но, вернувшись из Пор-
тугалии, я четко осознал, что продавать 
квартиры – не мое. Стал активно искать 
вакансии на телевидении и буквально 
через три месяца уже работал корреспон-
дентом на музыкальном канале. Вначале 
освоил профессию журналиста, потом 
стал ведущим, а дальше уже развивался 
как продюсер и организатор массовых 
мероприятий. 

– ДЕТСТВО У ВАС БЫЛО В РЕЖИМЕ НОН-СТОП. А СЕЙЧАС КАКОЙ 
ОТПЕЧАТОК НАКЛАДЫВАЕТ ПРОФЕССИЯ НА ЛИЧНУЮ ЖИЗНЬ? 
ЕСТЬ НА НЕЕ ВРЕМЯ? 
– В данный момент время круглосу-
точно посвящено программе «Наш-
ПотребНадзор». Пока что работа всегда 
стоит на первом плане.

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, 
PROGRAMS@ANTENNATV.RU 

«Работал 
риелтором, 
но осознал, 
что это не мое»

«О качественном питании с возрастом начинаешь думать все чаще 
и больше. На паре рынков у меня даже есть «свои» точки и хорошо 
знакомые продавцы», – рассказывает ведущий АРТЕМ ШАЛИМОВ. 

– В «Непоседах» мы работали 
на износ, так что все детство 
в режиме нон-стоп. Но оно точно 
было счастливым, незабываемым 
и да, закалило, научило дисциплине. 

АРТЕМ ШАЛИМОВ 

НАТВ «НАШПОТРЕБНАДЗОР» (16+)
НТВ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15:00

– НАШИ ЭКСПЕРТИЗЫ – ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ 
ПАЛОЧКИ-ВЫРУЧАЛОЧКИ. А НА ЧТО ЕЩЕ
ОПИРАТЬСЯ, КАК НЕ НА ПРОВЕРКИ 
ПРОДУКТОВ В НЕЗАВИСИМЫХ 
ЛАБОРАТОРИЯХ? УЖ ТОЧНО 
НЕ НА КРАСОЧНУЮ РЕКЛАМНУЮ 
ПЫЛЬ В ГЛАЗА НА ЭТИКЕТКАХ.  
НАШИ СОБСТВЕННЫЕ ЭКСПЕРИМЕНТЫ,  
КСТАТИ, ТОЖЕ НЕ ТОЛЬКО ЗРЕЛИЩНЫ, 
НО И ВАЖНЫ. НЕДАВНО ВОТ РЕПОРТЕР 
«НАШПОТРЕБНАДЗОРА» ИСПЫТАЛ 
ГИГАНТСКИМ КИНОШНЫМ ВЕТРОДУЕМ 
НЕСКОЛЬКО ЯКОБЫ ВЕТРОУСТОЙЧИВЫХ 
ЗОНТИКОВ – ОТ БЮДЖЕТНЫХ 
ДО СУПЕРДОРОГИХ. И ЧТО ВЫ ДУМАЕТЕ?
ОДИН ИЗ ЛАКШЕРИ-ЗОНТОВ ПОЗОРНО 
РАЗЛОМАЛСЯ, А ВОТ БЮДЖЕТНЫЙ 
ВЫСТОЯЛ. ТАК ЧТО ТОТ, КТО СМОТРИТ 
«НАШПОТРЕБНАДЗОР», ЭКОНОМИТ 
ДЕНЬГИ, НЕ ТЕРЯЯ ПРИ ЭТОМ В КАЧЕСТВЕ. 

С ЛЕОНИДОМ ЯРМОЛЬНИКОМ 
В ФИЛЬМЕ «МОЙ СВОДНЫЙ БРАТ 
ФРАНКЕНШТЕЙН», 2004 ГОД.

С РОДИТЕЛЯМИ, СЕСТРОЙ 
И ПЛЕМЯННИЦЕЙ.
– Я АКТИВНЫЙ ПУТЕШЕСТВЕННИК. 
ПОХВАСТАЮСЬ: ПОСЕТИЛ 
ОКОЛО 60 СТРАН И НЕ СОБИРАЮСЬ 
НА ЭТОМ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ. 

С МУЗЫКАНТОМ ИЛЬЕЙ ЗУДИНЫМ.
– СПАСИБО УЧАСТНИКАМ НАШЕЙ РУБРИКИ
«ЗВЕЗДНЫЙ ХОЛОДИЛЬНИК» ЗА ТО, 
ЧТО ОНИ ПО НАШЕЙ ПРОСЬБЕ НЕ ГОТОВЯТСЯ
К ПРИЕЗДУ СЪЕМОЧНОЙ ГРУППЫ 
И ПОКАЗЫВАЮТ СВОЮ ЖИЗНЬ 
НЕ ГЛЯНЦЕВОЙ, А ТАКОЙ, КАКАЯ ОНА ЕСТЬ.
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память

–Н
о н н а  б ы л а 
старшим ре-
бенком, после 
нее родились 

еще три сестры и два бра-
та. Она всем нам стала 
второй мамой,  – расска-
зывает Людмила Мордю-
кова.  – От мамы Ирины 
Петровны она унаследо-
вала творческую жилку, 
умение ценить близких 
и  доброту. Когда откры-
лось, что у нее был другой 
папа, не наш Мордюков, 
Нонна никогда не говори-
ла: «Вы – одно, а  я  – дру-
гое». У нас была большая 
и  дружная семья. В  юно-
сти Нонна твердо решила 
стать актрисой, но мама 
была против, говорила, 
чтобы она ехала в Ростов 
и поступала в педагогиче-
ский институт. В  то лето 
СЕРЕЖА БОНДАРЧУК, с которым 
дружила сестра, приехал 
на каникулы в Ейск после 
года обучения во ВГИКе. 
Так как наша мама рабо-
тала за городом председа-
телем колхоза и приезжа-
ла домой раз в  неделю, 
он убедил Нонну тайно от-
правиться в столицу. «Ты 
маме скажи, что едешь 
в  Ростов, а  я тебя повезу 
в  Москву!»  – предложил 
он. 

Путь был непростым: 
они ехали в  товарном ва-
гоне без билетов. Думаю, 
одна бы Нонна побоялась, 
если бы не было рядом 
Сережи. Можно сказать, 
это он дал ей старт в про-

фессию. Судьба! Во ВГИК 
сестра явилась почти бо-
сая. Тогда обуви не бы-
ло, поэтому в  дорогу она 
сшила себе тапочки из ко-
жи школьного портфеля. 
В  наше время ее бы, на-
верное, осудили за такой 
вид. А  тогда увидели, 
что перед ними пробивная 
девушка с сильным харак-
тером. Оказалось, что при-
ем на актерский курс уже 
завершился. Это известие 
довело Нонну до слез: 
«Отдайте мои докумен-

ты, я поеду домой!» Леген-
дарные актеры и педагоги 
БОРИС БИБИКОВ и  ОЛЬГА ПЫЖОВА 
обратили внимание на ее 
искренние эмоции. В ито-
ге сестру взяли без экзаме-
нов на курс.

С первых дней обучения 
она привлекла внима-
ние режиссера СЕРГЕЯ ГЕРА-
СИМОВА. Именно он предло-
жил Нонне главную роль 
в  «Молодой гвардии». Ге-
расимов всерьез увлек-
ся Нонной и даже прибыл 

к  нам в  Ейск, его хлебо-
сольно встретили. Се-
стра не хотела выходить 
за него замуж, поэтому 
сказала, чтобы он спро-
сил у  мамы, зная, что та 
откажет. «Ирина Петров-
на, я приехал просить руки 
вашей дочери», – прогово-
рил режиссер. На что она 
взволновалась: «Как это? 
Боже сохрани! Нет-нет-
нет. Посмотрите на себя. 
Ни за что!» Мама считала, 
что Герасимов слишком 
стар. Ему было за 40, а се-
стре – 21. Он тогда сразу уе-
хал. Потом Нонну не сни-
мал, мстил ей. 

У сестры было много по-
клонников, но свою судь-
бу она связала с ВЯЧЕ СЛАВОМ 
ТИХОНОВЫМ. В  первые годы 

НОННА МОРДЮКОВА 

НАТВ «ОДНА РОЛЬ 
НА ВСЮ ЖИЗНЬ» 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

29 НОЯБРЯ,  10:15

25 ноября НОННЕ МОРДЮКОВОЙ исполнилось бы 100 лет. «Во ВГИК 
она явилась почти босая. Тогда обуви не было, поэтому в дорогу она 
сшила себе тапочки из кожи школьного портфеля. В наше время ее 
бы, наверное, осудили за такой вид. А тогда увидели, что перед ними 
пробивная девушка с сильным характером», – говорит сестра народной 
артистки.

«Сказала 
Тихонову: 
Славочка, 
прости меня 
за все»

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 25 НОЯБРЯ 1925 ГОДА В Г. КОНСТАНТИНОВКЕ, ДОНЕЦКАЯ ОБЛ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ВГИК.

КАРЬЕРА: СНЯЛАСЬ В 62 ФИЛЬМАХ, СРЕДИ КОТОРЫХ «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ», 
«ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА», «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ», «ВОЙНА И МИР», «КОМИССАР», 
«РОДНЯ», «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». СЛУЖИЛА В ТЕАТРЕ-СТУДИИ КИНОАКТЕРА.

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ПЕРВЫЙ МУЖ – АКТЕР ВЯЧЕСЛАВ ТИХОНОВ (НЕ СТАЛО 
4 ДЕКАБРЯ 2009 ГОДА), СЫН ВЛАДИМИР, АКТЕР (НЕ СТАЛО 11 ИЮНЯ 1990 
ГОДА); ВТОРОЙ МУЖ – АКТЕР ВЛАДИМИР СОШАЛЬСКИЙ.

УМЕРЛА: 6 ИЮЛЯ 2008 ГОДА. ПОХОРОНЕНА НА КУНЦЕВСКОМ КЛАДБИЩЕ 
В МОСКВЕ.

– Когда не стало Володи, 
Нонна, можно сказать, 
с горя умерла. Ей никто 
не был нужен. 

БРАК С ВЯЧЕСЛАВОМ 
ТИХОНОВЫМ 
ПРОДЕРЖАЛСЯ 13 ЛЕТ, 
ДО 1963 ГОДА.

НОННА С СЕСТРАМИ 
ЛЮДМИЛОЙ, НАТАЛЬЕЙ, 
ТАТЬЯНОЙ И БРАТОМ 
ВАСИЛИЕМ.

«КОМИССАР», 
1967 ГОД. 

АКТЕРЫ В «МОЛОДОЙ ГВАРДИИ» 
СЛЕВА НАПРАВО: БОРИС 
БИТЮКОВ, ВЛАДИМИР ИВАНОВ, 
ИННА МАКАРОВА, НОННА 
МОРДЮКОВА И СЕРГЕЙ ГУРЗО.

«ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА»,
1964 ГОД. 

– НОННА УМЕЛА СОЗДАТЬ УЮТ 
ИЗ НИЧЕГО. СШИЛА ИЗ СИТЦА 
ШИКАРНЫЙ ЧЕХОЛ НА МАТРАС 
С ОБОРОЧКАМИ. МАСТЕРИЛА 
СЕБЕ ПЛАТЬЯ, НАУЧИЛАСЬ 
ВЯЗАТЬ ШАРФЫ, СВИТЕРА 
И КОНСТРУИРОВАТЬ ПАЛЬТО.
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супружества я жила вме-
сте с ними в 14-метровой 
коммунальной квартире 
на Пироговке, помогая 
смот реть за их сыном Во-
лодей. Нонна была гла-
вой семьи, она обеспе-
чивала дом и  помогала 
мужу по многим вопро-
сам. Но разница между 
ними становилась все бо-
лее очевидной: если у се-
стры был природный дар 
к  актерству, Слава шел 
к  успеху через упорный 
труд и дисциплину. Часа-
ми репетировал перед зер-
калом, оттачивая навыки, 
мимику. 

Их сын Владимир был че-
ловеком душевным и  до-
брым, но ему не хватало 
внимания, мама с папой 
постоянно были на съем-
ках и гастролях. Мальчик 
жил с  родителями Сла-
вы в  Павловском Поса-
де. Он мог бы стать пре-
красным ветеринаром: 
в детстве приносил домой 
птиц, собак и  выхаживал 
их с заботой и терпением. 
Но Володя оказался в пло-
хой компании и обрек се-
бя на короткую жизнь (его 
не стало в  40 лет). У  не-
го были две удивитель-
ные жены, обе Наташи, 
ВАРЛЕЙ и  Егорова. Но да-
же они не смогли уберечь 
его от падения в пропасть. 
Когда не стало Володи, 
Нонна, можно сказать, 
с горя умерла. Мы приез-
жали, ухаживали за ней. 
Она радовалась, а  потом 

отворачивалась к  стене 
и плакала.
Сейчас нет таких мощных 
актеров, как Вячеслав Ти-
хонов и Нонна Мордюко-
ва. Чтобы быть такими 
талантливыми, надо знать 
жизнь. Сестра всем инте-
ресовалась, запоминала. 
У нее образно в голове все 
укладывалось, это не ка-
ждому дано. У людей, пе-
реживших войну, совсем 
по-другому складывает-
ся внут ренняя атмосфера. 
Нонна своими глазами ви-
дела, как расстреливали 
партизан... 

В последние дни жизни 
врачи настаивали на том, 
чтобы Нонна обязатель-
но двигалась во избежа-
ние застоя крови в легких. 
Ее положили в  больни-
цу. Однажды она позво-
нила Славе, который ле-
жал в соседнем отделении, 
и  сказала ему слова, ко-
торые он не ожидал 
от нее услышать: «Сла-
вочка, прости меня за все». 
Он ответил: «И ты меня, 
Нонночка, за все прости». 
После этого они почти 
одновременно вздохнули: 
«Что же мы с тобой натво-
рили?»

ЛИЗА БАРСКАЯ, 
KINO@ANTENNATV.RU 
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.00 «РАУШАН МЕН

САША», отандыћ
телехикаясы

09.10 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

14.20 Сериал «САШКА»
16.20 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу.
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
19.20 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА?»,

отандыћ телехикаясы.
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ОТСТАВНИК»
23.50 Сериал «ГАДАЛКА»
01.50 Сериал «ПОЦЕЛУЙ»
03.20 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
04.10 «РАУШАН МЕН

САША», отандыћ
телехикаясы (ћайта-
лау)

05.10 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 02.40 ЋР Ќнџраны
05.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
07.00 «Оян!»
10.00, 18.00 Новости
10.10 Глобальные события
10.30 Мультсериал «Белка

и стрелка. Тайны космоса»
11.00 Реалити-шоу «Шеберлер

шайћасы»
12.00, 20.00 Телехикая

«ЅАШЫЋТЫЃ ТIЛI»
13.45, 21.45 Телехикая

«ЖАРЫЋ КЉН»
14.30 «Хаћыѓ бар»
14.50, 19.30 Жаѓалыћтар
15.00 Жџмыр жер
15.30 «Айтыс айнасы»
16.00 Худ. фильм «САКУРА.

ИЦ МАЙ ЛАЙФ»
18.30 Пульс планеты
19.00 Жер-жањан
22.40 «КешREC»
23.40 Концерт «Ертеѓiме

сенемiн»
01.40 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
06.30 «TikTok show» ойын-сауыћ
07.00 «Time Vine» ойын-сауыћ
07.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.00 «Саумал»
09.10 «Ризамын» ойын-сауыћ
09.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
11.40 Мультсериал «Губка Боб»
12.50 Худ. фильм «ТЕРМИ-

НАТОР: ДА ПРИДЁТ
СПАСИТЕЛЬ»

15.20 Худ. фильм «ЛЮДИ
ИКС-2» (повтор)

18.10 Худ. фильм
«13-Й РАЙОН»

20.00 Информбюро (рус, каз.)
21.00 Худ. фильм «ОХОТА

НА ЗВЕРЯ»
22.50 Худ. фильм «ТИХОЕ

МЕСТО»
00.50 «МЏРАГЕРЛЕР»

телехикаясы
02.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00, 02.50 «П@УТINA»
07.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.00 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 Сериал «НЕРАСКРЫ-

ТЫЙ ТАЛАНТ-2»
14.10, 02.30 «НОВОСТИ»
14.20, 02.40 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ-3»
01.20 Ночной кинотеатр.

«УМНОЖАЮЩИЙ
ПЕЧАЛЬ»

03.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»

08.00 Ќзiл - кљлкi «Абекей» (каз.)
08.30 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.50 Худ. фильм «ГНЕВ

ТИТАНОВ»
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ.ИНДО-

НЕЗИЯ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.00 Худ. фильм «ТЁМНЫЙ

РЫЦАРЬ: ВОЗРОЖДЕ-
НИЕ ЛЕГЕНДЫ»

22.50 Худ. фильм «НОЧНОЙ
РЕЙС»

01.40 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

02.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.20 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.00 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЖЉРЕККЕ

ЖАЗЫЛЅАН ЖОЛ»
07.00 «Людям на смех»
08.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
10.00, 20.00 Сериал «ЧЕР-

НАЯ ЛЮБОВЬ»
12.00, 22.00 Сериал «СТАМ-

БУЛЬСКАЯ НЕВЕСТА»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Сериал «ДИКАЯ РОЗА»
14.30, 23.50 Ќзiлiѓ жарасса
15.40 Телехикая «КЕК ЋУЅАН

ЌЙЕЛ»
16.50, 18.30 Сериал «ВЕЛИ-

КОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР.
ТIКЕЛЕЙ ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.50 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
00.40 Жаѓалыћтар
01.10 Новости
01.40 Телехикая «ЋЏТЋАРУ

ЋЫЗМЕТI»
02.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.10 Япырай
04.00 Ћызыћты weekend
04.50 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА-2»

05.00, 06.15, 10.45 Сериал
«В ПОИСКАХ КАПИТА-
НА ГРАНТА» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00Ново-
сти

10.10 Док. фильм «Реки
Казахстана: Сырдарья»
(12+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва за

будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.20 «Евразия. Регионы» (12+)
18.40 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
20.30 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
21.55 «Игра в кино» с Оскаром

Кучерой (16+)
22.35 Сериал «ЖИТЬ

СНАЧАЛА» (16+)
02.25 Первый Евразийский канал

(12+)
03.15 «Рожденные в СССР».

К 130-летию А. Микояна
(16+)

03.40 «Наше кино. История
большой любви»

04.05 Худ. фильм «ПРЕДСЕ-
ДАТЕЛЬ» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.20, 11.20, 00.40, 02.45,

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

13.00, 14.15, 22.35 «Время
покажет» (16+)

16.00, 19.00 «Большая игра»
(16+)

17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ВРАГ

У ВОРОТ» (16+)
23.45 «Время героев» (16+)
01.55 Сериал «ДВЕ

СУДЬБЫ-2» (16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба

с Борисом Корчевнико-
вым».

13.45 Елена Яковлева
в сериале «КАМЕНС-
КАЯ»

15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Малахов».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Анна Ковальчук

в сериале «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ».

22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым».

00.45 Елена Яковлева
в сериале «КАМЕНС-
КАЯ».

02.00 ВЕСТИ.
02.30 Елена Яковлева

в сериале «КАМЕНС-
КАЯ».

02.55 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.20, 01.30 Сериал

“КАМЕНСКАЯ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Худ. фильм «МОРС-

КИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ». «ГРУППА
СПАСЕНИЯ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ГРУППА СПАСЕНИЯ»,
«ДРУЖЕСТВЕННЫЙ
ОБМЕН»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «АКУШЕР-2»
00.00, 02.15 Сериал

«СКОРАЯ ПОМОЩЬ-7»
04.15 Сериал «ВОЛК»
07.05 Сериал «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР».
«СПРАВЕДЛИВОСТЬ»

07.40 Худ. фильм «МОРС-
КИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ». «ДРУЖЕ-
СТВЕННЫЙ ОБМЕН»

04.50, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 “Сегодня”

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Худ. фильм “АКУШЕР”

(16+)
22.15, 00.00 Сериал

“СКОРАЯ ПОМОЩЬ”
(16+)

02.40 Сериал “ВОЛК” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10, 21.40 Сериал

“БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

12.40 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

18.00 Сериал “ПОБЕГ” (16+)
01.00 Сериал “А У НАС

ВО ДВОРЕ…” (16+)
03.05 “Маргарита Назарова.

Женщина в клетке” (12+)
03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.35 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
12.30 Х/ф “УРОКИ ХИМИИ.

ПАРФЮМЕР” (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05

События
14.35 Х/ф “УРОКИ ХИМИИ.

ЗАВЕТНОЕ ЖЕЛАНИЕ”
(16+)

16.40 Д/ф “Звёздные бомжи”
(16+)

17.20 “Мой герой. Сергей Мухин”
(12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-15” (16+)

21.35, 03.40 Сериал
“ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
(16+)

23.30 Х/ф “ЖЕНЩИНА
С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ-2” (16+)

01.50 “10 самых... Уж замуж
не хочу!” (16+)

02.15 “Знак качества” (16+)
04.55 “Русские тайны. Проект

“Ванга” (16+)
06.05 “Мой герой. Ольга

Науменко” (12+)

06.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Государственный
зоологический парк
Удмуртии

07.20 Д/ф “Николай Пирогов.
Возвращение”

08.05 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ
НЕВОЗМОЖНОГО. Вадим
Фиссон

08.30 Х/ф “САПОГИ ВСМЯТКУ”
10.00, 12.30, 17.00, 19.30

НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 “Наблюдатель”
11.15, 00.15 Д/ф “Константин

Симонов”. “Неправда, друг
не умирает...” 1 серия

12.45, 00.00 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. АРТ

13.00 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Лев
Зелёный

13.55 Х/ф “МОЛОДАЯ
ГВАРДИЯ”, 1 часть

15.20 “Агора”. Ток-шоу
с Михаилом Швыдким

16.30 “Передвижники. Елена
Поленова”

17.15 Д/с “Первые в мире”.
“Кристадин лаборанта
Лосева”

17.30 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

19.00 К 95-ЛЕТИЮ ИГОРЯ
ЗОЛОТУССКОГО. “Книги
моей судьбы”. Авторская
программа Игоря
Золотусского, 1 серия

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 Д/ф “Нижний Новгород.

Усадьба купца Арсения
Маркова”

20.25 “Спокойной ночи, малыши!”
20.40 Х/ф “ДНИ ТУРБИНЫХ”,

1 серия
22.00 Торжественное открытие

XXVI Международного
телевизионного конкурса
юных музыкантов
“Щелкунчик”. Прямая
трансляция из КЗЧ

23.30 Д/с “Рассекреченная
история”. “Мавзолей
Ленина”

01.20 МАСТЕР-КЛАСС. Ударные
инструменты. Небойша
Живкович

02.15 Д/ф “Хранители жизни.
Владимир Филатов”

06.05 “Путь к Победе” (16+)
07.05 “ЧЕМПИОН МИРА” (16+)
09.30 “УБОЙНАЯ СИЛА” (16+)
11.30 “БАЛАБОЛ” (16+)
15.30 “СНАЙПЕР. ОФИЦЕР

СМЕРШ” (16+)
18.50 “СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ

ВОЗМЕЗДИЯ” (16+)
22.00 “СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ

ВЫСТРЕЛ” (16+)
01.15 “КАЛАШНИКОВ” (16+)
03.00 “СМОТРИ НА МЕНЯ!” (16+)
05.00 “НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ”

(16+)

07.20 Х/ф “РЫСЬ” (16+)
09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Военное образование.

С учетом боевого опыта”
(16+)

13.50, 15.25 Х/ф “ПЕТРОВКА,
38” (12+)

16.20, 17.05, 19.15 Сериал
“ЖАЖДА” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)

21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф “ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА”
(12+)

03.05 Х/ф “ГОЛУБЫЕ
ДОРОГИ” (12+)

04.30 Х/ф “ПРАВО
НА ВЫСТРЕЛ” (12+)

06.05 Сериал “ЖАЖДА”
(16+)

06.00, 02.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00 Звезды в джунглях (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 ИНТЕРНЫ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
НЕЙРОВАСЯ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ЖУКИ. ТРЕТИЙ СЕЗОН
(16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)

07.00, 06.10 “Секреты на кухне”
(16+)

07.40, 03.30, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.10 “Гость у порога” (16+)
09.40, 11.00 “Четыре дачи”

(16+)
12.30, 14.40, 16.50, 19.00,

21.00, 23.00 “Битва
шефов” (16+)

01.00 “Звезды под капельницей”
(16+)

03.50, 04.30 “Зовите шефа”
(16+)

05.20 “На ножах” (16+)

08.30 По делам несовершенно-
летних. Судебное шоу
(16+)

09.25, 06.30 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.50 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.45, 01.30 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.50 “Порча”. “Испорченное
настроение”, “Никому
ничего не скажу”.
Докудрама (16+)

15.00, 03.30 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.35, 03.55 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.10, 04.25 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.45 Х/ф “ЗАБЫТЫЙ
РЕЦЕПТ ЛЮБВИ” (16+)

21.00 Х/ф “В ДВУХ ШАГАХ
ОТ СЧАСТЬЯ” (16+)

02.35 “Порча”. Докудрама (16+)
07.20 “По делам несовершенно-

летних”. Судебное шоу
(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

10.30, 11.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

11.30, 12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,

00.15 Сериал “НЕ-
ВСКИЙ. ПРОВЕРКА НА
ПРОЧНОСТЬ” (16+)

01.15 Х/ф “ПРОГУЛКА
СРЕДИ МОГИЛ” (18+)

03.30 “Кадони-шоу” (16+)
04.15 “Экстра-такси” (16+)
04.45, 05.30, 06.15, 07.00

Сериал “БАРСЫ” (16+)

08.25 Анимационный фильм
“Смешарики. Дежавю” (6+)

09.40 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ход конём” (6+)

10.50 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

12.20 Сериал “Старушки
в бегах-2” (16+)

14.10 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

20.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

00.30 Сериал “Сваты” (16+)
01.15 Сериал “Последний мент”

(16+)
04.55 Сергей Никоненко, Галина

Польских в фильме “Тайна
тёмной комнаты” (12+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник 24 ноябpя24 ноябpя24 ноябpя24 ноябpя24 ноябpя
06.10 Сергей Безруков, Карина

Андоленко в фильме
“Папы”(16+)

04.45 “МИСТЕР ОЛИМПИЯ” (16+)
06.20 “ЗАКАТ” (18+)
07.35 “НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ” (16+)
09.00 “ЗАГОВОРЩИЦА” (16+)
11.05 “КУРЬЕР ИЗ “РАЯ” (16+)
12.50 “НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ” (16+)
15.00 “ЖЕНИХ НА ДВОИХ” (16+)
16.35 “ЛЕОН” (16+)
18.55 “СКРЮЧЕННЫЙ ДОМИШКО”

(16+)
21.05 “ХИТМЕН. ПОСЛЕДНЕЕ

ДЕЛО” (18+)
23.20 “ОСНОВНОЙ ИНСТИНКТ”

(18+)
01.45 “КРУТЫЕ МЕРЫ” (18+)
03.20 “ГОЛУБАЯ БЕЗДНА” (16+)

08.15 “Неудержимый” (16+)
09.45 “Малыш Кид” (16+)
11.20, 07.00 “Бандитки” (16+)
12.55 “Моя жена - киллер” (16+)
14.30 “Шеф под прикрытием”

(16+)
15.55 “Очень опасная штучка”

(16+)
17.25 “Шпион, который меня

кинул” (16+)
19.20 “Апгрейд” (16+)
21.00 “Вне/себя” (16+)
23.00 “Петля времени” (16+)
00.55 “Ограбление из будущего”

(16+)
02.45 “Святым тут не место” (16+)
04.15 “Поезд на Юму” (16+)
06.05 “Бандитский Петербург:

Барон” (16+)

08.00 “Эльдорадо: в поисках
храма солнца” (16+)

09.35 “Эльдорадо: Дорога к
золотому городу” (16+)

11.15, 13.00, 00.30, 02.10
“Убийства в...” (16+)

14.45 “Голубая бездна” (16+)
17.45 “Невезучие” (16+)
19.15 “Особо опасна” (16+)
21.05 “Шпион по соседству” (16+)
22.45 “Няньки” (16+)
03.50 “Дело храбрых” (16+)
06.00, 06.45 “Дороги Индии”

(16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
08.15 “Царевны” (6+)
09.00 “Смешарики” (6+)
09.40 “Три кота” (6+)
10.15 “Маленький воин” (12+)
11.50 “Наша Russia. Яйца Судьбы”

(16+)
13.10 “Билет на Vegas” (16+)
14.40 “Атель-Матель” (16+)
16.20 “Бывший в помощь” (16+)
17.55 “Совсем ошалели” (16+)
19.35 “Женщины против мужчин”

(16+)
21.00 “Братья” (16+)
22.50 “Добро пожаловать

в семью” (16+)
00.55 “Добро пожаловать

в семью: Повар из Неаполя”
(16+)

02.25 “Мистер Нокаут” (16+)
04.20 “На острие” (16+)
06.10 “Конёк-Горбунок” (6+)
07.25 “Антошка” (6+)

02.55 “АСТРАЛ. МЕДИУМ” (18+)
05.05 “МОЕ СОБАЧЬЕ ДЕЛО” (6+)
06.20, 19.25 “ОБИТЕЛЬ ЛЖИ”

(18+)
07.50 “КОШМАРНЫЕ КАНИКУЛЫ”

(16+)
09.25 “ВРЕМЯ ЖИТЬ” (18+)
11.15 “УИКЕНД С БАТЕЙ” (16+)
12.40 “ОТКРЫТОЕ МОРЕ: ИГРА

НА ВЫЖИВАНИЕ” (18+)
14.10 “СПЯЩАЯ” (18+)
15.55 “БАТЯ-2. ДЕД” (12+)
17.25 “КОНКЛАВ” (18+)
20.50 “ГРУППА КРОВИ” (18+)
22.30 “ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТСЯ”

(12+)
00.00 “ВОЙНЫ МАФИИ” (18+)
01.35 “ПЕРЕРОЖДЕННЫЕ” (18+)

03.00 “ЛЕВША” (18+)
05.15 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
06.45 “УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ”

(18+)
08.10 “ЧЁРНАЯ КНИГА” (18+)
10.25 “ОТЧАЯННЫЕ

НАСЛЕДНИКИ” (18+)
12.05 “ПОЕЗД НА ЮМУ” (16+)
14.00 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
16.05 “САМОВОЛКА” (16+)
17.40 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
19.15 “ВАМПИРЫ” (18+)
21.00 “ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ” (18+)
22.25 “ПРИЗРАК И ТЬМА” (16+)
00.10 “КАПИТАН АЛАТРИСТЕ”

(16+)



«Антенна» в Казахстане» №47 11

15.45, 17.05, 19.15 Сериал
“КРЕМЕНЬ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Улика из прошлого” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “ПРИСТУПИТЬ

К ЛИКВИДАЦИИ” (12+)
03.45 Х/ф “ДЕВУШКА

С ХАРАКТЕРОМ” (12+)
05.10 Д/с “Перелом. Хроника

Победы” (16+)
05.40 Сериал “КРЕМЕНЬ”

(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
ИНТЕРНЫ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
НЕЙРОВАСЯ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ЖУКИ. ТРЕТИЙ СЕЗОН
(16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.10 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.30, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.20 “Гость у порога” (16+)
09.50, 11.10 “Четыре дачи”

(16+)
12.50, 13.50, 14.50, 15.50,

16.40, 17.40, 18.40, 19.40
“Черный список. На кухне”
(16+)

21.00, 23.00 “Битва шефов” (16+)
01.00 Шоу. “Выживалити.

Змееловы” (16+)
03.50, 04.40 “Зовите шефа”

(16+)
05.20 “На ножах” (16+)

08.30, 07.20 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.10, 06.30 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.15, 04.50 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.30, 01.30 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.35 “За семью печатями” (16+)
14.45, 03.30 “Знахарка”.

Докудрама (16+)
15.20, 03.55 “Верну любимого”.

Докудрама (16+)
15.55, 04.25 “Голоса ушедших

душ”. Докудрама (16+)
16.30 Х/ф “ЭХО ПРОШЛОГО”

(16+)
21.00 Х/ф “КАК СПАСТИ

ВЛЮБЛЁННУЮ
ЖЕНЩИНУ” (16+)

02.35 “Порча”. Докудрама (16+)

08.00 “Мультфильмы”. (0+)
10.00 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”

(6+)
10.30, 11.00, 17.30, 18.00,

18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30 Скрипт-реалити.
“Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,

00.15 Сериал
“НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА
НА ПРОЧНОСТЬ” (16+)

01.15 Х/ф “ВЗАПЕРТИ” (18+)
03.15, 04.00, 04.45, 05.30,

06.30, 07.15 Сериал
“ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ
ПЕРЕДЕЛ” (16+)

08.05 Анимационный фильм
“Барбоскины TEAM” (6+)

09.25 Анимационный фильм “Три
богатыря и конь на троне”
(6+)

10.50 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

12.20 Сериал “Старушки
в бегах-2” (16+)

14.10 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

20.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

00.30 Сериал “Сваты” (16+)
01.15 Сериал “Последний мент”

(16+)
04.40 Светлана Ходченкова,

Стася Милославская
в фильме “На острие” (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «IНЖУ», отандыћ

телехикаясы
09.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ОТСТАВНИК»
12.10 Сериал «ГАДАЛКА»
14.30 Сериал «САШКА»
16.30 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу.
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
19.20 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА?»,

отандыћ телехикаясы.
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ОТСТАВНИК»
23.50 Сериал «ГАДАЛКА»
01.40 Сериал «ПОЦЕЛУЙ»
03.10 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
04.00 «IНЖУ», отандыћ

телехикаясы (ћайталау)
05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00 ЋР Ќнџраны
05.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
07.00 «Оян!»
10.00 Новости
10.10 «President»
10.40 Мультсериал «Белка

и стрелка. Тайны космоса»
11.00 «Бегом за деньгами»
12.00 Телехикая «ЅАШЫЋ-

ТЫЃ ТIЛI»
13.45 Телехикая «ЖАРЫЋ

КЉН»
14.30 «Ќлеумет»
14.50 Жаѓалыћтар
15.00 «Yзектi»
15.30 «Дќстљр»
16.00 «Ќсем ќндер»
16.20 Комедия «ГДЕ МОЙ

ДОМ?»
18.00 Новости
18.30 Пульс планеты
19.00 Жер-жањан
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ЅАШЫЋ-

ТЫЃ ТIЛI»
21.45 Телехикая «ЖАРЫЋ

КЉН»
22.40 «КешREC»
23.40 Концерт «Ћайтар маѕан»
01.40 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»
02.40 ЋР Ќнџраны

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус, каз.)
08.00, 01.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 «Саумал»
09.10, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
09.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
11.40 Мультсериал «Губка Боб»
12.30 Худ. фильм «ОХОТА

НА ЗВЕРЯ»
14.30 Худ. фильм «2012»
18.00 Билл Мюррей

в фэнтези «ОХОТНИКИ
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ-2»

21.00 Худ. фильм «S.W.A.T.:
СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

23.30 «МЏРАГЕРЛЕР»
телехикаясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00, 02.50 «П@УТINA»
07.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
09.00 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 Сериал «ЛЮБИТЬ

И НЕНАВИДЕТЬ»
14.10, 02.30 «НОВОСТИ»
14.20, 02.40 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «БЫВШИХ

НЕ БЫВАЕТ»
01.20 Ночной кинотеатр.

«УМНОЖАЮЩИЙ
ПЕЧАЛЬ»

03.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Ќзiл - кљлкi «Абекей» (каз.)
08.30 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.10 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
10.50 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ.ИНДО-

НЕЗИЯ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Вин Дизель, Руби Роуз,

Сэмюэл Л. Джексон
в боевике «ТРИ ИКСА:
МИРОВОЕ ГОСПОД-
СТВО»

22.30 Худ. фильм «ОРЕГОН-
СКАЯ ТРОПА»

01.40 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

02.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЖЉРЕККЕ

ЖАЗЫЛЅАН ЖОЛ»
07.00, 00.40 Жаѓалыћтар
07.30, 01.10 Новости
08.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
12.00, 22.00 Сериал

«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Сериал «ДИКАЯ

РОЗА»
14.30, 23.50 Ќзiлiѓ жарасса
15.40 Телехикая «КЕК ЋУЅАН

ЌЙЕЛ»
16.50, 18.30 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.50 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
01.40 Телехикая «ЋЏТЋАРУ

ЋЫЗМЕТI»
02.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.10 Япырай
04.00 Ћызыћты weekend
04.50 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА-2»

05.00 Худ. фильм «ПРЕДСЕ-
ДАТЕЛЬ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00Ново-
сти

06.15 «Председатель» (16+)
07.05 «Любимые актеры 2.0». К

100-летию Н. Мордюковой
(16+)

07.40 Худ. фильм «РУССКОЕ
ПОЛЕ» (16+)

09.30 Худ. фильм «ЗДРАВ-
СТВУЙ И ПРОЩАЙ»

10.10 Док. фильм «Тiршiлiк
арнасы: Шу-Талас
бассейнi» (12+)

10.45 Худ. фильм «ЗДРАВ-
СТВУЙ И ПРОЩАЙ»
(16+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.20 «Евразия. Регионы» (12+)
18.40 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
20.30 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
21.55 «Игра в кино» с Оскаром

Кучерой (16+)
22.35 Сериал «ЖИТЬ

СНАЧАЛА» (16+)
02.30 Первый Евразийский канал

(12+)
03.30 «Наше кино. История

большой любви» (16+)
04.20 Худ. фильм «КИТАЙС-

КИЙ СЕРВИЗ»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)

09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.20, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
11.55, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ВРАГ

У ВОРОТ» (16+)
23.45, 02.30, 03.05

ПОДКАСТ. ЛАБ (16+)
01.40 Сериал «ДВЕ

СУДЬБЫ-2» (16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба

с Борисом Корчевниковым».
13.45 Елена Яковлева

в сериале «КАМЕНС-
КАЯ».

15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Малахов».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Анна Ковальчук

в сериале «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ».

22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым».

00.45 Елена Яковлева
в сериале «КАМЕНС-
КАЯ».

02.00 ВЕСТИ.
02.30 Елена Яковлева

в сериале «КАМЕНС-
КАЯ».

02.55 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.20, 01.30 Сериал

“КАМЕНСКАЯ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Худ. фильм «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«КАМИКАДЗЕ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«КАМИКАДЗЕ»,
«КОМАНДИРОВКА
НА ТОТ СВЕТ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «АКУШЕР-2»
23.55, 02.15 Сериал «СКО-

РАЯ ПОМОЩЬ-7»
03.15 Сериал «ВОЛК»
07.05 Сериал «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР».
«СОЛИДАРНОСТЬ»

07.40 Худ. фильм «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ДРУЖЕСТВЕННЫЙ
ОБМЕН»

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “АКУШЕР” (16+)
22.15, 00.00 Сериал

“СКОРАЯ ПОМОЩЬ”
(16+)

01.55 Сериал “ВОЛК” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10, 21.40 Сериал

“БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

12.40 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

18.00 Сериал “ПОБЕГ-2”
(16+)

01.00 Сериал “А У НАС
ВО ДВОРЕ…” (16+)

03.00 “Наталья Крачковская.
Знойная женщина, мечта
поэта” (12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.35 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 Д/ф “Элина Быстрицкая.

Свою жизнь я придумала
сама” (16+)

12.30, 23.35 Х/ф “ЖЕНЩИ-
НА С КОТОМ
И ДЕТЕКТИВОМ-2”
(16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05
События

14.35 “Русские тайны. Проект
“Ванга” (16+)

15.25 “10 самых... Уж замуж
не хочу!” (16+)

15.55 “Знак качества” (16+)
16.40 Д/ф “Звёзды против

родителей” (16+)
17.20 “Мой герой. Геннадий

Смирнов” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-15” (16+)

21.35, 03.40 Сериал
“ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
(16+)

01.50 “Закон и порядок” (16+)
02.15 Д/ф “Секреты звёздного

долголетия” (16+)
04.55 “Дорогие товарищи.

Миллионер из хрущоб”
(16+)

06.05 “Мой герой. Сергей Мухин”
(12+)

06.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Государственный
зоологический парк
Удмуртии

07.20 100 ЛЕТ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ НОННЫ
МОРДЮКОВОЙ. ЛЕГЕНДЫ
МИРОВОГО КИНО

07.45 Д/ф “Древнерусский
детектив. Андрей
Боголюбский”

08.40 Х/ф “ДНИ ТУРБИНЫХ”,
1 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 00.15 Д/ф “Константин

Симонов”. “Всё сделанное”,
2 серия

12.15 Д/с “Забытое ремесло”.
“Игрушечник”

12.45, 00.00 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. КНИГИ

13.00, 22.40 Д/ф “Нонна
Мордюкова”

13.45 Х/ф “МОЛОДАЯ
ГВАРДИЯ”, 2 часть

15.15 Д/с “Запечатленное время”.
“Останкинская телебашня”

15.45 “Сати. Нескучная класси-
ка...”. Воспоминания о Майе
Плисецкой

16.30 Д/с “Коллекция”. “Нацио-
нальный музей Сербии”

17.20, 01.15 МАСТЕР-КЛАСС.
Фортепиано. Артур Ансель

18.15, 02.15 Д/ф “Хранители
жизни. Владимир Бехтерев”

19.00 К 95-ЛЕТИЮ ИГОРЯ
ЗОЛОТУССКОГО. “Книги
моей судьбы”. Авторская
программа Игоря
Золотусского, 2 серия

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 “Правила жизни”
20.35 Х/ф “ДНИ ТУРБИНЫХ”,

2 серия
21.50 “Белая студия”
23.30 Д/с “Рассекреченная

история”. “Артек. Самая
длинная смена”

06.55 “Путь к Победе” (16+)
07.55 “РУБЕЖ” (16+)
09.30 “УБОЙНАЯ СИЛА” (16+)
11.30 “БАЛАБОЛ” (16+)
15.30 “СИЛЬНЕЕ ОГНЯ” (16+)
19.30 “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ” (16+)
02.40 “28 ПАНФИЛОВЦЕВ” (16+)
04.20 “ПЕРЕГОН” (16+)

07.30 Сериал “ЖАЖДА”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Военное образование.

С учетом боевого опыта”
(16+)

13.50, 15.25 Х/ф “ПРИСТУ-
ПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ”
(12+)

втоpниквтоpниквтоpниквтоpниквтоpник25 ноябpя25 ноябpя25 ноябpя25 ноябpя25 ноябpя
06.25 Иван Охлобыстин, Ирина

Пегова в фильме
“Временные трудности”
(16+)

06.05 “БЛОНДИНКА ПОД
ПРИЦЕЛОМ” (16+)

07.30 “ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО”
(16+)

09.00 “БОРГ/МАКИНРОЙ” (16+)
10.50 “ЛЕВ” (16+)
13.00 “ВЕК АДАЛИН” (16+)
15.00 “ДОСТУЧАТЬСЯ ДО

НЕБЕС” (18+)
16.35 “ДОСТУЧАТЬСЯ

ДО НЕБЕС-2” (18+)
18.50 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧ-

КИ” (18+)
20.30 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ-2” (18+)
22.15 “ТАКСИ” (16+)
23.50 “ТАКСИ-2” (16+)
01.25 “ТАКСИ-3” (16+)
02.55 “ТАКСИ-4” (16+)

08.25 “Охотники за головами”
(16+)

10.05 “Петля времени” (16+)
12.00 “Ограбление из будущего”

(16+)
13.50 “Телекинез” (16+)
15.15 “Апгрейд” (16+)
16.55 “Вне/себя” (16+)
18.50 “Легенда” (16+)
21.00 “Отступники” (16+)
23.30 “Святые из Бундока” (16+)
01.20 “Счастливое число

Слевина” (16+)
03.10 “В пасти океана” (16+)
04.30 “Мегалодон” (16+)
06.00 “Бандитский Петербург-2:

Адвокат” (16+)
06.50 “Открытое море: Новые

жертвы” (16+)

07.30 “Особо опасна” (16+)
09.10 “Шпион по соседству”

(16+)
10.50 “Няньки” (16+)
12.30, 14.10, 00.30, 02.20

“Убийства в...” (16+)
16.00 “Из Парижа с любовью”

(16+)
17.35 “Баллистика: Экс против

Сивер” (16+)
19.10 “2:22” (16+)
21.00 “Матрица времени” (16+)
22.45 “Комната желаний” (16+)
04.00 “Джон Уик-2” (16+)
05.55, 06.40 “Дороги Индии”

(16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
08.20 “Царевны” (6+)
09.15 “Смешарики” (6+)
09.55 “Три кота” (6+)
10.40 “Дикая” (16+)
12.30 “Джунгли” (16+)
13.55 “Рашн Юг” (16+)
15.55 “Женщины против мужчин”

(16+)
17.15 “Братья” (16+)
19.05 “Василий” (16+)
21.00 “Пара из будущего” (16+)
22.50 “Авантюристы” (16+)
00.30 “Каникулы президента”

(16+)
02.10 “Курьер из “Рая” (16+)
03.45 “Восьмёрка” (16+)
05.05 “Бык” (16+)
06.35 “Сказка о рыбаке и рыбке”

(6+)
07.05 “Пёс в сапогах” (6+)

03.05, 19.10 “ТОЧКА ОПОРЫ”
(16+)

05.05 “ВРЕМЯ ЖИТЬ” (18+)
06.50 “УИКЕНД С БАТЕЙ” (16+)
08.15 “СПЯЩАЯ” (18+)
10.05 “ОБИТЕЛЬ ЛЖИ” (18+)
11.30 “ГРУППА КРОВИ” (18+)
13.10 “БАТЯ-2. ДЕД” (12+)
14.40 “ПЕРЕРОЖДЕННЫЕ” (18+)
16.10 “ИДЕАЛЬНЫЙ МАТЧ” (18+)
17.50 “ВЫПУСТИ МЕНЯ” (16+)
20.50 “ОЛЕНЬ” (16+)
22.30 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

МУЖЕМ” (16+)
23.55 “ПОЖИРАТЕЛЬ” (18+)
01.25 “АСТРАЛ. МЕДИУМ” (18+)

02.25 “ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ” (16+)
04.30 “ЧТО ГЛОЖЕТ ГИЛБЕРТА

ГРЕЙПА” (16+)
06.25 “УЧИТЕЛЬ ГОДА” (16+)
08.15 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
10.05 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (16+)
11.40 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
13.35 “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ

КИЛЛЕРА” (18+)
15.25 “СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР”

(18+)
17.05 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (16+)
19.00 “ЛЕГЕНДА” (18+)
21.00 “СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО

СЛЕВИНА” (16+)
22.40 “СУДЬЯ ДРЕДД” (18+)
00.10 “ГОНКА” (16+)
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так должно быть. ЕВГЕНИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ КНЯЗЕВ 
(ректор ВТУ им. Щукина. – Прим. «Ан-
тенны») сказал: «Пришло время возвра-
щать долги». И дальше мне было важно 
не проглядеть те самые «крылышки». По-
этому сначала я сел у компьютера (первая 
часть прослушиваний сейчас онлайн про-
ходит) и отсмотрел 4000 человек. Даль-
ше встречался лично на очных прослу-
шиваниях с каждым из 2500. И каждый 
раз переживал: вдруг сейчас войдет тот, 
кто может и должен заниматься этой про-
фессией, а я его пропущу? И горжусь тем, 
что сам выбрал свой курс. Я хотел найти 
тех, кому смогу дать крылья. 

– КТО НА ВАШЕМ ПУТИ ДАВАЛ ВАМ КРЫЛЬЯ? ИЛИ ХОТЯ 
БЫ НЕ ПОДРЕЗАЛ ИХ.
– В первую очередь мама. От нее основа-
ние этих крыльев и хребет. Щука, несо-
мненно. С годами я все больше понимаю, 
что зарождение мое случилось именно 
там. Нигде так больше в меня не верили, 
как в театральном училище. А в дальней-
шем… Есть хорошая фраза: «Когда тебе 
тяжело, ты идешь в гору. Если легко, ты 
падаешь в пропасть». Поэтому каждый, 
кто входил в мою жизнь и вешал на пле-
чи гирьки или подрезал крылья, – это учи-
тель. Я все равно шел вперед, значит, так 
было правильно. 

– В ЭТОМ ГОДУ ЮБИЛЕЙ ВАШЕГО МОНОСПЕКТАКЛЯ «ВСЕ НА-
ЧИНАЕТСЯ С ЛЮБВИ», КОТОРЫЙ СЕЙЧАС НАЗЫВАЕТСЯ «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ». ВПЕРВЫЕ ВЫ ЕГО СЫГРАЛИ 15 ЛЕТ НАЗАД. В ЕГО 
СТОРОНУ ВЕДЬ ТОЖЕ ЗВУЧАЛО МНОГО СКЕПСИСА: «КОМУ НУЖ-
НЫ ЭТИ СТИХИ СО СЦЕНЫ…»
– Да, и теперь все поехали за мной. А тог-
да мне начали предлагать проводить твор-
ческие вечера, я же не мог представить, 
что буду сидеть и со сцены рассказывать 
о себе. И когда куда-то приезжал, то бы-
стро отвечал на вопросы и дальше начи-
нал читать, читать, читать... Потом понял: 
ага, могу вот такой зал держать. Затем: 
могу побольше. Могу себе позволить 
вот это произведение взять. Так начал, 
и из этого родился спектакль, с которым 
мы проехали и всю Россию, 238 городов, 
и много стран на четырех континентах. 
На тот момент действительно стихи со 
сцены никто не читал. Роберта Рожде-
ственского, например, подписывали поэ-
том-песенником, при этом песни все зна-
ли, а его стихотворения никто не помнил. 
И считаю, я один из тех, кто вернул ему 
звание поэта. 

– В ТЕАТРЕ «ЛЕНКОМ» ВЫ ВТОРОЙ СЕЗОН В ТРУППЕ. КАК СЕБЯ 
ТАМ ЧУВСТВУЕТЕ? 
– С  годами я  для себя выработал тео-
рию, что театр  – это не дом. Это мес-
то работы. Я, с  одной стороны, зави-
дую людям, которые всю жизнь посвя-
тили одному театру. Но с другой сторо-
ны, в этом есть какая-то ошибка. Потому 
что нельзя прирастать к стулу, артист дол-
жен быть конкурентоспособным. В теа-
тре же так: сегодня на тебя есть планы, 
а  завт-ра  – нет. А  годы идут, твои луч-
шие годы… Я сейчас работаю в трех теат-
рах: в  «Ленкоме», в  Театре Российской 
армии и в Театре сатиры. Когда АЛЕКСАНДР 
АНАТОЛЬЕВИЧ ШИРВИНДТ позвал меня в «Сати-
ру», мне показалось, что там происходят 
не совсем правильные процессы. Все при-
крываются историей: у нас работали АНА-
ТОЛИЙ ПАПАНОВ, АНДРЕЙ МИРОНОВ, ОЛЬГА АРОСЕВА. Все 
время взгляд в прошлое. А в настоящем – 
вакуум. При этом растет поколение зри-
телей, которое не знает тех имен, им ин-
тересно: а сейчас-то что? 

– С КЕМ ИЗ ТЕАТРАЛЬНЫХ РЕЖИССЕРОВ ВАМ ХОТЕЛОСЬ БЫ ПО-
РАБОТАТЬ?
– Появляется так много интересных ре-
бят. Недавно посмот рел спектакль «Ба-

26 ноября народному артисту 
и другу нашей газеты исполняется 
50 лет. «Есть хорошая фраза: 
«Когда тебе тяжело, ты идешь 
в гору. Если легко, ты падаешь 
в пропасть». Поэтому каждый, 
кто входил в мою жизнь и вешал 
на плечи гирьки или подрезал 
крылья, – это учитель».  

–С
ЕЙЧАС ЕСТЬ ТЕНДЕНЦИЯ В  СОЦСЕТЯХ, КОГДА 
ЧЕЛОВЕК СНИМАЕТ ВИДЕОРОЛИК, ГДЕ КАК БУД-
ТО ВСТРЕЧАЕТСЯ С САМИМ СОБОЙ 16-ЛЕТНИМ. 
И ГОВОРИТ ЕМУ: «СМОТРИ, У ТЕБЯ СБЫЛОСЬ 

ВСЕ, О ЧЕМ ТЫ МЕЧТАЛ. А ВОТ ЭТО НЕ СБЫЛОСЬ, НО ПОЛУЧИ-
ЛОСЬ ЕЩЕ ЛУЧШЕ». ВЫ БЫ СЕБЕ 16-ЛЕТНЕМУ ЧТО СКАЗАЛИ? 
«НЕ ВОЛНУЙСЯ, ВСЕ БУДЕТ»?
– А я до сих пор волнуюсь, что будет! Дру-
гое дело, что когда в 16 лет ты мечтаешь 
о профессии, то не представляешь, какие 
сложности будут сопровождать на этом 
пути. Кажется, что мир огромный, тебе 
все рады, надо много энергии раздавать. 
Не знаешь, что потом свою искренность 
будешь прятать, чтобы ее не уничтожа-
ли. И энергию концентрировать, чтобы 
она уходила в правильное русло. Но если 
бы я 16-летний увидел себя сейчас, в 50, 
я бы не очень удивился. Не в плане мас-
штаба, его я не представлял, но в целом, 
о чем тогда мечтал, я получаю. Получаю, 
не «получилось». Я надеюсь, что до своей 
финальной точки буду идти по этому пу-
ти, в нем нет конечного результата. Вче-
рашний успех невозможно законсервиро-
вать, зафиксировать, повесить на стенку 
и им любоваться. В 16 лет я этого не по-
нимал. 

– 26 Н ОЯ Б Р Я СО С ТО ИТС Я В А Ш Ю Б И Л Е Й Н Ы Й В Е-
ЧЕР, КОТОРЫ Й НА ЗЫВАЕТС Я «РАСП РАВ Ь КРЫ ЛЬЯ». 
ПОЧЕМУ ИМЕННО ТАК?
– Потому что, мне кажется, крыльев ма-
ловато стало у  людей. Я  обожаю про-
изведение РОБЕРТА РОЖДЕСТВЕНСКОГО «Балла-
да о  крыльях». Это лубок, в  этностиле, 
но в нем такая мудрость заложена: даже 
если в тебя никто не верит, на твоей спине 
вырастают крылышки. И я захотел имен-
но эту мысль отразить в своем спектакле. 
Человеку нужно давать крылья, необхо-
димо. Я вспоминаю, когда набирал курс 
в  Щукинском училище, многие говори-
ли: зачем тебе это нужно? Такая ответ-
ственность  – дети. Ну, во-первых, я  это 
не выбирал, а мне их Бог послал, значит, 

Максим 
Аверин: 
говорю 
своим 
студентам, 
что мы друг 
у друга 
навсегда 

СПЕКТАКЛЬ «АРБЕНИН. 
МАСКАРАД БЕЗ СЛОВ». 
– НЕ ЗНАЮ, МОЖЕТ БЫТЬ,
Я НЕ ПРАВ И НАДО СЛУЖИТЬ 
ОДНОМУ ТЕАТРУ. 
НО Я СЛУЖУ ТЕАТРУ 
КАК ИСКУССТВУ.

– ЗАБАВНО, ЧТО, КОГДА Я

НАЧАЛ ПРЕПОДАВАТЬ, МНЕ 
ГОВОРИЛИ: «МОЛОДЕЖЬ 
ПРИДАЕТ СТОЛЬКО ЭНЕРГИИ! 
ТЫ БУДЕШЬ ПРОСТО 
ЛЕТАТЬ!» А ПОТОМ Я 
СТАВИЛ 
НА КУРСЕ СПЕКТАКЛЬ

И КРИЧАЛ: «ВЫ МЕНЯ

ДО ИНФАРКТА ДОВЕДЕТЕ!» 
СЕРДЦЕ СТУЧАЛО БЕШЕНО. 
ХОТЕЛОСЬ УТОЧНИТЬ: И ВОТ 
ЭТО ОМОЛАЖИВАЕТ? НЕТ, 
НО ЭТО ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ 
РАСЧИСТИТЬ ТУ ПЫЛЬ

И РАКУШКИ, КОТОРЫМИ 
ОБРАСТАЕШЬ. 

– Я переживал: вдруг 
сейчас войдет тот, 
кто может и должен 
заниматься этой 
профессией, а я его 
пропущу? 

В ОБРАЗЕ ДОКТОРА 
БРАГИНА В 13-М СЕЗОНЕ 
«СКЛИФОСОВСКОГО».  

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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разговор по душам

– ДАЖЕ ЕСЛИ Я ПОЗДНО ЗАКАНЧИВАЮ 
И НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ МНЕ РАНО ВСТАВАТЬ, 
ЕДУ ЗА ГОРОД, В ДОМ. КАК РОБОТ-ПЫЛЕСОС,
ВОЗВРАЩАЮСЬ НА СТАНЦИЮ. И ПОТОМ УТРОМ 
ОПАЗДЫВАЮ НА РАБОТУ, ПОТОМУ ЧТО НЕ МОГУ 
ОТОРВАТЬСЯ ОТ ПРИРОДЫ: СМОТРЮ НА ЛИСТОПАД 
НЕВЕРОЯТНЫЙ ИЛИ НА ЕЛКИ В ТУМАНЕ… НАЧИНАЮ 
ДУМАТЬ, ЧТО НАДО ПОСАДИТЬ БОЛЬШЕ 
ДЕРЕВЬЕВ. А ЕЩЕ ЭТИ СОБАКИ БЕГАЮЩИЕ… ИХ У МЕНЯ 
ПЯТЬ. ДВА ДОГА, ДЕВОЧКИ, И ТРИ КОРГИ, ПАЦАНЫ. 
ВСЕ ПОДАРЕНЫ, И ИХ НЕВОЗМОЖНО НЕ ЛЮБИТЬ. 

– КАК МЕНЯЮСЬ Я, 
ТАК МЕНЯЕТСЯ И МОЙ 
МОНОСПЕКТАКЛЬ. И ПОКА 
Я БУДУ НУЖЕН ЗРИТЕЛЯМ, 
БУДУ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЬЮ С НИМИ 
ГОВОРИТЬ ПРИ ПОМОЩИ 
СВОЕЙ ПОСТАНОВКИ.

рон Мюнхгаузен» в Теат ре Комиссаржев-
ской в Санкт-Петербурге. Замечательная 
работа режиссера РОМАНА ГАБРИА, совершен-
но новый взгляд. Я же много лет мечтал 
сыграть Мюнхгаузена. Носился с  этой 
идеей. Но как бы ты ни ставил пьесу ГРИ-
ГОРИЯ ГОРИНА, все равно будешь сваливаться 
в  кино МАРКА ЗАХАРОВА и  в  образ ЯНКОВСКОГО. 
Ширвиндт мне говорил: «Максик, будут 
сравнивать». А тут я увидел работу, в ко-
торой ребята, не уничтожая горинский 
текст, пошли по другому пути. После спек-
такля я побежал к ним за кулисы, чтобы 
сказать, как они перевернули мое созна-
ние. Я понял, что был в ошибке. Очень 
крутой спектакль. Вообще, стараюсь смо-
треть много. Чаще это получается в Сочи, 
там могу по блату ходить на постановки, 
которые приезжают на гастроли в  фи-
лармонию или Зимний театр (в 2021 го-
ду Максим Аверин стал художественным 
руководителем Сочинского концерт но-
филармонического объединения. – Прим. 
«Антенны»). Так в прошлом году я посмо-
трел прекрасную историю «Я  – Сергей 
Образцов» с ЖЕНЕЙ ЦЫГАНОВЫМ. В этом году 
мне очень понравился моноспектакль ИРЫ 
ГОРБАЧЕВОЙ «Почему я?». Какая она мощная! 

– ВЫ АРТИСТ, ТЕЛЕВЕДУЩИЙ, ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ РУКОВОДИ-
ТЕЛЬ, В ПРОШЛОМ ГОДУ НАБРАЛИ СВОЙ КУРС В ТЕАТРАЛЬНОМ 
УЧИЛИЩЕ. НЕВОЗМОЖНО УДЕРЖАТЬСЯ ОТ ВОПРОСА: КАК ВЫ 
ВСЕ УСПЕВАЕТЕ? 
– Рано встаю, в 5–6 утра.

– СТУДЕНТЫ ОТКРЫВАЮТ ДЛЯ ВАС КАКИЕ-ТО ФИШКИ МОЛОДО-
ГО ПОКОЛЕНИЯ? НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, СЛОВА?
– Они говорят: «Вы наш краш». Что? Кто? 
У нас есть общий чат, еще у них есть свой 
чат, про который, они думают, я не знаю. 
А я все знаю. Но, конечно, разница поколе-
ний в чем-то чувствуется. Когда я учился, 
немилость худрука была смерти подобна. 
А тут ты начинаешь вести себя как класс-
ный учитель: нельзя прогуливать, нельзя 
то, нельзя это, повторяешь одно и то же. 
В дисцип линарном плане я жесток. В на-
ше время было так: если опаздываешь, ты 
после педагога уже не входишь в аудито-
рию. Категорически нельзя было в шор-
тах ходить. Сейчас не то что шорты, черт-
те что носят. И я не имею права требовать 
от них, чтобы они жили по моим законам. 
Но хочу привить им уважение к теат ру, 
к  тому, чему они хотят посвятить свою 

жизнь. Говорю им: «Перед вами сидит яр-
кий пример человека, который целиком 
отдан этой профессии. И  если вы туда 
идете, запомните, что это последнее ме-
сто, где вы найдете безоговорочную лю-
бовь к вам». Мне надо их предупредить, 
что это на курсе всего 30 человек, а за сте-
нами училища – вдоль кольцевой москов-
ской дороги. Им нужно на учиться быстро 
соображать, потому что, когда они ока-
жутся на съемочной площадке, с  ними 
не будут долго возиться, как здесь. Но по-
ка они в таком чудесном возрасте, где им 
все можно. 

– С ТАКОЙ ТЕПЛОТОЙ ВЫ ГОВОРИТЕ О СТУДЕНТАХ. О СВОИХ ДЕ-
ТЯХ НЕ ЗАДУМЫВАЕТЕСЬ? ИЛИ ЭТА ТЕМА ЗАКРЫТА?
– Я  не думаю об этом. Точнее, так. Ду-
маю, что, наверное, это уже не получится. 
По крайней мере, делать что-то специаль-
но я не буду. Бог меня очень щедро ода-
рил в жизненных событиях. Может быть, 
это такой баланс. У меня нет дискомфор-
та, я не испытываю ужаса от того, что по-
сле меня никого не останется. Тем более 
знаю, что дети не обязаны оправдывать 
надежды родителей. И потом, 30 студен-
тов – это тоже мои дети. Когда они посту-
пили, я сказал: «Жизнь может сложиться 
по-разному. Даже очень талантливый че-
ловек иногда исчезает в этом простран-
стве, а  кто-то, на оборот, взлетает. 
Но то, что мы друг у друга навсегда, – это 
точно. Я  ваш худрук навсегда. Каждый 
из вас навсегда в моем сердце».

– ЧТО У ВАС СЕЙЧАС В АКТЕРСКОЙ СФЕРЕ, КАКИЕ РОЛИ РЕПЕТИ-
РУЕТЕ?
– Последнее время я  был много занят 
юбилейными мероприятиями. Еще толь-
ко что закончились съемки 13-го сезона 
«Склифосовского»,  идет процесс озвучи-
вания в картине ДМИТРИЯ АСТРАХАНА. Участвую 
в новой постановке «Репетиция оркестра» 
в «Ленкоме». Репетирую с АЛЕКСАНД РОМ АЛЕК-
САНДРОВИЧЕМ ЛАЗАРЕВЫМ спектакль «Визит», 
премьера которого состоится в марте 
в Академическом театре Российской ар-
мии. 

– ПОМИМО ЮБИЛЕЙНОГО ВЕЧЕРА КАКИЕ ЕЩЕ ПЛАНЫ У  ВАС 
НА ЭТОТ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?
– Моя многолетняя традиция в этот день – 
играть на сцене. И я ее не нарушаю. Это 
же мой новый год, а как встретишь новый 
год, так и проведешь. Потом посидим, ко-
нечно. Но дальше мне рассиживаться не-
когда: 26 ноября я играю моноспектакль 
в Москве, куда искренне приглашаю, 
27-го  – «Бег» в  «Ленкоме», 28-го выды-
хаю, а  29-го моноспектакль «Расправь 
крылья» покажем в  ДК «Октябрьский» 
в Санкт-Петербурге. 

– К ВАШЕМУ ЮБИЛЕЮ ВЫШЛИ ДВЕ КРАСИВЫЕ КНИГИ. О ЧЕМ 
ОНИ?
– Это подарки от друзей. Первая – полное 
собрание моих спектаклей и творческих 
работ с 1997 года в двух томах «МАКСИМ 
АВЕРИН. ТЕАТРЪ». Спасибо моему 
бессменному директору Николаю Коре-
неву, который этот архив долгими годами 
составлял. А за вторую книгу благодарен 
другу, который собрал в ней мои фотосес-
сии и мною написанные стихи. Я, кстати, 
получил еще один подарок. По инициа-
тиве Николая был заказан и создан мой 
личный парфюм «Максим Аверин. Теа-
тръ». Ветивер, пачули, мускус, мох – там 
собраны все ноты, которые мне нравятся. 

– Я МОГУ ВЫСЛУШАТЬ ЧЬЕ-ТО

МНЕНИЕ, НО В МОЕЙ ЖИЗНИ 
МАЛО ТАКИХ ЛЮДЕЙ. ПАЛЬЦЕВ 
ОДНОЙ РУКИ ХВАТИТ, ЧТОБЫ 
ПЕРЕСЧИТАТЬ. А ИНОГДА 
ЧТО-ТО ДЕЛАЮ И ПОТОМ ЗЛЮСЬ 
НА СЕБЯ, ЧТО ПОСЛЕДОВАЛ 
СОВЕТУ. НАДО ВСЕГДА СЕБЯ 
СЛЫШАТЬ. И СЛУШАТЬ.

Это духи унисекс, так что смо-
трите за новостями и их выпу-
ском.

– КОГДА МЫ ДЕЛАЛИ САМОЕ ПЕРВОЕ ИНТЕР-
ВЬЮ ДЛЯ «АНТЕННЫ» В 2009 ГОДУ, У  ВАС 
БЫЛИ ЧЕТКИЕ ПРЕДПОЧТЕНИЯ: БЕЛЫЕ ЦВЕТЫ, 
ДОРОГОЙ ПАРФЮМ, В  СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ  – 
ПРИГОТОВИТЬ ЧТО-ТО ВКУСНОЕ. ЧТО ИЗ ЭТИХ 
ИНТЕРЕСОВ СОХРАНИЛОСЬ, А  ЧТО ПОМЕНЯ-
ЛОСЬ?
– Мне по-прежнему нравятся белые цве-
ты. Но при этом невозможно не лю-
бить подсолнухи, которые очень любила 
моя мама, невозможно не любить пио-
ны. Мой любимый парфюм – тот же са-
мый, что и 16 лет назад, но теперь есть 
уже и свой (смеется). Но ни белые цветы, 
ни духи тебя не определяют, они только 
дополняют, раскрывают основу. И гото-
вить все так же люб-лю, но редко полу-
чается. Чаще всего по вечерам, это меня 
расслабляет. 

– ВЫ ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ЧЕТКО СЛЕДУЕТ РЕЦЕПТУ ИЛИ ИМПРО-
ВИЗИРУЕТ? 
– Никогда не следую рецепту! Есть базис, 

например, в пельменях: те-
сто, мясо. Но какое ты сде-
лаешь тесто и каким будет 
фарш, уже от тебя зависит. 

– МЫ НАЧАЛИ С ТОГО, О ЧЕМ МЕЧТАЛ МАК-
СИМ АВЕРИН В 16 ЛЕТ. А О ЧЕМ ВЫ МЕЧТА-
ЕТЕ СЕЙЧАС?
– Продлить свой профес-
сиональный век. Очень хо-
чу свой театр. А еще… Вот 

недавно я  играл «Арбенин. Маскарад 
без слов» в Театре сатиры, он весь постро-
ен на хореографии. В какой-то момент де-
лаю поворот с партнером и вижу, что один 
мой палец на руке смот-рит совершен-
но в  другую сторону. Шок, понимаю, 
что времени нет: хрясь, а-а-а – и вставляю 
его обратно! Даже не успел ничего почув-
ствовать. Когда-то в спектакле «Макбет» 
я случайно меч вставил в ногу. Вытащил 
его и продолжил играть. Видимо, каки-
е-то другие ресурсы в этот момент вклю-
чаются. Так вот, сегодня я просто мечтаю 
о  том, чтобы хорошо прошел вечерний 
спектакль.

Оксана Трухан, kino@antennatv.ru

– Я же много лет 
мечтал сыграть 
Мюнхгаузена. 
Ширвиндт 
мне говорил: 
«Максик, будут 
сравнивать». 
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «IНЖУ», отандыћ

телехикаясы
09.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ОТСТАВНИК»
12.20 Сериал «ГАДАЛКА»
14.30 Сериал «САШКА»
16.30 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу.
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
19.20 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА?»,

отандыћ телехикаясы.
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ОТСТАВНИК»
23.50 Сериал «ГАДАЛКА»
01.40 Сериал «ПОЦЕЛУЙ»
03.10 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
04.00 «IНЖУ», отандыћ

телехикаясы (ћайталау)
05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.40 ЋР Ќнџраны
05.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
07.00 «Оян!»
10.00, 18.00 Новости
10.10 «Народный контроль»
10.30 Мультсериал «Белка

и стрелка. Тайны космоса»
11.00 «Бегом за деньгами»
12.00, 20.00 Телехикая

«ЅАШЫЋТЫЃ ТIЛI»
13.45, 21.45 Телехикая

«ЖАРЫЋ КЉН»
14.30 «Бiздiѓ назарда»
14.50, 19.30 Жаѓалыћтар
15.00 «@зектi»
15.30 «КAзћарас»
16.00 Худ. фильм «МАША

И ДУДАРАЙ»
18.30 Пульс планеты
19.00 Жер-жањан
22.40 «КешREC»
23.40 Концерт «Бќрi есiмде»
01.40 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус, каз.)
08.00, 01.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 «Саумал»
09.10, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
09.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
11.40 Мультсериал «Губка Боб»
13.30 Худ. фильм «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

16.10 Худ. фильм «13-Й
РАЙОН»

18.00 Худ. фильм «13-Й
РАЙОН: УЛЬТИМАТУМ»

21.00 Худ. фильм «ХЕЛЛБОЙ:
ГЕРОЙ ИЗ ПЕКЛА»

23.40 «МЏРАГЕРЛЕР»
телехикаясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00, 02.50 «П@УТINA»
07.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
09.00 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 Сериал «ЛЮБИТЬ

И НЕНАВИДЕТЬ»
14.10, 02.30 «НОВОСТИ»
14.20, 02.40 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «БЫВШИХ

НЕ БЫВАЕТ»
01.20 Ночной кинотеатр.

«УМНОЖАЮЩИЙ
ПЕЧАЛЬ»

03.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Ќзiл - кљлкi «Абекей» (каз.)
08.30 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал

09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.
СМЕХБУК»

10.10 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
10.50 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Фрэнк Грилло, Томас

Деккер, Эрик Дэйн
в боевике «МАЛЫШКА
ДИКСИ»

22.40 Майкл Дуглас,
Кифер Сазерленд,
Ева Лонгория в
боевике «ОХРАННИК»

02.00 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

02.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.10 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЖЉРЕККЕ

ЖАЗЫЛЅАН ЖОЛ»
07.00, 00.40 Жаѓалыћтар
07.30, 01.10 Новости
08.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
12.00, 22.00 Сериал

«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Сериал «ДИКАЯ

РОЗА»
14.30, 23.50 Ќзiлiѓ жарасса
15.40 Телехикая «КЕК ЋУЅАН

ЌЙЕЛ»
16.50, 18.30 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.50 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
01.40 Телехикая «ЋЏТЋАРУ

ЋЫЗМЕТI»
02.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.10 Япырай
04.00 Ћызыћты weekend
04.50 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА-2»

05.00 Худ. фильм «КИТАЙС-
КИЙ СЕРВИЗ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00Ново-
сти

06.15 Худ. фильм «СЛУЖИ-
ЛИ ДВА ТОВАРИЩА»
(16+)

08.05 «НА ЯСНЫЙ ОГОНЬ»
Военный фильм (16+)

10.10 Док. фильм «Реки
Казахстана: Иртыш» (12+)

10.45 Худ. фильм «СМОТРИ
В ОБА!» (16+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва за

будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день (12+)
18.20 «Евразия. Регионы» (12+)
18.40 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
20.30 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
21.55 «Игра в кино» с Оскаром

Кучерой (16+)
22.35 Сериал «ЖИТЬ

СНАЧАЛА» (16+)
02.25 Первый Евразийский канал

(12+)
02.45 «Наше кино. История

большой любви» (16+)
03.10 Сериал «КАНИКУЛЫ

КРОША» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.20, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
11.55, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ВРАГ

У ВОРОТ» (16+)
23.45 «Шоу Вована и Лексуса»

(16+)
00.40, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.55 Сериал «ДВЕ

СУДЬБЫ-2» (16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым».
13.45 Елена Яковлева

в сериале «КАМЕНС-
КАЯ».

15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Малахов».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Анна Ковальчук

в сериале «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ».

22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым».

00.45 Елена Яковлева
в сериале «КАМЕНС-
КАЯ».

02.00 ВЕСТИ.
02.30 Елена Яковлева

в сериале «КАМЕНС-
КАЯ».

02.55 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30, 00.20, 01.30 Сериал

“КАМЕНСКАЯ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

 

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Худ. фильм «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«УЧЕБКА ДЛЯ КИЛЛЕ-
РОВ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«УЧЕБКА ДЛЯ КИЛЛЕ-
РОВ», «СВОБОДНЫЙ
ДРЕЙФ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «АКУШЕР-2»
23.55, 02.15 Сериал «СКО-

РАЯ ПОМОЩЬ-7»
03.10 Сериал «ВОЛК»
07.00 Сериал «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР».
«ТРЮК С ТЕЛЕФО-
НОМ»

07.35 Худ. фильм «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«СВОБОДНЫЙ ДРЕЙФ»

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “АКУШЕР” (16+)
22.15, 00.00 Сериал

“СКОРАЯ ПОМОЩЬ”
(16+)

01.50 Сериал “ВОЛК” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10, 21.40 Сериал

“БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

12.40 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

18.00 Сериал “ПОБЕГ-2”
(16+)

01.00 Сериал “А У НАС
ВО ДВОРЕ…” (16+)

03.05 “Андрей Смоляков. Против
течения” (16+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.35 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 Д/ф “Нонна Мордюкова.

Такой характер” (16+)

12.30 Х/ф “ЖЕНЩИНА
С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ-2” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15,
03.05 События

14.35 “Дорогие товарищи.
Миллионер из хрущоб”
(16+)

15.25 “Закон и порядок” (16+)
15.55 Д/ф “Секреты звёздного

долголетия” (16+)
16.40 Д/ф “Сыграем в любовь”

(16+)
17.20 “Мой герой. Максим

Аверин” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-15” (16+)

21.35, 03.40 Сериал
“ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
(16+)

23.30 Х/ф “ЖЕНЩИНА
С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ-3” (16+)

01.50 “Хватит слухов!” (16+)
02.15 “90-е. Мужья звёзд

и звёздочек” (16+)
04.55 “Знак качества” (16+)
05.35 Большое кино. “Они

сражались за Родину”
(16+)

06.10 “Мой герой. Геннадий
Смирнов” (12+)

06.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Государственный
зоологический парк
Удмуртии

07.20 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Вячеслав Тихонов

07.45, 13.15 Д/ф “История в
шифрах”

08.40 Х/ф “ДНИ ТУРБИ-
НЫХ”, 2 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 00.15 ХХ ВЕК. “Альманах

сатиры и юмора”.
Режиссер А.Белинский.
1980 г.

12.45 Д/ф “Нижний Новгород.
Усадьба купца Арсения
Маркова”

13.55 Х/ф “ДАЛЕКО-
ДАЛЕЧЕ...”

15.15 Д/с “Запечатленное
время”. “Крылатый
корабль”

15.45 “Белая студия”
16.30 “Александр Скрябин “Се,

творю всё новое”
в программе “Библейский
сюжет”

17.15 МАСТЕР-КЛАСС. Ударные
инструменты. Небойша
Живкович

18.15 Д/ф “Хранители жизни.
Владимир Филатов”

19.00 К 95-ЛЕТИЮ ИГОРЯ
ЗОЛОТУССКОГО. “Книги
моей судьбы”. Авторская
программа Игоря
Золотусского, 3 серия

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 “Правила жизни”
20.35 Х/ф “ДНИ ТУРБИ-

НЫХ”, 3 серия
21.40 Д/с “Забытое ремесло”.

“Цирюльник”
21.55 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.

Альманах по истории
музыкальной культуры

22.40 ВЛАСТЬ ФАКТА.
“Северный морской путь”

23.30 Д/с “Рассекреченная
история”. “Метеослужба
сражается”

00.00 Д/с “Забытое ремесло”.
“Денщик”

01.20 МАСТЕР-КЛАСС. Тамара
Синявская, 1 часть

02.15 Д/ф “Хранители жизни.
Манфред Эсси-Эзинг”

06.45 “Путь к Победе” (16+)
07.45 “ЛЕТО 1941 ГОДА” (16+)
09.30 “УБОЙНАЯ СИЛА” (16+)
11.30 “БАЛАБОЛ” (16+)
15.30 “НА БЕЗЫМЯННОЙ

ВЫСОТЕ” (16+)
19.20 “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ” (16+)
03.05 “ПОБЕГ” (16+)
05.05 “ПАПА” (16+)

07.20 Сериал “КРЕМЕНЬ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Военное образова-

ние. С учетом боевого
опыта” (16+)

13.50, 15.25 Х/ф “ПРИСТУ-
ПИТЬ К ЛИКВИДА-
ЦИИ” (12+)

15.35, 17.05, 19.15 Сериал
“КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖ-
ДЕНИЕ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 Д/с “Секретные материа-

лы” (16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф “ДЕРЗОСТЬ” (12+)
03.15 Х/ф “В ДОБРЫЙ

ЧАС!” (12+)
04.50 Д/ф “Ополченцы. Мелодия

памяти” (12+)
05.30 Сериал “КРЕМЕНЬ.

ОСВОБОЖДЕНИЕ”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 ИНТЕРНЫ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
НЕЙРОВАСЯ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ЖУКИ. ТРЕТИЙ СЕЗОН
(16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.10 “Секреты на кухне”
(16+)

07.40, 04.20, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.10 “Гость у порога” (16+)
09.40 “Четыре дачи” (16+)
11.00, 14.40, 16.40, 18.50,

00.00 “Битва шефов”
(16+)

13.10, 22.30 “Полная посадка”
(16+)

21.00 “Молодые ножи” (16+)
02.00 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
04.50, 05.20 “Зовите шефа”

(16+)

08.30, 07.20 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.10, 06.30 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.10, 04.40 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.30, 01.15 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.35 “Порча”. “Жена покойника”,
“Мой друг Егор”. Докудра-
ма (16+)

14.45, 03.20 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.20, 03.45 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.55, 04.15 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.30 Х/ф “НАЗОВИ МЕНЯ
ЛЮБИМОЙ” (16+)

21.00 Х/ф “СКОЛЬКО СТОИТ
ЛЮБОВЬ” (16+)

02.25 “Порча”. Докудрама (16+)
06.20 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.15 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

10.30, 11.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

11.30, 12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.15 Сериал
“НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА
НА ПРОЧНОСТЬ” (16+)

01.15 Х/ф “ОСТРОВ ИЛЛЮ-
ЗИЙ” (18+)

03.15, 04.00, 05.00, 05.45,
06.30 Сериал
“ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ
ПЕРЕДЕЛ” (16+)

07.45 Мультсериал “Три кота”
(6+)

08.20 Анимационный фильм
“Фиксики против кработов”
(6+)

09.45 Анимационный фильм “Три
богатыря на дальних
берегах” (6+)

10.50 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

12.20 Сериал “Старушки
в бегах-2” (16+)

14.10 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

20.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

00.30 Сериал “Сваты” (16+)
01.15 Сериал “Последний мент”

(16+)
04.40 Сергей Астахов, Наталья

Фатеева в драме “Королёв”
(16+)

сpедасpедасpедасpедасpеда 26 ноябpя26 ноябpя26 ноябpя26 ноябpя26 ноябpя
06.30 Владимир Ильин, Ирина

Купченко в фильме
“Калачи” (12+)

04.20 “ТАКСИ-5” (16+)
05.55 “ТРИУМФ” (12+)
07.30 “ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ”

(16+)
09.00 “ДЖУЛЬЕТТА” (16+)
10.40 “ГАМБИТ” (16+)
12.20 “ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК”

(16+)
14.05 “1+1” (18+)
16.05 “ОПАСНЫЙ БИЗНЕС” (18+)
18.05 “ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ”

(18+)
21.00 “ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ

МАЙАМИ” (16+)
22.50 “13” (18+)
00.30 “ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ”

(16+)
02.45 “ВЛАСТЬ” (18+)

08.10 “Открытое море: Монстр
глубины” (16+)

09.40 “Хищные воды: Западня”
(16+)

11.15 “Святые из Бундока” (16+)
13.05 “Счастливое число

Слевина” (16+)
14.50 “Легенда” (16+)
17.00 “Отступники” (16+)
19.30 “Покерфейс” (16+)
21.00 “Профессионал” (18+)
22.55 “Шальная карта” (16+)
00.25 “Охота на воров” (16+)
02.50 “Джентльмены” (16+)
04.35 “Операция “Фортуна”:

Искусство побеждать”
(16+)

06.25 “Бандитский Петербург-2:
Адвокат” (16+)

07.30 “Человек-мотылёк” (16+)
09.30 “Комната желаний” (16+)
11.15, 13.05, 00.50, 02.40

“Убийства в...” (16+)
14.55 “Ханна. Совершенное

оружие” (16+)
16.50 “Беглец” (16+)
18.55 “Падение Олимпа” (16+)
21.00 “Падение Лондона” (16+)
22.45 “Падение ангела” (16+)
04.20 “Джон Уик-3” (16+)
06.15 “Да, возможно” (16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
08.10 “Царевны” (6+)
08.55 “Смешарики” (6+)
09.40 “Три кота” (6+)
10.30 “Авантюристы” (16+)
12.10 “Василий” (16+)
14.00 “Каникулы президента”

(16+)
15.45 “Пара из будущего” (16+)
17.30 “Быть” (16+)
19.25 “Новогодний шеф” (16+)
21.00 “Мужское слово” (16+)
22.40 “Метро” (16+)
00.55 “Последнее испытание”

(16+)
03.20 “Смертельные иллюзии”

(16+)
05.00 “Синдром” (16+)
06.25 “Трое из Простоквашино”

(6+)
06.40 “Каникулы

в Простоквашино” (6+)
07.00 “Зима в Простоквашино”

(6+)
07.15 “Муха-цокотуха” (6+)

03.05 “КОНКЛАВ” (18+)
05.10 “САМОЗВАНЦЫ” (16+)
06.40 “ВЫПУСТИ МЕНЯ” (16+)
08.00, 01.40 “ИДЕАЛЬНЫЙ

МАТЧ” (18+)
09.40 “ОТКРЫТОЕ МОРЕ: ИГРА

НА ВЫЖИВАНИЕ” (18+)
11.10 “СПЯЩАЯ” (18+)
13.00 “УИКЕНД С БАТЕЙ” (16+)
14.25 “ОЛЕНЬ” (16+)
16.05 “АСТРАЛ. МЕДИУМ” (18+)
17.40 “ГРУППА КРОВИ” (18+)
19.20 “ВОЙНЫ МАФИИ” (18+)
20.55 “ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТ-

СЯ” (12+)
22.30 “СОКРОВИЩА ГНОМОВ”

(6+)
00.05 “ВАСИЛИСА И ХРАНИТЕЛИ

ВРЕМЕНИ” (12+)

02.05 “О ЧЕМ ГОВОРЯТ
НЕЗНАКОМЦЫ” (18+)

03.55 “ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ” (16+)
05.25 “ПОЕЗД НА ЮМУ” (16+)
07.20 “ОТЧАЯННЫЕ

НАСЛЕДНИКИ” (18+)
09.00 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
11.05 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
12.35 “САМОВОЛКА” (16+)
14.15 “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ

КИЛЛЕРА” (18+)
16.05 “ВАМПИРЫ” (18+)
17.45 “ПРИЗРАК И ТЬМА” (16+)
19.30 “ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ” (18+)
21.00 “ВЕК АДАЛИН” (16+)
22.45 “РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ”

(16+)
00.20 “ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ”

(18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «IНЖУ», отандыћ

телехикаясы
09.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ОТСТАВНИК»
12.20 Сериал «ГАДАЛКА»
14.30 Сериал «САШКА»
16.30 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу.
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
19.20 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА?»,

отандыћ телехикаясы.
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ОТСТАВНИК»
23.50 Сериал «ГАДАЛКА»
01.40 Сериал «ПОЦЕЛУЙ»
02.30 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
04.00 «IНЖУ», отандыћ

телехикаясы (ћайталау)
05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.40 ЋР Ќнџраны
05.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
07.00 «Оян!»
10.00, 18.00 Новости
10.10 «Neoсеть»
10.30 Мультсериал «Белка

и стрелка. Тайны космоса»
11.00 «Бегом за деньгами»
12.00, 20.00 Телехикая

«ЅАШЫЋТЫЃ ТIЛI»
13.45, 21.45 Телехикая

«ЖАРЫЋ КЉН»
14.30 «Neoсана»
14.50, 19.30 Жаѓалыћтар
15.00 «@зектi»
15.30 «Ќсем ќндер»
16.00 Кино. «БIЗ ЕКЕУМIЗ»
18.30 Пульс планеты
19.00 Жер-жањан
22.40 «КешREC»
23.40 Концерт «Махаббат ќлемi»
01.40 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус, каз.)
08.00, 01.20 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 «Саумал»
09.10, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
09.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
11.40 Мультсериал «Губка Боб»
12.50 Билл Мюррей

в фэнтези
«ОХОТНИКИ ЗА
ПРИВИДЕНИЯМИ-2»

15.10 Худ. фильм
«ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ
ИЗ ПЕКЛА»

17.50 Худ. фильм
«СКАЛОЛАЗ»

21.00 Худ. фильм «ВОИН»
23.50 «МЏРАГЕРЛЕР»

телехикаясы
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00, 02.50 «П@УТINA»
07.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.00 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 Сериал «ЛЮБИТЬ

И НЕНАВИДЕТЬ»
14.10, 02.30 «НОВОСТИ»
14.20, 02.40 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «БЫВШИХ

НЕ БЫВАЕТ»
01.20 Ночной кинотеатр.

«УМНОЖАЮЩИЙ
ПЕЧАЛЬ»

03.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Ќзiл - кљлкi «Абекей» (каз.)
08.30 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.10 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»

10.50 «МИР НАИЗНАНКУ.
ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Лиам Нисон,

Джай Кортни, Кейт
Уолш в боевике
«ЧЕСТНЫЙ ВОР»

22.20 Кортни Кокс, Дермот
Малруни, Дженни
Ортега, Нив Кэмпбэлл
в фильме ужасов
«КРИК»

01.30 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

02.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЖЉРЕККЕ

ЖАЗЫЛЅАН ЖОЛ»
07.00, 00.40 Жаѓалыћтар
07.30, 01.10 Новости
08.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
12.00, 22.00 Сериал

«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Сериал «ДИКАЯ

РОЗА»
14.30, 23.50 Ќзiлiѓ жарасса
15.40 Телехикая «КЕК

ЋУЅАН ЌЙЕЛ»
16.50, 18.30 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.50 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
01.40 Телехикая «ЋЏТЋАРУ

ЋЫЗМЕТI»
02.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.10 Япырай
04.00 Ћызыћты weekend
04.50 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА-2»

05.00, 06.10 Сериал
«КАНИКУЛЫ КРОША»
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00Ново-
сти

08.30 Худ. фильм «ДЕРСУ
УЗАЛА» (Япония) (16+)

10.10 Док. фильм «Реки
Казахстана: Или» (12+)

10.45 «Дерсу Узала» (16+)
12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.30 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.20 «Евразия. Регионы» (12+)
18.40 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
20.30 Телевикторина «Миллион

за 5 минут. Дети» (6+)
21.55 Телевикторина «ИГРА

В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА». К 100-летию
Н. Мордюковой (16+)

22.35 Сериал «ЖИТЬ
СНАЧАЛА» (16+)

02.30 Первый Евразийский канал
(12+)

02.50 «Рожденные в СССР».
К 110-летию К. Симонова
(16+)

03.15 Худ. фильм «ПРЕДСЕ-
ДАТЕЛЬ» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.20, 13.00, 14.15,

22.35 «Время покажет»
(16+)

11.55, 16.00, 19.00 «Большая
игра» (16+)

17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ВРАГ

У ВОРОТ» (16+)
23.45 Ко Дню морской пехоты.

«Морпехи» (12+)
00.30, 02.35, 03.05 ПОДКАСТ-

.ЛАБ (16+)
01.45 Сериал «ДВЕ

СУДЬБЫ-2» (16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым».
13.45 Елена Яковлева

в сериале «КАМЕНС-
КАЯ».

15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Малахов».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Анна Ковальчук

в сериале «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ».

22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым».

00.45 Церемония вручения
Открытой Евразийской
кинопремии «Бриллианто-
вая Бабочка».

02.20 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал “КАМЕНСКАЯ”

(16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.20 Церемония вручения

Открытой Евразийской
кинопремии “Бриллиантовая
Бабочка”

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.05 «СЕГОДНЯ»
10.25 Худ. фильм «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«БАЛТИЙСКИЙ
ТРАНЗИТ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«БАЛТИЙСКИЙ
ТРАНЗИТ», «КОНТРА-
БАНДНЫЙ ТОВАР»

14.45 «Чудо техники»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «АКУШЕР-2»
00.00 Сериал «СКОРАЯ

ПОМОЩЬ-7»
02.20 «ПОЗДНЯКОВ»
02.35 «МЫ И НАУКА. НАУКА

И МЫ»
03.35 Сериал «ВОЛК»
06.30 Сериал «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР».
«ЖИВАЯ ИГРУШКА»,
«ОТЧАЯННЫЙ»

07.40 Худ. фильм «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«СВОБОДНЫЙ ДРЕЙФ»

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “АКУШЕР” (16+)
22.15, 00.00 Сериал “СКО-

РАЯ ПОМОЩЬ” (16+)
01.00 “Поздняков” (16+)
01.10 “Мы и наука. Наука и мы”

(12+)
02.10 Сериал “ВОЛК” (16+)
04.35 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10, 21.40 Сериал

“БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

12.40 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

18.00 Сериал “ПОБЕГ-2”
(16+)

01.00 Сериал “А У НАС
ВО ДВОРЕ…” (16+)

03.05 “Евгений Миронов. Фамилия
обязывает” (12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(16+)
05.35 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 Д/ф “Владимир Меньшов.

Поздняя слава” (16+)
12.30, 23.30 Х/ф “ЖЕНЩИ-

НА С КОТОМ
И ДЕТЕКТИВОМ-3”
(16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15,
03.05 События

14.35 “Настоящий детектив.
Группа крови” (16+)

15.25 “Хватит слухов!” (16+)
15.55 “90-е. Мужья звёзд

и звёздочек” (16+)
16.40 Д/ф “Одноразовые

звёзды” (16+)
17.20 “Мой герой. Анжелика

Вольская” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-15” (16+)

21.35, 03.40 Сериал
“ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
(16+)

01.50 “10 самых... Преображение
- катастрофа!” (16+)

02.15 “Актёрские драмы. Крах
карьеры” (16+)

04.55 “Мифы о еде. Курица”
(16+)

05.35 Д/ф “Владимир Самойлов.
Жизнь на разрыв” (16+)

06.10 “Мой герой. Максим
Аверин” (12+)

 

06.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Государственный
зоологический парк
Удмуртии

07.20 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Михаил Ульянов

07.45 Д/ф “Молодинская битва.
Забытый подвиг”

08.25 Д/с “Забытое ремесло”.
“Прасол”

08.40 Х/ф “ДНИ ТУРБИ-
НЫХ”, 3 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 00.15 ХХ ВЕК. “Золото”.

Авторский фильм
режиссера Владислава
Виноградова. 1972 г.

11.50 К 95-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ НИНЫ
ГРЕБЕШКОВОЙ. БОЛЬШЕ,
ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Нина
Гребешкова и Леонид
Гайдай

12.45, 00.00 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. ТЕАТР

13.00 Х/ф “АРНОЛЬД ДЕЙЧ.
ПОСЛЕДНЯЯ ЛЕГЕН-
ДА”

14.00 Х/ф “ПРОСТИ НАС,
САД...”, 1 серия

15.10 Д/с “Запечатленное
время”. “Круговая
кинопанорама”

15.35 “2 ВЕРНИК 2”. Юрий
Васильев

16.30 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК.
“Ремёсла Владимирской
земли”

17.15 МАСТЕР-КЛАСС. Тамара
Синявская, 1 часть

18.15 Д/ф “Хранители жизни.
Манфред Эсси-Эзинг”

19.00 К 95-ЛЕТИЮ ИГОРЯ
ЗОЛОТУССКОГО. “Книги
моей судьбы”. Авторская
программа Игоря
Золотусского, 4 серия

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА. Роман

Сенчин. “Александр
Тиняков: человек
и персонаж”

20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 КИНО О КИНО. “Золушка”.

Добрые люди, где же
вы?”. Авторский фильм
Александра Казакевича

21.35 “Энигма. Вильфрид
Штреле”

22.20 Церемония вручения
Открытой Евразийской
кинопремии “Бриллианто-
вая Бабочка”. Прямая
трансляция

01.20 МАСТЕР-КЛАСС. Тамара
Синявская, 2 часть

02.15 Д/ф “Хранители жизни.
Владимир Неговский”

06.40 “Путь к Победе” (16+)
07.40 “РЖЕВ” (16+)
09.30 “УБОЙНАЯ СИЛА” (16+)
11.30 “БАЛАБОЛ” (16+)
15.30 “ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ” (16+)
19.30 “УБИТЬ СТАЛИНА” (16+)
03.15 “СОКРОВИЩА ПАРТИЗАН-

СКОГО ЛЕСА” (16+)
04.50 “КЛЯТВА” (16+)

07.15 Сериал “КРЕМЕНЬ.
ОСВОБОЖДЕНИЕ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Военное образование.

С учетом боевого опыта”
(16+)

13.50 Д/ф “Морпехи: три века
побед” (16+)

14.50, 15.25, 20.50 “Специаль-
ный репортаж” (16+)

15.40, 17.05, 19.15 Сериал
“В ИЮНЕ 41-ГО” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Код доступа” (12+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “МОРСКОЙ

ХАРАКТЕР” (12+)
03.15 Х/ф “ДЕРЗОСТЬ”

(12+)
04.50 Х/ф “ЗВЕЗДА” (12+)
06.20 Д/с “Освобождение:

решающие битвы” (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30
ИНТЕРНЫ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
НЕЙРОВАСЯ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ЖУКИ. ТРЕТИЙ СЕЗОН
(16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.20 “Секреты на кухне”
(16+)

07.30, 03.40, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.00 “Гость у порога” (16+)
09.40 “Четыре дачи” (16+)
11.10, 21.00 “Большие девочки.

Дочки-матери” (16+)
14.20, 15.00, 16.00, 17.00,

17.50, 18.50, 19.50 “Чер-
ный список. На кухне”
(16+)

00.00 “Умнее всех” (12+)
01.20 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
04.00, 04.40 “Зовите шефа”

(16+)
05.30 “На ножах” (16+)

08.30, 07.20 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.10, 06.30 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.10, 04.45 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.30, 01.30 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.35 “Порча”. “Серьёзный
разговор”, “Ненужная
девочка”. Докудрама (16+)

14.45, 03.25 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.20, 03.50 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.55, 04.20 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.30 Х/ф “СНЕЖНЫЙ
ПАПА” (16+)

21.00 Х/ф “ВСЁ СМЕША-
ЛОСЬ В ДОМЕ
АВДЕЕВЫХ” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.25 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.15 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

10.30, 11.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

11.30, 12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.15 Сериал
“НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА
НА ПРОЧНОСТЬ” (16+)

01.15 Х/ф “ПРЕСЛЕДОВА-
НИЕ” (18+)

03.00, 04.00, 04.45, 05.30,
06.30 Сериал
“ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ
ПЕРЕДЕЛ” (16+)

07.50 Мультсериал “Три кота”
(6+)

08.25 Анимационный фильм
“Полное погружение” (6+)

09.45 Анимационный фильм “Три
богатыря и принцесса
Египта” (6+)

10.50 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

12.20 Сериал “Старушки в бегах”
(16+)

14.10 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

20.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

00.30 Сериал “Сваты” (16+)
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01.15 Сериал “Последний мент”

(16+)
04.35 Максим Аверин, Денис

Рожков в фильме “Глухарь
в кино” (16+)

06.00 Андрей Мерзликин, Сергей
Горобченко в фильме
“Бумер. Фильм второй”
(16+)

04.40 “ОГРАБЛЕНИЕ
ПО-ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ”
(16+)

06.05 “КОМАНДА МЕЧТЫ” (16+)
07.40 “ЛЮБОВЬ С РИСКОМ

ДЛЯ ЖИЗНИ” (16+)
09.00 “МАТЬ И ДИТЯ” (16+)
11.10 “ЛЮБОВЬ НЕ ПО

СЦЕНАРИЮ” (16+)
13.05 “ОСЬМИНОГ” (18+)
14.55 “МЕЧ КОРОЛЯ” (18+)
17.25 “ПРИЗРАК” (16+)
19.25 “СТРИНГЕР” (18+)
21.40 “ЗАЩИТНИК” (16+)
23.35 “ПЛОХАЯ ДЕВОЧКА” (18+)
01.50 “АПОКАЛИПСИС” (18+)

07.25 “Кодекс вора” (16+)
09.05 “Ограбление по-джентль-

менски” (16+)
10.35 “Шальная карта” (16+)
12.05 “Охота на воров” (16+)
14.25 “Покерфейс” (16+)
16.00 “Охотники за головами”

(16+)
17.40 “Профессионал” (18+)
19.35 “Шеф под прикрытием”

(16+)
21.00 “Очень опасная штучка”

(16+)
22.30 “Красотка на взводе” (16+)
23.55 “Моя жена - киллер” (16+)
01.35 “Шпион, который меня

кинул” (16+)
03.30 “Бандитки” (16+)
05.00 “Бандитский Петербург-2:

Адвокат” (16+)
05.50 “Малыш Кид” (16+)

08.00 “Падение Олимпа” (16+)
09.45 “Падение Лондона” (16+)
11.25, 13.10, 01.20, 03.05

“Убийства в...” (16+)
15.05 “Падение ангела” (16+)
17.10 “Мой шпион” (16+)
19.00 “Отпетые напарники” (16+)
21.00 “Три метра над уровнем

неба” (16+)
23.10 “Три метра над уровнем

неба: Я тебя хочу” (16+)
04.35 “Джон Уик-4” (16+)
07.15 “Круиз по джунглям: Тайна

Вальверде” (16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
08.00 “Царевны” (6+)
08.35 “Смешарики” (6+)
09.15 “Три кота” (6+)
09.55 “Фиксики: Большой секрет”

(6+)
11.10 “Слон” (16+)
12.40 “Мужское слово” (16+)
14.15 “Последнее испытание”

(16+)
16.45 “Балканский рубеж” (16+)
19.10 “Миллиард” (16+)
21.00 “Экипаж” (16+)
23.20 “Край” (16+)
01.30 “В списках не значился”

(16+)
03.30 “Папа” (16+)
05.00 “Папы” (12+)
06.45 “Серая шейка” (6+)
07.05 “Шайбу! Шайбу!” (6+)

03.25 “ОБИТЕЛЬ ЛЖИ” (18+)
05.20 “ОТКРЫТОЕ МОРЕ: ИГРА

НА ВЫЖИВАНИЕ” (18+)
06.50 “ПЕРЕРОЖДЕННЫЕ” (18+)
08.20 “ГРУППА КРОВИ” (18+)
09.55 “ОЛЕНЬ” (16+)
11.35 “ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТ-

СЯ” (12+)
13.05 “ВОЙНЫ МАФИИ” (18+)
14.45 “ТОЧКА ОПОРЫ” (16+)
16.25 “ПОЖИРАТЕЛЬ” (18+)
17.55 “БАТЯ 2. ДЕД” (12+)
19.20 “ВАСИЛИСА И ХРАНИТЕЛИ

ВРЕМЕНИ” (12+)
21.00 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

МУЖЕМ” (16+)
22.30 “РЕЙС НАВЫЛЕТ” (18+)
00.10 “НАДО БЫЛО ЕХАТЬ

В ГРЕЦИЮ” (18+)
01.30 “СПЯЩАЯ” (18+)

02.50 “СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР”
(18+)

04.35 “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ
КИЛЛЕРА” (18+)

06.25 “ЧТО ГЛОЖЕТ ГИЛБЕРТА
ГРЕЙПА” (16+)

08.20 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
10.10 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (16+)
12.10 “КАПИТАН АЛАТРИСТЕ”

(16+)
14.25 “ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ” (18+)
15.55 “ГОНКА” (16+)
17.45 “СУДЬЯ ДРЕДД” (18+)
19.15 “СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО

СЛЕВИНА” (16+)
21.00 “ИНОСТРАНЕЦ” (18+)
22.45 “ЗОЛОТО” (18+)
00.35 “ОГРАБЛЕНИЕ” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «IНЖУ», отандыћ

телехикаясы
09.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ОТСТАВНИК»
12.20 Сериал «ГАДАЛКА»
14.30 Сериал «САШКА»
16.30 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу.
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
19.20 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА?»,

отандыћ телехикаясы.
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ПО ТОНКОМУ

ЛЬДУ»
01.50 Сериал «ПОЦЕЛУЙ»
03.20 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
04.50 «IНЖУ», отандыћ

телехикаясы (ћайта-
лау)

05.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00 ЋР Ќнџраны
05.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
07.00 «Оян!»
10.00 Новости
10.10 «Культурный контекст»
10.30 Мультсериал «Белка

и стрелка. Тайны космоса»
11.00 «Бегом за деньгами»
12.00 Телехикая «ЅАШЫЋ-

ТЫЃ ТIЛI»
13.45 Телехикая «ЖАРЫЋ

КЉН»
14.30 «Арнайы репортаж»
14.50 Жаѓалыћтар
15.00 «Cзектi»
15.30 «Ќсем ќндер»
16.00 Боевик «ВРЕМЯ

ПАТРИОТОВ»
18.00 Новости
18.30 «Ћоѕам пiкiрi» саяси ток-

шоуы
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ЅАШЫЋ-

ТЫЃ ТIЛI»
21.45 Телехикая «ЖАРЫЋ

КЉН»
22.40 «ОйнаIQ»
23.40 Ернар Айдар «Махаббат

ћаласы» шыѕармашылыћ
кешi

01.40 Сериал «ПЕРЕКРЕС-
ТОК»

02.40 ЋР Ќнџраны

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 03.20 «TikTok show»

ойын-сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус, каз.)
08.00, 02.10 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 «Саумал»
09.10, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
09.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
11.40 Мультсериал «Губка Боб»
12.50 Худ. фильм «СКАЛО-

ЛАЗ»
15.20 Худ. фильм

«13-Й РАЙОН:
УЛЬТИМАТУМ»

17.30 КИНО. Бай Байхэ
в фэнтези «ОХОТА
НА МОНСТРА»

21.00 Худ. фильм «ЧУЖИЕ
ПРОТИВ ХИЩНИКА:
РЕКВИЕМ»

22.50 Худ. фильм «ВУЛКАН»
01.00 «МЏРАГЕРЛЕР»

телехикаясы
03.00 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.40, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00, 02.50 «П@УТINA»
07.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.00 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 Сериал «ЛЮБИТЬ И

НЕНАВИДЕТЬ»
14.10, 02.30 «НОВОСТИ»
14.20, 02.40 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00, 20.00 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.15 Сериал «СИНДРОМ

ЖЕРТВЫ»
03.40 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)

07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ
СЕЗIМ»

08.00 Ќзiл - кљлкi «Абекей» (каз.)
08.30 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.10 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
10.50 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 «INSTA LIKE» (каз.)
17.30 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
18.30 Худ. фильм «ТРАНС-

ФОРМЕРЫ»
21.10 Худ. фильм

«ГОДЗИЛЛА-2:
КОРОЛЬ МОНСТРОВ»

00.00 Худ. фильм
«ПАССАЖИР»

02.20 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

03.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЖЉРЕККЕ

ЖАЗЫЛЅАН ЖОЛ»
07.00, 00.40 Жаѓалыћтар
07.30, 01.10 Новости
08.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
12.00, 22.00 Сериал

«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Сериал «ДИКАЯ

РОЗА»
14.30, 23.50 Ќзiлiѓ жарасса
15.40 Телехикая «КЕК

ЋУЅАН ЌЙЕЛ»
16.50, 18.30 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.50 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
01.40 Телехикая «ЋЏТЋАРУ

ЋЫЗМЕТI»
02.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.10 Япырай
04.00 Ћызыћты weekend
04.50 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА-2»

05.00 Худ. фильм «ПРЕДСЕ-
ДАТЕЛЬ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00Ново-
сти

06.15 Худ. фильм «СЛУЖИ-
ЛИ ДВА ТОВАРИЩА»
(16+)

08.05 Худ. фильм «СМОТРИ
В ОБА!» (16+)

09.45 Муз. фильм «Мы из
джаза» (16+)

10.10 Док. фильм «Реки
Казахстана: Урал» (12+)

10.45 «Мы из джаза» (16+)
12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва за

будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.30, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
19.40 Худ. фильм «ЧАСТ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ, ИЛИ
ОПЕРАЦИЯ «КООПЕ-
РАЦИЯ» (16+)

21.40 Худ. фильм «РУССКИЙ
БИЗНЕС» (16+)

23.10 Худ. фильм «АФЕРИС-
ТЫ» (16+)

00.50 Худ. фильм «КИТАЙС-
КИЙ СЕРВИЗ» (16+)

02.25 Сериал «АДВОКАТ
АРДАШЕВЪ. КРОВЬ
НА ПАЛУБЕ» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.20, 13.00, 14.15

«Время покажет» (16+)
11.55, 16.00 «Большая игра»

(16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 «Давай поженимся!» (16+)
18.20 «Мужское/Женское» (16+)
19.05 «Человек и закон» (16+)
19.55 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45, 01.55 «Сегодня

вечером» (16+)
23.45 «Голос. Дети». Новый

сезон. Финал. Прямой
эфир (6+)

02.15 «30 лет вместе». «Магия
кино» (12+)

03.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба

с Борисом Корчевнико-
вым».

13.45 Карина Разумовская,
Дмитрий Миллер
в фильме «СОУЧАСТ-
НИКИ».

15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Прямой эфир».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Анна Ардова и Сергей

Горобченко в фильме
«СЧАСТЬЕ СЕРАФИ-
МЫ».

23.35 «Истории Большой
Страны».

00.30 Маргарита Терехова,
Александр Кайдановс-
кий в фильме «КТО
ПОЕДЕТ В ТРУСКА-
ВЕЦ». 1977 г.

01.50 Елена Яковлева
в сериале «КАМЕНС-
КАЯ».

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”.

Ток-шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”.

Ток-шоу (12+)
12.30 Х/ф “СОУЧАСТНИКИ”

(12+)
15.00 “Прямой эфир” (16+)
19.30 “Ну-ка, все вместе!”. Финал

(12+)
22.25 “Истории Большой Страны”

(12+)
23.25 Х/ф “ПОЕЗД СУДЬ-

БЫ” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-
ЩИМ»

11.20 Худ. фильм «МОРС-
КИЕ ДЬЯВОЛЫ».
«ХАБАР»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ». «ХАБАР»

13.00 Худ. фильм «МОРС-
КИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ». «СТРОЙКА
ВЕКА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «АКУШЕР-2»
00.05 «ЗВЁЗДЫ». Новый сезон
01.45 «СВОЯ ПРАВДА» с

Романом Бабаяном
03.35 «Захар Прилепин. УРОКИ

РУССКОГО»
04.05 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
05.05 Худ. фильм «РОД-

СТВЕННИК»
06.55 Худ. фильм

«ШХЕРА 18»

05.00, 11.00 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 “Сегодня”

08.25 “Мои университеты.
Будущее за настоящим”
(6+)

09.25, 10.35 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Х/ф “АКУШЕР” (16+)
22.15 “Звезды”. Новый сезон

(16+)
00.00 “Своя правда” с Романом

Бабаяном (16+)
01.55 “Захар Прилепин. УРОКИ

РУССКОГО” (12+)
02.25 “Квартирный вопрос” (0+)
03.20 Х/ф “РОДСТВЕННИК”

(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10, 21.40 Сериал

“БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

12.40 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

18.00 Сериал “ПОБЕГ-2”
(16+)

01.00 Сериал “А У НАС
ВО ДВОРЕ…” (16+)

03.05 “Галина Польских. В роли
счастливой женщины”
(12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.35 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.45 Д/ф “Валерий Баринов.

Человек игры” (16+)
12.30 Х/ф “ЖЕНЩИНА

С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ-3” (16+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.35, 04.50 “Следствие ведет

КГБ. Роман с камнями”
(16+)

15.25 “10 самых... Преображение
- катастрофа!” (16+)

15.55 “Актёрские драмы. Крах
карьеры” (16+)

16.40 “Актёрские драмы. Второе
дыхание” (16+)

17.20 “Мой герой. Ольга
Науменко” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-15” (16+)

21.35 Х/ф “ДОКТОР
ИВАНОВ. УДАР” (12+)

01.00 “В центре событий” с
Анной Прохоровой

02.00 “Приют комедиантов”
(12+)

03.30 “Хроники московского
быта. Возраст-приговор”
(16+)

04.10 “Настоящий детектив.
Группа крови” (16+)

05.25 Д/ф “Иннокентий
Смоктуновский. Простите,
а Вы не псих?” (16+)

06.05 “Мой герой. Анжелика
Вольская” (12+)

06.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Государственный
зоологический парк
Удмуртии

07.20 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Юрий Никулин

07.50 Д/ф “Игнатий Стеллецкий.
Тайна подземных палат”

08.40 Х/ф “ЧЕСТЬ
ТОВАРИЩА”

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.20 XXVI Международный
телевизионный конкурс
юных музыкантов
“Щелкунчик”. II тур.
Струнные инструменты

12.45, 23.50 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. КИНО

13.00 ОТКРЫТАЯ КНИГА. Роман
Сенчин. “Александр
Тиняков: человек и
персонаж”

13.30 Д/ф “Посёлок Юрино.
Марий Эл. Шереметевский
замок”

14.00 Х/ф “ПРОСТИ НАС,
САД...”, 2 серия

15.15 Д/с “Запечатленное
время”. “Я филателист!”

15.45 “Энигма. Вильфрид
Штреле”

16.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ.
Новгород

17.15 МАСТЕР-КЛАСС. Тамара
Синявская, 2 часть

18.15 Д/ф “Хранители жизни.
Владимир Неговский”

19.00 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Александр Блок.
Сегодня я гений!”

19.45 Всероссийский открытый
телевизионный конкурс
юных талантов “Синяя
Птица”

21.35 Спектакль “Скрипка
Ротшильда”

23.00 “2 ВЕРНИК 2”. Валерий
Баринов

00.05 Х/ф “ГОД КОТА”
(16+)

01.45 ИСКАТЕЛИ. “По следам
подземных старцев”

02.35 М/ф “Лабиринт. Подвиги
Тесея”. “Великолепный
Гоша”

06.55 “Путь к Победе” (16+)
07.55 “ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА”

(16+)
09.30 “УБОЙНАЯ СИЛА” (16+)
11.30 “БАЛАБОЛ” (16+)
15.30 “СНЕГ И ПЕПЕЛ” (16+)
19.10 “ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ”

(16+)
23.10 “НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ”

(16+)
03.00 “СОЛДАТИК” (12+)
04.25 “ЧАКЛУН И РУМБА” (16+)
05.40 “ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ

РОМАН” (16+)

07.05 Х/ф “НЕБЕСНЫЙ
ТИХОХОД” (12+)

08.25 Х/ф “МОРСКОЙ
ХАРАКТЕР” (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 “Ищу своих” (12+)
12.15 Х/ф “КЛЮЧИ ОТ

НЕБА” (12+)
14.00, 15.25 Х/ф “ЧЕРНЫЕ

БЕРЕТЫ” (16+)
16.05, 17.05, 19.15 Сериал

“СТАРОЕ РУЖЬЕ”
(16+)

17.00 Военные новости (16+)

21.40 Д/с “Загадки века с
Сергеем Медведевым”.
“Альфред Розенберг. Путь
к виселице” (12+)

22.30 Д/с “Война миров” (16+)
23.20 “Специальный репортаж.

Что русскому смешно...”
(16+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+”. “Туда, где
цветет за окошком вишня”.
Певец Ярослав Сумишевс-
кий. Народный не по
званию, а по факту” (12+)

02.50 Х/ф “ЗЕЛЕНЫЙ
ОГОНЕК” (12+)

04.00 Х/ф “МЕДОВЫЙ
МЕСЯЦ” (12+)

05.30 Х/ф “ПОДКИДЫШ”
(6+)

06.40 Д/с “Освобождение:
решающие битвы” (16+)

07.15 Д/с “Перелом. Хроника
Победы” (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 ИНТЕР-
НЫ (16+)

21.00 Comedy Club (16+)
22.30, 03.00 ОДНАЖДЫ

В РОССИИ (16+)
23.30 Стендап рулетка (18+)
00.30 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)

07.00, 06.20 “Секреты на кухне”
(16+)

07.40, 03.40, 06.40 “Пятница
News” (16+)

08.10 “Гость у порога” (16+)
09.30 “Кондитер. Дети” (16+)
11.00 “Умнее всех” (12+)
12.20 “Большие девочки. Дочки-

матери” (16+)
15.30, 18.20, 21.00 Шоу.

“Выживалити. Змееловы”
(16+)

23.30 “Звезды под капельницей”
(16+)

02.00 Х/ф “ТАНДЕМ” (18+)
04.00, 04.50 “Зовите шефа”

(16+)
05.30 “На ножах” (16+)

08.30 “По делам несовершенно-
летних”. Судебное шоу
(16+)

09.10, 07.10 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.10, 05.10 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.30, 02.00 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.35 “Порча”. “Сгорающая
заживо”, “Проходите мимо”.
Докудрама (16+)

14.45, 03.50 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.20, 04.20 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.55, 04.45 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.30 Х/ф “АБРИКОСОВАЯ
ГОРЕЧЬ” (16+)

21.00 Х/ф “ЛЮБОВЬ И
ДРУГИЕ ПРЕПЯТ-
СТВИЯ” (16+)

01.30 “Уютное утро” (16+)
03.00 “Порча”. Докудрама (16+)
06.50 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
08.00 Х/ф “Я ТАК ДОЛГО

ЖДАЛ ТЕБЯ” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00, 10.30 М/с “Леди Баг
и Супер-Кот” (6+)

11.00 “Новый день”
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,

13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.45 Сериал
“ПОРЧА” (16+)

17.15, 17.45, 18.15, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
Скрипт-реалити. “Слепая”
(16+)

21.00 Х/ф “В ПЛЕНУ ОГНЯ”
(16+)

22.45 Х/ф “КАТАСТРОФА”
(16+)

00.45 Х/ф “ОБРАТНЫЙ
ОТСЧЕТ” (16+)

02.45, 03.45, 04.30, 05.15,
06.15, 07.00 Сериал
“ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ
ПЕРЕДЕЛ” (16+)

07.50 Мультсериал “Три кота”
(6+)

08.20 Анимационный фильм
“Барбоскины на даче” (6+)

09.35 Анимационный фильм “Три
богатыря и Морской царь”
(6+)

10.50 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

12.20 Сериал “Старушки в бегах”
(16+)

14.10 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

пятницапятницапятницапятницапятница 28 ноябpя28 ноябpя28 ноябpя28 ноябpя28 ноябpя
20.10 Сериал “Убойная сила”

(16+)
00.30 Сергей Бодров, Виктор

Сухоруков в фильме “Брат”
(16+)

02.00 Сергей Бодров, Виктор
Сухоруков в фильме
“Брат-2” (16+)

03.55 Сергей Маковецкий,
Константин Хабенский
в фильме “Чудо” (16+)

05.45 Константин Хабенский
в фильме “Коллектор” (16+)

06.55 Фёдор Бондарчук в фильме
“Два дня” (16+)

04.10 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (18+)
06.00 “НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ФАКИРА” (16+)
07.25 “ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ” (16+)
09.00 “ПАЛЬМЫ В СНЕГУ” (16+)
11.50 “КОРОЛЬ ГОВОРИТ” (16+)
14.00 “ВИКИ КРИСТИНА

БАРСЕЛОНА” (18+)
15.45 “КОЛЕСО ЧУДЕС” (16+)
17.25 “БОЛЬШОЙ СТЭН” (18+)
19.10 “БУМЕР” (18+)
21.20 “БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ”

(18+)
23.20 “РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ”

(16+)
01.05 “РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ-2”

(16+)
02.55 “СЕЛФИ” (16+)

07.35 “На гребне волны” (16+)
09.40 “Красотка на взводе” (16+)
11.10 “Бандиты” (16+)
13.15, 02.05 “Саботаж” (16+)
15.00 “Неистовый” (16+)
16.25 “3 дня на убийство” (16+)
18.20 “Терминатор-2: Судный

день” (16+)
21.00 “Универсальный солдат”

(16+)
22.40 “Универсальный солдат-3:

Возрождение” (16+)
00.20 “Универсальный солдат-4”

(16+)
03.45 “Рейд” (16+)
05.10 “Рейд-2” (16+)

09.00 “Голубая бездна” (16+)
12.05, 13.55, 00.55, 02.40

“Убийства в...” (16+)
15.30 “Няньки” (16+)
17.10 “Шпион по соседству” (16+)
18.55 “Анна” (16+)
21.00 “Агент Ева” (16+)
22.45 “Никита” (16+)
04.10 “Одержимость” (16+)
06.00 “Орудия смерти: Город

костей” (16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
08.10 “Царевны” (6+)
08.45 “Смешарики” (6+)
09.35 “Три кота” (6+)
10.10 “Фиксики против кработов”

(6+)
11.40 “Экипаж” (16+)
14.00 “Миллиард” (16+)
15.45 “Добро пожаловать

в семью” (16+)
17.50 “Добро пожаловать

в семью: Повар из Неаполя”
(16+)

19.20 “Вася не в себе” (16+)
21.00 “Бывший в помощь” (16+)
22.35 “Совсем ошалели” (16+)
00.15 “Атель-Матель” (16+)
01.55 “Василий” (16+)
03.45 “Авантюристы” (16+)
05.20 “Билет на Vegas” (16+)
06.45 “Русалочка” (6+)
07.10 “Василиса прекрасная” (6+)

03.20 “ВОЙНЫ МАФИИ” (18+)
05.40 “ИДЕАЛЬНЫЙ МАТЧ” (18+)
07.25 “ОБИТЕЛЬ ЛЖИ” (18+)
08.50 “УИКЕНД С БАТЕЙ” (16+)
10.15 “БАТЯ-2. ДЕД” (12+)
11.45 “ТОЧКА ОПОРЫ” (16+)
13.25, 01.30 “ПЕРЕРОЖДЕН-

НЫЕ” (18+)
14.55 “ПОЖИРАТЕЛЬ” (18+)
16.25 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

МУЖЕМ” (16+)
17.55 “ОТКРЫТОЕ МОРЕ: ИГРА НА

ВЫЖИВАНИЕ” (18+)
19.20 “ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТСЯ”

(12+)
20.50 “СОКРОВИЩА ГНОМОВ”

(6+)
22.30 “ГДЕ НАШИ ДЕНЬГИ?”

(18+)
23.45 “ЛОТЕРЕЯ” (16+)

02.20 “ОТЧАЯННЫЕ
НАСЛЕДНИКИ” (18+)

04.30 “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ
КИЛЛЕРА” (18+)

06.20 “САМОВОЛКА” (16+)
08.00 “ПОЕЗД НА ЮМУ” (16+)
09.55 “ВАМПИРЫ” (18+)
11.35 “ПРИЗРАК И ТЬМА” (16+)
13.20 “СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО

СЛЕВИНА” (16+)
15.05 “ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ”

(18+)
17.35 “РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ”

(16+)
19.15 “ВЕК АДАЛИН” (16+)
21.00 “КРУЧЕ НЕКУДА” (16+)
22.35 “ЭКСТРАСЕНСЫ” (18+)
00.10 “ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!” (18+)
01.50 “ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.50 «МЕНIЃ СЉЙIКТI

ДОНОРЫМ», отандыћ
телехикая

09.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.50 Сериал «ПО ТОНКОМУ

ЛЬДУ»
14.00 Сериал «САШКА»
16.00 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
19.00 «18-25», Рахымжан

Жаћайымныѓ ќн кешi
21.00 Сериал «ПРИНЦ И

НИЩАЯ»
01.10 Сериал «ПОЦЕЛУЙ»
02.40 «МЕНIЃ СЉЙIКТI

ДОНОРЫМ», отандыћ
телехикая (ћайталау)

03.40 «18-25», Рахымжан
Жаћайымныѓ ќн кешi
(ћайталау)

05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Маѓдай тер»
06.15 «Кiм мыћты?»
07.30 Концерт «Абайдыѓ ќндерi»
09.30 «Президенттiк резерв»
10.00 Мультфильм «Мармадюк»
11.20 Мультсериал «Царевна

и дракон. Магическая
книга»

12.15 Худ. фильм «ЧЕГО
ХОТЯТ МУЖЧИНЫ»

14.00 Реалити-шоу «Шеберлер
шайћасы»

15.15 «The Voice Ћазаћстан»
17.15 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
18.15 «Жекпе-жек Айтыс»
19.45 «Алѕашћы»
20.45 «Ћызыћ times»
22.00 «7 кљн»
22.40 Жџмыр жер
23.00 Худ. фильм «СОЛО-

МОН КЕЙН»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
10.20 «МЕНIЃ ФАРИЗАМ»

телехикаясы
11.40 Худ. фильм «ЖЫНЫМ

СОЛ-2»
13.50 КИНО. Бай Байхэ

в фэнтези «ОХОТА
НА МОНСТРА»

16.20 Худ. фильм «ЛЕДНИ-
КОВЫЙ ПЕРИОД-5:
СТОЛКНОВЕНИЕ
НЕИЗБЕЖНО»

18.20 КИНО. Джонни Депп
в фэнтези «ПИРАТЫ
КАРИБСКОГО МОРЯ:
НА СТРАННЫХ
БЕРЕГАХ»

21.00 Худ. фильм «ЛЮДИ
ИКС: ПОСЛЕДНЯЯ
БИТВА»

23.00 Худ. фильм «ВОИН»
01.30 «Bizdin show» ойын-сауыћ
04.00 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «ТОЙ БАЗАР»
07.00 «П@УТINA»
09.00 Худ. фильм «ГЕНИЙ

ПУСТОГО МЕСТА»
11.35 «QAЙMAЋ»
12.20 Сериал «СИНДРОМ

ЖЕРТВЫ»
17.00 «ЖЏЛДЫЗДЫ ЖОЛ»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.35 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
21.00 Сериал «ПОТОМУ

ЧТО ЛЮБЛЮ»
01.40 Худ. фильм «ЧАС

ПИК»
03.35 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая «АУЫЛДАСТАР»
08.30 Ќзiл - кљлкi «Абекей» (каз.)
09.20 «КОРГИ ПО ИМЕНИ МОКО».

Мультсериал
09.30 Эшли Джадд в

семейном фильме
«ПУТЬ ДОМОЙ»

11.30 «БОСС-МОЛОКОСОС-2».
Анимационный фильм

14.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
17.00 Худ. фильм

«ГОДЗИЛЛА-2:
КОРОЛЬ МОНСТРОВ»

19.40 Худ. фильм «ДЫХА-
НИЕ ШТОРМА»

21.30 Худ. фильм «БЕЗУМ-
НЫЙ МАКС: ДОРОГА
ЯРОСТИ»

00.20 Худ. фильм
«2000-Е. СТРЕМЯГИ»

02.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 04.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ДЕМ.

СОЃЅЫ ЉМIТ»
06.50 Таћиясыз перiште. Љздiк

бxлiмдер
08.00 «Людям на смех»
09.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
15.00, 22.00 Сериал

«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

16.00 Телехикая «ЉНСIЗ
ЖЉРЕК»

17.20 «Саулыћтыѓ сыры»
Баѕдарлама

17.30 Ќзiл ќлемi
18.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
22.50 ЖАРЋЫРАЅАН ЖЏЛДЫЗ.

ЖАЃА МАУСЫМ
23.50 Ќзiлiѓ жарасса
00.50 Тљпсана жќне жасыл

нќски
01.40 «Ћџтћару ћызметi»
02.40 Жџлдызды шаѓыраћта
03.40 Ћызыћты weekend
04.20 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА-2»

05.00 Сериал «АДВОКАТ
АРДАШЕВЪ. КРОВЬ
НА ПАЛУБЕ» (16+)

05.25 «Наше кино. История
большой любви». К
юбилею В. Баринова (16+)

05.50 «Всё, как у людей» (6+)
06.15, 07.50 Мультфильмы

(12+)
07.15 «Исторический детектив с

Николаем Валуевым»
(16+)

08.25 Телевикторина «Игра в
кино. Мультфильмы» (16+)

09.10 Худ. фильм «ДОБРО
ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ
ПОСТОРОННИМ ХОД
ВОСПРЕЩЕН» (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.10 «Добро пожаловать, или

посторонним ход
воспрещен» (16+)

10.55, 13.15 Сериал
«ГОСТЬЯ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО» (6+)

18.15 Худ. фильм «АФЕРИ-
СТЫ» (16+)

20.00 Худ. фильм «ЧАСТ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ, ИЛИ
ОПЕРАЦИЯ «КООПЕ-
РАЦИЯ» (16+)

21.55 Худ. фильм «РУС-
СКИЙ БИЗНЕС» (16+)

23.30 Муз. фильм «МЫ
ИЗ ДЖАЗА» (16+)

01.00 Худ. фильм «ЖЕНИХ
С ТОГО СВЕТА» (16+)

01.45 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.50 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА СПЕШИТ НА
СВИДАНИЕ» (16+)

04.50 Худ. фильм «ПОДКИ-
ДЫШ» (16+)

06.00 Телеканал «Доброе утро.
Суббота» (6+)

09.05 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 100-летию со дня

рождения Нонны
Мордюковой. «Одна роль
на всю жизнь» (12+)

11.00 «Вспомнить всё» (12+)
12.20 «Поехали!» (12+)
13.05 Х/ф «СТИЛЯГИ» (16+)
15.20 Спецпроект «30 лет

вместе». «Русский проект»
(12+)

16.20 К 110-летию со дня
рождения Константина
Симонова. «Жди меня,
и я вернусь» (16+)

17.05 «Кто хочет стать
миллионером?»

18.00 Вечерние новости
18.20 «Михаил Задорнов» (16+)
19.00 «Голос. Дети». Новый

сезон. Финал (6+)
21.00 «Время»
21.35 Что? Где? Когда?
22.35 «Команды» (16+)
23.30 Х/ф «ДОЖДЛИВЫЙ

ДЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ»
(16+)

01.00, 04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

02.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ БЕЗ
РАЗМЕРА» (16+)

04.00 «Утро России. Суббота».
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА.
07.30 «Пешком…» Москва.

Басманные.
07.55 «По секрету всему свету».
08.15 «Формула еды».
08.35 «Пятеро на одного».
09.15 «Сто к одному». Телеигра.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры».
11.00 «Доктор Мясников».

Медицинская программа.
12.00 «Большие перемены».
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.05 «Юморина-2025».
16.00 ВЕСТИ.
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова.

19.00 ВЕСТИ.
19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Максим Аверин, Аглая

Шиловская в фильме
«ВСЁ ХОРОШО
БУДЕТ...».

21.50 Максим Аверин, Мария
Куликова, Елена
Яковлева, Андрей
Ильин в фильме
«МОРЕ. СОЛНЦЕ.
СКЛИФОСОВСКИЙ».

01.05 Марина Иванова,
Александр Головин
в фильме «ПОЕЗД
СУДЬБЫ».

03.00 “Утро России. Суббота”
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 “По секрету всему свету”
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Большие перемены”
12.30, 18.50 Вести. Местное

время
12.50 “Юморина-2025” (16+)
15.50 “Привет, Андрей!”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф “ВСЁ ХОРОШО
БУДЕТ...” (16+)

21.10 Х/ф “МОРЕ. СОЛНЦЕ.
СКЛИФОСОВСКИЙ”
(12+)

00.40 Х/ф “СОСЕДИ
ПО РАЗВОДУ” (12+)

08.45 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙНЫ»
09.05 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН»
18.20, 03.50 «ЧП. РАССЛЕДО-

ВАНИЕ»
19.00 «СВОЯ ИГРА»
20.00 «СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ.

РАССЛЕДОВАНИЯ»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
23.20 «БРАВО! БИС!»
02.00 «Ч.T.Д.» с Маргаритой

Симоньян
02.35 «КВАРТИРНИК

НТВ У МАРГУЛИСА».
«Три дня дождя»

04.25 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
05.25 Худ. фильм

«Я СЧИТАЮ: РАЗ,
ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ,
ПЯТЬ...»

07.15 Худ. фильм «МОЖНО,
Я БУДУ ЗВАТЬ ТЕБЯ
МАМОЙ?»

04.50 Х/ф “ШХЕРА 18” (16+)
06.20 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.25 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Сатья” (16+)
14.00 “Секрет на миллион”. Тайны

“Суперстара” (16+)
16.20, 02.00 “ЧП. Расследова-

ние” (16+)
17.00 “Своя игра” (0+)
18.00 “Скандалы. Интриги.

Расследования” (16+)
19.00 “Центральное телевиде-

ние” с Вадимом Такмене-
вым

20.20 “Ты не поверишь!” (16+)
21.20 “Браво! Бис!” (12+)
00.10 “Ч.T.Д.” с Маргаритой

Симоньян (16+)
00.45 “Квартирник НТВ

у Маргулиса”. “Три дня
дождя” (16+)

02.30 “Дачный ответ” (0+)
03.25 Х/ф “Я СЧИТАЮ: РАЗ,

ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ,
ПЯТЬ...” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ” (16+)
02.00 “Нина Гребешкова. Я без

тебя пропаду!” (12+)
03.00 “Порядок вещей” (12+)
03.50 “По волне моей памяти”

(12+)
04.50 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ЧЁРНЫЕ НАЧИ-
НАЮТ - БЕЛЫЕ
ВЫИГРЫВАЮТ.
СИЦИЛИАНСКАЯ
ЗАЩИТА” (16+)

12.20 “Православная
энциклопедия” (6+)

12.50 “Здоровый смысл” (16+)
13.15, 18.20 “Смех, дрожь

и видео” (16+)
13.45 “Просто & вкусно” (6+)
14.15, 18.00, 03.40 События
14.35 Х/ф “ЧЁРНЫЕ НАЧИ-

НАЮТ - БЕЛЫЕ
ВЫИГРЫВАЮТ.
ПОКЕРФЕЙС” (16+)

18.50, 00.40 “Смешите меня
семеро” (16+)

19.30 Детективы Татьяны
Устиновой. “ОДНА
ТЕНЬ НА ДВОИХ” (16+)

22.55 “Хорошие песни” (12+)
01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу

(16+)
03.50 Д/ф “Привычка

разводиться” (16+)
04.30 “Русские тайны. Лаборато-

рии смерти” (16+)
05.10 Д/ф “Звёздные бомжи”

(16+)
05.45 Д/ф “Звёзды против

родителей” (16+)
06.25 Д/ф “Сыграем в любовь”

(16+)
07.05 Д/ф “Одноразовые

звёзды” (16+)
07.45 Большое кино. “Полосатый

рейс” (16+)
08.15 “Актёрские драмы. Второе

дыхание” (16+)

06.30 “Александр Скрябин “Се,
творю всё новое”
в программе “Библейский
сюжет”

07.05 М/ф “Бегемот и компот”.
“Фока - на все руки дока”

07.30 Х/ф “ВСЁ СНАЧАЛА...”
08.40 “МЫ - ГРАМОТЕИ!”.

Телевизионная игра
09.20 Х/ф “ВЫШЕ РАДУГИ”,

1 серия
10.35 XXVI Международный

телевизионный конкурс
юных музыкантов
“Щелкунчик”. II тур.
Фортепиано

12.40 Д/ф “Сибирская сага
Виктора Трегубовича”

13.15, 23.00 Х/ф “МАГИСТ-
РАЛЬ”

14.50, 00.35 Д/ф “Акулы -
признание в любви”,
1 серия

15.40 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

17.00 ПРЕМЬЕРА. БОЛЬШАЯ
ОПЕРА

19.00 Д/с “Энциклопедия
загадок”. “Скала Белого
Шамана”

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.50 К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ

РОЖДЕНИЯ НОННЫ
МОРДЮКОВОЙ. КИНО
О КИНО. “Простая история”
Нонны Мордюковой”.
Авторский фильм
Александра Казакевича

20.30 Х/ф “ПРОСТАЯ
ИСТОРИЯ”

22.00 “Агора”. Ток-шоу
с Михаилом Швыдким

01.25 ИСКАТЕЛИ. “Загадочная
судьба императорской
яхты”

02.15 М/ф “Серый волк энд
Красная шапочка”. “Икар
и мудрецы”. “Перфил
и Фома”

07.10 “ЭКИПАЖ” (16+)
09.10 “КОМАНДИР” (16+)
11.30 “ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА”

(16+)
15.20 “СПЕЦНАЗ” (16+)
22.20 “КРЕПОСТЬ БАДАБЕР”

(16+)
02.00 “ВЕСУРИ” (16+)
03.30 “КУКУШКА” (16+)
05.10 “ПРИКАЗ: “УНИЧТОЖИТЬ”

(16+)

07.50 Х/ф “ОСТОРОЖНО,
БАБУШКА!” (12+)

09.25 Х/ф “ЧЕРНЫЕ БЕРЕ-
ТЫ” (16+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “СССР. Знак качества”

с Иваном Охлобыстиным”
(12+)

12.35 “Не факт!” (12+)
13.05 “Легенды музыки”. Сергей

Минаев (12+)
13.35 “Легенды кино” (12+)
14.30 “Жить после”. Аракел

Саносян. ! (16+)
15.15 Юбилейный концерт

Государственного театра
танца “Казаки России” (6+)

17.15 Д/ф “Моменты истины
Владимира Богомолова”
(16+)

18.25 Х/ф “ВРЕМЯ
ВЕРНУТЬСЯ” (16+)

21.25 Х/ф “ОГАРЕВА, 6”
(12+)

23.15 “Галерея Звезд”. Геннадий
Заволокин. ! (12+)

00.55 Сериал “СТАРОЕ
РУЖЬЕ” (16+)

04.30 Х/ф “СЛУЧАЙ
В ТАЙГЕ” (12+)

06.00 Д/ф “Герой 115” (16+)

06.00, 02.30 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

11.00 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

21.00 STAND UP (16+)
23.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
00.00 ТИТАНЫ (16+)

07.00, 06.10 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 04.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.20 М/ф “Тайна третьей
планеты” (0+)

09.05 “Паровозик из Ромашково”
(0+)

09.15 М/ф “Вовка в тридевятом
царстве” (0+)

09.30 “Умнее всех” (12+)
11.00 “Гастротур” (16+)
12.00, 13.50, 17.50, 19.50,

22.00 “Битва шефов”
(16+)

00.30 “Звезды под капельницей”
(16+)

03.00 Шоу. “Как люди живут.
Каппадокия” (16+)

04.20, 05.20 “На ножах” (16+)

08.30 Х/ф “Я ТАК ДОЛГО
ЖДАЛ ТЕБЯ” (16+)

11.20 “Ешь. Готовь. Худей!” (16+)
11.50 “Уютное утро” (16+)
12.20 Х/ф “УКРОЩЕНИЕ

УКРОТИТЕЛЬНИЦЫ”
(16+)

16.45 Х/ф “ИЗЛЕЧУ ТВОИ
РАНЫ” (16+)

21.00 Х/ф “Я ВЕРНУСЬ
ЗА ТОБОЙ” (16+)

01.20 Х/ф “ВТОРАЯ ЖЕНА”
(16+)

04.55 “6 кадров”. Скетч-шоу
(16+)

05.15 “Женский детектив”.
Докудрама (16+)

08.00 Х/ф “Я ТАК ДОЛГО
ЖДАЛ ТЕБЯ” (16+)

08.00, 07.15 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 “Вкусно с Анфисой
Чеховой. Любовное
настроение” (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 М/с
“Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

13.00 Х/ф “ДЖИМ ПУГОВКА
И ЧЕРТОВА ДЮЖИНА”
(16+)

15.15 Х/ф “ЦУНАМИ” (16+)
17.15 Х/ф “НА ГЛУБИНЕ

6 ФУТОВ” (16+)
19.30 Х/ф “В ПЛЕНУ ОГНЯ”

(16+)
21.00 Х/ф “ИЗ ГЛУБИНЫ”

(16+)
23.00 Х/ф “ЧЕЛЮСТИ” (16+)
00.45 Х/ф “МИЛЛИОН

ЛАЙКОВ” (16+)
03.00 Х/ф “ЛОХМАТЫЙ

ПАТРУЛЬ” (12+)
04.15 Х/ф “ОТСТАВНИК”

(16+)
05.45 Х/ф “ОТСТАВНИК-2”

(16+)

08.20 Анимационный фильм
“Принцесса и дракон” (6+)

09.25 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк” (6+)

10.45 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-2” (6+)

11.55 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-3” (6+)

13.05 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-4” (6+)

14.30 Сериал «Сваты» (16+)
22.30 Михаил Боярский,

Вениамин Смехов в фильме
“Д’Артаньян и три
мушкетёра” (16+)

02.40 Дмитрий Харатьян, Сергей
Жигунов в фильме “Виват,
гардемарины!” (16+)

04.50 Дмитрий Харатьян,
Александр Домогаров
в фильме “Гардемарины-III”,
Германия (16+)

06.35 Марат Башаров, Ирина
Пегова в фильме
“Пассажирка” (16+)

04.45 “АФЕРА ПО-ИТАЛЬЯНСКИ”
(18+)

06.20 “БЕЗ ТОРМОЗОВ” (16+)
07.45 “ОКЕЙ, ЛЕКСИ!” (16+)
09.00 “ЖЕНИХ” (18+)
10.40 “ИГРУШКА” (16+)
12.25 “ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ” (18+)
14.05 “БЛЕФ” (16+)
16.10 “ПРИЗРАК” (16+)
18.10 “СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ”

(16+)
20.05 “САМОВОЛКА” (18+)
22.00 “ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, ЧТО

ЖИВОЙ” (18+)
00.25 “ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ” (18+)
02.30 “СТАЛЬНАЯ ХВАТКА” (18+)

07.25 “Бандитский Петербург-2:
Адвокат” (16+)

08.20 “Шпион, который меня
кинул” (16+)

10.10 “Кин” (16+)
11.50 “Телекинез” (16+)
13.20 “Терминатор-2: Судный

день” (16+)
15.55 “Универсальный солдат”

(16+)
17.35 “Универсальный солдат-3:

Возрождение” (16+)
19.15 “Универсальный солдат-4”

(16+)
21.00 “План побега” (16+)
22.55 “План побега-2” (16+)
00.30 “План побега-3” (16+)
02.05 “Апгрейд” (16+)
03.40 “Вне/себя” (16+)
05.30 “Петля времени” (16+)

08.10 “Анна” (16+)
10.10 “Агент Ева” (16+)
11.55 “Никита” (16+)
14.00, 15.45 “Убийства в...” (16+)
17.30 “После” (16+)
19.15 “После. Глава 2” (16+)
21.00 “После. Глава 3” (16+)
22.40 “После. Долго и счастливо”

(16+)
00.20 “После. Навсегда” (16+)
01.55 “2:22” (16+)
03.35 “Матрица времени” (16+)
05.10 “Комната желаний” (16+)
06.45 “Человек-мотылёк” (16+)

07.30 “Смешарики” (6+)
08.35 “Простоквашино” (6+)
09.50 “Три кота” (6+)
10.50 “Царевны” (6+)
12.00, 12.50 “Московские тайны.

Проклятие мастера” (16+)
13.40, 14.25 “Московские тайны.

Либерея” (16+)
15.15 “Шугалей” (16+)
17.05 “Шугалей-2” (16+)
19.20 “Шугалей-3” (16+)
21.05 “Параграф 78: Фильм

первый” (16+)
22.35 “Параграф 78: Фильм

второй” (16+)
00.10 “Мира” (16+)
02.05 “Метро” (16+)
04.15 “Селфи” (16+)
06.05 “Слон” (16+)

03.00, 16.20 “ГРУППА КРОВИ”
(18+)

05.20 “ОЛЕНЬ” (16+)
06.55 “ВОЙНЫ МАФИИ” (18+)
08.35 “СПЯЩАЯ” (18+)
10.25 “НАДО БЫЛО ЕХАТЬ

В ГРЕЦИЮ” (18+)
11.45 “ВАСИЛИСА И ХРАНИТЕЛИ

ВРЕМЕНИ” (12+)
13.25 “ОБИТЕЛЬ ЛЖИ” (18+)
14.50 “БАТЯ-2. ДЕД” (12+)
17.55 “ЛОТЕРЕЯ” (16+)
19.40 “ГДЕ НАШИ ДЕНЬГИ?”

(18+)
21.00 “РЕЙС НАВЫЛЕТ” (18+)
22.40 “УИКЕНД С БАТЕЙ” (16+)
00.05 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

МУЖЕМ” (16+)
01.35 “ИДЕАЛЬНЫЙ МАТЧ” (18+)

03.20 “ГОНКА” (16+)
05.50 “КАПИТАН АЛАТРИСТЕ”

(16+)
08.05 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (16+)
09.40 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
11.10 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (16+)
13.10 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
15.10 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
17.05 “ЗОЛОТО” (18+)
19.00 “ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ” (18+)
20.30 “ИНОСТРАНЕЦ” (18+)
22.15 “СУДЬЯ ДРЕДД” (18+)
23.40 “ПРИЗРАК И ТЬМА” (16+)
01.25 “ОГРАБЛЕНИЕ” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «18-25», Рахымжан

Жаћайымныѓ ќн кешi
(ћайталау)

08.20 «МЕНIЃ СЉЙIКТI
ДОНОРЫМ», отандыћ
телехикая

09.40 Сериал «ПРИНЦ
И НИЩАЯ»

14.00 Сериал «САШКА»
16.00 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
19.00 «АЛДАРАСПАН», ќзiл мен

ќн думан кешi
21.00 «ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ»

с Артуром Платоновым
22.00 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
22.50 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
02.00 Сериал «ПОЦЕЛУЙ»
03.30 «МЕНIЃ СЉЙIКТI

ДОНОРЫМ», отандыћ
телехикая (ћайталау)

04.30 «АЛДАРАСПАН», ќзiл мен
ќн думан кешi (ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Маѓдай тер»
06.15 «Кiм мыћты?»
07.30, 00.45 «Ќсем ќндер»
08.00 Концерт «Кљзгi ќуен»
10.00 «Азамат» интеллектуалдыћ

шоуы
11.15 «Bмiр Cрнегi»
12.30 Худ. фильм «СОЛО-

МОН КЕЙН»
14.30 Мультфильм «Пришельцы

в доме»
15.50 Мультсериал «Супер Мяу»
16.30 «Ћызыћ times»
17.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
20.00 «The Voice Ћазаћстан»
22.00 «7 кљн»
22.40 Глобальные события
23.00 Худ. фильм «ЧЕГО

ХОТЯТ МУЖЧИНЫ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.20 «МЕНIЃ ФАРИЗАМ»

телехикаясы
11.40 Мультфильм

«ИВАН-ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ
ВОЛК-2»

13.20 Худ. фильм «ЛЕДНИ-
КОВЫЙ ПЕРИОД-5:
СТОЛКНОВЕНИЕ
НЕИЗБЕЖНО»

15.20 КИНО. Джонни Депп
в фэнтези «ПИРАТЫ
КАРИБСКОГО МОРЯ:
НА СТРАННЫХ
БЕРЕГАХ»

18.20 Крис Пратт
в боевике «ВОЙНА
БУДУЩЕГО»

21.00 Худ. фильм «ТИХОЕ
МЕСТО-2»

22.50 Худ. фильм «ЧУЖИЕ
ПРОТИВ ХИЩНИКА:
РЕКВИЕМ»

01.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATLLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ТОЙ БАЗАР»
07.20 «П@УТINA»
09.35 «ПОВАРА НА КОЛЕСАХ»
10.40 Сериал «ПОТОМУ

ЧТО ЛЮБЛЮ»
15.20 «ДВЕ ЗВЕЗДЫ. СЕМЕЙНЫЙ

ПОДРЯД»
17.40 Худ. фильм «КВАРТИ-

РАНТКА»
20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 Сериал «ПРОЩЕ

ПАРЕНОЙ РЕПЫ»
01.25 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?».

Осенняя серия игр
02.50 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая

«АУЫЛДАСТАР»
08.30 Ќзiл - кљлкi «Абекей» (каз.)
09.15 «БОСС-МОЛОКОСОС-2».

Анимационный фильм
11.20 «СМОЛФУТ». Анимацион-

ный фильм
13.30 «ГАРРИ ПОТТЕР И

ПРИНЦ-ПОЛУКРОВКА».
Семейное фэнтези

17.30 Худ. фильм «БЕЗУМ-
НЫЙ МАКС: ДОРОГА
ЯРОСТИ»

19.50 Худ. фильм «КОНГ:
ОСТРОВ ЧЕРЕПА»

22.00 Худ. фильм «ТЮРЕМ-
НАЯ БИТВА»

01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.50 «Талантым таѕдырым».

Фильм - концерт (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ДЕМ.

СОЃЅЫ ЉМIТ»
06.50 Таћиясыз перiште. Љздiк

бCлiмдер
08.20 Доктор Тажина
09.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
15.00, 22.00 Сериал

«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

16.00 «Саулыћтыѓ сыры»
Баѕдарлама

16.10 Худ. фильм «КАНИКУ-
ЛЫ OFF-LINE-3»

18.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»

22.50 Худ. фильм «БЕСКО-
НЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ»

01.00 Тљпсана жќне жасыл нќски
01.50 «Ћџтћару ћызметi»
02.50 «Япырай» Скетчком
03.20 Жџлдызды шаѓыраћта
04.20 Ћызыћты weekend
05.00 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА-2»

05.00 Худ. фильм «ПОДКИ-
ДЫШ» (16+)

06.00 Мультфильмы (12+)
06.20 Худ. фильм «ДОБРО

ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ
ПОСТОРОННИМ ХОД
ВОСПРЕЩЕН» (16+)

07.45 «Диктор делает» (16+)
08.15 «ФазендаЛайф» (6+)
08.50 Худ. фильм «ЕГО

ЗВАЛИ РОБЕРТ» (16+)
10.00, 13.00 Новости
10.10 «ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ»

(16+)
10.50, 13.15 «Дела судебные»

(16+)
14.15 Худ. фильм «РАЗ НА

РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ»
(16+)

15.55 «КОМАНДИР СЧАСТ-
ЛИВОЙ «ЩУКИ»
Военный фильм (16+)

18.00 Итоговая программа
«Вместе» (16+)

19.00 Сериал «ОПЕРАЦИЯ
«ГОРГОНА» (16+)

23.00 Худ. фильм «ХОЛОД-
НОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ
ТРЕТЬЕГО…» (18+)

00.50 Сериал «АДВОКАТ
АРДАШЕВЪ. КРОВЬ
НА ПАЛУБЕ» (16+)

03.45 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 03.30 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
07.25 «Играй, гармонь любимая!»

(12+)
08.00 «Часовой» (12+)
08.30 «Здоровье» (16+)
09.20 «Золотая коллекция

Союзмультфильма» (6+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.00 «Повара на колесах» (12+)
11.45 «Непутёвые заметки» (12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.00 «Видели видео?» (6+)
13.40 «Алексей Баталов. Дорогой

наш человек» (12+)
14.35 К 50-летию фильма.

«Звезда пленительного
счастья» (12+)

17.15 «Геннадий Хазанов.
«Я и здесь молчать
не буду!» (12+)

18.00 Вечерние новости
19.10 «Две звезды». Семейный

подряд. Финал (12+)
21.00 «Время»
23.00 «30 лет вместе». «Время,

вперед!» (12+)
01.50 Х/ф «МАМА, НЕ

ГОРЮЙ-2» (16+)

04.50 Виталий Соломин
и Лилита Озолиня
в фильме «ОН, ОНА
И ДЕТИ».

06.20 «В кругу друзей».
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ.
07.30 «Письма из провинции».
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым».
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым».
09.15 «Сто к одному». Телеигра.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры».
11.00 «Доктор Мясников».

Медицинская программа.
12.00 «Судьба человека с

Борисом Корчевниковым».
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.15 «Парад юмора».
16.00 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова.

17.00 «Всероссийский открытый
телевизионный конкурс
юных талантов «Синяя
Птица».

18.00 «Песни от всей души».
Вечернее шоу Андрея
Малахова.

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН.
22.00 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым».

00.25 Яна Есипович и Алексей
Демидов в фильме «Опять
замуж».

01.55 Виталий Соломин
и Лилита Озолиня
в фильме «ОН, ОНА
И ДЕТИ».

03.35, 23.40 Х/ф “ОПЯТЬ
ЗАМУЖ” (12+)

05.20 “В кругу друзей”
06.00 Местное время.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
06.35 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”
07.25 “Утренняя почта с

Николаем Басковым”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00 Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Судьба человека

с Борисом Корчевниковым”
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 “Парад юмора” (16+)
15.00, 17.00 “Песни от всей

души”. Вечернее шоу
Андрея Малахова (12+)

16.00 “Всероссийский открытый
телевизионный конкурс
юных талантов “Синяя
Птица”

18.00 Вести недели
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 “Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым” (12+)

09.05 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ»
12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 «ОДНАЖДЫ...»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20, 06.10 «ЧЕЛОВЕК

В ПРАВЕ С АНДРЕЕМ
КУНИЦЫНЫМ»

19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ

С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЁВЫМ»

22.20 «ШОУ АВАТАР». Новый
сезон

01.20 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
02.50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». «Кто
гасит звёзды»

06.50 Худ. фильм «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«СТРОЙКА ВЕКА»

04.55 Х/ф “МОЖНО, Я БУДУ
ЗВАТЬ ТЕБЯ МАМОЙ?”
(16+)

06.40 “Центральное телевидение”
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации”

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 “Шоу Аватар”. Новый сезон

(12+)
23.40 “Звезды сошлись” (16+)
01.15 “Основано на реальных

событиях” (16+)
04.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным”
(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “ДАЛЬНОБОЙ-

ЩИКИ” (16+)
03.10 “Владимир Машков. Один

по лезвию ножа” (12+)
03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.50 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ЧЁРНЫЕ НАЧИ-
НАЮТ - БЕЛЫЕ
ВЫИГРЫВАЮТ.
ПОКЕРФЕЙС” (16+)

12.20 “Смешите меня семеро”
(16+)

13.05 “Мифы о еде. Кавказская
кухня” (16+)

13.45 “Полезная программа” (6+)
14.15, 04.10 События
14.30 Х/ф “ДОКТОР

ИВАНОВ. УДАР” (12+)
18.00 Московская неделя
18.35, 04.25 “Наша смешная

жизнь” (16+)
19.15, 05.05 “Хроники

московского быта. Пьяная
политика” (16+)

20.05 “Настоящий детектив.
Черная вдова” (16+)

20.45, 06.25 “Русские тайны.
НЛО” (16+)

21.30 Х/ф “ИЗУМРУДНЫЙ
ГОРОД” (16+)

00.50 Детективы Татьяны
Устиновой. “ОДНА
ТЕНЬ НА ДВОИХ” (16+)

05.45 “Настоящий детектив.
Чёрная вдова” (16+)

07.05 Д/ф “Список Лапина.
Запрещенная эстрада”
(16+)

08.15 Д/ф “Евгений Весник.
Обмануть судьбу” (16+)

06.30 М/ф “Девочка и дельфин”.
“Умка”. “Умка ищет друга”

07.10 Х/ф “ПРОСТАЯ
ИСТОРИЯ”

08.35, 01.40 ДИАЛОГИ
О ЖИВОТНЫХ. Красноярс-
кий парк флоры и фауны
“Роев ручей”

09.20 Х/ф “ВЫШЕ РАДУГИ”,
2 серия

10.35 “Щелкунчик”. II тур.
Духовые и ударные
инструменты

12.40 “Ярославская область. Из
Ростова Великого в
Мышкин”

13.25 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ
НЕВОЗМОЖНОГО. Петр
Телушкин

13.55 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным.

14.35 Церемония награждения
победителей XI Всероссий-
ской премии “За верность
науке”

16.30 “Картина мира с Михаилом
Ковальчуком”

17.15 “Пешком...”. Шуя княжеская
17.40 “Романтика романса”
18.40 Д/ф “Фортуна Фабио”
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

с Владиславом Флярковс-
ким

20.25 Х/ф “ЖЕНЩИН
ОБИЖАТЬ НЕ РЕКО-
МЕНДУЕТСЯ”

21.50 Опера “Кармен”
00.35 Х/ф “ВСЁ СНАЧАЛА...”
02.25 М/ф “Олимпионики”. “Кот

и Ко”. “Крылья, ноги
и хвосты”

06.50 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫСТРЕЛ
В ПРОШЛОЕ” (16+)

08.50 “ВОРОШИЛОВСКИЙ
СТРЕЛОК” (16+)

10.30 “ЭКСПРОПРИАТОР” (16+)
01.50 “ВОРЫ В ЗАКОНЕ” (16+)
03.25 “ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН” (16+)
05.40 “ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ”
(16+)

07.10 Сериал “В ИЮНЕ
41-ГО” (16+)

11.00 “Новости недели” с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 “Служу России” (12+)
11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии”

с Александром Маршалом.
Василий Романюк (12+)

13.30 Д/ф “Морпехи: три века
побед” (16+)

14.20 Д/с “Война миров” (16+)
15.10 “Код доступа” (12+)
16.00 “Улика из прошлого” (16+)
16.50 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с “Секретные материа-
лы” (16+)

18.30 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Истоки русофобии или
страх и ненависть Европы”
(12+)

19.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с “Легенды советского
сыска” (16+)

01.00 “Фетисов”. Ток-шоу (12+)
01.55 Х/ф “В ТРУДНЫЙ

ЧАС” (12+)
03.45 Х/ф “НОЧНОЙ

ПАТРУЛЬ” (12+)
05.20 Х/ф “ОСТОРОЖНО,

БАБУШКА!” (12+)
06.45 Д/с “Москва - фронту”

(16+)

06.00, 02.15 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.30 Время завтрака (16+)
10.00 Экстрасенсы. Битва

сильнейших (16+)
18.00 Звезды в джунглях (16+)
21.00 ТИТАНЫ (16+)
23.30 Шоу Воли (16+)
00.30 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)

07.00, 05.50 “Секреты на кухне”
07.50, 03.40, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.20 М/ф “Про бегемота,

который боялся прививок”
08.40 “Карлсон вернулся” (16+)
09.00 М/ф “Чиполлино” (0+)
09.30 “Умнее всех” (12+)
11.00 “Гастротур” (16+)
12.00 “Запретная Индия” (16+)
13.00 Шоу. “Погнали! в США.

Дальнобойщики-2” (16+)
15.00 Шоу. “Экспедиция с

Алексеем Столяровым”
(16+)

16.40 Шоу. “Погнали! Выпуск
№51” (16+)

18.20 Шоу. “Погнали! в Венесуэ-
лу. Самая опасная страна
мира?” (16+)

19.50 Шоу. “Погнали! во
Францию. Марсель - самый
опасный город Европы”
(16+)

21.00 Шоу. “Погнали! в Данию.
Пугающая община” (16+)

22.40 Шоу. “Погнали! в Камбод-
жу. Шокирующая Азия”

01.00 “Теперь я Босс! Баттл”
02.00 Х/ф “ТАНДЕМ” (18+)
04.10, 04.50 “На ножах” (16+)

08.30 Х/ф “Я ТАК ДОЛГО
ЖДАЛ ТЕБЯ” (16+)

11.25, 11.55 “Метод Рогова”.
Мейковер (16+)

12.30 Х/ф “БЕГИ, НЕ
ОГЛЯДЫВАЙСЯ!” (16+)

16.45 Х/ф “ГОРЬКИЙ
НЕКТАР” (16+)

21.00 Х/ф “СУДЬБА
НА ДВОИХ” (16+)

01.20 Х/ф “СЕРДЦЕ РИТЫ”
04.50 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
05.15 Х/ф “ВТОРАЯ ЖЕНА”

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
10.00 “Новый день”
10.30 “Вкусно с Анфисой

Чеховой. Любовное
настроение” (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00 М/с “Леди Баг и
Супер-Кот” (6+)

13.30 Х/ф “ПЕС ПОД
ПРИКРЫТИЕМ” (6+)

15.15 Х/ф “ВЗАПЕРТИ” (16+)
17.15 Х/ф “ПРЕСЛЕДОВА-

НИЕ” (16+)
19.00 Х/ф “ИЗ ГЛУБИНЫ”
21.00 Х/ф “ХИЩНЫЕ ВОДЫ:

ЗАПАДНЯ” (16+)
23.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ

ДЕНЬ ЗЕМЛИ” (16+)
01.00 Х/ф “КАТАСТРОФА”
03.00 Х/ф “ОТСТАВНИК-3”
04.30 Х/ф “ОТСТАВНИК.

ПОЗЫВНОЙ “БРОДЯ-
ГА” (16+)

06.15 Х/ф “НАСТОЯТЕЛЬ-1”

08.10 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

08.35 Анимационный фильм
“Лунтик. Возвращение
домой” (6+)

09.45 Анимационный фильм
“Илья Муромец и Соловей
разбойник” (6+)

11.00 Анимационный фильм
“Конь Юлий и большие
скачки” (6+)

12.10 Анимационный фильм
“Добрыня Никитич и Змей
Горыныч” (6+)

13.15 Анимационный фильм
“Алёша Попович и Тугарин
Змей” (12+)

14.30 Людмила Артемьева,
Олеся Железняк в фильме
“Баба Яга спасает мир”
(6+)

15.50 Сериал «Сваты» (16+)
00.20 Александр Калягин,

Валентин Гафт в фильме
“Здравствуйте, я ваша
тётя!” (16+)

02.00 Владимир Высоцкий, Ефим
Копелян в фильме
“Опасные гастроли” (16+)

03.20 Николай Караченцов, Ежи
Штур в фильме “Дежа вю”
(16+)

05.05 Александр Ширвиндт,
Софико Чиаурели в
фильме “Миллион в
брачной корзине” (16+)

06.35 Сергей Никоненко, Галина
Польских в фильме “Тайна
тёмной комнаты” (12+)

04.50 “ПАЗМАНСКИЙ ДЬЯВОЛ”
(16+)

06.35 “ФАРАОН” (16+)
09.00 “МАНИЯ” (16+)
10.40 “КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ” (12+)
13.05 “ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ” (18+)
14.55 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИН-

ГТОНА” (12+)
16.35 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИН-

ГТОНА-2” (12+)
18.25 “В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУГА”

(18+)
20.25 “ВО ВЛАСТИ СТИХИИ”

(18+)
22.10 “ВАСАБИ” (16+)
00.00 “ДОГМЕН” (18+)
02.15 “МОРЕ СОБЛАЗНА” (18+)
03.55 “ВЛАСТЬ УБИЙЦ” (16+)

07.15 “Святые из Бундока” (16+)
08.55 “Ограбление из будущего”

(16+)
10.40 “На грани” (16+)
12.20 “Заложник” (16+)
14.15 “Побег из Нью-Йорка”

(16+)
15.55 “План побега” (16+)
17.45 “План побега-2” (16+)
19.20 “План побега-3” (16+)
21.00 “Заложница-2” (16+)
22.30 “22 пули: Бессмертный”

(16+)
00.25 “Леон” (16+)
02.45 “Отступники” (16+)
05.10 “Легенда” (16+)

08.50 “После” (16+)
10.30 “После. Глава 2” (16+)
12.15 “После. Глава 3” (16+)
13.55, 15.45 “Убийства в...”

(16+)
17.30 “Особо опасна” (16+)
19.15 “Агент под прикрытием”

(16+)
21.00 “Операция “Фортуна”:

Искусство побеждать”
(16+)

23.05 “Паркер” (16+)
01.10 “Последний рубеж” (16+)
02.55 “Падение Олимпа” (16+)
04.50 “Падение Лондона” (16+)
06.25 “Падение ангела” (16+)

воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесенье 30 ноябpя30 ноябpя30 ноябpя30 ноябpя30 ноябpя

Ответы на кроссворды,
опубликованные в №46

СКАНВОРД
По горизонтали: Бегунок –
Антидот – Яковлева –
Ссылка – Парк – Аль-
тис – Онегин – Бамбук –
Дуомино – Лектер –
Дата – Крюков – Си-
нид – Порох – Гиллес-
пи – Нефть – Лазер.
По вертикали: Ряса –
Бред – Свет – Бега –
Беда – Сокол – Сигал –
Трап – Кен – Чулки –
Грот – Двор – Днепр –
Кондор – Кактус –
Судно – Репин – Меню –
Сливки – Небо – Авизо –
Вихрь.
Ключевое слово: ВЕТЧИНА

ПЯТЬ НА ПЯТЬ
По горизонтали: 1. Пожар.
2. Ролик. 3. Казус. 5. Треск.
6. Комар. 7. Резак. 8. Конец.
10. Набор. 11. Рожок. 12. Кулер.
Вниз влево: 1. Пакет. 2. Рысак.
3. Кумир. 4. Спуск. 6. Купон.
7. Рутер. 8. Клерк. 9. Центр.
Вниз вправо: 1. Поиск. 2. Ру-
пор. 3. Кулак. 4. Синец.
5. Туман. 6. Кокер. 7. Русак.
8. Кабир.

ЛЕПЕСТКИ
1. Прятки. 2. Полинг.
3. Платье. 4. Барыня.
5. Газебо. 6. Дурова.
Портретист: ИЛЬЯ
ГЛАЗУНОВ

ДЕВЯТОЧКА
1. Шкаф. 2. Брак. 3. Край.
4. Маре. 5. Уран. 6. Цинк.
7. Цепь. 8. Пуля. 9. Флип.

СЛОВО ЗА СЛОВО
1. Луза. 2. Буза. 3. База.
4. Фаза. 5. Коза. 6. Озон.
7. Обед. 8. Деза. 9. Кафе.
10. Резь. 11. Снос. 12. Дело.
13. Едок. 14. Окоп. 15. Морс.
16. Анис. 17. Лупа. 18. Щука.
19. Поза. 20. Гром. 21. Шанс.
22. Пояс. 23. Роща. 24. Зима.
25. Эфир.

07.30 “Царевны” (6+)
08.35 “Три кота” (6+)
09.30 “Простоквашино” (6+)
10.40 “Смешарики” (6+)
12.00, 12.50 “Московские

тайны. Бедная Лиза” (16+)
13.40, 14.30 “Московские

тайны. Тринадцатое
колено” (16+)

15.15 “Семь ужинов” (16+)
16.50 “Дикая” (16+)
18.45 “Мальдивы подождут”

(16+)
20.15 “Полицейский с Рублёвки.

Новогодний беспредел”
(16+)

22.00 “Полицейский с Рублёвки.
Новогодний беспредел-2”
(16+)

23.30 “Бес попутал” (16+)
00.55 “Культурная комедия”

(16+)
02.35 “Рашн Юг” (16+)
04.30 “Джунгли” (16+)
05.50 “Новогодний шеф” (16+)
07.15 “Волк и телёнок” (6+)

03.15 “СПЯЩАЯ” (18+)
05.05 “ОТКРЫТОЕ МОРЕ: ИГРА

НА ВЫЖИВАНИЕ” (18+)
06.30, 00.10 “ТОЧКА ОПОРЫ”

(16+)
08.10 “ОЛЕНЬ” (16+)
09.50 “ГРУППА КРОВИ” (18+)
11.30 “ВОЙНЫ МАФИИ” (18+)
13.05 “ЛОТЕРЕЯ” (16+)
14.50 “ПОЖИРАТЕЛЬ” (18+)
16.15 “РЕЙС НАВЫЛЕТ” (18+)
18.00 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

МУЖЕМ” (16+)
19.25 “ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТ-

СЯ” (12+)
21.00 “СОКРОВИЩА ГНОМОВ”

(6+)
22.35 “ВАСИЛИСА И ХРАНИТЕЛИ

ВРЕМЕНИ” (12+)
01.50 “НАДО БЫЛО ЕХАТЬ В

ГРЕЦИЮ” (18+)

03.10 “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ
КИЛЛЕРА” (18+)

05.00 “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ
КИЛЛЕРА” (18+)

07.00 “ЧТО ГЛОЖЕТ ГИЛБЕРТА
ГРЕЙПА” (16+)

08.55 “ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ
ЗАКРЫВАЮТСЯ!” (18+)

10.30 “САМОВОЛКА” (16+)
12.05 “ОТЧАЯННЫЕ

НАСЛЕДНИКИ” (18+)
13.45 “ВАМПИРЫ” (18+)
15.25 “РАЗУМНОЕ

СОМНЕНИЕ” (16+)
17.05 “СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО

СЛЕВИНА” (16+)
18.50 “ЭКСТРАСЕНСЫ” (18+)
20.30 “ВЕК АДАЛИН” (16+)
22.15 “КРУЧЕ НЕКУДА” (16+)
23.50 “ПОЕЗД НА ЮМУ” (16+)
01.45 “ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ”

(18+)
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07.00, 15.00, 00.15 М/с “Фиксики”
08.00, 16.00 М/с “Оранжевая

корова”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 01.15 М/с “Поля, Тим

и Лёва”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Котики,

вперёд!”
11.30 “Студия Каляки-Маляки”

к юбилею канала “Карусель”
11.55 М/с “Шмяк. Волшебная лавка

Есении”
13.00, 04.30 М/с “Ми-Ми-Мишки”
14.00, 05.45 М/с “Царевны”
17.00 М/с “Белка и Стрелка. Тайны

космоса”
18.00 “Открытия!”
18.15 М/с “Ум и Хрум”
19.30 М/с “Геройчики”
21.00 М/с “Три кота”
22.00 М/с “Маша и Медведь”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Турбозавры”
03.15 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”

к юбилею канала “Карусель”
03.30 “Ералаш”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05, 09.00, 15.15, 20.25, 06.05

М/с “Три кота” (0+)
07.30 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
07.35 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.00, 14.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
11.30 М/с “Супер Крылья.

Удивительные питомцы” (0+)
12.20 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
13.00, 19.00, 00.00 М/с “Царевны”

(0+)
14.50 “Парк Турум-Бурум” (0+)
15.10 “Простая арифметика” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
20.20 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.30 “Детский сад для зверят” (6+)
02.00 М/с “Смешарики. Пинкод” (6+)
04.00 М/с “Лекс и Плу.

Космические таксисты” (6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 00.15 М/с “Фиксики”
08.00 М/с “Оранжевая корова”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00 М/с “Белка и Стрелка.

Тайны космоса”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Котики,

вперёд!”
11.30 “Открытия!”
11.45 М/с “Ум и Хрум”
13.00, 22.00 М/с “Маша

и Медведь”
14.00, 21.00 М/с “Три кота”
16.00, 23.15 М/с “Турбозавры”
18.00 “Парк Турум-Бурум”
18.15 М/с “Машинки Мокас”
19.30 М/с “Геройчики”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
01.15 М/с “Поля, Тим и Лёва”
03.15 “Студия Каляки-Маляки”

к юбилею канала “Карусель”
03.40 “Ералаш”
04.30 М/с “Ми-Ми-Мишки”
05.45 М/с “Царевны”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05, 09.00, 15.15, 20.25, 06.05

М/с “Три кота” (0+)
07.30 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
07.35 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.00, 14.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
11.30 М/с “Супер Крылья.

Удивительные питомцы” (0+)
12.20 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
13.00, 19.00, 00.00 М/с “Царевны”

(0+)
15.10 “Простая арифметика” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
20.20 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.30 “Детский сад для зверят”

(6+)
02.00 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
04.00 М/с “Лекс и Плу.

Космические таксисты” (6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 00.15 М/с “Фиксики”
08.00 М/с “Оранжевая корова”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.15 М/с “Белка

и Стрелка. Тайны космоса”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Котики,

вперёд!”
11.30 “Парк Турум-Бурум”
11.45 М/с “Машинки Мокас”
13.00, 22.00, 04.30 М/с “Маша

и Медведь”
14.00, 21.00, 05.45 М/с “Три кота”
16.00, 23.15 М/с “Турбозавры”
18.00 “Всё, что вы хотели знать!”
18.25 М/с “Домики”
19.30 М/с “Геройчики”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Открытия!”
03.30 “Ералаш”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05, 09.00, 15.15, 20.25, 06.05

М/с “Три кота” (0+)
07.30 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
07.35 М/с “Совёнок ХопХоп”

(0+)
08.00, 14.00 М/с “Ум и Хрум”

(0+)
11.30 М/с “Супер Крылья.

Удивительные питомцы”
(0+)

12.20 М/с “Команда Флоры.
Экопатруль” (0+)

13.00, 19.00, 00.00 М/с “Царевны”
(0+)

15.10 “Простая арифметика” (0+)
17.30 “О!ткрытия” (0+)
17.45 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
20.20 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.30 “Детский сад для зверят”

(6+)
02.00 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
04.00 М/с “Лекс и Плу.

Космические таксисты” (6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 00.15 М/с “Фиксики”
08.00, 16.00, 23.15 М/с

“Турбозавры”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.15 М/с “Белка

и Стрелка. Тайны космоса”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Котики,

вперёд!”
11.30 “Всё, что вы хотели знать!”
11.55 М/с “Домики”
13.00, 22.00, 04.30 М/с “Маша

и Медведь”
14.00, 21.00, 05.45 М/с “Три кота”
18.00 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”

к юбилею канала “Карусель”
18.15 М/с “Поля, Тим и Лёва”
19.30 М/с “Геройчики”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Парк Турум-Бурум”
03.30 “Ералаш”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05, 09.00, 15.15, 20.25, 06.05

М/с “Три кота” (0+)
07.30 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
07.35 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.00, 14.00 М/с “Ум и Хрум”

(0+)
11.30 М/с “Супер Крылья.

Удивительные питомцы”
(0+)

12.20 М/с “Команда Флоры.
Экопатруль” (0+)

13.00, 19.00, 00.00 М/с “Царевны”
(0+)

15.10 “Простая арифметика” (0+)
17.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
17.45 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
20.20 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.30 “Детский сад для зверят”

(6+)
02.00 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
04.00 М/с “Лекс и Плу.

Космические таксисты” (6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 00.15 М/с “Фиксики”
08.00, 16.00, 23.15 М/с

“Турбозавры”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.05, 01.15 М/с “Белка

и Стрелка. Тайны космоса”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Котики,

вперёд!”
11.30 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”

к юбилею канала “Карусель”
11.45 М/с “Поля, Тим и Лёва”
13.00, 22.00, 04.30 М/с “Маша

и Медведь”
14.00, 21.00, 05.45 М/с “Три кота”
17.00 “Навигатор. У нас гости!”

К юбилею канала “Карусель”
18.00 “Студия Каляки-Маляки”
18.25 М/с “Ник-изобретатель”
19.30 М/с “Геройчики”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Всё, что вы хотели знать!”
03.40 “Ералаш”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05, 09.00, 15.15, 20.05, 06.05

М/с “Три кота” (0+)
07.30 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
07.35 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.00, 14.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
11.30 М/с “Супер Крылья.

Удивительные питомцы” (0+)
12.20 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
13.00, 00.00 М/с “Царевны” (0+)
15.10 “Простая арифметика” (0+)
17.30 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
19.00 О! Кино! “Три богатыря. Ни

дня без подвига” (6+)
20.00 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.30 “Детский сад для зверят”

(6+)
02.00 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
04.00 М/с “Лекс и Плу.

Космические таксисты” (6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 “Еда как в сказке”
07.20 М/с “Бурёнка Даша”
08.00 М/с “Лео и дикая природа”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 00.30 М/с “Смешарики”
10.30 “Студия красоты”
10.45 М/с “Бобр добр”
12.00 М/с “Дракошия”
13.30 М/с “Мастер Витя и Мотор”
15.00 “Съедобное

или несъедобное”
15.20 М/с “Лунтик”
16.30, 02.00 “Семья на ура!”
16.55 М/с “Чемпионы”
18.00 “Парк Турум-Бурум”
18.15 М/с “Геройчики”
20.00, 03.15 “Что, зачем

и почему?” К юбилею канала
“Карусель”

20.10 М/с “Сказочный патруль.
Дорога домой”

21.50 М/ф “Снежная Королева-2.
Перезаморозка”

23.00, 05.30 “Спокойной ночи,
малыши!”

23.15 М/с “Маша и Медведь”
02.25 “Ералаш”
03.20 М/с “Приключения Пети

и Волка”
04.35 М/с “Фри и Картошка”
05.45 М/с “Малышарики”

07.00, 15.20 М/с “Три кота” (0+)
11.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
13.00 “О!ткрытия” (0+)
13.15, 18.15 М/с “Царевны” (0+)
14.20 М/с “Бодо Бородо” (0+)
17.00 О! Кино! “Три богатыря. Ход

конём” (6+)
18.10 “Мой музей” (0+)
20.00 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
23.30 О! Кино! “Три богатыря

на дальних берегах” (0+)
00.40 М/с “Пожарный Сэм” (0+)
02.00 М/с “Смешарики” (0+)
04.00 М/с “Лекс и Плу.

Космические таксисты” (6+)

 

07.00 “Съедобное или
несъедобное”

07.20 “Машинки”. Мультсериалы
08.00 М/с “Синий трактор”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Маша и Медведь”
10.30 “Семья на ура!”
10.55 М/с “Царевны”
12.00 М/с “Команда Флоры”
13.30 М/с “Просто о важном. Про

Миру и Гошу”
14.20 М/с “Волшебная кухня”.

“Карусель”
15.00 “Еда как в сказке”
15.20 М/с “Барбоскины”
16.30, 02.00 “Студия красоты”
16.45 М/с “Тима и Тома”
18.00 “Большое Шоу” к юбилею

канала “Карусель”
18.25 М/с “Три кота”
20.00, 03.15 “Это супер!”
20.20 М/ф “Большое путешествие

Люськи и Фрикадельки”
20.40 М/с “Оранжевая корова”
21.50 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Отель у овечек”
00.30 М/с “Смешарики”
02.15 “Ералаш”
03.40 М/с “Приключения Пети

и Волка”
04.35 М/с “Фри и Картошка”
05.45 М/с “Малышарики”

07.00, 15.20, 18.15 М/с “Три
кота” (0+)

11.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.45, 00.50 М/с “Царевны” (0+)
13.15 М/с “Супер Крылья.

Удивительные питомцы”
(0+)

14.20 М/с “Ум и Хрум” (0+)
17.00 О! Кино! “Иван Царевич

и Серый Волк-3” (6+)
18.10 “Мой музей” (0+)
23.30 О! Кино! “Иван Царевич

и Серый Волк-4” (6+)
02.00 М/с “Смешарики” (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-

2026 iрiктеу турнирi.
Венгрия - Ирландия

08.55 Специальный репортаж.
«OLYMPIC DREAM.
БИАТЛОН». 1-выпуск

09.10 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирi.
Украина - Исландия

11.00 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ.
«Љзiлмеген љмiт»

11.35 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Гран-при. Мџздаѕы би. Еркiн
би, Ќйелдер. Еркiн
баѕдарлама

14.35 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы. 1-бaлiм

15.25 ДЗЮДО. Grand Prix
17.25 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.55 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирi.
Солтљстiк Ирландия -
Люксем-бург

19.50 ФУТЗАЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Семей»
(Ћазаћстан) - «Пяст»
(Польша). Тiке-лей эфир

21.50 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирi.
Бельгия - Лихтенштейн

23.50 ФУТЗАЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Спортинг-
Андерлехт» (Бельгия) -
«Ћайрат» (Ћазаћстан).
Тiкелей эфир

01.50 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы. 1-бaлiм

02.40 Ќнџран

08.00, 16.55 “Тайны звёзд спорта”
(12+)

08.30 “Всё о главном” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.30, 20.50, 00.00,

03.00 Все на Матч! Прямой
эфир

11.05 “Лица страны. Алексей
Чижов” (12+)

11.25 “Эволюция спорта” (12+)
12.25, 03.55 Футбол. МИР

Российская Премьер-Лига.
Обзор тура (6+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Век нашего спорта.

1965-1970 гг.” (12+)
17.30 Громко. Прямой эфир
18.55 Футзал. Бетсити Суперлига.

“Синара” (Екатеринбург)-
“Газпром-Югра” (Югорск).
Прямая трансляция

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. ЦСКА-СКА (Санкт-
Петербург). Прямая
трансляция

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Эспаньол”-“Севилья”.
Прямая трансляция

04.55 Д/ф “Новак Джокович.
Только победа” (12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Женщины. “Локомотив”
(Калининградская область)-
“Уралочка-НТМК”
(Свердловская область)
(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-

2026 iрiктеу турнирi. Чехия -
Гибралтар

08.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.10 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирi. Австрия
- Босния жќне Герцего-вина

11.00 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ. «Сыр
ћызыныѓ шыѓы»

11.30 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

12.20 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем
кубогы. 1 кезеѓ

14.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.40 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

15.30 ДЗЮДО. Grand Prix
17.25 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.40 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирi. Швеция
- Словения

19.35 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Гран-при. Ерлер, Ќйелдер.
Ћысћа баѕдарлама

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Аякс» (Нидерланд) -
«Бенфи-ка» (Португалия).
Тiкелей эфир

00.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Челси» (Англия) - «Барсело-
на» (Испания). Тiкелей эфир

03.00 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы. 1-бaлiм

03.50 Ќнџран

08.00, 16.55 “Тайны звёзд спорта”
(12+)

08.30 “Наши иностранцы” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.30, 17.30, 22.00, 00.30

Все на Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25, 03.55 “Эволюция спорта”

(12+)
12.25 Смешанные единоборства.

ACA. Олег Борисов против
Жосиеля Силвы. Трансляция
из Белоруссии (16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Век нашего спорта. 1970-

1975 гг.” (12+)
18.35 Д/ф “Новак Джокович.

Только победа” (12+)
19.45 Футбол. Fonbet Кубок

России. 1/4 финала.
“Торпедо” (Москва)-
“Балтика” (Калининградская
область). Прямая трансляция

22.15 Футбол. Fonbet Кубок
России. 1/4 финала.
“Арсенал” (Тула)-“Рубин”
(Казань). Прямая трансляция

02.00 Бильярд. Кубок мира.
Свободная пирамида.
Трансляция из Новосибирс-
ка (6+)

04.55 Д/ф “Лионель Месси” (12+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Гандбол. SEHA-Газпром

Лига. “Зенит” (Россия)-“СКА-
Минск” (Белоруссия) (6+)

07.30 “География спорта. Выборг”
(12+)

07.00 Ќнџран
07.05 НЫСАНА КzЗДЕУ. Ќлем

чемпионаты (Ерлер). 50 м
Rifle 3 Positions.6 (Mixed
Team). 10 м Air Pistol .Финал

08.00 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы. 2-бaлiм

08.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Челси» (Англия) -
«Барсело-на» (Испания)

10.40 Специальный репортаж.
«OLYMPIC DREAM.
БИАТЛОН». 1-выпуск

10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Жайыћ» - «Џшћын-
Кaкшетау». Тiкелей эфир

12.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Аћтaбе» - «Тараз».
Тiкелей эфир

15.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

15.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Атырау» -
«Буревестник». Тiкелей
эфир

17.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Есiл СК» -
«Жетiсу». Тiкелей эфир

20.25 ДЗЮДО. Grand Prix
22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Пафос» (Кипр) - «Монако»
(Франция). Тiкелей эфир

00.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Олимпиакос» (Греция) -
«Реал Мадрид» (Испания) .
Тiкелей эфир

03.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

03.50 Ќнџран

08.00, 16.55 “Тайны звёзд спорта”
(12+)

08.30 “Голевая неделя. РФ” (6+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.30, 17.30, 00.45Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25, 03.55 “Эволюция спорта”

(12+)
12.25 Смешанные единоборства.

UFC. Арман Царукян против
Дэна Хукера. Трансляция из
Катара (16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Вид сверху” (12+)
18.35 Д/ф “Лионель Месси” (12+)
19.45 Футбол. Fonbet Кубок

России. 1/4 финала. ЦСКА-
“Динамо” (Махачкала).
Прямая трансляция

22.00 Футбол. Fonbet Кубок
России. 1/4 финала.
“Локомотив” (Москва)-
“Спартак” (Москва). Прямая
трансляция

02.00 Бильярд. Кубок мира.
Свободная пирамида.
Трансляция из Новосибирс-
ка (6+)

04.55 Д/ф “Флойд Мейвезер”
(16+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Спортивная гимнастика.

Кубок Михаила Воронина.
Трансляция из Москвы
(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Олимпиакос» (Греция) -
«Реал Мадрид» (Испания)

08.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Копенгаген» (Дания) -
«Ћайрат» (Ћазаћстан)

10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Жайыћ» - «Тараз».
Тiкелей эфир

12.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Есiл СК» -
«Буревестник». Тiкелей
эфир

15.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

15.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Атырау» -
«Жетiсу». Тiкелей эфир

18.00 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

18.50 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Салават
Юлаев» (Уфа) - «Барыс»
(Астана). Тiкелей эфир

21.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.50 ГАНДБОЛ. Ќлем
чемпионаты (Ќйелдер).
Ангола - Ћазаћстан. Тiкелей
эфир

23.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

00.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Рейнджерс» (Шотландия) -
«Бра-га» (Португалия).
Тiкелей эфир

02.20 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

03.10 Ќнџран

08.00 “Тайны звёзд спорта” (12+)
08.30 “Вид сверху” (12+)
09.00, 11.00, 17.25 Новости
09.05, 17.30, 00.45Все на Матч!

Прямой эфир
11.05 Специальный репортаж

(12+)
11.25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок

России. Спринт. Женщины.
Прямая трансляция из
Ханты-Мансийска

13.25 Лыжные гонки. Кубок
России. Женщины 10 км.
Прямая трансляция из
Кировска

15.00 Лыжные гонки. Кубок
России. Мужчины 15 км.
Прямая трансляция из
Кировска

18.35 Д/ф “Флойд Мейвезер”
(16+)

19.45 Футбол. Fonbet Кубок
России. 1/4 финала.
“КАМАЗ” (Набережные
Челны)-“Крылья Советов”
(Самара). Прямая
трансляция

22.00 Футбол. Fonbet Кубок
России. 1/4 финала.
“Динамо” (Москва)-“Зенит”
(Санкт-Петербург). Прямая
трансляция

02.00 Евротур (12+)
02.55 “Вы это видели” (12+)
03.55 Лыжные гонки. Кубок

России. Женщины 10 км.
Трансляция из Кировска
(6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. “Динамо-Урал”
(Уфа)-“Кузбасс” (Кемерово)
(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа

Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Рейнджерс» (Шотландия) -
«Бра-га» (Португалия)

09.00 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

09.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Арсенал» (Англия) - «Бава-
рия» (Германия)

11.40 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

12.35 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем
кубогы. 1 кезеѓ

14.40 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ.
«Айбаттыѓ асуы»

15.30 ФУТБОЛ. УЕФА
Чемпиондар Лигасы. Жалпы
кезеѓ. «Манчестер Сити»
(Англия) - «Байер»
(Германия)

17.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.00 ДЗЮДО. GrandSlam. Тiкелей
эфир

20.00 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

20.50 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Гран-при. Жџптар, Ерлер.
Еркiн баѕдарлама

00.20 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

01.10 Ќнџран

08.00 “Тайны звёзд спорта” (12+)
08.30 “Формула-1. Гаснут огни”

(12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 00.00, 03.00 Все на Матч!

Прямой эфир
11.05 “Небесная грация” (6+)
11.25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок

России. Спринт. Мужчины.
Прямая трансляция из
Ханты-Мансийска

13.30 Национальная спортивная
премия. Трансляция из
Москвы (12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 Футбол. Fonbet Кубок

России. Обзор (6+)
17.30 Смешанные единоборства.

One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

21.30 Смешанные единоборства.
Профессиональная
бойцовская лига “Сокол”.
Виктор Немков против
Хадиса Ибрагимова.
Прямая трансляция
из Москвы

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Хетафе”-“Эльче”. Прямая
трансляция

03.55 Лыжные гонки. Кубок
России. Мужчины 15 км.
Трансляция из Кировска
(6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Гандбол. Чемпионат России.

Суперлига. Женщины.
“Ростов-Дон” (Ростов-на-
Дону)-“Уфа-Алиса” (6+)

07.30 “Вид сверху” (12+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Аякс» (Нидерланд) -
«Бенфи-ка» (Португалия)

08.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Челси» (Англия) -
«Барсело-на» (Испания)

10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Аћтaбе» -
«Буревестник». Тiкелей
эфир

12.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Жайыћ» -
«Жетiсу». Тiкелей эфир

15.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

16.20 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Металлург
МГ» (Магнитогорск) -
«Барыс» (Астана). Тiкелей
эфир

18.55 ШОРТ-ТРЕК. Ќлемдiк тур.
4 кезеѓ. Тiкелей эфир

19.20 ШОРТ-ТРЕК. Ќлемдiк тур.
4 кезеѓ. Тiкелей эфир

19.35 ШОРТ-ТРЕК. Ќлемдiк тур.
4 кезеѓ. Тiкелей эфир

20.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Олимпиакос» (Греция) -
«Реал Мадрид» (Испания)
ойыныныѓ шолуы

20.15 ШОРТ-ТРЕК. Ќлемдiк тур.
4 кезеѓ. Тiкелей эфир

20.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.55 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ерлер). 1-кезеѓ. Тiкелей
эфир

22.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Копенгаген» (Дания) -
«Ћайрат» (Ћазаћстан)

00.20 ГАНДБОЛ. Ќлем
чемпионаты (Ќйелдер).
Ћазаћстан - Норвегия .
Тiкелей эфир

01.50 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы. 1-бaлiм

02.40 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
АСА. Амир Алиакбари
против Тони Джонсона.
Трансляция из ОАЭ (16+)

09.00, 11.00 Новости
09.05, 17.25, 19.15, 20.45,

23.30, 02.45 Все на Матч!
Прямой эфир

11.05 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
России. Одиночная
смешанная эстафета.

12.40, 14.30 Лыжные гонки. Кубок
России. Спринт. Прямая
трансляция из Кировска

14.00 Лыжная страна
17.55, 19.25 Теннис. Трофеи

Северной Пальмиры. Прямая
трансляция из Санкт-
Петербурга

21.15 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Балтика”
(Калининградская область)-
“Спартак” (Москва). Прямая
трансляция

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Милан”-“Лацио”. Прямая
трансляция

03.55 Лыжные гонки. Кубок
России. Спринт. Трансляция
из Кировска (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Теннис. Трофеи Северной

Пальмиры. Трансляция из
Санкт-Петербурга (6+)

07.30 “Формула-1. Гаснут огни”
(12+)

07.00 Ќнџран
07.05 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем

кубогы. 2-кезеѓ
09.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасыныѓ шолуы
10.10 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-

ШОУЫ.
10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига

(Ерлер). «Аћтaбе» -
«Жетiсу». Тiкелей эфир

12.55 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Жайыћ» -
«Буревестник». Тiкелей
эфир

15.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

15.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Атырау» - «Џшћын-
Кaкшетау». Тiкелей эфир

18.00 БИАТЛОН. Ќлем кубогы.
1-кезеѓ. Тiкелей эфир

18.45 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы. 2-бaлiм

19.20 ШОРТ-ТРЕК. Ќлемдiк тур.
4 кезеѓ. Тiкелей эфир

20.05 ШОРТ-ТРЕК. Ќлемдiк тур.
4 кезеѓ. Тiкелей эфир

20.10 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.40 БИАТЛОН. Ќлем кубогы.
1-кезеѓ. Тiкелей эфир

22.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Олимпиакос» (Греция) -
«Реал Мадрид» (Испания)

00.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

01.00 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
One FC. Трансляция из
Таиланда (16+)

09.00, 10.30 Новости
09.05, 16.45, 02.45Все на Матч!

Прямой эфир
10.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок

России. Гонка преследова-
ния. Женщины. Прямая
трансляция из Ханты-
Мансийска

11.55 Биатлон с Дмитрием
Губерниевым

12.25 Лыжные гонки. Кубок
России. Женщины 10 км.
Прямая трансляция из
Кировска

14.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
России. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Прямая
трансляция из Ханты-
Мансийска

15.25, 16.55 Теннис. Трофеи
Северной Пальмиры. Прямая
трансляция из Санкт-
Петербурга

18.15 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Ахмат”
(Грозный)-“Динамо”
(Москва). Прямая
трансляция

20.30 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Зенит”
(Санкт-Петербург)-“Рубин”
(Казань). Прямая трансляция

23.00 После футбола с Георгием
Черданцевым

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Рома”-“Наполи”. Прямая
трансляция

03.55 Лыжные гонки. Кубок
России. Мужчины 15 км.
Трансляция из Кировска
(6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Теннис. Трофеи Северной

Пальмиры. Трансляция из
Санкт-Петербурга (6+)

07.30 “Магия большого спорта.
Хоккей” (12+)
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–Ф
иолетовые плоды богаты 
витамином C, поддержива-
ющим иммунную систему, 
– рассказыва-

ет ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ, ПЕДИАТР ЦЕНТ РА 
МОЛЕКУЛЯРНОЙ ДИАГНОСТИКИ CMD ВИД-
НОЕ ФБУН ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ РО-
СПОТРЕБНАДЗОРА СВЕТЛАНА ЖУЧКОВА. – 
Есть в ягодах нутриенты группы B (B
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2
, 

B
3
, B

5
, B

6
, B

9
), они требуются для норма-

лизации обмена веществ. 
За цвет черники отвеча-
ют антоцианы. Данные ве-
щества защищают клетки 
от повреждений свободны-
ми радикалами и улучша-
ют состояние кожи. 

В ягодах есть минералы: 
калий, кальций, магний 
и железо. Все они благо-
творно влияют на сердеч-
но-сосудистую систему, 
способствуют здоровому 
росту костей и мышц, по-
могают при стрессе и про-
блемах со сном у детей. 
Фенольные соединения, 
присутствующие в черни-
ке, обладают противовос-
палительными свойства-
ми. Высокое содержание 
клетчатки способствует 
нормализации работы ки-
шечника и улучшению пи-
щеварения.

БЕЗ ЛОЖНЫХ НАДЕЖД
Исследования показыва-
ют, что черника полезна 
для зрения, она защищает 
от возрастных офтальмологических за-
болеваний, способствует быстрому вос-
становлению глаз после перенапряжения. 
Это происходит благодаря антоцианам 

и минералам: они укрепляют стенки ка-
пилляров, улучшают кровообращение 
в сетчатке. Но важно понимать, что сама 
по себе черника не способна исправить 
уже существующие офтальмологические 
проблемы и повысить остроту зрения. 

ГРУППА РИСКА
Пациентам с сахарным диабетом до-
пустимо включать в рацион далеко 

не все ягоды и фрук-
ты, что связано с высо-
ким содержанием глю-
козы. И тут на помощь 
приходит черника: ее 
гликемический индекс 
довольно низкий, к то-
му же при умеренном 
употреблении плодов 
улучшается чувстви-
тельность организма 
к инсулину, что помога-
ет регулировать уровень 
сахара в крови. 

12 МЕСЯЦЕВ
Свежую ягоду мож-
но увидеть на прилав-
ках только в сезон ее 
сбора, он варьируется 
в разных регионах со 
второй половины июня 
по середину сентября. 
Но и в замороженной 
чернике сохраняются 
почти все полезные ве-
щества. Много витами-
нов содержит сок, его 
рекомендуют при вос-
палительных заболева-
ниях, патологии моче-

выводящих путей. Однако цельная ягода 
содержит больше клетчатки, что важно 
для системы пищеварения. 

ИРИНА ЛОМАНОВА,  STYLE@ANTENNATV.RU

Чудо-ягода

Рекомендуемая 
порция ягод 

для взрослых – 
до 100–150 г 

в сутки, для детей 
с 7-месячного 

возраста – 30–50 г. 

ИЗ ТОЙ ЖЕ КОМАНДЫ

ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО ЯГОД, 
АНАЛОГИЧНЫХ ЧЕРНИКЕ 
ПО ПИТАТЕЛЬНОЙ ЦЕННОСТИ: 
СРЕДИ НИХ МАЛИНА, ЕЖЕВИКА, 
КЛЮКВА. А ВОТ ЛЕСНАЯ ГОЛУБИКА 
ОБЛАДАЕТ И СХОДНЫМ ВКУСОМ, 
И ВИДОМ, ПОЭТОМУ МНОГИЕ 
ПУТАЮТ ЭТИ ЯГОДЫ. НО ОТЛИЧИТЬ 
ПЛОДЫ ВСЕ ЖЕ МОЖНО. В ЧЕРНИКЕ 
АНТОЦИАНЫ, ОТВЕЧАЮЩИЕ ЗА ЦВЕТ, 
СОДЕРЖАТСЯ НЕ ТОЛЬКО В КОЖУРЕ, 
НО И В МЯКОТИ, ПОЭТОМУ ВНУТРИ 
ПЛОДЫ ФИОЛЕТОВЫЕ, А СРЕЗ 
ГОЛУБИКИ – СВЕТЛО-ЗЕЛЕНЫЙ. 
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Глубокой осенью хочется поддержать иммунитет, в ход обычно идут 
витамины. Но бежать за ними в аптеку не обязательно, есть природные 

источники полезных веществ, лидер среди них – черника. 

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ЧТО ПОМОЖЕТ 
ПРИ БОЛИ В СУСТАВАХ
Если дискомфорт возникает каждый 
день, надо обратиться к врачу, важно ис-
ключить артрит. Улучшить состояние по-
могает гимнастика: тренировки снижают 
отеки вокруг суставов. Полезно выпол-
нять сгибания и разгибания ног в коленях, 
вращения плечами, но каждое упраж-
нение следует повторять не менее трех 
минут. Отличный результат дает скан-

динавская ходьба. Она способствует укре-
плению мышц, равномерно распределяет 
нагрузки на опорно-двигательную систе-
му. Из меню надо полностью исключить 
копченые, жареные, соленые продук-
ты и добавить жирную рыбу, например 
скумб рию или мойву. Готовить их лучше 
на пару или в духовке. Перед сном полезно 
делать расслабляющие ванночки для ног: 
водные процедур ы снимают напряжение. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ

«Астана қаласының Көлік жəне жол-көлік ин-
фрақұрылымын дамыту басқармасы» ММ ҚР Эко-
логиялық кодексінің 87-бабының 2-тармағының талап-
тарына сəйкес, 2025 жылғы 8 желтоқсанынан бастап 5 
жұмыс күні ішінде қоршаған орта мен табиғи ресурстар-
дың жай - күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында 
(https://ndbecology.gov.kz) «Астана қаласындағы Керей, 
Жəнібек хандар көшелерінен Хусейн Бен Талал көшелеріне 
дейінгі Ə. Бөкейхан учаскеде көше салу» бөлімі бойын-
ша жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар өт-
кізілетін болады. Жобалық құжаттама пакетімен ескерту-
лер мен ұсыныстар беру үшін Қоршаған орта мен табиғи 
ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің 
сайтында танысуға болады (https://ndbecology.gov.kz). 
Жасаушы: «ТАБЫС» ЖК; ЖСН 750805300666, Астана қ., Абай 
даңғылы, 53/1, тел. 8-777-491-40-02, dvk_75@mail.ru.

ГУ «Управление транспорта и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры города Астаны», в соответ-
ствии с требованиями пункта 2 статьи 87 Экологическо-
го кодекса РК, сообщает, что с 8 декабря 2025 года в 
течение 5 рабочих дней на сайте Национального банка дан-
ных о состоянии окружающей среды и природных ресурсов 
(https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться общественные 
слушания в форме публичного обсуждения по разделу «Охра-
на окружающей среды» к рабочему проекту «Строительство 
улицы Ə. Бөкейхана на участке от ул. Керей, Жанибек хандар 
до ул. Хусейн бен Талал в г. Астана». С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться на сайте Национального 
банка данных о состоянии окружающей среды и природных 
ресурсов (https://ndbecology.gov.kz) для предоставления за-
мечаний и предложений. Разработчик: ИП ТАБЫС, г. Астана, 
пр. Абая 53/1, тел. 8-777-491-40-02, e-mail: dvk_75@mail.ru, 
ИИН 750805300666.

«Ақбұлақ-2» СК ЖШС ҚР-ң Экологиялық кодексінің 96 
бабына сəйкес «Алматы қаласы, Медеу ауданы, Құлжа 
трактісі, 80 уч. мекенжайында орналасқан əкімшілік ғима-
раттар» жұмыс жобасына (сыртқы инженерлік желілерсіз) 
көпшілік талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізетінің 
хабарлайды. Қоғамдық талқылау 03.12.2025 ж. бастап 
5 жұмыс күн аралығында өтеді. ndbecology.gov.kz ақпа-
раттық жүйесінде жобалық құжаттама пакетімен танысып, 
ескертулер мен ұсыныстар беруге болады. Анықтама теле-
фоны +7 775 889 9451.

* * *
ТОО СК «Акбулак-2», согласно ст. 96 ЭК РК, уведомляет 
о проведении общественных слушаний в форме публич-
ных обсуждений к рабочему проекту «Административные 
здания, расположенные по адресу: г. Алматы, Медеуский 
район, Кульджинский тракт, уч. 80» (без наружных инженер-
ных сетей). Публичные обсуждения состоятся с 03.12.2025 г. 
в течении 5 рабочих дней. С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться в информационной системе 
ndbecology.gov.kz для предоставления замечаний и предло-
жений. Телефон для справок: +7 775 889 9451.

«АЗИЯГАЗ ЧУНДЖА» ЖШС барлық мүдделі тараптарға 
03.12.2025 ж. бастап 5 жұмыс күні ішінде «АЗИЯГАЗ ЧУН-
ДЖА» ЖШС-нің Чунджа ауылындағы орта жəне төмен 
қысымды газ құбырына арналған ҚОРШАҒАН ОРТАНЫ 
ҚОРҒАУ БӨЛІМІНІҢ жұмыс жобасы бойынша Бірыңғай эко-
логиялық порталда қоғамдық талқылау басталатынын хабар-
лайды. Қоғамдық талқылау сайты: https://ndbecology.gov.kz. 
Ақпарат үшін: +7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

* * *
ТОО «АЗИЯГАЗ ЧУНДЖА» доводит до сведения всех заин-
тересованных лиц, что с 03.12.2025 г. в течении 5 рабочих 
дней на Едином экологическом портале начнется публичное 
обсуждение по рабочему проекту РАЗДЕЛ «ОХРАНЫ ОКРУ-
ЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ» для газопровода среднего и низкого 
давления в с. Чунджа ТОО «АЗИЯГАЗ ЧУНДЖА». Сайт пу-
бличного обсуждения: https://ndbecology.gov.kz. За инфор-
мацией обращаться: +7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ 
ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

Əсер ету скринингін қарау туралы хабарландыру
Қазақстан Республикасы Экологиялық кодексінің (бұдан əрі - 
Кодекс) 55-бабының 6-тармағына сəйкес, Қазақстан Республи-
касы Экология жəне табиғи ресурстар министрлігіне (бұдан əрі 
– ЭТРМ) стратегиялық экологиялық бағалау (бұдан əрі – СЭБ 
материалдары) жүргізу үшін мынадай құжаттар келіп түсті: 1) 
«Ақмола облысы Зеренді ауданының Шағалалы ауылын ег-
жей-тегжейлі жоспарлау жобасымен біріктірілген дамыту жəне 
құрылыс салу схемасын (бас жоспардың оңайлатылған нұсқа-
сын) əзірлеу» жобасына жалпы түсіндірме жазба; 2) «Ақмола 
облысы Зеренді ауданының Шағалалы ауылын егжей-тегжейлі 
жоспарлау жобасымен біріктірілген дамыту жəне құрылыс салу 
схемасын (бас жоспардың оңайлатылған нұсқасын) əзірлеу» 
жобасының бас жоспары сызбасы; 3) «Ақмола облысы Зерен-
ді ауданының Шағалалы ауылын егжей-тегжейлі жоспарлау 
жобасымен біріктірілген дамыту жəне құрылыс салу схемасын 
(бас жоспардың оңайлатылған нұсқасын) əзірлеу» жобасы-
ның жоспарланған іс-шараларының қоршаған ортаға əсер 
ету скринингі. СЭБ материалдарын əзірлеуші: «MS Industrial» 
ЖШС. СЭБ құжаттарының тапсырыс берушісі: «Зеренді ау-
данының сəулет, қала құрылысы жəне құрылыс бөлімі» ММ. 
СЭБ əзірлеуге жауапты: Зеренді ауданының əкімдігі. СЭБ ма-
териалдары бойынша қорытындылар беруге жауапты уəкілетті 
орган: Қазақстан Республикасының Экология жəне табиғи 
ресурстар министрлігі. Жұртшылықты (барлық азаматтар мен 
заңды тұлғаларды) келесі мəселелер бойынша өз ескертулері 
мен ұсыныстарын айтуға шақырамыз: 1) Бас жоспардың іске 
асырылуы қоршаған ортаға айтарлықтай əсер етуі мүмкін бе, 
егер солай болса, бұл қандай əсерлер жəне сіз оларды неге 
маңызды деп санайсыз? 2) Бас жоспар бекітілгенге дейін қор-
шаған ортаға жəне халықтың денсаулығына қандай əсерлерді 
зерделеу қажет жəне неге? 3) СЭБ бойынша есепте құжатты 
іске асырудың қоршаған ортаға жəне халықтың денсаулығына 
ықтимал елеулі əсерлері туралы Сізді қызықтыратын барлық 
ақпарат қамтылған ба? Сізді қандай ақпарат қызықтырады 
жəне неге? 4) Сізде Бас жоспарды іске асырудың қоршаған ор-
таға жəне халықтың денсаулығына ықтимал əсеріне байланы-
сты өзге де ескертулер мен ұсыныстар бар ма? Стратегиялық 
құжаттың қолданылу мерзімі: 2025-2045 ж.ж. Уəкілетті орган: 
Қазақстан Республикасының Экология жəне табиғи ресурстар 
министрлігі. Ескертулер мен ұсыныстарды қабылдау рəсімін өт-
кізу мерзімі: 2025 жылғы 28 қарашадан бастап (ескертулер мен 
ұсыныстарды қабылдаудың соңғы күні – 2025 жылғы 11 жел-
тоқсанға дейін қоса алған да). Байланыс деректері: Қазақстан 
Республикасының Экология жəне табиғи ресурстар министрлі-
гі, Астана қаласы, Мəңгілік Ел даңғылы, 8. Экологиялық саясат 
департаменті. Тел. 8 (7172) 74-02-83, e-mail: b.zhartybaeva@
ecogeo.gov.kz, n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. Ескертулер мен 
ұсыныстарды жазбаша түрде электрондық түрде эл-ектрон-
ды мекен-жайға жіберуге болады. Министрлік Кеңсесінің ме-
кен-жайы: k.kense@ecogeo.gov.kz. Сіздің құжаттарыңыздың 
алынғандығы жөнінде, кеңседе +7 (7172) 74-08-44 телефоны 
арқылы міндетті түрде нақтылау қажет. СЭҚБ бойынша мате-
риалдар орналастырылған: Министрліктің сайтында («қызмет» 
бөлімі – «Негізгі құжаттар» бөлімі – «Стратегиялық экологиялық 
бағалау» бөлімі). Зеренді ауданының əкімдігінің сайтында.

Объявление о рассмотрении скрининга воздействия
В соответствии с пунктом 6 статьи 55 Экологического кодекса 
Республики Казахстан в Министерство экологии и природ-
ных ресурсов Республики Казахстан (далее - МЭПР), для 
проведения стратегической экологической оценки поступили 
следующие документы (далее - материалы СЭО): - Общая 
пояснительная записка к проекту «Разработка схемы разви-
тия и застройки (упрощенный вариант генерального плана) 
совмещенного проектом детальной планировки села Шага-
лалы, Зерендинского района, Акмолинской области»; - Эскиз 
генерального плана проекта «Разработка схемы развития и 
застройки (упрощенный вариант генерального плана) совме-
щенного проектом детальной планировки села Шагалалы, 
Зерендинского района, Акмолинской области»; - Скрининг 
воздействия намечаемой деятельности на окружающую среду 
проекта «Разработка схемы развития и застройки (упрощен-
ный вариант генерального плана) совмещенного проектом 
детальной планировки села Шагалалы, Зерендинского района, 
Акмолинской области». Разработчик материалов СЭО: ТОО 
«MS Industrial». Заказчик материалов СЭО: ГУ «Отдел архи-
тектуры, градостроительства и строительства Зерендинского 
района». Ответственный за разработку СЭО: Акимат Зерен-
динского района. Уполномоченный орган за выдачу заключе-
ний по материалам СЭО: Министерство экологии и природных 
ресурсов Республики Казахстан. Приглашаем общественность 
(всех граждан и юридических лиц) высказать свои замечания 
и предложения по следующим вопросам: 1) может ли реа-
лизация Генлана оказывать существенные воздействия на 
окружающую среду, и если да, то какие это воздействия и по-
чему Вы считаете их существенными? 2) какие воздействия на 
окружающую среду и здоровье населения необходимо изучить 
до утверждения Генплана и почему? 3) освещена ли в отчете 
по СЭО вся интересующая Вас информация о возможных 
существенных воздействиях реализации Документа на окру-
жающую среду и здоровье населения? Какая информация ин-
тересует Вас и почему? 4) имеются ли у Вас иные замечания и 
предложения, связанные с возможными воздействиями реали-
зации Генплана на окружающую среду и здоровье населения? 
Период действия стратегического документа: 2025-2045 гг. 
Уполномоченный орган: Министерство экологии и природных 
ресурсов Республики Казахстан. Срок проведения процедуры 
по приему замечаний и предложений: с 28 ноября 2025 года 
(последний день приема замечаний и предложений – 11 дека-
бря 2025 года включительно). Контактные данные: Министер-
ство экологии и природных ресурсов Республики Казахстан 
г. Астана, пр. Мангилик-Ел, 8. Департамент экологической по-
литики. Тел. 8 (7172) 74-02-83, e-mail: b.zhartybaeva@ecogeo.
gov.kz, n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. Замечания и предло-
жения в письменном виде можно направлять в электронном 
виде на эл.адрес Канцелярии Министерства: k.kense@ecogeo.
gov.kz Необходимо обязательно уточнять, что ваши документы 
получили в Канцелярии по телефону: +7 (7172) 74-08-44. Ма-
териалы по СЭО размещены: на сайте Министерства (раздел 
«Деятельность» - раздел «Основные документы» - раздел 
«Стратегическая экологическая оценка») на сайте акимата 
Зерендинского района.

Əсер ету скринингін қарау туралы хабарландыру
Қазақстан Республикасы Экологиялық кодексінің (бұдан əрі - 
Кодекс) 55-бабының 6-тармағына сəйкес, Қазақстан Республи-
касы Экология жəне табиғи ресурстар министрлігіне (бұдан əрі 
– ЭТРМ) стратегиялық экологиялық бағалау (бұдан əрі – СЭБ 
материалдары) жүргізу үшін мынадай құжаттар келіп түсті: 
1) «Целиноград ауданы Қосшоқы ауылын дамыту жəне 
құрылыс салу схемасын (шағын елді мекендердің бас жоспар-
ларының оңайлатылған нұсқасы) əзірлеу» жобасына жалпы 
түсіндірме жазба; 2) «Целиноград ауданы Қосшоқы ауылын да-
мыту жəне құрылыс салу схемасын (шағын елді мекендердің 
бас жоспарларының оңайлатылған нұсқасы) əзірлеу» жобасы-
ның бас жоспары сызбасы; 3) «Целиноград ауданы Қосшоқы 
ауылын дамыту жəне құрылыс салу схемасын (шағын елді 
мекендердің бас жоспарларының оңайлатылған нұсқасы) əзір-
леу» жобасының жоспарланған іс-шараларының қоршаған 
ортаға əсер ету скринингі. СЭБ материалдарын əзірлеуші: 
«Quantum Engineering» ЖШС. СЭБ құжаттарының тапсырыс 
берушісі: «Целиноград ауданының сəулет жəне қала құрылысы 
бөлімі» ММ. СЭБ əзірлеуге жауапты: Целиноград ауданының 
əкімдігі. СЭБ материалдары бойынша қорытындылар беруге 
жауапты уəкілетті орган: Қазақстан Республикасының Эколо-
гия жəне табиғи ресурстар министрлігі. Жұртшылықты (барлық 
азаматтар мен заңды тұлғаларды) келесі мəселелер бойынша 
өз ескертулері мен ұсыныстарын айтуға шақырамыз: 1) Бас 
жоспардың іске асырылуы қоршаған ортаға айтарлықтай əсер 
етуі мүмкін бе, егер солай болса, бұл қандай əсерлер жəне сіз 
оларды неге маңызды деп санайсыз? 2) Бас жоспар бекітіл-
генге дейін қоршаған ортаға жəне халықтың денсаулығына 
қандай əсерлерді зерделеу қажет жəне неге? 3) СЭБ бойынша 
есепте құжатты іске асырудың қоршаған ортаға жəне халықтың 
денсаулығына ықтимал елеулі əсерлері туралы Сізді қызықты-
ратын барлық ақпарат қамтылған ба? Сізді қандай ақпарат қы-
зықтырады жəне неге? 4) Сізде Бас жоспарды іске асырудың 
қоршаған ортаға жəне халықтың денсаулығына ықтимал əсері-
не байланысты өзге де ескертулер мен ұсыныстар бар ма? 
Стратегиялық құжаттың қолданылу мерзімі: 2025-2045 ж.ж. 
Уəкілетті орган: Қазақстан Республикасының Экология жəне 
табиғи ресурстар министрлігі. Ескертулер мен ұсыныстарды 
қабылдау рəсімін өткізу мерзімі: 2025 жылғы 28 қарашадан 
бастап (ескертулер мен ұсыныстарды қабылдаудың соңғы күні 
– 2025 жылғы 11 желтоқсанға дейін қоса алған да). Байланыс 
деректері: Қазақстан Республикасының Экология жəне табиғи 
ресурстар министрлігі, Астана қаласы, Мəңгілік Ел даңғылы, 8. 
Экологиялық саясат департаменті. Тел. 8 (7172) 74-02-83, e-mail: 
b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. 
Ескертулер мен ұсыныстарды жазбаша түрде электрондық 
түрде эл-ектронды мекен-жайға жіберуге болады. Министрлік 
Кеңсесінің мекен-жайы: k.kense@ecogeo.gov.kz. Сіздің құжат-
тарыңыздың алынғандығы жөнінде, кеңседе +7 (7172) 74-08-44 
телефоны арқылы міндетті түрде нақтылау қажет. СЭҚБ 
бойынша материалдар орналастырылған: Министрліктің сай-
тында («қызмет» бөлімі – «Негізгі құжаттар» бөлімі – «Страте-
гиялық экологиялық бағалау» бөлімі). Целиноград ауданының 
əкімдігінің сайтында.

Объявление о рассмотрении скрининга воздействия
В соответствии с пунктом 6 статьи 55 Экологического кодекса 
Республики Казахстан в Министерство экологии и природ-
ных ресурсов Республики Казахстан (далее - МЭПР), для 
проведения стратегической экологической оценки поступили 
следующие документы (далее - материалы СЭО): - Общая по-
яснительная записка к проекту «Разработка схемы развития и 
застройки (упрощенный вариант генеральных планов малых 
населенных пунктов) с. Косшокы Целиноградского района»; 
- Эскиз генерального плана проекта «Разработка схемы раз-
вития и застройки (упрощенный вариант генеральных планов 
малых населенных пунктов) с. Косшокы Целиноградского 
района»; - Скрининг воздействия намечаемой деятельности 
на окружающую среду проекта «Разработка схемы развития 
и застройки (упрощенный вариант генеральных планов малых 
населенных пунктов) с. Косшокы Целиноградского района». 
Разработчик материалов СЭО: ТОО «Quantum Engineering». 
Заказчик материалов СЭО: ГУ «Отдел архитектуры и градо-
строительства Целиноградского района». Ответственный за 
разработку СЭО: Акимат Целиноградского района. Уполно-
моченный орган за выдачу заключений по материалам СЭО: 
Министерство экологии и природных ресурсов Республики 
Казахстан. Приглашаем общественность (всех граждан и 
юридических лиц) высказать свои замечания и предложения 
по следующим вопросам: 1) может ли реализация Генлана 
оказывать существенные воздействия на окружающую среду, 
и если да, то какие это воздействия и почему Вы считаете их 
существенными? 2) какие воздействия на окружающую среду 
и здоровье населения необходимо изучить до утверждения 
Генплана и почему? 3) освещена ли в отчете по СЭО вся 
интересующая Вас информация о возможных существенных 
воздействиях реализации Документа на окружающую среду 
и здоровье населения? Какая информация интересует Вас и 
почему? 4) имеются ли у Вас иные замечания и предложения, 
связанные с возможными воздействиями реализации Ген-
плана на окружающую среду и здоровье населения? Период 
действия стратегического документа: 2025-2045 гг. Уполномо-
ченный орган: Министерство экологии и природных ресурсов 
Республики Казахстан. Срок проведения процедуры по при-
ему замечаний и предложений: с 28 ноября 2025 года (пос-
ледний день приема замечаний и предложений – 11 декабря 
2025 года включительно). Контактные данные: Министерство 
экологии и природных ресурсов Республики Казахстан г. Аста-
на, пр. Мангилик-Ел, 8. Департамент экологической политики. 
Тел. 8 (7172) 74-02-83, e-mail: b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, 
n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. Замечания и предложения в 
письменном виде можно направлять в электронном виде на 
эл.адрес Канцелярии Министерства: k.kense@ecogeo.gov.
kz. Необходимо обязательно уточнять, что ваши документы 
получили в Канцелярии по телефону: +7 (7172) 74-08-44. Ма-
териалы по СЭО размещены: на сайте Министерства (раздел 
«Деятельность» - раздел «Основные документы» - раздел 
«Стратегическая экологическая оценка») на сайте акимата 
Целиноградского района.

«Астана қаласының Коммуналдық шаруашылық басқар-
масы» ММ «Астана қаласындағы III-4, III-3, III-8 аудандары-
ның тазарту құрылыстарынан Есіл өзеніне дейін су төгетін 
коллектор салу». жұмыс жобасына арналған қоршаған ор-
таны қорғау бөлімі (ҚОҚБ) бойынша көпшілік талқылау 
арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізетінін хабарлайды. Қоғам-
дық талқылау 03.12.2025 ж. бастап 5 жұмыс күні аралығын-
да өтеді. ndbecology.gov.kz ақпараттық жүйесінде жобалық 
құжаттама пакетімен танысып, ескертулер мен ұсыныстар 
беруге болады. Анықтама телефоны +7 777 100 1345.

* * *
ГУ «Управление коммунального хозяйства города Аста-
ны» уведомляет о проведении общественных слушаний в 
форме публичных обсуждений по проекту «Раздел охраны 
окружающей среды (РООС) к рабочему проекту «Строи-
тельство водосбросного коллектора от очистных сооруже-
ний районов III-4, III-3, III-8 до р. Есиль в городе Астана». 
Публичные обсуждения состоятся с 03.12.2025 г. в течение 
5 рабочих дней. С пакетом проектной документации можно 
ознакомиться в информационной системе ndbecology.gov.kz 
для предоставления замечаний и предложений. Телефон 
для справок: +7 777 100 1345.

«Capital Park» ЖШС қоршаған ортаны қорғау бөлімі (ҚОҚБ) 
бойынша «Астана қ., Есіл ауданы, Е 117 көшесі, 54-учаскеде 
орналасқан кіріктірілген үй-жайлары мен паркингі бар көп-
пəтерлі тұрғын үй кешені. Құрылыстың 2-кезегі» (сыртқы ин-
женерлік желілерсіз) үшін көпшілік талқылау арқылы қоғам-
дық тыңдаулар өткізетінің хабарлайды. Қоғамдық талқылау 
03.12.2025 ж. бастап 5 жұмыс күні аралығында өтеді. 
ndbecology.gov.kz ақпараттық жүйесінде жобалық құжаттама 
пакетімен танысып, ескертулер мен ұсыныстар беруге бола-
ды. Анықтама телефоны +7 775 198 4515.

* * *
ТОО «Capital Park» уведомляет о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по проекту 
«Раздел охраны окружающей среды (РООС) на РП «Много-
квартирный жилой комплекс со встроенными помещениями 
и паркингом по адресу г. Астана, р-н Есиль, ул. Е 117, уч. 54,
2 очередь строительства» (без наружных инженерных се-
тей). Публичные обсуждения состоятся с 03.12.2025 г. в 
течение 5 рабочих дней. С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться в информационной системе 
ndbecology.gov.kz для предоставления замечаний и предло-
жений. Телефон для справок: +7 775 198 4515.
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«Сəби - Құрылыс» ЖШС Ақмола облысы Целиноград ауда-
нында орналасқан «Садовое» кен орнының қиыршықтас-құм 
қоспасын өндіру учаскесін жою жобасының «Қоршаған орта-
ны қорғау» бөлімі жобасы бойынша қоғамдық тыңдауларды 
қоғамдық талқылау түрінде өткізеді. Жобаның құжаттамасы 
(https://ndbecology.gov.kz) сайтында орналастырылған. Пу-
бличные обсуждения 2025 жылғы 04.12.2025 бастап өткізiледi 
жəне Қоршаған ортаның жай-күйі мен табиғи ресурстардың 
ұлттық деректер банкі сайтында 10 жұмыс күні бойы жалға-
сады. Тапсырыс беруші: «Сəби - Құрылыс» ЖШС, Қараменды 
батыр ауылы, Жамбыл көшесі, 12. Тел. 8 (7162) 76-03-81. 
Электрондық пошта: 87761215989@mail.ru, БСН 
050240005829, Директор Исенгуженов Х. М. Жобалаушы: 
«Компания Агропромпроект» ЖШС, Қазақстан Республикасы, 
Көкшетау қ., Əуелбеков 139, 508 кабинет, тел. 8 716 276 0381. 
Жоспарланып отырған қызмет туралы ақпаратты алуға жəне 
құжаттар көшірмесімен танысуға болатын байланыстар: 
too_agroprom@mail.ru, 87162760381. Қызығушылық танытқан 
жұртшылықтың ескертулері мен ұсыныстары мына мекенжай-
да қабылданады: natur@akmola.gov.kz.

ТОО «Сəби - Құрылыс» проводит общественные слуша-
ния в форме публичных обсуждений по проекту Раздела 
«Охрана окружающей среды» к проекту ликвидации участка 
добычи гравийно-песчаной смеси месторождения «Садо-
вое» расположенного в Целиноградском районе Акмолинской 
области. Документация по проекту размещена на сайте 
(https://ndbecology.gov.kz). Публичные обсуждения состоятся 
с 04.12.2025 г. и продлятся в течение 10 рабочих дней, на 
сайте Национальный банк данных о состоянии окружаю-
щей среды и природных ресурсов. Заказчик: ТОО «Сəби 
- Құрылыс», а. Караменды батыра, ул. Джамбула, 12. Тел. 
8 (7162) 76-03-81. Электронная почта: 87761215989@mail.ru, 
БИН 050240005829, Директор Исенгуженов Х. М. Разра-
ботчик: ТОО «Компания Агропромпроект», Республика Ка-
захстан, г. Кокшетау, ул. Ауельбекова, 139, каб. 508, тел. 
8 716 276 0381. Контакты, по которым можно получить инфор-
мацию о намечаемой деятельности, и ознакомится с копией 
документов: too_agroprom@mail.ru 87162760381. Замечания и 
предложения заинтересованной общественности принимают-
ся по адресу: natur@akmola.gov.kz.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«Банк ЦентрКредит» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2025 жылғы 20 желтоқсан «көтерілу/төмендету əдісі» 

бойынша, асу қадамы - 3% (үш) пайыз.

АО «Банк ЦентрКредит» проводит торги 
по продаже залогового имущества

20 декабря 2025 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 3% (три) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Алматы қ., Панфилов к-сі 98, 3 қабат, 
303 кеңсе мекенжайы бойынша аяқталады. «Банк Центр-
Кредит» АҚ-та. Сауда-саттық аяқталар алдында сатып алу 
бағасын төлеу төлем қабілеттілігін растауды, атап айтқанда 
қолма-қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде жəне/
немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша үзін-
ді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген 
басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет. Сатып алу бағасы 
сауда-саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 
банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді: Банктің атауы 
«Банк ЦентрКредит»АҚ, Бикбанк: KCJBKZKX, Банктің БСН: 
980640000093. ЖСК KZ808562860105694363. Сауда-саттық 
басталатын уақыт жəне өткізу орны: ЛОТ №1 – 09 сағат 00 
минут - Жетісу облысы, Талдықорған қаласы, Жастар шағын 
ауданы, 36Б үй, 13 пəтер. ЛОТ №2 – 10 сағат 00 минут - Жетісу 
облысы, Талдықорған қаласы, Ескелді би көшесі, 238 үй, 43 
пəтер. Сенімді тұлға: Найманов А.Ғ., Алматы қ., Панфилов к-сі 
98, 3 қабат, 303 кабинет. тел. 8 (727) 2598-598 (іш. 28081). Сот. 
+7 (707) 328 06 96. Аукцион бойынша қосымша ақпаратты +7 
(707) 328 06 96 телефоны арқылы алуға болады.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: г.Алматы ул.Панфилова 
98, 3 этаж. 303. Перед завершением торгов необходи-
мо предоставить подтверждение платежеспособности 
оплаты покупной цены, а именно наличными деньгами 
и/или в виде чека банка и/или посредством интер-
нет-банкинга и/или выписки по счету или другим уста-
новленным законодательством РК способом расчета. 
Покупная цена оплачивается в тенге по текущему курсу 
Национального Банка Республики Казахстан в течении 
5 банковских дней после проведения торгов по рекви-
зитам: Наименование банка АО «Банк ЦентрКредит», 
БИК банка: KCJBKZKX, БИН банка: 980640000093, ИИК 
KZ808562860105694363. Начало и место проведение 
торгов: ЛОТ №1 – 09 часов 00 минут - область Жетісу, го-
род Талдыкорган, микрорайон Жастар, дом 36Б, к-ра 13. 
ЛОТ №2 – 10 часов 00 минут - область Жетісу, город Тал-
дыкорган, улица Ескелди би, дом 238, к-ра 43. Доверен-
ное лицо: Найманов А.Ғ., г. Алматы ул. Панфилова, 98, 
3 этаж. 303 кабинет. тел. 8 (727) 2598-598 (вн. 28081). 
Сот. +7 (707) 328 06 96. Дополнительную информацию по 
аукциону возможно получить по тел. +7 (707) 328 06 96.

№ 
р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наиме-
нование 
объекта

Орналасқан Орны /                
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / 
Описание и 

характеристика 
залогового 
имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 

Гарантий-
ный взнос

ЛОТ 
№1

Пəтер / 
Квартира

Жетісу облысы, Талдықорған қаласы, 
Жастар шағын ауданы, 36Б үй, 13 
пəтер/ область Жетісу, город 

Талдыкорган, микрорайон Жастар, 
дом 36Б, к-ра 13

Жалпы ауданы 
76.8 ш.м. / 

Общая площадь 
76.8 к.м.

22 651 622 
тенге

1 132 581,10
тенге

ЛОТ 
№2

Пəтер / 
Квартира

Жетісу облысы, Талдықорған қаласы, 
Ескелді би көшесі, 238 үй, 43 пəтер/ 
область Жетісу, город Талдыкорган, 
улица Ескелди би, дом 238, к-ра 43

Жалпы ауданы 44 
ш.м. / Общая 

площадь 44 к.м.

12 313 400 
тенге

615 670
тенге

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2025 жылғы 12 желтоқсан «көтерілу/төмендету əдісі» 

бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги 
по продаже залогового имущества

12 декабря 2025 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, Əли-
ханов көшесі, 5 үй, мекенжайы бойынша аяқталады «Банк 
ЦентрКредит» АҚ-та. Сауда-саттық аяқталар алдында сатып 
алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін растауды, атап ай-
тқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде 
жəне/немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша 
үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген 
басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет.Сатып алу бағасы 
сауда-саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 
банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді: Банктің атауы 
«Банк ЦентрКредит»АҚ,  Бик банк: KCJBKZKX, банктің БСН: 
980640000093,  ЖСК KZ808562860105694363. Сауда-саттықты 
өткізу орны Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, Н.Əбдіров 
даңғылы, 5 үй, 415 каб., «Банк ЦентрКредит» АҚ. Сауда-саттық 
басталатын уақыты: 15 сағат 00 минут.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: Карагандинская область, 
г. Караганда, ул. Алиханова 5 в АО «Банк ЦентрКредит». 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга и/или 
выписки по счету или другим установленным законода-
тельством РК способом расчета. Покупная цена оплачи-
вается в тенге по текущему курсу Национального Банка 
Республики Казахстан в течении 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: Наименование 
банка АО «Банк ЦентрКредит», БИК банка: KCJBKZKX, 
БИН банка: 980640000093, ИИК KZ808562860105694363. 
Место проведения торгов Карагандинская область, г. 
Караганда, пр. Н. Абдирова, д. 5, каб. 415 в АО «Банк 
ЦентрКредит». Начало торгов: в 15 часов 00 минут.

№ 
р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наимено-  
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / 
Описание и 

характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Пəтер / 
Квартира

Қарағанды облысы, Қарағанды қ., 
Гапеева к., 13 үй, 63 п. / 

Карагандинская обл, г.Караганда, 
ул.Гапеева, дом 13, к-ра 63.

Общ.пл - 61,3 кв.м., 
жилая пл. - 45,0 кв.м / 
Жалпы пл. - 61,3 ш. м., 
тұрғын үй - 45,0 ш. м.

17 227 629 
тенге

861 382 
тенге

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2025 жылғы «10» желтоқсан «көтерілу/төмендету əдісі» 

бойынша, асу қадамы - 3% (үш) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги 
по продаже залогового имущества

10 декабря 2025 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 3% (три) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Шымкент қ., Аскаров к, 32А үй, мекенжайы 
бойынша аяқталады. «Банк ЦентрКредит» АҚ-та.Сауда-саттық 
аяқталар алдында сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілі-
гін растауды, атап айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе 
банктің чегі түрінде жəне/немесе интернет-банкинг жəне/не-
месе шот бойынша үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңна-
масында белгіленген басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет.
Сатып алу бағасы сауда-саттық деректемелер бойынша жүр-
гізілгеннен кейін 5 банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы 
Ұлттық Банкінің ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді. 
Банктің атауы «Банк ЦентрКредит» АҚ, Бикбанк: KCJBKZKX, 
Банктің БСН: 980640000093. ЖСК KZ808562860105694363. 
Сауда-саттықты өткізу орны Шымкент қ, Тұран ауданы, 
К.Аманжолов к, 131 үй.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня опу-
бликования объявления и заканчиваются за день до про-
ведения торгов по адресу: г. Шымкент, ул. Аскарова, 32А. 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга и/или 
выписки по счету или другим установленным законода-
тельством РК способом расчета. Покупная цена оплачи-
вается в тенге по текущему курсу Национального Банка 
Республики Казахстан в течение 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам Наименование 
банка АО «Банк ЦентрКредит» БИКбанка: KCJBKZKX 
БИН банка: 980640000093. ИИК KZ808562860105694363. 
Место проведения торгов г. Шымкент, р-н Тұран, 
ул. К.Аманжолов, дом 131.

№ 
р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наиме-
нование 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің сипаттамасы / 
Описание и характеристика 

залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 

Гарантий-
ный взнос

ЛОТ 
№1

Жилой 
дом

Шымкент қ, Тұран ауданы, 
К.Аманжолов к, 131 үй /      
г. Шымкент, р-н Тұран,       

ул. К.Аманжолов, дом 131

Жалпы аланы - 246.7 ш.м., 
тұрғын аланы – 170.1 ш. м /  
Общ.пл - 246.7 кв.м., жилая - 

170.1 кв.м

54 110 438 
тенге

1 623 314 
тенге

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2025 жылғы 08 желтоқсан «көтерілу/төмендету əдісі» 

бойынша, асу қадамы - 3% (үш) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги 
по продаже залогового имущества

08 декабря 2025 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 3% (три) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған күн-
нен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге дейін 
бір күн бұрын Семей қ., Абай к-сі 99 В мекенжайы бойынша 
аяқталады. «Банк ЦентрКредит» АҚ-та. Сауда-саттық аяқта-
лар алдында сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін 
растауды, атап айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе 
банктің чегі түрінде жəне/немесе интернет-банкинг жəне/не-
месе шот бойынша үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңна-
масында белгіленген басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет. 
Сатып алу бағасы сауда-саттық деректемелер бойынша жүр-
гізілгеннен кейін 5 банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы 
Ұлттық Банкінің ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді: 
Банктің атауы «Банк ЦентрКредит»АҚ, Бик банк: KCJBKZKX, 
Банктің БСН: 980640000093, ЖСК KZ808562860105694363. 
Сауда-саттық басталатын уақыт жəне өткізу орны: ЛОТ № 1 - 
10 сағат 00 минут - Абай облысы, Семей қаласы, Жəнібек Кəр-
менов көшесі, 74 үй, 56 пəтер. Сенімді тұлға: Серікқалиева А.М., 
Семей қ., Абай к-сі, 99В, тел. +7 (700) 217 94 89. Аукцион 
бойынша қосымша ақпаратты +7 (700) 217 94 89 телефоны 
арқылы алуға болады.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: г.Семей, ул.Абая, 99В. Пе-
ред завершением торгов необходимо предоставить под-
тверждение платежеспособности оплаты покупной цены, 
а именно наличными деньгами и/или в виде чека банка 
и/или посредством интернет-банкинга и/или выписки по 
счету или другим установленным законодательством 
РК способом расчета. Покупная цена оплачивается в 
тенге по текущему курсу Национального Банка РК в 
течении 5 банковских дней после проведения торгов по 
реквизитам: Наименование банка АО «Банк ЦентрКре-
дит», БИК банка: KCJBKZKX, БИН банка: 980640000093, 
ИИК KZ808562860105694363. Начало и место прове-
дения торгов: ЛОТ № 1–10 часов 00 минут - область 
Абай, город Семей, улица Жанибека Карменова, 74, 
кв.56. Доверенное лицо: Серікқалиева А.М., г.Семей, 
ул. Абая, 9В, тел. сот. +7 (700) 217 94 89. Дополнитель-
ную информацию по аукциону возможно получить по тел. 
+7 (700) 217 94 89.

№ 
р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наимено-  
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / 

Описание и характе-
ристика залогового 

имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 

Гарантий-
ный взнос

ЛОТ 
№1

Пəтер / 
Квартира

Абай облысы, Семей қаласы, 
Жəнібек Кəрменов көшесі, 74 үй, 56 
пəтер / область Абай, г.Семей, 

ул.Жинибека Карменова, 74, кв.56 

Жалпы пл - 53,6 ш.м., 
тұрғын үй – 29,5 ш.м. / 
Общ.пл - 53,6 кв.м., 
жилая пл. - 29,5 кв.м

15 889 130 
тенге

794 457 
тенге

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«Банк ЦентрКредит» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2025 жылғы 12 желтоқсан көтерілу/төмендету əдісі» 

бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «Банк ЦентрКредит» проводит торги 
по продаже залогового имущества

12 декабря 2025 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған күн-
нен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге дейін 
бір күн бұрын Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, Əлиханов 
көшесі, 5 үй, мекенжайы бойынша аяқталады «Банк Центр-
Кредит» АҚ-та. Сатып алу бағасы сауда-саттық деректемелер 
бойынша жүргізілгеннен кейін 5 банктік күн ішінде Қазақстан 
Республикасы Ұлттық Банкінің ағымдағы бағамы бойынша 
теңгемен төленеді: Банктің атауы «Банк ЦентрКредит»АҚ,  
Бик банк: KCJBKZKX, банктің БСН: 980640000093,  ЖСК 
KZ808562860105694363. Сауда-саттықты өткізу орны Қараған-
ды обл., Қарағанды қаласы, Н.Əбдіров даңғылы, 5 үй, 415 каб., 
«Банк ЦентрКредит» АҚ. Сауда-саттық басталатын уақыты: 
15 сағат 30 минут.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: Карагандинская область, г. 
Караганда, ул. Алиханова, 5 в АО «Банк ЦентрКредит». 
Покупная цена оплачивается в тенге по текущему курсу 
Национального Банка Республики Казахстан в течении 
5 банковских дней после проведения торгов по рекви-
зитам: Наименование банка АО «Банк ЦентрКредит», 
БИК банка: KCJBKZKX, БИН банка: 980640000093, ИИК 
KZ808562860105694363. Место проведения торгов: Ка-
рагандинская область, г. Караганда, пр. Н. Абдирова, д. 5, 
каб. 415, в АО «Банк ЦентрКредит». Начало торгов: 
в 15 часов 30 минут.

№ 
р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наимено-
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / 

Описание и характе-
ристика залогового 

имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 

Гарантий-
ный взнос

ЛОТ 
№1

Пəтер / 
Квартира

Қарағанды облысы, Қарағанды қ., 
13 ш.а., 19 үй, 10 п. / 

Карагандинская обл, Караганда г., 
13 мкр, дом 19, к-ра 10.

Жалпы пл - 49,9 ш. м., 
тұрғын үй - 34,5 ш. м. / 
Общ.пл - 49,9 кв.м., 
жилая пл. - 34,5 кв.м/

10 852 052 
тенге

542 603 
тенге

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2025 жылғы 17 желтоқсан «көтерілу/төмендету əдісі» 

бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги 
по продаже залогового имущества

17 декабря 2025 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, Əли-
ханов көшесі, 5 үй, мекенжайы бойынша аяқталады «Банк 
ЦентрКредит» АҚ-та. Сауда-саттық аяқталар алдында сатып 
алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін растауды, атап ай-
тқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде 
жəне/немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша 
үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген 
басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет.Сатып алу бағасы 
сауда-саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 
банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді: Банктің атауы 
«Банк ЦентрКредит»АҚ, Бик банк: KCJBKZKX, банктің БСН: 
980640000093, ЖСК KZ808562860105694363. Сауда-саттықты 
өткізу орны Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, Н.Əбдіров 
даңғылы, 5 үй, 415 каб., «Банк ЦентрКредит» АҚ. Сауда-саттық 
басталатын уақыты: 10 сағат 00 минут. 

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: Карагандинская область, 
г. Караганда, ул. Алиханова 5 в АО «Банк ЦентрКредит». 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга и/или 
выписки по счету или другим установленным законода-
тельством РК способом расчета. Покупная цена оплачи-
вается в тенге по текущему курсу Национального Банка 
Республики Казахстан в течении 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: Наименование 
банка АО «Банк ЦентрКредит», БИК банка: KCJBKZKX, 
БИН банка: 980640000093, ИИК KZ808562860105694363. 
Место проведения торгов Карагандинская область, г. 
Караганда, пр. Н. Абдирова, д. 5, каб. 415 в АО «Банк 
ЦентрКредит». Начало торгов: в 10 часов 00 минут.

№ 
р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наимено-
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / 
Описание и 

характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Пəтер / 
Квартира

Қарағанды облысы, Қарағанды қ., 
16 ш.а., 28 ү., 30 п. / 

Карагандинская обл, г. Караганда, 
мкр. 16, д. 28, кв. 30.

Общ.пл - 44,2 кв.м., 
жилая пл. - 30,9 кв.м / 
Жалпы пл - 44,2 ш.м., 
тұрғын үй - 30,9 ш.м.

10 139 000 
тенге

506 950 
тенге

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2025 жылғы «18» желтоқсан көтерілу əдісі бойынша, 

асу қадамы - 3% (үш) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги 
по продаже залогового имущества

«18» декабря 2025 года на повышение, шаг повышения 
– 3% (три) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Алматы қ., Панфилов к-сі 98, 3 қабат, 
317 кеңсе мекенжайы бойынша аяқталады. «Банк Центр-
Кредит» АҚ-та. Сауда-саттық аяқталар алдында сатып алу 
бағасын төлеу төлем қабілеттілігін растауды, атап айтқанда 
қолма-қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде жəне/
немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша үзін-
ді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген 
басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет. Сатып алу бағасы 
сауда-саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 
банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді: Банктің ата-
уы: «Банк ЦентрКредит»АҚ, БСК: KCJBKZKX, Банктің БСН: 
980640000093, ЖСК KZ808562860105694363. ЛОТ № 1. 
Сауда-саттықты өткізу орны: Алматы қ., Панфилов к., 98 үй, 
3 қабат, 317 каб. Сауда-саттықтың басталуы – 11 сағат 00 ми-
нут. Сенімді тұлға Ткач О. М., Алматы қ., Панфилов к-сі 98, 3 
қабат, 317 кабинет. тел. 8 (727) 2598-598 (іш. 22 342). Аукцион 
бойынша қосымша ақпаратты +7 (707) 608 29 89 телефоны 
арқылы алуға болады.. 

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: г. Алматы ул. Панфилова 
98, 3 этаж. 317. Перед завершением торгов необходимо 
предоставить подтверждение платежеспособности опла-
ты покупной цены, а именно наличными деньгами и/или 
в виде чека банка и/или посредством интернет-банкинга 
и/или выписки по счету или другим установленным за-
конодательством РК способом расчета. Покупная цена 
оплачивается в тенге либо иной валюте по текущему 
курсу Национального Банка Республики Казахстан в 
течении 5 банковских дней после проведения торгов по 
реквизитам: Наименование банка: АО «Банк ЦентрКре-
дит», БИК банка: KCJBKZKX, БИН банка: 980640000093, 
ИИК KZ808562860105694363. ЛОТ №1. Место проведе-
ния торгов: г. Алматы, ул. Панфилова, д. 98, 3 этаж, каб. 
317. Начало торгов – 11 часов 00 минут. Доверенное 
лицо Ткач О. М., г. Алматы, ул. Панфилова, д. 98, 3 этаж, 
каб. 317. тел. 8(727)2598-598 (вн. 22 342). Дополнитель-
ную информацию по аукциону возможно получить по тел. 
+7 (707) 608 29 89.

№ 
р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наимено-
вание 
объекта

Орналасқан Орны 
/ 

Местонахождение

Кепіл мүлкінің сипаттамасы / 
Описание и характеристика 

залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Тұрғын үй 
/ Жилой 
дом 

Алматы қ, Алатау 
ауданы, Теректі  ш. 
а., Шектібай к., 2 үй 

/ Алматы, 
Алатауский р-н, 
мкр. Теректи, ул. 
Шектібай, дом 2

жер телімінің жалпы алаңы 0.04 га, 
жалпы ауданы 473.3 ш.м., оның ішінде 
тұрғын ауданы 210.4 ш.м., кадастрлық 
№ 20-321-070-301-1/А /общей площадью 

473.3 кв.м., в том числе жилой 
площадью 210.4 кв.м., на земельном 

участке площадью 0.04 га, кадастровый 
№ 20-321-070-301-1/А

163 064 629 
теңге/ тенге

8 153 232
теңге/ 
тенге
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 2, 3 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 4 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. НАЧАЛО НЕДЕЛИ 
МОЖЕТ ВЫДАТЬСЯ ЭМОЦИОНАЛЬНО 
НАПРЯЖЕННЫМ. ОБРАТИТЕСЬ 
ЗА ПОДДЕРЖКОЙ К ДРУЗЬЯМ. ВЕРОЯТНО 
ЗНАКОМСТВО С ЧЕЛОВЕКОМ, КОТОРЫЙ 
ТРОНЕТ ВАШЕ СЕРДЦЕ. ОТЛИЧНОЕ 
ВРЕМЯ ДЛЯ ВСТУПЛЕНИЯ В БРАК. 
РАБОТА. СОХРАНЯЙТЕ СТАБИЛЬНОСТЬ 
И ПРАКТИЧНЫЙ ПОДХОД К ДЕЛАМ. 
ВЛОЖИТЕСЬ В КОМФОРТ, ЗДОРОВЬЕ.
ЗДОРОВЬЕ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ НАЧИНАТЬ 
ЛЕЧЕНИЕ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 2, 4 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 3 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. ПЕРИОД НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ 
И ПОДАВЛЕННЫХ ЭМОЦИЙ. РЕАКЦИЯ 
НА РАЗЛИЧНЫЕ СИТУАЦИИ ВЛИЯЕТ 
КАК НА ВАС САМИХ, ТАК И НА ВАШЕ 
ОКРУЖЕНИЕ. ЧТОБЫ НЕ ПРОВОЦИРОВАТЬ 
КОНФЛИКТЫ, СТАРАЙТЕСЬ ИДТИ 
НА КОМПРОМИССЫ. 
РАБОТА. БУДЬТЕ ГОТОВЫ К ПЕРЕМЕНАМ, 
ПРИНИМАЙТЕ ИХ. ПОПЫТКА ВСЕ 
КОНТРОЛИРОВАТЬ НИ К ЧЕМУ ХОРОШЕМУ 
НЕ ПРИВЕДЕТ.  
ЗДОРОВЬЕ. ПРОГУЛКИ ПОМОГУТ 
ВОССТАНОВИТЬСЯ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 2, 5 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. ЗАХОЧЕТСЯ ПОЧУВСТВОВАТЬ, 
ЧТО ВЫ НРАВИТЕСЬ. ЭТО ХОРОШЕЕ 
ВРЕМЯ ДЛЯ ПОКУПКИ ОДЕЖДЫ, 
УКРАШЕНИЙ, ПОСЕЩЕНИЯ САЛОНА 
КРАСОТЫ И ВООБЩЕ СМЕНЫ 
ИМИДЖА. 
РАБОТА. ПЕРИОД РАЗВИТИЯ 
МАСТЕРСТВА. В ФИНАНСОВОЙ СФЕРЕ 
НЕСТАБИЛЬНО: МОГУТ БЫТЬ КАК ТРАТЫ, 
ТАК И ПРИБЫЛЬ.  
ЗДОРОВЬЕ. СТАРАЙТЕСЬ 
НЕ ПЕРЕОХЛАЖДАТЬСЯ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 5, 7 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 3 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. ВЕРЬТЕ В СЕБЯ 
И НЕ ТЕРЯЙТЕ НАДЕЖДУ, МЕЧТАЙТЕ, 
ДАЖЕ ЕСЛИ 
ПОКА ВСЕ НЕСТАБИЛЬНО. 
ЗАЙМИТЕСЬ ТВОРЧЕСТВОМ, ДУХОВНЫМИ 
ПРАКТИКАМИ, ОБЩАЙТЕСЬ С ТЕМИ, КТО 
ВАС ВДОХНОВЛЯЕТ. 
РАБОТА. ЧРЕЗМЕРНАЯ ПАССИВНОСТЬ 
ИЛИ РЕЗКИЕ ДЕЙСТВИЯ НЕ ПРИВЕДУТ 
К ЖЕЛАЕМОМУ РЕЗУЛЬТАТУ. ВАМ МОГУТ 
СДЕЛАТЬ ВЫГОДНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. БЕРЕГИТЕ ГЛАЗА.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 1, 7 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 6 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ 
КОМПЛИМЕНТ, ВНИМАНИЕ, КОТОРОЕ 
ЗАТРОНЕТ СЕРДЦЕ. ОТКРОЙТЕСЬ 
ЭМОЦИЯМ И НЕ БОЙТЕСЬ ПРОЯВЛЯТЬ 
ЧУВСТВА.
РАБОТА. ПОЯВЯТСЯ РАЗЛИЧНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ, НО ВЫ БУДЕТЕ 
СКЛОННЫ ОТКАЗАТЬСЯ, ПОТОМУ 
ЧТО НА ЧЕМ-ТО ЗАЦИКЛЕНЫ. НУЖНО 
СУМЕТЬ РАЗГЛЯДЕТЬ ПОТЕНЦИАЛ В ТОМ, 
ЧТО ДАЕТ СУДЬБА. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОСЕТИТЕ СТОМАТОЛОГА.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 4, 7 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. БУДУТ ВОЛНОВАТЬ ВОПРО-
СЫ СОБСТВЕННОЙ ЦЕННОСТИ: ЧТО ВЫ 
ПОЛУЧАЕТЕ И ЧЕГО ЛИШЕНЫ В ПАР-
ТНЕРСТВЕ. БУДЬТЕ ЧЕСТНЫ С СОБОЙ. 
ПРАВДА, ПУСТЬ ДАЖЕ ГОРЬКАЯ, ДАСТ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПОСМОТРЕТЬ НА СВОЮ 
ЖИЗНЬ ДРУГИМИ ГЛАЗАМИ.  
РАБОТА. НЕДЕЛЯ ПОЛОЖИТ 
НАЧАЛО АКТИВНОМУ РАЗВИТИЮ ДЕЛ 
В РАЗНЫХ СФЕРАХ ЖИЗНИ. ГЛАВНОЕ – 
НЕ ПОЗВОЛЯТЬ СЕБЕ ЛЕНИТЬСЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. СХОДИТЕ В БАНЮ 
ИЛИ САУНУ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 1, 6 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 7 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. С КЕМ-ТО ИЗ ЗНАКОМЫХ 
СОСТОИТСЯ ВАЖНАЯ ВСТРЕЧА. СТОИТ 
НАЛАЖИВАТЬ ОТНОШЕНИЯ С БЛИЗКИМИ, 
ПУТЕШЕСТВОВАТЬ, УСТРАИВАТЬ ПРАЗДНИ-
КИ, НО НЕ В БОЛЬШИХ КОМПАНИЯХ.   
РАБОТА. БУДЕТ ВАЖНА ВЗАИМОПОМОЩЬ. 
ЭТО МОЖЕТ БЫТЬ КАК ПОЛУЧЕНИЕ 
РЕСУРСА (ДЕНЬГИ, СОВЕТЫ), ТАК 
И ПОДДЕРЖКА КОГО-ТО С ВАШЕЙ 
СТОРОНЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ, 
КОНСУЛЬТАЦИЙ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 3, 5 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. ВАС ЖДУТ ПОЗИТИВНЫЕ 
ПЕРЕ МЕНЫ. СОВМЕСТНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
(НАПРИМЕР, ПОКУПКИ, ПЛАНИРОВАНИЕ, 
ПОЕЗДКИ) СОЗДАДУТ ХОРОШИЙ ЗАДЕЛ 
НА БУДУЩЕЕ. У СВОБОДНЫХ 
ТЕЛЬЦОВ ЕСТЬ ШАНСЫ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ СО СВОЕЙ ВТОРОЙ 
ПОЛОВИНКОЙ.  
РАБОТА. ХОРОШО СЕЙЧАС 
ВСТУПАТЬ В НОВУЮ ДОЛЖНОСТЬ, 
В СООБЩЕСТВА.  
ЗДОРОВЬЕ. ЧУВСТВИТЕЛЬНЫМИ БУДУТ 
ОРГАНЫ ПИЩЕВАРЕНИЯ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 5, 7 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. СИЛУ И ПОДДЕРЖКУ 
ПОЛУЧИТЕ, ОБРАЩАЯСЬ К СЕМЕЙНЫМ 
ТРАДИЦИЯМ, ЗНАНИЯМ, НАСТАВНИКАМ. 
ДЕЛАЙТЕ ВЫБОР, ОПИРАЯСЬ НА СВОИ 
ПРИНЦИПЫ И МОРАЛЬНЫЕ ОРИЕНТИРЫ. 
ПОЯВИТСЯ ЧЕЛОВЕК ИЗ ПРОШЛОГО, 
С КОТОРЫМ У ВАС БЫЛИ БЛИЗКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ СВИДАНИЙ. 
РАБОТА. ПОСТУПИТЕ НЕЧЕСТНО – 
И ЭТО ОБЕРНЕТСЯ ПРОТИВ ВАС. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ ГОЛОВНЫЕ 
БОЛИ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 1, 4 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 3 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. НЕВОЗМОЖНО ВСЕМ 
УГОДИТЬ, НЕ СТОИТ НА ЭТО ТРАТИТЬ 
СИЛЫ. ЗНАКОМЫЙ ЧЕЛОВЕК НЕ СДЕРЖИТ 
ОБЕЩАНИЯ. В ЖИЗНИ ПАРТНЕРА 
МОГУТ ПРОИЗОЙТИ СОБЫТИЯ, КОТОРЫЕ 
КОСНУТСЯ И ВАС. 
РАБОТА. ПОТРЕБУЮТСЯ ТАКИЕ 
КАЧЕСТВА, КАК СКРУПУЛЕЗНОСТЬ 
И ДИСЦИПЛИНА. 
ЗДОРОВЬЕ. МОЖЕТ УЛУЧШИТЬСЯ 
СИТУАЦИЯ, СВЯЗАННАЯ С ЛЕЧЕНИЕМ 
ХРОНИЧЕСКОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ. 

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 2, 6 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 3 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ ПЕРЕЗАГРУЗКИ. 
ЧТО-ТО ПОДОШЛО К ЕСТЕСТВЕННОМУ 
ЗАВЕРШЕНИЮ. ЭТО МОГУТ БЫТЬ 
УСТАРЕВШАЯ ИДЕЯ, НАДОЕВШАЯ 
РУТИНА, НАПРЯЖЕННЫЕ ОТНОШЕНИЯ 
ИЛИ ВНУТРЕННИЕ УСТАНОВКИ, КОТОРЫЕ 
БОЛЬШЕ НЕ РАБОТАЮТ. НЕКОТОРЫМ 
ПРЕДСТОИТ ПРИНЯТЬ ВАЖНОЕ 
РЕШЕНИЕ. 
РАБОТА. БУДУТ ПРИХОДИТЬ НОВЫЕ 
ЗНАНИЯ, ИДЕИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ОТКАЗА ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК.

Астрологический прогноз*

на неделю 27 НОЯБРЯ —
7 ДЕКАБРЯ

Ил
лю

ст
ра

ци
и: 
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а

АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 4, 5 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 3 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. НАЙДИТЕ СПОСОБ 
ПОРАДОВАТЬ СЕБЯ. ОТ ВАШЕГО 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ БУДЕТ 
ЗАВИСЕТЬ АТМОСФЕРА В ДОМЕ. ЖДИТЕ 
ГОСТЕЙ. 
РАБОТА. ВЕРОЯТНО, ПРИДЕТСЯ 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ИЛЛЮЗИЙ. НЕ 
ДЕРЖИТЕСЬ ЗА ТО, ЧТО ПОТЕРЯЛО 
АКТУАЛЬНОСТЬ. ОТКРОЙТЕСЬ НОВОМУ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПРОГУЛКИ 
И ПОЛНОЦЕННЫЙ СОН ПОЙДУТ 
НА ПОЛЬЗУ.  

ТИРАЖ 1 255 300 ЭКЗ. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ
ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»

ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
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ПОГОДА НА ВСЮ ЗИМУ

ОСОБЕННОСТЬ ПРЕДСТОЯЩИХ ТРЕХ МЕСЯЦЕВ – 
ТЕМПЕРАТУРНЫЕ КАЧЕЛИ, КОГДА ОТТЕПЕЛИ 
ЧЕРЕДУЮТСЯ С ДОВОЛЬНО СИЛЬНЫМИ МОРОЗАМИ. 
ЗИМА ОБЕЩАЕТ БЫТЬ НЕМНОГО ХОЛОДНЕЕ 
ПРОШЛОЙ. 

В ДЕКАБРЕ СРЕДНЯЯ ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ -2 °C, В НОЧНЫЕ ЧАСЫ СТОЛБИКИ 
ТЕРМОМЕТРОВ БУДУТ ДЕРЖАТЬСЯ У ОТМЕТОК ОТ -7 
ДО -5 °C. КОЛИЧЕСТВО ОСАДКОВ НЕ ПРЕВЫСИТ 
НОРМУ. 

ЯНВАРЬ ОЖИДАЕТСЯ КОМФОРТНЫЙ – ТЕПЛЕЕ, 
ЧЕМ ОБЫЧНО: ДНЕВНЫЕ ТЕМПЕРАТУРНЫЕ ЗНАЧЕНИЯ 
СОСТАВЯТ ОТ -9 ДО -2 °C. НОЧЬЮ ТЕМПЕРАТУРА 
МОЖЕТ ОПУСКАТЬСЯ ДО -12 °C. ОСНОВНАЯ 
ПРИМЕТА МЕСЯЦА – ПОВЫШЕННАЯ ВЛАЖНОСТЬ. 

ФЕВРАЛЬ ОБЕЩАЕТ БЫТЬ КАПРИЗНЫМ, ОСАДКОВ 
ОЖИДАЕТСЯ ВДВОЕ БОЛЬШЕ НОРМЫ, А СРЕДНИЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ ТЕМПЕРАТУРЫ ПРЕВЫСЯТ ПРИВЫЧНЫЕ 
ЗНАЧЕНИЯ НА 4 °C. В ДНЕВНЫЕ ЧАСЫ ВОЗМОЖНЫ 
ПЕРЕПАДЫ ОТ -12 ДО -1 °C. СРЕДНИЕ НОЧНЫЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ СОСТАВЯТ -7 °C. 

«ONSET HOUSE» ЖШС «Коммерциялық үй-жайлары мен 
паркингі бар көппəтерлі тұрғын үй кешені» Көктал тұрғын 
алабы, Армандастар жəне Шұғыла көшелерінің қиылысы, 
25-учаске (сыртқы инженерлік желілер мен сметалық құжатта-
масыз)» жұмыс жобасына «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің 
материалдары бойынша қоғамдық талқылаулар нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды. Əсер ету 
аумағы – Астана қ. (51.186685, 71.336070). 2025 жылғы 3–9 
желтоқсан аралығында Қоршаған орта мен табиғи ресурстар-
дың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкі https://ndbecology.
gov.kz/ сайтында жария талқылаулар өткізіліп, ескертулер мен 
ұсыныстар қабылданады. Əзірлеуші: «NazGroupProekt» ЖШС, 
8 701 225 9302, Астана қ., Бөгенбай батыр даңғылы 56а, н.п. 64. Ба-
стамашы: «ONSET HOUSE» ЖШС, Астана қ., Мұстафина к-сі, 13, 
пəтер 80, Тел.: 7 (701) 800-40-95. Қоғамдық тыңдау матери-
алдары Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі 
туралы Ұлттық деректер банкі сайтында Қоғамдық тыңдау 
материалдары сайтта орналастырылған https://ndbecology.gov.
kz/. Жергілікті атқарушы орган – «Астана қаласы Қоршаған ор-
таны қорғау жəне табиғатты пайдалану басқармасы» ММ, тел.: 
+7 (7172) 55-75-08. Қосымша ақпарат үшін тел.: 87754345404, 
e-mail: aida_orazbaeva@mail.ru.

ТОО «ONSET HOUSE» проводит общественные слушания 
в форме публичных обсуждений по материалам Раздела 
«Охрана окружающей среды» к рабочему проекту «Много-
квартирный жилой комплекс с коммерческими помещениями 
и паркингом» жилой массив Коктал, район пересечения улиц 
Армандастар и Шұғыла уч.25 (без наружных инженерных 
сетей и сметной документации)». Территория воздействия – 
г.Астана (51.186685, 71.336070). С 3 по 9 декабря 2025 года 
на сайте Национального банка данных о состоянии окружа-
ющей среды и природных ресурсов, https://ndbecology.gov.kz/ 
проводятся публичные обсуждения и принимаются замеча-
ния и предложения. Разработчик: ТОО «NazGroupProekt», 
8 701 225 9302, г. Астана пр.Богенбай батыра 56а, нп64. Ини-
циатор: ТОО «ONSET HOUSE», г.Астана, ул. Мустафина, 13, 
кв 80, Тел. 7 (701) 800-40-95. Материалы общественных 
слушаний размещены на сайте Национального банка дан-
ных о состоянии окружающей среды и природных ресурсов, 
https://ndbecology.gov.kz/. Местный исполнительный орган 
– ГУ «Управление охраны окружающей среды и приро-
допользования города Астаны» тел. +7 (7172) 55-75-08. 
Дополнительная информация по тел. 87754345404, 
aida_orazbaeva@mail.ru.

03.12.2025 ж. бастап бес жұмыс аралығында «Қоршаған 
ортаны қорғау» бөлімі бойынша «Астана қаласы, Бейбітшілік 
көшесі, 9 мекенжайында орналасқан əкімшілік ғимаратының 
бір бөлігін ситуациялық орталық ретінде қайта құру» жұмыс 
жобасына жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өтетін болады. Жобалық құжаттама пакеті Қоршаған орта 
мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер 
банкінің (ҰДБ) сайтында https://ndbecology.gov.kz/, сондай-ақ 
«Астана қаласының Қоршаған ортаны қорғау жəне табиғатты 
пайдалану басқармасы» ММ сайтында қолжетімді. Барлық 
ескертулер жəне/немесе ұсыныстар құжаттама ҰДБ сайтында 
жарияланғаннан кейін бес жұмыс күн аралығында қабылдана-
ды. Осы мерзім өткеннен кейін ескертулер мен ұсыныстар қа-
былданбайды. Жобаға тапсырыс беруші – «Астана қаласының 
Цифрландыру жəне мемлекеттік қызмет басқармасы» ММ. 
БСН: 200340005855. Мекенжайы: Астана қаласы, Сарыарқа ау-
даны, Бейбітшілік көшесі, 9-ғимарат, тел. +7 7172 55-14-77. Жо-
балаушы – «4HQ PROJECT» ЖШС. БСН: 230840017614. Мекен-
жайы: Астана қаласы, Түркістан көшесі, 16, н. п 53, 4020 кеңсе, 
тел. +7 701 795-04-91. Жергілікті атқарушы орган – «Астана қа-
ласының Қоршаған ортаны қорғау жəне табиғатты пайдалану 
басқармасы» ММ, тел. +7 717 255-75-11.

С 03.12.2025 г. в течение пяти рабочих дней будут проходить 
общественные слушания в форме публичных обсуждений по 
разделу «Охрана окружающей среды» к рабочему проекту 
«Реконструкция части административного здания под ситуа-
ционный центр по адресу: г. Астана, ул. Бейбитшилик, д. 9». 
Пакет проектной документации доступен на сайте Националь-
ного банка данных о состоянии окружающей среды и природ-
ных ресурсов (НБД) https://ndbecology.gov.kz/, а также на сайте 
ГУ «Управление охраны окружающей среды и природополь-
зования города Астаны». Все замечания и/или предложения 
принимаются в течение пяти рабочих дней после публикации 
документации на сайте НБД. По истечении данного срока за-
мечания и предложения не принимаются. Заказчик проекта – 
ГУ «Управление цифровизации и государственных услуг горо-
да Астаны». БИН: 200340005855. Адрес: город Астана, район 
Сарыарка, улица Бейбітшілік, здание 9, тел. +7 7172 55-14-77. 
Проектировщик – ТОО «4HQ PROJECT». БИН: 230840017614. 
Адрес: город Астана, улица Туркестан, 16, н.п 53, офис 4020, 
тел. +7 701 795-04-91. Местный исполнительный орган – 
ГУ «Управление охраны окружающей среды и природопользо-
вания города Астаны», тел. +7 717 255-75-11.
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О тех, кого приручили
30 ноября – Всемирный день домашних животных. Им нео бходимы поддержка, 

внимание и уход. Содержание и воспитание вызывает немало вопросов, вот 
ответы на некоторые из них. 

БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ
ИНОГДА ОБСТОЯТЕЛЬСТВА ВЫНУЖДАЮТ ОБЪ-
ЕДИНИТЬ В ОДНОЙ КВАРТИРЕ ВЗРОСЛУЮ СО-
БАКУ И КОТА. КАК ЭТО СДЕЛАТЬ?
– Надо создать удобные ус-
ловия для животных, их ба-
зовые потребности долж-
ны быть закрыты. Нельзя 
знакомить в лоб, просто за-
пустив в дом второго питом-
ца. Первое впечатление способ-
но оказаться ярким, закрепившимся 
надолго. Сначала четвероногих следует 
развести по комнатам, они не должны 
пересекаться в течение трех дней (пери-
од может варьироваться). Каждому надо 
дать вещи с запахом соседа. Это важно 
для понимания, что в квартире новичок. 
Затем можно предложить зрительный 
контакт, например, привести собаку 
в комнату кошки, чтобы она с возвы-
шения понаблюдала за соседом. Можно 
играть с собакой, предлагать выполнять 
команды. Направленный интерес к кош-
ке не должен возникать. Она способна 
испугаться и побежать, реакция собаки 
в такой ситуации – догонять. Проблему 
исключит поводок. Первая встреча ко-
роткая  – тридцать секунд, минута. Хо-
рошо если в процессе задействовано два 
человека, один уделяет внимание собаке, 
другой – кошке. Если свидание закончи-
лось плохо, опускать руки нельзя, встре-
чи дадут положительный результат. Не 
стоит рассчитывать на нежную дружбу, 
надо стремиться хотя бы к нейтралитету. 
Формула адаптации звучит как «прави-

ло трех». Первые три дня – пе-
риод осознания, что что-то 

меняется. В течение трех 
недель животные привы-
кают к обстоятельствам, 
в это время надо внима-
тельно за ними наблю-
дать. На полную адапта-

цию в среднем уходит три 
месяца. За этот период фор-

мируется ощущение, что так 
было всегда. В момент привыкания 

важно сохранить ритуалы – режим дня, 
прогулки, игры. 

ПЕРЕЕХАЛИ ИЗ ПОСЕЛКА В БОЛЬШОЙ ГОРОД. СОБАКА БОИТ-
СЯ ГУЛЯТЬ, ПОТОМУ ЧТО НА УЛИЦЕ ОЧЕНЬ ШУМНО. МОЖНО 
ЛИ СНИЗИТЬ ГРАДУС НАПРЯЖЕНИЯ?
– Переезд – смена привычной среды, 
стресс. Гарант безопасности для питом-
ца – человек, поэтому в период адаптации 
надо уделять собаке больше внимания. 
К улице можно потихонь-
ку приучить, не требуя мно-
гого. В первое время гу-
лять лучше в тихих местах 
и успех поддерживать по-
хвалой.

ВОЛШЕБНАЯ КНОПКА
КОШКА БУДИТ ПО НОЧАМ, ПРОСИТ ЕСТЬ. 
МОЖНО ЛИ ПРИУЧИТЬ ЕЕ К ПРАВИЛЬНОМУ 
РЕЖИМУ?
– Ночная активность – нор-
ма, сложившаяся веками, 
первые кошки жили в жар-
ких регионах с засушливым 

климатом и самые комфортные усло-
вия для передвижения и охоты приходи-
лись на темное время суток. Да и зрение 
у этих животных приспособлено к темно-
те. Когда питомец будит по ночам, надо 
проанализировать обстоятельства: есть 
ли доступ к воде и еде, чистый ли горшок. 
Если какая-то из базовых потребностей 
не закрыта, кошка обращается к чело-
веку. Когда дело в еде, можно начать ис-
пользовать автоматическую кормушку. 
Частая причина сбоя графика – недоста-
ток активности, пока хозяева на работе, 
питомец спит. Влияет на ситуацию дефи-
цит внимания. На время отсутствия надо 
оставлять игрушки, вечером заниматься 
с домашним любимцем. Хочется отучить 
животное от привычки будить? Придется 
закрывать дверь в спальню до утра. Нель-
зя реагировать на мяуканье и попытки 
ворваться в комнату. Даже выходить и де-
лать замечания недопустимо, это лишь 

подкрепит отрицательное 
поведение, кошка добьет-
ся внимания, а это для нее 
главное. Если нельзя со-
здать физическую прегра-
ду, не следует реагировать 
на кошку, даже если она 
топает по кровати. Но тре-
буется терпение, волшеб-
ной кнопки, на которую 
можно нажать, чтобы ис-
править ситуацию, нет. 

ИМЕЕТ ЛИ СМЫСЛ ОТДАВАТЬ СОБАКУ КИ-
НОЛОГУ, ЧТОБЫ ОН ЕЕ ИСПРАВИЛ?

– Вопрос в проблеме. Кинолог поможет 
с обучением, но рассчитывать, что удаст-
ся исправить поведение питомца, не из-
менив ничего в себе, не приходится. Си-
туации бывают разные, животное может 
вести себя естественно, но это не всегда 
устраивает человека. Например, собака 
лает, звук нам не нравится. Кинолог мо-
жет предложить способы решения про-
блемы. Но бывает, что отклонения в по-
ведении связаны с болью, сепарационной 
тревогой (страхом разлуки). Выручают 
зоопсихолог, ветеринарный врач. Мо-
гут подобрать препараты, снижающие 
стресс. Но и от хозяев требуются усилия. 
Отдать питомца профессионалу и по-
лучить животное, которое полностью 
устроит, вряд ли возможно.

Ирина Ломанова, style@antennatv.ru
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КОНСУЛЬТАНТ 
зоопсихолог, автор 
книги «Кошачий 
закон и порядок»

СОФИЯ 
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Не стоит 
развлекать кошку 

просмотром 
видео. Ролики 
стимулируют 

охотничий 
инстинкт. Не имея 

шансов догнать 
добычу, питомец 

страдает. р д

ЧЕЛОВЕК И КОШКА

ПОЧЕМУ ПИТОМЕЦ СПИТ 
НА ПОДУШКЕ, У МОЕЙ ГОЛОВЫ?
– РАСПОЛОЖИВШИСЬ ТАКИМ 
ОБРАЗОМ, КОШКА С ПОМОЩЬЮ 
СВОЕГО ЗАПАХА ПОДЧЕРКИВАЕТ 
ЛИЧНОЕ ПРИСУТСТВИЕ, 
НАПОМИНАЕТ О СЕБЕ. НА ПОДУШКЕ 
ПИТОМЦУ СПОКОЙНЕЕ. ВО ВРЕМЯ СНА 
ЧЕЛОВЕК ВОРОЧАЕТСЯ, УСТРОИВШИСЬ 
В НОГАХ, КОТ ВЫНУЖДЕН ПОСТОЯННО 
МЕНЯТЬ ПОЛОЖЕНИЕ. КРОМЕ 
ТОГО, ГОЛОВА ХОЗЯИНА – САМАЯ 
ТЕПЛАЯ ЧАСТЬ ЕГО ТЕЛА, А ТЕПЛО, 
КАК ИЗВЕСТНО, ЭТИХ ЖИВОТНЫХ 
ПРИВЛЕКАЕТ. 

ДЛЯ ЧЕГО КОШКА ВЫСКАКИВАЕТ 
В ПОДЪЕЗД, КАК ТОЛЬКО 
ОТКРЫВАЕТСЯ ВХОДНАЯ ДВЕРЬ? 
– МНОГИЕ ДОМАШНИЕ ЛЮБИМЦЫ 
ИНТЕРЕСУЮТСЯ ПРОИСХОДЯЩИМ 
ЗА ПРЕДЕЛАМИ ОТВЕДЕННОЙ 
ТЕРРИТОРИИ, ПО СВОЕЙ ПРИРОДЕ 
ОНИ ЛЮБОПЫТНЫ. ЕСЛИ ПИТОМЦУ 
ХВАТАЕТ ВНИМАНИЯ И АКТИВНОСТИ, 
ДОСТАТОЧНО СЛЕДИТЬ ЗА ВХОДНОЙ 
ДВЕРЬЮ, ЧТОБЫ ИСКЛЮЧИТЬ 
ПОБЕГ. КОГДА РАЗВЛЕЧЕНИЙ МАЛО, 
НАДО ИХ ДОБАВИТЬ. САМЫМ 
ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫМ КОШКАМ МОЖНО 
ПРЕДЛОЖИТЬ ПРОГУЛКИ НА ШЛЕЙКЕ. 

ПРАВДА ЛИ, ЧТО КОШКИ 
УЛУЧШАЮТ СОСТОЯНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ ХОЗЯЕВ, ЛЕЧАТ ИХ 
ОТ БОЛЕЗНЕЙ?
– ЕСЛИ ЧЕТВЕРОНОГИЙ ВЫЗЫВАЕТ 
ТЕПЛЫЕ ЧУВСТВА, ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ 
ВЛИЯНИЕ ЕСТЬ, ТАК КАК У ЧЕЛОВЕКА 
УЛУЧШАЕТСЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
СОСТОЯНИЕ. ТЕОРИИ О НАЛИЧИИ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ПОЛЯ, 
ПОЗВОЛЯЮЩЕГО КОШКАМ 
ЧУВСТВОВАТЬ И ЛЕЧИТЬ БОЛЕЗНИ, 
НАУКОЙ НЕ ПОДТВЕРЖДЕНЫ. ОДНАКО 
ЕСЛИ ХОЗЯИН В ПОДОБНОЕ ВЕРИТ, 
ЭТО ТОЖЕ ХОРОШО. 

СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ 

СКОЛЬКО НАДО ГУЛЯТЬ С СОБАКОЙ? 
– ПРОГУЛКУ НАДО ПОДСТРАИВАТЬ ПОД СОСТОЯНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ ПИТОМЦА И ЕГО РЕАКЦИЮ. НЕЛЬЗЯ 
СТРЕМИТЬСЯ ВЫМАТЫВАТЬ СОБАКУ, НАГРУЗКА ДОЛЖНА 
БЫТЬ ПОСИЛЬНОЙ. 

СОБАКА ДАЖЕ НЕ СМОТРИТ НА СОРОДИЧЕЙ. СТОИТ 
ЛИ ПОКАЗАТЬ ЕЙ, ЧТО ОНИ МОГУТ БЫТЬ ДРУЗЬЯМИ?
– ЭТО ВАРИАНТ НОРМЫ, МНОГИЕ ПИТОМЦЫ И ВОВСЕ 
ОТНОСЯТСЯ К ДРУГИМ СОБАКАМ АГРЕССИВНО. 
У ЖИВОТНЫХ СВОИ ПРЕДПОЧТЕНИЯ. ЕСЛИ 
ДОМАШНЕМУ ЛЮБИМЦУ ДОСТАТОЧНО БЫТЬ РЯДОМ 
С ЧЕЛОВЕКОМ, НИЧЕГО МЕНЯТЬ НЕ СТОИТ. 

НА ЗАМЕТКУ

СКОРО КАНИКУЛЫ, МНОГИЕ 
ВЛАДЕЛЬЦЫ ЖИВОТНЫХ  
ОТПРАВЛЯЮТСЯ В ПУТЕШЕСТВИЕ 
НА АВТОМОБИЛЕ. СОБАКУ ИЛИ 
КОШКУ НАДО ПОДГОТОВИТЬ 
К ДОРОГЕ. ПОМОГУТ 
ТРЕНИРОВОЧНЫЕ КОРОТКИЕ 
ПОЕЗДКИ, ОНИ ПОЗВОЛЯТ ВЫЯВИТЬ 
ДИСКОМФОРТ, НЕ ИСКЛЮЧЕНО, 
ЧТО ПИТОМЕЦ ЧУВСТВИТЕЛЕН 
К УКАЧИВАНИЮ. ПЕРЕД ПЕРВЫМ

В ЖИЗНИ ПУТЕШЕСТВИЕМ НАДО 
ПОСАДИТЬ ЧЕТВЕРОНОГОГО 
В ПРИПАРКОВАННЫЙ АВТОМОБИЛЬ

И ДАТЬ ОСМОТРЕТЬСЯ. 
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Не забудьте: свежий номер 
“Антенны” каждую среду!

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

дай лапу, друг

ТЫКВЕННЫЙ КЕКС
НА 6 ПОРЦИЙ:  300 Г ОЧИЩЕННОЙ ТЫКВЫ, 
240 Г МУКИ, 150 Г САХАРА, 75 МЛ РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА, 40 Г ИЗЮМА, 40 Г ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ, 
0,7 Ч. Л. СОДЫ, 1 СТ. Л. МАНКИ. 

У тыквы удалите кожуру, мякоть на-
режьте произвольно, выложите в ка-
стрюлю и залейте водой в пропорции 
1:2. Доведите до кипения и варите 
на медленном огне 10 минут, слейте 
жидкость. Разомните тыкву блендером, 
добавьте масло и сахар, взбейте. Всыпь-
те муку и соду. Изюм вымойте, обсу-
шите, смешайте с мелко нарубленными 
орехами, выложите в тык венное тесто, 
перемешайте. Форму смажьте маслом, 
бока и дно посыпьте манкой. Выложите 
тесто, разровняйте, выпекайте при 180 
градусах около 40 минут. 

Ничего лишнего
28 ноября начинается 
Рождественский пост, 
он завершится 6 января. 
Из рациона надо исключить мясо, 
птицу, яйца, молочные продукты, 
они богаты белком. Но есть дни, 
когда на столе может быть рыба. 
Поэтому сбалансированное меню 
составить не так уж сложно. 

САЛАТ С ГРИБАМИ 
И ГРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 300 Г САЛАТА АЙСБЕРГ, 
600 Г ШАМПИНЬОНОВ, 300 Г ТОМАТОВ ЧЕРРИ, 100 Г ГРЕЦКИХ 
ОРЕХОВ, 12 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Орехи слегка подсушите на чис-
той сковороде, масло добавлять не надо. 
Шампиньоны вымойте; если они круп-
ные, снимите со шляпок пленку.  Нарежь-
те пластинами, обжарьте с небольшим 
количеством растительного масла. Салат 
нарежьте произвольно. Томаты подели-
те на половинки, орехи мелко нарубите. 
В глубокую миску выложите листья сала-
та, шампиньоны, половинки черри, орехи, 
добавьте немного соли и перца, заправьте 
оставшимся маслом, перемешайте. 

ФАРШИРОВАННЫЙ КАРП
НА 6 ПОРЦИЙ: 2,2 КГ КАРПА, 150 Г ГРЕЧКИ, 
150 Г ШАМПИНЬОНОВ, 100 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 
100 Г МОРКОВИ, 6 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ 
И СУХИЕ СПЕЦИИ ПО ВКУСУ. 

Рыбу выпотрошите, удалите жабры и че-
шую. Грибы нарежьте пластинами, вы-
ложите на смазанную маслом сковоро-
ду и подержите на огне, пока жидкость 
не выпарится. Добавьте тертую морковь 
и мелко нарезанный лук, обжарьте. Греч-
ку отварите в подсоленной воде, сме-
шайте с овощами и грибами. Сделайте 
на рыбе надрезы, натрите тушку припра-
вами и фаршируйте начинкой. Оберните 
фольгой, выложите в форму. Запекайте 
при 180 градусах около часа, за 10 минут 
до завершения приготовления раскройте 
фольгу. 
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Р
ечь не о простых встре-
чах с питомцем. Собака 
в данном случае вы-
ступает в роли пси-

хотерапевтического ин-
струмента, а руководит 
процессом специалист – 
канистерапевт. Мозг собак 
настроен на чтение чело-
веческих социальных сигна-
лов лучше, чем мозг любого 
другого животного. 

НА ПРИЕМ К СОБАКЕ
Метод эффекти вен п ри работе 
с расстройствами аутистического спек-
тра (РАС), при синдроме дефицита вни-
мания и гипер активности (СДВГ). Ка-
нистерапия дает хороший результат 
в лечении фобий, посттравматических 
стрессовых расстройств, депрессивных 
состояний. Сеансы рекомендуют паци-
ентам с задержками психического разви-
тия, детским церебральным параличом 
(ДЦП) и другими двигательными нару-
шениями. Канистерапия полезна для…

...АГРЕССИВНЫХ ДЕТЕЙ. Часто злость является 
проявлением невыраженной боли, стра-
ха или бессилия. Пациент видит, что его 
резкие движения или крик пугают четве-
роногого. А значит, надо учиться контро-
лировать свои импульсы. Активные игры 
с собакой позволяют безопасно высвобо-
дить агрессивную энергию. Ребенок ста-
новится спокойнее, повышается концен-
трация внимания;

...ЗАСТЕНЧИВЫХ, ТРЕВОЖНЫХ ПАЦИЕНТОВ, ОПАСА-
ЮЩИХСЯ КОНТАКТОВ С ОКРУЖАЮЩИМИ. Канис-
терапия обеспечивает «социаль-
ный мост». Сначала пациент вза-
имодействует только с животным, 
потом  – со специалистом 
через собаку, а затем 
с другими людьми. От-
давая команды и видя 
послушание собаки, ре-

бенок чувствует себя компетент-
ным и успешным. Тактильный 

контакт снижает уровень 
гормона стресса кортизола 
и повышает уровень окси-
тоцина, что физиологиче-
ски помогает успокоиться;

...ГИПЕРАКТИВНЫХ ДЕТЕЙ. Дефицит 
внимания, контроля импуль-

сов и отсутствие способности 
следовать инструкциям мешают 

социальной адаптации. Канистерапия 
развивает концентрацию внимания. Что-
бы собака выполняла команды, ребенку 
надо фокусироваться на процессе. Встре-
чи имеют четкий сценарий: начало (при-
ветствие), основная часть (упражнения), 
окончание (прощание). Это помогает ре-
бенку ориентироваться во времени и де-
ятельности; 

...ПАЦИЕНТОВ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 
(РАС) И ДЦП. Первые часто быстрее идут 
на эмоциональный контакт с собакой, 
а не с членами семьи. Тактильные, зри-
тельные ощущения позволяют норма-
лизовать сенсорное восприятие. Метод 
развивает и моторику. Для детей с ДЦП 
такие простые действия, как бросить 
мяч собаке, расчесать ее, положить руки 
на спину друга-лекаря, являются физио-
терапевтической практикой.

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

Хвостатый лекарь
Общение с особым образом подготовленной собакой – 

один из успешных методов психологической и педагогической 
коррекции детей. Научное название подхода – канистерапия. 
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НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ
врач-психиатр, 
психотерапевт,
 к. м. н. 

ВЕРОНИКА СЫСОЕВА

Я ВАС СЛУШАЮ

МНОГИЕ ДЕТИ НЕ ЛЮБЯТ ЧИТАТЬ. КАНИСТЕРАПИЯ 
ПОМОГАЕТ ЭТО ИСПРАВИТЬ. ВО ВРЕМЯ СЕАНСОВ 
РЕБЕНОК ДОНОСИТ ИНФОРМАЦИЮ ПИТОМЦУ, КОТОРЫЙ 
СМОТРИТ ПРЕДАННЫМИ ГЛАЗАМИ. ОН НЕ ИСПРАВЛЯЕТ 
ОШИБКИ. И ЭТО ВАЖНО, ТАК КАК ШКОЛЬНИКИ 
С ТРУДНОСТЯМИ В ЧТЕНИИ БОЯТСЯ ОСУЖДЕНИЯ 
УЧИТЕЛЯ, НАСМЕШЕК СВЕРСТНИКОВ. 

ЧАСЫ, ПРОВЕДЕННЫЕ С КНИГОЙ, У МНОГИХ 
ДЕТЕЙ АССОЦИИРУЮТСЯ С НАПРЯЖЕНИЕМ, СКУКОЙ 
И ПРИНУЖДЕНИЕМ. ПРОЦЕСС ЧТЕНИЯ С СОБАКОЙ 
СВЯЗАН С ТАКТИЛЬНЫМ КОНТАКТОМ (ПИТОМЦА 
МОЖНО ГЛАДИТЬ), С ЧУВСТВОМ БЕЗОПАСНОСТИ 
И КОМФОРТА. МОЗГ РЕБЕНКА ФОРМИРУЕТ НЕЙРОННУЮ 
СВЯЗЬ: «ЧТЕНИЕ = ПРИЯТНОЕ ВРЕМЯ, ПРОВЕДЕННОЕ 
С ДРУГОМ».

ПАЦИЕНТЫ С ЛОГОПЕДИЧЕСКИМИ СЛОЖНОСТЯМИ 
ПОЛУЧАЮТ ВОЗМОЖНОСТЬ БЕЗ СТЕСНЕНИЯ 
ОТРАБАТЫВАТЬ ПРОИЗНОШЕНИЕ СЛОЖНЫХ СЛОВ: 
У ПУШИСТОГО ДРУГА ЕСТЬ ВРЕМЯ. МОНОТОННОЕ, 
СПОКОЙНОЕ ЧТЕНИЕ СОБАКЕ ПОМОГАЕТ ДЕТЯМ 
С ЗАИКАНИЕМ НАЙТИ СВОЙ РЕЧЕВОЙ РИТМ И СНИЗИТЬ 
СПАЗМЫ, ТАК КАК ИСЧЕЗАЕТ ПРОВОКАТОР – СТРЕСС.

СОБАКА – ГЕНЕРАТОР ГОРМОНА

ДОВЕРИЯ. ТАКТИЛЬНЫЙ 
КОНТАКТ СТИМУЛИРУЕТ

ЕГО ВЫРАБОТКУ У ЧЕЛОВЕКА. 
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КОТЛЕТЫ ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ
НА 6 ПОРЦИЙ: 450 Г КРАСНОЙ 
ЧЕЧЕВИЦЫ, 6 СТ. Л. МУКИ, 
3 СТ. Л. ПАНИРОВОЧНЫХ 
СУХАРЕЙ, 9 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА, 10 Г УКРОПА, СОЛЬ 
И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Чечевицу вымойте, чтобы убрать сорные 
примеси, залейте водой в соотношении 
1:2, доведите до кипения и отварите в те-
чение 10–15 минут, откиньте на дуршлаг, 
разомните блендером в пюре. Укроп из-
мельчите, добавьте к чечевице, посолите 
и поперчите массу. Всыпьте просеянную 
муку, перемешайте до однородности. Сле-
пите шарики и обваляйте в панировоч-
ных сухарях. Обжарьте на растительном 
масле.   
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