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Максим АВЕРИН: если тяжело, ты идешь 
в гору, легко — падаешь в пропасть

ЗДОРОВЬЕ • ПОГОДА • ОБЕД

(18+)
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Ваш любимый телегид!

гороскоп на всю неделю

тв 1—7 декабря 2025 № 48 (1479)
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–Ф
иолетовые плоды богаты 
витамином C, поддержива-
ющим иммунную систему, 
– рассказыва-

ет ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ, ПЕДИАТР ЦЕНТ РА 
МОЛЕКУЛЯРНОЙ ДИАГНОСТИКИ CMD ВИД-
НОЕ ФБУН ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ РО-
СПОТРЕБНАДЗОРА СВЕТЛАНА ЖУЧКОВА. – 
Есть в ягодах нутриенты группы B (B
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), они требуются для норма-

лизации обмена веществ. 
За цвет черники отвеча-
ют антоцианы. Данные ве-
щества защищают клетки 
от повреждений свободны-
ми радикалами и улучша-
ют состояние кожи. 

В ягодах есть минералы: 
калий, кальций, магний 
и железо. Все они благо-
творно влияют на сердеч-
но-сосудистую систему, 
способствуют здоровому 
росту костей и мышц, по-
могают при стрессе и про-
блемах со сном у детей. 
Фенольные соединения, 
присутствующие в черни-
ке, обладают противовос-
палительными свойства-
ми. Высокое содержание 
клетчатки способствует 
нормализации работы ки-
шечника и улучшению пи-
щеварения.

БЕЗ ЛОЖНЫХ НАДЕЖД
Исследования показыва-
ют, что черника полезна 
для зрения, она защищает 
от возрастных офтальмологических за-
болеваний, способствует быстрому вос-
становлению глаз после перенапряжения. 
Это происходит благодаря антоцианам 

и минералам: они укрепляют стенки ка-
пилляров, улучшают кровообращение 
в сетчатке. Но важно понимать, что сама 
по себе черника не способна исправить 
уже существующие офтальмологические 
проблемы и повысить остроту зрения. 

ГРУППА РИСКА
Пациентам с сахарным диабетом до-
пустимо включать в рацион далеко 

не все ягоды и фрук-
ты, что связано с высо-
ким содержанием глю-
козы. И тут на помощь 
приходит черника: ее 
гликемический индекс 
довольно низкий, к то-
му же при умеренном 
употреблении плодов 
улучшается чувстви-
тельность организма 
к инсулину, что помога-
ет регулировать уровень 
сахара в крови. 

12 МЕСЯЦЕВ
Свежую ягоду мож-
но увидеть на прилав-
ках только в сезон ее 
сбора, он варьируется 
в разных регионах со 
второй половины июня 
по середину сентября. 
Но и в замороженной 
чернике сохраняются 
почти все полезные ве-
щества. Много витами-
нов содержит сок, его 
рекомендуют при вос-
палительных заболева-
ниях, патологии моче-

выводящих путей. Однако цельная ягода 
содержит больше клетчатки, что важно 
для системы пищеварения. 

ИРИНА ЛОМАНОВА,  STYLE@ANTENNATV.RU

Чудо-ягода

Рекомендуемая 
порция ягод 

для взрослых – 
до 100–150 г 

в сутки, для детей 
с 7-месячного 

возраста – 30–50 г. 

ИЗ ТОЙ ЖЕ КОМАНДЫ

ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО ЯГОД, 
АНАЛОГИЧНЫХ ЧЕРНИКЕ 
ПО ПИТАТЕЛЬНОЙ ЦЕННОСТИ: 
СРЕДИ НИХ МАЛИНА, ЕЖЕВИКА, 
КЛЮКВА. А ВОТ ЛЕСНАЯ ГОЛУБИКА 
ОБЛАДАЕТ И СХОДНЫМ ВКУСОМ, 
И ВИДОМ, ПОЭТОМУ МНОГИЕ 
ПУТАЮТ ЭТИ ЯГОДЫ. НО ОТЛИЧИТЬ 
ПЛОДЫ ВСЕ ЖЕ МОЖНО. В ЧЕРНИКЕ 
АНТОЦИАНЫ, ОТВЕЧАЮЩИЕ ЗА ЦВЕТ, 
СОДЕРЖАТСЯ НЕ ТОЛЬКО В КОЖУРЕ, 
НО И В МЯКОТИ, ПОЭТОМУ ВНУТРИ 
ПЛОДЫ ФИОЛЕТОВЫЕ, А СРЕЗ 
ГОЛУБИКИ – СВЕТЛО-ЗЕЛЕНЫЙ. 
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Глубокой осенью хочется поддержать иммунитет, в ход обычно идут 
витамины. Но бежать за ними в аптеку не обязательно, есть природные 

источники полезных веществ, лидер среди них – черника. 

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ЧТО ПОМОЖЕТ 
ПРИ БОЛИ В СУСТАВАХ
Если дискомфорт возникает каждый 
день, надо обратиться к врачу, важно ис-
ключить артрит. Улучшить состояние по-
могает гимнастика: тренировки снижают 
отеки вокруг суставов. Полезно выпол-
нять сгибания и разгибания ног в коленях, 
вращения плечами, но каждое упраж-
нение следует повторять не менее трех 
минут. Отличный результат дает скан-

динавская ходьба. Она способствует укре-
плению мышц, равномерно распределяет 
нагрузки на опорно-двигательную систе-
му. Из меню надо полностью исключить 
копченые, жареные, соленые продук-
ты и добавить жирную рыбу, например 
скумб рию или мойву. Готовить их лучше 
на пару или в духовке. Перед сном полезно 
делать расслабляющие ванночки для ног: 
водные процедур ы снимают напряжение. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ

«Астана қаласының Көлік жəне жол-көлік ин-
фрақұрылымын дамыту басқармасы» ММ ҚР Эко-
логиялық кодексінің 87-бабының 2-тармағының талап-
тарына сəйкес, 2025 жылғы 8 желтоқсанынан бастап 5 
жұмыс күні ішінде қоршаған орта мен табиғи ресурстар-
дың жай - күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында 
(https://ndbecology.gov.kz) «Астана қаласындағы Керей, 
Жəнібек хандар көшелерінен Хусейн Бен Талал көшелеріне 
дейінгі Ə. Бөкейхан учаскеде көше салу» бөлімі бойын-
ша жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар өт-
кізілетін болады. Жобалық құжаттама пакетімен ескерту-
лер мен ұсыныстар беру үшін Қоршаған орта мен табиғи 
ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің 
сайтында танысуға болады (https://ndbecology.gov.kz). 
Жасаушы: «ТАБЫС» ЖК; ЖСН 750805300666, Астана қ., Абай 
даңғылы, 53/1, тел. 8-777-491-40-02, dvk_75@mail.ru.

ГУ «Управление транспорта и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры города Астаны», в соответ-
ствии с требованиями пункта 2 статьи 87 Экологическо-
го кодекса РК, сообщает, что с 8 декабря 2025 года в 
течение 5 рабочих дней на сайте Национального банка дан-
ных о состоянии окружающей среды и природных ресурсов 
(https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться общественные 
слушания в форме публичного обсуждения по разделу «Охра-
на окружающей среды» к рабочему проекту «Строительство 
улицы Ə. Бөкейхана на участке от ул. Керей, Жанибек хандар 
до ул. Хусейн бен Талал в г. Астана». С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться на сайте Национального 
банка данных о состоянии окружающей среды и природных 
ресурсов (https://ndbecology.gov.kz) для предоставления за-
мечаний и предложений. Разработчик: ИП ТАБЫС, г. Астана, 
пр. Абая 53/1, тел. 8-777-491-40-02, e-mail: dvk_75@mail.ru, 
ИИН 750805300666.

«Ақбұлақ-2» СК ЖШС ҚР-ң Экологиялық кодексінің 96 
бабына сəйкес «Алматы қаласы, Медеу ауданы, Құлжа 
трактісі, 80 уч. мекенжайында орналасқан əкімшілік ғима-
раттар» жұмыс жобасына (сыртқы инженерлік желілерсіз) 
көпшілік талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізетінің 
хабарлайды. Қоғамдық талқылау 03.12.2025 ж. бастап 
5 жұмыс күн аралығында өтеді. ndbecology.gov.kz ақпа-
раттық жүйесінде жобалық құжаттама пакетімен танысып, 
ескертулер мен ұсыныстар беруге болады. Анықтама теле-
фоны +7 775 889 9451.

* * *
ТОО СК «Акбулак-2», согласно ст. 96 ЭК РК, уведомляет 
о проведении общественных слушаний в форме публич-
ных обсуждений к рабочему проекту «Административные 
здания, расположенные по адресу: г. Алматы, Медеуский 
район, Кульджинский тракт, уч. 80» (без наружных инженер-
ных сетей). Публичные обсуждения состоятся с 03.12.2025 г. 
в течении 5 рабочих дней. С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться в информационной системе 
ndbecology.gov.kz для предоставления замечаний и предло-
жений. Телефон для справок: +7 775 889 9451.

«АЗИЯГАЗ ЧУНДЖА» ЖШС барлық мүдделі тараптарға 
03.12.2025 ж. бастап 5 жұмыс күні ішінде «АЗИЯГАЗ ЧУН-
ДЖА» ЖШС-нің Чунджа ауылындағы орта жəне төмен 
қысымды газ құбырына арналған ҚОРШАҒАН ОРТАНЫ 
ҚОРҒАУ БӨЛІМІНІҢ жұмыс жобасы бойынша Бірыңғай эко-
логиялық порталда қоғамдық талқылау басталатынын хабар-
лайды. Қоғамдық талқылау сайты: https://ndbecology.gov.kz. 
Ақпарат үшін: +7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

* * *
ТОО «АЗИЯГАЗ ЧУНДЖА» доводит до сведения всех заин-
тересованных лиц, что с 03.12.2025 г. в течении 5 рабочих 
дней на Едином экологическом портале начнется публичное 
обсуждение по рабочему проекту РАЗДЕЛ «ОХРАНЫ ОКРУ-
ЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ» для газопровода среднего и низкого 
давления в с. Чунджа ТОО «АЗИЯГАЗ ЧУНДЖА». Сайт пу-
бличного обсуждения: https://ndbecology.gov.kz. За инфор-
мацией обращаться: +7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ 
ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

Əсер ету скринингін қарау туралы хабарландыру
Қазақстан Республикасы Экологиялық кодексінің (бұдан əрі - 
Кодекс) 55-бабының 6-тармағына сəйкес, Қазақстан Республи-
касы Экология жəне табиғи ресурстар министрлігіне (бұдан əрі 
– ЭТРМ) стратегиялық экологиялық бағалау (бұдан əрі – СЭБ 
материалдары) жүргізу үшін мынадай құжаттар келіп түсті: 1) 
«Ақмола облысы Зеренді ауданының Шағалалы ауылын ег-
жей-тегжейлі жоспарлау жобасымен біріктірілген дамыту жəне 
құрылыс салу схемасын (бас жоспардың оңайлатылған нұсқа-
сын) əзірлеу» жобасына жалпы түсіндірме жазба; 2) «Ақмола 
облысы Зеренді ауданының Шағалалы ауылын егжей-тегжейлі 
жоспарлау жобасымен біріктірілген дамыту жəне құрылыс салу 
схемасын (бас жоспардың оңайлатылған нұсқасын) əзірлеу» 
жобасының бас жоспары сызбасы; 3) «Ақмола облысы Зерен-
ді ауданының Шағалалы ауылын егжей-тегжейлі жоспарлау 
жобасымен біріктірілген дамыту жəне құрылыс салу схемасын 
(бас жоспардың оңайлатылған нұсқасын) əзірлеу» жобасы-
ның жоспарланған іс-шараларының қоршаған ортаға əсер 
ету скринингі. СЭБ материалдарын əзірлеуші: «MS Industrial» 
ЖШС. СЭБ құжаттарының тапсырыс берушісі: «Зеренді ау-
данының сəулет, қала құрылысы жəне құрылыс бөлімі» ММ. 
СЭБ əзірлеуге жауапты: Зеренді ауданының əкімдігі. СЭБ ма-
териалдары бойынша қорытындылар беруге жауапты уəкілетті 
орган: Қазақстан Республикасының Экология жəне табиғи 
ресурстар министрлігі. Жұртшылықты (барлық азаматтар мен 
заңды тұлғаларды) келесі мəселелер бойынша өз ескертулері 
мен ұсыныстарын айтуға шақырамыз: 1) Бас жоспардың іске 
асырылуы қоршаған ортаға айтарлықтай əсер етуі мүмкін бе, 
егер солай болса, бұл қандай əсерлер жəне сіз оларды неге 
маңызды деп санайсыз? 2) Бас жоспар бекітілгенге дейін қор-
шаған ортаға жəне халықтың денсаулығына қандай əсерлерді 
зерделеу қажет жəне неге? 3) СЭБ бойынша есепте құжатты 
іске асырудың қоршаған ортаға жəне халықтың денсаулығына 
ықтимал елеулі əсерлері туралы Сізді қызықтыратын барлық 
ақпарат қамтылған ба? Сізді қандай ақпарат қызықтырады 
жəне неге? 4) Сізде Бас жоспарды іске асырудың қоршаған ор-
таға жəне халықтың денсаулығына ықтимал əсеріне байланы-
сты өзге де ескертулер мен ұсыныстар бар ма? Стратегиялық 
құжаттың қолданылу мерзімі: 2025-2045 ж.ж. Уəкілетті орган: 
Қазақстан Республикасының Экология жəне табиғи ресурстар 
министрлігі. Ескертулер мен ұсыныстарды қабылдау рəсімін өт-
кізу мерзімі: 2025 жылғы 28 қарашадан бастап (ескертулер мен 
ұсыныстарды қабылдаудың соңғы күні – 2025 жылғы 11 жел-
тоқсанға дейін қоса алған да). Байланыс деректері: Қазақстан 
Республикасының Экология жəне табиғи ресурстар министрлі-
гі, Астана қаласы, Мəңгілік Ел даңғылы, 8. Экологиялық саясат 
департаменті. Тел. 8 (7172) 74-02-83, e-mail: b.zhartybaeva@
ecogeo.gov.kz, n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. Ескертулер мен 
ұсыныстарды жазбаша түрде электрондық түрде эл-ектрон-
ды мекен-жайға жіберуге болады. Министрлік Кеңсесінің ме-
кен-жайы: k.kense@ecogeo.gov.kz. Сіздің құжаттарыңыздың 
алынғандығы жөнінде, кеңседе +7 (7172) 74-08-44 телефоны 
арқылы міндетті түрде нақтылау қажет. СЭҚБ бойынша мате-
риалдар орналастырылған: Министрліктің сайтында («қызмет» 
бөлімі – «Негізгі құжаттар» бөлімі – «Стратегиялық экологиялық 
бағалау» бөлімі). Зеренді ауданының əкімдігінің сайтында.

Объявление о рассмотрении скрининга воздействия
В соответствии с пунктом 6 статьи 55 Экологического кодекса 
Республики Казахстан в Министерство экологии и природ-
ных ресурсов Республики Казахстан (далее - МЭПР), для 
проведения стратегической экологической оценки поступили 
следующие документы (далее - материалы СЭО): - Общая 
пояснительная записка к проекту «Разработка схемы разви-
тия и застройки (упрощенный вариант генерального плана) 
совмещенного проектом детальной планировки села Шага-
лалы, Зерендинского района, Акмолинской области»; - Эскиз 
генерального плана проекта «Разработка схемы развития и 
застройки (упрощенный вариант генерального плана) совме-
щенного проектом детальной планировки села Шагалалы, 
Зерендинского района, Акмолинской области»; - Скрининг 
воздействия намечаемой деятельности на окружающую среду 
проекта «Разработка схемы развития и застройки (упрощен-
ный вариант генерального плана) совмещенного проектом 
детальной планировки села Шагалалы, Зерендинского района, 
Акмолинской области». Разработчик материалов СЭО: ТОО 
«MS Industrial». Заказчик материалов СЭО: ГУ «Отдел архи-
тектуры, градостроительства и строительства Зерендинского 
района». Ответственный за разработку СЭО: Акимат Зерен-
динского района. Уполномоченный орган за выдачу заключе-
ний по материалам СЭО: Министерство экологии и природных 
ресурсов Республики Казахстан. Приглашаем общественность 
(всех граждан и юридических лиц) высказать свои замечания 
и предложения по следующим вопросам: 1) может ли реа-
лизация Генлана оказывать существенные воздействия на 
окружающую среду, и если да, то какие это воздействия и по-
чему Вы считаете их существенными? 2) какие воздействия на 
окружающую среду и здоровье населения необходимо изучить 
до утверждения Генплана и почему? 3) освещена ли в отчете 
по СЭО вся интересующая Вас информация о возможных 
существенных воздействиях реализации Документа на окру-
жающую среду и здоровье населения? Какая информация ин-
тересует Вас и почему? 4) имеются ли у Вас иные замечания и 
предложения, связанные с возможными воздействиями реали-
зации Генплана на окружающую среду и здоровье населения? 
Период действия стратегического документа: 2025-2045 гг. 
Уполномоченный орган: Министерство экологии и природных 
ресурсов Республики Казахстан. Срок проведения процедуры 
по приему замечаний и предложений: с 28 ноября 2025 года 
(последний день приема замечаний и предложений – 11 дека-
бря 2025 года включительно). Контактные данные: Министер-
ство экологии и природных ресурсов Республики Казахстан 
г. Астана, пр. Мангилик-Ел, 8. Департамент экологической по-
литики. Тел. 8 (7172) 74-02-83, e-mail: b.zhartybaeva@ecogeo.
gov.kz, n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. Замечания и предло-
жения в письменном виде можно направлять в электронном 
виде на эл.адрес Канцелярии Министерства: k.kense@ecogeo.
gov.kz Необходимо обязательно уточнять, что ваши документы 
получили в Канцелярии по телефону: +7 (7172) 74-08-44. Ма-
териалы по СЭО размещены: на сайте Министерства (раздел 
«Деятельность» - раздел «Основные документы» - раздел 
«Стратегическая экологическая оценка») на сайте акимата 
Зерендинского района.

Əсер ету скринингін қарау туралы хабарландыру
Қазақстан Республикасы Экологиялық кодексінің (бұдан əрі - 
Кодекс) 55-бабының 6-тармағына сəйкес, Қазақстан Республи-
касы Экология жəне табиғи ресурстар министрлігіне (бұдан əрі 
– ЭТРМ) стратегиялық экологиялық бағалау (бұдан əрі – СЭБ 
материалдары) жүргізу үшін мынадай құжаттар келіп түсті: 
1) «Целиноград ауданы Қосшоқы ауылын дамыту жəне 
құрылыс салу схемасын (шағын елді мекендердің бас жоспар-
ларының оңайлатылған нұсқасы) əзірлеу» жобасына жалпы 
түсіндірме жазба; 2) «Целиноград ауданы Қосшоқы ауылын да-
мыту жəне құрылыс салу схемасын (шағын елді мекендердің 
бас жоспарларының оңайлатылған нұсқасы) əзірлеу» жобасы-
ның бас жоспары сызбасы; 3) «Целиноград ауданы Қосшоқы 
ауылын дамыту жəне құрылыс салу схемасын (шағын елді 
мекендердің бас жоспарларының оңайлатылған нұсқасы) əзір-
леу» жобасының жоспарланған іс-шараларының қоршаған 
ортаға əсер ету скринингі. СЭБ материалдарын əзірлеуші: 
«Quantum Engineering» ЖШС. СЭБ құжаттарының тапсырыс 
берушісі: «Целиноград ауданының сəулет жəне қала құрылысы 
бөлімі» ММ. СЭБ əзірлеуге жауапты: Целиноград ауданының 
əкімдігі. СЭБ материалдары бойынша қорытындылар беруге 
жауапты уəкілетті орган: Қазақстан Республикасының Эколо-
гия жəне табиғи ресурстар министрлігі. Жұртшылықты (барлық 
азаматтар мен заңды тұлғаларды) келесі мəселелер бойынша 
өз ескертулері мен ұсыныстарын айтуға шақырамыз: 1) Бас 
жоспардың іске асырылуы қоршаған ортаға айтарлықтай əсер 
етуі мүмкін бе, егер солай болса, бұл қандай əсерлер жəне сіз 
оларды неге маңызды деп санайсыз? 2) Бас жоспар бекітіл-
генге дейін қоршаған ортаға жəне халықтың денсаулығына 
қандай əсерлерді зерделеу қажет жəне неге? 3) СЭБ бойынша 
есепте құжатты іске асырудың қоршаған ортаға жəне халықтың 
денсаулығына ықтимал елеулі əсерлері туралы Сізді қызықты-
ратын барлық ақпарат қамтылған ба? Сізді қандай ақпарат қы-
зықтырады жəне неге? 4) Сізде Бас жоспарды іске асырудың 
қоршаған ортаға жəне халықтың денсаулығына ықтимал əсері-
не байланысты өзге де ескертулер мен ұсыныстар бар ма? 
Стратегиялық құжаттың қолданылу мерзімі: 2025-2045 ж.ж. 
Уəкілетті орган: Қазақстан Республикасының Экология жəне 
табиғи ресурстар министрлігі. Ескертулер мен ұсыныстарды 
қабылдау рəсімін өткізу мерзімі: 2025 жылғы 28 қарашадан 
бастап (ескертулер мен ұсыныстарды қабылдаудың соңғы күні 
– 2025 жылғы 11 желтоқсанға дейін қоса алған да). Байланыс 
деректері: Қазақстан Республикасының Экология жəне табиғи 
ресурстар министрлігі, Астана қаласы, Мəңгілік Ел даңғылы, 8. 
Экологиялық саясат департаменті. Тел. 8 (7172) 74-02-83, e-mail: 
b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. 
Ескертулер мен ұсыныстарды жазбаша түрде электрондық 
түрде эл-ектронды мекен-жайға жіберуге болады. Министрлік 
Кеңсесінің мекен-жайы: k.kense@ecogeo.gov.kz. Сіздің құжат-
тарыңыздың алынғандығы жөнінде, кеңседе +7 (7172) 74-08-44 
телефоны арқылы міндетті түрде нақтылау қажет. СЭҚБ 
бойынша материалдар орналастырылған: Министрліктің сай-
тында («қызмет» бөлімі – «Негізгі құжаттар» бөлімі – «Страте-
гиялық экологиялық бағалау» бөлімі). Целиноград ауданының 
əкімдігінің сайтында.

Объявление о рассмотрении скрининга воздействия
В соответствии с пунктом 6 статьи 55 Экологического кодекса 
Республики Казахстан в Министерство экологии и природ-
ных ресурсов Республики Казахстан (далее - МЭПР), для 
проведения стратегической экологической оценки поступили 
следующие документы (далее - материалы СЭО): - Общая по-
яснительная записка к проекту «Разработка схемы развития и 
застройки (упрощенный вариант генеральных планов малых 
населенных пунктов) с. Косшокы Целиноградского района»; 
- Эскиз генерального плана проекта «Разработка схемы раз-
вития и застройки (упрощенный вариант генеральных планов 
малых населенных пунктов) с. Косшокы Целиноградского 
района»; - Скрининг воздействия намечаемой деятельности 
на окружающую среду проекта «Разработка схемы развития 
и застройки (упрощенный вариант генеральных планов малых 
населенных пунктов) с. Косшокы Целиноградского района». 
Разработчик материалов СЭО: ТОО «Quantum Engineering». 
Заказчик материалов СЭО: ГУ «Отдел архитектуры и градо-
строительства Целиноградского района». Ответственный за 
разработку СЭО: Акимат Целиноградского района. Уполно-
моченный орган за выдачу заключений по материалам СЭО: 
Министерство экологии и природных ресурсов Республики 
Казахстан. Приглашаем общественность (всех граждан и 
юридических лиц) высказать свои замечания и предложения 
по следующим вопросам: 1) может ли реализация Генлана 
оказывать существенные воздействия на окружающую среду, 
и если да, то какие это воздействия и почему Вы считаете их 
существенными? 2) какие воздействия на окружающую среду 
и здоровье населения необходимо изучить до утверждения 
Генплана и почему? 3) освещена ли в отчете по СЭО вся 
интересующая Вас информация о возможных существенных 
воздействиях реализации Документа на окружающую среду 
и здоровье населения? Какая информация интересует Вас и 
почему? 4) имеются ли у Вас иные замечания и предложения, 
связанные с возможными воздействиями реализации Ген-
плана на окружающую среду и здоровье населения? Период 
действия стратегического документа: 2025-2045 гг. Уполномо-
ченный орган: Министерство экологии и природных ресурсов 
Республики Казахстан. Срок проведения процедуры по при-
ему замечаний и предложений: с 28 ноября 2025 года (пос-
ледний день приема замечаний и предложений – 11 декабря 
2025 года включительно). Контактные данные: Министерство 
экологии и природных ресурсов Республики Казахстан г. Аста-
на, пр. Мангилик-Ел, 8. Департамент экологической политики. 
Тел. 8 (7172) 74-02-83, e-mail: b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, 
n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. Замечания и предложения в 
письменном виде можно направлять в электронном виде на 
эл.адрес Канцелярии Министерства: k.kense@ecogeo.gov.
kz. Необходимо обязательно уточнять, что ваши документы 
получили в Канцелярии по телефону: +7 (7172) 74-08-44. Ма-
териалы по СЭО размещены: на сайте Министерства (раздел 
«Деятельность» - раздел «Основные документы» - раздел 
«Стратегическая экологическая оценка») на сайте акимата 
Целиноградского района.

«Астана қаласының Коммуналдық шаруашылық басқар-
масы» ММ «Астана қаласындағы III-4, III-3, III-8 аудандары-
ның тазарту құрылыстарынан Есіл өзеніне дейін су төгетін 
коллектор салу». жұмыс жобасына арналған қоршаған ор-
таны қорғау бөлімі (ҚОҚБ) бойынша көпшілік талқылау 
арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізетінін хабарлайды. Қоғам-
дық талқылау 03.12.2025 ж. бастап 5 жұмыс күні аралығын-
да өтеді. ndbecology.gov.kz ақпараттық жүйесінде жобалық 
құжаттама пакетімен танысып, ескертулер мен ұсыныстар 
беруге болады. Анықтама телефоны +7 777 100 1345.

* * *
ГУ «Управление коммунального хозяйства города Аста-
ны» уведомляет о проведении общественных слушаний в 
форме публичных обсуждений по проекту «Раздел охраны 
окружающей среды (РООС) к рабочему проекту «Строи-
тельство водосбросного коллектора от очистных сооруже-
ний районов III-4, III-3, III-8 до р. Есиль в городе Астана». 
Публичные обсуждения состоятся с 03.12.2025 г. в течение 
5 рабочих дней. С пакетом проектной документации можно 
ознакомиться в информационной системе ndbecology.gov.kz 
для предоставления замечаний и предложений. Телефон 
для справок: +7 777 100 1345.

«Capital Park» ЖШС қоршаған ортаны қорғау бөлімі (ҚОҚБ) 
бойынша «Астана қ., Есіл ауданы, Е 117 көшесі, 54-учаскеде 
орналасқан кіріктірілген үй-жайлары мен паркингі бар көп-
пəтерлі тұрғын үй кешені. Құрылыстың 2-кезегі» (сыртқы ин-
женерлік желілерсіз) үшін көпшілік талқылау арқылы қоғам-
дық тыңдаулар өткізетінің хабарлайды. Қоғамдық талқылау 
03.12.2025 ж. бастап 5 жұмыс күні аралығында өтеді. 
ndbecology.gov.kz ақпараттық жүйесінде жобалық құжаттама 
пакетімен танысып, ескертулер мен ұсыныстар беруге бола-
ды. Анықтама телефоны +7 775 198 4515.

* * *
ТОО «Capital Park» уведомляет о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по проекту 
«Раздел охраны окружающей среды (РООС) на РП «Много-
квартирный жилой комплекс со встроенными помещениями 
и паркингом по адресу г. Астана, р-н Есиль, ул. Е 117, уч. 54,
2 очередь строительства» (без наружных инженерных се-
тей). Публичные обсуждения состоятся с 03.12.2025 г. в 
течение 5 рабочих дней. С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться в информационной системе 
ndbecology.gov.kz для предоставления замечаний и предло-
жений. Телефон для справок: +7 775 198 4515.
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