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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

НЕ ЗАБУДЬТЕ, СВЕЖИЙ НОМЕР «АНТЕННЫ» КАЖДУЮ СРЕДУ!

Разумные 
ограничения
Супружеские пары нередко пытаются 
сбросить вес с помощью общей диеты. 
Мужчинам удается добиться результатов, а вот 
дамы набирают килограммы и становятся 
раздражительными. Этому есть объяснение. 
НИЧЕГО ЛИШНЕГО
– У женщин расход энер-
гии в состоянии покоя 
на 10–15 % ниже, чем у муж-
чин, что связано с меньшей 
мышечной массой и особенностя-
ми гормональной регуляции, – рас-
сказывает ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР ШКОЛЫ 
ЗДОРОВОГО И УМНОГО ФИТНЕСА АННА КИ. – Избы-
точная калорийность приводит к на-
коплению жира в области бедер и яго-
диц, в этом виновата природа. Запасы 
должны обеспечивать организм энер-
гией при беременности и лактации. Вот 
почему женская диета должна быть ме-
нее калорийной. 

Последствия может вызвать избыток 
некоторых веществ. Чрезмерное упо-
требление насыщенных жиров снижает 
чувствительность к гормону насыщения 
лептину, что приводит к перееданию и на-
бору веса.

ОПАСНЫЙ МИНИМУМ
– Имеет значение содержа-
ние полезных веществ, – 
рассказывает НУТРИЦИОЛОГ АНА-
СТАСИЯ ТЕРЕНТЬЕВА. – Организму 
нужны железо, витамины 
группы В. Особая роль отводится вита-
минам В9 и D, кальцию, эстрогенам (жен-
ским гормонам). 
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ЭСТРОГЕНЫ РЕГУЛИРУЮТ   
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ФОН, 
ОТВЕЧАЮТ ЗА ВЫРАБОТКУ 
КОЛЛАГЕНА И УСВОЕНИЕ 
КАЛЬЦИЯ. 

ПРОДУКТЫ ПОЛЕЗНЫЕ 
ВЕЩЕСТВА

ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ

МОРКОВЬ, ТЫКВА, ПЕЧЕНЬ, 
МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ.

ВИТАМИН А. ПОДДЕРЖКА ЗРЕНИЯ И ЗДОРОВЬЯ КОЖИ. 

ЦИТРУСОВЫЕ, БОЛГАРСКИЙ ПЕРЕЦ, 
ШИПОВНИК, ЧЕРНАЯ СМОРОДИНА.

ВИТАМИН С 
(АНТИОКСИДАНТ).

УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА, УСВОЕНИЕ ЖЕЛЕЗА. 

ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫЕ ПРОДУКТЫ, 
МЯСО, РЫБА, БОБОВЫЕ, ЯЙЦА.

ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В. ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ОБМЕН, РАБОТА НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
И РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ.

ЖИРНАЯ РЫБА, ЯИЧНЫЕ ЖЕЛТКИ. ВИТАМИН D. УСВОЕНИЕ КАЛЬЦИЯ И ФОСФОРА, ЧТО ВАЖНО 
ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ КОСТЕЙ. 

РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО, ОРЕХИ, 
СЕМЕЧКИ.

ВИТАМИН Е. ЗДОРОВЬЕ КОЖИ, РЕПРОДУКТИВНАЯ ФУНКЦИЯ. 

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ (СЫР, 
ТВОРОГ), КУНЖУТ, БОБОВЫЕ.

КАЛЬЦИЙ. НОРМАЛИЗАЦИЯ РАБОТЫ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, ПРОЧНОСТЬ 
КОСТЕЙ, ЗУБОВ, ФОРМИРОВАНИЕ МЫШЦ. 

МЯСО, РЫБА, ГРЕЧКА, ФАСОЛЬ, 
ОРЕХИ, СУХОФРУКТЫ. 

ЖЕЛЕЗО. ПРОИЗВОДСТВО ГЕМОГЛОБИНА И ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ 
АНЕМИИ. 

ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ, КУРАГА, 
ЗЕЛЕНЬ, ТЫКВЕННЫЕ СЕМЕЧКИ.

МАГНИЙ. СНИЖЕНИЕ СТРЕССА, НОРМАЛИЗАЦИЯ РАБОТЫ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ И СНА. 

БОБОВЫЕ, КАПУСТА, ЛУК, ЧЕСНОК, 
СУБПРОДУКТЫ, КЕФИР, ТВОРОГ. 

ЭСТРОГЕНЫ. ПОВЫШАЮТ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ К ИНСУЛИНУ 
И СТИМУЛИРУЮТ ЕГО СЕКРЕЦИЮ, ЧТО ВАЖНО 
ДЛЯ УСВОЕНИЯ ГЛЮКОЗЫ И СНИЖЕНИЯ РИСКА ДИАБЕТА 2-ГО 
ТИПА. ПОДДЕРЖИВАЮТ ЗДОРОВЬЕ СЕРДЦА И СОСУДОВ.  

БРАЗИЛЬСКИЙ ОРЕХ, 
МОРЕПРОДУКТЫ, ЗЛАКИ.

СЕЛЕН 
(АНТИОКСИДАНТ).

НОРМАЛИЗАЦИЯ РАБОТЫ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 

ТЕМНО-ЗЕЛЕНЫЕ ОВОЩИ, 
БОБОВЫЕ, МЯСО ПТИЦЫ, СЕМЕЧКИ, 
ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ. 

ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА 
(ВИТАМИН В9).

ДЕЛЕНИЕ КЛЕТОК, РАЗВИТИЕ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ ПЛОДА 
В ПЕРИОД ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ. 

ЖИРНАЯ РЫБА, ЛЬНЯНОЕ МАСЛО, 
ГРЕЦКИЕ ОРЕХИ.

ОМЕГА-3. ЗДОРОВЬЕ СЕРДЦА, МОЗГА, КОЖИ, СТАБИЛИЗАЦИЯ 
ГОРМОНАЛЬНОГО ФОНА. 

В ЖЕНСКОМ РАЦИОНЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ: 

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ 
ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

Алматы қаласы, Жетысу ауданы, Ратушный көшесі, 68 ме-
кенжайында орналасқан «Магистраль» ЖШС «Қоршаған 
ортаны қорғау» бөліміндегі материалдар негізінде қоғамдық 
талқылау түрінде қоғамдықтыңдаулар өткізу туралы хабар-
лайды. 18.12–24.12.2025 аралығында Бірыңғай экологиялық 
жүйенің https://ndbecology.gov.kz сайтында қоғамдық талқы-
лаулар өткізіліп, ескертулер мен ұсыныстар қабылданады.

* * *
ТОО «Магистраль», расположенный по адресу: г. Алматы, 
Жетысуский район, ул. Ратушного, 68, объявляет о проведе-
нии общественных слушаний в форме публичных обсужде-
ний по материалам Раздел «Охраны окружающей среды», 
с 18.12–24.12.2025 года на сайте Единого Экологического 
https://ndbecology.gov.kz проводятся публичные обсуждения и 
принимаются замечания и предложения.

«Ашықтас кен орнындағы вахталық қалашық, Ұлытау облы-
сы, Жаңаарқа ауданы» жобасы бойынша жария талқылау 
түріндегі қоғамдық тыңдаулардың өткізілетіні туралы хабар-
лайды. Қоғамдық талқылау түріндегі қоғамдық тыңдаулар 
2025 жылғы 18-25 желтоқсан аралығында Қоршаған орта 
мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер 
банкiнiң (ҚО мен ТРЖК ҰДБ) (https://ndbecology.gov.kz/) 
платформасында «Жарияланған қоғамдық талқылаулар» 
бөлімінде өтеді. Қоғамдық талқылау түріндегі қоғамдық 
тыңдауларды үйлестіруге жауапты орган – «Ұлытау об-
лысының табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды 
реттеу басқармасы» ММ. Жоба материалдары қоғамдық 
талқылау мерзімі ішінде ҚО мен ТРЖК ҰДБ платформа-
сында танысу жəне ескертулер мен ұсыныстар беру үшін 
қолжетімді болады. Жобалық құжаттаманың тапсырыс бе-
рушісі: «Ulytau Gold Processing» ЖШС, БСН 220340013037. 
Жобалық құжаттаманың əзірлеушісі: «Елкен» ЖШС, БСН 
160840019229, Астана қ., Тəуелсіздік даңғылы, 21/6, 
152-пəтер, тел. 8 771 544 4613, e-mail: info@elken.kz.

* * *
ТОО «Ulytau Gold Processing» сообщает о проведении 
общественных слушаний в форме публичных обсуждений 
по проекту «Вахтовый поселок на месторождении Ашиктас, 
Улытауская область, Жанааркинский район». Слушания в 
форме публичных обсуждений будут проходить с 18 по 25 де-
кабря 2025 года на платформе Национального банка о состо-
янии окружающей среды и природных ресурсов (НДБ СОС и 
ПР) (https://ndbecology.gov.kz/) в разделе «Опубликованные 
публичные обсуждения». Орган ответственный за координа-
цию общественных слушаний в форме публичного обсужде-
ния, ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования 
природопользования акимата области Ұлытау». Материалы 
проекта будут доступны в период срока публичных обсужде-
ний на НДБ СОС и ПР для ознакомления и предоставления 
замечаний, предложений. Заказчик проектной документа-
ции: ТОО «Ulytau Gold Processing», БИН 220340013037. 
Разработчик проектной документации: ТОО «Елкен», 
БИН 160840019229, г. Астана, проспект Тəуелсіздік, 21/6, 
кв. 152, тел. 8 771 544 4613, e-mail: info@elken.kz.

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

КАК ПРАВИЛЬНО 
ИЗМЕРЯТЬ ДАВЛЕНИЕ
НЕ ВСЕГДА ПОКАЗАНИЯ ТОНОМЕТРА 
ПОКАЗЫВАЮТ КОРРЕКТНЫЕ ЗНАЧЕНИЯ. 
ПРИЧИНА – НЕПРАВИЛЬНОЕ ПРОВЕДЕНИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ. ОПТИМАЛЬНОЕ 
ВРЕМЯ ДЛЯ НЕЕ – УТРЕННИЕ ЧАСЫ, 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ДО ЗАВТРАКА, А ТАКЖЕ 
ВЕЧЕРОМ, СПУСТЯ ДВА ЧАСА ПОСЛЕ 
ЕДЫ. СЕСТЬ НЕОБХОДИМО РОВНО, 
ОБЛОКОТИВШИСЬ НА СПИНКУ 
СТУЛА, НОГИ НЕЛЬЗЯ СКРЕЩИВАТЬ 
ИЛИ ПОДЖИМАТЬ ПОД СЕБЯ. РУКУ 
ТРЕБУЕТСЯ ПОЛОЖИТЬ ЛАДОНЬЮ ВВЕРХ. 
ЗАТЕМ ВАЖНО МЕДЛЕННО ПОДЫШАТЬ 
В ТЕЧЕНИЕ 5 МИНУТ И ЛИШЬ ПОСЛЕ 
ЭТОГО НАДЕТЬ МАНЖЕТУ НА 2 СМ 
ВЫШЕ ЛОКТЕВОГО СГИБА. ОНА ДОЛЖНА 
ОКАЗАТЬСЯ НА УРОВНЕ СЕРДЦА. 
ЕЕ НЕЛЬЗЯ ТУГО ФИКСИРОВАТЬ, ЧТОБЫ 
НЕ ПЕРЕЖАТЬ СОСУДЫ. ЕСЛИ 
РЕЗУЛЬТАТЫ НЕ СООТВЕТСТВУЮТ НОРМЕ, 
НЕОБХОДИМО ПРОВЕСТИ КОНТРОЛЬНЫЙ 
ЗАМЕР ЧЕРЕЗ 5–10 МИНУТ.
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ЧТО ПОМОЖЕТ 
ПРИ БЕССОННИЦЕ
СЕДАТИВНЫМИ СВОЙСТВАМИ ОБЛАДАЮТ 
СРЕДСТВА НА ОСНОВЕ ЛАВАНДЫ. 
РАСТЕНИЕ СОДЕРЖИТ КАЛИЙ, МАГНИЙ, 
КАЛЬЦИЙ, ДУБИЛЬНЫЕ КОМПОНЕНТЫ, 
ЭФИРНОЕ МАСЛО. ГЛАВНЫЕ 
ДЕЙСТВУЮЩИЕ ВЕЩЕСТВА ПОСЛЕДНЕГО 
– ЛИНАЛООЛ И ЛИНАЛИЛАЦЕТАТ – 
УСПОКАИВАЮТ НЕРВНУЮ СИСТЕМУ. 
ЛАВАНДУ ПРИМЕНЯЮТ В ВИДЕ НАСТОЕВ, 

ОТВАРОВ, ЧАЯ, ИСПОЛЬЗУЮТ ЕЕ 
И ДЛЯ ИНГАЛЯЦИЙ. ДЛЯ СПОКОЙНОГО 
СНА РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЕЛАТЬ 
НАПИТОК НА ОСНОВЕ РАСТЕНИЯ. 
ДЛЯ ЕГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ НЕОБХОДИМО 
СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ СУХИХ ЦВЕТКОВ 
ЗАЛИТЬ СТАКАНОМ КИПЯТКА, ОТСТАВИТЬ 
ПОД КРЫШКОЙ НА 10 МИНУТ, 
ПРОЦЕДИТЬ И ПИТЬ ПО ЧАШКЕ ВЕЧЕРОМ 
ПЕРЕД СНОМ. МОЖНО ДОБАВЛЯТЬ 
В СОСТАВ МЕД И МЯТУ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), 
«ТВ ЦЕНТР»

ПОЧЕМУ НЕ СТОИТ 
МЫТЬ МЯСО ПЕРЕД 
ПРИГОТОВЛЕНИЕМ
В ЭТОМ ПРОЦЕССЕ НЕТ НЕОБХОДИ-
МОСТИ, ТАК КАК ПРОДУКТ В ЛЮБОМ 
СЛУЧАЕ БУДЕТ ПРОХОДИТЬ ТЕПЛОВУЮ 
ОБРАБОТКУ. ПРИ ВЫСОКОЙ ТЕМПЕРА-
ТУРЕ БОЛЕЗНЕ ТВОРНЫЕ МИКРООРГА-
НИЗМЫ ПОГИБАЮТ. А ВОТ ВО ВРЕМЯ 
МЫТЬЯ МЯСА БАКТЕРИИ РАЗЛЕТАЮТСЯ 
ПО КУХНЕ И ОСЕДАЮТ НА ПОВЕРХНО-
СТЯХ. ЕСТЬ И КУЛИНАРНЫЙ СЕКРЕТ: 
ПЕРЕД ОБЖАРИВАНИЕМ КУСОЧЕК 
НЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ ВЛАЖНЫМ, ИНАЧЕ 
ОН ПОТЕРЯЕТ СОК И ПОЛУЧИТСЯ СУ-
ХИМ. ИЗВЕСТНО, ЧТО МЯСО, ОСОБЕН-
НО ГОВЯДИНА, БОГАТО ЖЕЛЕЗОМ. ЧТО-
БЫ ОНО ЛУЧШЕ УСВАИВАЛОСЬ, СТОИТ 
ДОПОЛНЯТЬ БЛЮДО БОЛГАРСКИМ 
ПЕРЦЕМ ИЛИ ДРУГИМ ПРОДУКТОМ 
С ВЫСОКИМ СОДЕРЖАНИЕМ ВИТАМИНА 
С. ТЕМ, КТО ПРЕДПОЧИТАЕТ БАРАНИ-
НУ, НАДО УЧЕСТЬ, ЧТО ОНА СОДЕРЖИТ 
ТУГОПЛАВКИЙ ЖИР, ПОЭТОМУ ТАКОЕ 

МЯСО ЖЕЛАТЕЛЬНО ЗАПИВАТЬ ГОРЯ-
ЧИМ ЧАЕМ. 
«О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+), 
«РОССИЯ 1»

ЧТО ПОМОЖЕТ 
ПРИ БОЛИ В ПОЯСНИЦЕ
СОСТОЯНИЕ НЕРЕДКО ВОЗНИКАЕТ 
ПОС ЛЕ ВЫСОКОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗ-
КИ ИЛИ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ. ЧТОБЫ 
СНИЗИТЬ БОЛЕВЫЕ ОЩУЩЕНИЯ, НЕОБ-
ХОДИМО ЛЕЧЬ НА СПИНУ, ПОД КОЛЕНИ 
ПОЛОЖИТЬ ВАЛИК, ЭТО УМЕНЬШИТ 
ДАВЛЕНИЕ НА ПОЯСНИЦУ. ПРОТИ-
ВОВОСПАЛИТЕЛЬНУЮ МАЗЬ ИЛИ ГЕЛЬ 
НЕ СТОИТ НАНОСИТЬ СРАЗУ НА КОЖУ, 
ЛУЧШЕ РАСПРЕДЕЛИТЬ ЕЕ НА СЛОЖЕН-
НУЮ В ТРИ СЛОЯ МАРЛЮ, КАПНУТЬ 
НЕМНОГО КАМФОРНОГО СПИРТА 
И ПРИЛОЖИТЬ К СПИНЕ. КОМПРЕСС 
УЛУЧШИТ МЕСТНОЕ КРОВООБРАЩЕНИЕ. 
А ВОТ ГРЕЛКУ ИСПОЛЬЗОВАТЬ НЕЛЬЗЯ, 
ЭТО УСИЛИТ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЙ ПРО-
ЦЕСС. ДЛЯ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ НЕОБХО-
ДИМО МЯГКОЕ ТЕПЛО. ИМЕЕТ СМЫСЛ 
ОБЕРНУТЬ ПОЯСНИЦУ ШЕРСТЯНОЙ 
ШАЛЬЮ. БЛАГОПРИЯТНЫМ ЭФФЕКТОМ 
ОБЛАДАЕТ НАСТОЙ ИЗ ЛИСТЬЕВ ПОДО-
РОЖНИКА, ТЫСЯЧЕЛИСТНИКА И КОРНЕ-
ВИЩ ВАЛЕРИАНЫ. СЫРЬЕ НАДО ВЗЯТЬ 
В РАВНЫХ ПРОПОРЦИЯХ, ПЕРЕМЕШАТЬ, 
ЗАТЕМ ДВЕ СТОЛОВЫЕ ЛОЖКИ СБОРА 
ЗАЛИТЬ ЛИТРОМ КИПЯЧЕНОЙ ВОДЫ, 
ВЫДЕРЖАТЬ НА ПАРУ 30 МИНУТ, ПРО-
ЦЕДИТЬ И ПРИНИМАТЬ ПО 0,5 СТАКА-
НА ТРИ РАЗА В ДЕНЬ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

«ARLEON» ЖШС жұмыс жобасы бойынша «Қоршаған орта-
ны қорғау бөлімі» жобасы бойынша қоғамдық талқылаулар 
түрінде қоғамдық тыңдаулар өткізетінін хабарлайды: Жетісу 
облысы, Ескелді ауданы, Қарабұлақ ауылы, Момышұлы 
көшесі, 4А мекенжайында 1, 16 МВт жылу электр станция-
сын салу арқылы қолданыстағы орталық қазандықтың жылу 
өндіру процесін жаңғырту. Талқылаулар 2025 жылдың 19 жел-
тоқсанынан бастап бес жұмыс күні бойы https://ndbecology.
gov.kz сайтында өтеді, онда жобалау құжаттамасы орна-
ластырылады жəне пікірлер мен ұсыныстар қабылданады. 
Сұрақтар бойынша 8 777 353 3018 нөміріне хабарласыңыз.

* * *
ТОО «АРЛЕОН» сообщает о проведении общественных слу-
шаний в форме публичных обсуждений по проекту: «Раздел 
охрана окружающей среды» к рабочему Проекту: Модерниза-
ция технологического процесса выработки тепловой энергии 
существующей центральной котельной со строительством 
тепловой электростанции мощностью 1, 16МВт по адресу 
обл. Жетысу Ескельдинский район с. Карабулак ул. Момы-
шулы 4А. Обсуждения проводятся с 19.12.2025 г. в течение 
5 рабочих дней на https://ndbecology.gov.kz, где размещен 
пакет проектной документации и принимаются замечания и 
предложения. Телефон для справок: 8 777 353 3018.

«ЛОТТЕ Рахат» АҚ 18.12.2025 жылдан бастап 5 жұмыс күні 
ішінде Алматы қаласы, Медеу ауданы, Зенков көшесі, 2А 
мекенжайында орналасқан кондитер фабрикасы үшін «Қор-
шаған ортаны қорғау» бөлімі бойынша жария талқылау түрін-
де қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлайды. Ескертулер мен 
ұсыныстар беру үшін «Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың 
ұлттық деректер банкі» сайтында (https://ndbecology.gov.kz) 
жобалық құжаттама пакетімен танысуға болады.

* * *
АО «ЛОТТЕ Рахат» сообщает, что с 18.12.2025 г. в течении 
5 рабочих дней будут проводиться общественные слушания 
в форме публичного обсуждения по разделу «Охрана окру-
жающей среды» для кондитерской фабрики, расположенной 
по адресу: г. Алматы, Медеуский район, ул. Зенкова, 2А. 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
сайте «Национальный банк данных о состоянии окружающей 
среды и природных ресурсов» (https://ndbecology.gov.kz.) для 
предоставления замечаний и предложений.

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ” АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2025 жылғы 26 желтоқсан “көтерілу/төмендету əдісі” 

бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит 
торги по продаже залогового имущества

26 декабря 2025 года по повышению/понижению, 
шаг повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, 
Əлиханов көшесі, 5 үй, мекенжайы бойынша аяқталады 
“Банк ЦентрКредит” АҚ-та. Сауда-саттық аяқталар алдында 
сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін растауды, атап 
айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде 
жəне/немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша 
үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген 
басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет.Сатып алу бағасы 
сауда-саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 
банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді: Банктің 
атауы “Банк ЦентрКредит”АҚ, Бик банк: KCJBKZKX, банктің 
БСН: 980640000093, ЖСК KZ808562860105694363. Сауда-
саттықты өткізу орны Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, 
Н.Əбдіров даңғылы, 5 үй, 415 каб., «Банк ЦентрКредит» АҚ. 
Сауда-саттық басталатын уақыты: 10 сағат 30 минут.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: Карагандинская область, 
г. Караганда, ул. Алиханова 5 в АО «Банк ЦентрКредит». 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга и/
или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального 
Банка Республики Казахстан в течении 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: Наименование 
банка АО “Банк ЦентрКредит”, БИК банка: KCJBKZKX, 
БИН банка: 980640000093, ИИК KZ808562860105694363. 
Место проведения торгов Карагандинская область, 
г. Караганда, пр. Н. Абдирова, д. 5, каб. 415 в АО «Банк 
ЦентрКредит». Начало торгов: в 10 часов 30 минут.

№ 
р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наиме-

нование 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / 

Описание и 
характеристика 

залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 

Стартовая 
цена

Кепілдік 
жарна / 

Гарантий-
ный взнос

ЛОТ 
№1

Пəтер / 
Квартира

Қарағанды облысы, Теміртау қ., 
9 ш.а., 81 ү., 35 п. / 

Карагандинская обл, г.Темиртау, 
9 мкр, д. 81, кв. 35.

Общ.пл - 92,4 кв.м., 
жилая пл. - 61,8 кв.м / 
Жалпы пл - 92,4 ш.м., 
тұрғын үй - 61,8 ш.м.

20 130 541 
тенге

1 006 528 
тенге



AHTEHHA

CIIPABITA

TOO <Me,qlia-Eu3Hec flpttsD) tMterct co6cnerrrrr{koM neqartsoro ,3!arrx, rarerLl
<Aqreqsa B Ksaxcraro (CBuAerer6crBo ,,a yqer 10577_f oI
02.02.2010).nepsoArnsocr6 Bbrxolafa3erLl exeHeaeibHo, {ax(!yro cpeay

Peaanrlr fserH <AHreHEa B (aaxcrale)j mxo)rrrct B ropole ArMarLi.
necarL mlaHtt ocyuecrBrterct B rtnorpaor'.i TOO (faMMa l]plnrD f AjrMarH

OcepeaFon tsoMep rserbl (AHreHHa B Kaaxcratse) JV, s0 (l{81) 36'xoasl
r0aesa6pr 2025 roaa. (cornacto OopMary !t!asrr. Ha o6nor(e raerhi yka3asa

aara B6xola TB-rIporpaMMEr Ha cneryrcnvn Ee!erm).
Tepprrcprr pacnpocrlaseHtq tlaatstt Pecnyott(a Kasaxcrarr, Bffroca,

ynBmycryIo o6nacr't , B roM qrcne. faera pacnpocrpaHt.rct Bo Bcex orrctlr\ rj

po3Hrqnn roqKd KaaxcraHa.

Ha,ia,rhHr( orrera peMBaun!
TOO <Meara-Bdrec nprH'D) IIltsatr H A.


	Газета
	Почта0002 (1)


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


