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Социальные проекты регионаСоциальные проекты региона
ДЕПУТАТСКАЯ ФРАКЦИЯДЕПУТАТСКАЯ ФРАКЦИЯ

СВОЕ ДЕЛОСВОЕ ДЕЛО

Приданое Приданое 
из добрых рукиз добрых рук

Карина БАЛТАБАЙ, 
город Қонаев

Индивидуальный предприниматель Зибиля Токтарбек основала 
в селе Шонжы швейный мини-цех «Береке». При поддержке фонда 
«Атамекен» она превратила старинное искусство пошива придано-
го и құрақ көрпе в современный бизнес с национальным колоритом.

Анель КАПАР, Уйгурский район

Несмотря на заботу о пяти сыновьях, она 
смогла реализовать свою давнюю мечту и соз-
дать собственное дело. Ее путь в предприни-
мательство начался с решения вернуться к 
любимому занятию, которым она в свое вре-
мя увлекалась. 

Несколько лет Зибиля принимала заказы на 
дому в г. Актобе, а после переезда в с. Шон-
жы Алматинской области в 2006 году продолжи-
ла шить, сов-мещая это с воспитанием детей. 
Важный шаг к открытию бизнеса был сделан при 

поддержке Палаты предпринимателей «Атаме-
кен», которая выдала ей безвозвратный грант в 
размере 500 тыс. тенге. Эти средства позволи-
ли открыть мини-цех, оснащенный необходи-
мым швейным оборудованием и станками.

В швейном цехе «Береке» выпускается 
более 20 видов текстильной продукции. Ос-
новной акцент делается на сохранении и воз-
рождении казахских традиций, связанных с 
домашним текстилем и приданым для не-
весты, изготовлением гостевых көрпе разных 
расцветок, а также производстве матрацев, 
подушек, чехлов и наматрасников, реставра-
ции старых одеял.

Сама мастерица подчеркивает глубокий 
смысл, заложенный в этих изделиях. Украшенные 
национальными орнаментами, көрпе были свое-
образным символом и оберегом каждой семьи.

В ее цехе традиционные құрақ көрпе, төр 
көрпе и шай көрпе шьются с применением со-
временных технологий. На специальных станках 
с компьютерным управлением наносятся слож-
ные узоры и орнаменты. Сырье, включая чистую 
шерсть, закупается в г. Алматы и райцентре.

Любимое дело остается источником вдох-
новения для Зибили Токтарбек. Ее супруг 
Нурманбек оказывает всестороннюю под-
держку, без которой, по словам предприни-
мательницы, было бы невероятно сложно.

Целеустремленная бизнес-леди уже на-
метила следующие шаги для развития: ей не-
обходим склад для хранения сырья и готовых 
изделий, а также требуется дополнительное фи-
нансирование для приобретения нового обору-
дования. Реализация этих планов позволит цеху 
«Береке» создать новые рабочие места и значи-
тельно увеличить ассортимент домашнего тек-
стиля, который украсит дома односельчан.

По мнению нашей героини, прикладное 
искусство, основанное на уважении к наци-
ональным традициям, может стать процве-
тающим бизнесом, а многодетное материн-
ство - не преграда, а стимул для активной 
предпринимательской деятельности ради 
будущего детей.

Гражданский сектор играет 
большую роль в реализации 
реформ и развитии обще-
ства. Партнерство государ-
ства и НПО способствует 
решению актуальных про-
блем, продвижению созида-
тельных ценностей, форми-
рованию нового качества 
нации.

Касым-Жомарт ТОКАЕВ, 
Президент Республики Казахстан

(из выступления Главы государства 
на IV заседании 

Национального курултая 
от 14 марта 2025 года).

Цитата номера

В Алматинской области состоялось заседа-
ние депутатской фракции партии AMANAT, 
на котором обсудили реализацию предвы-
борной программы «Вместе с народом!» на 
2023-2027 годы, проблемные вопросы по 
объектам Дорожной карты, а также работу 
Женского крыла партии. В обсуждении при-
няли участие аким области Марат Султанга-
зиев, председатель регионального маслихата 
и филиала партии Куат Байгоджаев, депута-
ты, руководители управлений и представи-
тели общественности.

из 38 региональных депутатов ее представ-
ляют 32 человека, принимающих активное 
участие в решении ключевых вопросов регио-
нального развития.

Вместе с тем Куат Байгоджаев обратил 
внимание и на проблемные моменты, в част-
ности на ситуацию со строительством домов 
культуры в селах Енбекшиказахского, Талгар-
ского и Карасайского районов, по которым уже 
подготовлена проектно-сметная документа-
ция. Однако из-за отсутствия финансирования 
в 2024–2025 годах к строительным работам не 
приступили. В этой связи было предложено пе-
ренести сроки начала реализации на 2026 год 
и заранее предусмотреть необходимые сред-
ства при формировании бюджета.

Марат Султангазиев отметил, что в 2025 году экономика 
региона сохраняет положительную динамику. По итогам ян-
варя–ноября краткосрочный экономический индикатор соста-
вил почти 110 процентов. Рост зафиксирован в промышлен-
ности, торговле, строительстве и жилищном секторе, а объем 
инвестиций по сравнению с прошлым годом увеличился на 
четверть.

– В рамках Дорожной карты партии AMANAT на текущий 
год уже выполнено 65 процентов запланированных меропри-
ятий. По программе «Ауыл аманаты» выдано свыше 1200 кре-
дитов на сумму 10,8 миллиарда  тенге, что позволило соз-
дать около полутора тысяч рабочих мест. В рамках проекта 
«Жер аманаты» в государственную собственность возвраще-
но более 90 тысяч гектаров неиспользуемых земель, – ска-
зал глава региона.

В ходе заседания также была затронута тема инвестиций и 
запуска новых производств. В регионе реализуются 12 крупных 
проектов общей стоимостью около 180 млрд тенге. В области 
уже появилось более шести тысяч постоянных рабочих мест. В 
числе объектов, которые уже введены в строй – завод по про-
изводству мороженого «Шин Лайн», мясокомбинат «КегенМя-
сПром», предприятие по выпуску жидкого стекла Hong Shun, 
логистический парк компании Focus Logistics и оптово-распре-
делительный центр компании LC Waikiki.

В этом году в эксплуатацию введены 19 объектов здраво-
охранения, а уровень оснащенности медицинских организаций 
достиг 92 процентов. В регионе возведено более одного мил-
лиона квадратных метров жилья, продолжается ремонт дорог 
областного и внутрипоселкового значения.

С 2022 года в Алматинской области построено 69 новых 
школ, еще 55 образовательных учреждений прошли капиталь-
ный ремонт. Куат Байгоджаев отметил, что в таких густонасе-
ленных районах Алматинской области, как Талгарский, Карасай-
ский и Илийский, по-прежнему остается актуальной проблема 
трехсменного обучения. По его словам, в течение года количе-
ство таких школ удалось сократить с 53 до 28, а до конца года 
в рамках национального проекта «Келешек мектептері» этот по-
казатель может снизиться до 18.

Он также подчеркнул, что депутатская фракция партии 
AMANAT остается самой крупной в областном маслихате -  

Также в ходе заседания обсудили работу 
областного Женского крыла партии AMANAT. 
В Алматинской области партактив насчиты-
вает около 60 тыс. человек, значительную 
часть которого составляют женщины. Они 
представлены и в депутатском корпусе ре-
гиона, а в ряде населенных пунктов занима-
ют руководящие должности, будучи избран-
ными напрямую.

– Женское крыло нашей партии привле-
кает женщин в политическую и общественно 
значимую деятельность, - рассказала депутат 
маслихата Меруерт Молдашева. - Мы также 
оказывали правовую и психологическую по-
мощь женщинам, пострадавшим от бытово-
го насилия. Организовали им обучение, и се-

годня часть из них уже открыла собственное 
дело. Также на постоянной основе работаем 
с семьями, воспитывающими детей с особы-
ми потребностями, и занимаемся благотво-
рительностью.

Подводя итоги заседания депутатской 
фракции, глава региона Марат Султангази-
ев подчеркнул, что реализация предвыборной 
программы партии остается для него приори-
тетной задачей. По его словам, контроль за 
исполнением мероприятий ведется совмест-
но с заместителями и руководителями про-
фильных управлений, а принимаемые реше-
ния направлены на поступательное развитие 
области и решение практических вопросов, 
волнующих жителей региона.

Фото Аслана КАЖЕКЕ.Фото Аслана КАЖЕКЕ.

ОТЕЧЕСТВЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВООТЕЧЕСТВЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВО

Кузница здорового телаКузница здорового тела
Фатима ЕРЖАНОВА, Талгарский район

Производство спортивного оборудования - занятие неординарное, требующее 
не только технической сметки, но и страсти к делу. Этой нишей вплотную занял-
ся директор компании «Согол» Амир Халил Тутунчи, открывший производствен-
ный цех в селе Тонкерис Талгарского района. Сегодня его фирма уверенно выхо-
дит в крупные города, а спрос на ее продукцию стабильно растет.

По профессии Амир Халил - энергетик, но по духу 
- человек, влюбленный в спорт. Выходец из Ирана, он 
приехал в Казахстан четверть века назад и с тех пор 
считает его своим домом.

– Казахстан – прекрасная страна, – говорит он. – 
Здесь огромный потенциал для развития любого про-
изводства. А спортивная индустрия - массовая и вос-
требованная, ее здесь можно смело развивать.

Путь предпринимателя начался с малого: арендован-
ное помещение, разные виды мелкого производства - от 
зеркал до автошин. Все изменилось после одного похо-
да в тренажерный зал. Увидев, как там не хватает инвен-
таря, он решил: нужно делать свое оборудование, надеж-
ное, удобное и доступное. Так появилась идея создать 
собственное производство. Амир Тутунчи основал фир-
му, привлек специалиста по маркетингу и экономиста в 
одном лице, тщательно просчитал риски и перспективы.

Поддержку оказали друзья из бизнес-среды, актив-
но осваивавшие промышленные парки Алматы. Сегод-
ня, как отмечает предприниматель, в индустриальной 
зоне города действуют уже одиннадцать технопарков 
- настоящих точек роста малого и среднего бизнеса.

– Наше предприятие выпускает детские игровые пло-

щадки и спортивный инвентарь, – рассказывает дирек-
тор. – Раньше мы работали, как ИП «City Sport», основан-
ное в 2012 году. В 2022-м предприятие переросло в ТОО 
«Согол» с брендом City Sport. Мы производим и продаем 
уличные тренажеры и комплексы для воркаута.

С 2013 года компанией реализовано более 1800 
проектов в Алматы и других городах Казахстана. Ос-
новная цель - популяризация уличного спорта и пропа-
ганда здорового образа жизни.

– Наши тренажеры рассчитаны на всех - от де-
тей до пенсионеров. Они изготавливаются из прочной 
стальной трубы с радиальными изгибами. Все элемен-
ты покрываются атмосферостойкой порошковой кра-
ской, чтобы выдерживать жару, мороз и дождь, – под-
черкивает Амир Тутунчи.

Производственная мощность предприятия - 150 
тренажеров и 140 воркаут-комплексов в месяц. Сегод-
ня здесь трудятся порядка 30 человек.

Идея, пришедшая спонтанно, переросла в устой-
чивое и нужное производство. Для Амира Тутунчи это 
способ вдохновлять людей на движение, активность и 
здоровый образ жизни. В планах предпринимателя - 
открыть филиалы и расширить сеть по области.
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МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО  МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО  

Связующее звеноСвязующее звено
Анель КАПАР, Уйгурский район

С осени текущего года в селе Шонжы реализуется про-
ект по международным перевозкам, который поддержали 
местные органы власти. Стратегический проект обещает 
стать ключевым фактором укрепления торгово-экономи-
ческих связей с Китаем и развития туризма.

Новый международный автовокзал, 
открывшийся на месте прежней транс-
портной развязки, призван стать мостом, 
связывающим две страны. По междуна-
родным и междугородным маршрутам 
курсируют несколько автобусов. 

- Это большой старт, который, несо-
мненно, даст положительный эффект в 
укреплении сотрудничества между дву-
мя государствами, развитии торгово-
экономических отношений, а также в 
услугах по грузоперевозкам между Ка-
захстаном и Китаем, - сказал директор 
компании Erhan Ербол Суытжан. - Мы 
готовы увеличивать количество автобу-
сов в соответствии с потребностями на-
селения. Наша цель - внести посильный 
вклад в развитие региональной экономи-
ки и обеспечить качественное обслужи-
вание. Мы стремимся открывать новые 
рабочие места и способствовать улучше-
нию социального положения населения.

Проект Erhan выходит далеко за рам-
ки обычной транспортной логистики. 
Компания ставит перед собой задачу 
стимулировать туризм и активно участво-
вать в социальной жизни района. Плани-

руется организация двух-трехдневных ту-
ров в города Кульджу и Урумчи.

Особое внимание предприниматель 
намерен уделить социальным иници-
ативам. В частности, предоставить ве-
теранам Второй мировой войны и пен-
сионерам возможность однократного 
бесплатного проезда в Китай для про-
хождения медицинского обследования. 
Также предполагаются поддержка ста-
рейших тружеников, имеющих значи-
тельные заслуги в области сельского хо-
зяйства и животноводства, и реализация 
программы обучения и обмена опытом с 
китайскими партнерами в области раз-
вития бизнеса и сельского хозяйства.

На сегодняшний день на автовокза-
ле трудятся пятнадцать человек. В бли-
жайшее время ожидается увеличение 
штата до пятидесяти сотрудников.

Как отметил предприниматель, от-
крытие Международного автовокзала в 
Шонжы знаменует собой не только вос-
становление важного транспортного 
узла, но и начало новой эры экономи-
ческого сотрудничества и социального 
развития для всего Уйгурского района.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ

Высокий результат Высокий результат 
трудатруда

Жибек ЖЕКСЕМБЕК, Кегенский район

Сельское хозяйство по праву остается одной из ключевых отраслей, определяющих 
уровень благосостояния и устойчивое развитие Кегенского района. Жители предгорья 
традиционно занимаются земледелием и животноводством, внося весомый вклад в эко-
номику региона. 

Труд сельчан, не знающих выходных 
ни зимой, ни летом, заслуживает осо-
бого уважения. В связи с этим, в район-
ном Доме культуры состоялось торже-
ственное мероприятие, приуроченное 
ко Дню работников сельского хозяйства.

По сложившейся традиции были от-
мечены лучшие представители отрасли. 
Аким Кегенского района Нурбакыт Те-
низбаев вместе с руководителями уч-
реждений посетил выставку, развер-
нутую на центральной площади. Гости 
ознакомились с преимуществами новой 
сельскохозяйственной техники, а так-
же с продукцией крестьянских хозяйств 
«Игілік», «Мәди», «Ұларлы», «Тантыбай» 
и «Әлібек». Системная и последователь-
ная работа местных предпринимателей 
получила положительную оценку.

Глава района открыл торжественное 
собрание в Доме культуры. В своем вы-
ступлении он остановился на достиже-
ниях в экономике и поздравил аграриев 
с профессиональным праздником.

– Уже второй год подряд наш рай-
он занимает ведущие позиции в обла-
сти по реализации местной продукции. 
Все это результат вашего ежедневного 
труда и ответственности. Каждый этап 
сельскохозяйственных работ – от ве-
сеннего сева до осенней уборки – тре-
бует трудолюбия, терпения и точности. 
Этот труд невозможно измерить. В те-
кущем году увеличились посевные пло-
щади, вырос объем продукции, а поло-
жение крестьянских хозяйств из года в 
год улучшается. За год жители и хозяй-
ства приобрели 33 единицы новой тех-
ники, что позволило добиться конкрет-
ных результатов, – отметил он.

За значительный вклад в развитие 
отрасли Болат Сатыбалдыулы был на-
гражден орденом «Еңбек Даңқы», Ораз-
бай Бекбатыров – медалью «Ерен еңбегі 
үшін», Толкожа Куренбайулы – меда-
лью Министерства сельского хозяйства 
«Еңбек ардагері». Ряд работников также 

отмечен Почетными грамотами и Бла-
годарственными письмами акима рай-
она с вручением ценных подарков.

Особым моментом мероприятия 
стало присвоение звания «Почетный 
гражданин Кегенского района» Бери-
ку Бектурсынулы. Так земляки, в свя-
зи с выходом на пенсию, отметили его 
многолетний добросовестный труд, вы-
сокий профессионализм и наставниче-
ство молодых специалистов.

Слова благодарности и поздравле-
ния в адрес тружеников села также про-
звучали от представителя Казахского 
научно-исследовательского института 
земледелия и растениеводства Сейт-
карима Калтайулы и председателя кре-
стьянского хозяйства «Аяжан» Толкожи 
Муканова.

Мероприятие завершилось празд-
ничным концертом с участием район-
ных артистов.

Честность - Честность - 
основа развитияоснова развития

Развитие Казахстана как справедливого 
общества определяется не только экономи-
ческими показателями, но и чистотой госу-
дарственного управления, а также доверием 
граждан к власти. Поэтому противодействие 
коррупции - это стратегическое направление 
развития страны и общая ответственность 
каждого гражданина.

Сегодня антикоррупционная политика существенно измени-
лась. Основной акцент делается не на выявлении правонаруше-
ний, а на их профилактике, формировании в обществе культуры 
нулевой терпимости и построении открытого и подотчетного го-
сударства.

Предотвращение возникновения коррупционных фактов го-
раздо эффективнее, чем наказание за уже совершенные нару-
шения. В этой связи в государственном секторе предпринима-
ются конкретные шаги по цифровизации процессов, упрощению 
алгоритмов предоставления услуг и повышению прозрачности 
механизмов принятия решений.

Многие услуги были автоматизированы, а конкурсные проце-
дуры, кадровый отбор и государственные закупки переведены 
в электронный формат. Это не только снизило влияние челове-
ческого фактора, но и усилило общественный контроль. Выяв-
ление коррупционных рисков и проведение внешнего анализа 
в деятельности государственных органов являются важной ча-
стью системной работы. Анализ рисков означает предотвраще-
ние проблемы не после ее появления, а на этапе ее возможно-
го возникновения.

По итогам такого анализа выявляются коррупционные ри-
ски, а также сопутствующие факторы - избыточная бюрократия, 
чрезмерное количество согласований и непрозрачные элемен-
ты регулирования, по которым разрабатываются конкретные 
предложения по совершенствованию. Такой подход усиливает 
ответственность государственного аппарата и повышает каче-
ство управления.

В обществе, утратившем доверие, невозможно развитие. По-
этому для современных государственных органов открытость и 
подотчетность являются обязательством. Доступность информа-
ции о государственных решениях, расходовании бюджета, пла-
нах и результатах формирует доверие граждан к власти.

Открытая коммуникационная позиция политических служа-
щих - это фактор, укрепляющий связи между государством и об-
ществом.

Антикоррупционная культура формируется еще в школе и 
вузе. Воспитание, основанное на ценностях, сильнее любого 
закона. Поэтому продвижение честности и ответственности 
среди молодежи, обучение этическим нормам, проведение 
открытых дискуссий - это фундамент будущего без корруп-
ции, длительный процесс формирования межпоколенческой 
культуры.

В предверии Международного дня борьбы с коррупцией, ко-
торый ежегодно отмечается в декабре, по инициативе Агент-
ства по делам государственной службы состоялся Республикан-
ский форум «Продвижение академической добросовестности в 
системе образования». В мероприятии приняли участие пред-
седатель Агентства Дархан Жазыкбай, министр науки и выс-
шего оразования Нурбек Саясат, министр просвещения Жул-
дыз Сулейменова, а также ректоры крупнейших вузов страны,  
представители организаций среднего образования и профиль-
ные эксперты.

В ходе форума подписан меморандум между Агентством по 
делам государственной службы, Министерством просвещения, 
Министерством науки и высшего образования и Лигой академи-
ческой честности об обеспечении добросовестности в сфере об-
разования. 

В заключение отметим, что противодействие коррупции - это 
долгосрочный процесс, осуществляемый не только через закон, 
но и через культуру, сознание и личную ответственность. Толь-
ко то общество, которое ценит честный труд и стремится к успе-
ху справедливым путем, способно достичь истинного развития.

Айдана НУРГАЛИЕВА, главный специалист 
управления профилактики коррупции 

департамента Агентства РК 
по делам государственной службы 

по Алматинской области.

БЛАГО ТВОРЮБЛАГО ТВОРЮ

Бал добрых сердецБал добрых сердец

В конце года по традиции под-
водят итоги, отмечают тех, кто 
развивал район благодаря сво-
ему труду и таланту. В г. Талга-
ре этот момент прошел особенно 
тепло: в уютном зале ресторана 
Euphoria Bakyt Saray состоялся 
благотворительный бал, где вру-
чали премии акима района «Жыл 
үздігі-2025» и назвали обладате-
лей звания «Меценат года». 

ствия, - отметила Меруерт Николаевна.
Затем наступил самый волнительный мо-

мент - вручение премий. Десять молодых жи-
телей района, проявивших себя в профессии, 
спорте, творчестве и общественной жизни, 
стали обладателями звания «Жыл үздігі-2025».

Также присудили звание «Меценат года-
2025» десяти людям, которые вносят свой 
вклад в развитие района. Среди них - ди-
ректор компании Saf Resort Саят Нурсеитов, 
параспортсмен и художник Иван Глазырин, 
спортсменка Анастасия Ряполова, десяти-
кратная чемпионка Азии по армрестлингу Ай-
герим Малгаждар, предприниматели Руслан 
Нургали, Тогжан Бимурзаева, Сункар Искаков 
и другие активные жители.

После награждения гостям представи-
ли проекты EcoBilim, Vetmobil и инициативу 
«Бочча – спорт для инвалидов». Эти направ-
ления - часть общей работы по вовлечению 
молодежи, поддержке уязвимых групп и раз-
витию инклюзивной среды.

Фарида 
ЕРМУРЗИНА, 
Талгарский район

Грамоты «Партнер гражданского обще-
ства» также нашли своих обладателей. Ими 
стали аким района Танат Айдарбеков, его за-
местители Айбек Бидаев и Ануар Аскербеков, 
аким города Арыстанбек Абилхаирулы, пред-
ставители филиала партии АМАNАТ, район-
ной больницы и Qazaqgaz Aimak.

Подводя итог, руководитель общественно-
го фонда «Устойчивое развитие местных со-
обществ» Елена Кенесова отметила, что этот 
вечер - не финальная точка, а продолжение 
общей работы.

- Мы видим результаты: новые идеи, но-
вые проекты, новые победы. Но главное – это 
люди, которые стоят за каждым успехом. Пусть 
сегодняшняя встреча станет началом новых 
шагов, новых возможностей, - сказала она.

В финале вечера гости кружились в клас-
сическом вальсе, слушали живую музыку и 
просто общались - так, как это бывает на до-
брых мероприятиях, когда каждый чувствует 
свою причастность к общему делу.

Мероприятие объединило представителей 
власти, бизнеса, общественных объединений 
и людей с ограниченными возможностями.

С первых минут гости погрузились в ат-
мосферу творчества: в фойе была разверну-
та выставка работ молодых мастеров с ин-
валидностью. Их картины и художественные 
изделия задавали настроение всему вечеру.

Ведущие напомнили: эти работы - дока-
зательство того, что талант не знает границ. 
Слова о силе духа молодых талгарцев зал 
встретил громкими аплодисментами.

Мероприятие открыла руководитель от-
дела внутренней политики района Меруерт 
Мубаракова. Она подчеркнула, что благотво-
рительный бал стал площадкой для объеди-
нения усилий в деле детской безопасности. 
Речь идет о большой работе - от обучения де-
тей навыкам самозащиты и безопасного об-
щения до установки видеонаблюдения и про-
ведения тренингов.

- Бал стал хорошей возможностью каждо-
му внести вклад в создание безопасной сре-
ды для детей, поддержать реальные дей-

Все мы видим изменения в 
экономике, и это заставляет нас 
по-новому смотреть на расхо-
ды. Производителей рост цен 
подталкивает работать лучше 
и искать более выгодные ре-
шения, а государство старается 
удержать ситуацию под конт-
ролем и помочь людям. 

БРИФИНГИБРИФИНГИ

Прозрачная игра - обязательнаПрозрачная игра - обязательна
Аскар 
СУЛЕЙМЕНОВ

Именно о механизмах воздействия на 
конкурентный рынок и говорили на прошед-
шем в Региональной службе коммуникаций 
брифинге с участием руководителя департа-
мента Агентства по защите и развитию кон-
куренции РК по Алматинской области Дауле-
та Калдыгужина, где подвели итоги работы 
ведомства за 2025 год. Спикер рассказал о 
том, что департамент не является регулято-
ром цен и не устанавливает стоимость на со-
циально значимые продукты. 

- Это не входит в наши полномочия, - по-
яснил он. - Наша задача – реагировать на на-

рушения антимонопольного законодательства 
со стороны субъектов, занимающих домини-
рующее или монопольное положение. 

По словам Даулета Калдыгужина, работа 
департамента строится на анализе рынков и 
расследованиях, цель которых - защита и раз-
витие конкуренции. В течение года в области 
14 раз проводился мониторинг рынка товаров 
и услуг. Они позволили определить уровень 
конкуренции, выявить доминирующих участни-
ков и обозначить проблемные точки. Итоги по-
казали: нарушения антимонопольного законо-
дательства по-прежнему встречаются.

Одним из действенных инструментов обе-
спечения добросовестной конкуренции явля-
ется механизм уведомлений. Он дает воз-
можность участникам рынка добровольно, 
в короткие сроки и без судебных разбира-
тельств устранять нарушения. 

В качестве примера глава ведомства при-
вел два конкретных случая. Первый касался 
вопроса деятельности Газовых сетей Капша-
гайского региона. В ходе проверки, осущест-
вленной Прокуратурой Алматинской области, 
было установлено, что монополист вводил 
для юридических лиц дополнительные обяза-
тельства при заключении договоров на роз-
ничную продажу товарного газа. Кроме того, 
компания не выполняла обязательное еже-
годное техническое обслуживание внутридо-

мового газового оборудования, при этом про-
должая выставлять счета за фактически не 
оказанные услуги. 

Материалы проверки были переданы в об-
ластной департамент Агентства по защите и 
развитию конкуренции. 

- В отношении поставщика услуг было вы-
ставлено уведомление исключить незаконные 
обязательства из договоров и прекратить на-
числение платы за неоказанные услуги. Тре-
бования департамента были выполнены пол-
ностью, - сказал Даулет Калдыгужин. 

Второй случай касался компании «БАКАД 
Инвестиции и Операции», которая при выда-
че льготных абонементов запрашивала до-
полнительный документ – справку из органов 
внутренних дел о месте регистрации транс-
портного средства. Департамент выдал уве-
домление с требованием прекратить прак-
тику запроса лишних документов. Оно также 
было исполнено в полном объеме.

Как подчеркнул спикер, подобные факты, к 
сожалению, не являются единичными. Поэтому 
государственные органы продолжают постоян-
ный мониторинг рынков товаров и услуг. Каж-
дый сигнал о недобросовестной конкуренции 
тщательно проверяется, а в отношении нару-
шителей принимаются меры – прежде всего 
для защиты прав потребителей и поддержания 
равных условий для всех участников.
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Фатима ЕРЖАНОВА, 
Талгарский район 

Любимый многими горнолыжный курорт «Ақ Бұлақ» завершил подго-
товку к зимнему сезону с заметным обновлением - от техники на склонах 
до сервиса для гостей. Обо всех ключевых изменениях представители ку-
рорта рассказали на пресс-конференции, подчеркнув, что основную часть 
работ удалось выполнить заранее, без авралов и спешки, и уже в первые 
дни катания гости почувствуют разницу.

СОБЫТИЯСОБЫТИЯ

Горнолыжный сезон открытГорнолыжный сезон открыт
Как сообщил заместитель генерального директо-

ра по технической части ГЛК «Ақ Бұлақ» Сункар Ис-
каков, главная цель команды - войти в сезон спокой-
но, безопасно и уверенно. По его словам, в этом году 
у курорта появилось новое руководство, которое под-
держало необходимость серьезного обновления.

- Мы обновили парк техники на горе. Буквально 
накануне ввели в строй новый ратрак. Сейчас он ра-
ботает на первой трассе, чтобы к празднику она была 
в идеальном состоянии, - рассказал Сункар Искаков.

В данный момент работы идут на третьей 
трассе, а в течение сезона количество обновлен-
ных маршрутов планируют увеличить.

Отдельный акцент в этом году сделали на ин-
фраструктуре. Полностью заасфальтирована пар-
ковка, которая раньше вызывала немало нарека-
ний у гостей. Через капитальный ремонт прошел и 
многофункциональный комплекс, где расположе-
ны кассы, прокат и горнолыжная школа.

- Здание теперь выглядит совершенно по-
другому. Это только первые шаги. Новое руковод-
ство нас услышало и поддержало все предложе-
ния. Мы принципиально решили, что в сам сезон 
никому не мешаем своими работами. Все, что 
можно было сделать до открытия, уже сделано, - 
подчеркнул заместитель генерального директора.

Одним из главных новшеств стала полностью 
модернизированная система доступа на гору. На 
курорте установлена последняя версия системы 
Access-2025, а монтаж турникетов завершили бук-
вально накануне пресс-конференции.

- Вчера вечером мы закончили установку, а се-
годня утром увидели, что ски-пассы уже можно поку-

пать через банковское приложение. Все протестиро-
вали заранее. Думаю, эта функция придется по вкусу 
всем райдерам. Лично я ждал этого много лет, - по-
делился представитель горнолыжного курорта.

После открытия сезона команда сразу начнет го-
товиться к следующему, параллельно развивая меж-
сезонные форматы. По словам Сункара Искакова, 
«Ақ Бұлақ» делает ставку на круглогодичную работу.

- Мы хотим, чтобы курорт жил не только зи-
мой. Межсезонье будет не менее интересным, 
чем зима. Начинаем развивать спортивный ком-
плекс, который расширит территорию и даст ку-
рорту новую жизнь, - отметил он.

Еще одно направление, которое в этом году 
решили подтянуть - ночное катание. Ранее «Ақ 
Бұлақ» в этом плане уступал другим локациям, но 
теперь ситуация меняется.

- Закупили 70 проекторов для ночного катания. 
Все делаем с упором на безопасность. Пока запу-
скаем в тестовом режиме - по пятницам и суббо-
там, уже со следующей недели, - сказал замести-
тель гендиректора.

Что касается цен, резкого роста тарифов, по за-
верениям руководства, не произошло. Кроме того, 
QR-оплата через Kaspi теперь доступна не только на 
кассах, но и по всей горнолыжной зоне. Больше не 
нужно подходить к кассе, чтобы пополнить тариф.

В итоге «Ақ Бұлақ» входит в сезон 2025–2026 
с обновленной техникой, современной системой 
доступа, расширением ночного катания и четким 
курсом на круглогодичную работу. Ставка сделана 
на простые вещи: безопасность, удобство и ком-
форт для самой широкой аудитории.

«Чокан принадлежит «Чокан принадлежит 
всему тюркскому миру»всему тюркскому миру»

В минувшее воскресенье в Алматинском областном цен-
тре татарской и башкирской культур состоялась встреча 
с писателем-путешественником Исмаилжаном Иминовым, 
посвященная 190-летию Чокана Валиханова. Мероприятие 
открыл руководитель центра, член АНК, директор меди-
цинского колледжа «Ұзынағаш» Ильдар Юлдабаев. 

Надир ЯКУБ, 
Жамбылский район

«В этом году наша Родина отме-
чает юбилей гениального ученого и 
путешественника Валиханова, - ска-
зал Ильдар Юлдабаев. - Меня с дет-
ства волнует его печальная, но ве-
ликая судьба. Я - давний читатель 
газеты «Огни Алатау», где публико-
вались три отрывка из книги Исмаил-
жана Иминова «Край Шести городов». 
Меня заинтересовала экспедиция со-
временных казахстанских исследова-
телей, которые прошли по следам Чо-
кана. С радостью узнал, что среди них 
был Исмаилжан Иминов - наш зем-
ляк, с которым я знаком много лет. 
Неслучайно в народе говорят: «Лучше 
один раз увидеть, чем сто раз услы-
шать», поэтому пригласил автора кни-
ги, чтобы он рассказал членам нашего 
этнокультурного центра о книге и пу-
тешествии. Хочу подчеркнуть, что Чо-
кан Валиханов принадлежит не только 
казахскому народу, но и всему тюрк-
скому миру. Среди его друзей было 
немало татар. Ученый - первый уйгу-
ровед, он же первым сделал запись 
кыргызского эпоса «Манас».

Исмаилжан Иминов поблагода-
рил организаторов за приглашение 
и рассказал об экспедиции «По сле-
дам Чокана Валиханова» в Кашгарию 
(СУАР КНР), организованной Almaty 
Management University (ALmaU), теле-
каналом Turan TV при участии Наци-
онального музея РК.  «Мы прошли по 
караванному пути Чокана Валиханова, 

увидели города Кашгар, Артуш, Ян-
гисар, где был наш великий соотече-
ственник. Нам даже удалось побывать 
в древних городах Яркенте и Хотане, 
куда не смог добраться ученый. Поз-
же, вернувшись на Родину, я написал 
об этом книгу», - поделился он.

88-летний аксакал - председа-
тель Совета старейшин татар и баш-
кир Казахстана, доктор педагогиче-
ских наук, профессор Гриф Хайруллин 
в свою очередь отметил: «Имя Чока-
на Валиханова стало широко извест-
но в Казахстане в середине 1950-х 
годов. Тогда я прочитал статьи ака-
демика Алькея Маргулана об ученом. 
Позже познакомился с научной рабо-
той Валиханова «О состоянии Алтыша-
ра». Мы, казахстанцы, должны знать о 
жизненном и творческом пути знаме-
нитого ученого».

Известный врач-уролог Талгат Виль-
данов, не скрывая своего восхищения, 
заметил: «Сегодня я услышал очень 
много интересных фактов из жизни Чо-
кана Валиханова. Среди нас находятся 
студенты колледжа, старшеклассники, 
и я уверен, что они заинтересовались 
судьбой первого казахского ученого. 
Это имя станет для них примером слу-
жения родной земле».

В заключение вновь выступил про-
фессор Г. Хайруллин. Он еще раз по-
благодарил Исмаилжана Иминова за 
встречу и по татарской традиции пода-
рил автору книги казанскую тюбетейку.

Дарын КОЖАБЕК

Старейшины - опора молодыхСтарейшины - опора молодых

В свете геополитических изменений последних лет разговоры о межнациональном 
согласии и духовных опорах общества звучат особенно отчетливо. Становится ясно, 
что устойчивость страны держится как на законах и экономике, так и на доверии между 
людьми, уважении к разным культурам и связи поколений. Казахстан не раз доказывал, 
что умеет сохранять этот баланс.

Одним из опорных институтов в 
этой сфере стал Совет аксакалов при 
Ассамблее народа Казахстана. В Ал-
матинской области его возглавля-
ет Амангельды Беспаев - человек с 
большим жизненным опытом, хоро-
шо известный в общественной среде. 
Почетный гражданин города Қонаев 
и Талгарского района, награжден-
ный медалями «Отличник просвеще-
ния КазССР», «Еңбек ардагері» Мини-
стерства культуры и информации РК, 
он многие годы работал в сфере вну-
тренней государственной политики, 
а сегодня активно участвует в обще-
ственной жизни, поддерживает мно-
годетные и малообеспеченные семьи, 
работает с молодежью. Его имя дав-
но ассоциируется с делом укрепления 
общественного согласия и патриоти-
ческого воспитания.

В канун праздника мы побеседо-
вали с Амангельды Беспаевым о том, 
как создавался Совет аксакалов и какую 
роль он играет сегодня.

- Амангельды Данибекович, 
расскажите о том, как родилась 
идея создания уникального обще-
ственного института – Совета ак-
сакалов.

- Идея его создания впервые про-
звучала во время рабочей поезд-
ки Президента страны в ноябре 2022 
года в Мангистаускую область. Имен-
но тогда он поручил до конца года ос-
новать общественный орган, в кото-
рый войдут уважаемые представители 
старшего поколения. В декабре того 
же года при Ассамблее народа Казах-
стана и на базе Советов обществен-
ного согласия были созданы Советы 
аксакалов по всей стране. С первого 
дня существования мы включились в 
работу по укреплению межэтническо-
го единства и согласия в обществе. 
Как общественно-политический инсти-
тут, Совет аксакалов выступает храни-
телем народной мудрости и преем-
ственности поколений, а мы в своей 
работе стараемся внедрять новые ме-
тоды вовлечения граждан в полити-
ческую, общественную и социальную 
жизнь.

-  Вы могли бы подробнее рас-
сказать нашим читателям о том, 
что делает Совет аксакалов Алма-
тинской области и какие инициати-
вы уже были реализованы?

- Алматинская область является 
домом для более чем ста националь-
ностей. Именно поэтому укрепление 
межэтнического согласия, развитие 
этномедиации очень важны для обще-

ства. Аксакалы занимаются патриоти-
ческим воспитанием молодежи, помо-
гают урегулировать бытовые конфликты 
и укрепляют общественное согласие. 
На районном и сельском уровнях соз-
даны Советы аксакалов, которые тесно 
работают с другими общественными 
институтами - такими как Советы ма-
терей, научно-экспертные группы, ка-
бинеты медиации, молодежное крыло 
Ассамблеи народа Казахстана. Сейчас 
в области есть 141 совет, из которых 
один областной, два городских, девять 
районных и 130 - в сельских округах. 
Свыше тысячи аксакалов в них пере-
дают свой жизненный опыт молодому 
поколению. В этом году под их эгидой 
были проведены 85 различных меро-
приятий, в которых приняли участие 
более четырех тысяч человек. 

Аксакалы передают традиции, по-
могают сохранять в обществе мир и 
согласие. Поэтому их роль в реше-
нии экономических, социальных и об-
щественных вопросов очень важна. 
Например, в Талгарском районе мы 
собирали обращения жителей о пло-
хом качестве дорог, ходе газификации 
и водоснабжения. В Илийском районе 
помогали решать вопросы с земельны-
ми участками. Найдены пути урегули-
рования вопроса перебоев с электри-
чеством и автобусного сообщения в 
Уйгурском районе.   

Совместно с представителями на-
циональных центров мы проводим ре-
гулярные встречи с местными жите-
лями в рамках проекта «Татулық пен 

Нурбол МОЛДАБЕКОВ, 
город Қонаев

ЗОЛОТОЕ НАСЛЕДИЕЗОЛОТОЕ НАСЛЕДИЕ

Вечер в ритме вальсаВечер в ритме вальса

Творческий вечер, посвященный 95-летию Шамши Калдаякова, собрал в 
зале Дома культуры областного центра тех, для кого его музыка давно ста-
ла частью личной истории. Среди зрителей было немало аксакалов и по-
чтенных бабушек - людей, выросших на песнях композитора, которые зву-
чали на свадьбах, семейных торжествах и просто в повседневной жизни. 
Именно к такому слушателю и был обращен этот вечер.

Формат оказался удачным: знакомые мелодии 
«Қайдасың» и «Ақ бантик» зал слушал с особым 
воодушевлением и тепло подхватывал. Такая ре-
акция – лучшая оценка для композитора, который 
как-то сказал: «Если моя песня не найдет места в 
сердце народа, я выброшу ее в мусор». 

Мероприятие было построено как музыкальный 
рассказ о наследии композитора. На сцену выш-
ли ведущие коллективы областной филармонии  
им. Суюнбая: фольклорно-этнографический ан-
самбль «Адырна» с 40-летней историей и танце-
вальный ансамбль «Алтынай». В концерте приня-
ли участие Заслуженный деятель РК Кудайберген 
Бекиш и Заслуженный деятель культуры РК Омир-
кул Айниязов.

– Мы изначально задумывали этот концерт, 
как встречу с простым зрителем, с теми, кто по-
настоящему любит песни Шамши Калдаякова. 
Вход был свободным, потому что этот вечер - для 
людей, – объяснил идею мероприятия директор 
областной филармонии Нурлан Сагынаев.

Путь Шамши Калдаякова к славе был непро-
стым. Несмотря на учебу в Ташкентском музы-
кальном училище и Алматинской консерватории 

имени Курмангазы, диплома он так и не получил. 
При этом создал около 300 песен, заложив осно-
вы казахстанской эстрады и подарив националь-
ной музыке ритм вальса. Официальное звание 
народного артиста ему присвоили лишь за не-
сколько месяцев до смерти в 1992 году, но все-
народная любовь пришла к нему гораздо рань-
ше. Венцом его творчества стала музыка к песне 
«Менің Қазақстаным», позже ставшей гимном 
страны.

– Когда я исполняю его произведения, весь 
зал обязательно поет вместе со мной. Его песни 
– огромный, неиссякаемый мир! Поэтому, какую 
бы его мелодию вы ни слушали, в каждой чув-
ствуется дух казахского народа. Именно поэтому 
песни «короля казахского вальса» бессмертны, 
– отметил Кудайберген Бекиш, в репертуаре ко-
торого около десятка песен Шамши Калдаякова.

Эта коллективная память, способность мело-
дий объединять поколения, и есть главное до-
казательство величия наследия Шамши Калда-
якова. Его музыка продолжает жить в сердцах 
людей. И зал, подхватывающий знакомые моти-
вы, стал тому лучшим подтверждением.

бірлік – қақтығыстардың алдын алу 
кепілі». Учим наших детей и внуков то-
лерантности и уважению друг к другу. 
Проводим акции совместно с предста-
вителями многих этносов нашей стра-
ны, чтобы богатая культура казахского 
народа стала объединяющим началом. 
Например, можно сказать о конкурсе 
«Батагөй». В нем принимают участие 
аксакалы с внуками, соревнуясь в ма-
стерстве красноречия и древней казах-
ской традиции напутственных пожела-
ний «бата беру». 

В конкурсе «Сүйек жаңғырту», на-
правленном на укрепление дальних 
или восстановление прервавшихся род-
ственных связей, мы стараемся вос-
питывать в наших детях уважительное 
отношение к ближним и  дальним род-
ственникам. В «Сырға салу», где уча-
ствуют молодые девушки и бабушки, 
передаются знания и традиции, связан-
ные с обычаем сватовства. Мы стара-
емся научить нашу молодежь бережно-
му отношению к семейным ценностям 
и традициям.  

- Амангельды Данибекович, что 
бы Вы пожелали нашим читате-
лям?

- Молодому поколению предсто-
ит продолжить нашу работу по сохра-
нению межнационального согласия для 
построения крепкого суверенного го-
сударства, где высшими ценностями 
будут свобода и права граждан. Же-
лаю всем добра, процветания и что-
бы в каждом доме всегда царили по-
кой и уют!

Фото Дины Фото Дины ДАУЫТБЕКОВОЙДАУЫТБЕКОВОЙ..
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в таком формате можно только в редакции в г. Қонаев, по адресу: 
ул. Достык, 1, и в представительстве нашей газеты в г. Алматы, 
по адресу: ул. Желтоксан, 112, 2-й этаж.

Подписка на газету в электронном формате

12 месяцев 6 месяцев

Для юридических лиц, в том числе 
сотрудников бюджетных организаций 10000 5000

Для пенсионеров 5000 2500

Общая индивидуальная подписка 7000 3500

Не упустите свой шанс! 
Помните: «Огни Алатау» – это надежный 

источник достоверной информации.

ПОДПИСКА-2026 увеличенном объеме, в полноцветном варианте. Для отдельных 
категорий подписчиков предусмотрены льготы.

12 месяцев 6 месяцев
индексы город село город село

Для юридичеcких 
лиц, в том числе 

сотрудников 
бюджетных 

организаций

15470 21228,48 14653,44 10614,24 7326,72

 Для пенсионеров 35470 10765,44 10765,44 5382,72 5382,72

Общая индиви-
дуальная подписка 65470 11485,44 11485,44 5742,72 5742,42

Кульпаш КУВАНДЫКОВА, 
Илийский район

Хирург – это руки 
медицины

ПИСЬМО В РЕДАКЦИЮПИСЬМО В РЕДАКЦИЮ

«WAREHOUSE OUTSOURCING» ЖШС барлық 
мүдделі тұлғалардың назарына порталда 
25.12.2025ж. бастап 12.01.2026ж. дейін жеткізеді 
ecoportal.kz  «Дәрілік заттарды кәдеге жарату» жо-
басы бойынша - Алматы облысы, Талғар ауданы, 
Қайнар а/о, «Дастан» учаскесі бойынша Көпшілік 
талқылаулар өтеді.

Жобаның тапсырыс берушісі: «STADA-Kazakhstan» 
ЖШС, БСН  051240004497, заңды мекенжайы - ҚР, 
Алматы қ., Сүйінбай даңғылы, 258 В үй.

Жобаны әзірлеуші: «WAREHOUSE OUTSOURCING» 
 ЖШС, БСН 150940002990, заңды мекенжайы - ҚР, 
Алматы қ., Бостандық ауданы, «Орбита-3» ш/а, 52 
үй, н. б. 210.

Ескертулер мен ұсыныстар Бірыңғай экология- 
лық порталда  «Жарияланған жария талқылаулар» 
айдарында қабылданады.

Алматы облысының Табиғи ресурстар және 
табиғат пайдалануды реттеу басқармасы, e-mail: 
priroda_alm@bk.ru.

8 января 2026 года в период с 09.00 часов по 
13.00 часов ТОО «Микрофинансовая организа-
ция «TAS FINANCE GROUP» (ТАС ФИНАНС ГРУПП) 
будет проводить публичные торги по продаже 
залогового автотранспорта следующих марок:
1. Марка – LAND ROVER, модель – RANGE ROVER ,

регистрационный номер - 458BLH02,
год выпуска 2011,
кузов № SALLMAME4BA345021,
цвет – ҚАРА;

2. Марка – PEUGEOT, модель – 301,
регистрационный номер - 349ADY19,
год выпуска 2014,
кузов № VF3DDNFP0DJ891698,
цвет – АҚ;

3. Марка – HYUNDAI, модель – SONATA,
регистрационный номер - 077ALZ07,
год выпуска 2014,
кузов № KMHE341CBFA065549,
цвет – АҚ;

ТОО «WAREHOUSE OUTSOURCING» доводит 
до сведения всех заинтересованных лиц, что с 
25.12.2025г. по 12.01.2026г. на портале ecoportal.kz  
состоятся  Публичные обсуждения по проекту 
«Утилизация лекарственных средств» - Алматин-
ская обл., Талгарский р-он, Кайнарский с/о, уча-
сток «Дастан».

Заказчик проекта: ТОО «STADA-Kazakhstan», 
БИН 051240004497, юридический адрес - РК,   
г. Алматы, проспект Суюнбая, дом 258 В.

Разработчик проекта: ТОО «WAREHOUSE 
OUTSOURCING»,  БИН  150940002990, юридиче-
ский адрес - РК, г. Алматы, Бостандыкский район, 
мкр-н «Орбита-3», дом 52, н.п.210.

Замечания и предложения принимаются на Еди-
ном экологическом портале в рубрике «Опублико-
ванные публичные обсуждения».

Управление природных ресурсов и регулирова-
ния природопользования Алматинской области, 
e.mail: priroda_alm@bk.ru.

4. Марка – NISSAN, модель – JUKE,
регистрационный номер - 205UOA09,
год выпуска 2012,
кузов № SJNFBAF15U6297970,
цвет – БОРДОВЫЙ;

5. Марка – CHRYSLER, модель – 200,
регистрационный номер - 808AJP17,
год выпуска 2015,
кузов № 1C3CCCCG0FN650834,
цвет – ҚАРА.
Организатор проведения публичных торгов – 

Дидар Әли Дидарұлы.
Сумма гарантийного взноса за каждый авто-

транспорт для участия в публичных торгах состав-
ляет 500000 (пятьсот тысяч) тенге. 

Прием гарантийного взноса завершается за 
день до начала торгов.

Адрес проведения торгов: Республика Казахстан, 
г. Алматы,  ул. Толе би, 315А. Тел.: + 7 700 471 34 11.

Лицензия № 05.21.0006.М. от 26.02.2021 г.

СПОРТСПОРТ

В честь достойного имени
В селе Жылысай Кегенского района прошел турнир по волейболу среди 

ветеранов, посвященный памяти уважаемого земляка, обладателя медалей 
«Еңбек ардагері» и «Ерен еңбегі үшін», внесшего большой вклад в развитие 
родного аула - Манке Аргынулы.

Жибек ЖЕКСЕМБЕК,
Кегенский район

В спортзале средней школы имени Майлы Ор-
манова встретились восемь команд. На открытии 
турнира выступили председатель районного фи-
лиала партии AMANAT  Олжас Такабаев, директор 
районного центра развития физкультуры и спорта 
Гайдар Муканкожаев, аким села Жылысай Руслан 
Масенов и председатель Совета аксакалов Болат 
Таубалдиев. Они вспомнили трудовой путь Ман-
ке Аргынулы, его заслуги в общественной жизни 
и поблагодарили его наследников за организацию 
памятного мероприятия. Гости пожелали участ-
никам удачи и уверенности в победе.

По итогам целого дня напряженной игры пер-
вое место заняла команда «Алғабас». Серебро - у 
команды «Шырғынақ», бронза досталась коллекти-
ву «Тасашы». Команда «Көлбастау» также показала 
достойную игру. Лучшие игроки получили специ-
альные призы в отдельных номинациях. Победите-
лям и призерам вручили дипломы, медали, кубки 
и ценные подарки от районного центра физкуль-
туры и спорта, а также организаторов состязаний.

Памятный турнир имени Манке Аргынулы объ-
единил ветеранов спорта  и показал силу духа то-
варищества, любовь к родному аулу.

ДЕНСАУЛЫҚДЕНСАУЛЫҚ

АИТВ жүқпасының алдын алуАИТВ жүқпасының алдын алу

Адам иммун тапшылығы вирусы (АИТВ) - әлемде ең қауіпті жұқпалы 
аурулардың бірі. Ол адамның иммундық жүйесін зақымдап, түрлі инфекциялар 
мен қатерлі ауруларға қарсы тұру қабілетін төмендетеді. Әлемде миллиондаған 
адамдар АИТВ-мен өмір сүріп жатыр, Қазақстанда да бұл инфекцияның тара-
луы - бақылаудағы маңызды мәселе. Сондықтан АИТВ жұқпасының алдын алу 
әрбір адамның жеке жауапкершілігі болып саналады.

АИТВ-ның жұғу жолдары:
Қан арқылы: инъекция немесе медициналық 

құралдарды қайта қолдану; донорлық қан немесе 
қан компоненттерін тексерусіз пайдалану.

Жыныстық қатынас арқылы: қорғанышсыз 
жыныстық қатынас кезінде инфекция жұғуы мүмкін.

Анадан балаға: жүктілік, босану және емшек 
сүті арқылы вирус жұғуы ықтимал.

Тәуекелді орта: жұқпалы ортада жұмыс істейтін 
медицина қызметкерлері, қауіпсіздік ережелерін 
сақтамаған жағдайда вирус жұғуы мүмкін.

Алдын алу шаралары:
Қорғаныш құралдарын қолдану: жыныстық 

қатынаста мүшеқап қолдану – инфекциядан 
қорғанудың ең тиімді әдісі.

Қан және медициналық құралдарға қауіпсіздік: 
шприцтерді бір рет қана қолдану, донорлық қан 
тексерілген болуы тиіс.

Жүктілік кезінде алдын алу: АИТВ инфекция-
сын ерте анықтау арқылы анадан балаға жұғуды 
азайтуға болады; дәрігердің бақылауында болу 
және қажетті ем алу өте маңызды.

Ақпараттандыру және білім беру: жастар мен 
ересектерге АИТВ жұғу жолдары, қауіптер және 
профилактика шаралары туралы ақпарат беру.

Тәуекел топтары үшін профилактика: 

медициналық қызметкерлер, инъекция құралдарын 
қолданатын адамдар және қауіпті ортада жұмыс 
істейтіндер қауіпсіздік шараларын қатаң сақтау керек.

Ерте диагностика және емдеу
АИТВ ерте анықталған сайын оның асқынуы ба-

яулайды. Қазіргі таңда антиретровирустық терапия 
(АРТ) инфекцияны бақылауға алып, адам өмірінің 
ұзақтығы мен сапасын арттыруға мүмкіндік 
береді. Ерте диагностика — жұқпаның таралуын 
азайтудағы ең тиімді құралдардың бірі.

АИТВ жұқпасының алдын алу – жеке гигие-
на, қауіпсіз мінез-құлық және ақпараттандыру 
арқылы жүзеге асады. Әр адам өз қауіпсіздігіне 
жауапты болуы тиіс. Қауіпсіздік шараларын сақтау, 
қорғаныш құралдарын пайдалану, медициналық 
бақылауда болу және тұрақты ақпараттандыру – 
АИТВ-мен күресте ең маңызды қадамдар.

Есте сақтаңыз: АИТВ жұқпасы алдын алуға 
болады, бірақ ерте анықтамаса, адам өміріне 
қауіп төндіруі мүмкін. Сондықтан әрбір адам өз 
денсаулығына мұқият болуға міндетті.

Бексултан УСПАНОВ,
Талғар аудандық санитариялық-

эпидемиологиялық 
бақылау басқармасының басшысы.

Центральный стадион в селе Отеген батыр стал местом активного здо-
рового досуга и общения жителей. Физкультура и спортивная ходьба ста-
ли частью их ежедневного ритма, а утренние и вечерние прогулки - тихим 
ритуалом, который незаметно объединяет разных людей.

Путь к здоровью и бодростиПуть к здоровью и бодрости

ЗОЗОЖЖ

Несколько лет назад, после реконструкции, ста-
рая площадка превратилась в современный спор-
тивный стадион с легкоатлетической дорожкой, 
футбольным полем, турниками, тренажерами, обо-
рудованными зонами для занятий. Теперь здесь 
проводят футбольные матчи, соревнования, аттеста-
ции для силовиков, тренировки, занятия по йоге. Но 
самое массовое увлечение - ходьба, которая в бук-
вальном смысле вытянула людей на свежий воздух.

У молодежи тоже появился интерес быть в 
форме - это уже стало нормой. Вокруг прогулок 
постепенно складываются дружеские компании и 
даже чаты - так появляются новые небольшие со-
общества, объединенные общим делом.

Как отмечают врачи, ходьба подходит людям 
любого возраста и уровня подготовки. Это мягкий, 
но эффективный способ укрепить сердце, улуч-
шить тонус мышц и взбодриться после рабочего 
дня. Кровообращение улучшается, давление ста-
билизируется, а риск инфаркта снижается.

75-летняя коренная жительница райцентра Ев-
гения проживает недалеко от стадиона. Каждый 
день она приходит сюда с подругами, старшей из 

которой 84 года. 
-  Окна моей квартиры смотрят на стадион, - 

рассказывает она. - Как только его реконструи-
ровали и построили дорожку, прихожу сюда каж-
дый день. У всех болят ноги, и все мы стараемся 
прийти позаниматься, а ходьба помогает серд-
цу, сердечно-сосудистой системе. Здесь прохлад-
но, чистый воздух, так как речка рядом находится, 
территория хорошо проветривается.

Жительница села Отеген батыр Фариза Сайлау 
приходит на стадион каждые выходные с мужем и 
тремя детьми. Семья дружно занимается на тре-
нажерах, а детям особенно нравится крутить педа-
ли на велосипеде, качаться на маятнике. 

- Для детей это настоящее удовольствие - по-
бегать, порезвиться, выплеснуть энергию. Хоте-
лось бы, чтобы и другие мамы приходили сюда 
чаще, - сказала она.

Стадион в Отеген батыре не просто отремонти-
ровали - его вернули людям. И теперь каждое утро 
и каждый вечер здесь собираются сразу несколько 
поколений, которые выбирают один путь - к здоро-
вью и позитивному настроению.

Какой-то острослов сказал: «Есть три рода врачей - от Бога, ради Бога и 
не дай Бог». По-моему, он забыл о тех, кого называют первыми после Бога - 
о хирургах. Они все такие разные, но их объединяет одно - преданность вра-
чебному долгу. Повинуясь призыву поэта: «Кто-нибудь что-нибудь о врачах 
хоть словечко скажите с любовью...», я решила написать это письмо.

Отделением травматологии больницы г. Қонаев 
руководит Евгений Ким, высококвалифицированный 
врач, замечательный наставник, организатор, спо-
собный обеспечить эффективное руководство кол-
лективом, стабилизировать его работу. Он и трое 
молодых его коллег – Шевзод Нуруллаев, Райым-
бек Оразов, Галым Кожекенов хорошо понимают, 
что тщательность в работе, глубокий анализ любой 
лечебной помощи повышают вероятность успеха. Их 
стрессоустойчивость, выносливость, оперативность 
и гибкость мышления, тонкая наблюдательность, чу-
тье, терпение и методичность давно стали надеж-

ным фундаментом их репутации.
Разными путями пришли они к осознанию сво-

его призвания. Но фанатичная вера в право каж-
дого из нас жить стала стержнем всей их работы.

Медперсонал этого отделения относится к па-
циентам с уважением. Ни высоких, раздражен-
ных нот в голосе, ни брезгливого или насмешливо 
презрительного взгляда. И этот самоконтроль ба-
зируется на высоком профессионализме и отвра-
щении к халтуре.

Татьяна ПАХАНОВА.

По вопросам размещения рекламы 
в г. Қонаев обращаться по тел.: 87014765533, 

в г. Алматы: 87013215750. 
Наш электронный адрес: 

ogni_alatautald@mail.ru, ogni_alatau@mail.ru.
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