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АИСТ ПРИЛЕТЕЛ!

МАТВЕЙ ЛЫКОВ сыграет 
Анатоля Курагина 

в экранизации романа 
«Война и мир».

Р
ежиссер САРИК АНДРЕАСЯН 
представил актера, ко-
торый исполнит одну 
из главных ролей в его 

фильме, премьера которого 
ожидается зимой следующе-
го года.
– Офицер, красавец и ловелас! 
Матвей Лыков в роли Анато-
ля Курагина. Герой, задуман-
ный автором как антагонист 
положительных мужских об-
разов Болконского и Безухо-
ва, – поделился Андреасян.
Матвей – сын актера АЛЕКСАН-
ДРА ЛЫКОВА, звезды «Улиц раз-
битых фонарей». Артисту 39 
лет, он построил успешную 
карьеру модели на мировом 
подиуме, снимался в сказ-
ке «Он – дракон», из недав-
них работ – Август ван дер 
Хольт в фильме «Майор 
Гром: Игра против правил». 
Напомним, что роль Ан-
дрея Болконского сыграет 
40-летний СТАНИСЛАВ БОНДАРЕНКО.

А тем временем скоро нач-
нется работа над новым исто-
рическим сериалом «История 
его служанки». Актерский 
каст пока неизвестен, над сю-
жетом работают сценаристы 
сериала «Бедные смеются, бо-
гатые плачут». Действие про-
екта развернется в Москве 
XIX века. С войны в высший 
свет возвращается красавец 
граф Николай Шереметьев. 
Все знатные  дамы мечтают 
выдать за него замуж своих 
дочерей, да и сам Шереметьев 
в поисках невесты. Согласно 
завещанию матери он обя-
зан жениться в течение года, 
иначе лишится наследства. 
Анна – дворянка, ее семья 
должна крупную сумму денег 
Шереметьеву. Девушка реша-
ет лично встретиться с гра-
фом, надеясь, что он простит 
долг. Но Шереметьев предла-
гает Анне пойти к нему на год 
служанкой.

Новый 
герой

ЛЫКОВ СТАЛ 
МОДЕЛЬЮ 
С МИРОВЫМ 
ИМЕНЕМ, С НИМ 
СОТРУДНИЧАЛИ 
САМЫЕ 
ЗНАМЕНИТЫЕ 
БРЕНДЫ. 

МАТВЕЙ ЛЫКОВ 
В ОБРАЗЕ АНАТОЛЯ 
КУРАГИНА.

звездные новости

Социальные сети захватил новый 
тренд под названием «2026-й – 
это новый 2016-й». О чем 
вспоминают звезды?
ЖЕНЯ МАЛАХОВА, ПЕВИЦА, АКТРИСА:
– Оборачиваясь назад, я понимаю, 
что на тот период пришелся мой пик ано-
рексии. Помню, я пришла домой ночью, 
увидела свое отражение в зеркале – мне 
стало страшно, и я заплакала. Прошло 
еще несколько лет, и я смогла справить-
ся с этим недугом. Но тогда эта красивая 
девочка любила себя только суперхудой. 
Хотела бы я вернуться туда? Никогда! 

КСЕНИЯ БОРОДИНА, 
ТЕЛЕВЕДУЩАЯ:
– Больше всего ра-
д у ют из воспо -
минаний об этом 
времени мои дети 
(у  Ксении две доче-
ри – 16-летняя Мару-
ся и 10-летняя Теона. 
– Прим. «Антенны»). 
В 2016-м Мару по-
шла в первый класс, 
Теона родилась, я была блондинкой. Я ве-
ла «Дом-2», вернулась к роли ведущей шоу 
«Перезагрузка». От фото нет никаких 
впечатлений, кроме снимков с детками. 
Лучшее состояние души и тела у меня сей-
час, сейчас я люблю себя так, как никог-
да. Единственное, что хочу себе сказать 
в 2016 году, это: «Ты сильная, моя девочка, 
у тебя все получится».

НАСТАСЬЯ САМБУРСКАЯ, АКТРИСА:
– Пока смотрела фотографии, была в шо-
ке. За год я столько раз поменяла цвет во-
лос и их длину!

Вероника Селезнева, programs@antennatv.ru 

Ностальгия

б й Я

НАСТАСЬЯ 
САМБУРСКАЯ

В 2016-М 
ЧАСТО МЕНЯЛА 
ИМИДЖ.

НАТАЛЬЯ 
РУДОВА С ОТЦОМ:
– ВСПОМИНАЕМ 
2016-Й. 
НЕ УМЕСТИТЬ, 
КОНЕЧНО, 
ВСЕГО. ДА 
И, СОБСТВЕННО, 
Я НЕ ПОМЕНЯЛАСЬ.

МАКSИМ, 
ПЕВИЦА: 
– 2016 ГОД 
БЫЛ, ПОЖАЛУЙ,
САМЫЙ 
СЧАСТЛИВЫЙ, 
ПОЛНЫЙ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ 
И НЕЖНОСТИ.

КСЕНИЯ

БОРОДИНА

С ДОЧКОЙ 
МАРУСЕЙ.

АННА 
ПЕРЕСИЛЬД, 
АКТРИСА:
– Я ОТВЕЧАЛА 
ЗА СТИЛЬ ЕЩЕ 
С ШЕСТИ ЛЕТ!

ЖЕНЯ

МАЛАХОВА.

КСЕНИЯ СОБЧАК, 
ТЕЛЕВЕДУЩАЯ:
– БЕСКОНЕЧНЫЕ 
НЕДЕЛИ МОДЫ, 
В СОЧИ ВЕДУ 
«НОВУЮ ВОЛНУ» 
С РИКИ МАРТИНОМ 
И СТИНГОМ, И ЕЩЕ 
ДЕСЯТКИ ПРЕМИЙ 
И МЕРОПРИЯТИЙ, 
ВСЕ ЭТО – БУДУЧИ 
БЕРЕМЕННОЙ 
ПЛАТОНОМ!

ОЛЬГА КУЗЬМИНА, 
АКТРИСА:
– ПОДКЛЮЧАЮСЬ 
К ТРЕНДУ! МОЙ 
2016-Й. ЦЕЛЫХ 
10 ЛЕТ НАЗАД…
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Фото на обложке: Юлия Белая
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АДЕЛИНА СОТНИКОВА 
СТАЛА МАМОЙ 
ВО ВТОРОЙ РАЗ. 
– НА СВЕТ ПОЯВИЛСЯ 
НОВЫЙ ПРЕКРАСНЫЙ 
ЧЕЛОВЕЧЕК. ТЕПЕРЬ В НАШЕЙ СЕМЬЕ 
ДВОЕ АНГЕЛОЧКОВ! ЭТО САМОЕ 
ГЛАВНОЕ СОБЫТИЕ, КОТОРОЕ ПОДВОДИТ 
ИТОГ МОЕГО 2025 ГОДА И ДАРИТ 
НЕВЕРОЯТНОЕ НАЧАЛО 2026-ГО, – 
ПОДЕЛИЛАСЬ РАДОСТНОЙ НОВОСТЬЮ 
29-ЛЕТНЯЯ СПОРТСМЕНКА.
НАПОМНИМ, ЧТО СОТНИКОВА ЗАМУЖЕМ 
ЗА ТЕННИСИСТОМ ДМИТРИЕМ ПОПКО, 
У ПАРЫ ЕСТЬ 3-ЛЕТНИЙ СЫН АДРИАН.

ИЛЬЯ 
ГЛИННИКОВ 
ПОДТВЕРДИЛ, 
ЧТО У НЕГО 
РОДИЛСЯ СЫН. 
СЛУХИ О ТОМ, ЧТО 41-ЛЕТНИЙ 
АКТЕР ГОТОВИТСЯ СТАТЬ ОТЦОМ, 
ПОЯВИЛИСЬ ЕЩЕ В КОНЦЕ 
ПРОШЛОГО ГОДА. НО ЗВЕЗДА 
«ИНТЕРНОВ» ДО ПОСЛЕДНЕГО 
СКРЫВАЛ НОВОСТЬ. А НЕДАВНО 
ПОДЕЛИЛСЯ ФОТОГРАФИЕЙ 
С СОВМЕСТНОГО ОТДЫХА. ИМЯ 
СВОЕЙ ИЗБРАННИЦЫ И МАТЕРИ 
РЕБЕНКА ИЛЬЯ ДЕРЖИТ В ТАЙНЕ.

Пока неизвестно, 
кто исполнит 
роль Наташи 
Ростовой.
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Н
апомним, что новая владелица 
квартиры в Хамовниках должна 
была въехать в жилье еще 9 ян-
варя. Но на встречу с ПОЛИНОЙ ЛУРЬЕ 

Лариса Долина не явилась и отдала клю-
чи своему адвокату. По закону попасть 
в квартиру можно было только в при-
сутствии бывшего владельца или лица, 
у которого есть право на подписание ак-
та и передачу ключей. Такого человека 
Долина не оставила и улетела в отпуск 
в ОАЭ. Поэтому адвокаты Лурье были 
вынуждены обратиться к судебным при-
ставам. 19 января приставы начали про-
цедуру принудительного выселения ар-
тистки. Жилье вскрыли, произвели опись 
имущества, подписали акт о приеме, и Лу-
рье наконец получила ключи от кварти-
ры.

Однако бездомной певица не осталась. 
В ее владении трехэтажный особняк 
площадью 350 квадратных метров, рас-
положенный в Подмосковье на участке 
в 20 соток. Помимо этого у Долиной есть 
квартира в Лефортово, где проживают ее 
дочь Ангелина и внучка Александра.
– Устроилась хорошо, – поделилась певи-
ца с РИА Новости и не стала уточнять де-
тали.

Тем временем адвокат Лурье гото-
вится подать новый иск – о взыска-
нии судебных издержек, которые 

понесла Полина в ходе споров. Одна-
ко юрист отмечает, что разбирательств 
можно избежать, если получится догово-
риться о выплате компенсации без суда. 
Кстати, Лариса Долина погасила всю за-
долженность по коммунальным услугам.

Накануне концерта в Домодедово Долина 
впервые за долгое время обратилась к по-
клонникам.
– Мои дорогие зрители, я вами очень до-
рожу и всегда жду встречи с вами. Вы и я – 
мы вместе с вами споем мои золотые хи-
ты, и вы, конечно, услышите новые песни, 
– говорит в своем видео артистка.

звездные новости

«Устроилась 
хорошо»

Где живет ЛАРИСА ДОЛИНА после выселения из квартиры?

Вероника Селезнева
programs@antennatv.ru 

оизвели опись 
о приеме, и Лу-
чи от кварти-

а не осталась. 
ный особняк 
х метров, рас-
ье на участке 
Долиной есть 

проживают ее 
ександра.

делилась певи-
а уточнять де-

рье гото-
о взыска-
которые 

НОВАЯ РАБОТА

КОНСТАНТИН БОГОМОЛОВ 
НАЗНАЧЕН И. О. РЕКТОРА 
ШКОЛЫ-СТУДИИ МХАТ. 
РАНЕЕ ЭТУ ДОЛЖНОСТЬ 
13 ЛЕТ ЗАНИМАЛ ИГОРЬ 
ЗОЛОТОВИЦКИЙ, КОТОРОГО 
НЕ СТАЛО 14 ЯНВАРЯ ЭТОГО ГОДА.

«Антенна» в Казахстане» № 4

АНАСТАСИЯ УСТРОИЛА 
НА СВОЙ ЮБИЛЕЙ 
НАСТОЯЩЕЕ ШОУ.

ДОМ АРТИСТКИ 
В ПОДМОСКОВЬЕ. 
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У Долиной есть большой 
дом в Подмосковье и 
квартира в Лефортово.

КРУГЛАЯ ДАТА

20 ЯНВАРЯ АНАСТАСИЯ ВОЛОЧКОВА ОТМЕТИЛА 
50-ЛЕТНИЙ ЮБИЛЕЙ. В ЭТУ ЧЕСТЬ БАЛЕРИНА 
УСТРОИЛА КОНЦЕРТ В МОСКВЕ В ТЕАТРЕ 
НА ЦВЕТНОМ. НА ТОРЖЕСТВЕ СОБРАЛИСЬ ДРУЗЬЯ 
АРТИСТКИ, НО НЕ БЫЛО МАМЫ ВОЛОЧКОВОЙ 
И ДОЧЕРИ АРИАДНЫ.
– ОЧЕНЬ СЛОЖНЫЕ ОТНОШЕНИЯ У МЕНЯ С БЛИЗКИМИ 
ПО КРОВИ. НО В МОЕЙ ЖИЗНИ ЕСТЬ ЛЮДИ, КОТОРЫЕ 
БЛИЗКИ МНЕ ПО ДУХУ НАСТОЛЬКО, ЧТО ОНИ ГОРАЗДО 
БЛИЖЕ МНЕ, ЧЕМ КРОВНЫЕ РОДСТВЕННИКИ, – 
ОТМЕТИЛА АНАСТАСИЯ В ИНТЕРВЬЮ САЙТУ STARHIT.

НО ВСЕ ЖЕ АРИАДНА ПРИСЛАЛА МАМЕ ОГРОМНЫЙ 
БУКЕТ ЕЕ ЛЮБИМЫХ БЕЛЫХ РОЗ. ЭТО РАСТРОГАЛО 
ВОЛОЧКОВУ ДО СЛЕЗ.

Схватка
ТЕЙЛОР СВИФТ оказалась втянута 

в конфликт БЛЕЙК ЛАЙВЛИ 
и ДЖАСТИНА БАЛЬДОНИ.

Н
апомним, что конфликт Лайвли 
с режиссером и актером фильма 
«Все закончится на нас» Баль-
дони начался еще в декабре 2024 

года. Актриса обвинила Джастина в до-
могательствах и психологическом наси-
лии, а он ее – в травле, попытке захва-
тить власть над фильмом и очерняющей 
кампании в прессе. Режиссер утверждал, 
что Блейк переписала сценарий, вмеши-
валась в съемочный процесс и превратила 
его жизнь в ад, попутно пугая Джастина 

своим мужем РАЙАНОМ РЕЙНОЛЬДСОМ и влия-
тельной подругой Тейлор Свифт. Ког-
да имя певицы всплыло в юридических 
документах, она тут же открестилась 
от причастности к скандалу и переста-
ла общаться с Блейк. Вот только на днях 
команда Бальдони предоставила суду пе-
реписку подружек, из которой следует, 
что Блейк подговорила Тейлор якобы 
случайно заглянуть к ней домой на встре-
чу с Джастином и похвалить правки ак-
трисы по сценарию, хотя исполнитель-
ница его даже не читала. Затем Блейк 
благодарила Свифт за отлично сыгран-
ную роль, а та обещала сделать для нее 
все что угодно. Также звезды не стесня-
лись в выражениях и между собой назы-
вали Джастина клоуном и придурком. 
Новое судебное разбирательство между 
звездами намечено на весну, а пока пред-
ставители Свифт стараются спасти ее ре-
путацию. 

ТЕЙЛОР СВИФТ УВЕРЯЛА, 
ЧТО НЕ В КУРСЕ СИТУАЦИИ. 
НО ОКАЗАЛОСЬ, ПЕВИЦА 
СЛУКАВИЛА.

ДЖАСТИН БАЛЬДОНИ
И БЛЕЙК ЛАЙВЛИ СУДЯТСЯ
УЖЕ БОЛЬШЕ ГОДА.

В ОБРАЗЕ

СТУДИЯ PRIME VIDEO ПОКАЗАЛА ПЕРВЫЙ КАДР С АКТРИСОЙ 
СОФИ ТЕРНЕР В ОБРАЗЕ ЛАРЫ КРОФТ В ГРЯДУЩЕМ СЕРИАЛЕ. 
БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ ПОКЛОННИКОВ ИГР И ФИЛЬМОВ О ЛАРЕ 
ТАК И НЕ ПРИНЯЛА В ЭТОЙ РОЛИ 29-ЛЕТНЮЮ ЗВЕЗДУ «ИГРЫ 
ПРЕСТОЛОВ» И ПРОДОЛЖАЕТ СРАВНИВАТЬ ЕЕ С АНДЖЕЛИНОЙ 
ДЖОЛИ. ТЕМ ВРЕМЕНЕМ СОФИ ПОДЕЛИЛАСЬ, ЧТО РАДИ ЭТОЙ 
РАБОТЫ ТРЕНИРОВАЛАСЬ ПО ВОСЕМЬ ЧАСОВ В ДЕНЬ ПЯТЬ ДНЕЙ 
В НЕДЕЛЮ И ТЕПЕРЬ У НЕЕ ПОСТОЯННО БОЛИТ СПИНА. 

АНДЖЕЛИНЕ ДЖОЛИ 
БЫЛО 26 ЛЕТ, КОГДА ОНА
СЫГРАЛА РОЛЬ ЛАРЫ.

Алеся Гордиенко 
programs@antennatv.ru
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Б
руклин опубликовал в  соцсетях 
огромный текст признания, где 
рассказал, что в приоритете его се-
мьи всегда стоял бренд «Бекхэм», 

а идиллия и гармония были лишь напоказ 
и для поддержки репутации.

Новости о разладе появились еще в 2020 
году, когда Бруклин обручился с актрисой 
Николой Пельтц. Тогда казалось, что де-
вушка смогла найти общий язык с буду-
щей свекровью. Бруклин и  Никола по-
сещали показы модного дома Виктории, 

вместе отмечали праздники, позировали 
фотографам. Однако за кадром скрыва-
лась напряженная атмосфера. 
– Я молчал годами и старался сохранить 
все в тайне. Но, к сожалению, мои ро-
дители и их команда продолжают обра-
щаться к прессе, не оставляя мне ино-
го выбора, кроме как постоять за себя. 
Я  не хочу мириться со своей семьей. 
Впервые меня никто не контролиру-
ет, и я впервые в жизни отстаиваю свои 
права. Я своими глазами видел, на какие 
ухищрения они идут, чтобы распростра-
нять в СМИ лживые сведения, но я ве-
рю, что правда всегда всплывает наружу. 
Моя семья ценит пиар превыше всего. 
Самое главное  – это бренд «Бекхэм». 
Любовь в  нашей семье измеряется ко-
личеством постов в  социальных сетях 

открытая тема

«Пиар – главная ценность 
моей семьи»

У БЕКХЭМОВ разразился скандал: БРУКЛИН, старший сын ВИКТОРИИ и ДЭВИДА, 
заявил, что его родители делали все, чтобы расстроить его брак с НИКОЛОЙ ПЕЛЬТЦ.

и тем, как быстро ты бросаешь свои де-
ла, чтобы оказаться на семейном фото. 
Мы годами поддерживали этот имидж 
идеальной семьи и  появлялись на ка-
ждом модном показе, каждой вечерин-
ке и пресс-конференции. Но когда моя 
жена один-единственный раз попросила 
мою маму о поддержке, чтобы помочь 
бездомным собакам во время пожаров 
в Лос-Анджелесе, та отказала.

По словам Бруклина, еще до свадьбы у не-
го был разговор с родителями, которые 
называли будущую невестку чужой. 
– Родители постоянно пытались раз-
рушить мой брак. За несколько недель 
до свадьбы родители давили на меня, под-
купали, чтобы я отказался от прав на свое 
имя. В ущерб мне, жене, будущим детям. 
Они прямо требовали подписать бума-
ги. Я отказался – мне этого не простили. 
Я стал защищаться, и посыпались нескон-
чаемые атаки  – и  в личке, и  публично, 
через прессу. Даже братья нападали на ме-
ня по их указке в соцсетях, пока летом со-
всем не заблокировали. Моя мама неод-
нократно приглашала на общие встречи 
моих бывших девушек явно с целью вы-
звать у нас с женой дискомфорт.

Шикарное бракосочетание состоялось 
в  2022-м, однако не только подготовка, 
но и сам праздник, по заверению Бекхэ-
ма-младшего, были омрачены. Так, Вик-
тория сорвала первый танец молодоже-
нов.
– Мы планировали его заранее под ро-
мантическую песню. Когда Марк Энтони 
перед 500 гостями пригласил меня на сце-
ну для танца с Николой, вместо нее вышла 
моя мама. Она совершенно неподобаю-
щим образом танцевала со мной на глазах 
у всех. Я никогда в жизни не чувствовал 
себя более неловко и униженно.

«Я был там, и Бруклин говорит правду» – 
такой комментарий под признаниями 
Бекхэма оставил модель Ставрос Агапиу. 
И через несколько минут удалил, сказав, 
что отныне будет молчать.

Но нашлись и  нестыковки в  речи сына 
Виктории и Дэвида. Например, Бруклин 
жаловался, что мама в последний момент 
отказалась шить подвенечное платье Ни-
колы, хотя обещала. «Никола так ждала 
это платье, но пришлось срочно искать 
другое», – писал обиженный сын. И сама 
невеста ранее признавалась, что действи-
тельно опечалена этим фактом. 
Но в  то же время стилист Лесли Фре-
мер, которая работала над свадебным 
образом Николы, рассказала, что то са-
мое платье от Valentino, в котором не-
веста  появилась на празднике, Пельтц 

По словам Бруклина, 
его мама еще и отказалась 
шить подвенечное платье 
Николы.

НИКОЛА СО СВОЕЙ 
СЕМЬЕЙ. ЕЕ ОТЕЦ – 
ПРОМЫШЛЕННИК 
И МИЛЛИАРДЕР 
НЕЛЬСОН ПЕЛЬТЦ.

НИКОЛЕ 9 ЯНВАРЯ 
ИСПОЛНИЛСЯ 31 ГОД. 
БРУКЛИНУ 4 МАРТА 
БУДЕТ 27 ЛЕТ.
ПОСЛЕ СВАДЬБЫ 
ОН ВЗЯЛ ДВОЙНУЮ 
ФАМИЛИЮ, 
ПРИЧЕМ ПОСТАВИВ 
РОДИТЕЛЬСКУЮ 
НА ВТОРОЕ МЕСТО. 
ТЕПЕРЬ ОН БРУКЛИН 
ПЕЛЬТЦ-БЕКХЭМ. 

ЛИЧНОЕ МНЕНИЕ

– Я СЧИТАЮ, ЧТО ПЛОХО, 
КОГДА РОДИТЕЛИ 
МЕШАЮТ СВОИМ ДЕТЯМ, – 
КОММЕНТИРУЕТ СВАХА 
РОЗА СЯБИТОВА. – 
ЗАЧЕМ ПОРТИТЬ СВАДЬБУ? ЭТО ПРАЗДНИК 
ДЕТЕЙ. КОНЕЧНО, СЫН ДОЛЖЕН 
УВАЖИТЕЛЬНО СЕБЯ ВЕСТИ ПО ОТНОШЕНИЮ 
К МАМЕ И ПАПЕ. ОН ОБИДЕЛСЯ, 
И, НАВЕРНОЕ, ЕСТЬ ПРИЧИНЫ НА ЭТО. 
НО РОДИТЕЛИ СТАРШЕ И МУДРЕЕ И ВСЕГДА 
ДОЛЖНЫ ПЕРВЫМИ ИДТИ НАВСТРЕЧУ 
СВОИМ ДЕТЯМ. ВСЯ СИТУАЦИЯ БЕКХЭМОВ 
ВЫЗЫВАЕТ У МЕНЯ ВНУТРЕННЮЮ ГРУСТЬ. 
ЛИЧНО Я БЫ ДОГОВАРИВАЛАСЬ СО СВОИМ 
СЫНОМ (У РОЗЫ ДВОЕ ДЕТЕЙ: 36-ЛЕТНИЙ 
ДЕНИС И 33-ЛЕТНЯЯ КСЕНИЯ, У КОТОРОЙ 
ЕСТЬ ДОЧЬ И СЫН. – ПРИМ. «АНТЕННЫ») 
ПО-ХОРОШЕМУ, ПЫТАЛАСЬ НАЙТИ 
КОМПРОМИСС. НЕ ЗНАЮ, КАК Я БЫ СЕБЯ 
ВЕЛА С НЕВЕСТКОЙ, ЕСЛИ БЫ ОНА МНЕ 
НЕ НРАВИЛАСЬ, ПОТОМУ ЧТО ЕЩЕ НЕ БЫЛА 
В ТАКОМ ПОЛОЖЕНИИ. НО Я ЛЮБЛЮ 
СВОИХ ДЕТЕЙ И НЕ РАЗ КАК РОДИТЕЛЬ 
ДОКАЗЫВАЛА ИМ СВОЕ ОТНОШЕНИЕ. 
У МЕНЯ ЕСТЬ ЛЮБИМЫЙ ЗЯТЬ, КОТОРОГО 
Я ПОДДЕРЖИВАЮ, НЕ МЕШАЮ И НЕ ЛЕЗУ 
В ИХ СЕМЬЮ. КАК ГОВОРЯТ, В КАЖДОЙ 
ИЗБУШКЕ СВОИ ПОГРЕМУШКИ. МОЖЕТ 
БЫТЬ, МОЯ ПОЗИЦИЯ ПО ОТНОШЕНИЮ 
К ДЕТЯМ НЕМОДНАЯ, А У БЕКХЭМОВ – 
МОДНАЯ. А ТО, ЧТО ДЕТИ ЧУДЯТ, – 
ОНИ ТАКИЕ.

ТЕПЕРЬ БРУКЛИН 
И НИКОЛА ХОТЯТ 
ЕЩЕ РАЗ ПОВТОРИТЬ 
СВАДЕБНЫЕ КЛЯТВЫ, 
НО ТЕПЕРЬ ТОЛЬКО 
В КРУГУ ЕЕ СЕМЬИ.
– ЖЕНА, ОЧЕВИДНО, 
МОЙ ГЛАВНЫЙ 
ПРИОРИТЕТ, И Я НЕ 
ХОЧУ ВИДЕТЬ ЕЕ 
РАССТРОЕННОЙ.
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вопрос звезде

У БЕКХЭМОВ ЧЕТВЕРО 
ДЕТЕЙ: СЫНОВЬЯ 
БРУКЛИН (26 ЛЕТ), 
РОМЕО (23 ГОДА), 
КРУЗ (20 ЛЕТ) 
И ДОЧЬ ХАРПЕР 
(14 ЛЕТ). КАДР 
С ПРАЗДНОВАНИЯ 
50-ЛЕТИЯ ВИКТОРИИ 
17 АПРЕЛЯ 
2024 ГОДА.

выбрала за год до торжества. По словам 
Лесли, Никола несколько раз прилетала 
в Рим в офис бренда на примерку, вноси-
ла правки в эскизы. 

Прокомментировал Бруклин и  обвине-
ния в том, что он с молодой женой не по-
сетил юбилей отца в мае прошлого года. 
– Мы поехали в Лондон, и целую неде-
лю нам отказывали во встрече. Мы жда-
ли в  номере отеля. Отец отказывал-
ся от всех наших попыток пересечься, 
за исключением вечеринки с сотней го-
стей и камерами на каждом углу. Ког-
да он наконец согласился увидеться со 
мной, то поставил условие: Николы 
на встрече не будет. Это было пощечи-
ной.

Виктория и Дэвид пока не делали офи-
циальных заявлений. Футболист в недав-

нем интервью только отметил, что нужно 
дать детям право на ошибки. Говорят, что 
Виктория пребывает в шоке от призна-
ний сына. «Они с Дэвидом волнуются 
по поводу того, что еще Бруклин может 
выкинуть. Друзья говорят, что она бы-
ла совершенно убита горем, переживая, 
что никогда больше не станет частью 
жизни сына», – рассказал источник бри-
танскому изданию Mirror.
– Я бы хотела думать, что я хорошая ма-
ма, хорошая жена. Я  не пытаюсь быть 
идеальной, просто стараюсь быть лучшей 
версией себя – для своих детей, для мужа. 
Это все не ради картинки, а чтобы под-
держивать внут реннюю гармонию и уве-
ренность,  – говорила ранее в  интервью 
51-летняя Виктория.

Заступилась за Брук лина бывшая личная 
ассистентка Дэвида Бекхэма Ребекка Лус, 
с которой у спортсмена была интрижка 
в 2000-х. «Так рада, что он наконец-то за-
щищает себя и публично высказывается! 
Мне было очень жаль его несчастную же-
ну: я хорошо знаю, на что они (Виктория 
и Дэвид Бекхэм) способны! – написала Ре-
бекка. 

Сейчас Бруклин намерен общаться с ро-
дителями и братьями только через адво-
катов, чтобы избежать появления лжи-
вых сведений в СМИ.
– Я  не хочу мириться со своей семьей. 
Я  молчал много лет. Но мои родители 
диктуют прессе, что им писать. И я вы-
нужден защищаться. Большую часть мо-
ей жизни меня контролировали. Я  рос 
в  постоянной тревоге и  сейчас, когда 
дистанцировался, впервые почувство-
вал, как эта тревога исчезла. Мы с женой 
не хотим, чтобы нашу жизнь определяли 
манипуляции. Нам нужны спокойствие, 
приватность и счастье.

Бруклина уже сравнивают с ПРИНЦЕМ ГАРРИ, 
который также отказался от семьи из-за 
супруги. Гарри и МЕГАН неплохо заработали 
на всей истории, и теперь все ждут, будет 
ли Бруклин монетизировать семейный 
конфликт. Кстати, появилась информа-
ция, что вроде Бекхэм-младший намерен 
написать книгу. Так и Гарри начинал…

ВЕНЕРА ЕРОФЕЕВА, ОЛЕСЯ ВОЛКОВА
 PROGRAMS@ANTENNATV.RU 

СЛОВО ЭКСПЕРТУ

– КОГДА ВЗРОСЛЫЙ РЕБЕНОК 
ВЫНОСИТ СЕМЕЙНЫЙ КОНФЛИКТ 
В ПУБЛИЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО, 
ЭТО РЕДКО ПРО ЖЕЛАНИЕ 
ХАЙПА, – КОММЕНТИРУЕТ ПСИХОЛОГ 
РОДИОН ЧЕПАЛОВ. – ЧАЩЕ ЭТО 
ПРО ОЩУЩЕНИЕ, ЧТО ВНУТРИ СЕМЬИ ЕГО НЕ СЛЫШАТ 
И НЕ ПРИЗНАЮТ. ПУБЛИЧНОСТЬ СТАНОВИТСЯ 
ПОСЛЕДНИМ СПОСОБОМ ВОССТАНОВИТЬ СУБЪЕКТИВНОЕ 
ЧУВСТВО СПРАВЕДЛИВОСТИ: «ЕСЛИ МЕНЯ НЕ СЛЫШАТ 
ДОМА, МЕНЯ УСЛЫШАТ ДРУГИЕ». В ПРАКТИКЕ 
Я НЕОДНОКРАТНО ВИДЕЛ, КАК ЛЮДИ, ВЫРОСШИЕ 
В СЕМЬЯХ С ЖЕСТКИМ КОНТРОЛЕМ, ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ 
ДАВЛЕНИЕМ ИЛИ ПОДМЕНОЙ ЖИВОГО КОНТАКТА 
ОЖИДАНИЯМИ («ТЫ ДОЛЖЕН», «ТЫ ОБЯЗАН», 
«ТЫ ЧАСТЬ ПРОЕКТА»), ВО ВЗРОСЛОМ ВОЗРАСТЕ 
ПЕРЕЖИВАЮТ СИЛЬНУЮ ЗЛОСТЬ И ОДНОВРЕМЕННО 
БЕССИЛИЕ. ЭТА ЗЛОСТЬ ДОЛГО КОПИТСЯ И ИНОГДА 
ПРОРЫВАЕТСЯ ИМЕННО ТАК – ЧЕРЕЗ РЕЗКОЕ 
ДИСТАНЦИРОВАНИЕ И ПУБЛИЧНЫЕ ЗАЯВЛЕНИЯ. ШАНС 
НА ПРИМИРЕНИЕ СУЩЕСТВУЕТ ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕГДА, 
НО ПРИ ОДНОМ УСЛОВИИ – ПРИЗНАНИИ АВТОНОМИИ 
СТОРОН. ЭТО ОЗНАЧАЕТ, ЧТО РОДИТЕЛИ ПРИЗНАЮТ 
ВЗРОСЛОСТЬ И ОТДЕЛЬНОСТЬ РЕБЕНКА, А РЕБЕНОК 
ПЕРЕСТАЕТ ЖДАТЬ, ЧТО РОДИТЕЛИ КОГДА-ТО СТАНУТ 
«ИДЕАЛЬНЫМИ» И ЗАКРОЮТ ВСЕ ЕГО РАНЫ. ИНОГДА 
ЭТИ ОТНОШЕНИЯ СТАНОВЯТСЯ ОГРАНИЧЕННЫМ 
КОНТАКТОМ БЕЗ ПРЕЖНЕЙ БЛИЗОСТИ – И ЭТО ТОЖЕ 
НОРМАЛЬНЫЙ ИСХОД.

Певица ИРИНА 
ТОНЕВА ответила 
на вопросы читателей 
«Антенны».

Ч
ТО БЫЛО ДЛЯ ВАС САМЫМ НЕ-
ПРОСТЫМ ВО ВРЕМЯ УЧАСТИЯ 
В «ШОУ АВАТАР» В ОБРАЗЕ 
ХОЗЯЙКИ МЕДНОЙ ГОРЫ?

ТАТЬЯНА СИДОРЕНКО, ПАРИКМАХЕР
– Все сложности были 
сопряжены с огромным 
удовольствием. Если по-
стараться выч лен ить 
неудобства, то к ним 
можно отнести эмоцио-
нально-ментальное напря-
жение, поскольку нужно 
постоянно быть в фокусе, 
держать в голове творче-
ские задачи, которые по-
ставил проект. Надо было 
перестроить свой привыч-
ный график. Каждый раз, 
приходя на студийную ра-
боту, волновалась, потому 
что, как мне казалось, вре-
мени на песню отводилось 
мало. 

ПОЧЕМУ, МЕЧТАЯ ПЕТЬ, ВЫ ПОШЛИ ОС-
ВАИВАТЬ ПРОФЕССИЮ ХИМИКА-ТЕХНО-
ЛОГА? 

МАРИНА НИКИФОРОВА
– На момент, когда полу-
чала первое образование, 
я  уже давно пела. Окон-
чила музыкальную шко-
лу и  кружок хора, была 
солисткой оркестра Воен-
но-космических сил с  18 
лет. Что же касается хими-
ческого образования, ког-
да в 22 года я получила его, 
то мама с папой рекомен-
довали мне закрепить зна-
ния на практике. На коже-
венном заводе я трудилась 
где-то год. Затем года пол-
тора как химик-технолог 
вела производство краски 
для волос. Но продолжа-
ла выступать с оркестром 

в  свободное время. Моя 
третья работа по химиче-
ской специальности была 
связана с продажей хими-
катов, а поскольку на тот 
момент я  уже поступила 
в эстрадно-джазовое учи-
лище, с  производством 
пришлось завязать в силу 
того, что голосовые связки 
страдали от химической 
пыли. Поэтому я  попро-
бовала быть продавцом, 
но проработала всего пол-
года. Все-таки самым яр-
ким впечатлением был 
первый кожевенный за-
вод. Моя смена начиналась 
в 6 утра, я вставала в 04:30, 
садилась на автобус, затем 
на электричку, после еще 
на один автобус и наконец 
оказывалась на рабочем 
месте. Шла в кабинет, пе-
реодевалась в  резиновые 
сапоги, синенький халат 
и  шапочку. Я  по должно-
сти была мастером, то есть 
по иерархии  – между на-
чальником цеха и рабочи-
ми. Но поскольку неко-
торые рабочие трудились 
там почти всю жизнь, 
а  я только пришла после 
института, то зачастую 
они меня учили, как надо.

ВЫ УСПЕШНО ВЫСТУПАЕТЕ СОЛЬНО, 
НО НЕ ПОКИДАЕТЕ ГРУППУ «ФАБРИКА». 
ЧТО ДЕРЖИТ ВАС В КОЛЛЕКТИВЕ? 

ЕКАТЕРИНА ХРИПУНОВА, ПЕДАГОГ
– «Фабрика» – это моя му-
зыкальная семья. Придешь 
иногда со своей грустью 
в гримерку, а тут девча-
та (ВАЛЕРИЯ ДЕВЯТОВА и ЕКАТЕРИ-
НА МОСКАЛЕВА. – Прим. «Ан-
тенны»). Мы поговорим, 
выпьем чаю с печеньками, 
и все печали уходят. А по-
том ты выходишь на сце-
ну и каждый раз поешь за-
ново, ведь зритель другой, 
атмосфера иная, разные 
площадки, звук. Петь пес-
ни ИГОРЯ МАТВИЕНКО, которые 
любят люди, и исполнять 
свои – это разные катего-
рии, но обе в удовольствие. 

КАК ДУМАЕТЕ, КОГДА ИСПОЛНИТСЯ ВА-
ША МЕЧТА О МАТЕРИНСТВЕ, ВЫ ВОЗЬМЕТЕ 
ПАУЗУ В КАРЬЕРЕ ИЛИ ЖИЗНЬ БЕЗ СЦЕНЫ 
ВИДИТСЯ НЕВЫНОСИМОЙ?

СВЕТЛАНА КУЗНЕЦОВА, 45 ЛЕТ
– Безусловно. На какое 
время – не знаю, но одно-
значно возьму!

«Смена 
на заводе 
начиналась 
в шесть
утра» В следующем

номере вам ответит актриса 
ОЛЕСЯ ЖЕЛЕЗНЯК.

Присылайте вопросы на почту
KINO@ANTENNATV.RU.

А также пишите, 
кого вы хотели бы увидеть  

в этой рубрике.

5

– УЖЕ ДАВНО ПОЯВИЛАСЬ
ТЕНДЕНЦИЯ СМЕЩЕНИЯ: 
РАНЬШЕ ЖЕНЩИНЫ 
В 40 ЛЕТ ВЫГЛЯДЕЛИ 
КАК СЕЙЧАС В 55 ИЛИ 60, 
А СЕГОДНЯ ЧЕЛОВЕКУ 40, 
НО ОНА КАК ДЕВЧОНКА. 
МНЕ КАЖЕТСЯ, ЧТО Я 
ВЫГЛЯЖУ КАК РАЗ НА СВОЙ 
ВОЗРАСТ (ПЕВИЦЕ 48 ЛЕТ. – 
ПРИМ. «АНТЕННЫ»). 
СПАСИБО ЗА ЭТО ГЕНАМ, 
ВОСПИТАНИЮ, ПОЛЕЗНЫМ 
ПРИВЫЧКАМ, ПРИРОДЕ, 
ТОМУ, ЧТО ЛЮБЛЮ 
ДВИГАТЬСЯ. КОНЕЧНО, 
БЫВАЮТ ПЕРИОДЫ 
ЛЕНИ, ПРОКРАСТИНАЦИИ, 
НО МОЯ ПРИРОДА 
ЗАСТАВЛЯЕТ МЕНЯ ВСЕ ВРЕМЯ 
ЧТО-ТО ДЕЛАТЬ, 
И ЕСЛИ ДАЖЕ НЕ ВЫХОЖУ 
НА УЛИЦУ, ТО ДОМА ВСЕ 
ПЕРЕДВИНУ, ОТСОРТИРУЮ, 
НЕНУЖНОЕ ВЫБРОШУ, ЕЩЕ 
РАЗ ПОМОЮ ПОСУДУ. 

С СУПРУГОМ – 
ХОРЕОГРАФОМ
АЛЕКСЕЕМ БРИЖЕЙ.Фо
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народное кино

Как сложились судьбы главных 
героев комедийного сериала?

П
роект стартовал на СТС в янва-
ре 2006 года и стал российской 
адаптацией популярного аме-
риканского ситкома «Who’s the 

Boss?». Сюжет разворачивается вокруг 
профессионального футболиста, вы-
нужденного завершить карьеру из-за 
травмы. Вместе со своей дочерью-под-
ростком он переезжает в Москву, где 
устраивается на работу в дом успешной 
бизнес вумен. Его обязанности включают 
ведение хозяйства и заботу о ее ре бенке.

НИКИТА ВОРОНИН – АНДРЕЙ НОСКОВ
На главную роль пробовались МАРАТ БАША-
РОВ, МИХАИЛ ПОРЕЧЕНКОВ, ВЛАДИСЛАВ ГАЛКИН, ИВАН 
УРГАНТ, ГАРИК ХАРЛАМОВ. Режиссер остановился 
на кандидатуре Андрея Носкова. До этого 
момента артист имел лишь незначитель-
ный опыт в кино. Съемки в ситкоме стали 
для него важным этапом в карьере. На се-
годняшний день его фильмография насчи-
тывает свыше 60 работ.
– Был огромный кастинг, говорили, 
что около 80 звезд пробовалось, но ре-
жиссера никто не устраивал, – рассказы-
вает Андрей Носков. – Тогда его помощ-

ники стали смотреть актеров по театрам 
всей страны. Так, увидели меня в БДТ, по-
думали: любопытный парень. Я приехал, 
меня «пробовали» десять минут. Вдруг 
продюсер крикнул: «Нашел! Все! Он это 
сыграет». И через неделю я стал снимать-
ся. «Кто в доме хозяин?» – студийный про-
ект, работали одновременно с 4–5 камер, 
которые ездят на специальных платфор-
мах. Актеру необходимо изучить технику 
съемки, чтобы суметь в ней существовать. 
В одном дубле надо попасть сразу в четы-
ре камеры. Очень крутой был опыт.

ДАРЬЯ ПИРОГОВА – АННА НЕВСКАЯ
– Мне позвонила агент, сказала, что сроч-
но ищут актрису в новый сериал, – вспо-
минает Анна Невская. – Мы сыграли что-
то с режиссером АЛЕКСЕЕМ КИРЮЩЕНКО, потом 
при ехал Андрей Носков, попробовались 
вместе, и меня утвердили. Я невероятно 
рада этому проекту. На тот момент мне 
было уже 29 лет, довольно поздний воз-
раст для старта актерской карьеры. Этот 
сериал стал отличной школой, было важ-
но быть постоянно собранной. Наш сери-
ал шел всего два года, история получилась 
увлекательной. Если есть возможность 
снять продолжение, почему бы и нет? 
Я бы с удовольствием участвовала.

Анна продолжает активно снимать-
ся, а ее работы включают такие проек-
ты, как «Звоните ДиКаприо!», «Дыл-
ды», «Два отца и два сына», «Бывшие», 
«Ивановы-Ивановы». Актриса замужем 
за продюсером Дмитрием Клепацким.

ВЕРОНИКА ВОРОНИНА – 
ДАРЬЯ БОНДАРЕНКО
Роль Вероники подарила 13-летней Дарье 
популярность еще в школьном возрасте.
– До съемок в сериале «Кто в доме хозя-
ин?» я играла в мюзикле «Энни» на сцене 
Театра эстрады, – делится Дарья. – Нас, 
девочек примерно одного возраста, по-
звали на кастинг «Кто в доме хозяин?». 
Помню, меня несколько раз вызывали, 
я пробовалась с Гариком Харламовым 
и другими актерами. Спустя время режис-
сер сказал: «Будем из тебя делать звезду!» 
Из-за съемок не могла посещать школу 
в обычном режиме, много пропускала, 
потом перешла на обучение экстерном. 
Сериал кардинально изменил мою жизнь. 
Если раньше были мысли по поводу дру-
гих профессий, например, какое-то время 

хотела стать палеонтологом, после уча-
стия в проекте не было сомнений, на ко-
го пойду учиться. На площадке царила 
здоровая, хорошая и счастливая атмосфе-
ра. В 2014-м я окончила ГИТИС, мастер-
скую ПАВЛА ХОМСКОГО и СЕРГЕЯ ГОЛОМАЗОВА. Меня 
приняли в труппу Театра на Малой Брон-
ной, где прослужила семь лет и сыграла 
огромное количество разнообразных ро-
лей. Параллельно снималась и снимаюсь 
сейчас. Преподаю актерское мастерство 
в театральной студии, занимаюсь озвуч-
кой. Пять лет назад попробовала себя 
как диктор, мне понравилось. В мае 2023 
года у меня родилась дочь. Спустя три ме-
сяца я вышла на съемочную площадку 
проекта «Звоните в полицию», где сыгра-
ла главную роль. Недавно был съемоч-
ный период в сериале «Склифософский», 
13-й сезон. 

ЖЕНЯ ПИРОГОВ – ЯРОСЛАВ ГАРНАЕВ
– Я занимался в ансамб ле «Непоседы». 
Оттуда всех мальчишек отправили на ка-
стинг в «Амедиа», – говорит Ярослав. – 
Они пытались впечатлить режиссера, 
а я не стремился особо ничего из себя 
изображать, поэтому был очень органи-
чен. Когда меня, 12-летнего, утвердили, 
я даже не понимал масштаба, который 
предстоит. В школе пришлось трудно. 
После выхода сериала отношение ко мне 
изменилось: кто-то не разговаривал, кто-
то откровенно смеялся. В классе пара че-
ловек нормально относились, остальные 
предпочитали со мной не общаться. Даже 
когда ездил в детский лагерь с «Непосе-
дами», тоже столкнулся с непонятной ре-
акцией – будто меня опасались. Конечно, 
тяжело переносил такое отношение свер-
стников. 

Съемки – это не только позитивные впе-
чатления, но и путь взросления, первые 
разочарования. Первые серии снимал 
Алексей Кирющенко. Я не знал, что не-
обходимо работать в определенном тем-
поритме, нельзя было тормозить. Помню, 
выхожу, говорю свои первые реплики, 
слышу, как кричат за кадром, выбега-

ет режиссер, меня отчитывает. Мою ма-
му ассистент по актерам увел, чтобы 
лишний раз не волновать. Таким «хлы-
стом» меня настраивали, что надо лететь 
вперед. Было очень непросто запоми-
нать тонну текста за 10 минут, пытаться 
не уставать за смену с 8 утра до 11 вече-
ра. Весь 7-й класс пропустил практически 
целиком. Часто забывал слова, из-за чего 
меня иногда вырезали. Безусловно, по-
пасть в проект такого уровня – большая 
честь. Понял это, когда вышли первые се-
рии и нас стали везде узнавать. 
Признаюсь, раньше относился ко всему 
очень легкомысленно. Мама посовето-
вала поступать в театральный, потому 
что ничего больше не умел. И я посту-
пил. Когда окончил ГИТИС, начал сни-
маться, вести программы. Сейчас препо-
даю детям актерское мастерство, ставлю 
спектакли. Озвучиваю рекламные роли-
ки, мультфильмы, фильмы. Пишу музы-
ку в стиле электронного поп-рока. Рань-
ше был звездой, думал, что так будет 
всегда. Потом просыпаешься никем, так 
как время изменилось. Был период, ког-
да не было средств, работал курьером. 
Этот момент заставил меня изменить-
ся. Пересматривая свои ранние работы, 
вижу, что там даже не старался. Жалко, 
что не могу перемотать время назад и от-
даться этому целиком. 

Лиза Барская, kino@antennatv.ru

б ники стали смотреть актеров по театрам хотела стать палеонтологом

«Кто в доме хозяин?» 
20 лет спустя

Анна Невская: 
«Если есть возможность снять 

продолжение, почему бы и 
нет?»

ЯРОСЛАВ ГАРНАЕВ:
– ДО СИХ ПОР ИНОГДА ПЕРЕПИСЫВАЕМСЯ
С АНДРЕЕМ НОСКОВЫМ, ПОЗДРАВЛЯЕМ
ДРУГ ДРУГА С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ. 
ПОДДЕРЖИВАЕМ ОБЩЕНИЕ С ДАШЕЙ
БОНДАРЕНКО. НЕДАВНО ВСТРЕТИЛ 
АННУ НЕВСКУЮ, ОНА УДИВИЛАСЬ, 
ЧТО Я ТАК ВЫРОС. ОНА ЖЕ 
ВООБЩЕ НЕ ИЗМЕНИЛАСЬ.

ДАРЬЯ:
– ПЫТАЮСЬ ЛАВИРОВАТЬ МЕЖДУ 
МАТЕРИНСТВОМ И ПРОФЕССИЕЙ.

ЛЮДМИЛА АРТЕМЬЕВА ВОПЛОТИЛА 
НА ЭКРАНЕ ОБРАЗ ЭКСЦЕНТРИЧНОЙ 
МАТЕРИ ГЛАВНОЙ ГЕРОИНИ. 
АРТИСТКУ УЖЕ ЗНАЛИ БЛАГОДАРЯ 
РОЛЯМ В ПРОЕКТАХ «ПЕТЕРБУРГСКИЕ 
ТАЙНЫ» И «ТАКСИСТКА». 
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ЯРОСЛАВ:
– ИНОГДА СНИМАЮСЬ. КОНЕЧНО, 
ХОТЕЛОСЬ БЫ ЧАЩЕ. Я ПОВЗРОСЛЕЛ,
У МЕНЯ ИЗМЕНИЛСЯ ТИПАЖ, НУЖНО
ВСЕ ДЕЛАТЬ ЗАНОВО.
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–В 
КАРТИНЕ «ПАПА МО-
ЖЕТ» ВАША ГЕРОИНЯ 
ОСТАВЛЯЕТ ЧЕТВЕРЫХ 
ДЕТЕЙ НА ПОПЕЧЕНИЕ 

МУЖА И УЕЗЖАЕТ ОТДЫХАТЬ НА МАЛЬ-
ДИВЫ. КАК ВЫ ПОДДЕРЖИВАЕТЕ СЕБЯ 
В МОМЕНТЫ, КОГДА ХОЧЕТСЯ ВСЕ БРО-
СИТЬ? ИЛИ ЧТО ДЕЛАЕТЕ ДЛЯ ТОГО, 
ЧТОБЫ НЕ ДОВОДИТЬ СЕБЯ ДО ТАКОГО 
СОСТОЯНИЯ?
– Мамы трудятся на рабо-
те и дома. У меня получа-
ется на работе отдыхать, 
перезагружаться, и  дети 
(Корнею 17 лет, Ермолаю 
15, Гордею 13, Никифору 
8, Лукерье 1 год 7 меся-
цев. – Прим. «Антенны») – 
источник вдохновения 
и  радости, мне интерес-
но вместе с  каждым ре-
бенком проходить инди-
видуальное путешествие. 
От выгорания спасают 
спорт (смена деятельно-
сти), няня, бабушка и муж, 
за что им большое спаси-
бо.

– БЫСТРО ЛИ ВЫ НАШЛИ ОБЩИЙ ЯЗЫК 
С МАЛЕНЬКИМИ КОЛЛЕГАМИ, КОТОРЫЕ 
ИГРАЛИ ВАШИХ ДЕТЕЙ? 
– Все ребята, кроме 
младшей «дочки», про-
ф е с с ион а л ы,  у   н и х 
по несколько проектов 
в фильмографии. Малыш-
ке было сложнее: режим 
сна, лимит сил, но съемоч-
ная группа подстроилась, 
в  некоторых моментах 
под нее изменили сцена-
рий. 

– В ВАШЕЙ СЕМЬЕ ОБЯЗАННОСТИ, СВЯ-
ЗАННЫЕ С  ДЕТЬМИ, СРАЗУ ЕСТЕСТВЕН-
НЫМ ОБРАЗОМ РАСПРЕДЕЛИЛИСЬ МЕЖ-
ДУ ВАМИ И МУЖЕМ ИЛИ ЭТО СТАЛО 
ВОЗМОЖНО ТОЛЬКО БЛАГОДАРЯ 
РАЗГОВОРАМ? МОЖНО ЛИ ВО-
ОБЩЕ «ВОСПИТАТЬ» МУЖ-
ЧИНУ? 
– Мужчина, па-
па – предпола-
гается, что уже 
взрослый че-
ловек. Я за то, 
чтобы каж-
д ы й  с а м 
р а б о т а л 
над собой. 
На самом 
деле де-
ти  – на-
ши самые 
к ру т ые 
учителя, 

неосознанно они создают 
ситуации, обстоятельства, 
меняющие взрослых, рас-
крывающие их. Главное 
– чтобы взрослый был 
готов учиться, меняться, 
развиваться, удивляться 
и восхищаться.

– В  ПРОШЛОМ ГОДУ ВЫ ВПЕРВЫЕ ПО-
КАЗАЛИ В  СОЦ СЕТЯХ СТАРШЕГО СЫНА. 
КОММЕНТАТОРЫ ЕДИНОДУШНЫ: «НЕ-
ВОЗМОЖНЫЙ КРАСАВЕЦ». РАЗВИВАЕТ 
ЛИ КОРНЕЙ МОДЕЛЬНУЮ КАРЬЕРУ? РЕ-
ШИЛ ЛИ УЖЕ, КЕМ ХОЧЕТ СТАТЬ? 
– У  Корнея интересная 
внешность, но сейчас 
он занят учебой и  подго-

товкой к  поступлению. 
Продолжает рисовать, ак-
тером становиться не со-
бирается, а о том, кем бу-
дет... Посмот рим.

– ЕСТЬ ЛИ ДЛЯ ВАС ОСОБЕННЫЕ МОМЕН-
ТЫ В ТОМ, ЧТОБЫ БЫТЬ МАМОЙ ДЕВОЧ-
КИ? 
– У меня со всеми детьми 
чуткие и нежные отноше-
ния, но дочка как-то по-о-
собенному всех обнима-
ет, это очень трогательно. 
Как все малыши, она за-
бавно танцует, когда те-
ло само идет за музыкой, 
без отточенных движений 
и желания кому-то понра-
виться. 

– БЕЗ ЧЕГО – ЗАРЯДКИ, КОФЕ, 8-ЧАСО-
ВОГО СНА, ЧЕГО-ТО ЕЩЕ – НЕ ПРЕДСТАВ-
ЛЯЕТЕ СВОЙ ДЕНЬ?
– Кофе не так давно во-
шел в мою жизнь, но мак-
симум одна порция. Сон, 
как и раньше, при любых 
условиях, эта способность 
меня спасает. Спорт,  ду-
маю, в 40+ – необходи-

мость, чтобы еще 40 
лет быть бодрячком. 

Не боюсь начи-
нать новое, меч-

таю и хочу еще 
многому нау-

читься.

Оксана Трухан, 
kino@antennatv.ru

«Дети – самые 
крутые учителя»

ГЛАФИРА ТАРХАНОВА – о выгорании, воспитании мужчины, танцах дочки 
и фильме «Папа может», который выходит в прокат 29 января. 

ГЛАФИРА ТАРХАНОВА

ВКИНО
«ПАПА МОЖЕТ» (6+)

В КИНОТЕАТРАХ С 2 9 ЯНВАРЯ

МУЖА, НА КОТОРОГО ГЕРОИНЯ 
ГЛАФИРЫ ОСТАВЛЯЕТ ДЕТЕЙ, 
СЫГРАЛ АЛЕКСАНДР РЕВВА.

КОРНЕЙ – 
СТАРШИЙ СЫН 
ГЛАФИРЫ 
ТАРХАНОВОЙ 
И АЛЕКСЕЯ 
ФАДДЕЕВА. 
В 2025 ГОДУ 
АКТЕРЫ 
ОТМЕТИЛИ 
20-Ю ГОДОВЩИНУ
СВАДЬБЫ. 
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ИДЕМ В КИНО

«Не люблю ставить себе границы, 
рамки. Наверное, никогда 
не узнаю, помогал ли мне в каких-
то случаях мой рост в 181 см 
или, наоборот, сослужил плохую 
службу», – говорит актриса ДАРЬЯ 
ПИЦИК.

–В 
СЕРИАЛЕ «МИСТЕР НОГОТЬ» ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ, 
ВЗРОСЛЫЙ МУЖЧИНА, ТЕРЯЕТ РАБОТУ И РЕША-
ЕТ ОТКРЫТЬ МАНИКЮРНЫЙ КАБИНЕТ. КТО ВА-
ША ГЕРОИНЯ В ЭТОЙ ИСТОРИИ?

– Марина – владелица того самого не-
большого салона, куда устраивается Се-
мага, которого играет АЛЕКСАНДР РОБАК. Моя 
героиня – бизнесвумен, она выросла в дет-
ском доме, стремится достигать всего са-
ма, стать значимым человеком. 

– ПОГОВОРИМ О ВАШЕМ ПУТИ. РАССКАЖИТЕ, КАК ДЕВУШКА 
ИЗ ГОРОДА САТКИ РЕШИЛАСЬ СТАТЬ АКТРИСОЙ И ПОКОРЯТЬ 
МОСКВУ? 
– У меня не было мысли стать актрисой. 
Я всегда была творческим человеком, 
танцевала, пела в вокальной студии, ез-
дила по конкурсам, однажды даже играла 
Снегурочку в спектакле в нашем Дворце 
культуры «Магнезит», но в конце один-

надцатого класса понятия не имела, кем 
хочу быть. Тогда мой педагог по вокалу 
Марина Вадимовна Калинина сказала 
родителям: «Вы видите, какая у вас дев-
чонка? Вам надо съездить в Москву, по-
пробоваться в театральный институт». 
За две недели я подготовила програм-
му и отправилась в Москву со старшей 
сестрой. В итоге поступила на бюджет 
в ГИТИС, от чего сама обалдела. 

– ТЕПЕРЬ ПОМИМО АКТЕРСКОЙ КАРЬЕРЫ АКТИВНО РАЗВИВАЕТЕ 
И МУЗЫКАЛЬНУЮ. ЧЕМ ЕЩЕ НАПОЛНЕНА ВАША ЖИЗНЬ? 
– Года три назад я думала, что раз у меня 
творческая профессия, то моя работа рав-
но мое хобби. Но потом вдруг почувство-
вала, что выгораю, поскольку переклю-
чения нет. По этому полгода назад пошла 
кататься верхом. Сейчас хочу заняться 
танго, просто для себя, не ставя целей. Та-
кие отдушины наполняют.

– ВИДЕЛА В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ ЕЩЕ ОДНУ ОТДУШИНУ – ДО-
МАШНИХ ЛЮБИМЦЕВ, КОТОРЫХ ВЫ НАЗЫВАЕТЕ СЮСИКАМИ. 
– Коты Каспер и Лео породы девон-
рекс появились в моей жизни недавно. 
Они по характеру как собаки, очень ла-
сковые. 

Алеся Гордиенко, kino@antennatv.ru 

«Пошла 
кататься 
верхом, хочу 
освоить танго»

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 10 СЕНТЯБРЯ 
1996 ГОДА В Г. САТКЕ 
(ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ).

ОБРАЗОВАНИЕ: ОКОНЧИЛА 
ГИТИС.

КАРЬЕРА: СЫГРАЛА 
В ТАКИХ ФИЛЬМАХ 
И СЕРИАЛАХ, КАК 
«ДЫЛДЫ» (ВСЕ СЕЗОНЫ), 
«ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА – 2», «СОСЕДКА», 
«МАКРОН», «НЯНЯ 
ОКСАНА», «ХИМКИНСКИЕ 
ВЕДЬМЫ» И ДРУГИЕ.

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: 
НЕ ЗАМУЖЕМ.

– ДИЕТ У МЕНЯ НЕТ. 
НО Я ТОЧНО ЗНАЮ, 
ЧТО ЕСЛИ БЫ 
НЕ ПОДДЕРЖИВАЛА 
СЕБЯ В ФОРМЕ, ТО, 
КОНЕЧНО, МОЯ ФИГУРА 
НЕ ВЫГЛЯДЕЛА БЫ ТАК,
КАК СЕЙЧАС. НЕ СКАЖУ, 
ЧТО УПАХИВАЮСЬ. ВОТ 
БЫЛО НАСТРОЕНИЕ –
СДЕЛАЛА ЗАРЯДКУ 
УТРОМ, ПОЗАНИМАЛАСЬ 
ПИЛАТЕСОМ. ВСЕГДА 
СТАРАЮСЬ МНОГО 
ХОДИТЬ. ПОСЛЕ 
СЕРИАЛА «ДЫЛДЫ» 
ПОЛЮБИЛА ВОЛЕЙБОЛ.

– У НАС ЧУДЕСНЫЕ
ОТНОШЕНИЯ 
С АЛЕКСАНДРОМ 
РОБАКОМ. 
В ПРЕДЫДУЩЕМ ПРОЕКТЕ 
«МАКРОН» Я ИГРАЛА 
ЕГО ДОЧКУ, В «ТРУДНОМ 
РЕБЕНКЕ» ТОЖЕ. В САШЕ 
ЕСТЬ ЧЕРТЫ, СХОЖИЕ 
С МОИМ ПАПОЙ.
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память

– Когда мама себя лучше чувствовала, 
она звонила и бодрым голосом говорила: 
«Это я, это я, Птица Феникс!» У нас бы-
ло такое семейное имя мамы – Птица Фе-
никс, – говорит младшая дочь Настасия. 

Все прошло благополучно. И Вера при-
ступила к  съемкам. Рэйф Файнс специ-
ально выучил русский язык и попросил 
на площадке общаться только на нем. 
– Пронзительный взгляд Веры, ее свет-
лые волосы, как маленькая занавеска 
над теми самыми глазами,  – вспомина-
ет Файнс. – Помню, как она вниматель-
но слушала и задавала очень острые во-
просы. А потом смеялась. Каждый вечер 
Вера приглашала меня на ужин, мы раз-
говаривали, а потом она говорила: «А те-
перь шахматы!» Вера – очень любящий 
человек. У меня счастливые воспомина-
ния о пребывании с ней и ее семьей, с их 
энергией. 

– Когда мы поехали в  те же клиники, 
я, может быть, впервые в жизни увидел 
чудо, когда болезнь, которая была уже 
в  развитой фазе, с  поражением многих 
органов, отступила, – делится Шубский. – 
Тогда мы хотели больше времени быть 
вместе. Когда мы венчались, то не делали 
фотографий. Духовник был тот же, кото-
рый крестил Настю. Длительный период 
мы жили беззаботной, счастливой жиз-
нью. Не только я чувствовал так, Вера са-
ма об этом говорила. 

Сидеть без работы Глаголева не могла, 
и следующей, последней, ее картиной ста-
нет «Не чужие». Ее она уже не закончит. 
– Это были съемки по 12–16 часов в день, – 
говорит супруг. – Я туда приезжал, дети, 
как раз майские праздники были – воз-
можность провести время вместе. Это 
район Тульской области, несколько сот 
километров от Москвы, обычный город, 
мрачные здания, рынок – ничего не при-
думано, все как есть. Наверное, социаль-
ный фильм Вера решила сделать, чтобы 
выразить свое отношение к сегодняшней 
жизни.

В 2016-м дочь Настасия выйдет замуж 
за хоккеиста АЛЕКСАНДРА ОВЕЧКИНА, свадьбу 
сыграют летом 2017-го. Мама будет за-
жигательно танцевать под «Иванушек 
International».
– Желание быть друг с другом дорогого 
стоит, – скажет на свадьбе Вера. – Я бы 
хотела, чтобы это желание не пропадало 
никогда. Восторг встречи, когда вы не ви-
дитесь час, два, день, должен быть всегда. 
Но это чувство очень хрупкое. И надо, ко-
нечно, понимать друг друга, чувствовать 
и прощать многое, не только по мелочам.

– Вера была уверена, что в августе мы от-
дохнем в Италии, потом собиралась ле-
теть на досъемки фильма в  Казахстан. 
Никаких трагических ожиданий не бы-
ло, – делится муж. 

Но неожиданно на отдыхе ей стало пло-
хо. Дочери неотлучно находились с мамой 
в больнице.
– Мы были все вместе. Я  видела, 
что для нее это очень важно, – вспомина-
ет Настасия. – Медсестры в больнице под-
ходили к ней и говорили: «Как вам повез-
ло, что у вас такая дружная семья и что вы 
есть друг у друга». Я абсолютно убежде-
на, что мама и сейчас за нами присматри-
вает (актриса умерла 16 августа 2017 года 
в клинике Шварцвальд-Бар в Германии. 
Похоронена на Троекуровском кладбище 
в Москве. – Прим. «Антенны»). Я это чув-
ствую, это чувствуют сестры.  

ЕЛЕНА ШАТАЛОВА, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

К
то бы о  ней ни говорил, всегда 
вспоминают ее глаза: огромные, 
космические, бездонные. «Свои-
ми глазами она притягивала очень. 

Вера стала моим другом быстро, сразу 
и на всю жизнь. Она была удивительным 
человеком, все чувствовала, понимала 
и доносила мысли так, что они залетали 
в тебя сразу», – говорит о ней АЛЕКСАНДР РО-
ЗЕНБАУМ в документальном фильме «Несло-
манный свет». 
Когда-то за свои необыкновенные глаза 
Вера и попала на съемочную площадку 
без всякого актерского образования. И не 
просто в кадр, а сразу на главную роль. 
РОДИОН НАХАПЕТОВ, режиссер и в будущем ее 
первый муж, искал актрису в картину «На 
край света...». Ассистенты приметили 
в коридоре девушку и предложили прий-
ти на пробы. 
– Оператор приблизил камеру к ее лицу 
крупнее и остановился на глазах, – вспо-
минает Нахапетов.  – Я  подумал: какой 

скрытый драматизм, такой лучистый! Ве-
ра совсем молоденькая была, 18 лет, а я 
уже тертый актер. Я как Пигмалион соз-
давал из нее Галатею. Создал и влюбился. 
Расписались мы на «Рабе любви».

Это был 1975-й. С  разницей в  два года 
у них родятся дочери Аня (1978 г.) и Ма-
ша (1980 г.), но желание Родиона делать 
карьеру в Америке в конце 80-х поставит 
крест на их семейной жизни. Официально 
они разведутся в 1991-м.
– Помню мамины слезы, переживания, 
как она сказала: «Девочки, папа с нами 
в Москву не возвращается», – вспоминает 
дочь МАРИЯ НАХАПЕТОВА.

Вера 
Глаголева. 
Семейное 
имя – Птица 
Феникс

«Надейтесь только на себя, тогда проблемы во взаимоотношениях 
с мужчиной вы не будете переживать так остро», – считала мама троих 
детей, актриса, режиссер. 31 января ей могло бы исполниться 70 лет. 
Глаголевой не стало в 2017-м.

Тогда она и дебютирует в качестве режис-
сера, снимет фильм «Сломанный свет». 
Режиссура станет для нее лекарством 
от личных проблем. 

Ане было 12, Маше 10, когда в  жизни 
их мамы появился мужчина, бизнес-
мен КИРИЛЛ ШУБСКИЙ. В 1993 году у  пары 
родится дочь Настасия и  на какое-то
время Глаголева сделает паузу, а  по-
том вновь вернется к  режиссуре. 
В фильме «Заказ», он выйдет в 2005-м, 
Глаголева сделает главной герои-
ней женщину, которая от отчаяния 
пытается покончить жизнь самоу-
бийством, но ей не хватает силы ду-
ха. За картину «Одна война» (2009 г.)
за год она получит около 20 наград. Кар-
тина даже будет выдвинута от России 
на «Оскар». По словам продюсера НАТАЛЬИ 
ИВАНОВОЙ, которая работала с Верой много 
лет, фильм стал своего рода пропуском 
для того, чтобы в следующую картину 
«Две женщины» пришел сниматься анг-
лийский актер РЭЙФ ФАЙНС. Он согласился 
на работу, посмотрев кассету с «Одной 
войной».
– Она мне с  начала знакомства рас-
сказывала о  своих любимых филь-
мах – «Английский пациент», «Спи-
сок Шиндлера». Рэйф Файнс был ее 
кумиром по жизни,  – вспоминает Ки-
рилл Шубский. –  Уже шел полным хо-
дом подготовительный период, когда  
мы поняли, что у Веры есть ухудшение 
состояния, и полетели в Италию на обсле-
дование. Ей надо было делать операцию. 

– В МАЕ 2013-ГО МЫ 
СТОЛКНУЛИСЬ С ВЕРОЙ 
В ДОМЕ КИНО, – ДЕЛИТСЯ 
РЕЖИССЕР НИКОЛАЙ 
ЛЕБЕДЕВ. – ОНА 
ОСТАНОВИЛАСЬ И СКАЗАЛА: 
«НАВЕРНОЕ, ЭТО НЕ МЕСТО 
И НЕ ВРЕМЯ, НО ДРУГОГО, 
МОЖЕТ БЫТЬ, НЕ БУДЕТ. 
Я НАЧИНАЮ КАРТИНУ 
ПО ТУРГЕНЕВУ, ХОЧУ 
ПОПРОСИТЬ ТЕБЯ: ЕСЛИ 
СО МНОЙ ЧТО-НИБУДЬ 
СЛУЧИТСЯ, ПОЖАЛУЙСТА, 
ЗАКОНЧИ ЭТО ВСЕ». 
Я БЫЛ ПОРАЖЕН: 
«ВЕРА, ЧТО ТАКОЕ?» 
ОНА СКАЗАЛА: 
«МНЕ ПРЕДСТОИТ 
ОПЕРАЦИЯ».

– Прическу под Мирей 
Матье для мамы придумал 
брат Борис. Окончил 
курсы, стриг ее.

 – НА СЪЕМОЧНОЙ 
ПЛОЩАДКЕ Я НЕ НЕЖНАЯ 
И НЕ ВОЗДУШНАЯ. 
ВСЕГДА ЗНАЮ, ЧЕГО 
ХОЧУ, И ДОБИВАЮСЬ 
ТОГО, ЧТО МНЕ НУЖНО 
В КАДРЕ: ОТ АКТЕРОВ, 
СЪЕМОЧНОЙ ГРУППЫ, – 
ГОВОРИЛА О СЕБЕ ВЕРА. 
НА СЪЕМКАХ ФИЛЬМА 
«ДВЕ ЖЕНЩИНЫ» 
С РЭЙФОМ ФАЙНСОМ.

МАРИЯ (СЛЕВА, 
В ЦЕНТРЕ НАСТАСИЯ, 
СПРАВА АННА):
– МАМА УМЕЛА 
СОВМЕСТИТЬ РАБОЧИЙ 
ПРОЦЕСС С СЕМЬЕЙ. 
МЫ ПРАКТИЧЕСКИ 
НА ВСЕХ СЪЕМКАХ 
ПРИСУТСТВОВАЛИ.

РОДИОН НАХАПЕТОВ: 
«МНЕ КАЗАЛОСЬ, 
ЧТО НАША СЕМЕЙНАЯ 
ЖИЗНЬ РАССЧИТАНА 
ПРАВИЛЬНО, НО НЕ ВСЕ 
ПОЛУЧИЛОСЬ ТАК, КАК 
ХОТЕЛОСЬ ВНАЧАЛЕ».

– МНЕ КАЖЕТСЯ, БЫЛ ВОПРОС НЕСКОЛЬКИХ 
ЧАСОВ, КОГДА МАМА УЖЕ ПОЛЮБИЛА САШУ, 
ОБНИМАЛА ЕГО, ОНИ ОБСУЖДАЛИ КАКИЕ-ТО 
МОИ КОСЯКИ, СМЕЯЛИСЬ, – ДЕЛИТСЯ НАСТАСИЯ. 
НА ФОТО ОНА С ОТЦОМ, МАМОЙ И МУЖЕМ 
АЛЕКСАНДРОМ ОВЕЧКИНЫМ В 2016 ГОДУ.

ВЕРА ГЛАГОЛЕВА 

НАТВ «НЕСЛОМАННЫЙ СВЕТ» (12+) 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

31 ЯНВАРЯ, 14:10

«ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА» (0+) 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
31 ЯНВАРЯ, 15:05
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за кадром

«Должо-о-ок!»

СКАЗКА. ЦАРЬ ЕРЕМЕЙ 
(МИХАИЛ ПУГОВКИН) 
ПОКЛЯЛСЯ ОТДАТЬ 
ЧУДУ-ЮДУ (ГЕОРГИЙ 
МИЛЛЯР) «ТО, ЧЕГО 
В СВОЕМ ЦАРСТВЕ 
НЕ ЗНАЕТ». ОКАЗАЛОСЬ, 
ЧТО ВО ВРЕМЯ ЕГО 
ОТСУТСТВИЯ РОДИЛСЯ 
СЫН АНДРЕЙ (СЕРГЕЙ 
НИКОЛАЕВ). ЧТОБЫ 
НЕ ОТДАВАТЬ ЛЮБИМОЕ 
ЧАДО «ТЕМНЕЙШЕМУ 
КНЯЗЮ ЗЕМЕЛЬ 
ПОДОЗЕРНЫХ», РЕШЕНО 
БЫЛО ПОДМЕНИТЬ 
ЕГО СЫНОМ РЫБАКА 
(АЛЕКСЕЙ КАТЫШЕВ). 
СССР, 1970 Г.

55 лет назад на экраны вышел фильм АЛЕКСАНДРА 
РОУ «Варвара-краса, длинная коса», снятый 
по мотивам русской народной сказки «Морской царь 
и Василиса Премудрая» и произведения Василия 
Жуковского «Сказка о царе Берендее». Оцените, 
насколько хорошо вы знаете киноленту. 
1. ЦАРЬ ЕРЕМЕЙ РЕШИЛ 
ПЕРЕПИСАТЬ ВСЕ-ВСЕ 
В СВОЕМ ЦАРСТВЕ, 
ПОЭТОМУ СЛУГИ СОБИРАЛИ 
НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ЭТОГО 
ВЕЩИ В ТЕЛЕГИ. НО ПЕРЬЯ, 
НАПРИМЕР, «СВОИМ 
ХОДОМ ПОЙДУТ», 
КАК И ПЕРГАМЕНТЫ. ПЕРЬЯ 
– ЭТО ГУСИ, А ПЕРГАМЕНТЫ?
А. ОВЦЫ.
Б. СВИНЬИ.
В. ОСЛЫ.

2. КТО ПРИДУМАЛ ИДЕЮ 
ПОМЕНЯТЬ АНДРЕЕВ 
– ЦАРСКОГО СЫНА 
И РЫБАЦКОГО?
А. ЦАРЬ ЕРЕМЕЙ.
Б.  ЦАРИЦА МАЛАНЬЯ 

(ВЕРА ПЕТРОВА).
В.  ДЬЯК АФОНЯ 

(АНАТОЛИЙ КУБАЦКИЙ).

3. СКОЛЬКО ЛЕТ ПРОШЛО 
ДО ТОГО, КАК ЧУДО-ЮДО 
ПОТРЕБОВАЛ ВЕРНУТЬ 
ДОЛГ?

А. 13 ЛЕТ.
Б. 18 ЛЕТ. 
В. 25 ЛЕТ.

4. ЧЕМУ ОЧЕНЬ ХОТЕЛА 
НАУЧИТЬСЯ ВАРВАРА 
(ТАТЬЯНА КЛЮЕВА), 
И НЯНЯ СТЕПАНИДА 
(ВАРВАРА ПОПОВА) 
ПЫТАЛАСЬ ЕЙ ПОДРОБНО 
ОБЪЯСНИТЬ?
А. ВЯЗАТЬ.
Б. КОЛДОВАТЬ.
В. ИГРАТЬ НА СВИРЕЛИ.

5. КАКОЕ ПРИДАНОЕ ДАВАЛ 
ЗА ДОЧЕРЬЮ ВАРВАРОЙ 
ЧУДО-ЮДО?
А.  СЕМЬ ТОРГОВЫХ ГОРОДОВ 

И 140 ТЕРЕМОВ.
Б. ПОЛЦАРСТВА.
В.  ПОДЗЕМНЫЕ НЕФТЯНЫЕ 

МЕСТОРОЖДЕНИЯ.

6. КАКУЮ ВАРВАРА 
ПРИДУМАЛА ДЛЯ ЖЕНИХА 
ЗАГАДКУ, КОТОРУЮ 
ОТГАДАТЬ МОГ ТОЛЬКО 

ЧЕЛОВЕК С ПЫЛКИМ 
СЕРДЦЕМ?
А. УКРОТИТЬ ОГОНЬ.
Б. ПРОЧИТАТЬ МЫСЛИ 
ВАРВАРЫ.
В.  НАЙТИ ВАРВАРУ СРЕДИ 

ШЕСТИ ГОЛУБОК.

7. ЧТОБЫ ДОБРАТЬСЯ 
ДО ЦАРСТВА ЧУДА-ЮДА, 
СТАРУШКА-ВЕСЕЛУШКА 
(ВЕРА АЛТАЙСКАЯ) ДАВАЛА 
АНДРЕЯМ МОРКОВКУ 
ДЛЯ ЗВЕРЯ НЕВИДАННОГО 
(ОСЛА) И ЭТО 
ДЛЯ ПАРОМЩИКОВ.
А. РЫБУ.
Б. МЕД.
В. ОРЕХИ.

8. ВАРВАРА ВПЕРВЫЕ 
УВИДЕЛА АНДРЕЯ 
– ЦАРСКОГО СЫНА, 
КОГДА БЫЛА В ОБРАЗЕ 
БЕЛОЧКИ. А В КОГО 

ОНА ЕГО ПРЕВРАТИЛА 
В КОНЦЕ ФИЛЬМА, КОГДА 
ОН ВОЗГЛАВЛЯЛ ПОГОНЮ 
И ОТКАЗАЛСЯ КЛАНЯТЬСЯ 
СТАРУШКЕ-ВЕСЕЛУШКЕ?
А. В СОБАКУ.
Б. В МЕДВЕДЯ.
В. В ВОРОНА.

9. КАКОЙ ПРАЗДНИК 
ОТМЕЧАЛ ЧУДО-ЮДО 
В ДЕНЬ, КОГДА СБЕЖАЛИ 
АНДРЕЙ – РЫБАЦКИЙ 
СЫН И ВАРВАРА? СЕБЯ 
ОН ТОГДА ПОРАДОВАЛ 
ПЕСНЕЙ «ПРО ЛЮБОВЬ»: 
«БАБУШКА КОЗЛИКА ОЧЕНЬ 
ЛЮБИЛА…».
А. ИМЕНИНЫ.
Б. 300 ЛЕТ ПРАВЛЕНИЯ.
В. ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА.

10. КАКАЯ ФРАЗА 
НЕ ИЗ ЭТОГО ФИЛЬМА?
А. «ХОТЯ И ПОЛЕМИЧНО, 
НО ЛОГИЧНО».
Б.  «НЕ МОЖЕТ ЦАРЬ ДУМАТЬ 

О КАЖДОМ, ЦАРЬ ДОЛЖЕН 
ДУМАТЬ О ВАЖНОМ».

В.  «НЕ БЫЛ БЫ ТЫ НЕВЕЖЕЙ, 
НЕ ХОДИЛ БЫ С МОРДОЙ 
МЕДВЕЖЬЕЙ».

ПРОВЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 

 
ПОДВОДИМ ИТОГИ

8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЭКСПЕРТ.
5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ.
0–4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ  – ЛЮБИТЕЛЬ.

ГРОЗЯЩИЙ 
ИЗ ВОДЫ ПАЛЕЦ – 
ЭТО РУКА БОРИСА 
ГРАЧЕВСКОГО, 
КОТОРЫЙ, 
БУДУЧИ СТУДЕНТОМ 
ВГИКА, 
ПРОХОДИЛ 
ПРАКТИКУ 
У АЛЕКСАНДРА РОУ.

ПУГОВКИНУ 
НА СЪЕМКАХ 
ПРИГОДИЛИСЬ 
НАВЫКИ 
ВЕРХОВОЙ ЕЗДЫ, 
ПОЛУЧЕННЫЕ 
НА СЪЕМКАХ
В «КУБАНСКИХ 
КАЗАКАХ». 

ТАТЬЯНЕ КЛЮЕВОЙ 
СЕЙЧАС 74 ГОДА. 
ОНА УШЛА 
ИЗ АКТЕРСКОЙ 
ПРОФЕССИИ ПОСЛЕ 
ТОГО, КАК ВЫШЛА 
ЗАМУЖ И В 1976 ГОДУ 
РОДИЛА СЫНА. 

АНДРЕЙ КАТЫШЕВ 
ПЛАВНО ПЕРЕШЕЛ 
ИЗ СКАЗКИ «ОГОНЬ, 
ВОДА И… МЕДНЫЕ 
ТРУБЫ». 

1. А. 2. В. 3. Б. 4. А. 5. Б. 6. В. 7. Б. 8. А. 9. А. 10. В.

ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ

На канале НТВ – премьера 
седьмого сезона главного шоу 

страны «Маска».

Г
лавными героями проекта станут 
14 масок: Баран, Бобер, Богатырь, 
Гиппопотам, Жираф, Жук, Коли-
бри, Коралл, Лиса, Лягушка, Месяц, 

Одуванчик, Снегирь и Сурикат. В неверо-
ятных костюмах скрываются певцы, ак-
теры, спортсмены, звезды телевидения 
и Интернета. Их имена, фамилии, воз-
раст, сфера деятельности – все хранится 
в строжайшем секрете. Все участники 
будут передвигаться в знаменитых худи 
#безкомментариев, зеркальных масках 
и в сопровождении охранников. Ведущий 
проекта – ВЯЧЕ СЛАВ МАКАРОВ.

В жюри преж ние звездные де-
тективы  – ФИ Л И П П КИРКОРОВ, ВА Л ЕРИЯ,  
ТИМУР РОДРИГЕЗ и РЕГИНА ТОДОРЕНКО. Личность 
пятого члена жюри будет рассекречена 
только в первом выпуске шоу.
– За шесть сезонов существо-

вания шоу «Маска» моим фаворитом, 
сразу скажу, стал Енот,  – признается 
Киркоров.  – Из всех. Мой номер один 
в личном рейтинге. Равного ему, на мой 
взгляд, не было. Интуиция обычно ме-
ня не подводит. Но «Маска» – это очень 
запутанный проект. Продюсеры и арти-
сты уже так на учились нас путать, так 
наловчились, что с каждым сезоном уга-
дывать становится все сложнее и слож-
нее. Но я не боюсь ошибаться. Я люблю 
очаровываться, люблю эффект неожи-
данности.

– Мне особенно запомнились СТАС ПЬЕ-
ХА в образе Неваляшки, Вождь  – АЛЕК-
САНДР ПАНАЙОТОВ, Пчела  – АЛСУ, Енот  – СЕ-
ВИЛЬ и Скорпион – СЕРЕЖА ЛАЗАРЕВ, – делится 
Валерия.  – Эти артисты водили жюри 
за нос искусно и долго! Они оказались 
нам не по зубам. Алсу невероятно дер-
жалась на сцене, очень несвойственно 
себе. Жюри находилось в напряжении 
до последнего момента.

– «Маска» – это шоу про артистов, 
про талант, про хорошую музыку 
и коллектив, который всегда готов 

удивлять людей,  – отмечает Регина 
Тодоренко. – У проекта очень большая 

аудитория, нас смотрят люди, которые 
в восторге от сюрпризов. И где вы еще 

видели шоу, которое может соби-
рать огромные залы? Куда 

зрители идут не на опре-
деленного артиста? Ведь 
на афише они видят Банан, 
Кактус, Панду, Носорога. 
Фанаты хотят узнать, кто 
спрятан под маской, что-
бы удивиться и получить 
удовольствие. А шоу 
«Мас ка» с каждым го-
дом продолжает удив-
лять зрителей!

 PROGRAMS@ANTENNATV.RU
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ПОБЕДИТЕЛИ ПРЕДЫДУЩИХ СЕЗОНОВ

ПЕРВЫЙ СЕЗОН – АНАТОЛИЙ ЦОЙ (ЛЕВ); ВТОРОЙ – 
ПЕВЕЦ JONY (КРОКОДИЛ); ТРЕТИЙ – ОПЕРНЫЙ ПЕВЕЦ 
ИЛЬДАР АБДРАЗАКОВ (ДРАКОН); ЧЕТВЕРТЫЙ – ПОБЕДУ 
РАЗДЕЛИЛИ МЕЖДУ СОБОЙ СРАЗУ ДВА УЧАСТНИКА, ДИМА 
БИЛАН (МАМОНТЕНОК) И СЕРГЕЙ ЛАЗАРЕВ (СКОРПИОН); 
ПЯТЫЙ – ПЕВИЦА СЕВИЛЬ (ЕНОТ); ШЕСТОЙ – АЛЕКСАНДР 
ПАНАЙОТОВ (ВОЖДЬ).

НАТВ «МАСКА» (12+)

НТВ
8 ФЕВРАЛЯ, 22:20

– ДЛЯ КАЖДОГО ИЗ ЧЛЕНОВ
ЖЮРИ ОТКРЫТИЕ МАСКИ –
КОЛОССАЛЬНЫЙ СЮРПРИЗ 
И ПРАЗДНИК. ИНОЙ РАЗ
ДАЖЕ НЕ ХОЧЕТСЯ 
УГАДЫВАТЬ! – ГОВОРИТ
ВАЛЕРИЯ.

РЕГИНА 
ТОДОРЕНКО. ТИМУР 

РОДРИГЕЗ.

Фо
то

: L
eg

ion
-M

ed
ia,

 PR
 Н

ТВ



10 26 января - 1 февраля 2026

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.20 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.30 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

13.30 Сериал «НАПЕРЕКОР
СУДЬБЕ»

15.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ
В ЧУКУРОВА»

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ГРОМ СРЕДИ

ЯСНОГО НЕБА»
23.40 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
01.20 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
03.00 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

06.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 Концерт «4з елiм»
06.00 «7 кљн»
06.40 Глобальные события
07.00 «Оян!»
09.00 «Дќстљр»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 «Ћоѕам пiкiрi» саяси
ток-шоуы

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «КBзћарас»
14.30 Мультсериал

«Турбозавры»
15.00 Сериал «МОЯ ПРЕ-

КРАСНАЯ ЖИЗНЬ»
17.00, 23.00 Сериал

«ТРИГГЕР»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 Телехикая «ЖОЛДАР»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 02.40 «Time Vine» ойын-

сауыћ
07.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.00 Саумал
09.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
09.40 Мультсериал «Губка Боб»
11.10 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
12.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.50 Худ. фильм «ИНДИА-

НА ДЖОНС И КОРО-
ЛЕВСТВО ХРУСТАЛЬ-
НОГО ЧЕРЕПА»

15.10 Худ. фильм «2012»
18.10 Худ. фильм «ТАКСИ»
20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «МИССИЯ

НЕВЫПОЛНИМА»
23.10 Худ. фильм «МИССИЯ

НЕВЫПОЛНИМА-2»
01.30 «ЅАЖАЙЫПСЫЃ»

телехикаясы.
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00, 04.20 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 Сериал «ПЕРВОКУРС-

НИЦА»
14.00, 02.40 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15, 02.55 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.55 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00, 03.10 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «СТАЯ»
01.00 Сериал «ТАКСИ ПОД

ПРИКРЫТИЕМ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 02.30 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал

10.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ:
МЕГАФИЛЬМ». Анимацион-
ный фильм

11.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.
СМЕХБУК»

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «КЉЙЕУ

БАЛАМ ДЕПУТАТ»
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. РАЙ И

АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Дев Патель, Арми

Хаммер, Джейсон
Айзекс в драме
«ОТЕЛЬ МУМБАИ:
ПРОТИВОСТОЯНИЕ»

22.50 Худ. фильм «1992»
00.20 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.00 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Алдараспан
06.30 «В гостях у смеха»
08.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
10.00, 20.00 Сериал «ЧЕР-

НАЯ ЛЮБОВЬ»
10.50, 20.50 Сериал «ВЕТРЕ-

НЫЙ»
12.30, 14.20 Мультсериал

«НУ, ПОГОДИ!»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ТАЋИЯСЫЗ

ПЕРIШТЕ»
14.40 Мультфильм «Бэмби-2»
15.50 Худ. фильм «ВОДЫ

СЛОНАМ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.20 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
00.10 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
01.00 Ќзiлiѓ жарасса
01.30 Телехикая «11 МЕТР»
02.30 Жаѓалыћтар
02.55 Новости
03.20 Япырай
04.50 Телехикая

«NСЕКШIЛЕР»

05.00 Худ. фильм «ЖДИ
МЕНЯ» (16+)

05.15, 06.15 Сериал «ФРОНТ
БЕЗ ФЛАНГОВ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Новости

08.35, 10.20 Сериал «ФРОНТ
ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА»
(16+)

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
20.30 Худ. фильм «ХОД

КОНЕМ» (16+)
22.10 Телевикторина «Игра

в кино» с Оскаром Кучерой
(16+)

23.40 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

00.15 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.05 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 «Наше кино. История
большой любви». Фильмы
о Блокаде (16+)

02.25 Док. фильм «Дорога 101»
(16+)

03.20 Док. фильм «Фабзайцы»
(16+)

03.45 Док. фильм «Фабзайцы-2»
(16+)

04.05 Худ. фильм «ФРОНТ
В ТЫЛУ ВРАГА» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25 Х/ф “ВЫСОЦКИЙ.

СПАСИБО, ЧТО
ЖИВОЙ” (16+)

11.25 “Высоцкий. Спасибо,
что живой” (16+)

13.00, 14.15, 22.35 “Время
покажет” (16+)

16.00, 19.00 “Большая игра”
(16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал

“КАПКАН НА СУДЬЮ”
(16+)

23.45 “Время героев” (16+)
00.40, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.55 Сериал “ВЕЛИКАЯ”

(16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «РАЙСКИЙ».
15.30, 19.00 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ОМУТ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «РАЙСКИЙ».
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «РАЙСКИЙ».
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.20, 01.30 Сериал

“РАЙСКИЙ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ОМУТ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.45 Сериал «ПЁС».

«СКОВАННЫЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.50 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«СКОВАННЫЕ»
(продолжение),
«РАНЕНЫЙ ЗВЕРЬ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«РАНЕНЫЙ ЗВЕРЬ»
(продолжение),
«КУКЛОВОД», «БЕТ-
МЭН»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «НОВАЯ
ЖИЗНЬ»

00.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ». «АДВОКАТ
ДЛЯ ГЕНЕРАЛА»

02.05 Сериал «ПАУТИНА».
«ДОБРОЕ ДЕЛО»

05.55 Сериал «ПЁС».
«КУКЛОВОД», «БЕТ-
МЭН»

04.50, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.30 Х/ф “ПАУТИНА” (16+)
03.55 “По следу монстра” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (12+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Х/ф “ДЕЖА ВЮ” (16+)
11.10 Х/ф “ЛЕГЕНДА

О САМБО” (16+)
13.00 Х/ф “ГОРОД” (16+)
20.30 Х/ф “ГУРЗУФ” (16+)
03.20 “Любовь Орлова. Шипы

и розы” (16+)
04.15 “Порядок вещей” (12+)
05.10 “По волне моей памяти”

(12+)
05.50 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.10 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
12.30 Х/ф “ВСТРЕЧА

НА ВСТРЕЧКЕ” (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05

События
14.35 Х/ф “С НОВЫМ

СЧАСТЬЕМ!” (16+)
16.40 Д/ф “Виктор Проскурин.

Бей первым!” (16+)
17.20 “Мой герой. Владислава

Ермолаева” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.10 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
21.35, 03.35 Сериал

“УИДЖИ” (16+)
23.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ

ПОДРУЖКА. МУХА
В ЯНТАРЕ” (16+)

01.50 “10 самых... Студенческие
браки звёзд” (16+)

02.15 “Знак качества” (16+)
04.45 “Прощание. Татьяна

Самойлова” (16+)
05.25 “Следствие ведет КГБ.

Агент “Прощай” (16+)
06.35 “Мой герой. Александр

Пашутин” (12+)

06.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Минский зоопарк

07.15 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА

07.55 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ
НЕВОЗМОЖНОГО. Лидия
Савченко

08.20, 22.15 Сериал
“МЕГРЭ”. “МЕГРЭ
И ВИНОТОРГОВЕЦ”
(12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.05 Д/ф “Александр

Скрябин. Иду сказать
людям...”

12.45, 23.55 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. АРТ

13.00 Д/ф “Александр Невский.
Между Востоком
и Западом”

13.55 Х/ф “СЫН”
15.25 “Агора”. Ток-шоу

с Михаилом Швыдким
16.30 “Передвижники. В. Якоби”
17.15 К 270-ЛЕТИЮ СО ДНЯ

РОЖДЕНИЯ ВОЛЬФГАНГА
АМАДЕЯ МОЦАРТА.
БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ

18.15 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 “Правила жизни”
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.45 Д/ф “Люди и страсти

Алисы Фрейндлих”
21.30 “Сати. Нескучная классика...”

с Николаем Луганским
00.10 Д/ф “Альгамбра: крепость

Андалусии”
02.05 Д/с “Предки наших

предков”. “Маори. Дети
Хаваики”

06.25 “Путь к Победе” (16+)
07.25 “ВЕРТИКАЛЬ” (16+)
08.40 “НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД”

(12+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “ЗАСТАВА ЖИЛИНА” (16+)
01.20 “ЛЕНИНГРАД” (16+)
05.00 “СМЕРШ” (16+)

07.25 Сериал “ЗАХВАТ” (16+)
09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/ф “Ленинград. Снять

блокаду”. “Ленинградско-
Новгородская операция”
(16+)

13.50, 15.25 Х/ф “ОЖИДА-
НИЕ ПОЛКОВНИКА
ШАЛЫГИНА” (12+)

16.05, 17.05, 19.15 Сериал
“ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф “БАЛТИЙСКОЕ
НЕБО” (12+)

04.15 Х/ф “ЭКИПАЖ
МАШИНЫ БОЕВОЙ”
(12+)

05.20 Д/с “ВМФ СССР. Хроника
Победы” (16+)

05.45 Сериал “ЧЕРНЫЕ
ВОЛКИ” (16+)

06.00, 06.30 CАШАТАНЯ-7
(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
CАШАТАНЯ-8 (16+)

09.00 Выжить в Стамбуле (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,

18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
CАШАТАНЯ-10 (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ-2 (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 05.40 “Секреты на кухне”
(16+)

07.20, 03.40, 06.30 “Пятница
News” (16+)

07.40 “Гастротур” (16+)
08.20, 09.20, 04.00, 04.50

“На ножах” (16+)
10.20 “Молодые ножи” (16+)
11.20 “Адский шеф” (16+)
14.40, 18.50, 21.00, 23.00

“Битва шефов” (16+)
16.40 “Битва шефов. Звезды”

(16+)
01.00 “Секретный артист”

(16+)
02.20 “Вундеркинды” (16+)

08.30, 07.35 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

09.10, 04.55 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

11.25, 01.30 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

12.30 “Порча”. “Леденящий ужас”,
“Солнцестояние”. Докудра-
ма (16+)

13.40, 03.35 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

14.15, 04.05 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

14.50, 04.30 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

15.25 Х/ф “ЛЮБОВЬ
СО ШРАМОМ” (16+)

21.00 Х/ф “ТРЕБУЕТСЯ ПАПА
ДЛЯ МОЕГО СЫНА”
(16+)

02.35 “Порча”. Докудрама (16+)
06.35 “ГАДАЮ-ВОРОЖУ” (16+)
07.25 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.15 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

10.45, 11.15, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

11.45, 12.20, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.15 Сериал
“ГЛУХАРЬ” (16+)

01.15 Х/ф “ДУРНОЙ ГЛАЗ”
(18+)

03.15 “Кадони-шоу” (16+)
04.00 “Экстра-такси” (16+)
04.30, 04.45, 05.15, 05.30,

06.00, 06.30, 06.45,
07.15 Скрипт-реалити.
“Знаки судьбы” (16+)

07.50 Риналь Мухаметов, Тинатин
Далакишвили в фильме
“Эбигейл” (16+)

10.00 Анимационный фильм
“Большое путешествие.
Специальная доставка”
(6+)

11.25 Анимационный фильм
“Кощей. Похититель невест”
(6+)

12.30 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Алексей Булдаков, Виктор
Бычков в фильме
“Особенности национальной
охоты” (16+)

02.00 Сериал “Последний мент”
(16+)

04.40 Елизавета Арзамасова,
Станислав Бондаренко
в фильме “Легенды
“Орлёнка” (12+)

06.05 Константин Крюков, Ирина
Крутик в фильме “Спасти
Пушкина” (16+)

05.05 “ЕЩЕ ПО ОДНОЙ” (18+)
06.55 “ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ”

(16+)
09.00 “1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ

ИСТОРИЯ” (16+)
11.10 “СТЕЙК ОТ КУТЮР” (16+)
12.55 “КОЛЕСО ЧУДЕС” (16+)
14.35 “АРИТМИЯ” (18+)
16.40 “ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕБЕС”

(18+)
18.20 “ДОСТУЧАТЬСЯ

ДО НЕБЕС-2” (18+)
20.20 “КРАСОТКА НА ВСЮ

ГОЛОВУ” (18+)
22.20 “ЗЕЛЕНАЯ КНИГА” (16+)
00.35 “ИЛЛЮЗИОНИСТ” (16+)
02.35 “КРОВЬ ЗА КРОВЬ” (18+)

07.15 “Ганмен” (16+)
09.05 “Не брать живым” (16+)
11.05 “Папа из спецназа” (16+)
12.55 “Немая ярость” (16+)
14.40 “Месть Банши” (16+)
16.15 “Пекарь” (16+)
18.05 “Преступник” (16+)
20.05 “Отступники” (16+)
22.45 “Легенда” (16+)
01.00, 02.00 “Табу” (16+)
03.05 “Макс Стил” (16+)
04.35 “Миссия “НЛО” (16+)
06.25 “Дитя Осириса” (16+)

09.05 “Падение Олимпа” (16+)
11.10, 12.10, 13.05, 14.05,

00.25, 01.20, 02.25,
03.20 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.05 “Падение Лондона” (16+)
16.50 “Падение ангела” (16+)
19.00, 19.50 “Библиотекари”

(16+)
20.35 “Джунгли. Райский

переполох” (16+)
22.25 “Пеле: Рождение легенды”

(16+)
04.15 “Море соблазна” (16+)
05.55 “Материнский инстинкт”

(16+)
07.30 “Очень плохие мамочки”

(16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
07.55 “Царевны” (6+)
08.20 “Пин-код” (6+)
09.00 “Смешарики” (6+)
09.30 “Три кота” (6+)
10.00 “Срочно выйду замуж”

(16+)
12.00 “Любви не бывает?” (16+)
13.55 “По любви” (16+)
15.10 “Адам и Ева” (16+)
16.55 “Ласковый май” (16+)
19.00, 19.55 “Бандитский

Петербург-3: Крах
Антибиотика” (16+)

20.50 “Сердце пармы” (16+)
23.45 “Монах и Бес” (16+)
01.45 “Страсти по Матвею” (16+)
03.50 “Хочу замуж” (16+)
05.35 “Дублёр” (16+)
06.55 “Серая шейка” (6+)
07.10 “Стойкий оловянный

солдатик” (6+)

02.35 “СВИДЕТЕЛИ” (18+)
04.05 “СЫН” (18+)
06.35 “НУЛЕВЫЕ” (18+)
08.05 “САВАН” (18+)
10.05 “КАК ЗАРАБОТАТЬ

НА УБИЙСТВЕ” (18+)
11.55 “СУБСТАНЦИЯ” (18+)
14.10 “ЗАКЛЯТЬЕ. ОБИТЕЛЬ

ДЬЯВОЛА” (18+)
15.40 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
17.10 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

МУЖЕМ” (16+)
18.40 “ЗДРАВСТВУЙ, ГРУСТЬ”

(18+)
20.30 “ПЛЕМЯ ЧУЖИХ” (18+)
22.30 “МОРПЕХИ. ЗОВ ДОЛГА”

(18+)
00.20 “ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦАРЯ”

(18+)

03.35 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
05.55 “НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ”

(16+)
07.20 “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:

И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ” (16+)
09.35 “ЛЮБОВЬ ПО ВЫЗОВУ”

(18+)
11.10 “ГАННИБАЛ:

ВОСХОЖДЕНИЕ” (18+)
13.00 “КРАСНЫЕ ОГНИ” (16+)
14.50 “ТЕРМИНАТОР-2: СУДНЫЙ

ДЕНЬ” (16+)
17.15 “КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ-2”

(12+)
19.10 “К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ ВЫСОТА”

(18+)
21.00 “БЕГЛЕЦ” (18+)
22.50 “ЛЕГЕНДА” (18+)
00.50 “МАНКИМЭН” (18+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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01.15 Х/ф “ПОРОХ” (12+)
02.55 Х/ф “БАЛТИЙСКОЕ

НЕБО” (12+)
05.40 Д/с “Сделано в СССР”

(12+)
05.50 Сериал “ЧЕРНЫЕ

ВОЛКИ” (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 CАШАТАНЯ-8
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
CАШАТАНЯ-10 (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ-2 (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 05.50 “Секреты на кухне”
(16+)

07.30, 03.50, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.00 “Гастротур” (16+)
08.30, 09.40, 04.10, 05.00

“На ножах” (16+)
10.40 “Молодые ножи” (16+)
11.50 “Адский шеф” (16+)
15.30, 16.20, 17.20, 18.20,

19.20 “Черный список. На
кухне” (16+)

21.00, 22.00, 23.00 “Что я
наделала” (16+)

00.00 “Новый Ревизорро” (16+)
01.10 “Секретный артист” (16+)
02.30 “Вундеркинды” (16+)

08.30, 07.30 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

09.20, 04.50 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

11.35, 01.25 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

12.35 “Порча”. “Границы добра”,
“Последняя глава”.
Докудрама (16+)

13.45, 03.30 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

14.20, 04.00 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

14.55, 04.25 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

15.30 Х/ф “ЛЮБОВЬ
СО ШРАМОМ” (16+)

21.00 Х/ф “КАК ВЕРНУТЬ
БЫВШЕГО” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.30 “ГАДАЮ-ВОРОЖУ” (16+)
07.20 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)
08.20 “По делам несовершенно-

летних”. Судебное шоу

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.15 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

10.45, 11.15, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

11.45, 12.20, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,

00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ” (16+)

01.15 Х/ф “МАТЕРИНСКИЙ
ИНСТИНКТ” (18+)

03.15, 03.30, 04.00, 04.15,
04.45, 05.15, 05.30,
06.00, 06.15, 06.45,
07.15 Скрипт-реалити.
“Знаки судьбы” (16+)

07.25 Олег Чугунов, Сергей Гилёв
в фильме “Голова-
жестянка” (16+)

09.15 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.05 Анимационный фильм
“Князь Владимир” (12+)

11.20 Анимационный фильм
“Чудо-Юдо” (6+)

12.30 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Алексей Булдаков, Виктор
Бычков в фильме “Особен-
ности национальной
рыбалки” (16+)

02.00 Сериал “Последний мент”
(16+)

04.45 Александра Бабаскина,
Михаил Мяло в фильме
“Чижик-Пыжик возвращает-
ся” (12+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.30 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

%збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
11.50 Сериал «ГРОМ СРЕДИ

ЯСНОГО НЕБА»
13.50 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ»
15.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ГРОМ СРЕДИ

ЯСНОГО НЕБА»
23.40 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
01.20 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ»
02.40 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 Концерт «Мен...»
06.00, 19.00 Новости
06.30, 21.30 Жаѓалыћтар
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Хаћыѓ бар»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ЖОЛДАР»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «Uзектi»
14.00 «Ќлеумет»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Турбозавры»
15.00 Сериал «МОЯ ПРЕ-

КРАСНАЯ ЖИЗНЬ»
17.00, 23.00 Сериал

«ТРИГГЕР НОВЫЙ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.10, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.00 Саумал
09.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
09.40 Мультсериал «Губка Боб»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.10 КИНО. Хью Лори

в фэнтези «СТЮАРТ
ЛИТТЛ»

14.00 Худ. фильм «ПЛАНЕТА
ОБЕЗЬЯН»

16.20 Худ. фильм «ТАКСИ»
18.10 Худ. фильм «ТАКСИ-

2»
21.00 Худ. фильм «МИССИЯ

НЕВЫПОЛНИМА-3»
23.30 Худ. фильм «ПАРА-

НОЙЯ»
01.30 «ЅАЖАЙЫПСЫЃ»

телехикаясы.
02.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗНАХАРЬ»
14.00, 02.40 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «СТАЯ»
01.00 Сериал «ТАКСИ ПОД

ПРИКРЫТИЕМ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.50 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»

10.20 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. РАЙ

И АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «КЉЙЕУ

БАЛАМ ДЕПУТАТ»
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. РАЙ

И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «ДОЧЬ

БОЛОТНОГО ЦАРЯ»
22.20 Худ. фильм «ПРОФЕС-

СИОНАЛ»
00.20 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.30-03.00 «INSTA TV» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 02.30 Жаѓалыћтар
06.30, 03.00 Новости
07.00 Телехикая «ШOЛ МЕН

ШАЙЋАС»
08.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
09.00 «ПОРОРО» мультхикая
09.30, 12.30, 17.00 Мультсери-

ал «НУ, ПОГОДИ!»
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
10.50, 20.50 Сериал

«ВЕТРЕНЫЙ»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ТАЋИЯСЫЗ

ПЕРIШТЕ»
15.20 Телехикая «КЕК ЋУЅАН

СЏЛУ»
16.10 Сериал «УЧИТЕЛЬ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ

ЭФИР
22.20 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
00.10 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
01.00 Ќзiлiѓ жарасса
01.30 Телехикая «11 МЕТР»
03.30 Япырай
05.00 Телехикая

«OСЕКШIЛЕР»

05.00, 06.15 Сериал
«ФРОНТ В ТЫЛУ
ВРАГА» (16+)

06.00, 13.00, 16.00 Новости
06.50 Док. фильм «Город-герой

Ленинград» (16+)
07.20, 10.30 Сериал

«ЛАДОГА» (16+)
10.00 Международная акция

«Память сердца».
Ленинград

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
20.30 Худ. фильм

«РАЗ НА РАЗ
НЕ ПРИХОДИТСЯ»
(16+)

22.00 Телевикторина «Игра
в кино» с Оскаром Кучерой
(16+)

23.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

00.10, 01.50 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор”

(6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал

“КАПКАН НА СУДЬЮ”
(16+)

23.45 Памяти Иосифа Бродского.
Документальный фильм
"Бродский не поэт" (16+)

01.35 Сериал “ВЕЛИКАЯ”
(16+)

02.25, 03.05 ПОДКАСТ. ЛАБ
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «РАЙСКИЙ».
15.30, 19.00 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ОМУТ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «РАЙСКИЙ».
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «РАЙСКИЙ».
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.20, 01.30 Сериал

“РАЙСКИЙ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ОМУТ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.00 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ
МАЛОЗЁМОВЫМ»

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Сериал «ПЁС».

«КВАЗИМОДО»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.50 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС». «КВАЗИ-

МОДО» (продолжение),
«ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИ-
НОВНОСТИ»

12.40 Сериал «ПЁС». «ПРЕ-
ЗУМПЦИЯ НЕВИНОВНО-
СТИ» (продолжение),
«ТЕЛОХРАНИТЕЛИ»,
«НОВАЯ СОСЕДКА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ПОДСТАВ-
НОЕ ЛИЦО»

23.55 Сериал «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ «. «АДВОКАТ
ДЛЯ ГЕНЕРАЛА»

02.10 «Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО»

02.40 Сериал «ПАУТИНА».
«ВСЁ, ЧТО ЗАХОЧЕШЬ»

06.25 Сериал «ПЁС».
«ТЕЛОХРАНИТЕЛИ»,
«НОВАЯ СОСЕДКА»

04.40, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Сериал “МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ” (16+)
00.30 “Захар Прилепин. УРОКИ

РУССКОГО” (12+)
01.05 Х/ф “ПАУТИНА” (16+)
04.25 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Х/ф “ЕГЕРЬ” (16+)
10.50 Х/ф “ЛЕДОКОЛ” (16+)
13.00 Х/ф “СПЯЩИЕ” (16+)
00.30 Х/ф “ПОСЛЕДНЕЕ

ИСПЫТАНИЕ” (16+)
03.00 “Андрей Мерзликин. Не

было бы счастья” (12+)
04.00 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.50 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.50, 06.05 “Актёрские драмы.

Вне игры” (16+)
12.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ

ПОДРУЖКА. МУХА
В ЯНТАРЕ” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05
События

14.35 “Прощание. Татьяна
Егорова” (16+)

15.20 “10 самых... Студенческие
браки звёзд” (16+)

15.55 “Знак качества” (16+)
16.40 “Следствие ведет КГБ.

Агент “Прощай” (16+)
17.20 “Мой герой. Артём

Михалков” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.25 Сериал “НЕРАВ-

НЫЙ БРАК” (16+)
20.25 Д/ф “Валентин Гафт.

Ядовитый талант” (16+)
21.30, 03.35 Сериал “УИД-

ЖИ” (16+)
23.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ

ПОДРУЖКА. КРОВА-
ВАЯ МЭРИ” (16+)

01.50 “Закон и порядок” (16+)
02.15 Д/ф “Укрощение невестки”

(16+)
04.45 “Настоящий детектив.

Мёртвая зона” (16+)
05.25 Д/ф “Лишние дети звезд”

(16+)
06.55 “Мой герой. Владислава

Ермолаева” (12+)

06.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Минский зоопарк

07.20 “Театральная летопись”.
Василий Лановой

07.45 Д/с “Археология. История
с лопатой”. “Как царь Пётр
курганное золото собирал”

08.20, 22.15 Сериал
“МЕГРЭ”. “МЕГРЭ
И МИНИСТР” (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 00.45 Д/ф “Январь

1944”
11.40 Д/ф “Люди и страсти

Алисы Фрейндлих”
12.45, 23.50 НОВОСТИ.

ПОДРОБНО. КНИГИ
13.00 200 ЛЕТ СО ДНЯ

РОЖДЕНИЯ МИХАИЛА
САЛТЫКОВА-ЩЕДРИНА.
“Запутанное дело
Салтыкова-Щедрина”.
Авторская программа Игоря
Золотусского. 1 фильм

13.30 Х/ф “ИУДУШКА
ГОЛОВЛЕВ”

14.55 Д/ф “Оттаявший мир”
15.45 “Сати. Нескучная классика...”

с Николаем Луганским
16.30 “Эрмитаж”. Авторская

программа Михаила
Пиотровского

17.15 Д/с “Я не боюсь,
я музыкант”

17.40 ДЕНЬ ПОЛНОГО ОСВО-
БОЖДЕНИЯ ЛЕНИНГРАДА
ОТ ФАШИСТСКОЙ
БЛОКАДЫ. “Русская
кантата”. Музыкальный
проект Петра Дранги

19.00 “Дмитрий Лихачев
“Апокалипсис” в программе
“Библейский сюжет”

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 “Правила жизни”
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.45 200 ЛЕТ СО ДНЯ

РОЖДЕНИЯ МИХАИЛА
САЛТЫКОВА-ЩЕДРИНА.
БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ

21.30 “Белая студия”
00.05 Д/ф “Любовь за колючей

проволокой”
01.15 Х/ф “ЖИЛА-БЫЛА

ДЕВОЧКА”
02.30 Д/ф “Остафьево. Усадьба

Вяземских”

07.25 “Путь к Победе” (16+)
08.25 “СПАСТИ ЛЕНИНГРАД”

(16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ”

(16+)
20.00 “ЛАДОГА” (16+)
00.10 “РУБЕЖ” (16+)
01.55 “КОРИДОР БЕССМЕРТИЯ”

(16+)
04.20 “ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ”

(16+)

07.25 Сериал “ЧЕРНЫЕ
ВОЛКИ” (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/ф “Ленинград. Снять

блокаду”. “Выборгско-
Петрозаводская операция”
(16+)

13.50, 20.50 “Специальный
репортаж” (16+)

14.00, 15.25 Х/ф “ОТРЯД
ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ” (12+)

16.05, 17.05, 19.15 Сериал
“ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Улика из прошлого” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
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06.10 Ева Смирнова, Владимир

Ерёмин в фильме “Девочка
Нина и похитители
пианино” (6+)

04.10 “ВЫБОР” (16+)
06.00 “КОД 8” (18+)
07.30 “АКТРИСА” (16+)
09.00 “БАРМЕН” (18+)
10.40 “КАПИТАН ФАНТАСТИК”

(16+)
12.45 “ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК”

(16+)
14.30 “ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ

ДРУГ” (12+)
16.10 “Я ХУДЕЮ” (16+)
18.00 “КОРОЛЬ ГОВОРИТ” (16+)
20.10 “ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ”

(16+)
22.25 “ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-

СТРИТ” (18+)
00.25 “ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ

ОРУЖИЕ” (18+)
02.20 “АНГЕЛ-А” (18+)
03.50 “ГОСПОДИН НИКТО” (18+)

08.05 “Преступник” (16+)
10.05 “Легенда” (16+)
12.15, 13.20, 01.00, 02.00“Табу”

(16+)
14.25 “Отступники” (16+)
17.05 “Машина” (16+)
18.40 “Зона 414” (16+)
20.20 “Пятый элемент” (16+)
22.35 “Валериан и город тысячи

планет” (16+)
03.00 “Крайне опасен” (16+)
04.20 “Засада” (16+)
06.00 “Стрела возмездия” (16+)

09.10 “Очень плохие мамочки-2”
(16+)

11.10, 12.00, 13.05, 14.00,
01.10, 02.00, 03.05,
03.55 “Чисто английские
убийства” (16+)

14.55 “Кунг-фу жеребец” (16+)
17.15, 04.45 “Посвящённый”

(16+)
19.00, 19.50 “Библиотекари”

(16+)
20.40 “Кинг-Конг” (16+)
23.10 “Кинг-Конг жив” (16+)
06.10 “Дивергент” (16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
07.55 “Царевны” (6+)
08.20 “Пин-код” (6+)
09.00 “Смешарики” (6+)
09.30 “Три кота” (6+)
09.55 “Два хвоста” (6+)
11.15 “Хоттабыч” (16+)
13.00 “Он - Дракон” (16+)
14.55 “Тайна печати дракона”

(16+)
17.05 “Чёрная Молния” (12+)
19.00 “Бандитский Петербург-3:

Крах Антибиотика” (16+)
19.55 “Брат” (16+)
21.45 “Брат-2” (16+)
00.05 “Сволочи” (16+)
02.00 “Кентавр” (16+)
03.45 “Бык” (16+)
05.15 “Вождь разнокожих” (16+)
06.40 “Шайбу! Шайбу!” (6+)
07.00 “Пёс в сапогах” (6+)
07.20 “Кто сказал мяу?” (6+)

02.05 “НУЛЕВЫЕ” (18+)
03.35, 17.30 “ОТДОХНУТЬ

ПО-ЛЮДСКИ” (18+)
05.20 “КАК ЗАРАБОТАТЬ

НА УБИЙСТВЕ” (18+)
07.10 “НАДО БЫЛО ЕХАТЬ

В ГРЕЦИЮ” (18+)
08.35, 01.40 “ЗДРАВСТВУЙ,

ГРУСТЬ” (18+)
10.25 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
11.55 “ПИЛА X” (18+)
13.50 “ШАМАН” (18+)
15.30 “ПЛЕМЯ ЧУЖИХ” (18+)
18.55 “СЫН” (18+)
21.00 “БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ”

(16+)
22.30 “КОЛЯ, ДОМОЙ!” (16+)
23.55 “ТРИ ПРИНЦЕССЫ” (12+)

02.40 “СЕМЬ ПСИХОПАТОВ”
(18+)

04.55 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”
(18+)

07.00 “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙКА-
ПЕРЕСМЕШНИЦА”. ЧАСТЬ I
(16+)

08.50 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
10.35 “ЗАКУСОЧНАЯ

НА КОЛЕСАХ” (12+)
12.20 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
14.20 “КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ”

(12+)
16.05 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
17.50 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ”

(16+)
19.20 “СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР”

(18+)
21.00 “ХОРИСТЫ” (12+)
22.30 “ЧЁРНАЯ КНИГА” (18+)
00.45 “КОНКЛАВ” (18+)
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очень личное

В песню вошли те самые слова: «В мо-
ей вселенной ты был господин. И никого 
вокруг, только ты один». Я мыслю точно 
так же: если меня искренне цепляет ка-
кая-то история, картинка, то она пере-
рождается во что-то масштабное. Когда 
Лика показала мне свою идею, я сразу по-
няла, что, если тебе делает предложение 
такой человек, это будет действительно 
качественный продукт, потому что я сво-
ими глазами видела, как она работает. 
И еще один немаловажный момент: что-
бы снимать и  любить Ольгу Бузову, ее 
нужно действительно знать, и Лика меня 
знает. Как она шутит: «В нашей стране 
мы все любим пельмешки и Бузову». Ес-

ли вы этого еще не поняли, вам нужно 
сходить в кино и посмотреть фильм. 

Мне кажется, что сейчас наступа-
ет момент, когда люди оконча-
тельно принимают меня, потому 

что я  им понятна и  сопротив-
ляться больше нет смысла. 

Проще согласиться и  при-
нять! Это как в детстве, ког-

да мама заставляла нас 
есть кашу, мы отказы-

вались, а  сейчас: «Ка-
ша утром? Конечно, 

она ведь полезна 
для желудка». Нам 
потребовалось 30 
лет, чтобы это осо-
знать. А  многим 

людям нужно было 
20 лет, чтобы понять, 

что Ольга Бузова  – это 
большое событие, явление 

и нет смысла сопротивляться. 
Моя аудитория растет с каждым 

днем, и  я делаю все для того, что-
бы продолжать ее радовать и удивлять. 
Фильм «Равиоли Оли»  – это еще один 
важный профессиональный гештальт, 
который я наконец-то закрыла, и наде-
юсь, что открыла для себя мир киноин-
дустрии. Но говорить об этом рано, пока 
не получим отзывы от зрителей. 

– ВАС ПРАКТИЧЕСКИ НЕВОЗМОЖНО ЗАСТАТЬ НА МЕСТЕ, ВЫ 
ТО В КИТАЕ, ТО В ДЖУНГЛЯХ. СКОЛЬКО ЖЕ ДЛИЛАСЬ РАБОТА 
НАД ФИЛЬМОМ?
– Актерский состав тщательно подбирал-
ся, мне хотелось, чтобы этот блин не вы-
шел комом. В общей сложности вся ра-
бота длилась два года, писался сценарий, 
я разбирала роль, шли читки с режиссе-
ром. Никогда не забуду 5 сентября 2024 
года, когда я ехала на пробы.

– ПРОБЫ НА ОЛЬГУ БУЗОВУ?
– Да, я пробовалась в фильм, где у меня 
главная роль. Помню, моя лучшая подру-
га МАША ПОГРЕБНЯК написала: «Олечка, я по-
шла рожать». «С Богом! А я пошла с ВЛА-
ДИМИРОМ ЯГЛЫЧЕМ играть», – ответила я Маше. 
Поскольку в картине мы довольно тесно 
взаимодействуем, нужны были совмест-
ные пробы, чтобы режиссер и продюсе-
ры поняли, как мы смотримся в  кадре, 
как сочетаемся. Спустя два часа Маша на-
писала, что родила, а я закончила пробы 
с Владимиром и поехала к ней, к другому 
Владимиру – моему крестнику. Никогда 
не забуду этот день.

– КАКОВО ИГРАТЬ СЕБЯ, НО В  ПРЕДЛАГАЕМЫХ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАХ? 
– Есть Оля, которую знают только самые 
близкие люди. А Ольга Бузова – это со-
бирательная личность из самых разных 
Оль, я играю именно ее и не могу сказать, 
что это легко. Приглашаю вас всех на мой 
дебют и жду отзывы. Я сама еще не виде-
ла фильм, впервые увижу его целиком 
и полностью вместе со всей страной, а не 
с командой где-нибудь в офисе, так будет 
правильно. Я хочу оставить этот момент 

–О
ЛЬГА,  ВАШ ДЕБЮТ В КАЧЕСТВЕ АКТРИСЫ СО-
СТОЯЛСЯ МНОГО ЛЕТ НАЗАД. УДИВИТЕЛЬНО, 
ЧТО ПЕРВАЯ ГЛАВНАЯ РОЛЬ В КИНО ПРИШЛА 
ТОЛЬКО СЕЙЧАС. КАК ДУМАЕТЕ, ПОЧЕМУ 

ЭТОГО НЕ СЛУЧИЛОСЬ РАНЕЕ? 
– Я тоже не понимаю, почему только сей-
час! (Смеется.) Но, глобально анализируя 
свою жизнь, я, как земной знак зодиака, 
понимаю, что все происходит тогда, ког-
да действительно нужно. И видимо, эта 
большая, долгожданная роль появилась 
в тот правильный момент, когда я была 
к ней готова. Я играю в театре с 2010 года, 
моей первой постановкой был спектакль 
«Шикарная свадьба» с  АНДРЕЕМ ГАЙДУЛЯНОМ, 
ВИТАЛИЕМ ГОГУНСКИМ, известными по сериа-
лу «Универ». С 2017 года играю в антре-
призе «Мужчина нарасхват», и  по сей 
день мы собираем аншлаги по всей стра-
не. Были у меня эпизоды в кино. Напри-
мер, я снималась у КИРИЛЛА ПЛЕТНЕВА в филь-
ме «Жги!», был большой сериал «Бедные 
люди», он шел на канале ТНТ с  очень 
хорошими рейтингами, до сих пор мои 
коллеги вспоминают его, и все говорят, 
что это достойная работа. И МХАТ у ме-
ня был в жизни, как вы помните. Я всег-
да говорила: «Режиссеры, где вы?» У ме-
ня ведь столько жизненного опыта, я так 
давно на сцене и умею играть. Да, у меня 
нет театрального образования, понимаю, 
что оно бы пригодилось, но я училась, уже 
находясь внутри процесса, и порой такое 
обучение намного лучше. На самом деле 
предложений была масса, но я понимала, 
что не хочу сниматься ради того, чтобы 
реализовать свою мечту. Точно так же, 
как и отношения мне не нужны исключи-
тельно ради отношений, чтобы поставить 
галочку. Нет, мне во всем нужно только 
то, чем я по-настоящему горю. И в итоге 
именно то, о чем я мечтала с детства, слу-
чилось со мной в 2024 году. 

– СЦЕНАРИЙ РОМАНТИЧЕСКОЙ КОМЕДИИ «РАВИОЛИ ОЛИ» ПИ-
САЛИ СПЕЦИАЛЬНО ПОД ВАС ИЛИ ОН УЖЕ БЫЛ, НО С НЕКОЕЙ АБ-
СТРАКТНОЙ ГЕРОИНЕЙ? 
– Это интересная история. Все произо-
шло благодаря ЛИКЕ БЛАНК, которая яв-
ляется продюсером таких проектов 
ТНТ, как «Звезды в  Африке», «Звезды 
в джунглях», «Сокровища императора». 
Также она снимает фильмы, например 
«Письмо Деду Морозу» с  НАТАЛИЕЙ ОРЕЙРО 
и АНТОНОМ ФИЛИПЕНКО. В 2022 году мы с Ликой 
ужинали, обсуждали успех шоу «Звезды 
в Африке». Тогда мало кто верил в этот 
проект, это был большой риск, посколь-
ку впервые после закрытия «Дома-2» 
на ТНТ появилось другое реалити, да еще 
и  в  экст ремальных условиях. Но, когда 
вышел первый сезон, мы дружно порадо-
вались, потому что вся страна по воскре-
сеньям была у экранов и смотрела «Звез-

ды в Африке». Вот сегодня я в первый раз 
за долгое время буду дома в воскресенье, 
чему безумно счастлива, жду в гости се-
стренку, подружку Машу, и  мы будем 
вместе смот реть «Звезды в  джунглях». 
Это небольшое отступление. Итак, ког-
да мы в 2021 году сидели с Ликой в ка-
фе, я переживала разрыв в отношениях. 
Мы болтали, и я поделилась, что нако-
нец-то за ехала в свою квартиру, теперь 
у  меня есть собственный дом, который 
никто никогда не отнимет. Это моя кре-
пость, мой маленький мир, никто посто-
ронний не знает, что в нем происходит, 
что иногда я  чувствую себя одиноко… 
Заказываю пельмени и ем их на ночь. По-
том я, конечно же, иду в спортзал и все 
это отрабатываю. Лику зацепили мои 
слова, что Бузова тоже человек. Многие 
ведь воспринимают меня через приз му 
красивой картинки: шикарные наряды, 
вечный смех. Да, я  громкая, яркая, эф-
фектная. Но еще есть Оля, которая при-
ходит домой, смывает макияж и любит 
поесть пельмени со сметанкой, попла-
кать над своей судьбой, а утром сказать: 
«Это не повод и даже не довод не надевать 
высокий каблук», – как я пою в своей пес-
не «Гамбит». Буквально через несколько 
дней после нашего разговора Лика напи-
сала: «Я все придумала!» – и прислала мне 
синопсис. 

– ТАК ВОТ ОТКУДА В ФИЛЬМЕ ИСТОРИЯ ПРО ПЕЛЬМЕННЫЙ ЗА-
ВОД!
– Творческие люди умеют развить яркую 
мысль. Похожая ситуация была и с песней 
«Мало половин». САША ST приехал ко мне 
в гости 2 января 2017 года, через три дня 
после моего развода. Помню, я говорила 
ему: «Ты не представляешь, как мне пло-
хо. Он был моей вселенной, гос подином 
для меня». Через несколько дней Саша 
позвонил и  сказал, что придумал хит. 

«Я громкая, 
эффектная, 
но еще есть Оля, 
которая любит 
поесть пельмени 
на ночь»
В прокат выходит фильм «Равиоли Оли», в котором ОЛЬГА 
БУЗОВА исполнила главную роль. «Мне кажется, что сейчас 
наступает момент, когда люди окончательно принимают 
меня, потому что я им понятна и сопротивляться 
больше нет смысла. Проще согласиться!» – шутит 
певица и телеведущая. 

О ЧЕМ ФИЛЬМ

ОЛЬГА БУЗОВА, ЗВЕЗДА СЦЕНЫ 
И ЭКРАНА, МЕЧТАЕТ О РОМАНТИЧЕСКОМ 
БУДУЩЕМ С ИДЕАЛЬНЫМ МУЖЧИНОЙ – КРАСАВЦЕМ-
НЕМЦЕМ ГЕНРИХОМ (ВОЛЬФГАНГ ЧЕРНИ), КОТОРЫЙ 
ВОТ-ВОТ СДЕЛАЕТ ЕЙ ПРЕДЛОЖЕНИЕ. ОНА ПЛАНИРУЕТ 
КУПИТЬ КВАРТИРУ НА ЗАРАБОТАННЫЕ ДЕНЬГИ, 
НО ГЕНРИХ ПРЕДЛАГАЕТ ЕЙ РИСКНУТЬ И ВЛОЖИТЬ 
СРЕДСТВА В ЕГО БИЗНЕС – ЗАВОД ПО ПРОИЗВОДСТВУ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ В НИЖНИХ ТЕПЛЫШКАХ. ВЛЮБЛЕННАЯ 
И ПОЛНАЯ НАДЕЖД ОЛЯ СОГЛАШАЕТСЯ, НО ВСКОРЕ 
УЗНАЕТ, ЧТО ГЕНРИХ ОКАЗАЛСЯ АФЕРИСТОМ И ИСЧЕЗ 
С ЕЕ ДЕНЬГАМИ. НЕ ЖЕЛАЯ СДАВАТЬСЯ, БУЗОВА 
РЕШАЕТ ОТПРАВИТЬСЯ В МАЛЕНЬКИЙ ГОРОД, ЧТОБЫ 
РАСПРОДАТЬ ОБОРУДОВАНИЕ ЗАВОДА И ВЕРНУТЬ ХОТЯ 
БЫ ЧАСТЬ СРЕДСТВ.

– Я всегда говорила: 
«Режиссеры, где вы?» 
У меня ведь столько 
жизненного опыта,  я давно 
на сцене и умею играть.

– КОГДА

МЕНЯ СЕЙЧАС 
СПРАШИВАЮТ: «КАК 
ТЫ ПОМЕНЯЛАСЬ?», 
Я НЕ ЗНАЮ, 
ЧТО ОТВЕТИТЬ. 
МЫ НЕ МОЖЕМ 
НЕ МЕНЯТЬСЯ, 
ПОСКОЛЬКУ ВСЕ 
ВЗРОСЛЕЕМ, 
ПРОИСХОДЯТ 
ЖИЗНЕННЫЕ 
СИТУАЦИИ, КОТОРЫЕ 
ТЕБЯ ЧЕМУ-ТО 
УЧАТ ИЛИ НЕ УЧАТ. 
НО ГЛОБАЛЬНО 
ТОТ СТЕРЖЕНЬ 
И ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬ, 
РАНИМОСТЬ 
И ВОСПРИИМЧИВОСТЬ, 
ЗАЛОЖЕННЫЕ 
ВО МНЕ ИЗНАЧАЛЬНО,
НИКУДА НЕ ДЕЛИСЬ. 
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очень личное

предвкушения. Буквально на днях режис-
сер АНДРЕЙ НИКИФОРОВ написал мне: «Оля, 
каждый раз, когда на постпродакшене 
пересматриваю фильм, у меня огромная 
любовь и радость от того, какая ты класс-
ная. Благодарю тебя за талант и свет, ко-
торый сияет через тебя каждый миг». Ко-
нечно, когда ты получаешь такие отзывы 
от профессионалов, возникает ощущение 
радости. Но дальше все на суд зрителей. 
Все, что я делаю в своей профессиональ-
ной жизни, не имело бы никакого зна-
чения, если бы это не нравилось людям, 
для меня очень важна обратная связь. Ко-
му нужна моя песня, если ее не будут слу-
шать? Кому нужен журнал «Антенна», 
если его не станут читать? Мы все дела-
ем для людей. Кстати, я очень счастлива, 
что мы столько лет дружим. Я люблю пе-
чатные издания, рада, что у нас в стране 
они все еще есть, что ты можешь потро-
гать журнал, пролистнуть страницы. Все 
свои обложки я храню, все помню, в том 
числе как мы делали съемку еще лет 15 
назад, на «Доме-2». 

– РАССКАЖИТЕ О СЪЕМКАХ КАРТИНЫ. МИР БОЛЬШОГО КИНО 
ЧЕМ-ТО УДИВИЛ? 
– Для меня самой большой сложностью 
оказалось, что съемки идут не по ходу по-
вествования сюжета, то есть на второй 
день мы уже снимали финал. Мне нет рав-
ных в жанре реалити, в нем для меня все 
понятно: есть начало, есть конец, ты спо-
койно идешь по пути. То же самое в теат-
ре: ты играешь первый акт, второй, посте-
пенно рассказываешь зрителям историю, 
от которой они кайфуют. В кино все ина-
че. Это было непривычно, но опыт без-
умно интересный. Мы снимали не толь-
ко в  Москве, у  нас были экспедиции. 
Действие происходит в  вымышленных 
Нижних Теплышках – городе, куда я при-
езжаю, чтобы поставить на ноги завод 
по производству пельменей, который те-
перь мой. Помню эти сумасшедшие но-
ябрь и декабрь 2024 года, когда параллель-
но идут большие мероприятия, записи 
новогодних программ, музыкальные фе-
стивали, а  у меня каждый день подъем 
в пять утра, потому что путь до площадки 
занимает два часа и быть там нужно в во-
семь. У нас было очень много локаций, 
включая рестораны, школы, завод, сва-
дебный салон в Москве, потому что, ко-

нечно же, я рассчитывала, что выйду за-
муж. Одной из самых сложных сцен была 
авария. Мы тестировали краску, которая 
полетит мне в грудь из-под колес, когда 
увязшая машина газует. Все проверили, 
отрепетировали, встает актриса Ольга 
Бузова к  машине, начинает ее толкать, 
и эта черная краска прямиком летит мне 
в лицо, в глаза... 

– ТО ЕСТЬ ЭТОТ ЗАБАВНЫЙ МОМЕНТ БЫЛ СЛУЧАЙНОСТЬЮ? 
– Полнейшей. Эту краску нельзя нано-
сить на лицо. Все были в восторге от моей 
реакции, потому что я отыграла как на-
до, хотя сама думала: «Господи, четыре 
часа перегрима, макияж, волосы… У нас 
сейчас весь график поедет!» В итоге этот 
дубль и вошел в фильм. Вот так бывает, 
когда случайности превращаются во что-
то более яркое и интересное, чем отрепе-
тированное. 

– СИМВОЛИЧНО, ЧТО КАРТИНА ВЫХОДИТ В ВАШ ЮБИЛЕЙНЫЙ 
ГОД. ЧЕГО ВЫ ЖДЕТЕ ОТ ТАКОГО ОСОБЕННОГО 2026-ГО? 
– Честно говоря, я  давно перестала че-
го-то ждать, чтобы не расстраиваться. 
Раньше у  меня часто такое случалось: 
я была очарована кем-то, а потом разо-
чаровывалась. Так что теперь стараюсь 
так не делать. Я человек-график, чело-
век-план, думаю, именно поэтому у меня 
все получается. Для меня 2026 год – это 
не только большой шаг в киноиндустрии, 

но и 10 лет моей музыкальной карьеры, 
и по этому случаю я готовлю большой 
сюрприз для своих поклонников. Работа 
кипит, мой график уже распланирован 
вплоть до ноября. Я не хочу останавли-
ваться на том, что есть сейчас. Мне очень 
нравятся моя жизнь, моя профессия, и я 
тот счастливый человек, который ве-
рит в то, что он любит, говорит что ду-
мает, находится с теми людьми, с кото-
рыми хорошо. В  2026 году исполнится 
22 года, как работаю на любимом кана-
ле ТНТ, четко понимая, что мы делаем 
те продукты, которые нравятся людям 
и развивают меня. Я занимаюсь музыкой 
и на каждом концерте вижу и чувствую, 
что меня ждут. Поэтому каких-то неве-
роятных надежд на год я  не возлагаю, 
просто хочу, чтобы все запланированное 
получилось так, как я это вижу. Хочет-
ся пожелать себе сил, терпения, потому 
что без труда ничего не получается. Не 
скрою, бывает тяжело, случаются момен-

ты грусти, и я позволяю себе их, потому 
что не могу вечно скакать и  радовать-
ся, будто бы у меня все хорошо. Раньше 
я очень сильно рефлексировала на эту те-
му, ведь все привыкли, что я всегда улы-
баюсь… 

– ВАМ ТРУДНО ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ ПЛОХОЕ НАСТРОЕНИЕ? 
– Да, мне казалось, что если я один день 
побуду дома и погрущу, то все, мир оста-
новится, я  лишусь всего. У  меня такой 
график, что пауза больше трех дней про-
сто не получается. Это время я использую 
на благо себе и куда-то вырываюсь, на-
пример покататься на лыжах, к мамочке 
в Санкт-Петербург, либо просто занима-
юсь собой – хожу в театр, по магазинам, 
поиграю в падел. Мне хочется пожелать 
себе спокойствия в своем новом году, что-
бы я  не нервничала, не принимала все 
близко к сердцу. 

– НО ВСЕ ЖЕ ЕСТЬ ЗАВЕТНЫЕ ЖЕЛАНИЯ, КОТОРЫЕ ХОЧЕТСЯ, 
ЧТОБЫ ИСПОЛНИЛИСЬ В ЭТОМ ГОДУ? 
– Хочу, чтобы со мной рядом были 
те люди, которые верят в то, что я делаю, 
по-настоящему любят меня. Продол-
жать радовать страну своими проектами 
на телевидении, в музыке. И конечно, же-
лаю себе любви – той самой, от которой 
рождаются дети, которая подарит мне 
спокойствие, уверенность в завтрашнем 
дне, и каждый год верю, что она со мной 
случится. К сожалению, чувства не впи-
шешь в график, эмоции не спрогнозиру-
ешь. Я готова к отношениям, очень этого 
хочу, умею любить и соскучилась по это-
му состоянию. Пока вся моя любовь на-
правлена на реализацию моих проектов, 
идей, и это тоже прекрасно. Хочу сказать 
спасибо читателям журнала «Антенна» 
за то, что они столько лет со мной, пере-
живают за меня. Не волнуйтесь, все хоро-
шо! 

– КОГДА ВАМ ИСПОЛНИЛОСЬ 39 ЛЕТ, ВЫ ГОВОРИЛИ, ЧТО НЕ БО-
ИТЕСЬ ЭТИХ ЦИФР. ПО ПОВОДУ 40 ВОЛНЕНИЕ БЫЛО? 
– Ты можешь реагировать только 
на то, что в силах поменять. Например, ес-
ли я вижу, что поправилась, то иду и зани-
маюсь спортом, слежу за питанием. Здесь 
все зависит от нас самих, а с возрастом ты 
ничего не сделаешь, время не повернуть 
вспять. Да, не все, о чем мечтала, я успела. 
Думала, что в 22 года выйду замуж, а в 25 
лет у меня уже будут дети. Я вижу своих 
подруг-ровесниц Машку и Юлю, безумно 
горжусь ими, восхищаюсь и наслаждаюсь 
их семьями, у них обеих взрослые сыно-
вья, рядом со своими мамами они будто 
бы друзья. И мне хотелось так, но не полу-
чилось. Зачем переживать о том, что ты 
не можешь изменить? Сейчас я еще более 
трепетно отношусь к каждому дню своей 
жизни. Мои слова, сказанные в 2018 году: 
«Кайфуйте, жизнь одна!» – стали главной 
фразой на всех мероприятиях. Это ведь 
правда так.

Алеся Гордиенко, kino@antennatv.ru 

ОЛЬГА БУЗОВА

ВКИНО
«РАВИОЛИ ОЛИ» (12+)

В КИНОТЕАТРАХ С 5 ФЕВРАЛЯ

– Я думала, что в 22 года 
выйду замуж, а в 25 лет 
у меня уже будут дети. 
Но зачем переживать 
о том, что не  можешь 
изменить? 

В ФИЛЬМЕ «РАВИОЛИ 
ОЛИ» ВЛАДИМИР 
ЯГЛЫЧ СЫГРАЛ 
ГЛАВНОГО ИНЖЕНЕРА 
ПЕЛЬМЕННОГО ЗАВОДА 
АНТОНА. 

– В СОВРЕМЕННЫХ

РЕАЛИЯХ ИНОГДА 
ОЧЕНЬ ХОЧЕТСЯ 
ПРИЙТИ В КИНО ИЛИ 
ТЕАТР И ПОСМОТРЕТЬ 
СПЕКТАКЛЬ, ФИЛЬМ, 
В ФИНАЛЕ КОТОРОГО 
ВСЕ ПОНЯТНО И НИЧЕГО 
НЕ НУЖНО ОБЪЯСНЯТЬ. 
В ЭТОМ СМЫСЛЕ 
РОМАНТИЧЕСКИЕ 
КОМЕДИИ – ИДЕАЛЬНЫЙ 
ЖАНР. И Я РАДА, ЧТО 
МОЯ ПЕРВАЯ БОЛЬШАЯ 
РОЛЬ ИМЕННО ТАКАЯ.

С МАРИНОЙ 
ФЕДУНКИВ.
– Я НАДЕЮСЬ, 
ЧТО КАЖДЫЙ 
ПОЛУЧИТ 
УДОВОЛЬСТВИЕ 
ОТ НАШЕГО КИНО 
НЕ ТОЛЬКО ПОТОМУ, 
ЧТО В КАРТИНЕ 
СЫГРАЛИ 
ПРЕКРАСНЫЕ 
АКТЕРЫ, НО И ПОСКОЛЬКУ 
ЧЕРЕЗ ВЕСЬ ФИЛЬМ 
ИДЕТ ВСЕМ ПОНЯТНАЯ 
ЛИНИЯ ПРО ЛЮБОВЬ 
К ЛЮДЯМ, К ЖИЗНИ.
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Профилактика
на канале

с 03:00 до 17:00
17.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
17.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
17.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ГРОМ СРЕДИ

ЯСНОГО НЕБА»
23.40 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
01.30 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ»
03.00 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

(збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

06.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

03.00-17.00 Техникалыћ
љзiлiс

17.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
17.00, 23.00 Сериал «ТРИГ-

ГЕР НОВЫЙ»
19.00 Новости
19.30 Телехикая «ШЫРМАЛ-

ЅАН ТАЅДЫР»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 Телехикая «ЖОЛДАР»

16.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
17.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
17.30 Худ. фильм «МИССИЯ

НЕВЫПОЛНИМА-2»
20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «ТАКСИ-3»
22.40 Худ. фильм «ТЕРМИ-

НАТОР: ДА ПРИДЁТ
СПАСИТЕЛЬ»

00.50 «ЅАЖАЙЫПСЫЃ»
телехикаясы.

02.00 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

Уважаемые телезрители!
Приносим извинения

за перерыв в эфире до 17:00
в связи с профилактическими

работами
17.00 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
18.30, 02.40 «БАСТЫ ЖАЃА-

ЛЫЋТАР»
19.00, 03.10 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «СТАЯ»
01.00 Сериал «ТАКСИ ПОД

ПРИКРЫТИЕМ»
03.55 «П@УТINA»

Профилактика до 17.00
17.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
17.05 Телехикая «КЉЙЕУ

БАЛАМ ДЕПУТАТ»
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. РАЙ

И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «ГЕМИНИ»
22.30 Дон Чидл, Гай Пирс

в боевике «ПРЕДА-
ТЕЛЬ»

00.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.30 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
03.10 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 02.00 Жаѓалыћтар
06.30, 02.30 Новости
07.00 Телехикая «ШQЛ МЕН

ШАЙЋАС»
08.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
09.00 «ПОРОРО» мультхикая
09.30, 12.30, 17.00 Мультсери-

ал «НУ, ПОГОДИ!»
10.00, 20.00 Сериал «ЧЕР-

НАЯ ЛЮБОВЬ»

10.50, 20.50 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ТАЋИЯСЫЗ

ПЕРIШТЕ»
15.20 Телехикая «КЕК ЋУЅАН

СЏЛУ»
16.10 Сериал «УЧИТЕЛЬ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.20 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
00.10 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
01.00 Ќзiлiѓ жарасса
03.00 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.40 Япырай
05.10 Телехикая

«QСЕКШIЛЕР»

Профилактика
17.00, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора»
(16+)

18.00 Вместе каждый день
18.40 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
20.30 Худ. фильм

«СТО ГРАММ ДЛЯ
ХРАБРОСТИ» (16+)

22.00 Телевикторина «Игра
в кино» с Оскаром Кучерой
(16+)

23.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

00.10, 04.45 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.45 Худ. фильм «СЕЛЬС-
КАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА»
(16+)

03.25 Худ. фильм «БЛИЗНЕ-
ЦЫ» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал

“КАПКАН НА СУДЬЮ”
(16+)

23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.35 Сериал “ВЕЛИКАЯ”
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «РАЙСКИЙ».
15.30, 19.00 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ОМУТ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «РАЙСКИЙ».
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «РАЙСКИЙ».
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.20, 01.30 Сериал

“РАЙСКИЙ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ОМУТ”

(16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

 

08.20 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.45 Сериал «ПЁС».

«ТОЛКОВАНИЕ СНОВИ-
ДЕНИЙ»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.50 «СЕГОДНЯ»

10.25 Сериал «ПЁС».
«ТОЛКОВАНИЕ СНОВИ-
ДЕНИЙ» (продолже-
ние), «ПУГАЛО»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ПУГАЛО» (продолже-
ние), «КАРТИНА
МАСЛОМ», «СВЕРХЪЕ-
СТЕСТВЕННОЕ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «КРАСНОЯРС-
КИЙ СЛЕД»

23.55 Сериал «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ». «КУКЛОВОДЫ»

02.05 Сериал «ПАУТИНА».
«РОДНАЯ КРОВЬ»

05.55 Сериал «ПЁС».
«КАРТИНА МАСЛОМ»,
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ»

04.55, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.30 Х/ф “ПАУТИНА” (16+)
04.00 “По следу монстра” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Х/ф “НЕЛЕГАЛ” (16+)
11.00 Х/ф “ЧЁРНЫЙ ПЁС”

(16+)
13.00 Х/ф “ТРИГГЕР” (16+)
03.20 “Леонид Гайдай. Бриллиан-

товый вы наш!” (12+)
04.20 “Порядок вещей” (12+)
05.15 “По волне моей памяти”

(12+)
05.50 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.50 “Актёрские драмы. Судьба-

блондинка” (16+)
12.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ

ПОДРУЖКА. КРОВА-
ВАЯ МЭРИ” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05
События

14.35 Д/ф “Лишние дети звезд”
(16+)

15.20 “Закон и порядок” (16+)
15.55 Д/ф “Укрощение невестки”

(16+)
16.40 “Настоящий детектив.

Мёртвая зона” (16+)
17.20 “Мой герой. Виктор Раков”

(12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.25 Сериал “НЕРАВ-

НЫЙ БРАК” (16+)
20.25 Д/ф “Дмитрий Марьянов.

Конец вечеринки” (16+)
21.30, 03.35 Сериал “УИД-

ЖИ” (16+)
22.25 Д/ф “Николай Ерёменко.

Загнать себя в тупик” (16+)
23.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ

ПОДРУЖКА. МИСТЕР
ИКС” (16+)

01.50 “Хватит слухов!” (16+)
02.15 “Хроники московского быта.

Любовь с привилегиями”
(16+)

04.25 Большое кино. “Собачье
сердце” (16+)

04.50 “Дорогие товарищи.
Сокровища Зыкиной” (16+)

05.30 “Знак качества” (16+)
06.10 “Прощание. Василий

Шукшин” (16+)
06.50 “Мой герой. Артём

Михалков” (12+)

06.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Минский зоопарк

07.20 “Театральная летопись”.
Василий Лановой

07.45 Д/с “Археология. История
с лопатой”. “Как сокровища
Куль-Обы случайно нашли”

08.20, 22.15 Сериал
“МЕГРЭ”. “МЕГРЭ И
ДОМ ФЕЛИЦИИ” (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30НО-
ВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.05 ДЕНЬ ПАМЯТИ

ИОСИФА БРОДСКОГО.
ХХ ВЕК. “Иосиф Бродский.
Поэт о поэтах”. 1994 г.

12.00 Д/ф “Остафьево. Усадьба
Вяземских”

12.45, 23.55 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. КИНО

13.00 К 200-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ МИХАИЛА
САЛТЫКОВА-ЩЕДРИНА.
“Запутанное дело
Салтыкова-Щедрина”.
Авторская программа Игоря
Золотусского. 2 фильм

13.30 Х/ф “НЕЖНОСТЬ К
РЕВУЩЕМУ ЗВЕРЮ”,
1 серия (12+)

14.45 Д/ф “Альгамбра: крепость
Андалусии”

15.45 “Белая студия”
16.30 “Илья Эренбург “Молитва

о России” в программе
“Библейский сюжет”

17.15 Д/с “Я не боюсь,
я музыкант”

17.50 Д/с “Предки наших
предков”. “Маори. Дети
Хаваики”

18.30 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ.
“Палласово железо”

18.45 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Василий Ключевский
и Анисья Бородина

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 “Правила жизни”
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.

Альманах по истории
музыкальной культуры

21.30 ВЛАСТЬ ФАКТА. “Красные
кхмеры”

00.10 Д/ф “Древняя крепость
Дуньхуан”, 1 серия

01.50 Д/с “Предки наших
предков”. “Маори.
Связанные одним
прошлым”

02.30 Д/ф “Казань. Дом
Шамиля”

06.05 “Путь к Победе” (16+)
07.05 “КАДИШ” (16+)
08.30 “ВЕСУРИ” (16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА

КРАВЦОВА” (16+)
19.40 “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ” (16+)
03.20 “БУДУ ПОМНИТЬ” (16+)
04.55 “ПАПА” (16+)

07.25 Сериал “ЧЕРНЫЕ
ВОЛКИ” (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.20, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
13.40, 15.25 Х/ф “ИЗ

ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА
УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА” (12+)

16.00, 17.05, 19.15 Сериал
“ИСЧЕЗНУВШИЕ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
22.10 Д/с “Секретные

материалы” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “В НЕБЕ “НОЧ-

НЫЕ ВЕДЬМЫ” (12+)
02.45 Х/ф “ВЕРТИКАЛЬ”

(12+)
04.00 Х/ф “ПОРОХ” (12+)
05.25 Д/с “Москва - фронту”

(16+)
05.45 Сериал “ИСЧЕЗНУВ-

ШИЕ” (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00 CАШАТАНЯ-8
(16+)

08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30
CАШАТАНЯ-9 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
CАШАТАНЯ-10 (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ-2 (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.50 “Секреты на кухне”
(16+)

07.30, 04.40, 06.30 “Пятница
News” (16+)

07.50 “Гастротур” (16+)
08.30, 09.30, 15.30, 16.30,

17.40, 18.50, 05.10,
06.00 “На ножах” (16+)

10.40, 19.50, 23.30, 00.40
“Молодые ножи” (16+)

12.00 “Адский шеф” (16+)
21.00 Шоу. “Последний шеф”

(16+)
02.00 “Секретный артист” (16+)
03.20 “Вундеркинды” (16+)

08.30, 07.30 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.40 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.50 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.25 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Косвенные
доказательства”, “Водяные
знаки”. Докудрама (16+)

14.55, 03.30 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 04.00 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.25 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “ВАРИНО
СЧАСТЬЕ” (16+)

21.00 Х/ф “СКОЛЬКО СТОИТ
СОВЕСТЬ?” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.30 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.15 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

10.45, 11.15, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

11.45, 12.20, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ” (16+)

01.15 Х/ф “СУДЬЯ ДРЕДД”
(18+)

03.00, 03.30, 03.45, 04.15,
04.45, 05.00, 05.30,
05.45, 06.15, 06.45,
07.00, 07.30 Скрипт-
реалити. “Знаки судьбы”
(16+)

07.25 Дмитрий Харатьян, Сергей
Жигунов в фильме “Виват,
гардемарины!” (16+)

09.40 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.15 Анимационный фильм
“Большое путешествие”
(6+)

11.30 Анимационный фильм “Два
хвоста” (6+)

12.30 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Алексей Чадов, Яна
Гладких в фильме
“Культурная комедия”
(16+)

02.00 Сериал “Последний мент”
(16+)

04.40 Фёдор Добронравов, Иван
Колесников в фильме
“Конец прекрасной эпохи”
(16+)

06.10 Марат Башаров, Ирина
Пегова в фильме
“Пассажирка” (16+)

06.00 “ПУТЕШЕСТВИЕ
С ДОМАШНИМИ
ЖИВОТНЫМИ” (16+)

07.35 “ВКУС ЛЮБВИ” (18+)

09.00 “МАМЫ” (16+)
10.55 “ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ

В НЬЮ-ЙОРКЕ” (18+)
12.35 “ПРИЗРАК” (16+)
14.40 “ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ”

(16+)
17.00 “ЛЕОН” (16+)
19.20 “КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК”

(18+)
20.55 “ВЕК АДАЛИН” (16+)
22.55 “ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ”

(18+)
01.55 “КУПИ МЕНЯ” (18+)
03.35 “ЖАРА” (18+)

07.30 “Валериан и город тысячи
планет” (16+)

09.50 “Пятый элемент” (16+)
12.05, 13.00, 01.00, 02.05

“Табу” (16+)
14.00 “Код 8” (16+)
15.40 “Сбой сознания” (16+)
17.40 “Мастер Z: Наследие Ип

Мана” (16+)
19.35 “Ип Ман” (16+)
21.30 “Ип Ман-2” (16+)
23.25 “Ип Ман: Мастер кунг-фу”

(16+)
03.05 “Расправа” (16+)
04.40 “Охранник” (16+)
06.05 “Хороший, плохой, коп”

(16+)

08.25 “Пеле: Рождение легенды”
(16+)

10.20, 11.20, 12.15, 13.15,
01.00, 02.05, 03.00,
03.50 “Чисто английские
убийства” (16+)

14.05 “На краю земли” (16+)
16.20 “Выживший” (16+)
19.00, 19.50 “Библиотекари”

(16+)
20.40 “Помпеи” (16+)
22.30 “Царство” (16+)
04.40 “Дивергент, глава 2:

Инсургент” (16+)
06.25 “Дивергент, глава 3:

За стеной” (16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
07.55 “Царевны” (6+)
08.20 “Пин-код” (6+)
09.00 “Смешарики” (6+)
09.30 “Три кота” (6+)
10.00 “Дублёр” (16+)
11.30 “Горько!” (16+)
13.20 “Горько!-2” (16+)
15.00 “День выборов” (16+)
17.20 “День выборов-2” (16+)
19.20 “Питер FM” (16+)
21.00 “Адам и Ева” (16+)
22.40 “Самый лучший день”

(16+)
00.35 “Говорит Земля!” (16+)
02.45 “Быть” (16+)
04.30 “Лёгок на помине” (16+)
05.50 “День радио” (16+)

03.30 “СУБСТАНЦИЯ” (18+)
06.00 “ШАМАН” (18+)
07.35 “НУЛЕВЫЕ” (18+)
09.10 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

МУЖЕМ” (16+)
10.35 “ЗАКЛЯТЬЕ. ОБИТЕЛЬ

ДЬЯВОЛА” (18+)
12.05 “ОТДОХНУТЬ ПО-

ЛЮДСКИ” (18+)
13.30 “БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ”

(16+)
15.00 “САВАН” (18+)
17.00 “КАК ЗАРАБОТАТЬ

НА УБИЙСТВЕ” (18+)
18.50 “ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦАРЯ”

(18+)
20.35 “МОРПЕХИ. ЗОВ ДОЛГА”

(18+)
22.30 “ЖДУН” (6+)
00.00 “ШОФЁР НАПРОКАТ” (18+)
01.45 “СЫН” (18+)

02.40 “ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ”
(18+)

04.10 “ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ
ПРОШЛОГО” (16+)

05.45 “ЛЮБОВЬ ПО ВЫЗОВУ”
(18+)

07.20 “КРАСНЫЕ ОГНИ” (16+)
09.05 “МАНКИМЭН” (18+)
11.00 “ТЕРМИНАТОР-2: СУДНЫЙ

ДЕНЬ” (16+)
13.25 “К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ

ВЫСОТА” (18+)
15.10 “КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ-2”

(12+)
17.05 “ЛЕГЕНДА” (18+)
19.05 “БЕГЛЕЦ” (18+)
21.00 “ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ” (16+)
22.35 “ВАЛЬМОН” (18+)
00.55 “ГАННИБАЛ: ВОСХОЖДЕ-

НИЕ” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
12.00 Сериал «ГРОМ СРЕДИ

ЯСНОГО НЕБА»
13.50 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ»
15.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ГРОМ СРЕДИ

ЯСНОГО НЕБА»
23.40 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
01.30 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ»
03.00 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

06.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 Концерт «Ћазаћтыѓ

жiгiттерi»
06.00, 19.00 Новости
06.30, 21.30 Жаѓалыћтар
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Бiздiѓ назарда»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ЖОЛДАР»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «=зектi»
14.00 «Культурный контекст»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал

«Турбозавры»
15.00 Сериал «МОЯ ПРЕ-

КРАСНАЯ ЖИЗНЬ»
17.00, 23.00 Сериал

«ТРИГГЕР НОВЫЙ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын»

ойын-сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Саумал
09.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
10.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.20 Худ. фильм «ТЕРМИ-

НАТОР: ДА ПРИДЁТ
СПАСИТЕЛЬ»

14.30 Худ. фильм
«ТАКСИ-2»

16.20 Худ. фильм
«ТАКСИ-3»

18.10 Худ. фильм
«ТАКСИ-4»

21.00 Худ. фильм
«ПИКСЕЛИ»

23.00 Худ. фильм «ДРУГОЙ
МИР: ВОЙНЫ КРОВИ»

00.50 «ЅАЖАЙЫПСЫЃ»
телехикаясы.

02.50 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00, 04.20 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗНАХАРЬ»
14.00, 02.40 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15, 02.55 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.55 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00, 03.10 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «СТАЯ»
01.00 Сериал «ТАКСИ ПОД

ПРИКРЫТИЕМ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 02.30 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.50 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.20 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. РАЙ И

АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «КЉЙЕУ

БАЛАМ ДЕПУТАТ»
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. РАЙ

И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «ТЕРМИ-

НАТОР: ГЕНЕЗИС»
22.40 Худ. фильм «БЕСКО-

НЕЧНОСТЬ»
00.20 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.50 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 02.00 Жаѓалыћтар
06.30, 02.25 Новости
07.00 Телехикая «ШKЛ МЕН

ШАЙЋАС»
08.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
09.00 «ПОРОРО» мультхикая
09.30, 12.30, 17.00 Мультсе-

риал «НУ, ПОГОДИ!»
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
10.50, 20.50 Сериал

«ВЕТРЕНЫЙ»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
15.20 Телехикая «КЕК

ЋУЅАН СЏЛУ»
16.10 Сериал «УЧИТЕЛЬ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.20 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
00.10 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
01.00 Ќзiлiѓ жарасса
02.50 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.40 Япырай
05.00 Телехикая

«KСЕКШIЛЕР»

05.00, 00.30 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Новости

06.15, 18.40 «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+)

07.55, 11.35, 14.10 «Дела
судебные. Битва за
будущее» (16+)

09.05, 10.10, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.30, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
20.30 Худ. фильм «МИМИ-

НО» (16+)
22.30 Телевикторина «Игра

в кино» с Оскаром Кучерой
(16+)

23.55 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

00.55 Первый Евразийский канал
(12+)

02.05 Худ. фильм «ИСПЫТА-
НИЕ ВЕРНОСТИ» (16+)

04.00 Худ. фильм «ВРА-
ТАРЬ» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал

“КАПКАН НА СУДЬЮ”
(16+)

23.45, 02.20, 03.05
ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

01.35 Сериал “ВЕЛИКАЯ”
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «РАЙСКИЙ».
15.30, 19.00 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ОМУТ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «РАЙСКИЙ».
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «РАЙСКИЙ».
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”.

Ток-шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.20, 01.30 Сериал

“РАЙСКИЙ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ОМУТ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.15 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.35 Сериал «ПЁС».

«БРИЛЛИАНТЫ
НАВСЕГДА»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»

10.25 Сериал «ПЁС».
«БРИЛЛИАНТЫ
НАВСЕГДА» (продол-
жение), «РОКИРОВКА»

12.40 Сериал «ПЁС».
«РОКИРОВКА»
(продолжение),
«ЭЛЕКТРОШОК»,
«ГРОБОВЩИК»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ПРАВО
НА ЗАЩИТУ»

00.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ». «КУКЛОВО-
ДЫ»

02.10 «ПОЗДНЯКОВ»
02.25 Сериал «ПАУТИНА».

«ИСКЛЮЧЕНИЕ
ИЗ ПРАВИЛ»

06.20 Сериал «ПЁС».
«ЭЛЕКТРОШОК»,
«ГРОБОВЩИК»

04.45, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.10 “Сегодня”

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.30 “Поздняков” (16+)
00.45 Х/ф “ПАУТИНА” (16+)
04.20 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Х/ф “МЕНЯЛЫ” (16+)
10.50 Х/ф “ЛАСКОВЫЙ

МАЙ” (16+)
13.00 Х/ф “СПРОСИТЕ

МЕДСЕСТРУ” (16+)
20.00 Х/ф “ЗАКЛЮЧЕНИЕ”

(16+)
03.10 “Светлана Крючкова. “Я

научилась просто, мудро
жить...” (12+)

04.00 “Порядок вещей” (12+)
04.55 “По волне моей памяти”

(12+)
05.50 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.50 “Актёрские драмы.

Прикинуться простаком”
12.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ

ПОДРУЖКА. МИСТЕР
ИКС” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15,
03.05 События

14.35 Д/ф “Станислав
Говорухин. Он много знал
о любви” (16+)

15.20 “Хватит слухов!” (16+)
15.55 “Хроники московского

быта. Любовь с привилеги-
ями” (16+)

16.40 “Дорогие товарищи.
Сокровища Зыкиной” (16+)

17.20 “Мой герой. Антон
Богданов” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.25 Сериал

“НЕРАВНЫЙ БРАК”
20.25 Д/ф “Татьяна Бестаева.

Разлучница” (16+)
21.40, 03.35 Х/ф “ЖЕНС-

КАЯ ЛОГИКА-5” (16+)
23.35 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ

ПОДРУЖКА. КОФЕЙ-
НЫЙ СЛЕД” (16+)

01.50 “10 самых... Любовь со
школьной скамьи” (16+)

02.15 “Легенды эстрады. Миг
удачи” (16+)

05.20 “Актёрские драмы. Судьба-
блондинка” (16+)

06.00 “Мифы о еде. Сыр” (16+)
06.50 “Мой герой. Виктор Раков”

(12+)

 

06.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Минский зоопарк

07.20 “Театральная летопись”.
Василий Лановой

07.45 Д/с “Археология. История
с лопатой”. “Как в России
Помпеи искали”

08.20, 22.15 Сериал
“МЕГРЭ”. “МЕГРЭ
ОТПРАВЛЯЕТСЯ
В ШКОЛУ” (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.05 ХХ ВЕК. “Драма-

тургия и театр. Театр,
который люблю”. 1985 г.

12.45, 23.55 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. ТЕАТР

13.00 “Запутанное дело
Салтыкова-Щедрина”.
Авторская программа
Игоря Золотусского.
3 фильм

13.30 Х/ф “НЕЖНОСТЬ
К РЕВУЩЕМУ ЗВЕРЮ”,
2 серия (12+)

14.45 Д/ф “Древняя крепость
Дуньхуан”, 1 серия

15.40 “2 ВЕРНИК 2”. Ольга Кабо
16.30 МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ!

Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. “Заказанье - край
поэтов и просветителей”

17.15 Д/с “Я не боюсь,
я музыкант”

17.50 Д/с “Предки наших
предков”. “Маори.
Связанные одним
прошлым”

18.30 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ.
“Верное место”

18.45 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Архип и Вера Куинджи

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА. Елена

Холмогорова. “Недрогнув-
шей рукой”

20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 КИНО О КИНО. “Анна на

шее”. Милая! Ты услышь
меня!”. Авторский фильм
Александра Казакевича

21.30 “Энигма. Димитрис
Ботинис”

00.10 Д/ф “Древняя крепость
Дуньхуан”, 2 серия

02.10 Д/с “Предки наших
предков”. “Маори.
Испытание цивилизацией”

06.35 “Путь к Победе” (16+)
07.35 “ЧЕМПИОН МИРА” (16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “ОБНИМАЯ НЕБО” (16+)
03.40 “ЛЁТЧИК” (16+)

07.30 Сериал “ИСЧЕЗНУВ-
ШИЕ” (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 04.35 Х/ф “ДОБРО-

ВОЛЬЦЫ” (12+)
15.25, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
15.40, 17.05, 19.15 Сериал

“ЖДИ МЕНЯ” (16+)
17.00 Военные новости (16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Код доступа” (12+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф “ЛЕТЯТ
ЖУРАВЛИ” (12+)

03.00 Х/ф “ИЗ ЖИЗНИ
НАЧАЛЬНИКА
УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА” (12+)

06.05 Д/с “Москва - фронту”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00
CАШАТАНЯ-9 (16+)

16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30
CАШАТАНЯ-10 (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ-2 (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(18+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.00 “Секреты на кухне”
(16+)

07.20, 03.50, 06.30 “Пятница
News” (16+)

07.40 “Гастротур” (16+)
08.20, 09.30, 04.10, 05.10

“На ножах” (16+)
10.30 “Молодые ножи” (16+)
11.50 “Адский шеф” (16+)
15.30, 16.20, 17.20, 18.20,

19.00, 20.00 “Черный
список. На кухне” (16+)

21.00, 23.10 “Новые Четыре
свадьбы” (16+)

01.10 “Секретный артист” (16+)
02.30 “Вундеркинды” (16+)

08.30, 07.30 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.40 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.50 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.25 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “Неугомонная”,
“Пустые страницы”.
Докудрама (16+)

14.55, 03.30 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 04.00 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.25 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “ВАРИНО
СЧАСТЬЕ” (16+)

21.00 Х/ф “БУКЕТ
ПРИМИРЕНИЯ” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.30 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.15 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

10.45, 11.15, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

11.45, 12.20, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.15 Сериал
“ГЛУХАРЬ” (16+)

01.15 Х/ф “ПЛАН ПОБЕГА”
(18+)

03.30, 03.45, 04.15, 04.30,
05.00, 05.30, 05.45,
06.15, 06.45, 07.00,
07.30 Скрипт-реалити.
“Знаки судьбы” (16+)

07.45 Дмитрий Харатьян,
Александр Домогаров
в фильме “Гардемарины-3”
(16+)

09.50 Анимационный фильм
“Большое путешествие.
Вокруг света” (6+)

11.10 Анимационный фильм
“Коты Эрмитажа” (6+)

12.30 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

00.30 Владимир Вдовиченков,
Елена Лядова в фильме
“Батя” (16+)

01.40 Сериал “Последний мент”
(16+)
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04.25 Светлана Ходченкова,

Алексей Чадов в фильме
“Чемпионы” (16+)

06.00 Михаил Пореченков,
Настасья Самбурская
в фильме “Держи удар,
детка!” (16+)

05.10 “МАТЧ ПОИНТ” (18+)
07.10 “СБОЙ СОЗНАНИЯ” (18+)
09.00 “О ЧЕМ ГОВОРЯТ

НЕЗНАКОМЦЫ” (18+)
10.40 “ЖИЗНЬ КОРОЛЯ” (16+)
12.35 “ЛЕВ” (16+)
14.40 “ВОСХИТИТЕЛЬНО!” (16+)
16.40 “НИКИТА” (16+)
18.55 “МЕЧ КОРОЛЯ” (18+)
21.20 “ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА”

(18+)
23.05 “МИЛЛИОНЕР ИЗ

ТРУЩОБ” (16+)
01.10 “13” (18+)
02.55 “СПУТНИК” (18+)

08.00 “Криминальный город”
(16+)

10.15 “Мастер Z: Наследие Ип
Мана” (16+)

12.05, 13.10, 01.00, 02.00“Табу”
(16+)

14.15 “Дочь болотного царя”
(16+)

16.05 “Тёмные тайны” (16+)
18.05 “9 жизней” (16+)
19.40 “Пекарь” (16+)
21.30 “Месть Банши” (16+)
23.10 “Немая ярость” (16+)
03.05 “Неудержимые” (16+)
04.40 “Неудержимые-2” (16+)
06.05 “Неудержимые-3” (16+)

08.15 “Пушистые мошенники”
(6+)

09.35 “Помпеи” (16+)
11.25, 12.25, 13.20, 14.20,

01.10, 02.10, 03.05,
03.50 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.15 “Последний легион” (16+)
17.10 “Будика: Королева воинов”

(16+)
19.00, 19.50 “Библиотекари”

(16+)
20.35 “Меч короля” (16+)
22.55 “Игра королевы” (16+)
04.45 “Выживший” (16+)
07.00 “Приключения Тедди” (6+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
08.05 “Царевны” (6+)
08.35 “Пин-код” (6+)
09.35 “Смешарики” (6+)
10.05 “Три кота” (6+)
10.40 “Говорит Земля!” (16+)
12.45 “Полное превращение”

(16+)
14.10 “Монах и Бес” (16+)
16.20 “Сердце пармы” (16+)
19.10 “Выкрутасы” (16+)
21.00 “Жених” (16+)
22.40 “Мальдивы подождут”

(16+)
00.20 “Право на лево” (16+)
01.55 “Ночная смена” (16+)
03.40 “Ну, здравствуй, Оксана

Соколова!” (16+)
05.15 “Срочно выйду замуж”

(16+)
07.00 “Золотая антилопа” (6+)

03.45 “ЗДРАВСТВУЙ, ГРУСТЬ”
(18+)

05.45 “САВАН” (18+)
07.45 “ЗАКЛЯТЬЕ. ОБИТЕЛЬ

ДЬЯВОЛА” (18+)
09.10 “ПЛЕМЯ ЧУЖИХ” (18+)
11.10 “ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦАРЯ”

(18+)
12.55 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
14.30, 01.50 “ПРИТВОРИСЬ

МОИМ МУЖЕМ” (16+)
15.55 “МОРПЕХИ. ЗОВ ДОЛГА”

(18+)
17.45 “БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ”

(16+)
19.15 “ТРИ ПРИНЦЕССЫ” (12+)
21.00 “КОЛЯ, ДОМОЙ!” (16+)
22.30 “ГДЕ НАШИ ДЕНЬГИ?”

(18+)
23.45 “УЖАСАЮЩИЙ-3” (18+)

02.45 “ЗАКУСОЧНАЯ
НА КОЛЕСАХ” (12+)

04.30 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
06.45 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
08.35 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
10.25 “КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ”

(12+)
12.10 “СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР”

(18+)
13.50 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ” (16+)
15.15 “КОНКЛАВ” (18+)
17.10 “ЧЁРНАЯ КНИГА” (18+)
19.25 “ХОРИСТЫ” (12+)
21.00 “ДОБЕЙСЯ УСПЕХА” (16+)
22.30 “СКАЛОЛАЗ” (16+)
00.15 “РАЗРУШЕНИЕ” (18+)
01.45 “КРАСНЫЕ ОГНИ” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
12.00 Сериал «ГРОМ СРЕДИ

ЯСНОГО НЕБА»
13.50 Сериал «ТЕСТ НА

БЕРЕМЕННОСТЬ»
15.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ПОДРАЖА-

ТЕЛЬ»
01.30 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ»
03.00 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

06.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 Концерт «Ќдемiсiѓ»
06.00, 19.00 Новости
06.30, 21.30 Жаѓалыћтар
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Арнайы репортаж»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 Телехикая «ЖОЛДАР»
12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «<зектi»
14.00 «Народный контроль»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.00 Сериал «МОЯ ПРЕ-

КРАСНАЯ ЖИЗНЬ»
17.00, 23.00 Сериал

«ТРИГГЕР НОВЫЙ»
22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси

ток-шоуы

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 02.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Саумал
09.20, 03.40 «TikTok show»

ойын-сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.00 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.50 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.40 Худ. фильм «ПИКСЕ-

ЛИ»
13.40 Худ. фильм «МИССИЯ

НЕВЫПОЛНИМА-3»
16.10 Худ. фильм «ТАКСИ-

4»
18.00 Худ. фильм «ТАКСИ-

5»
21.00 Худ. фильм «КРИМИ-

НАЛЬНЫЙ ГОРОД:
РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ»

23.00 Худ. фильм «ОСТРОВ
ФАНТАЗИЙ»

01.10 Худ. фильм «ШУЛА-
МА»

03.20 «Time Vine» ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00, 04.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗНАХАРЬ»
14.00, 02.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15, 02.30 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.30 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00, 02.45 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.10 «СТАЯ». Заключитель-

ные серии

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)

09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».
Мультсериал

09.50 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.
СМЕХБУК»

10.20 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. РАЙ И

АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «КЉЙЕУ

БАЛАМ ДЕПУТАТ»
17.35 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Худ. фильм «ТЕРМИ-

НАТОР: ГЕНЕЗИС»
20.10 Худ. фильм «БРОСОК

КОБРЫ»
22.10 Брюс Уиллис, Морган

Фриман, Джон
Малкович в боевике
«РЭД»

00.10 Сильвестр Сталлоне,
Скотт Иствуд, Майкл
Колтер в боевике
«АЛАРУМ»

01.40 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

02.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.10 Жаѓалыћтар
06.30, 01.35 Новости
07.00 Телехикая «ШPЛ МЕН

ШАЙЋАС»
08.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
09.00 «ПОРОРО» мультхикая
09.30, 12.30, 17.00 Мультсе-

риал «НУ, ПОГОДИ!»
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
10.50, 20.50 Сериал

«ВЕТРЕНЫЙ»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
15.20 Телехикая «КЕК

ЋУЅАН СЏЛУ»
16.10 Сериал «УЧИТЕЛЬ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.20 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
00.10 Ќзiлiѓ жарасса
02.00 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
02.50 Япырай
04.40 Телехикая

«PСЕКШIЛЕР»

05.00 Худ. фильм «ВРА-
ТАРЬ» (16+)

05.10, 06.15, 01.05 «Наше
кино. История большой
любви» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Новости

06.55 Худ. фильм «РАЗ НА
РАЗ НЕ ПРИХОДИТ-
СЯ» (16+)

08.30 Худ. фильм «СТО
ГРАММ ДЛЯ ХРАБРО-
СТИ» (16+)

10.10, 15.05 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

11.35, 14.10 «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.30, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
19.40 Худ. фильм «НЕ

МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
21.40 Худ. фильм «ОДИНО-

КИМ ПРЕДОСТАВЛЯ-
ЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ»
(16+)

23.30 Худ. фильм «ПРЕФЕ-
РАНС ПО ПЯТНИЦАМ»
(16+)

02.40 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА С ХАРАКТЕРОМ»
(16+)

04.00 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА СПЕШИТ НА
СВИДАНИЕ» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15

“Время покажет” (16+)
12.00, 16.00 “Большая игра”

(16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 “Давай поженимся!” (16+)
18.20 “Мужское/Женское” (16+)
19.05 “Человек и закон” (16+)
19.55 “Поле чудес”
21.00 “Время”
21.45 “Голос”. Новый сезон (12+)
23.20 Х/ф “ПРАВО

НА ЛЕВО” (16+)
00.50, 04.25 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
02.35 Х/ф “БУМЕР. ФИЛЬМ

ВТОРОЙ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «РАЙСКИЙ».
15.30, 19.00 ВЕСТИ
16.00 «Прямой эфир»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Худ. фильм «ОЧЕНЬ

ПЛОХАЯ НЕВЕСТА»
23.45 Анна Каменкова,

Владлен Бирюков
в фильме «МОЛОДАЯ
ЖЕНА». 1978 г.

01.25 Сериал «РАЙСКИЙ».

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал “РАЙСКИЙ”

(16+)
15.00 “Прямой эфир” (16+)
19.30 Музыкальное гранд-шоу

“Дуэты” (12+)
22.50 ПРЕМИЯ "ЗОЛОТОЙ

ОРЁЛ". Данила
Козловский, Олег
Меньшиков в фильме
"ЛЕГЕНДА №17" (6+)

01.15 ХХIV Торжественная
церемония вручения
Национальной кинематог-
рафической премии
“Золотой Орёл”. Прямая
трансляция

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Сериал «ПЁС».

«ПОХИЩЕНИЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«ПОХИЩЕНИЕ»
(продолжение), «ДЕЛО
ВРАЧЕЙ»

12.40 Сериал «ПЁС». «ДЕЛО
ВРАЧЕЙ» (продолже-
ние), «ИСЧЕЗНОВЕ-
НИЕ», «ДОМ С
ПРИВИДЕНИЯМИ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ВЕРА»
00.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». «ОКОНЧА-
ТЕЛЬНЫЙ РАСЧЁТ»

01.50 «СВОЯ ПРАВДА» с
Романом Бабаяном

03.40 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
04.40 Худ. фильм «ДЕНЬ

ОТЧАЯНИЯ»
06.35 Худ. фильм «ОШИБКА

СЛЕДСТВИЯ»

04.45, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 “Сегодня”

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.50 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.20 “Своя правда” с Романом
Бабаяном (16+)

02.10 “Квартирный вопрос” (0+)
03.05 Х/ф “ДЕНЬ

ОТЧАЯНИЯ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Х/ф “ЗА ПОСЛЕДНЕЙ

ЧЕРТОЙ” (12+)
11.10 Х/ф “ТОЛЬКО НЕ

ОНИ” (16+)
13.00 Х/ф “ДРАЙВ” (16+)
19.50 Сериал “ТЕХНАРЬ”

(16+)
03.20 “Александр Пороховщиков.

Пойми и прости…” (12+)
04.15 “Порядок вещей” (12+)
05.10 “По волне моей памяти”

(12+)
05.50 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.50, 02.00 “Актёрские драмы.

Импортные лица” (16+)

12.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ
ПОДРУЖКА. КОФЕЙ-
НЫЙ СЛЕД” (16+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 “Мифы о еде. Сыр” (16+)
15.20 “10 самых... Любовь со

школьной скамьи” (16+)
15.55 “Легенды эстрады. Миг

удачи” (16+)
16.40 Д/ф “Братья Вайнеры.

Место встречи” (16+)
17.20 “Мой герой. Александр

Пашутин” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.25 Сериал

“НЕРАВНЫЙ БРАК”
(16+)

20.25 Д/ф “Георгий Милляр.
Далеко от сказки” (16+)

21.35 Х/ф “ДВА КАПИТАНА.
ТАЙНА РЕЙСА 1105”
(16+)

23.15 Х/ф “ДВА КАПИТАНА.
ГЕНЕРАЛЬСКАЯ
ДОЧКА” (16+)

01.00 “В центре событий” с
Анной Прохоровой

02.45 Большое кино. “Кин-дза-
дза” (16+)

03.15 “Охота на маньяка. Дело
кота в цилиндре” (16+)

03.55 “Русские тайны. Эликсир
бессмертия” (16+)

04.35 “Прощание. Татьяна
Самойлова” (16+)

05.15 “Актёрские драмы.
Прикинуться простаком”
(16+)

05.55 Д/ф “Евгений Евстигнеев.
Мужчины не плачут” (16+)

06.50 “Мой герой. Антон
Богданов” (12+)

06.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Минский зоопарк

07.20 “Театральная летопись”.
Василий Лановой

07.45 Д/с “Археология. История
с лопатой”. “Как лепной
горшок ценнее клада
оказался”

08.20 Сериал “МЕГРЭ”.
“МЕГРЭ И ПРИНЦЕС-
СА” (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.20 Х/ф “БЛИЗНЕЦЫ”
11.45 Д/с “Забытое ремесло”.

“Плотогон”
12.00 ОТКРЫТАЯ КНИГА. Елена

Холмогорова. “Недрогнув-
шей рукой”

13.00 К 200-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ МИХАИЛА
САЛТЫКОВА-ЩЕДРИНА.
“Запутанное дело
Салтыкова-Щедрина”.
Авторская программа
Игоря Золотусского. 4
фильм

13.30 Х/ф “НЕЖНОСТЬ
К РЕВУЩЕМУ ЗВЕ-
РЮ”, 3 серия (12+)

14.45 Д/ф “Древняя крепость
Дуньхуан”, 2 серия

15.45 “Энигма. Димитрис
Ботинис”

16.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ.
Буй (Костромская область)

17.15 Д/с “Я не боюсь,
я музыкант”

17.50 Д/с “Предки наших
предков”. “Маори.
Испытание цивилизацией”

18.30 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ.
“Неправильный князь
Георгий Романов”

18.45 “Царская ложа”
19.45 ИСКАТЕЛИ. “С чего

начинаются мифы?”
20.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Татьяна

Судец
21.25 Х/ф “ОДИНОКАЯ

ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ
ПОЗНАКОМИТЬСЯ”

22.55 “2 ВЕРНИК 2”. Динара
Алиева и Василий Неверов

23.55 Х/ф “ШАРАДА”  (16+)
01.45 ИСКАТЕЛИ. “Меч-

кладенец. Между былью и
вымыслом”

02.30 М/ф “Таракан”. “И смех
и грех”. “Жили-были”

05.30 “Путь к Победе” (16+)
06.30 “НА ОСТРИЕ” (16+)
08.20 “СТРЕЛЬЦОВ” (16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “КРАСНЫЕ ГОРЫ” (16+)
02.05 “А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…”

(16+)
04.00 “72 ЧАСА” (16+)

06.40 Сериал “ЖДИ МЕНЯ”
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 “Ищу своих” (12+)
12.05 “Специальный репортаж”

(16+)
12.20, 15.25 Х/ф “ДАУРИЯ”

(12+)
16.45, 17.05, 19.15 Х/ф

“МАРШ-БРОСОК.
ОСОБЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с “Загадки века

с Сергеем Медведевым”.
“Операция “Пакет” (12+)

22.30 Д/с “Война миров” (16+)
23.20 “Специальный репортаж.

Что русскому смешно...”
(16+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+”. “Безбрежная
“Синева” ансамбля ВДВ
Министерства обороны РФ
“Голубые береты”: 40 лет
в строю” (12+)

02.45 Х/ф “МЫ ЖИЛИ
ПО СОСЕДСТВУ” (12+)

04.00 Х/ф “ЗАСТАВА
В ГОРАХ” (12+)

05.40 Д/с “Шедевры военных
музеев” (12+)

06.25 Д/с “Победоносцы” (16+)
06.45 Х/ф “СВИНАРКА

И ПАСТУХ” (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30
CАШАТАНЯ-2 (16+)

14.00 Комеди Клаб (16+)
23.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP (18+)
03.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.50, 04.30, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.10, 09.20, 04.50, 05.40

“На ножах” (16+)
10.30 “Молодые ножи” (16+)
11.50 “Адский шеф” (16+)
15.10 “Битва шефов. Звезды”

(16+)
17.20, 19.20 “Битва шефов”

(16+)
21.00 Шоу. “Выживалити.

Змееловы” (16+)
23.50 Шоу. “Последний шеф”

(16+)
02.20 Фильм. “ПАДЕНИЕ

ИМПЕРИИ” (18+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.50 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.25 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “Смысл жизни”,
“Фокусник”. Докудрама
(16+)

14.55, 03.30 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 04.00 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.25 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “ПОВОРОТ
К СЧАСТЬЮ” (16+)

21.00 Х/ф “МАМИНО
СЧАСТЬЕ” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.30 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.15, 11.00 М/с “Леди Баг
и Супер-Кот” (6+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.45 Сериал
“ПОРЧА” (16+)

17.15, 17.45, 18.15, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
Скрипт-реалити. “Слепая”
(16+)

21.00 Х/ф “АРТУР, ТЫ
КОРОЛЬ” (16+)

23.00 Х/ф “САНКТУМ” (16+)
01.30 Х/ф “ИЗВЕРЖЕНИЕ”

(16+)
03.45, 04.15, 04.30, 05.00,

05.30, 06.45, 06.15,
06.45, 07.00, 07.30
Скрипт-реалити. “Знаки
судьбы” (16+)

07.35 Данила Козловский,
Владимир Ильин в фильме
“Тренер” (16+)

10.15 Анимационный фильм
“Царство против
разбойников” (6+)

11.15 Анимационный фильм
“Снежная Королева-3:
Огонь и лёд” (6+)

12.30 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

00.30 Юлия Александрова,
Сергей Светлаков
в фильме “Горько!” (16+)

02.00 Егор Корешков, Сергей
Светлаков в фильме
“Горько!-2” (16+)

03.35 Любовь Аксёнова, Роман
Курцын в фильме “Гуляй,
Вася!” (16+)

пятницапятницапятницапятницапятница 30 янваpя 202630 янваpя 202630 янваpя 202630 янваpя 202630 янваpя 2026
05.00 Любовь Аксёнова, Роман

Курцын в фильме “Гуляй,
Вася! Свидание на Бали”
(16+)

06.40 Анна Уколова, Камиль
Ларин в фильме “Дикие
предки” (16+)

04.40 “АФЕРА” (18+)
06.05 “ЗАЩИТНИК” (16+)
07.35 “МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ” (16+)
09.00 “СЕСТРЕНКА” (6+)
10.50 “ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ”

(18+)
12.30 “ВИКИ КРИСТИНА

БАРСЕЛОНА” (18+)
14.10 “ОПАСНЫЙ БИЗНЕС” (18+)
16.05 “ГЕРЦОГИНЯ” (16+)
18.00 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
20.20 “МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН”

(16+)
22.40 “ДРАЙВ” (18+)
00.30 “ПОРОХОВОЙ КОКТЕЙЛЬ”

(18+)
02.30 “ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙЛА”

(18+)

08.05 “Неудержимые-4” (16+)
09.40 “Тёмные тайны” (16+)
11.35 “Тревожный вызов” (16+)
13.10, 14.15 “Табу” (16+)
15.15 “Преступник” (16+)
17.10 “Вне/себя” (16+)
19.15 “След киллера” (16+)
21.00 “Багровые реки” (16+)
22.50 “Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса” (16+)
00.35 “Империя волков” (16+)
02.55 “Убежище” (16+)
04.40 “Бункер” (16+)
06.15 “9 жизней” (16+)

08.20 “Царство” (16+)
10.40, 11.35, 12.30, 13.30,

00.30, 01.25, 02.25,
03.20 “Чисто английские
убийства” (16+)

14.25 “Кинг-Конг” (16+)
17.00 “Кинг-Конг жив” (16+)
19.00, 19.50 “Библиотекари”

(16+)
20.35 “Моя ужасная няня” (12+)
22.25 “Моя ужасная няня-2” (12+)
04.10 “Падение Олимпа” (16+)
06.05 “Падение Лондона” (16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
08.05 “Царевны” (6+)
08.35 “Пин-код” (6+)
09.35 “Смешарики” (6+)
10.15 “Три кота” (6+)
10.50 “Ласковый май” (16+)
12.55 “Пара из будущего” (16+)
14.45 “Питер FM” (16+)
16.25 “Право на лево” (16+)
18.00 “Мальдивы подождут”

(16+)
19.40 “По любви” (16+)
21.00 “Любви не бывает?” (16+)
22.55 “(НЕ)идеальный мужчина”

(16+)
00.30 “Любовники” (16+)
02.20 “Чёрная Молния” (12+)
04.05 “Полное превращение”

(16+)
05.20 “Тайна печати дракона”

(16+)
07.15 “Сестрица Алёнушка

и братец Иванушка” (6+)

03.20 “ПЛЕМЯ ЧУЖИХ” (18+)
05.45 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
07.15 “ОТДОХНУТЬ ПО-ЛЮДСКИ”

(18+)
08.45 “МОРПЕХИ. ЗОВ ДОЛГА”

(18+)
10.35 “ЗДРАВСТВУЙ, ГРУСТЬ”

(18+)
12.20 “КАК ЗАРАБОТАТЬ

НА УБИЙСТВЕ” (18+)
14.15 “ТРИ ПРИНЦЕССЫ” (12+)
15.55 “ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦАРЯ”

(18+)
17.45 “КОЛЯ, ДОМОЙ!” (16+)
19.10 “ШОФЁР НАПРОКАТ” (18+)
20.55 “ЖДУН” (6+)
22.30 “КУЛЬТУРНАЯ КОМЕДИЯ”

(18+)
00.00 “ИДЕАЛЬНЫЙ МАТЧ” (18+)
01.45 “СЫН” (18+)

03.35 “СЕМЬ ПСИХОПАТОВ” (18+)
05.50 “ТЕРМИНАТОР-2: СУДНЫЙ

ДЕНЬ” (16+)
08.15 “К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ ВЫСОТА”

(18+)
10.00 “КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ-2”

(12+)
12.00 “ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ”

(18+)
13.30 “ЛЕГЕНДА” (18+)
15.30 “ХОРИСТЫ” (12+)
17.00 “ВАЛЬМОН” (18+)
19.20 “ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖНОЙ

СЕРЕЖКОЙ” (16+)
21.00 “ГЕНИАЛЬНОЕ

ОГРАБЛЕНИЕ” (16+)
22.50 “21 МОСТ” (16+)
00.20 “ЯГУАР” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.30 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
11.00 Сериал «ПОДРАЖА-

ТЕЛЬ»
14.50 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
17.40 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-

ЫМ», докудрама
18.30 «СЕНI ЅАНА», Ћажымџрат

Шешенћџлдыѓ ќн кешi!
21.00 Сериал «ПОДРАЖА-

ТЕЛЬ»
00.50 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

03.20 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-
ЫМ», докудрама

04.10 «СЕНI ЅАНА», Ћажымџрат
Шешенћџлдыѓ ќн кешi!
(ћайталау)

06.20 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Жетi ћазына»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Жџлдызым»
10.00 Мультфильм «Кролецып

и Хомяк Тьмы»
11.20 Мультсериал «Турбозавры»
12.00 Худ. фильм «ОЧЕНЬ

ОПАСНАЯ ШТУЧКА»
13.30 Ќсем ќндер
14.00 «Жекпе-жек Айтыс»
15.30 «Ћызыћ times»
16.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-5»
17.45 Телехикая «ЖОЛДАР»
19.00 «7 кљн»
19.40 Жџмыр жер
20.00 «Cover show»
22.00 Худ. фильм «ВЗРЫВ»
00.00 Концерт Kalifarniya

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.10 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.00 «Готовим с Адель»
10.30, 11.20 «Шымкент шоу»
11.00 Саумал
12.20 Худ. фильм «ТАНЦОР

ДИСКО»
15.10 Худ. фильм «ЛОВИ

ВОЛНУ!»
16.50 Худ. фильм «ВВЕРХ»
18.40 КИНО. Логан Лерман

в фэнтези «ПЕРСИ
ДЖЕКСОН И МОРЕ
ЧУДОВИЩ»

20.40 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-МУРАВЕЙ И ОСА»

22.50 Худ. фильм «АНГЕЛЫ
ЧАРЛИ»

01.10 «Bizdin show» ойын-сауыћ
03.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.30 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «ТАМАША CITY»
07.30, 03.00 «П@УТINA»
09.05 «ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА»
10.30 «QAЙMAЋ»
11.05 Сериал «ДЕЛА

ЖИТЕЙСКИЕ-5»
15.00 Сериал «НЕВЕСТА

ИЗ МОСКВЫ»
19.00, 02.10 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.35 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
21.00 Сериал «СЕРДЦЕ

НЕ ОБМАНЕТ, СЕРДЦЕ
НЕ ПРЕДАСТ»

01.00 Ночной кинотеатр.
«БУДЬ СО МНОЙ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
09.20 Худ. фильм «РАСЩЕП-

ЛЕНИЕ АДАМА»
11.00 «ТРИ КОТА И МОРЕ

ПРИКЛЮЧЕНИЙ».
Анимационный фильм

12.10 «МОНСТРЫ НА КАНИКУ-
ЛАХ-2». Мультфильм

13.40 Бенисио Дель Торо,
Ева Лонгория, Майкл
Пенья в семейном
фэнтези «ДОРА И
ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД»

15.30 Закари Ливай, Зои
Дешанель, Альфред
Молина в фэнтези
«ГАРОЛЬД И ВОЛШЕБ-
НЫЙ МЕЛОК»

17.10 Худ. фильм «БРОСОК
КОБРЫ»

19.10 Брюс Уиллис, Морган
Фриман, Джон
Малкович в боевике
«РЭД»

21.10 Рассел Кроу, Лиам
Хэмсворт, Люк
Хэмсворт в боевике
«ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА»

23.10 Худ. фильм «ПРОРОК»
01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.30 «TABOO» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
06.40 Цифрлыћ гигиена
06.50 Жџлдыздар шеруi
07.30 Мультсериал «ПИНГВИНЁ-

НОК ПОРОРО»
08.20 Мультсериал

«НУ, ПОГОДИ!»
09.10 JAHANKEZ. Баѕдарлама
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
13.00, 20.50 Сериал

«ВЕТРЕНЫЙ»
14.40 Худ. фильм «СТАРИ-

КИ-РАЗБОЙНИКИ»
16.30 Мультфильм «КОРПОРА-

ЦИЯ МОНСТРОВ»
18.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
22.20 ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-

ТАР. Телехикая
23.10 «ИНТУИЦИЯ» Музыкалыћ

шоу
01.10 «Ћџтћару ћызметi»
02.10 Жџлдызды шаѓыраћта
03.10 Ћызыћты weekend
04.20 Телехикая «ЯПЫРАЙ»
05.10 Телехикая

«UСЕКШIЛЕР»

05.00 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА СПЕШИТ НА
СВИДАНИЕ» (16+)

05.05, 06.10, 07.40 Мульт-
фильмы (12+)

05.45 «Всё, как у людей» (6+)
06.50 «Наше кино. Неувядаю-

щие» К юбилею В.
Глаголевой (16+)

07.15 «Исторический детектив
с Николаем Валуевым»
(16+)

07.55 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

08.40 Худ. фильм «ЖИВИТЕ
В РАДОСТИ» (16+)

10.00, 13.00 Новости
10.10 «Живите в радости» (16+)
10.20 Худ. фильм «ГДЕ

НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)

12.05, 13.15 Сериал
«СЕРДЦА ТРЕХ» (16+)

18.00 «Вместе». Еженедельный
тележурнал (16+)

19.00 Худ. фильм «ОДИНО-
КИМ ПРЕДОСТАВЛЯ-
ЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ»
(16+)

20.50 Худ. фильм «НЕ
МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)

22.50 Худ. фильм «МИМИ-
НО» (16+)

00.35 Худ. фильм «ПРЕФЕ-
РАНС ПО ПЯТНИЦАМ»
(16+)

02.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.55 Худ. фильм «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ
БОРТНИКОВА» (16+)

04.40 «ТИМУР И ЕГО
КОМАНДА» Детский
фильм (16+)

06.00 Телеканал “Доброе утро.
Суббота” (6+)

09.05 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 115-летию со дня

рождения Ванги.
“Пророчества” (16+)

11.00 “Вспомнить всё” (12+)
12.15 “Поехали!” (12+)
13.00 "Принцесса и дракон".

Анимационный фильм (6+)
14.10 К 70-летию со дня

рождения Веры Глаголе-
вой. “Несломанный свет”
(12+)

15.05 Х/ф “ВЫЙТИ ЗАМУЖ
ЗА КАПИТАНА” (12+)

16.30 Х/ф “КОВЧЕГ” (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 “Ледниковый период” (12+)
21.00 “Время”
21.35 “Сегодня вечером” (16+)
23.40 История Вэла Килмера

в документальном фильме
"Герой с душой клоуна"
(18+)

01.30 “Горячий лед”. Фигурное
катание. Чемпионат
России по прыжкам 2026
г. (6+)

03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Моя любовь - Россия!»
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «АНАТОМИЯ ГЕНОЦИДА.

МЫ ПРИШЛИ ВАС
УНИЧТОЖИТЬ»

12.00 «Большие перемены»
13.00, 16.00, 19.00 ВЕСТИ
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
14.05 ПРЕМЬЕРА. «Юмор! Юмор!

Юмор!!!». Программа
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

20.00 Анастасия Фурса,
Родион Галюченко в
фильме «ШОУ
ЗОЛОТОЙ РЫБКИ».

23.10 Торжественная церемония
вручения Национальной
кинематографической
премии «Золотой Орёл».

01.45 Глафира Тарханова,
Пётр Баранчеев в
фильме «СЧАСТЛИ-
ВЫЙ МАРШРУТ».

04.00 “Утро России. Суббота”
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 “По секрету всему свету”
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 "Анатомия геноцида. Мы

пришли вас уничтожить".
Фильм Алексея Денисова

11.00 “Большие перемены”
12.30, 18.50 Вести. Местное

время
12.50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”

(16+)
15.50 “Привет, Андрей!”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф “ШОУ ЗОЛОТОЙ
РЫБКИ” (16+)

22.40 Х/ф “ВЕРИТЬ
И ЖДАТЬ” (12+)

08.25 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»
09.05 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «НЕОГРАНИЧЕННЫЕ

ВОЗМОЖНОСТИ»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
23.20 «СУПЕРСТАР!» Битва

сезонов
02.55 «КВАРТИРНИК

НТВ У МАРГУЛИСА».
Саша Алмазова

04.30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
05.30 Худ. фильм «ВОПРОС

ЧЕСТИ»
07.15 Худ. фильм «УДАЧ-

НЫЙ ОБМЕН»

04.45 Х/ф “ОШИБКА
СЛЕДСТВИЯ” (16+)

06.20 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “Неограниченные

возможности” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Сатья” (16+)
14.00 “Поедем, поедим!” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.00 “Центральное телевидение”

с Вадимом Такменевым
20.20 “Ты не поверишь!” (16+)
21.20 “Суперстар!”. Битва сезонов

(16+)
01.20 “Квартирник НТВ у

Маргулиса”. Саша
Алмазова (16+)

02.45 “Дачный ответ” (0+)
03.35 Х/ф “ВОПРОС ЧЕСТИ”

(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

03.00 “Дмитрий Маликов. Пора
меня разоблачить!” (12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “МЕТОД УБОР-
ЩИЦЫ” (12+)

12.25 “Православная
энциклопедия” (6+)

12.50 “Здоровый смысл” (16+)
13.20 “Смех, дрожь и видео”
13.45 “Просто & вкусно” (6+)
14.15, 18.00, 03.40 События
14.30 Х/ф “МЕТОД УБОР-

ЩИЦЫ-2” (12+)
18.15, 00.05 “Смешите меня

семеро” (16+)
19.00, 00.50 Анекдот-клуб

“Нехмурые люди” (16+)
19.30 Х/ф “ДВА КАПИТАНА.

СОБАКА АРХИПОВЫХ”
21.10 Х/ф “ДВА КАПИТАНА.

ГАЗОВЫЙ СВЕТ” (16+)
22.50 “Хорошие песни” (12+)
01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу

(16+)
03.50 Д/ф “Хроники перелома.

Ельцин против Горбачёва”
04.30 “90-е. Бандитский

Екатеринбург” (16+)
05.10 Д/ф “Валентин Гафт.

Ядовитый талант” (16+)

05.50 Д/ф “Дмитрий Марьянов.
Конец вечеринки” (16+)

06.30 Д/ф “Татьяна Бестаева.
Разлучница” (16+)

07.10 Д/ф “Георгий Милляр.
Далеко от сказки” (16+)

08.15 Д/ф “Николай Ерёменко.
Загнать себя в тупик”
(16+)

06.30 “Илья Эренбург “Молитва
о России” в программе
“Библейский сюжет”

07.00 М/ф “Конек-Горбунок”
08.30 Х/ф “ОДИНОКАЯ

ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ
ПОЗНАКОМИТЬСЯ”

09.55 СТАРЕЙШИЕ МУЗЫКАЛЬ-
НЫЕ КОЛЛЕКТИВЫ
РОССИИ. Московский
Синодальный хор

10.25 Х/ф “ЗА ВИТРИНОЙ
УНИВЕРМАГА”

11.55 ЗЕМЛЯ ЛЮДЕЙ. “Восточ-
ные ханты. Прописка в
лесу”

12.25 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА

13.05 “Эрмитаж”. Авторская
программа Михаила
Пиотровского

13.35, 00.35 Д/с “Водный мир
острова Комодо”

14.25 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

15.40 Государственный
академический русский
народный хор имени
М.Е. Пятницкого. Юбилей-
ный вечер в Концертном
зале имени П.И Чайковско-
го. 2021 г.

17.10 Д/ф “Врачи Победы”
18.10 Х/ф “О ТЕБЕ”
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.55 Спектакль “Современник”

“Балалайкин и Ко”
22.00 “Агора”. Ток-шоу

с Михаилом Швыдким
23.00 Х/ф “НОВЫЕ АМАЗОН-

КИ” (Польша) (16+)
01.25 ИСКАТЕЛИ. “Никола Тесла

из Царицына”
02.10 М/ф “Ограбление по...2”.

“Королевский бутерброд”.
“Это совсем не про это”

05.50 “ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАНТЫ”
(16+)

08.05 “РЖЕВ” (16+)
10.10 “КРАСНЫЙ ПРИЗРАК” (16+)
12.00 “КРЕПОСТЬ БАДАБЕР”

(16+)
15.40 “ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА”

(16+)
19.40 “ГЛАЗ ПУСТЫНИ” (16+)
00.30 “ВОРОШИЛОВСКИЙ

СТРЕЛОК” (16+)
02.10 “КРИМИНАЛЬНЫЙ

КВАРТЕТ” (16+)
03.45 “ТРЕНЕР” (16+)

08.05 Х/ф “НА ЗЛАТОМ
КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ...”
(6+)

09.20 Х/ф “ОТРЯД ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ” (12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “СССР. Знак качества”

с Иваном Охлобыстиным”
(12+)

12.35 “Не факт!” (12+)
13.05 “Мужики” (16+)
13.35 “Легенды искусства” (12+)
14.05 Д/с “Москва - фронту”

(16+)
14.30 “Любовь на линии огня”

(16+)
15.15 Д/ф “Сталинградская

битва. Охота на Паулюса”
(16+)

16.00 Сериал “УЗНИК
ЗАМКА ИФ” (12+)

21.25 Х/ф “ОЖИДАНИЕ
ПОЛКОВНИКА
ШАЛЫГИНА” (12+)

23.20 Х/ф “ДАУРИЯ” (12+)
03.00 Х/ф “ФАРТОВЫЙ”

(16+)
04.30 Х/ф “МЫ ЖИЛИ

ПО СОСЕДСТВУ” (12+)
05.45 Х/ф “ОПАСНЫЕ

ТРОПЫ” (12+)
06.45 Д/с “Освобождение:

решающие битвы” (16+)

06.00, 02.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

11.00 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

21.00 STAND UP (16+)
23.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP (18+)

07.00, 08.30, 06.00 “Секреты
на кухне” (16+)

08.00, 04.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

09.00 “Умнее всех” (12+)
10.10 Х/ф “ЛЕДИ-КОШКА”

(16+)
12.00, 15.00, 16.00 Сериал

“КОМИССАР РЕКС”
(16+)

13.00, 14.00 Сериал
“КОМИССАР РЕКС”
(12+)

17.00, 18.00 Сериал
“КОМИССАР РЕКС”
(18+)

19.00 Шоу. “Погнали. Doc” (16+)
20.00 “Погнали! на Филиппины.

Жизнь в трущобах” (16+)
22.20 Шоу. “Погнали!

на Филиппины. Тайны
Филиппин” (16+)

00.10 “Погнали! в Таиланд.
Уличная еда” (16+)

01.20 Шоу. “Погнали! в Таиланд.
Тайны уличных банд” (16+)

04.30, 05.10 “На ножах” (16+)

08.30, 06.00 “6 кадров”. Скетч-
шоу (16+)

08.55 Х/ф “ВСЕ СРЕДСТВА
ХОРОШИ” (16+)

13.00 Х/ф “ИГРА С ОГНЁМ”
(16+)

02.30 Х/ф “БУМЕРАНГ” (16+)
06.25 Д/ф “Предсказания: 2026”

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 “Вкусно с Анфисой
Чеховой. Любовное
настроение” (16+)

11.00, 11.30, 12.00 М/с “Леди
Баг и Супер-Кот” (6+)

12.30 Х/ф “ТИМ ТАЛЕР ИЛИ
ПРОДАННЫЙ СМЕХ”
(12+)

14.45 Х/ф “ТЕПЛОВОЙ
УДАР” (16+)

16.45 Х/ф “САНКТУМ” (16+)
19.00 Х/ф “АРТУР, ТЫ

КОРОЛЬ” (16+)
21.00 Х/ф “ГЛУБОКОВОД-

НЫЙ ГОРИЗОНТ” (16+)
23.00 Х/ф “ВЕРШИНА

СТРАХА” (16+)
01.30 Х/ф “СКРЫТАЯ

УГРОЗА” (18+)
03.30, 04.00, 04.15, 04.45,

05.00, 05.30, 06.00,
06.15, 06.45, 07.00,
07.30 Скрипт-реалити.
“Знаки судьбы” (16+)

08.15 Мультфильм “Три кота и
море приключений” (6+)

09.15 Мультфильм “Пиноккио.
Правдивая история” (6+)

10.45 Мультфильм “Бука. Моё
любимое чудище” (6+)

12.15 Мультфильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига” (6+)

13.10 Мультфильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2” (6+)

14.15 Мультфильм “Три богатыря
и Конь на троне” (6+)

15.40 Мультфильм “Три богатыря
и Пуп Земли” (6+)

17.00 Валентина Ляпина
в фильме “Бременские
музыканты” (12+)

18.45 Андрей Бурковский
в фильме “Летучий
корабль” (12+)

20.20 Людмила Артемьева, Олеся
Железняк в фильме “Баба
Яга спасает мир” (6+)

21.45 Александра Бабаскина в
фильме “Чижик-Пыжик
возвращается” (12+)

23.05 Александр Яценко
в фильме “Волшебники”
(12+)

00.30 Григорий Добрыгин в
фильме “Чёрная молния”
(16+)

02.15 Евгений Цыганов в фильме
“Девятая” (16+)

03.50 Светлана Ходченкова
в фильме “Викинг” (16+)

05.55 Пётр Фёдоров в фильме
“Ледокол” (16+)

04.35 “АМЕРИКАНСКАЯ
ПАСТОРАЛЬ” (18+)

06.15 “УЛЕЙ” (16+)
07.35 “ТРОЕ СТАРЫХ ДРУЗЕЙ”

(16+)
09.00 “ИГРУШКА” (16+)
10.45 “ТРИ БОГАТЫРЯ

И МОРСКОЙ ЦАРЬ” (6+)

12.10 “ТРИ БОГАТЫРЯ И КОНЬ
НА ТРОНЕ” (6+)

13.50 “АЛЕША ПОПОВИЧ
И ТУГАРИН ЗМЕЙ “ (6+)

15.15 “СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ”
(16+)

17.05 “1+1” (18+)
19.10 “ВАСАБИ” (16+)
20.45 “ТАКСИ” (16+)
22.20 “ТАКСИ-2” (16+)
23.55 “ТАКСИ-3” (16+)
01.25 “ТАКСИ-4” (16+)
03.00 “ТАКСИ-5” (16+)

07.50 “Остров иллюзий” (16+)
09.25 “Другие” (16+)
11.20 “Остров проклятых” (16+)
13.40 “След киллера” (16+)
15.20 “Багровые реки” (16+)
17.10 “Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса” (16+)
18.55 “22 пули: Бессмертный”

(16+)
21.00 “Гнев человеческий” (16+)
23.05 “Профессионал” (16+)
01.05 “Зона 414” (16+)
02.50 “Машина” (16+)
04.20 “Мой создатель” (16+)
06.05 “Империя волков” (16+)

07.40 “Падение ангела” (16+)
09.45 “Моя ужасная няня” (12+)
11.35 “Моя ужасная няня-2” (12+)
13.35, 14.30, 15.35, 16.35“Чисто

английские убийства” (16+)
17.35 “Уцелевшая” (16+)
19.20 “Очень опасная штучка”

(16+)
21.00 “Однажды в Вегасе” (16+)
22.50 “Моя жена - киллер” (16+)
00.40 “Шеф под прикрытием”

(16+)
02.15 “Кинг-Конг” (16+)
04.30 “Кинг-Конг жив” (16+)
06.10 “Идеальный побег” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Три кота” (6+)
08.45 “Простоквашино” (6+)
09.35 “Пин-код” (6+)
11.05 “Смешарики” (6+)
12.00, 12.50, 13.45, 14.35

“Анатомия убийства” (16+)
15.25 “Алёша Попович и Тугарин

Змей” (12+)
16.55 “Добрыня Никитич и Змей

Горыныч” (12+)
18.10 “Илья Муромец и Соловей-

Разбойник” (12+)
19.40 “Особенности национальной

охоты” (16+)
21.30 “Особенности национальной

рыбалки” (16+)
23.15 “Особенности национальной

больницы” (16+)
00.45 “Жених” (16+)
02.20 “Горько!” (16+)
04.05 “Горько!-2” (16+)
05.35 “Пара из будущего” (16+)
07.15 “Чучело-Мяучело” (6+)

03.45 “ОТДОХНУТЬ ПО-ЛЮДСКИ”
(18+)

05.40, 21.00 “ГДЕ НАШИ
ДЕНЬГИ?” (18+)

07.00 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ
МУЖЕМ” (16+)

08.30 “ШОФЁР НАПРОКАТ” (18+)
10.10 “САВАН” (18+)
12.10 “ПЛЕМЯ ЧУЖИХ” (18+)
14.10 “БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ”

(16+)
15.40 “УЖАСАЮЩИЙ-3” (18+)
17.40 “ИДЕАЛЬНЫЙ МАТЧ” (18+)
19.25 “КУЛЬТУРНАЯ КОМЕДИЯ”

(18+)
22.15 “КОЛЯ, ДОМОЙ!” (16+)
23.45 “КАК ЗАРАБОТАТЬ

НА УБИЙСТВЕ” (18+)
01.35 “ЗДРАВСТВУЙ, ГРУСТЬ”

(18+)

02.00 “МАНКИМЭН” (18+)
03.55 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
05.50 “СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР”

(18+)
07.30 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ”

(16+)
09.00 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
10.45 “КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ”

(12+)
12.30 “КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ-2”

(12+)
14.25 “ГАННИБАЛ: ВОСХОЖДЕ-

НИЕ” (18+)
16.20 “КОНКЛАВ” (18+)
18.10 “ЧЁРНАЯ КНИГА” (18+)
20.30 “БЕГЛЕЦ” (18+)
22.20 “СКАЛОЛАЗ” (16+)
00.05 “К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ ВЫСОТА”

(18+)
01.50 “РАЗРУШЕНИЕ” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «СЕНI ЅАНА», Ћажымџрат

Шешенћџлдыѓ ќн кешi!
(ћайталау)

07.35 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.00 Сериал «ПОДРАЖА-
ТЕЛЬ»

13.50 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

16.40 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-
ЫМ», докудрама

18.20 «ШАНШАР», ќзiл мен
ќн думан кешi

21.00 «ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ»
с Артуром Платоновым

22.00 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-
тальный детектив

22.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

01.30 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-
ЫМ», докудрама

02.10 «ПУТЬ К СЕБЕ. НУРЛАН
КОЯНБАЕВ»

02.50 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

05.00 «ШАНШАР», ќзiл мен
ќн думан кешi (ћайталау)

05.00, 01.15 ЋР Ќнџраны
05.00 «Жетi ћазына»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Ќпке»
10.00 Мультфильм «Повелитель

драконов»
11.25 Мультсериал «Турбозавры»
12.00 Худ. фильм «ВЗРЫВ»
14.00 «Gмiр Hрнегi»
15.15 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-5»
17.45 Телехикая «ЖОЛДАР»
19.00 «7 кљн»
19.40 Глобальные события
20.00 «Ћызыћ times»
21.15 Худ. фильм «ОЧЕНЬ

ОПАСНАЯ ШТУЧКА»
22.45 Ќсем ќндер
23.15 Концерт «Jan syrym»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Худ. фильм «ЛОВИ

ВОЛНУ!»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30, 01.30 Реалити-шоу

«New me»
11.00 Саумал
11.20 КИНО. Хью Лори в

фэнтези «СТЮАРТ
ЛИТТЛ-2»

13.00 Худ. фильм «ВВЕРХ»
14.50 КИНО. Логан Лерман

в фэнтези «ПЕРСИ
ДЖЕКСОН И МОРЕ
ЧУДОВИЩ»

16.50 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-МУРАВЕЙ И ОСА»

19.00 КИНО. Клайв Оуэн
в фэнтезийном боевике
«КОРОЛЬ АРТУР»

21.30 Худ. фильм
«ВОССТАНИЕ
ПЛАНЕТЫ ОБЕЗЬЯН»

23.30 Худ. фильм
«РОБОКОП»

01.50 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATLLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00, 03.20 «ТАМАША CITY»
07.00, 02.35 «П@УТINA»
08.45 «ПОВАРА НА КОЛЕСАХ»
09.35 Сериал «СЕРДЦЕ

НЕ ОБМАНЕТ, СЕРДЦЕ
НЕ ПРЕДАСТ»

13.25 «ТРИ АККОРДА»
15.25 Сериал «ПИТЕР -

МОСКВА»
20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 Сериал «ЛУЧИК»
01.10 Худ. фильм «ЗАБЫТОЕ

ПРЕСТУПЛЕНИЕ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
09.30 «МОНСТРЫ НА КАНИКУ-

ЛАХ-2». Анимационный
фильм

11.00 Бенисио Дель Торо,
Ева Лонгория, Майкл
Пенья в фэнтези
«ДОРА И ЗАТЕРЯННЫЙ
ГОРОД»

12.50 «ВИЛЛИ И КРУТЫЕ
ТАЧКИ». Анимационный
фильм

14.30 Худ. фильм «ПОЖАР-
НЫЙ ПЁС»

16.40 Лукас Тилл, Джейн
Леви, Дэнни Гловер
в фэнтези «МОНСТР-
ТРАКИ»

18.40 Рассел Кроу, Лиам
Хэмсворт, Люк
Хэмсворт в боевике
«ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА»

20.30 Худ. фильм «ГОРОД
ТАЙН: ИСЧЕЗНУВШАЯ»

22.40 Худ. фильм «ПАЦАН
ПРОТИВ ВСЕХ»

00.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
01.40 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
03.00 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
07.30 Цифрлыћ гигиена
07.40 Доктор Тажина. 14-выпуск
08.20 Худ. фильм «СТАРИ-

КИ-РАЗБОЙНИКИ»
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
13.00, 20.50 Сериал

«ВЕТРЕНЫЙ»
14.50 Мультфильм «Корпорация

монстров»
16.20 Мультфильм «УНИВЕР-

СИТЕТ МОНСТРОВ»
18.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
22.20 ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-

ТАР. Телехикая
23.10 Худ. фильм «ДВА

БИЛЕТА ДОМОЙ»
00.50 «Ћџтћару ћызметi»
01.50 Жџлдызды шаѓыраћта
02.50 Ћызыћты weekend
04.10 Телехикая «ЯПЫРАЙ»
05.10 Телехикая

«SСЕКШIЛЕР»

05.00 «ТИМУР И ЕГО
КОМАНДА» Детский
фильм (16+)

05.55 Мультфильмы (12+)
06.40 Худ. фильм «ГДЕ

НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)

08.10 «Диктор делает» (16+)
08.40 «ФазендаЛайф» (6+)
09.15 «СТАЛИНГРАД»

Военный фильм. (16+)
10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.10, 13.15 «Сталинград»

(16+)
13.45, 18.15, 01.00 Сериал

«ЖИТЬ СНАЧАЛА»
(16+)

00.00 «Вместе». Еженедельный
тележурнал (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
07.25 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
08.00 “Часовой” (12+)
08.30 “Здоровье” (16+)
09.20 “Золотая коллекция

Союзмультфильма” (6+)
10.15 “Жизнь своих” (12+)
11.00 “Повара на колесах” (12+)
11.45 “Непутёвые заметки” (12+)
12.15 “Будем жить!” (16+)
13.00 “Видели видео?” (6+)
14.45 Премьера. "Дорогою

добра". Концерт к 90-
летию Юрия Энтина (6+)

16.15, 00.00 “Горячий лед”.
Фигурное катание.
Чемпионат России по
прыжкам 2026 г. (6+)

18.00 Вечерние новости
19.10 “Три аккорда” (16+)
21.00 “Время”
23.00 “Большая игра” (16+)
03.00 Х/ф “ЗАЩИТНИКИ”

(16+)

04.40 Анна Каменкова,
Владлен Бирюков
в фильме «МОЛОДАЯ
ЖЕНА». 1978 г.

06.20 «В кругу друзей»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта с

Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Судьба человека с

Борисом Корчевниковым»
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.15 ПРЕМЬЕРА. «Парад юмора»
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН

22.00 Худ. фильм «ПРЕДА-
ТЕЛЬСТВО»

22.55 «Воскресный вечер
с Владимиром Соловьё-
вым»

01.25 Наталья Терехова,
Сергей Мухин
в фильме «ВОЗРАСТ
ЛЮБВИ».

03.30, 00.35 Х/ф “ЖЕНА
ШТИРЛИЦА” (16+)

05.20 “В кругу друзей”
06.00 Местное время.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
06.35 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”
07.25 “Утренняя почта

с Николаем Басковым”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00 Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Судьба человека

с Борисом Корчевниковым”
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 “Парад юмора” (16+)
15.50 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 Премьера. "Предательство".

Фильм Андрея Медведева
(12+)

21.55 “Воскресный вечер
с Владимиром
Соловьёвым” (12+)

09.00 «ДИАГНОЗ: ЖИЗНЬ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 «ОДНАЖДЫ»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»
19.05 «СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ.

РАССЛЕДОВАНИЯ»
20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ

С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЁВЫМ»

22.20 Худ. фильм
«СХВАТКА»

00.15 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
01.45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». «Принц
для одиноких дам»

05.05 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ
МАЛОЗЁМОВЫМ»

06.00 Сериал «ПЁС».
«ИСЧЕЗНОВЕНИЕ»,
«ДОМ С ПРИВИДЕНИ-
ЯМИ»

05.00, 03.25 Х/ф “УДАЧНЫЙ
ОБМЕН” (16+)

06.40 “Центральное телевидение”
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным” (16+)
17.00 “Скандалы. Интриги.

Расследования” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации”

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 Х/ф “СХВАТКА” (16+)
22.25 “Звезды сошлись” (16+)
00.00 “Основано на реальных

событиях” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.00 “Лев Лещенко. Ни минуты
покоя” (12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “МЕТОД УБОР-
ЩИЦЫ-2” (12+)

12.25 Д/ф “Николай Ерёменко.
Загнать себя в тупик” (16+)

13.05 “Мифы о еде. Средиземно-
морская диета” (16+)

13.45 “Полезная программа” (6+)
14.15, 04.05 События
14.35 Х/ф “ДВА КАПИТАНА.

ТАЙНА РЕЙСА 1105”
(16+)

16.15 Х/ф “ДВА КАПИТАНА.
ГЕНЕРАЛЬСКАЯ
ДОЧКА” (16+)

18.00 Московская неделя
18.35, 04.20 “Наша смешная

жизнь” (16+)
19.15, 05.00 “Дорогие

товарищи. Водочный бунт”
(16+)

20.00, 05.35 “Настоящий
детектив. Плач из могилы”
(16+)

20.45, 06.15 “Дело союзного
значения. Мосгаз” (16+)

21.25 Х/ф “ДВА КАПИТАНА.
РАПУНЦЕЛЬ” (16+)

23.05 Х/ф “ДВА КАПИТАНА.
РАЗБИТОЕ СЕРДЦЕ”
(16+)

00.45 Х/ф “ДВА КАПИТАНА.
СОБАКА АРХИПОВЫХ”
(16+)

02.25 Х/ф “ДВА КАПИТАНА.
ГАЗОВЫЙ СВЕТ” (16+)

06.55 Д/ф “Братья Вайнеры.
Место встречи” (16+)

08.15 “Прощание. Василий
Шукшин” (16+)

06.30 М/ф “Про бегемота,
который боялся прививок”.
“Необыкновенный матч”.
“Старые знакомые”

07.35, 23.40 Х/ф “ГОД
АКТИВНОГО СОЛНЦА”

09.55 ТАЙНЫ СТАРОГО
ЧЕРДАКА. “Герои-
путешественники”

10.25 ОСТРОВА. Анатолий
Кузнецов

11.05 Х/ф “ГОСТЬ
С КУБАНИ”

12.20 “Дом ученых”. Наталья
Крыжановская и Евгений
Луценко

12.50 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШРУ-
ТЫ РОССИИ. “Удмуртия. Из
Ижевска в Смолино”

13.30 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ
НЕВОЗМОЖНОГО. Борис
Васильев

14.00 Д/с “Элементы” с Ириной
Седовой”. “Что такое
московская скульптурная
школа и можно ли в ней
учиться?”

14.30 К 200-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ МИХАИЛА
САЛТЫКОВА-ЩЕДРИНА.
“Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “Михаил
Салтыков-Щедрин.
“Сказки”

15.10 Х/ф “ПОШЕХОНСКАЯ
СТАРИНА” (12+)

16.30 “Картина мира с Михаилом
Ковальчуком”

17.20 Х/ф “ТЕАТР ВАЛЕНТИ-
НЫ ТОКАРСКОЙ.
ИСТОРИЯ ОДНОЙ
УДИВИТЕЛЬНОЙ
СУДЬБЫ”

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

с Владиславом Флярковс-
ким

20.25 Х/ф “ЗА ВИТРИНОЙ
УНИВЕРМАГА”

21.55 ОПЕРА-ГАЛА. IV Московс-
кий зимний музыкальный
фестиваль “Зарядье”

02.00 ИСКАТЕЛИ. “Куда пропал
Самсон?”

02.45 М/ф “В мире басен”

06.10 “ВРЕМЯ ПЕРВЫХ” (16+)
08.25 “ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА”

(16+)
10.10 “КАЛАШНИКОВ” (16+)
12.00 “МИРНЫЙ АТОМ” (16+)
16.00 “ВОЗМЕЗДИЕ” (16+)
01.30 “СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ

В ПУСТЫНЕ” (16+)
03.10 “БОЙ С ТЕНЬЮ-3:

ПОСЛЕДНИЙ РАУНД” (16+)

07.20 Х/ф “МАРШ-БРОСОК.
ОСОБЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА” (16+)

11.00 “Новости недели” с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 “Служу России” (12+)
11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии”

с Александром Маршалом
(12+)

13.30 Д/с “Легенды госбезопас-
ности”. “Александр
Матвеев. Война на тайном
фронте” (16+)

14.20 Д/с “Война миров” (16+)
15.10 “Код доступа” (12+)
16.00 “Улика из прошлого” (16+)
16.50 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с “Секретные
материалы” (16+)

18.30 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Молодая гвардия”. Правда
и мифы” (12+)

19.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с “Легенды советского
сыска” (16+)

01.00 “Фетисов”. Ток-шоу (12+)
01.55 Сериал “УЗНИК

ЗАМКА ИФ” (12+)
05.55 Х/ф “НА ЗЛАТОМ

КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ...”
(6+)

07.00 Д/с “Сделано в СССР”
(12+)

06.00, 03.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

10.45 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

18.30 Выжить в Стамбуле (16+)
21.00, 00.30 ТИТАНЫ-4 (16+)
23.30 Шоу Воли (16+)

07.00, 08.30, 06.00 “Секреты
на кухне” (16+)

08.00, 04.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

09.00 “Умнее всех” (12+)
10.20 Сериал “ТАКИЕ РАЗНЫЕ

ЖИВОТНЫЕ” (16+)
11.00 “Запретная Индия” (16+)
12.00, 13.00 Шоу. “Как люди

живут” (16+)
14.20 Шоу. “Погнали! на Кубу.

Как разводят туристов?”
(16+)

15.50 Шоу. “Погнали! на Кубу.
Подпольная жизнь
острова” (16+)

17.50 Шоу. “Погнали! на Бали.
Как я съел летучую мышь”
(16+)

19.00 Шоу. “Погнали! на Бали.
О чем молчат блогеры?”
(16+)

20.30 Шоу. “Погнали! во
Францию. Марсель - самый
опасный город Европы”
(16+)

22.20 Шоу. “Погнали! во Вьетнам.
Уличная еда” (16+)

23.00 Шоу. “Погнали! во Вьетнам.
Злачные кварталы” (16+)

00.10 Шоу. “Погнали! в Южную
Корею. Путь нелегала”
(16+)

02.10 Х/ф “ВСЕМИРНЫЙ
ПОТОП” (18+)

04.30, 05.10 “На ножах” (16+)

08.30 Д/ф “Предсказания: 2026”
(16+)

08.50 Х/ф “АРИНА” (16+)
13.00 Х/ф “БОЛЬШОЕ

НЕБО” (16+)
02.20 Х/ф “КОГДА ТЫ

МАМА” (16+)
05.45 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
06.05 Д/ф “ЖЕНЩИНЫ

СО СВЕРХСПОСОБНОСТЯ-
МИ” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 “Вкусно с Анфисой
Чеховой. Любовное
настроение” (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 М/с
“Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

13.00 Х/ф “ЛЕСНОЙ
РАЗБОЙНИК” (12+)

15.15, 16.15, 17.15, 18.15,
19.15, 20.15, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00
Сериал “БИБЛИОТЕ-
КАРИ” (16+)

01.00 Х/ф “ПРОКЛЯТИЕ
ДУДОЧНИКА” (18+)

03.00, 03.30, 03.45, 04.15,
04.30, 05.00, 05.15,
05.45, 06.15, 06.30,
07.00, 07.15 Скрипт-
реалити. “Знаки судьбы”
(16+)

07.50 Анимационный фильм
“Фиксики против кработов”
(6+)

09.10 Анимационный фильм
“Барбоскины TEAM” (6+)

10.30 Анимационный фильм
“Барбоскины на даче” (6+)

11.40 Анимационный фильм
“Щелкунчик и волшебная
флейта” (6+)

13.00 Александр Абдулов,
Александра Яковлева
в фильме “Чародеи” (12+)

15.30 Сериал “Мастер
и Маргарита” (16+)

23.20 Максим Матвеев, Анна
Старшенбаум в фильме
“Форт Росс: В поисках
приключений” (16+)

00.55 Евгений Миронов,
Светлана Иванова
в фильме “Вратарь
галактики” (16+)

02.45 Антон Пампушный,
Вячеслав Разбегаев
в фильме “Защитники”
(16+)

04.10 Александр Петров, Кирилл
Казаков в фильме
“Затмение” (16+)

05.25 Ирина Старшенбаум,
Александр Петров
в фильме “Притяжение”
(16+)
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04.35 “ЗАВИСНУТЬ В ПАЛМ-
СПРИНГС” (18+)

06.00 “ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА”
(18+)

07.25 “ХОРИСТЫ” (18+)
09.00 “ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК” (6+)
10.35 “ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК-3” (6+)
12.00 “ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК-4” (6+)
13.35 “ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК-5” (6+)
15.00 “ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙАМИ”

(16+)
16.50 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (18+)
18.35 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
20.20 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (18+)
22.35 “АНОРА” (18+)
01.00 “СЕЛФИ” (16+)
03.05 “ДУХLESS” (18+)

08.15 “Незаконное вторжение”
(16+)

10.10 “Идеальная западня” (16+)
11.50 “Врата тьмы” (16+)
13.25 “Хозяин” (16+)
15.05 “22 пули: Бессмертный”

(16+)
17.05 “Профессионал” (16+)
19.00 “Гнев человеческий” (16+)
21.00 “Короли улиц” (16+)
22.45 “Хитмен. Последнее дело”

(18+)
00.45 “Барракуда” (16+)
02.10 “Отступники” (16+)
04.40 “Легенда” (16+)
06.45 “Ганмен” (16+)

07.45 “Любовь между строк”
(16+)

10.00 “Шеф под прикрытием”
(16+)

11.25 “Моя жена - киллер” (16+)
13.15, 14.10, 15.10, 16.10 “Чис-

то английские убийства”
(16+)

17.10 “Однажды в Вегасе” (16+)
18.55 “Славные парни” (16+)
21.00 “Телохранитель киллера”

(16+)
23.05 “Телохранитель жены

киллера” (16+)
01.10 “След киллера” (16+)
02.50 “Джунгли. Райский

переполох” (16+)
04.30 “Пеле: Рождение легенды”

(16+)
06.10 “Играй, как Бекхэм” (16+)

07.30 “Смешарики” (6+)
08.15 “Пин-код” (6+)
09.35 “Простоквашино” (6+)
10.20 “Три кота” (6+)
11.05 “Царевны” (6+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.30

“Анатомия убийства” (16+)
15.15 “Три богатыря и Шамахан-

ская царица” (12+)
16.35 “Три богатыря на дальних

берегах” (6+)
17.55 “Три богатыря: Ход конём”

(6+)
19.10 “Непослушник” (16+)
21.15 “Непослушник-2” (16+)
23.15 “Непослушники” (16+)
01.10 “Совсем ошалели” (16+)
02.55 “Мальдивы подождут”

(16+)
04.15 “Выкрутасы” (16+)
05.55 “Право на лево” (16+)
07.20 “Мы с Шерлоком Холмсом”

(6+)

03.25 “САВАН” (18+)
05.45 “УЖАСАЮЩИЙ-3” (18+)
07.50 “ИДЕАЛЬНЫЙ МАТЧ” (18+)
09.30 “СЫН” (18+)
11.30 “КУЛЬТУРНАЯ КОМЕДИЯ”

(18+)
13.05 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

МУЖЕМ” (16+)
14.35 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
16.05 “ОТДОХНУТЬ ПО-

ЛЮДСКИ” (18+)
17.30 “ТРИ ПРИНЦЕССЫ” (12+)
19.15 “ШОФЁР НАПРОКАТ” (18+)
21.00 “ЖДУН” (6+)
22.30 “МОРПЕХИ. ЗОВ ДОЛГА”

(18+)
00.20 “ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦАРЯ”

(18+)

03.20 “КРАСНЫЕ ОГНИ” (16+)
05.20 “ЯГУАР” (16+)
07.00 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
08.45, 01.15 “ТЕРМИНАТОР-2:

СУДНЫЙ ДЕНЬ” (16+)
11.10 “ГЕНИАЛЬНОЕ

ОГРАБЛЕНИЕ” (16+)
13.00 “ДОБЕЙСЯ УСПЕХА” (16+)
14.35 “21 МОСТ” (16+)
16.10 “ЛЕГЕНДА” (18+)
18.10 “ВАЛЬМОН” (18+)
20.30 “ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ” (16+)
22.05 “ХОРИСТЫ” (12+)
23.35 “СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР”

(18+)
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07.00, 16.00, 00.15 М/с
“Смешарики”

08.00, 15.00 М/с “Маша
и Медведь”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.15 М/с

“Турбозавры”
10.30, 21.40, 02.15 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
11.30 М/с “Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ”
13.00, 20.40, 04.30 М/с

“Барбоскины”
14.00, 05.45 М/с “Сказочный

патруль”
18.00 М/с “Мастер Витя и Мотор”
19.30 М/с “Фиксики. Новенькие”
22.40 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Тима и Тома”
03.15 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 09.05, 14.00, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

08.00 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
11.30, 18.40, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
20.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
21.00 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.00 М/с “Детский сад для

зверят” (6+)
04.00 М/с “Смешарики. Пинкод” (6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 16.00, 00.15 М/с
“Смешарики”

08.00 М/с “Маша и Медведь”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.15 М/с

“Турбозавры”
10.30, 21.40, 02.15 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
11.30 М/с “Мастер Витя и Мотор”
13.00, 20.40, 04.30 М/с

“Барбоскины”
14.00, 19.30 М/с “Фиксики.

Новенькие”
15.00, 23.15 М/с “Тима и Тома”
18.00 М/с “Машинки Мокас”
22.40 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 М/с “Приключения Пети

и Волка”
05.45 М/с “Сказочный патруль”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 09.05, 14.00, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

08.00 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
11.30, 18.40, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны”

(0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
20.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
21.00 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
04.00 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 16.00, 00.15 М/с
“Смешарики”

08.00 М/с “Маша и Медведь”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.15 М/с

“Турбозавры”
10.30, 21.40, 02.15 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
11.30 М/с “Машинки Мокас”
13.00, 20.40, 04.30 М/с

“Барбоскины”
14.00, 19.30, 05.45 М/с “Фиксики.

Новенькие”
15.00, 23.15 М/с “Тима и Тома”
18.00 М/с “Оранжевая корова”
22.40 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 09.05, 14.00, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

08.00 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
11.30, 18.40, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны” (0+)
17.30 “О!ткрытия” (0+)
17.45 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
20.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
21.00 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.00 М/с “Детский сад для

зверят” (6+)
04.00 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 16.00, 00.15 М/с
“Смешарики”

08.00, 15.00, 23.15 М/с “Тима
и Тома”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.15 М/с

“Турбозавры”
10.30, 21.40, 02.15 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
11.30 М/с “Оранжевая корова”
13.00, 20.40, 04.30 М/с

“Барбоскины”
14.00, 19.30, 05.45 М/с “Фиксики.

Новенькие”
18.00 М/с “Чик-Чирикино”
22.40 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 09.05, 14.00, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

08.00 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
11.30, 18.40, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны” (0+)
17.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
17.45 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
20.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
21.00 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
04.00 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 16.00, 00.15 М/с
“Смешарики”

08.00, 15.00, 23.15 М/с “Тима
и Тома”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.05, 01.15 М/с

“Турбозавры”
10.30, 21.40, 02.15 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
11.30 М/с “Чик-Чирикино”
13.00, 20.40, 04.30 М/с

“Барбоскины”
14.00, 05.45 М/с “Фиксики.

Новенькие”
17.00 “Навигатор. У нас гости!”
18.00 М/с “Ум и Хрум”
19.30 М/с “Фиксики. Дай пять!”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 09.05, 14.00, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

08.00 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
11.30, 18.40, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны”

(0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
20.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
21.00 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
04.00 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 “Еда как в сказке”
07.20 М/с “Царята. Жила-была

царевна”
08.00 “Эмми и Гуру. Уроки

природы”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Мини-Мишки”
10.30 “Всё, что вы хотели знать!”
10.55 М/с “Улётная доставка”
12.00 М/с “Лео и Тиг”
14.00 М/с “Белые сны”
15.00 “Съедобное или несъедоб-

ное”
15.20 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль”
16.30, 03.15 “Парк Турум-Бурум”
16.45 М/с “Царевны”
18.00 М/с “Три кота”
20.00, 02.00 “У меня лапки”
20.25 М/с “Барбоскины”
21.55 М/ф “Принцесса и дракон”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Геройчики”
00.30 М/с “Смешарики. Пинкод”
02.25 “Ералаш”
03.30 М/с “Домики”
04.30 М/с “Зебра в клеточку”
05.45 М/с “Бобр добр”

07.00, 20.05 М/с “Три кота” (0+)
13.00 “О!ткрытия” (0+)
13.15 М/с “Ум и Хрум” (0+)
14.30 М/с “Лунтик” (0+)
17.00 О! Кино! “Большое

путешествие. Вокруг света”
(6+)

18.25 М/с “Барбоскины” (0+)
20.00 “Мой музей” (0+)
23.30 О! Кино! “Большое

путешествие. Специальная
доставка” (6+)

00.55 М/с “Соня и Лёня” (6+)
02.00 М/с “Смешарики” (0+)
05.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)

 

07.00 “Съедобное или
несъедобное”

07.20 М/с “Приключения Ам Няма”
08.00 М/с “Грузовичок Лёва”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Енотки. Первые слова”
10.30 “Парк Турум-Бурум”
10.45 М/с “Черепашки”
12.00 М/с “Лунтик”
14.00 М/с “Волшебная кухня”
15.00 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
16.30 “Студия красоты”
16.45, 02.25 “Ералаш”
18.00, 02.00 “У меня лапки”
18.25 М/с “Мастер Витя и Мотор”
20.00, 03.15 “Это супер!”
20.20 М/с “ГОРОШЕК и

КОМПАНИЯ”
21.25 М/с “Маша и Медведь”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Чемпионы”
00.30 М/с “Смешарики. Пинкод”
03.35 М/с “Домики”
04.30 М/с “Зебра в клеточку”
05.45 М/с “Бобр добр”

07.00, 18.20 М/с “Три кота” (0+)
11.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.45, 00.50 М/с “Царевны”

(0+)
13.00 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
14.30 М/с “Барбоскины” (0+)
17.00 О! Кино! “Барбоскины

на даче” (6+)
18.15 “Мой музей” (0+)
23.30 О! Кино! “Барбоскины TEAM”

(0+)
02.00 М/с “Смешарики” (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Вячеслав Цой, Диана
Шарапова

07.15 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ерлер)

08.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
26-баѕдарлама

08.20 «Менiѓ Олимпиадам».
Владимир Смирнов

08.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Монако» (Франция)

10.15 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

10.20 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ.
«Љзiлмеген љмiт»

11.00 «Менiѓ Олимпиадам».
Элизабет Тџрсынбаева

11.05 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Еуропа чемпионаты. Ерлер.
Еркiн баѕдарлама

14.25 «Олимпиадалар тарихы»
14.30 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа

Лигасыныѓ шолуы
15.20 «Менiѓ Олимпиадам». Елена

Хрусталева
15.25 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем

кубогы
18.20 «Менiѓ Олимпиадам».

Кенжеш Сќрсекенова
18.25 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.55 ХОККЕЙ. Ћазаћстан
чемпионаты. «Сарыарћа» -
«Торпедо». Тiкелей эфир

21.35 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ
ФИЛЬМ. «ЛЕГЕНДА №8»

22.05 «Менiѓ Олимпиадам».
Владимир Смирнов

22.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Интер» (Италия) –
«Арсенал» (Англия)

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

01.05 Ќнџран

08.00, 16.55 “Лига в лицах” (12+)
08.30 Биатлон с Дмитрием

Губерниевым (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.35, 21.00, 00.00,

02.45 Все на Матч! Прямой
эфир

11.05 “Лица страны”. Лучшее (12+)
11.25 “Команда мечты” (12+)
12.30 Автоспорт. Гонка чемпионов.

Трансляция из Тольятти
(6+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 Лыжная страна (12+)
17.30 Громко. Прямой эфир
18.55 Футбол. BetBoom Глобал

Челлендж 2026 г. “Динамо”
(Москва, Россия) - “Чэнду
Жунчэн” (Китай). Прямая
трансляция из ОАЭ

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. ЦСКА - “Северсталь”
(Череповец). Прямая
трансляция

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Верона” - “Удинезе”. Прямая
трансляция

04.00 Волейбол. Чемпионат
России. Суперлига.
Женщины. “Тулица”
(Тульская область) -
“Уралочка-НТМК”
(Свердловская область)
(6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

УНИКС (Казань) - “Пари
Нижний Новгород” (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Мадина Турсынова, Роман
Миронов

07.15 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Тhртћџрлыћ чемпионаты.
Жџптар. Ћысћа баѕдарлама

09.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА».
27-программа

09.20 «Менiѓ Олимпиадам».
Кенжеш Сќрсекенова

09.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Ћайрат» (Ћазаћстан) –
«Брюгге» (Бельгия)

11.45 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ
ФИЛЬМ. « Рывок Баландина»

12.15 «Олимпиадалар тарихы»
12.20 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем

кубогы
14.20 «Менiѓ Олимпиадам».

Элизабет Тџрсынбаева
14.25 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Атырау» - «Есiл
СК»

16.55 «Менiѓ Олимпиадам».
Владимир Смирнов

17.00 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ. «Айбаттыѓ
асуы»

17.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Славия» (Чехия) –
«Барселона» (Испания)

19.45 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

19.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.20 КЌСIПЋОЙ БОКС. «STEPPE
BOXING 1 »

23.50 «Менiѓ Олимпиадам». Елена
Хрусталева

23.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

0.50 ФУТБОЛ. Италия кубогы. 1/
8 финал. «Фиорентина» -
«Комо». Тiкелей эфир

02.55 Ќнџран

08.00, 16.55 “Лига в лицах” (12+)
08.30 Лыжная страна (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.35, 17.30, 01.45 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 “Команда мечты” (12+)
12.30 Футбол. Чемпионат Испании.

Обзор тура (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “География спорта.

Республика Алтай” (12+)
18.25 Д/ф “Манчестер Юнайтед.

Вперёд к славе” (12+)
19.50 Смешанные единоборства.

One FC. Ибрагим Дауев
против Акбара Абдуллаева.
Трансляция из Таиланда
(16+)

21.30 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)
- “Локомотив” (Ярославль).
Прямая трансляция

00.10 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.45 Д/ф “Льюис Хэмилтон” (12+)
04.00 Лёгкая атлетика. Мировой

тур в закрытых помещениях.
Трансляция из США (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

ЦСКА - “Зенит” (Санкт-
Петербург) (6+)

Tелерадио хабарларын
тарату орталыѕындаѕы

профилактикалыћ жџмыстарѕа
байланысты 2026 жылѕы
28 ћаѓтар, сќрсенбi кљнi

17.00-ге дейiн «QAZSPORT»
телеарнасыныѓ хабарлары

к�рсетiлмейдi.
17.00 Ќнџран
17.05 «Менiѓ Олимпиадам».

Элизабет Тџрсынбаева
17.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасыныѓ шолуы
18.05 «Менiѓ Олимпиадам». Елена

Хрусталева
18.10 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ. «Аламан

алыбы»
18.45 «Олимпиадалар тарихы»
18.50 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Барыс»

(Астана) - «Адмирал»
(Владивосток). Тiкелей
эфир

21.30 «Менiѓ Олимпиадам».
Кенжеш Сќрсекенова

21.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.00 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

22.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Ювентус» (Италия) –
«Бенфика» (Португалия)

23.55 «Менiѓ Олимпиадам».
Владимир Смирнов

0.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
««Бенфика» (Португалия) –
«Реал Мадрид» (Испания).
Тiкелей эфир

03.00 Ќнџран

08.00, 16.55 “Лига в лицах” (12+)
08.30 “География спорта.

Республика Алтай” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25

Новости
09.05, 13.35, 17.30, 01.35 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 “Команда мечты” (12+)
12.30 Футбол. Чемпионат Италии.

Обзор тура (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Вид сверху” (12+)
18.25 Д/ф “Роналду” (12+)
19.50 Профессиональный бокс.

IBA.PRO 6. Трансляция из
Таджикистана (16+)

21.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. “Динамо” (Москва) -
ЦСКА. Прямая трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.45 Д/ф “Манчестер Юнайтед.
Вперёд к славе” (12+)

04.00 Волейбол. Чемпионат
России. Суперлига.
Мужчины. “Белогорье”
(Белгород) - “Локомотив”
(Новосибирск) (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Winline Basket

Cup. УНИКС (Россия) -
“Игокеа” (Босния и
Герцеговина) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Аружан Ћуатова, Зируза
07.15 БИАТЛОН. Еуропа

чемпионаты (Ерлер)
09.10 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».

28-баѕдарлама
09.25 «Менiѓ Олимпиадам».

Владимир Смирнов
09.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Арсенал» (Англия) -
«Ћайрат» (Ћазаћстан)

11.25 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

11.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

11.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

12.50 «Менiѓ Олимпиадам». Елена
Хрусталева

12.55 ХОККЕЙ. Ћазаћстан
чемпионаты. «Номад» -
«Сарыарћа». Тiкелей эфир

15.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

15.50 «Менiѓ Олимпиадам».
Кенжеш Сќрсекенова

15.55 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Тhртћџрлыћ чемпионаты.
Жџптар. Еркiн баѕдарлама

18.00 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ.

18.50 «Олимпиадалар тарихы»
18.55 ХОККЕЙ. Ћазаћстан

чемпионаты. «Арлан» -
«Бейбарыс». Тiкелей эфир

21.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
««Бенфика» (Португалия) –
«Реал Мадрид» (Испания)

23.45 «Менiѓ Олимпиадам».
Владимир Смирнов

23.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

0.45 «Менiѓ Олимпиадам».
Элизабет Тџрсынбаева

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Порту» (Португалия) –
«Рейнджерс» (Шотландия).
Тiкелей эфир

03.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

03.30 Ќнџран

08.00, 16.55 “Лига в лицах” (12+)
08.30 “Вид сверху” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.35, 17.30, 01.35 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 “Команда мечты” (12+)
12.30 Смешанные единоборства.

UFC. Диего Лопес против
Жана Силвы. Трансляция из
США (16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Формула 1. Гаснут огни”

(12+)
18.25 Баскетбол. Фонбет Кубок

России. Женщины. Финал
четырёх. 1/2 финала. УГМК
(Екатеринбург) - МБА-
МГУСиТ (Москва). Прямая
трансляция из Сыктывкара

20.15 Д/ф “Льюис Хэмилтон”
(12+)

21.40 Смешанные единоборства.
Джастин Гейджи против
Пэдди Пимблетта. Умар
Нурмагомедов против
Дейвесона Фигередо.
Трансляция из США (16+)

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.45 Д/ф “Роналду” (12+)
04.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. “Динамо-Урал”
(Уфа) - “Оренбуржье”
(Оренбург) (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Енисей” (Красноярск) -
ЦСКА (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Айдос Аллияр, Айдана
Меденова

07.15 БИАТЛОН. Еуропа
чемпионаты (Ќйелдер)

09.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА».
29-программа

09.15 «Олимпиадалар тарихы»
09.20 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа

Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Порту» (Португалия) –
«Рейнджерс» (Шотландия)

11.10 «Менiѓ Олимпиадам».
Владимир Смирнов

11.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

12.05 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

12.10 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

12.55 ХОККЕЙ. Ћазаћстан
чемпионаты. «Номад» -
«Сарыарћа». Тiкелей эфир

15.25 «Менiѓ Олимпиадам». Елена
Хрусталева

15.30 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

16.00 «Менiѓ Олимпиадам».
Кенжеш Сќрсекенова

16.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Арсенал» (Англия) -
«Ћайрат» (Ћазаћстан)

18.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.20 БИАТЛОН. Еуропа
чемпионаты (Ќйелдер).
Тiкелей эфир

19.55 ХОККЕЙ. Ћазаћстан
чемпионаты. «Алматы» -
«Аћтhбе». Тiкелей эфир

21.55 «Менiѓ Олимпиадам».
Элизабет Тџрсынбаева

22.00 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Бетис» (Испания) –
«Фейеноорд» (Нидерланд)

0.00 «Менiѓ Олимпиадам».
Владимир Смирнов

0.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00, 16.55 “Лига в лицах” (12+)
08.30, 05.25 “Формула 1. Гаснут

огни” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.35, 00.00, 02.45Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 “Небесная грация” (6+)
11.25 “Команда мечты” (12+)
12.30 Смешанные единоборства.

UFC. Рафаэль Физиев
против Игнасио
Бахамондеса. Трансляция
из Азербайджана (16+)

14.35 “Лица страны. Светлана
Гомбоева” (12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Магия большого спорта.

Лыжный спорт” (12+)
17.30 Смешанные единоборства.

One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

21.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. “Спартак” (Москва) -
СКА (Санкт-Петербург).
Прямая трансляция

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Лацио” - “Дженоа”. Прямая
трансляция

04.00 Евротур (12+)
04.50 Д/ф “Шумахер и Шумахер”

(12+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Уралмаш” (Екатеринбург) -
“Локомотив-Кубань”
(Краснодар) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Ермахан Ибраимов, Абай
Бегей

07.20 БИАТЛОН. Еуропа
чемпионаты (Ерлер)

08.10 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ». 30-
баѕдарлама

08.25 «Менiѓ Олимпиадам». Елена
Хрусталева

08.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

08.50 ФУТБОЛ. Италия кубогы. 1/
8 финал. «Фиорентина» -
«Комо»

10.40 «Менiѓ Олимпиадам».
Владимир Смирнов

10.45 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ
ФИЛЬМ. «ЛЕГЕНДА №8»

11.15 «Олимпиадалар тарихы»
11.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасыныѓ журналы
11.50 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Амур» (

Хабаровск) - «Барыс»
(Астана). Тiкелей эфир

14.30 «Менiѓ Олимпиадам».
Кенжеш Сќрсекенова

14.35 БИАТЛОН. Еуропа
чемпионаты (Ерлер). Тiкелей
эфир

15.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

15.45 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

15.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

16.40 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

17.20 БИАТЛОН. Еуропа
чемпионаты (Ќйелдер).
Тiкелей эфир

18.15 «Менiѓ Олимпиадам».
Элизабет Тџрсынбаева

18.20 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.40 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
««Бенфика» (Португалия) –
«Реал Мадрид» (Испания)

20.30 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Тhртћџрлыћ чемпионаты.
Ерлер. Ћысћа баѕдарлама

0.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

01.00 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Александр
Волкановски против Диего
Лопеса. (16+)

09.00, 11.00, 14.05 Новости
09.05, 14.10, 21.55, 00.30,

03.00 Все на Матч! Прямой
эфир

11.05 Сериал “ЧЕМПИОНЫ”
(6+)

11.25 “10 лет в спорте. 2015/2016”
11.55 “10 лет в спорте. 2016/2017”
12.30 “10 лет в спорте. 2017/2018”
13.00 “10 лет в спорте. 2018/2019”
13.35 “10 лет в спорте. 2019/2020”
15.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. “Сибирь” (Новосибирс-
кая область) - “Трактор”
(Челябинск). Прямая
трансляция

17.55 Баскетбол. Фонбет Кубок
России. Женщины. Финал
четырёх. Финал. Прямая
трансляция из Сыктывкара

19.55 Волейбол. Чемпионат
России. Суперлига.
Мужчины. “Зенит-Казань” -
“Белогорье” (Белгород).
Прямая трансляция

22.20 Футбол. Чемпионат Испании.
“Леванте” - “Атлетико”.
Прямая трансляция

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Эльче” - “Барселона”.
Прямая трансляция

04.00 Баскетбол. Матч звёзд АСБ.
Женщины. Трансляция из
Москвы (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Д/ф “Леброн Джеймс.

Король площадки” (12+)
07.00 Смешанные единоборства.

UFC. Александр
Волкановски против Диего
Лопеса.

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Бауыржан Исламхан, Ситора
Аллиярова

07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Арсенал» (Англия) -
«Ћайрат» (Ћазаћстан)

09.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 31-
программа

09.20 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.40 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

09.45 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

10.35 «Менiѓ Олимпиадам».
Владимир Смирнов

10.40 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Тhртћџрлыћ чемпионаты.
Ерлер. Еркiн баѕдарлама

14.30 «Олимпиадалар тарихы»
14.35 БИАТЛОН. Еуропа

чемпионаты (Ерлер). Тiкелей
эфир

15.30 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

16.10 «Менiѓ Олимпиадам».
Элизабет Тџрсынбаева

16.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

17.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.20 БИАТЛОН. Еуропа
чемпионаты (Ќйелдер).
Тiкелей эфир

19.00 «Менiѓ Олимпиадам».
Кенжеш Сќрсекенова

19.05 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

19.25 КЌСIПЋОЙ БОКС. Жќнiбек
Ќлiмханџлы (Ћазаћстан) –
Анауэль Нгамиссенге
(Франция)

0.25 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

01.15 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Александр
Волкановски против Диего
Лопеса. Прямая трансляция
из Австралии

10.00, 11.00, 14.05 Новости
10.05, 14.10, 17.55, 21.30, 00.00,

03.00 Все на Матч! Прямой
эфир

11.05 Сериал “ЧЕМПИОНЫ”
(6+)

11.25 “10 лет в спорте. 2020/2021”
11.55 “10 лет в спорте. 2022/2023”
12.30 “10 лет в спорте. 2021/2022”
13.00 “10 лет в спорте. 2023/2024”
13.35 “10 лет в спорте. 2024/2025”
15.20 Матч! Парад (6+)
15.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

ЦСКА - УНИКС (Казань).
Прямая трансляция

18.30 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. ЦСКА - СКА (Санкт-
Петербург). Прямая
трансляция

21.50 Футбол. Чемпионат Италии.
“Кремонезе” - “Интер”.
Прямая трансляция

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Атлетик” - “Реал Сосьедад”.
Прямая трансляция

04.00 Баскетбол. Матч звёзд АСБ.
Мужчины. Трансляция из
Москвы (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Д/ф “В поисках самой

сложной трассы” (12+)
07.00 “Вы это видели” (12+)
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CКАНВОРД №1

CКАНВОРД №2
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КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

ОПЕРНЫЙ 
ГОЛОС

СЛЮНЯВЫЕ 
ГУБЫ 

ИЗ СЛОВА-
РЯ ДАЛЯ

1

ЗАШИФРО-
ВАННЫЙ 

ЖАНР

ФОТО 2
«ТАРЕЛКА»

 К ТЕЛЕВИЗОРУ

КРАЖА 
У АВТОВЛАДЕЛЬЦА

КТО ОТВЕТИЛ 
НА ЗАГАДКИ ТУРАНДОТ?

НАСТО-
ЯЩИЙ 

МУЧИТЕЛЬ

КТО ИЗ ВЕЛИКИХ ХУДОЖНИКОВ 
СОСТОЯЛ МОНАХОМ РЫЦАРСКОГО 

ОРДЕНА КАЛАТРАВЫ?
ФОТО 1

ЧТО В ЗЕРКАЛЕ 
РАССМАТРИВАЮТ?

КТО «СТОЛУЕТСЯ» 
НА ПАСТБИЩЕ?

КРОВАВАЯ БИТВА 
ИЗ ЛЕТОПИСЕЙ

КТО 
ЗАМУЖЕМ 
ЗА ПАПОЙ?

ФОТО 3

ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ПРИ СЛЕДОВАТЕЛЕ

ФИЗКУЛЬТУРА 
ИЗ РАСПИСАНИЯ

РОМАНТИЧЕСКАЯ КОМЕДИЯ 
«СВАДЕБНЫЙ ...» С ЗАКОМ ЭФРОНОМ 

В ГЛАВНОЙ РОЛИ

УЗБЕКСКИЙ СУП 
ИЗ БАРАНИНЫ

КАКАЯ ПТИЦА СИМВОЛИЗИРОВАЛА 
МУДРЕЙШЕГО СРЕДИ БОГОВ 

ДРЕВНЕГО ЕГИПТА?

КОНЬ ДО ТОГО, 
КАК ЕГО ОБЪЕЗДЯТ

НАШ ХОККЕЙНЫЙ КЛУБ ИМЕНИ 
ИСТОРИЧЕСКОГО ЗАВОЕВАТЕЛЯ

ПРЕДСТАВИТЕЛЬ НАРОДА, 
КОТОРЫЙ НАУЧИЛ ЕВРОПЕЙЦЕВ 

ИСПОЛНЯТЬ ТАНГО

РИСОВЫЙ ... ОЧЕНЬ ПОПУЛЯРЕН ДЛЯ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ БЛЮД АЗИАТСКОЙ 

КУХНИ

УДАР У 
ТЕННИСИ-

СТОВ

ОШИБКА 
В ИСПОЛ-

НЕНИИ 
ПРЫЖКА 
В ФИГУР-

НОМ 
КАТАНИИ 
НА КОНЬ-

КАХ

ДЕЛО ЖИЗНИ 
МАРКЕТОЛОГА

НА ЧТО ПОХОЖ 
МАФФИН?

ЧТО 
ВЫДЕЛИЛ 
ВО ВЛАДЕ-
НИЕ ОТЕЦ 
РИЧАРДУ 
ЛЬВИНОЕ 
СЕРДЦЕ?

«УЧИТЬ 
ДРУГИХ – 

ПОТРЕБЕН 
ГЕНИЙ, 

ПОТРЕБНА 
СИЛЬНАЯ 

...»

ВЕНЕЦИ-
АНСКИЙ 
ОСТРОВ 

ИЗ РОМАНА 
«ИНФЕР-

НО» ДЭНА 
БРАУНА

НА ЧТО ПОХОЖА 
ЛИТОВСКАЯ ИГРА 

МУШТУКАС?

ПРОСТОР-
НАЯ 

ПРИХОЖАЯ

ЧАСЫ С ПАРОЙ ГИРЕК

КТО В 2007 ГОДУ СТАЛ 15-М КОРОЛЕМ 
НА ШАХМАТНОМ ОЛИМПЕ?

ПРИЗНАК ХОРОШЕГО 
ВОСПИТАНИЯ

В ЧЕСТЬ 
КАКОГО 

УЧЕНОГО 
НАЗВАНА 

БАКТЕРИЯ – 
ВОЗБУ-

ДИТЕЛЬ 
ЧУМЫ?

ЧЕМ СТРАДАЛА ЖЕНА ГЕРОЯ РАССКАЗА 
«ЛЕРНЕЙСКАЯ ГИДРА» АГАТЫ КРИСТИ?

КЕМ СЕБЯ СЧИТАЕТ ДЮДЮКА 
БАРБИДОКСКАЯ ИЗ МУЛЬТФИЛЬМА 

«ПОДАРОК ДЛЯ СЛОНА»?

КОМУ ИЗ УЧЕНЫХ ПЕРВОМУ УДАЛОСЬ 
ИЗМЕРИТЬ СКОРОСТЬ СВЕТА?

7

3

61

2

4

5

1 2

3

КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО: 

1 2 3 4 5 6 7

НЕОРДИНАРНЫЙ 
СЛУЧАЙ

КАКОЙ ЭПИЗОД ИЗ ЖИЗНИ 
ПРОПАГАНДИСТА ЗАПЕЧАТЛЕН 

НА КАРТИНЕ ИЛЬИ РЕПИНА?
ФОТО 3

ГДЕ ОБОРУДУЮТ 
ПРИЧАЛ?

АППАРАТ, ЧТОБЫ 
ШПРИЦЫ 

СТЕРИЛИЗОВАТЬ

ХОД 
СНАЙПЕРА

ВОЕННЫЙ ТЕОРЕТИК

КОГО ТРУДНО 
УГОМОНИТЬ?

КТО УБИЛ ЗМЕЯ АРЕСА?
ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ, 
НО НЕ КАМПАНИЯ

«МЕНЯЛ ТИХО, 
А ВЫМЕНЯЛ ...»

ФОТО 2

ЧЕМ БЫЛ 
ВЫМАЗАН 

БОЧОК 
СОЛО-

МЕННОГО 
БЫЧКА 

ИЗ СКАЗ-
КИ?

КТО СЫГРАЛ АГЕНТА 
КЛАУСА В ТЕЛЕСЕРИАЛЕ 

«СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ»?

КАМЕН-
НЫЙ, НО 
НЕ УГОЛЬ

КАКАЯ ПТИЦА В ТУНДРЕ МОЖЕТ БЫТЬ 
И ВОРОБЬЕМ, И СОРОКОЙ?

КАКОЙ ИН-
СТРУМЕНТ 

ВЗЛЕТАЛ 
В ИЛЛЮ-

ЗИОННОМ 
ШОУ 

ИГОРЯ 
КИО?

ФЕРМА ИЗ НОВЕЛЛЫ «КАК СКРЫ-
ВАЛСЯ ЧЕРНЫЙ БИЛЛ» АМЕРИКАНЦА 

О. ГЕНРИ

РАСТИТЕЛЬНЫЕ ШИШКИ, ЧТОБЫ 
ПРИГОТОВИТЬ НАСТОЙ ОТ НЕВРОЗОВ

ХОЗЯИН ДНЕВНИКА ИЗ ПОВЕСТИ 
«ВЫШЕ СТРОПИЛА, ПЛОТНИКИ» 

ДЖЕРОМА СЭЛИНДЖЕРА

«НУ ЧТО Ж, НУ ЧТО Ж, ДА НЕ 
РАЗБУДИТ ... ВАС, БЕЗЗАЩИТНЫХ, 

СРЕДИ НОЧИ»

АППАРАТ 
СВЯЗИСТА

РИМСКИЙ 
ИМПЕРА-

ТОР
ГЛАВА ГОСУДАРСТВА 

У КАЗАХОВ

КРИТИЧЕСКОЕ 
СОСТОЯНИЕ

ПАРЛАМЕНТ В ВАРШАВЕ

ИСПАНСКИЙ 
ФУТБОЛИСТ ЖЕРАР ...

СВЯЩЕН-
НЫЕ ЧЕТКИ 
У ИНДУСОВ

ЛИКВИДАЦИЯ РАБОТЫ 
ВЯЗАЛЬЩИЦЫ

«ПО СОБСТВЕННОЙ 
ТЕНИ ... НЕ МЕРЯЙ»

СТРУЯ ИЗ-ПОД ЗЕМЛИ

ПИНГ-ПОНГ

ФОТО 1

МАМА 
СО СТОРО-
НЫ ЖЕНЫ

СТОРОННИК НОВИЗНЫ

ОН РОДИЛСЯ В 1813 ГОДУ, НАПИСАЛ 13 ОПЕР, 13 ЛЕТ ПРОВЕЛ 
В ИЗГНАНИИ И УМЕР 13 ФЕВРАЛЯ, А ЕГО ИМЯ И ФАМИЛИЯ 

В ЛАТИНСКОЙ ТРАНСКРИПЦИИ СОСТОЯТ ИЗ 13 БУКВ

КТО 
ПОТЕРЯЛ 

СИЛУ ИЗ-ЗА 
СТРИЖ КИ?

ЦЕРКОВ-
НАЯ КНИГА

ДЕВЯТОЧКА

1. «МУСОРНОЕ ОБЩЕНИЕ» В ЧАТЕ. 2. ПРОЦЕДУРА ПО ВВЕДЕНИЮ ВАКЦИНЫ. 
3. КТО ИЩЕТ В ТУМАНЕ МЕДВЕЖОНКА ИЗ СКАЗОЧНОЙ ИСТОРИИ СЕРГЕЯ
КОЗЛОВА? 4. МОГУЧИЙ ДЕД СКАНДИНАВСКОГО БОГА ОДИНА. 5. ЦВЕТОК В РУКАХ 
МАДОННЫ НА ПОЛОТНЕ ПАРМИДЖАНИНО ИЗ КОЛЛЕКЦИИ ГАЛЕРЕИ СТАРЫХ
МАСТЕРОВ В ДРЕЗДЕНЕ. 6. КТО ИЗ АМЕРИКАНСКИХ ПИСАТЕЛЕЙ ВМЕСТЕ С ДРУЗЬЯМИ 
ОРГАНИЗОВАЛ КОММУНУ ХИППИ «ВЕСЕЛЫЕ ПРОКАЗНИКИ»? 7. ЧТО ПОХОЖЕ НА ОР?
8. «СЕРЕБРЯНОЕ КОПЫТЦЕ» ПО ЖАНРУ. 9. ПРИНЦ ТЬМЫ ПО ИМЕНИ.

Найдите ответы на девять вопросов. 
Маленькая подсказка: все слова состоят 
из четырех букв. Удачи!  

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«АЭС-жігер» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 87-бабының 2-тармағының талап-
тарына сəйкес, 2026 жылғы 9 ақпаннан бастап 5 жұмыс күні ішінде қоршаған орта 
мен табиғи ресурстардың жай - күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында 
(https://ndbecology.gov.kz) «Коттедж қалашығын салу үшін. Астана қаласы, Са-
рыарқа ауданы, Көктал тұрғын үй алабы, № 20-4 көше, № 11 жер учаскесі» бөлімі 
бойынша жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетін болады. 
Жобалық құжаттама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар беру үшін Қоршаған 
орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сай-
тында танысуға болады (https://ndbecology.gov.kz). Жасаушы: «ТАБЫС» ЖК; 
ЖСН 750805300666, Астана қ., Абай даңғылы, 53/1, тел. 8-777-491-4002, 
dvk_75@mail.ru.

* * *
ТОО «АЭС-жігер», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 87 Эко-
логического кодекса РК, сообщает, что с 9 февраля 2026 года в течение 
5 рабочих дней на сайте Национального банка данных о состоянии окружаю-
щей среды и природных ресурсов (https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться 
общественные слушания в форме публичного обсуждения по разделу «Охрана 
окружающей среды» к рабочему проекту «Для строительства коттеджного го-
родка. город Астана, район «Сарыарка», жилой массив Көктал, улица № 20-4, 
земельный участок №11». С пакетом проектной документации можно ознакомить-
ся на сайте Национального банка данных о состоянии окружающей среды и при-
родных ресурсов (https://ndbecology.gov.kz) для предоставления замечаний и пред-
ложений. Разработчик: ИП ТАБЫС, г. Астана, пр. Абая, 53/1, тел. 8-777-491-4002, 
e-mail: dvk_75@mail.ru, ИИН 750805300666.

«Dostyk residences» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқылау нысанын-да 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды: «Кіріктірілген үй-жайлармен 
жəне паркингпен тұрғын үй кешені, мекенжайы бойынша орналасқан: Астана қ., 
Достық к. №8 учаскесі; 8/2 Достық, Сауран, Сығанак көшелерінің шаршысында», 
құрылыстың 6-кезегі, 1, 2, 3, 4 дақтар (паркинг). Түзету (сыртқы инженерлік 
желілер-сіз)». Қоғамдық талқылаулар 06.02.2026 ж. пен 12.02.2026 ж. (қоса 
алғанда) аралығында веб-сайтында https://ndbecology.gov.kz/ өтеді, онда жобалық 
құжаттама пакеті орналастырылады, ескертулер мен ұсыныстар қабылданады. 
ҚОҚ бөлімін əзірлеуші «ZEBO» ЖК  Астана қ., Петрова көш., 32/2 үй, т. 8 777 474 
22 28.

* * *
ТОО «Dostyk residences» сообщает о проведении общественных слушаний в 
форме публичных обсуждений по проекту: «Жилой комплекс со встроенными 
помещениями и паркингом, расположенный по адресу: г. Астана, ул. Достык 
участок №8; 8/2 в квадрате улиц Достык, Сауран, Сыганак», 6 - очередь 
строительства, Пятна 1, 2, 3, 4 (паркинг). Корректировка (без наружных 
инженерных сетей)». Публичные обсуждения будут проходить с 06.02.2026 г. по 
12.02.2026 г. (   включительно) на веб-портале https://ndbecology.gov.kz/, на котором 
размещен пакет проектной документации и принимаются замечания и 
предложения. Разработчик РООС: ИП «ZEBO» г. Астана, ул. Петрова, 32/2 тел. 8 
777 474 22 28.

«Dostyk residences» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқылау нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды: «Кіріктірілген үй-жайлар жəне 
паркингпен тұрғын үй кешені, мекенжайы бойынша орналасқан: Астана қ., Достық 
көш., № 8 учаске; 8/2 Достық, Сауран, Сығанақ көшелерінің шаршысында», сыртқы 
инженерлік желілерсіз. Құрылыстың V кезеңі. 3, 4, 5 құрылыс алаңдары». Түзету». 
Қоғамдық талқылаулар 06.02.2026 ж. пен 12.02.2026 ж. (қоса алғанда) 
аралығында веб-сайтында (https://ndbecology.gov.kz/) өтеді, онда жобалық 
құжаттама пакеті орналастырылады, ескертулер мен ұсыныстар қабылданады. 
ҚОҚ бөлімін əзірлеуші «ZEBO» ЖК  Астана қ., Петрова көш., 32/2 үй, т. 8 777 474 
22 28.

* * *
ТОО «Dostyk residences» сообщает о проведении общественных слушаний в 
форме публичных обсуждений по проекту: «Жилой комплекс со встроенными по-
мещениями и паркингом, расположенный по адресу: г. Астана, ул. Достык участок 
№ 8; 8/2 в квадрате улиц Достык, Сауран, Сыганак», без наружных инженерных 
сетей. V  очередь строительства. Пятна 3, 4, 5».   Корректировка». Публичные 
обсуждения будут проходить с 06.02.2026 г. по 12.02.2026 г. ( включительно) на 
веб-портале https://ndbecology.gov.kz/, на котором размещен пакет проектной 
документации и принимаются замечания и предложения. Разработчик РООС: ИП 
«ZEBO» г. Астана, ул. Петрова, 32/2 тел. 8 777 474 22 28.

«Ак Дидар» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды: «Көп пəтерлі тұрғын үй кешендері кіріктірілген 
үй-жайлармен жəне паркингпен, Астана қаласында, E22, E51, E102 (жобалық атауы) 
жəне Хусейн бен Талал көшелерінің қиылысы ауданында орналасқан. 24-28 дақтар. 
(сыртқы инженерлік желілерсіз)». Қоғамдық талқылаулар 06.02.2026 пен 12.02.2026 
ж. (қоса алғанда) аралығында веб-сайтында (https://ndbecology.gov.kz/) өтеді, 
онда жобалық құжаттама пакеті орналастырылады, ескертулер мен ұсыныстар 
қабылданады. ҚОҚ бөлімін əзірлеуші «ZEBO» ЖК  Астана қ., Петрова көш., 32/2 үй, 
т. 8 777 474 22 28.

* * *
ТОО «Ак Дидар»сообщаетопроведенииобщественныхслушанийвформепубличных 
обсуждений по проекту: «Многоквартирные жилые комплексы со встроенными 
помещениями и паркингом, расположенные в г. Астана, район пересечения улиц Е22, 
Е51, Е102 (проектное наименование) и Хусейн бен Талал. Пятна 24-28 (без наружных 
инженерных сетей)». Публичные обсуждения будут проходить с 06.02.2026 г. по 
12.02.2026 г. (включительно) на веб-портале https://ndbecology.gov.kz/, на котором 
размещен пакет проектной документации и принимаются замечания и предложения. 
Разработчик РООС: ИП «ZEBO» г. Астана, ул. Петрова, 32/2 тел. 8 777 474 22 28.

«Sinooil» ЖШС ЖМҚС үшін ҚОҚ бөлімінің материалдары бойынша қоғамдық 
талқылаулар нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды 
№ 14, 15 жəне 16 Жамбыл филиалы. 04.02.2026-11.02.2026 жж. аралығында 
бірыңғай экологиялық порталдың сайтында жария талқылаулар өткізіліп, ескерту-
лер мен ұсыныстар қабылданатын болады. Қоғамдық тыңдау материалдарымен 
сайтта танысуға болады https://ndbecology.gov.kz/. Жоспарланған шаралар туралы 
қосымша ақпараттар алу ұшін электрондық пошта мекенжайы мен телефон но-
мері: zhainar.kakirova@mail.ru, 8 702 293 4778.

* * *
ТОО «Sinooil» объявляет о проведении общественных слушаний в форме публич-
ных обсуждений по материалам раздела ООС для АЗС № 14, 15, и 16 Жамбыл-
ского филиала. С 04.02.2026 по 11.02.2026 года на сайте Единого экологического 
портала будут проводиться публичные обсуждения и приниматься замечания и 
предложения. С материалами общественных слушаний можно ознакомиться на 
сайте https://ndbecology.gov.kz/. Дополнительная информацию по проекту можно 
запросить по телефону: 8 702 293 4778 или zhainar.kakirova@mail.ru.
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ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«Банк ЦентрКредит» АҚ «16» ақпан 2026 жылғы 

кепіл мүлкін ағылшын жəне голланд əдісімен сату 
бойынша сауда-саттық өткізеді.

АО «Банк ЦентрКредит» проводит торги по продаже 
залогового имущества «16» февраля 2026 года по 

английскому и голландскому методу.

Аукционға қатысу туралы өтініштер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне Ақтөбе қ., Ə.Молдағұлова 
даңғ., 30, каб. 204, мекенжайы бойынша орналасқан «Банк 
ЦентрКредит» АҚ-та сауда-саттық өткізерден бір күн бұрын 
аяқталады. Сатып алу бағасы ҚРҰБ ағымдағы бағамы 
бойынша теңгемен сауда-саттық өткізгеннен кейінгі 5 банктік 
күн ішінде Банк: АО «Банк ЦентрКредит»: БСН 980640000093, 
БСК KCJBKZKX, ЖСК KZ858560000005260422 деректемелері 
бойынша төленеді. Сауда-саттық өткізілетін орын – Ақтөбе қ., 
Ə. Молдағұлова даңғ., 30. Сауда-саттық басталатын уақыт – 
09 сағ. 00 мин. Сенім білдірілген тұлға – Мендыбаева Роза 
Жамбуловна, Ақтөбе қ., Ə.Молдағұлова даңғ., 30, 204 каб., тел. 
8 713 270 4100, ішкі 71088.   

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за 
день до проведения торгов по адресу: г. Актобе, 
пр. А.  Молдагуловой, 30, каб. 204, АО «Банк ЦентрКредит». 
Покупная цена оплачивается в тенге либо иной валюте 
по текущему курсу НБРК в течение 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: АО «Банк 
ЦентрКредит», БИН 980640000093, БИК KCJBKZKX, 
ИИК KZ858560000005260422. Место проведения торгов 
– г. Актобе, пр. А.Молдагуловой, 30. Начало торгов – 
09 часов 00 мин. доверенное лицо – Мендыбаева Роза 
Жамбуловна, г. Актобе, пр. А.Молдагуловой, 30, каб. 204, 
тел. 8 713 270 4100, вн.71088. 

№ р/н 
п/п

Объектінің 
атауы / 

Наименование 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / Описание и 

характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 

Стартовая 
цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-

тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

3 бөлмелі пəтер / 
3-комнатная 

квартира

Ақтөбе қ, Есет батыр 
көш, 73А үй, 90-п. / 
г.Актобе, ул. Есет 

батыра, д. 73А, кв.90

жалпы ауд. – 48, 1 ш.м., 
тұрғын ауд. – 31, 3 ш.м. / 
общая пл. – 48, 1 кв.м., 
жилая пл. - 31, 3 кв.м.

11 696 285 
тенге

584 814,25 
тенге

ЛОТ 
№2

3 бөлмелі пəтер / 
3-комнатная 

квартира

Ақтөбе қ, Есет батыр 
көш, 93 үй, 69-п. / 
г.Актобе, ул.Есет 

батыра, д. 93, кв. 69

жалпы ауд. – 47, 3 ш.м., 
тұрғын ауд. – 32, 9 ш.м. / 
общая пл. – 47, 3 кв.м., 
жилая пл. – 32, 9 кв.м.

12 874 682 
тенге

643 734,10 
тенге

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«Банк ЦентрКредит» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде 2026 жылғы 
13 ақпан “көтерілу/төмендету əдісі” бойынша, асу 

қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «Банк ЦентрКредит» проводит торги 
по продаже залогового имущества

13 февраля 2026 года по повышению/понижению, 
шаг повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, 
Əлиханов көшесі, 5 үй, мекенжайы бойынша аяқталады 
“Банк ЦентрКредит” АҚ-та. Сауда-саттық аяқталар алдында 
сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін растауды, атап 
айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде 
жəне/немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша 
үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген 
басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет.Сатып алу бағасы 
сауда-саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 
банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді: Банктің 
атауы “Банк ЦентрКредит”АҚ, Бик банк: KCJBKZKX, банктің 
БСН: 980640000093, ЖСК KZ808562860105694363. Сауда-
саттықты өткізу орны Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, 
Н.Əбдіров даңғылы, 5 үй, 415 каб., «Банк ЦентрКредит» АҚ. 
Сауда-саттық басталатын уақыты: 15 сағат 00 минут.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: Карагандинская область, 
г. Караганда, ул. Алиханова 5 в АО «Банк ЦентрКредит». 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга 
и/или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального 
Банка Республики Казахстан в течение 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: Наименование 
банка АО “Банк ЦентрКредит”, БИК банка: KCJBKZKX, 
БИН банка: 980640000093, ИИК KZ808562860105694363. 
Место проведения торгов Карагандинская область, 
г. Караганда, пр. Н. Абдирова, д. 5, каб. 415 в АО «Банк 
ЦентрКредит». Начало торгов: в 15 часов 00 минут.

№ р/н 
п/п

Объек-
тінің атауы 

/ Наиме-
нование 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / Описание и 

характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 

Стартовая 
цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-

тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Пəтер / 
Квартира

Қарағанды обл, Қарағанды 
қ., 15 ш.ауданы, 20 үй, 34 п. 

/ Карагандинская обл, 
г.Караганда, 15 мкрн, д.20, 

кв. 34.

Жалпы пл - 47,9 ш. м., 
тұрғын үй - 33,0 ш. м. / 
Общая пл. - 47,9 кв.м., 
жилая пл. - 33,0 кв.м.

10 120 120 
тенге

506 006 
тенге

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ” АҚ кепіл мүлкін 
сату бойынша сауда-саттық жүргізуде

2026 жылғы 24 ақпан “көтерілу əдісі” бойынша, 
асу қадамы - 3% (үш) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит 
торги по продаже залогового имущества

24 февраля 2026 года по повышению, шаг 
повышения/понижения 3% (три) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Астана қаласы, Алматы ауданы, Тəуелсіздік 
даңғылы, 16/1 үй, 3 қабат, мекенжайы бойынша аяқталады 
“Банк ЦентрКредит” АҚ-та. Сауда-саттық аяқталар алдында 
сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін растауды, атап 
айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде 
жəне/немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша 
үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген 
басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет.Сатып алу бағасы 
сауда-саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 
банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді: Банктің атауы 
“Банк ЦентрКредит” АҚ, БИК банк: KCJBKZKX, банктің БСН: 
980640000093, ЖСК KZ418560000003901371. Сауда-саттықты 
өткізу орны Астана қаласы, Алматы ауданы, Тəуелсіздік 
даңғылы, 16/1 үй, 3 қабат, «Банк ЦентрКредит» АҚ. Сауда-
саттық басталатын уақыты: 11 сағат 00 минут. 

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: г. Астана, район Алматы, 
пр. Тəуелсіздік, д.16/1, 3 этаж, в АО «Банк ЦентрКредит». 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга 
и/или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального 
Банка Республики Казахстан в течении 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: Наименование 
банка - АО “Банк ЦентрКредит”, БИК банка: KCJBKZKX, 
БИН банка: 980640000093, ИИК KZ418560000003901371. 
Место проведения торгов г. Астана, район Алматы, 
пр. Тəуелсіздік, д.16/1, 3 этаж в АО «Банк ЦентрКредит». 
Начало торгов: в 11 часов 00 минут.

№ р/н 
п/п

Объектінің атауы / 
Наименование 

объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / 

Описание и 
характе-
ристика 

залогового 
имущества

Бастапқы 
бағасы / 

Стартовая 
цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-

тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Кіріктірілген тұрғын 
емес үй-жайлар / 

Встроенное нежилое 
помещение

Астана қ., Алматы а., 
С.Шаймарданов, 8 үй, н.п.12 / 

г.Астана, р-н Алматы, 
ул.С.Шаймарданов, д.8, н.п.12

общ. пл. – 251.7 
кв.м. / жалпы 
алаңы – 251.7 

ш.м.

114 714 792 
тенге

5 735 739,6 
тенге

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ” АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2026 жылғы 18 ақпан “көтерілу əдісі” бойынша, 

көтеру қадамы - 3% (үш) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги 
по продаже залогового имущества

18 февраля 2026 года по повышению, 
шаг повышения 3% (три) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Ақтөбе облысы, Ақтөбе қ., Сая т.а., 58 
үй, мекенжайы бойынша аяқталады “Банк ЦентрКредит” 
АҚ-та. Сауда-саттық аяқталар алдында сатып алу бағасын 
төлеу төлем қабілеттілігін растауды, атап айтқанда қолма-
қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде жəне/немесе 
интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша үзінді-
көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген 
басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет.Сатып алу бағасы 
сауда-саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 
банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді: Банктің 
атауы “Банк ЦентрКредит”АҚ, Бик банк: KCJBKZKX, банктің 
БСН: 980640000093, ЖСК KZ618560000000090657. Сауда-
саттықты өткізу орны Қарағанды обл., Ақтөбе облысы, 
Ақтөбе қ., Сая т.а., 58 үй, 204 каб., «Банк ЦентрКредит» 
АҚ. Сауда-саттық басталатын уақыты: 10 сағат 00 минут.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день 
до проведения торгов по адресу: Актюбинская область, 
г. Актобе, пр. А. Молдагуловой, дом 30 АО «Банк 
ЦентрКредит». Перед завершением торгов необходимо 
предоставить подтверждение платежеспособности оплаты 
покупной цены, а именно наличными деньгами и/или в 
виде чека банка и/или посредством интернет-банкинга 
и/или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального 
Банка Республики Казахстан в течении 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: Наименование 
банка АО “Банк ЦентрКредит”, БИК банка: KCJBKZKX, 
БИН банка: 980640000093, ИИК KZ618560000000090657. 
Место проведения торгов Актюбинская область, г. Актобе, 
пр. А. Молдагуловой, д. 30, каб. 204 в АО «Банк 
ЦентрКредит». Начало торгов: в 10 часов 00 минут.

№ р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наиме-

нование 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / Описание и 

характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 

Стартовая 
цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-

тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Тұрғын үй 
/ Жилой 

дом

Ақтөбе облысы, Ақтөбе қ., 
Сая т.а., 58 үй / Актю-

бинская обл, г.Актобе, ж.м. 
Сая, дом 58.

Общ.пл - 191,8 кв.м., жилая 
пл. - 112,6 кв.м / Жалпы пл - 

191,8 ш. м., тұрғын үй – 
112,6 ш. м.

38 465 874 
тенге

1 923 294 
тенге

ТВ-ОТВЕТЫ: КОМФОРТ

НА ЧТО ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ 
ПРИ ВЫБОРЕ КЕРАМОГРАНИТА
Этот материал отличается высокой проч-
ностью, за ним несложно ухаживать. 
Но в качестве напольного покрытия луч-
ше использовать матовый керамогра-
нит, он не скользкий. Для стен идеален 
глянцевый декор, визуально расширяю-
щий пространство. Есть компромиссное 
решение, это лаппатированная плитка, 
ее поверхность частично отполирована, 
поэтому матовые участки чередуются 
с глянцевыми. Хорошо, если керамогра-
нит ректифицированный, он проходит 
дополнительную обработку, обеспечи-
вающую правильную геометрическую 
форму. Это позволяет проводить укладку 
с минимальными швами. Стоит обратить 
внимание на коэффициент 
сопротивляемости хими-
катам, для санузла лучше 
выбирать показатель А+ 
или А++. При покупке 
плитки большого фор-
мата следует сразу при-
обрести обрешетку, она 
улучшит сцеп ление ма-
териала с поверхно-
стью. 
«БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ» (0+), 
«РОССИЯ 1»

ЧТО НЕЛЬЗЯ 
ХРАНИТЬ НА БАЛКОНЕ
С т рог и х п ра ви л нет, 
но в соответствии с реко-
мендациями противопо-
жарной безопасности лучше 
убрать с лоджии или бал-
кона остатки строительных 
материалов, в первую оче-
редь масляную краску, она 
легко воспламеняется. Ес-

ли очаг горения возникнет на нижнем 
этаже, огонь будет подниматься вверх. 
При контакте с горючими предмета-
ми он продолжит распространяться 
и захватит большую площадь. По этой 
же причине балкон – не лучшее место 
для хранения автомобильных покры-
шек; кстати, при температуре ниже +10 
градусов летние шины портятся. Важ-
но убрать батарейки и аккумуляторы, 
они выделяют в воздух вредные веще-
ства и теряют заряд на морозе. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ
Исследования подтверждают, что домаш-
ний сад оказывает на человека позитив-

ное влияние, и дело не в приметах. 
Растения улучшают микроклимат 

за счет обогащения возду-
ха кислородом. Зеленый 

цвет поднимает на-
строение. В этом 

и заключается поль-
за растений. Специали-
сты рекомендуют об-

ратить внимание 
на несколько куль-

тур. Лидер среди 
них – толстянка, в на-

роде ее называют денеж-
ным деревом за сходство 

лепестков с монетками. 
Если площадь позволя-

ет, можно посадить драце-
ну, при правильном уходе 
она цветет. За энергетиче-

ский баланс в доме отвеча-
ет зеленый дуэт – антуриум 

и спатифиллум. Первый счи-
тается мужским растением, 
второй – женским. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»
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КАКОЙ ПУХОВИК ТЕПЛЕЕ
На цену влияет вид на-
полнителя. Пух – самый 
дорогой. Его часто до-
полняют пером, доля кото-
рого не должна превышать 
30  %. Плотность утеп-
лителя варьируется от 450 
до  900 г/кв. м. Чем выше 
показатель, тем лучше. 
Даже если столбик термо-
метра опустится до -45 °С, 
переохлаждения не воз-
никнет. Биопух и синте-
пон – недорогие варианты, 
но одеж да с этими утепли-
телями годится для корот-
ких прогулок при морозе 
до -15 °С. Стоит обращать 
внимание на крой. Хоро-
шо, если пуховик мож-
но утягивать по нижнему 
краю, сохранять тепло по-
зволяют манжеты.  
«УТРО РОССИИ» (0+), 
«РОССИЯ 1»

КАК ВЫБРАТЬ 
ПОДХОДЯЩИЙ 
БУДИЛЬНИК
Ученые выяснили, что рез-
кий звук способствует вы-
работке гормона стресса, 
поэтому будильников с не-
приятным сигналом луч-
ше избегать. Гаджет с ими-
тацией восхода солнца 
молчалив, но эффективен. 
Он не испортит настрое-
ние и разбудит мягко. Его 
свечение снижает выра-
ботку гормона мелатони-
на, отвечающего за сон. 

Кофеварки-будильники 
тоже обеспечивают ком-
форт, так как в момент 
подъема вместе с чашкой 
напитка в квартире появ-
ляется бодрящий аромат. 
Для тех, кто с трудом по-
кидает постель по утрам, 
подойдет устройство со 
шредером. В такой будиль-
ник вечером вставляется 
денежная купюра; аппарат 
ее разрезает, если в тече-
ние пяти минут после сиг-
нала человек не встает. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), 
«ТВ ЦЕНТР»

СКОЛЬКО СЛУЖАТ 
ГУБКИ ДЛЯ ПОСУДЫ
Силиконовая версия от-
мывает плохо, к тому же 
она забивается остат-
ками пищи и нуж дается 
в долгом очищении. 
Не лучшие показатели 
у модели из целлюлозы: 
с жирными пятнами ма-

териал не справляется, 
к тому же быстро рвет-
ся. Поролоновая губка от-
лично отмывает тарел-
ки и кружки, расходуя 
минимум средства для по-
суды. Но любой материал 
не вечен: силикон служит 
до трех месяцев, поролон 
– две недели, целлюлоз-
ную ткань приходится ме-
нять каждые семь дней. 
Загрязнения на сковород-
ках и кастрюлях лучше 
удалять губкой с металли-
ческой нитью. Абразив-
ная салфетка справится 
с нагаром так же хоро-
шо, но расход моющего 
средства будет значитель-
ным. Меламиновая губ-
ка для посуды не годится: 
ее микрочастицы труд-
но смываются. Лучше ис-
пользовать такую версию 
для уборки. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА
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2—8 февраля 202622

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 2, 6 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 4 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ЭТА НЕДЕЛЯ МОЖЕТ 
ОЗНАМЕНОВАТЬСЯ НОВЫМ 
ЭТАПОМ В ОТНОШЕНИЯХ. БУДУТ 
АКТИВИЗИРОВАТЬСЯ ИЛИ ЗАВЕРШАТЬСЯ 
СВЯЗИ, КОТОРЫЕ ПОДДЕРЖИВАЛИСЬ 
ДИСТАНЦИОННО. 
РАБОТА. ПРИДЕТ ВНЕЗАПНОЕ ОЗАРЕНИЕ 
ИЛИ ВАЖНАЯ МЫСЛЬ. РЕШАЙТЕ 
СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ ПОСРЕДСТВОМ 
ЛОГИКИ. БУДЬТЕ ЧЕСТНЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ ГОЛОВНЫЕ 
БОЛИ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 5, 6 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. АВТОРИТАРНОСТЬ, ЖЕЛАНИЕ 
КОНТРОЛИРОВАТЬ И НАВЯЗЫВАТЬ СВОЮ 
ПОЗИЦИЮ ВЫЗОВЕТ СОПРОТИВЛЕНИЕ, ОСО-
БЕННО ЭТО КАСАЕТСЯ ПАРТНЕРА. УМЕНИЕМ 
УСТУПАТЬ И ИСКАТЬ КОМПРОМИСС ВЫ 
ПОКАЖЕТЕ НЕ СЛАБОСТЬ, А СИЛУ. 
РАБОТА. НАЧАЛСЯ ПЕРИОД, КОГДА 
ВЫ МОЖЕТЕ ЗНАЧИТЕЛЬНО ПОВЫСИТЬ 
УРОВЕНЬ ДОХОДА. ВСПЛЫВЕТ СИТУА-
ЦИЯ ИЗ ПРОШЛОГО, КОТОРУЮ НАДО 
ЗАВЕРШИТЬ.
ЗДОРОВЬЕ. БЕРЕГИТЕ НЕРВНУЮ СИ-
СТЕМУ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 4, 5 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ МОЖЕТ ПРОЙТИ 
В АТМОСФЕРЕ КОНКУРЕНЦИИ, БОРЬБЫ 
ЗА СВОЕ МЕСТО. СКОРЕЕ ВСЕГО, ЭТО 
БУДЕТ ЗДОРОВОЕ СОПЕРНИЧЕСТВО. 
ВЕРОЯТНЫ РАЗНОГЛАСИЯ В СЕМЬЕ 
ИЛИ С ДРУЗЬЯМИ. ИСПОЛЬЗУЙТЕ СПОРЫ 
КАК СТИМУЛ ДЛЯ ЛИЧНОСТНОГО РОСТА. 
РАБОТА. НУЖНО ПРОЯВИТЬ 
НАСТОЙЧИВОСТЬ, ЧТОБЫ ДОСТИЧЬ 
РЕЗУЛЬТАТОВ. БУДЬТЕ СМЕЛЕЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВРЕМЯ 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 3, 7 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 8 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ МОЖЕТ ПРИНЕСТИ 
РАЗОЧАРОВАНИЕ, ГРУСТЬ ИЛИ СОЖАЛЕ-
НИЕ, НАПРИМЕР О ПРОШЛОМ. ВОЗМОЖ-
НО, ПРИДЕТСЯ СТОЛК НУТЬСЯ С ПОТЕРЕЙ 
ИЛИ УПУЩЕННОЙ ВОЗМОЖНОСТЬЮ. 
ВАЖНО ПОМНИТЬ: ЕСЛИ ЧТО-ТО УХО-
ДИТ, ЗНАЧИТ, ИДЕТ НОВОЕ. 
РАБОТА. УДАСТСЯ ЗАВЕРШИТЬ ВАЖНОЕ 
ДЕЛО, ОФОРМИТЬ ДОКУМЕНТЫ, ПОД-
ТВЕРЖДАЮЩИЕ ВАШ СТАТУС. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ АЛЛЕРГИЧЕ-
СКИЕ РЕАКЦИИ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 2, 6 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 8 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ЗАХОЧЕТСЯ ВЗЯТЬ ВСЕ 
ПОД СВОЙ КОНТРОЛЬ, НО ЛУЧШЕ 
НЕ ПРИМЕНЯТЬ ЭТО К БЛИЗКИМ. РОДНЫЕ 
СТАНУТ ОПОРОЙ, ЕСЛИ ДАДИТЕ 
ИМ БОЛЬШЕ СВОБОДЫ. ВЕРОЯТЕН 
ПРИЯТНЫЙ СЮРПРИЗ ИЗДАЛЕКА.
РАБОТА. ПОЯВИТСЯ ВОЗМОЖНОСТЬ 
УКРЕПИТЬ СВОИ ПОЗИЦИИ НА РАБОТЕ, 
В ФИНАНСАХ. УМЕЙТЕ БЫСТРО 
ПЕРЕСТРОИТЬСЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. МОГУТ БЫТЬ СКАЧКИ 
ДАВЛЕНИЯ. 

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 4, 7 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 5 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВОЗМОЖНО, ПРИДЕТСЯ ПРИ-
НИМАТЬ РЕШЕНИЯ, СВЯЗАННЫЕ С ДРУ-
ГИМИ ЛЮДЬМИ. ВЕРОЯТНА НЕОЖИДАН-
НАЯ ВСТРЕЧА. НЕКОТОРЫЕ СОБЫТИЯ  
ЗАСТАНУТ ВАС ВРАСПЛОХ. ЗНАКОМЫЕ 
НАПОМНЯТ О ДЕЛЕ, О КОТОРОМ ВАМ 
НЕ ХОЧЕТСЯ ВСПОМИНАТЬ. 
РАБОТА. ВЫ СДЕЛАЕТЕ ТО, ЧЕМ БУДЕТЕ 
ГОРДИТЬСЯ. МОГУТ ИЗМЕНИТЬСЯ 
УСЛОВИЯ ОПЛАТЫ ВАШЕГО ТРУДА. 
ЗДОРОВЬЕ. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРАКТИКИ ДАДУТ ОСОБЕННО ХОРОШИЙ 
ЭФФЕКТ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 2, 3 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 5 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ПРИГЛАСИТЕ ПАРТНЕРА 
НА ВЫСТАВКУ, В МУЗЕЙ ИЛИ НА ДРУГОЕ 
МЕРОПРИЯТИЕ, КОТОРОЕ ПОДАРИТ 
ЯРКИЕ ЭМОЦИИ. ОДИНОКИЕ ОВНЫ 
В ТАКИХ МЕСТАХ МОГУТ ВСТРЕТИТЬ 
ИНТЕРЕСНОГО ЧЕЛОВЕКА. 
РАБОТА. СЕЙЧАС ВЫ СКЛОННЫ 
К САМООБМАНУ. ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ОТ ДРУЗЕЙ МОЖЕТ ПРИНЕСТИ 
ПОТЕРИ. НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫ ПОКУПКИ 
ПО ИНТЕРНЕТУ. 
ЗДОРОВЬЕ. УСИЛИВАЮТСЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 3, 6 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОТ ВАШЕГО МНЕНИЯ 
И РЕШЕНИЙ БУДЕТ МНОГОЕ ЗАВИСЕТЬ. 
НО, ПОЛЬЗУЯСЬ СВОЕЙ ВЛАСТЬЮ, 
МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ ОБРАТНЫЙ ЭФФЕКТ, 
ОБРЕСТИ НЕ ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ, 
А ВРАГОВ. 
РАБОТА. НАПРАВЬТЕ ЭНЕРГИЮ 
НА ДЕЛА, КОТОРЫЕ ТРЕБУЮТ 
КОНЦЕНТРАЦИИ. ВЕРОЯТНА ВСТРЕЧА 
С ЛЮДЬМИ, С КОТОРЫМИ ВЫ РАНЬШЕ 
СОТРУДНИЧАЛИ. 
ЗДОРОВЬЕ. РЕЖИМ ДНЯ ПОМОЖЕТ 
ОСТАВАТЬСЯ В ФОРМЕ. 

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 3, 4 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 8 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. В НАЧАЛЕ НЕДЕЛИ СТАРАЙТЕСЬ 
НЕ ДАВАТЬ ОБЕЩАНИЙ, ЕСЛИ НЕ УВЕРЕНЫ, 
ЧТО ПОЛУЧИТСЯ ИХ СДЕРЖАТЬ. АКТИВИ-
ЗИРУЮТСЯ ЗАГРАНИЧНЫЕ СВЯЗИ. ПАРТНЕР 
БУДЕТ РЕВНОВАТЬ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ОБЫЧНО. 
РАБОТА. ВАШИ ОБЯЗАННОСТИ МОГУТ 
МЕНЯТЬСЯ. ПРЕДСТОИТ ЗАНИМАТЬСЯ ДО-
КУМЕНТАМИ И ПРАВОВЫМИ ВОПРОСАМИ. 
БЛАГОДАРЯ ВАШИМ СВЯЗЯМ И СЛУЧАЮ 
УДАСТСЯ УЛАДИТЬ ДАВНО БЕСПОКОЯЩИЙ 
ВОПРОС. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОКАЗАНО БОЛЬШЕ АК-
ТИВНОСТИ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 2, 6 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 5 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. СВОЮ СИЛУ МОЖНО ИСПОЛЬ-
ЗОВАТЬ КАК В ПОЗИТИВНОМ КЛЮЧЕ, ТАК 
И В НЕГАТИВНОМ, И ВЫБИРАТЬ, САМИ 
ВЫ ЕЮ УПРАВЛЯЕТЕ ИЛИ ВАМИ БУДУТ 
МАНИПУЛИРОВАТЬ. ПРОЯВЛЯЙТЕ ДРУ-
ЖЕЛЮБИЕ. 
РАБОТА. НА ВАС БУДЕТ ВОЗЛОЖЕНО 
БОЛЬШЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ. НО ЗА ТРУ-
ДЫ ПОЛУЧИТЕ НАГРАДУ. ИЗБЕГАЙТЕ 
ЭКСПЕРИМЕНТОВ С ВНЕШНОСТЬЮ. 
ЗДОРОВЬЕ. БЕРЕГИТЕСЬ ПРОСТУДНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 3, 6 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 5 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВОЗМОЖНО, ПРИДЕТСЯ 
ОБСУЖДАТЬ СО СВОЕЙ ПОЛОВИНКОЙ 
ВОПРОСЫ, КАСАЮЩИЕСЯ СОВМЕСТНОГО 
БУДУЩЕГО. ТЕ, КТО ПОКА НЕ ОБРЕЛ 
ЛЮБОВЬ, ПОЛУЧАТ ШАНС ЕЕ ВСТРЕТИТЬ. 
ВЕРОЯТЕН ВАЖНЫЙ РАЗГОВОР 
С РОДИТЕЛЕМ, НАСТАВНИКОМ 
ИЛИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ ОФИЦИАЛЬНЫХ 
СТРУКТУР.
РАБОТА. МОГУТ ВОЗНИКАТЬ 
ПРОБЛЕМНЫЕ СИТУАЦИИ, НО ВЫ С НИМИ 
СПРАВИТЕСЬ.
ЗДОРОВЬЕ. БЕРЕГИТЕ ГОРЛО. 

Астрологический прогноз*

на неделю 2—8 ФЕВРАЛЯ 2026
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 4, 7 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 8 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ БУДЕТЕ СКЛОННЫ УСТУ-
ПАТЬ, ПОЙДЕТЕ НА МНОГОЕ РАДИ БЛИЗ-
КИХ. С ПАРТНЕРОМ СОСТОИТСЯ РАЗГО-
ВОР, КОТОРЫЙ ПОВЛИЯЕТ НА ХАРАКТЕР 
ВАШИХ ОТНОШЕНИЙ. ВОЗМОЖНЫ НО-
ВЫЕ ДОГОВОРЕННОСТИ ИЛИ ИЗМЕНЕНИЕ 
СОВМЕСТНЫХ ПЛАНОВ. 
РАБОТА. ПОЯВИТСЯ ЯСНОСТЬ, КАСА-
ЮЩАЯСЯ ПОЕЗДКИ. С НАЧАЛЬСТВОМ 
ЛУЧШЕ В СПОРЫ НЕ ВСТУПАТЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. МОЖЕТ ОЩУЩАТЬСЯ 
НЕРВОЗНОСТЬ.

Реклама в газете «Антенна» 
в Казахстане».  

Тел. +7 705 335 6390.

ОТКРЫЛОСЬ НАСЛЕДСТВО ПОСЛЕ СМЕРТИ 
СКРИПНИКОВОЙ ИННЫ 

ВЛАДИМИРОВНЫ, 
УМЕРШЕЙ 3 АВГУСТА 2025 ГОДА. 

НАСЛЕДНИКАМ ОБРАЩАТЬСЯ К НОТАРИУСУ 
ТОПИЕВОЙ К.С., Г. АЛМАТЫ, ПР. АБАЯ, 

59, ТЕЛ. 8 701 551 4699.

ТИРАЖ 1 208 210 ЭКЗ. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ
ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»

ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
ЛИЛИЯ САВИНА, ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ 
ВОПРОСАМ: ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА 

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР

ПО ПРОИЗВОДСТВУ И IT: ЭРАЗМ КОНЮШКОВ

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕЛЕНА ШКУЛЕВА

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, 
WWW.WDAY.RU

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 
115114, Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ОФИС 1.

ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69
ФАКС: (495) 633-57-95

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ 
И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57
ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, 
А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351

в Казахстане  

ИЗДАЕТСЯ В ГОРОДАХ: АРХАНГЕЛЬСК • АСТРАХАНЬ • БАРНАУЛ • БЕЛГОРОД • БИЙСК • БРЯНСК • ВЛАДИВОСТОК • ВЛАДИМИР • ВОЛГОГРАД • ВОЛОГДА • ВОРОНЕЖ • ЕКАТЕРИНБУРГ • ИВАНОВО • ИЖЕВСК • ИРКУТСК • КАЗАНЬ • КАЛИНИНГРАД • КАЛУГА • КЕМЕРОВО • КИРОВ • КОСТРОМА • КРАСНОДАР • КРАСНОЯРСК • КУРГАН • КУРСК • ЛИПЕЦК • МАГНИТОГОРСК • МОСКВА • МУРМАНСК • 
НИЖНИЙ НОВГОРОД • НОВОКУЗНЕЦК • НОВОСИБИРСК • ОМСК • ОРЕНБУРГ • ОРЕЛ • ПЕНЗА • ПЕРМЬ • ПЕТРОЗАВОДСК • ПСКОВ • РОСТОВ-НА-ДОНУ • РЯЗАНЬ • САМАРА • САНКТ-ПЕТЕРБУРГ • САРАНСК • САРАТОВ •  СМОЛЕНСК • СТАВРОПОЛЬ • СУРГУТ • СЫКТЫВКАР • ТАМБОВ • ТВЕРЬ • ТОЛЬЯТТИ • ТОМСК • ТУЛА • ТЮМЕНЬ • УЛЬЯНОВСК • УФА • ХАБАРОВСК • ЧЕБОКСАРЫ • ЧЕЛЯБИНСК • 
ЧЕРЕПОВЕЦ • ЯРОСЛАВЛЬ • АЛМА-АТА 
©ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 2016 – 2023. АВТОРАМИ СТАТЕЙ, ФОТОГРАФИЙ, РИСУНКОВ, СКАНВОРДОВ И КРОССВОРДОВ ЗАПРЕЩЕНА ИХ ПЕРЕПЕЧАТКА БЕЗ СОГЛАСИЯ ПРАВООБЛАДАТЕЛЯ, А ИНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ – БЕЗ ССЫЛКИ НА ПРАВООБЛАДАТЕЛЯ. ПО ВОПРОСАМ ПРИ ОБ РЕ ТЕ НИЯ АВТОРСКИХ ПРАВ: (495) 633-57-57

ХОРОШО, ЧТО МЫ ВМЕСТЕ!

2 в 1: газета и телегидТИРАЖ 35 000 ЭКЗ. 
СОБСТВЕННИК, РЕДАКЦИЯ И ИЗДАТЕЛЬ: 
ТОО «Медиа-Бизнес Принт»
Адрес редакции и издателя: 
050000, Алма-Ата, ул. Казыбек би, 50, 
каб. 73.
Телефон для справок: (727) 272-20-75. 
Главный редактор Елена Бочарова, 
e-mail: antennakz@mail.ru. 
Почтовый адрес: 050004, г. Алма-Ата, 
ул. Желтоксан, 50, оф. 110. 
Подписной индекс: 32351 
Газета №4 (1487). Подписана в печать по 
графику — 27.01.2026 в 19.00, фактическое 
— 27.01.2026 в 20.00. ДАТА ВЫХОДА В СВЕТ 
28.01.2026. Издается с июля 1997 года.

Шрифты фирмы

 ■ Редакция работает с письмами читателей.
 ■  Редакция не несет ответственности за 
достоверность содержания рекламных объявлений.

 ■  При обнаружении экземпляра газеты 
с полиграфическим дефектом просим обращаться 
по телефону: (727) 272-20-75 или электронной 
почте rtkz@mail.ru для бесплатной замены 
в течение 14 дней после выхода номера.
 ■

Распространение Наталья Шварц.
Отдел распространения – 
тел. (727) 272-20-75. 
Директор Александр Владимирович Краснер. 
Отдел рекламы – тел. +7 705 335 6390. 

Г<=>?< =<A>BCD?ACAEF<G< F  МCGCD?>AD?F> IJKL?JAM C CGNEAO<PCC РК. СFCR>?>KLD?FE № 10577-Г, E? 09.02.2010 B. 
(RKS R>?>T, RED?CBUCV 12 K>?). П>ACERCWGED?L - 1 A<= F G>R>KX.
КJKL?JAGE-YAEDF>?C?>KLDI<S, CGNEAO<PCEGG<S (?>K>YAEBA<OO<), A<=FK>I<?>KLG<S, A>IK<O< F DEE?F>?D?FCC D =<IEGER<?>KLD?FEO 
Р>DYJZKCIC К<=<VD?<G E A>IK<O>. 
О?Y>W<?<GE F ?CYEBA<NCC ТОО «Г<OO<-ПACG?». АRA>D: B. АKO<?M, YA. Р<TMOZ>I<, 369. Т>K. (727) 247-98-30, 247-98-31. З<I<= 128.

ODNOKLASSNIKI.RU/
TELESEMANTENNA

FACEBOOK.COM/
WDAY.RU

VK.COM/
WOMDAY

INSTAGRAM.COM/
WDAY_RU

РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 

ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 

8-778-810-2018, ЮРИЙ 

ВАСИЛЬЕВИЧ.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ 
C 29 ЯНВАРЯ ПО 8 ФЕВРАЛЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ 0 
ДО +5˚С,  НОЧНАЯ — ОТ —5 ДО —2˚С.  
СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 3, 4 ФЕВРАЛЯ.

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —10 ДО —4˚С, НОЧНАЯ — ОТ —16 ДО —9˚С. 
ОСАДКОВ НЕ ОЖИДАЕТСЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —1 ДО +11˚С, НОЧНАЯ — ОТ —5 ДО +6˚С. 
ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 2, 3 ФЕВРАЛЯ, СНЕГ — 30 ЯНВАРЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ —7 ДО —4˚С, НОЧНАЯ —20 ОТ —12˚С. 
ОСАДКОВ НЕ ОЖИДАЕТСЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 2 ФЕВРАЛЯ (ПРОГНОЗ 
СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).
ПОВЫШЕННАЯ АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 
3, 5, 7 ФЕВРАЛЯ.  
ФАЗЫ ЛУНЫ: 29 ЯНВАРЯ – 1 ФЕВРАЛЯ – РАСТУЩАЯ; 
2 ФЕВРАЛЯ – ПОЛНОЛУНИЕ; 3–8 ФЕВРАЛЯ – УБЫВАЮЩАЯ. 
ПО ПРОГНОЗАМ УЧЕНЫХ, МАГНИТНЫХ БУРЬ В 2026 ГОДУ 
БУДЕТ НЕМАЛО, ПОЭТОМУ МЕТЕОЗАВИСИМЫМ 
ЛЮДЯМ НЕОБХОДИМО СЛЕДИТЬ ЗА ПРОГНОЗОМ 
И В НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ СНИЖАТЬ ФИЗИЧЕСКУЮ 
НАГРУЗКУ, УТРОМ И ВЕЧЕРОМ ИЗМЕРЯТЬ АРТЕРИАЛЬНОЕ 
ДАВЛЕНИЕ. ПАЦИЕНТАМ С ГИПЕРТОНИЕЙ ВАЖНО 
СВОЕВРЕМЕННО ПРИНИМАТЬ НАЗНАЧЕННЫЕ ВРАЧОМ 
ЛЕКАРСТВА. Фо
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

– Мне очень нравится кон-
цепция, что Вселенная дает 
нам только те вещи, с кото-
рыми мы можем справить-
ся. Правда, не совсем по-
нятно, почему Вселенная 
считает, что я не смогу 
справиться с зарплатой 
в 500 тысяч...
• • •
Если уж очень не нра-
вится ваша фотография, 
не спешите ее уничтожать. 
Через пять лет вы будете 
ею гордиться.
• • •
– Мой муж – лентяй! Он да-
же встает ежедневно в пять 
утра, чтобы подольше ни-
чего не делать!

• • •
Плохо знать очень много 
анекдотов... Когда надо – 
ни одного не вспомнишь, 
а когда кто-то рассказыва-
ет – не смешно.
• • •
Есть люди, которые даже 
плохое настроение способ-
ны испортить.
• • •
Судя по рекламе, у продав-
цов семь пятниц на неделе, 
и все черные!
• • •
– Что это вы приготови-
ли?! Прямо тает во рту!
– Это лед из морозилки.
• • •
Проблем стало меньше, 

однако решать их стало 
труднее.
• • •
Истинный оптимист дума-
ет, что Пизанская башня 
изначально лежала.
• • •
Лотерея  – это не охота 
за удачей, а охота за не-
удачниками.
• • •
– Как звучит мягкая фор-
ма слова «никогда»?
– Потом.
• • •
Диалог продавца с покупа-
телем:
– Для вас это дорого?
– Нет. Это дорого для дан-
ного товара.
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В разгар эпидемии гриппа растет спрос 
на противовирусные препараты и витамины. 
Однако самое мощное, бесплатное 
и доступное средство для укрепления 
иммунитета – это сон.

О
тсутствие ночно-
го отдыха при-
водит к всплеску 
воспалительных 

маркеров в организме. 
Они усиливают течение 
инфекций и хронических 
болезней. Сон требуется 
для восстановления мозга, 
в противном случае его ре-
сурсы истощаются.

ВОЗМОЖНЫЕ 
ПРЕПЯТСТВИЯ
Чаще всего спать меша-
ют не внешние факторы 
или заболевания, а непра-
вильные привычки. На-
пример, к проблеме мо-
жет приводить традиция 
вздремнуть пару часов 
в середине дня. Во многих 
случаях виноват поздний 
плотный ужин. Суще-
ствует мнение, что чаш-
ка зеленого чая помогает 
успокоить нервную си-
стему, но это миф. В на-
питке есть кофеин: сред-
няя порция содержит 
35 мг. Это меньше, чем 
в чашке кофе (в зависи-
мости от рецепта доза 
варьируется от 10 до 80 
мг), однако и малое 
количество усили-
вает сердцебиение, 
тревожность и бес-
покойство. Зеленый 
чай допустимо пить 
за 4–5 часов до сна. 
Не нужны вечером 

сладости, особенно шо-
колад: это стимулятор 
активности мозга. Прави-
ло касается и физической 
нагрузки; она требуется 
организму, но трениро-
ваться лучше утром. Ес-
ли расписание позволяет 
посещать спортзал толь-
ко вечером, надо выдер-
живать 4–5-часовой ин-
тервал между занятием 
и ночным отдыхом.

ПОДУШКА–ПОДРУЖКА
Готовиться ко сну стоит за-
ранее. За час следует при-
нять ванну или душ. Во сне 
тело охлаждается, теплая, 
но не горячая вода, этому 
способствует. Однако ор-
ганизму надо дать время 
на терморегуляцию, 15 ми-
нут может не хватить. По-
лезно почитать бумажную 
книгу: в отличие от экрана 
смартфона она не создает 
световой фон. 

Температура в комнате 
должна держаться в ди-
апазоне 18–19 градусов. 
Прохладно, но сон будет 
глубоким. 

ТЕХНИКИ ЗАСЫПАНИЯ
ЗАКРОЙТЕ ГЛАЗА И ДЕЛАЙТЕ ВДОХИ 
И ВЫДОХИ, мысленно их счи-
тая. Это отвлекает от пе-
реживаний. 

РАССЛАБЬТЕ ЛИЦО, НЕ СЖИМАЙТЕ ЧЕЛЮ-
СТИ, и нагрузка мышц всего 
тела тоже заметно умень-
шится. 

ОСВОЙТЕ УПРАЖНЕНИЕ «МУХА В КЛЕТ-
КЕ». Надо закрыть глаза 
и представить сетку кре-
стиков-ноликов. В ниж-
ний квадрат необходимо 
мысленно поместить точ-
ку – «муху» – и водить ее 
по клеткам. 

ЗАПИСЫВАЙТЕ В БЛОКНОТ ВСЕ, ЧТО ВОЛ-
НУЕТ И МЕШАЕТ СПАТЬ. Для это-
го положите на тумбоч-
ку блокнот и карандаш. 
Перенос мысли на бумагу 
позволяет выгрузить ее 
из головы.

ДЕРЖИТЕ В ДОС Т У П Е У П А КО В К У 
СНОТВОРНОГО. Таблетки 
не надо пить. Мозг 
успокоит понимание, 
что пилюлю можно 
принять в случае не-
обходимости. 

Ирина Ломанова,  
style@antennatv.ru

Тревожные ночи
НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
невролог, 
профессор, д. м. н. 

ЭДУАРД ЯКУПОВ

НА ЗАМЕТКУ

ВЕЧЕРОМ ЖЕЛАТЕЛЬНО ВКЛЮЧАТЬ СПОКОЙНУЮ МУЗЫКУ ИЛИ БЕЛЫЙ ШУМ – 
ФОНОВЫЙ ЗВУК, В КОТОРОМ ВЫСОКИЕ, СРЕДНИЕ И НИЗКИЕ ЧАСТОТЫ 
РАСПРЕДЕЛЕНЫ РАВНОМЕРНО. НЕТ ВСПЛЕСКОВ, АКЦЕНТОВ, ГРОМКОСТЬ 
ВСЕГДА ОДИНАКОВА. С БЕЛЫМ ШУМОМ МЫ СТАЛКИВАЕМСЯ В ПРИРОДЕ: ЭТО 
ЖУРЧАНИЕ РУЧЬЯ, ТРЕСК КОСТРА, ШЕЛЕСТ ДОЖДЯ. ЕСТЬ ОН И В КВАРТИРЕ, 
КОГДА РАБОТАЕТ ВЕНТИЛЯТОР, ФЕН ИЛИ КОНДИЦИОНЕР. БЕЛЫЙ ШУМ 
МАСКИРУЕТ ДРУГИЕ ЗВУКИ И УСПОКАИВАЕТ. ПОДХОДЯЩИЙ ВАРИАНТ 
МОЖНО НАЙТИ В ИНТЕРНЕТЕ. 

Сон не приходит – вставайте 
и занимайтесь делом. 
Это сломает ложную связь 
«кровать = мучительное 
бодрствование».
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Печенье, напитки 
и другие блюда 
с имбирем 
не зря рекомендуют 
добавлять в рацион 
зимой. Пряность 
отличается полезными 
свойствами.

С
пеция содержит витами-
ны С, Е, К, а также микроэ-
лементы – кальций, железо, маг-
ний и фосфор. Конечно, продукт 

не является универсальным лекарством 
и не может заменить терапию, но пре-
красно работает в качестве поддержива-
ющего средства сразу в нескольких на-
правлениях. 

УКРЕПЛЕНИЕ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ. Имбирь облада-
ет сильными антиоксидантными свой-
ствами. Это помогает организму бороть-
ся с инфекциями, что особенно важно 
в зимний период, когда увеличивается 
риск простуд и вирусных заболеваний. 
Чашка чая с имбирем может стать надеж-
ным средством профилактики.

СНИЖЕНИЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ И БОЛИ, это до-
казано исследованиями. Блюда с имби-
рем очень полезны пациентам с артритом, 
дискомфорт становится менее выражен-
ным. Улучшается состояние при мышеч-
ной и головной боли. 

НОРМАЛИЗАЦИЯ КРОВООБРАЩЕНИЯ. Благодаря этому 
качеству приправу рекомендуют добав-
лять в рацион в холодное время года. Им-
бирь улучшает обмен веществ и повыша-
ет энергетический потенциал организма.  

УЛУЧШЕНИЕ ПИЩЕВАРЕНИЯ. Приправа стиму-
лирует секрецию желудочного сока, 
что способствует усвоению пищи. Кро-
ме того, имбирь помогает при тошноте, 

используется для уменьшения 
дискомфорта, возникшего 

на фоне переедания. Но до-
бавлять продукт в рацион 
при хронических заболева-
ниях системы пищеварения 
не стоит. Вещества, кото-
рые он содержит, могут раз-

дражать слизистые. 

Специальный 
агент

Ирина Ломанова, style@antennatv.ru

ЗИМНЯЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ЕСТЬ И ДРУГИЕ СПЕЦИИ, ПОЛЕЗНЫЕ В ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ 
ГОДА. 

КОРИЦА ИЗВЕСТНА СПОСОБНОСТЬЮ 
РЕГУЛИРОВАТЬ УРОВЕНЬ САХАРА 
В КРОВИ И УЛУЧШАТЬ ОБМЕН 
ВЕЩЕСТВ. ОНА ОБЛАДАЕТ 
АНТИСЕПТИЧЕСКИМИ СВОЙСТВАМИ 
И МОЖЕТ ОКАЗЫВАТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ 
ПРИ ПРОСТУДЕ. 

ГВОЗДИКА СОДЕ РЖИТ 
АНТИОКСИДАНТЫ 
И ПОМОГАЕТ ПРОТИВОСТОЯТЬ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНОМУ ПРОЦЕССУ. ОНА СНИЖАЕТ ЗУБНУЮ 
БОЛЬ И УЛУЧШАЕТ ПИЩЕВАРЕНИЕ.

КУРКУМА – МОЩНЫЙ 
ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЙ 
АГЕНТ; СОДЕРЖАЩИЙСЯ В НЕЙ 
КУРКУМИН ПОМОГАЕТ БОРОТЬСЯ 
С ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
И ПОДДЕРЖИВАЕТ ОБЩЕЕ СОСТОЯНИЕ 
ОРГАНИЗМА. 

ЧЕРНЫЙ ПЕРЕЦ СПОСОБСТВУЕТ 
УЛУЧШЕНИЮ ПИЩЕВАРЕНИЯ, 
ПОМОГАЕТ СОГРЕТЬСЯ В ХОЛОДНОЕ 
ВРЕМЯ ГОДА.
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НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
диетолог, эндокри-
нолог клиники CMD 
Лефортово ФБУН 
ЦНИИ 
эпидемио логии 
Роспотребнадзора

МАРИЯ ВИНОГРАДОВА

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ПОЧЕМУ НЕ СТОИТ ЧАСТО ЕСТЬ ЛАПШУ 
БЫСТРОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ
В СОСТАВЕ ОСНОВНОГО ПРОДУКТА – МУКА ВЫСШЕГО 
СОРТА, ПОЭТОМУ ДИЕТОЛОГИ НЕ РЕКОМЕНДУЮТ ЕГО ТЕМ, 
КТО СТРАДАЕТ ОТ ЛИШНЕГО ВЕСА. НО СТОИТ УЧЕСТЬ, 
ЧТО И ОБЫЧНЫЕ МАКАРОНЫ ЭКОНОМКАТЕГОРИИ ПРОИЗВОДЯТ 
ИЗ ТАКОЙ ЖЕ МУКИ. А ЗНАЧИТ, ОБЫЧНЫЕ РОЖКИ 
И ВЕРМИШЕЛЬ ЯВЛЯЮТСЯ ВРАГАМИ ХУДЕЮЩИХ. ЛАПШУ 
БЫСТРОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ ДЕЛАЮТ ДВУМЯ СПОСОБАМИ. 
В ОДНОМ СЛУЧАЕ МАКАРОНЫ ОТВАРИВАЮТ, СУШАТ, ЧТОБЫ 
ВЫПАРИТЬ ВЛАГУ, А ЗАТЕМ ОБЖАРИВАЮТ НА ПАЛЬМОВОМ 
МАСЛЕ, ОНО СОДЕРЖИТ КАНЦЕРОГЕНЫ. БЕЗОПАСНЕЕ ЛАПША, 

ПРИГОТОВЛЕННАЯ ВТОРЫМ СПОСОБОМ, ОН ОТЛИЧАЕТСЯ 
ОТСУТСТВИЕМ ЭТАПА ОБЖАРКИ. НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ 
НА ЗДОРОВЬЕ ОКАЗЫВАЮТ ПРИПРАВЫ: В КАЖДОМ ПАКЕТИКЕ, 
КОТОРЫМ ДОПОЛНЯЮТ УПАКОВКИ ПРОДУКТА, – СУТОЧНАЯ 
ДОЗА СОЛИ. ОНА ЗАДЕРЖИВАЕТ ВОДУ В ОРГАНИЗМЕ, В СВЯЗИ 
С ЧЕМ ПРОТИВОПОКАЗАНА ПАЦИЕНТАМ С ГИПЕРТОНИЕЙ 
И ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПОЧЕК. ПОЭТОМУ, ЗАВАРИВАЯ ЛАПШУ, 
ЛУЧШЕ НЕ ДОБАВЛЯТЬ СПЕЦИИ. ЕСЛИ СОВСЕМ ОТКАЗАТЬСЯ 
ОТ ПРОДУКТА БЫСТРОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ, 
НЕОБХОДИМО ОГРАНИЧИТЬ УПОТРЕБЛЕНИЕ ОДНИМ РАЗОМ 
В НЕДЕЛЮ. 
«УТРО РОССИИ» (0+), «РОССИЯ 1»



2—8 февраля 202624

приятного аппетита

ЧЕЧЕВИЧНАЯ ПОХЛЕБКА
НА 6 ПОРЦИЙ: 2 СТ. ЧЕЧЕВИЦЫ, ПО 70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА 
И МОРКОВИ, 1 Ч. Л. МУКИ, 1 СТ. Л. ТОМАТНОЙ ПАСТЫ, СОЛЬ 
И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА, ПО 1 Ч. Л. ЗИРЫ, СУХОЙ АДЖИКИ, МОЛОТОЙ ПАПРИКИ 
И КУРКУМЫ, ЛИМОН ПО ВКУСУ, 30 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА. 

Нарежьте лук, соедините с куркумой, пас-
серуйте на растительном  масле. Измель-
чите морковь, добавьте с томатной пастой 
и перцем к луку. Промойте чечевицу, за-
лейте литром воды, вскипятите. Поло-
жите овощи и варите 15–20 минут. От-
правьте в блендер, измельчите. Посолите, 
приправьте соком лимона. Разогрейте 
в сковороде сливочное масло, положите 
аджику и паприку. Прогрейте, выложи-
те в соусник. Подавайте к супу с дольками 
лимона. 

В глубокой 
тарелке

Что может быть лучше порции 
горячего супа в морозный 
зимний день? Блюда на мясном 
или рыбном бульоне прекрасно 
согревают и заряжают энергией. 

ГРИБНАЯ ЛАПША С КУРИЦЕЙ
НА 6 ПОРЦИЙ: 800 Г КУРИЦЫ, 3,5 Л ВОДЫ, 
450 Г ШАМПИНЬОНОВ, 200 Г ВЕРМИШЕЛИ, 
ПО 250 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА И МОРКОВИ, 20 Г ЗЕЛЕНОГО ЛУКА, 
3 ЛАВРОВЫХ ЛИСТА, 4 ГОРОШИНЫ ЧЕРНОГО ПЕРЦА, СОЛЬ 
ПО ВКУСУ, 3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА.

Курицу положите в воду и доведи-
те до кипения, снимите пену. Очи-
стите лук, морковь, измельчите. 
Пассеруйте на масле, отправьте в бульон, 
варите 40 минут. За 10 минут до готовно-
сти положите перец горошком и лавро-
вый лист. Процедите бульон. Грибы на-
режьте пластинами и обжарьте на масле. 
Отправьте в бульон, добавьте курицу, по-
солите, после закипания всыпьте верми-
шель, варите 10 минут. Каждую порцию 
посыпьте зеленым луком. 

КРЕМ-СУП ИЗ ШАМПИНЬОНОВ
НА 6 ПОРЦИЙ: 400 Г ШАМПИНЬОНОВ, 250 Г КАРТОФЕЛЯ, 
ПО 70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА И МОРКОВИ, 150 МЛ СЛИВОК, 
50 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ 
ПО ВКУСУ, 10 Г УКРОПА ИЛИ ПЕТРУШКИ. 

Картофель нарежьте, отварите до го-
товности, слейте воду, но часть оставьте 
в отдельной чашке. Пассеруйте на масле 
очищенные и нарезанные лук и мор-
ковь. Добавьте измельченные грибы 
и обжарьте. Влейте сливки, приправьте 
специями и тушите пять минут. Выло-
жите морковь, лук, грибы и картофель 
в чашу блендера. Взбейте, добавляя во-
ду, оставшуюся от варки картофеля. 
Распределите по тарелкам, посыпьте из-
мельченной зеленью. Подавайте с ржа-
ными сухариками. 
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РАССОЛЬНИК С ГРУДИНКОЙ
НА 6 ПОРЦИЙ: 2 Л КУРИНОГО 
БУЛЬОНА, 200 Г КАРТОФЕЛЯ, 
ПО 70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА 
И МОРКОВИ, 2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА, 1/

2 
СТ. РАССОЛА 

ОТ ОГУРЦОВ, 150 Г ПЕРЛОВОЙ КРУПЫ, 
150 Г СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ, 
600 Г КОПЧЕНОЙ ГРУДИНКИ, 
4 ГОРОШИНЫ ЧЕРНОГО ПЕРЦА, 2 ЛАВРОВЫХ ЛИСТА. 

Перловку залейте горячей водой, оставь-
те на 40 минут. Выложите в кипя-
щий бульон, варите 20 минут. Добавь-
те измельченные и обжаренные лук, 
морковь и грудинку, держите на огне 
20 мин. Огурцы нарежьте и положите 
в сотейник, залейте рассолом, вскипя-
тите. Нарезанный картофель положите 
в суп, варите после закипания 10 минут, 
добавьте огурцы с отваром, положите 
лавровый лист и перец горошком. Оставь-
те на огне на 10 минут. Дайте немного на-
стояться под крышкой.

РЕЦЕПТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ

ВАРЕНИКИ С ВИШНЕЙ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 500 Г ЗАМОРОЖЕННОЙ ВИШНИ, 
220 Г САХАРА, 1 СТ. Л. АПЕЛЬСИНОВОГО ЛИКЕРА, 
15 Г ЛИМОННОЙ ЦЕДРЫ. ДЛЯ ТЕСТА: 180 Г МУКИ, 
120 МЛ ВОДЫ, ЯЙЦО, ЯИЧНЫЙ БЕЛОК, СОЛЬ НА КОНЧИКЕ 
НОЖА. 

ВИШНЮ ЗАСЫПЬТЕ 150 Г САХАРА И ПОСТАВЬТЕ 
РАЗМОРАЖИВАТЬСЯ. МУКУ ПРОСЕЙТЕ В МИСКУ, ДОБАВЬТЕ 
СОЛЬ, ВОДУ, ЯЙЦО, ЗАМЕСИТЕ ТЕСТО, ОНО ДОЛЖНО 
БЫТЬ ГУСТЫМ, НО ПЛАСТИЧНЫМ. ПОДЕРЖИТЕ 30 МИНУТ 
ПРИ КОМНАТНОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ. ИЗ ВИШНИ СЛЕЙТЕ СОК, 
ОН ПРИГОДИТСЯ В ДАЛЬНЕЙШЕМ. ОТОЖМИТЕ ПЛОДЫ, ЭТО 
ИСКЛЮЧИТ ВОДЯНИСТОСТЬ, ПЕРЕМЕШАЙТЕ ЯГОДЫ С ЦЕДРОЙ. 
ЧТОБЫ ПРИГОТОВИТЬ СИРОП, В ВИШНЕВЫЙ СОК ДОБАВЬТЕ 
ОСТАВШИЙСЯ САХАР И ЛИКЕР, ВАРИТЕ НА МАЛЕНЬКОМ ОГНЕ 
10 МИНУТ, ОСТУДИТЕ. РАСКАТАЙТЕ ТЕСТО, РАЗРЕЖЬТЕ 
НА КВАДРАТЫ СО СТОРОНОЙ ПРИМЕРНО 6 СМ. В КАЖДЫЙ 
ВЫЛОЖИТЕ НАЧИНКУ, КРАЯ СМАЖЬТЕ БЕЛКОМ, ЭТО ПОМОЖЕТ 

СКЛЕИТЬ ВАРЕНИКИ. СЛОЖИТЕ КВАДРАТЫ ПО ДИАГОНАЛИ, 
ЗАЩИПНИТЕ КРАЯ. ОТВАРИТЕ В ПОДСОЛЕННОЙ ВОДЕ, 
ПОДАВАЙТЕ С СИРОПОМ. 

МАРИНА, Г. ВИДНОЕ

ТВОРОЖНЫЕ ПОНЧИКИ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 400 Г ТВОРОГА, 50 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 
4 ЯЙЦА, 2 СТ. Л. САХАРА, СОЛЬ НА КОНЧИКЕ НОЖА, 
1/2 ЛИМОНА, 250 Г МУКИ, САХАРНАЯ ПУДРА ДЛЯ ПОСЫПКИ, 
0,5 Л РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА ДЛЯ ФРИТЮРА (МОЖЕТ УЙТИ 
БОЛЬШЕ). 

СЛИВОЧНОЕ МАСЛО РАСПУСТИТЕ НА ОГНЕ, СМЕШАЙТЕ 
С ТВОРОГОМ И СОКОМ ЛИМОНА. ЯЙЦА ВЗБЕЙТЕ С САХАРОМ 
И СОЛЬЮ, СОЕДИНИТЕ СО СМЕСЬЮ ТВОРОГА И МАСЛА. 
ВСЫПЬТЕ МУКУ, ПЕРЕМЕШАЙТЕ, ОСТАВЬТЕ НА 10 МИНУТ 
НА СТОЛЕ. МАСЛО НАЛЕЙТЕ В КАСТРЮЛЮ, РАЗОГРЕЙТЕ, 
СФОРМИРУЙТЕ ШАРИКИ, ОБЖАРЬТЕ ВО ФРИТЮРЕ.  
ПЕРЕД ПОДАЧЕЙ ПОСЫПЬТЕ САХАРНОЙ ПУДРОЙ. 

АННА, Г. ДОМОДЕДОВО

КАРТОФЕЛЬНО-МЯСНЫЕ ПОДСОЛНУХИ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 1 КГ КАРТОФЕЛЯ, 3 ЯИЧНЫХ ЖЕЛТКА, 
1 СТ. Л. СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 2 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 
6 КУСОЧКОВ БЕЛОГО ХЛЕБА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ 
ПО ВКУСУ, 200 МЛ МОЛОКА, 650 Г НЕЖИРНОЙ СВИНИНЫ, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 

 МЯСО РАЗДЕЛИТЕ НА ЛОМТИКИ, НАТРИТЕ СОЛЬЮ, 
ПЕРЦЕМ, ЧЕСНОКОМ, МАРИНУЙТЕ 30 МИНУТ И ОБЖАРЬТЕ 
НА РАСТИТЕЛЬНОМ МАСЛЕ. ВЫЛОЖИТЕ НА ЛОМТИКИ ХЛЕБА. 
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРИТЕ, СЛЕЙТЕ ВОДУ, ДОБАВЬТЕ МОЛОКО, 
СЛИВОЧНОЕ МАСЛО И ЖЕЛТКИ, РАЗОМНИТЕ. ПЮРЕ ПОМЕСТИТЕ 
В КОНДИТЕРСКИЙ МЕШОК И ВЫДАВИТЕ ВОКРУГ КАЖДОГО 
КУСОЧКА МЯСА ТАК, ЧТОБЫ ПОЛУЧИЛИСЬ ОДИНАКОВЫЕ 
ПОЛОСКИ – ЛЕПЕСТКИ. ПОМЕСТИТЕ НА СМАЗАННЫЙ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ ПРОТИВЕНЬ И ЗАПЕКАЙТЕ ПРИ 190 
ГРАДУСАХ 10 МИНУТ. 

ИННА, Г. МОСКВА

ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

СТОИТ ЛИ ПРИОБРЕТАТЬ 
ЗАМОРОЖЕННЫЕ КУРИНЫЕ ГРУДКИ
ЭТО САМАЯ НИЗКОКАЛОРИЙНАЯ ЧАСТЬ ТУШКИ, 
НО МНЕНИЕ, ЧТО КУРИНЫЕ ГРУДКИ ПОЛЕЗНЕЕ, ЧЕМ БЕДРА 
ИЛИ ГОЛЕНИ, – МИФ. СОДЕРЖАНИЕ БЕЛКА, ВИТАМИНОВ 
И МИКРОЭЛЕМЕНТОВ В НИХ ПРИМЕРНО ОДИНАКОВО. ЕЩЕ 
ОДНО ЗАБЛУЖДЕНИЕ, КАСАЮЩЕЕСЯ КУРИНОГО МЯСА, – 
ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НА ФЕРМАХ ГОРМОНА 
РОСТА. В НИХ НЕТ НЕОБХОДИМОСТИ, ТАК КАК В КРУПНЫХ 
ХОЗЯЙСТВАХ РАЗВОДЯТ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ 
ПОРОДЫ БРОЙЛЕР, ЭТИ ПТИЦЫ БЫСТРО НАБИРАЮТ ВЕС 
БЕЗ ДОБАВОК К КОРМУ. МНОГИЕ ПОКУПАТЕЛИ УВЕРЕНЫ, 
ЧТО ЗАМОРОЖЕННОЕ МЯСО БЕЗОПАСНЕЕ ОХЛАЖДЕННОГО, 
ТАК КАК ПРИ НИЗКОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ ПОГИБАЮТ ОПАСНЫЕ 
БАКТЕРИИ. НО И ЭТО ОШИБОЧНОЕ СУЖДЕНИЕ. 
БЛАГОДАРЯ ВОЗДЕЙСТВИЮ ХОЛОДА В УПАКОВКЕ 
ОБРАЗУЮТСЯ КРИСТАЛЛИКИ ЛЬДА, ОНИ РАЗРУШАЮТ 
КЛЕТОЧНЫЕ МЕМБРАНЫ МЯСА, ОНО ТЕРЯЕТ ВКУС И ЧАСТЬ 
ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ. ПОЭТОМУ ЛУЧШЕ ПРИОБРЕТАТЬ 
ОХЛАЖДЕННУЮ КУРИЦУ. 
«ФОРМУЛА ЕДЫ» (12+), «РОССИЯ 1»

ИЗ ЧЕГО ДЕЛАЮТ ТВОРОЖНЫЙ СЫР
НОРМАЛИЗОВАННОЕ МОЛОКО, АЛЬБУМИН 
И МОЛОЧНЫЙ БЕЛОК – 
КАЧЕСТВЕННЫЕ 
ИНГРЕДИЕНТЫ 

СОСТАВА. НЕ СТРАШНО, ЕСЛИ ЗАКВАСКА 
И ФЕРМЕНТЫ СТОЯТ В КОНЦЕ СПИСКА, ИХ КОЛИЧЕСТВО 
НЕ РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ. МАРКИРОВКА «БАКТЕРИАЛЬНАЯ 
ЗАКВАСКА» – СИГНАЛ, ЧТО ОТ ПОКУПКИ ЛУЧШЕ 
ОТКАЗАТЬСЯ. ПРОИЗВОДИТЕЛЬ ДОЛЖЕН УКАЗЫВАТЬ 
РАЗНОВИДНОСТЬ КОМПОНЕНТА. СТАБИЛИЗАТОРЫ – 
КАМЕДЬ РОЖКОВОГО ДЕРЕВА, ГУАРОВАЯ КАМЕДЬ – 
БЕЗОПАСНЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ. ЕСЛИ СОСТАВ ОТКРЫВАЮТ 
СЛИВКИ, СЫР ОЧЕНЬ ЖИРНЫЙ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

КАК ВЫБРАТЬ СРЕДСТВА ОТ НАКИПИ
ДАННЫЙ ПРОДУКТ ПОМОГАЕТ ЗАЩИЩАТЬ СТИРАЛЬНЫЕ 
МАШИНЫ И ЧАЙНИКИ ОТ ПОЛОМОК. НАКИПЬ РАСТЕТ, 
КАК КОРАЛЛОВЫЙ РИФ, ПОСТЕПЕННО ДОБАВЛЯЯ 
МИКРОСКОПИЧЕСКИЙ СЛОЙ ОСАДКА НА НАГРЕВАТЕЛЬНЫХ 
ЭЛЕМЕНТАХ ПРИБОРОВ. В ИТОГЕ ОНИ ВЫХОДЯТ ИЗ СТРОЯ 
И ТРЕБУЮТ ЗАМЕНЫ. ЖИДКИЕ СРЕДСТВА ПОДХОДЯТ 
ДЛЯ МАШИНОК, ПОРОШКИ И ТАБЛЕТКИ – ДЛЯ ЧАЙНИКОВ. 
ПРИЧИНА: В ПОСЛЕДНИХ КОНЦЕНТРАЦИЯ ДЕЙСТВУЮЩЕГО 
ВЕЩЕСТВА ВЫШЕ. ПРИОБРЕТАЯ ПРОДУКТ ДЛЯ УДАЛЕНИЯ 
ПЛЕСЕНИ И ГРИБКОВ В СТИРАЛЬНОЙ МАШИНЕ, НАДО 
ИСКАТЬ В СОСТАВЕ КИСЛОРОД- ИЛИ ХЛОРСОДЕРЖАЩИЕ 

ОТБЕЛИВАТЕЛИ. НО ИХ НУЖНО ДОЗИРОВАТЬ 
С ОСТОРОЖНОСТЬЮ, ЧТОБЫ 

НЕ ИСПОРТИТЬ ПРИБОР. 
НЕКОТОРЫЕ СРЕДСТВА 

ОТ НАКИПИ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ 

ДОБАВЛЯТЬ 
В БАРАБАН МАШИНЫ 
ВО ВРЕМЯ СТИРКИ, 
НО ПРИ УСЛОВИИ, 

ЧТО В ФОРМУЛЕ 
ОТСУТСТВУЮТ КИСЛОТЫ. 

«ДОБРОЕ УТРО» (0+), 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ИЗ ЧЕГО ДЕЛАЮТ ТВОРОЖНЫЙ СЫР
НОРМАЛИЗОВАННОЕ МОЛОКО, АЛЬБУМИН 
И МОЛОЧНЫЙ БЕЛОК – 
КАЧЕСТВЕННЫЕ 
ИНГРЕДИЕНТЫ 

ИСКАТЬ В СОСТАВЕ КИСЛОРОД- ИЛИ ХЛО
ОТБЕЛИВАТЕЛИ. НО ИХ НУЖНО Д

С ОСТОРОЖНОСТЬЮ
НЕ ИСПОРТИТ

НЕКОТОР
ОТ НАК

РЕКО
ДО
В Б
ВО
НО

ЧТО
ОТСУ

«ДОБР

ПЕРВЫЙ
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