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Павлодар

Объем растет – 
оплата та же 
В Экибастузе в последние месяцы всё чаще звучат разго-
воры: городская больница якобы трещит по швам, врачам 
задерживают зарплату, медики уходят один за другим. 
  

Стр. 2

Город над пустотой    
Почему Павлодару пора спуститься под землю.

Стр. 3

Новости недели 

В объективе «ОН»

«Мой самый главный человек, 
Взгляни со мной на этот снег – 
Он чист, как то, о чём молчу, 
О чём сказать хочу».

Евгений Евтушенко 

ПОЛОЖЕНИЕ ДАЧНЫХ ДЕЛ
Весна в Павлодарской области для большин-
ства пенсионеров традиционно начинается с 
радости: открытие дачного сезона, запах све-
жей земли, первые всходы и цветение садов. 
Но в 2026 году привычная картина может пре-
вратиться в нечто иное: новый налоговый ре-
жим грозит увеличить расходы садоводов в 
среднем на 10 000 тенге, и для большинства 
пенсионеров это может оказаться непосильной 
суммой. Пока чиновники обещают «разобрать-
ся» и «разъяснить», председатели садоводче-
ских кооперативов готовят письмо Президенту 
с просьбой о спасении их «зелёных остров-
ков», которые экологи считают «лёгкими» про-
мышленного города.

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ

Проблема лежит на поверхности, 
но имеет сложные юридические 
и финансовые последствия. Пав-
лодарские садоводства зареги-
стрированы как потребительские 
кооперативы – некоммерческие 
объединения, созданные для об-
служивания участников, а не для 
извлечения прибыли. Все средства, 
которые собираются с садоводов, 
направляются на поливочную воду, 
электроэнергию, охрану, ремонт до-
рог и инфраструктуры.
«Чистой прибыли нет, мы не ведём 
бизнес», – подчёркивают председа-
тели в письме.
Но новый Налоговый кодекс тре-
бует уплаты НДС, корпоративного 
подоходного налога и социальных 
взносов, создавая для дачников, 
а это по большей части пенсионе-
ры, реальную финансовую угрозу. 

По сути, члены кооперативов мо-
гут оказаться в ситуации двойного 
налогообложения: сначала за ком-
мунальные услуги и воду, потом 
за взносы, направленные на те же 
цели.
Председатели садоводств уже 
подготовили обращение к Прези-
денту с просьбой признать потре-
бительские кооперативы особым 
налоговым субъектом с некоммер-
ческим статусом, сохранить для 
них упрощённые или специальные 
налоговые режимы, исключить обя-
зательное начисление НДС и обе-
спечить системный диалог между 
налоговыми органами и садовода-
ми. В письме они подчёркивают, 
что садоводство – это не только 
огороды и яблоки, но и социальная 
и культурная ценность, укрепляю-
щая здоровье, поддерживающая 
семейные традиции и гражданскую 
активность, а выращивание овощей 

и фруктов способствует продоволь-
ственной безопасности страны.
«Мы не просим льгот для коммерче-
ских структур, мы просим сохранить 
справедливость и баланс между 
обязанностями и возможностями 
граждан, которые не извлекают при-
быль, а работают на благо обще-
ства», – говорится в обращении.
Редакция «Обозрения недели» на-
правила официальный запрос в 
департамент госдоходов Павлодар-
ской области. В ведомстве объяс-
нили, что взносы садоводов на со-
держание участков не облагаются 
НДС, если кооператив не осущест-
вляет коммерческую деятельность. 
Обязательная регистрация по НДС 
требуется только при превышении 
установленного порога оборота, 
установленного для коммерческой 
деятельности. Тем не менее, ряд 
ключевых вопросов остался без 
ответа: были ли предложения са-
доводов восприняты как логичные, 
какие варианты решения проблем 
предлагались налоговыми органа-
ми, достигнут ли хотя бы частичный 
компромисс, существует ли риск 
массового закрытия садоводств 
или ухода в «серую зону»?
Ситуация осложняется и юридиче-
скими противоречиями. Потреби-
тельские кооперативы, формально 
некоммерческие, налоговыми орга-
нами для целей налогообложения 
таковыми не признаются. Следо-
вательно, членские взносы облага-
ются корпоративным подоходным 
налогом, что председатели садо-
водств называют «двойным налого-
обложением чистой воды».
«По сути, мы платим за то, чтобы 
просто содержать свои участки», – 
возмущаются они.
В этой правовой неопределённости 

садоводы оказываются в уязвимой 
позиции. Они не ведут бизнес, не 
извлекают прибыль, но теперь мо-
гут оказаться в глазах налоговых 
органов равными коммерческим 
субъектам. Малейшая ошибка в 
учёте, отсутствие документации 
или неверная классификация рас-
ходов могут превратить привычное 
летнее увлечение в источник про-
блем с надзорным органом.
19 января в Павлодаре состоялась 
встреча, которая может стать по-
воротной для местных садоводов. 
Представители потребительских 
кооперативов садоводов города об-
судили с департаментом государ-
ственных доходов вопросы нового 
налогового режима, который с 1 
января уже успел встревожить лю-
дей, ухаживающих за своими ого-
родами. Главный вопрос прост, но 
тревожен: как закон соотносится с 
реальной жизнью сотен садоводов, 
которые не ведут бизнес, а просто 
содержат свои участки?
На встрече обсуждали условия 
применения специального режима 
налогообложения на основе упро-
щенной декларации, требования по 
налогу на добавленную стоимость 
(НДС) и корпоративному подоход-
ному налогу, а также цели деятель-
ности садоводческих объединений. 
Представители департамента под-
черкнули: согласно статьям 448-
450 Налогового кодекса, объектами 
обложения НДС являются облагае-
мый оборот и облагаемый импорт, 
а облагаемый оборот – это реали-
зация товаров, работ и услуг, за ис-
ключением необлагаемого оборота.
И тут возникает интересный мо-
мент. Павлодарские садоводства 
зарегистрированы как потребитель-
ские кооперативы, то есть неком-
мерческие организации, созданные 

для удовлетворения потребностей 
своих членов. Все поступающие от 
дачников средства идут на обслу-
живание участков: вода, электриче-
ство, дороги, охрана. Коммерческой 
деятельности нет, и потому, как по-
яснили налоговые органы, взносы 
членов кооперативов не являют-
ся облагаемым оборотом по НДС. 
Если же садоводство решит зани-
маться коммерцией, потребуется 
раздельный учет и регистрация по 
НДС только при превышении уста-
новленного порога оборота, равно-
го 10 000-кратному месячному рас-
четному показателю.
Налоговые органы подробно 
объяснили виды постановки на 
регистрационный учет: добро-
вольная (по заявлению налогопла-
тельщика), обязательная (если обо-
рот превышает порог) и условная 
(для иностранных компаний). Таким 
образом, для большинства павло-
дарских дачников, чьи кооперативы 
не продают продукцию третьим ли-
цам, обязательной регистрации по 
НДС не будет.
Однако сложность возникает с кор-
поративным подоходным налогом. 
С 1 января 2026 года положения, 
ранее применявшиеся для неком-
мерческих организаций, не распро-
страняются на потребительские ко-
оперативы, акционерные общества 
и учреждения. Это значит, что для 
целей налогообложения они юриди-
чески не считаются некоммерчески-
ми организациями. Следовательно, 
членские взносы, собираемые коо-
перативами, включаются в совокуп-
ный доход и подлежат налогообло-
жению.
На встрече представители на-
логовой подробно разъяснили 
принципиальные различия меж-
ду садоводческим кооперативом 

и коммерческим субъектом. По 
сути, объект налогообложения 
определяется выбранным налого-
вым режимом и рассчитывается в 
соответствии с Кодексом. В то же 
время юридически садоводства 
могут рассматриваться как неком-
мерческие организации, если они 
соответствуют основным условиям: 
создаются в форме садоводческих 
товариществ, потребительских 
кооперативов или простых това-
риществ. Отличие павлодарских 
кооперативов от других некоммер-
ческих организаций – их организа-
ционно-правовая форма, что влия-
ет на применение норм налогового 
законодательства.
После того департамент госдохо-
дов направил письмо в Комитет 
государственных доходов МФ РК. 
Ответа пока нет, и повторная встре-
ча, на которой должны рассмотреть 
предложения садоводов, назначена 
на неопределённое время. В этой 
паузе сотни дачников остаются в 
подвешенном состоянии, задаваясь 
одним вопросом: успеют ли они спа-
сти свои участки до того, как новый 
налоговый режим вступит в силу?
Чиновники говорят, что формально 
всё законно, и взносы на содержа-
ние дачных участков не облагаются 
НДС, если нет коммерческой дея-
тельности. Но пенсионеры задают-
ся вопросом: насколько «формаль-
но» это будет работать на практике, 
и не превратится ли бюрократия в 
инструмент массового давления на 
садоводства?

***
Мы будем внимательно следить за 
этой историей и рассказывать, как 
дачники и чиновники найдут общий 
язык на пути к сохранению садовод-
ческих кооперативов.
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Дорогая 
реальность
В Павлодаре обсудили скачок цен и 
тарифов.

АЙБЕК ЖУМАТОВ 

Общественники и госорганы вновь заговорили о разры-
ве между официальной статистикой и реальной жизнью. В 
офисе областного филиала Народной партии Казахстана 
прошел круглый стол «Социально-экономические аспекты 
доходов», ключевой темой которого стал рост цен и падение 
покупательной способности населения.
Как отметил исполняющий обязанности председателя обл-
филиала партии Алимбек Агибаев, обсуждение – это итог 
серии встреч с профсоюзами, трудовыми коллективами и 
жителями региона, а также анализа официальных данных.
– На бумаге мы видим рост доходов, однако в реальности 
заработная плата с учетом инфляции либо стагнирует, либо 
снижается. Покупательная способность падает: продукты пи-
тания дорожают быстрее официальной инфляции, а расхо-
ды на коммунальные услуги, медицину и транспорт занима-
ют все большую долю семейных бюджетов, – подчеркнул он.
Эти выводы, по словам участников, подтверждаются живым 
общением с людьми. Многие открыто говорили, что доходов 
хватает лишь на самое необходимое, а от привычных и важ-
ных для жизни вещей приходится отказываться. Индексация 
зарплат и социальных выплат, как отмечалось, либо запаз-
дывает, либо не компенсирует реальный рост цен.
Отдельно была затронута тема платных медицинских услуг. 
Заместитель руководителя областного управления здраво-
охранения по экономическим вопросам Гаухар Байтлесова 
сообщила, что анализ работы подведомственных медорга-
низаций за 2024-2025 годы выявил рост цен в 11 из 32 уч-
реждений. Повышение коснулось консультативных услуг, 
лабораторных исследований и диагностики. В частности, 
стоимость флюорографии выросла от 14 до 252% – более 
чем в три раза.
По ее словам, на формирование тарифов влияют рост за-
работной платы медицинских работников, увеличение ком-
мунальных расходов и общий уровень инфляции. При этом 
госорганы не могут напрямую воздействовать на ценовую по-
литику медучреждений, наделенных правом хозяйственного 
ведения и фактически работающих в рыночных условиях.
Отдельный пример был приведен по поликлинике №5 Пав-
лодара, где рост цен связан с накопленной кредиторской за-
долженностью. В результате некоторые услуги подорожали 
в два с половиной раза, хотя до этого шесть лет стоимость 
оставалась неизменной.
Руководитель профсоюза работников сельского хозяйства 
Павлодарской области Павел Сурьма поднял вопрос функ-
ционирования Фонда социального медицинского страхова-
ния и системы ОСМС в целом. Он задал резонный, по его 
словам, вопрос: куда уходят отчисления граждан, если при 
этом возникают сложности с получением качественных ме-
дицинских услуг.
По итогам круглого стола участники выработали резолюцию 
с конкретными предложениями. Документ будет направлен 
в местные исполнительные органы, а также в центральный 
аппарат Народной партии Казахстана, где планируется про-
ведение большого совещания в Мажилисе РК.

Средневековье 
в центре 
города 
В Павлодаре смогут подключить к 
центральному отоплению до 12 тысяч 
частных домов.

АРТЁМ КЛЕВАН

Натаскать угля, наколоть дров и только таким образом полу-
чить тепло – жители Павлодара, живущие в частном секто-
ре, проходят эту процедуру по несколько раз в день. О цен-
тральных коммуникациях остается лишь мечтать. Из года в 
год люди просят дать разрешение на подключение, но воз-
можности нет.
Рахметулла Табанбаев топит печь всю жизнь, при том что 
живет в центре Павлодара – в переулке Гоголя. Говорит, сей-
час уже силы не те. Дети живут отдельно, а согревать свой 
дом пенсионеру, которому противопоказано поднимать тяже-
сти, все равно приходится. Да и затратно это. 
– Как только начинаются холода, мы покупаем уголь. Уголь 
очень дорогой. Пенсию получаем 70 тысяч, а уголь стоит 
почти 300 тысяч на зиму, с дровами со всеми. За печкой, хоть 
она и длительного горения, но уход нужен – то свет отключат, 
то еще что, всякое бывает, – говорит Рахметулла Табанбаев.
Жители улицы Абая также в ожидании центрального отопле-
ния не один десяток лет. Зайра Булумбаева говорит, пришла 
в дом мужа, когда ей было 20 лет, сейчас уже 73. Город раз-
вивался, но элементарного удобства людям так и не предо-
ставили. 
– Мы уже столько лет ходим, просим. Мне уже стыдно в 
таком возрасте ходить и просить, уже надо о душе думать. 
Хочу, чтобы провели нам это тепло. Все время зола, дым, 
белье не повесишь на улице, дышать нечем, – сокрушается 
Зайра Булумбаева. 
С отсутствием возможности подключения к центральному 
отоплению сталкиваются жители разных микрорайонов Пав-
лодара. Все больше людей понимает, что покупать уголь 
куда дороже, чем один раз заплатить на коммуникации. 
Недавно появилась надежда на изменение ситуации. 
– По Павлодару установленная тепловая мощность трех 
ТЭЦ составляет 2640 Гкал/ч, располагаемая тепловая мощ-
ность – 1286 Гкал/ч. В рамках поэтапной модернизации ос-
новного оборудования действующих энергоисточников пла-
нируется увеличение тепловой мощности на 250 Гкал/ч, что 
позволит в дальнейшем подключить до 12 тысяч частных 
жилых домов, – сообщила руководитель отдела управления 
энергетики и ЖКХ Павлодарской области Ботагоз Жакупова.
По модернизации ТЭЦ все более-менее ясно. Планы опре-
делены, нужно теперь разработать проекты и приступить к 
ремонтам за счет инвестпрограмм. Еще один этап – замена 
сетей. Тут уже ответственность чиновников. По коммуни-
кациям пока еще ведется аудит, в ближайшее время опре-
делятся. Но после потребуется искать деньги в бюджете, а 
потому сроки реализации грандиозного плана никто пока 
назвать не может. 

ОБЪЕМ РАСТЕТ – 
ОПЛАТА ТА ЖЕ

В Экибастузе в последние меся-
цы всё чаще звучат разговоры: 
городская больница якобы тре-
щит по швам, врачам задержива-
ют зарплату, медики уходят один 
за другим. Эти слухи обрастают 
деталями, передаются из уст в 
уста и вызывают у обществен-
ности вопрос: что на самом деле 
происходит с главным медицин-
ским учреждением города? 

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ
Иллюстративное фото автора

Чтобы отделить эмоции от фактов, 
редакция «Обозрения недели» на-
правила официальный запрос в 
управление здравоохранения Пав-
лодарской области и получила раз-
вернутые ответы, которые рисуют 
картину сложную, противоречивую и 
далёкую от однозначных оценок.
Начнём с кадров. Если в начале 2025 
года в Экибастузской городской боль-
нице работал 801 человек, то к нача-
лу 2026-го их стало 687. Минус почти 
120 сотрудников за год – показатель, 
который сам по себе заставляет за-
думаться. Сокращение затронуло 
практически все категории персона-
ла: врачей стало меньше со 105 до 
100, среднего медперсонала – со 345 
до 304, младшего – со 227 до 189. 
Формально это объясняется тем, что 
врачи и медсёстры, достигшие пен-
сионного возраста, расторгли трудо-
вые договоры. Однако за формули-
ровкой скрывается тенденция, когда 
молодые специалисты приходят, но 
надолго не задерживаются. 
Средний возраст врачебного персо-
нала сегодня составляет 30-40 лет, 
и на первый взгляд это выглядит 
оптимистично. Однако в реальности 
количество новых кадров не покры-
вает потребности больницы. В 2024 
году сюда пришли десять врачей, 
в 2025 – ещё девять. При этом зна-

чительная часть из них вскоре уво-
лилась, переехав в другие регионы 
Казахстана. Управление здравоохра-
нения перечисляет меры поддержки: 
подъёмные в размере 3,5 миллио-
на тенге, служебное жильё, места в 
детских садах и школах, помощь в 
трудоустройстве супругов. Но, судя 
по текучести, даже этого оказыва-
ется недостаточно, чтобы удержать 
специалистов в моногороде с высо-
кой нагрузкой и не самой простой ме-
дицинской инфраструктурой.
Кадровый дефицит остаётся. Больни-
це не хватает акушеров-гинекологов, 
неонатологов, педиатров, а также 
специалистов по анестезиологии, 
реаниматологии, неврологии, радио-
логии, ультразвуковой диагностике и 
хирургии. В общей сложности потреб-
ность – почти два десятка врачей. 
Для учреждения, которое является 
единственным стационаром в городе 
и несёт на себе весь объём экстрен-
ной помощи, это серьёзный вызов.
Один из самых чувствительных слу-
хов касался задержек заработной 
платы. Здесь позиция управления 
здравоохранения категорична: за-
держек не было, нет и не зафикси-
ровано. В 2025 году зарплаты выпла-
чивались своевременно и в полном 
объёме, обращений в инспекцию тру-
да и судебные органы по этому пово-
ду не поступало. Контроль, по сло-
вам чиновников, выстроен в рамках 
действующих финансовых процедур, 

и дополнительных мер не требуется. 
Финансирование больницы осущест-
вляется в основном за счёт Фонда 
социального медицинского страхо-
вания и платных услуг. Перебоев с 
поступлением средств в 2024-2025 
годах не было, лекарства и изделия 
медицинского назначения поставля-
лись по графику, в отделениях есть 
десятидневный запас, а на централь-
ном складе – месячный. Однако 
именно здесь появляется важная ого-
ворка: средств ФСМС недостаточно 
для покрытия всех реальных затрат. 
Больница оказывает больше экс-
тренной помощи, чем предусмотрено 
договором, но финансирование оста-
ётся ограниченным плановыми циф-

рами. Простым языком, пациентов 
больше – денег столько же.
Отдельная и, пожалуй, самая болез-
ненная тема – состояние зданий. 
Практически все корпуса Экибастуз-
ской городской больницы нуждаются 
в капитальном ремонте. Речь идёт не 
о косметике, а о замене инженерных 
сетей, вентиляции, кровли, фасадов 
и внутренних помещений. В списке 
– терапевтический, хирургический, 
административный корпуса, морг, ро-
дильное отделение, пищеблок, пра-
чечная, гараж. Коммуникации пока 
в рабочем состоянии, но, по сути, 
держатся на текущем ремонте, а в 
большинстве лечебных корпусов, за 
исключением инфекционного, вовсе 
отсутствует система вентиляции – 
деталь, которая в постпандемийную 
эпоху звучит особенно тревожно.
Капитальный ремонт в последний 
раз проводился в 2024 году – был от-
ремонтирован корпус Б родильного 
дома на сумму более 310 миллионов 
тенге. В 2025 году капитальных ре-
монтов уже не было. При этом судеб-
ных разбирательств с подрядчиками, 
вопреки слухам, в 2024-2025 годах не 
велось. На ближайшие годы заплани-
рованы два проекта: реконструкция 
части здания под реабилитацион-
ный центр и ещё одной части – под 
родильное отделение. Оба проекта 
пока находятся на стадии документа-
ции и поиска финансирования.
Что касается медицинских услуг, Эки-
бастузская городская больница отно-

сится ко второму уровню регионали-
зации и оказывает весь положенный 
объём помощи. Однако высокоспеци-
ализированные операции – на сердце, 
сосудах, в нейрохирургии, лечение тя-
жёлых ожогов, выхаживание глубоко 
недоношенных детей – выполняются 
уже на третьем уровне, в Павлодаре 
или Астане. Пациентов туда направ-
ляют по линии медицинской авиации, 
а консультации с узкими специалиста-
ми часто проходят дистанционно, че-
рез телемедицину.
Оборудование в целом изношено 
примерно на 30%, при этом в ро-
дильном доме износ равен нулю. 
В эксплуатации остаются приборы 
старше 10 лет, но обновление техни-
ки в последние годы ведётся активно: 
только с 2023 по 2025 год на эти цели 
было направлено более двух милли-
ардов тенге. Тем не менее больнице 
всё ещё не хватает МРТ, современно-
го рентген-оборудования, эндоскопи-
ческих стоек, лабораторной техники и 
стерилизаторов.
Также медики приводят статистику: 
в 2025 году в больницу обратились 
почти 90 тысяч человек, более 15 
тысяч были пролечены в стационаре. 
Проведено 4857 операций, причём 
92 процента из них – экстренные. 
Только за год сюда поступили 109 
пациентов (5 из которых с леталь-
ным исходом) с политравмами после 
ДТП и производственных аварий. 
Большинство удалось спасти. Один 
из клинических случаев – женщина 
с перитонитом, развившимся за де-
вять дней самолечения, – закончился 
успешно вопреки крайне тяжёлому 
состоянию пациентки. 
При этом в ответе подчеркивают: 
больница продолжает обеспечивать 
своевременную постановку диагно-
зов и начало лечения пациентов, вы-
полняя все необходимые лаборатор-
ные исследования на месте. Более 
сложные анализы направляются в 
Павлодар или Астану, при этом экс-
тренные случаи, в том числе поли-
травмы и уникальные хирургические 
операции, обслуживаются на месте, 
хотя летальные исходы, к сожале-
нию, иногда происходят при несо-
вместимых с жизнью повреждениях. 
В ближайшие годы планируются от-
крытие ЧКВ-центра, детского реаби-
литационного центра и капитальный 
ремонт отдельных корпусов, что 
позволит расширить возможности 
хирургической и родильной службы 
и повысить качество оказания меди-
цинской помощи.
Постфактум картина выглядит так: 
слухи о задержках зарплат и судеб-
ных тяжбах не подтверждаются, но 
проблемы с кадрами, финансирова-
нием и инфраструктурой отрицать 
сложно. Экибастузская городская 
больница держится на профессиона-
лизме врачей и постоянной экстрен-
ной готовности, одновременно рабо-
тая в условиях изношенных зданий и 
ограниченного бюджета.

БЛОКАДА БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ
Книга о блокаде Ленинграда пополни-
ла фонды павлодарской библиотеки.

АЙБЕК ЖУМАТОВ
Фото автора 

В день снятия блокады Ле-
нинграда, 27 января, павло-
дарский писатель Галымбек 
Жуматов передал областной 
библиотеке имени С.Торай-
гырова свою книгу, посвя-
щенную одной из самых 
трагических страниц Второй 
мировой войны.
Речь идет о произведении 
«Ленинград: от пен мұз» 
(«Ленинград: пламя и лед»). 
Книга была написана в 
прошлом году к 80-летию 
Победы и рассказывает о 
тяжелейших испытаниях, вы-
павших на долю советских 
воинов и жителей осажден-
ного города. Через образ 

главного героя – отца автора 
– Галымбек Жуматов ведет 
повествование о битве за Ле-
нинград, одном из ключевых 
сражений Великой Отече-
ственной войны.
Отец писателя, Сагимбай 
Жуматов, воевал в соста-
ве 951-го стрелкового пол-
ка 265-й стрелковой диви-
зии 8-й армии Волховского 
фронта. В звании ефрейтора 
он участвовал в операции 
«Искра», которая привела к 
прорыву блокады. Его сын 
Ныгмет Жуматов продолжил 
боевой путь в составе 8-й 
гвардейской дивизии и погиб 
в 1944 году под Псковом при 
прорыве линии Пантеры – 
Вотана.
В издании затронуты мало-

известные факты Второй ми-
ровой войны, а также пред-
посылки начала глобального 
конфликта и драматические 
эпизоды начала войны, ко-
торые до сих пор вызывают 
споры у историков.
Экземпляры книги приняла 
директор областной библи-
отеки Шолпан Шаяхметова. 
Она поблагодарила авто-
ра за вклад в сохранение 
исторической памяти, отме-
тила значимость подобных 
изданий для читателей и 
исследователей и пожела-
ла писателю дальнейшей 
плодотворной работы. По 
ее словам, библиотека с 
интересом будет ждать про-
должения этой темы в новых 
произведениях Галымбека 
Жуматова.

Опрометчивый поступок 
Заместителя руководителя отдела ЖКХ Экиба-
стуза рекомендовано уволить. Такое решение 
приняли на совете по этике. 

АРТЁМ КЛЕВАН

Айдына Кояганова задержали за ру-
лем Mersedes-Benz ближе к 5 утра. 
Полицейские заподозрили, что чи-
новник не совсем трезвый. Медицин-
ское освидетельствование это под-
твердило. 

– Постановлением Экибастузского 
городского суда от 14 декабря 2025 
года по части 1 статьи 608 КоАП РК 
назначено наказание в виде 15 суток 
административного ареста и лише-
ния права управления транспортным 
средством на семь лет, – рассказал 
главный специалист управления де-

партамента по делам госслужбы по 
Павлодарской области Асет Кабды-
уахитов.
Наказание в виде ареста чиновник 
уже отбыл. 
Такой проступок, конечно, не остался 
без внимания и на работе. Сотрудни-
ки департамента по делам госслужбы 
открыли проверку и вынесли вопрос 
на рассмотрение совета по этике. 
– Я совершил это по семейным об-
стоятельствам – ребенок сильно тем-
пературил. Хотел выехать в аптеку 

срочно, не мог вызвать такси. Во дво-
ре моего дома, на парковке, сотруд-
ники полиции меня остановили. До 
этого я был на мероприятии – объ-
яснил заместитель руководителя от-
дела ЖКХ города Экибастуза Айдын 
Кояганов.
Чиновник попросил учесть, что он 
единственный кормилец в семье. Не-
смотря на это члены совета по этике, 
опираясь на предыдущий большой 
опыт, проголосовали за рекоменда-
цию уволить Айдына Кояганова с 
должности. 
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Город 
над пустотой
Почему Павлодару пора спуститься 
под землю.

АЙБЕК ЖУМАТОВ 

В Павлодаре есть странная особенность: мы живем в 
городе, под которым почти ничего нет. Ни подземных га-
лерей, ни переходов, ни пространств, которые могли бы 
работать на людей. Весь Павлодар обходится одним-е-
динственным подземным переходом, и тот вспоминается 
не как пример удобства или городской логики, а исключи-
тельно в криминальных сводках – когда там кто-то под-
рался, выпил или оставил после себя мусор. Между тем 
во всем мире подземное пространство давно перестало 
быть «технической зоной». Это полноценная часть горо-
да – с бизнесом, культурой, логистикой и человеческим 
трафиком.
Особенно остро эта проблема чувствуется в самом цен-
тре Павлодара – на пересечении улиц Естая и Назарбае-
ва. Это, без преувеличения, один из самых загруженных 
транспортных и пешеходных узлов города. Здесь схо-
дятся маршруты автобусов, потоки автомобилей, торго-
вые центры, офисы, магазины, кафе. Люди ежедневно 
идут в ТД «Артур», «Спорт-мастер», «Квазар», обратно 
к остановкам, к жилым кварталам. И вместо прямого, ло-
гичного пути вынуждены делать длинные крюки, огибать 
проезжую часть, стоять на светофорах, рисковать на пе-
реходах. В народе этот перекресток давно получил мрач-
ное прозвище – «смерть колхозника», и оно возникло не 
на пустом месте.

Подземное пространство 
как упущенный ресурс
В современной урбанистике подземное пространство 
рассматривается как один из ключевых резервов разви-
тия города. Это не просто тоннель под дорогой, а про-
должение уличной жизни, перенесенное ниже уровня 
асфальта. В крупных городах мира под землей распола-
гаются магазины, кофейни, сервисы, галереи, пешеход-
ные коридоры, соединяющие целые кварталы. Там сухо, 
светло, безопасно, там не мешают снег, ветер и жара. Че-
ловек идет не потому, что его заставили спуститься вниз, 
а потому что так быстрее и удобнее.
Даже в городах без метро подземные переходы давно 
превратились в полноценные городские пространства. В 
Европе они связывают исторические центры с торговыми 
улицами, в Азии формируют целые подземные районы, в 
России и Казахстане – работают как торгово-пешеходные 
узлы при вокзалах, перекрестках и крупных ТРЦ. Алматы, 
несмотря на сложный рельеф и плотную застройку, деся-
тилетиями успешно осваивает подземное строительство. 
Если в скалистой и сейсмически активной местности 
пробивают тоннели метро, возникает резонный вопрос: 
почему Павлодар, с куда более благоприятными грунта-
ми, остается в стороне от этих решений?

Почему именно центр 
и именно сейчас
Перекресток Естая и Назарбаева – это точка, где под-
земный переход не просто желателен, а логичен и не-
избежен с точки зрения развития города. Здесь схо-
дятся интересы пешеходов, бизнеса и транспорта. Под 
землей можно создать не узкий коридор «от бордюра 
к бордюру», а просторный переход с ответвлениями, 
торговыми галереями, выходами к ключевым объектам. 
Такой переход решает сразу несколько задач: снижает 
аварийность, ускоряет пешеходный поток, разгружает 
наземные переходы и создает дополнительную экономи-
ческую активность.
Для бизнеса это новые площади с постоянным трафи-
ком. Для горожан – комфорт и безопасность. Для города 
– налоги, развитие среды и снижение социальной напря-
женности. Подземный переход в таком формате пере-
стает быть расходной статьей и превращается в инфра-
структурный актив, который работает десятилетиями.

Страхи и мифы, которые давно 
устарели
Главный аргумент против подземных переходов звучит 
одинаково во всех городах: дорого, мрачно, небезопас-
но. Но эти представления родом из прошлого – из эпохи 
бетонных тоннелей без света, вентиляции и нормального 
проектирования. Современные подземные пространства 
проектируются иначе. Там продуманная навигация, виде-
онаблюдение, естественное и искусственное освещение, 
открытые пространства без глухих углов. Именно каче-
ство архитектуры определяет, станет подземный переход 
притоном или точкой притяжения.
Еще один аргумент – отсутствие метро. Но подземные 
переходы не требуют метрополитена. Они живут своей 
логикой, соединяя важные городские точки. В Павлода-
ре такая логика более чем очевидна: торговые центры, 
остановки, деловые здания и пешеходные потоки уже 
существуют – им просто не хватает связующего звена.

Как это может выглядеть 
в павлодарских условиях
Подземный переход в центре города может стать не 
только инфраструктурным, но и культурным объектом. 
Пространство можно оформить с отсылками к истории 
Павлодара, промышленному прошлому, Иртышу, ка-
захскому орнаменту. Здесь могут появиться небольшие 
кофейни, книжные лавки, павильоны местных брендов, 
выставочные стены для художников и фотографов. Это 
не подземелье, а продолжение улицы – просто на другом 
уровне.
Важно и то, что такой проект можно реализовать поэтап-
но, с привлечением частных инвесторов и использова-
нием механизмов государственно-частного партнерства. 
Город обеспечивает базовую инфраструктуру и плани-
рование, бизнес – наполнение и жизнь внутри простран-
ства. В результате выигрывают все.

Город, который боится 
спуститься вниз
В Павлодаре часто говорят о развитии, комфорте, при-
влекательности для молодежи. Но городская среда на-
чинается не с лозунгов, а с конкретных решений. Под-
земный переход в ключевой точке центра – это тест на 
зрелость городской политики. Готов ли город думать не 
только о том, что на поверхности, но и о том, что под ней?
Пока под Павлодаром – пустота. Но именно в этой пусто-
те скрыт потенциал, который можно и нужно превратить 
в удобство, безопасность и новую городскую жизнь. Во-
прос не в том, можно ли это сделать. Вопрос в том, когда 
мы наконец решимся.

МОРАЛЬНАЯ 
ДИЛЕММА 

В Казахстане сегодня можно переса-
дить сердце так, что оно долетит до 
пациента, продолжая биться в специ-
альном контейнере. Можно доставить 
органы санитарной авиацией за сотни 
километров, собрать две хирургиче-
ские бригады и провести операцию, от 
которой зависит чья-то жизнь. Слож-
нее по-прежнему убедить родственни-
ков сказать «да» вовремя.

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ
Архивное фото автора

Статистика трансплантоло-
гии за 2025 год на первый 
взгляд внушает осторожный 
оптимизм. По сравнению с 
прошлым годом количество 
посмертных доноров вырос-
ло в три раза: в 2025 году их 
было 18, тогда как в 2024 – 
всего шесть. Увеличилось и 
число пересадок – 68 опера-
ций за год только от посмерт-
ных доноров. В Алматинской 
области впервые состоялся 
мультиорганный забор: у од-
ного донора изъяли сразу 
пять органов, которые были 
пересажены пациентам из 
листа ожидания.
– Мы можем косвенно гово-
рить о том, что транспланта-
ция в этом году показывает 
положительную динамику, 
– отмечает региональный ко-
ординатор по транспланта-
ции по Павлодарской области 
Дмитрий Потеребух.
Однако за ростом операций 
скрывается другая, менее 
обнадёживающая цифра. 
Лист ожидания продолжает 
увеличиваться быстрее, чем 
количество доноров. Если в 
прошлом году в нём числи-
лись около 3900 человек, то в 
2025 – уже более 4500. За год 
– плюс почти 600 пациентов.
Возраст реципиентов в листе 
ожидания сильно варьирует-
ся. Самому старшему 65 лет. 
Особое внимание уделяется 
детям: в Павлодарской обла-
сти на учёте состоят четверо 
несовершеннолетних от 8 до 
10 лет, которым необходима 
трансплантация. 
– Детей младше 8 лет мы, как 
правило, не ставим в лист 

ожидания, потому что они 
либо не доживают, либо для 
них требуется прижизненное 
донорство родителей, – объ-
яснил координатор.
– Это говорит о том, что по-
смертное донорство развива-
ется, но не теми темпами, ка-
кими хотелось бы, – считает 
Дмитрий Потеребух. – Основ-
ная нагрузка у нас по-прежне-
му ложится на прижизненное 
донорство.
Сегодня в Казахстане род-
ственники всё чаще становят-
ся донорами для своих близ-
ких – отдают почку или часть 
печени детям, родителям, 
супругам. Это спасает жизни, 
но создаёт отложенный риск.
– Мы подвергаем близких 
людей опасности инвалиди-
зации. Человек остаётся с од-
ним органом. Проходит 10-20 
лет – и он сам может оказать-
ся в листе ожидания. Более 
того, он может вернуться туда 
вместе с тем родственником, 
которому когда-то помог, – 
объясняет координатор.
Именно поэтому специалисты 
настаивают: приоритет нужно 
смещать в сторону посмерт-
ного донорства. Особенно 
потому, что для пересадки 
сердца или лёгких альтерна-
тив просто не существует. 
– Родственник не отдаст своё 
сердце, оно у человека одно, 
– подчеркивает Дмитрий По-
теребух.
Самая жёсткая статистика 
– это отказы. В 2025 году в 
Павлодарской области было 
15 потенциальных доноров 
– пациентов, у которых офи-
циально, консилиумом, с ис-
пользованием КТ, ЭЭГ и ан-
гиографии был подтверждён 

диагноз смерть головного 
мозга. Согласие родствен-
ники дали только в одном 
случае.
– Потенциальный донор – это 
не абстрактное понятие. Это 
человек, у которого докумен-
тально подтверждена смерть 
мозга. Обратного пути там 
нет, – объяснил специалист.
По стране ситуация выгля-
дит немногим лучше. Из бо-
лее 145 тысяч казахстанцев, 
выразивших свою позицию 
по донорству, согласие дали 
лишь около 12,5 тысячи. 
Остальные отказались. В 
Павлодарской области при 
населении около 750 тысяч 
человек согласие зафиксиро-
вали всего 510, отказ – 7232. 
Причины отказов повторяют-
ся из года в год. 
– Раньше на первом месте 
стояли религиозные аспекты. 
Мы начали работать с пред-
ставителями религий, и они 
объяснили: в донорстве нет 
запрета, если человек дела-
ет добро без выгоды. Это не 
грех, – рассказывает Дмитрий 
Потеребух.
На смену этому пришли стра-
хи другого рода – недоверие 
к врачам и опасения, что 
смерть мозга якобы можно 
«перепутать» с комой.
– Кома и смерть мозга – это 
принципиально разные состо-
яния. При смерти мозга обрат-
ного пути нет. Это не мнение 
одного врача, это решение 
консилиума, подтверждённое 
инструментально, – подчёрки-
вает он. 
Между тем даже 
согласие родствен-
ников не гаранти-
рует, что пересадка 
состоится. После 
смерти мозга орга-
ны быстро теряют 
жизнеспособность. 
Иногда процесс 
приходится оста-
навливать уже на 
этапе обследова-
ний. Здесь всё за-
висит от времени, 
от слаженности ра-
боты, от состояния 
органов.
В трансплантоло-
гии время – не фи-
гура речи, а физи-

ческий предел. После того как 
консилиум официально под-
тверждает смерть головного 
мозга, счёт идёт на часы, ино-
гда – буквально на минуты. 
– Чёткого времени не суще-
ствует, но мы понимаем, что 
ишемия органов нарастает 
очень быстро. В среднем у 
нас есть один-два дня, чтобы 
провести беседу с родствен-
никами, получить согласие 
или отказ и максимально бы-
стро приступить к обследова-
нию органов. После согласия 
этот промежуток должен быть 
резко сокращён, – объясняет 
Дмитрий Потеребух.
Даже при полученном согла-
сии донорский процесс может 
быть остановлен. Каждый 
орган живёт по своим часам. 
Сердце и лёгкие считаются 
самыми «капризными» – вре-
мя их холодовой ишемии ми-
нимально, поэтому забор и 
транспортировка происходят 
в максимально сжатые сроки. 
Почки и печень более устой-
чивы, но и здесь промедле-
ние может стоить операции. 
Сам процесс трансплантации 
напоминает многоэтапную 
спецоперацию. В Павлодаре 
нет собственных бригад по 
изъятию органов – врачи при-
летают из Астаны санитарной 
авиацией. Сердце помещают 
в специальный аппарат, где 
оно продолжает работать, и 
срочно доставляют в столицу. 
Там его уже ждёт другая ко-
манда хирургов.
Несмотря на все сложности, 

в 2025 году в Павлодарской 
области произошло событие, 
которого не было более деся-
ти лет. Двое жителей региона, 
мужчина и женщина, полу-
чили почки от посмертного 
донора и выбыли из листа 
ожидания. 
– С 2012 года это впервые. Они 
больше не нуждаются в гемо-
диализе и живут обычной жиз-
нью, – отмечает координатор.
В конце января в Павлодаре 
был зафиксирован ещё один 
случай посмертного донор-
ства. Женщина 1986 года 
рождения умерла от гемор-
рагического инсульта, смерть 
мозга была подтверждена 
решением консилиума. Род-
ственники не дали ответ сра-
зу – попросили время. На сле-
дующий день они вернулись 
и дали осознанное согласие. 
Были изъяты сердце, печень, 
почки и роговица глаз, органы 
доставлены в трансплантаци-
онные центры, а реципиенты 
уже готовятся к операциям.
– Один человек может спасти 
сразу несколько жизней. Но 
всё начинается с решения се-
мьи, – подчеркивает Дмитрий 
Потеребух.
Сегодня в Казахстане есть 
технологии, специалисты и 
оборудование. Не хватает, по 
сути, одного – доверия граж-
дан к системе здравоохране-
ния. И пока его дефицит пре-
вышает дефицит доноров, 
лист ожидания будет расти 
быстрее, чем шансы на спа-
сение.

ЭТИКА ИЛИ ЭСТЕТИКА
В Павлодаре усомнились в методах работы упол-
номоченного по этике.

АЙБЕК ЖУМАТОВ 
Фото автора

Отчет уполномоченного по этике ап-
парата акима Павлодарской области 
Данияра Каукенова за 2025 год вы-
звал неоднозначную реакцию у чле-
нов областного совета по этике. Часть 
выступающих сочли, что в погоне за 

креативом и имиджевыми инициати-
вами чиновник вышел за рамки своих 
прямых полномочий.
В своем докладе Данияр Каукенов 
рассказал о профилактической рабо-
те по соблюдению Этического кодекса 
госслужащих. В качестве наглядных 
примеров должностных злоупотре-
блений для чиновников были орга-

низованы экскурсии 
в учреждение №63 
Комитета уголов-
но-исполнительной 
системы МВД РК. 
Кроме того, уполно-
моченный активно 
использует мони-
торинг социальных 
сетей, регулярно 
выезжает в города 
и районы области, 
где, по его словам, 
знакомится с ну-
ждами и чаяниями 
населения. В числе 

положительных примеров он привел 
решение вопроса жителей села Же-
текши по автобусному маршруту №41.
Отдельный блок отчета был посвя-
щен мероприятиям по укреплению 
командного духа и формированию по-
зитивного имиджа госслужащих. В де-
кабре прошлого года для сотрудников 
областных управлений была прове-
дена спартакиада «Веселые старты», 
участие в которой приняли предста-
вители всех ведомств. Подобные ме-
роприятия, как отметил докладчик, 
планируется проводить на постоянной 
основе. Также для организации куль-
турного досуга сотрудников аппарата 
акима был инициирован коллектив-
ный поход в театр имени А.П. Чехова 
на спектакль «Чужим добро не нажи-
вешь».
Однако именно этот «креативный» 
подход и стал предметом критики. 
Член совета Амангельды Хамзин по-
интересовался конкретной статисти-
кой нарушений Этического кодекса, 
но четкого ответа не получил. Пред-
седатель Павлодарского городского 
маслихата Кобланбек Кожин призвал 
уполномоченного по этике сосредо-
точиться на его непосредственных 

функциональных обязанностях. Эту 
позицию поддержала и член совета 
Гульнар Карабаева.
– В вашем докладе я не увидела само-
го главного – акцента на соблюдении 
Этического кодекса госслужащими, 
– подчеркнула она. – То, что замести-
тель руководителя экибастузского от-
дела ЖКХ сел пьяным за руль, – это 
ваш минус. Вы работаете как опера-
тивник: заходите в магазин, задаете 
вопросы. Но какие именно вопросы 
вы задаете? Нужно больше внимания 
уделять тому, чтобы госслужащие не 
нарушали кодекс.
Ноне все члены совета разделили 
критический настрой. Сергей Гуляев 
поддержал Данияра Каукенова, отме-
тив использование новых форм рабо-
ты, которые потенциально могут дать 
более весомый эффект. При этом он 
также указал на недопустимость ду-
блирования функций других госорга-
нов и депутатского корпуса.
В завершение обсуждения Данияр 
Каукенов принял высказанные заме-
чания, заверив, что учтет их в даль-
нейшей работе и продолжит совер-
шенствовать подходы к соблюдению 
этических норм на госслужбе.

Долг и дружба несовместимы? 
Пять лет колонии назначили павлодар-
ке, задолжавшей подругам более 250 
миллионов тенге. 

АРТЁМ КЛЕВАН

Следствием установлено, 
что 50-летняя павлодарская 
бизнесвумен брала в долг у 
подружек и их родственни-
ков на протяжении пяти лет, 

ко многим возвращалась 
неоднократно. Суммы были 
разные. Общий ущерб пре-
высил 250 миллионов тенге. 
Обвиняемая на слушаниях не 
отрицала, что занимала, но 
настаивала, что ее история 

не связана с Уголовным ко-
дексом, такие вопросы нужно 
решать в гражданском поряд-
ке. Однако суд, изучив дока-
зательства, пришел к выводу, 
что факт мошенничества нео-
провержим. 
– Воспользовавшись их хоро-
шим отношением, злоупотре-
бляя их доверием, введя их 
в заблуждение, путем обма-
на завладела их денежными 
средствами. В отношении вас 

уже было возбуждено уголов-
ное дело, тем не менее вы 
обратились к потерпевшему, 
ввели его в заблуждение и 
взяли у него в долг. При этом 
вы прекрасно осознавали, что 
не можете возвратить завтра, 
у вас нет возможности, – вы-
сказался судья межрайонного 
суда по уголовным делам го-
рода Павлодара Орнек Абжа-
паров.
Суд выяснил, что в 2022 году 

женщина должна была банку 
крупную сумму, то есть уже 
тогда шансов на возврат де-
нег подругам у нее не было. 
Но она продолжала брать. 
Приговором суда павлодарке 
назначили пять лет лишения 
свободы, а также обязали 
выплатить весь ущерб. Граж-
данские иски на сумму более 
250 миллионов тенге приняли 
почти в полном объеме. При-
говор не вступил в законную 
силу.
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На сборах в Турции «Иртыш» провёл контрольный 
матч с клубом из Узбекистана «Насаф». Павлодар-
цы уступили 1:3. Голом в нашей команде отметился 
Павел Седько.

Материалы подготовил МУРАТ КУАТ
Фото: пресс-служба ФК «Иртыш»

– Хочу сказать: «Салам алейкум павлодар-
ским болельщикам». В целом для нас матч 
удачный сложился. Конечно, много над чем 
есть работать, но многое получалось. Есть 
пища для размышлений. В целом, хороший 
контрольный матч, – сказал после игры по-
лузащитник «Иртыша» Максим Федин.
– Наигрывали связи, готовились к этой игре 
пять дней, – признался защитник павлодар-
ского клуба Бахтияр Толеуов. – Кое-что не 
получалось, где-то недопонимание было, 
но в следующих играх будет чуть лучше. 
– У нас первичная задача – сделать отлич-
ное комплектование команды для того, что-
бы она боролась за самые высокие места, 
– подчеркнул главный тренер «Иртыша», 
белорусский специалист Кирилл Альшев-
ский. – В зависимости от того, как у нас это 
получится, будем решать задачи. Понятно, 
что это клуб с большими традициями, и в 
последнее время не играл в Премьер-ли-
ге. И для нас очень важно выступить там 
максимально достойно, порадовать наших 
болельщиков. 
Я не работал прежде с командами из Казах-
стана. Но на уровне сборных, клубов часто 
встречались в товарищеских играх, и в ев-
рокубках. Уровень чемпионата всегда был 
сильным, чемпионат максимально непро-
стой, со своей спецификой. На самом деле 
это максимально интересно. У меня есть 
понимание, какая это лига, и, соответствен-
но, будем из этого исходить. 
Всех тренеров выбирал я, и мы (тренерский 
штаб) полностью укомплектованы. Наде-
юсь, что все задачи, которые перед нами 
ставятся, мы сможем решить. 
Основная задача на первичном этапе под-
готовки всегда есть и будет – заложить 
фундамент: физические кондиции, воз-
можности. Постепенно команда привыкает 
к требованиям. Помимо того, что сформи-
ровать состав, есть и задача сделать так, 
чтобы футболисты на поле понимали, что, 
когда, в какой момент должны делать. То 
есть по максимуму подготовить команду к 
чемпионату. 
Мы в процессе. Очень много проводим ра-
боты по просмотру потенциальных канди-
датов, и состав примерно на 50 % сформи-
рован. У нас нет какого-то упора, исходим 
из наших возможностей. Понятно, что клуб 
с большими традициями, и болельщики 
наверняка хотят видеть именно павлодар-
ских игроков. Мы по максимуму сделаем 
всё, чтобы именно эти воспитанники были. 
Но это не просто, потому что футболисты 
выбирают место там, где предлагают луч-
шие условия, где-то для них привычная 
обстановка. И поэтому у нас не всегда есть 

возможность сделать то, что нам хотелось. 
Так и формируем команду. Во всех линиях 
нуждаемся в усилении. Чуть больше у нас 
есть игроков обороны. Сейчас максималь-
но в поиске игроков средней линии атаки.
Я не так много читаю не свою прессу, не 
Казахстана в данный момент. Просто нет 
времени. Мы погружены в работу по фор-
мированию команды и подготовке. По пово-
ду новичков – надеюсь, что нашему клубу 
они помогут, приложат все усилия, знания, 
чтобы «Иртыш» в турнирной таблице нахо-
дился как можно выше. 

***
Павлодарский «Иртыш» приступил к под-
готовке к новому сезону и представил спи-
сок футболистов, которые отправились на 
учебно-тренировочный сбор (УТС) в Тур-
ции с 23 января по 26 февраля, сообщает 
пресс-служба клуба.
На первом этапе УТС в расположение ко-
манды прибыли следующие игроки: врата-
ри – Мадияр Толеубек, Даниил Ефременко, 
Мирас Рихард; защитники – Бахтияр Толе-
уов, Даниил Нырков, Артем Попов, Артур 
Усенов, Вячеслав Раскатов, Жасулан Ка-
иркенов; полузащитники – Максим Федин, 
Ибрагим Фард, Владислав Климович, Сти-
вен Биток, Тамерлан Агиманов; нападаю-
щие – Данил Нечаев, Павел Седько, Вячес-
лав Швырев, Арман Смаилов.

***
Павлодарский «Иртыш» объявил о новый 
тренерский штаб с тремя российскими 
специалистами, сообщает KazFootball.kz. 
В штаб главного тренера Кирилла Аль-
шевского, помимо местного воспитанника 
Валерия Бельгибаева, вошли российские 
специалисты Ратибор Гусарь, Сергей Тол-
стых и Илья Сергунов.
Ассистент главного тренера – Ратибор Сер-
геевич Гусарь работал в штабах «Велеса» и 
«Балтики», отвечает за тактическую подго-
товку и аналитику.
Тренер по физической подготовке – Сергей 
Александрович Толстых имеет опыт работы 
в структурах «Динамо», «Ростова» и «Рото-
ра». Специализируется на функциональной 
готовности команды.
Тренер вратарей – Илья Геннадьевич Сер-
гунов работал в «Балтике», «Велесе» и 
«Спартаке Тамбов». Отвечает за подготов-
ку и стабильность вратарской линии.

***
«Иртыш» может подписать контракт с 
защитником из Сенегала Папа Мамаду 
Мбоджом, передаёт Sports.kz со ссылкой 
на AmanVIBE. 
«32-летний защитник ведёт переговоры с 
павлодарским клубом, который на данный 
момент находится на учебно-тренировоч-
ных сборах в Турции. Африканец имеет 

опыт выступления в КПЛ – в 2023 году играл 
в составе шымкентского «Ордабасы».
География выступлений футболиста вклю-
чает чемпионат Сербии, где он играл за 
«Напредак» и «Црвену Звезду», был в со-
ставе литовского «Жальгириса», в «Нефт-
чи» из Азербайджана, также сыграл в 
израильском «Хапоэле». Он является чем-
пионом Казахстана (2023), Азербайджана 
(2021/2022), Литвы (2016).
На данный момент он играет за вьет-
намский «Тханьхоа», где провёл 10 матчей 
и забил 3 гола. Портал Transfermarkt оце-
нивает стоимость футболиста в 225 тысяч 
евро.

***
Левый защитник молодежной сборной Ка-
захстана Рамазан Каримов может продол-
жить карьеру в павлодарском «Иртыше» на 
правах аренды, передает Sports.kz со ссыл-
кой на журналиста Эльдара Аманбаева.
«Игрок молодёжной сборной Казахстана, 
Рамазан Каримов, близок к смене клуба. По 
моей информации, защитник алматинского 
«Кайрата» следующий сезон проведёт в 
аренде в ФК «Иртыш».
Прошлый сезон Каримов провёл также на 
правах аренды в «Жетысу», где сумел за-
рекомендовать себя с положительной сто-
роны. В составе талдыкорганского клуба 
защитник принял участие в 20 матчах Ка-
захстанской Премьер-лиги, регулярно вы-
ходя в основном составе», – пишет журна-
лист в телеграм-канале.
В своей профессиональной карьере фут-
болист выступал за молодежный состав 
алматинского «Кайрата», после чего защи-
щал цвета актауского «Каспия» и талдыкор-
ганского «Жетысу».
За время выступлений на клубном уровне 
игрок провёл 79 матчей, в которых отме-
тился семью забитыми мячами и семью 
результативными передачами. 

***
Полузащитник сборной Беларуси Павел 
Седько присоединился к павлодарскому 
«Иртышу», передаёт Sports.kz со ссылкой 
на телеграм-канал «Ухо». 
«Седько перейдёт в «Иртыш».
Как мне стало известно, 27-летний полуза-
щитник национальной сборной Беларуси 
Павел Седько заключил однолетнее согла-
шение с павлодарским клубом.
В минувшем сезоне за жодинское «Торпе-
до» игрок принял участие в 35 матчах, за-
бил 12 голов и отдал шесть результативных 
передач», – пишет телеграм-канал.
27-летний полузащитник является двукрат-
ным чемпионом, двукратным обладателем 
Кубка и Суперкубка Беларуси. В прошлом 
сезоне чемпионата страны он с 12 голами 
вошёл в топ-5 лучших бомбардиров. За 
сборную Беларуси он принял участие в 14 
встречах и забил один гол.

***
«Актобе» объявил о подписании контракта 
с 39-летним португальским полузащитни-
ком Луишом Карлушем Алмейдой да Кунья, 
более известным под псевдонимом Нани, 

сообщает KazFootball.kz. Луиш Карлуш Ал-
мейда да Кунья родился 17 ноября 1986 
года в городе Прая на острове Кабо-Верде 
– бывшей португальской колонии. В юно-
шеские годы Нани проходил просмотры в 
«Бенфике» и «Спортинге», однако в итоге 
сделал выбор в пользу последнего и попол-
нил академию одного из флагманов порту-
гальского футбола.
Наибольшую известность Нани получил 
благодаря выступлениям за «Манчестер 
Юнайтед». В составе английского клуба он 
четырежды становился чемпионом Англии, 
дважды выигрывал Кубок английской лиги, 
побеждал в Лиге чемпионов, четырежды за-
воёвывал Суперкубок Англии, а также ста-
новился обладателем клубного чемпионата 
мира.
В разные годы португалец также защи-
щал цвета «Спортинга», «Фенербахче», 
«Валенсии», «Лацио», «Орландо Сити», 
«Венеции», «Мельбурн Виктори», «Адана 
Демирспора» и «Эштрелы». Кроме того, в 
2016 году Нани в составе сборной Португа-
лии стал чемпионом Европы.
В декабре 2024 года Луиш Нани объявил о 
завершении карьеры и больше не высту-
пал на профессиональном уровне. 
За карьеру Нани провёл 617 матчей, в кото-
рых забил 129 мячей и сделал 141 резуль-
тативную передачу. В составе сборной Пор-
тугалии он принял участие в 111 встречах, 
отметившись 24 голами и 245 голевыми 
передачами.

***

Комитет Союза европейских футбольных 
ассоциаций (УЕФА) по соревнованиям на-
циональных команд утвердил процедуры 
жеребьевки Лиги наций-2026/27 и кален-
дарь матчей, сообщает KazFootball.kz со 
ссылкой на «СЭ».
В турнире примут участие 54 из 55 сбор-
ных, представляющих ассоциации-члены 
УЕФА. Жеребьевка Лиги наций пройдет 12 
февраля в Брюсселе. Перед ней все участ-
ники будут распределены по корзинам вну-
три дивизионов A, B, C и D.
Казахстан попал в дивизион C, корзина 1, 
вместе с Исландией, Албанией и Черного-
рией.
Корзина 2: Финляндия, Словакия, Болга-
рия, Армения.
Корзина 3: Беларусь, Фареры, Кипр, Эсто-
ния.
Корзина 4: Латвия или Гибралтар, Люксем-
бург или Мальта, Молдавия, Сан-Марино.

Игровые слоты 
Лиги наций-2026/27:

1-й тур: 24-26 сентября
2-й тур: 27-29 сентября

3-й тур: 30 сентября – 3 октября
4-й тур: 4-6 октября

5-й тур: 12-14 ноября
6-й тур: 15-17 ноября

Пламя 
на заправке
Врачи сообщили о состоянии 
мужчины, пострадавшего 
при возгорании бензовоза на 
территории одного из ТОО в 
селе Жанаул города Павлодара. 
Напомним, ЧП произошло в 
конце прошлой недели. По 
предварительным данным, пожар 
вспыхнул в момент наполнения 
цистерны бензином.

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ

К месту инцидента оперативно прибыли подразде-
ления ДЧС и бригада Центра медицины катастроф 
МЧС. Благодаря слаженным действиям спасателей 
возгорание удалось ликвидировать в кратчайшие 
сроки и предотвратить распространение огня на со-
седние объекты.
С места происшествия в медицинское учреждение 
был доставлен сотрудник ТОО – мужчина 1969 года 
рождения. По информации медиков, его состояние 
оценивается как тяжёлое, но стабильное, постра-
давший находится в сознании. У него зафиксиро-
ваны ожоги 18-20% поверхности тела, в том числе 
дыхательных путей, головы, спины, бёдер и кистей, 
а также переломы обеих пяточных костей. После ле-
чения в реанимации пациента перевели в ожоговое 
отделение.
Полицией возбуждено уголовное дело по факту на-
рушения правил охраны труда. Обстоятельства и 
причины произошедшего будут установлены в ходе 
расследования.

ТИХИЕ И ГРОМКИЕ ПОТЕРИ
В 2025 году, по мнению полиции ре-
гиона, улицы стали тише, дворы 
безопаснее, количество грабежей и 
краж заметно снизилось. Но в это 
же самое время жители региона те-
ряли деньги в масштабах, которые 
раньше ассоциировались разве что 
с крупными финансовыми пирами-
дами. 4,5 миллиарда тенге – именно 
такую сумму, по предварительным 
данным, мошенники выманили у 
павлодарцев за год. И это не побоч-
ный эпизод, а главный криминаль-
ный итог 2025 года. 

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ

Формально оперативная об-
становка в регионе остава-
лась контролируемой. Общее 
количество правонарушений 
снизилось, преступлений в 
общественных местах стало 
меньше, сократилась уличная 
и бытовая преступность. Гра-
бежей стало почти на 40% 
меньше, краж – более чем на 
20, карманных краж – почти в 
четыре раза. Люди действи-
тельно стали реже сталкивать-
ся с прямой угрозой на улице, 
в транспорте или во дворах. Но 
преступность не исчезла – она 
просто сменила форму и ушла 
туда, где её сложнее распоз-
нать.
Главным полем боя стали те-
лефоны, мессенджеры и бан-

ковские приложения. В 2025 
году количество эпизодов мо-
шенничества выросло пример-
но на 30%, а интернет-мошен-
ничества – более чем на 50%. 
Преступнику больше не нужно 
выходить из дома: достаточно 
убедительного голоса, леген-
ды и умения загнать человека 
в стресс.
– Звонят якобы из банка, из 
полиции, из службы безопас-
ности, от имени родственни-
ков. Человека пугают, торопят, 
создают ощущение срочности, 
и он сам переводит деньги, – 
уточняют в департаменте по-
лиции.
Схемы становятся всё слож-
нее и технологичнее. Один 
из потерпевших утверждал, 
что видел мошенников по ви-
деосвязи – в форме, с госу-

дарственными символами на 
фоне. Вероятно, в этом случае 
использовались нейросети.
По словам первого замести-
теля начальника департа-
мента полиции Павлодарской 
области Болата Нурсеитова, 
ключевая проблема в том, что 
мошенничество почти всегда 
выявляется слишком поздно. 
– Люди осознают, что стали 
жертвами, не через день или 
два. У нас есть случаи, когда 
переводы осуществлялись на 
протяжении полугода, – отме-
тил он.
В отличие от краж или грабе-
жей, полиция не может опе-
ративно «подключиться» к та-
кому преступлению – деньги 
уже ушли, а сам факт мошен-
ничества остаётся в прошед-
шем времени. Именно поэто-
му в 2025 году были введены 
законодательные поправки, 
усиливающие ответственность 
дропперов, а также значи-
тельно укреплена материаль-
но-техническая база. По сло-
вам спикера, внедрение нового 
программного обеспечения по-
зволило увеличить количество 
установленных лиц по таким 
преступлениям по сравнению 
с 2024 годом. Однако даже 
успешное раскрытие не всегда 
означает возврат средств.
На фоне этих потерь традици-
онная преступность выглядит 
почти отступившей. Престу-
плений в общественных ме-
стах стало меньше, снизилось 
количество уличных правона-
рушений, в том числе совер-

шённых в состоянии алкоголь-
ного опьянения. Усиленное 
патрулирование, работа участ-
ковых инспекторов и развитие 
системы видеонаблюдения 
сделали своё дело. Цель по-
лиции – чтобы граждане могли 
спокойно гулять с детьми, воз-
вращаться домой вечером и 
не опасаться за свою безопас-
ность, и в этом направлении 
результат очевиден.
Тем не менее 2025 год принёс 
и тревожные сигналы. В реги-
оне выросло число тяжких и 
особо тяжких преступлений – 
убийств, причинения тяжкого 
вреда здоровью, в том числе 
со смертельным исходом, а 
также преступлений, совер-
шённых группами лиц. 
– За каждой цифрой стоит че-
ловеческая трагедия. Как пра-
вило, причины одни и те же 
– алкоголь, бытовые конфлик-
ты, асоциальный образ жизни, 
– отмечает замглавы департа-
мента. 
В ответ усилили адресную ра-
боту с ранее судимыми, небла-
гополучными семьями и граж-
данами, склонными к насилию, 
подчёркивая, что без участия 
общества проблему не решить.
При этом Павлодарская об-
ласть по итогам года заняла 
лидирующие позиции по рас-
крываемости тяжких и особо 
тяжких преступлений, достиг-
нув стопроцентной раскры-
ваемости убийств, разбоев, 
тяжких телесных повреждений, 
угонов и краж автомобилей. 
Преступнику всё сложнее рас-

считывать на безнаказанность 
– но в случае мошенничества 
этого оказывается недостаточ-
но, чтобы защитить добропо-
рядочных граждан от потерь.
В семейно-бытовой сфере ко-
личество преступлений сни-
зилось, но правоохранители 
подчёркивают: каждая такая 
история – это сломанная судь-
ба, особенно если страдают 
дети. Подростковая преступ-
ность немного выросла, однако 
при этом снизилось количество 
преступлений против несовер-
шеннолетних, а раскрывае-
мость по таким делам остаётся 
высокой. Акцент делается на 
профилактике и работе с семь-
ями из группы риска.
За год из незаконного оборо-
та было изъято более 450 ки-
лограммов наркотиков, в том 
числе синтетических веществ. 
На дорогах общее количество 
ДТП снизилось, однако тревогу 
вызывает рост аварий с уча-
стием детей, нетрезвых води-
телей и на трассах республи-
канского значения.
Но какой бы полной ни была 
статистика, главный итог 2025 
года для Павлодарской обла-
сти звучит предельно жёстко: 
регион стал терять не безо-
пасность, а деньги. Пока ули-
цы пустеют от преступников, у 
их жертв пустеют банковские 
счета. И до тех пор, пока люди 
продолжают верить голосу в 
трубке больше, чем здраво-
му смыслу, счёт этим потерям 
будет идти не на тысячи – на 
миллиарды.
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Павлодар облысы əкімдігінің 
Павлодар облысы денсау-
лық сақтау басқармасының 
ШЖҚ«Павлодар қ. №5 емхана» 
КМК-ның Бақылау кеңесі Павло-
дар облысы əкімдігінің Павло-
дар облысы денсаулық сақтау 
басқармасының «Павлодар қ. 
№5 емхана» шаруашылық жүр-
гізу құқығындағы коммуналдық 
мемлекеттік кəсіпорнының бас-
шысы бос лауазымына конкурс 
жариялайды.
Кəсіпорын қызметінің мəні:
бекітілген халыққа алғашқы меди-
циналық-санитариялық көмек көр-
сету, емдеу-диагностикалық жəне 
профилактикалық медициналық 
қызметтер ұсыну.
Конкурс құжаттарды қабылдау 
мерзімі аяқталғаннан кейін үш жұ-
мыс күні ішінде
мына мекенжай бойынша өт-
кізіледі: Павлодар қ., Камзин к-сі, 5, 
5-қабат, конференц-зал.
Конкурс Қазақстан Республикасы 
Денсаулық сақтау министрлігінің
2020 жылғы 27 мамырдағы № ҚР 
ДСМ-58/2020 бұйрығымен бекітілген
«Денсаулық сақтау саласында 
бақылау кеңесі бар шаруашылық 
жүргізу құқығындағы мемлекеттік 
кəсіпорынның атқарушы органы-
ның функцияларын жеке-дара жү-
зеге асыратын басшының немесе 
алқалы атқарушы орган басшысы-
ның бос лауазымына конкурс өткізу 
қағидаларына» сəйкес өткізіледі.
Конкурсқа қатысуға ниет білдірген 
тұлғалардан өтініштер мен құжат-
тар
конкурс өткізу туралы хабарланды-
ру бұқаралық ақпарат құралдарын-
да немесе
Павлодар облысы денсаулық 
сақтау басқармасының жəне
ШЖҚ«Павлодар қ. №5 емхана» 
КМК интернет-ресурстарында жа-
рияланған күннен бастап
15 күнтізбелік күн ішінде қабылда-
нады.
Құжаттар электрондық түрде 
policlinika@mail.ru электрондық 
поштасына жіберіледі, байланыс 
телефоны: 8 (7182) 33-90-64.
Құжаттардың түпнұсқалары əңгіме-
лесу басталғанға дейін бір сағат-
тан кешіктірмей ұсынылуы тиіс.
Түпнұсқалар ұсынылмаған жағдай-
да үміткер əңгімелесуге жіберіл-
мейді.
Басшының негізгі лауазымдық мін-
деттері:
Денсаулық сақтау ұйымының 
өндірістік жəне қаржылық-шару-
ашылық қызметін басқару, қабыл-
данған басқарушылық шешім-
дер, ұйым мүлкінің сақталуы мен 
тиімді пайдаланылуы, сондай-ақ 
қаржылық-шаруашылық қызмет 
нəтижелері үшін жауапкершілік кө-
теру.
Ұйым қызметінің саясатын, стра-
тегиясын жəне оны іске асыру 
тетігін айқындау. Көрсетілетін ди-
агностикалық, емдік жəне профи-
лактикалық көмектің тиімділігі мен 
сапасын арттыруға, қызметтердің 
бəсекеге қабілеттілігін күшейтуге 
бағытталған персонал жұмысының 
жаңа жəне қолданыстағы ұйымда-
стырушылық нысандары мен əді-
стерін енгізуді қамтамасыз ету.
Ұйымның құрылымдық бөлімше-
лерінің тиімді өзара іс-қимылын 
қамтамасыз ету, олардың қызметін 
медициналық қызметтерді дамыту 
мен жетілдіруге бағыттау.
Сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
заңнаманың сақталуына жеке жа-
уапкершілік көтеру жəне өзінің əрі 
бағынысты қызметкерлердің тара-

пынан сыбайлас жемқорлық көріні-
стеріне жол бермеу шараларын 
қабылдау.
Ұйымды білікті кадрлармен қамта-
масыз ету, олардың кəсіби білім-
дері мен тəжірибесін ұтымды 
пайдалану, еңбек қауіпсіздігі мен 
денсаулыққа қолайлы жағдайлар 
жасау, ұжымда жағымды психоло-
гиялық ахуал қалыптастыру. Ұйым 
қызметін талдау жəне көрсет-
кіштерді бағалау негізінде жұмыс 
нысандары мен əдістерін жетілдіру 
бойынша қажетті шаралар қабыл-
дау. Əлеуметтік əріптестік қағидат-
тары негізінде ұжымдық шартты 
əзірлеуді, жасасуды жəне орындау-
ды, еңбек тəртібін сақтауды қамта-
масыз ету, қызметкерлердің еңбек 
уəждемесін, бастамашылдығы мен 
белсенділігін дамытуға ықпал ету.
Санитариялық-эпидемиологиялық 
жағдайды зерделеу жəне бағалау 
жөніндегі жұмысты үйлестіру, адам 
денсаулығына теріс əсер ететін 
басым факторларды айқындау. 
Санитариялық-эпидемиологи-
ялық жағдайды жақсарту бойынша 
тиімді шаралар қабылдау.
Гигиеналық жəне эпидемияға 
қарсы іс-шаралардың жүргізілуі-
не, санитариялық қағидалар мен 
нормалардың, гигиеналық норма-
тивтердің сақталуына жедел жəне 
зертханалық-аспаптық бақылау 
мен қадағалауды ұйымдастыру.
Медициналық этика талап-
тарының, ұйым қызметінде-
гі заңдылықтың, оның ішінде 
қаржылық-шаруашылық басқару, 
шарттық жəне қаржылық тəртіпті 
нығайту, əлеуметтік-еңбек қаты-
настарын реттеу мəселелерінің 
сақталуын қамтамасыз ету.
Қызметкерлерді жұмысқа қабыл-
дау жəне жұмыстан босату. Жеке 
жəне заңды тұлғалармен шарттар 
жасасу, мəмілелер жасау. Өз құзы-
реті шегінде барлық қызметкерлер 
үшін міндетті өкімдер мен бұй-
рықтар шығару.
Ұйымды мемлекеттік органдарда, 
ұйымдарда жəне сотта танысты-
ру. Медициналық этика, ішкі еңбек 
тəртібі қағидаларының, аспаптар 
мен жабдықтарды техникалық 
пайдалану талаптарының, өрт қа-
уіпсіздігі, еңбек қауіпсіздігі жəне 
еңбекті қорғау, санитариялық-э-
пидемиологиялық режим талап-
тарының сақталуын қамтамасыз 
ету. Ұйымның уақтылы есептілігін 
қамтамасыз ету.
Білуі тиіс: Қазақстан Республи-
касының Конституциясын (1995 
жылғы 30 тамыз), Қазақстан Респу-
бликасының Азаматтық кодексін 
(1994 жылғы 27 желтоқсан), Қа-
зақстан Республикасының Еңбек 
кодексін (2015 жылғы 23 қараша), 
Қазақстан Республикасының «Ха-
лық денсаулығы жəне денсаулық 
сақтау жүйесі туралы» кодексін 
(2020 жылғы 7 шілде), Қазақстан 
Республикасының «Əкімшілік құқық 
бұзушылық туралы» кодексін (2014 
жылғы 5 шілде), Қазақстан Респу-
бликасының «Мемлекеттік сатып 
алу туралы» Заңын (2015 жылғы 
4 желтоқсан), Қазақстан Республи-
касының «Сыбайлас жемқорлыққа 
қарсы іс-қимыл туралы» Заңын 
(2015 жылғы 18 қараша), Қазақстан 
Республикасының «Қазақстан Ре-
спубликасындағы тілдер туралы» 
Заңын (1997 жылғы 11 шілде), 
қазіргі заманғы басқару қызметінің 
стратегиялық жəне ұйымдасты-
рушылық аспектілерін, денсаулық 
сақтау ұйымдарының жоспар-
лы-экономикалық жəне қаржылық 
қызметінің негіздерін, басқарудың 
экономикалық əдістерін жəне ұйым 
қызметін талдауды, медицина-
лық қызметтер нарығының конъ-
юнктурасын, денсаулық сақтау 

саласындағы адам ресурстарын 
басқарудың үздік тəжірибелерін, 
халық денсаулығының жай-күйін 
сипаттайтын статистика, критерий-
лер мен көрсеткіштерді, отандық 
медицинаның заманауи ғылыми 
жетістіктерін, денсаулық сақта-
уды басқарудағы халықаралық 
үздік тəжірибені, еңбекті қорғау, 
өндірістік санитария жəне өрт қа-
уіпсіздігі қағидалары мен нормала-
рын, төтенше жағдайлар жағдай-
ында қызметті ұйымдастыруды.
Конкурсқа қатысушыларға қойыла-
тын талаптар:
«Денсаулық сақтау» даярлау бағы-
ты бойынша жоғары білім;
«Денсаулық сақтау менеджменті» 
(«Қоғамдық денсаулық сақтау») 
мамандығы бойынша сертифи-
каттау курсын (қайта даярлау) 
аяқтағаны туралы куəлік жəне (не-
месе) тиісті мамандық бойынша 
біліктілік берілгені туралы куəлік,
немесе «Денсаулық сақтау» жəне 
(немесе) «Бизнес, басқару жəне 
құқық» даярлау бағыты бойынша 
жоғары білім,
немесе «Денсаулық сақтау» жəне 
(немесе) «Бизнес жəне құқық» да-
ярлау бағыты бойынша жоғары оқу 
орнынан кейінгі білім,
немесе Executive немесе Full-time 
MBA дəрежесі;
Денсаулық сақтау саласындағы 
менеджер сертификаты;
Денсаулық сақтау саласында бас-
шылық лауазымдарда кемінде 2 
жыл жұмыс өтілі.
Конкурсқа қатысуға қабылданбай-
ды:
Он сегіз жасқа толмаған азаматтар 
(жұмыс беруші мүлкінің жəне өзге 
де құндылықтарының сақталуына 
толық материалдық жауапкершілік 
көзделген лауазымдар мен жұмы-
старға);
Квазимемлекеттік сектор субъек-
тілеріне – сыбайлас жемқорлық 
қылмысын жасаған тұлғалар;
Қазақстан Республикасының 
заңнамасына сəйкес өтелмеген 
немесе алынбаған соттылығы бар 
тұлғалар;
Қазақстан Республикасының 
заңнамасында көзделген өзге де 
жағдайлар.
Конкурсқа қатысуға ниет білдірген 
тұлға мынадай құжаттарды ұсына-
ды:
конкурсқа қатысу туралы өтініш;
еркін нысанда жазылған өмірбаян;
білім туралы құжаттардың көшір-
мелері;
еңбек кітапшасының көшірмесі 
(бар болған жағдайда) немесе 
еңбек шарты, жұмысқа қабылдау 
жəне еңбек шартын тоқтату туралы 
бұйрықтардан үзінді көшірмелер 
не жұмыс өтілін растайтын өзге де 
құжат;
денсаулық жағдайы туралы 
анықтама;
Қазақстан Республикасы Бас про-
куратурасының Құқықтық стати-
стика жəне арнайы есепке алу ко-
митетінен соттылығының жоқтығы 
туралы анықтама;
сыбайлас жемқорлық қылмысын 
жасағаны туралы мəліметтердің 
бар немесе жоқ екендігі туралы 
анықтама.
Конкурсқа қатысушы өзінің білімі, 
жұмыс өтілі, кəсіби даярлық дең-
гейі туралы қосымша ақпаратты
(біліктілікті арттыру туралы құжат-
тардың көшірмелері, ғылыми дəре-
желер мен атақтардың берілуі,
ғылыми жарияланымдар, сон-
дай-ақ алдыңғы жұмыс орнынан 
ұсынымдар) ұсына алады.

Наблюдательный совет КГП на 
ПХВ «Поликлиника №5 г.Павло-
дара» управления здравоохра-
нения Павлодарской области 
акимата Павлодарской области 
объявляет конкурс на вакант-
ную должность – руководитель 
КГП на ПХВ «Поликлиника №5 
г.Павлодара» управления здра-
воохранения Павлодарской об-
ласти акимата Павлодарской 
области.
Предметом деятельности предпри-
ятия является оказание первично 
медико-санитарной помощи, ле-
чебно-диагностических и профи-
лактических медицинских услуг 
прикрепленному населению.
Конкурс будет проводиться в те-
чение трех рабочих дней после 
окончания приема документов по 
адресу: г. Павлодар, ул. Камзина, 
5, 5 этаж, конференц-зал.
Конкурс проводится в соответ-
ствии с Правилами проведения 
конкурса на вакантную должность 
руководителя, единолично осу-
ществляющего функции исполни-
тельного органа, или руководителя 
коллегиального исполнительного 
органа государственного пред-
приятия на праве хозяйственного 
ведения с наблюдательным сове-
том в области здравоохранения, 
утвержденными приказом МЗ РК 
от 27.05.2020г. № ҚР ДСМ-58/2020.
Прием заявлений и документов для 
лиц, изъявивших желание принять 
участие в конкурсе, производится 
в течение 15 календарных дней 
со дня размещения объявления о 
проведении конкурса в средствах 
массовой информации или на ин-
тернет-ресурсе ГУ «Управление 
здравоохранения Павлодарской 
области» и КГП на ПХВ «Поликли-
ника №5 г.Павлодара»
Документы предоставляются в 
электронном виде на электрон-
ную почту policlinika@mail.ru, 
8(7182)33-90-64. Оригиналы доку-
ментов предоставляются не позд-
нее чем за один час до начала 
собеседования. При их непредо-
ставлении лицо не допускается к 
прохождению собеседования.
Основные должностные обязанно-
сти руководителя:
1) руководит производственной, 
финансово-хозяйственной дея-
тельностью организации здраво-
охранения, несет ответственность 
за принимаемые управленческие 
решения, сохранность и эффек-
тивное использование имущества 
организации, а также за результа-
ты финансово-хозяйственной дея-
тельности.
2) определяет политику, страте-
гию деятельности организации и 
механизм ее реализации. Обе-
спечивает внедрение новых и со-
вершенствование существующих 
организационных форм и методов 
работы персонала, направленного 
на дальнейшее повышение эф-
фективности и качества оказыва-
емой диагностической, лечебной и 
профилактической помощи, повы-
шение качества и конкурентоспо-
собности оказываемых услуг.
3) обеспечивает эффективное вза-
имодействие структурных подраз-
делений организации, направляет 
их действия на развитие и совер-
шенствование оказываемых меди-
цинских услуг.
4) несет персональную ответствен-
ность за соблюдение антикор-
рупционного законодательства, и 
принимает меры для недопущения 
проявлений коррупции со своей 
стороны и подчиненных ему лиц.
5) принимает меры по обеспече-
нию организации квалифициро-

ванными кадрами, рациональному 
использованию их профессиональ-
ных знаний и опыта, созданию 
безопасных для жизни и здоровья 
условий труда, формированию 
благоприятной психологической 
атмосферы в коллективе. На осно-
ве анализа деятельности организа-
ции и оценки показателей его рабо-
ты принимает необходимые меры 
по улучшению форм и методов ра-
боты организации. Обеспечивает 
на основе принципов социального 
партнерства разработку, заключе-
ние и выполнение коллективного 
договора, соблюдение трудовой 
дисциплины, способствует разви-
тию трудовой мотивации, инициа-
тивы и активности работников.
6) координирует работу по изуче-
нию и оценке санитарно-эпиде-
миологических ситуаций, опре-
деляет приоритетные факторы 
неблагоприятного воздействия на 
здоровье человека, принимает 
действенные меры по улучшению 
санитарно-эпидемиологической 
ситуации.
7) организует оперативный и ла-
бораторно-инструментальный кон-
троль и надзор за проведением 
гигиенических и противоэпидеми-
ческих мероприятий, за соблюде-
нием санитарных правил и норм и 
гигиенических нормативов.
8) обеспечивает соблюдение тре-
бований медицинской этики, закон-
ности в деятельности организации, 
в том числе в вопросах финансо-
во-хозяйственного управления, 
укрепления договорной и финан-
совой дисциплины, регулирования 
социально-трудовых отношений.
9) осуществляет прием и уволь-
нение работников, заключает до-
говора, совершает сделки с физи-
ческими и юридическими лицами, 
издает по вопросам своей компе-
тенции распоряжения и приказы, 
обязательные для всех работни-
ков.
10) представляет организацию в 
государственных органах, орга-
низациях и суде, обеспечивает 
выполнение медицинской этики, 
требований внутреннего трудового 
распорядка, технической эксплу-
атации приборов, оборудования и 
механизмов, соблюдение проти-
вопожарной безопасности, безо-
пасности и охраны труда, санитар-
но-эпидемиологического режима, 
обеспечивает своевременную от-
четность организации.
Должен знать: Конституцию Ре-
спублики Казахстан от 30 августа 
1995 года, Гражданский кодекс 
Республики Казахстан от 27 де-
кабря 1994 года, Трудовой кодекс 
Республики Казахстан от 23 ноя-
бря 2015 года, Кодекс Республики 
Казахстан от 7 июля 2020 года «О 
здоровье народа и системе здра-
воохранения», Кодекс Республи-
ки Казахстан от 5 июля 2014 года 
«Об административных правона-
рушениях», Закон Республики Ка-
захстан от 4 декабря 2015 года «О 
государственных закупках», Закон 
Республики Казахстан от 18 ноя-
бря 2015 года «О противодействии 
коррупции», Закон Республики Ка-
захстан от 11 июля 1997 года «О 
языках в Республике Казахстан», 
стратегические и организацион-
ные аспекты современной управ-
ленческой деятельности, основы 
планово-экономической и финан-
совой деятельности организаций 
здравоохранения, экономические 
методы управления и анализ де-
ятельности организации, конъюн-
ктуру рынка медицинских услуг, 
лучшие практики в управлении 
человеческими ресурсами в здра-
воохранении, статистику, критерии 

и показатели, характеризующие 
состояние здоровья населения, 
современные научные достижения 
отечественной медицины, лучший 
международный опыт в управле-
нии здравоохранением, правила и 
нормы по безопасности и охране 
труда, производственной санита-
рии и противопожарной безопасно-
сти, организацию деятельности в 
условиях чрезвычайных ситуаций.
Требования, предъявляемые к 
участникам конкурса:
1) высшее образование по направ-
лению подготовки «Здравоохране-
ние»,
2) свидетельство о прохождении 
сертификационного курса (пере-
подготовки) по специальности, 
«Менеджмент здравоохранения» 
(«Общественное здравоохране-
ние») и (или) свидетельства о 
присвоении квалификации по со-
ответствующей специальности или 
высшее образование по направ-
лению подготовки «Здравоохране-
ние» и (или) «Бизнес, управление 
и право» или послевузовское об-
разование по направлению подго-
товки «Здравоохранение» и (или) 
«Бизнес и право» или степень МВА 
executive или full time,
3) сертификат менеджера в обла-
сти здравоохранения
4) стаж работы на руководящих 
должностях в области здравоохра-
нения не менее 2 лет;
Для участия в конкурсе не прини-
маются:
1) граждане, не достигшие во-
семнадцатилетнего возраста, на 
должности и работы, предусматри-
вающие полную материальную от-
ветственность работника за необе-
спечение сохранности имущества 
и других ценностей работодателя
2) в субъекты квазигосударствен-
ного сектора лица, совершившие 
коррупционное преступление;
3) лица, имеющие непогашенную 
или неснятую судимость в установ-
ленном законодательством Респу-
блики Казахстан порядке;
4) иные случаи, предусмотренные 
законодательством Республики Ка-
захстан.
Лицо, изъявившее желание уча-
ствовать в конкурсе, представляет 
в сроки, указанные в объявлении о 
проведении конкурса, следующие 
документы:
1) заявление об участии в конкур-
се,
2) автобиографию, изложенную в 
произвольной форме,
3) копии документов об образова-
нии,
4) копию трудовой книжки (при ее 
наличии) или трудового договора, 
выписки из приказов о приеме и 
прекращении трудового договора 
либо другой документ, подтверж-
дающий стаж работы,
5) справку о состоянии здоровья,
6) справку из Комитета по право-
вой статистике и специальным уче-
там Генеральной прокуратуры Ре-
спублики Казахстан об отсутствии 
судимости,
7) справку о наличии либо отсут-
ствии сведений о совершении кор-
рупционного преступления.
Участник конкурса может пред-
ставить дополнительную инфор-
мацию относительно его обра-
зования, стажа работы, уровня 
профессиональной подготовки 
(копии документов о повышении 
квалификации, присвоении ученых 
степеней и званий, научных пу-
бликации, а также рекомендации с 
предыдущего места работы).

СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД 
К внедрению искусственного интеллекта и расши-
рению возможностей цифровизации на предприя-
тиях приступили в Павлодарской области. 

«ОН»
Фото: ВАЛЕРИЙ БУГАЕВ

Акимат Павлодарской области начал прак-
тическую реализацию поручений Прези-
дента Республики Казахстан Касым-Жо-
марта Токаева, озвученных на V заседании 
Национального курултая.
Особое значение для региона имеют ини-
циативы Главы государства, направленные 
на развитие энергетического сектора. В 
настоящее время разрабатывается Нацио-
нальный проект по развитию угольной гене-
рации с акцентом на внедрение технологий 
«чистого угля». Ключевым решением также 
стало развитие цифровой инфраструктуры 
на базе энергетических мощностей Экиба-
стузского угольного бассейна.
Проект «ЦОД-долины» открывает для Пав-
лодарской области принципиально новые 
перспективы: диверсификацию экономики, 
создание высокотехнологичных рабочих 
мест, привлечение молодых специалистов 
и интеграцию региона в цифровую эконо-
мику страны.
Как отметил аким области Асаин Байханов, 
сегодня требуется конкретный, ориентиро-

ванный на результат подход.
– Определены ключевые задачи по даль-
нейшему развитию страны. Наша главная 
цель – обеспечить качественную и сво-
евременную реализацию всех поручений 
через слаженную работу государственных 
органов и открытый диалог с населением. 
Для этого необходимы смелые и иннова-
ционные решения – период формальных 
отчетов завершен, – сказал глава региона.
Аким области подчеркнул, что реализация 
проекта «ЦОД-долины» требует комплекс-
ного подведения базовой инфраструктуры, 
включая водоснабжение, подъездные до-
роги, телекоммуникационные сети и элек-
троснабжение. Проект закладывает основу 
для формирования в Казахстане междуна-
родного хаба центров обработки данных и 
облачной ИИ-инфраструктуры, а также соз-
дает условия для наращивания экспорта 
цифровых и вычислительных услуг.
Для реализации инициативы утверждена 
правительственная Дорожная карта, со-
здана межведомственная рабочая группа, 
зарезервирован земельный участок площа-
дью 200 га. Проектирование и строитель-
ство планируется осуществлять поэтапно в 
2026-2028 годах.

Отдельное внимание на совещании было 
уделено развитию энергетики – страте-
гическому направлению для региона. В 
Павлодарской области предусмотрены 
запуск дополнительных энергоблоков Эки-
бастузской ГРЭС-2, начало строительства 
Экибастузской ГРЭС-3 с установкой четы-
рех энергоблоков мощностью по 660 МВт, 
модернизация Аксуской ГРЭС и ТЭЦ-2 
АО «Павлодарэнерго», а также реализа-
ция проектов альтернативной энергетики, 

включая строительство ветровых 
электростанций мощностью 500 
и 1000 МВт. В результате общая 
установленная мощность региона 
увеличится почти до 14 тысяч МВт, 
а его доля в энергобалансе страны 
превысит 50%.
В инвестиционной сфере в 2026 
году планируется запуск 35 про-
ектов на 508,2 миллиарда тенге, 
включая девять промышленных, 
что позволит создать 2,5 тысячи ра-
бочих мест. В целом в текущем году 
ожидается создание около 18 тысяч 
рабочих мест, из них 13 тыс. -посто-
янные. На поддержку предпринима-
тельства в 2026 году предусмотре-
но 2,7 млрд тенге. Также область 
участвует в формировании новой 
программы поддержки малого биз-
неса «ІСКЕР АЙМАҚ» с расшире-
нием перечня приоритетных видов 
экономической деятельности.

Также в 2026 году запланирован ремонт 
379 км автомобильных дорог. Продолжает-
ся строительство моста через Иртыш, мо-
дернизация железнодорожной инфраструк-
туры и реконструкция взлетно-посадочной 
полосы аэропорта Павлодара с перспекти-
вой формирования международного аэро-
хаба.
В социальной сфере приоритет отдан ре-
ализации идеологии «Закон и порядок», 
укреплению национальных ценностей и 

поддержке молодежи. В 2026 году планиру-
ется проведение более 150 мероприятий с 
охватом свыше 10 тысяч человек. Усилится 
поддержка креативной индустрии, культуры 
и искусства.
В сфере образования внедряются новые 
механизмы размещения государственно-
го заказа в частных школах через сервис 
OrtaBilim, реализуются проекты по ликви-
дации трехсменного обучения.
В рамках Года цифровизации и искусствен-
ного интеллекта планируется открытие 
образовательного центра Tomorrow School 
на базе Торайгыров университета, а также 
внедрение цифровых технологий и элемен-
тов ИИ в проектах E-museum и E-книга.
В сфере здравоохранения все медицин-
ские организации региона интегрированы 
с государственными информационными 
системами. Реализуются антифальсифика-
ционные проекты с применением FaceID и 
цифровых кодов, а также планируется цен-
трализованное использование искусствен-
ного интеллекта для ранней диагностики 
онкологических заболеваний.
По итогам совещания аким области пору-
чил взять реализацию всех ключевых про-
ектов на особый контроль.
– Реализация поручений Президента – это 
долгосрочная стратегия модернизации 
страны. Каждый руководитель несет пер-
сональную ответственность за результат, – 
подчеркнул Асаин Байханов.



СООБЩЕНИЯ6
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Хабарандыру
Павлодар қаласында «Агротехника 
– Дидар» жауапкершілігі шектеулі 
серіктестігінің өтінімі бойынша жа-
рия тыңдау өтеді.
Қазақстан Республикасы Ұлттық 
экономика министрлігі Табиғи мо-
нополияларды реттеу комитетінің 
Павлодар облысы бойынша де-
партаменті «Агротехника – Дидар» 
жауапкершілігі шектеулі серіктесті-
гінің бəсекелес кірме жол болмаған 
жағдайда жылжымалы құрамның 
өтуі үшін кірме жолды беру жөнін-
дегі келіп түскен өтінімі бойынша 
жария тыңдау өткізеді.
Жария тыңдау тарифті бекітуге не-
месе өзгертуге өтінімді қарау кезін-
де Қазақстан Республикасының 
заңнамасында көзделген міндетті 
рəсім болып табылады.
Оларды өткізу ашықтықты қамтама-
сыз етуге, тұтынушылардың пікір-
лерін ескеруге жəне тарифтерді 
бекіту кезінде əділеттілік қағидатта-
рын сақтауға бағытталған.
Жария тыңдау 2026 жылғы 3 ақпан-
да сағат 11:00-де Павлодар облы-
сы, Павлодар қаласы, Ак. Сəтпаев 
к., 136, 4 қабат, 419 каб. мекенжай-
ында өтеді.
Сонымен қатар faсebook арқылы 
конференция жоспарланған: 
https://www.facebook.com/profile.
php?id=61585888336866 сілтеме 
арқылы қатысуға болады.
Департамент мəслихаттардың 
депутаттарын, жергілікті өзін-өзі 
басқару органдарының, мемле-
кеттік органдардың, тұтынушылар 
мен олардың қоғамдық бірлестік-
терінің өкілдерін, тəуелсіз са-
рапшыларды, бұқаралық ақпарат 
құралдарын жəне өзге де мүдделі 
тұлғаларды жария тыңдауға қаты-
суға шақырады.
Сонымен қатар, Үкіметтің тари-
фтердің өсуін тежеу жөніндегі жұ-
мысы аясында 2026 жылдың бірін-
ші тоқсанының соңына дейін халық 
үшін табиғи монополия субъек-
тілерінің қызметтері бойынша тари-
фтердің көтерілуі жоспарланбайды.
Қосымша сұрақтар бойынша теле-
фон арқылы хабарласуға болады: 8 
(7182) 615955.

Объявление
В городе Павлодар пройдут публич-
ные слушания по заявке товарище-
ства с ограниченной ответственно-
стью «Агротехника – Дидар».
Департамент Комитета по регули-
рованию естественных монополий 
Министерства национальной эко-
номики Республики Казахстан по 
Павлодарской области проводит 
публичное слушание по поступив-
шей заявке товарищества с ограни-
ченной ответственностью «Агротех-
ника – Дидар» по предоставлению 
подъездного пути для проезда под-
вижного состава при условии отсут-
ствия конкурентного подъездного 
пути. Публичное слушание являет-
ся обязательной процедурой, пред-
усмотренной законодательством 
Республики Казахстан при рассмо-
трении заявок на утверждение или 
изменение тарифов.
Их проведение направлено на обе-
спечение прозрачности, учет мне-
ний потребителей и соблюдение 
принципов справедливости при 
утверждении тарифов.
Публичное слушание состоится 3 
февраля в 11:00 по адресу: Пав-
лодарская область, город Пав-
лодар, улица Ак. Сатпаева, 136, 
4 этаж, каб. 419, а также в он-
лайн-режиме посредством faсebook 
https://www.facebook.com/profile.
php?id=61585888336866.
Департамент приглашает на пу-
бличное слушание депутатов, 
представителей органов местного 
самоуправления, государственных 
органов, потребителей и их обще-
ственных объединений, независи-
мых экспертов, средств массовой 

информации и иных заинтересо-
ванных лиц.
В то же время отмечаем, что в рам-
ках проводимой Правительством 
работы по сдерживанию роста та-
рифов, до конца первого квартала 
2026 года повышение тарифов на 
услуги субъектов естественных 
монополий для населения не пла-
нируется.
По дополнительным вопросам об-
ращаться по телефону: 8(7182) 
615955.

Хабарландыру
«KAZ Minerals Bozshakol» (КАЗ Ми-
нералз Бозшакөл) ЖШС «Бозшакөл 
Тас кен орнында магмалық тау-кен 
жыныстарына жататын андезит 
порфириттерін өндіруге арналған 
тау-кен жұмыстарының жоспарына 
(Түзету)» көзделіп отырған қызмет-
тің ықтимал əсерлері туралы есеп 
бойынша ашық жиналыс нысанын-
да қоғамдық тыңдаулар өтетінін ха-
барлайды.
Қоғамдық тыңдаулар өтеді:
– 2026 жылғы 04 наурыз, сағат 
15:00-де, мекенжайы: ҚР, Павлодар 
облысы, Төртқұдық а.о., Төртқұдық 
ауылы, Фабричная к-сі, 10 (ауыл 
клубы).
Төтенше жағдай немесе шектеу ша-
ралары енгізілген жағдайда қоғам-
дық тыңдаулар ZOOM платформа-
сы бойынша бейнеконференция 
фоматында өтеді:
Өткізілетін қоғамдық тыңдаулардың 
белсенді сілтемесі :https://us06web.
zoom.us/j/9349720393?pwd=bXN0Y
Vkwd0pyQkQxbFdvMnlTa0lmdz09
Конференция идентификаторы: 
934 972 0393. Қолжеткізу коды: 4rtj3.
Көзделіп отырған қызметтің баста-
машысы: «KAZ Minerals Bozshakol» 
(КАЗ Минералз Бозшакөл) ЖШС, 
БСН 090540005490, ҚР, Павлодар 
облысы, Екібастұз Қ.А., Төртқұдық 
а.о., Төртқұдық ауылы, № 13 ғима-
рат.
Əсер ету аймағы:
– ҚР, Павлодар облысы, Екібастұз 
Қ.А., Төртқұдық а.о., Төртқұдық 
ауылы
Учаскенің координаттары:
1. 74˚ 17′ 1,725″, 51˚ 44′ 5.832″;
2. 74˚ 17′ 1,583″, 51˚ 44′ 15.045″;
3. 74˚17′ 32,518″, 51˚ 44′ 15.233″;
4. 74˚ 17′ 32.715″, 51˚ 44′ 2.616″
Жобалық құжаттаманы əзірле-
уші: «ECO project of city» ЖШС, 
БСН 150640014249, Павлодар 
қаласы, Гагарин к-сі 76/61, тел: 
87773177502. Эл.мекенжай: sema-
200992@mail.ru.
Жергілікті атқарушы орган: «Пав-
лодар облысының жер қойнауын 
пайдалану, қоршаған орта жəне су 
ресурстары басқармасы» ММ
Қоғамдық тыңдауларға шығарыла-
тын материалдармен, содан кейін 
жарияланған қоғамдық тыңдаулар 
хаттамасымен бірыңғай экологи-
ялық порталда http://www.ecoportal.
kz, сондай-ақ «Павлодар облы-
сының жер қойнауын пайдалану, 
қоршаған орта жəне су ресурстары 
басқармасы» ММ сайтында таны-
суға болады.
Барлық ескертулер мен ұсыныстар 
бірыңғай экологиялық порталда 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетін күн-
ге дейін 3 жұмыс күнінен кешіктіріл-
мейтін мерзімде қабылданады
Қосымша ақпаратты электрондық 
пошта арқылы алуға болады: sema-
200992@mail.ru, temirgalina.aliya@
pavlodar.gov.kz

Объявление
ТОО «KAZ Minerals Bozshakol» (КАЗ 
Минералз Бозшаколь) сообщает о 
проведении общественных слуша-
ний в форме открытого собрания по 
Отчету о возможных воздействиях 
намечаемой деятельности «План 
горных работ на добычу андези-

товых порфиритов, относящихся 
к магматическим горным породам 
на месторождении Бозшаколь Тас 
.(Корректировка)».
Общественные слушания пройдут:
– 4 марта в 15:00 по адресу: РК, 
Павлодарская область, Торт-Ку-
дукский с.о., с. Торт-Кудук, ул. Фа-
бричная, 10 (сельский клуб).
В случае введения чрезвычайного 
положения или ограничительных 
мероприятий, общественные слу-
шания пройдут в фомате видеокон-
ференции по платформе ZOOM:
Активная ссылка проводимых об-
щественных слушаний: https://
us06web.zoom.us/j/9349720393?pw
d=bXN0YVkwd0pyQkQxbFdvMnlTa0
lmdz09
Идентификатор конференции: 934 
972 0393. Код доступа: 4rtj3.
Инициатор намечаемой дея-
тельности: ТОО «KAZ Minerals 
Bozshakol» (КАЗ Минералз Бо-
зшаколь), БИН 090540005490, РК, 
Павлодарская область, Экибастуз 
Г.А., Торт-Кудукский с.о., с. Торт 
Кудук, здание 13
Территория воздействия:
– РК, Павлодарская область, Эки-
бастуз Г.А., Торт-Кудукский с.о., с. 
Торт Кудук
Координаты участка:
1. 74˚ 17′ 1,725″, 51˚ 44′ 5.832″;
2. 74˚ 17′ 1,583″, 51˚ 44′ 15.045″;
3. 74˚17′ 32,518″, 51˚ 44′ 15.233″;
4. 74˚ 17′ 32.715″, 51˚ 44′ 2.616″
Разработчик проектной документа-
ции: ТОО «ECO project of city», БИН 
150640014249, г.Павлодар, ул.Гага-
рина 76/61, тел: 87773177502. Эл.а-
дрес:sema-200992@mail.ru.
Местный исполнительный орган: ГУ 
«Управление недропользования, 
окружающей среды и водных ресур-
сов Павлодарской области»
С материалами, выносимыми на 
общественные слушания, а после 
с опубликованным протоколом 
общественных слушаний можно 
будет ознакомиться на Едином 
экологическом портале: http://www.
ecoportal.kz, а также на сайте ГУ 
«Управление недропользования, 
окружающей среды и водных ресур-
сов Павлодарской области».
Все замечания и предложения при-
нимаются в срок не позднее 3 рабо-
чих дней до даты проведения об-
щественных слушаний на Едином 
экологическом портале.
Дополнительную информацию 
можно получить по эл. адресу: 
sema-200992@mail.ru, temirgalina.
aliya@pavlodar.gov.kz

Хабарландыру
қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы
«Druzhba Mining» ЖШС «блоктар 
шегінде қатты пайдалы қазбаларды 
барлау жоспарына «M жеңілдетіл-
ген тəртіп бойынша экологиялық 
бағалау материалдары бойын-
ша (РҚБ, НДВ, ПББ, ПЭК, ПМОС) 
ашық жиналыс нысанында қоғам-
дық тыңдаулар өткізу туралы ха-
барлайды-43-21-(10e-5B – 8,9,10), 
M-43-22-(10г-5а-11,12,13), М-43-
22-(10г-5б-6,11,12,13,14), М-43-22-
(10г-5а-16,17,18,19,20), М-43-22-
(5б-16,17,18,19)».
Қоғамдық тыңдаулар 2026 жылдың 
6 наурызында сағат 15:00-де Көктө-
бе қоғамдық орталығында өтеді.
Жобалық құжаттама пакетімен Ақпа-
раттық жүйеде (https://ndbecology.
gov.kz/), сондай-ақ https://www.
gov.kz/memleket/entities/pavlodar-
tabigat/activities/directions?lang=kk 
веб-сайтында танысуға болады.
Барлық ескертулер жəне/немесе 
ұсыныстар Ақпараттық жүйе (https://
ndbecology.gov.kz/) бойынша қоғам-
дық тыңдаулар өткізілетін күнге 
дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірмей 
қабылданады, сондай-ақ «Павло-
дар облысының жер қойнауын пай-

далану, қоршаған орта жəне су ре-
сурстары басқармасы» мемлекеттік 
мекемесінде Павлодар қаласы, По-
беды алаңы 5Б, электрондық пошта 
unosvr@mail.ru, тел. 32-16-81.
Төтенше жағдай жəне (немесе) 
шектеу іс-шаралары, оның ішін-
де карантиндік, əлеуметтік, табиғи 
жəне техногендік сипаттағы төтен-
ше жағдайлар енгізілген жағдайда 
қоғамдық тыңдаулар онлайн ре-
жимінде өткізіледі.
Zoom жиналысына қосылыңыз: Жи-
налыс идентификаторы: 843 859 
0804 Қол жеткізу коды: 2026
Қосымша ақпаратты nc_ecoprom@
mail.ru мекенжайы бойынша жəне 
8-705-602-71-78 телефоны арқылы 
алуға болады.
Бастамашының деректемелері 
мен байланыс деректері: «Druzhba 
Mining» ЖШС, Қазақстан, Астана қ., 
Шарбақкөл көшесі, № 6/7 үй. БСН 
241240015333, e-mail: offi  ce@tizr.kz
Əзірлеушілердің мəліметтері 
мен байланыс деректері: «ЭКО-
ПРОМ» Ұлттық орталығы» ЖШС, 
БСН 160440000075, e-mail: nc_
ecoprom@mail, тел.: 8-705-602-
71-78

Объявление
о проведении общественных слу-
шаний
ТОО «Druzhba Mining» сообщает 
о проведении общественных слу-
шаний в форме открытого собра-
ния по материалам экологической 
оценки по упрощенному порядку 
(РООС, НДВ, ПУО, ПЭК, ПМОС) 
к «Плану разведки твердых по-
лезных ископаемых в пределах 
блоков «M-43-21-(10е-5б– 8,9,10), 
M-43-22-(10г-5а-11,12,13), M-43-
22-(10г-5б-6,11,12,13,14), M-43-22-
(10г-5а-16,17,18,19,20), М-43-22-
(5б-16,17,18,19)».
Общественные слушания состоят-
ся 6 марта в 15:00 в Доме культуры 
с.Коктобе.
С пакетом проектной документации 
можно ознакомиться в информаци-
онной системе https://ndbecology.
gov.kz/, а также на сайте https://www.
gov.kz/memleket/entities/pavlodar-
tabigat/activities/directions?lang=ru.
Все замечания и/или предложения 
принимаются в срок не позднее 
3 рабочих дней до даты проведе-
ния общественных слушаний в 
информационной системе https://
ndbecology.gov.kz/, а также в ГУ 
«Управление недропользования, 
окружающей среды и водных ре-
сурсов Павлодарской области», по 
адресу: г. Павлодар, площадь По-
беды, 5Б, эл.адрес: unosvr@mail.ru, 
тел.32-16-81.
В случае введения чрезвычайного 
положения и (или) ограничитель-
ных мероприятий, в том числе ка-
рантина, чрезвычайных ситуаций 
социального, природного и техно-
генного характера, общественные 
слушания проводятся в онлайн-ре-
жиме.
Подключиться к конференции 
Zoom: Идентификатор конферен-
ции: 843 859 0804. Код доступа: 
2026
Дополнительную информацию 
можно получить по адресу: nc_
ecoprom@mail.ru и по телефону 
8-705-602-71-78
Реквизиты и контактные данные 
инициатора: ТОО «Druzhba Mining», 
Казахстан, г.Астана, ул. Шарбак-
коль, 6/7. БИН 241240015333, 
e-mail: offi  ce@tizr.kz
Реквизиты и контактные дан-
ные разработчиков: ТОО «Наци-
ональный центр «ЭКОПРОМ», 
БИН 160440000075, e-mail: nc_
ecoprom@mail.ru, тел.: 8-705-602-
71-78

Хабарландыру
ЖШС «ПМХЗ», «№ 5 салқындату 
мұнарасының құрылысы Павло-

дар қ., Химкомбинатовская к. 1, 
«ПМХЗ» ЖШС» жұмыс жобасына 
қоршаған ортаны қорғау бөлімі бой-
ынша қоғамдық талқылау арқылы 
қоғамдық тыңдаулар өткізеді.
Қоғамдық талқылаулар 06.02.2026 
– 12.02.2026 аралығында Бірыңғай 
экологиялық порталдың https://
ecoportal.kz/. сайтында өтеді.
Барлық ескертулер мен ұсыныстар 
құжаттама «ҚО мен ТР ҰДБ» ақпа-
раттық жүйесінде (https://hearings.
ndbecology.gov.kz/) жарияланғаннан 
кейін бес жұмыс күні ішінде қабыл-
данады.
Осы мерзім өткеннен кейін ескер-
тулер мен ұсыныстар қабылдан-
байды.
Бастамашы ЖШС «ПМХЗ», Пав-
лодар облысы, Павлодар қаласы, 
Солтүстік өнеркəсіп ауданы, Хим-
кобинатовски 1 к., электрондық по-
штасы: kanc@pnhz.kz тел: (7182) 
39-61-17
Жобалық құжаттаманы əзірлеуші 
«ЭОН Энерго» ЖШС 140000, Пав-
лодар облысы, Павлодар қала-
сы, Солтүстік өнеркəсіп ауданы, 
көш. Химкомбинатовская 1., тел. 
+77768002512.
Қоғамдық тыңдаулар барысында 
жоспарланған мəліметтер туралы 
қосымша ақпаратты алуға, сон-
дай-ақ жоспарланған іс-шараларға 
қатысты құжаттардың көшірме-
лерін электрондық пошта арқылы: 
mariya.issayeva@eon.kz жəне тел: 
+77768002512 сұратуға болады.
Халықтың ақпаратқа қолжетімділі-
гін қамтамасыз ету үшін жергілікті 
ақпараттық орган жауапты. Қоғам-
дық тыңдауларға жауапты – «Пав-
лодар облысының жер қойнауын 
пайдалану, қоршаған орта жəне су 
ресурстары басқармасы» ММ – бас 
маман Бухина Р. электрондық по-
шта. мекенжайы: buhina.raushan@
pavlodar.gov.kz жəне телефоны: 
8(7182)321681.

Объявление
ТОО «ПНХЗ» проводит обществен-
ных слушаний посредством публич-
ных обсуждений раздела охраны 
окружающей среды к рабочему 
проекту «Строительство градирни 
№5, г. Павлодар, ул. Химкомбина-
товская, 1, ТОО «ПНХЗ»
Публичные обсуждения состоят-
ся с 06.02.2026 г. по 12.02.2026 г г. 
на Едином экологическом портале 
https://ecoportal.kz/.
Все замечания и предложения 
принимаются в течение пяти ра-
бочих дней после опубликования 
документации в информационной 
система «НБД СОС и ПР» (https://
hearings.ndbecology.gov.kz/).
По истечении данного срока заме-
чания и предложения не принима-
ются.
Инициатор – ТОО «ПНХЗ», Павло-
дарская область, город Павлодар, 
Северный промышленный район, 
ул. Химкомбинатовская, 1, эл.а-
дрес: kanc@pnhz.kz, тел. (7182) 39-
61-17.
Разработчик проектной докумен-
тации ТОО «ЭОН Энерго» 140000, 
Павлодарская область, город Пав-
лодар, Северный промышленный 
район, ул. Химкомбинатовская, 1, 
тел. +77768002512.
Получить дополнительную инфор-
мацию о намечаемой детальности 
при проведении публичных слу-
шаний, а также запросить копии 
документов, относящихся к наме-
чаемой деятельности, можно по 
эл.адресу: mariya.issayeva@eon.kz 
и тел.+77768002512.
МИО, ответственный за обеспе-
чение доступа общественности к 
информации и проведение обще-
ственных слушаний – ГУ «Управ-
ление недропользования, окружа-
ющей среды и водных ресурсов 
Павлодарской области», главный 
специалист Бухина Р., эл.адрес: 
buhina.raushan@pavlodar.gov.kz, те-

лефон 8(7182)321681.

Хабарландыру
«Жолнеркевич» дара кəсіпкері 
«Астық өнімдерін өндіру бойынша 
астық өңдеу кешені» Қоршаған ор-
таны қорғау секциясының матери-
алдары бойынша қоғамдық талқы-
лау түрінде қоғамдық тыңдаулар 
өткізу туралы хабарлайды.
Ықпал ету аумағы – Павлодар об-
лысы, Шарбақты ауданы, Сосновка 
а/о, Сосновка ауылы, 52°43’09.18’’; 
78°05’23.70’’.
2026 жылғы 09 – 13 ақпан ара-
лығында Ұлттық деректер банкінің 
сайтында қоршаған орта мен та-
биғи ресурстардың жай-күйі тура-
лы: https://ndbecology.gov.kz/ жария 
талқылаулар өткізіледі жəне ескер-
тулер мен ұсыныстар қабылда-
нады. Осы мерзім өткеннен кейін 
ескертулер мен ұсыныстар қабыл-
данбайды.
Əзірлеуші: «Система «РҒПО» ЖШС, 
БСН: 121 240 014 330 , 140000, Пав-
лодар қаласы, Михаил Исиналиев 
көшесі, 1 үй, н.п. 102б, тел: +7 747 
912 39 27, 556856@mail.ru.
Бастамашы: Жеке кəсіпкер «Жол-
неркевич», Қазақстан Республи-
касы, Павлодар қ., Павлов к-сі, 13, 
144, тел.: 8 (747) 62-77-01, 8-747-
514-14-42, adlet-12_87@mail.ru.
Жария тыңдаулар өткізу кезінде 
көзделген нақтылық туралы қо-
сымша ақпарат алуға, сондай-ақ 
көзделіп отырған қызметке қатысты 
құжаттардың көшірмелерін мына 
эл.адрес: 556856@mail.ru жəне 
тел+7 747 912 39 27 арқылы сұра-
туға болады.
Қоғамдық тыңдауларды өткізу ту-
ралы ақпаратқа жұртшылықтың қол 
жеткізуін қамтамасыз етуге жауап-
ты ЖАО – «Павлодар облысының 
жер қойнауын пайдалану, қоршаған 
орта жəне су ресурстары басқарма-
сы» ММ, электрондық мекенжайы: 
unosvr@mail.ru, телефон 8 (718) 
2-321681.

Объявление
ИП «Жолнеркевич» объявляет о 
проведении общественных слуша-
ний в форме публичных обсужде-
ний по материалам раздела охраны 
окружающей среды «Зерноперера-
батывающий комплекс по произ-
водству круп».
Территория воздействия – Павло-
дарская область, Щербактинский 
район, Сосновский с/о, село Со-
сновка, 52°43’09.18’’; 78°05’23.70’’.
С 9 по 13 февраля на сайте Нацио-
нального банка данных о состоянии 
окружающей среды и природных 
ресурсов https://ndbecology.gov.kz/ 
проводятся публичные обсуждения 
и принимаются замечания и пред-
ложения. По истечении данного 
срока замечания и предложения не 
принимаются.
Разработчик: ТОО «РНПЦ «Систе-
ма», БИН: 121 240 014 330, 140000, 
г. Павлодар, ул. Михаила Исинали-
ева, 1, н.п. 102б, тел: +7 747 912 39 
27, 556856@mail.ru.
Инициатор: ИП «Жолнеркевич», 
Республика Казахстан, г. Павло-
дар, ул. Павлова, 13, 144, тел.: 8 
(747) 62-77-01, 8-747-514-14-42, 
adlet-12_87@mail.ru.
Получить дополнительную инфор-
мацию о намечаемой деятельно-
сти при проведении публичных 
слушаний, а также запросить ко-
пии документов, относящихся к на-
мечаемой деятельности, можно по 
эл.адресу: 556856@mail.ru и тел. 
+7 747 912 39 27.
МИО, ответственный за обеспе-
чение доступа общественности к 
информации о проведении обще-
ственных слушаний, – ГУ «Управ-
ление недропользования, окружа-
ющей среды и водных ресурсов 
Павлодарской области», электрон-
ный адрес: unosvr@mail.ru, теле-
фон 8(718)2-321681.

Пожарная безопасность 
УЧС Павлодара 
Иллюстративное фото: СТАНИСЛАВ МАНАКОВ

Общие требования 
пожарной безопасности
Пожарная безопасность представляет 

собой состояние защищенности лично-
сти, имущества и общества от пожаров. 
Основными требованиями пожарной без-
опасности являются соблюдение норм и 

правил, направленных на предотвраще-
ние возникновения пожара и минимиза-
цию его последствий. В зданиях и соо-
ружениях должны быть предусмотрены 
эвакуационные выходы, системы опове-
щения и первичные средства пожароту-
шения. Ответственность за соблюдение 
требований пожарной безопасности воз-
лагается на собственников и пользовате-
лей объектов.

Меры 
по предотвращению 
пожаров
Предотвращение пожаров достигается пу-
тем соблюдения установленных правил 
эксплуатации электрооборудования, ото-
пительных приборов и газовых установок. 
Запрещается использование неисправных 
электрических сетей, а также хранение лег-
ковоспламеняющихся веществ в не пред-
назначенных для этого местах. Регулярное 
проведение инструктажей и обучение пер-
сонала действиям при пожаре значительно 
снижает риск возникновения чрезвычайных 
ситуаций.

Действия при пожаре
При обнаружении пожара необходимо 
незамедлительно сообщить в пожарную 
охрану и приступить к эвакуации людей в 
соответствии с планом эвакуации. Следу-
ет сохранять спокойствие, не пользовать-
ся лифтами и помогать маломобильным 
группам населения. По возможности допу-
скается применение первичных средств по-
жаротушения, если это не угрожает жизни 
и здоровью.

Пожарная безопасность 
в быту
Пожары в быту чаще всего возникают из-за 
неосторожного обращения с огнем, неис-
правной электропроводки и неправильно-
го использования бытовых приборов. Не 
оставляйте включенные электроприборы 
без присмотра, не перегружайте розетки и 
следите за состоянием проводов. Храните 
спички и зажигалки в недоступных для де-
тей местах. Не курите в постели и не ис-
пользуйте открытый огонь вблизи легковос-
пламеняющихся предметов.

Первичные средства 
пожаротушения
К первичным средствам пожаротушения от-
носятся огнетушители, песок, вода и плот-
ные ткани. Огнетушитель является самым 
эффективным средством и должен быть в 
каждом доме или офисе. При небольшом 
возгорании можно использовать воду или 
песок, а для тушения горящей одежды – 
плотную ткань или одеяло. Важно уметь 
правильно пользоваться этими средствами 
и проверять их исправность.

Правила эвакуации 
из задымленного 
помещения
При задымлении необходимо немедленно 
покинуть помещение. Двигайтесь пригнув-
шись или ползком, так как дым поднима-
ется вверх. Закрывайте рот и нос влажной 
тканью. Не пользуйтесь лифтами и сле-
дуйте к ближайшему выходу. Если путь от-
резан, плотно закройте дверь и подавайте 
сигналы о помощи из окна.



ПЕРВЫЙ

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.20, 00.40, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
11.25 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД» ФИГУРНОЕ 

КАТАНИЕ. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 
ПО ПРЫЖКАМ 2026. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ
16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 КАПКАН НА СУДЬЮ
23.45 ВРЕМЯ ГЕРОЕВ
01.50 ЗОЛОТАЯ ОРДА
04.05 КАПКАН НА СУДЬЮ

РЕН ТВ

10.00, 23.00, 05.40, 09.30 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»

11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВОСТИ
14.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»

20.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
22.00, 06.35 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ»
03.20, 04.25 Х/Ф «ИГРА ТЕНЕЙ»

РТР-ПЛАНЕТА

05.00 «УТРО РОССИИ»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
08.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» ТОК-ШОУ
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 МИНУТ» ТОК-ШОУ
13.30, 01.10, 02.30 Т/С «РАЙСКИЙ»
16.00 «МАЛАХОВ»
20.30 Т/С «ОМУТ»
22.35 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СО-

ЛОВЬЁВЫМ»
03.25 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ

05.05 ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ МАЛО-
ЗЕМОВЫМ

06.00, 07.02, 09.50, 10.25, 11.12, 12.40, 
13.26, 14.13 ПЕС

08.05 КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?
08.25 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.55 

«СЕГОДНЯ»
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 23.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ
00.00, 00.57 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ
02.15 Ч.T.Д (С МАРГАРИТОЙ СИМО-

НЬЯН)
02.50 ФЕНИКС

ВРЕМЯ

10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ»
06.00 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.45 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА

11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. МИН-
СКИЙ ЗООПАРК»

12.20 Д/С «ПЕРВЫЕ В МИРЕ. ВИКТОР 
САРИАНИДИ. ЗОЛОТО БАКТРИИ»

12.35 «ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА»
13.15 «НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ 

НЕВОЗМОЖНОГО. БОРИС ВАСИ-
ЛЬЕВ»

13.45 Х/Ф «ГОЛУБОЙ КАРБУНКУЛ»
15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.55 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.15, 06.10 ХХ ВЕК. «ПОЭМА О СТА-

ЛИНГРАДЦАХ»
16.55, 06.45 Д/Ф «РОСТОВ-НА-ДОНУ. 

ОСОБНЯКИ ПАРАМОНОВЫХ»
17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. АРТ
18.00 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. ТАТЬЯНА СУДЕЦ
18.50 Х/Ф «О ТЕБЕ»
20.25 «АГОРА» ТОК-ШОУ
21.30 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. ВЛАДИМИР 

МАКОВСКИЙ»
22.15 Д/Ф «ПЛАВСК. ДВОРЕЦ ДЛЯ 

ЛЮБИМОЙ»
22.40, 07.15 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕР-

ТЫ. ВЕЛИКИЕ ИСПОЛНИТЕЛИ 
XX ВЕКА

23.20 «РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ ИСТО-
РИИ»

00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.00 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
01.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.45 Д/Ф «КНИГА»
02.30 Д/Ф «МЕТОД АЛЬБИНЫ ШАГИМУ-

РАТОВОЙ»
03.15 Т/С «МЕГРЭ. ПОРАЖЕНИЕ МЕ-

ГРЭ»
05.15 Д/С «АРХЕОЛОГИЯ 3.0. ТЕХ-

НОЛОГИИ, РАСКРЫВАЮЩИЕ 
ПРОШЛОЕ»

МАТЧ

11.00 «ЛИГА В ЛИЦАХ»
11.30 «МАГИЯ БОЛЬШОГО СПОРТА. 

ВОДНОЕ ПОЛО»
12.00, 14.10, 17.55, 20.00, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 17.25, 23.45, 03.00, 05.45 ВСЕ НА 

МАТЧ!
14.15 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ
14.35 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ»
15.05 СПОРТИВНЫЙ ДАЙДЖЕСТ
16.00 ВОЛК
18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ ФУТБОЛА. ВИКТОР 

ОНОПКО»
20.05 «ГРОМКО»
21.25 ХОККЕЙ. О1IMРBЕT ЧЕМПИОНАТ 

МХЛ. «СТАЛЬНЫЕ ЛИСЫ» (МАГ-
НИТОГОРСК) – «ТОЛПАР» (УФА)

00.15 ХОККЕЙ. ФОНБЕТ ЧЕМПИОНАТ 
КХЛ. «СЕВЕРСТАЛЬ» (ЧЕРЕПО-
ВЕЦ) – «СПАРТАК» (МОСКВА)

03.35 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ. 

«УДИНЕЗЕ» – «РОМА»
07.00 ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА. МИРОВОЙ 

ТУР В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ
09.00 ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОС-

СИИ. СУПЕРЛИГА. ЖЕНЩИНЫ. 
«ЛОКОМОТИВ» (КАЛИНИНГРАД-
СКАЯ ОБЛАСТЬ) – «ЗАРЕЧЬЕ-О-
ДИНЦОВО» (МОСКОВСКАЯ 
ОБЛАСТЬ)

НОСТАЛЬГИЯ

11.00 ВЕРА
11.40 «ФОТОАЛЬБОМ» АЛЕКСАНДРА 

КОРЖАКОВА
12.30 «ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ»
14.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 

В СССР»
16.00, 18.50, 19.50, 20.40, 22.00, 00.25, 

01.45, 02.40, 04.00, 06.05, 07.50, 
08.40, 10.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ НО-
СТАЛЬГИЯ

17.00 Х/Ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ»
19.00 «ОДИН ПЛЮС ОДИН. ДУЭТЫ НА 

ЭСТРАДЕ»
20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
23.00 «АКУЛЫ ПЕРА. ВАДИМ КАЗАЧЕН-

КО»
23.50 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
01.10 Д/Ф «КИРИЛЛ ЛАВРОВ. РЫЦАРЬ 

ПЕТЕРБУРГСКОГО ОБРАЗА»
05.00 «ДО И ПОСЛЕ...»
06.20 Х/Ф «ДВА КАПИТАНА»

МИР КЗ

05.00 ПОДКИДЫШ

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
06.15, 01.44 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 

БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ
07.55 ЖИВИТЕ В РАДОСТИ
09.30, 10.20, 13.15 СТАЛИНГРАД
10.10 БЕЛОРУССКИЙ СТАНДАРТ
14.05 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
15.00, 16.15, 18.20, 18.40, 20.20 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
21.15 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
22.15 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
23.00, 23.45, 00.20 ИГРА В КИНО
00.55 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
02.10 ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ
03.20 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНО-

КОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

ТВ3

05.40 МЕСТА СИЛЫ
06.30 КАДОНИ ШОУ
07.30 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ
08.00 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА» С 

ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ
09.00, 00.30 АПОКАЛИПСИС
10.00, 01.30 СВЯТЫЕ
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30 ГАДАЛКА

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ
17.30, 18.00 ПСИХОСОМАТИКА. ДРУГАЯ 

МЕДИЦИНА
18.30 УИДЖИ
19.00, 19.30 СТАРЕЦ
20.00, 20.30 ЗНАКИ СУДЬБЫ
21.00, 22.00 СУПЕРИВАНОВЫ
23.00, 23.30, 00.00 ПОРЧА

ПЕРВЫЙ

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ 

ПОКАЖЕТ
12.00, 16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 КАПКАН НА СУДЬЮ
23.45, 02.30, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
01.35 ЗОЛОТАЯ ОРДА
04.05 КАПКАН НА СУДЬЮ

РЕН ТВ

10.00, 23.00, 05.45, 09.30 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»

11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВОСТИ
14.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА»
15.00 «СОВБЕЗ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
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18.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
20.00 «100 ВОПРОСОВ ОБО ВСЕМ»

22.00, 06.40 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ПУТЬ РЫЦАРЯ»
03.00, 04.25 Х/Ф «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ»

РТР-ПЛАНЕТА

05.00 «УТРО РОССИИ»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
08.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» ТОК-ШОУ
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 МИНУТ» ТОК-ШОУ
13.30, 01.10, 02.30 Т/С «РАЙСКИЙ»
16.00 «МАЛАХОВ»
20.30 Т/С «ОМУТ»
22.35 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СО-

ЛОВЬЁВЫМ»
03.25 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ

06.30, 07.27, 09.50, 10.25, 11.12, 12.40, 
13.26, 14.13 ПЕС

08.25 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.50 

«СЕГОДНЯ»
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 23.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ
00.00, 00.55 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ
02.10 ЗАХАР ПРИЛЕПИН. УРОКИ РУС-

СКОГО
02.40 ФЕНИКС

ВРЕМЯ

10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ»
06.20 «АЛЕКСАНДР БЕЛЯВСКИЙ. ДЛЯ 

ВСЕХ Я СТАЛ ФОКСОМ»
07.10 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.45 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА

11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. МИН-
СКИЙ ЗООПАРК»

12.20, 18.00, 05.10 Д/С «АРХЕОЛОГИЯ 
3.0. ТЕХНОЛОГИИ, РАСКРЫВАЮ-
ЩИЕ ПРОШЛОЕ»

13.20 Т/С «МЕГРЭ. ПОРАЖЕНИЕ МЕ-
ГРЭ»

15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.55 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.15, 06.05 ХХ ВЕК. «ОКЕАН»
17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. КНИГИ
18.55 Д/С «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ ВРЕМЯ. 

ЗИМОЙ В МОСКВЕ»
19.20 Х/Ф «ТЕАТР ВАЛЕНТИНЫ ТОКАР-

СКОЙ. ИСТОРИЯ ОДНОЙ УДИВИ-
ТЕЛЬНОЙ СУДЬБЫ»

21.30 Д/С «КОЛЛЕКЦИЯ. МУЗЕЙ ИС-
ЛАМСКОГО ИСКУССТВА»

22.15 БОЛЬШЕ ЧЕМ ЛЮБОВЬ. КНЯЗЬ 
БАГРАТИОН И ПРИНЦЕССА 
КАТИШ

23.00, 07.10 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕР-
ТЫ. ВЕЛИКИЕ ИСПОЛНИТЕЛИ 
XX ВЕКА

23.40 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ. 
«ПРИНЦИП АГАФОНА ФАБЕРЖЕ»

00.00 «ПОЧЕРК ЭПОХИ. НИКОЛАЙ ГУ-
МИЛЁВ. ПЛАМЕННАЯ ДУША»

00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
01.35 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.50 ЭДУАРД ВОЛОДАРСКИЙ. ОСТРО-

ВА
02.30 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
03.15 Т/С «МЕГРЭ. МЕГРЭ И ПРОРИЦА-

ТЕЛЬНИЦА»

МАТЧ

11.00 «ЛИГА В ЛИЦАХ»
11.30 МАТЧ! ПАРАД
12.00, 14.10, 17.55, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 17.25, 22.15, 02.30, 06.00 ВСЕ НА 

МАТЧ!
14.15 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ
14.35 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ»
15.05 ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА. КУБОК 

РОССИИ. ЖЕНЩИНЫ
18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.30 ФУТБОЛ. WIN1INЕ ЗИМНИЙ 

КУБОК РПЛ. «ЗЕНИТ» (САНКТ-ПЕ-
ТЕРБУРГ) – «ДИНАМО» (МОСКВА)

23.45 ФУТБОЛ. WIN1INЕ ЗИМНИЙ КУ-
БОК РПЛ. ЦСКА – «КРАСНОДАР»

03.50 ФУТБОЛ. КУБОК ИСПАНИИ. 1/4 
ФИНАЛА. «АЛЬБАСЕТЕ» – «БАР-
СЕЛОНА»

07.00 ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА. КУБОК 

РОССИИ
09.00 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 

ЦСКА – УНИКС (КАЗАНЬ)

НОСТАЛЬГИЯ

11.00 Х/Ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ»
12.50, 13.50, 14.40, 16.00, 18.25, 19.45, 

20.40, 22.00, 23.45, 02.40, 04.00, 
10.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ НОСТАЛЬ-
ГИЯ

13.00 «ОДИН ПЛЮС ОДИН. ДУЭТЫ НА 
ЭСТРАДЕ»

14.00, 20.00, 02.00 «ПРОШЕДШЕЕ 
ВРЕМЯ»

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 
В СССР»

17.00 «АКУЛЫ ПЕРА. ВАДИМ КАЗАЧЕН-
КО»

17.50 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
19.10 Д/Ф «КИРИЛЛ ЛАВРОВ. РЫЦАРЬ 

ПЕТЕРБУРГСКОГО ОБРАЗА»
23.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
00.00 Д/Ф «МИХАИЛ КОЗАКОВ. НЕ ДАЙ 

МНЕ БОГ СОЙТИ С УМА»
00.40 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. ДЕЦЛ»
05.00 ВЕРА
05.40 «ФОТОАЛЬБОМ» АЛЕКСАНДРА 

КОРЖАКОВА
06.30 «ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ»
08.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»

МИР КЗ

05.00, 03.20 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
06.15 РОЖДЕННЫЕ В СССР
06.40, 01.45 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 

БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ
07.30, 08.20, 09.10, 10.10, 10.38, 11.06, 

11.35, 12.03, 12.31, 13.15 РАЗВЕД-
ЧИЦЫ

14.05 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
15.00, 16.15, 18.20, 18.40, 20.20 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
21.15 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
22.15 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
23.00, 23.45, 00.20 ИГРА В КИНО
00.55 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
02.10 АРИНКА

ТВ3

05.00, 05.30, 11.00, 11.30, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 02.30, 03.00, 
04.00, 04.30 ГАДАЛКА

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ

08.00 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА» С 
ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ

09.00, 00.30 АПОКАЛИПСИС
10.00, 01.30 СВЯТЫЕ
12.00, 03.30 ДРУГАЯ ЖИЗНЬ
17.30, 18.00 ПСИХОСОМАТИКА. ДРУГАЯ 

МЕДИЦИНА
18.30 УИДЖИ
19.00, 19.30 СТАРЕЦ
20.00, 20.30 ЗНАКИ СУДЬБЫ
21.00, 22.00 СУПЕРИВАНОВЫ
22.50, 23.30, 00.00 ПОРЧА

ПЕРВЫЙ

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ 

ПОКАЖЕТ
12.00, 16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 КАПКАН НА СУДЬЮ
23.45 ШОУ ВОВАНА И ЛЕКСУСА
00.40, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
01.50 ЗОЛОТАЯ ОРДА
04.05 КАПКАН НА СУДЬЮ

РЕН ТВ

10.00, 23.00, 05.30, 09.25 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»

11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВОСТИ
14.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-

ЕКТ
15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
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18.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
20.00 «МОМЕНТ В ИСТОРИИ»
22.00, 06.30 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ»
03.10, 04.25 Х/Ф «16 КВАРТАЛОВ»

РТР-ПЛАНЕТА

05.00 «УТРО РОССИИ»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
08.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» ТОК-ШОУ
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 МИНУТ» ТОК-ШОУ
13.30, 01.10, 02.30 Т/С «РАЙСКИЙ»
16.00 «МАЛАХОВ»
20.30 Т/С «ОМУТ»
22.35 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СО-

ЛОВЬЁВЫМ»
03.25 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ

06.35, 07.37, 10.25, 11.12, 12.40, 13.30 ПЕС
08.40 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.50 

«СЕГОДНЯ»
14.20 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 23.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ
00.00, 00.55 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ
02.05 МЫ И НАУКА. НАУКА И МЫ
03.00 ФЕНИКС

ВРЕМЯ

10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНО-

ГО ОТДЕЛА»
06.00 «ИРИНА МУРАВЬЕВА. БОЛЬШЕ 

СОЛНЦА, МЕНЬШЕ ГРУСТИ»
06.55 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.45 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА

11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. МИН-
СКИЙ ЗООПАРК»

12.20, 18.00, 05.10 Д/С «АРХЕОЛОГИЯ 
3.0. ТЕХНОЛОГИИ, РАСКРЫВАЮ-
ЩИЕ ПРОШЛОЕ»

13.20 Т/С «МЕГРЭ. МЕГРЭ И ПРОРИЦА-
ТЕЛЬНИЦА»

15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.55 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.15, 06.05 ХХ ВЕК. «СТРАНИЦЫ СО-

ВРЕМЕННОЙ ХОРЕОГРАФИИ»
17.00 Д/Ф «ПЛАВСК. ДВОРЕЦ ДЛЯ 

ЛЮБИМОЙ»
17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. КИНО
18.55 Д/С «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ ВРЕМЯ. 

ДЕВУШКИ ИЗ УНИВЕРМАГА 
«МОСКВА»

19.25 Х/Ф «ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 
БАТЫГИНА»

20.45 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
21.30 «БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ»
22.15 БОЛЬШЕ ЧЕМ ЛЮБОВЬ. ВАЛЬТЕР 

И ТАТЬЯНА ЗАПАШНЫЕ
23.00, 07.00 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕР-

ТЫ. ВЕЛИКИЕ ИСПОЛНИТЕЛИ 
XX ВЕКА

00.00 «ПОЧЕРК ЭПОХИ. ПАВЕЛ НИЛИН. 
ИСПЫТАНИЕ ВРЕМЕНЕМ»

00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
01.35 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.50 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
02.30 ВЛАСТЬ ФАКТА. «ДНЕВНИКИ КАК 

ИСТОРИЧЕСКИЙ ИСТОЧНИК»
03.15 Т/С «МЕГРЭ. МЕГРЭ И ДРУГ 

ДЕТСТВА»
06.45 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. КОЖЕ-

МЯКА И СКОРНЯК»

МАТЧ

11.00, 20.00 «ЛИГА В ЛИЦАХ»
11.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ ФУТБОЛА. ВИКТОР 

ОНОПКО»
12.00, 14.10, 17.55, 20.35, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 17.25, 20.40, 02.30, 06.00 ВСЕ НА 

МАТЧ!
14.15 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ
14.35 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ»
15.05 ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА. КУБОК 

РОССИИ. МУЖЧИНЫ
18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.30 «ВИД СВЕРХУ»
21.55 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 

«УРАЛМАШ» (ЕКАТЕРИНБУРГ) – 
УНИКС (КАЗАНЬ)

23.55 ХОККЕЙ. ФОНБЕТ ЧЕМПИОНАТ 
КХЛ. «ЛОКОМОТИВ» (ЯРОСЛАВ-
ЛЬ) – «СПАРТАК» (МОСКВА)

03.50 ФУТБОЛ. КУБОК ИТАЛИИ. 1/4 ФИ-

НАЛА. «ИНТЕР» – «ТОРИНО»
07.00 ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА. КУБОК 

РОССИИ
09.00 ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОС-

СИИ. СУПЕРЛИГА. МУЖЧИНЫ. 
«КУЗБАСС» (КЕМЕРОВО) – «ЗЕ-
НИТ-КАЗАНЬ»

НОСТАЛЬГИЯ

11.00 «АКУЛЫ ПЕРА. ВАДИМ КАЗАЧЕН-
КО»

11.50, 00.05 «СТО ВОПРОСОВ К 
ВЗРОСЛОМУ»

12.25, 13.45, 14.40, 16.00, 17.45, 20.40, 
22.00, 01.25, 02.40, 04.00, 06.50, 
07.50, 08.40, 10.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ 
НОСТАЛЬГИЯ

13.10 Д/Ф «КИРИЛЛ ЛАВРОВ. РЫЦАРЬ 
ПЕТЕРБУРГСКОГО ОБРАЗА»

14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 
ВРЕМЯ»

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 
В СССР»

17.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
18.00 Д/Ф «МИХАИЛ КОЗАКОВ. НЕ ДАЙ 

МНЕ БОГ СОЙТИ С УМА»
18.40 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. ДЕЦЛ»
23.00 «СПОЁМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
00.50 Д/Ф «АНДРЕЙ МИРОНОВ. БАЛО-

ВЕНЬ СУДЬБЫ»
05.00 Х/Ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ»
07.00 «ОДИН ПЛЮС ОДИН. ДУЭТЫ НА 

ЭСТРАДЕ»

МИР КЗ

05.00, 03.20 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
06.15 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬ-

ШОЙ ЛЮБВИ
07.30, 08.20, 09.10, 10.10, 10.52, 11.35, 

12.17, 13.15 РАЗВЕДЧИЦЫ
14.05 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
15.00, 16.15, 18.20, 18.40, 20.20 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
21.15 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
22.15 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
23.00, 23.45, 00.20 ИГРА В КИНО
00.55 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
01.55 ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА ВИНО-

ГРАДОВА

ТВ3

05.00, 05.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 ГАДАЛКА

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ

08.00 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА» С 
ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ

09.00, 00.30 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ ТВ-3
10.00, 01.30 СВЯТЫЕ
17.30, 18.00 ПСИХОСОМАТИКА. ДРУГАЯ 

МЕДИЦИНА
18.30 УИДЖИ
19.00, 19.30 СТАРЕЦ
20.00, 20.30 ЗНАКИ СУДЬБЫ
21.00, 22.00 СУПЕРИВАНОВЫ
22.50, 23.30 ПОРЧА
00.00 ВРАЧИ

ПЕРВЫЙ

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ 

ПОКАЖЕТ
12.00, 16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 КАПКАН НА СУДЬЮ
23.45, 02.30, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
01.35 ЗОЛОТАЯ ОРДА
04.05 КАПКАН НА СУДЬЮ

РЕН ТВ

10.00, 23.00, 06.10, 09.25 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»

11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВОСТИ
14.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРОЕКТ
15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00, 19.00, 20.00 «НЕВЕРОЯТНО ИН-

ТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ»
22.00, 07.05 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ»
03.30, 04.25 Х/Ф «ОПЕРАЦИЯ «МЯСНОЙ 

ФАРШ»

РТР-ПЛАНЕТА

05.00 «УТРО РОССИИ»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
08.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» ТОК-ШОУ
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 МИНУТ» ТОК-ШОУ
13.30, 01.10, 02.30 Т/С «РАЙСКИЙ»
16.00 «МАЛАХОВ»
20.30 Т/С «ОМУТ»
22.35 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СО-

ЛОВЬЁВЫМ»
03.25 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ

06.00, 07.05, 10.25, 11.12, 12.40, 13.32 ПЕС
08.10 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА
08.40 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.50 

«СЕГОДНЯ»
14.25 ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ С АНДРЕЕМ 

КУНИЦЫНЫМ
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 23.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ
00.00, 00.55 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ
02.05 ПОЗДНЯКОВ
02.20 ФЕНИКС

ВРЕМЯ

10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Х/Ф «МАРШ-БРОСОК»
14.10 Т/С «ДРАЙВ»
21.00 Т/С «ЗАКЛЮЧЕНИЕ»
04.00 Х/Ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ СТРЕ-

ЛОК»
05.50 «МИХАИЛ УЛЬЯНОВ. ЧЕЛОВЕК, 

КОТОРОМУ ВЕРИЛИ»
06.45 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.35 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА

11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. АЛМА-
ТИНСКИЙ ЗООПАРК»

12.20, 18.00, 05.10 Д/С «АРХЕОЛОГИЯ 
3.0. ТЕХНОЛОГИИ, РАСКРЫВАЮ-
ЩИЕ ПРОШЛОЕ»

13.10, 23.45 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. 
ИЗБАЧ»

13.30 Т/С «МЕГРЭ. МЕГРЭ И ДРУГ 
ДЕТСТВА»

15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.55 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.15, 06.05 ХХ ВЕК. «КНИГОИЗДАТЕЛЬ 

ИВАН СЫТИН»
17.00 Д/Ф «НИЖНИЙ НОВГОРОД. 

УСАДЬБА КУПЦА АРСЕНИЯ 
МАРКОВА»

17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. ТЕАТР
18.55 Д/С «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ ВРЕМЯ. 

КОМАНДИРОВКА ЗА СЕРВИСОМ»
19.25 Х/Ф «ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 

БАТЫГИНА»
20.40 «2 ВЕРНИК 2»
21.30 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. «РЕМЕС-

ЛЕННЫМИ ТРОПАМИ ПО БЕС-
КРАЙНЕМУ ЯМАЛУ»

22.15 БОЛЬШЕ ЧЕМ ЛЮБОВЬ. ИСААК 

ДУНАЕВСКИЙ И ЗОЯ ПАШКОВА
23.00, 07.10 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕР-

ТЫ. ВЕЛИКИЕ ИСПОЛНИТЕЛИ 
XX ВЕКА

00.00 «ПОЧЕРК ЭПОХИ. СЕРАФИМА 
БИРМАН. ТЕАТР – ОКЕАН...»

00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА. МАКСИМ 

СЕМЕЛЯК. «СРЕДНЯЯ ПРОДОЛ-
ЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ»

01.35 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.50 Д/Ф «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ МУШ-

КЕТЁРА. ОДИН ЗА ВСЕХ И ВСЕ 
ЗА ОДНОГО!»

02.30 «ЭНИГМА. ЕКАТЕРИНА МОЧАЛОВА»
03.15 Т/С «МЕГРЭ. СОМНЕНИЯ МЕГРЭ»
06.55 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ. 

«ПРИНЦИП АГАФОНА ФАБЕРЖЕ»

МАТЧ

11.00 «ГОЛЕВАЯ НЕДЕЛЯ»
11.30 «ВИД СВЕРХУ»
12.00, 14.10, 17.55, 20.35, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 16.55, 20.40, 23.55, 03.00, 06.00 ВСЕ 

НА МАТЧ!
14.15 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ
14.35 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ»
15.05 ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА. КУБОК 

РОССИИ. МУЖЧИНЫ
18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.30 «ФОРМУЛА 1. ГАСНУТ ОГНИ»
20.00 «ЛИГА В ЛИЦАХ»
21.55 БАСКЕТБОЛ. WIN1INЕ ВАSKЕT 

СUР. «ПАРМА» (ПЕРМСКИЙ КРАЙ) 
– ЦСКА

00.15 ХОККЕЙ. ФОНБЕТ ЧЕМПИОНАТ 
КХЛ. «ШАНХАЙСКИЕ ДРАКОНЫ» 
(ШАНХАЙ) – ЦСКА

03.50 ФУТБОЛ. КУБОК ИТАЛИИ. 1/4 ФИ-

НАЛА. «АТАЛАНТА» – «ЮВЕНТУС»
07.00 ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА. КУБОК 

РОССИИ
09.00 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 

«ЗЕНИТ» (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ) – 
«ЕНИСЕЙ» (КРАСНОЯРСК)

НОСТАЛЬГИЯ

11.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
11.45, 14.40, 16.00, 19.25, 20.40, 22.00, 

23.55, 02.40, 04.00, 06.25, 07.45, 
08.40, 10.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ НО-
СТАЛЬГИЯ

12.00 Д/Ф «МИХАИЛ КОЗАКОВ. НЕ ДАЙ 
МНЕ БОГ СОЙТИ С УМА»

12.40 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. ДЕЦЛ»
14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 

В СССР»
17.00 «СПОЁМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
18.05, 05.50 «СТО ВОПРОСОВ К 

ВЗРОСЛОМУ»
18.50 Д/Ф «АНДРЕЙ МИРОНОВ. БАЛО-

ВЕНЬ СУДЬБЫ»
23.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
00.25 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. ВАСИЛИЙ 

АКСЕНОВ»
01.10 Д/Ф «БОРИС МОКРОУСОВ. «ОДИ-

НОКАЯ БРОДИТ ГАРМОНЬ...»
05.00 «АКУЛЫ ПЕРА. ВАДИМ КАЗАЧЕН-

КО»
07.10 Д/Ф «КИРИЛЛ ЛАВРОВ. РЫЦАРЬ 

ПЕТЕРБУРГСКОГО ОБРАЗА»

МИР КЗ

05.00, 03.45 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
06.35 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬ-

ШОЙ ЛЮБВИ
06.55 СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 

СРЕДИ СВОИХ
08.55, 10.10 ДЕТИ ДОН КИХОТА
10.30 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО-

СТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН
12.00, 13.15, 15.00, 16.30, 18.20, 18.40, 

20.20 ДЕЛА СУДЕБНЫЕ
14.05 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
16.15 ОБМАНУ. НЕТ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
21.15 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
22.15 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
23.00, 23.45, 00.20 ИГРА В КИНО
00.55 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
01.55 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ

ТВ3

05.00, 05.30, 11.10, 11.40, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 ГАДАЛКА

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ

08.00 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА» С 
ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ

09.00, 00.30 ВРАЧИ
10.00, 01.30 СВЯТЫЕ
17.30, 18.00 ПСИХОСОМАТИКА. ДРУГАЯ 

МЕДИЦИНА
18.30 УИДЖИ
19.00, 19.30 СТАРЕЦ
20.00, 20.30 ЗНАКИ СУДЬБЫ
21.00, 21.50 СУПЕРИВАНОВЫ
22.50, 23.20, 23.50 ПОРЧА

ПОНЕДЕЛЬНИК
2 ФЕВРАЛЯ

ВТОРНИК
3 ФЕВРАЛЯ

СРЕДА
4 ФЕВРАЛЯ

ЧЕТВЕРГ
5 ФЕВРАЛЯ
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ЕВРАЗИЯ
06.00 П@UTINA
07.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 НЕВЕСТА ИЗ МОСКВЫ
14.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.15 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ПОТЕРЯННЫЕ
01.00 КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА
02.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.55 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
03.10 П@UTINA
03.55 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР

ХАБАР
05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 «COVER SHOW»
06.00 «7 КҮН»
06.40 ГЛОБАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ
07.00 «ОЯН!»
09.00 «ДƏСТҮР»
09.30 ТЕЛЕХИКАЯ «ШЫРМАЛҒАН ТАҒ-

ДЫР»
11.30 «ҚОҒАМ ПІКІРІ» САЯСИ ТОК-ШОУЫ
12.30 «ОЙНАIQ»
13.30 «КӨЗҚАРАС»
14.30 МУЛЬТСЕРИАЛ «ТУРБОЗАВРЫ»
15.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

ЖИЗНЬ»
17.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «ТРИГГЕР НОВЫЙ»
19.00 НОВОСТИ
19.30 ТЕЛЕХИКАЯ «ШЫРМАЛҒАН ТАҒДЫР»

21.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
22.00 ТЕЛЕХИКАЯ «ЖОЛДАР»
23.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «ТРИГГЕР НОВЫЙ»
01.00 ҚР ƏНҰРАНЫ

31 КАНАЛ
05.00 ƏЗІЛ СТУДИО
05.30 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 РИЗАМЫН
07.00 TIME VINE
07.30 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 TIKTOK SHOW
09.30 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
10.00 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
10.30 КУНГ-ФУ ПАНДА
11.00 СТЮАРТ ЛИТТЛ 2
12.20 РОБОКОП 2
14.20 ТАКСИ 5
16.10 КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД: РАЗБОР-

КИ В ПУСАНЕ
18.10 ƏМБЕБАП САРБАЗ
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ
23.10 ИП МАН И ЧЕТЫРЕ ЦАРЯ
00.40 ƏКЕ 
01.40 31 ƏЗІЛ
02.40 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

QAZSPORT
06.55 ƏНҰРАН
07.00 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫНЫҢ ШОЛУЫ
07.55 ЖҰЛДЫЗБЕН ЖАТТЫҒУ (АЖАР ЖУ-

МАХАНОВА, ЕРЖАН ЖУМАХАНОВ)
08.05 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫ. 

ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «СЕЛТИК» (ШОТ-
ЛАНДИЯ) – «УТРЕХТ» (НИДЕР-
ЛАНД)

10.00 ГАРМОНИЯ ТЕЛА (33-БӨЛІМ)
10.20 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (КЕНЖЕШ 

СƏРСЕКЕНОВА)
10.25 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫ. ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «МО-
НАКО» (ФРАНЦИЯ) – «ЮВЕНТУС» 
(ИТАЛИЯ)

12.20 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (МЕНІҢ 
ОЛИМПИАДАМ)

12.25 PRO FOOTBALL (УЕФА ЧЕМПИОН-
ДАР ЛИГАСЫ. 8-ТУР ОЙЫНДАРЫ-
НЫҢ ҚОРЫТЫНДЫСЫ)

13.05 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (ДЕНИС ТЕН)
13.10 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫ-

НЫҢ ШОЛУЫ
14.00 ОЛИМПИАДАЛАР ТАРИХЫ
14.05 ХОККЕЙ. ҚХЛ. «АМУР» (ХАБАРОВ-

СК)-»БАРЫС» (АСТАНА). ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

16.45 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ
16.50 SPORT REVIEW
17.15 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫ. ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «БОРУС-
СИЯ Д» (ГЕРМАНИЯ) – «ИНТЕР» 
(ИТАЛИЯ)

19.00 ХОККЕЙ. ҚАЗАҚСТАН ЧЕМПИО-
НАТЫ. «САРЫАРҚА» – «АРЛАН». 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

21.30 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (ЭЛИЗАБЕТ 
ТҰРСЫНБАЕВА)

21.35 SPORT REVIEW
22.05 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫ. 

ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «МАККАБИ» (ИЗРА-
ИЛЬ) – «БОЛОНЬЯ» (ИТАЛИЯ)

00.05 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫНЫҢ ШОЛУЫ
00.55 ƏНҰРАН

КТК
05.00 ШАНШАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.30 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
10.30 МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ ВЗРОСЛЫЕ
12.30 ТАЙНЫ
16.30 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
23.40 ЗАКОН ТАЙГИ
01.20 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
02.50 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР

АСТАНА
06.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
07.20 МЕНІҢ ТУҒАН КҮНІМ ҒОЙ!
09.00 ҮКІМЕТ
10.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
11.15 АЛПАРСЛАН
13.20 ЗЫҢ ЗЫҢ КҮЛПƏШ
15.45 ИСКУШЕНИЕ
17.00 ЛЮБОВЬ ВЕРЫ
19.00 ASTANA TIMES
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
23.35 АЛПАРСЛАН
01.00 ИСКУШЕНИЕ

ИРБИС
07.00 «БАЛА ТІЛІ БАЛ»
09.00 «В ТИШИНЕ»

09.30 «ДАБЫЛ»
10.00 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
11.30 «СИГНАЛ»
12.00 «КҮЙ ҒҰМЫР»
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
14.00 «БЕУ, ТУҒАН ЖЕР»
15.00 «КҮРЕС»
16.00 «ИМАН НҰРЫ»
16.15 «ОРАЛУ»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «ПЕДИАТР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «ҚОШ КЕЛДІҢІЗ!»
21.00 «АРПАЛЫС»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «КҮРЕС»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС
07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ШАБДАЛЫ 18»
08.35 «КӨРІКТІ МЕКЕН»
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
11.50 «ДЕНСАУЛЫҚ»
12.00 «ТЕЛЕЦЕНТР»
12.30 «ƏДІЛЕТ АЛАҢЫ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «КӨРІКТІ МЕКЕН»
14.20 «АЛТЫН КІЛТ»
14.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)

19.20 «ЕЛГЕ ҚЫЗМЕТ» (КАЗ.)
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО ДОКУМЕНТА»
20.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
20.50 «АМАНАТ»
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «ТЕЛЕЦЕНТР»
22.30 «БАҚЫТТЫҢ КІЛТІ»
23.30 «УМАЙ»

СЕДЬМОЙ
05.00 ӨСЕКШІЛЕР
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ШАНШАР
08.10 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. СОЗДАНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ
09.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
11.00 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
12.50 НУ, ПОГОДИ!
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.30 РƏЗИЯ СҰЛТАН
14.20 МОНСТРЛАР УНИВЕРСИТЕТІ
16.00 ДВА БИЛЕТА ДОМОЙ
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.40 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
00.30 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
01.20 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
01.50 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.40 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫРЛА-

СУЫ
03.40 ЖАРҚЫЛАҒАН ЖҰЛДЫЗ
04.40 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND

ЕВРАЗИЯ
06.00 П@UTINA
07.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.50 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
11.50 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
12.45 ЗНАХАРЬ
14.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.15 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ПОТЕРЯННЫЕ
01.00 КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА
02.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.55 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
03.10 KÖREMIZ
03.55 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР

ХАБАР
05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 «COVER SHOW»
06.00 НОВОСТИ
06.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 «ОЯН!»
09.00 ЖЕР-ЖАҺАН
09.10 «ХАҚЫҢ БАР»
09.30 ТЕЛЕХИКАЯ «ШЫРМАЛҒАН ТАҒДЫР»
11.30 ТЕЛЕХИКАЯ «ЖОЛДАР»
12.30 «ОЙНАIQ»
13.30 «ӨЗЕКТІ»
14.00 «ƏЛЕУМЕТ»
14.20 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
14.30 МУЛЬТСЕРИАЛ «ТУРБОЗАВРЫ»
15.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

ЖИЗНЬ»
17.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «ТРИГГЕР НОВЫЙ»

19.00 НОВОСТИ
19.30 ТЕЛЕХИКАЯ «ШЫРМАЛҒАН ТАҒДЫР»
21.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
22.00 ТЕЛЕХИКАЯ «ЖОЛДАР»
23.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «ТРИГГЕР НОВЫЙ»
01.00 ҚР ƏНҰРАНЫ

31 КАНАЛ
05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 РИЗАМЫН
07.10 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 TIKTOK SHOW
09.30 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
10.40 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
11.30 КУНГ-ФУ ПАНДА
12.20 ИП МАН И ЧЕТЫРЕ ЦАРЯ
13.50 КОРОЛЬ АРТУР
16.10 ВОССТАНИЕ ПЛАНЕТЫ ОБЕЗЬЯН
18.00 ТЕРМИНАТОР
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД. ВОЗМЕЗ-

ДИЕ
23.00 КЛИНОК ДРАКОНА
00.30 ƏКЕ
01.10 ҒАЖАЙЫПСЫҢ 
02.00 31 ƏЗІЛ
02.40 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

QAZSPORT
06.55 ƏНҰРАН
07.00 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫНЫҢ 

ШОЛУЫ

07.50 ЖҰЛДЫЗБЕН ЖАТТЫҒУ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ (РУСЛАН ІРГЕБАЕВ, 
ƏЛІМЖАН ТҰРСЫНОВ)

08.00 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР ЛИГА-
СЫ. ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «АЙНТРАХТ» 
(ГЕРМАНИЯ) – «ТОТТЕНХЭМ» 
(АНГЛИЯ)

09.55 СЕРГЕКТІК СЫРЫ (34-БӨЛІМ)
10.10 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ
10.15 SPORT REVIEW
10.30 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫ. 

ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «БАЗЕЛЬ» (ШВЕЙЦА-
РИЯ) – «ВИТОРИЯ» (ПОРТУГАЛИЯ)

12.25 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (КЕНЖЕШ 
СƏРСЕКЕНОВА)

12.30 PRO FOOTBALL (ЛИГА ЧЕМПИОНОВ 
УЕФА. ИТОГИ 8 ТУРА)

13.10 МƏНЕРЛЕП СЫРҒАНАУ. ТӨРТҚҰР-
ЛЫҚ ЧЕМПИОНАТЫ. МҰЗДАҒЫ БИ. 
ЫРҒАҚТЫ БИ

15.10 ОЛИМПИАДАЛАР ТАРИХЫ
15.15 SPORT REVIEW
15.30 УЕФА ЧЕМПИОНДАР ЛИГАСЫНЫҢ 

ЖУРНАЛЫ
16.25 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (МЕНІҢ ОЛИМ-

ПИАДАМ)
16.30 БИАТЛОН. ЕУРОПА ЧЕМПИОНАТЫ 

(ЕРЛЕР)
18.35 SPORT REVIEW
18.50 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (ЭЛИЗАБЕТ 

ТҰРСЫНБАЕВА)
18.55 ХОККЕЙ. ҚАЗАҚСТАН ЧЕМПИОНАТЫ. 

«САРЫАРҚА» – «АРЛАН». ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

21.25 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (ДЕНИС ТЕН)
21.30 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫ. ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «АТЛЕТИК» 
(ИСПАНИЯ) – «СПОРТИНГ» (ПОРТУ-
ГАЛИЯ)

23.45 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР ЛИГА-
СЫНЫҢ ШОЛУЫ

00.40 ФУТБОЛ. ГЕРМАНИЯ КУБОГЫ. 1/4 
ФИНАЛ. «БАЙЕР» – «САНКТ-ПАУЛИ». 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

02.45 ƏНҰРАН

КТК
05.50 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.40 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 ЗАКОН ТАЙГИ
12.10 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
14.20 ТАЙНЫ
16.30 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
23.40 ЗАКОН ТАЙГИ
01.30 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
03.00 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
04.40 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ

АСТАНА
06.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
07.20 ЛЮБОВЬ ВЕРЫ
09.00 ҮКІМЕТ
10.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
11.15 АЛПАРСЛАН
13.20 ЗЫҢ ЗЫҢ КҮЛПƏШ
15.45 ИСКУШЕНИЕ
17.00 ЛЮБОВЬ ВЕРЫ
19.00 ASTANA TIMES
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
23.35 АЛПАРСЛАН
01.00 ИСКУШЕНИЕ

ИРБИС
06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «ПЕДИАТР»

07.30 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
08.20 «КҮРЕС»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «КҮЙ ҒҰМЫР»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
12.40 «ҚОШ КЕЛДІҢІЗ!»
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «ИМАН НҰРЫ»
16.40 «АРПАЛЫС»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «АЙТАРЫМ БАР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «В ТИШИНЕ»
21.10 «АРПАЛЫС»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «КҮРЕС»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС
07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ОРБҰЛАҚ ШАЙҚАСЫ»
07.45 «TASTE ҚАЗАҚСТАН»
08.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
08.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
11.50 «ЕЛГЕ ҚЫЗМЕТ»
12.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
12.30 «ƏДІЛЕТ АЛАҢЫ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «ҒАСЫРЛАР ПЕРНЕСІ»
14.20 «АЛТЫН КІЛТ»
14.30 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS AQPARAT» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)

18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «АМАНАТ»
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «ДЕНСАУЛЫҚ» (КАЗ.)
20.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
20.50 «ЕЛГЕ ҚЫЗМЕТ»
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
22.30 «БАҚЫТТЫҢ КІЛТІ»
23.30 «УМАЙ»

СЕДЬМОЙ
05.20 ӨСЕКШІЛЕР
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ШӨЛ МЕН ШАЙҚАС
08.00 ПОРОРО ЖƏНЕ ОНЫҢ ДОСТАРЫ
09.00 НУ, ПОГОДИ!
10.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
11.00 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
12.50 НУ, ПОГОДИ!
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.30 РƏЗИЯ СҰЛТАН
15.30 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
16.30 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
17.50 НУ, ПОГОДИ!
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.40 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
00.30 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
01.20 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
01.50 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.40 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫРЛА-

СУЫ
03.40 ЖАРҚЫЛАҒАН ЖҰЛДЫЗ
04.40 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND

ЕВРАЗИЯ
06.00 П@UTINA
07.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.50 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
11.50 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
12.45 ЗНАХАРЬ
14.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.15 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ПОТЕРЯННЫЕ
01.00 КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕ-

ЛЬЕВА
02.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.55 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
03.10 KÖREMIZ
03.55 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР

ХАБАР
05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 «COVER SHOW»
06.00 НОВОСТИ
06.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 «ОЯН!»
09.00 ЖЕР-ЖАҺАН
09.10 «NEOСАНА»
09.30 ТЕЛЕХИКАЯ «ШЫРМАЛҒАН ТАҒ-

ДЫР»
11.30 ТЕЛЕХИКАЯ «ЖОЛДАР»
12.30 «ОЙНАIQ»
13.30 «ӨЗЕКТІ»
14.00 «NEOСЕТЬ»
14.20 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
14.30 МУЛЬТСЕРИАЛ «ТУРБОЗАВРЫ»
15.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

ЖИЗНЬ»

17.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «ТРИГГЕР НОВЫЙ»
19.00 НОВОСТИ
19.30 ТЕЛЕХИКАЯ «ШЫРМАЛҒАН ТАҒ-

ДЫР»
21.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
22.00 ТЕЛЕХИКАЯ «ЖОЛДАР»
23.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «ТРИГГЕР НОВЫЙ»
01.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 РИЗАМЫН
06.50 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 TIKTOK SHOW
09.30 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
10.20 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
11.10 КУНГ-ФУ ПАНДА
12.00 КЛИНОК ДРАКОНА
13.30 ƏМБЕБАП САРБАЗ
15.20 ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ
17.30 ТЕРМИНАТОР 2
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 НА КРЮЧКЕ
23.00 РОБОКОП 3
00.50 ƏКЕ 
01.40 ҒАЖАЙЫПСЫҢ
02.50 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

QAZSPORT
06.55 ƏНҰРАН
07.00 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫНЫҢ ШОЛУЫ
07.50 ЖҰЛДЫЗБЕН ЖАТТЫҒУ (МАЙРА 

КОЛДИНА, ЕКАТЕРИНА РАЗОРЕН-
КОВА)

08.00 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫ. 
ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «МИТЬЮЛЛАНД» 
(ДАНИЯ) – «ДИНАМО ЗАГРЕБ» 
(ХОРВАТИЯ)

09.50 ГАРМОНИЯ ТЕЛА (35-БӨЛІМ)
10.05 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (КЕНЖЕШ 

СƏРСЕКЕНОВА)
10.10 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫ. ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «БАЙЕР» 
(ГЕРМАНИЯ) – «ВИЛЬЯРРЕАЛ» 
(ИСПАНИЯ)

12.00 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (МЕНІҢ 
ОЛИМПИАДАМ)

12.05 PRO FOOTBALL (УЕФА ЕУРОПА 
МЕН КОНФЕРЕНЦИЯ ЛИГАСЫ. 
8-ТУР ОЙЫНДАРЫНЫҢ ҚОРЫТЫН-
ДЫСЫ)

12.35 БИАТЛОН. ЕУРОПА ЧЕМПИОНАТЫ 
(ƏЙЕЛДЕР)

14.15 ОЛИМПИАДАЛАР ТАРИХЫ
14.20 ХОККЕЙ. ҚХЛ. «АДМИРАЛ» (ВЛА-

ДИВОСТОК) – «БАРЫС» (АСТАНА). 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

17.00 SPORT REVIEW
17.30 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ
17.35 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫ. 

ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «ЛУДОГОРЕЦ» 
(БОЛГАРИЯ) – «НИЦЦА» (ФРАН-
ЦИЯ)

19.35 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (ЭЛИЗАБЕТ 
ТҰРСЫНБАЕВА)

19.40 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 
ЛИГАСЫНЫҢ ШОЛУЫ

20.35 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (ДЕНИС ТЕН)
20.40 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫ. ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «АТЛЕ-
ТИК» (ИСПАНИЯ) – «СПОРТИНГ» 
(ПОРТУГАЛИЯ)

22.40 SPORT REVIEW
23.00 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫН-

ДАРЫ. КЕРЛИНГ. КАНАДА – ЧЕХИЯ. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

01.10 ФУТБОЛ. ГЕРМАНИЯ КУБОГЫ. 
1/4 ФИНАЛ. «ХОЛЬШТАЙН КИЛЬ» 

– «ШТУТГАРТ». ПРЯМАЯ ТРАНС-
ЛЯЦИЯ

02.45 ƏНҰРАН

КТК
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.35 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 ЗАКОН ТАЙГИ
12.10 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
14.20 ТАЙНЫ
16.30 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
23.40 ЗАКОН ТАЙГИ
01.30 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
03.00 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
04.40 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ

АСТАНА
06.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
07.20 ЛЮБОВЬ ВЕРЫ
09.00 ҮКІМЕТ
10.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
11.15 АЛПАРСЛАН
13.20 ЗЫҢ ЗЫҢ КҮЛПƏШ
15.45 ИСКУШЕНИЕ
17.00 ЛЮБОВЬ ВЕРЫ
19.00 ASTANA TIMES
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
23.35 АЛПАРСЛАН
01.00 ИСКУШЕНИЕ

ИРБИС
06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

07.10 «АЙТАРЫМ БАР»
07.30 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
08.20 «КҮРЕС»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «КҮЙ ҒҰМЫР»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
12.40 «ИМАН НҰРЫ»
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «АРПАЛЫС»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «ПЕДИАТР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «ЗДОРОВАЯ ТЕМА»
21.10 «АРПАЛЫС»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «РАУАН»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС
07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ОРБҰЛАҚ ШАЙҚАСЫ»
07.45 «TASTE ҚАЗАҚСТАН»
08.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
08.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
11.50 «АМАНАТ»
12.00 «ТЕЛЕЦЕНТР»
12.30 «ƏДІЛЕТ АЛАҢЫ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «КӨРІКТІ МЕКЕН»
14.20 «АЛТЫН КІЛТ»
14.30 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS AQPARAT» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)

19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «ДЕНСАУЛЫҚ» (КАЗ.)
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО ДОКУМЕНТА»
20.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
20.50 «ЕЛГЕ ҚЫЗМЕТ»
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «ТЕЛЕЦЕНТР»
22.30 «БАҚЫТТЫҢ КІЛТІ»
23.30 «УМАЙ»

СЕДЬМОЙ
05.20 ӨСЕКШІЛЕР
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ШӨЛ МЕН ШАЙҚАС
08.00 ПОРОРО ЖƏНЕ ОНЫҢ ДОСТАРЫ
09.00 НУ, ПОГОДИ!
10.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
11.00 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
12.50 НУ, ПОГОДИ!
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.30 РƏЗИЯ СҰЛТАН
15.30 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
16.30 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
17.50 НУ, ПОГОДИ!
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.40 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
00.30 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
01.20 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
01.50 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.50 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫРЛА-

СУЫ
03.40 ЖАРҚЫЛАҒАН ЖҰЛДЫЗ
04.40 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND

ЕВРАЗИЯ
06.00 П@UTINA
07.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.50 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
11.50 ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА
14.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.15 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ПОТЕРЯННЫЕ
01.00 КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕ-

ЛЬЕВА
02.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.55 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
03.10 KÖREMIZ
03.55 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР

ХАБАР
05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 «COVER SHOW»
06.00 НОВОСТИ
06.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 «ОЯН!»
09.00 ЖЕР-ЖАҺАН
09.10 «БІЗДІҢ НАЗАРДА»
09.30 ТЕЛЕХИКАЯ «ШЫРМАЛҒАН ТАҒ-

ДЫР»
11.30 ТЕЛЕХИКАЯ «ЖОЛДАР»
12.30 «ОЙНАIQ»
13.30 «ӨЗЕКТІ»
14.00 «КУЛЬТУРНЫЙ КОНТЕКСТ»
14.20 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
14.30 МУЛЬТСЕРИАЛ «ТУРБОЗАВРЫ»
15.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

ЖИЗНЬ»
17.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «ТРИГГЕР НОВЫЙ»
19.00 НОВОСТИ
19.30 ТЕЛЕХИКАЯ «ШЫРМАЛҒАН ТАҒДЫР»
21.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
22.00 КОМЕДИЯ «НВП АҒАЙ»
23.30 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «ТРИГГЕР НОВЫЙ»
01.30 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 РИЗАМЫН
06.50 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 TIKTOK SHOW
09.30 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
10.30 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
11.20 КУНГ-ФУ ПАНДА
12.10 ТЕРМИНАТОР
14.10 НА КРЮЧКЕ
16.20 КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД. ВОЗМЕЗ-

ДИЕ
18.20 ҚАРАҚШЫ ҚЫЗДАР
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН
23.30 ƏКЕ
00.30 31 ƏЗІЛ
02.50 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

QAZSPORT
06.55 ƏНҰРАН
07.00 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫ-

НЫҢ ШОЛУЫ
07.50 ЖҰЛДЫЗБЕН ЖАТТЫҒУ (АСХАТ ДІЛ-

МҰХАМЕДОВ, ДАНИЯР ОҚАПОВ)
08.00 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫ. ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «АТЛЕТИ-
КО» (ИСПАНИЯ) – «БУДЕ-ГЛИМТ» 
(НОРВЕГИЯ)

09.55 СЕРГЕКТІК СЫРЫ (36-БӨЛІМ)
10.10 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (ДЕНИС ТЕН)
10.15 SPORT REVIEW
10.30 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫ. 

ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «ШТУРМ» (АУ-
СТРИЯ) – «БРАНН» (НОРВЕГИЯ)

12.25 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ
12.30 PRO FOOTBALL
13.10 ОЛИМПИАДАЛАР ТАРИХЫ
13.15 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫНЫҢ ШОЛУЫ
13.45 SPORT REVIEW
14.00 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫН-

ДАРЫ. КЕРЛИНГ. НОРВЕГИЯ – АҚШ. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

16.00 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫНДА-
РЫ. ХОККЕЙ (ƏЙЕЛДЕР). ШВЕЦИЯ – 
ГЕРМАНИЯ. ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

18.30 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫНДА-
РЫ. КЕРЛИНГ. ШВЕЙЦАРИЯ – АҚШ. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

20.30 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫН-
ДАРЫ. ХОККЕЙ (ƏЙЕЛДЕР). АҚШ – 
ЧЕХИЯ. ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

23.10 SPORT REVIEW
23.25 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫНДА-

РЫ. СНОУБОРД (ЕРЛЕР), БИГ-ЭЙР. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

01.50 ФУТБОЛ. ИТАЛИЯ КУБОГЫ. 1/4 ФИ-
НАЛ. «АТАЛАНТА» – «ЮВЕНТУС». 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

03.00 ƏНҰРАН

КТК
06.30 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР

07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.35 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 ЗАКОН ТАЙГИ
12.10 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
14.20 ТАЙНЫ
16.30 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
23.40 ЗАКОН ТАЙГИ
01.30 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
03.00 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
04.40 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ

АСТАНА
06.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
07.20 ЛЮБОВЬ ВЕРЫ
09.00 ҮКІМЕТ
10.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
11.15 АЛПАРСЛАН
13.20 ЗЫҢ ЗЫҢ КҮЛПƏШ
15.45 ИСКУШЕНИЕ
17.00 ЛЮБОВЬ ВЕРЫ
19.00 ASTANA TIMES
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
23.35 АЛПАРСЛАН
01.00 ИСКУШЕНИЕ

ИРБИС
06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «ПЕДИАТР»
07.30 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
08.20 «РАУАН»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)

10.40 «ЗДОРОВАЯ ТЕМА»
11.10 «КҮЙ ҒҰМЫР»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «АРПАЛЫС»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «АЙТАРЫМ БАР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ...»
21.10 «КЕЛІНІМ СЕН ТЫНДА»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «РАУАН»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС
07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ОРБҰЛАҚ ШАЙҚАСЫ»
07.45 «TASTE ҚАЗАҚСТАН»
08.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
08.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
11.50 «ДЕНСАУЛЫҚ» (КАЗ.)
12.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
12.30 «ƏДІЛЕТ АЛАҢЫ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «ҒАСЫРЛАР ПЕРНЕСІ»
14.20 «АЛТЫН КІЛТ»
14.30 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS AQPARAT» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «РАЗНЫЕ-РАВНЫЕ»

19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «ƏЛҚИССА»
20.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
20.50 «АУЫЛ ЕЛ БЕСІГІ»
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
22.30 «БАҚЫТТЫҢ КІЛТІ»
23.30 «УМАЙ»

СЕДЬМОЙ
05.20 ӨСЕКШІЛЕР
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
08.00 ПОРОРО ЖƏНЕ ОНЫҢ ДОСТАРЫ
09.00 НУ, ПОГОДИ!
10.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
11.00 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
12.50 НУ, ПОГОДИ!
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.30 РƏЗИЯ СҰЛТАН
15.30 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
16.30 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
17.50 НУ, ПОГОДИ!
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.40 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
00.30 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
01.20 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
02.20 ЖАҢАЛЫҚТАР
03.10 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫРЛА-

СУЫ
04.00 ЖАРҚЫЛАҒАН ЖҰЛДЫЗ
04.50 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND

ВТОРНИК
3 ФЕВРАЛЯ

СРЕДА
4 ФЕВРАЛЯ

ЧЕТВЕРГ
5 ФЕВРАЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК
2 ФЕВРАЛЯ

8 РЕСПУБЛИКАНСКОЕ  ТЕЛЕВИДЕНИЕ 30 января 2026



ЕВРАЗИЯ
06.00 П@UTINA
07.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.50 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
11.50 УСКОЛЬЗАЮЩАЯ ЖИЗНЬ
14.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.15 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ПАРЛАМЕНТ ONLINE
20.55 ПОЛЕ ЧУДЕС
22.10 ПРЕИМУЩЕСТВО ДВУХ СЛОНОВ
02.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.15 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
02.30 KÖREMIZ
03.15 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР

ХАБАР
05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 «COVER SHOW»
06.00 НОВОСТИ
06.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 «ОЯН!»
09.00 ЖЕР-ЖАҺАН
09.10 «АРНАЙЫ РЕПОРТАЖ»
09.30 ТЕЛЕХИКАЯ «ШЫРМАЛҒАН 

ТАҒДЫР»
11.10 КОМЕДИЯ «НВП АҒАЙ»
12.40 «ОЙНАIQ»
13.30 «ӨЗЕКТІ»
14.00 «НАРОДНЫЙ КОНТРОЛЬ»
14.20 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
14.30 МУЛЬТСЕРИАЛ «ТУРБОЗАВРЫ»
15.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

ЖИЗНЬ»
17.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «СТАЖЕР»
19.00 НОВОСТИ
19.30 ТЕЛЕХИКАЯ «ШЫРМАЛҒАН 

ТАҒДЫР»
21.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
22.00 «ҚОҒАМ ПІКІРІ» САЯСИ ТОК-ШОУЫ
23.00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «СТАЖЕР»
01.00 ҚР ƏНҰРАНЫ

31 КАНАЛ
05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 РИЗАМЫН
07.00 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 TIKTOK SHOW
09.30 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
10.20 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
11.10 КУНГ-ФУ ПАНДА
12.00 ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ЧЕРЕЗ ВСЕЛЕН-

НЫЕ
14.00 ҚАРАҚШЫ ҚЫЗДАР
15.40 ТЕРМИНАТОР 2
18.10 ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИХИЙ
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 ТЕРМИНАТОР: ТЕМНЫЕ СУДЬБЫ
23.10 ƏКЕ 
00.00 31 ƏЗІЛ
03.20 TIME VINE
03.40 TIKTOK SHOW
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

QAZSPORT
06.55 ƏНҰРАН
07.00 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫНЫҢ ШОЛУЫ

07.50 ЖҰЛДЫЗБЕН ЖАТТЫҒУ
08.00 ФУТБОЛ. ИТАЛИЯ КУБОГЫ. 1/4 ФИ-

НАЛ. «АТАЛАНТА» – «ЮВЕНТУС»
09.55 ГАРМОНИЯ ТЕЛА (37-БӨЛІМ)
10.10 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (ЭЛИЗАБЕТ 

ТҰРСЫНБАЕВА)
10.15 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫ. ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «АЯКС» 
(НИДЕРЛАНД) – «ОЛИМПИАКОС» 
(ГРЕКИЯ)

12.10 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (МЕНІҢ 
ОЛИМПИАДАМ)

12.15 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫ-
НЫҢ ШОЛУЫ

13.10 ОЛИМПИАДАЛАР ТАРИХЫ
13.15 РИНГ СҰЛТАНЫ
13.45 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ
13.50 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫН-

ДАРЫ. МƏНЕРЛЕП СЫРҒАНАУ. 
МҰЗДАҒЫ БИ. ЫРҒАҚТЫ БИ, 
ЖҰПТАР (ҚЫСҚА БАҒДАРЛАМА), 
ƏЙЕЛДЕР (ҚЫСҚА БАҒДАРЛАМА). 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

18.30 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙ-
ЫНДАРЫ. ХОККЕЙ (ƏЙЕЛДЕР). 
ЧЕХИЯ – ШВЕЙЦАРИЯ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

21.10 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (КЕНЖЕШ 
СƏРСЕКЕНОВА)

21.15 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫ. 
ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. ФКСБ (РУМЫНИЯ) 
– «ФЕНЕРБАХЧЕ» (ТҮРКИЯ)

23.15 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (ДЕНИС 
ТЕН)

23.20 МИЛАН-КОРТИНА-2026. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

23.55 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙ-
ЫНДАРЫ. АШЫЛУ САЛТАНАТЫ. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

02.30 ƏНҰРАН

КТК
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР

07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.35 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 ЗАКОН ТАЙГИ
12.10 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
14.20 ТАЙНЫ
16.30 ЖЕНА РОБИНЗОНА
18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ПРОТИВОСТОЯНИЕ
01.30 ЖЕНА РОБИНЗОНА
03.10 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
04.50 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ

АСТАНА
06.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
07.20 ЛЮБОВЬ ВЕРЫ
09.00 ҮКІМЕТ
10.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
11.15 АЛПАРСЛАН
13.20 ҚОЛТАҢБА
13.40 ЗЫҢ ЗЫҢ КҮЛПƏШ
15.35 ИСКУШЕНИЕ
17.00 ЖАҚСЫЛЫҚ
19.00 ASTANA TIMES
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
23.35 АЛПАРСЛАН
01.00 ИСКУШЕНИЕ

ИРБИС
06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «АЙТАРЫМ БАР»
07.30 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
08.20 «РАУАН»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «СОВРЕМЕННАЯ КУЛЬТУРА КА-

ЗАХСТАНА»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
12.40 «ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ...»
13.10 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «КЕЛІНІМ СЕН ТЫНДА»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «МУЗЕИ»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «СИГНАЛ»
21.10 «КЕЛІНІМ СЕН ТЫНДА»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «РАУАН»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС
07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ОРБҰЛАҚ ШАЙҚАСЫ»
07.45 «TASTE ҚАЗАҚСТАН»
08.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
08.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
11.50 «ЖАСТАР KЗ»
12.00 «ТЕЛЕЦЕНТР»
12.30 «ƏДІЛЕТ АЛАҢЫ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «ҒАСЫРЛАР ПЕРНЕСІ»
14.20 «АЛТЫН КІЛТ»
14.30 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS AQPARAT» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «ОЙLIKE» ТОК-ШОУ
19.40 «МОЙ КАЗАХСТАН»
19.50 «РУХАНИЯТ»

20.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
20.45 «ЗАҢ ЖƏНЕ ТƏРТІП»
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
22.30 «БАҚЫТТЫҢ КІЛТІ»
23.30 «УМАЙ»

СЕДЬМОЙ

05.30 ӨСЕКШІЛЕР
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
08.30 ПОРОРО ЖƏНЕ ОНЫҢ ДОСТАРЫ
09.00 НУ, ПОГОДИ!
10.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
11.00 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
12.50 НУ, ПОГОДИ!
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.30 РƏЗИЯ СҰЛТАН
15.30 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
16.30 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
17.50 НУ, ПОГОДИ!
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.40 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
00.30 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
01.20 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
02.20 ЖАҢАЛЫҚТАР
03.10 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫР-

ЛАСУЫ
04.00 ЖАРҚЫЛАҒАН ЖҰЛДЫЗ
04.50 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND

ЕВРАЗИЯ
06.00 ТАМАША CITY
07.00 П@UTINA
08.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ
12.30 QAЙMAҚ
13.10 ТРИ АККОРДА
15.10 НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ
19.00 KÖREMIZ
20.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
20.35 ЗАҢ МЕН ЕЛ
21.00 КАПКАН НА СУДЬЮ
01.00 РЭКЕТИР-2
03.00 П@UTINA
03.45 ТАМАША CITY

ХАБАР
05.01 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.00 «ЖЕТІ ҚАЗЫНА»
07.00 «АЛҒАШҚЫ»
08.00 КОНЦЕРТ «АРҚАДА САЛҒАН ƏН 

ҚАНДАЙ...» РОЗА ƏЛҚОЖА
10.00 МУЛЬТФИЛЬМ «РОБИНЗОН 

КРУЗО: ОЧЕНЬ ОБИТАЕМЫЙ 
ОСТРОВ»

11.20 МУЛЬТСЕРИАЛ «ТУРБОЗАВРЫ»
12.00 БОЕВИК. «ХУЛИГАНЫ 3»
13.30 ƏСЕМ ƏНДЕР
14.00 «ЖЕКПЕ-ЖЕК АЙТЫС»
15.30 «ҚЫЗЫҚ TIMES»
16.45 ТЕЛЕХИКАЯ. «КЕЛІНЖАН 5»
17.45 ТЕЛЕХИКАЯ «ЖОЛДАР» МАРАФОН
19.00 «7 КҮН»

19.40 ЖҰМЫР ЖЕР
20.00 «COVER SHOW»
22.00 БОЕВИК «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ «
00.00 КОНЦЕРТ. ЗАТТЫБЕК КӨПБО-

СЫНҰЛЫНЫҢ ЖЕКЕ ШЫҒАР-
МАШЫЛЫҚ КЕШІ

02.00 ҚР ƏНҰРАНЫ

31 КАНАЛ
05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
07.00 КҮЛІП ALL
07.30 ТƏТТІ ШОУ
08.00 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
09.10 КУНГ-ФУ ПАНДА
10.00 ГОТОВИМ С АДЕЛЬ
10.30 45-ТІҢ ҚАЛЖЫНЫ
11.00 САУМАЛ
11.20 45-ТІҢ ҚАЛЖЫНЫ
12.10 БОББИ
15.00 СЕМЕЙКА АДДАМС: ГОРЯЩИЙ 

ТУР
16.40 ЛОВИ ВОЛНУ 2
18.20 ДАМБО
20.20 ВЕЧНЫЕ
23.10 МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН
01.40 BIZDIN SHOW
03.00 31 ƏЗІЛ
03.30 ТАМАША LIVE
04.40 ƏЗІЛ СТУДИО

QAZSPORT
06.55 ƏНҰРАН
07.00 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫНЫҢ ШОЛУЫ

07.55 ЖҰЛДЫЗБЕН ЖАТТЫҒУ (ҚОРЛАН 
ЖАҚАНША, МҰХИТ ҚАЛИЕВ)

08.10 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫ. 
ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «ШТУТГАРТ» 
(ГЕРМАНИЯ) – «ЯНГ БОЙЗ» 
(ШВЕЙЦАРИЯ)

10.05 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (ДЕНИС 
ТЕН)

10.10 СЕРГЕКТІК СЫРЫ (38-БӨЛІМ)
10.25 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (ЭЛИЗАБЕТ 

ТҰРСЫНБАЕВА)
10.30 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫ. ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «ЮНИ-
ОН» (БЕЛЬГИЯ) – «АТАЛАНТА» 
(ИТАЛИЯ)

12.25 ОЛИМПИАДА ОЙЫНДАРЫНЫҢ 
КҮНДЕЛІГІ

12.40 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫ-
НЫҢ ШОЛУЫ

13.35 ОЛИМПИАДА ОЙЫНДАРЫНЫҢ 
КҮНДЕЛІГІ

13.50 МИЛАН-КОРТИНА-2026. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

14.25 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫН-
ДАРЫ. ФРИСТАЙЛ (ƏЙЕЛДЕР). 
СЛОУПСТАЙЛ. ПРЯМАЯ ТРАНС-
ЛЯЦИЯ

16.40 ОЛИМПИАДА ОЙЫНДАРЫНЫҢ 
КҮНДЕЛІГІ

16.50 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА 
ОЙЫНДАРЫ. ШАҢҒЫ ЖАРЫСЫ. 
СКИАТЛОН (ƏЙЕЛДЕР 10 КМ. + 10 
КМ.). ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

18.45 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫН-
ДАРЫ. ФРИСТАЙЛ (ЕРЛЕР). СЛО-
УПСТАЙЛ. ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

19.55 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙ-
ЫНДАРЫ. КОНЬКИМЕН ЖҮГІРУ. 
ƏЙЕЛДЕР (3000 М.). ПРЯМАЯ 

ТРАНСЛЯЦИЯ
21.00 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫН-

ДАРЫ. ШАНА ЖАРЫСЫ. ЕРЛЕР. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

23.40 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫН-
ДАРЫ. МƏНЕРЛЕП СЫРҒАНАУ. 
ЕРЛЕР (ҚЫСҚА БАҒДАРЛАМА), 
МҰЗДАҒЫ БИ. ЕРКІН БИ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

03.00 ƏНҰРАН

КТК
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.30 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 ПРОТИВОСТОЯНИЕ
14.00 ЖАТ МЕКЕН
18.30 АБАЙ БЕГЕЙДІҢ ƏН КЕШІ
21.00 ОДНО ЛЕТО И ВСЯ ЖИЗНЬ
00.30 ПРОТИВОСТОЯНИЕ
03.50 КЕШІРШІ

АСТАНА
06.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
07.40 ОТБАСЫ
09.00 ҮКІМЕТ
10.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
11.15 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
12.50 БИЗНЕС ПО-КАЗАХСКИ В КОРЕЕ
14.50 ЖЕТІ ГҮЛ
17.00 SARAPTIMES
18.00 «МУЗАРТ» ТОБЫНЫҢ ƏН КЕШІ
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН

23.35 ШАБАШНИКИ

ИРБИС
07.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
08.10 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
09.00 НОВОСТИ (РУС.)
09.40 «ЗДОРОВАЯ ТЕМА»
10.10 «РАУАН»
11.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
12.40 «СИГНАЛ»
13.10 «КЕЛІНІМ СЕН ТЫНДА»
14.25 «ПЕДИАТР»
14.45 «ҚОШ КЕЛДІҢІЗ!»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «ДАБЫЛ»
16.40 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ
18.00 «АЛАҚАЙ, БАЛАҚАЙ»
20.00 «В ТИШИНЕ»
20.30 «ОРАЛУ»
22.00 «ГОЛОВОЙ ОБ ЛЁД»
22.30 «КИЕЛІ БЕСІК»
23.30 «РАУАН»

ЕРТIС
07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ƏНДЕР МЕН ЖЫЛДАР»
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
11.20 «ƏЛҚИССА»
11.30 «12 КҮН»
12.00 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
12.20 «РУХАНИЯТ»
12.30 «12 КҮН»
13.00 «ERTIS KIDS»
13.15 «ƏУЕН ƏЛЕМІ»

14.00 «МІРЖАҚЫП. ОЯН, ҚАЗАҚ!»
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «ОЙLIKE» ТОК-ШОУ
19.40 «ШƏЙ ІШЕЙІК»
20.10 «TASTE ҚАЗАҚСТАН»
20.30 «КӨРІКТІ МЕКЕН»
21.00 «ƏУЕН ƏЛЕМІ»
22.15 «ГАУҺАРТАС» К/Ф
23.20 «ЕЛ МЕН ЕҢБЕК»

СЕДЬМОЙ
05.30 ӨСЕКШІЛЕР
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ЗЫҢ ЗЫҢ КҮЛПƏШ
06.40 ЦИФРЛЫҚ ГИГИЕНА
06.50 НУ, ПОГОДИ!
07.00 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
08.30 ПОРОРО ЖƏНЕ ОНЫҢ ДОСТАРЫ
09.20 JAHANKEZ
10.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
11.00 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
12.50 ƏН МЕН ƏНШІ
14.30 КУЗНЕЦ МОЕГО СЧАСТЬЯ
16.30 ДЖУНГЛИ КІТАБЫ
18.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.40 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
23.20 ИНТУИЦИЯ
01.20 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫР-

ЛАСУЫ
02.20 ЖАРҚЫЛАҒАН ЖҰЛДЫЗ
03.20 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND
04.10 ЯПЫР-АЙ

ЕВРАЗИЯ
06.00 ТАМАША CITY
07.05 П@UTINA
09.00 ПОВАРА НА КОЛЕСАХ
09.50 НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ
13.30 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
14.50 ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВАЕТ СНЕГА
17.00 ГОВОРИМ О ГЛАВНОМ
18.00 ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВАЕТ СНЕГА
20.00 АНАЛИТИКА
20.50 КАПКАН НА СУДЬЮ

ХАБАР
05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 «ЖЕТІ ҚАЗЫНА»
07.00 «АЛҒАШҚЫ»
08.00 КОНЦЕРТ «ЖОЛДАР, ЖОЛДАР» 

ЖҰБАНЫШ ЖЕКСЕНҰЛЫНЫҢ 
ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ КЕШІ

10.00 МУЛЬТФИЛЬМ «БОЛЬШОЙ СОБА-
ЧИЙ ПОБЕГ»

11.25 МУЛЬТСЕРИАЛ «ТУРБОЗАВРЫ»
12.00 БОЕВИК «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ «
14.00 «ӨМІР ӨРНЕГІ»
15.15 ТЕЛЕХИКАЯ. «КЕЛІНЖАН 5»
17.30 КОМЕДИЯ «БЕСБАРМАҚ»
19.00 «7 КҮН»
19.40 ГЛОБАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ
20.00 «ҚЫЗЫҚ TIMES»

21.15 БОЕВИК. «ХУЛИГАНЫ 3»
22.45 ƏСЕМ ƏНДЕР
23.15 КОНЦЕРТ «ҚАРА БАЛА» НҰРЖАН 

КЕРМЕНБАЕВТЫҢ ШЫҒАР-
МАШЫЛЫҚ КЕШІ

01.15 ҚР ƏНҰРАНЫ

31 КАНАЛ
05.00 1001 ƏЗІЛ
05.10 BALA BATTLE
05.30 WHAT’S UP?
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
07.00 КҮЛІП ALL
07.30 ТƏТТІ ШОУ
08.00 СЕМЕЙКА АДДАМС: ГОРЯЩИЙ ТУР
09.30 ГОТОВИМ С АДЕЛЬ
10.00 TELEBINGO
10.30 NEW ME
11.00 САУМАЛ
11.20 TIKTOK SHOW
11.30 ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ЧЕРЕЗ ВСЕЛЕН-

НЫЕ
13.30 ЛОВИ ВОЛНУ 2
15.00 ДАМБО
17.00 ВЕЧНЫЕ
19.50 ЭКИПАЖ
22.20 ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: РЕВОЛЮЦИЯ
00.40 NEW ME
01.30 31 ƏЗІЛ
03.00 TIKTOK SHOW
03.30 TIME VINE
03.50 1001 ƏЗІЛ
04.00 BALA BATTLE
04.30 WHAT’S UP?

QAZSPORT
06.55 ƏНҰРАН
07.00 ЖҰЛДЫЗБЕН ЖАТТЫҒУ
07.15 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫНДА-

РЫ. СНОУБОРД
09.30 ГАРМОНИЯ ТЕЛА (39-БӨЛІМ)
09.40 МЕНІҢ ОЛИМПИАДАМ (КЕНЖЕШ 

СƏРСЕКЕНОВА)
09.45 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫНДА-

РЫ. ТАУ ШАҢҒЫСЫ
12.10 ОЛИМПИАДА ОЙЫНДАРЫНЫҢ 

КҮНДЕЛІГІ
12.20 МИЛАН-КОРТИНА-2026. ПРЯМАЯ 

ТРАНСЛЯЦИЯ
12.55 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫНДА-

РЫ. СНОУБОРД (МИКС). ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

15.00 ОЛИМПИАДА ОЙЫНДАРЫНЫҢ 
КҮНДЕЛІГІ

15.10 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫНДА-
РЫ. ТҰҒЫРДАН СЕКІРУ

16.20 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫНДА-
РЫ. ШАҢҒЫ ЖАРЫСЫ. СКИАТЛОН 
(ЕРЛЕР 10 КМ. + 10 КМ.). ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

17.55 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫНДА-
РЫ. БИАТЛОН. АРАЛАС ЭСТАФЕТА 
(4Х6 КМ.). ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

19.40 ОЛИМПИАДА ОЙЫНДАРЫНЫҢ 
КҮНДЕЛІГІ

19.55 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫНДА-
РЫ. КОНЬКИМЕН ЖҮГІРУ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

22.05 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫН-
ДАРЫ. ШАНА ЖАРЫСЫ. ПРЯМАЯ 

ТРАНСЛЯЦИЯ
23.25 XXV ҚЫСҚЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫН-

ДАРЫ. МƏНЕРЛЕП СЫРҒАНАУ. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

КТК
05.30 ҚАРАПАЙЫМ-ХАНШАЙЫМ
06.10 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 АБАЙ БЕГЕЙДІҢ ƏН КЕШІ
07.35 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
10.30 ОДНО ЛЕТО И ВСЯ ЖИЗНЬ
14.00 ЖАТ МЕКЕН
18.30 ШАНШАР
21.00 ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ
22.00 ИНСАЙТ
00.00 БЫЛО ДЕЛО
00.40 ПУТЬ К СЕБЕ (ВОСПИТАНИЕ ПО-КА-

ЗАХСКИ И ПО-ФРАНЦУЗСКИ: В ЧЕМ 
СХОДСТВО?)

01.30 ҚЫЗМЕТІҢІЗГЕ ƏЗІРМІЗ!
02.40 ҚАРАПАЙЫМ-ХАНШАЙЫМ
03.30 ШАНШАР

АСТАНА
06.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
07.40 ОТБАСЫ
09.00 ҮКІМЕТ
10.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
11.15 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
12.50 ЖАҚСЫЛЫҚ
15.40 ЮЛДУЗ УСМАНОВАНЫҢ КОНЦЕРТІ
17.20 «БЕСПЛАТНЫЙ АДВОКАТ
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР

22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
23.35 ШАБАШНИКИ

ИРБИС
07.00 «АЛАҚАЙ, БАЛАҚАЙ»
09.00 «ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ»
09.30 «КИЕЛІ БЕСІК»
11.00 «ГОЛОВОЙ ОБ ЛЁД»
11.25 «ПЕДИАТР»
11.45 «ҚОШ КЕЛДІҢІЗ!»
12.00 «ДАБЫЛ»
12.20 «ОРАЛУ»
13.30 «В ТИШИНЕ»
14.00 «БЕУ, ТУҒАН ЖЕР»
15.00 «РАУАН»
16.00 КОНЦЕРТ СИМФОНИЧЕСКОЙ 

МУЗЫКИ
18.00 «БАЛА ТІЛІ БАЛ»
20.00 «МУЗЕИ»
20.30 «ОРАЛУ»
22.00 «КИЕЛІ БЕСІК»
23.00 «РАУАН»

ЕРТIС
07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ЖАРҚЫН ЖҮЗДЕСУ»
08.40 «TASTE ҚАЗАҚСТАН»
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
11.20 «RUHANIAT»
11.30 «ӨСЕКШІЛЕР»
12.00 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
12.20 «ƏЛҚИССА»
12.30 «ӨСЕКШІЛЕР»
13.00 «МОЙ КАЗАХСТАН»

13.10 «КҮМІС КӨМЕЙ»
14.00 «МІРЖАҚЫП. ОЯН, ҚАЗАҚ!»
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «ОЙLIKE» ТОК-ШОУ
19.40 «ЖАРҚЫН ЖҮЗДЕСУ»
21.20 «АТ ҮСТІНДЕГІ ƏҢГІМЕ»
22.00 «ƏНДЕР МЕН ЖЫЛДАР»

СЕДЬМОЙ
05.00 ӨСЕКШІЛЕР
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ЗЫҢ ЗЫҢ КҮЛПƏШ
06.40 ЦИФРЛЫҚ ГИГИЕНА
06.50 НУ, ПОГОДИ!
07.00 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
07.50 ПОРОРО ЖƏНЕ ОНЫҢ ДОСТАРЫ
08.10 КУЗНЕЦ МОЕГО СЧАСТЬЯ
10.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
12.00 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
13.50 ƏЗІЛ ƏЛЕМІ
14.40 ДЖУНГЛИ КІТАБЫ
16.10 РАПУНЦЕЛЬ
18.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.40 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
23.20 ЗНАЧИТ, ВОЙНА
01.10 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫРЛА-

СУЫ
02.10 ЖАРҚЫЛАҒАН ЖҰЛДЫЗ
03.10 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND
04.00 ЯПЫР-АЙ

ПЯТНИЦА
6 ФЕВРАЛЯ

СУББОТА 
7 ФЕВРАЛЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ
8 ФЕВРАЛЯ
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Ответы на сканворд 
из предыдущего номера
По горизонтали: Икота. Ряд. Двутавр. Ария. Арз-
ни. Дали. Закуток. Диван. Наркоз. Сузу. Утка. Вы-
мысел. Страус. Дуэт. Миаз. Алоэ. Форма. Ананке. 
Депо. Боа. Реал. Куколка. Тост. Пари. Новатор. Ар-
тишок. Кола. Липа. Нуга. Таракан. Ахаггар.
По вертикали: Каратау. Обжора. Эбро. Штандарт. 
Макака. Арии. Уток. Школа. Гряда. Оран. Анис. 
Аил. Идол. Тмин. Индри. Ара. Аарне. Арбуз. Ка-
тала. Село. Зов. Сапа. Азы. Страх. Буёк. Усы. До-
пинг. Палтус. Лье. Ашуг. Озеро. Пирога. Оракул. 
Эхо. Икар.

«Кордон следователя Савельева»
На телеканале Евразия идёт 
показ детектива

1tv.ru

Савельев решает выйти 
в отставку. Начальник 
искусственно затягива-
ет процесс подписания 
рапорта, ведь этот сле-
дователь – не только его 
друг и классный сыщик, 
но и настоящий профес-
сионал. Савельев же, 
уроженец провинции, 
вдруг осознает, что про-
живание в мегаполисе 
уже ничего не дает ему 
в отношении интереса к 
жизни. Конечно, повлия-
ли на его решение и вза-
имоотношения с женой 
– он год как разведен.

Савельев настаивает 
на своей отставке и уез-
жает на родину, в рай-
онный город N. Здесь 
от покойных родителей 
осталась квартира. Но 
главное, что у него есть 
постоянная возмож-
ность ездить на кордон, 
жить и дышать в лесной 
глуши.
Но к счастью или не-
счастью, профессия и 
высокая репутация не 
оставляют Савельева в 
покое. Его иногда при-
влекает к расследова-
ниям местный прокурор, 
его однокашник Чера-
нев. Но самое главное 

событие – постигшая 
его любовь.
Режиссер: Сергей Кру-
тин

Сценарист: Василий 
Лоза
В ролях: Дмитрий Ма-
рьянов, Александр Ан-

дриенко, Михаил Жига-
лов, Любовь Толкалина, 
Ада Роговцева, Нонна 
Гришаева, Евгений Еф-

ремов, Елена Турбал, 
Злата Швец-Скальская, 
Сергей Фролов.



ПЕРВЫЙ

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.25, 13.00, 14.15 ВРЕМЯ ПОКА-

ЖЕТ
12.00, 16.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
17.40 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.20 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
19.05 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН»
19.55 ПОЛЕ ЧУДЕС
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 ГОЛОС
23.20 БИТВА ПАП
00.35, 03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ
02.25 ЦОЙ

РЕН ТВ

10.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПО-
ТЕЗЫ»

11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30 НОВОСТИ
14.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-

ЕКТ
15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00, 22.00, 08.10 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»

23.00, 07.25 «ГЛАВНЫЕ ТАЙНЫ МИРА»
01.00 Х/Ф «ОХОТА НА ВОРОВ»
03.40 Х/Ф «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ ГОРОДА 

АНГЕЛОВ»
06.00 Х/Ф «ПРИСУТСТВИЕ»

РТР-ПЛАНЕТА

05.00 «УТРО РОССИИ»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
08.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» ТОК-ШОУ
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 МИНУТ» ТОК-ШОУ
13.30, 02.35 Т/С «РАЙСКИЙ»
16.00 «ПРЯМОЙ ЭФИР»
20.30 Х/Ф «ПО ВЕЛЕНИЮ СЕРДЦА»
23.55 «2 ВЕРНИК 2»
00.50 Х/Ф «МОНОЛОГ»

НТВ

07.15, 12.40, 13.42 ПЕС
08.40 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «СЕГОД-

НЯ»
10.25 МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ
11.20 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ
14.45 КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ДНК
20.00 ЖДИ МЕНЯ
22.00, 23.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ
00.00, 00.57 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ
01.55 СВОЯ ПРАВДА
03.40 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС
04.40 КОНТРАКТ НА ЛЮБОВЬ

ВРЕМЯ

10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»
06.05 «ЕГИПЕТСКАЯ СИЛА БОРИСА 

КЛЮЕВА»
06.55 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.45 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА

11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. АЛМА-
ТИНСКИЙ ЗООПАРК»

12.20, 18.00 Д/С «АРХЕОЛОГИЯ 3.0. 
ТЕХНОЛОГИИ, РАСКРЫВАЮЩИЕ 
ПРОШЛОЕ»

13.15, 23.40 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. 
ФОНАРЩИК»

13.30 Т/С «МЕГРЭ. СОМНЕНИЯ МЕГРЭ»
15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.40 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
15.15 Х/Ф «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА»
16.15, 01.40 ХХ ВЕК. «РУССКОЕ ИСКУС-

СТВО XIX ВЕКА. А.Г.ВЕНЕЦИА-
НОВ»

17.00 ОТКРЫТАЯ КНИГА. МАКСИМ 
СЕМЕЛЯК. «СРЕДНЯЯ ПРОДОЛ-
ЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ»

17.45 Д/С «ПЕРВЫЕ В МИРЕ. ПРОТИВО-
ГАЗ ЗЕЛИНСКОГО»

18.55 Д/С «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ ВРЕМЯ. 
НЕОБЫКНОВЕННЫЙ ОТЕЛЬ»

19.25 Х/Ф «ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 

БАТЫГИНА»
20.45 «ЭНИГМА. ЕКАТЕРИНА МОЧА-

ЛОВА»
21.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. ДЕ-

РЕВНЯ КОБРИНО (ЛЕНИНГРАД-
СКАЯ ОБЛАСТЬ)

22.15 БОЛЬШЕ ЧЕМ ЛЮБОВЬ. ЖОРЕС 
И ТАМАРА АЛФЁРОВЫ

23.00 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕРТЫ. ВЕ-
ЛИКИЕ ИСПОЛНИТЕЛИ XX ВЕКА

00.45 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. ОЛЬГА ТУМАЙ-
КИНА

02.30 Х/Ф «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ»
03.45 «2 ВЕРНИК 2»
04.55 Х/Ф «РАСКАЛЕННЫЙ АСФАЛЬТ»
06.40 ИСКАТЕЛИ. «ВЕТЛУЖСКИЙ СЛЕД. 

ВЕРСИЯ»
07.25 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «ОСТРОВ», 

«СОЛОВЕЙ»

МАТЧ

11.00 «ТРЕТИЙ ТАЙМ»
11.30 «ФОРМУЛА 1. ГАСНУТ ОГНИ»
12.00, 14.10, 17.55, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 17.25, 22.15, 06.00 ВСЕ НА МАТЧ!
14.15 «НЕБЕСНАЯ ГРАЦИЯ»
14.35 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ»
15.05 ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА. КУБОК 

РОССИИ. МУЖЧИНЫ
18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.30 ФУТБОЛ. WIN1INЕ ЗИМНИЙ 

КУБОК РПЛ. ЦСКА – «ДИНАМО» 
(МОСКВА)

23.45 ФУТБОЛ. WIN1INЕ ЗИМНИЙ 
КУБОК РПЛ. «КРАСНОДАР» – «ЗЕ-
НИТ» (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ)

02.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 
АСА. МАГОМЕДРАСУЛ ГАСАНОВ 
ПРОТИВ АЛЬБЕРТА ТУМЕНОВА

03.50 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИ. 
«СЕЛЬТА» – «ОСАСУНА»

07.00 ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА. КУБОК 
РОССИИ

09.00 БАСКЕТБОЛ. WIN1INЕ ВАSKЕT 
СUР. «ПАРМА» (ПЕРМСКИЙ КРАЙ) 
– ЦСКА

НОСТАЛЬГИЯ

11.00 «СПОЁМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
12.05, 01.00 «СТО ВОПРОСОВ К 

ВЗРОСЛОМУ»
12.50 Д/Ф «АНДРЕЙ МИРОНОВ. БАЛО-

ВЕНЬ СУДЬБЫ»
13.25, 14.40, 16.00, 17.55, 20.40, 22.00, 

00.00, 01.40, 02.40, 04.00, 05.45, 
08.40, 10.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ НО-
СТАЛЬГИЯ

14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 
ВРЕМЯ»

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 
В СССР»

17.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
18.25 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. ВАСИЛИЙ 

АКСЕНОВ»
19.10 Д/Ф «БОРИС МОКРОУСОВ. «ОДИ-

НОКАЯ БРОДИТ ГАРМОНЬ...»
23.00 «ДО И ПОСЛЕ...»
00.10 «В ПОИСКАХ ЖВАНЕЦКОГО»
05.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
06.00 Д/Ф «МИХАИЛ КОЗАКОВ. НЕ ДАЙ 

МНЕ БОГ СОЙТИ С УМА»
06.40 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. ДЕЦЛ»

МИР КЗ

05.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНО-
КОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
06.15, 07.50, 09.05, 10.10, 11.00, 12.05, 

13.15, 15.00, 16.30, 18.20, 18.40 
ДЕЛА СУДЕБНЫЕ

14.05 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
16.15 ОБМАНУ. НЕТ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
19.40 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ
22.30 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ
00.10 СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 

СРЕДИ СВОИХ
01.45 ИСТОРИЯ БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ
02.35 ЦИРК
04.05 МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ

ТВ3

05.00, 05.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 ГАДАЛКА

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ

08.00 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА» С 
ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ

09.00, 00.20 ВЕРНУВШИЕСЯ
10.00, 01.30 СВЯТЫЕ
17.30, 18.00 ПСИХОСОМАТИКА. ДРУГАЯ 

МЕДИЦИНА
18.30 УИДЖИ
19.00, 20.00, 21.00, 21.50 ИСЧЕЗНУВШАЯ
22.50, 23.20 ПОРЧА
23.50 ДУБЛЕР

ПЕРВЫЙ

06.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО. 
СУББОТА»

09.05 УМНИЦЫ И УМНИКИ
09.45 СЛОВО ПАСТЫРЯ
10.00, 12.00 НОВОСТИ
10.15 К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 

АННЫ ГЕРМАН. «ДОМ ЛЮБВИ И 
СОЛНЦА»

11.00 ВСПОМНИТЬ ВСЕ
12.20 ПОЕХАЛИ!
13.05 ПАДАЛ ПРОШЛОГОДНИЙ СНЕГ
13.45 Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ
17.05 КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕ-

РОМ?
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.20 ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД
21.00 «ВРЕМЯ»
21.35 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ
23.50 МЕНЯ ЗОВУТ АЛЬФРЕД ХИЧКОК
01.50, 04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОМНЮ – НЕ ПОМНЮ!

РЕН ТВ

10.00, 08.05 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ»

11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30 НОВОСТИ
14.00 «МИНТРАНС»
15.00 «САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАМ-

МА»
16.00, 18.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА»
20.00 «СОВБЕЗ»

21.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОГРАМ-
МА 112»

21.55 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-
ЕКТ

23.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
00.00 «ДОБРОВЭФИРЕ»
00.55 Х/Ф «ОХОТА НА ВОРОВ 2: ПАН-

ТЕРА»
03.30 Х/Ф «БЕГЛЕЦ»
05.40 Х/Ф «ПРОКЛЯТИЕ «ЗОВ МОГИЛЫ»

РТР-ПЛАНЕТА

05.00 «УТРО РОССИИ. СУББОТА»
08.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУББОТА
08.30 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
09.15 «СТО К ОДНОМУ»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ВЕСТИ
10.30 «НАШИ. ВОЕНКОРЫ»
11.00 Х/Ф «ПОСЛЕДНИЙ ПОДВИГ РУС-

СКИХ ЛИНКОРОВ»
12.00 «БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ»
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
13.50 «ЮМОР! ЮМОР! ЮМОР!!!»
16.55 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!»
20.00 Х/Ф «ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ»
23.20 Х/Ф «ПРОТИВОСТОЯНИЕ»
02.50 Х/Ф «ТАМ, ГДЕ ЕСТЬ СЧАСТЬЕ 

ДЛЯ МЕНЯ»

НТВ

06.35 СЕДЬМАЯ ЖЕРТВА
08.25 «ДОНСКОЙ» – ФАБРИКА ЧЕМПИ-

ОНОВ
09.05 ЖДИ МЕНЯ
10.00, 12.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 СМОТР
10.55 НЕОГРАНИЧЕННЫЕ ВОЗМОЖ-

НОСТИ

12.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА
12.55 ЕДИМ ДОМА
13.25 ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ МАЛО-

ЗЕМОВЫМ
14.20 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС
15.20 САТЬЯ
16.10 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!
17.05 СВОЯ ИГРА
18.20 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ
19.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 

С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ
22.20 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!
23.20 СУПЕРСТАР. БИТВА СЕЗОНОВ
02.55 КВАРТИРНИК НТВ У МАРГУЛИСА
04.35 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ

ВРЕМЯ

10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНО-

ГО ОТДЕЛА»
06.15 «О ЧЕМ МОЛЧАЛ ВЯЧЕСЛАВ 

ТИХОНОВ»
07.10 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.45 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА

11.30 «БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ»
12.05 М/Ф «ТАЙНА ТРЕТЬЕЙ ПЛАНЕТЫ»
13.05 Х/Ф «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ»
14.25 «МЫ – ГРАМОТЕИ!»
15.05 СТАРЕЙШИЕ МУЗЫКАЛЬНЫЕ 

КОЛЛЕКТИВЫ РОССИИ. ГОСУ-
ДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕ-
СКИЙ РУССКИЙ ОРКЕСТР ИМ. 
В.В.АНДРЕЕВА

15.35 Х/Ф «9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА»
17.20 «ТОФАЛАРЫ. ЖИВАЯ ТАЙГА»
17.50 «ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА»
18.30 Д/С «КОЛЛЕКЦИЯ. МУЗЕЙ ИС-

ЛАМСКОГО ИСКУССТВА»
19.00, 05.40 Д/С «ВОДНЫЙ МИР ОСТРО-

ВА КОМОДО»
19.50 Д/Ф «АЛЕКСАНДР КАЛЯГИН: МО-

НОЛОГ О ЛЮБИМЫХ»
20.15 «РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ ИСТО-

РИИ»
21.35 Д/Ф «ГОЛОС ПСКОВСКОЙ ЗЕМ-

ЛИ»
22.25 Х/Ф «СВАТОВСТВО ГУСАРА»
23.35 Д/Ф «ЧЕЛОВЕК ВСЕМОГУЩИЙ? 

МАНИПУЛЯЦИИ ПРИРОДОЙ»
00.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.45 Д/С «ПЕРВЫЕ В МИРЕ. ЛУНОХОД 

БАБАКИНА»
01.00 Х/Ф «ПОПРЫГУНЬЯ»
02.25 Х/Ф «СОЦИАЛЬНАЯ ДИСТАНЦИЯ»
03.00 «АГОРА» ТОК-ШОУ
04.00 Х/Ф «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАПШИН»
06.30 ИСКАТЕЛИ. «ТАЙНЫЕ ДОРОГИ 

ВИКИНГОВ»
07.15 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «МИСТЕР 

ПРОНЬКА», «БРЭК!»

МАТЧ

11.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 
UFС. КАМАРУ УСМАН ПРОТИВ 
ХАМЗАТА ЧИМАЕВА

12.00, 14.10, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 00.00, 03.00, 05.45 ВСЕ НА МАТЧ!
14.15 Т/С «ЧЕМПИОНЫ»
14.35 «ФОРМУЛА 1. ГАСНУТ ОГНИ»
15.10 «ВЕК НАШЕГО СПОРТА. НИКО-

ЛАЙ ДРОЗДЕЦКИЙ»
15.55 Д/Ф «ВАЛЕРИЙ ХАРЛАМОВ. НА 

ВЫСОКОЙ СКОРОСТИ»
17.00 ХОККЕЙ. ФОНБЕТ МАТЧ ЗВЁЗД 

КХЛ
21.45 ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА. РУССКАЯ 

ЗИМА
00.50 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ. 

«ДЖЕНОА» – «НАПОЛИ»
03.35 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ. 

«ФИОРЕНТИНА» – «ТОРИНО»
07.00 ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА. МИРОВОЙ 

ТУР В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ
09.00 «ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ»
10.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFС. МАРИО БАУТИСТА ПРОТИВ 
ВИНИСИУСА ОЛИВЕЙРЫ

НОСТАЛЬГИЯ

11.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
11.55, 14.40, 16.00, 18.00, 19.40, 20.40, 

22.00, 02.40, 04.00, 07.25, 08.40, 
10.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ НОСТАЛЬ-
ГИЯ

12.25 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. ВАСИЛИЙ 
АКСЕНОВ»

13.10 Д/Ф «БОРИС МОКРОУСОВ. «ОДИ-
НОКАЯ БРОДИТ ГАРМОНЬ...»

14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 
ВРЕМЯ»

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 
В СССР»

17.00 «ДО И ПОСЛЕ...»
18.10 «В ПОИСКАХ ЖВАНЕЦКОГО»
19.00, 06.05 «СТО ВОПРОСОВ К 

ВЗРОСЛОМУ»
23.00 Х/Ф «МАТРОС ЧИЖИК»
00.25 «ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ»
05.00 «СПОЁМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
06.50 Д/Ф «АНДРЕЙ МИРОНОВ. БАЛО-

ВЕНЬ СУДЬБЫ»

МИР КЗ

05.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ
05.25, 06.10, 07.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ
05.45 ВСЕ КАК У ЛЮДЕЙ
06.45 НАШЕ КИНО. НЕУВЯДАЮЩИЕ
07.15 ИСТОРИЧЕСКИЙ ДЕТЕКТИВ С 

НИКОЛАЕМ ВАЛУЕВЫМ
08.15 ИГРА В КИНО
09.00, 10.10 СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ
10.00, 13.00 НОВОСТИ
10.45 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО-

СТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН
12.15, 13.15 БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ
14.30, 15.22, 16.15, 17.07, 18.50, 19.47, 

20.44, 21.41, 22.38, 23.36, 00.33, 
01.30, 02.27 СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ

18.00 ВМЕСТЕ
03.25 ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИДА-

НИЕ
04.25 МОЯ ЛЮБОВЬ

ТВ3

05.00, 05.30, 13.40, 14.10, 14.40, 15.10, 
15.40 ГАДАЛКА

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 СЛЕПАЯ
08.00 МЕСТА СИЛЫ
09.00 КАДОНИ ШОУ
10.00, 10.50, 11.50, 12.45 ИСЧЕЗНУВШАЯ
16.10, 16.40, 17.10, 17.40, 18.10 УИДЖИ
18.40, 19.30, 20.30, 21.30 ПРИВОРОТ
22.20, 22.50, 23.20, 23.50, 00.20, 00.45, 

01.15, 01.40 ЗНАКИ СУДЬБЫ
02.10, 02.40, 03.15, 03.45, 04.15, 04.45 

ПСИХОСОМАТИКА. ДРУГАЯ 
МЕДИЦИНА

ПЯТНИЦА
6 ФЕВРАЛЯ

СУББОТА 
7 ФЕВРАЛЯ

10 СПУТНИКОВОЕ  И  КАБЕЛЬНОЕ  ТЕЛЕВИДЕНИЕ 30 января 2026

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 НОВОСТИ
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
07.25 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!
08.00 ЧАСОВОЙ
08.30 ЗДОРОВЬЕ
09.20 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗ-

МУЛЬТФИЛЬМА
10.15 ЖИЗНЬ ДРУГИХ
11.00 ПОВАРА НА КОЛЕСАХ
11.45 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ
12.15 БУДЕМ ЖИТЬ!
13.00 ВИДЕЛИ ВИДЕО?
13.45 НА ТРОНЕ ВЕЧНЫЙ БЫЛ РАБОТ-

НИК
14.35 ИМПЕРИЯ: ПЕТР I
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
19.10 ТРИ АККОРДА
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00 БОЛЬШАЯ ИГРА

РЕН ТВ

10.00, 06.05 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ»

11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30 НОВОСТИ
13.55 «САМАЯ НАРОДНАЯ ПРОГРАМ-

МА»
14.25 «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?»
15.25 «НАУКА И ТЕХНИКА»
16.30 «КУПИ-ПРОДАЙ»
17.55 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТОРИЯ»
18.55 «ЛЕГЕНДЫ И МИФЫ»
20.00 «БЕЗУМНЫЕ ФАКТЫ»
21.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОГРАМ-

МА 112»

21.55 Х/Ф «МАЛЫШКА С ХАРАКТЕРОМ»
23.45 Х/Ф «МЕДАЛЬОН»
01.40 Х/Ф «КОНЕЦ СВЕТА»
04.00 «ИТОГОВАЯ ПРОГРАММА»
04.55 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-

ЕКТ

РТР-ПЛАНЕТА

05.40 «В КРУГУ ДРУЗЕЙ»
06.15 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ»
06.35 «ФОРМУЛА ЕДЫ»
09.05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ
07.40 «КОГДА ВСЕ ДОМА»
08.30 «УТРЕННЯЯ ПОЧТА»
09.10 «СТО К ОДНОМУ»
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
10.30 «НАШИ. ВОЕНКОРЫ»
11.00 «ДОКТОР МЯСНИКОВ»
11.55 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С БОРИСОМ 

КОРЧЕВНИКОВЫМ»
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.00 «ПАРАД ЮМОРА»
16.55 «ПЕСНИ ОТ ВСЕЙ ДУШИ»
19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 «МОСКВА. ККРЕМЛЬ. ПУТИН.»
22.00 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР С ВЛАДИ-

МИРОМ СОЛОВЬЁВЫМ»
00.35 Х/Ф «ПОСЛЕДНИЙ ПОДВИГ РУС-

СКИХ ЛИНКОРОВ»
01.30 Х/Ф «ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРАВИЛАМ»
03.10 Х/Ф «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС»

НТВ

05.35 ТАНЕЦ ЖИВОТА
07.20 КОНЕЦ СВЕТА
09.05 ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ
10.00, 12.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 

С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ

12.20 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА
12.50 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ
13.25 ЧУДО
14.15 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ
15.15 НАШПОТРЕБНАДЗОР
16.10 ОДНАЖДЫ
17.05 СВОЯ ИГРА
18.20 ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ С АНДРЕЕМ 

КУНИЦЫНЫМ
19.05 СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ. РАССЛЕ-

ДОВАНИЯ
20.00 НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ
21.00 ИТОГИ НЕДЕЛИ
22.20 ТЫ СУПЕР!
01.05 ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ
02.35, 03.28, 04.21 ОСНОВАНО НА РЕ-

АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ

ВРЕМЯ

10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»
06.00 «СЕРГЕЙ ФИЛИППОВ. ЕСТЬ ЛИ 

ЖИЗНЬ НА МАРСЕ?»
07.00 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.45 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА

11.30 М/Ф «38 ПОПУГАЕВ», «А ВДРУГ 
ПОЛУЧИТСЯ!...», «БАБУШКА 
УДАВА»

12.00 Х/Ф «ПОПРЫГУНЬЯ»
13.30 ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДАКА. «ЖИ-

ВАЯ ПРИРОДА»
14.00, 06.05 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. 

САН-ПАУЛУ. БРАЗИЛИЯ»
14.40 ОСТРОВА. ОЛЕГ СТРИЖЕНОВ
15.20 Х/Ф «СОРОК ПЕРВЫЙ»

16.50 «ДОМ УЧЕНЫХ. СУСАННА ГОРД-
ЛЕЕВА»

17.25 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШРУТЫ РОС-
СИИ. «УДМУРТИЯ. ИЗ ГЛАЗОВА В 
ТЫЛЫС»

18.05 «НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ 
НЕВОЗМОЖНОГО. АЛЕКСАНДР 
КАМЕНСКИЙ»

18.35 ИГРА В БИСЕР. ДЖОН МАКСВЕЛЛ 
КУТЗЕЕ. «ОСЕНЬ В ПЕТЕРБУР-
ГЕ»

19.15 Д/С «ЭЛЕМЕНТЫ. КАК СКУЛЬПТУ-
РА ЖИВЁТ В МУЗЕЕ?»

19.45 Х/Ф «РАСКАЛЕННЫЙ АСФАЛЬТ»
21.30 «КАРТИНА МИРА»
22.20 «ПЕШКОМ...» ПУШКИНСКИЕ 

ГОРЫ
22.55 «ЭСТРАДА, КОТОРУЮ НЕЛЬЗЯ 

ЗАБЫТЬ»
23.40 Д/Ф «НИКОЛАЙ БОГОЛЮБОВ. ДВА 

ХРАМА»
00.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
01.25 «БЕСЕДЫ О РУССКОЙ КУЛЬТУРЕ. 

КУЛЬТУРА И ИНТЕЛЛИГЕНТ-
НОСТЬ»

02.10 Х/Ф «9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА»
04.00 Д/Ф «ЭНРИКО КАРУЗО. ЗАПРЕТ-

НЫЕ ВОСПОМИНАНИЯ»
04.55 Х/Ф «ТОЛЬКО В МЮЗИК-ХОЛЛЕ»
06.45 ИСКАТЕЛИ. «ЗАТЕРЯННОЕ 

СОКРОВИЩЕ РОДА ХАРИТОНО-
ВЫХ»

07.30 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «БАНКЕТ», 
«СТАРАЯ ПЛАСТИНКА»

МАТЧ

11.00, 22.40 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОР-
СТВА. UFС. МАРИО БАУТИСТА 
ПРОТИВ ВИНИСИУСА ОЛИВЕЙ-
РЫ

13.35, 14.55, 08.55 НОВОСТИ

13.40, 21.45, 00.50, 03.30, 06.00 ВСЕ НА 
МАТЧ!

15.00 Д/Ф «ЯК-15»
15.55 Д/Ф «АЛЕКСАНДР ВЕЛИКИЙ»
17.00 ХОККЕЙ. ФОНБЕТ МАТЧ ЗВЁЗД 

КХЛ
01.20 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИ. 

«АТЛЕТИКО» – «БЕТИС»
03.50 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИ. 

«ВАЛЕНСИЯ» – «РЕАЛ» (МА-
ДРИД)

07.00 БОРЬБА. МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ТУРНИР

09.00 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 
«ЗЕНИТ» (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ) – 
МБА-МАИ (МОСКВА)

НОСТАЛЬГИЯ

11.00 «ДО И ПОСЛЕ...»
12.00, 13.40, 14.40, 16.00, 20.40, 22.00, 

23.45, 02.40, 04.00, 05.55, 08.40 
МУЗЫКАЛЬНАЯ НОСТАЛЬГИЯ

12.10 «В ПОИСКАХ ЖВАНЕЦКОГО»
13.00 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЁННЫЕ 

В СССР»
17.00 Х/Ф «МАТРОС ЧИЖИК»
18.25 «ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ»
23.00 «АКУЛЫ ПЕРА. ВАХТАНГ КИКА-

БИДЗЕ»
00.00 «ЮМОР, КОТОРЫЙ МЫ ПОТЕРЯ-

ЛИ (ЮМОР СОВЕТСКОЙ ЭПОХИ)»
00.40 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. ГРИГОРИЙ 

ЛЕПС»
05.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
06.25 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. ВАСИЛИЙ 

АКСЕНОВ»
07.10 Д/Ф «БОРИС МОКРОУСОВ. «ОДИ-

НОКАЯ БРОДИТ ГАРМОНЬ...»

МИР КЗ

05.00 МОЯ ЛЮБОВЬ
05.40 МУЛЬТФИЛЬМЫ
06.25, 02.25 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 

БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ
06.45 СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ ВРЕ-

МЕНИ
08.20 ДИКТОР ДЕЛАЕТ
08.50 ФАЗЕНДА ЛАЙФ
09.20, 10.10 ДЕТИ ДОН КИХОТА
10.00, 13.00, 18.00 НОВОСТИ
11.05 БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ
13.15 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ
15.05 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ
18.15, 19.11, 20.07, 21.03 ЛЕГЕНДЫ О 

КРУГЕ
22.00 КУРКУЛЬ
00.00 ВМЕСТЕ
00.50 ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ ИСТО-

РИЯ ОТРАВЛЕНИЙ
03.15 ОСТРОВ СОКРОВИЩ
04.40 ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КАПИТАН

ТВ3

05.15, 05.45, 06.15, 06.45 ПСИХОСОМА-
ТИКА. ДРУГАЯ МЕДИЦИНА

07.15 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ
07.45 СЕКРЕТЫ
08.00 МЕСТА СИЛЫ
09.00 НОВЫЙ ДЕНЬ
09.30 ВКУСНО С АНФИСОЙ ЧЕХОВОЙ
10.00, 10.50, 11.50, 12.50 ПРИВОРОТ
13.40, 14.10, 14.40, 15.10, 15.40 СЛЕПАЯ
16.10, 16.45, 17.10, 17.45, 18.10, 18.45, 

19.10, 19.45 СТАРЕЦ
20.15, 20.45, 21.15, 21.45, 22.15, 22.45, 

23.15, 23.45, 00.50, 01.20, 01.50 
ПОРЧА

00.15 ВРАЧИ

ВОСКРЕСЕНЬЕ
8 ФЕВРАЛЯ

Коммерческая служба: 61-80-14, reklama@obozrenie.kz
*льготные категории: ветераны ВОВ, инвалиды, пенсионеры, 
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«Ледниковый период»
На Первом канале начался новый сезон шоу «Ледниковый 
период». Ведущие – Алина Загитова и Алексей Ягудин.

vokrug.tv

Проект являет собой соревнования импрови-
зированных дуэтов, где один участник – знаме-
нитый фигурист, призер или победитель пре-
стижных международных турниров, а второй 
– всенародно любимый актер театра и кино, 
певец, музыкант, спортсмен, комик, обществен-
ный деятель или любой другой человек, не 
специализирующийся на фигурном катании. 
Каждый выпуск программы создатели посвяща-
ют определенной теме, в соответствии с кото-
рой конкурсанты представляют свои танцы. 
Каждый дуэт после выступления получает 
оценки от членов жюри. Отдельно рассматри-
вается качество представления программы и 
ее технических элементов. Пара, набравшая 

наименьшее количество баллов по итогам вы-
пуска, покидает соревнования.
В этот раз на суд зрителей свое искусство 
представят десять дуэтов: Сергей Шубенков 
(шоумен) / Елизавета Худайбердиева, Никита 
Ушнев (хоккей) / Алена Косторная, Константин 
Раскатов (актер) / Анна Щербакова, Артур Кас-
пранов (актер) / Софья Акатьева, Иван Жвакин 
(актер) / Александра Трусова, Марк Рудаков-
ский (хоккей) / Елизавета Туктамышева, Геор-
гий Славароссов (хоккей) / Евгения Тарасова и 
Федор Федотов (актер) / Татьяна Тотьмянина.
Оценивать их выступления будут легендар-
ный тренер Татьяна Тарасова, вырастившая 
не одно поколение выдающихся спортсменов, 
а также фигуристы Татьяна Навка, Максим 

Траньков, Роман Костомаров и Евгения Медве-
дева.
«Каждый сезон «Ледникового периода» – это 
своеобразный вызов. В этом году у нас сразу 
шесть новых участниц, и каких! Анна Щербако-
ва, Александра Трусова, Алена Косторная, Со-
фья Акатьева, Александра Степанова, Елиза-
вета Худайбердиева. А также наши знаменитые 
Елизавета Туктамышева, Татьяна Волосожар, 
Татьяна Тотьмянина, Евгения Тарасова, ранее 
уже принимавшие участие в шоу. Уникальность 
этого сезона заключается в том, что почти весь 
цвет российского одиночного женского катания 
соберется вместе. Такого на «Ледниковом пе-
риоде» еще не было! Это, конечно, большое 
испытание для девочек, увлекательная борьба, 
за которой будет очень интересно наблюдать 
зрителям. Мы же постараемся, чтобы каждая 
программа стала особенной, помогла нашим 
замечательным фигуристкам полностью рас-
крыться», – рассказывает продюсер проекта 
Илья Авербух.
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А НЕ ПОЕСТЬ ЛИ НАМ 
СУПЧИКА? 

Рецепты супов невероятно разнообразны. Горячие 
и холодные, легкие и очень сытные, прозрачные и 
густые, жидкие и супы-кремы, даже летние и зимние.

gastronom.ru

Чихиртма с курицей
Ингредиенты: курица 1,2 кг, масло сливоч-
ное 60% 2 ст.л., лук репчатый 2 шт., лимон-
ный сок 2 ст.л., мука пшеничная 2 ст.л., кинза 
50 г, шафран 1 ст.л., яйцо куриное (желток) 
3 шт., перец чёрный молотый, соль.
Приготовление 
Шафран залейте 0,25 стакана кипятка, на-
кройте и поставьте настаиваться. Курицу 
вымойте, положите в кастрюлю, залейте 
2,5 л холодной воды. Поставьте на средний 
огонь и доведите до кипения. Снимите пену, 
варите на медленном огне 1 ч.
Готовую курицу выньте и отложите в миску. 
Лук очистите и мелко нарежьте. Обжарьте 
в разогретом сливочном масле, 8 мин. До-
бавьте в бульон, варите 5-7 мин.
Отлейте два половника бульона в отдель-
ную миску, дайте немного остыть. Затем 
разведите в нем муку, чтобы получилась 
жидкая кашица без комочков. Влейте об-
ратно в кастрюлю, постоянно помешивая, 
доведите до кипения.
Остывшую курицу нарежьте небольшими 
кусочками и верните в бульон, посолите 
и поперчите по вкусу. Кинзу промойте, из-
мельчите, положите в кастрюлю, варите 
5 мин.
Процедите через мелкое сито настой 
шафрана, влейте в бульон.
Разотрите в миске желтки, влейте лимон-
ный сок и взбейте до однородности. До-
бавьте в кастрюлю, постоянно размешивая 
венчиком. Прогрейте чихиртму 2 мин., раз-
лейте по глубоким тарелкам, добавьте ли-
монный сок и подавайте горячей.

Грибной суп с курицей 
и вермишелью
Ингредиенты: курица 1 шт., вода 2,5 л, гри-
бы белые 300 г, вермишель тонкая 200 г, 
цукини 200 г, лук репчатый 150 г, морковь 
150 г, лук зелёный 30 г, чеснок 3 зубчик, пе-
трушка 2 веточки, лавровый лист 2 шт., пе-
рец чёрный горошек 3 шт., гвоздика 1 шт., 
масло растительное рафинированное 
2 ст.л., соль по вкусу, перец чёрный моло-
тый по вкусу

Приготовление 
Выпотрошенную курицу поместите в ка-
стрюлю емкостью не менее 3 л. Добавьте 
воду. Поставьте на плиту и включите силь-
ный огонь. Дождитесь закипания воды. 
Снимите пену шумовкой и уменьшите на-
грев до слабого.
Очистите лук, морковь и чеснок. Разрежьте 
на половинки. Половину всех овощей об-
жарьте на сухой горячей сковороде, уложив 
срезом вниз, в течение пяти минут. Перело-
жите в бульон. Варите 40 минут. За 10 ми-
нут до готовности положите в бульон перец 
горошком, гвоздику и лавровые листья. 
Процедите бульон. Отделите мякоть от ко-
сти. Нарежьте не слишком мелко и пере-
ложите в миску. Закройте (можно затянуть 
верх пищевой пленкой). Оставьте до ис-
пользования.
Грибы почистите и крупно нарежьте. Отва-
рите в слегка подсоленной воде (10 минут) 
и откиньте на дуршлаг. Оставшиеся овощи 
(лук, морковь и чеснок) измельчите. Цукини 
нарежьте кубиками. Мелко нашинкуйте пе-
трушку (грубые стебли удалите). Зеленый 
лук порежьте колечками.
Обжарьте нарезанные овощи на расти-
тельном масле в течение 5-7 минут. Часто 
перемешивайте, чтобы они не пригорели. 
Процеженный бульон нагрейте до кипения 
и посолите. Положите в него грибы. Варите 
10 минут.
Добавьте в почти готовый суп жареные ово-
щи и вермишель. Варите 5 минут. Сними-
те с огня. Закройте и дайте настояться не 
меньше 10 минут. Разложите по тарелкам 
нарезанную куриную мякоть разлейте суп. 
Посыпьте зеленым луком.

Рассольник с рисом 
и томатной пастой
Ингредиенты: 1 кг куриных голеней, 200 г 
круглозерного риса, 4 средние, картофе-
лины (500 г), 2 средние морковки (300 г), 
2 большие луковицы (400 г), 4-5 крепких, 
соленых огурчиков (200 г), рассол от огур-
цов, 2 ст.л. томатной пасты (30 г), 2 ст.л. 
сливочного масла (30 г), 2 ст.л. раститель-
ного масла (30 мл), 1 лавровый лист, соль, 
свежемолотый черный перец, сметана и пе-
трушка для подачи.
Приготовление 

Положите куриные ножки в кастрюлю, 
залейте 2,5 л холодной воды. Доведи-
те до кипения, посолите, снимите пену, 
варите без бурного кипения 1,5 ч. Затем 
процедите бульон, верните в кастрюлю. 
С ножек снимите мясо, нарежьте не-
большими кусочками.
Пока бульон варится, рис насыпьте в 
сковороду с толстым дном, обжарьте на 
средне слабом огне, иногда помешивая, 
до бежевого цвета, примерно 7 мин.
Картофель очистите, нарежьте неболь-
шими ломтиками. Очистите лук и мор-
ковь, мелко нарежьте, обжарьте в расти-
тельном масле на среднем огне, 10 мин.
Соленые огурцы очистите от кожицы, на-
режьте ломтиками, обжарьте отдельно в 
сливочном масле, 5-7 мин. Добавьте томат-
ную пасту и половник бульона, перемешай-
те до растворения томатной пасты, сними-
те с огня.
Бульон доведите до кипения, положите 
куриное мясо, рис, картофель, морковь и 
лук. Варите 10 мин., добавьте огурцы с то-
матной пастой и рассол по вкусу, готовьте 
10 мин.
Снимите суп с огня, положите лавровый 
лист, приправьте солью и перцем. Закройте 
крышкой и дайте настояться 10 мин.

Солянка по-татарски
Ингредиенты: баранина – 300 г, вареный 
говяжий язык – 250 г, говядина – 300 г, со-
леные огурцы – 2 шт., лук крупный – 2 шт., 
морковь крупная – 1 шт., чернослив – 8 шт., 
лимон – 0,5 шт., паста томатная – 1 ст.л., 
масло сливочное – 1 ст.л., горошины чер-
ного перца – 8 шт., лист лавровый – 1 шт., 
соль – по вкусу.
Приготовление 
Говядину и баранину вымыть, положить в 
кастрюлю, залить 1,5 л холодной воды и 
довести до кипения. Снять пену, положить 
черный перец, 1 очищенную луковицу и 
морковь, варить 1,5 ч. За 20 мин. до готов-
ности положить в бульон лавровый лист и 
посолить по вкусу.
Чернослив промыть, замочить в горячей 
воде на 20 мин. Затем настой слить, из пло-
дов удалить косточки.
Лук очистить, нарезать тонкими полуколь-
цами. Разогреть в сковороде сливочное 
масло и обжарить лук, 5 мин. Соленые 
огурцы очистить от кожицы и семян, наре-
зать тонкой соломкой, добавить в сковоро-
ду и готовить 3 мин. Положить томатную 
пасту и тушить, помешивая, 1-2 мин.
Бульон процедить, вернуть в кастрюлю 

и довести до кипения. Сваренное мясо и 
язык нарезать тонкой соломкой.
Добавить в бульон мясо, язык, обжаренную 
смесь и чернослив. Варить 5-7 мин.
Лимон нарезать тонкими дольками, поло-
жить в суп и прогреть, 1 мин. Можно подать 
солянку со сметаной и украсить свежей зе-
ленью.

Рассольник с гречкой
Ингредиенты: бедро куриное 500 г, греч-
невая крупа (продел) 60 г, лук репчатый 
2 шт., морковь 2 шт., сельдерей 2 шт., огу-
рец солёный 2 шт., картофель 1 шт., лимон 
0,5  шт., чеснок 1 зубчик, лавровый лист 
1 шт., перец чёрный горошек 3 шт., огуреч-
ный рассол 50 мл, масло растительное ра-
финированное по вкусу;
для подачи: сметана 12% по вкусу, петруш-
ка по вкусу, укроп по вкусу.
Приготовление 
Положите кусок курицы в кастрюлю, залей-
те 2,5 л холодной воды. Доведите до кипе-
ния, снимите пену. После этого добавьте в 
кастрюлю 1 морковь, 1 луковицу, все стеб-
ли сельдерея. Варите бульон на слабом 
огне 1,5 часа. Не солите. 
Пока готовится бульон, промойте гречне-
вую крупу и залейте водой на 30 минут. 
После этого крупа быстрее сварится в бу-
льоне. Также ее можно отварить до полуго-
товности, а потом добавить в суп.
Когда филе курицы начнет отходить от ко-
сти, выньте ее из бульона, удалите кости. 
Филе нарежьте на кусочки и отложите на 
тарелку. Сваренный бульон процедите, 
удалите овощи. 
Поставьте бульон для рассольника с греч-
кой на огонь. Добавьте картофель, наре-
занный средними кубиками, лавровый 
лист, перец горошком. Доведите бульон до 
кипения, положите гречку и варите все на 
среднем огне 20 мин.
Оставшуюся морковь натрите на крупной 

терке. Одну луковицу и чеснок мелко по-
рубите. Пассеруйте морковь, лук и чеснок 
на сковороде с разогретым растительным 
маслом 7 мин. Постоянно помешивайте. 
Переложите овощи в кастрюлю с бульоном, 
варите 10 мин. 
Соленые огурцы очистите от кожицы и на-
трите на крупной терке, положите их в ос-
вободившуюся сковороду и пассеруйте 5 
мин., залив их рассолом. Выложите огурцы 
в кастрюлю, перемешайте. Варите 5 мин. 
Снимите пробу, и, если нужно, посолите 
рассольник. 
Верните в кастрюлю куриное филе, вари-
те еще 5 мин. Накройте крышкой и дайте 
настояться 15 мин. Подавайте рассольник 
с гречкой и курицей со сметаной, в каждую 
тарелку положите по горсти рубленой зеле-
ни укропа и петрушки.

Кукурузно-молочный 
суп с розмарином
Ингредиенты: масло сливочное 20 г, кукуру-
за сладкая консервированная 800 г, лук-ша-
лот 2 шт., лук репчатый 1 шт. зелень по 
вкусу, перец чёрный молотый по вкусу, роз-
марин 1 веточка, молоко 1 л, соль по вкусу.
Приготовление 
Влейте молоко в сотейник, положите роз-
марин. Доведите на небольшом огне мо-
локо до кипения, снимите с огня, закройте 
крышкой, дайте полностью остыть, 2 ч., и 
поставьте в холодильник на 10 ч.
Измельчите лук. В кастрюле с толстым 
дном разогрейте масло, положите лук, го-
товьте на среднем огне до мягкости 5 мин.
Влейте к луку розмариновое молоко (веточ-
ки удалите), добавьте кукурузу, доведите до 
кипения, готовьте 5 мин. Приправьте солью 
и перцем, перелейте суп в блендер, оста-
вив немного кукурузы для подачи. Взбейте 
до однородности. Подавайте суп горячим 
или холодным, украсив зеленью и зернами 
кукурузы.

Бюро лесных услуг
Н.И. Сладков

Нагрянул в лес холодный 
февраль. На кусты сугро-
бы намёл, деревья инеем 
опушил. А солнышко хоть 
и светит, да не греет. При-
горюнились птицы и звери: 
как дальше жить?
Хорёк говорит:
–Спасайтесь, кто как мо-
жет!
А Сорока стрекочет:
– Опять всяк сам за себя? 
Опять поодиночке? Нет 
чтоб нам сообща против 
общей беды! И так уж все 
про нас говорят, что мы в 
лесу только клюёмся да 
грызёмся. Даже обидно…
Тут Заяц ввязался:
– Предлагаю создать Бюро 
лесных услуг. Я вот, к при-
меру, куропаткам помочь 
могу. Я снег на озимях каж-
дый день до земли разры-
ваю, пусть они после меня 
там семена и зелень клю-
ют – мне не жалко. Пиши 
меня, Сорока, в Бюро под 
номером первым!
– Есть-таки умная голова и 
в нашем лесу! – обрадова-
лась Сорока. – Кто следую-
щий?
– Мы следующие! – закри-
чали клесты. – Мы шишки 
на ёлках шелушим, полови-
ну шишек целыми вниз ро-
няем. Пользуйтесь, полёв-
ки и мыши, не жалко!
«Заяц – копатель, клесты 
– бросатели», – записала 

Сорока.
– Кто следующий?
И пошло, и пошло!
Дятлы дупла свои предла-
гают для ночлега, вороны 
приглашают на падаль, во-
роны свалки показать обе-
щают. Сорока еле записы-
вать успевает.
Притрусил на шум и Волк:
– Запиши и меня в Бюро!
Сорока чуть с дерева не 
упала:
– Тебя, Волка, в Бюро ус-
луг? Что же ты в нём хо-
чешь делать?
– Сторожем буду служить, 
– отвечает Волк.
– Кого же ты сторожить мо-
жешь?
– Всех сторожить могу! За-
йцев, лосей и косуль у оси-
нок, куропаток на зеленях, 
бобров в хатках. Я сторож 
опытный. Овец сторожил в 
овчарне, кур в курятнике…
– Разбойник ты с лесной до-
роги, а не сторож! – закри-
чала Сорока. – Знаем мы 
тебя. Это я, Сорока, буду 
всех в лесу от тебя сторо-
жить: как увижу, так крик 
подниму! Не тебя, а себя 
сторожем в Бюро запишу: 
«Сорока – сторожиха». Что, 
я хуже других, что ли?
Так вот и живут птицы-зве-
ри в лесу. Бывает, конечно, 
так живут, что только пух да 
перья летят. Но бывает, и 
выручают друг друга. Вся-
кое в лесу бывает.

***
Замело машины снегом,
Замело дорожки.
Их украшу свежим следом.
– Веселее, ножки!

***
Ты лети, сорока,
Далёко-далёко,
Принеси конфетки
Для маленькой детки.

С.Лосева
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«РОМАНТИКА – ЭТО НЕ ПРО УЖИН ПРИ СВЕЧАХ»
Актриса Анастасия Панина высказала 
свое мнение по поводу «не мужских» про-
фессий, рассказала, кто готовит в их се-
мье и раскрыла секрет крепкого брака.

womanhit.ru

Актриса Анастасия Панина вновь 
радует поклонников новыми роля-
ми. На этот раз она стала героиней 
сериала, где сыграла жену героя 
Александра Робака. У киносупру-
гов возникла непростая ситуация. 
Супруга начала стремительно взби-
раться по карьерной лестнице, а 
муж наоборот – осваивать традици-
онно женскую профессию. 
– Анастасия, в сериале «Мистер 
ноготь» на СТС особенно подни-
мается тема соперничества муж-
чины и женщины. Вы в своей се-
мье сталкивались с такого рода 
проблемами?
– Конечно, в современном мире 
все поменялось, и в плане профес-
сиональных продвижений, думаю, 
можно уравнять мужчину и женщи-
ну. Но семья при этом не должна 
становиться полем битвы. Это не 
про соперничество, а наоборот, про 
поддержку друг друга. Семья – это 
команда, а в настоящей команде не 
выясняют, кто лучше и кто главный.
– Что бы вы посоветовали геро-
ине, ведь ее муж уходит из дома, 
потеряв работу, в тот день, когда 
сама она получает повышение?
– Двигаться в том направлении, 
какое она выбрала. Сначала Вио-

летта, конечно, принимает в штыки 
решение мужа, его новое дело, но 
потом, поразмыслив и все взвесив, 
идет ему навстречу и помогает. 
Возможно, в такие моменты нужно 
быть внимательней и более чут-
кой, чтобы быстрее увидеть корень 
проблемы и ее решить. Но в целом 
герои в итоге понимают, что нужно 
поддерживать друг друга, идти к об-
щей цели, а не бороться.
– По сюжету Виолетта не увере-
на, что достойна той должности, 
которую ей доверили. Это скром-
ность или синдром самозванца?
– С синдромом самозванца лич-
но я никогда не сталкивалась, но 
синдром самозванца – это когда 
человек не на своем месте. А если 
занимаешься своим делом и до-
биваешься результата собствен-
ными трудом, работой, талантом 
и усилиями – это уже совершенно 
другая история. Виолетта ведь еще 
и гиперответственный человек, 
но она готова к новой должности, 
так как абсолютно компетентна в 
своем деле. Здесь скорее сраба-
тывает эффект неожиданности: 
назначение происходит быстро, за 
считанные минуты, и в ней начи-
нают включаться подсознательные 
страхи за семью, что теперь нет 
возможности уделять ей должное 
внимание. Так и происходит: рабо-

та начинает забирать все больше 
и больше времени. Возникает вну-
тренний конфликт, который требует 
разрешения, и Виолетте предстоит 
разобраться и с этим.
– Сейчас в целом размыты поня-
тия, кто за кого должен платить 
в паре. У вас в семье, например, 
разделены финансовые обязан-
ности?
– Конечно, мой мужчина берет на 
себя больше обязательств, это 
никогда не обсуждалось, просто 
решено негласно.
– Вы сталкивались с мужчинами, 
которые становились эксперта-
ми, казалось бы, в немужских 
профессиях?
– На самом деле это тоже история 
про то, как талант и профессиона-
лизм разбивают стереотипы как про 
женщин, так и про мужчин. Во всех 
сферах деятельности, казалось бы, 
женских, тоже встречаются мужчи-
ны: это и работники детских садов, 
и эксперты в бьюти-индустрии. По-
смотрите, сколько среди мужчин и 
талантливых стилистов, и космето-
логов!
– А вы бы сами пошли к такому 
специалисту на маникюр?
– В целом, если бы так сложились 
обстоятельства, и я бы попала к 
мужчине, мастеру маникюра, поче-
му бы и нет? Как минимум это лю-
бопытно.
– У вас в семье готовите вы?
– Мой муж тоже прекрасно готовит. 
Но у нас в целом нет рутинной го-
товки, иногда можем собраться и ку-
да-то пойти поужинать. То есть нет 

такого, что кто-то обязан 
встать у плиты. Все по 
обоюдному желанию, 
поэтому приготовление 
еды не превращается в 
мучительный процесс.
– Для вас романтика – 
про красивые поступ-
ки или что-то другое?
– Для меня это не про 
ужин при свечах, ско-
рее, когда простое мож-
но превратить в значи-
мое, когда мир сузился 
до вас двоих и больше 
никого и ничего не су-
ществует в этот момент. 
При этом необязатель-
но должно происходить 
что-то фееричное.
– Что в целом ждете от 
2026 года: каких пре-
мьер, путешествий, 
перемен?
– Просто хочется, чтобы 
этот год принес новые 
возможности для профессиональ-
ной реализации. Всех с наступа-
ющим! Пусть вы и ваши близкие 
будут здоровы и счастливы. Это 
главное.

Биография 
Творческая биография Анастасии 
Паниной – дело случая. Родствен-
ница увидела в газете объявление 
о съемках сериала «Бедная Настя» 
и посоветовала старшекласснице 
попробовать. На кастинге присут-
ствовал декан актерского факуль-

тета Школы-студии МХАТ, напра-
вивший Настю учиться к Роману 
Козаку. Последний руководил не 
только курсом, но и Театром имени 
А.С. Пушкина. Его сцене Панина 
верна и сейчас и другой не хочет.
Анастасия родилась в городе Севе-
ро-Задонске Тульской области. Ее 
отец Владимир Панин всю жизнь 
проработал в шахте, мать Вален-
тина – на птицефабрике. С рано 
ушедшим из жизни Андреем Пани-
ным, родство с которым ей оши-
бочно приписывают, актриса пере-
секалась в театре, однако лично 
знакома не была.

В детстве Настя организовывала 
творческие мероприятия и активно 
участвовала в жизни школы. Как и 
старшая сестра Ольга, она посеща-
ла секцию художественной гимна-
стики, где получила разряд канди-
дата в мастера спорта.
По окончании школы Панина уеха-
ла в столицу, с отличием окончила 
Школу-студию МХАТ, стала первой 
девушкой, получившей премию 
имени Михаила Москвина-Тарха-
нова за владение пластическим 
искусством (до Анастасии награду 
получали только юноши).

Дачный уют 
Полезные мелочи, о которых часто забывают.
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Дачная жизнь ассоциируется с отдыхом, 
шашлыками и работой в саду. Мы тща-
тельно планируем покупку крупных вещей 
– мангала, садовой мебели, инструментов. 
Но именно мелкие, не очевидные предметы 
часто становятся главными помощниками, 
спасающими время, нервы и настроение. 

Для быта и порядка
1. Хозяйственные крючки-«паучки» на при-
сосках. Их можно прикрепить к кафелю в 
летней кухне, стеклу беседки или стенке 
душа. Идеальны для полотенец, прихваток, 
мелкого инструмента. Не требуют сверле-
ния и легко переносятся. Благодаря им все 
необходимое будет буквально под рукой. 
2. Щетка для мытья овощей с жесткой щети-
ной. Незаменима для чистки корнеплодов 
прямо на грядке или у крана. Сэкономит 
кучу времени и избавит от грязи в раковине.
3. Коврик для обуви с высоким ворсом. По-
ложите такой половик перед входом в дом. 
Он отлично собирает песок и землю, кото-
рые мы обычно приносим на подошвах.
4. Коробка или органайзер для мелочей: 
батареек, перчаток, шпагата, скрепок, гвоз-
дей. Хаос в ящиках прекратится, и вы легко 
сможете найти все необходимое, не тратя 
уйму времени.
5. Сито-дуршлаг для ягод и мелких фрук-
тов. Обычное сито часто слишком мелкое. 
А вот специальное, с крупными ячейками 
позволит быстро промыть смородину, кры-
жовник или вишню.
6. Иголки и нитки. Незаменимы для быстро-
го ремонта одежды, но не всегда есть на 
даче.
7. Репелленты. Причем лучше сразу запа-
стись кремами, спреями и аэрозолями для 
применения на улице и фумигаторами для 
комфортного пребывания в комнате или 
беседке. 

Для сада и огорода
1. Маркеры для растений. Можно купить го-
товые или сделать из старых пластиковых 
контейнеров, покрашенных деревянных 
палочек от мороженого. Надписи перма-
нентным маркером избавят от вопроса «что 
здесь посажено?» и другой неразберихи.
2. Резиновый коврик для коленей, садовые 
наколенники или просто кусок пенополиу-
ретана. Это приспособление – настоящее 
спасение для спины и коленей при пропол-
ке и высадке рассады. А еще коврик по-
зволит сохранять одежду в относительной 
чистоте.
3. Мыло у рабочего умывальника. Не жид-
кое, а обычное хозяйственное или дегтяр-
ное. Оно отлично подходит для первичного 
мытья и в целом хорошо отмывает грязь.
4. Прищепки-зажимы. Их можно использо-
вать не только для белья. Также ими удоб-
но фиксировать пакеты, прихватывать к 
опоре молодые растения, закрывать пачки 
с семенами.
5. Скобы для агротекстиля. Надежно фик-
сируют различные укрывные материалы: 
геотекстиль, агроткань, спанбонд, пленку, 
сетку. Использовать металлические скобы 
гораздо удобнее, чем пластиковые колыш-
ки, камни и кирпичи. 
6. Пищевая пленка или фольга. Если сроч-

но нужно накрыть ведро с краской или за-
фиксировать повязку на прививке – эти 
материалы всегда выручат. С помощью 
пищевой пленки можно также оборудовать 
мини-парники, а еще ее используют при 
упаковке вещей при переезде. Если же 
пленкой обмотать черенки инструмента, то 
можно снизить вероятность образования 
мозолей.

Для безопасности и ремонта
1. Фонарь или налобный светодиодный фо-
нарик. Эти «мелочи» помогут найти нужную 
вещь в сарае или дойти до уличного туа-
лета в темноте. Плюс налобного фонаря в 
том, что он оставляет руки свободными.
2. Аптечка с базовым набором. Пластыри, 
бинт, антисептик, средство от ожогов (пан-
тенол), антигистаминное, обезболивающее. 
Дачную аптечку стоит собрать отдельно от 
домашней и держать в легкодоступном для 
взрослых, но недоступном для детей месте.
3. Запасная пара очков для работы. Если 
вы носите очки, обязательно возьмите на 
дачу запасную пару. Пусть они будут стары-
ми, но при этом рабочими. Падение, ветка 
или неаккуратное движение могут легко 
повредить такую хрупкую вещь, как очки. 
Не лишними будут на даче и качественные 
солнцезащитные очки, которые защитят 
глаза от яркого солнца.
4. Универсальный смазочный спрей (WD-40 
или аналог). Поможет открутить заржавев-
ший болт, заставить работать заедающий 
замок, убрать скрип петель.

Для комфорта и отдыха
1. Чехлы для подушек и одеял из непромо-
каемого материала. Оставили подушки в 
беседке? Внезапный дождь не испортит их, 
если они защищены чехлом.
2. Термос или термокувшин. Летом в нем 
можно держать не только чай, но и холод-
ную воду, морс или квас, который будет 
оставаться прохладным даже на солнце.  
3. Набор для пикника: одноразовые та-
релки, салфетки, зубочистки, мешки для 
мусора. Храните такой набор в отдельной 
коробке, чтобы не искать все предметы по 
дому перед приездом гостей.
4. Свечи и парафиновые таблетки для роз-
жига. Даже если дрова слегка сырые, со 
специальными средствами разжечь костер 
или мангал будет гораздо проще, чем с бу-
магой. Свечи могут пригодиться во время 
отключения электроэнергии или просто для 
создания романтической атмосферы. По-
заботьтесь и о том, чтобы на даче всегда 
были запасные лампочки и батарейки.
5. Книга или блокнот с ручкой. В принципе, 
просто не забудьте взять с собой то, что по-
может расслабиться и отдохнуть на даче. 
Это могут быть наборы для рукоделия, на-
стольные игры, журналы или фильмы.

***
Секрет уютной и функциональной дачи ча-
сто кроется не в дорогой технике, а в этих 
маленьких продуманных деталях. Они де-
лают пребывание за городом по-настояще-
му удобным, избавляя от лишней суеты и 
раздражения. Прежде чем отправиться на 
дачу в новый сезон, прогуляйтесь по хо-
зяйственному магазину, сверьтесь с нашим 
списком, а может, и внесите в него что-то 
свое.

ТОП-5 САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ 
ЗЕЛЕННЫХ КУЛЬТУР

Зеленными называют те овощные культуры 
(чаще травянистые), которые выращивают в пер-
вую очередь не ради плодов или подземных за-
пасающих частей (клубни, корнеплоды), а имен-
но ради вегетативной массы листвы и побегов, 
зелени, которую используют в пищу в сыром, 
термически обработанном или консервирован-
ном виде.
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Чаще всего используют молодую зелень 
– она особенно вкусна, сочна и нежна, 
весьма богата пищевыми волокнами, 
важнейшими витаминами, макро- и ми-
кроэлементами, органическими кисло-
тами, сахарами, прочими биологически 
активными веществами. 
Пряная зелень, кроме того, богата вкусо-
выми и ароматическими веществами, ко-
торые придают блюдам специфический 
приятный вкус и запах. В пряностях много 
фитонцидов, поэтому, помимо питатель-
ной функции, некоторые травы обладают 
бактерицидными свойствами. 
Существуют сотни видов зеленных куль-
тур, их принято делить на несколько 
групп:
– салатная зелень – разные виды кочан-
ных и листовых салатов, кресс, листовые 
капусты, рукола, огуречная трава и др. 
(чаще всего используются сырыми);
– шпинатная зелень – шпинат, щавель, 
ревень, портулак огородный и др. (обыч-
но тушат или отваривают);
– пряная зелень – лук, петрушка, укроп, 
кинза, тархун, базилик, любисток, кори-
андр, шалфей, сельдерей, мята, горчи-
ца, чабер, майоран и др. (используются 
в небольшом количестве как вкусовые 
добавки).
Большинство зеленных характеризуется 
быстрым ростом и холодостойкостью, 
что позволяет получать урожаи во внесе-
зонное время (ранней весной и поздней 
осенью). Их выращивают и как самосто-
ятельные растения, высевая на одной 
и той же площади несколько раз и под-
севая к основным культурам в качестве 
уплотнителя.
Иногда к «зелени» в широком смысле 
относят также молодую листву других 
овощных растений – например, свеклы, 
которую выращивают в основном ради 
корнеплодов.
Вашему вниманию – топ-5 зеленных, 
которым отдает предпочтение большин-
ство дачников не только по соотношению 
вкуса и пользы, но и по немаловажному 
нюансу неприхотливости и простоты вы-
ращивания.

Зеленый лук
В перьях зеленого лука содержится боль-
ше витаминов, чем в самой луковице. В 
100 г зелени находится 30 мг витамина 
С, что соответствует суточной норме для 
человека. В зелени достаточно белков и 
сахаров, витаминов А, Е, РР, группы В, 
макро- и микроэлементов, органических 
кислот, что помогает справиться с весен-
ним авитаминозом и предупредить про-

студные заболевания.
Для «зелени» подойдут практически все 
виды репчатого лука, но большинство из 
них «порадует» лишь несколькими зеле-
ными листочками. А наибольший урожай 
можно получить только от многозачат-
ковых сортов (у них из каждого зачатка 
формируется 3-5 листочков).

Салат листовой
С биологической точки зрения у насто-
ящего салата (латук посевной) выделя-
ют две формы – кочанную и листовую. 
У первой листья образуют различной 
плотности и размера кочан, у второй – не 
образуют, и сорта его различаются лишь 
цветом, размером и формой листа.
Листовой ценится обычно за то, что со-
зревает гораздо раньше – некоторые со-
рта вызревают всего за две недели! Ско-
роспелый, исключительно витаминный, 
неприхотливый в выращивании, краси-
вый, сочный, вкусный – листовой салат 
давным-давно завоевал сердца огород-
ников. Сочная и нежная его зелень бо-
гата витаминами (С, PP, группы В и др.), 
солями калия, железа, фосфора и других 
элементов, каротином, содержит сахара, 
лимонную и фолиевую кислоты.
Высевать и выращивать салат можно 
как сложным путем (через рассаду и под 
укрытием), так и простым (посеяв в от-
крытый грунт). 

Укроп
Укроп обладает сильным пряным вкусом 
и запахом. За аромат растения отве-
чают биологически активные эфирные 
масла, а еще в его зелени присутствует 
разнообразный набор витаминов (С, РР, 
группы В), флавоноидов, пектинов и ми-

неральных веществ (соли железа, калия, 
кальция, фосфора и др.), вот почему по-
требление укропа усиливает отделение 
секрета пищеварительными железами, 
моторику пищеварительного тракта, по-
вышает аппетит, способствует нормали-
зации обмена веществ в организме.

Шпинат
В пересчете на вес шпинат принадле-
жит к числу овощей, наиболее богатых 
питательными веществами. Он содер-
жит очень много легкоусвояемого белка, 
клетчатку, сахара, железо, кальций, маг-
ний, натрий, фосфор, витамины А, Е, С, 
Н, К и РР. Свежий шпинат особенно богат 
антиоксидантами и является одним из 
основных пищевых источников фолие-
вой кислоты. Очень важно, что многие 
из этих веществ сохраняются в шпинате 
даже после заморозки и недолгой терми-
ческой обработки. Этот овощ прекрасно 
усваивается, стимулируя работу ЖКТ, 
препятствует перееданию и способствует 
снижению веса, т.к. содержит исключи-
тельно мало калорий (22 ккал на 100 г).
А благодаря быстрому темпу роста выра-
щивать шпинат в огороде можно на про-
тяжении всего теплого сезона, особенно 
если выбрать рассадный метод.

Пекинская капуста
Пекинская капуста с ее сочными и неж-
ными листьями давно завоевала любовь 
и огородников, и гурманов. Пищевая цен-
ность ее в первую очередь связана с вы-
соким содержанием витаминов –  только 
аскорбиновой кислоты тут в 4-5 раз боль-
ше, чем в листьях салата, а еще витамины 
А, РР, группы В. Также в пекинке в большом 
количестве содержатся лимонная кислота, 
каротин, хорошо усвояемый белок.

***
Разумеется, занимать «зеленью» весь 
огород, высаживая десятки видов разноо-
бразных травянистых растений, нет смыс-
ла, но эта категория овощных культур 
всенепременно должна быть представле-
на у вас на грядках хотя бы несколькими 
наименованиями – чтобы обогатить вкус 
любого блюда, разнообразить домашний 
рацион и устроить домашним профилак-
тику множества заболеваний.
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«ТЫ МНЕ НЕ НАЧАЛЬНИК»
Быт действительно 
способен убить от-
ношения. И это про-
изойдет быстрее, 
чем вы думаете, 
если вы начнете от-
носиться к нему как 
к работе, а к занима-
ющемуся домашни-
ми делами супругу 
– как к работнику. 
История нашего чи-
тателя тому пример. 
Но у него еще есть 
шанс все исправить.

psychologies.ru

«Не могу найти в браке 
баланс между чувствами 
и обязанностями»
«Мы с женой вместе 10 лет. Я – че-
ловек требовательный, люблю по-
рядок. Хочу, чтобы дом был чистым, 
обеды приготовлены, счета оплаче-
ны вовремя. Жена из-за этого стала 
говорить, что я отношусь к ней как 
к работнице – жду выполнения обя-
занностей, а не окружаю теплом. Я 
и сам замечаю, что редко хвалю, не 
всегда благодарю, но я ведь тоже ра-
ботаю, устаю и просто хочу, чтобы 
дома был порядок.
Недавно она вообще сказала: «Ты ве-
дешь себя так, будто мы на работе. 
Будто ты начальник, а я рядовой со-
трудник». После этих слов я как-то 
задумался. Может, я действительно 
стал чересчур сухим, требователь-
ным, перестал видеть в ней партне-
ра, женщину? Но как совместить 
быт и чувства, если жизнь – сплош-
ная рутина? Как вернуть в отноше-
ния близость, не забывая об обязан-
ностях каждого?»

Илья, 38 лет

Зигмунд Фрейд писал: «Чем безупреч-
нее человек снаружи, тем больше 
демонов у него внутри». У некоторых 
людей тяга к идеальности и порядку 
является щитом, за которым они пря-
чут слабости и страхи. Например, не-
уверенность, зависимость от чужого 
мнения, страх оценки или отвержения.
Илья пишет, что он – человек требова-
тельный и любит порядок. Значит, он 
предъявляет к себе высокие требова-
ния и чувствует себя в порядке, когда 
они выполнены. В противном случае, 
когда идеальная картинка не соответ-
ствует реальной, самооценка падает, 
и мужчина остается недоволен собой.
Судя по всему, герой воспитан в духе 
повышенной моральной ответствен-
ности. Родители часто повторяли ре-
бенку, что он должен. Например, в его 
комнате всегда должен быть порядок, 
мальчик всегда должен быть опрятно 
одетым, должен аккуратно есть, все 
делать вовремя и учиться на отлично. 
Если у ребенка не получалось соот-
ветствовать требованиям, взрослые 
упрекали его: «Ай-яй-яй… Ну как же ты 
мог… А мы так на тебя надеялись…» 
При этом родители вздыхали, покачи-
вали головой и с укоризной смотрели 
на отпрыска, который не оправдал их 
ожиданий.
После разговора папа прятался за 

газетой, а мама разворачивалась к 
плите, занимаясь ужином. Ребенок 
чувствовал игнорирование со сторо-
ны взрослых. Со временем появил-
ся страх быть отвергнутым. Поэтому 
для того, чтобы получить признание 
и любовь родителей, надо было быть 
послушным сыном, исполнять их тре-
бования.
Теперь уже взрослый Илья реализует 
родительские предписания в своей 
жизни. У него сформирован внутрен-
ний цербер, критикующий родитель: 
он следит за выполнением условий, 
при которых мужчина чувствует себя 
хорошим, а его самооценка стабиль-
на.
Требования, которые мы предъявля-
ем к себе, мы неосознанно предъяв-
ляем и к другим
Так работает психологическая защи-
та «проекция», когда человек видит в 
других то, что есть в нем, но не осоз-
нает или не принимает этого в себе. 
Илья хочет соответствовать идеаль-
ному образу, соблюдать порядок в 
доме и в жизни в целом. Должна быть 
стабильность – тогда все будет хоро-
шо, спокойно. Но рутинно. Именно ее 
и создает порядок.
Хаос и неопределенность же приводят 
к беспорядку, и стабильность в такие 
моменты рушится. В итоге повышает-
ся уровень тревоги, появляется страх 
«я не смогу все контролировать, в том 
числе свою жизнь и жизнь других лю-
дей, например жены. Она не успевает 
оплатить счета, не приготовила обед, 
не протерла пыль». И все! Мир Ильи 
под угрозой! Поэтому он хочет, чтобы 
жена тоже была идеальной, контроли-
рующей, требовательной.
Из письма мужчины понятно, что су-
пруги десять лет вместе. Казалось 
бы, кризисы далеко позади – притир-
ка, сопоставление ценностей, целей 
и планов, рождение ребенка, роли и 
функции в семье распределены. Ка-
кие могут быть трудности? Но по ста-
тистике на этот период выпадает пик 
измен и разводов. А происходит это 
потому, что супруги утрачивают эмо-
циональную близость друг с другом.
Каждый занимается своими делами, 
рутина затягивает: мужчина зарабаты-
вает, пропадает на работе, женщина 
ходит на работу, занимается детьми, 
ведет домашнее хозяйство. И все. 
Появляется ощущение дистанции, от-
страненности, одиночества, как будто 
партнеру нет до меня никакого дела, 
и каждый сам по себе. Встал, поел, 
пошел на работу, пришел с работы, 
поел, позанимался с ребенком, лег. 
Скука.
Она появляется, когда мы поддержи-
ваем иллюзии, что все о партнере зна-
ем. На самом деле это не так.
Например, Илья все годы требовал 

от жены, чтобы та соответствовала 
его ожиданиям: «Хочу, чтобы дом был 
чистым, обеды приготовлены, счета 
оплачены вовремя». Если супруга 
приняла решение оправдывать ожи-
дания мужа и терпеть, то когда-ни-
будь терпение закончится. За десять 
лет совместной жизни накопится та-
кое количество невысказанных обид, 
претензий и раздражения, которое 
сложно будет сдерживать. Сработает 
эффект последней капли.
Так и случилось. Жена сказала: «Буд-
то ты начальник, а я рядовой сотруд-
ник». Главное, что Илья услышал 
супругу и задумался, что же в нем та-
кого, что ставит его в позицию босса 
по отношению к жене.
Многие в отношениях не умеют раз-
говаривать – диалог превращается во 
взаимное обвинение. Для того, чтобы 
этого не происходило, я бы рекомен-
довала сначала «выгрузить» обиды 
на листок бумаги. Эта практика помо-
жет снизить эмоциональный накал, 
успокоиться. А потом уже садиться за 
стол переговоров. Если я правильно 
поняла, то супруга Ильи молчала и 
терпеливо принимала его требования 
к ней, а он все больше и больше «за-
кручивал гайки». Чтобы выстроить те 
отношения, которые нужны, стоит сра-
зу сказать о том, что не устраивает, не 
молчать.
Героям необходимо сверить ожидания 
друг от друга, ценности, цели и планы.
Может быть, за десять лет они изме-
нились. В зависимости от этого станет 
понятно, готовы ли они идти дальше 
вместе, скорректировав свои ожида-
ния и планы, или все же будет принято 
решение о расставании. Если они хо-
тят сохранить отношения, то стоит по-
говорить о том, как каждый готов ме-
няться, как они готовы вкладываться в 
отношения, чтобы перестроить старое 
и создать новое.
Ту близость, которая была когда-то, 
вернуть нет возможности. Прошлое 
не вернуть. Но есть возможность 
выстроить более глубокие, близкие 
отношения, и семейный кризис это 
показывает. В этом случае партнеры 
сталкиваются со страхом потери пар-
тнера, так как чем дольше мы вместе, 
тем больше мы боимся потерять друг 
друга. Может быть, именно поэтому 
Илье хочется сохранить свой идеаль-
ный образ, скрываясь за щитом, ко-
торый прячет его слабости и страхи. 
Каким муж боится показаться перед 
женой? Неуверенным, слабым, уязви-
мым? Это вопросы к размышлению.
Семейный кризис – сложный период. 
Поэтому иногда стоит обратиться за 
помощью к семейному психологу. По 
своему личному опыту и опыту работы 
с клиентами могу сказать, что семья, 
пережившая кризис, поднимается на 
качественно иной уровень отношений.

Как выйти из «черной 
полосы»
Иногда кажется, что жизнь будто специально складывается 
против вас: планы срываются, задачи не удаются, и все 
вокруг кажется сплошным чередованием неприятностей. Такое 
ощущение «черной полосы» – не судьба и не случайность, а 
результат работы психики. 

Дарья Тарасова, психолог КПТ, коуч
psychologies.ru

Разобравшись, как наш мозг воспринимает 
стресс и неудачи, можно вернуть контроль 
над жизнью и постепенно выйти из состояния 
беспомощности.

Почему возникает ощущение 
«полосы неудач»
Причина не в мистике, а в том, как устроено 
наше восприятие.
Тенденция к негативной предвзятости
Негативные события воспринимаются силь-
нее, чем позитивные, даже если по факту они 
равны по «весу». Это подтверждает классиче-
ское исследование Negativity Bias, Negativity 
Dominance, and Contagion – авторы показыва-
ют, что «негативное» оказывает заметно боль-
шее эмоциональное воздействие, чем «пози-
тивное».
Кроме того, развитие как детей, так и взрослых 
демонстрирует устойчивый эффект: негатив-
ная информация сильнее влияет на память, 
внимание и восприятие, чем позитивная.
Селективное внимание и фильтрация
Когда человек переживает трудности, он начи-
нает замечать в первую очередь все, что под-
тверждает тревогу и страх, – и игнорировать 
мелкие успехи или удачи. Такой механизм уси-
ливает ощущение, что «ничего не получается».
Внутренняя неудовлетворенность
Возможен эффект, описанный в теории Self-
Determination Theory (SDT): если цели и мо-
тивы внешние, навязанные, а не внутренние, 
человек чувствует меньше контроля и удовлет-
ворения, особенно в сложные периоды.

Что делать, если вы 
переживаете «черную полосу»
1. Вернуть ощущение контроля через малень-
кие достижимые действия
Когда все кажется плохо, важно начать с ма-
лого. Даже простое действие, такое как разо-
брать рабочий стол, ответить на одно письмо, 
прогуляться – может дать ощущение: «я спра-
вился(-ась), я влияю на свою жизнь».
Такие маленькие шаги помогают перестать 
чувствовать себя бессильным и начинают 
возвращать ощущение, что ваша жизнь – не 
просто набор внешних обстоятельств, а то, что 
можно влиять.
2. Пересмотреть мысли: выделить и оспорить 
когнитивные искажения
Когда неудачи копятся, легко «сломать» свой 
внутренний диалог – появляются мысли вроде 
«все плохо», «мне не везет», «я всегда ошиба-
юсь». В когнитивно-психологическом подходе 
считается, что подобные мысли – когнитивные 
искажения, и они усиливают тревожность и 
чувство беспомощности.
Отдельную категорию таких искажений состав-
ляют:
• катастрофизация (из одной трудности – выво-
ды обо всем),
• фильтрация (видим только плохое),
• глобализация / обобщение – «все плохо всег-
да».
Полезно задать себе вопросы вроде:

• «А точно ли это всегда так?»
• «Есть ли примеры, когда все шло иначе?»
• «Что бы я сказал(а) другу на моем месте?»
Это помогает увидеть ситуацию более реали-
стично и снизить эмоциональный накал.
3. Разделить: что вы можете контролировать, 
а что – нет
Например:
• вы можете контролировать свои действия, 
усилия, подготовку, количество попыток, запро-
сы о помощи;
• вы не можете контролировать решения дру-
гих людей, случайности, сроки, погоду, часть 
внешних обстоятельств.
Когда вы направляете энергию в зону реаль-
ного влияния, тревога снижается, а шансы на 
изменения – растут.
4. Позволить себе отдых: переключиться из ре-
жима борьбы в режим восстановления
Когда «полоса неудач» затягивается, организм 
живет в режиме хронического стресса: растет 
напряжение, ухудшается сон, усиливается тре-
вога.
В этот момент важна не дополнительная «са-
модисциплина», а восстановление.
Короткие паузы, прогулки, умеренная физи-
ческая активность и простые расслабляющие 
практики помогают нервной системе «сбавить 
обороты» и дают вам шанс не только продол-
жать действовать, но и восстанавливать вну-
тренние ресурсы.
5. Пересмотреть цели и мотивацию: что дей-
ствительно важно лично вам
Когда цели навязаны – социальные ожидания, 
чужие требования, представления «как надо», 
конечно, неудачи особенно болезненны.
В таких случаях важно вернуться к внутренним 
мотивациям, своим желаниям и смыслам.
Пересмотрите: ваши цели – ваши ли? Что 
дает их достижение – внешнее признание или 
внутреннее удовлетворение? Маленькие, зна-
чимые для вас цели часто более устойчивы и 
легче приводят к ресурсному состоянию.

Когда имеет смысл обратиться 
к специалисту
Если «полоса неудач» длится несколько не-
дель и дольше, к ней добавляются тревога, 
бессилие, нарушения сна, снижение энергии, 
подавленность, это повод задуматься о про-
фессиональной поддержке.
Психолог или психотерапевт может помочь 
разобраться, не усиливается ли внутреннее 
сопротивление, не привыкли ли вы жить в ре-
жиме хронического стресса, есть ли депрес-
сивные или тревожные симптомы – и при необ-
ходимости запустить процесс восстановления.
Ощущение, что удача отвернулась, – не приго-
вор. Это часто результат того, как мозг реагиру-
ет на стресс, на неудачи, на страх
Но когда вы возвращаете себе маленькие дей-
ствия, пересматриваете мысли, разделяете 
зону контроля, позволяете себе отдых и воз-
вращаетесь к своим настоящим мотивациям, 
ситуация начинает меняться. Постепенно, а не 
мгновенно, но устойчиво. И «полоса неудач» 
превращается в путь, на котором можно учить-
ся, расти и, при желании, менять все.

Вредный скрежет 
Врачи предупредили об опасных последствиях 
ночного скрежета зубами.

aif.ru

Многие люди скрипят зубами ночью 
и днём, даже не подозревая об этом. 
Это состояние называется бруксиз-
мом, и оно считается одной из самых 
распространённых, но недооценённых 
проблем, связанных со стрессом и на-
рушениями сна.
По данным специалистов, каждый ше-
стой человек страдает от бруксизма во 
сне, а каждый четвёртый скрипит зуба-
ми в состоянии бодрствования. 
Бруксизм проявляется как непроиз-
вольное сжатие или трение зубов, вы-
званное напряжением жевательных 
мышц. Во сне это часто сопровожда-
ется громким скрежетом, который за-
мечают окружающие. В лёгкой форме 
явление может быть безвредным, но 
при регулярном и интенсивном прояв-
лении оно приводит к истончению эма-
ли, трещинам и сколам зубов, болям в 
челюстном суставе, головным болям, 
напряжению мышц лица и ушной боли. 
Лечение таких последствий зачастую 
бывает длительным и дорогостоящим.
Основные причины бруксизма – хро-
нический стресс, тревожность и де-
прессия. Риск также повышают при-
ём некоторых лекарств (включая 

антидепрессанты), злоупотребление 
кофеином, никотином и алкоголем, а 
также нарушения сна, особенно син-
дром апноэ. При остановках дыхания 
во сне организм испытывает гипоксию, 
что провоцирует выброс стрессовых 
гормонов и мышечные спазмы, в том 
числе в области челюсти.
Хотя бруксизм не излечим полностью, 
его можно эффективно контролиро-
вать. Врачи могут пересмотреть прини-
маемые пациентом препараты, исклю-
чить сопутствующие заболевания и при 
необходимости направить на полисом-
нографию (исследование сна). Для за-
щиты зубов широко используются инди-
видуальные ночные каппы, снижающие 
нагрузку на челюсть. В некоторых слу-
чаях помогают физиотерапия или инъ-
екции ботулотоксина, хотя последний 
метод даёт лишь временный эффект.
Однако, как подчёркивают эксперты, 
любые стоматологические меры устра-
няют лишь симптомы. Чтобы снизить 
частоту и интенсивность приступов, не-
обходимо работать с ключевыми причи-
нами: улучшать качество сна, снижать 
уровень стресса, ограничивать стиму-
ляторы и выстраивать здоровый режим 
отдыха. Такой подход не только сохра-
няет зубы, но и способствует общему 
улучшению самочувствия.

ПОД КОНТРОЛЕМ 
Врач рассказал, когда нужно сдать 
анализы крови.

aif.ru

Отклонения в анализах крови 
могут пугать, особенно когда ка-
жется, что «все пропало», однако 
врачи предупреждают: некото-
рые показатели действительно 
требуют немедленного внима-
ния. Эксперт по доказательной 
медицине Александр Карасев 
пояснил, что при определенных 
изменениях у специалистов «за-
горается красная лампочка», так 
как они могут сигнализировать о 
серьезных угрозах для жизни.
Среди наиболее распростра-
ненных отклонений – железоде-
фицитные состояния, выражаю-
щиеся в снижении гемоглобина, 
эритроцитов, гематокрита и 
изменениях эритроцитарных 
индексов (MCV, MCH, MCHC). 
Такие нарушения часто выявля-
ются у женщин репродуктивного 
возраста из-за физиологических 
кровопотерь, а также могут ука-
зывать на дефицит микроэле-
ментов, витаминов группы B и 
реже – на злокачественные опу-

холи, особенно после 50 лет.
Особое внимание следует уде-
лять нейтрофилам. Их сниже-
ние, нейтропения, особенно 
ниже 500/мкл, свидетельствует 
о высоком риске инфекций и 
иммунодефиците. При тяжелой 
нейтропении иммунная защита 
организма оказывается значи-
тельно ослаблена, и требуется 
выяснение причины, включая 
проверку влияния лечения, по-
давляющего иммунитет.
Изменения в уровнях лейкоци-
тов и лимфоцитов также важны. 
Незначительное снижение мо-
жет быть индивидуальной нор-
мой, но если показатели упали 
в два раза или одновременно 
снижены другие клетки крови, 
это сигнал для обследования 
у гематолога, чтобы исключить 
угрожающие жизни заболева-
ния, включая лейкозы.
Не менее критичны показате-
ли тромбоцитов. Их снижение 
повышает риск кровотечений, а 
повышение — тромбозов, хотя 
для точной оценки использует-

ся коагулограмма и липидный 
профиль. Скорость оседания 
эритроцитов (СОЭ), ранее ши-
роко применявшаяся для диа-
гностики воспалений, сегодня 
уступает более специфичным 
методам, таким как определение 
С-реактивного белка (СРБ) и вы-
сокочувствительного hs-СРБ, ко-
торые позволяют выявлять даже 
скрытые хронические воспали-
тельные процессы и оценивать 
риски тромбозов, инфарктов и 
инсультов.
В биохимическом анализе осо-
бое внимание обращают на уро-
вень глюкозы, липидный спектр, 
липопротеин(a), а также показа-
тели печени (АЛТ/АСТ) и почек 
(креатинин). Повышение глюко-
зы натощак выше 6,1 ммоль/л 
сигнализирует о гипергликемии, 
а 7 ммоль/л и выше — о диабе-
те. Нарушения липидного спек-
тра и ЛП(a) могут предвещать 
сердечно-сосудистые осложне-
ния. Повышение АЛТ и АСТ свя-
зано с жировым гепатозом, а от-
клонения креатинина отражают 
функцию почек и требуют учета 
индивидуальной мышечной мас-
сы; современным маркером по-
чек является цистатин C.
Врач Екатерина Демьяновская 

отметила, что общий клини-
ческий анализ крови остается 
крайне информативным скри-
нинговым тестом. Она пояснила, 
что снижение гемоглобина ниже 
110–120 г/л, уменьшение эри-
троцитов и падение гематокрита 
указывает на анемию, а резкое 
повышение или снижение лей-
коцитов — на инфекционные, 
воспалительные или гематоло-
гические проблемы. Значитель-
ные отклонения тромбоцитов 
предупреждают о риске кровот-
ечений или тромбозов.
Кроме того, увеличение СОЭ 
или hs-СРБ сигнализирует о воз-
можных скрытых воспалениях, 
инфекциях, аутоиммунных или 
злокачественных процессах. 
Специалисты подчеркивают: 
оценка анализа должна быть 
комплексной, а многие измене-
ния могут быть временными, 
обусловленными стрессом или 
недавней инфекцией.
В конечном итоге, любые «крас-
ные флаги» требуют консуль-
тации терапевта и, при необхо-
димости, более углубленного 
обследования. Игнорирование 
таких сигналов может иметь се-
рьезные последствия для здо-
ровья.
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СКАНВОРД

Самый точный гороскоп – это личный, составленный с учетом времени и места вашего рождения

Овен
Неделя будет яркой и эмоциональной. 
В финансовой сфере ощущается неста-
бильность, возможны траты или недо-
вольство доходами. Отношения с род-
ственниками меняются: они стараются 

увильнуть от решения бытовых вопросов, из-за чего дома 
может не хватать порядка. Дети активны, хотя и склонны к 
истерикам – важно договариваться и направлять их энер-
гию в нужное русло. В любовных и партнёрских отноше-
ниях – сильный выплеск эмоций, возможны конфликты и 
перемены не в лучшую сторону. В работе не всё гладко, 
однако руководство не станет давить и предоставит вам 
свободу действий. Поездки и визиты в гости лучше от-
ложить, чтобы не распыляться. Зато планы, которые вы 
строите самостоятельно, имеют хорошие шансы на реа-
лизацию. Встречи с друзьями принесут душевное тепло.

Телец
Несмотря на общий статус везунчиков, в 
деньгах возможны сложности – придёт-
ся проявить гибкость. Общение с род-
ственниками принесёт удовольствие и 

поддержку. Вопросы, связанные с автомобилями, могут 
потребовать внимания, а оформление документов дастся 
непросто. Дома много дел, но вы успеете их переделать, 
даже если домочадцы будут эмоциональны. В любовной 
сфере возможны разочарования: события пойдут не совсем 
так, как вы рассчитывали. В рабочем коллективе наблюда-
ются эмоциональное напряжение и отсутствие мотивации, 
но начальству сейчас не до вас. Разговор с руководством 
способен многое прояснить. Партнёры проявят активность 
и порадуют результатами. Возможна романтика. Поездки и 
встречи с друзьями пройдут удачно, планы реализуются.

Близнецы
Финансовые ограничения заставят вас 
экономить и внимательнее относиться 
к тратам, особенно на удовольствия и 
красивые вещи. Родственники эмоцио-
нальны, но в трудный момент помогут, 
особенно по дому. Отношения с домочад-

цами могут ухудшиться, придётся искать компромиссы. В 
личной жизни – буря эмоций и внутренние вопросы: стоит 
разобраться, что именно вас не устраивает. Дети требуют 
повышенного внимания. Зато в работе всё будет зависеть 
от вас: много задач, но вы справитесь. Руководство оценит 
вашу добросовестность. В партнёрстве возможны разоча-
рования из-за безответственности другой стороны. Поездки 
помогут эмоционально отдохнуть, хотя планы могут изме-
ниться. Встречи с друзьями будут эмоциональными.

Рак
Вы стремитесь, чтобы всё шло по 
вашему сценарию, но реальность 
внесёт свои коррективы. В финансах 
нет стабильности, однако вложенные 
усилия начнут приносить результат. 
Отношения с родственниками и до-
мочадцами напряжённые: возможны 

истерики и эмоциональные всплески, из-за чего дома на-
ходиться не хочется. Зато в любовной сфере – романтика 
и тёплые чувства. Дети активны, они проявляют инициати-
ву и ответственность. На работе придётся искать выход из 
сложившейся ситуации, а недовольство начальства может 
испортить настроение. При этом партнёрские отношения 
радуют: здесь вы сможете настоять на своём. Поездки и 
гости пройдут по вашему плану, хотя изменения неизбеж-
ны. С друзьями возможны эмоциональные разногласия.

Лев 
Неделя активная. Финансовая ситу-
ация может ухудшиться, но доходы 
возможны из нескольких источни-
ков, в том числе при поддержке род-
ственников. Эмоции зашкаливают. 
Документы и формальности будут 
даваться с трудом. Дома вы многое 

возьмёте под свой контроль. В личной жизни придётся 
приспосабливаться к обстоятельствам. Дети могут укло-
няться от своих обязанностей, стоит серьезно поговорить 
с ними. На работе вы действуете по своему усмотрению, 
и коллектив к вам прислушивается, однако отношения с 
начальством напряжённые – возможен выброс негатива с 
его стороны, не принимайте близко к сердцу. В партнёр-
стве – душевные разговоры. Поездки возможны, но планы 
стоит скорректировать: часть из них окажется нереали-
стичной.

Дева 
Вы обаятельны и заметны Фи-
нансовой стабильности пока нет. 
При необходимости родственники 
окажут помощь. Домочадцы могут 
уклоняться от дел, что будет раз-
дражать. Зато в любви – страсть 
и романтика. Дети послушны и ис-

полнительны. В коллективе – тёплая атмосфера, работа 
кипит, хотя отношения с начальством оставляют желать 
лучшего. Партнёры ответственны, и многое сложится так, 
как вы задумали. Поездки и визиты в гости могут обернуть-
ся эмоциональными всплесками, есть смысл перенести 
их на другое время. Поддержки от друзей ждать не стоит. 
Планы лучше отложить.

Весы 
Вы сосредоточены на собственных 
переживаниях. Деньги тратите по 
своему усмотрению, при этом при-
кладываете много усилий для зара-
ботка. С родственниками отношения 
напряжённые, зато дома всё под ва-
шим контролем. В любовной сфере 

– душевность и гармония. Дети радуют, они ответственны 
и добиваются успехов. Работа стабильна, коллектив при-
слушивается к вашему мнению, но с начальством лучше 
не поднимать сложные вопросы, особенно финансовые. 
В партнёрстве возможны эмоции, но вы будете убеди-
тельны, и итог будет таким, как вам надо. Поездки могут 
сорваться, встречи с друзьями будут эмоциональными, но 
друзья всё же помогут. Планы реализуются.

Скорпион 
Вы склонны витать в облаках, но не 
отрывайтесь от реальности слишком 
сильно. Дополнительные источники 
дохода вряд ли оправдают ожидания, 
но родственники окажут поддержку. 
Документы и формальности решатся 
успешно. Дома – уют и комфорт. В 

любви – стабильность и приятные страсти. Дети радуют 
ответственностью. На работе возможны эмоции, но итог 
окажется в вашу пользу, начальство будет довольно ре-
зультатами. В партнёрских отношениях – напряжение 
и перемены не в лучшую сторону. Поездки и встречи с 
друзьями лучше отложить: удовольствия они не принесут. 
Уделите серьезное внимание воплощению в жизнь своих 
планов.

Стрелец 
Вы будете активно искать выход из 
сложных ситуаций. Ожидается хо-
роший финансовый доход, деньги 
тратите по своему усмотрению. С 
родственниками – душевное обще-
ние, дома порядок. В личной жизни 
возможны эмоции, но конфликты 

быстро сглаживаются благодаря вашей уравновешенно-
сти. Дети могут капризничать, но в итоге все будет по-ва-
шему, потребуется только время. На работе обстановка 
ухудшается, приходится быть максимально дипломатич-
ным. Отношения с начальством напряжённые, однако 
вы сумеете избежать лишнего внимания. Партнёры вас 
разочаровывают своей безответственностью. Поездки и 
встречи с друзьями будут эмоциональными. Планы при-
дётся менять.

Козерог 
Многое сложится так, как вы за-
думали. Переживать о финансах 
не стоит: возможен доход из не-
скольких источников, помощь род-
ственников. Вопросы, связанные с 
документами, решаются успешно. 
Домочадцы эмоциональны, но ситу-

ация останется под вашим контролем. В любви возможны 
перемены не в лучшую сторону. Дети капризничают и не 
хотят брать на себя ответственность. На работе – слож-
ности и напряжение с начальством, возможен выброс 
негатива, постарайтесь абстрагироваться. В партнёрстве 
ощущаются холод и безответственность второй стороны. 
Поездки принесут отдых, друзья поддержат, планы реали-
зуются.

Водолей 
Неделя сопровождается перепада-
ми настроения. В финансах – отно-
сительная стабильность и хороший 
доход, возможный при участии 
родственников. Эмоций много, воз-
можны семейные истерики. Дома и 
в личной жизни – напряжение, ме-

нять ситуацию пока сложно. Дети откровенно уклоняются 
от своих обязанностей. Работа не приносит удовольствия, 
есть ограничения, но руководство всё же даст вам свободу 
действий и оценит результат. Партнёры эмоциональны, но 
деятельны. Поездки и гости выбьют вас из рабочего рит-
ма. Планы лучше отложить. На поддержку друзей рассчи-
тывать не стоит. 

Рыбы 
Вы настроены ответственно. Воз-
можен хороший денежный доход, 
но стабильности всё ещё нет. От-
ношения с родственниками на-
пряжённые, много эмоций, есть 
смысл постараться избежать об-
щения с ними. Домочадцы хоть и 
раздражают, но свои обязанности 
выполняют. В любви – ограниче-

ния и чувство недооценённости. Дети безответственны. 
На работе лучше сосредоточиться на задачах и не во-
влекаться в конфликты коллектива. К начальству лучше 
не обращаться – важно соблюдать режим и дисциплину. 
Партнёры уклоняются от ответственности. Поездки и 
встречи с друзьями пройдут приятно, при необходимости 
они помогут. Планы реализуются.

Тенденция недели: Период может сопровождаться недовольством финансовой ситуацией и снижением настроения. Возможны тревожные мысли 
и ощущение нестабильности. При этом в профессиональной сфере намечаются важные перемены: придётся пересмотреть подходы к работе и, 
возможно, что-то изменить и в жизни в целом.

Еженедельный гороскоп Еженедельный гороскоп 
от известного казахстанского астролога от известного казахстанского астролога 

Натальи Киселевой Натальи Киселевой 
специально для читателей специально для читателей 
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НЕДВИЖИМОСТЬ
КВАРТИРЫ
Продам малосемейку, ул. Лермонто-
ва, 96, 3/5, санузел, телефон. 5 млн тг. 
Тел. 8-777-690-52-02
Продам 1-комн.кв., ул. Нурмагамбето-
ва, 130/1. 33,5 кв.м. 4/5, КТВ, в/с, ин-
тернет. Тел. 8-701-745-81-41; 68-77-95
Продам 1-комн.кв., Ломова, 181. 23 
кв.м, 2/4. Спокойный зеленый район. 
Дом кирпичный, теплый. Санузел со-
вмещен, частично меблирована, пла-
стиковые окна, железная дверь. 10 млн 
тг, торг. Тел. 68-31-67; 8-776-736-79-75
Продам 1 комн.кв., ул. Ак.Чокина, 147, 
1/4, 13 кв.м, душевая, новая сантехни-
ка, туалет, раковина, ремонт, решетки, 
железная дверь, вся мебель, вся тех-
ника, новые пл.окна. домофон, КТВ, 
камеры на доме. Район Торайгыров 
университета, «Гулливера», «Руби-
на». 7 млн тг. Тел. 8-776-736-79-75
Продам 1-комн.кв., ул. Олжабай баты-
ра, Химгородки, 2/5; 32 кв.м. Ремонт, 
санузел совмещенный. 11 млн тг, торг 
при просмотре. Тел. 8-705-397-97-94; 
8-771-116-22-03
Продам 1-комн.кв., ул. Естая, 141, 5 
этаж, 32 кв.м, рядом мечеть, школа, ТД 
«Артур». Без ремонта. 9 млн 500 тыс. 
тг, торг. Можно под ипотеку. Тел. 8-705-
440-56-17
Продам 1-комн.кв, улучш., ул. Катаева, 
48. 2/5, р-н Торайгыров университета. 
Ремонт, мебель, бытовая техника. 16,5 
млн тг, торг. Тел. 8-701-077-05-29
Продам 1-комн.кв., площадь Победы, 
23, 3/4, район ЦУМа, пластиковые 
окна, балкон, новая сантехника, сану-
зел. 12,5 млн тг. Тел. 8-771-325-60-75
Продам 1-комн.кв, ул. Айманова, 69, 
ремонт, с/у раздельный, проводка но-
вая, частично меблирована, остановки 
рядом. 13 млн 500 тыс. Тел. 8-705-141-
59-65, 8-777-659-95-63
Срочно! Продам 1-комн.кв., 5/5 этаж, 
32 кв.м, ремонт. Тел. 8777-762-03-61; 
8-776-830-24-20; 51-20-45
Продам 1-комн.кв., 2 этаж, мкр. Дач-
ный. Тел. 54-73-15
Продам 1-комн.кв., ул. Малайсары ба-
тыра, 37А. 8 этаж, 45,6 кв.м, кладовка 
в квартире, санузел совмещ., лоджия 
4 м, пл.окна, окна во двор. 16 млн тг. 
тел. 67-60-12
Продам 1-комн.кв., ул. Торайгырова, 
34, 3/9, 29 кв.м. 11 млн тг. Тел. 8-777-
328-72-28, 8-705-634-53-15
Продам либо поменяю 1-комн.кв. в 
Экибастузе, 1 этаж, на 1-комн.кв. в 
Павлодаре. Тел. 8-705-408-10-53
Продам либо поменяю 1 комн.кв., пр. 
Назарбаева, 89, 9/9, 36 кв.м, кухня 9 
кв.м, частично меблирована, ж/дверь, 
КТВ, интернет, сантехника новая, 
санузел раздельный, застеклённая 
лоджия. Рядом «Артур», университет, 
школы. 11 млн тг, торг. Тел. 8-777-460-
12-89
Сниму квартиру, недорого. Мужчина, 
58 лет, непьющий, у добросовестных 
интеллигентных людей. Тел. 8-702-
493-67-02
Сниму комнату с подселением. Тел. 
8-777-132-12-05
Сниму комнату в Павлодаре, пенсио-
нерка. 20 тысяч + свет. Тел. 8-707-751-
28-78
Сниму комнату в общежитии или в 
частном доме. Тел. 8-747-486-93-84
Сниму 1-комн.кв. Тел. 8-775-423-74-09
Сниму 1-комн.кв., угол Геринга – Сура-
ганова. Тел. 8-777-132-12-05
Сниму комнату в квартире не менее 
20 кв.м, 2-3 этаж, на длительный срок 
– до 5 лет, есть мебель и электропри-
боры. Чистоту гарантирую. Женщина 
63 года, без вредных привычек, с ме-
добразованием. Возможен уход за бо-
леющим. 20 тыс. тг + 5 тыс. тг за свет. 
Тел. 8-705-446-54-38; 64-35-19
Сниму однокомнатную, пенсионеры. 
На длительный срок. тел. 8 707-751-
28-73
Поменяю 1-комн. кв., ул. Павлова, 75, 
косметический ремонт, на 2-комн. кв. с 
доплатой. Тел. 8-778-451-51-48
Поменяю две 1-комн.кв. на 2-комн.
кв.: ул. Теплова, 38/2, 5/5, 21 кв.м и ул. 
Лермонтова, 92, 1/5, 23 кв.м. Санузел 
совмещен. Ремонт. Тел. 8-747-496-87-
99; 8-777-196-83-35
Поменяю 1-комн.кв. на 2- или 3-комн. 
с доплатой. 31 кв.м, ул. Ак.Бектурова, 
29, м-н «Ceнiм». Тел. 8-747-447-98-03; 
8-705-594-01-57
Меняю 1-комн. кв., нежилое помеще-
ние, под офис, в Астане, 15 кв.м, са-
нузел: ванна, туалет, цокольный этаж, 
на жилье в Павлодаре. Тел. 31-60-54; 
8-705-614-31-96; 8-747-491-01-54
Меняю 1 комн.кв, площадь Победы, 
23, 3/4, район ЦУМа, на Астану на 
2-комн.кв. по договоренности, 2-4 
этаж. Тел. 8-771-325-60-75
Меняю 1-комн.кв., ул. Вторая Южная, 
на 3-комн.кв., желательно в р-не Дис-
петчерской. Тел. 8-705-217-18-21
Меняю 1 комн.кв, ул. Павлова, 75, 32 
кв.м, 2/4, есть балкон, на равноценную 
в другом районе. Тел. 8-705-518-55-83
Сдам 1-комн.кв., Химгородки, 5 этаж, 
полностью меблирована, 30 кв.м. Тел. 
8-705-547-61-24
Сдам с подселением девушке или 
женщине 25+. Тел. 8-705-141-59-65
Сдам комнату в 3-комн.кв. с подселе-
нием девушке-студентке. Район Дач-
ный. Тел. 8-777-974-72-50
Сдам комнату с подселением. Ул. Ай-
манова, 31. Тел. 64-29-56, 8-707-107-
45-50
Куплю комнату в общежитии с сануз-
лом в комнате, в Павлодаре. До 3 млн 
тг. Тел. 8-771-370-75-20
Куплю 1-комн.кв., 2 этаж, оборудован-
ную, с ремонтом. Цена договорная. 
Тел. 8-775-421-99-18
Куплю 1-комн.кв. Тел. 8-747-432-80-63
Куплю 1-2-комн.кв. в хорошем состо-
янии. Первый и последний этажи, 
бывшие общежитие не предлагать. 
Без ипотеки, за наличный расчёт. Тел. 
8-747-486-93-84
Продам 2-комн.кв., ул. Назарбаева, 
204, 52 кв.м, 9/10, лоджия, теплый 
дом, рядом школа, садик, поликлини-
ка, удобная транспортная развязка, 
спальный гарнитур, кухонный гарни-
тур. 25 млн тг. Тел. 8-776-104-59-31
Продам 2-комн. кв., улучшенную, 53,9 

кв.м, без долгов, ул. М. Жусупа, 40. 9/9; 
пл/окна, лоджия застекленная, тамбур, 
частично меблирована, КТВ, кладовка 
в квартире. Тел. 8-707-575-90-21
Продам или сдам 2-комн.кв., ул. М.Жу-
супа, 6, 2/5, частичный ремонт. Тел. 
55-30-09
Продам 2-комн.кв., ул. Камзина, 58/2, 
улучшенная, 50 кв.м, 7/9; пластико-
вые окна, з/б, с/у разд., новые трубы, 
интернет, ж/д., без долгов – 23 млн тг. 
Тел. 8-705-407-95-10
Продам 2-комн.кв., ул. Баян батыра, 7, 
45 кв.м, с ремонтом, пл/окна, частично 
меблирована, бытовая техника, са-
нузел совмещенный, кафель. Теплая 
квартира. 17 млн тг, торг при просмо-
тре. Тел. 8-705-397-97-94; 8-771-116-
22-03
Продам 2-комн.кв. в Аксу. 8 млн тг. Тел. 
8-707-741-19-33, 8-705-343-51-81
Продам 2-комн.кв., ул. Торайгырова, 
65, 43 кв.м, 3 этаж, теплая, частичный 
ремонт, с мебелью. Тел. 53-27-38
Продам 2-комн.кв., ул. Астана, 53, 
4/5, теплая, с ремонтом, пластиковые 
окна, застекл. балкон, новая сантех-
ника, мебель, бытовая техника, рядом 
набережная, лицей №8, ЦОН, магази-
ны, без долгов. Тел. 8-701-736-33-57; 
8-777-459-95-15
Продам, 2-комн.кв., 3/9. ул. Малай-
сары батыра, 12. 49,5 кв.м. Космети-
ческий ремонт, пл.окна, балкон за-
стеклен. Рядом школа, детский сад, 
магазины, общественный транспорт. 
Квартира не угловая, теплая, подъезд 
чистый, соседи спокойные. Тел. 8-701-
917-43-11
Продам 2-комн.кв., ул. Камзина, 72/1, 
5/9, 56,4 кв.м. Тамбур, ж/дверь. 17,5 
млн тг. Тел. 8-777-328-72-28, 8-705-
634-53-15
Сдам/продам 2-комн.кв., ул. Торайгы-
рова, 10, 1 этаж, частично меблирова-
на, холодильник, стиральная машин-
ка, решетки, ж/дверь, косметический 
ремонт. На длительный срок. 120 тыс.
тг + комуслуги. Тл. 8-776-999-33-77
Сдам 2-комн.кв., Лесозавод, без мебе-
ли, частично ремонт. Тел. 8-777-130-
35-51
Сдам 2-комн.кв., ул. Лермонтова, 45. 
Тел. 8-777-864-83-72
Сдам 2 комн-кв., Усолка. Свежий ре-
монт, мебель, техника. Семейным или 
женщине с ребёнком, на длительный 
срок. 130 тыс.тг. Тел. 8-701-518-34-11 
Меняю 2-комн.кв. в Аксу на 2-комн. в 
Павлодаре с доплатой или на 1-комн. 
улучшенную. Тел. 8-707-741-19-33, 
8-705-343-51-81
Меняю 2-комн.кв., г. Павлодар, ул. Ак. 
Бектурова, 109, 45,4 кв.м, на 1-комн. 
в пятиэтажном доме на втором или 
третьем этаже. Тел. 8-777-066-35-48
Меняю 2-комн.кв., ул. Бухар жырау, 2; 
4/5, 42,7 кв.м, на 1-комн., комнаты раз-
дельные. Тел. 8-777-624-89-07 
Куплю 2-комн.кв. Тел. 8-747-447-98-03; 
8-705-594-01-57
СРОЧНО! Продам 3-комн.кв., 5/5, ул. 
Сураганова. Железная дверь, балкон 
застеклённый, требуется ремонт. Тел. 
8-707-597-49-37
Продам 3-комн.кв., ул. Ломова, 39, 3 
этаж, 58 кв.м, не в залоге, без долгов. 
Частично меблирована. Рядом кафе 
«Восточная кухня», больница №1. 15 
млн тг. Тел. 8-775-269-82-24, 31-65-35
Продам 3-комн.кв., 7/10, 63 кв.м., р-н 
СОШ №17, с/у раздельный, балкон и 
лоджия, кухня 9 кв.м. 25 млн.тг. Тел. 
8-747-647-97-84 
Продам, г. Аксу, 3-комн.кв., ул. Кам-
зина, 11, 2/5, кирпичный, частично 
меблирована, косметический ремонт. 
8 млн тг. Тел. 8-705-893-15-66
Продам 3-комн. кв., 1/9, в одноподъ-
ездном доме, ул. Баян батыра, 1, 60,1 
кв.м, с балконом. 22 млн тг, торг. Тел. 
8-776-822-96-13
Продам 3-комн.кв., 2/5, ул. М. Жусупа, 
6, без ремонта, без долгов, телефон. 
Либо поменяю на квартиру в России. 
Тел. 55-30-09
Продам 3-комн.кв., ул. Жаяу Мусы, 1. 6 
этаж. Большая застекленная лоджия. 
18 млн тг, торг. Тел. 8-771-428-17-64
Продам 3-комн.кв. или обменяю на 
1-комн. улучшенную. Камзина, 169, 
район Диспетчерской. 2 этаж. Без 
мебели. Железная дверь. Окна ча-
стично пластиковые, лоджия, балкон 
застеклённые. 23 500 000 тг, торг. 
8-701-937-60-89
Продам 3-комн.кв., 5/5, ул. Гагарина, 
64, 52 кв.м, без мебели. 16 900 000 тг. 
Тел. 8-771-172-08-11
Продам 3-комн.кв., ул. Малайсары ба-
тыра, 33, Восточный микрорайон. 70 
кв.м, кухня 9 кв.м. Рядом школа. 19 
млн тг. Тел. 50-24-56
Продам 3-комн.кв., г. Аксу, ул. Камзина, 
11. 48,2 кв.м, 2 этаж. Счетчики, желез-
ная дверь, окна частично пластико-
вые, без ремонта. 8 млн тг, торг. Тел. 
8-777-410-59-78; 8-705-893-15-66
Продам 3-комн.кв. в панельном доме, 
ул. Лермонтова, 89, 5 этаж, общая 
площадь 48 кв.м, полезная площадь 
31,8 кв.м, не в залоге. Чистая, светлая, 
теплая, пл. окна, балкон застеклен-
ный, есть подвал, частично меблиро-
вана. Рядом детский сад, СОШ №34, 
«Манакбай», Дворец школьников, 
остановки рядом. 16 млн.тг, торг. Тел. 
8-702-974-66-10
Продам 3-комн.кв., пересечение Ак.
Сатпаева – Лермонтова, 60 кв.м. 19 
млн тг. Тел. 8-777-934-32-34; 8-701-
569-57-14
Продам 3-комн.кв., улучш., ул. Тка-
чева, 13. 3/10. 70 кв.м, просторная, 
светлая, комнаты большие, изолиро-
ванные. Кухня 9 кв.м. Балкон и лоджия 
застекл. Развитая инфраструктура. 
Рядом детские сады, школы, лыжная 
база, парк, поликлиника, кардиоцентр, 
магазины. 26 500 млн тг, торг. Или ме-
няю на 1-, 2-комн. или на две 1-комн.
кв. с доплатой. Тел. 8-705-241-96-83
Продам 3-комн.кв., ул Баян батыра, 
1; 1/9; 61 кв.м, с мебелью. Тел. 8-776-
822-96-13
Продам 3-комн.кв., ул. Ломова, 181/4, 
Диспетчерская, кирпичный дом, 2/6, 
лоджия 6 м. Возможна ипотека. Тел. 
8-705-102-88-94; 57-00-21
Продам 3-комн.кв., ул. Жаяу Мусы. 
2/10. Тёплая, чистая, с ремонтом, ж/д, 
пл. окна, теплая застеклённая лоджия, 
благоустроенный тихий двор, удобная 
транспортная. развязка. 27 млн. тг, 

оплата любой формы. Тел. 8-701-531-
71-41
Продам 3-комн.кв., ул. Торайгырова, 
95, 3 этаж, 60 кв.м, балкон, кафель, 
пл.окна. 17 млн тг, торг. Либо поменяю 
на 1+1-комн.кв. Тел. 8-701-398-47-66; 
8-778-451-36-49.
Продам 4-комн.кв., ул. Ворушина, 6. 
100 кв.м, кухня 12 кв.м, 6/6, частично 
меблирована, состояние хорошее. 24 
млн тг, торг. Или поменяю на 3-комн.
кв. с доплатой. Тел. 21-38-68; 8-701-
539-48-36
Меняю 3-комн.кв., Камзина, 350, 4 
этаж, улучшенная, на 2-комн. улуч-
шенную с доплатой. Тел. 8-777-974-
72-50
Продам или поменяю, 3-комн.кв., ул. 
Едыге би, 61 (бывшая ул. Крупской), 
4 этаж, 60 кв.м. Не угловая, 1 хозяин. 
Новые счетчики на горячую воду, элек-
тросчетчик. Транспортная развязка, 
спортивная площадка, рядом детсад, 
ТД «Манакбай», «Сенім». Тел. 8-777-
585-08-46

ГАРАЖИ
Продам, р-н вокзала, смотровая яма, 
подвал, погреб, свет, охрана. Тел. 
8-777-672-06-59
Продам капитальный гараж, ул. Ол-
жабай батыра, 32 кв.м, погреб, смо-
тровая яма, стеллажи, свет. 2,5 млн тг, 
торг при просмотре. Тел. 8-705-397-97-
94; 8-771-116-22-03
Продам гараж в селе Мойылды, 5х3,7 
м, высота 2 м, из шпал, железная 
дверь, крыша из шифера. 1 999999 тг, 
торг. Тел. 35-65-79, 8-705-481-81-10
Металлический, высота 2 м. цена 470 
тысяч. Тел. 35-65-79, 8-705-481-81-10

ДАЧИ
Продам, сад «Березка», ухоженная, 
все насаждения, дом три комнаты – 
500 000 тенге. Тел. 53-89-29
Продам, сад «Весна», 6 соток, ул. 
Клубничная, 3. Все насаждения: смо-
родина, клубника, лук, щавель и др. 
Чистая, уютная. Туалет в доме, печь 
электрическая, кровать, стол деревян-
ный. Тел. 8-705-708-92-54
Продам, сад «Здоровье», 7,5 соток. 
Постройки, дом, гараж, баня, скважина 
с насосом. Все насаждения. 1,5 млн тг, 
торг. Тел. 8-701-401-01-55
Продам, сад «Здоровье». ул. Сморо-
диновая, 90, 6 соток, домик, туалет, 
душ, все насаждения: смородина, 
клубника, яблони. Цена договорная. 
Тел. 53-20-67, 8-771-275-61-35
Продам, сад «Здоровье», ул. Садовая, 
71. Проезд автобусами № 44, 31, 14, 
остановка «Мясокомбинат», идти 5-10 
мин. На участке все насаждения. С 
поливом проблем нет. Качественная 
разводка, емкость для воды 6 куб.м, 
вода по графику. Цена договорная. 
Тел. 8-771-275-15-73, 57-80-78 в лю-
бое время
Продам, сад «Здоровье», 6 соток. Все 
насаждения, домик, документы в по-
рядке. Тел. 55-20-67, 8-707-701-10-56
Продам, сад «Здоровье», ул. Малино-
вая, 14. Домик, баня, емкость, все на-
саждения. Тел. 8-705-443-86-08, 8-777-
868-77-59
Продам, сад «Здоровье», ул. Клено-
вая, 75. Все насаждения. Остановка 
«Мясокомбинат», авт. 14, 31, 44 
Продам, сад «Клен», 7 соток, дом ка-
питальный, баня, гараж, насаждения, 
вода, свет, садоводство охраняется. 
Тел. 54-67-24; 8-775-893-38-06
Продам, сад «Металлург», 6 соток, 
кирпичный домик, все насаждения, 
ухоженная, документы на дачу, ча-
стично посажено – 600 000 тг. 68-31-
67; 8-776-736-79-75
Продам, сад «Нефтяник», 4 сотки, 
домик, бак, насаждения, документы 
на дом. Автобус №18. Тел. 21-23-27; 
8-705-579-91-48.
Продам, сад «Северный», участок с уро-
жаем. Тел. 51-20-45; 8-777-762-03-61
Продам, сад «Энтузиаст», 6 соток, 
только под строительство. Авт. № 
24,22,9,27,21 – 600 000 тг, торг. Тел. 
8-777-066-76-90, 68-31-67
Продам, сад «Энтузиаст», без строе-
ний, возле остановки «Первые дачи». 
Тел. 57-71-61
Продам, сад «Южный». Все насажде-
ния, баня, домик. Автобус №17, 22, 
близко от остановки. Цена договорная. 
Тел. 20-12-27; 8-705-594-88-72
Сдам, сад «Металлург», дом кирпич-
ный, все насаждения, документы, ухо-
женная. Автобусы №9, 10, 27. Аренда 
по телефону или через садоводство. 
Тел. 68-31-67, 8-776-736-79-75
Продам, сад «Мелиоратор», домик, 
огорожена сеткой и обрешеткой, сква-
жина, все насаждения, ухоженная. 
Цена договорная. Тел. 55-06-77.
Куплю, сад «Здоровье», «Клен», «Не-
фтяник». Тел. 8-777-690-52-02
Куплю, сад «Реченька». 1 млн тг. Тел. 
8-771-370-75-20
Продам, сад «Яблонька», ул. Южная, 
58. 6 соток, домик, баня, насаждения. 
Цена договорная. Тел. 33-84-67, 8-777-
867-84-94

ДОМА
Продам 1/2 дома, село Павлодарское, 
прописка городская, в центре, 51,4 
кв.м, 3 комнаты, кухня 10,4 кв.м, высо-
та потолков 2,7 м. Крыша и забор из 
профлиста, стены кирпичные. Вода в 
доме. Мебель. Хозпостройки: баня, 
дровник, навес, сарай, углярка. Рядом 
детсад, магазины, автобусные оста-
новки. Документы в порядке. 15 млн тг, 
торг. Тел. 8-777-066-68-16 (WhatsApp), 
8-771-695-20-78
Продам дом, 4-комн., станция Южная, 
72, вода в доме, центр. канализ., га-
раж, баня, огород, печь длит. горения, 
участок 12 соток. Цена 16 млн тг. Тел. 
8-705-153-40-41
Продам дом, ул. Чапаева, 64, район 1 
Южная, 6 соток, 80 кв.м, камышовый, 
обложенный кирпичом. Крыша новая. 
Ванна, туалет, водонагреватель. Цен-
тральное водоснабжение. 25 млн, торг, 
либо обмен на 2- и 1-комн. Тел. 8-777-
938-45-32, 8-708-152-17-50
Продам дом благоустроенный, все 
коммуникации, 4 комнаты, двор, ого-
род, гараж на 2 машины, баня. Ул. За-
слонова, 57. Цена 37 млн тг, торг. Тел. 

8-777-081-41-21
Продам, село Рождественка, 4 комна-
ты, 89 кв.м, 43 сотки земли, все удоб-
ства в доме, вода холодная и горячая, 
туалет, ванна, гараж. Либо обмен на 
1-комн.кв., рассмотрим варианты. Тел. 
8-777-420-27-05; 8-707-794-29-48
Продам дом, переулок Гоголя, съезд с 
Естая, 70 кв.м, 5 соток, все коммуни-
кации. Тел. 32-87-67; 8-771-817-31-83
Продам или поменяю благоустроен-
ный дом, 100 кв.м, райцентр Шарбак-
ты. Все хозпостройки, 2 плана. Либо 
поменяю на 2– или 3-комнатную квар-
тиру в Павлодаре по договоренности. 
Тел. 8-771-356-83-01
Продам дом, ул. Д.Абилова, 13. Тел. 
60-50-13, 8-705-632-47-40
Продам, ул. Вс.Иванова, 73-1, Второй 
Павлодар, 3 комнаты, ц/в, канализа-
ция – 8 000 000 тг. Тел. 8-777-462-01-
02, 8-777-545-84-96, 20-18-32
Продам частный дом на Втором Пав-
лодаре, 55,9 кв.м; две спальни, зал, 
большая кухня, ванная комната, сану-
зел, водонагреватель, свежий ремонт, 
коридор, холодная веранда, кочегарка 
отдельно. Дом теплый и светлый. Об-
ложен новым кирпичом. Крыша новая, 
из металлочерепицы. Во дворе и за 
двором брусчатка. Забор из профли-
ста. Отопление – котел длительного 
горения (хватает на 5-6 дней). Два 
септика. Вода центральная. Неболь-
шой огород. Есть углярка и дровник, 
дополнительный туалет на улице. 18,5 
млн тг. Тел. 8-705-120-43-14; 8-708-
110-18-39
Продам частный дом, «Сосновый 
бор», 7 соток. Дом 6 комнат. Внутри 
санузел, вода, скважина, свет. Гараж, 
углярка. Печное отопление. Насажде-
ния. Автобусы 18, 52, трамвай. 27 млн, 
торг. Тел. 8-747-650-59-46; 8-777-347-
41-09 – ватсап
Продам или поменяю дом в районе За-
тона, шлаколитой, обложенный кирпи-
чом; хозпостройки, баня, летняя кухня; 
печное отопление, территория 6 соток, 
на 2-комн.кв. Тел. 8-777-338-15-89
Продам или поменяю, ул. Кисловод-
ская, 61, на 2 хозяина, 6 комнат, 6 со-
ток, отопление печное, водопровод, 
с/у, телефон, интернет, гараж, летняя 
кухня. 15 000 000 тг. Тел. 8-777-97-57-
112, 8-777-449-42-17
Продам или поменяю дом на Втором 
Павлодаре, отопление и водоснабже-
ние центральное, на 3-комн.кв. в райо-
не Толстого – Назарбаева. Тел. 8-777-
600-23-17
Продам или поменяю, с. Павлодар-
ское, 70 кв.м, 40 кв.м, два дома в од-
ном дворе, с/у, окна ПВХ, теплица, а 
также действующий бизнес. Земель-
ный участок 16 сот. Обмен на 2-комн. 
квартиру в Павлодаре. Варианты. 17 
млн тг. Тел. 52-60-97, 8-707-039-42-08, 
8-778-856-94-90
Продам или поменяю, сад «Сосновый 
бор», 9 соток, 2 уровня, 4 комнаты, ка-
нализация, печное отопление, скважи-
на, хозпостройки – 21 000 000 тг, торг. 
Тел. 8-705-547-83-54
Продам небольшой дом, район 1 Юж-
ной, 2-комнатный, кухня, скважина, 
печное отопление, большой подвал, 
угловой дом. Удобно под бизнес. 12 
млн тг. Участок 6,5 соток. Тел. 8-707-
976-37-07
Продам или поменяю дом, р-н МДС, 
Диспетчерская, ул. Кустанайская, 32. 3 
комн., камышитовый, вода в доме, ото-
пление печное, хозпостройки, септик, 
летняя кухня, баня, два гаража, сарай, 
огород. Тел. 8-705-412-68-98
Меняю дом, р-н Затон. 96 кв.м, шла-
колитой, обложен кирпичом, пл.окна, 
санузел в доме, септик, горячая вода, 
гараж, хозпостройки, печь, на 2-комн.
кв. в р-не Затона или Диспетчерской с 
доплатой, первый и последние этажи 
не предлагать. Тел. 67-60-12
Меняю дом в районе Второго Павло-
дара, 12 линия, на 1-комн.кв., улуч-
шенную, не выше 3 этажа, район 
Второго Павлодара. Тел. 8-771-427-
73-20
Продам двухэтажный таунхаус на Ис-
сык-Куле, Чолпан-Ата, Кыргызстан, 
рядом с пансионатом Ала-Тоо, центр 
отдыха «Келечек», 72 кв.м. 55 тыс. 
долларов. Тел. +9 96 555 95 96 00
Продам дом, с. Кенжеколь, 2 комн., 
кухня, 90 кв.м., 9 соток земли. Сква-
жина. Или поменяю на малосемейку в 
Павлодаре. Цена 5 млн тг. Тел. 8-777-
974-74-59, 8-705-482-01-28

ПРОЧЕЕ
ПРОДАМ
Магазин «Робинзон», ул. Бухар жырау, 
21-63. Общая площадь 43,46 кв.м, с 
земельным участком 0,0085 га под 
пристройку к магазину или поменяю на 
квартиру. Тел. 8-702-175-13-71, 8-701-
460-58-80
Участок 15 соток в селе Кенжеколь, 
вода и свет подведены, недорого. Тел. 
8-777-118-75-17
Бокс в овощехранилище на Химгород-
ках за 250 тыс тг. Тел. 8-777-936-25-65
Действующий бизнес кафе, магазин, 
заправка, территория для расширения 
бизнеса. Вдоль трассы, на удобном 
месте. Поселок Баянаул. Цена дого-
ворная. Тел. 8-701-539-38-64; 8-701-
313-15-97
Магазин продуктовый в посёлке Шар-
бакты, 150 кв.м, торговый зал 60 кв.м. 
Тел. 8-700-293-91-01

РАЗНОЕ
ПРОДАМ
Куры 2000 тг; ковер персидский 3х5, 
бежевый – 50 тыс. тг, кровать желез-
ную – 10 тыс. тг. Тел. 61-00-35, 8-778-
727-40-98
Пескоблок советский – 40 шт. 300 тг/
шт., кирпич красный 250х140х120 – 
120 шт. 200 тг. Тел. 67-90-06; 8-707-
604-75-12
Стекла на «Запорожец». Книгу по «За-
порожцу». Тел. 8-777-672-06-59
Ст.машинку «Алма-Ата», электропечь 
газовую трехконфорочную, газовую 
печь четырехконфорочную, ванну эма-
лированную, ванная тумба. Тел. 21-26-
59; 8-702-218-58-73
Технические книги, профессиональ-
ные. Тел: 8-705-102-88-94; 57-00-21

Продам швейную ручную машинку 
«Подольск» – 20 000 тг. Тел. 8-705-
165-52-21
Котёл для бани. Цена 80 000. Тел: 35-
65-79, 8-705-481-81-10
Фиброплиту – 800 тг за 1 шт. 35-65-79, 
8-705-481-81-10
Морозильную камеру, пылесос, авто-
холодильник, набор ключей, гаражный 
замок, зимнюю куртку, дубленку раз-
мер 54, гитару. Тел. 20-50-67
Трубу асбестовую, 2 метра, диаметр 
140 – 15 тыс. тг; котел б/у – 30 тыс. тг; 
дрова пиленые 2,5 куба – 30 тыс. тг; 
прихожку б/у – 20 тыс. тг; двери меж-
комнатные – 5 тыс. тг; баки алюминие-
вые, 2 шт., 25 литров – 15 тыс. тг. Тел. 
8-777-764-41-15, 8-700-685-43-39 
Водонагреватель 80 л, раковину фар-
форовую в комплекте. Всё по 10 000 тг. 
Тел. 60-70-02, 8-701-520-93-69
Холодильник «Аристон», б/у. 90 тыс.тг. 
Тел. 53-62-92, 8-701-573-06-63
Электрозапчасти на краны и кабель 
АВВГ разного сечения. Тел. 8-701-532-
79-06 
Ручную швейную машинку «Подольск». 
18 тыс.тг. Тел. 8-705-342-87-49 
Корпешки, тапочки, носки – 2000 тг. 
Тел. 67-48-02, 8-705-386-03-51
Ст/машинку «Samsung», вес загрузки 
8 кг – 120 тыс.тг. Тел. 8-705-446-54-38
Ст/машинку «Samsung» в хорошем со-
стоянии. Цена договорная. Тел. 55-14-
37, 8-777-460-26-24
Ресивер, 1 куб –100 тыс.тг. Тел. 8-701-
518-34-11 
Коньки мужские 41 р., женские 38 р. 
Тел. 8-701-518-34-11
Тумба + шкаф без мойки для ванной 
комнаты. Тел. 8-701-518-34-11
Ледобуры производства Барнаул, раз-
ные модели. Диаметр от 100 до 200. 
Удочки зимние производства «Пирс», 
Россия и другие. Органайзеры для 
хранения живой насадки. Тел. 8-701-
432-00-05
Стол деревянный, на колесиках, вы-
сота 90 см, 3 секции – 10 000 тг. Тел. 
8-777-296-82-83
Женские сапоги, 2 пары, 36 и 37 раз-
меры, по 8000 тг; хоз. сумка трехколес-
ная с сидушкой – 8000 тг, коляска без 
сумки – 3500 тг. Тел. 8-701-077-05-29
Дрель-перфоратор, швейную машинку, 
мантницу новую, полку под ТВ настен-
ную, гармонь. Тел. 8-778-878-15-32.
Для стомы: герметик, порошок, дрени-
рованные мешки с фильтром на 50-60, 
памперсы в упаковке 30 шт. Тел. 8-778-
878-15-32 
Книги с 1980 по 2009 год по ремонту 
иномарок, ВАЗ, ГАЗ, ЗИЛ, «КамАЗ», 
«Москвич»; материал для палатки 
15х4 м; велосипед «Урал» на ходу с 
запчастями. Тел. 8-702-926-83-99

ОТДАМ
Полушубок, сапоги резиновые, ле-
добур. Тел. 60-80-01

КУПЛЮ
Ордена, медали; вещи советской эпо-
хи; антиквариат. Тел. 8-705-141-52-10

УСЛУГИ
СВАРОЧНЫЕ, САНТЕХНИЧЕСКИЕ

Отопление, водопровод, монтаж 
канализации, установка сантехни-
ки. Полипропилен. ИП №0174648. 
Тел. 67-50-78, 8-702-101-18-78

Аварийная автогенная безупречная 
сварка алюминиевых, чугунных бата-
рей. Замена стояков, гребенок, кана-
лизации, в/счетчиков, в/нагревателей, 
систем отопления, водоснабжения 
всех видов. Установка и разворот по-
лотенцесушителей с переносом, си-
стем теплых полов. Врезка в колодцах, 
теплотрассах. Частный сектор. 6 раз-
ряд. Тел. 8-777-196-42-87
Аварийная автогенная сварка алю-
миниевых батарей, чугунных. Замена 
стояков, гребенок, канализации, во-
допровода (оцинковка, нержавейка, п/
пропилен). Установка сантехники. Ото-
пление (частный сектор, коттеджи). 
Качество. Гарантия. Документы. Тел. 
21-16-19, 8-705-602-58-43
Опытный сантехник с выездом на дом: 
смесители, краны, гребенки, водосчет-
чики, обвязка, арматура, тюльпаны, 
ванны, унитазы. Тел. 78-38-67, 8-707-
039-62-45

Ремонт, замена стояков, гребёнок, 
канализации, установка тюльпана, 
в/нагревателей и прочее. Пенсио-
нерам скидка 20%. Тел. 8-700-466-
76-91; 8-705-812-96-16

Аварийно-сантехнические работы, 
установка, замена санфаянса, свароч-
ные работы, перфоратор, прочистка 
канализации. Тел. 57-33-95, 8-702-753-
95-26

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА И ДИЗАЙН 
ПОМЕЩЕНИЙ
Специалист с 40-летним стажем, без 
вредных привычек, окажет строитель-
ные услуги: выравнивание стен, по-
толков любой сложности. Штукатурка 
обычная и декоративная. Шпаклёвка, 
обои, удаление скрипа полов и другие 
ремонтные и общестроительные рабо-
ты. Тел. 8-705-132-33-75
Аккуратная навеска ванных и кухон-
ных наборов, гардин, люстр, бра, кре-
пление плинтусов. Замена, установка, 
подключение, перенос розеток, вы-
ключателей, эл/счетчиков, эл/плит, ст/
машин. Услуги плотника и сантехника. 
Тел. 64-24-60, 8-701-772-52-36, 8-747-
912-69-21, 21-32-05
Удаление скрипа пола, ремонт квар-
тир, кафель, настил ламината, лино-
леума, ДВП, OSB, стяжка. Тел. 54-53-
43, 8-775-584-77-38
Настил полов: доска, OSB, линолеум, 
ламинат, плинтуса. Замена стояков, 
гребенок, канализации, унитазов, ра-
ковин, ванн. Отделка балконов, бань. 
Тел. 8-702-623-95-50
Аккуратная навеска шкафов, телеви-
зоров, зеркал, плинтусов, гардин + до-
ставка. Тел. 22-11-89; 8-705-386-99-22

ЭЛЕКТРОРАБОТЫ
Аккуратно, быстро. Установка, заме-
на, перенос выключателей, розеток, 
люстр, эл/счетчиков, эл/плит. Замена 
эл/проводки. Качественно. Тел. 21-39-
00, 8-705-141-30-74

Аварийный вызов электрика 24/7. 
Тел. 8-705-600-32-86; 8-702-121-96-
75; 67-43-36

Электрик подключит, заменит. Навеска 
люстр. Электропроводка. Перфора-
тор. Тел. 64-25-07; 8-747-084-26-32

Мастер по благоустройству и ре-
монту. Все виды сантехники, элек-
трика – мелкие работы. Навеска 
гардин, картин, работа перфорато-
ром. Цены умеренные. Пенсионе-
рам скидка 20%. Тел. 8-700-466-76-
91; 8-705-812-96-16

Аварийный вызов электрика 24/7. 
Установка, замена, перенос эл/сч., ро-
зеток, выключателей. Ремонт водона-
гревателей, эл/плит, духовок, навеска 
люстр и др., гаражи, дачи. Тел. 8-705-
301-89-05, 8-747-462-40-60, Михаил

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ
Ремонт стиральных машин-автоматов 
на дому. Пенсионерам скидки. В лю-
бое время. Тел. 78-12-03, 8-777-937-
14-50
Ремонт стиральных машин-автоматов 
на дому. Стаж 15 лет. Возможен вы-
езд по области. Тел. 8-705-481-54-16, 
8-701-550-43-14

Настройка и ремонт компьютерной 
техники, ноутбуков и мониторов. 
Диагностика и модернизация. Тел. 
78-33-98, 8-777-461-12-91

Ремонт и подключение стираль-
ных машин-автоматов всех марок. 
Гарантия, качество. Тел. 78-33-98, 
8-777-461-12-91

Ремонт холодильников. Гарантия, 
качество. Тел. 78-33-98, 8-777-461-
12-91

Ремонт на дому ст/машин иностран-
ного производства, электроплит, пы-
лесосов, микроволновых печей, по-
судомоечных машин. Тел. 54-24-92

Мастер по ремонту эл/плит, духовок, 
ремонт дверей и стекол духовок, ми-
кроволновок, эл/мясорубок, водона-
гревателей и насосных станций. Выезд 
на дом. Тел. 78-38-67, 8-707-039-62-45
Ремонт холодильников на дому с га-
рантией. Возможен выезд по Павло-
дарской области. Тел. 78-27-01, 8-777-
293-94-41

ДРУГИЕ

Врезка замков в металлические 
двери. Выбор замков. Кодовые. 
Аварийное вскрытие дверей, сей-
фов. Тел. 78-11-27, 8-777-795-94-77

Переделка, ремонт корпусной мебе-
ли. Горки, кухни, компьютерные сто-
лы. Сборка, установка. Тел. 54-53-43, 
8-775-584-77-38
Ремонт и подгонка одежды. Дадим но-
вую жизнь вашим любимым вещам. 
Реставрация и перекрой. Тел. 8-747-
120-30-50, «Манакбай», цоколь
Реставрация головных уборов, шуб, ду-
бленок, замена подклада, фурнитуры, 
вшивание молний. Недорого. Тел. 22-
77-16; 8-777-651-79-67; 8-747-257-15-67

Если вам 50+ и есть желание петь, 
приходите в наш коллектив – в хор 
им. А.И. Шиллера (Дом дружбы, 28 
кабинет), вторник, пятница 12:30-
14:00. Тел. 55-92-00

РАБОТА
ИЩУ
Подработку разнорабочим или помощ-
ником мастера. Тел. 8-708-503-95-52, 
Павел

ТРЕБУЮТСЯ
Сиделка с опытом работы. Оплата до-
говорная. Тел. 8-777-296-82-83

ЖИВОТНЫЕ
ОТДАМ
Котят, мальчиков и девочек. Самостоя-
тельные. Тел. 8-707-440-61-52
Кошку Киру, стерилизованную, в хоро-
шие руки, желательно в частный дом. 
Тел. 54-86-04, 8-777-079-66-35

Стерилизованную кошку. Мыше-
ловка. Доставка. Тел. 8-701-917-
15-89

Сиамскую кошку, ласковую, красивую. 
1 год. К лотку приучена. Стерилизо-
ванная. В добрые руки. Тел. 8-705-
606-19-36

СООБЩЕНИЯ

Нотариус Колесникова Н.В. просит на-
следников Каптаева Нурлана Саттаро-
вича, 18.10.1966 года рождения, умер-
шего 04.09.2025 года, сообщить о себе 
и высказать свои намерения в срок до 
4 марта 2026 года, по адресу: ул. Ак. 
Сатпаева, 73, кв.1, тел. 61-85-56, а 
также лиц, которые имеют какие-либо 
сведения о наследниках, сообщить о 
них по указанным адресу и телефону

Нотариус Кабдракишев Т.С. просит 
наследников умершей 28 сентября 
2025 года Дубцовой Людмилы Алек-
сандровны, 27.07.1953 года рождения, 
уроженки Украины, сообщить о себе 
по адресу: г. Павлодар, ул. Естая, 39, 
н.п.3, тел. 8-776-966-11-07, а также 
лиц, которые имеют какие-либо сведе-
ния о наследниках, сообщить о них по 
указанным адресу и телефону
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бесплатного объявления до 15 слов
ВНИМАНИЕ! Стоимость указывать только В ТЕНГЕ!
№4 (820) 30.01.2026

КУПОН действителен
до 4 февраля

кол-во повторов
(1 повтор – 200 тенге)

Неразборчиво написанные объявления,  а также  объявления,  поданные на просроченных купонах, 
не будут  опубликованы. Один купон дает право на ОДНУ бесплатную  публикацию 

ОДНОГО коммерческого объявления об ОДНОМ предмете (услуге)!

ПРОГНОЗ ПРОГНОЗ 
ПОГОДЫПОГОДЫ

30 января 2026

***
Два рыбака:
– Смотри, у тебя же червяка дав-
но нет, весь крючок голый!
– Да ладно, может какая сытая 
клюнет.

***
Разговаривают два мужика:
– Ты знаешь, что по статистике 
каждая вторая женщина изменя-
ет своему мужу?

– Да что мне статистика? Мне 
нужны фамилии, адреса, теле-
фоны!

***
Дама сообщает подруге, что в 
пятый раз выходит замуж. Вто-
рая удивляется:
– Ты, прямо как дерево – каждый 
год новое кольцо.

***
– Есть ли жизнь после развода?
– Смотря на сколько вас развели.

Ñóäîêó

ОТДОХНИ

Êðèìèíàëüíûå çàäà÷è ñ ó÷àñòèåì 
èíñïåêòîðà Âàðíèêå

tvagent.pro

Ясно, что женщина лгала и изменяла своему Отто. Похоже, что «гра-
битель» чувствовал себя здесь как дома, иначе стал бы он разгули-
вать по комнате в домашних тапочках

ПОЛИЦЕЙСКИЙ КУПИДОН
– Ах, сама судьба прислала нам 
вас в качестве Купидона, или 
кого там еще, господин инспек-
тор. Взгляните на лицо моего 
разъяренного мужа, помогите 
мне…
– Я как будто переместился из 
одного фильма в другой, – ска-
зал инспектор Варнике. – Только 
что я смотрел «Опасные связи» 
и вот, проходя мимо вашей ве-
ранды, услышал очень возбуж-
денные голоса и руководству-
ясь чувством служебного долга 
ворвался сюда.
– Этот молодой человек, госпо-
дин инспектор, тоже ворвался 
сюда несколько минут назад тем 
же путем, что и вы. Все прои-
зошло очень быстро. Мой муж 
только что вернулся из длитель-
ной командировки. Я возилась 
на кухне, услышала, как муж от-
пирает дверь, и пошла в комнату, 
чтобы закрыть дверь на веранду. 

И внезапно этот человек вва-
ливается в комнату. Вы можете 
представить себе мой ужас? 
Я до сих пор еще не пришла в 
себя. Боже мой, что бы могло 
случиться, если бы мой Отто 
случайно не вернулся из коман-
дировки пораньше!
– Что-нибудь было украдено у 
вас?
– Нет! Вернее, я ничего не заме-
тила.
Инспектор Варнике оценил сло-
жившуюся ситуацию и сказал:
– Вы знаете, то, что здесь прои-
зошло, не входит в сферу моей 
компетенции. Но я все-таки хочу 
поговорить с этим молодым че-
ловеком, и кое-что прояснить 
для себя.
Почему инспектор Варнике ре-
шил, что это происшествие не 
имеет криминального содержа-
ния?

sibmama.ru

Самая большая деревянная церковь в 
Норвегии, построена в Хеддале в первой 
половине XIII века

Хотя она весьма высока для деревянного зда-
ния – 23 метра в высоту, ее размеры при этом 
скромны – всего 20 метров в длину. Она вся 

словно устремлена ввысь – из нашего мира 
в мир горний.
Доски и бревна из местной сосны, их регуляр-
но промазывают смолой, чем и объясняется 
желтый цвет древесины. Это действующая 
церковь – службы идут в ней уже почти 8 ве-
ков, с того момента как ее освятили в 1242 
году.

ПАСПОРТ

В начале XX века фотогра-
фия стала неотъемлемой 
частью некоторых докумен-
тов и, в том числе, паспорта. 
Надо сказать, что знакомый 
нам с детства вид паспорт 
приобрел только в 1915 году. 
Придумали такой дизайн ан-
гличане: небольшая книжечка 
в картонной обложке, а вну-
три – сведения о владельце 
и его небольшая фотография.
Основанием для этого послу-
жило следующее. В середине 
XIX века произошел крах па-
спортной системы, чему спо-
собствовало повсеместное 
распространение железных 
дорог. Толпы путешествен-
ников принялись колесить по 
Европе.
На бедных пограничных чи-
новников неожиданно обру-
шилось такое количество виз 
и паспортов, что справиться с 
ними они просто не могли.
Сначала Франция, а за ней 
Германия, Испания, Италия 
отменили визы, а вскоре и 
паспорта. К 1914 году прак-
тически по всей Европе па-
спортная система исчезла, 
казалось, навсегда. Но тут 
грянула Первая мировая во-
йна. Как отыскать шпионов, 

как узнать, кто убит и ранен? 
Правительства воюющих 
стран приняли решение вре-
менно возродить систему па-
спортов и виз.
Интересно, что, не слишком 
доверяя фотоаппаратам, 
англичане на всякий случай 
оставили в новом паспорте 
подробное описание вла-
дельца: черты лица, глаза, 
брови, нос и т.д. К концу пер-
вой Мировой войны вся Ев-
ропа перешла на английский 
тип паспорта в виде книжеч-
ки. Со временем страниц в 
нем прибавилось, появились 
новые разделы, исчезли уста-
ревшие, но именно в таком 
виде паспорт благополучно 
дожил до наших дней.
Когда Европа размышляла, 
не уничтожить ли паспортную 
систему, в России человек 
без паспорта считался вне 
закона.
Паспорт выписывали только 
на год, и за него каждый раз 
приходилось платить пошли-
ну в казну, выкладывая нема-
лые деньги.
Только к концу XIX века цар-
ское правительство издало 
указ: всегда иметь при себе 
паспорт необязательно, он 
нужен только в случае по-
ездки за границу или выезда 
дальше, чем на 50 верст от 

места прописки. Паспорт стал 
долгосрочным, отменили па-
спортные пошлины, а с 1905 
года российские подданные 
всех сословий получили воз-
можность свободно избирать 
место жительства.
В 1917 году большевики от-
менили паспортную систему. 
Однако ровно через год вве-
ли свою систему удостовере-
ний – трудовые книжки. Этот 
документ получал всякий, кто 
достиг 16 лет. На первой стра-
нице книжки красовалось на-
поминание: «Не трудящийся 
да не ест».
В первых советских паспор-
тах были привычные «Фа-
милия», «Имя», «Отчество», 
«Дата рождения», «Место жи-
тельства», «Профессия», но 
фотография вклеивалась по 
желанию владельца. И полу-
чать его было необязательно.
Полное возвращение к па-
спортной системе в Совет-
ском Союзе произошло в 
1933 году. В соответствии с 
указом «Об установлении 
единой паспортной системы 
по Союзу ССР и обязатель-
ной прописке паспортов» 
каждый советский гражданин 
получил по паспорту.
Но крестьяне, жители сёл в 
СССР начали получать па-
спорта с 1974г.

ФАКТЫ ПРО ПЬЯНСТВО
- Пивоварением люди начали заниматься 
в незапамятные времена. Уже египтяне 
были любителями «заглянуть в круж-
ку». На одной из каменных плит высечен 
следующий совет молодым людям: «…
Никогда не пей слишком много пива, ты 
падаешь и ломаешь себе кости, и никто 
не протягивает тебе руки, твои же друзья 
продолжают пить и говорят: вышвырните 
вон этого пьяницу!»
- В древней Индии воздержание от алко-
голя считалось обязательным для всех 
сословий. Людей, уличенных в пьянстве, 
поили расплавленным серебром, свинцом 
или медью. 
- Карл Великий поступал с пьяницами 
следующим образом: в первый раз их на-
казывали в закрытом помещении, потом 
публично. Если же эти меры не помогали, 
пьяниц казнили.
- В Англии в начале прошлого века ма-
тросов, уличенных в пьянстве, одевали в 
грязную одежду, вешали на шею надпись 
«Пьяница» и заставляли выполнять самую 
черную работу.
- В 1220 году до нашей эры китайский им-
ператор Ву Венг издал эдикт, согласно ко-

торому все захваченные во время попойки 
подвергались смертной казни.
- В столице Мексики – городе Мехико – в 
тридцатые годы XX века по распоряжению 
префекта полиции каждого пьяного, лежа-
щего на улице, и весь процесс доставки его 
в вытрезвитель снимали специальные ки-
нооператоры. Если это случалось впервые, 
после вытрезвления пьяницы фильм де-
монстрировали ему одному. Если же чело-
век напивался снова, его снимали еще раз 
и показывали знакомым и родственникам.
- В Техасе, согласно старому закону, вам 
разрешено выпить стоя не более трех 
глотков пива. После этого необходимо 
сесть. Дело в том, что одно время в Техасе 
считалось, что пить больше, чем три глот-
ка без еды – это уже пьянство. Таким обра-
зом, если вы хотели выпить, нужно было 
заказать обед.
- В кафе и барах Вены до сих пор стоят 
автоматы, предназначенные для отрезвле-
ния слишком захмелевших. После получе-
ния мелкой монеты автомат через специ-
альное отверстие выбрасывает наружу 
порцию паров высококонцентрированного 
нашатырного спирта.


