
7 Æàðøû
¹09 (9365)

ñ´ðñåíái
4 à¶ïàí, 2026 æûë

Ñåêñåóiëäi ñà¶òàéû¶!
Ñåêñåóië °½ìäû ø¼ëäiº °îðµàíû áîëûï òà-

áûëàäû. Îëàé äåéòiíiìiç °½ìäû áåêiòiï
½ñòàï ò½ðàäû. Ñåêñåóiëäiº æàñ ¼ñêiíäåði
ò¾éåãå, °îéµà æà°ñû àçû°. Îíûº ñåáåái æàñ
á½òà° æàïûðà°òûº °ûçìåòií àò°àðàòûí
áîëµàíäû°òàí °½ðàìûíäà ìàëµà °àæåòòi
áàðëû° îðãàíèêàëû° çàòòàð áîëàäû æ´íå
ê¼ï ñóû áàð. Á½ë ìàëµà áið æàµûíàí àçû°
áîëñà, åêiíøiäåí ñóñûí. Ñåêñåóië ø¼ëäiº òiði
°àçáà áàéëûµû áîëûï òàáûëàäû. Îíûº ñå-
áåái îò°à æà°°àíäàµû °ûçóû æàµûíàí íàµûç
°àçáà áàéëû° òàñ ê¼ìiðäåí êåì ò¾ñïåéäi.
Ñåêñåóië ê¾ëiíåí ñà°àð (òûºàéò°ûø) ¼íäiði-
ëåäi. Ñåêñåóiëäåð °îðøàµàí îðòàíûº òåïå-
òåºäiãií ñà°òàï ò½ðóäà åðåêøå îðíû áàð.
Ä¾ëåé ñî°°àí æåëäåí °½ì ê¼øòåðií òî°òàòà-
äû. Ñåêñåóiëäåðäi °îðµàíûø åòåòií æàí-æà-
íóàðëàð ìåí æ´íäiêòåð °àíøàìà. ¦ñiðåñå
ò¾ç òàµûëàðû êèiêòåðãå ñåêñåóiëäåð àðàñû
¼ñiï ¼íóëåðiíå ¼òå °îëàéëû. ¥àçà°ñòàíäà
°îëäàíûëóû ìåí æîéûëóû. ¥àçiðãå äåéií
æ½ðò ñåêñåóiëäåðäi îò°à òàìûçû° ðåòiíäå
ïàéäàëàíàòûí. Íàðû°òû° °àòûíàñòûº
àëµàø°û æûëäàðû á½ë æàµäàé ê¾ðò ¼çãåðäi.
Ê¼ìiðäiº æåòiñïåóøiëiãi ìåí °ûìáàòòàóøû-
ëûµû åëäi ìåêåíäåðäå ò½ðàòûíäàðµà àóûð
òèiï, ñåêñåóiëäi òàçà îòûí ðåòiíäå °îëäàíà
áàñòàäû. Á½ðûí àóûë iðãåñiíäå ¼ñåòií ñåê-
ñåóiëäåðäi °àçið åëó, àëïûñ øà°ûðûì
°àøû°òû°òàðäàí µàíà ê¼ðå àëàìûç. Ñîí-
äû°òàí äà òàáèµàò àíàíûº ñûéûí °àäiðëåé
áiëåéiê.

¬àíàò Àõìåòáåê,
Ñîçà¶ îðìàí æ´íå æàíóàðëàð

´ëåìií ¶îðµàó ìåêåìåñiíiº îðìàí
ê¾çåòøi-¶îðû¶øûñû.

«Ñûáàéëàñ æåì°îðëû°°à °àðñû iñ-°èìûë
òóðàëû» Çàºûí îðûíäàóäûº áiðiºµàé ìåõà-
íèçìií °àëûïòàñòûðó, áàðëû° ìåìëåêåòòiê
îðãàíäàðäûº iñ ´ðåêåòòåðií ¾éëåñòiðó ìåí
¥àçà°ñòàííûº 2030 æûëµà äåéiíãi äàìó ñòðà-
òåãèÿñûí îíûº áàñûìäûëû°òàðûí iñ æ¾çiíå
àñûðó ¾øií æàñàëµàí.Ñûáàéëàñ æåì°îð-
ëû°°à °àðñû ê¾ðåñ ïåí îíûº ìiíäåòòåðií
íà°òûëàó ìåí øåêòåó ñàëàñûíäà ìà°ñàòòû
áàµûòòàëµàí ìåìëåêåòòiê ñàÿñàò àçàìàòòàð-
äûº °½°û°òàðû ìåí çàºäû ì¾ääåëåðiíå,
ìåìëåêåòòiê °ûçìåòêåëåðäiº ê´ñiáè äåº-
ãåéiíiº ¼ñóiíå ´ñåð åòåòiíi ñ¼çñiç. Ñûáàéëàñ
æåì°îðëû°-åëåóëi çàðäàïòàðµà ´êåëiï ñî°òû-
ðàòûí °àóiïòi æàµäàéëàðäûº áiði. ¥àçà°ñòàí
Ðåñïóáëèêàñûíûº «Ñûáàéëàñ æåì°îðëû°°à
°àðñû iñ-°èìûë òóðàëû» Çàºûí, ìåìëåêåòòiê
°ûçìåò òóðàëû çàºäûëû° òàëàïòàðûí iñ æ¾-
çiíå àñûðó ìåìëåêåòòiê °ûçìåòêåðëåðäiº
ò´ðòiáií íûµàéòóµà ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Ñûáàé-
ëàñ æåì°îðëû°°à °àðñû ê¾ðåñ íàó°àíäû°
æ½ìûñ åìåñ. «Æåì°îðëû°- iíäåò, îíû æîþ
ìiíäåò», äåìåêøi, æåì°îðëû°°à °àðñû ê¾ðåñ

°îµàìûìûçäà áið ñ´ò òå òàëàñòàìàóû êåðåê.
Á½ë ê¾ðäåëi æ½ìûñ°à °½°û° °îðµàó, ñîíäàé-
à° ñûáàéëàñ æåì°îðëû°°à °àðñû ê¾ðåñ,
°½°û°òû° á½çóøûëû°òûº àëäûí àëó æ¼íií-
äåãi áà°ûëàóøû îðãàíäàð ìåí °îµàìäû°
½éûìäàð, á¾êië õàëû° áîëûï áåëäi áåêåì áó-
ûï áiëåê ñûáàíà àðàëàñó °àæåò. Áiçäiº
ìiíäåòiìiç ìåìëåêåò ¼ìiðiíiº áàðëû° ñàëàëà-
ðûíäàµû ñûáàéëàñ æåì°îðëû° äåºãåéií
ò¼ìåíäåòó. Àçàìàòòàðäûº °½°û°òû° áiëiì
äåºãåéií ê¼òåðiï, áèëiêêå äåãåí ñåíiìäi
íûµàéòûï, æåêå ìåíøiêòi ´ñiðåñå øàµûí æ´íå
îðòà áèçíåñòi äàìûòûï, ´ëåóìåòòiê æ´íå ñà-
ÿñè ò½ðà°òûëû°òû íûµàéòûï, áþäæåòêå áà-
ðûíøà ïàéäà êåëòiðó ìà°ñàòûíäà áàð ì¾ì-
êiíäiêòi òèiìäi ïàéäàëàíûï, åë ûðûñûí ûñû-
ðàï °ûëàð ûíñàïñûçäû°°à ûðû° áåðìåé
îòûðñà° èãi iñ áîëàð åäi.

Àñèìà Ìûðçàáåêîâà, 
Æóàíò¼áå àóûëäû° îêðóãi ´êiìiíiº

êåºåñøi-iñ áàñ°àðóøûñû.

Ñûáàéëàñòû°òûº çàóàëûíàí ñà°òàí

Ñûáàéëàñ æåì°îðëû° êå-
ñåë äàìóøû åëäåðäåãiäåé
áiçäiº æàñ ìåìëåêåòiìiçãå äå
îðàñàí çîð í½°ñàí êåëòiðiï
îòûð. Ñîíäû°òàí äà ¥àçà°-
ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûº ìåì-
ëåêåòòiê ñàÿñàòûíûºíåãiçãi
áàñûìäûëû°òàðûíûº áiði
îñû ç½ëûìäû°ïåí ê¾ðåñó
áîëûï òàáûëàäû.

Åë Ïðåçèäåíòiíiº °àé
Æîëäàóûí àëñà° òà îñû
ì´ñåëå ê¾í ò´ðòiáiíåí ò¾ñêåí
åìåñ.

«Ñûáàéëàñ æåì°îðëû°°à
°àðñû iñ-°èìûë òóðàëû» Çàº
òàëàáûíûº àÿñûíäà æåì-
°îðëû°°à °àðñû iñ-´ðåêåò-
òåð ´ð ñàëàäà æ¾çåãå àñû-
ðûëóäà. ¦ñiðåñå, õàëû° ïà-
ðà°îðëû° äåðòiìåí æèi áåò-
ïå-áåò êåëåäi. Ñûáàéëàñ
æåì°îðëû°ïåí ê¾ðåñòi æåêå
°àðàó ì¾ìêií åìåñ. Ñîíäû°-
òàí, êåç êåëãåí îðòàäà ïàðà
áåðó ìåí ïàðà àëóäûº æî-
ëûí êåñóäå °îµàì áîëûï
áåëñåíäiëiê òàíûòóûìûç
°àæåò.

Ìåìëåêåòòiê °ûçìåòøi-
ëåðäiº ñûáàéëàñ æåì°îð-
ëû° °ûëìûñòàð æ´íå îñû
ò½ðµûäàµû °½°û° á½çóøû-
ëû°òàðµà áîé àëäûðóûíûº
ñåáåái ê¼ï. Îµàí åº àëäû-
ìåí °ûçìåòøiëåðäiº áiëiì
äåºãåéiíiº, ´äåïòiëiê ½ñòàíû-
ìûíûº ò¼ìåí áîëóû ´ñåð
åòåòií áîëñà êåðåê. Êåé
ìåìëåêåòòiê °ûçìåòøiëåðäiº
°½°û° á½çóøûëû°°à íåì°½-
ðàéëûëû° òàíûòóû, ê´ñiáè
´äåïòiëiãiíiº æåòiñïåói äå,
æåêå áàñûíûº °àìûí îéëà-
óû äà ïàðà°îðëû°òûº äåí-
äåóiíå ñåïòiãií òèãiçóäå. 

Ñîíäàé-à°, êåéáið ìåìëå-
êåòòiê îðãàí áàñøûëàðûíûº
ñûáàéëàñ æåì°îðëû°°à
°àðñû çàº òàëàïòàðûí àò°à-
ðóäà ûíòà òàíûòïàé, æ½ìûñ
æ¾ðãiçáåói äå æåì°îðëû°òûº
òàìûðûí òåðåºäåòå ò¾ñåäi.

Á¾ãiíäå áàðëû° ìåìëå-
êåòòiê îðãàíäàðäà ñåíiì òå-
ëåôîíäàðû ¾çäiêñiç æ½ìûñ
æàñàï ò½ð. Á½°àðàëû° à°ïà-
ðàò °½ðàëäàðûíäà ìåìëå-

êåòòiê °ûçìåòòåðäiº ê¼ðñå-
òiëói òóðàëû ìà°àëàëàð æà-
ðèÿëàíóäà. Ìåìëåêåòòiê îð-
ãàíäàðäûº °ûçìåòøiëåði
¾øií ñûáàéëàñ æåì°îð-
ëû°°à °àðñû òàµûëûìäàìà-
ëàð, ä´ðiñòåð, ñåìèíàðëàð
¼òêiçiëóäå. 

Ñûáàéëàñ æåì°îðëû°°à
°àðñû ì´äåíèåòòi °àëûïòàñ-
òûðóäà ½ðïà°ïåí æ½ìûñ
iñòåó °àæåò. Àäàìäû áàëà
êåçiíåí °îµàì áîëûï, àòà-
àíà áîëûï °àçà°ñòàíäû° ïà-
òðèîòèçì ðóõûíäà ò´ðáèå-
ëåó êåðåê. Ñîíäàé-à° ñîò
îðûíäàóøûëàðûíûº ê´ñiáè
áiëiêòiëiãi ìåí ñûáàéëàñ
æåì°îðëû°°à °àðñû êóðñ-
òàðäà áiëiìäåðií ê¼òåðóãå
æàµäàé æàñàëñà í½ð ¾ñòiíå
í½ð áîëàð åäi. Á½ë á¾ãiíãi
ê¾ííiº ¼çåêòi òàëàáû.

Ìàõñóäà ¥îæàì°½ëîâà, 
Øó àóûëäû° îêðóãi

´êiìäiãiíiº êåºåñøi iñ-
áàñ°àðóøûñû.

¥îµàì áîëûï ê¾ðåñåéiê!

¥ûçûëøà–¼òå æ½°ïàëû
âèðóñòû° èíôåêöèÿ. Àóà-
òàìøû æîëûìåí òàðàéäû
æ´íå åãiëìåãåí àäàìäàðµà
òåç æ½µàäû. Àóðó ê¼áiíåñå
áàëàëàðäà æèi êåçäåñêå-
íiìåí, åðåñåêòåðäå äå àóûð
¼òåäi.

¥ûçûëøàíûº áåëãiëåði
•Äåíå °ûçóûíûº 38–40°Ñ-

°à ê¼òåðiëói
•¥½ðµà° æ¼òåë
•Ì½ðûí áiòåëói, ñó àµó
•Ê¼çäiº °ûçàðûï, æàñàó-

ðàóû
•Àóûç iøiíäåãi Êîïëèê

äà°òàðû (à° í¾êòåëåð)
•3-4 ê¾ííåí êåéií á¼ðòïåíiº

øûµóû, àëäûìåí áåò ïåí
°½ëà°òàí áàñòàëàäû, êåéií
äåíåãå, àÿ°-°îëµà òàðàëàäû

Æ½µó æîëäàðû
•Àóà àð°ûëû–æ¼òåëãåíäå,

ñ¼éëåñêåíäå
•Âèðóñ àóàäà ½çà° óà°ûò

ñà°òàëàäû
•Åãiëìåãåí àäàìäàðµà æ½µó

û°òèìàëäûµû ¼òå æîµàðû
Àñ°ûíóëàðû
¥ûçûëøà àñ°ûíóëàðû ¼òå

°àóiïòi áîëóû ì¾ìêií:
•ïíåâìîíèÿ
•îòèò (°½ëà° °àáûíóû)
•ýíöåôàëèò (ìè °àáûíóû)
•ê¾øòi ñóñûçäàíó

•êåéäå ¼ëiìãå ´êåëói ì¾ìêií
Åº °àóiïòi òîïòàð: 5 æàñ°à

äåéiíãi áàëàëàð, æ¾êòi ´é-
åëäåð, èììóíèòåòi ò¼ìåí
àäàìäàð.

Àëäûí àëó
Âàêöèíàöèÿ–æàëµûç òèiìäi

°îðµàíûñ
•¥ûçûëøàµà °àðñû åêïå

¥¥Ï (°ûçûëøà, °ûçàìû°,
ïàðîòèò) °½ðàìûíäà æàñà-
ëàäû.

•¥àçà°ñòàíäà åãiëó êåñòåñi:
1-äîçà – 12 àéäà, 2-äîçà – 6
æàñòà.

•Åêïåäåí êåéií èììóíèòåò
½çà° æûëäàðµà ñà°òàëàäû.

¥îñûìøà àëäûí àëó:
•Íàó°àñïåí áàéëàíûñòû

øåêòåó
•Á¼ëìåíi æåëäåòó
•¥îë æóó
•Àóðó øû°°àí îøà°òà

ìåäèöèíàëû° áà°ûëàó
Åìäåó
Âèðóñòû ò¾áåãåéëi åì-

äåéòií àðíàéû ä´ði æî°.
Åìäåó ñèìïòîìäàðµà áà-
µûòòàëàäû:

•ê¼ï ñ½éû°òû° áåðó
•½é°û æ´íå òûíûµó
•°ûçóäû ò¾ñiðåòií ä´ðiëåð
•àñ°ûíó áîëñà, ñòàöè-

îíàðäà åìäåó.

¥ûçûëøà àóðóøàºäûµûíûº
àëäûí àëó

Æàðàìñûç äåï òàíûëñûí
Ìóñëèì Óëáàëà Ñàáèò°ûçûíûº èåëiãiíäåãi 2019 æûëû

øûµàðûëµàí «Ravon Nexia R3» ìàðêiëi àâòîê¼ëiãiíiº «101
ADW/12» ñàíäû ìåìëåêåòòiê òiðêåó áåëãiñi æîµàëµàí. Æàðàì-
ñûç äåï òàíûëñûí.

Ò½ìàó – òûíûñ àëó æîëäà-
ðûí çà°ûìäàéòûí âèðóñòû°
æ½°ïàëû àóðó. Îë ê¼áiíåñå
ê¾ç æ´íå °ûñ àéëàðûíäà òà-
ðàéäû æ´íå àóà-òàìøû
àð°ûëû æ½µàäû.

Íåãiçãi áåëãiëåði:
•äåíå °ûçóûíûº ê¼òåðiëói,
•áàñ, òàìà° æ´íå á½ëøû°

åò àóðóû,
•ì½ðûííûº áiòåëói, æ¼òåë,
•´ëñiçäiê, øàðøàó.
Æ½µó æîëäàðû:
Ò½ìàó–æ¼òåëãåíäå, ò¾ø-

êiðãåíäå íåìåñå íàó°àñïåí
æà°ûí áàéëàíûñòà áîëµàí-
äà àóà àð°ûëû æ½µàäû.

Àëäûí àëó øàðàëàðû:
•ò½ìàóµà °àðñû âàêöèíà

ñàëäûðó,
•°îëäû æèi æóó æ´íå ìàñ-

êà òàµó,
•á¼ëìåíi æèi æåëäåòó,
•ä½ðûñ òàìà°òàíûï, èììó-

íèòåòòi ê¾øåéòó,
•íàó°àñòàðìåí æà°ûí

°àòûíàñòàí àóëà° áîëó.
¥îðûòûíäû:
Ò½ìàó–æèi êåçäåñåòií, ái-

ðà° àëäûí àëóµà áîëàòûí
àóðó. Äåíñàóëû°òû ñà°òàó
¾øií ãèãèåíàíû ñà°òàó æ´íå
åêïå àëó ìàºûçäû.

Õ.Îñïàíîâ,
Àóäàíäû¶ ÑÝÁÁ 

áàñøûñû. 

Ò½ìàó òóðàëû

¯ðòêå àáàé áîëàéû¶!
«Ñà°òàíñàº ñà°òàéìûí» äåãåíäi äàíà

õàë°ûìûç  áåêåð àéòïàµàí µîé. Äåìåê,
ñà°òû° øàðàëàðûíà ì´í áåðiï, òàóëû
àë°àïòàðäû, îðìàíäû, æàéûëûìäû°
æåðëåðäi ¼ðòòåí ñà°òàé áiëóiìiç °àæåò.

Òàó á¼êòåðiíäå îòûðµàí  ìàëøûëàðû-
ìûçµà îñû ¼ðòòiº çèÿíû ìåí °àóiïñiçäiãi
òóðàëû äà °àµàç æ¾çiíäå åñêåðòóëåð
áåðiëãåíií àòàï ¼òêåíiìiç îðûíäû áîëàð.
Àë òàáèµàòòûº ¼çi áåðãåí îðìàí, îò-
òåãiíiº ê¼çi åêåíi äå ðàñ. Åíäåøå àóäàíû-
ìûçäàµû ìîë áàéëû° îðìàíäû æåðëåðäi
ñà°òàï, îíäàµû ¼ñiï-¼íiï îòûðµàí àºäàð-
äûº  °àäið-°àñèåòiíå æåòó ñiç áåí áiçäiº
áîðûøûìûç. Á¾êië àóäàí ò½ðµûíäàðû
°îðøàµàí îðòàíûº ýêîëîãèÿëû° òàçà-
ëûµûíà, îðìàíäû æåðëåðäiº ¼ñiï, ¼íióiíå
°àðñû  °àóiïñiçäiê  øàðàëàðûí  ñà°òàñà°,
àº-°½ñòàðäû  àÿëàï ½ñòàñà°, òàáèµàò°à
áið  ìåçãië  ê¼ºië  á¼ëñåê, ¼çiìiçäiº  Æåð-
Àíàìûçäûº  àëäûíäàµû ¾ëêåí ïàðûçäûº
îðûíäàëµàíû áîëàð åäi. Îðìàí ¼ðòií
áîëäûðìàó ¼ç °îëûìûçäà æåðëåñòåð!

Òàáèµàòòûº ¼çi áåðãåí îðìàí, îòòåãiíiº
ê¼çi åêåíi äå ðàñ. Àóäàíûìûçäàµû ìîë
áàéëû° îðìàíäû ê¼çäiº °àðàøûµûíäàé
ñà°òàµàí àáçàë.

¦ñiðåñå ¼ðòêå ¼òå ñà° áîëóûìûç êåðåê.
Àáàéñûçäà æàñàëµàí ¼ðò á¾êië îðìàíäû
°èðàòóû ì¾ìêií. Òåõíèêàëàðäàí øûµàòûí
½ø°ûíäàðµà äà àáàé áîëóûìûç êåðåê.

Áîëàò Øåðèÿçäàíîâ,
Ñîçà¶ îðìàí æ´íå æàíóàðëàð

´ëåìií ¶îðµàó ìåêåìåñiíiº îðìàí
øåáåði.

Õàáàðëàíäûðó
«Ñóçàê Ôîñôàò» ÆØÑ-ãiÒ¾ðêiñòàí îáëûñû, Ñîçà° àóäàíûí-

äàµû ²øáàñ-1 ôîñôîðèò êåí îðíûí àøû° ´äiñïåí ¼íäiðóäiº òàó-
êåí æ½ìûñòàðûíûº ¼íäiðóãå áàéëàíûñòû iñ-øàðàëàðäûº ñàëäà-
ðûí æîþ æîñïàðû °îðøàµàí îðòàíû °îðµàó á¼ëiìi áîéûíøà æà-
ðèÿ òàë°ûëàóëàð íûñàíûíäà °îµàìäû° òûºäàóëàð ¼òåäiòiíäiãií
õàáàðëàéäû.

Æîáàëû° °½æàòòàìà ïàêåòiìåí ïîðòàëûíäà ndbecology.gov.kz
20 à°ïàíäà °îëæåòiìäi áîëàäû.

Åñêåðòóëåð æ´íå ½ñûíûñòàð 10 æ½ìûñ ê¾íi iøiíäå °àáûëäàíà-
äû.

Æåðãiëiêòi àò°àðóøû îðãàííûº ýëåêòðîíäû° ïî÷òàñû æ´íå
ïî÷òàëû° ìåêåíæàéû: 161200, Ò¾ðêåñòàí °-û, Æàºà °àëà ø.à.
32 ê¼-i, 20 µèì, a, òåë.: 87253359845.

* * *

Îáúÿâëåíèå
ÒÎÎ«Ñóçàê Ôîñôàò», î ïðîâåäåíèè îáùåñòâåííûõ ñëóøàíèé

â ôîðìå ïóáëè÷íûõ îáñóæäåíèé ïî Ïëàí ëèêâèäàöèè ïîñëåäñò-
âèé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðîâåäåíèåì äîáû÷è ôîñôîðè-
òà íà ìåñòîðîæäåíèè «Óøáàñ-1» â Ñóçàêñêîì ðàéîíå, Òóðêåñ-
òàíñêîé îáëàñòè Ðàçäåë «îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû».

Ïðîåêòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ áóäåò äîñòóïíà íà ïîðòàëå ndbecol-
ogy.gov.kz ñ 20 ôåâðàëÿ.  

Çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèè 10 ðàáî-
÷èõ äíåé. 

Ýëåêòðîííûé è ïî÷òîâûé àäðåñ ìåñòíîãî èñïîëüíèòåëíîãî
îðãàíà: 161200, ã.Òóðêåñòàí, ìêð. Æàºà °àëà, óë. 32, çä. 20, a,
òåë.: 87253359845.


