
        
Товарищество              050000, Алматы,  
с ограниченной             ул. Казыбек би, 50, каб. 73. 
ответственностью «Медиа-Бизнес принт»         тел. +7 (727) 72-20-75. 
 

АО «First Heartland Jusan Bank», БИН 970640001763, БИК TSESKZKA 
 

 
 
  (по месту требования) 
 
 
 
 
 
 
 

С П Р А В К А 
 

ТОО «Медиа-Бизнес Принт» является собственником печатного издания 
газеты «Антенна в Казахстане» (Свидетельство о постановки на учёт 10577-Г 
от 02.02.2010). Периодичность выхода Газеты – еженедельно, каждую среду. 

Редакция Газеты «Антенна в Казахстане», находится в городе Алматы. 
Печать издания осуществляется в двух типографиях Казахстана, находящихся 
в городе Алматы и в городе Астана.  
Очередной номер газеты «Антенна в Казахстане» № 7 (1490) выходит в свет 
18 февраля 2026 г. о чём указано во входящих данных издания на 22-ой 
полосе Газеты. (согласно формату Издания, на обложке газеты «Антенна в 
Казахстане», указывается дата выхода ТВ-программы на каждую следующую 
неделю).  

Территория распространения издания – Республика Казахстан, включая  
всю Туркестанскую область в том числе. Газета распространяется во всех 
оптовых и розничных точках Казахстана, включая отделения КазПочты. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
Начальник отдела реализации 
ТОО «Медиа-Бизнес Принт»              Шварц Н. А. 

                                            



«Антенна» в Казахстане» № 7 2118 февраля 2026

здоровье

НЕ ЗАБУДЬТЕ, СВЕЖИЙ НОМЕР «АНТЕННЫ» КАЖДУЮ СРЕДУ!

25.02.2026 жылдан бастап бес жұмыс күн аралығында «Түр-
кістан облысы Келес ауданындағы «Қызылəскер» ҚС 110 кВ 
АТҚ-ны кеңейтуді жəне 110 кВ бір тізбекті ƏЭЖ-ні қамти-
тын «Дамона» 110/35 кВ трансформаторлық қосалқы стан-
циясының құрылысы» жұмыс жобасына «Қоршаған орта-
ны қорғау» бөлімі бойынша жария талқылау нысанындағы 
қоғамдық тыңдаулар өтеді. Жобалық құжаттама пакетімен 
https://ndbecology.gov.kz/, Қоршаған орта мен табиғи ресурстар-
дың жай - күйі туралы Ұлттық деректер банкі (ҰДБ) сайтында 
сондай-ақ ЖАО «Түркістан облысының Табиғи ресурстар жəне 
табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ сайтында та-
нысуға болады. Барлық ескертулер жəне/немесе ұсыныстар 
ҰДБ сайтында құжаттама жарияланғаннан кейін бес жұмыс күні 
ішінде қабылданады. Осы мерзім өткеннен кейін ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданбайды. Жобаға тапсырыс беруші – 
«Дамона» ЖШС, БСН: 210940029668. Заңды мекен-жайы: ҚР, 
Алматы қ-сы, Бостандық ауданы, Ю. Померанцев к-сі, 5 ғим., 
2 қабат. Жобалаушы: «Build Master Group» ЖШС, БСН: 
000640008036, Мекен-жайы: Астана қ-сы, Есіл ауданы, Сыға-
нақ к-сі, 60/4 ғим. «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімін əзірлеуші: 
«ЭКО2» ЖШС, БСН: 120140005583, Заңды мекен-жайы: ҚР, 
ШҚО, Өскемен қ., Стахановская к-сі, 70/1. Тел. +7 708 440 2842. 
Жергілікті атқарушы орган – «Түркістан облысы табиғи ресур-
стар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ тел. 
8 (72533) 5-98-51.

С 25.02.2026 года в течение пяти рабочих дней пройдут 
общественные слушания в форме публичных обсуждений по 
разделу «Охрана окружающей среды» к проекту «Строитель-
ство трансформаторной подстанции 110/35кВ «Дамона», вклю-
чающая расширение ОРУ-110кВ ПС «Кызыласкер» и одноцеп-
ную ВЛ 110кВ» в Келесском районе Туркестанской области». 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
сайте Национального банка данных о состоянии окружающей 
среды и природных ресурсов (НБД) https://ndbecology.gov.kz/, 
а также на сайте МИО ГУ «Управление природных ресурсов и 
регулирования природопользования Туркестанской области». 
Все замечания и/или предложения принимаются в течение 
пяти рабочих дней после публикации документации на сайте 
НБД. По истечении данного срока замечания и предложения 
не принимаются. Заказчик проекта – ТОО «Дамона», БИН: 
210940029668. Юр. адрес: РК, г. Алматы, Бостандыкский 
район, ул. Ю.Померанцева, зд. 5, 2 этаж. Проектировщик: ТОО 
«Build Master Group», БИН: 000640008036, Юр.адрес: г. Астана, 
район Есиль, ул. Сығанақ д. 60/4. Разработчик раздела «Охра-
ны окружающей среды»: ТОО «ЭКО2», БИН: 120140005583, 
Юр.адрес: ВКО, г. Усть-Каменогорск, ул. Стахановская, 70/1. 
Тел. +7 708 440 2842. Местный исполнительный орган – ГУ 
«Управление природных ресурсов и регулирования природо-
пользования Туркестанской области» тел. 8 (72533) 5-98-51.

«Астана – АЭК» АҚ «Астана қ., Сарыарқа ауд., Абай даң., 33Р 
құрылыс мекенжайында орналасқан (Энергоцентр-1) тарату 
қосалқы станциясын қайта жаңғырту» жұмыс жобасына 
«Қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің материалдары бойынша 
қоғамдық талқылаулар нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетіні туралы хабарлайды. Əсер ету аумағы – Астана қ. 
(51.186685, 71.336070). 2026 жылғы 25 ақпаннан 3 наурызға 
дейін Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы 
Ұлттық деректер банкі https://ndbecology.gov.kz/ сайтында 
жария талқылаулар өткізіліп, ескертулер мен ұсыныстар 
қабылданады. Əзірлеуші: «Стандарт Инжиниринг-СК» ЖШС, 
7 (701) 514 1940, Астана қ., Домалақ-Ана көшесі, 9, тел. 
8 771 101 9415, БСН 021240001744. Бастамашы: «Астана-
АЭК» АҚ, Астана қ., Домалақ-Ана көш., 9, тел.: 87711019415, 
БСН 021240001744. Қоғамдық тыңдау материалдары 
Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы 
Ұлттық деректер банкі сайтында Қоғамдық тыңдау 
материалдары сайтта орналастырылған https://ndbecology.
gov.kz/. Жергілікті атқарушы орган – «Астана қаласы Қоршаған 
ортаны қорғау жəне табиғатты пайдалану басқармасы» ММ, 
тел. +7 (7172) 55-75-08. Қосымша ақпарат үшін тел. 8 775 434 5404, 
5001570@mail.ru.

АО «Астана-РЭК» проводит общественные слушания в форме 
публичных обсуждений по материалам Раздела «Охрана 
окружающей среды» к рабочему проекту «Реконструкция 
распределительная подстанция (Энергоцентр-1) г. Астана, 
р-н Сарыарка, пр. Абая, соор. 33Р». Территория воздействия 
– г. Астана (51.186685, 71.336070). С 25 февраля по 
3 марта 2026 года на сайте Национального банка данных 
о состоянии окружающей среды и природных ресурсов, 
https://ndbecology.gov.kz/ проводятся публичные обсуждения 
и принимаются замечания и предложения. Разработчик: 
ТОО «Стандарт Инжиниринг-СК», 7 (701) 514 1940, г. Астана 
улица Зеленый Переезд, дом 27, 403, БИН 081040020546. 
Инициатор: АО «Астана-РЭК», г. Астана, ул. Домалак-Ана, 9, 
тел. 8 771 101 9415, БИН 021240001744. Материалы 
общественных слушаний размещены на сайте Национального 
банка данных о состоянии окружающей среды и природных 
ресурсов, https://ndbecology.gov.kz/. Местный исполнительный 
орган – ГУ «Управление охраны окружающей среды и 
природопользования города Астаны» тел. +7 (7172) 55-75-08. 
Дополнительная информация по тел. 8 775 434 5404, 
5001570@mail.ru.

Қазақстан Республикасы Экологиялық кодексінің (бұдан 
əрі - Кодекс) 55-бабының 6-тармағына сəйкес, Қазақстан 
Республикасы Экология жəне табиғи ресурстар министрлігіне 
(бұдан əрі – ЭТРМ) стратегиялық экологиялық бағалау (бұдан 
əрі – СЭБ материалдары) жүргізу үшін мынадай құжаттар 
келіп түсті: 1) «Жетісу облысы Сарқан ауданы Қойлық 
ауылының егжей-тегжейлі жоспарлау жобасымен біріктірілген 
даму жəне құрылыс схемалары (шағын елді мекендердің бас 
жоспарларының оңайлатылған нұсқасы). Түзету» жобасын 
əзірлеуге жалпы түсіндірме жазба; 2) «Жетісу облысы 
Сарқан ауданы Қойлық ауылының егжей-тегжейлі жоспарлау 
жобасымен біріктірілген даму жəне құрылыс схемалары (шағын 
елді мекендердің бас жоспарларының оңайлатылған нұсқасы). 
Түзету» жобасының бас жоспары сызбасы; 3) «Жетісу облысы 
Сарқан ауданы Қойлық ауылының егжей-тегжейлі жоспарлау 
жобасымен біріктірілген даму жəне құрылыс схемалары 
(шағын елді мекендердің бас жоспарларының оңайлатылған 
нұсқасы). Түзету» жобасының жоспарланған іс-шараларының 
қоршаған ортаға əсер ету скринингі. СЭБ материалдарын 
əзірлеуші: «Табрис» ЖШС. СЭБ құжаттарының тапсырыс 
берушісі: «Жетісу облысының сəулет жəне қала құрылысы 
басқармасы» ММ. СЭБ əзірлеуге жауапты: Жетісу облысының 
əкімдігі. СЭБ материалдары бойынша қорытындылар беруге 
жауапты уəкілетті орган: Қазақстан Республикасының Экология 
жəне табиғи ресурстар министрлігі. Жұртшылықты (барлық 
азаматтар мен заңды тұлғаларды) келесі мəселелер бойынша 
өз ескертулері мен ұсыныстарын айтуға шақырамыз: 1) Бас 
жоспардың іске асырылуы қоршаған ортаға айтарлықтай 
əсер етуі мүмкін бе, егер солай болса, бұл қандай əсерлер 
жəне сіз оларды неге маңызды деп санайсыз? 2) Бас 
жоспар бекітілгенге дейін қоршаған ортаға жəне халықтың 
денсаулығына қандай əсерлерді зерделеу қажет жəне неге? 
3) СЭБ бойынша есепте құжатты іске асырудың қоршаған 
ортаға жəне халықтың денсаулығына ықтимал елеулі əсерлері 
туралы Сізді қызықтыратын барлық ақпарат қамтылған ба? 
Сізді қандай ақпарат қызықтырады жəне неге? 4) Сізде Бас 
жоспарды іске асырудың қоршаған ортаға жəне халықтың 
денсаулығына ықтимал əсеріне байланысты өзге де 
ескертулер мен ұсыныстар бар ма? Стратегиялық құжаттың 
қолданылу мерзімі: Жетісу облысы Сарқан ауданы Қойлық 
ауылының егжей-тегжейлі жоспарлау жобасымен біріктірілген 
даму жəне құрылыс схемалары (шағын елді мекендердің бас 
жоспарларының оңайлатылған нұсқасы). Түзету жобасы - 
2025-2045 ж.ж. Уəкілетті орган: Қазақстан Республикасының 
Экология жəне табиғи ресурстар министрлігі. Ескертулер мен 
ұсыныстарды қабылдау рəсімін өткізу мерзімі: 2026 жылдың 19 
ақпанынан 4 наурызына дейін (ескертулер мен ұсыныстарды 
қабылдаудың соңғы күні – 2026 жылғы 4 наурыз). Байланыс 
деректері: Қазақстан Республикасының Экология жəне табиғи 
ресурстар министрлігі, Астана қаласы, Мəңгілік Ел даңғылы, 8. 
Экологиялық саясат департаменті. Тел. 8 (7172) 74-02-83, e-mail: 
b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. 
Ескертулер мен ұсыныстарды жазбаша түрде электрондық 
түрде эл-ектронды мекен-жайға жіберуге болады. 
Министрлік Кеңсесінің мекен-жайы: k.kense@ecogeo.gov.kz. 
Сіздің құжаттарыңыздың алынғандығы жөнінде, кеңседе 
+7 /7172/ 74-08-44 телефоны арқылы міндетті түрде нақтылау 
қажет. СЭҚБ бойынша материалдар орналастырылған: 
Министрліктің сайтында («қызмет» бөлімі – «Негізгі құжаттар» 
бөлімі – «Стратегиялық экологиялық бағалау» бөлімі). Жетісу 
облысы əкімдігінің сайтында.

В соответствии с пунктом 6 статьи 55 Экологического кодекса 
Республики Казахстан в Министерство экологии и природных 
ресурсов Республики Казахстан (далее - МЭПР), для 
проведения стратегической экологической оценки поступили 
следующие документы (далее - материалы СЭО): 1) Общая 
пояснительная записка к разработке проекта «Схемы 
развития и застройки (упрощенный вариант генеральных 
планов малых населенных пунктов) совмещенный с проектом 
детальной планировки села Койлык Сарканского района 
области Жетісу. Корректировка»; 2) Эскиз генерального 
плана проекта «Схемы развития и застройки (упрощенный 
вариант генеральных планов малых населенных пунктов) 
совмещенный с проектом детальной планировки села 
Койлык Сарканского района области Жетісу. Корректировка»; 
3) Скрининг воздействия намечаемой деятельности на 
окружающую среду проекта «Схемы развития и застройки 
(упрощенный вариант генеральных планов малых населенных 
пунктов) совмещенный с проектом детальной планировки села 
Койлык Сарканского района области Жетісу. Корректировка». 
Разработчик материалов СЭО: ТОО «Табрис». Заказчик 
материалов СЭО: ГУ «Управление архитектуры и 
градостроительства области Жетісу». Ответственный за 
разработку СЭО: Акимат области Жетісу. Уполномоченный 
орган за выдачу заключений по материалам СЭО: 
Министерство экологии и природных ресурсов Республики 
Казахстан. Приглашаем общественность (всех граждан и 
юридических лиц) высказать свои замечания и предложения 
по следующим вопросам: может ли реализация Генлана 
оказывать существенные воздействия на окружающую среду, 
и если да, то какие это воздействия и почему Вы считаете их 
существенными? 1) какие воздействия на окружающую среду 
и здоровье населения необходимо изучить до утверждения 
Генплана и почему? 2) освещена ли в отчете по СЭО вся 
интересующая Вас информация о возможных существенных 
воздействиях реализации Документа на окружающую среду 
и здоровье населения? Какая информация интересует Вас и 
почему? 3) имеются ли у Вас иные замечания и предложения, 
связанные с возможными воздействиями реализации 
Генплана на окружающую среду и здоровье населения? 
Период действия стратегического документа: Схемы развития 
и застройки (упрощенный вариант генеральных планов малых 
населенных пунктов) совмещенный с проектом детальной 
планировки села Койлык Сарканского района области 
Жетісу. Корректировка - 2025-2045 гг; Уполномоченный орган: 
Министерство экологии и природных ресурсов Республики 
Казахстан. Срок проведения процедуры по приему 
замечаний и предложений: с 19 февраля до 4 марта 2026 
года (последний день приема замечаний и предложений – 
4 марта 2026 г.). Контактные данные: Министерство экологии 
и природных ресурсов Республики Казахстан г. Астана, 
пр. Мангилик-Ел, 8. Департамент экологической политики. 
Тел. 8 (7172) 74-02-83, e-mail: b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, 
n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. Замечания и предложения в 
письменном виде можно направлять в электронном виде на 
эл.адрес Канцелярии Министерства: k.kense@ecogeo.gov.kz. 
Необходимо обязательно уточнять, что ваши документы 
получили в Канцелярии по телефону: +7 7172 74-08-44. 
Материалы по СЭО размещены: на сайте Министерства 
(раздел «Деятельность» - раздел «Основные документы» - 
раздел «Стратегическая экологическая оценка») на сайте: 
акимата области Жетісу. 

 «СТО Нодежда» Жауапкершілігі шектеулі серіктестігі 
«Қоршаған ортаны қорғау» бөліміндегі материалдар бойынша 
қоғамдық талқылау түрінде қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы 
хабарлайды. 2026 жылдың 19 ақпаны мен 26 ақпаны ара-
лығында Бірыңғай экологиялық порталдың https://ndbecology.
gov.kz/ сайтында қоғамдық талқылаулар өткізіліп, ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданады. Бұл бөлім «ECOPROJECT» АЖ 
əзірлеген. Жобалық құжаттаманы, ескертулер мен ұсыныстар-
ды elena@ecoex.com.kz мекенжайына жіберуге болады

ТОО «СТО Нодежда» объявляет о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по материалам 
Раздел «Охраны окружающей среды». С 19.02 – 26.02.2026 
года на сайте Единого Экологического Портала https://
ndbecology.gov.kz/ проводятся публичные обсуждения и при-
нимаются замечания и предложения. Разработчик раздела 
ИП «ЭКОПРОЕКТ». Документация по проекту, замечания 
и предложения можно отправлять на электронный адрес: 
elena@ecoex.com.kz.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«Банк ЦентрКредит» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2026 жылғы 05 наурыз “көтерілу/төмендету əдісі” 

бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «Банк ЦентрКредит» проводит торги 
по продаже залогового имущества

05 марта 2026 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, 
Əлиханов көшесі, 5 үй, мекенжайы бойынша аяқталады 
“Банк ЦентрКредит” АҚ-та. Сауда-саттық аяқталар алдында 
сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін растауды, атап 
айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде 
жəне/немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша 
үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген 
басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет.Сатып алу бағасы 
сауда-саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 
банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді: Банктің 
атауы “Банк ЦентрКредит”АҚ,  Бик банк: KCJBKZKX, банктің 
БСН: 980640000093,  ЖСК KZ808562860105694363. Сауда-
саттықты өткізу орны Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, 
Н.Əбдіров даңғылы, 5 үй, 415 каб., «Банк ЦентрКредит» АҚ. 
ЛОТ №1 Сауда-саттық басталатын уақыты: 12 сағат 00 минут. 
ЛОТ №2 Сауда-саттық басталатын уақыты: 14 сағат 00 минут. 
ЛОТ №3 Сауда-саттық басталатын уақыты: 15 сағат 00 минут.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: Карагандинская область, 
г. Караганда, ул. Алиханова, 5, в АО «Банк ЦентрКредит». 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга 
и/или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального 
Банка Республики Казахстан в течении 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: Наименование 
банка АО “Банк ЦентрКредит”, БИК банка: KCJBKZKX, 
БИН банка: 980640000093, ИИК KZ808562860105694363. 
Место проведения торгов Карагандинская область, 
г. Караганда, пр. Н. Абдирова, д. 5, каб. 415, в АО «Банк 
ЦентрКредит». ЛОТ №1: Начало торгов: в 12 часов 
00 минут. ЛОТ №2: Начало торгов: в 14 часов 00 минут. 
ЛОТ №3: Начало торгов: в 15 часов 00 минут.

№ р/н 
п/п

Объектінің 
атауы / 

Наимено-                            
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / Описание 

и характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Пəтер / 
квартира

Қарағанды облысы, Қарағанды қ., 
23 ш. ауданы, 36 үй, 22 п. / 

Карагандинская обл, г. Караганда, 
микрорайон 23, дом 36, кв. 22.

Жалпы пл. - 48,3 ш. м., 
тұрғын үй - 34,9 ш. м / 

Общ.пл. - 48,3 кв.м., жилая 
пл. - 34,9 кв.м

11 878 999 
тенге

593 950 
тенге

ЛОТ 
№2

Тұрғын үй / 
Жилой дом

Қарағанды облысы, Қарағанды қ, 
Космонавтов к., 281 үй / 

Карагандинская обл, г. Караганда, 
улица Космонавтов, дом 281.

Жалпы пл. - 85,0 ш. м., 
тұрғын үй - 54,5 ш. м. / 

Общ.пл. - 85,0 кв.м., жилая 
пл. - 54,5 кв.м

20 235 440 
тенге

1 011 772 
тенге

ЛОТ 
№3

Пəтер / 
квартира

Қарағанды облысы, Қарағанды қ., 
Гапеева к., 9 үй, 665 п. / 

Карагандинская обл, г. Караганда, 
улица Гапеева, дом 9, кв. 665.

Жалпы пл. - 45,1 ш. м., 
тұрғын үй - 22,8 ш. м. / 

Общ.пл. - 45,1 кв.м., жилая 
пл. - 22,8 кв.м

14 947 989 
тенге

747 400 
тенге

На пятом десятке
Отметив 40-летие, стоит 
пересмотреть рацион: 
с возрастом в организме 
происходят естественные 
изменения. 

НА ПОНИЖЕННОЙ ПЕРЕДАЧЕ
– Чем старше человек, тем 
меньше калорий ему требу-
ется, – рассказывает НУТРИЦИО-
ЛОГ АНАСТАСИЯ ТЕРЕНТЬЕВА. –Причи-
ны – постепенное снижение 
скорости обмена веществ (метаболизма) 
и гормональная перестройка. Результа-
том медленного метаболизма становит-
ся набор веса. Кусочек торта, съеденный 
молодым человеком на ночь, редко от-
ражается на фигуре, но после 40 лет да-
же утренний бисквит без крема способен 
повлиять на физическую форму. Растет 
и риск скачков инсулина, поэтому слад-
кое, жирное приходится сводить к мини-
муму. Гормональные изменения сказы-
ваются на физическом и эмоциональном 

состоянии. Отсюда повышенная раздра-
жительность, быстрая утомляемость. 

НЕ КОЛИЧЕСТВОМ, А КАЧЕСТВОМ
Важно сделать рацион разнообраз-
ным. В нем должны быть источни-
ки белка – рыба, мясо, морепродукты, 
яйца, соя или бобовые. Нужны слож-
ные углеводы: в отличие от простых, 
они не вызывают скачков инсулина. Сто-
ит отметить, что калорийность слож-
ных и простых углеводов может быть 
одинакова, но первые содержат пита-
тельные волокна и витамины, вторые – 
только сахар. Поставщиками сложных 
углеводов являются цельнозерновые 
крупы, макароны из твердых сортов пше-
ницы, овощи. Отдельный вид – клетчат-
ка (это тоже сложный углевод), необхо-
димая для нормализации пищеварения. 
Она не только выводит из организма ток-
сины, но и замедляет всасывание жиров. 
Так как продукты с клетчаткой облада-
ют меньшим гликемическим индексом, 
их полезно есть для нормализации уровня 
сахара в крови. Много этого компонента 

в злаковых, бобовых. Ли-
дирующие позиции сре-
ди овощей занимают 
все виды капу-
сты, морковь, 
свекла. Содер-
жат клетчатку 
яблоки, груши.

Так как с года-
ми снижается 
усвоение каль-
ция, в меню на-
до вк люч и т ь 
необ езж и р ен-
н ы е  м о л о ч -
ные продукты: 
они содержат хи-
мический элемент 
в биологически до-
ступной форме. 

ВИТАМИННЫЙ 
КОКТЕЙЛЬ
Поддерживают рабо-
ту головного мозга 
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СПОРТИВНЫЙ РЕЗЕРВ

– НУЖНА И ФИЗИЧЕСКАЯ 
НАГРУЗКА: ТРЕНИРОВКИ ЗАПУСКАЮТ 
БИОХИМИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ, 
ВЛИЯЮЩИЕ НА РАБОТУ МОЗГА, – 
РАССКАЗЫВАЕТ ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР ШКОЛЫ УМНОГО И ЗДОРОВОГО 
ФИТНЕСА АННА КИ. – РЕГУЛЯРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
СТИМУЛИРУЮТ ВЫРАБОТКУ НЕЙРОТРОФИЧЕСКОГО 
ФАКТОРА МОЗГА (BDNF), ОН НУЖЕН 
ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ НЕЙРОНОВ. ЗАНЯТИЯ УЛУЧШАЮТ 
КРОВОСНАБЖЕНИЕ МОЗГА, УКРЕПЛЯЮТ НЕЙРОННЫЕ 
СВЯЗИ. ВСЕ ЭТО ПОМОГАЕТ ПОВЫШАТЬ КОНЦЕНТРАЦИЮ 
ВНИМАНИЯ И ПОДДЕРЖИВАТЬ ПАМЯТЬ.

и сердечно-сосудистую систему, за-
медляют старение кожи, укрепляют 
суставы и кости, улучшают когни-
тивные функции омега-3 – жирные 
кислоты. Они есть в рыбе, море-
продуктах, орехах. 

Защищают клетки от поврежде-
ний, снижают риск развития хро-

нических заболеваний, укре-
пляют иммунитет, повышают 

работоспособность и помо-
гают справиться с симпто-
мами гормональной пере-
стройки антиоксиданты 
(витамины А, В, С, Е). 
Их дефицит возника-
ет при скудном, одноо-
бразном рационе. По-
этому надо составлять 
меню так, чтобы в нем 
были продукты рас-
тительного и живот-
ного происхождения. 
Желательны курица 
и индейка, яйца, ово-

щи и фрукты с яркой 
окраской.

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU



23 февраля — 1 марта 202622

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 24 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОТКРОЮТСЯ ВАШИ 
СЛАБОСТИ, ИСКУШЕНИЯ 
ИЛИ ЗАВИСИМОСТИ. ЭТО 
НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРО НЕГАТИВ, 
СКОРЕЕ ПРО ТО, ЧТО ВЛИЯЕТ 
НА ВАС ИЛИ ДЕРЖИТ: ПРИВЫЧКИ, ЛЮДИ, 
ЭМОЦИИ; ЧТО ВАМИ РУКОВОДИТ: ЧУЖОЕ 
МНЕНИЕ, ЖЕЛАНИЕ НРАВИТЬСЯ. 
РАБОТА. РИСКОВАННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
ЛУЧШЕ ПОКА ОТЛОЖИТЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. ИСКЛЮЧИТЕ КРЕПКИЕ 
НАПИТКИ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 28 ФЕВРАЛЯ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВРЕМЯ, ПРОВЕДЕННОЕ 
С БЛИЗКИМИ, ПОПОЛНИТ ВАШ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ РЕСУРС. МОГУТ 
ОБЪЯВЛЯТЬСЯ СТАРЫЕ ДРУЗЬЯ 
ИЛИ БЫВШИЕ КОЛЛЕГИ. ЕСЛИ ЕСТЬ 
ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ, С НИМИ ВЕРОЯТНА 
ССОРА. ПРОЯВИТЕ МУДРОСТЬ, И ВСЕ 
БЫСТРО УЛАДИТСЯ. 
РАБОТА. ПОСЫЛКИ И ПИСЬМА МОГУТ 
ПРИХОДИТЬ С ЗАДЕРЖКОЙ. НЕ ОЧЕНЬ 
ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПОКУПОК.  
ЗДОРОВЬЕ. РАССЛАБЛЯЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ УЛУЧШАТ САМОЧУВСТВИЕ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 28 ФЕВРАЛЯ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ИЗБЕГАЙТЕ КОНФЛИКТОВ, 
ВЫЯСНЕНИЯ ОТНОШЕНИЙ. 
ВПОСЛЕДСТВИИ ТОЧНО БУДЕТЕ 
СОЖАЛЕТЬ, ЧТО В ЭТО ВВЯЗАЛИСЬ. 
НАПРАВЬТЕ СИЛЫ НА ТО, ЧТО ВАМ ПО-
НАСТОЯЩЕМУ НРАВИТСЯ. 
РАБОТА. МОГУТ ПОДНИМАТЬСЯ 
ВОПРОСЫ НАЛОГОВ, СТРАХОВАНИЯ, 
ФИНАНСОВЫХ ВЛОЖЕНИЙ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ 
ИЗБАВЛЯТЬСЯ ОТ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 26 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ 
ИМПУЛЬСИВНОСТИ И РЕЗКОСТИ. 
СПОРЫ, АГРЕССИВНЫЕ 
ВЫСКАЗЫВАНИЯ ПРИВЕДУТ 
К КОНФЛИКТАМ. 
ВНОВЬ МОЖЕТ ПОЯВИТЬСЯ 
ЧЕЛОВЕК, С КОТОРЫМ У ВАС БЫЛИ 
РОМАНТИЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ. 
РАБОТА. СОБЫТИЯ ГРЯДУТ РЕЗКИЕ, 
НАПРЯЖЕННЫЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. БЕРЕГИТЕ НЕРВНУЮ 
СИСТЕМУ, ВЫСЫПАЙТЕСЬ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 1 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВОЗМОЖНО, ПРИДЕТСЯ 
ВОЗВРАЩАТЬСЯ К СЕМЕЙНЫМ ВОПРОСАМ 
И ПЛАНАМ, КОРРЕКТИРОВАТЬ ИХ. 
ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ НЕДЕЛИ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ФОН ПОВЫШАЕТСЯ. 
НЕ ВЫСКАЗАННОЕ ВОВРЕМЯ 
РАЗДРАЖЕНИЕ ЧРЕВАТО ССОРАМИ. 
РАБОТА. МНОГО СИЛ УЙДЕТ 
НА ДЕЛА, СВЯЗАННЫЕ 
С НЕДВИЖИМОСТЬЮ.  
ЗДОРОВЬЕ. БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ 
НА ДОРОГАХ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОСТОРОЖНЕЕ СО СВОИМИ 
ЖЕЛАНИЯМИ, САМЫЕ ЗАВЕТНЫЕ УЖЕ 
ЛЕТОМ ОСУЩЕСТВЯТСЯ. НО ВАЖНО 
ПОМНИТЬ, ЧТО ВЕРНУТЬ НАЗАД ЧТО-ТО 
БУДЕТ ОЧЕНЬ СЛОЖНО. ВЫ МОЖЕТЕ 
ПОМЕНЯТЬ СВОЕ МНЕНИЕ О КАКОМ-ТО 
ЧЕЛОВЕКЕ. 
РАБОТА. СЕЙЧАС МОЖНО И НУЖНО 
КОРРЕКТИРОВАТЬ СВОИ ПЛАНЫ 
С УЧЕТОМ ПРОШЛЫХ ОШИБОК. 
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА 
ДНЯ ПОЗВОЛИТ ОСТАВАТЬСЯ В ФОРМЕ 
И ХОРОШО СЕБЯ ЧУВСТВОВАТЬ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ЭМОЦИОНАЛЬНО 
НАСЫЩЕННАЯ НЕДЕЛЯ, К ВЫХОДНЫМ 
ЗАХОЧЕТСЯ БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ 
ПРОВОДИТЬ ДОМА. ОТ ОБЩЕНИЯ 
ВЫ БУДЕТЕ УСТАВАТЬ СИЛЬНЕЕ, ЧЕМ 
ОТ ТЯЖЕЛОЙ РАБОТЫ. С ПАРТНЕРОМ 
ВСПЛЫВУТ ДАВНО ЗАБЫТЫЕ ТЕМЫ, 
КОТОРЫЕ ПРИШЛА ПОРА ОКОНЧАТЕЛЬНО 
ЗАКРЫТЬ. 
РАБОТА. ВЫ БУДЕТЕ БОЛЕЕ 
ПРОДУКТИВНЫ В ОДИНОЧКУ. 
ЗДОРОВЬЕ. РАССЛАБЛЯЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ УЛУЧШАТ САМОЧУВСТВИЕ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 24 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАЖНЫЕ РАЗГОВОРЫ, БУДЬ 
ТО ДУШЕВНЫЕ БЕСЕДЫ ИЛИ ДЕЛОВЫЕ 
ПЕРЕГОВОРЫ, ЛУЧШЕ ВЕСТИ В ПЕРВОЙ 
ПОЛОВИНЕ НЕДЕЛИ. ВЕРОЯТНО 
ПОСТУПЛЕНИЕ ЦЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ 
ОТ ЧЕЛОВЕКА, С КОТОРЫМ ВЫ ДАВНО 
НЕ ВИДЕЛИСЬ. 
РАБОТА. ЭТО ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ 
ПОВТОРНО ЗАПУСКАТЬ КАКИЕ-ТО 
ПРОЦЕССЫ, ВОЗВРАЩАТЬСЯ К ПРОШЛЫМ 
ПЛАНАМ.  
ЗДОРОВЬЕ. АВАРИЙНЫЙ ПЕРИОД, 
БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 25 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. НАЧАЛСЯ ПЕРИОД РЕВИЗИИ 
ВАШЕГО КРУГА ОБЩЕНИЯ. ТАКОЕ 
ОЧИЩЕНИЕ ОТКРОЕТ ПУТЬ ПЕРЕМЕНАМ, 
С КОТОРЫМИ ПРИДУТ И НОВЫЕ 
ЛЮДИ. СОБЫТИЯ В ЖИЗНИ СТАРШЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ РОДСТВЕННИКОВ КОСНУТСЯ 
И ВАС. 
РАБОТА. МОГУТ БЫТЬ 
ПЕРЕРАСПРЕДЕЛЕНЫ ОБЯЗАННОСТИ 
В КОЛЛЕКТИВЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. НЕ САМОЕ ПОДХОДЯЩЕЕ 
ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ. 

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 ФЕВРАЛЯ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 26 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ МОЖЕТ ПРИНЕСТИ 
ПРИЯТНУЮ ВСТРЕЧУ, ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ИЛИ ПОДАРОК. ВСЕ ЧАЩЕ БУДУТ 
ВОЗНИКАТЬ ЛЮДИ ИЗ ПРОШЛОГО. 
И ЭТО ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ НАЧАТЬ 
ВСЕ ЗАНОВО ИЛИ ОКОНЧАТЕЛЬНО 
ЗАВЕРШИТЬ. 
РАБОТА. ПОЯВЯТСЯ ИНТЕРЕСНЫЕ ИДЕИ, 
ИНФОРМАЦИЯ, КОТОРЫЕ В ПЕРСПЕКТИВЕ 
МОГУТ ПРИНЕСТИ ПРИБЫЛЬ.  
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ ТЕХНИКУ 
БЕЗОПАСНОСТИ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 1 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 26 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ СТАНУТ 
ПРОВЕРКОЙ НА ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ 
УСТОЙЧИВОСТЬ. ПАРТНЕР БУДЕТ 
РЕВНОВАТЬ БОЛЬШЕ ОБЫЧНОГО. 
НЕКОТОРЫМ ПРИДЕТСЯ ВЫЯСНЯТЬ 
ОТНОШЕНИЯ С УПРАВЛЯЮЩЕЙ 
КОМПАНИЕЙ ИЛИ ХОЗЯИНОМ 
АРЕНДУЕМОЙ КВАРТИРЫ. 
РАБОТА. ПЛАНИРУЙТЕ СВОЙ БЮДЖЕТ, 
ВЕРОЯТНЫ БОЛЬШИЕ ТРАТЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ 
ОСТОРОЖНОСТЬ С БЫТОВЫМИ 
ПРИБОРАМИ.

Астрологический прогноз*

на неделю 23 ФЕВРАЛЯ — 
1 МАРТА

Ил
лю
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 1 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАМИ МОГУТ РУКОВОДИТЬ 
ЭМОЦИИ, ОСОБЕННО ЕСЛИ ДОЛГО 
КОПИЛИ В СЕБЕ НЕГАТИВ. ВЫХОДНЫЕ 
ПРЕДСТОЯТ В БУКВАЛЬНОМ СМЫСЛЕ 
ВОЛШЕБНЫЕ. ЗАГАДЫВАЙТЕ 
ЗАВЕТНОЕ ЖЕЛАНИЕ, И ВСЕ БУДЕТ 
СПОСОБСТВОВАТЬ ЕГО ОСУЩЕСТВЛЕНИЮ. 
РАБОТА. ОТНОСИТЕСЬ КО ВСЕМУ 
С ЛЕГКОСТЬЮ – И СДЕЛАЕТЕ ДАЖЕ 
БОЛЬШЕ, ЧЕМ РАССЧИТЫВАЛИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВВОДИТЕ В ЖИЗНЬ 
ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ.

ТИРАЖ 1 207 540 ЭКЗ. 
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РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 

ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 

8-778-810-2018, ЮРИЙ 

ВАСИЛЬЕВИЧ.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ 
C 19 ФЕВРАЛЯ ПО 1 МАРТА

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +21 ДО +3˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +6 ДО —3˚С.  ДОЖДЬ 
ОЖИДАЕТСЯ 21, 26 ФЕВРАЛЯ, СНЕГ — 27, 28 ФЕВРАЛЯ.

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —11 ДО —1˚С, НОЧНАЯ — ОТ —20 ДО —6˚С. СНЕГ 
ОЖИДАЕТСЯ 21, 26, 27 ФЕВРАЛЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +24 
ДО +2˚С, НОЧНАЯ — ОТ +8 ДО —4˚С. ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 
25, 26, 27 ФЕВРАЛЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ —11 ДО +1˚С, НОЧНАЯ —26 ОТ —4˚С. СНЕГ 
ОЖИДАЕТСЯ 19, 22, 28 ФЕВРАЛЯ, ДОЖДЬ — 26, 27 ФЕВРАЛЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДНЕЙ В ЭТОТ ПЕРИОД НЕ БУДЕТ 
(ПРОГНОЗ СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).
ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА СПОКОЙНАЯ, ПОВЫШЕННАЯ 
АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 25 ФЕВРАЛЯ. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 19 ФЕВРАЛЯ – 1 МАРТА – РАСТУЩАЯ.
ОРВИ ВСЕГДА СОПРОВОЖДАЕТСЯ КАШЛЕМ, ОН ПОМОГАЕТ 
УДАЛИТЬ СЛИЗЬ, ВИРУСЫ, А ЗНАЧИТ, СПОСОБСТВУЕТ БОРЬБЕ 
С ИНФЕКЦИЕЙ. ПРИ ДАННОМ СИМПТОМЕ НАДО СОБЛЮДАТЬ 
ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ, УВЛАЖНЯТЬ ВОЗДУХ В КВАРТИРЕ, 
НЕ ИСКЛЮЧАТЬ ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ 
(ЕСЛИ ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА В НОРМЕ). БЛАГОДАРЯ ЭТИМ 
МЕРАМ МОКРОТА БУДЕТ ЛЕГКО ВЫВОДИТЬСЯ ИЗ ОРГАНИЗМА. 
А ВОТ СИРОПЫ ОТ КАШЛЯ И ТАБЛЕТКИ ДОПУСТИМО 
ПРИНИМАТЬ ТОЛЬКО ПО НАЗНАЧЕНИЮ ВРАЧА. Фо
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Инспектор останавливает 
водителя. 
– Ваши документы!
– Ну вот, приехали. Я же 
вам неделю назад отдал. 
Вы что, их потеряли?
• • •
– Мне кажется, я достиг 
финансовой стабильности!
– Это как?
– Денег нет, не было и, по-
хоже, не будет.
• • •
Утро на рынке:
– Дайте, пожалуйста, 
мне попробовать вон ту 
колбаску… Солоновата. 
А можно попробовать 
вот эту? Нет, не годит-
ся, слишком перца много. 

А вон ту? Можно попро-
бовать? Нет, пресная… 
Ой, это за мной уже такая 
очередь? Извините, пожа-
луйста, что я вас задержи-
ваю.
Голос из очереди:
– Ничего, вы завтракайте, 
завтракайте, мы еще подо-
ждем!
• • •
– Мы все время дома 
сидим. Может, сходим 
куда-нибудь вместе?
– Зачем?! Потом все равно 
обратно идти.
• • •
Если жена говорит мужу: 
«Что?» – это не значит, 
что она не расслышала. 

Она просто дает послед-
ний шанс изменить пока-
зания. 
• • •
– Сегодня на птичьем рын-
ке продал своего почто-
вого голубя. Недорого, 
но в пятнадцатый раз...
• • •
– А вы женаты?
– Ой, нет... Если вам ин-
тересно, почему у меня 
печальные глаза, так это 
у меня вчера кошелек 
украли...  
• • •
Если осенью намазать 
крышу вареньем, то зимой 
у вас будут самые вкусные 
в районе сосульки.



Стас МИХАЙЛОВ: я всегда начинаю день 
с благодарности
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Ваш любимый телегид!

гороскоп на всю неделю
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