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Каждый четверг в обществен-
ной приемной редакции «На-
дежда» с 17.00 юрист проводит 
бесплатную консультацию граждан.

Адрес: г.Уральск, ул. Д.Нурпеисо-
вой 15/1, телефон 8 776 716 49 98.

Все виды сантехнических работ: 
Замена водопровода (полипропи-
лен, металлопласт). Замена канали-
зации на ПВХ. Установка водомеров, 
стиральных машин, водонагревате-
лей, смесителей, раковин и т.д. Ка-
чественно и с гарантией. 

Тел. 8707-606-9077, 8705-170-8824

Куплю автомашины российских и зарубежных 
марок в аварийном состоянии и на разбор.  Сот. 
+7-705-267-61-94.

«БАТЫСКУМ» ЖШС-гі «ҚР БҚО Ақжайық  ауда-
нындағы жерқойнауын пайдаланушы «БАТЫСКУМ» 
ЖШС-гі объектісі Индер II қиыршық құм-тас кенорны-
ның Шығыс  учкесін  жою жоспары бойынша көпшілік 
талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін ха-
барлайды.

Жобалық құжаттама пакетімен Ұлттық деректер 
банкі ақпараттық жүйеде https://ndbecology.gov.kz/ және  
«Батыс – Қазақстан облысының Табиғи ресурстар 
және табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ 
сайтында https://www.gov.kz/memleket/entities/bko-zher-
paidalanuy?lang=ru танысуға болады.

Көпшілік талқылау 25.02.2026 ж. мен 03.03.2026 ж. 
аралығында Ұлттық деректер банкі ақпараттық жүйеде 
https://ndbecology.gov.kz/  өтеді.

Барлық ескертулер мен ұсыныстар осы күндер ара-
лығында Ұлттық деректер банкі ақпараттық жүйеде 
https://ndbecology.gov.kz/қабылданады. Осы мерзім өт-
кеннен кейін ескертулер мен ұсыныстар қабылданбай-
ды.

Бастамашы – «БАТЫСКУМ» ЖШС, БҚО, Орал қала-
сы, Героя Советского союза Г.Шевцова  көшесі, 27/2 үй, 
15 кеңсе тел.: 8(701)4542945.

Жобалық құжаттаманы әзірлеуші «Экопроект» ЖК, 
Орал қ, Құрманғазы көшесі, 210/69, тел.: 8 (775)4132434.

Порталға сілтеме: https://ndbecology.gov.kz///www.gov.
kz/memleket/entities/bko-zher-paidalanuy?lang=ru

Қоғамдық тыңдаулар өткізу кезінде межеленіп оты-
рған қызмет туралы қосымша ақпарат алуға, сондай-ақ 
межеленіп отырған қызметке қатысты құжаттардың 
көшірмелерін e-mail: patimacaid@mail.ru немесе теле-
фон  87754132434 алуға болады.

ЖАО жұртшылықтың қоғамдық тыңдауларды өткізу 
туралы ақпаратқа қол жеткізуін қамтамасыз етуге жа-
уапты – "Батыс – Қазақстан облысының Табиғи ресур-
стар және табиғат пайдалануды реттеу басқармасы" 
ММ, телефоны 8/7112/24-41-11, 24-41-06.

ТОО БАТЫСКУМ проводит общественные слушания 
посредством публичных обсуждений для Проект плана 
ликвидации объекта недропользования ТОО Батыскум 
на месторождении песчано-гравийной смеси Индер-
ское II, участок Восточный  в Акжайыкском районе ЗКО 
РК.

 С пакетом проектной документации можно озна-
комиться на Информационной система  «НБД СОС и 
ПР» (https://ndbecology.gov.kz/) и на сайте «Управление 
природных ресурсов и регулирования природопользо-
вания по ЗКО» https://www.gov.kz/memleket/entities/bko-
zher-paidalanuy?lang=ru.

Публичные обсуждения состоятся с 25.02.2026г. по 
03.03.2026г. на информационной системе Националь-
ный банк данных о состоянии окружающей среды 
https://ndbecology.gov.kz/.

Все замечания и предложения принимаются в эти 
дни на Информационной система  «НБД СОС и ПР» 
(https://ndbecology.gov.kz/). По истечении данного срока 
замечания и предложения не принимаются.

Инициатор – ТОО БАТЫСКУМ, ЗКО г.Уральск, ул.Ге-
роя Советского союза Г.Шевцова, д.27/2, оя.15              тел.: 
8(701)4542945.

Разработчик проектной документации ИП «Экопро-
ект», г. Уральск, ул. Курмангазы 210/69,                                 тел.: 
8 (775)4132434.

Можно получить дополнительную информацию о на-
мечаемой деятельности, при проведении публичных 
слушания, а также запросить копии документов, отно-
сящихся к намечаемой деятельности поэлектронному 
адресу patimacaid@mail.ru  или по тел. 87754132434).

МИО ответственный за обеспечение доступа обще-
ственности к информации о проведении общественных 
слушаний - ГУ «Управление природных ресурсов и ре-
гулирования природопользования по ЗКО»,  телефон 
8/7112/24-41-11, 24-41-06.

«Таза Ой Компаниясы» ЖШС-гі «ҚР 
БҚО Байтерек ауданындағы жерқой-
науы объектісі Желаев құм және қиы-
ршық құм-тас кенорнының (оңтүстік) 
бөлігін  жою жоспары бойынша 
көпшілік талқылау арқылы қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды.

Жобалық құжаттама пакетімен Ұлт-
тық деректер банкі ақпараттық жүй-
еде https://ndbecology.gov.kz/ және  
«Батыс – Қазақстан облысының Та-
биғи ресурстар және табиғат пайда-
лануды реттеу басқармасы» ММ сай-
тында https://www.gov.kz/memleket/
entities/bko-zher-paidalanuy?lang=ru 
танысуға болады.

Көпшілік талқылау 25.02.2026 ж. 
мен 03.03.2026 ж. аралығында Ұлт-
тық деректер банкі ақпараттық жүйе-
де https://ndbecology.gov.kz/  өтеді.

Барлық ескертулер мен ұсыны-
стар осы күндер аралығында Ұлттық 
деректер банкі ақпараттық жүйеде 
https://ndbecology.gov.kz/қабылдана-
ды. Осы мерзім өткеннен кейін ескер-
тулер мен ұсыныстар қабылданбай-
ды.

Бастамашы – «Таза Ой Компани-
ясы» ЖШС, БҚО, Орал қаласы, Ака-
демик Тайманов  көшесі, 149 үй, тел.: 
8(712)505556.

Жобалық құжаттаманы әзірлеуші 
«Экопроект» ЖК, Орал қ, Құрманғазы 
көшесі, 210/69, тел.: 8 (775)4132434.

Порталға сілтеме: https://ndbecology.
gov.kz///www.gov.kz/memleket/entities/
bko-zher-paidalanuy?lang=ru

Қоғамдық тыңдаулар өткізу кезінде 
межеленіп отырған қызмет туралы 
қосымша ақпарат алуға, сондай-ақ 
межеленіп отырған қызметке қа-
тысты құжаттардың көшірмелерін 
e-mail: patimacaid@mail.ru немесе те-
лефон  87754132434 алуға болады.

ЖАО жұртшылықтың қоғамдық 
тыңдауларды өткізу туралы ақпа-
ратқа қол жеткізуін қамтамасыз ету-
ге жауапты – "Батыс – Қазақстан 
облысының Табиғи ресурстар және 
табиғат пайдалануды реттеу басқар-
масы" ММ, телефоны 8/7112/24-41-11, 
24-41-06.

ТОО Таза Ой Компаниясы проводит обще-
ственные слушания посредством публичных 
обсуждений для Плана ликвидации объекта 
недропользования - части  (южной) Желаевско-
го месторождении песка и песчано-гравийной 
смеси в районе Байтерек ЗКО РК.

 С пакетом проектной документации можно 
ознакомиться на Информационной система  
«НБД СОС и ПР» (https://ndbecology.gov.kz/) и 
на сайте «Управление природных ресурсов и 
регулирования природопользования по ЗКО» 
https://www.gov.kz/memleket/entities/bko-zher-
paidalanuy?lang=ru.

Публичные обсуждения состоятся с 
25.02.2026г. по 03.03.2026г. на информационной 
системе Национальный банк данных о состоя-
нии окружающей среды https://ndbecology.gov.
kz/.

Все замечания и предложения принимаются 
в эти дни на Информационной система  «НБД 
СОС и ПР» (https://ndbecology.gov.kz/). По исте-
чении данного срока замечания и предложения 
не принимаются.

Инициатор – ТОО Таза Ой Компаниясы, ЗКО 
г.Уральск, ул.Академика Асана Тайманова, д.149 
тел.: 8(7112)505556.

Разработчик проектной документации ИП 
«Экопроект», г. Уральск, ул. Курмангазы 210/69, 
тел.: 8 (775)4132434.

Можно получить дополнительную инфор-
мацию о намечаемой деятельности, при про-
ведении публичных слушания, а также запро-
сить копии документов, относящихся к наме-
чаемой деятельности поэлектронному адресу 
patimacaid@mail.ru  или по тел. 87754132434).

МИО ответственный за обеспечение досту-
па общественности к информации о проведе-
нии общественных слушаний - ГУ «Управление 
природных ресурсов и регулирования природо-
пользования по ЗКО»,  телефон 8/7112/24-41-11, 
24-41-06.
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Овен
21 марта - 19 апреля

На этой неделе энергия 
направлена на завершение старых 
дел и подготовку к новому циклу. В 
карьере возможна небольшая за-
минка в середине недели, связанная 
с проверкой отчетов или уточнением 
деталей от коллег. Не стоит торопить 
события и давить на людей, лучше 
проявить терпение и перепроверить 
все самостоятельно. К концу недели 
ситуация разрешится, и откроется 
возможность проявить инициативу, 
которая будет замечена руковод-
ством.

Телец
20 апреля - 20 мая

На этой неделе стоит об-
ратить внимание на рабочие процес-
сы и совместные проекты. Возможны 
небольшие задержки или необходи-
мость перепроверять информацию от 
коллег. Это не кризис, а скорее пери-
од, когда важна внимательность к де-
талям. Лучше не давать спонтанных 
обещаний по срокам, а планировать 
задачи с запасом времени. В середи-
не недели может представиться шанс 
проявить свои навыки в новом каче-
стве, не стоит от этого отказываться 
из-за привычного комфорта.

Близнецы
21 мая - 20 июня

На этой неделе стоит обра-
тить внимание на общение и инфор-
мацию. Может возникнуть ощущение, 
что мысли скачут с одной идеи на дру-
гую, а планы меняются. Это нормаль-
но. Лучшая стратегия — не застав-
лять себя жестко концентрироваться 
на чем-то одном, а действовать гибко, 
успевая за потоком событий. В рабо-
те полезно будет заняться задачами, 
требующими быстрой реакции, пере-
говоров или обработки данных. Воз-
можны неожиданные звонки или ко-
роткие, но важные встречи. С финан-
сами будьте внимательнее: есть шанс 
получить выгодное предложение, но 
и риск понести мелкие, но досадные 
траты из-за рассеянности. Перепро-
веряйте счета и условия договоров.

Рак
21 июня - 22 июля

На этой неделе главный 
фокус смещается на рабочие вопро-
сы и взаимодействие с коллегами. 
Возможны небольшие, но важные по-
ручения от руководства или необхо-
димость помочь кому-то в коллективе. 
Это хорошее время, чтобы проявить 
свою надежность и внимательность 
к деталям. Не стоит браться за мас-
штабные проекты, лучше качествен-
но завершить текущие задачи. В 
середине недели может возникнуть 
ситуация, требующая дипломатии, 
когда чье-то настроение будет на 
взводе. Лучшая тактика — сохранять 
спокойствие и не принимать резкие 
слова на свой счет.

Лев
23 июля - 22 августа

На этой неделе стоит об-
ратить внимание на рабочие процес-
сы и совместные проекты. Возможны 
небольшие задержки или недопони-
мания с коллегами, особенно в сере-
дине недели. Это не кризис, а скорее 
проверка на терпение. Лучше дважды 
уточнять задачи и сроки, особенно 
если информация поступает устно. 
Не берите на себя лишних обяза-
тельств просто из желания блеснуть 
— сейчас важнее системность, чем 
скорость.

Дева
23 августа - 22 сентября

На этой неделе стоит со-
средоточиться на упорядочивании 
рабочих процессов. Возможны не-
большие задержки в согласовании 
документов или общении с коллега-
ми. Лучше дважды проверять инфор-
мацию, особенно в середине недели, 
и не торопиться с выводами. Это хо-
рошее время для анализа текущих 
проектов и систематизации данных, 
а не для старта рискованных начи-
наний.

Весы
23 сентября - 22 октября

На этой неделе стоит обра-
тить внимание на баланс между ра-
бочими обязанностями и личным вре-
менем. В начале недели возможны 
небольшие заминки или недопонима-
ния в профессиональной сфере, осо-
бенно при коллективном обсуждении 
проектов. Лучше дважды уточнять 
детали и не полагаться на устные до-
говоренности — фиксируйте важные 
моменты письменно. Это поможет 
избежать путаницы в среду или чет-
верг, когда потребуется отчитаться о 
проделанной работе.

Скорпион
23 октября - 21 ноября

На этой неделе стоит обра-
тить внимание на рабочие процессы, 
где возможны небольшие задержки 
или необходимость перепроверки 
информации. Это не кризис, а скорее 
период, когда важно быть вниматель-
ным к деталям. Лучше дважды про-
верить договоры или письма, прежде 
чем отправлять. В финансовой сфере 
не время для крупных спонтанных 
трат или рисковых вложений. Бюджет 
может потребовать пересмотра — по-
лезно отложить часть средств на бу-
дущие цели.

Стрелец
22 ноября - 21 декабря

На этой неделе стоит обра-
тить внимание на рабочие процес-
сы и взаимодействие с коллегами. 
Может возникнуть ощущение, что 
некоторые задачи двигаются слиш-
ком медленно или требуют уточне-
ний. Это хорошее время, чтобы пе-
репроверить детали в документах, 
обсудить нюансы с командой и на-
вести порядок в текущих проектах. 
Не стоит торопить события, лучше 
действовать методично. В финан-
совой сфере возможны небольшие 
задержки с поступлениями или не-
обходимость пересмотреть некото-
рые траты. Лучше отложить крупные 
покупки до следующей недели, со-
средоточившись на планировании 
бюджета.

Козерог
22 декабря - 19 января

На этой неделе стоит сосредото-
читься на завершении старых дел, 
особенно в профессиональной сфе-
ре. Начало недели может принести 
ощущение некоторой загруженно-
сти и рутины, но это необходимый 
этап для дальнейшего продвиже-
ния. Лучше не брать на себя новых 
обязательств до среды, а вместо 
этого разобрать накопившиеся бу-
маги, доделать отчеты или привести 
в порядок рабочее пространство. 
Это создаст прочный фундамент 
для будущих успехов.

Водолей
20 января - 18 февраля

На этой неделе стоит обра-
тить внимание на рабочие процессы 
и совместные проекты. Возможны 
небольшие задержки или недопони-
мания с коллегами, особенно в се-
редине недели. Лучше перепрове-
рять информацию и не полагаться 
на устные договоренности — фикси-
руйте всё письменно. Это поможет 
избежать путаницы в дальнейшем. 
Если давно назревал разговор о 
распределении задач или ваших 
обязанностях, четверг или пятница 
— подходящее время для спокойно-
го и конструктивного диалога.

Рыбы
19 февраля - 20 марта

На этой неделе стоит обра-
тить внимание на рабочие процессы 
и совместные проекты. Возможны 
небольшие задержки или недопони-
мания с коллегами, особенно в сере-
дине недели. Лучше перепроверять 
информацию и не торопиться с вы-
водами. Если назревает конфликт, 
имеет смысл взять паузу и вернуть-
ся к обсуждению позже, когда эмо-
ции улягутся. Это хорошее время 
для наведения порядка в докумен-
тах и завершения текущих дел, а не 
для старта глобальных инициатив.

С 16 февраля — 22 февраля 2026 года
ГОРОСКОП

Ответы на сканворд №6

ВИЧ и гепатит С – не приговор

Вирусный гепатит суще-
ственно влияет на лечение 
ВИЧ, поэтому больным требу-
ется особый уход, изменение 
своего образа жизни и прове-
дение качественной терапии.

ВГС – это воспаление пе-
чени, протекающее практиче-
ски бессимптомно. Отказ от 
его лечения может спрово-
цировать развитие цирроза, 
рака печени, печеночной не-
достаточности. Среди чаще 
проявляющихся симптомов 
гепатита С можно выделить: 
слабость, быструю утомляе-
мость, появление сосудистых 
звездочек, асцит, тошноту и 
рвоту, боль в суставах, отсут-
ствие аппетита.

Как передается 
инфекция?

Причина заключается в 
схожих механизмах переда-
чи вирусов ВИЧ и гепатита 
С: при незащищенном поло-
вом контакте, через кровь, от 
матери к ребенку при родах. 
Однако заражение происхо-
дит не во время беремен-
ности, а при контакте крови 
вовремя (либо сразу после) 
рождения малыша.

2–3% случаев (крайне ред-
ко) заражения ВГС происхо-
дит бытовым путем – при ис-
пользовании одной бритвы 
(если инфицированный че-
ловек ранее при её исполь-
зовании поранился), при со-
прикосновении порезов и др.

Нагрузка на печень
Наличие в организме ВИЧ 

и гепатита С крайне отрица-
тельно сказывается на со-
стоянии печени.

При коинфекции эффект 
на печень усиливается – 
здоровая печеночная ткань 
стремительно превращается 
в цирротическую, что затем 
влечет печеночную недоста-
точность. ВИЧ и ВГС приво-
дят к циррозу печени и жиро-
вому гепатозу.

Влияние ВИЧ на течение 
ВГС

ВИЧ ускоряет развитие 
ВГС при высокоактивной 
антиретровирусной терапии 
(обусловлено воздействием 
препаратов). Уровень вире-
мии (присутствия различных 
вирусов в кровеносном рус-
ле) выше в два раза у паци-
ентов при коинфекции.

В среднем гепатит С вме-
сте с ВИЧ приводит к цирро-
зу печени через 7 лет, но у 
моноинфицированных ВГС 
этот период больше в три 
раза.

При одновременной 
ВИЧ-инфекции и ВГС хуже 
переносятся обычные за-
болевания, продолжитель-
ность и качество жизни 
без эффективного лечения 
ухудшаются.

Диагностика
Начальные стадии ВИЧ и 

гепатита протекают бессим-
птомно – первые признаки 
проявляются через 6–12 
мес. (в зависимости от со-
стояния иммунной системы). 
При коинфекции симптома-
тика проявляется ранее, но 
для установления точного 
диагноза необходимо сдать 
анализы.

Диагностика ВИЧ осущест-
вляется при сдаче венозной 
крови. Основные методы – 
ИФА (проверка биоматериа-
ла на антитела) и ПЦР (опре-
деление вирусной нагрузки, 
подтверждение положитель-
ного результата ИФА). Пре-
имуществом ПЦР является 
высокая чувствительность 
анализа и возможность вы-
явить сразу несколько воз-
будителей. Отрицательный 
анализ ПЦР на гепатит С оз-
начает, что следы инфекции 
отсутствуют.

Лечение
Существует достаточно 

эффективное и безопасное 
лечение ВГС препаратами 
прямого противовирусно-
го действия. Современный 
курс лечения обычно зани-
мает три месяца и прово-
дится только таблетирован-
ными формами препаратов, 
без применения инъекций. 
Конкретную схему терапии 
подбирает врач после уста-
новления полного диагноза 
и учета сопутствующих забо-
леваний.

Таким образом, все что 
вам нужно, в случае если 
при обследовании вы полу-
чили положительный резуль-
тат анализа на антитела к 
гепатиту С, обратиться к ин-
фекционисту для дообсле-
дования и подбора терапии 
в случае, если диагноз будет 
подтвержден.

Врач инфекционист 
Областного центра 

по профилактики ВИЧ-
инфекции

Айтбаева Б.Ж.

Инфекции вирусный гепатит С (далее - ВГС) и ВИЧ возникают и развива-
ются параллельно более чем у 35% пациентов. Одновременное присут-
ствие гепатита и ВИЧ в организме человека называется коинфекцией.


