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Фото на обложке: пресс-служба компании «Атмосфера кино»
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Вероника Селезнева, programs@antennav.ru 

АНФИСА ЧЕХОВА впервые вышла 
замуж.

И
збранником 48-летней телеведу-
щей стал 44-летний актер и продю-
сер АЛЕКСАНДР ЗЛАТОПОЛЬСКИЙ. Пара 
устроила скромную регистрацию.

– Это мой первый официальный брак! 
Всю свою жизнь я была бракофобом, 
предложений в моей жизни было немало, 
а вот выйти замуж я решилась только сей-
час. 

Свадьбу Анфиса и Александр планируют 
отметить позже, скорее всего, летом.
– Когда станет тепло и можно будет сде-
лать свадьбу в красивом месте на приро-
де, – сказала Чехова. –  Сейчас привыкаю 
к званию жены и к тому, что у меня теперь 
есть свой собственный муж. Я так долго 
боялась выходить замуж. И вот встретила 
того, с кем действительно хочется «вместе 
и навсегда».

Напомним, что Анфиса была в отноше-
ниях с актером ГУРАМОМ БАБЛИШВИЛИ, у них 
есть сын Соломон (ему 13 лет).

А Ч

Горько!

АНФИСА 
И АЛЕКСАНДР 
ПОЗНАКОМИЛИСЬ 
ДВА ГОДА 
НАЗАД. ЛЕТОМ 
ПРОШЛОГО 
ГОДА ПРОДЮСЕР 
СДЕЛАЛ ЧЕХОВОЙ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
В ПАРИЖЕ.

ПАРА ПЛАНИРУЕТ 
ПЫШНУЮ 
СВАДЬБУ ЛЕТОМ. АИСТ ПРИЛЕТЕЛ!

СОЛИСТ «ИВАНУШЕК» КИРИЛЛ ТУРИЧЕНКО ВПЕРВЫЕ 
СТАЛ ОТЦОМ – ЕГО СУПРУГА ДАРЬЯ РОДИЛА СЫНА.
– МЫ С ДАШЕЙ СТАЛИ РОДИТЕЛЯМИ! НА СВЕТ 
ПОЯВИЛСЯ НАШ СЫН, НАШЕ ПРОДОЛЖЕНИЕ, РЕЗУЛЬТАТ 
НАШЕЙ БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ! РОСТ 53 СМ, А ВЕС 3600 Г, 
– ПОДЕЛИЛСЯ 43-ЛЕТНИЙ КИРИЛЛ.

ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ИНТЕРВЬЮ КИРИЛЛА 
ТУРИЧЕНКО О НОВОРОЖДЕННОМ СЫНЕ, ОТЦОВСТВЕ 
И НОВОМ ОПЫТЕ! 

Д
есять лет Юлия 
в паре с Алексан-
дром ведет про-
г ра м м у «Му ж-

ское/Женское» на Первом 
канале. И первое время от-
ношения соведущих скла-
дывались непросто. Но Ба-
рановская и Гордон нашли 
общий язык.
– Мы правда подружи-
лись, у нас есть куча со-
вместных традиций,  – 
отметила телеведущая 
в шоу ВЛ А ДИМ И РА МА РКОН И 
«Пожалуйста, не расска-

зывай!». – Он сначала был 
не другом, а учителем, 
старшим товарищем. На-
до пройти школу Гордона 
– и потом вообще ниче-
го не страшно. По голове 
он меня не бил, но слова 
у него болезненные. Как-
то кричал на всю студию, 
что я ударение в слове 
не туда поставила. Конеч-
но, я это слово запомнила 
на всю жизнь. 

А лекс а н д р о т мет и л, 
ч т о Юл и я пон ра ви-

лась с первой встречи 
и он настоял, чтобы ее взя-
ли в шоу. 
– Ты всегда несешь пур-
гу, чем и прославилась! 
Я знал, что Юля долж-
на была пробоваться ве-
сти программу со мной. 
Что сделала эта милая 
женщина? Она просто 
с порога нахамила мне. 
Причем сделала это на-
столько ярко, вкусно, кра-
сиво, что я нашел продю-
сера и сказал ему: «Наш 
человек, берем!»

Рабочий момент
ЮЛИЯ БАРАНОВСКАЯ рассказала о конфликтах с коллегой АЛЕКСАНДРОМ 
ГОРДОНОМ.

НА СЦЕНЕ

ПОЯВИЛИСЬ ПЕРВЫЕ КАДРЫ СПЕКТАКЛЯ «БЕЗ 
СВИДЕТЕЛЕЙ» С МИХАИЛОМ ЕФРЕМОВЫМ. ЭТА 
ПОСТАНОВКА – ВОЗВРАЩЕНИЕ АКТЕРА НА СЦЕНУ 
ПОСЛЕ ПОЧТИ ШЕСТИЛЕТНЕГО ОТСУТСТВИЯ. ЧЕТЫРЕ 
С ПОЛОВИНОЙ ГОДА ЕФРЕМОВ ПРОВЕЛ В ЗАКЛЮЧЕНИИ, 
ВЫШЕЛ ИЗ ТЮРЬМЫ ГОД НАЗАД И СРАЗУ ПОЛУЧИЛ 
ПРИГЛАШЕНИЕ В ТРУППУ ТЕАТРА НИКИТЫ 
МИХАЛКОВА. В ПАРЕ С ЕФРЕМОВЫМ ИГРАЕТ АННА 
МИХАЛКОВА. ГЕРОИ АКТЕРОВ – БЫВШИЕ СУПРУГИ, 
ОКАЗАВШИЕСЯ НАЕДИНЕ СПУСТЯ ГОДЫ. ЗА ВНЕШНЕ 
СПОКОЙНОЙ БЕСЕДОЙ СКРЫВАЮТСЯ БОЛЬ И ОБИДЫ. 

МИХАИЛ ЕФРЕМОВ 
И АННА МИХАЛКОВА.

ПРИЗНАНИЕ

ТИМУР РОДРИГЕЗ ОБЪЯСНИЛ, ПОЧЕМУ ПОДАЛ ИСК ПРОТИВ 
БЫВШЕЙ ЖЕНЫ С ТРЕБОВАНИЕМ ОТМЕНИТЬ ВЫПЛАТЫ НА ЕЕ 
СОДЕРЖАНИЕ. ТИМУР И ЕГО СУПРУГА АННА РАЗВЕЛИСЬ В 2023 
ГОДУ. АРТИСТ ОБЯЗАЛСЯ ВЫПЛАЧИВАТЬ АЛИМЕНТЫ ДВУМ 
СЫНОВЬЯМ, А ТАКЖЕ ПЕРЕЧИСЛЯТЬ СУММУ НА РАСХОДЫ АННЕ. 
НО ТРАТЫ ОКАЗАЛИСЬ ДЛЯ РОДРИГЕЗА НЕПОДЪЕМНЫМИ.
– ЗАКОН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НЕ ОБЯЗЫВАЕТ 
МЕНЯ СОДЕРЖАТЬ БЫВШУЮ СУПРУГУ. ВЫПЛАЧИВАТЬ ЕЙ 
ПО ПОЛМИЛЛИОНА РУБЛЕЙ В МЕСЯЦ БЫЛО МОИМ ЖЕЛАНИЕМ, 
Я ХОТЕЛ ПРОДЕМОНСТРИРОВАТЬ ГОТОВНОСТЬ ПОДДЕРЖИВАТЬ 
ЕЕ, ХОТЯ НАШИ ОТНОШЕНИЯ ЗАКОНЧИЛИСЬ. Я ЗА ДВА ГОДА 
ВЫПЛАТИЛ СУПРУГЕ 55 МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ НА СОДЕРЖАНИЕ 
ЕЕ И НАШИХ ОБЩИХ ДЕТЕЙ, – СКАЗАЛ ТИМУР В ПРОГРАММЕ 
«ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» НА НТВ.
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«Антенна» в Казахстане» № 7 3

вопрос звезде

На вопросы читателей 
«Антенны» ответил актер 
ПАВЕЛ ДЕРЕВЯНКО.

Ч
ТО ВАС ПРИВЛЕКЛО В КАРТИНЕ 
«КТО-ТО ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ»?
Наталья Вешнякова, 34 года
– Мы с ЮЛЕЙ СНИГИРЬ долж-

ны были играть в фильме «Семья-
нин», съемки перенеслись, возникло 
свободное время, и режиссер ЕВГЕНИЙ ГРИ-
ГОРЬЕВ предложил ГЕОРГИЮ ШАБАНОВУ, продю-
серу обоих фильмов, и нам с Юлей снять 
триллер с элементами комедии «Кто-
то должен умереть». В обоих проектах 
мы с Юлей сыграли супружескую пару. 
Мы давно друг друга знаем, нам всегда 
в удовольствие поработать вместе. 

ДЕТЕКТИВ И ТРИЛЛЕР – ВАШИ ЖАНРЫ? ИЛИ ПРЕДПОЧТЕТЕ 
ДРУГОЕ КИНО ПОСМОТРЕТЬ ВЕЧЕРОМ? 

Надежда Воронина, менеджер
– Детектив – последнее, что я выберу. 
Предпочитаю фантастику, мистику, кос-
мические приключения, очень люблю на-
ши старые фильмы. А вот Зоя моя (речь 
о жене актера ЗОЕ ДЕРЕВЯНКО. – Прим. «Ан-
тенны») больше любит комедии. 

В ИНТЕРВЬЮ ВАША ЖЕНА ПРИЗНА Л АСЬ, ЧТО РЕВНИВА. 
И ПРИЧИНА – ВАША ПРОФЕССИЯ. КАКИЕ НАШЛИ СЛОВА, 
ЧТОБЫ ОНА ПЕРЕСТАЛА ВОЛНОВАТЬСЯ?

Лия Кевхаянц, домохозяйка
– Убеждать надо своими поступками 
и отношением. Я изменил свою жизнь, 
перестал стрелять глазами по сторонам, 
что-то искать. Просто не даю никакого 
повода. 

СЛЫШАЛА, ЧТО ПРЕДЛОЖЕНИЕ, КОТОРОЕ ВЫ СДЕЛАЛИ ЗОЕ 
НА СТАДИОНЕ ВО ВРЕМЯ ФУТБОЛЬНОГО МАТЧА, БЫЛО ТРЕТЬИМ 
ПО СЧЕТУ. А ЧТО С ПЕРВЫМИ ДВУМЯ ПОШЛО НЕ ТАК?

Ольга Дегтярева, студентка
– Смешная история. Первое я сделал 
в Грузии. Я подготовился заранее, ку-
пил кольцо. К нам приехали друзья 

из Тбилиси, мы собирались 
ехать в горный монастырь, 

где все должно было кра-
сиво случиться. И тут я по-
нял, что кольца нет: по-
терялось. Через три дня 
привезли другое – детское, 

пластиковое, с сердечком. 
И я носил его с собой, до-

жидаясь подходящего случая. 
И как-то вечером в ресторане 

мы отмечали детский праздник, среди 
общего шума я вытащил колечко. Полу-
чилось все скомканно... Еще одно пред-
ложение я сделал в Таганроге. Несколь-
ко дней носил кольцо с собой. В моменте 
у нас с Зоей зашел спор, и она вспыхну-
ла: «Да у меня даже кольца нет нормаль-
ного!» А я ей: «Так вот оно». При этом 
присутствовал мой старший брат, ко-
торый сказал с упреком: «Ну, брат, так 
предложение не делают». В итоге я по-
нял, что нужно сделать все красиво. До-
говорился с клубом «Динамо», и все 
случилось на матче. А потом нашлось 
и первое кольцо. В итоге у Зои три пред-
ложения и три кольца.

ЛЕГКО БЫЛО НАЙТИ ОБЩИЙ ЯЗЫК С СЫНОВЬЯМИ ЗОИ? 
КАК ВАШИ ДЕВОЧКИ ВАРЯ И САША ОТНЕСЛИСЬ К НОВОМУ 
СТАТУСУ ПАПЫ?

Яна Козина, психолог
– Нормально, мы знакомы с парнями 
уже года четыре. Ребята хорошие. Миро-
ну тринадцать, Никосу двенадцать, оба 
спортом увлекаются. Все у нас слава бо-
гу! А моим девчонкам, возможно, сначала 
было непросто. Но они этого особо не по-
казывали. Мы созваниваемся, приветы 
друг другу передаем. Иногда видимся все 
вместе. Хотя это сложно организовать. 

– СОМНЕНИЯ, КОНЕЧНО, 
БЫЛИ: ДУМАЛ, МОЖЕТ, 
СЕЙЧАС НЕ ЛУЧШЕЕ 
ВРЕМЯ ДЛЯ ЖЕНИТЬБЫ, 
СДЕЛАЕМ ЭТО 
ПОЗЖЕ. ЗОЯ СО МНОЙ 
НЕ СПОРИЛА. А ПОТОМ 
Я ЗАДУМАЛСЯ КАК 
СЛЕДУЕТ И ПРИНЯЛ 
РЕШЕНИЕ. ЧЕГО ТЯНУТЬ? 
МНЕ ВАЖНО, ЧТОБЫ ОНА 
БЫЛА СПОКОЙНА, ВИДЕЛА 
МОИ НАМЕРЕНИЯ. 
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В следующем
номере вам ответит актер 

РОМАН ПОСТОВАЛОВ.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

ПАВЕЛ ДЕРЕВЯНКО

ВКИНО
«КТО-ТО ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ» (18+)

В КИНОТЕАТРАХ С 19 ФЕВРАЛЯ

«Трижды 
делал Зое 
предложение, 
и теперь у нее 
три кольца»

ЮЛИЯ ХЛЫНИНА 
сыграет в ремейке 
знаменитого сериала.

Н
ачались съемки но-
вого проекта «Ка-
менская. Переза-
грузка» для канала 

«Россия 1». По словам ре-
жиссера КИРИЛ Л А ПЛЕТНЕВА, 
это новый взгляд на куль-
товую историю, снятую 
по мотивам романов АЛЕК-
САНДРЫ МАРИНИНОЙ. Майора по-
лиции Анастасию Камен-
скую сыграет ЮЛИЯ ХЛЫНИНА, 
ее героиня будет расследо-
вать преступления в  реа-
лиях нашего времени.

– Новая Каменская  – от-
дельный персонаж: типич-
ный миллениал, увлечен-
ный работой, живущий 
в ритме кофе и цифровой 

реальности, интроверт-
ный и  порой неудобный 
в  общении,  – объясняет 
актриса. – Вместе с гриме-
рами и костюмерами ищем 
образ современной, про-
стой, интеллектуальной 
девушки. Это не попытка 
повторить старое, а стрем-
ление найти сегодняшнее 
звучание знакомой исто-
рии.

Также в сериале снимают-
ся ВИТАЛИЙ КОВАЛЕНКО (Горде-
ев, Колобок), ДМИТРИЙ КУЛИЧ-
КОВ (Коротков), ПАВЕЛ ПОПОВ 
(Лесников) и  ПАВЕЛ АРТЕМЬЕВ 
(Чистяков).

С т а р т о в а л а  р а б о т а 
над второй частью сказ-
ки «Сокровища гномов» 
с НИКИТОЙ КОЛОГРИВЫМ и АНАСТА-
СИЕЙ УКОЛОВОЙ. На этот раз 
главный герой Рома от-

правится в  путешествие 
на Ближний Восток на по-
иски загадочной пещеры 
Али-Бабы.
– Вторая часть приключе-
ний наших замечательных 
гномов будет куда более 
захватывающей, остросю-
жетной и  увлекатель-
ной,  – рассказывает Ко-
логривый.  – Знакомство 
с  новыми героями, древ-
ние головоломки, поис ки 
потрясающих сокровищ... 
А  еще вы узнаете моего 
героя, Рому, с совершенно 
другой стороны.

Завершились съемки се-
риала «Универ. 15 лет 
спустя». В  новых сери-
ях сыграют АНДРЕЙ ГАЙДУ-
ЛЯН, ВАЛЕНТИНА РУБЦОВА и  МА-
РИЯ КОЖЕВНИКОВА. Интересно, 
что съемочная площадка 
развернулась в  декораци-
ях первых сезонов  – той 
самой общаги, где жили, 
ссорились и  влюблялись 
студенты. Вернется и  су-
ровый комендант Петро-
вич (его играет АЛЕКСАНДР СУ-
ХИНИН).
– Универовцы – моя семья! 
Мы столько времени про-
вели вместе, это отдель-
ная жизнь! И безусловно, 
мы усиливаем друг друга, 
взаимодействуя в  рамках 
сценария! – поделился ВИ-
ТАЛИЙ ГОГУНСКИЙ, исполнитель 
роли Кузи.

Каменская. 
Перезагрузка

ЭКСПЕРИМЕНТ

В ПРОГРАММЕ «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» НА ПЕРВОМ 
КАНАЛЕ НАЧАЛИСЬ СЪЕМКИ ВЕСЕННИХ СПЕЦИАЛЬНЫХ 
ВЫПУСКОВ, ГДЕ В РОЛИ СУДЕЙ СЕБЯ ПОПРОБУЮТ 
ТЕЛЕВЕДУЩИЕ ВАЛДИС ПЕЛЬШ И КОНСТАНТИН 
МИХАЙЛОВ, АКТЕРЫ АЛЕКСАНДР ОЛЕШКО И СЕРГЕЙ 
ЖИГУНОВ, ФИГУРИСТ АЛЕКСЕЙ ЯГУДИН И ПЕВЕЦ 
ДМИТРИЙ МАЛИКОВ.

АЛЕКСЕЙ 
ЯГУДИН.

НИКИТА 
КОЛОГРИВЫЙ 
В ПРОДОЛЖЕНИИ 
«СОКРОВИЩ 
ГНОМОВ».

15 ЛЕТ СПУСТЯ 
СОБЕРУТСЯ 
ВСЕ ГЕРОИ 
«УНИВЕРА».
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Вероника Селезнева, programs@antennatv.ru 

ВИТАЛИЙ КОВАЛЕНКО, 
ПАВЕЛ ПОПОВ, КИРИЛЛ 
ПЛЕТНЕВ И ЮЛИЯ 
ХЛЫНИНА.
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очень личное

–Н
ЕОЖИДАННО ВИДЕТЬ ВАС СРЕДИ УЧАСТНИ-
КОВ РЕАЛИТИ-ШОУ СТС «ТАЙНЫЙ МИЛ-
ЛИОНЕР». СОМНЕВАЛИСЬ, СОГЛАШАТЬСЯ 
ИЛИ НЕТ? 

– Для меня это реалити – первый опыт. 
Давно, когда ждала младшего сына 
(Александру 16 лет, Федору 12 лет, Илье 
10 лет.  – Прим. «Антенны»), участвова-
ла в шоу «Беременные», но там были со-
вершенно другие тематика и обстановка. 
В «Тайном миллионере» произошел пол-
ноценный выход из зоны комфорта. 

– В  ЧЕМ ФИШКА ПРОЕКТА, ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ДО-
БРАТЬСЯ ДО 10 МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ? 
– Главное – задержаться на шоу и ка-
ким-то образом, избегая конфликтов, до-
говариваясь с другими участниками, вы-
давая себя не за того, кем ты являешься, 
или, наоборот, всеми силами показывая, 
кто ты есть на самом деле, дойти до фи-
нала. 

– ЗНАЧИТ, ИСПЫТАНИЯ БЫЛИ НЕ СТОЛЬКО ФИЗИЧЕСКИЕ, СКОЛЬ-
КО ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ? 
– Это психологическая игра, но испы-
тания тоже были. Собственно, они по-
могали в игре, давали дополнительные 
подсказки, иммунитеты и другие приви-
легии. Задания самые разные: на смекал-
ку, хитрость, ловкость. 

– ЗНАЮ, ЧТО ВАМ ВЫПАЛО ДОИТЬ КОРОВУ. 
– Не просто корову, а индийскую! 

– ЕСТЬ КАКАЯ-ТО РАЗНИЦА?
– Конечно нет, но, когда ты подходишь 
к русской корове, вокруг тебя наверняка 
будут люди, которые подскажут, как пра-
вильно ее доить. Поскольку съемки про-
ходили в Индии, рядом были только мест-

ные ребята, 
не говоря-
щие ни на ка-
ком другом 
языке, кроме 
своего родно-
го, и нам при-
шлось вспо-

минать картинки из детства. Для меня это 
был первый опыт, и непростой, корова ля-
галась, стукнула меня, мою сокомандни-
цу, а потом и вовсе убежала! 

– СЪЕМКИ ПРОИСХОДИЛИ В РАЗГАР ВАШЕГО РАЗВОДА. ИМЯ ПО-
ЛИНЫ ДИБРОВОЙ ЕЖЕДНЕВНО БЫЛО В ИНФОРМАЦИОННОМ ПО-
ЛЕ И ПОРОЙ В НЕГАТИВНОМ КОНТЕКСТЕ. ЭТО ПОВЛИЯЛО НА ОТ-
НОШЕНИЕ ДРУГИХ УЧАСТНИКОВ? 
– Когда я приехала на съемки, то не знала 
никого, но на проекте подружилась с НА-

«Я не манипулятор, 
ничего не требую 
от Димы, кроме 

общения с детьми»

«В браке я старалась, чтобы 
муж всегда был главным. 
Сейчас я не замужем, могу 
делать что хочу и двигаться 
по траектории, которую выбираю 
сама», – признается ПОЛИНА 
ДИБРОВА.

– ДО ПОСЛЕДНЕГО 
НЕПОНЯТНО, ЧТО ТЕБЯ ЖДЕТ. 
ТЫ МОЖЕШЬ ГОТОВИТЬСЯ, 
ПРЕДПОЛАГАТЬ, НО НИКОГДА 
ТОЧНО НЕ ЗНАЕШЬ, КАК 
СЛОЖИТСЯ НА САМОМ ДЕЛЕ, 
ПОСКОЛЬКУ НЕ ВСЕ ЗАВИСИТ 
ОТ ТЕБЯ. КОНЕЧНО ЖЕ, МЫ 
НЕ ПРЕДСТАВЛЯЛИ, ЧТО БУДЕТ 
ТАКАЯ БОЛЬШАЯ ОГЛАСКА 
ПРОИСХОДЯЩЕГО. И ВЕДЬ 
ОНА ПРОИЗОШЛА 
НЕ ИЗ-ЗА МОЕГО РАЗВОДА, 
А В СИЛУ ВМЕШАТЕЛЬСТВА
ТРЕТЬИХ ЛИЦ. НЕ ВСЕГДА 
ВСЕ ИДЕТ ПО ТВОЕМУ 
СОБСТВЕННОМУ 
ПЛАНУ. НО ИНОГДА, КОГДА 
ТВОЙ ПЛАН РУШИТСЯ, 
ПОРОЙ ВСЕ СКЛАДЫВАЕТСЯ 
ДАЖЕ ЛУЧШЕ, ЧЕМ ТЫ МОГ 
ПРЕДПОЛОЖИТЬ. 
Я В ЭТО ВЕРЮ. 

– Я НИКОГДА НЕ БУДУ 
ПРЕПЯТСТВОВАТЬ ВСТРЕЧАМ 
ДЕТЕЙ С ДИМОЙ, НАОБОРОТ, 
ВСЕМИ СИЛАМИ БУДУ 
СТАРАТЬСЯ ОТПРАВЛЯТЬ ИХ 
К ОТЦУ, ЧТОБЫ ОНИ СИДЕЛИ 
И СЛУШАЛИ, ЧТО ОН ГОВОРИТ. 

– Чувство, которое 
возникло, несло 
разрушительный 
характер.

– КОГДА 
НАХОДИШЬСЯ 
В КУЛУАРНОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ 
С ОПРЕДЕЛЕННЫМ 
КОЛИЧЕСТВОМ
ИГРОКОВ 
И БОЛЬШЕ НИКОГО 
НЕТ, КАЖДЫЙ 
НЕЗНАКОМЫЙ 
ТЕБЕ ЧЕЛОВЕК 
СТАНОВИТСЯ ВАЖЕН. 

УЧАСТНИКИ ШОУ
«ТАЙНЫЙ МИЛЛИОНЕР».
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проверка знаний
СТЕЙ КРАЙНОВОЙ. В какой-то момент она ска-
зала: «Поля, не смотри первые выпуски. 
Начитавшись всякого, я тебя поливала». 
«Настя, было и было. Главное, что есть 
сейчас», – ответила ей я. Это тот самый 
пример, когда, не находясь внутри ситуа-
ции, люди воспринимают человека не та-
ким, какой он есть на самом деле. Увы, 
в пиар-пространстве свои законы жанра, 
в нем кто первый выступил, у того и прав-
да. Могу сказать, что я очень рада исходу. 

– РАНЬШЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ ОТНОСИЛОСЬ К ВАМ СКОРЕЕ КАК К СУ-
ПРУГЕ ДМИТРИЯ ДИБРОВА. СЕЙЧАС ВАС ПРИГЛАСИЛИ КАК СА-
МОСТОЯТЕЛЬНУЮ ЕДИНИЦУ. ОЗНАЧАЕТ ЛИ ЭТО, ЧТО У ВАС ЕСТЬ 
ПЛАНЫ НА ТЕЛЕВИДЕНИЕ? ДОПУСТИМ, СТАТЬ ВЕДУЩЕЙ? 
– Конечно! У меня есть амбиции, желания. 
Я готова работать. Так что с удовольстви-
ем попробовала бы. 

– ГДЕ ЖЕ ЭТИ АМБИЦИИ И ЖЕЛАНИЯ БЫЛИ РАНЬШЕ? 
– Да замужем я была… Если вы заметили, 
я никогда не тянула одеяло на себя, не пы-
талась быть выше мужа. Понятное дело, 
наши силы были абсолютно неравные, 
но медиапространство сейчас построено 
так, что каждый может проявиться, ес-
ли захочет. А я не стремилась. Это мною 
осознанно выбранная позиция, ровно 
как и позиция стать не замужем. 

– БУКВАЛЬНО НА ДНЯХ ПИШЕТЕ, ЧТО СЫНОВЬЯ ПРОГУЛЯЛИ 
ШКОЛУ ИЗ-ЗА ФОТОСЕССИИ, А В КОММЕНТАРИЯХ ПОД ВИДЕО 
ЧЕГО ТОЛЬКО НЕТ… КАК ВЫЖИТЬ В ТАКОМ ПОТОКЕ НЕГАТИВА?
– Наверное, мне помогли самодисципли-
на, вера, близкие люди и  огромная лю-
бовь (Полина в отношениях с бизнесме-
ном РОМАНОМ ТОВСТИКОМ. – Прим. «Антенны»), 
которая настигла меня в прошлом году. 
Вот вы говорите, что что-то там негатив-
но прокомментировали, а у нас с детьми 
случился крутой день. В  принципе мне 
безразлично, кто и  что пишет. Я  пони-
маю, этот человек находится в неизвест-
ном мне месте и, скорее всего, мы никогда 
не встретимся, но даже при этом с ува-
жением отношусь к его мыслям. Но сама 
бы так делать не стала. 

– КАК У ВАС ВЫШЛО ДОГОВОРИТЬСЯ С ДМИТРИЕМ И НЕ ДЕЛИТЬ 
ДЕТЕЙ И ТАБУРЕТКИ? 

– Мне кажется, все дело в уважении друг 
к  другу и  настоящей любви. И  второе. 
Я искренне считаю, что сыновья должны 
общаться с папой. Я по жизни не манипу-
лятор и ничего не требую от Димы, кроме 
общения с детьми. 

– ПРИЛИЧНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЖЕНЩИН ГОТОВО ОСТАВАТЬСЯ 
В  БРАКЕ РАДИ ДЕТЕЙ. ВАМ СЛОЖНО БЫЛО РАЗРЕШИТЬ СЕБЕ 
БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ?
– Не могу сказать, что была несчастна 
в браке с Дмитрием. Просто в какой-то 
момент все стало спокойно, ровно. Друго-
му человеку больно слышать такие сло-
ва, поэтому не люблю рассуждать на этот 
счет, все-таки раны еще не зажили. Я ис-
кренне верю в любовь и считаю, что, если 
случилось настоящее чувство, оно долж-
но помочь всем на всех этапах. 

– ВЫ УПОМИНАЛИ, ЧТО БЫВШАЯ СУПРУГА РОМАНА УГРОЖАЛА 
ВЫЛИТЬ КИСЛОТУ ВАМ В ЛИЦО. НЕ СТРАШНО ПУБЛИКОВАТЬ ФО-
ТОГРАФИИ С ОТДЫХА, ДЕМОНСТРИРОВАТЬ СВОЕ СЧАСТЬЕ? 
– Не понимаю, что изменит факт, публи-
кую я или нет эти фото. Многие пишут: 
«Зачем? Счастье любит тишину». Ребята, 
мы взрослые люди. То, что кто-то не ви-
дит наш романтический отдых, не озна-
чает, что он не происходит. Чем быстрее 
человек столкнется с реальностью, тем 
легче пройдет этот путь. Я выкладываю 
снимки не потому, что кичусь ими. Это 
моя жизнь! 

– ЧЕГО ВАМ СЕЙЧАС ОТ НЕЕ ХОЧЕТСЯ? 
– Простого спокойствия. Пожить без осу-
ждения, критики, чтобы моя энергия, ко-
торая была в огромном количестве рас-
плескана на решение проблем, в  том 
числе и созданных искусственно, пошла 
в созидание. Хочу продвигать свой жен-
ский клуб, обустраивать внутреннее об-
щение в семье и придумывать традиции, 
воспитывать детей. У нас теперь их боль-
ше (у Романа в браке с Еленой Товстик 
родились шесть наследников.  – Прим. 
«Антенны»), и я восхищена отношением 
Романа к моим сыновьям. 

– А СТАТЬ МАМОЙ В ЧЕТВЕРТЫЙ РАЗ? 
– Не будем торопиться! Считаю, если бог 
даст, будет здорово. Но прежде нужно не-
множко побыть в невестах, потом в супру-
жестве. Я хочу пожить со своим любимым 
человеком без ощущения, что каждый 
наш шаг становится достоянием обще-
ственности и поводом для пересудов. 

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

– Я БЛАГОДАРНА ЛЮБОМУ 
ЖИЗНЕННОМУ ОПЫТУ 
И СЧИТАЮ, ЧТО ЧЕЛОВЕКУ 
ВСЕ ДАЕТСЯ ПО СИЛАМ. 
НЕ МОГЛО ТО ЧУВСТВО, 
КОТОРОЕ У НАС ВОЗНИКЛО 
С РОМАНОМ (ПОЛИНА 
С НИМ НА ФОТО. – ПРИМ. 
«АНТЕННЫ»), 
ПРОЙТИ ТИХОНЕЧКО 
И ЛЕГОНЕЧКО. ДА, ОНО 
НЕСЛО РАЗРУШИТЕЛЬНЫЙ 
ХАРАКТЕР, НО ТО, КАК МЫ 
ИЗ ЭТОЙ РАЗРУХИ ВЫШЛИ, МОЙ 
РАЗВОД С ДМИТРИЕМ – ЭТО 
ОГРОМНЫЙ ПРИМЕР ПАРАМ, 
КОТОРЫЕ ПЛАНИРУЮТ 
РАЗОЙТИСЬ И ХОТЯТ, ЧТОБЫ 
ИХ ДЕТИ БЫЛИ В ПОРЯДКЕ. 

– ВОТ СЕГОДНЯ С УТРА 
У МЕНЯ БЫЛО ДВЕ 
ТРЕНИРОВКИ, ПОСЛЕ 
ПРИЕХАЛИ РЕЗИДЕНТЫ 
КЛУБА, МЫ ПРОВЕЛИ КРУТУЮ 
ИГРУ, ЗАТЕМ ЗАБЕЖАЛА 
В ДУШ НА МИНУТУ, 
ПОТОМ БЫЛО ИНТЕРВЬЮ, 
СЕЙЧАС РАЗГОВАРИВАЮ 
С ВАМИ, В ШЕСТЬ ЧАСОВ 
МЕНЯ ЖДУТ НА ФОРУМ, 
А ПОСЛЕ НЕГО ПРИЕЗЖАЕТ 
РОМАН, И МЫ ЕДЕМ 
НА РОМАНТИК. И ГДЕ
В ЭТОМ РАСПОРЯДКЕ
ДНЯ ЧИТАТЬ И ПИСАТЬ
КОММЕНТАРИИ? 
НА ЭТО НЕТ ВРЕМЕНИ, 
А НА САМОРАЗВИТИЕ ЕГО 
ДОСТАТОЧНО. 

1. СКОЛЬКО ДЕТЕЙ БЫЛО В СЕМЬЕ 
КРУГЛОВЫХ?
А. 5. 
Б. 7.
В. 10.

2. А ЧЕТВЕРГ – КАКОЙ ДЕНЬ В ИХ 
СЕМЕЙСТВЕ?
А. БАННЫЙ.
Б. РЫБНЫЙ.
В. ТВОРЧЕСКИЙ.

3. УЧИТЕЛЬ ГОВОРИЛ ПРО МАШУ 
КРУГЛОВУ: «И ВЫХОДКАМ ЕЕ НЕТ 
КОНЦА, И ВЫДУМКАМ ЕЕ НЕТ КРАЯ». 
А ЧТО ЧАСТО ПОВТОРЯЛА В ЕЕ АДРЕС 
МАТЬ?
А. «ГОРЖУСЬ ТОБОЙ».
Б. «ПОВЗРОСЛЕЙ УЖЕ».
В. «ВСЯ В ОТЦА».

4. КИРИЛЛ (ВИКТОР 
ПРОСКУРИН) КУПИЛ ЖЕНЕ 
СО СВОЕЙ ПРЕМИИ НАРЯДНОЕ 
ПЛАТЬЕ, ХОТЯ ДОГОВАРИВАЛИСЬ 
ОНИ, ЧТО ПОТРАТЯТ ЭТИ 
ДЕНЬГИ НА…
А. СТИРАЛЬНУЮ МАШИНУ.

Б. ИГРУШКИ ДЕТЯМ.
В.  ДЕЛИКАТЕСЫ К НОВОГОДНЕМУ 

СТОЛУ.

5. И КУДА НАДЯ ДЕЛА ЭТО ПЛАТЬЕ?
А.  ПРОДАЛА И КУПИЛА 

ТО, ЧТО ЗАДУМЫВАЛИ.
Б.  СШИЛА ДОЧЕРИ КОСТЮМ 

СНЕГУРОЧКИ.
В.  НАДЕВАЛА КАЖДЫЙ ВЕЧЕР 

К УЖИНУ.

6. ОДНАЖДЫ НА РЫБАЛКЕ 
КРУГЛОВЫ ПОТЕРЯЛИ 4-ЛЕТНЮЮ 
ДОЧЬ НАТАШУ. В ЭТО ЖЕ ВРЕМЯ 
ДРУГАЯ ПАРА ИСКАЛА ТАМ СВОЮ 
ЛЯЛЮ. ВСЕХ НАШЛИ. НО КТО ТАКАЯ 
ЛЯЛЯ?
А. ПУДЕЛЬ.
Б. КУКЛА.
В. ДЕВОЧКА.

7. ОЛЕГ ЕФРЕМОВ СЫГРАЛ 
В КАРТИНЕ ЭПИЗОДИЧЕСКУЮ РОЛЬ. 
КОГО?
А. ОДНОГО ИЗ ОДНОКЛАССНИКОВ.
Б. УЧИТЕЛЯ.
В. ХУДОЖНИКА.

8. КСТАТИ, ОДНОГО 
ИЗ ОДНОКЛАССНИКОВ 
СЫГРАЛ ПОПУЛЯРНЫЙ НЫНЕ 
ТЕЛЕВЕДУЩИЙ. ПРАВДА, В КАДРЕ 
ОН НЕ ПРОИЗНЕС НИ СЛОВА. 
НАЗОВИТЕ ЕГО.
А. ЛЕОНИД ЯКУБОВИЧ.
Б. ВЛАДИМИР ПОЗНЕР.
В. ДМИТРИЙ ДИБРОВ.

9. КАКИЕ СТИХИ ПЫТАЛСЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ КИРИЛЛ, КОГДА 
СПУСТЯ МНОГО ЛЕТ СОВМЕСТНОЙ 
ЖИЗНИ ХОТЕЛ СКАЗАТЬ НАДЕ, 
КАК СИЛЬНО ОН ЕЕ ЛЮБИТ?
А.  «Я ПОМНЮ ЧУДНОЕ ВИДЕНЬЕ: 

ПЕРЕДО МНОЙ СИДЕЛА ТЫ».
Б.  «Я ВАС ЛЮБЛЮ. ЧЕГО ЖЕ БОЛЕ? 

ЧТО Я МОГУ ЕЩЕ СКАЗАТЬ?». 
В.  «ЛЮБИТЬ ТЕБЯ – ТЯЖЕЛЫЙ КРЕСТ, 

НО ТЫ ПРЕКРАСНА БЕЗ ИЗВИЛИН».

10. ЧТО ПОДАРИЛА НА ПАМЯТЬ 
СЕМЬЕ КРУГЛОВЫХ ФРАНЦУЗСКАЯ 
ДЕЛЕГАЦИЯ КРОМЕ ВИНА?
А. НАБОР ФРАНЦУЗСКИХ СЫРОВ.
Б.  НАСТОЛЬНУЮ ИГРУ «МОНОПОЛИЯ».
В.  ФИГУРКУ ИНДИЙСКОГО 

МНОГОРУКОГО БОЖЕСТВА.

ЕЛЕНА ПРИТУПОВА
KINO@ANTENNATV.RU

«Я работаю мамой»

45 лет назад на экраны вышел фильм ЮРИЯ 
ЕГОРОВА «Однажды двадцать лет спустя», 
снятый по сценарию АРКАДИЯ ИНИНА. 
Оцените, насколько хорошо вы знаете 
киноленту. 

МЕЛОДРАМА. БЫВШИЕ 
ОДНОКЛАССНИКИ ИЗ 10 «А» 
ВСТРЕЧАЮТСЯ, ЧТОБЫ 
РАССКАЗАТЬ О СВОИХ ГЛАВНЫХ 
ЖИЗНЕННЫХ ДОСТИЖЕНИЯХ 
ДЛЯ ПЕРЕДАЧИ «ДВАДЦАТЬ 
ЛЕТ СПУСТЯ». ВСЕХ УДИВИЛА 
НАДЯ КРУГЛОВА (НАТАЛЬЯ 
ГУНДАРЕВА): ОНА СТАЛА 
МНОГОДЕТНОЙ МАМОЙ. 
СССР, 1981 ГОД. 

ДЕТЕЙ КРУГЛОВЫХ РАЗНЫХ
ВОЗРАСТОВ СЫГРАЛИ 26 ЮНЫХ
АКТЕРОВ, СРЕДИ НИХ ДОЧЬ
ЮРИЯ НАЗАРОВА ТАТЬЯНА,
СЫН ИГОРЯ ЯСУЛОВИЧА 
И ВНУК ЮРИЯ ЕГОРОВА
АЛЕКСЕЙ.

ИНИН ПИСАЛ СЦЕНАРИЙ
ПОД ГУНДАРЕВУ, 
НО РЕЖИССЕР
СОМНЕВАЛСЯ, ВЕДЬ
У АКТРИСЫ НЕ БЫЛО
ОПЫТА МАТЕРИНСТВА.
НА МОМЕНТ СЪЕМОК
ЕЙ ИСПОЛНИЛОСЬ 32
ГОДА, А ПРОСКУРИНУ, 
ЕЕ ЭКРАННОМУ МУЖУ, 
28 ЛЕТ.

СЫН ОПЕРАТОРА ФИЛЬМА
МАКСИМ ПУЧКОВ БЫЛ ЗВЕЗДОЙ
«ЕРАЛАША». В 30 ЛЕТ ПАРЕНЬ
УМЕР ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА.
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ПРОВЕРЯЕМ 
РЕЗУЛЬТАТЫ

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 

 

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: 

ВЫ – ЭКСПЕРТ.
5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: 

ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ.
0–4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ  

– ЛЮБИТЕЛЬ.

1. В. 2. А. 3. В. 4. Б. 5. Б. 6. А.
 7. В. 8. А. 9. Б. 10. В.
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На подиумах 
поколение 
новое, лица 
все знакомые

открытая тема

Дочери золотой эпохи 
супермоделей СИНДИ КРОУФОРД, 
КЕЙТ МОСС, КЛАУДИИ ШИФФЕР 
тоже строят модельные карьеры. 
Получится ли у них достигнуть 
такого же признания, как их 
знаменитые мамы?

И
х называют непо-детками (от ан-
глийского nepotism babies) –  тер-
мином, обозначающим детей 
звезд, которые добиваются успе-

ха благодаря родителям и громким фа-
милиям. И чадам приходится доказывать, 
что это не так. 

СИНДИ КРОУФОРД, ДОЧЬ КАЙЯ ГЕРБЕР 
(24 ГОДА) И СЫН ПРЕСЛИ ГЕРБЕР (26 ЛЕТ)
Дочь супермодели (маме 20 февраля 
исполнится 60) называют мини-Син-
ди – настолько она на нее похожа. 
Девушке сначала это не нравилось, она 
часто возмущалась.
– В какой-то момент я подумала: зачем 
я так стараюсь не быть похожей на чело-
века, которого так сильно уважаю 
и люблю?
Кайя, как и ее брат, с юных 
лет была в центре внимания, 
не боялась появляться на пу-
блике вместе с мамой и от-
цом – РЭНДИ ГЕРБЕРОМ, бывшим 
манекенщиком, а ныне биз-
несменом. В 10 лет она начала 
модельную карьеру, в 14 
заключила первый 
контракт, а к 18 ста-
ла музой самого КАР-
ЛА ЛАГЕРФЕЛЬДА. Сей-
час на счету Кайи 
десятки обложек 
модных журна-
лов, контракты. 
Но есть те, кто 

считают девушку излишне худой, обви-
няли ее в анорексии. Синди тоже беспо-
коилась за дочь.
– Сейчас модели должны быть очень ху-
дыми, такой тип фигуры никогда не был 
естественным для меня. Говорю доче-
ри: «Наслаждайся углеводами, пока мо-
жешь!» 

Пресли тоже начинал строить карьеру 
на подиуме. В 17 лет участвовал в Неде-
ле мужской моды в Нью-Йорке. А позже 
предпочел стать модным фотографом. 

ХАЙДИ КЛУМ, ДОЧЬ ЛЕНИ (21 ГОД) И СЫН ГЕНРИ 
(20 ЛЕТ)
У супермодели четверо детей. Лени роди-
лась в отношениях Хайди с миллиардером 
Флавио Бриаторе, который не принимал 
участия в воспитании девочки. Ее офици-
ально удочерил музыкант СИЛ, за которым 
Клум была замужем семь лет. В этих от-
ношениях появились на свет сыновья Ген-
ри и Йохан, дочь Лу Сулола.

20-летний Генри начал модельную карье-
ру в прошлом году. Дочь мечтала пой-
ти по стопам матери с раннего детства. 

Но строгая Хайди поставила условие: 
сначала окончишь школу, потом по-

думаем. И только в 16 лет Лени по-
лучила от матери разрешение.  

КЛАУДИЯ ШИФФЕР, ДОЧЬ КЛЕМЕНТИНА 
(21 ГОД)
Клаудия почти 25 лет счастлива 

с продюсером МЭТТЬЮ ВОНОМ, у су-
пругов трое детей: 23-летний 
Каспар, 15-летняя Козима 
и 21-летняя Клементина, 
которая пару раз приняла 
участие в съемках, но стол-
кнулась с критикой. Поэто-
му пока решила не продол-
жать карьеру. Знаменитая 
мама и не настаивает.  

В СВОЕ ВРЕМЯ РОЖДЕНИЕ ДОЧЕРИ 
ЗАСТАВИЛО НАДЮ АУЭРМАН

ЗАВЕРШИТЬ КАРЬЕРУ. А ТЕПЕРЬ
29-ЛЕТНЯЯ КОЗИМА ЯВЛЯЕТСЯ ОДНОЙ
ИЗ ВОСХОДЯЩИХ ЗВЕЗДНЫХ МОДЕЛЕЙ
НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ. КСТАТИ, НАДЯ
АУЭРМАНН ДВА ГОДА УДЕРЖИВАЛА
ТИТУЛ ОБЛАДАТЕЛЬНИЦЫ САМЫХ
ДЛИННЫХ НОГ (112 СМ) И ДАЖЕ
ПОПАЛА В КНИГУ РЕКОРДОВ ГИННЕССА. 
ПОЗЖЕ ЕЕ ОБОШЛА БРАЗИЛЬСКАЯ 
МОДЕЛЬ АНА ХИКМАН СО 123 СМ.

ЛИЛА ПРИЗНАЕТСЯ, ЧТО МАМА-
СУПЕРМОДЕЛЬ КЕЙТ МОСС 
НЕ РАДА БЫЛА УСЛЫШАТЬ, 
ЧТО ДОЧЬ СОБИРАЕТСЯ ПОЙТИ 
ПО ЕЕ СТОПАМ. КЕЙТ
НЕ ПОНАСЛЫШКЕ ЗНАЕТ, 
НАСКОЛЬКО ЖЕСТОК МОДЕЛЬНЫЙ
МИР. «ЕСЛИ ХОЧЕШЬ, МОЖЕШЬ
ПОПРОБОВАТЬ, НО Я БЫ 
НЕ СОВЕТОВАЛА», – СКАЗАЛА 
ЕЙ ТОГДА МАМА. 

ДОЧЬ ХАЙДИ КЛУМ ЛЕНИ
СОВМЕЩАЛА МОДЕЛИНГ 
С УЧЕБОЙ В КОЛЛЕДЖЕ,
ГДЕ ИЗУЧАЛА ДИЗАЙН. 

– СЕМЬЯ ВАЖНЕЕ ФОТОСЕССИЙ. 
В 20 ЛЕТ МОЯ ЖИЗНЬ 
КРУТИЛАСЬ ВОКРУГ КАРЬЕРЫ, 
КОНКУРЕНЦИИ И СТРЕМЛЕНИЯ 
К УСПЕХУ. НО ВСЕ ИЗМЕНИЛОСЬ,
КОГДА У МЕНЯ ПОЯВИЛИСЬ 
ДЕТИ. СЕЙЧАС Я ГОРЖУСЬ 
СВОЕЙ СЕМЬЕЙ И ТЕМ, 
ЧТО МОИ ДЕТИ ПРОСТЫЕ,
ЗЕМНЫЕ ЛЮДИ, – ДЕЛИТСЯ
КЛАУДИЯ ШИФФЕР.

– СЕМЬЯ ВААЖНЕЕ ФОТОСЕССИЙ. 
В 20 ЛЕТ МОЯ ЖИЗНЬ 
КРУТИЛАСЬ ВОКРУГ КАРЬЕРЫ, 
КОНКУРЕНЦИИИ И СТРЕМЛЕНИЯ 
К УСПЕХУ. ННО ВСЕ ИЗМЕНИЛОСЬ,
КОГДА У МЕНЯ ПОЯВИЛИСЬ 
ДЕТИ. СЕЙЧЧАС Я ГОРЖУСЬ 
СВОЕЙ СЕМЬЬЕЙ И ТЕМ,
ЧТО МОИ ДЕЕТИ ПРОСТЫЕ,
ЗЕМНЫЕ ЛЮДДИ, – ДЕЛИТСЯ
КЛАУДИЯ ШШИФФЕР.

СЫН КЛУМ 20-ЛЕТНИЙ 
ГЕНРИ УЖЕ ЗАКЛЮЧИЛ 
НЕСКОЛЬКО КОНТРАКТОВ 
С МИРОВЫМИ БРЕНДАМИ.

– КАЙЯ – ЦВЕТУЩАЯ 
МОЛОДАЯ ДЕВУШКА. Я НЕ ХОЧУ, 
ЧТОБЫ ОНА ЧУВСТВОВАЛА 
КОНКУРЕНЦИЮ СО МНОЙ, 
ХОТЯ ИНОГДА ДРАЗНЮ ЕЕ: 
«У ТЕБЯ МОИ МОЛОДЫЕ
ВОЛОСЫ! ОТДАЙ МНЕ ИХ
ОБРАТНО». ИЛИ: «ВЕРНИ 
МНЕ МОИ НОГИ!» – ГОВОРИТ 
ПРО ДОЧЬ СИНДИ КРОУФОРД.
 
СНИЗУ – ФОТО СЫНА ПРЕСЛИ.
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Дети некоторых голливудских звезд тоже 
выбрали модельную карьеру.

МОНИКА БЕЛЛУЧЧИ, ДОЧЬ ДЕВА КАССЕЛЬ 
(21 ГОД)
Дева признается, что тоже в свое время 
страдала от сравнения с матерью, кото-
рая не раз получала титул самой красивой 
женщины мира. 
– Меня называли непо-бе-
би или привилегированной, 
а в подростковом возрасте по-
стоянно сравнивали с мате-
рью. Я люблю ее, но я бы сол-
гала, если бы сказала, что это 
не было бременем.

В 14 лет состоялся дебют Девы 
на Неделе моды в Милане. 
– Мне трудно быть объективной в отно-
шении к дочерям (от брака с ВЕНСАНОМ КАС-
СЕЛЕМ у актрисы есть также дочь Леони, ей 
15 лет. – Прим. «Антенны»), – объясняет 
Моника.  – Они для меня самые краси-
вые. Я говорю им, что хотела бы, чтобы 
они нашли в жизни собственную страсть. 
Что жить в профессии – это прекрасно. 
Но помимо этого есть еще множество 
важных вещей: дружба, семья.

НИКОЛЬ КИДМАН, ДОЧЬ САНДЭЙ РОУЗ (17 ЛЕТ)
Когда в прошлом году Сандэй Роуз 
впервые появилась на подиуме, никто 
и не поверил, что это дочь Николь Ки-
дман. Хейтеры усомнились в привлека-
тельности модели и обвинили Кидман 
в том, что она проталкивает дочь на мо-
дельном поприще. Все обвинения актри-

са оставила без внимания, 
а в интервью призналась, что 
невероятно горда дочерью.
– Я просто сказала ей: «Ты 
сможешь, детка». Я пыта-
юсь дать ей собственное про-
странство, стараюсь не быть 
властной, не доминировать. 
Хочу просто быть мамой и на-
ходиться рядом.

ДЖУД ЛОУ, ДОЧЬ АЙРИС (25 ЛЕТ) 
И СЫН РАФФЕРТИ (29 ЛЕТ)
Дети от первого брака актера с актри-
сой СЭЙДИ ФРОСТ выросли копиями отца. 
Рафферти дебютировал в качестве мо-
дели в 19 лет, Айрис – в 15. Оба набирают 
обороты в карьере. Правда, последние 
новости с чадами Лоу все больше свя-
заны со скандалами. Рафферти – люби-
тель тусовок и ловелас, Айрис в прош-

лом году едва не попала 
под отмену. Официантка 
одного из ресторанов по-
жаловалась, что девуш-
ка устроила скандал из-за 
не понравившегося ей де-
сертного меню и отказа-

лась платить по счету. «Ты 
знаешь, кто мой отец?!» – 

кричала возмущенная 
Айрис. Модель в от-
вет на обвинения вы-
ступила с обращением, 
что все это – выдумки 
и ложь. Мнения разде-
лились на два лагеря. 
Кто-то из окружения 
дочери Лоу отметил, 
что девушка дей-
ствительно славит-
ся надменностью 
и очень кап ризна.

Венера Ерофеева, 
programs@antennatv.ru 
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РАФФЕРТИ И АЙРИС 
ОЧЕНЬ ПОХОЖИ 
НА СВОЕГО ОТЦА
ДЖУДА ЛОУ. 

перемотка

КАЙ МЕТОВ, 
ПЕВЕЦ

МИХАИЛ ВАШУКОВ, 
ЮМОРИСТ

ЕЛЕНА ЗАХАРОВА, 
АКТРИСА

ПЕРВАЯ 
ВЛЮБЛЕН-
НОСТЬ

СО СЛОВ МАМЫ, Я КАК-ТО 
ПРИШЕЛ ИЗ ДЕТСКОГО САДА 
И СКАЗАЛ, ЧТО ПОЛЮБИЛ 
ДЕВОЧКУ, НО ТОЛЬКО У НЕЕ НОС 
КАРТОШКОЙ. САМ Я ВСПОМНИТЬ, 
КАК НИ СТАРАЛСЯ, НЕ МОГ. 

ПРОИЗОШЛА В ЧЕТВЕРТОМ 
КЛАССЕ. ПОСЛЕ ПЕРЕЕЗДА 
В ЛЕНИНГРАД, В ШКОЛЕ № 17, 
МЕНЯ ПОСАДИЛИ ЗА ОДНУ ПАРТУ 
С ДЕВОЧКОЙ ПО ИМЕНИ ЛАРИСА 
ВИНОГРАДОВА, И Я ПОТЕРЯЛ 
ГОЛОВУ, ПОКОЙ И АППЕТИТ. 

ШКОЛЬНИЦЕЙ СЛУЧАЙНО 
НА УЛИЦЕ ВСТРЕТИЛАСЬ ГЛАЗАМИ 
С ЮНОШЕЙ. НО ПОСЛЕ МОЕГО 
ПОСТУПЛЕНИЯ В ТЕАТРАЛЬНЫЙ 
НАШИ ОТНОШЕНИЯ ЗАКОНЧИЛИСЬ: 
ОН НЕ ХОТЕЛ, ЧТОБЫ ЕГО 
ЛЮБИМАЯ БЫЛА АКТРИСОЙ. 

ПЕРВЫЙ 
ФИЛЬМ, 
КОТОРЫЙ 
ПРОИЗВЕЛ 
ВПЕЧАТЛЕ-
НИЕ

ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ПОЗИТИВА ЛИЛОСЬ С СОВЕТСКОГО 
ЭКРАНА ОТ ФИЛЬМОВ 
ГАЙДАЯ И РЯЗАНОВА. ЭТО 
ВПЕЧАТЛЕНИЕ НЕ СОТРЕШЬ 
НИКОГДА. 

«НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ». 
МЫ В ДЕТСТВЕ ИГРАЛИ 
В ПЕРСОНАЖЕЙ ИЗ ФИЛЬМА 
И ХОТЕЛИ БЫТЬ ПОХОЖИМИ 
НА НИХ.

В ДЕТСТВЕ НРАВИЛИСЬ 
«НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ», 
«БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА», ФИЛЬМЫ 
С ЛЮБОВЬЮ ОРЛОВОЙ – 
«ВОЛГА-ВОЛГА», «ВЕСЕЛЫЕ 
РЕБЯТА». 

ПЕРВАЯ 
КРУПНАЯ 
ПОКУПКА

ПОСЛЕ АРМИИ Я В ФИЛАРМОНИИ 
ЗА ПЕРВЫЙ МЕСЯЦ ЗАРАБОТАЛ 
БОЛЬШЕ ТЫСЯЧИ. А ЗАРПЛАТА 
У РОДИТЕЛЕЙ БЫЛА 100 РУБЛЕЙ. 
Я КУПИЛ ИМ ШКАФ ВО ВСЮ 
КОМНАТУ. 

ХОККЕЙНЫЕ КОНЬКИ. 
ДЕНЬГИ Я ЗАРАБОТАЛ 
НА ПРАКТИКЕ ОТ ШКОЛЫ 
НА ЗАВОДЕ «ПНЕВМАТИКА», ГДЕ 
МЫ СОБИРАЛИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
ПЛИТКИ.

НА ВТОРОМ КУРСЕ СНЯЛАСЬ 
В КИНО, ПОЛУЧИЛА ГОНОРАР 
И КУПИЛА НА НЕГО В ДОРОГОМ 
МАГАЗИНЕ НА АРБАТЕ 
КРАСИВОЕ ПАЛЬТО. 

ПЕРВЫЙ 
РАЗ, КОГДА 
УЗНАЛИ 
НА УЛИЦЕ

СНАЧАЛА ДВА ГОДА 
АЛЬБОМ POSITION № 2 
ИГРАЛ ИЗ КАЖДОГО УТЮГА, 
НО ПРИ ЭТОМ НИКТО 
НЕ ЗНАЛ, КАК Я ВЫГЛЯЖУ. 
ПОКА В 1995 ГОДУ МЕНЯ 
НЕ ПОКАЗАЛИ НА МУЗЫКАЛЬНОМ 
КАНАЛЕ. СТАЛИ ПОДХОДИТЬ 
ЛЮДИ: «МОЖНО С ВАМИ 
СФОТОГРАФИРОВАТЬСЯ?»

КАК-ТО НА ОСТАНОВКЕ 
С БАНДУРИНЫМ ВОКРУГ НАС 
КРУГАМИ ХОДИЛ «ТЕПЛЕНЬКИЙ» 
ТОВАРИЩ. СПРОСИЛ: «МУЖИКИ, 
ГДЕ Я МОГ ВАС ВИДЕТЬ?» 
МЫ ЕМУ: «ПО ТЕЛЕВИЗОРУ!» 
ОН ПЛЮНУЛ: «ДА ПОШЛИ ВЫ!» 
ЕМУ ПРОСТО ТРЕТИЙ НУЖЕН 
БЫЛ, НАВЕРНОЕ...

ЗАПОМНИЛОСЬ, 
КАК В НАЧАЛЕ 2000-Х НА ГАСТРОЛЯХ 
В ГЕРМАНИИ И В ПУТЕШЕСТВИЯХ 
СООТЕЧЕСТВЕННИКИ 
СТАЛИ ОСТАНАВЛИВАТЬ МЕНЯ 
И ГОВОРИТЬ ПРИЯТНЫЕ СЛОВА.  

ПЕРВОЕ 
РАЗОЧАРО-
ВАНИЕ

ВЗРОСЛЕЯ, НАЧАЛ ПОНИМАТЬ: 
ТЕ СКАЗОЧНЫЕ СЮЖЕТЫ, 
ЧТО РАССКАЗЫВАЛИ В СЕМЬЕ, 
В ЖИЗНИ ВЫГЛЯДЯТ ИНАЧЕ. 
НО В ЭТИ МОМЕНТЫ ВЫРУЧАЛ 
РОЯЛЬ: ОН ПРЕВРАЩАЛ 
ПЕРЕЖИВАНИЯ В ТВОРЧЕСТВО. 
А ОНО, В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ, 
СТАНОВИЛОСЬ ОЧАРОВАНИЕМ.

В ЛЮБВИ, КОНЕЧНО ЖЕ. 
КОГДА ТЫ ВСЕЙ ДУШОЙ, 
А С ДРУГОЙ СТОРОНЫ – 
ПУСТОТА. БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮБОВЬ 
– ЭТО САМОЕ 
БОЛЬШОЕ РАЗОЧАРОВАНИЕ!

НАВЕРНОЕ, ЭТО БЫЛ КОНЕЦ МОЕЙ 
ПЕРВОЙ ЛЮБВИ. ИЛИ КОГДА 
В МОЛОДОСТИ ПОСЛЕ УСПЕХА 
НАСТУПИЛА ПАУЗА В РАБОТЕ. 
ХОТЯ ЭТО СКОРЕЕ ОЖИДАНИЕ 
И ВОЛНЕНИЕ, ПОЧЕМУ ТАК 
ПРОИСХОДИТ. НО ПОТОМ 
Я ПОНЯЛА, ЧТО ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ. 

Знаменитости – о том, в кого влюблялись, на что тратили 
первые деньги, на каких фильмах воспитывались. 

Олеся  Волкова, programs@antennatv.ru 

Рояль спасал 
от разочарования
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Деву Кассель 
называют 

новой музой 
итальянской 

моды. 

ДИЛАН (29 ЛЕТ) И ПЭРИС
(24 ГОДА) – СЫНОВЬЯ ПИРСА 
БРОСНАНА И ЖУРНАЛИСТКИ 
КИЛИ ШЭЙ СМИТ. ОБА 
СТРОЯТ МОДЕЛЬНУЮ КАРЬЕРУ. 
В 2019 ГОДУ ПАРНИ СТАЛИ 
АМБАССАДОРАМИ ПРЕМИИ 
«ЗОЛОТОЙ ГЛОБУС».

САНДЭЙ РОУЗ И ЕЕ 15-ЛЕТНЯЯ 
СЕСТРА ФЭЙТ МАРГАРЕТ 
РОДИЛИСЬ В БРАКЕ НИКОЛЬ 
КИДМАН С МУЗЫКАНТОМ 
КИТОМ УРБАНОМ. 
В ПРОШЛОМ ГОДУ СУПРУГИ
РАЗВЕЛИСЬ. 

– Я ВИЖУ, ЧТО ОНА ИЩЕТ,
ВЫРАЖАЕТ СЕБЯ. НЕ ХОЧУ, 
ЧТОБЫ ОНА МЕНЯ ДЕЛАЛА 
ДОВОЛЬНОЙ, ПУСТЬ ЛУЧШЕ 
БУДЕТ ДОВОЛЬНА САМА, – 
ГОВОРИТ ПРО ДЕВУ МАМА 
МОНИКА БЕЛЛУЧЧИ.

18-ЛЕТНЯЯ ЭВЕР ГАБО АНДЕРСОН, 
ДОЧЬ МИЛЛЫ ЙОВОВИЧ, НАРАВНЕ С КАЙЕЙ 
ГЕРБЕР И ДЕВОЙ КАССЕЛЬ СЧИТАЕТСЯ ОДНОЙ 
ИЗ ВОСТРЕБОВАННЫХ МОДЕЛЕЙ.
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Родители учили нас ни-
когда не брать чужо-
го, не врать. И это были 
не просто слова, а руко-
водство к действию. Мама 
всю жизнь работала мед-
сестрой, и, пока папа был 
в командировках, все са-
мое сложное по воспита-
нию детей доставалось ей. 
Как только он уезжал – 
то Валера руку сломает, то 
со мной что-то случится. 
Мы же пацаны и, как все 
в то время, постоянно оби-
тали на улице. Папа го-
ворит, что у них с мамой 
все было бы хорошо, если 
бы не случилась трагедия 
с Валерой. С этой ношей 
наша семья идет по жиз-
ни. Люди, которые теря-
ли близких, меня поймут. 
Вычерк нуть это из памяти 
невозможно. 

У нас с Инной в этом году 
тоже событие – 20 лет вме-
сте. И история, похожая 
на родительскую. Правда, 
мы встретились не в юно-
шеском, а в достаточно 
зрелом возрасте. У меня 
тогда тоже еще ничего 
не было, но Инна повери-
ла в меня без лишних слов 
и мишуры и пошла рядом, 
и мы вместе с ней по кир-
пичику стали создавать 
нашу жизнь. Нас сейчас 
словно связывает внутрен-
няя нить, даже на расстоя-
нии я понимаю ее без слов. 
Мы, конечно, не можем 
быть с Инной идеальным 
примером, но подходим 
друг другу из миллиарда 
людей на Земле. 
Скоро у меня начнется 
гастрольный тур. Рань-
ше Инна ездила со мной, 
но всему свое время. Ког-
да ты молод, не обременен 

детьми (в семье Михайло-
вых их шестеро: Никита 
(2001) и Дарья (2005) от про-
шлых отношений Стаса, 
Андрей (1993) и Ева (1999) 
от первого брака Инны 
и их совместные дети – 
Иванна (2009) и Мария 
(2012).  – Прим. «Антен-
ны»), можешь кататься 
сколько хочешь, и мы мно-
го где побывали. Но прихо-
дит время, когда на плечи 
женщины падает другой 
груз. Инна сейчас много 
времени занята детками, 
у нее это хорошо получа-
ется. Когда есть возмож-
ность, я стараюсь тоже 
быть с детьми, не хочется 
надолго оставлять их од-
них. В 20 лет ты не особо 
понимаешь, какой ты па-
па, а в 50 уже по-другому 
ко всему относишься, ме-
няются ориентиры. 

В этом году нас ждет еще 
событие –свадьба Евы. 
Сейчас решаем, где это 
случится. Пока Ева с Са-
шей только расписались 
и делают первые шаги 
в семейной жизни. Млад-
шим дочкам до этого да-
леко, но, думаю, я буду па-
паша ой ревнивый. Нет, 
неправильное слово, пусть 
парни не боятся: скорее их 
ждет разговор со мной. Хо-
телось бы, чтобы они по-
нимали важность семьи, 
а не просто по своим нор-
кам разбежались. Всегда 
говорю дочкам: нужно ис-
кать не подходящую пар-
тию, а человека, которого 
полюбишь, от которого за-
хочешь иметь детей, толь-
ко тогда можно создать 
крепкую семью. А для ро-
дителей нет ничего важ-
нее, когда дети счастливы. 
Всегда мечтал о большой 
семье, чтобы был дом, ку-
да приезжали бы дети, 
внуки, где всем хотелось 
бы общаться. И если так 
получится с нашими дет-
ками, нужно в очередной 
раз сказать Богу спасибо.

АЛЕНА ШЕВЧЕНКО, 
PROGRAMS@ANTENNATV.RU

мужской интерес

Стас Михайлов: 
не бухтеть, а начать 

день с благодарности

– 4
ф е в р а л я 
в с ей с ем ь -
ей и с друзь-
ями отмети-

ли юбилей совместной 
жизни моих родителей, 
65 лет. Дата серьезная. Не-
многие доживают до этих 
лет, а тут такое событие. 
Я за это мероприятие пе-
реживал даже больше, чем 
за концерт. Хотелось, что-
бы маме и папе запомни-
лось. То, что нам кажется 
первостепенным, для ро-
дителей не всегда важно, 
им хочется душевности, 
тепла, любви. Ни о чем, 
что было запланировано 
на празднике, мама с папой 
не знали, это стало для них 
сюрпризом. И если они, по-
жилые люди (Владимиру 
Борисовичу и Людмиле 
Васильевне 87 лет. – Прим. 
«Антенны»), смогли про-
сидеть с 5 часов вечера 
до 11 ночи, значит, все бы-
ло на одном дыхании. При-
ехали друзья, близкие – 
те, кто смог. Поздравили 
ЛЕВ ВА ЛЕРЬЯНОВИЧ ЛЕЩЕНКО, 
ВОЛОДЯ ВИНОКУР, АЛИК ДОСТ-
МАН. НАТАША КОРОЛЕВА при-
летела на два часа ра-
ди моих родителей, 
это дорогого стоит. 
До сих пор обсуж-
даем с ними послев-
кусие праздника. 

Мои родители по-
знакомились, ког-
да папа, тогда 
курсант воен-
ного училища, 
пришел на тан-
цы и встретил 
там мамочку. 
Все трудно-
сти проходи-
ли вместе, рука 
об руку. Папа, 
окончив учи-
лище с крас-
ным дипломом, 
по распреде-
лению выбрал 
Сочи, хотя мог 
поехать на се-
вер или в Крас-
нодар и сразу 
получить там 
квартиру. Но у не-
го была мечта жить 
на юге. Его определи-
ли в аэропорт Адлера, 
и он привел маму даже 
не в квартиру, а в съем-
ную комнату в полупод-
вале. Там стояла железная 
койка и шкафчик, даже 
матраса не было. Папа бо-
ялся, что мама, увидев эту 
нищету, уйдет. А она ска-
зала: «Ничего особенно-
го, ну будем обживаться». 

И, как говорит папа, эти 
ее слова дали ему стимул 
на всю жизнь. Основа все-
го, считаю, любовь, кото-
рая на протяжении мно-
гих лет проявляется у них 
по-разному. Они не гово-
рят эти слова каждый день, 
но вместе друг без друга 
не могут. Если мама уез-
жает и ее нет часа три, па-
па уже волнует-
ся: где она? 

«С годами ценности меняются. Раньше 
радовала какая-то вещь, а сейчас то, что все 

родные живы и здоровы, нет потерь, близкие 
рядом», – признается певец и делится 

новостями накануне гастрольного тура.

В 26 лет папа попал по ре-
комендации в Республику 
Гвинея-Бисау и в качестве 
бортмеханика вертоле-
та состоял в личном эки-
паже президента страны. 
Прослужил там два года, 
рано увидел жизнь за ру-
бежом. Побывал в Лао-
се, Югославии. Мамочка 
тоже ездила с ним. Прав-
да, не везде, когда поя-
вились дети – Валера (он 
был старше Стаса на 7 
лет, трагически погиб в 27 
лет. – Прим. «Антенны») 
и я, не могла: нас не с кем 
было оставить. Когда 

отец служил в Гви-
нее уже восемь 

месяцев, ма-

ме тоже пришел туда вы-
зов. И папа ей предложил: 
«Люсь, приезжай ко мне», 
а мама ему: «Да у меня 
даже платья нет и денег 
на него». Отец в ответ: 
«Ты холодильник продай 
и пошей платье». Мама 
стала возражать: «Да ты 
что, мы столько на не-
го копили, только купи-
ли его». А папа успокоил: 
«Не переживай, я уже за-
работал даже на машину, 
хватит и «Москвич» ку-
пить». А по тем временам 
это было круто!

Я видел, как родители 
для нас старались. И ес-
ли что-то покупалось, это 
представляло для нас цен-
ность. До сих пор пом-
ню, как с шести лет гонял 
на своем велосипеде «Дес-
на», так любил его! У нас 
с братом были одни туфли 
на выход, нынешним моло-
дым этого не понять. Ма-
ма приучала нас с Валерой 
к чистоте. У нас с братом 
все время были задания 
по дому. Не помогать, ска-
зать «нет» и мысли не воз-

никало.  

– Стараюсь 
восполнить 
пробелы, уделить 
родителям время, 
раскрасить 
им жизнь.

– ЧЕМ СТАРШЕ СТАНОВЯТСЯ РОДИТЕЛИ, ТЕМ ВСЕ 
ОСТРЕЕ ВОСПРИНИМАЮТ, У НИХ СТАНОВИТСЯ МАЛО 
ПОТРЕБНОСТЕЙ, ИМ ГЛАВНОЕ – ЛЮБОВЬ, ВНИМАНИЕ И ЗАБОТА 
РОДНЫХ. И Я ПЫТАЮСЬ ДАТЬ ИМ ТО, ЧТО НЕ МОГ КОГДА-ТО, 
ПОТОМУ ЧТО НЕ БЫЛО ДЕНЕГ, ВОЗМОЖНОСТЕЙ. УДЕЛИТЬ 
ИМ ВРЕМЯ, ДОСТАВИТЬ РАДОСТЬ, ОГРАДИТЬ 
ОТ ТОГО, ЧТО ИХ ОГОРЧАЕТ И РАССТРАИВАЕТ.
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– ЕСТЬ МУЖЧИНЫ, КОТОРЫЕ 
В 56 ЛЕТ ВЫГЛЯДЯТ ЕЩЕ 
ЛУЧШЕ. ЧТОБЫ ИЗМЕНИТЬСЯ, 
НАДО ПРИЛОЖИТЬ СИЛЫ, 
МНЕ ЭТО ПРИХОДИТСЯ 
ДЕЛАТЬ КАЖДЫЙ ДЕНЬ, 
И ПОЛУЧАЕТСЯ, ПРИЗНАЮСЬ, 
С ТРУДОМ. НЕ СКАЖУ, ЧТО 
Я ОТ ЭТОГО В ВОСТОРГЕ. 
НО ЭТО УЖЕ СТАЛО ОБРАЗОМ 
ЖИЗНИ. УТРОМ – ЗАРЯДКА, 
КАКИЕ-ТО ОГРАНИЧЕНИЯ 
В ЕДЕ В ЦЕЛОМ. ГЛАВНОЕ, 
Я ПОНЯЛ ПРОСТУЮ ВЕЩЬ: 
ВАЖНЫ НЕ СУПЕРДИЕТЫ, 
НИЧЕГО ЭТОГО У МЕНЯ НЕТ, 
НАДО ЛЮБИТЬ ЖИЗНЬ ВО ВСЕХ 
ЕЕ ПРОЯВЛЕНИЯХ. МОЖНО 
ВСТАТЬ УТРОМ С КРОВАТИ 
И НАЧИНАТЬ БУХТЕТЬ: 
ВСЕ НЕ НРАВИТСЯ, ВСЕ ПЛОХО,
ИЛИ УЛЫБНУТЬСЯ И СКАЗАТЬ: 
«СПАСИБО, ГОСПОДИ, ЗА ВСЕ.
ЗА ТО, ЧТО Я ОТКРЫЛ 
СЕГОДНЯ ГЛАЗА, СТОЮ, 
ДЫШУ, ВИЖУ ЭТОТ МИР. 
ЕСТЬ ЖЕЛАНИЕ ДВИГАТЬСЯ
ВПЕРЕД, РЯДОМ БЛИЗКИЕ
ЛЮДИ, И У НИХ ВСЕ
ХОРОШО». НАЧАТЬ ДЕНЬ 
С БЛАГОДАРНОСТИ: НЕТ
ПЛОХИХ НОВОСТЕЙ – 
И СЛАВА БОГУ.
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уроки жизни

ля после спектакля, и в это время скидка
30% на все, так что можно забрать с со-
бой коробочку пирожных. А у нас самые 
вкусные эклеры в Москве! Из этого всего 
складывается добавочное время, которое 
вы приобрели на встречу с самим собой. 

– К 10-ЛЕТИЮ «МОДЕРНА» ВЫ ВЫПУСКАЕТЕ ПРЕМЬЕРУ – 
«ВИШНЕВЫЙ САД». КАКОЙ ЭТА ПЬЕСА СТАНЕТ В ВАШЕЙ ИНТЕР-
ПРЕТАЦИИ?
– «Вишневый сад» – это абсолютный 
кипяток, в котором режиссер может 
как легко свариться, так и возродиться 
омоложенным. Великое произведение 
русской драматургии. Этот спектакль по-
ставили все, и не по одному разу, над ним 
работали большие режиссеры: от Стринд-
берга до Эфроса и Гончарова. И вот я со-
зрел, чтобы наконец рассказать свою вер-
сию, как я ее чувствую. У меня уже 9 лет 
на малой сцене с успехом идет «На дне» 
Горького. Я не трогал текст большого ма-
стера Максима Горького, авторский текст 
для меня святое, но события в моей вер-
сии происходят на Рублевке, главные ге-
рои – богатые люди с дорогими часами. 
Ведь Горький писал о чем? О духовном 
падении, о нищете духа. В случае с «Виш-
невым садом» действие происходит в 1903 
году, и для меня важно, чтобы это вре-
мя сохранилось. Как завещал работать 
Станиславский: «я» в предлагаемых об-
стоятельствах. Поэтому обстоятельства 
те же, герои те же, но я другой. Я не Че-
хов, не Станиславский, не Эфрос. В чем 
мое преимущество? Я знаю больше. Рево-
люции 1905 года, 1917 года, когда, по мое-
му мнению, пришел преступный режим, 
который полностью переформатиро-
вал порядок страны с большой истори-
ей: разорил, уничтожил, выкосил. Чехов 
не знал, что наступит 1941 год, что люди 
полетят в космос, что придет перестрой-
ка. А мы знаем, я знаю. И через призму 
этих знаний мы по-другому воспринима-
ем этот мир, с высоты этой информации 
я и рассказываю «Вишневый сад». 

– ФИЛЬМ «ТРИ СЕСТРЫ» ПО ЕЩЕ ОДНОМУ ПРОИЗВЕДЕНИЮ ЧЕ-
ХОВА ВЫ ВЫПУСТИЛИ 9 ЛЕТ НАЗАД. СЕЙЧАС ЕСТЬ ЧТО-ТО В ПЛА-
НАХ? ИЛИ КИНО ВАМ БОЛЬШЕ НЕ ИНТЕРЕСНО? 
– Я не интересен кино. Рад, что отметил-
ся в нем, у меня есть 8 картин, я был за-
мечен критиками, отмечен наградами. 
Но то, что я вижу сегодня, это не мое ки-
но. Мне не нравятся постоянные ремейки 
и детские сказки, там нет автора. У меня 
лежат проекты про русский балет, про Ма-
яковского, про Адама и Еву, но я не вижу, 
чтобы это кому-то было нужно. 

– ПРИ ЭТОМ ВЫ РУКОВОДИТЕ НАПРАВЛЕНИЕМ «КИНО» 
В МОСКОВСКОЙ СРЕДНЕЙ СПЕЦИАЛЬНОЙ МУЗЫКАЛЬНОЙ ШКО-
ЛЕ ИМЕНИ ГНЕСИНЫХ. КАК ВЫ СТАЛИ ПЕДАГОГОМ? 
– Меня пригласил ректор МИХАИЛ СЕРГЕЕ-
ВИЧ ХОХЛОВ, который уже 30 лет возглавля-
ет Гнесинку. И я поначалу скептически 
к этому отнесся. Но мне очень понравился 
Михаил Сергеевич, а мои учителя всегда 
говорили: «Юра, не иди на название, иди 

на человека». Можно ли по-
лучить друга, когда тебе 60? 
Отвечаю: можно. С Михаи-
лом Сергеевичем у нас слу-
чилось именно так. Курс, ма-
стером которого я являюсь, 
рассчитан на учащихся 9–11 
классов. Я доволен. Это един-
ственная возможность изме-
нить кинематограф – начать 
с младых ногтей воспиты-

вать отношение к большому стилю. 

– РАНЬШЕ У ВАС БЫЛА ТРАДИЦИЯ ВСТРЕЧАТЬ НОВЫЙ ГОД В НО-
ВОЙ СТРАНЕ. УДАЕТСЯ ЛИ ЕЕ ПОДДЕРЖИВАТЬ СЕЙЧАС ИЛИ ПРИ-
ДУМАЛИ ЧТО-ТО ДРУГОЕ?
– Пандемия нарушила эту историю. 
Сейчас моя традиция – провести Но-
вый год с семьей, увидеться с дочерью, 
потому что она с 8-го класса живет 
во Франции. А где эти встречи происхо-
дят,  уже неважно. По традиции она при-
едет на премьеру спектакля «Вишневый 
сад», которая пройдет в нашем театре 20 
и 21  марта. Куда я приглашаю и ваших 
читателей.

ОКСАНА ТРУХАН, KINO@ANTENNATV.RU 

– С
ЕЙЧАС В СОЦСЕТЯХ ПОПУЛЯРЕН ТРЕНД: 
ВСПОМНИТЬ, ЧТО БЫЛО 10  ЛЕТ НА-
ЗАД, В 2016-М. ВЫ В 2016-М СТАЛИ 
Х УДОЖЕСТВЕННЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ 

«МОДЕРНА». КАК ВЫ ИЗМЕНИЛИСЬ ЗА ЭТИ 10 ЛЕТ? МО-
ЖЕТ БЫТЬ, ИЗМЕНИЛИСЬ ВАШИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О РУКО-
ВОДСТВЕ? 
– У меня полностью седая борода. Ду-
маю, прежде всего я изменился как ре-
жиссер, это связано с опытом и системной 
работой. Мне не привыкать руководить 
коллективом. Я отношусь к категории 
людей, которые «за» репертуарный те-
атр. А репертуарный театр – это си-
стемные взаимоотношения со зрите-
лями. Сейчас мы дошли до ситуации, 
когда объявляем премьеру без названия 
и по рассылке анонса нашим постоянным 
зрителям продаем не одну премьеру. Это 
доверие. Мы играем 32 спектакля в ме-
сяц на аншлагах. Прекрасная актриса На-
дежда Меньшова недавно побила рекорд 
– сыграла за месяц 28 спектаклей. Это 
большое напряжение, но также прямая
связь с ее доходом. И я всегда говорю, 
что трудная работа – в шахте, в театре 
не работа, а счастье. И театр – это семья, 
но именно я отвечаю не только за спек-
такль, а еще и за фойе, за буфет, за пове-
дение администраторов. Прошедшие 10 
лет показали, что заниматься всем этим 
мне нравится. 

– НЕ МОГУ НЕ ОЗВУЧИТЬ ВОПРОС, КОТОРЫЙ ВОЛНУЕТ МНОГИХ 
ЗРИТЕЛЕЙ: ПОЧЕМУ БИЛЕТЫ В ТЕАТР СЕЙЧАС СТОЯТ ТАК ДОРОГО? 
– Театр – это абсолютно ручная работа, 
и он не может быть дешевым. Приведу 
пример. У меня уже 6 лет идет спектакль 
«Война и мир» совместно с Государ-
ственным академическим русским хором 
имени А.В.  Свешникова. В этом спек-

Юрий Грымов: 
«Вишневый сад» – это 

кипяток: или сваришься, 
или возродишься

– КАЖДЫЙ ДЕНЬ ЗАНИМАЮСЬ СПОРТОМ С ТЯЖЕЛЫМ ВЕСОМ, 
ПРИ ЭТОМ Я НЕ СЛЕДУЮ ЗОЖ, СЧИТАЮ, ЧТО САМАЯ ВКУСНАЯ 
ЕДА ПОСЛЕ 8 ВЕЧЕРА. НО НЕЛЬЗЯ ТРАВМИРОВАТЬ СВОИМ ВНЕШНИМ 
ВИДОМ ОКРУЖАЮЩИХ. КОГДА КО МНЕ ВПЕРВЫЕ ПРИХОДЯТ 
УЧАЩИЕСЯ, Я СРАЗУ ЗАДАЮ ВОПРОС: «ПОЧЕМУ ВЫ 
НЕ МОЖЕТЕ ПРИВЕСТИ В ПОРЯДОК ГОЛОВУ? ПОЧЕМУ 
НА ВАС ТАКИЕ СТРАННЫЕ РУБАШКИ?» И УЧЕНИКИ МОИ 
ЧЕРЕЗ ПОЛГОДА МЕНЯЮТСЯ. Я 40 ЛЕТ НАЗАД БЫЛ 
МАНЕКЕНЩИКОМ У СЛАВЫ ЗАЙЦЕВА, И МНЕ ПРИВИЛИ, ЧТО 
ТАКОЕ НАСТОЯЩИЙ КОСТЮМ. ПРИ ЭТОМ НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОКУПАТЬ ДОРОГИЕ ВЕЩИ,  НЕ НАДО УДИВЛЯТЬ СВОИМ
ВИДОМ ЛЮДЕЙ В МЕТРО. ВСЕГДА ВАЖНА УМЕСТНОСТЬ. 

НА РЕПЕТИЦИИ 
«ВИШНЕВОГО САДА».
– ЧЕХОВ НЕ ЗНАЛ, ЧТО НАСТУПИТ
1941 ГОД, ЧТО ЛЮДИ ПОЛЕТЯТ 
В КОСМОС, ЧТО ПРИДЕТ 
ПЕРЕСТРОЙКА. А МЫ ЗНАЕМ, 
Я ЗНАЮ. И ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ 
ЭТИХ ЗНАНИЙ МЫ ПО-ДРУГОМУ 
ВОСПРИНИМАЕМ ЭТОТ МИР.

«Театр не может быть дешевым, 
но это роскошь, которую вы 
можете себе позволить», – 
говорит художественный 
руководитель театра «Модерн». 
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такле 423 исторических 
костюма. Как вы думаете, 
во сколько обходится их 
химчистка после спекта-
кля? По этому, если я ви-
жу, что билет стоит 1000 
рублей, у меня возникают 
воп росы, я бы на мес те 
зрителей задумался. На-
ши цены на большинство 
спектаклей: последний 
ряд – 4000, первый ряд – 16 000 рублей. Да, 
дорого. Но театр – это роскошь, которую 
вы можете себе позволить. Это время, ко-
торое вы не теряете, а приобретаете. Когда 
мы ввели мягкий дресс-код, многие теат-
ралы смеялись: «Грымов сошел с ума». 
Понятно, что я не имею права ничего зап-
ретить, но могу рекомендовать. Мне ба-
бушка в детстве говорила, что в России пе-
реодеваются только в два места: в церковь 
и в театр. И сегодня, придя в «Модерн», вы 
увидите 60, а то и 70 процентов красиво 
одетых людей. У нас в фойе играет живая 
музыка – не какой-то тапер, а один из луч-
ших российских джазистов ТОНИ КАРАПЕТЯН. 
Буфет работает до последнего посетите-

– У нас самые 
вкусные эклеры 

в Москве! Можно 
забрать домой 

коробочку 
пирожных.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.30 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.30 Худ. фильм
«Я ДЕЛАЮ ШАГ»

12.40 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ЛАБИРИНТЫ»
23.30 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

05.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 03.45 ЋР Ќнџраны
05.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Дќстљр»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 «Ћоѕам пiкiрi» саяси
ток-шоуы

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «К9зћарас»
14.30 Мультсериал «Турбозав-

ры»
14.55 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Шорт-трек 500 м муж,
Кв 1000 м жен. Финал

17.15 Сериал «СТАЖЕР»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Тџѕырдан секiру.
(Прыжки с трамплина)
суперкоманда. КВ

23.00 Сериал «СКАЖИ
ПРАВДУ»

00.00 2026 жылѕы Ћысћы
Олимпиада ойындары.
Тџѕырдан секiру.
(Прыжки с трамплина)
суперкоманда. Финал

01.10 2026 жылѕы Ћысћы
Олимпиада ойындары.
Хоккей. Плей-офф,
полуфиналы (ж)

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
07.00, 02.40 «Time Vine» ойын-

сауыћ
07.30, 01.40 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Саумал
09.50, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
10.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.10 Худ. фильм «ДОСПЕ-

ХИ БОГА-3: МИССИЯ
ЗОДИАК»

15.00 Худ. фильм «СОЛТ»
17.10 Худ. фильм «ЛЕГЕНДА

ЗОРРО»
20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм

«ГОДЗИЛЛА»
23.50 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-

каясы
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «АНАЛИТИКА»
11.45 «АНЫЋТАЙМЫЗ. РУСЛАН

ZТЕПБАЙМЕН»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ»
00.30 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.00 Сериал «БЕРЛИНСКАЯ

ЖАРА»

01.50 Сериал «ЛИЧНАЯ
ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА»

02.40 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.10 «KОREMIZ-ШОУ»
03.55 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 02.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «МОНСТРЫ НА КАНИКУ-

ЛАХ-3: МОРЕ ЗОВЁТ».
Анимационный фильм

11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА
СВЕТА-4»

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.50 Сериал «ПАТРУЛЬ-7»
20.30 Том Беренджер в

боевике «СНАЙПЕР-3»
22.10 Дольф Лундгрен,

Микки Рурк в боевике
«ОТДЕЛ № 8»

00.00 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

00.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Алдараспан
07.00, 22.40 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

07.50 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».
Баѕдарлама

08.50, 18.30 Сериал «ВЕЛИ-
КОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал «ВЕТРЕ-
НЫЙ»

12.50 Мультсериал «НУ,
ПОГОДИ!»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Q елi. Баѕдарлама
14.00 ДИСНЕЙ ПРЕДСТАВЛЯЕТ!

«Иcтория игрушек-2»
16.00 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТ-

ТА». Художественный
фильм

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
00.00 Телехикая «АЋ ПЕН

ЋАРА»
00.50 Телехикая «ТЕК ЋАНА

КЫЗДАР»
01.40 Жаѓалыћтар
02.10 Новости
02.40 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.30 Жарћыраѕан жџлдыз
04.20 Ћызыћты weekend
05.10 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00 Худ. фильм «ШУМИ
ГОРОДОК» (16+)

05.05, 10.10, 13.15 Сериал
«ЧУЖАЯ КРОВЬ» (16+)

10.00, 13.00, 16.00 Новости
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.25 Худ. фильм «ЖЕНИТЬ-

БА БАЛЬЗАМИНОВА»
(16+)

21.10 Худ. фильм «САМАЯ
ОБАЯТЕЛЬНАЯ И
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ»
(16+)

22.50 Худ. фильм «ДЕТИ
ПОНЕДЕЛЬНИКА» (16+)

00.35 «Рожденные в СССР». К
120-летию А. Барто (16+)

01.00 Худ. фильм «ПОДКИ-
ДЫШ» (16+)

02.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.20 Мультфильмы (12+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.20, 11.25, 00.35, 02.35,

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

13.00, 14.15, 22.30 “Время
покажет” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)

18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.10 Сериал “БЕР-

ЛИНСКАЯ ЖАРА” (16+)
23.40 “Время героев” (16+)
01.45 Сериал “ЗОЛОТАЯ

ОРДА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 00.45, 02.30 Сериал

«КЛЮЧ ОТ ВСЕХ
ДВЕРЕЙ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ПОЛЮБИ

МЕНЯ СНОВА»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.10, 01.30 Сериал

“КЛЮЧ ОТ ВСЕХ
ДВЕРЕЙ” (12+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ПОЛЮБИ

МЕНЯ СНОВА” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.20 «ПЕТЕРБУРГ. ШЕСТОЕ
ЧУВСТВО»

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«СЭНСЭЙ», «МОРСКАЯ
ОСА»

12.40 Сериал «ПЁС».
«МОРСКАЯ ОСА»
(продолжение),
«ОТВЕРЖЕННЫЕ»

14.25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ЭФФЕКТ
БУМЕРАНГА»

00.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ». «НЕПРИКА-
САЕМЫЕ»

02.10 «Ч.Т.Д.» с Маргаритой
Симоньян

02.45 Сериал «ПРОСПЕКТ
ОБОРОНЫ»

06.45 «ИНФОЩИТ»
07.30 Сериал «ПЁС».

«ОТВЕРЖЕННЫЕ»

04.45, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.30 “Ч.T.Д.” с Маргаритой
Симоньян (16+)

01.05 Сериал “ПРОСПЕКТ
ОБОРОНЫ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
03.30 “Юрий Антонов. Право на

одиночество” (12+)
04.25 “Порядок вещей” (12+)
05.20 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
11.45 “Смешите меня семеро”

(16+)

12.30 Х/ф “ЗОВИТЕ
ЕРМОЛОВА!-3” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 “ЗОВИТЕ
ЕРМОЛОВА!-3”.
Продолжение (16+)

16.40 Д/ф “Брежнев против
Косыгина. Ненужный
премьер” (16+)

17.20 “Мой герой. Дмитрий
Власкин” (12+)

18.20 Город новостей
18.40, 07.30 Сериал “НЕРАВ-

НЫЙ БРАК” (16+)
20.30 “Актёрские драмы.

Предательский возраст”
(16+)

21.35, 03.50 Сериал “ДОМ-
РАБОТНИЦА” (12+)

23.35 Х/ф “УЧАСТОК № 13”
(16+)

01.50 “10 самых... Похудевшие
звёзды” (16+)

02.20 “Знак качества” (16+)
05.35 “Суд истории. Наркомы

страха” (16+)
06.15 “Мой герой. Алена

Хмельницкая” (12+)
06.50 Д/ф “Война за совместно

нажитое” (16+)

06.30 Диалоги о животных.
Алматинский зоопарк.

07.15 Д/с “Первые в мире”.
“Аэропоезд Вальднера”

07.30 Черные дыры. Белые пятна
08.10 “СОБАКА БАСКЕРВИ-

ЛЕЙ”. Телевизионный
фильм, 1 серия

09.30 Невский ковчег. Теория
невозможного. Елена
Киселёва

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.10, 01.15 Муз. фильм

“Поклонилась весна
кузнецу”

11.50, 02.10 Д/ф “Климент
Тимирязев. Беспокойная
старость”

12.45, 00.05 Новости. Подробно.
АРТ

13.00 Линия жизни. Дмитрий
Губерниев.

14.00 Х/ф “СОВЕСТЬ”,
1 серия

15.25 “Агора”. Ток-шоу
с Михаилом Швыдким

16.30 “Передвижники. Марианна
Веревкина”.

17.15 Д/ф “Иркутск. Особняк
Второвых”

17.45 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

19.00 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Николай Лесков.
Формула справедливости”.

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.45 Д/ф “Соединяющий миры.

Каюм Насыри”
21.30 “Сати. Нескучная классика...”

с Денисом Родькиным
и Элеонорой Севенард

22.15 Сериал “МЕГРЭ”.
“МЕГРЭ И КОМПАНЬ-
ОНКА” (12+)

00.20 Д/с “Удивительное
путешествие Магеллана”

06.25 “Путь к Победе” (16+)
07.25 “ЭКИПАЖ МАШИНЫ

БОЕВОЙ” (12+)
08.30 “РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН” (16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕ-

ДНИЙ БОЙ” (16+)
21.00 “РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА

ПОСЛЕ ВОЙНЫ” (16+)
01.55 “А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…”

(16+)
03.50 “НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД”

(12+)
05.10 “ОДНА ВОЙНА” (16+)

07.30 Х/ф “ЧАСОВЩИК”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15 “Открытый эфир”. Ток-шоу

(16+)
13.00 Д/с “Народный ВПК” (12+)
13.35, 15.25 Х/ф “СУМКА

ИНКАССАТОРА” (12+)
16.05, 17.05, 19.15 Сериал

“НАСТОЯЩИЕ” (16+)
17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

23.00 “Открытый эфир” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “ДВА БИЛЕТА

НА ДНЕВНОЙ СЕАНС”
(12+)

03.00 Х/ф “КРУГ” (12+)
04.30 Х/ф “ГОСТЬ

С КУБАНИ” (12+)
05.50 Сериал “НАСТОЯЩИЕ”

(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 САШАТА-
НЯ-6 (16+)

09.00 Выжить в Стамбуле (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,

18.00, 18.30 ПРАЗД-
НИКИ-2 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ГОСЗАЩИТА (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПАТРИОТ-4 (16+)

23.00 Свидетели (16+)
01.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.00 “Секреты на кухне”
(16+)

07.30, 03.50, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.00 “Гастротур” (16+)
08.40, 16.50, 18.50, 21.00,

23.00 “Битва шефов” (16+)
10.50 “Молодые ножи” (16+)
12.00 “Адский шеф” (16+)
14.40 “Битва шефов. Звезды”

(16+)
01.10 “Секретный артист” (16+)
02.30 “Вундеркинды” (16+)
04.20, 05.10 “На ножах” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.45 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.40, 01.20 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Флешбек”,
“Отрезанный ломоть”.
Докудрама (16+)

14.55, 03.25 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.50 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 04.20 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.35 Х/ф “ТРЕБУЕТСЯ ПАПА
ДЛЯ МОЕГО СЫНА”
(16+)

21.00 Х/ф “ТАЙНА ОДИН-
НАДЦАТИ ЛЕТ” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.25 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА” (16+)
19.00 Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)
20.00, 20.45 Сериал “МЕН-

ТАЛИСТКА” (16+)
21.45, 22.45, 00.00 Сериал

“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “НЕЧТО” (16+)
03.00 “Кадони-шоу” (16+)
03.45 “Экстра-такси” (16+)
04.15, 04.30 Скрипт-реалити.

“Знаки судьбы” (16+)
05.00, 05.30, 05.45, 06.15,

06.45, 07.00, 07.30
Сериал “СЕКРЕТЫ”
(16+)

08.00 Павел Прилучный в фильме
“Любовь с ограничениями”
(16+)

09.40 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.30 Анимационный фильм
“Пиноккио. Правдивая
история” (6+)

12.00 “Ералаш” (6+)
12.30 Сериал “Дальнобойщики.

Десять лет спустя” (16+)
14.10 Сериал “Убойная сила”

(16+)
18.20 Сериал “Ментовские войны”

(16+)
00.30 Сергей Пускепалис

в фильме “Метро” (16+)
02.30 Сериал “Анна-детективъ”

(16+)
05.40 Владимир Ильин, Валентина

Теличкина в фильме
“Менялы” (16+)

07.05 Полина Кутепова, Олег
Басилашвили в фильме
“Орёл и решка” (16+)

04.25 “ОПЕРАЦИЯ “КОЛИБРИ”
(16+)

06.10 “ТРОЕ СТАРЫХ ДРУЗЕЙ”
(16+)

07.40 “УЛЕЙ” (16+)
09.00 “ПАЛЬМЫ В СНЕГУ” (16+)
11.50 “НЕ ОДНА ДОМА” (6+)
13.20 “СТРАШНО КРАСИВ”

(18+)
14.55 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ”

(16+)
17.05 “НИКИТА” (16+)
19.20 “ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ В НЬЮ-

ЙОРКЕ” (18+)
21.00 “ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕБЕС”

(18+)
22.35 “ДОСТУЧАТЬСЯ

ДО НЕБЕС-2” (18+)
00.40 “САМЫЙ ПЬЯНЫЙ ОКРУГ

В МИРЕ” (18+)
02.40 “ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙЛА”

(18+)

08.30 “Джунгли” (16+)
10.25 “Выжить в Калахари” (16+)
11.55 “Остров Черепа” (16+)
13.20 “Сквозь снег” (16+)
15.20 “Напролом” (16+)
17.00 “Риддик” (16+)
19.00 “Железный рыцарь” (16+)
21.00 “Рыжая Соня” (16+)
22.30 “Конан-варвар” (16+)
00.15 “Центурион” (16+)
01.55 “Византия” (16+)
03.50 “Кровь и шоколад” (16+)
05.20 “Страна чудес Вилли” (16+)
06.40 “Соната” (16+)

07.35 “Война Богов: Бессмертные”
(16+)

09.25 “Боги Египта” (16+)
11.40, 12.30, 13.25, 14.20,

01.05, 02.00, 02.55,
03.40 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.15 “Сбежавшая невеста” (16+)
17.25 “Война невест” (16+)
19.00, 19.50 “Библиотекари:

Следующая глава” (16+)
20.35 “Братство волка” (16+)
23.15 “Соломон Кейн” (16+)
04.25 “Граф Монте-Кристо” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.40 “Три кота” (6+)
09.20 “Смешарики” (6+)
10.05 “Хоттабыч” (16+)
11.40 “Тайна амулета” (12+)
13.20 “Царевна-лягушка” (6+)
14.55 “Семейный призрак” (12+)
16.25 “За слова отвечаю” (16+)
18.10 “Родители строгого

режима” (16+)
19.35 “Батя” (16+)
21.00 “Братья” (16+)
22.55 “Добро пожаловать

в семью” (16+)
01.00 “Добро пожаловать

в семью: Повар из Неаполя”
(16+)

02.35 “Ресторан по понятиям”
(16+)

04.05 “Афера” (16+)
06.00 “Номер один” (16+)

02.20 “ХИЩНИК: МИССИЯ
“ОСИРИС” (18+)

04.20 “ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ
АПОКАЛИПСИС” (16+)

06.10 “ОСТРОВ ЧЕРЕПА” (18+)
07.35 “СОЛОВЕЙ ПРОТИВ

МУРОМЦА” (6+)
09.30 “КАРИНА” (16+)
11.00 “НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШКЕ”

(6+)
12.35 “КАРУЗА” (6+)
14.10 “НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ”

(16+)
15.40 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)
17.30 “ПРАВДА ИЛИ ЛОЖЬ?”

(18+)
19.10 “ВОЖДЬ ОРКОВ” (18+)
20.45 “МОЯ МАМА - ВОЛШЕБНИ-

ЦА” (16+)
22.30 “ФИНАЛ” (12+)
00.00 “В ЛОВУШКЕ” (18+)
01.35 “ОСТРОВ ХИЩНИКА”

(18+)

03.00 “ЗВУК СВОБОДЫ” (18+)
05.25 “ПОЛНЫЙ ОБЛОМ” (16+)
06.45, 19.10 “ПЛАН ПОБЕГА”

(16+)
08.30 “ГЛУБОКОВОДНЫЙ

ГОРИЗОНТ” (16+)
10.10 “КУЛАК ЯРОСТИ” (16+)
11.55 “ЛЕОН” (16+)
14.00 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ” (18+)
15.45 “ПРИЗРАК И ТЬМА” (16+)
17.25 “ТЮРЯГА” (16+)
21.00 “ДОРИАН ГРЕЙ” (16+)
22.40 “12 ЛЕТ РАБСТВА” (16+)
00.50 “ДЖОН УИК-2” (18+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 САШАТАНЯ-6
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 ПРАЗД-
НИКИ-2 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ГОСЗАЩИТА (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПАТРИОТ-4 (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 05.50 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.50, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.20 “Гастротур” (16+)
09.00 “Битва шефов” (16+)
11.20 “Молодые ножи” (16+)
12.40 “Адский шеф” (16+)
15.40, 16.40, 17.30, 19.00,

19.50, 23.00, 00.10
“Черный список. На кухне”
(16+)

21.00, 22.00 “Что я наделала?!”
(16+)

01.00 “Секретный артист” (16+)
02.30 “Вундеркинды” (16+)
04.10, 05.00 “На ножах” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.40 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.40, 01.15 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Гончий пёс”,
“Безымянный палец”.
Докудрама (16+)

14.55, 03.20 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.45 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 04.15 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.35 Х/ф “КАК ВЕРНУТЬ
БЫВШЕГО” (16+)

21.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ ГОД
ЛЮБВИ” (16+)

02.25 “Порча”. Докудрама (16+)
06.20 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”

(6+)
11.00, 11.30, 17.30, 18.00,

18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)
20.00, 21.00 Сериал “МЕН-

ТАЛИСТКА” (16+)
22.00, 23.00, 00.00 Сериал

“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “ДОЧЬ БОГА”
(18+)

03.00, 03.30, 04.00, 04.15,
04.45, 05.15, 05.30,
06.00, 06.15, 06.45,
07.15, 07.30 Сериал
“СЕКРЕТЫ” (16+)

08.25 Сергей Никоненко, Алексей
Гуськов в фильме “Классик”
(16+)

10.05 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.55 Анимационный фильм
“Плюшевый Бум!” (6+)

12.00 “Ералаш” (6+)
12.30 Сериал “Дальнобойщики”

(16+)
14.10 Сериал “Убойная сила”

(16+)
18.20 Сериал “Ментовские войны”

(16+)
00.30 Анна Михалкова, Антон

Филиппенко в фильме
“Давай разведёмся!”
(16+)

02.00 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.15 Павел Деревянко, Ирина
Пегова в фильме “Мужчина
и женщина” (16+)

07.00 Полина Агуреева, Евгений
Ткачук в фильме “Дышите
свободно” (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.40 «%КIНБЕ СЕН», &збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

12.10 Сериал «ЛАБИРИНТЫ»
14.00 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ЛАБИРИНТЫ»
23.30 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «%КIНБЕ СЕН», &збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

05.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 03.40 ЋР Ќнџраны
05.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Хаћыѓ бар»
09.30, 20.10 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 Баѕым Мџхитдинованыѓ
«Ѕашыћ жљрек» атты
концертi

13.30 «Wзектi»
14.00 «Ќлеумет»
14.20 Пульс планеты
14.30 Сериал «МОЯ ПРЕ-

КРАСНАЯ ЖИЗНЬ»
16.30 Сериал «СТАЖЕР»
18.20 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Биатлон. Эстафета
4х7,5 км (м)

22.00 Кино. «Бiтпейтiн той»
23.25 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Фристайл. биг-эйр,
финал (м)

01.00 2026 жылѕы Ћысћы
Олимпиада ойындары.
Хоккей. Стыковые матчи (м)

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
07.10, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Саумал
09.50, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
10.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.50 Худ. фильм «АЛИТА:

БОЕВОЙ АНГЕЛ»
14.40 Худ. фильм «ПЛАНЕТА

ОБЕЗЬЯН: ВОЙНА»
17.50 Худ. фильм «АСТЕ-

РИКС И ОБЕЛИКС
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ»

21.00 Худ. фильм «ВИКИН-
ГИ»

23.00 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-
каясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗАПРЕТНАЯ

ЛЮБОВЬ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ»
00.30 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.00 Сериал «БЕРЛИНСКАЯ

ЖАРА»

01.50 Сериал «ЛИЧНАЯ
ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА»

02.40 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.10 «KОREMIZ-ШОУ»
03.55 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.20 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-4»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.50 Сериал «ПАТРУЛЬ-7»
20.30 Худ. фильм «ЖЕНЩИ-

НА-КОРОЛЬ»
23.10 Худ. фильм «ЧЕЛОВЕК

ИЗ ТОРОНТО»
01.10 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
02.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.00 Ќнџран
06.02, 00.50 Жаѓалыћтар
06.30, 01.15 Новости
07.00, 21.50 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.30 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».
Баѕдарлама

09.20, 12.50, 17.00 Мультсери-
ал «НУ, ПОГОДИ!»

10.00, 17.40 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.10 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 «МАСКА». Шоу
15.30, 23.10 Телехикая «АЋ

ПЕН ЋАРА»
16.30 Q елi. Баѕдарлама
17.10 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.40 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
19.10 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
00.00 Телехикая «ТЕК ЋАНА

КЫЗДАР»
01.40 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
02.30 Жарћыраѕан жџлдыз
03.20 Ћызыћты weekend
04.10 Телехикая

«%СЕКШIЛЕР»

05.00, 10.10, 13.15 Сериал
«ЧУЖАЯ КРОВЬ» (16+)

10.00, 13.00, 16.00 Новости
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.25 Худ. фильм «ЛЮБИТЬ

ПО-РУССКИ» (16+)
21.05 Худ. фильм «ЛЮБИТЬ

ПО-РУССКИ-2» (16+)
23.00 Худ. фильм «ЛЮБИТЬ

ПО-РУССКИ-3.
ГУБЕРНАТОР» (16+)

00.45 Худ. фильм «ХОЛОД-
НОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ
ТРЕТЬЕГО…» (16+)

02.25 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.40 Худ. фильм «БЕЛЫЙ
КЛЫК» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.30 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.10 Сериал

“БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА”
(16+)

23.40, 02.25, 03.05
ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

01.30 Сериал “ЗОЛОТАЯ
ОРДА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 00.45, 02.30 Сериал

«КЛЮЧ ОТ ВСЕХ
ДВЕРЕЙ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ПОЛЮБИ

МЕНЯ СНОВА»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.10, 01.30 Сериал

“КЛЮЧ ОТ ВСЕХ
ДВЕРЕЙ” (12+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ПОЛЮБИ

МЕНЯ СНОВА” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«РОДНЯ», «ЗАНУДА»
12.40 Сериал «ПЁС».

«ЗАНУДА» (продолже-
ние), «ПАБ РИО»

14.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ЛИЧНЫЙ
КОНТАКТ»

00.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ». «ВЛАСТЬ И
ЗАКОН»

02.10 «Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО»

02.45 Сериал «ПРОСПЕКТ
ОБОРОНЫ»

06.45 «ИНФОЩИТ»
07.30 Сериал «ПЁС».

«РОДНЯ»

04.35, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.30 “Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО” (12+)

01.05 Сериал “ПРОСПЕКТ
ОБОРОНЫ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (12+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.20 “Алла Ларионова. Алла на
шее” (12+)

04.10 “Порядок вещей” (12+)
05.10 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45, 06.45 Д/ф “Юрий

Яковлев. Я хулиганил не
только в кино” (12+)

12.30, 23.35 Х/ф “УЧАСТОК
№ 13” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 “Следствие ведёт КГБ.
Уравнение с тремя
неизвестными” (16+)

15.20 “10 самых... Похудевшие
звёзды” (16+)

15.55 “Знак качества” (16+)
16.40 “Суд истории. Наркомы

страха” (16+)
17.20 “Мой герой. Денис

Майданов” (12+)
18.20 Город новостей
18.40, 07.30 Сериал “НЕРАВ-

НЫЙ БРАК” (16+)
20.30 “Актёрские драмы. Другие

таланты” (16+)
21.35, 03.50 Сериал “ДОМ-

РАБОТНИЦА” (12+)
01.50 “Закон и порядок” (16+)
02.20 Д/ф “Расстаться врагами”

(16+)
05.35 “Хроники московского быта.

“Левые” концерты” (16+)
06.15 “Мой герой. Дмитрий

Власкин” (12+)

06.30 Диалоги о животных.
Алматинский зоопарк.

07.15 Легенды мирового кино.
Михаил Жаров.

08.05 “СОБАКА БАСКЕРВИ-
ЛЕЙ”. Телевизионный
фильм, 2 серия

09.30 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Агния Барто. О детях
и детям”.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.05 Д/ф “Автографы

Победы”
12.10 Д/с “Забытое ремесло”.

“Денщик”
12.45, 23.55 Новости.

Подробно. Книги
13.00, 00.10 Д/с “Удивитель-

ное путешествие Магелла-
на”

14.00 Х/ф “СОВЕСТЬ”,
2 серия

15.25 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ.
“Утопии Николая Рериха”

15.45 “Сати. Нескучная классика...”
с Денисом Родькиным
и Элеонорой Севенард

16.30 Д/с “Коллекция”. “Египетс-
кий музей”

17.15 Д/с “МУЗЫКАЛКА”. “Город
Иваново, Детская
музыкальная школа №1.
Ирина Манина”

17.45 Д/с “Рассекреченная
история”. “ТАСС уполномо-
чен заявить”

18.15 К 90-летию со дня
рождения НИКОЛАЯ
ОБУХОВИЧА. Острова.

19.00 Уроки русского. Чтения.
“Николай Лесков. “Левша”,
1 часть

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.35 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 Искусственный отбор
21.30 “Белая студия”
22.15 Сериал “МЕГРЭ”.

“МЕГРЭ И СЕМЬ
КРЕСТИКОВ” (12+)

02.10 Острова. Николай Обухович.

06.40 “Путь к Победе” (16+)
07.40 “72 МЕТРА” (16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “СИЛЬНЕЕ ОГНЯ” (16+)
19.50 “СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ”

(16+)
23.50 “СНЕГ И ПЕПЕЛ” (16+)
03.25 “СПАСТИ ЛЕНИНГРАД”

(16+)
05.05 “ЛЁТЧИК” (16+)

07.30 Сериал “НАСТОЯЩИЕ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.15 Д/с “Народный ВПК” (12+)
13.50, 15.25 Х/ф “В ДВУХ

ШАГАХ ОТ “РАЯ” (12+)
16.05, 17.05, 19.15 Сериал

“НАСТОЯЩИЕ” (16+)
17.00 Военные новости (16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Улика из прошлого” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ

НЕ ХОДЯТ” (12+)
02.40 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ

ВРАЧ” (12+)
04.30 Д/с “Шедевры военных

музеев” (12+)
05.25 Д/с “Перелом. Хроника

Победы” (16+)
05.50 Сериал “НАСТОЯЩИЕ”

(16+)
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04.45 “РЕШЕНИЕ УЙТИ” (16+)
06.55 “САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ ГОД”

(18+)
09.00 “1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ

ИСТОРИЯ” (16+)
11.10 “ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК”

(16+)
12.55 “ОДЕРЖИМОСТЬ” (16+)
14.55 “ГЕРЦОГИНЯ” (16+)
16.50 “ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ

ОРУЖИЕ” (18+)
18.45 “ДОСПЕХИ БОГА” (16+)
20.25 “ДОСПЕХИ БОГА-2” (16+)
22.25 “22 ПУЛИ: БЕССМЕРТНЫЙ”

(18+)
00.30 “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ

В СЕМЬЮ” (16+)
02.05 “СКРЮЧЕННЫЙ ДОМИШКО”

(16+)

08.05 “Громобой” (16+)
09.30 “Трейсеры” (16+)
11.05 “Перевозчик-3” (16+)
12.45 “Железный рыцарь” (16+)
14.50 “Рыжая Соня” (16+)
16.20, 17.45 “Геркулес” (16+)
19.15, 05.50 “Последний

легион” (16+)
21.00 “Война Богов: Бессмерт-

ные” (16+)
22.45 “Царство” (16+)
01.05 “Викинги” (16+)
02.45 “Горец” (16+)
04.30 “Во имя короля-3” (16+)

07.30 “Арсен Люпен” (16+)
09.35 “Марли и я” (16+)
11.40, 12.40, 13.25, 14.15,

01.35, 02.30, 03.15,
04.05 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.10 “Гренландия” (16+)
17.20 “Последний день Земли”

(16+)
19.00, 19.50 “Библиотекари:

Следующая глава” (16+)
20.35 “Убийство в Восточном

экспрессе” (16+)
23.00 “Смерть на Ниле” (16+)
04.50 “Скрюченный домишко”

(16+)
06.40 “Замбезия” (6+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.00 “Простоквашино” (6+)
08.35 “Три кота” (6+)
09.10 “Смешарики” (6+)
09.50 “Бука. Моё любимое

чудище” (6+)
11.25 “Бременские музыканты”
13.25 “Добро пожаловать

в семью” (16+)
15.30 “Добро пожаловать

в семью: Повар из Неаполя”
(16+)

17.00 “Братья” (16+)
18.55 “Дед Мороз. Битва Магов”

(12+)
21.00 “Баба Яга спасает мир”
22.35 “Баба Яга спасает Новый

год” (6+)
00.15 “Проклятый чиновник” (16+)
01.55 “Ёлки 11” (6+)
03.35 “Счастье в конверте” (16+)
05.10 “Пальма” (6+)
06.55 “Сказка о рыбаке и рыбке”

(6+)

03.00 “НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ”
(16+)

04.30 “ПРАВДА ИЛИ ЛОЖЬ?”
(18+)

06.10 “МОЯ МАМА - ВОЛШЕБНИ-
ЦА” (16+)

07.50 “ВОЖДЬ ОРКОВ” (18+)
09.25 “СТОП, НОЧЬ” (16+)
10.55 “ОБИТЕЛЬ ЛЖИ” (18+)
12.25 “ХИЩНИК: МИССИЯ

“ОСИРИС” (18+)
14.10 “ОСТРОВ ЧЕРЕПА” (18+)
15.40 “СОЛОВЕЙ ПРОТИВ

МУРОМЦА” (6+)
17.35 “КАРИНА” (16+)
19.05 “САМОЗВАНЦЫ” (16+)
20.35 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
22.30 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”

(18+)
00.20 “ПИЛА X” (18+)

02.40 “ЛЖЕЦ” (18+)
04.35 “УИКЕНД С БАТЕЙ” (16+)
05.55 “МЕЧТАТЕЛЬ” (6+)
07.35 “ЛОВКИЕ РУКИ” (18+)
09.05 “ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ

ДРУГ” (6+)
10.35 “РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ”

(16+)
12.15 “ЗВУК СВОБОДЫ” (18+)
14.10 “ПЛАН ПОБЕГА” (16+)
16.00 “ВСЁ РАДИ НЕЁ” (18+)
17.30 “КРУТЫЕ МЕРЫ” (18+)
18.55 “ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ” (16+)
21.00 “ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ” (16+)
22.35 “РЭД-2” (16+)
00.20 “ДЖОН УИК-3” (18+)
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невероятные масштабы. И такое же ощу-
щение было, когда я приехал на отстро-
енную площадь на острове Буяне. Это 
буквально город, где функционируют 
фонтаны, стоят торговые ряды и очень 
много людей. Я такого никогда в  своей 
жизни не видел.

– СЪЕМКИ КАКИХ ЭПИЗОДОВ ОСОБЕННО ЗАПОМНИЛИСЬ? БЫЛИ 
КАКИЕ-НИБУДЬ НЕОБЫЧНЫЕ МОМЕНТЫ, МОЖЕТ БЫТЬ, РИСКО-
ВАННЫЕ?
– Запомнилось, что мы всегда твори-
ли в  гармонии с  прекрасной командой. 
Но также помню, что было очень жар-
ко и трудно держать себя, когда +30 °C, 
а у тебя парик и многослойный костюм. 
Просто сорок потов с нас сошло с Пав-
лом Прилучным, но мы держались и де-

лали общее дело. Мне также запомнился 
момент, когда мы снимали превращение 
Царевны Лебедь из ее животного обли-
чия в человеческий облик. Вот это была 
невероятная смена. Начался шторм, уда-
рила молния прямо в  кадре, прилетела 
чайка. Настоящее чудо!

– Я  НЕДАВНО ПЕРЕЧИТЫВАЛА «СКАЗКУ О  ЦАРЕ САЛТАНЕ», 
И С ВЫСОТЫ ВЗРОСЛОГО ВОЗРАСТА СЛОЖИЛОСЬ ОЩУЩЕНИЕ, 
ЧТО У ПУШКИНА СИЛЬНЫЕ И ДЕЯТЕЛЬНЫЕ ЖЕНСКИЕ ОБРАЗЫ: 
И ЦАРЕВНА ЛЕБЕДЬ, И ДАЖЕ ВРЕДНЫЕ ГЕРОИНИ, А МУЖСКИЕ 
ПЕРСОНАЖИ ДОВОЛЬНО ПАССИВНЫЕ. КАКОЙ ВАШ ГВИДОН? 
КАКИМИ ЧЕРТАМИ, ВОЗМОЖНО НЕ ПРОПИСАННЫМИ У ПУШКИ-
НА, ВЫ ЕГО НАДЕЛИЛИ?
– Мы неоднократно шутили, что Царевна 
Лебедь делает все за Гвидона. Но ведь Гви-
дон сначала совершает поступок: он спа-
сает ей жизнь, именно поэтому она по-
могает ему и исполняет все его желания. 
Я старался наполнить его человеческими 
чертами, чтобы можно было герою со-
чувствовать, сопереживать. Он тоже ис-
пытывает эмоции, к чему-то стремится. 
Потому что у Пушкина весьма условно 
прорисованы именно характеры героев. 
У нас есть действия, по которым мы су-
дим. А что это за человек – непонятно. 
Я копался в этом. И еще по поводу жен-
ских образов: какие действия совершает 
мать Гвидона, царица? По сути, никаких. 
Поэтому это противопоставление весьма 
условно. У нас просто есть система анти-
подов: вот Царевна Лебедь, вот Бабариха. 
И это просто контрастно разные героини. 

С 12 февраля в кинотеатрах идет 
«Сказка о царе Салтане». 
Роль князя Гвидона сыграл 
19-летний актер АЛЕКСЕЙ ОНЕЖЕН: 
«Я старался наполнить его 
человеческими чертами, чтобы 
можно было герою сочувствовать, 
сопереживать».

– Л
ЮБОПЫТНО БЫЛО УЗНАТЬ, ЧТО ПАВЕЛ 
ПРИЛУЧНЫЙ, СЫГРАВШИЙ САЛТАНА, ЗНА-
ЕТ СКАЗКУ НАИЗУСТЬ, ПОТОМУ ЧТО ЧИТАЛ 
ЕЕ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ В ТЕАТРАЛЬНЫЙ ВУЗ. 

А  У  ВАС КАКИЕ ОТНОШЕНИЯ С ПУШКИНЫМ? ЧТО ПОМНИТЕ 
ИЗ ДЕТСТВА, ЧТО ОТКРЫЛИ ДЛЯ СЕБЯ ВО ВЗРОСЛОМ ВОЗРАСТЕ? 
– Я  с  детства обожал сказки Пушкина, 
у  меня были красивейшие красочные 
издания с  объемными иллюстрациями, 
которые мне купила мама. Знаю много 
стихов, есть еще другие герои в его про-
изведениях, которых бы хотелось вопло-
тить: Гринев, Онегин, Дон Гуан, может, 
что-то из повестей Белкина.

– СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ЗАНИМАЛ ГРИМ ГВИДОНА? СКАЗОЧНЫЙ 
КОСТЮМ БЫЛ УДОБНЫМ? 
– Вся моя подготовка к тому, чтобы войти 
в кадр, занимала около часа: это и костюм, 
и, соответственно, минут 40 на то, что-
бы надеть специальный прекрасный па-
рик, который мне подготовили наши за-
мечательные гримеры. И  вообще, этот 
час каждый раз для меня был временем 
для перехода в состояние героя. Костю-
мов было три, потрясающей красоты, 
каждый соответствовал какому-то инте-
рьеру. То есть когда князь Гвидон выхо-
дит после заточения из бочки, то он в ко-
ричневом костюме – это цветовая гамма 
дворца и мира Салтана. Когда он начинает 
править на острове Буян, становится кня-
зем, у него меняется костюм: он уже соот-
ветствует тематике его острова. И, конеч-
но, третий, свадебный, костюм – самый 
потрясный! Там и вышивка, и меч у меня 
был прекрасный, и кольчуга. В общем, не-

вероятная красота, огромный труд наших 
художников по костюмам.

– ЗАБРАЛИ ЧТО-НИБУДЬ СО СЪЕМОК НА ПАМЯТЬ? 
– Да, я забрал с собой один изумруд и один 
золотой орешек, который грызет Белка. 
Он у меня, кстати, сейчас в кармане. Это 
мой такой талисманчик. Я люблю заби-
рать что-то со съемок, какую-то малень-
кую вещь, которая будет напоминать мне 
об этом времени.

– КАКИЕ МЕСТА СЪЕМОК, ДЕКОРАЦИИ, РЕКВИЗИТ НА ПЛОЩАДКЕ 
ВАС УДИВИЛИ? 
– Вообще, весь процесс съемок – это одно 
сплошное удивление. Мы начали с потря-
сающей красоты локации на Черном мо-
ре. Когда я увидел настоящую бочку, она 
оказалась просто огромной, с меня в пол-
ный рост, даже больше. У нас были неве-
роятные огромные декорации: павильон, 
в  котором раньше строили дирижабли. 
Помню свои ощущения, когда в первый 
раз зашел внутрь и  просто увидел это 
помещение – неописуемый восторг. Мне 
казалось, что мы выходим на какие-то 

«У Пушкина можно найти 
ответы на все вопросы»

О ЧЕМ КИНО?

ВОЛШЕБНАЯ ИСТОРИЯ ПО МОТИВАМ ОДНОИМЕННОЙ 
СКАЗКИ АЛЕКСАНДРА ПУШКИНА РАССКАЗАНА В ПРОЗЕ 
С ПОЭТИЧЕСКИМИ ВСТАВКАМИ. ОСТАНОВИВШИЙСЯ 
НА ПОСТОЙ В ДЕРЕВЕНСКОМ ДОМЕ ЦАРЬ САЛТАН 
(ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ) ВЛЮБЛЯЕТСЯ В МИЛУЮ, 
ДОБРУЮ, ПРОСТУЮ ДЕВУШКУ – АННУШКУ (ЛИЗА 
МОРЯК). АННУШКА ВЫХОДИТ ЗА ЦАРЯ ЗАМУЖ, 
НА СВЕТ ПОЯВЛЯЕТСЯ ИХ СЫН. НО СЕСТРЫ И МАЧЕХА 
АННУШКИ, КОТОРЫЕ ВСЛЕД ЗА НЕЙ ПЕРЕЕЗЖАЮТ 
В ЦАРСКИЙ ДВОРЕЦ, НАЧИНАЮТ ПЛЕСТИ ИНТРИГИ. 
ОНИ ВЫСТАВЛЯЮТ ЦАРИЦУ И НОВОРОЖДЕННОГО 
НАСЛЕДНИКА ПЕРЕД САЛТАНОМ В ДУРНОМ СВЕТЕ, 
АННУ С СЫНОМ ЗАПЕЧАТЫВАЮТ В БОЧКУ И БРОСАЮТ 
В ОКЕАН НА ВЕРНУЮ ПОГИБЕЛЬ. НО НА ЭТОМ ИХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОЛЬКО НАЧИНАЮТСЯ.

– Мы неоднократно 
шутили, что Царевна 
Лебедь делает все 
за Гвидона. Но он спас 
ей жизнь. 

ПРИРОДНЫЕ ЛАНДШАФТЫ 
И ПОБЕРЕЖЬЕ ЧЕРНОГО МОРЯ 
В РАЙОНЕ ГЕЛЕНДЖИКА 
СТАЛИ ФОНОМ ДЛЯ НАТУРНЫХ 
СЦЕН, А ЭПИЗОД С ГОНЦОМ, 
НЕСУЩИМ ПИСЬМО, БЫЛ СНЯТ 
НА АЛТАЕ. 

АЛЕКСЕЙ ОНЕЖЕН В РОЛИ 
КНЯЗЯ ГВИДОНА.

БОЧКУ ДЛЯ ГВИДОНА 
И ЦАРИЦЫ ПОСТРОИЛИ 
В ПОЛНЫЙ РОСТ АКТЕРОВ. 

АНТОН БОГДАНОВ 
СЫГРАЛ ИВАНА, 
ПОМОЩНИКА САЛТАНА.

идем в кино

ЛИЗА МОРЯК:
– РАБОТАЯ НАД ОБРАЗОМ 
ЦАРИЦЫ, Я ОРИЕНТИРОВАЛАСЬ 
НА СОБСТВЕННЫЕ ОЩУЩЕНИЯ. 
МОЕЙ ЦЕЛЬЮ БЫЛО ВОПЛОТИТЬ 
НА ЭКРАНЕ ЗАБОТЛИВУЮ МАТЬ 
И ЛЮБЯЩУЮ ЖЕНУ – АРХЕТИП, 
БЛИЗКИЙ И ПОНЯТНЫЙ 
СЕРДЦУ КАЖДОЙ ЖЕНЩИНЫ. 
ЛЮБАЯ СКАЗКА, ОСОБЕННО 
АЛЕКСАНДРА СЕРГЕЕВИЧА, 
УЧИТ НАС ВЕРЕ В ЧУДО, КОТОРОЕ 
НАПОЛНЯЕТ ЖИЗНЬ ЛЮБОВЬЮ 
И ИСТИННЫМ СМЫСЛОМ.
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Ну а Салтан, он ведомый персонаж, я бы 
так сказал. Плюс становится жертвой 
интриг. Поэтому мы старались сделать 
так, ну, по крайней мере я, что у Гвидо-
на есть некая тяга вну-
тренняя, которая для не-
го очень важна. Это тяга 
к семье, к отцу, к любви. 
И ему все удается именно 
потому, что он смелый, 
решительный богатырь.

– ДА, ГВИДОН – БОГАТЫРЬ, КОТОРЫЙ 
РОС НЕ ПО ДНЯМ, А ПО ЧАСАМ. В КА-

КОЙ-ТО СТЕПЕНИ ВЫ, НАВЕРНОЕ, ТОЖЕ ПОВЗРОСЛЕЛИ РАНЬШЕ 
СВОИХ СВЕРСТНИКОВ, ПОСКОЛЬКУ СНИМАЕТЕСЬ С 6 ЛЕТ. ЕСТЬ 
МНЕНИЕ, ЧТО У ЮНЫХ АКТЕРОВ НЕТ ДЕТСТВА. СОГЛАСНЫ?
– Не согласен. Спасибо маме, я успевал 

все. У  меня было прекрас-
но выстроенное и гармонич-
ное расписание. Дело в том, 
что ты в детстве снимаешь-
ся далеко не каждый день. 
И  простои случались, и  по 
году не было съемок, так 
что отсутствие детства – это 
миф, по крайней мере, в моем 
случае.

– СЕЙЧАС ВЫ СТУДЕНТ ТЕАТРАЛЬНОГО ИНСТИТУТА ИМЕНИ ЩУ-
КИНА. А ЧТО ВЫ ЧИТАЛИ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ? 
– На поступлении у меня был очень об-
ширный материал. Около 140 стихотво-
рений разных в запасе. Я читал «Рассказ 
о семи повешенных» Леонида Андреева. 
Отрывок из романа «Война и мир», когда 
Николай Ростов оказывается на австрий-
ском поле, получает ранение. У него там 
внутренний монолог очень трогатель-
ный: «Неужели ко мне они бегут? И за-
чем? Убить меня? Меня, кого так любят 
все?» Из стихотворений  – «Неокончен-
ное» Маяковского.

ЧЕРНОМОРА СЫГРАЛ 
АРТУР ВАХА.

ГЕРОИ ВЛАДИМИРА СЫЧЕВА 
И ИВАНА КОКОРИНА – 
КУПЦЫ, КОТОРЫЕ 
РАССКАЗЫВАЮТ ЦАРЮ 
О ЧУДЕСАХ СВЕТА. 

идем в кино

ВКИНО
«СКАЗКА 
О ЦАРЕ САЛТАНЕ» (6+) 
В КИНОТЕАТРАХ С 12 ФЕВРАЛЯ

– Открываешь 
стихотворение 
и находишь 
истины, которые 
можно применить 
к жизни актера. 

АЛИСА КОТ: 
– АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ – НЕ ПРОСТО «КЛАССИК» 
ИЗ ШКОЛЬНЫХ ВРЕМЕН, А ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СФОРМИРОВАЛ ЯЗЫК, МЫШЛЕНИЕ И ЭСТЕТИЧЕСКИЕ 
ОРИЕНТИРЫ НАШЕГО НАРОДА. С САМОГО ДЕТСТВА 
Я РОСЛА НА ЕГО СКАЗКАХ. И ПО СЧАСТЛИВОМУ 
СТЕЧЕНИЮ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ  МОЕЙ ПЕРВОЙ ГЛАВНОЙ 
РОЛЬЮ В КИНО СТАЛА ЦАРЕВНА ЛЕБЕДЬ.

ГОРОД ГВИДОНА СОЗДАВАЛИ 
ПОЧТИ ПОЛГОДА В ПОДМОСКОВЬЕ. 
ПЛОЩАДЬ ДЕКОРАЦИЙ СОСТАВИЛА 
ОКОЛО 3000 КВАДРАТНЫХ МЕТРОВ, 
А НАД ИХ СТРОИТЕЛЬСТВОМ 
ТРУДИЛИСЬ БОЛЕЕ 100 ЧЕЛОВЕК – 
БУТАФОРЫ, ЖИВОПИСЦЫ 
И МАСТЕРА ПО ДЕКОРАЦИЯМ. 
КАЖДЫЙ ДОМ И БАШНЯ 
БЫЛИ СДЕЛАНЫ ВРУЧНУЮ.

ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ: 
– ДЛЯ МЕНЯ ЦАРЬ САЛТАН – ЭТО НЕ ТОЛЬКО 
ПЕРСОНАЖ ИЗ ЗНАКОМОЙ ВСЕМ С ДЕТСТВА 
СКАЗКИ, НО И ЧЕЛОВЕК СО СВОИМИ СЛАБОСТЯМИ, 
СОМНЕНИЯМИ, ЭМОЦИЯМИ. Я СТРЕМИЛСЯ 
ПОКАЗАТЬ ЕГО НЕ КАК КАРТОННУЮ ФИГУРУ, 
А КАК ЖИВОГО ГЕРОЯ, У КОТОРОГО ЕСТЬ СЕРДЦЕ 
И ВНУТРЕННИЕ ПРОТИВОРЕЧИЯ. НАДЕЮСЬ, 
ЗРИТЕЛЬ ПОЧУВСТВУЕТ, ЧТО ЗА ЭТОЙ ИСТОРИЕЙ 
СТОИТ НЕ ТОЛЬКО ВОЛШЕБСТВО, НО И НАСТОЯЩИЕ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ЧУВСТВА.

СЕСТРЫ АННУШКИ, МАНЯ 
И ДУНЯ – АЛИСА СТАСЮК 
И ВАЛЕРИЯ БОГДАНОВА. 
БАБАРИХА – ОЛЬГА 
ТУМАЙКИНА (В ЦЕНТРЕ). 

РЕЖИССЕР САРИК АНДРЕАСЯН:
– «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ» – 
ЭТО НАША «ОДИССЕЯ» 
ГОМЕРА. ЭТО ИСТОРИЯ ПРО 
ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ОТЦОВ 
И ДЕТЕЙ, А ТАКЖЕ О ТОМ, ЧТО, 
КАКИЕ ЧУДЕСА НИ ПРЕПОДНЕСЛА 
БЫ ВАМ ЖИЗНЬ, НА ПЕРВОМ МЕСТЕ 
ДОЛЖНА ОСТАВАТЬСЯ СЕМЬЯ. 

АЛЕКСЕЙ ОНЕЖЕН:
– КОСТЮМОВ У МЕНЯ 
БЫЛО ТРИ, КАЖДЫЙ 
СООТВЕТСТВОВАЛ 
ИНТЕРЬЕРУ.
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– КАКИЕ У  ВАС ВПЕЧАТЛЕНИЯ ОТ СТУДЕНЧЕСТВА? ВООБЩЕ 
НЕ БЫЛО МЫСЛИ, ЧТО, МОЖЕТ БЫТЬ, И НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО УЧИТЬ-
СЯ, ВЕДЬ ГЛАВНОЕ – ОПЫТ, КОТОРОГО У ВАС МНОГО?
– Да, конечно, были мысли о  том, что-
бы не идти учиться в театральный, пото-
му что на каждый тезис есть антитезис. 
Мне многие говорили, что этого не нуж-
но делать, так что я  сам начал сомне-
ваться в  правильности того, что начал 
поступать. И я долгое время этого не пла-
нировал. Когда-то попал на заключи-
тельный этап Всероссийской олимпиады 
школьников по литературе. Там за победу 
или за призерство дается возможность по-
ступить без экзаменов в любой вуз стра-
ны по специальности, где есть направ-
ление «Литература». Я  там в  общем-то 
оказался чудом, из любви к  предмету. 
И решил, что если я беру диплом, то иду 
не в актерскую профессию. И получил, 
кстати, хороший результат, но буквально 
двух баллов не хватило до призера. Я рас-
строенный уехал на съемки в Сочи, но по-
том подумал, что, значит, так сложились 
обстоятельства, что мне действитель-
но нужно идти учиться той профессии, 
которой я занимаюсь с шести лет. Ста-
раюсь за эти четыре года успеть урвать 
как можно больше знаний, понять что-
то, вырасти духовно как личность, по-
смотреть много спектаклей. Все это вли-
яет на внутренний стержень артиста, его 
взращивают, мне кажется, именно в теа-
тральном институте. Конечно же, при ус-
ловии, если артист хочет этого, потому 
что если он безволен и не хочет развивать-
ся, то, наверное, тогда нужно заниматься 
другой профессией. Но мне с педагогами 
очень повезло, они тянут к знаниям, а я 
человек, который, так скажем, тянется. 
Конечно, часто ленюсь, но стараюсь ис-
кать возможности для саморазвития.

– ВАМ 19 ЛЕТ. ЧЕМ, ВАМ КАЖЕТСЯ, МОЖЕТ БЫТЬ ИН-
Т Е Р Е С Е Н П У Ш К И Н В А Ш Е М У П О К О Л Е Н И Ю? А К-
ТУАЛЕН ЛИ ОН СЕЙЧАС?
– Пушкин и его произведения будут ак-
туальны всегда. Это человек, который 
определил направление всей русской 
литературы. Пушкин и еще Лермонтов. 
В их произведениях начали проявляться 
первые черты психологического рома-
на, внутреннего мира героев и так далее. 
Иной раз открываешь стихотворение 
и  находишь для себя какие-то непре-
ложные истины, которые можно впол-
не применить к  жизни актера. Напри-
мер: «Не дорожи любовию народной. 
Восторженных похвал пройдет минут-
ный шум». С нами всегда должно быть 
наследие Пушкина. Много ли детей, 
подростков читало что-то кроме «Ка-
питанской дочки», «Руслана и  Людми-
лы» и «Евгения Онегина»? По пальцам 
перечесть. А Пушкин – это именно тот 
автор, у которого нужно искать ответы 
на вопросы. Как правило, все математи-
ки или физики – в общем, люди, не свя-
занные с  творчеством, любят русскую 
литературу, много читают, много изуча-
ют и знают по несколько языков. Пото-
му что литература – это ключ к расши-
рению сознания, как мне кажется, и  к 
воспитанию чувств. 

Оксана Трухан, kino@antennatv.ru 
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

12.10 Сериал «ЛАБИРИНТЫ»
14.00 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ЛАБИРИНТЫ»
23.30 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.40 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

05.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 02.35 ЋР Ќнџраны
05.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Neoсана»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 Кино. «Бiтпейтiн той»
13.00 Ќсем ќндер
13.35 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Шаѓѕы жарысы. (Лыжные
Гонки) Командный спринт,
свободный, финал

15.05 «Neoсеть»
15.25 Пульс планеты
15.35 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Шаѓѕы жарысы. (Лыжные
Гонки) Спринт, свободный,
финал

17.00, 00.45 Сериал «СТА-
ЖЕР»

19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар
22.05 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Хоккей. Ширек финал.
(четвертьфинал) (М)

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Саумал
09.50, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
10.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.10 Худ. фильм «ЛЕГЕНДА

ЗОРРО»
15.10 Кристиан Клавье,

Жерар Депардье
в фэнтези «АСТЕРИКС
И ОБЕЛИКС ПРОТИВ
ЦЕЗАРЯ»

17.50 Жерар Депардье
в фэнтези «АСТЕРИКС
И ОБЕЛИКС: МИССИЯ
КЛЕОПАТРА»

21.00 Вин Дизель в фэнте-
зийном боевике
«ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-
НИК НА ВЕДЬМ»

23.00 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-
каясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗАПРЕТНАЯ

ЛЮБОВЬ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»

20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ»
00.30 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.00 Сериал «БЕРЛИНСКАЯ

ЖАРА»
01.50 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА»

02.40 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.10 «KОREMIZ-ШОУ»
03.55 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.00 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-4»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.50 Сериал «ПАТРУЛЬ-7»
20.30 Худ. фильм «ТАИН-

СТВЕННОЕ УБИЙСТВО»
22.40 Худ. фильм «КАССИНО

НА ОСТРОВЕ ИСКЬЯ»
00.50 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
01.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.20 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.40 Жаѓалыћтар
06.30, 02.10 Новости
07.00, 22.40 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.30 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».
Баѕдарлама

09.10, 12.50, 17.00 Мультсери-
ал «НУ, ПОГОДИ!»

10.00, 18.30 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 «МАСКА». Шоу
15.30, 00.00 Телехикая «АЋ

ПЕН ЋАРА»
16.30 Q елi. Баѕдарлама
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР.ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
00.50 Телехикая «ТЕК ЋАНА

КЫЗДАР»
02.40 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.40 Жарћыраѕан жџлдыз
04.30 Ћызыћты weekend
05.10 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00, 03.10 Мультфильмы
(12+)

07.00, 01.55 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

07.15 Худ. фильм «ЖЕНИХ
С ТОГО СВЕТА» (16+)

09.05, 10.10, 13.15 Сериал
«КРИК СОВЫ» (16+)

10.00, 13.00, 16.00 Новости
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.25 Сериал «БИТВА

ЗА МОСКВУ» (16+)
04.45 Худ. фильм «САДКО»

(12+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.30 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.10 Сериал

“БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА”
(16+)

23.40 “Шоу Вована и Лексуса”
(16+)

00.35, 02.40, 03.05
ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

01.45 Сериал “ЗОЛОТАЯ
ОРДА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 00.45, 02.30 Сериал

«КЛЮЧ ОТ ВСЕХ
ДВЕРЕЙ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ПОЛЮБИ

МЕНЯ СНОВА»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30, 00.10, 01.30 Сериал

“КЛЮЧ ОТ ВСЕХ
ДВЕРЕЙ” (12+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ПОЛЮБИ

МЕНЯ СНОВА” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

 

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС». «ДУХ

ВОЗМЕЗДИЯ», «АНГЕЛ»
12.40 Сериал «ПЁС».

«АНГЕЛ» (продолже-
ние), «НОВАЯ ЖИЗНЬ»

14.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ
С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ПРИЗРАК»
00.05 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». «ВЛАСТЬ И
ЗАКОН»

02.15 «МЫ И НАУКА. НАУКА
И МЫ»

03.10 Сериал «ПРОСПЕКТ
ОБОРОНЫ»

07.05 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ
МАЛОЗЁМОВЫМ»

07.30 Сериал «ПЁС». «ДУХ
ВОЗМЕЗДИЯ»

04.40, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.30 “Мы и наука. Наука и мы”
(12+)

01.35 Сериал “ПРОСПЕКТ
ОБОРОНЫ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

03.15 “Александр Барыкин.
В плену собственной славы”
(16+)

04.10 “Порядок вещей” (12+)
05.05 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45, 06.50 Д/ф “Алиса

Фрейндлих. Вчера, сегодня
и всегда” (16+)

12.30 Х/ф “УЧАСТОК № 13”
(16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 “90-е. “Ножки Буша” (16+)

15.20 “Закон и порядок” (16+)
15.55 Д/ф “Расстаться врагами”

(16+)
16.40 “Хроники московского

быта. “Левые” концерты”
(16+)

17.20 “Мой герой. Василиса
Володина” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.30 Сериал

“НЕРАВНЫЙ БРАК”
(16+)

20.30 “Актёрские драмы. Больше
чем любовь” (16+)

21.35, 03.50 Сериал
“ДОМРАБОТНИЦА”
(12+)

23.35 Х/ф “УЧАСТОК № 13.
ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА!”
(16+)

01.50 “Хватит слухов!” (16+)
02.20 “Хроники московского

быта. Операция “Коопера-
ция” (16+)

05.35 “Знак качества” (16+)
06.15 “Мой герой. Денис

Майданов” (12+)

06.30 Диалоги о животных.
Алматинский зоопарк.

07.15 Легенды мирового кино.
Сергей Столяров.

07.45 Сериал “МЕГРЭ”.
“МЕГРЭ И КОМПАНЬ-
ОНКА” (12+)

09.30 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Михаил Нестеров.
Моя профессия прекрас-
на!”.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.10, 01.05 ХХ век. “Воспоми-

нания Людмилы Павличен-
ко, снайпера, Героя
Советского Союза”. 1973 г.

12.00 Д/ф “Крым. Кореиз.
Юсуповский дворец”

12.45, 23.55 Новости.
Подробно. Кино

13.00, 00.10 Д/с “Удивитель-
ное путешествие
Магеллана”

14.00 Х/ф “СОВЕСТЬ”,
3 серия

15.45 “Белая студия”
16.30 “Александр Пушкин

“Медный всадник”
в программе “Библейский
сюжет”.

17.15 Д/с “МУЗЫКАЛКА”. “Город
Санкт-Петербург, Детская
музыкальная школа №11.
Кристина Кабанова”

17.45 Д/с “Рассекреченная
история”. “Подводная
война”

18.15, 02.10 Д/ф “Оскар”.
Музыкальная история
от Оскара Фельцмана”

19.00 Уроки русского. Чтения.
“Николай Лесков. “Левша”,
2 часть

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.35 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 Абсолютный слух.

Альманах по истории
музыкальной культуры

21.30 Власть факта. “Отмена
крепостного права”

22.15 Сериал “МЕГРЭ”.
“МЕГРЭ СНИМАЕТ
КОМНАТУ” (12+)

06.55 “Путь к Победе” (16+)
07.55 “ЭКИПАЖ” (16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “РАЗВЕДЧИЦЫ” (16+)
02.40 “ПОМИЛОВАНИЕ” (16+)
04.25 “ПОСЛЕДНИЙ

БРОНЕПОЕЗД” (16+)

07.25 Сериал “НАСТОЯ-
ЩИЕ” (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Освобождение

Европы. О чем не помнит
мир спасенный...” (16+)

13.55, 15.25 Х/ф “ГОЛУБАЯ
СТРЕЛА” (12+)

16.20, 17.05, 19.15 Сериал
“БОМБА” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 Д/с “Секретные материа-

лы” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “ТРОЙНАЯ

ПРОВЕРКА” (12+)
03.00 Х/ф “ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ

НЕ ХОДЯТ” (12+)
04.15 Х/ф “БЕСПОКОЙНОЕ

ХОЗЯЙСТВО” (12+)
05.35 Д/с “Перелом. Хроника

Победы” (16+)
06.00 Сериал “БОМБА” (16+)

06.00, 06.30 САШАТАНЯ-6
(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 САША-
ТАНЯ-7 (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 ПРАЗД-
НИКИ-3 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ГОСЗАЩИТА (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПАТРИОТ-4 (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.20, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.20 “Гастротур” (16+)
09.10 Сериал “БИТВА

ШЕФОВ” (16+)
11.20, 16.00, 17.30 “Молодые

ножи” (16+)
12.40 “Адский шеф” (16+)
19.00, 20.00 “Черный список. На

кухне” (16+)
21.00 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
23.30 Шоу. “Последний шеф”

(16+)
02.00 “Вундеркинды” (16+)
03.50, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.45 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.20 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Плохой пример”,
“Трещина”. Докудрама
(16+)

14.55, 03.25 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.50 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 04.20 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.35 Х/ф “СКОЛЬКО СТОИТ
СОВЕСТЬ?” (16+)

21.00 Х/ф “БЕЖАТЬ НЕЛЬЗЯ
ОСТАТЬСЯ” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.25 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00 Сериал
“МЕНТАЛИСТКА” (16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “МАЛЫШКА
НА ДРАЙВЕ” (18+)

03.15, 03.45, 04.15, 04.30,
05.00, 05.15, 05.45,
06.15, 06.30, 07.00,
07.15 Сериал
“СЕКРЕТЫ” (16+)

08.30 Николай Фоменко,
Валентин Гафт в фильме
“Сирота казанская” (12+)

09.50 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.40 Анимационный фильм
“Большое путешествие”
(6+)

12.00 “Ералаш” (6+)
12.30 Сериал “Дальнобойщики”

(16+)
14.10 Сериал “Убойная сила”

(16+)
18.20 Сериал “Ментовские войны”

(16+)
00.30 Сергей Безруков, Виктор

Хориняк в фильме “Мистер
Нокаут” (16+)

02.20 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.30 Александр Петров, Кирилл
Казаков в фильме
“Затмение” (16+)

06.50 Мария Миронова, Виталия
Корниенко в фильме
“Кукольник” (16+)

04.05 “ЖЕНА” (16+)
05.35 “ГНЕЗДО” (18+)
07.15 “ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ

ФЕРДЕНАНДА ШЕВАЛЯ”
(16+)

09.00 “ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ”
(18+)

11.00 “СТАЛЬНАЯ ХВАТКА”
(18+)

13.20 “ПОЕЗД В ПУСАН” (18+)
15.25 “ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ” (18+)
17.35 “АФЕРА В МАЙАМИ” (18+)
19.50 “КРОКОДИЛ ДАНДИ”

(16+)
21.45 “КРОКОДИЛ ДАНДИ-2”

(16+)
23.55 “ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА”

(18+)
01.40 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН”

(18+)
03.40 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (18+)

07.25 “Аполлон 18” (16+)
08.35 “Царство” (16+)
10.55 “Викинги” (16+)
12.30 “Война Богов: Бессмерт-

ные” (16+)
14.15, 07.05 “Игра теней” (16+)
16.00 “Костолом” (16+)
17.35 “Карающая длань” (16+)
19.25 “Заложница-2” (16+)
21.00 “Заложники” (16+)
22.30 “Прогулка среди могил”

(16+)
00.25 “Снегоуборщик” (16+)
02.20 “Пассажир” (16+)
04.05 “Антиганг” (16+)
05.35 “Антиганг: Смена” (16+)

07.55 “Шахматист” (16+)
09.40 “Жизнь короля” (16+)
11.30, 12.15, 13.15, 14.10,

01.20, 02.10, 03.05,
03.50 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.05 “Робин Гуд: Начало” (16+)
17.05 “Кредо убийцы” (16+)
19.00, 20.20 “Министерство

времени” (16+)
21.40 “Дневник Бриджит Джонс”

(16+)
23.25 “Бриджит Джонс: Грани

разумного” (16+)
04.35 “Братство волка” (16+)
06.55 “Соломон Кейн” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.45 “Три кота” (6+)
09.20 “Смешарики” (6+)
10.10 “Джунгли” (16+)
11.35 “Семь ужинов” (16+)
13.05 “Зять” (16+)
14.30 “Ёлки 11” (6+)
16.05 “Батя” (16+)
17.30 “Лотерея” (16+)
19.20 “Моё любимое привидение”

(12+)
21.00 “Домовёнок Кузя” (6+)
22.35 “Василиса и хранители

времени” (16+)
00.20 “Он - Дракон” (16+)
02.10 “Бременские музыканты”

(12+)
04.10 “Красная Шапочка” (12+)
05.40 “Календарь ма(й)я” (6+)
07.05 “Рикки-Тикки-Тави” (6+)

02.15, 12.35 “ШКОЛА
МИСТЕРА ПИНГВИНА”
(16+)

04.20 “ОСТРОВ ЧЕРЕПА” (18+)
05.50 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
07.45 “САМОЗВАНЦЫ” (16+)
09.15 “НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ”

(16+)
10.45 “ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ

АПОКАЛИПСИС” (16+)
14.25 “ПРАВДА ИЛИ ЛОЖЬ?”

(18+)
16.05 “МОЯ МАМА - ВОЛШЕБНИ-

ЦА” (16+)
17.45, 01.35 “ВОЖДЬ ОРКОВ”

(18+)
19.20 “В ЛОВУШКЕ” (18+)
20.55 “ФИНАЛ” (12+)
22.30 “ПЕРВЫЙ НА ОЛИМПЕ”

(12+)
00.15 “ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА”

(16+)

02.25 “УИКЕНД С БАТЕЙ” (16+)
03.45 “ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ”

(18+)
06.15 “ЛЕОН” (16+)
08.20 “МЕЧТАТЕЛЬ” (6+)
10.00 “КРУТЫЕ МЕРЫ” (18+)
11.25 “ТЮРЯГА” (16+)
13.10 “ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ” (16+)
15.15 “ДЖОН УИК-2” (18+)
17.10 “12 ЛЕТ РАБСТВА” (16+)
19.15 “ДОРИАН ГРЕЙ” (16+)
21.00 “ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ”

(16+)
22.35 “ДОРОГА НА АРЛИНГТОН”

(16+)
00.30 “ДЖОН УИК-4” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

12.10 Сериал «ЛАБИРИНТЫ»
14.00 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ЛАБИРИНТЫ»
23.30 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

05.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 02.15 ЋР Ќнџраны
05.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Бiздiѓ назарда»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 Концерт «Елге сќлем»
13.30 «;зектi»
14.00 «Культурный контекст»
14.25 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Фристайл. Хафпайп. Кв

16.45 2026 жылѕы Ћысћы
Олимпиада ойындары.
Ски альпинизм. Спринт.
Финал (М) (Ж)

18.40 Ќсем ќндер
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «ОйнаIQ»
23.00 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Хоккей. Финал. (Ж)

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 00.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Саумал
09.50, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
10.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.50 Худ. фильм «ГОДЗИЛ-

ЛА»
14.50 Жерар Депардье

в фэнтези «АСТЕРИКС
И ОБЕЛИКС: МИССИЯ
КЛЕОПАТРА»

17.30 Жерар Депардье
в фэнтези «АСТЕРИКС
НА ОЛИМПИЙСКИХ
ИГРАХ»

21.00 Худ. фильм «ОТМЕЛЬ»
22.50 «БОЗТОРЅАЙ»

телехикаясы
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗАПРЕТНАЯ

ЛЮБОВЬ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ»
00.30 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.00 Сериал «БЕРЛИНСКАЯ

ЖАРА»
01.50 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕ-
ЛЯ САВЕЛЬЕВА»

02.40 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.10 «KОREMIZ-ШОУ»
03.55 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 02.40 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-4»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.50 Сериал «ПАТРУЛЬ-7»
20.30 Джейсон Стэйтем,

Дженнифер Лопез
в боевике «ПАРКЕР»

22.40 Марк Стрэндж
в боевике «ИГРЫ
КУНГ-ФУ»

00.30 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.40 Жаѓалыћтар
06.30, 02.05 Новости
07.00, 22.40 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.30 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».
Баѕдарлама

09.10, 12.50, 17.00 Мультсе-
риал «НУ, ПОГОДИ!»

10.00, 18.30 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 «МАСКА». Шоу
15.30, 00.00 Телехикая «АЋ

ПЕН ЋАРА»
16.30 Q елi. Баѕдарлама
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
00.50 Телехикая «ТЕК ЋАНА

КЫЗДАР»
02.30 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.30 Жарћыраѕан жџлдыз
04.20 Ћызыћты weekend
05.10 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00 Худ. фильм «САДКО»
(12+)

06.10 «Наше кино. Неувядаю-
щие». К юбилею
А. Ларионовой (16+)

06.35, 01.05 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

07.35 Худ. фильм «ГОРОД
ПРИНЯЛ» (16+)

09.05, 10.10, 13.15 Сериал
«КРИК СОВЫ» (16+)

10.00, 13.00, 16.00 Новости
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.30, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.25 Сериал «ГАРДЕМАРИ-

НЫ, ВПЕРЕД!» (16+)
02.20 Худ. фильм «СЕРДЦА

ЧЕТЫРЕХ» (16+)
03.50 Мультфильмы (12+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.30 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.10 Сериал

“БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА”
(16+)

23.40, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ-
.ЛАБ (16+)

01.30 Сериал “ЗОЛОТАЯ
ОРДА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 00.45, 02.30 Сериал

«КЛЮЧ ОТ ВСЕХ
ДВЕРЕЙ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ПОЛЮБИ

МЕНЯ СНОВА»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.10, 01.30 Сериал

“КЛЮЧ ОТ ВСЕХ
ДВЕРЕЙ” (12+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ПОЛЮБИ

МЕНЯ СНОВА” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«ЦИКЛОП», «БОМЖ»
12.40 Сериал «ПЁС».

«БОМЖ» (продолже-
ние), «СУПЕРСТАР»

14.25 «ЕДИМ ДОМА»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ЗАКОН
ЖИЗНИ»

00.00 Худ. фильм «МСТИ-
ТЕЛЬ. СТРАШНЫЙ
ЛЕС»

02.15 «ПОЗДНЯКОВ»
02.30 Сериал «ПРОСПЕКТ

ОБОРОНЫ»
06.30 Сериал «ПЁС».

«ЦИКЛОП», «СУПЕР-
СТАР»

04.50, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Х/ф “МСТИТЕЛЬ.

СТРАШНЫЙ ЛЕС” (16+)
00.30 “Поздняков” (16+)
00.45 Сериал “ПРОСПЕКТ

ОБОРОНЫ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “КАМЕНСКАЯ”

(16+)
01.30 Х/ф “ПОСЛЕДНЕЕ

ИСПЫТАНИЕ” (16+)
04.05 “Николай Расторгуев.

Парень с нашего двора”
(12+)

04.55 “Порядок вещей” (12+)
05.50 “По волне моей памяти”

(12+)
06.25 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45, 06.50 Д/ф “Сергей

Юрский. Не надо оваций”
(12+)

12.30, 23.35 Х/ф “УЧАСТОК
№ 13. ЗДРАВСТВУЙ,
ПАПА!” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 “Русские тайны. Страшно
есть” (16+)

15.20 “Хватит слухов!” (16+)
15.55 “Хроники московского быта.

Операция “Кооперация”
(16+)

16.40 “Знак качества” (16+)
17.20 “Мой герой. Олег Леушин”

(12+)
18.20 Город новостей

18.35, 07.30 Сериал
“НЕРАВНЫЙ БРАК”
(16+)

20.30 “Актёрские драмы. Союз
рыжих” (16+)

21.35, 03.50 Сериал “ДОМ-
РАБОТНИЦА” (12+)

01.50 “10 самых... Миниатюрные
звёзды” (16+)

02.20 “Актёрские драмы. Короли
эпизода” (16+)

05.35 “Дорогие товарищи.
Миллионер из хрущоб”
(16+)

06.15 “Мой герой. Василиса
Володина” (12+)

 

06.30 Диалоги о животных.
Алматинский зоопарк.

07.15 95 лет со дня рождения
АЛЛЫ ЛАРИОНОВОЙ.
Легенды мирового кино.

07.45 Сериал “МЕГРЭ”.
“МЕГРЭ И СЕМЬ
КРЕСТИКОВ” (12+)

09.30 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Николай Лесков.
Формула справедливости”.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.05 Д/ф “На страже

северного неба”
11.35 Кино о кино. “Офицеры”.

Есть такая профессия,
взводный”. Авторский
фильм Александра
Казакевича.

12.45, 23.55 Новости.
Подробно. Театр

13.00, 00.10 Д/с “Удивитель-
ное путешествие
Магеллана”

14.00 Х/ф “СОВЕСТЬ”,
4 серия

15.15 Д/ф “Талдом. Усадьба
купца Волкова”

15.45 Д/ф “Я не хотел быть
знаменитым...”

16.30 Пряничный домик. “Мас-
тера земли Радонежской”.

17.15 Д/с “МУЗЫКАЛКА”. “Город
Медвежьегорск (Республи-
ка Карелия), Детская
школа искусств. Елена
Алексеева”

17.45 Д/с “Рассекреченная
история”. “За кулисами
Олимпиады-80”

18.15 95 лет со дня рождения
АЛЛЫ ЛАРИОНОВОЙ.
Больше, чем любовь. Алла
Ларионова и Николай
Рыбников.

19.00 Уроки русского. Чтения.
“Николай Лесков. “Левша”,
3 часть

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Светлана

Павлова. “Сценаристка”.
20.35 Д/ф “Станиславский.

Рыцарь светлого образа”
21.30 К 80-летию ВЛАДИМИРА

МАРТЫНОВА. “Энигма.
Владимир Мартынов”,
1 часть

22.15 Сериал “МЕГРЭ”.
“МЕГРЭ И “СЕВЕРНАЯ
ЗВЕЗДА” (16+)

01.30 Д/ф “Александр
Чайковский. Я не хотел
быть знаменитым...”

02.15 Больше, чем любовь. Алла
Ларионова и Николай
Рыбников.

06.40 “Путь к Победе” (16+)
07.40 “ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ” (16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “ИСТРЕБИТЕЛИ. ПОСЛЕ-

ДНИЙ БОЙ” (16+)
03.30 “ЛЕДОКОЛ” (16+)
05.30 “ЛЕГЕНДА О САМБО” (16+)

07.30 Сериал “БОМБА” (16+)
09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Освобождение

Европы. О чем не помнит
мир спасенный...” (16+)

14.00, 15.25 Х/ф “ПРИКА-
ЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ”
(12+)

16.20, 17.05, 19.15 Сериал
“БОМБА” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Код доступа” (12+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “НОЧНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ”
(12+)

02.55 Х/ф “ТРОЙНАЯ
ПРОВЕРКА” (12+)

04.30 Х/ф “СЛУЧАЙ
В ТАЙГЕ” (12+)

06.00 Д/с “Шедевры военных
музеев” (12+)

06.45 Д/с “Перелом. Хроника
Победы” (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 САШАТАНЯ-7
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 ПРАЗД-
НИКИ-3 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ГОСЗАЩИТА (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПАТРИОТ-4 (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.00 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.40, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.20 “Гастротур” (16+)
09.10 Сериал “БИТВА

ШЕФОВ” (16+)
11.10 “Молодые ножи” (16+)
12.40 “Адский шеф” (16+)
15.30 “Женись на мне немедлен-

но” (16+)
16.40, 18.50, 21.00, 23.00

“Новые Четыре свадьбы”
(16+)

01.00 “Секретный артист” (16+)
02.20 “Вундеркинды” (16+)
04.10, 05.00 “На ножах” (16+)

08.30, 06.25 “6 кадров”. Скетч-
шоу (16+)

08.35, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.45 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.45, 01.20 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.55 “Порча”. “До седьмого
пота”, “Разбитая чашка”.
Докудрама (16+)

15.00, 03.25 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.35, 03.50 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.10, 04.20 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.45 Х/ф “БУКЕТ ПРИМИ-
РЕНИЯ” (16+)

21.00 Х/ф “СЕРДЕЧНАЯ
АНОМАЛИЯ” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00 Сериал
“МЕНТАЛИСТКА” (16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ” (16+)

01.00 М/ф “ПАНДА ИЗ
КОСМОСА” (12+)

03.45, 04.15, 04.30, 05.00,
05.15, 05.45, 06.00,
06.30, 07.00, 07.15
Сериал “СЕКРЕТЫ”
(16+)

08.15 Антонио Бандерас, Милош
Бикович в фильме “За
гранью реальности” (16+)

09.55 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.35 Анимационный фильм
“Большое путешествие.
Специальная доставка”
(6+)

12.00 “Ералаш” (6+)
12.30 Сериал “Дальнобойщики”

(16+)
14.10 Сериал “Убойная сила”

(16+)
18.20 Сериал “Ментовские

войны” (16+)
00.30 Максим Аверин, Денис

Рожков в фильме “Глухарь
в кино” (16+)

01.50 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.00 Виктория Потемина,
Анастасия Грибова в
фильме “Вдова” (16+)

06.25 Евгений Цыганов, Юрий
Колокольников в фильме
“Девятая” (16+)
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05.30 “ДЕВУШКА ГРЕЗ” (16+)
07.10 “ОДНАЖДЫ В КИНО” (16+)
09.00 “СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ” (18+)
10.35 “ЖЕНИХ” (18+)
12.10 “КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК”

(18+)
13.50 “РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ”

(16+)
15.35 “РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ-2”

(16+)
17.15 “РЭМБО-4” (16+)
19.05 “С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ” (16+)
20.55 “МЕХАНИК” (18+)
22.45 “МОЛОДОСТЬ” (18+)
00.55 “ОСЬМИНОГ” (18+)
02.35 “ГОСПОДИН НИКТО” (18+)

08.55 “Снегоуборщик” (16+)
10.50 “Заложники” (16+)
12.20 “Пассажир” (16+)
14.10 “Прогулка среди могил”

(16+)
16.05 “Крутые меры” (16+)
17.35 “22 мили” (16+)
19.10 “Охранник” (16+)
21.00 “Падение Олимпа” (16+)
22.55 “Падение Лондона” (16+)
00.35 “Падение ангела” (16+)
02.35 “Призрачный гонщик-2”

(16+)
04.00 “Пацан против всех” (16+)
05.35 “Громобой” (16+)
07.00 “Время ведьм” (16+)

08.35 “Дневник Бриджит Джонс”
(16+)

10.20 “Бриджит Джонс: Грани
разумного” (16+)

12.10, 13.00, 14.00, 14.50,
01.25, 02.20, 03.05,
03.50 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.45 “Граф Монте-Кристо” (16+)
19.00 “Министерство времени”

(16+)
20.20 “Министерство времени”

(18+)
21.40 “Война невест” (16+)
23.15 “Бриджит Джонс-3” (16+)
04.35 “Шеф” (16+)
05.55 “Шеф Адам Джонс” (16+)
07.25 “Замерзшая из Майами”

(16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.45 “Три кота” (6+)
09.25 “Смешарики” (6+)
10.15 “Яга и книга заклинаний”

(6+)
12.00 “Моё любимое привидение”

(12+)
13.35 “Василиса и хранители

времени” (16+)
15.20 “Дед Мороз. Битва Магов”

(12+)
17.20 “Призрак” (12+)
19.20 “Напарник” (16+)
21.00 “Семейный призрак”

(12+)
22.25 “Атель-Матель” (16+)
00.10 “Танцуй, Селёдка!” (16+)
01.55 “Я на перемотке” (16+)
03.25 “Батя” (16+)
04.40 “Битва пап” (12+)
05.55 “Проклятый чиновник”

(16+)
07.20 “Песенка мышонка” (6+)

03.10, 18.40 “ПИЛА X”
(18+)

05.20 “МОЯ МАМА - ВОЛШЕБНИ-
ЦА” (16+)

07.00 “В ЛОВУШКЕ” (18+)
08.35 “ХИЩНИК: МИССИЯ

“ОСИРИС” (18+)
10.20 “ОСТРОВ ЧЕРЕПА” (18+)
11.50 “СОЛОВЕЙ ПРОТИВ

МУРОМЦА” (6+)
13.45 “КАРИНА” (16+)
15.15 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
17.10, 01.30 “САМОЗВАНЦЫ”

(16+)
20.35 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”

(18+)
22.30 “ДОСТАТЬ СТВОЛЫ”

(18+)
00.00 “ПАРА НА ПАРУ” (16+)

03.05 “КУЛАК ЯРОСТИ”
(16+)

04.55 “ПРИЗРАК И ТЬМА”
(16+)

06.35 “ЗВУК СВОБОДЫ”
(18+)

08.35 “УИКЕНД С БАТЕЙ”
(16+)

09.55 “ЛЕОН” (16+)
12.00 “ПЛАН ПОБЕГА” (16+)
13.50 “ДОРИАН ГРЕЙ” (16+)
15.30 “ДЖОН УИК-3” (18+)
17.35 “РЭД-2” (16+)
19.20 “ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ”

(16+)
21.00 “РИДДИК” (16+)
22.50 “БОЛЬШОЙ СОЛДАТ”

(16+)
00.25 “ДОРОГА НА АРЛИНГТОН”

(16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

12.10 Сериал «ЛАБИРИНТЫ»
14.00 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ТАКСИСТКА»
01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

05.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 03.45 ЋР Ќнџраны
05.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Арнайы репортаж»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 Концерт «LIVE 25»
13.30 «4зектi»
14.00 «Народный контроль»
14.20 Пульс планеты
14.30 Сериал «ОТРАВЛЕН-

НАЯ ЖИЗНЬ»
18.05 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Биатлон. Масс старт. (М)
Финал

19.20 Новости
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси

ток-шоуы
23.00 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Керлинг. 3 место (М)

01.00 2026 жылѕы Ћысћы
Олимпиада ойындары.
Хоккей. Полуфинал. (М)

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.30 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Саумал
09.50, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
10.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.30 Худ. фильм «ВИКИН-

ГИ»
14.40 Жерар Депардье

в фэнтези «АСТЕРИКС
НА ОЛИМПИЙСКИХ
ИГРАХ»

17.30 Гийом Кане в фэнтези
«АСТЕРИКС И
ОБЕЛИКС: ПОДНЕБЕС-
НАЯ»

21.00 Худ. фильм «ШТУРМ
БЕЛОГО ДОМА»

23.40 «БОЗТОРЅАЙ»
телехикаясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗАПРЕТНАЯ

ЛЮБОВЬ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.10 Худ. фильм «МОЙ

БЛИЗКИЙ ВРАГ»
02.00 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
02.30 «KОREMIZ-ШОУ»
03.15 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-4»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.35 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Джейсон Стэйтем

в боевике «ПАРКЕР»
20.10 Худ. фильм «БУДИКА:

КОРОЛЕВА ВОИНОВ»
22.00 Симона Кэссел

в триллере «СЛОЖ-
НЫЙ ДОМ»

23.40 Натали Мартинес
в триллере «ВЗЛОМ»

01.20 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

02.10 «TABOO» (каз. Новый
сезон)

03.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.40 Жаѓалыћтар
06.30, 02.05 Новости
07.00, 22.40 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.30 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».
Баѕдарлама

09.10, 12.50, 17.30 Мультсе-
риал «НУ, ПОГОДИ!»

10.00, 18.30 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 «МАСКА». Шоу
15.30, 00.00 Телехикая «АЋ

ПЕН ЋАРА»
16.30 Q елi. Баѕдарлама
17.00 JAHANKEZ. Баѕдарлама
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
00.50 Телехикая «ТЕК ЋАНА

КЫЗДАР»
02.30 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
03.20 Жарћыраѕан жџлдыз
04.10 Ћызыћты weekend
05.00 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00, 03.15 Мультфильмы
(12+)

06.15, 01.35 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

07.35, 10.10, 13.15 Сериал
«БИТВА ЗА МОСКВУ»
(16+)

10.00, 13.00, 16.00 Новости
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.30, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.00 Худ. фильм «НЕУЛО-

ВИМЫЕ МСТИТЕЛИ»
(16+)

20.30 Худ. фильм «НОВЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
НЕУЛОВИМЫХ» (16+)

22.10 Худ. фильм «КОРОНА
РОССИЙСКОЙ
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА
НЕУЛОВИМЫЕ» (16+)

00.45 Худ. фильм «ЖЕНИХ
С ТОГО СВЕТА» (16+)

04.50 Сериал «КРИК СОВЫ»
(16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15 “Вре-

мя покажет” (16+)
12.00, 16.00 “Большая игра”

(16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 “Давай поженимся!” (16+)
18.20 “Мужское/Женское” (16+)
19.05 “Человек и закон” (16+)
19.55 “Поле чудес”
21.00 “Время”
21.45 “Голос”. Новый сезон (12+)
23.20 Х/ф “ВРЕМЕННЫЕ

ТРУДНОСТИ” (16+)
00.40, 03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
02.30 Х/ф “ГЛУХАРЬ

В КИНО” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35 Сериал «КЛЮЧ ОТ

ВСЕХ ДВЕРЕЙ»
16.00 «Прямой эфир»
20.30 Худ. фильм «ПОВОРОТ

НА СЧАСТЬЕ»
00.05 «Истории Большой

Страны»
00.55 Худ. фильм «МЕЛО-

ДИЯ НА ДВА ГОЛО-
СА»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал “КЛЮЧ

ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ”
(12+)

15.00 “Прямой эфир” (16+)
19.30 “Ну-ка, все вместе! Хором!”

(12+)
22.10 “Истории Большой Страны”

(12+)
23.10 Х/ф “ДОМ ГДЕ

СЕРДЦЕ” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-
ЩИМ»

11.20 Сериал «ПЁС».
«ДОКТОР ЗЛО»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ДОКТОР ЗЛО»
(продолжение),
«КРОВАВАЯ СВАДЬ-
БА», «УБИЙСТВЕННАЯ
КРАСОТА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ДВОЙНАЯ
ИГРА»

00.00 Худ. фильм «МСТИ-
ТЕЛЬ. СТРАШНЫЙ
ЛЕС»

02.00 «СВОЯ ПРАВДА» с
Романом Бабаяном

03.45 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
04.45 Худ. фильм «КОММУ-

НАЛКА»
06.35 Худ. фильм «ТОЛЬКО

ВПЕРЁД»

04.25, 09.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 “Сегодня”

08.25 “Мои университеты.
Будущее за настоящим”
(6+)

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.50 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Х/ф “МСТИТЕЛЬ.

СТРАШНЫЙ ЛЕС”
(16+)

00.20 “Своя правда” с Романом
Бабаяном (16+)

02.10 “Квартирный вопрос” (0+)
03.05 Х/ф “КОММУНАЛКА”

(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.20 “Николай Рыбников. Парень
с Заречной улицы” (12+)

04.15 “Порядок вещей” (12+)
05.10 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.40 Д/ф “Александр Лазарев

и Светлана Немоляева.
Испытание верностью”
(16+)

12.30 Х/ф “УЧАСТОК № 13.
ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА!”
(16+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.35, 05.15 “Прощание.

Евгений Леонов” (16+)
15.20, 06.35 “10 самых...

Миниатюрные звёзды”
(16+)

15.55 “Актёрские драмы. Короли
эпизода” (16+)

16.40 “Дорогие товарищи.
Миллионер из хрущоб”
(16+)

17.20 “Мой герой. Алена
Хмельницкая” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.30 Х/ф “ВЕРИТЬ -

НЕ ВЕРИТЬ” (16+)
20.30 “Актёрские драмы. Папа

может” (16+)
21.35 Х/ф “УЧАСТОК № 13.

ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ”
(16+)

01.00 “В центре событий” с
Анной Прохоровой (16+)

02.00 “Русские тайны. Аптекари
сатаны” (16+)

02.45 “90-е. В чём сила, брат?”
(16+)

03.25 “Закон и порядок” (16+)
03.55 “Дело союзного значения.

Сарматское золото” (16+)
04.35 “Настоящий детектив.

Контрольный выстрел”
(16+)

05.55 “Мой герой. Олег Леушин”
(12+)

07.00 Большое кино. “Гардема-
рины, вперед!” (16+)

06.30 Диалоги о животных.
Алматинский зоопарк.

07.15 Легенды мирового кино.
Зиновий Гердт.

07.45 Сериал “МЕГРЭ”.
“МЕГРЭ СНИМАЕТ
КОМНАТУ” (12+)

09.30 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Михаил Румянцев.
Ковёрный клоун”.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.20 Х/ф “БЕСПОКОЙНОЕ
ХОЗЯЙСТВО”

12.00 Открытая книга. Светлана
Павлова. “Сценаристка”.

13.00 Д/с “Удивительное
путешествие Магеллана”

14.00 Х/ф “СОВЕСТЬ”,
5 серия

15.45 80 ЛЕТ ВЛАДИМИРУ
МАРТЫНОВУ. “Энигма.
Владимир Мартынов”,
1 часть

16.30 Письма из провинции.
Село Халимбекаул
(Республика Дагестан).

17.15 Д/с “МУЗЫКАЛКА”. “Город
Москва, Детская школа
искусств №10. Александр
Скворцов”

17.40 Д/с “Рассекреченная
история”. “Приключения
иностранцев в Стране
Советов”

18.10 Д/ф “Георгий Франгулян.
О скульптуре”

19.00 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Агния Барто.
О детях и детям”.

19.45 ЮРИЙ БАШМЕТ.
Праздничный концерт

21.15 Х/ф “ЖЕСТОКИЙ
РОМАНС”

23.35 Д/с “Забытое ремесло”.
“Денщик”

23.55 Х/ф “НЕБЕСНЫЙ
ВЕРБЛЮД”

01.30 Д/ф “Станиславский.
Рыцарь светлого образа”

02.25 М/ф “Пер Гюнт”

07.25 “Путь к Победе” (16+)
08.25 “НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ

МИЛЯМИ” (16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “ОТЧИМ” (16+)
03.40 “ПРО ПЕТРА И ПАВЛА”

(12+)
05.15 “НОЧЬ ДЛИНОЮ

В ЖИЗНЬ” (16+)

07.10 Сериал “БОМБА” (16+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.20 “Ищу своих” (12+)
12.05 Х/ф “Я - ХОРТИЦА”

(12+)
13.35, 15.25 Х/ф “ДЕЛО

“ПЕСТРЫХ” (12+)
16.15, 17.05, 19.15 Сериал

“БАРСЫ” (16+)
17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с “Загадки века

с Сергеем Медведевым”.
“Нюрнберг. Свидетель
Паулюс” (12+)

22.30 Д/с “Война миров”. “Битва
спецслужб. Искусство
шпионажа” (16+)

23.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+”. “Терем-
квартет”. Легенда
российского кроссовера.
От мировой классики до
русского фольклора”
(12+)

02.55 Х/ф “ОНА ВАС
ЛЮБИТ” (12+)

04.15 Х/ф “МЫ С ВАМИ
ГДЕ-ТО ВСТРЕЧА-
ЛИСЬ” (12+)

05.50 Х/ф “НОЧНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ”
(12+)

07.15 Д/с “Перелом. Хроника
Победы” (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00 САШАТАНЯ-7
(16+)

08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30 САШАТАНЯ-8
(16+)

20.00 Комеди Клаб (16+)
23.00 STAND UP (16+)
00.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP (18+)
03.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.50, 04.10, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.20 “Гастротур” (16+)
09.00 Сериал “БИТВА

ШЕФОВ” (16+)
11.10 “Молодые ножи” (16+)
12.40 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
15.10, 16.10, 17.30, 18.40,

19.50 “Черный список.
На кухне” (16+)

21.00 Шоу. “Выживалити” (16+)
01.40 Х/ф “СЕРДЦЕЕДКИ”

(16+)
04.30, 05.20 “На ножах” (16+)

08.30 “По делам несовершенно-
летних”. Судебное шоу
(16+)

09.25, 06.55 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.55 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.40 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “В тени”, “Ступени”.
Докудрама (16+)

14.55, 03.35 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 04.00 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 04.30 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “МАМИНО
СЧАСТЬЕ” (16+)

21.00 Х/ф “ДОМ ДЛЯ
ЗОЛУШКИ” (16+)

01.15 “Уютное утро” (16+)
02.45 “Порча”. Докудрама (16+)
06.35 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
07.45 Х/ф “МЫ ЭХО ДРУГ

ДРУГА” (16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30, 11.00 “Новый день”
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,

13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.45 Сериал
“ПОРЧА” (16+)

17.15, 17.45, 18.15, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
Скрипт-реалити. “Слепая”
(16+)

21.00 Х/ф “ЛЕГЕНДА
О КОЛОВРАТЕ” (16+)

23.30 Х/ф “ВАЛЬГАЛЛА:
РАГНАРЁК” (16+)

01.45 Х/ф “НА КРАЮ
ЗЕМЛИ” (18+)

03.45, 04.15, 04.30, 05.00,
05.15, 05.45, 06.15,
06.30, 07.00, 07.15,
07.45 Сериал
“СЕКРЕТЫ” (16+)

07.55 Сергей Пускепалис,
Светлана Ходченкова в
фильме “Метро” (16+)

09.55 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.50 Анимационный фильм
“Лунтик. Возвращение
домой” (6+)

12.00 “Ералаш” (6+)
12.30 Сериал “Дальнобойщики”

(16+)
14.10 Сериал “Убойная сила”

(16+)
18.20 Сериал “Ментовские

войны” (16+)
00.30 Александр Абдулов,

Александра Яковлева в
фильме “Чародеи” (12+)

03.00 Виталий Соломин, Елена
Сафонова в фильме
“Зимняя вишня-2” (16+)

04.30 Евгения Добровольская,
Александр Абдулов в
фильме “Артистка” (16+)
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06.05 Ольга Волкова, Сергей

Мигицко в фильме “Бабки”
(16+)

07.00 Владимир Ильин, Валентина
Теличкина
в фильме “Менялы” (16+)

04.45 “СОЛНЦЕ В НОЧИ” (16+)
06.00 “ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ”

(16+)
07.30 “БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН:

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ”
(16+)

09.00 “ЖАРА” (18+)
10.50 “ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕНИЯ-

МИ” (16+)
12.40 “В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУГА”

(18+)
14.45 “МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН”

(16+)
17.05 “Я ХУДЕЮ” (16+)
19.00 “ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО,

ЧТО ЖИВОЙ” (18+)
21.25 “СЛОВА” (18+)
23.25 “МЕМЕНТО” (18+)
01.30 “КРУШЕНИЕ” (18+)
03.20 “АНГЕЛ-А” (18+)

08.20 “Ларго Винч: Начало” (16+)
10.05 “Ларго Винч-2: Заговор в

Бирме” (16+)
12.05 “Охранник” (16+)
13.55 “Падение Олимпа” (16+)
15.50 “Падение Лондона” (16+)
17.25 “Падение ангела” (16+)
19.25 “Уцелевшая” (16+)
21.05 “Коломбиана” (16+)
22.50 “Код 355” (16+)
00.55 “Агент Ева” (16+)
02.35 “Последний охотник на

ведьм” (16+)
04.10 “В потерянных землях”

(16+)
05.40 “Риддик” (16+)

08.55 “Бриджит Джонс-3” (16+)
11.05, 12.00, 12.50, 13.50,

01.20, 02.10, 03.05,
03.50 “Чисто английские
убийства” (16+)

14.40 “Три метра над уровнем
неба” (16+)

16.50 “Три метра над уровнем
неба: Я тебя хочу” (16+)

19.00, 20.15 “Министерство
времени” (18+)

21.30 “Кредо убийцы” (16+)
23.25 “Последний охотник на

ведьм” (16+)
04.35 “Убийство в Восточном

экспрессе” (16+)
06.35 “Смерть на Ниле” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.50 “Три кота” (6+)
09.20 “Смешарики” (6+)
10.00 “Чинк: Хвостатый детектив”

(6+)
11.30 “Подарок с характером”

(6+)
13.00 “Призрак” (12+)
14.55 “Проклятый чиновник” (16+)
16.30 “Атель-Матель” (16+)
18.10 “Сердце пармы” (16+)
21.00 “Красный шёлк” (16+)
23.35 “Контрибуция” (16+)
02.35 “Сломанная стрела” (16+)
05.40 “Код апокалипсиса” (16+)

03.00, 01.25 “КАРИНА” (16+)
04.30 “НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ”

(16+)
06.00, 14.40 “ВОЖДЬ ОРКОВ”

(18+)
07.35 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”

(18+)
09.25 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)
11.15 “ПРАВДА ИЛИ ЛОЖЬ?”

(18+)
12.55 “МОЯ МАМА - ВОЛШЕБНИ-

ЦА” (16+)
16.10 “ФИНАЛ” (12+)
17.45 “В ЛОВУШКЕ” (18+)
19.20 “ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА”

(16+)
20.40 “ПЕРВЫЙ НА ОЛИМПЕ”

(12+)
22.30 “ЧЕРНЫЙ БРИЛЛИАНТ”

(18+)
23.55 “ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ” (18+)

02.15 “ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ” (16+)
04.15 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ” (18+)
06.00 “ТЮРЯГА” (16+)
07.45 “КУЛАК ЯРОСТИ” (16+)
09.30 “ЛЖЕЦ” (18+)
11.05 “12 ЛЕТ РАБСТВА” (16+)
13.10 “ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ”

(16+)
14.50 “ДЖОН УИК-4” (18+)
17.25 “ДОРОГА НА АРЛИНГТОН”

(16+)
19.20 “ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ”

(16+)
21.00 “ТРИ СЕКУНДЫ” (18+)
22.45 “ОБЛАСТИ ТЬМЫ” (16+)
00.20 “Я ВСЕГДА БУДУ ПОМНИТЬ

ВАШИ ЛИЦА” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.30 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.40 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.20 Сериал «ТАКСИСТКА»
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
18.40 «ЕРКIН НЏРЖАННЫЃ

ШЫЅАРМАШЫЛЫЋ КЕШI».
Тџсаукесер!

21.00 Сериал «СРОК
ДАВНОСТИ»

00.20 Сериал «ТАКСИСТКА»
03.40 «IШТЕГI КЉЙIК», �збек

фильм (к�ркем фильм)
05.10 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-

ЫМ», докудрама
06.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 03.30 ЋР Ќнџраны
05.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Асыл арман»
10.00 Мультфильм «Пришельцы

в доме»
11.20 Мультсериал «Турбозавры»
11.35 Худ. фильм «ДЕВЯТЬ

ЯРДОВ-2»
13.10 «Жекпе-жек Айтыс»
14.40 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Фристайл. Акробатика.
Финал Микс. (М)

16.30 Телехикая
«КЕЛIНЖАН-5»

17.20 2026 жылѕы Ћысћы
Олимпиада ойындары. Ски
альпинизм. Микс. Финал

18.35 Ќсем ќндер
19.00 «7 кљн»
19.40 Жџмыр жер
20.00 «Cover show»
20.45 Худ. фильм «ПАДЕНИЕ

ОЛИМПА»
23.00 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Керлинг. Финал. (М)

00.30 2026 жылѕы Ћысћы
Олимпиада ойындары.
Хоккей. 3 место (М)

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.40, 11.20, 03.00 «31 ќзiл»

ойын-сауыћ
11.00 Саумал
12.00 Худ. фильм «ПРИНЦ

ПУСТЫНИ»
14.40 Вин Дизель в фэнте-

зийном боевике
«ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-
НИК НА ВЕДЬМ»

17.00 Худ. фильм «ГАР-
ФИЛД»

18.40 Харрисон Форд
в приключенческой
драме «ЗОВ ПРЕД-
КОВ»

20.40 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК: ВДАЛИ ОТ
ДОМА»

23.10 Худ. фильм «ОТМЕЛЬ»
01.10 «Bizdin show» ойын-сауыћ
03.30 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «ТАМАША CITY»
07.10 «П@УТINA»
09.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
09.40 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
10.00 «МОЙ БЛИЗКИЙ

ВРАГ». Многосерийном
фильм

14.00 Комедия «ГОРЬКО!»
16.15 Сериал «МАЧЕХА»
20.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.35 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
21.00 «АНЫЋТАЙМЫЗ. РУСЛАН

[ТЕПБАЙМЕН»
22.00 Сериал «СЛОМАННЫЕ

СУДЬБЫ»
01.55 «АНЫЋТАЙМЫЗ РУСЛАН

[ТЕПБАЙМЕН»
02.45 «П@УТINA»
03.30 «ТАМАША CITY»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.40 «ЛЮБОПЫТНЫЙ

ДЖОРДЖ». Анимационный
фильм

12.10 «ВИВО». Анимационный
фильм

14.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)

17.00 Меган Фокс
в семейном фэнтези
«ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ-2»

19.00 Худ. фильм «TOMB
RAIDER: ЛАРА КРОФТ»

21.10 Люк Эванс боевике
«АГЕНТ НА УИКЕНД»

23.10 Фрэнк Грилло, Джош
Хатчерсон, Энди
Гарсиа в боевике
«ПОСЛЕДНИЙ РЕЙД»

01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.30 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Алдараспан
06.50 «Цифрлыћ гигиена»
07.00 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
08.30 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».

Баѕдарлама
10.00, 18.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК. ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 «Ќн мен ќншi»
14.10 «ВТОРАЯ МОЛО-

ДОСТЬ». Художе-
ственный фильм

16.10 Мультфильм «История
игрушек-3»

20.00 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

22.40 ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР. Телехикая

00.10 «ИНТУИЦИЯ» Музыкалыћ
шоу

02.20 Ќйгерiм Сейфолланыѓ
Сырласуы

03.20 Жарћыраѕан жџлдыз
04.20 Япырай. Телехикая
05.10 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00, 04.50 Сериал «КРИК
СОВЫ» (16+)

09.45, 10.20, 13.15 Худ.
фильм «А ЗОРИ
ЗДЕСЬ ТИХИЕ» (12+)

10.00, 13.00 Новости
10.10 «Предварительный

диагноз» (12+)
14.05 Сериал «ПРИКАЗАНО

УНИЧТОЖИТЬ.
ОПЕРАЦИЯ «КИТАЙС-
КАЯ ШКАТУЛКА»
(16+)

18.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

18.50 Сериал «ГАРДЕМАРИ-
НЫ, ВПЕРЕД!» (16+)

00.35 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.50 Худ. фильм «ГОРОД
ПРИНЯЛ» (16+)

03.05 Мультфильмы (12+)

06.00 Телеканал “Доброе утро.
Суббота” (6+)

09.05 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 “Хочется праздника. “Как

на масленой неделе”
(12+)

11.00 “Вспомнить всё” (12+)
12.20 Х/ф “ВИВАТ, ГАРДЕ-

МАРИНЫ!” (16+)
14.40 Х/ф “КАРНАВАЛ” (6+)
17.10 “Кто хочет стать

миллионером?”
18.00 Вечерние новости
18.20 “Ледниковый период”

(12+)
21.00 “Время”
21.35 “Сегодня вечером” (16+)
23.40 Юбилейный концерт

Гарика Сукачёва (12+)
01.15, 04.45 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
03.10 Х/ф “ОСОБЕННОСТИ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
ОХОТЫ” (16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Пешком...». Гаврилов

Посад купеческий
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 Худ. фильм «ЕВРОПА

ПРОТИВ РОССИИ.
КРЕСТОНОСЦЫ
ГИТЛЕРА»

12.00 «Большие перемены»
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
14.05 ПРЕМЬЕРА. «Юмор! Юмор!

Юмор!!!». Программа
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

20.00 Худ. фильм «НИ
СВАТ, НИ БРАТ»

23.05 Худ. фильм «ДОМ,
ГДЕ СЕРДЦЕ»

02.30 Худ. фильм «ЧЕГО
ХОТЯТ МУЖЧИНЫ»

03.00 “Утро России. Суббота”
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 “По секрету всему свету”
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 "Европа против России.

Крестоносцы Гитлера".
Фильм Алексея Денисова
(16+)

11.00 “Большие перемены”
12.30, 18.50 Вести. Местное

время
12.50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”

(16+)
15.50 “Привет, Андрей!”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф “НИ СВАТ,
НИ БРАТ” (16+)

22.40 Х/ф “ПОВОРОТ
НА СЧАСТЬЕ” (12+)

08.35 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
09.05 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «НЕОГРАНИЧЕННЫЕ

ВОЗМОЖНОСТИ»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
23.20 «СУПЕРСТАР!». Битва

сезонов
02.30 «КВАРТИРНИК НТВ

У МАРГУЛИСА». В честь
защитников Отечества

04.00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
05.00 Худ. фильм «ОПАСНАЯ

СВЯЗЬ»
07.05 Худ. фильм «ГОСТЬ»

04.35 Х/ф “ТОЛЬКО
ВПЕРЕД” (16+)

06.15 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “Неограниченные

возможности” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Сатья” (16+)
14.00 “Поедем, поедим!” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.00 “Центральное

телевидение” с Вадимом
Такменевым

20.20 “Ты не поверишь!” (16+)
21.20 “Суперстар!”. Битва сезонов

(16+)
00.50 “Квартирник НТВ

у Маргулиса”. В честь
защитников Отечества
(16+)

02.15 “Дачный ответ” (0+)
03.10 Х/ф “ОПАСНАЯ

СВЯЗЬ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

03.10 “Вера Алентова. Я Вам
покажу королеву-мать!”
(12+)

04.00 “Порядок вещей” (12+)
05.00 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМО-
ЛОВА!-4” (16+)

12.20 “Православная энциклопе-
дия” (6+)

12.50 Большое кино. “Гардемари-
ны, вперед!” (16+)

13.15 “Смех, дрожь и видео”
(16+)

13.45 “Просто & вкусно” (6+)
14.15, 18.00, 03.40 События
14.30 Х/ф “ЗОВИТЕ

ЕРМОЛОВА!-5” (16+)
18.15 Анекдот-клуб “Нехмурые

люди” (16+)
18.45, 00.15 “Смешите меня

семеро” (16+)
19.30 Х/ф “ТАЛИСМАН

ЧЕМПИОНКИ” (16+)
22.50 “Хорошие песни” (12+)
01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу

(16+)
03.50 “90-е. Массовый психоз”

(16+)
04.30 “Следствие ведет КГБ.

Операция “Капкан”. (16+)
05.10 “Актёрские драмы.

Предательский возраст”
(16+)

05.50 “Актёрские драмы. Другие
таланты” (16+)

06.30 “Актёрские драмы. Папа
может” (16+)

07.10 “Актёрские драмы. Союз
рыжих” (16+)

07.50 “10 самых... Похудевшие
звёзды” (16+)

08.15 “Актёрские драмы. Больше
чем любовь” (16+)

06.30 “Александр Пушкин
“Медный всадник”
в программе “Библейский
сюжет”.

07.05 М/ф “Паучок Ананси
и волшебная палочка”.
“Тигренок на подсолнухе”

07.35 Х/ф “СЕРДЦА
ЧЕТЫРЕХ”

09.10 “Мы - грамотеи!”.
Телевизионная игра

09.50 Х/ф “ЖЕСТОКИЙ
РОМАНС”

12.10 Черные дыры. Белые пятна
12.50 Д/ф “Журавли Юрия

Маркина”
13.35 “Рассказы из русской

истории”. Владимир
Мединский

15.00 Х/ф “СУВОРОВ”
16.45 “Вся эта суета”. Юбилейный

вечер народной артистки
России Юлии Рутберг

18.45 Больше, чем любовь. Петр
Кончаловский и Ольга
Сурикова.

19.30 Новости культуры
19.50 Кино о кино. “Зимний вечер

в Гаграх”. В чечетке
главное - кураж!”.
Авторский фильм
Александра Казакевича.

20.35 Х/ф “ЗИМНИЙ ВЕЧЕР
В ГАГРАХ” (12+)

22.00 “Агора”. Ток-шоу с
Михаилом Швыдким

23.00 “Грани Георгия Гараняна”.
Вечер-посвящение
музыканту. Шоу
в Московском цирке
Никулина на Цветном
бульваре

00.50 Х/ф “ПАРЕНЬ ИЗ
НАШЕГО ГОРОДА”

02.20 М/ф “Возвращение
с Олимпа”. “Балерина
на корабле”

07.00 “ОТРЯД ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ” (16+)

08.10 “ВЫСОТА 89” (16+)
10.00 “ЛЕТО 1941 ГОДА” (16+)
12.05 “КАЛАШНИКОВ” (16+)
13.50 “СМОТРИ НА МЕНЯ!” (16+)
16.00 “ЛИКВИДАЦИЯ” (16+)
02.50 “ВОРЫ В ЗАКОНЕ” (16+)
04.20 “КАДИШ” (16+)
05.50 “ЧАКЛУН И РУМБА” (16+)

07.40, 05.50 Х/ф “ВОЛШЕБ-
НАЯ ЛАМПА АЛАДДИ-
НА” (6+)

09.05 Х/ф “ГОЛУБАЯ
СТРЕЛА” (12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “СССР. Знак качества”

с Иваном Охлобыстиным”
(12+)

12.35 “Не факт!” (12+)
13.05 “Мужики” (16+)
13.35 “Легенды кино”. Ирина

Купченко (12+)
14.30 “Жить после”. Эдуард

Краснов (16+)
15.15 Сериал “ПОСЛЕДНИЙ

БРОНЕПОЕЗД” (16+)
20.00, 21.25 Сериал

“БАРСЫ” (16+)
00.30 Х/ф “МИССИЯ

В КАБУЛЕ” (12+)
03.05 Х/ф “ПРИКАЗАНО

ВЗЯТЬ ЖИВЫМ” (12+)
04.30 Х/ф “ОНА ВАС

ЛЮБИТ” (12+)
07.10 Д/с “Москва - фронту”

(16+)

06.00, 02.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

11.00 Экстрасенсы. Реванш
(16+)

21.00 STAND UP (16+)
23.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP (18+)

07.00, 08.10 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 05.10, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.40 “Интеллектуальный проект
Полночь” (16+)

10.40 “Русская мечта с Дэни-
америкашкой” (16+)

11.40, 12.50, 14.10, 15.00 Шоу.
“Как люди живут” (16+)

15.50 Шоу. “Как люди живут.
Эфиопия: Самое опасное
племя” (16+)

17.10 “Погнали! в Японию.
Города-призраки” (16+)

19.10 Шоу. “Погнали. Doc” (16+)
20.00 Шоу. “Погнали! в Узбекис-

тан. Закрытые общины”
(16+)

21.50 Шоу. “Погнали! в Узбекис-
тан. Вся уличная еда” (16+)

22.50 Шоу. “Погнали! Еда двух
Корей” (16+)

00.00 Шоу. “Последний шеф”
(16+)

02.20 Х/ф “СЕРДЦЕЕДКИ”
(16+)

05.30 “На ножах” (16+)

08.30 Х/ф “МЫ ЭХО ДРУГ
ДРУГА” (16+)

11.40 “Уютное утро” (16+)
12.05 Х/ф “КРУТЫЕ ПОВО-

РОТЫ” (16+)
16.30 Х/ф “ЖЕРТВА” (16+)
21.00 Х/ф “ВЕРНАЯ ЖЕНА”

(16+)
01.15 Х/ф “ТЁМНОЕ ПРО-

ШЛОЕ” (16+)
04.50 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
05.05 Х/ф “ОНА, ОН И ОНА”

(16+)
08.15 Х/ф “ВСЁ РАВНО ТЫ

МОЯ” (16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.00, 10.30 “Особенности
национальной кухни” (16+)

11.00, 11.30, 12.00 М/с “Леди
Баг и Супер-Кот” (6+)

12.30 Х/ф “ДОЛИНА
РЫЦАРЕЙ” (16+)

14.30 Х/ф “МАТРИЦА
ВРЕМЕНИ” (16+)

16.00 Х/ф “ВАЛЬГАЛЛА:
РАГНАРЁК” (16+)

18.15 Х/ф “ВАЛЕРИАН
И ГОРОД ТЫСЯЧИ
ПЛАНЕТ” (16+)

21.00 Х/ф “ГОЛОДНЫЕ
ИГРЫ: БАЛЛАДА
О ЗМЕЯХ И ПЕВЧИХ
ПТИЦАХ” (16+)

00.15 Х/ф “ВИДОК: ОХОТ-
НИК НА ПРИЗРАКОВ”
(16+)

02.45 Х/ф “ВЛЮБЛЕН БЕЗ
ПАМЯТИ” (16+)

04.15, 04.30, 05.00, 05.15,
05.45, 06.00, 06.30,
06.45, 07.15 Сериал
“СЕКРЕТЫ” (16+)

08.30 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

08.55 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига” (6+)

09.55 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2” (6+)

10.55 Анимационный фильм “Три
богатыря и Конь на троне”
(6+)

12.20 Александр Фокин
в фильме “Лев Яшин.
Вратарь моей мечты” (16+)

14.10 Сергей Безруков, Виктор
Хориняк в фильме “Мистер
Нокаут” (16+)

16.00 Сериал “А у нас во дворе...”
(16+)

02.20 Фёдор Добронравов,
Ирина Пегова в фильме “От
печали до радости” (16+)

03.50 Владимир Ильин, Ирина
Купченко в фильме
“Калачи” (16+)

05.10 Полина Кутепова, Олег
Басилашвили в фильме
“Орёл и решка” (16+)

06.30 Анна Вартаньян, Рэйф
Файнс в фильме “Две
женщины” (12+)

04.45 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,
ЗЛОЙ: НАЧАЛО” (18+)

06.15 “ТРОНУТЫЕ” (16+)
07.50 “ДОРОГА К ДОМУ” (6+)
09.00 “ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ

В НЬЮ-ЙОРКЕ” (18+)
10.40 “ВЕК АДАЛИН” (16+)
12.40 “ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ”

(16+)
14.55 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ”

(16+)
16.30 “МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК” (18+)
18.40 “БАНДИТКИ” (18+)
20.20 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (18+)
22.05 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
23.50 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (18+)
02.05 “ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ” (18+)
03.55 “БРУКЛИНСКИЕ ПОЛИЦЕЙС-

КИЕ” (18+)

07.30 “Арес” (16+)
08.40 “Напролом” (16+)
10.10 “Конченая” (16+)
11.45 “Код 355” (16+)
13.55 “Коломбиана” (16+)
15.40 “В потерянных землях”

(16+)
17.15 “Агент три нуля” (16+)
19.10 “Круче некуда” (16+)
21.00 “Чарли-Пуля” (16+)
22.35 “22 пули: Бессмертный”

(16+)
00.30 “Опасный бизнес” (16+)
02.30 “Рыжая Соня” (16+)
03.55 “Железный рыцарь” (16+)
05.50 “Конан-варвар” (16+)

09.05 “Приглашение к убийству”
(16+)

11.05 “Паркер” (16+)
13.15, 14.05, 15.10, 16.05 “Чисто

английские убийства” (16+)
17.10 “Джентльмены” (16+)
19.10 “Неудержимые” (16+)
21.00 “Неудержимые-2” (16+)
22.45 “Неудержимые-3” (16+)
01.00 “Неудержимые-4” (16+)
02.40 “Тёмные тайны” (16+)
04.20 “Та ещё парочка” (16+)
06.15 “Талли” (16+)

07.30 “Смешарики” (6+)
08.35 “Простоквашино” (6+)
09.45 “Три кота” (6+)
10.50 “Царевны” (6+)
12.00, 12.55, 13.45, 14.45

“Каменская” (16+)
15.40 “Красный шёлк” (16+)
18.10 “Утомлённые солнцем”

(16+)
20.50 “Утомлённые солнцем-2:

Предстояние” (16+)
00.00 “Утомлённые солнцем-2:

Цитадель” (16+)
02.55 “Сибирский цирюльник”

(16+)
05.45 “Пассажирка” (16+)
07.20 “38 попугаев” (6+)

02.55 “ФИНАЛ” (12+)
04.30, 17.55 “ПАРА НА ПАРУ”

(16+)
06.35 “СТОП, НОЧЬ” (16+)
08.10 “ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА”

(16+)
09.30 “САМОЗВАНЦЫ” (16+)
11.00 “ВОЖДЬ ОРКОВ” (18+)
12.35 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
14.25 “ОСТРОВ ЧЕРЕПА” (18+)
15.55 “ПИЛА X” (18+)
19.25 “ДОСТАТЬ СТВОЛЫ” (18+)
21.00 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”

(18+)
22.50 “В ЛОВУШКЕ” (18+)
00.25 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)

02.10 “ВСЁ РАДИ НЕЁ” (18+)
03.45 “ЗВУК СВОБОДЫ” (18+)
05.45, 00.25 “ПЛАН ПОБЕГА”

(16+)
07.30 “ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ”

(18+)
10.00 “РЭД-2” (16+)
11.45 “ДЖОН УИК-2” (18+)
13.40 “ДЖОН УИК-3” (18+)
15.40 “ОБЛАСТИ ТЬМЫ” (16+)
17.20 “БОЛЬШОЙ СОЛДАТ” (16+)
18.50 “ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ” (16+)
20.30 “РИДДИК” (16+)
22.20 “ЛЕОН” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЕРКIН НЏРЖАННЫЃ

ШЫЅАРМАШЫЛЫЋ КЕШI»
(ћайталау)

07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.30 Сериал «СРОК
ДАВНОСТИ»

14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ
В ЧУКУРОВА»

18.30 «АЛДАРАСПАН», ќзiл мен
ќн думан кешi

21.00 «ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ»
с Артуром Платоновым

22.00 Худ. фильм «НЕ ЛЕЧИ
МЕНЯ»

23.40 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-
тальный детектив

00.20 «ПУТЬ К СЕБЕ. Воспитание
по-казахски и по-
французски: в чем
сходство?»

01.00 «МОНШАЅЫМ»
�збек фильм (к�ркем
фильм)

02.30 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-
ЫМ», докудрама

03.15 «АЛДАРАСПАН», ќзiл мен
ќн думан кешi (ћайталау)

05.00, 02.50 ЋР Ќнџраны
05.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт. Заттыбек

КJпбосынџлыныѓ жеке
шыѕармашылыћ кешi

10.00 Мультфильм «Хранитель
луны»

11.25 Мультсериал «Турбозавры»
11.45 Худ. фильм «ПАДЕНИЕ

ОЛИМПА»
13.55 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Босблей. Финал

17.25 «Cover show»
19.00 «7 кљн»
19.40 Глобальные события
20.00 «Ћызыћ times»
21.15 «ОйнаIQ»
22.15 Худ. фильм «ДЕВЯТЬ

ЯРДОВ-2»
23.45 2026 жылѕы Ћысћы

Олимпиада ойындары.
Жабылуы салтанаты

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
08.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30, 02.20 Реалити-шоу

«New me»
11.00 Саумал
11.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
11.30 Худ. фильм

«ГАРФИЛД»
13.20 Харрисон Форд

в приключенческой
драме «ЗОВ ПРЕД-
КОВ»

15.30 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК: ВДАЛИ
ОТ ДОМА»

18.30 Жерар Депардье
в фэнтези «АСТЕРИКС
И ОБЕЛИКС В БРИТА-
НИИ»

20.50 Худ. фильм «ТРАНС-
ФОРМЕРЫ: ЭПОХА
ИСТРЕБЛЕНИЯ»

00.20 Худ. фильм «ИП МАН:
ПОСЛЕДНЯЯ СХВАТ-
КА»

03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATLLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ТАМАША CITY»
06.50 «П@УТINA»
07.40 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
08.25 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
08.50 «ПОВАРА НА КОЛЕСАХ»
09.40 Сериал «СЛОМАННЫЕ

СУДЬБЫ»
13.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
15.00 Сериал «ТЕОРИЯ

НЕВЕРОЯТНОСТИ»
17.00 Ток-шоу «ГОВОРИМ

О ГЛАВНОМ»
18.00 «ТЕОРИЯ

НЕВЕРОЯТНОСТИ»
20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 «АНЫЋТАЙМЫЗ. РУСЛАН

_ТЕПБАЙМЕН»
21.50 Сериал «ЗАПАХ

ЛАВАНДЫ»
01.45 «АНЫЋТАЙМЫЗ РУСЛАН

_ТЕПБАЙМЕН»
02.35 «П@УТINA»
03.20 «ТАМАША CITY»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»

08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-
ТАР»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЛЮБОПЫТНЫЙ

ДЖОРДЖ». Анимационный
фильм

10.30 «ВИВО». Анимационный
фильм

12.10 «МОНСТРЫ НА
КАНИКУЛАХ: ТРАНС-
ФОРМАНИЯ». Анима-
ционный фильм

13.40 Меган Фокс, Стивен
Амелл в семейном
фэнтези «ЧЕРЕПАШ-
КИ-НИНДЗЯ-2»

16.00 Худ. фильм «TOMB
RAIDER: ЛАРА КРОФТ»

18.20 Люк Эванс, Сон Ган
в боевике «АГЕНТ
НА УИКЕНД»

20.20 Дайан Крюгер,
Джимон Хонсу, Бенуа
Мажимель в боевике
«ОТРЯД ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ»

22.20 Питер Хадсон, Бенуа
Мажимель, Жеральдин
Пелас в боевике
«РЫЦАРИ НЕБА»

00.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
01.40 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.00 Алдараспан
06.58 «Цифрлыћ гигиена»
07.00, 22.40 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.30 Доктор Тажина,
09.00 «Людям на смех».

Юморитсическая
программа

10.00, 18.00 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

12.10, 21.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

14.10 Мультфильм «История
игрушек-3»

16.10 Мультфильм «История
игрушек-4»

20.00 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

23.20 Худ. фильм «ДЖОЙ»
01.20 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
02.10 Жарћыраѕан жџлдыз
03.10 Телехикая «ЯПЫРАЙ»
04.10 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00 Сериал «КРИК СОВЫ»
(16+)

09.45, 10.15 Худ. фильм
«НЕУЛОВИМЫЕ
МСТИТЕЛИ» (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Новости
11.35, 13.20 Худ. фильм

«НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ НЕУЛОВИМЫХ»
(16+)

13.35 Худ. фильм «КОРОНА
РОССИЙСКОЙ ИМПЕ-
РИИ, ИЛИ СНОВА
НЕУЛОВИМЫЕ» (16+)

16.25, 18.15 Худ. фильм
«ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-
НИЕ» (16+)

18.35 Худ. фильм «СЛУЧАЙ
В КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

20.10 Сериал «ПРИКАЗАНО
УНИЧТОЖИТЬ.
ОПЕРАЦИЯ «КИТАЙС-
КАЯ ШКАТУЛКА» (16+)

00.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

00.50 Худ. фильм
«Я ШАГАЮ
ПО МОСКВЕ» (16+)

02.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.30 Худ. фильм «КОРАБЛИ
ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.45, 04.05

ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
07.25 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
08.00 “Часовой” (12+)
08.30 “Здоровье” (16+)
09.20 “Золотая коллекция

“Союзмультфильма” (6+)
10.15 “Жизнь других” (12+)
11.00 “Повара на колесах” (12+)
11.45 “Непутёвые заметки” (12+)
12.15 “Будем жить!” (16+)
13.00 “Видели видео?” (6+)
14.45 Спецпроект. “30 лет

вместе”. “Фабрика звёзд”
(12+)

16.20 Х/ф “ДЖЕНТЛЬМЕНЫ,
УДАЧИ!” (16+)

18.00 Вечерние новости
19.10 “Три аккорда” (16+)
21.00 “Время”
23.00 Всероссийский музыкаль-

но-патриотический
фестиваль “Своих не
бросаем” (12+)

02.30 Х/ф “ОСОБЕННОСТИ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
РЫБАЛКИ” (16+)

04.50 Худ. фильм
«ВЫЙТИ ЗАМУЖ
ЗА КАПИТАНА»

06.20 «В кругу друзей»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Судьба человека

с Борисом Корчевниковым»
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.15 ПРЕМЬЕРА. «Петросян-

шоу»
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 «Воскресный вечер

с Владимиром
Соловьёвым»

00.25 Худ. фильм «ЕВРОПА
ПРОТИВ РОССИИ.
КРЕСТОНОСЦЫ
ГИТЛЕРА»

01.15 Худ. фильм «ЛИЧНОЕ
ДЕЛО МАЙОРА
БАРАНОВА»

03.25, 00.30 Х/ф “ЛИЧНОЕ
ДЕЛО МАЙОРА
БАРАНОВА” (16+)

05.20 “В кругу друзей”
06.00 Местное время.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
06.35 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”
07.25 “Утренняя почта с

Николаем Басковым”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00 Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Судьба человека

с Борисом Корчевниковым”
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 “Петросян-шоу” (16+)
15.50 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 “Воскресный вечер

с Владимиром
Соловьёвым” (12+)

23.35 "Европа против России.
Крестоносцы Гитлера".
Фильм Алексея Денисова
(16+)

08.55 «СМЕХОПОЛИС ШОУ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 «ОДНАЖДЫ»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»
19.05 «СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ.

РАССЛЕДОВАНИЯ»
20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ

С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЕВЫМ»

22.20 «ТЫ СУПЕР!»
01.00 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
02.30 «Квартирник. Лучшее»
02.50 Худ. фильм

«ОТСТАВНИК»
04.40 Худ. фильм

«ОТСТАВНИК-2»
06.25 Худ. фильм

«ОТСТАВНИК-3»

04.50 Х/ф “ГОСТЬ” (16+)
06.40 “Центральное телевидение”

(16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным” (16+)
17.00 “Скандалы. Интриги.

Расследования” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации”

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 “Маска”. Новый сезон (12+)
00.20 “Звезды сошлись” (16+)
01.55 Х/ф “ОТСТАВНИК”

(16+)
03.30 Х/ф “ОТСТАВНИК-2”

(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)

09.10 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

02.50 “Алексей Баталов. Он же
Гоша, он же Гога...” (12+)

03.45 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМО-
ЛОВА!-5” (16+)

12.20 “Короли эпизода. Мария
Виноградова” (16+)

13.00, 08.15 Д/ф “Люсьена
Овчинникова. Улыбка
сквозь слёзы” (16+)

13.45 “Полезная программа” (6+)
14.15, 04.05 События
14.30 Х/ф “УЧАСТОК № 13.

ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ”
(16+)

18.00 Московская неделя
18.35, 04.20 “Наша смешная

жизнь” (16+)
19.15, 05.00 “Дорогие

товарищи. Банда Деда
Мороза” (16+)

20.00, 05.35 “Настоящий
детектив. Загадка трёх
тел” (16+)

20.45, 06.15 “Дело союзного
значения. Охота на
сердцееда” (16+)

21.25 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМО-
ЛОВА!-6” (16+)

00.45 Х/ф “ТАЛИСМАН
ЧЕМПИОНКИ” (16+)

06.55 “Смех, дрожь и видео”
(16+)

07.25 Анекдот-клуб “Нехмурые
люди” (16+)

07.50 Большое кино. “Большая
перемена” (16+)

06.30 М/ф “Две сказки”. “Трое
из Простоквашино”.
“Каникулы в Простокваши-
но”. “Зима в Простоквашино”

07.45 Х/ф “ЗИМНИЙ ВЕЧЕР
В ГАГРАХ” (12+)

09.15 Тайны старого чердака.
“Кто живёт в лесу”.

09.40, 01.45 Диалоги
о животных. Сан-Паулу.
Бразилия.

10.25 Кино о кино. “Анна на шее”.
Милая! Ты услышь меня!”.
Авторский фильм
Александра Казакевича.

11.05 Х/ф “АННА НА ШЕЕ”
12.30 “Дом ученых”. Екатерина

Скорб.
13.00 Неизвестные маршруты

России. “Адыгея. Из
Майкопа к Октябрьскому
водохранилищу”.

13.40 Невский ковчег. Теория
невозможного. Ярослав
Николаев

14.10 Д/с “Элементы”
с Александром Боровским”.
“Императорские собаки”

14.40 Х/ф “КУТУЗОВ”
16.30 “Картина мира с Михаилом

Ковальчуком”
17.10 “Пешком...”. Москва арочная.
17.40 Московский театр мюзикла.

“Нам 15 лет”. Юбилейный
вечер

19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф “ЭСКАДРОН

ГУСАР ЛЕТУЧИХ”
23.05 Композитор Наталья

Чайковская. “Мой Город”.
Сергей Жилин и “Фоног-
раф-Симфо-Джаз”

00.10 Х/ф “СЕРДЦА
ЧЕТЫРЕХ”

02.25 М/ф “Жил-был Козявин”.
“Контакт”. “Знакомые
картинки”

07.10 “МЕРСЕДЕС” УХОДИТ
ОТ ПОГОНИ” (16+)

08.30 “МЯТЕЖ” (16+)
16.00 “ВЕЛИКАЯ. ЗОЛОТОЙ ВЕК”

(16+)
03.35 “ФОРТ РОСС: В ПОИСКАХ

ПРИКЛЮЧЕНИЙ” (16+)
05.15 “СОКРОВИЩА ПАРТИЗАН-

СКОГО ЛЕСА” (16+)

07.30 Х/ф “ДЕЛО
“ПЕСТРЫХ” (12+)

09.10 Х/ф “В ДВУХ ШАГАХ
ОТ “РАЯ” (12+)

11.00 “Новости недели” с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 “Служу России” (12+)
11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии”

с Александром Маршалом.
Борис Шапошников (12+)

13.30 Д/с “Легенды госбезопас-
ности”. “Артур Спрогис.
Особо уполномоченный”
(16+)

14.20 Д/с “Война миров”. “Битва
спецслужб. Искусство
шпионажа” (16+)

15.10 “Код доступа” (12+)
16.00 “Улика из прошлого” (16+)
16.50 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с “Секретные
материалы” (16+)

18.30 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Наши разведчики
в атомном аду” (12+)

19.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Концерт “Торжественный
вечер, посвященный
37-й годовщине заверше-
ния выполнения боевых
задач легендарной
40-й Армией
в Афганистане” (12+)

00.40 Д/с “Народный ВПК” (12+)
01.00 “Фетисов”. Ток-шоу (12+)
01.55 Х/ф “НАГРАДИТЬ

(ПОСМЕРТНО)” (12+)
03.20 Х/ф “МИССИЯ

В КАБУЛЕ” (12+)
05.30 Д/ф “История войск связи”

(16+)

06.00, 03.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

11.00 Экстрасенсы. Реванш
(16+)

18.30 Выжить в Стамбуле (16+)
21.00, 00.30 ТИТАНЫ-4 (16+)
23.30 Шоу Воли (16+)

07.00, 08.10 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.50, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.40 “Интеллектуальный проект
Полночь” (16+)

11.10, 13.20, 15.40 Шоу. “Как
люди живут” (16+)

12.10 Шоу. “Как люди живут.
Каппадокия” (16+)

14.20 Шоу. “Как люди живут.
Опасная Эфиопия” (16+)

17.00 Шоу. “Погнали! в
Сальвадор. Харизматичный
диктатор” (16+)

19.00 Шоу. “Погнали! Выпуск
№54” (16+)

20.10 Шоу. “Погнали! в Эквадор.
Опасно и вкусно!” (16+)

21.50 Шоу. “Погнали! в США.
Нью-Йорк. Социальное
жилье и уличные банды”
(16+)

22.50 “Погнали! в Сингапур.
Легендарная уличная еда”
(16+)

00.00 Шоу. “Последний шеф”
(16+)

02.20 Х/ф “ВСЕ МОГУ” (16+)
04.10, 05.00 “На ножах” (16+)

08.30 Х/ф “ВСЁ РАВНО ТЫ
МОЯ” (16+)

12.15 Х/ф “ЗАМУЖ
ПО РАСЧЁТУ” (16+)

16.45 Х/ф “ТВОЁ СЕРДЦЕ
В НАДЁЖНЫХ РУКАХ”
(16+)

21.00 Х/ф “ОСТАНЕТСЯ
ВЕРНОСТЬ” (16+)

01.20 Х/ф “СОЛОВЕЙКА”
(16+)

04.55 “6 кадров”. Скетч-шоу
(16+)

05.25 Д/ф “Я БУДУ ЖИТЬ”
(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00, 10.30 “Вкусно с Анфисой
Чеховой. Любовное
настроение” (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00 М/с “Леди Баг
и Супер-Кот” (6+)

13.30 Х/ф “ЛЕГЕНДА
О КОЛОВРАТЕ” (16+)

16.00 Х/ф “ВОЙНА ДИНО-
ЗАВРОВ” (16+)

17.45 Х/ф “ГОЛОДНЫЕ
ИГРЫ: БАЛЛАДА
О ЗМЕЯХ И ПЕВЧИХ
ПТИЦАХ” (16+)

21.00 Х/ф “ВОЙНА БОГОВ:
БЕССМЕРТНЫЕ” (16+)

23.00 Х/ф “АССАСИН:
БИТВА МИРОВ” (16+)

01.45 Х/ф “МОЛНИЕНОСНЫЙ
ПОЛИЦЕЙСКИЙ” (18+)

03.45 Скрипт-реалити. “Любовная
магия” (16+)

04.15, 04.30, 05.00, 05.30,
06.00, 06.30, 06.45,
07.15 Сериал
“ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ”
(16+)

08.10 Ирина Купченко, Олег
Янковский в фильме
“Приходи на меня
посмотреть...” (16+)

10.10 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли”
(6+)

11.30 Максим Матвеев,
Екатерина Вилкова
в фильме “Свадьба
по обмену” (16+)

12.55 Сергей Безруков, Гоша
Куценко в фильме
“Джентльмены, удачи!”
(16+)

14.30 Анна Михалкова, Антон
Филиппенко в фильме
“Давай разведёмся!” (16+)

16.00 Сериал “А у нас во дворе-2”
(16+)

23.00 Павел Деревянко, Ирина
Пегова в фильме “Мужчина
и женщина” (16+)
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00.50 Инга Оболдина, Виктория

Исакова в фильме “Жги!”
(16+)

02.20 Никита Михалков,
Александр Яценко
в фильме “Мне не больно”
(16+)

04.00 Юлия Снигирь, Анна
Чиповская в фильме
“Конец сезона” (16+)

05.25 Олег Чугунов, Сергей
Гилёв в фильме “Голова-
жестянка” (16+)

05.55 “ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО
ВЗГЛЯДА” (16+)

07.15 “ПОЛОВИНКА МЕНЯ” (16+)
09.00 “ХОРИСТЫ” (18+)
10.45 “ВОСХИТИТЕЛЬНО!” (16+)
12.50 “ПЛОХАЯ ДЕВОЧКА” (18+)
14.30 “ТРАССА 60” (18+)
16.35 “ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-

СТРИТ” (18+)
18.30 “13” (18+)
20.15 “МЕХАНИК” (18+)
22.05 “ЗАЩИТНИК” (16+)
23.45 “ДУХLESS” (18+)
01.30 “ДУХLESS-2” (18+)
03.25 “СЕЛФИ” (16+)

07.40 “Центурион” (16+)
09.15, 10.40 “Геркулес” (16+)
12.10 “Поцелуй дракона” (16+)
13.50 “Круче некуда” (16+)
15.35 “Чарли-Пуля” (16+)
17.10 “Опасный бизнес” (16+)
19.00 “22 пули: Бессмертный”

(16+)
21.00 “Гнев” (18+)
23.25 “Законопослушный

гражданин” (16+)
01.15 “Гнев человеческий” (16+)
03.20 “Последний легион” (16+)
05.05 “Царство” (16+)

07.45 “Время ведьм” (16+)
09.20 “Последний охотник

на ведьм” (16+)
11.10 “Кредо убийцы” (16+)
13.05, 13.55, 15.05, 16.05

“Чисто английские
убийства” (16+)

17.05 “Соломон Кейн” (16+)
18.55 “Беглец” (16+)
21.00 “Хороший, плохой, коп”

(16+)
22.50 “Охота на воров” (16+)
01.25 “Медальон” (16+)
03.05 “Тревожный вызов” (16+)
04.35 “В погоне за ветром” (12+)
06.10 “Мечтатель” (6+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.35 “Три кота” (6+)
09.35 “Простоквашино” (6+)
10.50 “Смешарики” (6+)
12.00 “Иван Царевич и Серый

Волк” (6+)
13.30 “Иван Царевич и Серый

Волк-2” (6+)
14.45 “Иван Царевич и Серый

Волк-3” (6+)
16.05 “Иван Царевич и Серый

Волк-4” (6+)
17.40 “Иван Царевич и Серый

Волк-5” (6+)
19.00 “Красный призрак” (16+)
20.45 “В списках не значился”

(16+)
22.45 “Лётчик” (16+)
00.35 “А зори здесь тихие” (16+)
02.40 “Прощаться не будем”

(16+)
04.30 “Спасти Ленинград” (16+)
06.05 “Несокрушимый” (16+)

02.15, 12.40 “МОЯ МАМА -
ВОЛШЕБНИЦА” (16+)

03.55 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
06.10 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”

(18+)
08.00 “НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ”

(16+)
09.30 “ПРАВДА ИЛИ ЛОЖЬ?”

(18+)
11.10 “КАРИНА” (16+)
14.25 “ХИЩНИК: МИССИЯ

“ОСИРИС” (18+)
16.10 “БЕЗМОЛВНОЕ БРАТСТВО”

(18+)
18.00 “ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ” (18+)
19.30 “ЧЕРНЫЙ БРИЛЛИАНТ”

(18+)
21.00 “ПЕРВЫЙ НА ОЛИМПЕ”

(12+)
22.45 “ФИНАЛ” (12+)
00.20 “ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА”

(16+)
01.40 “В ЛОВУШКЕ” (18+)

02.10 “РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ”
(16+)

03.50 “ТЮРЯГА” (16+)
05.40 “УИКЕНД С БАТЕЙ” (16+)
07.05 “ВСЁ РАДИ НЕЁ” (18+)
08.35 “Я ВСЕГДА БУДУ

ПОМНИТЬ ВАШИ ЛИЦА”
(18+)

10.30 “12 ЛЕТ РАБСТВА” (16+)
12.35 “ДЖОН УИК-4” (18+)
15.10 “ДОРОГА НА АРЛИНГТОН”

(16+)
17.05 “ТРИ СЕКУНДЫ” (18+)
18.50 “ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ”

(16+)
20.30 “ДОРИАН ГРЕЙ” (16+)
22.10 “КУЛАК ЯРОСТИ” (16+)
23.55 “ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ” (16+)
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07.00, 15.00, 00.15 М/с “Лунтик”
08.00, 16.00 М/с “Малышарики”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 01.15 М/с “Смешарики”
10.30, 20.00, 05.45 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
11.30 “Студия Каляки-Маляки”
11.55 М/с “Машинки Мокас”
13.00, 04.30 М/с “Оранжевая

корова”
14.00, 02.15 М/с “Фиксики”
16.55 М/с “Смешарики. Новые

приключения”
18.15 М/с “ДиноСити”
19.45 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
21.00 М/с “Фиксики. Дай пять!”
22.00 М/с “Барбоскины”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Маша и Медведь”
03.15 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
03.30 “Ералаш”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 11.35 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 18.40, 01.30 М/с “Царевны”

(0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
20.00, 23.30 М/с “Барбоскины”

(0+)
21.00 “Клуб “Вопросики” (0+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 00.15 М/с “Лунтик”
08.00 М/с “Малышарики”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 16.55 М/с “Смешарики.

Новые приключения”
10.30, 20.00, 05.45 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
11.45 М/с “ДиноСити”
13.00, 22.00 М/с “Барбоскины”
14.00, 21.00 М/с “Фиксики. Дай

пять!”
16.00, 23.15 М/с “Маша

и Медведь”
18.00 “Парк Турум-Бурум”
18.15 М/с “Черепашки”
19.45 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
01.15 М/с “Смешарики”
02.15 М/с “Фиксики”
03.15 “Студия Каляки-Маляки”
03.40 “Ералаш”
04.30 М/с “Оранжевая корова”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 11.35 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 18.40, 01.30 М/с “Царевны”

(0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
20.00, 23.30 М/с “Барбоскины”

(0+)
21.00 “Клуб “Вопросики” (0+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 00.15 М/с “Лунтик”
08.00 М/с “Малышарики”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 16.55, 01.15 М/с

“Смешарики. Новые
приключения”

10.30, 20.00, 05.45 М/с “Ми-Ми-
Мишки”

11.30 “Парк Турум-Бурум”
11.45 М/с “Черепашки”
13.00, 22.00, 04.30 М/с

“Барбоскины”
14.00, 21.00, 02.20 М/с “Фиксики.

Дай пять!”
16.00, 23.15 М/с “Маша

и Медведь”
18.00 “Всё, что вы хотели знать!”
18.25 М/с “Ум и Хрум”
19.45 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.30 “Ералаш”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 11.35 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 18.40, 01.30 М/с “Царевны”

(0+)
17.30 “О!ткрытия” (0+)
17.45 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
20.00, 23.30 М/с “Барбоскины”

(0+)
21.00 “Клуб “Вопросики” (0+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 00.15 М/с “Лунтик”
08.00, 16.00 М/с “Маша

и Медведь”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 16.55, 01.15 М/с

“Смешарики. Новые
приключения”

10.30, 20.00, 05.45 М/с “Ми-Ми-
Мишки”

11.30 “Всё, что вы хотели знать!”
11.55 М/с “Ум и Хрум”
13.00, 22.00, 04.30 М/с

“Барбоскины”
14.00, 21.00, 02.20 М/с “Фиксики.

Дай пять!”
18.00 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
18.15 М/с “Мастер Витя и Мотор”
19.45 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Белые сны”
03.15 “Парк Турум-Бурум”
03.30 “Ералаш”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 11.35 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 18.40, 01.30 М/с “Царевны”

(0+)
17.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
17.45 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
20.00, 23.30 М/с “Барбоскины”

(0+)
21.00 “Клуб “Вопросики” (0+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 00.15 М/с “Лунтик”
08.00, 16.00 М/с “Маша

и Медведь”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.05, 01.15 М/с

“Смешарики. Новые
приключения”

10.30, 05.45 М/с “Ми-Ми-Мишки”
11.30 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
11.45 М/с “Мастер Витя и Мотор”
13.00, 22.00, 04.30 М/с

“Барбоскины”
14.00, 21.00, 02.20 М/с “Фиксики.

Дай пять!”
17.00 “Навигатор. У нас гости!”
18.00 “Студия Каляки-Маляки”
18.25 М/с “Геройчики”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
03.15 “Всё, что вы хотели знать!”
03.40 “Ералаш”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 11.35 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 18.40, 01.30 М/с “Царевны”

(0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
20.00, 23.30 М/с “Барбоскины”

(0+)
21.00 “Клуб “Вопросики” (0+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 “Вкусные рисунки. Создай
и съешь”

07.20 М/с “Барбоскины”
08.00 М/с “Лео и дикая природа”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Тикабо”
10.30 “Студия красоты”
10.45 М/с “Три кота”
12.40 М/с “Бумажки”
13.35 М/с “Царята. Жила-была

царевна”
14.20 М/с “Царевна и дракон”
15.00 “Съедобное

или несъедобное”
15.20 М/с “Ум и Хрум”
16.30 “Парк Турум-Бурум”
16.45 М/с “Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ”
20.00, 02.00 “Большое Шоу”
20.25 М/с “Лунтик”
21.55 М/ф “Геройчики. Незваный

гость”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Пугашки”
00.30 М/с “Смешарики”
02.25 “Ералаш”
03.35 М/с “Енотки. Первые слова”
04.30 М/с “Улётная доставка”
05.45 М/с “Тима и Тома”

07.00, 20.05, 05.00 М/с “Три
кота” (0+)

11.00, 18.15 М/с “Царевны” (0+)
13.00 “О!ткрытия” (0+)
13.15 М/с “Лунтик” (0+)
14.30 М/с “Барбоскины” (0+)
17.00 О! Кино! “Барбоскины на

даче” (6+)
20.00 “Мой музей” (0+)
23.30 О! Кино! “Барбоскины TEAM”

(0+)
00.50 М/с “Смешарики. Пинкод” (6+)
02.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)

 

07.00 “Съедобное или
несъедобное”

07.20 М/с “Приключения Ам Няма”
08.00 М/с “Грузовичок Лёва”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Зебра в клеточку.

Яркие дни”
10.30 М/с “Четверо в кубе”
12.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”
13.35 М/с “Чик-Чирикино”
15.00 “Вкусные рисунки. Создай

и съешь”
15.20 М/с “Царевны”
16.30 “Студия красоты”
16.45 М/ф “Смешарики. Дежавю”
18.00, 02.00 “У меня лапки”
18.25 М/с “Сказочный патруль”
20.00, 03.15 “Это супер!”
20.20 М/с “Три кота”
21.55 М/ф “Три кота и море

приключений”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Ник-изобретатель”
00.30 М/с “Смешарики”
02.25 “Ералаш”
03.35 М/с “Енотки. Первые слова”
04.30 М/с “Улётная доставка”
05.45 М/с “Тима и Тома”

07.00, 14.30, 20.05 М/с “Три
кота” (0+)

11.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.45 М/с “Ум и Хрум” (0+)
13.00, 18.25 М/с “Барбоскины”

(0+)
17.00 О! Кино! “Три богатыря

и конь на троне” (6+)
20.00 “Мой музей” (0+)
23.30 О! Кино! “Три богатыря. Ни

дня без подвига” (6+)
00.30 М/с “Царевны” (0+)
02.00 М/с “Смешарики” (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА

ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). Латвия -АЋШ

09.05 «Менiѓ Олимпиадам».
Елена Хрусталева

09.10 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Конькимен
жљгiру (Ќйелдер).
Командалыћ жарыс. Финал

10.40 Олимпиада ойындарына
шолу

10.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Мќнерлеп
сырѕанау. Жџптар. Ћысћа
баѕдарлама

13.05 Олимпиада ойындарына
шолу

13.20 «МИЛАН-КОРТИНА-2026».
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

13.50 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Тау шаѓѕысы.
Гиганттыћ слалом
(Ерлер). Iрiктеу. Тiкелей
эфир

16.05 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Биатлон
(Ќйелдер 10 км.)

17.20 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Тау шаѓѕысы.
Гиганттыћ слалом
(Ерлер). Финал. Тiкелей
эфир

19.15 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Сноуборд
(Микст). Финал

20.30 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ќйелдер). Жартылай
финал. Тiкелей эфир

23.15 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Тџѕырдан
секiру (Ерлер). Iрiктеу

23.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Мќнерлеп
сырѕанау. Жџптар.
Еркiн баѕдарлама. Тiкелей
эфир

03.20 Ќнџран

08.00, 16.55 “Непобедимый” (12+)
08.30 “Формула 1. Гаснут огни”

(12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25

Новости
09.05, 13.35, 20.50, 00.00,

03.00 Все на Матч! Прямой
эфир

11.05 “Лица страны. Алексей
Борькин” (12+)

11.25, 05.00 “Лучшие из лучших”
(12+)

12.30 Спортивный дайджест (16+)
14.35 Специальный репортаж

(12+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 Матч! Парад (16+)
17.30 Громко. Прямой эфир
18.55 Футзал. Бетсити Суперлига.

“Синара” (Екатеринбург) -
КПРФ (Москва). Прямая
трансляция

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)
- “Салават Юлаев” (Уфа).
Прямая трансляция

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Жирона” - “Барселона”.
Прямая трансляция

04.00 Д/ф “Якушин. Первый среди
первых” (12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

Матч Всех Звёзд.
Трансляция из Москвы
(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА

ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). Финляндия -
Швеция

09.05 «Менiѓ Олимпиадам».
Владимир Смирнов

09.10 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шорт-трек
(Ќйелдер, 1000 м. Ерлер.
500 м.)

11.10 Олимпиада ойындарына
шолу

11.25 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Тџѕырдан
секiру (Ерлер). Командалыћ
жарыс. Iрiктеу

12.10 Олимпиада ойындарына
шолу

12.25 «МИЛАН-КОРТИНА-2026».
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

12.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шаѓѕы
ћоссайысы (Ерлер).
Трамплиннен секiру. Тiкелей
эфир

14.40 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл.
Акробатика (Ќйелдер).
Iрiктеу. Тiкелей эфир

16.05 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл.
Биг Эйр (Ќйелдер). Финал

17.25 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл.
Акробатика (Ерлер). Iрiктеу.
Тiкелей эфир

18.25 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Конькимен
жљгiру (Ерлер, Ќйелдер).
Командалыћ жарыс. Тiкелей
эфир

21.20 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Тџѕырдан
секiру (Ерлер). Командалыћ
жарыс. Финал

22.40 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Мќнерлеп
сырѕанау (Ќйелдер).
Ћысћа баѕдарлама. Тiкелей
эфир

03.05 Ќнџран

08.00, 16.55 “Непобедимый” (12+)
08.30 Матч! Парад (16+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.35, 17.30, 00.35 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25, 05.00 “Лучшие из лучших”

(12+)
12.30, 03.00 Футбол. Чемпионат

Испании. Обзор тура (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Человек из футбола.

Дмитрий Кузнецов” (12+)
18.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. “Авангард” (Омск) - “Ак
Барс” (Казань). Прямая
трансляция

21.00 Смешанные единоборства.
UFC. Исраэль Адесанья
против Шона Стрикланда.
Трансляция из Австралии
(16+)

23.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

01.55 Футбол. Чемпионат Италии.
Обзор тура (6+)

04.00 Д/ф “Виктор Царёв. Капитан
великой команды” (12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат России.

Суперлига. Мужчины.
“Динамо-Урал” (Уфа) - МГТУ
(Москва) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА

ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). Канада -
Швейцария

09.05 «Менiѓ Олимпиадам».
Элизабет Тџрсынбаева

09.10 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Сноуборд.
Слоупстайл (Ерлер). Iрiктеу

11.10 Олимпиада ойындарына
шолу

11.25 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл. Биг
Эйр (Ерлер). Финал

12.35 Олимпиада ойындарына
шолу

12.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

13.20 «МИЛАН-КОРТИНА-2026».
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

13.50 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Тау шаѓѕысы.
Гиганттыћ слалом
(Ќйелдер). Iрiктеу. Тiкелей
эфир

15.25 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл.
Акробатика (Ќйелдер).
Финал. Тiкелей эфир

17.05 Олимпиада ойындарына
шолу

17.20 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Тау шаѓѕысы.
Гиганттыћ слалом
(Ќйелдер). Финал. Тiкелей
эфир

18.35 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Биатлон
(Ќйелдер 4 х 6 км.). Тiкелей
эфир

20.15 Олимпиада ойындарына
шолу

20.30 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). 1/4 финал. Тiкелей
эфир

23.15 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шаѓѕы
ћоссайысы. Шаѓѕы жарысы
(Ерлер 10 км.)

0.10 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шорт-трек
(Ерлер, 500 м.). Финал.
Тiкелей эфир

02.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

02.35 Ќнџран

08.00, 16.55 “Непобедимый” (12+)
08.30 “Человек из футбола.

Дмитрий Кузнецов” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.35, 17.30, 02.45 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25, 05.00 “Лучшие из лучших”

(12+)
12.30 Футбол. Чемпионат Италии.

Обзор тура (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Вид сверху” (12+)
18.50 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. “Трактор” (Челябинск) -
“Салават Юлаев” (Уфа).
Прямая трансляция

21.30 Профессиональный бокс.
Бетсити. IBA.PRO 13. Мурат
Гассиев против Кубрата
Пулева (16+)

23.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Милан” - “Комо”. Прямая
трансляция

04.00 Д/ф “Гавриил Качалин.
Дедушка Гава” (12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Winline Basket

Cup. “Игокеа” (Босния и
Герцеговина) - УНИКС
(Россия) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА

ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). Швеция - Словакия

08.50 «Менiѓ Олимпиадам».
Кенжеш Сќрсекенова

08.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шаѓѕы
жарысы (Ерлер, Ќйелдер).
Командалыћ жарыс. Iрiктеу

09.55 Олимпиада ойындарына
шолу

10.10 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Биатлон
(Ерлер 4 х 7,5 км.)

11.40 Олимпиада ойындарына
шолу

11.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

12.25 «МИЛАН-КОРТИНА-2026».
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

12.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шаѓѕы
ћоссайысы. Тџѕырдан
секiру. Командалыћ жарыс.
Iрiктеу. Тiкелей эфир

13.40 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Ски-альпинизм
(Ерлер, Ќйелдер). Iрiктеу.
Тiкелей эфир

15.10 Олимпиада ойындарына
шолу

15.25 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл
(Ерлер). Акробатика. Финал.
Тiкелей эфир

17.00 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Тау шаѓѕысы.
Гиганттыћ слалом
(Ќйелдер). Iрiктеу

17.50 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шаѓѕы
ћоссайысы. Шаѓѕы жарысы
(Командалыћ жарыс).
Финал. Тiкелей эфир

19.00 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Сноуборд.
Слоупстайл (Ќйелдер).
Финал

20.25 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шорт-трек
(Ерлер, 1500 м.) Финал.
Тiкелей эфир

22.20 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шаѓѕы
жарысы (Ерлер, Ќйелдер).
Командалыћ жарыс. Финал

22.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Мќнерлеп
сырѕанау (Ќйелдер). Еркiн
баѕдарлама. Тiкелей эфир

03.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

03.45 Ќнџран

08.00, 16.55 “Непобедимый” (12+)
08.30 “Голевая неделя” (6+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25

Новости
09.05, 13.35, 17.30, 00.35 Все на

Матч!
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25, 05.00 “Лучшие из лучших”

(12+)
12.30 Смешанные единоборства.

АСА. Магомедрасул Гасанов
против Дмитрия Арышева.
(16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Формула 1. Гаснут огни”
18.50 “Вид сверху” (12+)
19.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Уралмаш” (Екатеринбург) -
“Зенит” (Санкт-Петербург).

21.30 Смешанные единоборства.
UFC. Ислам Махачев против
Дастина Порье. (16+)

23.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов.

02.00 Евротур (12+)
03.00 “Вы это видели” (12+)
04.00 Д/ф “Игорь Численко. Удар

форварда” (12+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Гандбол. SEHA-Газпром

Лига. “СКА-Минск”
(Белоруссия) - “Чеховские
медведи” (Россия) (6+)

07.30 Матч! Парад (16+)

07.00 Ќнџран
07.05 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА

ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). АЋШ - Дания

09.20 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

09.25 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Сноуборд.
Слоупстайл (Ерлер). Финал

10.55 Олимпиада ойындарына
шолу

11.10 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл
(Ерлер). Халфпайп. Iрiктеу

12.40 Олимпиада ойындарына
шолу

12.55 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

13.25 «МИЛАН-КОРТИНА-2026».
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

13.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл
(Ќйелдер). Ски-кросс.
Iрiктеу. Тiкелей эфир

15.05 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Биатлон
(Ерлер 4 х 7,5 км.)

15.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл
(Ќйелдер). Ски-кросс.
Финал. Тiкелей эфир

17.45 Олимпиада ойындарына
шолу

18.00 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Керлинг
(Ќйелдер). Жартылай
финал. Тiкелей эфир

20.25 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Конькимен
жљгiру (Ќйелдер, 1500 м.).
Тiкелей эфир

22.10 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). Жартылай финал.
Тiкелей эфир

23.15 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Биатлон
(Ерлер, 15км) Масс-старт

0.10 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шорт-трек
(Ќйелдер, 1500 м.). Финал.
Тiкелей эфир

02.45 Ќнџран

08.00, 16.55 “Непобедимый” (12+)
08.30 “Формула 1. Гаснут огни”

(12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.35, 00.00, 03.00Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 “Небесная грация” (6+)
11.25, 05.00 “Лучшие из лучших”

(12+)
12.30 Смешанные единоборства.

АСА. Амир Алиакбари
против Тони Джонсона.
Трансляция из ОАЭ (16+)

14.35 “Лица страны. Ильяс
Куркаев” (12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Неизвестные страницы

Кубка мира” (12+)
17.30 Смешанные единоборства.

One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

21.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. “Нефтехимик”
(Нижнекамск) - “Спартак”
(Москва). Прямая
трансляция

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Атлетик” - “Эльче”. Прямая
трансляция

04.00 Д/ф “Эпоха Романцева”
(12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Лёгкая атлетика. Мировой

тур в закрытых помещениях.
(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА

ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). Швейцария - Чехия

08.50 «Менiѓ Олимпиадам».
Владимир Смирнов

08.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Керлинг
(Ерлер). 3-орын љшiн ойын

10.55 Олимпиада ойындарына
шолу

11.10 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Ски-альпинизм
(Ерлер, Ќйелдер). Финал

12.40 Олимпиада ойындарына
шолу

12.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

13.25 «МИЛАН-КОРТИНА-2026».
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

13.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл
(Ерлер). Ски-кросс. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

14.50 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шаѓѕы
жарысы (Ерлер 50 км).
Масс-старт. Тiкелей эфир

18.05 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Биатлон
(Ќйелдер 12,5 км). Масс-
старт. Тiкелей эфир

18.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Конькимен
жљгiру (Ерлер, Ќйелдер)
Масс-старт. Тiкелей эфир

21.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл.
Акробатика (Ерлер).
Командалыћ жарыс. Финал

23.25 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл
(Ќйелдер). Халфпайп.
Финал. Тiкелей эфир

01.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

01.40 Ќнџран

08.00 Профессиональный бокс.
IBA.PRO 9. Артур
Субханкулов против
Тиграна Узляна. Трансляция
из Уфы (16+)

09.00, 11.00 Новости
09.05, 13.35, 15.25, 21.10,

00.30, 03.00 Все на Матч!
11.05 Сериал “ЧЕМПИОНЫ” (6+)
11.25 Д/ф “Бобби Робсон. Больше,

чем тренер” (12+)
14.00 Футбол. Международный

турнир “Кубок Легенд имени
Константина Ерёменко”.
“Локомотив” (Москва) -
“Зенит” (Санкт-Петербург).

15.45 Футбол. Международный
турнир “Кубок Легенд имени
Константина Ерёменко”.
“Спартак” (Москва) -
Сборная мира.

16.55 Футбол. Международный
турнир “Кубок Легенд имени
Константина Ерёменко”.
“Зенит” (Санкт-Петербург) -
ЦСКА.

17.55 Футбол. Международный
турнир “Кубок Легенд имени
Константина Ерёменко”.
Сборная мира - “Динамо”
(Москва).

18.55 Футбол. Международный
турнир “Кубок Легенд имени
Константина Ерёменко”.
ЦСКА - “Локомотив” (Москва).

19.55 Футбол. Международный
турнир “Кубок Легенд имени
Константина Ерёменко”.
“Динамо” (Москва) -
“Спартак” (Москва).

22.20 Футбол. Чемпионат Испании.
“Осасуна” - “Реал” (Мадрид).

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Атлетико” - “Эспаньол”.

04.00 Волейбол. Чемпионат России.
Суперлига. Мужчины.
“Кузбасс” (Кемерово) -
“Белогорье” (Белгород) (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Смешанные единоборства.

UFC. Шон Стрикланд против
Энтони Хернандеза.

07.00 Ќнџран
07.05 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА

ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). АЋШ - Германия

09.10 «Менiѓ Олимпиадам».
Елена Хрусталева

09.15 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл.
Акробатика (Ерлер).
Командалыћ жарыс. Финал

10.45 Олимпиада ойындарына
шолу

11.00 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Ски-альпинизм.
Микст. Финал

12.15 Олимпиада ойындарына
шолу

12.30 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

13.20 «МИЛАН-КОРТИНА-2026».
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

13.50 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шаѓѕы
жарысы (Ќйелдер 50 км).
Масс-старт. Тiкелей эфир

17.35 Олимпиада ойындарына
шолу

17.50 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). Финал. Тiкелей
эфир

21.00 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Керлинг
(Ќйелдер). 3-орын љшiн
ойын

23.45 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Жабылу
салтанаты. Тiкелей эфир

02.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

03.40 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Шон Стрикланд против
Энтони Хернандеза. Прямая
трансляция из США

09.00, 11.00 Новости
09.05, 13.35, 16.55, 23.00,

03.00 Все на Матч! Прямой
эфир

11.05 Сериал “КОМАНДА МАТЧ”
(0+)

11.25 Х/ф “СО ДНА
ВЕРШИНЫ” (12+)

14.25 “Неизвестные страницы
Кубка мира” (12+)

14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
“Локомотив-Кубань”
(Краснодар) - ЦСКА. Прямая
трансляция

17.15 Футбол. Международный
турнир “Кубок Легенд имени
Константина Ерёменко”.
Финал. Прямая трансляция
из Москвы

18.50 Футбол. Чемпионат Италии.
“Аталанта” - “Наполи”.
Прямая трансляция

20.55 Футбол. Чемпионат Сербии.
“Црвена Звезда” -
“Партизан”. Прямая
трансляция

23.50 Смешанные единоборства.
UFC. Шон Стрикланд против
Энтони Хернандеза.
Трансляция из США (16+)

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Вильярреал” - “Валенсия”.
Прямая трансляция

04.00 Волейбол. Чемпионат
России. Суперлига.
Женщины. “Локомотив”
(Калининградская область)
- “Корабелка” (Санкт-
Петербург) (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Гандбол. SEHA-Газпром

Лига. “СКА-Минск”
(Белоруссия) - “Зенит”
(Россия) (6+)

07.30 “Магия большого спорта.
Гандбол” (12+)

пpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналов
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игротека

«Абай облысы білім басқармасының «Арнаулы əлеуметтік 
қызметтерге мұқтаж балаларды қолдау орталығы» КММ 
2026 жылғы 25 ақпаннан бастап 5 (бес) жұмыс күні ішінде 
аталған мекемені пайдалану кезеңіне арналған «Қоршаған 
ортаны қорғау» бөлімі бойынша жария талқылау нысанын-
да қоғамдық тыңдаулар өткізеді. Қоғамдық тыңдауға жария 
талқылау нысанында шығарылған материалдармен Бірыңғай 
экологиялық порталында (https://ndbecology.gov.kz/) танысуға 
болады. Бастамашы - «Абай облысы білім басқармасының 
«Арнаулы əлеуметтік қызметтерге мұқтаж балаларды қол-
дау орталығы» коммуналдық мемлекеттік мекемесі», БСН 
190840005412, Қазақстан Республикасы, Абай облысы, Боро-
дулиха ауданы, Новая Шульба ауылы, Гагарин көшесі, 121Б, 
e-mail: novoshulbadetdom@yandex.ru, тел. 8 777 169 3446. 
Жобалық құжаттаманы əзірлеуші «НПИ Экология Буду-
щего» ЖШС, БСН: 221140002919, ҚР, Астана қ., Байқоңыр 
ауданы, Республика даңғылы, 34А үй, 906 кеңсе, e-mail: 
ecolog1@npieco.kz , тел. 8 707-661-3609. Барлық ескертулер 
жəне/немесе ұсыныстар 2026 жылғы 25 ақпаннан бастап 
бірыңғай экологиялық порталда 5 (бес) жұмыс күні ішінде 
қабылданады (ҚР ЭК 87 – бабының 2-тармағында көрсетілген 
объектілер бойынша - қоғамдық тыңдаулар өткізу қағидалары-
ның 4-тарауының 43-тармағына сəйкес).

КГУ Центр поддержки детей, нуждающихся в специаль-
ных социальных услугах» управления образования об-
ласти Абай с 25 февраля 2026 г. в течение 5 (пяти) рабочих 
дней проводит общественные слушания в форме публичных 
обсуждений по разделу «Охрана окружающей среды» для 
эксплуатации КГУ «Центр поддержки детей, нуждающихся в 
специальных социальных услугах» управления образования 
области Абай. Ознакомиться с материалами, вынесенными 
на общественное слушание в форме публичного обсуждения, 
можно на Едином экологическом портале (https://ndbecology.
gov.kz/). Инициатор – КГУ Центр поддержки детей, нуждаю-
щихся в специальных социальных услугах» управления обра-
зования области Абай, БИН 190840005412, РК, область Абай, 
Бородулихинский район, с. Новая Шульба, ул. Гагарина 121Б, 
e-mail: novoshulbadetdom@yandex.ru, тел. 8 777 169 3446. 
Разработчик проектной документации ТОО «НПИ Эколо-
гия Будущего», БИН: 221140002919, РК, г. Астана, район 
Байконур, проспект Республика, дом 34А, оф. 906, e-mail: 
ecolog1@npieco.kz , тел.: 8 707-661-3609. Все замечания и/или 
предложения принимаются в срок с февраля 2026 г. в течение 
5 (пяти) рабочих дней на Едином экологическом портале (по 
объектам, указанным в пункте 2 ст. 87 ЭК РК – согласно п. 43 
главы 4 Правил проведения общественных слушаний).

ҚР Экологиялық кодексінің талаптарына сəйкес қоғамдық 
талқылаулар нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы 
хабарлайды. 1. Жобаның атауы: қоғамдық тамақтандыру 
кəсіпорнының «Дəмді 2024» ЖШС үшін қоршаған ортаны 
қорғау бөлімі. 2. Əсер ету аумағы: Алматы қаласы, Əуезов 
ауданы, ш/а Ақсай-1А, 11/2 үй. 3. Қоғамдық талқылаулар 
2026 жылдың 2 наурызынан 2026 жылдың 6 наурызына 
дейін https ақпараттық жүйесінде өткізіледі: hearings.ndbe-
cology.gov.kz талқыланатын жобалар бойынша ескертулер 
мен ұсыныстар жария талқылаудың соңғы күні сағат 18.00-
ге дейін қабылданады. 4. Қоғамдық тыңдаулардың негізі: 
87-баптың 2) тармақшаларында санамаланған жобалар. 
5. Тапсырыс берушінің нақты мекенжайы: Алматы қаласы, 
Əуезов ауданы, ш/а Ақсай-1А, д. 11/2. БСН 240740000063. 
Тел. +7 701 524 1053, e-mail: matzhanova@basilic.kz. 
6. Əзірлеуші: «КЭП» ЖШС, Алматы қ., Төлебаев к-сі, 38/61 үй, 
ҚҚ.215, БСН 04540006896, ұялы, тел. +7 707 718 5195, 
e-mail: ecoprokz@mail.kz. 7.Жобалық құжаттама пакетімен 
https автоматтандырылған ақпараттық жүйесінде танысуға 
болады: hearings.ndbecology.gov.kz, сондай-ақ «Алматы 
қаласының экология жəне қоршаған орта басқармасы» ММ 
сайтында uprirp@mail.ru. «қоғамдық талқылаулар» бөлімінде.

В соответствии с требованиями Экологического кодекса 
РК, уведомляет о проведении общественных слушаний в 
форме публичных обсуждений. 1. Наименование проекта: 
Раздел охраны окружающей среды для ТОО «Дəмді 2024»,
предприятия общественного питания. 2. Территория 
воздействия: город Алматы, Ауэзовский район, мкр. Аксай-1А, 
д.11/2. 3. Публичные обсуждения проводятся с 2 марта 2026 
года по 6 марта 2026 года на информационной системе 
https: hearings.ndbecology.gov.kz. Замечания и предложения 
по обсуждаемым проектам принимаются до 18.00 часов 
последнего дня публичного обсуждения. 4. Основание 
общественных слушаний: проекты перечисленные в подпунктах 
2) статьи 87. 5. Фактический адрес заказчика: город Алматы, 
Ауэзовский район, мкр. Аксай-1А, д. 11/2, БИН 240740000063, 
тел. +7 701 524 1053, e-mail: matzhanova@basilic.kz. 
6. Разработчик: ТОО «КЭП», г. Алматы, ул. Тулебаева, д. 38/61, 
оф. 215, БИН 04540006896, сот. +7 707 718 5195, e-mail: 
ecoprokz@mail.kz. 7. С пакетом проектной документации 
можно ознакомиться на автоматизированной информационной 
системе https: hearings.ndbecology.gov.kz , а также сайте ГУ 
«Управление экологии и окружающей среды города Алматы» 
uprirp@mail.ru, в разделе «Публичные обсуждения».

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390
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ТАРА ПОД УРОЖАЙ 
КАРТОФЕЛЯ

ИСТОЧНИК 
КАЛОРИЙНОСТИ

ФОТО 3

МЕЛОМАН 
В КОСУХЕ

МАТЕРИАЛ НА БАЙКЕР-
СКУЮ КУРТКУ

ФАНТАСТ ИЗ «БОЛЬШОЙ 
ТРОЙКИ», ЗНАМЕНИТЫЙ 

СВОЕЙ РАБОТОЙ 
СО СТЭНЛИ КУБРИКОМ 

НАД ТРИЛЛЕРОМ 
«КОСМИЧЕСКАЯ 

ОДИССЕЯ 2001 ГОДА»

ПОРЧА НА ОДЕЖДЕ 
ОТ МОЛИ

«ДОМ 
НА КОЛЕ-

САХ»

ШПИОН-
СКИЙ 

«АЛФАВИТ»

ПЕРМЕССКАЯ СЕСТРА 
С УКЛОНОМ В ИСТОРИЮ

КАКОЙ «ВЕНОК» 
ЮВЕЛИРУ ЗАКАЗЫВАЮТ?

ЗВЕЗДА РОССИЙСКОЙ 
ЭСТРАДЫ, ЧЬЕ 

ИМЯ С ТАТАРСКОГО 
ПЕРЕВОДЯТ КАК 

«РОЗОВАЯ ВОДА»

ДЕТАЛЬНЫЙ ...

КНИЖ-
НЫЙ ...

ВЗВЕШЕН-
НЫЙ ... 

В СПОРЕ

КАКОЙ ИНСТРУМЕНТ 
ИЗ СКАЗКИ ПРО ЕМЕЛЮ РАБОТАЕТ 

В ВОЛШЕБНОМ РЕЖИМЕ?

НА НЕГО НАТЯГИВАЮТ 
ЖИВОПИСНЫЙ ХОЛСТ

ФОТО 1

КОРОТКИЙ ТРАМПЛИН 
В СКЕЙТ-ПАРКЕ

КРИТЕРИЙ ПРИ ВЫБОРЕ 
ПАРФЮМЕРИИ

ФОТО 2

ВАТАГА 
В ПЕСОЧ-

НИЦЕ

ТРАПЕЗА 
НА «УТРЕН-

НЕМ 
НАТЮР-
МОРТЕ» 
КУЗЬМЫ 

ПЕТРОВА-
ВОДКИНА

КУБИНСКИЙ 
НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ

КАК КНЯГИНЯ ЗИНАИДА 
ЮСУПОВА В СВОИХ 

ПИСЬМАХ НАЗЫВАЛА 
ПОСЛЕДНЮЮ 
РОССИЙСКУЮ 

ИМПЕРАТРИЦУ?

ЧТО ПОСЛУЖИЛО ВМЕСТО ГЛАЗА 
У ГЕРОЯ СКАЗКИ 

«ПРЯНИЧНЫЙ ЧЕЛОВЕЧЕК»?

ОХРАННИК 
ПРИРОДЫ

СООРУЖЕНИЕ 
ИЗ РАБИЦЫ

ШОКОЛАДНЫЙ ... 
НА ПЛЯЖНИКЕ

НАПОЛНЕНИЕ СКЛАДА

КАКОЕ ЗВАНИЕ ДОСРОЧНО 
ПРИСВОИЛИ ИВАНУ ТРОФИМОВУ 

ИЗ ФИЛЬМА «ОФИЦЕРЫ»?

КТО 
ИЗ ПЕВЦОВ 

СЫГРАЛ 
ТРЕНЕРА 

В КОМЕДИИ 
«ЗАПАС-

НОЙ 
ИГРОК»?

КОГО СЫГРАЛА ДЖОЗЕФИНА ЧАПЛИН 
В КОМЕДИИ «ЧЕТВЕРО 
ПРОТИВ КАРДИНАЛА»?

РАДИ КАКОЙ ЗВЕЗДЫ ЭКРАНА 
ПЕРЕПИСАЛИ СЦЕНАРИЙ 

«ТАНЦУЮЩЕЙ В ТЕМНОТЕ»?

ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ 
«АЗЕРБАЙДЖАНСКИЙ ...» 

РЕЖИССЕРА ШАМИЛЯ АЛИЕВА

4

5
КАКУЮ 

РУССКУЮ 
НАРОДНУЮ 

СКАЗКУ 
АДАПТИ-

РОВАЛ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 
КОНСТАН-

ТИН УШИН-
СКИЙ?

НА ЧЕМ 
ИГРАЕТ 

СОЛОВЕЙ 
БУДИМИ-

РОВИЧ 
ИЗ РУС-

СКОЙ 
БЫЛИНЫ?

2

ТВИСТЕР

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. ЦИФРЫ 
НА СПИДОМЕТРЕ. 8. ... ТЕЛЕФОНА. 14. КУКЛА 
СРЕДИ РОЛЕЙ МАРГО РОББИ. 16. «ПЕРВАЯ 
ДОЛЯ» ОКЛАДА. 18. ШОУ НА ПУАНТАХ. 
20. СИМВОЛ ВОССТАНИЯ. 25. ХЛОПОТЫ 
НЕ ПО СИЛАМ. 28. МЯСО В ГУСТОМ СОУСЕ. 
30. УТЕС С ГНЕЗДОМ ОРЛА. 31. КТО 
СВОИМ ЯЗЫКОМ СПОСОБЕН ГОРЫ СВЕРНУТЬ? 
33. СУСПЕНЗИЯ НА РУССКИЙ ЛАД.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. «МОГУЧАЯ КУЧКА» 
В ПАРЛАМЕНТЕ. 3. ПОДЗОРНЫЙ ПРИБОР. 
5. ЖУТЬ СКОЛЬКО. 6. ЗАЗНОБА ГОГОЛЕВСКОГО 
ВАКУЛЫ. 11. УРЧАНИЕ В ЖИВОТЕ ОТ ГОЛОДА. 
18. КТО СТАЛ ПЕРВОЙ МОДЕЛЬЮ ДЛЯ БЮСТА 
МАРИАННЫ? 19. ПУСКАНИЕ ДЕНЕГ 
В РАСХОД. 21. ПЛЮЮЩИЙСЯ ЛАВОЙ. 
24. ПОВСЕДНЕВНЫЕ БРЮКИ. 29. СКЛОЧНАЯ 
ДВОРНЯГА. 30. ПОЛЕЗНАЯ РЕКОМЕНДАЦИЯ.

ПО ДУГАМ: 1. КРАЙ ЛИНИИ ФРОНТА. 
4. МУСКУЛИСТЫЙ КРАСАВЧИК. 
9. ЧТО ПОДПИТЫВАЕТ МЕСТЬ? 10. «СБОРНАЯ 
КЛИЕНТОВ» ФИРМЫ. 12. НА ЧТО ПОХОЖА 
МЕРЕНГА? 13. «И ДЕНЬ УГАСАЕТ В ДОЖДЕ, 
КАК ...!» 15. «ПРОЯВИТЕЛЬ» ДРУГА. 
17. КИТАЙСКИЙ БОЕВОЙ ... . 21. ШОУ СНЕГА. 
22. ЗАЛЮБЛЕННОЕ ... . 23. БОЕВАЯ МАШИНА. 
24. АЙСБЕРГ ДЛЯ КУЛИНАРА. 26. КОЛОТУШКА 
В КРИКЕТЕ. 27. ДВОЙНОЕ ... НА РУЛЕТКЕ. 
32. ТОПЧАН С ЗАГОРАЮЩИМ. 33. «ДОЛГАЯ 
СМЕНА» У НЕФТЯНИКОВ. 

МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ 

ОДИН 
ИЗ 12 АПОСТОЛОВ

НА ЧТО ЖОСТОВСКИЕ 
УЗОРЫ НАНОСЯТ?

КТО НАРОД 
РЕЧАМИ ЗАЖИГАЕТ?

КТО БЛИСТАЕТ 
НА ПОДМОСТКАХ?

«ЧЕРЕПАШЬИ ТЕМПЫ» 
ДЛЯ ФИЛОЛОГА

КОЛОННА 
СВАДЕБНЫХ 
ЛИМУЗИНОВ

«РАДУЖНАЯ 
ПАЛИТРА» 

У ФИЗИКОВ

ФИЛЬМ 
«300 СПАРТАНЦЕВ» 

ПО ЖАНРУ

ДАЛЬНОБОЙЩИК 
СРЕДИ БЕГУНОВ

Ответьте на вопросы, заданные в пузырях. 
Начинайте писать слова ответов 
с кружочка со стрелочкой.

КАДРЫ РЕШАЮТ ВСЕ

Какой кадр не из фильма «Волшебник 
Изумрудного города. Дорога из желтого 
кирпича» (6+)?
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2

3

4
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здоровье

НЕ ЗАБУДЬТЕ, СВЕЖИЙ НОМЕР «АНТЕННЫ» КАЖДУЮ СРЕДУ!

25.02.2026 жылдан бастап бес жұмыс күн аралығында «Түр-
кістан облысы Келес ауданындағы «Қызылəскер» ҚС 110 кВ 
АТҚ-ны кеңейтуді жəне 110 кВ бір тізбекті ƏЭЖ-ні қамти-
тын «Дамона» 110/35 кВ трансформаторлық қосалқы стан-
циясының құрылысы» жұмыс жобасына «Қоршаған орта-
ны қорғау» бөлімі бойынша жария талқылау нысанындағы 
қоғамдық тыңдаулар өтеді. Жобалық құжаттама пакетімен 
https://ndbecology.gov.kz/, Қоршаған орта мен табиғи ресурстар-
дың жай - күйі туралы Ұлттық деректер банкі (ҰДБ) сайтында 
сондай-ақ ЖАО «Түркістан облысының Табиғи ресурстар жəне 
табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ сайтында та-
нысуға болады. Барлық ескертулер жəне/немесе ұсыныстар 
ҰДБ сайтында құжаттама жарияланғаннан кейін бес жұмыс күні 
ішінде қабылданады. Осы мерзім өткеннен кейін ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданбайды. Жобаға тапсырыс беруші – 
«Дамона» ЖШС, БСН: 210940029668. Заңды мекен-жайы: ҚР, 
Алматы қ-сы, Бостандық ауданы, Ю. Померанцев к-сі, 5 ғим., 
2 қабат. Жобалаушы: «Build Master Group» ЖШС, БСН: 
000640008036, Мекен-жайы: Астана қ-сы, Есіл ауданы, Сыға-
нақ к-сі, 60/4 ғим. «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімін əзірлеуші: 
«ЭКО2» ЖШС, БСН: 120140005583, Заңды мекен-жайы: ҚР, 
ШҚО, Өскемен қ., Стахановская к-сі, 70/1. Тел. +7 708 440 2842. 
Жергілікті атқарушы орган – «Түркістан облысы табиғи ресур-
стар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ тел. 
8 (72533) 5-98-51.

С 25.02.2026 года в течение пяти рабочих дней пройдут 
общественные слушания в форме публичных обсуждений по 
разделу «Охрана окружающей среды» к проекту «Строитель-
ство трансформаторной подстанции 110/35кВ «Дамона», вклю-
чающая расширение ОРУ-110кВ ПС «Кызыласкер» и одноцеп-
ную ВЛ 110кВ» в Келесском районе Туркестанской области». 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
сайте Национального банка данных о состоянии окружающей 
среды и природных ресурсов (НБД) https://ndbecology.gov.kz/, 
а также на сайте МИО ГУ «Управление природных ресурсов и 
регулирования природопользования Туркестанской области». 
Все замечания и/или предложения принимаются в течение 
пяти рабочих дней после публикации документации на сайте 
НБД. По истечении данного срока замечания и предложения 
не принимаются. Заказчик проекта – ТОО «Дамона», БИН: 
210940029668. Юр. адрес: РК, г. Алматы, Бостандыкский 
район, ул. Ю.Померанцева, зд. 5, 2 этаж. Проектировщик: ТОО 
«Build Master Group», БИН: 000640008036, Юр.адрес: г. Астана, 
район Есиль, ул. Сығанақ д. 60/4. Разработчик раздела «Охра-
ны окружающей среды»: ТОО «ЭКО2», БИН: 120140005583, 
Юр.адрес: ВКО, г. Усть-Каменогорск, ул. Стахановская, 70/1. 
Тел. +7 708 440 2842. Местный исполнительный орган – ГУ 
«Управление природных ресурсов и регулирования природо-
пользования Туркестанской области» тел. 8 (72533) 5-98-51.

«Астана – АЭК» АҚ «Астана қ., Сарыарқа ауд., Абай даң., 33Р 
құрылыс мекенжайында орналасқан (Энергоцентр-1) тарату 
қосалқы станциясын қайта жаңғырту» жұмыс жобасына 
«Қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің материалдары бойынша 
қоғамдық талқылаулар нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетіні туралы хабарлайды. Əсер ету аумағы – Астана қ. 
(51.186685, 71.336070). 2026 жылғы 25 ақпаннан 3 наурызға 
дейін Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы 
Ұлттық деректер банкі https://ndbecology.gov.kz/ сайтында 
жария талқылаулар өткізіліп, ескертулер мен ұсыныстар 
қабылданады. Əзірлеуші: «Стандарт Инжиниринг-СК» ЖШС, 
7 (701) 514 1940, Астана қ., Домалақ-Ана көшесі, 9, тел. 
8 771 101 9415, БСН 021240001744. Бастамашы: «Астана-
АЭК» АҚ, Астана қ., Домалақ-Ана көш., 9, тел.: 87711019415, 
БСН 021240001744. Қоғамдық тыңдау материалдары 
Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы 
Ұлттық деректер банкі сайтында Қоғамдық тыңдау 
материалдары сайтта орналастырылған https://ndbecology.
gov.kz/. Жергілікті атқарушы орган – «Астана қаласы Қоршаған 
ортаны қорғау жəне табиғатты пайдалану басқармасы» ММ, 
тел. +7 (7172) 55-75-08. Қосымшаақпаратүшінтел. 8 775 434 5404, 
5001570@mail.ru.

АО «Астана-РЭК» проводит общественные слушания в форме 
публичных обсуждений по материалам Раздела «Охрана 
окружающей среды» к рабочему проекту «Реконструкция 
распределительная подстанция (Энергоцентр-1) г. Астана, 
р-н Сарыарка, пр. Абая, соор. 33Р». Территория воздействия 
– г. Астана (51.186685, 71.336070). С 25 февраля по 
3 марта 2026 года на сайте Национального банка данных 
о состоянии окружающей среды и природных ресурсов, 
https://ndbecology.gov.kz/ проводятся публичные обсуждения 
и принимаются замечания и предложения. Разработчик: 
ТОО «Стандарт Инжиниринг-СК», 7 (701) 514 1940, г. Астана 
улица Зеленый Переезд, дом 27, 403, БИН 081040020546.
Инициатор: АО «Астана-РЭК», г. Астана, ул. Домалак-Ана, 9,
тел. 8 771 101 9415, БИН 021240001744. Материалы 
общественных слушаний размещены на сайте Национального 
банка данных о состоянии окружающей среды и природных 
ресурсов, https://ndbecology.gov.kz/. Местный исполнительный 
орган – ГУ «Управление охраны окружающей среды и 
природопользования города Астаны» тел. +7 (7172) 55-75-08. 
Дополнительная информация по тел. 8 775 434 5404, 
5001570@mail.ru.

Қазақстан Республикасы Экологиялық кодексінің (бұдан 
əрі - Кодекс) 55-бабының 6-тармағына сəйкес, Қазақстан 
Республикасы Экология жəне табиғи ресурстар министрлігіне 
(бұдан əрі – ЭТРМ) стратегиялық экологиялық бағалау (бұдан 
əрі – СЭБ материалдары) жүргізу үшін мынадай құжаттар 
келіп түсті: 1) «Жетісу облысы Сарқан ауданы Қойлық 
ауылының егжей-тегжейлі жоспарлау жобасымен біріктірілген 
даму жəне құрылыс схемалары (шағын елді мекендердің бас 
жоспарларының оңайлатылған нұсқасы). Түзету» жобасын 
əзірлеуге жалпы түсіндірме жазба; 2) «Жетісу облысы 
Сарқан ауданы Қойлық ауылының егжей-тегжейлі жоспарлау 
жобасымен біріктірілген даму жəне құрылыс схемалары (шағын 
елді мекендердің бас жоспарларының оңайлатылған нұсқасы). 
Түзету» жобасының бас жоспары сызбасы; 3) «Жетісу облысы 
Сарқан ауданы Қойлық ауылының егжей-тегжейлі жоспарлау 
жобасымен біріктірілген даму жəне құрылыс схемалары 
(шағын елді мекендердің бас жоспарларының оңайлатылған 
нұсқасы). Түзету» жобасының жоспарланған іс-шараларының 
қоршаған ортаға əсер ету скринингі. СЭБ материалдарын 
əзірлеуші: «Табрис» ЖШС. СЭБ құжаттарының тапсырыс 
берушісі: «Жетісу облысының сəулет жəне қала құрылысы 
басқармасы» ММ. СЭБ əзірлеуге жауапты: Жетісу облысының 
əкімдігі. СЭБ материалдары бойынша қорытындылар беруге 
жауапты уəкілетті орган: Қазақстан Республикасының Экология 
жəне табиғи ресурстар министрлігі. Жұртшылықты (барлық 
азаматтар мен заңды тұлғаларды) келесі мəселелер бойынша 
өз ескертулері мен ұсыныстарын айтуға шақырамыз: 1) Бас 
жоспардың іске асырылуы қоршаған ортаға айтарлықтай 
əсер етуі мүмкін бе, егер солай болса, бұл қандай əсерлер 
жəне сіз оларды неге маңызды деп санайсыз? 2) Бас 
жоспар бекітілгенге дейін қоршаған ортаға жəне халықтың 
денсаулығына қандай əсерлерді зерделеу қажет жəне неге? 
3) СЭБ бойынша есепте құжатты іске асырудың қоршаған
ортаға жəне халықтың денсаулығына ықтимал елеулі əсерлері 
туралы Сізді қызықтыратын барлық ақпарат қамтылған ба? 
Сізді қандай ақпарат қызықтырады жəне неге? 4) Сізде Бас 
жоспарды іске асырудың қоршаған ортаға жəне халықтың 
денсаулығына ықтимал əсеріне байланысты өзге де 
ескертулер мен ұсыныстар бар ма? Стратегиялық құжаттың 
қолданылу мерзімі: Жетісу облысы Сарқан ауданы Қойлық 
ауылының егжей-тегжейлі жоспарлау жобасымен біріктірілген 
даму жəне құрылыс схемалары (шағын елді мекендердің бас 
жоспарларының оңайлатылған нұсқасы). Түзету жобасы - 
2025-2045 ж.ж. Уəкілетті орган: Қазақстан Республикасының 
Экология жəне табиғи ресурстар министрлігі. Ескертулер мен 
ұсыныстарды қабылдау рəсімін өткізу мерзімі: 2026 жылдың 19 
ақпанынан 4 наурызына дейін (ескертулер мен ұсыныстарды 
қабылдаудың соңғы күні – 2026 жылғы 4 наурыз). Байланыс 
деректері: Қазақстан Республикасының Экология жəне табиғи 
ресурстар министрлігі, Астана қаласы, Мəңгілік Ел даңғылы, 8. 
Экологиялықсаясатдепартаменті. Тел. 8 (7172) 74-02-83, e-mail: 
b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz.
Ескертулер мен ұсыныстарды жазбаша түрде электрондық
түрде эл-ектронды мекен-жайға жіберуге болады. 
Министрлік Кеңсесінің мекен-жайы: k.kense@ecogeo.gov.kz. 
Сіздің құжаттарыңыздың алынғандығы жөнінде, кеңседе
+7 /7172/ 74-08-44 телефоны арқылы міндетті түрде нақтылау 
қажет. СЭҚБ бойынша материалдар орналастырылған: 
Министрліктің сайтында («қызмет» бөлімі – «Негізгі құжаттар» 
бөлімі – «Стратегиялық экологиялық бағалау» бөлімі). Жетісу
облысы əкімдігінің сайтында.

В соответствии с пунктом 6 статьи 55 Экологического кодекса 
Республики Казахстан в Министерство экологии и природных 
ресурсов Республики Казахстан (далее - МЭПР), для 
проведения стратегической экологической оценки поступили 
следующие документы (далее - материалы СЭО): 1) Общая 
пояснительная записка к разработке проекта «Схемы 
развития и застройки (упрощенный вариант генеральных 
планов малых населенных пунктов) совмещенный с проектом 
детальной планировки села Койлык Сарканского района 
области Жетісу. Корректировка»; 2) Эскиз генерального 
плана проекта «Схемы развития и застройки (упрощенный 
вариант генеральных планов малых населенных пунктов) 
совмещенный с проектом детальной планировки села 
Койлык Сарканского района области Жетісу. Корректировка»; 
3) Скрининг воздействия намечаемой деятельности на 
окружающую среду проекта «Схемы развития и застройки
(упрощенный вариант генеральных планов малых населенных
пунктов) совмещенный с проектом детальной планировки села
Койлык Сарканского района области Жетісу. Корректировка». 
Разработчик материалов СЭО: ТОО «Табрис». Заказчик
материалов СЭО: ГУ «Управление архитектуры и 
градостроительства области Жетісу». Ответственный за
разработку СЭО: Акимат области Жетісу. Уполномоченный
орган за выдачу заключений по материалам СЭО: 
Министерство экологии и природных ресурсов Республики
Казахстан. Приглашаем общественность (всех граждан и
юридических лиц) высказать свои замечания и предложения
по следующим вопросам: может ли реализация Генлана
оказывать существенные воздействия на окружающую среду, 
и если да, то какие это воздействия и почему Вы считаете их
существенными? 1) какие воздействия на окружающую среду
и здоровье населения необходимо изучить до утверждения
Генплана и почему? 2) освещена ли в отчете по СЭО вся
интересующая Вас информация о возможных существенных
воздействиях реализации Документа на окружающую среду
и здоровье населения? Какая информация интересует Вас и 
почему? 3) имеются ли у Вас иные замечания и предложения, 
связанные с возможными воздействиями реализации
Генплана на окружающую среду и здоровье населения? 
Период действия стратегического документа: Схемы развития
и застройки (упрощенный вариант генеральных планов малых
населенных пунктов) совмещенный с проектом детальной
планировки села Койлык Сарканского района области 
Жетісу. Корректировка - 2025-2045 гг; Уполномоченный орган: 
Министерство экологии и природных ресурсов Республики
Казахстан. Срок проведения процедуры по приему
замечаний и предложений: с 19 февраля до 4 марта 2026 
года (последний день приема замечаний и предложений – 
4 марта 2026 г.). Контактные данные: Министерство экологии
и природных ресурсов Республики Казахстан г. Астана, 
пр. Мангилик-Ел, 8. Департамент экологической политики. 
Тел. 8 (7172) 74-02-83, e-mail: b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, 
n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. Замечания и предложения в 
письменном виде можно направлять в электронном виде на
эл.адрес Канцелярии Министерства: k.kense@ecogeo.gov.kz. 
Необходимо обязательно уточнять, что ваши документы
получили в Канцелярии по телефону: +7 7172 74-08-44. 
Материалы по СЭО размещены: на сайте Министерства
(раздел «Деятельность» - раздел «Основные документы» - 
раздел «Стратегическая экологическая оценка») на сайте: 
акимата области Жетісу. 

 «СТО Нодежда» Жауапкершілігі шектеулі серіктестігі 
«Қоршаған ортаны қорғау» бөліміндегі материалдар бойынша 
қоғамдық талқылау түрінде қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы 
хабарлайды. 2 6 . 0 2  -  0 5 . 0 3 . 2 0 2 6 ара-лығында Бірыңғай 
экологиялық порталдың https://ndbecology. gov.kz/ сайтында 
қоғамдық талқылаулар өткізіліп, ескертулер мен ұсыныстар 
қабылданады. Бұл бөлім «ECOPROJECT» АЖ əзірлеген. 
Жобалық құжаттаманы, ескертулер мен ұсыныстар-ды 
elena@ecoex.com.kz мекенжайына жіберуге болады

ТОО «СТО Нодежда» объявляет о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по материалам 
Раздел «Охраны окружающей среды». С 26.02 – 05.03.2026 
года на сайте Единого Экологического Портала https://
ndbecology.gov.kz/ проводятся публичные обсуждения и при-
нимаются замечания и предложения. Разработчик раздела 
ИП «ЭКОПРОЕКТ». Документация по проекту, замечания 
и предложения можно отправлять на электронный адрес: 
elena@ecoex.com.kz.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«Банк ЦентрКредит» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2026 жылғы 05 наурыз “көтерілу/төмендету əдісі” 

бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «Банк ЦентрКредит» проводит торги 
по продаже залогового имущества

05 марта 2026 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, 
Əлиханов көшесі, 5 үй, мекенжайы бойынша аяқталады 
“Банк ЦентрКредит” АҚ-та. Сауда-саттық аяқталар алдында 
сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін растауды, атап 
айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде 
жəне/немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша 
үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген 
басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет.Сатып алу бағасы 
сауда-саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 
банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді: Банктің 
атауы “Банк ЦентрКредит”АҚ,  Бик банк: KCJBKZKX, банктің 
БСН: 980640000093,  ЖСК KZ808562860105694363. Сауда-
саттықты өткізу орны Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, 
Н.Əбдіров даңғылы, 5 үй, 415 каб., «Банк ЦентрКредит» АҚ. 
ЛОТ №1 Сауда-саттық басталатын уақыты: 12 сағат 00 минут. 
ЛОТ №2 Сауда-саттық басталатын уақыты: 14 сағат 00 минут. 
ЛОТ №3 Сауда-саттық басталатын уақыты: 15 сағат 00 минут.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: Карагандинская область, 
г. Караганда, ул. Алиханова, 5, в АО «Банк ЦентрКредит». 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга 
и/или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального 
Банка Республики Казахстан в течении 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: Наименование 
банка АО “Банк ЦентрКредит”, БИК банка: KCJBKZKX, 
БИН банка: 980640000093, ИИК KZ808562860105694363. 
Место проведения торгов Карагандинская область, 
г. Караганда, пр. Н. Абдирова, д. 5, каб. 415, в АО «Банк 
ЦентрКредит». ЛОТ №1: Начало торгов: в 12 часов 
00 минут. ЛОТ №2: Начало торгов: в 14 часов 00 минут. 
ЛОТ №3: Начало торгов: в 15 часов 00 минут.

№ р/н 
п/п

Объектінің 
атауы / 

Наимено-                 
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / Описание 

и характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Пəтер / 
квартира

Қарағанды облысы, Қарағанды қ., 
23 ш. ауданы, 36 үй, 22 п. / 

Карагандинская обл, г. Караганда, 
микрорайон 23, дом 36, кв. 22.

Жалпы пл. - 48,3 ш. м., 
тұрғын үй - 34,9 ш. м / 

Общ.пл. - 48,3 кв.м., жилая 
пл. - 34,9 кв.м

11 878 999 
тенге

593 950 
тенге

ЛОТ 
№2

Тұрғын үй / 
Жилой дом

Қарағанды облысы, Қарағанды қ, 
Космонавтов к., 281 үй / 

Карагандинская обл, г. Караганда, 
улица Космонавтов, дом 281.

Жалпы пл. - 85,0 ш. м., 
тұрғын үй - 54,5 ш. м. / 

Общ.пл. - 85,0 кв.м., жилая 
пл. - 54,5 кв.м

20 235 440 
тенге

1 011 772 
тенге

ЛОТ 
№3

Пəтер / 
квартира

Қарағанды облысы, Қарағанды қ., 
Гапеева к., 9 үй, 665 п. / 

Карагандинская обл, г. Караганда, 
улица Гапеева, дом 9, кв. 665.

Жалпы пл. - 45,1 ш. м., 
тұрғын үй - 22,8 ш. м. / 

Общ.пл. - 45,1 кв.м., жилая 
пл. - 22,8 кв.м

14 947 989 
тенге

747 400 
тенге

На пятом десятке
Отметив 40-летие, стоит 
пересмотреть рацион: 
с возрастом в организме 
происходят естественные 
изменения. 

НА ПОНИЖЕННОЙ ПЕРЕДАЧЕ
– Чем старше человек, тем
меньше калорий ему требу-
ется, – рассказывает НУТРИЦИО-
ЛОГ АНАСТАСИЯ ТЕРЕНТЬЕВА. –Причи-
ны – постепенное снижение
скорости обмена веществ (метаболизма)
и гормональная перестройка. Результа-
том медленного метаболизма становит-
ся набор веса. Кусочек торта, съеденный
молодым человеком на ночь, редко от-
ражается на фигуре, но после 40 лет да-
же утренний бисквит без крема способен
повлиять на физическую форму. Растет
и риск скачков инсулина, поэтому слад-
кое, жирное приходится сводить к мини-
муму. Гормональные изменения сказы-
ваются на физическом и эмоциональном

состоянии. Отсюда повышенная раздра-
жительность, быстрая утомляемость. 

НЕ КОЛИЧЕСТВОМ, А КАЧЕСТВОМ
Важно сделать рацион разнообраз-
ным. В нем должны быть источни-
ки белка – рыба, мясо, морепродукты, 
яйца, соя или бобовые. Нужны слож-
ные углеводы: в отличие от простых, 
они не вызывают скачков инсулина. Сто-
ит отметить, что калорийность слож-
ных и простых углеводов может быть 
одинакова, но первые содержат пита-
тельные волокна и витамины, вторые – 
только сахар. Поставщиками сложных 
углеводов являются цельнозерновые 
крупы, макароны из твердых сортов пше-
ницы, овощи. Отдельный вид – клетчат-
ка (это тоже сложный углевод), необхо-
димая для нормализации пищеварения. 
Она не только выводит из организма ток-
сины, но и замедляет всасывание жиров. 
Так как продукты с клетчаткой облада-
ют меньшим гликемическим индексом, 
их полезно есть для нормализации уровня 
сахара в крови. Много этого компонента 

в злаковых, бобовых. Ли-
дирующие позиции сре-
ди овощей занимают 
все виды капу-
сты, морковь, 
свекла. Содер-
жат клетчатку 
яблоки, груши.

Так как с года-
ми снижается 
усвоение каль-
ция, в меню на-
до вк люч и т ь 
необ езж и р ен-
н ы е  м о л о ч -
ные продукты: 
они содержат хи-
мический элемент 
в биологически до-
ступной форме. 

ВИТАМИННЫЙ 
КОКТЕЙЛЬ
Поддерживают рабо-
ту головного мозга 
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СПОРТИВНЫЙ РЕЗЕРВ

– НУЖНА И ФИЗИЧЕСКАЯ 
НАГРУЗКА: ТРЕНИРОВКИ ЗАПУСКАЮТ 
БИОХИМИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ, 
ВЛИЯЮЩИЕ НА РАБОТУ МОЗГА, – 
РАССКАЗЫВАЕТ ГЕНЕРАЛЬНЫЙ

ДИРЕКТОР ШКОЛЫ УМНОГО И ЗДОРОВОГО 
ФИТНЕСА АННА КИ. – РЕГУЛЯРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
СТИМУЛИРУЮТ ВЫРАБОТКУ НЕЙРОТРОФИЧЕСКОГО
ФАКТОРА МОЗГА (BDNF), ОН НУЖЕН 
ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ НЕЙРОНОВ. ЗАНЯТИЯ УЛУЧШАЮТ 
КРОВОСНАБЖЕНИЕ МОЗГА, УКРЕПЛЯЮТ НЕЙРОННЫЕ 
СВЯЗИ. ВСЕ ЭТО ПОМОГАЕТ ПОВЫШАТЬ КОНЦЕНТРАЦИЮ 
ВНИМАНИЯ И ПОДДЕРЖИВАТЬ ПАМЯТЬ.

и сердечно-сосудистую систему, за-
медляют старение кожи, укрепляют 
суставы и кости, улучшают когни-
тивные функции омега-3 – жирные 
кислоты. Они есть в рыбе, море-
продуктах, орехах. 

Защищают клетки от поврежде-
ний, снижают риск развития хро-

нических заболеваний, укре-
пляют иммунитет, повышают 

работоспособность и помо-
гают справиться с симпто-
мами гормональной пере-
стройки антиоксиданты 
(витамины А, В, С, Е). 
Их дефицит возника-
ет при скудном, одноо-
бразном рационе. По-
этому надо составлять 
меню так, чтобы в нем 
были продукты рас-
тительного и живот-
ного происхождения. 
Желательны курица 
и индейка, яйца, ово-

щи и фрукты с яркой 
окраской.

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU



23 февраля — 1 марта 202622

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 24 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОТКРОЮТСЯ ВАШИ 
СЛАБОСТИ, ИСКУШЕНИЯ 
ИЛИ ЗАВИСИМОСТИ. ЭТО 
НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРО НЕГАТИВ, 
СКОРЕЕ ПРО ТО, ЧТО ВЛИЯЕТ 
НА ВАС ИЛИ ДЕРЖИТ: ПРИВЫЧКИ, ЛЮДИ, 
ЭМОЦИИ; ЧТО ВАМИ РУКОВОДИТ: ЧУЖОЕ 
МНЕНИЕ, ЖЕЛАНИЕ НРАВИТЬСЯ. 
РАБОТА. РИСКОВАННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
ЛУЧШЕ ПОКА ОТЛОЖИТЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. ИСКЛЮЧИТЕ КРЕПКИЕ 
НАПИТКИ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 28 ФЕВРАЛЯ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВРЕМЯ, ПРОВЕДЕННОЕ 
С БЛИЗКИМИ, ПОПОЛНИТ ВАШ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ РЕСУРС. МОГУТ 
ОБЪЯВЛЯТЬСЯ СТАРЫЕ ДРУЗЬЯ 
ИЛИ БЫВШИЕ КОЛЛЕГИ. ЕСЛИ ЕСТЬ 
ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ, С НИМИ ВЕРОЯТНА 
ССОРА. ПРОЯВИТЕ МУДРОСТЬ, И ВСЕ 
БЫСТРО УЛАДИТСЯ. 
РАБОТА. ПОСЫЛКИ И ПИСЬМА МОГУТ 
ПРИХОДИТЬ С ЗАДЕРЖКОЙ. НЕ ОЧЕНЬ 
ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПОКУПОК.  
ЗДОРОВЬЕ. РАССЛАБЛЯЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ УЛУЧШАТ САМОЧУВСТВИЕ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 28 ФЕВРАЛЯ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ИЗБЕГАЙТЕ КОНФЛИКТОВ, 
ВЫЯСНЕНИЯ ОТНОШЕНИЙ. 
ВПОСЛЕДСТВИИ ТОЧНО БУДЕТЕ 
СОЖАЛЕТЬ, ЧТО В ЭТО ВВЯЗАЛИСЬ. 
НАПРАВЬТЕ СИЛЫ НА ТО, ЧТО ВАМ ПО-
НАСТОЯЩЕМУ НРАВИТСЯ. 
РАБОТА. МОГУТ ПОДНИМАТЬСЯ 
ВОПРОСЫ НАЛОГОВ, СТРАХОВАНИЯ, 
ФИНАНСОВЫХ ВЛОЖЕНИЙ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ 
ИЗБАВЛЯТЬСЯ ОТ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 26 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ 
ИМПУЛЬСИВНОСТИ И РЕЗКОСТИ. 
СПОРЫ, АГРЕССИВНЫЕ 
ВЫСКАЗЫВАНИЯ ПРИВЕДУТ 
К КОНФЛИКТАМ. 
ВНОВЬ МОЖЕТ ПОЯВИТЬСЯ 
ЧЕЛОВЕК, С КОТОРЫМ У ВАС БЫЛИ 
РОМАНТИЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ. 
РАБОТА. СОБЫТИЯ ГРЯДУТ РЕЗКИЕ, 
НАПРЯЖЕННЫЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. БЕРЕГИТЕ НЕРВНУЮ 
СИСТЕМУ, ВЫСЫПАЙТЕСЬ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 1 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВОЗМОЖНО, ПРИДЕТСЯ 
ВОЗВРАЩАТЬСЯ К СЕМЕЙНЫМ ВОПРОСАМ 
И ПЛАНАМ, КОРРЕКТИРОВАТЬ ИХ. 
ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ НЕДЕЛИ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ФОН ПОВЫШАЕТСЯ. 
НЕ ВЫСКАЗАННОЕ ВОВРЕМЯ 
РАЗДРАЖЕНИЕ ЧРЕВАТО ССОРАМИ. 
РАБОТА. МНОГО СИЛ УЙДЕТ 
НА ДЕЛА, СВЯЗАННЫЕ 
С НЕДВИЖИМОСТЬЮ.  
ЗДОРОВЬЕ. БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ 
НА ДОРОГАХ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОСТОРОЖНЕЕ СО СВОИМИ 
ЖЕЛАНИЯМИ, САМЫЕ ЗАВЕТНЫЕ УЖЕ 
ЛЕТОМ ОСУЩЕСТВЯТСЯ. НО ВАЖНО 
ПОМНИТЬ, ЧТО ВЕРНУТЬ НАЗАД ЧТО-ТО 
БУДЕТ ОЧЕНЬ СЛОЖНО. ВЫ МОЖЕТЕ 
ПОМЕНЯТЬ СВОЕ МНЕНИЕ О КАКОМ-ТО 
ЧЕЛОВЕКЕ. 
РАБОТА. СЕЙЧАС МОЖНО И НУЖНО 
КОРРЕКТИРОВАТЬ СВОИ ПЛАНЫ 
С УЧЕТОМ ПРОШЛЫХ ОШИБОК. 
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА 
ДНЯ ПОЗВОЛИТ ОСТАВАТЬСЯ В ФОРМЕ 
И ХОРОШО СЕБЯ ЧУВСТВОВАТЬ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ЭМОЦИОНАЛЬНО 
НАСЫЩЕННАЯ НЕДЕЛЯ, К ВЫХОДНЫМ 
ЗАХОЧЕТСЯ БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ 
ПРОВОДИТЬ ДОМА. ОТ ОБЩЕНИЯ 
ВЫ БУДЕТЕ УСТАВАТЬ СИЛЬНЕЕ, ЧЕМ 
ОТ ТЯЖЕЛОЙ РАБОТЫ. С ПАРТНЕРОМ 
ВСПЛЫВУТ ДАВНО ЗАБЫТЫЕ ТЕМЫ, 
КОТОРЫЕ ПРИШЛА ПОРА ОКОНЧАТЕЛЬНО 
ЗАКРЫТЬ. 
РАБОТА. ВЫ БУДЕТЕ БОЛЕЕ 
ПРОДУКТИВНЫ В ОДИНОЧКУ. 
ЗДОРОВЬЕ. РАССЛАБЛЯЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ УЛУЧШАТ САМОЧУВСТВИЕ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 24 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАЖНЫЕ РАЗГОВОРЫ, БУДЬ 
ТО ДУШЕВНЫЕ БЕСЕДЫ ИЛИ ДЕЛОВЫЕ 
ПЕРЕГОВОРЫ, ЛУЧШЕ ВЕСТИ В ПЕРВОЙ 
ПОЛОВИНЕ НЕДЕЛИ. ВЕРОЯТНО 
ПОСТУПЛЕНИЕ ЦЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ 
ОТ ЧЕЛОВЕКА, С КОТОРЫМ ВЫ ДАВНО 
НЕ ВИДЕЛИСЬ. 
РАБОТА. ЭТО ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ 
ПОВТОРНО ЗАПУСКАТЬ КАКИЕ-ТО 
ПРОЦЕССЫ, ВОЗВРАЩАТЬСЯ К ПРОШЛЫМ 
ПЛАНАМ.  
ЗДОРОВЬЕ. АВАРИЙНЫЙ ПЕРИОД, 
БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 25 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. НАЧАЛСЯ ПЕРИОД РЕВИЗИИ 
ВАШЕГО КРУГА ОБЩЕНИЯ. ТАКОЕ 
ОЧИЩЕНИЕ ОТКРОЕТ ПУТЬ ПЕРЕМЕНАМ, 
С КОТОРЫМИ ПРИДУТ И НОВЫЕ 
ЛЮДИ. СОБЫТИЯ В ЖИЗНИ СТАРШЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ РОДСТВЕННИКОВ КОСНУТСЯ 
И ВАС. 
РАБОТА. МОГУТ БЫТЬ 
ПЕРЕРАСПРЕДЕЛЕНЫ ОБЯЗАННОСТИ 
В КОЛЛЕКТИВЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. НЕ САМОЕ ПОДХОДЯЩЕЕ 
ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ. 

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 ФЕВРАЛЯ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 26 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ МОЖЕТ ПРИНЕСТИ 
ПРИЯТНУЮ ВСТРЕЧУ, ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ИЛИ ПОДАРОК. ВСЕ ЧАЩЕ БУДУТ 
ВОЗНИКАТЬ ЛЮДИ ИЗ ПРОШЛОГО. 
И ЭТО ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ НАЧАТЬ 
ВСЕ ЗАНОВО ИЛИ ОКОНЧАТЕЛЬНО 
ЗАВЕРШИТЬ. 
РАБОТА. ПОЯВЯТСЯ ИНТЕРЕСНЫЕ ИДЕИ, 
ИНФОРМАЦИЯ, КОТОРЫЕ В ПЕРСПЕКТИВЕ 
МОГУТ ПРИНЕСТИ ПРИБЫЛЬ.  
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ ТЕХНИКУ 
БЕЗОПАСНОСТИ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 1 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 26 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ СТАНУТ 
ПРОВЕРКОЙ НА ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ 
УСТОЙЧИВОСТЬ. ПАРТНЕР БУДЕТ 
РЕВНОВАТЬ БОЛЬШЕ ОБЫЧНОГО. 
НЕКОТОРЫМ ПРИДЕТСЯ ВЫЯСНЯТЬ 
ОТНОШЕНИЯ С УПРАВЛЯЮЩЕЙ 
КОМПАНИЕЙ ИЛИ ХОЗЯИНОМ 
АРЕНДУЕМОЙ КВАРТИРЫ. 
РАБОТА. ПЛАНИРУЙТЕ СВОЙ БЮДЖЕТ, 
ВЕРОЯТНЫ БОЛЬШИЕ ТРАТЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ 
ОСТОРОЖНОСТЬ С БЫТОВЫМИ 
ПРИБОРАМИ.

Астрологический прогноз*

на неделю 23 ФЕВРАЛЯ — 
1 МАРТА

Ил
лю

ст
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и: 
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 1 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАМИ МОГУТ РУКОВОДИТЬ 
ЭМОЦИИ, ОСОБЕННО ЕСЛИ ДОЛГО 
КОПИЛИ В СЕБЕ НЕГАТИВ. ВЫХОДНЫЕ 
ПРЕДСТОЯТ В БУКВАЛЬНОМ СМЫСЛЕ 
ВОЛШЕБНЫЕ. ЗАГАДЫВАЙТЕ 
ЗАВЕТНОЕ ЖЕЛАНИЕ, И ВСЕ БУДЕТ 
СПОСОБСТВОВАТЬ ЕГО ОСУЩЕСТВЛЕНИЮ. 
РАБОТА. ОТНОСИТЕСЬ КО ВСЕМУ 
С ЛЕГКОСТЬЮ – И СДЕЛАЕТЕ ДАЖЕ 
БОЛЬШЕ, ЧЕМ РАССЧИТЫВАЛИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВВОДИТЕ В ЖИЗНЬ 
ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ.

ТИРАЖ 1 207 540 ЭКЗ. 
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РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 

ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 

8-778-810-2018, ЮРИЙ 

ВАСИЛЬЕВИЧ.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ 
C 19 ФЕВРАЛЯ ПО 1 МАРТА

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +21 ДО +3˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +6 ДО —3˚С.  ДОЖДЬ 
ОЖИДАЕТСЯ 21, 26 ФЕВРАЛЯ, СНЕГ — 27, 28 ФЕВРАЛЯ.

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —11 ДО —1˚С, НОЧНАЯ — ОТ —20 ДО —6˚С. СНЕГ 
ОЖИДАЕТСЯ 21, 26, 27 ФЕВРАЛЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +24 
ДО +2˚С, НОЧНАЯ — ОТ +8 ДО —4˚С. ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 
25, 26, 27 ФЕВРАЛЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ —11 ДО +1˚С, НОЧНАЯ —26 ОТ —4˚С. СНЕГ 
ОЖИДАЕТСЯ 19, 22, 28 ФЕВРАЛЯ, ДОЖДЬ — 26, 27 ФЕВРАЛЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДНЕЙ В ЭТОТ ПЕРИОД НЕ БУДЕТ 
(ПРОГНОЗ СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).
ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА СПОКОЙНАЯ, ПОВЫШЕННАЯ 
АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 25 ФЕВРАЛЯ. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 19 ФЕВРАЛЯ – 1 МАРТА – РАСТУЩАЯ.
ОРВИ ВСЕГДА СОПРОВОЖДАЕТСЯ КАШЛЕМ, ОН ПОМОГАЕТ 
УДАЛИТЬ СЛИЗЬ, ВИРУСЫ, А ЗНАЧИТ, СПОСОБСТВУЕТ БОРЬБЕ 
С ИНФЕКЦИЕЙ. ПРИ ДАННОМ СИМПТОМЕ НАДО СОБЛЮДАТЬ 
ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ, УВЛАЖНЯТЬ ВОЗДУХ В КВАРТИРЕ, 
НЕ ИСКЛЮЧАТЬ ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ 
(ЕСЛИ ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА В НОРМЕ). БЛАГОДАРЯ ЭТИМ 
МЕРАМ МОКРОТА БУДЕТ ЛЕГКО ВЫВОДИТЬСЯ ИЗ ОРГАНИЗМА. 
А ВОТ СИРОПЫ ОТ КАШЛЯ И ТАБЛЕТКИ ДОПУСТИМО 
ПРИНИМАТЬ ТОЛЬКО ПО НАЗНАЧЕНИЮ ВРАЧА. Фо
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Инспектор останавливает 
водителя. 
– Ваши документы!
– Ну вот, приехали. Я же 
вам неделю назад отдал. 
Вы что, их потеряли?
• • •
– Мне кажется, я достиг 
финансовой стабильности!
– Это как?
– Денег нет, не было и, по-
хоже, не будет.
• • •
Утро на рынке:
– Дайте, пожалуйста, 
мне попробовать вон ту 
колбаску… Солоновата. 
А можно попробовать 
вот эту? Нет, не годит-
ся, слишком перца много. 

А вон ту? Можно попро-
бовать? Нет, пресная… 
Ой, это за мной уже такая 
очередь? Извините, пожа-
луйста, что я вас задержи-
ваю.
Голос из очереди:
– Ничего, вы завтракайте, 
завтракайте, мы еще подо-
ждем!
• • •
– Мы все время дома 
сидим. Может, сходим 
куда-нибудь вместе?
– Зачем?! Потом все равно 
обратно идти.
• • •
Если жена говорит мужу: 
«Что?» – это не значит, 
что она не расслышала. 

Она просто дает послед-
ний шанс изменить пока-
зания. 
• • •
– Сегодня на птичьем рын-
ке продал своего почто-
вого голубя. Недорого, 
но в пятнадцатый раз...
• • •
– А вы женаты?
– Ой, нет... Если вам ин-
тересно, почему у меня 
печальные глаза, так это 
у меня вчера кошелек 
украли...  
• • •
Если осенью намазать 
крышу вареньем, то зимой 
у вас будут самые вкусные 
в районе сосульки.
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МЕДОВЫЙ КЕКС
НА 6 ПОРЦИЙ: 1,5 СТ. МУКИ, 0,4 СТ. САХАРА, 
0,4 СТ. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 0,4 Ч. Л. СОЛИ, 
2 СТ. Л. МЕДА, 0,5 Ч. Л. СОДЫ, 1 Ч. Л. ЛИМОННОГО 
СОКА, 180 МЛ ВОДЫ. 

Смешайте масло, сахар, соль и воду, 
положите мед (если он густой, пред-
варительно растопите его на водяной 
бане). Соду погасите лимонным со-
ком и добавьте в тесто. Затем порци-
ями всыпьте просеянную муку, пере-
мешайте. Масса должна напоминать 
густую сметану. Форму смажьте рас-
тительным маслом, наполните те-
стом и выпекайте при 180 градусах 
около 30 минут. Готовность можно 
проверить, воткнув в середину кекса 
шпажку. Если она останется сухой, 
десерт готов. Достаньте из формы 
и подавайте на стол. 

Без рыбы и мяса
23 февраля начинается Великий пост. Продукты животного 
происхождения в этот период из меню исключают, 
но обеспечить разнообразный рацион помогают грибы, 
овощи, крупы, бобовые, орехи. 

КОТЛЕТЫ ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ
НА 6 ПОРЦИЙ: 200 Г ЗЕЛЕНОЙ ЧЕЧЕВИЦЫ, 
150 Г КАРТОФЕЛЯ, 80 Г МОРКОВИ, 
80 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 2 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 
0,5 Ч. Л. СУХИХ СПЕЦИЙ, 5 Ч. Л. МУКИ, 
4 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ 
ПО ВКУСУ, 10 Г УКРОПА. 

Чечевицу промойте и отварите 
до готовности. Морковь круп-
но натрите, лук нарежьте про-
извольно. Пассеруйте овощи 
с небольшим количеством рас-
тительного масла. Картофель 
натрите, отожмите сок, добавь-
те пропущенный через пресс 
чеснок. Соедините чечевицу, 
овощи, добавьте специи, соль, 
измельченную зелень. Разомни-
те блендером, всыпьте немного 
муки, чтобы масса стала гуще. 
Сформируйте котлеты и об-
жарьте на растительном масле. 

ЛОБИО ИЗ ФАСОЛИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 750 Г КРАСНОЙ ФАСОЛИ, 
70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 100 Г БОЛГАРСКОГО ПЕРЦА, 
300 Г ТОМАТОВ, 3 СТ. Л. ТОМАТНОЙ ПАСТЫ, 
3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 100 Г ЯДЕР ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ, 
3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ, ХМЕЛИ-СУНЕЛИ, 
15 Г КИНЗЫ.

Фасоль замочите на ночь в холод-
ной воде, промойте и отварите. Лук 
и болгарский перец нарежьте ку-
биками. Томаты разомните в пюре, 
орехи крупно порубите, чеснок про-
пустите через пресс, кинзу измельчи-
те. Лук и болгарский перец обжарь-
те на масле, добавьте пасту и пюре 
из томатов, готовьте 7 минут. Вы-
ложите фасоль, орехи, чеснок, хме-
ли-сунели, соль. Слегка разомните, 
чтобы часть фасоли осталась целой, 
добавьте кинзу, тушите 15 минут. 

БОРЩ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
НА 6 ПОРЦИЙ: 400 Г СВЕКЛЫ, 600 Г КАРТОФЕЛЯ, 
140 Г МОРКОВИ, 70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 3 Л ВОДЫ, 
ПО 10 Г ЗЕЛЕНОГО ЛУКА И УКРОПА, 240 Г КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ, 4 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ 
ПО ВКУСУ, 2 ЛАВРОВЫХ ЛИСТА, 2 Ч. Л. САХАРА, 
2 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА.

Выложите дольки картофеля в кипя-
ток, отварите. Свеклу и морковь 
крупно натрите, лук нарежьте куби-
ками. На масле обжарьте лук и мор-
ковь, выложите в бульон, варите 
5–7 минут. Свеклу пассеруйте с саха-
ром и маслом. Добавьте в кастрюлю, 
подержите на огне 7 минут. Капусту 
промойте, но так, чтобы она не поте-
ряла кисловатый привкус. Отправь-
те в бульон, положите лавровый 
лист, измельченный чеснок, зелень, 
соль. Варите 5 минут.
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ВРЕМЯ 
ОГРАНИЧЕНИЙ
В ЭТОМ ГОДУ ВЕЛИКИЙ ПОСТ 
НАЧИНАЕТСЯ 23 ФЕВРАЛЯ 
И ЗАКАНЧИВАЕТСЯ 11 АПРЕЛЯ. 
ПРЕДСТОЯЩАЯ НЕДЕЛЯ – ОДНА 
ИЗ САМЫХ СЛОЖНЫХ. РЕЗКОЕ 
ИЗМЕНЕНИЕ МЕНЮ ВЫЗЫВАЕТ 
СТРЕСС ОРГАНИЗМА, ПРЕЖДЕ 
ВСЕГО РЕАГИРУЕТ СИСТЕМА 
ПИЩЕВАРЕНИЯ. ПОЭТОМУ 
ТЕМ, КТО ВПЕРВЫЕ РЕШИЛ 
СОБЛЮДАТЬ ПОСТ, СЛЕДУЕТ 
ВНИМАТЕЛЬНО СЛЕДИТЬ 
ЗА СОСТОЯНИЕМ ЗДОРОВЬЯ. 
ВОЗМОЖНО, БУДЕТ СЛОЖНО 
ПОЛНОСТЬЮ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ЕДЫ 
(ПРАВИЛО РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ 

НА ПОНЕДЕЛЬНИК). В ЭТОМ 
СЛУЧАЕ МОЖНО ОСТАВИТЬ 
В РАЦИОНЕ ФРУКТЫ. 
С ОСТОРОЖНОСТЬЮ НАДО 
ОТНЕСТИСЬ К СУХОЯДЕНИЮ. 
ОНО ПРЕДПОЛАГАЕТ 
УПОТРЕБЛЕНИЕ ОВОЩЕЙ, 
НЕ ПРОШЕДШИХ ТЕПЛОВУЮ 
ОБРАБОТКУ. ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ 
ДАННОГО ПРАВИЛА ДОПУСТИМО, 
ТОЛЬКО ЕСЛИ НЕТ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЖЕЛУДКА И КИШЕЧНИКА. 
НЕТ НЕОБХОДИМОСТИ 
ВОСПРИНИМАТЬ 
РАСПИСАНИЕ 
ПОСТА КАК ТОЧНОЕ 
РУКОВОДСТВО 
К ДЕЙСТВИЮ, ВАЖНО 

УЧИТЫВАТЬ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗМА.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 
РАБОТА
РАЦИОН СТОИТ МЕНЯТЬ 
ПОСТЕПЕННО, ЗА 2–3 ДНЯ 
ДО НАЧАЛА ПОСТА. ПОЭТОМУ 
ВО ВРЕМЯ МАСЛЕНИЦЫ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНО 
УВЛЕКАТЬСЯ 

БЛИНАМИ, ФАРШИРОВАННЫМИ 
МЯСОМ. ЛУЧШЕ ВЫБИРАТЬ 
НАЧИНКУ ИЗ ТВОРОГА. 
СВИНИНУ В ЭТИ ДНИ ИМЕЕТ 
СМЫСЛ ИСКЛЮЧИТЬ, ОТДАВ 
ПРЕДПОЧТЕНИЕ ПТИЦЕ, 

ПРИГОТОВЛЕННОЙ НА ПАРУ 
ИЛИ В ДУХОВКЕ. ОТ КОПЧЕНОЙ, 
ЖАРЕНОЙ, ОСТРОЙ И СОЛЕНОЙ 
ПИЩИ СТОИТ ОТКАЗАТЬСЯ 
СОВСЕМ, ЭТО СНИЗИТ НАГРУЗКУ 

НА ЖЕЛУДОК. 

КАЛЕНДАРЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА

Составляем меню на первую неделю поста.

23 24 25 26 27 28 1

ПОЛНЫЙ ОТКАЗ 
ОТ ПИЩИ, ВОДА.

ХЛЕБ, СЫРЫЕ ОВОЩИ 
БЕЗ МАСЛА, ОРЕХИ, 
ФРУКТЫ.  

ХЛЕБ, СЫРЫЕ ОВОЩИ 
БЕЗ МАСЛА, ОРЕХИ, 
ФРУКТЫ. 

ХЛЕБ, СЫРЫЕ ОВОЩИ 
БЕЗ МАСЛА, ОРЕХИ, 
ФРУКТЫ.  

ХЛЕБ, СЫРЫЕ ОВОЩИ 
БЕЗ МАСЛА, ОРЕХИ, 
ФРУКТЫ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
С МАСЛОМ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
С МАСЛОМ.

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА  ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Фо
то

: S
ign

atu
re/

iSt
oc

k

ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

ЧТО В СОСТАВЕ 
АНТИСТАТИКА
Этим средством пользуют-
ся, чтобы предотвратить 
прилипание одежды к те-
лу. Но не каждая форму-
ла эффективна, поэтому 
важно обращать внима-
ние на состав. Этилового 
денатурированного спир-
та в нем быть не должно, 
его добавляют в качестве 
растворителя, но антиста-
тического действия ком-
понент не обеспечивает. 
Неионогенные ПАВ соз-
дают на поверхности тка-
ни тонкую пленку, это 
главный активный ингре-
диент, как и этоксилиро-
ванный спирт. Статиче-
ское напряжение успешно 
снимает рицинолеат цин-
ка. Продукты на водной 
основе часто содержат 
консерванты, что являет-
ся минусом. Распыление 
подобных средств труд-
но контролировать, после 
них на одежде могут оста-
ваться пятна. Наносить 
продукт допустимо лишь 
с изнанки, таким образом 
удастся защитить ткань 
от возможных следов 
спрея. Важно дать одежде 
полностью просохнуть, 
только в этом случае об-
работка окажется резуль-
тативной. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

КАКОЕ ДЕТСКОЕ 
АВТОКРЕСЛО ОБЕСПЕЧИТ 
БЕЗОПАСНОСТЬ
Устройства с оранжевой 
наклейкой соответствуют 
европейскому стандарту 
безопасности. Но в продаже 
есть модели с маркиров-
кой ЕСЕ R44/04 и ECE 
R129 i-Size, допустима 
только последняя, она ука-
зывает на то, что кресло 
не сломается даже при бо-
ковом ударе. Устройство 
важно покупать только 
с сертификатом Таможен-
ного союза. Проверить его 
наличие можно на сайте 
Росаккредитации в разде-
ле «Технологичность». Вес 
устройства должен быть 
ощутимым, легкая модель 
при нагрузке деформиру-
ется. Плохо, если обив-
ка недостаточно плотная 
и через нее прощупывает-
ся пластик. Обязательны 
металлические застежки, 
они обеспечивают надеж-
ную фиксацию. Подер-
жанное кресло приобре-
тать не стоит. Если оно 
побывало в аварии, каркас 
наверняка повредился. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ 
КАНАЛ

ИЗ ЧЕГО ДЕЛАЮТ 
ИРИСКИ
В классическом рецепте 
мало ингредиентов: сгу-
щенку замешивают со 
сливочным маслом, саха-
ром и патокой. Сладость 
может быть литой, такой 
ирис прилипает к зубам. 
Другая разновидность – 
тираженная. Но и у нее 
есть варианты – мягкая, 
твердая и полутвердая. 
Вместо патоки произво-
дители нередко использу-
ют глюкозный сироп, это 
не страшно. А вот сли-
вочное масло, обеспечи-
вающее правильную тек-
стуру ирисок, исключать 
из состава нельзя. Хоро-
шее дополнение – оре-
хи кешью, они полезны 
для здоровья. Замена сгу-
щенного молока сухим 
обезжиренным молоком 
или молочной сыворот-
кой недопустима. Такой 
состав всегда дополня-
ют ароматизаторами, так 
как порошковые ингре-
диенты не создают харак-
терного для ирисок запа-
ха. Перед покупкой стоит 
убедиться в том, что кон-
феты мягкие, но прекрас-
но сохраняющие форму. 
Похожий на пластилин де-
серт содержит раститель-
ный жир.
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

КАК ВЫБРАТЬ КИВИ
Спелый плод должен быть 
упругим, но не жестким, 
плохой признак – пятна 
на кожуре или вмятины. 
Это значит, что киви на-
чал портиться. Цвет ка-
чественного продукта ва-
рьируется от зеленоватого 
до светло-коричневого. Ес-
ли на ладони остаются лип-
кие следы, значит, фрукт 
обработали веществами, 
продлевающими хранение. 
На это указывает и разная 
длина ворсинок на поверх-
ности. Спелый киви отли-
чается приятным клубнич-
но-цитрусовым ароматом. 
Фрукт полезно есть с ко-
журой, в ней много клет-
чатки, удерживающей воду 
и нормализующей пищева-
рение. Лучше всего вклю-
чить киви в вечернее меню, 
так как он богат вещества-
ми, улучшающими сон. 
Плоды содержат калий, 
препятству ющий отложе-
нию кальция в артериях, 
и витамин С, необходимый 
для регенерации клеток 
кожи. Дневная порция про-
дукта – две штуки. 
«О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+), 
«РОССИЯ 1»
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Точка зрения

В
о время игр, тренировок, 
катания с горки зрение 
особенно уязвимо. 
Лучшая стратегия – 

не исправлять последствия 
травм, а предотвращать их. 
В этом помогут специаль-
ные очки, но при их выбо-
ре надо учесть несколько мо-
ментов. 

1. ГЛАВНЫЙ ВРАГ ЗРЕНИЯ НЕВИДИМЫЙ, ЭТО УЛЬТ-
РАФИОЛЕТ. Кожа век и роговица глаза 
у ребенка намного чувствительнее, чем 
у взрослого. Действие УФ-лучей, отража-
ющихся от снега, накапли-
вается годами. В результате 
возникают серьезные по-
следствия – от сиюминутных 
ожогов роговицы («снежная 
слепота») до повышенных 
рисков ранней катаракты 
в будущем. Поэтому лю-
бые очки для активного от-
дыха должны иметь маркировку UV400 
или 100% protection from UVA/UVB. Сле-
дует учесть, что подбор очков для ребен-
ка должен начинаться в кабинете дет-
ского офтальмолога. Пос ле диагностики 
врач даст рекомендации по коррекции 
и защите.

2. ЛИНЗЫ НУЖНЫ НЕ ПРОСТО КРЕПКИЕ, А БЕЗОПАСНЫЕ. Па-
дения, столкновения, удар мяча или вет-
ки в лицо – частые ситуации во время игр. 
Обычные стек лянные линзы при ударе 
могут разбиться, а их осколки – нанести 
тяжелую травму. Поэтому надо выбирать 
аксессуар с линзами из поликарбоната. 
Это ударопрочный материал, он не бьет-
ся и не образует опасных фрагментов. 

3. ВА Ж Н О П РЕ ДОТ В РАТ И Т Ь З А П ОТ Е В А Н И Е, так 
как при затуманивании линз ребенок 
на несколько секунд теряет зрение и ори-
ентацию в пространстве. Поэтому нужно 
отдавать предпоч тение моделям с венти-
ляционными отверстиями в оправе. По-
лезная деталь – долговременное анти-
фог-покрытие (anti-fog) на линзах.

. НАДО ПОЗАБОТИТЬСЯ ОБ УДОБСТВЕ. Если 
очки давят, сползают, нати-

рают переносицу, ребенок 
не станет ими пользовать-
ся. Этот момент исключает 
примерка. Надо убедиться 
в том, что оправа не бол-
тается при наклонах и бе-

ге, дужки не давят на виски 
и на область за ушами, а лин-

зы обес печивают широкое поле 
зрения, исключая эффект тоннеля, 

когда ребенок видит только перед собой, 
но не замечает происходящего сбоку. 

5. ОБЫЧНЫМ ОЧК АМ, КОРРЕКТИРУ-
ЮЩИМ ЗРЕНИЕ, ПОД СПОРТИВНЫМИ  
ЩИТКАМИ НЕ МЕСТО. Они способ-
ны разбиться при ударе, 
запотевать, покрываться 
пылью. Если зрение ре-
бенка неидеально, следует 
заказать спортивные очки 
с диоптриями, такой аксес-

суар решает сразу две задачи: защища-
ет глаза и улучает видимость. Для от-
ветственных детей постарше подходят 
однодневные контактные линзы, их 
можно использовать в комплекте со 
спортивной моделью. 

Сезон зимних спортивных развлечений в разгаре. Чтобы обезопасить 
ребенка от травм глаз, важно подобрать правильные защитные очки. 

НА ЗАМЕТКУ

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ПОЛЕЗНА ПРИ ПАТОЛОГИЯХ 
ЗРЕНИЯ. ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ УЛУЧШАЕТСЯ 
КРОВООБРАЩЕНИЕ, ЧТО ВАЖНО ДЛЯ ГЛАЗ. СЕТЧАТКА 
НАСЫЩАЕТСЯ КИСЛОРОДОМ И ПОЛЕЗНЫМИ 
ВЕЩЕСТВАМИ, ПОЗИТИВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПРОИСХОДЯТ 
В МЫШЦАХ ГЛАЗ, ПОВЫШАЮТСЯ ИХ ТОНУС 
И ВЫНОСЛИВОСТЬ. ЕСТЬ И ДРУГОЙ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ 
МОМЕНТ: АКТИВНЫЙ РЕБЕНОК МЕНЬШЕ СВОБОДНОГО 
ВРЕМЕНИ ПРОВОДИТ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ 
ИЛИ ПЛАНШЕТОМ.  НО, ВЫБИРАЯ ВИД ТРЕНИРОВОК, 
СТОИТ ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ОФТАЛЬМОЛОГОМ: 
СУЩЕСТВУЮТ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПРИ КОТОРЫХ НАГРУЗКУ 
НАДО РЕГУЛИРОВАТЬ. 

ИРИНА ЛОМАНОВА,  STYLE@ANTENNATV.RU

Хорошо, если 
у очков есть 

фиксирующая 
эластичная 

повязка. 
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НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
детский 
офтальмолог, 
офтальмохирург, 
профессор, д. м. н. 
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Р
ечь идет о рост-
ках овощей и трав, 
срезанных на ста-
дии семядольных 

или первых настоящих 
листьев. Чем они моложе, 
тем нежнее. Для посад-
ки подойдут все салаты, 
укроп, петрушка, морковь, 
сельдерей, кориандр, ре-
дис, лук, чеснок, шпинат, 
горох, капуста, подсолнеч-
ник, базилик. Не подходит 
фасоль, так как на началь-
ном этапе развития ростки 
содержат токсины. 

РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Потребуются семена, ем-
кости, субстрат и место 
на подоконнике. В боль-
шинстве случаев подсвет-
ка не нужна, но, если рас-
тения окажутся в тени, 
выручит обычная лампа 
мощностью 50–70 Вт. Ее 
придется включать на 14–
16 часов в сутки. 

Посадочный материал 
не должен быть протрав-
ленным, инкрустирован-
ным и дражированным. 
В магазинах можно найти 
специальные семена мик-
розелени. 

В качестве емкостей го-
дятся контейнеры, их на-
до помыть, можно даже 
протереть спиртовым рас-
твором. В роли субстра-
та лучше использовать 
джутовые или кокосовые 
коврики. Еще варианты – 
хлопчатобумажная ткань, 
сложенная в несколько 
слоев марля или ватные 
диски. Почву брать не сто-

ит, в ней могут быть сор-
няки и патогенная микро-
флора.

ТОНКОСТИ АГРОТЕХНИКИ
Крупные семена (напри-
мер, горох, подсолнеч-
ник) можно заранее за-
мочить, чтобы ускорить 
процесс прорастания. 
Иск лючить загнивание 
помогает обработка пере-
кисью водорода. Мелкому 
посадочному материалу 
подготовка не требует-
ся. Субстрат необходимо 
увлажнить и положить 
на дно контейнера. Затем 

надо распределить семе-
на по поверхности, сбрыз-
нуть из пульверизатора 
(он позволяет дозировать 
воду), накрыть пленкой 
или крышкой. Первые 
три дня особенно важно 
следить за влажностью. 
В зависимости от микро-
климата в квартире два – 

три раза в сутки предсто-
ит опрыскивать субстрат. 
Семена не должны пе-
ресохнуть, но излиш-
ки влаги им не нужны. 
Пос ле появления первых 
ростков контейнер сле-
дует открыть и опрыски-
вать или поливать всхо-
ды дважды в день. Важно 
не залить растения, что-
бы исключить загнивание 
корней. 

Весь процесс выращива-
ния занимает от одной 
до двух недель, срок зави-
сит от выбранной куль-
туры. Срезанную микро-
зелень можно хранить 
в холодильнике до семи 
дней. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

Огород 
на подоконнике

Чтобы добавить в рацион витамины, можно посадить дома 
микрозелень. Полезных веществ в ней больше, чем во взрослых 

культурах. 
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Температура воды 
для опрыскивания 
или полива должна 
быть 15–22 градуса. 
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