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А
ктриса в день своего 54-летия по-
делилась фотографиями, на кото-
рых медсестру Любу из «Интер-
нов» не узнать.

– Утро. Солнце. Кофе. И я без макияжа, 
настоящая, живая, счастливая. Люблю 
каж дую свою морщинку – в них мои роли, 
дороги, смех, слезы и жизнь, – призналась 
Светлана.
В процессе похудения Пермякова измени-
ла все привычки: уменьшила порции, от-
казалась от мучного. Актриса не скрыва-
ет, что использует препараты для сброса 
веса.
– Я очень долго думала, смотрела, какие 
есть побочки. Но у меня были все пока-

зания: большой вес и преддиабетическое 
состояние. Всем говорю, это только с раз-
решения эндокринолога и врача. Я сра-
зу сказала, что мне не надо становиться 
Дюймовочкой. Меня люди знают и любят 
именно в том виде. 

Если преображением Светланы восхи-
щаются, то ее коллегу ОЛЬГУ ДИБЦЕВУ, нао-
борот, захейтили. Актриса заметно поху-
дела, но это вызвало только осуждение. 
При этом до преображения Ольгу осу-
ждали за пышные формы.
– Критики найдутся всегда, неважно, в те-
ле ты или в своей лучшей форме, – сказа-
ла 39-летняя Дибцева.

АИСТ ПРИЛЕТЕЛ!

СВЕТЛАНА МАСТЕРКОВА ВПЕРВЫЕ СТАЛА БАБУШКОЙ. 
ЕЕ ДОЧЬ АНАСТАСИЯ РОДИЛА СЫНА.
– НАМ МЕСЯЦ, ЗВАТЬ НАС ИОАНН. НЕ ВАНЯ – 
ИОАНН! ОТЧЕСТВО ЕВГЕНЬЕВИЧ. ОН РОДИЛСЯ 
4400 ГРАММОВ. НЕДАВНО ДЕРЖАЛ ГОЛОВУ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ. РОДИТЕЛИ 
СРАЗУ ЖЕ УЕХАЛИ ИЗ МОЕГО ДОМА, ПРОЖИЛИ ВСЮ 
БЕРЕМЕННОСТЬ, БЫЛО ВСЕ ХОРОШО, И ПЕРЕЕХАЛИ 
В СВОЮ КВАРТИРУ. ДАБЫ БЫТЬ ТОЛЬКО РОДИТЕЛЯМИ 
И ЧТОБЫ НИКТО НЕ МЕШАЛ, – РАССКАЗАЛА 58-ЛЕ ТНЯЯ 
БЕГУНЬЯ В ПРОГРАММЕ  «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» НА НТВ.

Преображение 
СВЕТЛАНА ПЕРМЯКОВА похудела на 22 кг!

– Я ОЧЕНЬ АККУРАТНА. 
НЕ ПЕРЕЖИВАЙТЕ, 
СВЕТЛАНА ПЕРМЯКОВА

ОСТАНЕТСЯ ПРЕЖНЕЙ!

ДОЧЬ МАСТЕРКОВОЙ 
НЕ ПОШЛА ПО СТОПАМ 
МАТЕРИ, ОНА ВЫБРАЛА 
ПРОФЕССИЮ ПСИХОЛОГА.

Вероника Селезнева
programs@antennatv.ru Фо
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– НЕ СЛУШАЙТЕ НИКОГО! –
ГОВОРИТ ОЛЬГА ДИБЦЕВА,
КОТОРУЮ ХЕЙТИЛИ СНАЧАЛА

ЗА ЛИШНИЙ ВЕС, ТЕПЕРЬ 
ЗА ХУДОБУ.
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МАРИЯ БАТАЛОВА 
написала 
трогательное письмо 
родителям.

В 
январе этого года 
ушла из жизни вдо-
ва АЛЕКСЕЯ БАТАЛОВА ГИТА-
НА ЛЕОНТЕНКО. Их дочь, 

58-летняя Мария, осталась 
совсем одна. Она роди-
лась с ДЦП, но родители 
делали все, чтобы обеспе-
чить дочери комфортную 
жизнь. Баталова получила 
высшее образование, пи-
шет книги. В последние го-
ды Гитана Леонтенко уже 
с трудом ходила, дочь уха-
живала за ней.

В эфире программы 
«Пусть говорят» на Пер-
вом канале зачитали пись-
мо Марии, которое она 
адресовала ушедшим ро-
дителям. 
– Сейчас, вспоминая дет-

ство и последующие го-
ды, дивлюсь. Отец ездил 
по командировкам, и меня 
часто возили на лечение, 
но ни одного дня не было, 
чтобы мама и папа не пере-
званивались. Если батюш-
ка работал на даче – писал 
книгу, с ребятами репети-
ровал либо строил, то все 

равно по пять-шесть раз 
бегал к телефону-автома-
ту. Мы любили быть од-
ни, не включали радио 
или телевизор. Мы жили 
друг для друга вне своего 
времени. Мама обладала 
способностью за несколь-
ко мгновений переносить-
ся вслед за отцом, пере-

носиться в разные эпохи. 
Для нас такие часы были, 
возможно, смыслом жиз-
ни. Настоящим счастьем.

Здоровье Леонтенко под-
косили судебные раз-
борки с актрисой НАТАЛЬЕЙ 
ДРОЖЖИНОЙ и ее мужем МИ-
ХАИЛОМ ЦИВИНЫМ. Они назы-
вали себя друзьями семьи 
и смогли обманом завла-
деть частью имущества 
Баталовых. Суд признал 
их виновными в мошенни-
честве: Дрожжина полу-
чила четыре года условно, 
Цивин – пять лет колонии. 
Мария Баталова опасает-
ся, что пара захочет вый-
ти с ней на связь. Юрист 
Баталовой Татьяна Кири-
енко отметила, что Ма-
рия не нуждается в опеке, 
и процитировала ее обра-
щение.

– Я заявляю о своем не-
согласии на установление 
в отношении меня опеки 
или попечительства. Со-
общаю, что я являюсь дее-
способным гражданином, 
понимаю значение своих 
действий и могу руково-
дить ими. Наличие у меня 
инвалидности и диагно-
за «ДЦП» не лишает меня 
дееспособности и не явля-
ется основанием для уста-
новления опеки.

«Мы жили 
друг для друга»
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Мария Баталова 
заявила, что 
не нуждается 
в опекунстве 
и справится сама.

АЛЕКСЕЙ БАТАЛОВ 
С МАРИЕЙ.
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Покорил
МАКСИМ МАТВЕЕВ стал звездой зарубежных 
соцсетей.

У 
актера появилась целая армия поклонниц, их 
покорили кадры Матвеева из фильма «Анна 
Каренина». Его называют «идеальным Врон-
ским», «самым красивым русским» и срав-

нивают с Реттом Батлером. При этом зарубежные 
девушки отмечают, что видели только «Анну Каре-
нину» с КИРОЙ НАЙТЛИ и тогда не могли понять, что ге-
роиня нашла во Вронском, которого сыграл ААРОН ТЕЙ-
ЛОР-ДЖОНСОН. Но другое дело, когда в образе предстал 
Максим Матвеев. Актер иронично отреагировал 
на свалившуюся популярность и показал свои смеш-
ные неудачные фото. Но они, наоборот, вызвали еще 
больше восхищения и симпатии!

ЕЛИЗАВЕТА

БОЯРСКАЯ 
И МАКСИМ 
МАТВЕЕВ В «АННЕ 
КАРЕНИНОЙ».

В ОБРАЗЕ

В ТРЕТЬЕЙ ЧАСТИ КОМЕДИИ «ХОЛОП» ГЕРОИ ПАВЛА 
ПРИЛУЧНОГО И КРИСТИНЫ АСМУС ОКАЖУТСЯ 
В ОСМАНСКОЙ ИМПЕРИИ XVI–XVII ВЕКОВ. ПО СЮЖЕТУ 
РОДИТЕЛИ-МАЖОРЫ ВЯЗЕМСКИЕ ПОПАДАЮТ В ПРОГРАММУ 
ПЕРЕВОСПИТАНИЯ, ИМ ПРИДЕТСЯ ВЫЖИВАТЬ ВО ВРЕМЕНА 

ПРАВЛЕНИЯ ПЕТРА I  И СПАСАТЬСЯ ИЗ РАБСТВА ПРИ ДВОРЕ 
ТУРЕЦКОГО СУЛТАНА. РЕЖИССЕРОМ ВНОВЬ ВЫСТУПАЕТ 
КЛИМ ШИПЕНКО, К СВОИМ РОЛЯМ ВЕРНУЛИСЬ МИЛОШ 
БИКОВИЧ, ИВАН ОХЛОБЫСТИН, АЛЕКСАНДР 
САМОЙЛЕНКО, МАРИЯ МИРОНОВА.

ПАВЕЛ
ПРИЛУЧНЫЙ.
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

ВИТАЛИЙ ГОГУНСКИЙ, КОТОРЫЙ УЖЕ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ 
НЕ ОБЩАЕТСЯ С ДОЧЕРЬЮ МИЛАНОЙ, ПОЗДРАВИЛ ЕЕ 
С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ. НО ОШИБСЯ В ВОЗРАСТЕ. 
– МИЛУСИК, С СОВЕРШЕННОЛЕТИЕМ ТЕБЯ! СКОРО ТЫ 
НАЧНЕШЬ СМОТРЕТЬ НА МИР САМОСТОЯТЕЛЬНО И ВИДЕТЬ 
ВСЕ ПО-ДРУГОМУ. СЧАСТЛИВ, ЧТО ТЫ У МЕНЯ ЕСТЬ! ТЫ 
ЧУДО! – НАПИСАЛ АКТЕР В СОЦСЕТЯХ.

ТОЛЬКО ВОТ МИЛАНЕ ИСПОЛНИЛОСЬ 16 ЛЕТ, А НЕ 18. 
НА ЭТО ОБРАТИЛИ ВНИМАНИЕ И ПОКЛОННИКИ ДЕВУШКИ 
(ОНА ВЫСТУПАЕТ В КАЧЕСТВЕ ПЕВИЦЫ ПОД ПСЕВДОНИМОМ 

МИЛАНА STAR), И ЕЕ МАМА ИРИНА МАИРКО. 
НАПОМНИМ, ЧТО ИРИНА И ВИТАЛИЙ РАЗВЕЛИСЬ В 2019-
М, ОТНОШЕНИЯ С ДОЧЕРЬЮ АКТЕР ТАК И НЕ СМОГ 
НАЛАДИТЬ. МИЛАНА СТАЛА ИЗВЕСТНОЙ ПЕВИЦЕЙ, 
И ГОГУНСКИЙ СЧИТАЕТ, ЧТО В ЭТОМ ЕГО ЗАСЛУГА.
– Я ДУМАЛ, МОЖЕТ, ОНА ДЛЯ МЕНЯ ТАКАЯ ТАЛАНТЛИВАЯ. 
ДОЧЬ ВСЕ-ТАКИ… ПОТОМ ОНА САМА ПОПРОСИЛАСЬ 
ВЫЙТИ СО МНОЙ НА СЦЕНУ. Я ЕЕ ВЫВЕЛ И ПОНЯЛ, 
ЧТО ЭТО НЕ ТОЛЬКО МНЕ ТАК КАЖЕТСЯ. ОНА РЕАЛЬНО 
МОЛОДЕЦ. ТРИ ГОДА Я ЕЮ ЗАНИМАЛСЯ, ВОДИЛ В ШКОЛУ 
МУЗЫКАЛЬНУЮ, ПЕСНИ ПИСАЛ. ПЕРВЫЙ ТРЕК, КОТОРЫЙ 
Я СОЗДАЛ, «МАЛЯВКА», 60 МЛН ПРОСЛУШИВАНИЙ НАБРАЛ 
ЗА ТРИ МЕСЯЦА, – ГОВОРИЛ ВИТАЛИЙ.

МИЛАНА 
С МАМОЙ
ИРИНОЙ.

Вероника Селезнева, kino@antennatv.ru 

КРИСТИНА 
АСМУС 
ОКАЗЫВАЕТСЯ 
ВО ДВОРЦЕ 
СУЛТАНА.

УТРАТА

В ВОЗРАСТЕ 48 ЛЕТ УШЕЛ ИЗ ЖИЗНИ ЗВЕЗДА СЕРИАЛА «БУХТА 
ДОУСОНА» ДЖЕЙМС ВАН ДЕР БИК. АКТЕР НЕСКОЛЬКО 
ЛЕТ БОРОЛСЯ С ОНКОЛОГИЕЙ. ВСЕ ДЕНЬГИ ДЖЕЙМС И ЕГО 
СУПРУГА КИМБЕРЛИ ТРАТИЛИ НА ЛЕЧЕНИЕ И ВЫНУЖДЕНЫ БЫЛИ 
ЗАЛОЖИТЬ ДОМ. КОГДА АКТЕРА НЕ СТАЛО, ДРУЗЬЯ ПАРЫ 
ОРГАНИЗОВАЛИ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ СБОР В ПОДДЕРЖКУ 
ЕГО СЕМЬИ, ПОСКОЛЬКУ КИМБЕРЛИ И ИХ ШЕСТЕРО ДЕТЕЙ 

ОСТАЛИСЬ БЕЗ ДЕНЕГ. ВСЕГО ЗА СУТКИ ДЛЯ НАСЛЕДНИКОВ 
ДЖЕЙМСА СОБРАЛИ 2 МЛН ДОЛЛАРОВ. СВОЮ ЛЕПТУ ВНЕСЛИ 
И ЗНАМЕНИТОСТИ, СТИВЕН СПИЛБЕРГ ПОЖЕРТВОВАЛ 25 
ТЫС. ДОЛЛАРОВ, А АКТРИСА ЗОИ САЛДАНА ОФОРМИЛА 
ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ПЕРЕВОД В РАЗМЕРЕ 2,5 ТЫС. ДОЛЛАРОВ. 

Алеся Гордиенко, programs@antennatv.ru

Н
аследница быв-
ш и х  с у п р у г о в 
27-летняя актриса 
и певица МАЙЯ ХОУК 

вышла замуж за 35-лет-
него музыканта КРИСТИА-
НА ЛИ ХАТСОНА. Церемония 
прошла в нью-йоркской 
церкви, куда невеста при-
была вместе с коллега-
ми по сериалу «Очень 
странные дела», млад-
шим братом, 24-летним 

актером ЛЕВОНОМ, и роди-
телями, которые даже 
спустя 21 год после раз-
вода недолюбли вают 
друг друга. Ума и Итан 
прожили вместе семь лет 
и расстались в 2005 го-
ду. Поводом для разрыва 
послужили подозрения 
Турман, что Хоук изме-
няет ей с няней их детей 
Райан Шохьюз. Актер 
отрицал все обвинения, 

но сам же их подтвер-
дил, когда в 2008 году же-
нился на Райан и вскоре 
у них родились две доче-
ри. Наладить отношения 
с бывшей женой у Итана 
не получилось, Ума так 
и не простила ему преда-
тельства. Однако в честь 
свадьбы дочери звезды 
постарались даже улы-
баться в обществе друг 
друга. 

УМА ТУРМАН и ИТАН ХОУК 
перестали враждовать ради 
свадьбы дочери.

Перемирие

ИЗБРАННИК 
МАЙИ – 
КРИСТИАН ЛИ 
ХАТСОН.

ИТАН ХОУК 
ВЕЛ ДОЧЬ 
К АЛТАРЮ.

УМА ТУРМАН 
С МАЙЕЙ.

ЦИФРА

БРИТНИ СПИРС ПРОДАЛА ПРАВА НА СВОИ ПЕСНИ 
ЗА 200 МЛН ДОЛЛАРОВ. ТЕПЕРЬ ТАКИЕ ХИТЫ, 
КАК CRAZY, BABY ONE MORE TIME, BREAK THE ICE, 
OOPS!, CIRCUS, И ДРУГИЕ КОМПОЗИЦИИ КОМПАНИЯ 
МОЖЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ РЕКЛАМЫ, КИНО, РЕМИКСОВ 
И В ДРУГИХ ЦЕЛЯХ. ПОКЛОННИКОВ 44-ЛЕТНЕЙ СПИРС 
ВСТРЕВОЖИЛА ЭТА НОВОСТЬ, ОНИ ПОСЧИТАЛИ, ЧТО РАЗ 
БРИТНИ ТАК ПОСТУПИЛА, ТО ВРЯД ЛИ ПЛАНИРУЕТ 
ВОЗВРАЩАТЬСЯ НА СЦЕНУ. 
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АННА И ЕКАТЕРИНА КОВАЛЬЧУК
Анна и Екатерина и не подозревали о су-
ществовании друг друга. Долгие годы Ко-
вальчук-младшая считала родным отцом 
отчима и носила его фамилию. Но однаж-
ды мать решилась рассказать правду. 
– Сидели с мамой, ужинали, по телеви-
зору шли «Тайны следствия» с Анной 
Ковальчук. И  мама вдруг говорит: 
«Это твоя сестра». А потом прино-

сит журнал с  фотографией Ани 
и  какого-то мужчины: «А вот 

твой папа!» Я была в шоке, труд-
но передать то, что ощущала. 

Сказала маме: «Поеду сама 
в Петербург и найду своего 
папу. Хочу посмотреть ему 
в глаза». Нашла адрес, свя-
залась с ним. А когда прие-
хали в Питер, он на машине 
подъехал к  поезду с  буке-
том цветов. 

Екатерина поступила в  те-
атральный, хотя отец на-
стаивал на журналистике. 
На выпускной спектакль при-
шла старшая сестра с  огром-
ным букетом красных роз.
– Так состоялась наша первая 

встреча, мне было очень при-
ятно. Мы сдружились, поняли, 
что внутренне похожи  – на од-

Родные люди У знаменитых братьев и сестер 
складывались непростые 
отношения. И не всегда причиной 
разлада были конкуренция 
и творческое соперничество.

АННА И ЕКАТЕРИ
Анна и Екатерин
ществовании дру
вальчук-младшая
отчима и носила 
ды мать решила
– Сидели с мам
зору шли «Тай
Ковальчук. 
«Это твоя с

сит журна
и  какого

твой пап
но пер

Сказ
в Пе
папу
в гл
зал
хал
под
том

Екат
атра
стаив
На вы
шла с
ным бу
– Так с

встреча
ятно. Мы
что внут

отношения. И 
разлада были 
и творческое с

АННА И ЕКАТЕРИНА 
ОЧЕНЬ ДРУЖНЫ.

МАЛЕНЬКАЯ АННА 
С ОТЦОМ, МАТЕРЬЮ 
И БРАТОМ ПАВЛОМ.

открытая тема

ЮРИЙ СОЛОМИН 
ВСЕГДА 
ПОДДЕРЖИВАЛ 
МЛАДШЕГО БРАТА 
ВИТАЛИЯ.

ОЛЕГ И ЛЕВ 
БОРИСОВЫ 
НЕ ОБЩАЛИСЬ 
НЕСКОЛЬКО ЛЕТ.

СЕСТРЫ 
ЗАЙЦЕВЫ ТЯЖЕЛО 
ПЕРЕЖИВАЛИ 
РАЗЛУКУ.

ной волне, энергичные. Хотя внешне раз-
ные, – делилась Екатерина.

Как позже признавалась Анна, она с дет-
ства мечтала о младшей сестренке. 
– И вдруг я получаю Катюшу. Да это про-
сто мечта! – делилась актриса.

ЮРИЙ И ВИТАЛИЙ СОЛОМИНЫ
О братьях Соломиных ходили разные слу-
хи: говорили, что они не только конкури-
руют, но и враждуют. Но ни Юрий, ни Ви-
талий комментариев не давали, поэтому 
и складывалось ощущение, что у братьев 
напряженные отношения. Лишь годы спу-
стя Юрий Мефодьевич признался, что это 
были настолько глупые и нелепые слухи, 
что даже комментировать их не хотелось. 
– Ну посмотрите на нас: мы, как вил-
ка на бутылку, не похожи друг на друга. 
Что нам делить? Талант? Он играет свое, 
я играю свое. Мы разные абсолютно ак-
теры, – говорил Соломин-старший.

Юрий был старше Виталия на шесть лет, 
поэтому стал для младшего брата образ-
цом для подражания. Экзамен в театраль-
ный Виталий завалил, к  тому времени 
Юрий окончил Щепкинское училище, 
преподавал и  служил в  Малом театре. 
Юрий стеснялся пользоваться положени-
ем и просить за брата. Выручила его жена 
Ольга. Она отвела Виталия в приемную 
комиссию, где была Вера Пашенная  – 
бывший педагог Юрия. Когда Пашенная 
узнала о родстве Виталия с ее любимым 
учеником, сама предложила попытать 
счастья на экзамене. Можно сказать, 
что Виталия взяли по блату, но он дока-
зал, что по-настоящему талантливый ак-
тер.

ОЛЕГ И ЛЕВ БОРИСОВЫ 
Про актеров, как и про братьев Соломи-
ных, тоже шли разговоры о разладе. Олег 
Борисов был знаменитым актером, а Лев 
играл второстепенные роли. Известность 
к  нему пришла только в  2000-х, после 
образа криминального авторитета Ан-
тибиотика в  «Бандитском Петербурге». 
Братья и правда не общались несколько 
лет. Но причиной стал алкоголизм Льва 

Б о р и с о в а , 
а не конкурен-
ция. Олег не раз 
пытался вра-
зумить бра-
та, помогал 
ему с работой, 
устроил в  те-
атр. Но Лев 

постоянно срывался. В какой-то момент 
Олег устал тянуть младшего брата из бо-
лота и поставил ультиматум: они возоб-
новят общение, как только Лев избавится 
от пристрастия. Борисову-младшему по-
надобилось несколько лет, чтобы побе-
дить зависимость.

ТАТЬЯНА И ЕЛЕНА ЗАЙЦЕВЫ
Певицы-близняшки всегда были очень 
близки, но случился период, когда они раз-
лучились. Елена вышла замуж и улетела 
в Германию. Обе переживали в разлуке.
– Я  помню все годы, включая 
и  те грустные, когда Лена здесь 
не жила. Она вышла замуж, будучи со-
всем молодой, уехала за границу, и какое-
то время мы не виделись, ее не впускали 
сюда, меня – туда. Только когда Горбачев 
пришел к власти, тогда Лена в первый раз 
приехала домой. Это были самые тяже-
лые годы, ведь разлучить сестер, кото-
рые всегда вместе и все делили пополам, 
– трагедия… Мама нас с детства к этому 
приучила, давала одну конфетку на двоих, 
и мы обязательно ее делили. У нас до сих 
пор так. Представьте себе, как нам бы-
ло тяжело в разлуке, мои глаза выплака-
ли столько слез, сколько не было за всю 
жизнь. Я очень страдала без Лены здесь, 
а  она там без меня. Но, даже находясь 
в разных странах, мы все делали, чтобы 
быть в день рождения вместе, хоть по те-
лефону услышать голосок, записывали 
и передавали друг другу, как она отмети-
ла праздник, как я.

– Разлучить 
сестер, которые 
всегда вместе, – 
это настоящая 

трагедия.
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вопрос звезде

Р
АССКАЗЫВАЯ ПРО ПЕРВЫЙ СЕ-
ЗОН СЕРИАЛА «СОЛНЦЕ, МО-
РЕ, ДВА СТВОЛА», ВЫ ШУТИЛИ, 
ЧТО, КАК ТОМ КРУЗ, ВСЕ ТРЮ-

КИ ДЕЛАЕТЕ САМИ. НА КАКОЙ ЭКСТРИМ 
ОТВАЖИЛИСЬ В НОВЫХ СЕРИЯХ? 

МАРИНА КАДЫКОВА, 
Г. ВОЛГОГРАД

– Будут и погони, и взры-
вы, и драки. Мы с КИРИЛЛОМ 
ЗАЙЦЕВЫМ всегда стремимся 
выполнять трюки само-
стоятельно, хотя съемоч-
ная группа и пытается нас 
отговорить. Отдельным 
трюком было снимать 
в невыносимую сочин-
скую жару. Так и не решил, 
что лучше – мерзнуть и хо-
дить в куртках, как в про-
шлом сезоне, или изны-
вать от солнца. 

ВАША СУПРУГА ГАЛИНА ПО ПРОФЕС-
СИИ ПСИХОЛОГ. ОЗНАЧАЕТ ЛИ ЭТО, 
ЧТО ВО ВСЕХ ССОРАХ ОНА УМЕЕТ ДОКА-
ЗАТЬ СВОЮ ПРАВОТУ? 

СВЕТЛАНА САМОЙЛЕНКО, 
ПОВАР, Г. МОСКВА

– Она всегда говорит: «На 
работе я психолог, а до-
ма – обычная женщина». 
Так что в этом плане у нас 
все как у всех: можем и по-
сплетничать, и косточки 
перемыть, и поспорить. 
У нас же семья Тельцов, 
поэтому всем важно отсто-

ять свою правоту. Но я все 
чаще учусь уступать. 

ВЫ ЗАМЕТНО ПОСТРОЙНЕЛИ. КАКАЯ ДИ-
ЕТА ВАМ ПОМОГЛА? 

КСЕНИЯ АРТЕМКИНА, 
40 ЛЕТ, Г. СМОЛЕНСК

– Лучше всего помогают 
здоровый сон и снижение 
уровня стресса, но про-
фессия, как правило, вно-
сит свои коррективы. Хо-
тя, с другой стороны, мне 
плотный съемочный гра-
фик только на пользу (Ро-
ман сбросил 15 кг. – Прим. 
«Антенны»). Держать себя 
в руках легче, когда есть 
четкое расписание и точ-
но знаешь, что будет на за-
втрак, обед и ужин. Сейчас 
выбираю для себя кетоди-
ету и ем продукты с высо-
ким содержанием жиров: 
рыбу, баранину, яйца, аво-
кадо, орехи. 

В МАЕ ВАМ ИСПОЛНИТСЯ 45 ЛЕТ. МИНО-
ВАЛ ЛИ ВАС КРИЗИС СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА? 

ОЛЬГА ПОТАПОВА, 52 ГОДА, 
Г. ПЕНЗА

– Начнем с того, что мне 
несвойственно рефлекси-
ровать. А если серьезно, 
то я привык ко всему отно-
ситься с юмором. Это мое 
главное оружие и против 
кризисов, и против меня-

ющихся цифр в паспорте. 
О чем мне переживать? 
У меня все хорошо и дома, 
и в профессии. 

ЧТО ВЫ ВСЕГДА БЕРЕТЕ С СОБОЙ НА ГА-
СТРОЛИ?

ОКСАНА ДАНИЛЕНКО, 
ПРОДАВЕЦ, Г. ИЖЕВСК

– Никогда не расстаюсь 
с гаджетами: телефон, 
планшет, наушники – базо-
вый набор, который всегда 
со мной. Например, в этом 
сезоне сериала «Солнце, 
море, два ствола» мы с Ки-
риллом Зайцевым не толь-
ко актеры, но и креатив-
ные продюсеры. Поэтому 
я должен оставаться на свя-
зи, чтобы отсмотреть мон-
таж, дать свои коммента-
рии и правки.

КОГДА ВЫ РАБОТАЛИ В МВД, ЧТО ВАМ 
ПРИНОСИЛО БОЛЬШИЙ ДОХОД – ОСНОВ-
НАЯ ПРОФЕССИЯ ИЛИ ВСЕ-ТАКИ ТВОРЧЕ-
СТВО? 

НАТАЛЬЯ КОЛТУНОВА, 
Г. НОВОСИБИРСК

– В те времена от твор-
чества я получал больше 
удовольствия, чем дохо-
да. Но для меня всегда бы-
ло важно заниматься тем, 
что нравится. Хотя род-
ные переживали: все-таки 
работа в милиции казалась 
стабильным занятием, ко-
торое глупо менять. 

 «В семье 
Тельцов всем 
важно отстоять 
правоту»

Актер РОМАН ПОСТОВАЛОВ ответил на вопросы читателей «Антенны». 

В следующем
номере вам ответит актриса 

ТАТЬЯНА БАБЕНКОВА.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

ДОЧЕРИ СОФЬЕ 18 ЛЕТ.
– ДЛЯ МЕНЯ ЛУЧШЕЕ
РЕШЕНИЕ – ЭТО ПРОСТО 
БЫТЬ ДЛЯ НЕЕ ПОДДЕРЖКОЙ. 
ЕСЛИ ПОПРОСИТ 
СОВЕТ, ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОДСКАЖУ, НО САМ 
ЛЕЗТЬ НЕ БУДУ. 

– ВТОРОЙ СЕЗОН
СЕРИАЛА «СОЛНЦЕ, 
МОРЕ, ДВА СТВОЛА» 
ПО ЗРЕЛИЩНОСТИ 
ТОЧНО НЕ УСТУПАЕТ 
ПРЕДЫДУЩЕМУ.
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ЭРИК И ДЖУЛИЯ РОБЕРТС
Первым начал строить актерскую карье-
ру Эрик. И, по мнению актера, он помог 
сестре сделать первые шаги 
в профессии, а она отплати-
ла ему черной неблагодарно-
стью. Робертс не выдержал 
испытания славой, пристра-
стился к алкоголю и запре-
щенным препаратам. Когда 
его супруга подала на развод, 
Джулия поддержала ее сто-
рону. Оплатила адвоката и помогла побе-
дить в вопросе опеки над дочерью. Эрик 
этого сестре простить не смог.

ОЛИВИЯ ДЕ ХЭВИЛЛЕНД 
И ДЖОАН ФОНТЕЙН
Джоан, звезда фильма ХИЧКОКА «Ребекка», 

писала в  своих мемуарах, 
что старшая, Оливия, была 
не таким ангелом, как пред-
ставляли ее люди. Мела-
ни из «Унесенных ветром» 
третировала младшую се-
стру, подшучивала и  изде-
валась. Родители любили 
Оливию больше, ей доста-

вались самые дорогие платья, образова-
ние. По мнению Джоан, Оливия этим пре-
восходством пользовалась.

МАДОННА И КРИСТОФЕР ЧИККОНЕ
Кристофер был помощником и  арт-ди-
ректором знаменитой сестры. В 2008-м 
Мадонна разорвала все отношения с бра-
том. Причиной стали мемуары Кристо-
фера, где он слишком много и  откро-
венно рассказал о  знаменитой сестре. 
Несколько раз они пытались наладить 
контакт. Окончательно примирились 
только в 2024-м, за пару месяцев до смер-
ти Кристофера.

ДАКОТА И ЭЛЬ ФАННИНГ
Они начали сниматься в  совсем юном 
возрасте. Когда Эль дебютировала в ки-
но, у старшей, Дакоты, уже было более 
двух десятков ролей на счету. Открытого 
соперничества у сестер не было, как и те-
плых отношений. «Между нами лишь 
кровное родство и ничего общего», – го-
ворят Фаннинг.

НОЭЛЬ И ЛИАМ ГАЛЛАХЕР
Конфликт двух братьев привел не толь-
ко к развалу группы Oasis, но и к судеб-
ным разборкам. Ноэль обвинял Лиама 
в пагубных пристрастиях, из-за которых 
сорвался не один концерт. Больше 15 лет 
Галлахеры выступают сольно и не обща-
ются. 

ПРИНЦЫ УИЛЬЯМ И ГАРРИ
За отношениями королевских сыновей 
следит вся Британия. После женитьбы 
на МЕГАН МАРКЛ Гарри отказался от рега-
лий, переехал в США, раздавал интервью 
и выпустил мемуары «Запасной», в кото-
рых прошелся по всем членам семьи.

СЕРЕНА И ВИНУС УИЛЬЯМС
Сестры-теннисистки 31 раз 
встречались на корте 
как соперницы. В  жиз-

ни они очень дружны, 
но в спорте готовы бо-
роться за победу. «Ес-
ли я выиграю, то все 
равно буду не в  вос-

торге, а  если прои-
граю, то уж точно 
не порадуюсь»,  – 
говорила Серена.

ВЕНЕРА ЕРОФЕЕВА, 
PROGRAMS@ANTENNATV.RU

Эрик Робертс 
так и не простил 

свою сестру 
Джулию.

СЕСТРЫ УИЛЬЯМС.

ОЛИВИЯ 
ДЕ ХЭВИЛЛЕНД 
И ДЖОАН 
ФОНТЕЙН.

ЭЛЬ И ДАКОТА 
ФАННИНГ.

МАДОННА 
И КРИСТОФЕР 
ЧИККОНЕ.

БРАТЬЯ 
ГАЛЛАХЕРЫ.

ПРИНЦЫ УИЛЬЯМ 
И ГАРРИ. ДЖУЛИЯ И ЭРИК 

РОБЕРТС.
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ми, которые хлопают 
мне в  ладошки, я  и живу. 
Аплодисменты для нор-
мального артиста, а не ду-
рака – это самое главное. 
Онкология? Переживем 
все, что нужно, и пройдем. 
Каждый день Господь да-
ет нам всем урок, и  здесь 
важно каждый свой день 
проживать достойно, ни-
кого не обижать, по голо-
вам не ходить. Но так я на-
чал мыслить уже после 40 
лет. Мой коллектив, гады 
такие (смеется), заставил 
же меня книгу про все это 
написать… 

– РЕЧЬ ПРО АВТОБИОГРАФИЮ? 
– Да. Когда мама услы-
шала, она сказала: «Ты 
что, помирать собрался? 
Почему автобиография?» 
Конечно, я  не собрался, 
только половина жизни 
прошла, еще все впереди. 
На книге настоял мой кол-
лектив, потому что людям 
интересно. А  одна из те-
лекомпаний предложила 
сделать по ней сценарий 
для сериала. Книга на-
зывается «Смех и слезы», 
презентуем ее в марте. 

– А  КОГДА ЖДАТЬ СЕРИАЛ? ВЫ В  НЕМ 
СЫГРАЕТЕ? 

– Где-то через годик, съем-
ки стартуют ориентиро-
вочно осенью. Актера 
на роль меня молодого уже 
нашли, только мне пока 
не показывали. Какую-то 
концовочку в  своем воз-
расте я, наверное, сыграю, 
либо буду сидеть за кадром 
при свечах у рояля и что-
то констатировать. Сцена-
рий пока в разработке.

– В СВОИ 50 ТАК ЛЕТАЕТЕ НАД СЦЕНОЙ 
И ЗАЖИГАЕТЕ НА НЕЙ, БУДТО БЫ ВАМ 30 
ЛЕТ. КАК ПОДДЕРЖИВАЕТЕ СЕБЯ В ФОР-
МЕ?
– Спорт я  не люблю, 
а  вкусно поесть  – еще 
как. Так что худею благо-
даря новым технологиям: 
колю назначенные препа-
раты и  сделал резекцию 
желудка. Толстый и плохо 

–А
ЛЕКС АНДР, СЕЙЧАС 
МЫ СМОТРИМ НА ВАС 
В  ШОУ «СУПЕРСТАР! 
БИТВА СЕЗОНОВ». 

ЭТО УЖЕ ВАШЕ ТРЕТЬЕ УЧАСТИЕ В ПРО-
ЕКТЕ. ПОЧЕМУ ВНОВЬ СОГЛАСИЛИСЬ, 
В ЧЕМ ИНТЕРЕС? 
– Еще спрашиваете! Не 
почему, а  во имя чего. 
Я  настолько люблю наш 
проект и всю его команду, 
просто безумно, что еще 
за месяц до начала съе-
мок все нервы вымотал 
ВАДИКУ ТАКМЕНЕВУ своими во-
просами: «Когда начнем?» 
Не знаю, видели ли вы все 
остальное, что происходит 
на нашей эстраде, но на ней 
нет ничего круче «Супер-
стар!» визуально, техниче-
ски и по отношению к ар-
тистам. 

– НА ЭТОТ РАЗ НА СЦЕНЕ ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ. КОГО ИЗ КОЛЛЕГ ВЫ СЧИТАЕТЕ 
СВОИМ КОНКУРЕНТОМ? 
– Всех, все сильные и здо-
ровские. Тем более какие 
номера нам делают, какие 
аранжировки, это просто 
отвал башки. Вот сегодня 

мы записали песню «Аист 
на крыше» с  детским хо-
ром из школы ИГОРЯ КРУ-
ТОГО, и  это было до слез. 
Буквально каждый номер 
в проекте на разрыв. Бы-
ло бы самонадеянно ска-
зать, что я никого не счи-
таю конкурентом в таких 
условиях. Я  не хожу и  не 
смотрю, как выступают 
остальные ребята, не хо-
чу, посмотрю уже потом 
в эфире, чтобы понимать, 
кто сколько баллов набрал 
и у кого какая правда. 

– НАШЛА В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ ВИДЕО 
2021 ГОДА С «СУПЕРСТАР!», ГДЕ ВЫ ИС-
ПОЛНЯЕТЕ ПЕСНЮ «ТРАНЗИТНЫЙ ПАС-
САЖИР». СЛОВА ОДНОЙ ПОКЛОННИЦЫ 
МЕНЯ ОСОБЕННО ЗАЦЕПИЛИ: «КОНЕЧНО, 
ЭТИ КОММЕНТАРИИ НИЧЕГО НЕ ДАЮТ, 
НО Я В ШОКЕ, ЧЕЛОВЕК ПЕРЕНЕС ОНКО-
ЛОГИЮ, СПРАВИЛСЯ С АЛКОГОЛИЗМОМ. 
Я БЫ ТАК НЕ СМОГЛА, РЕСПЕКТ У ВАС ДУ-
ХА!» И ВЕДЬ ЭТО ПРАВДА. КАК ВОСПИ-
ТАЛИ В СЕБЕ ТАКОЙ ДУХ?
– Сейчас зареву… Я читал 
это сообщение. Вот эти-
ми комментариями, эсэ-
мэсками, такими людь-

выглядящий артист на фиг 
никому не нужен! Я  хочу 
нравиться себе в зеркале!

– ВМЕСТЕ С  ЮБИЛЕЕМ К  ВАМ ПРИШЛО 
КАКОЕ-ТО ПЕРЕ ОСМЫСЛЕНИЕ, ТА САМАЯ 
МУДРОСТЬ? 
– Знаете, когда она при-
ходит? Когда говорят, 
что у тебя четвертая ста-
дия рака и  ты сдохнешь 
через неделю, если тебе 
не отрезать одно яичко. 
Вот тогда ты сразу башку 
собираешь в  кулак и  по-
нимаешь, что жизнь-то 
короткая. Песню «Твори 
добро» я написал практи-
чески на смертном одре, 
и она до сих пор меня не-
сет и  держит. Дурак тот, 
кто скажет, что мудрость 
не приходит. С  каждым 
прожитым днем долж-
но что-то откладываться 
в  голове. Нужно каждый 
день ценить и благодарить 
Бога, воду. Мы все состоим 
из воды, без нее и планеты 
нашей бы не было. Вот та-
кая у меня идеология. 

– СУДЯ ПО ПОЛНЫМ ЗАЛАМ НА КОНЦЕР-
ТАХ, ЭТА ИДЕОЛОГИЯ БЛИЗКА ВАШИМ 
ПОКЛОННИКАМ. КАК ДУМАЕТЕ, ПОЧЕМУ 
ЛЮДИ ВАС ТАК ЛЮБЯТ, ПОЧЕМУ ПРИХО-
ДИТ МОЛОДЕЖЬ?
– С молодежью мне до сих 
пор непонятно, так же, 
как с тем, почему им вдруг 
так понадобилась КАДЫШЕВА. 
Популярность? Главное – 
выходить на сцену, зная, 
что ты делаешь, и  не от-
крывать рот под фанеру! 
Только два года назад я для 
себя понял, что мне прият-
нее работать с живым ор-
кестром, теперь мы ездим 
на гастроли с музыканта-
ми. Но что касается фане-
ры, здесь я  давно катего-
ричен. Это в  90-е ходили 
и открывали рот, а сейчас 
подобное стыдно! Я и сам 
молодых исполнителей 
люблю, например, ВАНЯ ДМИ-
ТРИЕНКО мне нравится, AKMAL’, 

MIA BOYKA – честная и  хоро-
шая девочка, XOLIDAYBOY два 
раза подряд собрал «Live 
Арену» битком и  все жи-
вьем пел. Обожаю, когда 
дети так честно работают. 
Только бы они не испорти-
лись. Я вот до сих пор пе-
реживаю перед выходом 
на сцену, всегда открываю 
шторку в  зале и  считаю, 
сколько людей пришло, 
хотя концерт не билет-
ный. Выношу мозг свое-
му коллективу, даже если 
предстоит выйти и испол-
нить всего три песни, 
для меня это ответствен-
ность не меньше, чем петь 
на стадион. 

– К СЛОВУ О 90-Х, ЧИТАЛА, ЧТО ВЫ ТОГ-
ДА ПО ДВЕНАДЦАТЬ КОНЦЕРТОВ ЗА НОЧЬ 
ДАВАЛИ И КАКИЕ-ТО БЕЗУМНЫЕ ДЕНЬГИ 
ЗАРАБАТЫВАЛИ. ПРАВДА? 
– Это только в одну ново-
годнюю ночь было, в 1998 
году в  Санкт-Петербур-
ге. Пел по две песни в ка-
ждом клубе. С нами езди-
ла одна машина скорой 
помощи и  милиция, что-
бы мы в  пробках не сто-
яли, при этом в два клу-
ба мы так и не успели. 
Не стыдно сказать, за ту 
ночь заработал 380 тысяч 
долларов. Полную сум-
ку денег в  поезде везли. 
Но не пошли они впрок, 
не пошли… 

– В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ – 30 ЛЕТ С МО-
МЕНТА ВЫХОД А ВАШ ЕГО ПЕРВОГО 
АЛЬБОМА. ЕСЛИ ОГЛЯНУТЬСЯ НАЗАД, 
ТО ЧТО ВЫ БЫ НАЗВАЛИ СВОИМ САМЫМ 
БОЛЬШИМ ДОСТИЖЕНИЕМ ЗА ЭТИ ГОДЫ? 
– У  меня нет ни ребен-
ка, ни котенка, главное, 
что здоровье осталось. 
И  коллектив мой здоров 
и сыт. Когда мы приезжа-
ем на гастроли, мое глав-
ное условие, чтобы кол-
лектив был сыт. Пока всех 
не накормят, никакого са-
ундчека (процесс настрой-
ки звука. – Прим. «Антен-
ны») не будет. Есть дома 
гречка, есть масло, значит, 
все хорошо, живем и даль-
ше работаем. А  еще гор-
жусь тем, что мои песни 
любят вот уже больше 30 
лет. 

Алеся Гордиенко, 
programs@antennatv.ru 

«За ночь заработал 
сумку денег. 

Но не пошли они впрок, 
не пошли…»

«Песню «Твори добро» я написал практически 
на смертном одре, и она до сих пор меня несет 
и держит. Дурак тот, кто скажет, что мудрость 
не приходит», – рассуждает ШУРА.

ШУРА 

НАТВ «СУПЕРСТАР! 
БИТВА СЕЗОНОВ» 
НТВ
СУББОТА, 23:20

– В ДУШЕ МНЕ СЕМНАДЦАТЬ. 
БЫЛА ТАКАЯ ЯСНОВИДЯЩАЯ, 
СВЯТАЯ ЕМЕЛЬЯНА, ОДНАЖДЫ 
ОНА СКАЗАЛА МНЕ: «ОТНИМАЙ 
ОТ СВОЕГО ВОЗРАСТА ТЕ ПЯТЬ ЛЕТ, 
КОТОРЫЕ ЗАБРАЛИ ОНКОЛОГИЯ 
И ХИМИОТЕРАПИЯ». ПОЭТОМУ 
МНЕ НЕ 50, А КАК БЫ 45. 
И Я ПРОДОЛЖАЮ СТАРАТЬСЯ, ЛЕТАТЬ, 
НА ВСЕ СОГЛАШАТЬСЯ, НАДО ЖЕ 
УДИВЛЯТЬ! РАНЬШЕ МЕНЯ СЧИТАЛИ 
«ФАНЕРЩИКОМ», НО СЕЙЧАС У МЕНЯ 
ЕСТЬ МУЗЫКАНТЫ, КРУТОЕ ШОУ, 
Я ВСЕГДА ЧУВСТВУЮ ЗА СПИНОЙ 
ПОДДЕРЖКУ СВОЕЙ КОМАНДЫ. 
СЕЙЧАС Я СОВЕРШЕННО ДРУГОЙ!

АРТИСТ В ДЕТСТВЕ.

– «СУПЕРСТАР!» – ЭТО 
НАСТОЛЬКО КРАСИВО, ДОРОГО 
И БОГАТО, ЧТО РАВНЫХ 
ПРОЕКТУ ПРОСТО НЕТ. 

– Я 25 ЛЕТ 
НЕ ОБЩАЛСЯ 
С МАМОЙ, 
А ПОТОМ 
ПОМИРИЛСЯ. 
ВОТ МОЕ САМОЕ 
БОЛЬШОЕ 
ДОСТИЖЕНИЕ. 
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личный опыт

–К
ИРИЛЛ, ПОЗДРАВЛЯЮ 
ВАС С НАСЛЕДНИКОМ! 
К А К  Ч У В С Т В У Е Т Е 
СЕБЯ В НОВОЙ РОЛИ?

– Прекрасно! Появилась 
какая-то легкость. Пусть 
есть недосып, но это та-
кое счастье! Полноценно-
го осознания, что я теперь 
отец, у меня растет сын, 
пока нет. Конечно, ког-
да я слышу голос ребенка 
в три часа ночи, то вспоми-
наю об этом. Даша пыта-
ется оградить меня от ноч-
ных подъемов, но мы спим 
вместе, люлька стоит в на-
шей комнате возле крова-
ти, так что оба встаем 
к малышу. Появление ре-
бенка дает фантастиче-
ское чувство, я не знаю, 
с чем его сравнить. В дан-
ный момент у меня проис-
ходит переоценка ценно-
стей. В свое время я уже 
проходил через нее, сей-
час эта переоценка, види-
мо, финальная. Уверен, 
что дальше жизнь будет 
только лучше и интерес-
нее. Я каждый день строю 
в голове планы, во-пер-
вых, творческие, во-вто-
рых, о наших путешестви-
ях, о совместном времени, 
чтобы его было как мож-
но больше и я смог научить 

ребенка чему-то хоро-
шему, настоящему. Хочу, 
чтобы у сына были мама 
и папа рядом, не откупать-
ся какими-то подарками, 
деньгами, а именно уде-
лять ему внимание. Пла-
нов много.  

– КСТАТИ, ПО ПОВОДУ ЛЮЛЬКИ. ПЯТЬ 
ЛЕТ НАЗАД ДАРЬЯ СДЕЛАЛА В СОЦИАЛЬ-
НЫХ СЕТЯХ ЗАПИСЬ: «КОГДА РОЖДАЕТ-
СЯ РЕБЕНОК, ЖЕНЕ НЕ СТОИТ УХОДИТЬ 
В ОТДЕЛЬНУЮ СПАЛЬНЮ. ВСЕ НОЧНЫЕ 
ПРОБУЖДЕНИЯ РОДИТЕЛИ ДОЛЖНЫ ПЕ-
РЕЖИВАТЬ ВМЕСТЕ». ВОТ И ПРИШЛО ВА-
ШЕ ВРЕМЯ. ЛЕГКО ЛИ ИДЕТ АДАПТАЦИЯ 
К НОВЫМ УСЛОВИЯМ?
– Глубоко вы копнули, 
я о такой записи даже 
не знал! Скажу так: у нас 
сегодня прошла вторая 
сов местная ночь дома, 
и вы слышите мой бодрый 
голос. Я поспал, несмотря 
на три пробуждения. Учи-
тывая, что благодаря га-
стролям моя жизнь всегда 
была с прерывистым сном, 
пожаловаться не могу. Да-
же если бы мог, то не стал 
бы, потому что получаю 
удовольствие от произо-
шедшего события. 

– ВЫ ПЛАНИРУЕТЕ ЗВАТЬ НА ПОМОЩЬ 
НЯНЮ, БАБУШЕК ИЛИ СОБИРАЕТЕСЬ 
СПРАВЛЯТЬСЯ ТОЛЬКО ВДВОЕМ?
– Откровенно скажу, 
что вдвоем и с моим графи-
ком – это трудно. Как могу 
помогаю Даше, я умею де-
лать все – и памперсы ме-
нять, и купать, и пеленать. 

– ПЕЛЕНАТЬ? МОЕ ВОСХИЩЕНИЕ!
– Да, буквально вче-
ра научился. На самом 
деле это проще, чем 
галстук завязать. За-
пеленаешь – и ребенок пре-
вращается в такую приколь-
ную глазастую гусеницу. 
Возвращаясь к вопросу 
о помощи: конечно же, нам 
потребуется такой человек 
в моменты, когда я уеду 
на гастроли. Сейчас помо-
гают мамы, но мы рассма-
триваем возможность при-
влечь няню, чтобы Даша 
могла отдыхать. 

– ВА Ш Е ОТЦО ВС ТВО П РИ Ш ЛОСЬ 
НА ТОТ ОСОЗНАННЫЙ ВОЗРАСТ, КОГДА 
ХОЧЕТСЯ НИЧЕГО НЕ УПУСТИТЬ ИЗ ЖИЗ-
НИ РЕБЕНКА. ПРИ ЭТОМ ВЫ СЕЙЧАС 
НА ПИКЕ КАРЬЕРЫ, ЕСТЬ НЕ ТОЛЬКО 
ГАСТРОЛИ С ГРУППОЙ «ИВАНУШКИ 

INTERNATIONAL», НО И СОЛЬНЫЕ ВЫСТУ-
ПЛЕНИЯ, СЪЕМКИ В РАЗЛИЧНЫХ ШОУ. 
В СВЯЗИ С РОЖДЕНИЕМ ДОЛГОЖДАННО-
ГО СЫНА БУДЕТ ЛИ У ВАС НЕКИЙ ОТПУСК, 
ПАУЗА?
– Ни в коем случае, ника-
ких пауз, будут только уве-
личение гастролей и но-
вые песни. Пока я с вами 
разговаривал, то уже внес 
в сегодняшнее расписание 
запись двух новых песен 

I

«Научился пеленать 
ребенка. Это проще, 

чем галстук завязать»
«Хочу еще детей!» – сказал я Даше. Мне так понравилось быть 

на родах, это ни с чем не сравнимое чувство, ни на что не похожее», – 
признается КИРИЛЛ ТУРИЧЕНКО, ставший отцом 9 февраля. 

– Только когда у тебя появляется 
ребенок, приходит осознание, 

для чего ты живешь. 

– КОГДА ДАША ЗАБЕРЕМЕНЕЛА,
ТО ОНА САМА, МОЯ МАМА 
И СЕСТРА БЫЛИ УВЕРЕНЫ, 
ЧТО РОДИТСЯ ДЕВОЧКА. 
Я С НИМИ СОГЛАСИЛСЯ,
И МЫ СДЕЛАЛИ ДЕТСКУЮ 
ДЛЯ ДЕВОЧКИ: РОЗОВЫЕ ШТОРЫ,
РОЗОВЫЙ ДИВАН, КОВЕР, СТОЛ.
И ИМЯ ВЫБИРАЛИ ТОЖЕ 
ДЛЯ ДЕВОЧКИ, А КОГДА УЗНАЛИ, 
ЧТО БУДЕТ МАЛЬЧИК, ТО Я СНОВА 
НАЧАЛ ДЕЛАТЬ РЕМОНТ И МЫ 
ОПЯТЬ ЗАДУМАЛИСЬ ОБ ИМЕНИ. 
У НАС БЫЛО МОРЕ ВАРИАНТОВ, 
НО Я ЧУВСТВОВАЛ, ЧТО ВСЕ
НЕ ТО. ПОТОМ МЫ ОТПРАВИЛИСЬ
В ПУТЕШЕСТВИЕ, И ТАМ У НАС 
РОДИЛОСЬ ЕЩЕ ДВА ИМЕНИ. 
МЫ ЗАПИСАЛИ ИХ, НО РЕШИЛИ, 
ЧТО ВЫБЕРЕМ ОКОНЧАТЕЛЬНО 
ПРИ ВСТРЕЧЕ С СЫНОМ. 
И ТОЛЬКО СЕГОДНЯ МЫ ПОНЯЛИ, 
ЧТО ОДНО ИЗ ИМЕН ТОЧНО 
ЕГО. КОГДА ВЫ ЧУТЬ ПОЗЖЕ 
ПОЗНАКОМИТЕСЬ С НИМ, 
ТО СКАЖЕТЕ: «ДА, КИРИЛЛ, 
ТЫ БЫЛ ПРАВ!» 

на студии. Совсем недавно 
вышел трек «Я тебя никог-
да никому не отдам», ко-
торый я написал в послед-
ние месяцы беременности 
Даши и посвятил супруге 
и сыну. Для всех девушек 
к 8 Марта выйдет классная 
новинка. Мы готовим весе-
лые, жизнерадостные пес-
ни на лето. Надо делиться 
хорошей энергией. Так что 
планирую двигаться даль-
ше, а когда ребенок станет 
постарше, он начнет ез-
дить со мной на гастроли.

– СКАЖИТЕ, А ЧЬЯ БЫЛА ИДЕЯ ПОЙТИ 
НА РОДЫ ВМЕСТЕ? 
– Когда встал вопрос 
о моем присутствии, чест-
но говоря, я сомневался, 
поскольку насмотрелся 
фильмов, где все кричат, 
хлещет кровь и прочие 
ужасы. Как человек твор-
ческий, я себе это предста-
вил, сделал из мухи слона 
и накрутил такой голли-
вудский фильм, что был 
готов отказаться. Даша 
меня успокаивала: «Это 
не так. Там будет шир-
ма». И в какой-то момент 
я решил: да ладно, будь 
как будет, пойду! Тем бо-
лее Даша говорила, что ей 
со мной спокойнее, а у нее 
были переживания, по-
скольку ребенок уже ве-
сил 3200–3400 по УЗИ 

и врач предупреждала, 
что малыш тяжеленький. 
Когда настал день родов, 
вначале все было очень 
напряженно: подготовка 
операционной, меня по-
просили подождать, по-
том позвали, я зашел, там 
миллион врачей, та самая 
ширма, я взял Дашу за ру-
ку… Но когда на свет поя-
вился наш сын, у меня по-
текли слезы от счастья. 
Врачи начали его крутить, 
вертеть, а мне сразу захо-
телось его защитить, хо-
тя, конечно, они все дела-
ли верно, просто у меня же 
этот опыт первый. Знае-
те, с какими словами я по-
том пришел к Даше, когда 
мы снова увиделись? «Хо-
чу еще детей!» – сказал 
я ей. «Но не сейчас же!» – 
ответила она. Мне так по-
нравилось быть на родах, 
это ни с чем не сравнимое 
чувство. Да, когда ты вы-
ходишь на сцену «Олим-
пийского», то тебя сно-
сит энергией, но процесс 
рождения ребенка – это 
еще более невероятное со-
бытие, я даже не знаю, ка-
кие слова подобрать, что-
бы его описать. 

– ВЫ ТАК ТЩАТЕЛЬНО КО ВСЕМУ ПОДГО-
ТОВИЛИСЬ. БЫЛО ЛИ В РОДИТЕЛЬСТВЕ 
ХОТЬ ЧТО-ТО ОКАЗАВШЕЕСЯ ДЛЯ ВАС НЕ-
ОЖИДАННЫМ?
– Может быть, я отвечу 
неинтересно, но ничего… 
Я правда был готов бук-
вально ко всему. Пони-
мал, что будут бессонные 
ночи, что нужно уметь 
держать, купать ребен-
ка. Понимаете, я по зна-
ку зодиака Козерог, все 
планирую и если чего-то 
не умею, то с опереже-
нием этому учусь. В свое 
время, когда меня при-
гласили на шоу «Послед-
ний герой», я пересмотрел 
все фильмы, от «Изгоя» 
до «Пляжа», и перечитал 
все книги о том, как вы-
живать на островах, поэ-
тому на месте первым на-
учился разжигать костры 
из палочек и опилок. Так 
что, конечно, я серьезно 
готовился к появлению ре-
бенка. Может быть,  где-
то в будущем меня и ждут 
неожиданные ситуации, 
но и к ним я постараюсь 
быть готовым. 

Алеся Гордиенко, 
programs@antennatv.ru 

– СТАВ ОТЦОМ В 43 ГОДА, 
Я НЕ ХОЧУ, ЧТОБЫ МОЙ СЫН, 
КОГДА ЕМУ ИСПОЛНИТСЯ 
ЛЕТ ДЕСЯТЬ, УВИДЕЛ ОТЦА,
ЛЕЖАЩЕГО НА ДИВАНЕ 
С ЧИПСАМИ НА ПУЗЕ. 
Я КАЖДОЕ УТРО ОТЖИМАЮСЬ 
200 РАЗ. СПОРТИВНЫЕ ЧАСЫ
ПОКАЗЫВАЮТ, ЧТО МОЙ 
БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ 
НА СЕМЬ ЛЕТ МЕНЬШЕ 
ПАСПОРТНОГО. Я ПЛАНИРУЮ
ДЕРЖАТЬ СЕБЯ В ФОРМЕ, 
ЧТОБЫ, КОГДА МОЙ СЫН 
СТАНЕТ СОВЕРШЕННОЛЕТНИМ,
БЕГАТЬ С НИМ ВМЕСТЕ
И У МЕНЯ НЕ БЫЛО ОДЫШКИ. 

– МОЙ СОВЕТ МУЖЧИНАМ: 
НЕ БОЙТЕСЬ. ЕСЛИ ЖЕНЩИНЕ 
НА РОДАХ НУЖНА ВАША 
ПОДДЕРЖКА, ИДИТЕ, НИЧЕГО 
СТРАШНОГО НЕТ. ЭТО МАГИЯ, 
КОТОРУЮ НЕЛЬЗЯ ПРОПУСТИТЬ. 
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память

–М
ы плотно общались лет 18, 
а познакомились без мало-
го 30 лет назад, – вспоми-
нает он. – Мне тогда в од-

ной из редакций передали записочку, где 
от руки был написан ее телефон, и прось-
бу позвонить. Честно говоря, я решил, ро-
зыгрыш. Записочка провалялась у меня 
довольно долго, когда я наконец решился 
набрать, то по голосу в трубке сразу понял: 
это Саввина. Я представился, а в ответ ус-
лышал: «Олег, не могу сейчас говорить: 
лежу с голой ж…». Я тогда, признаюсь, по-
перхнулся, а позже, когда мы опять созво-
нились, оказалось, медсестра в тот момент 
делала ей укол и в общем-то она правду 
сказала. Почему я это рассказываю? По-
тому что в этом суть Саввиной, она всегда 
и со всеми была предельно искренней, не-
посредственной реакции человек. Выра-
жения не выбирала, говорила что думала.

По телефону я сказал, что часто хо-
жу в МХТ им. Чехова, где она служила, 
и она тут же предложила: «Так заходите 
ко мне в гримерку». А когда мы встре-
тились в театре, пригласила меня домой, 
жила она неподалеку. В первый свой ви-
зит я был совершенно обескуражен, пото-
му что в ее квартире оказались все «люди 
из телевизора»: ИГОРЬ ЯСУЛОВИЧ, СЕРГЕЙ ЮРСКИЙ, 
НАТАЛЬЯ ТЕНЯКОВА, ЛЮБА СТРИЖЕНОВА. Потом я уз-
нал, что они, во-первых, все рядом жили, 
а во-вторых, дружили. Соседкой Савви-
ной по этажу была ЮЛИЯ РУТБЕРГ. Кто только 
не бывал у Саввиной дома, даже заммини-
стра просто так заходили. Она умела дру-
жить, но ни под кого не подстраивалась, 
рубила сплеча. Ты либо ее принимал та-
кой, либо нет.

Тогда, в свой первый визит, я был немнож-
ко в шоке, потому что вдруг узнал, что ар-
тисты – народ достаточно циничный, рез-

кий, по крайней мере той, старой школы, 
и любит крепкие выражения. Я, еще со-
всем мальчишка, услышав их, понача-
лу вздрагивал. Меня усадили в большое 
кресло, и Ия Сергеевна сказала: «Это лю-
бимое кресло ОЛЕГА ЕФРЕМОВА». Я порывался 
встать, но Саввина меня успокоила: «Лад-
но, сиди» – и примостилась рядом. Кресло 
было солидным, я гораздо тоньше, а Ия 
Сергеевна так вообще всегда была изящ-
ная, и мы весь вечер просидели вместе. 

В процессе общения выяснилось, 
что Саввина – фанатка кроссвордов, по-
этому, собственно, я ее и заинтересовал. 
А потом оказалось, что мы с ней родствен-
ные души. Мы все время пикировались, ее 
сестра не всегда нас понимала, а остальные 
гости вообще приходили в ужас. Дело 
в том, что Ия Сергеевна очень не лю-
била, когда к ней относились как к ал-
тарю, на который приносят уважение 
и почитание. Она была человеком да-
же не ироничным, а саркастичным, 
и в этом мы с ней нашли друг друга. 

Отдельная история, как она познако-
милась с моей мамой. Мама мне не ве-
рила, что я дружу с Ией Сергеевной, 
а тут в день рождения звонит Савви-
на ее поздравить. Я ответил, что она 
подойти не может, потому что дела-
ет маску для лица, и услышал: «Твою 
ж мать! Дай ее сейчас же!» В итоге 
они проболтали часа два.

Как-то я припозднился и притащил 
Саввиной букетище огромных разме-
ров. Она, как человек практичный, 
за цветы меня постоянно ругала: зачем 
такие траты? И в тот раз тоже: «Олег, 
ну зачем?» «Ия Сергеевна, да мне это 
ничего не стоило, у меня друг на клад-
бище работает», – отшутился я. В квар-

тире воцарилась гробовая тишина, пока 
не рассмеялась сама Саввина: «Вы кого 
слушаете? Он глумится над нами». 

Как-то я попросил водителя помочь мне 
донести сумки к ней в квартиру, сам нес 
букет. Саввина встретила нас словами: 
«Твою мать, вы что так долго?» Это бы-
ло ее обычное выражение, я уже привык, 
а водитель потом удивленно спросил ме-
ня: «Она всегда так ругается?» Надо было 
ее знать, в этом была вся Саввина. Я всег-
да поражался, как на сцене она преобра-
жается во всех этих барышень или бабу-
шек не от мира сего, потому что в жизни 
она была абсолютно земным человеком. 
Подвижная, живая, ей просто необходимо 
было все время что-то делать. Дом был 
постоянно полон гостей, она сама на всех 
готовила, угощала. 

Каждый год на три месяца Саввина от-
правлялась на дачу, копалась в грядках, 
ходила за грибами, консервировала, раз-
давала потом свои банки. Ей важен был 

«Любимое выражение Ии Сергеевны – «отказать от дома». Ты можешь 
занимать хоть какую должность, если Саввина сказала «нет», тебя в ее 
доме больше не примут», – вспоминает Олег Васильев, автор игротеки 
«Антенны». С актрисой он дружил почти два десятка лет. 2 марта – 90 
лет со дня ее рождения.

Ия Саввина. 
Изящная, 
саркастичная, 
земная

АНАТОЛИЙ ВАСИЛЬЕВ И ИЯ САВВИНА
БЫЛИ ВМЕСТЕ 32 ГОДА, А РАСПИСАЛИСЬ 
ЗА 10 ДНЕЙ ДО ЕЕ СМЕРТИ. 
– К ПАМЯТИ ОБ ИИ СЕРГЕЕВНЕ ТОЛЯ
ОТНОСИЛСЯ ОЧЕНЬ ТРЕПЕТНО; КОГДА
КТО-ТО НАЗЫВАЛ ЕЕ «ЖЕЛЕЗНОЙ 
ЛЕДИ», ОЧЕНЬ НАПРЯГАЛСЯ 
И ВОЗРАЖАЛ: «НЕТ, ОНА БЫЛА 
НАСТОЯЩЕЙ ЖЕНЩИНОЙ». ТОЛЯ
ЕЕ ОЧЕНЬ ЛЮБИЛ. ЭТО БЫЛИ 
ОТНОШЕНИЯ РАДИ ОТНОШЕНИЙ, 
ЧТО РЕДКОСТЬ. 

– КВАРТИРА У САВВИНОЙ БЫЛА 
ТРЕХКОМНАТНАЯ, ПО НЫНЕШНИМ 
МЕРКАМ СОВСЕМ НЕБОЛЬШАЯ, 
НО БИТКОМ НАБИТАЯ КНИГАМИ 
И КАРТИНАМИ. НА СТЕНАХ ВИСЕЛИ
РАБОТЫ ПАБЛО НЕРУДЫ, РИСУНКИ
ЮРИЯ БОГАТЫРЕВА, С КОТОРЫМ ОНА
ДРУЖИЛА, ВАЗОЧКИ ЛИЛИ БРИК, 
ДА ЧЕГО ТАМ ТОЛЬКО НЕ БЫЛО… ОНА 
НИЧЕГО НЕ КОЛЛЕКЦИОНИРОВАЛА,
ЕЙ МНОГО ВСЕГО ДАРИЛИ. 

процесс, моторика. Поскольку она чело-
век деревенский и практического ума, 
к ней все подруги обращались за советами 
по грибам и готовке. Как-то на гастролях 
в Японии они с МИРОШНИЧЕНКО присматрива-
ли себе что-то на ужин в магазине, и Ири-
на спрашивает у Саввиной: «А вот эти-то 
грибы можно есть?» А Ия Сергеевна ей: 
«Можно, только умрешь».

С Натальей Максимовной Теняко-
вой, женой Сергея Юрского, они
не только вместе играли в МХТ им. Чехо-
ва, но очень близко дружили и по характе-
ру были похожи: такие две приколистки. 
Друг друга все время подначивали, но ни-
кто из них не обижался. Очень они люби-
ли вместе гулять. Как-то, прохаживаясь, 
присели на лавочку, а белочка спустилась 
с дерева и пробежала по Саввиной. Теня-
кова ей: «Слушай, я человек не завистли-
вый, но почему она выбрала тебя?» Так 
вот они и общались. Как-то Саввина вер-
нулась с гастролей и рассказывает: «Мы 
проехали с творческими вечерами по Ан-
гаре, так я в каждом городе надевала но-
вый наряд». И услышала от Теняковой: 
«Ну и дура! Ты что, думала, пуб лика за то-
бой по Ангаре ехала?» 

Отец Ии Сергеевны во время войны бро-
сил жену с двумя дочерьми, нашел другую 
семью, а когда Саввина стала знаменитой, 
пришел к ней. Но она была человек не си-
ропный. С порога его послала куда по-
дальше: «Отец не тот, кто родил, а кто вы-
растил». Она считала, что предательство 
можно простить, а доверия уже не будет. 

Своего сына Сережу, когда при рождении 
выяснилось, что у него синд ром Дауна, 
Саввина не бросила. Хотя вокруг все твер-
дили: «Сдайте немедленно, вы актриса, 
вам надо работать, не справитесь с этим 
ребенком». Никого не слушала. Особен-
но первые годы его жизни из рук не вы-
пускала, хотя знала, что никакого лекар-
ства от этого нет. Ей, конечно, помогали 
– не всегда успевала, но, когда сын только 
родился, ее день начинался с того, что она 
бежала на рынок, покупала свежую пе-
ченку и ее кусочками обтирала сына. 
Кто-то сказал, что это народное средство 
должно помочь. И она в это верила. 

Сережу, этого большого ребенка, ни-
когда ни от кого не прятали. Он сидел 
за столом, в общей компании, был очень 
музыкальным, певучим, всего «Евгения 
Онегина» знал наизусть, читал стихи 
Пушкина. У него открылся художествен-
ный талант, он рисовал, участвовал в кон-
курсах. Рисунки его хранили в большой 
папке и показывали гостям. В квартире 
у него была отдельная, хорошо оборудо-
ванная комната. 

Ия Сергеевна сохранила отношения 
с бывшим мужем Севой (с ВСЕВОЛОДОМ ШЕ-
СТАКОВЫМ они были женаты с 1956 по 1974 
год. – Прим. «Антенны»), отцом Сергея. 

Супер интеллигентный человек, специ-
алист по гидрологии, он часто прихо-
дил к ним в гости. Оба переживали, 
что будет с сыном, когда их не станет. 
Всеволод все оставил сыну, они с Ией 
об этом заранее договорились. 

С АНАТОЛИЕМ ВАСИЛЬЕВЫМ, на тот момент 
актером и режиссером Театра на Та-
ганке, они встретили друг друга уже 
зрелыми людьми. А познакомились 
в турпоходе. Толя ее очень любил, 
у них были трогательные отношения. 
Сейчас таких не бывает. Отношения 
ради отношений. Это редкость. Два 
совершенно самостоятельных чело-
века, которым просто хорошо было 
вместе.

У них дома всяких гостей хватало: 
кто-то приходил об услуге попросить, 
кого- то пропихнуть. Анатолий Иса-
акович, человек спокойный, быстро 
понял, что мне от Саввиной, кроме 
дружбы, ничего не нужно, и у нас с ним 
установились хорошие отношения. 
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«Антенна» в Казахстане» № 8 9

25 лет назад на экраны вышел фильм «Приходи 
на меня посмотреть» – режиссерский дебют 
актера ОЛЕГА ЯНКОВСКОГО и оператора МИХАИЛА 
АГРАНОВИЧА, снятый по пьесе НАДЕЖДЫ ПТУШКИНОЙ 
«Пока она умирала». Оцените, насколько хорошо вы 
знаете киноленту.
1. СОБЫТИЯ В ФИЛЬМЕ 
РАЗВОРАЧИВАЮТСЯ 
ЗИМОЙ. А ЗА СКОЛЬКО 
ДНЕЙ ДО НОВОГО ГОДА?
А. НАКАНУНЕ.
Б. ЗА НЕДЕЛЮ.
В. ЗА МЕСЯЦ.

2. ЧТО РАЗБРАСЫВАЛ 
В ПОДЪЕЗДЕ СОСЕДСКИЙ 
МАЛЬЧИШКА (ИВАН 
ЯНКОВСКИЙ), ОН ЖЕ 
АНГЕЛ?

А. БАНАНОВЫЕ ШКУРКИ.
Б. АРБУЗНЫЕ КОРКИ.
В. КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
ОЧИСТКИ.

3. СОФЬЯ ИВАНОВНА 
ПЕРЕЖИВАЛА, БЫЛА 
ЛИ КОГДА-НИБУДЬ 
ТАНЕЧКА ВЛЮБЛЕНА 
И СКОЛЬКО СВЯЗЕЙ У НЕЕ 
БЫЛО ЗА ВСЮ ЖИЗНЬ. 
УЗНАВ, ВЗДОХНУЛА: 
«КАКОЙ УЖАС». 

ПОМНИТЕ, СКОЛЬКО?
А. НИ ОДНОЙ.
Б. 2.
В. 5.

4. ЧЕМ СТРАДАЛ 
НЕОЖИДАННО 
ОБЪЯВЛЕННЫЙ ЖЕНИХОМ 
ИГОРЬ?
А. БРОНХИТОМ.
Б. АРТРИТОМ.
В. ГАСТРИТОМ.

5. КАКОЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ИНСТРУМЕНТ НАХОДИЛСЯ 
В КВАРТИРЕ СОФЬИ 
ИВАНОВНЫ? НА НЕМ 
СЫГРАЛИ И ТАТЬЯНА, 
И ИГОРЬ.
А. ПИАНИНО.
Б. ГИТАРА.
В. АККОРДЕОН.

6. КТО ИЗ ГЕРОЕВ 
ПРОИЗНОСИТ ФРАЗУ: 
«НЕЛЬЗЯ БЫТЬ 
ДЖЕНТЛЬМЕНОМ ПЯТЬ 
МИНУТ. ЛУЧШЕ ТОГДА 
НЕ НАЧИНАТЬ ВООБЩЕ»?
А. СОСЕДСКИЙ 
МАЛЬЧИШКА.
Б. ИГОРЬ.
В. ТАТЬЯНА.

7. ЧТОБЫ ПОРАДОВАТЬ 
МАТУШКУ, ТАТЬЯНА 
ПРИДУМАЛА ДЛЯ НЕЕ 

ЕЩЕ И ВНУЧКУ ДИНУ 
(НАТАЛЬЯ ЩУКИНА) 
И УСТРОИЛА 
ПРАЗДНИЧНЫЙ УЖИН 
С ВИНЕГРЕТОМ И ТОРТОМ. 
А ЧТО БЫЛО НА ГОРЯЧЕЕ?
А. ИНДЕЙКА.
Б. ПЕЛЬМЕНИ.
В. ГОРЯЧЕГО НЕ БЫЛО.

8. НА РАДОСТЯХ СОФЬЯ 
ИВАНОВНА ОТДАЛА 
ДИНЕ ТО, ЧТО В СЕМЬЕ 
ПЕРЕДАВАЛОСЬ ПО ЖЕНСКОЙ 
ЛИНИИ.
А. ИКОНУ.
Б. КАРТЫ ТАРО.
В. ДРАГОЦЕННОСТИ.

9. КАКАЯ ФРАЗА 
НЕ ИЗ ЭТОГО ФИЛЬМА?
А.  «Я НЕ БОЯЛСЯ КАЗАТЬСЯ 

СМЕШНЫМ. ЭТО 
НЕ КАЖДЫЙ МОЖЕТ 
СЕБЕ ПОЗВОЛИТЬ».

Б.  «КАНАРЫ – ЭТО 
ПО КАКОЙ ДОРОГЕ?»

В.  «У НАС СОВЕРШЕННО 
НЕПЬЮЩАЯ СЕМЬЯ, 
ДАЖЕ НЕУДОБНО КАК-ТО 
В ЭТОМ ПРИЗНАВАТЬСЯ».

10. ОТКУДА ВЗЯТО 
НАЗВАНИЕ ФИЛЬМА 
«ПРИХОДИ НА МЕНЯ 
ПОСМОТРЕТЬ»?
А.  ЭТО КНИГА, КОТОРУЮ 

ВСЛУХ ЧИТАЛА СОФЬЯ 
ИВАНОВНА.

Б.  ЭТО РОМАНС, КОТОРЫЙ 
ПЕЛА ТАТЬЯНА.

В.  ЭТО ЗАПИСКА, КОТОРУЮ 
ОСТАВИЛ ИГОРЬ.

проверка знаний

РОЛЬ СОСЕДСКОГО 
МАЛЬЧИШКИ – 
ДЕБЮТ ИВАНА 
ЯНКОВСКОГО 
В КИНО. ПРОБЫ 
ОН ПРОХОДИЛ 
НА ОБЩИХ 
ОСНОВАНИЯХ, 
НЕСМОТРЯ НА ТО 
ЧТО ФИЛЬМ 
СНИМАЛ РОДНОЙ 
ДЕДУШКА.

ПРОВЕРЯЕМ 
РЕЗУЛЬТАТЫ

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 

 

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: 

ВЫ – ЭКСПЕРТ.
5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: 

ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ.
0–4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: 

ВЫ – ЛЮБИТЕЛЬ.

МЕЛОДРАМА. СОФЬЯ ИВАНОВНА (ЕКАТЕРИНА 
ВАСИЛЬЕВА) «ПЕРЕД СМЕРТЬЮ» ОЧЕНЬ ХОЧЕТ СДЕЛАТЬ 
СВОЮ ДОЧЬ ТАТЬЯНУ (ИРИНА КУПЧЕНКО) 
СЧАСТЛИВОЙ, А ЗНАЧИТ, НАДО ВЫДАТЬ ЕЕ ЗАМУЖ. 
А ТУТ И ЖЕНИХ (ОЛЕГ ЯНКОВСКИЙ) СЛУЧАЙНО 
НА ПОРОГЕ НАРИСОВАЛСЯ. 
РОССИЯ, 2001 Г.

«Какое счастье!.. 
Он тоже любит 
Диккенса»

НА МОМЕНТ СЪЕМОК
ИРИНЕ КУПЧЕНКО 
БЫЛО 52 ГОДА, 
А ЕКАТЕРИНЕ 
ВАСИЛЬЕВОЙ – 55. 
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1. Б. 2. А. 3. Б. 4. В. 5. А. 6. В. 
7. Б. 8. В. 9. А. 10. Б.

ЕЛЕНА ПРИТУПОВА,
KINO@ANTENNATV.RU

Расписались они незадолго 
до смерти Ии Сергеевны. 
Муж дал ей слово, что бу-
дет заботиться о сыне, ког-
да ее не станет, и оформил 
опекунство над Сережей. Хотя и сам, мяг-
ко говоря, был уже пожилым человеком 
(Анатолию Васильеву сейчас 86 лет.  – 
Прим. «Антенны»). Мы общались даже 
после смерти Саввиной, он мне звонил, 
поздравлял. Я бывал у них дома, а потом 
понял, что ему сложно принимать го-
стей: хотя он старался соблюдать тради-
ции, но возраст делал свое дело. Уверял, 
что в квартире будет организован музей 
имени Саввиной, посторонним жильцам 
ее не отдадут. 

…Ия Сергеевна всегда много «смолила», 
и по нарастающей появлялись болячки, 
потом у нее выявили онкологию, что-
то сковырнули неправильно, случалось, 
литрами из груди жидкость откачива-
ли. Но у Саввиной к болезням и врачам, 
как и ко многому другому, было отноше-
ние саркастическое. У нее же мама медик, 
и дома всегда гостило много ее подруг 
из этой сферы, все дамы старой закалки. 

Для меня при ее нагрузках всегда было 
загадкой, как Ия Сергеевна справляется. 
Даже когда у Саввиной был гипертони-
ческий криз и стоило себя поберечь, она 
говорила: «Нет, я буду играть». Однажды 
я без предупреждения пришел на «Мо-
сковский хор», после спектакля решил за-
йти в гримерку, смотрю, а она дышит тя-
жело. Говорю: «Ия Сергеевна, зачем так 
напрягаться? Не премьера, можно впол-
силы, никто не заметит». А она мне: «Ну 
да, и запомнят, что нахалтурила в послед-
ней роли». 
Она всегда играла в полную силу. По об-
разованию журналист (отсюда ее любовь 
к кроссвордам и чтению), актерству она 
не училась, но была до мозга костей про-
фессионалом. Для себя четко решила, 
что ее голос со сцены должен быть слы-
шен и на балконе, даже если его произно-
сит умирающая старуха.  

В театре Саввина дружила с ВИКТОРОМ СЕР-
ГАЧЕВЫМ, НИНОЙ ГУЛЯЕВОЙ, ВЯЧЕ СЛАВОМ НЕВИННЫМ. 

И в Невинном особенно 
ценила отношение к рабо-
те. Перед спектаклем, ког-
да нужно было сыграть 
запыхавшегося человека, 

он бегал по лестницам. 

Саввина была очень разборчива с ролями. 
Когда АНДРЕЙ СМИРНОВ позвал ее в «Белорус-
ский вокзал», она ему наотрез отказала: 
«Я вам фронтовичку не сыграю, это будет 
видно, но у меня есть подружка НИНА УРГАНТ, 
вот ее попробуйте». С Ниной они дружи-
ли долгие годы.  

ОЛЕГА ТАБАКОВА, когда он стал руководить 
театром, Ия Сергеевна недолюбливала, 
но он к ней относился очень хорошо. Хо-
тя ей не требовалось его расположение, 
она была нарасхват. Играла до последнего. 
Спектакль «Рождественские грезы» шел 1 
час 45 минут на Малой сцене без антракта. 
Зал всегда битком. Но раз в год, 31 декабря, 
ГОРБАЧЕВ снимал Большой зал и постановку 
играли там. Билеты раздавали по органи-
зациям, и на видео в Интернете, как раз со-
хранилась эта запись. Михаил Сергеевич 
хорошо относился к Саввиной, присылал 
на дни рождения подарки, букеты. 

…Мы отпраздновали 75-летие Ии Сер-
геевны, и она отправилась на любимую 
дачу, а возвращаясь, попала в аварию. 
Это добавило ей проблем со здоровьем 
к основным болячкам. Ее мама так 
и не узнала, что дочь умерла (27 августа 
2011 года. – Прим. «Антенны»), от нее это 
скрывали. Матери Саввиной было сто 
с лишним лет, когда и ее не стало. После 
смерти Ии Сергеевны с Сергеем, ее сы-
ном, я уже не встречался: как он воспри-
нял ее смерть, не знаю. У него был свой 
взгляд на эти вещи. Он был человеком 
набожным, его постоянно водили в цер-
ковь, все время ставил свечки за Олега 
Ефремова, с которым хорошо общался 
при жизни. С диагнозом Сергея уйти в 64 
года – это невероятно. Он пережил маму 
на 10 лет, хотя при рождении ей говорили, 
что таким людям отпущено чуть больше 
сорока. Уверен, в этом заслуга его мамы 
Ии Сергеевны Саввиной. 

ЕЛЕНА ШАТАЛОВА, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

– СПЕКТАКЛЬ «РОЖДЕСТВЕНСКИЕ
ГРЕЗЫ», ОДИН ИЗ ЕЕ ПОСЛЕДНИХ,
ГДЕ НА СЦЕНЕ ДВЕ СТАРЫЕ ДЕВЫ –
ТЕНЯКОВА, ЕЕ ПОДРУГА, В РОЛИ 
ДОЧЕРИ И САВВИНА В РОЛИ 
МАТЕРИ, ШЕЛ 1 ЧАС 45 МИНУТ 
НА МАЛОЙ СЦЕНЕ МХТ БЕЗ АНТРАКТА  
(НА ФОТО). К СТАРОСТИ У ИИ 
СЕРГЕЕВНЫ ГОЛОС СТАЛ ОДИН
В ОДИН С РАНЕВСКОЙ, С КОТОРОЙ 
ОНИ ТОЖЕ ДРУЖИЛИ. ВМЕСТЕ 
РАБОТАЛИ В ТЕАТРЕ ИМ. МОССОВЕТА,
ССОРИЛИСЬ, МИРИЛИСЬ, 
НО НЕ ТЕРЯЛИ СВЯЗИ ДРУГ С ДРУГОМ. 

– Она рубила 
сплеча, выражения 

не выбирала. 
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.30 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.30 Худ. фильм «НЕ ЛЕЧИ
МЕНЯ»

12.20 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ

ВЕРНУТЬСЯ»
23.30 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
03.00 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

06.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 15.00 Сериал

«ВОСТОЧНЫЕ
СЛАДОСТИ»

07.00 «Оян!»
09.00 «Дќстљр»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 «Ћоѕам пiкiрi» саяси
ток-шоуы

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «К:зћарас»
14.30 Мультсериал «Лунтик»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 Телехикая

«ДОСТЫЋ 13»
23.00 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ

ЖЕНЩИНЫ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 02.40 «Time Vine» ойын-

сауыћ
07.30, 01.10 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Саумал
09.50, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
10.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.20 Гийом Кане в фэнтези

«АСТЕРИКС
И ОБЕЛИКС: ПОДНЕ-
БЕСНАЯ»

15.00 Худ. фильм «ШТУРМ
БЕЛОГО ДОМА»

18.00 Худ. фильм
«ЦЕНТУРИОН»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «ОДАРЕН-

НАЯ»
23.00 «БОЗТОРАЙ»

телехикаясы
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «АНАЛИТИКА»
11.45 «АНЫЋТАЙМЫЗ. РУСЛАН

UТЕПБАЙМЕН»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ»
00.40 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.10 Сериал «БЕРЛИНСКАЯ

ЖАРА»
02.00 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА»

02.50 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.20 «KОREMIZ-ШОУ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.20 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.20 «МОНСТРЫ НА КАНИКУ-

ЛАХ: ТРАНСФОРМАНИЯ».
Анимационный фильм

11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА
СВЕТА-4»

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.50 Сериал «ПАТРУЛЬ-7»
20.30 Худ. фильм

«ИНТЕРНЭШНЛ»
22.40 Джон Войт, Мартон

Чокаш, Рона Митра
в триллере «ЗЕМЛЯ
ТЕНЕЙ»

00.30 Сериал «ЧЕРНЫЙ
ДВОР»

01.10 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

02.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «Людям на смех».

Юмористическое шоу
07.00, 22.40 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40, 18.30 Сериал «ВЕЛИ-
КОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал «ВЕТРЕ-
НЫЙ»

12.50 Мультсериал «НУ,
ПОГОДИ!»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».

Баѕдарлама
14.30 Дисней представляет!

«Иcтория игрушек-4»
16.40 Сериал «БЕЗ ВИНЫ

ВИНОВАТАЯ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
00.00 Телехикая «АЋ ПЕН

ЋАРА»
00.50 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
01.40 Жаѓалыћтар
02.10 Новости
02.40 Гљл гљл шоу
03.30 Жарћыраѕан жџлдыз
04.20 Жџлдызды шаѓыраћта
05.10 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00 Мультфильмы (12+)
06.00, 01.35 «Наше кино.

История большой любви»
(16+)

06.50 Муз. фильм
«ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН»
(16+)

08.30, 10.10 Худ. фильм
«ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-
НИЕ» (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

10.30 Худ. фильм «СЛУЧАЙ
В КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

12.05, 13.15 Худ. фильм
«В ЗОНЕ ОСОБОГО
ВНИМАНИЯ» (16+)

14.20 Худ. фильм «ОТВЕТ-
НЫЙ ХОД» (16+)

16.05 Сериал «МОРПЕХИ»
(16+)

18.15 Сериал «МОРПЕХИ»
(16+)

00.00 Худ. фильм
«КУРКУЛЬ» (16+)

03.15 Худ. фильм «ЛЮБИ-
МАЯ ДЕВУШКА» (16+)

04.40 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА С ХАРАКТЕРОМ»
(16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 «Награды России» (16+)
06.50 «Доброе утро»
10.10 Спецрепортаж. «ГЕРОИ.

Дыхание боя» (16+)
11.00 «Вызываю огонь на себя»

(16+)
12.15 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ

ТИХОХОД» (12+)
13.35 Х/ф «20/22» (16+)
16.15 «Василий Лановой.

«Другого такого нет!»
(12+)

17.10, 18.20 Концерт
«От героев былых времен».
Концерт к 55-летию
фильма «Офицеры» (6+)

18.00 Вечерние новости
19.25 Х/ф «ОФИЦЕРЫ» (6+)
21.00 «Время»
21.35 «10 историй о любви и

смерти». «Человек с
книгой» (16+)

23.20 Концерт Олега Газманова
«Русский мир» (12+)

01.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

02.15 Сериал «ЗОЛОТАЯ
ОРДА» (16+)

04.50 Худ. фильм «МОЙ
ПАПА ЛЁТЧИК»

06.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ
ВРЕМЯ

06.55 Худ. фильм «СВЕТ
В ТВОЁМ ОКНЕ»

10.00, 16.00, 19.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Сто к одному»
11.45 «Письма из провинции»
12.10 Худ. фильм

«ЗА ПАЛЫЧА!»
13.40 Худ. фильм «ДВИЖЕ-

НИЕ ВВЕРХ»
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

20.30 Худ. фильм «КРАКЕН»
22.35 Большой праздничный

концерт, посвящённый
Дню защитника Отечества.
Прямая трансляция

01.00 Худ. фильм «ПОЗЫВ-
НОЙ «ПАССАЖИР»

03.20 Х/ф “МОЙ ПАПА
ЛЁТЧИК” (12+)

05.00, 19.10 Вести. Местное
время

05.30 Х/ф “СВЕТ В ТВОЁМ
ОКНЕ” (12+)

09.00, 15.00, 18.00 Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Сто к одному”
10.50 Х/ф “ЗА ПАЛЫЧА!”

(12+)
12.30 Х/ф “ДВИЖЕНИЕ

ВВЕРХ” (6+)
15.50 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.30 Х/ф “КРАКЕН” (12+)
21.55 Большой праздничный

концерт, посвящённый Дню
защитника Отечества.
Прямая трансляция

00.40 Х/ф “ПОЗЫВНОЙ
“ПАССАЖИР” (16+)

08.15, 10.20 Худ. фильм
«ОТСТАВНИК. ОДИН
ЗА ВСЕХ»

10.00, 10.00, 18.00, 21.00
«СЕГОДНЯ»

10.30 Худ. фильм «СЕКРЕТ-
НАЯ АФРИКА. БУШМЕ-
НЫ НА СЛУЖБЕ
КРЕМЛЯ»

11.30, 10.20, 18.20 Худ.
фильм «ПРИКАЗА
УМИРАТЬ НЕ БЫЛО»

20.05, 21.30 Худ. фильм
«СОЛДАТ ПО КЛИЧКЕ
РЕКС»

00.45 «Я ГОЛОСУЮ ЗА ЖИЗНЬ».
Юбилейный концерт
Дениса Майданова

03.05 Сериал «ОПОЛЧЕНС-
КИЙ РОМАНС»:
«ШАХТА», «ЛУЧ»

05.10 Худ. фильм «ОТСТАВ-
НИК. СПАСТИ ВРАГА»

07.10 «Квартирник. Лучшее»
07.35 Сериал «ПЁС»:

«УБИЙСТВЕННАЯ
КРАСОТА»

05.00 Х/ф “ОТСТАВНИК”
(16+)

06.35, 08.20 Х/ф “ОТСТАВ-
НИК. ОДИН ЗА ВСЕХ”
(16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00
“Сегодня”

09.00 Х/ф “СЕКРЕТНАЯ
АФРИКА. БУШМЕНЫ
НА СЛУЖБЕ КРЕМЛЯ”
(16+)

10.20, 16.20 Х/ф “ПРИКАЗА
УМИРАТЬ НЕ БЫЛО”
(16+)

18.00, 19.30 Х/ф “СОЛДАТ
ПО КЛИЧКЕ РЕКС”
(16+)

22.40 “Я голосую за жизнь”.
Юбилейный концерт
Дениса Майданова (12+)

01.25 Сериал “ОПОЛЧЕНС-
КИЙ РОМАНС” (16+)

03.10 Х/ф “ОТСТАВНИК.
СПАСТИ ВРАГА” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)

09.10 Х/ф “БЕЗ ПРАВА
НА ОШИБКУ” (16+)

13.00 Х/ф “АПОСТОЛ” (16+)
00.30 Х/ф “КАЛАШНИКОВ”

(16+)
02.20 “Михаил Калашников.

Русский самородок” (16+)
03.20 “Порядок вещей” (12+)
04.10 “По волне моей памяти”

(16+)
05.35 “Роли исполняют...” (12+)

09.00, 16.55 Х/ф “ЗАЩИТ-
НАЯ РЕАКЦИЯ” (16+)

10.40 Д/ф “Михаил Ульянов.
Горькая исповедь” (16+)

11.20 “Просто & вкусно” (6+)
11.45 Д/ф “Юрий Яковлев.

Я хулиганил не только
в кино” (12+)

12.30 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-
ВА!-6” (16+)

14.15, 01.20 События
14.30 “ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!-6”.

Продолжение фильма
(16+)

16.10 “Актёрские драмы. Герой
своего времени” (16+)

18.35, 07.20 Сериал “ГРАНИ-
ЦА ВРЕМЕНИ” (16+)

20.25, 05.20 Д/ф “Мужские
песни о главном” (16+)

21.10 Большое кино. “Офицеры”
(16+)

21.35, 03.30 Сериал
“ДОМРАБОТНИЦА”
(12+)

23.35 Х/ф “УЧАСТОК № 13.
ТОЧКИ НАД I” (16+)

01.40 “Хорошие песни” (12+)
02.50 “Актёрские драмы. Секс-

символы” (16+)
06.00 Д/ф “Виктор Мережко.

Здравствуй и прощай”
(16+)

06.40 “Русские тайны. Заглянуть
в будущее” (16+)

06.30 “Виктор Розов “Летят
журавли” в программе
“Библейский сюжет”

07.10 М/ф “Сказка о царе
Салтане”

08.05 Исторические курорты
России. “Чегет. Взгляд по
вертикали”

08.30 Х/ф “ПАРЕНЬ ИЗ
НАШЕГО ГОРОДА”

10.00 Д/ф “Господа офицеры!”
10.45 Х/ф “ЭСКАДРОН

ГУСАР ЛЕТУЧИХ”
13.25, 01.15 ХХ век. "Ансамбль

Александрова". Фильм-
концерт. 1965.

14.35 Страна птиц. "А у нас во
дворе...". Документальный
фильм.

15.20 Д/ф “Евгений Куропатков.
Монолог о времени
и о себе”

16.15 Х/ф “АДМИРАЛ
УШАКОВ”

17.55 Д/ф “Охота на зайцев”
19.30 Новости культуры
19.45 "Нам дороги эти позабыть

нельзя...". Концерт-
посвящение Анатолию
Новикову.

21.20 Х/ф “ХРОНИКА
ПИКИРУЮЩЕГО
БОМБАРДИРОВЩИКА”

22.40 Опера Н.Жиганова
"Джалиль" в постановке
Татарского академического
государственного театра
оперы и балета имени Мусы
Джалиля.

00.30 Кино о кино. “Офицеры”.
Есть такая профессия,
взводный”. Авторский
фильм Александра
Казакевича

02.20 М/ф “Мена”. “Лабиринт.
Подвиги Тесея”

07.00 “ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ”
(16+)

08.15 “НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД”
(12+)

09.40 “НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ
РЯДОВ КУКУРУЗЫ” (16+)

11.20 “ВОРОШИЛОВСКИЙ
СТРЕЛОК” (16+)

13.00 “ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА” (16+)
17.00 “СПЕЦНАЗ” (16+)
00.00 “МАРШ-БРОСОК” (16+)
02.05 “СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ

В ПУСТЫНЕ” (16+)
03.50 “КОРОЛЁВ” (16+)

07.00 Х/ф “НЕБЕСНЫЙ
ТИХОХОД” (12+)

08.20, 11.20 Сериал “ПОС-
ЛЕДНИЙ БРОНЕПОЕЗД”
(16+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

12.55 Х/ф “НОЛЬ-СЕДЬМОЙ”
МЕНЯЕТ КУРС” (16+)

15.20, 21.20 Сериал “ОСВО-
БОЖДЕНИЕ” (12+)

01.50 Х/ф “ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА”
(12+)

03.15 Х/ф “СОЛДАТЫ” (12+)
05.00 Х/ф “НАГРАДИТЬ

(ПОСМЕРТНО)” (12+)
06.25 Х/ф “ПОДВИГ РАЗВЕД-

ЧИКА” (12+)

06.00, 02.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00 Выжить в Стамбуле (16+)
11.30 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
20.00, 20.30, 21.00, 21.30

БАТЯ-2. ДЕД (16+)
22.00 БАТЯ (16+)
23.30 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)

07.00, 06.40 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 05.40, 06.10 “Пятница
News” (16+)

08.20 М/ф “Интеллектуальный
проект Полночь” (16+)

10.40, 13.00, 16.00 Шоу. “Как
люди живут” (16+)

11.40 Шоу. “Как люди живут.
Каппадокия” (16+)

13.50, 15.00 Шоу. “Экспедиция
с Алексеем Столяровым”
(16+)

17.00 Шоу. “Погнали! В Танзанию.
Первобытное племя” (16+)

18.10 Шоу. “Погнали! В США.
Дальнобойщики-3” (16+)

19.10 Шоу. “Погнали! В Колумбию.
Сладости и гадости” (16+)

21.00 Шоу. “Погнали! В США. Лос-
Анджелес. Город
бездомных и фабрика
звезд” (16+)

22.50 Шоу. “Погнали! В Бразилию.
Сан-Паулу против Рио”
(16+)

01.10 Шоу. “Выживалити” (16+)
04.00 Х/ф “РЭД-2” (16+)

08.30, 03.15 Х/ф “РОДНЯ”
(16+)

10.20, 04.50 Х/ф “НЕ МОГУ
СКАЗАТЬ “ПРОЩАЙ”
(16+)

12.15 Х/ф “ЛЮБИТЬ” (16+)
16.40 Х/ф “Я НАЙДУ ТЕБЯ

ЧЕРЕЗ ГОДА” (16+)
21.00 Х/ф “БЕЗ ПРАВА

НА ЛЮБОВЬ” (16+)
01.30, 07.00 Х/ф “ЛЮБИ-

МАЯ” (16+)
06.15 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00, 11.00 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг И Супер-Кот”
(6+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.45, 16.15,
16.45, 17.15, 17.45, 18.15,
18.45, 19.30, 20.00,
20.30, 21.00 Сериал
“СЛЕПАЯ” (16+)

21.30 Х/ф “СИБИРСКИЙ
ЦИРЮЛЬНИК” (16+)

01.15 Х/ф “БОЙ” (16+)
04.00 “Кадони-шоу” (16+)
04.45 “Экстра-такси” (16+)
05.15, 05.45, 06.15, 06.45,

07.00, 07.30 Сериал
“ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ”
(16+)

07.15 Мультсериал “Три кота”
(6+)

07.55 Анимационный фильм
“Суворов. Великое
путешествие” (6+)

09.15 Сергей Бодров, Виктор
Сухоруков в фильме “Брат”
(16+)

10.40 Сергей Бодров, Виктор
Сухоруков в фильме
“Брат-2” (16+)

12.40 Сериал “Большое небо”
(16+)

23.00 Кирилл Зайцев, Александр
Жуков в фильме “Коман-
дир” (16+)

01.00 Сергей Маковецкий,
Марат Башаров в фильме
“72 метра” (16+)

03.15 Виктор Сухоруков,
Светлана Ходченкова в
фильме “Не хлебом
единым” (16+)

05.10 Евгений Миронов,
Константин Хабенский
в драме “Время первых”
(16+)

05.10 “БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ” (16+)
07.00 “МАТЬ И ДИТЯ” (16+)
09.00 “ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК” (6+)
10.35 “ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК-3” (6+)

12.00 “ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ
ВОЛК-4” (6+)

13.35 “ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ
ВОЛК-5” (6+)

15.00 “ТРИ БОГАТЫРЯ И
МОРСКОЙ ЦАРЬ” (6+)

16.25 “ТРИ БОГАТЫРЯ И КОНЬ
НА ТРОНЕ” (6+)

18.05 “АЛЕША ПОПОВИЧ И
ТУГАРИН ЗМЕЙ “ (6+)

19.35 “БРАТ” (18+)
21.20 “БРАТ-2” (18+)
23.40 “БУМЕР” (18+)
01.50 “БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ”

(18+)
03.45 “СТРИНГЕР” (18+)

07.25 “Викинги” (16+)
09.10 “Война Богов: Бессмертные”

(16+)
10.55 “Законопослушный

гражданин” (16+)
12.40 “Гнев” (18+)
15.10 “Гнев человеческий”

(16+)
17.10 “Шутки в сторону-2: Миссия

в Майами” (16+)
19.05 “Отпетые напарники” (16+)
21.00 “Телохранитель киллера”

(16+)
23.00 “Телохранитель жены

киллера” (16+)
00.55 “Не буди во мне киллера”

(16+)
02.35 “Игра теней” (16+)
04.15 “Прогулка среди могил”

(16+)
06.15 “Снегоуборщик” (16+)

08.05 “Уцелевший” (16+)
10.30 “Астерикс на Олимпийских

играх” (16+)
12.40 “Астерикс и Обеликс:

Поднебесная” (16+)
14.40 “Астерикс и Обеликс против

Цезаря” (16+)
16.40 “Астерикс и Обеликс:

Миссия Клеопатра” (16+)
18.40 “Младенец на $30 000 000”

(16+)
21.00 “Доспехи Бога” (16+)
22.40 “Доспехи Бога-2: Операция

Кондор” (16+)
00.40 “Доспехи Бога: В поисках

сокровищ” (16+)
02.30 “Достать ножи” (16+)
04.35 “Приглашение к убийству”

(16+)
06.05 “Гамбит” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.05 “Три кота” (6+)
09.50 “Смешарики” (6+)
10.50 “Война и музыка” (16+)
13.00 “28 панфиловцев” (16+)
14.55 “Ржев” (16+)
16.55 “А зори здесь тихие” (16+)
19.00 “Блиндаж” (16+)
21.00 “Балканский рубеж” (16+)
23.35 “22 минуты” (16+)
01.00 “Турист” (16+)
02.50 “Своя война. Шторм

в пустыне” (16+)
04.25 “Сердце пармы” (16+)
06.55 “Кошкин дом” (6+)

03.15, 13.15 “САМОЗВАНЦЫ”
(16+)

05.00 “КАРИНА” (16+)
06.30 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
08.25, 19.25 “ПАРА НА ПАРУ”

(16+)
10.00 “ОСТРОВ ЧЕРЕПА” (18+)
11.25 “ПЕРВЫЙ НА ОЛИМПЕ”

(12+)
14.45 “ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ” (18+)
16.10 “ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА”

(16+)
17.30 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”

(18+)
20.55 “ДОСТАТЬ СТВОЛЫ” (18+)
22.30 “МОЙ ПАПА - МЕДВЕДЬ”

(6+)
00.00 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ-

ТОНА-3” (6+)
01.45 “ПИЛА X” (18+)

02.00, 14.00 “БОЛЬШОЙ
СОЛДАТ” (16+)

03.30 “ОБЛАСТИ ТЬМЫ” (16+)
05.15 “ДЖОН УИК-2” (18+)
07.10 “ТЮРЯГА” (16+)
08.55 “ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ” (16+)
10.30 “ДОРИАН ГРЕЙ” (16+)
12.15 “РЭД-2” (16+)
15.35 “ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ”

(16+)
17.10 “РИДДИК” (16+)
19.05 “ДОРОГА НА АРЛИНГТОН”

(16+)
21.00 “ОПЕРАЦИЯ “ФОРТУНА”:

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ”
(18+)

22.45 “СОКРОВИЩА ДЖУНГЛЕЙ”
(18+)

00.10 “ВАЛЬДО” (16+)
01.55 “12 ЛЕТ РАБСТВА”

(16+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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13.50, 15.25, 17.05, 05.55
Х/ф “НЕБО ИЗМЕРЯЕТ-
СЯ МИЛЯМИ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
18.40, 19.15 Х/ф “22

МИНУТЫ” (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Улика из прошлого” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “ДЕНЬ КОМАНДИ-

РА ДИВИЗИИ” (12+)
03.00 Х/ф “ЖАРКОЕ ЛЕТО

В КАБУЛЕ” (16+)
04.20 Х/ф “ПО ДАННЫМ

УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА...” (12+)

05.30 Д/с “Москва - фронту”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00
САШАТАНЯ-8 (16+)

15.30 САШАТАНЯ-9 (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,

18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30 ПРАЗД-
НИКИ (16+)

22.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 09.00, 05.20 “Секреты
на кухне” (16+)

07.50, 03.20, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.20 “Гастротур” (16+)
09.20 Х/ф “РОЖДЕСТВЕНС-

КАЯ ЗВЕЗДА” (6+)
11.20 “Молодые ножи” (16+)
12.50 “Адский шеф” (16+)
16.10, 17.10, 18.00, 19.00,

20.00, 22.00, 23.00,
23.50 “Черный список. На
кухне” (16+)

21.00, 00.50 “Что я наделала?!”
(16+)

01.50 “Вундеркинды” (16+)
03.40, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.40 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.30, 01.15 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.40 “Порча”. “Студия красоты”.
“Старые раны”. Докудрама
(16+)

14.45, 03.20 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.20, 03.45 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.55, 04.15 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.30 Х/ф “ПОЗОВИ МЕНЯ
С СОБОЙ” (16+)

21.00 Х/ф “ВИНОВНИЦА”
(16+)

02.25 “Порча”. Докудрама (16+)
06.20 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг И Супер-Кот”
(6+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)
20.00, 21.00 Сериал “МЕН-

ТАЛИСТКА” (16+)
22.00, 23.00, 00.00 Сериал

“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “ВИДОК: ОХОТ-
НИК НА ПРИЗРАКОВ”
(18+)

03.30, 04.00, 04.15, 04.45,
05.15, 05.45, 06.00,
06.30, 07.00, 07.15
Сериал “ЛЮБОВНАЯ
МАГИЯ” (16+)

07.20 Денис Никифоров, Андрей
Панин в фильме
“Бой с тенью–3: Последний
раунд” (16+)

09.15 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.00 Анимационный фильм
“Три богатыря. Ни дня без
подвига” (6+)

11.00 Анимационный фильм
“Три богатыря. Ни дня без
подвига-2” (6+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.40 «$КIНБЕ СЕН», %збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

12.00 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ
ВЕРНУТЬСЯ»

14.00 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ

ВЕРНУТЬСЯ»
23.30 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «$КIНБЕ СЕН», %збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

05.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Сериал

«ВЛЮБЛЕННЫЕ
ЖЕНЩИНЫ»

07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Хаћыѓ бар»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ДОСТЫЋ 13»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «Vзектi»
14.00 «Ќлеумет»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Лунтик»
15.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.10, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 02.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Саумал
09.50, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
10.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.20 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.50 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.20 Худ. фильм «ДЕТИ

ШПИОНОВ-2»
13.50 Жерар Депардье

в фэнтези «АСТЕРИКС
И ОБЕЛИКС В БРИТА-
НИИ»

16.30 Худ. фильм «ТРАНС-
ФОРМЕРЫ: ЭПОХА
ИСТРЕБЛЕНИЯ»

21.00 Худ. фильм
«13 ЖИЗНЕЙ»

00.00 «БОЗТОРАЙ» телехи-
каясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Ольга Гришина, Алика

Смехова в фильме
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»

14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ»
00.40 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.10 Сериал «БЕРЛИНСКАЯ

ЖАРА»
02.00 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА»

02.50 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.20 «KОREMIZ-ШОУ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.30 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-4»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.50 Сериал «ПАТРУЛЬ-7»
20.30 Худ. фильм «ИНОПЛА-

НЕТНОЕ ВТОРЖЕНИЕ:
БИТВА ЗА ЛОС-
АНДЖЕЛЕС»

22.40 Худ. фильм
«КВАРТИРА 7А»

00.50 Сериал «ЧЕРНЫЙ
ДВОР»

01.20 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

02.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.40 Жаѓалыћтар
06.30, 02.05 Новости
07.00, 22.40 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40, 13.30 «Зыѓ-зыѓ
Кљлпќш». Баѕдарлама

10.00, 18.30 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
14.40 Худ. фильм «ПОЗДНЕЕ

СЧАСТЬЕ» (Россия)
16.40 Сериал «БЕЗ ВИНЫ

ВИНОВАТАЯ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
00.00 Телехикая «АЋ ПЕН

ЋАРА»
00.50 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
02.30 Гљл гљл шоу
03.20 Жарћыраѕан жџлдыз
04.10 Ћызыћты weekend
05.00 Телехикая

«$СЕКШIЛЕР»

05.00 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА С ХАРАКТЕРОМ»
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 03.25 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

06.40 Муз. фильм «ТАБАЧ-
НЫЙ КАПИТАН» (16+)

08.20 Худ. фильм «Я
ШАГАЮ ПО МОСКВЕ»
(16+)

10.10, 13.15 Худ. фильм
«А ЗОРИ ЗДЕСЬ
ТИХИЕ» (16+)

14.10 «Мировое соглашение»
(16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.35 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.20 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

21.35 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

22.15 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

23.00 Телевикторина «Игра в
кино» с Оскаром Кучерой
(16+)

23.40 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

00.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.55 Первый Евразийский канал
(12+)

01.55 Худ. фильм «ТАХИР
И ЗУХРА» (16+)

04.15 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.20, 00.40, 02.45, 03.05

ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
11.25 Х/ф «ОФИЦЕРЫ» (6+)
13.00, 14.15, 22.40 «Время

покажет» (16+)
16.00, 19.00 «Большая игра»

(16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45 «10 историй о любви и

смерти». «Торнадо» (16+)
23.50 «Время героев» (16+)
01.55 Сериал «ЗОЛОТАЯ

ОРДА» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.50 Худ. фильм «ПОЗЫВ-

НОЙ «ПАССАЖИР»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «Я БУДУ

ПОМНИТЬ»
22.45 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
01.10, 02.30 Сериал «КЛЮЧ

ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ»
03.25 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.50 Х/ф “ПОЗЫВНОЙ

“ПАССАЖИР” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “Я БУДУ

ПОМНИТЬ” (16+)
22.05 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.40, 01.30 Сериал “КЛЮЧ

ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ”
(12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.50 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС»:

«ГИБЛОЕ МЕСТО»,
«СЕКТА»

12.40 Сериал «ПЁС»:
«СЕКТА» (продолже-
ние), «ТЁЗКИ»

14.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ»: «ЦЕНА
МОЛЧАНИЯ»

00.00 Худ. фильм «СВОИ.
БАЛЛАДА О ВОЙНЕ»

02.10 «Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО»

02.40 Сериал «ОПОЛЧЕНС-
КИЙ РОМАНС»:
«КОНТРАБАНДА»,
«ЖИЗНЬ»

04.45 Сериал «СПЕЦИА-
ЛИСТ»

06.45 Сериал «ПЁС»:
«КОНВЕЙЕР «НАСЛЕД-
СТВО», «ВЕСЁЛАЯ
ВДОВА»

04.45, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Х/ф “СВОИ. БАЛЛАДА

О ВОЙНЕ” (16+)
00.30 “Захар Прилепин. УРОКИ

РУССКОГО” (12+)
01.05 Сериал “ОПОЛЧЕНС-

КИЙ РОМАНС” (16+)
02.50 Сериал “ФАЛЬШИВЫЙ

ФЛАГ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)

09.10 Сериал “АГЕНТ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

02.55 “Татьяна Васильева. Я умею
держать удар” (12+)

03.45 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.35 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы. По

законам детектива” (16+)
12.30, 23.35 Х/ф “УЧАСТОК

№ 13. ТОЧКИ НАД I”
(16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 Д/ф “Расстаться врагами”
(16+)

15.20 “Актёрские драмы. Папа
может” (16+)

16.10 “10 самых... Миниатюрные
звёзды” (16+)

16.40 “Русские тайны. Аптекари
сатаны” (16+)

17.20 “Мой герой. Евгений
Санников” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.20 Сериал “ГРАНИ-

ЦА ВРЕМЕНИ” (16+)
20.30 “Настоящий детектив.

Девы подземелья” (16+)
21.35, 03.45 Сериал “ДОМ-

РАБОТНИЦА” (12+)
01.50 “Закон и порядок” (16+)
02.20 Д/ф “Горький аншлаг”

(16+)
05.30 Д/ф “Увидеть Америку

и умереть” (16+)
06.15 “Мой герой. Екатерина

Симаходская” (12+)
06.50 Большое кино. “Офицеры”

(16+)

06.30, 18.45 Д/с “Башня”.
“Обитель Сивиллы”

07.20 Диалоги о животных.
Алматинский зоопарк

08.05 Д/с “Князь Потёмкин. Свет
и тени”

08.35 Х/ф “МОЙ НЕЖНО
ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕКТИВ”

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.15 Д/ф “Георгий

Товстоногов. Жить, думать,
чувствовать, любить...”

12.15 Д/с “Забытое ремесло”.
“Каравайница”

12.45, 23.55 Новости.
Подробно. Книги

13.00 Д/с “Перо и шпага.
История одной авантюры”

13.30 Х/ф “ХРОНИКА
ПИКИРУЮЩЕГО
БОМБАРДИРОВЩИКА”

14.55 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ.
“Апатиты от полковника
Лабунцова”

15.15 ВСТРЕЧА НА ВЕРШИНЕ.
“Игры разума с Татьяной
Черниговской”, 1 фильм

15.40 Д/ф “Дитмар Розенталь.
Человек-грамматика”

16.30 “Эрмитаж”. Авторская
программа Михаила
Пиотровского

17.15 ЗНАМЕНИТЫЕ ИНСТРУ-
МЕНТАЛЬНЫЕ КОНЦЕРТЫ.
Николай Луганский, Шарль
Дютуа и Российский
национальный оркестр.
Ф.Шопен. Концерт №2 для
фортепиано с оркестром

18.05, 02.15 Д/ф “Самсон
Неприкаянный”

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.35 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 Искусственный отбор
21.30 “Белая студия”
22.15 Х/ф “КЛУБ САМО-

УБИЙЦ, ИЛИ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ТИТУЛОВАННОЙ
ОСОБЫ” (12+)

23.20 Д/с “Стоп! Сшито! Костюм
в кино” (Россия)

00.10 Х/ф “РОЖДЕННАЯ
РЕВОЛЮЦИЕЙ”,
1 серия

06.00 “Путь к Победе” (16+)
07.00 “ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНОСТИ”

(16+)
08.25 “ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА”

(16+)
10.10 “ОПЕРА. ХРОНИКИ

УБОЙНОГО ОТДЕЛА” (16+)
12.10 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ” (16+)
20.00 “УБИТЬ СТАЛИНА” (16+)
03.40 “72 ЧАСА” (16+)

07.55 Д/ф “Герой 115” (16+)
09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Освобождение

Европы. О чем не помнит
мир спасенный...” (16+)
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12.00 “Ералаш” (6+)
12.30 Сериал “Дальнобойщики”

(16+)
14.10 Сериал “Убойная сила”

(16+)
18.20 Сериал “Ментовские войны”

(16+)
00.30 Александр Фокин

в фильме “Лев Яшин.
Вратарь моей мечты” (16+)

02.20 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.30 Матвей Лыков в фильме
“Он - Дракон” (16+)

07.10 Антон Пампушный,
Вячеслав Разбегаев в
фильме “Защитники” (16+)

05.40 “СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС”
(16+)

07.25 “#ЯЗДЕСЬ” (16+)
09.00 “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ” (12+)
11.10 “ДОСПЕХИ БОГА” (16+)
12.50 “ДОСПЕХИ БОГА-2” (16+)
14.50 “КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ” (12+)
17.05 “МИСТЕР БЛЕЙК К ВАШИМ

УСЛУГАМ” (16+)
19.10 “МЕЧ КОРОЛЯ” (18+)
21.35 “КРУШЕНИЕ” (18+)
23.30 “ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА”

(18+)
01.15 “МЕМЕНТО” (18+)
03.15 “ЗАЩИТНИК” (16+)

08.15 “Пассажир” (16+)
10.05 “Шеф под прикрытием”

(16+)
11.25 “Не буди во мне киллера”

(16+)
13.05 “Отпетые напарники” (16+)
15.00 “Телохранитель киллера”

(16+)
17.00 “Телохранитель жены

киллера” (16+)
18.55 “Джон Уик-2” (16+)
21.00 “Джон Уик-3” (16+)
23.10 “Джон Уик-4” (16+)
02.00 “Падение Олимпа” (16+)
03.55 “Падение Лондона” (16+)
05.20 “Падение ангела” (16+)

07.45 “Младенец на $30000000”
(16+)

10.05 “Доспехи Бога: В поисках
сокровищ” (16+)

12.00, 12.45, 13.40, 14.30,
00.55, 01.55, 02.35,
03.20 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.30 “Последний охотник
на ведьм” (16+)

17.20 “Время ведьм” (16+)
19.00, 20.10 “Министерство

времени” (18+)
21.35 “Моя супер-бывшая” (16+)
23.15 “Случайный муж” (16+)
04.10 “Жизнь Дэвида Гейла”

(16+)
06.10 “Тайна в их глазах” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
09.40 “Смешарики” (6+)
10.40 “9 рота” (16+)
13.05 “Турист” (16+)
14.50 “22 минуты” (16+)
16.10 “Контрибуция” (16+)
19.15 “Чужая” (16+)
21.00 “Экипаж” (16+)
23.25 “Снегирь” (16+)
01.30 “1993” (16+)
04.05 “Трое” (16+)
06.05 “Чинк: Хвостатый детектив”

(6+)

03.40, 13.15 “ФИНАЛ” (12+)
05.25, 14.50 “В ЛОВУШКЕ”

(18+)
06.55 “ДОСТАТЬ СТВОЛЫ” (18+)
08.25 “ВОЖДЬ ОРКОВ” (18+)
10.00 “МОЯ МАМА - ВОЛШЕБНИ-

ЦА” (16+)
11.45 “ПАРА НА ПАРУ” (16+)
16.25 “ПЕРВЫЙ НА ОЛИМПЕ”

(12+)
18.10 “ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА”

(16+)
19.35 “ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ” (18+)
21.00 “ЧЕРНЫЙ БРИЛЛИАНТ”

(18+)
22.30 “ИГРА КИЛЛЕРА” (18+)
00.10 “ЖИЗНЬ ВВЕРХ НОГАМИ”

(18+)
01.40 “БЕЗМОЛВНОЕ БРАТСТВО”

(18+)

04.00 “ДЖОН УИК-3” (18+)
06.20 “ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ” (16+)
08.25 “ПЛАН ПОБЕГА” (16+)
10.10 “РЭД-2” (16+)
11.55 “ДОРОГА НА АРЛИНГТОН”

(16+)
13.50 “РИДДИК” (16+)
15.45 “Я ВСЕГДА БУДУ

ПОМНИТЬ ВАШИ ЛИЦА”
(18+)

17.35 “ОБЛАСТИ ТЬМЫ” (16+)
19.10 “ТРИ СЕКУНДЫ” (18+)
21.00 “АЛЕКСАНДР” (16+)
23.40 “ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ” (6+)
01.00 “ДОРИАН ГРЕЙ” (16+)
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К
нигу-медитацию 
«К себе нежно» 
журналист и  пси-
холог ОЛЬГА ПРИМАЧЕН-

КО написала в 2020 году, ос-
новываясь на собственном 
опыте. За это время сум-
марный тираж бумажных, 
аудио- и электронных вер-
сий превысил 3 млн экзем-
пляров. Произведение три 
года подряд занимало пер-
вое место во Всероссий-
ском книжном рейтинге. 

Фильм, режиссером кото-
рого стал ИВАН КИТАЕВ, рас-
сказывает о  девушке На-
де (Карина Разумовская). 
Она успешный отоларин-
голог-хирург, но к  своим 
40 годам вдруг понимает, 
что совсем ничего не знает 
о себе. Каждый день на ра-
боте она исследует органы 
чувств пациентов, но свои 
чувства разучилась слы-
шать, а может, никогда 
и не слышала. Муж Борис 

(АРТЕМ ТКАЧЕНКО) ушел от нее 
два года назад, не выдер-
жав рутины, хотя пара 
все еще не в разводе. На-
дя воспитывает дочь Оли-
вию и  продолжает жить 
в  квартире свекрови. Ге-
роине нужны перемены, 

чтобы увидеть, что в мире 
на самом деле много люб-
ви. И в ее жизни возника-
ют шесть «уроков нежно-
сти», каждый из которых 
поможет ей снова обрести 
себя, собственный голос 
и свою новую надежду.

– Проблема Нади в  том, 
что она не позволяла сво-
ему мужчине быть муж-
чиной, – говорит про свою 
героиню Карина Разумов-
ская. – Люди в паре всег-
да влияют друг на друга: 
либо вы вместе, либо нет. 
Надя все делала для то-
го, чтобы «нет». Она жила 
и действовала с ощущени-
ем, что надо все контроли-
ровать: как будто только 
отпустишь  – и  все разва-

лится. Ее не очень-то вол-
новали желания других. 
У Нади есть белое и чер-
ное, середины быть не мо-
жет: вот так правильно  – 
значит, вот так и надо. 
Может быть, у  нее так 
синдром отличницы ког-
да-то сработал, а  может 
быть, еще что-то ее пове-
ло не туда – не знаю. Боря 
пытался до нее докричать-
ся, но она не слышала и да-
же не пыталась. У нее есть 
сценарий, по которому она 
живет. Женился – родил – 
работаешь  – летом на 10 
дней на море в отпуск. Шаг 
влево, шаг вправо  – рас-
стрел. Это же ужасно! 
Как здесь может прояв-
лять себя мужчина? Да ни-
как. Поэтому он и  ушел 
туда, где у  него есть воз-
можность проявить себя. 

– Борис  – это просто че-
ловек, который живет 
жизнь,  – говорит Артем 
Ткаченко.  – Один из тех 
обычных людей, кото-
рых мы каждый день ви-
дим на улице  или в метро. 
Но, в  отличие от многих, 
он находится в  пути, это 
его ключевая черта. У не-
го есть свои внутренние 
противоречия, из которых 
он пытается искать выход. 
Он человек, который ду-
мает не только о себе, а это 
очень сложно. Потому 
что чем больше ты дума-
ешь о других, тем больше 
у тебя возникает внутрен-
них проблем, с которыми 
надо разбираться. В  том 
числе поэтому он не может 
развестись с женой, с кото-
рой не живет уже два года. 
В нем сидит страх причи-
нить боль близкому чело-
веку, с которым он прожил 
вместе двадцать лет. А как 
известно, только близ-
кие люди могут сделать 
друг другу действитель-
но больно. Двадцать лет – 
это очень много! И  по-
сле расставания эти люди 
все равно не перестают 
быть близкими. Как ре-
шить вопрос с  разводом, 
не оставив в партнере глу-
боких ран? Я много думал 
об этом, это очень сложно.

идем в кино

Услышать себя и увидеть 
любовь вокруг

5 марта в прокат выходит жизнеутверждающая комедия «К себе нежно», 
основанная на одноименном книжном бестселлере. Героиня КАРИНЫ 
РАЗУМОВСКОЙ учится отпускать контроль и теплее относиться к себе. 

На работе героиня исследует органы 
чувств пациентов, но свои чувства 

она разучилась слышать.

АРТЕМ ТКАЧЕНКО:
– МОЙ БОРИС – 
ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
ДУМАЕТ НЕ ТОЛЬКО 
О СЕБЕ. В НЕМ СИДИТ 
СТРАХ ПРИЧИНИТЬ БОЛЬ 
БЛИЗКОМУ, С КОТОРЫМ

ОН ПРОЖИЛ ВМЕСТЕ 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ.

КАРИНА РАЗУМОВСКАЯ:
– СЦЕНАРИЙ ЭТОГО 
ФИЛЬМА ПРИВЛЕК 
МЕНЯ СВОЕЙ 
ТЕРАПЕВТИЧНОСТЬЮ –  
ОСОБЕННЫМ СВЕТОМ 
И ОЩУЩЕНИЕМ ПОКОЯ.

В ФИЛЬМЕ ТАКЖЕ 
СНЯЛСЯ ЛЕОНИД 
БИЧЕВИН.

ОЛЬГА ПРИМАЧЕНКО, АВТОР КНИГИ «К СЕБЕ НЕЖНО»:
– ЭТО ОГРОМНЫЙ ТВОРЧЕСКИЙ ВЫЗОВ – АДАПТИРОВАТЬ НОНФИК 
ПОД ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ФИЛЬМ. НО КОГДА Я ЧИТАЛА СЦЕНАРИЙ, 
НАПИСАННЫЙ ДАРЬЕЙ ГРАЦЕВИЧ, СЛЕДИЛА ЗА ГЕРОЯМИ, ЗА РАЗВИТИЕМ 
ОТНОШЕНИЙ, Я ПРЕДСТАВЛЯЛА, ЧТО НАБЛЮДАЮ ЗА ВСЕМ ЭТИМ 
ИЗ ЗРИТЕЛЬНОГО ЗАЛА. И МНЕ БЫЛО ИНТЕРЕСНО! В ФИЛЬМЕ МНОГО 
КЛАССНЫХ ШУТОК, ОТЛИЧНОГО ЮМОРА, И САМОЕ ВАЖНОЕ – В НЕМ ЕСТЬ 
ЛЕГКИЙ СТЕБ И ИРОНИЯ НАД ИДЕЕЙ НЕЖНОСТИ К СЕБЕ КАК ТАКОВОЙ. ГЕРОИ, 
КОТОРЫЕ В ИТОГЕ ПРИХОДЯТ К НЕЖНОСТИ К СЕБЕ, НАЧИНАЮТ С ОЧЕНЬ 
БОЛЬШОГО СКЕПСИСА. И ЗАКАТИВШИХСЯ ГЛАЗ: «ГОСПОДИ, КАК ЭТО ВСЕ 
НАДОЕЛО!» И ЭТО ТАК КРУТО, МНЕ КАЖЕТСЯ. ПРИЗЫВЫ К ЛЮБВИ К СЕБЕ 
СЕГОДНЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЗВУЧАТ ИЗ КАЖДОГО УТЮГА, И ЭТО БЕСИТ. 
ТЕМ ИНТЕРЕСНЕЕ УЗНАТЬ, ЧТО ПОМОГАЕТ ГЕРОЯМ ФИЛЬМА ИЗМЕНИТЬ СВОЮ 
ТОЧКУ ЗРЕНИЯ И ПРИНЯТЬ ЭТУ ИДЕЮ, А НЕ СОПРОТИВЛЯТЬСЯ ЕЙ.
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Важно уметь договорить-
ся. Не держать эмоцию 
в  себе, а  проговаривать, 
объяснять, пускай даже 
через некомфортные ощу-
щения. В итоге ты все рав-
но будешь вознагражден, 
что не держишь в  себе, 
а  говоришь то, что чув-
ствуешь. И  договориться 
надо прежде всего с самим 
собой, конечно. 
– Мы все воспитаны в со-
ветской этике, – продолжа-
ет Карина Разумовская. – 
Наши бабушки работали, 
наши мамы работали, 
и мы работаем и будем ра-
ботать. Позволить себе 
расслабиться  – это очень 

важное и ценное качество. 
Кстати, у поколения зуме-
ров оно уже есть. А меня 
лично всегда вытаскивает 
семья. У меня совершенно 
золотой муж, он букваль-
но заставляет относиться 
к себе нежнее. Все время 
говорит: «Выдохни, сходи 
на массаж. Что-то ты у ме-
ня такая волнительная! 
Сядь, посиди». И сын такой 
же. То есть мои мужчины 
возвращают меня на ме-
сто. Больше всего нам нра-
вятся путешествия. Есть 
отель на Ладожском озере, 
мы туда частенько ездим, 
когда есть выходные дни, 
и летом, и зимой. Он сто-

ит прямо на берегу, прак-
тически на песчаном пля-
же, в тишине. Домики там 
коричневого цвета, и мой 
сын так и  говорит: «Ма-
ма, поехали в коричневый 
домик». Мы очень лю-
бим проводить там вре-
мя. Я  лишь не так давно 
научилась слышать сво-
их мужчин и  делать так, 
как они говорят, потому 

что они абсолютно правы. 
Тебе-то кажется, что у те-
бя все в порядке и под кон-
тролем. А со стороны вид-
но другое.

И за время съемок я очень 
устала от Нади! Она не-
выносима, хотелось ее 
как-нибудь встряхнуть! 
А недавно я сидела и раз-
мышляла о  том, сколько 

всего мне надо сделать, 
а  потом вдруг встрепену-
лась: «Да что же я как На-
дя, в самом деле?» Я поня-
ла, что я  хочу отдохнуть, 
взяла и сделала это! Сра-
зу после съемок я поехала 
в отпуск, в котором не бы-
ла целых полтора года. 

– Есть такое обще-
принятое мнение, что 
м у ж ч и на  – это л и-
дер,  – рассуждает Ар-
тем Ткаченко.  – Он дол-
жен пойти убить слона 
и  накормить всю семью. 
Но м у ж ч и н а к р оме 
того, что лидер, еще и че-
ловек,  и  он испытыва-
ет те же самые чувства, 
которые может пережи-
вать женщина. Мужчины 
и  живут меньше, потому 
что сдерживаются и реже 
плачут по той причине, 
что им когда-то в детстве 
кто-то сказал – или дедуш-
ка, или бабушка, или папа, 
или по телевизору: «Сы-
нок, мужчины не пла-
чут!» Почему?! Все пла-
чут! Когда корову везут 
на убой, она плачет, пото-
му что что-то чувствует. 
Почему мужчина не мо-
жет плакать? Я с этим ка-
тегорически не согласен. 

При этом мне 43 года, а я 
до сих пор не понимаю, 
правильно ли я живу в от-
ношениях и  как любить 
так, чтобы любовь не пе-
рерастала в эгоизм. Я тоже 

с  этим борюсь. И  иногда 
обращаюсь за помощью 
к  профессионалам и  се-
мейному психологу. По-
тому что если ты сильно 
зациклен на себе, то это 
мешает. Но и любить всех 
без оглядки, не думая 
о  себе, я  тоже не умею. 
Наверное, в  этом и  есть 
смысл жизни  – в  поиске
баланса. 

Я сейчас женат в  третий 
раз. Уже 10 лет, у меня пре-
красная семья, мы счаст-
ливы в браке. Но есть пре-
дыдущий опыт, и  в нем 
многое перекликается 
с  историей, рассказанной 
в фильме «К себе нежно». 
В каком-то смысле съемки 
стали для меня проработ-
кой той ситуации и закры-
тием гештальта. Еще у ме-
ня день рождения весной, 
и для меня весна, как, на-
верное, и для всех, – это на-
чало жизни: начало новых 
чувств, настроений, за-
пахов. И вот этот проект, 
несмотря на то что он сни-
мался осенью, подарил 
мне ощущение весны, 
от которого мне стало 
так хорошо и  легко. Да, 
для меня «К себе нежно» – 
это весна!

Оксана Трухан, 
kino@antennatv.ru 

идем в кино

КАРИНА РАЗУМОВСКАЯ:
– В ФИЛЬМЕ У МОЕЙ ГЕРОИНИ 
В КАКОЙ-ТО МОМЕНТ ПОЯВЛЯЕТСЯ 
СОБАКА ПО КЛИЧКЕ ДАНТЕС. 
ЭТУ РОЛЬ ИСПОЛНИЛ МОПС 
ЭЛЬФ, И У НАС С НИМ 
СЛОЖИЛИСЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ. ОН НЕСКОЛЬКО 
РАЗ ЗАСЫПАЛ У МЕНЯ НА РУКАХ, 
КОГДА САМА Я БЫЛА НА НОГАХ: 
ТЫ ЕГО ДЕРЖИШЬ, ПОКА 
ГОТОВИШЬСЯ К СЪЕМКАМ, А ОН 
РАЗ – И УЖЕ ХРАПИТ. Я ВООБЩЕ 
ЛЮБЛЮ ЖИВОТНЫХ. Я ВЫРОСЛА 
В КОМНАТЕ В КОММУНАЛКЕ 
С КАВКАЗСКОЙ ОВЧАРКОЙ, КОТОМ, 
ПОПУГАЕМ, РЫБКАМИ, ХОМЯКОМ 
И КРОЛИКОМ. 

КАРИНА РАЗУМОВСКАЯ:
– У НАДИ ЕСТЬ 
СЦЕНАРИЙ, 
ПО КОТОРОМУ ОНА 
ЖИВЕТ. ЖЕНИЛСЯ – 
РОДИЛ – РАБОТАЕШЬ – 
ЛЕТОМ НА 10 ДНЕЙ НА 
МОРЕ В ОТПУСК. ШАГ 
ВЛЕВО, ШАГ ВПРАВО – 
РАССТРЕЛ. ЭТО ЖЕ 
УЖАСНО! 

ОЛИВИЮ, ДОЧЬ ГЛАВНЫХ 
ГЕРОЕВ, СЫГРАЛА АЛИСА 
КОНАШЕНКОВА.

КАРИНА РАЗУМОВСКАЯ:
– ОПРЕДЕЛЕННЫЕ 
СЛОЖНЫЕ СИТУАЦИИ 
ВДРУГ ВЫДЕРГИВАЮТ 
НАДЮ ИЗ ПРИВЫЧНОГО 
ЗАМКНУТОГО КРУГА,
И ОНА НАЧИНАЕТ

УЧИТЬСЯ ДЫШАТЬ 
СВОБОДНО... А ЭТО 
КАЧЕСТВО, КСТАТИ, 
НИКОМУ НЕ ПОМЕШАЕТ. 
ПОКА РАЗБИРАЕШЬСЯ

В НЕЙ, МОЖНО ЗАОДНО 
ПОКОПАТЬСЯ И В СЕБЕ. 
ЭТО ИНТЕРЕСНЫЙ

ЭКСПЕРИМЕНТ.

КАРИНА РАЗУМОВСКАЯ:
– Я НАШЛА В МОЕЙ 
ГЕРОИНЕ ТО, ЗА ЧТО ЕЕ 
МОЖНО ПОЛЮБИТЬ.  
ЭТО ЮМОР, А ТОЧНЕЕ,  
ФИРМЕННЫЙ САРКАЗМ, 
КОТОРЫЙ ПОКАЗАЛСЯ 
МНЕ ОЧЕНЬ БЛИЗКИМ. 

ВКИНО
«К СЕБЕ НЕЖНО» (16+)

В КИНОТЕАТРАХ С 5 МАРТА

– Только близкие люди могут сделать 
друг другу действительно больно. Как 
решить вопрос с разводом, не оставив 

в партнере глубоких ран? Я много 
думал об этом, это очень сложно.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

12.00 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ
ВЕРНУТЬСЯ»

14.00 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ

ВЕРНУТЬСЯ»
23.30 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами на
русском языке (ћайта-
лау)

05.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Сериал «ВЛЮБ-

ЛЕННЫЕ ЖЕНЩИНЫ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Neoсана»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ДОСТЫЋ 13»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «5зектi»
14.00 «Neoсеть»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Лунтик»
15.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.20 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Саумал
09.50, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
10.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.50 Худ. фильм

«13 ЖИЗНЕЙ»
15.20 Худ. фильм «ЦЕНТУРИ-

ОН»
17.30 Джейсон Стэйтем

в фэнтезийном боевике
«ВО ИМЯ КОРОЛЯ»

21.00 Худ. фильм «КОД
355»

23.30 «БОЗТОРАЙ» телехика-
ясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Ольга Гришина, Алика

Смехова в фильме
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»

14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ»
00.40 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.10 Сериал «БЕРЛИНСКАЯ

ЖАРА»
02.00 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА»

02.50 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.20 «KОREMIZ-ШОУ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 02.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.

ЧУДЕСА СВЕТА-4»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «НИКАКИХ

ДОБРЫХ ДЕЛ»
22.10 Саша Питерс, Мира

Сорвино, Питер Янг
в триллере «ТВОЙ
ОБРАЗ»

00.10 Сериал «ЧЕРНЫЙ
ДВОР»

00.40 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.40 Жаѓалыћтар
06.30, 02.10 Новости
07.00, 22.40 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40, 13.30 «Зыѓ-зыѓ
Кљлпќш». Баѕдарлама

10.00, 18.30 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
14.40 Худ. фильм «ТОМУ,

ЧТО БЫЛО - НЕ
БЫВАТЬ» (Россия)

16.40 Сериал «БЕЗ ВИНЫ
ВИНОВАТАЯ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
00.00 Телехикая «АЋ ПЕН

ЋАРА»
00.50 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
02.40 Гљл гљл шоу
03.40 Жарћыраѕан жџлдыз
04.30 Жџлдызды шаѓыраћта
05.10 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00, 04.15 Сериал
«ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15 Худ. фильм «МОЛОЧ-
НАЯ ДЕВОЧКА» (16+)

08.00 Худ. фильм
«КУРКУЛЬ» (16+)

10.10 Худ. фильм «В ЗОНЕ
ОСОБОГО ВНИМАНИЯ»
(16+)

12.10, 13.15 Худ. фильм
«ОТВЕТНЫЙ ХОД»
(16+)

14.10 «Мировое соглашение»
(16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.35 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.20 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

21.35 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

22.15 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

23.00 Телевикторина «Игра
в кино» с Оскаром Кучерой
(16+)

23.40 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

00.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.55 Первый Евразийский канал
(12+)

01.45 Худ. фильм «ЗАКОН
ЖИЗНИ» (16+)

03.25 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

23.15 «Время покажет»
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Большая
игра» (16+)

17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45, 03.25 Сериал «ЛАН-

ДЫШИ» (16+)
00.25, 02.30, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.40 Сериал «ЗОЛОТАЯ

ОРДА» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 01.10, 02.30 Сериал

«КЛЮЧ ОТ ВСЕХ
ДВЕРЕЙ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «Я БУДУ

ПОМНИТЬ»
22.45 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
03.25 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30, 00.40, 01.30 Сериал

“КЛЮЧ ОТ ВСЕХ
ДВЕРЕЙ” (12+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “Я БУДУ

ПОМНИТЬ” (16+)
22.05 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

 

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС»:

«ПАССАЖИР», «ГОЛУ-
БЫЕ»

12.40 Сериал «ПЁС»:
«ГОЛУБЫЕ»
(продолжение),
«МУЖ НА ЧАС»

14.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ
С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ»: «РУТИНА»
00.00 Сериал «ЛЕПИЛА»
02.15 «Ч.Т.Д.» с Маргаритой

Симоньян
02.45 Сериал «ОПОЛЧЕНС-

КИЙ РОМАНС»:
«РАССТРЕЛ», «НОУТ-
БУК»

04.55 Сериал «СПЕЦИА-
ЛИСТ»

06.50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
07.20 Сериал «ПЁС»: «МУЖ

НА ЧАС»

04.35, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.10 Сериал “ЛЕПИЛА” (16+)
00.30 “Ч.T.Д.” с Маргаритой

Симоньян (16+)
01.05 Сериал “ОПОЛЧЕНС-

КИЙ РОМАНС” (16+)
02.50 Сериал “ФАЛЬШИВЫЙ

ФЛАГ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (12+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

02.50 “Раба любви Елена
Соловей” (12+)

03.45 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.35 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы.

Вероника Маврикиевна и
Авдотья Никитична” (16+)

12.30 Х/ф “УЧАСТОК № 13.
ТОЧКИ НАД I” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20,
03.10 События

14.35 “Дело союзного значения.
Охота на сердцееда”
(16+)

15.20 Д/ф “Горький аншлаг”
(16+)

16.10 “Закон и порядок” (16+)
16.40 “Знак качества” (16+)
17.20 “Мой герой. Павел

Кабанов” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.20 Сериал

“ГРАНИЦА ВРЕМЕНИ”
(16+)

20.30 “Настоящий детектив.
Человек в красном
галстуке” (16+)

21.35, 03.45 Сериал
“ДОМРАБОТНИЦА”
(12+)

23.35 Х/ф “УЧАСТОК № 13.
ДОЛГО И СЧАСТЛИ-
ВО” (16+)

01.50 “Хватит слухов!” (16+)
02.20 “90-е. Артист меняет

профессию” (16+)
05.30 “Следствие ведет КГБ.

Операция “Капкан” (16+)
06.10 “Мой герой. Евгений

Санников” (12+)
06.55 Большое кино. “Всадник

без головы” (16+)

06.30, 18.45 Д/с “Башня”. “Так
жили поэты...”

07.20 Диалоги о животных.
Алматинский зоопарк

08.05 Д/с “Князь Потёмкин. Свет
и тени”

08.35 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ.
“Апатиты от полковника
Лабунцова”

08.50, 22.15 Х/ф “КЛУБ
САМОУБИЙЦ, ИЛИ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ТИТУЛОВАННОЙ
ОСОБЫ” (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.30 Д/ф “Взгляд.

История фотографии в
России”

11.50, 02.05 Д/ф “Богиня
танца. Марина Семенова”

12.45, 23.55 Новости.
Подробно. Кино

13.00 Д/с “Перо и шпага.
История одной авантюры”

13.25 Х/ф “РОЖДЕННАЯ
РЕВОЛЮЦИЕЙ”,
1 серия

14.40 Д/ф “Заветный камень
Бориса Мокроусова”

15.20 ВСТРЕЧА НА ВЕРШИНЕ.
“Игры разума с Татьяной
Черниговской”, 2 фильм

15.50 “Белая студия”
16.30 “Томас Вулф “Потерянный

рай” в программе
“Библейский сюжет”

17.15 ЗНАМЕНИТЫЕ ИНСТРУ-
МЕНТАЛЬНЫЕ КОНЦЕРТЫ.
Елизавета Леонская,
Николай Алексеев и
Заслуженный коллектив
России академический
симфонический оркестр
Санкт-Петербургской
филармонии. Р.Шуман.
Концерт для фортепиано
с оркестром

18.15 Д/ф “Вологда. Усадьба
Брянчаниновых”

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.35 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 Абсолютный слух.

Альманах по истории
музыкальной культуры

21.30 Власть факта. “90 лет
Институту российской
истории”

23.20 Д/с “Стоп! Сшито! Костюм
в кино”

00.10 Х/ф “РОЖДЕННАЯ
РЕВОЛЮЦИЕЙ”,
2 серия

05.30 “Путь к Победе” (16+)
06.30 “ПЕРВЫЙ ОСКАР” (16+)
08.25 “ЕГЕРЬ” (16+)
10.10 “ОПЕРА. ХРОНИКИ

УБОЙНОГО ОТДЕЛА”
(16+)

12.10 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “ЧЁРНЫЕ КОШКИ” (16+)
02.00 “ПОСЛЕДНИЙ БОЙ” (16+)
04.35 “КАДЕТ” (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.15 Д/с “Народный ВПК” (12+)
13.40, 15.25, 17.05 Сериал

“ОСВОБОЖДЕНИЕ”
(12+)

17.00 Военные новости (16+)
18.25, 19.15 Х/ф “НОЛЬ-

СЕДЬМОЙ” МЕНЯЕТ
КУРС” (16+)

21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 Д/с “Секретные материа-

лы” (16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф “АТАКА” (12+)
03.00 Х/ф “ДЕНЬ КОМАН-

ДИРА ДИВИЗИИ” (12+)
04.25 Х/ф “ЗА ВИТРИНОЙ

УНИВЕРМАГА” (12+)
05.55 Сериал “СМЕРШ.

ЛЕГЕНДА ДЛЯ
ПРЕДАТЕЛЯ” (16+)

06.00, 06.30 САШАТАНЯ-8
(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 САША-
ТАНЯ-9 (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30 ПРАЗД-
НИКИ-2 (16+)

22.00, 22.30, 23.00, 23.30
БАТЯ-2. ДЕД (16+)

00.00 Импровизация. Команды
(16+)

02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

07.00, 05.40 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.30, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.10 “Гастротур” (16+)
09.20 Х/ф “КАК НЕ ЖЕ-

НИТЬСЯ НА ПРИНЦЕС-
СЕ” (12+)

11.20, 15.40, 17.10, 18.30,
19.50 “Молодые ножи”
(16+)

12.50 “Адский шеф” (16+)
21.00 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
23.40 Шоу. “Последний шеф”

(16+)
02.20 “Вундеркинды” (16+)
04.00, 04.50 “На ножах” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.45 “Тест
на отцовство”. Судебное
шоу (16+)

12.25, 01.20 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.30 “Порча”. “Нельзя молчать”.
“Лиловый след”. Докудра-
ма (16+)

14.35, 03.25 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.10, 03.50 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.45, 04.20 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.20 “Красивая и счастливая
45+” (16+)

16.35 Х/ф “ЧУЖАЯ
ОШИБКА” (16+)

21.00 Х/ф “СТОКГОЛЬМС-
КИЙ СИНДРОМ” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.25 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30 М/с “Леди Баг И Супер-

Кот” (6+)
11.00, 11.30, 17.30, 18.00,

18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00 Сериал
“МЕНТАЛИСТКА” (16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “АССАСИН:
БИТВА МИРОВ” (18+)

03.30, 04.00, 04.30, 05.00,
05.15, 05.45, 06.15,
06.30, 07.00, 07.30
Сериал “ЛЮБОВНАЯ
МАГИЯ” (16+)

08.30 Мария Миронова, Виталия
Корниенко в фильме
“Кукольник” (16+)

09.55 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.40 Анимационный фильм
“Большое путешествие.
Вокруг света” (6+)

12.00 “Ералаш” (6+)
12.30 Сериал “Дальнобойщики”

(16+)
14.10 Сериал “Убойная сила”

(16+)
18.20 Сериал “Ментовские войны”

(16+)
00.30 Александр Демидов,

Камиль Ларин в фильме
“О чём говорят мужчины”
(16+)

01.50 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

04.55 Полина Максимова,
Дмитрий Чеботарёв в
фильме “Адам и Ева” (16+)

06.25 Стася Милославская,
Роман Мадянов в фильме
“Рашн Юг” (16+)

04.45 “АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ”
(16+)

06.15 “ЛЮБОВЬ С РИСКОМ ДЛЯ
ЖИЗНИ” (16+)

07.40 “ЗАВИСНУТЬ В ПАЛМ-
СПРИНГС” (18+)

09.00 “ЛЕГЕНДА О ПИАНИСТЕ”
(18+)

11.10 “КОРОБКА” (16+)
13.10 “ВИКИ КРИСТИНА

БАРСЕЛОНА” (18+)
14.55 “СПУТНИК” (18+)
16.50 “ВОЛК-С УОЛЛ-СТРИТ”

(18+)
19.50 “ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ

В НЬЮ-ЙОРКЕ” (18+)
21.25 “16 КВАРТАЛОВ” (16+)
23.25 “ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ”

(18+)
01.20 “ДОГМЕН” (18+)
03.15 “ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА” (18+)

07.10 “Заложники” (16+)
08.30 “Уцелевшая” (16+)
10.05 “Джон Уик-2” (16+)
12.05 “Джон Уик-3” (16+)
14.15 “Джон Уик-4” (16+)
17.10 “Гнев” (18+)
19.35 “Побег из Нью-Йорка”

(16+)
21.15 “Вспомнить всё” (16+)
23.15 “Терминатор-2: Судный

день” (16+)
01.55 “Судья Дредд 3D” (16+)
03.30 “Ангел-хранитель” (16+)
05.35 “Код 355” (16+)

08.05 “Случайный муж” (16+)
09.40 “Моя супер-бывшая” (16+)
11.25, 12.10, 13.10, 14.00,

02.00, 02.45, 03.35,
04.25 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.00 “Хороший, плохой, коп”
(16+)

16.55 “Беглец” (16+)
19.00, 20.20 “Министерство

времени” (18+)
21.40 “1+1” (16+)
23.40 “Зелёная книга” (16+)
05.10 “Неудержимые” (16+)
06.40 “Неудержимые-2” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
09.45 “Смешарики” (6+)
10.35 “Утомлённые солнцем”

(16+)
13.10 “Утомлённые солнцем-2:

Предстояние” (16+)
16.15 “Утомлённые солнцем-2:

Цитадель” (16+)
19.10 “Брат” (16+)
21.00 “Брат-2” (16+)
23.20 “Ворошиловский стрелок”

(16+)
01.00 “12” (16+)
03.45 “Временные трудности”

(16+)
05.05 “Битва” (16+)
06.25 “Тайна третьей планеты”

(6+)
07.15 “Путешествие муравья”

(6+)

03.35 “ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА”
(16+)

05.15 “ПЕРВЫЙ НА ОЛИМПЕ”
(12+)

07.00, 15.40 “ПИЛА X” (18+)
08.55 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
10.50 “САМОЗВАНЦЫ” (16+)
12.20 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”

(18+)
14.10 “ДОСТАТЬ СТВОЛЫ” (18+)
17.40 “ПАРА НА ПАРУ” (16+)
19.10 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИН-

ГТОНА-3” (6+)
20.55 “МОЙ ПАПА - МЕДВЕДЬ”

(6+)
22.30 “МИР В ОГНЕ” (18+)
00.15 “РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА”

(18+)

02.40 “ДЖОН УИК-4” (18+)
05.25 “ПЛАН ПОБЕГА” (16+)
07.15 “ТРИ СЕКУНДЫ” (18+)
09.00 “12 ЛЕТ РАБСТВА” (16+)
11.05 “ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ”

(16+)
12.45 “БОЛЬШОЙ СОЛДАТ”

(16+)
14.15 “КУЛАК ЯРОСТИ” (16+)
16.00 “ВАЛЬДО” (16+)
17.45 “СОКРОВИЩА ДЖУНГ-

ЛЕЙ” (18+)
19.10 “ОПЕРАЦИЯ “ФОРТУНА”:

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ”
(18+)

21.00 “ИНОСТРАНЕЦ” (18+)
22.45 “ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ

ПРОШЛОГО” (16+)
00.15 “В МЕТРЕ ДРУГ ОТ

ДРУГА” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

12.00 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ
ВЕРНУТЬСЯ»

14.00 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ

ВЕРНУТЬСЯ»
23.30 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

05.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Сериал

«ВЛЮБЛЕННЫЕ
ЖЕНЩИНЫ»

07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Бiздiѓ назарда»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ДОСТЫЋ 13»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «6зектi»
14.00 «Культурный контекст»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Лунтик»
15.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 00.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Саумал
09.50, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
10.00 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.00 Худ. фильм «ДЕТИ

ШПИОНОВ-3»
13.00 Худ. фильм «ОДАРЕН-

НАЯ»
15.30 Худ. фильм «КОД

355»
18.10 «Национальная безопас-

ность»
21.00 Худ. фильм «ВОССТА-

НИЕ»
22.50 «БОЗТОРАЙ» телехи-

каясы
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Ольга Гришина, Алика

Смехова в фильме
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮ-
БОВЬ»

14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ»
00.40 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.10 Сериал «БЕРЛИНСКАЯ

ЖАРА»
02.00 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕ-
ЛЯ САВЕЛЬЕВА»

02.50 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.20 «KОREMIZ-ШОУ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 02.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)

09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».
Мультсериал

09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.
СМЕХБУК»

10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.
ЧУДЕСА СВЕТА-4»

11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.
РАЙ И АД». Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая

«ТУРКIСТАНСКИЙ
СЕРИАЛ»

17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Соня Уолгер, Бетти

Мойер, Тони Амендола
в триллере «ЭПИДЕ-
МИЯ. НОВОЕ ЗАРАЖЕ-
НИЕ»

22.10 Худ. фильм
«ПО ТУ СТОРОНУ»

00.00 Сериал «ЧЕРНЫЙ
ДВОР»

00.40 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.40 Жаѓалыћтар
06.30, 02.05 Новости
07.00, 22.40 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40, 13.30 «Зыѓ-зыѓ
Кљлпќш». Баѕдарлама

10.00, 18.30 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
14.40 Худ. фильм «РОДНЫЕ

ДУШИ» (Россия)
16.40 Сериал «БЕЗ ВИНЫ

ВИНОВАТАЯ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
00.00 Телехикая «АЋ ПЕН

ЋАРА»
00.50 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
02.30 Гљл гљл шоу
03.30 Жарћыраѕан жџлдыз
04.20 Жџлдызды шаѓыраћта
05.10 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00, 04.15 Сериал
«ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10, 13.15 Сериал
«МОРПЕХИ» (16+)

14.10 «Мировое соглашение»
(16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.30, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.35 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
20.20 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
21.35 Телевикторина «Миллион

за 5 минут. Дети» (6+)
22.15 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
23.00 Телевикторина «Игра в

кино» с Оскаром Кучерой
(16+)

23.40 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

00.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.55 Первый Евразийский канал
(12+)

01.30 Худ. фильм «ИСПЫТА-
НИЕ ВЕРНОСТИ» (16+)

03.25 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.30 «Время покажет»
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Большая
игра» (16+)

17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45, 04.10 Сериал

«ЛАНДЫШИ» (16+)
23.40, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ-

.ЛАБ (16+)
01.30 Сериал «ЗОЛОТАЯ

ОРДА» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 01.10, 02.30 Сериал

«КЛЮЧ ОТ ВСЕХ
ДВЕРЕЙ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «Я БУДУ

ПОМНИТЬ»
22.45 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
03.25 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.40, 01.30 Сериал

“КЛЮЧ ОТ ВСЕХ
ДВЕРЕЙ” (12+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “Я БУДУ

ПОМНИТЬ” (16+)
22.05 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Сериал «ПЁС»:

«СНЕГУРОЧКА»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС»:

«СНЕГУРОЧКА»
(продолжение),
«ВОРОЖЕЯ»

12.40 Сериал «ПЁС»:
«ВОРОЖЕЯ» (продол-
жение), «ГОЛОСА»,
«ИГРА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ»: «ПОЛНОТА
РАССЛЕДОВАНИЯ»

00.00 Сериал «ЛЕПИЛА»
02.15 «ПОЗДНЯКОВ»
02.30 Сериал «ОПОЛЧЕНС-

КИЙ РОМАНС»:
«МОСКВА», «ДИТЯ»

04.40 Сериал «СПЕЦИА-
ЛИСТ»

06.40 Сериал «ПЁС»:
«ГОЛОСА», «ИГРА»

04.35, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.10 Сериал “ЛЕПИЛА”

(16+)
00.30 “Поздняков” (16+)
00.45 Сериал “ОПОЛЧЕНС-

КИЙ РОМАНС” (16+)
02.40 Сериал “ФАЛЬШИВЫЙ

ФЛАГ” (16+)
04.20 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Х/ф “ЧЁРНЫЙ ПЁС”

(16+)
11.00 Х/ф “ЧЁРНЫЙ ПЁС.

УПРЕЖДАЮЩИЙ
УДАР” (16+)

13.00 Х/ф “АНГЕЛ МЕСТИ”
(16+)

00.30 Х/ф “БОЙ С ТЕНЬЮ-3:
ПОСЛЕДНИЙ РАУНД”
(16+)

02.50 “Андрей Панин. Невыяснен-
ные обстоятельства” (16+)

03.45 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.35 “Роли исполняют...”

(12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы.

Фаталисты” (16+)
12.30, 23.35 Х/ф “УЧАСТОК

№ 13. ДОЛГО И
СЧАСТЛИВО” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35, 05.20 “Хроники
московского быта.
Операция “Кооперация”
(16+)

15.20 “90-е. Артист меняет
профессию” (16+)

16.10 “Хватит слухов!” (16+)
16.40, 06.40 “Дорогие

товарищи. Банда Деда
Мороза” (16+)

17.20 “Мой герой. Валерий
Кухарешин” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.20 Сериал

“ГРАНИЦА ВРЕМЕНИ”
(16+)

20.30 “Настоящий детектив.
Слепой свидетель” (16+)

21.35, 03.45 Сериал
“ДОМРАБОТНИЦА”
(12+)

22.35 Д/ф “Увидеть Америку и
умереть” (16+)

23.20 “Москва резиновая” (16+)
01.50 “10 самых... Нужна жена

помладше!” (16+)
02.20 “Русские тайны. Завеща-

ние Ванги” (16+)
04.40 “Настоящий детектив.

Загадка трёх тел” (16+)
06.05 “Мой герой. Павел

Кабанов” (12+)

 

06.30, 18.45 Д/с “Башня”.
“Страсти по Дионису”

07.20 Диалоги о животных.
Алматинский зоопарк

08.05 Д/с “Князь Потёмкин. Свет
и тени”

08.35 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ.
“Геолог Урванцев. Папа
Норильска”

08.50 Х/ф “КЛУБ САМО-
УБИЙЦ, ИЛИ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ТИТУЛОВАН-
НОЙ ОСОБЫ” (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.30 Муз. фильм

“Прогулка в ритмах степа”
12.15 Д/с “Забытое ремесло”.

“Плетельщик”
12.45, 23.55 Новости.

Подробно. Театр
13.00 Д/с “Перо и шпага.

История одной авантюры”
13.25 Х/ф “РОЖДЕННАЯ

РЕВОЛЮЦИЕЙ”,
2 серия

14.50, 02.30 Д/ф “Пятигорск.
Кофейня Гукасова”

15.15 ВСТРЕЧА НА ВЕРШИНЕ.
“Игры разума с Татьяной
Черниговской”. 3 фильм

15.45 “2 Верник 2”. Ольга
Остроумова

16.30 Моя любовь - Россия!
Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. “Елабуга купечес-
кая”

17.15 ЗНАМЕНИТЫЕ ИНСТРУ-
МЕНТАЛЬНЫЕ КОНЦЕРТЫ.
Кристоф Барати, Иван
Рудин и Московский
государственный
симфонический оркестр.
Д. Шостакович. Концерт
№1 для скрипки
с оркестром

18.15 Д/ф “Самара. Особняк
Ивана Клодта”

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Остап

Стужев. “Шпион двух
императоров”

20.35 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 Кино о кино. “Тайна двух

океанов”. Иду на
погружение!”. Авторский
фильм Александра
Казакевича

21.30 “Энигма. Владимир
Мартынов”. 2 часть

22.15 Х/ф “КЛУБ САМО-
УБИЙЦ, ИЛИ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ТИТУЛОВАН-
НОЙ ОСОБЫ”, 3 серия
(12+)

23.20 Д/с “Стоп! Сшито! Костюм
в кино” (Россия)

00.10 Х/ф “РОЖДЕННАЯ
РЕВОЛЮЦИЕЙ”,
3 серия

06.10 “Путь к Победе” (16+)
07.10 “ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИНА”

(16+)
08.30 “ОСЕНЬЮ 41-ГО” (12+)
10.10 “ОПЕРА. ХРОНИКИ

УБОЙНОГО ОТДЕЛА”
(16+)

12.10 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ

ВОЗМЕЗДИЯ” (16+)
19.20 “СНАЙПЕР-2. ТУНГУС”

(16+)
22.40 “СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ

ВЫСТРЕЛ” (16+)
01.55 “РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН” (16+)
03.35 “БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ”

(16+)

07.25 Сериал “СМЕРШ.
ЛЕГЕНДА ДЛЯ
ПРЕДАТЕЛЯ” (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.15, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
13.40, 15.25, 17.05 Сериал

“ОСВОБОЖДЕНИЕ”
(12+)

17.00 Военные новости (16+)
18.55, 19.15 Сериал

“ОСВОБОЖДЕНИЕ”
(12+)

22.10 “Код доступа” (12+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “ТЕСТЫ

ДЛЯ НАСТОЯЩИХ
МУЖЧИН” (16+)

02.40 Х/ф “АТАКА” (12+)
04.10 Х/ф “ДЕВУШКА

С ХАРАКТЕРОМ” (12+)
05.30 Х/ф “МАКСИМКА” (6+)
06.45 Д/с “Перелом. Хроника

Победы” (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 САШАТАНЯ-9
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30 ПРАЗД-
НИКИ-3 (16+)

22.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 05.50 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.50, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.10 “Гастротур” (16+)
09.30 Х/ф “ВОЛШЕБНОЕ

ЯБЛОКО” (12+)
11.30 “Молодые ножи” (16+)
13.00 “Адский шеф” (16+)
16.00, 18.10, 21.00, 23.00“Но-

вые Четыре свадьбы”
(16+)

01.00 Х/ф “БИТВА ПАП”
(12+)

02.30 “Вундеркинды” (16+)
04.10, 05.10 “На ножах” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.45 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.20 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “Другая неправда”.
“Основательный подход”.
Докудрама (16+)

14.55, 03.25 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.50 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.20 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “РОДНЫЕ
НЕРОДНЫЕ” (16+)

21.00 Х/ф “АВАРИЯ
НА ДОРОГЕ СЧАСТЬЯ”
(16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.25 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.00, 10.30 “Вкусно с
Анфисой Чеховой.
Любовное настроение”
(16+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00 Сериал
“МЕНТАЛИСТКА” (16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНАЯ
ТРОПА” (18+)

03.00, 03.30, 03.45, 04.15,
04.45, 05.00, 05.30,
06.00, 06.15, 06.45,
07.15 Сериал
“ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ”
(16+)

08.10 Никита Михалков,
Александр Яценко в
фильме “Мне не больно”
(16+)

09.50 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.35 Анимационный фильм “Три
богатыря и Конь на троне”
(6+)

12.00 “Ералаш” (6+)
12.30 Сериал “Дальнобойщики”

(16+)
14.10 Сериал “Убойная сила”

(16+)
18.20 Сериал “Ментовские

войны” (16+)
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00.30 Леонид Барац, Елена

Подкаминская в фильме “О
чём ещё говорят мужчины”
(16+)

01.50 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.50 Михаил Боярский,
Светлана Немоляева в
фильме “Золотые соседи”
(16+)

07.10 Светлана Ходченкова,
Екатерина Вилкова в
фильме “Одноклассницы”
(16+)

05.20 “ОН И ОНА” (16+)
07.00 “БЫТЬ АСТРИД ЛИНДГ-

РЕН” (18+)
09.00 “МАМЫ” (16+)
10.55 “ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!” (18+)
12.40 “ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО,

ЧТО ЖИВОЙ” (18+)
15.05 “БОЛЬШАЯ ИГРА” (18+)
17.40 “ПОРОХОВОЙ КОКТЕЙЛЬ”

(18+)
19.40 “САМОВОЛКА” (18+)
21.35 “ВАСАБИ” (16+)
23.10 “1+1” (18+)
01.10 “ЗЕЛЕНАЯ КНИГА” (16+)
03.25 “ПАРИЖ. ВСЕ ВКЛЮЧЕНО”

(16+)

07.40 “Агент Ева” (16+)
09.20 “Коломбиана” (16+)
11.10 “Судья Дредд 3D” (16+)
12.40 “Терминатор-2: Судный

день” (16+)
15.20 “Вспомнить всё” (16+)
17.15 “Красная жара” (16+)
19.05 “Садовник” (16+)
21.00 “Стрела возмездия” (16+)
22.25 “Взрывная блондинка”

(16+)
00.20 “Шутки в сторону-2:

Миссия в Майами” (16+)
02.20 “Круче некуда” (16+)
04.00 “Шеф под прикрытием”

(16+)
05.20 “Поцелуй дракона” (16+)
06.50 “Чарли-Пуля” (16+)

08.15 “Мечтатель” (6+)
10.05 “В погоне за ветром” (12+)
11.55, 12.45, 13.40, 14.30,

02.00, 02.45, 03.35,
04.20 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.30 “Помешанный на времени”
(16+)

17.15 “Моя супер-бывшая” (16+)
19.00, 20.20 “Министерство

времени” (16+)
21.40 “Иллюзия обмана” (16+)
23.40 “Иллюзия обмана-2” (16+)
05.05 “Неудержимые-3” (16+)
07.00 “Неудержимый” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.20 “Простоквашино” (6+)
09.20 “Три кота” (6+)
10.00 “Смешарики” (6+)
11.05 “Ворошиловский стрелок”

(16+)
12.45 “Брат” (16+)
14.30 “Брат-2” (16+)
16.45 “9 рота” (16+)
19.10 “Человек ниоткуда” (16+)
21.00 “Притяжение” (16+)
23.00 “Вторжение” (16+)
01.15 “Сквозь время” (16+)
03.05 “Блиндаж” (16+)
04.55 “Ржев” (16+)
06.45 “Чиполлино” (6+)

02.50, 13.10 “ПЕРВЫЙ НА
ОЛИМПЕ” (12+)

04.55 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”
(18+)

06.45 “МОЙ ПАПА - МЕДВЕДЬ”
(6+)

08.15 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИН-
ГТОНА-3” (6+)

10.00 “ФИНАЛ” (12+)
11.35 “В ЛОВУШКЕ” (18+)
14.55 “ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА”

(16+)
16.20 “ЧЕРНЫЙ БРИЛЛИАНТ”

(18+)
17.45 “ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ” (18+)
19.15 “ЖИЗНЬ ВВЕРХ НОГАМИ”

(18+)
20.45 “ИГРА КИЛЛЕРА” (18+)
22.30 “ВТОРЖЕНИЕ” (18+)
00.00 “МОРПЕХИ. ЗОВ ДОЛГА”

(18+)
01.50 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)

02.05 “ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ”
(16+)

03.50 “12 ЛЕТ РАБСТВА” (16+)
06.00 “ОБЛАСТИ ТЬМЫ” (16+)
07.35, 01.15 “РЭД-2” (16+)
09.20 “ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ” (16+)
11.25 “РИДДИК” (16+)
13.20 “Я ВСЕГДА БУДУ

ПОМНИТЬ ВАШИ ЛИЦА”
(18+)

15.10 “ОПЕРАЦИЯ “ФОРТУНА”:
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ”
(18+)

16.55 “ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ” (6+)
18.15 “АЛЕКСАНДР” (16+)
21.00 “МОТЫЛЕК” (16+)
23.25 “ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ”

(18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР
АТАКИ»

12.00 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ
ВЕРНУТЬСЯ»

14.00 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ДОЛЖНИК»
01.00 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.30 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

05.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Сериал

«ВЛЮБЛЕННЫЕ
ЖЕНЩИНЫ»

07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Арнайы репортаж»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 Телехикая
«ДОСТЫЋ 13»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «5зектi»
14.00 «Народный контроль»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Лунтик»
15.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси

ток-шоуы

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.30 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Саумал
09.50, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
10.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.20 «Национальная безопас-

ность»
14.20 Джейсон Стэйтем

в фэнтезийном
боевике «ВО ИМЯ
КОРОЛЯ»

17.00 Худ. фильм «ДИВЕР-
ГЕНТ»

21.00 Худ. фильм «РИД-
ДИК»

23.30 «БОЗТОРАЙ» телехи-
каясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Ольга Гришина

в фильме «ЗАПРЕТ-
НАЯ ЛЮБОВЬ»

14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.10 Сериал «Я ИДУ ТЕБЯ

ИСКАТЬ-7»
02.00 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
02.30 «KОREMIZ-ШОУ»
03.15 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
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08.10, 02.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.

ЧУДЕСА СВЕТА-4»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 «INSTA TV» (каз.)
17.35 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Худ. фильм «ПОГОНЯ»
20.00 Худ. фильм «ЗЕЛЁНЫЙ

ШЕРШЕНЬ»
22.10 Фрэнк Грилло, Ален

Мусси, Стивен Дорф
в боевике «ОХОТА
НА КОРОЛЯ»

00.00 Сериал «ЧЕРНЫЙ
ДВОР»

00.40 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.40 Жаѓалыћтар
06.30, 02.05 Новости
07.00, 22.40 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40, 13.30 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».
Баѕдарлама

10.00, 18.30 Сериал «ВЕЛИ-
КОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал «ВЕТРЕ-
НЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
14.40 Худ. фильм «СТЮАР-

ДЕССА» (Россия)
16.40 Сериал «БЕЗ ВИНЫ

ВИНОВАТАЯ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
00.00 Телехикая «АЋ ПЕН

ЋАРА»
00.50 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
02.30 Гљл гљл шоу
03.20 Жарћыраѕан жџлдыз
04.10 Жџлдызды шаѓыраћта
05.00 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10, 13.15, 18.35 «Дела
судебные. Деньги верните!»
(16+)

07.50, 11.00 «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+)

09.05, 12.05, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

14.10 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.30, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
19.30 Худ. фильм «ВА-БАНК»

(Польша) (16+)
21.25 Худ. фильм «ВА-БАНК-

2, ИЛИ ОТВЕТНЫЙ
УДАР» (Польша) (16+)

23.15 Худ. фильм «ГАРАЖ»
(16+)

01.00 Худ. фильм «МОЛОЧ-
НАЯ ДЕВОЧКА» (16+)

02.35 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

04.15 Худ. фильм «ДЕВУШКА
СПЕШИТ НА СВИДА-
НИЕ» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00 «Большая игра»

(16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 «Давай поженимся!» (16+)
18.20 «Мужское/Женское» (16+)
19.05 «Человек и закон» (16+)
19.55 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон (12+)
23.20 Х/ф «КОНТРИБУЦИЯ»

(16+)
02.10, 05.20 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
04.00 Х/ф «ПИТЕР FM» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 02.10 Сериал «КЛЮЧ

ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ»
16.00 «Прямой эфир»
20.30 Худ. фильм «ИЗ

ЧУВСТВА ДОЛГА»
00.05 «Истории Большой Страны»
01.00 Худ. фильм «МЕЛОЧИ

ЖИЗНИ»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30 Сериал “КЛЮЧ ОТ

ВСЕХ ДВЕРЕЙ” (12+)
15.00 “Прямой эфир” (16+)
19.30 “Ну-ка, все вместе! Хором!”

(12+)
22.10 “Истории Большой Страны”

(12+)
23.10 Х/ф “ЗА ПОЛЧАСА

ДО ВЕСНЫ” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-
ЩИМ»

11.20 Сериал «ПЁС»:
«ЖУЧОК»

12.40 Сериал «ПЁС»:
«ЖУЧОК» (продолже-
ние), «ВЕНДЕТТА»,
«НЕВИДИМКА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ»: «ВЫЙТИ
ИЗ ИГРЫ»

00.00 Сериал «ЛЕПИЛА»
01.55 «СВОЯ ПРАВДА» с Романом

Бабаяном
03.45 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
04.45 Сериал «СПЕЦИА-

ЛИСТ»
06.45 Худ. фильм «МОЛО-

ДОЙ»

04.50, 09.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 “Сегодня”
08.25 “Мои университеты.

Будущее за настоящим”
(6+)

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.10 Сериал “ЛЕПИЛА” (16+)
00.20 “Своя правда” с Романом

Бабаяном (16+)
02.05 “Квартирный вопрос” (0+)
03.00 Сериал “ФАЛЬШИВЫЙ

ФЛАГ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (12+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

02.55 “Любовь Успенская. Почти
любовь, почти падение”
(16+)

03.45 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.35 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.15 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
11.45, 06.40 “Актёрские драмы.

Заклятые друзья” (16+)
12.30 Х/ф “УЧАСТОК № 13.

ДОЛГО И СЧАСТЛИВО”
(16+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 Д/ф “Люсьена Овчиннико-

ва. Улыбка сквозь слёзы”
(16+)

15.15 “Русские тайны. Завещание
Ванги” (16+)

16.10 “10 самых... Нужна жена
помладше!” (16+)

16.40 “Русские тайны. Заглянуть в
будущее” (16+)

17.20 “Мой герой. Екатерина
Симаходская” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.20 Сериал “ГРАНИ-

ЦА ВРЕМЕНИ” (16+)
20.30 “Настоящий детектив.

Белая смерть” (16+)
21.35 Х/ф “РОКОВОЙ

МУЖЧИНА” (16+)
01.00 “В центре событий” с Анной

Прохоровой (16+)
02.00 “Актёрские драмы.

Фаталисты” (16+)
02.45 Сериал “САМОЗВАН-

ЦЫ-2” (16+)
05.15 Д/ф “Борис Мокроусов.

“Одинокая бродит
гармонь...” (16+)

06.05 “Мой герой. Валерий
Кухарешин” (12+)

06.30, 18.45 Д/с “Башня”. “Под
знаком Веры”

07.20 Диалоги о животных.
Алматинский зоопарк

08.05 Д/с “Князь Потёмкин. Свет
и тени”

08.35 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ.
“Геолог Урванцев. Колумб
Севера”

08.50 Х/ф “КЛУБ САМО-
УБИЙЦ, ИЛИ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ТИТУЛОВАННОЙ
ОСОБЫ”, 3 серия (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.15 Х/ф “СТАРИННЫЙ
ВОДЕВИЛЬ”

11.20 Власть факта. “90 лет
Институту российской
истории”

12.00 Открытая книга. Остап
Стужев. “Шпион двух
императоров”

13.00 Д/с “Перо и шпага. История
одной авантюры”

13.25 Х/ф “РОЖДЕННАЯ
РЕВОЛЮЦИЕЙ”,
3 серия

14.50 Д/ф “Омск. Особняк
Батюшкина”

15.20 ВСТРЕЧА НА ВЕРШИНЕ.
“Игры разума с Татьяной
Черниговской”, 4 фильм

15.45 “Энигма. Владимир
Мартынов”, 2 часть

16.30 Письма из провинции.
Город Пушкин

17.15 ЗНАМЕНИТЫЕ ИНСТРУМЕН-
ТАЛЬНЫЕ КОНЦЕРТЫ.
Дмитрий Синьковский
и ансамбль La Voce
Strumentale. А. Вивальди.
“Времена года”

18.00 “Царская ложа”
19.45 К 75-летию ЕВГЕНИЯ

ГЕРАСИМОВА. Линия жизни
20.40 Х/ф “ЧЕЛОВЕК,

КОТОРОГО Я ЛЮБЛЮ”
(12+)

22.25 “2 Верник 2”. Константин
Плотников и Леон Кемстач

23.20 Д/с “Стоп! Сшито! Костюм
в кино” (Россия)

23.55 Х/ф “МИКУЛАЙ” (18+)
01.45 Искатели. “Тайна гибели

Макарьевской ярмарки”
02.30 М/ф “Икар и мудрецы”.

“Притча об артисте
(Лицедей)”

05.55 “Путь к Победе” (16+)
06.55 “ПИРАМММИДА” (16+)
08.40 “КРИМИНАЛЬНЫЙ

КВАРТЕТ” (16+)
10.10 “ОПЕРА. ХРОНИКИ

УБОЙНОГО ОТДЕЛА” (16+)
12.00 “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ” (16+)
19.50 “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

ПЕРВЫЙ УДАР” (16+)
03.35 “СЕСТРЁНКА” (12+)
05.05 “ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ”

(16+)

07.20 Х/ф “ДВА БОЙЦА”
(12+)

08.40 Х/ф “СОЛДАТ ИВАН
БРОВКИН” (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 “Ищу своих” (12+)
12.05 “Специальный репортаж”

(16+)
12.20 “По горячим следам” (16+)
12.45 Д/с “Освобождение

Европы. О чем не помнит
мир спасенный...” (16+)

13.30, 15.25 Х/ф “НАД
ТИССОЙ” (12+)

15.45, 17.05, 19.15 Сериал
“ДИНА И ДОБЕРМАН”
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с “Загадки века

с Сергеем Медведевым”.
“Фальшивые червонцы”
(12+)

22.30 Д/с “Война миров” (16+)
23.20 “Специальный репортаж.

Что русскому смешно...”
(16+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+”. “Терем-квартет”.
Легенда российского
кроссовера. От мировой
классики до русского
фольклора” (12+)

02.55 Х/ф “ГОРОЖАНЕ” (12+)
04.15 Х/ф “ЧУЖАЯ РОДНЯ”

(12+)
05.50 Д/с “Уроки Донбасса”

(16+)
06.30 Х/ф “САДКО” (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30 САШАТАНЯ-9
(16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30 САШАТАНЯ-10
(16+)

20.00 Комеди Клаб (16+)
23.00 STAND UP (16+)
00.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP (18+)
03.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

07.40, 04.10, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.00 “Гастротур” (16+)
09.00 Х/ф “ЗЛАТОВЛАСКА”

(6+)
11.20 “Битва шефов” (16+)
13.30 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
16.10, 16.50, 17.50, 18.50,

19.40, 20.40 “Черный
список. На кухне” (16+)

21.00 Шоу. “Выживалити” (16+)
02.20 Х/ф “РЭД-2” (16+)
04.40 “На ножах” (16+)

08.30 “По делам несовершенно-
летних”. Судебное шоу
(16+)

09.30, 07.15 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 05.10 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.40, 01.55 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Узы смерти”. “Друг
жениха”. Докудрама (16+)

14.50, 03.50 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.25, 04.20 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 04.45 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.35 Х/ф “СОЛНЦЕ
ЗА ОБЛАКАМИ” (16+)

21.00 Х/ф “НЕРАЗЛУЧНИКИ”
(16+)

01.15 “Уютное утро” (16+)
01.40 “Красивая и счастливая

45+” (16+)
03.00 “Порча”. Докудрама (16+)
06.50 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)
08.05 Х/ф “ВЫБОР СЕРДЦА”

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30, 11.00 “Новый день”
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,

13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.45 Сериал “ПОР-
ЧА” (16+)

17.15, 17.45, 18.15, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00
Скрипт-реалити. “Слепая”
(16+)

21.30 Х/ф “НЕИСТОВЫЙ”
(16+)

23.15 Х/ф “В ЗАПАДНЕ”
(16+)

01.00 Х/ф “ТЕМНОЕ НАСЛЕ-
ДИЕ” (18+)

03.15, 03.30, 04.00, 04.30,
04.45, 05.15, 05.45,
06.00, 06.30, 07.00,
07.15 Сериал “ЛЮ-
БОВНАЯ МАГИЯ” (16+)

08.20 Светлана Ходченкова
в фильме “Одноклассницы:
Новый поворот” (16+)

09.30 Анимационный фильм
“Плюшевый Бум!” (6+)

10.35 Анимационный фильм
“Щелкунчик и волшебная
флейта” (6+)

12.00 “Ералаш” (6+)
12.30 Сериал “Дальнобойщики”

(16+)
14.10 Сериал “Убойная сила”

(16+)
18.20 Сериал “Ментовские войны”

(16+)
00.30 Надежда Румянцева, Юрий

Белов в фильме “Королева
бензоколонки” (12+)

01.40 Екатерина Савинова,
Анатолий Папанов
в фильме “Приходите
завтра...” (16+)

03.15 Владимир Вдовиченков
в фильме “Батя” (16+)

04.30 Риналь Мухаметов
в фильме “Эбигейл” (16+)

06.15 Ирина Старшенбаум,
Александр Петров в
фильме “Притяжение” (16+)

05.10 “ЕЩЕ ПО ОДНОЙ” (18+)
07.00 “НАДЕЖДА” (16+)
09.00 “КОРОЛЕВА” (18+)
10.50 “СЕРЕНА” (16+)
12.50 “БАРМЕН” (18+)
14.30 “ОСЬМИНОГ” (18+)
16.10 “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В

СЕМЬЮ” (16+)
17.50 “КАНИКУЛЫ СТРОГОГО

РЕЖИМА” (16+)
19.55 “ТАКСИ” (16+)
21.30 “ТАКСИ-2” (16+)
23.05 “ТАКСИ-3” (16+)
00.35 “ТАКСИ-4” (16+)
02.10 “ТАКСИ-5” (16+)
03.55 “БАНДЫ ПАРИЖА” (18+)

08.15 “Опасный бизнес” (16+)
10.05 “Отряд особого назначения”

(16+)
11.55 “Садовник” (16+)
13.45 “Шутки в сторону-2: Миссия

в Майами” (16+)
15.40 “Авангард: Арктические

волки” (16+)
17.35 “Джентльмены” (16+)
19.20 “Последний рубеж” (16+)
21.00 “Шальная карта” (16+)
22.30 “Механик” (16+)
00.00 “Механик: Воскрешение”

(16+)
01.35 “Опасный Бангкок” (16+)
03.20 “Незаконное вторжение”

(16+)
05.05 “Идеальная западня” (16+)
06.40 “Преступить черту” (16+)

08.30 “Магия лунного света” (16+)
10.10 “Девушка с жемчужной

сережкой” (16+)
12.00, 12.50, 13.45, 14.40,

01.15, 02.10, 03.00,
03.50 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.35 “Шпион по соседству” (16+)
17.15 “Няньки” (16+)
19.00, 20.20 “Министерство

времени” (16+)
21.45 “Va-банк” (16+)
23.25 “Области тьмы” (16+)
04.30 “Хороший, плохой, коп”

(16+)
06.10 “Медальон” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
09.40 “Смешарики” (6+)
10.50 “Битва” (16+)
12.10 “Тренер” (16+)
14.40 “Одиннадцать молчаливых

мужчин” (16+)
16.45 “Чемпион мира” (12+)
19.15 “Рядовой Чээрин” (12+)
21.00 “Лётчик” (16+)
22.50 “Рубеж” (16+)
00.35 “В списках не значился”

(16+)
02.35 “Чужая” (16+)
04.10 “Снегирь” (16+)
06.00 “22 минуты” (16+)
07.20 “Куда идет Слонёнок” (6+)

03.45 “ПИЛА X” (18+)
06.05 “БЕЗМОЛВНОЕ БРАТСТВО”

(18+)
08.00 “МОЯ МАМА - ВОЛШЕБНИ-

ЦА” (16+)
09.40 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”

(18+)
11.35 “ДОСТАТЬ СТВОЛЫ” (18+)
13.05 “ПАРА НА ПАРУ” (16+)
14.35 “ИГРА КИЛЛЕРА” (18+)
16.20 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ-

ТОНА-3” (6+)
18.05 “РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА” (18+)
20.40 “МИР В ОГНЕ” (18+)
22.30 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО

БЕЛЛЬ” (18+)
23.55 “ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТСЯ”

(12+)
01.25 “ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ” (18+)

03.00 “СОКРОВИЩА ДЖУНГЛЕЙ”
(18+)

04.25 “БОЛЬШОЙ СОЛДАТ” (16+)
06.10 “ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ” (16+)
07.45 “ВАЛЬДО” (16+)
09.30 “ТРИ СЕКУНДЫ” (18+)
11.20 “Я ВСЕГДА БУДУ ПОМНИТЬ

ВАШИ ЛИЦА” (18+)
13.10 “АЛЕКСАНДР” (16+)
15.50 “В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУГА”

(16+)
17.40 “ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ

ПРОШЛОГО” (16+)
19.15 “ИНОСТРАНЕЦ” (18+)
21.00 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН”

(16+)
22.50 “ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ” (16+)
00.55 “СЕРДЦЕЕД” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.30 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.30 Сериал «ДОЛЖНИК»
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
18.30 «ТОЋТАР СЕРIК 50 ЖАС»
21.00 Сериал «КУКОЛЬНИК»
00.10 Сериал «ДОЛЖНИК»
03.10 «СЕН БОЛМАСАЃ»

(к�ркем фильм)
04.10 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-

ЫМ», докудрама
05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 00.00 Сериал

«ВЛЮБЛЕННЫЕ
ЖЕНЩИНЫ»

07.00 «Алѕашћы»
08.00 К�ркем фильм

«ЖАМБЫЛДЫЃ
ЖАСТЫЋ ШАЅЫ»

10.00 Мультфильм «Лига
супергероев»

11.35 Мультсериал «Лунтик»
12.00 Худ. фильм «ОХОТНИ-

КИ ЗА ГОЛОВАМИ»
14.00 «Жекпе-жек Айтыс»
15.30 «Ћызыћ times»
16.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН 5»
17.45 Телехикая

«ДОСТЫЋ 13»
19.00 «7 кљн»
19.40 Жџмыр жер
20.00 «Cover show»
22.00 Худ. фильм «ПАДЕНИЕ

ЛОНДОНА»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.40, 11.20 «Алдараспан»
11.00 Саумал
12.40 Рустем Жаныаманов «Сен

маѕан керексiѓ» комедия-
сында

14.40 Худ. фильм «САДКО»
16.40 Худ. фильм

«ГАРФИЛД-2: ИСТО-
РИЯ ДВУХ КОШЕЧЕК»

18.20 Худ. фильм «Я -
ЧЕТВЕРТЫЙ»

20.30 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК: НЕТ ПУТИ
ДОМОЙ»

23.30 Худ. фильм «ВОССТА-
НИЕ»

01.20 «Bizdin show» ойын-сауыћ
03.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.30 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «ТАМАША CITY»
07.00 «П@УТINA»
08.50 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
09.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
09.55 «ПОЕХАЛИ!»
10.50 Сериал «Я ИДУ ТЕБЯ

ИСКАТЬ-7»
15.00 «QOSLIKE»
17.45 Худ. фильм «СТАР-

ШАЯ ЖЕНА»
20.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.35 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
21.00 «АНЫЋТАЙМЫЗ. РУСЛАН

[ТЕПБАЙМЕН»
22.00 Сериал «С ЛЮБИМЫ-

МИ НЕ РАССТАЮТСЯ»
02.10 «АНЫЋТАЙМЫЗ РУСЛАН

[ТЕПБАЙМЕН»
03.00 «П@УТINA»
03.45 «ТАМАША CITY»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
09.20 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ:

СКОРЕЙ СПЕШИМ НА
ПОМОЩЬ». Анимационный
фильм

10.00 «СТРАЖИ ВСЕЛЕННОЙ:
КАК ПРИРУЧИТЬ ДИНО-
ЗАВРОВ». Анимационный
фильм

12.00 «МАУГЛИ ДИКОЙ
ПЛАНЕТЫ». Анимационный
фильм

14.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
17.00 Худ. фильм «ТОЛСТЯК

НА РИНГЕ»
19.10 Худ. фильм «ДЫШИ»
20.50 Худ. фильм «ПЛОХИЕ

ПАРНИ ДО КОНЦА»
23.10 Худ. фильм «ЗАЩИТ-

НИК»
01.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.20 «TABOO» (каз.)

03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Алдараспан
06.50 «Цифрлыћ гигиена»
07.00, 22.40 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.30 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».
Баѕдарлама

09.00 Сериал «КАРАДАЙЫ.
БЕСЦЕННОЕ ПРАВДА»

13.00 «ШЫМКЕНТ ШОУ». ЌЗЛ-
СЫЋАЋ ТЕАТРЫ

14.10 «ГЌП» К�ркем фильм
(Ћазаћстан, 2025 г.)

16.00 Худ. фильм «ПОСТО-
РОННЯЯ» (Россия)

18.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»

20.00 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

21.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
00.10 Худ. фильм «ЧУЖОЙ

РЕБЕНОК»
03.10 Гљл гљл шоу
04.00 Жарћыраѕан жџлдыз
04.30 Жџлдызды шаѓыраћта
05.10 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА СПЕШИТ НА
СВИДАНИЕ» (16+)

05.15, 06.10, 07.20, 04.50
Мультфильмы (12+)

05.45 «Всё, как у людей» (6+)
06.50 «Исторический детектив

с Николаем Валуевым»
(16+)

07.50 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

08.30, 10.20 Худ. фильм
«ХОД КОНЕМ» (16+)

10.00, 13.00 Вместе каждый
день

10.10 «Предварительный
диагноз» (12+)

10.30 Худ. фильм «ВАС
ОЖИДАЕТ ГРАЖДАН-
КА НИКАНОРОВА»
(16+)

12.20, 13.15 Худ. фильм
«ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ»
(16+)

14.30 Худ. фильм «СУДЬ-
БА» (16+)

18.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

18.50 Худ. фильм «ВА-
БАНК» (Польша) (16+)

20.45 Худ. фильм «ВА-
БАНК-2, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР» (Польша)
(16+)

22.30 Худ. фильм «ЧАСТ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ, ИЛИ
ОПЕРАЦИЯ «КООПЕ-
РАЦИЯ» (16+)

00.20 Худ. фильм «СТО
ГРАММ ДЛЯ ХРАБРО-
СТИ…» (16+)

01.30 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.10 Худ. фильм «СЕЛЬС-
КАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА»
(16+)

06.00 Телеканал «Доброе утро.
Суббота» (6+)

09.05 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 100-летию со дня

рождения Светланы
Аллилуевой. «Дочь
Сталина. Пепел иллюзий»
(16+)

11.00 «Вспомнить всё» (12+)
12.20 «Поехали!» (12+)
13.10 «Николай Рыбников.

«Парень с Заречной
улицы» (12+)

13.55 Х/ф «ВЕСНА НА
ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ»
(12+)

15.30 Ко дню рождения
Олега Янковского.
Фильм "ПОЛЁТЫ
ВО СНЕ И НАЯВУ"
(12+)

17.00 «Кто хочет стать
миллионером?»

18.00 Вечерние новости
18.20 «Ледниковый период»

(12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.40 «Валентин Серов. «Я в

душе скандалист» (16+)
00.50 Х/ф «МУЖЧИНА

И ЖЕНЩИНА» (16+)
02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Пешком...». Кольчугино

звонкое
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00ВЕС-

ТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»

12.00 «Большие перемены»
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
14.05 ПРЕМЬЕРА. «Юмор! Юмор!

Юмор!!!». Программа
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

20.00 Худ. фильм «БОЛЬ-
ШАЯ МЕДВЕДИЦА»

23.20 Худ. фильм «СВЕТ
В ТВОЁМ ОКНЕ»

02.25 Худ. фильм «ЛЮБОВЬ
ПРИХОДИТ НЕ ОДНА»

03.00 “Утро России. Суббота”
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 “По секрету всему свету”
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Большие перемены”
12.30, 18.50 Вести. Местное

время
12.50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”

(16+)
15.50 “Привет, Андрей!”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф “БОЛЬШАЯ
МЕДВЕДИЦА” (16+)

22.50 Х/ф “ИЗ ЧУВСТВА
ДОЛГА” (12+)

08.40, 22.20 «ТЫ НЕ ПОВЕ-
РИШЬ!»

09.05 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «НЕОГРАНИЧЕННЫЕ

ВОЗМОЖНОСТИ»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

23.20 «СУПЕРСТАР!». Битва
сезонов

02.45 «КВАРТИРНИК НТВ У
МАРГУЛИСА». Евгений
Маргулис и оркестр Сергея
Долженкова

04.25 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
05.25 Худ. фильм «ПИНГВИН

НАШЕГО ВРЕМЕНИ»
07.15 Худ. фильм «КВАР-

ТАЛ»

04.40 Х/ф “МОЛОДОЙ” (16+)
06.20 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “Неограниченные

возможности” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Сатья” (16+)
14.00 “Поедем, поедим!” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.00 “Центральное телевиде-

ние” с Вадимом Такмене-
вым

20.20 “Ты не поверишь!” (16+)
21.20 “Суперстар!”. Битва сезонов

(16+)
01.05 “Квартирник НТВ

у Маргулиса”. Евгений
Маргулис и оркестр Сергея
Долженкова (16+)

02.35 “Дачный ответ” (0+)
03.25 Х/ф “ПИНГВИН

НАШЕГО ВРЕМЕНИ”
(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

02.50 “Михаил Державин. Тот
ещё “моторчик” (12+)

03.45 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.35 “Роли исполняют...” (12+)

09.00, 22.40 Х/ф “ПОЙМАЙ
МЕНЯ” (16+)

10.40 Х/ф “БРОШЕННАЯ
НЕВЕСТА” (16+)

12.20 “Православная
энциклопедия” (6+)

12.45 “Здоровый смысл” (16+)
13.15 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
13.45 “Полезная программа” (6+)
14.15, 18.00, 03.40 События
14.30 Х/ф “ПАПА ДЛЯ

ВСЕХ” (16+)
18.15 Анекдот-клуб “Нехмурые

люди” (16+)
18.45 “Смешите меня семеро”

(16+)

19.30 Х/ф “ПАПА ДЛЯ
ВСЕХ-2” (16+)

00.30 Д/ф “Расстаться врагами”
(16+)

01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу

(16+)
03.50 “Суд истории. Деньги

перестройки” (16+)
04.30 “90-е. “Менты” (18+)
05.10 “Настоящий детектив.

Девы подземелья” (16+)
05.50 “Хватит слухов!” (16+)
06.20 “Настоящий детектив.

Слепой свидетель” (16+)
07.00 “Настоящий детектив.

Человек в красном
галстуке” (16+)

07.40 “Настоящий детектив.
Белая смерть” (16+)

08.20 “Актёрские драмы. По
законам детектива” (16+)

06.30 “Томас Вулф “Потерянный
рай” в программе
“Библейский сюжет”

07.05 М/ф “Чиполлино”
07.45 Х/ф “ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО”
10.25 “Мы - грамотеи!”. Телевизи-

онная игра
11.10 Х/ф “ЧЕЛОВЕК,

КОТОРОГО Я ЛЮБЛЮ”
(12+)

12.40 Земля людей. “Чулымцы.
Под защитой белой
лошади”

13.10 Черные дыры. Белые пятна
13.50 “Эрмитаж”. Авторская

программа Михаила
Пиотровского

14.20, 00.30 Д/ф “В царстве
черной пчелы”

15.15 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

16.05 Х/ф “ИСПЫТАНИЕ
ВЕРНОСТИ”

17.55 Д/ф “Фокин”
19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль “Ревизор”
22.00 “Агора”. Ток-шоу с

Михаилом Швыдким
23.00 Х/ф “ВРАТА

НЕБЕСНЫЕ”
01.20 Искатели. “Феномен

девятнадцатого
петроглифа”

02.05 М/ф “32 декабря”. “Геракл
у Адмета”

06.50 “ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДАЧИ!”
(16+)

08.30 “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ
В СЕМЬЮ” (16+)

10.25 “ГЛУХАРЬ В КИНО” (16+)
12.00 “ТРИГГЕР” (16+)
03.00 “СО ДНА ВЕРШИНЫ” (16+)
04.50 “МЕТРО” (16+)

08.00, 05.30 Х/ф “СКАЗКА
ПРО ВЛЮБЛЕННОГО
МАЛЯРА” (6+)

09.20 Х/ф “НАД ТИССОЙ”
(12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “СССР. Знак качества”

с Иваном Охлобыстиным”
(12+)

12.35 “Не факт!” (12+)
13.05 “Мужики”. “Военкор

Виталий Акиньшин” (16+)
13.35 “Легенды искусства”.

“Казимир Малевич и его
“Черный квадрат” (12+)

14.05 Д/с “Народный ВПК” (12+)
14.30 “Любовь на линии огня”

(16+)
15.20 Д/с “Шумшу. Последний

бой. Курильская десантная
операция” (12+)

17.05 Х/ф “ЗОЛОТАЯ МИНА”
(12+)

20.10, 21.25 Сериал “ДИНА
И ДОБЕРМАН” (16+)

01.20 Х/ф “22 МИНУТЫ”
(16+)

02.50 Х/ф “В НЕБЕ “НОЧНЫЕ
ВЕДЬМЫ” (12+)

04.05 Х/ф “ГОРОЖАНЕ”
(12+)

06.45 Д/с “Москва - фронту”
(16+)

06.00, 09.30, 02.00 ОДНАЖ-
ДЫ В РОССИИ (16+)

09.00 Время завтрака (16+)

11.00 Экстрасенсы. Реванш (16+)
21.00 STAND UP (16+)
23.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP (18+)

07.00, 06.20 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 05.50 “Пятница News”
(16+)

08.20 “Интеллектуальный проект
Полночь” (16+)

10.30 “Русская мечта с Дэни-
америкашкой” (16+)

11.30, 12.30, 14.50, 15.50 Шоу.
“Как люди живут” (16+)

13.30 Шоу. “Как люди живут.
Каппадокия” (16+)

17.00 Шоу. “Погнали! В Аргенти-
ну. Культ Марадоны” (16+)

19.00 Шоу. “Погнали! В Китай.
Подделки” (16+)

21.00 Шоу. “Погнали! В Бразилию.
24 часа в фавелах” (16+)

23.20 Шоу. “Погнали! В США.
Дальнобойщики-3” (16+)

00.30 Шоу. “Последний шеф”
(16+)

02.50 Х/ф “ДОСПЕХИ БОГА”
(16+)

04.30, 05.10 Шоу. “Погнали.
Doc” (16+)

08.30 Х/ф “ВЫБОР СЕРДЦА”
(16+)

11.50 “Уютное утро” (16+)
12.15 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ

ГОД ЛЮБВИ” (16+)
16.40 Х/ф “ТАЙНА ОДИН-

НАДЦАТИ ЛЕТ” (16+)
21.00 Х/ф “ЖЕНА МОЕГО

СЫНА” (16+)
01.20 Х/ф “ВРЕМЯ

ЖЕНИТЬСЯ” (16+)
04.50 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
05.40 Д/ф “НЕ ОТРЕКАЮТСЯ

ЛЮБЯ” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00, 10.30 “Особенности
национальной кухни” (16+)

11.00, 12.30, 11.30, 12.00 М/с
“Леди Баг И Супер-Кот”

13.00 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНАЯ
ТРОПА” (16+)

15.00 Х/ф “ТЕМНОЕ НАСЛЕ-
ДИЕ” (16+)

17.00 Х/ф “ПОД НАБЛЮДЕ-
НИЕМ” (16+)

19.00 Х/ф “НЕИСТОВЫЙ”
(16+)

21.00 Х/ф “ПАРКЕР” (16+)
23.15 Х/ф “САДОВНИК”

(16+)
01.45 Х/ф “БОЛЬШАЯ ИГРА”

(16+)
03.15, 03.45, 04.00, 04.30,

04.45, 05.15, 05.45,
06.00, 06.30, 06.45,
07.15 Сериал
“УИДЖИ” (16+)

08.15 Анимационный фильм “Три
кота и море приключений”
(6+)

09.15 Анимационный фильм “Три
богатыря и Конь на троне”
(6+)

10.40 Алиса Фрейндлих,
Александр Адабашьян в
фильме “Родители
строгого режима” (16+)

11.50 Андрей Мерзликин
в фильме “Последнее
испытание” (16+)

14.00 Данила Козловский,
Владимир Машков в
фильме “Экипаж” (16+)

16.00 Сериал “Мурка” (16+)
02.10 Александр Кайдановский

в фильме “Десять
негритят” (16+)

04.20 Александр Ширвиндт,
Софико Чиаурели в
фильме “Миллион в
брачной корзине” (16+)

05.50 Николай Караченцов в
фильме “Светлая личность”
(16+)

07.05 Виктор Кольцов, Владимир
Поляков в фильме “Белый
пудель” (6+)

05.25 “ВЫБОР” (16+)
07.10 “СБОЙ СОЗНАНИЯ” (18+)
09.00 “ПРЕКРАСНАЯ ЭПОХА”

(18+)

11.00 “НЕ ОДНА ДОМА” (6+)
12.25 “БОЛЬШОЙ СТЭН” (18+)
14.10 “С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ” (16+)
16.00 “КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ” (16+)
18.10 “КРОКОДИЛ ДАНДИ” (16+)
20.05 “КРОКОДИЛ ДАНДИ-2”

(16+)
22.20 “КРАСОТКА НА ВСЮ

ГОЛОВУ” (18+)
00.15 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧКИ”

(18+)
02.00 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧКИ-

2” (18+)
03.40 “ВО ВЛАСТИ СТИХИИ”

(18+)

08.20 “Законопослушный
гражданин” (16+)

10.15 “Гнев” (18+)
12.45 “Шальная карта” (16+)
14.15 “Последний рубеж” (16+)
15.50 “Механик” (16+)
17.20 “Механик: Воскрешение”

(16+)
19.00 “Паркер” (16+)
21.00 “Операция “Фортуна”:

Искусство побеждать”
(16+)

22.55 “Джентльмены” (16+)
00.45 “Каменщик” (16+)
02.35 “Телохранитель киллера”

(16+)
04.25 “Телохранитель жены

киллера” (16+)
06.05 “Отпетые напарники” (16+)

07.50 “Куриный забег” (6+)
09.15 “Области тьмы” (16+)
11.10 “Va-банк” (16+)
12.45, 13.45, 14.45, 15.40

“Чисто английские
убийства” (16+)

16.40 “Рубикон” (16+)
18.40 “Падение Луны” (16+)
21.00 “К звёздам” (16+)
23.05 “Вторжение” (16+)
01.20 “Миссия “НЛО” (16+)
03.25 “Доспехи Бога” (16+)
04.50 “Доспехи Бога-2: Операция

Кондор” (16+)
06.30 “Доспехи Бога: В поисках

сокровищ” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.35 “Три кота” (6+)
09.40 “Простоквашино” (6+)
10.55 “Смешарики” (6+)
12.00, 12.55, 13.50, 14.50

“Любопытная Варвара”
(16+)

15.50 “Экипаж” (16+)
18.10 “Викинг” (16+)
20.35 “1612” (16+)
23.15 “Тарас Бульба” (16+)
01.35 “Притяжение” (16+)
03.40 “Вторжение” (16+)
05.45 “Человек ниоткуда” (16+)
07.20 “Антошка” (6+)

02.50 “БЕЗМОЛВНОЕ БРАТСТВО”
(18+)

04.50, 22.30 “ЧЕРНЫЙ
БРИЛЛИАНТ” (18+)

06.15 “ПАРА НА ПАРУ” (16+)
07.50, 01.30 “ПИЛА X” (18+)
09.45 “ПЕРВЫЙ НА ОЛИМПЕ”

(12+)
11.35 “В ЛОВУШКЕ” (18+)
13.05 “РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА” (18+)
15.45 “ЖИЗНЬ ВВЕРХ НОГАМИ”

(18+)
17.15 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”

(18+)
19.05 “МОРПЕХИ. ЗОВ ДОЛГА”

(18+)
21.00 “ВТОРЖЕНИЕ” (18+)
00.00 “ОСТРОВ ЧЕРЕПА” (18+)

02.35 “ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ”
(16+)

04.15 “ТРИ СЕКУНДЫ” (18+)
06.15, 16.40 “СОКРОВИЩА

ДЖУНГЛЕЙ” (18+)
07.40 “ЛЕОН” (16+)
09.45 “ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ” (16+)
11.20 “РИДДИК” (16+)
13.15 “ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ” (16+)
15.20 “ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ” (6+)
18.05 “МОТЫЛЕК” (16+)
20.30 “ОПЕРАЦИЯ “ФОРТУНА”:

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ”
(18+)

22.15 “ВАЛЬДО” (16+)
00.00 “ДЖОН УИК-2” (18+)
01.55 “ДЖОН УИК-3” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.30 Сериал «КУКОЛЬНИК»
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
18.30 «АЛДАРАСПАН», ќзiл мен

ќн думан кешi
21.00 «ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ»

с Артуром Платоновым
22.00 Худ. фильм «РЕЖИС-

СЕР»
23.30 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
00.20 «ПУТЬ К СЕБЕ. НУРЛАН

КОЯНБАЕВ»
01.10 «МАХАББАТ ЋАШЋЫ-

НЫ» (к�ркем фильм)
02.50 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-

ЫМ», докудрама
03.40 «АЛДАРАСПАН», ќзiл мен

ќн думан кешi (ћайталау)

05.00, 01.15 ЋР Ќнџраны
05.00 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ

ЖЕНЩИНЫ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Туѕан ел»
10.00 Мультфильм «Зверопоиск»
11.25 Мультсериал «Лунтик»
12.00 Худ. фильм «ПАДЕНИЕ

ЛОНДОНА»
14.00 «Dмiр Eрнегi»
15.15 Телехикая

«КЕЛIНЖАН 5»
17.45 Телехикая

«ДОСТЫЋ 13»
19.00 «7 кљн»
19.40 Глобальные события
20.00 «Ћызыћ times»
21.15 Худ. фильм «ОХОТНИ-

КИ ЗА ГОЛОВАМИ»
23.15 Концерт «Эннио

Морриконе»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
08.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30, 01.00 Реалити-шоу «New

me»
11.00 Саумал
11.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
11.30 Худ. фильм «САДКО»
13.30 Худ. фильм «ГАР-

ФИЛД-2: ИСТОРИЯ
ДВУХ КОШЕЧЕК»

15.20 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК: НЕТ ПУТИ
ДОМОЙ»

18.30 Худ. фильм «ТРАНС-
ФОРМЕРЫ: ПОСЛЕ-
ДНИЙ РЫЦАРЬ»

21.30 Худ. фильм «ПОСЛЕ-
ДНЯЯ ДУЭЛЬ»

01.20 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATLLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ТАМАША CITY»
06.50 «П@УТINA»
07.45 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
08.25 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
08.50 Сериал «С ЛЮБИМЫ-

МИ НЕ РАССТАЮТСЯ»
13.05 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.35 Сериал «ТЕЩА-

КОМАНДИР»
17.00 Ток-шоу «ГОВОРИМ

О ГЛАВНОМ»
18.00 «ТЕЩА-КОМАНДИР».

Продолжение
20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 «АНЫЋТАЙМЫЗ. РУСЛАН

DТЕПБАЙМЕН»
21.50 Сериал «СКАЗКИ

МАЧЕХИ»
02.00 «АНЫЋТАЙМЫЗ РУСЛАН

DТЕПБАЙМЕН»
02.50 «П@УТINA»
03.35 «ТАМАША CITY»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «СТРАЖИ ВСЕЛЕННОЙ:

КАК ПРИРУЧИТЬ ДИНО-
ЗАВРОВ». Анимационный
фильм

10.30 «МАУГЛИ ДИКОЙ
ПЛАНЕТЫ». Анимационный
фильм

12.20 «КРУТЫЕ ЯЙЦА: МИССИЯ
ПИНГВИН». Анимационный
фильм

14.00 Худ. фильм «ТОЛСТЯК
НА РИНГЕ»

16.20 Худ. фильм «ДЫШИ»
18.30 Худ. фильм «ПЛОХИЕ

ПАРНИ ДО КОНЦА»
20.40 Худ. фильм «ОХОТНИ-

КИ ИЗ РАЯ»
22.30 Рассел Кроу,

Франко Неро, Дэниэл
Дзоватто в фильме
ужасов «ЭКЗОРЦИСТ
ВАТИКАНА»

01.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.20 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 06.40 Ќнџран
06.00 Алдараспан
06.58 «Цифрлыћ гигиена»
07.00, 22.40 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.30 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».
Баѕдарлама

09.00 Сериал «КАРАДАЙЫ.
БЕСЦЕННОЕ ПРАВДА»

13.00 «ШЫМКЕНТ ШОУ». ЌЗЛ-
СЫЋАЋ ТЕАТРЫ

14.40 Худ. фильм «ЧУЖОЙ
РЕБЕНОК»

18.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»

20.00 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

21.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
00.10 «ИНТУИЦИЯ» Музыкалыћ

шоу
02.10 Гљл гљл шоу
03.00 Жарћыраѕан жџлдыз
04.00 Жџлдызды шаѓыраћта
05.00 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00 Мультфильмы (12+)
06.35 Худ. фильм

«РАЗ НА РАЗ НЕ
ПРИХОДИТСЯ» (16+)

08.00 «Диктор делает» (16+)
08.30 «ФазендаЛайф» (6+)
09.00, 10.10 Худ. фильм

«ДВЕНАДЦАТЬ
СТУЛЬЕВ» (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

12.25, 13.15 Худ. фильм
«АФОНЯ» (16+)

14.35, 18.15, 00.50 Сериал
«ГОСТИНИЦА «РОС-
СИЯ» (16+)

00.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

03.25 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

04.15 Худ. фильм «ВЕСНА»
(16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 03.15

ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
07.25 «Играй, гармонь любимая!»

(12+)
08.00 «Часовой» (12+)
08.30 «Здоровье» (16+)
09.20 «Золотая коллекция

Союзмультфильма» (6+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.00 «Повара на колесах» (12+)
11.45 «Непутёвые заметки» (12+)
12.20 «Будем жить!» (16+)
13.40 «Империя: Екатерина II»

(12+)
17.10 «Влад Листьев. Улыбка

на память» (12+)
18.00 Вечерние новости
19.10 «Три аккорда». Финал

(16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)
01.50 Х/ф «АДАМ И ЕВА»

(16+)

04.50, 01.55 Худ. фильм
«НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ»

06.20 «В кругу друзей»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Судьба человека с

Борисом Корчевниковым»

13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.15 ПРЕМЬЕРА. «Парад юмора»
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым»

00.25 Худ. фильм «ВЕРНУТЬ
ВЕРУ»

03.35, 23.35 Х/ф “ВЕРНУТЬ
ВЕРУ” (12+)

05.20 “В кругу друзей”
06.00 Местное время.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
06.35 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”
07.25 “Утренняя почта с

Николаем Басковым”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00 Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Судьба человека

с Борисом Корчевниковым”
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 “Парад юмора” (16+)
15.50 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 “Воскресный вечер с

Владимиром Соловьёвым”
(12+)

09.00 «ПОПУТЧИК»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 «ОДНАЖДЫ»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»
19.05 «СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ.

РАССЛЕДОВАНИЯ»
20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ

С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЕВЫМ»

22.20 «ТЫ СУПЕР!»
00.55 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
02.20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ».
«Суперстары + помоложе»

05.00 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР».
«РОДОВОЕ ПРОКЛЯ-
ТИЕ», «ТРЕУГОЛЬНИК»

06.15 Сериал «ПЁС»:
«ВЕНДЕТТА», «НЕВИ-
ДИМКА»

04.55 Х/ф “КВАРТАЛ”
(16+)

06.40 “Центральное телевидение”
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным”
(16+)

17.00 “Скандалы. Интриги.
Расследования” (16+)

18.00 “Новые русские сенсации”
(16+)

19.00 Итоги недели
20.20 “Маска”. Новый сезон

(12+)
00.20 “Звезды сошлись” (16+)
01.55 “Основано на реальных

событиях” (16+)
04.15 “ЧП. Расследование” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

02.55 “Ирина Купченко. Необыкно-
венное чудо” (12+)

03.45 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.35 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ПАПА ДЛЯ
ВСЕХ” (16+)

12.20, 08.15 “Наша смешная
жизнь” (16+)

13.05, 03.45 “Мифы о еде.
Икра” (16+)

13.45 “Просто & вкусно” (6+)
14.15, 03.30 События
14.30 Х/ф “РОКОВОЙ

МУЖЧИНА” (16+)
18.00 Московская неделя
18.35, 04.25 “Дорогие

товарищи. Меховая мафия”
(16+)

19.15, 05.05 “Охота на маньяка.
Дело безумного “шамана”
(16+)

20.05, 05.45 “Настоящий
детектив. Герань на окне”
(16+)

20.45 Х/ф “ЗАКОН
СЛУЧАЙНЫХ
СОВПАДЕНИЙ” (16+)

00.55 Х/ф “ПАПА ДЛЯ
ВСЕХ-2” (16+)

06.35 Д/ф “Александр
Белявский. Последний
побег” (16+)

07.25 Большое кино. “Афоня”
(16+)

07.50 “Смех, дрожь и видео”
(16+)

06.30 М/ф “Крокодил Гена”.
“Чебурашка”. “Шапокляк”.
“Чебурашка идет в школу”

07.45 Х/ф “ВЕСНА
В МОСКВЕ”

09.30 Тайны старого чердака.
“Духи воды”

10.00 Диалоги о животных. Сан-
Паулу. Бразилия

10.45 Больше, чем любовь. Петр
Столыпин и Ольга
Нейдгарт

11.25 Х/ф “ДЕЛОВЫЕ
ЛЮДИ”

12.45 Д/ф “Високосный Месяц”
13.25 Неизвестные маршруты

России. “Калужская
область. Из Калуги в
Тарусу”

14.10 Невский ковчег. Теория
невозможного. Николай
Бенуа

14.35 Д/с “Элементы” с
Александром Боровским”.
“Охотничьи тропы”

15.05 Х/ф “ВРАТА
НЕБЕСНЫЕ”

16.30 “Картина мира с Михаилом
Ковальчуком”

17.15 “Пешком...”. Москва
Первомайская

17.50 Х/ф “КАСТУСЯ
И ВИТАЛИЙ”

19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф “ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО”
23.10 Опера “Кармен”
01.35 Х/ф “СТАРИННЫЙ

ВОДЕВИЛЬ”
02.45 М/ф “Русские напевы”

07.00 “ВИКИНГ” (16+)
09.15 “ВИВАТ, ГАРДЕМАРИНЫ!”

(16+)
11.45 “СЛУГА ГОСУДАРЕВ” (16+)
14.00 “СОБОР” (16+)
02.00 “ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА

СЕРЫХ ПСОВ” (16+)
04.30 “СМЕРШ” (16+)

07.05 Х/ф “ОПАСНЫЕ
ТРОПЫ” (12+)

08.05 Х/ф “ЗОЛОТАЯ МИНА”
(12+)

11.00 “Новости недели” с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 “Служу России” (12+)
11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии”

с Александром Маршалом.
Артем Семенок (12+)

13.30 “Легенды госбезопаснос-
ти”. “Юрий Дроздов.
Разведчик особого
назначения” (16+)

14.20 Д/с “Война миров” (16+)
15.10 “Код доступа” (12+)
16.00 “Улика из прошлого” (16+)
16.50 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с “Секретные материа-
лы” (16+)

18.30 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Волго-Донской канал.
Великое переселение”
(12+)

19.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с “Легенды советского
сыска” (16+)

01.00 “Фетисов”. Ток-шоу (12+)
01.55 Х/ф “ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ

ГОД ВОЙНЫ...” (12+)
03.30 Х/ф “ДОБРОВОЛЬЦЫ”

(12+)
05.05 Х/ф “СВЕТЛЫЙ ПУТЬ”

(12+)
06.40 Д/с “Уроки Донбасса”

(16+)
07.20 Д/с “Москва - фронту”

(16+)

06.00, 03.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

11.00 Экстрасенсы. Реванш
(16+)

18.30 Выжить в Стамбуле (16+)
21.00, 00.30 ТИТАНЫ-4 (16+)
23.30 Шоу Воли (16+)

07.00, 04.50 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 06.30, 04.20 “Пятница
News” (16+)

08.20 М/ф “Интеллектуальный
проект Полночь” (16+)

10.00 Шоу. “Прекрасное далёко.
Япония. Киото” (16+)

11.10, 13.00 Шоу. “Как люди
живут. Антарктида” (16+)

14.00 Шоу. “Как люди живут.
Исландия” (16+)

15.00, 16.20 Шоу. “Экспедиция
с Алексеем Столяровым”
(16+)

17.20 “Погнали! В Японию.
Обратная сторона
благополучия” (16+)

20.20 Шоу. “Погнали! В
Бразилию. 24 часа в
фавелах” (16+)

22.50 “Погнали! На Филиппины.
Жизнь в трущобах” (16+)

01.00 Х/ф “ДОСПЕХИ БОГА”
(16+)

02.50, 03.30 Шоу. “Погнали.
Doc” (16+)

08.30, 05.15 Д/ф “НЕ
ОТРЕКАЮТСЯ ЛЮБЯ”
(16+)

08.35 Х/ф “ЛЮБОВЬ НА
КРАЮ СВЕТА” (16+)

12.25 “Пять ужинов” (16+)
12.40 Х/ф “БЕЖАТЬ НЕЛЬЗЯ

ОСТАТЬСЯ” (16+)
16.55 Х/ф “СЕРДЕЧНАЯ

АНОМАЛИЯ” (16+)
21.00 Х/ф “ЖЕНА ПАЦИЕН-

ТА ПОТАПОВА” (16+)
00.55 Х/ф “СЧАСТЬЕ

НА ДЕСЕРТ” (16+)
04.20 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
04.25 “Будни ЗАГСа”. Докудрама

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 М/с
“Леди Баг И Супер-Кот”
(6+)

13.00 Х/ф “ВОЙНА ДИНО-
ЗАВРОВ” (16+)

14.45 Х/ф “ВОЙНА БОГОВ:
БЕССМЕРТНЫЕ” (16+)

17.00 Х/ф “БОЛЬШАЯ
ИГРА” (16+)

18.45 Х/ф “ПАРКЕР” (16+)
21.00 Х/ф “ПРОФЕССИО-

НАЛ” (16+)
23.30 Х/ф “13” (16+)
01.30 Х/ф “ПОД НАБЛЮДЕ-

НИЕМ” (18+)
03.15, 03.45, 04.15, 04.30,

05.00, 05.15, 05.45,
06.15, 06.30, 07.00,
07.15 Сериал
“УИДЖИ” (16+)

08.25 Анимационный фильм
“Смешарики. Легенда о
золотом драконе” (6+)

09.40 Анимационный фильм
“Бука. Моё любимое
чудище” (6+)

11.15 Анимационный фильм
“Суворов. Великое
путешествие” (6+)

12.35 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига” (6+)

13.30 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига - 2” (6+)

14.30 Анна Самохина, Валентин
Гафт в фильме “Воры в
законе” (16+)

16.00 Сериал “Охотники за
бриллиантами” (16+)

23.00 Алексей Булдаков, Виктор
Бычков в фильме
“Особенности националь-
ной охоты” (16+)

00.30 Алексей Булдаков, Виктор
Бычков в фильме
“Особенности националь-
ной рыбалки” (16+)

02.05 Евгений Матвеев, Галина
Польских в фильме
“Любить по-русски” (16+)

03.30 Евгений Матвеев, Лариса
Удовиченко в фильме
“Любить по-русски-2” (16+)

05.00 Евгений Матвеев, Галина
Польских в фильме
“Любить по-русски-3.
Губернатор” (16+)

06.30 Нина Русланова, Ирина
Муравьева в фильме
“Китайская бабушка” (16+)
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05.05 “ЗОРРО” (16+)
07.00 “АДМИРАЛЪ” (18+)
09.00 “ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ” (18+)
10.45 “ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ” (18+)
12.35 “КОРОБКА” (16+)
14.30 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН”

(18+)
16.40 “САБРИНА” (16+)
19.00 “СЛОВА” (18+)
21.05 “АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ” (12+)
23.00 “АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС:

МИССИЯ КЛЕОПАТРА”
(12+)

01.00 “АСТЕРИКС НА ОЛИМПИЙ-
СКИХ ИГРАХ” (12+)

03.10 “1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ
ИСТОРИЯ” (16+)

07.50 “Шеф под прикрытием”
(16+)

09.05 “Не буди во мне киллера”
(16+)

10.40 “Побег из Нью-Йорка”
(16+)

12.25 “Опасный Бангкок” (16+)
14.00 “Адреналин-2: Высокое

напряжение” (16+)
15.30 “Паркер” (16+)
17.30 “Каменщик” (16+)
19.15 “Операция “Фортуна”:

Искусство побеждать”
(16+)

21.10 “Бойцовский клуб” (18+)
23.35 “Револьвер” (16+)
01.35 “Козырные тузы” (16+)
03.25 “Джон Уик-2” (16+)
05.20 “Джон Уик-3” (16+)

08.30 “Падение Луны” (16+)
11.05 “Вторжение” (16+)
13.20, 14.15, 15.15, 16.10

“Чисто английские
убийства” (16+)

17.15 “К звёздам” (16+)
19.25 “Васаби” (16+)
21.00 “Такси” (16+)
22.35 “Такси-2” (16+)
00.10 “Такси-3” (16+)
01.35 “Такси-4” (16+)
03.10 “Мечтатель” (6+)
04.50 “В погоне за ветром” (12+)
06.25 “Реальная белка-2” (6+)

07.30 “Смешарики” (6+)
08.35 “Простоквашино” (6+)
09.45 “Три кота” (6+)
10.35 “Царевны” (6+)
12.00, 13.00, 13.55, 14.55“Лю-

бопытная Варвара” (16+)
15.45 “Ласковый май” (16+)
17.50 “Батя” (16+)
19.15 “Поехавшая” (16+)
21.15 “Дикая” (16+)
23.10 “Культурная комедия”

(16+)
00.50 “Каникулы президента”

(16+)
02.40 “Чемпион мира” (12+)
04.55 “Тренер” (16+)
07.10 “Кот, который гулял сам по

себе” (6+)

03.25 “МОРПЕХИ. ЗОВ ДОЛГА”
(18+)

05.15, 19.25 “МОЙ ПАПА -
МЕДВЕДЬ” (6+)

06.45 “МОЯ МАМА - ВОЛШЕБНИ-
ЦА” (16+)

08.30 “ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ” (18+)
09.55 “ПАРА НА ПАРУ” (16+)
11.30 “ДОСТАТЬ СТВОЛЫ” (18+)
13.00 “ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТ-

СЯ” (12+)
14.30 “ПЕРВЫЙ НА ОЛИМПЕ”

(12+)
16.15 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИН-

ГТОНА-3” (6+)
18.00 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО

БЕЛЛЬ” (18+)
21.00 “МИР В ОГНЕ” (18+)
22.45 “ИГРА КИЛЛЕРА” (18+)
00.25 “РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА”

(18+)

03.55 “ДЖОН УИК-4” (18+)
06.45 “В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУГА”

(16+)
08.30 “БОЛЬШОЙ СОЛДАТ”

(16+)
10.05 “СЕРДЦЕЕД” (16+)
11.45 “ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ”

(16+)
13.25 “ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ”

(18+)
15.15 “ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ

ПРОШЛОГО” (16+)
16.50 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН”

(16+)
18.45 “ИНОСТРАНЕЦ” (18+)
20.30 “АЛЕКСАНДР” (16+)
23.10 “ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ” (16+)
00.45 “РИДДИК” (16+)
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07.00 М/с “Маша и Медведь”

08.00 М/с “Лунтик”

09.00 “С добрым утром, малыши!”

09.25 М/с “Геройчики”

12.00, 04.30 М/с “Барбоскины”

14.00 М/с “Приключения капитана

Врунгеля”

16.00, 03.30 “Ералаш”

17.00 М/с “Три кота”

19.00 М/ф “Геройчики. Незваный

гость”

20.00, 05.45 М/с “Ми-Ми-Мишки”

23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”

23.15 М/с “Чемпионы”

00.15 М/с “Белые сны”

01.15 М/с “Белка и Стрелка.

Озорная семейка”

02.15 М/с “Фиксики. Дай пять!”

03.15 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)

07.05, 20.30 М/с “Три кота”

(0+)

11.20 М/с “Лунтик” (0+)

12.45 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)

14.10 М/с “Барбоскины” (0+)

17.00, 00.50 М/с “Смешарики.

Пинкод” (6+)

19.00 О! Кино! “Большое

путешествие. Специальная

доставка” (6+)

20.25 “Мой музей” (0+)

23.30 О! Кино! “Три богатыря и Пуп

Земли” (6+)

04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)

07.00 М/с “Маша и Медведь”
08.00, 15.00, 23.15 М/с “Лунтик”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 01.20 М/с “Смешарики.

Новые приключения”
10.30, 02.15 М/с “Фиксики. Дай

пять!”
11.30 М/с “Дракошия”
13.00, 18.15, 04.30 М/с

“Барбоскины”
16.00 М/с “Ник-изобретатель”
16.55 М/с “Смешарики”
18.00 “Парк Турум-Бурум”
19.20 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
19.40 М/с “Три кота”
20.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”
21.00 М/с “Фиксики”
22.00 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.15 М/с “Герои Энвелла”
03.15 “Студия Каляки-Маляки”
03.40 “Ералаш”
05.45 М/с “Ми-Ми-Мишки”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 11.35 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 20.00, 01.30 М/с

“Царевны” (0+)
17.30 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40, 23.30 М/с “Барбоскины”

(0+)
21.00 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.00 М/с “Детский сад для

зверят” (6+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 М/с “Маша и Медведь”
08.00, 15.00, 23.15 М/с “Лунтик”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 16.55 М/с “Смешарики”
10.30, 21.00, 02.15 М/с

“Фиксики”
11.30 “Парк Турум-Бурум”
11.45 М/с “Барбоскины”
13.00, 19.40, 04.30 М/с “Три

кота”
14.00, 22.00 М/с “КОШЕЧКИ-

СОБАЧКИ”
16.00, 00.15 М/с “Герои Энвелла”
18.00 “Всё, что вы хотели знать!”
18.25 М/с “Чик-Чирикино”
19.20 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
20.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
01.20 М/с “Смешарики. Новые

приключения”
03.15 “Ералаш”
05.45 М/с “Ми-Ми-Мишки”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 11.35 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 20.00, 01.30 М/с

“Царевны” (0+)
17.30 “О!ткрытия” (0+)
17.45 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40, 23.30 М/с “Барбоскины”

(0+)
21.00 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 М/с “Маша и Медведь”
08.00, 15.00, 23.15 М/с “Лунтик”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 16.55, 01.20 М/с

“Смешарики”
10.30, 21.00, 02.15 М/с

“Фиксики”
11.30 “Всё, что вы хотели знать!”
11.55 М/с “Чик-Чирикино”
13.00, 19.40, 04.30 М/с “Три

кота”
14.00, 22.00, 05.45 М/с

“КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
16.00, 00.15 М/с “Герои Энвелла”
18.00 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
18.15 М/с “Команда Флоры”
19.20 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
20.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Парк Турум-Бурум”
03.30 “Ералаш”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 11.35 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 20.00, 01.30 М/с

“Царевны” (0+)
17.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
17.45 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40, 23.30 М/с “Барбоскины”

(0+)
21.00 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.00 М/с “Детский сад для

зверят” (6+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 М/с “Маша и Медведь”
08.00, 15.00, 23.15 М/с “Лунтик”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.05, 01.20 М/с

“Смешарики”
10.30, 21.00, 02.15 М/с

“Фиксики”
11.30 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
11.45 М/с “Семь королевств”
13.00, 19.40, 04.30 М/с “Три

кота”
14.00, 22.00, 05.45 М/с

“КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
16.00, 00.15 М/с “Герои Энвелла”
17.00 “Навигатор. У нас гости!”
18.00 “Студия Каляки-Маляки”
18.25 М/с “Царевны”
19.20 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Всё, что вы хотели знать!”
03.40 “Ералаш”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
11.35 М/с “Лунтик и его друзья”

(0+)
13.00, 20.00, 01.30 М/с

“Царевны” (0+)
17.30 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40, 23.30 М/с “Барбоскины”

(0+)
21.00 “Мультипелки. Шоу” (0+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 “Вкусные рисунки. Создай
и съешь”

07.20 М/с “Малышарики идут
в детский сад”

08.00 М/с “Лео и дикая природа”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Тикабо”
10.30 “Студия красоты”
10.45 М/с “Маша и Медведь”
12.40 М/с “Бумажки”
13.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”
15.00 “Съедобное

или несъедобное”
15.20 М/с “Смешарики. Новые

приключения”
16.30 “Парк Турум-Бурум”
16.45 М/ф “Геройчики. Незваный

гость”
17.45 М/с “Ми-Ми-Мишки”
18.50 М/с “Шаранавты. Герои

космоса”
20.00, 02.00 “Большое Шоу”
20.25 М/с “Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ”
21.45 М/ф “Белка и Стрелка.

Карибская тайна”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Геройчики”
00.30 М/с “Смешарики”
02.25 “Ералаш”
03.35 М/с “Шмяк. Волшебная лавка

Есении”
04.30 М/с “Улётная доставка”
05.45 М/с “Тима и Тома”

07.00, 20.05, 05.00 М/с “Три
кота” (0+)

11.00 “Вкусные рисунки. Создай
и съешь” (0+)

11.20, 02.00 М/с “Царевны” (0+)
13.00 “О!ткрытия” (0+)
13.15 М/с “Мастер Витя и Мотор” (0+)
14.30, 00.45 М/с “Барбоскины” (0+)
17.00 О! Кино! “Белка и Стрелка.

Звёздные собаки” (0+)
18.25 М/с “Ум и Хрум” (0+)
20.00 “Мой музей” (0+)
23.30 О! Кино! “Белка и Стрелка.

Карибская тайна” (6+)

 

07.00 “Съедобное или
несъедобное”

07.20 “Летающие звери”, “Малыши
и летающие звери”.
Мультсериалы

08.00 М/с “Грузовичок Лёва”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Отель у овечек”
10.45 М/с “Четверо в кубе”
12.00 М/с “Три кота”
13.40, 15.20 М/с “Сказочный

патруль”
15.00 “Вкусные рисунки. Создай

и съешь”
16.30 “Студия красоты”
16.45 М/с “Приключения Ам Няма”
18.00, 02.00 “У меня лапки”
18.25 М/с “Турбозавры”
20.00, 03.15 “Это супер!”
20.20 М/с “Мини-Мишки”
21.50 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Ум и Хрум”
00.30 М/с “Смешарики”
02.25 “Ералаш”
03.35 М/с “Шмяк. Волшебная

лавка Есении”
04.30 М/с “Улётная доставка”
05.45 М/с “Тима и Тома”

07.00, 14.30, 20.05 М/с “Три
кота” (0+)

11.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.45 М/с “Лунтик” (0+)
13.00 М/с “Царевны” (0+)
17.00 О! Кино! “Лунтик.

Возвращение домой”
(0+)

18.15 М/с “Барбоскины” (0+)
20.00 “Мой музей” (0+)
23.30 О! Кино! “Баба Яга спасает

мир” (6+)
00.50, 02.00 М/с “Смешарики”

(0+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Кристина Карапетян, Михаил
Устинов

07.15 ТЕННИС. Дэвис кубогы.
Ћазаћстан - Монако

08.20 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
38-баѕдарлама

08.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы.»Бенфика»
(Португалия) - «Реал
Мадрид» (Испания)

10.20 Олимпиада ойындарына
шолу

10.35 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Бобслей.
Финал

13.00 Олимпиада ойындарына
шолу

13.15 ДЗЮДО. Grand Slam
15.20 Олимпиада ойындарына

шолу
15.35 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА

ОЙЫНДАРЫ. Керлинг
(Ќйелдер). Финал

17.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Генк» (Бельгия) - «Мальме»
(Швеция)

19.50 ФУТЗАЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.
«Ћайрат» (Ћазаћстан) -
«Картахена» (Испания).
Тiкелей эфир

21.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Лудогорец» (Болгария) -
«Ницца» (Франция)

0.05 Олимпиада ойындарына
шолу

0.20 ФУТЗАЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.
«Этуаль» (Франция) -
«Семей» (Ћазаћстан).
Тiкелей эфир

02.20 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Брэндон Морено
против Стива Эрцега. (16+)

09.00, 11.00 Новости
09.05, 15.20, 21.30, 02.45 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 Сериал “ЧЕМПИОНЫ”

(6+)
12.41 Д/ф “Самый лучший тренер

в мире - Павел Фёдорыч
Садырин!” (12+)

12.55 Хоккей. Olimpbet Чемпионат
МХЛ. “Стальные Лисы”
(Магнитогорск) - “АКМ-
Новомосковск”.

15.55 Гандбол. SEHA-Газпром
Лига. “Чеховские медведи”
(Россия) - “Мешков Брест”
(Белоруссия). Прямая
трансляция

17.35 Громко. Прямой эфир
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. “Торпедо” (Нижний
Новгород) - “Динамо”
(Минск). Прямая трансляция

22.30 Наши в UFC (16+)
00.35 Футбол. Чемпионат Италии.

“Болонья” - “Удинезе”.
Прямая трансляция

03.55 Лёгкая атлетика. Мировой
тур в закрытых помещениях.
Трансляция из Польши (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. “Зенит-Казань” -
“Зенит” (Санкт-Петербург)
(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Ћорлан Жаћанша, Мџхит
Ћалиев

07.15 ТЕННИС. Дэвис кубогы.
Ћазаћстан - Монако

08.45 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА».
39-программа

08.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. Жалпы кезеѓ. «Гоу
Эхед Иглс» (Нидерланд) -
«Брага» (Португалия)

11.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

11.35 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Мќнерлеп
сырѕанау. Ерлер. Ћысћа
баѕдарлама

15.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

15.50 ДЗЮДО. Grand Slam
18.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасыныѓ шолуы
18.35 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа

Лигасы. Жалпы кезеѓ. ФКСБ
(Румыния) - «Фенербахче»
(Тљркия)

20.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.45 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Штутгарт» (Германия) -
«Янг Бойз» (Швейцария)

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Атлетико Мадрид»
(Испания) - «Брюгге»
(Бельгия). Тiкелей эфир

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Ньюкасл» (Англия)
- «Карабах» (Ќзербайжан).
Тiкелей эфир

03.00 Ќнџран

08.00, 17.00 “Непобедимый” (12+)
08.30 “Неизвестные страницы

Кубка мира” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Ново-

сти
09.05, 13.30, 17.35, 02.05 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 “Лица страны. Ильяс Куркаев”

(12+)
11.25, 05.00 “Лучшие из лучших”

(12+)
12.25, 03.00 Футбол. Чемпионат

Испании. Обзор тура (6+)
14.35 Специальный репортаж

(12+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 04.00 “География спорта.

Улан-Удэ” (12+)
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. “Металлург”
(Магнитогорск) -
“Северсталь” (Череповец).
Прямая трансляция

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. “Локомотив”
(Ярославль) - “Динамо”
(Москва). Прямая трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. 1/2 финала.
Прямая трансляция из
Москвы

04.30 Матч! Парад (16+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Бетсити Парма” (Пермский
край) - “Зенит” (Санкт-
Петербург) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Ернар Ерiмбетов, Роман
Маменов

07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Ньюкасл» (Англия)
- «Карабах» (Ќзербайжан)

09.10 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
40-баѕдарлама

09.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Атлетико Мадрид»
(Испания) - «Брюгге»
(Бельгия)

11.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

11.50 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Мќнерлеп
сырѕанау. Ерлер. Еркiн
баѕдарлама

15.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

15.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Сноуборд
(Ерлер, Ќйелдер). Финал

17.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Интер» (Италия) -
«Буде-Глимт» (Норвегия)

20.15 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл
(Ерлер). Слоупстайл. Финал

22.05 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Аталанта»
(Италия) - «Боруссия
Дортмунд» (Германия).
Тiкелей эфир

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Реал Мадрид»
(Испания) - «Бенфика»
(Португалия). Тiкелей эфир

03.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

03.30 Ќнџран

08.00 Лыжные гонки. ФосАгро
Чемпионат России.
Женщины 10 км. Прямая
трансляция из Южно-
Сахалинска

10.00 Лыжные гонки. ФосАгро
Чемпионат России. Мужчины
10 км. Прямая трансляция
из Южно-Сахалинска

12.25, 03.00 Футбол. Чемпионат
Италии. Обзор тура (6+)

13.30, 17.35, 20.25, 02.05 Все на
Матч! Прямой эфир

14.35 Специальный репортаж
(12+)

14.55, 17.30 Новости
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 04.00 “Вид сверху” (12+)
17.00 “Непобедимый” (12+)
18.25 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. “Динамо-Урал”
(Уфа) - “Нова” (Новокуйбы-
шевск). Прямая трансляция

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. ЦСКА - “Нефтехимик”
(Нижнекамск). Прямая
трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. 1/2 финала.
Прямая трансляция из
Москвы

04.30 “Магия большого спорта.
Синхронное плавание” (12+)

05.00 “Лучшие из лучших” (12+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. “Белогорье”
(Белгород) - МГТУ (Москва)
(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Нариман Курбанов, Ильфрат
Имаржан

07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Аталанта»
(Италия) - «Боруссия
Дортмунд» (Германия)

09.10 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2 сезон.
1-программа

09.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Реал Мадрид»
(Испания) - «Бенфика»
(Португалия)

11.40 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

12.10 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

12.30 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Мќнерлеп
сырѕанау (Ќйелдер). Ћысћа
баѕдарлама

16.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

16.45 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Фристайл
(Ерлер). Могул. Финал

17.55 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

18.40 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «ПСЖ» (Франция) -
«Монако» (Франция)

20.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Тау шаѓѕысы
(Ќйелдер). Финал

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. «Штутгарт»
(Германия) - «Селтик»
(Шотландия). Тiкелей эфир

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. «Ноттингем
Форест» (Англия) -
«Фенербахче» (Тљркия).
Тiкелей эфир

03.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

03.30 Ќнџран

08.00, 17.00 “Непобедимый” (12+)
08.30 Лыжные гонки. ФосАгро

Чемпионат России.
Скиатлон. Женщины.
Прямая трансляция из
Южно-Сахалинска

10.30 Лыжные гонки. ФосАгро
Чемпионат России.
Скиатлон. Мужчины.

12.25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
России. Спринт. Женщины.

14.15, 17.35, 02.05 Все на Матч!
Прямой эфир

14.55, 17.30 Новости
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 04.30 “Формула 1. Гаснут

огни” (12+)
18.25 Смешанные единоборства.

UFC. Шон Стрикланд против
Энтони Хернандеза (16+)

19.30 Мир РПЛ. Прямой эфир
21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)
- “Динамо” (Москва).

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Финал.

03.00 Евротур (12+)
04.00 “Неизвестные страницы

Кубка мира” (12+)
05.00 “Лучшие из лучших” (12+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. “Динамо-Урал”
(Уфа) - “Нова” (Новокуйбы-
шевск) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Кенесары Кененбаев,
Томирис Кененбаева

07.20 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. «Штутгарт»
(Германия) - «Селтик»
(Шотландия)

09.15 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2 маусым. 2-баѕдарлама

09.30 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

10.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

11.05 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Мќнерлеп
сырѕанау (Ќйелдер). Еркiн
баѕдарлама

14.45 Арнайы репортаж.
15.00 ФУТБОЛ. Ћазаћстан

Республикасы Кубогыныѓ
жеребе тарту рќсiмi. Тiкелей
эфир

15.30 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

16.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ жеребе тарту
рќсiмi. Тiкелей эфир

16.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.00 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ жеребе тарту
рќсiмi. Тiкелей эфир

17.30 ДЗЮДО. Grand Slam. Тiкелей
эфир

18.00 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасыныѓ
жеребе тарту рќсiмi. Тiкелей
эфир

18.30 ДЗЮДО. Grand Slam. Тiкелей
эфир

19.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.00 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. «Сельта» (Испания)
- «ПАОК» (Грекия)

21.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шорт-трек
(Ерлер 500 м., Ќйелдер
3000 м.). Финал

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00, 17.00 “Непобедимый” (12+)
08.30 “Вид сверху” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Ново-

сти
09.05, 14.20, 17.35, 23.45, 03.00

Все на Матч! Прямой эфир
11.05 “Небесная грация” (6+)
11.25, 05.00 “Лучшие из лучших”

(12+)
12.25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок

России. Спринт. Мужчины.
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 04.00 “Дело №” (12+)
18.30 Футбол. Лига Пари. “Факел”

(Воронеж) - “Урал”
(Екатеринбург). Прямая
трансляция

21.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Зенит”
(Санкт-Петербург) -
“Балтика” (Калининградская
область). Прямая
трансляция

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Леванте” - “Алавес”. Прямая
трансляция

04.30 “Магия большого спорта.
Лёгкая атлетика” (12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Женщины. “Динамо- Ак
Барс” (Казань) -
“Ленинградка” (Санкт-
Петербург) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Алмат Кебiсбаев, Ќдiл
Сулейменов

07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Интер» (Италия) -
«Буде-Глимт» (Норвегия)

09.10 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2 сезон.
3-программа

09.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Атлетико Мадрид»
(Испания) - «Брюгге»
(Бельгия)

11.40 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

12.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

12.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

13.15 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Конькимен
жљгiру (Ќйелдер 1000 м.).
Финал

14.20 БИАТЛОН. Жастар мен
жас~спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты (Ерлер).
Тiкелей эфир

16.10 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

16.30 ФУТБОЛ. Матч ћарсаѓында.
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

16.50 ФУТБОЛ. ЋР Суперкубогы.
«Ћайрат» (Алматы) -
«Тобыл» (Ћостанай). Тiкелей
эфир

18.50 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Спартак»
(Мќскеу) - «Барыс» (Астана).
Тiкелей эфир

21.35 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Керлинг
(Ерлер). Финал

0.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

01.00 Ќнџран

08.00 Новости
08.05, 13.05, 15.35, 18.30,

02.45 Все на Матч! Прямой
эфир

09.30 Лыжные гонки. ФосАгро
Чемпионат России.
Смешанная эстафета.
Прямая трансляция из
Южно-Сахалинска

11.30 Биатлон. Альфа-Банк
Кубок России. Гонка
преследования. Женщины.
Прямая трансляция из
Златоуста

14.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
России. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Прямая
трансляция из Златоуста

16.15 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Краснодар” -
“Ростов” (Ростов-на-Дону).
Прямая трансляция

20.05 Футбол. Чемпионат Испании.
“Барселона” - “Вильярреал”.
Прямая трансляция

22.20 Футбол. Чемпионат Испании.
“Мальорка” - “Реал
Сосьедад”. Прямая
трансляция

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Интер” - “Дженоа”. Прямая
трансляция

04.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Финал.
Трансляция из Москвы (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Смешанные единоборства.

UFC. Брэндон Морено
против Лонэ Каваны. Прямая
трансляция из Мексики

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Нџрбаћыт Теѓiзбаев,
Дќурен Жџмаѕазинов

07.20 БИАТЛОН. Жастар мен
жас~спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты (Ерлер)

09.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2 маусым. 4-баѕдарлама

09.20 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.40 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Реал Мадрид»
(Испания) - «Бенфика»
(Португалия)

11.35 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ.

12.20 ДЗЮДО. Grand Slam
14.20 БИАТЛОН. Жастар мен

жас~спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

16.10 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

16.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

17.00 ДЗЮДО. Grand Slam
19.30 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

19.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «ПСЖ» (Франция) -
«Монако» (Франция)

21.45 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Керлинг
(Ќйелдер). Финал

0.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Брэндон Морено
против Лонэ Каваны. Прямая
трансляция из Мексики

09.00, 16.15, 19.00, 02.45 Все на
Матч! Прямой эфир

09.30 Лыжные гонки. ФосАгро
Чемпионат России. Спринт.
Прямая трансляция из
Южно-Сахалинска

12.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
России. Масс-старт.
Женщины. Прямая
трансляция из Златоуста

13.50 Биатлон с Дмитрием
Губерниевым

14.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
России. Масс-старт.
Мужчины. Прямая
трансляция из Златоуста

16.55 Волейбол. Чемпионат
России. Суперлига.
Мужчины. “Динамо-Урал”
(Уфа) - “Динамо” (Москва).
Прямая трансляция

20.45 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Ахмат”
(Грозный) - ЦСКА. Прямая
трансляция

23.00 После футбола с Георгием
Черданцевым

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Рома” - “Ювентус”. Прямая
трансляция

04.00 Борьба. Международный
турнир. Трансляция из
Албании (12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. “Зенит” (Санкт-
Петербург) - “Факел Ямал”
(Новый Уренгой) (6+)
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КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

ХУДОЖЕ-
СТВЕННАЯ 
АНАЛОГИЯ

ПОНЯТИЕ 
ИЗ ЛИНГВИ-

СТИКИ

7

ИГРА 
НА СЛУХ 

И ИНТУИ-
ЦИЮ

ФОТО 1 ТУЛЬСКИЙ ВАЛЕНОК

ШОУ ПО СЛУЧАЮ 
РАССВЕТА

КОШКА НА ГЕРБЕ
ГАЙАНЫ

ЗАТВОР 
СЕРДЦА

В КАКОМ СЕРИАЛЕ ИЗ БУТЫЛКИ 
ПОЯВЛЯЕТСЯ БЕРЕГИНЯ, ИСПОЛНЯЮ-

ЩАЯ ЖЕЛАНИЯ?
ФОТО 2

СИМПТОМ БОЛТОЛОГИИ

ЧТО ПЕМЗОЙ ТРУТ 
ДО ГЛАДКОСТИ?

ЗОНА ДЛЯ ИГРЫ 
В ТЕННИС

ШОТЛАНД-
СКАЯ 

ОБЩИНА

ПЕРЕХОД-
НИК 

В САМОЛЕТ

ФИГУРАЛЬНОЕ КОЛИЧЕ-
СТВО СЛЕЗ

ФОТО 3

ИЗОБРЕТАТЕЛЬ ... РАЗБОЛТАЙЛО 
ИЗ МУЛЬТСЕРИАЛА «УТИНЫЕ 

ИСТОРИИ»

ВО ЧТО МОЖЕТ ВЫЛИТЬ-
СЯ РУЧЕЙ?

КТО ИЗ СОВЕТСКИХ ПЕВЦОВ ОТКАЗАЛ-
СЯ ОТ КАРЬЕРЫ ЖИВОПИСЦА?

ХРАНИТЕЛЬНИЦА КЛЮ-
ЧЕЙ ОТ ВДОХНОВЕНИЯ

КАКАЯ ЕВРОПЕЙСКАЯ СТРАНА СЛА-
ВИТСЯ ПОДЕЛОЧНЫМИ ГРАНАТАМИ?

ОТ ЧЕГО УМЕРЛА ИЗМУЧЕННАЯ ГОРЕМ 
ЖЕНА В РАССКАЗЕ «ГОСУДАРЕВЫ 

ЯМЩИКИ»?

ГДЕ ПРОХОДИТ ЯРМАРКА КОНЕЙ 
ИЗ ПОВЕСТИ «ОЧАРОВАННЫЙ 

СТРАННИК»?

ПАИНЬКА 
НАОБОРОТ

КЕМ БЫЛ 
ПРОХОР 
ГРОМОВ 

ИЗ СЕРИА-
ЛА ПО РО-

МАНУ 
ВЯЧЕСЛАВА 

ШИШКО-
ВА?

ЛЕТНЕЕ ... ПОД ЗОН-
ТИКАМИ

ЗАЩИТА ОТ УДАРА 
В БОЕВОМ ИСКУССТВЕ

УСАДЬБА, 
ПОПАВШАЯ 

В КАДРЫ 
ФАНТАСТИ-

ЧЕСКОГО 
ФИЛЬМА 

«СОЛЯРИС»

КУДА ПО-
СТУПАЕТ 

НА РАБОТУ 
ГАЕВ ИЗ ЧЕ-
ХОВСКОГО 

«ВИШНЕВО-
ГО САДА»?

КАКОЕ 
ВРЕМЯ НЕ 

ЛЮБИЛ 
АЛЕКСАНДР 

ПУШКИН 
ИЗ-ЗА МУХ 

И КОМА-
РОВ?

... ДЕГТЯ В БОЧКЕ МЕДА 
СТРАТЕГИЯ 

ДЕЛА

ТРИУМФ ПОЛКОВОДЦА

В КАКОМ РОССИЙСКОМ МОРЕ МОЖНО 
ВСТРЕТИТЬ БЕЛУХУ И ГРЕНЛАНДСКО-

ГО ТЮЛЕНЯ?

ВОДА В ОГРОМНОМ 
КОЛИЧЕСТВЕ

ЧТО 
МОЖНО 
СТАВИТЬ 
ИЛИ ИС-

ПОЛНЯТЬ, 
ОБДУМЫ-
ВАТЬ ИЛИ 
РЕШАТЬ?

КАКОЙ ГОРОД КОРОЛЬ ХОКОН V 
СВЯТОЙ ПРОВОЗГЛАСИЛ СТОЛИЦЕЙ 

НОРВЕГИИ?

СОСТОЯНИЕ, КОГДА НЕСБЫТОЧНЫЕ 
МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ, РОЖДАЯ НОВЫЕ

ЧТО ИНДУСУ СЕРДЕЧНАЯ ЧАКРА АНА-
ХАТА ПОМОГАЕТ ОТЛИЧАТЬ ОТ ЗЛА?

1

ПАРОЛЬДЕВЯТОЧКА

1. КАКОЙ ДОМИК МОЖНО ПРИКУПИТЬ В АЛЬПАХ? 2. ЗЕЛЕНОГЛАЗАЯ 
ШАЛУНЬЯ ИЗ МУЛЬТСЕРИАЛА ПРО ЦИРКОВОГО МЕДВЕДЯ. 
3. ЧТО ТРАДИЦИОННО СВАЛИВАЮТ НА ЧЕРДАКЕ? 4. КТО ИЗ КИНОГЕРОЕВ 
ТОМА ХЭНКСА СПАСАЕТ РАНЕНЫХ ВО ВРЕМЯ ВЬЕТНАМСКОЙ ВОЙНЫ? 
5. ДРЕВНИЕ ИНДЕЙЦЫ, ВОЗВОДИВШИЕ МОНУМЕНТАЛЬНЫЕ СТУПЕНЧАТЫЕ 
ПИРАМИДЫ. 6. «ЧИТАТЬ НУЖНО ТОЛЬКО СТАРЫЕ ГАЗЕТЫ. ЛЕТ ЧЕРЕЗ ДЕСЯТЬ 
ВСЕ ПЛОХИЕ НОВОСТИ КАЖУТСЯ ПРОСТО СМЕШНЫМИ» (ДРАМАТУРГ). 
7. ЗА КАКОЙ ФИЛЬМ ЛЕОНАРДО ДИ КАПРИО НОМИНИРОВАЛИ 
НА «ЗОЛОТУЮ МАЛИНУ»? 8. «…, НЕ НЕРВИРУЙ МЕНЯ!» 9. РЕЧНАЯ БЕЗДНА.

Найдите ответы на девять вопросов. 
Маленькая подсказка: все слова состоят 
из четырех букв. Удачи!  

1. ШАРИК ДЛЯ ВЯЗАНИЯ. 2. ПОЭТИЧЕСКАЯ ЗАБАВА. 
3. КУДА МЕТИТ БИАТЛОНИСТ? 4. «ЗИМНЯЯ ЛЕПНИНА» 
У ДЕТВОРЫ. 5. ТРИО ИЗ НОТ. 6. ОТКУДА ОПЕР 
ПИСТОЛЕТ ДОСТАЕТ? 7. СКОПЛЕНИЕ ПО СЛУЧАЮ 
ЗАТОРА. 8. ПРОЦЕСС КЛИНИНГА. 9. ЧТО РАЗВЕДЧИКУ 
МОЖЕТ СТОИТЬ СВОБОДЫ? 10. «НАТЯНУТЬ СОВУ НА …» 

(ПОПЫТКА СОВЕРШИТЬ НЕЛЕПОСТЬ). 11. ПЕДАНТ 
БЕЗ САНТИМЕНТОВ. 12. ФЕТИШ ТРУДОГОЛИКА. 
13. РЕШАЮЩАЯ ПРИЧИНА. 14. ПРИМИТИВНЫЙ 
«ЭКСКАВАТОР». 15. ХАРАКТЕРИСТИКА РАЗМАХА. 
16. РОСТОВА У ТОЛСТОГО. 17. ЗАВСЕГДАТАИ 
ШАЛМАНА. 18. БОНУС ДЛЯ ПОВЕРЖЕННЫХ. 

19. СОБАЧИЙ «РАЗРЯД». 20. ИЛЛЮСТРАЦИЯ 
К УТВЕРЖДЕНИЮ. 21. АКСЕЛЕРАТОР В ОБРАТНОМ 
СМЫСЛЕ. 22. ПРОСПЕР С «КАРМЕН». 23. ПОЛЕНО 
ДО РАСПИЛА. 24. КОЛЛЕГА ХЛЕБНОГО ТОСТА. 
25. ФЕЛЬДЪЕГЕРЬ ИЗ ГРАЖДАНСКИХ. 26. В ПИКУ 
РАЗРЕШЕНИЮ.

Вписывайте слова по часовой стрелке, начиная с помеченной клетки. 

ЗВЕЗДОЧЕТ

ВНЕШНИЙ КОНТУР

Если вписать ответы на вопросы, 
то по внешнему контуру можно будет 
прочесть расхожее мнение. Начинайте всякий 
раз с кружочка, на который указывает стрелка, 
двигаясь по солнцу.
1. ЧТО ФИГУРАЛЬНО ПОДНИМАЮТ ДЛЯ УСТАНОВКИ БОЛЕЕ ВЫСОКИХ СТАНДАРТОВ? 
2. КТО ИЗ РУССКИХ АДМИРАЛОВ ОСТАНОВИЛ В 1783 ГОДУ ЭПИДЕМИЮ ЧУМЫ 
В ХЕРСОНЕ? 3. НАКЛАД НА СОВРЕМЕННЫЙ ЛАД. 4. ПРЕДСТАВИТЕЛЬ МИФИЧЕСКОГО 
НАРОДА, УПОМИНАЕМОГО ГОМЕРОМ. 5. КОМУ ИЗ СТОЛПОВ ЗОЛОТОГО ВЕКА КРИТИК 
ВИССАРИОН БЕЛИНСКИЙ ПРИПИСАЛ ПОЭТИЧЕСКУЮ СМЕЛОСТЬ? 6. ЭЛЕМЕНТ 
«ОДЕЖДЫ» СЦЕНЫ. 

ПОГРЕМУШКА

БРИЛЛИАНТ

Найдите правильные ответы на наши вопросы. 
Последняя буква слова является первой 
для следующего. В выделенных кружках 
можно будет прочесть название телесериала, 
в котором герой ДАНИИЛА СТРАХОВА теряет 
память.

1. КОГО ИЗ СОВЕТСКИХ ПОЭТОВ ПРИНЯЛИ В ЛИТЕРАТУРНЫЙ ИНСТИТУТ, НЕСМОТРЯ 
НА ОГРОМНОЕ ЧИСЛО ОШИБОК, ДОПУЩЕННЫХ ПРИ НАПИСАНИИ ДИКТАНТА 
НА ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ЭКЗАМЕНАХ? 2. КТО ОТВЕЧАЕТ ЗА ПРИЗЫВНИКОВ? 3. «ТСС! 
МЫ ПРЯЧЕМСЯ. ВСЕМ ТИХО. В ТОМ ЧИСЛЕ И МНЕ» (СМЕШНОЙ МУЛЬТИК). 
4. «НА ОДИН …» (КРАЙНЕ МАЛО). 5. КОРМИЛЕЦ ИППОДРОМА. 6. КАК ЗОВУТ АКТЕРА 
ДАУНИ-МЛАДШЕГО? 7. КУКУРУЗНАЯ ЛЕПЕШКА ПО МЕКСИКАНСКОМУ РЕЦЕПТУ.

1. ПРОЯВИТЕЛЬ ТОГО, КТО БЫЛ ПРАВ. 2. КТО ИЗ ЛЕГЕНДАРНЫХ СЫЩИКОВ 
ПОМОГАЛ СЕБЕ РАЗМЫШЛЯТЬ ИГРОЙ НА СКРИПКЕ? 3. НА ЧТО ОБЪЯВЛЯЕТ ПОСАДКУ 
ВОКЗАЛЬНЫЙ ДИКТОР? 4. ИЗ-ЗА ЧЕГО МНОЖИТСЯ ЧИСЛО КОРАБЛЕЙ НА ДНЕ 
МОРСКОМ? 5. ЗА ЧТО ЖУРНАЛИСТУ ДОЛЖНО БЫТЬ СТЫДНО? 6. КОГО ПЫТАЮТСЯ 
ВЫЧИСЛИТЬ ГЕРОИ ДЕТЕКТИВНОГО ТЕЛЕСЕРИАЛА «ХУДОЖНИК»? 7. В КАКОЙ ОБЛАСТИ 
ПРОСЛАВИЛИСЬ ОЛИМПИЙСКИЕ ЧЕМПИОНЫ? 8. В ЧЕМ МОЖЕТ ПОМОЧЬ CHROME? 
9. ПАССИВНЫЙ, НО НЕ КУРИЛЬЩИК. 10. КТО ИЗ ВЕЛИКИХ МОДЕРНИСТОВ ВСЕМ 
ВИДАМ ОДЕЖДЫ ПРЕДПОЧИТАЛ ЛЬНЯНОЙ БАЛАХОН? 11. ЧТО СОБОЙ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
ШАМБЕРЬЕР? 12. КОГО ИЗ ЛИТЕРАТУРНЫХ ГЕРОЕВ НАРОДНЫЙ АРТИСТ ЛЕОНИД 
КУРАВЛЕВ СЫГРАЛ В ФИЛЬМЕ СТАНИСЛАВА ГОВОРУХИНА?

РИЛЛИАНТ
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здоровье

И
нфаркт миокар-
д а  в о з н и к а е т 
в результате пре-
кращения посту-

пления крови в сердечную 
мышцу. Не получая пита-
тельные вещества и кис-
лород, она начинает отми-
рать, происходит некроз 
тканей. 

Классические симпто-
мы – сжимающая и давя-
щая боль в области серд-
ца, за грудиной. Состояние 
сопровождается холодным 
потом, тревогой, страхом 
смерти, неровным пуль-
сом, одышкой. 

ЗОЛОТЫЕ ЧАСЫ
Особое значение имеет 
скорость начала лечения. 
Мышечные клетки сердца 
могут какое-то время про-
держаться без питатель-
ных веществ и кислорода. 
Запаса прочности хватает 
на 2 часа. Если за этот пе-
риод кровообращение вос-
станавливается, клетки 
остаются живыми. Поэто-
му важно правильно оце-

нить симптомы и быстро 
вызвать скорую помощь. 
Чем продолжительнее ин-
тервал с момента закры-
тия сосуда до начала ле-
чения, тем больше клеток 
погибает. Ситуация ста-
новится особенно опасной 
в случае, если подозрение 
об инфаркте миокарда 
не возникает и обращение 
за медицинской помощью 
откладывается. Часто так 
происходит при неочевид-
ных симптомах. 

СКРЫТАЯ ОПАСНОСТЬ
Затрудняет самостоятель-
ную оценку состояния ме-
сто распространения бо-
ли. Это могут быть рука, 

спина, нижняя челюсть, 
область желудка или жи-
вота. Иногда боль отсут-
ствует совсем, но разви-
ваются сильная слабость, 
головокружение. Возмож-
ны потеря сознания, сбой 
сердечного ритма. У паци-
ента вероятно появление 

изжоги, тошноты и рво-
ты. Тревожный симптом 
– внезапное повышение 
температуры до 38,5 °C.

В отдельных случаях при-
знаки мало различимы 
или полностью отсутству-
ют, что особенно затруд-
няет самостоятельную 
диагностику. Подобная 
картина вероятна у па-
циентов, перенесших ин-
фаркт ранее, а также 
на фоне сахарного диабе-
та, переохлаждения. Силь-
ная утомляемость без фи-
зической нагрузки часто 

является единственным 
проявлением угрожающе-
го жизни состояния. 

ПОЛНАЯ ГОТОВНОСТЬ
При малейшем подозрении 
на инфаркт надо вызвать 
скорую помощь (по номеру 
103 или 112), назвать адрес, 
пол и возраст пациента, 
обязательно подробно рас-
сказать о симптомах. 

Пока врачи едут, необ-
ходимо распахнуть ок-
но, желательно открыть 
дверь, это у величит 
приток кислорода. За-

болевший должен на-
ходиться в положении 
полусидя. Нельзя давать 
пациенту нитроглицерин, 
так как он способен рез-
ко снизить артериальное 
давление. Допустимо раз-
жевать аспирин – 250 мг 
(1/2 таблетки), но толь-
ко при отсутствии аллер-
гии на препарат. Имеет 
смысл провести подготов-
ку к госпитализации: со-
брать документы, предме-
ты гигиены и регулярно 
принимаемые лекарства.

Ирина Ломанова, 
style@antennatv.ru

Маски инфаркта

ПАМЯТКА ПАЦИЕНТА

НЕКОТОРЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА ИНФАРКТА УДАЕТСЯ СНИЗИТЬ. ДЛЯ ЭТОГО 
ВАЖНО СЛЕДИТЬ ЗА МАССОЙ ТЕЛА – ЛИШНИЙ ВЕС УВЕЛИЧИВАЕТ 
НАГРУЗКУ НА СЕРДЦЕ. ПРИ ГИПЕРТОНИИ НЕОБХОДИМО КОНТРОЛИРОВАТЬ 
ДАВЛЕНИЕ И НЕ ПРОПУСКАТЬ ПРИЕМ НАЗНАЧЕННЫХ ЛЕКАРСТВ, ДАЖЕ 
ЕСЛИ КАЖЕТСЯ, ЧТО БЕЗ НИХ МОЖНО ОБОЙТИСЬ. НАДО ЗНАТЬ УРОВЕНЬ 
САХАРА И ХОЛЕСТЕРИНА В КРОВИ, ПРИ ПОВЫШЕНИИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СЛЕДУЕТ 
ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ ДЛЯ ПОДБОРА ТЕРАПИИ И ДИЕТЫ. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
кардиолог клиники 
«ЦентрПлюс» 
ФБУН ЦНИИ 
эпидемиологии 
Роспотребнадзора, 
д. м. н., профессор

ЛЮДМИЛА САЛАМАТИНА

НЕ ЗАБУДЬТЕ, СВЕЖИЙ НОМЕР «АНТЕННЫ» КАЖДУЮ СРЕДУ!

«PetroRetail PFS» ЖШС «Абай ауданы, Семей қаласы, 
Семей-Павлодар тас жолы, 31 ғимарат мекенжайында қо-
нақ үй салумен жанармай құю станциясы кешенін кеңейту» 
жобасына көпшілік талқылау арқылы қоғамдық тыңдау-
лар өткізілетіні туралы хабарлайды. Қоғамдық талқылау 
05.03.2026 ж. бастап бес жұмыс күні ішінде аралығында 
порталда ndbecology.gov.kz өтеді жəне онда жобалық құжат-
тама пакеті орналастырылған, ескертулер мен ұсыныстар 
қабылданады.

* * *
ТОО «PetroRetail PFS» сообщает о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по проекту 
«Расширение автозаправочного комплекса со строитель-
ством отеля по адресу: область Абай, город Семей, тр. Се-
мей-Павлодар, д.31». Публичные обсуждения будут прохо-
дить с 05.03.2026 г. в течение пяти рабочих дней на портале 
ndbecology.gov.kz, на котором размещен пакет проектной 
документации и принимаются замечания и предложения.

«Астана-20» Мемлекеттік қоры «Астана қаласындағы 
М. Жұмабаев даңғылының шығысындағы А. Байтұрсынов 
көшесінде балабақша құрылысы. Түзету» жобасына көпшілік 
талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы 
хабарлайды. Қоғамдық талқылау 04.03.2026 ж. бастап бес 
жұмыс күні ішінде аралығында порталда ndbecology.gov.kz 
өтеді жəне онда жобалық құжаттама пакеті орналасты-
рылған, ескертулер мен ұсыныстар қабылданады.

* * *
Государственный фонд «Астана-20» сообщает о прове-
дении общественных слушаний в форме публичных обсуж-
дений по проекту «Строительство детского сада по улице 
А. Байтурсынова восточнее проспекта М. Жумабаева в 
г. Астана. Корректировка». Публичные обсуждения будут 
проходить с 04.03.2026 г. в течение пяти рабочих дней на 
портале ndbecology.gov.kz, на котором размещен пакет 
проектной документации и принимаются замечания и пред-
ложения.

«Euro City-4» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқы-
лау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабар-
лайды: «Көпфункционалды кешен «Қалалық романс» 
№12, Нұр-Сұлтан қаласы, «Алматы» ауданы, А32 көшесі, 
2Б учаскесі. (жобалық атауы). 1 Дақ. 1, 2, 3 блоктар» Түзету 
(сыртқы инженерлік желілерсіз жəне сметалық құжаттама-
сыз)». Қоғамдық талқылаулар 10.03.2026 ж. пен 16.03.2026 ж. 
(қоса алғанда) аралығында «Бірыңғай экологиялық пор-
тал» веб-сайтында (https://ndbecology.gov.kz/) өтеді, онда 
жобалық құжаттама пакеті орналастырылады, ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданады. Қосымша ақпаратты мына 
жерден алуға болады: Астана қ., Петрова көш., 32/2 үй, жəне 
8 777 474 22 28 телефондары арқылы.

* * *
ТОО «Euro City-4» сообщает о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по проекту: 
«Многофункциональный комплекс «Городской романс» 
№12, г. Нур-Султан, р-н «Алматы, ул. А32 участок 2Б». 
(проектное наименование). Пятно 1. Блоки 1, 2, 3» Кор-
ректировка (без наружных инженерных сетей и сметной 
документации)». Публичные обсуждения будут проходить 
с 10.03.2026 г. по 16.03.2026 г. (включительно) на сайте 
«Единый экологический портал» (https://ndbecology.gov.kz/), 
на котором размещен пакет проектной документации и 
принимаются замечания и предложения. Дополнительную 
информацию можно получить: г. Астана, ул. Петрова, 32/2 и 
по телефону 8 777 474 22 28.

«Euro City-4» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқы-
лау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабар-
лайды: «Көпфункционалды кешен «Қалалық романс» 
№12, Нұр-Сұлтан қаласы, «Алматы» ауданы, А32 көшесі, 
2Б учаскесі. (жобалық атауы). 5 Дақ.. 13, 14, 15, 17 блок-
тар (паркинг)» (сыртқы инженерлік желілерсіз) Түзету». 
Қоғамдық талқылаулар 10.03.2026 ж. пен 16.03.2026 ж. 
(қоса алғанда) аралығында «Бірыңғай экологиялық пор-
тал» веб-сайтында (https://ndbecology.gov.kz/) өтеді, онда 
жобалық құжаттама пакеті орналастырылады, ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданады. Қосымша ақпаратты мына 
жерден алуға болады: Астана қ., Петрова көш., 32/2 үй, жəне 
8 777 474 22 28 телефондары арқылы.

* * *
ТОО «Euro City-4» сообщает о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по проекту: 
«Многофункциональный комплекс «Городской романс» 
№12, г. Нур-Султан, р-н «Алматы, ул. А32 участок 2Б». 
(проектное наименование). Пятно 5. Блоки 13, 14, 15, 17 
(паркинг)» (без наружных инженерных сетей) Корректиров-
ка». Публичные обсуждения будут проходить с 10.03.2026 г. 
по 16.03.2026 г. (включительно) на сайте «Единый эколо-
гический портал» (https://ndbecology.gov.kz/), на котором 
размещен пакет проектной документации и принимаются 
замечания и предложения. Дополнительную информацию 
можно получить: г. Астана, ул. Петрова, 32/2 и по телефону 
8 777 474 22 28.

«Астана қаласының көлік жəне жол-көлік инфрақұрылы-
мын дамыту басқармасы» ММ «Астана қаласының тұрғын 
алаптарындағы автомобиль жолдары мен инженерлік 
желілерді салу жəне қайта жаңарту. Достық кенті. Құрылы-
сты аяқтау. 1-кезең» жұмыс жобасы бойынша əсер тура-
лы есеп жобасы бойынша қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін 
хабарлайды. Өткізілетін күні мен мекенжайы: 03.04.2026 
сағат 10.00 Астана қаласы, Сарайшын ауданы, №112 жайлы 
орта мектебі, мəжіліс залы. Онлайн қатысу үшін сілтеме 
бойынша өтіңіз https://us06web.zoom.us/j/82712944748?pwd
=X2rmx8zrUQxVWJgTO6meePVtKouw3n.1 (сəйкестендіргіш 
827 1294 4748, кіру коды 417428). Қатысушыларды тіркеу жеке 
басын куəландыратын құжатты көрсеткен кезде енгізіледі. 
Қосылу сұрақтары бойынша 8 705 874 3858 телефоны-
на хабарласуға болады. Бастамашысы: «Астана қаласының 
көлік жəне жол-көлік инфрақұрылымын дамыту басқармасы»; 
БСН 151140001473; Астана қаласы, Бейбітшілік көш., 11; 
uad@astana.kz; 8 /7172/ 55-67-31. Əзірлеуші: «Пшенчино-
ва» ЖК; Астана қаласы, Қосшығұлұлы көш., 19. Жергілік-
ті атқарушы орган: «Астана қаласының қоршаған ортаны 
қорғау жəне табиғатты пайдалану басқармасы» ММ, тел. 
8 /7172/ 55-75-08; uoosip@astana.kz. Жоба бойынша құжат-
тама Ұлттық деректер банкінің https://ndbecology.gov.kz/ пор-
талында жəне сайтында https://www.gov.kz/memleket/entities/
astana-upr/about?lang=kk сайтында «Қоғамдық тыңдаулар» 
бөлімінде жарияланған. Барлық ескертулер мен ұсыныстар 
https://ndbecology.gov.kz/ порталында немесе uoosip@astana.kz 
электронды мекенжай арқылы қабылданады.

ГУ «Управление транспорта и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры города Астаны» уведомляет о 
проведении общественных слушаний по проекту Отчета о 
возможных воздействиях к рабочему проекту «Строитель-
ство, реконструкция дорог и инженерных сетей в жилых 
массивах города Астаны. Поселок Достык. Завершение стро-
ительства. 1 очередь». Дата и место проведения: 03.04.2026 
г. в 10.00 ч. г. Астана, р-он Сарайшық, Комфортная средняя 
школа №112, актовый зал. Для участия онлайн перейди-
те по ссылке https://us06web.zoom.us/j/82712944748?pwd=X
2rmx8zrUQxVWJgTO6meePVtKouw3n.1 (идентификатор 827 
1294 4748, код доступа 417428). Регистрация участников 
ведется при предъявлении документа, удостоверяющего лич-
ность. По вопросам подключения обращаться по телефону 
8 705 874 3858. Инициатор: ГУ «Управление транспорта 
и развития дорожно-транспортной инфраструктуры города 
Астаны»; БИН 151140001473; г. Астана, ул. Бейбитшилик, 11; 
uad@astana.kz; тел. 8 /7172/ 55-67-31. Разработчик: ИП 
«Пшенчинова»; г. Астана, ул. Қосшығұлұлы, 19. Местный 
исполнительный орган: ГУ «Управление охраны окружа-
ющей среды и природопользования города Астаны»; тел. 
8 /7172/ 55-75-08; uoosip@astana.kz. Документация по про-
екту размещена на портале Национального банка данных 
https://ndbecology.gov.kz/ и на сайте https://www.gov.kz/
memleket/entities/astana-upr/about?lang=ru в разделе «Обще-
ственные слушания». Замечания и предложения принима-
ются портале https://ndbecology.gov.kz/ либо на электрон-
ную почту uoosip@astana.kz. Географические координаты: 
51° 7’22.45»С; 71°34’21.13»В; 51° 7’28.13»С; 71°34’52.38»В; 
51° 7’1.92»С; 71°34’27.55»В; 51° 7’0.84»С; 71°34’10.10»В.

ҚР Экологиялық кодексінің талаптарына сəйкес «АГАТОН» 
ЖШС қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетіні туралы хабарлайды. 1. Жобаның атауы: «АГАТОН» 
ЖШС үшін қоршаған ортаны қорғау бөлімі (əртүрлі косметика-
лық жəне парфюмерлік өнімдер мен жуғыш заттарды өндіру: 
ваннаға арналған тұздар, сұйық сабын, ваннаға арналған 
көбік, Душқа Арналған Гель, шашқа арналған сусабын, сұйық 
жуғыш зат) – 3 санат. 2. Əсер ету аумағы: Алматы қаласы, 
Жетісу ауданы, Серіков көшесі, 20А. 3. Қоғамдық талқылаулар 
2026 жылдың 6 наурызынан 2026 жылдың 13 наурызына дей-
ін https ақпараттық жүйесінде өткізіледі: hearings.ndbecology.
gov.kz талқыланатын жобалар бойынша ескертулер мен 
ұсыныстар жария талқылаудың соңғы күні сағат 18.00-ге дейін 
қабылданады. 4. Қоғамдық тыңдаулардың негізі: 87-баптың 
2) тармақшаларында санамаланған жобалар. 5. Тапсырыс 
берушінің нақты мекенжайы: Алматы қаласы, Жетісу ауданы, 
Серіков көшесі, 20А, БСН 010340003829, тел. +7 707 775 7354. 
6. Əзірлеуші: «КЭП» ЖШС, Алматы қ., Төлебаев к-сі, 38/61 үй, 
ҚҚ. 512, БИН 04540006896, сот. +7 707 718 5195, e-mail: 
ecoprokz@mail.kz. 7. Жобалық құжаттама пакетімен авто-
маттандырылған ақпараттық жүйесінде танысуға болады 
https:hearings.ndbecology.gov.kz, сондай-ақ «Алматы қаласы-
ның экология жəне қоршаған орта басқармасы» ММ сайтында 
uprirp@mail.ru. «қоғамдық талқылаулар» бөлімінде.

В соответствии с требованиями Экологического кодекса РК, 
ТОО «АГАТОН» уведомляет о проведении общественных слу-
шаний в форме публичных обсуждений. 1. Наименование про-
екта: Раздел охраны окружающей среды  для ТОО «АГАТОН» 
(производство различной косметической  и парфюмерной про-
дукции и моющих средств: соли для ванн, жидкого мыла, пены 
для ванн, геля для душа, шампуня для волос, жидкого моющего 
средства) – 3 категория. 2. Территория воздействия: город Ал-
маты, Жетысуский район, ул. Серикова, 20А. 3. Публичные об-
суждения проводятся с 6 марта  2026 года по 13 марта 2026 года  
на информационной системе https:hearings.ndbecology.gov.kz.
Замечания и предложения по обсуждаемым проектам прини-
маются до 18.00 часов последнего дня публичного обсужде-
ния.  4. Основание общественных слушаний: проекты пере-
численные в подпунктах 2) статьи 87. 5. Фактический адрес 
заказчика: город Алматы, Жетысуский район, ул.Серикова, 
20А.  БИН 010340003829, тел. +7 707 775 7354. 6. Разработчик: 
ТОО «КЭП»,  г. Алматы, ул. Тулебаева, д. 38/61, оф. 512, БИН 
04540006896, сот. +7 707 718 5195, e-mail: ecoprokz@mail.kz. 
7. С пакетом проектной документации можно ознакомить-
ся на автоматизированной информационной системе 
https:hearings.ndbecology.gov.kz, а также сайте ГУ «Управление 
экологии и окружающей среды города Алматы»  uprirp@mail.ru, 
в разделе «Публичные обсуждения». 

«Астана қаласының Коммуналдық шаруашылық басқар-
масы» ММ «Астана қаласының №2 кəріздік тазарту құрылы-
старын салу, «Нұра» ауданы, Ш. Айтматов көшесі мен Хусейн 
бен Талал көшесінің қиылысы маңы» қоршаған ортаның жай 
күйіне ықтимал əсерлер туралы есептің жобасы бойынша 
қоғамдық тыңдалым өткізу туралы хабарлайды. Жоба баста-
машысы: «Астана қаласының Коммуналдық шаруашылық 
басқармасы» ММ, Астана қаласы, Бейбітшілік көшесі, 11, 
6 қабат, БСН: 240140011067, тел. +7 (7172) 55-69-48. Нысанның 
орналасқан жері: Астана қаласы, Ш. Айтматов жəне Хусейн 
Бен Талал көшелерінің қиылысы. Əсер ету аймағы: Астана 
қаласы. Алаңның географиялық координаттары: [51.066680, 
71.290490],  [51.069898, 71.300747],  [51.061380, 71.305768],  
[51.059054, 71.297013]. Тындаулар өтеді: 03.04.2026 сағат 15.00, 
Астана қ., «Нұра» ауданы, 213 к-сі, 3 (Конференц зал), онлайн 
қосылу: https://us06web.zoom.us/j/85820563290?pwd=3FFdKX
ZEcbD7LHLWx0Q1llWXVgmmIh.1. Идентификатор конферен-
ции: 858 2056 3290. Код доступа: 647688. Қоршаған ортаның 
жай күйіне ықтимал əсерлер туралы есептің жобасын əзір-
леуші: «ABC Engineering» ЖШС, abc_engineering@inbox.ru; 
8 705 576-46-87. Құжаттама порталда орналасқан 
https://hearings.ndbecology.gov.kz/ жəне интернет-ресурс 
https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. Ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданады: «Астана қаласының Қоршаған 
ортаны қорғау жəне табиғатты пайдалану басқармасы» ММ, 
Астана қ., Сарыарқа даңғылы 13, 4 этаж, 416 кабинет; 
uoosip@astana.kz; ekopoligon.astana@mail.ru, +7 707 498 9699. 

ГУ «Управление коммунального хозяйства города Аста-
ны» сообщает о проведении общественных слушаний по 
проекту отчета о возможных воздействиях на состояние окру-
жающей среды «Строительство канализационных очистных 
сооружений №2 города Астаны, р-н «Нура», район пересе-
чения ул. Ш. Айтматова и Хусейн бен Талал». Инициатор: ГУ 
«Управление коммунального хозяйства города Астаны», город 
Астана, улица Бейбитшилик, 11, 6 этаж, БИН: 240140011067, 
тел +7 (7172) 55-69-48. Адрес расположения объекта: города 
Астаны, р-н «Нура», район пересечения ул. Ш. Айтматова 
и Хусейн бен Талал. Территория воздействия: г. Астана. 
Географические координаты участка: [51.066680, 71.290490],  
[51.069898, 71.300747],  [51.061380, 71.305768],  [51.059054, 
71.297013]. Слушания состоятся: 03.04.2026 15:00 ч, 
г. Астана, район Нұра, Улица 213, 3 (конференц зал), в форма-
те ВКС: https://us06web.zoom.us/j/85820563290?pwd=3FFdKX
ZEcbD7LHLWx0Q1llWXVgmmIh.1. Идентификатор конферен-
ции: 858 2056 3290. Код доступа: 647688. Разработчик проекта 
отчета о возможных воздействиях на состояние окружающей 
среды: ТОО «ABC Engineering», abc_engineering@inbox.ru; 
8 705 576 4687. Документация размещена на портале 
https://hearings.ndbecology.gov.kz/ и интернет-ресурсе https://
www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. Замечания и пред-
ложения принимаются: ГУ «Управление охраны окружающей 
среды и природопользования города Астана»: г. Астана, 
пр. Сарыарка, 13, этаж 4, 416 кабинет; uoosip@astana.kz; 
ekopoligon.astana@mail.ru, +7 707 498 9699. 

«Densaulyk life» ЖШС 2026 жылдың 4 наурызынан бастап 
«Қоршаған ортаны қорғау»: «Медициналық жабдықтарды 
жинау зауытының құрылысы: Қазақстан Республикасы, 
050032, Алматы қаласы, Алатау шағын ауданы, Ибрагимов 
көшесі, 1/1 учаске» бөлімі бойынша 5 жұмыс күні бойы 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. ҚОҚ бөлімінің 
əзірлеушісі: ЖШС «ТАЗА ЭКО», тел. 8 (701) 080 0111. 
Ескертулер мен ұсыныстар беру үшін жобалық құжаттама 
пакетімен «Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың ұлттық 
деректер банкі» сайтында (https://ndbecology.gov.kz/) танысуға 
болады.

ТОО «Densaulyq life» сообщает, что с 4 марта 2026 года 
в течении 5 рабочих дней будут проводится обществен-
ные слушания в форме публичного обсуждения по разделу 
«Охрана окружающей среды»: «Строительство завода по 
сборке медицинского оборудования: РК, 050032, г. Алматы, 
микрорайон Алатау, улица Ибрагимова, участок 1/1». Разра-
ботчик раздела ООС: ТОО «ТАЗА ЭКО», тел. 8 (701) 080 0111. 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
сайте «Национальный банк данных о состоянии окружающей 
среды и природных ресурсов» (https://ndbecology.gov.kz/) для 
предоставления замечаний и предложений.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, САУДА-САТТЫҚ!!! / ВНИМАНИЕ, ТОРГИ!!!
Сенім білдірген тұлға кепіл мүлкін сату бойынша 

2026 жылы «06» наурызда бағаны төмендеу əдісін 
қолдану арқылы сауда-саттық жүргізуде, бағаны 

төмендеу қадамы - 3% (үш) пайыз.

Доверенное лицо проводит торги по продаже 
залогового имущества

«06» марта 2026 года методом на понижение 
стоимости, шаг понижения – 3% (три) процента.

Сауда-саттыққа қатысуға өтінімдер хабарландыру 
жарияланған күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық 
өткізілгенге дейін бір күн бұрын Алматы қаласы, Панфилова, 
98, 317 каб. «Банк ЦентрКредит» АҚ ғимаратында мекенжайы 
бойынша аяқталады. Сауда-саттық аяқталар алдында сатып 
алу бағасын төлеу қабілеттілігін растауды, атап айтқанда 
интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша үзінді-көшірме 
арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген басқа 
да есептеу тəсілімен ұсыну қажет. Сатып алу құны мына 
деректемелер бойынша сауда-саттық өткізілген күннен 
бастап 5 жұмыс күні ішінде теңгемен төленеді: Банктің атауы: 
«Банк ЦентрКредит» АҚ, БСК: KCJBKZKX, Банктің БСН: 
980640000093, ЖСК KZ808562860105694363. Сауда-саттықты 
өткізу орны: Алматы қаласы, Панфилова, 98, 317 каб. Сауда-
саттықтың басталуы – 10 сағат 00 минут. Сенім білдірген тұлға 
– Дюсембекова Ельнара Ермековна, тел. 8 707 333 98 85.

Заявки на участие в торгах принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: г. Алматы, ул. Панфилова, 
98, каб. 317 в здании АО «Банк ЦентрКредит». Перед 
завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение оплаты покупной цены, а именно 
посредством интернет-банкинга и/или выписки по 
счету или другим установленным законодательством 
РК способом расчета. Покупная цена оплачивается в 
тенге в течение 5 рабочих дней со дня проведения 
торгов по реквизитам: Наименование банка: АО «Банк 
ЦентрКредит», БИК банка: KCJBKZKX, БИН банка: 
980640000093, ИИК KZ808562860105694363. Место 
проведения торгов: г. Алматы, ул. Панфилова, 98, каб. 317. 
Начало торгов – 10 часов 00 минут. Доверенное лицо – 
Дюсембекова Ельнара Ермековна, тел. 8 707 333 98 85.

№ р/н 
п/п

Объектінің 
атауы / 

Наимено-                            
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің сипаттамасы 
/ Описание и характеристика 

залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

тұрғын үй / 
жилой дом 

Алматы қ., Наурызбай 
ауданы, АКХ Чапаев 

ш.қ., 1257 үй / 
г. Алматы, Наурызбайс-
кий р-н, мкр. Карагайлы, 
к.х. АКХ Чапаево мкр., 

дом 1257

жер телімінің жалпы алаңы 
0.0732 га, жалпы ауданы 

176.5 ш.м., оның ішінде тұрғын 
ауданы 96.3 ш.м. / жилой дом, 
общ. пл. 176.5 кв.м., в том числе 
жил. пл. 96.3 кв.м., на земельном 

участке общ. пл. 0.0732 га.

83 069 950 
теңге / 
тенге

4 153 498 
теңге / 
тенге

Приступ является острой формой ишемической болезни сердца. 
Если вовремя не начать лечение, последствия могут оказаться 

необратимыми. Основная проблема в том, что симптомы не всегда 
понятны. 
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 5, 8 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 3 МАРТА 
ЛЮБОВЬ. ПОСТАРАЙТЕСЬ 
ПРИСЛУШИВАТЬСЯ К ИНТУИЦИИ, 
ОСОБЕННО ЕСЛИ НУЖНО ДЕЛАТЬ 
ВЫБОР. СОВМЕСТНЫЕ ПРОГУЛКИ 
ИЛИ ЗАСТОЛЬЕ ОКАЖУТ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ 
НА ОТНОШЕНИЯ – СЕМЕЙНЫЕ, 
ПАРТНЕРСКИЕ ИЛИ ДРУЖЕСКИЕ. 
РАБОТА. БЫТОВЫЕ ВОПРОСЫ МОГУТ 
РЕШАТЬСЯ НЕОЖИДАННЫМ СПОСОБОМ. 
ЗДОРОВЬЕ. ИЗБАВЛЯЙТЕСЬ ОТ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 3, 6 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 7 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 
НА КРУГ ДРУЗЕЙ И ЗНАКОМЫХ: 
ВОЗМОЖНО, НАЙДЕТЕ СРЕДИ НИХ 
СВОЕ СЧАСТЬЕ. ХОДИТЕ НА СВЕТСКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ. ВЫ НЕ ТОЛЬКО ХОРОШО 
ПРОВЕДЕТЕ ВРЕМЯ, НО И ОБЗАВЕДЕТЕСЬ 
НУЖНЫМИ КОНТАКТАМИ. 
РАБОТА. ПОВЫШАЕТСЯ ПРАКТИЧЕСКАЯ 
ХВАТКА, ЗА СЧЕТ ЭТОГО МОЖЕТЕ 
ХОРОШО ЗАРАБОТАТЬ. ЕДИНСТВЕННОЕ 
УСЛОВИЕ – ВАША АКТИВНОСТЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ СКАЧКИ 
ДАВЛЕНИЯ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 3, 4 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 МАРТА
ЛЮБОВЬ. НЕ ДРАМАТИЗИРУЙТЕ 
ЗНАЧЕНИЕ ПРОИСХОДЯЩЕГО. В ЛИЧНЫХ 
ОТНОШЕНИЯХ БУДУТ КАЧЕЛИ, НО, ЕСЛИ 
ВЫ НАЙДЕТЕ БАЛАНС, ЛЮБАЯ СИТУАЦИЯ 
ОБЕРНЕТСЯ ВЫГОДОЙ. ОТ ВАС ЗАВИСИТ, 
КАК РАСПОРЯДИТЬСЯ СВОЕЙ СИЛОЙ. 
РАБОТА. ВЫ СО ВСЕМ СПРАВИТЕСЬ, 
ЕСЛИ ПРАВИЛЬНО РАССТАВИТЕ 
ПРИОРИТЕТЫ: УСЕРДИЕ ПРИНЕСЕТ 
ПЛОДЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОЛЕЗНЫ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ 
УПРАЖНЕНИЯ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 2, 3 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 7 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ВСЕ, ЧТО СВЯЗАНО 
С ЧУВСТВАМИ, КРАСОТОЙ И ИСКУССТВОМ, 
ВЫХОДИТ НА ПЕРВЫЙ ПЛАН. ВЫ ИМЕЕТЕ 
ВСЕ ШАНСЫ ВЛЮБИТЬСЯ. ПОВЫШАЕТСЯ 
ОБАЯНИЕ И МАГНЕТИЗМ, ЧТО ПОМОЖЕТ 
ЗАВЯЗЫВАТЬ РОМАНТИЧЕСКИЕ 
ИЛИ ДРУЖЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ. РАБОТА. 
ЕСЛИ БЕРЕТЕСЬ ЗА ДЕЛА В ДУРНОМ 
НАСТРОЕНИИ, ТО И ИДТИ ОНИ БУДУТ 
НЕ ОЧЕНЬ ХОРОШО. 
ЗДОРОВЬЕ. ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА 
ЧУВСТВИТЕЛЬНА.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 3, 4 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 8 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ВНИМАНИЕ БУДЕТ 
СКОНЦЕНТРИРОВАНО НА ДОМЕ, 
СЕМЬЕ И ДЕТЯХ. ЕСЛИ КТО-ТО 
ИЗ РОДСТВЕННИКОВ ПРИГЛАСИТ 
В ГОСТИ, СОГЛАШАЙТЕСЬ. 
ВАС МОЖЕТ ЖДАТЬ ИНТЕРЕСНОЕ 
ЗНАКОМСТВО. 
РАБОТА. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ОБНОВЛЕНИЯ ПРОСТРАНСТВА 
И ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ ХЛАМА.  
ЗДОРОВЬЕ. УКРЕПЛЯЙТЕ 
ИММУНИТЕТ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ– 2, 8 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 4 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ЭМОЦИИ В ЭТО ВРЕМЯ ЯРКИЕ, 
ОТКРЫТЫЕ И СПОНТАННЫЕ. МНОГИХ 
РЫБ, ОСОБЕННО СВОБОДНЫХ, МОЖЕТ 
ОЖИДАТЬ РОМАНТИЧЕСКАЯ ВСТРЕЧА 
ИЛИ СВИДАНИЕ. ЗНАКОМСТВО СЛУЧИТСЯ 
САМЫМ НЕОЖИДАННЫМ ОБРАЗОМ, 
В МЕСТАХ, КОТОРЫЕ ВАМ ПРИВЫЧНЫ: 
У ДРУЗЕЙ, В ПОЕЗДКАХ, НА УЧЕБЕ.
РАБОТА. ВЫ БУДЕТЕ ПОЛНЫ СИЛ 
И ОТКРЫТЫ 
ДЛЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВНИМАТЕЛЬНО ОТНЕСИТЕСЬ 
К ПИТАНИЮ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 4, 8 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 3 МАРТА
ЛЮБОВЬ. В ДОМАШНЕЙ ОБСТАНОВКЕ 
ВАМ БУДЕТ КОМФОРТНО, СЕМЬЯ СТАНЕТ 
ОПОРОЙ. ЭТО ВРЕМЯ, КОГДА МОЖНО 
СПОКОЙНО ДЕЛИТЬСЯ СЕКРЕТАМИ 
С БЛИЗКИМИ ИЛИ ВЕСТИ ЗАДУШЕВНЫЕ 
РАЗГОВОРЫ. КОГО-ТО ПАРТНЕР 
ПОРАДУЕТ СЮРПРИЗОМ. 
РАБОТА. В НАЧАЛЕ НЕДЕЛИ ВЫ МОЖЕТЕ 
ЧУВСТВОВАТЬ УСТАЛОСТЬ, РАЗДРАЖЕНИЕ 
И ПУСТОТУ. ОСЛАБЬТЕ НЕМНОГО 
КОНТРОЛЬ, И ДЕЛА ПОЙДУТ ЛЕГЧЕ.   
ЗДОРОВЬЕ. ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ 
УЯЗВИМЫ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 2, 4 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 7 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ДРУЖЕЛЮБНЫЙ НАСТРОЙ 
И ПРИРОДНОЕ ОБАЯНИЕ СДЕЛАЮТ ВАС 
ЦЕНТРОМ ПРИТЯЖЕНИЯ ДЛЯ ОКРУЖАЮ-
ЩИХ. ВАМ МОГУТ ГОВОРИТЬ КОМПЛИ-
МЕНТЫ, ПРИЗНАВАТЬСЯ В ЧУВСТВАХ 
ИЛИ ДАРИТЬ ПОДАРКИ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ВСТРЕЧ С ДРУЗЬЯМИ. 
РАБОТА. УДАЧА ЖДЕТ ВАС И В ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНЫХ ДЕЛАХ, И В БЫТУ. ВЫ СЛОВ-
НО ПО ВОЛШЕБСТВУ БУДЕТЕ ОКАЗЫВАТЬСЯ 
В НУЖНОМ МЕСТЕ И В НУЖНОЕ ВРЕМЯ.  
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ ГОЛОВНЫЕ БО-
ЛИ, БЕССОННИЦА.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 5, 6 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 7 МАРТА
ЛЮБОВЬ. МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ 
ЧУВСТВО ВЛЮБЛЕННОСТИ – К ЧЕЛОВЕКУ, 
КАКОМУ-ТО ДЕЛУ ИЛИ ДАЖЕ ВЕЩИ. 
ТАКОЙ РОМАНТИЧЕСКИЙ НАСТРОЙ 
СПОДВИГНЕТ ВАС НА БОЛЬШИЕ 
ПОСТУПКИ. У НЕКОТОРЫХ ПОЯВИТСЯ 
ТАЙНЫЙ ПОКРОВИТЕЛЬ. 
РАБОТА. ХОРОШИЙ ПЕРИОД 
ДЛЯ АКТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, КОТОРАЯ 
НАЦЕЛЕНА НА ЗАРАБОТОК. 
ЗДОРОВЬЕ. ПРОФИЛАКТИКА 
ПРОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
НЕ ПОМЕШАЕТ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 5, 8 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 МАРТА
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ 
И ОСМЫСЛЕНИЯ. ВОЗМОЖНО, В ВАШЕМ 
ОКРУЖЕНИИ ПОЯВЯТСЯ ЛЮДИ, КОТОРЫЕ 
РАСШИРЯТ КРУГОЗОР. ИЛИ БУДЕТ 
МЕНЯТЬСЯ ОТНОШЕНИЕ К СТАРЫМ 
ЗНАКОМЫМ. 
РАБОТА. ДИСЦИПЛИНА ПОМОЖЕТ 
ПРИВЕСТИ ВСЕ СВОИ ДЕЛА В ПОРЯДОК. 
ОТДАВАЙТЕ ПРЕДПОЧТЕНИЕ ЗАДАЧАМ, 
КОТОРЫЕ НУЖНО ЗАВЕРШИТЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОКАЗАНО БОЛЬШЕ 
ПРОГУЛОК.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 4, 7 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 3 МАРТА
ЛЮБОВЬ. В НАЧАЛЕ НЕДЕЛИ ОТНОШЕ-
НИЯ МОГУТ ОТОЙТИ НА ВТОРОЙ ПЛАН. 
ВАМ БУДЕТ ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ, ЗАХОЧЕТСЯ 
СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ НА СВОИХ ИНТЕРЕСАХ. 
ДАСТ О СЕБЕ ЗНАТЬ ЧЕЛОВЕК, С КОТОРЫМ 
ВАС СВЯЗЫВАЛИ ТЕПЛЫЕ ЧУВСТВА.  
РАБОТА. НЕ ПУГАЙТЕСЬ ДОПОЛНИТЕЛЬ-
НЫХ НАГРУЗОК, У ВАС БУДЕТ ДОСТА-
ТОЧНО СИЛ ДЛЯ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ. ВЫ 
МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ ЧТО-ТО ЦЕННОЕ 
ИЛИ РЕДКОЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. САМОЧУВСТВИЮ НИЧТО 
НЕ УГРОЖАЕТ.

Астрологический прогноз*

на неделю 2—8 МАРТА
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 6, 8 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 4 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ЛИЧНЫЕ И ЛЮБЫЕ ВИДЫ 
ПАРТНЕРСКИХ ОТНОШЕНИЙ ВЫХОДЯТ 
НА ПЕРВЫЙ ПЛАН. ВЫ МОЖЕТЕ ЗАВИСЕТЬ 
ОТ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ. СЕЙЧАС ХОРОШЕЕ 
ВРЕМЯ ЗАВЕРШАТЬ ИСТОРИИ, КОТОРЫЕ 
СЕБЯ ИЗЖИЛИ.   
РАБОТА. РЕШАЙТЕ КАРЬЕРНЫЕ ИЛИ БЫ-
ТОВЫЕ ВОПРОСЫ ЧЕРЕЗ ВЗАИМОДЕЙ-
СТВИЕ И СОТРУДНИЧЕСТВО. 
ЗДОРОВЬЕ. МАЛОПОДВИЖНЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ НЕГАТИВНО СКАЖЕТСЯ НА САМО-
ЧУВСТВИИ.

ТИРАЖ 1 207 030 ЭКЗ. 
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РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 
ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 
8-778-810-2018, ЮРИЙ 
ВАСИЛЬЕВИЧ.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

•СТРОИТЕЛЬНО-РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. ТЕЛ. 327-19-85, 
8-776-842-1222, АЛЕКСАНДР.

УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Умной женщине доста-
точно одного взгляда 
на мужчину, чтобы понять, 
что он – ее будущая боль-
шая ошибка.
• • •
– Что будете делать в вы-
ходные?
– А в выходные тоже надо 
что-то делать?!
• • •
– Хватит присылать мне 
счета за коммуналку. Мне 
неприятно...
• • •
В художественной галерее.
– Прекрасные портреты! 
Кто эти дама и господин 
в костюмах XVI века?
– Предки, мадам.

– Чьи предки?
– Если купите портреты, 
будут ваши...
• • •
На собеседовании.
– Назовите ваши сильные 
стороны.
– Логика.
– Кем вы видите себя 
через пять лет?
– Двадцатисемилетним.
• • •
– Поговорим о бизнесе. 
Что вы можете открыть, 
имея ту сумму денег, кото-
рая у вас сейчас?
– Окно. 
• • •
– Почему все, что хочется 
съесть по-тихому, заверну-

то в шуршащий целлофан?
• • •
– Гости, вы есть хотите?
– Хотим!
– Так что же вы домой 
не идете?
• • •
– Купила «стальной» пу-
ховик. Коллеги долго 
упражнялись в остроумии 
и говорили: человек-фоль-
га, человек-светоотра-
жатель. В консерватории 
назвали космонавтом. 
И только мальчик на ули-
це крикнул маме: «О, какая 
блестящая женщина!»
• • •
– Встала утром на весы… 
Спешат.

ПОГОДА НА ВСЮ ВЕСНУ

ОСОБЕННОСТЬЮ БЛИЖАЙШИХ ТРЕХ 
МЕСЯЦЕВ СТАНЕТ ЧАСТАЯ СМЕНА 
ТЕМПЕРАТУРЫ ВОЗДУХА. 

СРЕДНЯЯ ТЕМПЕРАТУРА МАРТА 
В КАЗАХСТАНЕ ЗАМЕТНО ВЫШЕ 
ФЕВРАЛЬСКОЙ – НА 6—7°С ПО БОЛЬШЕЙ 
ЧАСТИ СТРАНЫ, А НА ЮГЕ И ЮГО-ВОСТОКЕ 
ПОВЫШЕНИЕ ДОСТИГАЕТ 8—12°С. 
ОДНАКО РАЗБРОС ЗНАЧЕНИЙ ОСТАЕТСЯ 
ЗНАЧИТЕЛЬНЫМ: НА СЕВЕРЕ СРЕДНЯЯ 
ТЕМПЕРАТУРА МОЖЕТ ДЕРЖАТЬСЯ 
НА УРОВНЕ —9 —14°С; НА КРАЙНЕМ ЮГЕ 
– УЖЕ +6 +8°С.

АПРЕЛЬ ПОРАДУЕТ СОЛНЕЧНЫМИ ДНЯМИ, 
СТОЛБИКИ ТЕРМОМЕТРОВ ДНЕМ БУДУТ 
РЕГУЛЯРНО ПОДНИМАТЬСЯ ДО +15–20 °C. 
НО РЕКОРДНО ВЫСОКИХ ДЛЯ ЭТОГО 
МЕСЯЦА ЗНАЧЕНИЙ НЕ ОЖИДАЕТСЯ. 
ОТЛИЧИТЕЛЬНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ 
СТАНЕТ ЧЕРЕДОВАНИЕ СОЛНЕЧНЫХ ДНЕЙ 
С ПАСМУРНЫМИ И ДОЖДЛИВЫМИ. 

В МАЕ ВОЗМОЖНЫ ПЕРИОДЫ ПО-
НАСТОЯЩЕМУ ЛЕТНЕГО ТЕПЛА 
С ТЕМПЕРАТУРОЙ ВЫШЕ +25 °C. 
ОДНАКО БУДУТ НЕОЖИДАННЫЕ ПЕРИОДЫ 
ПОХОЛОДАНИЙ. ЭТО СТОИТ УЧЕСТЬ, 
СОСТАВЛЯЯ ПЛАН РАННИХ САДОВЫХ 
ПОСАДОК. Фо
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ХАЧАПУРИ НА КЕФИРЕ
НА 6 ПОРЦИЙ: 300 Г МУКИ, 150 МЛ КЕФИРА,
ЯЙЦО, 0,8 Ч. Л. РАЗРЫХЛИТЕЛЯ, 
0,8 Ч. Л. САХАРА, 0,8 Ч. Л. СОЛИ, 75 Г СЛИВОЧНОГО 
МАСЛА, 2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА.  
ДЛЯ НАЧИНКИ: 150 Г ТВЕРДОГО СЫРА, ЯЙЦО, ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ И СОЛЬ ПО ВКУСУ. 

Смешайте кефир, половину яйца, 
соль, сахар и разрыхлитель. Всыпь-
те просеянную муку, замесите тесто, 
разделите на 6 шариков, оставьте 
на 10 минут. Сыр натрите, соедини-
те с половиной яйца, солью и пер-
цем. Каждую часть теста раскатайте 
в лепешку, выложите начинку, со-
едините края заготовок, переверни-
те швом вниз и раскатайте. Сделайте 
отверстия для выхода воздуха. Об-
жарьте с двух сторон с растительным 
маслом, смажьте сливочным маслом.

Курортный сбор
День хачапури отмечают 27 февраля, это повод приготовить 
южное угощение и вспомнить о лете и отпуске.

СЛОЕНЫЕ ТРЕУГОЛЬНИКИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 250 Г МУКИ, 100 Г МАРГАРИНА, 
0,4 Ч. Л. СОЛИ, 4 ЯЙЦА, 100 МЛ ВОДЫ, 
0,5 СТ. Л. УКСУСА, 125 Г СЫРА, 125 Г ТВОРОГА. 

Просеянную муку соедините с расто-
пленным маргарином. Отдельно сме-
шайте взбитые два яйца, уксус, воду 
и соль. Добавьте муку с маргарином, 
замесите тесто, заверните в пленку 
и поставьте на час в холодильник. 
Сыр натрите и соедините с творогом, 
вбейте одно яйцо, перемешайте. Те-
сто раскатайте и поделите на квадра-
ты. На каждый выложите начинку 
и сверните, чтобы получились тре-
угольники. Соедините края вилкой, 
сделайте отверстия для выхода па-
ра. Выложите на застеленный перга-
ментом противень, смажьте яйцом, 
выпекайте при 200 °С 20–25 минут. 

ИМЕРИТИНСКАЯ ЛЕПЕШКА
НА 6 ПОРЦИЙ: 1,5 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 
300 Г МУКИ, 180 МЛ ВОДЫ, ПО 0,3 Ч. Л. САХАРА 
И СОЛИ, 1,5 Ч. Л. СУХИХ ДРОЖЖЕЙ, 30 Г СЛИВОЧНОГО 
МАСЛА. ДЛЯ НАЧИНКИ: 450 Г СУЛУГУНИ, 2 ЯЙЦА, 
0,8 СТ. Л. МУКИ.

В теплой воде растворите дрожжи, 
сахар, соль, дождитесь активации. 
Соедините с растительным маслом 
и мукой, замесите тесто, оставь-
те на 40 минут. Сыр натрите, пере-
мешайте с яйцами, мукой, сформи-
руйте шар. Тесто раскатайте в круг, 
выложите начинку, края лепеш-
ки соберите, переверните заготов-
ку, раскатайте. Сделайте отверстие 
для выхода пара, переложите на за-
стеленный пергаментом противень. 
Запекайте при 180 °С 10–15 минут, 
смажьте маслом. 
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НА 6 ПОРЦИЙ: 60 МЛ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 
300 МЛ ВОДЫ, 0,8 Ч. Л. САХАРА, 
450 Г МУКИ, 0,8 Ч.  Л. СУХИХ ДРОЖЖЕЙ, 
0,5 Ч. Л. СОЛИ. ДЛЯ НАЧИНКИ: 6 ЯИЦ, 
250 Г АДЫГЕЙСКОГО СЫРА, 300 Г СУЛУГУНИ, 
150 МЛ СЛИВОК, 15 Г ЗЕЛЕНИ, 1 СТ. Л. МУКИ. 

Сыр натрите, смешайте со 
сливками, измельченной зеле-
нью, мукой. Соедините продук-
ты для теста, замесите, оставь-
те подходить. Разделите на 
6 частей, раскатайте их в ова-
лы. Выложите на застеленный 
пергаментом противень, напол-
ните начинкой, края лепешек 
заверните, придавая им фор-
му лодочек, смажьте белком. 
Запекайте при 220 °С 15 минут, 
достаньте из духовки, сделайте 
в начинке углубления, вбейте 
в каждую порцию по желтку. 
Выпекайте 5–7 минут. 

ВИТАМИННЫЙ 
НАБОР
ТРЕБОВАНИЯ К РАЦИОНУ 
ВТОРОЙ НЕДЕЛИ НЕ ТАКИЕ 
СТРОГИЕ. В РАСПИСАНИИ 
ОТСУТСТВУЮТ ДНИ ПОЛНОГО 
ОТКАЗА ОТ ПИЩИ. К ТОМУ ЖЕ 
ОРГАНИЗМ УЖЕ НАСТРОИЛСЯ 
НА НОВОЕ МЕНЮ. ОДНАКО 
СЛЕДИТЬ ЗА СОСТОЯНИЕМ 
ЗДОРОВЬЯ ВСЕ РАВНО 
НЕОБХОДИМО, ОСОБЕННО ЕСЛИ 
РАБОТА СВЯЗАНА С ВЫСОКОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ И УМСТВЕННОЙ 
НАГРУЗКОЙ ИЛИ ЕСТЬ 
ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ. 
СТОИТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 

НА ПРОДУКТЫ, БОГАТЫЕ 
ЖЕЛЕЗОМ. ЭТО ФАСОЛЬ, 
ТОФУ, КУНЖУТ, СУХОФРУКТЫ. 
В СУББОТУ И ВОСКРЕСЕНЬЕ 
МОЖНО СЪЕСТЬ НЕМНОГО 
ГОРЬКОГО ШОКОЛАДА, В 28 Г 
СОДЕРЖИТСЯ 19% ОТ СУТОЧНОЙ 
НОРМЫ МИКРОЭЛЕМЕНТА. 
ОН НЕОБХОДИМ 
ДЛЯ КОНЦЕНТРАЦИИ 
ВНИМАНИЯ, ДЕФИЦИТНОЕ 
СОСТОЯНИЕ ВЫЗЫВАЕТ 
РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ, АПАТИЮ, 
ТРЕВОЖНОСТЬ. ДЛЯ ЛУЧШЕГО 
УСВОЕНИЯ ЖЕЛЕЗУ ТРЕБУЮТСЯ 
ПРОВОДНИКИ, В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ВИТАМИН С. 

ОН ЕСТЬ В БОЛГАРСКОМ ПЕРЦЕ, 
ШИПОВНИКЕ, ГРЕЙПФРУТАХ. 
НАДО ИСКЛЮЧИТЬ ДЕФИЦИТ 
МЕДИ, ЕЕ ПОСТАВЩИКИ – 
ОВСЯНКА, ИНЖИР, ВИШНЯ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ ЗАМОРОЖЕННАЯ. 

КУЛИНАРНЫЕ 
ТОНКОСТИ
В ДНИ, КОГДА РАСТИТЕЛЬНОЕ 
МАСЛО ПОД ЗАПРЕТОМ, 
МОЖНО ГОТОВИТЬ 
ПИЩУ НА ПАРУ, 
ЗАПЕКАТЬ ОВОЩИ 
В ФОЛЬГЕ В ДУХОВКЕ. 
ПО ВЫХОДНЫМ 
РАЗРЕШАЕТСЯ 

ВЫПЕЧКА, ЕСТЬ НЕМАЛО 
РЕЦЕПТОВ БЕЗ ЯИЦ И МОЛОЧНЫХ 
ИНГРЕДИЕНТОВ. В ОСНОВЕ 
ТЕСТА – РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО. 
БЕЗ СЛАДКОГО СЛОЖНО 
ОБОЙТИСЬ, ВЫРУЧИТ МЕД, 
НО ЭТОТ ПРОДУКТ СПОСОБЕН 
ВЫЗЫВАТЬ АЛЛЕРГИЮ. КРОМЕ 
ТОГО, ОН КАЛОРИЕН, А ЗНАЧИТ, 
ПОРЦИИ НЕ ДОЛЖНЫ 

БЫТЬ БОЛЬШИМИ. ДОКАЗАНО, 
ЧТО МЕД УКРЕПЛЯЕТ ИММУННУЮ 
СИСТЕМУ, ЗАЩИЩАЕТ КЛЕТКИ 
ОТ СТАРЕНИЯ. ЗА ЭТИ ФУНКЦИИ 
ОТВЕЧАЮТ АНТИОКСИДАНТЫ. 
НО ПРИ НАГРЕВАНИИ ДО 45 
ГРАДУСОВ ПРОДУКТ ПОЛНОСТЬЮ 
ТЕРЯЕТ ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА. 

КАЛЕНДАРЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА

СОСТАВЛЯЕМ МЕНЮ НА ВТОРУЮ НЕДЕЛЮ ПОСТА. 

2 3 4 5 6 7 8

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА  ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

СЫРЫЕ ОВОЩИ 
БЕЗ МАСЛА, ФРУКТЫ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА.

СЫРЫЕ ФРУКТЫ 
И ОВОЩИ БЕЗ МАСЛА.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА.

СЫРЫЕ ОВОЩИ 
БЕЗ МАСЛА, ФРУКТЫ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
С МАСЛОМ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
С МАСЛОМ.

ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

ЧЕМ ЗАЩИТИТЬ ЭКРАН 
СМАРТФОНА ОТ УДАРОВ
СТЕКЛО, ПЛЕНКА, ГИДРОГЕЛЬ – ВСЕ 
ЭТИ МАТЕРИАЛЫ ПРЕПЯТСТВУЮТ 
ОБРАЗОВАНИЮ НАНОТРЕЩИН. 
НО ЭФФЕКТИВНОСТЬ У ТАКИХ 
ВАРИАНТОВ ЗАЩИТЫ РАЗНАЯ. СТЕКЛО, 
ДАЖЕ НЕЗАКАЛЕННОЕ, НАДЕЖНЕЕ 
ЛЮБОЙ ПЛЕНКИ. ЕСЛИ ОНО РАЗОБЬЕТСЯ, 
С БОЛЬШОЙ ВЕРОЯТНОСТЬЮ ДИСПЛЕЙ 
ОСТАНЕТСЯ ЦЕЛЫМ. ОДНАКО ВАЖНО 
ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ НА МАРКИРОВКУ. 
9D ОЗНАЧАЕТ СКРУГЛЕННЫЕ КРАЯ 
СТЕКЛА, ЭТО ГАРАНТИРУЕТ,  ЧТО СО 
ВРЕМЕНЕМ ОНИ НЕ НАЧНУТ КРОШИТЬСЯ. 
9Н – СТЕПЕНЬ ТВЕРДОСТИ. ЕСЛИ ЦИФРА 
МЕНЬШЕ, МАТЕРИАЛ ХРУПКИЙ. ПЛЕНКИ 
БЫВАЮТ ДВУХ ВИДОВ: ПОЛИУРЕТАНОВАЯ 
И ГИДРОГЕЛЕВАЯ. ПЕРВАЯ ПЛОТНЕЕ, 
А ПОТОМУ ЛУЧШЕ РАССЕИВАЕТ ЭНЕРГИЮ 
УДАРА. ГИДРОГЕЛЬ ЭЛАСТИЧНЕЕ, 
ЗА СЧЕТ САМОВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ОН  МАСКИРУЕТ МЕЛКИЕ ЦАРАПИНЫ. 
НО В ПРОЦЕССЕ ЭКСПЛУАТАЦИИ ТАКАЯ 
ПЛЕНКА ДОВОЛЬНО БЫСТРО ТЕРЯЕТ 
ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЙ ВИД И ВЫГЛЯДИТ 
НЕОПРЯТНО. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ 
КАНАЛ 

ЧЕМ ПАХНЕТ ФИЛЕ 
ТРЕСКИ
100 Г ДАННОЙ РЫБЫ СОДЕРЖИТ 
СУТОЧНУЮ НОРМУ ЙОДА, 
МИКРОЭЛЕМЕНТ НЕОБХОДИМ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 
ЕСТЬ В ТРЕСКЕ ХРОМ, ЗАЩИЩАЮЩИЙ 
ОТ САХАРНОГО ДИАБЕТА. КАЧЕСТВЕННОЕ 
ФИЛЕ ГОТОВЯТ НА ПРЕДПРИЯТИЯХ, 
РАСПОЛОЖЕННЫХ РЯДОМ С МОРЕМ, 
В ЭТОМ СЛУЧАЕ ИСПОЛЬЗУЮТ 
ТОЛЬКО СВЕЖЕЕ СЫРЬЕ. ПРОДУКТ 
НЕ ДОЛЖЕН ИМЕТЬ ЗАПАХА АММИАКА, 
ОН СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ О НАРУШЕНИИ 
УСЛОВИЙ ХРАНЕНИЯ ИЛИ ОБРАБОТКЕ 
КОНСЕРВАНТАМИ. ПРАВИЛЬНЫЙ 
АРОМАТ – МОРСКОЙ. СРОК ГОДНОСТИ 
ОХЛАЖДЕННОЙ ТРЕСКИ – 9 СУТОК, 
ОДНАКО СТОИТ УЧИТЫВАТЬ, ЧТО 3–4 
ДНЯ ОНА ПРОВОДИТ НА РЫБОЛОВЕЦКОМ 
СУДНЕ. ПОЭТОМУ В МАГАЗИНАХ 
ЛУЧШЕ ИСКАТЬ ЗАМОРОЖЕННЫЙ 
ПРОДУКТ. ПЕРЕД ПОКУПКОЙ СЛЕДУЕТ 
РАССМОТРЕТЬ ФИЛЕ, НА НЕМ НЕ ДОЛЖНО 
БЫТЬ ЧЕРНЫХ ПЛЕНОК, ПЛОХО, ЕСЛИ 
В УПАКОВКЕ ОСТАЛИСЬ ПЛАВНИКИ. 
ГОТОВОЕ БЛЮДО ОТЛИЧАЕТСЯ МЫЛЬНЫМ 
ВКУСОМ? САНИТАРНУЮ ОБРАБОТКУ 
СТОЛОВ ДЛЯ РАЗДЕЛКИ ТУШЕК 
НА ПРЕДПРИЯТИИ ПРОВЕЛИ ПЛОХО, ЕСТЬ 
ТАКОЕ ФИЛЕ НЕЛЬЗЯ. ЛЕДЯНАЯ ГЛАЗУРЬ 
ДЛЯ ХРАНЕНИЯ НЕОБХОДИМА, НО ЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО НЕ МОЖЕТ ПРЕВЫШАТЬ 5 
% ОБЩЕЙ МАССЫ ПРОДУКТА. 
«ФОРМУЛА ЕДЫ» (12+), 
«РОССИЯ 1»

СКОЛЬКО ХРАНИТСЯ 
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 
БОРЩ 
В ОСНОВЕ ПРОДУКТА ДОЛЖНО БЫТЬ 
МЯСО – КОСТНЫЙ ГОВЯЖИЙ БУЛЬОН, 
НА ПРОИЗВОДСТВЕ ЕГО ВАРЯТ 8 
ЧАСОВ. ХОРОШО, ЕСЛИ В СОСТАВЕ 
НЕ ТОМАТЫ, А ПАСТА, В НЕЙ БОЛЬШЕ 
ЛИКОПИНА, ЭТО ВЕЩЕСТВО ЗАЩИЩАЕТ 
КЛЕТКИ ОРГАНИЗМА ОТ МУТАЦИЙ, 
СНИЖАЯ ТАКИМ ОБРАЗОМ РИСК 
РАЗВИТИЯ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ 
ОПУХОЛЕЙ. ЛУК И МОРКОВЬ 
ДОЛЖНЫ ПРОЙТИ ПАССЕРОВКУ, 
ОНА РАСКРЫВАЕТ ВКУС И АРОМАТ 

ПРОДУКТОВ. СВЕКЛУ ОБЖАРИВАЮТ 
И ДОБАВЛЯЮТ ПОЗЖЕ. ПОСЛЕ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ БОРЩ ПРОХОДИТ 
ПРОЦЕСС АВТОКЛАВИРОВАНИЯ. СРОК 
ГОДНОСТИ КОНСЕРВОВ – ОТ 2 ДО 5 ЛЕТ 
С ДАТЫ ПРОИЗВОДСТВА. ПЕРИОД 
ЗАВИСИТ ОТ УПАКОВКИ И УСЛОВИЙ 
ХРАНЕНИЯ. ВЛАЖНОСТЬ ВОЗДУХА 
ДОЛЖНА СОСТАВЛЯТЬ 70 %, ПРИ БОЛЕЕ 
ВЫСОКИХ ПОКАЗАТЕЛЯХ МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 
БАНКИ НАЧИНАЮТ РЖАВЕТЬ. ЕСЛИ 
В ПОМЕЩЕНИИ СВЕТЛО, СТРАДАЮТ 
ПРОДУКТЫ В СТЕКЛЯННЫХ БАНКАХ. 
ЛУЧШАЯ СОВРЕМЕННАЯ УПАКОВКА 
ДЛЯ КОНСЕРВИРОВАННЫХ ПРОДУКТОВ 
– РЕТОРТ-
ПАКЕТЫ. ОНИ НАДЕЖНО ЗАЩИЩАЮТ 
СОДЕРЖИМОЕ ОТ КОНТАКТА 
С ВОЗДУХОМ, НЕ ИСКАЖАЮТ ВКУС 
И АРОМАТ. НО БОЛЕЕ ДВУХ ЛЕТ 
ПРОДУКТ НА ПОЛКЕ ЛЕЖАТЬ НЕ ДОЛЖЕН. 
«ФОРМУЛА ЕДЫ» (12+), «РОССИЯ 1»

КАК ВЫБРАТЬ 
ЗАМОРОЖЕННЫЕ БЛИНЫ 
С МЯСОМ
ЦЕНА ПРОДУКТА ЗАВИСИТ 
ОТ КОЛИЧЕСТВА НАЧИНКИ, ЧЕМ ЕЕ 
БОЛЬШЕ, ТЕМ ВЫШЕ СТОИМОСТЬ. 
ВОЗГЛАВЛЯТЬ СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ 
ДОЛЖНЫ СВИНИНА И ГОВЯДИНА, А ВОТ 
МЯСА ПТИЦЫ МЕХАНИЧЕСКОЙ ОБВАЛКИ 
В КАЧЕСТВЕННОМ ПРОДУКТЕ БЫТЬ 
НЕ МОЖЕТ. НЕ СТОИТ ПРИОБРЕТАТЬ 
ПРОДУКТ С ДОБАВЛЕНИЕМ СОЕВОГО 
ИЛИ ГОВЯЖЬЕГО ЖИВОТНОГО БЕЛКА, 
А ТАКЖЕ РАСТИТЕЛЬНОЙ КЛЕТЧАТКИ, 
ДАННЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ ПРИМЕНЯЮТ, 
ЧТОБЫ СНИЗИТЬ ЗАТРАТЫ НА МЯСО. 
СОВСЕМ ПЛОХО, ЕСЛИ В НАЧИНКЕ 
ПРИСУТСТВУЕТ СПРЕД РАСТИТЕЛЬНО-
ЖИРОВОЙ, ОН УЛУЧШАЕТ ТЕКСТУРУ 
ФАРША, НО КАЧЕСТВЕННОЕ МЯСО 
ТАКОГО ДОПОЛНЕНИЯ НЕ ТРЕБУЕТ. 
ДРОЖЖЕВОЙ ЭКСТРАКТ ИГРАЕТ 
РОЛЬ ВКУСОВОЙ ДОБАВКИ. СТОИТ 
ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ НА СОСТАВ 
ТЕСТА, СУХОЕ МОЛОКО И ЯИЧНЫЙ 
МЕЛАНЖ НЕ ИСПОРТЯТ ВКУС. 
УЛУЧШИТЕЛЬ ХЛЕБОПЕКАРНЫЙ – 
ОБЫЧНЫЙ РАЗРЫХЛИТЕЛЬ, ОПАСНОСТИ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ОН НЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

КАКИЕ ФУНКЦИИ 
ВЫПОЛНЯЕТ 
МУЛЬТИВАРКА
ЭТОТ ПРИБОР СПОСОБЕН ЗАМЕНИТЬ 
ПЛИТУ И ДУХОВКУ: С ЕГО ПОМОЩЬЮ 
МОЖНО ЖАРИТЬ, ТУШИТЬ И ВАРИТЬ. 
ПРИ ВЫБОРЕ МОДЕЛИ ВАЖНО ОБРАТИТЬ 
ВНИМАНИЕ НА ОБЪЕМ ЧАШИ, УЧИТЫВАЯ, 
ЧТО РАБОЧАЯ ВМЕСТИМОСТЬ ПРОДУКТОВ 
ВСЕГДА НА ЛИТР МЕНЬШЕ. ДЛЯ СЕМЬИ 
ИЗ ТРЕХ ЧЕЛОВЕК ДОСТАТОЧНО 
ПЯТИЛИТРОВОЙ ЕМКОСТИ. ИМЕЕТ 
ЗНАЧЕНИЕ МАТЕРИАЛ, ИЗ КОТОРОГО 
ОНА ИЗГОТОВЛЕНА. АЛЮМИНИЙ ВЫ-
ИГРЫВАЕТ У НЕРЖАВЕЮЩЕЙ СТАЛИ 
ПО ТЕПЛОПРОВОДНОСТИ И СКОРОСТИ 
НАГРЕВА. АНТИПРИГАРНОЕ ПОКРЫТИЕ 
ТОЖЕ РАЗЛИЧАЕТСЯ, ЛУЧШЕ ВЫБИРАТЬ 
КЕРАМИЧЕСКОЕ ИЛИ МЕТАЛЛИЧЕСКОЕ. 
ТЕФЛОН – УСТАРЕВШИЙ И СДАВШИЙ 
ПОЗИЦИИ ВАРИАНТ. ЧТО КАСАЕТСЯ 
ФУНКЦИЙ, ТУТ ВСЕ ИНДИВИДУАЛЬНО. 
КЛАССИЧЕСКИЙ НАБОР – ДЛЯ ЖАРКИ, 
ВАРКИ И ТУШЕНИЯ. УДОБНЫ ПРИБОРЫ, 
В КОТОРЫХ МОЖНО УСТАНАВЛИВАТЬ 
ТЕМПЕРАТУРУ И ВРЕМЯ В РУЧНОМ 
РЕЖИМЕ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ Фо
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ФАЗЕНДА

Приближается праздник 
весны, а значит, пора подумать 
о подарках. Чтобы выбор 
не превратился в гадание 
на кофейной гуще, стоит 
учесть стихию знака зодиака, 
под которым родилась 
получательница презента. Их 
четыре. 

ВОДА (РАК, СКОРПИОН, РЫБЫ). Пред-
ставительницам этой стихии 
важны эмоции и ощущение 
заботы. Лучше всего рабо-
тают подарки, связанные с 
уходом за собой и телесным 
комфортом. Это могут быть 
косметика, спа-устройства 
для дома, ароматы с мягкими 
нотами, средства для рассла-
бления, аксессуары для ванной или 
спальни. 

ВОЗДУХ (БЛИЗНЕЦЫ, ВЕСЫ И ВОДОЛЕЙ). В дан-
ном случае важны впечатления и со-
держание. Книги, умные устройства, 
сертификаты или билеты на события 
воспринимаются отлично. Косметика 
или техника тоже подойдут, если в них 
есть элемент новизны или технологии: 
инновационные бьюти-гаджеты, элект-
рические зубные щетки, трекеры. Прак-

тичность вторична – важнее 
идея и ощущение движения, 

развития. 

ЗЕМЛЯ (ТЕЛЕЦ, ДЕВА И КО-
ЗЕРОГ). Тут стоит учесть 
пользу презента. Подой-
дут вещи, которые слу-

жат долго и улучшают по-
вседневную жизнь: бытовая 

техника, предметы для дома, 
качественная косметика, средства, 

поддерживающие здоровье. Подарок дол-
жен быть функциональным и доброт-
ным. 

ОГОНЬ (ОВЕН, ЛЕВ И СТРЕЛЕЦ). Акцент сто-
ит сделать на индивидуальность. Яркие 
украшения, стильные вещи, техника с 
дизайном, подчеркивающим статус, бью-
ти-продукты с прицелом на высокий эф-
фект работают лучше всего. 
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НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
астролог, 
хранительница 
душевной тишины

НАТАЛЬЯ КОСМЕЯ

ии 

НАБОР HIGH 
AMPLIFY ДЛЯ 
ЭКСТРАОБЪЕМА, 
MATRIX.

ПОДАРОЧНЫЙ 
НАБОР МАСОК ДЛЯ 
ЛИЦА «ОЧИЩЕНИЕ 
И УВЛАЖНЕНИЕ», 
ART & FACT. 

ТОП, 
«ДЕФИЛЕ».

ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ 
ЗВУКОВАЯ ЗУБНАЯ 
ЩЁТКА REVYLINE 
RL 075 PINK. 

НАБОР 
МАТОВЫХ 
ПОМАД 
DRAMA 
LIP SET, 
ELIAN.

МАСКА ДЛЯ ЛИЦА 
BIOLIFT IFACE, 
GEZATONE.

ЖУРНАЛ ДЛЯ 
РЕФЛЕКСИИ, 
712 PAPERS

ШЕЛКОВАЯ МАСКА 
ДЛЯ СНА, TKANO. 

ЛАНЧ-БОКС, 
SMART 
SOLUTIONS. 

НАБОР ЛИФТИНГ-
МАСОК ДЛЯ ЛИЦА 
С КОЛЛАГЕНОМ, 
HYDROBIONIQUE. 

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ
АЭРОГРИЛЬ «МУЛЬТИШЕФ», 
FELFRI FF-AF-10. 

РОМАНТИЧЕСКИЙ
ДЕТЕКТИВ ЛЮДМИЛЫ 
МАРТОВОЙ 
«ПОСМОТРИ В ЕЕ 
ГЛАЗА». 

ПОДАРОЧНЫЙ 
НАБОР WEIS. 

НАБОР DAILY 
BALANCE SET, 
ULU.

ПОДАРОЧНЫЙ 
БЬЮТИ-БОКС № 2 «РОЗОВАЯ 
ФАНТАЗИЯ», ROSE, «МАСТЕРСКАЯ 
ОЛЕСИ МУСТАЕВОЙ».

НАБОР 
ИЗ ГЕЛЯ 
ДЛЯ ДУША 
И ЛОСЬОНА
ДЛЯ ТЕЛА 
BLACK 
PEPPER & TONKA, 
SOKOLOV 
BEAUTY. 

Признание в любви

ТАЮЩИЙ БЛЕСК
ДЛЯ ГУБ,
03 ON GLAM, 
HUEMI. 

ЛИМИТИРОВАННАЯ 
КОЛЛЕКЦИЯ SPRING 
BEAUTY «СИРЕНЬ», 
FABERLIC. 
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РАССЛАБЛЯЮЩИЙ 
КРЕМ-АБСОЛЮТ
SKINMUNITY MATCHA, 
G.LOVE. 

ЛЕГКИЙ ПУТЬ 
Можно приобрести го-
т о в у ю  п о ч в о с м е с ь 
для рассады, это удобно, 
так как экономит время. 
Но содержимое упаковок 
может быть и хорошего ка-
чества, и не очень. Напри-
мер, в составе иногда слиш-
ком много торфа; бывает, 
проблемой становится не-
подходящая для растений 
кислотность или недоста-
ток питательных веществ. 
Если речь идет о покупке, 
надо изучить состав: в нем 
должны быть торф (ни-
зинный или верховой), пе-
регной, биогумус, песок, 
макро элементы, разрых-
лители – перлит или вер-
микулит. Важно обратить 
внимание на консистен-
цию: качественный грунт 
должен быть рыхлым. Его 
правильная кислотность – 
нейтральная или от 6 до 7 
pH. 

СВОИМИ РУКАМИ
Почвосмесь можно под-
готовить дома, сделать 
это лучше за 2–3 не-
дели до посадки. 
В качестве главно-
го компонента надо взять 
торфяной грунт или био-
грунт, в него необходимо 
добавить песок, кокосо-
вый субстрат, перегной ли-
бо компост или биогумус, 
вермикулит или сапро-
пель мелкой фракции. По-
следний следует предва-
рительно развести водой 
до жидкой кашицы. Полез-
но добавить в почвосмесь 
золу и ЭМ-препараты. 
Кокосовый субстрат на-
до или замочить отдель-
но, или добавить в сапро-
пель. Важно использовать 
нехлорированную (от-
стоявшуюся) воду. Сто-
ит учесть, что данная 
почвосмесь рассчитана 
на рассаду в стадии од-
ного-двух настоящих ли-
стьев. Сеянцы в момент их 
появления пикируют. 

А ЧТО ДЛЯ СЕМЯН
На стадии посева пита-
тельный грунт не требу-
ется, посадочный матери-
ал содержит достаточное 
количество веществ, не-

обходимых для разви-
тия. Семена, за редким 
исключением, прекрасно 
себя чувствуют в торфя-
ных брикетах и даже пе-
ске. Можно взять грунт 
для рассады и развести 
его кокосовым субстра-
том или песком в пропор-
ции 1:1. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

Чтобы рассада получилась крепкая, надо подготовить для нее 
плодородный грунт. Пришло время этим заняться.

Залог успеха

КАПРИЗНАЯ ГРУППА

СРАЗУ В ОТДЕЛЬНЫЕ ТОРФЯНЫЕ ТАБЛЕТКИ СЛЕДУЕТ ВЫСЕИВАТЬ ПЕРЕЦ, 
ОН ПЛОХО ПЕРЕНОСИТ ПЕРЕСАДКУ. КОГДА ПОЯВЯТСЯ ОДИН-ДВА НАСТОЯЩИХ 
ЛИСТОЧКА, КУЛЬТУРУ ПЕРЕНОСЯТ ВМЕСТЕ С ТАБЛЕТКОЙ В ГОРШОЧЕК. 
ОБОЛОЧКУ С ТАБЛЕТКИ ПРИ ЭТОМ НАДО СНЯТЬ, ТАК КАК ОНА ПЛОХО 
РАСТВОРЯЕТСЯ И НЕ ДАЕТ КОРНЯМ ПРОБИВАТЬСЯ НА НЕОБХОДИМУЮ ГЛУБИНУ. 
ДРУГОЙ ВАРИАНТ – ПОСЕЯТЬ ПЕРЦЫ В ОТДЕЛЬНЫЕ ГОРШОЧКИ ОБЪЕМОМ 
0,5 Л. ЗЕМЛЮ ДО ВЕРХА ДОСЫПАТЬ НЕ НАДО, ЛУЧШЕ ДОПОЛНИТЬ ЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО В ПРОЦЕССЕ РАЗВИТИЯ РАСТЕНИЯ. 
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КОЛИЧЕСТВО В ПРОЦЕССЕ РАЗВИТИЯ РАСТЕНИЯ. 
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