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ЗВЕЗДНЫЙ КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
4. СОБАЧИЙ ХОЛОД. 
7. УЧАСТНИК СУДЕБНОГО 
ПРОЦЕССА. 8. ВСЕ РАСТЕНИЯ 
РЕГИОНА. 9. В КАКОМ
ШТАТЕ СТАЖИРОВАЛСЯ
НАЧИНАЮЩИЙ ЖУРНАЛИСТ
АНДРЕЙ МАЛАХОВ? 
11. ЗАМЕЧЕНО, ЧТО «ТРУДНОЕ 
... НИКОГДА НЕ КОНЧАЕТСЯ». 
12. «ПУСКОВАЯ ШАХТА» 
ДЛЯ ПУЛИ. 14. ЖЕТОН 
НА КОНУ. 16. КЕМ СЛУЖИЛ 

У ГРАФА ОРЕШИНА ГЕРОЙ 
РАССКАЗА «ЖЕРТВА 
РЕВОЛЮЦИИ» МИХАИЛА 
ЗОЩЕНКО? 17. РАДИ 
ЧЕГО КОНТРАСТНЫЙ ДУШ
ПРИНИМАЮТ? 18. РАНГ 
У ДЗЮДОИСТОВ. 
21. СМОТРИТЕ ФОТО 1. 
22. ПРОДУКТОВЫЙ 
ИЛИ ОПТОВЫЙ. 23. ЗЛОЙ 
ГЕНИЙ ИЗ РОМАНА
«ИНФЕРНО» ДЭНА БРАУНА. 
24. «ЯВЛЯЮТ УМСТВЕННУЮ 

... ПУСКАЙ МУЖЧИНЫ-
БАЛАГУРЫ». 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. «ШЕРИФ» В ЧАТЕ. 2. «НУ
КАК ДОЙТИ ДО ЦЕЛИ, КОГДА 
... ЖМУТ?» 3. ВОСТОК
С ОБРАТНОЙ СТОРОНЫ. 
5. ЧТО СОБОЙ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
«ДЖЕЙМС УЭББ»?
6. СМОТРИТЕ ФОТО 2 
. 10. ИМПЕРАТОРСКИЙ
ВОСПИТАННИК СЕНЕКИ. 
12. РАСТЯЖКА, ЧТОБЫ 

ПЫТАТЬ. 13. «ВСЕ … ТАКИЕ 
РАЗНЫЕ, ТОЛЬКО Я ОДИН 
ТАКОЙ ОДИНАКОВЫЙ». 
15. МИСТИЧЕСКАЯ ЛЕНТА 
«... ЗЕРО». 16. НАРОД, 
КОТОРОМУ ПРИПИСЫВАЮТ
ИЗОБРЕТЕНИЕ РАСЧЕСКИ. 
19. КТО ВЕЧНО 
ЗАДИРАЕТ АРЛЕКИНА? 
20. НЕДОВОЛЬСТВО 
МУЖСКОГО РОДА. 
21. ЯЗЫЧЕСКИЙ ЖРЕЦ 
У МАРИЙЦЕВ. 
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1. «ЗАДУМЧИВАЯ ... В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 
ЕМУ ПОЕТ» (4). 
2. КТО ПЕРЕД ПАСТВОЙ ВЫСТУПАЕТ 
(11)? 3. НЕЧАЯННОЕ СЛОВО (8).
4. АПАРТАМЕНТЫ С ВЫХОДОМ 

НА ПАЛУБУ (5). 5. «КОЛОННА 
СТАБИЛЬНОСТИ» ИЗ МИФОВ ДРЕВНИХ 
ЕГИПТЯН (4). 6. АТРИБУТ ДОКУМЕНТА 
(4) 7. ЛИЧНЫЙ СЕКРЕТАРЬ ВЛАДИМИРА 
ЛЕНИНА (7). 8. «И ОПАЛИТ ЛАДОНИ

СИРОТСТВА ВЫСОЧАЙШИЙ ...» (5). 
9. ЛЕНТА В ШИРОКОМ ПРОКАТЕ (9).
10. МОРАЛИСТ НАОБОРОТ (10).
11. ДЕТАЛЬНАЯ ВОЗНЯ С ВОПРОСОМ 
(10). 12. МОНТАЖ ОБОРУДОВАНИЯ

В ЦЕХУ (6). 13. ДОМ НА УРОВНЕ

ОБЛАКОВ (7). 14. АМЕРИКАНСКИЙ

АСТРОНОМ, ЧЕЙ ПРАХ В 2006 ГОДУ 
ОТПРАВИЛИ К ГРАНИЦАМ СОЛНЕЧНОЙ 
СИСТЕМЫ СО СТАНЦИЕЙ «НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ» (5). 
15. НАДВОДНЫЙ АППАРАТ 
С ДИСТАНЦИОННЫМ УПРАВЛЕНИЕМ (11). 
16. САУНДТРЕК ДЛЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ (3). 
17. ЧЕЙ ЯЗЫК СТАЛ МЕЖДУНАРОДНЫМ 
ВМЕСТО АККАДСКОГО (6)? 
18. РУССКАЯ ПИСАТЕЛЬНИЦА ПАНАЕВА 
ПО ИМЕНИ (7). 19. ТАПОЧКИ

ПЛЯЖНИКА (9). 20. МИНЕРАЛКА, 
РОВЕСНИЦА ЭЛЬБРУСА (6). 
21. КОЛЛАПС ФИНАНСОВОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (11). 22. «ДРОЖЬ 
ДУШИ» (11). 23. ЧТО СОБОЙ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ КАЦАВЕЙКА (5)? 
24. НЕДОДЕЛАННЫЙ МЕТР 
У АНГЛИЧАН (3). 25. МИСКА 
ДЛЯ КИСКИ (6). 

Читайте вопросы, отгадывайте их, чтобы в сетке зачеркнуть верные 
ответы. После каждого определения в скобках указано число букв 
в правильном ответе. Напоминаем: перед вами английский кроссворд, 
слова в котором можно зачеркивать только по прямой, но в разные 
стороны и даже задом наперед. Первое слово мы вам уже подсказали. 
Успеха!

ВО ВСЕ СТОРОНЫ
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КРЫЛАТЫЕ ФРАЗЫ 

Кадры из фильмов с участием В. ВЫСОЦКОГО 
помогут вспомнить, откуда эти цитаты.

«СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ» (0+)

«ЕДИНСТВЕННАЯ...» (0+)

«СЛУЖИЛИ 
ДВА ТОВАРИЩА» (6+)

«МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ» (12+)2
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А. – ТЫ КОМАНДУЙ НАД БОРЩОМ, 
ДА НАД КАШЕЙ, ДА НАД СВОИМ МУЖЕМ!
Б. – НИЧЕ! КТО ПРАВЫЙ, 
ТОТ НЕ УТОПНЕТ!

В. – ТЫ НЕ СОЗНАНИЕ, ТЫ СОВЕСТЬ 
ПОТЕРЯЛ.
Г. – ЛУЧШЕ МЕНЯ ТЫ, ДУРАЧОК, 
ВСЕ РАВНО НЕ НАЙДЕШЬ.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  
ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«BCD Company» ЖШС «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі 
(Жобаны түзету) жобасы бойынша жария талқылаулар 
түрінде қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. 
Қоғамдық талқылаулар 5 жұмыс күні ішінде, 12.03.2026 ж. 
бастап өтеді. Қоғамдық талқылау нысанындағы қоғамдық 
тыңдауларды үйлестіруге жауапты орган «Қарағанды об-
лысының табиғи ресурстар жəне табиғатты пайдалануды 
реттеу басқармасы» мемлекеттік мекемесі. Жобалық құ-
жаттама пакетін ескертулер мен ұсыныстарға арналған 
бірыңғай экологиялық порталдан https://hearings.ndbecology.
gov.kz/Disscusion/DisPublic табуға болад.  Жобалық 
құжаттамаға тапсырыс беруші: «BCD Company» ЖШС, 
БСН 180540013718. Жоба əзірлеуші: ТОО «Елкен», тел. 
8 (7172) 79-25-75, 8 (771) 562 99 98, n.jaumbayeva@elken.kz.

* * *
ТОО «BCD Company» сообщает о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по проекту 
Раздел «Охрана окружающей среды» (Корректировка про-
екта). Публичные обсуждения будут проходить в течении 
5 рабочих дней с 12.03.2026 г. Орган ответственный за 
координацию общественных слушаний в форме публичного 
обсуждения, ГУ «Управление природных ресурсов и регу-
лирования природопользования Карагандинской области». 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
едином экологическом портале для предоставления заме-
чаний и предложений -  https://hearings.ndbecology.gov.kz/
Disscusion/DisPublic. Заказчик проектной документации: ТОО 
«BCD Company», БИН 180540013718. Разработчик РООС: 
ТОО «Елкен», тел. 8 (7172) 79-25-75, 8 (771) 562 99 98, 
n.jaumbayeva@elken.kz .

«Қонаев қаласының тұрғын үй-коммуналдық шару-
ашылық жəне тұрғын үй инспекция бөлімі» ММ, ҚР-ң 
Экологиялық кодексінің 96 бабына сəйкес «Алматы об-
лысының Қонаев қаласында қуаттылығы 75 Гкал/сағ төрт 
аудандық қазандықтың құрылысы. №3 аудандық қазандық». 
жұмыс жобасына қоршаған ортаны қорғау бөлімі (ҚОҚБ) 
бойынша көпшілік талқылау арқылы қоғамдық тыңдау-
лар өткізетінің хабарлайды.  «Қонаев қаласының тұрғын 
үй-коммуналдық шаруашылық жəне тұрғын үй инспекциясы 
бөлімі» ММ. БСН 130240011038. Заңды мекенжайы: 040800, 
Алматы обл, Қонаев қ., Жамбыл даңғылы, 13. Қоғамдық 
талқылау 11.03.2026 ж. бастап 5 жұмыс күн аралығында 
өтеді. ndbecology.gov.kz ақпараттық жүйесінде жобалық құ-
жаттама пакетімен танысып, ескертулер мен ұсыныстар 
беруге болады. Анықтама телефоны +7 775 889 9451.

* * *
ГУ «Отдел жилищно-коммунального хозяйства и жилищ-
ной инспекции города Конаев», согласно ст. 96 ЭК РК, 
уведомляет о проведении общественных слушаний в форме 
публичных обсуждений по проекту «Раздел охраны окружа-
ющей среды (РООС) к рабочему проекту «Строительство 
4 квартальных котельных мощностью 75 Гкал/час в г. Ко-
наев Алматинской области. Квартальная котельная №3».  
Реквизиты: ГУ «Отдел ЖКХ и жилищной инспекции г. Кона-
ев». БИН 130240011038. Юр. адрес: 040800, Алматинская 
область, город Қонаев, пр. Жамбыла, зд. 13. Публичные 
обсуждения состоятся с 11.03.2026 г. в течении 5 рабочих 
дней. С пакетом проектной документации можно ознако-
миться в информационной системе ndbecology.gov.kz для 
предоставления замечаний и предложений. Телефон для 
справок: +7 775 889 9451.

«ДИН» ЖШС 12.03.2026 бастап 5 жұмыс күні ішінде Бірыңғай 
экологиялық порталда Алматы қ., Əуезов ауданы, Жетісу-1, 
9 мекен-жайында орналасқан «ДИН» ЖШС-не тиесілі «SCT» 
ТҚС үшін ҚОРШАҒАН ОРТАНЫ ҚОРҒАУ бөлімінің жұмыс 
жобасы бойынша қоғамдық талқылау басталатынын барлық 
мүдделі тұлғаларға хабарлайды. Қоғамдық талқылау сайты: 
https://ndbecology.gov.kz/. Ақпарат үшін: +7 701 214 2447; 
2558444@mail.ru.

* * *
ТОО «ДИН» доводит до сведения всех заинтересованных 
лиц, что с 12.03.2026 г. в течении 5 рабочих дней на Едином 
экологическом портале начнется публичное обсуждение 
по рабочему проекту Раздел «ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДЫ» для Станция технического обслуживания «SCT» 
принадлежащего ТОО «ДИН» расположенного по адресу: 
г. Алматы, Ауэзовский район, мкр. Жетысу-1, дом 9. Сайт 
публичного обсуждения: https://ndbecology.gov.kz/. За ин-
формацией обращаться: +7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

«СЕВ-ЕВРОДРАЙВ» ЖШС 12.03.2026 ж. бастап 5 жұмыс 
күні ішінде бірыңғай экологиялық порталда Алматы қаласы, 
Түрксіб ауданы, Бекмаханова, 92А мекенжайында орна-
ласқан «СЕВ-ЕВРОДРАЙВ» ЖШС үшін «Қоршаған ортаны 
қорғау» бөлімі жұмыс жобасы бойынша жария талқылау 
басталатынын барлық мүдделі тұлғалардың назарына жет-
кізеді. Қоғамдық талқылау сайты: https://ndbecology.gov.kz/. 
Ақпарат үшін: +7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

* * *
ТОО «СЕВ-ЕВРОДРАЙВ» доводит до сведения всех заин-
тересованных лиц, что с 12.03.2026 г. в течении 5 рабочих 
дней на Едином экологическом портале начнется публич-
ное обсуждение по рабочему проекту Раздел «ОХРАНЫ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ» для ТОО «СЕВ-ЕВРОДРАЙВ», 
расположенного по адресу: г. Алматы, Турксибский рай-
он, Бекмаханова, д. 92А. Сайт публичного обсуждения: 
https://ndbecology.gov.kz/. За информацией обращаться: 
+7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

«ДИН» ЖШС 12.03.2026 ж. бастап 5 жұмыс күні ішінде 
Бірыңғай экологиялық порталда Алматы қ., Алатау ауданы, 
Рысқұлов, 274 мекен-жайында орналасқан «ДИН» ЖШС-не 
тиесілі «SCT» ТҚС үшін «ҚОРШАҒАН ОРТАНЫ ҚОРҒАУ» 
бөлімінің жұмыс жобасы бойынша қоғамдық талқылау 
басталатынын барлық мүдделі тұлғаларға хабарлайды. 
Қоғамдық талқылау сайты: https://ndbecology.gov.kz/. Ақпа-
рат үшін: +7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

* * *
ТОО «ДИН» доводит до сведения всех заинтересованных 
лиц, что с 12.03.2026 г. в течении 5 рабочих дней на Едином 
экологическом портале начнется публичное обсуждение 
по рабочему проекту Раздел «ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДЫ» для Станция технического обслуживания «SCT» 
принадлежащего ТОО «ДИН» расположенного по адресу: 
г. Алматы, Алатауский район, пр. Рыскулова, 274. Сайт 
публичного обсуждения: https://ndbecology.gov.kz/. За ин-
формацией обращаться: +7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

«Ак Дидар-3» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқы-
лау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін 
хабарлайды: «Көп пəтерлі тұрғын үй кешендері 
кіріктірілген үй-жайлармен жəне паркингпен, Астана қа-
ласында, E22, E51, E102 (жобалық атауы) жəне Хусейн 
бен Талал көшелерінің қиылысы ауданында орналасқан. 
36 дақ. (сыртқы инженерлік желілерсіз)». Қоғамдық 
талқылаулар 13.03.2026 пен 19.03.2026 ж. (қоса алған-
да) аралығында веб-сайтында https://ndbecology.gov.kz/ 
өтеді, онда жобалық құжаттама пакеті орналастырылады, 
ескертулер мен ұсыныстар қабылданады. ҚОҚ бөлімін 
əзірлеуші «ZEBO» ЖК Астана қ., Петрова көш., 32/2 үй, 
т. 8 777 474 22 28.

* * *
ТОО «Ак Дидар-3» сообщает о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по проекту: 
«Многоквартирные жилые комплексы со встроенными по-
мещениями и паркингом, расположенные в г. Астана, район 
пересечения улиц Е22, Е51, Е102 (проектное наименова-
ние) и Хусейн бен Талал. Пятно 36 (без наружных инже-
нерных сетей)». Публичные обсуждения будут проходить 
с 13.03.2026 г. по 19.03.2026 г. (включительно) на сайте 
https://ndbecology.gov.kz/, на котором размещен пакет 
проектной документации и принимаются замечания и 
предложения. Разработчик РООС: ИП «ZEBO» г. Астана, 
ул. Петрова, 32/2 тел. 8 777 474 22 28. 

«Royal Town-4» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқылау 
нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды: 
«Көппəтерлі тұрғын үй кешендері кіріктірілген, кіріктіріліп-қо-
сылған үй-жайларымен жəне паркингтерімен, бизнес-ор-
талықтар, сауда-ойын-сауық мақсатындағы нысандар, ба-
лабақшалар, жалпы білім беретін мектептер жəне саябақ 
аймағы, мына мекенжай бойынша орналасқан: Астана қа-
ласы, Керей, Жəнібек хандар көшелерінің қиылысы ауданы, 
Бұқар Жырау көшесі №37 жəне 38. 2В квартал». Қоғамдық 
талқылаулар 13.03.2026 пен 19.03.2026 ж. (қоса алған-
да) аралығында веб-сайтында https://ndbecology.gov.kz/ 
өтеді, онда жобалық құжаттама пакеті орналастырылады, 
ескертулер мен ұсыныстар қабылданады. ҚОҚ бөлімін 
əзірлеуші «ZEBO» ЖК Астана қ., Петрова көш., 32/2 үй, 
т. 8 777 474 22 28.

* * *
ТОО «Royal Town-4» сообщает о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по проек-
ту: «Многоквартирные жилые комплексы со встроенными, 
встроенно-пристроенными помещениями и паркингами, биз-
нес-центры, объекты торгово-развлекательного назначения, 
детские сады, общеобразовательные школы и парковая 
зона, расположенные по адресу: г. Астана, район пересе-
чения улиц Керей, Жанибек хандар, ул. Бұқар Жырау №37 
и 38. Квартал 2В». Публичные обсуждения будут проходить 
с 13.03.2026 г. по 19.03.2026 г. (включительно) на сайте 
https://ndbecology.gov.kz/, на котором размещен пакет 
проектной документации и принимаются замечания и 
предложения. Разработчик РООС: ИП «ZEBO» г. Астана, 
ул. Петрова, 32/2 тел. 8 777 474 22 28. 

«ҚазАвтоЖол» ҰК АҚ Солтүстік Қазақстан облыстық 
филиалы 2026 жылдың наурыз айының 12-нен бастап 
жəне 5 жұмыс күн аралығында Солтүстік Қазақстан об-
лысы, Мамлют ауданы, Беловское ауылдық округында 
орналасқан «Қазақстан-Ресей шекарасындағы «Жаңа жол» 
автомобиль өткізу бекетін қайта құру жəне жаңғырту» жұмыс 
жобасы үшін жасалған «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі 
бойынша Бірыңғай экологиялық порталының сайтында 
(https://ndbecology.gov.kz/) жария талқылаулар арқылы 
қоғамдық тыңдаулар өтетіндігін хабарлайды. Жоба-
лық құжаттамамен ndbecology.gov.kz сайтында таны-
сып, ескертулер немесе ұсыныстар қалдыруға болады. 
Тел. +7 747 759 4020.

* * *
Северо-Казахстанский областной филиал АО НК «Қа-
зАвтоЖол» проводит общественные слушания в форме 
публичного обсуждения с 12 марта 2026 года и в тече-
нии 5 рабочих дней на Едином экологическом портале 
(https://ndbecology.gov.kz/), по Разделу «Охрана окружаю-
щей среды» к рабочему проекту «Реконструкция и модер-
низация автомобильного пункта пропуска «Жана жол» на 
казахстанско-российской границе» по адресу: Северо-Ка-
захстанская область, Мамлютский район с.о. Беловское. 
С проектной документации можно ознакомиться на сайте 
ndbecology.gov.kz и для предоставления замечаний и пред-
ложений. Тел. +7 747 759 4020.

Жетісу облысы, Сарқанд ауданы, Сарқанд қаласы, 
134-учаске мекенжайында орналасқан «ДРСУ Сарқанд 
жолдары» асфальт-бетон зауыты (АБЗ) ЖШС «Қоршаған
ортаны қорғау» бөлімінің материалдары бойынша қоғам-
дық талқылау түрінде қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін
хабарлайды. 12.03.2026 – 19.03.2026 Бірыңғай экологи-
ялық порталдың https://ndbecology.gov.kz сайтында қоғам-
дық талқылаулар өткізіліп, ескертулер мен ұсыныстар
қабылданады. Бұл бөлімді ЖШС «Ecolоgy Food» əзірле-
ген. Жобалық құжаттаманы, ескертулер мен ұсыныстарды
aigerim@ecoex.com.kz мекенжайына жіберуге болады.

* * *
ТОО «ДРСУ Сарканд Жолдары» асфальтобетонный за-
вод (АБЗ), расположенный по адресу Жетысуская об-
ласть, Саркандский район, г. Сарканд, уч 134, объявляет о 
проведении общественных слушаний в форме публичных 
обсуждений по материалам Раздел «Охраны окружающей 
среды». С 12.03.2026 – 19.03.2026 года на сайте Единого 
Экологического Портала https://ndbecology.gov.kz проводят-
ся публичные обсуждения и принимаются замечания и 
предложения. Разработчик раздела ТОО «Ecolоgy Food». 
Документация по проекту, замечания и предложения можно 
отправлять на электронный адрес: aigerim@ecoex.com.kz.

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ПОЧЕМУ ВОЗНИКАЕТ ХРОНИЧЕСКАЯ 
УСТАЛОСТЬ
Частой причиной проблемы становится 
дефицит витамина В

12
. Его недостаток мо-

жет не проявляться до 3–4 лет. 
Например, при жесткой ди-
ете или при полном отка-
зе от продуктов животного 
происхождения отклонения 
не становятся очевидными 
сразу, организм использует 
уже созданные запасы вита-
мина. Первые признаки его 
нехватки – быстрая утомля-
емость, раздражительность, 
анемия. На фоне данных 
симптомов способна раз-
виться депрессия. Есть и другие причи-
ны дефицитного состояния, среди них 
прием некоторых лекарств, назначаемых 
при сахарном диабете 2-го типа. Недо-
статок нутриента способен развиваться 
на фоне аутоиммунного гастрита, когда 
всасывание полезных веществ из пищи 
снижается. Поэтому при появлении утом-
ляемости и раздражительности требуется 
обследование. 
«О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+), «РОССИЯ 1»

ЧТО ПОМОЖЕТ ПРИ АРТРИТЕ
Снимают боль в  суставах компрессы 
с настоем из растения окопника. В со-
став травы входят витамин В

12
, дубиль-

ные вещества, розмари-
новая кислота. Последняя 
обладает мощным противо-
воспалительным действием. 
За регенерацию тканей от-
вечает аллантоин. Для при-
готовления средства необ-
ходимо две чайные ложки 
измельченных сухих кор-
ней залить двумя стакана-
ми холодной кипяченой во-
ды, оставить под крышкой 
на 8 часов, затем процедить. 

Компрессы надо прикладывать к воспа-
ленному суставу трижды в день. Нель-
зя наносить окопник на открытые раны 
и глубокие порезы, недопустимо прини-
мать настой внутрь. Помогает растение 
при переломах и  ушибах, радикулите, 
остеохондрозе. При самостоятельной 
заготовке сырья корни нужно сушить 
в тени при низкой температуре. Хранить 
окопник допустимо до трех лет. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

Витамины 
группы В 

необходимы 
нервной 

системе. Они 
нормализуют 

обмен веществ. 
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здоровье

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! / ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ” АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2026 жылғы 18 наурыз “көтерілу/төмендету əдісі” 

бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги по 
продаже залогового имущества

18 марта 2026 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, 
Əлиханов көшесі, 5 үй, мекенжайы бойынша аяқталады 
“Банк ЦентрКредит” АҚ-та. Сауда-саттық аяқталар алдында 
сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін растауды, атап 
айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде 
жəне/немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша 
үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген 
басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет.Сатып алу бағасы 
сауда-саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 
банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді: Банктің атауы 
“Банк ЦентрКредит” АҚ, Бик банк: KCJBKZKX, банктің БСН: 
980640000093, ЖСК KZ808562860105694363. Сауда-саттықты 
өткізу орны Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, Н.Əбдіров 
даңғылы, 5 үй, 415 каб., «Банк ЦентрКредит» АҚ. Сауда-саттық 
басталатын уақыты: 15 сағат 00 минут.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: Карагандинская область, г. 
Караганда, ул. Алиханова, 5, в АО «Банк ЦентрКредит». 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга и/
или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального 
Банка Республики Казахстан в течении 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: Наименование 
банка АО “Банк ЦентрКредит”, БИК банка: KCJBKZKX, 
БИН банка: 980640000093, ИИК KZ808562860105694363. 
Место проведения торгов Карагандинская область, 
г. Караганда, пр. Н. Абдирова, д. 5, каб. 415 в АО «Банк 
ЦентрКредит». Начало торгов: в 15 часов 00 минут.

№ р/н 
п/п

Объектінің 
атауы / 

Наимено-                       
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы 
/ Описание и 

характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Пəтер / 
Квартира

Қарағанды облысы, Қарағанды қ., 
16 ш.ауданы, 26 үй, 41 п. /

Карагандинская обл., г. Караганда, 
16 микрорайон, дом 26, кв. 41.

Общ.пл. - 44,4 кв.м., 
жилая пл. - 27,5 кв.м/  
Жалпы пл. - 44,4 ш. м., 
тұрғын үй - 27,5 ш. м.

9 945 911 
тенге

497 296 
тенге

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! / ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» АҚ «16» наурыз 2026 
жылғы кепіл мүлкін Ағылшын əдісімен сату 

бойынша сауда-саттық өткізеді /

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги по 
продаже залогового имущества

«16» марта 2026 года по Английскому методу

Аукционға қатысу туралы өтініштер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне Маңғыстау обл., Ақтау қ, 
26 ш. а, 16 ғимарат, АҚ «Банк ЦентрКредит» сауда-саттық 
өткізерден бір күн бұрын аяқталады. Сатып алу бағасы 
Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің ағымдағы бағамы 
бойынша теңгемен сауда-саттық өткізгеннен кейінгі 3 банктік 
күн ішінде счет № KZ28560000005351836 деректемелері 
бойынша төленеді. Сауда-саттық өткізілетін орын – Маңғыстау 
обл.Ақтау қ, 26ш.а, 16 ғимарат АҚ «Банк Центркредит». 
Сауда-саттық басталатын уақыты: 10 сағат 00 минут. Сенім 
білдірілген тұлға – НайзабековаН.М. Ақтау қаласы, 26 ш.а., ғ.16 
«Банк ЦентрКредит» АҚ. Аукцион туралы қосымша ақпаратты 
+7 707 180 8373 телефоны арқылы ала аласыз.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: Мангистауская обл г. Актау 
26 мкр, 16 зд, АО «Банк ЦентрКредит». Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального 
Банка Республики Казахстан течении 3-х банковских 
дней после проведения торгов по реквизитам: счет № 
KZ28560000005351836. Место проведения торгов – 
Мангистауская обл., г. Актау, 26 мкр, 16 зд, АО «Банк 
ЦентрКредит». Начало торгов: в 10:00 часов. Доверенное 
лицо – НайзабековаН.М. г. Актау, вАО «БанкЦентрКредит», 
26 мкр., зд.16. Дополнительную информацию по аукциону 
возможно получить по тел. +7 707 180 8373.

№ р/н 
п/п

Объектінің 
атауы / 

Наимено-                            
вание объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің сипаттамасы 
/ Описание и характеристика 

залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

2-комнатная 
квартира

2-бөлмелі пəтер

Маңғыстау обл.,
Ақтау қ, 26 ш.а, 29 үй, 
37 п. / Мангистауская 
обл., г. Актау, мкр 26, 

дом 29, кв 37

общей площадью 50.6 кв.м., 
в том числе жилой площадью 
37.6 жалпы ауданы 50.6 ш.м, 
ш.м., оның ішінде тұрғын 

ауданы 37.6 ш.м 

 12 612 758 
тенге

630 637,90 
тенге

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! / ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ” АҚ кепіл мүлкін сату 
бойынша сауда-саттық жүргізуде 2026 жылғы 

“19” наурыз айында “көтерілу/төмендету əдісі” 
бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги по 
продаже залогового имущества

«19» марта 2026 года по «повышению/понижению», 
шаг повышения – 2% (два) процентов.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күнненбастапқабылданадыжəнеАлматық., Панфиловк-сі, 98, 
3 қабат, 303 кабинет мекенжайы бойынша сауда-саттық 
өткізілгенге дейін бір күн бұрын аяқталады. Сауда-саттықты 
аяқтамас бұрын сатып алу бағасын, атап айтқанда қолма-
қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде жəне/
немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша үзінді 
көшірме немесе ҚР заңнамасында белгіленген басқа да 
есеп айырысу тəсілімен төлем қабілеттілігін растауды ұсыну 
қажет Сатып алу бағасы деректемелер бойынша сауда 
саттық өткізілгеннен кейін 5 банктік күн ішінде Қазақстан 
Республикасы Ұлттық Банкінің ағымдағы бағамы бойынша 
теңгемен төленеді: Банк атауы “Банк ЦентрКредит”АҚ, 
БИК банк: KCJBKZKX, Банктің БСН: 980640000093. ЖСК 
KZ808562860105694363. № 1 ЛОТ: Сауда-саттықты өткізу 
орны Алматы обл., Іле ауд., Энергетик а.о., Отеген батыр а., 
Титов к., 29 ү, 60 п. Сауда – саттықтың басталуы - 11 сағат 
00 минут. Сенімді тұлға - Абдраймбаев Саян Сабитович, 
Алматы қ. Панфилов к-сі, 98, 3 қабат, 303 кабинет, тел. 
8 (727) 2598-598 (ішкі. 29049). Ұялы 8 (775) 555 2125. Аукцион 
бойынша қосымша ақпаратты 8 (775) 555 2125 тел.арқылы 
алуға болады.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: г.Алматы, ул. Панфилова, 98, 
3 этаж, кабинет 303. Перед завершением торгов необходимо 
предоставить подтверждение платежеспособности оплаты 
покупной цены, а именно наличными деньгами и/или в 
виде чека банка и/или посредством интернет-банкинга 
и/или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального 
Банка Республики Казахстан в течении 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: Наименование 
банка АО “Банк ЦентрКредит”, БИК банка: KCJBKZKX, 
БИН банка: 980640000093, ИИК KZ808562860105694363. 
ЛОТ №1: Место проведения торгов - Алматинская обл., 
Илийский р-н, Энергетический с.о., с. Отеген батыра, 
ул. Титова, д. 29, кв. 60. Начало торгов – 11 часов 00 
минут. Доверенное лицо – Абдраймбаев Саян Сабитович, 
г. Алматы, ул. Панфилова, 98, 3 этаж, кабинет 303, тел. 
8 (727) 2598-598 (вн. 28054). Сот. 8 (775) 555 2125. 
Дополнительную информацию по аукциону возможно 
получить по тел. 8 (775) 555 2125.

№ р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наимено-                            
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы 
/ Описание и 

характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Пəтер / 
квартира

Алматы обл., Іле ауд., 
Энергетик а.о., Отеген батыр а., 
Титов к., ү 29, п. 60 / Алма-
тинская обл., Илийский р-н, 

Энергетический с.о., с. Отеген 
батыр, ул. Титова, д. 29, кв. 60

жалпы ауданы - 61.4 
ш.м., түрғын ауданы 
- 46.7 ш.м. / общей 

площадью - 61.4 кв.м., 
в том числе жилой пло-
щадью – 46.7 кв.м.

26 010 821,00 
тенге / теңге

1 300 541,05 
тенге / теңге

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! / ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«Банк ЦентрКредит» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2026 жылғы 16 наурыз “көтерілу/төмендету əдісі” 

бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «Банк ЦентрКредит» проводит торги 
по продаже залогового имущества

16 марта 2026 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысу туралы өтініштер хабарландыру 
жарияланған күннен бастап қабылданады жəне Қызылорда қ., 
Байтұрсынов көшесі, 58, 2-қабат, мекенжайы бойынша 
орналасқан «Банк ЦентрКредит» АҚ-та сауда-саттық 
өткізерден бір күн бұрын аяқталады. Сауда-саттық аяқталар 
алдында сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін 
растауды, атап айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе 
банктің чегі түрінде жəне/немесе интернет-банкинг жəне/
немесе шот бойынша үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР 
заңнамасында белгіленген басқа да есептеу тəсілімен ұсыну 
қажет. Сатып алу бағасы ҚРҰБ ағымдағы бағамы бойынша 
теңгемен сауда-саттық өткізгеннен кейінгі 5 банктік күн ішінде: 
Банк: АО «Банк ЦентрКредит», БИН 981141000668, БИК KCJB-
KZKX, ИИК KZ808562860105694363 деректемелері бойынша 
төленеді. Сауда-саттық өткізілетін орын - Қызылорда қ., 
Байтұрсынов көшесі, 58, 2-қабат. Сауда-саттық басталатын 
уақыт: ЛОТ № 1 - 14 сағат 00 минут, ЛОТ № 2 - 16 сағат 
00 минут. Сенімді тұлға – Смайыл Мұрат Əбдібекұлы. Аукцион 
туралы қосымша ақпаратты телефон арқылы алуға болады 
8 (727) 259-85-98, ішкі. 79212, +7 747 935 8394.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за 
день до проведения торгов по адресу: г. Кызылорда, 
ул. Байтурсынова, 58, 2 этаж, в АО «Банк ЦентрКредит». 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга и/
или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная цена 
оплачивается в тенге либо иной валюте по текущему 
курсу НБРК в течение 5 банковских дней после 
проведения торгов по реквизитам: БИН 981141000668, 
БИК KCJBKZKX, ИИК KZ808562860105694363. Место 
проведения торгов - г. Кызылорда, ул. Байтурсынова, 
58, 2 этаж. Начало торгов: ЛОТ № 1 - 14 часов 00 минут, 
ЛОТ № 2 - 16 часов 00 минут. Доверенное лицо – Смайыл 
Мұрат Əбдібекұлы. Дополнительную информацию по 
аукциону возможно получить по тел. 8 (727) 259-85-98, вн. 
79212, +7 747 935 8394.

№ р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наимено-                            
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / 
Описание 

и характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Тұрғын үй 
/ Жилой 
дом

Қызылорда қаласы, Исатай 
Тайманов көшесі, №55В үй, / 
город Кызылорда, ул. Исатая 

Тайманова, дом №55В

жалп.ауд. – 148.60 ш.м., 
тұрғ.ауд – 78.7 ш.м., жер 
телімі – 0.0671 га. / общ.
пл 148.60, жил.пл 78.7 
кв.м., ЗУ пл 0.0671 га

19 706 589,00 
тенге

985 329,45 
тенге

ЛОТ 
№2

Екі бөл-
мелі пəтер 
/ Двухком-
натная 
квартира

Қызылорда қаласы, Сол жаға-
лау шағын мөлтек ауданы, 

№11 үй, 1 пəтер / город Кызыл-
орда, мкр. Левый берег, 

дом №11, кв. 1

жалп.ауд. – 58.60 ш.м., 
тұрғ.ауд – 37.0 ш.м. / 
общ.пл 58.60, жил.пл 

37.0 кв.м.

16 577 999,00 
тенге

828 899,95 
тенге

ПОД ЗАЩИТОЙ
Очки получают ряд негатив-
ных комментариев, главная 
претензия  – неудобства, 
связанные с  запотевани-
ем линз и  ограниченным 
полем зрения. И  это так. 
Но есть плюс, перевеши-
вающий минусы. Очки  – 
это барьер для инфекций, 
пыли. В  период эпидемий ОР-
ВИ или при цветения растений 
они спасают от кератитов. Конъюнкти-
вит, блефарит, насморк – в этих случаях 
контактные линзы под строгим запре-
том. Поэтому пара очков, изготовлен-
ных по актуальному рецепту, должна 
быть у каждого человека, нуждающегося 
в коррекции зрения. Это не запасной ва-
риант, а экстренная медицинская помощь.

СВОБОДА С ОГОВОРКАМИ
Контактные линзы не сужают радиус 
обзора, обеспечивают правильное вос-
приятие габаритов объектов. Но для де-
тей с близорукостью они нежелательны. 
Есть параметр, о котором мало говорят, – 
способность глаза адаптироваться к на-
грузкам. У  99 % маленьких пациентов 
с  прогрессирующей 
близорукостью она 
снижена. Линза убира-
ет необходимость дви-
гать глазными мыш-
цами для фокусировки. 
В  итоге глаз перегру-
жается иначе. Поэто-
му сначала требуется 

консервативное лечение – тре-
нировка мышц, терапия. Уже 

позже допустим отказ от оч-
ков. Но даже возраст в дан-
ном вопросе  не главное. 
Если ребенок в 10 лет уме-
ет обращаться с  линзами 
ответственно, их можно 

применять. Но если они ис-
пользуются раз в месяц «на 

выход», лучше подобрать хо-
рошие очки. В защиту линз мож-

но сказать, что они идеальны для занятий 
спортом и  улучшения качества жизни. 
Однако речь идет о взрослых пациентах 
со здоровой поверхностью глаз. 

СОМНИТЕЛЬНАЯ ВЫГОДА
Сегодня линзы и очки нередко приобре-
тают без рецепта, ориентируясь на цену 
или дизайн оправы. Все больше паци-
ентов совершают покупки в Интернете. 
Но экономия оборачивается проблемой. 
Рецепт на линзы  – это не только диоп-
трии. Это радиус кривизны, диаметр, ма-
териал, кислородная проницаемость. Не-
соответствие анатомии глаза вызывает 
дискомфорт, хроническую гипоксию ро-
говицы и микротравмы. С очками то же 

самое: параметров 
их подбора мно-
го, и без рецепта 
не обойтись. 

БАЗОВЫЙ ПОДХОД
Если у пациента нет 
жалоб на зрение, 
во время профи-

Рассеять туман

Раз в год даже при 
отсутствии жалоб 

необходимо посещать 
офтальмолога 

в профилактических целях. 

здоровье

-
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кон
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НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
офтальмолог, 
офтальмохирург, 
д. м. н., профессор

ИГОРЬ АЗНАУРЯН

НА ЗАМЕТКУ

БАД И ОЧКИ С  ДЫРОЧКАМИ – ВЕРА В ЧУДЕСА, А НЕ МЕДИЦИНА. ТАБЛЕТКИ 
ДЛЯ ЗРЕНИЯ НЕ СУЩЕСТВУЕТ, А ОПТИЧЕСКИЙ ОБМАН НЕ ЛЕЧИТ СЕТЧАТКУ.

КАПЛИ ДЛЯ ГЛАЗ, ПРИОБРЕТЕННЫЕ БЕЗ НАЗНАЧЕНИЯ ВРАЧА, МОГУТ 
ДАВАТЬ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ. ВСЕ СРЕДСТВА СОДЕРЖАТ ДЕЙСТВУЮЩИЙ 
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЙ КОМПОНЕНТ. И КАК ОН СЕБЯ ПОВЕДЕТ, ПОНИМАЕТ 
ТОЛЬКО СПЕЦИАЛИСТ. Фо

то
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лактического приема врач использует не-
сколько методов оценки состояния:
•  для проверки остроты зрения – таб лицу

Сивцева-Головина: с расстояния 5 м че-
ловек должен разглядеть буквы, рас-
положенные на 12 строках. В  каждой
из них размер шрифта уменьшается;

•  исключить астигматизм позволяет звез-
да Сименса – рисунок из линий, сходя-

щихся в  центре: они должны воспри-
ниматься одинаковыми по толщине 
и цвету;

•  ближнее зрение проверяют с помощью
таблицы Ягера – карточки с коротки-
ми блоками текста разного размера, на-
бранными шрифтом Times New Roman.
Пациент читает с расстояния 30 см.

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

4 марта отмечают Международный день очкарика. Привычный способ 
коррекции зрения выбирают многие, но есть и поклонники контактных 

линз. Однако подходят они не всем.
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