
 С 8 МАРТА!
Пусть все мечты сбываются!
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В 
этом году актер признался, что уже 
несколько лет как расстался с су-
пругой КСЕНИЕЙ АЛФЕРОВОЙ. Пара была 
вместе больше 20 лет, у них есть 

18-летняя дочь Евдокия. 
– Семьи у нас с Ксенией нет уже давно. 
Я расстался с ней в 2022 году, мы офици-
ально разведены, и я давно уже живу своей 
жизнью. С уважением отношусь к годам, 
прожитым вместе с ней, и желаю Ксении 
всего самого-самого доброго, – поделился 
тогда Егор.

А недавно сайт «КП» сообщил, что Бе-
роев женился на балерине АННЕ ПАНКРАТО-
ВОЙ. С ней Егор познакомился на съемках 
фильма «Кукла». Бероев выступил в каче-
стве режиссера и исполнил одну из ролей, 
а Анна воплотила образ главной героини. 
Для девушки эта работа в кино стала де-
бютом.
Сам Егор Бероев не комментирует но-
вость, а бывшая супруга Ксения разме-
стила в соцсетях строки из стихотворения 
ИРИНЫ САМАРИНОЙ-ЛАБИРИНТ: 

Я ТОЖЕ ПОРОЮ БЫВАЮ НА ВЗВОДЕ,
НО ЗНАЮ: С РАССВЕТОМ ПЕЧАЛИ УХОДЯТ.
И ПУСТЬ КТО-ТО СКАЖЕТ: «ОНА ЖЕ С ПРИВЕТОМ…»
ЕСТЬ ЛЮДИ-ЗАКАТЫ И ЛЮДИ-РАССВЕТЫ.

48-летний ЕГОР БЕРОЕВ тайно 
женился на 21-летней балерине?

Новая избранница Егора 
Бероева снималась вместе 
с ним в фильме «Кукла» 
2025 года.

Личный 
секрет

АИСТ ПРИЛЕТЕЛ!

НИКИТА ТАРАСОВ СТАЛ ОТЦОМ ВО ВТОРОЙ РАЗ. У ЗВЕЗДЫ 
СЕРИАЛА «КУХНЯ» РОДИЛСЯ СЫН АРСЕНИЙ. 46-ЛЕТНИЙ АКТЕР 
СЧАСТЛИВ В БРАКЕ С ФОТОГРАФОМ МАРИНОЙ, У НИХ ЕСТЬ 
ДОЧЬ ТАИСИЯ. 

НИКИТА С СУПРУГОЙ 
И НОВОРОЖДЕННЫМ 
СЫНОМ.

АННА ПАНКРАТОВА – 
БАЛЕРИНА И АКТРИСА.

БЕРОЕВ КАРДИНАЛЬНО 
СМЕНИЛ ИМИДЖ.
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ИВАН ОХЛОБЫСТИН объяснил, почему 
не общается с МИХАИЛОМ ЕФРЕМОВЫМ.

А
ктеры дружат мно-
го лет. Когда Еф-
ремова посадили 
в тюрьму, Охлобы-

стин поддерживал друга. 

В прошлом году Михаил 
вышел на свободу, но дру-
зья так и не пообщались.
 – Я с ним не виделся, 
когда он вернулся. Это 

деликатная ситуаци я. 
Он пережил чудовищ-
ную трагедию, и ему сей-
час очень тяжело воз-
вращаться в реальную 
жизнь. И он уже не бу-
дет тем Мишей, которо-
го я знал. Пока он сам со 
м ной не и н и ц и и рует 
встречу, я не дерзну его 
как-то беспокоить. Это 
значит, что ему тяжело… 
Он мой друг. Я его беско-
нечно уважаю и люблю 
как человека. Просто хо-
чу, чтобы он был счаст-
лив. А если он счастлив, 
когда не общается со 
мной, то пусть так оно 
и будет… – признался Ох-
лобыстин в программе 
«Судьба человека» с Бо-
рисом Корчевниковым» 
на канале «Россия».

Однако за творчески-
м и ус п ех а м и д ру г а 
и коллеги Иван следит. 
Рад, что Ефремов полу-
чил работу в театре НИКИ-
ТЫ МИХАЛКОВА и задействован 
в спектакле «Без свидете-
лей».
– Это здорово! Потому 
что при такой истории 
многие театры бы не ре-
шились взять Мишу, а Ми-
ша без работы – это покой-
ник.

«Он уже не будет 
тем Мишей»  
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КРИК ДУШИ

МАРИНА АЛЕКСАНДРОВА ВОЗМУТИЛАСЬ, ЧТО НЕКОТОРЫЕ 
РЕЖИССЕРЫ ТРЕБУЮТ, ЧТОБЫ ОНА ПРОХОДИЛА ПРОБЫ. 
ПРИ ЭТОМ СТАВЯТ НЕПОНЯТНЫЕ ЗАДАЧИ НА КАСТИНГЕ. 

– ХОТЕЛА БЫ ИСКРЕННЕ ПОНЯТЬ, ЗАЧЕМ ВАМ НУЖНЫ 
ПРОБЫ АКТЕРОВ С ПОРТФОЛИО В 50 И БОЛЕЕ ФИЛЬМОВ. 
Я ПРИНИМАЮ, КОГДА ВЫ ХОТИТЕ ПОСМОТРЕТЬ «ХИМИЮ» 
МЕЖДУ ПАРТНЕРАМИ, ПРИНИМАЮ ЗНАКОМСТВО 
С РЕЖИССЕРОМ, КОТОРОГО Я ТОЖЕ КАСТИНГУЮ. ЗАДАЧА 
«ДАВАЙТЕ ТАК ЖЕ, НО ПОСТРОЖЕ» МНЕ ГОВОРИТ 
О МНОГОМ, НО ЗАЧЕМ ВАМ СЦЕНА С «ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ, 
КАК ДЕЛА?». Я НЕ ХОЧУ ДОКАЗЫВАТЬ КАКОМУ-ТО 
ПРОДЮСЕРУ С ПЛАТФОРМЫ, ЧТО НЕ ПОКУПАЛА ДИПЛОМ 
АКТРИСЫ ТЕАТРА И КИНО, И ТРАТИТЬ СВОЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ 
НЕПОДГОТОВЛЕННЫЙ РЕЖИССЕР ПОСМОТРЕЛ НА МОЕ 
ОРГАНИЧНОЕ СУЩЕСТВОВАНИЕ, А ПРОДЮСЕРЫ БЫ СКАЗАЛИ: 
«НЕ УДИВИЛА». 

– Я СНИМАЛАСЬ 
С КАРАЧЕНЦОВЫМ 
И ДАЖЕ С МИХАИЛОМ 
УЛЬЯНОВЫМ, 
Я ПОМНЮ,
КОГДА НА ПРОБАХ 
С ТОБОЙ ПРОСТО 
РАЗГОВАРИВАЛИ, 
НЕ ПЫТАЯСЬ ВПИХНУТЬ 
ВСЕ СЦЕНЫ СЦЕНАРИЯ.

звездные новости

ОТЦЫ И ДЕТИ

ЕВГЕНИЙ ЦЫГАНОВ ПОЯВИЛСЯ 
НА ПРЕМЬЕРЕ ФИЛЬМА «ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ СМЕЕТСЯ» ВМЕСТЕ С 15-ЛЕТНИМ 
СЫНОМ АНДРЕЕМ, КОТОРЫЙ СНЯЛСЯ 
В КАРТИНЕ ВМЕСТЕ С ОТЦОМ. КСТАТИ, 
ШЕСТЕРО ИЗ СЕМЕРЫХ ДЕТЕЙ, РОЖДЕННЫХ 
В БРАКЕ С АКТРИСОЙ ИРИНОЙ ЛЕОНОВОЙ, 
ПОШЛИ ПО СТОП АМ РОДИТЕЛЕЙ. ПОМИМО 
АНДРЕЯ В КИНО ПРОБУЮТ СЕБЯ ПОЛИНА, 
НИКИТА, СОФИЯ, АЛЕКСАНДР И ГЕОРГИЙ. 
А ВОТ МЛАДШАЯ ВЕРА ПОКА В ПРОЕКТАХ 
НЕ БЫЛА ЗАМЕЧЕНА. ТАКЖЕ У ЕВГЕНИЯ 
ЕСТЬ СЫН ФЕДОР, КОТОРЫЙ ПОЯВИЛСЯ 
НА СВЕТ В СОЮЗЕ С ЮЛИЕЙ СНИГИРЬ.

ОЙ ПРОСТО 
ВАРИВАЛИ, 

ЫТАЯСЬ ВПИХНУТЬ 
ЦЕНЫ СЦЕНАРИЯ.

ЕТНИМ 
Я 

ТИ, 
ДЕННЫХ
ОНОВОЙ, 

ОМИМО 
ОЛИНА, 

ОРГИЙ.
ЕКТАХ 
НИЯ 
ЛСЯ 

ИРЬ.

А». 

ЕВГЕНИЙ ЦЫГАНОВ 
С СЫНОМ АНДРЕЕМ.
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ИСПРАВИТЬ ОШИБКУ

ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА РАССКАЗАЛА ПРО СЫНА И ЕГО 
УВЛЕЧЕНИЕ ТАТУИРОВКАМИ. ДЕНИСУ 33 ГОДА, 
ОН РОДИЛСЯ В БРАКЕ С АКТЕРОМ ВАЛЕРИЕМ 
ШАЛЬНЫХ. СЕЙЧАС ОН ПЫТАЕТСЯ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ НАТЕЛЬНЫХ РИСУНКОВ, НО ЭТО ОКАЗАЛОСЬ НЕ ТАК 
ПРОСТО. 
– ПЕРВУЮ ТАТУИРОВКУ ОН СДЕЛАЛ В 11-М 
КЛАССЕ. У НАС БЫЛА СОБАКА ХАСКИ. ОН ЕЕ ОЧЕНЬ 
ЛЮБИЛ. И КОГДА ЕЕ НЕ СТАЛО, ДЕНИСКА СО 
СЛЕЗАМИ НА ГЛАЗАХ ПОДОШЕЛ С ФОТОГРАФИЕЙ 
СОБАКИ И СПРОСИЛ: «МАМ, МОЖНО?» ПОТОМ 
УЧИЛСЯ, РЕШИЛСЯ ЖИТЬ В ОТДЕЛЬНОЙ КВАРТИРЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО. СМОТРЮ, ЧЕРЕЗ КАКОЕ-ТО ВРЕМЯ 
ЕЩЕ ОДНА ТАТУИРОВКА ПОЯВЛЯЕТСЯ. НУ А ПОТОМ 
МЕСТА НА ТЕЛЕ СТАЛО НЕ ХВАТАТЬ. МЫ ПРОБОВАЛИ 
УДАЛЯТЬ ТАТУИРОВКИ НА ЛИЦЕ. ЭТО ЛАЗЕРОМ 
ВЫЖИГАЕТСЯ. ДО ТАКОЙ СТЕПЕНИ БОЛЬНО, ПОТОМ 
ЛИЦО МЕСЯЦ ОПУХШЕЕ, КАК ОТ ОЖОГА. И ТАКИХ 
ПРОЦЕДУР НАДО СДЕЛАТЬ ШТУК 20. «МЫ СДЕЛАЛИ 
ДВА РАЗА, ТРЕТИЙ РАЗ Я НЕ БУДУ ЕГО ЗАСТАВЛЯТЬ. 
ЖАЛКО», – ПОДЕЛИЛАСЬ 64-ЛЕТНЯЯ АКТРИСА 
В ИНТЕРВЬЮ НАДЕЖДЕ СТРЕЛЕЦ.

ЕФРЕМОВ 
И ОХЛОБЫСТИН 
СЧИТАЛИСЬ 
ЛУЧШИМИ 
ДРУЗЬЯМИ.

Вероника Селезнева, kino@antennatv.ru 
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ИГОРЬ МИРКУРБАНОВ сыграет 
Сталина, а ЕВГЕНИЙ ТКАЧУК – 
Емельяна Пугачева.

Н
ачались съемки четырехсе-
рийного фильма реж иссе-
ра ВЛ А ДИМИРА БОРТКО «Сталин».
Проект охватит ключевые пери-

оды правления Сталина – от завершения 
Второй мировой вой ны до его смерти. Об-
раз вождя воплотит Игорь Миркурбанов, 
также в драме задействованы ВИКТОР СУХОРУ-
КОВ, АЛЕКСАНДР ЯЦКО, АННА КОВАЛЬЧУК.
– Мы снимаем не совсем обычное кино. 
Хотим показать не хорошее или плохое, 
а правду, – поделился Бортко. 

Стартовала работа над сериалом «Капи-
танская дочка». Роль Петра Гринева сы-
грает ОЛЕГ САВОСТЮК, дочь коменданта Ма-
шу – ЕВГЕНИЯ ЛЕОНОВА. Премьера планируется 
на канале «Россия 1». Образ Пугачева во-
плотит Евгений Ткачук: «Мой процесс 
погружения в роль еще не закончен: слу-
шаю лекции, смотрю документальные 
фильмы, перечитываю повесть Алексан-
дра Сергеевича». 

У сериала «Трасса» будет второй сезон. 
На этот раз действие разворачивается 
в заполярном городке Яркий, который 
отрезан от большой земли. Здесь проис-
ходит жестокое убийство женщины, рас-
следование которого тормозит местный 
начальник ОВД, который боится спуг-
нуть строительных инвесторов. Но его 
сноха Зоя (ВАЛЕРИЯ ВАЛЮЖЕНИЧ) берет дело 
в свои руки. Девушка и ее напарник, сле-
дователь Горелов, идут по следу серийно-
го убийцы Охотника…

В шестом сезоне «Полярного» главой 
города станет Макс (ОЛЕГ ГААС), старший 
сын Вити Мясника (МИХАИЛ ПОРЕЧЕНКОВ). Ви-
тя вместе с младшим сыном отправляет-
ся в Сочи, чтобы определить талантли-
вого парня в престижную музыкальную 
школу. 

АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО снимается в драме «Бать-
ка Минай. Партизанская легенда». От-
ряд партизан ведет борьбу с оккупантами 
на территории Белоруссии. Минай стано-
вится для оккупационных властей врагом 
номер один, и фашисты берут в заложни-
ки его четверых детей.

Личности

ДЕБЮТ

25-ЛЕТНЯЯ ДОЧЬ МАШИ РАСПУТИНОЙ СТАЛА 
УЧАСТНИЦЕЙ ШОУ «ПАЦАНКИ». У ПЕВИЦЫ ДВЕ 
ДОЧЕРИ. СТАРШЕЙ, ЛИДИИ, 41 ГОД, ОНА РОДИЛАСЬ 
В ПЕРВОМ БРАКЕ С ПРОДЮСЕРОМ ВЛАДИМИРОМ 
ЕРМАКОВЫМ; МЛАДШАЯ, МАРИЯ, ПОЯВИЛАСЬ НА СВЕТ 
В СОЮЗЕ С БИЗНЕСМЕНОМ ВИКТОРОМ ЗАХАРОВЫМ.

ПО СЛОВАМ МАРИИ, ШОУ ПОМОЖЕТ ЕЙ НАЛАДИТЬ 
ОТНОШЕНИЯ С МАМОЙ.
– ВО МНЕ ЖИВЕТ ОБИДА, Я ЧУВСТВУЮ СЕБЯ 
НЕДОЛЮБЛЕННОЙ. КОГДА Я СЛУШАЮ ДРУГИХ 
УЧАСТНИЦ, В ГЛУБИНЕ ДУШИ НАЧИНАЮ НАДЕЯТЬСЯ, 
ЧТО МНЕ ПОМОГУТ, ЧТО Я ТАКАЯ НЕ ОДНА. А ЕЩЕ 
Я ВЕРЮ, ЧТО «ПАЦАНКИ» ДАДУТ МНЕ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ ЯРЛЫКА ЗВЕЗДНОГО РЕБЕНКА. 

ДЕСЯТЫЙ СЕЗОН РЕАЛИТИ СТАРТУЕТ 12 МАРТА 
НА КАНАЛЕ «ПЯТНИЦА!».

Вероника Селезнева, kino@antennatv.ru  

ЕВГЕНИЙ ТКАЧУК 
В ОБРАЗЕ ПУГАЧЕВА.

АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО
СО СВОИМИ ЭКРАННЫМИ
ДЕТЬМИ.

МИХАИЛ ПОРЕЧЕНКОВ 
И ЕКАТЕРИНА ШПИЦА 
В ШЕСТОМ СЕЗОНЕ 
«ПОЛЯРНОГО».
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ИГОРЬ 
МИРКУРБАНОВ 
ГОТОВИТСЯ К РОЛИ 
СТАЛИНА.

– СЕЙЧАС ТАКИЕ ВРЕМЕНА, 
КОГДА ВСЕ ХОТЯТ БЫТЬ 
КРАСИВЫМИ И МОЛОДЫМИ, 
НО У МЕНЯ СВОЕ 
ОТНОШЕНИЕ К ЭТОМУ 
ВОПРОСУ. НЕ СТРЕМЛЮСЬ 
БЫТЬ ИДЕАЛЬНОЙ 
В КАДРЕ. Я ОТНОШУСЬ 
К ТЕМ АРТИСТКАМ, 
КОТОРЫЕ ХОТЯТ, ЧТОБЫ 
ИХ МИМИКА БЫЛА 
ЗАМЕТНА. У МЕНЯ 
БЛАГОДАРЯ ЕЙ БОЛЬШИЙ 
СПЕКТР ЭМОЦИЙ, МОЕ 
ЛИЦО МНЕ ПОМОГАЕТ. 

«Вышивка 
бисером 
от стресса»

Актриса театра и кино 
ТАТЬЯНА БАБЕНКОВА 
ответила на вопросы 
читателей «Антенны». 

В
Ы ПРИЗНАВАЛИСЬ, ЧТО ВАМ 
НРАВИТСЯ ИГРАТЬ ЛЮДЕЙ, МАК-
СИМАЛЬНО ДАЛЕКИХ ОТ СЕБЯ. 
МОЖНО ЛИ ТАКОЙ НАЗВАТЬ 

ВАШУ ГЕРОИНЮ В  СЕРИАЛЕ «Я БУДУ 
ПОМНИТЬ»? 

Елена Неронова
– Скорее да. Следовате-
ля Ирину Филатову нуж-
но было играть жесткой, 
конкретной, местами гру-
боватой. Даже ее походку 
я делала заземленной, 
а голос – более сталь-
ным. 

КАК ВЫ СНИМАЕТЕ СТРЕСС, ЕСЛИ 
ЧУВСТВУЕТЕ, ЧТО НЕРВЫ НА ПРЕ-
ДЕЛЕ? 

Кристина Демченко, 
45 лет

– У меня есть огром-
н ый п ул у п ра ж-
нений: дыхательные 
практики, медитации, 
прогулки, баня – это 
то, что меня спасает, выру-
чает от физического стрес-
са. Все переживания идут 
из головы, поэтому отвле-
каться на что-то другое, 
переключать внимание  – 
самая действенная практи-
ка. Например, когда у нас 
были очень сложные ре-
петиции спектакля «Спе-
шите делать добро», я смо-
трела индийский сериал 
«Махабхарата», он уносил 
меня в другую реальность. 
Еще я вышивала бисером. 
Мелкая моторика рассла-

бляет ум. Когда-то давно 
я  начала вышивать ико-
ну, батюшка меня на это 
благословил: «Надо те-
бе заняться чем-то мел-
ким, чтобы преодолевать 
стресс», сказал он. Я взяла 
это на вооружение. 

ВЫ ЛЮБИТЕ ПУТЕШЕСТВОВАТЬ ПО РОС-
СИИ. ЕСТЬ ЛИ МЕСТО, КУДА ПОКА НЕ УДА-
ЕТСЯ ДОБРАТЬСЯ? 

Евгения Тиханина
– Хочу посмотреть Бай-
кал, Якутию. Я была в Пе-
тропавловске-Камчат-
ском, в Омске на гастролях, 
в  Красноярске, но проез-

дом в  больших городах. 
Моя мечта взять машину 
и  несколько месяцев ка-
таться по деревням, уви-
деть, как люди живут в су-
ровых условиях Сибири. 
 
ВСЕ, КТО ХОТЯТ СТАТЬ АКТРИСАМИ, ЕДУТ 
ПОСТУПАТЬ В МОСКВУ. ПОЧЕМУ ВЫ РЕ-
ШИЛИ ОСТАТЬСЯ В РОДНОМ ВОРОНЕЖЕ? 

Людмила Старостина
– Я тоже поступала в Мо-
скву, но так сложились об-
стоятельства (у семьи Та-
тьяны сгорел дом. – Прим. 
«Антенны»), что не по-

зволили мне уехать. Ког-
да в  родном городе меня 
взяли в  один из лучших 
театров страны, конечно, 
я  осталась там служить 
на 10 лет и очень счастли-
ва этому. У меня были сра-
зу большие роли, премия 
«Золотая маска» за роль 
Сони в  спектакле «Дя-
дя Ваня». Все к  лучшему, 
жизни нужно доверять. 

ВЫ 10 ЛЕТ СЛУЖИЛИ В ВОРОНЕЖСКОМ 
КАМЕРНОМ ТЕАТРЕ. СЛОЖНО ЛИ БЫЛО 
ПРИВЫКНУТЬ К  СЦЕНЕ «СОВРЕМЕННИ-
КА», К ЗАЛУ, КОТОРЫЙ ВМЕЩАЕТ ГОРАЗ-
ДО БОЛЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗРИТЕЛЕЙ? 

Елизавета Панфилова
– Мой мастер Сер-
гей Александрович 
Надточиев, режис-
сер и художествен-
ный руководитель 
Воронежского ка-
мерного театра 
Михаил Влади-
мирович Бычков 
меня обучили ра-
ботать не толь-
ко на малый зал. 
Долго я  привыка-

ла скорее к внутренней ат-
мосфере «Современника». 
Мне казалось, что везде 
все так, как в  театре, где 
я служила ранее, одинако-
вые отношения между ар-
тистами, а оказалось, в ка-
ждом театре они свои. 

В следующем
номере вам ответит 
врач и телеведущий 

СЕРГЕЙ АГАПКИН.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть 
в этой рубрике.

– Я ЧЕЛОВЕК ТВОРЧЕСКИЙ, 
В КАКОЙ-ТО СТЕПЕНИ 
ВОЗДУШНЫЙ, У МЕНЯ 
ЗАЧАСТУЮ СКАЧУТ МЫСЛИ, 
А МОЯ ГЕРОИНЯ В СЕРИАЛЕ 
«Я БУДУ ПОМНИТЬ» 
СОБРАННАЯ, ЧЕТКАЯ. 

ТАТЬЯНА БАБЕНКОВА 

НАТВ «Я БУДУ 
ПОМНИТЬ» (16+) 
«РОССИЯ 1» 
ПОНЕДЕЛЬНИК – ЧЕТВЕРГ, 
21:30
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–В
Ы ДАВНО СОТРУДНИЧАЕТЕ С DОМАШНИМ, ЧЬИ 
СЕРИАЛЫ ТАК ЛЮБЯТ ЖЕНЩИНЫ. ЧЕМ ДЛЯ ВАС 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫ СЦЕНАРИИ, КОТОРЫЕ ПРЕД-
ЛАГАЕТ КАНАЛ?

– Истории Dомашнего всегда интерес-
ные и добрые. Конечно, в основном 
они про любовь, но, что важно, каждый 
новый сценарий отличается от прежнего 
и в нем есть самые неожиданные поворо-
ты.

– ОДНА ИЗ ВАШИХ НОВЫХ РАБОТ – ЭТО МЕЛОДРАМА «ВЕДЬ-
МИНА ЛЮБОВЬ», ПРИПРАВЛЕННАЯ МИСТИКОЙ. КАК СОЧЕ-
ТАЮТСЯ ЛЮБОВЬ И МАГИЯ? 
– Это любопытный сюжет. Мой ге-
рой Роман – глава крупной компа-
нии, человек рациональный, зани-
мающийся парашютным спортом, 
привыкший руководствоваться 
логикой, и вдруг он сталкивается 
с девушкой Юлей, которая пред-
видит будущее. Роман не верит 
в мистику, поэтому сопротивля-
ется происходящему, пытается 
найти объяснение невозмож-
ным вещам. Эти совершенно 
непохожие друг на друга люди 
начинают притягиваться, у них 
возникают чувства. Конечно, 
отыгрывать всю мистику до-
сталось моей партнерше Ксе-
нии Роменковой, но, если заду-
маться, да, в сюжете речь идет 
про некий дар, однако многие 
вещи, которые происходят еже-
дневно и уже воспринимаются на-
ми как обыденность, на самом деле 
являются волшебством, как и весь 
наш мир, как и любовь, возникаю-
щая из ниоткуда. Даже с точки зрения 
науки все нам привычное и осязаемое 
не такое простое, как кажется. Моему 
герою приходится вспомнить об этом 
и понять, что не все в этой жизни подда-
ется логике и точным измерениям.

– ОБСУДИМ ГРЯДУЩУЮ ПРЕМЬЕРУ, СЕРИАЛ «ДОКТОР, Я БО-
ЮСЬ…». ЗДЕСЬ ВЫ ИГРАЕТЕ ВРАЧА-ГИНЕКОЛОГА АНДРЕЯ КРЫ-
ЛОВА, КОТОРЫЙ ПЕРЕБИРАЕТСЯ ИЗ СТОЛИЧНОЙ КЛИНИКИ 
В ОБЛАСТНУЮ БОЛЬНИЦУ. ВАМ РАНЕЕ УЖЕ ДОВОДИЛОСЬ ПРИ-
МЕРЯТЬ НА СЕБЯ ПРОФЕССИЮ МЕДИКА? 

В личностных отношениях он порой 
весьма ранимый человек. 

– НА ПОСТЕРЕ СЕРИАЛА ВЫ В ОБРАЗЕ КРЫЛОВА НА МОТО-
ЦИКЛЕ. КАК ПОНИМАЮ, ЭТОТ СПОРТ ЕСТЬ И В ВАШЕЙ ЖИЗ-
НИ ВНЕ КАДРА. СОВПАДЕНИЕ СЛУЧАЙНОЕ?
– Да, я катаюсь, и совпадение совер-
шенно случайное, ведь сценарий пи-
сался не под меня, просто у нас с Кры-
ловым оказалось общее увлечение.

– В КАКИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ ОКАЗЫВАЕТСЯ ВАШ ГЕ-
РОЙ, В ЧЕМ ЕГО ДРАМА?

– Конечно, драма есть в его лич-
ной жизни, связана она с бывшей су-
пругой, отсюда и боязнь сближения 
с людьми. Плюс есть драма профес-

сиональная – глубокие переживания 
за пациентов, которых не удалось спа-

сти… Доктору Крылову, пусть он и ка-
жется уверенным в себе, есть о чем попе-
реживать. 

– ПРЕДПОЛАГАЮ, МЕДИЦИНА В СЮЖЕТЕ ИДЕТ БОЛЬШЕ ФОНОМ. 
О ЧЕМ ЕЩЕ НАМ РАССКАЖЕТ ЭТОТ ПРОЕКТ?
– О самом главном – человеческих взаи-
моотношениях. Это история про людей, 
те самые обостренные чувства, через ко-
торые мы проходим, когда вынуждены 
обращаться к врачам. Зрителям наша 
история будет интересна в первую оче-
редь тем, что во многих обстоятельствах 
они узнают себя и, возможно, получат 
какие-то подсказки. 

– DОМАШНИЙ 6 МАРТА ОТМЕЧАЕТ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ И ПО ТРА-
ДИЦИИ ВЫПУСКАЕТ КАЛЕНДАРЬ СО ЗВЕЗДАМИ СВОИХ МЕЛОД-
РАМ. НА ЭТОТ РАЗ ФОТОСЕССИЯ БЫЛА НЕОБЫЧНАЯ, НА КО-
НЮШНЕ. КАКОВО ПОЗИРОВАТЬ С ТАКИМИ НАПАРНИКАМИ? 
– Организовано все было профессиональ-
но, так что напарники меня не съели! Ра-
ботать с животными непросто, посколь-
ку они непредсказуемы, но интересно. 
Мы поладили, и мне этот эксперимент 
понравился. 

– ЧТО ПОЖЕЛАЕТЕ ТЕЛЕКАНАЛУ В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ? 
– Хороших, точных сценариев и благо-
дарных зрителей. На мой взгляд, теле-
канал идет по верному пути, выбирает 
истории, которые цепляют, говорит с ау-
диторией о волнующих вещах, показы-
вает, что из любой ситуации, даже самой 
сложной, есть выход. Аудитория Dомаш-
него растет, а значит, публика отвечает 
взаимностью, их сценарии находят своих 
адресатов. 

– И НАПОСЛЕДОК ВАШЕ ПОЖЕЛАНИЕ ЗРИТЕЛЬНИЦАМ В КАНУН 
8 МАРТА. 
– Безусловно, счастья! Чувствуйте, люби-
те и будьте любимы! 

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, KINO@ANTENNATV. RU

за кадром

«Чувствуйте и будьте 
любимы!»
На телеканале Dомашний наступила пора премьер 
самых трогательных, страстных и романтичных сериалов. 
О новых проектах линейки мелодрам «Я тебя 
никому не отдам. Сто историй о любви» читателям 
«Антенны» рассказывает актер АЛЕКСЕЙ ВАКУЛОВ.

– Было такое, но не столь 
масштабно. Я знаю об этой 
профессии не понаслышке, 
поскольку у меня много род-
ственников-врачей, и благо-
даря им я понимаю, как ме-
дики общаются между собой, 
что это за люди. У них особое 
отношение к работе, к окружа-
ющим, к жизни. Они бывают 
циничными, но речь про здо-
ровый цинизм, и при этом остаются тре-
петными, сильно переживают за своих 
пациентов. Все мы знаем, что у врачей 
черный юмор, но на самом деле это 
не черствость, а защитная реакция, 
та самая броня, которая помогает им 
справляться с сильными эмоциональ-
ными нагрузками. Конечно, чтобы быть 

в кадре настоящим, мне при-
шлось подсмотреть какие-то 
профессиональные вещи, 
включая неизвестные терми-
ны и расстановку ударений 
в них. Медицинский язык до-
бавил в работу некую слож-
ность, но тем интереснее. 

– ВАШ ДОКТОР КРЫЛОВ – КАКОЙ ОН? ЭТО ТОТ 
САМЫЙ ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИНА МЕЧТЫ?

– Свет не бывает без тени, у каждого иде-
ального героя есть изъяны. Андрей Кры-
лов – профессионал своего дела. Когда 
речь идет о спасении жизней, он готов 
на все, может нарушить любые правила 
и даже закон. При этом у него есть свои 
страхи, он боится открыться перед людь-
ми, впустить кого-то в свой близкий круг. 

Смотрите 
мелодрамы 
премьерной 
линейки 
по будням 
в 21:00 

– НА МОЙ ВЗГЛЯД, 
ТЕЛЕКАНАЛ DОМАШНИЙ 
ИДЕТ ПО ВЕРНОМУ ПУТИ, 
ВЫБИРАЕТ ИСТОРИИ, 
КОТОРЫЕ ЦЕПЛЯЮТ, 
ГОВОРИТ С АУДИТОРИЕЙ 
О ВОЛНУЮЩИХ ВЕЩАХ, 
ПОКАЗЫВАЕТ, ЧТО 
ИЗ ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ, 
ДАЖЕ САМОЙ СЛОЖНОЙ, 
ЕСТЬ ВЫХОД.

С КСЕНИЕЙ РОМЕНКОВОЙ

В СЕРИАЛЕ «ВЕДЬМИНА 
ЛЮБОВЬ».
– МОЙ ГЕРОЙ РОМАН 
СТАЛКИВАЕТСЯ С ДЕВУШКОЙ 
ЮЛЕЙ, КОТОРАЯ ПРЕДВИДИТ 
БУДУЩЕЕ. ЭТИ СОВЕРШЕННО 
НЕПОХОЖИЕ ДРУГ 
НА ДРУГА ЛЮДИ НАЧИНАЮТ 
ПРИТЯГИВАТЬСЯ, У НИХ 
ВОЗНИКАЮТ ЧУВСТВА. 
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В ОБРАЗЕ ИЗ СЕРИАЛА
«ДОКТОР, Я БОЮСЬ...»
– Я ЗНАЮ ОБ ЭТОЙ 
ПРОФЕССИИ 
НЕ ПОНАСЛЫШКЕ, 
ПОСКОЛЬКУ У МЕНЯ 
МНОГО РОДСТВЕННИКОВ-
ВРАЧЕЙ, И БЛАГОДАРЯ 
ИМ Я ПОНИМАЮ, КАК 
МЕДИКИ ОБЩАЮТСЯ 
МЕЖДУ СОБОЙ, 
ЧТО ЭТО ЗА ЛЮДИ. 
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мужской интерес

–Н
А ТНТ НАЧА ЛСЯ ПОКАЗ СЕРИА Л А «МО-
ТАЙ!», ГДЕ ВЫ СЫГРАЛИ МОС КОВСКОГО РЕ-
ЖИССЕРА, ПОПАВШЕГО В КОЛОНИЮ В ГЛУ-
ХОЙ ТАЙГЕ. ЧЕМ ВАС ЗАЦЕПИЛ СЦЕНАРИЙ 

ЭТОГО ПРОЕКТА?
– Я несколько раз проходил пробы и уже 
на этапе встреч понял, что меня действи-
тельно притягивает команда. Это были 
люди, с которыми легко возникал кон-
такт, с которыми интересно обсуждать 
материал, для меня это всегда очень важ-
но. Но главное – сценарий проекта. Сама 
идея переснимать фильмы моего детства 
и юности, те самые VHS-фильмы, кото-
рые мы смотрели, перематывали, обсуж-
дали, цитировали, меня буквально задела. 
Это кино, на котором я вырос, оно форми-
ровало мой вкус, мое понимание героизма, 
любви, драматургии. И вдруг мне предла-
гают сыграть режиссера, который заново 
пересобирает этот мир, пусть в ироничной, 
гротескной форме, но все равно возвраща-
ется к тем же культурным кодам. Для меня 
это и ностальгия, и благодарность прошло-
му, и возможность снова прожить те эмо-
ции, но уже с профессиональной позиции.  

– ЕСЛИ БЫ ВАМ ВЫПАЛ ШАНС ПЕРЕСНЯТЬ КУЛЬТОВЫЙ ФИЛЬМ, 
ТО КАКУЮ КАРТИНУ ВЫ БЫ ВЫБРАЛИ?
– Наверное, «Матрицу». Это один из моих 
любимых фильмов. Он не только визуаль-
но мощный, но и философский, он задает 
вопросы о реальности, свободе выбора, 
ответственности. Это работа не только 
с жанром, но и с идеей, с мировоззрением.

– РАНЕЕ ВЫ ЧАСТО ГОВОРИЛИ, ЧТО ОБСУЖДАЕТЕ НОВЫЕ ФИЛЬ-
МЫ СО СВОЕЙ СТАРШЕЙ ДОЧЕРЬЮ ЮЛИЕЙ И СОВЕТУЕТЕ ДРУГ 
ДРУГУ, ЧТО ПОСМОТРЕТЬ. «МОТАЙ!» ОТНОСИТСЯ К ТЕМ ПРОЕК-
ТАМ, КОТОРЫЕ ПОРЕКОМЕНДУЕТЕ ДОЧКЕ? 
– Моя старшая дочь (Юлии 18 лет, она ро-
дилась в первом браке актера. – Прим. «Ан-
тенны») была со мной на съемках в Твери, 
видела процесс, наблюдала, как все устро-
ено изнутри. Поэтому для нее этот проект 
уже имеет личное измерение. Думаю, ей 
будет интересно его посмотреть именно 
потому, что она видела, как он создавался. 
Кроме того, я считаю, что «Мотай!» может 
быть интересен молодежи. В нем много 
юмора, самоиронии, и при этом он пока-
зывает внутреннюю кухню кинопроизвод-
ства. 

– КОГДА ОСЕНЬЮ 2023 ГОДА У ВАС РОДИЛАСЬ МЛАДШАЯ ДОЧЬ, 
ВЫ ПРИЗНАВАЛИСЬ, ЧТО СТАРАЛИСЬ БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ ПРОВО-
ДИТЬ С СЕМЬЕЙ, ЧЕМ НА РАБОТЕ. СЕЙЧАС АЛЕНА УЖЕ ПОДРОСЛА. 
КАК ЭТО ПОВЛИЯЛО НА ВАШИ ПРИОРИТЕТЫ? 
– Семья по-прежнему остается на первом 
месте. Но сейчас я готов больше работать 
при условии, что проект мне действитель-
но интересен. Мне уже не хочется рабо-
тать на количество. Пришло ощущение, 
что важнее качество, глубина, осмыслен-
ность материала. И в этом смысле приори-
теты стали более зрелыми.

– НА КАКИЕ УВЛЕЧЕНИЯ У ВАС ОСТАЕТСЯ ВРЕМЯ?
– В мою жизнь пришло немного спорта. 

«Мне важно, чтобы дети 
видели мою профессию 
естественно, 
как часть жизни»

«Каждый ребенок приносит новые 
смыслы, внутренние изменения 
происходят неизбежно. Ты 
становишься внимательнее, мягче, 
ответственнее», – признается 
КОНСТАНТИН КРЮКОВ.

Зимой занимаюсь беговыми лыжами, 
мне нравится это ощущение ритма и дви-
жения. Летом – велосипед. Это помогает 
держать тело в тонусе и голову в ясности. 
Кроме того, я по-прежнему люблю чи-
тать и пить чай. Китайский чай – это поч-
ти ритуал, который помогает остановить-
ся и переключиться.

– С АЛЕНОЙ ВЫ СМОГЛИ В ПОЛНОЙ МЕРЕ ПРОЙТИ ТОТ ПУТЬ 
РОДИТЕЛЬСТВА, КОТОРЫЙ НЕ СОВСЕМ ПРОЧУВСТВОВАЛИ СО 
СТАРШЕЙ ДОЧЕРЬЮ. КАК ЭТО ИЗМЕНИЛО ВАС?
– Дети меняют тебя в любом возрасте. 
С младшей дочерью я особенно остро 
почувствовал это. Общение с ребенком 
возвращает тебя в собственное детство – 
к настоящим ощущениям, к чистоте вос-
приятия. Ты играешь, смеешься, смотришь 

на мир проще. 
И при этом 
п р оис ход и т 
вн у т р ен н я я 
фильтрация, 
ты начина-
ешь заново 
п о н и м а т ь , 

что в жизни действительно важно, 
а что второстепенно.

– ЧТО БЫЛО САМЫМ НЕПРОСТЫМ НА ПУТИ ПОЛНОГО ПОГРУЖЕ-
НИЯ В ОТЦОВСТВО?
– Самое сложное – это терпение. Роди-
тельство требует огромного количества 
внимания, энергии, включенности. Нуж-
но быть рядом, быть спокойным, нужно 
повторять одно и то же много раз. Я по-
нял, что у человека гораздо больше тер-
пения, чем он сам думает. Просто иногда 
мы об этом не знаем, пока не сталкиваем-
ся с необходимостью быть рядом по-на-
стоящему.

– КАКИЕ ОТКРЫТИЯ СОВЕРШИЛИ БЛАГОДАРЯ МЛАДШЕЙ ДОЧЕ-
РИ? 
– Каждый ребенок приносит в жизнь но-
вые смыслы. Даже если не всегда это 
можно сформулировать словами, вну-
тренние изменения происходят неизбеж-
но. Ты становишься внимательнее, мягче, 
ответственнее.

– БЕРЕТЕ ЛИ ВЫ ДОЧКУ С СОБОЙ НА СЪЕМКИ? 
– Пока что младшая дочь была только 
на съемках проекта «Мотай!». Ее носили 
по площадке, она наблюдала за процес-
сом. Возможно, она не до конца понимала, 
что происходит, но, по-моему, ей понра-
вилась сама атмосфера. Для меня важно, 
чтобы дети видели мою профессию есте-
ственно, как часть жизни.

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, KINO@ANTENNATV.RU 

– В СЛУЧАЕ С МАТВЕЕМ 
СЕЛЮЖИЦКИМ У МЕНЯ БЫЛО 
ДОСТАТОЧНО МНОГО НАБЛЮДЕНИЙ. 
Я ВИДЕЛ МОСКОВСКИХ 
КЛИПМЕЙКЕРОВ, КАК ОНИ ЖИВУТ, 
КАК РАЗГОВАРИВАЮТ, КАК ВЕДУТ СЕБЯ 
НА ПЛОЩАДКЕ, ПЕРЕЖИВАЮТ УСПЕХ 
И ПРОВАЛ. ЭТОТ ОПЫТ СТАЛ 
ДЛЯ МЕНЯ ФУНДАМЕНТОМ. ЕЩЕ
ГЕРОЙ ДАЛ МНЕ ВОЗМОЖНОСТЬ 
НЕ ПРОСТО СЫГРАТЬ РОЛЬ, А НЕМНОГО
ПОЖИТЬ В МИРЕ ТЕХ ФИЛЬМОВ, 
КОТОРЫЕ КОГДА-ТО КАЗАЛИСЬ НАМ
ВЕРШИНОЙ КИНЕМАТОГРАФА. ЭТОТ
ПРОЕКТ ПОДАРИЛ МНЕ ЧУВСТВО 
ВОЗВРАЩЕНИЯ К ИСТОКАМ, К ТОМУ 
ВРЕМЕНИ, КОГДА КИНО БЫЛО ПОЧТИ
МАГИЕЙ. ЧЕРЕЗ МАТВЕЯ Я СНОВА 
СОПРИКОСНУЛСЯ С ЭТОЙ МАГИЕЙ, НО
УЖЕ С ПОНИМАНИЕМ ПРОФЕССИИ, 
С ОПЫТОМ, КОТОРЫЙ У МЕНЯ ЕСТЬ
СЕЙЧАС.

– АБСОЛЮТНО СОГЛАСЕН С ТЕМ, 
ЧТО ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ ПОМОГАЮТ 
НЕ ОТСТАВАТЬ ОТ ВРЕМЕНИ. МОЯ ДОЧЬ 
ПРИНОСИТ В МОЮ ЖИЗНЬ ОГРОМНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО НОВОЙ ИНФОРМАЦИИ. 
ОСОБЕННО ПРИЯТНО, ЧТО ОНА 
ДЕЛИТСЯ СО МНОЙ МУЗЫКОЙ. ЧЕРЕЗ 
НЕЕ Я ПРОДОЛЖАЮ ЧУВСТВОВАТЬ 
ПУЛЬС ВРЕМЕНИ, ПОНИМАТЬ, ЧЕМ 
ЖИВЕТ МОЛОДЕЖЬ. И ЭТО РАСШИРЯЕТ 
КРУГОЗОР НЕ ТОЛЬКО КАК У ОТЦА, 
НО И КАК У АРТИСТА.

С КОЛЛЕГОЙ ПО ПРОЕКТУ «МОТАЙ!»
МАКСИМОМ ЛАГАШКИНЫМ 
И ПРОДЮСЕРОМ И КОМПОЗИТОРОМ 
СЕРИАЛА СЕРГЕЕМ ЖУКОВЫМ.
– В КИНО МНОГОЕ СТРОИТСЯ НА 
ДОВЕРИИ; ЕСЛИ НЕТ ОЩУЩЕНИЯ, ЧТО
ВЫ С РЕЖИССЕРОМ И ПРОДЮСЕРАМИ 
ГОВОРИТЕ НА ОДНОМ ЯЗЫКЕ, 
РАБОТАТЬ СЛОЖНО. ЗДЕСЬ ЭТО 
ОЩУЩЕНИЕ ПОЯВИЛОСЬ СРАЗУ.

КОНСТАНТИН КРЮКОВ 

НАТВ «МОТАЙ!» (16+)
ТНТ 
ПОНЕДЕЛЬНИК – ЧЕТВЕРГ, 22:00

– Китайский чай – 
это почти ритуал, 
который помогает 
переключиться.
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ЕЛЕНА ВОРОБЕЙ:
– ЛЮБЛЮ ИРИСЫ
И ЛАНДЫШИ. СЕЙЧАС 
ВООБЩЕ РЫНОК 
ПРЕДЛАГАЕТ ТАКИЕ 
НЕОБЫКНОВЕННЫЕ, 
ПОТРЯСАЮЩИЕ 
РАЗНОВИДНОСТИ 
ЦВЕТОВ, ЧТО ВСЕ 
ЗАВИСИТ ОТ ФЛОРИСТА.

ЕЛЕНА ВОРОБЕЙ, ПАРОДИСТКА:
– Был один памятный подарок от возлю-
бленного. Мы тогда находились в разных 
городах из-за гастролей. Конечно, колле-
ги друг друга поздравляют, но все равно 
не то. Это прежде всего праздник в ка-
кой-то степени семейный, когда ты кра-
сиво оформляешь свои чувства в подарок. 
И вот междугородний звонок. Я понима-
ла, что сейчас услышу какие-то важные 
слова от любимого. Спросил меня: «Че-
го бы ты сейчас больше всего хотела?» 
Я говорю: «Чтобы ты сейчас был рядом». 
Он: «До тебя больше тысячи киломе-
тров…» Я: «Да, понимаю. Но так хотелось 
бы классно провести этот вечер вместе». 
И тут стук в дверь. Внесли роскошный бу-
кет из 101 розы в форме сердца! Это было 
прямо во время телефонного разговора, 
он ждал на линии. Я говорю ему: «Пред-
ставляешь, мне букет принесли». Достаю 
открыточку, а это от него. Он говорит: 
«Все-таки неполноценный праздник». 
Повторный стук в дверь, и он сам входит 
со словами: «Нас ждет столик в рестора-
не». А еще был запоминающийся подарок 
от незнакомца. Я зашла себя побаловать 
на 8 Марта в дорогой бутик. Там была се-
мейная пара. В ходе примерки завязалась 
такая непринужденная беседа. Я расска-
зывала им анекдоты, смешные истории 
из гастрольной жизни. И  вдруг они го-
ворят: «Елена, вам так идет эта куртка». 
Я  сказала «да» и  повесила ее обратно. 
Вдруг меня догоняет продавец и  гово-
рит: «Это вам подарок от наших гостей!» 
Я со словами «Мне даже любовники таких 

подарков не делали»  попыталась отка-
заться, но мне мужчина из этой пары ска-
зал: «У моей супруги сегодня день рожде-
ния и 8 Марта. Два в одном. Для нас будет 
большая честь, если мы этот праздник 
сделаем полноценным и для вас. И пусть 
ваши любимые балуют вас как можно 
чаще». Так что у меня было два необыч-
ных 8  Марта в  жизни. А  мои любимые 
цветы  – ирисы и  ландыши. Да и  от роз 
и красивых пионов я в восторге. Сейчас 
цветочный рынок предлагает такие нео-
быкновенные, потрясающие разновидно-
сти, что все зависит от флориста.

ЛАРИСА ЛУЖИНА, АКТРИСА: 
– Не могу вспомнить, чтобы мне дела-
ли какие-нибудь сюрпризы к  8  Марта. 
Но у меня день рождения 4-го, поэтому 
все подарки – в этот день. Я люблю поле-
вые цветы. А еще белые кустовые хри-
зантемы, которые похожи на ромашки. 
И сама всегда дарю их на праздники. 

МАРИНА КОНЯШКИНА, АКТРИСА:
– Я очень спокойно отношусь к подаркам 
и сюрпризам на 8 Марта. Но мне запом-
нилось, когда я играла спектакль и ко мне 
приехал режиссер, у  которого я  снима-
лась. Он посмотрел спектакль, оценил его 
и подарил букет. 

НАДЕЖДА РУЧКА, ПЕВИЦА:
– Самый ценный и приятный подарок – 
от ребенка (сыну Льву 8 лет.  – Прим. 
«Антенны»). Дети постоянно что-то при-
думывают в школе и мастерят своими ру-
ками. Как минимум такие сюрпризы точ-
но от всего сердца! Однажды сын сделал 
некую инсталляцию. Я думала, это ведь-
ма, так как фигурка была с длинным но-
сом, волосами и крестом. А он говорит: 
«Это мама!» Мы потом с подругой смея-
лись. Я вообще в принципе люблю цветы, 
всегда приятно получать букеты. Обо-
жаю белые лилии, но про них знают и их 
дарят только близкие. Другие боятся: ведь 
лилии – это аллергены.

НАДЕЖДА РУЧКА:
– ОБОЖАЮ БЕЛЫЕ 
ЛИЛИИ, НО ЧТОБЫ 
ОНИ БЫЛИ  
НЕ БОЛЬШОЙ
ОХАПКОЙ, 
А ВЕТОЧКОЙ.

ЛАРИСА ЛУЖИНА:
– МНЕ НРАВЯТСЯ 
ХРИЗАНТЕМЫ, 
И САМА ИХ ДАРЮ.

МАРИНА 
КОНЯШКИНА:
– МОИ ЛЮБИМЫЕ 
ЦВЕТЫ – ИРИСЫ 
И ПИОНЫ.

Букет из 101 розы 
и коробка козинаков 

Знаменитые женщины рассказали «Антенне» 
о самых запоминающихся подарках к 8 Марта и о любимых цветах. 
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ЕКАТЕРИНА ПОРУБЕЛЬ, АКТРИСА:
– Не могу сказать, что у  нас вообще 8 
Марта сильно отмечается. Кроме цве-
тов, и то не всегда, не припомню никаких 
подарков или сюрпризов. Из весенних 
цветов люблю сирень, из летних – пио-
ны. Они как раз расцветают на мой день 
рождения – 8 июня. Пионы ассоциируют-
ся с детством, когда мы приезжали на да-
чу и утром дома появлялся букет. 

ЛЕСЯ ЯРОСЛАВСКАЯ, ПЕВИЦА:
– В студенческое время мой друг Сережа 
позвонил и сказал, что для меня есть по-
дарок. У нас в доме тогда не работал лифт, 
я  жила на восьмом этаже. Спустилась, 
Сережа вручил мне гигантскую короб-
ку и уехал. Я добиралась с ней до кварти-
ры пешком. Пока несла, думала, там ка-
кой-нибудь сервиз, что-то очень тяжелое. 
Когда дошла и открыла, то там оказалось 
несколько килограммов вкуснейших ко-
зинаков. Я  очень любила их, и  Сережа 
об этом знал и решил меня таким спосо-
бом порадовать. А по поводу цветов по-
следнее время моя любовь – пионовидные 
розы! 

АЛЕНА ЯКОВЛЕВА, АКТРИСА:
– Я очень люблю 8 Марта! Помню, полу-
чала интересные украшения, которые да-
рил бывший муж, и он это делает до сих 

пор. Это день, 
когда всегда по-
лучаешь цветы 
и  проявляют-
ся даже те муж-
чины, которых 
уже нет в  тво-
ей жизни. На-
верное, это осо-
бая энергетика 
праздника. При-
ятно наблюдать, 

как мужчины в панике несутся покупать 
цветы. Пусть и один раз в году, но все-та-
ки… Мои любимые цветы – тюльпаны. 
На даче я  высадила сотню тюльпанов 

и нарциссы. Тюльпаны сейчас такие 
разные по цвету и форме! И чем их 
больше, тем радостнее на них смо-

треть. Это чудесный весенний цве-
ток, который олицетворяет нача-
ло весны. Ну  и  мимозу люб лю, 
она такая солнечная! 

Олеся Волкова, 
programs@antennatv.ru

как мужчины в
цветы. Пусть и
ки… Мои люби
На даче я  выс

и нарциссы.
разные по 
больше, те

треть. Эт
ток, кот
ло весн
она так

– Приятно 
наблюдать, 

как мужчины 
несутся 

за цветами. 
Пусть и раз 

в году...

ЕКАТЕРИНА 
ПОРУБЕЛЬ:
– ИЗ ВЕСЕННИХ 
ЦВЕТОВ ЛЮБЛЮ 
СИРЕНЬ. 

ЛЕСЯ ЯРОСЛАВСКАЯ:
– В ПОСЛЕДНЕЕ
ВРЕМЯ МОЯ ЛЮБОВЬ – 
ПИОНОВИДНЫЕ РОЗЫ.

АЛЕНА ЯКОВЛЕВА: 
– ЧЕМ БОЛЬШЕ 
ТЮЛЬПАНОВ, ТЕМ 
РАДОСТНЕЕ НА НИХ 
СМОТРЕТЬ.
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«Доверяй, 
но проверяй, да?»

1. ВСПОМНИТЕ НАЧАЛО 
ФИЛЬМА. НА ЧЕМ 
ВОЗВРАЩАЛСЯ ДОМОЙ 
ИЗ АРМИИ КОЛЯ 
КАСАТКИН?
А. НА ПОЕЗДЕ.
Б. НА КОРАБЛЕ.
В. НА САМОЛЕТЕ.

2. СВОИМ ПОПУТЧИКАМ 
ОН РАССКАЗЫВАЛ 
О КРАСАВИЦЕ-ЖЕНЕ 
С ГОЛУБЫМИ ГЛАЗАМИ 
И ДОЧКЕ ПО ИМЕНИ …?
А. ЖАСМИН.

Б. ИЗОЛЬДА.
В. ЭЛЬВИРА.

3. ЧТО КОЛЯ ПРИВЕЗ 
ДОЧЕРИ В ПОДАРОК?
А. МЯГКУЮ ИГРУШКУ – 
ЗАЙЦА.
Б. ГОВОРЯЩУЮ КУКЛУ 
МАРИНУ.
В. КОНСТРУКТОР «СОБЕРИ 
САМ».

4. КСТАТИ, ИМЕННО 
ДОЧЬ УКАЗАЛА 
НА ЭТОТ ПРЕДМЕТ В ДОМЕ, 

ПРИНАДЛЕЖАЩИЙ 
ДРУГОМУ МУЖЧИНЕ: 
«А ДЯДЯ ШУРИК ГДЕ? 
ЭТО ЖЕ ЕГО … . РАЗВЕ 
ОН ОПЯТЬ ПРИЕХАЛ?»
А. БРИТВА.
Б. САПОЖКИ.
В. ГИТАРА.

5. КАК НАЗЫВАЛСЯ 
РЕСТОРАН, В КОТОРОМ 
РАБОТАЛА ОФИЦИАНТКОЙ 
ТАНЮША?
А. «ЭЛЕФАНТ».
Б. «ПЛАКУЧАЯ ИВА».
В. «УЮТ».

6. ЧТО КУПИЛА ТАНЯ 
У СПЕКУЛЯНТКИ 
В ПОДАРОК ДЛЯ МУЖА?
А. КЕПКУ.
Б. КУРТКУ.
В. БОТИНКИ.

7. ПОЧЕМУ КОЛЯ 
ВЕРНУЛСЯ ДОМОЙ, 
КОГДА ЗАСТАЛ ТАМ ТАНЮ 
С РУКОВОДИТЕЛЕМ 
ХОРОВОГО КРУЖКА 
БОРИСОМ ИЛЬИЧОМ 
(ВЛАДИМИР ВЫСОЦКИЙ)?
А. ЗАБЫЛ ПРАВА.
Б.  КУПИЛ ДОЧЕРИ 

МОРОЖЕНОЕ.
В.  ХОТЕЛ ПОЦЕЛОВАТЬ 

ЖЕНУ ПЕРЕД ДАЛЬНИМ 
РЕЙСОМ.

8. ХЕЙФИЦ ХОТЕЛ, ЧТОБЫ 
ВЛАДИМИР ВЫСОЦКИЙ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛНИЛ 
В ФИЛЬМЕ СВОЮ ПЕСНЮ, 
ПРИЧЕМ ЛЮБУЮ. ЧТО ТОТ 
ВЫБРАЛ?
А. «ДОМ ХРУСТАЛЬНЫЙ».
Б. «ОЧИ ЧЕРНЫЕ».
В. «ПЕСНЯ О ДРУГЕ».

9. ПОСЛЕ РАЗВОДА 
КОЛЯ ЖЕНИТСЯ 
НА БИБЛИОТЕКАРЕ 
НАТАШЕ (ЛЮДМИЛА 
ГЛАДУНКО). 
ЧТО ИМ ПРЕПОДНЕСЛИ 
НА СВАДЬБУ 
ОТ АВТОБАЗЫ? «НА 
ПРОФКОМЕ ВОЕВАЛ 
ДО ХРИПОТЫ», – 
ХВАСТАЛСЯ ЮРА 
ЖУРЧЕНКО (ВЯЧЕСЛАВ 
НЕВИННЫЙ).
А. КЛЮЧ ОТ КВАРТИРЫ.
Б. КЛЮЧ ОТ МАШИНЫ.
В.  КЛЮЧ ОТ СУНДУКА 

С СЮРПРИЗОМ.

10. КАКАЯ «МЕЧТА-
ИДЕЯ» БЫЛА У КОЛИ 
КАСАТКИНА?
А. ПРЫГНУТЬ 
С ПАРАШЮТОМ.
Б. ИМЕТЬ БОЛЬШУЮ 
СЕМЬЮ.
В.  РАБОТАТЬ НА ДАЛЬНЕМ 

ВОСТОКЕ. 

50 лет назад на экраны вышел фильм ИОСИФА ХЕЙФИЦА 
«Единственная...», снятый по рассказу ПАВЛА НИЛИНА «Дурь». Оцените, 

насколько хорошо вы знаете киноленту. 

ПРОВЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЭКСПЕРТ.
5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ.
0–4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: В Ы – ЛЮБИТЕЛЬ.

ДРАМА. 
МЕЧТЫ КОЛИ КАСАТКИНА (ВАЛЕРИЙ ЗОЛОТУХИН) 
РАЗБИВАЮТСЯ, КОГДА ОН ВОЗВРАЩАЕТСЯ ИЗ АРМИИ 
И УЗНАЕТ, ЧТО ЖЕНА ТАНЮША (ЕЛЕНА ПРОКЛОВА) 
ЕМУ ИЗМЕНЯЛА. НО И НОВАЯ ЖЕНИТЬБА НЕ ПРИНОСИТ 
ПОКОЯ. СССР, 1976 Г.

Елена Притупова, kino@antennatv.ru

РОЛЬ МАМЫ НИКОЛАЯ 
ИСПОЛНИЛА ЛЮБОВЬ 
СОКОЛОВА.
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НА МОМЕНТ СЪЕМОК ВАЛЕРИЮ 
ЗОЛОТУХИНУ БЫЛО 34 ГОДА, 
А ЕЛЕНЕ ПРОКЛОВОЙ – 22. 

МНОГИЕ 
ДЕТАЛИ ОБРАЗА 
«ОБШАРПАННОГО 
ЛОВЕЛАСА», КАК 
НАЗЫВАЛ СВОЮ РОЛЬ 
ВЫСОЦКИЙ, ОН 
ПРИДУМАЛ САМ: 
ОТОРВАННАЯ ПУГОВИЦА, 
ЗАЛЯПАННЫЕ ГРЯЗЬЮ
САНДАЛИИ, СЕТКА С БУТЫЛКОЙ 
КЕФИРА И ПАЧКОЙ ЧАЯ.

НА РОЛЬ ТАНЮШИ ПРОБОВАЛАСЬ 
НАТАЛИЯ БОГУНОВА, СЫГРАВШАЯ 
УЧИТЕЛЬНИЦУ СВЕТЛАНУ АФАНАСЬЕВНУ
В «БОЛЬШОЙ ПЕРЕМЕНЕ».

ПРИЯТЕЛЯ КОЛИ СЫГРАЛ 
МИХАИЛ КОКШЕНОВ.

проверка знаний
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память

В 
1993 году в Доме-музее Ермоловой 
проходила выставка, посвящен-
ная Андрею Миронову. Спрос был 
огромный: вместо четырех запла-

нированных месяцев она продлилась че-
тыре года. Именно тогда МАРИИ ВЛАДИМИРОВНЕ 
МИРОНОВОЙ, маме Андрея, пришла в голо-
ву идея создать из своей квартиры музей, 
и она написала завещание, по которому 
передала помещение Бахрушинскому му-
зею без права продажи или перепрофили-

рования. Сейчас музей-квартира закрыт 
на реконструкцию, но «Антенна» приот-
крыла туда дверь.

В трехкомнатную квартиру площадью 
70 кв. м в Малом Власьевском переулке, 
7 актеры Мария Миронова и АЛЕКСАНДР МЕ-
НАКЕР переехали в 1971 году. Андрей здесь 
не жил (у него еще со студенческих вре-
мен была своя маленькая однокомнат-
ная в Волковом переулке), но очень ча-
сто бывал, любил отдыхать на диванчике 
из красного дерева. 

– Родители любили Андрюшу до само-
забвения,  – рассказывала в  интервью 
«Антенне» вторая жена Андрея актриса 
ЛАРИСА ГОЛУБКИНА. – У Александра Семенови-
ча, мне кажется, кружилась голова от его 
появления.
В детстве мальчик рос под присмот ром 
няни Анны Сергеевны, поскольку роди-
тели много гастролировали. Отец скучал 
и писал сыну письма из разных городов. 
Когда 6 марта 1982 года у Александра Ме-
накера остановилось сердце, Андрею да-
же боялись об этом сказать.

Любовь к Санкт-Петербургу и к музыке 
передалась Андрею от отца. Он обожал 
джаз, слушал его бесконечно, знал весь 
репертуар АРМСТРОНГА и  СИНАТРЫ, несмот ря 
на то что достать тогда пластинки было 
сложно.
– Всю жизнь я  мечтал научиться обра-
щаться со  звукотехникой,  – вспоминал 
один из лучших друзей Миронова АЛЕКСАНДР 
ШИРВИНДТ. – Но вокруг меня существовали 
АРКАША АРКАНОВ и Андрюша Миронов, фана-
ты способов звукопроизведения, вся появ-
ляющаяся аппаратура была всегда у них, 
как бы трудно она ни доставалась.

Андрей рос обыкновенным мальчиком. 
Об актерстве не помышлял, Мария Вла-
димировна не замечала талантов в  ма-
леньком сыне. Больше его интересовал 
футбол, где он защищал ворота. Ему 
прочили дипломатическую или линг-
вистическую карьеру, планировалось, 
что он поступит в МГИМО. Позже Ми-
ронов признавался: если бы не актерство, 
то стал бы переводчиком с английского. 
Этот язык он обожал и говорил на нем 
легко и свободно.

Тем не менее творческое окружение се-
мьи, репетиции, которые проходили у них 
в квартире, сделали свое дело. Андрей по-
ступил в Щукинское училище при Театре 
Вахтангова, но, боясь родительского гне-
ва, сделал это тайно, пока они находились 
на гастролях по Дальнему Востоку. При-
знался им уже после зачисления.

Учился он замечательно, педагоги его 
хвалили. Но жутко переживал из-за чет-
верок, старался всегда пересдать на пя-
терку. Мечтал о красном дипломе и полу-
чил его. После окончания Щуки поступил 
в Театр сатиры, где прослужил почти 25 
лет. 

Он всегда модно одевался. Музыкант ЛЕ-
ВОН ОГАНЕЗОВ, который пять лет был акком-
паниатором у  Миронова, рассказывал, 
как тот учил его: «Надо во всем быть эле-
гантным…» – и натирал свои туфли каки-
ми-то щеточками, которые у него всегда 
были с собой.

– Меня одевал в основном Андрюша Ми-
ронов, отдавая вещи с  себя, вышедшие 
из моды,  – писал в  своих воспоминани-
ях Ширвиндт. – Он следил за модой тща-
тельно. Когда театр выез жал на гастро-
ли в Прибалтику, Андрюша таскал меня 
там к своему портному, который шил нам 
брюки… Он был болезненно чистоплот-
ным. Во время гастролей постоянно сти-

АНДРЕЙ МИРОНОВ родился 7 марта, но официально день рождения 
праздновали 8-го, потому что его маме хотелось, чтобы он стал 

подарком к Международному женскому дню. В этом году актеру 
исполнилось бы 85 лет.

ПЕРЕД 
ЖЕНЩИНАМИ 
АНДРЕЙ 
ПРЕКЛОНЯЛСЯ, 
НО МАТЬ ПРОСТО 
БОГОТВОРИЛ, 
СЛУШАЛСЯ ЕЕ 
БЕСПРЕКОСЛОВНО. 

БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ МЕБЕЛИ – ИЗ ОТЧЕГО
ДОМА МАРИИ ВЛАДИМИРОВНЫ, КОТОРАЯ 
ПРОИСХОДИЛА РОДОМ ИЗ СОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
СЕМЬИ ТОВАРОВЕДА. ЭТО РАРИТЕТНЫЕ 
ВЕЩИ, СОЗДАННЫЕ ЕЩЕ В XIX ВЕКЕ.  
ПО ВЫСТУПУ ЭТОГО БУФЕТА УЧИЛАСЬ 
ХОДИТЬ МАЛЕНЬКАЯ МАРУСЯ, А ПОТОМ 
И АНДРЕЙ. РОЯЛЬ – ПОДАРОК КОМПОЗИТОРА 
ИСААКА ДУНАЕВСКОГО.

АНДРЕЙ БЫЛ 
ОЧЕНЬ ПОХОЖ 
НА ОТЦА. 
ДО ШЕСТИ ЛЕТ 
ОН НОСИЛ 
ФАМИЛИЮ 
МЕНАКЕР.

МИРОНОВ ВСЮ
ЖИЗНЬ СГОНЯЛ ВЕС. 
ПЕРИОДИЧЕСКИ СИДЕЛ 
НА ДИЕТАХ. СПОРТ 
НЕ ЛЮБИЛ, НО ХОРОШО 
ИГРАЛ В ТЕННИС. ИНОГДА 
СОВМЕЩАЛ: ОБМАТЫВАЛСЯ 
ПЛЕНКОЙ ПОД СПОРТИВНЫЙ 
КОСТЮМ И ШЕЛ 
НА КОРТ, ЧТОБЫ ПОБОЛЬШЕ 
СБРОСИТЬ.

СО ВТОРОЙ ЖЕНОЙ
ЛАРИСОЙ ГОЛУБКИНОЙ 
И ДОЧКОЙ МАШЕЙ.
АКТРИСА ПРИЗНАВАЛАСЬ, 
ЧТО, КОГДА УЕЗЖАЛА 
НА ГАСТРОЛИ, НИКОГДА
НЕ ПЕРЕЖИВАЛА: 
«Я ЗНАЛА, ЧТО, КОГДА 
ВЕРНУСЬ, ДОМА 
БУДЕТ ТОТ ЖЕ ПОРЯДОК 
И ДАЖЕ ЛУЧШЕ». ЛЮБОВЬ
МИРОНОВА К ЧИСТОТЕ 
ОТМЕЧАЛИ ВСЕ. 

ПОСЛЕ СМЕРТИ 
СЫНА МИРОНОВА 
ЗАБРАЛА ИЗ ТЕАТРА 
ГРИМИРОВАЛЬНЫЙ 
СТОЛИК АНДРЕЯ. 

С ЕКАТЕРИНОЙ

ГРАДОВОЙ 
ОНИ БЫЛИ В БРАКЕ 
С 1971 ПО 1976 ГОД.

«Андрюшу 
любили 

до самозабвения»
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режим дня

«Не берите 
с меня пример!»

Звезды поделились своим распорядком дня.

МАРИЯ БЕРСЕНЕВА, АКТРИСА ЮРИЙ БАТУРИН, АКТЕР

ПОДЪЕМ

В РАБОЧИЙ ДЕНЬ – ЗА ЧАС ДО ВЫХОДА. ЕСЛИ Я «ДЕЖУРНЫЙ 
ПО ДЕТСТВУ», ТО ЗАВИСИТ ОТ ДОЧКИ МАРУСИ, ЕЙ 3 ГОДА. 

В СВОБОДНЫЙ ДЕНЬ ВСТАЮ В 07:00–07:30 
УТРА. А ЕСЛИ ЗАХОЧЕТСЯ ПОСПАТЬ ДНЕМ, 
ТО ВЫДЕЛЮ ЧАСИК В ЭТО ВРЕМЯ.

ЗАРЯДКА

ТОЛЬКО ДУМАЮ, ЧТО НЕПЛОХО БЫЛО БЫ 
НАЧАТЬ. НО ПОКА ВСЕ НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ. 

ХОЖУ ПО ДОМУ И ВРАЩАЮ ПЛЕЧАМИ, 
РУКАМИ И ГОЛОВОЙ, ДЕЛАЮ НАКЛОНЫ. 

ЗАВТРАК

КОФЕ. ЭТО НЕПРАВИЛЬНО, НО БОЛЬШЕ В МЕНЯ С УТРА НИЧЕГО 
НЕ ЛЕЗЕТ. АППЕТИТ ПРОСЫПАЕТСЯ К ОБЕДУ, А ТО И К ВЕЧЕРУ. 

СТАРАЮСЬ ПИТАТЬСЯ СБАЛАНСИРОВАННО. 
ЗАВТРАК – КАША ОВСЯНАЯ ИЛИ МАННАЯ 
НА МОЛОКЕ С ФРУКТАМИ И ЯЙЦА. 

ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД

ЧАЩЕ МОЮ ПОСУДУ, УБИРАЮ, ГОТОВЛЮ, СТИРАЮ. У НАС 
ОБЯЗАННОСТИ НЕ ДЕЛЯТСЯ. 

ЗАКУПКА ПРОДУКТОВ И МЫТЬЕ ПОСУДЫ. 
ПОСУДОМОЕЧНОЙ МАШИНОЙ ПОЛЬЗУЕМСЯ, 
КОГДА ПРИНИМАЕМ ГОСТЕЙ. 

ОБЕД

МОГУ ПЕРЕКУСИТЬ НА СЪЕМОЧНОЙ ПЛОЩАДКЕ ИЛИ МЕЖДУ 
СПЕКТАКЛЯМИ ЗАБЕЖАТЬ В КАФЕ. ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ СУП! 

ЗАГЛЯДЫВАЮ В ХОЛОДИЛЬНИК И БЕРУ 
ТО, ЧТО НАГОТОВИЛА ЖЕНА. НА ОБЕД – 
РЫБА, ПТИЦА ИЛИ ИНДЕЙКА И ОВОЩИ. 

ЧТЕНИЕ

В ОСНОВНОМ ЧИТАЮ СЦЕНАРИИ. РЕДКО КОГДА ПОЗВОЛЯЮ СЕБЕ 
КНИГУ: НЕКОГДА. ИЗ ПОСЛЕДНЕГО – «БРАТЬЯ КАРАМАЗОВЫ». 

НЕДАВНО ЗАКОНЧИЛ «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ». ЛЮБЛЮ ИСТОРИЧЕСКИЕ 
ВЕЩИ. СЛУШАЮ МНОГО АУДИОКНИГ.  

СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

ПРЕДПОЧИТАЮ СПАТЬ. ЭТО МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДОСУГ И ГЛАВНОЕ 
ХОББИ. 

РЕШАЮ ЗАДАЧИ, КОТОРЫЕ МОГУ ОСИЛИТЬ 
ТОЛЬКО Я В СИЛУ МУЖСКИХ КАЧЕСТВ. 

УЖИН

КОГДА УСТАЮ, ТО И НЕ ХОЧЕТСЯ. ЕСЛИ ЕСТЬ АППЕТИТ, МОГУ 
НАЕСТЬСЯ ДАЖЕ НА НОЧЬ. Я АНТИПОД ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 

ДЛЯ МЕНЯ ВКУС ПИЩИ И ЕЕ ВИД НЕ ТАК 
ВАЖНЫ. ГЛАВНОЕ – ПОЛЬЗА. Я ОБРАЩАЮ 
ВНИМАНИЕ НА КАЛОРИИ. 

ОТБОЙ

В ТЕЛЕФОНЕ ЛЮБЛЮ ПОСИДЕТЬ ПОД ЧАЕК, КОГДА ДОЧКА СПАТЬ 
ЛОЖИТСЯ. ИНОГДА ЛОЖУСЬ ТАК ПОЗДНО, ЧТО УЖЕ АЖ… РАНО. 
ЕСЛИ УДАЛОСЬ ЛЕЧЬ ДО ТРЕХ, СЧИТАЮ, ЭТО УЖЕ ПРЕКРАСНО. НЕ 
БЕРИТЕ С МЕНЯ ПРИМЕР!

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТОГО, ЕСТЬ СПЕКТАКЛЬ 
ИЛИ НЕТ. ЧАСТО ОН ЗАКАНЧИВАЕТСЯ 22:30–
23:00, ДОМА Я В ПОЛНОЧЬ. А НУЖНО ЕЩЕ 
УСПОКОИТЬСЯ И ПРИЙТИ В СЕБЯ ОТ ЭМОЦИЙ. 

ОЛЕСЯ ВОЛКОВА, KINO@ANTENNATV.RU 
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рал. И  меня заставлял. Но потом пере-
стирывал. Ему казалось, что я это делаю 
некачественно.

Миронов обожал машины, коллекци-
онировал игрушечные. Долго мечтал 
о собственном авто, но не было денег: ро-
дители хоть и были небедными, но сына 
не баловали. Первый автомобиль у акте-
ра появился лишь в марте 1969 года. Тог-
да он занял денег, чтобы купить «Волгу» 
– такую же, как в фильме «Берегись ав-
томобиля», в  котором Ми-
ронов снимался за три года 
до этого и  где брал первые 
уроки вождения. Позже бы-
ли и  другие модели, но все 
отечественного производ-
ства, а  хотелось покатать-
ся на «Мерседесе». Стара-
ниями Ларисы Голубкиной 
в  85-м иномарку удалось приобрести, 
но не «Мерседес», а  BMW. Правда, по-
кататься удалось недолго, всего два го-
да. Именно на BMW актер отправился 
на свои последние гастроли в Прибалти-
ку. Компанию ему составили Александр 
Ширвиндт на своей «Волге» и Левон Ога-
незов. Остальная труппа Театра сатиры 
добиралась поездом.

Тогда, летом 1987 года, и произошли сра-
зу две трагедии. Сначала 5 августа умер 
АНАТОЛИЙ ПАПАНОВ. Но теат ру не разрешили 
прервать гастроли, и коллег на похоро-
нах не было. А 14 августа прямо на сцене, 
не доиграв до конца спектакль «Безум-
ный день, или Женитьба Фигаро» 5–7 ми-
нут, потерял сознание Андрей Миронов. 
«Ужасно болит голова» – последние сло-
ва, произнесенные им за кулисами. Док-
тора поднялись из зрительного зала, что-
бы оказать артисту помощь, но все было 
тщетно: разрыв аневризмы головного 
мозга. Консилиум прибывших из Москвы 
врачей резюмировал: мозг умер, а сердце 
продолжает биться. На рассвете 16 авгу-
ста 1987 года были отключены поддержи-
вающие жизнь аппараты, и Андрея Миро-
нова не стало. Ему было 46 лет. А театру 
снова не разрешили пре рвать гастроли…

Его смерть стала ударом для многих, 
но больше всех переживала мама арти-
ста. 16 августа она сказала: «Это моя Хи-
росима, и  мне больше не возродиться». 
И почти на четыре года закрылась в сво-
ей квартире. Ее спальня со множеством 
икон – комната, куда мало кто допускал-
ся, фотографировать там нельзя. Мария 
Владимировна говорила: «Только лики 
святых могли видеть, как я выла и ката-
лась по полу, когда потеряла близких». 
На несколько лет она ушла со сцены. Од-
нажды ей позвонил ОЛЕГ ТАБАКОВ: «Не надол-
го ли затянулась пауза? Мне нужны на-
ставники». И она согласилась, но с одним 
условием: смешить, как раньше, не буду.

После смерти мужа и  сы-
на Миронова переименова-
ла кабинет Менакера в «му-
зей моих мальчиков». Она 
приходила сюда, садилась 
в кресло, смот рела на порт-
реты Андрея и Александра 
Семеновича и  разговарива-

ла с  ними вслух. Она часто повторяла, 
что прожила 85 лет, потому что считала 
их живыми.

ЕЛЕНА ПРИТУПОВА, KINO@ANTENNATV.RU

НАТВ «МОИХ ГРЕХОВ РАЗБОР ОСТАВЬТЕ 
ДО ПОРЫ» (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
7 МАРТА, 10:15

КУХНЯ В КРАСНЫХ ЦВЕТАХ. 
МИРОНОВА СЧИТАЛА, ЧТО КРАСНЫЙ
ЦВЕТ УЛУЧШАЕТ АППЕТИТ, СПОСОБСТВУЕТ 
БОДРОСТИ ДУХА. КРАСНУЮ КЛЕЕНКУ ПРИВЕЗЛИ
ИЗ ФРАНЦИИ. А КРАСНЫЙ ХОЛОДИЛЬНИК, 
ПО ОДНОЙ ИЗ ВЕРСИЙ, МАРИЯ ВЛАДИМИРОВНА 
ВЫМЕНЯЛА У ЗНАКОМЫХ НА СВОЙ БЕЛЫЙ 
ДВУХКАМЕРНЫЙ, ПО ДРУГОЙ – 
ЕГО ПО БЛАТУ ДОСТАЛ АНДРЕЙ.

Андрей звонил 
маме по 3–4 раза 
в день и носил 
ей цветы после 
спектаклей. 

МИРОНОВА И МЕНАКЕР БЫЛИ 
ИЗВЕСТНЫМИ В МОСКВЕ КОЛЛЕКЦИОНЕРАМИ. 
ФАРФОРОВАЯ СКУЛЬПТУРА ПО МОТИВАМ 
СПЕКТАКЛЯ «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ, 
ИЛИ ЖЕНИТЬБА ФИГАРО», АВТОР –  
ХУДОЖНИК ДУЛЕВСКОГО ФАРФОРОВОГО 
ЗАВОДА, ДРУГ СЕМЬИ АСТА БРЖЕЗИЦКАЯ.

«БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ, 
ИЛИ ЖЕНИТЬБА 
ФИГАРО», 1977 ГОД. 
СПУСТЯ 10 ЛЕТ 
ИМЕННО НА ЭТОМ 
СПЕКТАКЛЕ АРТИСТ 
ПОТЕРЯЕТ СОЗНАНИЕ 
И УЖЕ НЕ ПРИДЕТ 
В СЕБЯ.
МОДЕЛЬЕР ВЯЧЕСЛАВ 
ЗАЙЦЕВ СОЗДАЛ 
ДЛЯ МИРОНОВА 
ТРИ КОСТЮМА – 
БЕЛЫЙ, ЧЕРНЫЙ 
И КРАСНЫЙ.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.30 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.30 Худ. фильм
«РЕЖИССЕР»

12.10 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ

ВЕРНУТЬСЯ»
23.40 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ
КОНВОЙ»

01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

05.20 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Сериал

«ОХОТНИКИ ЗА
ГОЛОВАМИ»

07.00 «Оян!»
09.00 «Дќстљр»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 «Ата заѓ»
12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «К�зћарас»
14.30 Мультсериал «Лунтик»
15.00 Сериал «ВОСТОЧНЫЕ

СЛАДОСТИ»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 Телехикая

«ДОСТЫЋ 13»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 02.40 «Time Vine» ойын-

сауыћ
07.30, 01.30 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.40 Мультсериал «Губка Боб»
10.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.20 Худ. фильм «ДИВЕР-

ГЕНТ»
15.20 Худ. фильм «РИД-

ДИК»
18.00 Худ. фильм «ЛЕГИО-

НЕР»
20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «КАРА-

ТЕЛЬ»
23.40 «БОЗТОРЅАЙ»

телехикаясы
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «АНАЛИТИКА»
11.45 «АНЫЋТАЙМЫЗ. РУСЛАН

�ТЕПБАЙМЕН»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ПРОВЕРКА НА
ПРОЧНОСТЬ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.30 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА»

02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «KОREMIZ-ШОУ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз, рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.40 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 Мультсериал «ЩЕНЯЧИЙ

ПАТРУЛЬ»
09.20 Худ. фильм «КРУТЫЕ

ЯЙЦА: МИССИЯ
ПИНГВИН»

11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА
СВЕТА-4» (закл. серия)

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «АЛЅАШЋЫ

МАХАББАТ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «СНАЙПЕР:

СМЕРТЕЛЬНАЯ
МИССИЯ»

22.20 Худ. фильм «ИГРА
АГЕНТА»

00.30 Сериал «ЧЕРНЫЙ
ДВОР»

01.30 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

02.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «Ќзiлiѓ жарасса»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40, 00.40 Телехикая
«ШЕТЕЛДIК КЕЛIН»

09.40 Мультсериал «НУ,
ПОГОДИ!»

10.00, 17.00 Сериал «ВЕЛИ-
КОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал «ВЕТРЕ-
НЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм «ПОСТО-

РОННЯЯ»
15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
01.30 Жаѓалыћтар
02.00 Новости
02.30 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
03.20 Гљл-гљл шоу
04.10 Жарћыраѕан жџлдыз
05.00 Жџлдызды шаѓыраћта

05.00 Худ. фильм «ВЕСНА»
(16+)

05.55, 04.30 Мультфильмы
(12+)

06.20, 01.40 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

07.10 Худ. фильм «ОСТО-
РОЖНО, БАБУШКА!»
(16+)

09.00, 10.10 Худ. фильм
«ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ»
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.00
Вместе каждый день

11.15, 13.15 Худ. фильм
«СУДЬБА» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

19.25 Худ. фильм «ВАС
ОЖИДАЕТ ГРАЖДАН-
КА НИКАНОРОВА»
(16+)

21.10 Муз. фильм «ПОКРОВ-
СКИЕ ВОРОТА» (16+)

00.00 Худ. фильм «ГАРАЖ»
(16+)

02.55 Худ. фильм «ПЕРВЫЙ
УЧИТЕЛЬ» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.45 Х/ф “СОЛОМЕННАЯ

ШЛЯПКА” (6+)
08.50 “Золотая коллекция

Союзмультфильма” (6+)
10.15 К 100-летию Александра

Зацепина. “И не надо зря
портить нервы” (12+)

11.00 “Повара на колесах” (12+)
12.20 “Видели видео?” (6+)
13.40 “Эхо любви” Роберта

Рождественского (12+)
15.25 “Антон Хабаров. Под маской

Казановы” (12+)
16.20 “Горячий лед”. Фигурное

катание. Финал Гран-при
России. Трансляция из
Челябинска (6+)

18.00 Вечерние новости
18.20 “Сегодня вечером” (16+)
21.00 “Время”
22.00, 04.05 Сериал “КАЗА-

НОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ”
(16+)

22.55 Д/ф “Лайза Миннелли:
Невероятная, но правдивая
история” (18+)

00.35 Х/ф “СВАДЬБА ПО
ОБМЕНУ” (16+)

02.05 Сериал “НИКТО НЕ
УЗНАЕТ” (16+)

02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 00.40, 02.30 Сериал

«ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «Я БУДУ

ПОМНИТЬ»
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

02.10 Х/ф “ДЕВОЧКИ НЕ
ПЛАЧУТ” (16+)

05.35 Большой праздничный
концерт “О чём поют 8
Марта”

08.10 “Сто к одному”
09.00, 15.00, 18.00 Вести
09.50 Х/ф “СЛУЖЕБНЫЙ

РОМАН” (12+)
12.45 “Измайловский парк”.

Большой юмористический
концерт (16+)

15.50 “Песни от всей души”.
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.50 Вести. Местное время
19.00 Х/ф “МОСКВА СЛЕЗАМ

НЕ ВЕРИТ” (12+)
21.45 Большой концерт к 50-

летию Юрия Шатунова
23.45 Х/ф “ЛЮБИМЫЕ

ЖЕНЩИНЫ КАЗАНО-
ВЫ” (12+)

08.15 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ
МАЛОЗЁМОВЫМ»

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«КОНВЕЙЕР «НАСЛЕД-
СТВО», «ВЕСЁЛАЯ
ВДОВА»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ВЕСЁЛАЯ ВДОВА»
(продолжение),
«ПОТРОШИТЕЛЬ»,
«ТРИ ТОВАРИЩА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ПОДОЗРЕ-
ВАЕМЫЙ»

00.00 Сериал «ЛЕПИЛА»
02.15 «Ч.Т.Д.» с Маргаритой

Симоньян
02.45 Сериал «КИЛЛЕР»
06.40 Сериал «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР».
«БРАТСКАЯ МЕСТЬ»

07.20 Сериал «ПЁС». «ТРИ
ТОВАРИЩА»

04.45 Х/ф “РАСКАЛЕННЫЙ
ПЕРИМЕТР” (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00“Се-
годня”

08.20, 10.20 “Основано на
реальных событиях”.
“Секрет долголетия” (16+)

12.50, 16.20, 19.35 Сериал
“ВОЗМЕЗДИЕ” (16+)

20.30 Х/ф “РОДНИНА” (12+)
23.20 “Все звёзды для любимой”.

Праздничный концерт
(12+)

01.35 Х/ф “ПОЕЗД НА
СЕВЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.10 “Звезда по имени Гагарин”
(12+)

04.05 “Порядок вещей” (12+)
05.00 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ДУБРОВСКИЙ”
(12+)

10.20 Х/ф “СВЕТЛЫЙ ПУТЬ”
(12+)

12.30 Х/ф “Я ИДУ ТЕБЯ
ИСКАТЬ. КОШАЧЬИ
ГЛАЗА” (16+)

14.15, 18.00, 03.20 События
14.35 Х/ф “Я ИДУ ТЕБЯ

ИСКАТЬ. ШЕВРОН”
(16+)

16.30 “Короли моды. Путь
самурая” (16+)

17.15, 02.35 Д/ф “Александр
Зацепин. Счастье вдруг...”
(16+)

18.20, 07.00 Х/ф “ОСА”
(16+)

20.35 Д/ф “Королевы комедий”
(16+)

21.25, 03.45 Сериал “ВСЁ
В ТВОИХ РУКАХ” (16+)

23.10 Большое кино. “Джентльме-
ны удачи” (16+)

23.35 Х/ф “ЗАГАДКА
ЕВКЛИДА” (12+)

01.20 “90-е. Смерть советской
песни” (16+)

02.05 Большое кино. “Афоня”
(16+)

05.20 “Женщины способны на
всё” (16+)

06.20 “90-е. Артист меняет
профессию” (16+)

06.35 Легенды мирового кино.
Александр Роу

07.00 М/ф “Двенадцать месяцев”
08.00 Х/ф “ЧЕЛОВЕК С

БУЛЬВАРА КАПУЦИ-
НОВ”

09.40 Тайны старого чердака.
“Несущие изобилие”

10.10 Х/ф “МЭРИ ПОППИНС,
ДО СВИДАНИЯ!”

12.30 Исторические курорты
России. “Саратов. Целебная
сила волжских степей”

13.00 Концерт “Первый день
весеннего тепла”

13.50 Х/ф “ДЕВУШКИ ИЗ
РОШФОРА” (Франция)
(12+)

16.00 “Пешком...”. Москва
витражная

16.30 Гала-концерт Медиакорпо-
рации Китая по случаю
праздника Весны 2026 г.

17.15 Х/ф “ПО СЕМЕЙНЫМ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ”

19.30 Новости культуры
19.45 Кино о кино. “Формула

любви”. Уно моменто!”.
Авторский фильм
Александра Казакевича

20.25 Х/ф “ФОРМУЛА
ЛЮБВИ”

22.00 БОЛЬШАЯ ОПЕРА - 2025 г.
Гала-концерт в БЗК

23.30 Х/ф “СОБАКА НА
СЕНЕ”

01.40 Д/ф “Совы. Дети ночи”
02.40 М/ф “Сказка о глупом

муже”. “Сундук”

07.40 “ЛЕДОКОЛ” (16+)
09.40 “ЭКИПАЖ” (16+)
12.00 “ЧЁРНЫЙ ПЁС” (16+)
13.55 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖДАЮ-

ЩИЙ УДАР” (16+)
15.55 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫСТРЕЛ

В ПРОШЛОЕ” (16+)
18.05 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМПЛАНТ”

(16+)
20.10 “БРАТ” (16+)
22.00 “БРАТ-2” (16+)
00.20 “БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ”

(16+)
02.25 “БОЙ С ТЕНЬЮ - 3:

ПОСЛЕДНИЙ РАУНД” (16+)
04.30 “ВРЕМЯ ПЕРВЫХ” (16+)

08.10 Х/ф “АЛЫЕ ПАРУСА”
(12+)

10.00, 11.20, 02.10 Х/ф
“ЖЕСТОКИЙ РОМАНС”
(12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

13.35, 15.20 Х/ф “РАЗНЫЕ
СУДЬБЫ” (12+)

16.15 Х/ф “СВЕРСТНИЦЫ”
(12+)

18.00 Х/ф “БЕРЕГИТЕ
ЖЕНЩИН” (12+)

21.20 Х/ф “ЦЕЛЬ ВИЖУ”
(16+)

23.20 Х/ф “ВОКЗАЛ ДЛЯ
ДВОИХ” (12+)

04.40 Х/ф “СВИНАРКА И
ПАСТУХ” (12+)

06.05 Х/ф “ДОБРОЕ УТРО”
(12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30 САШАТА-
НЯ-5 (16+)

09.00 Выжить в Стамбуле (16+)
11.30 Шоу “Студия Союз” (16+)
20.00, 20.30 МОТАЙ (16+)
21.00 Наша Russia. 8 марта (16+)
23.00 Я тебе не верю (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Однажды в России (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.00 “Интеллектуальный проект

Полночь”. Унесенные
призраками (16+)

10.30 “Русская мечта с Дэни-
америкашкой” (16+)

11.30 Шоу. “Как люди живут”
(16+)

12.40 Шоу. “Как люди живут.
Сомали” (16+)

14.00 Шоу. “Как люди живут.
Антарктида” (16+)

15.00 Шоу. “Экспедиция
с Алексеем Столяровым”
(16+)

17.00 Шоу. “Погнали! В Данию.
Пугающая община” (16+)

18.00 Шоу. “Погнали! В Южную
Корею. Путь нелегала”
(16+)

20.00 Шоу. “Погнали! В Узбекис-
тан. Закрытые общины”
(16+)

22.00 Шоу. “Погнали! В Узбекис-
тан. Вся уличная еда” (16+)

00.00 Шоу. “Погнали! На Бали.
О чем молчат блогеры?”
(16+)

01.00 Шоу. “Выживалити. Миссия
Альфа” (16+)

03.30, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30 Х/ф “ПРИЕЗЖАЯ”
09.50 Х/ф “ЖЕНЩИНЫ” (16+)
12.05, 03.20 Х/ф “ПРОШУ

ПОВЕРИТЬ МНЕ НА
СЛОВО” (16+)

16.40 Х/ф “БЕЗ ПРАВА НА
ЛЮБОВЬ” (16+)

21.00 Х/ф “ЗАКОНЫ КРАСО-
ТЫ” (16+)

01.05 Х/ф “МУЖЧИНА В
МОЕЙ ГОЛОВЕ” (18+)

06.40 “Одна за всех” (16+)
07.10 Х/ф “ПРИЕЗЖАЯ” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

11.00 М/ф “Семейка Бигфутов”
(6+)

12.45 Х/ф “ТЕМНЫЙ МИР”
(16+)

15.00 Х/ф “ТЕМНЫЙ МИР:
РАВНОВЕСИЕ” (16+)

17.00 Х/ф “КРАСНАЯ
ШАПОЧКА” (12+)

18.45 Х/ф “АЛИСА В CТРАНЕ
ЧУДЕС” (12+)

21.00 Х/ф “КУКОЛЬНИК”
(16+)

23.00 Х/ф “ДОМОВОЙ” (16+)
01.00 Х/ф “ПИКОВАЯ ДАМА:

ЗАЗЕРКАЛЬЕ” (18+)
02.45 Х/ф “ПОБОЧНЫЙ

ЭФФЕКТ” (16+)
04.15 “Кадони-шоу” (16+)
05.00 “Экстра-такси” (16+)
05.30, 06.15, 07.00 “Места

Силы” (16+)

07.25 Марина Голуб, Гарик
Харламов в фильме
“Друзья друзей” (16+)

08.45 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.10 Анимационный фильм
“Щелкунчик и волшебная
флейта” (6+)

10.35 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли” (6+)

12.00 Сериал “Хор” (16+)
22.15 Сергей Безруков, Дмитрий

Дюжев в фильме “Каникулы
строгого режима” (16+)

00.00 Алексей Чадов, Яна
Гладких в фильме
“Культурная комедия” (16+)

01.30 Юлия Пересильд, Михаил
Пореченков в фильме “О
чём молчат девушки” (16+)

02.50 Юлия Александрова, Яна
Кошкина в фильме
“Красотка в ударе” (16+)

04.25 Максим Лагашкин, Анна
Уколова в фильме “Грецкий
орешек” (16+)

05.50 Ева Смирнова, Владимир
Ерёмин в фильме “Девочка
Нина и похитители пианино”
(6+)

04.55 “ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО,
ЧТО ЖИВОЙ” (18+)

07.05 “АДМИРАЛЪ” (18+)
09.00 “СКАЗ ПРО ФЕДОТА

СТРЕЛЬЦА” (12+)
11.00 “МАМА НЕ ГОРЮЙ” (18+)
12.35 “ОЛИГАРХ” (18+)
15.05 “ЖМУРКИ” (18+)
17.15 “СЕСТРЫ” (18+)
18.55 “БУМЕР” (18+)
21.00 “БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ”

(18+)
23.05 “БРАТ” (18+)
00.55 “БРАТ-2” (18+)
03.10 “ШПИОН, КОТОРОГО

НЕ БЫЛО” (16+)

08.35 “Уцелевшая” (16+)
10.05 “Взрывная блондинка” (16+)
12.00 “Ускорение” (16+)
13.30 “Анна” (18+)
15.30 “Коломбиана” (16+)
17.15 “Досье “Чёрная канарейка”

(16+)
19.00 “Беглец” (16+)
21.00 “Охота на воров” (16+)
23.20 “Хороший, плохой, коп”

(16+)
01.05 “Патруль” (16+)
02.55 “Счастливое число Слевина”

(16+)
04.35 “Александр” (16+)

07.35 “Влюбись в меня, если
осмелишься” (16+)

09.00 “Реальная любовь” (16+)
11.25 “Замерзшая из Майами”

(16+)
13.05, 14.05, 15.00, 15.55 “Чисто

английские убийства” (16+)
16.55 “Унесённые ветром” (12+)
21.00 “Гордость и предубежде-

ние” (12+)
23.15 “Чего хотят женщины”

(16+)
01.30 “Спросите Синди” (16+)
03.10 “Круче некуда” (16+)
04.45 “Шпион, который меня

кинул” (16+)
06.35 “Мой парень - киллер” (16+)

07.30 “Смешарики” (6+)
08.35 “Простоквашино” (6+)
09.45 “Три кота” (6+)
10.35 “Царевны” (6+)
12.00 “Три богатыря и принцесса

Египта” (6+)
13.15 “Конь Юлий и большие

скачки” (6+)
14.40 “Три богатыря и Конь на

троне” (6+)
16.10 “Три богатыря и Пуп Земли”

(12+)
17.45 “Чужая” (16+)
19.25 “Одна” (16+)
21.20 “На ощупь” (16+)
23.00 “Непрощённый” (16+)
00.55, 01.45 “Мастер и

Маргарита” (16+)
02.40 “Отрыв” (16+)
04.05 “Метро” (16+)
06.10 “Барбоскины на даче” (6+)
07.25 “Антошка” (6+)

03.20 “ЭМИР САМАРКАНДА” (16+)
06.20 “МОРПЕХИ. ЗОВ ДОЛГА”

(18+)
08.10 “РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА” (18+)
10.50 “ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ

СОКРОВИЩ” (16+)
12.30 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО

БЕЛЛЬ” (18+)
13.55 “ИГРА КОРОЛЕВЫ” (18+)
15.55 “МАЖОР В ДУБАЕ” (18+)
17.50 “ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТСЯ”

(12+)
19.20 “ДЖЕЙН ОСТИН ИСПОРТИ-

ЛА МНЕ ЖИЗНЬ” (18+)
21.00 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(12+)
22.30 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)
00.25 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)

03.35 “ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ” (16+)
05.40 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН”

(16+)
07.30 “ИНОСТРАНЕЦ” (18+)
09.10 “ДЖОННИ МНЕМОНИК”

(18+)
10.35 “МИСТЕР ПИП” (16+)
12.25 “ЯГУАР” (16+)
14.05 “ПРОРОК” (16+)
15.35 “СЫН” (18+)
17.30 “СЕМЬ ПСИХОПАТОВ” (18+)
19.10 “К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ ВЫСОТА”

(18+)
21.00 “ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ

ЖЕЛАНИЙ” (18+)
22.35 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
00.25 “ГОНКА” (16+)

Òåëåïðîãðàììà íà íåäåëþ ïðåäîñòàâëåíà ÇÀÎ «Ñåðâèñ-ÒÂ» è òåëåêàíàëàìè.
Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ ïî íåçàâèñÿùèì îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì.

понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник 9 маpта 20269 маpта 20269 маpта 20269 маpта 20269 маpта 2026

Îòâåòû íà êðîññâîðäû,
îïóáëèêîâàííûå â ¹8

ÑÊÀÍÂÎÐÄ
Ïî ãîðèçîíòàëè: Æìóðêè
– Àëëþçèÿ – Çàðÿ – Ïëàí
– Êëàïàí – Ëåòî – ßãóàð
– Áàíê – Òðåï – Ñ÷àñòüå
– Êîðò – Àáðàìöåâî – Ìóçà
– Ðåêà – Õèëü – Êàôå – Åãîçà
– Âèíò – Äîáðî – Ïåíçà –
Ëóæà – ×åõèÿ – Öèíãà.
Ïî âåðòèêàëè: Ëîæêà –
Áëîê – Ïîáåäà – Ìîðå –
Êóïåö – Æåëåçíÿê – Áåëîå
– Îñëî – Ðàççÿâà – Çàäà÷à
– Ðîñîìàõà – ßçûê –
«Àïòåêàðü» – Âîëÿ – Êëàí
– Ïÿòêà – Òðàï.
Êëþ÷åâîå ñëîâî: ÐÀÇËÓÊÀ

ÇÂÅÇÄÎ×ÅÒ
1. Êëóáîê. 2. Áóðèìå.
3. Ìèøåíü. 4. Ñíåæîê.
5. Àêêîðä. 6. Êîáóðà.
7. Ïðîáêà. 8. Óáîðêà.
9. Ïðîêîë. 10. Ãëîáóñ.
11. Ñóõàðü. 12. Ðàáîòà.
13. Ôàêòîð. 14. Ëîïàòà.
15. Øèðîòà. 16. Íàòàøà.
17. Ãîïîòà. 18. Ïîùàäà.
19. Ïîðîäà. 20. Ïðèìåð.
21. Òîðìîç. 22. Ìåðèìå.
23. Áðåâíî. 24. Êðóòîí.
25. Êóðüåð. 26. Çàïðåò.

ÄÅÂßÒÎ×ÊÀ
1. Øàëå. 2. Ìàøà. 3. Õëàì.
4. Ãàìï. 5. Ìàéÿ. 6. Àíóé.
7. «Ïëÿæ». 8. Ìóëÿ. 9. Îìóò.

ÂÍÅØÍÈÉ ÊÎÍÒÓÐ
1. Ïëàíêà. 2. Óøàêîâ.
3. Ïîòåðÿ. 4. Òàôèåö.
5. ßçûêîâ. 6. Êóëèñû.
Ðàñõîæåå ìíåíèå: «Êàêîâ
îòåö, òàêîâ è ñûí»

ÏÎÃÐÅÌÓØÊÀ
1. Ãàìçàòîâ. 2. Âîåíêîì.
3. «Ìàäàãàñêàð». 4. Ðàñõâàò.
5. Òîòàëèçàòîð. 6. Ðîáåðò.
7. Òîðòèëüÿ.
Òåëåñåðèàë: «ÇÍÀÕÀÐÜ»

ÁÐÈËËÈÀÍÒ
1. Âðåìÿ. 2. Õîëìñ. 3. Ïîåçä.
4. Øòîðì. 5. Øòàìï. 6. Øïèîí.
7. Ñïîðò. 8. Ïîèñê. 9. Äîõîä.
10. Êëèìò. 11. Õëûñò. 12. Êðóçî.
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17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-6
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
МОТАЙ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ (16+)

23.00 Я тебе не верю (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Однажды в России (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.00 “Битва шефов” (16+)
11.00 “Молодые ножи” (16+)
12.00 “Адский шеф” (16+)
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,

19.00, 20.00, 22.00,
23.00, 00.00 “Черный
список. На кухне” (16+)

21.00, 01.00 “Что я наделала?!”
(16+)

02.00 “Вундеркинды” (16+)
03.30, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30 Х/ф “ПРИЕЗЖАЯ” (16+)
08.45, 07.40 “По делам

несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.45, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.45, 04.15 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

13.00, 00.55 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

14.10 “Порча”. “Роковая встреча”,
“Лавина”. Докудрама (16+)

15.15, 02.55 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.50, 03.20 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.25, 03.50 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

17.00 Х/ф “ПОРТРЕТ
ЛЮБИМОГО” (16+)

21.00 Х/ф “ЦВЕТОК
ГРАНАТА” (16+)

02.00 “Порча”. Докудрама (16+)
05.55 Д/ф “Предсказания: 2026”

(16+)
06.45 “Одна за всех” (16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”

(6+)
11.00, 11.30, 17.30, 18.00, 18.30,

19.30 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15, 15.45,
16.15, 17.00 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)
20.00, 21.00 Сериал “ЛИСА”

(16+)
22.00, 23.00, 00.00 Сериал

“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “ТЕМНЫЙ МИР”
(18+)

03.15, 04.00, 04.45 “Места
Силы” (16+)

05.15, 06.00, 06.30, 07.15
“Вокруг Света. Места Силы”
(16+)

07.10 Фёдор Бондарчук, Ольга
Сутулова в фильме “Про
Любоff” (16+)

09.00 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.25 Анимационный фильм
“Принцесса и дракон” (6+)

10.30 Анимационный фильм
“Пиноккио. Правдивая
история” (6+)

12.00 Мультсериал “Смешарики.
Пинкод” (6+)

12.40 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.30 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Михаил Тройник, Фёдор
Лавров в фильме “В баню!”
(16+)

02.10 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.20 Евгений Сидихин, Андрей
Панин в фильме “Мама,
не горюй-2” (16+)

05.00 “ГОСПОДИН НИКТО” (18+)
07.10 “СБОЙ СОЗНАНИЯ” (18+)
09.00 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (18+)
11.00 “СЕМЬ ПСИХОПАТОВ” (18+)
13.00 “ХОТТАБЫЧ” (18+)
14.50 “КРОКОДИЛ ДАНДИ” (16+)
16.10 “КРОКОДИЛ ДАНДИ-2”

(16+)
18.05 “СЛОВА” (18+)
20.05 “ОСЬМИНОГ” (18+)
21.50 “ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ”

(18+)
00.45 “МОЛОДОСТЬ” (18+)
02.55 “БРУКЛИНСКИЕ ПОЛИЦЕЙС-

КИЕ” (18+)

07.10 “Удача Логана” (16+)
09.00 “Славные парни” (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.40 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ
КОНВОЙ»

12.10 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ
ВЕРНУТЬСЯ»

14.00 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ

ВЕРНУТЬСЯ»
23.30 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ
КОНВОЙ»

01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Сериал

«ОХОТНИКИ ЗА
ГОЛОВАМИ»

07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Хаћыѓ бар»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ДОСТЫЋ 13»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «Референдум 2026»
14.00 «Ќлеумет»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Турбозавры»
15.00 Сериал

«МАСТЕР ОХОТЫ
НА ЕДИНОРОГА»

19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.10, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 02.20 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.10 Худ. фильм «Я -

ЧЕТВЕРТЫЙ»
14.40 Худ. фильм «ТРАНС-

ФОРМЕРЫ: ПОСЛЕ-
ДНИЙ РЫЦАРЬ»

18.10 Худ. фильм «АНАКОН-
ДА»

21.00 Худ. фильм «СОКРО-
ВИЩЕ АМАЗОНКИ»

23.00 Худ. фильм «ТАЙФУН»
00.40 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-

каясы
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗАПРЕТНАЯ

ЛЮБОВЬ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.30 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА»

02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «KОREMIZ-ШОУ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз, рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 Мультсериал «ЩЕНЯЧИЙ

ПАТРУЛЬ»
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ КИТАЙ».

Тревел-шоу
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «АЛЅАШЋЫ

МАХАББАТ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм

«РАЙОН № 9»
22.40 Худ. фильм

«ИСПОВЕДЬ»
00.40 Сериал «ЧЕРНЫЙ

ДВОР»
01.40 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
02.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.30 Жаѓалыћтар
06.30, 02.00 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».
Баѕдарлама

09.40 Мультсериал «НУ,
ПОГОДИ!»

10.00, 17.00 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм «ПОДАРИ

МНЕ НЕМНОГО ТЕПЛА»
15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
00.40 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
02.30 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
03.20 Гљл-гљл шоу
04.10 Жарћыраѕан жџлдыз
05.00 Жџлдызды шаѓыраћта

05.00, 04.50 Мультфильмы
(12+)

06.15, 01.40 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

07.05 Худ. фильм «ХОД
КОНЕМ» (16+)

08.55, 10.10 Худ. фильм
«ГАРАЖ» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.00
Вместе каждый день

11.15 Худ. фильм «РАЗ НА
РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ»
(16+)

12.50, 13.15 Худ. фильм
«ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ,
ИЛИ ОПЕРАЦИЯ
«КООПЕРАЦИЯ» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

19.25 Худ. фильм «АФОНЯ»
(16+)

21.15 Худ. фильм «ДВЕНАД-
ЦАТЬ СТУЛЬЕВ» (16+)

00.30 Худ. фильм «СТО
ГРАММ ДЛЯ ХРАБРОС-
ТИ» (16+)

03.20 Худ. фильм «ВЕСЕЛЫЕ
РЕБЯТА» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.20, 00.35, 02.40, 03.05

ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
11.25 “Горячий лед”. Фигурное

катание. Финал Гран-при
России. Трансляция из
Челябинска (6+)

13.00, 14.15, 22.35 “Время

покажет” (16+)
16.00, 19.00 “Большая игра”

(16+)
17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “КАЗА-

НОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ”
(16+)

23.45 “Время героев” (16+)
01.50 Сериал “НИКТО НЕ

УЗНАЕТ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 00.40, 02.30 Сериал

«ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «Я БУДУ

ПОМНИТЬ»
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.15,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.45, 21.50 Х/ф “КАВКАЗС-

КАЯ ПЛЕННИЦА, ИЛИ
НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА” (6+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 “Век Зацепина”. Большой

юбилейный вечер к
столетию Александра
Зацепина. Прямая
трансляция из Большого
театра

23.20 Х/ф “СВАДЬБЫ НЕ
БУДЕТ” (12+)

01.05 Сериал “ПОТЕРЯННЫЙ
КЛЮЧ” (16+)

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Сериал «ПЁС».

«ПАЛАЧИ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«ПАЛАЧИ» (продолже-
ние), «МОДЕЛЬ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«МОДЕЛЬ» (продолже-
ние), «ОБЪЕКТ № 7»,
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МОГИКАН»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НОВАЯ

ЗЕМЛЯ»
23.55 Сериал «ЛЕПИЛА»
02.15 «Захар Прилепин. УРОКИ

РУССКОГО»
02.45 Сериал «КИЛЛЕР»
06.35 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
07.20 Сериал «ПЁС».

«МОДЕЛЬ»

04.45, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “НОВАЯ

ЗЕМЛЯ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА” (16+)
00.40 “Захар Прилепин. Уроки

русского” (12+)
01.15 Сериал “ПОРТ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.25 “Владимир Этуш. Всё, что
нажито непосильным
трудом” (16+)

04.20 “Порядок вещей” (12+)
05.15 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 Д/ф “Евгений Леонов.

Зигзаги удачи” (16+)
12.30 Х/ф “ЗАГАДКА

ЕВКЛИДА” (12+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.40 “Русские тайны. Последнее

предсказание Ванги” (16+)
15.20 Большое кино. “Джентльме-

ны удачи” (16+)
15.55, 05.20 “Хроники

московского быта.
Придется жениться!” (16+)

16.40 “Актёрские драмы. Папины
дочки” (16+)

17.20, 06.25 “Мой герой.
Александр Зацепин” (12+)

18.20 Город новостей
18.40, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.35, 03.50 Сериал “ВСЁ В

ТВОИХ РУКАХ” (16+)
23.35 Х/ф “ЗАГАДКА

РИМАНА” (12+)
01.50 “Закон и порядок” (16+)
02.20 Д/ф “Изнанка идеального

брака” (16+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.15 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ.
“Верное место”

07.35, 13.00, 21.55 “Сокрови-
ща Московского Кремля”. 1
фильм “Византийское
наследство Русской
Царицы”

08.30 Х/ф “ФОРМУЛА
ЛЮБВИ”

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.50 100 ЛЕТ

АЛЕКСАНДРУ ЗАЦЕПИНУ.
ХХ век. "Эти невероятные
музыканты, или Новые
сновидения Шурика".
Фильм-концерт. 1977.

12.45, 00.00 Новости.
Подробно. Книги

13.55 Х/ф “ПО СЕМЕЙНЫМ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ”

16.10 Д/с “Забытое ремесло”.
“Кринолинщица”

16.30 “Эрмитаж”. Авторская
программа Михаила
Пиотровского

17.15 Исторические концерты.
Дирижеры. Геннадий
Рождественский и
Государственный
симфонический оркестр
Министерства культуры
СССР. 1984 г.

18.35 80 ЛЕТ ВЛАДИМИРУ
ГОСТЮХИНУ. Линия жизни

19.45 Главная роль
20.05 100 ЛЕТ АЛЕКСАНДРУ

ЗАЦЕПИНУ. Линия жизни
21.15 “Белая студия”
22.50 Сериал “ОТВЕРЖЕН-

НЫЕ”, 1 серия (12+)
00.15 Х/ф “РОЖДЕННАЯ

РЕВОЛЮЦИЕЙ”, 8
серия

06.50 “Путь к Победе” (16+)
07.50 “ЧЕМПИОН МИРА” (16+)
10.10 “ОПЕРА. ХРОНИКИ

УБОЙНОГО ОТДЕЛА” (16+)
12.10 “БАЛАБОЛ” (16+)
17.00 “ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ” (16+)
21.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ” (16+)
00.50 “В БОЙ ИДУТ ОДНИ

“СТАРИКИ” (12+)
02.30 “А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…”

(16+)
04.30 “ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИНА”

(16+)

07.30 Х/ф “ЦЕЛЬ ВИЖУ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 04.35 Д/с “Москва -

фронту” (16+)
13.25 Д/с “Щит и меч: легенды

госбезопасности”. “Группа
“А”. Эпоха Зайцева” (16+)

14.15, 15.25 Х/ф “СВЕРСТ-
НИЦЫ” (12+)

16.25, 17.05, 19.15 Сериал
“ОПЕРАТИВНЫЙ
ПСЕВДОНИМ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Улика из прошлого” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Сериал “И ЭТО ВСЕ

О НЕМ” (12+)
04.00 Д/с “Подпольщики” (16+)
04.55 Х/ф “БЕРЕГИТЕ

ЖЕНЩИН” (12+)
06.00 Сериал “ОПЕРАТИВ-

НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00 САШАТА-
НЯ-5 (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,

втоpниквтоpниквтоpниквтоpниквтоpник10 маpта 202610 маpта 202610 маpта 202610 маpта 202610 маpта 2026
11.00 “Святым тут не место”

(16+)
12.35 “Беглец” (16+)
14.30 “План побега” (16+)
16.25 “План побега-2” (16+)
18.05 “План побега-3” (16+)
19.40 “Рэмбо: Первая кровь”

(16+)
21.15 “Рэмбо: Первая кровь-2”

(16+)
22.55 “Рэмбо-4” (16+)
00.25 “Рэмбо: Последняя кровь”

(16+)
02.00 “Восстание” (16+)
03.25 “Галактическая война”

(16+)
04.50 “Галактическая война”

(16+)
06.20 “Эра выживания” (16+)

08.00 “Дорогой Джон” (16+)
09.40 “Один день” (16+)
11.35, 13.20, 00.30, 01.25,

02.20, 03.10 “Чисто
английские убийства” (16+)

15.05 “Красотки” (16+)
16.45 “Чего хотят женщины”

(16+)
19.00, 03.55 “Министерство

времени” (18+)
20.20 “Гнев человеческий” (16+)
22.25 “Операция “Фортуна”:

Искусство побеждать”
(16+)

05.05 “Древо жизни” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
09.40 “Смешарики” (6+)
10.30 “Одна” (16+)
12.20, 13.10, 00.35, 01.30

“Мастер и Маргарита”
(16+)

14.05 “Каникулы строгого
режима” (16+)

16.10 “Домовёнок Кузя” (6+)
17.45 “Карлик Нос” (6+)
19.15, 20.05 “Склифосовский”

(16+)
21.00 “Бессмертные” (16+)
22.55 “За Палыча!” (16+)
02.25 “Жених” (16+)
04.00 “Выкрутасы” (16+)
05.35 “Барбоскины Team” (6+)
07.00 “Сказка о рыбаке и рыбке”

(6+)

02.15 “ИГРА КОРОЛЕВЫ” (18+)
04.15 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО

БЕЛЛЬ” (18+)
05.40 “ДЖЕЙН ОСТИН ИСПОРТИ-

ЛА МНЕ ЖИЗНЬ” (18+)
07.15 “ПЛОХОЙ ПАРЕНЬ И Я”

(18+)
08.50 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(12+)
10.20 “ЭМИР САМАРКАНДА”

(16+)
12.45 “ВТОРЖЕНИЕ” (18+)
14.20 “ГРУППА КРОВИ” (18+)
15.55 “ЧАС ТИШИНЫ” (18+)
17.35 “ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ

СОКРОВИЩ” (16+)
19.15 “РУКИ ВВЕРХ!” (12+)
20.55 “ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ” (18+)
22.30 “ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА

ДЕМОНОВ” (18+)
00.00 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР”

(18+)

02.15 “МОТЫЛЕК” (16+)
05.05 “ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ” (16+)
06.40 “ЯГУАР” (16+)
08.20 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
10.15 “ДЖЕЙН ЭЙР” (12+)
12.10 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”

(18+)
14.10 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
16.00 “БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ”

(16+)
17.30 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
19.15 “КРАСНАЯ ЖАРА” (18+)
21.00 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
23.00 “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (16+)
01.00 “БИТВА ШЕФОВ” (18+)
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–В 
К А Р Т И Н Е «НО В А Я 
ТЕЩ А» ВЫ ИГРАЕТЕ 
СУПРУГОВ С МАРИЕЙ 
АРОНОВОЙ. У ВАС 

УЖЕ БЫЛ ПОДОБНЫЙ ОПЫТ В КАРТИНЕ 
«ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». КАК ВЫ ОТРЕ-
АГИРОВАЛИ, КОГДА УЗНАЛИ, ЧТО СНО-
ВА БУДЕТЕ ВМЕСТЕ СНИМАТЬСЯ? 
– Изначально, когда я полу-
чил предложение сыграть 
тестя, то был, мягко гово-
ря, в сомнениях: зачем мне 
это? Тогда ГАРИК ХАРЛАМОВ 
(автор сценария, продю-
сер и исполнитель одной 
из главных ролей. – Прим. 
«Антенны») сказал, что ве-
дет переговоры об участии 
с Марией Валерьевной 
Ароновой. «А, – отве-
тил я. – Это меняет дело». 
Он знал, что так и будет, 
приготовил туз в рукаве. 
При дальнейшем обще-
нии стало ясно, что «Но-
вая теща» будет истори-

ей, отличной от первого 
фильма (в первой «Теще» 
главную героиню играла 
ЛАРИСА ГУЗЕЕВА. – Прим. «Ан-
тенны»). Мы встретились 
с Гариком, с Марией Вале-
рьевной, я все не знал, как
подступаться к роли тестя. 
В обсуждениях что-то на-
метилось. А что получи-
лось – это надо в кино ид-
ти глядеть. Страшно. Мне 
всегда страшно на себя 
смотреть. Думаю, что надо 
было все сыграть по-дру-
гому. 

– В СЕТИ ЕСТЬ ТРОГАТЕЛЬНОЕ ВИДЕО 
ИЗ ШОУ «НАТАЛЬНАЯ КАРТА», ГДЕ ВЫ 
ЗВОНИТЕ АРОНОВОЙ, ПЕРЕ ЖИВАЕТЕ, 

К АК ОНА ОТВЕТИТ, А ОНА ВМЕСТО 
«АЛ ЛО» СРАЗУ ГОВОРИТ: «ДА МОЯ 
ТЫ ЛЮБОВЬ!». ВЫ ПРАВДА ТАК ОБ-
ЩАЕТЕСЬ?
– Да. Я либо «ссаный пря-
ник», либо «любовь».  

– КАК СОЗДАВАЛИ ВНЕШНИЙ ОБРАЗ ГЕ-
РОЯ?
– Он также родился в об-
суждении. Я не хотел ни-
каких накладок, потому 
что со времен шоу «Боль-
шая разница» нет артиста 
в нашей стране, которому 
больше, чем мне, клеили 
усов, париков и вот это-
го всего. Но Мария Вале-
рьевна настояла: «Что ты 
будешь опять как лысое 
корыто? Все это уже виде-
ли». Она умеет настаивать, 
а мне сложно ей отказать. 
Я прислал им с Игорем 
Юрьевичем (полное имя 
Харламова. – Прим. «Ан-

тенны») пример грима, 
они хохотали. Так родил-
ся мой Борис Иванович, 
странный человек с уса-
ми-щеточкой. 

– ВЫ СКАЗАЛИ, ЧТО НЕ ЗНАЛИ, КАК ПОД-
СТУПИТЬСЯ К РОЛИ ТЕСТЯ. КАКОЙ ЖЕ 
ХАРАКТЕР В ИТОГЕ ВЫ ПРИДУМАЛИ?
– Главное, что я хотел 
понять, – какая в фильме 
модель взаимоотноше-
ний тестя с тещей? И как 
раз при обсуждении мы 
нащупали эту историю, 
что они не потеряли пыл-
кость друг к другу, так-
тильность, он все время ее 
трогает. Борис Иванович 
полностью отдался жен-
ской власти, где он всем 
доволен, а это и есть муж-
ское счастье. Счастье быть 
подкаблучником. Мой ге-
рой всех любит, никого 
не осуждает (в  отличие 
от своей супруги), все при-
нимает. Он как Иван-ду-
рак. Я недавно услышал 
такую мысль, она меня по-
трясла: что Иван не дурак, 
он просто принимает все 
жизненные обстоятель-
ства и не переживает по их 
поводу. Это удивительное 
качество, крутое. Я так 

не умею, я рефлексирую-
щий человек. 

– СЕЙЧАС В СОЦСЕТЯХ ПОПУЛЯРЕН 
ТРЕНД: ВСПОМНИТЬ, ЧТО БЫЛО 10 ЛЕТ 
НАЗАД. ТАК ВОТ У ВАС 10 ЛЕТ НАЗАД, 
В 2016-М, СОСТОЯЛАСЬ ПРЕМЬЕРА «ПО-
ЛИЦЕЙСКОГО С РУБЛЕВКИ». МОЖНО 
НАЗВАТЬ ЭТО МОМЕНТОМ, ПОСЛЕ КОТО-
РОГО ВЫ ПРОСНУЛИСЬ ЗНАМЕНИТЫМ? 
– Да, конечно. Хотя я на это 
совершенно не рассчи-
тывал. Как говорится, 
«нам не дано предугадать, 
как слово наше отзовет-
ся». 

– КАК ВЫ ПОЧУВСТВОВАЛИ ЭТУ ПОПУ-
ЛЯРНОСТЬ?
– Начались интервью, 
люди стали подходить 
на улицах, увеличилась 
активность в соцсетях. 
Отношение как к артисту 
изменилось. Уже не сам  
добираешься на площадку, 
а машину за тобой присы-
лают. Еду отдельную мож-
но заказывать: с точки 
зрения гастроэнтерологии 
полезно. Появляется от-
дельный вагончик вместо 
стула. У Петрова-то (АЛЕК-
САНДР ПЕТРОВ сыграл главную 
роль в сериале.  – Прим. 
«Антенны») вагон изна-
чально был. Еще, помню, 
двухкомнатный и практи-
чески с террасой! А у ме-
ня – конура. Это я все шучу, 
но на самом деле главное, 
что чувствуешь, – обще-
ственное признание.

– «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» – ПРИ-
МЕРНО 70-Я ВАША РОЛЬ. ТО ЕСТЬ ВЫ, 
УСЛОВНО ГОВОРЯ, СДЕЛАЛИ 69 ША-
ГОВ, И ТОЛЬКО 70-Й ПРИВЕЛ К УСПЕ-
ХУ. ЧТО ПОМОГАЛО НЕ ОПУСКАТЬ РУКИ 
НА ЭТОМ ПУТИ? 
– Я до сих пор каждый день 
поднимаю руку, чтобы ее 
опустить со словами: «Да 
пошло оно все…» Что по-
могало раньше? Просто 
надо было что-то есть. Ты 
никому не нужен, тебя ни-
кто не знает. Я радовался 
тому, что приходило, и хва-
тался за все. «Копеечка 
идет, ну и работаем» – вот 
так примерно размышлял. 
Ставить крупные цели 
было страшно: все четы-
ре года в институте мне 
говорили, что я дерьмо, 
и затем я то же самое слы-
шал от продюсеров. На ка-
ком-то этапе меня поддер-
живали гнев и злость. 
Но и от этих эмоций уста-
ешь. Поэтому до сих пор 
у меня рука вот здесь, на-
верху… Но потом появ-
ляются такие проекты, 

как «Новая теща», и такие 
люди, как Игорь Юрьевич 
Харламов, Мария Вале-
рьевна Аронова, говорят: 
«Подожди». Такие маяч-
ки надежды. Вот, что меня 
еще поддерживало всегда 
– надежда внутри. 

– СЕЙЧАС, ОГЛ ЯДЫВА ЯСЬ НА ЗА Д, 
КАК ВЫ ДУМАЕТЕ, НУЖЕН ЛИ АКТЕРУ ТА-
КОЙ ПУТЬ? МОЖЕТ БЫТЬ, УСПЕХ В ЛЕГ-
КОСТИ?
– Путь должен быть 
трудным. В любом деле, 
а в творческом особенно, 
нужны 10 лет как мини-
мум, чтобы стать профес-
сионалом. Это путь твоего 
становления через паде-
ния и разочарования. Вка-
лываешь и накаплива-
ешь опыт. И чем больше 
у тебя накопится, тем луч-
шим актером ты станешь. 
Как правильно однажды 
сказал ЮРИЙ НИКОЛАЕВИЧ СТОЯ-
НОВ: чем больше у тебя бо-
ли в глазах, тем интерес-
нее ты в кадре. 

–  «НОВАЯ ТЕЩА» ВЫХОДИТ КАК РАЗ 
НАКАНУНЕ ВАШЕГО ДНЯ РОЖДЕНИЯ. 
КАК ПЛАНИРУЕТЕ ЕГО ОТМЕЧАТЬ?
– Это мука моя. Я ненави-
жу дни рождения, не лю-
блю Новый год, всю эту 
суету. Что-то планиро-
вать, всех собирать… Бес-
смысленные тосты, по-
дарки идиотские. Через 20 
минут смотришь и дума-
ешь: «На фига я их всех 
позвал?..» И на Новый год 
то же самое. Все шары 
«залили» и сидят до утра. 
Мне это не интересно. 
Мне было бы интересно 
нырнуть в океан или по-
быть где-то на побережье. 
Или совместить заботу 
о здоровье и отдых – вот 
это я обожаю. Понимаю, 
что, наверное, пенсия, 
но мне бы куда-то в отель 
со спа или в санаторий. 
На Новый год я, кстати, так 
и сделал, водички целебной 
попил и шикарно провел 
время. А в день рождения 
мне всегда грустно, я ни-
когда ничего не планирую. 
Меня девушка сейчас тоже 
мучает: «Что мы будем де-
лать?» А я ничего не хочу 
делать. Как-то с детства 
повелось: никто мне ни-
чего не готовил, подарок 
вручали – и все, дальше 
по своим делам. Девушка 
моя, наоборот, праздники 
обожает. У нас, видимо, 
разный серотониновый 
обмен. 

– ХОРОШО, А ЧТО ПО ПОВОДУ 8 МАРТА? 
ЗНАЕТЕ, КАКОЙ ДОЛЖЕН БЫТЬ В ЭТОТ 
ДЕНЬ ИДЕАЛЬНЫЙ ПОДАРОК ДЛЯ ЖЕН-
ЩИНЫ?
– Тот, который находится 
в ее виш-листе. И особен-
но сопровождается слова-
ми: «Не надо, это дорого». 
Значит, точно надо. Но во-
обще, верность и любовь 
– самые главные подар-
ки. И уверенность в том, 
что я выбираю именно те-
бя – такой, какая ты есть. 

Оксана Трухан, 
kino@antennatv.ru 

– Гарик – Рыба 
по гороскопу, 
и Мария Валерьевна 
тоже, и я… У нас был 
полный аквариум.

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 6 МАРТА 1977 ГОДА 
В МОСКВЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: В 16 ЛЕТ ОКОНЧИЛ 
2-Й МОСКОВСКИЙ АЭРОКЛУБ 
ИМ. ТАЛАЛИХИНА ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
«ЛЕТНАЯ ЭКСПЛУАТАЦИЯ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОГО САМОЛЕТА ЯК-52». 
ДВА ГОДА УЧИЛСЯ В КАЧИНСКОМ 
ВЫСШЕМ ВОЕННОМ АВИАЦИОННОМ 
УЧИЛИЩЕ ЛЕТЧИКОВ ИМ. МЯСНИКОВА 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ЛЕТЧИК-
ИНЖЕНЕР». УЧИЛСЯ НА ЭСТРАДНОМ 
ОТДЕЛЕНИИ ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ЭСТРАДНО-ЦИРКОВОГО УЧИЛИЩА 
ИМ. М.Н. РУМЯНЦЕВА. В 2002 ГОДУ 
ОКОНЧИЛ АКТЕРСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ ВТУ 
ИМ. ЩУКИНА.

КАРЬЕРА: АКТЕР, АРТИСТ ОЗВУЧИВАНИЯ 
И ДУБЛЯЖА, ТЕЛЕВЕДУЩИЙ. 
УЧАСТВОВАЛ В ШОУ «БОЛЬШАЯ 
РАЗНИЦА». СНЯЛСЯ БОЛЕЕ ЧЕМ 
В 130 ФИЛЬМАХ И СЕРИАЛАХ, 
СРЕДИ КОТОРЫХ «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ», «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ», 
«МЫЛОДРАМА», «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО», 
«РОДНЫЕ», «СЛОВО ПАЦАНА. КРОВЬ 
НА АСФАЛЬТЕ», «АЛИСА В СТРАНЕ 
ЧУДЕС» И ДРУГИЕ. ОЗВУЧИЛ БОЛЕЕ 300 
ЗАРУБЕЖНЫХ КАРТИН, ЕГО ГОЛОСОМ 
В РОССИЙСКИХ ВЕРСИЯХ ГОВОРЯТ ГЕРОИ 
ЛЕОНАРДО ДИ КАПРИО, ДЖОННИ 
ДЕППА, АДАМА СЭНДЛЕРА.

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: НЕ ЖЕНАТ.

5 марта в прокат выходит фильм «Новая теща», где одного из ярких 
героев сыграл СЕРГЕЙ БУРУНОВ. А 6 марта у актера день рождения. 
«Ничего не планирую, не люблю всю эту суету. А девушка моя, 
наоборот, праздники обожает», – говорит он. 

– Я НИКОГДА НЕ СТАВИЛ СЕБЕ ЦЕЛИ 
СНЯТЬСЯ В БОЛЬШОМ КИНО. ТОЧНЕЕ, 
Я НИКОГДА НА ЭТО НЕ РАССЧИТЫВАЛ. 
ХВАТАЕТ НА ХЛЕБ, ЕСТЬ ГДЕ ЖИТЬ, 
ПОТРЕБНОСТИ ЗАКРЫТЫ – И СЛАВА 
БОГУ. СТАВИТЬ КРУПНЫЕ ЦЕЛИ БЫЛО 
СТРАШНО.

– Я РАБОТАЛ С ЕДИНОМЫШЛЕННИКАМИ,
МЫ ДРУГ ДРУГА СЛЫШАЛИ, ЭТО ОЧЕНЬ ЦЕННО. 
МОЙ БОРИС ИВАНОВИЧ ПОЛУЧИЛСЯ ТАКОЙ 
НЕМНОГО ОЗАБОЧЕННЫЙ, СУМАСШЕДШИЙ, 
ЖИЗНЕРАДОСТНЫЙ, ВСЕ ПРИНИМАЮЩИЙ ЧЕЛОВЕК. 
БЕЗУМНО ЛЮБИТ СВОЮ ЖЕНУ, И У НЕГО В БРАКЕ 
УДОВЛЕТВОРЕНЫ ВСЕ ПОТРЕБНОСТИ. 

СЕРГЕЙ БУРУНОВ

ВКИНО
«НОВАЯ ТЕЩА» (12+)
В КИНОТЕАТРАХ С 5 МАРТАФо
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«Путь должен
быть трудным. 
Чем больше 
опыта накопится, 
тем лучшим 
актером ты 
станешь»

разговор по душам
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–В 
С О ЦС Е Т Я Х С Е ЙЧ АС 
ПОПУЛ ЯРЕН ТРЕНД, 
ГДЕ ЛЮДИ ПОКАЗЫВА-
ЮТ, КАК ОНИ ВЫГЛЯ-

ДЕЛИ И ЧТО ДЕЛАЛИ В 2016 ГОДУ. ЕСЛИ 
ВЗГЛЯНУТЬ НА ВАШУ ЖИЗНЬ СЕЙЧАС И 10 
ЛЕТ НАЗАД, НАСКОЛЬКО ОНА ИЗМЕНИ-
ЛАСЬ?
– Это две абсолютно раз-
ные жизни. В 2016 го-
ду я еще не думала, 
что решусь и пойду учить-
ся актерской профессии. 
Я оканчивала магистра-
туру по специальности 
«журналистика», работала 
на радио, в процессе много 
общалась с актерами, ко-
торые приходили на радио 
давать интервью. При этом 
не раз мне говорили: «Вам 
с вашей внешностью надо 
не здесь сидеть, а в кадре». 
И быть актрисой в глуби-
не души мне безумно хоте-
лось всегда. Но сразу после 
школы я не осмелилась, 
поступила на экономиче-
ский факультет, посколь-
ку все хорошо было с мате-
матикой. Затем случилась 
журналистика – как некий 
компромисс. А потом я ре-
шила, что больше не хо-
чу компромиссов. У меня 
в тот момент произошла 
пограничная ситуация 
на радио, нужно было при-
нимать решение об уходе, 
и я подумала, что как раз 
сейчас могу попробовать 
двинуться в сторону меч-
ты. Надо уже сделать что-
то и либо попрощаться 
с этой мыслью, либо по-

нять, что получается. Не 
прошло и месяца, как меня 
взяли сниматься в эпизо-
де, и я сделала вывод, 
что теперь имею право 
идти получать образо-
вание и продолжать. 
Это был уже 2017 год.

– ЧАСТО ОТ ТАКИХ ШАГОВ 
В СТОРОНУ МЕЧТЫ ОСТАНАВ-
ЛИВАЕТ ФИНАНСОВЫЙ ВОПРОС. 
ВЫ ПЕРЕЖИВА ЛИ ПО ЭТОМУ 
ПОВОДУ?
–  Я  п о н и м а л а , 
что ухожу с радио 
в любом случае. В тот 
момент я ходила на со-
беседование на другую 
радио станцию, куда 
меня сначала не взяли, 
а спустя время позва-
ли на работу. Но я уже 
почувствовала свобод-
ную жизнь и поняла, 
что в ней тоже мож-
но заработать: на ка-
кой-то выставке, где-то 
ведущей. Сейчас в Ин-
тернете возможностей – 
миллион. Надо, конечно, 
пахать и искать, но если 
это делать, то что-то най-
дется. Меня больше пуга-
ла вероятность остаться 
вечной студенткой: я уже 
на двух специальностях 
училась 7 лет, сколько 
еще можно? Отчасти по-
этому я выбрала Школу 
драмы Германа Сидако-
ва: в 2017 году прошла там 
базовый курс, а в 2018-м 
– курс по профессиональ-
ной подготовке. 

– ВАШИ ШАГИ В ИТОГЕ ПРИВЕЛИ 
К УЧАСТИЮ В ОДНОМ ИЗ С АМЫХ 
ПОПУЛЯРНЫХ СОВРЕМЕННЫХ СЕРИАЛОВ 
«ПЕРВЫЙ ОТДЕ Л». ВЫ НА СЕБЕ 
ОЩУЩАЕТЕ ЕГО ПОПУЛЯРНОСТЬ? 
– Безусловно. Когда 
я пробовалась на роль, 
то не до конца понимала 
масштаба. И когда спустя 
неделю после показа меня 
узнала семейная пара, это 
стало безумным открове-

нием. Было очень прият-
но, но и ужасно неловко, 
я до сих пор не научи-
лась реагировать на по-
добное. 

– С ВАШЕЙ ГЕРОИНЕЙ У ВАС ЕСТЬ 
ЧТО-ТО ОБЩЕЕ? ОНА ДЕВУШКА 
ПРОБИВНА Я И НАС ТОЙЧИВА Я, 

ОСОБЕННО В ВОПРОСАХ, КАСАЮ-
ЩИХСЯ ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ. 

– Я ее очень люблю, 
хотя не всегда поддер-
живаю. Помню, даже 
кто-то из съемочной 
группы сказал: «Как 
она себя ведет! Разве 
так можно?» А я по-

думала: ей – можно, 
настолько она мне до-
рога. Как умеет, так 
и двигается навстре-
чу своему счастью. 
В жизни я вряд ли бу-
ду так себя проявлять. 
Читаю отзывы зрите-
лей, понимаю их не-
годование, но думаю: 
это здорово, что моя 
Таня вызывает столь-
ко эмоций. Значит, 
мы все сделали пра-

вильно. 

– НЕДАВНО ВЫ ПИСАЛИ О ТОМ, 
ЧТО УСТРОИЛИ СЕБЕ ЧЕЛ ЛЕНД Ж 

НА 60 ДНЕЙ И БЫЛИ ОЧЕНЬ ДОВОЛЬНЫ 
РЕЗУЛЬТАТОМ. ЧТО ЭТО БЫЛО И ЗАЧЕМ? 
– В сентябре я поняла, 
что работы не так много 
и я скатываюсь в богем-
ный образ жизни, кото-
рого не хочу. Например, 
ненавижу просыпаться 
поздно. И еще я прочита-
ла фразу, что в стрессовых 
ситуациях мы скатываем-
ся на уровень своей дис-
циплины. Тогда подумала: 
что я сейчас могу сделать 
для укрепления дисципли-
ны и для развития карье-

ры? Решила: как минимум 
заняться спортом. Еще 
возобновила игру на фор-
тепиано, добавила вокал. 
Это и для того, чтобы 
не скатываться в печаль, 
если не будет работы. Ну 
и для развития: кому нуж-
на артистка на роль опе-
ра, которая не может бе-
гать? Почему 60 дней? 
Говорят, что это максимум 
для выработки привычки. 
Я заручилась поддержкой 
подруги, а также решила 
отчитываться перед все-
ми в соцсетях, для меня 
это дополнительное обя-
зательство. Сначала было 
легко и весело, а через две 
недели поднялась безум-
ная лень. Тогда я восполь-
зовалась советом подруги: 
все неприятное надо сде-
лать максимально рано, 
чтобы день был свободен. 
По этому я заставляла себя 
и втянулась. В итоге ски-
нула пару килограммов, 
главное – уменьшились 
объемы и все это замеча-
ют, отчего я балдею, по-
тому что мне очень важно 
видеть результат. На фор-
тепиано могу сыграть пье-
ски на 1,5–2 странички. 
Радуюсь этому и надеюсь, 
что когда-нибудь сбацаю 
что-нибудь грандиозное 
на съемочной площадке. 
Еще где-то я прочитала, 
что игра на фортепиано 
обеими руками заставля-
ет работать голову так же, 
как и параллельный пере-
вод с двух иностранных 
языков. Так что это вдоба-
вок ко всему хорошая про-
филактика для мозга. 

– ТАКЖЕ В СОЦСЕТЯХ ВЫ РАССКАЗАЛИ, 
ЧТО САМОСТОЯТЕЛЬНО ПОЧИНИЛИ СТИ-
РА ЛЬНУЮ МАШИНКУ. СОБСТВЕННО, 
В ЭТОМ ПАРАДОКС ТЕКУЩЕГО ВРЕМЕНИ, 
КОГДА ЖЕНЩИНЫ ВСЕ МОГУТ САМИ 
И СТАЛИ ТЕРЯТЬСЯ ОТВЕТЫ, ЗАЧЕМ 
НУЖНЫ ОТНОШЕНИЯ. У ВАС ЕСТЬ ОТВЕТ?
– Я бы не полезла сама 
чинить машинку, если 
бы знала, кому написать, 
для того чтобы этот во-
прос был решен. Так, когда 
выпали снега и я в соцсетях 
пожаловалась, что не мо-
гу раскопать машину, мой 
партнер по сериалу «Ду-
плет» КОЛЯ ИВАНОВ в тот же 
вечер приехал и мне по-
мог. Было безумно прият-
но, когда мужчина держит 
слово: утром написал, вече-
ром раскопал. Поэтому ду-
маю: сколько бы мы ни де-
лали сами, нам все равно 
нужно рядом крепкое пле-
чо. Важно, когда есть кому 
доверять. 

 Оксана Трухан 
kino@antennatv.ru

портрет

ВАЛЕНТИНА МУРАВСКАЯ 

НАТВ «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
(16+)

НТВ 
БУДНИ, 22:00

«Решилась и сделала 
шаг в сторону мечты»

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 31 ЯНВАРЯ 1990 ГОДА В МОСКВЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ РУДН, 
ФАКУЛЬТЕТ ЖУРНАЛИСТИКИ РУДН, ШКОЛА ДРАМЫ 
ГЕРМАНА СИДАКОВА.

КАРЬЕРА: СНЯЛАСЬ БОЛЕЕ ЧЕМ В 80 ФИЛЬМАХ 
И СЕРИАЛАХ, В ТОМ ЧИСЛЕ «ДЕФФЧОНКИ», «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ», «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ», «ЧИКАТИЛО», 
«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ », «ДУПЛЕТ» И ДРУГИЕ.

В «ПЕРВОМ ОТДЕЛЕ»
ТАТЬЯНА ОЧЕНЬ 
ХОЧЕТ ДОБИТЬСЯ 
ВЗАИМНОСТИ 
ОТ ПОЛКОВНИКА 
ШИБАНОВА 
(СЕРГЕЙ ЖАРКОВ). 

– ОЧЕНЬ ЖЕЛАЮ 
СЕБЕ СПЕКТАКЛЬ 
И ПОЛНОМЕТРАЖНОЕ 
КИНО. НО ДАЖЕ ЕСЛИ 
ЭТОГО НЕ СЛУЧИТСЯ, 
ХОЧУ, ЧТОБЫ ВСЕ, 
ЧТО Я ДЕЛАЛА, БЫЛО 
ЧЕСТНО И ПО ЛЮБВИ. 

В СЕРИАЛЕ «ДУПЛЕТ»
ВАЛЕНТИНА ИГРАЕТ 
МАЙОРА ПОЛИЦИИ.
– ЗДЕСЬ МОЯ МАША – 
ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЬ 
ТАТЬЯНЫ.

– Я прочитала 
фразу, 
что в стрессовых 
ситуациях мы 
скатываемся 
на уровень своей 
дисциплины. 

– ДОЧЬ К МОЕЙ РАБОТЕ

ОТНОСИТСЯ С УВАЖЕНИЕМ 
И ТЕРПЕНИЕМ, НО В АКТЕРСКУЮ 
СФЕРУ ЕЕ НЕ ТЯНЕТ. 

– С ОТДЫХОМ ВОТ КАКОЙ 
МОМЕНТ. Я ВСЕ ВРЕМЯ ДУМАЮ 
О ТОМ, ЧТО МНЕ МОЖЕТ 
ПРИГОДИТЬСЯ В РОЛЯХ. 
НАПРИМЕР, МНЕ НРАВИТСЯ 
КАТАТЬСЯ НА КОНЬКАХ, 
НО КОГДА ЕСТЬ ВРЕМЯ, 
Я НЕ ПРОСТО ИДУ НА КАТОК, 
А БЕРУ УРОКИ С ТРЕНЕРОМ, 
ЧТОБЫ В СЛУЧАЕ ЧЕГО 
УВЕРЕННО СМОТРЕТЬСЯ В КАДРЕ. 
МНЕ ВАЖНО ОЩУЩАТЬ, 
ЧТО Я НЕ ТОЛЬКО ОТДОХНУЛА, 
НО И ВЛОЖИЛАСЬ В СВОЕ СВЕТЛОЕ 
БУДУЩЕЕ. 
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Четвертый сезон «Первого отдела» стал одним 
из самых популярных сериалов 2025 года. 
Сейчас на НТВ идет новый, пятый сезон проекта. 
Одну из главных героинь – журналистку Татьяну – 
играет актриса ВАЛЕНТИНА МУРАВСКАЯ.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ
КОНВОЙ»

12.10 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ
ВЕРНУТЬСЯ»

14.00 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ

ВЕРНУТЬСЯ»
23.30 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ
КОНВОЙ»

01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Сериал «ОХОТ-

НИКИ ЗА ГОЛОВАМИ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Neoсана»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ДОСТЫЋ 13»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «Референдум 2026»
14.00 «Neoсеть»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Турбозавры»
15.00 Сериал «ОТЕЛЬ

«ТОЛЕДО»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.20 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.00 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.00 Худ. фильм «ТАЙФУН»
13.40 Худ. фильм «ЛЕГИО-

НЕР»
15.50 Худ. фильм «СОКРО-

ВИЩЕ АМАЗОНКИ»
18.00 Худ. фильм «НИКОГДА

НЕ СДАВАЙСЯ-2»
21.00 Худ. фильм «ДЖОН

УИК-2»
23.30 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-

каясы
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗАПРЕТНАЯ

ЛЮБОВЬ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.30 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА»

02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «KОREMIZ-ШОУ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз, рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»

08.10, 04.00 Телехикая
«ДОСТЫЋ 99»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 Мультсериал «ЩЕНЯЧИЙ

ПАТРУЛЬ»
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ КИТАЙ».

Тревел-шоу
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «АЛЅАШЋЫ

МАХАББАТ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Джон Фу, Дэнни

Гловер в боевике
«ЭВАКУАЦИЯ»

22.20 Джозеф Гордон-
Левитт, Бен Кингсли
в драме «ПРОГУЛКА»

00.50 Сериал «ЧЕРНЫЙ
ДВОР»

01.50 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

02.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.20 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.20 «INSTA TV» (каз.)
04.40-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.30 Жаѓалыћтар
06.30, 02.00 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».
Баѕдарлама

09.40 Мультсериал «НУ,
ПОГОДИ!»

10.00, 17.00 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм «ПРИЗРА-

КИ ПРОШЛОГО»
15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
00.40 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
02.30 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
03.20 Гљл-гљл шоу
04.10 Жарћыраѕан жџлдыз
05.00 Жџлдызды шаѓыраћта

05.00, 04.30 Мультфильмы
(12+)

06.15, 01.45 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

07.00, 10.10, 13.15 Сериал
«ГОСТИНИЦА «РОС-
СИЯ» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.00
Вместе каждый день

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

19.25 Худ. фильм «ЖЕСТО-
КИЙ РОМАНС» (16+)

22.20 Худ. фильм «ОСТО-
РОЖНО, БАБУШКА!»
(16+)

00.10 Муз. фильм «ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ, Я ВАША
ТЕТЯ!» (16+)

03.00 Худ. фильм «СЕРДЦА
ЧЕТЫРЕХ» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

“Время покажет” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “Большая

игра” (16+)
17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал

“КАЗАНОВА. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (16+)

23.45, 02.25, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.30 Сериал “НИКТО НЕ
УЗНАЕТ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 00.40, 02.30 Сериал

«ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «Я БУДУ

ПОМНИТЬ»
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30, 00.45, 01.30 Сериал

“ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ”
(16+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “МАМОНТЫ”

(16+)
21.55 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

 

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Сериал «ПЁС».

«СТАРЫЙ ДРУГ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«СТАРЫЙ ДРУГ»
(продолжение),
«МИССИС Х»

12.40 Сериал «ПЁС».
«МИССИС Х» (продол-
жение), «НА ДНЕ»,
«КОЛОБОК»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НОВАЯ

ЗЕМЛЯ»
00.00 Сериал «ЛЕПИЛА»
02.20 «МЫ И НАУКА. НАУКА

И МЫ»
03.15 Сериал «КИЛЛЕР»
07.10 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
07.35 Сериал «ПЁС».

«МИССИС Х»

04.35, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “НОВАЯ

ЗЕМЛЯ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА” (16+)
00.40 “Мы и наука. Наука и мы”

(12+)
01.45 Сериал “ПОРТ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
03.25 “Георгий Юматов. Трагедия

офицера” (12+)
04.20 “Порядок вещей” (12+)
05.15 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 Д/ф “Сергей Филиппов.

Есть ли жизнь на Марсе...”
(16+)

12.30 Х/ф “ЗАГАДКА
РИМАНА” (12+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.40, 05.20 “Знак качества”
(16+)

15.20 “Закон и порядок” (16+)
15.55 Д/ф “Изнанка идеального

брака” (16+)
16.40 “Актёрские драмы. Ваше

благородие” (16+)
17.20, 06.25 “Мой герой. Сергей

Беляев” (12+)
18.20 Город новостей
18.40, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.35, 03.50 Сериал “ВСЁ В

ТВОИХ РУКАХ” (16+)
23.35 Х/ф “ЗАГАДКА МОНТИ

ХОЛЛА” (16+)
01.50 “Хватит слухов!” (16+)
02.20 “Прощание. Юрий

Григорович” (16+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 100 лет со дня рождения
ГЕОРГИЯ ЮМАТОВА.
Легенды мирового кино.

07.45, 13.00, 21.55 “Сокрови-
ща Московского Кремля”,
2 фильм “Избранный, но не
Призванный...”

08.50 Сериал “ОТВЕРЖЕН-
НЫЕ”, 1 серия (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.45 Д/ф “Им крылья

Родина дала”
12.00, 02.30 Д/ф “Сочи. Вилла

“Вера”
12.45, 00.00 Новости.

Подробно. Кино
13.55 Х/ф “РОЖДЕННАЯ

РЕВОЛЮЦИЕЙ”, 8
серия

15.35 “Белая студия”
16.30 “Дмитрий Шостакович

“Реквием” в программе
“Библейский сюжет”

17.15 Исторические концерты.
Дирижеры. Клаудио
Аббадо и Молодёжный
оркестр имени Густава
Малера. 1987 г.

18.15 Д/ф “Бухара. Дворец
Ситораи Мохи-Хоса”

18.45 100 лет со дня рождения
ГЕОРГИЯ ЮМАТОВА.
Острова

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.35 Абсолютный слух.

Альманах по истории
музыкальной культуры

21.15 Власть факта. “Японская
культура и страны Запада”

22.50 Сериал “ОТВЕРЖЕН-
НЫЕ”, 2 серия  (12+)

00.15 Х/ф “РОЖДЕННАЯ
РЕВОЛЮЦИЕЙ”, 9
серия

05.50 “Путь к Победе” (16+)
06.50 “ЧЕМПИОНЫ” (16+)
08.25 “СТРЕЛЬЦОВ” (16+)
10.10 “ОПЕРА. ХРОНИКИ

УБОЙНОГО ОТДЕЛА”
(16+)

12.10 “БАЛАБОЛ” (16+)
17.00, 21.00 “ПО ЗАКОНАМ

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ”
(16+)

00.55 “СМОТРИ НА МЕНЯ!” (16+)
03.00 “УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ” (16+)

07.30 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.15, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
13.40 Д/с “Щит и меч: легенды

госбезопасности”.
“Решающая радиоигра”
(16+)

14.20, 15.25 Х/ф “БАРМЕН
ИЗ “ЗОЛОТОГО
ЯКОРЯ” (12+)

16.25, 17.05, 19.15 Сериал
“ОПЕРАТИВНЫЙ
ПСЕВДОНИМ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
22.10 Д/с “Секретные материа-

лы” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Сериал “И ЭТО ВСЕ

О НЕМ” (12+)
03.40 Х/ф “ГОСТЬ

С КУБАНИ” (12+)
04.55 Х/ф “БЕРЕГИТЕ

ЖЕНЩИН” (12+)
06.00 Сериал “ОПЕРАТИВ-

НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00
САШАТАНЯ-6 (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
САШАТАНЯ-7 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
МОТАЙ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ (16+)

23.00 Я тебе не верю (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Однажды в России (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.00 “Битва шефов” (16+)
11.00, 15.00, 16.00, 17.00,

18.00, 19.00, 20.00
“Молодые ножи” (16+)

12.00 “Адский шеф” (16+)
21.00 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
23.00 Шоу. “Последний шеф”

(16+)
01.00 “Секретный артист” (16+)
02.00 “Вундеркинды” (12+)
03.30, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.20 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.10, 01.00 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.15 “Порча”. “Тысячелистник”,
“Стежок”. Докудрама (16+)

14.25, 03.00 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.00, 03.25 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.35, 03.55 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.10 “Красивая и счастливая
45+” (16+)

16.25 “ПТИЦА СЧАСТЬЯ” (16+)
21.00 Х/ф “ЦВЕТОК

ГРАНАТА” (16+)
02.10 “Порча”. Докудрама (16+)
06.00 Д/ф “Предсказания: 2026”

(16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЛИСА”
(16+)

22.00, 23.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ” (16+)

00.00 Сериал “ГЛУХАРЬ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “ТЕМНЫЙ МИР:
РАВНОВЕСИЕ” (18+)

03.00, 03.45, 04.15, 05.00,
05.45, 06.15, 06.45
“Вокруг Света. Места Силы”
(16+)

07.00 Полина Кутепова, Олег
Басилашвили в фильме
“Орёл и решка” (16+)

08.20 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.05 Анимационный фильм
“Смешарики. Легенда
о золотом драконе” (6+)

10.25 Анимационный фильм
“Большое путешествие”
(6+)

11.50 Мультсериал “Смешарики.
Пинкод” (6+)

12.30 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.30 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Сергей Никоненко, Алексей
Гуськов в фильме
“Классик” (16+)

02.10 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.15 Равшана Куркова, Ян
Цапник в фильме “Детки
напрокат” (16+)

04.55 “ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙЛА”
(18+)

07.00 “ВЛАСТЬ” (18+)
09.00 “КОРОБКА” (16+)
10.55 “СТРАШНО КРАСИВ” (18+)
12.30 “ДОСПЕХИ БОГА” (16+)
14.05 “ДОСПЕХИ БОГА-2” (16+)
16.05 “КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ” (12+)
18.25 “МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУЩОБ”

(16+)
20.35 “Я ХУДЕЮ” (16+)
22.25 “ХИТМЕН. ПОСЛЕДНЕЕ

ДЕЛО” (18+)
00.25 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН”

(18+)
02.35 “НОЧНОЙ ПРОДАВЕЦ”

(18+)

08.00 “Кровный отец” (16+)
09.20 “Тюряга” (16+)
11.15 “Рэмбо: Первая кровь”

(16+)
12.50 “Рэмбо: Первая кровь-2”

(16+)
14.25 “Рэмбо-4” (16+)
16.00 “Рэмбо: Последняя кровь”

(16+)
17.35 “Хороший, плохой, коп”

(16+)
19.20 “Полночь на злаковом

поле” (16+)
21.00 “3 дня на убийство” (16+)
23.00 “Гипнотик” (16+)
00.30 “Ячейка 234” (16+)
02.00 “Призраки в Коннектикуте”

(16+)
03.35 “Белый шум” (16+)

05.05 “Белый шум-2: Сияние”
(16+)

06.35 “Винчестер. Дом, который
построили призраки” (16+)

07.30 “Анжелика, маркиза
ангелов” (16+)

09.40 “Великолепная Анжелика”
(16+)

11.35, 13.20, 23.45, 00.40,
01.35, 02.25 “Чисто
английские убийства”
(16+)

15.05 “Эффект колибри” (16+)
16.55 “Гнев человеческий” (16+)
19.00, 03.15 “Министерство

времени” (18+)
20.25 “Васаби” (16+)
22.00 “Большой Стэн” (16+)
04.25, 05.50, 07.15 “Заколдо-

ванное королевство” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.20 “Простоквашино” (6+)
09.05 “Три кота” (6+)
09.45 “Смешарики” (6+)
10.45 “Тур с Иванушками” (16+)
12.45, 13.40, 00.15, 01.10

“Мастер и Маргарита”
(16+)

14.35 “Один хороший день”
(16+)

16.05 “Тёща” (16+)
17.55 “Кощей. Похититель

невест” (6+)
19.15, 20.05 “Склифосовский”

(16+)
21.00 “Царевна-лягушка” (6+)
22.40 “Водитель-олигарх” (16+)
02.05 “Я буду Жить” (16+)
04.00 “С 8 марта, мужчины!”

(16+)
05.40 “Мамы” (12+)
07.20 “38 попугаев - А вдруг

получится!” (6+)

02.30 “ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ
СОКРОВИЩ” (16+)

04.05 “ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ” (18+)
05.35 “ГРУППА КРОВИ” (18+)
07.10 “ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК

НА ДЕМОНОВ” (18+)
08.40 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО

БЕЛЛЬ” (18+)
10.10 “ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТ-

СЯ” (12+)
11.40 “МАЖОР В ДУБАЕ” (18+)
13.35, 01.45 “ИГРА КОРОЛЕВЫ”

(18+)
15.35 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(12+)
17.00 “ДЖЕЙН ОСТИН ИСПОР-

ТИЛА МНЕ ЖИЗНЬ” (18+)
18.40 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
20.35 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)
22.30 “КЛЁВЫЙ УЛОВ” (16+)
23.55 “ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ

АПОКАЛИПСИС” (16+)

02.30 “МИСТЕР ПИП” (16+)
04.15 “ПРОРОК” (16+)
06.15 “СЫН” (18+)
08.10 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН”

(16+)
10.00 “МОТЫЛЕК” (16+)
12.25 “К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ

ВЫСОТА” (18+)
14.10 “КРАСНАЯ ЖАРА” (18+)
15.55 “ГОНКА” (16+)
17.50 “ДЖОННИ МНЕМОНИК”

(18+)
19.20 “ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ

ЖЕЛАНИЙ” (18+)
21.00 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
22.30 “МАНКИМЭН” (18+)
00.25 “ЗАКУСОЧНАЯ

НА КОЛЕСАХ” (12+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ
КОНВОЙ»

12.10 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ
ВЕРНУТЬСЯ»

14.00 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ

ВЕРНУТЬСЯ»
23.30 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ
КОНВОЙ»

01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы. С
субтитрами на
русском языке
(ћайталау)

04.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Сериал

«ОХОТНИКИ ЗА
ГОЛОВАМИ»

07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Бiздiѓ назарда»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ДОСТЫЋ 13»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «Референдум 2026»
14.00 «Культурный контекст»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.00 Сериал «КЛЕТКА ДЛЯ

СВЕРЧКА»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.20 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.10 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.10 Худ. фильм «ДЖОН

УИК-2»
13.50 Дин Кэйн в приклю-

ченческой фантастике
«РОБОПЁС»

15.50 Худ. фильм «НИКОГ-
ДА НЕ СДАВАЙСЯ-2»

18.00 Худ. фильм «НИКОГ-
ДА НЕ СДАВАЙСЯ-3»

21.00 Худ. фильм «ДЖОН
УИК-3»

23.30 «БОЗТОРЅАЙ»
телехикаясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗАПРЕТНАЯ

ЛЮБОВЬ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ПРОВЕРКА НА
ПРОЧНОСТЬ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.30 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕ-
ЛЯ САВЕЛЬЕВА»

02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «KОREMIZ-ШОУ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз, рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.30 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 Мультсериал «ЩЕНЯЧИЙ

ПАТРУЛЬ»
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ КИТАЙ».

Тревел-шоу
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «АЛЅАШЋЫ

МАХАББАТ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗВЕЗДЫ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «ОБИТЕЛЬ

ЗЛА-4: ЖИЗНЬ ПОСЛЕ
СМЕРТИ»

22.20 Худ. фильм «ДОБРО
ПОЖАЛОВАТЬ
В ZОМБИЛЭНД»

00.20 Сериал «ЧЕРНЫЙ
ДВОР»

01.20 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

02.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.30 Жаѓалыћтар
06.30, 02.00 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».
Баѕдарлама

09.40 Мультсериал «НУ,
ПОГОДИ!»

10.00, 17.00 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм «ПОД

ДОЖДЕМ НЕ ВИДНО
СЛЕЗ»

15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-
ЦА КИ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
00.40 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
02.30 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
03.20 Гљл-гљл шоу
04.10 Жарћыраѕан жџлдыз
05.00 Жџлдызды шаѓыраћта

05.00, 04.50 Мультфильмы
(12+)

06.15, 02.20 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

07.00, 10.10, 13.15 Сериал
«ГОСТИНИЦА «РОС-
СИЯ» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.00
Вместе каждый день

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.40, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
19.25 Худ. фильм «ПО

СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ» (16+)

22.15 Худ. фильм «ГДЕ
НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)

23.55 Худ. фильм «ИНТЕР-
ДЕВОЧКА» (18+)

03.30 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ
КАПИТАН» Детский
фильм (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал

“КАЗАНОВА. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (16+)

23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.35 Сериал “НИКТО НЕ
УЗНАЕТ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 00.40, 02.30 Сериал

«ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «Я БУДУ

ПОМНИТЬ»
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.35, 01.30 Сериал

“ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ”
(16+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “МАМОНТЫ”

(16+)
21.55 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«ЗВЕЗДА», «ИГРА»
12.40 Сериал «ПЁС». «ИГРА»

(продолжение),
«КИНОЗВЕЗДА»,
«БЛЕСК»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НОВАЯ

ЗЕМЛЯ»
23.55 Сериал «ЛЕПИЛА»
02.15 «ПОЗДНЯКОВ»
02.30 Сериал «КИЛЛЕР»
06.20 Сериал «ПЁС».

«НА ДНЕ», «КОЛОБОК»

04.55, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “НОВАЯ

ЗЕМЛЯ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА” (16+)
00.40 “Поздняков” (16+)
00.55 Сериал “ПОРТ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
03.10 “Четыре династии Сергея

Михалкова” (12+)
04.05 “Порядок вещей” (12+)
05.00 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 Д/ф “Надежда Румянцева.

Неподдающаяся” (16+)
12.30 Х/ф “ЗАГАДКА МОНТИ

ХОЛЛА” (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.40 “Следствие ведёт КГБ.

Словарь шпиона” (16+)
15.20 “Хватит слухов!” (16+)
15.50 “Прощание. Юрий

Григорович” (16+)
16.40 “Актёрские драмы. Сильная

женщина” (16+)
17.20, 06.25 “Мой герой. Тереза

Дурова” (12+)
18.20 Город новостей
18.40, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.35, 03.50 Сериал “ВСЁ В

ТВОИХ РУКАХ” (16+)
23.35 Х/ф “ЗАГАДКА

ФЕРМА” (16+)
01.50 “10 самых... Тайные романы

звезд” (16+)

02.20 “Актёрские драмы. Без
комплексов” (16+)

05.20 Д/ф “Чужой муж” (16+)

 

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 Легенды мирового кино.
Изольда Извицкая

07.45, 13.00, 21.55 “Сокрови-
ща Московского Кремля”.
3 фильм “Рождение
Империи”.

08.50 Сериал “ОТВЕРЖЕН-
НЫЕ”, 2 серия (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.45 Д/ф “Лев Яшин”.

1971 г. “Вес взят”
12.45, 00.00 Новости.

Подробно. Театр
13.55 Х/ф “РОЖДЕННАЯ

РЕВОЛЮЦИЕЙ”, 9
серия

15.20 Д/ф “Пермь. Особняк
Грибушина”

15.50 85 ЛЕТ АНДРЕЮ
СМИРНОВУ. “Сати.
Нескучная классика...” с
Андреем Смирновым

16.30 Моя любовь - Россия!
Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. “Наследие древних
куршей”

17.15 Исторические концерты.
Дирижеры. Бернард
Хайтинк и Лондонский
филармонический оркестр.
1975 г.

18.15 Д/ф “Нижний Новгород.
Усадьба Рукавишниковых”

18.45 Острова. Григорий Горин
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Вячеслав

Ставецкий. “Археологи”
20.30 Кино о кино. “Романс о

влюблённых”. Никто не
виноват!”. Авторский
фильм Александра
Казакевича

21.15 “Энигма. Ланг Ланг”
22.50 Сериал “ОТВЕРЖЕН-

НЫЕ”, 3 серия (12+)
00.15 Х/ф “РОЖДЕННАЯ

РЕВОЛЮЦИЕЙ”, 10
серия

06.00 “Путь к Победе” (16+)
07.00 “ЧАКЛУН И РУМБА” (16+)
08.25 “ЕДИНИЧКА” (16+)
10.10 “ОПЕРА. ХРОНИКИ

УБОЙНОГО ОТДЕЛА”
(16+)

12.10 “БАЛАБОЛ” (16+)
17.00, 21.00 “ПО ЗАКОНАМ

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ”
(16+)

00.55 “ЛЕТО 1941 ГОДА” (16+)
02.55 “КРИК ТИШИНЫ” (12+)
04.35 “ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ

РОМАН” (16+)

07.35 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.15, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
13.40 Д/с “Щит и меч: легенды

госбезопасности”. “Жертвы
“пантеры”: неизвестный
концлагерь” (16+)

14.25, 15.25 Х/ф “ОТРЯД
ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ” (12+)

16.25, 17.05, 19.15 Сериал
“ОПЕРАТИВНЫЙ
ПСЕВДОНИМ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
22.10 “Код доступа” (12+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Сериал “И ЭТО ВСЕ

О НЕМ” (12+)
03.40 Х/ф “БАРМЕН

ИЗ “ЗОЛОТОГО
ЯКОРЯ” (12+)

05.00 Х/ф “КОРТИК” (12+)
06.25 Д/с “Подпольщики” (16+)
07.10 Сериал “ОПЕРАТИВ-

НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-7
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00 МОТАЙ (16+)

21.30, 22.00, 22.30 ПРАЗД-
НИКИ-2 (16+)

23.00 Я тебе не верю (16+)
01.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Однажды в России (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.00 “Битва шефов” (16+)
11.00 “Молодые ножи” (16+)
12.00 “Адский шеф” (16+)
15.00, 17.00, 19.00 “Новые

Четыре свадьбы” (16+)
21.00 “Новые пацанки” (16+)
01.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ

ОХОТНИК НА ВЕДЬМ”
(16+)

03.30, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.15 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 00.55 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “По счету”,
“Домовой”. Докудрама
(16+)

14.55, 02.55 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.20 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 03.50 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “ДВОЙНАЯ
ПЕТЛЯ” (16+)

21.00 Х/ф “МАРАФОН
СЕРДЦА” (16+)

02.00 “Порча”. Докудрама (16+)
05.55 Д/ф “Предсказания: 2026”

(16+)
06.45 “Одна за всех” (16+)

08.00, 07.15 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЛИСА”
(16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “ДОМОВОЙ” (18+)
03.00, 03.45, 04.15, 05.00,

05.30, 06.15, 06.45
“Вокруг Света. Места
Силы” (16+)

06.45 Виталий Гогунский, Иван
Охлобыстин в фильме
“Бармен” (16+)

08.05 Анимационный фильм
“Смешарики. Дежавю” (6+)

09.20 Анимационный фильм
“Лунтик. Возвращение
домой” (6+)

10.35 Анимационный фильм
“Большое путешествие.
Специальная доставка”
(6+)

12.00 Мультсериал “Смешарики.
Пинкод” (6+)

12.40 Сериал “Дальнобойщики.
Десять лет спустя” (16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.30 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

00.30 Алиса Фрейндлих,
Александр Адабашьян
в фильме “Родители
строгого режима” (16+)

01.45 Ольга Волкова, Сергей
Мигицко в фильме “Бабки”
(16+)

02.40 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.50 Пётр Фёдоров, Сергей
Пускепалис в фильме
“Ледокол” (16+)

04.05 “ВОЗВРАЩЕНИЕ
В БУРГУНДИЮ” (16+)

05.50 “КОМНАТА ЧУДЕС” (16+)
07.25 “ДЖОННИ” (16+)
09.00 “В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУГА”

(18+)
11.00 “ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕНИ-

ЯМИ” (16+)
12.55 “МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК”

(18+)
15.00 “КОРОЛЕВА” (18+)
16.50 “ВОСХИТИТЕЛЬНО!” (16+)
18.55 “ДЕВУШКА, ПОДАЮЩАЯ

НАДЕЖДЫ” (18+)
20.50 “ВЕК АДАЛИН” (16+)
22.50 “ИГРА В ИМИТАЦИЮ”

(18+)
00.50 “ЗАЩИТНИК” (16+)
02.25 “КОД АПОКАЛИПСИСА”

(16+)

08.05 “Дитя Осириса” (16+)
09.35 “Валериан и город тысячи

планет” (16+)
11.55 “Пятый элемент” (16+)
14.05 “Бордерлендс” (16+)
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15.40 “Макс Стил” (16+)
17.15 “Миссия “НЛО” (16+)
19.10 “Багровые реки” (16+)
21.00 “Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса” (16+)
22.35 “Мистериум. Охотники на

фазанов” (18+)
00.40 “Империя волков” (16+)
02.50 “Хороший, плохой, коп”

(16+)
04.30 “Патруль” (16+)
06.05 “Арес” (16+)

08.40 “Анжелика и король” (16+)
10.35 “Неукротимая Анжелика”

(16+)
12.10, 13.55, 00.10, 01.00,

01.55, 02.45 “Чисто
английские убийства”
(16+)

15.40 “Крокодил Данди” (16+)
17.05 “Крокодил Данди-2” (16+)
19.00 “Министерство времени”

(18+)
20.15 “Остров головорезов”

(16+)
22.35 “Бандитки” (16+)
03.35 “Министерство времени”

(16+)
04.40 “Что скрывает ложь” (16+)
06.05 “Прежде чем я усну” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
09.55 “Смешарики” (6+)
10.45 “Марафон желаний” (16+)
12.25, 13.20, 00.15, 01.10

“Мастер и Маргарита”
(16+)

14.15 “Водитель-олигарх” (16+)
15.50 “Царевна-лягушка” (6+)
17.30 “Ганзель, Гретель и

Агентство Магии” (6+)
19.20, 20.05 “Склифосовский”

(16+)
21.00 “(НЕ)идеальный мужчина”

(16+)
22.35 “Как я стал русским” (16+)
02.10 “Одна” (16+)
03.55 “Чужая” (16+)
05.30 “На ощупь” (16+)
06.55 “Щелкунчик” (6+)
07.20 “Серебряное копытце” (6+)

03.40 “ПЛОХОЙ ПАРЕНЬ И Я”
(18+)

05.40 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
07.35 “ЧАС ТИШИНЫ” (18+)
09.10 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)
11.05 “ЭМИР САМАРКАНДА”

(16+)
13.35 “РУКИ ВВЕРХ!” (12+)
15.15 “ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ” (18+)
16.45, 01.45 “ГРУППА КРОВИ”

(18+)
18.25 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР”

(18+)
20.55 “ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК

НА ДЕМОНОВ” (18+)
22.30 “ИНСТИНКТ ВЫЖИВАНИЯ”

(18+)
23.55 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)

02.10 “ДЖЕЙН ЭЙР” (12+)
04.00 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”

(18+)
06.50 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
08.45 “БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ”

(16+)
10.15 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
12.00 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
13.45 “ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ

ЖЕЛАНИЙ” (18+)
15.25 “БИТВА ШЕФОВ” (18+)
16.55 “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (16+)
18.55 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
21.00 “ЛЕГЕНДА” (18+)
22.55 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ” (16+)
00.25 “ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ
КОНВОЙ»

12.10 Сериал «УЙТИ, ЧТОБЫ
ВЕРНУТЬСЯ»

14.00 Сериал «ТАЙНЫ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ВЕРЮ

Я В ЛЮБОВЬ»
01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Арнайы репортаж»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 Телехикая
«ДОСТЫЋ 13»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «Референдум 2026»
14.00 «Народный контроль»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.00 Сериал «ЖЕЛЕЗНЫЙ

ЛЕС»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси ток-

шоуы

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 02.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.00 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.00 Дин Кэйн в приклю-

ченческой фантастике
«РОБОПЁС»

13.00 Худ. фильм «АНАКОН-
ДА»

15.00 Худ. фильм «ДЖОН
УИК-3»

17.50 Худ. фильм «ДИВЕР-
ГЕНТ, ГЛАВА 2:
ИНСУРГЕНТ»

21.00 Худ. фильм «ДЖОН
УИК-4»

00.30 «БОЗТОРЅАЙ»
телехикаясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗАПРЕТНАЯ

ЛЮБОВЬ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.10 Худ. фильм «Я ИДУ

ТЕБЯ ИСКАТЬ-8»
02.00 Ночной кинотеатр.

«АЛКИОН»
телехикаясы

02.45 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.15 «KОREMIZ-ШОУ»
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06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз, рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 Мультсериал «ЩЕНЯЧИЙ

ПАТРУЛЬ»
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ КИТАЙ».

Тревел-шоу
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЗВЕЗДЫ».

Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «АЛЅАШЋЫ

МАХАББАТ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.35 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Худ. фильм «ОБИТЕЛЬ

ЗЛА-4: ЖИЗНЬ ПОСЛЕ
СМЕРТИ»

19.50 Джеки Чан, Стив Куган
в комедии «ВОКРУГ
СВЕТА ЗА 80 ДНЕЙ»

22.00 Худ. фильм
«ZОМБИЛЭНД: КОНТ-
РОЛЬНЫЙ ВЫСТРЕЛ»

00.00 Сериал «ЧЕРНЫЙ
ДВОР»

01.00 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.50 «TABOO» (каз. Новый сезон)
03.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.30 Жаѓалыћтар
06.30, 02.00 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 «Зыѓ-зыѓ Кљлпќш».
Баѕдарлама

09.40 Мультсериал «НУ,
ПОГОДИ!»

10.00, 17.00 Сериал «ВЕЛИ-
КОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал «ВЕТРЕ-
НЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм «СЕРДЕЧ-

НЫХ ДЕЛ МАСТЕРА»
15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
00.40 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
02.30 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
03.20 Гљл-гљл шоу
04.10 Жарћыраѕан жџлдыз
05.00 Жџлдызды шаѓыраћта

05.00, 03.40 Мультфильмы
(12+)

07.20, 10.10 Муз. фильм
«ТАНЦОР ДИСКО»
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.00
Вместе каждый день

10.30 Худ. фильм «МЕСТЬ
И ЗАКОН» (16+)

13.15 «Месть и закон» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.40, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
19.00 Муз. фильм «Д’АРТА-

НЬЯН И ТРИ МУШКЕ-
ТЕРА» (16+)

00.20 Муз. фильм «ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ, Я ВАША
ТЕТЯ!» (16+)

02.00 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15 “Время

покажет” (16+)
12.00, 16.00 “Большая игра”

(16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 “Давай поженимся!” (16+)
18.20 “Мужское/Женское” (16+)
19.05 “Человек и закон” (16+)
19.55 “Поле чудес”
21.00 “Время”
21.45 “Голос”. Новый сезон (12+)
23.40 Х/ф “ПОЦЕЛУЙ” (16+)
01.30, 05.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
03.15 Х/ф “ПРО ЛЮБОFF”

(16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 02.00 Сериал «ПОТЕ-

РЯННЫЙ КЛЮЧ»
16.00 «Прямой эфир»
20.30 Худ. фильм «ПРОСТИ

ЗА ЛЮБОВЬ»
23.40 «Истории Большой Страны»
00.30 Худ. фильм «ВЛЮБЛЁН

ПО СОБСТВЕННОМУ
ЖЕЛАНИЮ»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30 Сериал “ПОТЕРЯННЫЙ

КЛЮЧ” (16+)
15.00 “Прямой эфир” (16+)
19.30 Сериал “МАМОНТЫ”

(16+)
22.05 “Истории Большой Страны”

(12+)
23.55 Х/ф “РАДИ ТВОЕГО

СЧАСТЬЯ” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-
ЩИМ»

11.20 Сериал «ПЁС».
«ПРИЗРАКИ
ПРОШЛОГО»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ПРИЗРАКИ ПРОШЛО-
ГО» (продолжение),
«ТУМАН», «МОЛЧУН»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «НОВАЯ

ЗЕМЛЯ»
00.00 Сериал «ЛЕПИЛА»
02.00 «СВОЯ ПРАВДА» с Романом

Бабаяном
03.45 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
04.45 Худ. фильм

«АФРОIДИТЫ»
06.35 Худ. фильм «ИМПЕ-

РАТРИЦЫ»

04.40, 09.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 “Сегодня”
08.25 “Мои университеты.

Будущее за настоящим”
(6+)

13.25 “Чрезвычайное происше-
ствие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Сериал “НОВАЯ

ЗЕМЛЯ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА” (16+)
00.20 “Своя правда” с Романом

Бабаяном (16+)
02.10 “Квартирный вопрос” (0+)
03.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ

ВАГОН. ВЕСНА” (18+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.35 “Ирина Алфёрова. Самая-
самая” (12+)

04.30 “Порядок вещей” (12+)
05.25 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.15 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
11.45 Д/ф “Алексей Баталов.

Человек без недостатков”
(16+)

12.30 Х/ф “ЗАГАДКА
ФЕРМА” (16+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.40 “Русские тайны. Вода живая

и мёртвая” (16+)
15.20 “10 самых... Тайные романы

звезд” (16+)
15.55 “Актёрские драмы. Без

комплексов” (16+)
16.40 “Актёрские драмы. Короли

эпизода” (16+)
17.20, 06.25 “Мой герой.

Владимир Сычёв” (12+)

18.20 Город новостей
18.40, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.40 Х/ф “ЕГО БЫВШАЯ,

ЕГО НАСТОЯЩАЯ”
(16+)

23.20 Х/ф “ЗАГАДКА
ЭЙЛЕРА” (16+)

01.00 “В центре событий” с Анной
Прохоровой (16+)

02.00 “90-е. Жёны миллионеров”
(16+)

02.45 “Русские тайны. Привидения
среди нас” (16+)

03.30 Сериал “САМОЗВАН-
ЦЫ-2” (16+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 Легенды мирового кино.
Павел Кадочников

07.45, 13.00, 22.05 “Сокрови-
ща Московского Кремля”, 4
фильм “Саккос Митрополи-
та Алексия”

08.50 Сериал “ОТВЕРЖЕН-
НЫЕ”, 3 серия (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.20 Спектакль “Ленком”
“Карманный театр”

12.00 Открытая книга. Вячеслав
Ставецкий. “Археологи”

12.45 Д/с “Первые в мире”.
“Персональный компьютер
Глушкова”

13.55 Х/ф “РОЖДЕННАЯ
РЕВОЛЮЦИЕЙ”, 10
серия

15.30 “Энигма. Ланг Ланг”
16.15, 02.25 Д/с “Забытое

ремесло”. “Домовладелец”
16.30 Письма из провинции.

Йошкар-Ола (Республика
Марий Эл)

17.15 “Царская ложа”
18.00 Д/ф “Одинцово. Васильевс-

кий замок”
18.35 ЮБИЛЕЙ АЛИСЫ АКСЁНО-

ВОЙ. Линия жизни
19.45, 01.40 Искатели.

“Приключения русского
шпиона”

20.35 Х/ф “ОСЕНЬ” (16+)
23.00 К юбилею ОЛЬГИ

ЯКОВЛЕВОЙ. “2 Верник 2”.
Ольга Яковлева

00.00 Х/ф “ДОРОГА НА
БАЛИ” (США) (12+)

02.40 М/ф “Пиф-паф, ой-ой-ой!”

06.10 “Путь к Победе” (16+)
07.10 “МЕРСЕДЕС” УХОДИТ

ОТ ПОГОНИ” (16+)
08.30 “РУБЕЖ” (16+)
10.10 “ОПЕРА. ХРОНИКИ

УБОЙНОГО ОТДЕЛА” (16+)
12.10 “БАЛАБОЛ” (16+)
17.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ” (16+)
21.00 “БАТАЛЬОН” (16+)
01.00 “ТАНКИ” (16+)
02.40 “ВОЗВРАЩЕНИЕ

С ФРОНТА” (16+)
04.00 “КУКУШКА” (16+)
05.45 “СУДЬБА ДИВЕРСАНТА”

(16+)

08.40 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 “Ищу своих” (12+)
12.05 “Специальный репортаж”

(16+)
12.25 Д/с “Щит и меч: легенды

госбезопасности”.
“Диверсанты: след в тайге”
(16+)

13.15, 15.25 Х/ф “ЗЕЛЕНЫЙ
ФУРГОН” (12+)

16.35, 17.05 Х/ф “РАЗРЕ-
ШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ...НА СВАДЬБЕ”
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
18.40, 19.15 Х/ф “РАЗРЕ-

ШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ...ОТЕЦ НЕВЕСТЫ”
(16+)

21.40 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Денацификация Германии”
(12+)

22.30 Д/с “Война миров”. “Битва
хитрости. Какую роль
сыграли советские
разведчицы в противостоя-
нии СССР и Запада” (16+)

23.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+” (12+)
02.50 Х/ф “ВОСКРЕСНЫЙ

ПАПА” (12+)
04.10 Х/ф “МОРСКОЙ

ОХОТНИК” (12+)
05.25 Х/ф “ЗВЕЗДА” (12+)
06.55 Х/ф “ЗАПАСНОЙ

ИГРОК” (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30
САШАТАНЯ-7 (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,

16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 САШАТА-
НЯ-8 (16+)

20.00 Комеди Клаб (16+)
23.00 Stand Up (18+)
00.00 Женский StandUp (18+)
03.00 Однажды в России (18+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 04.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.30 “Битва шефов” (16+)
11.30 “Молодые ножи” (16+)
13.30 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
16.00 “Новые пацанки” (16+)
21.00, 23.30 Шоу. “Выживалити.

Миссия Альфа” (16+)
02.00 Х/ф “ПРИШЕЛЬЦЫ”

(16+)
04.30 “На ножах” (16+)

08.30, 07.30 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.40 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 05.00 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.45, 01.50 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.50 “Порча”. “Останется только
один”, “Злая”. Докудрама
(16+)

15.00, 03.40 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.35, 04.05 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.10, 04.35 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.45 Х/ф “ДОМ НА КРАЮ
ЛЕСА” (16+)

21.00 Х/ф “ЗВОНОК
ИЗ ПРОШЛОГО” (16+)

01.00 “Уютное утро” (16+)
01.35 “Красивая и счастливая

45+” (16+)
02.50 “Порча”. Докудрама (16+)
08.20 Х/ф “ЖЕНА МОЕГО

СЫНА” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00, 10.30, 11.00 “Новый
день”

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.45 Сериал
“ПОРЧА” (16+)

17.15, 17.45, 18.15, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00
Скрипт-реалити. “Слепая”
(16+)

21.30 Х/ф “БИТВЫ МОНСТ-
РОВ” (16+)

23.15 Х/ф “ВИКИНГИ ПРОТИВ
ПРИШЕЛЬЦЕВ” (16+)

01.45 Х/ф “ОБОРОТНИ
ВНУТРИ” (18+)

03.30 “Места Силы” (16+)
04.15, 04.45, 05.15, 05.45,

06.30, 07.15 “Вокруг
Света. Места Силы” (16+)

07.50 Николай Караченцов, Ежи
Штур в фильме “Дежа вю”
(16+)

09.40 Анимационный фильм “Три
кота и море приключений”
(6+)

10.40 Анимационный фильм
“Большое путешествие.
Вокруг света” (6+)

12.10 Мультсериал “Смешарики.
Пинкод” (6+)

12.40 Сериал “Дальнобойщики.
Десять лет спустя” (16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.30 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Александр Яценко,
Ангелина Стречина
в фильме “Волшебники”
(12+)

02.05 Иван Янковский, Леонид
Ярмольник в фильме
“Ночные стражи” (16+)

03.40 Гарик Харламов, Кристина
Асмус в фильме “Лёгок
на помине” (16+)

05.00 Марина Александрова,
Равшана Куркова в фильме
“Нереальная любовь” (16+)

06.15 Марина Голуб, Гарик
Харламов в фильме
“Друзья друзей” (16+)

04.10 “ТОЧКА КИПЕНИЯ” (16+)
05.40 “ПАДЕНИЕ ТОКИО” (16+)
07.15 “ДЕВУШКА ГРЕЗ” (16+)
09.00 “ДУХLESS” (18+)
10.45 “ДУХLESS-2” (18+)
12.40 “МЕЧ КОРОЛЯ” (18+)
15.05 “КАНИКУЛЫ СТРОГОГО

РЕЖИМА” (16+)
17.10 “ВАСАБИ” (16+)
18.50 “ТАКСИ” (16+)
20.25 “ТАКСИ-2” (16+)
22.00 “ТАКСИ-3” (16+)
23.30 “ТАКСИ-4” (16+)
01.05 “ТАКСИ-5” (16+)
02.55 “АНГЕЛ-А” (18+)

07.10 “Беглец” (16+)
08.55 “Охота на воров” (16+)
11.20 “Империя волков” (16+)
13.30 “Мистериум. Охотники на

фазанов” (18+)
15.35 “Багровые реки” (16+)
17.20 “Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса” (16+)
19.00 “Анна” (18+)
21.00 “Досье “Чёрная канарейка”

(16+)
22.40 “Стрела возмездия” (16+)
00.10 “Девичник: Убойная ночь”

(16+)
01.45 “Уцелевшая” (16+)
03.25 “Ускорение” (16+)
04.55 “Курьер” (16+)
06.30 “Красотка на взводе” (16+)

07.40 “Анжелика и султан” (16+)
09.25 “Жанна Дюбарри” (16+)
11.30, 12.30, 13.25, 14.20,

00.40, 01.30, 02.25,
03.10 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.20 “Невезучие” (16+)
17.05 “Ягуар” (16+)
19.00 “Министерство времени”

(16+)
20.20 “Хижина” (16+)
22.40 “Жизнь Чака” (16+)
04.00 “Министерство времени”

(18+)
05.15 “Гордость и предубежде-

ние” (12+)
07.15 “Гордость и предубежде-

ние и зомби” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.45 “Три кота” (6+)
09.25 “Смешарики” (6+)
10.10 “Я буду Жить” (16+)
12.15, 13.10, 00.20, 01.15

“Мастер и Маргарита” (16+)
14.10 “За Палыча!” (16+)
15.50 “Бессмертные” (16+)
17.45 “Щелкунчик и волшебная

флейта” (6+)
19.20, 20.05 “Склифосовский”

(16+)
21.00 “Один хороший день” (16+)
22.30 “Булки” (16+)
02.10 “Тур с Иванушками” (16+)
04.00 “О чём молчат девушки”

(16+)
05.25 “Привычка расставаться”

(16+)
06.40 “Царевна-лягушка” (6+)
07.20 “Мы с Шерлоком Холмсом”

(6+)

03.25 “ДЖЕЙН ОСТИН ИСПОРТИ-
ЛА МНЕ ЖИЗНЬ” (18+)

05.30 “ИГРА КОРОЛЕВЫ” (18+)
07.25 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР” (18+)
10.00 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)
11.50 “ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ

СОКРОВИЩ” (16+)
13.30 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)
15.25 “МАЖОР В ДУБАЕ” (18+)
17.20 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
19.10 “ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ

АПОКАЛИПСИС” (16+)
21.00 “КЛЁВЫЙ УЛОВ” (16+)
22.30 “ПИСЬМА О ЛЮБВИ” (18+)
00.15 “ЗДРАВСТВУЙ, ГРУСТЬ”

(18+)

02.30 “ПРОРОК” (16+)
04.00 “СЫН” (18+)
06.35 “ГОНКА” (16+)
08.25 “ДЖЕЙН ЭЙР” (12+)
10.15 “ЯГУАР” (16+)
11.55 “КРАСНАЯ ЖАРА” (18+)
13.40 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ” (18+)
15.45 “ЗАКУСОЧНАЯ НА

КОЛЕСАХ” (12+)
17.30 “МАНКИМЭН” (18+)
19.25 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
21.00 “КОНКЛАВ” (18+)
22.50 “ЧЁРНАЯ КНИГА” (18+)
01.05 “РАЗРУШЕНИЕ” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.30 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.40 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.20 Сериал «ВЕРЮ

Я В ЛЮБОВЬ»
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
18.20 «СЕЙФУЛЛИН ЖОЛБАРЫС-

ТЫЃ ЌН КЕШI»
21.00 Сериал «ТРИ ЛОДКИ

СУДЬБЫ»
00.30 Сериал «ВЕРЮ

Я В ЛЮБОВЬ»
04.00 «Т�ЗIМДIЛIК». К�ркем

фильм
05.40 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-

ЫМ», докудрама
06.20 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 01.45 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.45 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Гљлдермен

к�ктем гљлдендi»
10.00 Мультфильм «Маленький

принц»
11.45 Мультсериал «Турбозавры»
12.00 Худ. фильм «МИЛЛИ-

ОНЕР ПОНЕВОЛЕ»
14.00 «Жекпе-жек Айтыс»
15.30 «Ћызыћ times»
16.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН 5»
17.45 Телехикая

«ДОСТЫЋ 13»
19.00 «7 кљн»
19.40 Жџмыр жер
20.00 Худ. фильм «ЖЫНЫМ

СОЛ»
21.45 Боевик «АНГЕЛЫ

ЧАРЛИ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.40, 11.20 «Шымкент шоу»
11.00 Саумал
12.30 Акнур Рахат

«ЖЏМБАЋ ЋЫЗ»
комедиясында

14.40 Худ. фильм «СЕМЕЙКА
АДАМС»

16.40 Худ. фильм «РАПУН-
ЦЕЛЬ: ЗАПУТАННАЯ
ИСТОРИЯ»

18.40 Лили Джеймс
в фэнтези «ЗОЛУШКА»

20.40 Худ. фильм «КАПИТАН
МАРВЕЛ»

23.10 Худ. фильм «НИКОГДА
НЕ СДАВАЙСЯ-3»

01.10 «Bizdin show» ойын-сауыћ
02.40 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.30 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «МЏЗЅА БАЙЛАНЅАН

ТАЅДЫР» телехикаясы
08.50 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
09.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
09.55 «ПОЕХАЛИ!»
10.50 «Я ИДУ ТЕБЯ

ИСКАТЬ-8». Многосе-
рийном фильм

15.00 «QOSLIKE»
17.45 Худ. фильм «ИДЕАЛЬ-

НАЯ ПАРА»
20.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.35 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
21.00 Сериал «ИЩУ

МУЖЧИНУ»
01.10 Ночной кинотеатр.

«ЧУЖАЯ»
03.00 «АЛКИОН»

телехикаясы
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 Мультсериал «ВСПЫШ

И ЧУДО-МАШИНКИ»
10.10 Худ. фильм «НЕВЕРО-

ЯТНЫЙ БЛИНКИ БИЛ»
12.00 Худ. фильм «КОТ

В САПОГАХ-2: ПОСЛЕ-
ДНЕЕ ЖЕЛАНИЕ»

14.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
17.00 Джеки Чан, Стив Куган

в комедии «ВОКРУГ
СВЕТА ЗА 80 ДНЕЙ»

19.20 Уилл Смит, Ева
Мендес, Кевин
Джеймс в комедии
«ПРАВИЛА СЪЕМА:
МЕТОД ХИТЧА»

21.30 Тиль Швайгер, Морис
Бляйбтрой в комедии
«ГОНЩИКИ
НА ДРАЙВЕ»

23.50 Худ. фильм «ЗВЕРЬ»
01.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.20 «TABOO» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «Ќзiлiѓ жарасса»
07.00 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
08.30 Мультсериал «НУ,

ПОГОДИ!»
09.00 Сериал «КАРАДАЙЫ.

БЕСЦЕННАЯ ПРАВДА»
12.30 МЕРЕКЕЛIК ТАРТУ!

ЋАЙРАТ НЏРТАСТЫЃ
ЖАЃА КОНЦЕРТI

14.30 «ТАПТЫМ-АУ СЕНI».
К�РКЕМ ФИЛЬМ

16.20 Худ. фильм «КАВКАЗ-
СКАЯ ПЛЕННИЦА,
ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА»

18.00 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
22.00 ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-

ТАР. Телехикая.
23.30 Мерекелiк ќзiлдер

топтамасы
01.40 Алдараспан
02.40 Жџлдызды шаѓыраћта
03.40 Гљл-гљл шоу
04.40 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00, 04.45 Мультфильмы (12+)
06.10 «Наше кино. История

большой любви».
К 85-летию А. Миронова
(16+)

07.35 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК С БУЛЬВАРА
КАПУЦИНОВ» (16+)

09.35, 10.10 Худ. фильм
«БЕЛОЕ СОЛНЦЕ
ПУСТЫНИ» (16+)

10.00, 13.00 Вместе каждый день
11.35, 13.15 Худ. фильм

«ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ»
(16+)

15.00 Худ. фильм «ЖЕСТО-
КИЙ РОМАНС» (16+)

18.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

18.50 Худ. фильм «ПО
СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ» (16+)

21.35 Худ. фильм «ГДЕ
НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)

23.15 Худ. фильм «ИНТЕР-
ДЕВОЧКА» (Швеция)
(18+)

01.45 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.25 Худ. фильм «ПЕРВАЯ
ПЕРЧАТКА» (16+)

06.00 Телеканал “Доброе утро.
Суббота” (6+)

09.05 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 “Хочется праздника.

“Время тихой радости”
(12+)

11.00 “Вспомнить всё” (12+)
12.15 “Поехали!” (12+)
13.00 "Принцесса и дракон".

Анимационный фильм (6+)
14.05 К юбилею Ирины

Алферовой. “Самая-самая”
(12+)

14.55 Х/ф “С ЛЮБИМЫМИ
НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ”
(12+)

16.05 “Наше всё. Сделано в
России” (12+)

16.50 “Кто хочет стать
миллионером?”

18.00 Вечерние новости
18.20 “Ледниковый период”

(12+)
21.00 “Время”
21.35 “Клуб Веселых и

Находчивых”. Высшая лига
(16+)

23.35 Х/ф “ЖИЛА-БЫЛА
ОДНА БАБА” (18+)

02.05, 05.20 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

03.55 Х/ф “МИЛЛИОН В
БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ”
(16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Моя любовь - Россия!»
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
14.15 ПРЕМЬЕРА. «Весёлые

ребята»
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

20.00 Худ. фильм «ПРИВИВ-
КА ОТ ЛЖИ»

23.10 Худ. фильм «ЖЕН-
ЩИНЫ»

02.25 Худ. фильм

«Я СЧАСТЛИВАЯ!»

03.00 “Утро России. Суббота”
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 “По секрету всему свету”
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Большие перемены”
12.30, 18.50 Вести. Местное

время
12.50 “Парад юмора” (16+)
15.50 “Привет, Андрей!”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова. Специальный
выпуск к юбилею
композитора Александра
Зацепина (12+)

19.00 Х/ф “Я БУДУ ЖИТЬ У
ПАПЫ” (16+)

22.55 Х/ф “НЕНАВИЖУ”
(16+)

08.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»
09.05 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «НЕОГРАНИЧЕННЫЕ

ВОЗМОЖНОСТИ»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
23.20 «СУПЕРСТАР!». Битва

сезонов
02.40 «КВАРТИРНИК НТВ У

МАРГУЛИСА». Ева Власова
04.10 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
05.10 Худ. фильм «ЖИЛ-

БЫЛ ДЕД»
07.05 Худ. фильм «ЕКАТЕ-

РИНА ВЕЛИКАЯ»

04.40 Х/ф “МОЙ ГРЕХ” (16+)
06.20 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “Неограниченные

возможности” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Сатья” (16+)
14.00 “Поедем, поедим!” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.00 “Центральное телевиде-

ние” с Вадимом Такмене-
вым

20.20 “Ты не поверишь!” (16+)
21.20 “Суперстар!”. Битва сезонов

(16+)
01.10 “Квартирник НТВ у

Маргулиса”. “Рубеж Веков”
(16+)

02.30 “Дачный ответ” (0+)
03.25 Х/ф “АНТИКИЛЛЕР

ДК” (16+)

07.20 “На ночь глядя” (16+)
08.00 “Наедине со всеми” (16+)
08.50 “Жизнь как в кино” (16+)
09.30 Х/ф “РОДИТЕЛИ

СТРОГОГО РЕЖИМА”
(16+)

11.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

01.00 Х/ф “СМОТРИ
НА МЕНЯ!” (16+)

03.15 “Евгений Стеблов.
Признания стеснительного
человека” (12+)

04.10 “Порядок вещей” (12+)
05.05 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ЧИСТОСЕРДЕЧ-
НОЕ ПРИЗВАНИЕ-4”
(16+)

12.20 “Православная энциклопе-
дия” (6+)

12.45 “Здоровый смысл” (16+)
13.15 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
13.45 “Просто & вкусно” (6+)
14.15, 18.00, 03.40 События
14.30 Х/ф “ЧИСТОСЕРДЕЧ-

НОЕ ПРИЗВАНИЕ-5”
(16+)

18.20, 00.15 “Смешите меня
семеро” (16+)

19.25 Х/ф “СОБИРАТЕЛЬ
КАМНЕЙ” (16+)

22.45 “Хорошие песни” (12+)
01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу

(16+)
03.50 “Русские тайны. Сокровища

наци” (16+)
04.30 “90-е. Депутат в законе”

(16+)
05.10 “Актёрские драмы. Папины

дочки” (16+)
05.50 “Актёрские драмы. Ваше

благородие” (16+)
06.30 “Актёрские драмы. Сильная

женщина” (16+)
07.10 “Актёрские драмы. Короли

эпизода” (16+)
08.15 “Короли моды. Путь

самурая” (16+)

06.30 “Владимир Фаворский
“Руфь” в программе
“Библейский сюжет”

07.05 М/ф “Кот Леопольд”.
“Человечка нарисовал я”

08.05 Х/ф “ПЯТЫЙ ОКЕАН”
09.20 “Мы - грамотеи!”. Телевизи-

онная игра
10.05 Х/ф “СВОЙ СРЕДИ

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ
СРЕДИ СВОИХ” (12+)

11.40 Кино о кино. “Свой среди
чужих, чужой среди своих”.
По всем законам нашего
тяжелого времени”.
Авторский фильм
Александра Казакевича

12.20 VII Всероссийский конкурс
молодых музыкантов
“Созвездие”

13.30 Черные дыры. Белые пятна
14.15 “Эрмитаж”. Авторская

программа Михаила
Пиотровского

14.45, 00.40 Д/ф “Парк
Тайрона - тропический рай
на Карибах”. “Побережье”

15.35 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

16.55 Д/ф “Тихим голосом”
17.35 Х/ф “ТАНЯ”
19.30 Новости культуры
19.55 К 100-летию со дня

рождения ГЕОРГИЯ
ЮМАТОВА. Больше, чем
любовь

20.35 Х/ф “ОПАСНЫЕ
ГАСТРОЛИ”

22.00 “Агора”. Ток-шоу с
Михаилом Швыдким

23.00 Х/ф “ВСЁ НА ПРОДА-
ЖУ” (Польша) (16+)

01.35 Искатели. “Золотой секрет
хохломы”

02.20 М/ф “Шпионские страсти”.
“Королевская игра”

07.50 “СО ДНА ВЕРШИНЫ” (16+)
09.40 “СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ

В ПУСТЫНЕ” (16+)
11.20 “ВОРОШИЛОВСКИЙ

СТРЕЛОК” (16+)
13.10 “ГЛАЗ ПУСТЫНИ” (16+)
18.00 “МИНУТА ТИШИНЫ” (16+)
02.35 “ЧЕМПИОНЫ” (16+)
04.10 “ЛЕГЕНДА О САМБО” (16+)
05.55 “ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНОСТИ”

(16+)

08.10, 04.05 Х/ф “ЗВОНЯТ,
ОТКРОЙТЕ ДВЕРЬ”
(6+)

09.30 Х/ф “ОТРЯД ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ” (12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “СССР. Знак качества”

с Иваном Охлобыстиным”
(12+)

12.35 “Не факт!” (12+)
13.05 “Мужики” (16+)
13.35 “Легенды искусства”. “Храм

Василия Блаженного”
(12+)

14.05 Д/с “Народный ВПК” (12+)
14.30 “Любовь на линии огня”.

“Я тебя никому не отдам”
(16+)

15.15, 21.25 Сериал
“ПРИКАЗА УМИРАТЬ
НЕ БЫЛО” (16+)

00.40 Х/ф “РАЗРЕШИТЕ
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ...
НА СВАДЬБЕ” (16+)

02.30 Х/ф “РАЗРЕШИТЕ
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ...
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ” (16+)

05.20 Х/ф “ВОСКРЕСНЫЙ
ПАПА” (12+)

06.45 Д/с “Подпольщики” (16+)

06.00, 09.30, 02.00 Однажды
в России (16+)

09.00 Время завтрака (16+)
11.00 Экстрасенсы. Битва

сильнейших (16+)
16.00 Новая битва экстрасенсов

(16+)
21.00 Stand Up (16+)
23.00 Женский StandUp (18+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 06.30, 05.00 “Пятница
News” (16+)

08.30 Х/ф “ТАЙНЫ КРАСНО-
ГО МОРЯ 4K” (6+)

09.20 “Крокодил Гена” (16+)
09.50 М/ф “Чебурашка” (0+)
10.30 “Мамы Пятницы” (16+)
11.00 Шоу. “Прекрасное далёко.

Китай. Шаолинь” (16+)
12.00 Шоу. “Как люди живут.

Антарктида” (16+)
13.00 Шоу. “Как люди живут.

Сомали. Встреча с
пиратом” (16+)

14.30, 16.00 Шоу. “Как люди
живут” (16+)

18.00 Шоу. “Погнали! На Бали.
Как я съел летучую мышь”
(16+)

20.00 Шоу. “Погнали! На Кубу. Как
разводят туристов?” (16+)

22.00 Шоу. “Погнали! В Таиланд.
Тайны уличных банд” (16+)

00.00 Шоу. “Погнали! На Кубу.
Подпольная жизнь
острова” (16+)

02.00 Шоу. “Последний шеф”
(16+)

04.00, 04.30 Шоу. “Погнали.
Doc” (16+)

08.30 Х/ф “ЖЕНА МОЕГО
СЫНА” (16+)

12.15 “Уютное утро” (16+)
12.50 Х/ф “НЕРАЗЛУЧНИКИ”

(16+)
16.50 Х/ф “ВСПОМИНАЙ

МЕНЯ” (16+)
21.00 Х/ф “ВЕРНУТЬ

ЖИЗНЬ” (16+)
01.05 Х/ф “ДЕСЯТЬ СТРЕЛ

ДЛЯ ОДНОЙ” (16+)
04.15 “Одна за всех” (16+)
04.40 Х/ф “ДОМ НА КРАЮ

ЛЕСА” (16+)
07.50 Х/ф “ЖЕНА ПАЦИЕН-

ТА ПОТАПОВА” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

09.30, 10.00, 10.45 “Особенно-
сти национальной кухни”
(16+)

11.00 М/ф “Реальная белка-2”
(6+)

13.00 Х/ф “НЕОБЫЧАЙНЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
АДЕЛЬ” (16+)

15.00 Х/ф “КУКОЛЬНИК”
(16+)

17.00 Х/ф “СВОРА” (16+)
18.45 Х/ф “ВИКИНГИ

ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ” (16+)

21.00 Х/ф “СЕРДЦЕ
ИЗ СТАЛИ” (16+)

23.15 Х/ф “ГИПНОТИК” (16+)
01.00 Х/ф “СЛЕД КИЛЛЕРА”

(18+)
03.15, 03.45, 04.30, 05.00,

05.45, 06.30, 07.00
“Вокруг Света. Места Силы”
(16+)

07.35 Равшана Куркова, Ян
Цапник в фильме “Детки
напрокат” (16+)

09.10 Анимационный фильм “Два
хвоста” (6+)

10.25 Анимационный фильм
“Чудо-Юдо” (6+)

11.35 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2” (6+)

12.40 Николай Караченцов,
Владимир Стеклов
в фильме “Криминальный
квартет” (16+)

14.00 Сериал “Фальшивомонет-
чики” (16+)

00.00 Максим Матвеев, Анна
Старшенбаум в фильме
“Форт Росс: В поисках
приключений” (16+)

01.35 Илья Любимов, Екатерина
Гусева в фильме
“Невидимки” (16+)

03.00 Роман Курцын, Ян Цапник
в фильме “Любовь
и монстры” (16+)

04.15 Виталий Гогунский, Иван
Охлобыстин в фильме
“Бармен” (16+)

05.35 Данила Козловский,
Катерина Шпица в фильме
“Пятница” (16+)

04.20 “ОДНАЖДЫ В КИНО” (16+)
06.05 “ЖЕНА ХУДОЖНИКА” (16+)
07.35 “В ПОСТЕЛИ С ВИКТОРИЕЙ”

(16+)
09.00 “ИГРУШКА” (16+)
10.45 “ПРИЗРАК” (16+)
12.50 “БАНДИТКИ” (18+)
14.25 “ТРАССА 60” (18+)
16.30 “ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, ЧТО

ЖИВОЙ” (18+)
18.55 “НАПАРНИК” (18+)
20.50 “ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕБЕС”

(18+)
22.25 “ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕБЕС-

2” (18+)
00.25 “ДОГМЕН” (18+)
02.25 “СЕЛФИ” (16+)

08.05 “3 дня на убийство” (16+)
10.00 “Гипнотик” (16+)
11.35 “Бункер” (16+)
13.10 “Ячейка 234” (16+)
14.35 “Эльдорадо: в поисках

храма солнца” (16+)
16.20 “Эльдорадо: Дорога к

золотому городу” (16+)
17.55 “Копи царя Соломона” (16+)
19.25 “Копи царя Соломона” (16+)
21.00 “Библиотекарь: В поисках

копья судьбы” (16+)
22.35 “Библиотекарь-2: Возвраще-

ние в Копи Царя Соломона”
(16+)

00.15 “Библиотекарь-3: Проклятие
иудовой чаши” (16+)

01.50 “Рэмбо: Первая кровь” (16+)
03.25 “Рэмбо: Первая кровь-2”

(16+)
05.00 “Рэмбо-4” (16+)
06.25 “Рэмбо: Последняя кровь”

(16+)

09.00 “Хижина” (16+)
11.30 “Жизнь Чака” (16+)
13.30, 14.30, 15.25, 16.25 “Чисто

английские убийства” (16+)
17.20 “Бог грома” (16+)
19.10 “Последний охотник на

ведьм” (16+)
21.00 “Ворон” (16+)
22.55 “Хеллбой” (16+)
01.00 “Хеллбой: Проклятие

Горбуна” (16+)
02.40 “Васаби” (16+)
04.10 “Спросите Синди” (16+)
05.30 “Чего хотят женщины” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.35 “Три кота” (6+)
09.25 “Простоквашино” (6+)
10.35 “Смешарики” (6+)
12.00 “Кощей. Похититель невест”

(6+)
13.20 “Снежная королева” (6+)
14.45 “Снежная королева:

Перезаморозка” (6+)
16.00 “Снежная королева-3. Огонь

и лёд” (6+)
17.35 “Братья” (16+)
19.25 “Атель-Матель” (16+)
21.10 “Добро пожаловать

в семью” (16+)
23.15 “Добро пожаловать

в семью: Повар из Неаполя”
(16+)

00.55 “Родители строгого
режима” (16+)

02.10 “Бессмертные” (16+)
04.00 “За Палыча!” (16+)
05.30 “Волки и овцы: бе-е-е-

зумное превращение” (6+)
06.50 “Гуси-Лебеди” (6+)
07.10 “Рикки-Тикки-Тави” (6+)

02.05 “ПЛОХОЙ ПАРЕНЬ И Я”
(18+)

03.40 “ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ
СОКРОВИЩ” (16+)

05.35 “ГРУППА КРОВИ” (18+)
07.10 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(12+)
08.35 “ДЖЕЙН ОСТИН ИСПОРТИ-

ЛА МНЕ ЖИЗНЬ” (18+)
10.10 “ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ” (18+)
11.45 “ЧАС ТИШИНЫ” (18+)
13.20 “ЭМИР САМАРКАНДА” (16+)
15.50 “ИНСТИНКТ ВЫЖИВАНИЯ”

(18+)
17.20 “ЗДРАВСТВУЙ, ГРУСТЬ”

(18+)
19.05 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)
21.00 “ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА

ДЕМОНОВ” (18+)
22.30 “РУКИ ВВЕРХ!” (12+)
00.15 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)

02.35 “ДЖОННИ МНЕМОНИК”
(18+)

04.25 “К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ ВЫСОТА”
(18+)

06.10 “ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ” (16+)
07.45 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
09.50 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
11.35 “ГОНКА” (16+)
13.25 “БИТВА ШЕФОВ” (18+)
14.55 “ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО” (16+)
17.00 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ”

(16+)
18.30 “ЛЕГЕНДА” (18+)
20.30 “ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ

ЖЕЛАНИЙ” (18+)
22.05 “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (16+)
00.05 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ГЉЛ СЫЙЛАЙЫЋ АНАЅА»
09.20 «КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!»,

музыкалыћ халыћтыћ-шоу
10.30 Сериал «ТРИ ЛОДКИ

СУДЬБЫ»
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
17.20 «КУЌ БОЛ» или «СУЛУ БОЙ

ЖЕТКЕН» махаббат
мюзиклi

19.00 «ЖАН АНА», Маћпал
Жљнiсованыѓ ќн кешi

21.00 «ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ»
с Артуром Платоновым

22.00 Сериал «СТОЛИЧНАЯ
ШТУЧКА»

01.30 Худ. фильм «ЛЮБОВЬ
НА МИЛЛИОН»

02.50 «ПУТЬ К СЕБЕ. Воспитание
по-казахски и по-
французски: в чем
сходство?»

03.40 «СЏЛУ ЋЫЗ». К�ркем
фильм

04.50 «ЖАН АНА», Маћпал
Жљнiсованыѓ ќн кешi

05.00, 03.45 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.45 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Ќйелмен ќлем

ќдемi»
09.30 Ќсем ќндер
10.00 Мультфильм «Супер

Крылья. Фильм»
11.30 Мультсериал «Турбозавры»
12.00 Боевик «АНГЕЛЫ

ЧАРЛИ»
14.00 «�мiр �рнегi»
15.15 Телехикая

«КЕЛIНЖАН 5»
17.45 Худ. фильм «ГОСПО-

ЖА ГОРНИЧНАЯ»
19.45 Мемлекет басшысыныѓ

ћатысуымен �ткен
мерекелiк концерт

21.45 Кино. «ЖЫНЫМ
СОЛ-2»

23.45 Худ. фильм «МИЛЛИ-
ОНЕР ПОНЕВОЛЕ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
08.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30, 01.20 Реалити-шоу «New

me»
11.00 Саумал
11.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
11.30 Олжас Абай «ЖЕТI

ГЉЛ» комедиясында
13.40 Худ. фильм «РАПУН-

ЦЕЛЬ: ЗАПУТАННАЯ
ИСТОРИЯ»

15.50 Лили Джеймс
в фэнтези «ЗОЛУШКА»

18.10 Джорджи Хенли
в фэнтези «ХРОНИКИ
НАРНИИ: ЛЕВ, КОЛДУ-
НЬЯ И ВОЛШЕБНЫЙ
ШКАФ»

21.00 Худ. фильм «ДЬЯВОЛ
НОСИТ PRADA»

23.10 Худ. фильм «ДИВЕР-
ГЕНТ, ГЛАВА 2:
ИНСУРГЕНТ»

02.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATLLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
06.50 «МЏЗЅА БАЙЛАНЅАН

ТАЅДЫР» телехикаясы
08.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
08.35 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
09.00 «ПОВАРА НА КОЛЕСАХ»
09.50 Сериал «ИЩУ

МУЖЧИНУ»
14.05 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
15.15 Сериал «ЗАВТРА

Я ТЕБЯ РАЗЛЮБЛЮ»
20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 Сериал «СРЕДСТВО

ОТ РАЗЛУКИ»
01.00 Худ. фильм «ГОРЬКО!»
02.40 «АЛКИОН»

телехикаясы
03.25 Сериал «П@УТINA».

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 Мультсериал «ВСПЫШ И

ЧУДО-МАШИНКИ»
10.00 Худ. фильм «КОТ

В САПОГАХ-2: ПОСЛЕ-
ДНЕЕ ЖЕЛАНИЕ»

12.00 Худ. фильм «РЕАЛЬ-
НАЯ БЕЛКА-2»

13.40 Уилл Смит, Ева
Мендес, Кевин
Джеймс, Эмбер
Валетта в комедии
«ПРАВИЛА СЪЕМА:
МЕТОД ХИТЧА»

16.40 Тиль Швайгер, Морис
Бляйбтрой, Тина
Руланд в комедии
«ГОНЩИКИ
НА ДРАЙВЕ»

19.10 Худ. фильм «ЗВЕРЬ»
20.50 Крис Пратт, Брайс

Даллас, Ховард Тоби
Джонс в фэнтези
«МИР ЮРСКОГО
ПЕРИОДА-2»

23.20 Дакота Джонсон, Крис
Эванс, Педро Паскаль
в мелодраме «МАТЕ-
РИАЛИСТКА»

01.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «Ќзiлiѓ жарасса»
07.00 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
08.30 Мерекелiк тарту! Ћайрат

Нџртастыѓ концертi
10.20 Худ. фильм «КАВКАЗ-

СКАЯ ПЛЕННИЦА, ИЛИ
НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА»

12.00 «ТАПТЫМ-АУ СЕНI».
К�ркем фильм

13.40 «ТАПТЫМ-АУ СЕНI-2».
К�ркем фильм

15.20 Телехикая «ТАСТАМА-
ШЫ, АНА!»

18.00 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
22.00 «ЫСТЫЋ ЏЯ». К�РКЕМ

ФИЛЬМ
23.50 «ЖЕТI ГЉЛ». К�РКЕМ

ФИЛЬМ
01.40 Алдараспан
02.40 Жарћыраѕан жџлдыз
03.40 Гљл-гљл шоу
04.30 Жџлдызды шаѓыраћта
05.20 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00, 03.05 Мультфильмы
(12+)

06.40 Худ. фильм «ЗОЛУШ-
КА» (16+)

08.15, 10.10 Муз. фильм
«ТАНЦОР ДИСКО»
(16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

11.30, 13.15 Худ. фильм
«МЕСТЬ И ЗАКОН»
(16+)

16.00, 18.30 Муз. фильм
«Д’АРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА» (16+)

18.05 Док. фильм «Женский
президент» (12+)

22.00 Худ. фильм «БЕЛОЕ
СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ»
(16+)

23.50 Худ. фильм «ЧЕЛОВЕК
С БУЛЬВАРА КАПУЦИ-
НОВ» (16+)

01.25 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.45, 04.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
07.25 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
08.00 “Часовой” (12+)
08.30 “Здоровье” (16+)
09.20 “Золотая коллекция

Союзмультфильма” (6+)
10.15 “Жизнь других” (12+)
11.00 “Повара на колесах” (12+)
11.45 “Непутёвые заметки” (12+)
12.20 “Будем жить!” (16+)
13.10 “Алина Покровская. Мои

“Офицеры” (12+)
14.05 Х/ф “ПЕТРОВКА, 38”

(12+)
15.35 Х/ф “ОГАРЕВА, 6”

(12+)
17.05 “Георгий Юматов. Амнистия

для героя” (12+)
18.00 Вечерние новости
19.10 “ДОстояние РЕспублики”

(12+)
21.00 “Время”
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 “Влад Листьев. Улыбка на

память” (12+)
02.35 Х/ф “НОЧЬ ДЛИНОЮ В

ЖИЗНЬ” (16+)

04.50, 00.25 Худ. фильм
«ПРАЗДНИК РАЗБИ-
ТЫХ СЕРДЕЦ»

06.20 «В кругу друзей»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 16.00 ВЕСТИ
10.30 «Роман в камне»

10.55 Худ. фильм «БЛОН-
ДИНКА ЗА УГЛОМ»

12.15, 02.00 Худ. фильм
«ТРИ ПЛЮС ДВА»

13.45 ПРЕМЬЕРА. Большой
праздничный концерт
«О чём поют 8 Марта»

16.55 «Песни от всей души».
Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым»

03.20, 23.40 Х/ф “СИНДРОМ
НЕДОСКАЗАННОСТИ”
(12+)

05.20 “В кругу друзей”
06.00 Местное время. ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ
06.35 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”
07.25 “Утренняя почта с

Николаем Басковым”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00 Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Судьба человека с

Борисом Корчевниковым”
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 “Весёлые ребята” (16+)
15.50 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 “Воскресный вечер с

Владимиром Соловьёвым”
(12+)

09.05 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 «ОДНАЖДЫ»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»
19.05 «СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ.

РАССЛЕДОВАНИЯ»
20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ

С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЕВЫМ»

22.20 «ТЫ СУПЕР!»
00.55 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
02.25 «MISS BRICS - 2026».

Международный конкурс
красоты

04.45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ».
«Суперстары + помоложе»

07.15 Сериал «ПЁС».
«МОЛЧУН»

04.50 Х/ф “СЛЕД ТИГРА”
(16+)

06.40 “Центральное телевидение”
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным” (16+)
17.00 “Скандалы. Интриги.

Расследования” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации”

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 “Маска”. Новый сезон (12+)
00.00 “Звезды сошлись” (16+)
01.35 “Основано на реальных

событиях” (16+)
03.20 “ЧП. Расследование” (16+)
03.55 “По следу монстра” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.15 “Зиновий Гердт. Я больше
никогда не буду” (12+)

04.10 “Порядок вещей” (12+)
05.00 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ЧИСТОСЕРДЕЧ-
НОЕ ПРИЗВАНИЕ-5”
(16+)

12.20 “Короли моды. Путь
самурая” (16+)

13.05 “Мифы о еде. Макароны”
(16+)

13.45 “Полезная программа” (6+)
14.15, 03.55 События
14.35 Х/ф “ЕГО БЫВШАЯ,

ЕГО НАСТОЯЩАЯ”
(16+)

16.15 Х/ф “ЗАГАДКА
ЭЙЛЕРА” (16+)

18.00 Московская неделя
18.35, 04.10 Анекдот-клуб

“Нехмурые люди” (16+)
19.05, 04.35 “Дорогие

товарищи. Грузинская
мафия” (16+)

19.45, 05.15 “Охота на маньяка.
Дело калужского
насильника” (16+)

20.35, 06.00 “Настоящий
детектив. Морской дьявол”
(16+)

21.15 Х/ф “НАСТОЯЩИЙ
ПАПА” (16+)

00.35 Х/ф “СОБИРАТЕЛЬ
КАМНЕЙ” (16+)

06.40 Д/ф “Римма и Леонид
Марковы. На весах судьбы”
(16+)

07.25 “Смех, дрожь и видео”
(16+)

08.00 “Смешите меня семеро”
(16+)

06.30 М/ф “Стёпа - моряк”
07.05 Х/ф “ОПАСНЫЕ

ГАСТРОЛИ”
08.30 Тайны старого чердака.

“Кто охотник, а кто
добыча?”

09.00, 01.55 Диалоги о
животных. Сан-Паулу.
Бразилия

09.40 Больше, чем любовь.
Галина Уланова и Юрий
Завадский

10.20 Х/ф “ЛЮБУШКА”
11.50 Неизвестные маршруты

России. “Калужская
область. Из Калуги в
Юхнов”

12.30 Невский ковчег. Теория
невозможного. Мария
Савина

13.00 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “Сэмюэл Беккет.
“В ожидании Годо”

13.45 Д/с “Элементы” с
Александром Боровским”.
“Люди и собаки”

14.15 Х/ф “СТАКАН ВОДЫ”
16.30 “Картина мира с Михаилом

Ковальчуком”
17.10 Д/с “Первые в мире”.

“Крустозин Ермольевой”
17.25 “Пешком...”. Москва

майоликовая
17.55 “Эстрада, которую нельзя

забыть”. 4 фильм
18.40 Д/ф “Лёд и свет

Александра Борисова”
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф “СВОЙ СРЕДИ

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ
СРЕДИ СВОИХ” (12+)

22.00 Балет Ц.Пуни “Катарина,
или Дочь разбойника”

00.45 Х/ф “МИЛОСТИВЫЕ
ГОСУДАРИ” (12+)

02.35 М/ф “Фильм, фильм,
фильм”

07.20 “ЕГЕРЬ” (16+)
09.00 “ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТАНИЕ”

(16+)
11.30 “72 МЕТРА” (16+)
14.00 “НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ

РЯДОВ КУКУРУЗЫ” (16+)
15.40 “КОМАНДИР” (16+)
18.00 “ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА” (16+)
22.00 “БЛИЗНЕЦ” (16+)
01.50 “ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА”

(16+)
03.30 “ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ

В КОСМОСЕ” (16+)

07.25 Х/ф “В КВАДРАТЕ 45”
(12+)

08.30 Х/ф “ЗЕЛЕНЫЙ
ФУРГОН” (12+)

11.00 “Новости недели” с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 “Служу России” (12+)
11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии”

с Александром Маршалом.
Павел Гундилович (12+)

13.30 Д/с “Легенды госбезопас-
ности”. “Никита Карацупа.
Поединок на границе”
(16+)

14.20 Д/с “Война миров”. “Битва
хитрости. Какую роль
сыграли советские
разведчицы в противостоя-
нии СССР и Запада” (16+)

15.10 “Код доступа” (12+)
16.00 “Улика из прошлого” (16+)
16.50 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с “Секретные
материалы” (16+)

18.30 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Кремлевские пенсионеры”
(12+)

19.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с “Легенды советского
сыска” (16+)

01.00 “Фетисов”. Ток-шоу (12+)
02.05 Сериал “ПРИКАЗА

УМИРАТЬ НЕ БЫЛО”
(16+)

06.00, 03.00 Однажды в

России (16+)
11.00 Экстрасенсы. Битва

сильнейших (16+)
16.00 Новая битва экстрасенсов

(16+)
18.30 Выжить в Стамбуле (16+)
21.00, 00.30 Титаны-4 (16+)
23.30 Шоу Воли (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 06.30, 05.00 “Пятница
News” (16+)

10.30 “Мамы Пятницы” (16+)
11.00 Шоу. “Прекрасное далёко.

Мексика” (16+)
13.00, 14.10 Шоу. “Как люди

живут” (16+)
15.00 Шоу. “Экспедиция с

Алексеем Столяровым”
(16+)

18.00 “Погнали! В Японию.
Города-призраки” (16+)

20.00 “Погнали! В Малайзию.
Страна подделок” (16+)

22.00 “Погнали! В Таиланд.
Уличная еда” (16+)

00.00 “Погнали! В Японию. Тайны
мафиозных кланов” (16+)

02.00 Х/ф “ПЕРВАЯ
ЛЮБОВЬ” (18+)

04.00, 04.30 Шоу. “Погнали.
Doc” (16+)

08.30 Х/ф “ЖЕНА ПАЦИЕН-
ТА ПОТАПОВА” (16+)

11.30, 12.05 “Метод Рогова”.
Мейковер (16+)

12.35 “Пять ужинов” (16+)
21.00 Х/ф “ОДНОКЛАССНИ-

КИ. БЫВШИХ НЕ
БЫВАЕТ” (16+)

01.15 Х/ф “НЫРЯЛЬЩИЦА
ЗА ЖЕМЧУГОМ” (16+)

04.40 “Одна за всех” (16+)
05.15 Х/ф “ДВОЙНАЯ

ПЕТЛЯ” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00 М/с “Леди Баг
и Супер-Кот” (6+)

13.30 Х/ф “ПИТОМЕЦ
ЮРСКОГО ПЕРИОДА”
(6+)

15.15 Х/ф “ПИТОМЕЦ
ЮРСКОГО ПЕРИОДА-2”
(6+)

17.00 Х/ф “БИТВЫ МОНСТ-
РОВ” (16+)

18.45 Х/ф “СЕРДЦЕ
ИЗ СТАЛИ” (16+)

21.00 Х/ф “ДЕНЬ КУРКА”
(16+)

23.00 Х/ф “ТАЙНА СЕМИ
СЕСТЕР” (16+)

01.30 Х/ф “МИССИЯ
АССАСИНА” (18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.15,
05.45, 06.30 “Вокруг
Света. Места Силы” (16+)

07.00 “Места Силы” (16+)

07.00 Ева Смирнова, Владимир
Ерёмин в фильме “Девочка
Нина и похитители
пианино” (6+)

08.25 Анимационный фильм
“Плюшевый Бум!” (6+)

09.35 Анимационный фильм
“Князь Владимир” (12+)

10.50 Союзмультфильм
представляет: “Дед Мороз
и лето”, “Бременские
музыканты”, “Возвращение
блудного попугая” (6+)

12.25 Марат Башаров, Ирина
Пегова в фильме
“Пассажирка” (16+)

14.00 Сергей Пускепалис,
Андрей Мерзликин
в детективе “Крик совы”
(16+)

22.35 Нина Русланова, Михаил
Боярский в фильме “Куда
он денется!” (12+)

00.00 Владимир Высоцкий, Ефим
Копелян в фильме
“Опасные гастроли” (16+)

01.25 Полина Кутепова, Олег
Басилашвили в фильме
“Орёл и решка” (16+)

02.45 Евгений Сидихин, Андрей
Панин в фильме “Мама,
не горюй-2” (16+)

04.25 Фёдор Бондарчук, Ольга
Сутулова в фильме “Про
Любоff” (16+)

06.10 Кузьма Сапрыкин, София
Петрова в фильме “Маруся
Фоpeva!” (16+)

04.20 “БАРМЕН” (18+)
05.45 “ПУРГА” (16+)
07.25 “ПУТЕШЕСТВИЕ

С ДОМАШНИМИ
ЖИВОТНЫМИ” (16+)

09.00 “АДМИРАЛЪ” (18+)
11.10 “ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!” (18+)
13.00 “ХЭППИ-ЭНД” (16+)
14.50 “СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ” (16+)
16.40 “ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ”

(16+)
19.00 “КОРОЛЬ ГОВОРИТ” (16+)
21.10 “ЗАЩИТНИК” (16+)
22.50 “МЕХАНИК” (18+)

воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесенье 15 маpта 202615 маpта 202615 маpта 202615 маpта 202615 маpта 2026
00.25 “ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-

СТРИТ” (18+)
02.20 “АРИТМИЯ” (18+)

08.05 “Джунгли” (16+)
09.55 “Копи царя Соломона”

(16+)
11.25 “Копи царя Соломона”

(16+)
13.00 “Библиотекарь: В поисках

копья судьбы” (16+)
14.40 “Библиотекарь-2:

Возвращение в Копи Царя
Соломона” (16+)

16.15 “Библиотекарь-3:
Проклятие иудовой чаши”
(16+)

17.50 “День курка” (16+)
19.20 “57 секунд” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.50 “Петля времени” (16+)
00.45 “Патруль времени” (16+)
02.30 “Гипнотик” (16+)
04.05 “Ячейка 234” (16+)
05.25 “3 дня на убийство” (16+)

07.30 “Руфус: Хроники волшеб-
ной страны” (6+)

08.50 “Последний охотник на
ведьм” (16+)

10.40 “Орудия смерти: Город
костей” (16+)

13.00, 13.55, 14.50, 15.45
“Чисто английские
убийства” (16+)

16.45 “Ворон” (16+)
18.35 “Братство волка” (16+)
21.15 “Я, Франкенштейн” (16+)
22.55 “Другой мир” (16+)
01.00 “Другой мир-2: Эволюция”

(16+)
02.50 “Другой мир: Год волка”

(16+)
04.15 “Эффект колибри” (16+)
05.45 “Операция “Фортуна”:

Искусство побеждать”
(16+)

07.30 “Смешарики” (6+)
08.35 “Простоквашино” (6+)
09.45 “Три кота” (6+)
10.35 “Царевны” (6+)
12.00 “Ганзель, Гретель

и Агентство Магии” (6+)
13.50 “Снежная королева:

Зазеркалье” (6+)
15.20 “Снежная королева:

Разморозка” (6+)
16.40 “Руслан и Людмила.

Больше, чем сказка” (6+)
18.15 “Красный шёлк” (16+)
20.50 “Пророк. История

Александра Пушкина”
(16+)

23.20 “Мастер и Маргарита”
(16+)

02.05 “История одного
назначения” (16+)

04.00 “Дикая Лига” (16+)
05.50 “Волки и Овцы: Ход

свиньёй” (6+)
07.00 “Серая шейка” (6+)
07.20 “Пони бегает по кругу” (6+)

02.05 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
03.55, 14.45 “ДЕЛО

“МАЛЬДОРОР” (18+)
06.20 “ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ

СОКРОВИЩ” (16+)
07.55 “ИНСТИНКТ ВЫЖИВАНИЯ”

(18+)
09.25 “ПЛОХОЙ ПАРЕНЬ И Я”

(18+)
11.00 “ИГРА КОРОЛЕВЫ” (18+)
13.00 “ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ

АПОКАЛИПСИС” (16+)
17.15 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)
19.10 “ПИСЬМА О ЛЮБВИ” (18+)
21.00 “КЛЁВЫЙ УЛОВ” (16+)
22.25 “ЧАС ТИШИНЫ” (18+)
00.05 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(12+)
01.35 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)

02.05 “СЫН” (18+)
04.00 “БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ”

(16+)
05.40 “ЯГУАР” (16+)
07.20 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”

(18+)
09.25 “ДЖЕЙН ЭЙР” (12+)
11.15 “ЗАКУСОЧНАЯ НА

КОЛЕСАХ” (12+)
13.00 “КРАСНАЯ ЖАРА” (18+)
14.45 “ЧЁРНАЯ КНИГА” (18+)
17.00 “КОНКЛАВ” (18+)
18.55 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
20.30 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
22.30 “МАНКИМЭН” (18+)
00.25 “ПРОРОК” (16+)
01.55 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
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07.00 М/с “Барбоскины”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль”
11.15 М/ф “Принцесса и дракон”
12.20 М/с “Зебра в клеточку. Яркие

дни”
13.30 М/с “Маша и Медведь”
16.30 “Студия красоты”
16.45 М/ф “Смешарики. Легенда

о золотом драконе”
18.00 “У меня лапки”
18.25 М/с “Чик-Чирикино”
20.00 “Это супер!”
20.10 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
21.15, 02.15 М/с “Ми-Ми-Мишки”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Три кота”
01.15 М/с “Команда Флоры”
03.15 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
03.30 М/с “Приключения Пети

и Волка”
04.35 М/с “Оранжевая корова”
05.45 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
07.30 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
08.00, 11.35, 20.00 М/с “Лунтик”

(0+)
09.00 “Малышарики. Умные песенки”

(0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны” (0+)
17.30 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40 М/с “Мастер Витя и Мотор” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
23.30 М/с “Барбоскины” (0+)
00.55 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 М/с “Маша и Медведь”
08.00 М/с “Лунтик”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 16.55 М/с “Команда

Флоры”
10.30 М/с “Ми-ми-мишки”
11.45 М/с “Геройчики”
13.00, 04.35 М/с “Оранжевая

корова”
14.00, 23.15 М/с “Катя и Эф.

КУДА-УГОДНО-ДВЕРЬ”
15.00, 00.15 М/с “ДиноСити”
16.00 М/с “Герои Энвелла”
18.00 “Парк Турум-Бурум”
18.15 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
19.20 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
19.40 М/с “Сказочный патруль.

Хроники чудес”
20.40 М/с “Фиксики”
21.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
01.15 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль”
02.15 М/с “Ми-Ми-Мишки”
03.15 “Студия Каляки-Маляки”
03.40 М/с “Приключения Пети

и Волка”
05.45 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
07.30 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
08.00, 11.35, 20.00 М/с “Лунтик”

(0+)
09.00 “Малышарики. Умные

песенки” (0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны” (0+)
17.30 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
23.30 М/с “Барбоскины” (0+)
00.55 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 М/с “Маша и Медведь”
08.00 М/с “Лунтик”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 16.55, 01.15 М/с

“Команда Флоры”
10.30, 19.40 М/с “Сказочный

патруль. Хроники чудес”
11.30 “Парк Турум-Бурум”
11.45 М/с “Геройчики”
13.00, 04.35 М/с “Оранжевая

корова”
14.00, 23.15 М/с “Катя и Эф.

КУДА-УГОДНО-ДВЕРЬ”
15.00, 00.15 М/с “ДиноСити”
16.00 М/с “Герои Энвелла”
18.00 “Всё, что вы хотели знать!”
18.20 М/с “Барбоскины”
19.20 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
20.40 М/с “Фиксики”
21.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
02.15 М/с “Ми-ми-мишки”
03.30 М/с “Приключения Пети

и Волка”
05.45 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
07.30 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
08.00, 11.35, 20.00 М/с “Лунтик”

(0+)
09.00 “Малышарики. Умные

песенки” (0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны” (0+)
17.30 “О!ткрытия” (0+)
17.45 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40 М/с “Мастер Витя и Мотор” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
23.30 М/с “Барбоскины” (0+)
00.55 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 М/с “Детский сад для

зверят” (6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 14.00, 23.15 М/с “Катя
и Эф. КУДА-УГОДНО-
ДВЕРЬ”

08.00, 15.00, 00.15 М/с
“ДиноСити”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 16.55, 01.15 М/с

“Команда Флоры”
10.30, 19.40, 02.15 М/с

“Сказочный патруль. Хроники
чудес”

11.30 “Всё, что вы хотели знать!”
11.50 М/с “Геройчики”
13.00, 04.35 М/с “Оранжевая

корова”
16.00 М/с “Герои Энвелла”
18.00 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
18.15 М/с “Барбоскины”
19.20 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
20.40, 05.45 М/с “Фиксики”
21.40 М/с “Лунтик”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Парк Турум-Бурум”
03.30 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
07.30 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
08.00, 11.35, 20.00 М/с “Лунтик”

(0+)
09.00 “Малышарики. Умные

песенки” (0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны” (0+)
17.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
17.45 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40 М/с “Мастер Витя и Мотор” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
23.30 М/с “Барбоскины” (0+)
00.55 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 14.00, 23.15 М/с “Катя
и Эф. КУДА-УГОДНО-
ДВЕРЬ”

08.00, 15.00, 00.15 М/с
“ДиноСити”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.05, 01.15 М/с

“Команда Флоры”
10.30, 19.40, 02.15 М/с

“Сказочный патруль. Хроники
чудес”

11.30 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
11.45 М/с “Ум и Хрум”
13.00, 04.35 М/с “Оранжевая

корова”
16.00 М/с “Ник-изобретатель”
17.00 “Навигатор. У нас гости!”
18.00 “Студия Каляки-Маляки”
18.25 М/с “Аркадий Паровозов

спешит на помощь!”
19.20 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
20.40, 05.45 М/с “Фиксики”
21.40 М/с “Три кота”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Всё, что вы хотели знать!”
03.35 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
07.30 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
08.00, 11.35, 20.00 М/с “Лунтик”

(0+)
09.00 “Малышарики. Умные

песенки” (0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны” (0+)
17.30 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
23.30 М/с “Барбоскины” (0+)
00.55 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 “Вкусные рисунки. Создай
и съешь”

07.20 М/с “Малышарики идут
в детский сад”

08.00 М/с “Лео и дикая природа”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Фиксики”
10.30 “Студия красоты”
10.45, 12.40 М/с “Маша

и Медведь”
12.00 М/с “Бумажки”
13.40 М/с “Царевны”
15.00 “Съедобное

или несъедобное”
15.20 М/с “Отель у овечек”
16.30 “Парк Турум-Бурум”
16.45, 23.15 М/с “Ми-Ми-Мишки”
18.25, 20.25 М/с “Сказочный

патруль”
20.00, 02.00 “Большое Шоу”
21.45 М/ф “Белка и Стрелка.

Карибская тайна”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.30 М/с “Смешарики”
02.25 “Ералаш”
03.25 М/с “Яна в сказочной стране”
04.40 М/с “Озорные эльфы”
05.45 М/с “Тима и Тома”

07.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”
(0+)

07.25 М/ф “Крошки” (0+)
07.30 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
08.00 М/с “Лунтик” (0+)
09.00, 15.00, 05.00 М/с “Три

кота” (0+)
11.00 “Вкусные рисунки. Создай

и съешь” (0+)
11.20 М/с “Ум и Хрум” (0+)
13.00 “О!ткрытия” (0+)
13.15 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
14.40 М/ф “Каникулы

в Простоквашино” (0+)
17.00 О! Кино”Три богатыря. Ни дня

без подвига” (6+)
18.00 М/с “Барбоскины” (0+)
23.30 О! Кино”Смешарики. Легенда

о золотом драконе” (6+)
00.45 М/с “Смешарики” (0+)
02.00 М/с “Царевны” (0+)

07.00 “Съедобное или
несъедобное”

07.20 М/с “Ася и Вася”
08.00 М/с “Грузовичок Лёва”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Три кота”
10.45 М/с “Лунтик”
12.40 М/с “Забезу. Уши

с хвостиком”
13.40 М/с “Волшебная кухня”
15.00 “Вкусные рисунки. Создай

и съешь”
15.20 М/с “Оранжевая корова”
16.30 “Студия красоты”
16.45, 02.25 “Ералаш”
18.00, 02.00 “У меня лапки”
18.25 М/с “Дракошия”
20.00, 03.15 “Это супер!”
20.10 М/с “Мини-мишки”
21.40 М/с “Барбоскины”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Ум и Хрум”
00.30 М/с “Смешарики”
03.25 М/с “Яна в сказочной

стране”
04.35 М/с “Озорные эльфы”
05.45 М/с “Тима и Тома”

07.00 М/с “Турбозавры” (0+)
08.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
08.05 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
08.30, 15.00 М/с “Три кота” (0+)
11.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.45 М/с “Лунтик” (0+)
13.00, 00.45 М/с “Царевны” (0+)
14.40 М/ф “Карлсон вернулся”

(0+)
17.00 О! Кино”Снежная Королева:

Зазеркалье” (6+)
18.20 М/с “Барбоскины” (0+)
23.25 О! Кино”Коты Эрмитажа”

(6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Дiлдаш Ћџрышбаева,
Сырым Бектџрсын

07.15 БИАТЛОН. Жастар мен
жас�спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты
(Ќйелдер)

08.50 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2 сезон.
5-программа

09.05ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы.«Буде-Глимт»
(Норвегия) – «Интер»
(Италия)

10.50 Специальный репортаж.
«Золотая олимпиада»

11.10 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Конькимен
жљгiру. Командалыћ жарыс
(500 м.).Финал

12.25 «PRO HOCKEY». 5-
шыѕарылым

12.50 ДЗЮДО. Grand Slam
14.50 БИАТЛОН. Жастар мен

жас�спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты (Ерлер).
Тiкелей эфир

16.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.25 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

18.20 БИАТЛОН. Жастар мен
жас�спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты (Ерлер).
Тiкелей эфир

20.00 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шаѓѕы
жарысы (Ерлер 4 х 7, 5 км.)

21.20 ХОККЕЙ. ЋХЛ. СКА (Санкт-
Петербург) - «Барыс»
(Астана). Тiкелей эфир

0.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

0.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
One FC. Трансляция из
Таиланда (16+)

09.00, 11.00, 14.55 Новости
09.05, 15.00, 23.15, 02.45 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 Сериал “ЧЕМПИОНЫ” (6+)
11.25 “Век нашего спорта. Татьяна

Казанкина” (12+)
12.05 “Век нашего спорта. Лидия

Скобликова. Уральская
молния” (12+)

13.15 Д/ф “Царица Тамара.
Быкова” (12+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.55 Футбол. Лига Пари. “Ротор”
(Волгоград) - “Урал”
(Екатеринбург). Прямая
трансляция

18.00 Смешанные единоборства.
UFC. Макс Холлоуэй против
Чарльза Оливейры.
Трансляция из США (16+)

19.15 Громко. Прямой эфир
20.30 Футбол. МИР Российская

Премьер-Лига. “Спартак”
(Москва) - “Акрон”
(Тольятти). Прямая
трансляция

00.35Футбол. Чемпионат Италии.
“Лацио” - “Сассуоло”. Прямая
трансляция

03.35 “Неизвестные страницы
Кубка мира” (12+)

04.05 Дзюдо. Мировой тур. Гран-
при. Трансляция из Австрии
(12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. “Зенит-Казань” -
“Динамо-ЛО” (Ленинградс-
кая область) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Татьяна Фендрикова,
Станислав Фендриков

07.15 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шаѓѕы
жарысы (Ерлер, Ќйелдер).
Командалыћ жарыс. Iрiктеу,
Финал

09.30 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2 маусым. 6-баѕдарлама

09.45ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Атлетико Мадрид»
(Испания) - «Брюгге»
(Бельгия)

11.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

11.55 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Конькимен
жљгiру. Командалыћ жарыс
(500 м.). Финал

13.15 Арнайы репортаж. «Алтын
олимпиада»

13.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

14.05 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.20 БИАТЛОН. Жастар мен
жас�спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты (Ерлер).
Тiкелей эфир

15.50 «PRO HOCKEY». 5-выпуск
16.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. «Интер» (Италия) –
«Буде-Глимт» (Норвегия)

18.05 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.20 БИАТЛОН. Жастар мен
жас�спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты (Ерлер).
Тiкелей эфир

19.50 ФУТБОЛ. 2027 жылѕы Ќлем
чемпионаты iрiктеу турнирi
(Ќйелдер). Ћазаћстан –
Армения . Тiкелей эфир

22.00 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Мќнерлеп
сырѕанау. Ерлер. Еркiн
баѕдарлама

01.00 Ќнџран

08.00, 16.55 “Непобедимый” (12+)
08.30 Лыжная страна (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.30, 17.30, 01.35 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 “Вопреки всему” (12+)
12.30, 18.45 Футбол. МИР

Российская Премьер-Лига.
Обзор тура (6+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 03.35 “География спорта.

Переславль-Залесский”
(12+)

19.45 Профессиональный бокс.
Winline. IBA.PRO 12. Павел
Сосулин против Хорхе
Фортеа. Трансляция из
Самары (16+)

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. “Ак Барс” (Казань) -
“Спартак” (Москва). Прямая
трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.35Футбол. Чемпионат Испании.
Обзор тура (6+)

04.05 Бадминтон. Мировой тур.
Трансляция из Великобрита-
нии (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат России.

Суперлига. Мужчины.
“Локомотив” (Новосибирск) -
“Зенит” (Санкт-Петербург)
(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Карина Горичева, Зарина
Цолоева

07.15 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Конькимен
жљгiру (Ќйелдер 1500 м.)

08.30 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2 маусым. 9-баѕдарлама

08.45ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы.«Бенфика»
(Португалия) – «Реал
Мадрид» (Испания)

10.35 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ. «Елордададаѕы
балуандар бќсекесi»

11.20 ДЗЮДО. Grand Slam
13.15 Арнайы репортаж. «Алтын

олимпиада»
13.30 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа

Лигасыныѓ шолуы
14.20 БИАТЛОН. Жастар мен

жас�спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты (Ерлер).
Тiкелей эфир

15.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Ньюкасл» (Англия)
– «Карабах» (Ќзербайжан)
ойыныныѓ шолуы

15.20 БИАТЛОН. Жастар мен
жас�спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

16.40 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Атлетико Мадрид»
(Испания) - «Брюгге»
(Бельгия)

18.30 БИАТЛОН. Жастар мен
жас�спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты (Ерлер).
Тiкелей эфир

19.20 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

19.50 ФУТЗАЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал. «Семей»
(Ћазаћстан) - «Этуаль»
(Франция) . Тiкелей эфир

21.50 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

23.00 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем
чемпионаты. Тiкелей эфир

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Атлетико Мадрид»
(Испания) - «Брюгге»
(Бельгия) ойыныныѓ шолуы

0.20 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем
чемпионаты. Тiкелей эфир

01.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. ПСЖ (Франция) –
«Монако» (Франция)
ойыныныѓ шолуы

01.20 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем
чемпионаты. Тiкелей эфир

02.20 Ќнџран

08.00, 16.55 “Непобедимый” (12+)
08.30 “Формула-1. Гаснут огни”

(12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.30, 00.00, 02.45Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 “Небесная грация” (6+)
11.25 “Вопреки всему” (12+)
12.30 Евротур (12+)
14.35 “Лица страны. Максим

Храмцов” (12+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Дело №” (16+)
17.30, 06.00 Смешанные

единоборства. One FC.
Прямая трансляция из
Таиланда

21.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)
- “Северсталь” (Череповец).
Прямая трансляция

00.35Футбол. Чемпионат Италии.
“Торино” - “Парма”. Прямая
трансляция

04.05Фехтование. Международ-
ный турнир “Московская
сабля”. Женщины.
Трансляция из Москвы (6+)

05.55 Новости (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Виктория Ан, Елизавета
Еропкина

07.15 БИАТЛОН. Жастар мен
жас�спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты
(Ќйелдер)

08.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2 маусым. 10-баѕдарлама

08.20 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

08.35ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы.«Буде-Глимт»
(Норвегия) – «Интер»
(Италия)

10.30 Арнайы репортаж.
«Жџлдызай-26.
Мљмкiндiктер алаѓы»

10.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасынныѓ журналы

11.15 ФУТБОЛ. «Доп дода»
баѕдарламасы

11.45 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Конькимен
жљгiру (Ерлер, Ќйелдер)
Масс-старт

13.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

13.50 ФУТБОЛ. 2027 жылѕы Ќлем
чемпионаты iрiктеу турнирi
(Ќйелдер). Ћазаћстан –
Беларусь. Тiкелей эфир

16.05 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ. «Елордададаѕы
балуандар бќсекесi»

16.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Аћт�бе» - «Тобыл». Тiкелей
эфир

19.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

19.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Реал Мадрид»
(Испания) – «Бенфика»
(Португалия) ойыныныѓ
шолуы

19.30 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ерлер). Тiкелей эфир

21.00 ДЗЮДО. Grand Prix. Тiкелей
эфир

23.00ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Атлетико Мадрид»
(Испания) - «Брюгге»
(Бельгия)

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасынныѓ журналы

01.20 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

09.30, 11.00 Новости
09.35, 16.00, 20.30, 00.30,

03.00 Все на Матч! Прямой
эфир

11.05 Сериал “ЧЕМПИОНЫ”
(6+)

11.30 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Спринт.
Женщины. Прямая
Трансляция из Тюмени

13.10 Художественная гимнастика.
Гран-при. Кубок чемпионок
Алины Кабаевой.
Трансляция из Санкт-
Петербурга (6+)

14.10 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Спринт.
Мужчины. Прямая
трансляция из Тюмени

17.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Зенит”
(Санкт-Петербург) -
“Спартак” (Москва). Прямая
трансляция

22.15 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Балтика”
(Калининградская область)
- ЦСКА. Прямая трансляция

00.50Футбол. Чемпионат Испании.
“Реал” (Мадрид) - “Эльче”.
Прямая трансляция

04.05 “Вы это видели” (12+)
05.00 Смешанные единоборства.

UFC. Джош Эмметт против
Кевина Валлехоса. Прямая
трансляция из США

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Жќмила Баћбергенова,
Нџрсџлтан Нџрсейiт

07.15 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Драконы»
(Шанхай) - «Барыс»
(Астана)

09.30 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2 сезон.
11-программа

09.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

10.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Интер» (Италия) –
«Буде-Глимт» (Норвегия)

11.55 «СЏХБАТ». Михаил
Шайдоров

12.20 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныныѓ
журналы

13.10 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ. «Елордададаѕы
балуандар бќсекесi»

13.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Ћызылжар» - «Каспий».
Тiкелей эфир

15.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Ћайсар» - «Жеѓiс». Тiкелей
эфир

17.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Астана» - «Жетiсу».
Тiкелей эфир

20.00ФУТБОЛ. Программа «Тур
по туру» Прямой эфир

20.35ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

21.05 ДЗЮДО. Grand Prix. Тiкелей
эфир

23.35ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. ПСЖ (Франция) –
«Монако» (Франция)

01.20 Ќнџран

08.00 Новости
08.05, 19.30, 02.45 Все на Матч!

Прямой эфир
09.30, 12.50, 15.25 Художе-

ственная гимнастика. Гран-
при. Кубок чемпионок Алины
Кабаевой. Прямая
трансляция из Санкт-
Петербурга

11.45 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Гонка
преследования. Женщины.
Прямая трансляция из
Тюмени

14.15 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Гонка
преследования. Мужчины.
Прямая трансляция из
Тюмени

20.45 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Рубин”
(Казань) - “Локомотив”
(Москва). Прямая
трансляция

23.00 После футбола с Георгием
Черданцевым

00.35Футбол. Чемпионат Италии.
“Лацио” - “Милан”. Прямая
трансляция

04.05 Бокс. Bare Knuckle FC. Мик
Террилл против Джея
Макфарлейна. Трансляция
из Великобритании (16+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Енисей” (Красноярск) -
“Зенит” (Санкт-Петербург)
(6+)

пpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналов

субботасубботасубботасубботасуббота воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньепятницапятницапятницапятницапятницачетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгсссссpppppедаедаедаедаедавтоpниквтоpниквтоpниквтоpниквтоpникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник
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07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Дархан Баяхметов, Ќсет
Ќдiлов

07.20 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Конькимен
жљгiру (Ерлер, Ќйелдер).
Командалыћ жарыс

08.30 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2 сезон.
7-программа

08.45ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Аталанта»
(Италия) – «Боруссия
Дортмунд» (Германия)

10.35 «СЏХБАТ». Михаил
Шайдоров

11.00 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Мќнерлеп
сырѕанау (Ќйелдер). Ћысћа
баѕдарлама

14.20 БИАТЛОН. Жастар мен
жас�спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

15.50 Специальный репортаж.
«Золотая олимпиада»

16.10 ДЗЮДО. Grand Slam
17.50 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.20 БИАТЛОН. Жастар мен
жас�спiрiмдер арасындаѕы
Ќлем чемпионаты
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

19.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Реал Мадрид»
(Испания) – «Бенфика»
(Португалия)

21.40 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шаѓѕы
жарысы (Ерлер 50 км).
Масс-старт

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00, 16.55 “Непобедимый” (12+)
08.30 “География спорта.

Переславль-Залесский”
(12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-
сти

09.05, 13.30, 17.30, 01.35 Все на
Матч! Прямой эфир

11.05, 14.35 Специальный
репортаж (12+)

11.25 “Вопреки всему” (12+)
12.30 Футбол. Чемпионат Испании.

Обзор тура (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 03.35 “Вид сверху” (12+)
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. “Салават Юлаев” (Уфа)
- “Металлург” (Магнито-
горск). Прямая трансляция

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)
- “Динамо” (Минск). Прямая
трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.35Футбол. Чемпионат Италии.
Обзор тура (6+)

04.05 Лыжный спорт. Двоеборье.
Международный турнир.
Трансляция из Нижнего
Тагила (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Зенит” (Санкт-Петербург) -
“Бетсити Парма” (Пермский
край) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Жарћын Тџрсынов, Игiлiк
Сќрсенѕали

07.20 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Биатлон.
Спирнт (Ќйелдер 7, 5 км.)

08.35 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2 сезон.
8-программа

08.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. ПСЖ (Франция) –
«Монако» (Франция)

10.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

11.00 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Конькимен
жљгiру (Ерлер 1500 м.). Финал

12.15 «PRO HOCKEY».
5-шыѕарылым

12.40 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

13.10 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

13.25 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Мќнерлеп
сырѕанау (Ќйелдер). Еркiн
баѕдарлама

17.20 Арнайы репортаж.
«Жџлдызай-26.
Мљмкiндiктер алаѓы»

17.35 XXV ЋЫСЋЫ ОЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Шаѓѕы
жарысы (Ќйелдер 50 км).
Масс-старт

20.10 «Елордададаѕы балуандар
бќсекесi»

20.55 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

22.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

23.00 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем
чемпионаты. Тiкелей эфир

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Интер» (Италия) –
«Буде-Глимт» (Норвегия)
ойыныныѓ шолуы

0.20 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем
чемпионаты. Тiкелей эфир

01.05 Чемпиондар Лигасы. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Бенфика» (Португалия)
ойыныныѓ шолуы

01.20 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем
чемпионаты. Тiкелей эфир

02.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

02.40 Ќнџран

08.00, 16.55 “Непобедимый” (12+)
08.30 “Вид сверху” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.30, 17.30, 01.35 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 “Вопреки всему” (12+)
12.30 Футбол. Чемпионат Италии.

Обзор тура (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Формула-1. Гаснут огни”

(12+)
18.45 Д/ф “Финт Боброва” (12+)
21.25 Футбол. МИР Российская

Премьер-Лига. Обзор тура
(6+)

22.25 Смешанные единоборства.
UFC. Макс Холлоуэй против
Чарльза Оливейры.
Трансляция из США (16+)

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.35 Евротур (12+)
03.35 Матч! Парад (16+)
04.05 Прыжки на лыжах с

трамплина. Международный
турнир. Трансляция из
Нижнего Тагила (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. “Динамо” (Москва)
- “Белогорье” (Белгород)
(6+)
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ЗВЕЗДНЫЙ КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
4. СОБАЧИЙ ХОЛОД. 
7. УЧАСТНИК СУДЕБНОГО 
ПРОЦЕССА. 8. ВСЕ РАСТЕНИЯ 
РЕГИОНА. 9. В КАКОМ
ШТАТЕ СТАЖИРОВАЛСЯ
НАЧИНАЮЩИЙ ЖУРНАЛИСТ
АНДРЕЙ МАЛАХОВ? 
11. ЗАМЕЧЕНО, ЧТО «ТРУДНОЕ 
... НИКОГДА НЕ КОНЧАЕТСЯ». 
12. «ПУСКОВАЯ ШАХТА» 
ДЛЯ ПУЛИ. 14. ЖЕТОН 
НА КОНУ. 16. КЕМ СЛУЖИЛ 

У ГРАФА ОРЕШИНА ГЕРОЙ 
РАССКАЗА «ЖЕРТВА 
РЕВОЛЮЦИИ» МИХАИЛА 
ЗОЩЕНКО? 17. РАДИ 
ЧЕГО КОНТРАСТНЫЙ ДУШ
ПРИНИМАЮТ? 18. РАНГ 
У ДЗЮДОИСТОВ. 
21. СМОТРИТЕ ФОТО 1. 
22. ПРОДУКТОВЫЙ 
ИЛИ ОПТОВЫЙ. 23. ЗЛОЙ 
ГЕНИЙ ИЗ РОМАНА
«ИНФЕРНО» ДЭНА БРАУНА. 
24. «ЯВЛЯЮТ УМСТВЕННУЮ 

... ПУСКАЙ МУЖЧИНЫ-
БАЛАГУРЫ». 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. «ШЕРИФ» В ЧАТЕ. 2. «НУ
КАК ДОЙТИ ДО ЦЕЛИ, КОГДА 
... ЖМУТ?» 3. ВОСТОК
С ОБРАТНОЙ СТОРОНЫ. 
5. ЧТО СОБОЙ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
«ДЖЕЙМС УЭББ»?
6. СМОТРИТЕ ФОТО 2 
. 10. ИМПЕРАТОРСКИЙ
ВОСПИТАННИК СЕНЕКИ. 
12. РАСТЯЖКА, ЧТОБЫ 

ПЫТАТЬ. 13. «ВСЕ … ТАКИЕ 
РАЗНЫЕ, ТОЛЬКО Я ОДИН 
ТАКОЙ ОДИНАКОВЫЙ». 
15. МИСТИЧЕСКАЯ ЛЕНТА 
«... ЗЕРО». 16. НАРОД, 
КОТОРОМУ ПРИПИСЫВАЮТ
ИЗОБРЕТЕНИЕ РАСЧЕСКИ. 
19. КТО ВЕЧНО 
ЗАДИРАЕТ АРЛЕКИНА? 
20. НЕДОВОЛЬСТВО 
МУЖСКОГО РОДА. 
21. ЯЗЫЧЕСКИЙ ЖРЕЦ 
У МАРИЙЦЕВ. 
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1. «ЗАДУМЧИВАЯ ... В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 
ЕМУ ПОЕТ» (4). 
2. КТО ПЕРЕД ПАСТВОЙ ВЫСТУПАЕТ 
(11)? 3. НЕЧАЯННОЕ СЛОВО (8).
4. АПАРТАМЕНТЫ С ВЫХОДОМ 

НА ПАЛУБУ (5). 5. «КОЛОННА 
СТАБИЛЬНОСТИ» ИЗ МИФОВ ДРЕВНИХ 
ЕГИПТЯН (4). 6. АТРИБУТ ДОКУМЕНТА 
(4) 7. ЛИЧНЫЙ СЕКРЕТАРЬ ВЛАДИМИРА 
ЛЕНИНА (7). 8. «И ОПАЛИТ ЛАДОНИ

СИРОТСТВА ВЫСОЧАЙШИЙ ...» (5). 
9. ЛЕНТА В ШИРОКОМ ПРОКАТЕ (9).
10. МОРАЛИСТ НАОБОРОТ (10).
11. ДЕТАЛЬНАЯ ВОЗНЯ С ВОПРОСОМ 
(10). 12. МОНТАЖ ОБОРУДОВАНИЯ

В ЦЕХУ (6). 13. ДОМ НА УРОВНЕ

ОБЛАКОВ (7). 14. АМЕРИКАНСКИЙ

АСТРОНОМ, ЧЕЙ ПРАХ В 2006 ГОДУ 
ОТПРАВИЛИ К ГРАНИЦАМ СОЛНЕЧНОЙ 
СИСТЕМЫ СО СТАНЦИЕЙ «НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ» (5). 
15. НАДВОДНЫЙ АППАРАТ 
С ДИСТАНЦИОННЫМ УПРАВЛЕНИЕМ (11). 
16. САУНДТРЕК ДЛЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ (3). 
17. ЧЕЙ ЯЗЫК СТАЛ МЕЖДУНАРОДНЫМ 
ВМЕСТО АККАДСКОГО (6)? 
18. РУССКАЯ ПИСАТЕЛЬНИЦА ПАНАЕВА 
ПО ИМЕНИ (7). 19. ТАПОЧКИ

ПЛЯЖНИКА (9). 20. МИНЕРАЛКА, 
РОВЕСНИЦА ЭЛЬБРУСА (6). 
21. КОЛЛАПС ФИНАНСОВОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (11). 22. «ДРОЖЬ 
ДУШИ» (11). 23. ЧТО СОБОЙ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ КАЦАВЕЙКА (5)? 
24. НЕДОДЕЛАННЫЙ МЕТР 
У АНГЛИЧАН (3). 25. МИСКА 
ДЛЯ КИСКИ (6). 

Читайте вопросы, отгадывайте их, чтобы в сетке зачеркнуть верные 
ответы. После каждого определения в скобках указано число букв 
в правильном ответе. Напоминаем: перед вами английский кроссворд, 
слова в котором можно зачеркивать только по прямой, но в разные 
стороны и даже задом наперед. Первое слово мы вам уже подсказали. 
Успеха!

ВО ВСЕ СТОРОНЫ

Я Б М Ь Л И Ф О Н И К
В Ь Е Т Н А М К И И О
О В Т С Т О Р К Н А Б
А К Т О С Ы В Д А Р М
К А М Н Д Т Е Ж Р А О
Р Б В Т П В Ы Е З М Л
О О Р Е О Л А Д А Е В
Б Е С П И Л О Т Н И К
С Я О Е И Т У Ш Ю И А
П Р О Р А Б О Т К А К
П Д А Т А К О Ф Т А К

КРЫЛАТЫЕ ФРАЗЫ 

Кадры из фильмов с участием В. ВЫСОЦКОГО 
помогут вспомнить, откуда эти цитаты.

«СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ» (0+)

«ЕДИНСТВЕННАЯ...» (0+)

«СЛУЖИЛИ 
ДВА ТОВАРИЩА» (6+)

«МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ» (12+)2
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41

А. – ТЫ КОМАНДУЙ НАД БОРЩОМ, 
ДА НАД КАШЕЙ, ДА НАД СВОИМ МУЖЕМ!
Б. – НИЧЕ! КТО ПРАВЫЙ, 
ТОТ НЕ УТОПНЕТ!

В. – ТЫ НЕ СОЗНАНИЕ, ТЫ СОВЕСТЬ 
ПОТЕРЯЛ.
Г. – ЛУЧШЕ МЕНЯ ТЫ, ДУРАЧОК, 
ВСЕ РАВНО НЕ НАЙДЕШЬ.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  
ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«BCD Company» ЖШС «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі 
(Жобаны түзету) жобасы бойынша жария талқылаулар 
түрінде қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. 
Қоғамдық талқылаулар 5 жұмыс күні ішінде, 12.03.2026 ж. 
бастап өтеді. Қоғамдық талқылау нысанындағы қоғамдық 
тыңдауларды үйлестіруге жауапты орган «Қарағанды об-
лысының табиғи ресурстар жəне табиғатты пайдалануды 
реттеу басқармасы» мемлекеттік мекемесі. Жобалық құ-
жаттама пакетін ескертулер мен ұсыныстарға арналған 
бірыңғай экологиялық порталдан https://hearings.ndbecology.
gov.kz/Disscusion/DisPublic табуға болад.  Жобалық 
құжаттамаға тапсырыс беруші: «BCD Company» ЖШС, 
БСН 180540013718. Жоба əзірлеуші: ТОО «Елкен», тел. 
8 (7172) 79-25-75, 8 (771) 562 99 98, n.jaumbayeva@elken.kz.

* * *
ТОО «BCD Company» сообщает о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по проекту 
Раздел «Охрана окружающей среды» (Корректировка про-
екта). Публичные обсуждения будут проходить в течении 
5 рабочих дней с 12.03.2026 г. Орган ответственный за 
координацию общественных слушаний в форме публичного 
обсуждения, ГУ «Управление природных ресурсов и регу-
лирования природопользования Карагандинской области». 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
едином экологическом портале для предоставления заме-
чаний и предложений -  https://hearings.ndbecology.gov.kz/
Disscusion/DisPublic. Заказчик проектной документации: ТОО 
«BCD Company», БИН 180540013718. Разработчик РООС: 
ТОО «Елкен», тел. 8 (7172) 79-25-75, 8 (771) 562 99 98, 
n.jaumbayeva@elken.kz .

«Қонаев қаласының тұрғын үй-коммуналдық шару-
ашылық жəне тұрғын үй инспекция бөлімі» ММ, ҚР-ң 
Экологиялық кодексінің 96 бабына сəйкес «Алматы об-
лысының Қонаев қаласында қуаттылығы 75 Гкал/сағ төрт 
аудандық қазандықтың құрылысы. №3 аудандық қазандық». 
жұмыс жобасына қоршаған ортаны қорғау бөлімі (ҚОҚБ) 
бойынша көпшілік талқылау арқылы қоғамдық тыңдау-
лар өткізетінің хабарлайды.  «Қонаев қаласының тұрғын 
үй-коммуналдық шаруашылық жəне тұрғын үй инспекциясы 
бөлімі» ММ. БСН 130240011038. Заңды мекенжайы: 040800, 
Алматы обл, Қонаев қ., Жамбыл даңғылы, 13. Қоғамдық 
талқылау 13.03.2026 ж. бастап 5 жұмыс күн аралығында 
өтеді. ndbecology.gov.kz ақпараттық жүйесінде жобалық құ-
жаттама пакетімен танысып, ескертулер мен ұсыныстар 
беруге болады. Анықтама телефоны +7 775 889 9451.

* * *
ГУ «Отдел жилищно-коммунального хозяйства и жилищ-
ной инспекции города Конаев», согласно ст. 96 ЭК РК, 
уведомляет о проведении общественных слушаний в форме 
публичных обсуждений по проекту «Раздел охраны окружа-
ющей среды (РООС) к рабочему проекту «Строительство 
4 квартальных котельных мощностью 75 Гкал/час в г. Ко-
наев Алматинской области. Квартальная котельная №3».  
Реквизиты: ГУ «Отдел ЖКХ и жилищной инспекции г. Кона-
ев». БИН 130240011038. Юр. адрес: 040800, Алматинская 
область, город Қонаев, пр. Жамбыла, зд. 13. Публичные 
обсуждения состоятся с 13.03.2026 г. в течении 5 рабочих 
дней. С пакетом проектной документации можно ознако-
миться в информационной системе ndbecology.gov.kz для 
предоставления замечаний и предложений. Телефон для 
справок: +7 775 889 9451.

«ДИН» ЖШС 12.03.2026 бастап 5 жұмыс күні ішінде Бірыңғай 
экологиялық порталда Алматы қ., Əуезов ауданы, Жетісу-1, 
9 мекен-жайында орналасқан «ДИН» ЖШС-не тиесілі «SCT» 
ТҚС үшін ҚОРШАҒАН ОРТАНЫ ҚОРҒАУ бөлімінің жұмыс 
жобасы бойынша қоғамдық талқылау басталатынын барлық 
мүдделі тұлғаларға хабарлайды. Қоғамдық талқылау сайты: 
https://ndbecology.gov.kz/. Ақпарат үшін: +7 701 214 2447; 
2558444@mail.ru.

 * * *
ТОО «ДИН» доводит до сведения всех заинтересованных 
лиц, что с 12.03.2026 г. в течении 5 рабочих дней на Едином 
экологическом портале начнется публичное обсуждение 
по рабочему проекту Раздел «ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДЫ» для Станция технического обслуживания «SCT» 
принадлежащего ТОО «ДИН» расположенного по адресу: 
г. Алматы, Ауэзовский район, мкр. Жетысу-1, дом 9. Сайт 
публичного обсуждения: https://ndbecology.gov.kz/. За ин-
формацией обращаться: +7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

«СЕВ-ЕВРОДРАЙВ» ЖШС 12.03.2026 ж. бастап 5 жұмыс 
күні ішінде бірыңғай экологиялық порталда Алматы қаласы, 
Түрксіб ауданы, Бекмаханова, 92А мекенжайында орна-
ласқан «СЕВ-ЕВРОДРАЙВ» ЖШС үшін «Қоршаған ортаны 
қорғау» бөлімі жұмыс жобасы бойынша жария талқылау 
басталатынын барлық мүдделі тұлғалардың назарына жет-
кізеді. Қоғамдық талқылау сайты: https://ndbecology.gov.kz/. 
Ақпарат үшін: +7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

* * *
ТОО «СЕВ-ЕВРОДРАЙВ» доводит до сведения всех заин-
тересованных лиц, что с 12.03.2026 г. в течении 5 рабочих 
дней на Едином экологическом портале начнется публич-
ное обсуждение по рабочему проекту Раздел «ОХРАНЫ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ» для ТОО «СЕВ-ЕВРОДРАЙВ», 
расположенного по адресу: г. Алматы, Турксибский рай-
он, Бекмаханова, д. 92А. Сайт публичного обсуждения: 
https://ndbecology.gov.kz/. За информацией обращаться: 
+7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

«ДИН» ЖШС 12.03.2026 ж. бастап 5 жұмыс күні ішінде 
Бірыңғай экологиялық порталда Алматы қ., Алатау ауданы, 
Рысқұлов, 274 мекен-жайында орналасқан «ДИН» ЖШС-не 
тиесілі «SCT» ТҚС үшін «ҚОРШАҒАН ОРТАНЫ ҚОРҒАУ» 
бөлімінің жұмыс жобасы бойынша қоғамдық талқылау 
басталатынын барлық мүдделі тұлғаларға хабарлайды. 
Қоғамдық талқылау сайты: https://ndbecology.gov.kz/. Ақпа-
рат үшін: +7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

* * *
ТОО «ДИН» доводит до сведения всех заинтересованных 
лиц, что с 12.03.2026 г. в течении 5 рабочих дней на Едином 
экологическом портале начнется публичное обсуждение 
по рабочему проекту Раздел «ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДЫ» для Станция технического обслуживания «SCT» 
принадлежащего ТОО «ДИН» расположенного по адресу: 
г. Алматы, Алатауский район, пр. Рыскулова, 274. Сайт 
публичного обсуждения: https://ndbecology.gov.kz/. За ин-
формацией обращаться: +7 701 214 2447; 2558444@mail.ru.

«Ак Дидар-3» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқы-
лау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін 
хабарлайды: «Көп пəтерлі тұрғын үй кешендері 
кіріктірілген үй-жайлармен жəне паркингпен, Астана қа-
ласында, E22, E51, E102 (жобалық атауы) жəне Хусейн 
бен Талал көшелерінің қиылысы ауданында орналасқан. 
36 дақ. (сыртқы инженерлік желілерсіз)». Қоғамдық 
талқылаулар 13.03.2026 пен 19.03.2026 ж. (қоса алған-
да) аралығында веб-сайтында https://ndbecology.gov.kz/ 
өтеді, онда жобалық құжаттама пакеті орналастырылады, 
ескертулер мен ұсыныстар қабылданады. ҚОҚ бөлімін 
əзірлеуші «ZEBO» ЖК Астана қ., Петрова көш., 32/2 үй, 
т. 8 777 474 22 28.

* * *
ТОО «Ак Дидар-3» сообщает о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по проекту: 
«Многоквартирные жилые комплексы со встроенными по-
мещениями и паркингом, расположенные в г. Астана, район 
пересечения улиц Е22, Е51, Е102 (проектное наименова-
ние) и Хусейн бен Талал. Пятно 36 (без наружных инже-
нерных сетей)». Публичные обсуждения будут проходить 
с 13.03.2026 г. по 19.03.2026 г. (включительно) на сайте 
https://ndbecology.gov.kz/, на котором размещен пакет 
проектной документации и принимаются замечания и 
предложения. Разработчик РООС: ИП «ZEBO» г. Астана, 
ул. Петрова, 32/2 тел. 8 777 474 22 28. 

«Royal Town-4» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқылау 
нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды: 
«Көппəтерлі тұрғын үй кешендері кіріктірілген, кіріктіріліп-қо-
сылған үй-жайларымен жəне паркингтерімен, бизнес-ор-
талықтар, сауда-ойын-сауық мақсатындағы нысандар, ба-
лабақшалар, жалпы білім беретін мектептер жəне саябақ 
аймағы, мына мекенжай бойынша орналасқан: Астана қа-
ласы, Керей, Жəнібек хандар көшелерінің қиылысы ауданы, 
Бұқар Жырау көшесі №37 жəне 38. 2В квартал». Қоғамдық 
талқылаулар 13.03.2026 пен 19.03.2026 ж. (қоса алған-
да) аралығында веб-сайтында https://ndbecology.gov.kz/ 
өтеді, онда жобалық құжаттама пакеті орналастырылады, 
ескертулер мен ұсыныстар қабылданады. ҚОҚ бөлімін 
əзірлеуші «ZEBO» ЖК Астана қ., Петрова көш., 32/2 үй, 
т. 8 777 474 22 28.

* * *
ТОО «Royal Town-4» сообщает о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по проек-
ту: «Многоквартирные жилые комплексы со встроенными, 
встроенно-пристроенными помещениями и паркингами, биз-
нес-центры, объекты торгово-развлекательного назначения, 
детские сады, общеобразовательные школы и парковая 
зона, расположенные по адресу: г. Астана, район пересе-
чения улиц Керей, Жанибек хандар, ул. Бұқар Жырау №37 
и 38. Квартал 2В». Публичные обсуждения будут проходить 
с 13.03.2026 г. по 19.03.2026 г. (включительно) на сайте 
https://ndbecology.gov.kz/, на котором размещен пакет 
проектной документации и принимаются замечания и 
предложения. Разработчик РООС: ИП «ZEBO» г. Астана, 
ул. Петрова, 32/2 тел. 8 777 474 22 28. 

«ҚазАвтоЖол» ҰК АҚ Солтүстік Қазақстан облыстық 
филиалы 2026 жылдың наурыз айының 12-нен бастап 
жəне 5 жұмыс күн аралығында Солтүстік Қазақстан об-
лысы, Мамлют ауданы, Беловское ауылдық округында 
орналасқан «Қазақстан-Ресей шекарасындағы «Жаңа жол» 
автомобиль өткізу бекетін қайта құру жəне жаңғырту» жұмыс 
жобасы үшін жасалған «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі 
бойынша Бірыңғай экологиялық порталының сайтында 
(https://ndbecology.gov.kz/) жария талқылаулар арқылы 
қоғамдық тыңдаулар өтетіндігін хабарлайды. Жоба-
лық құжаттамамен ndbecology.gov.kz сайтында таны-
сып, ескертулер немесе ұсыныстар қалдыруға болады. 
Тел. +7 747 759 4020.

* * *
Северо-Казахстанский областной филиал АО НК «Қа-
зАвтоЖол» проводит общественные слушания в форме 
публичного обсуждения с 12 марта 2026 года и в тече-
нии 5 рабочих дней на Едином экологическом портале 
(https://ndbecology.gov.kz/), по Разделу «Охрана окружаю-
щей среды» к рабочему проекту «Реконструкция и модер-
низация автомобильного пункта пропуска «Жана жол» на 
казахстанско-российской границе» по адресу: Северо-Ка-
захстанская область, Мамлютский район с.о. Беловское. 
С проектной документации можно ознакомиться на сайте 
ndbecology.gov.kz и для предоставления замечаний и пред-
ложений. Тел. +7 747 759 4020.

Жетісу облысы, Сарқанд ауданы, Сарқанд қаласы, 
134-учаске мекенжайында орналасқан «ДРСУ Сарқанд 
жолдары» асфальт-бетон зауыты (АБЗ) ЖШС «Қоршаған
ортаны қорғау» бөлімінің материалдары бойынша қоғам-
дық талқылау түрінде қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін
хабарлайды. 12.03.2026 – 19.03.2026 Бірыңғай экологи-
ялық порталдың https://ndbecology.gov.kz сайтында қоғам-
дық талқылаулар өткізіліп, ескертулер мен ұсыныстар
қабылданады. Бұл бөлімді ЖШС «Ecolоgy Food» əзірле-
ген. Жобалық құжаттаманы, ескертулер мен ұсыныстарды
aigerim@ecoex.com.kz мекенжайына жіберуге болады.

* * *
ТОО «ДРСУ Сарканд Жолдары» асфальтобетонный за-
вод (АБЗ), расположенный по адресу Жетысуская об-
ласть, Саркандский район, г. Сарканд, уч 134, объявляет о 
проведении общественных слушаний в форме публичных 
обсуждений по материалам Раздел «Охраны окружающей 
среды». С 12.03.2026 – 19.03.2026 года на сайте Единого 
Экологического Портала https://ndbecology.gov.kz проводят-
ся публичные обсуждения и принимаются замечания и 
предложения. Разработчик раздела ТОО «Ecolоgy Food». 
Документация по проекту, замечания и предложения можно 
отправлять на электронный адрес: aigerim@ecoex.com.kz.

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ПОЧЕМУ ВОЗНИКАЕТ ХРОНИЧЕСКАЯ 
УСТАЛОСТЬ
Частой причиной проблемы становится 
дефицит витамина В

12
. Его недостаток мо-

жет не проявляться до 3–4 лет. 
Например, при жесткой ди-
ете или при полном отка-
зе от продуктов животного 
происхождения отклонения 
не становятся очевидными 
сразу, организм использует 
уже созданные запасы вита-
мина. Первые признаки его 
нехватки – быстрая утомля-
емость, раздражительность, 
анемия. На фоне данных 
симптомов способна раз-
виться депрессия. Есть и другие причи-
ны дефицитного состояния, среди них 
прием некоторых лекарств, назначаемых 
при сахарном диабете 2-го типа. Недо-
статок нутриента способен развиваться 
на фоне аутоиммунного гастрита, когда 
всасывание полезных веществ из пищи 
снижается. Поэтому при появлении утом-
ляемости и раздражительности требуется 
обследование. 
«О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+), «РОССИЯ 1»

ЧТО ПОМОЖЕТ ПРИ АРТРИТЕ
Снимают боль в  суставах компрессы 
с настоем из растения окопника. В со-
став травы входят витамин В

12
, дубиль-

ные вещества, розмари-
новая кислота. Последняя 
обладает мощным противо-
воспалительным действием. 
За регенерацию тканей от-
вечает аллантоин. Для при-
готовления средства необ-
ходимо две чайные ложки 
измельченных сухих кор-
ней залить двумя стакана-
ми холодной кипяченой во-
ды, оставить под крышкой 
на 8 часов, затем процедить. 

Компрессы надо прикладывать к воспа-
ленному суставу трижды в день. Нель-
зя наносить окопник на открытые раны 
и глубокие порезы, недопустимо прини-
мать настой внутрь. Помогает растение 
при переломах и  ушибах, радикулите, 
остеохондрозе. При самостоятельной 
заготовке сырья корни нужно сушить 
в тени при низкой температуре. Хранить 
окопник допустимо до трех лет. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

Витамины 
группы В 

необходимы 
нервной 

системе. Они 
нормализуют 

обмен веществ. 
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ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! / ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ” АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2026 жылғы 18 наурыз “көтерілу/төмендету əдісі” 

бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги по 
продаже залогового имущества

18 марта 2026 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, 
Əлиханов көшесі, 5 үй, мекенжайы бойынша аяқталады 
“Банк ЦентрКредит” АҚ-та. Сауда-саттық аяқталар алдында 
сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін растауды, атап 
айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде 
жəне/немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша 
үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген 
басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет.Сатып алу бағасы 
сауда-саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 
банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді: Банктің атауы 
“Банк ЦентрКредит” АҚ, Бик банк: KCJBKZKX, банктің БСН: 
980640000093, ЖСК KZ808562860105694363. Сауда-саттықты 
өткізу орны Қарағанды обл., Қарағанды қаласы, Н.Əбдіров 
даңғылы, 5 үй, 415 каб., «Банк ЦентрКредит» АҚ. Сауда-саттық 
басталатын уақыты: 15 сағат 00 минут.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: Карагандинская область, г. 
Караганда, ул. Алиханова, 5, в АО «Банк ЦентрКредит». 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга и/
или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального 
Банка Республики Казахстан в течении 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: Наименование 
банка АО “Банк ЦентрКредит”, БИК банка: KCJBKZKX, 
БИН банка: 980640000093, ИИК KZ808562860105694363. 
Место проведения торгов Карагандинская область, 
г. Караганда, пр. Н. Абдирова, д. 5, каб. 415 в АО «Банк 
ЦентрКредит». Начало торгов: в 15 часов 00 минут.

№ р/н 
п/п

Объектінің 
атауы / 

Наимено-                       
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы 
/ Описание и 

характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Пəтер / 
Квартира

Қарағанды облысы, Қарағанды қ., 
16 ш.ауданы, 26 үй, 41 п. /

Карагандинская обл., г. Караганда, 
16 микрорайон, дом 26, кв. 41.

Общ.пл. - 44,4 кв.м., 
жилая пл. - 27,5 кв.м/  
Жалпы пл. - 44,4 ш. м., 
тұрғын үй - 27,5 ш. м.

9 945 911 
тенге

497 296 
тенге

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! / ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» АҚ «16» наурыз 2026 
жылғы кепіл мүлкін Ағылшын əдісімен сату 

бойынша сауда-саттық өткізеді /

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги по 
продаже залогового имущества

«16» марта 2026 года по Английскому методу

Аукционға қатысу туралы өтініштер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне Маңғыстау обл., Ақтау қ, 
26 ш. а, 16 ғимарат, АҚ «Банк ЦентрКредит» сауда-саттық 
өткізерден бір күн бұрын аяқталады. Сатып алу бағасы 
Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің ағымдағы бағамы 
бойынша теңгемен сауда-саттық өткізгеннен кейінгі 3 банктік 
күн ішінде счет № KZ28560000005351836 деректемелері 
бойынша төленеді. Сауда-саттық өткізілетін орын – Маңғыстау 
обл.Ақтау қ, 26ш.а, 16 ғимарат АҚ «Банк Центркредит». 
Сауда-саттық басталатын уақыты: 10 сағат 00 минут. Сенім 
білдірілген тұлға – НайзабековаН.М. Ақтау қаласы, 26 ш.а., ғ.16 
«Банк ЦентрКредит» АҚ. Аукцион туралы қосымша ақпаратты 
+7 707 180 8373 телефоны арқылы ала аласыз.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: Мангистауская обл г. Актау 
26 мкр, 16 зд, АО «Банк ЦентрКредит». Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального 
Банка Республики Казахстан течении 3-х банковских 
дней после проведения торгов по реквизитам: счет № 
KZ28560000005351836. Место проведения торгов – 
Мангистауская обл., г. Актау, 26 мкр, 16 зд, АО «Банк 
ЦентрКредит». Начало торгов: в 10:00 часов. Доверенное 
лицо – НайзабековаН.М. г. Актау, вАО «БанкЦентрКредит», 
26 мкр., зд.16. Дополнительную информацию по аукциону 
возможно получить по тел. +7 707 180 8373.

№ р/н 
п/п

Объектінің 
атауы / 

Наимено-                            
вание объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің сипаттамасы 
/ Описание и характеристика 

залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

2-комнатная 
квартира

2-бөлмелі пəтер

Маңғыстау обл.,
Ақтау қ, 26 ш.а, 29 үй, 
37 п. / Мангистауская 
обл., г. Актау, мкр 26, 

дом 29, кв 37

общей площадью 50.6 кв.м., 
в том числе жилой площадью 
37.6 жалпы ауданы 50.6 ш.м, 
ш.м., оның ішінде тұрғын 

ауданы 37.6 ш.м 

 12 612 758 
тенге

630 637,90 
тенге

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! / ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ” АҚ кепіл мүлкін сату 
бойынша сауда-саттық жүргізуде 2026 жылғы 

“19” наурыз айында “көтерілу/төмендету əдісі” 
бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги по 
продаже залогового имущества

«19» марта 2026 года по «повышению/понижению», 
шаг повышения – 2% (два) процентов.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күнненбастапқабылданадыжəнеАлматық., Панфиловк-сі, 98, 
3 қабат, 303 кабинет мекенжайы бойынша сауда-саттық 
өткізілгенге дейін бір күн бұрын аяқталады. Сауда-саттықты 
аяқтамас бұрын сатып алу бағасын, атап айтқанда қолма-
қол ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде жəне/
немесе интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша үзінді 
көшірме немесе ҚР заңнамасында белгіленген басқа да 
есеп айырысу тəсілімен төлем қабілеттілігін растауды ұсыну 
қажет Сатып алу бағасы деректемелер бойынша сауда 
саттық өткізілгеннен кейін 5 банктік күн ішінде Қазақстан 
Республикасы Ұлттық Банкінің ағымдағы бағамы бойынша 
теңгемен төленеді: Банк атауы “Банк ЦентрКредит”АҚ, 
БИК банк: KCJBKZKX, Банктің БСН: 980640000093. ЖСК 
KZ808562860105694363. № 1 ЛОТ: Сауда-саттықты өткізу 
орны Алматы обл., Іле ауд., Энергетик а.о., Отеген батыр а., 
Титов к., 29 ү, 60 п. Сауда – саттықтың басталуы - 11 сағат 
00 минут. Сенімді тұлға - Абдраймбаев Саян Сабитович, 
Алматы қ. Панфилов к-сі, 98, 3 қабат, 303 кабинет, тел. 
8 (727) 2598-598 (ішкі. 29049). Ұялы 8 (775) 555 2125. Аукцион 
бойынша қосымша ақпаратты 8 (775) 555 2125 тел.арқылы 
алуға болады.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: г.Алматы, ул. Панфилова, 98, 
3 этаж, кабинет 303. Перед завершением торгов необходимо 
предоставить подтверждение платежеспособности оплаты 
покупной цены, а именно наличными деньгами и/или в 
виде чека банка и/или посредством интернет-банкинга 
и/или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального 
Банка Республики Казахстан в течении 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: Наименование 
банка АО “Банк ЦентрКредит”, БИК банка: KCJBKZKX, 
БИН банка: 980640000093, ИИК KZ808562860105694363. 
ЛОТ №1: Место проведения торгов - Алматинская обл., 
Илийский р-н, Энергетический с.о., с. Отеген батыра, 
ул. Титова, д. 29, кв. 60. Начало торгов – 11 часов 00 
минут. Доверенное лицо – Абдраймбаев Саян Сабитович, 
г. Алматы, ул. Панфилова, 98, 3 этаж, кабинет 303, тел. 
8 (727) 2598-598 (вн. 28054). Сот. 8 (775) 555 2125. 
Дополнительную информацию по аукциону возможно 
получить по тел. 8 (775) 555 2125.

№ р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наимено-                            
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы 
/ Описание и 

характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Пəтер / 
квартира

Алматы обл., Іле ауд., 
Энергетик а.о., Отеген батыр а., 
Титов к., ү 29, п. 60 / Алма-
тинская обл., Илийский р-н, 

Энергетический с.о., с. Отеген 
батыр, ул. Титова, д. 29, кв. 60

жалпы ауданы - 61.4 
ш.м., түрғын ауданы 
- 46.7 ш.м. / общей 

площадью - 61.4 кв.м., 
в том числе жилой пло-
щадью – 46.7 кв.м.

26 010 821,00 
тенге / теңге

1 300 541,05 
тенге / теңге

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! / ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«Банк ЦентрКредит» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2026 жылғы 16 наурыз “көтерілу/төмендету əдісі” 

бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «Банк ЦентрКредит» проводит торги 
по продаже залогового имущества

16 марта 2026 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысу туралы өтініштер хабарландыру 
жарияланған күннен бастап қабылданады жəне Қызылорда қ., 
Байтұрсынов көшесі, 58, 2-қабат, мекенжайы бойынша 
орналасқан «Банк ЦентрКредит» АҚ-та сауда-саттық 
өткізерден бір күн бұрын аяқталады. Сауда-саттық аяқталар 
алдында сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін 
растауды, атап айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе 
банктің чегі түрінде жəне/немесе интернет-банкинг жəне/
немесе шот бойынша үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР 
заңнамасында белгіленген басқа да есептеу тəсілімен ұсыну 
қажет. Сатып алу бағасы ҚРҰБ ағымдағы бағамы бойынша 
теңгемен сауда-саттық өткізгеннен кейінгі 5 банктік күн ішінде: 
Банк: АО «Банк ЦентрКредит», БИН 981141000668, БИК KCJB-
KZKX, ИИК KZ808562860105694363 деректемелері бойынша 
төленеді. Сауда-саттық өткізілетін орын - Қызылорда қ., 
Байтұрсынов көшесі, 58, 2-қабат. Сауда-саттық басталатын 
уақыт: ЛОТ № 1 - 14 сағат 00 минут, ЛОТ № 2 - 16 сағат 
00 минут. Сенімді тұлға – Смайыл Мұрат Əбдібекұлы. Аукцион 
туралы қосымша ақпаратты телефон арқылы алуға болады 
8 (727) 259-85-98, ішкі. 79212, +7 747 935 8394.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за 
день до проведения торгов по адресу: г. Кызылорда, 
ул. Байтурсынова, 58, 2 этаж, в АО «Банк ЦентрКредит». 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга и/
или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная цена 
оплачивается в тенге либо иной валюте по текущему 
курсу НБРК в течение 5 банковских дней после 
проведения торгов по реквизитам: БИН 981141000668, 
БИК KCJBKZKX, ИИК KZ808562860105694363. Место 
проведения торгов - г. Кызылорда, ул. Байтурсынова, 
58, 2 этаж. Начало торгов: ЛОТ № 1 - 14 часов 00 минут, 
ЛОТ № 2 - 16 часов 00 минут. Доверенное лицо – Смайыл 
Мұрат Əбдібекұлы. Дополнительную информацию по 
аукциону возможно получить по тел. 8 (727) 259-85-98, вн. 
79212, +7 747 935 8394.

№ р/н 
п/п

Объек-
тінің 

атауы / 
Наимено-                            
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / 
Описание 

и характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Тұрғын үй 
/ Жилой 
дом

Қызылорда қаласы, Исатай 
Тайманов көшесі, №55В үй, / 
город Кызылорда, ул. Исатая 

Тайманова, дом №55В

жалп.ауд. – 148.60 ш.м., 
тұрғ.ауд – 78.7 ш.м., жер 
телімі – 0.0671 га. / общ.
пл 148.60, жил.пл 78.7 
кв.м., ЗУ пл 0.0671 га

19 706 589,00 
тенге

985 329,45 
тенге

ЛОТ 
№2

Екі бөл-
мелі пəтер 
/ Двухком-
натная 
квартира

Қызылорда қаласы, Сол жаға-
лау шағын мөлтек ауданы, 

№11 үй, 1 пəтер / город Кызыл-
орда, мкр. Левый берег, 

дом №11, кв. 1

жалп.ауд. – 58.60 ш.м., 
тұрғ.ауд – 37.0 ш.м. / 
общ.пл 58.60, жил.пл 

37.0 кв.м.

16 577 999,00 
тенге

828 899,95 
тенге

ПОД ЗАЩИТОЙ
Очки получают ряд негатив-
ных комментариев, главная 
претензия  – неудобства, 
связанные с  запотевани-
ем линз и  ограниченным 
полем зрения. И  это так. 
Но есть плюс, перевеши-
вающий минусы. Очки  – 
это барьер для инфекций, 
пыли. В  период эпидемий ОР-
ВИ или при цветения растений 
они спасают от кератитов. Конъюнкти-
вит, блефарит, насморк – в этих случаях 
контактные линзы под строгим запре-
том. Поэтому пара очков, изготовлен-
ных по актуальному рецепту, должна 
быть у каждого человека, нуждающегося 
в коррекции зрения. Это не запасной ва-
риант, а экстренная медицинская помощь.

СВОБОДА С ОГОВОРКАМИ
Контактные линзы не сужают радиус 
обзора, обеспечивают правильное вос-
приятие габаритов объектов. Но для де-
тей с близорукостью они нежелательны. 
Есть параметр, о котором мало говорят, – 
способность глаза адаптироваться к на-
грузкам. У  99 % маленьких пациентов 
с  прогрессирующей 
близорукостью она 
снижена. Линза убира-
ет необходимость дви-
гать глазными мыш-
цами для фокусировки. 
В  итоге глаз перегру-
жается иначе. Поэто-
му сначала требуется 

консервативное лечение – тре-
нировка мышц, терапия. Уже 

позже допустим отказ от оч-
ков. Но даже возраст в дан-
ном вопросе  не главное. 
Если ребенок в 10 лет уме-
ет обращаться с  линзами 
ответственно, их можно 

применять. Но если они ис-
пользуются раз в месяц «на 

выход», лучше подобрать хо-
рошие очки. В защиту линз мож-

но сказать, что они идеальны для занятий 
спортом и  улучшения качества жизни. 
Однако речь идет о взрослых пациентах 
со здоровой поверхностью глаз. 

СОМНИТЕЛЬНАЯ ВЫГОДА
Сегодня линзы и очки нередко приобре-
тают без рецепта, ориентируясь на цену 
или дизайн оправы. Все больше паци-
ентов совершают покупки в Интернете. 
Но экономия оборачивается проблемой. 
Рецепт на линзы  – это не только диоп-
трии. Это радиус кривизны, диаметр, ма-
териал, кислородная проницаемость. Не-
соответствие анатомии глаза вызывает 
дискомфорт, хроническую гипоксию ро-
говицы и микротравмы. С очками то же 

самое: параметров 
их подбора мно-
го, и без рецепта 
не обойтись. 

БАЗОВЫЙ ПОДХОД
Если у пациента нет 
жалоб на зрение, 
во время профи-

Рассеять туман

Раз в год даже при 
отсутствии жалоб 

необходимо посещать 
офтальмолога 

в профилактических целях. 

здоровье

-
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НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
офтальмолог, 
офтальмохирург, 
д. м. н., профессор

ИГОРЬ АЗНАУРЯН

НА ЗАМЕТКУ

БАД И ОЧКИ С  ДЫРОЧКАМИ – ВЕРА В ЧУДЕСА, А НЕ МЕДИЦИНА. ТАБЛЕТКИ 
ДЛЯ ЗРЕНИЯ НЕ СУЩЕСТВУЕТ, А ОПТИЧЕСКИЙ ОБМАН НЕ ЛЕЧИТ СЕТЧАТКУ.

КАПЛИ ДЛЯ ГЛАЗ, ПРИОБРЕТЕННЫЕ БЕЗ НАЗНАЧЕНИЯ ВРАЧА, МОГУТ 
ДАВАТЬ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ. ВСЕ СРЕДСТВА СОДЕРЖАТ ДЕЙСТВУЮЩИЙ 
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЙ КОМПОНЕНТ. И КАК ОН СЕБЯ ПОВЕДЕТ, ПОНИМАЕТ 
ТОЛЬКО СПЕЦИАЛИСТ. Фо
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лактического приема врач использует не-
сколько методов оценки состояния:
•  для проверки остроты зрения – таб лицу

Сивцева-Головина: с расстояния 5 м че-
ловек должен разглядеть буквы, рас-
положенные на 12 строках. В  каждой
из них размер шрифта уменьшается;

•  исключить астигматизм позволяет звез-
да Сименса – рисунок из линий, сходя-

щихся в  центре: они должны воспри-
ниматься одинаковыми по толщине 
и цвету;

•  ближнее зрение проверяют с помощью
таблицы Ягера – карточки с коротки-
ми блоками текста разного размера, на-
бранными шрифтом Times New Roman.
Пациент читает с расстояния 30 см.

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

4 марта отмечают Международный день очкарика. Привычный способ 
коррекции зрения выбирают многие, но есть и поклонники контактных 

линз. Однако подходят они не всем.
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 24 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОТКРОЮТСЯ ВАШИ 
СЛАБОСТИ, ИСКУШЕНИЯ 
ИЛИ ЗАВИСИМОСТИ. ЭТО 
НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРО НЕГАТИВ, 
СКОРЕЕ ПРО ТО, ЧТО ВЛИЯЕТ 
НА ВАС ИЛИ ДЕРЖИТ: ПРИВЫЧКИ, ЛЮДИ, 
ЭМОЦИИ; ЧТО ВАМИ РУКОВОДИТ: ЧУЖОЕ 
МНЕНИЕ, ЖЕЛАНИЕ НРАВИТЬСЯ. 
РАБОТА. РИСКОВАННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
ЛУЧШЕ ПОКА ОТЛОЖИТЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. ИСКЛЮЧИТЕ КРЕПКИЕ 
НАПИТКИ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 28 ФЕВРАЛЯ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВРЕМЯ, ПРОВЕДЕННОЕ 
С БЛИЗКИМИ, ПОПОЛНИТ ВАШ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ РЕСУРС. МОГУТ 
ОБЪЯВЛЯТЬСЯ СТАРЫЕ ДРУЗЬЯ 
ИЛИ БЫВШИЕ КОЛЛЕГИ. ЕСЛИ ЕСТЬ 
ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ, С НИМИ ВЕРОЯТНА 
ССОРА. ПРОЯВИТЕ МУДРОСТЬ, И ВСЕ 
БЫСТРО УЛАДИТСЯ. 
РАБОТА. ПОСЫЛКИ И ПИСЬМА МОГУТ 
ПРИХОДИТЬ С ЗАДЕРЖКОЙ. НЕ ОЧЕНЬ 
ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПОКУПОК.  
ЗДОРОВЬЕ. РАССЛАБЛЯЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ УЛУЧШАТ САМОЧУВСТВИЕ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 28 ФЕВРАЛЯ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ИЗБЕГАЙТЕ КОНФЛИКТОВ, 
ВЫЯСНЕНИЯ ОТНОШЕНИЙ. 
ВПОСЛЕДСТВИИ ТОЧНО БУДЕТЕ 
СОЖАЛЕТЬ, ЧТО В ЭТО ВВЯЗАЛИСЬ. 
НАПРАВЬТЕ СИЛЫ НА ТО, ЧТО ВАМ ПО-
НАСТОЯЩЕМУ НРАВИТСЯ. 
РАБОТА. МОГУТ ПОДНИМАТЬСЯ 
ВОПРОСЫ НАЛОГОВ, СТРАХОВАНИЯ, 
ФИНАНСОВЫХ ВЛОЖЕНИЙ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ 
ИЗБАВЛЯТЬСЯ ОТ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 26 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ 
ИМПУЛЬСИВНОСТИ И РЕЗКОСТИ. 
СПОРЫ, АГРЕССИВНЫЕ 
ВЫСКАЗЫВАНИЯ ПРИВЕДУТ 
К КОНФЛИКТАМ. 
ВНОВЬ МОЖЕТ ПОЯВИТЬСЯ 
ЧЕЛОВЕК, С КОТОРЫМ У ВАС БЫЛИ 
РОМАНТИЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ. 
РАБОТА. СОБЫТИЯ ГРЯДУТ РЕЗКИЕ, 
НАПРЯЖЕННЫЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. БЕРЕГИТЕ НЕРВНУЮ 
СИСТЕМУ, ВЫСЫПАЙТЕСЬ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 1 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВОЗМОЖНО, ПРИДЕТСЯ 
ВОЗВРАЩАТЬСЯ К СЕМЕЙНЫМ ВОПРОСАМ 
И ПЛАНАМ, КОРРЕКТИРОВАТЬ ИХ. 
ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ НЕДЕЛИ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ФОН ПОВЫШАЕТСЯ. 
НЕ ВЫСКАЗАННОЕ ВОВРЕМЯ 
РАЗДРАЖЕНИЕ ЧРЕВАТО ССОРАМИ. 
РАБОТА. МНОГО СИЛ УЙДЕТ 
НА ДЕЛА, СВЯЗАННЫЕ 
С НЕДВИЖИМОСТЬЮ.  
ЗДОРОВЬЕ. БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ 
НА ДОРОГАХ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОСТОРОЖНЕЕ СО СВОИМИ 
ЖЕЛАНИЯМИ, САМЫЕ ЗАВЕТНЫЕ УЖЕ 
ЛЕТОМ ОСУЩЕСТВЯТСЯ. НО ВАЖНО 
ПОМНИТЬ, ЧТО ВЕРНУТЬ НАЗАД ЧТО-ТО 
БУДЕТ ОЧЕНЬ СЛОЖНО. ВЫ МОЖЕТЕ 
ПОМЕНЯТЬ СВОЕ МНЕНИЕ О КАКОМ-ТО 
ЧЕЛОВЕКЕ. 
РАБОТА. СЕЙЧАС МОЖНО И НУЖНО 
КОРРЕКТИРОВАТЬ СВОИ ПЛАНЫ 
С УЧЕТОМ ПРОШЛЫХ ОШИБОК. 
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА 
ДНЯ ПОЗВОЛИТ ОСТАВАТЬСЯ В ФОРМЕ 
И ХОРОШО СЕБЯ ЧУВСТВОВАТЬ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ЭМОЦИОНАЛЬНО 
НАСЫЩЕННАЯ НЕДЕЛЯ, К ВЫХОДНЫМ 
ЗАХОЧЕТСЯ БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ 
ПРОВОДИТЬ ДОМА. ОТ ОБЩЕНИЯ 
ВЫ БУДЕТЕ УСТАВАТЬ СИЛЬНЕЕ, ЧЕМ 
ОТ ТЯЖЕЛОЙ РАБОТЫ. С ПАРТНЕРОМ 
ВСПЛЫВУТ ДАВНО ЗАБЫТЫЕ ТЕМЫ, 
КОТОРЫЕ ПРИШЛА ПОРА ОКОНЧАТЕЛЬНО 
ЗАКРЫТЬ. 
РАБОТА. ВЫ БУДЕТЕ БОЛЕЕ 
ПРОДУКТИВНЫ В ОДИНОЧКУ. 
ЗДОРОВЬЕ. РАССЛАБЛЯЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ УЛУЧШАТ САМОЧУВСТВИЕ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 24 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАЖНЫЕ РАЗГОВОРЫ, БУДЬ 
ТО ДУШЕВНЫЕ БЕСЕДЫ ИЛИ ДЕЛОВЫЕ 
ПЕРЕГОВОРЫ, ЛУЧШЕ ВЕСТИ В ПЕРВОЙ 
ПОЛОВИНЕ НЕДЕЛИ. ВЕРОЯТНО 
ПОСТУПЛЕНИЕ ЦЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ 
ОТ ЧЕЛОВЕКА, С КОТОРЫМ ВЫ ДАВНО 
НЕ ВИДЕЛИСЬ. 
РАБОТА. ЭТО ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ 
ПОВТОРНО ЗАПУСКАТЬ КАКИЕ-ТО 
ПРОЦЕССЫ, ВОЗВРАЩАТЬСЯ К ПРОШЛЫМ 
ПЛАНАМ.  
ЗДОРОВЬЕ. АВАРИЙНЫЙ ПЕРИОД, 
БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 25 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. НАЧАЛСЯ ПЕРИОД РЕВИЗИИ 
ВАШЕГО КРУГА ОБЩЕНИЯ. ТАКОЕ 
ОЧИЩЕНИЕ ОТКРОЕТ ПУТЬ ПЕРЕМЕНАМ, 
С КОТОРЫМИ ПРИДУТ И НОВЫЕ 
ЛЮДИ. СОБЫТИЯ В ЖИЗНИ СТАРШЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ РОДСТВЕННИКОВ КОСНУТСЯ 
И ВАС. 
РАБОТА. МОГУТ БЫТЬ 
ПЕРЕРАСПРЕДЕЛЕНЫ ОБЯЗАННОСТИ 
В КОЛЛЕКТИВЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. НЕ САМОЕ ПОДХОДЯЩЕЕ 
ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ. 

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 ФЕВРАЛЯ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 26 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ МОЖЕТ ПРИНЕСТИ 
ПРИЯТНУЮ ВСТРЕЧУ, ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ИЛИ ПОДАРОК. ВСЕ ЧАЩЕ БУДУТ 
ВОЗНИКАТЬ ЛЮДИ ИЗ ПРОШЛОГО. 
И ЭТО ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ НАЧАТЬ 
ВСЕ ЗАНОВО ИЛИ ОКОНЧАТЕЛЬНО 
ЗАВЕРШИТЬ. 
РАБОТА. ПОЯВЯТСЯ ИНТЕРЕСНЫЕ ИДЕИ, 
ИНФОРМАЦИЯ, КОТОРЫЕ В ПЕРСПЕКТИВЕ 
МОГУТ ПРИНЕСТИ ПРИБЫЛЬ.  
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ ТЕХНИКУ 
БЕЗОПАСНОСТИ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 1 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 26 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ СТАНУТ 
ПРОВЕРКОЙ НА ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ 
УСТОЙЧИВОСТЬ. ПАРТНЕР БУДЕТ 
РЕВНОВАТЬ БОЛЬШЕ ОБЫЧНОГО. 
НЕКОТОРЫМ ПРИДЕТСЯ ВЫЯСНЯТЬ 
ОТНОШЕНИЯ С УПРАВЛЯЮЩЕЙ 
КОМПАНИЕЙ ИЛИ ХОЗЯИНОМ 
АРЕНДУЕМОЙ КВАРТИРЫ. 
РАБОТА. ПЛАНИРУЙТЕ СВОЙ БЮДЖЕТ, 
ВЕРОЯТНЫ БОЛЬШИЕ ТРАТЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ 
ОСТОРОЖНОСТЬ С БЫТОВЫМИ 
ПРИБОРАМИ.

Астрологический прогноз*

на неделю 9—15 МАРТА
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 1 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАМИ МОГУТ РУКОВОДИТЬ 
ЭМОЦИИ, ОСОБЕННО ЕСЛИ ДОЛГО 
КОПИЛИ В СЕБЕ НЕГАТИВ. ВЫХОДНЫЕ 
ПРЕДСТОЯТ В БУКВАЛЬНОМ СМЫСЛЕ 
ВОЛШЕБНЫЕ. ЗАГАДЫВАЙТЕ 
ЗАВЕТНОЕ ЖЕЛАНИЕ, И ВСЕ БУДЕТ 
СПОСОБСТВОВАТЬ ЕГО ОСУЩЕСТВЛЕНИЮ. 
РАБОТА. ОТНОСИТЕСЬ КО ВСЕМУ 
С ЛЕГКОСТЬЮ – И СДЕЛАЕТЕ ДАЖЕ 
БОЛЬШЕ, ЧЕМ РАССЧИТЫВАЛИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВВОДИТЕ В ЖИЗНЬ 
ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ.

ТИРАЖ 1 206 750 ЭКЗ. 
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ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ
ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»

ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
ЛИЛИЯ САВИНА, ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ 
ВОПРОСАМ: ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА 

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР

ПО ПРОИЗВОДСТВУ И IT: ЭРАЗМ КОНЮШКОВ

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕЛЕНА ШКУЛЕВА

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, 
WWW.WDAY.RU

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 
115114, Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ОФИС 1.

ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69
ФАКС: (495) 633-57-95

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ 
И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57
ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, 
А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351
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РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 

ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 

8-778-810-2018, ЮРИЙ 

ВАСИЛЬЕВИЧ.

УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

– А вы замечали, что лю-
ди, которые имеют с вами 
одну точку зрения, как-то 
умнее остальных?
• • •
– Дорогой! Молчание у ме-
ня не знак согласия. Это 
предвестник беды!
• • •
– Что вы обычно делаете 
на работе?
– Устаю за деньги. 
• • •
– Вы когда-нибудь видели 
детектор лжи?
– Я не просто видел, 
я на нем женат...

• • •
Наблюдение: вещи, кото-
рые долго лежат в шкафу, 
уменьшаются в размерах.
• • •
Нельзя вот так взять 
и спокойно уснуть, зная, 
что там, в холодильнике, 
одному пончику страшно.
• • •
На рынке:
– А что, у вас камбала све-
жая, еще живая?
– Нет, она недавно умерла. 
– То-то я удивляюсь цене: 
вы ей на похороны собира-
ете?

• • •
– Новое средство помогло 
мне отмыть посуду от жи-
ра! Теперь у меня только 
одна проблема: как мне 
отмыть посуду от самого 
средства. 
• • •
– Прожив 10 лет с мужем, 
поняла, что только один 
человек из его семьи ме-
ня по-настоящему любит 
и желает мне счастья. Это 
свекровь.
– Откуда вывод?
– Так ведь лишь она была 
против нашей свадьбы!

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ C 5 ПО 15 МАРТА

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +4 ДО +15˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +5 ДО —2˚С.  ДОЖДЬ 
ОЖИДАЕТСЯ С 9 ПО 14 МАРТА. 

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —7 ДО +3˚С, НОЧНАЯ — ОТ —19 ДО —3˚С. СНЕГ 
ОЖИДАЕТСЯ 10, 11, 12, 14 МАРТА.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +7 ДО +16˚С, НОЧНАЯ — ОТ +2 ДО +14˚С. ДОЖДЬ 
ВОЗМОЖЕН 9, 10, 12, 15 МАРТА.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ +3 ДО —5˚С, НОЧНАЯ —7 ОТ —10˚С. СНЕГ 
ОЖИДАЕТСЯ 8, 9 МАРТА.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 8 И 15 МАРТА (ПРОГНОЗ 
СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).

ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА 
БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, ПОВЫШЕННАЯ АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА 
ВОЗМОЖНА 9 МАРТА. 

ФАЗЫ ЛУНЫ: 5–15 МАРТА – УБЫВАЮЩАЯ. 

ВЕСНОЙ АТМОСФЕРНОЕ ДАВЛЕНИЕ ЧАСТО МЕНЯЕТСЯ. 
В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ЭТО ОКАЗЫВАЕТ НЕГАТИВНОЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЕ НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ЛЮДЕЙ, 
СТРАДАЮЩИХ ГИПЕРТОНИЕЙ. ЕСЛИ ВЫ В ИХ ЧИСЛЕ, 
НЕ ПРОПУСКАЙТЕ ПРИЕМ ЛЕКАРСТВ И НЕ МЕНЯЙТЕ ИХ 
ДОЗИРОВКУ БЕЗ СОГЛАСОВАНИЯ С ВРАЧОМ. Фо
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приятного аппетита

ПАНАКОТА С МАНГО
НА 6 ПОРЦИЙ: 340 Г МАНГОВОГО ПЮРЕ, 
100 Г САХАРА, 800 МЛ СЛИВОК, 10 Г ЖЕЛАТИНА, 
2 Ч. Л. ЛИМОННОГО СОКА, 2 СТ. Л. ТРОСТНИКОВОГО 
САХАРА, НЕСКОЛЬКО ЛИСТЬЕВ МЯТЫ ДЛЯ ПОДАЧИ. 

Соедините сливки, половину пюре, 
сахар, нагрейте, но не кипятите. Же-
латин замочите на 6 минут в холодной 
воде. Отлейте половник смеси ман-
го, добавьте желатин и размешай-
те, соедините с частью, оставшейся 
в сотейнике. Распределите по фор-
мам, уберите в холодильник на ночь. 
Для соуса соедините оставшееся 
манговое пюре с тростниковым са-
харом и соком. Прогрейте, чтобы са-
хар растворился. Остудите, украсьте 
порции соусом и мятой.

Инструкция 
для романтиков

8 Марта – идеальная дата проявления мужских кулинарных 
способностей. Опытным поварам советы могут 
не потребоваться, а новичкам стоит обратить внимание 
на несколько рецептов. 

КОНФЕТЫ «РАФАЭЛЛО»
НА 6 ПОРЦИЙ: 380 МЛ СГУЩЕННОГО МОЛОКА, 
250 Г КОКОСОВОЙ СТРУЖКИ, 50 Г СЛИВОЧНОГО 
МАСЛА, 30 МИНДАЛЬНЫХ ОРЕХОВ, ЩЕПОТКА 
ВАНИЛИНА. 

Стружку выложите в миску, оста-
вив немного для обвалки конфет. 
Добавьте ванилин, растопленное 
сливочное масло, сгущенку и пере-
мешайте. Уберите в холодильник 
на 7 часов. Орехи залейте на 3 мину-
ты кипятком. Удалив кожицу, под-
сушите на сковороде около 3 минут. 
Отщипните немного охлажденной 
основы, в середину положите мин-
даль, скатайте шарик, обваляйте 
в стружке. Сформируйте все конфе-
ты, охладите в течение 2–3 часов. 

ПАСТА С КРЕВЕТКАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 350 Г СПАГЕТТИ, 
300 Г КОРОЛЕВСКИХ КРЕВЕТОК, 250 МЛ СЛИВОК, 
80 Г ТВЕРДОГО СЫРА, 2 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 
2 СТ. Л. ОЛИВКОВОГО МАСЛА, СОЛЬ, ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ, ПРОВАНСКИЕ ТРАВЫ ПО ВКУСУ, 10 Г ЗЕЛЕНИ. 

Спагетти отварите по инструкции 
на упаковке. Разогрейте сковороду, 
влейте оливковое масло. Помеши-
вая, подрумяньте измельченный чес-
нок до золотистого цвета. Выложи-
те очищенные креветки и обжарьте 
в течение 3–4 минут. Влейте слив-
ки, добавьте соль, перец, прованские 
травы, доведите до кипения и варите 
2–3 минуты. Смешайте со спагетти, 
перед подачей посыпьте тертым сы-
ром и мелко нарубленной зеленью. 
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САЛАТ НИСУАЗ С ТУНЦОМ
НА 6 ПОРЦИЙ: 300 Г САЛАТА АЙСБЕРГ, 
300 Г КОНСЕРВИРОВАННОГО ТУНЦА, 
100 Г ТОМАТОВ ЧЕРРИ, 8 ПЕРЕПЕЛИНЫХ ЯИЦ, 
250 Г СТРУЧКОВОЙ ФАСОЛИ, 80 Г ОЛИВОК, 
250 Г КАРТОФЕЛЯ, 70 Г КРАСНОГО ЛУКА. 
ДЛЯ ЗАПРАВКИ: 8 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА, 1,5 Ч. Л. ДИЖОНСКОЙ ГОРЧИЦЫ, 
3 Ч. Л. БАЛЬЗАМИЧЕСКОГО УКСУСА, ЗУБЧИК 
ЧЕСНОКА, 1 Ч. Л. САХАРА. 

Фасоль бланшируйте, откинь-
те на дуршлаг, обдайте холод-
ной водой. Яйца и картофель 
отварите, почистите, нарежьте. 
Черри, яйца и оливки разделите 
на половинки, лук нарежьте по-
лукольцами, картофель – доль-
ками. Листья салата порвите 
и выложите на блюдо. Накрой-
те фасолью, в центр отправьте 
рыбу, по бокам распределите 
яйца и картофель, лук, тома-
ты, оливки. Смешайте ингре-
диенты соуса, пропустив чеснок 
через пресс. Заправьте салат. 

ВСЕ НА ПОЛЬЗУ
ПРИ ПРАВИЛЬНОМ РАЦИОНЕ ПОСТ 
ОКАЗЫВАЕТ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ 
ВЛИЯНИЕ НА ОБМЕН ВЕЩЕСТВ. 
ПРИЧИНА – ОТСУТСТВИЕ 
ЖИВОТНЫХ ЖИРОВ, БОЛЬШОЕ 
КОЛИЧЕСТВО ОВОЩЕЙ 
И ФРУКТОВ, ОНИ УВЕЛИЧИВАЮТ 
ДОЛЮ КЛЕТЧАТКИ 
И ОРГАНИЧЕСКИХ КИСЛОТ. ИДЕТ 
НА ПОЛЬЗУ ОТКАЗ ОТ ПРОДУКТОВ 
ИЗ ПЕРЕРАБОТАННОГО МЯСА, 
НАПРИМЕР КОЛБАСНЫХ ИЗДЕЛИЙ, 
ПОЛУФАБРИКАТОВ. 

БЕЗ ЛИШНЕГО ВЕСА
ВАЖНО, ЧТОБЫ РАЦИОН 
НЕ ОГРАНИЧИВАЛСЯ 

КОНСЕРВИРОВАННЫМИ ОВОЩАМИ, 
В НИХ МНОГО СОЛИ, ВКУСОВЫХ 
ДОБАВОК, А ИНОГДА И УКСУСА. 
НЕЛЬЗЯ ЧАСТО ЕСТЬ МАКАРОНЫ 
И КАРТОФЕЛЬ: ЭТО ПОСТАВЩИКИ 
УГЛЕВОДОВ. ОНИ БЫСТРО 
ПОВЫШАЮТ УРОВЕНЬ САХАРА 
В КРОВИ И СПОСОБСТВУЮТ 
УВЕЛИЧЕНИЮ МАССЫ ТЕЛА. 
ПИТАНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ 
СБАЛАНСИРОВАННЫМ. ХОРОШИЕ 
БЛЮДА В ПЕРИОД ПОСТА – 
ОВСЯНАЯ КАША НА ВОДЕ, ГРЕЧКА 
С РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 
И РЕПЧАТЫМ ЛУКОМ, ОВОЩНЫЕ 
КОТЛЕТЫ, ПРИГОТОВЛЕННЫЕ 
Н А ПАРУ, ФРУКТОВЫЕ САЛАТЫ, 
СУПЫ С ТЫКВОЙ, СЕЛЬДЕРЕЕМ, 

КАПУСТОЙ, БОЛЬШИМ 
КОЛИЧЕСТВОМ ЗЕЛЕНИ. 

ОБЩЕСТВО 
МЕЛКИХ ТАРЕЛОК
НЕ СТОИТ РАССМАТРИВАТЬ ПОСТ 
КАК СПОСОБ ПОХУДЕТЬ, ЭТО ВРЯД 
ЛИ ПОЛУЧИТСЯ, ДА И НЕ В ЭТОМ 
СМЫСЛ ОГРАНИЧЕНИЙ. ЕСТЬ 
ЛУЧШЕ МАЛЕНЬКИМИ ПОРЦИЯМИ, 
НО ЧАСТО. ДРОБНОЕ ПИТАНИЕ 
ПОЗВОЛИТ ИЗБЕЖАТЬ ЧУВСТВА 
ГОЛОДА И БУДЕТ СПОСОБСТВОВАТЬ 
ПРАВИЛЬНОЙ РАБОТЕ ЖЕЛУДОЧНО-
КИШЕЧНОГО ТРАКТА. И НЕ СТОИТ 
КОМПЕНСИРОВАТЬ ОТСУТСТВИЕ 
МЯСНЫХ ПРОДУКТОВ ГЛУБОКИМИ 
ТАРЕЛКАМИ КАШИ.

СОСТАВЛЯЕМ МЕНЮ НА ТРЕТЬЮ НЕДЕЛЮ ПОСТА. 

9 10 11 12 13 14 15

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА  ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

СЫРЫЕ ОВОЩИ 
БЕЗ МАСЛА, ФРУКТЫ. 

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА.

СЫРЫЕ ОВОЩИ 
БЕЗ МАСЛА, ФРУКТЫ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА.

СЫРЫЕ ОВОЩИ 
БЕЗ МАСЛА, ФРУКТЫ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
С МАСЛОМ, ФРУКТЫ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
С МАСЛОМ, ФРУКТЫ.
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КАЛЕНДАРЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА

ТВ-ОТВЕТЫ: КОМФОРТ

КАКОЙ ДУШЕВОЙ ПОДДОН УСТОЙЧИВЕЕ
ЧТОБЫ КОНСТРУКЦИЯ НЕ ШАТАЛАСЬ, В ПЕРИОД РЕМОНТА МНОГИЕ МАСТЕРА 
СООРУЖАЮТ ПОД НЕЙ ПЛОТНУЮ ПОДУШКУ ИЗ МОНТАЖНОЙ ПЕНЫ, НО ДЕЛАТЬ ТАК 
НЕЛЬЗЯ, РАВНОМЕРНО РАСПРЕДЕЛИТЬ МАТЕРИАЛ НЕВОЗМОЖНО, ПОЭТОМУ ПОДДОН 
СО ВРЕМЕНЕМ НАЧИНАЕТ ДЕФОРМИРОВАТЬСЯ. ПРАВИЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ – ВЫБОР 
КАЧЕСТВЕННОЙ МОДЕЛИ. ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ МАТЕРИАЛ, САМЫЙ БЮДЖЕТНЫЙ – АКРИЛ. 
ОН БУДЕТ ПРОЧНЫМ, ЕСЛИ ТЫЛЬНАЯ СТОРОНА АРМИРОВАНА, А НОЖКИ УСТАНОВЛЕНЫ 
НА ЖЕСТКУЮ РАМУ. ПО ЦЕНТРУ ОБЯЗАТЕЛЬНА ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОПОРА, ИНАЧЕ 
КОНСТРУКЦИЯ НАЧНЕТ ПРОМИНАТЬСЯ. АКРИЛ СКОЛЬЗКИЙ, ЭТО ЕГО ГЛАВНЫЙ 
НЕДОСТАТОК. ТАКОГО ИЗЪЯНА ЛИШЕН ИСКУССТВЕННЫЙ (ЛИТЬЕВОЙ) МРАМОР, 
ОН ТВЕРДЫЙ, ПОЭТОМУ ВЕС ВЫДЕРЖИВАЕТ БОЛЬШОЙ. ПОДДОН ИЗ ТИТАНОВОЙ 
СТАЛИ НЕ СКОЛЬЗИТ И НЕ ШУМИТ, НЕ БОИТСЯ БЫТОВОЙ ХИМИИ. ЕЩЕ ПЛЮС – 
БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ЦВЕТОВЫХ РЕШЕНИЙ. 
«БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ» (12+), «РОССИЯ 1»

КАК ВЫБРАТЬ ДЕКОРАТИВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ИНТЕРЬЕРА
ПОДУМАТЬ ОБ УКРАШЕНИИ КВАРТИРЫ ЖЕЛАТЕЛЬНО ЕЩЕ НА ЭТАПЕ РЕМОНТА, 
СОПОСТАВИВ ДЕКОР С ОТТЕНКОМ СТЕН, МЕБЕЛЬЮ И ОБЩИМ НАСТРОЕНИЕМ 
ИНТЕРЬЕРА. ЕСЛИ ХОЧЕТСЯ ПРИОБРЕСТИ СТАТУЭТКУ, ЛУЧШЕ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 
НА ВЕЩЬ ИЗ ПРИРОДНОГО МАТЕРИАЛА – ДЕРЕВА, КАМНЯ. ИХ ИМИТАЦИИ (НАПРИМЕР, 
ПЛАСТИК ПОД МРАМОР)  ВЫГЛЯДЯТ СЛИШКОМ ПРОСТО. ПОЛЕЗНО СРАЗУ ПОДУМАТЬ 
О МЕСТЕ ДЛЯ ДЕКОРАТИВНОГО ЭЛЕМЕНТА, СКУЛЬПТУРЫ ТРЕБУЮТ ПРОСТРАНСТВА, 
ВОЗДУХА И ХОРОШЕГО ОСВЕЩЕНИЯ. ТОЛЬКО В ЭТОМ СЛУЧАЕ ПРЕДМЕТ НЕ БУДЕТ 
КАЗАТЬСЯ СЛУЧАЙНОЙ ФИГУРКОЙ. ЧТО КАСАЕТСЯ ПОСТЕРОВ ИЛИ КАРТИН, ТО РАМЫ 
ДЛЯ НИХ НЕ ВСЕГДА НУЖНЫ, ЧАСТО ИЗОБРАЖЕНИЕ ИГРАЕТ ГЛАВНУЮ РОЛЬ, 
ОФОРМЛЕНИЕ МОЖЕТ ПЕРЕКЛЮЧАТЬ ВНИМАНИЕ С СЮЖЕТА. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

ИЗ ЧЕГО СДЕЛАТЬ ОРГАНАЙЗЕР ДЛЯ МЕЛОЧЕЙ
ДЛЯ СОЗДАНИЯ ХРАНИЛИЩА МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОБУВНУЮ КОРОБКУ С ВЫСОКОЙ 
КРЫШКОЙ. МЕНЬШУЮ ЧАСТЬ (ОСНОВАНИЕ) НАДО ПЕРЕВЕРНУТЬ ВВЕРХ ДНОМ 
И РАЗРЕЗАТЬ НА ЧЕТЫРЕ ЧАСТИ. ПОЛУЧИВШИЕСЯ ОТСЕКИ НЕОБХОДИМО ВСТАВИТЬ 
ВО ВТОРУЮ ЧАСТЬ ТАК, ЧТОБЫ БОРТИКИ СОШЛИСЬ В СЕРЕДИНЕ. ТЕПЕРЬ В КАРМАНЫ 
МОЖНО РАЗМЕЩАТЬ ВЕЩИ, РАЗДЕЛИВ ИХ ПО НАЗНАЧЕНИЮ. МЕСТА ХВАТИТ 
ДЛЯ КАНЦЕЛЯРИИ, ЕЛОЧНЫХ ГИРЛЯНД, МЕЛКИХ ИГРУШЕК. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ЧТО ПОМОЖЕТ СОЗДАТЬ ЭФФЕКТНЫЙ ИНТЕРЬЕР 
РАССТАВЛЯЯ МЕБЕЛЬ, НАДО УЧЕСТЬ ПРИВЫЧКИ ЖИЛЬЦОВ, ИХ РАСПИСАНИЕ, 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ УТРЕННЕГО ПОДЪЕ МА. ЧТОБЫ ИНТЕРЬЕР ПОЛУЧИЛСЯ 
ГАРМОНИЧНЫМ, ЖЕЛАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ВСЕ ВИДЫ ОСВЕЩЕНИЯ – БАЗОВОЕ 
(ЛЮСТРА ИЛИ ТОЧЕЧНЫЕ СВЕТИЛЬНИКИ), ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ (ПОДСВЕТКА ДЛЯ ЧТЕНИЯ 
ИЛИ РАБОТЫ НА КУХНЕ), ДЕКОРАТИВНОЕ (ТОРШЕР, БРА). НЕ СТОИТ ОТКАЗЫВАТЬСЯ 
ОТ ТЕКСТИЛЬНЫХ ИЗДЕЛИЙ, КВАРТИРА БЕЗ НИХ ВЫГЛЯДИТ НЕОБИТАЕМОЙ. ВАЖНО 
ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ НА ПРОПОРЦИИ МЕБЕЛИ. НЕЛЬЗЯ СТАВИТЬ ДАЖЕ В ОЧЕНЬ 
БОЛЬШОЙ КОМНАТЕ НЕСКОЛЬКО ОБЪЕМНЫХ ПРЕДМЕТОВ, ЛУЧШЕ ПОДОБРАТЬ РАЗНЫЕ 
ПО МАСШТАБУ ЭЛЕМЕНТЫ. 
«НАСТРОЕН ИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

КАК ХРАНИТЬ ИНВЕНТАРЬ ДЛЯ УБОРКИ 
СПРЯТАТЬ ШВАБРУ И ЩЕТКУ ЗА ДВЕРЬ, ПРИСЛОНИВ ИХ К СТЕНЕ, НЕ ПОЛУЧИТСЯ: 
ПРЕДМЕТЫ УПАДУТ. ВЫРУЧИТ САМОДЕЛЬНОЕ УСТРОЙСТВО. ЧТОБЫ ЕГО ИЗГОТОВИТЬ, 
ПОТРЕБУЕТСЯ 30 СМ УТЕПЛИТЕЛЯ ДЛЯ ТРУБ. ВЗЯВ ФРАГМЕНТ, НАДО ПРОДЕЛАТЬ 
В НЕМ ПАРУ ПОПЕРЕЧНЫХ ПРОРЕЗЕЙ, А С ОБРАТНОЙ СТОРОНЫ ПРИКЛЕИТЬ 
ДВУСТОРОННЮЮ ЛИПКУЮ ЛЕНТУ. ВЫБРАВ МЕСТО НА СТЕНЕ, ОСТАНЕТСЯ ПРИКЛЕИТЬ 
УСТРОЙСТВО ДЛЯ ФИКСАЦИИ, ТРУБКА-УТЕПЛИТЕЛЬ ДОЛЖНА РАСПОЛАГАТЬСЯ 
ГОРИЗОНТАЛЬНО. В ПРОРЕЗИ НАДО ВСТАВИТЬ РУКОЯТКИ ЩЕТОК. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ
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«КОСМИЧЕСКАЯ СОБАКА ЛИДА» (16+)
РЕЖИССЕР – ЕВГЕНИЙ САНГАДЖИЕВ.
ЗВЕЗДЫ: ЮЛИЯ ПЕРЕСИЛЬД, СЕРГЕЙ БЕЗРУКОВ, ЕВГЕНИЙ 
ТКАЧУК, ЕВГЕНИЙ СТЫЧКИН.
РОССИЯ, 2025 Г.
ПРЕМЬЕРА: 26 МАРТА. 

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
2000 ГОД. 13-ЛЕТНИЙ ИГОРЬ ЖИВЁТ ВМЕСТЕ СО СВОЕЙ 
МАМОЙ, ОТЧИМОМ И ВЕРНУВШЕЙСЯ ИЗ КОСМОСА СОБАКОЙ 
ЛИДОЙ, КОТОРУЮ МАЛЬЧИКУ ПОДАРИЛ ЕГО ОТЕЦ-КОСМОНАВТ. 
В ТУ НОЧЬ, КОГДА ИГОРЬ СБЕГАЕТ ИЗ ДОМА, С ПОМОЩЬЮ 
СОБАКИ ОН ВСТРЕЧАЕТ 40-ЛЕТНЕГО САМОГО СЕБЯ 
ИЗ БУДУЩЕГО. 

Фильмы 
марта

МЕЛОДРАМА

«ТЮЛЬПАНЫ» (12+)
РЕЖИССЕРЫ – АННА КУЗНЕЦОВА, ЮЛИЯ ЛЫСОВА, 
ЮЛИЯ УЗКИХ, ВЛАДИСЛАВ ИКОННИКОВ, ЮРИЙ 
КОРОБЕЙНИКОВ.
ЗВЕЗДЫ: ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА, АЛЕКСЕЙ СЕРЕБРЯКОВ, 
ГОША КУЦЕНКО, ЮЛИЯ ТОПОЛЬНИЦКАЯ, ВЯЧЕСЛАВ 
ЧЕПУРЧЕНКО, СЕРГЕЙ БЕЗРУКОВ (ГОЛОС).
РОССИЯ, 2026 Г.
ПРЕМЬЕРА: 5 МАРТА.

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ? 
КАК И ПОПУЛЯРНАЯ ФРАНШИЗА «ЕЛКИ», ЭТО АЛЬМАНАХ, 
ТОЛЬКО «ТЮЛЬПАНЫ» ОБЪЕДИНЯЮТ ПЯТЬ ИСТОРИЙ 
ВОКРУГ ПРАЗДНИКА ВЕСНЫ 8 МАРТА. ГЕРОИ СТОЛКНУТСЯ 
С РАЗНЫМИ СИТУАЦИЯМИ, НО ВСЕ ОНИ ИЗМЕНЯТ ИХ 
ЖИЗНЬ К ЛУЧШЕМУ.

В первый месяц весны 
в кинотеатрах можно найти 
новинки разных жанров. 

МУЛЬТФИЛЬМ

«КОТЫ ЭРМИТАЖА – 2. ТАЙНА 
ЕГИПЕТСКОГО ЗАЛА» (6+)
РЕЖИССЕР – ВАСИЛИЙ РОВЕНСКИЙ.
ЗВЕЗДА ОЗВУЧИВАНИЯ: РОМАН КУРЦЫН.
РОССИЯ, 2026 Г.
ПРЕМЬЕРА: 26 МАРТА.

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
В ТАЙНЫХ ТОННЕЛЯХ ПОД ЭРМИТАЖЕМ МЫШЬ МОРИС ОБ-
НАРУЖИВАЕТ ДРЕВНИЙ ПАПИРУС С КАРТОЙ, ВЕДУЩЕЙ К ЕГИ-
ПЕТСКОМУ ДЖИННУ. ПРОБЛЕМА В ТОМ, ЧТО ЭТОТ ДЖИНН 
ИСПОЛНЯЕТ ЛИШЬ ОДНО ЖЕЛАНИЕ РАЗ В ТЫСЯЧУ ЛЕТ. И ВОТ 
ВИНСЕНТ, КЛЕОПАТРА, МОРИС И ДРУГИЕ ХРАБРЫЕ ПУШИСТИКИ 
ОТПРАВЛЯЮТСЯ В НОВОЕ ЗАХВАТЫВАЮЩЕЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ. 

СЕМЕЙНЫЙ

«ДОКТОР ГАФ» (6+)
РЕЖИССЕР – МИХАИЛ РАСХОДНИКОВ.
ЗВЕЗДЫ: СЕРГЕЙ ГАРМАШ, ИРИНА РОЗАНОВА, ОЛЬГА 
МЕДЫНИЧ.
РОССИЯ, 2026 Г.
ПРЕМЬЕРА: 19 МАРТА.

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
12-ЛЕТНЯЯ МАРИНА ТЕРЯЕТ ЕДИНСТВЕННОГО ДРУГА — СОБАКУ 
ТАЙЮ, ПОХИЩЕННУЮ ВМЕСТЕ С ДРУГИМИ ЖИВОТНЫМИ. 
ЧТОБЫ ЕЕ СПАСТИ, МАРИНА ОБЪЕДИНЯЕТСЯ С ДОКТОРОМ 
ГАФОМ (СЕРГЕЙ ГАРМАШ) — НЕЛЮДИМЫМ ВЕТЕРИНАРОМ, 
КОТОРЫЙ УМЕЕТ ПОНИМАТЬ ЯЗЫК ЖИВОТНЫХ. ВПЕРЕДИ ИХ 
ЖДЁТ ОПАСНОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ.

ТРИЛЛЕР

«НЮРНБЕРГ» (18+)
РЕЖИССЕР – ДЖЕЙМС ВАНДЕРБИЛТ.
ЗВЕЗДА: РАССЕЛ КРОУ.
США – ВЕНГРИЯ, 2025 Г.
ПРЕМЬЕРА: 19 МАРТА.

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
НОВЫЙ ФИЛЬМ О ЗНАМЕНИТОМ СУДЕБНОМ ПРОЦЕССЕ, 
ХОТЯ И НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЕГО ДЕТАЛЬНЫМ ОТРАЖЕНИЕМ, 
О ПРОТИВОСТОЯНИИ ТАЛАНТЛИВОГО ПСИХИАТРА ДУГЛАСА 
КЕЛЛИ И РЕЙХСМАРШАЛА НАЦИСТСКОЙ ГЕРМАНИИ ГЕРМАНА 
ГЕРИНГА. ПСИХИАТР ПРИЕЗЖАЕТ В НЮРНБЕРГ ДЛЯ ТОГО, 
ЧТОБЫ ОЦЕНИТЬ СТЕПЕНЬ ГОТОВНОСТИ НАЦИСТСКИХ 
ПРЕСТУПНИКОВ К СУДЕБНОМУ ПРОЦЕССУ.
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КОНКУРСНЫЙ ОТБОР
До посадки надо прове-
сти сортировку семян. Об-
работанные (дражирован-
ные или гранулированные) 
не нуждаются в обработке, их 
сразу надо сеять в грунт.  

Необработанные крупные 
семена (например, горох, фа-
соль, кабачки, тыкву, огурцы, 
баклажаны, томаты, пе-
рец) надо осмотреть, от-
браковать пустые, повре-
жденные или имеющие 
пятна экземпляры. 

Здоровые образцы сле-
дует обеззаразить, погру-
зив на 30 минут в слабый 
раствор марганцовки или соли (0,5 ч. л. 
на стакан воды). Можно использовать 
раствор фитоспорина, подготовив его 
по инструкции. На этапе замачивания 
удается провести еще один отбор плохих 
семян, они всплывут на поверхность рас-
твора. Хорошие следует промыть и сразу 
посеять. Чтобы ускорить процесс появле-
ния всходов, крупные семена можно про-
растить. Мелкие сажают сразу. 

ДОМАШНЯЯ ЛАБОРАТОРИЯ
Для проращивания посадочный матери-
ал надо уложить в емкость, застелив дно 
влажной салфеткой. Нельзя заливать се-
мена водой, она будет препятствовать по-
ступлению воздуха, в результате начнет-
ся процесс загнивания. Емкость следует 
накрыть пленкой, чтобы поддерживать 

уровень влажности, но нель-
зя забывать про ежедневное 
проветривание. Как только 
появятся корешки, надо про-
вести посадку в контейнер 
с грунтом для проращивания. 
Его требуется уплотнить, 
слегка увлажнить и выло-
жить семена, соблюдая рас-
стояние, предусмотренное 
для конкретной культуры. 

Например, для томатов 
оно составляет 1,5–2 см. 
Затем надо увлажнить по-
садки из пульверизатора, 
засыпать небольшим сло-
ем грунта, уплотнить его 
и снова увлажнить. Кон-
тейнер следует накрыть 
прозрачной пленкой и по-

ставить в теплое место. У каждой культу-
ры своя температура прорастания, для то-
матов это диапазон +20…+25 градусов. 

КОНТРОЛЬ СИТУАЦИИ
До появления всходов контейнер можно 
разместить в темном месте. Пленку на-
до ежедневно снимать для проветрива-
ния и увлажнения  грунта. Чтобы не про-
пустить момент появления всходов, стоит 
ориентироваться на сроки прорастания. 
Сразу после образования ростков надо 
открыть контейнер и выставить на свет, 
при его дефиците рассада вытянется. Тем-
пературу воздуха следует понизить до зна-
чений, требующихся выбранной культуре. 
Важны регулярный полив и досвечивание 
в среднем по 14 часов в сутки. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

Подготовить хорошую рассаду не так уж сложно. 
Для этого достаточно учесть несколько моментов. 
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НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства
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Зеленая команда

Если окно, у которого 
расположена 
рассада, выходит на 
юг, подсвечивание 
не обязательно. 

УВЛАЖНЯТЬ 
СЕМЕНА ЛУЧШЕ 
ИЗ ПУЛЬВЕРИЗАТОРА, 
ЧТОБЫ ИСКЛЮЧИТЬ ИХ 
СЛИШКОМ ГЛУБОКОЕ 
ПОГРУЖЕНИЕ В ПОЧВУ. 
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