
«ЛАСКОВЫЙ МАЙ». Бывший солист 
«золотого» состава – о закулисье группы

Денис МАТРОСОВ 
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МЫ ЖДЕМ 
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С
упруги были вместе пять лет, 
в  браке родились Тимофей 
(13  лет) и  Мия (10 лет). В  2020-м 
пара удивила новостью о разводе, 

но больше шокировало признание Ага-
ты, что Павел поднимал на нее руку. Ак-
тер изложил свою версию.
– На протяжении нескольких лет во всех 
медиаресурсах я  являюсь главным зло-
деем истории моего прошлого. Давай-
те по факту. Я  занимался боксом, кан-
дидат в мастера спорта, рука тяжелая… 
Если бы я ее избил, точно было бы вид-
но. И она пошла бы в полицию, написа-
ла заявление. Если ты всего этого не сде-
лала, то какое право имеешь говорить, 
что я тебя избивал? Да, мог наорать. Я им-
пульсивный. В порыве гнева мог сказать: 
«Я сейчас тебе…» Если бы я ее ударил, 
она бы не смогла собраться и отправить-
ся вести «Голос», – заявил Павел в интер-
вью ЛАУРЕ ДЖУГЕЛИИ в шоу FAMETIME TV. 

По словам Прилучного, первые конфлик-
ты начались после рождения сына. Ага-
та торопилась выйти на работу, а он был 
против.
– Мне казалось, что я смогу ее перевос-
питать, влюбить в  дом, дать семейные 
отношения. Наверное, мы мало с ней из-
начально разговаривали об этом… Встре-

тились, глаза зажглись, поженились... По-
сле рождения ребенка на второй-третий 
месяц она сразу же выбежала работать. 
Для нее важна карьера, она хотела быть 
звездой. А логичнее на тот момент было 
работать мне. У меня и работы больше, 
потому что я был более известен и вос-
требован. И  домой мог приносить чуть 
больше денег. У нас же кредиты и ипо-
теки, которые надо было закрывать. Ее 
можно понять, у нее не было отца, мама 
постоянно работала. Она еще постоянно 
со мной соперничала. Не хотела идти ру-
ка об руку, ей главное было меня обойти 
в чем-то.

Павел утверждает, что воспитанием сына 
занималась его мама.
– Я  был на одних гастролях, Агата – 
на других. Мы редко встречались. Нача-
ли скандалить, то расходились, то сходи-
лись. Громкий скандал был перед тем, 
как она забеременела Мией. Потом опять 
сошлись на время… Мы абсолютно раз-
ные. У нее классическое европейское вос-
питание: равноправие полов. Я не против 
этого, но не в семье. Мужчина – это глава 
семьи, но в то же время он и подкаблуч-
ник. Но только женщина может сделать 
мужчину главой. Я на тот момент не чув-
ствовал, что меня любят 
и ценят. 
Актер помнит тот день, 
когда в  Сети появилось 
видео с  признанием Ага-
ты, что он избил ее и  вы-
гнал из их общего дома. 
Тогда, в  период локдауна 
из-за коронавируса, пара 
уже была в  процессе раз-
вода. Они договорились, 
что Прилучный оставляет 
семье три квартиры и авто-
мобиль.

– Предлагал оставить дом,  
но ипотеку за него пла-

тить пополам. Она тогда столько не за-
рабатывала и сказала: «Оставь дом себе». 
Я предложил: «Переезжай в московскую 
квартиру. А я приеду со съемок, заберу де-
тей, пусть, пока ковид, поживут со мной». 
Но через неделю она позвонила: «У меня 
мама приехала, можно она поживет в до-
ме, пока ты не приехал?» Я разрешил с ус-
ловием: как вернусь, они с мамой уедут, 
а дети останутся. Приехал, а Агата: «Мы 
не уедем, потому что в городе все боле-
ют. Ты хочешь, чтобы мы умерли?» Объ-
ясняю: «Мы в  процессе развода, давай 
я здесь, а ты там». Но она встала в позу… 
Я знал, что она уедет, но думал, оставит 
детей. Проснулся – никого нет, все двери 
настежь. Только я со своими собаками…
По с ле о т ъ езда А гата з а п ис а -
ла то самое видео. «Паша выбросил 
мой телефон на улицу, довел детей 
до слез, поднимал на меня руку. Он в не-
адеквате, я не могу его остановить. Он вы-
гоняет нас из дома», – плакала актриса. 

– Мне было настолько больно и  не-
приятно, что я  хотел вычеркнуть 
этого человека из своей жизни. По-
нимал, что не смогу этого сделать из-
за детей. Но она поступила жестко. 
На меня свалился страшнейший буллинг 
со всех сторон. Все мои близкие от меня 
отвернулись! 

Прокомментировал актер и суды по али-
ментам.
– Это началось после того, как у нас с Зе-
пюр родился мелкий. Видимо, Агата ре-
шила, что я буду уделять больше внима-
ния ему… Но я всегда давал ей столько 
алиментов, сколько нужно.

Павел женат на ЗЕПЮР БРУТЯН, с которой по-
знакомился на съемках сериала «В клет-
ке». Он сделал ей предложение на треть-
ем свидании. Пара поженилась в 2022-м, 
через год родился сын Микаэль.

звездные новости
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«Мне казалось, я смогу ее 
перевоспитать»

ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ рассказал 
о сложном браке с АГАТОЙ 
МУЦЕНИЕЦЕ.

– Мне было настолько 
больно, что я хотел 
вычеркнуть этого человека 
из жизни. Но не мог из-за 
детей.

– Я СТАРАЮСЬ НОСИТЬ 
ЕЕ НА РУКАХ, ВЫП ОЛНЯТЬ 
КАПРИЗЫ, – ГОВОРИТ 
ПРО ЗЕПЮР ПАВЕЛ 
В ИНТЕРВЬЮ ЛАУРЕ 
ДЖУГЕЛИИ.

АГАТА И ПАВЕЛ 
ПОЗНАКОМИЛИСЬ 
В 2011-М НА СЪЕМКАХ 
СЕРИАЛА «ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА».

АГАТА ЗАМУЖЕМ 
ЗА МУЗЫКАНТОМ 
ПЕТРОМ ДРАНГОЙ, 
ЗИМОЙ ПРОШЛОГО 
ГОДА У НИХ РОДИЛАСЬ 
ДОЧЬ.

ПАВЕЛ С ЖЕНОЙ

ЗЕПЮР И ДЕТЬМИ.
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Вероника, kino@antennatv.ru

КАМЕРА, МОТОР!

20-ЛЕТНЯЯ ТАИСЬЯ КАЛИНИНА СЫГРАЕТ СОНЮ 
РОСТОВУ В ФИЛЬМЕ «ВОЙНА И МИР». «СОНЯ 
(СОФЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА) – ДОБРАЯ, МИЛОСЕРДНАЯ, 
ЖЕРТВЕННАЯ, ПОРЯДОЧНАЯ, НО ЭТИ КАЧЕСТВА ТАК 
И НЕ ПОМОГЛИ ЕЙ ОБРЕСТИ СЧАСТЬЕ», – ПРЕДСТАВИЛ 
АКТРИСУ И ЕЕ ГЕРОИНЮ РЕЖИССЕР САРИК 
АНДРЕАСЯН.

СЕРГЕЙ ГАРМАШ И РУЗИЛЬ МИНЕКАЕВ СНИМАЮТСЯ 
В КРИМИНАЛЬНОЙ ДРАМЕ «ПЕС». ПО СЮЖЕТУ СТАРИК 
ОЛЕГ БАТОРОВ СТРАДАЕТ ОТ БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА 
И КАЖДЫЙ СВОЙ ДЕНЬ ЗАПИСЫВАЕТ В БЛОКНОТ. 
К НЕМУ В ГОСТИ ПРИЕЗЖАЕТ ВНУЧКА ВЕРА 
(ВАРВАРА ВОЛОДИНА) С ПАРНЕМ КОЛЕЙ 
(МИНЕКАЕВ). А НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ ДЕВУШКУ 
ПОХИЩАЮТ ПРЕСТУПНИКИ. СТАРИК ВМЕСТЕ С КОЛЕЙ 
ПЫТАЕТСЯ СПАСТИ ВЕРУ. БАТОРОВ ВСТУПАЕТ 
В ЖЕСТОКУЮ СХВАТКУ НЕ ТОЛЬКО С МЕСТНЫМИ 
БАНДИТАМИ, НО И С КИТАЙСКОЙ МАФИЕЙ. 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ ИДУТ СЪЕМКИ ФИЛЬМА 
«СПАСЕННЫЙ» РЕЖИССЕРА ИЛЬИ УЧИТЕЛЯ. ГЛАВНЫЕ 
РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ ЛЕВ ЗУЛЬКАРНАЕВ И МАРИНА 
ВАСИЛЬЕВА. ДЕЙСТВИЕ ФИЛЬМА ПРОИСХОДИТ В 1942 
ГОДУ. КОРАБЛЬ, ПЕРЕВОЗИВШИЙ РАНЕНЫХ ПО БЕЛОМУ 
МОРЮ, ПОПАДАЕТ ПОД ОБСТРЕЛ НЕМЕЦКОЙ АВИАЦИИ. 
ВЫЖИВАЮТ ТОЛЬКО МЕДСЕСТРА И ОСЛЕПШИЙ СОЛДАТ. 
ИМ ПРЕДСТОИТ СЛОЖНЫЙ ПУТЬ ПО ЛЬДУ И СНЕГУ, 
А ВЫЖИВШИХ ПРЕСЛЕДУЕТ НЕМЕЦКИЙ ЛЕТЧИК.

ТАИСЬЯ КАЛИНИНА.

ЛЕВ ЗУЛЬКАРНАЕВ.

СЕРГЕЙ ГАРМАШ 
И РУЗИЛЬ МИНЕКАЕВ.
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ГОРЬКО! 

СПУСТЯ ДВА ГОДА ПОСЛЕ 
ПОМОЛВКИ 39-ЛЕТНЯЯ ЛЕДИ 
ГАГА СОБРАЛАСЬ ПОД ВЕНЕЦ 
С ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕМ МАЙКЛОМ 
ПОЛАНСКИ. «МЫ С ЖЕНИХОМ ВЕСЬ 
ГОД ПУТЕШЕСТВОВАЛИ, НО СКОРО 
ПОЖЕНИМСЯ», –  СООБЩИЛА 
ЗВЕЗДА. ГАГА И ПОЛАНСКИ ВМЕСТЕ 
УЖЕ ШЕСТЬ ЛЕТ. РАНЕЕ ПЕВИЦА 
БЫЛА ПОМОЛВЛЕНА С АКТЕРОМ 
ТЕЙЛОРОМ КИННИ, 
ЗАТЕМ СО СВОИМ АГЕНТОМ 
КРИСТИАНОМ КАРИНО, ОБА РАЗА 
ДО СВАДЬБЫ ТАК И НЕ ДОШЛО.

ЛАРИСА ДОЛИНА заявила, что 
простила всех недоброжелателей.

Н
апомним, что ле-
том 2024-го певи-
ца продала кварти-
ру, а деньги отдала 

мошенникам. Долина 
через суд вернула себе 
право на недвижимость, 

а Полина Лурье, купившая 
квартиру, осталась без жи-
лья и потраченных на него 
средств. В 2025-м Верхов-
ный суд признал Лурье до-
бросовестной покупатель-
ницей и обязал Долину 

освободить квартиру. Тог-
да артистка столкнулась 
с народным хейтом. По ее 
словам, поступали угрозы 
не только ей, но и всей се-
мье.
– Не вижу смысла бороть-
ся с несправедливостью, – 
сказала певица в интервью 
ТАСС. – Вчера меня могли 
клеймить позором, кото-
рого я не заслужила, а зав-
тра эти же люди могут сно-
ва поднять на пьедестал. 
Так устроена человече-
ская природа. Я просто 
перевернула эту страницу 
своей жизни и пошла даль-
ше. Да, пережить это было 
тяжело, ведь я живой че-
ловек. Но все прошло. Бы-
ли люди, которые желали 
мне смерти, желали смер-
ти моей семье, моим де-
тям. Но я не собираюсь от-
вечать злом на зло... Я всех 
простила. Как всегда. Не 
держу ни на кого зла и иду 
дальше.

Сейчас Лариса Долина за-
нята творчеством, работа-
ет над репертуаром.
– Все мои новые пес-
ни, которые появились 
за это время, связаны 
с тем, что я стала немно-
го взрослее и, пережив не-
простую жизненную ситу-
ацию, по-другому начала 
смотреть на многие вещи. 

звездные новости

ПРЕОБРАЖЕНИЕ

«Не держу 
ни на кого 

зла»

– КОГДА С ЧЕЛОВЕКОМ 
ПРОИСХОДИТ ЧТО-ТО 
ОЧЕНЬ СЕРЬЕЗНОЕ, 
НЕВАЖНО, В ХОРОШЕМ 
ИЛИ В ПЛОХОМ СМЫСЛЕ, 
ЕГО ЖИЗНЬ МЕНЯЕТСЯ.

– Пережить это 
было тяжело, 

но все прошло, 
и я иду дальше.
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СТАНИСЛАВ ДУЖНИКОВ СИЛЬНО ПОХУДЕЛ!
ЗВЕЗДА СЕРИАЛА «ВОРОНИНЫ» НЕДАВНО ВЫЛОЖИЛ 
ШУТОЧНОЕ ВИДЕО, И ПОКЛОННИКИ ПРОСТО НЕ УЗНАЛИ 
АРТИСТА. 52-ЛЕТНИЙ ДУЖНИКОВ ПОХУДЕЛ ПОЧТИ 
ВДВОЕ. У СТАНИСЛАВА ВСЕГДА БЫЛИ ПРОБЛЕМЫ 
С ЛИШНИМ ВЕСОМ, НЕ РАЗ ОН ПЫТАЛСЯ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ КИЛОГРАММОВ. ОДНАЖДЫ ОН СКИНУЛ 
ПОЧТИ 60 КГ, НО ОНИ СНОВА ВЕРНУЛИСЬ – 
И ДАЖЕ С ЛИХВОЙ. В ОДИН ПЕРИОД ВЕС 
ЕДВА НЕ ДОСТИГ ОТМЕТКИ В 200 КГ. 
В ПРОШЛОМ ГОДУ ДУЖНИКОВ ДАЖЕ 
РЕШИЛСЯ НА ОПЕРАЦИЮ НА ЖЕЛУДКЕ. 
А СЕЙЧАС СТАНИСЛАВ НАШЕЛ СВОЙ МЕТОД 
ПОХУДЕНИЯ.
– ЕСТЬ МОЖНО ВСЕ, НО ПОНЕМНОГУ. 
ПОРЦИИ ТАКИЕ, ЧТОБЫ ПОМЕСТИЛИСЬ 
В ЛАДОШКУ. ПЯТЬ РАЗ В ДЕНЬ 
С ИНТЕРВАЛОМ В ТРИ ЧАСА МЕЖДУ 
ПРИЕМАМИ ПИЩИ. КАЛОРИИ САМ 
НЕ СЧИТАЮ, НО ЕСЛИ КОМУ-ТО ХОЧЕТСЯ, 
ТО ПУСТЬ СЧИТАЮТ НА ЗДОРОВЬЕ, – РАССКАЗАЛ 
ДУЖНИКОВ САЙТУ STARНIT.

ОДНАКО СКОЛЬКО ЖЕ ОН СБРОСИЛ, СТАНИСЛАВ 
ДЕРЖИТ В СЕКРЕТЕ.
– СТОЛЬКО, СКОЛЬКО НУЖНО ОРГАНИЗМУ, ЧТОБЫ 
ОБНОВИТЬСЯ И ПОСТРОЙНЕТЬ, – ОТМЕТИЛ АКТЕР.

ВЫНУЖДЕННАЯ ЗАМЕНА

АКТЕР ПРИЗНАВАЛСЯ, ЧТО НАБИРАЛ 
ВЕС СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ РОЛИ ЛЕНИ 
В СЕРИАЛЕ «ВОРОНИНЫ».

СТРАННАЯ ИСТОРИЯ ПРОИЗОШЛА ПЕРЕД СПЕКТАКЛЕМ 
«ТИХИЙ ДОН» В МОСКОВСКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ 
АКАДЕМИЧЕСКОМ ТЕАТРЕ «РУССКАЯ ПЕСНЯ». НА СЦЕНУ 
ВПЕРВЫЕ ПОСЛЕ РАЗВОДА ДОЛЖНЫ БЫЛИ ВЫЙТИ МАРК 
БОГАТЫРЕВ И ТАТЬЯНА АРНТГОЛЬЦ. НО МАРК 
ПО НЕИЗВЕСТНЫМ ПРИЧИНАМ НЕ ЯВИЛСЯ. СПЕКТАКЛЬ 
ЗАДЕРЖАЛИ НА ПОЛЧАСА, ВМЕСТО БОГАТЫРЕВА ВЫШЕЛ 
ДМИТРИЙ МИЛЛЕР. НИКАКИХ КОММЕНТАРИЕВ 
ОТ МАРКА ПОКА НЕ ПОСТУПАЛО.

ТАТЬЯНА И МАРК ПОДАЛИ 
НА РАЗВОД ОСЕНЬЮ ПРОШЛОГО 
ГОДА ПОСЛЕ ПЯТИ ЛЕТ БРАКА. 
У ПАРЫ ЕСТЬ ПЯТИЛЕТНИЙ 
СЫН ДАНИЛА. 
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 Вероника Селезнева, kino@antennatv.ru 

И
н ц и ден т п р о и -
зошел в Бевер-
ли-Хиллз. 35-лет-
няя блогер Иванна 

Лизетт Ортис приеха-
ла к особняку певицы 
и несколько раз выстре-
лила в него из винтовки. 
В этот момент в доме на-
ходились Рианна, ее муж 
– рэпер A$AP ROCKY, трое их 
маленьких детей. К сча-
стью, все пули попали в фа-
сад и никто не пострадал. 
Полиция быстро нашла 
нападавшую. Иванну Ор-
тис заключили под стражу 
и назначили залог почти 
в два миллиона долларов. 
В конце марта женщине 
предъявят сразу несколь-
ко обвинений, включая 
покушение на убийство – 
ей может грозить по-
жизненный срок. Ортис 
не объяснила своих мо-
тивов, однако правоохра-
нители изучили ее соц-
сети и пришли к выводу, 
что Иванна была одер-
жима Рианной. Женщи-
на публиковала на своих 
страницах видео ролики, 

в которых обвиняла певи-
цу в воровстве идей и кол-
довстве. Помимо этого, 
Ортис ранее угрожала 
певице К АРДИ БИ и пыта-
лась запретить концерт 
БИЛ ЛИ АЙЛИШ. Сама Риан-
на не прокомментировала 
произошедшее. Но друзья 
говорят, что она очень на-

пугана, отменила ближай-
шую фотосессию, публич-
ные выходы и планирует 
усилить охрану. 

Алеся Гордиенко
 programs@antennatv.ru

Наказание
Поклоннице, 
напавшей на дом 
РИАННЫ, 
грозит пожизненное 
заключение. 

ТРЕВОЖНЫЙ ЗВОНОК

У 44-ЛЕТНЕЙ БРИТНИ 
СПИРС ВНОВЬ 
ПРОБЛЕМЫ С ЗАКОНОМ. 
ПЕВИЦА БЫЛА 
ЗАДЕРЖАНА ЗА ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ 
ВИДЕ, ТАКЖЕ ПРИ НЕЙ ОБНАРУЖЕНЫ 
НЕИЗВЕСТНЫЕ ВЕЩЕСТВА, ИХ ОТПРАВИЛИ 
НА ЭКСПЕРТИЗУ. В УЧАСТКЕ СПИРС 
ПРОВЕЛА ПОРЯДКА 8 ЧАСОВ. 

ЛОМ 
М ВЕСЬ 
КОРО 

МЕСТЕ 
ЦА
М 

РАЗА 
О.

диенко
natv.ru

НА ЭКСПЕРТИЗУ. В УЧАСТКЕ СПИРС 
ПРОВЕЛА ПОРЯДКА 8 ЧАСОВ. 

ТРУДНЫЙ ПЕРИОД

МИККИ РУРК ВЫСЕЛЕН ИЗ ДОМА ПО РЕШЕНИЮ СУДА. 
ГОЛЛИВУДСКИЙ АКТЕР ТАК И НЕ СМОГ НАЙТИ СРЕДСТВА, 
ЧТОБЫ ОПЛАТИТЬ ДОЛГ В 59 ТЫСЯЧ ДОЛЛАРОВ ЗА АРЕНДУ, 
И БЫЛ ВЫНУЖДЕН СОБРАТЬ ВЕЩИ И ПЕРЕЕХАТЬ В ОТЕЛЬ. 
РАНЕЕ В ИНТЕРНЕТЕ ЗАПУСТИЛИ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ СБОР, 
ЧТОБЫ ПОМОЧЬ 73-ЛЕТНЕМУ АКТЕРУ, ОДНАКО КОГДА ПОКЛОННИКИ СОБРАЛИ 
ОКОЛО 100 ТЫСЯЧ ДОЛЛАРОВ, РУРК УЗНАЛ ОБ ЭТОЙ ИНИЦИАТИВЕ, НАЗВАЛ ЕЕ 
УНИЗИТЕЛЬНОЙ И ПОПРОСИЛ ВЕРНУТЬ ВСЕ ПОЖЕРТВОВАНИЯ.  

РИАННА 
С МУЖЕМ –
РЭПЕРОМ 
A$AP ROCKY.

ЛЕДИ ГАГА 
И МАЙКЛ 
ПОЛАНСКИ.
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ОСОБНЯК РИАННЫ.

ИВАННА ЛИЗЕТТ 
ОРТИС.



23—29 марта 20264

Скоро актер и его супруга Оксана Рудич-Каструбина станут 
родителями. «Конечно, волнуюсь, но по-взрослому. Ребенок 
в 20 лет и ребенок в 50 – есть разница. Сейчас чувствуешь больше 
ответственности», – рассуждает будущий папа. 

– Д
ЕНИС, ПОМНЮ, У ВАС В СОЦИАЛЬНЫХ СЕ-
ТЯХ ЗАПИСЬ ПОД ФОТО С СЫНОВЬЯМИ: 
«МЕЛКИЕ ПОДРАСТАЮТ… И УЖЕ НЕ МЕЛ-
КИЕ», А ТЕПЕРЬ МЫ УЗНАЕМ, ЧТО У ВАС 

С ОКСАНОЙ БУДЕТ МАЛЫШ! РАЗМЫШЛЯЯ ТОГДА О ТОМ, КАК БЫ-
СТРО ВЗРОСЛЕЮТ ДЕТИ, ВЫ УЖЕ ЗНАЛИ О БЕРЕМЕННОСТИ ЖЕНЫ 
ИЛИ, ТАК СКАЖЕМ, НАПРОРОЧИЛИ ЕЕ?
– Конечно, знал. Это взвешенный 
шаг. Мы очень хотели появления 
в нашем доме общего ребенка (сы-
новьям Дениса Ивану 14 лет, Федору 
9  лет, сыну Оксаны Дмитрию 20 лет. – 
Прим. «Антенны»). Это не гром среди яс-
ного неба, а вполне осознанное решение. 
Дети растут, взрослеют, и писал я этот 
текст, зная о предстоящем событии в на-
шей семье. Очень люблю детей, с ними 
жизнь обретает другой смысл.

– ВЫ ОРИГИНАЛЬНО СДЕЛАЛИ ОКСАНЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ С КОЛЬ-
ЦОМ В ПОМИДОРЕ. А КАК ОНА ПРЕПОДНЕСЛА НОВОСТЬ О ГРЯ-
ДУЩЕМ ПОПОЛНЕНИИ? 

– Мы были с детьми на отдыхе в загород-
ном глэмпинге, без Интернета, в услови-
ях, приближенных к походным. С нами 
были и сын Оксаны Дима, и мои парни 
Ваня и Федя. Сначала эту новость Оксана 
сказала мне, уже потом, за ужином у ко-
стра, мы сообщили ее ребятам. 

– И КАК ОНИ ОТРЕАГИРОВАЛИ? НЕ БЫЛО РЕВНОСТИ?
– Честно, я не сомневался в реакции 
мальчишек. Был уверен, 
что эта новость и для них 
будет радостным событи-
ем. И Дима, и Федя, и Ваня 
хотели младшего брати-
ка или сестричку и в раз-
ное время говорили нам 
об этом. Так и произо-
шло. Когда мы сказали, что их желание 
сбылось, Федя так вообще стал прыгать 
и носиться от радости, не мог сдержать 
эмоции. Дима и Ваня уже мальчишки 

постарше, поэтому заулыбались и по-
здравили нас. А потом мы все вместе 
у костра поджаривали хлеб и придумы-
вали имена для будущего нового члена 
семьи.

– А СВОИ ПЕРВЫЕ ЭМОЦИИ ПОМНИТЕ? 
– Это было абсолютное счастье, радость 
и все мысли соответствующие. 

– РАНЕЕ ВЫ ПРИЗНАВАЛИСЬ, ЧТО ОКСАНА В ВАШЕЙ СЕМЬЕ – 
ГЛАВНЫЙ СТРАТЕГ ПО ВОПЛОЩЕНИЮ НЕВОЗМОЖНОГО, ШИ-
КАРНЫЙ ОРГАНИЗАТОР И ДИРЕКТОР ВАШЕГО ТЕАТРА, КОТОРАЯ 
УМЕЕТ ОДНОВРЕМЕННО ЖОНГЛИРОВАТЬ СОТНЕЙ ДЕЛ. СЕЙЧАС, 
УЧИТЫВАЯ ПОЛОЖЕНИЕ СУПРУГИ, УДАЕТСЯ ВАМ УГОВАРИВАТЬ 
ЕЕ ОТДОХНУТЬ, НЕ БРАТЬ НА СЕБЯ СТОЛЬКО ЗАДАЧ?

– Оксана – человек дей-
ствия, можно сказать, де-
вушка-метеор. Ее труд-
но заставить сидеть дома 
и вышивать крестиком. 
Но, учитывая положе-
ние, ей приходится идти 
на уступки и максимально 

выполнять работу дома, дистанционно. 
Я стараюсь приложить все усилия, что-
бы ей не приходилось мотаться по горо-
ду. Хотя и дома Оксана находит чем се-

бя основательно загрузить. В доме идет 
ремонт, а это, как вы понимаете, уже 
о многом говорит. 

– ОТПУСТИТЕ ЛИ ВЫ ЖЕНУ В ДЕКРЕТ С ПОСТА ДИРЕКТОРА?
– Тут вопрос скорее в том, отпустит 
ли она сама себя, директор-то она! (Сме-
ется.) Для нас с Оксаной наш театр (Театр 
Дениса Матросова. –  Прим. «Антенны») – 
часть жизни и неотъемлемая часть нашей 
семьи. Мы регулярно радуем зрителей но-
выми премьерами. Например, в 2026 году 
выпустили спектакль «Последний стен-
дап миллионера» с участием ЕФИМА ШИФРИ-
НА. Коллектив нашего театра уже впол-
не слаженный, и можно не переживать, 
что все остановится, если директор и ху-
друк будут заняты ребенком. Себе я уже 
максимально ввел вторые составы в спек-
такли, чтобы была возможность побыть 
дома в такой важный момент.

– КСТАТИ, ОБ ЭТОМ. У ВАС БУДЕТ НЕБОЛЬШОЙ ОТПУСК, ПЕРЕ-
РЫВ В ГАСТРОЛЯХ РАДИ ВОЗМОЖНОСТИ ВНОВЬ НАСЛАДИТЬСЯ 
СТАТУСОМ МОЛОДОГО ОТЦА И ПОМОЧЬ ОКСАНЕ? 
– Для нас ребенок – не случайный экс-
промт. Конечно, перерыв будет. Неболь-
шой, но обязательный. В первые дни 

очень личное

– Оксану трудно 
заставить сидеть 
дома и вышивать 

крестиком.
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Денис Матросов: 
дайте поменять пару 

памперсов и коляску – 
вот оно, мое счастье

– ПОЗНАКОМИЛИСЬ МЫ ПО-ДЕЛОВОМУ.
Я ПРИШЕЛ В ОФИС ЮРИДИЧЕСКОЙ 
КОМПАНИИ, ЧТОБЫ РЕШИТЬ ВОПРОС
С НЕПОРЯДОЧНЫМ ОРГАНИЗАТОРОМ 
ГАСТРОЛЕЙ НАШЕГО ТЕАТРА. ПОКА
ЖДАЛ, КРАСИВАЯ ДЕВУШКА ОКСАНА
НИКОЛАЕВНА, КОТОРАЯ ВСТРЕТИЛА 
МЕНЯ В ОФИСЕ, ПРЕДЛОЖИЛА ЧАШЕЧКУ
ЧАЯ. РАЗГОВОРИЛИСЬ, ПОСМЕЯЛИСЬ 
И ДОГОВОРИЛИСЬ О ВСТРЕЧЕ 
В НЕФОРМАЛЬНОЙ ОБСТАНОВКЕ. 
В ОБЩЕМ, ПРИГЛАСИЛ ДЕВУШКУ 
НА СВИДАНИЕ.

ДЕНИС С СЫНОВЬЯМИ ИВАНОМ 
И ФЕДОРОМ И ЖЕНОЙ ОКСАНОЙ.  
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вопрос звезде

В
Ы РАССК АЗЫВА ЛИ, 
ЧТО СЕРИАЛ «ГРА-
НИЦА МИРОВ» – 
ЭТО ВАШЕ ПЕР-

ВОЕ ФЭНТЕЗИ. КАКИМ 
БЫЛ ЭТОТ ОПЫТ?  

МАРИНА 
СЕЛИВАНОВА

– Это оказалось за-
хватывающе. В  дра-
ме или комедии ты боль-
ше опираешься на бытовую логику, а здесь 
приходится жить в другом мире, принимать 
правила, которые не существуют в реаль-
ности. Это требует особой концентрации 
и воображения.  

– У ВАШЕЙ ДОЧЕРИ ТРИ ОБРАЗОВАНИЯ, ОДНО ИЗ НИХ – ПСИХОЛО-
ГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ МГУ. ОБРАЩАЕТЕСЬ ЛИ К ТАТЬЯНЕ С НА-
БОЛЕВШИМИ ВОПРОСАМИ? 

ВИКТОРИЯ ЩЕРБАКОВА, ПЕДАГОГ
– Мы с дочерью в постоянном диало-

ге. Татьяна взрослый человек (де-
вушке 27 лет. – Прим. «Антенны»), 

и  ее психологическое образова-
ние делает наше общение осо-

бенно глубоким. В  прошлом 
году мы репетировали в Теат-
ре Моссовета спектакль 
«Монолог на двоих». Исто-
рия драматичная,  моя ге-
роиня Валентина сбежала 
из психиатрической лечебни-
цы… Я обратилась к Татьяне 
за помощью, мы обсуждали 
диагноз героини, придумали 
и  пластику, и  жестикуляцию, 

и особую манеру разговаривать.  

КАК В ВАШЕЙ ЖИЗНИ ПОЯВИЛИСЬ ЗАНЯТИЯ ВЫЕЗДКОЙ? 
ЕСТЬ ЛИ У ВАС ЛИЧНЫЙ КОНЬ? 

СВЕТЛАНА НОВИКОВА, ТРЕНЕР
– Первый раз я  оказалась в  седле, когда 
готовилась к съемкам фильма «Приклю-
чения Квентина Дорварда, стрелка коро-
левской гвардии». После конный спорт, 
в  частности занятия выездкой, стал мо-
им хобби, а общение с лошадьми – необ-
ходимостью. Я передала эту свою любовь 
сыну Виктору (мальчику 13 лет.  – Прим. 
«Антенны»), который с  четырех лет 
в  седле и  даже участвовал в  турнирах 
по выездке. У нас есть собственная лошадь – 
жеребец по кличке Покровитель траке-
ненской породы. Он проживает в  конно-
спортивном клубе «Отрада». 

ОДНАЖДЫ ВЫ СКАЗАЛИ, ЧТО НЕ ПОЗВОЛЯЕТЕ СЕБЕ ФРАЗУ «Я 
УСТАЛА». НЕУЖЕЛИ У ВАС НЕ БЫВАЕТ ПЕРИОДОВ, КОГДА ХОЧЕТСЯ 
ПОЖАЛОВАТЬСЯ? 

МАРИНА МАТЮНЕНЬКО
– Конечно, бывают моменты устало-
сти, я  же не робот. Но фраза «Я устала» 
не про меня. Вместо этого я стараюсь пе-
рефокусироваться: взять в руки томик АННЫ 
АХМАТОВОЙ, привести мысли в порядок, пооб-
щаться с родными. По натуре я деятельный 
человек, не люблю останавливаться, дви-
жение восполняет энергию. 

КАК ДЕРЖИТЕ СЕБЯ В ФОРМЕ? 
ОЛЬГА ПОПОВА, 56 ЛЕТ

  – Прежде всего мне помогает генетика. 
Важно питаться правильно. Я исключила 
из рациона жирную тяжелую пищу, стара-
юсь не есть сладкое и мучное, устраиваю 
себе детокс-дни на смузи и овощных суп-
чиках. Мой рецепт формы – это комплекс: 
плавание, прогулки с палками, ежегодные 
поездки в санаторий «Арника» в Кисловод-
ске.

Ольга Кабо: 
фраза «Я устала» 

не про меня
Актриса ответила на вопросы читателей «Антенны».
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КАК В ВАШ

ЕСТЬ ЛИ У В

– Первый р
готовилась к
чения Квент
левской гва
в  частности
им хобби, а 
ходимостью
сыну Викто
«Антенны»
в  седле и  д
по выездке. У
жеребец по
ненской пор
спортивном 

ОДНАЖДЫ ВЫ СК

УСТАЛА». НЕУЖЕЛ

ПОЖАЛОВАТЬСЯ?

– Конечно,
сти, я  же не
не про меня
рефокусиров
АХМАТОВОЙ, пр
щаться с род

– САМЫЙ СТРОГИЙ 
КРИТИК ДЛЯ МЕНЯ – МАМА. 
ОНА ВСЕГДА РЯДОМ, 
И ЕЕ ЗАМЕЧАНИЯ ТОЧНЫ 
И СПРАВЕДЛИВЫ. НО ЭТО 
ВОВСЕ НЕ ДАВЛЕНИЕ, ЭТО 
ДОВЕРИЕ МЕЖДУ САМЫМИ 
БЛИЗКИМИ ЛЮДЬМИ, ОНО 
ПРОСТО БЕЗГРАНИЧНОЕ. 
Я ВЕРЮ СВОИМ ДЕТЯМ, 
СТАРАЮСЬ ВЫБИРАТЬ 
ПРОЕКТЫ И РОЛИ ТАК, 
ЧТОБЫ НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ 
НЕ РАССТРОИТЬ ИХ 
И НЕ ПОДВЕСТИ. В ТО ЖЕ 
ВРЕМЯ УМЕЮ ОБЪЕКТИВНО 
СМОТРЕТЬ НА СЕБЯ И СВОЮ 
РАБОТУ: ПОНИМАЮ, ГДЕ 
БЫЛО ХОРОШО, А ГДЕ 
НЕДОТЯНУЛА, ЧТО ЕЩЕ 
НУЖНО ДОРАБОТАТЬ. 
ИНОГДА ЭТО ВНУТРЕННЕЕ 
ОЩУЩЕНИЕ ТОЧНЕЕ 
ЛЮБЫХ ВНЕШНИХ 
ОЦЕНОК, И ОНО ПОМОГАЕТ 
МНЕ РАЗВИВАТЬСЯ, 
СОВЕРШЕНСТВОВАТЬСЯ 
И ОСТАВАТЬСЯ ЧЕСТНОЙ 
С САМОЙ СОБОЙ.

А ЛИ, 
А-

А
а-
дра-

В следующем
номере вам ответит 

телеведущий 
СЕРГЕЙ АГАПКИН.

Присылайте вопросы на почту
KINO@ANTENNATV.RU.

А также пишите, 
кого вы хотели бы увидеть  

в этой рубрике.

маме с малышом очень нужна помощь. 
Все люди живут по разным принципам. 
Для одних во главе всего работа, рабо-
та и еще раз работа, а для других жизнь 
– это в первую очередь твои близкие. 
Я абсолютно семейный человек по сво-
ей сути. Дайте поменять пару памперсов 
и коляску, чтобы погулять с ребенком, – 
вот оно, мое счастье. 

– ВАШИ СЫНОВЬЯ УЖЕ ДОВОЛЬНО САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ РЕБЯ-
ТА, И НАВЕРНЯКА НЕКОТОРЫЕ ВЕЩИ ИЗ ЖИЗНИ С МАЛЫШАМИ 
ПОМНИТЕ НЕ ТАК ЯРКО. КАК ГОТОВИТЕСЬ К ПОЯВЛЕНИЮ РЕБЕН-
КА? ЧИТАЕТЕ СПЕЦИАЛЬНУЮ ЛИТЕРАТУРУ, СМОТРИТЕ РОЛИКИ, 
ИЗУЧАЕТЕ НОВЫЕ ГАДЖЕТЫ?
– Рождение ребенка – это всегда яркое 
и незабываемое событие, и пусть этот 
малыш у меня не первый, но эмоций 
от этого не меньше. Помню все малей-
шие детали, связанные с появлением 
мальчишек. Кажется, это было только 
вчера. А вот что касается подготовки, 
то, конечно, готовлюсь, уже весь теле-
фон в закладках о необходимых вещах. 
Советы идут со всех сторон. Стоит толь-
ко один раз сделать в поисковике запрос 
про коляску или кроватку, и реклам-
ные предложения с этими товарами бу-
дут преследовать тебя и днем, и ночью. 
Куплено все и, опять же, с запасом. Пе-
ленки, распашонки, пустышки, стери-
лизаторы и много-много всего. Если пе-
речислять все приобретения, то страниц 
журнала не хватит.
А полезных советов много, как и непо-
лезных, отобрать что-то одно сложно 
(смеется). Тут стоит полагаться на свой 
опыт и интуицию. Что касается приспо-
соблений и гаджетов для подращивания 
молодого поколения, то тут огромное 
количество интересных и нужных ве-
щей. Первое, что мы купили, – люльку 
с автоукачиванием, которая реагирует 
на крик малыша и на его движения. На-
деюсь, она поможет уменьшить количе-
ство бессонных ночей и бесконечных ка-
чаний кроватки. Вспоминаю, как в свое 
время придумывал всевозможные при-
способления для мальчишек, веревочки 
привязывал к своей ноге или руке, само-
дельные маятники… Спать-то хочется. 

– ВОЛНУЕТЕСЬ ПЕРЕД ПРЕДСТОЯЩИМ СОБЫТИЕМ? 
– Конечно, волнуюсь, но по-взрослому. 

Ребенок в 20 лет и ребенок в 50 лет – есть 
разница. Сейчас чувствуешь больше от-
ветственности. 

– ПОМНЮ, У ВАС БОЛЬШОЙ ДОМ. НО ХВАТИТ ЛИ В НЕМ МЕСТА 
ДЛЯ ЕЩЕ ОДНОГО ЧЛЕНА СЕМЬИ ИЛИ В ПЕРСПЕКТИВЕ МАЯЧИТ 
ЕЩЕ ОДНА СТРОЙКА? 
– Капитального строительства в моей 
жизни хватит. Дом и для такого количе-
ства детей большой, строил его, как гово-
рится, с запасом (смеется). Может, и еще 
будет пополнение, кто знает. А пока за-
канчиваем основательный ремонт. Глав-
ное – успеть к рождению малыша. 

– У ВАС СЫНОВЬЯ, У ОКСАНЫ ОТ ПРОШЛОГО БРАКА ТОЖЕ ЕСТЬ 
СЫН. ЖДЕТЕ ЕЩЕ ОДНОГО БОГАТЫРЯ?
– Как Бог даст. Оставим пока эту инфор-
мацию нашей тайной.

– СЕГОДНЯ МНОГИЕ МУЖЧИНЫ ОХОТНО ИДУТ НА РОДЫ. У ВАС 
ЕСТЬ ТАКИЕ ПЛАНЫ?
– Конечно, очень хочу присутствовать 
при рождении ребенка. Это же счастье – 
поддержать любимого человека в слож-
ный момент родов, взять на руки появив-
шегося маленького человечка. Главное 
– чтобы график спектаклей не помешал. 
Мы как раз в это время будем на гастро-
лях в Краснодарском крае. Но, если узнаю 
о начале этого момента в пути, брошу все 
и рвану к любимой. 

– В 2024 ГОДУ В ИНТЕРВЬЮ «АНТЕННЕ» ВЫ ГОВОРИЛИ, 
ЧТО СЛОВА «ЖЕНЩИНА ДЕЛАЕТ МУЖЧИНУ» ДЛЯ ВАС НЕ ПУСТОЙ 
ЗВУК. ВЫ ЖЕНАТЫ НЕ ТАК ДАВНО. ЗА ЧТО ХОЧЕТСЯ ПОБЛАГОДА-
РИТЬ ОКСАНУ?
– Оксана подарила самое главное – веру 
в любовь, в настоящую семью и вернула 
мне веру в себя не только как в мужчину, 
но и как в творческую личность. И сейчас, 
в 2026 году, я готов сказать те же слова, 
что мужчину делает именно женщина, на-
ходящаяся с ним рядом. Оксана дает мне 
стимул жить, творить и радовать окружа-
ющих людей. А появление еще одного ре-
бенка в нашей семье – это еще одно чудо 
нашей любви! 

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, KINO@ANTENNATV.RU

– Заканчиваем ремонт. Главное 
– успеть к рождению малыша.

«МЕЛКИЕ ПОДРАСТАЮТ… И УЖЕ 
НЕ МЕЛКИЕ», – ПОДПИСАЛ
МАТРОСОВ ФОТО В СОЦСЕТЯХ 
С СЫНОВЬЯМИ. 

ОКСАНА:
– НА ПЕРВОМ СВИДАНИИ МЫ 
ПРОГОВОРИЛИ БОЛЕЕ ЧЕТЫРЕХ 
ЧАСОВ, И РАССТАВАТЬСЯ УЖЕ 
НЕ ХОТЕЛОСЬ… ДОВОЛЬНО БЫСТРО
Я ПОЧУВСТВОВАЛА, ЧТО ДЕНИС 
СТАНОВИТСЯ БЛИЗКИМ ЧЕЛОВЕКОМ, 
КОТОРОМУ МОГУ ДОВЕРЯТЬ.
БЛАГОДАРЯ ЕМУ Я СТАЛА БОЛЬШЕ 
ЦЕНИТЬ СЕМЬЮ И СТАБИЛЬНОСТЬ, 
И НАШ СОЮЗ ЗАСТАВИЛ МЕНЯ 
ПОЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ 
ПО-НАСТОЯЩЕМУ НУЖНОЙ 
И ЛЮБИМОЙ.
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открытая тема

А позже стал лысым, чтобы быть похо-
жим на Чарльза Ксавье – еще одного ге-
роя, сыгранного Макэвоем. 

ФЕДОР БОНДАРЧУК, 58 ЛЕТ, РЕЖИССЕР, АКТЕР

Бондарчук побрился во времена службы 
в армии в знак солидарности с другом – 
СЕРГЕЕМ ЖИГУНОВЫМ. Шевелюра «гардемари-
на» не давала покоя командующему кава-
лерийским полком, где служили Жигунов 
и Бондарчук. Он заставил Сергея рас-
прощаться с волосами. На съемках «Гар-
демаринов» артисту приходилось носить 
парик! Тогда Федор и сменил имидж.Дми-
трий Нагиев, 58 ЛЕТ, ТЕЛЕВЕДУЩИЙ, АКТЕР

В молодости у Нагиева были вьющие-
ся волосы, которые он зачесывал назад. 
Именно такого образа Дмитрий придер-
живался долгие годы. В период застоя 
и отсутствия работы он решил дать голо-
ве отдохнуть и побрился наголо. На следу-
ющий день ему позвонили и предложили 
стать ведущим шоу «Две звезды». При-
шлось Нагиеву предстать в новом имид-
же, который понравился и продюсерам, 
и зрителям. И ему самому тоже.

ГОША КУЦЕНКО, 58 ЛЕТ, АКТЕР

Куценко побрился еще в конце 90-х из-за 
своей… брезгливости. Тогда он был в от-
ношениях с МАРИЕЙ ПОРОШИНОЙ, как-то они ре-
шили покататься на катамаранах в пруду 
столичного парка Горького. Пара была 
в ссоре, и Гоша захотел впечатлить Ма-
рию, устроив заплыв в пруду.
– Я нырнул, вижу: рядом плавают дохлые 
утка и голубь. Понял, что не отмою воло-
сы. Посмот рел на это, поехал домой и по-
брился, – вспоминал Куценко.

Кстати, Куценко отмечает, что новый 
имидж поспособствовал взлету его карье-
ры.
 
ИГОРЬ ЖИЖИКИН, 60 ЛЕТ, АКТЕР

Вообще, у актера от природы курчавые 
волосы. Но они никак не сочетались с об-
разами злодеев и брутальных героев, ко-
торые все чаще доставались Жижикину. 
Впервые он побрился, когда начинал ка-
рьеру в Голливуде. Игорь не скрывает, 
что суровая внешность вкупе с лысиной 
как раз и помогли ему стать знаменитым, 
но в то же время сетует, что 15 лет не мо-
жет отрастить волосы. Только начинает – 
тут как тут новая работа в кино. А в дру-
гом образе, по мнению Игоря, зрители его 
видеть не привыкли. 

НИКИТА ПАНФИЛОВ, 46 ЛЕТ, АКТЕР

Панфилов признавался, что раннее облы-
сение стало для него настоящей трагеди-
ей. Все началось в подростковом возрасте, 
и это воспринималось им особенно тяже-
ло. 
– Я сфотографировался на паспорт в 16 
лет, и на следующий же день у меня начали 
выпадать волосы, – признался актер в ин-
тервью. – Прямо магия какая-то. Я плакал 
перед зеркалом. Вот так берешь, а у тебя 
в руках остаются все волосы, как будто 
радиация какая-то произошла. Может 
быть, это гормоны. Что у деда, что у пра-
деда, что у отца – у всех одно и то же.

Однако именно лысина стала визитной 
карточкой брутального актера. Поэтому 
зрителям было непривычно видеть Ни-
киту в образе врача Глеба Каверина в се-
риале «Акушер». Для роли артист носит 
парик.

ЮРА БОРИСОВ, 33 ГОДА, АКТЕР

Никаких проблем с ростом волос у него нет. 
Юра как-то поделился, что является фа-
натом актера ДЖЕЙМСА МАКЭВОЯ и стал лысым 
из-за него.
– Я смотрел фильм «Стекло», где Джеймс 
играет Орду, – рассказывал Борисов. – 
И сначала решил побриться частично, 
чтобы внешне походить на его персонажа. 

Под ноль
Этих актеров мы привыкли видеть 
в брутальных образах – сильные, 
смелые, мужественные и… лысые. 
Их даже трудно представить 
с густой шевелюрой.

Кто-то побрился ради 
роли, другой поддержал 
друга, но всем это помогло 
в карьере.

В 90-Е ДМИТРИЙ
НАГИЕВ ЗАЧЕСЫВАЛ 
НАЗАД СВОИ 
ДЛИННЫЕ ВОЛОСЫ.

РАДИ КИНО ЮРА БОРИСОВ 
ГОТОВ НА ЛЮБУЮ СМЕНУ 
ИМИДЖА. КАК-ТО ОН 
ПОДУМЫВАЛ УДАЛИТЬ ВСЕ 
ЗУБЫ И ПОСТАВИТЬ ВМЕСТО 
НИХ ШТЫРИ, ЧТОБЫ 
ВСТАВЛЯТЬ В НИХ НОВЫЕ – 
ПОБОЛЬШЕ, КРИВЫЕ
ИЛИ БЕЛЫЕ, 
ПОДХОДЯЩИЕ ДЛЯ РОЛИ.

НИКИТА  
ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ 
«АКУШЕР» 
СНИМАЛСЯ 
В ПАРИКЕ.

ФЕДОР
БОНДАРЧУК 
В ФИЛЬМЕ 
«СТАЛИНГРАД». 

ГОША КУЦЕНКО 
В ФИЛЬМЕ
«АБВГД LTD»,
1992 ГОД.

У ИГОРЯ
ЖИЖИКИНА 
ОТ ПРИРОДЫ  
КУРЧАВЫЕ 
ВОЛОСЫ, 
ТОЛЬКО ВОТ 
В КИНО ЕГО 
ХОТЯТ ВИДЕТЬ 
БРИТЫМ.
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детали

«Антенна» обратилась к экспертам, 
чтобы узнать больше о певце АЛЕКСАНДРЕ СЕРОВЕ.

Лиза Барская, programs@antennatv.ru Фо
то
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За броней 
брутальности – 
желание любви

ЭКСТРАСЕНС
ЗИРАДДИН РЗАЕВ, ЭЗОТЕРИК, 
ФИНАЛИСТ ШЕСТОГО СЕЗОНА 
«БИТВЫ ЭКСТРАСЕНСОВ»:
– ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА – НАУЧИТЬСЯ 
СЛЫШАТЬ ЖЕНЩИН. ВАЖНО НАЙТИ ДОБРУЮ, 
ЛЮБЯЩУЮ ПАРТНЕРШУ, С КОТОРОЙ МОЖНО БЫТЬ 
СОБОЙ. ИМЕННО ТАКАЯ СВЯЗЬ СТАНЕТ БАЗОЙ 
ДЛЯ ГАРМОНИИ. СЕЙЧАС В СЕРДЦЕ АРТИСТА ПОЛНЫЙ 
РАЗДРАЙ. СКАНДАЛЫ С ВНЕБРАЧНЫМИ ДЕТЬМИ 
И РАЗВОДОМ ПОДКОСИЛИ ЕГО. 
ПЕВЕЦ НЕ ОЖИДАЛ, ЧТО ПОКУСЯТСЯ НА ЕГО КАПИТАЛЫ, 
ТРЕБУЯ БАСНОСЛОВНОЙ КОМПЕНСАЦИИ. ЗА БРОНЕЙ 
БРУТАЛЬНОСТИ ОН СКРЫВАЕТ ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ – 
БЫТЬ ПРИНЯТЫМ И ЛЮБИМЫМ БЕЗУСЛОВНОЙ ЛЮБОВЬЮ.
ЭТОТ ГОД БЛАГОПРИЯТЕН ДЛЯ РОМАНТИЧЕСКИХ 
ЗНАКОМСТВ. СТОИТ УДЕЛИТЬ ВНИМАНИЕ СМЕНЕ 
ИМИДЖА. НЕОБХОДИМО ПЕРЕСТАТЬ КОРИТЬ СЕБЯ 
ЗА ОШИБКИ, ЧТОБЫ В ЖИЗНЬ ПРИШЛО ЧТО-ТО 
НОВОЕ. НАХОДИТЬ ВРЕМЯ ДЛЯ РАССЛАБЛЕНИЯ И НЕ 
ОТКАЗЫВАТЬСЯ ОТ ПОДДЕРЖКИ ДОЧЕРИ МИШЕЛЬ, 
КОТОРАЯ МОЖЕТ СТАТЬ ОПОРОЙ ДЛЯ ОТЦА. ВИЖУ, 
ЧТО ОНА ОЧЕНЬ ЛЮБИТ ПАПУ И ПЕРЕЖИВАЕТ. 

СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ИМЕНАМ 
ОЛЬГА ФИСЕНКО, АСТРОЛОГ

ПОЛНОЕ ИМЯ: АЛЕКСАНДР 
НИКОЛАЕВИЧ СЕРОВ (СЯРОВ 
С УДАРЕНИЕМ НА ПЕРВЫЙ СЛОГ – ПРИ РОЖДЕНИИ).
– ИМЯ АЛЕКСАНДР ИМЕЕТ ГРЕЧЕСКОЕ ПРОИСХОЖДЕНИЕ 
И ПЕРЕВОДИТСЯ КАК «ЗАЩИТНИК». В НУМЕРОЛОГИИ 
ЕМУ СООТВЕТСТВУЕТ ЧИСЛО 9. УДАЧА ПОМОГАЕТ 
ОБЛАДАТЕЛЯМ ДОСТИГАТЬ ВЫСОКОГО СОЦИАЛЬНОГО 
СТАТУСА И ОБЕСПЕЧИВАТЬ МАТЕРИАЛЬНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ. ОНИ СЛАВЯТСЯ УТОНЧЕННЫМ 
ВКУСОМ, РАЗВИТОЙ ИНТУИЦИЕЙ И БОГАТЫМ 
ВООБРАЖЕНИЕМ. ПОСВЯЩАЮТ ЖИЗНЬ ПОИСКУ СЕБЯ, 
КОТОРЫЙ ЗАЧАСТУЮ БЫВАЕТ НЕПРОСТЫМ. МОГУТ 
ПРОЯВЛЯТЬ ЧЕРТЫ НАДМЕННОСТИ, ВСПЫЛЬЧИВОСТИ, 
ЧТО СПОСОБНО ОТТАЛКИВАТЬ ОКРУЖАЮЩИХ. 
В МОЛОДОСТИ ОТЛИЧАЮТСЯ ЛЮБОВНОЙ 
УВЛЕЧЕННОСТЬЮ, ОДНАКО С ГОДАМИ ПЫЛКОСТЬ 
УСТУПАЕТ МЕСТО ЗРЕЛОСТИ И МУДРОСТИ.
ОТЧЕСТВО НИКОЛАЕВИЧ ПРИДАЕТ ЧЕРТЫ БУНТАРСТВА. 
ЧТОБЫ ЗАВОЕВАТЬ РАСПОЛОЖЕНИЕ НОСИТЕЛЯ, 
СТОИТ ПОДХОДИТЬ К ЭТОМУ С ОСТОРОЖНОСТЬЮ, 
ИЗБЕГАЯ ДАВЛЕНИЯ. ЕМУ ВАЖНО ЧУВСТВОВАТЬ СВОЮ 
ЗНАЧИМОСТЬ И УВАЖЕНИЕ СО СТОРОНЫ ДРУГИХ. 
ИЗМЕНЕНИЕ ФАМИЛИИ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ 
КАРЬЕРЫ ПОМОГЛО ПЕВЦУ СТАТЬ ИЗВЕСТНЫМ. 
РОДНАЯ ФАМИЛИЯ СЯРОВ ИМЕЕТ СЛАВЯНСКИЕ 
КОРНИ, ПРОИЗОШЛА ОТ ПРОЗВИЩА СЯРОЙ, 
ТО ЕСТЬ СЕРЫЙ. ФАМИЛИЯ СЕРОВ – ОТ ИМЕНИ 
СЕРАФИМ, ЧТО С ДРЕВНЕЕВРЕЙСКОГО ПЕРЕВОДИТСЯ 
КАК «ПЛАМЕННЫЙ», ЧТО СВЯЗАНО С СЕРАФИМАМИ – 
ВЫСШИМИ АНГЕЛЬСКИМИ ЧИНАМИ, КОТОРЫЕ 
НАХОДЯТСЯ ВБЛИЗИ БОГА. 

НУМЕРОЛОГ 
ОЛЬГА ПЕРЦЕВА

ДАТА РОЖДЕНИЯ: 24.03.1951.
– АЛЕКСАНДР – МУЖЧИНА 
ЛЮБВЕОБИЛЬНЫЙ, ЦЕНИТ ЭСТЕТИКУ 
ВО ВСЕХ АСПЕКТАХ ЖИЗНИ. ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЙ, 
РАНИМЫЙ, ИСКРЕННИЙ. МАЛЕЙШЕЕ НЕДОПОНИМАНИЕ 
ПРИНОСИТ СТРАДАНИЯ. СКЛОНЕН К КОНТРОЛЮ, 
ЧТО ПРИВОДИТ К КРИЗИСАМ. ВАЖНО ВЫРАЖАТЬ 
СВОИ ЭМОЦИИ, ИНАЧЕ ОНИ РАЗРУШАЮТ ИЗНУТРИ. 
ИЗЛИШНЯЯ ИДЕАЛИЗАЦИЯ БЛИЗКИХ ОБОРАЧИВАЕТСЯ 
РАЗОЧАРОВАНИЕМ. АРТИСТ ДО СИХ ПОР ТЯЖЕЛО 
ПЕРЕЖИВАЕТ РАЗВОД С ЕДИНСТВЕННОЙ ЖЕНОЙ 
ЕЛЕНОЙ СТЕБЕНЕВОЙ, КОТОРУЮ СЧИТАЛ 
ГЛАВНОЙ ЛЮБОВЬЮ В ЖИЗНИ. У НИХ СЛОЖНАЯ 
СОВМЕСТИМОСТЬ, ЕСТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ ДРУГ ОТ ДРУГА. СЕРЬЕЗНЫЙ КРИЗИС 
В БРАКЕ СЛУЧИЛСЯ ПОСЛЕ СМЕРТИ ПЕРВОЙ ДОЧЕРИ. 
ПОТОМ СЕРОВ ДОЛГО ТЕРПЕЛ МНИТЕЛЬНОСТЬ 
СУПРУГИ ПО ПОВОДУ ЕГО ИЗМЕН. СОЮЗ РАСПАЛСЯ, 
ТАК КАК АЛЕКСАНДР БОЛЬШЕ НЕ МОГ ВЫДЕРЖИВАТЬ 
ЕЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ВСПЛЕСКИ. ОТНОШЕНИЯ 
ОПУСТОШИЛИ ЕГО. ОН СОЗНАТЕЛЬНО ВЫБРАЛ 
ОДИНОЧЕСТВО, ПРИ ЭТОМ НАДЕЕТСЯ ВСТРЕТИТЬ 
ДОСТОЙНУЮ ЖЕНЩИНУ.

ГРАФОЛОГ 
СЕРГЕЙ ЛАНГ:
– КРУПНАЯ ПЕРВАЯ БУКВА 
ИМЕНИ УКАЗЫВАЕТ НА СИЛЬНЫЙ 
ХАРАКТЕР, ВЫСОКУЮ САМООЦЕНКУ, 
ЛИДЕРСКИЕ КАЧЕСТВА И ТВЕРДУЮ УВЕРЕННОСТЬ 
В СИЛАХ. КРУГ, В КОТОРЫЙ ЗАКЛЮЧЕНА «А», – 
НА ЗАКРЫТОСТЬ И НЕЗАВИСИМОСТЬ. НЕПРЕРЫВНЫЕ 
ЛИНИИ ГОВОРЯТ О ЛОГИЧЕСКИ ВЫСТРОЕННОМ 
МЫШЛЕНИИ И ПРОНИЦАТЕЛЬНОСТИ. ВЕРТИКАЛЬНЫЕ 
– ПОДЧЕРКИВАЮТ УПОРСТВО И СТОЙКОСТЬ, 
А ГИРЛЯНДООБРАЗНАЯ ФОРМА ЗАВЕРШАЮЩИХ 
ШТРИХОВ АКЦЕНТИРУЕТ ВНИМАНИЕ НА САМОЛЮБИИ. 
УДЛИНЕННЫЙ ХВОСТИК РАСКРЫВАЕТ НАЛИЧИЕ 
АМБИЦИЙ, ОСТОРОЖНОСТИ И СТРЕМЛЕНИЯ 
К САМОПРЕЗЕНТАЦИИ В ЛУЧШЕМ СВЕТЕ. 

24 МАРТА НАРОДНЫЙ 
АРТИСТ ОТМЕТИТ 
75-ЛЕТНИЙ ЮБИЛЕЙ.

А У НИХ…

БРЮС УИЛЛИС НАЧАЛ ЛЫСЕТЬ 
В СЕРЕДИНЕ 80-Х И ПЕРВОЕ ВРЕМЯ 
СИЛЬНО ПЕРЕЖИВАЛ ПО ЭТОМУ ПОВОДУ. 
БОЛЕЗНЕННО РЕАГИРОВАЛ НА ШУТКИ 
КОЛЛЕГ. ОДНАЖДЫ ДЖЕК НИКОЛСОН 
ЕДКО ПОДМЕТИЛ: «ДРУГ МОЙ, ТВОЯ 
ГОЛОВА СКОРО СТАНЕТ ПОХОЖА 
НА БОЛЬШОЕ КУРИНОЕ ЯЙЦО». ПОСЛЕ 
ЭТИХ СЛОВ УИЛЛИС ДАЖЕ РЕШИЛСЯ 
НА ПЕРЕСАДКУ ВОЛОС. 
– ЛЮДИ ДУМАЮТ, ЧТО ТЫ 
НЕ ЧУВСТВУЕШЬ СЕБЯ НАСТОЯЩИМ 
МУЖЧИНОЙ, ПОТОМУ ЧТО ТЕРЯЕШЬ 
ВОЛОСЫ. НО ЭТО ОБЫЧНЫЙ ПРОЦЕСС 
В ЖИЗНИ МНОГИХ. Я МУЖЧИНА 

И НАДЕРУ ЗАД ЛЮБОМУ, КТО СКАЖЕТ 
ОБРАТНОЕ.

СО ВРЕМЕНЕМ БРЮС ПРИНЯЛ СЕБЯ 
ТАКИМ, КАКОЙ ОН ЕСТЬ, НЕ ПОДОЗРЕВАЯ, 
ЧТО БРИТАЯ ГОЛОВА СТАНЕТ ЕГО 
ФИШКОЙ.
– ЛЫСИНА – МОЯ ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА. 
НЕ ПОНИМАЮ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ 

СМЕЮТСЯ НАД ЛЫСЫМИ. МНЕ 
ОНА ДОБАВИЛА УЗНАВАЕМОСТИ, 
А РОЛЯМ – 

СТАТУСНОСТИ. ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС – 
СПОСОБ ГОСПОДА НАПОМНИТЬ МНЕ, 
ЧТО Я ЧЕЛОВЕК, А НЕ ОБЕЗЬЯНА!

ДЖЕЙСОН СТЭЙТЕМ НАЧИНАЛ 
КАРЬЕРУ В СПОРТЕ, ЗАНИМАЛСЯ 
ПРЫЖКАМИ В ВОДУ И ПРЕДСТАВЛЯЛ 
ВЕЛИКОБРИТАНИЮ НА МЕЖДУНАРОДНЫХ 
ЧЕМПИОНАТАХ. ТОГДА ОН ЛЮБИЛ 
ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАТЬ С ПРИЧЕСКАМИ. 

НО К 30 ГОДАМ ШЕВЕЛЮРА СТАЛА 
РЕДЕТЬ, И ОН РАСПРОЩАЛСЯ 
С ВОЛОСАМИ.

ДУЭЙН ДЖОНСОН ПОБРИЛСЯ 
НАГОЛО, КОГДА ВЫСТУПАЛ РЕСТЛЕРОМ 
ПОД ПРОЗВИЩЕМ СКАЛА. ВОЛОСЫ 
МЕШАЛИ НА РИНГЕ, ПОЭТОМУ С ГУСТОЙ 
ПРИЧЕСКОЙ ДУЭЙНА МОЖНО 
УВИДЕТЬ РАЗВЕ ЧТО В ФИЛЬМЕ «ЦАРЬ 
СКОРПИОНОВ». ЗАБАВНО, ЧТО В 2024-М 
АКТЕР ВЫПУСТИЛ ЛИНЕЙКУ УХОДОВЫХ 
СРЕДСТВ ЗА… ВОЛОСАМИ. 

ДО КАРЬЕРЫ В КИНО ВИН ДИЗЕЛЬ БЫЛ 
ВЫШИБАЛОЙ В КЛУБЕ. НО КУДРЯВЫЙ 
ПАРЕНЬ МАРК СИНКЛЕР (НАСТОЯЩЕЕ 
ИМЯ АКТЕРА) НЕ ВНУШАЛ СТРАХА 
НЕКОТОРЫМ ПОСЕТИТЕЛЯМ. 
ТОГДА ОН И СМЕНИЛ ИМИДЖ – 
ОТ ПРИЧЕСКИ ДО ИМЕНИ.

У ПРИНЦА УИЛЬЯМА (КАК И У ЕГО 
БРАТА ГАРРИ) – НАСЛЕДСТВЕННАЯ 
АЛОПЕЦИЯ. ТЕРЯТЬ ВОЛОСЫ УИЛЬЯМ 
НАЧАЛ К 35 ГОДАМ. ЭТО НЕ ПОМЕШАЛО 
ПРИНЦУ ВОЗГЛАВИТЬ СПИСОК САМЫХ 
СЕКСУАЛЬНЫХ ЛЫСЫХ МУЖЧИН МИРА. 
ОН ОБОШЕЛ ВИНА ДИЗЕЛЯ, ДЖЕЙСОНА 
СТЭЙТЕМА, СЭМЮЭЛА Л. ДЖЕКСОНА 
И ДЖЕФФА БЕЗОСА. 

КСТАТИ

НЕКОТОРЫЕ АКТРИСЫ РАДИ РОЛИ 
ДОБРОВОЛЬНО НА ВРЕМЯ ПРОЩАЛИСЬ 
С ВОЛОСАМИ. НАПРИМЕР, МАРИЯ 
АРОНОВА, ЕКАТЕРИНА ВИЛКОВА, 
МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА, ВАЛЕРИЯ 
ШКИРАНДО И ИРИНА РАХМАНОВА 
СТАЛИ ЛЫСЫМИ ДЛЯ ФИЛЬМА 
«БАТАЛЬОНЪ». 
– ИДЕЯ ПОБРИТЬСЯ ДЛЯ РОЛИ ПРИ-
НАДЛЕЖАЛА ПРОДЮСЕРУ КАРТИНЫ 
ИГОРЮ УГОЛЬНИКОВУ, И МЕНЯ 
ПОПРОСИЛИ СДЕЛАТЬ ЭТО АЖ ЗА ДВА 
С ПОЛОВИНОЙ МЕСЯЦА ДО НАЧАЛА 
СЪЕМОК, ЧТОБЫ К ИХ НАЧАЛУ У МЕНЯ 
НЕ БЫЛА «БЕЛАЯ ГОЛОВА», – РАС-
СКАЗЫВАЛА АРОНОВА. – НИКОГДА 
НЕ ИСПЫТЫВАЛА НИКАКИХ ПРОБЛЕМ 
ЧТО-ТО ЭДАКОЕ С СОБОЙ СДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ ЭТО ТОЛЬКО НЕ УГРОЖАЕТ 
МОЕЙ ЖИЗНИ. А ВОЛОСЫ НЕ ЗУБЫ, 
ВЫРАСТУТ. ДА, ВОЛОСИКИ У МЕНЯ 
СЛАБЫЕ ОТ ПРИРОДЫ. ПОСЛЕ ОБНУ-
ЛЕНИЯ ГУЩЕ РАСТИ ОНИ НЕ СТАЛИ. 
РОДНЫЕ МЕНЯ БЕСКОНЕЧНО ТРОГАЛИ, 
ТАК КАК Я ХОДИЛА СО СМЕШНЫМ 
ЕЖИКОМ. 

ДАРЬЯ МОРОЗ КАК-ТО СПРОСИЛА 
У ОТЦА – РЕЖИССЕРА ЮРИЯ 
МОРОЗА, ПОЧЕМУ ОН НЕ СНИМАЕТ 
ЕЕ В СВОИХ КАРТИНАХ. ТОТ В ШУТКУ 
ОТВЕТИЛ: «ПОБРЕЕШЬСЯ НАГОЛО, 
ТОГДА И ВОЗЬМУ». ТАК В 2006-
М ДАРЬЯ ПОЛУЧИЛА РОЛЬ НИНКИ 
В ДРАМЕ ОТЦА «ТОЧКА». И КСТАТИ, 
МОРОЗ ПО СЕЙ ДЕНЬ НОСИТ 
КОРОТКУЮ СТРИЖКУ. 

ЮЛИЯ ВЫСОЦКАЯ 
РАСПРОЩАЛАСЬ С ВОЛОСАМИ 
ДЛЯ РОЛИ ОЛЬГИ КАМЕНСКОЙ, 
УЧАСТНИЦЫ ФРАНЦУЗСКОГО 
СОПРОТИВЛЕНИЯ, В ФИЛЬМЕ 
АНДРЕЯ КОНЧАЛОВСКОГО 
«РАЙ». ПО СЛОВАМ АКТРИСЫ, ОНА 
НЕ ОЖИДАЛА, ЧТО ЕЕ ЗАСТАВЯТ 
ПОСТРИЧЬСЯ ПО-НАСТОЯЩЕМУ.

– ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ ВОЗНИКАЕТ 
ЖЕЛАНИЕ ВСЕ ИЗМЕНИТЬ, – 
ДЕЛИЛАСЬ ЮЛИЯ. – ПОЧЕМУ-ТО 
ПЕРВОЕ, ЧТО ПРИХОДИТ В ГОЛОВУ, 
– ПРИЧЕСКА: ПОКРАСИТЬСЯ, 
ПОСТРИЧЬСЯ. НО ЭТО ВСЕ-ТАКИ 
СЛИШКОМ РАДИКАЛЬНО.

НЕЛЛИ УВАРОВА В СВОЕ ВРЕМЯ 
УДИВИЛА СМЕНОЙ ИМИДЖА, КОГДА 
ПОЯВИЛАСЬ С ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ 
ПРИЧЕСКОЙ. ПО ПРИЗНАНИЮ ЗВЕЗДЫ 
«НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ», ОНА 
ЧАСТО ПРИБЕГАЕТ К ТАКОЙ СТРИЖКЕ 
КАК К СПОСОБУ ОБНОВИТЬ ВОЛОСЫ.

Венера Ерофеева, 
kino@antennatv.ru 

МАРИЯ
КОЖЕВНИКОВА 
В ФИЛЬМЕ 
«БАТАЛЬОНЪ», 
2014 ГОД.

ДАРЬЯ МОРОЗ В ФИЛЬМЕ 
«ТОЧКА», 2006 ГОД.

ЮЛИЮ 
ВЫСОЦКУЮ 
ДЛЯ ФИЛЬМА
«РАЙ» 
ПОБРИЛИ ПРЯМО 
НА СЪЕМКАХ, 
2016 ГОД.

НЕЛЛИ
УВАРОВА, 
2019 ГОД.
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БРЮС УИЛЛИС.

ДЖЕЙСОН 
СТЭЙТЕМ.

ПРИНЦ
УИЛЬЯМ.

ВИН 
ДИЗЕЛЬ.

ДУЭЙН 
ДЖОНСОН.
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«Мне часто пишут: «Где же вы?» 
Я много работаю в театре, но в кино 
у меня сейчас пауза. Хотя даже 
в плане внешности чувствую себя 
увереннее, чем в юности», – говорит 
актриса ЕВГЕНИЯ ОСИПОВА.

«Не знаю, 
соглашусь 
ли на брак 
еще раз»

– ПРОБЛЕМЫ 
С ВЕСОМ НЕ ВСЕГДА 
ОТ ЗАЕДАНИЯ. 
У МЕНЯ ЕСТЬ 
НЕБОЛЬШИЕ ИЗМЕНЕНИЯ 
В ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ 
ЖЕЛЕЗЕ. МОИ ДЕТИ 
НЕ ПОНИМАЮТ, 
КАК ЭТО Я ЧАЩЕ ВСЕГО 
ЕМ ОДНУ ТРАВУ. 

где вы теперь?
гда огрызается. Я  стараюсь относить-
ся к этому с пониманием. Мы с ним все 
проговариваем. 

Дочка мне ближе по характеру. С рожде-
ния София была более терпеливой. Она 
более коммуникабельная и может заве-
сти друзей где угодно и любого возрас-
та. А  сын больше замкнутый, друзья 
у него с третьего класса. Ему непрос то 
заводить новых. 

Больше всего на свете я люблю путеше-
ствовать с детьми. В этом году мы бы-
ли на Алтае. Еще ездили в Старую Рус-
су, ходили в Питере в Мариинский театр 
на «Щелкунчика». У нас есть любимое 
место под  Калугой – маленький город 
Юхнов. Мне кажется, важно менять об-
становку и показывать детям как можно 
больше мест. Когда они были поменьше, 
то легко на это соглашались, а  сейчас 
приходится уговаривать.

О БРАКЕ
– Отношения  и семья – всегда поиск 
компромиссов. В них нужно вкладывать 
много энергии. Я  не уверена, что мне 
это нужно. От мужчины в первую оче-
редь жду уважения. Оно даже важнее, 
чем любовь. А еще общего внутреннего 
мира, вкуса и чувства юмора. 

В личной жизни для меня главное – что-
бы дети были здоровы и тянули обуче-
ние. Что касается мужчин, то у меня ни-
когда не было задачи искать отношений. 
Я уже побывала в браке и не знаю, со-
глашусь ли еще разок. Женщины в дли-
тельных союзах такие все мягкие. А во 
мне много мужской энергии и принци-
па «Я все сама». Не знаю, каким должен 
быть мужчина. Может быть, мне нужен 
слабее меня или наоборот. С женщиной, 
которая не настолько контролируема, 
самостоятельна и финансово независи-
ма, имеет свое мнение и опыт, непросто. 
А еще я же иду «три по цене одного», так 
как у меня двое детей.

Я очень эмоциональный человек и  не 
всегда могу сдержаться в ситуациях не-
справедливости. У  меня семь пятниц 
на неделе, мне сложно выбрать посто-
янный режим и следовать ему. При этом 
в работе я дисциплинирована, никогда 
не опаздываю. Но в жизни можно было 
бы быть поорганизованнее, сдержаннее. 

О КРАСОТЕ И ЗДОРОВЬЕ
– К  40 годам тема здоровья и  поддер-
жания энергии становится актуальнее. 
Я люблю массажи лица, головы. Каж-
дые полгода делаю чекап организма. 
Как я  стараюсь держаться в  трудные 
моменты? Нельзя выработать один ре-
цепт, нужно делать то, что помогает 
здесь и  сейчас. Посмотри фильм, по-
плачь с подружкой, сделай 10 тысяч 
шагов. Необходим выходной? Сделай 
его себе. Когда все совсем не клеится, 
нужно заставлять себя пойти даже про-
сто почистить зубы или выйти за лю-
бимым кофе. Иногда есть потребность 
в уединении. Тогда я прошу детей дать 
мне пару часов побыть одной. Найти 
«своего» психолога тоже не так просто.

Мне нравится готовить, и  последнее 
время больше люблю домашнюю еду, 
чем ресторанную. Беру с  собой кон-
тейнеры. Готовлю самую простую пи-
щу: куриный супчик, борщ, рыбу на па-
ру с салатом или запеченным бататом, 
овощами. В силу возраста непросто ус-
ваиваются некоторые продукты.  

О КАРЬЕРЕ
– Сейчас много времени занимает те-
атр. Я работаю в Театре комедии, играю 
в  спектаклях «Женитьба» по Гоголю, 
«Женитьба Бальзаминова» по Остров-
скому, «Любовь и  голуби», «Жени-
хи по объявлению», «Собачье сердце» 
по Булгакову. По кино пока предложе-
ний не поступало, но я в ожидании.

ОЛЕСЯ ВОЛКОВА, KINO@ANTENNATV.RU 

– С женщиной, которая 
финансово независима, 
имеет свое мнение и опыт, 
непросто. 

СЛАВУ АКТРИСЕ 
ПРИНЕС СЕРИАЛ «ДОЯРКА 
ИЗ ХАЦАПЕТОВКИ» В 2006 ГОДУ.

– ДОЧКА – МОЯ ПОМОЩНИЦА 
И ФЕЯ, ОНА БЛИЗКА МНЕ 
ПО ХАРАКТЕРУ.

– В «ЗВЕЗДАХ
ПОД КАПЕЛЬНИЦЕЙ» 
СОБРАЛИСЬ НАСТОЛЬКО 
РАЗНЫЕ ЛЮДИ, ОТ ЭТОГО 
ВОЗНИКАЛИ КОНФЛИКТЫ. 
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– Я 
сейчас проживаю лучший 
отрезок своей жизни. В этом 
году мне исполнится 40 лет, 
и я уже понимаю, что хочу, 

а что нет, что нравится или не нравится. 
Дети уже более самостоятельные (сыну 
Евгению 13 лет, дочери Софии – 10. С их 
отцом, оператором АНАТОЛИЕМ СИМЧЕНКО, ак-
триса развелась в 2022-м. – Прим. «Антен-
ны»). Сейчас у меня к себе меньше пси-
хологических вопросов, нежели в 20 лет. 
И хотя я чуть располнела, но все равно да-
же в плане внешности чувствую себя уве-
реннее, чем в юности. 

Недавно я принимала участие в «Звез-
дах под капельницей». В  моей жизни 
это первое реалити-шоу. С  самого на-
чала не знала, кто и что будет со мной 
на проекте. Продюсер НИКОЛАЙ БОРИСОВИЧ 
КАРТОЗИЯ сказал: «Жень, ты в  «Секрете 
на миллион» когда-то рассказала свою 
личную историю. Говорила, что был пе-
риод, что ты прибегала к алкоголю. Го-

това ли ты про это рассказать?» Я это 
воспринимала как социальный проект, 
где будут похожие истории и по большей 
части женщин, которые нашли вот та-
кой выход из тяжелых психологических 
ситуаций… У моего ребенка диабет пер-
вого типа, надо было разбираться с вра-
чами и школами параллельно. Ты с этим 
остаешься одна, и довольно сложно вы-
держать. Как-то я иду в слякоть, непри-
ятную погоду, и сын мне говорит: «Мам, 
ну когда я уже выздоровею?» А я ему от-
вечаю: «Никогда...» 

...В финале шоу я все равно сбежала, по-
тому что не могла выносить эту тему. 
Хотя со мной обращались максимально 
бережно. На проект отреагировали лю-
ди всех возрастов, в том числе молодежь, 
было много и осуждения, и поддержки.

О ДЕТЯХ
– Сын занимается баскетболом, несмо-
тря на то что с его болезнью это непро-
сто. Диабет подразумевает ежегодную 
госпитализацию, иногда у него бывают 
обострения. Тем не менее я  не лишаю 
его мечты. В  тех возможностях, кото-
рые мы можем себе позволить, он игра-
ет. 

У сына сейчас период «Я все сам знаю». 
Есть сложности во взаимодействии 
с учителями. Это, конечно, из-за лени. 
Но в то же время его заболевание влия-
ет на нервную систему и сосуды. Иногда 
ему действительно сложно сосредото-
читься. Например, готовясь к экзамену, 
сын нервничает, ему нужно больше вре-
мени, чтобы собрать себя в  кучу, ино-

Я очень эмоциональный 
человек и не всегда могу 
сдержаться в ситуациях 
несправедливости.
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А
ЛЕКСЕ ВЕГЕ было все-
го шесть лет, ког-
да она дебютиро-
вала на экране. 

В 12 она получила роль 
Кармен Кортес в «Де-
тях шпионов». Все трюки 
в фильме девочка испол-
няла сама, обижалась, ког-
да режиссер РОБЕРТ РОДРИГЕС 
предлагал заменить ее ду-
блером. Кстати, с Родриге-
сом у Алексы сложились 
теплые отношения. Он да-
же вел актрису под венец 
на ее первой свадьбе с ки-
нопродюсером ШОНОМ КОВЕ-
ЛОМ. 

После «Детей шпионов» 
Алекса активно снима-
лась, благодаря хорошим 
вокальным данным высту-
пала на Бродвее. В 2014-м 
вышла замуж за актера 
КАРЛОСА ПЕНУ. Супруги объ-
единили фамилии и офи-
циально стали Пенавега. 
У них трое детей: 9-лет-

ний Оушен, 6 -летний 
Кингстон и 4-летняя Рио. 
Два года назад в семье слу-
чилась трагедия. Алекса 
ждала четвертого ребен-
ка, девочку, которой су-
пруги уже дали имя Инди. 
Беременность протекала 
без осложнений, но во вре-
мя родов случилось не-
счастье, ребенок погиб. 
Супруги Пенавега вместе 
с детьми давно покинули 
Голливуд, уехав подаль-
ше от внимания и суеты. 
Обратились в веру, снима-
ют религиозные фильмы, 
проводят у себя в доме хри-
стианские лекции.

– Мне кажется, несколь-
ко лет я просто пыталась 
найти опору, понять, кто 
я и кем хочу быть, – гово-
рила Алекса. – Ведь я вы-
росла в христианской се-
мье. Я бы не сказала, 
что заблудилась, но у меня 
было недопонимание. Это 
еще раз доказывает важ-
ность сохранения веры 

и нежелания поддаваться 
влиянию Голливуда. 

37-летняя Алекса не посе-
щает кинопремии и свет-
ские тусовки и говорит, 
что семейна я ж изнь 
для нее важнее карьеры. 
Ее трое детей на домаш-
нем обучении, актриса са-
ма водит их в секции, гото-
вит. 

ДЭРИЛУ САБАРЕ 33 года. Он же-
нат на певице МЕГАН ТРЕЙНОР. 
У супругов трое детей: 
5-летний Райли, 2-летний 
Барри и дочь Мики, кото-
рая родилась в январе это-
го года. По словам Дэрила, 
он рос без отца и не пред-
полагал, что станет главой 
большого семейства.
– Я почти домохозяйка, 
у нас мама работает! – при-
знается он. – Когда Рай-
ли исполнился год, у меня 
случился нервный срыв, 
потому что я уже превы-
сил то количество време-
ни, которое отец прово-
дил со мной. Но я просто 
не мог понять, как можно 
бросить ребенка. Не срав-
ниваю себя с другими от-
цами. Мне важно старать-
ся наслаждаться этим, 
вместо того чтобы меч-
тать о карьере. Хотя в ки-
но было весело сниматься, 
но я многое упустил в дет-
стве. После выхода второй 
части фильма чувство-
вал себя так, будто вышел 
на пенсию. В школе меня 
дразнили за то, что я был 
«ребенком из «Детей шпи-
онов». Сейчас понимаю, 
что зависть тоже сыгра-
ла свою роль. Но тогда 
я про это не знал.

ВЕНЕРА ЕРОФЕЕВА, 
KINO@ANTENNATV.RU 

Юные актеры, 
сыгравшие Кармен 
и Джуни Кортес 
в комедийном 
боевике «Дети 
шпионов», дружат 
по сей день. А ведь 
с выхода картины 
минуло 25 лет. Оба 
стали многодетными 
родителями и ушли 
из кино.

«Семейная жизнь 
важнее карьеры»

АЛЕКСА С СЕМЬЕЙ 
В 2025 ГОДУ:
– МЫ С МУЖЕМ 
СТАРАЕМСЯ 
НЕ РАБОТАТЬ 
ОДНОВРЕМЕННО, 
ПОТОМУ ЧТО У НАС 
НЕТ НЯНЬ И МЫ 
БЫ НИКОМУ 
НЕ ДОВЕРИЛИ 
СВОИХ ДЕТЕЙ. 

ДЭРИЛ ПОЧТИ 
НЕ СНИМАЕТСЯ 
В КИНО, ЗАНИМАЕТСЯ
ОЗВУЧИВАНИЕМ 
МУЛЬТИКОВ И РЕКЛАМЫ 
И ВОСПИТАНИЕМ ДЕТЕЙ.
2025 ГОД.

ДЭРИЛ САБАРА 
И АЛЕКСА ВЕГА
В ФИЛЬМЕ «ДЕТИ 
ШПИОНОВ».
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«Самое трудное – 
дурами не быть»

40 лет назад на экраны вышел фильм ГЕОРГИЯ НАТАНСОНА «Валентин 
и Валентина», снятый по одноименной пьесе МИХАИЛА РОЩИНА. 
Оцените, насколько хорошо вы знаете киноленту. 

МЕЛОДРАМА. 
ВАЛЕНТИН (НИКОЛАЙ 
СТОЦКИЙ) И ВАЛЕНТИНА 
(МАРИНА ЗУДИНА) 
ПЕРЕЖИВАЮТ ПЕРВУЮ 
ЛЮБОВЬ, НО РОДИТЕЛИ 
НЕ ХОТЯТ СЧИТАТЬСЯ 
С ИХ ЧУВСТВАМИ. МАМА 
ВАЛЕНТИНЫ (ТАТЬЯНА 
ДОРОНИНА) МЕЧТАЕТ 
ВЫДАТЬ ДОЧЬ ЗАМУЖ 
ВЫГОДНО. СССР, 1986 Г.

1. КАКИМ ОБРАЗОМ МАТЬ 
ВАЛЕНТИНЫ УВИДЕЛА ЦЕЛУ-
ЮЩУЮСЯ ДОЧЬ И ВЕЧЕРОМ 
ДОМА ВОЗМУЩАЛАСЬ, ЧТО 
В ОБНИМКУ ХОДИТЬ ПО УЛИ-
ЦАМ – ЭТО РАСПУЩЕН-
НОСТЬ?
А. ИЗ ОКНА 
ПАРИКМАХЕРСКОЙ.
Б.  ИЗ ТЕЛЕНОВОСТЕЙ
С КАДРАМИ УЛИЦ МОСКВЫ.
В. ИЗ ПРОЕЗЖАЮЩЕГО 
АВТОБУСА.

2. КЕМ РАБОТАЛА МАТЬ 
ВАЛЕНТИНА (НИНА 
РУСЛАНОВА)?
А. КОНДУКТОРОМ.
Б. ПРОВОДНИЦЕЙ.
В. ДАЛЬНОБОЙЩИЦЕЙ.

3. СЕМЬЯ ДЕВУШКИ 
СЧИТАЛАСЬ ОБЕСПЕЧЕННОЙ, 
ИМЕЛА ТРЕХКОМНАТНУЮ 
КВАРТИРУ. ТЕМ НЕ МЕНЕЕ 
У ВАЛИ НЕ БЫЛО СВОЕЙ 
КОМНАТЫ. С КЕМ ОНА ЕЕ 
ДЕЛИЛА?
А.  С БАБУШКОЙ (ЗИНАИДА 
ДЕХТЯРЕВА).
Б.  С СЕСТРОЙ ЖЕНЕЙ 
(ЛАРИСА УДОВИЧЕНКО).
В. С МАТЕРЬЮ.

4. ВЛЮБЛЕННЫЕ ВЕЧЕРАМИ 
ГУЛЯЛИ ПО УЛИЦАМ, 
А РОДИТЕЛЯМ ГОВОРИЛИ, 
ЧТО ОНИ … .
А. В БИБЛИОТЕКЕ.
Б. ПОМОГАЮТ ВОЛОНТЕРАМ.
В. НА ВЕЧЕРНИХ ЛЕКЦИЯХ.

5. ЧТОБЫ ПОБЫТЬ 
С ЛЮБИМОЙ НАЕДИНЕ, 
ВАЛЕНТИН ОТПРАВЛЯЛ 
МЛАДШИХ СЕСТЕР НА УЛИЦУ, 
В КИНО ИЛИ В МАГАЗИН, 
ЧТОБЫ КУПИТЬ «ХЛЕБА, 
МОЛОКА, КАРТОШКИ» 
И ЭТО.
А. ДВА ЭСКИМО.
Б. ЖВАЧКУ «ТУРБО».
В. 100 ГРАММОВ 
«ТЕАТРАЛЬНЫХ».

6. КСТАТИ, КАКОЙ ФИЛЬМ 
ПРО ШКОЛЬНИКОВ ПОКАЗЫ-
ВАЛИ ТОГДА В КИНОТЕАТРЕ? 
ЕГО АФИША РАЗМЕЩАЛАСЬ 
РЯДОМ СО ВХОДОМ.
А. «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА».
Б. «ЧУЧЕЛО».
В. «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА 
СЕРГЕЕВНА».

7. ЖЕНЯ ЗНАКОМИТ СЕСТРУ 
С КАПИТАНОМ ГУСЕВЫМ 
(БОРИС ЩЕРБАКОВ), 
С КОТОРЫМ МОЖНО 
ПОПАСТЬ НА ЛЮБОЙ 
ИНТЕРЕСНЫЙ КОНЦЕРТ. 
КАКУЮ ПЕСНЮ ПЕЛИ ТАМ 
НА РАЗНЫХ ЯЗЫКАХ?
А. «ДЕВОЧКА МОЯ 
СИНЕГЛАЗАЯ».
Б. «ПОЗВОНИ МНЕ, 
ПОЗВОНИ».
В.  «АХ, КАРНАВАЛ, 
УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР». 

8. А В КАКОЙ ГОРОД 
В ГОСТИ К ГУСЕВУ 
ОНИ ПОТОМ ВМЕСТЕ 
С НИМ И УЛЕТАЮТ? «ЭТО ЖЕ 
ВСЕГО ДВА ЧАСА ЕЗДЫ».
А. В СЕВАСТОПОЛЬ.
Б. В СЫКТЫВКАР.
В. В СТАМБУЛ.

9. КТО ИЗ ГЕРОЕВ ГОВОРИТ: 
«САМОЕ ТРУДНОЕ – ДУРАМИ 
НЕ БЫТЬ»?
А.  ПОДРУГА МАТЕРИ 
ВАЛЕНТИНА РИТА (ЛЮСЬЕНА 
ОВЧИННИКОВА).
Б. УЧЕНАЯ (РИНА ЗЕЛЕНАЯ).
В. БАБУШКА ВАЛЕНТИНЫ.

10. А КАКАЯ ФРАЗА 
НЕ ИЗ ЭТОГО ФИЛЬМА?
А.  «ЛЮБОВЬ – ЭТО ЛОТЕРЕЯ, 
ВСЕ МЕЧТАЮТ МАШИНУ 
ВЫИГРАТЬ».
Б.  «ПОЛЮБИТЬ – ТАК 
КОРОЛЕВУ, ПРОИГРАТЬ – 
ТАК МИЛЛИОН».
В.  «ЧУЖОЙ ОПЫТ ВСЕ 
РАВНО НИКОГДА НИКОГО 
НЕ УБЕЖДАЛ».

ЕЛЕНА ПРИТУПОВА, KINO@ANTENNATV.RU

ВАЛЕНТИНА – ДЕБЮТ
МАРИНЫ ЗУДИНОЙ, 
ТОГДА ЕЩЕ СТУДЕНТКИ
ГИТИСА. В ТОТ ПЕРИОД 
ОНА ТОЖЕ ПЕРЕЖИВАЛА 
МУКИ ЛЮБВИ, НАЧАВ РОМАН 
С ОЛЕГОМ ТАБАКОВЫМ.

ЭТО ПОСЛЕДНЯЯ КИНОРОЛЬ
ДОРОНИНОЙ. СЕЙЧАС
АКТРИСЕ 92 ГОДА, ОНА 
ЖИВЕТ В ДОМЕ ПРЕСТАРЕЛЫХ.

НАТАНСОН ПРИЗНАВАЛСЯ,
ЧТО С РУСЛАНОВОЙ БЫЛО 
ЗАМЕЧАТЕЛЬНО РАБОТАТЬ,
ХОТЯ ЕГО ПРЕДУПРЕЖДАЛИ, 
ЧТО ОНА АКТРИСА КАПРИЗНАЯ.
С НЕФТЯНИКОМ (ВАЛЕРИЙ  
ХЛЕВИНСКИЙ) И ПОДРУГОЙ
(ЛЮСЬЕНА ОВЧИННИКОВА).

ЮРИЙ ВАСИЛЬЕВ УМЕР 
ОТ СЕРДЕЧНОГО ПРИСТУПА 
В 59 ЛЕТ.
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ПРОВЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 
 

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЭКСПЕРТ. 
5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ. 
0–4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ – ЛЮБИТЕЛЬ.

1. В. 2. Б. 3. А. 4. А. 5. В. 6. Б. 7. В. 8. А. 9. В. 10. Б.



10 16-22 марта 2026

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.00 Сериал «ТОТ МУЖЧИ-
НА, ТА ЖЕНЩИНА»

14.00 Сериал «ЦВЕТ
СТРАСТИ»

16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
23.40 Сериал «ПАЛЬЦЫ»
01.30 Сериал «ДЖАМАЙКА»
03.00 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Дќстљр»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 «Ћоѕам пiкiрi» саяси ток-
шоуы

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «К5зћарас»
14.30 Мультсериал «Царевна и

дракон. Магическая книга»
15.00 Сериал «КАК ВЫЙТИ

ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА»

19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 Телехикая

«ДОСТЫЋ 13»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30, 01.30 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
11.10 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
12.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.50 Худ. фильм «ШАН-

ХАЙСКИЕ РЫЦАРИ»
15.10 Худ. фильм «ДЕНЬ

НЕЗАВИСИМОСТИ:
ВОЗРОЖДЕНИЕ»

17.30 Худ. фильм «СКО-
РОСТЬ»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «КИКБОК-

СЕР: ВОЗМЕЗДИЕ»
22.50 Худ. фильм «ИП МАН:

ПОСЛЕДНЯЯ СХВАТ-
КА»

00.50 «БОЗТОРЅАЙ»
телехикаясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «АНАЛИТИКА»
11.45 «АНЫЋТАЙМЫЗ. РУСЛАН

YТЕПБАЙМЕН»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ЧУЖОЙ СРЕДИ
ЧУЖИХ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.30 Сериал «СЕРАФИМА

ПРЕКРАСНАЯ»
02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «KОREMIZ-ШОУ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.10 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ТАЙНА МАГАЗИНА

ИГРУШЕК». Анимационный
фильм

11.00 «ЗАПРЕТНЫЙ КИТАЙ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «АЛЅАШЋЫ

МАХАББАТ»

17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЗВЕЗДЫ».

Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «КОСМИ-

ЧЕСКАЯ КОЛОНИЯ»
22.30 Жан-Клод Ван Дамм,

Петер Стормаре
в боевике «ПРИКОНЧИ
ИХ ВСЕХ-2»

01.00 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «Ќзiлiѓ жарасса»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.00 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ
КЉЛПЌШ»

09.45, 16.45 ЖЕТIНШI
СТУДИЯ. КОНСТИТУ-
ЦИЯЛЫЋ РЕФОРМА
БОЙЫНША САРАПШЫ
ПIКIРI

10.00, 17.00 Сериал «ВЕЛИ-
КОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал «ВЕТРЕ-
НЫЙ»

13.00 Худ. фильм «ПО
СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ»

15.30 Сериал «ИМПЕРАТРИ-
ЦА КИ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.40 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
01.00 Жаѓалыћтар
01.30 Новости
02.00 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
03.00 Телехикая «ТЕК ЋАНА

КЫЗДАР»
03.30 Гљл-гљл шоу
04.20 Жарћыраѕан жџлдыз
05.00 Япырай
05.20 Yсекшiлер

05.00 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА СПЕШИТ НА
СВИДАНИЕ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.20 Сериал «ОПЕ-
РАЦИЯ «МУХАББАТ»
(16+)

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.10 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.45 Худ. фильм «ГОРОД
ПРИНЯЛ» (16+)

03.00 «Понять. Простить» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.20, 11.25, 00.40, 02.45,

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

13.00, 14.15, 22.35 “Время
покажет” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “КАЗА-

НОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ”
(16+)

23.45 “Время героев” (16+)
01.50 Сериал “УЧЕНИЦА

МЕССИНГА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу

10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ
ВРЕМЯ

11.00, 17.00 «60 Минут».
Ток-шоу

13.35 «Жизнь и судьба с
Борисом Корчевниковым»

13.50, 00.40, 02.30 Сериал
«МОСКОВСКАЯ
БОРЗАЯ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «КНЯЗЬ

АНДРЕЙ»
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
02.50 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 10.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.00, 01.30 Сериал

“МОСКОВСКАЯ
БОРЗАЯ” (12+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “КНЯЗЬ

АНДРЕЙ” (16+)
21.20 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.10 «Кто в доме хозяин?»
08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Сериал «ПЁС».

«УБИЙСТВО ОНЛАЙН»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«УБИЙСТВО ОНЛАЙН»
(продолжение),
«АДВОКАТ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«АДВОКАТ» (продол-
жение), «КУТЮРЬЕ»,
«АЛИБИ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НОВАЯ

ЗЕМЛЯ». «ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НЫЙ РОЗЫСК»

00.00 Сериал «КАНЦЕЛЯРС-
КАЯ КРЫСА»

02.15 «Ч.Т.Д.» с Маргаритой
Симоньян

02.50 Сериал «МЕЛЬНИК»
06.25 Сериал «ПЁС».

«КУТЮРЬЕ», «АЛИБИ»

04.40, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “НОВАЯ

ЗЕМЛЯ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА” (16+)
00.35 “Ч.T.Д.” с Маргаритой

Симоньян (16+)
01.10 Сериал “МЕЛЬНИК”

(16+)
04.25 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.00 “Вера Глаголева. Меня
обижать не советую” (12+)

03.50 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.40 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
11.50 “Свадьба и развод.

Вячеслав Тихонов и Нонна
Мордюкова” (16+)

12.30 Х/ф “НАСТОЯЩИЙ
ПАПА” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 “НАСТОЯЩИЙ ПАПА”.
Продолжение фильма
(16+)

16.15, 20.50, 06.10 “Москва
резиновая” (16+)

16.40 “Прощание. Алексей
Булдаков” (16+)

17.20 “Мой герой. Павел
Харланчук” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.35, 03.45 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

23.35 Х/ф “ЗАГАДКА
САНГАКУ” (16+)

01.50 “10 самых... Счастье
на несчастье” (16+)

02.20 “Знак качества” (16+)

05.30 Д/ф “Изнанка идеального
брака” (16+)

06.25 “Мой герой. Олег Гаас”
(12+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 Д/с “Первые в мире”.
“Корзинка инженера
Шухова”

07.35 Черные дыры. Белые пятна
08.15 Невский ковчег. Теория

невозможного. Мария
Савина

08.40, 22.25 Х/ф “ВИЗИТ
К МИНОТАВРУ”,
1 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.10, 00.05 Д/ф “На земле

адыгов”
11.45 Д/ф “Лёд и свет

Александра Борисова”
12.45, 23.50 Новости.

Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни. Алексей

Мишин
13.55 Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ТОМА СОЙЕРА
И ГЕКЛЬБЕРРИ
ФИННА”, 1 серия

15.25 “Агора”. Ток-шоу
с Михаилом Швыдким

16.30 “Передвижники. Клавдий
Лебедев”

17.15, 01.20 Мастера фортепи-
анного искусства.
Константин Емельянов,
1 часть

18.15 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 “Сати. Нескучная классика...”

с Светланой Дружининой
21.30 “Сокровища Московского

Кремля”, 5 фильм
“Екатерина Великая”.

00.40 Кино о кино. “Ищите
женщину”. Какая ты
красивая, когда молчишь! “.
Авторский фильм
Александра Казакевича

02.15 Д/ф “Игнатий Стеллецкий.
Тайна подземных палат”

05.25 “Путь к Победе” (16+)
06.25 “СМЕРШ” (16+)
08.45 “ВЫСОТА 89” (16+)
10.40 “КАЛАШНИКОВ” (16+)
12.20 “Минута тишины” (16+)
21.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ-2” (16+)
01.00 “НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД”

(12+)
02.30 “ЭКИПАЖ МАШИНЫ

БОЕВОЙ” (12+)
03.35 “ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИНА”

(16+)
04.55 “БУДУ ПОМНИТЬ” (16+)

07.20 Сериал “ПРИКАЗА
УМИРАТЬ НЕ БЫЛО”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-

сти дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Щит и меч: легенды

госбезопасности” (16+)
13.55, 15.25, 02.05 Х/ф

“ЕКАТЕРИНА
ВОРОНИНА” (12+)

16.20, 17.05, 19.15 Сериал
“ОПЕРАТИВНЫЙ
ПСЕВДОНИМ-2: КОД
ВОЗВРАЩЕНИЯ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Д/с “Подводный флот
Великой Отечественной
войны” (16+)

03.40 Х/ф “ЗАСТАВА
В ГОРАХ” (12+)

05.20 Д/с “Уроки Донбасса”
(16+)

06.00 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ-2:
КОД ВОЗВРАЩЕНИЯ”
(16+)

06.00, 06.30 САШАТАНЯ-7
(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
САШАТАНЯ-8 (16+)

09.00 Выжить в Стамбуле (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,

18.00, 18.30, 19.00,
19.30 ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ (16+)

20.00, 20.30, 21.00 ГУЛЯЙ,
ШАЛЬНАЯ (16+)

21.30, 22.00, 22.30, 23.00
ГОСЗАЩИТА (16+)

23.30 Я тебе не верю (16+)
00.30 Импровизация. Команды

(16+)
02.30 Однажды в России (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.10, 15.00, 17.00, 19.00,

21.00, 23.00 “Битва
шефов” (16+)

11.00 “Молодые ножи” (16+)
12.00 “Адский шеф” (16+)
01.00 Шоу. “Выживалити. Миссия

Альфа” (16+)
03.30, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30, 06.10 “Одна за всех” (16+)
08.45 По делам несовершеннолет-

них. Судебное шоу (16+)
09.50 Давай разведёмся!.

Судебное шоу (16+)
10.50 Тест на отцовство.

Судебное шоу (16+)
13.05, 01.05 “Понять. Простить”.

Докудрама (16+)
14.05 “Порча”. “Вниз по лестнице”,

“Лишнее имя”. Докудрама
(16+)

15.15, 03.10 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.50, 03.35 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.25, 04.05 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

17.00 Х/ф “ДЕСЯТЬ СТРЕЛ
ДЛЯ ОДНОЙ” (16+)

21.00 Х/ф “СЕРДЦЕ ВЕРЫ”
(16+)

02.15 “Порча”. Докудрама (16+)
04.30 “Тест на отцовство”.

Судебное шоу (16+)
06.55 “Давай разведёмся!”.

Судебное шоу (16+)
07.45 “По делам несовершенно-

летних”. Судебное шоу
(16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”

(6+)
11.00, 11.30, 17.30, 18.00, 18.30,

19.30 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15, 15.45,
16.15, 17.00 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)
20.00, 21.00 Сериал “ЛИСА”

(16+)
22.00, 23.00, 00.00 Сериал

“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “ГИПНОТИК” (18+)
03.00 “Кадони-шоу” (16+)
03.45 “Экстра-такси” (16+)
04.15, 05.00, 05.45, 06.30,

07.15 “Дневник
экстрасенса с Татьяной
Лариной” (16+)

07.30 Александр Яценко, Ангелина
Стречина в фильме
“Волшебники” (12+)

08.55 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.35 Анимационный фильм
“Большое путешествие”

10.50 Анимационный фильм “Три
кота и море приключений”

12.00 Мультсериал “Смешарики.
Пинкод” (6+)

12.40 Сериал “Дальнобойщики.
Десять лет спустя” (16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Егор Корешков, Сергей
Светлаков в фильме
“Горько!-2” (16+)

02.00 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.10 Инна Чурикова, Мария
Голубкина в фильме “Ребро
Адама” (16+)

06.20 Константин Хабенский
в фильме “Коллектор” (16+)

04.15 “РОКОВАЯ СТРАСТЬ” (16+)
06.00 “КОРРУПЦИОНЕР” (18+)
07.35 “МАНИЯ” (16+)
09.00 “ГОЛОС СЕМЬИ БЕЛЬЕ”

(16+)
10.55 “ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК”

(16+)
12.40 “ЭЙФЕЛЬ” (16+)
14.40 М/ф “Иван Царевич

и серый волк” (6+)
16.10 М/ф “Иван Царевич

и серый волк-3” (6+)
17.40 М/ф “Иван Царевич

и серый волк-4” (6+)
19.15 М/ф “Иван Царевич

и серый волк-5” (6+)
20.40 “САМОВОЛКА” (18+)
22.35 “КРУШЕНИЕ” (18+)
00.25 “БОЛЬШОЙ СТЭН” (18+)
02.10 “КОРСИКАНЕЦ” (16+)
03.45 “МАТЧ ПОИНТ” (18+)

07.25 “Полночь на злаковом поле”
(16+)

09.05 “Ограбление из будущего”
(16+)

10.55 “Время” (16+)
12.40 “57 секунд” (16+)
14.15 “День курка” (16+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник 16 маpта 202616 маpта 202616 маpта 202616 маpта 202616 маpта 2026
15.50 “Патруль времени” (16+)
17.30 “Петля времени” (16+)
19.25 “Из Парижа с любовью”

(16+)
21.00 “Агент Джонни Инглиш”

(16+)
22.30 “Агент Джонни Инглиш:

Перезагрузка” (16+)
00.10 “Агент Джонни Инглиш 3.0”

(16+)
01.40 “РЭД-2” (16+)
03.40 “Багровые реки” (16+)
05.20 “Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса” (16+)
06.55 “Империя волков” (16+)

07.35 “Гнев человеческий” (16+)
09.40 “Бог грома” (16+)
11.25, 12.30, 13.25, 14.15, 00.10,

02.00 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.15 “Трасса 60” (16+)
17.10 “Большой Стэн” (16+)
19.00, 03.35 “Министерство

времени” (16+)
20.20 “Белфегор - призрак Лувра”

(16+)
22.05 “Видок: Охотник на

призраков” (16+)
04.45 “Остров головорезов” (16+)
06.40 “Бандитки” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Маша и Медведь” (6+)
09.15 “Три кота” (6+)
09.55 “Смешарики” (6+)
10.50 “Нереальная любовь” (16+)
12.15, 13.10 “Мастер и

Маргарита” (16+)
14.10 “Братья” (16+)
16.00 “Булки” (16+)
17.50 “Алёша Попович и Тугарин

Змей” (12+)
19.20, 20.05 “Склифосовский”

(16+)
21.00 “Группа крови” (16+)
22.45 “Край” (16+)
00.50, 01.45 “Ликвидация” (16+)
02.30 “Территория” (16+)
05.00 “Чернобыль” (16+)
07.10 “Стойкий оловянный

солдатик” (6+)

03.25 “ГРУППА КРОВИ” (18+)
05.00 “КЛЁВЫЙ УLOVE” (16+)
06.30 “ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ

АПОКАЛИПСИС” (16+)
08.15 “МАЖОР В ДУБАЕ” (18+)
10.10 “ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ

СОКРОВИЩ” (16+)
11.50 “ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ” (18+)
13.25 “Руки Вверх!”(16+)
15.05 “ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК

НА ДЕМОНОВ” (18+)
16.40 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР” (18+)
19.10 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)
21.00 “ИНСТИНКТ ВЫЖИВАНИЯ”

(18+)
22.30 “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО”

(16+)
01.20 “СПЛИТ. ЗВЕЗДА

НА ГРАНИ”  (18+)

03.40 “ГОНКИ “ПУШЕЧНОЕ ЯДРО”
(16+)

05.45 “БИТВА ШЕФОВ” (18+)
07.10 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
09.00 “ГОНКА” (16+)
10.50 “БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ”

(16+)
12.20 “ПРОРОК” (16+)
13.50 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
15.55 “ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ

ЖЕЛАНИЙ” (18+)
17.30 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ”

(16+)
19.00 “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (16+)
21.00 “СУДЬЯ ДРЕДД” (18+)
22.25 “ЗАГНАННЫЙ” (16+)
23.55 “СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР”

(18+)
01.35 “ЗАКУСОЧНАЯ

НА КОЛЕСАХ” (16+)

Ответы на кроссворды,
опубликованные в №9

ЗВЕЗДНЫЙ КРОССВОРД
По горизонтали: 4. Стужа.
7. Адвокат. 8. Флора. 9. Мичи-
ган. 11. Детство. 12. Дуло.
14. Фишка. 16. Полотер.
17. Бодрость. 18. Дан.
21. Ковальчук. 22. Склад.
23. Зобрист. 24. Прыть.
По вертикали: 1. Админис-
тратор. 2. Ботинки. 3. Запад.
5. Телескоп. 6. Журавлев.
10. Нерон. 12. Дыба. 13. Люди.
15. Город. 16. Папуасы.
19. Пьеро. 20. Укор. 21. Карт.

ВО ВСЕ СТОРОНЫ
1. Лира. 2. Проповедник.
3. Обмолвка. 4. Каюта.
5. Джед. 6. Дата. 7. Фотие-
ва. 8. Ореол. 9. Кинофильм.
10. Бесстыдник. 11. Прора-
ботка. 12. Сборка. 13. Высотка.
14. Томбо. 15. Беспилотник.
16. Туш. 17. Арамеи. 18. Авдо-
тья. 19. Вьетнамки. 20. Нар-
зан. 21. Банкротство.
22. Трепет-ность. 23. Кофта.
24. Ярд. 25. Плошка.

КРЫЛАТЫЕ ФРАЗЫ
А – 2. Б – 1. В – 4. Г – 3.
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16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00 ТЕЛОХРАНИТЕЛИ
(16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 ГУЛЯЙ,
ШАЛЬНАЯ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ГОСЗАЩИТА (16+)

23.00 СВИДЕТЕЛИ (16+)
01.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Однажды в России (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.10 “Битва шефов” (16+)
11.00 “Молодые ножи” (16+)
12.00 “Адский шеф” (16+)
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,

19.00, 20.00, 22.00,
23.00, 00.00 “Черный
список. На кухне” (16+)

21.00, 01.00 “Что я наделала?!”
(16+)

02.00 “Вундеркинды” (16+)
03.30, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30 По делам несовершенно-
летних. Судебное шоу
(16+)

09.35 Давай разведёмся!.
Судебное шоу (16+)

10.35 Тест на отцовство.
Судебное шоу (16+)

12.50, 01.15 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.50 “Порча”. “Позолота”, “Печать
мертвеца”. Докудрама
(16+)

15.00, 03.15 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.35, 03.40 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.10, 04.10 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.45 Х/ф “НЫРЯЛЬЩИЦА
ЗА ЖЕМЧУГОМ” (16+)

21.00 Х/ф “СЕРДЦЕ ВЕРЫ”
(16+)

02.20 “Порча”. Докудрама (16+)
04.35 “Тест на отцовство”.

Судебное шоу (16+)
06.15 “Одна за всех” (16+)
06.50 “Давай разведёмся!”.

Судебное шоу (16+)
07.40 “По делам несовершенно-

летних”. Судебное шоу
(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00, 18.30
Скрипт-реалити. “Слепая”
(16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

19.00, 19.30 Сериал
“СЛЕПАЯ” (16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЛИСА”
(16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “ДЕНЬ КУРКА”
(18+)

03.00, 03.45, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 “Дневник
экстрасенса с Татьяной
Лариной” (16+)

07.30 Анна Чиповская, Евгений
Цыганов в фильме
“Блокбастер” (16+)

08.45 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.20 Анимационный фильм
“Большое путешествие.
Специальная доставка” (6+)

10.45 Анимационный фильм
“Суворов. Великое
путешествие” (6+)

12.00 Мультсериал “Смешарики.
Пинкод”. (6+)

12.40 Сериал “Дальнобойщики.
Десять лет спустя” (16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Сергей Пускепалис,
Светлана Ходченкова
в фильме “Метро” (16+)

02.30 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.35 Данила Козловский, Милош
Бикович в фильме
“Духless-2” (16+)

05.45 “СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС” (16+)
07.30 “ГАМБИТ” (16+)
09.00 “ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ” (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «$КIНБЕ СЕН», &збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ПАЛЬЦЫ»
12.10 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
14.10 Сериал «ЦВЕТ

СТРАСТИ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
23.40 Сериал «ПАЛЬЦЫ»
01.30 Сериал «ДЖАМАЙКА»
03.00 «$КIНБЕ СЕН», &збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Хаћыѓ бар»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ДОСТЫЋ 13»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «Vзектi»
14.00 «Ќлеумет»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Царевна

и дракон. Магическая
книга»

15.00 Сериал «КАК ВЫЙТИ
ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА»

19.00 Новости
20.30 Концерт
21.30 Жаѓалыћтар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 02.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
11.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
12.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
13.10 Худ. фильм «КИКБОК-

СЕР: ВОЗМЕЗДИЕ»
15.00 Худ. фильм «ПОСЛЕ-

ЗАВТРА»
17.30 Худ. фильм «СКО-

РОСТЬ-2: КОНТРОЛЬ
НАД КРУИЗОМ»

21.00 Худ. фильм «КОМАН-
ДА «А»

23.30 Худ. фильм «СЛЕПОЙ
МЕЧ»

01.00 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-
каясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «СЧАСТЛИВ-

ЧИК ПАШКА»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ЧУЖОЙ СРЕДИ
ЧУЖИХ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.30 Сериал «СЕРАФИМА

ПРЕКРАСНАЯ»
02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «KОREMIZ-ШОУ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.10 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал

09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.
СМЕХБУК»

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ КИТАЙ».
Тревел-шоу

11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.
ЗВЕЗДЫ». Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «ЋАШАН

ТУАСЫЃ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЗВЕЗДЫ»

(закл. серия)
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Фрэнк Грилло, Наоми

Харрис, Тайриз Гибсон
в боевике «ЧЁРНОЕ
И СИНЕЕ»

22.30 Худ. фильм «ДРОН»
01.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
01.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.00 Жаѓалыћтар
06.30, 01.30 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ
КЉЛПЌШ»

09.45, 16.45 ЖЕТIНШI СТУДИЯ.
КОНСТИТУЦИЯЛЫЋ
РЕФОРМА БОЙЫНША
САРАПШЫ ПIКIРI

10.00, 17.00 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм «ВСЕ

РЕШАЮТ НЕБЕСА»
15.30 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.40 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
02.00 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
03.00 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
03.30 Жарћыраѕан жџлдыз
04.20 Жџлдызды шаѓыраћта
05.00 Япырай
05.30 Vсекшiлер

05.00, 03.00 «Понять.
Простить» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15 Специальный репортаж
(12+)

06.30, 10.10 Сериал
«ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-
БАТ» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.10 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.30 Худ. фильм «СЕМЬ
НЕВЕСТ ЕФРЕЙТОРА
ЗБРУЕВА» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал

“КАЗАНОВА. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (16+)

23.45, 02.20, 03.05
ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

01.30 Сериал “УЧЕНИЦА
МЕССИНГА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.50, 00.40, 02.30 Сериал

«МОСКОВСКАЯ
БОРЗАЯ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «КНЯЗЬ

АНДРЕЙ»
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
02.50 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 10.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.00, 01.30 Сериал

“МОСКОВСКАЯ
БОРЗАЯ” (12+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “КНЯЗЬ

АНДРЕЙ” (16+)
21.20 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.20 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.45 Сериал «ПЁС».

«МАНЬЯК»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25, 10.40 «Закон есть закон»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НОВАЯ

ЗЕМЛЯ».
«КРЫСОЛОВКА»

00.00 Сериал «КАНЦЕЛЯРС-
КАЯ КРЫСА»

02.20 «Захар Прилепин.
УРОКИ РУССКОГО»

02.55 Сериал «МЕЛЬНИК»
06.40 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
07.10 Сериал «ПЁС».

«СИЯНИЕ»

04.55, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “НОВАЯ

ЗЕМЛЯ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА” (16+)
00.35 “Захар Прилепин. Уроки

русского” (12+)
01.10 Сериал “МЕЛЬНИК”

(16+)
04.25 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.00 “Георгий Жжёнов. Вся моя
жизнь - сплошная ошибка”
(12+)

03.50 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.40 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.05, 16.05, 20.50, 06.10

“Москва резиновая” (16+)
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы. Общага”

(16+)
12.30 Х/ф “ЗАГАДКА

САНГАКУ” (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 “Актёрские драмы. Короли

эпизода” (16+)
15.20 “Знак качества” (16+)
16.10 “10 самых... Счастье

на несчастье” (16+)
16.40 “Прощание. Валентина

Малявина” (16+)

17.20 “Мой герой. Сати Спивако-
ва” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.35, 03.45 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

23.35 Х/ф “ЗАГАДКА БРЮСА
БЕДЛАМА” (16+)

01.50 “Закон и порядок” (16+)
02.20 Д/ф “Погасить звезду”

(16+)
05.30 “Прощание. Юрий

Григорович” (16+)
06.25 “Мой герой. Павел

Харланчук” (12+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 Легенды мирового кино.
Михаил Ульянов

07.45, 13.00 “Сокровища
Московского Кремля”,
“Екатерина Великая”.

08.40, 22.25 Х/ф “ВИЗИТ
К МИНОТАВРУ”,
2 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 00.05 ХХ век. “Всему

начало здесь... Николай
Некрасов”. 1991 г.

12.45, 23.50 Новости.
Подробно. Книги

13.55 Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ТОМА СОЙЕРА
И ГЕКЛЬБЕРРИ
ФИННА”, 2 серия

15.05 Д/с “Приют
путешественника”

15.30 “Сати. Нескучная классика...”
с Светланой Дружининой

16.10 Семидесятые. Андрей
Мягков. Рассказывает
Григорий Верник

16.30 Д/с “Коллекция”. “Египетс-
кий музей. Прошлое
и настоящее”

17.15, 01.10 Мастера фортепи-
анного искусства.
К. Емельянов, 2 часть

18.05 Д/ф “Игнатий Стеллецкий.
Тайна подземных палат”

18.45 “Семинар”. Александр
Риганов. “Амазонки
русского киноавангарда”

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 “Белая студия”
21.30 “Сокровища Московского

Кремля”, “Мальтийская
корона Павла I”

02.00 Кристальные истории.
“Неправильный князь
Георгий Романов”

02.15 Д/ф “Да, скифы - мы!”

06.35 “Путь к Победе” (16+)
07.35 “А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…”

(16+)
09.30 “СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ ПОД

ПРИЦЕЛОМ” (16+)
17.00, 21.00 “ПО ЗАКОНАМ

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ-2”
(16+)

01.00 “ГАРДЕМАРИНЫ-3” (16+)
02.50 “ФОРТ РОСС: В ПОИСКАХ

ПРИКЛЮЧЕНИЙ” (16+)
04.30 “НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ”

(16+)

07.30 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ-2:
КОД ВОЗВРАЩЕНИЯ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Щит и меч: легенды

госбезопасности” (16+)
13.55, 15.25 Х/ф “ЧУЖАЯ

РОДНЯ” (12+)
16.20, 17.05, 19.15 Сериал

“ОПЕРАТИВНЫЙ
ПСЕВДОНИМ-2: КОД
ВОЗВРАЩЕНИЯ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Улика из прошлого” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Д/с “Подводный флот

Великой Отечественной
войны” (16+)

02.05 Х/ф “ВЫКУП” (12+)
03.35 Х/ф “БЕСПОКОЙНОЕ

ХОЗЯЙСТВО” (12+)
05.00 Д/ф “Ополченцы. Мелодия

памяти” (12+)
05.40 Д/с “Хроника Победы”

(16+)
06.05 Сериал “ОПЕРАТИВ-

НЫЙ ПСЕВДОНИМ-2:
КОД ВОЗВРАЩЕНИЯ”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 САШАТАНЯ-8
(16+)
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11.00 “ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕНОМ

РЫЦАРЕ” (18+)
13.20 “СТАЛЬНАЯ ХВАТКА”

(18+)
15.40 М/ф “Три богатыря

и морской царь” (6+)
17.05 М/ф “Три богатыря и Конь

на троне” (6+)
18.50 М/ф “Алеша Попович

и Тугарин Змей “ (6+)
20.15 “БУМЕР” (18+)
22.20 “БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ”

(18+)
00.25 “ДРАЙВ” (18+)
02.15 “КРОВЬ ЗА КРОВЬ” (18+)
03.55 “ВПЕРЕД!” (16+)

09.00 “Мистериум. Охотники
на фазанов” (18+)

11.05 “РЭД-2” (16+)
13.00 “Из Парижа с любовью”

(16+)
14.30 “Агент Джонни Инглиш”

(16+)
16.00 “Агент Джонни Инглиш:

Перезагрузка” (16+)
17.45 “Агент Джонни Инглиш 3.0”

(16+)
19.15, 06.45 “Пуленепробивае-

мый” (16+)
21.00 “Онг Бак” (16+)
22.40 “Онг Бак-2: Непревзойден-

ный” (16+)
00.20 “Онг Бак-3” (16+)
02.05 “Кикбоксёр-2: Дорога

назад” (16+)
03.35 “Кикбоксёр-3: Искусство

войны” (16+)
05.00 “Кикбоксёр возвращается”

(16+)

08.05 “Холоп из Парижа” (16+)
09.55 “Бывшая с того света”

(16+)
11.40, 12.50, 13.40, 14.40,

00.05, 01.50 “Чисто
английские убийства”
(16+)

15.35 “Другой мир: Год волка”
(16+)

17.15 “Белфегор - призрак Лувра”
(16+)

19.00, 03.30 “Министерство
времени” (18+)

20.15 “Джунгли. Райский
переполох” (16+)

22.10 “Джунгли” (16+)
04.35 “Ты умеешь хранить

секреты?” (16+)
06.05 “Мой любимый враг” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.05 “Маша и Медведь” (6+)
09.25 “Три кота” (6+)
10.05 “Смешарики” (6+)
11.05 “Атель-Матель” (16+)
12.45, 13.35, 01.15, 02.05

“Ликвидация” (16+)
14.25 “Добро пожаловать

в семью” (16+)
16.30 “Добро пожаловать

в семью: Повар из Неаполя”
(16+)

18.05 “Добрыня Никитич и Змей
Горыныч” (12+)

19.20, 20.10 “Склифосовский”
(16+)

21.00 “Лев Яшин. Вратарь моей
мечты” (6+)

23.00 “Одиннадцать молчаливых
мужчин” (16+)

02.55 “Красный призрак” (16+)
04.30 “Семь пар нечистых” (16+)
05.55 “Танки” (16+)
07.25 “Антошка” (6+)

03.00 “ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК
НА ДЕМОНОВ” (18+)

04.40 “МАЖОР В ДУБАЕ” (18+)
06.35 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)
08.30 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)
10.20 “Руки Вверх!”(16+)
12.05 “ДЖЕЙН ОСТИН ИСПОРТИ-

ЛА МНЕ ЖИЗНЬ” (18+)
13.40 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
15.35 “КЛЁВЫЙ УLOVE” (16+)
17.05 “ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ

АПОКАЛИПСИС” (16+)
18.50 “ЗДРАВСТВУЙ, ГРУСТЬ”

(18+)
20.40 “ПИСЬМА О ЛЮБВИ” (18+)
22.30 “БОБ ТРЕВИНО ПОСТАВИЛ

ЛАЙК” (16+)
00.10 “СТОП, НОЧЬ” (16+)
01.40 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(16+)

03.20 “МАНКИМЭН” (18+)
05.30 “РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНД”

(16+)
07.40 “ЧЁРНАЯ КНИГА” (18+)
09.55 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
11.30 “СЫН” (18+)
13.25 “ДЖЕЙН ЭЙР” (16+)
15.15 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”

(18+)
17.20 “КРАСНАЯ ЖАРА” (18+)
19.05 “КОНКЛАВ” (18+)
21.00 “ХОРИСТЫ” (12+)
22.30 “ЭЙР АМЕРИКА” (16+)
00.15 “ЛЕГЕНДА БАГЕРА ВАНСА”

(16+)
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– В 
ЭТОМ ГОДУ «ЛАСКОВОМУ МАЮ» ИС-
ПОЛНИТСЯ 40 ЛЕТ. ПОМНИТЕ, ПРИ КА-
КИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ ОБРАЗОВАЛАСЬ 
ГРУППА? 

– История группы началась в 1986 году, 
когда СЕРГЕЙ КУЗНЕЦОВ устроился на работу 
в интернат № 2 Оренбурга вести музы-
кальный кружок. В этом же интернате 
работал СЛАВА ПОНОМАРЕВ, он вел кружок 
картинга. А в шес том классе учился 
я. Вскоре к нам из Акбулака перевели 
Юрия Шатунова, с которым мы стали 
друзьями. Вот так сошлись звезды и со-
единили нас четверых, которые и стали 
самым первым, основным, «золотым» 
составом группы «Ласковый май». Сер-
гей Кузнецов – композитор, основатель 
группы, автор всех «майских» хитов; 
Юрий Шатунов – солист; Слава Понома-
рев – басист; и я, Сергей Серков, – кла-
вишник. 

– ВЫ ТОГДА УЖЕ ВЛАДЕЛИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ? 
– Первый концерт «Ласкового мая» со-
стоялся 6 декабря 1986 года на школь-
ной дискотеке. На тот момент я не умел 
играть ни на одном инструменте. Кузя 
(Кузнецов) только начал обучать ме-
ня играть на клавишных, поэтому 
на первом концерте я заведовал свето-
музыкой, которую Кузя сам изготовил. 
Потом я начал выходить на сцену рабо-
тать на клавишных, а когда в 1988 году 
пошли гастроли группы, освоил бараба-
ны. На некоторых концертах выходил 
с так называемой расческой – клавиш-
ным инструментом, а на других работал 
за барабанами.

– ЕСЛИ ВЕРИТЬ ИНФОРМАЦИИ В ИНТЕРНЕТЕ, ТО В 1987-М КУЗ-
НЕЦОВ ВЫПУСТИЛ ВАШ ПЕРВЫЙ АЛЬБОМ, ПЕС-
НИ ДОШЛИ ДО АНДРЕЯ РАЗИНА, ОН РЕШИЛ 
СТАТЬ ВАШИМ ПРОДЮСЕРОМ И ПЕРЕ ВЕЗТИ 
ВСЕХ В МОСКВУ, ПОСЛЕ ЧЕГО НАЧАЛИСЬ 
ГАСТРОЛИ И О «ЛАСКОВОМ МАЕ» УЗНАЛА ВСЯ 
СТРАНА. ТАК ЛИ ВСЕ БЫЛО НА САМОМ ДЕЛЕ?
– В 1986 году Кузя записал 
первый альбом группы «Ла-

сковый май» и отнес кассету 
в коммерческую палатку. По-
добные палатки были сетевы-
ми, и спустя короткое время 
песни «Ласкового мая» звуча-
ли, как говорится, из каждого 
утюга. Разин в интервью рас-
сказывает разные истории, 
но да, действительно, он приехал 
в Оренбург, нашел Кузю, предло-
жил услуги по организации кон-
цертов. Я бы не называл его 
продюсером, он скорее кон-
цертный менеджер. Но в Мо-
скву меня и Юру привез лич-
но сам Кузнецов, а не Разин. 

– КОГДА ВЫ ПОПАЛИ В СТОЛИЦУ, ГДЕ ВЫ 
ЖИЛИ, КАК СОВМЕЩАЛИ УЧЕБУ С ВЫСТУ-
ПЛЕНИЯМИ? 
– Концерты мы давали 
не  только в выходные, 
но и в будние дни. С по-
недельника по воскресе-
нье, иногда по три-четы-
ре в день. Нам снимали 
квартиру в районе ме-
тро «Беляево»; когда на-
ходились в Москве, дис-
лоц и рова лись в ней. 
Но в основном ездили 
на гастроли. Мы объеха-
ли почти весь Советский 
Союз. Я и Юра числились 
в Москве в интернате № 
24, но на учебу практически 
не ходили. Таскали на гастро-
ли учебники, однако редко 
в них заглядывали. Какое-то 
время с нами учительница ез-

дила, но в основ-
ном для проформы. 
В интернате входи-
ли в наше положе-
ние, всегда помога-
ли сдавать экзамены. 
Но аттестаты мы так 
и не получили.

«За несколько лет до смерти ЮРА ШАТУНОВ нашел мой 
номер телефона, позвонил, и мы начали общаться так, будто 
бы и не было всех этих лет разлуки», – вспоминает СЕРГЕЙ 
СЕРКОВ, музыкант, солист первого «золотого» состава группы 
«Ласковый май». Единственный из тех, кто остался.

– ОСОЗНАВАЛИ ЛИ ВЫ В СВОЕМ ВОЗРАСТЕ СВАЛИВШУЮСЯ 
НА ВАС СЛАВУ?
– Когда начались гастроли, мне было 14 
лет. Меня в этом возрасте интересовали 
скейтборды, мопеды, игровые пристав-
ки. У нас с Юрой в те времена был один 

на двоих первый компьютер «Микро-
ша» с играми. Я хотел на гастролях вый-
ти из отеля, погулять, а меня одного ни-
куда не отпускали, у нас у всех была ох-
рана, которая везде с нами ходила, пото-
му что люди не давали прохода, пытались 
подойти, потрогать. Мне слава в какой-то 
мере даже мешала. Да, я хотел занимать-
ся музыкой, творить, выступать, а все со-
путствующее мне точно было не нужно.

Нам, конечно, было приятно видеть 
полные залы, любовь и преданность 
поклонниц. Мы никого не обижали, 
по возможности всегда давали автогра-
фы, фотографировались, общались. 
У группы по сей день осталось много по-
клонников, которые ходили на Юрины 
концерты, пока он был жив (артист скон-
чался 23 июня 2022 года в возрасте 48 лет, 
а 7 ноября 2022-го в 58 лет ушел из жиз-
ни Сергей Кузнецов. – Прим. «Антенны»), 
ходили и ходят на мои выступления. 

– КАК ВЫ, БУДУЧИ ПО СУТИ ДЕТЬМИ, ВЫДЕРЖИВАЛИ ТАКОЙ СУ-
МАСШЕДШИЙ ТЕМП ШОУ-БИЗНЕСА? 
– Отработав по несколько концертов 
в день, мы с Юрой садились рубиться 
в компьютер «Микроша» до четырех 
утра. Вставали в семь сорок пять утра, за-
втракали и ехали на площадку. И так каж-
дый день. Выдерживали не мы, а наша 
молодость. Мне нравилось то, чем я зани-
маюсь: учиться играть на музыкальных 
инструментах, выступать, движуха, об-
щение, поездки, новые места, знакомства. 
Во время гастролей небольшая передыш-
ка все-таки случалась. И когда она выпа-

дала, я, немного повзрослев, в основ-
ном занимался шопингом. Это 

мое любимое занятие по сей 
день. 

– ПРИНОСИЛА ЛИ ВАМ ПО-
ПУЛЯРНОСТЬ ДОЛЖНЫЙ 

ДОХОД? 
–  К о н е ч н о , 
мы получали до-
вольно прилич-

ные деньги. Про-
блема в том, что нам 

не на что было их тра-
тить. Мы не могли ку-

пить ни квартиру, ни землю, 
ни машину. Были подростка-

ми, финансово неграмотными, 
старшие не подсказали, как правиль-

нее распорядиться гонорарами, по-
этому деньги мы тратили на одежду, пле-

еры, видики, всякую ерунду…

– КАК СКЛАДЫВАЛИСЬ ВАШИ ОТНОШЕНИЯ ВНУТРИ КОЛЛЕК-
ТИВА? 
– Со всеми участниками группы я был 
в хороших отношениях, но дружил толь-
ко с двумя – с Юрой Шатуновым 
и клавишником группы АРВИДОМ ЮРГАЙТИ-

СОМ. С Юрой мы были друзьями и в интер-
нате, и в группе. Вместе играли в хоккей, 
занимались музыкой, обносили соседские 
яблоневые сады, играли, гуляли, доверя-
ли друг другу свои переживания и тайны. 
С Арвидом я подружился позднее. Он ме-
ня выручил в жизни, предоставив кров. 
Обоих друзей уже нет в живых (Арвид по-
гиб 1 июня 2004 года в 35 лет во время по-
жара на своей даче. – Прим. «Антенны»).

мужской интерес

«Я получал сущие 
копейки, на них 
можно было 
только выживать»

СЕРГЕЙ КУЗНЕЦОВ, ЮРИЙ 
ШАТУНОВ (СЛЕВА НАПРАВО 
НА ПЕРВОМ ПЛАНЕ), 
КОНСТАНТИН ПАХОМОВ, 
АНДРЕЙ РАЗИН, МУЗЫКАНТЫ 
ГРУППЫ АЛЕКСАНДР ПРИКО, 
ИГОРЬ ИГОШИН И СЕРГЕЙ

СЕРКОВ НА ВТОРОМ ПЛАНЕ).
1989 ГОД.

– С ЮРОЙ МЫ БЫЛИ 
ДРУЗЬЯМИ. ВМЕСТЕ 
ИГРАЛИ В ХОККЕЙ, 
ЗАНИМАЛИСЬ МУЗЫКОЙ,
ОБНОСИЛИ СОСЕДСКИЕ 
ЯБЛОНЕВЫЕ САДЫ, 
ИГРАЛИ, ГУЛЯЛИ, ДОВЕРЯЛИ

ДРУГ ДРУГУ СВОИ

ПЕРЕЖИВАНИЯ И ТАЙНЫ. 

– ОДНАЖДЫ КУЗЯ ПОЗВАЛ

НАС С ЮРОЙ НА ОЧЕРЕДНУЮ 
РЕПЕТИЦИЮ. ШАТУНОВ ИГРАЛ

В ХОККЕЙ, ПОЭТОМУ Я ПРИШЕЛ 
ОДИН. КУЗЯ ДОСТАЛ ЛИСТОК 
БУМАГИ, НА НЕМ КРАСНЫМИ 
ЧЕРНИЛАМИ БЫЛ НАПИСАН 
ТЕКСТ ПЕСНИ «БЕЛЫЕ РОЗЫ».
ОН НАЧАЛ НАИГРЫВАТЬ МОТИВ, 
А Я ПЕТЬ. ТАК ЧТО Я БЫЛ 
ПЕРВЫМ, КТО ИСПОЛНИЛ 
«БЕЛЫЕ РОЗЫ». «СЕДАЯ НОЧЬ»
БЫЛА НАПИСАНА КУЗЕЙ 
СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ «ЛАСКОВОГО

МАЯ». А ВОТ «РОЗОВЫЙ ВЕЧЕР»
ОН НАПИСАЛ ДЛЯ АЛЬБОМА

ГРУППЫ «МАМА», 
И ПЕРВЫМ ЕЕ ИСПОЛНИТЕЛЕМ 
БЫЛ АЛЕКСАНДР ПРИКО, 
СОЛИСТ ЭТОГО КОЛЛЕКТИВА. КАК

ОНА ОЧУТИЛАСЬ В ПРОГРАММЕ 
СТУДИИ «ЛАСКОВЫЙ МАЙ», 
ОСТАЕТСЯ ДОГАДЫВАТЬСЯ…

– Мы таскали 
на гастроли 
учебники, 
но редко в них 
заглядывали.
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– ПОЧЕМУ ПО МЕРЕ РОСТА ПОПУЛЯРНОСТИ 
«ЛАСКОВЫЙ МАЙ» НАЧАЛ РАСПАДАТЬСЯ? 
– Кузя мечтал создать груп-
пу, и это у него получилось. 
Он хотел для нее того пути, 
который сам задумал. Но, ког-
да начались гастроли в 1988 го-
ду, в «Ласковый май» клещами 
вцепился концертный менед-
жер, которому творчество 
по сути было неинтересно, 
его волновали только деньги. 
В группу постоянно набира-
лись какие-то люди, не те, которых выби-
рал Кузнецов, а кого приглашал он сам, 
не умеющие играть и петь. Кузю от всего 
отстранили. От него требовалось толь-
ко писать песни. «Ласковый май» факти-
чески перестал ему принадлежать. Вот 
он и ушел, создав группу «Мама». Позвал 
и меня, но я отказался, не хотел оставлять 
друга Юру. Около полугода после ухо-
да Кузи я еще состоял в «Ласковом мае», 
но обстановка стала нехорошей. В груп-
пе появился стукач, который доклады-
вал администраторам, кто и что говорит, 
у кого какие планы на жизнь. И однажды 
я был оставлен в гостинице в Беларуси 
во время гастрольного тура с поручением 
директору группы доставить меня обрат-
но в Оренбург. Я при ехал в Москву, посе-
лился у Арвида Юргайтиса и продолжил 
творческую деятельность в проекте «Мы 
больше не «Ласковый май», состоящий 
из ранее ушедших участников группы 
«Ласковый май».

– ВЫ ПРОДОЛЖАЛИ ОБЩАТЬСЯ С КУЗНЕЦОВЫМ И ШАТУНО-
ВЫМ? 
– С Кузей я никогда не прек ращал обще-
ния. Когда он просил, всегда поддержи-
вал на гастролях в его проектах «Мама», 
«Чернила для пятого класса». Он посто-
янно звал записывать песни в его сту-
дии, звонил мне, а я ему. Я поддерживал 
его и финансово. Кузя интересовался 
моим творчеством. Ему было приятно, 
что я не бросил музыку, он гордился мо-
ими успехами. Что касается Юры, так по-
лучилось, что после моего ухода из «Ла-
скового мая» мы долгое время близко 
не общались. Встречались на переда-
чах, посвященных группе, на концертах. 
Но за несколько лет до смерти Юра на-
шел мой номер телефона, позвонил, 
и мы начали общаться так, будто и не бы-
ло всех этих лет разлуки. В первый день 
говорили больше двух часов: сначала 
по обычной связи, потом включили ви-
деосвязь, а позже стали часто созвани-
ваться. Я очень благодарен ему за тот 
звонок, за то, что он возобновил дружбу. 
После нашего общения я понял, как мне 
не хватало Юры в жизни. Перед его ухо-
дом мы собирались встретиться, но у не-
го был плотный гастрольный график. 
А я сначала уехал на Шри-Ланку, по-
том в ОАЭ, затем у меня начались 
концерты, и мы так и не увиделись… 
Поклонники сфотографировали ме-
ня на кладбище у его памятника 
с белыми розами и подписали: «Вот 
и встретились». Спустя столько лет 

вновь обрести друга дет-
ства и потерять – это очень 
сложно.

– ЧЕМ ВЫ ЗАНИМАЛИСЬ, ПОКА НЕ ВЕР-
НУЛИСЬ В «ЛАСКОВЫЙ МАЙ» СОЛИСТОМ 
В 2007-М?
– Как я упоминал, я участво-
вал в проекте «Мы больше 
не «Ласковый май». Мы так 
же собирали стадионы. 
Но проект просущество-
вал немногим больше го-

да и распался из-за разногласий участ-
ников. В группе я начал петь, записал 
несколько песен, то есть был уже и вока-
листом, и музыкантом, хотя в это время 
у меня начал ломаться голос. Когда зна-
комый предложил вместе с ним создать 
группу «Два капитана», я согласился 
и несколько лет выступал в ней вокали-
стом. На наших концертах люди проси-
ли исполнять «майские» хиты помимо 
репертуара группы, и я начал это делать. 
А в 2003 году меня пригласили участво-
вать в молодежной акции «Энергия жиз-
ни», и в июле из Мурманска отправился 
поезд с артистами, журналистами, спор-
тсменами. Наш состав останавливался 
в 22  городах, и в каждом были концер-
ты. Поезд следовал по стране несколько 
месяцев. Благодаря этому люди вспом-
нили группу «Ласковый май», и у меня 
опять начались гастроли уже как у экс-
участника группы. Моя концертная про-
грамма состояла из «майского» реперту-
ара. Люди тепло меня принимали. Каж-
дый концерт был аншлаговым. Вскоре 
об этом узнал Андрей Разин. Он стал 
звонить на площадки, запуги-
вать организаторов своими 
депутатскими полномочи-
ями и пытаться срывать 
концерты. Продолжа-
лось это несколько лет 
и сильно меня измо-
тало. Организаторам 
легче было отменить 
концерт при полном 
зале, чем слушать 
истерики и угрозы. 

И когда в 2007 году Разин предложил мне 
стать вокалистом вос созданной им груп-
пы «Ласковый май», я согласился. Прав-
да, через несколько лет пожалел об этом, 
но продержался в группе целых 12 лет.

– КАКИМИ ДЛЯ ВАС БЫЛИ ЭТИ ГОДЫ – С 2007-ГО 
ПО 2019-Й? 

– Нищими, но счастливыми, по-
тому что я выходил на сцену, 
пел, приносил радость людям. 
Мне удалось выкроить неко-
торые деньги, чтобы запи-
сать несколько песен. Хотя 
концертов у группы «Ласко-
вый май» было много, за ра-

боту в группе я получал сущие 
копейки, на которые невоз-

можно было нормально жить, 
лишь существовать и выживать. 

Да и группа просто существо-
вала. Не было клипов, 

новых песен. Она 
не участвовала в му-
зыкальных проектах. 
Только концерты – 
и все. 

– В СОЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО ВЫ 
ОТПРАВИЛИСЬ ТОЛЬКО В 2019-
М. ЧТО МЕШАЛО СДЕЛАТЬ ЭТО 
РАНЕЕ? 
– Когда 1 мая 2019 
года я ушел из груп-
пы «Ласковый май», 
то не собирался 
заниматься соль-
ным творчеством. 
Я вообще хотел 
уйти на пенсию 
и отойти от музыки. 
Летом мы с женой 
улетели в Румы-
нию, взяли маши-
ну в аренду и ме-
сяц путешествовали 
по Трансильвании, 
с т р о я  ж и з н е н -
н ы е  п л а н ы , 
не связанные со сце-
ной. Но перед вы-
летом в Россию мне 

написал один компо-
зитор и прислал но-
вую песню. Я приле-
тел на родину и сразу ее 

записал, потом вторую, 
третью, четвертую – и по-

неслось. Меня начали пригла-
шать на концерты. Опомнить-
ся не успел, а я опять на сцене. 

Вот такие сюрпризы преподно-
сит жизнь. Хотел уйти или хотя 
бы подольше отдохнуть, но она 

дала мне только пару месяцев, и вот уже 
почти 7 лет как я сольный исполнитель.

– ИСПОЛНЯЕТЕ НА КОНЦЕРТАХ ХИТЫ «ЛАСКОВОГО МАЯ»? 
У ВАС ЕСТЬ ДЛЯ ЭТОГО ЮРИДИЧЕСКАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ? 
– В 2007 году я был на гастролях в Орен-
бурге, и Кузя пригласил меня в гости. 
Он сказал, что его песни должны жить 
и я должен их петь. Это его распоряжение 
мы зафиксировали у нотариуса, и с 2007 
года у меня есть право на исполнение всех 
песен Сергея Кузнецова. На концертах 
я всегда пел все «майские» хиты, кроме 
«Белых роз». Но как только заканчивал 
выступление, люди скандировали из зала: 
«Белые розы!» – и, когда не получали же-
лаемого, обижались. Поэтому с декабря 
2025 года я включил эту песню в свой ре-
пертуар. Под нее сделали коллаж из ста-
рых ласковомайских фотографий, чтобы 
люди вспоминали Кузю, Юру и Славу – 
тех, кто внес вклад в музыкальную куль-
туру нашей страны. 

– СЕГОДНЯ В СУДЕ РАЗВОРАЧИВАЕТСЯ ДЕЛО ПРОТИВ АНДРЕЯ 
РАЗИНА, КОТОРОГО ОБВИНЯЮТ В ПРИСВОЕНИИ ДЕНЕЖНЫХ 
СРЕДСТВ, ПРИЧИТАВШИХСЯ СЕРГЕЮ КУЗНЕЦОВУ КАК АВТОРУ. 
ОДНИ ПОКЛОННИКИ «ЛАСКОВОГО МАЯ» СЧИТАЮТ, ЧТО РА-
ЗИН ЖАДНОСТЬЮ ПОГУБИЛ КОЛЛЕКТИВ, ДРУГИЕ ПОЛАГАЮТ, 
ЧТО, ЕСЛИ БЫ НЕ ОН, О ГРУППЕ МОГЛИ БЫ И НЕ УЗНАТЬ... КАКО-
ГО МНЕНИЯ ПРИДЕРЖИВАЕТЕСЬ ВЫ? 
– На этот вопрос я всегда отвечаю од-
но и то же: если бы не Разин, нашелся 
бы кто-нибудь другой, настоящий продю-
сер, который бы не выгребал лопатой день-
ги, а вкладывал в группу, развивал проект. 
«Ласковый май» на момент гастролей по Со-
ветскому Союзу был известной группой 
со своими раскрученными хитами. Разин 
появился на горизонте, когда «Лас ковый 
май» уже был кассой, а когда люди еще 
и увидели на сцене 14-летних пацанов – 
это касса вдвойне. Наша группа была фе-
номеном. До нас никогда в музыкальной 
истории России не существовало группы, 
состоящей из одних пацанов-подростков, 
умеющих играть на музыкальных ин-
струментах, петь и вдобавок интернат-
ских. Иди, бери, зарабатывай деньги. Что, 
собственно, Разин как умел, так и делал. 
Правда, ему не удалось никого удержать, 
развить проект, сделать долговечным. 
Он смог в моменте срубить бабла. Группа 
«Ласковый май» могла бы существовать 
со всеми нами долгие годы, но мы, увы, 
попали не в те руки, поэтому конец ее 
очень печальный. Да и у него самого тоже 
конец печальный. СМИ пишут, что он на-
ходится в международном розыске (Разин 
был заочно арестован Таганским судом 
Москвы в декабре 2025 года по обвине-
нию в особо крупном мошенничестве. – 
Прим. «Антенны»).

Алеся Гордиенко, programs@antennatv.ru
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– Обстановка 
в группе стала 
нехорошей. 
Появился 
стукач, который
докладывал, 
у кого какие 
планы на жизнь.

р у

– БЛИЗКИЕ ЗВАЛИ МЕНЯ 
ХИМОЙ ЗА МОЮ ЛЮБОВЬ 
К РАЗЛИЧНОГО РОДА 
ХИМИЧЕСКИМ ИЗЫСКАНИЯМ:
Я ДЕЛАЛ БОМБОЧКИ ИЗ МАГНИЯ, 
ФЕЙЕРВЕРКИ ИЗ СЕЛИТРЫ. 

СЕРКОВ:
– РАЗИН (СПРАВА НА ФОТО)
ПРИЕХАЛ В ОРЕНБУРГ, 
НАШЕЛ СЕРГЕЯ КУЗНЕЦОВА,
ПРЕДЛОЖИЛ ЕМУ УСЛУГИ 
ПО ОРГАНИЗАЦИИ КОНЦЕРТОВ.
НО В МОСКВУ МЕНЯ И ЮРУ

(СЛЕВА) ПРИВЕЗ ЛИЧНО САМ 
КУЗНЕЦОВ, А НЕ РАЗИН.
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– В СОЛЬНОМ ПЛАВАНЬЕ Я, 
КАК ГОВОРИТСЯ, САМ СЕБЕ

ХОЗЯИН И ЗАНИМАЮСЬ 
ЛЮБИМЫМ ДЕЛОМ. ОБОЖАЮ

ПРОЦЕСС СОЗДАНИЯ НОВЫХ 
ПЕСЕН. ЗАПИСАЛ УЖЕ БОЛЕЕ 
30 ТРЕКОВ. В НЕКОТОРЫХ

ЯВЛЯЮСЬ АВТОРОМ СЛОВ

И МУЗЫКИ. ВЫСТУПАЮ 
НА ДИСКОТЕКАХ, ФЕСТИВАЛЯХ, 
ДЕЛАЮ СОЛЬНИКИ 
ДЛЯ ПОКЛОННИКОВ. МНОГО 
ПУТЕШЕСТВУЮ. В ПРОШЛОМ 
МЕСЯЦЕ ВЕРНУЛСЯ ИЗ КИТАЯ. 
БЫЛ НА ОСТРОВЕ ХАЙНАНЬ, 
ПОСЕТИЛ МАТЕРИКОВУЮ ЧАСТЬ

КИТАЯ, ГОРОД ШАНХАЙ. 
ЖИВУ, ЗАПИСЫВАЮ ПЕСНИ, 
ВЫСТУПАЮ, ПУТЕШЕСТВУЮ.
СЕЙЧАС Я ОЧЕНЬ СЧАСТЛИВ.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ПАЛЬЦЫ»
12.10 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
14.10 Сериал «ЦВЕТ

СТРАСТИ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
23.40 Сериал «ПАЛЬЦЫ»
01.30 Сериал «ДЖАМАЙКА»
03.00 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Neoсана»
09.30 Телехикая «ШЫРМАЛ-

ЅАН ТАЅДЫР»
10.30 Кино. «МИЛЛИОНЅА

КЕЛIСТIК»
12.00, 22.00 Телехикая

«ДОСТЫЋ 13»
13.00 Ќсем ќндер
13.30 «3зектi»
14.00 «Neoсеть»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Царевна и

дракон. Магическая книга»
15.00 Сериал «КАК ВЫЙТИ

ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА»

19.00 Новости
19.30 Кино. «АУЫЛБАЙСКИЙ

УЧАСТКОВЫЙ»
21.30 Жаѓалыћтар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 02.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
11.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
12.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
13.10 Худ. фильм «СКО-

РОСТЬ»
15.40 Худ. фильм «КОМАН-

ДА «А»
18.10 Худ. фильм «ПЕРЕВОЗ-

ЧИК»
21.00 Худ. фильм «NEED FOR

SPEED: ЖАЖДА
СКОРОСТИ»

23.40 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-
каясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «СЧАСТЛИВ-

ЧИК ПАШКА»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ЧУЖОЙ СРЕДИ
ЧУЖИХ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.30 Сериал «СЕРАФИМА

ПРЕКРАСНАЯ»
02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «KОREMIZ-ШОУ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.10 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ КИТАЙ».
Тревел-шоу (закл. серия)

11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.
ЗВЕЗДЫ». Тревел-шоу
(закл. серия)

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «ЋАШАН

ТУАСЫЃ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Чед Коллинз, Райан

Роббинс, Шерон
Тейлор в боевике
«СНАЙПЕР: ПОСЛЕ-
ДНЯЯ БИТВА»

22.30 Худ. фильм «ГОНКА»
01.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
01.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 00.50 Жаѓалыћтар
06.30, 01.20 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ
КЉЛПЌШ»

09.40 НУ, ПОГОДИ! Мультсериал
10.00, 17.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм «КУЗНЕЦ

МОЕГО СЧАСТЬЯ»
15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР.ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
01.50 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
02.50 Гљл-гљл шоу
03.20 Жарћыраѕан жџлдыз
04.10 Жџлдызды шаѓыраћта
04.50 Япырай
05.30 3секшiлер

05.00, 03.00 «Понять.
Простить» (16+)

05.35, 06.15, 10.10 Сериал
«БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ-
НА» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

11.20 Худ. фильм «СКАЗКА
О ПОТЕРЯННОМ
ВРЕМЕНИ» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.30 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
20.25 Телевикторина «Миллион

за 5 минут. Дети» (6+)
21.10 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
21.50 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
22.35 Телевикторина «Игра

в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.10 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.40 Худ. фильм «ЛЮБИ-
МАЯ ДЕВУШКА» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал

“КАЗАНОВА. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (16+)

23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.30 Сериал “УЧЕНИЦА
МЕССИНГА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым»
13.50, 00.40, 02.30 Сериал

«МОСКОВСКАЯ
БОРЗАЯ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «КНЯЗЬ

АНДРЕЙ»
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
02.50 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 10.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30, 00.00, 01.30 Сериал

“МОСКОВСКАЯ
БОРЗАЯ” (12+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “КНЯЗЬ

АНДРЕЙ” (16+)
21.20 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

 

08.15 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.35 Сериал «ПЁС».

«МСТИТЕЛЬ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«МСТИТЕЛЬ» (продол-
жение), «ПОСЛЕДНИЙ
КОНВОЙ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ПОСЛЕДНИЙ КОН-
ВОЙ» (продолжение),
«ПЛОХАЯ ПРИМЕТА»,
«ЛЮБОВНИЦА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «МЁРТВАЯ

ТОЧКА»
00.00 Сериал «КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА»
02.15 «МЫ И НАУКА.

НАУКА И МЫ»
03.10 Сериал «МЕЛЬНИК»
07.00 Сериал «ПЁС».

«ПЛОХАЯ ПРИМЕТА»

04.55, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “МЁРТВАЯ

ТОЧКА” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА” (16+)
00.35 “Мы и наука. Наука и мы”

(12+)
01.40 Сериал “МЕЛЬНИК”

(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
03.00 “Надежда Бабкина. Если в

омут, то с головой!” (12+)
03.50 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(16+)
05.40 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы. Бьёт -

значит любит?” (16+)
12.30 Х/ф “ЗАГАДКА БРЮСА

БЕДЛАМА” (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 “Мифы о еде. Макароны”

(16+)
15.20 Д/ф “Погасить звезду”

(16+)
16.05, 20.50, 06.10 “Москва

резиновая” (16+)
16.10 “Закон и порядок” (16+)
16.40 “Прощание. Андрей Краско”

(16+)

17.20 “Мой герой. Виктор
Низовой” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.35, 03.45 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

23.35 Х/ф “ЗАГАДКА
ФУДЗИТЫ” (16+)

01.50 “Хватит слухов!” (16+)
02.20 “90-е. Атака целителей”

(16+)
05.30 “Настоящий детектив.

Морской дьявол” (16+)
06.25 “Мой герой. Сати

Спивакова” (12+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 Легенды мирового кино.
Леонид Броневой

07.45, 13.00 “Сокровища
Московского Кремля”,
6 фильм “Мальтийская
корона Павла I”

08.40, 22.25 Х/ф “ВИЗИТ
К МИНОТАВРУ”,
3 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 00.05 ХХ век. “Время

пришло... О взаимосвязи
естественных наук,
о сущности научного
поиска”. Авторы В.Викто-
ров, Л.Николаев. 1985 г.

12.45, 23.50 Новости.
Подробно. Кино

13.55 Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ТОМА СОЙЕРА
И ГЕКЛЬБЕРРИ
ФИННА”, 3 серия

15.05 Д/с “Приют
путешественника”

15.30 “Белая студия”
16.30 “Георг Гейм “Апокалипсис”

в программе “Библейский
сюжет”

17.15, 01.10 Мастера
фортепианного искусства.
Дмитрий Шишкин

17.50 Кристальные истории.
“Роковая женщина графа
Стенбока”

18.05 Д/ф “Да, скифы - мы!”
18.45 “Семинар”. Игорь

Оболенский. “Сергей
Есенин”

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 Абсолютный слух.

Альманах по истории
музыкальной культуры

21.30 “Сокровища Московского
Кремля”, 7 фильм
“Эвакуация”

01.45 Д/ф “Уфа. Особняк Елены
Поносовой-Молло”

02.15 Д/ф “Головная боль
господина Люмьера”

06.35 “Путь к Победе” (16+)
07.30 “ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ

МОЕЙ МЕЧТЫ” (16+)
09.30 “КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ”

(16+)
17.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ-2” (16+)
21.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ-3” (16+)
01.00 “КОРОЛЁВ” (16+)
03.05 “ЖИВИ И ПОМНИ” (16+)
04.50 “ПЕРВЫЙ ОСКАР” (16+)

07.30 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ-2:
КОД ВОЗВРАЩЕНИЯ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/ф “Подводная война на

Балтике. Щ-308” (16+)
13.55, 15.25, 02.05 Худ.

фильм “КОМАНДИР
СЧАСТЛИВОЙ “ЩУКИ”
(12+)

16.25, 17.05, 19.15 Сериал
“НА ВСЕХ ШИРО-
ТАХ...” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам”

(16+)
22.10 Д/с “Секретные материа-

лы” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Д/с “Подводный флот

Великой Отечественной
войны” (16+)

03.45 Х/ф “ПРАВО
НА ВЫСТРЕЛ” (12+)

05.05 Д/с “Подпольщики”
(16+)

05.45 Д/с “Москва - фронту”
(16+)

06.05 Сериал “НА ВСЕХ
ШИРОТАХ...” (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00 САШАТАНЯ-8
(16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 САША-
ТАНЯ-9 (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 ТЕЛОХ-
РАНИТЕЛИ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ
(16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ГОСЗАЩИТА (16+)

23.00 Я тебе не верю (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Однажды в России (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.10 “Битва шефов” (16+)
11.00, 14.30, 15.40, 17.00,

18.10, 19.30 “Молодые
ножи” (16+)

12.00 “Адский шеф” (16+)
21.00 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
23.00 Шоу. “Последний шеф”

(16+)
01.00 “Секретный артист” (16+)
02.00 “Вундеркинды” (16+)
03.30, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30 По делам несовершенно-
летних. Судебное шоу
(16+)

09.30 Давай разведёмся!.
Судебное шоу (16+)

10.30 Тест на отцовство.
Судебное шоу (16+)

12.45, 01.00 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Сувенир из
прошлого”, “Усохшее
дерево”. Докудрама (16+)

14.55, 03.05 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.30 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.00 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “КРАСОТА
НЕБЕСНАЯ” (16+)

21.00 Х/ф “ЕЁ ТАЙНА” (16+)
02.10 “Порча”. Докудрама (16+)
04.25 “Тест на отцовство”.

Судебное шоу (16+)
06.05 “Одна за всех” (16+)
06.50 “Давай разведёмся!”.

Судебное шоу (16+)
07.40 “По делам несовершенно-

летних”. Судебное шоу
(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00,
18.30 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

19.00, 19.30 Сериал
“СЛЕПАЯ” (16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЛИСА”
(16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “НОЧНЫЕ
КОШМАРЫ” (18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 “Дневник
экстрасенса с Татьяной
Лариной” (16+)

07.15 Фёдор Добронравов, Марк
Богатырёв в фильме
“Девушка с косой” (16+)

08.40 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.20 Анимационный фильм
“Большое путешествие.
Вокруг света” (6+)

10.40 Анимационный фильм
“Щелкунчик и волшебная
флейта” (6+)

12.00 Мультсериал “Смешарики.
Пинкод” (6+)

12.40 Сериал “Дальнобойщики.
Десять лет спустя” (16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Александра Бортич,
Сергей Шнуров в фильме
“Я худею” (16+)

02.00 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.10 Владимир Вдовиченков,
Сергей Никоненко
в фильме “Со дна
вершины” (16+)

05.25 “Я НАЙДУ ТЕБЯ” (16+)
07.15 “ПАРИЖ. ВСЕ ВКЛЮЧЕНО”

(16+)
09.00 “МАМЫ” (16+)
10.55 “ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ

ДРУГ” (12+)
12.35 “ПОРОХОВОЙ КОКТЕЙЛЬ”

(18+)
14.40 “СТРАШНО КРАСИВ” (18+)
16.10 “Я ХУДЕЮ” (16+)
18.05 “СЕСТРЫ” (18+)
19.40 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (18+)
21.30 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
23.15 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (18+)
01.25 “КОД АПОКАЛИПСИСА”

(16+)
03.20 “Я НА ПЕРЕМОТКЕ” (16+)

08.30 “Онг Бак” (16+)
10.15 “Онг Бак-2: Непревзойден-

ный” (16+)
12.00 “Онг Бак-3” (16+)
13.35 “Конан-варвар” (16+)
15.25 “Рыжая Соня” (16+)
16.55 “Царство” (16+)
19.15 “Соломон Кейн” (16+)
21.00 “Зона 414” (16+)
22.35 “Геймер” (16+)
23.55 “Отель “Артемида” (16+)
01.25 “Копи царя Соломона”

(16+)
03.00 “Копи царя Соломона”

(16+)
04.25 “Джунгли” (16+)
06.10 “Эльдорадо: в поисках

храма солнца” (16+)

07.40 “Уличные танцы-2” (12+)
09.05 “Уличные танцы-3D” (12+)
10.50, 11.50, 12.45, 13.45,

23.45, 01.25 “Чисто
английские убийства”
(16+)

14.45 “Дочь болотного царя”
(16+)

16.40 “Хижина” (16+)
19.00, 03.10 “Министерство

времени” (18+)
20.20 “Шпион по соседству”

(16+)
22.05 “Няньки” (16+)
04.20 “Роберт - король

Шотландии” (16+)
06.15 “Золотой век” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.45 “Маша и Медведь” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
09.40 “Смешарики” (6+)
10.25 “Коты Эрмитажа” (6+)
11.55, 12.45, 01.15, 02.05

“Ликвидация” (16+)
13.35 “Группа крови” (16+)
15.15 “Красный шёлк” (16+)
17.50 “Илья Муромец и Соловей-

Разбойник” (12+)
19.15, 20.05 “Склифосовский”

(16+)
21.00 “Мастер и Маргарита”

(16+)
23.45 “Тварь” (16+)
02.55 “Край” (16+)
04.55 “Благословите женщину”

(16+)
06.50 “Аленький цветочек” (6+)

03.10 “Руки Вверх!”(16+)
05.10 “ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ”

(18+)
06.40 “ИГРА КОРОЛЕВЫ” (18+)
08.40 “ГРУППА КРОВИ” (18+)
10.15 “ПИСЬМА О ЛЮБВИ”

(18+)
12.05 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР”

(18+)
14.35 “ИНСТИНКТ ВЫЖИВАНИЯ”

(18+)
16.05 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)
17.55 “СПЛИТ. ЗВЕЗДА НА

ГРАНИ” (18+)
19.35 “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО”

(16+)
22.30 “ГОРЫНЫЧ” (6+)
00.05 “МОЯ МАМА -

ВОЛШЕБНИЦА” (16+)
01.45 “КЛЁВЫЙ УLOVE” (16+)

02.15 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
04.00 “ГОНКА” (16+)
05.55 “СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР”

(18+)
07.35 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
09.25 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
11.30 “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (16+)
13.30 “БИТВА ШЕФОВ” (18+)
14.55 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ” (16+)
16.20 “ЗАГНАННЫЙ” (16+)
17.50 “ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ

ЖЕЛАНИЙ” (18+)
19.30 “СУДЬЯ ДРЕДД” (18+)
21.00 “ТЫ НЕ ТЫ” (16+)
22.35 “ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!” (18+)
00.10 “ОГРАБЛЕНИЕ” (16+)

сpедасpедасpедасpедасpеда 18 маpта 202618 маpта 202618 маpта 202618 маpта 202618 маpта 2026



«Антенна» в Казахстане» №10 15

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ПАЛЬЦЫ»
12.10 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
14.10 Сериал «ЦВЕТ

МЕСТИ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
23.40 Сериал «МИЛАЯ

СОСЕДКА»
03.00 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Бiздiѓ назарда»
09.30 Кино. «АУЫЛБАЙСКИЙ

УЧАСТКОВЫЙ»
11.30, 22.00 Телехикая

«ДОСТЫЋ 13»
12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «7зектi»
14.00 «Культурный контекст»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Барбоски-

ны»
15.00 Сериал «КАК ВЫЙТИ

ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА»

19.00 Новости
19.30 Кино. «БАТЫР

ИЗ ПРОШЛОГО»
21.30 Жаѓалыћтар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.20 Худ. фильм «СЛЕПОЙ

МЕЧ»
13.50 Худ. фильм «СКО-

РОСТЬ-2: КОНТРОЛЬ
НАД КРУИЗОМ»

16.20 Худ. фильм «ПЕРЕ-
ВОЗЧИК»

18.10 Худ. фильм «ПЕРЕ-
ВОЗЧИК-2»

21.00 Худ. фильм «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ»

23.30 Худ. фильм «СЛЕПОЙ
МЕЧ. ОКО ЗА ОКО»

01.30 «БОЗТОРЅАЙ»
телехикаясы

03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «СЧАСТЛИВ-

ЧИК ПАШКА»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ЧУЖОЙ СРЕДИ
ЧУЖИХ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.30 Сериал «СЕРАФИМА

ПРЕКРАСНАЯ»
02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «KОREMIZ-ШОУ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.10 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал

09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.
СМЕХБУК»

10.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА
СВЕТА-5»

11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.
ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «ЋАШАН

ТУАСЫЃ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «ОБИТЕЛЬ

ЗЛА: ПОСЛЕДНЯЯ
ГЛАВА»

22.30 Джина Родригес
в боевике «МИСС
ПУЛЯ»

01.00 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 00.50 Жаѓалыћтар
06.30, 01.20 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ
КЉЛПЌШ»

09.40 НУ, ПОГОДИ! Мультсериал
10.00, 17.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм

«ОТ ПЕЧАЛИ
ДО РАДОСТИ»

15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-
ЦА КИ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
01.50 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
02.50 Гљл-гљл шоу
03.10 Жарћыраѕан жџлдыз
04.10 Жџлдызды шаѓыраћта
04.50 Япырай
05.30 7секшiлер

05.00, 03.00 «Понять.
Простить» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15 Худ. фильм «СЕМЬ
НЕВЕСТ ЕФРЕЙТОРА
ЗБРУЕВА» (16+)

08.05 Худ. фильм «КУРЬЕР»
(16+)

10.10, 18.30 «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+)

11.05, 14.10 «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+)

12.00, 15.05 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
20.25 Телевикторина «Миллион

за 5 минут. Дети» (6+)
21.10 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
21.50 Телевикторина «Игра

в кино. Битва блогеров»
(16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.10 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.40 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА С ХАРАКТЕРОМ»
(16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал

“КАЗАНОВА. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (16+)

23.45, 02.20, 03.05
ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

01.30 Сериал “УЧЕНИЦА
МЕССИНГА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.50, 00.40, 02.30 Сериал

«МОСКОВСКАЯ
БОРЗАЯ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «КНЯЗЬ

АНДРЕЙ»
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
02.50 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 10.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.00, 01.30 Сериал

“МОСКОВСКАЯ
БОРЗАЯ” (12+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “КНЯЗЬ

АНДРЕЙ” (16+)
21.20 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.20 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.45 Сериал «ПЁС».

«КОЛЛЕКЦИОНЕР»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«КОЛЛЕКЦИОНЕР»
(продолжение),
«ОХОТА»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ОХОТА» (продолже-
ние), «КАЗИНО
РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ»,
«СКОВАННЫЕ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «МЁРТВАЯ

ТОЧКА»
23.55 Сериал «КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА»
02.15 «ПОЗДНЯКОВ»
02.30 Сериал «МЕЛЬНИК»
06.25 Сериал «ПЁС».

«КАЗИНО РИТУАЛЬ-
НЫХ УСЛУГ», «СКО-
ВАННЫЕ»

04.50, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “МЁРТВАЯ

ТОЧКА” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА” (16+)
00.35 “Поздняков” (16+)
00.50 Сериал “МЕЛЬНИК”

(16+)
04.20 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (12+)
07.40 “Наедине со всеми” (12+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
02.50 “Сергей Юрский. Против

правил” (12+)
03.50 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.40 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.10, 16.05, 20.50, 23.30,

06.10 “Москва резиновая”
(16+)

11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы. Нож

в спину” (16+)
12.30 Х/ф “ЗАГАДКА

ФУДЗИТЫ” (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 “Русские тайны. Привидения

среди нас” (16+)
15.20 “90-е. Атака целителей”

(16+)
16.10 “Хватит слухов!” (16+)
16.40 “Прощание. Виктор

Мережко” (16+)
17.20 “Мой герой. Александр

Ягья” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.35, 03.45 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

23.35 Х/ф “ЗАГАДКА
ЛЕЙБНИЦА” (16+)

01.50 “10 самых... Звёздные
злодеи” (16+)

02.20 “Актёрские драмы. Понять
и простить” (16+)

05.30 “Охота на маньяка. Дело
калужского насильника”
(16+)

06.25 “Мой герой. Виктор
Низовой” (12+)

 

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 Легенды мирового кино.
Марлен Хуциев

07.45, 13.00 “Сокровища
Московского Кремля”,
7 фильм “Эвакуация”

08.40, 22.25 Х/ф “ВИЗИТ
К МИНОТАВРУ”,
4 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 00.05 ХХ век. “Музы-

кальный кинозал”.
Ведущая Клара Лучко.

12.10 Д/с “Забытое ремесло”.
“Гончар”

12.45, 23.50 Новости.
Подробно. Театр

13.55 Х/ф “В ПОИСКАХ
КАПИТАНА ГРАНТА”,
1 серия

15.05 Д/с “Приют путешествен-
ника”

15.30 “2 Верник 2”. Ольга
Яковлева

16.30 Пряничный домик.
“Ремёсла Великого
Новгорода”

17.15, 01.20 Мастера
фортепианного искусства.
Николай Луганский,
1 часть

18.15 Д/ф “Шри-Ланка. Маунт
Лавиния”

18.45 “Семинар”. Алексей
Собисевич. “Вулканы
и супервулканы”

19.45 Главная роль
20.05 Кино о кино. “Идиот”.

Я ведь ничто! А вы
страдали!” Авторский
фильм Александра
Казакевича

20.45 “Энигма. Пласидо
Доминго”

21.30 “Сокровища Московского
Кремля”, 8 фильм “Ювелир
Его Императорского
Величества”

01.05 Кристальные истории.
“Роковая женщина графа
Стенбока”

02.15 Д/ф “Анкета Российской
империи”

06.55 “Путь к Победе” (16+)
07.55 “28 ПАНФИЛОВЦЕВ” (16+)
09.40 “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ” (16+)
17.00, 21.00 “ПО ЗАКОНАМ

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ-3”
(16+)

01.00 “72 МЕТРА” (16+)
03.30 “ЛЕДОКОЛ” (16+)
05.30 “ОТРЯД ОСОБОГО

НАЗНАЧЕНИЯ” (16+)

07.30 Сериал “НА ВСЕХ
ШИРОТАХ...” (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.15, 15.25 Х/ф “СЛУ-

ШАТЬ В ОТСЕКАХ”
(12+)

16.25, 17.05, 19.15 Сериал
“НА ВСЕХ ШИРО-
ТАХ...” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Код доступа” (12+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Д/с “Подводный флот

Великой Отечественной
войны” (16+)

02.05 Х/ф “ТИХОЕ
СЛЕДСТВИЕ” (16+)

03.15 Х/ф “ПРИКАЗАНО
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ” (12+)

04.40 Д/с “Подпольщики” (16+)
05.20 Д/с “Хроника Победы”

(16+)
05.45 Сериал “НА ВСЕХ

ШИРОТАХ...” (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 САШАТАНЯ-9
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 ТЕЛОХ-
РАНИТЕЛИ-2 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ
(16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ГОСЗАЩИТА (16+)

23.00 Я тебе не верю (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Однажды в России (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.10 “Битва шефов” (16+)
11.00 “Молодые ножи” (16+)
12.00 “Адский шеф” (16+)
15.00, 17.00, 19.00 “Новые

Четыре свадьбы” (16+)
21.00 “Новые пацанки” (16+)
00.00 “Умнее всех” (12+)
01.00 “Секретный артист” (16+)
02.00 “Вундеркинды” (16+)
03.30, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30 По делам несовершенно-
летних. Судебное шоу
(16+)

09.30 Давай разведёмся!.
Судебное шоу (16+)

10.30 Тест на отцовство.
Судебное шоу (16+)

12.45, 01.00 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “Верните мужа”,
“Обсидиан”. Докудрама
(16+)

14.55, 03.05 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.30 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.00 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “И РАСЦВЁЛ
ПОДСОЛНУХ.” (16+)

21.00 Х/ф “ЕЁ ТАЙНА” (16+)
02.05 “Порча”. Докудрама (16+)
04.25 “Тест на отцовство”.

Судебное шоу (16+)
06.05 “Одна за всех” (16+)
06.55 “Давай разведёмся!”.

Судебное шоу (16+)
07.45 “По делам несовершенно-

летних”. Судебное шоу
(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00,
18.30 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

19.00, 19.30 Сериал
“СЛЕПАЯ” (16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЛИСА”
(16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “СЛЕД КИЛЛЕРА”
(18+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.30,
06.15, 07.00 “Дневник
экстрасенса с Татьяной
Лариной” (16+)

06.50 Алексей Серебряков
в фильме “ПираМММида”
(16+)

08.30 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.15 Анимационный фильм
“Бука. Моё любимое
чудище” (6+)

10.45 Анимационный фильм
“Смешарики. Дежавю” (6+)

12.00 Мультсериал “Смешарики.
Пинкод” (6+)

12.40 Сериал “Дальнобойщики.
Десять лет спустя” (16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

00.30 Николай Караченцов,
Владимир Стеклов
в фильме “Криминальный
квартет” (16+)

01.50 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.00 Артём Ткаченко, Настасья
Самбурская в фильме
“Умная Маша” (16+)

06.15 Юлия Ковальчук, Алексей
Чумаков в фильме “Срочно
выйду замуж” (16+)

04.45 “ГЛУБОКИЕ РЕКИ” (16+)
05.55 “СКАЗ ПРО ФЕДОТА

СТРЕЛЬЦА” (12+)
07.40 “НЕ ОДНА ДОМА” (6+)
09.00 “КОРОБКА” (16+)
10.55 “КУРЬЕР ИЗ “РАЯ” (16+)
12.35 “КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ” (16+)
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14.00 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИН-

ГТОНА” (12+)
15.40 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИН-

ГТОНА-2” (12+)
17.30 “КРОКОДИЛ ДАНДИ” (16+)
18.55 “КРОКОДИЛ ДАНДИ-2”

(16+)
20.50 “ВАСАБИ” (16+)
22.25 “ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ”

(18+)
00.25 “КУПИ МЕНЯ” (18+)
02.15 “ЖАРА” (18+)
03.55 “СПУТНИК” (18+)

07.55 “Эльдорадо: Дорога к
золотому городу” (16+)

09.30 “Библиотекарь: В поисках
копья судьбы” (16+)

11.10 “Библиотекарь-2:
Возвращение в Копи Царя
Соломона” (16+)

12.45 “Библиотекарь-3:
Проклятие иудовой чаши”
(16+)

14.20 “Зона 414” (16+)
15.55 “Отель “Артемида” (16+)
17.25 “Геймер” (16+)
18.50 “Уцелевший” (16+)
21.00 “Защитник” (16+)
22.30 “Территория зла” (16+)
00.25 “Не брать живым” (16+)
02.30 “День курка” (16+)
04.00 “57 секунд” (16+)
05.50 “Ограбление из будущего”

(16+)

08.00 “Гриффин и Феникс: На
краю счастья” (16+)

09.40 “Осень в Нью-Йорке” (16+)
11.40, 12.35, 13.35, 14.35

“Чисто английские
убийства” (16+)

15.30 “Дедушка нелёгкого
поведения” (16+)

17.20 “Няньки” (16+)
19.00, 03.25 “Министерство

времени” (18+)
20.15 “Ворон” (16+)
22.10 “Последний охотник на

ведьм” (16+)
00.00, 01.45 “Убийства в...”

(16+)
04.30 “Белфегор - призрак

Лувра” (16+)
06.00 “Видок: Охотник

на призраков” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.40 “Маша и Медведь” (6+)
08.55 “Три кота” (6+)
09.25 “Смешарики” (6+)
10.10 “Стрельцов” (16+)
11.55, 12.45, 01.15, 02.05

“Ликвидация” (16+)
13.30 “Одиннадцать молчаливых

мужчин” (16+)
15.45 “Лев Яшин. Вратарь моей

мечты” (6+)
17.45 “Три богатыря и Шамахан-

ская царица” (12+)
19.10, 20.05 “Анатомия

убийства” (16+)
21.00 “Пророк. История

Александра Пушкина”
(16+)

23.30 “Кентавр” (16+)
02.55 “В списках не значился”

(16+)
04.45 “Группа крови” (16+)
06.20 “Приключения Буратино”

(6+)

03.15 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)
05.30 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
07.25 “ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ

АПОКАЛИПСИС” (16+)
09.10 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)
11.00 “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО”

(16+)
13.55 “СПЛИТ. ЗВЕЗДА НА

ГРАНИ” (18+)
15.35 “ПИСЬМА О ЛЮБВИ” (18+)
17.25, 01.55 “ЗДРАВСТВУЙ,

ГРУСТЬ” (18+)
19.15 “СТОП, НОЧЬ” (16+)
20.45 “БОБ ТРЕВИНО ПОСТАВИЛ

ЛАЙК” (16+)
22.30 “НОЧЬ С ПСИХОПАТОМ”

(18+)
00.00 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”

(18+)

02.00 “ЧЁРНАЯ КНИГА” (18+)
04.10 “БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ”

(16+)
05.40 “ГОНКИ “ПУШЕЧНОЕ

ЯДРО” (16+)
07.05 “ЛЕГЕНДА БАГЕРА ВАНСА”

(16+)
09.05 “МАНКИМЭН” (18+)
11.00 “КОНКЛАВ” (18+)
12.50 “ЗАКУСОЧНАЯ НА

КОЛЕСАХ” (16+)
14.35 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
16.10 “СУДЬЯ ДРЕДД” (18+)
17.40 “ЭЙР АМЕРИКА” (16+)
19.25 “ХОРИСТЫ” (12+)
21.00 “ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ” (16+)
22.50 “НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ”

(16+)
00.15 “ДОСТУЧАТЬСЯ

ДО НЕБЕС-2” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «МИЛАЯ

СОСЕДКА»
13.30 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
15.30 Сериал «ЦВЕТ

МЕСТИ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ОСТРОЕ

БЛЮДО»
01.10 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.40 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Арнайы репортаж»
09.30 Кино. «БАТЫР

ИЗ ПРОШЛОГО»
11.30 Телехикая

«ДОСТЫЋ 13»
12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «/зектi»
14.00 «Народный контроль»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Барбоски-

ны»
15.00 Сериал «ПАРФЮМЕР-

ША»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «АНА-

ШЫМ»
21.00 Ќсем ќндер
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси

ток-шоуы

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.30 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.10 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.50 Худ. фильм «СЛЕПОЙ

МЕЧ. ОКО ЗА ОКО»
13.40 Худ. фильм «NEED

FOR SPEED: ЖАЖДА
СКОРОСТИ»

16.10 Худ. фильм «ПЕРЕ-
ВОЗЧИК-2»

18.00 Худ. фильм «ПЕРЕ-
ВОЗЧИК-3»

21.00 Худ. фильм «ПОЙМАЙ
МЕНЯ, ЕСЛИ СМО-
ЖЕШЬ»

23.50 «БОЗТОРЅАЙ»
телехикаясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «СЧАСТЛИВ-

ЧИК ПАШКА»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.10 «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ

СРЕДИ ЧУЖИХ».
Заключительные
серии

02.30 Сериал «ПАДЕНИЕ
ОРДЕНА»

03.25 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.50 «KОREMIZ-ШОУ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал

пятницапятницапятницапятницапятница 20 маpта 202620 маpта 202620 маpта 202620 маpта 202620 маpта 2026
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЗЕМЛЯ-

НЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «ЋАШАН

ТУАСЫЃ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.35 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Худ. фильм «ОБИТЕЛЬ

ЗЛА: ПОСЛЕДНЯЯ
ГЛАВА»

20.00 Генри Голдинг, Эндрю
Кодзи, Ико Уайс
в боевике «БРОСОК
КОБРЫ: СНЕЙК АЙЗ»

22.20 Худ. фильм «ГДЕ
НАШИ ДЕНЬГИ?»

00.00 Худ. фильм
«ОХОТНИКИ ЗА
ПРИВИДЕНИЯМИ»

02.30 «TABOO». Новый сезон
(каз.)

03.50 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

04.40-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi
езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 00.50 Жаѓалыћтар
06.30, 01.20 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ
КЉЛПЌШ»

09.40 НУ, ПОГОДИ! Мультсериал
10.00, 17.00 Сериал «ВЕЛИ-

КОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал «ВЕТРЕ-
НЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм «ДВА

БИЛЕТА ДОМОЙ»
15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
01.50 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
02.50 Гљл-гљл шоу
03.40 Жарћыраѕан жџлдыз
04.20 Жџлдызды шаѓыраћта
05.00 Япырай
05.30 /секшiлер

05.00 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.10 Док. фильм «Тюркское
святилище Мерке» (12+)

06.35 Худ. фильм «ОПАСНО
ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)

08.20 Худ. фильм «ИНСПЕК-
ТОР ГАИ» (16+)

10.10, 18.30 «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+)

11.05, 14.10 «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+)

12.00, 15.05 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
19.30 Худ. фильм «БЕРЕГИСЬ

АВТОМОБИЛЯ» (16+)
21.30 Худ. фильм «ЖИВИТЕ

В РАДОСТИ» (16+)
23.05 Худ. фильм «СЕМЬ

НЯНЕК» (16+)
00.30 Худ. фильм «ГУСАРС-

КАЯ БАЛЛАДА» (16+)
02.00 Худ. фильм «АЛЫЕ

ПАРУСА» (16+)
03.25 Худ. фильм «ВЕСЕЛЫЕ

РЕБЯТА» (16+)
04.55 Сериал «ШКОЛА

ВЫЖИВАНИЯ ОТ
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА»
(12+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 13.00, 14.15 “Время

покажет” (16+)
11.25 “Ураза-Байрам”. Трансляция

из Уфимской соборной
мечети

12.10, 16.00 “Большая игра”
(16+)

17.00 Вечерние новости
17.40 “Давай поженимся!” (16+)
18.20 “Мужское/Женское” (16+)
19.05 “Человек и закон” (16+)
19.55 “Поле чудес”
21.00 “Время”
21.45 “Голос”. Новый сезон (12+)
23.40 Фильм Йоакима Триера

"СЕНТИМЕНТАЛЬНАЯ
ЦЕННОСТЬ" (16+)

01.45, 05.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

03.35 Х/ф “МЕНЯЛЫ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00 Праздник Ураза-Байрам.

Прямая трансляция
из Московской Cоборной
мечети

11.55, 17.00 «60 Минут».
Ток-шоу

13.35 «Жизнь и судьба с Борисом
Корчевниковым»

13.50, 01.30 Сериал «МОС-
КОВСКАЯ БОРЗАЯ»

16.00 «Прямой эфир»
20.30 Торжественная церемония

вручения Российской
национальной музыкальной
премии «Виктория»

22.15 Худ. фильм «ПОЗДНЕЕ
СЧАСТЬЕ»

23.55 Худ. фильм «ЗДРАВ-
СТВУЙ И ПРОЩАЙ»

03.00 “Утро России”
07.00, 10.00, 14.30, 18.00

Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
11.00 Праздник Ураза-Байрам.

Прямая трансляция
из Московской Cоборной
мечети

12.30 Сериал “МОСКОВСКАЯ
БОРЗАЯ” (12+)

15.00 “Прямой эфир” (16+)
19.10 Вести. Местное время
19.30 “Ну-ка, все вместе! Хором!”

(12+)
21.55 Торжественная церемония

вручения Российской
национальной музыкальной
премии “Виктория”

00.10 Х/ф “МАМА
ПОНЕВОЛЕ” (12+)

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-
ЩИМ» (начало)

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00 «СЕГОДНЯ»

10.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.
БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-
ЩИМ» (продолжение)

11.10 Сериал «ПЁС».
«РАНЕНЫЙ ЗВЕРЬ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«РАНЕНЫЙ ЗВЕРЬ»
(продолжение),
«КУКЛОВОД», «БЭТ-
МЕН»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «МЁРТВАЯ

ТОЧКА»
23.55 Сериал «КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ
ПЕРЕДЕЛ»

01.55 «СВОЯ ПРАВДА» с Романом
Бабаяном

03.40 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
04.40 Худ. фильм «ПОЦЕЛУЙ

В ГОЛОВУ»
06.45 Худ. фильм «ОТСТАВ-

НИК. ПОЗЫВНОЙ
«БРОДЯГА»

04.50, 09.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 “Сегодня”
08.25 “Мои университеты.

Будущее за настоящим”
(6+)

13.25 “Чрезвычайное происше-
ствие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Сериал “МЁРТВАЯ

ТОЧКА” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ
ПЕРЕДЕЛ” (16+)

00.20 “Своя правда” с Романом
Бабаяном (16+)

02.10 “Квартирный вопрос” (0+)
03.00 Х/ф “ПОЦЕЛУЙ

В ГОЛОВУ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

02.40 “Мстислав Ростропович.
Просто Слава” (12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.30 “По волне моей памяти”

(12+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.05, 16.05, 20.50, 06.15

“Москва резиновая” (16+)
11.15 “10 самых... Счастье

на несчастье” (16+)
11.45 “Актёрские драмы.

Королевы эпизода” (16+)
12.30 Х/ф “ЗАГАДКА

ЛЕЙБНИЦА” (16+)
14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 “Короли моды. Путь

самурая” (16+)
15.15 “Актёрские драмы. Понять

и простить” (16+)
16.10 “10 самых... Звёздные

злодеи” (16+)
16.35 “Прощание. Юрий

Григорович” (16+)
17.20 “Мой герой. Олег Гаас” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.35 Х/ф “ОДИН ДЕНЬ

ДЛЯ ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ”
(16+)

23.20 Х/ф “ЗАГАДКА
ПЬЕТРО БОНГО” (16+)

01.00 “В центре событий” с Анной
Прохоровой (16+)

02.10 Х/ф “НА СЕМИ
ВЕТРАХ” (16+)

03.50 Сериал “САМОЗВАН-
ЦЫ-2-3” (16+)

06.25 “Мой герой. Александр
Ягья” (12+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 Легенды мирового кино.
Юрий Никулин

07.45, 13.00 “Сокровища
Московского Кремля”,
8 фильм “Ювелир Его
Императорского Величе-
ства”

08.40, 22.20 Х/ф “ВИЗИТ
К МИНОТАВРУ”,
5 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 Спектакль “Этот фантасти-
ческий мир. С роботами
не шутят”

11.20 Д/ф “Уфа. Особняк Елены
Поносовой-Молло”

11.50 Д/ф “Цецилия Мансурова.
Прекрасная насмешница”

12.45, 23.40 Д/с “Первые в
мире”. “Владимир Хавкин.
Рыцарь эпидемиологии”

13.55 Х/ф “В ПОИСКАХ
КАПИТАНА ГРАНТА”,
2 серия

15.05 Д/с “Приют
путешественника”

15.30 “Энигма. Пласидо Доминго”
16.10 Семидесятые. Вячеслав

Тихонов. Рассказывает
Мамука Патарава

16.30 Письма из провинции.
Тюмень

17.15, 01.30 Мастера фортепи-
анного искусства. Николай
Луганский, 2 часть

17.50 “Царская ложа”
18.30 Кристальные истории.

“Утопии Николая Рериха”
18.45 “Семинар”. Александр

Фокин. “Коммуналки и
панельки: как жильё
переделало общество”

19.45 Х/ф “МОНОЛОГ”
21.25 Линия жизни. Агунда

Кулаева
23.55 Х/ф “ДАВИД

И ГОЛИАФ”
02.00 Искатели. “Алхимик из-под

Калуги”
02.50 М/ф “Кот, который умел

петь”

06.50 “Путь к Победе” (16+)
07.50 “ВЕСУРИ” (16+)
09.20 “ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМНИ”

(16+)
11.00 “ТУМАН” (16+)
14.20 “ТУМАН-2” (16+)
17.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ-3” (16+)
21.00 “БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ”

(16+)
01.00 “БРАТ ВО ВСЁМ” (16+)
02.25 “ЛЁТЧИК” (16+)
04.10 “НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ

МИЛЯМИ” (16+)
05.40 “ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ” (16+)

07.10 Сериал “НА ВСЕХ
ШИРОТАХ...” (16+)

08.40 Х/ф “ШОФЕР
ПОНЕВОЛЕ” (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 “Ищу своих” (12+)
12.05 “Специальный репортаж”

(16+)
12.25, 15.25, 17.05 Сериал

“СЕКРЕТНЫЙ
ФАРВАТЕР” (12+)

17.00 Военные новости (16+)
19.15 Х/ф “ПИРАТЫ

ХХ ВЕКА” (16+)
21.40 Д/с “Загадки века

с Сергеем Медведевым”.
“Нефтепровод “Дружба”.
Все могло не начаться”
(12+)

22.30 Д/с “Война миров”. “Битва
в космосе. Особенности
космической разведки”
(16+)

23.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+” (12+)
04.20 Х/ф “ТИХОЕ СЛЕД-

СТВИЕ” (16+)
05.25 Х/ф “ПО ДАННЫМ

УГОЛОВНОГО РОЗЫС-
КА...” (12+)

06.50 Х/ф “МЫ С ВАМИ ГДЕ-
ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ”
(12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00 САШАТА-
НЯ-9 (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
САШАТАНЯ-10 (16+)

20.00 Комеди Клаб (16+)
23.00 Stand Up (18+)
00.00 Женский StandUp (18+)
03.00 Однажды в России (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 04.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.10 “Битва шефов” (16+)
11.00 “Умнее всех” (12+)
12.00 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.00

“Черный список. На кухне”
(16+)

18.00 “Новые пацанки” (16+)
21.00, 23.30 Шоу. “Выживалити.

Миссия Альфа” (16+)
02.00 Х/ф “ПЕРВАЯ

ЛЮБОВЬ” (18+)
04.30 “На ножах” (16+)

08.30 По делам несовершеннолет-
них. Судебное шоу (16+)

09.35 Давай разведёмся!.
Судебное шоу (16+)

10.35 Тест на отцовство.
Судебное шоу (16+)

12.50, 01.45 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.50 “Порча”. “Приглашение на
похороны”, “Уговор”.
Докудрама (16+)

15.00, 03.40 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.35, 04.10 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.10, 04.35 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.45 Х/ф “ХОЧУ ТЕБЕ
ВЕРИТЬ” (16+)

21.00 Х/ф “ЖИЗНЬ БЕЗ
ОШИБОК” (16+)

01.15 “Уютное утро” (16+)
02.50 “Порча”. Докудрама (16+)
05.00 “Тест на отцовство”.

Судебное шоу (16+)
06.40 “Одна за всех” (16+)
07.10 “Давай разведёмся!”.

Судебное шоу (16+)
08.00 Х/ф “СОКРОВИЩЕ

КОРОЛЁВОЙ АННЫ”
(16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30, 11.00 “Новый день”
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,

13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.45 Сериал
“ПОРЧА” (16+)

17.15, 17.45, 18.15 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00 Сериал
“СЛЕПАЯ” (16+)

21.30 Х/ф “ИНКАРНАЦИЯ”
(16+)

23.15 Х/ф “ЕРЕТИК” (16+)
01.30 Х/ф “ПРОКЛЯТИЕ:

ОБИТЕЛЬ СМЕРТИ”
(18+)

03.15, 04.00, 05.00, 05.45,
06.30, 07.15 “Дневник
экстрасенса с Татьяной
Лариной” (16+)

07.50 Юлия Пересильд, Михаил
Пореченков в фильме
“О чём молчат девушки”
(16+)

09.20 Анимационный фильм
“Снежная Королева-2.
Перезаморозка” (6+)

10.30 Анимационный фильм
“Снежная Королева:
Зазеркалье” (6+)

12.00 Мультсериал “Смешарики.
Пинкод” (6+)

12.40 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Николай Рыбников, Нина
Иванова в фильме “Весна
на Заречной улице” (16+)

02.05 Елена Сафонова, Сергей
Жигунов в фильме
“Принцесса на бобах” (16+)

03.50 Наталья Щукина, Эвелина
Блёданс в фильме “Как я
встретил её маму” (16+)

05.10 Никита Панфилов, Наталия
Медведева в фильме
“30 свиданий” (16+)

06.35 Кристина Асмус, Людмила
Артемьева в фильме
“Дублёр” (16+)

05.35 “АРИТМИЯ” (18+)
07.25 “СЕСТРЕНКА” (6+)
09.00 “ОДНАЖДЫ В РИМЕ” (16+)
10.50 “УНИВЕРСАЛЬНЫЙ

СОЛДАТ” (16+)
12.35 “ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ” (18+)
14.20 “ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ” (18+)
16.15 “СНЕГИРЬ” (18+)
18.25 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ”

(16+)
20.05 “ИЛЛЮЗИОНИСТ” (16+)
22.05 “МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК” (18+)
00.05 “ВОЛК-С УОЛЛ-СТРИТ”

(18+)
03.05 “КРУТЫЕ МЕРЫ” (18+)

07.40 “Уцелевший” (16+)
09.45 “Не брать живым” (16+)
11.40 “Территория зла” (16+)
13.35 “Патруль времени” (16+)
15.10 “Петля времени” (16+)
17.10 “Вне/себя” (16+)
19.10 “Время” (16+)
21.00 “Код-8” (16+)
22.30 “Вспомнить всё” (16+)
00.30 “Репродукция” (16+)
02.20 “Агент Джонни Инглиш” (16+)
03.50 “Агент Джонни Инглиш:

Перезагрузка” (16+)
05.25 “Агент Джонни Инглиш 3.0”

(16+)
06.55 “Из Парижа с любовью”

(16+)

07.55 “Хеллбой” (16+)
10.05 “Хеллбой: Проклятие

Горбуна” (16+)
11.45, 13.35, 23.35, 01.15

“Убийства в...” (16+)
15.15 “Джунгли. Райский

переполох” (16+)
17.05 “Круиз по джунглям: Тайна

Вальверде” (16+)
19.00, 03.00 “Министерство

времени” (18+)
20.20 “Бордерлендс” (16+)
22.00 “Дети шпионов в 4D” (12+)
04.05 “Другой мир” (16+)
06.05 “Другой мир-2: Эволюция”

(16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.50 “Маша и Медведь” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
09.35 “Смешарики” (6+)
10.20 “Красный призрак” (16+)
12.05, 12.55, 00.30, 01.15

“Ликвидация” (16+)
13.45 “Кентавр” (16+)
15.30 “Пророк. История Александ-

ра Пушкина” (16+)
18.00 “Три богатыря на дальних

берегах” (6+)
19.15, 20.05 “Анатомия

убийства” (16+)
21.00 “Монах и Бес” (16+)
23.00 “Бес попутал” (16+)
02.10 “Лев Яшин. Вратарь моей

мечты” (6+)
04.05 “Стрельцов” (16+)
05.45 “Большое путешествие” (6+)
07.05 “Пёс в сапогах” (6+)

03.40 “ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ
АПОКАЛИПСИС” (16+)

05.45 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР” (18+)
08.15 “ИНСТИНКТ ВЫЖИВАНИЯ”

(18+)
09.45 “БОБ ТРЕВИНО ПОСТАВИЛ

ЛАЙК” (16+)
11.25 “КЛЁВЫЙ УLOVE” (16+)
12.55 “Руки Вверх!”(16+)
14.35 “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО”

(16+)
17.25 “СПЛИТ. ЗВЕЗДА НА

ГРАНИ” (18+)
19.10 “МОЯ МАМА - ВОЛШЕБНИ-

ЦА” (16+)
20.50 “ГОРЫНЫЧ” (6+)
22.30 “ШЕЛБИ ОУКС. ГОРОД-

ПРИЗРАК” (18+)
00.00 “ДОСТАТЬ СТВОЛЫ” (18+)
01.30 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)

02.05 “КРАСНАЯ ЖАРА” (18+)
03.45 “НАСЛЕДНИК” (18+)
05.35 “ЗАГНАННЫЙ” (16+)
07.00 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
09.05 “ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ

ЖЕЛАНИЙ” (18+)
10.45 “СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР”

(18+)
12.25 “ХОРИСТЫ” (12+)
14.00 “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (16+)
16.00 “ОГРАБЛЕНИЕ” (16+)
17.45 “ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!” (18+)
19.20 “ТЫ НЕ ТЫ” (16+)
21.00 “МУДРОСТЬ КРОКОДИЛОВ”

(16+)
22.35 “ТАЙНАЯ ЛЮБОВЬ

КАЗАНОВЫ” (18+)
00.15 “ВРЕМЯ ЖИТЬ” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌН МЕН ЌНШI». Ќн мен

ќншiнiѓ Наурыз к�жесi!
10.30 Сериал «ОСТРОЕ

БЛЮДО»
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
18.30 «ЌН МЕН ЌНШI». «АР МА,

ЌЗ НАУРЫЗ!», ќн шашу.
21.00 Сериал

«САМОЗВАНКА»
00.30 Сериал «ОСТРОЕ

БЛЮДО»
03.40 «АДАЛ С�З», �збек

фильм (к�ркем фильм)
04.40 «ЌН МЕН ЌНШI». «АР МА,

ЌЗ НАУРЫЗ!», ќн шашу.
(ћайталау)

05.00, 03.35 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.35 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Наурыз келдi, ћџт

келдi»
10.00 Мультфильм «Рога

и копыта»
11.30 Мультсериал «Турбозавры»
12.00 Телемарафон

«Наурыз - 2026»
14.00 «Жекпе-жек Айтыс»
15.30 «Ћызыћ times»
16.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-6»
17.45 Телехикая

«ДОСТЫЋ 13»
19.00 «7 кљн»
19.40 Жџмыр жер
20.00 Худ. фильм

«КЕЛIНЖАН»
21.35 Наурыз џлттыћ сыйлыѕы -

2026
23.35 Худ. фильм «ДОБРОЕ

УТРО»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.40, 11.20 «Шымкент-шоу.

Арма, ќз наурыз»
11.00 Саумал
13.00 Худ. фильм «БIЗДIЃ

ЖIГIТТЕР. АФГАН»
15.10 Худ. фильм «ИСТОРИЯ

ИГРУШЕК»
16.50 КИНО. Дуэйн Джонсон,

Эмили Блант
в приключенческом
фэнтези «КРУИЗ
ПО ДЖУНГЛЯМ»

19.20 Худ. фильм
«KINGSMAN: СЕКРЕТ-
НАЯ СЛУЖБА»

21.50 Худ. фильм «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ»

00.20 «Bizdin show» ойын-сауыћ
02.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.30 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 Сериал «КОНЕЦ ИГРЫ»
08.50 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
09.25 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
09.50 «ПОЕХАЛИ!»
10.50 Худ. фильм «Я ИДУ

ТЕБЯ ИСКАТЬ-10»
15.00 «QOSLIKE»
17.45 Худ. фильм «ПАРА НА

ПАРУ»
20.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.35 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
21.00 ПРЕМЬЕРА. «50 ЛЕТ НА

СЦЕНЕ. РОЗА РЫМБАЕВА»
22.20 Сериал «ПАПА НА

ВСЕХ»
02.15 Сериал «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»
03.00 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.40 «ПОД НАСТИЛОМ».

Анимационный фильм
12.10 «МИНЬОНЫ: ГРЮВИТА-

ЦИЯ». Анимационный
фильм

14.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
17.00 Роуэн Аткинсон,

Натали Имбрулья,
Джон Малкович в
комедии «АГЕНТ
ДЖОННИ ИНГЛИШ»

18.50 Худ. фильм «МИР
ЮРСКОГО ПЕРИОДА:
ГОСПОДСТВО»

21.30 Худ. фильм «КРЭЙ-
ВЕН-ОХОТНИК»

00.00 «ПЛОХОЙ КОТ». Анимаци-
онный фильм для взрослых

01.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.20 «TABOO» (каз.)
03.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.20 «INSTA TV» (каз.)
04.40-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Љздiк ќзiлдер
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.30 Ќзiлiѓ жарасса
09.30 ТВ-ДЕ АЛЅАШ РЕТ!

«ТАТТIБАЕВА».
Телехикая

13.00 «ДИСКОТЕКА 80-Х».
РЕТРОКОНЦЕРТ

15.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ
УДАЧИ». Художе-
ственный фильм

17.00 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
23.30 «ЛЮБОВЬ ПОХОЖА

НА ТЕБЯ». Художе-
ственный фильм

01.40 Гљл-гљл шоу
02.30 Жарћыраѕан жџлдыз
03.20 Жџлдызды шаѓыраћта
04.10 Япырай
05.00 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00, 04.05 Сериал
«ШКОЛА ВЫЖИВА-
НИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

05.45 «Всё, как у людей» (6+)
06.10, 07.40 Мультфильмы

(12+)
07.15 «Исторический детектив

с Николаем Валуевым»
(16+)

08.15 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

09.00, 10.20 Худ. фильм
«ЖИВИТЕ В РАДОС-
ТИ» (16+)

10.00, 13.00 Вместе каждый
день

10.10 «Предварительный
диагноз» (12+)

11.00, 13.15, 18.50 Сериал
«ОДНОЛЮБЫ» (16+)

18.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

01.20 Худ. фильм «КУРЬЕР»
(16+)

02.45 Худ. фильм «МУЗЫ-
КАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ»
(16+)

06.00 Телеканал “Доброе утро.
Суббота” (6+)

09.05 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 “Бременские музыканты.

“Ничего на свете лучше
нету...” (6+)

11.00 “Бременские музыканты”
(6+)

12.15 “Окаянные дни”. Первая
серия (16+)

13.15 “Фултон: слова, ставшие
гранью” (16+)

14.15 “Арктический трилистник.
Русский форпост” (16+)

15.00 “Светлана Крючкова. “Мы
выбираем, нас выбирают”
(12+)

15.40 “Шансон года” (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 “Сегодня вечером” (16+)
21.00 “Время”
21.35 “Клуб Веселых и

Находчивых”. Высшая лига
(16+)

23.35 Д/ф “Глазами Орсона
Уэллса” (16+)

01.30, 04.55 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

03.15 Х/ф “РУБЕЖ” (16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Пешком...». Шуя

княжеская
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
14.05 ПРЕМЬЕРА. «Парад

юмора»
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

20.00 Худ. фильм «НЕВЕСТА
ПОД КЛЮЧ»

23.05 Худ. фильм «ОТДАЙ
СВОЮ ЖИЗНЬ»

02.20 Худ. фильм «АЛЕК-
САНДРА»

03.00 “Утро России. Суббота”
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 “По секрету всему свету”
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 10.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Большие перемены”

12.30, 18.50 Вести. Местное
время

12.50 “Парад юмора” (16+)
15.50 “Привет, Андрей!”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф “НЕВЕСТА ПОД
КЛЮЧ” (16+)

22.40 Х/ф “ОТДАЙ СВОЮ
ЖИЗНЬ” (12+)

08.40 “ЧУДО ТЕХНИКИ”
09.05 “ЖДИ МЕНЯ”
10.00, 12.00, 18.00 “СЕГОДНЯ”
10.20 “СМОТР”
10.55 “НЕОГРАНИЧЕННЫЕ

ВОЗМОЖНОСТИ”
12.20 “ГЛАВНАЯ ДОРОГА”
12.55 “ЕДИМ ДОМА”
13.25 “ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ”
14.20 “КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС”
15.20 “САТЬЯ”
16.10 “ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!”
17.05 “СВОЯ ИГРА”
18.20 “ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ”
19.00 “СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...”
21.00 “ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ” с Вадимом
Такменёвым

22.20 “ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!”
23.20 “СУПЕРСТАР!”. Битва

сезонов
02.50 “КВАРТИРНИК НТВ У

МАРГУЛИСА”. Женя Любич.
Песни на стихи поэтов

04.15 “ДАЧНЫЙ ОТВЕТ”
05.15 Х/ф “ВРЕМЯ ГРЕХОВ”
07.05 Х/ф “МОЙ ДОМ - МОЯ

КРЕПОСТЬ”

08.40 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
09.05 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «НЕОГРАНИЧЕННЫЕ

ВОЗМОЖНОСТИ»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
23.20 «СУПЕРСТАР!». Битва

сезонов
02.50 «КВАРТИРНИК НТВ У

МАРГУЛИСА». Женя Любич.
Песни на стихи поэтов

04.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
05.15 Худ. фильм «ВРЕМЯ

ГРЕХОВ»
07.05 Худ. фильм «МОЙ

ДОМ - МОЯ КРЕ-
ПОСТЬ»

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Х/ф “КЛАССИК” (16+)
11.00 Сериал “ГАДАЛКА”

(16+)
01.40 Х/ф “КАЛАЧИ” (16+)
03.10 “Он совсем не артист.

Владимир Ильин” (12+)
04.00 “Порядок вещей” (12+)
04.55 “По волне моей памяти”

(12+)
05.50 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “БЕССОННИЦА.
ФИАЛКА - ЦВЕТОК
ОДИНОЧЕСТВА” (16+)

10.40 Х/ф “БЕССОННИЦА.
БЕРЕГИНЯ” (16+)

12.20 “Православная энциклопе-
дия” (6+)

12.45 “Здоровый смысл” (16+)
13.15 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
13.45 “Просто & вкусно” (6+)
14.15, 18.00, 03.50 События
14.30 Х/ф “БЕССОННИЦА.

СМЕРТЬ КАРАБАСА”
(16+)

16.15 Х/ф “БЕССОННИЦА.
УЛЫБКА ДРАКОНА”
(16+)

18.15 Анекдот-клуб “Нехмурые
люди” (16+)

18.45 “Смешите меня семеро”
(16+)

19.25 Х/ф “НА СЕМИ
ВЕТРАХ” (16+)

21.20 Х/ф “САДОВНИК”
(16+)

00.35 Д/ф “Погасить звезду”
(16+)

01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу

(16+)
04.00 “Следствие ведет КГБ.

“Медовая ловушка” для
Этьена” (16+)

04.40 “10 самых... Звёздные
злодеи” (16+)

05.05 “Хватит слухов!” (16+)
05.35 “Прощание. Алексей

Булдаков” (16+)
06.10 “Прощание. Валентина

Малявина” (16+)
06.50 “Прощание. Андрей Краско”

(16+)
07.30 “Прощание. Виктор

Мережко” (16+)
08.10 “Москва резиновая” (16+)
08.20 “Актёрские драмы.

Королевы эпизода” (16+)

06.30 “Георг Гейм “Апокалипсис”
в программе “Библейский
сюжет”

07.05 М/ф “Приключения
Буратино”. “Сказка про
чужие краски”

08.20 Х/ф “СТОЯНКА
ПОЕЗДА - ДВЕ
МИНУТЫ”

09.35 “Мы - грамотеи!”. Телевизи-
онная игра

10.15 Д/ф “Об Анне Ярославне
через тысячу лет” (Россия)

11.05 Х/ф “МОНОЛОГ”
12.45 Черные дыры. Белые пятна
13.25 Д/с “Коллекция”.

“Египетский музей.
Прошлое и настоящее”

13.55, 00.30 Д/ф “Меня
приводит в движение свет”

15.10 “Рассказы из русской
истории”. В. Мединский

16.25 Кино о кино. “Дело №306.
Рождение детектива”.

17.05 Х/ф “ДЕЛО №306”
18.20 Х/ф “ГАМЛЕТ”.

“ПРИЗРАК”
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф “ГАМЛЕТ”.

“МЫШЕЛОВКА”
21.30 “Клавдия Шульженко.

Жизнь, любовь, песня”
22.00 “Агора”. Ток-шоу

с Михаилом Швыдким
23.00 Х/ф “ДАЙТЕ ЖАЛОБ-

НУЮ КНИГУ”
01.40 Искатели. “Говорящие

мумии Чегемского ущелья”
02.30 М/ф “Прежде мы были

птицами”. “Кот и Ко”

07.00 “ДВА ФЁДОРА” (12+)
08.25 “ЧАКЛУН И РУМБА” (16+)
09.50 “ТАНКИ” (16+)
11.30 “ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ
“ТАЙФУН” (16+)

15.00 “СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
СКРЫТЫЙ ВРАГ” (16+)

19.00 “СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
ЛИСЬЯ НОРА” (16+)

22.40 “СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
УДАРНАЯ ВОЛНА” (16+)

02.30 “СОКРОВИЩА ПАРТИЗАН-
СКОГО ЛЕСА” (16+)

04.15 “ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ”
(16+)

05.55 “ВЕРТИКАЛЬ” (16+)

08.20 Х/ф “СЛУШАТЬ
В ОТСЕКАХ” (12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “СССР. Знак качества”

с Иваном Охлобыстиным”
(12+)

12.35 “Не факт!” (12+)
13.05 “Легенды музыки” (12+)
13.35 “Легенды кино”. Тамара

Семина (12+)
14.30 “Жить после”. Эдуард

Яворский (16+)
15.15, 21.25 Сериал “БАТЯ”

(16+)
23.25 Х/ф “ПИРАТЫ

ХХ ВЕКА” (16+)
01.20 Х/ф “АДМИРАЛ

УШАКОВ” (12+)
03.15 Х/ф “КОРАБЛИ

ШТУРМУЮТ
БАСТИОНЫ” (12+)

04.50 Д/с “Подпольщики” (16+)
05.25 Д/с “Хроника Победы” (16+)
06.05 Сериал “СЕКРЕТНЫЙ

ФАРВАТЕР” (12+)

06.00, 09.30, 02.00 Однажды
в России (16+)

09.00 Время завтрака (16+)
11.00 Экстрасенсы. Битва

сильнейших (16+)
16.00 Новая битва экстрасенсов

(16+)
21.00 Stand Up (16+)
23.00 Женский StandUp (18+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 05.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

09.00 “Умнее всех” (12+)
10.30 “Мамы Пятницы” (16+)
11.00 Шоу. “Прекрасное далёко.

Другая Япония” (16+)
12.00, 14.00, 15.00 Шоу. “Как

люди живут” (16+)

13.00 Шоу. “Как люди живут.
Антарктида”, 2 часть (16+)

16.00 Шоу. “Экспедиция
с Алексеем Столяровым”
(16+)

17.30 Шоу. “Погнали! на Кубу. Как
разводят туристов?” (16+)

18.30 Шоу. “Погнали! в Японию.
Смертельно вкусно” (16+)

20.00 Шоу. “Погнали! в США.
Чикаго. Город гангстеров
и нелегалов” (16+)

22.00 Шоу. “Погнали! в США.
Дальнобойщики-3” (16+)

23.00 Шоу. “Погнали! в Китай.
Подделки” (16+)

01.00 Шоу. “Последний шеф”
(16+)

03.10, 04.00 Шоу. “Погнали.
Doc” (16+)

08.30 Х/ф “СОКРОВИЩЕ
КОРОЛЁВОЙ АННЫ”
(16+)

11.55 “Уютное утро” (16+)
12.30 Х/ф “ГОРЬКИЙ

ШОКОЛАД” (16+)
21.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ДЕНЬ

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ”
(16+)

01.05 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНЫЙ
ТРЕНИНГ” (16+)

04.25 Х/ф “КРАСОТА
НЕБЕСНАЯ” (16+)

07.25 Х/ф “МОЙ ЛЮБИМЫЙ
РАДЖА” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы” (0+)
10.00 “Особенности националь-

ной кухни” (16+)
10.30, 11.00 “Новый день”
11.30 Х/ф “ПИТОМЕЦ

ЮРСКОГО ПЕРИОДА”
(6+)

13.15 Х/ф “ПИТОМЕЦ
ЮРСКОГО
ПЕРИОДА-2” (6+)

15.00 Х/ф “СВОРА” (16+)
17.00 Х/ф “ТАЙНА СЕМИ

СЕСТЕР” (16+)
19.30 Х/ф “ИНКАРНАЦИЯ”

(16+)
21.00 Х/ф “КОШМАРНЫЕ

КАНИКУЛЫ” (16+)
23.00 Х/ф “НЕЧИСТЬ” (16+)
01.00 Х/ф “СТРАШНЫЕ

ИСТОРИИ ДЛЯ
РАССКАЗА
В ТЕМНОТЕ” (18+)

03.15, 03.45, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 “Дневник
экстрасенса с Татьяной
Лариной” (16+)

07.45 Егор Корешков, Сергей
Светлаков в фильме
“Горько!-2” (16+)

09.20 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

09.55 Анимационный фильм
“Коты Эрмитажа” (6+)

11.10 Анимационный фильм
“Барбоскины на даче” (6+)

12.20 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига” (6+)

13.15 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли” (6+)

14.35 Сергей Бодров в фильме
“Брат” (16+)

16.00 Сергей Бодров, Виктор
Сухоруков в фильме
“Брат-2” (16+)

18.00 Сериал “Министерство”
(16+)

00.30 Светлана Ходченкова,
Алексей Чадов в фильме
“Чемпионы” (16+)

02.05 Любовь Аксёнова, Егор
Корешков в фильме
“Нефутбол” (16+)

03.30 Сергей Светлаков, Павел
Деревянко в фильме
“Скорый “Москва-Россия”
(16+)

04.50 Максим Суханов, Ирина
Купченко в фильме
“Волшебник” (16+)

06.10 Максим Лагашкин, Анна
Уколова в фильме “Грецкий
орешек” (16+)

04.25 “КРЫСИНЫЕ БЕГА” (18+)
06.10 “НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ” (16+)
07.30 “РЕАЛЬНЫЙ РОККИ” (18+)
09.00 “ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ” (16+)
11.05 “ТАКСИ” (16+)
12.40 “ТАКСИ-2” (16+)
14.15 “ТАКСИ-3” (16+)
15.50 “ТАКСИ-4” (16+)

17.20 “КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК”
(18+)

19.00 “КРАСОТКА НА ВСЮ
ГОЛОВУ” (18+)

20.55 “ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ”
(16+)

23.10 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧКИ”
(18+)

00.55 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ
МАМОЧКИ-2” (18+)

02.40 “НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ” (16+)

08.30 “РЭД-2” (16+)
10.20 “Девять ярдов-2” (16+)
12.00 “Репродукция” (16+)
13.40 “Код-8” (16+)
15.15 “Вспомнить всё” (16+)
17.10 “Время” (16+)
19.05 “Одним меньше” (16+)
21.00 “Барракуда” (16+)
22.25 “Отступники” (16+)
01.00 “Вальдо” (16+)
02.55 “Пуленепробиваемый” (16+)
04.30 “Онг Бак” (16+)
06.05 “Онг Бак-2: Непревзойден-

ный” (16+)

07.40 “Другой мир: Год волка”
(16+)

09.25 “Я, Франкенштейн” (16+)
11.05 “Унесённые призраками”

(12+)
13.25, 14.20, 15.15, 16.10 “Чисто

английские убийства” (16+)
17.10 “Дочь болотного царя”

(16+)
19.05 “Ветреная река” (16+)
21.00 “Исчезнувшая” (18+)
23.40 “Пропавшая” (16+)
01.20 “Город тайн” (16+)
03.25 “Город тайн: Исчезнувшая”

(18+)
05.10 “Трасса 60” (16+)
06.50 “Мирный воин” (16+)

07.30 “Смешарики” (6+)
08.25 “Простоквашино” (6+)
09.30 “Маша и Медведь” (6+)
09.50 “Три кота” (6+)
10.45 “Царевны” (6+)
12.00 “Щелкунчик и волшебная

флейта” (6+)
13.30 “Иван Царевич и Серый

Волк” (6+)
15.05 “Иван Царевич и Серый

Волк-2” (6+)
16.20 “Иван Царевич и Серый

Волк-3” (6+)
17.45 “Чёрная молния” (12+)
19.35 “Тёмный мир” (16+)
21.25 “Тёмный мир: Равновесие”

(16+)
23.05 “Красная Шапочка” (12+)
00.45 “Тайна печати дракона”

(16+)
02.50 “Дух Байкала” (12+)
04.15 “Тайна амулета” (12+)
05.50 “Большое путешествие.

Специальная доставка” (6+)
07.15 “Ёжик в тумане” (6+)

03.20, 12.50 “МАТЕРИАЛИСТКА”
(18+)

05.45 “ШКОЛА МИСТЕРА
ПИНГВИНА” (16+)

07.35 “ЗДРАВСТВУЙ, ГРУСТЬ”
(18+)

09.25 “Руки Вверх!”(16+)
11.10 “МОЯ МАМА - ВОЛШЕБНИ-

ЦА” (16+)
14.45 “КЛЁВЫЙ УLOVE” (16+)
16.15 “ДОСТАТЬ СТВОЛЫ” (18+)
17.45 “СТОП, НОЧЬ” (16+)
19.15 “БОБ ТРЕВИНО ПОСТАВИЛ

ЛАЙК” (16+)
21.00 “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО”

(16+)
23.50 “ПИСЬМА О ЛЮБВИ” (18+)
01.35 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР” (18+)

02.00 “ГОНКА” (16+)
03.50 “БИТВА ШЕФОВ” (18+)
05.40 “ДОСТУЧАТЬСЯ

ДО НЕБЕС-2” (18+)
07.30 “ЛЕГЕНДА БАГЕРА ВАНСА”

(16+)
09.30 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
11.15 “ЧЁРНАЯ КНИГА” (18+)
13.30 “КОНКЛАВ” (18+)
15.25 “ЗАКУСОЧНАЯ НА

КОЛЕСАХ” (16+)
17.10 “НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ”

(16+)
18.35 “ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ” (16+)
20.30 “СУДЬЯ ДРЕДД” (18+)
21.55 “ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!” (18+)
23.30 “ЗАГНАННЫЙ” (16+)
01.00 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌН МЕН ЌНШI», Мереке

ћарсаѓындаѕы ћарбалас!
09.10 «КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!»,

музыкалыћ халыћтыћ-шоу.
Жыл басы Наурыз!

10.30 Сериал
«САМОЗВАНКА»

14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ
В ЧУКУРОВА»

16.40 Худ. фильм «ЖЏМБАЋ
ЋЫЗ»

18.30 «МАХАББАТ ЌЛЕМI». «АР
МА, ЌЗ НАУРЫЗ!», ќн шашу.

21.00 Сериал «ПЛАТЬЕ
ЦВЕТА МОРЯ»

00.20 «АРЅЫМАЋ. НЕБЕСНЫЕ
КОНИ», казахстанское
кино

02.10 «ПУТЬ К СЕБЕ. Воспитание
по-казахски и по-
французски: в чем
сходство?»

02.50 «МЌЖНЉН» =збек
фильм (к=ркем фильм)

04.30 «МАХАББАТ ЌЛЕМI». «АР
МА, ЌЗ НАУРЫЗ!», ќн шашу
(ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Таѓѕажайып

Наурыз»
10.00 Мультфильм «Тэд-

путешественник и тайна
царя Мидаса»

11.15 Мультсериал «Турбозавры»
12.00 Худ. фильм «ДОБРОЕ

УТРО»
14.00 «Hмiр Jрнегi»
15.15 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-6»
17.45 Телехикая

«ДОСТЫЋ 13»
19.00 «7 кљн»
19.40 Глобальные события
20.00 Худ. фильм

«КЕЛIНЖАН-2»
21.35 Мемлекет басшысыныѓ

ћатысуымен Jткен
мерекелiк концерт

23.00 Худ. фильм «ДРУГ
НЕВЕСТЫ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
08.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30, 00.30 Реалити-шоу «New

me»
11.00 Саумал
11.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
11.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель».
Специальный выпуск

11.55 Худ. фильм «ХОТЯ
БЫ В КИНО»

14.00 Худ. фильм «ИСТОРИЯ
ИГРУШЕК»

15.40 Худ. фильм «ПОХОЖ-
ДЕНИЯ ИМПЕРАТОРА»

17.10 КИНО. Николас Кейдж
в фэнтези «УЧЕНИК
ЧАРОДЕЯ»

19.10 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК»

21.40 Худ. фильм «ПОЙМАЙ
МЕНЯ, ЕСЛИ СМО-
ЖЕШЬ»

01.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATТLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.15 Сериал «КОНЕЦ ИГРЫ»
08.20 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
08.55 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
09.20 НАШЕ ЛЕГЕНДАРНОЕ

КИНО. «НАШ МИЛЫЙ
ДОКТОР»

11.25 Сериал «ПАПА
НА ВСЕХ»

15.40 Сериал «ОСТАНЬТЕСЬ
НАВСЕГДА»

20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 ПРЕМЬЕРА. «50 ЛЕТ НА

СЦЕНЕ. РОЗА РЫМБАЕВА»
22.00 Сериал «ПАПА

НА ВСЕХ-2»
02.00 Сериал «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»
02.50 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ПОД НАСТИЛОМ».

Анимационный фильм
10.20 «МИНЬОНЫ: ГРЮВИТА-

ЦИЯ». Анимационный
фильм

12.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПИЛЬИ».
Анимационный фильм

14.00 Роуэн Аткинсон
в комедии «АГЕНТ
ДЖОННИ ИНГЛИШ»

16.00 Худ. фильм «МИР
ЮРСКОГО ПЕРИОДА:
ГОСПОДСТВО»

19.10 Худ. фильм «КРЭЙ-
ВЕН-ОХОТНИК»

21.30 Худ. фильм «КАРАТЭ-
ПАЦАН: ЛЕГЕНДЫ»

23.20 Шон Уильям
Скотт в комедии
«ВЫШИБАЛА»

01.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.20 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Љздiк ќзiлдер
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.30 SADRADDIN. Концерт
09.30 ТВ-ДЕ АЛЅАШ РЕТ!

«ТАТТIБАЕВА».
Телехикая

13.00 ЋЫЗЫЋ ПРЕМИЯ.
МЕРЕКЕЛIК ТАРТУ

16.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ
УДАЧИ». Художе-
ственный филльм

18.00 Худ. фильм «ИВАН
ВАСИЛЬЕВИЧ МЕНЯЕТ
ПРОФЕССИЮ»

20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
23.30 Худ. фильм «ОПЕРА-

ЦИЯ «Ы» И ДРУГИЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА»

01.30 Концерт
03.40 Гљл-гљл шоу
04.20 Жарћыраѕан жџлдыз
04.50 Жџлдызды шаѓыраћта
05.10 Ћызыћты weekend
05.30 Телехикая

«QСЕКШIЛЕР»

05.00, 03.45 Сериал
«ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.15 Худ. фильм «ОПАСНО
ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)

07.55 «Диктор делает» (16+)
08.30 «ФазендаЛайф» (6+)
09.00, 10.10 Худ. фильм

«СЕМЬ НЯНЕК» (16+)
10.00, 13.00, 18.00 Вместе

каждый день
10.45, 13.15 «Дела судебные.

Деньги верните!» (16+)
14.20 Худ. фильм «ИНСПЕК-

ТОР ГАИ» (16+)
16.00 Худ. фильм «БЕРЕ-

ГИСЬ АВТОМОБИЛЯ»
(16+)

18.15 Худ. фильм «ТАЙНА
«ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ»
(16+)

20.15 Худ. фильм «ЛАРЕЦ
МАРИИ МЕДИЧИ»
(16+)

22.10 Худ. фильм «СИЦИЛИ-
АНСКАЯ ЗАЩИТА»
(16+)

00.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

00.50 Худ. фильм «ГУСАРС-
КАЯ БАЛЛАДА» (16+)

02.20 Худ. фильм «АЛЫЕ
ПАРУСА» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
07.25 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
08.00 “Часовой” (12+)
08.30 “Здоровье” (16+)
09.20 “Золотая коллекция

Союзмультфильма” (6+)
10.15 “Жизнь своих” (12+)
11.00 “Повара на колесах” (12+)
11.45 “Непутёвые заметки” (12+)
12.15 “Окаянные дни”. Вторая

серия (16+)
13.10 “Будем жить!” (16+)
13.55 “Видели видео?” (6+)
15.35, 01.00 “Горячий лед”.

Кубок Первого канала по
фигурному катанию 2026 г.
(6+)

18.00 Вечерние новости
19.10 “ДОстояние РЕспублики”

(12+)
21.00 “Время”
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 “Фултон: слова, ставшие

гранью” (16+)

04.50, 02.05 Худ. фильм
«ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ»

06.20 «В кругу друзей»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома

с Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»

09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Судьба человека

с Борисом Корчевниковым»
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.15 ПРЕМЬЕРА. «Весёлые

ребята»
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым»

00.25 Худ. фильм «ОСТО-
РОЖНО! ВХОД
РАЗРЕШЁН»

03.25, 23.35 Х/ф “ОСТО-
РОЖНО! ВХОД
РАЗРЕШЁН” (12+)

05.20 “В кругу друзей”
06.00 Местное время.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
06.35 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”
07.25 “Утренняя почта

с Николаем Басковым”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 10.00, 15.00 Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Судьба человека

с Борисом Корчевниковым”
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 “Весёлые ребята” (16+)
15.50 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 “Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым” (12+)

08.55 Худ. фильм «ЖИВЫЕ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 «ОДНАЖДЫ...»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20, 05.40 «ЧЕЛОВЕК

В ПРАВЕ С АНДРЕЕМ
КУНИЦЫНЫМ»

19.05 «СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ.
РАССЛЕДОВАНИЯ»

20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ
СЕНСАЦИИ»

21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ
С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЕВЫМ»

22.20 «ТЫ СУПЕР!» 9-й сезон
00.45 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
02.10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». «Сеанс
исцеления»

06.20 Сериал «ПЁС».
«КУКЛОВОД», «БЭТ-
МЕН»

04.50 Х/ф “МОЙ ДОМ - МОЯ
КРЕПОСТЬ” (16+)

06.40 “Центральное телевидение”
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным” (16+)
17.00 “Скандалы. Интриги.

Расследования” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации”

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 “Маска”. Новый сезон (12+)
00.00 “Звезды сошлись” (16+)
01.35 “Основано на реальных

событиях” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

02.50 “Максим Аверин. Как мне
нравится быть королем”
(12+)

03.50 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.40 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “БЕССОННИЦА.
СМЕРТЬ КАРАБАСА”
(16+)

10.40 Х/ф “БЕССОННИЦА.
УЛЫБКА ДРАКОНА”
(16+)

12.20, 08.20 Д/ф “Лев Дуров.
Подвиги Геракла” (12+)

13.05, 04.25 “Мифы о еде.
Шоколад” (16+)

13.45 “Полезная программа” (6+)
14.15, 04.10 События
14.35 Х/ф “ЗАГАДКА

ПЬЕТРО БОНГО” (16+)
16.20 Х/ф “ОДИН ДЕНЬ

ДЛЯ ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ”
(16+)

18.00 Московская неделя
18.35 “Наша смешная жизнь”

(16+)
19.15, 05.05 “Дорогие

товарищи. Дело манекен-
щицы” (16+)

20.05, 05.45 “Охота на маньяка.
Дело липецкого
браконьера” (16+)

20.45, 06.25 “Настоящий
детектив. След зверобоя”
(16+)

21.30 Х/ф “ПИАНИСТКА-3”
(16+)

00.50 Х/ф “САДОВНИК”
(16+)

07.05 “Актёрские драмы. Нож
в спину” (16+)

07.45 “Москва резиновая” (16+)
07.50 “Смех, дрожь и видео”

(16+)

06.30 М/ф “Храбрый портняжка”
07.10 Х/ф “ДЕЛО №306”
08.30 Тайны старого чердака.

“Солярные боги”
09.00, 00.55 Диалоги

о животных. Сан-Паулу.
Бразилия

09.40 Д/ф “Борис Савельевич
Ласкин - шоумен
со стажем...”

10.20 Х/ф “ДАЙТЕ
ЖАЛОБНУЮ КНИГУ”

11.50 Неизвестные маршруты
России. “Ямало-Ненецкий
автономный округ. Из
Салехарда в Ингилор”

12.30 Невский ковчег. Теория
невозможного. Мария
Шкапская

13.00 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “Поэзия Николая
Рубцова”

13.40 Х/ф “ВИЗИТ ДАМЫ”
(12+)

16.00 Д/ф “Рассекреченная
история. Без срока
давности. Палачи Хатыни”

16.30 “Картина мира с Михаилом
Ковальчуком”

17.15 “Пешком...”. Москва
каминная

17.45 “Эстрада, которую нельзя
забыть”, 5 фильм

18.35 Д/ф “Об Анне Ярославне
через тысячу лет” (Россия)

19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф “12 СТУЛЬЕВ”
23.00 “Кинескоп” с Петром

Шепотинником. “76-й
Берлинский международ-
ный кинофестиваль”

23.45 Х/ф “ПРИЕХАЛИ
НА КОНКУРС
ПОВАРА...”

01.40 Искатели. “Тайна
архива 44”

02.25 М/ф “Прометей”. “Лев
и 9 гиен”

07.15 “МИСТЕР НОКАУТ” (16+)
09.10 “ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ.

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ” (16+)
11.00 “ОТЧИМ” (16+)
02.40 “ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ”

(16+)
04.40 “БЛАГОСЛОВИТЕ

ЖЕНЩИНУ” (16+)

08.15 Сериал “СЕКРЕТНЫЙ
ФАРВАТЕР” (12+)

11.00 “Новости недели” с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 “Служу России” (12+)
11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии”

с Александром Маршалом.
Владимир Антонов (12+)

13.30 Д/с “Легенды госбезопас-
ности”. “Борис Соколов.
Подвиг государственной
важности” (16+)

14.20 Д/с “Война миров”. “Битва
в космосе. Особенности
космической разведки”
(16+)

15.10 “Код доступа” (12+)
16.00 “Улика из прошлого” (16+)
16.50 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с “Секретные
материалы” (16+)

18.30 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Дэн Сяопин. Китайское
экономическое чудо” (12+)

19.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с “Легенды советского
сыска. Годы войны” (16+)

01.00 “Фетисов”. Ток-шоу (12+)
01.55 Х/ф “В НЕБЕ “НОЧНЫЕ

ВЕДЬМЫ” (12+)
03.15 Х/ф “ГОЛУБЫЕ

ДОРОГИ” (12+)

04.35 Х/ф “СЛУЧАЙ
В ТАЙГЕ” (12+)

06.05 Х/ф “ПРАВДА
ЛЕЙТЕНАНТА
КЛИМОВА” (12+)

06.00, 03.30 Однажды
в России (16+)

11.00 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

16.00 Новая битва экстрасенсов
(16+)

18.30 Выжить в Стамбуле
(16+)

21.00, 01.00 Титаны-4 (16+)
23.45 Шоу Воли (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 05.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 М/ф “Чиполлино” (0+)
09.30 М/ф “Тайна третьей

планеты” (0+)
10.30 “Мамы Пятницы” (16+)
11.00 “Гастротур” (16+)
12.00, 14.00, 16.00 Шоу. “Как

люди живут” (16+)
13.00 Шоу. “Как люди живут.

Антарктида”. Часть 2"
(16+)

15.00 Шоу. “Экспедиция
с Алексеем Столяровым”
(16+)

17.30 Шоу. “Погнали!
в Узбекистан. Вся уличная
еда” (16+)

18.30 Шоу. “Погнали! в Эквадор.
Опасно и вкусно!” (16+)

20.00 Шоу. “Погнали! в Южную
Корею. Путь нелегала”
(16+)

22.00 Шоу. “Погнали! в США.
Нью-Йорк. Социальное
жилье и уличные банды”
(16+)

23.30 Шоу. “Погнали!
в Узбекистан. Закрытые
общины” (16+)

01.00 Шоу. “Выживалити.
Змееловы” (16+)

03.10, 04.00 Шоу. “Погнали.
Doc” (16+)

08.30 Х/ф “МОЙ ЛЮБИМЫЙ
РАДЖА” (16+)

11.10, 11.40 “Метод Рогова”.
Мейковер (16+)

12.15 “Пять ужинов” (16+)
12.30 Х/ф “ЦВЕТОК

ГРАНАТА” (16+)
21.00 Х/ф “УХОДЯ,

ЗАКРЫВАЙТЕ ДВЕРИ”
(16+)

01.20 Х/ф “ОДНОКЛАССНИ-
КИ СМЕРТИ” (16+)

04.50 “Одна за всех” (16+)
05.20 Х/ф “ОНА, ОН И ОНА”

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00
М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

12.30 Х/ф “МЯУ” (16+)
14.45 Х/ф “МИЛЫЙ ДРУГ”

(16+)
16.45 Х/ф “СТРАШНЫЕ

ИСТОРИИ ДЛЯ
РАССКАЗА В ТЕМНО-
ТЕ” (16+)

19.00 Х/ф “КОШМАРНЫЕ
КАНИКУЛЫ” (16+)

21.00 Х/ф “ЯГА. КОШМАР
ТЁМНОГО ЛЕСА” (16+)

23.00 Х/ф “РУСАЛКА.
ОЗЕРО МЁРТВЫХ”
(16+)

00.45 Х/ф “ЕРЕТИК” (16+)
03.00, 03.45, 04.45, 05.30,

06.15, 07.00 “Дневник
экстрасенса с Татьяной
Лариной” (16+)

07.35 Александра Бортич,
Сергей Шнуров в фильме
“Я худею” (16+)

09.30 Анимационный фильм
“Пиноккио. Правдивая
история” (6+)

10.55 Данила Козловский,
Милош Бикович в фильме
“Духless-2” (16+)

12.35 Пётр Фёдоров, Сергей
Пускепалис в фильме
“Ледокол” (16+)

14.30 Сергей Пускепалис,
Светлана Ходченкова
в фильме “Метро” (16+)

16.35 Егор Бероев, Полина
Максимова в фильме “На
солнце, вдоль рядов
кукурузы” (16+)

18.00 Сериал “Новая жизнь”
(16+)

00.40 Матвей Лыков, Мария
Поезжаева в фильме
“Он - Дракон” (16+)

02.20 Александр Петров, Кирилл
Казаков в фильме
“Затмение” (16+)

03.40 Полина Агуреева, Евгений
Ткачук в фильме “Дышите
свободно” (16+)
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05.10 Константин Хабенский

в комедии “Выкрутасы”
(16+)

06.40 Ольга Волкова в фильме
“Бабки” (16+)

04.30 “РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИВО-
СТИ” (18+)

06.20 “ПОСЛЕДНИЙ ПОРТРЕТ”
(16+)

07.25 “МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ!”
(16+)

09.00 “ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕНИ-
ЯМИ” (16+)

10.55 “НЕ ОДНА ДОМА” (6+)
12.20 “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ

В СЕМЬЮ” (16+)
13.55 “КАНИКУЛЫ СТРОГОГО

РЕЖИМА” (16+)
16.05 “НАПАРНИК” (18+)
17.55 “ЖМУРКИ” (18+)
20.05 “БРАТ” (18+)
21.55 “БРАТ-2” (18+)
00.15 “БУМЕР” (18+)
02.20 “БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ”

(18+)

07.35 “Онг Бак-3” (16+)
09.05 “Арес” (16+)
10.15 “Геймер” (16+)
11.40 “Отель “Артемида” (16+)
13.10 “Одним меньше” (16+)
15.05 “Вальдо” (16+)
17.00 “Барракуда” (16+)
18.25 “Отступники” (16+)
21.00 “Горизонт: Американская

сага: Часть 1” (18+)
00.05 “Водопад Ангела” (18+)
01.55 “Поезд на Юму” (16+)
03.55 “Конан-варвар” (16+)
05.35 “Рыжая Соня” (16+)
07.00 “Малыш Кид” (16+)

08.50 “Пропавшая” (16+)
10.45 “Ветреная река” (16+)
12.40, 13.30, 14.30, 15.25

“Чисто английские
убийства” (16+)

16.20 “Исчезнувшая” (18+)
19.05 “Невидимый гость” (16+)
21.00 “Еретик” (16+)
23.00 “Свидание с монстром”

(18+)
00.40 “Красивый, плохой, злой”

(16+)
02.40 “Джунгли” (16+)
04.20 “Джунгли. Райский

переполох” (16+)
05.55 “Затерянный город Z”

(16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.30 “Три кота” (6+)
09.15 “Маша и Медведь” (6+)
09.45 “Простоквашино” (6+)
10.45 “Смешарики” (6+)
12.00 “Финник” (6+)
13.40 “Конь Юлий и большие

скачки” (6+)
15.00 “Иван Царевич и Серый

Волк-4” (6+)
16.35 “Иван Царевич и Серый

Волк-5” (6+)
18.00 “Аванпост” (16+)
20.10 “Последний ронин” (16+)
22.00 “Обитаемый остров” (16+)
00.05 “Обитаемый остров:

Схватка” (16+)
01.55 “Вратарь Галактики” (12+)
03.55 “Защитники” (16+)
05.20 “Большое путешествие.

Вокруг света” (6+)
06.45 “Русалочка” (6+)
07.10 “Приключения барона

Мюнхаузена” (6+)

04.10, 01.40 “СПЛИТ. ЗВЕЗДА
НА ГРАНИ” (18+)

06.00 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
07.55 “ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ

АПОКАЛИПСИС” (16+)
09.40 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)
11.30 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР” )
14.00 “ПИСЬМА О ЛЮБВИ” (18+)
15.50 “МОЯ МАМА - ВОЛШЕБНИ-

ЦА” (16+)
17.35 “ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК

НА ДЕМОНОВ” (18+)
19.05 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”
21.00 “ГОРЫНЫЧ” (6+)
22.35 “НОЧЬ С ПСИХОПАТОМ”
00.10 “ШЕЛБИ ОУКС. ГОРОД-

ПРИЗРАК” (18+)

02.35 “НАСЛЕДНИК” (18+)
04.35 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ”

(16+)
06.00 “ОГРАБЛЕНИЕ” (16+)
07.45 “МАНКИМЭН” (18+)
09.40 “ВРЕМЯ ЖИТЬ” (18+)
11.20 “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (16+)
13.20 “ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ

ЖЕЛАНИЙ” (18+)
15.00 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
17.05 “ЭЙР АМЕРИКА” (16+)
18.50 “ТЫ НЕ ТЫ” (16+)
20.30 “ХОРИСТЫ” (12+)
22.00 “ТАЙНАЯ ЛЮБОВЬ

КАЗАНОВЫ” (18+)
23.40 “МУДРОСТЬ КРОКОДИ-

ЛОВ” (16+)
01.15 “СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР”

(18+)
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07.00, 15.00 М/с “ДиноСити”
08.00, 14.00, 21.00 М/с “Катя

и Эф. КУДА-УГОДНО-ДВЕРЬ”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 01.20 М/с “Команда Флоры”
10.30, 02.15 М/с “Сказочный

патруль. Хроники чудес”
11.30 “Студия Каляки-Маляки”
11.55 М/с “Ник-изобретатель”
13.00, 22.00, 04.35 М/с

“Оранжевая корова”
16.00, 05.45 М/с “Фиксики”
17.00 М/с “Барбоскины”
18.15 М/с “Приключения Ам Няма”
20.00 М/с “Бобр добр”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Фиксики. Новенькие”
00.15 М/с “Белка и Стрелка. Тайны

космоса”
03.15 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
03.30 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 М/с “Песенки с Совёнком
ХопХоп” (0+)

07.30 М/с “Тикабо” (0+)
08.00, 14.00 М/с “Пластилинки”

(0+)
08.05, 17.30, 01.30 М/с

“Царевны” (0+)
09.00, 14.05, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.20, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
18.40 М/с “Ум и Хрум” (0+)
19.15 М/с “Фиксипелки” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
01.00 М/с “Детский сад для

зверят” (6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 М/с “ДиноСити”
08.00, 14.00, 21.00 М/с “Катя

и Эф. КУДА-УГОДНО-
ДВЕРЬ”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00 М/с “Барбоскины”
10.30, 20.00 М/с “Бобр добр”
11.45 М/с “Ник-изобретатель”
13.00, 22.00, 04.35 М/с

“Оранжевая корова”
15.00, 00.15 М/с “Белка

и Стрелка. Тайны космоса”
16.00 М/с “Фиксики. Новенькие”
18.00 “Парк Турум-Бурум”
18.15 М/с “Приключения Ам Няма”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Фиксики. Самое время!”
01.20 М/с “Команда Флоры”
02.15 М/с “Сказочный патруль.

Хроники чудес”
03.15 “Студия Каляки-Маляки”
03.40 М/с “Приключения Пети

и Волка”
05.45 М/с “Фиксики”

07.00 М/с “Песенки с Совёнком
ХопХоп” (0+)

07.30 М/с “Тикабо” (0+)
08.00, 14.00 М/с “Пластилинки”

(0+)
08.05, 17.30, 01.30 М/с

“Царевны” (0+)
09.00, 14.05, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.20, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
18.40 М/с “Ум и Хрум” (0+)
19.15 М/с “Фиксипелки” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 М/с “ДиноСити”
08.00, 14.00, 21.00 М/с “Катя

и Эф. КУДА-УГОДНО-
ДВЕРЬ”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.20 М/с

“Барбоскины”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Бобр

добр”
11.30 “Парк Турум-Бурум”
11.45 М/с “Муся, Чук и Станислав”
13.00, 22.00, 04.35 М/с

“Оранжевая корова”
15.00, 00.15 М/с “Белка

и Стрелка. Тайны космоса”
16.00, 23.15 М/с “Фиксики. Самое

время!”
18.00 “Всё, что вы хотели знать!”
18.20 М/с “Лео и Тиг”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.30 М/с “Приключения Пети

и Волка”
05.45 М/с “Фиксики. Новенькие”

07.00 М/с “Песенки с Совёнком
ХопХоп” (0+)

07.30 М/с “Тикабо” (0+)
08.00, 14.00 М/с “Пластилинки”

(0+)
08.05, 17.45, 01.30 М/с

“Царевны” (0+)
09.00, 14.05, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.20, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
17.30 “О!ткрытия” (0+)
18.40 М/с “Ум и Хрум” (0+)
19.15 М/с “Фиксипелки” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 00.15 М/с “Белка
и Стрелка. Тайны космоса”

08.00, 14.00, 21.00 М/с “Катя и
Эф. КУДА-УГОДНО-ДВЕРЬ”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.20 М/с

“Барбоскины”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Бобр

добр”
11.30 “Всё, что вы хотели знать!”
11.50 М/с “Белые сны”
13.00, 22.00, 04.35 М/с

“Оранжевая корова”
16.00 М/с “Фиксики. Самое время!”
18.00 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
18.15 М/с “Мастер Витя и Мотор”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Аркадий Паровозов

спешит на помощь!”
03.15 “Парк Турум-Бурум”
03.30 М/с “Приключения Пети

и Волка”
05.45 М/с “Фиксики. Новенькие”

07.00 М/с “Песенки с Совёнком
ХопХоп” (0+)

07.30 М/с “Тикабо” (0+)
08.00, 14.00 М/с “Пластилинки”

(0+)
08.05, 17.45, 01.30 М/с

“Царевны” (0+)
09.00, 14.05, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.20, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
17.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
18.40 М/с “Ум и Хрум” (0+)
19.15 М/с “Фиксипелки” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 00.15 М/с “Белка
и Стрелка. Тайны космоса”

08.00, 14.00, 21.00 М/с “Катя
и Эф. КУДА-УГОДНО-
ДВЕРЬ”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.05, 01.20 М/с

“Барбоскины”
10.30, 20.00, 02.15 М/с “Бобр

добр”
11.30 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
11.45 М/с “Царевны”
13.00, 22.00, 04.35 М/с

“Оранжевая корова”
16.00, 05.45 М/с “Фиксики.

Новенькие”
17.00 “Навигатор. У нас гости!”
18.00 “Студия Каляки-Маляки”
18.30 М/с “Сказочный патруль.

Дорога домой”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Маша и Медведь”
03.15 “Всё, что вы хотели знать!”
03.35, 04.25 М/с “Приключения

Пети и Волка”

07.00 М/с “Песенки с Совёнком
ХопХоп” (0+)

07.30 М/с “Тикабо” (0+)
08.00, 14.00 М/с “Пластилинки”

(0+)
08.05, 17.30, 01.30 М/с

“Царевны” (0+)
09.00, 14.05, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.20, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
18.40 М/с “Ум и Хрум” (0+)
19.15 М/с “Фиксипелки” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 “Вкусные рисунки. Создай
и съешь”

07.20 М/с “Малышарики идут
в детский сад”

08.00 М/с “Лео и дикая природа”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 10.45, 12.30, 15.20, 23.15

М/с “Ми-Ми-Мишки”
10.30 “Студия красоты”
12.00 М/с “Бумажки”
13.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”
15.00 “Съедобное

или несъедобное”
16.30 “Парк Турум-Бурум”
16.45 М/с “Черепашки”
18.00 М/с “Три кота”
20.00, 02.00 “Большое Шоу”
20.25 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
21.35 “Мультипелки. Шоу”
21.50 М/ф “Снежная Королева-2.

Перезаморозка”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.30 М/с “Смешарики”
02.25 “Ералаш”
03.25 М/с “Яна в сказочной

стране”
04.35 М/с “Озорные эльфы”
05.45 М/с “Тима и Тома”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05, 13.15, 15.00, 04.55 М/с

“Три кота” (0+)
11.00 “Вкусные рисунки. Создай

и съешь” (0+)
11.20, 18.10, 00.50 М/с

“Барбоскины” (0+)
13.00 “О!ткрытия” (0+)
14.30 М/с “Ну, погоди!” (0+)
17.00 О! Кино! “Три кота и море

приключений” (0+)
18.05 “Эмми и Гуру. Уроки

природы” (0+)
23.30 О! Кино! “Фиксики против

кработов” (0+)
02.00 М/с “Царевны” (0+)

 

07.00 “Съедобное или
несъедобное”

07.20 М/с “Ася и Вася”
08.00 М/с “Грузовичок Лёва”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Ми-Ми-Мишки”
10.30 М/с “Лунтик”
12.30 М/с “Забезу. Уши

с хвостиком”
13.30 М/с “Мини-Мишки”
15.00 “Вкусные рисунки. Создай

и съешь”
15.20 М/с “Три кота”
16.30 “Студия красоты”
16.45 М/ф “Шмяк. Волшебная

лавка Есении”
18.00, 02.00 “У меня лапки”
18.25 М/ф “Смешарики. Дежавю”
20.00, 03.15 “Это супер!”
20.10 М/с “Ум и Хрум”
21.10 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15, 02.25 “Ералаш”
00.30 М/с “Смешарики”
03.25 М/с “Яна в сказочной

стране”
04.35 М/с “Озорные эльфы”
05.45 М/с “Тима и Тома”

07.00, 11.45 М/с “Лунтик” (0+)
08.00, 12.25 М/с “Три кота” (0+)
11.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
14.30 М/с “Ну, погоди!” (0+)
15.00, 18.20 М/с “Барбоскины”

(0+)
17.00 О! Кино! “Три богатыря и Пуп

Земли” (6+)
23.30 О! Кино! “Барбоскины TEAM”

(0+)
00.50 М/с “Царевны” (0+)
03.55 М/с “Бодо Бородо” (0+)

07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».
Тамара Почекутова, Никита
Почекутов

07.15 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ерлер)

08.10 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2-сезон.
19-программа

08.25 ФУТБОЛ. Программа «Тур
по туру»

09.05 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

09.35 «АЛАМАН». 1-баѕдарлама.
Ћџлагер

10.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

11.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

12.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

13.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

14.00 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

14.30 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ. «БАЋ
ЋОНЅАН ШАБАНДОЗ».
Баћтыбай ШЫРЫНЋЏЛОВ

14.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Елiмай» - «Алтай». Тiкелей
эфир

16.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ. «Тобыл»
- «Жетiсу». Тiкелей эфир

18.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ. «Тобыл»
- «Жетiсу». Тiкелей эфир

21.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.30 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

22.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Ньюкасл» (Англия) –
«Барселона» (Испания)

0.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

08.00, 16.25 “Династия.
Коростелёвы-Мориловы”
(12+)

08.30 “Дело №” (16+)
09.00, 11.05, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.30, 00.00, 03.00Все на

Матч! Прямой эфир
11.10 “Лица страны. Максим

Храмцов” (12+)
11.30 “Вопреки всему” (12+)
12.30 Футбол. МИР Российская

Премьер-Лига. Обзор тура
(6+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.55 “Магия большого спорта.

Спортивная гимнастика”
(12+)

17.30 Громко. Прямой эфир
18.50 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. “Металлург”
(Магнитогорск) -
“Автомобилист”
(Екатеринбург). Прямая
трансляция

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. “Спартак” (Москва) -
“Динамо” (Москва). Прямая
трансляция

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Райо Вальекано” -
“Леванте”. Прямая
трансляция

04.00 Фехтование. Международ-
ный турнир “Московская
сабля”. Трансляция из
Москвы (6+)

06.00 Новости (0+)
06.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

УНИКС (Казань) - ЦСКА (6+)

07.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2-маусым. 20-баѕдарлама

07.15 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Барыс»
(Астана) - «Адмирал»
(Владивосток)

09.20 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.35 «АЛАМАН». 2-баѕдарлама.
Байтeре

10.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

11.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

12.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

13.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

14.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.15 ШОРТ-ТРЕК. Ќлем
чемпионаты

16.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ. «Каспий»
- «Оћжетпес». Тiкелей эфир

19.00 ФУТБОЛ. «Доп дода»
баѕдарламасы. Тiкелей эфир

19.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. «Байер»
(Германия) – «Арсенал»
(Англия)

21.25 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

22.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы, 1/8 финал.
«Спортинг» (Португалия) –
«Буде-Глимт» (Норвегия).
Тiкелей эфир

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы, 1/8 финал.
«Манчестер Сити» (Англия)
– «Реал Мадрид» (Испания).
Тiкелей эфир

08.00, 16.25 “Династия. Тетюхины”
(12+)

08.30 “Магия большого спорта.
Спортивная гимнастика”
(12+)

09.00, 11.05, 14.55, 17.25 Ново-
сти

09.05, 13.00, 17.30, 23.50 Все на
Матч! Прямой эфир

11.10 Специальный репортаж
(12+)

11.30, 13.30 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России.
Суперспринт. Женщины.
Прямая трансляция из
Тюмени

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.55 “Человек из футбола. Денис

Глушаков” (12+)
18.15 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур.

Трансляция из Краснодара
(6+)

20.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. Обзор тура
(6+)

21.00 Футбол. FONBET Кубок
России. Путь РПЛ.
1/2 финала. “Краснодар” -
ЦСКА. Прямая трансляция

01.25 Футбол. Чемпионат Испании.
Обзор тура (6+)

02.30 Смешанные единоборства.
UFC. Мовсар Евлоев против
Диего Лопеса. Трансляция
из США (16+)

04.00 Баскетбол 3х3. Международ-
ный турнир. Трансляция из
Челябинска (6+)

06.00 Новости (0+)
06.05 Волейбол. Чемпионат России.

Суперлига. Женщины.
1/4 финала (6+)

07.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2-сезон.
23-программа

07.20 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/8 финал. «Рома»
(Италия) – «Болонья»
(Италия)

09.15 ФУТБОЛ. Программа
«Тур по туру»

10.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей
эфир

11.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

12.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

13.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

14.00 «АЛАМАН». 5-баѕдарлама.
Ћызѕалдаћ

14.20 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

15.10 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ.

15.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Атырау» - «Жеѓiс». Тiкелей
эфир

18.00 «СЏХБАТ» . Кристина
Шумекова

18.25 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

18.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Астана» - «Тобыл». Тiкелей
эфир

21.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы, 1/8 финал.
«Манчестер Сити» (Англия)
– «Реал Мадрид» (Испания)

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

08.00, 16.25 “Династия.
Шубенковы” (12+)

08.30 “Формула-1. Гаснут огни”
(12+)

09.00, 11.05, 14.55, 17.25 Ново-
сти

09.05, 13.30, 23.30, 04.00 Все
на Матч! Прямой эфир

11.10 “Небесная грация” (6+)
11.30 “Вопреки всему” (12+)
12.30 Футбол. FONBET Кубок

России. Обзор (6+)
14.35 “По домам. Юрий Газинский”

(12+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.55 “Неизвестные страницы

Кубка мира” (12+)
17.30 Смешанные единоборства.

One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

21.25 Футбол. Лига Пари. “Ротор”
(Волгоград) - “Факел”
(Воронеж). Прямая
трансляция

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Вильярреал” - “Реал
Сосьедад”. Прямая
трансляция

03.00 Евротур (12+)
05.00 Бокс. Bare Knuckle FC.

Кай Стюарт против Нико
Гаффи. Прямая трансляция
из США

07.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА».
2-сезон. 25-программа

07.20 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Сибирь»
(Новосибирск) - «Барыс»
(Астана)

09.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы, 1/8 финал. «Челси»
(Англия) – ПСЖ (Франция)

11.45 «АЛАМАН». 7 баѕдарлама
12.00 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

12.15 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер)

14.10 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

14.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ. «Алтай»
- «Каспий». Тiкелей эфир

17.00 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ.
«Саятшылыћ - сан
ѕасырлыћ мџра»

17.35 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

18.30 ДЗЮДО. Grand Slam. Тiкелей
эфир

20.35 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ерлер). Тiкелей эфир

21.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.«Тоттен-
хэм» (Англия) – «Атлетико»
(Испания)

0.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
лигасыныѓ журналы

08.00 Смешанные единоборства.
One FC. Трансляция из
Японии (16+)

09.00 Новости
09.05, 16.55, 03.00 Все на Матч!

Прямой эфир
10.30 Биатлон. Альфа-Банк

Чемпионат России.
Эстафета. Мужчины. Прямая
трансляция из Тюмени

12.20 Биатлон с Дмитрием
Губерниевым

13.35 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины. Прямая
трансляция из Тюмени

14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
“Зенит” (Санкт-Петербург) -
“Локомотив-Кубань”
(Краснодар). Прямая
трансляция

17.30 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Динамо”
(Москва) - “Зенит” (Санкт-
Петербург). Прямая
трансляция

20.30 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Локомотив”
(Москва) - “Акрон”
(Тольятти). Прямая
трансляция

23.00 После футбола с Георгием
Черданцевым

00.30 Футбол. Чемпионат Испании.
“Реал” (Мадрид) -
“Атлетико”. Прямая
трансляция

04.30 Гандбол. Чемпионат России.
Суперлига. Женщины.
1/4 финала. “Звезда”
(Звенигород) - “Лада”
(Тольятти) (6+)

06.00 Новости (0+)
06.05 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. Квалификацион-
ный раунд (6+)
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07.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2-сезон.
21-программа

07.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы, 1/8 финал.
«Манчестер Сити» (Англия)
– «Реал Мадрид» (Испания)

09.20 ФУТБОЛ. «Доп дода»
баѕдарламасы

10.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

11.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

12.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

13.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

14.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

14.30 «АЛАМАН». 3-баѕдарлама.
Жебе

14.50 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. 2 тур ойындарына
шолу

15.05 ДЗЮДО. Grand Prix
17.10 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.40 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы, 1/8 финал. «Челси»
(Англия) – ПСЖ (Франция)

19.35 «СЏХБАТ» . Кристина
Шумекова

19.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

20.20 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/8 финал. «Брага»
(Португалия) – «Ференцва-
рош» (Венгрия). Тiкелей
эфир

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Барселона» (Испания) –
«Ньюкасл» (Англия). Тiкелей
эфир

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал..
«Ливерпуль» (Англия) –
«Галатасарай» (Тљркия)
Тiкелей эфир

03.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

08.00, 16.25 “Династия. Карасёвы”
(12+)

08.30 “Человек из футбола. Денис
Глушаков” (12+)

09.00, 11.05, 14.55, 17.25 Ново-
сти

09.05, 13.00, 17.30, 00.45 Все на
Матч! Прямой эфир

11.10 Специальный репортаж
(12+)

11.30, 13.30 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России.
Суперспринт. Мужчины.
Прямая трансляция

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.55 “Вид сверху” (12+)
18.15 Д/ф “Дэвид Бекхэм.

Одиозный” (12+)
19.45 Футбол. FONBET Кубок

России. Путь регионов.
1/2 финала. “Зенит” (Санкт-
Петербург) - “Динамо”
(Махачкала).

22.30 Футбол. FONBET Кубок
России. Путь РПЛ.
1/2 финала. “Спартак”
(Москва) - “Динамо”
(Москва).

02.30 Смешанные единоборства.
UFC. Мовсар Евлоев против
Арнольда Аллена (16+)

04.00 Футбол. Чемпионат Италии.
Обзор тура (6+)

05.00 “Вы это видели” (12+)
06.00 Новости (0+)
06.05 Баскетбол. Winline Basket

Cup. “Уралмаш” (Россия) -
“Игокеа” (Босния и
Герцеговина) (6+)

07.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2-маусым. 22-баѕдарлама

07.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал..
«Ливерпуль» (Англия) –
«Галатасарай» (Тљркия)

09.10 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.25 «АЛАМАН». 4-баѕдарлама.
Аударыспаћ

09.45 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. 2 тур ойындарына
шолу

10.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Тiкелей эфир

14.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

14.45 АРНАЙЫ ЖОБА. «КЕСКЕКТI
ЕРДIЃ СОЙЫ»

15.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.«Тоттен-
хэм» (Англия) – «Атлетико»
(Испания)

17.10 Арнайы репортаж. «Дара
тџлѕа»

17.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Барселона» (Испания) –
«Ньюкасл» (Англия)

19.20 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

20.05 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

21.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/8 финал. «Лион»
(Франция) – «Сельта»
(Испания). Тiкелей эфир

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/8 финал. «Рома»
(Италия) – «Болонья»
(Италия). Тiкелей эфир

02.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

08.00, 16.25 “Династия. Пригода”
(12+)

08.30 “Вид сверху” (12+)
09.00, 11.05, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 17.30, 22.30, 02.30Все на

Матч! Прямой эфир
11.10 Специальный репортаж (12+)
11.30 “Вопреки всему” (12+)
12.30 Биатлон. Альфа-Банк

Чемпионат России.
Смешанная эстафета.

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.55 “Формула-1. Гаснут огни”

(12+)
18.15 Д/ф “Шмейхель” (12+)
20.15 Футбол. FONBET Кубок

России. Путь регионов.
1/2 финала. “Крылья
Советов” (Самара) -
“Локомотив” (Москва).

00.00 Футбол. FONBET Кубок
России. Обзор (6+)

01.00 Смешанные единоборства.
UFC. Мовсар Евлоев против
Алджэмейна Стерлинга.
Трансляция из США (16+)

03.30 “Человек из футбола. Денис
Глушаков” (12+)

04.00 Футбол. Чемпионат Испании.
Обзор тура (6+)

05.00 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур.
Трансляция из Краснодара
(6+)

06.00 Новости (0+)
06.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

МБА-МАИ (Москва) - “Зенит”
(Санкт-Петербург) (6+)

07.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2-маусым. 24-баѕдарлама

07.20 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер)

08.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

08.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
лигасыныѓ журналы

09.25 Арнайы репортаж. «Дара
тџлѕа»

09.40 «АЛАМАН». 6 баѕдарлама
10.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.

Топтыћ кезеѓ. 3 орын љшiн
ойынТiкелей Эфир

11.00 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Финал.
Тiкелей Эфир

12.00 Деректi фильм.
«Кeшпендiлер рухы»

12.30 КYКПАР. Ќлем чемпионаты.
Топтыћ кезеѓ. Марапаттау
рќсiмi. Тiкелей Эфир

13.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

13.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

14.10 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ.

14.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Жетiсу» - «Ћайрат».
Тiкелей эфир

16.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Аћтeбе» - «Елiмай». Тiкелей
эфир

19.00 ДЗЮДО. Grand Slam. Тiкелей
эфир

20.05 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ерлер). Тiкелей эфир

21.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Барселона» (Испания) –
«Ньюкасл» (Англия)

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

08.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Кай
Стюарт против Нико Гаффи.
Прямая трансляция из США

09.00, 11.05 Новости
09.05, 13.10, 16.05, 18.55, 22.15,

04.00 Все на Матч! Прямой
эфир

11.10 Сериал “ЧЕМПИОНЫ”
(6+)

11.30 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Масс-
старт. Мужчины. Прямая
трансляция из Тюмени

14.00 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России.
Эстафета. Женщины.
Прямая трансляция из
Тюмени

16.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
МБА-МАИ (Москва) -
“Уралмаш” (Екатеринбург).
Прямая трансляция

20.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Краснодар” -
“Пари НН” (Нижний
Новгород). Прямая
трансляция

23.00 Смешанные единоборства.
UFC. Мовсар Евлоев против
Лерона Мёрфи. Прямая
трансляция из Великобрита-
нии

05.30 “Неизвестные страницы
Кубка мира” (12+)

06.00 Новости (0+)
06.05 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Женщины. 1/2 финала
(6+)
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Восстановить 
дыхание
Заложенность носа – одна из проблем ранней 
весны, у симптома пять основных причин, 
некоторые из них не являются сезонными. 
Но знать историю болезни надо для выбора 
лечения.

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

ПРИЧИНА ОСОБЕННОСТИ 
СИМПТОМОВ

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
СОСТОЯНИЯ

ДИАГНОСТИКА

АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ.

ВОЗНИКАЮТ ПРИ ВДЫХАНИИ 
ПЫЛИ, РЕЗКИХ ЗАПАХОВ, 
АРОМАТОВ И ПЫЛЬЦЫ 
РАСТЕНИЙ.

РАЗВИВАЮТСЯ В ТЕЧЕНИЕ 
НЕСКОЛЬКИХ МИНУТ. ПОСЛЕ 
ПРЕКРАЩЕНИЯ КОНТАКТА 
С АЛЛЕРГЕНОМ ДЫХАНИЕ 
ЧЕРЕЗ НОС ВОССТАНАВЛИВАЕТСЯ. 
ИНОГДА ТРЕБУЕТСЯ ПРИЕМ 
АНТИГИСТАМИННЫХ ПРЕПАРАТОВ.

ТЕСТЫ НА АЛЛЕРГИЧЕСКУЮ 
РЕАКЦИЮ. 

РЕАКЦИЯ 
НА НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ФАКТОРЫ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ. 

ДИСКОМФОРТ ПОЯВЛЯЕТСЯ 
ПРИ СУХОМ ВОЗДУХЕ 
И НИЗКОЙ ВЛАЖНОСТИ. 

У ЗДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ ПРИЗНАКИ 
НОСЯТ КРАТКОВРЕМЕННЫЙ ХАРАКТЕР 
И ПРОХОДЯТ ПРИ УСТРАНЕНИИ 
РАЗДРАЖАЮЩЕГО ФАКТОРА.

ОБСЛЕДОВАНИЯ 
НЕ ТРЕБУЮТСЯ, 
ДОСТАТОЧНО УСТРАНИТЬ 
РАЗДРАЖИТЕЛЬ. 

ИНФЕКЦИОННЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
(ОРВИ, ГРИПП) 
И ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 
ПРОЦЕССЫ В ВЕРХНИХ 
ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЯХ.

ВОЗНИКАЕТ РЕАКТИВНЫЙ 
ОТЕК СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ 
НОСОВЫХ ПУТЕЙ, КОТОРЫЙ 
ЗАТРУДНЯЕТ ПРОХОЖДЕНИЕ 
ВОЗДУХА.

ЧАЩЕ СИМПТОМЫ УСИЛИВАЮТСЯ 
В ВЕЧЕРНЕЕ И НОЧНОЕ ВРЕМЯ. 
ПО МЕРЕ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ 
СОСТОЯНИЕ ПРИХОДИТ В НОРМУ.

ИНФЕКЦИОННЫЙ ПРОЦЕСС 
ВЫЯВЛЯЮТ С ПОМОЩЬЮ 
ИССЛЕДОВАНИЯ МАЗКА 
ИЗ НОСА МЕТОДОМ ПЦР. 
ДЛЯ УТОЧНЕНИЯ ДИАГНОЗА 
ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ АНТИТЕЛА 
К ВОЗБУДИТЕЛЮ ИНФЕКЦИИ 
МЕТОДОМ ИФА.

ХРОНИЧЕСКИЕ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 
ПРОЦЕССЫ В ПОЛОСТИ 
НОСА.

ЗАЛОЖЕННОСТЬ 
РАЗВИВАЕТСЯ ПОСТЕПЕННО: 
ПОЯВЛЯЕТСЯ И НАРАСТАЕТ 
ЗАТРУДНЕНИЕ ДЫХАНИЯ, 
ИНОГДА ОЩУЩАЕТСЯ 
НЕХВАТКА ВОЗДУХА. КОГДА 
СИМПТОМЫ ВЫРАЖЕНЫ, 
ЧЕЛОВЕК ДЫШИТ, 
ПРИОТКРЫВ РОТ, НЕРЕДКО 
СНИЖАЕТСЯ ОБОНЯНИЕ. 
В ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА 
ДИСКОМФОРТ МОЖЕТ 
УСИЛИВАТЬСЯ, ПРИХОДИТСЯ 
СПАТЬ ПОЛУСИДЯ. 

СИМПТОМЫ ДЛЯТСЯ БОЛЕЕ 
МЕСЯЦА, В НЕКОТОРЫХ СЛУЧАЯХ 
ОНИ УКАЗЫВАЮТ НА РАЗВИТИЕ 
ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫХ (ФИБРОМА, 
ПАПИЛЛОМА, АНГИОМА) 
ИЛИ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ 
НОВООБРАЗОВАНИЙ.

РИНОСКОПИЯ, 
ФАРИНГОСКОПИЯ, 
ЛАРИНГОСКОПИЯ. 
ЛАБОРАТОРНАЯ 
ДИАГНОСТИКА 
(КЛИНИЧЕСКИЙ 
И БИОХИМИЧЕСКИЙ 
АНАЛИЗЫ КРОВИ, 
С-РЕАКТИВНЫЙ БЕЛОК). 

АНАТОМИЧЕСКИЕ 
ОТКЛОНЕНИЯ – 
ВРОЖДЕННЫЕ 
ИЛИ ПРИОБРЕТЕННЫЕ 
ПОСЛЕ ТРАВМ, 
ПОЯВЛЕНИЯ ПОЛИПОВ, 
РАЗРАСТАНИЯ 
СЛИЗИСТЫХ НОСА. 

ВНЕШНИХ ПРИЧИН НЕТ. 
ОТСУТСТВУЮТ СИМПТОМЫ 
ОРВИ, ГРИППА. 

ПРИЗНАКИ СТАНОВЯТСЯ 
ПОСТОЯННЫМИ. 

РИНОСКОПИЯ, 
ФАРИНГОСКОПИЯ, 
ЛАРИНГОСКОПИЯ, 
РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ 
ПРИДАТОЧНЫХ ПАЗУХ 
НОСА.

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
ведущий 
эксперт CMD 
Центрального НИИ 
эпидемиологии 
Роспотребнадзора     

МИХАИЛ ЛЕБЕДЕВ

ПАЛИТРА В ПОМОЩЬ
Цвет свежих овощей и  фруктов 
действительно может о многом 
рассказать. Яркие оттенки 
появляются благодаря фи-
тонутриентам. Это при-
родные вещества, за-
щищающие растения 
от солнца и  вреди-
телей. В  организме 
они становятся под-
держкой иммуните-
та. 

К р а с н ы е я г о д ы 
и  плоды  – помидо-
ры, вишня, клуб-
н и ка  – с одерж ат 
антиоксиданты, они по-
могают клеткам справ-
ляться с  нагрузкой. Шпи-
нат, брокколи, зелень богаты 
фолатами и витамином К, важ-
ными для крови и  костей. Оран-
жевые и желтые продукты – морковь, 
тыква, абрикосы  – дают каротиноиды, 
из которых образуется витамин А  для 
зрения и иммунитета. Синие и фиолето-
вые плоды – черника, баклажаны, тем-
ный виноград  – поддерживают сосуды 
и нервную систему. Поэтому идея доба-
вить в тарелку больше оттенков действи-
тельно работает. 

КОМАНДА ЗЕЛЕНЫХ
Однако не стоит делать выводы о поль-
зе внутри одной категории фруктов. На-
пример, зеленый и красный сладкий пе-
рец. Они отличаются степенью зрелости, 
но по базовому составу близки. Или ябло-
ки: считается, что зеленые полезнее, 
но основная концентрация антиоксидан-
тов чаще всего находится в кожуре – неза-
висимо от цвета плода. Бананы – еще один 
пример. Зеленоватые содержат меньше 
простых сахаров, спелые желтые – боль-
ше. И здесь цвет говорит скорее о степени 
сладости, чем о пользе продукта.
Поэтому не стоит угадывать лучший от-
тенок, важнее разнообразие. Когда в ра-
ционе присутствуют овощи, фрукты, 
крупы, бобовые, организм получает весь 
набор веществ.

ПРОДУКТЫ-ХАМЕЛЕОНЫ
Цвет многих продуктов после про-
мышленной обработки меняется. При-
мер – рис. Бурый выглядит правильным, 
и внешний вид не обманывает. Это тот 
же рис, просто нешлифованный. В нем 
сохранена оболочка, а  значит, и  боль-
шее количество клетчатки и витаминов 
группы В. Продукт медленнее повыша-
ет сахар в крови и дольше дает ощущение 
сытости. Белый рис – очищенный. Он бы-
стрее готовится, мягче по текстуре, лег-
че усваивается. Но вместе с  оболочкой 
из него уходит часть питательных ве-
ществ. Однако делить крупу на хорошую 
и плохую не стоит. При чувствительном 
желудке или во время болезни белый рис 
может быть более уместным. В питании 
важен не только состав, но и конкретная 
ситуация. 

С сахаром история еще показательнее. 
Коричневый цвет автоматически вызы-
вает доверие: кажется, что продукт на-
туральнее, от него меньше вреда. Но это, 
по большей части, маркетинг. В нерафи-
нированном коричневом сахаре остают-
ся следы мелассы, а вместе с ней немного 
минералов. Но их так мало, что получить 
ощутимый бонус для здоровья невозмож-
но. Зато по влиянию на уровень глюкозы 
и нагрузке на поджелудочную железу бе-
лый и коричневый сахар почти одинако-
вы. Это все та же сахароза, просто разно-
го оттенка.

Поэтому главный вопрос не в цвете саха-
ра, а в количестве. Важно, сколько его по-
падает в рацион с напитками, выпечкой, 
кашами, йогуртами, соусами. Часто са-
хар убирают со стола, забывая о скрытых 
источниках. Они дают главную нагрузку.

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

Радуга в тарелке
Мы привыкли выбирать продукты глазами. 
Яркие ягоды кажутся более спелыми, яблоки – 
полезными, коричневый сахар – натуральным. 
Однако взаимосвязь не так проста. 

НА ЗАМЕТКУ

ЕСТЬ МИФ, ЧТО ВСЕ БЕЛОЕ – БЕСПОЛЕЗНОЕ. НО ЭТО 
НЕ ТАК. ЦВЕТНАЯ КАПУСТА, ЧЕСНОК, ЛУК, РЕПА – 
СВЕТЛЫЕ, НО ОНИ СОДЕРЖАТ СОЕДИНЕНИЯ СЕРЫ 
И ДРУГИЕ АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА, ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ 
ИММУНИТЕТ И ОБЛАДАЮЩИЕ АНТИБАКТЕ РИАЛЬНЫМИ 
СВОЙСТВАМИ. МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ ТОЖЕ НЕ ЯРКО 
ОКРАШЕНЫ, ОДНАКО ИМЕННО ОНИ ОСТАЮТСЯ 
ОСНОВНЫМИ ИСТОЧНИКАМИ КАЛЬЦИЯ.ОСНОВНЫМИ ИСТОЧНИКАММИ КАЛЬЦИЯ.МИ КАЛЬЦИ
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НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
детский 
нутрициолог

АЛИНА БАССЕВА
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ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  
ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«Астана қаласының Коммуналдық шаруашылық басқар-
масы» ММ 2026-2035 жылдарға арналған Ш. Айтматов 
жəне Хусейн Бен Талал көшелерінің қиылысы ауданы, Аста-
на қаласының №2 кəріз тазарту құрылыстарына əсер ету-
ге экологиялық рұқсат алу үшін құжаттар жобасы бойынша 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды. Жоба ба-
стамашысы: «Астана қаласының Коммуналдық шаруашылық 
басқармасы» ММ, Астана қаласы, Бейбітшілік көшесі 11, 
6 қабат, БСН: 240140011067, тел. +7 (7172) 55-69-48. Нысанның 
орналасқан жері: Астана қаласы, Ш. Айтматов жəне Хусейн 
Бен Талал көшелерінің қиылысы. Əсер ету аймағы: Астана 
қаласы. Алаңның географиялық координаттары: [51.066680, 
71.290490],  [51.069898, 71.300747],  [51.061380, 71.305768],  
[51.059054, 71.297013]. Тындаулар өтеді: 24.04.2026 сағат 
10.00, Астана қ., «Нұра» ауданы, 213 к-сі, 3 (Конференц 
зал), онлайн қосылу: https://us06web.zoom.us/j/84865677731
?pwd=oRFPSrx4r50PD7d3hbjFaKT8j6gtyb.1. Идентификатор 
конференции: 848 6567 7731. Код доступа: 732357. Жоба 
əзірлеуші: «ABC Engineering» ЖШС, abc_engineering@inbox.ru; 
8 705 576 4687. Құжаттама порталда орналасқан 
https://hearings.ndbecology.gov.kz/ жəне интернет-ресурс 
https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. Ескертулер мен 
ұсыныстар қабылданады: «Астана қаласының Қоршаған ортаны 
қорғау жəне табиғатты пайдалану басқармасы» ММ, Астана қ., 
Сарыарқа даңғылы, 13, 4 этаж, 416 кабинет; uoosip@astana.kz; 
ekopoligon.astana@mail.ru, +7 707 498 9699.

ГУ «Управление коммунального хозяйства города Аста-
ны» сообщает о проведении общественных слушаний по про-
екту документов для получения экологического разрешения на 
воздействие для канализационных очистных сооружений №2 
г. Астаны р-н «Нура», район пересечения ул.Ш. Айтматова и 
Хусейн бен Талал на 2026-2035 гг. Инициатор: ГУ «Управле-
ние коммунального хозяйства города Астаны», город Аста-
на, улица Бейбитшилик, 11, 6 этаж, БИН: 240140011067, 
тел. +7 (7172) 55-69-48. Адрес расположения объекта: города 
Астаны, р-н «Нура», район пересечения ул. Ш. Айтматова 
и Хусейн бен Талал. Территория воздействия: г. Астана. 
Географические координаты участка: [51.066680, 71.290490],  
[51.069898, 71.300747],  [51.061380, 71.305768],  [51.059054, 
71.297013]. Слушания состоятся: 24.04.2026 в 10:00 ч, 
г. Астана, район Нұра, улица 213, 3 (конференц-зал), в форма-
те ВКС: https://us06web.zoom.us/j/84865677731?pwd=oRFPSr
x4r50PD7d3hbjFaKT8j6gtyb.1. Идентификатор конференции: 
848 6567 7731. Код доступа: 732357. Разработчик про-
екта: ТОО «ABC Engineering», abc_engineering@inbox.ru; 
8 705 576 4687. Документация размещена на портале 
https://hearings.ndbecology.gov.kz/ и интернет-ресурсе 
https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. Замечания и 
предложения принимаются: ГУ «Управление охраны окружа-
ющей среды и природопользования города Астана», г. Астана, 
пр. Сарыарка, 13, этаж 4, 416 кабинет; uoosip@astana.kz; 
ekopoligon.astana@mail.ru, +7 707 498 9699.

«Zhana Beton Construction» ЖШС ҚР Экологиялық ко-
дексінің талаптарына сəйкес қоғамдық талқылаулар ны-
санында қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы хабарлайды. 
1. Жобаның атауы: «Əр түрлі маркалы тауарлық бетон 
шығару (М100; М150; М200; М250; М300; М350 М400; М450)» 
жобасына қоршаған ортаны қорғау бөлімі. 2. Əсер ету 
аумағы: ҚР, Алматы облысы, Қарасай ауданы, Иргелин 
а.о., Көксай А., Қ. х. Ахх Қазмис, уч. 2936. Ең жақын қо-
ныстану аймағы (тұрғын үйлер) кəсіпорын аумағының ше-
карасынан 100 м қашықтықта шығыс жəне батыс бағытта 
орналасқан. 3. Жария талқылаулар 2026 жылғы 6 сəуірден 
2026 жылғы 10 сəуірге дейін ақпараттық жүйеде өткізіледі 
https: hearings.ndbecology.gov.kz. Талқыланатын жобалар 
бойынша ескертулер мен ұсыныстар жария талқылаудың 
соңғы күні сағат 18.00-ге дейін қабылданады. 4. Қоғам-
дық тыңдаулардың негізі: 87-баптың 2) тармақшаларында 
санамаланған жобалар. 5. Тапсырыс берушінің заңды ме-
кенжайы: Алматы облысы, Талғар ауданы, Талғар қаласы, 
төре Миразұлы көшесі, 53 үй. Нақты мекенжайы Алматы 
облысы, Қарасай ауданы, Иргелі а. о., Көксай А., Қ. х. 
Ахх Қазмис, уч. 2936 БСН 211140004527, байланыс телефо-
ны 7 (777) 018 9898, e-mail: zhana.beton@mail.ru, ұялы. Тел. 
+7 (747) 135 5551. 6. Əзірлеуші: «ECOS-Logos» ЖШС Алматы қ., 
Малов к-сі, 33, БСН 230440030786, e-mail: ecos-logos@mail.ru 
ұялы тел +77074536125. 7. Жобалық құжаттама пакетімен 
https ақпараттық жүйесінде танысуға болады: hearings.
ndbecology.gov.kz, сондай-ақ «Алматы облысының Табиғи ре-
сурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ 
сайтында «жария талқылаулар»бөлімінде. «Алматы облы-
сының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу 
басқармасы» ММ электрондық поштасы: 329267eco@mail.ru.

ТОО «Zhana Beton Construction», в соответствии с требова-
ниями Экологического кодекса РК, уведомляет о проведении 
общественных слушаний в форме публичных обсуждений. 
1. Наименование проекта: Раздел охраны окружающей среды к 
проекту «выпуск товарного бетона, разной марки (М100; М150; 
М200; М250; М300; М350 М400; М450)». 2. Территория воздей-
ствия: РК, Алматинская область, Карасайский район, Иргелин-
ский с.о., с. Коксай, к.х. АКХ Казмис, уч. 2936. Ближайшая сели-
тебная зона (жилые дома) расположена в восточном и западном 
направлении на расстоянии 100 м от границы территории пред-
приятия. 3. Публичные обсуждения проводятся с 6 апреля 
2026 года по 10 апреля 2026 года информационной системе 
https: hearings.ndbecology.gov.kz. Замечания и предложения по 
обсуждаемым проектам принимаются до 18.00 часов послед-
него дня публичного обсуждения. 4. Основание общественных 
слушаний: проекты перечисленные в подпунктах 2) статьи 87. 
5. Юридический адрес заказчика: Алматинская обл., Талгарский 
район г. Талгар, ул. Торе Миразулы, дом 53. Фактический адрес 
Алматинская область, Карасайский район, Иргелинский с. о., 
с. Коксай, к.х. АКХ Казмис, уч. 2936 БИН 211140004527, кон-
тактный телефон 7(777)0189898, e-mail: zhana.beton@mail.ru, 
сот. тел. +7 (747) 135 5551. 6. Разработчик: ТОО «Ecos-
Logos» г. Алматы, ул. Малова, 33, БИН 230440030786, e-mail: 
ecos-logos@mail.ru, сот. тел +7 707 453 6125. 7. С пакетом про-
ектной документации можно ознакомиться в информационной 
системе https: hearings.ndbecology.gov.kz, а также сайте ГУ 
«Управление природных ресурсов и регулирования природо-
пользования Алматинской области», в разделе «Публичные 
обсуждения». Электронная почта ГУ «Управление природных 
ресурсов и регулирования природопользования Алматинской 
области»: 329267eco@mail.ru.

«RUC Digital Ltd» ЖШС Қазақстан Республикасы Экологи-
ялық кодексінің 96-бабының талаптарына сəйкес 05.05.2026 
жылы сағат 11.00-де кəсіпорынның аумағында «Рұқсат етілген 
шығарындылар стандарттары», «Қоршаған ортаны қорғау 
бойынша іс-шаралар жоспары», «Қалдықтарды басқару 
бағдарламасы», «Өндірістік экологиялық мониторинг бағдар-
ламасы» жобасы бойынша ашық жиналыс түрінде қоғамдық 
тыңдаулар өтетінін хабарлайды. Алматы облысы, Алатау 
қаласы, «Арна» өнеркəсіптік аймағы, 150 учаске мекенжай-
ында орналасқан «RUC Digital Ltd» ЖШС. Жобалық құжатта-
ма пакетімен https://ndbecology.gov.kz Бірыңғай экологиялық 
порталында, сондай-ақ «Алматы облысы бойынша қоршаған 
ортаны қорғауды басқару жəне жоспарлау» ММ сайтында та-
нысуға болады. Барлық ескертулер мен ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталда қоғамдық тыңдаулар өткізілетін күнге 
дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмей қабылданады, сондай-ақ 
Алматы облысы, Қонаев қаласы, Жамбыл көшесі, № 13 ме-
кенжайы бойынша қабылданады. «Алматы облысы бойынша 
ӨҚБ жəне ЖП», тел. +7 (72772) 232-27 - Электрондық пошта: 
priroda_alm@bk.ru. Төтенше жағдай жəне/немесе шектеу ша-
ралары, оның ішінде карантиндік, əлеуметтік, табиғи немесе 
техногендік сипаттағы төтенше жағдайлар енгізілген жағдайда 
қоғамдық тыңдаулар онлайн режимінде өткізіледі. Бірыңғай 
экологиялық порталда жəне «Алматы облысының қоршаған 
ортаны қорғауды басқару жəне жоспарлау» мемлекеттік ме-
кемесінің сайтында белсенді сілтеме беріледі. Zoom кезде-
суіне қосылыңыз https://us05web.zoom.us/j/5136253680?pwd
=izygWLoDO6pFdeGrj5h80DClonybKa.1&omn=84264319786. 
Жиналыс идентификаторы: 513 625 3680. Қол жеткізу коды: 
g9AzyE. «RUC Digital Ltd» ЖШС орналасқан мекенжайы: 
Алматы облысы, Алатау қаласы, «Арна» өнеркəсіптік аймағы, 
150 учаске, тел. +7 705 511 3733. Əзірлеуші туралы мəлімет-
тер: БСН 930240001652, «Ecology Food» ЖШС, Алматы қ., 
Сəтбаев к-сі, 88А/1, тел. 8 (727) 377-86-14. Қосымша ақпарат 
алу үшін мына электрондық поштаға жəне мына телефонға 
хабарласыңыз: aigerim@ecoex.com.kz, Тел. 8 701 965 8919. 
Нысан координаттары: 43.778944, 77.0507246.

ТОО «RUC Digital Ltd» в соответствии с требованиями статьи 96 
ЭК РК, сообщает, что 05.05.2026 г. в 11.00 ч. на территории 
предприятия состоятся общественные слушания в форме 
открытого собрания по Проекту «Нормативов допустимых вы-
бросов», «План мероприятий по охране окружающей среды», 
«Программа управления отходами», «Программа производ-
ственного экологического контроля» для ТОО «RUC Digital 
Ltd» расположенного по адресу Алматинская область, г. Ала-
тау, промышленная зона Арна, участок 150. С пакетом проект-
ной документации можно ознакомиться на Едином экологиче-
ском портале https://ndbecology.gov.kz, а также сайте ГУ «УПР 
и РП по Алматинской области». Все замечания или предложе-
ния принимаются в срок не позднее 3 рабочих дней до даты 
проведения общественных слушаний на Едином экологиче-
ском портале, а также по адресу Алматинская область, г. Ко-
наев, улица Жамбыла, № 13. «УПР и РП по Алматинской об-
ласти», тел. +7 (72772) 232-27 - Эл. адрес: priroda_alm@bk.ru. 
В случае введения чрезвычайного положения и (или) ограни-
чительных мероприятий, в том числе карантина, ЧС социаль-
ного, природного и техногенного характера, общественные 
слушания проводятся в онлайн-режиме. Активная ссыл-
ка будет предоставлена на Едином экологическом порта-
ле и на сайте ГУ «УПР и РП по Алматинской области». 
Подключиться к конференции Zoom https://us05web.zoom.
us/j/5136253680?pwd=izygWLoDO6pFdeGrj5h80DClonyb
Ka.1&omn=84264319786. Идентификатор конференции: 
513 625 3680. Код доступа: g9AzyE. ТОО «RUC Digital Ltd» 
расположено по адресу: Алматинская область, г. Алатау, 
промышленная зона Арна, участок 150, тел. +7 705 511 3733. 
Реквизиты разработчика: БИН 930240001652, ТОО «Ecology 
Food», г. Алматы, Сатпаева, 88А/1, тел. 8 (727) 377-86-14. До-
полнительную информацию можно получить по эл. адресу и 
номеру телефона: aigerim@ecoex.com.kz, тел. 8 701 965 8919. 
Координаты объекта: 43.778944, 77.0507246.

«Қарағанды облысының құрылыс, сəулет жəне қала 
құрылысы басқармасы» ММ ҚР Экологиялық кодексінің та-
лаптарына сəйкес 2026 жылғы 30 наурыздан бастап ақпарат-
тық жүйе порталында 5 жұмыс күні ішінде (ndbecology.gov.kz) 
жобалар бойынша жария талқылау нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетін болады: «4А квартал, Теміртау қ. ме-
кенжайы бойынша 320 орындық балабақша салу «жəне» 
4А квартал, Теміртау қ. мекенжайы бойынша 320 орын-
дық балабақша салу. Сыртқы желілер». Жобалық құжат-
тама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар беру үшін 
бірыңғай экологиялық порталда танысуға болады. Тапсы-
рыс беруші: «Қарағанды облысының құрылыс, сəулет жəне 
қала құрылысы басқармасы» ММ, БСН 060140010813, тел. 
8 (7212) 411695, ішкі. 7113, e-mail karstroy@krg.gov.kz. Бас 
жобалаушы: «Қарағанды құрылыс жобасы» ЖШС, БСН 
070740008363, +7 707 305 1210, +7 701 255 7560, e-mail: 
ksproekt2012@mail.ru.

ГУ «Управление строительства, архитектуры и градо-
строительства Карагандинской области», в соответствии 
с требованиями Экологического кодекса РК, сообщает, что 
с 30 марта 2026 года в течении 5 рабочих дней на пор-
тале Информационной системы (ndbecology.gov.kz) будут 
проводится общественные слушания в форме публичного 
обсуждения по проектам «Строительство детского сада на 
320 мест по адресу: 4А квартал, г. Темиртау» и «Строи-
тельство детского сада на 320 мест по адресу: 4А квартал, 
г. Темиртау. Наружные сети». С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться на едином экологическом портале 
для предоставления замечаний и предложений. Заказчик: 
ГУ «Управление строительства, архитектуры и градостро-
ительства Карагандинской области», БИН 060140010813, 
тел. 8 (7212) 411695, вн. 7113, e-mail karstroy@krg.gov.kz. 
Генпроектировщик: ТОО «Караганда Строй Проект», БИН 
070740008363, +7 707 305 1210, +7 701 255 7560, e-mail: 
ksproekt2012@mail.ru.

«QPC» ЖШС, ҚР-ң Экологиялық кодексінің 96 бабына 
сəйкес «Алматы қаласы, Медеу ауданы, Халиуллин көшесі, 
142-уч. мекенжайы бойынша салынған үй-жайлары мен 
жерасты паркингі бар көппəтерлі тұрғын үй кешені «жұмыс 
жобасына қоршаған ортаны қорғау бөлімі (ҚОҚЖ). (Блок-
ты-модульді қазандық сметалық құжаттамасыз 4, 8 МВт 
жəне сыртқы инженерлік желілерсіз) «бойынша көпшілік 
талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізетінің хабарлай-
ды. «QPC» ЖШС. БСН 220240020620. Юр. мекен-жайы: Ал-
маты қаласы, Əуезов ауданы, Өтеген батыр көшесі, 11В үй. 
Қоғамдық талқылау 30.03.2026 ж. бастап 5 жұмыс күн 
аралығында өтеді. ndbecology.gov.kz ақпараттық жүй-
есінде жобалық құжаттама пакетімен танысып, ескерту-
лер мен ұсыныстар беруге болады. Анықтама телефоны 
+7 775 889 9451.

* * *
ТОО «QPC», согласно ст. 96 ЭК РК, уведомляет о проведе-
нии общественных слушаний в форме публичных обсужде-
ний по проекту «Раздел охраны окружающей среды (РООС) 
к рабочему проекту «Многоквартирный жилой комплекс 
со встроенными помещениями и подземным паркингом по 
адресу: г. Алматы, р-н Медеуский, ул. Халиуллина, уч. 142. 
(Блочно-модульная котельная 4.8 МВт без сметной доку-
ментации и наружных инженерных сетей)». Реквизиты: 
ТОО «QPC». БИН 220240020620. Юр. адрес: г. Алматы, 
Ауэзовский район, ул. Утеген батыра, дом 11В. Публичные 
обсуждения состоятся с 30.03.2026г в течении 5 рабочих 
дней. С пакетом проектной документации можно ознако-
миться в информационной системе ndbecology.gov.kz для 
предоставления замечаний и предложений. Телефон для 
справок: +7 775 889 9451.

«Nev Shymkent» ЖШС 2026 жылғы 31 наурыздан бастап 
2026 жылғы 6 сəуірге дейін (қоса алғанда) 5 жұмыс күні 
ішінде қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі ту-
ралы Ұлттық деректер банкінің сайтында (ndbecology.gov.kz) 
«BYD Shymcity «автосалонының құрылысы» жобасы бой-
ынша жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетін болады: Шымкент қ., «Абай» ауданы, шымсити 
ш. а., Абай ауданы, кв-л 189, уч. 100/2». Жобалық құжаттама 
пакетімен сайтта танысуға болады ndbecology.gov.kz ескер-
тулер мен ұсыныстар беру үшін.

* * *
ТОО «Nev Shymkent» сообщает, что в течение 5 рабочих 
дней с 31 марта 2026 года по 6 апреля 2026 года (включитель-
но) на сайте Национального банка данных о состоянии окру-
жающей среды и природных ресурсов (ndbecology.gov.kz) 
будут проводиться общественные слушания в форме 
публичного обсуждения по проекту «Строительство ав-
тосалона «BYD Shymcity» по адресу:г. Шымкент, район 
«Абай», м-н Шымсити, Абайский район, кв-л 189, уч. 100/2». 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться 
на сайте ndbecology.gov.kz для предоставления замечаний 
и предложений.

«Жас НС» ЖШС, ҚР-ң Экологиялық кодексінің 96 бабына 
сəйкес «Шымкент қаласы, Əл-Фараби ауданы, Бəйдібек 
би даңғылы, 113а мекенжайында орналасқан көп пəтерлі 
тұрғын үй кешенінің құрылысы, Атамура Бизнес-4 «КПТҮ.»(-
Сыртқы инженерлік желілерсіз) жұмыс жобасына арналған 
қоршаған ортаны қорғау бөлімі (ҚОҚБ) бойынша көпшілік 
талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізетінін хабарлай-
ды. «Жас НС» ЖШС. БСН 210340005460. Юр. мекен-жайы: 
Шымкент қ., Қаратау ауданы, Нұртас ықшам ауданы, Шұғы-
ла көшесі, 2 үй. Қоғамдық талқылау 31.03.2026 ж.бастап 5 
жұмыс күн аралығында өтеді. ndbecology.gov.kz ақпараттық 
жүйесінде жобалық құжаттама пакетімен танысып, ескер-
тулер мен ұсыныстар беруге болады. Анықтама телефоны 
+77712764966.

* * *
ТОО «Жас НС», согласно ст. 96 ЭК РК, уведомляет о 
проведении общественных слушаний в форме публичных 
обсуждений по проекту «Раздел охраны окружающей среды 
(РООС) к рабочему проекту «Строительство многоквартир-
ного жилого комплекса со встроенными помещениями и 
паркингом, расположенного по адресу г. Шымкент, Аль-Фа-
рабийский район, пр. Байдибек би, 113А. МЖК «Атамура 
Бизнес-4.» (Без наружных инженерных сетей). Реквизиты: 
ТОО «Жас НС», БИН 210340005460. Юр. адрес: г. Шымкент, 
район Каратау, мкр. Нуртас, ул. Шугыла, зд. 2. Публичные 
обсуждения состоятся с 31.03.2026г в течении 5 рабочих 
дней. С пакетом проектной документации можно ознако-
миться в информационной системе ndbecology.gov.kz для 
предоставления замечаний и предложений. Телефон для 
справок: +77712764966.

«Балқаш қаласының құрылыс бөлімі» ММ ҚР Экологи-
ялық кодексінің талаптарына сəйкес 2026 жылғы 30 наурыз-
дан бастап ақпараттық жүйе порталында 5 жұмыс күні ішінде 
(ndbecology.gov.kz)» Алматы-Екатеринбург (тамшы) автожо-
лы ауданында су құбыры мен кəріз құрылысы» жобасы бой-
ынша қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізіледі. Жобалық құжаттама пакетімен ескертулер мен 
ұсыныстар беру үшін бірыңғай экологиялық порталда таны-
суға болады. Тапсырыс беруші: «Балқаш қаласының құрылыс 
бөлімі» ММ, БСН 131040023017, тел.: +7 (71036) 4-61-51; 
6-02-14. Бас жобалаушы: «АКВА-РЕМ» ЖШС, БИН 
041040004973, тел.: +7 702 864 3640, +7 701 255 7560, 
aqua_rem@mail.ru.

* * *
ГУ «Отдел строительства  города Балхаш», в соответ-
ствии с требованиями Экологического кодекса РК, сооб-
щает, что с 30 марта 2026 года в течении 5 рабочих дней 
на портале Информационной системы (ndbecology.gov.kz) 
будут проводится общественные слушания в форме публич-
ного обсуждения по проекту «Строительство водопровода 
и канализации в районе автодороги Алматы-Екатеринбург 
(капля)». С пакетом проектной документации можно оз-
накомиться на едином экологическом портале для пре-
доставления замечаний и предложений.  Заказчик: ГУ 
«Отдел строительства города Балхаш», БИН 131040023017, 
тел.: +7 (71036) 4-61-51; 6-02-14. Генпроектировщик: 
ТОО «АКВА-РЕМ», БИН 041040004973, тел.: +7 702 864 3640, 
+7 701 255 7560, aqua_rem@mail.ru.

«Tauman Qurylys» ЖШС Алматы қаласы, Бостандық ау-
даны, Шашкин көшесі, 3/1 учаскесінде орналасқан «Ха-
лыққа қызмет көрсету объектілері жəне жерасты паркингі бар 
9 қабатты тұрғын үйлердің құрылысы» жұмыс жобасына ҚОҚ 
бөлімін жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізеді (құрылысты аяқтау кезеңі). Жобалық құжаттама па-
кетімен Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі 
туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында танысуға болады, 
https://ndbecology.gov.kz/. Жария талқылаулар қоршаған орта 
мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер 
банкінің сайтында жарияланған сəттен бастап 30.03.2026 ж. 
бастап 5 жұмыс күні ішінде жалғасады. Барлық ескертулер 
мен ұсыныстар осы күндері порталда қабылданады https://
ndbecology.gov.kz/. Осы мерзім өткеннен кейін ескертулер мен 
ұсыныстар қабылданбайды. Бастамашы - «Tauman Qurylys» 
ЖШС, БСН: 200240027119, ҚР, Алматы қ., Нахимов к-сі, 51, 
н. п. 197, тел. +7 701 993 3731. Жобалық құжаттаманы əзір-
леуші: «ИнТех» ЖК, ЖСН: 880508400096, Алматы қ., ш/а. 9, 
үй 46, тел. +7 707 830 6632.

ТОО «Tauman Qurylys» проводит общественные слушания 
в форме публичных обсуждений раздела ООС к рабочему 
проекту «Строительство 9-этажных жилых домов с объектами 
обслуживания населения и подземным паркингом», располо-
женного по адресу: г. Алматы, Бостандыкский район, ул. Шаш-
кина, уч. 3/1 (период завершения строительства). С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться на сайте Наци-
онального банка данных о состоянии окружающей среды и 
природных ресурсов, https://ndbecology.gov.kz/. Публичные об-
суждения продлятся в течение 5 рабочих дней с 30.03.2026 г., 
с момента публикации на сайте Национального банка данных 
о состоянии окружающей среды и природных ресурсов. Все 
замечания и предложения принимаются в эти дни на пор-
тале https://ndbecology.gov.kz/. По истечении данного срока 
замечания и предложения не принимаются. Инициатор – 
ТОО «Tauman Qurylys», БИН: 200240027119, РК, г. Алматы, 
ул. Нахимова, 51, н. п. 197, тел. +7 701 993 3731. Разработчик 
проектной документации: ИП «ИнТех», ИИН: 880508400096, 
г. Алматы, мкр. 9, д. 46, тел. +7 707 830 6632.

«PROGRESS-PLYS» ЖШС, ҚР Экологиялық кодексінің та-
лаптарына сəйкес, 2026 жылғы 21 сəуірде 11 сағ. 30 минут-
та Степногорск қаласы, Бөгенбай ауылдық округі, Байқоныс 
ауылы, Ыбырай Алтынсарин көшесі, 1-ғимарат мекенжайында 
Ақмола облысының Ақкөл ауданында орналасқан Степногорск 
кен орнында құрылыс құмын өндіруге арналған тау-кен жұ-
мыстарының жобасына Əсер етуге экологиялық рұқсат алуға 
арналған материалдар бойынша ашық жиналыс нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлайды. Жобалық құжаттама 
пакетімен Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі ту-
ралы Ұлттық деректер банкі сайтында https://ndbecology.gov.kz, 
сондай-ақ ЖАО сайтында https://www.gov.kz/memleket/entities/
aqmola-upr?lang=ru сайтының «Қоғамдық тыңдаулар» бөлімінде 
танысуға болады. Барлық ескертулер жəне/немесе ұсыныстар 
қоғамдық тыңдауларды өткізу күніне дейін 3 жұмыс күнінен 
кешіктірілмей Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі 
туралы Ұлттық деректер банкі сайтында https://ndbecology.gov.kz 
қабылданады. Төтенше жағдай жəне (немесе) шектеу іс-шара-
лары, оның ішінде карантин, əлеуметтік, табиғи жəне техноген-
дік сипаттағы төтенше жағдайлар енгізілген жағдайда, қоғамдық 
тыңдаулар онлайн-режимде өткізіледі. Өткізілетін қоғамдық 
тыңдаулардың белсенді сілтемесі https://us06web.zoom.us/j/9
349720393?pwd=bXN0YVkwd0pyQkQxbFdvMnlTa0lmdz09. Кон-
ференция идентификаторы: 934 972 0393. Қолжеткізу коды: 
4rtj3. Қосымша ақпаратты келесі электрондық мекенжайлар 
мен телефондар арқылы алуға болады: sema-200992@mail.ru. 
жəне +7 777 317 7502. Көзделіп отырған қызметтің операторы: 
«PROGRESS-PLYS» ЖШС, Ақмола облысы, степногорск қала-
сы, 3-ші шағын аудан, 23-үй, 34-пəтер. Тел. +7 707 747 7178. 
Жобаны əзірлеуші: «ECO project of city» ЖШС, Павлодар қала-
сы, Гагарин к-сі 76/61, тел: 87773177502. Эл.мекенжай: sema-
200992@mail.ru. Əсер ету аймағы: ақмола облысы, Степногорск 
қаласы. Кен орнының географиялық координаттары: Учаскенің 
координаттары:1 Нүкте. СЕ 52. 16. 49.18. ШБ 72. 35. 29.10. 
2 Нүкте. СЕ 52. 16. 49.30. ШБ 72. 35. 36.70. 3 Нүкте. СЕ 52. 
16. 34.06. ШБ 72. 35. 37.52. 4 Нүкте. СЕ 52. 16. 32.77. ШБ 72. 
35. 16.15. 5 Нүкте. СЕ 52. 16. 33.46. ШБ 72. 35. 16.03. 6 Нүкте. 
СЕ 52. 16. 38.67. ШБ 72. 35. 23.66. 7 Нүкте. СЕ 52. 16. 43.37. ШБ 
72. 35. 23.50. Əсер ету аймағының географиялық координатта-
ры: 1 Нүкте. СЕ 52. 16. 49.18. ШБ 72. 35. 29.10. 2 Нүкте. СЕ 52. 
16. 49.30. ШБ 72. 35. 36.70. 3 Нүкте. СЕ 52. 16. 34.06. ШБ 72. 35. 
37.52. 4 Нүкте. СЕ 52. 16. 32.77. ШБ 72. 35. 16.15. 5 Нүкте. СЕ 
52. 16. 33.46. ШБ 72. 35. 16.03. 6 Нүкте. СЕ 52. 16. 38.67. ШБ 72. 
35. 23.66. 7 Нүкте. СЕ 52. 16. 43.37. ШБ 72. 35. 23.50.

ТОО «PROGRESS-PLYS» в соответствии с требованиями Эко-
логического кодекса РК, сообщает, что в 11 час 30 мин 21 апре-
ля 2026 года, по адресу г. Степногорск, Богенбайский сельский 
округ, село Байконыс, улица Ыбырая Алтынсарина, здание 1, 
состоятся общественные слушания в форме открытого собра-
ния по Материалам для получения экологического разрешения 
на воздействие к Плану горных работ на добычу строительного 
песка на месторождении Степногорск, расположенного в Ак-
кольском районе Акмолинской области. С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться на сайте Национального 
банка данных о состоянии окружающей среды и природных 
ресурсов https://ndbecology.gov.kz, а также сайте https://www.
gov.kz/memleket/entities/aqmola-upr?lang=ru в разделе «Обще-
ственные слушания». Все замечания и/или предложения при-
нимаются в срок не позднее 3 рабочих дней до даты проведе-
ния общественных слушаний на сайте Национального банка 
данных о состоянии окружающей среды и природных ресурсов 
https://ndbecology.gov.kz. В случае введения чрезвычайного 
положения и (или) ограничительных мероприятий, в том числе 
карантина, чрезвычайных ситуаций социального, природного и 
техногенного характера, общественные слушания проводятся в 
онлайн-режиме. Активная ссылка проводимых общественных 
слушаний https://us06web.zoom.us/j/9349720393?pwd=bXN0YV
kwd0pyQkQxbFdvMnlTa0lmdz09. Идентификатор конференции: 
934 972 0393. Код доступа: 4rtj3. Дополнительную информацию 
можно получить по адресу sema-200992@mail.ru и по теле-
фону + 7 777 317 7502. Оператор намечаемой деятельности: 
ТОО «PROGRESS-PLYS». Акмолинская область, город Степно-
горск, мкр. 3, д. 23, кв. 34. Тел. +7 707 747 7178. Разработчик про-
екта: ТОО «ECO project of city», г. Павлодар, ул. Гагарина, 76/61, 
тел. 8 777 317 7502. Эл. адрес: sema-200992@mail.ru. Терри-
тория воздействия: акмолинская область, город Степногорск. 
Географические координаты месторождения: Координаты 
участка:1 Точка. СШ 52. 16. 49.18. ВД 72. 35. 29.10. 2 Точка. СШ 
52. 16. 49.30. ВД 72. 35. 36.70. 3 Точка. СШ 52. 16. 34.06. ВД 72. 
35. 37.52. 4Точка. СШ 52. 16. 32.77. ВД 72. 35. 16.15. 5 Точка. 
СШ 52. 16. 33.46. ВД 72. 35. 16.03. 6Точка. СШ 52. 16. 38.67. 
ВД 72. 35. 23.66. 7 Точка. СШ 52. 16. 43.37. ВД 72. 35. 23.50. 
Географические координаты территории воздействия: 1 Точка. 
СШ 52. 16. 49.18. ВД 72. 35. 29.10. 2 Точка. СШ 52. 16. 49.30. 
ВД 72. 35. 36.70. 3 Точка. СШ 52. 16. 34.06. ВД 72. 35. 37.52. 
4Точка. СШ 52. 16. 32.77. ВД 72. 35. 16.15. 5 Точка. СШ 52. 16. 
33.46. ВД 72. 35. 16.03. 6Точка. СШ 52. 16. 38.67. ВД 72. 35. 
23.66. 7 Точка. СШ 52. 16. 43.37. ВД 72. 35. 23.50.

«DBC Holdings Ltd» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің талап-
тарына сəйкес қоғамдық талқылаулар нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізу туралы хабарлайды. 1. Жобаның атауы: 
«DBC Holdings Ltd» ЖШС қоршаған ортаны қорғау бөлімі 
(темір жол көлігімен дайындаушы зауыттардан əкелінетін 
құрылыс материалдарын – цемент пен дайын битумды қа-
былдау) - 3 санат. 2. Əсер ету аумағы: Алматы облысы, Іле 
ауданы, энергетикалық ауылдық округі, С. Қ. Əзірбаев, Сүйін-
бай көшесі, 8А ғимарат. ең жақын қоныстану аймағы (тұрғын 
үйлер) кəсіпорын аумағының шекарасынан 193 м қашықтықта 
батыс бағытта орналасқан. 3. Қоғамдық талқылаулар 2026 
жылдың 6 сəуірінен 2026 жылдың 10 сəуіріне дейін ақпараттық 
жүйесіне жүргізіледі https:hearings.ndbecology.gov.kz.талқыла-
натын жобалар бойынша ескертулер мен ұсыныстар жария 
талқылаудың соңғы күні сағат 18.00-ге дейін қабылданады. 
4. Қоғамдық тыңдаулардың негізі: 87-баптың 2) тармақшала-
рында санамаланған жобалар. 5. Тапсырыс берушінің заңды 
мекенжайы: Алматы облысы, Іле ауданы, энергетикалық 
ауылдық округі, С. К. Əзірбаев, Сүйінбай көшесі, 8А, БСН 
160940024972 ғимараты, байланыс телефоны 7 (701) 733 6236, 
e-mail: deagroup.ltd@mail.ru. 6. Əзірлеуші: «КЭП» ЖШС, Ал-
маты қ., Төлебаев к-сі, 38/61 үй, ҚҚ. 512, БСН 0454006896, 
ұялы. +7 707 718 5195, e-mail: ecoprokz@mail.kz. 7. Жобалық 
құжаттама пакетімен ақпараттық жүйесінде танысуға болады: 
https:hearings.ndbecology.gov.kz, сондай-ақ «Алматы облы-
сының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу 
басқармасы» ММ сайтында «жария талқылаулар» бөлімінде. 
«Алматы облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат пай-
далануды реттеу басқармасы» ММ электрондық поштасы: 
329267eco@mail.ru.

ТОО «DBC Holdings Ltd» в соответствии с требованиями 
Экологического кодекса РК, уведомляет о проведении обще-
ственных слушаний в форме публичных обсуждений. 1. Наи-
менование проекта: Раздел охраны окружающей среды ТОО 
«DBC Holdings Ltd» (прием завозимых строительных матери-
алов – цемента и готового битума с заводов изготовителей 
железнодорожным транспортом) – 3 категория. 2. Территория 
воздействия: Алматинская обл., Илийский р-н, Энергетиче-
ский сельский округ, с.К.Əзірбаев, улица Сүйінбай, здание 8А. 
Ближайшая селитебная зона (жилые дома) расположена в 
западном направлении на расстоянии 193 м от границы тер-
ритории предприятия. 3. Публичные обсуждения проводятся с 
6 апреля 2026 года по 10 апреля 2026 года  информационной 
системе https:hearings.ndbecology.gov.kz. Замечания и пред-
ложения по обсуждаемым проектам принимаются до 18.00 ча-
сов последнего дня публичного обсуждения. 4. Основание об-
щественных слушаний: проекты перечисленные в подпунктах 
2) статьи 87. 5. Юридический адрес заказчика: Алматинская 
обл., Илийский р-н, Энергетический сельский округ, с.К.Əзір-
баев, улица Сүйінбай, здание 8А, БИН 160940024972, контакт-
ный телефон 7 (701) 733 6236, e-mail: deagroup.ltd@mail.ru. 
6. Разработчик: ТОО «КЭП», г. Алматы, ул. Тулебаева, 
д. 38/61, оф.512, БИН 04540006896, сот. +7 707 718 5195 
e-mail: ecoprokz@mail.kz. 7. С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться в информационной системе 
https:hearings.ndbecology.gov.kz, а также сайте ГУ «Управ-
ление природных ресурсов и регулирования природополь-
зования Алматинской области», в разделе «Публичные об-
суждения». Электронная почта ГУ «Управление природных 
ресурсов и регулирования природопользования Алматинской 
области»: 329267eco@mail.ru.

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

КАК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ОТЕКОВ
ВЫВЕСТИ ИЗ ОРГАНИЗМА ИЗЛИШКИ 
ЖИДКОСТИ ПОМОГАЕТ ТЕПЛАЯ ВОДА 
С ЛИМОННЫМ СОКОМ И ЩЕПОТКОЙ 
МОРСКОЙ СОЛИ, ЕЕ СТОИТ ПИТЬ 
ЗА 20 МИНУТ ДО ЗАВТРАКА. РАСТВОР 
ПОМОГАЕТ ВОССТАНОВИТЬ БАЛАНС 
МИНЕРАЛОВ. ХОРОШИЙ ЭФФЕКТ ДАЕТ 
СМУЗИ ИЗ СТЕБЛЯ СЕЛЬДЕРЕЯ, 25 Г 
ПЕТРУШКИ И ТАКОГО ЖЕ КОЛИЧЕСТВА 
КИНЗЫ, 100 Г ТЫКВЫ, 100 Г КИВИ, 
1/3 Ч. Л. КОРИЦЫ. ИНГРЕДИЕНТЫ НАДО 
ИЗМЕЛЬЧИТЬ И ВЗБИТЬ, ДОБАВИВ 100 
МЛ ВОДЫ. ПИТЬ КОКТЕЙЛЬ СЛЕДУЕТ 
СРАЗУ ПОСЛЕ ПРИГОТОВЛЕНИЯ. ИМЕЕТ 
ЗНАЧЕНИЕ ЗАВТРАК, ЛУЧШЕ СДЕЛАТЬ 
САЛАТ, СМЕШАВ ПО 70 Г РУКОЛЫ 
И ШПИНАТА, 30 Г МОРСКОЙ КАПУСТЫ, 
ЯЙЦО. ДЛЯ ЗАПРАВКИ МОЖНО 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ 1 СТ. Л. ОЛИВКОВОГО 
МАСЛА, 1 Ч. Л. ЛИМОННОГО СОКА, 
ПО ЩЕПОТКЕ КУРКУМЫ, СУШЕНОГО 
ЧЕСНОКА, ЧЕРНОГО МОЛОТОГО ПЕРЦА. 
ЖЕЛАТЕЛЬНО ДОБАВИТЬ 0,5 Ч. Л. 
СЕМЯН ЛЬНА – ОНИ ТОЖЕ УМЕНЬШАЮТ 
ОТЕКИ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ОТ ЧЕГО РАЗВИВАЕТСЯ 
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 
ВТОРОГО ТИПА
МНЕНИЕ, ЧТО ПРИЧИНОЙ БОЛЕЗНИ 
СТАНОВИТСЯ ИЗБЫТОЧНОЕ 
УПОТРЕБЛЕНИЕ САХАРА, – МИФ. 
СЛАДОСТИ САМИ ПО СЕБЕ НЕ ОПАСНЫ, 
НО ОНИ ОЧЕНЬ КАЛОРИЙНЫ, ПОЭТОМУ 
ПРИВОДЯТ К УВЕЛИЧЕНИЮ МАССЫ 
ТЕЛА. А ВОТ ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЯВЛЯЕТСЯ ФАКТОРОМ 

РИСКА ДИАБЕТА 2-ГО ТИПА. ОДНАКО 
ОТКАЗАТЬСЯ ОТ СЛАДОСТЕЙ ТРУДНО, 
ИХ ПОЛНОЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ ИЗ МЕНЮ 
ПРИВОДИТ К СРЫВАМ, НАРУШЕНИЯМ 
ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ. ПОЭТОМУ 
ЛУЧШЕ ЗАМЕНИТЬ ВЫПЕЧКУ И КОНФЕТЫ 
СВЕЖИМИ ФРУКТАМИ И ЯГОДАМИ. 
НО ИХ НАДО УЧИТЫВАТЬ ПРИ ПОДСЧЕТЕ 
СУТОЧНОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ КАЛОРИЙ. 
ДНЕВНАЯ НОРМА НЕ ДОЛЖНА 
ПРЕВЫШАТЬ 1800 ККАЛ. ВАЖНО 
ОТКАЗАТЬСЯ ОТ РАФИНИРОВАННЫХ, 
ТО ЕСТЬ ПРОШЕДШИХ ПОВЫШЕННУЮ 
ОБРАБОТКУ ПРОДУКТОВ: ЭТО 
БЕЛЫЙ ХЛЕБ И РИС, МАКАРОНЫ 
ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО СОРТА. НЕ СТОИТ 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ДОБАВЛЯТЬ В РЕЦЕПТЫ НЕ ОБЫЧНЫЙ 
САХАР, А САХАРОЗАМЕНИТЕЛИ. 
НАПРИМЕР, ФРУКТОЗА СПОСОБСТВУЕТ 

БЫСТРОМУ НАКОПЛЕНИЮ 
ВИСЦЕРАЛЬНОГО ЖИРА. ВЛИЯНИЕ 
ДРУГИХ САХАРОЗАМЕНИТЕЛЕЙ 
НА СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА ДО КОНЦА 
НЕ ИЗУЧЕНО, ПО ЭТОМУ ТОРОПИТЬСЯ 
С ИХ ПРИМЕНЕНИЕМ НЕ СЛЕДУЕТ. 
«О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+), «РОССИЯ 1»

 ЧТО ПОМОЖЕТ 
ПРИ КАШЛЕ
ПРИ БРОНХИТАХ, ТРАХЕИТАХ, 
ПРОСТУДЕ, ПНЕВМОНИИ К ОСНОВНОМУ 
ЛЕЧЕНИЮ СТОИТ ДОБАВИТЬ СРЕДСТВО 
ИЗ ПЕРВОЦВЕТА. ОНО РАЗЖИЖАЕТ 
МОКРОТУ И СМЯГЧАЕТ КАШЕЛЬ. 
В СОСТАВЕ РАСТЕНИЯ ЕСТЬ ЭФИРНОЕ 
МАСЛО, ОРГАНИЧЕСКИЕ КИСЛОТЫ 
И МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА – 
ЖЕЛЕЗО, МАРГАНЕЦ, ВИТАМИНЫ А, 
С, Е И ГРУППЫ В. КОМПОНЕНТЫ 

БЛОКИРУЮТ ВОСПАЛЕНИЕ, 
ДЕЙСТВУЮТ КАК ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ. 
ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НАСТОЯ НУЖНО 
ВЗЯТЬ СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ СУХИХ 
ЦВЕТКОВ И ЗАЛИТЬ ИХ СТАКАНОМ 
КИПЯТКА, ОСТАВИТЬ НА ПОЛЧАСА 
ПОД КРЫШКОЙ, ЗАТЕМ ПРОЦЕДИТЬ. 

СРЕДСТВО РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПИТЬ 
ТЕПЛЫМ ПО 100 МЛ ТРИ-ЧЕТЫРЕ 
РАЗА В ДЕНЬ. НЕОБХОДИМО УЧЕСТЬ, 
ЧТО ПЕРВОЦВЕТ ПРОТИВОПОКАЗАН 
ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ, ПОВЫШЕННОЙ 
СВЕРТЫВАЕМОСТИ КРОВИ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 25, 27 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 23 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ВЫ БУДЕТЕ СКЛОННЫ ЭМО-
ЦИОНАЛЬНО РЕАГИРОВАТЬ ДАЖЕ НА ПУ-
СТЯКОВЫЕ СИТУАЦИИ, А ЭТО ЧРЕВАТО 
ССОРАМИ. ПЕРЕКЛЮЧИТЕСЬ НА МЕЛКИЕ 
ДЕЛА, КОТОРЫЕ НЕ СОЗДАЮТ НАПРЯ-
ЖЕНИЯ, ПРОГУЛЯЙТЕСЬ, ПОЧИТАЙТЕ, 
ОТВЛЕКИТЕСЬ НА ЧТО-ТО ПРИЯТНОЕ. 
РАБОТА. ОБСТОЯТЕЛЬСТВА МОГУТ 
ПОТРЕБОВАТЬ ОТ ВАС ГОТОВНОСТИ 
ЗАЩИЩАТЬ СВОИ ИНТЕРЕСЫ.
ЗДОРОВЬЕ. ПРОФИЛАКТИКА ДАСТ 
РЕЗУЛЬТАТ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 27, 28 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ДРУЗЬЯ МОГУТ ЧАЩЕ 
ЗВОНИТЬ, ПИСАТЬ, ПРИГЛАШАТЬ 
КУДА-ТО. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЭТО, ЧТОБЫ 
НАЛАДИТЬ КОНТАКТЫ, ОДНАКО 
ПРЕДПОЧТЕНИЕ ОТДАЙТЕ СВОЕЙ 
СЕМЬЕ. 
РАБОТА. МОЖНО ДОГОВАРИВАТЬСЯ, 
ОБСУЖДАТЬ ИДЕИ И БРАТЬСЯ 
ЗА СЛОЖНЫЕ ЗАДАЧИ. ХОРОШО 
ОБНОВИТЬ ИНТЕРЬЕР В ДОМЕ, СДЕЛАТЬ 
БЫТОВЫЕ  ПОКУПКИ. 
ЗДОРОВЬЕ. БОЛЬШЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
НАГРУЗКИ НЕ ПОВРЕДИТ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 26, 28 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 24 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ 
К ВНУТРЕННЕМУ ГОЛОСУ. СЕЙЧАС 
ПОДХОДЯЩЕЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ ВЕСТИ 
БЕСЕДЫ, ПРИМИРЯТЬСЯ С СОБОЙ, 
С ПРОШЛЫМ ИЛИ С ЧЕЛОВЕКОМ, 
О КОТОРОМ ДАВНО ДУМАЕТЕ. 
РАБОТА. НЕ ТОРОПИТЕСЬ 
ДЕЙСТВОВАТЬ, ЕСЛИ НЕТ ПОЛНОЙ 
ЯСНОСТИ. ЛУЧШЕ ПОНАБЛЮДАЙТЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОСТОРОЖНО ЗАНИМАЙТЕСЬ 
СИЛОВЫМИ НАГРУЗКАМИ: ВОЗМОЖНЫ 
ТРАВМЫ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 25, 26 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 24 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ВЫ МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ 
СОВЕТ ИЛИ ПОДДЕРЖКУ ОТ БЛИЗКОГО 
ЧЕЛОВЕКА. БУДЬТЕ ОТКРЫТЫ 
ДЛЯ ОБМЕНА ИНФОРМАЦИЕЙ, 
ПРИНИМАЙТЕ ПОМОЩЬ И САМИ 
ДЕЛИТЕСЬ ТЕМ, ЧТО ИМЕЕТЕ. 
РАБОТА. НЕ СТОИТ СПЕШИТЬ, 
РАЗМЕРЕННОСТЬ И СПОКОЙСТВИЕ ДАДУТ 
БОЛЬШЕ ПРОДУКТИВНОСТИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОТКАЖИТЕСЬ ОТ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК, СЕЙЧАС ДЛЯ ЭТОГО 
ПОДХОДЯЩЕЕ ВРЕМЯ. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 23, 26 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 МАРТА 
ЛЮБОВЬ. ОТ ЗНАКОМЫХ И ДРУЗЕЙ 
МОГУТ ПОСТУПАТЬ РАЗЛИЧНЫЕ ПРИГЛА-
ШЕНИЯ. НА ТАКИХ ВСТРЕЧАХ ВОЗМОЖНЫ 
СЮРПРИЗЫ, РОМАНТИЧЕСКОЕ ЗНАКОМ-
СТВО. ЕСЛИ ВЫ УЖЕ В ПАРЕ И ТЯНУЛИ 
С ПРЕДЛОЖЕНИЕМ ИЛИ ЕГО ПРИНЯТИЕМ, 
ТО СДЕЛАЙТЕ ЭТО СЕЙЧАС. 
РАБОТА. ХОББИ МОЖЕТ СТАТЬ 
ПРОФЕССИЕЙ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОЗАБОТЬТЕСЬ 
О СОСТОЯНИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ. ИЗБЕГАЙТЕ СТРЕССОВ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 26, 27 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 24 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ОТ ВАС БУДЕТ ЗАВИСЕТЬ 
АТ МО СФЕРА В ДОМЕ. НАЙДИТЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ РАДОСТЕЙ: ЭТО 
СНИМЕТ НАПРЯЖЕНИЕ И ДАСТ ВЫХОД 
НЕГАТИВНОЙ ЭНЕРГИИ. УСТРОЙТЕ 
РОМАНТИЧЕСКИЙ ВЕЧЕР ЛЮБИМОМУ, 
ПРИГЛАСИТЕ ДОМОЙ ДРУЗЕЙ. 
РАБОТА. ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 
НА СВОИ ТАЛАНТЫ: ЧЕМ БЫ ВЫ ЕЩЕ 
МОГЛИ ЗАРАБАТЫВАТЬ И ЧЕМУ СТОИТ 
ПОУЧИТЬСЯ? 
ЗДОРОВЬЕ. ЗАЙМИТЕСЬ СВОЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ФОРМОЙ. 

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 25, 27 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 24 МАРТА
ЛЮБОВЬ. МОГУТ БЫТЬ ТРУДНОСТИ 
В ОБЩЕНИИ С ЛЮДЬМИ СТАРШЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ. В ЦЕЛОМ НЕДЕЛЯ БУДЕТ 
ПОЛНА ПРИЯТНЫХ СЮРПРИЗОВ. 
ВЕРОЯТНА ВСТРЕЧА С ЧЕЛОВЕКОМ, 
С КОТОРЫМ РАНЬШЕ ДРУЖИЛИ. 
РАБОТА. ПРИНИМАЙТЕСЬ 
ЗА СЛОЖНЫЕ ДЕЛА. У ВАС БУДУТ 
И ВОЗМОЖНОСТИ, И ИНСТРУМЕНТЫ 
ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ЗАДУМАННОГО. 
БЛАГОПРИЯТНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ УЧЕБЫ, 
ТОРГОВЛИ И САМОРЕКЛАМЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. СУСТАВЫ УЯЗВИМЫ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 23, 26 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 МАРТА
ЛЮБОВЬ. БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ, 
ПОДДЕРЖКА ДРУГИХ ЛЮДЕЙ ОКАЖЕТ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ И НА ВАС. 
НЕРАВНОДУШИЕ ВЕРНЕТСЯ ДОБРОМ. 
РОДИТЕЛИ МОГУТ ПРЕПОДНЕСТИ 
ПРИЯТНЫЙ СЮРПРИЗ. 
РАБОТА. ПРИДЕТСЯ ЗАНИМАТЬСЯ 
ОФОРМЛЕНИЕМ ДОКУМЕНТОВ. 
ДЕЛА, СВЯЗАННЫЕ 
С ВОССТАНОВЛЕНИЕМ В ПРАВАХ, 
РЕШАТСЯ УДАЧНО. 
ЗДОРОВЬЕ. МОГУТ ОБОСТРИТЬСЯ 
ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 25, 28 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 23 МАРТА
ЛЮБОВЬ. НЕ ОТКАЗЫВАЙТЕСЬ 
ОТ УЧАСТИЯ В ГРУППОВОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ВАС ЗАМЕТЯТ. 
НАПРИМЕР, ПОТЕНЦИАЛЬНЫЙ ПАРТНЕР 
ПО ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ ИЛИ БУДУЩИЙ 
РУКОВОДИТЕЛЬ. СЛЕДИТЕ ЗА СЛОВАМИ, 
ОНИ ОБРЕТУТ ОСОБУЮ СИЛУ. 
РАБОТА. ЕСЛИ ХОТЕЛИ ОТКРЫТЬ СВОЕ 
ДЕЛО, СТРАНИЧКУ В СОЦСЕТИ, САЙТ, 
НАЧНИТЕ СЕЙЧАС. 
ЗДОРОВЬЕ. ВАННА, МАССАЖ, 
ПОЛНОЦЕННЫЙ ОТДЫХ И РАССЛАБЛЕНИЕ 
ПОЙДУТ НА ПОЛЬЗУ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 23, 26 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ЗНАКОМСТВА – ДРУЖЕСКИЕ, 
РОМАНТИЧЕСКИЕ, ДЕЛОВЫЕ – НАДОЛГО 
ВОЙДУТ В ВАШУ ЖИЗНЬ. 
ШАНСЫ НА ВСТРЕЧУ УВЕЛИЧИВАЕТ 
ПОСЕЩЕНИЕ ВЫСТАВОК, МУЗЕЕВ, 
ТЕАТРОВ. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ПРЕДЛОЖЕНИЯ РУКИ И СЕРДЦА, 
БРАКОСОЧЕТАНИЯ.
РАБОТА. ПРОЯВИТЕ СЕБЯ 
КАК СТАРАТЕЛЬНЫЙ СОТРУДНИК 
И КОМАНДНЫЙ ИГРОК. 
ЗДОРОВЬЕ. СЛЕДИТЕ ЗА ПИТАНИЕМ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 23, 24 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 МАРТА
ЛЮБОВЬ. СОБЛЮДЕНИЕ СВОИХ 
И ЧУЖИХ ГРАНИЦ, УМЕНИЕ НАЙТИ 
БАЛАНС ИНТЕРЕСОВ ПОЗВОЛИТ ВАМ 
УКРЕПИТЬ АВТОРИТЕТ И ЗАВОЕВАТЬ 
УВАЖЕНИЕ. РОДСТВЕННИКИ МОГУТ 
ПРОЯВЛЯТЬ БОЛЬШЕ ЛЮБОПЫТСТВА 
К ВАМ ИЛИ ВАШЕМУ ПАРТНЕРУ. 
РАБОТА. ХОРОШО ПОЙДУТ ДЕЛА, ГДЕ 
ВАЖНО ВНИМАНИЕ: ОПЛАТА СЧЕТОВ, 
СОРТИРОВКА ДОКУМЕНТОВ, РАЗБОР 
ЗАХЛАМЛЕННЫХ МЕСТ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ГОЛОВНЫЕ 
БОЛИ.

Астрологический прогноз*

на неделю 22—29 МАРТА
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 23, 25 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ЭТО ВРЕМЯ ПОДХОДИТ 
ДЛЯ АНАЛИЗА И НАВЕДЕНИЯ ПОРЯДКА – 
В МЫСЛЯХ, ДЕЛАХ ИЛИ ОТНОШЕНИЯХ. 
ВЕРОЯТЕН ВАЖНЫЙ РАЗГОВОР, КОТОРЫЙ 
ДАВНО УЖЕ ДОЛЖЕН БЫЛ СОСТОЯТЬСЯ.
РАБОТА. ПЕРИОД ХОРОШ 
ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ, ВЛОЖЕНИЙ. 
СОВМЕСТНЫЕ ПРИОБРЕТЕНИЯ С ПАРТ-
НЕРОМ ИЛИ ДРУГОМ ИМЕЮТ ХОРОШИЕ 
ПЕРСПЕКТИВЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. РАССЛАБЛЕНИЕ УЛУЧШИТ 
САМОЧУВСТВИЕ.

ТИРАЖ 1 206 270 ЭКЗ. 
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РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 

ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 

8-778-810-2018, ЮРИЙ 

ВАСИЛЬЕВИЧ.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

•СТРОИТЕЛЬНО-РЕМОНТНЫЕ 

РАБОТЫ. ТЕЛ. 327-19-85, 

8-776-842-1222, АЛЕКСАНДР.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ 
C 19 ПО 29 МАРТА

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +13 ДО +21˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +4 ДО +12˚С.  
ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 24, 26 МАРТА. 

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ 0 ДО +6˚С, НОЧНАЯ — ОТ —6 ДО +1˚С. МОКРЫЙ 
СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 24, 29 МАРТА.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +15 ДО +24˚С, НОЧНАЯ — ОТ +6 ДО +12˚С. 
ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 19, 20, 22, 23 МАРТА.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ 0 ДО +9˚С, НОЧНАЯ —10 ОТ 0˚С. 
МОКРЫЙ СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 24, 25, 26, 29 МАРТА.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДНЕЙ В ЭТОТ ПЕРИОД НЕ БУДЕТ 
(ПРОГНОЗ СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).
ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, 
ПОВЫШЕННАЯ АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 
20–22 МАРТА. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 19 МАРТА – НОВОЛУНИЕ;
20–29 МАРТА – РАСТУЩАЯ. 

ВЕСНОЙ МОГУТ ОБОСТРЯТЬСЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДКА. 
ОДНА ИЗ ПРИЧИН – УПОТРЕБЛЕНИЕ ЗИМОЙ БОЛЬШОГО 
КОЛИЧЕСТВА ЖИРНЫХ ПРОДУКТОВ. ОВОЩИ И ФРУКТЫ 
ЗАНИМАЮТ МАЛУЮ ЧАСТЬ РАЦИОНА. ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ 
ПРИСТУПОВ, СЛЕДУЕТ МЯГКО КОРРЕКТИРОВАТЬ МЕНЮ, 
ПОСТЕПЕННО ДОБАВЛЯЯ ОВОЩИ И СВЕЖУЮ ЗЕЛЕНЬ. Фо
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Если вам долго не звонят 
родственники и друзья, 
значит, у них все хорошо. 
• • •
Руководить – это просто 
не мешать хорошим людям 
работать.
• • •
– Мам, мы летом на море 
поедем?
– На море, сынок, поедут 
твои репетиторы. 
• • •
– Как говорила моя ба-
бушка, степень готовно-
сти блина надо смотреть 
на обороте. 
• • •
– Купила колбасу. Состав: 
соя, эмульгаторы, краси-

тели. Читаю состав мыла: 
мед, лактоза, масло ле-
пестков роз. Вывод: безо-
паснее есть мыло...
• • •
Лучшая защита – это на-
падение, поэтому вместо 
«объяснительная» всег-
да в любой ситуации надо 
писать «докладная»...
• • •
– Если моя жена разбила 
чашку, то это к счастью, 
а если я, то у меня руки 
кривые…
• • •
– Привет, как ваш малыш?
– Замечательно! Только 
вот недостаток сна ска-
зывается. Плоховато себя 

чувствую.

– А как жена?

– Жена – это я. Муж выгля-

дит еще хуже...

• • •

– Дорогая, с этой минуты 

в нашем доме не звучат ме-

стоимения «я» и «мне». Те-

перь только «мы» и «нам», 

ясно?

– Ясно. 

– Что ясно?

– Что нам срочно нужны 

сапоги на шпильках...

• • •

У работы есть целых три 

плюса: пятница, зарплата 

и отпуск...
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служебная лестница

Есть мнение, что принимать 
ванну или душ ежедневно 
не стоит. Это миф: 
процедуры обязательны, 
надо лишь учитывать 
некоторые детали.

П
редположение о  вреде 
мытья возникло не на пу-
стом месте, в основе гипо-
теза о  том, что в  резуль-

тате частого контакта с  водой 
страдает липидная мантия кожи – 
барьер, снижающий действие не-
гативных факторов. На самом 
деле разрушающий эффект воз-
никает при частом применении гелей, 
пены для душа или мыла. Даже самые 
мягкие средства сушат кожу. Теряя вла-
гу, она становится более уязвимой к па-
тогенным микроорганизмам из окру-
жающей среды, поэтому каждый день 
устраивать «мыльную оперу» не стоит, 
достаточно теплой воды. 

БЕЗ ОБОБЩЕНИЙ
Единых рекомендаций по использова-
нию продуктов для ванны и душа нет, 
все зависит от особенностей кожи. Если 
она жирная, возможно, требуется при-
менять средства через день. Однако на-
мыливать все тело нет необходимости, 
достаточно нанести продукт на участки 
с активным потоотделением. Желатель-
но выбирать средства с  салициловой 
кислотой (Salicylic acid), AHA-кислота-
ми.

Сухой коже душ с  гелем или маслом 
требуется один-два раза в  неделю. 
У продукта должен быть нейтральный 
уровень рН (значение показывает соот-
ношение кислоты и щело-
чи на поверхности кожи). 
Оптимальные цифры  – 
от 4,5 до 5,5.

Высокая чувствитель-
ность кожи – повод 
протестировать син-
дет, это синтетиче-
ская разновидность 
мыла. После нане-
сения продукт об-
разует пену, уда-
ляющую грязь. 

При дермати-
те, экземе, акне, 
псориазе особен-

ности ухода лучше обсудить с дерматоло-
гом: в зависимости от стадии заболевания 

рекомендации варьируются. 

ВАЖНЫЕ ДЕТАЛИ
Стоит отказаться от жестких моча-
лок, они травмируют кожу. Разумная 
альтернатива  – мягкая рукавичка 
для душа. Комфортная температура 
воды – 36–37 градусов. Слишком го-
рячий душ расширяет сосуды на ли-
це и приводит к стойким покраснени-

ям. Холодная вода резко сужает 
сосуды, что грозит скачками 
давления. После процедур важ-
но наносить крем или молочко, 
продукты восстанавливают ли-
пидный барьер и предотвраща-
ют потерю влаги. 

Ирина Ломанова, style@antennatv.ru
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На чистую 
воду

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
косметолог, 
дерматолог
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ВАМ ПРИГОДЯТСЯ

1. ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША ПАРФЮМИРОВАННЫЙ, 
АРОМАТ ДОМА МОЛНИЙ, «ОНА 
ИНАЯ Х ЭТЕРНА». 
2. ПАРФЮМИРОВАННЫЙ ГЕЛЬ-
ПЕНА ДЛЯ ВАННЫ FRAGRANCE САRЕ 
QUEEN TUBEROSE, BB|ONE. 3. ГЕЛЬ 
ДЛЯ ДУША «МИМОЗА СОЛНЕЧНАЯ», 
«КРАСНОПОЛЯНСКАЯ КОСМЕТИКА». 
4. КРЕМ-ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША 
С МАСЛОМ АРГАНЫ И ЭКСТРАКТОМ ВИШНИ, 
DELICARE. 5. ГИДРОФИЛЬНЫЙ СКРАБ-
УХОД ДЛЯ ТЕЛА MULTI-PEEL 3 IN 1, 
BOOSTER BAR. 6. ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША 
ПАРФЮМИРОВАННЫЙ «ЧЕРРИ», 
«РУССКАЯ КОСМЕТИКА». 
7. ПАРФЮМИРОВАННЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША 
FLEUR HYPNOTIQUE, FABERLIC. 
8. МОЮЩИЙ ГЕЛЬ ДЛЯ ТЕЛА 
С КИСЛОТАМИ 2 %, ART & FACT. 
9. МАСЛО ДЛЯ ДУША «УВЛАЖНЕНИЕ 
И СМЯГЧЕНИЕ», NAME SKIN CARE. 
10. АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ АРОМА-СКРАБ 
С ИКРОЙ МОРСКИХ ЕЖЕЙ И ЛАМИНАРИЕЙ, 
HYDROBIONIQUE. 11. ПИТАТЕЛЬНОЕ 
МОЛОЧКО ДЛЯ ТЕЛА, LABÁ. 
12. ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША DARK CHERRY 
& ALMOND, SOKOLOV BEAUTY. 
13. ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША С ВИТАМИНОМ 
С И ГЛИКОЛЕВОЙ КИСЛОТОЙ, 
SMORODINA. 
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ЖЕНСКИЙ КЛУБ

Конец главы
Увольнение – это завершение этапа, связанного с конкретной работой. 

Известие о нем обескураживает. Ситуация может развиваться 
по разным сценариям, вот самые частые из них. 

1 
«В ОБЩЕМ-ТО ХОТЕЛ УЙТИ САМ, НО МЕНЯ 
«ПОПРОСИЛИ». В данном слу-
чае человек длитель-

ное время не видит смысла 
в выполняемых функциях 
и подумывает об увольне-
нии, но не решается сде-
лать первый шаг. Он боит-
ся, что не найдет лучших 
условий или не справит-
ся с другими обязанностями. 
На фоне таких мыслей происходят 
бессознательные ошибки при выполне-
нии задач. Специалист тем самым про-
воцирует работодателя на увольнение. 
Но вместо облегчения приходит горечь: 
«Меня предали и обесценили». Здесь важ-
но понять правду: решение было перело-
жено на плечи руководителя. Сотрудник 
позволил обстоятельствам сыграть за се-
бя. И появилась свобода. Она долгождан-
ная, вот только упаковка несимпатичная. 

2 
«СЛУЧИЛАСЬ КАТА С ТРО ФА!» – ТАК ДУМАЕТ ПРИ УВОЛЬ-
НЕНИИ ЧЕЛОВЕК, НЕ СПОСОБНЫЙ ЗАВЕРШАТЬ ЛЮБЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ. Каждую финальную чер-

ту он воспринимает как апокалипсис, 
не видит другие двери, сконцентрировав 
внимание лишь на той, что захлопнулась. 
Сотрудник убеждает себя, что никому 
не нужен. Но это ошибки мышления, ког-
нитивные искажения. Если не научиться 
завершать старое, не будет шансов при-
нять новое.

3
«ЭТО БЫЛ А РАБОТА МЕЧТЫ, А Я НЕДОТЯНУЛ». 
С пец и а л ис т вы к ла д ы в ае т с я 
на 100%, но обстоятельства или ре-

шения других людей мешают. Тут про-
сыпается внутренний критик. В данном 

сценарии важно быть на своей стороне. 
Причины завершения работы могут быть 
разными: стечение обстоятельств, фак-
тор компетенции, проблемы финансиро-
вания. Каждый человек имеет право чув-
ствовать грусть, негодование. Надо дать 
себе время на адаптацию. 

ПЕРЕЖИТЬ МОМЕНТ
Важно понимать, что настал период, ког-
да каждый человек может в течение жиз-
ни несколько раз менять профессию. 
И это надо воспринимать спокойно. Ино-
гда увольнение связано с возрастом, в та-
ком случае необходимо осознать, что ка-
кая-то часть карьеры завершена, но есть 
профессии, где накопленный годами 
опыт является преимуществом, что ста-
нет поводом для нового взлета. Сегод-
няшние молодые люди будут менять в те-
чение жизни по 4–5 специальностей. Если 
хочется оставаться на плаву, надо учиться 
у них не привязываться к работе, а ориен-
тироваться на реальность.

Если увольнение произошло из-за де нег, 
значит, специалист находится на ступе-
ни, когда скромная зарплата невозможна. 
И это достойная оценка.

Имеет значение формулировка. Не «меня 
уволили», а «мы прекратили сотрудниче-
ство», «контракт завершен». Рынок труда 
таков, что люди приходят для реализации 
проекта. Он доведен до точки – разрыв де-
ловых отношений нормален. 

Надо отделить личность от профессии. 
Большая ловушка – слияние: «Я – это моя 
специальность. Если теряю должность, 

Разрыв трудовых отношений 
– поворот в жизни, но не крах, 

впереди новые взлеты. 

МЕНЯ 
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НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ
психолог
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лишаюсь себя». Все не так. Человек – 
не только директор, психолог или повар. 
Он еще сын или дочь, отец или мать, друг. 
Профессиональная идентичность – важ-
ная, но не единственная часть жизни. Ес-
ли в ней пустота, надо направить силы 
на другую тему. Финал трудовых отно-
шений – это окончание раздела. Глава за-
вершена, но книга продолжается. И в сле-
дующей главе будет новый, интересный 
сюжет.

Ирина Ломанова,  style@antennatv.ru
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ПЕЛЬМЕНИ КЛАССИЧЕСКИЕ
НА 6 ПОРЦИЙ: 150 МЛ ВОДЫ, ЯЙЦО, 300 Г МУКИ, 
1 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ ПО ВКУСУ. 
ДЛЯ НАЧИНКИ: ПО 180 Г СВИНОГО И ГОВЯЖЬЕГО 
ФАРША, 70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ.

Фарш смешайте с измельченным 
луком, посолите, поперчите, убе-
рите в холодильник на 30 минут. 
Яйцо взбейте с солью, маслом, теп-
лой водой, всыпьте муку, замесите 
тесто, оставьте на 30 минут. Разде-
лите на части, скатайте жгутики, 
нарежьте на брусочки, из каждого 
сформируйте круг. Раскатайте, на-
полните начинкой и слепите края. 
Примните их вилкой, затем противо-
положные концы заготовок соеди-
ните. Отварите в подсоленной воде. 

Из одного теста
20 марта отмечается День равиоли. У этого итальянского 
блюда есть «родственники» – пельмени, манты, вареники. 
У них разные форма и начинки, но есть и общие черты.

РАВИОЛИ С ГРИБАМИ 
И СЫРОМ
НА 6 ПОРЦИЙ: 1,5 СТ. МУКИ, ЯЙЦО, СОЛЬ 
ПО ВКУСУ, 120 МЛ ВОДЫ. ДЛЯ НАЧИНКИ: 
150 Г ШАМПИНЬОНОВ, 70 Г ЛУКА, 
35 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 60 Г ТЕРТОГО СЫРА. 

В миску просейте муку, вбей-
те яйцо с солью, добавьте во-
ду, смешайте с мукой. Замесите 
плотное тесто. Консистенцию 
можно варьировать, добавляя 
или воду, или муку. Оставьте 
на час. Грибы и лук очень мелко 
нарежьте, пассеруйте на масле, 
в самом конце приготовления 
посолите. Тесто раскатайте, на-
режьте на квадратики. На по-
ловину из них выложите начин-
ку, прикройте оставшимися 
заготовками. Скрепите 
края, отварите в кипя-
щей воде. Перед подачей 
посыпьте порции сыром.

ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ
НА 6 ПОРЦИЙ: 220 МЛ ВОДЫ, ЯЙЦО, 450 Г МУКИ, 
ЩЕПОТКА СОЛИ. ДЛЯ НАЧИНКИ:  350 Г ТВОРОГА, 
ЯИЧНЫЙ ЖЕЛТОК, 3 Ч. Л. САХАРА, СОЛЬ ПО ВКУСУ. 

Взбейте яйцо с солью, влейте теп-
лую воду, порциями всыпьте му-
ку, заместите тесто, оно не долж-
но прилипать к рукам. Скатайте 
в шар, накройте пленкой, оставьте 
на 30 минут. Ингредиенты начинки 
смешайте. Разделите тесто на три 
части, каждую скатайте в колбас-
ку. Нарежьте на кусочки, каждый 
разомните и раскатайте в круг. На-
полните начинкой, соедините края 
теста, закрутив шов косичкой. По-
грузите в кипящую подсоленную во-
ду, достаньте почти сразу, как только 
вареники всплывут. 

МАНТЫ
НА 6 ПОРЦИЙ: 1,5 СТ. МУКИ, 75 МЛ ВОДЫ, 2 ЯЙЦА, 
1,5 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ ПО ВКУСУ. 
ДЛЯ НАЧИНКИ: 200 Г ФАРША, 70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 
ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ И СОЛЬ ПО ВКУСУ. 

Взбейте яйца с солью и маслом, 
струйкой влейте кипяток. Помеши-
вайте, чтобы яйца не свернулись. 
Всыпьте половину муки, варите 
на маленьком огне пару минут, поме-
шивая. Добавьте вторую часть муки, 
замесите тесто, оставьте на 30 минут. 
Лук нарежьте, смешайте с фаршем, 
посолите, поперчите. Раскатайте 
из теста квадраты, выложите начин-
ку, стяните концы заготовок в цент-
ре. Соседние уголки квадратов стя-
ните, чтобы получились восьмерки. 
Варите на пару 40–50 минут. 
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ЗАПАСНЫЕ ИГРОКИ
ВО ВРЕМЯ ПОСТА ПОД ЗАПРЕТОМ 
МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, НО, ЕСЛИ 
КАША НА ВОДЕ КАЖЕТСЯ 
БЕЗВКУСНОЙ, ДОПУСТИМО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ КОКОСОВОЕ 
МОЛОКО. ГОРЯЧИМ НАПИТКОМ 
МОЖНО ЗАЛИВАТЬ ОВСЯНЫЕ 
ХЛОПЬЯ, А ЗАТЕМ ДОБАВЛЯТЬ 
В БЛЮДО СУХОФРУКТЫ. 
В ДНИ, КОГДА ПОД ЗАПРЕТОМ 
ДАЖЕ РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО, 
ОВОЩНЫЕ САЛАТЫ СТОИТ 
ЗАПРАВЛЯТЬ ЛИМОННЫМ 
СОКОМ. ЛЮБИТЕЛЕЙ ПИЦЦЫ 
ВЫРУЧАТ РЕЦЕПТЫ С НАЧИНКОЙ 
ИЗ ТОМАТОВ, ЗЕЛЕНИ, ГРИБОВ. 

ДЛЯ БУТЕРБРОДОВ ПОДОЙДУТ 
РЖАНОЙ ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ГРУБОГО ПОМОЛА, АВОКАДО, 
МАСЛИНЫ БЕЗ КОСТОЧЕК, СЫР 

ТОФУ. СОСТАВЛЯЯ РАЦИОН, 
НЕОБХОДИМО УЧИТЫВАТЬ 
ПРОДУКТОВОЕ РАЗНООБРАЗИЕ, 
ТОГДА ДЕФИЦИТА ВИТАМИНОВ 

И ВАЖНЫХ МИКРОЭЛЕМЕНТОВ 
НЕ ВОЗНИКНЕТ. 

ПРОДУКТЫ 
ИЗ БАНКИ
НЕ СТОИТ ЧАСТО УПОТРЕБЛЯТЬ 
СОЛЕНЫЕ ИЛИ МАРИНОВАННЫЕ 
ГРИБЫ, ОГУРЦЫ И ТОМАТЫ, 
В НИХ МНОГО ПРИПРАВ 
И УКСУСА. А ВОТ КВАШЕНАЯ 
КАПУСТА ПОЛЕЗНА, ТАК 
КАК БОГАТА ВИТАМИНАМИ С, А, 
K, U, B, КАЛЬЦИЕМ И ДРУГИМИ 
МИНЕРАЛЬНЫМИ ВЕЩЕ СТВАМИ. 
НУТРИЕНТА P В НЕЙ В 20 
РАЗ БОЛЬШЕ, ЧЕМ В ТОЛЬКО 
ЧТО СОБРАННОЙ В ОГОРОДЕ. 

В 100 Г ПРОДУКТА СОДЕРЖИТСЯ 
СУТОЧНАЯ НОРМА ПРОБИОТИКОВ, 
НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ИММУНИТЕТА 
И ПОДАВЛЕНИЯ ВРЕДНЫХ 
МИКРООРГАНИЗМОВ. ЕСТЬ 
В КВАШЕНОЙ КАПУСТЕ 
КЛЕТЧАТКА, НОРМАЛИЗУЮЩАЯ 
ПИЩЕВАРЕНИЕ. НО ВАЖНО 
ПОМНИТЬ, ЧТО ПРИ ГИПЕРТОНИИ 
И СКЛОННОСТИ К ОТЕКАМ 
ПРОДУКТ НАДО УПОТРЕБЛЯТЬ 
УМЕРЕННО, ПОРЦИЯ НЕ ДОЛЖНА 
ПРЕВЫШАТЬ 100 Г В СУТКИ. 
ПОЛНОСТЬЮ ИСКЛЮЧИТЬ ЛЮБЫЕ 
СОЛЕНЬЯ НЕОБХОДИМО ПРИ ЯЗВЕ 
ЖЕЛУДКА И ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ КИШЕЧНИКА. 

КАЛЕНДАРЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА

СОСТАВЛЯЕМ МЕНЮ НА ПЯТУЮ НЕДЕЛЮ ВЕЛИКОГО ПОСТА. 

23 24 25 26 27 28 29

СЫРЫЕ ОВОЩИ, 
ФРУКТЫ, ХЛЕБ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА.

СЫРЫЕ ОВОЩИ, 
ФРУКТЫ, ХЛЕБ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА.

СЫРЫЕ ОВОЩИ, 
ФРУКТЫ, ХЛЕБ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА.

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА  ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
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АСТРА ОДНОЛЕТНЯЯ
ЦВЕТЫ МОРОЗОСТОЙКИЕ, ИМ НУЖНА 
ХОРОШАЯ ПОЧВА И ПРОТИВОПОКАЗАНО 
ВНЕСЕНИЕ НАВОЗА. НЕЛЬЗЯ САЖАТЬ 
АСТРЫ ПОСЛЕ ГЛАДИОЛУСОВ, 
ТЮЛЬПАНОВ, ГВОЗДИК. ХОРОШИЕ 
ПРЕДШЕСТВЕННИКИ – БАРХАТЦЫ 
И КАЛЕНДУЛА. АСТРЫ ПОДВЕРЖЕНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМ, ОСОБЕННО ЧЕРНОЙ 
НОЖКЕ, А ЗНАЧИТ, ИХ НЕЛЬЗЯ 
ОСТАВЛЯТЬ НА ОДНОМ МЕСТЕ, 
ВОЗВРАЩАТЬ НА ИСХОДНУЮ ПОЗИЦИЮ 
МОЖНО НЕ РАНЬШЕ ЧЕТВЕРТОГО-
ПЯТОГО ГОДА. ПОЧВУ ПОД РАССАДУ 
НАДО ХОРОШО ОБРАБОТАТЬ, ЧТОБЫ 
УБИТЬ ПАТОГЕНЫ. ВРЕМЯ ДЛЯ ПОСЕВА 
СРЕДНИХ И ПОЗДНИХ СОРТОВ – 
ВТОРАЯ ИЛИ  ТРЕТЬЯ ДЕКАДА МАРТА. 
РАННИЕ СОРТА МОЖНО СЕЯТЬ 
В НАЧАЛЕ АПРЕЛЯ В ТЕПЛИЦУ. СЕМЕНА 
ЗАГЛУБЛЯЮТ НА 0,5 СМ. В ПЕРВУЮ 
НЕДЕЛЮ ВАЖНО НЕ ЗАЛИВАТЬ 
РАСТЕНИЯ И НЕ ПЕРЕСУШИВАТЬ 
ПОЧВУ. ПИКИРОВАТЬ ВСХОДЫ НАДО 
СРАЗУ ПОСЛЕ ПОЯВЛЕНИЯ ПЕРВОГО 
НАСТОЯЩЕГО ЛИСТОЧКА.

ЦИННИЯ
РАСТЕНИЕ ХОРОШО СОЧЕТАЕТСЯ 
С ДРУГИМИ ДЕКОРАТИВНЫМИ 
КУЛЬТУРАМИ И ОТЛИЧНО СМОТРИТСЯ 
НА ОВОЩНЫХ ГРЯДКАХ. ЦИННИЯ 
ИЗЯЩНАЯ МОЖЕТ ДОСТИГАТЬ 90 СМ, 
ОНА ДОЛГО СТОИТ В СРЕЗКЕ. ЦИННИЯ 
УЗКОЛИСТНАЯ – НИЗКОРОСЛАЯ, 
С МЕЛКИМИ ЦВЕТОЧКАМИ, РАСТЕНИЕ 
ФОРМИРУЕТ КРУГЛЫЙ ШИРОКИЙ 
КУСТ. ПРИ ПЕРЕНОСЕ ЦИННИИ 
ИЗЯЩНОЙ НА УЧАСТОК ИНТЕРВАЛ 
ПОСАДКИ ДОЛЖЕН СОСТАВЛЯТЬ 40 
СМ, ДЛЯ УЗКОЛИСТНОЙ ЦИННИИ – 
ОТ 30 ДО 35 СМ. ПОСЕВ НА РАССАДУ 
ПРОВОДЯТ В ПЕРВОЙ – ВТОРОЙ ДЕКАДЕ 
АПРЕЛЯ, ЦИННИЮ УЗКОЛИСТНУЮ НАДО 
БЫСТРО ПИКИРОВАТЬ, ПРИ НЕДОСТАТКЕ 
МЕСТА РАСТЕНИЕ ВЫТЯГИВАЕТСЯ. 
В ИДЕАЛЕ ЦИННИЮ ЛУЧШЕ СРАЗУ СЕЯТЬ 
В ОТДЕЛЬНЫЕ ЕМКОСТИ. ПЕРЕНОС 
В ГРУНТ ПРОВОДЯТ В ИЮНЕ, КОГДА 
МИНУЕТ УГРОЗА ЗАМОРОЗКОВ, 
ТАК КАК РАСТЕНИЕ 
ТЕПЛОЛЮБИВО. ПОЛИВАТЬ 
ЦИННИЮ ДОПУСТИМО 
РЕДКО, НО ОБИЛЬНО, 
ИСКЛЮЧАЯ ПОПАДАНИЕ ВОДЫ 
НА СОЦВЕТИЯ. 

ГЕОРГИН ОДНОЛЕТНИЙ
КУЛЬТУРА НЕПРИХОТЛИВА, 
НО ТЕПЛОЛЮБИВА, ЭТО НАДО УЧЕСТЬ, 

ВЫБИРАЯ ВРЕМЯ ДЛЯ ПЕРЕНОСА 
НА УЧАСТОК. ЦВЕТЫ ХОРОШО РАСТУТ 
В КОНТЕЙНЕРАХ, ЕСЛИ ЗА ЛЕТО 
СФОРМИРУЮТСЯ КЛУБНИ, ИХ МОЖНО 
ВЫКОПАТЬ, СОХРАНИТЬ И ПОСАДИТЬ 
НА СЛЕДУЮЩИЙ ГОД. СОБИРАЮТ 
И СЕМЕНА РАСТЕНИЯ. НА ОДНОМ 
КВАДРАТНОМ МЕТРЕ РАЗМЕЩАЮТ 
ПО ЧЕТЫРЕ КУСТИКА. 

КОСМЕЯ (КОСМОС)
ЕСТЬ НИЗКИЕ ДЕКОРАТИВНЫЕ СОР-
ТА С МАХРОВЫМИ И ОБЫЧНЫМИ 
ЦВЕТАМИ. ИХ МОЖНО СЕЯТЬ 
НА РАССАДУ В КОНТЕЙНЕРЫ, 
НО НЕ СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ ЭТО РАНО, 
ТАК КАК КУЛЬТУРА БЫСТРО РАСТЕТ. 
ОПТИМАЛЬНЫЙ СРОК – КОНЕЦ 
МАРТА – НАЧАЛО АПРЕЛЯ. НА ОДНОМ 
КВАДРАТНОМ МЕТРЕ КЛУМБЫ 
РАЗМЕЩАЮТ ПО ЧЕТЫРЕ КОСМЕИ. 

БАЛЬЗАМИН  
ЛЮБИТ ТЕНЬ И ВЛАЖНУЮ, 
НО НЕ ХОЛОДНУЮ И ТЯЖЕЛУЮ ПОЧВУ. 
СЕМЕНА В ПОЧВУ ЗАДЕЛЫВАЮТ 
НА ГЛУБИНУ 0,5 СМ, ПОСАДКУ 
ПРОВОДЯТ СО ВТОРОЙ ДЕКАДЫ 
МАРТА. ПЕРЕНОС НА УЧАСТОК НАДО 
ОТЛОЖИТЬ ДО УСТОЙЧИВОГО ТЕПЛА. 
В КОНЦЕ СЕЗОНА КУСТИК МОЖНО 
ВЫКОПАТЬ, ЗАНЕСТИ НА ЗИМУ В ДОМ 
И ЧЕРЕНКОВАТЬ В ПЕСОК ИЛИ ПЕРЛИТ. 
УКОРЕНЯТСЯ ОТРОСТКИ БЫСТРО. 
ЧЕРЕНКОВАНИЕ МОЖНО ОТЛОЖИТЬ 
И ДО ВЕСНЫ. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RUГДА 

ИЙ

ЧЕСТЬ, 

STYLE@AN

Яркие краски
Есть еще несколько декоративных растений, 
способных радовать цветением.

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

АСТРА.

КОСМЕЯ.

БАЛЬЗАМИН.

ФАЗЕНДА

ГЕОРГИН.

ЦИННИЯ.
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