
«ЛАСКОВЫЙ МАЙ». Бывший солист 
«золотого» состава – о закулисье группы

Денис МАТРОСОВ 
с сыновьями Иваном и Федором 
и женой Оксаной:

МЫ ЖДЕМ 
МАЛЫША!
Пара памперсов и коляска – 
вот мое счастье 

ЗДОРОВЬЕ • АНЕКДОТЫ • РЕЦЕПТЫ
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Ваш любимый телегид!

гороскоп на всю неделю

тв 23—29 марта 2026 № 11 (1494)
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«Антенна» в Казахстане» № 11 2118 марта 2026

здоровье

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  
ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«Астана қаласының Коммуналдық шаруашылық басқар-
масы» ММ 2026-2035 жылдарға арналған Ш. Айтматов 
жəне Хусейн Бен Талал көшелерінің қиылысы ауданы, Аста-
на қаласының №2 кəріз тазарту құрылыстарына əсер ету-
ге экологиялық рұқсат алу үшін құжаттар жобасы бойынша 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды. Жоба ба-
стамашысы: «Астана қаласының Коммуналдық шаруашылық 
басқармасы» ММ, Астана қаласы, Бейбітшілік көшесі 11, 
6 қабат, БСН: 240140011067, тел. +7 (7172) 55-69-48. Нысанның 
орналасқан жері: Астана қаласы, Ш. Айтматов жəне Хусейн 
Бен Талал көшелерінің қиылысы. Əсер ету аймағы: Астана 
қаласы. Алаңның географиялық координаттары: [51.066680, 
71.290490],  [51.069898, 71.300747],  [51.061380, 71.305768],  
[51.059054, 71.297013]. Тындаулар өтеді: 24.04.2026 сағат 
10.00, Астана қ., «Нұра» ауданы, 213 к-сі, 3 (Конференц 
зал), онлайн қосылу: https://us06web.zoom.us/j/84865677731
?pwd=oRFPSrx4r50PD7d3hbjFaKT8j6gtyb.1. Идентификатор 
конференции: 848 6567 7731. Код доступа: 732357. Жоба 
əзірлеуші: «ABC Engineering» ЖШС, abc_engineering@inbox.ru; 
8 705 576 4687. Құжаттама порталда орналасқан 
https://hearings.ndbecology.gov.kz/ жəне интернет-ресурс 
https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. Ескертулер мен 
ұсыныстар қабылданады: «Астана қаласының Қоршаған ортаны 
қорғау жəне табиғатты пайдалану басқармасы» ММ, Астана қ., 
Сарыарқа даңғылы, 13, 4 этаж, 416 кабинет; uoosip@astana.kz; 
ekopoligon.astana@mail.ru, +7 707 498 9699.

ГУ «Управление коммунального хозяйства города Аста-
ны» сообщает о проведении общественных слушаний по про-
екту документов для получения экологического разрешения на 
воздействие для канализационных очистных сооружений №2 
г. Астаны р-н «Нура», район пересечения ул.Ш. Айтматова и 
Хусейн бен Талал на 2026-2035 гг. Инициатор: ГУ «Управле-
ние коммунального хозяйства города Астаны», город Аста-
на, улица Бейбитшилик, 11, 6 этаж, БИН: 240140011067, 
тел. +7 (7172) 55-69-48. Адрес расположения объекта: города 
Астаны, р-н «Нура», район пересечения ул. Ш. Айтматова 
и Хусейн бен Талал. Территория воздействия: г. Астана. 
Географические координаты участка: [51.066680, 71.290490],  
[51.069898, 71.300747],  [51.061380, 71.305768],  [51.059054, 
71.297013]. Слушания состоятся: 24.04.2026 в 10:00 ч, 
г. Астана, район Нұра, улица 213, 3 (конференц-зал), в форма-
те ВКС: https://us06web.zoom.us/j/84865677731?pwd=oRFPSr
x4r50PD7d3hbjFaKT8j6gtyb.1. Идентификатор конференции: 
848 6567 7731. Код доступа: 732357. Разработчик про-
екта: ТОО «ABC Engineering», abc_engineering@inbox.ru; 
8 705 576 4687. Документация размещена на портале 
https://hearings.ndbecology.gov.kz/ и интернет-ресурсе 
https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. Замечания и 
предложения принимаются: ГУ «Управление охраны окружа-
ющей среды и природопользования города Астана», г. Астана, 
пр. Сарыарка, 13, этаж 4, 416 кабинет; uoosip@astana.kz; 
ekopoligon.astana@mail.ru, +7 707 498 9699.

«Zhana Beton Construction» ЖШС ҚР Экологиялық ко-
дексінің талаптарына сəйкес қоғамдық талқылаулар ны-
санында қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы хабарлайды. 
1. Жобаның атауы: «Əр түрлі маркалы тауарлық бетон 
шығару (М100; М150; М200; М250; М300; М350 М400; М450)» 
жобасына қоршаған ортаны қорғау бөлімі. 2. Əсер ету 
аумағы: ҚР, Алматы облысы, Қарасай ауданы, Иргелин 
а.о., Көксай А., Қ. х. Ахх Қазмис, уч. 2936. Ең жақын қо-
ныстану аймағы (тұрғын үйлер) кəсіпорын аумағының ше-
карасынан 100 м қашықтықта шығыс жəне батыс бағытта 
орналасқан. 3. Жария талқылаулар 2026 жылғы 6 сəуірден 
2026 жылғы 10 сəуірге дейін ақпараттық жүйеде өткізіледі 
https: hearings.ndbecology.gov.kz. Талқыланатын жобалар 
бойынша ескертулер мен ұсыныстар жария талқылаудың 
соңғы күні сағат 18.00-ге дейін қабылданады. 4. Қоғам-
дық тыңдаулардың негізі: 87-баптың 2) тармақшаларында 
санамаланған жобалар. 5. Тапсырыс берушінің заңды ме-
кенжайы: Алматы облысы, Талғар ауданы, Талғар қаласы, 
төре Миразұлы көшесі, 53 үй. Нақты мекенжайы Алматы 
облысы, Қарасай ауданы, Иргелі а. о., Көксай А., Қ. х. 
Ахх Қазмис, уч. 2936 БСН 211140004527, байланыс телефо-
ны 7 (777) 018 9898, e-mail: zhana.beton@mail.ru, ұялы. Тел. 
+7 (747) 135 5551. 6. Əзірлеуші: «ECOS-Logos» ЖШС Алматы қ., 
Малов к-сі, 33, БСН 230440030786, e-mail: ecos-logos@mail.ru 
ұялы тел +77074536125. 7. Жобалық құжаттама пакетімен 
https ақпараттық жүйесінде танысуға болады: hearings.
ndbecology.gov.kz, сондай-ақ «Алматы облысының Табиғи ре-
сурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ 
сайтында «жария талқылаулар»бөлімінде. «Алматы облы-
сының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу 
басқармасы» ММ электрондық поштасы: 329267eco@mail.ru.

ТОО «Zhana Beton Construction», в соответствии с требова-
ниями Экологического кодекса РК, уведомляет о проведении 
общественных слушаний в форме публичных обсуждений. 
1. Наименование проекта: Раздел охраны окружающей среды к 
проекту «выпуск товарного бетона, разной марки (М100; М150; 
М200; М250; М300; М350 М400; М450)». 2. Территория воздей-
ствия: РК, Алматинская область, Карасайский район, Иргелин-
ский с.о., с. Коксай, к.х. АКХ Казмис, уч. 2936. Ближайшая сели-
тебная зона (жилые дома) расположена в восточном и западном 
направлении на расстоянии 100 м от границы территории пред-
приятия. 3. Публичные обсуждения проводятся с 6 апреля 
2026 года по 10 апреля 2026 года информационной системе 
https: hearings.ndbecology.gov.kz. Замечания и предложения по 
обсуждаемым проектам принимаются до 18.00 часов послед-
него дня публичного обсуждения. 4. Основание общественных 
слушаний: проекты перечисленные в подпунктах 2) статьи 87. 
5. Юридический адрес заказчика: Алматинская обл., Талгарский 
район г. Талгар, ул. Торе Миразулы, дом 53. Фактический адрес 
Алматинская область, Карасайский район, Иргелинский с. о., 
с. Коксай, к.х. АКХ Казмис, уч. 2936 БИН 211140004527, кон-
тактный телефон 7(777)0189898, e-mail: zhana.beton@mail.ru, 
сот. тел. +7 (747) 135 5551. 6. Разработчик: ТОО «Ecos-
Logos» г. Алматы, ул. Малова, 33, БИН 230440030786, e-mail: 
ecos-logos@mail.ru, сот. тел +7 707 453 6125. 7. С пакетом про-
ектной документации можно ознакомиться в информационной 
системе https: hearings.ndbecology.gov.kz, а также сайте ГУ 
«Управление природных ресурсов и регулирования природо-
пользования Алматинской области», в разделе «Публичные 
обсуждения». Электронная почта ГУ «Управление природных 
ресурсов и регулирования природопользования Алматинской 
области»: 329267eco@mail.ru.

«RUC Digital Ltd» ЖШС Қазақстан Республикасы Экологи-
ялық кодексінің 96-бабының талаптарына сəйкес 05.05.2026 
жылы сағат 11.00-де кəсіпорынның аумағында «Рұқсат етілген 
шығарындылар стандарттары», «Қоршаған ортаны қорғау 
бойынша іс-шаралар жоспары», «Қалдықтарды басқару 
бағдарламасы», «Өндірістік экологиялық мониторинг бағдар-
ламасы» жобасы бойынша ашық жиналыс түрінде қоғамдық 
тыңдаулар өтетінін хабарлайды. Алматы облысы, Алатау 
қаласы, «Арна» өнеркəсіптік аймағы, 150 учаске мекенжай-
ында орналасқан «RUC Digital Ltd» ЖШС. Жобалық құжатта-
ма пакетімен https://ndbecology.gov.kz Бірыңғай экологиялық 
порталында, сондай-ақ «Алматы облысы бойынша қоршаған 
ортаны қорғауды басқару жəне жоспарлау» ММ сайтында та-
нысуға болады. Барлық ескертулер мен ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталда қоғамдық тыңдаулар өткізілетін күнге 
дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмей қабылданады, сондай-ақ 
Алматы облысы, Қонаев қаласы, Жамбыл көшесі, № 13 ме-
кенжайы бойынша қабылданады. «Алматы облысы бойынша 
ӨҚБ жəне ЖП», тел. +7 (72772) 232-27 - Электрондық пошта: 
priroda_alm@bk.ru. Төтенше жағдай жəне/немесе шектеу ша-
ралары, оның ішінде карантиндік, əлеуметтік, табиғи немесе 
техногендік сипаттағы төтенше жағдайлар енгізілген жағдайда 
қоғамдық тыңдаулар онлайн режимінде өткізіледі. Бірыңғай 
экологиялық порталда жəне «Алматы облысының қоршаған 
ортаны қорғауды басқару жəне жоспарлау» мемлекеттік ме-
кемесінің сайтында белсенді сілтеме беріледі. Zoom кезде-
суіне қосылыңыз https://us05web.zoom.us/j/5136253680?pwd
=izygWLoDO6pFdeGrj5h80DClonybKa.1&omn=84264319786. 
Жиналыс идентификаторы: 513 625 3680. Қол жеткізу коды: 
g9AzyE. «RUC Digital Ltd» ЖШС орналасқан мекенжайы: 
Алматы облысы, Алатау қаласы, «Арна» өнеркəсіптік аймағы, 
150 учаске, тел. +7 705 511 3733. Əзірлеуші туралы мəлімет-
тер: БСН 930240001652, «Ecology Food» ЖШС, Алматы қ., 
Сəтбаев к-сі, 88А/1, тел. 8 (727) 377-86-14. Қосымша ақпарат 
алу үшін мына электрондық поштаға жəне мына телефонға 
хабарласыңыз: aigerim@ecoex.com.kz, Тел. 8 701 965 8919. 
Нысан координаттары: 43.778944, 77.0507246.

ТОО «RUC Digital Ltd» в соответствии с требованиями статьи 96 
ЭК РК, сообщает, что 05.05.2026 г. в 11.00 ч. на территории 
предприятия состоятся общественные слушания в форме 
открытого собрания по Проекту «Нормативов допустимых вы-
бросов», «План мероприятий по охране окружающей среды», 
«Программа управления отходами», «Программа производ-
ственного экологического контроля» для ТОО «RUC Digital 
Ltd» расположенного по адресу Алматинская область, г. Ала-
тау, промышленная зона Арна, участок 150. С пакетом проект-
ной документации можно ознакомиться на Едином экологиче-
ском портале https://ndbecology.gov.kz, а также сайте ГУ «УПР 
и РП по Алматинской области». Все замечания или предложе-
ния принимаются в срок не позднее 3 рабочих дней до даты 
проведения общественных слушаний на Едином экологиче-
ском портале, а также по адресу Алматинская область, г. Ко-
наев, улица Жамбыла, № 13. «УПР и РП по Алматинской об-
ласти», тел. +7 (72772) 232-27 - Эл. адрес: priroda_alm@bk.ru. 
В случае введения чрезвычайного положения и (или) ограни-
чительных мероприятий, в том числе карантина, ЧС социаль-
ного, природного и техногенного характера, общественные 
слушания проводятся в онлайн-режиме. Активная ссыл-
ка будет предоставлена на Едином экологическом порта-
ле и на сайте ГУ «УПР и РП по Алматинской области». 
Подключиться к конференции Zoom https://us05web.zoom.
us/j/5136253680?pwd=izygWLoDO6pFdeGrj5h80DClonyb
Ka.1&omn=84264319786. Идентификатор конференции: 
513 625 3680. Код доступа: g9AzyE. ТОО «RUC Digital Ltd» 
расположено по адресу: Алматинская область, г. Алатау, 
промышленная зона Арна, участок 150, тел. +7 705 511 3733. 
Реквизиты разработчика: БИН 930240001652, ТОО «Ecology 
Food», г. Алматы, Сатпаева, 88А/1, тел. 8 (727) 377-86-14. До-
полнительную информацию можно получить по эл. адресу и 
номеру телефона: aigerim@ecoex.com.kz, тел. 8 701 965 8919. 
Координаты объекта: 43.778944, 77.0507246.

«Қарағанды облысының құрылыс, сəулет жəне қала 
құрылысы басқармасы» ММ ҚР Экологиялық кодексінің та-
лаптарына сəйкес 2026 жылғы 30 наурыздан бастап ақпарат-
тық жүйе порталында 5 жұмыс күні ішінде (ndbecology.gov.kz) 
жобалар бойынша жария талқылау нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетін болады: «4А квартал, Теміртау қ. ме-
кенжайы бойынша 320 орындық балабақша салу «жəне» 
4А квартал, Теміртау қ. мекенжайы бойынша 320 орын-
дық балабақша салу. Сыртқы желілер». Жобалық құжат-
тама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар беру үшін 
бірыңғай экологиялық порталда танысуға болады. Тапсы-
рыс беруші: «Қарағанды облысының құрылыс, сəулет жəне 
қала құрылысы басқармасы» ММ, БСН 060140010813, тел. 
8 (7212) 411695, ішкі. 7113, e-mail karstroy@krg.gov.kz. Бас 
жобалаушы: «Қарағанды құрылыс жобасы» ЖШС, БСН 
070740008363, +7 707 305 1210, +7 701 255 7560, e-mail: 
ksproekt2012@mail.ru.

ГУ «Управление строительства, архитектуры и градо-
строительства Карагандинской области», в соответствии 
с требованиями Экологического кодекса РК, сообщает, что 
с 30 марта 2026 года в течении 5 рабочих дней на пор-
тале Информационной системы (ndbecology.gov.kz) будут 
проводится общественные слушания в форме публичного 
обсуждения по проектам «Строительство детского сада на 
320 мест по адресу: 4А квартал, г. Темиртау» и «Строи-
тельство детского сада на 320 мест по адресу: 4А квартал, 
г. Темиртау. Наружные сети». С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться на едином экологическом портале 
для предоставления замечаний и предложений. Заказчик: 
ГУ «Управление строительства, архитектуры и градостро-
ительства Карагандинской области», БИН 060140010813, 
тел. 8 (7212) 411695, вн. 7113, e-mail karstroy@krg.gov.kz. 
Генпроектировщик: ТОО «Караганда Строй Проект», БИН 
070740008363, +7 707 305 1210, +7 701 255 7560, e-mail: 
ksproekt2012@mail.ru.

«QPC» ЖШС, ҚР-ң Экологиялық кодексінің 96 бабына 
сəйкес «Алматы қаласы, Медеу ауданы, Халиуллин көшесі, 
142-уч. мекенжайы бойынша салынған үй-жайлары мен 
жерасты паркингі бар көппəтерлі тұрғын үй кешені «жұмыс 
жобасына қоршаған ортаны қорғау бөлімі (ҚОҚЖ). (Блок-
ты-модульді қазандық сметалық құжаттамасыз 4, 8 МВт 
жəне сыртқы инженерлік желілерсіз) «бойынша көпшілік 
талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізетінің хабарлай-
ды. «QPC» ЖШС. БСН 220240020620. Юр. мекен-жайы: Ал-
маты қаласы, Əуезов ауданы, Өтеген батыр көшесі, 11В үй. 
Қоғамдық талқылау 30.03.2026 ж. бастап 5 жұмыс күн 
аралығында өтеді. ndbecology.gov.kz ақпараттық жүй-
есінде жобалық құжаттама пакетімен танысып, ескерту-
лер мен ұсыныстар беруге болады. Анықтама телефоны 
+7 775 889 9451.

* * *
ТОО «QPC», согласно ст. 96 ЭК РК, уведомляет о проведе-
нии общественных слушаний в форме публичных обсужде-
ний по проекту «Раздел охраны окружающей среды (РООС) 
к рабочему проекту «Многоквартирный жилой комплекс 
со встроенными помещениями и подземным паркингом по 
адресу: г. Алматы, р-н Медеуский, ул. Халиуллина, уч. 142. 
(Блочно-модульная котельная 4.8 МВт без сметной доку-
ментации и наружных инженерных сетей)». Реквизиты: 
ТОО «QPC». БИН 220240020620. Юр. адрес: г. Алматы, 
Ауэзовский район, ул. Утеген батыра, дом 11В. Публичные 
обсуждения состоятся с 30.03.2026г в течении 5 рабочих 
дней. С пакетом проектной документации можно ознако-
миться в информационной системе ndbecology.gov.kz для 
предоставления замечаний и предложений. Телефон для 
справок: +7 775 889 9451.

«Nev Shymkent» ЖШС 2026 жылғы 31 наурыздан бастап 
2026 жылғы 6 сəуірге дейін (қоса алғанда) 5 жұмыс күні 
ішінде қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі ту-
ралы Ұлттық деректер банкінің сайтында (ndbecology.gov.kz) 
«BYD Shymcity «автосалонының құрылысы» жобасы бой-
ынша жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетін болады: Шымкент қ., «Абай» ауданы, шымсити 
ш. а., Абай ауданы, кв-л 189, уч. 100/2». Жобалық құжаттама 
пакетімен сайтта танысуға болады ndbecology.gov.kz ескер-
тулер мен ұсыныстар беру үшін.

* * *
ТОО «Nev Shymkent» сообщает, что в течение 5 рабочих 
дней с 31 марта 2026 года по 6 апреля 2026 года (включитель-
но) на сайте Национального банка данных о состоянии окру-
жающей среды и природных ресурсов (ndbecology.gov.kz) 
будут проводиться общественные слушания в форме 
публичного обсуждения по проекту «Строительство ав-
тосалона «BYD Shymcity» по адресу:г. Шымкент, район 
«Абай», м-н Шымсити, Абайский район, кв-л 189, уч. 100/2». 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться 
на сайте ndbecology.gov.kz для предоставления замечаний 
и предложений.

«Жас НС» ЖШС, ҚР-ң Экологиялық кодексінің 96 бабына 
сəйкес «Шымкент қаласы, Əл-Фараби ауданы, Бəйдібек 
би даңғылы, 113а мекенжайында орналасқан көп пəтерлі 
тұрғын үй кешенінің құрылысы, Атамура Бизнес-4 «КПТҮ.»(-
Сыртқы инженерлік желілерсіз) жұмыс жобасына арналған 
қоршаған ортаны қорғау бөлімі (ҚОҚБ) бойынша көпшілік 
талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізетінін хабарлай-
ды. «Жас НС» ЖШС. БСН 210340005460. Юр. мекен-жайы: 
Шымкент қ., Қаратау ауданы, Нұртас ықшам ауданы, Шұғы-
ла көшесі, 2 үй. Қоғамдық талқылау 31.03.2026 ж.бастап 5 
жұмыс күн аралығында өтеді. ndbecology.gov.kz ақпараттық 
жүйесінде жобалық құжаттама пакетімен танысып, ескер-
тулер мен ұсыныстар беруге болады. Анықтама телефоны 
+77712764966.

* * *
ТОО «Жас НС», согласно ст. 96 ЭК РК, уведомляет о 
проведении общественных слушаний в форме публичных 
обсуждений по проекту «Раздел охраны окружающей среды 
(РООС) к рабочему проекту «Строительство многоквартир-
ного жилого комплекса со встроенными помещениями и 
паркингом, расположенного по адресу г. Шымкент, Аль-Фа-
рабийский район, пр. Байдибек би, 113А. МЖК «Атамура 
Бизнес-4.» (Без наружных инженерных сетей). Реквизиты: 
ТОО «Жас НС», БИН 210340005460. Юр. адрес: г. Шымкент, 
район Каратау, мкр. Нуртас, ул. Шугыла, зд. 2. Публичные 
обсуждения состоятся с 31.03.2026г в течении 5 рабочих 
дней. С пакетом проектной документации можно ознако-
миться в информационной системе ndbecology.gov.kz для 
предоставления замечаний и предложений. Телефон для 
справок: +77712764966.

«Балқаш қаласының құрылыс бөлімі» ММ ҚР Экологи-
ялық кодексінің талаптарына сəйкес 2026 жылғы 30 наурыз-
дан бастап ақпараттық жүйе порталында 5 жұмыс күні ішінде 
(ndbecology.gov.kz)» Алматы-Екатеринбург (тамшы) автожо-
лы ауданында су құбыры мен кəріз құрылысы» жобасы бой-
ынша қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізіледі. Жобалық құжаттама пакетімен ескертулер мен 
ұсыныстар беру үшін бірыңғай экологиялық порталда таны-
суға болады. Тапсырыс беруші: «Балқаш қаласының құрылыс 
бөлімі» ММ, БСН 131040023017, тел.: +7 (71036) 4-61-51; 
6-02-14. Бас жобалаушы: «АКВА-РЕМ» ЖШС, БИН 
041040004973, тел.: +7 702 864 3640, +7 701 255 7560, 
aqua_rem@mail.ru.

* * *
ГУ «Отдел строительства  города Балхаш», в соответ-
ствии с требованиями Экологического кодекса РК, сооб-
щает, что с 30 марта 2026 года в течении 5 рабочих дней 
на портале Информационной системы (ndbecology.gov.kz) 
будут проводится общественные слушания в форме публич-
ного обсуждения по проекту «Строительство водопровода 
и канализации в районе автодороги Алматы-Екатеринбург 
(капля)». С пакетом проектной документации можно оз-
накомиться на едином экологическом портале для пре-
доставления замечаний и предложений.  Заказчик: ГУ 
«Отдел строительства города Балхаш», БИН 131040023017, 
тел.: +7 (71036) 4-61-51; 6-02-14. Генпроектировщик: 
ТОО «АКВА-РЕМ», БИН 041040004973, тел.: +7 702 864 3640, 
+7 701 255 7560, aqua_rem@mail.ru.

«Tauman Qurylys» ЖШС Алматы қаласы, Бостандық ау-
даны, Шашкин көшесі, 3/1 учаскесінде орналасқан «Ха-
лыққа қызмет көрсету объектілері жəне жерасты паркингі бар 
9 қабатты тұрғын үйлердің құрылысы» жұмыс жобасына ҚОҚ 
бөлімін жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізеді (құрылысты аяқтау кезеңі). Жобалық құжаттама па-
кетімен Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі 
туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында танысуға болады, 
https://ndbecology.gov.kz/. Жария талқылаулар қоршаған орта 
мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер 
банкінің сайтында жарияланған сəттен бастап 30.03.2026 ж. 
бастап 5 жұмыс күні ішінде жалғасады. Барлық ескертулер 
мен ұсыныстар осы күндері порталда қабылданады https://
ndbecology.gov.kz/. Осы мерзім өткеннен кейін ескертулер мен 
ұсыныстар қабылданбайды. Бастамашы - «Tauman Qurylys» 
ЖШС, БСН: 200240027119, ҚР, Алматы қ., Нахимов к-сі, 51, 
н. п. 197, тел. +7 701 993 3731. Жобалық құжаттаманы əзір-
леуші: «ИнТех» ЖК, ЖСН: 880508400096, Алматы қ., ш/а. 9, 
үй 46, тел. +7 707 830 6632.

ТОО «Tauman Qurylys» проводит общественные слушания 
в форме публичных обсуждений раздела ООС к рабочему 
проекту «Строительство 9-этажных жилых домов с объектами 
обслуживания населения и подземным паркингом», располо-
женного по адресу: г. Алматы, Бостандыкский район, ул. Шаш-
кина, уч. 3/1 (период завершения строительства). С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться на сайте Наци-
онального банка данных о состоянии окружающей среды и 
природных ресурсов, https://ndbecology.gov.kz/. Публичные об-
суждения продлятся в течение 5 рабочих дней с 30.03.2026 г., 
с момента публикации на сайте Национального банка данных 
о состоянии окружающей среды и природных ресурсов. Все 
замечания и предложения принимаются в эти дни на пор-
тале https://ndbecology.gov.kz/. По истечении данного срока 
замечания и предложения не принимаются. Инициатор – 
ТОО «Tauman Qurylys», БИН: 200240027119, РК, г. Алматы, 
ул. Нахимова, 51, н. п. 197, тел. +7 701 993 3731. Разработчик 
проектной документации: ИП «ИнТех», ИИН: 880508400096, 
г. Алматы, мкр. 9, д. 46, тел. +7 707 830 6632.

«PROGRESS-PLYS» ЖШС, ҚР Экологиялық кодексінің та-
лаптарына сəйкес, 2026 жылғы 21 сəуірде 11 сағ. 30 минут-
та Степногорск қаласы, Бөгенбай ауылдық округі, Байқоныс 
ауылы, Ыбырай Алтынсарин көшесі, 1-ғимарат мекенжайында 
Ақмола облысының Ақкөл ауданында орналасқан Степногорск 
кен орнында құрылыс құмын өндіруге арналған тау-кен жұ-
мыстарының жобасына Əсер етуге экологиялық рұқсат алуға 
арналған материалдар бойынша ашық жиналыс нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлайды. Жобалық құжаттама 
пакетімен Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі ту-
ралы Ұлттық деректер банкі сайтында https://ndbecology.gov.kz, 
сондай-ақ ЖАО сайтында https://www.gov.kz/memleket/entities/
aqmola-upr?lang=ru сайтының «Қоғамдық тыңдаулар» бөлімінде 
танысуға болады. Барлық ескертулер жəне/немесе ұсыныстар 
қоғамдық тыңдауларды өткізу күніне дейін 3 жұмыс күнінен 
кешіктірілмей Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі 
туралы Ұлттық деректер банкі сайтында https://ndbecology.gov.kz 
қабылданады. Төтенше жағдай жəне (немесе) шектеу іс-шара-
лары, оның ішінде карантин, əлеуметтік, табиғи жəне техноген-
дік сипаттағы төтенше жағдайлар енгізілген жағдайда, қоғамдық 
тыңдаулар онлайн-режимде өткізіледі. Өткізілетін қоғамдық 
тыңдаулардың белсенді сілтемесі https://us06web.zoom.us/j/9
349720393?pwd=bXN0YVkwd0pyQkQxbFdvMnlTa0lmdz09. Кон-
ференция идентификаторы: 934 972 0393. Қолжеткізу коды: 
4rtj3. Қосымша ақпаратты келесі электрондық мекенжайлар 
мен телефондар арқылы алуға болады: sema-200992@mail.ru. 
жəне +7 777 317 7502. Көзделіп отырған қызметтің операторы: 
«PROGRESS-PLYS» ЖШС, Ақмола облысы, степногорск қала-
сы, 3-ші шағын аудан, 23-үй, 34-пəтер. Тел. +7 707 747 7178. 
Жобаны əзірлеуші: «ECO project of city» ЖШС, Павлодар қала-
сы, Гагарин к-сі 76/61, тел: 87773177502. Эл.мекенжай: sema-
200992@mail.ru. Əсер ету аймағы: ақмола облысы, Степногорск 
қаласы. Кен орнының географиялық координаттары: Учаскенің 
координаттары:1 Нүкте. СЕ 52. 16. 49.18. ШБ 72. 35. 29.10. 
2 Нүкте. СЕ 52. 16. 49.30. ШБ 72. 35. 36.70. 3 Нүкте. СЕ 52. 
16. 34.06. ШБ 72. 35. 37.52. 4 Нүкте. СЕ 52. 16. 32.77. ШБ 72. 
35. 16.15. 5 Нүкте. СЕ 52. 16. 33.46. ШБ 72. 35. 16.03. 6 Нүкте. 
СЕ 52. 16. 38.67. ШБ 72. 35. 23.66. 7 Нүкте. СЕ 52. 16. 43.37. ШБ 
72. 35. 23.50. Əсер ету аймағының географиялық координатта-
ры: 1 Нүкте. СЕ 52. 16. 49.18. ШБ 72. 35. 29.10. 2 Нүкте. СЕ 52. 
16. 49.30. ШБ 72. 35. 36.70. 3 Нүкте. СЕ 52. 16. 34.06. ШБ 72. 35. 
37.52. 4 Нүкте. СЕ 52. 16. 32.77. ШБ 72. 35. 16.15. 5 Нүкте. СЕ 
52. 16. 33.46. ШБ 72. 35. 16.03. 6 Нүкте. СЕ 52. 16. 38.67. ШБ 72. 
35. 23.66. 7 Нүкте. СЕ 52. 16. 43.37. ШБ 72. 35. 23.50.

ТОО «PROGRESS-PLYS» в соответствии с требованиями Эко-
логического кодекса РК, сообщает, что в 11 час 30 мин 21 апре-
ля 2026 года, по адресу г. Степногорск, Богенбайский сельский 
округ, село Байконыс, улица Ыбырая Алтынсарина, здание 1, 
состоятся общественные слушания в форме открытого собра-
ния по Материалам для получения экологического разрешения 
на воздействие к Плану горных работ на добычу строительного 
песка на месторождении Степногорск, расположенного в Ак-
кольском районе Акмолинской области. С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться на сайте Национального 
банка данных о состоянии окружающей среды и природных 
ресурсов https://ndbecology.gov.kz, а также сайте https://www.
gov.kz/memleket/entities/aqmola-upr?lang=ru в разделе «Обще-
ственные слушания». Все замечания и/или предложения при-
нимаются в срок не позднее 3 рабочих дней до даты проведе-
ния общественных слушаний на сайте Национального банка 
данных о состоянии окружающей среды и природных ресурсов 
https://ndbecology.gov.kz. В случае введения чрезвычайного 
положения и (или) ограничительных мероприятий, в том числе 
карантина, чрезвычайных ситуаций социального, природного и 
техногенного характера, общественные слушания проводятся в 
онлайн-режиме. Активная ссылка проводимых общественных 
слушаний https://us06web.zoom.us/j/9349720393?pwd=bXN0YV
kwd0pyQkQxbFdvMnlTa0lmdz09. Идентификатор конференции: 
934 972 0393. Код доступа: 4rtj3. Дополнительную информацию 
можно получить по адресу sema-200992@mail.ru и по теле-
фону + 7 777 317 7502. Оператор намечаемой деятельности: 
ТОО «PROGRESS-PLYS». Акмолинская область, город Степно-
горск, мкр. 3, д. 23, кв. 34. Тел. +7 707 747 7178. Разработчик про-
екта: ТОО «ECO project of city», г. Павлодар, ул. Гагарина, 76/61, 
тел. 8 777 317 7502. Эл. адрес: sema-200992@mail.ru. Терри-
тория воздействия: акмолинская область, город Степногорск. 
Географические координаты месторождения: Координаты 
участка:1 Точка. СШ 52. 16. 49.18. ВД 72. 35. 29.10. 2 Точка. СШ 
52. 16. 49.30. ВД 72. 35. 36.70. 3 Точка. СШ 52. 16. 34.06. ВД 72. 
35. 37.52. 4Точка. СШ 52. 16. 32.77. ВД 72. 35. 16.15. 5 Точка. 
СШ 52. 16. 33.46. ВД 72. 35. 16.03. 6Точка. СШ 52. 16. 38.67. 
ВД 72. 35. 23.66. 7 Точка. СШ 52. 16. 43.37. ВД 72. 35. 23.50. 
Географические координаты территории воздействия: 1 Точка. 
СШ 52. 16. 49.18. ВД 72. 35. 29.10. 2 Точка. СШ 52. 16. 49.30. 
ВД 72. 35. 36.70. 3 Точка. СШ 52. 16. 34.06. ВД 72. 35. 37.52. 
4Точка. СШ 52. 16. 32.77. ВД 72. 35. 16.15. 5 Точка. СШ 52. 16. 
33.46. ВД 72. 35. 16.03. 6Точка. СШ 52. 16. 38.67. ВД 72. 35. 
23.66. 7 Точка. СШ 52. 16. 43.37. ВД 72. 35. 23.50.

«DBC Holdings Ltd» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің талап-
тарына сəйкес қоғамдық талқылаулар нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізу туралы хабарлайды. 1. Жобаның атауы: 
«DBC Holdings Ltd» ЖШС қоршаған ортаны қорғау бөлімі 
(темір жол көлігімен дайындаушы зауыттардан əкелінетін 
құрылыс материалдарын – цемент пен дайын битумды қа-
былдау) - 3 санат. 2. Əсер ету аумағы: Алматы облысы, Іле 
ауданы, энергетикалық ауылдық округі, С. Қ. Əзірбаев, Сүйін-
бай көшесі, 8А ғимарат. ең жақын қоныстану аймағы (тұрғын 
үйлер) кəсіпорын аумағының шекарасынан 193 м қашықтықта 
батыс бағытта орналасқан. 3. Қоғамдық талқылаулар 2026 
жылдың 6 сəуірінен 2026 жылдың 10 сəуіріне дейін ақпараттық 
жүйесіне жүргізіледі https:hearings.ndbecology.gov.kz.талқыла-
натын жобалар бойынша ескертулер мен ұсыныстар жария 
талқылаудың соңғы күні сағат 18.00-ге дейін қабылданады. 
4. Қоғамдық тыңдаулардың негізі: 87-баптың 2) тармақшала-
рында санамаланған жобалар. 5. Тапсырыс берушінің заңды 
мекенжайы: Алматы облысы, Іле ауданы, энергетикалық 
ауылдық округі, С. К. Əзірбаев, Сүйінбай көшесі, 8А, БСН 
160940024972 ғимараты, байланыс телефоны 7 (701) 733 6236, 
e-mail: deagroup.ltd@mail.ru. 6. Əзірлеуші: «КЭП» ЖШС, Ал-
маты қ., Төлебаев к-сі, 38/61 үй, ҚҚ. 512, БСН 0454006896, 
ұялы. +7 707 718 5195, e-mail: ecoprokz@mail.kz. 7. Жобалық 
құжаттама пакетімен ақпараттық жүйесінде танысуға болады: 
https:hearings.ndbecology.gov.kz, сондай-ақ «Алматы облы-
сының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу 
басқармасы» ММ сайтында «жария талқылаулар» бөлімінде. 
«Алматы облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат пай-
далануды реттеу басқармасы» ММ электрондық поштасы: 
329267eco@mail.ru.

ТОО «DBC Holdings Ltd» в соответствии с требованиями 
Экологического кодекса РК, уведомляет о проведении обще-
ственных слушаний в форме публичных обсуждений. 1. Наи-
менование проекта: Раздел охраны окружающей среды ТОО 
«DBC Holdings Ltd» (прием завозимых строительных матери-
алов – цемента и готового битума с заводов изготовителей 
железнодорожным транспортом) – 3 категория. 2. Территория 
воздействия: Алматинская обл., Илийский р-н, Энергетиче-
ский сельский округ, с.К.Əзірбаев, улица Сүйінбай, здание 8А. 
Ближайшая селитебная зона (жилые дома) расположена в 
западном направлении на расстоянии 193 м от границы тер-
ритории предприятия. 3. Публичные обсуждения проводятся с 
6 апреля 2026 года по 10 апреля 2026 года  информационной 
системе https:hearings.ndbecology.gov.kz. Замечания и пред-
ложения по обсуждаемым проектам принимаются до 18.00 ча-
сов последнего дня публичного обсуждения. 4. Основание об-
щественных слушаний: проекты перечисленные в подпунктах 
2) статьи 87. 5. Юридический адрес заказчика: Алматинская 
обл., Илийский р-н, Энергетический сельский округ, с.К.Əзір-
баев, улица Сүйінбай, здание 8А, БИН 160940024972, контакт-
ный телефон 7 (701) 733 6236, e-mail: deagroup.ltd@mail.ru. 
6. Разработчик: ТОО «КЭП», г. Алматы, ул. Тулебаева, 
д. 38/61, оф.512, БИН 04540006896, сот. +7 707 718 5195 
e-mail: ecoprokz@mail.kz. 7. С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться в информационной системе 
https:hearings.ndbecology.gov.kz, а также сайте ГУ «Управ-
ление природных ресурсов и регулирования природополь-
зования Алматинской области», в разделе «Публичные об-
суждения». Электронная почта ГУ «Управление природных 
ресурсов и регулирования природопользования Алматинской 
области»: 329267eco@mail.ru.

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

КАК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ОТЕКОВ
ВЫВЕСТИ ИЗ ОРГАНИЗМА ИЗЛИШКИ 
ЖИДКОСТИ ПОМОГАЕТ ТЕПЛАЯ ВОДА 
С ЛИМОННЫМ СОКОМ И ЩЕПОТКОЙ 
МОРСКОЙ СОЛИ, ЕЕ СТОИТ ПИТЬ 
ЗА 20 МИНУТ ДО ЗАВТРАКА. РАСТВОР 
ПОМОГАЕТ ВОССТАНОВИТЬ БАЛАНС 
МИНЕРАЛОВ. ХОРОШИЙ ЭФФЕКТ ДАЕТ 
СМУЗИ ИЗ СТЕБЛЯ СЕЛЬДЕРЕЯ, 25 Г 
ПЕТРУШКИ И ТАКОГО ЖЕ КОЛИЧЕСТВА 
КИНЗЫ, 100 Г ТЫКВЫ, 100 Г КИВИ, 
1/3 Ч. Л. КОРИЦЫ. ИНГРЕДИЕНТЫ НАДО 
ИЗМЕЛЬЧИТЬ И ВЗБИТЬ, ДОБАВИВ 100 
МЛ ВОДЫ. ПИТЬ КОКТЕЙЛЬ СЛЕДУЕТ 
СРАЗУ ПОСЛЕ ПРИГОТОВЛЕНИЯ. ИМЕЕТ 
ЗНАЧЕНИЕ ЗАВТРАК, ЛУЧШЕ СДЕЛАТЬ 
САЛАТ, СМЕШАВ ПО 70 Г РУКОЛЫ 
И ШПИНАТА, 30 Г МОРСКОЙ КАПУСТЫ, 
ЯЙЦО. ДЛЯ ЗАПРАВКИ МОЖНО 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ 1 СТ. Л. ОЛИВКОВОГО 
МАСЛА, 1 Ч. Л. ЛИМОННОГО СОКА, 
ПО ЩЕПОТКЕ КУРКУМЫ, СУШЕНОГО 
ЧЕСНОКА, ЧЕРНОГО МОЛОТОГО ПЕРЦА. 
ЖЕЛАТЕЛЬНО ДОБАВИТЬ 0,5 Ч. Л. 
СЕМЯН ЛЬНА – ОНИ ТОЖЕ УМЕНЬШАЮТ 
ОТЕКИ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ОТ ЧЕГО РАЗВИВАЕТСЯ 
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 
ВТОРОГО ТИПА
МНЕНИЕ, ЧТО ПРИЧИНОЙ БОЛЕЗНИ 
СТАНОВИТСЯ ИЗБЫТОЧНОЕ 
УПОТРЕБЛЕНИЕ САХАРА, – МИФ. 
СЛАДОСТИ САМИ ПО СЕБЕ НЕ ОПАСНЫ, 
НО ОНИ ОЧЕНЬ КАЛОРИЙНЫ, ПОЭТОМУ 
ПРИВОДЯТ К УВЕЛИЧЕНИЮ МАССЫ 
ТЕЛА. А ВОТ ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЯВЛЯЕТСЯ ФАКТОРОМ 

РИСКА ДИАБЕТА 2-ГО ТИПА. ОДНАКО 
ОТКАЗАТЬСЯ ОТ СЛАДОСТЕЙ ТРУДНО, 
ИХ ПОЛНОЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ ИЗ МЕНЮ 
ПРИВОДИТ К СРЫВАМ, НАРУШЕНИЯМ 
ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ. ПОЭТОМУ 
ЛУЧШЕ ЗАМЕНИТЬ ВЫПЕЧКУ И КОНФЕТЫ 
СВЕЖИМИ ФРУКТАМИ И ЯГОДАМИ. 
НО ИХ НАДО УЧИТЫВАТЬ ПРИ ПОДСЧЕТЕ 
СУТОЧНОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ КАЛОРИЙ. 
ДНЕВНАЯ НОРМА НЕ ДОЛЖНА 
ПРЕВЫШАТЬ 1800 ККАЛ. ВАЖНО 
ОТКАЗАТЬСЯ ОТ РАФИНИРОВАННЫХ, 
ТО ЕСТЬ ПРОШЕДШИХ ПОВЫШЕННУЮ 
ОБРАБОТКУ ПРОДУКТОВ: ЭТО 
БЕЛЫЙ ХЛЕБ И РИС, МАКАРОНЫ 
ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО СОРТА. НЕ СТОИТ 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ДОБАВЛЯТЬ В РЕЦЕПТЫ НЕ ОБЫЧНЫЙ 
САХАР, А САХАРОЗАМЕНИТЕЛИ. 
НАПРИМЕР, ФРУКТОЗА СПОСОБСТВУЕТ 

БЫСТРОМУ НАКОПЛЕНИЮ 
ВИСЦЕРАЛЬНОГО ЖИРА. ВЛИЯНИЕ 
ДРУГИХ САХАРОЗАМЕНИТЕЛЕЙ 
НА СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА ДО КОНЦА 
НЕ ИЗУЧЕНО, ПО ЭТОМУ ТОРОПИТЬСЯ 
С ИХ ПРИМЕНЕНИЕМ НЕ СЛЕДУЕТ. 
«О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+), «РОССИЯ 1»

 ЧТО ПОМОЖЕТ 
ПРИ КАШЛЕ
ПРИ БРОНХИТАХ, ТРАХЕИТАХ, 
ПРОСТУДЕ, ПНЕВМОНИИ К ОСНОВНОМУ 
ЛЕЧЕНИЮ СТОИТ ДОБАВИТЬ СРЕДСТВО 
ИЗ ПЕРВОЦВЕТА. ОНО РАЗЖИЖАЕТ 
МОКРОТУ И СМЯГЧАЕТ КАШЕЛЬ. 
В СОСТАВЕ РАСТЕНИЯ ЕСТЬ ЭФИРНОЕ 
МАСЛО, ОРГАНИЧЕСКИЕ КИСЛОТЫ 
И МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА – 
ЖЕЛЕЗО, МАРГАНЕЦ, ВИТАМИНЫ А, 
С, Е И ГРУППЫ В. КОМПОНЕНТЫ 

БЛОКИРУЮТ ВОСПАЛЕНИЕ, 
ДЕЙСТВУЮТ КАК ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ. 
ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НАСТОЯ НУЖНО 
ВЗЯТЬ СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ СУХИХ 
ЦВЕТКОВ И ЗАЛИТЬ ИХ СТАКАНОМ 
КИПЯТКА, ОСТАВИТЬ НА ПОЛЧАСА 
ПОД КРЫШКОЙ, ЗАТЕМ ПРОЦЕДИТЬ. 

СРЕДСТВО РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПИТЬ 
ТЕПЛЫМ ПО 100 МЛ ТРИ-ЧЕТЫРЕ 
РАЗА В ДЕНЬ. НЕОБХОДИМО УЧЕСТЬ, 
ЧТО ПЕРВОЦВЕТ ПРОТИВОПОКАЗАН 
ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ, ПОВЫШЕННОЙ 
СВЕРТЫВАЕМОСТИ КРОВИ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»
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