
Роман КОСТОМАРОВ: мой первый выход 
на лед после трагедии – особенная сцена

В
 К

А
ЗА

Х
С

ТА
Н

Е

Р
Е

К
O

М
Е

Н
Д

У
Е

М
А

Я
 Ц

Е
Н

А
 1

6
0

 Т
Г.

Ваш любимый телегид!

гороскоп на всю неделю

тв 30 марта — 5 апреля 2026 № 12 (1495)

12+

Е
ВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВ

  ККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККК
ААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААА

ЗЗЗА
Х

С
ТА

Н
Е

ВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВ
КККККККККККККККККККККККК

ААААА
ЗА

Почему 
Колин Ферт 
ненавидит 

свитер 
с оленем. 

«БРИДЖИТ 
ДЖОНС» –

25
Мама Натальи ВОДЯНОВОЙ 
Лариса Викторовна:

ДОЧЬ РЕЗКО 
ПОВЗРОСЛЕЛА. 
ПЯТЬ ЛЕТ СЕСТРУ ПРИХОДИЛОСЬ 

НОСИТЬ НА СЕБЕ

СКАНВОРД • ПОГОДА • РЕЦЕПТЫ

НАТАША С МАМОЙ

СЕСТРА ОКСАНА



30 марта — 5 апреля 20262

МАША РАСПУТИНА заявила, 
что бывшая супруга ее мужа 
выселяет их из общего семейного 
дома.

П
евица обратилась к председателю 
Верховного суда Игорю Красно-
ву с открытым письмом, в кото-
ром сообщила, что Елена, первая 

жена продюсера ВИКТОРА ЗАХАРОВА, начала 
процесс по разделу имущества. И под уда-
ром оказался дом, в котором живут Маша 
с Виктором, а также Лидия, дочь певицы 
от первого брака, и общая дочь пары Ма-
рия.

– Происходит то, что иначе как беспре-
делом назвать нельзя. С 1998 года я живу 
с супругом – Захаровым Виктором Ев-
стафьевичем. Мы вместе много лет, еще 

в 1999 году венчались. В 2000-м родилась 
дочь Мария. В 2025 году официально за-
регистрировали брак. Вместе с нами жи-
вет моя старшая дочь Ермакова Лидия 
Владимировна – инвалид второй группы, 
для нее переезд – это трагедия. В 1999-м 
я продала личный дом с земельным участ-
ком. Все деньги вложила в ремонт нашего 
дома, – написала Распутина.

По словам Марии, официальный раз-
вод Виктор получил несколько лет на-
зад, но судебные споры идут по сей день. 
Суд обязал Захарова выплатить Елене 50 
миллионов рублей. Потом сумма вырос-
ла до 70 миллионов. Затем эта женщина 
подала заявление о банкротстве. 5 июня 
2025 года судья Арбитражного суда Мос-
ковской области признал моего супруга 
банкротом… 

Как отмечает дочь Виктора и Елены, 
Нелли, мать выселять никого не хочет, 
а требует свою половину за дом. Захаров, 
в свою очередь, говорил, что первая же-
на долго не давала развода, боясь остаться 
без его финансовой помощи.
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О
б этом сообщила мама 43-лет-
ней актрисы. Слухи о бракосо-
четании ходят давно, и на во-
прос журналистов программы 

«Ты не поверишь!» на НТВ, можно ли по-
здравить Светлану с новым статусом, Та-
тьяна Владимировна ответила: «По-
слушайте, она давно замужем, чего 
поздравлять-то?» 

Имя избранника неизвестно, но говорят, 
что он совсем не публичный человек, 
далекий от мира кино и шоу-бизне-
са. Напомним, что Ходченкова пять 
лет была в браке с актером ВЛАДИ-
МИРОМ ЯГЛЫЧЕМ. Пара познакомилась 
еще во время учебы в театраль-
ном, вместе снимались в филь-
ме «Карусель». В 2010-м супру-
ги развелись. Через год актриса 
начала встречаться с бизнесме-
ном Георгием Пет ришиным. 
Спустя пять лет отношений 
он сделал предложение Свет-
лане. Причем очень красиво 
и романтично: вышел на сце-
ну после спектакля с буке-
том цветов и встал на колено. 
Под бурные овации Ходчен-
кова сказала «да». Но даль-
ше помолвки дело не пошло, 
пара рассталась.
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Светлана Ходченкова 
оберегает личную 
жизнь. После развода 
с Владимиром Яглычем 
она была помолвлена 
с бизнесменом 
Георгием Петришиным.

звездные новости

Вероника Селезнева, Зухра Табаева, 
kino@antennatv.ru 

СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКОВА тайно вышла замуж.

Горько!

СВОЙ СТАТУС 
И ИМЯ МУЖА 
АКТРИСА СКРЫВАЕТ.

ЦИФРА

500 МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ ПОЛУЧИЛА В НАСЛЕДСТВО 
ДОЧЬ АЛЕКСЕЯ БАТАЛОВА И ГИТАНЫ ЛЕОНТЕНКО. 
ЕДИНОКРОВНАЯ СЕСТРА 58-ЛЕТНЕЙ МАРИИ – 
НАДЕЖДА (РОДИЛАСЬ В ПЕРВОМ БРАКЕ БАТАЛОВА 
С ИРИНОЙ РОТОВОЙ) – ОПРОВЕРГЛА СЛУХИ 
О КОНФЛИКТЕ В СЕМЬЕ. 71-ЛЕТНЯЯ НАДЕЖДА 
ЗАЯВИЛА, ЧТО, НЕСМОТРЯ НА ТО ЧТО МАРИЯ 
СТРАДАЕТ ТЯЖЕЛОЙ ФОРМОЙ ДЦП, ОНА МОЖЕТ 
СЕБЯ ОБЕСПЕЧИТЬ. В ТО ЖЕ ВРЕМЯ СТАРШАЯ СЕСТРА 
ПРИЗНАЛАСЬ, ЧТО НЕ ОСТАВИТ МЛАДШУЮ.
– У НАС НЕТ НИКАКИХ КОНФЛИКТОВ. Я НИКОГДА 
НЕ БЫЛА ТОЙ БЕДНОЙ РОДСТВЕННИЦЕЙ, КОТОРАЯ 
СИДИТ И ЖДЕТ ЧЕГО-ТО. ВСЕГДА УСПЕШНО РАБОТАЛА, 
ПАПА БЫЛ ОЧЕНЬ РАД, ЧТО Я РЕАЛИЗОВАЛАСЬ. 
РАЗУМЕЕТСЯ, Я БУДУ РЯДОМ С МАШЕЙ, БУДУ 
ПРИСМАТРИВАТЬ. Я НЕ ЧУВСТВУЮ КАКОЙ-ЛИБО 
ОПАСНОСТИ ОТ ТЕХ 
ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ ЕЕ 
ОКРУЖАЮТ, – СКАЗАЛА 
БАТАЛОВА В ШОУ 
«ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
НА ПЕРВОМ КАНАЛЕ.

МАРИЯ 
С РОДИТЕЛЯМИ.

НАДЕЖДА.
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– Я ПЕВИЦА, Я ВСЮ ЖИЗНЬ 
РАБОТАЮ, ПЛАЧУ НАЛОГИ, 
ВЫСТУПАЮ ДЛЯ ЛЮДЕЙ.
Я НИКОГДА НЕ ДУМАЛА, 
ЧТО МЕНЯ И МОЮ СЕМЬЮ

МОГУТ ПРОСТО ВЫСЕЛИТЬ...

ВИКТОР ЗАХАРОВ

С ЖЕНОЙ МАШЕЙ 
РАСПУТИНОЙ

И ДОЧЕРЬЮ МАРИЕЙ.
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ПРЕМЬЕРА

26 МАРТА НА ТЕЛЕКАНАЛЕ НТК СОСТОИТСЯ 
ПРЕМЬЕРА ПРОДОЛЖЕНИЯ СЕРИАЛА «МОШЕННИКИ-2». 
КАК ОТМЕЧАЮТ СОЗДАТЕЛИ, ОН СТАНЕТ БОЛЕЕ 
МАСШТАБНЫМ, МЕЖДУНАРОДНЫМ И МАКСИМАЛЬНО 
ПРИБЛИЖЕННЫМ К РЕАЛЬНОСТИ.

В ЦЕНТРЕ ИСТОРИИ ПО-ПРЕЖНЕМУ ДАМИР – 
ХЛАДНОКРОВНЫЙ И РАСЧЕТЛИВЫЙ ПРЕСТУПНИК, 
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИЙСЯ НА СЛОЖНЫХ МОШЕННИЧЕСКИХ 
СХЕМАХ. В НОВОМ СЕЗОНЕ ДЕЙСТВИЕ ВЫХОДИТ 
ЗА ПРЕДЕЛЫ КАЗАХСТАНА: СОБЫТИЯ РАЗВОРАЧИВАЮТСЯ 
В ТУРЦИИ, ГДЕ ГЕРОЙ ПРОВОРАЧИВАЕТ КРУПНУЮ АФЕРУ, 
СВЯЗАННУЮ С ПРОДАЖЕЙ ТУРЕЦКОЙ НЕДВИЖИМОСТИ 
ЖИТЕЛЯМ СТРАН СНГ. ЗАВЕРШИВ ОПЕРАЦИЮ 
ЗА ГРАНИЦЕЙ, ОН ВОЗВРАЩАЕТСЯ НА РОДИНУ И ВНОВЬ 
СОБИРАЕТ КОМАНДУ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОДНОЙ ИЗ САМЫХ 
ДЕРЗКИХ СХЕМ В СВОЕЙ ПРАКТИКЕ.
    — ПЕРЕД НАМИ СТОЯЛА ЗАДАЧА НЕ ПРОСТО 
СОЗДАТЬ КАЧЕСТВЕННЫЙ СЕРИАЛ, НО И ВНЕСТИ СВОЙ 
ВКЛАД В ПРОФИЛАКТИКУ МОШЕННИЧЕСТВА. ПОЭТОМУ 
МЫ ДЕРЖИМ РУКУ НА ПУЛЬСЕ И ПОКАЗЫВАЕМ В ПРОЕКТЕ 

САМЫЕ АКТУАЛЬНЫЕ СХЕМЫ. КРОМЕ ТОГО, ВО ВТОРОМ 
СЕЗОНЕ МОШЕННИКИ СТАНОВЯТСЯ МАСШТАБНЕЕ – НАШ 
ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ ВЫХОДИТ НА МЕЖДУНАРОДНЫЙ УРОВЕНЬ, 
– ГОВОРИТ РЕЖИССЕР СЕРИАЛА ОЛЖАС НУРБАЙ.ПЕРВЫЙ 
СЕЗОН «МОШЕННИКОВ», ВЫШЕДШИЙ В 2023 ГОДУ, 
ПОЛУЧИЛ ШИРОКИЙ ОТКЛИК НЕ ТОЛЬКО В КАЗАХСТАНЕ, 
НО И ЗА ЕГО ПРЕДЕЛАМИ. ОТЗЫВЫ ЗРИТЕЛЕЙ 
ПОСТУПАЛИ ИЗ РОССИИ, КЫРГЫЗСТАНА, УЗБЕКИСТАНА, 
ТУРКМЕНИСТАНА, АЗЕРБАЙДЖАНА, УКРАИНЫ И БЕЛАРУСИ. 
В 2024 ГОДУ ПРОЕКТ БЫЛ ОТМЕЧЕН НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ТЕЛЕВИЗИОННОЙ ПРЕМИЕЙ «ТұМАР» В НОМИНАЦИИ 
«ЛУЧШИЙ СЕРИАЛ ГОДА».
В ЯНВАРЕ 2026 ГОДА СЕРИАЛ «МОШЕННИКИ-2» 
ПОЯВИЛСЯ В ИНТЕРНЕТЕ И УЖЕ В ПЕРВЫЕ ДНИ ЧЕТЫРЕ 
СЕРИИ СОБРАЛИ БОЛЕЕ 9,4 МЛН ПРОСМОТРОВ НА YOUTUBE 
– И ЭТА ЦИФРА ПРОДОЛЖАЕТ РАСТИ. АККАУНТ ПРОЕКТА 
В TIKTOK НАСЧИТЫВАЕТ 297,2 ТЫСЯЧИ ПОДПИСЧИКОВ, 
В INSTAGRAM – БОЛЕЕ 131 ТЫСЯЧИ. НА ЭТОМ ФОНЕ 
СОЗДАТЕЛИ РАССЧИТЫВАЮТ, ЧТО ПРОЕКТ СМОЖЕТ 
ЗАКРЕПИТЬСЯ СРЕДИ ПОПУЛЯРНЫХ СЕРИАЛОВ ЖАНРА TRUE 
CRIME.

КАДР 
ИЗ СЕРИАЛА.
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камера, мотор!

Метод 
Весельчака

П
о сюжету Весельчак У (Александр 
Петров) застрял на Земле в нашем 
времени после стычки с Алисой 
Селезневой, ее мамой и старше-

классниками одной московской школы. 
Больше всего на свете он хочет завладеть 
космионом, вернуться в свое время и, на-
конец, возглавить Пиратский альянс. По-
иски артефакта приводят его к мальчику 
Юре (МИРОН ПРОВОРОВ) и его маме Кате (АНА-
СТАСИЯ ТАЛЫЗИНА), которые загадочным обра-
зом связаны с космионом. А когда охоту 
за ними начинает космиче-
ский воин Тео (НИКИТА ЕФРЕ-
МОВ), Весельчаку приходится 
встать на защиту Юры и Ка-
ти.
– Где-то год после вы-
хода «Сто лет тому впе-
ред» мы занимались тем, 
что сочиняли вселенную 
героев этой истории, – рас-
сказывает режиссер АЛЕКСАНДР АНДРЮЩЕНКО. – 
Так родились сериал про Колю и Алису, 
который мы тоже будем снимать в этом 
году, и фильм про Весельчака У, работу 
над которым мы сейчас завершаем. Се-
годня снимаем финал, где раскрываются 
все секреты. Через большую часть карти-
ны проходит детективная линия: как все 
герои между собой связаны? И ответы 
они найдут здесь. 
«Весельчак У» – самый технологичный 
и масштабный фильм, который мне до-
водилось снимать. Хочу, чтобы он был 
зрелищным, смешным, трогательным 
и по-настоящему большим – следующей 
ступенью после «Сто лет тому вперед». 
Собрана очень сильная команда. И если 
на площадке кому-то приходит в голову 
классная идея (в первую очередь говорю 
про артистов), я стараюсь прислушаться. 
Так, главный герой Весельчак У держит-
ся на парадоксальности, безумии, импро-
визации, его сложно заготовить. Поэтому 
обычно перед сценой я подхожу к Саше 
Петрову и говорю: «Мне кажется, ты дол-
жен сыграть это так». А Саша идет и де-
лает все наоборот, и получается здорово. 

Этот метод очень подходит именно Ве-
сельчаку. 

– Я обожаю импровизацию, – коммен-
тирует Александр Петров. – А здесь, 
поскольку герой может быть крайне 
внезапным и я получил абсолютную 
свободу, даже сам не всегда мог пред-
положить, какой творческий импульс 
родится в кадре. Удивлял и режиссера, 
и парт неров, и себя. Это такой актерский 
кайф! 

Перед съемками Са-
ша Андрющенко поса-
дил нас с Никитой Еф-
ремовым и ЮЛЕЙ ПЕРЕСИЛЬД 
и показал компьютерную 
версию фильма «Весель-
чак У», уже озвученную 
нашими голосами, смоде-
лированными с помощью 
ИИ. То есть все сцены 

были полностью спланированы и разве-
дены. Я такого не видел нигде, был пора-
жен этой подготовкой. Такой подход дает 
мне возможность на площадке отклю-
чить внутреннего контролера и отдавать 
в кадре чистую актерскую энергию. 

По мере развития истории мой персонаж 
не раз меняется. Зрители узнают его био-
графию, чем больше узнают, тем слож-
нее закручивается сюжет, но тем и инте-
реснее. Когда я читал сценарий, то не раз 
ловил себя на мысли: да не может быть! 
И в финале Весельчак приходит к мысли 
очень простой и очень человеческой, мне 
кажется, она пронзит каждого. Меня точ-
но пронзила. Это сочетание фантастиче-
ского антуража и идеи, близкой каждому 
человеку, меня и подкупило. 

Я привык к холодным съемкам, но давно 
так не замерзал, как здесь. Сразу после 
Нового года мы начали снимать в Каля-
зине и попали в снежную бурю, ощуще-
ние было, что температура минус сто. 
Мы с Никитой Ефремовым выбега-
ли на улицу, играли сцену и понимали, 

– Инопланетяне, 
замерзающие 

зимой в Москве, – 
понятная русскому 
человеку история.

СЪЕМКИ ПРОХОДИЛИ 
В ЗРЕЛИЩНЫХ ЛОКАЦИЯХ 
В КАЗАХСТАНЕ 
И В КРАСНОЯРСКЕ. ТАКЖЕ 
РАБОТА ШЛА НА УЛИЦАХ 
В МОСКВЕ. А ДЕКОРАЦИЮ 
СНЕЖНОЙ ПЕЩЕРЫ 
С ЭЛЕМЕНТАМИ 
КОСМИЧЕСКОГО КОРАБЛЯ 
ОКОЛО МЕСЯЦА СТРОИЛИ
В ПАВИЛЬОНЕ 
«МОСКИНО».

РАС ПОСТРАБ ОЙНАДЫД 
УЩЕЙСУ ПОДГОДЕЙСУ 
ПРАЧНОС ЛОЙНАЯ СТИ. 
НАД ТВОЛЮБАЯ С ВАТЬ 
НЕНТИ. ОВАШИ ВАММЫ 
МОЖЕТ ВЫВОРНОСТУРА 
БОТАММЫЕ ИЛИ

НИКИТА ЕФРЕМОВ:
– МОЙ ГЕРОЙ 
С ЖЕНОЙ – УЧЕНЫЕ, 
СТРАННИКИ, КОТОРЫЕ 
ИЗУЧАЮТ ВСЕЛЕННУЮ, 
ЕЕ ЗАКОНЫ И ЯВЛЕНИЯ. 

АЛЕКСАНДР ПЕТРОВ:
– В ФИЛЬМЕ МНОГО 
ЮМОРА. НАМ ХОЧЕТСЯ, 
ЧТОБЫ ПОЛУЧИЛОСЬ 
НЕ ПРОСТО ДРАМАТИЧНО 
И ФИЛОСОФСКИ, 
НО И СМЕШНО.

ГЕРОИНЯ АЛЕНЫ 
МИХАЙЛОВОЙ – 
АСТРОХИРУРГ. ГРИМ 
АКТРИСЫ ЗАНИМАЕТ 
4 ЧАСА – ЭТО СОЗДАНИЕ 
ПРИЧЕСКИ, НАНЕСЕНИЕ 
ТАТУИРОВОК, А ТАКЖЕ 
ПЛАСТИЧЕСКИЙ ГРИМ, 
ВКЛЮЧАЮЩИЙ В СЕБЯ 
КИБЕРПОЗВОНОЧНИК 
СО СВЕТЯЩИМИСЯ 
ДЕТАЛЯМИ. 

РАС ПОСТРАБ ОЙНАДЫД Р
УЩЕЙСУ ПОДГОДЕЙСУ 
ПРАЧНОС ЛОЙНАЯ СТИ. 
НАД ТВОЛЮБАЯ С ВАТЬ 
НЕНТИ. ОВАШИ ВАММЫ 
МОЖЕТ ВЫВОРНОСТУРА 
БОТАММЫЕ ИЛИ

НА СЧЕТУ 12-ЛЕТНЕГО 
МИРОНА ПРОВОРОВА 
БОЛЕЕ 25 РОЛЕЙ 
В КИНО, В ТОМ ЧИСЛЕ 
«МЕЖДУ НАМИ ХИМИЯ», 
«БРЕМЕНСКИЕ 
МУЗЫКАНТЫ» 
И ДРУГИЕ. 

ВСЕ ПЕРСОНАЖИ
СВЯЗАНЫ МЕЖДУ 
СОБОЙ, НО ЧТО ИХ 
ОБЪЕДИНЯЕТ, 
СТАНЕТ ПОНЯТНО 
ЛИШЬ В ФИНАЛЕ. 
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АНАСТАСИЯ ТАЛЫЗИНА 
ИГРАЕТ КАТЮ, ОНИ 
С СЫНОМ ЮРОЙ 
ОКАЗЫВАЮТСЯ ВТЯНУТЫ 
В МЕЖГАЛАКТИЧЕСКИЙ 
КОНФЛИКТ.

что отнимается все. Но сейчас я смотрю 
на эти кадры, вижу невероятную фактуру 
и понимаю, что это абсолютно оправдан-
ный риск. Инопланетяне, замерзающие 
зимой в Москве, – это очень понятная рус-
скому человеку история. 

– Моего персонажа зовут Тео Кипторн 
Пятый, ему более 450  лет,  – рассказы-
вает Никита Ефремов. – Они с женой – 
ученые, странники. Мы с АЛЕНОЙ МИХАЙЛО-
ВОЙ подсчитали, что браку наших героев 
425 лет, и фантазировали, что же проис-
ходило в их отношениях за эти годы, ка-
кая в этом союзе глубина и ценность друг 
друга. В каких-то ситуациях моему герою 
как мужчине хочется казаться сильнее, 
чем он есть, и поэтому он делает не всегда 
правильный выбор. Но только когда вы-
бором руководит не страх, а любовь, тог-
да и возможны великие свершения. 

В кинотеатрах «Весельчак У» выйдет 
15 апреля 2027 года.

Оксана Трухан, kino@antennatv.ru 

«Антенна» побывала на съемках новой картины из вселенной «Сто 
лет тому вперед», где главным героем стал космический пират 

в исполнении АЛЕКСАНДРА ПЕТРОВА. 
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О 
том, что сестра всемирно извест-
ной супермодели и мецената НАТА-
ЛЬИ ВОДЯНОВОЙ – инвалид, знает весь 
мир. Но далеко не все понимают, 

что значит растить особенного ребенка. 

Накануне Всемирного дня распростране-
ния информации о проблеме аутизма, ко-
торый отмечается во всем мире 2 апреля, 
«Антенна» встретилась с Ларисой Викто-
ровной, мамой Оксаны и Натальи. 

– КОГДА СТАЛО ПОНЯТНО, ЧТО С ОКСАНОЙ ЧТО-ТО НЕ ТАК? 
– Еще в роддоме. Некоторые особенности 
я отметила сразу, все-таки Оксана – мой 
второй ребенок, за шесть лет до нее роди-
лась Наташа. Но врачи заверили, что это 

могут быть последствия родовой асфик-
сии. И только на плановом приеме, когда 
дочке было три месяца, вердикт доктор-
ов был категоричным: Оксана – глубо-
кий инвалид, которая никогда не сможет 
ходить, разговаривать, а главное, пони-
мать и общаться. Одним словом, будет, 
как это принято говорить, 
«овощем». И жизни ей отпу-
скали недолго, лет до шести-
семи. 

Конечно, эти слова про-
звучали как гром среди яс-
ного неба. Но ни в тот мо-
мент, ни позже даже мысли 
не мелькнуло отказать-

ся от ребенка, хотя врачи дали понять, 
что при таком диагнозе никто за это 
не осудит. И началась жизнь, за трудно-
сти которой винить было некого: это был 
мой выбор. 

– КТО В ЭТОТ ПЕРИОД БЫЛ РЯДОМ И РЕАЛЬНО ПОМОГАЛ? 
– Моей главной и поистине бесценной по-
мощницей сразу стала Наташа. Сегод-
ня мне в определенной мере не по себе, 
что у старшей дочки не было полноцен-
ного детства. С шести лет она и посидеть 

с сестренкой могла, и пере-
одеть, и кашу сварить, и по-
гулять. Я не могла уделить 
девочкам достаточно вре-
мени: приходилось много 
работать, чтобы содержать 
семью, ведь мы остались од-
ни. Когда родилась Оксана, 
мы жили с моими родителя-
ми в большой четырехком-

натной квартире. Но когда ей исполнился 
годик, мама решила жилье разменять: ей 
было некомфортно жить в одной кварти-
ре с ребенком-инвалидом. Если честно, 
я тогда даже обрадовалась: свое жилье – 
это возможность жить самостоятельно 
и не выстраивать свой график под ритм 
жизни большой семьи. Так мы с Оксаной 
и Наташей оказались в однокомнатной 
хрущевке на пятом этаже. 

– А ГДЕ В ЭТО ВРЕМЯ БЫЛ ОТЕЦ ОКСАНЫ?
– Мне не очень хочется говорить на эту 
тему. Саши уже несколько лет нет с нами, 
какой смысл вспоминать и упрекать? Да, 
он не выдержал в тот момент испытания 
больным ребенком, ушел. У нас с ним во-
обще непростая история была, мы не раз 
сходились и расставались. Много всего 
было, но я предпочитаю вспоминать толь-
ко хорошее. И в любом случае я ему бла-
годарна за Оксану, нашу первую общую 

«С появлением 
сестры Наташа резко 

повзрослела»
«Лет до двадцати мы не знали, что у Оксаны аутизм. Теперь 

для старшей дочери забота о семьях с детьми, подобными Оксане, – 
дело жизни», – говорит мама Лариса Кусакина.

– Самое главное – 
принять 

ситуацию, 
не жалеть себя 

и стараться жить 
полноценно.

– МОЕЙ ГЛАВНОЙ 
И ПОИСТИНЕ БЕСЦЕННОЙ 
ПОМОЩНИЦЕЙ СРАЗУ 
СТАЛА НАТАША. СЕГОДНЯ 
МНЕ В ОПРЕДЕЛЕННОЙ 
МЕРЕ НЕ ПО СЕБЕ, 
ЧТО У СТАРШЕЙ ДОЧКИ 
НЕ БЫЛО ПОЛНОЦЕННОГО 
ДЕТСТВА. С ШЕСТИ 
ЛЕТ ОНА И ПОСИДЕТЬ 
С СЕСТРЕНКОЙ МОГЛА, 
И ПЕРЕОДЕТЬ, И КАШУ 
СВАРИТЬ, И ПОГУЛЯТЬ. 

ЛАРИСА ВИКТОРОВНА 
СО СТАРШЕЙ ДОЧЕРЬЮ 
НАТАЛЬЕЙ ВОДЯНОВОЙ.
– КОГДА-ТО, УЕЗЖАЯ 
В ПАРИЖ, ОНА ОЧЕНЬ 
ПЕРЕЖИВАЛА, КАК 
Я БУДУ СПРАВЛЯТЬСЯ 
БЕЗ НЕЕ.

ОКСАНА НА ЗАНЯТИЯХ.
– ДОЧЬ ДО НАЧАЛА ЗАНЯТИЙ 
В ЦЕНТРЕ И СЕЙЧАС – 
ДВА РАЗНЫХ ЧЕЛОВЕКА.

– ТОЛЬКО С ОКСАНОЙ 
Я ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
ПОНЯЛА, ЧТО ЗНАЧИТ 
ЛЮБИТЬ.
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дочку. После нее спустя несколько лет 
еще Кристина родилась, умница и краса-
вица (ныне – художник-реставратор, жи-
вет в Нидерландах. – Прим. «Антенны»).

– В ЧЕМ ГЛАВНАЯ ТРУДНОСТЬ В ВОСПИТАНИИ ОСОБЕННОГО 
РЕБЕНКА? 
– Наверное, на начальном этапе самое 
главное – принять ситуацию, не жалеть 
себя и стараться жить полноценной жиз-
нью. Это я сейчас так говорю, по проше-
ствии многих лет, а сначала настроения 
были минорные. Еще бы: ребенок-инва-
лид, в личной жизни кавардак, бесконеч-
ные финансовые проблемы. Хваталась 
за любую работу, чтобы прокормить дев-
чонок. 

Наташа тогда резко повзрослела. Уди-
вительно, как она не по-детски спокойно 
и мудро приняла эту ситуацию. Ее не на-
до было просить присмотреть за сестрен-
кой: она сама понимала, что больше не-
кому. Если сверстники звали ее погулять, 
она молча собирала Оксану, усаживала ее 
в коляску и шла с ней. До пяти лет Окса-
ночка не ходила, приходилось на себе но-
сить.

Когда дочка начала ходить уверенно, 
мы ее стали выпускать погулять одну. 
Знали, что она ни за что не выйдет за пе-
риметр нашего двора: у детишек с ее ди-
агнозом четкое понимание «своей» тер-
ритории. Но возникла другая проблема 
– принятия таких детей обществом. Да-
же в нашем небольшом дворе, где все 
друг друга знали, Оксану гнали прочь, ес-
ли она, например, подходила к соседнему 
подъезду, где на лавочках сидели досужие 
кумушки. А мамаши в испуге хватали сво-
их детей, поскольку не знали, чего можно 
от Оксаны ожидать. А она – само миро-
любие, никогда никому зла не причинила, 
но вот неприязнь в свой адрес считывает 
сразу. Такие дети очень тонко чувствуют 
людей на энергетическом уровне. 

– А НЕ БЫЛО ПОПЫТОК ПРИСТРОИТЬ ОКСАНУ В СООТВЕТ-
СТВУЮЩЕЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ДЕТИШЕК С ПОДОБНЫМИ ПРОБ-
ЛЕМАМИ?
– Оксане было лет семь, когда моя ма-
ма настояла на определении ее в детский 
психоневрологический интернат на пя-
тидневку. Сердце чуяло, что из этой за-
теи ничего не получится. Я договорилась, 
что попробую приводить дочку на не-
сколько часов в день, чтобы посмот реть, 
сможет ли она адаптироваться. Не смог-
ла! Начинала плакать еще дома, когда ее 
одевали, и в интернате непрерывно лила 
слезы, ничего не ела, на контакт не шла. 
В общей сложности это продлилось дней 
десять, я ее оттуда забрала и больше 
на подобные эксперименты не решалась. 

– НО ВЕДЬ СЕЙЧАС ОКСАНА ПОСЕЩАЕТ СПЕЦИАЛИЗИРОВАН-
НЫЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР ДЛЯ ОСОБЕННЫХ ДЕТЕЙ. 
– Да, уже много лет в будни на несколько 
часов мы отвозим ее на занятия в центр, 
который был в свое время организован 
под патронажем Наташи. Для старшей до-
чери забота о семьях с детьми, подобными 

Оксане, – дело жизни. Когда-то, уезжая 
в Париж, она очень переживала, как я бу-
ду справляться без нее. Сначала нашла 
для меня сообщество таких же мамочек, 
которые растили особенных детей и ста-
рались держаться вместе: делились опы-
том воспитания и ухода, организовывали 
совместные праздники. Потом все вышло 
на более серьезный уровень: появились 
собственное помещение и штат сотруд-
ников, состоявший во многом из роди-
телей особенных ребятишек. Вклады-
вались средства в их обучение, освоение 
современных методик по адаптации де-
тей с разными формами особенностей 
развития. Тогда-то мы и узнали, что у Ок-
саны не только ДЦП, но и глубочайший 
аутизм.

– ЧТО ДАЮТ ОКСАНЕ ЗАНЯТИЯ В ЭТОМ ЦЕНТРЕ? ИЛИ ЭТО ПРО-
СТО ПРИЯТНОЕ ВРЕМЯПРЕПРОВОЖ ДЕНИЕ ДЛЯ НЕЕ И ВОЗМОЖ-
НОСТЬ ОТДОХНУТЬ ДЛЯ МАМЫ?
– Оксана до начала занятий в цент ре и сей-
час – два разных человека. 
Абсолютно! Прогресс на-
столько очевидный, что мне 
и радостно, и обидно. Обид-
но оттого, что, если бы на-
чать заниматься с Оксаной 
раньше, когда она была 
еще малышкой, достиже-
ний было бы гораздо боль-

ше. Дочка стала более спокойной, не ша-
рахается от людей в транспорте, легче 
переносит новые места, чаще улыбается, 
обучилась многим навыкам (например, 
сама ест ложкой). Я безмерно благодар-
на всем сотрудникам центра и особенно 
ее няне, моей помощнице Любови Влади-
мировне, которые вкладывают все свои 
профессиональные знания и душу в мою 
девочку. По той радости, с которой она 
отправляется в центр, я понимаю, что ей 
там хорошо. Такие дети, как я уже говори-
ла, душой кривить не умеют. Потому мой 
совет всем, кто растит особенных детей: 
не теряйте времени и не жалейте сил, что-
бы как можно раньше начать заниматься 
со специалистами. Результат не заставит 
ждать!

– ГОВОРЯТ, ЧЕЛОВЕК КО ВСЕМУ ПРИВЫКАЕТ. СЕГОДНЯ УЖЕ 
НЕ ТАК БОЛЬНО, КОГДА НА ТВОЕГО ОСОБЕННОГО РЕБЕНКА РЕА-
ГИРУЮТ НАСТОРОЖЕННО?
– Любая мама не может равнодушно ре-
агировать на неадекватное восприятие 
ее ребенка. Но, надо сказать, отноше-
ние к таким особенным людям, как Ок-
сана, значительно изменилось. Особенно 
в этом смысле радует молодежь. Моло-
дые люди и подростки, как правило, спо-

койно воспринимают не та-
ких, как они сами. 

– ЧТО САМОЕ ГЛАВНОЕ В ВОСПИТАНИИ РЕ-
БЕНКА С АУТИЗМОМ?
– Главное, безусловно, любовь. 
Аутизм – это не болезнь, его 
не вылечишь таблетками. 
Любить, принимать, пони-

мать – и чувствовать себя счастливым. 
Самые яркие моменты счастья мне по-
дарила именно Оксана. Когда утром про-
сыпаюсь и вижу рядом ее бездонные го-
лубые глаза, которые смотрят на меня 
с такой безусловной любовью, не могу 
сдержать слез от счастья. И не устаю бла-
годарить судьбу, что она у меня есть, моя 
особенная, чудесная и лучшая на свете де-
вочка! 

АЛЕКСАНД РА МАЙОРОВА, PROGRAMS@ANTENNATV.RU  

– СНАЧАЛА НАТАША 
НАШЛА ДЛЯ МЕНЯ 
СООБЩЕСТВО ТАКИХ 
ЖЕ МАМОЧЕК, КОТОРЫЕ 
РАСТИЛИ ОСОБЕННЫХ 
ДЕТЕЙ И СТАРАЛИСЬ 
ДЕРЖАТЬСЯ ВМЕСТЕ: 
ДЕЛИЛИСЬ ОПЫТОМ 
ВОСПИТАНИЯ И УХОДА, 
ОРГАНИЗОВЫВАЛИ 
СОВМЕСТНЫЕ ПРАЗДНИКИ. 
ПОТОМ ВСЕ ВЫШЛО 
НА БОЛЕЕ СЕРЬЕЗНЫЙ 
УРОВЕНЬ: ПОЯВИЛИСЬ 
СОБСТВЕННОЕ 
ПОМЕЩЕНИЕ И ШТАТ 
СОТРУДНИКОВ, 
СОСТОЯВШИЙ ВО МНОГОМ 
ИЗ РОДИТЕЛЕЙ ОСОБЕННЫХ 
РЕБЯТИШЕК. 

– Дочь неприязнь 
в свой адрес 

считывает сразу. 
Такие дети очень 
тонко чувствуют 

людей.

С БИЗНЕСМЕНОМ 
АНТУАНОМ АРНО 
НАТАЛЬЯ ВМЕСТЕ 
С 2011 ГОДА, 
ПОЖЕНИЛИСЬ ОНИ 
В 2020-М.

НАТАЛЬЯ СО СТАРШИМ 
СЫНОМ ЛУКАСОМ 
В МОСКВЕ В 2021 ГОДУ. 
В ЭТОМ ГОДУ ПАРНЮ 
БУДЕТ 25 ЛЕТ.

С ДОЧЕРЬЮ НЕВОЙ. 
24 МАРТА ДЕВУШКЕ 
ИСПОЛНИЛОСЬ 20 ЛЕТ.

СЕСТРЫ ОКСАНА, 
НАТАЛЬЯ И КРИСТИНА 
С ИХ МАМОЙ 
В 2013 ГОДУ.
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открытая тема

Жизнь богаче 
воображения

Судьбы некоторых знаменитостей 
достойны экранизаций, о них 
снимают и снимали фильмы.

«КОСТОМАРОВ»
Режиссер САРИК АНДРЕАСЯН приступил к съем-
кам драмы, которая расскажет о сложном 
жизненном пути знаменитого фигури-
ста, олимпийского чемпиона. Роль РОМАНА 
КОСТОМАРОВА сыграет КИРИЛЛ ЗАЙЦЕВ, а его су-
пруги, фигуристки ОКСАНЫ ДОМНИНОЙ, – АННА 
СНАТКИНА.

– Сарик Андреасян предложил снять 
фильм примерно через год после мо-
его выхода из больницы. Мы решили, 
что история о спорте, любви и преодоле-
нии заслуживает быть рассказанной, – 
говорит Роман Костомаров. – Но для ме-
ня лично картина не только про спорт. 
Это про нашу любовь с Оксаной, про де-
тей, про больницу и второе рождение. 
Здесь есть сцена, которая всегда бу-
дет для меня особенной, – первый вы-
ход на лед после трагедии. Наш фильм 
про то, как встать и идти дальше, 

– ИГРАТЬ РЕАЛЬНОГО 
ЧЕЛОВЕКА – ВСЕГДА ОГРОМНАЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. Я МНОГО 
ОБЩАЮСЬ С РОМАНОМ, СПРАШИВАЮ 
ЕГО О ЖИЗНИ, О ТОМ, КАК ОН 
ПЕРЕЖИВАЛ ТРУДНЫЙ ПЕРИОД,
ЧТО ЧУВСТВОВАЛ, – РАССКАЗАЛ 
КИРИЛЛ ЗАЙЦЕВ. 

РОМАН КОСТОМАРОВ. КИРИЛЛ ЗАЙЦЕВ.

ИРИНА РОДНИНА.

ВЛАДИСЛАВА
САМОХИНА.

СЛАВА КОПЕЙКИН И БАСТА.

что бы ни случилось. Если после ти-
тров люди почувствуют, что сдавать-
ся никогда нельзя, мы все сделали пра-
вильно. Кирилл Зайцев подошел на роль 
идеально: у него уже есть опыт высту-
плений в шоу «Ледниковый период», где 
он успешно катался в паре с моей женой.

«БЕЛЫЙ СНЕГ», 2021 ГОД 
ОЛЬГА ЛЕРМАН воплотила образ лыжницы 
ЕЛЕНЫ ВЯЛЬБЕ. Актрисе пришлось осваи-
вать навыки лыжного спорта с нуля. 
– У меня не было задачи достичь полного 
сходства с Еленой Вяльбе, – признавалась 
Лерман. – Главное – передать ее характер. 

Она приезжала на площадку и подсказы-
вала детали.

«БАСТА. НАЧАЛО ИГРЫ»
СЛАВА КОПЕЙКИН воплотит образ ВАСИЛИЯ ВАКУ-
ЛЕНКО – это настоящее имя рэпера и музы-
канта Басты. Отбор актеров шел долго, 
артист лично отбирал кандидатов. 

– Мы сделали коллаж: фотографию, где 
мне 21 год, и фото Славы  – и поняли, 
что мы очень похожи… Пробы, кото-
рые я видел, как ребята разыгрывают 
диалоги, какие-то сцены из жизни, – это 
трогательно. Это ранит по-хорошему, – 
поделился Баста.

«РОДНИНА», 2025 ГОД

В фильме, снятом по автобиогра-
фии  «Слезы чемпионки» фигуристки 
ИРИНЫ РОДНИНОЙ, главную роль исполнила 
ВЛАДИСЛАВА САМОХИНА. Для актрисы, на тот мо-
мент студентки третьего курса театраль-
ного, эта работа стала первой главной 
в кино. 

– До этого я практически не стояла 
на коньках. Был период подготовки в два 
месяца. Сначала каждый день занималась 
по часу, затем уже по два часа. С хореогра-
фом мы добились результата быстро! 

АННА СНАТКИНА 
ИГРАЕТ ОКСАНУ
ДОМНИНУ.

ЕЛЕНА ВЯЛЬБЕ. ОЛЬГА ЛЕРМАН.
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вопрос звезде

«ПОВЕЛИТЕЛЬ ВЕТРА», 2023 ГОД

Знаменитому путешественнику ФЕДО-
РУ КОНЮХОВУ принадлежат десятки рекор-
дов, некоторые из них включены в Кни-
гу рекордов Гиннесса. В 2016-м Конюхов 
на воздушном шаре облетел за 11 дней во-
круг Земли. Об этом событии решил рас-
сказать в своей картине режиссер ФЕДОР 
БОНДАРЧУК. Изначально он не планировал 
играть главную роль. 

– В один момент Федор Филиппыч прак-
тически поставил условие: «Снимайся 
сам». И добавил: «Мы сейчас готовим еще 
полет, который должен побить предыду-

 Лиза Барская, Венера Ерофеева, kino@antennatv.ru 

ДВА ФЕДОРА –
БОНДАРЧУК И КОНЮХОВ.

БОНДАРЧУК В ОБРАЗЕ
ПУТЕШЕСТВЕННИКА. СВЕТЛАНА 

ЖУРОВА.
СВЕТЛАНА 
ХОДЧЕНКОВА.

АЛЕКСЕЙ
ЧАДОВ.

КОНСТАНТИН КРЮКОВ
И ТАТЬЯНА АРНТГОЛЬЦ 
ВОПЛОТИЛИ ОБРАЗЫ 
АНТОНА СИХАРУЛИДЗЕ 
И ЕЛЕНЫ БЕРЕЖНОЙ.

ИЛЬЯ 
КОВАЛЬЧУК.
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щий рекорд. Теперь нужно будет поднять-
ся на максимальную высоту, на которую 
способен воздушный шар. Давай и поле-
тим вместе?» А я ответил: «Роль я, конеч-
но, попробую сыграть, а вот на шаре ле-
тите сами».

«ЧЕМПИОНЫ», 2014 ГОД

СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКОВА сыграла конькобеж-
ку СВЕТЛАНУ ЖУРОВУ, АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ – хоккеиста 
ИЛЬЮ КОВАЛЬЧУКА, КОНСТАНТИН КРЮКОВ – фигури-
ста АНТОНА СИХАРУЛИДЗЕ, ТАТЬЯНА АРНТГОЛЬЦ – фи-
гуристку ЕЛЕНУ БЕРЕЖНУЮ. Через два года вы-
шел сиквел «Чемпионы: Быстрее. Выше. 
Сильнее». В этой картине рассказали 
о судьбе борца АЛЕКСАНДРА КАРЕЛИНА (СЕРГЕЙ БОН-
ДАРЧУК – младший), пловца АЛЕКСАНДРА ПОПОВА 
(ЕВГЕНИЙ ПРОНИН) и гимнастки СВЕТЛАНЫ ХОРКИ-
НОЙ (КРИСТИНА АСМУС).

– Все артисты были вполне спортивные, – 
говорил режиссер АРТЕМ АКСЕНЕНКО. – Кристи-
на Асмус является кандидатом в мастера 
спорта по художественной гимнастике. 
Сергей Бондарчук – младший с детства 
занимается борьбой. Евгений Пронин то-
же в спорте с малых лет. П

РОГРАММЕ «ФОРМУЛА ЕДЫ» 
УЖЕ БОЛЬШЕ ПЯТИ ЛЕТ. КА-
КИЕ ГЛАВНЫЕ ОТКРЫТИЯ ВЫ 
СДЕЛАЛИ ДЛЯ СЕБЯ ЗА ГОДЫ 

РАБОТЫ В НЕЙ? 
Кристина Артемкина, 

г. Калининград 
– Если программу смо-
трят, значит, это кому-то 
нужно. Из остальных 
открытий – например, 
что в большей части гости-
ниц России нет фитнес-за-
лов, поэтому во время 
командировок приходит-
ся поддерживать форму 
то в лесопарках, то в но-
мере. Что общественные 
бани в России очень неод-
нородны. Что на большей 
части предприятий, кото-
рые мы посетили, работа-
ют прекрасные люди. 

ПЕРЕД НОВЫМ ГОДОМ ВЫ ДЕЛИЛИСЬ, 
ЧТО ГОТОВИЛИ ПРЯНИКИ. ТО ЕСТЬ ВЫ 
МАСТЕР НЕ ТОЛЬКО ЗОЖНЫХ БЛЮД, 
НО И В ВЫПЕЧКЕ СПЕЦИАЛИСТ? 

Татьяна Малярова, парикмахер, 
г. Тула

– Я не большой специа-
лист, но при необходи-
мости могу испечь все 
что угодно. А чтобы 
печь все что угодно, са-
мое главное – это игнори-
ровать критику тех, кто 
это будет есть. То есть 
при желании я способен 
приготовить любое блю-

до. Не факт, что по виду 
и по вкусу оно будет по-
хоже на оригинал, но мне 
это и не важно. Для ме-
ня это занятие – процесс 
творческий, и главное – 
чтобы я получал от него 
удовольствие. 

КАК ВЕДУЩИЙ ВЫ ВЪЕД ЛИВЫЙ – 
В ХОРОШЕМ СМЫСЛЕ СЛОВА, ЛЮБИТЕ 
ВО ВСЕМ РАЗБИРАТЬСЯ ОТ И ДО. А В БЫТУ 
ВЫ ЛЕГКИЙ ЧЕЛОВЕК? 

Алла Васильева, 45 лет, 
домохозяйка, г. Челябинск

– В быту я страшно тяже-
лый, об этом вам могут 
рассказать все мои сту-
денты (Сергей – основа-
тель и ректор Института 
традиционных систем оз-
доровления. – Прим. «Ан-
тенны»), которые скажут, 
что более деспотично-
го и страшного челове-
ка сложно себе предста-
вить. Просто я исповедую 
тот принцип, что все лю-
ди делятся на тех, до кого 
можно дотянуться рукой, 
и всех остальных. На рас-
стояние, до которого мож-
но дотянуться рукой, под-
пускать нужно избранных, 
им можно прощать почти 
все, а ко всем остальным 
нужно предъявлять те тре-
бования, которые предъ-
являешь к себе, а у меня 
они к себе суровые.

ПОЧЕМУ, БУДУЧИ ПОДРОСТКОМ, ВЫ РА-
БОТАЛИ НА ОБУВНОЙ ФАБРИКЕ? ВАМ 
БЫЛО ИНТЕРЕСНО ИЛИ ХОТЕЛОСЬ ИМЕТЬ 
СОБСТВЕННЫЕ КАРМАННЫЕ ДЕНЬГИ? 

Марина Феофанова, 
г. Саратов

– Это происходило в 90-
е годы, когда есть было 
нечего. Я хотел за лето 
заработать денег. На той 
самой фабрике трудился 
мой дядя, он сделал до-
брое дело и устроил меня. 
На фабрике я много ды-
шал парами каучукового 
клея, приклеивая ватные 
подпяточники к пробко-
вой стельке.

ВЫ СОВЕТУЕТЕ ПЕРИОДИЧЕСКИ НЕДОЕ-
ДАТЬ, УСТРАИВАТЬ РАЗГРУЗКУ. КАК ЧА-
СТО ПРИДЕРЖИВАЕТЕСЬ ЭТОГО ПРИНЦИ-
ПА И ПО КАКОЙ СХЕМЕ?

Екатерина Ракитина, 38 лет, 
г. Краснодар

– В среднем я придержи-
ваюсь его два раза в ме-
сяц по схеме: поужинал, 
не позавтракал, не пообе-
дал, поужинал. Это дает 
положительный, оздоро-
вительный эффект, воспи-
тывающий силу воли. 

СЕРГЕЙ АГАПКИН

НАТВ «ФОРМУЛА ЕДЫ» 
(12+) 
«РОССИЯ 1»
СУББОТА, 11:00

В следующем
номере вам ответит актриса 

АЛЕКСАНДРА РЕБЕНОК.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

«Могу 
испечь все 
что угодно»

Телеведущий, врач-реабилитолог 
СЕРГЕЙ АГАПКИН ответил на вопросы читателей 
«Антенны».

СЕРГЕЙ В 2021 ГОДУ.
– ЙОГУ У МЕНЯ В СЕМЬЕ 
ТАК ИЛИ ИНАЧЕ 
ПРАКТИКУЮТ 
ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ. 
КТО-ТО ЗАНИМАЕТСЯ 
РЕГУЛЯРНО, КТО-ТО 
ДЕЛАЕТ ВСЕГО НЕСКОЛЬКО 
УПРАЖНЕНИЙ ИСХОДЯ 
ИЗ НЕОБХОДИМОСТИ.
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2025 ГОД.
– ЧТОБЫ В 50 ЛЕТ 
СОХРАНЯТЬ ХОРОШУЮ 
ФОРМУ, Я ДЕРЖУ 
СЕБЯ В РЕЖИМЕ 
«НЕ РАССЛАБЛЯЙСЯ». 
В НЕГО ВХОДЯТ 
ТРЕНИРОВКИ, ПИТАНИЕ, 
ТО ЕСТЬ ВСЕ ТО, О ЧЕМ 
Я ГОВОРЮ В ПРОГРАММЕ 
«О САМОМ ГЛАВНОМ» 
УЖЕ НА ПРОТЯЖЕНИИ 
16 ЛЕТ.
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–В 
ПРОК АТЕ СЕЙЧАС ИДЕТ ФИЛЬМ «ТЮЛЬПА-
НЫ», ГДЕ ВЫ СНЯЛИСЬ В ОДНОЙ ИЗ НОВЕЛЛ. 
ВАША ГЕРОИНЯ ОЧЕНЬ СКЕПТИЧЕСКИ ОТНО-
СИТСЯ К ОТНОШЕНИЯМ С РАЗНИЦЕЙ В ВОЗ-

РАСТЕ, КОГДА МУЖЧИНА МОЛОЖЕ. А ВЫ?
– Когда я была более юной, думала, 
что мужчина моложе – это кошмар! Сей-
час, с каждой новой мудростью, я все боль-
ше убеждаюсь в том, что возраст вообще 
не имеет значения. Главное – это спокой-
ствие и взаимопонимание, поддержка, 
чувства и желание смотреть в одну сто-
рону. Я знаю немало случаев подобных 
счастливых отношений, это прекрасно! 
В общем, любовь правит миром.

– СО СВОИМ ПАРТНЕРОМ СЛАВОЙ КОПЕЙКИНЫМ БЫСТРО НА-
ШЛИ ОБЩИЙ ЯЗЫК? 
– Да буквально сразу! У нас не так мно-
го времени было на расшаркивания, все-
го четыре смены. Слава хороший чело-
век, открытый, приятный в общении. 
Без звезды во лбу! Мы сохраняем нор-
мальные отношения и после съемок. 
Скандалов не было (улыбается).

– СЪЕМКИ КАКОЙ СЦЕНЫ ВАМ ЗАПОМНИЛИСЬ БОЛЬШЕ ВСЕГО?
– Пожалуй, незабываемые два дня бегот-
ни по торговому центру… Это было не-
легко. У меня до сих пор фантомные бо-
ли в ногах, когда я вижу 
тизер! Самое обидное, 
что в итоговом монтаже 
фильма от этого мара-
фона осталось секунд 5!
 
– КАК ГОВОРИТ ВАША ГЕРОИНЯ, 
ОНА СОБРАЛА ПОЛНЫЙ НАБОР НЕУ-
ДАЧНИЦЫ В 35+: И В КАРЬЕРЕ, И В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ. ДУМАЮ, 
ЧТО ВСЕМ ДЕВУШКАМ В РАЗНОМ ВОЗРАСТЕ ПРИХОДЯТ В ГОЛОВУ 
ПОДОБНЫЕ МЫСЛИ. КАКИЕ СЛОВА ПОДДЕРЖКИ ВЫ БЫ МОГЛИ 
СКАЗАТЬ В ПОДОБНОМ СЛУЧАЕ?
– Наше поколение миллениалов привы-
кло так жить, с комплексом самозван-
ца каждый день. Нам кажется, что того, 
что у нас есть, недостаточно! И это вооб-
ще не зависит от того, что у нас есть. Есть 
карьера, но нет семьи – плохо. Есть семья, 
но нет карьеры – плохо тоже. Надо пони-
мать, что жизнь не кончится завтра, есть 
время пробовать и проверять. Мы нико-
му не должны, в том числе и себе. Давайте 
просто жить и делать то, что нас радует. 
Всему свое время.

– ЕСТЬ ЛИ У ВАС ЖЕЛАНИЕ ИЛИ, МОЖЕТ БЫТЬ, ПРЯМО НАМЕ-
РЕНИЕ ПРОДОЛЖАТЬ АКТЕРСКУЮ КАРЬЕРУ? 
– Как карта ляжет. Сейчас у меня предо-
статочно работы, связанной с моей основ-
ной деятельностью (Варвара выступает 

как стендап-комик. – Прим. «Антенны»), 
мне это нравится, меня это радует. Если 
будут какие-то интересные предложения 
в кино – класс, попробуем! Нет? Ну что ж, 
ладно.
 
– ПОМНИТЕ МОМЕНТ И ВАШУ РЕАКЦИЮ, КОГДА ВАС ВПЕРВЫЕ 
УЗНАЛИ? ИЛИ, МОЖЕТ БЫТЬ, КАКОЙ-ТО ЗАБАВНЫЙ СЛУЧАЙ, 
СВЯЗАННЫЙ С ПОПУЛЯРНОСТЬЮ.
– Как это было впервые, я не вспомню 
уже. Но у каждого артиста есть набор 
классики: узнали, но перепутали; узна-
ли с перегаром в лицо; узнали с компли-
ментом «В телике вы такая огромная, 
не то что в жизни» и многое другое! Всег-
да приятно, когда узнают. Спасибо боль-
шое вам за это!

– У ВАС ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 1 ЯНВАРЯ, ВАМ ИСПОЛНИЛОСЬ 33 
ГОДА. ЕСТЬ У ВАС ПРИВЫЧКА ПОДВОДИТЬ ИТОГИ, СТРОИТЬ 
ПЛАНЫ, РИТУАЛЫ ПО ЗАГАДЫВАНИЮ ЖЕЛАНИЙ ИЛИ ЧТО-
ТО ПОДОБНОЕ?
– Мне, пожалуй, проще всего подводить 

итоги, строить планы и во-
обще отслеживать свой про-
гресс за год, потому что каж-
дый новый календарный год 
– и мой личный тоже, это 
очень удобно. Но я ниче-
го этого не делаю! Я просто 
живу. Мне нравится рефлек-

сировать в моменте. Что-то случилось, 
мероприятие какое-то прошло – я все 
оценила, обсудила, подвела итог. Хо-
тя Новый год и день рождения – мои са-
мые любимые в жизни праздники. Это 
как один большой выходной пос ле одно-
го большого рабочего года. Счастливая 
неделя ничегонеде ланья.

– ГОВОРЯТ: ЕСЛИ НЕ НРАВИШЬСЯ СЕБЕ НА ФОТОГРАФИИ, ПО-
СМОТРИ НА НЕЕ ЧЕРЕЗ 10 ЛЕТ. У ВАС ЕСТЬ КАДРЫ, НА КОТОРЫЕ 
ВЫ СМОТРИТЕ СЕЙЧАС И ДУМАЕТЕ: О, КАКАЯ Я ХОРОШЕНЬКАЯ, 
А ТОГДА СЧИТАЛА ИНАЧЕ? ПРОВОДИТЕ КАКУЮ-ТО ВНУТРЕН-
НЮЮ РАБОТУ, ЧТОБЫ САМООЦЕНКА С ГОДАМИ РОСЛА?
– Безусловно, такие кадры есть. Я всю 
жизнь считаю себя толстой. В школе 
много страдала из-за этого, да и не толь-
ко в школе. Пару лет назад наткнулась 
на свои фото в 11-м классе и подумала: 
я вообще хорошо выглядела! Чего я так 
себя не ценила? Окружение создает нашу 
самооценку во многом. Мне постоянно 
говорили, что я толстая, некрасивая, ни-
кто меня не полюбит. Я и верила! И сама 
так считала. А теперь, спасибо близким, 
я так не думаю.
 
– ВОЗВРАЩАЯСЬ К ФИЛЬМУ, С КОТОРОГО МЫ НАЧАЛИ РАЗГО-
ВОР, – КАКИЕ ВАШИ ЛЮБИМЫЕ ЦВЕТЫ? КАКОЙ САМЫЙ ЗАПО-
МИНАЮЩИЙСЯ БУКЕТ ВЫ ПОЛУЧАЛИ?
– Я просто люблю цветы! Красивые бу-
кеты и композиции. Люблю, когда дарят 
от души, это всегда приятно и заметно, 
даже пусть это один цветок, но от сердца! 
Но самый запоминающийся букет в моей 
жизни был из маленьких вязаных соба-
чек корги! Это было так мило! Он стоит 
на почетном месте дома.

ОКСАНА ТРУХАН, KINO@ANTENNATV.RU 

портрет

«Наше 
поколение 
привыкло жить 
с комплексом 
самозванца»

«Я всю жизнь считаю себя 
толстой. Пару лет назад 
наткнулась на свои фото в 11-
м классе и подумала: я вообще 
хорошо выглядела! Чего так себя 
не ценила? Окружение создает 
нашу самооценку во многом», 
– считает юмористка, стендап-
комик и актриса ВАРВАРА 
ЩЕРБАКОВА. 

ВАРВАРА ЩЕРБАКОВА

ВКИНО
«ТЮЛЬПАНЫ» (16+)
В КИНОТЕАТРАХ С 5 МАРТА

– Мне говорили, что 
я некрасивая, никто 
меня не полюбит. 
Я и верила! 

– НАДО ПОНИМАТЬ, ЧТО ЖИЗНЬ 
НЕ КОНЧИТСЯ ЗАВТРА, ЕСТЬ ВРЕМЯ 
ПРОБОВАТЬ И ПРОВЕРЯТЬ! 
МЫ НИКОМУ НЕ ДОЛЖНЫ, В ТОМ 
ЧИСЛЕ И СЕБЕ. ДАВАЙТЕ ПРОСТО 
ЖИТЬ И ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО  
НАС РАДУЕТ! ВСЕМУ СВОЕ ВРЕМЯ!

СО СЛАВОЙ КОПЕЙКИНЫМ 
В КАРТИНЕ «ТЮЛЬПАНЫ».
– САМАЯ ЗАПОМНИВШАЯСЯ 
СЦЕНА – НАША БЕГОТНЯ 
ПО ТОРГОВОМУ ЦЕНТРУ. САМОЕ 
ОБИДНОЕ, ЧТО В ИТОГОВОМ 
МОНТАЖЕ ФИЛЬМА ОТ ЭТОГО
МАРАФОНА ОСТАЛОСЬ СЕКУНД 5!

ВАРВАРА С ЛЮБИМОЙ КОРГИ 
ПО КЛИЧКЕ МИЛАГРОС, 
СОКРАЩЕННО – МИЛЛИ.

БУКЕТ ИЗ ВЯЗАНЫХ КОРГИ.
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25 лет назад на экраны вышел фильм ШЭРОН МАГУАЙР «Дневник 
Бриджит Джонс», снятый по одноименному роману ХЕЛЕН ФИЛДИНГ. 
«На площадке была страшная жара, – вспоминал актер КОЛИН ФЕРТ. 
– Я чуть не порвал свитер с оленем в клочья, когда снимал его между 
дублями».

И
стория о  жизни 
30-летней оди-
ночки в большом 
городе рож да-

лась на страницах газеты: 
в  1995 году Хелен Фил-
динг начала публиковать 
в The Independent аноним-
ную колонку, которая так 
и  называлась «Дневник 
Бриджит Джонс». А писа-
ла она ее исключительно 
для того, чтобы финанси-
ровать создание своей вто-
рой книги – о культурных 
различиях в  Карибском 
бассейне. Колонка быстро 
становилась популярной, 
а вот серьезный роман шел 

туго. Тогда-то редактор 
из издательства и предло-
жил вместо него сделать 
книгу о  Бриджит. Кино-
продюсеры тут же заяви-
ли, что хотят приобрести 
права на экранизацию.

И если с выбором актеров 
на главные мужские ро-
ли определились быстро: 
Марк Дарси – Колин Ферт, 
Дэниел Кливер – ХЬЮ ГРАНТ, 
то кастинг героини про-
должался около двух лет. 
РЭЙЧЕЛ ВАЙС не устроила ре-
жиссера тем, что была 
слишком красивой, 24-лет-
няя КЕЙТ УИНСЛЕТ – молодой, 

ТОНИ КОЛЛЕТТ занята в «Дикой 
вечеринке» на Бродвее. Не 
подошли также ХЕЛЕНА БОНЕМ 
КАРТЕР и  ЭМИЛИ УОТСОН. Дело 
осложнялось тем, что ан-
глийский роман экранизи-
ровали англичане и играть 
в  нем должны были ан-
глийские актеры. Поэто-
му на представительниц 
других стран сначала даже 
не смотрели.
– Я вернулась в Лос-Анд-
желес после съемок 
в  фильме «Я, снова я  и 
Ирэн»,  – рассказывала 
американка РЕНЕ ЗЕЛЛВЕГЕР, – 
и  мой агент спрашивает: 
«Вы когда-нибудь слы-

шали о  книге под назва-
нием «Дневник Бриджит 
Джонс?» «Да», – ответила 
я. «Вам интересно стать ча-
стью проекта? Они хотят 
поговорить с вами о роли 
Бриджит». – «Боже! Когда 
следующий самолет в Лон-
дон?!» 

Ее утвердили, и в течение 
нескольких месяцев ак-
триса готовилась к  роли: 
набирала вес, изучала бри-
танскую культуру и избав-
лялась от техасского ак-
цента. 

А еще по просьбе продю-
серов Рене Зеллвегер не-
сколько недель работала 
в лондонском книжном из-
дательстве стажером в от-
деле рекламы. Она отвеча-
ла на звонки, варила кофе, 
собирала подшивку публи-
каций СМИ о Хелен Фил-
динг и именно тогда узна-
ла мнение англичан о себе: 
«На  главную роль утвер-
дили какую-то жуткую 

американскую актрису». 
Тем не менее в  издатель-
стве она так и осталась не-
раскрытой. 
– Хотя одна из женщин, ра-
ботавших со мной в офисе, 
читала роман АННЫ КУИНД-
ЛЕН «Истинные ценности». 
По нему сняли фильм, где 
я играла, – смеется Зелл-
вегер. – И мое фото было 
на обложке книги! Но да-
же тогда она меня не узна-
ла. 

Основные съемки про-
ходили в  2000  году  – 
с  16 мая по 8 августа. 
Но поскольку история 
Бриджит Джонс ведет-
ся с Рождества по Рожде-
ство, то и зимние эпизоды 
пришлось снимать в раз-
гар лета. Так, для сцен, 
где героиня навещает 
родителей в новогодние 
праздники, отобрали ма-
ленькую деревеньку Сно-
ухилл. Чтобы создать 
в ней зимнюю сказку в се-
редине июля, съемочная 
группа срезала цветы, по-
ставила елки, украсила 
дома рождественскими 
венками, огнями и мишу-
рой. Листы фальшиво-
го снега уложили вокруг 
церковного двора, а  кры-
ши и деревья засыпали 
хлопьями. 

Мучительными стали сце-
ны со знаменитым зеле-
ным свитером с оленем, 
который Ферт выбрал сам. 
– На площадке свечи пла-
вились, а индейка с карри 
высыхала,  – рассказывал 
актер. – Я чуть не порвал 
свитер в  клочья, когда 
снимал его между дубля-
ми. Похудел килограммов 
на семь. И перестал испы-
тывать к оленю теплые 
чувства. 

Для съемок эпизода с дра-
кой Ферта и Гранта сначала 
пригласили постановщика 
трюков, но актеры сочли 
это неуместным, потому 
что их герои явно не уме-
ли драться. «А что бы сде-
лали ваши персонажи?» – 
спросила режиссер Шэрон 
Магуайр. «Просто дал 
бы по морде»,  – ответил 
Хью. «А мой бы, навер-
ное, пнул его, но без осо-
бого эффекта», – добавил 
Колин. Решили снимать 
как есть, без каскадеров. 
Кроме одного момента  – 
когда герои влетают в ок-
но ресторана. Для этого 
приема использовали са-
харное стекло – хрупкую 
пленку из сиропа, и сняли 
за один дубль. 

ЕЛЕНА ПРИТУПОВА, 
KINO@ANTENNATV.RU

народное кино

Вышло еще три 
части истории 
про Бриджит, 
последняя – 
в 2025 году.

ДЛЯ РОЛИ 
РЕНЕ ЗЕЛЛВЕГЕР 
НАБРАЛА ПОЧТИ 
14 КИЛОГРАММОВ. 
«ФАСОЛЬ 
НА ЗАВТРАК. БОБЫ 
И ТОСТЫ. СНОВА 
БОБЫ И ТОСТЫ», – 
ВСПОМИНАЛА ОНА. 
КРОМЕ ТОГО, В РАЦИОН 
ВХОДИЛИ ЖИРНЫЕ 
ЙОГУРТЫ, КОФЕ 
СО СЛИВКАМИ, 
БУБЛИКИ С МАСЛОМ. 

СЦЕНЫ РОМАНТИЧЕСКОГО 
УИКЕНДА С КАТАНИЕМ 
НА ЛОДКАХ СНИМАЛИСЬ 
В СТОК-ПАРКЕ.

КРЫЛАТЫЕ ФРАЗЫ 
БРИДЖИТ

•  ОБЩЕИЗВЕСТНАЯ ИСТИНА: 
КАК ТОЛЬКО ОДНА ЧАСТЬ 
ТВОЕЙ ЖИЗНИ НАЛАЖИВАЕТСЯ, 
В ДРУГОЙ ВСЕ НАЧИНАЕТ 
РАЗВАЛИВАТЬСЯ НА КУСКИ.

•  В ТАКИЕ МГНОВЕНИЯ, КОГДА 
КАЖЕТСЯ, ЧТО ДАЛЬШЕ ЖИТЬ 
НЕВОЗМОЖНО, ТЫ НАЧИНАЕШЬ 
НЕИЗБЕЖНО ПОДЧИЩАТЬ 
ХОЛОДИЛЬНИК.

•  Я ПОНЯЛА: СЕКРЕТ ПОХУДЕНИЯ 
СОСТОИТ В ТОМ, ЧТОБЫ 
НЕ ВЗВЕШИВАТЬСЯ.

•  Я НЕ МОГУ ВЕРНУТЬСЯ НАЗАД 
И ПОВТОРЯТЬ ТЕ ЖЕ ОШИБКИ. 
Я ДОЛЖНА ИДТИ ВПЕРЕД 
И СОВЕРШАТЬ НОВЫЕ. 

«Утвердили какую-то 
жуткую американку»

КОЛИН ФЕРТ 
ХОТЕЛ ЗАБРАТЬ 
СВИТЕР СЕБЕ, 
НО СЛИШКОМ 
ЗАМУЧИЛСЯ В НЕМ 
НА СЪЕМКАХ.

ДЛЯ ФИНАЛЬНОГО 
ЭПИЗОДА, ГДЕ 
ПОЛУРАЗДЕТАЯ 
БРИДЖИТ БЕЖИТ 
ЗА МАРКОМ, 
НА УЛИЦЫ ВЫСЫПАЛИ 
12 ТОНН БУМАГИ, 
ИМИТИРУЮЩЕЙ 
СНЕГ. ПОЭТОМУ 
РЕНЕ ЗЕЛЛВЕГЕР 
ЧУВСТВОВАЛА СЕБЯ 
КОМФОРТНО, А ВОТ 
КОЛИНУ ФЕРТУ 
В ПАЛЬТО ПРИШЛОСЬ 
ПОМУЧИТЬСЯ.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “КТК ЋОРЖЫНЫ”
07.40 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”, ойын-

сауыћ баѕдарламасы
08.10 “ДЖЕЛАЛАДДИН”,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами на
русском языке.

09.20 “ДЖОХАН”, казах-
станское кино (повтор)

12.50 “ЦВЕТ МЕСТИ”,
мелодрама

16.40 “ДЖАМАЙКА”,
мелодрама

18.30 “ОДНАЖДЫ В
ЧУКУРОВА”, турецкая
мелодрама.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ.
21.40 “КЛАН ЮВЕЛИРОВ”,

мелодрама.
23.40 “ГОРЯЧИЙ”, крими-

нальный детектив
01.30 “ДЖАМАЙКА».

Сериал (повтор)
02.50 “ДЖЕЛАЛАДДИН”,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами на
русском языке
(ћайталау)

03.50 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.10 “КТК ЋОРЖЫНЫ”
(ћайталау)

05.10 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”, ойын-
сауыћ баѕдарламасы
(ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Ќлеумет»
09.30 «К7зћарас»
10.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-6»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.00 Худ. фильм «НАУЧИ

МЕНЯ ЖИТЬ»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «ДЕВУШ-

КА МОИХ КОШМА-
РОВ»

21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»
23.00 Телехикая «ЭШРЕФ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00, 01.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
10.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.50 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.40 Кайрат Адилгерей

«ХОТЯ БЫ КИНОДА-2»
комедиясында

13.40 Худ. фильм «МИЛЛИ-
ОНЕР ИЗ ТРУЩОБ»

16.00 Худ. фильм «Я,
РОБОТ»

18.10 Худ. фильм «НЬЮ-
ЙОРКСКОЕ ТАКСИ»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «КОПЫ

В ГЛУБОКОМ ЗАПАСЕ»
23.00 «БОЗТОРЅАЙ»

телехикаясы
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
07.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
08.30 «Доброе утро, Казахстан!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «пУСТЬ ГОВОРЯТ»
12.15 «АНАЛИТИКА»
13.15 «АНЫЋТАЙМЫЗ. Руслан

\тепбаймен» баѕдарламасы
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ» баѕдарла-

масы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Павел Прилучный,

Агата Муцениеце
в многосерийном
фильме «ВОЗМЕЗДИЕ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.35 «СЕРАФИМА ПРЕ-

КРАСНАЯ». Многосе-
рийный фильм

02.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «Kоremiz-ШОУ» баѕдарла-

масы
03.45 «П@УТINA» баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.10, 03.30 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
09.50 Хавьер Бардем, Шон

Мендес в семейном
фэнтези «МОЙ
ДОМАШНИЙ КРОКО-
ДИЛ»

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «ЋАШАН

ТУАСЫЃ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЗЕМЛЯ-

НЕ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.10 Том Беренджер, Скотт

Эдкинс, Майкл Джей
Уайт в боевике «ЕЩЁ
ОДИН УДАР»

22.10 Сериал
«МОШЕННИКИ-2»

23.30 Стивен Сигал в
боевике «ХРАНИТЕЛЬ»

01.20 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

02.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая

«UСЕКШIЛЕР»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 ЌМIРШI ЌЙЕЛ. Телехикая.
10.00 Мультсериал «НУ,

ПОГОДИ»
11.00, 20.00 Сериал «ВЕТРЕ-

НЫЙ»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ЏЛЫ ДАЛА

ЖАНЏЯСЫ»
14.40 Телесериал
15.40 «ИМПЕРАТРИЦА КИ».

Телесериал.
17.00, 18.30 Сериал «ВЕЛИ-

КОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
01.50, 05.20 Новости
02.20 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.40 Жџлдызды шаѓыраћта
04.20 Япырай

05.00 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.20 Сериал «ГОС-
ТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО»
(6+)

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ МИРА»

с Дмитрием Харатьяном
(16+)

00.00 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

00.50 Первый Евразийский канал
(12+)

02.10 Худ. фильм «СВИНАР-
КА И ПАСТУХ» (16+)

03.35 «Понять. Простить» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)

10.20, 11.25, 00.40, 02.45,
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

13.00, 14.15, 22.35 “Время
покажет” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “ПАВЕЛ.

ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕ-
ДНИЙ” (16+)

23.45 “Время героев” (16+)
01.50 Сериал “УЧЕНИЦА

МЕССИНГА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
15.30, 19.00 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «АЛЛА-

ТАКСИ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ».
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

“КУЛАГИНЫ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “АЛЛА-ТАКСИ”

(12+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.20 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.45 Сериал «ПЁС».

«КУПИТЕ ЖЕНУ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«КУПИТЕ ЖЕНУ»
(продолжение),
«ЛУЧШИЙ СЫЩИК»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ЛУЧШИЙ СЫЩИК»
(продолжение),
«ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕ-
ГО», «ТРИ ОБЕЗЬЯНЫ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ЧЁРНОЕ

СОЛНЦЕ»
00.00 Сериал «КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ»

02.20 «Ч.Т.Д.» с Маргаритой
Симоньян

02.55 Сериал «ПОСЕЛЕНЦЫ».
«ПЁС». «ГОСТЬЯ
ИЗ БУДУЩЕГО»,
«ТРИ ОБЕЗЬЯНЫ»

04.40, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “ЧЕРНОЕ

СОЛНЦЕ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ” (16+)

00.40 “Ч.T.Д.” с Маргаритой
Симоньян (16+)

01.15 Сериал “ПОСЕЛЕНЦЫ”
(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (12+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

02.40 “Фрейндлих. Алиса в
стране лицедеев” (12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.30 “По волне моей памяти”

(12+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
12.30 Х/ф “СКАМЕЙКА

ЗАПАСНЫХ” (16+)
14.15, 18.00, 21.20, 01.20,

03.10 События
14.35 “СКАМЕЙКА ЗАПАС-

НЫХ”. Продолжение
фильма (16+)

16.40 Д/ф “Алексей Петренко. По
прозвищу Зверь” (16+)

17.20 “Мой герой. Александр
Воеводин” (12+)

18.20 Город новостей
18.40, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.40, 03.50 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

23.35 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-
КИЕ-2” (16+)

01.50 “10 самых... Дождаться
штампа!” (16+)

02.20 “Знак качества” (16+)
05.35 Д/ф “Плохие парни” (16+)
06.25 “Мой герой. Елена

Цыплакова” (12+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 Д/с “Первые в мире”.
“Шаропоезд Ярмольчука”

07.35 Черные дыры. Белые пятна
08.15 Невский ковчег. Теория

невозможного. Андрей
Пунин

08.45 Х/ф “ПРЕДЕЛ ВОЗ-
МОЖНОГО”, 1 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.10 Д/ф “Напиши свою строку”
11.45 Х/ф “ЦВЕТ БЕЛОГО

СНЕГА”
12.45, 23.55 Новости. Подробно.

АРТ
13.00 Жизнь замечательных идей.

“Код доступа”
13.30 Линия жизни. Станислав

Говорухин
14.25 Д/с “Забытое ремесло”.

“Кружевница”
14.40 Д/ф “Основатель. Иван

Калита”
15.25 “Агора”. Ток-шоу с

Михаилом Швыдким
16.30 “Передвижники. Иван

Крамской”
17.15 Д/ф “Рахманинов.

Возвращение в Ивановку”,
1 серия

18.20 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.35 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50, 02.10 Больше, чем

любовь. Валентин Катаев
и Эстер Бреннер

21.35 “Сати. Нескучная классика...”
с Александром Гиндиным
и Екатериной Мечетиной

22.15 Телефильм “Тайна Эдвина
Друда”, 1 серия

00.10 Д/ф “Шампольон и Рамсес
Второй. Встреча на Ниле”

01.05 Д/ф “Цель жизни.
Академик Александр
Яковлев”

06.50 “Путь к Победе” (16+)
07.50 “ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН”

(16+)
09.20 “НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ

МИЛЯМИ” (16+)
11.00 “СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ

ВЫСТРЕЛ” (16+)
14.20 “СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ

ВОЗМЕЗДИЯ” (16+)
17.40 “СНАЙПЕР-2. ТУНГУС” (16+)
21.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ-6” (16+)
01.00 “БРАТ-2” (16+)
03.05 “МЕТРО” (16+)
05.15 “ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНОСТИ”

(16+)

07.20 Х/ф “ТИХАЯ ЗАСТАВА”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-

сти дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Тайны военной

разведки”. “Рамзай”. На
связи Токио” (16+)

13.50, 15.25 Х/ф “НЕБЕС-
НЫЙ ТИХОХОД” (12+)

16.10, 17.05, 19.15, 05.50
Сериал “ПСЕВДОНИМ
“АЛБАНЕЦ”-2" (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Скрытые угрозы” с

Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф “ВЗРОСЛЫЕ
ДЕТИ” (12+)

02.55 Х/ф “ЭКИПАЖ
МАШИНЫ БОЕВОЙ”
(12+)

04.00 Х/ф “ПРАВО
НА ВЫСТРЕЛ” (12+)

05.20 Д/с “Хроника Победы”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 САШАТА-
НЯ-5 (16+)

09.00 Выжить в Стамбуле (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,

18.00, 18.30, 19.00,
19.30 ПРАЗДНИКИ-3
(16+)

20.00, 20.30, 21.00 БОЛЬ-
ШОЙ ЧЕЛОВЕК (16+)

21.30, 22.30 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ (16+)

23.30 Я тебе не верю (16+)
00.30 Импровизация. Команды

(16+)
02.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.10 “Секреты на кухне”
(16+)

07.20, 03.50, 06.30 “Пятница
News” (16+)

07.50, 10.40 “Гастротур” (16+)
08.40 Сериал “БИТВА

ШЕФОВ” (16+)
11.50 “Адский шеф” (16+)
15.00, 17.00, 19.00, 21.00,

23.00 “Битва шефов”
(16+)

00.50 Шоу. “Выживалити. Миссия
Альфа” (16+)

04.20, 05.00, 05.40 “Черный
список” (16+)

08.30, 07.35 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25 “Давай разведёмся!”.
Судебное шоу (16+)

10.25, 04.40 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.40, 01.15 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Все повторится”,
“Краски ночи”. Докудрама
(16+)

14.55, 03.20 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.45 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.15 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40, 06.00 Х/ф “ДВЕ
СУДЬБЫ” (16+)

21.00 Х/ф “ОДНОФАМИЛЬ-
ЦЫ” (16+)

02.25 “Порча”. Докудрама (16+)
05.30 “Одна за всех” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.30, 18.00 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

21.00 Сериал “ЗОВ РУСАЛ-
КИ” (16+)

21.45, 22.45, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “ИЗВЕРЖЕНИЕ”
(16+)

03.30 “Кадони-шоу” (16+)
04.15 “Экстра-такси” (16+)
04.30, 05.30, 06.15, 07.00

“Дневник экстрасенса с
Фатимой Хадуевой” (16+)

08.10 Ева Смирнова, Владимир
Ерёмин в фильме “Девочка
Нина и похитители пианино”
(6+)

09.35 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.10 Анимационный фильм
“Царство против разбойни-
ков” (6+)

11.15 Анимационный фильм
“Щелкунчик и волшебная
флейта” (6+)

12.40 Сериал “Убойная сила”
(16+)

16.00 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

22.00 Сериал “Убойная сила”
(16+)

01.30 Екатерина Савинова,
Анатолий Папанов в
фильме “Приходите
завтра...” (16+)

03.00 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник 30 маpта 202630 маpта 202630 маpта 202630 маpта 202630 маpта 2026
05.20 Максим Матвеев, Екатерина

Вилкова в фильме “Свадьба
по обмену” (16+)

06.45 Сергей Светлаков, Павел
Деревянко в фильме
“Скорый “Москва-Россия”
(16+)

05.45 “СО ДНА ВЕРШИНЫ” (16+)
07.25 “ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК” (16+)
09.00 “МАМА НЕ ГОРЮЙ” (18+)
10.35 “МАМА НЕ ГОРЮЙ-2» (18+)
12.40 “ПОЕЗД В ПУСАН” (18+)
14.50 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ”

(16+)
16.25 “СЕСТРЫ” (18+)
18.05 “ЖМУРКИ” (18+)
20.05 “БУМЕР” (18+)
22.10 “БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ”

(18+)
00.15 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (18+)
02.20 “ШПИОН, КОТОРОГО

НЕ БЫЛО” (16+)

07.55 “Кто не спрятался” (16+)
09.20 “Я, Франкенштейн” (16+)
10.50 “Другой мир” (16+)
12.50 “Другой мир-2: Эволюция”

(16+)
14.30 “Псы войны” (18+)
16.05 “Он - это пуля” (18+)
18.05 “Охота на короля” (18+)
19.40 “Пираньи 3D” (16+)
21.00 “Пираньи 3DD” (16+)
22.15 “Открытое море: Новые

жертвы” (16+)
23.45 “Открытое море: Монстр

глубины” (16+)
01.15 “Пёс-призрак: Путь самурая”

(16+)
03.15 “Братья Систерс” (16+)
05.10 “Солнцестояние” (16+)

07.40 “Агент на уикенд” (16+)
09.15 “Из Парижа с любовью”

(16+)
10.55, 12.45, 00.45, 02.30

“Убийства в...” (16+)
14.35 “Леон” (16+)
16.55 “22 пули: Бессмертный”

(16+)
19.00, 04.15 “Министерство

времени” (16+)
20.15, 07.00 “Кинг-Конг” (16+)
22.45 “Кинг-Конг жив” (16+)
05.20 “Помпеи” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.50 “Три кота” (6+)
09.20 “Смешарики” (6+)
10.05 “Карлик Нос” (6+)
11.30 “Ярослав. Тысячу лет

назад” (16+)
13.20 “Волкодав из рода Серых

Псов” (16+)
15.45 “Летучий корабль” (6+)
17.30 “Огниво” (12+)
19.25, 20.15 “Анатомия

убийства” (16+)
21.00 “9 рота” (16+)
23.25 “Сволочи” (16+)
01.15, 02.10 “Вольф Мессинг:

Видевший сквозь время”
(16+)

03.00 “Тихая застава” (16+)
04.30 “Небо” (16+)
06.35 “Тайна третьей планеты”

(6+)

03.20 “ДОСТАТЬ СТВОЛЫ” (18+)
04.50, 20.55 “МИКАЭЛА” (18+)
06.35 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”

(18+)
08.25 “ПЛАН МЕСТИ” (18+)
09.55 “КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ”

(18+)
11.30 “ШЕЛБИ ОУКС. ГОРОД-

ПРИЗРАК” (18+)
13.00 “МОЯ МАМА - ВОЛШЕБНИ-

ЦА” (16+)
14.45 “ЧЕРНЫЙ БРИЛЛИАНТ”

(18+)
16.10 “СМЕРТЬ ЕДИНОРОГА”

(18+)
18.00 “ВТОРЖЕНИЕ” (18+)
19.30 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО

БЕЛЛЬ” (18+)
22.30 “ПРОФЕССИОНАЛ” (18+)
00.20 “МИР В ОГНЕ” (18+)

03.35 “АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ”
(18+)

06.35 “ЭЙР АМЕРИКА” (16+)
08.20 “ПРОФИЛЬ” (18+)
10.00 “ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ”

(18+)
12.05 “АФЕРИСТКА” (18+)
13.55 “МЕЧ КОРОЛЯ” (18+)
15.55 “ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ” (16+)
17.45 “ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-

КИ” (18+)
19.25 “ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКОНА”

(18+)
21.00 “ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ

ГРАЖДАНИН” (18+)
22.40 “НИКИТА” (16+)
00.30 “ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ

ДРУГ” (12+)
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06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 САШАТАНЯ-5
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00 ПРАЗДНИКИ-3
(16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30, 21.00 БОЛЬ-
ШОЙ ЧЕЛОВЕК (16+)

21.30, 22.30 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ (16+)

23.30 Я тебе не верю (16+)
00.30 Импровизация. Команды

(16+)
02.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.25 “Секреты на кухне”
(16+)

07.30, 04.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.00 “Гастротур” (16+)
08.40 Сериал “БИТВА

ШЕФОВ” (16+)
10.30 “Молодые ножи” (16+)
11.50 “Адский шеф” (16+)
14.40, 15.40, 04.20, 05.00,

05.40 “Черный список”
(16+)

16.40, 17.30, 19.00, 20.00,
21.00, 23.00, 22.00
“Черный список. На кухне”
(16+)

00.00 “Что я наделала?!” (16+)
01.00 Шоу. “Выживалити. Миссия

Альфа” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25 “Давай разведёмся!”.
Судебное шоу (16+)

10.25, 04.40 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.40, 01.15 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Подачка”, “Забытая
награда”. Докудрама (16+)

14.50, 03.20 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.25, 03.45 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 04.15 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.35, 06.00 Х/ф “ДВЕ
СУДЬБЫ” (16+)

21.00 Х/ф “ТОТ САМЫЙ
ДЕНЬ” (16+)

02.25 “Порча”. Докудрама (16+)
05.30 “Одна за всех” (16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”

(6+)
11.00, 11.30, 18.30, 19.00, 19.30

Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,

14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.30, 18.00 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЗОВ
РУСАЛКИ” (16+)

22.00, 23.00, 00.15 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ” (16+)

01.15 Х/ф “ВЕДЬМИНА
ДОСКА” (18+)

03.30, 04.15, 05.00, 05.45,
06.30, 07.15 “Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой” (16+)

08.05 Максим Лагашкин,
Елизавета Арзамасова
в фильме “Проклятый
чиновник” (16+)

09.25 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.50 Анимационный фильм
“Фиксики против кработов”
(6+)

11.10 Анимационный фильм
“Пиноккио. Правдивая
история” (6+)

12.40 Сериал “Убойная сила”
(16+)

16.00 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

22.00 Сериал “Убойная сила”
(16+)

01.30 Анна Самохина, Валентин
Гафт в криминальной
драме “Воры в законе”
(16+)

03.00 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.20 Равшана Куркова, Ян
Цапник в фильме “Детки
напрокат” (16+)

06.40 Александр Демидов,
Камиль Ларин в фильме
“О чём говорят мужчины”
(16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”, ойын-

сауыћ баѕдарламасы
08.10 “ДЖЕЛАЛАДДИН”,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами на
русском языке.

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

10.10 “ГОРЯЧИЙ”, крими-
нальный детектив
(повтор)

12.10 “КЛАН ЮВЕЛИРОВ”,
мелодрама (повтор)

14.10 “КОЛЬЦО С РУБИ-
НОМ”, мелодрама

16.40 “ДЖАМАЙКА”,
мелодрама

18.30 “ОДНАЖДЫ В
ЧУКУРОВА”, турецкая
мелодрама.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “КЛАН ЮВЕЛИРОВ”,

мелодрама.
23.40 “ГОРЯЧИЙ”, крими-

нальный детектив
01.30 “ДЖАМАЙКА». Сериал

(повтор)
02.50 “ДЖЕЛАЛАДДИН”,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами на
русском языке
(ћайталау)

03.50 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.10 “КТК ЋОРЖЫНЫ”
05.10 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”, ойын-

сауыћ баѕдарламасы
(ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Народный контроль»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФ»
12.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-6»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Турбозавры»
15.00 Худ. фильм «ДЕВУШ-

КА МОИХ КОШМАРОВ»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм

«ЗА БОРТОМ»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 00.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
11.50 Мультсериал «Губка Боб»
12.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
13.30 КИНО. Мишель

Пфайффер в фэнтези
«ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬ»

16.00 Худ. фильм «СТРИТ:
БЕЙСЯ ДО КОНЦА»

17.40 Худ. фильм «КОНЕЦ
СВЕТА»

21.00 Худ. фильм «СВИРЕ-
ПЫЙ ПОЛИЦЕЙСКИЙ»

22.50 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-
каясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
07.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
08.30 «Доброе утро, Казахстан!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сергей Пускепалис,

Андрей Смоляков
в многосерийном
фильме «КРЕСТНЫЙ»

14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ» баѕдарла-

масы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Павел Прилучный,

Агата Муцениеце
в многосерийном
фильме «ВОЗМЕЗДИЕ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.35 «СЕРАФИМА ПРЕ-

КРАСНАЯ». Многосе-
рийный фильм

02.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «Kоremiz-ШОУ» баѕдарла-

масы
03.45 «П@УТINA» баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.10, 03.20 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «ЋАШАН

ТУАСЫЃ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Скотт Эдкинс, Джей-

сон Патрик, Наташа
Хэнстридж в триллере
«ВЗЛОМ»

22.10 Сериал
«МОШЕННИКИ-2»

22.50 Худ. фильм «ВОЙНА
МИРОВ Z»

01.10 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

02.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая

«XСЕКШIЛЕР»
06.30, 01.50, 05.20 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 ЌМIРШI ЌЙЕЛ. Телехикая.
10.00 Мультсериал «НУ,

ПОГОДИ»
11.00, 20.00 Сериал

«ВЕТРЕНЫЙ»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ЏЛЫ ДАЛА

ЖАНЏЯСЫ»
14.40 Телесериал
15.40 «ИМПЕРАТРИЦА КИ».

Телесериал.
17.00, 18.30 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
02.20 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.40 Жџлдызды шаѓыраћта
04.20 Япырай

05.00, 03.25 «Понять.
Простить» (16+)

05.45, 06.15, 10.10 Сериал
«БИТВА ЗА МОСКВУ»
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.00 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

00.50 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Муз. фильм «ДЕТИ
КАПИТАНА ГРАНТА»
(16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)

10.25, 11.25, 13.00, 14.15,
22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “ПАВЕЛ.

ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕ-
ДНИЙ” (16+)

23.45, 02.25, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.30 Сериал “УЧЕНИЦА
МЕССИНГА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
15.30, 19.00 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «АЛЛА-

ТАКСИ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ».
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

“КУЛАГИНЫ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “АЛЛА-ТАКСИ”

(12+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.05 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«ВСАДНИК БЕЗ
ГОЛОВЫ», «ПРЯМОЙ
В ЧЕЛЮСТЬ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ПРЯМОЙ В ЧЕЛЮСТЬ»
(продолжение),
«ЛЮБОВНЫЙ АРОМАТ»

14.25 «СМОТР»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ЧЁРНОЕ

СОЛНЦЕ»
00.05 Сериал «КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ»

02.25 «Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО»

02.55 Сериал «ПОСЕЛЕНЦЫ»
06.55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
07.30 Сериал «ПЁС».

«ЛЮБОВНЫЙ АРОМАТ»

04.45, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “ЧЕРНОЕ

СОЛНЦЕ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ” (16+)

00.40 “Захар Прилепин. Уроки
русского” (12+)

01.15 Сериал “ПОСЕЛЕНЦЫ”
(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.00 “Королевы льда. Нежный
возраст” (12+)

03.50 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актерские драмы. Печки-

лавочки” (16+)
12.30, 23.35 Х/ф “ДЕЛА

ЖИТЕЙСКИЕ-2” (16+)
14.15, 18.00, 21.20, 01.20,

03.10 События
14.35 Д/ф “Плохие парни” (16+)
15.20 “10 самых... Дождаться

штампа!” (16+)
15.50 “Знак качества” (16+)
16.40 Д/ф “Ренат Ибрагимов.

Усталый многоженец”
(16+)

17.20 “Мой герой. Георгий
Дронов” (12+)

18.20 Город новостей
18.40, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.40, 03.50 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

01.50 “Закон и порядок” (16+)
02.20 Д/ф “Звёздные сантимет-

ры” (16+)
05.35 “Хроники московского быта.

Сиделка для звезды” (16+)
06.25 “Мой герой. Александр

Воеводин” (12+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 “Театральная летопись”.
Александр Збруев

07.50, 18.35 Д/ф “Шампольон
и Рамсес Второй. Встреча
на Ниле”

08.45 Х/ф “ПРЕДЕЛ ВОЗ-
МОЖНОГО”, 2 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.10 ХХ век. “Камин короля

Рене”. Балетные миниатюры
в постановке Георгия
Алексидзе. 1969 г.

12.00 Х/ф “ДЕНЬ
БЕЗ ЧИСЛА”

12.45, 23.55 Новости.
Подробно. Книги

13.00 Жизнь замечательных
идей. “Спать, чтобы жить”

13.30 Телефильм “Тайна Эдвина
Друда”, 1 серия

15.00 Д/с “Век детской книги”.
“Начало ХХ века”

15.30 Кристальные истории.
“Геолог Урванцев. Папа
Норильска”

15.45 “Сати. Нескучная классика...”
с Александром Гиндиным
и Екатериной Мечетиной

16.30 Д/с “Коллекция”. “Коптский
музей”

17.15 Д/ф “Рахманинов.
Возвращение в Ивановку”,
2 серия

18.15 Семидесятые. Михаил
Глузский. Рассказывает
Макар Запорожский

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.35 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 Искусственный отбор
21.30 “Белая студия”
22.15 Телефильм “Тайна Эдвина

Друда”, 2 серия
00.10 Д/ф “Викинг Ролло -

от изгнанника
до завоевателя”

01.10 Д/ф “Напиши свою строку”
01.40 Д/ф “Рахманинов.

Возвращение в Ивановку”,
1 серия

02.40 Д/с “Забытое ремесло”.
“Кружевница”

06.45 “Путь к Победе” (16+)
07.45 “ВОРЫ В ЗАКОНЕ” (16+)
09.20 “ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА” (16+)
17.00, 21.00 “ПО ЗАКОНАМ

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ-6”
(16+)

01.00 “БЕЛЫЙ СНЕГ” (12+)
03.10 “ЕГЕРЬ” (16+)
04.55 “Я - УЧИТЕЛЬ” (16+)

07.15, 16.10, 17.05, 19.15,
05.50 Сериал “ПСЕВ-
ДОНИМ “АЛБАНЕЦ”-2"
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-

сти дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Тайны военной

разведки”. “Дора. Ученый
под прикрытием” (16+)

13.55, 15.25 Х/ф “ДЕЛОВЫЕ
ЛЮДИ” (12+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Улика из прошлого” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “АЛЛЕГРО

С ОГНЕМ” (12+)
03.05 Х/ф “ПО ДАННЫМ

УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА...” (12+)

04.20 Х/ф “ДЕВУШКА
С ХАРАКТЕРОМ” (12+)
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04.10 “ТЮРЬМА 77” (16+)
06.00 “ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ”

(16+)
07.40 “НА ВСЕХ ПАРАХ!” (16+)
09.00 “КОД АПОКАЛИПСИСА”

(16+)
11.00 “ВОСХИТИТЕЛЬНО!” (16+)
13.00 “ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ

ДРУГ” (12+)
14.40 “ЭЙФЕЛЬ” (16+)
16.40 “16 КВАРТАЛОВ” (16+)
18.25 “БРАТ” (18+)
20.20 “БРАТ-2» (18+)
22.40 “ДОСТУЧАТЬСЯ ДО

НЕБЕС” (18+)
00.15 “ДОСТУЧАТЬСЯ

ДО НЕБЕС-2» (18+)
02.20 “ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ” (18+)

07.20 “На глубине страха” (16+)
08.45 “Бездна страха” (16+)
10.00 “Пираньи 3D” (16+)
11.15 “Пираньи 3DD” (16+)
12.35 “Открытое море: Новые

жертвы” (16+)
14.05 “Открытое море: Монстр

глубины” (16+)
15.35 “Волна” (16+)
17.25 “Разлом” (18+)
19.15 “Туннель: Опасно для

жизни” (16+)
21.00 “2012: Цунами” (16+)
22.50 “Цунами 3D” (16+)
00.20 “Невозможное” (16+)
02.10 “13-й район” (16+)
03.30 “13-й Район: Ультиматум”

(16+)
04.55 “Ямакаси: Свобода

в движении” (16+)
06.20 “Шутки в сторону-2:

Миссия в Майами” (16+)

09.15 “Кинг Конг жив” (16+)
11.15, 13.05, 23.20, 01.05

“Убийства в...” (16+)
15.05 “Код-8” (16+)
16.40 “Пятый элемент” (16+)
19.00, 03.00 “Министерство

времени” (18+)
20.05 “Телепорт” (16+)
21.40 “Гипнотик” (16+)
03.55 “Клуб любителей книг

и пирогов из картофельных
очистков” (16+)

05.50 “Выбор капитана Корелли”
(16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
09.40 “Смешарики” (6+)
10.35 “Сволочи” (16+)
12.25 “9 рота” (16+)
14.55 “Турист” (16+)
16.40 “Балканский рубеж” (16+)
19.15, 20.05 “Анатомия

убийства” (16+)
21.00 “Сломанная стрела” (16+)
00.20, 01.15 “Вольф Мессинг:

Видевший сквозь время”
(16+)

02.10 “Воровка” (16+)
03.40 “Миллиард” (16+)
05.20 “Либерея: Охотники за

сокровищами” (16+)
07.00 “Мойдодыр” (6+)
07.20 “Волк и телёнок” (6+)

02.05, 20.45 “ПСИХОТЕРАПИЯ:
НЕЗАТЕЙЛИВАЯ ИСТОРИЯ
ПИСАТЕЛЯ, КОТОРЫЙ
РЕШИЛ НАПИСАТЬ О
СЕРИЙНОМ УБИЙЦЕ” (18+)

03.45, 12.40 “ОДНО ЦЕЛОЕ”
(18+)

06.05 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО
БЕЛЛЬ” (18+)

07.30 “ШЕЛБИ ОУКС. ГОРОД-
ПРИЗРАК” (18+)

09.00 “МИР В ОГНЕ” (18+)
10.50 “ИГРА ДЖЕНТЛЬМЕНОВ”

(18+)
14.20 “ГОРЫНЫЧ” (6+)
15.55 “ДОЛГАЯ ПРОГУЛКА” (18+)
17.45, 01.35 “КИЛЛЕР

В ОТСТАВКЕ” (18+)
19.15 “ПЛАН МЕСТИ” (18+)
22.30 “ТАЙНА ХЕОПСА” (16+)
00.05 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)

02.00 “МУДРОСТЬ КРОКОДИ-
ЛОВ” (16+)

03.35 “НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ”
(16+)

05.20 “ВОСХОЖДЕНИЕ” (18+)
07.20 “БЫТЬ САЛЬВАДОРОМ

ДАЛИ” (18+)
08.50 “ВРЕМЯ ЖИТЬ” (18+)
10.35 “ПОБЕГ” (18+)
12.20 “БАГРОВЫЕ РЕКИ” (16+)
14.05 “ТАЙНАЯ ЛЮБОВЬ

КАЗАНОВЫ” (18+)
15.45 “ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКОНА”

(18+)
17.20 “НАПРОЛОМ” (16+)
18.50 “ЦАРСТВО” (16+)
21.00 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
22.50 “ПОЛНЫЙ ОБЛОМ” (16+)
00.15 “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ” (16+)
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разговор по душам

–Н
ЕДАВНО НА КАНАЛЕ «РОССИЯ  1» ЗАВЕР-
ШИЛСЯ ПОКАЗ ИСТОРИЧЕСКОЙ ДРАМЫ 
«КНЯЗЬ АНДРЕЙ». НЕ МОГУ НЕ ОТМЕТИТЬ, 
НАСКОЛЬКО ВАМ ИДЕТ ТА ЭПОХА. СКАЖИТЕ, 

КОГДА ВАС ПРИГЛАСИЛИ НА РОЛЬ УЛИТЫ, СУПРУГИ КНЯЗЯ АН-
ДРЕЯ БОГОЛЮБСКОГО, ЧТО ВЫ О НЕЙ ЗНАЛИ? 
– Одним словом – ничего! Думаю, мно-
гие в нашей стране не знали, кто такой 
Андрей Боголюбский, что он сын Юрия 
Долгорукого. Поэтому что уж говорить 
про Улиту? Изначально я ознакомилась 
с этим материалом благодаря пробам, 
а затем уже по мере погружения в проект.

– ПРЕДПОЛАГАЮ, О ЖЕНЕ КНЯЗЯ СОХРАНИЛОСЬ НЕ ТАК МНОГО 
ИНФОРМАЦИИ, И В ЭТОМ ПЛАНЕ У ВАС БЫЛ ПРОСТОР ДЛЯ ФАН-
ТАЗИИ. ТАК КАКОЙ ВЫ ЕЕ ПРИДУМАЛИ? 
– Совершенно верно, информации не-
много. Были основные моменты – на-
пример, красота Улиты, приятно, 
что меня позиционируют как красивую 
актрису, и, конечно же, ее мужествен-
ность, стойкость, мудрость. Ее отца 
убили, она похоронила троих сыновей… 
Пережить такие потери может только 
человек большой воли. Здесь мне было 
что играть. Вместе с нашим прекрасным 
режиссером ДАВИДОМ ТКЕБУЧАВОЙ мы тща-
тельно разбирали линию моей героини 
и старались показать ее разной, чтобы 
у нас не получилась вечно страдающая 
Улита, хотя хороших времен в ее жизни 
было немного, потрясения начались еще 
в молодости. Наверное, я к этим сценам 
готовилась всю жизнь. 

– ВО ВРЕМЯ СЪЕМОК ВЫ ГОВОРИЛИ, ЧТО КОСТЮМЫ УЛИТЫ – 
ЭТО ВАША ОТДЕЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ. ЧАЩЕ АКТРИСЫ ОТМЕЧАЮТ 
КРАСОТУ, НО ВОВСЕ НЕ УДОБСТВО ИСТОРИЧЕСКИХ НАРЯДОВ, 
ВЕДЬ ОНИ ТЯЖЕЛЫЕ, МНОГОСЛОЙНЫЕ. ПОЧЕМУ ЖЕ У ВАС ИНА-
ЧЕ? 
– Как я всегда шучу, я очень люблю сво-
бодные костюмы, потому что в них мож-
но спокойно пообедать и пойти сниматься 
дальше. В этом смысле в проекте «Князь 
Андрей» они оказались настоящим по-
дарком, к тому же все сшито из потря-
сающих дорогих тканей. Наш продюсер 
ЕКАТЕРИНА ВЛАДИМИРОВНА ЖУКОВА потратила мно-
го сил на то, чтобы костюмы были и кра-
сивыми, и удобными. Все шилось по моим 
меркам, учитывался каждый миллиметр.

– В СЕРИАЛЕ ВЫ РАБОТАЛИ ВМЕСТЕ С МУЖЕМ – АЛЕКСАНДРОМ 
УСТЮГОВЫМ. ВАС ПРИГЛАСИЛИ ВМЕСТЕ?
– Все совпало случайно, мы не ходили 
вместе на пробы. В этом проекте наши 
герои даже не разговаривают друг с дру-
гом, то есть у нас могли пересекаться съе-
мочные дни, был один на двоих вагончик 
на площадке, что удобно для организато-
ров, но в кадре мы так и не встретились. 
Кстати, для нас это не первый совмест-
ный проект, где не пересекаемся. Скоро 
выйдет сериал «Законник», в нем у нас то-
же нет общих сцен.

–  В Ы  С К Л О Н Н Ы  С О В Е Т О В А Т Ь С Я  Д Р У Г 
С ДРУГОМ НАСЧЕТ ВЫБОРА МАТЕРИАЛА, КАК ВОПЛОТИТЬ 
ТУ ИЛИ ИНУЮ РОЛЬ?
– Мы скорее дискутируем и много обсуж-
даем. 

– КАКАЯ ВЫ ПАРА – КОТОРАЯ МОЖЕТ ПОСПОРИТЬ ПО ТВОРЧЕ-
СКИМ ВОПРОСАМ ИЛИ СКОРЕЕ ПО БЫТОВЫМ? 
– Конечно, по творческим. В этом плане 
у нас с Александром много разногласий 
и точек зрения, мы немножко по-разному 
смотрим на профессию. 

Аглая 
Шиловская: 
мы с Александром 
в творческом 
ажиотаже, 
и это прекрасно

«Мама для меня – это самый 
высокий пьедестал. У нас с ней 
на этот счет даже есть шутка. Если 
мы сплетничаем, то в конце она 
говорит: «Ну да, все плохие, кроме 
меня. Я идеальна». И я не спорю, 
потому что это чистая правда», – 
признается актриса.

– С Сашей у нас был один 
на двоих вагончик, но в кадре 

мы не встретились.

– ВРЕМЯ ДАЛЕКОЕ, НО ЛЮДИ 
ОСТАЛИСЬ ТАКИМИ ЖЕ. 
МЫ С РЕЖИССЕРОМ ИНОГДА 
МЕНЯЛИ ТЕКСТ, ПОТОМУ ЧТО 
ИНОЙ РАЗ ДРЕВНЕРУССКИЕ СЛОВА 
СМОТРЕЛИСЬ НЕМНОГО ВЫЧУРНО 
И НЕОРГАНИЧНО, ЛИБО, НАОБОРОТ, 
КАКИЕ-ТО СЛОВА ЗАМЕНЯЛИ 
СТАРОРУССКИМИ. А ЛЮБИЛИ, 
ДЫШАЛИ, ПЛАКАЛИ, ПЕРЕЖИВАЛИ, 
УБИВАЛИ – ВСЕ ТОЧНО ТАК ЖЕ, 
КАК СЕЙЧАС, ПРОСТО ЭТО БЫЛ 
ДРУГОЙ ВЕК. 

ВСЕ СЕРИИ СЕРИАЛА «КНЯЗЬ 
АНДРЕЙ» 
ДОСТУПНЫ НА МЕДИАПЛАТФОРМЕ 
«СМОТРИМ».

АГЛАЯ С СУПРУГОМ, АКТЕРОМ 
АЛЕКСАНДРОМ УСТЮГОВЫМ, 
НЕДАВНО ВМЕСТЕ ВЫСТУПИЛИ 
НА ШОУ «ДУЭТЫ», ГДЕ УЧАСТНИКИ 
ДО ПОСЛЕДНЕГО МОМЕНТА НЕ ЗНАЮТ, 
КТО ПОЕТ С НИМИ В ПАРЕ. 
– КОНЕЧНО, Я НЕ ОЖИДАЛА УВИДЕТЬ 
САШУ, МНЕ И В ГОЛОВУ ТАКОЕ 
НЕ МОГЛО ПРИЙТИ. ДАЖЕ ЕСЛИ БЫ 
ПРИШЛО, Я БЫ ПРЕДПОЛОЖИЛА, 
ЧТО ОН ЗНАЕТ И МНЕ БЫ СКАЗАЛ, 
МЫ ЖЕ ВСЕ-ТАКИ ЖИВЕМ ВМЕСТЕ.
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– В ЧЕМ ЖЕ?
– Даже не хочу открывать эту кухню, по-
тому что потом, дома, меня будет ждать 
долгий разговор. Вот  что  бы я сейчас 
ни сказала, услышу: «Я так не говорил!», 
поэтому даже не буду в эту реку вступать 
(смеется).

– ДАВАЙТЕ ТОГДА В ДРУГУЮ РЕКУ. ЛЮДИ ПИШУТ, ЧТО, НА ИХ 
ВЗГЛЯД, АЛЕКСАНДР РЯДОМ С ВАМИ БУДТО БЫ СТАЛ МЯГЧЕ, 
СПОКОЙНЕЕ И ДАЖЕ ПОХОРОШЕЛ! ВЫ ЧТО СКАЖЕТЕ, ЧУВСТВУ-
ЕТЕ ТАКОЕ СВОЕ ВЛИЯНИЕ? 
– Наверное, чувствую. Александр был 
закоренелым холостяком. Мне приятно, 
что люди отмечают подобные вещи, зна-
чит, Саше хорошо со мной, он встретил 
правильную для себя женщину. 

– ВЫ ЗДОРОВО ВЫСТУПИЛИ ВМЕСТЕ НА ШОУ «ДУЭТЫ». ЗНА-
ЕТЕ, А МНОГИЕ ПОКЛОННИКИ ТОЛЬКО ПОСЛЕ НЕГО ПОНЯЛИ, 
ЧТО ВЫ ЖЕНАТЫ…
– Мы не особо афишировали отношения, 
но и никогда не скрывали. У нас просто 
нет цели всюду об этом говорить. Все-та-
ки личная жизнь на то и личная.

– Я БЫ СКАЗАЛА, ЧТО ВЫ В ПРИНЦИПЕ ЖИВЕТЕ ВОПРЕКИ СЕГОД-
НЯШНИМ ЗАКОНАМ МЕДИЙНОСТИ. НИКАКИХ ТУСОВОК, ЕЖЕ-
ДНЕВНЫХ ФОТО В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ. ПОЧЕМУ ТАК?
– Да, я в этом плане неправильная актри-
са, мы с Сашей и тут сходимся, оба лю-
ди нетусовочные, домашние. Говорят, 
что надо вести страницы, ходить на меро-
приятия… Ну не могу я, не моя это исто-
рия, и нет на это сил – ни моральных, 
ни физических. К тому же я понимаю, 
что если вдруг мне суждено попасть в ка-
кой-то проект только потому, что пошла 
пить шампанское на вечеринке, то грош 
цена этому проекту. Мое будет со мной, 
я в этом уверена.

– ИЗБЕГАЕТЕ ЧРЕЗМЕРНОЙ ПУБЛИЧНОСТИ ПО ТОЙ ПРИЧИНЕ, 
ЧТО В СИЛУ ИЗВЕСТНОЙ ФАМИЛИИ К ВАМ И ТАК ВСЕГДА БЫЛО 
СЛИШКОМ МНОГО ВНИМАНИЯ? ИЛИ ДЕЛО В ЧЕМ-ТО ДРУГОМ? 
– Внимание ко мне появилось, только 
когда я снялась у СТАНИСЛАВА СЕРГЕЕВИЧА ГОВОРУ-
ХИНА в фильме «В стиле jazz». Картина вы-
шла, когда мне уже исполнилось 17 лет, 
а до этого момента никакого внимания 
не было. Думаю, нелюбовь к публично-
сти – это просто свойство характера. Мой 
папа (режиссер и сценарист ИЛЬЯ ШИЛОВ-
СКИЙ. – Прим. «Антенны») был такого же 
склада человеком, мы такие домашние 
Козероги. 

– В ПРОШЛОМ ГОДУ В ОДНОМ ИНТЕРВЬЮ, ОТВЕЧАЯ НА ВОПРОС 
О МЕЧТАХ, ВЫ СКАЗАЛИ, ЧТО СЕЙЧАС ВАШИ АМБИЦИИ НАПРАВЛЕ-
НЫ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО НА ЖЕЛАНИЕ СТАТЬ МАМОЙ. КАК ЖЕ КИНО 
И СЦЕНА? 
– Материнство – это мое пожелание Все-

ленной, а дальше уже как Гос подь Бог 
решит. Для своей профессии я не очень 
амбициозный человек. И, к сожалению, 
сейчас у нас такое странное время, когда 
понятие успеха, хорошего кино, музыки 
стало, мягко говоря, сильно размытым. 
Поэтому мечтать о каких-то профес-
сиональных вещах сложно. Я бы хотела 
поработать с ВАЛЕРИЕМ ПЕТРОВИЧЕМ ТОДОРОВСКИМ, 
но понимаю, что могла бы у него снять-
ся, а это кино может не стать суперпо-
пулярным, известным, хотя у Валерия 
Петровича так не бывает, тем не менее 
сейчас у зрителей порой другие приори-
теты. Амбиции просто стать знамени-
той у меня нет. Хотелось бы поработать 
с интересными режиссерами и хорошим 
материалом и в принципе быть кому-то 
нужной. Поскольку у меня есть еще и му-
зыка, думаю, что я не пропаду.

– ОТНОСИТЕЛЬНО МУЗЫКИ: КАК ЖЕ В ЭТОМ ПЛАНЕ ПОВЕЗЕТ 
БУДУЩЕМУ РЕБЕНКУ! Я ПЕТЬ НЕ УМЕЮ, НО СЫНУ НРАВИТСЯ, 
А У ВАС ГОЛОС ПРЕКРАСНЫЙ.
– Главное – петь с душой! Смешную исто-
рию на этот счет рассказывала ПОЛИНА ГАГА-
РИНА: «Пою своему ребенку, а она говорит: 
«Мама, не пой». Так что еще никто не зна-
ет, как у меня пойдет, может быть, на-
столько задушу своим вокалом, что и мой 
ребенок попросит маму не петь. Но у нас 
еще есть поющий папа, поэтому мы будем 
меняться. 

– ЕСЛИ НЕ ОШИБАЮСЬ, ВАША МАМА ПОСВЯТИЛА СЕБЯ ВАМ, 
А НЕ КАРЬЕРЕ. 
– Скажу так: посвятила нам – мне и папе, она 
помогала ему писать сценарии. Собствен-
но, в прошлом году для меня случилось 
знаменательное событие, вышла картина 
«Плагиатор», где сценаристами являются 
мои родители – Илья и СВЕТЛАНА ШИЛОВСКИЕ, 
а я сыграла главную роль. К сожалению, 
папа ушел, не успел все это лицезреть, 
но я надеюсь, что он наблюдал за нами… 
В зале присутствовали мой супруг Са-
ша и дедушка ВСЕВОЛОД НИКОЛАЕВИЧ ШИЛОВСКИЙ. 
Для меня было большой честью стоять 
на сцене с моей мамой в качестве сцена-
риста, она это заслужила, она не только 
талантливая мама, но и человек, талант-
ливый во всем. Мне кажется, что быть та-
кой женой и матерью – это самый боль-
шой дар. 

– К ЭТОМУ Я И ВЕЛА СВОЙ ВОПРОС. У ВАС ЕСТЬ ОТЛИЧНЫЙ ОБ-
РАЗЕЦ ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ. 
– Безусловно, я никогда не стану такой ма-
терью, да и женой тоже, поскольку в силу 
профессии слишком эгоистична, чтобы 
так сильно жертвовать. Мама для меня – 

это самый высокий пьедестал. Ее обожа-
ют все мои друзья, и так было со времен 
детского сада. У нас с ней на этот счет 
даже есть шутка. Если мы сплетничаем, 
то в конце она говорит: «Ну да, все пло-
хие, кроме меня. Я идеальна». И я никог-
да с ней не спорю, потому что это чистая
правда. 

– КАК ПЛАНИРУЕТЕ СОВМЕСТИТЬ СВОЙ ЭГОИЗМ И МАТЕРИН-
СТВО? БУДЕТ ЛИ СДЕЛАНА ПАУЗА В РАБОТЕ? 
– Я не собираюсь бросать все 
и навсегда, но, конечно, какое-
то время мне бы хотелось провести толь-
ко с ребенком. В этом плане большой 
плюс, что я не служу в театре. У меня 
есть мюзикл «Граф Орлов», но мы игра-
ем его достаточно редко. Однако, как это 
бывает по закону мерзавности, как толь-
ко я соберусь в декрет, СТИВЕН СПИЛБЕРГ 
предложит мне главную роль (смеется), 

но я сначала посмотрю на этот проект, 
приму решение брать с собой ребенка, 
маму… У меня ведь есть такой подарок, 
как прекрасная мама, мне не нужны бу-
дут няни. Думаю, все и всегда решае-
мо, и просто бежать сниматься лишь 
бы куда я точно не буду, благодаря су-
пругу у меня есть такая возможность, 
так что надеюсь насладиться материн-
ством сполна, а музыка и концерты всег-
да останутся в моей жизни, и выделить 
на это два часа не так сложно. Вокруг 
много положительных примеров. Вот 
КАТЯ ГУСЕВА, мой близкий человек, играет 
в мюзикле «Граф Орлов», сидит в гри-
мерке в костюме Екатерины II и разго-
варивает с дочкой: «Анечка, завтра у те-
бя гимнастика… А это ты сделала?» Она 
всегда потрясающая актриса, мать и же-
на и большой пример для меня.

Алеся Гордиенко, kino@antennatv.ru 

разговор по душам

– В ЭМОЦИОНАЛЬНОМ ПЛАНЕ 
«КНЯЗЬ АНДРЕЙ» – РАБОТА ВЕСЬМА 
НЕПРОСТАЯ. ПОДОБНУЮ СУДЬБУ, КАК 
У УЛИТЫ, НЕЛЬЗЯ ВЗЯТЬ И СЫГРАТЬ, 
ПРОСТО ПРОСНУВШИСЬ УТРОМ, 
НЕ ИМЕЯ ЗА ПЛЕЧАМИ БОЛЬШОГО ПУТИ. 
ЭТА РОЛЬ ПРИШЛА КО МНЕ ВОВРЕМЯ. 

– Амбиции просто стать 
знаменитой у меня нет. 

Хотелось бы поработать с 
интересными режиссерами 

и хорошим материалом и 
в принципе быть кому-то 

нужной. 

СЕРИАЛ «СТОЛИЧНАЯ ШТУЧКА» 
ВЫШЕЛ В 2022 ГОДУ НА КАНАЛЕ 
«РОССИЯ 1».
– НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ЭТОТ

СЕРИАЛ, БЛАГОДАРЯ КОТОРОМУ 
МЫ С САШЕЙ ПОЗНАКОМИЛИСЬ, 
БЫЛ ЕДИНСТВЕННЫМ, ГДЕ МЫ 
ИГРАЛИ ЛЮБОВЬ. Я БЫ ХОТЕЛА 
ЕЩЕ ПОРАБОТАТЬ С САШЕЙ: 
ПОМИМО ТОГО ЧТО Я ЕГО 
ЛЮБЛЮ, ОН ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ 
АКТЕР И ПАРТНЕР.

– МНЕ С САШЕЙ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ 
ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНО. ПОМИМО 
ОБЩЕЙ ПРОФЕССИИ У НАС МНОГО 
ТОЧЕК СОПРИКОСНОВЕНИЯ, В ТОМ 
ЧИСЛЕ В МУЗЫКЕ, И МНОГО ПЛАНОВ 
НА ЭТОТ СЧЕТ. У НАС ОБЩАЯ 
ЛЮБОВЬ К ТВОРЧЕСТВУ ВЛАДИМИРА 
СЕМЕНОВИЧА ВЫСОЦКОГО, У САШИ 
ЕСТЬ КОНЦЕРТ, ПОСВЯЩЕННЫЙ 
ЕГО ПАМЯТИ, НА КОТОРОМ МНЕ 
ПОСЧАСТЛИВИЛОСЬ СПЕТЬ ТРИ 
ПЕСНИ ВЫСОЦКОГО С ОРКЕСТРОМ. 
МЫ С АЛЕКСАНДРОМ НАХОДИМСЯ 
В ТВОРЧЕСКОМ АЖИОТАЖЕ ДРУГ 
С ДРУГОМ, И ЭТО ПРЕКРАСНО.

– С ДЕДУШКОЙ ВСЕВОЛОДОМ 
НИКОЛАЕВИЧЕМ ШИЛОВСКИМ МЫ 
НЕ ТАК ЧАСТО ОБЩАЛИСЬ, ДАЖЕ 
СКОРЕЕ РЕДКО, ПОЭТОМУ В ЦЕЛОМ 
НЕ БЫЛО ОЩУЩЕНИЯ, ЧТО У МЕНЯ 
КАКАЯ-ТО СУПЕРФАМИЛИЯ. 
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”, ойын-

сауыћ баѕдарламасы
08.10 “ДЖЕЛАЛАДДИН”,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами на
русском языке.

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

10.10 “ГОРЯЧИЙ”, крими-
нальный детектив
(повтор)

12.10 “КЛАН ЮВЕЛИРОВ”,
мелодрама (повтор)

14.10 “КОЛЬЦО С РУБИНОМ”,
мелодрама

16.40 “ДЖАМАЙКА”,
мелодрама

18.30 “ОДНАЖДЫ В
ЧУКУРОВА”, турецкая
мелодрама.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “КЛАН ЮВЕЛИРОВ”,

мелодрама.
23.40 “ГОРЯЧИЙ”, крими-

нальный детектив
01.30 “ДЖАМАЙКА». Сериал

(повтор)
03.00 “ДЖЕЛАЛАДДИН”,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами на
русском языке (ћайта-
лау)

04.00 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.20 “КТК ЋОРЖЫНЫ”
05.20 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”, ойын-

сауыћ баѕдарламасы
(ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Бiздiѓ назарда»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФ»
12.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-6»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Турбозавры»
15.00 Худ. фильм

«ЗА БОРТОМ»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «СЛИШ-

КОМ КРУТА ДЛЯ
ТЕБЯ»

21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 00.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
10.20 Мультсериал «Губка Боб»
12.10 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
13.00 Худ. фильм «НЬЮ-

ЙОРКСКОЕ ТАКСИ»
15.00 Худ. фильм «ЧЕЛОВЕК-

ПАУК-3: ВРАГ В
ОТРАЖЕНИИ»

17.50 Худ. фильм «ХИЩ-
НИК»

21.00 Худ. фильм «ПОДВОД-
НЫЙ КАПКАН»

22.50 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-
каясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
07.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
08.30 «Доброе утро, Казахстан!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сергей Пускепалис,

Андрей Смоляков
в многосерийном
фильме «КРЕСТНЫЙ»

14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ» баѕдарла-

масы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Павел Прилучный,

Агата Муцениеце
в многосерийном
фильме «ВОЗМЕЗДИЕ»

22.45 Никита Панфилов
в многосерийном
фильме «ПУЛЯ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»

01.35 «СЕРАФИМА ПРЕ-
КРАСНАЯ». Сериал

02.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «Kоremiz-ШОУ» баѕдарла-

масы
03.45 «П@УТINA» баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15, 03.20 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «ЋАШАН

ТУАСЫЃ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «И

ПРИШЕЛ ПАУК»
22.40 Кэтрин Макнамара,

Иен Боэн в боевике
«ПАДЕНИЕ БОРТА №1»

00.20 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.10 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

02.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая

«VСЕКШIЛЕР»
06.30, 01.50, 05.20 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 ЌМIРШI ЌЙЕЛ.
Телехикая.

10.00 НУ, ПОГОДИ! Мультсериал
11.00, 20.00 Сериал

«ВЕТРЕНЫЙ»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ЏЛЫ ДАЛА

ЖАНЏЯСЫ»
14.40 Телесериал
15.40 «ИМПЕРАТРИЦА КИ».

Телесериал.
17.00, 18.30 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР.
ТIКЕЛЕЙ ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
02.20 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.40 Жџлдызды шаѓыраћта
04.20 Япырай

05.00, 03.25 «Понять.
Простить» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10, 18.30 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

07.50, 11.05, 14.10 «Дела
судебные. Битва за
будущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

00.55 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Худ. фильм «ТАХИР
И ЗУХРА» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)

10.25, 11.25, 13.00, 14.15,
22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “ПАВЕЛ.

ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕ-
ДНИЙ” (16+)

23.45, 02.25, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.30 Сериал “УЧЕНИЦА
МЕССИНГА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
15.30, 19.00 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «АЛЛА-

ТАКСИ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ».
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

“КУЛАГИНЫ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “АЛЛА-ТАКСИ”

(12+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

 

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.05 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС». «ОХОТА

НА ОХОТНИКОВ»,
«МОНТЕ-КРИСТО»

12.40 Сериал «ПЁС». «МОН-
ТЕ-КРИСТО» (продол-
жение), «ИНДЕЕЦ»

14.25 «ЕДИМ ДОМА»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ЧЁРНОЕ

СОЛНЦЕ»
00.05 Сериал «КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ
ПЕРЕДЕЛ»

02.20 «МЫ И НАУКА.
НАУКА И МЫ»

03.20 Сериал «ПОСЕЛЕНЦЫ»
07.29 Сериал «ПЁС».

«ИНДЕЕЦ»

04.45, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “ЧЕРНОЕ

СОЛНЦЕ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ
ПЕРЕДЕЛ” (16+)

00.40 “Мы и наука. Наука и мы”
(12+)

01.45 Сериал “ПОСЕЛЕНЦЫ”
(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
02.40 “Борис Андреев. Большая

жизнь большого человека”
(12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.30 “По волне моей памяти”

(12+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы.

Любимые, но непутёвые”
(16+)

12.30 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-
КИЕ-2” (16+)

14.15, 18.00, 21.20, 01.20,
03.10 События

14.35 “Настоящий детектив.
Красный перец” (16+)

15.20 “Закон и порядок” (16+)
15.50 Д/ф “Звёздные сантимет-

ры” (16+)
16.40 Д/ф “Ирина Мирошничен-

ко. Одиночество по
расчёту” (16+)

17.20 “Мой герой. Анна
Серпенёва” (12+)

18.20 Город новостей
18.40, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.40, 03.50 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

23.35 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-
КИЕ-3” (16+)

01.50 “Хватит слухов!” (16+)
02.20 “Хроники московского

быта. Сын Кремля “ (16+)
05.35 “Знак качества” (16+)
06.25 “Мой герой. Георгий

Дронов” (12+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 “Театральная летопись”.
Александр Збруев

07.50, 18.35 Д/ф “Викинг
Ролло - от изгнанника
до завоевателя”

08.45 Х/ф “ПРЕДЕЛ
ВОЗМОЖНОГО”,
3 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.10 Д/ф “Цель жизни.

Академик Александр
Яковлев”

12.45, 23.55 Новости.
Подробно. Кино

13.00 Жизнь замечательных
идей. “Исцеление от ран”

13.30 Телефильм “Тайна Эдвина
Друда”, 2 серия

15.00 Д/с “Век детской книги”.
“20-е годы”

15.30 Кристальные истории.
“Геолог Урванцев. Колумб
Севера”

15.45 “Белая студия”
16.30 “Евгения Гинзбург “Крутой

маршрут” в программе
“Библейский сюжет”

17.15 Д/ф “Рахманинов.
Возвращение в Ивановку”,
3 серия

18.15 Семидесятые. Александр
Абдулов. Рассказывает
Никита Языков

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.35 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 Д/ф “Кастинг в прошлом

веке” (Россия)
21.30 Власть факта. “Французс-

кий Индокитай и война
во Вьетнаме”

22.15 Телефильм “Тайна Эдвина
Друда”, 3 серия

00.10 Д/ф “Тайны карнакских
мегалитов”

01.10 ХХ век. “Камин короля
Рене”. Балетные миниатю-
ры в постановке Георгия
Алексидзе. 1969 г.

01.55 Д/ф “Рахманинов.
Возвращение в Ивановку”,
2 серия

06.25 “Путь к Победе” (16+)
07.25 “ТАНКИ” (16+)
09.00 “ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ” (16+)
12.50 “ЛАДОГА” (16+)
17.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ-6” (16+)
21.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ-7” (16+)
01.00 “ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ”

(16+)
02.35 “ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-2”

(16+)
04.05 “ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3.

ГУБЕРНАТОР” (16+)

07.20, 16.10, 17.05, 19.15,
05.50 Сериал
“ПСЕВДОНИМ
“АЛБАНЕЦ”-2" (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Тайны военной

разведки”. “Секретный
фронт в тылу врага” (16+)

13.50, 15.25 Х/ф “ЖИЗНЬ
И УДИВИТЕЛЬНЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
РОБИНЗОНА КРУЗО”
(12+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 Д/с “Секретные

материалы” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “НЕЖНЫЙ

ВОЗРАСТ” (12+)

03.00 Х/ф “ВНИМАНИЕ!
ВСЕМ ПОСТАМ...” (12+)

04.20 Х/ф “МОРСКОЙ
ОХОТНИК” (12+)

05.30 Д/с “Москва - фронту”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30
САШАТАНЯ-5 (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
САШАТАНЯ-6 (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 ПРАЗД-
НИКИ-3 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00 БОЛЬШОЙ
ЧЕЛОВЕК (16+)

21.30, 22.30 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ (16+)

23.30 Я тебе не верю (16+)
00.30 Импровизация. Команды

(16+)
02.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.10 “Секреты на кухне”
(16+)

07.30, 03.40, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.00 Сериал “БИТВА
ШЕФОВ” (16+)

09.50, 12.40, 15.30, 18.30,
21.00 “Молодые ножи.
Новая кровь” (16+)

23.40 “На ножах с Галиной
Алексеевной” (16+)

00.50 Шоу. “Выживалити. Миссия
Альфа” (16+)

04.00, 04.50, 05.30 “Черный
список” (16+)

08.30, 07.35 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30 “Давай разведёмся!”.
Судебное шоу (16+)

10.30, 04.20 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.45, 00.55 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.50 “Порча”. “Кислородное
голодание”, “Не прятаться”.
Докудрама (16+)

15.00, 03.00 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.35, 03.25 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.10, 03.55 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.45, 05.10 Х/ф “ДВЕ
СУДЬБЫ” (16+)

21.00 Х/ф “ЦВЕТОЧНОЕ
ОЗЕРО” (16+)

02.00 “Порча”. Докудрама (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30 Сериал
“СЛЕПАЯ” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.30, 18.00 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЗОВ
РУСАЛКИ” (16+)

22.00, 23.15, 00.15 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (16+)

01.15 Х/ф “КРОВЬ
И ШОКОЛАД” (18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 “Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой” (16+)

08.05 Юлия Ковальчук, Алексей
Чумаков в фильме “Срочно
выйду замуж” (16+)

09.40 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.15 Анимационный фильм
“Плюшевый Бум!” (6+)

11.20 Анимационный фильм
“Большое путешествие”
(6+)

12.40 Сериал “Убойная сила”
(16+)

16.00 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

22.00 Сериал “Убойная сила”
(16+)

01.30 Леонид Барац, Елена
Подкаминская в фильме
“О чём ещё говорят
мужчины” (16+)

03.00 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.20 Анна Уколова, Камиль
Ларин в фильме “Дикие
предки” (16+)

06.40 Артём Ткаченко, Настасья
Самбурская в фильме
“Умная Маша” (16+)

04.10 “ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВОЕВА-
ТЕЛЬ” (16+)

05.35 “ФОРСАЖ: КИТАЙСКИЙ
ДРИФТ” (16+)

07.10 “МОЙ ПЕС РУНИ” (16+)
09.00 “МИСТЕР БЛЕЙК К ВАШИМ

УСЛУГАМ” (16+)
11.05 “ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕНОМ

РЫЦАРЕ” (18+)
13.25 “КАНИКУЛЫ СТРОГОГО

РЕЖИМА” (16+)
15.30 “ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ” (18+)
17.15 “ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ”
(18+)

19.05 “К-19” (16+)
21.30 “ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-

СТРИТ” (18+)
23.25 “ЗЕЛЕНАЯ КНИГА” (16+)
01.50 “ДРАЙВ” (18+)
03.30 “КОРОБКА” (16+)

08.05 “База “Клейтон” (16+)
09.40 “Я, Алекс Кросс” (16+)
11.25 “Цунами 3D” (16+)
13.00 “Невозможное” (16+)
14.55 “2012: Цунами” (16+)
16.45 “Туннель: Опасно для

жизни” (16+)
18.35 “Мидуэй” (16+)
21.00 “Воздушный бой” (16+)
22.25 “Ю-571” (16+)
00.25 “К-19” (16+)
02.45 “Костолом” (16+)
04.10 “Коломбиана” (16+)
05.45 “Заложница-2” (16+)

07.55 “Гипнотик” (16+)
09.25 “Телепорт” (16+)
11.05, 12.55, 23.15, 01.05

“Убийства в...” (16+)
14.45 “Ной” (16+)
17.20 “Открытое море: Монстр

глубины” (16+)
19.00, 02.50 “Министерство

времени” (16+)
20.05 “Невезучие” (16+)
21.40 “Васаби” (16+)
03.50 “Леон” (16+)
06.00 “Иллюзионист” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.50 “Три кота” (6+)
09.25 “Смешарики” (6+)
10.15 “Воровка” (16+)
11.55 “Сломанная стрела” (16+)
15.15 “Обитаемый остров” (16+)
17.25 “Обитаемый остров:

Схватка” (16+)
19.15, 20.05 “Анатомия

убийства” (16+)
21.00 “Брат” (16+)
22.50 “Брат-2” (16+)
01.05, 02.00 “Вольф Мессинг:

Видевший сквозь время”
(16+)

02.55 “Сёстры” (16+)
04.15 “Эластико” (16+)
05.35 “Эластико: Двенадцатый

игрок” (16+)
06.55 “Три толстяка” (6+)

03.10, 12.35 “ВТОРЖЕНИЕ”
(18+)

05.05 “ПЛАН МЕСТИ” (18+)
06.30 “ЧЕРНЫЙ БРИЛЛИАНТ”

(18+)
08.00 “НОЧЬ С ПСИХОПАТОМ”

(18+)
09.35 “ШЕЛБИ ОУКС. ГОРОД-

ПРИЗРАК” (18+)
11.05 “ДОСТАТЬ СТВОЛЫ” (18+)
14.10 “СМЕРТЬ ЕДИНОРОГА”

(18+)
15.55 “МИКАЭЛА” (18+)
17.25 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО

БЕЛЛЬ” (18+)
18.50 “МИР В ОГНЕ” (18+)
20.35 “ПРОФЕССИОНАЛ” (18+)
22.30 “ПЛАГИАТОР” (18+)
00.30 “СОРВАТЬ БАНК-2:

ВЫСОКИЕ СТАВКИ” (18+)

02.10 “ПРОФИЛЬ” (18+)
03.50 “КОМНАТА ЧУДЕС” (16+)
05.20 “ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ

ДРУГ” (12+)
06.45 “ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ”

(18+)
08.45 “ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-

КИ” (18+)
10.25 “МЕЧ КОРОЛЯ” (18+)
12.25 “МУДРОСТЬ КРОКОДИ-

ЛОВ” (16+)
14.00 “АФЕРИСТКА” (18+)
15.50 “БЫТЬ САЛЬВАДОРОМ

ДАЛИ” (18+)
17.25 “НИКИТА” (16+)
19.15 “ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ

ГРАЖДАНИН” (18+)
21.00 “ЖАННА Д’АРК” (16+)
23.30 “ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ” (18+)
01.20 “ЛОВКИЕ РУКИ” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”, ойын-

сауыћ баѕдарламасы
08.10 “ДЖЕЛАЛАДДИН”,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами на
русском языке.

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

10.10 “ГОРЯЧИЙ”, крими-
нальный детектив
(повтор)

12.10 “КЛАН ЮВЕЛИРОВ”,
мелодрама (повтор)

14.10 “КОЛЬЦО С РУБИ-
НОМ”, мелодрама

16.40 “ДЖАМАЙКА”,
мелодрама

18.30 “ОДНАЖДЫ В
ЧУКУРОВА”, турецкая
мелодрама.

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “КЛАН ЮВЕЛИРОВ”,

мелодрама.
23.40 “ГОРЯЧИЙ”, крими-

нальный детектив
01.30 “ДЖАМАЙКА».

Сериал (повтор)
03.00 “ДЖЕЛАЛАДДИН”,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами на
русском языке
(ћайталау)

04.00 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.20 “КТК ЋОРЖЫНЫ”
05.20 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”, ойын-

сауыћ баѕдарламасы
(ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Neoсеть»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФ»
12.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-6»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.00 Худ. фильм «СЛИШ-

КОМ КРУТА ДЛЯ
ТЕБЯ»

17.00 Сериал «МЕЧТА
ЭШРЕФА»

19.00 Новости
19.30 Худ. фильм

«КОЛДУНЬЯ»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
10.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.10 Худ. фильм «СВИРЕ-

ПЫЙ ПОЛИЦЕЙСКИЙ»
13.10 Худ. фильм «КОПЫ

В ГЛУБОКОМ ЗАПАСЕ»
15.20 Худ. фильм «КОНЕЦ

СВЕТА»
17.50 Худ. фильм

«ХИЩНИК-2»
21.00 Худ. фильм «АНГЕЛЫ

И ДЕМОНЫ»
23.30 «БОЗТОРЅАЙ»

телехикаясы
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
07.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
08.30 «Доброе утро, Казахстан!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сергей Пускепалис,

Андрей Смоляков
в многосерийном
фильме «КРЕСТНЫЙ»

14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ» баѕдарла-

масы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Никита Панфилов

в многосерийном
фильме «ПУЛЯ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»

01.35 «СЕРАФИМА ПРЕ-
КРАСНАЯ». Сериал

02.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «Kоremiz-ШОУ» баѕдарла-

масы
03.45 «П@УТINA» баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15, 03.20 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «ЋАШАН

ТУАСЫЃ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «ДОМ-

ЛОВУШКА»
22.20 Джеффри Дин

Морган, Уильям
Сэдлер в фильме
ужасов «НЕЧЕСТИ-
ВЫЕ»

00.20 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.10 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

02.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая

«TСЕКШIЛЕР»
06.30, 01.50, 05.20 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 ЌМIРШI ЌЙЕЛ.
Телехикая.

10.00 НУ, ПОГОДИ! Мультсериал
11.00, 20.00 Сериал

«ВЕТРЕНЫЙ»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ЏЛЫ

ДАЛА ЖАНЏЯСЫ»
14.40 Телесериал
15.40 «ИМПЕРАТРИЦА КИ».

Телесериал.
17.00, 18.30 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
02.20 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.40 Жџлдызды шаѓыраћта
04.20 Япырай

05.00, 03.25 «Понять.
Простить» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10, 18.40 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

07.50, 11.05, 14.10 «Дела
судебные. Битва за
будущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
18.10 Док. фильм «По-братски»

(12+)
20.25 Телевикторина «Миллион

за 5 минут. Дети» (6+)
21.10 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
21.50 Телевикторина «Игра

в кино. Битва блогеров»
(16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.05 «Наше кино. История
большой любви»
В. Гостюхин (16+)

00.55 Первый Евразийский канал
(12+)

02.05 Худ. фильм «ЧАСТНАЯ
ЖИЗНЬ ПЕТРА
ВИНОГРАДОВА» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “ПАВЕЛ.

ПЕРВЫЙ
И ПОСЛЕДНИЙ” (16+)

23.45, 02.25, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.30 Сериал “УЧЕНИЦА
МЕССИНГА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
15.30, 19.00 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «АЛЛА-

ТАКСИ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ».
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

“КУЛАГИНЫ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “АЛЛА-ТАКСИ”

(12+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«МЕХАНИК», «ЧЁРНАЯ
ВДОВА»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ЧЁРНАЯ ВДОВА»
(продолжение),
«ЖЁЛТЫЙ САКВОЯЖ»

14.25 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ЧЁРНОЕ

СОЛНЦЕ»
00.00 Сериал «КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ»

02.15 «ПОЗДНЯКОВ»
02.35 Сериал «ПОСЕЛЕНЦЫ»
06.30 Сериал «ПЁС».

«ЧЁРНАЯ ВДОВА»,
«ЖЁЛТЫЙ САКВОЯЖ»

04.55, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “ЧЕРНОЕ

СОЛНЦЕ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ” (16+)

00.40 “Поздняков” (16+)
00.55 Сериал “ПОСЕЛЕНЦЫ”

(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
02.50 “Элина Быстрицкая. Звезда

эпохи” (12+)
03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актерские драмы. Вон из

искусства!” (16+)
12.30, 23.35 Х/ф “ДЕЛА

ЖИТЕЙСКИЕ-3” (16+)
14.15, 18.00, 21.20, 01.20,

03.10 События
14.35 “Охота на маньяка. Дело

ночного гостя” (16+)
15.20 “Хватит слухов!” (16+)
15.50 “Хроники московского

быта. Сын Кремля “ (16+)
16.40 Д/ф “Яак Йоала. Горькая

лаванда” (16+)
17.20 “Мой герой. Дмитрий

Миллер” (12+)
18.20 Город новостей
18.40, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.40, 03.50 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

01.50 “10 самых... Звездные дети
на шее” (16+)

02.20 “Легенды эстрады. Не по
специальности” (16+)

05.35 “Мифы о еде. Икра” (16+)
06.25 “Мой герой. Анна

Серпенёва” (12+)

 

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 “Театральная летопись”.
Александр Збруев

07.45, 18.35 Д/ф “Тайны
карнакских мегалитов”

08.40 Х/ф “ПРЕДЕЛ
ВОЗМОЖНОГО”,
4 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.10, 01.15 ХХ век. “Концерт

Джаз-оркестра под
управлением Олега
Лундстрема в Доме кино”

12.45, 23.55 Новости.
Подробно. Театр

13.00 Жизнь замечательных
идей. “Сотни миллионов
лет назад”

13.30 Телефильм “Тайна Эдвина
Друда”, 3 серия

15.00 Д/с “Век детской книги”.
“40-е годы”

15.30 Кристальные истории.
“Дело Ивана Посошкова”

15.45 “2 Верник 2”. Нина
Терентьева

16.30 Пряничный домик.
“Традиции смоленских
ремесленников”

17.15 Д/ф “Рахманинов.
Возвращение в Ивановку”,
4 серия

18.15 Семидесятые. Сергей
Юрский. Рассказывает
Фёдор Федотов

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Владимир

Новиков. “Слов модных
полный лексикон”

20.35 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 Кино о кино. “Вокзал для

двоих”. Отвали! Он для
меня играет!”. Авторский
фильм Александра
Казакевича

21.35 “Энигма. Людмила
Берлинская”

22.15 Телефильм “Тайна Эдвина
Друда”, 4 серия

00.15 Д/ф “Аббатство Клюни:
Второй Рим”

02.30 Д/ф “Бийск. Дом купца
Васенёва”

05.45 “Путь к Победе” (16+)
06.45 “ЧЕМПИОН МИРА” (16+)
09.10 “МИРНЫЙ АТОМ” (16+)
13.10 “БЛИЗНЕЦ” (16+)
17.00, 21.00 “ПО ЗАКОНАМ

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ-7”
(16+)

01.00 “СТРЕЛЬЦОВ” (16+)
02.45 “ЛЕГЕНДА О САМБО” (16+)
04.35 “ТРЕНЕР” (16+)

07.20 Сериал “ПСЕВДОНИМ
“АЛБАНЕЦ”-2" (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Тайны военной

разведки”. “Брион”. Три
секрета Черчилля” (16+)

13.55, 15.25 Х/ф “ПРОЕКТ
“АЛЬФА” (12+)

16.20, 17.05, 19.15 Сериал
“КРАПОВЫЙ БЕРЕТ”
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Код доступа” (12+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Д/ф “Цитадель” (12+)

02.25 Х/ф “ЖИЗНЬ
И УДИВИТЕЛЬНЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
РОБИНЗОНА КРУЗО”
(12+)

04.00 Х/ф “НЕЖНЫЙ
ВОЗРАСТ” (12+)

05.20 Х/ф “СВЕТЛЫЙ ПУТЬ”
(12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 САШАТАНЯ-6
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 ПРАЗД-
НИКИ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00 БОЛЬШОЙ
ЧЕЛОВЕК (16+)

21.30, 22.30 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ (16+)

23.30 Я тебе не верю (16+)
00.30 Импровизация. Команды

(16+)
02.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.00 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 04.10, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.20 “Гастротур” (16+)
09.00 Сериал “БИТВА

ШЕФОВ” (16+)
11.10 “Молодые ножи” (16+)
12.30 “Адский шеф” (16+)
15.40, 18.20 “Новые Четыре

свадьбы” (16+)
21.00 “Новые пацанки” (16+)
00.00 “Умнее всех” (6+)
01.30 Шоу. “Выживалити. Миссия

Альфа” (16+)
04.40, 05.20 “Черный список”

(16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25 “Давай разведёмся!”.
Судебное шоу (16+)

10.25, 04.25 “Тест
на отцовство”. Судебное
шоу (16+)

12.40, 01.00 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “Недоразумение”,
“Прокол”. Докудрама (16+)

14.50, 03.05 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.25, 03.30 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 04.00 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.35, 05.15 Х/ф “ДВЕ
СУДЬБЫ” (16+)

21.00 Х/ф “КРАСОТА
В ТВОИХ ГЛАЗАХ”
(16+)

02.05 “Порча”. Докудрама (16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30 М/с “Леди Баг и Супер-

Кот” (6+)
11.00, 11.30, 18.30, 19.00,

19.30 Сериал
“СЛЕПАЯ” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.30, 18.00 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЗОВ
РУСАЛКИ” (16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (16+)

01.15 Х/ф “СТРАШНЫЕ
СКАЗКИ” (18+)

03.45, 04.15, 05.00, 05.45,
06.30, 07.15 “Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой” (16+)

07.55 Константин Хабенский,
Милла Йовович в комедии
“Выкрутасы” (16+)

09.30 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.15 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2” (6+)

11.20 Анимационный фильм
“Большое путешествие.
Вокруг света” (6+)

12.40 Сериал “Убойная сила”
(16+)

16.00 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

22.00 Сериал “Убойная сила”
(16+)

01.30 Виктор Добронравов,
Валентина Мазунина
в фильме “Ну, здравствуй,
Оксана Соколова!” (16+)
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03.00 Сериал “Анна-детективъ”

(16+)
05.20 Любовь Аксёнова, Егор

Корешков в фильме
“Нефутбол” (16+)

06.45 Никита Панфилов, Наталия
Медведева в фильме
“30 свиданий” (16+)

05.05 “АДМИРАЛЪ” (18+)
07.05 “НЕУКРОТИМЫЙ” (16+)
09.00 “МАТЧ ПОИНТ” (18+)
11.15 “ПРИЗРАК” (16+)
13.20 “Я ХУДЕЮ” (16+)
15.10 “ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!”

(18+)
16.55 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ” (18+)
18.40 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ-2» (18+)
20.25 “ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ”

(18+)
23.20 “ОСНОВНОЙ ИНСТИНКТ”

(18+)
01.30 “КРОВЬ ЗА КРОВЬ” (18+)
03.20 “ФЛАЙ: ТАНЕЦ СВОБОДЫ”

(16+)

07.15 “Самый пьяный округ
в мире” (16+)

09.10 “Банда Келли” (16+)
11.00 “Мидуэй” (16+)
13.25 “Ю-571” (16+)
15.25 “К-19” (16+)
17.50 “Воздушный бой” (16+)
19.15 “На грани” (16+)
21.00 “Переговорщик” (16+)
23.25 “22 мили” (16+)
01.00 “Убийца-2. Против всех”

(16+)
03.05 “Охота на короля” (18+)
04.25 “Он - это пуля” (18+)
06.15 “Псы войны” (18+)

07.55 “Невезучие” (16+)
09.25 “Васаби” (16+)
11.05, 12.50, 00.30, 02.15

“Убийства в...” (16+)
14.40 “Вавилон Н.Э.” (16+)
16.30 “Валериан и город тысячи

планет” (16+)
19.00, 03.55 “Министерство

времени” (16+)
20.10 “Пришельцы” (16+)
22.10 “Пришельцы-2: Коридоры

времени” (16+)
04.55 “Катастрофа” (16+)
06.25 “Рубеж выживания” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.45 “Три кота” (6+)
09.20 “Смешарики” (6+)
10.10 “Два хвоста” (6+)
11.25 “Духless” (16+)
13.10 “Духless-2” (16+)
15.05 “Брат” (16+)
16.55 “Брат-2” (16+)
19.15, 20.05 “Анатомия

убийства” (16+)
21.00 “Ворошиловский стрелок”

(16+)
22.45 “Последнее испытание”

(16+)
01.10, 02.05 “Вольф Мессинг:

Видевший сквозь время”
(16+)

03.00 “Стальная бабочка” (16+)
04.35 “Сволочи” (16+)
06.10 “Конёк-Горбунок” (6+)

02.15, 12.40 “ДОЛГАЯ
ПРОГУЛКА” (18+)

04.00 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО
БЕЛЛЬ” (18+)

06.00 “ПСИХОТЕРАПИЯ:
НЕЗАТЕЙЛИВАЯ ИСТОРИЯ
ПИСАТЕЛЯ, КОТОРЫЙ
РЕШИЛ НАПИСАТЬ О
СЕРИЙНОМ УБИЙЦЕ” (18+)

07.45 “СМЕРТЬ ЕДИНОРОГА”
(18+)

09.30 “ОДНО ЦЕЛОЕ” (18+)
11.10 “ЧЕРНЫЙ БРИЛЛИАНТ”

(18+)
14.25 “КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ”

(18+)
16.00 “ПРОФЕССИОНАЛ” (18+)
17.50 “ПЛАН МЕСТИ” (18+)
19.20 Сериал “ДЕТИ-ШПИОНЫ”

(12+)
20.50 “ТАЙНА ХЕОПСА” (16+)
22.30 “ВЕРНЫЙ ДРУГ” (18+)
00.25 “ТОЧКА ОПОРЫ” (16+)

02.50 “ВОСХОЖДЕНИЕ” (18+)
05.20 “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ” (16+)
07.20 “ПОБЕГ” (18+)
09.05 “НАПРОЛОМ” (16+)
10.35 “БАГРОВЫЕ РЕКИ” (16+)
12.15 “ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКОНА”

(18+)
13.50 “ЦАРСТВО” (16+)
16.00 “ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ

ГРАЖДАНИН” (18+)
17.40 “ПОЛНЫЙ ОБЛОМ” (16+)
19.05 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
21.00 “ВКУС ЖИЗНИ” (16+)
22.40 “ГЛУБОКОВОДНЫЙ

ГОРИЗОНТ” (16+)
00.15 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”, ойын-

сауыћ баѕдарламасы
08.10 “ДЖЕЛАЛАДДИН”,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами на
русском языке.

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

10.10 “ГОРЯЧИЙ”, крими-
нальный детектив
(повтор)

12.10 “КЛАН ЮВЕЛИРОВ”,
мелодрама (повтор)

14.10 “КОЛЬЦО С РУБИ-
НОМ”, мелодрама

16.40 “ДЖАМАЙКА”,
мелодрама

18.30 “ОДНАЖДЫ В
ЧУКУРОВА”. Сериал

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЛЮБОВЬ, КАК

СТИХИЙНОЕ БЕД-
СТВИЕ”, мелодрама

01.20 “ДЖАМАЙКА».
Сериал (повтор)

02.40 “ДЖЕЛАЛАДДИН”,
тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

03.40 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.00 “КТК ЋОРЖЫНЫ”
05.00 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”, ойын-

сауыћ баѕдарламасы
(ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Арнайы репортаж»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФ»
12.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-6»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультфильм «Пушистый

вояж»
15.30 Мультфильм «Бернард:

Миссия Марс»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «ПЛАН Б»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси ток-

шоуы

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.30 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
10.20 Мультсериал «Губка Боб»
11.10 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.00 Худ. фильм «ПОД-

ВОДНЫЙ КАПКАН»
13.50 Худ. фильм «ХИЩ-

НИК»
16.00 Худ. фильм

«ХИЩНИК-2»
18.10 Худ. фильм «КОМ-

МАНДОС»
21.00 Худ. фильм «ИЛЛЮ-

ЗИЯ ОБМАНА»
23.00 «БОЗТОРЅАЙ»

телехикаясы
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
07.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћ-

стан!»
08.30 «Доброе утро, Казахстан!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сергей Пускепалис,

Андрей Смоляков в
многосерийном
фильме «КРЕСТНЫЙ»

14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ» баѕдарла-

масы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.10 Никита Панфилов

в многосерийном
фильме «ПУЛЯ»
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02.20 Ночной кинотеатр.

«ПАДЕНИЕ ОРДЕНА».
Многосерийный фильм

03.10 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.40 «Kоremiz-ШОУ» баѕдарла-

масы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15, 03.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЗЕМЛЯ-

НЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «ЋАШАН

ТУАСЫЃ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.35 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Пол Радд, Кэрри Кун,

Билл Мюррей в
фэнтези «ОХОТНИКИ
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ:
ЛЕДЕНЯЩИЙ УЖАС»

20.10 Лиам Нисон, Джек
Глисон, Сара Грин в
боевике «ПОСЛЕДНИЙ
НАЕМНИК»

22.10 Кайл Гарнер, Джесси
Ашер в фильме ужасов
«УЛЫБКА»

00.20 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.10 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

01.50 «TABOO» (каз. Новый сезон)
03.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая

«WСЕКШIЛЕР»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЌМIРШI
ЌЙЕЛ»

09.00 НУ, ПОГОДИ! Мультсериал
11.00, 20.00 Сериал «ВЕТРЕ-

НЫЙ»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ЏЛЫ ДАЛА

ЖАНЏЯСЫ»
14.40 Телесериал
15.40 «ИМПЕРАТРИЦА КИ».

Телесериал.
17.00, 18.30 Сериал «ВЕЛИ-

КОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
01.50, 05.20 Новости
02.20 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.40 Жџлдызды шаѓыраћта
04.20 Япырай

05.00 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10, 18.30 «Дела
судебные. Деньги верните!»
(16+)

07.50, 11.05, 14.10 «Дела
судебные. Битва за
будущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
19.30 Худ. фильм

«ПО СЕМЕЙНЫМ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ»
(16+)

22.25 Худ. фильм «ТРАКТИР
НА ПЯТНИЦКОЙ» (16+)

00.10 Худ. фильм «ГОД
ТЕЛЕНКА» (16+)

01.30 Худ. фильм «АРИНКА»
(16+)

02.45 Худ. фильм «ШУМИ
ГОРОДОК» (16+)

04.00 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ ОТ
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА»
(12+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)

10.25, 11.25, 13.00, 14.15 “Время
покажет” (16+)

12.00, 16.00 “Большая игра”
(16+)

17.00 Вечерние новости
17.40 “Давай поженимся!” (16+)
18.20 “Мужское/Женское” (16+)
19.05 “Человек и закон” (16+)
19.55 “Поле чудес”
21.00 “Время”
21.45 “Голос”. Новый сезон (12+)
23.20 Х/ф “ЛУЧШАЯ

ЖИЗНЬ” (18+)
01.25, 04.35 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
03.15 Х/ф “ЛЮБОВЬ

И МОНСТРЫ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
15.30, 19.00 ВЕСТИ
16.00 «Прямой эфир»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Ольга Михайлова,

Дмитрий Ульянов
и Егор Баринов в
фильме «СВЕТЛАНА».

23.40 «Истории Большой Страны»
00.30 Наталья Гундарева,

Сергей Шакуров
в фильме «ЛИЧНОЕ
ДЕЛО СУДЬИ ИВАНО-
ВОЙ». 1985 г.

02.00 Сериал «КУЛАГИНЫ».

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
15.00 “Прямой эфир” (16+)
19.30 “Удивительные люди.

Новый сезон” (12+)
22.10 “Истории Большой Страны”

(12+)
23.10 Х/ф “ЗДРАВСТВУЙ,

СЕСТРА” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-
ЩИМ»

11.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ С
АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК», «МЕДВЕДЬ»

14.40 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «ЧЁРНОЕ

СОЛНЦЕ»
02.05 «СВОЯ ПРАВДА» с Романом

Бабаяном
03.55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
04.55 Худ. фильм «ХОЗЯИН»
06.50 Худ. фильм «УБЕЙ

МЕНЯ! НУ, ПОЖАЛУЙ-
СТА»

04.30, 09.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 “Сегодня”
08.25 “Мои университеты.

Будущее за настоящим”
(6+)

13.25 “Чрезвычайное происше-
ствие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.50 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Сериал “ЧЕРНОЕ

СОЛНЦЕ” (16+)
00.20 “Своя правда” с Романом

Бабаяном (16+)
02.10 “Квартирный вопрос” (0+)
03.00 Х/ф “ХОЗЯИН” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

02.30 “Александр Абдулов. Самый
обаятельный и привлека-
тельный” (12+)

03.30 “Порядок вещей” (12+)

04.20 “По волне моей памяти”
(12+)

05.20 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.45 “Актёрские драмы.

Неравный брак” (16+)
12.30 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-

КИЕ-3” (16+)
14.15, 18.00, 21.20 События
14.35 “Следствие ведёт КГБ.

Привет из Непала” (16+)
15.20 “10 самых... Звездные дети

на шее” (16+)
15.50 “Легенды эстрады. Не по

специальности” (16+)
16.40 “Актёрские драмы. Понять и

простить” (16+)
17.20 “Мой герой. Елена

Цыплакова” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.40 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-

КИЕ-4” (16+)
01.00 “В центре событий” с Анной

Прохоровой (16+)
02.00 “90-е. Ночная жизнь” (18+)
02.45 “Русские тайны. Ученики

Ванги” (16+)
03.55 Сериал “САМОЗВАН-

ЦЫ-3” (16+)
06.25 “Мой герой. Дмитрий

Миллер” (12+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 Д/с “Отцы и дети”.
“Аскольд и Эдгард
Запашные”

07.50, 18.35 Д/ф “Аббатство
Клюни: Второй Рим”

08.45 Х/ф “ПРЕДЕЛ
ВОЗМОЖНОГО”,
5 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 Х/ф “ШКОЛА
МУЖЕСТВА”

11.50 Острова. Владимир Басов
12.45 Открытая книга. Владимир

Новиков. “Слов модных
полный лексикон”

13.15, 02.40 Д/с “Первые
в мире”. “Телеграф Якоби”

13.30 Телефильм “Тайна Эдвина
Друда”, 4 серия

15.10 Д/с “Запечатленное время”.
“Твои книжки”

15.40 Больше, чем любовь.
Валентин Катаев и Эстер
Бреннер

16.30 Письма из провинции. Село
Согратль (Республика
Дагестан).

17.15 Х/ф “АЛЕКО”
18.15 Семидесятые. Николай

Караченцов. Рассказывает
Эюб Фараджев

19.45 Д/ф “Бийск. Дом купца
Васенёва”

20.15 Линия жизни. Александра
Маринина

21.10 Х/ф “СТАРОМОДНАЯ
КОМЕДИЯ”

22.45 “2 Верник 2”. Данил
Стеклов и Анна Пересильд

23.40 Х/ф “АДУЯ И ЕЁ
ТОВАРКИ”  (16+)

01.45 Д/ф “Рахманинов.
Возвращение в Ивановку”,
3 серия

07.00 “Путь к Победе” (16+)
08.00 “ПОБЕГ” (16+)
10.00 “СПЕЦНАЗ” (16+)
17.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ-7” (16+)
21.00 “ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ” (16+)
04.10 “ОДНА ВОЙНА” (16+)
05.40 “МЕРСЕДЕС” УХОДИТ

ОТ ПОГОНИ” (16+)

07.05 Сериал “КРАПОВЫЙ
БЕРЕТ” (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 “Ищу своих” (12+)
12.10 “Жить после” (16+)
12.45 “По горячим следам” (16+)
13.00 Д/с “Тайны военной

разведки”. “Омега”.
Водитель и резидент”
(16+)

13.55, 15.25 Х/ф “ПРИКАЗ:
ОГОНЬ НЕ ОТКРЫ-
ВАТЬ” (12+)

16.25, 17.05 Х/ф “ПРИКАЗ:
ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ”
(12+)

17.00 Военные новости (16+)
18.40, 19.15 Х/ф “БЕЗ

ПРАВА НА ОШИБКУ”
(16+)

21.40 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Климатическое оружие.
Реальность или вымысел”
(12+)

22.30 Д/с “Война миров” (16+)
23.20 “Специальный репортаж.

Что русскому смешно...”
(16+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+” (12+)
02.55 Х/ф “МЕДОВЫЙ

МЕСЯЦ” (12+)
04.25 Х/ф “КРЕПОСТНАЯ

АКТРИСА” (12+)
06.05 Х/ф “ПОДКИДЫШ”

(6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30 САШАТАНЯ-6
(16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30
САШАТАНЯ-7 (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
ДЕМИС И МАРИНА
(16+)

20.00 Комеди Клаб (16+)
23.00 STAND UP (18+)
00.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP (18+)
03.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.20 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.20, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.20 “Гастротур” (16+)
09.00 Сериал “БИТВА

ШЕФОВ” (16+)
11.20 “Умнее всех” (6+)
12.40 “Адский шеф” (16+)
15.30 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
18.00 “Новые пацанки” (16+)
21.00 Шоу. “Выживалити. Миссия

Альфа” (16+)
02.10 Шоу. “Прекрасное далёко.

Китай” (16+)
03.40, 04.20, 05.00, 05.50

“Черный список” (16+)

08.30, 05.35 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30 “Давай разведёмся!”.
Судебное шоу (16+)

10.30, 04.45 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.45, 01.30 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.50 “Порча”. “До последнего”,
“Дуэль”. Докудрама (16+)

15.00, 03.25 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.35, 03.55 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.10, 04.20 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.45, 06.45 Х/ф “ДВЕ
СУДЬБЫ” (16+)

21.00 Х/ф “ЭТО НЕ МОЙ
МУЖ” (16+)

00.55 “Уютное утро” (16+)
02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.25 “Одна за всех” (16+)
08.20 Х/ф “ПЕРВЫЙ ДЕНЬ

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ”
(16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”

(6+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.45 Сериал
“ПОРЧА” (16+)

17.15, 17.45 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

18.15, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30, 21.00 Сериал
“СЛЕПАЯ” (16+)

21.30 Х/ф “ТУННЕЛЬ:
ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ”
(16+)

23.45 Х/ф “В ПАСТИ
ОКЕАНА” (16+)

01.30 Х/ф “НЕЧТО. МОНСТР
ИЗ ГЛУБИН” (18+)

03.30, 04.15, 05.00, 05.45,
06.30, 07.15 “Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой” (16+)

08.10 Константин Хабенский,
Леонид Каневский
в фильме “Бедные
родственники” (16+)

10.05 Анимационный фильм
“Лунтик. Возвращение
домой” (6+)

11.15 Анимационный фильм
“Суворов. Великое
путешествие” (6+)

12.40 Сериал “Убойная сила”
(16+)

16.00 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

22.00 Сериал “Убойная сила”
(16+)

01.30 Милана Хаметова, Равшана
Куркова в фильме “Не одна
дома” (16+)

02.50 Виталия Корниенко, Михаил
Тарабукин в фильме “Одна
дома” (16+)

04.15 Михаил Галустян,
Елизавета Моряк в фильме
“Артек. Большое путеше-
ствие” (12+)

05.50 Елизавета Арзамасова,
Станислав Бондаренко
в фильме “Легенды
“Орлёнка” (12+)

05.00 “АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ”
(16+)

07.30 “О ЧЕМ ГОВОРЯТ
НЕЗНАКОМЦЫ” (18+)

09.00 “1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ
ИСТОРИЯ” (16+)

11.10 “ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ
ЗАКРЫВАЮТСЯ!” (18+)

12.55 “КРОКОДИЛ ДАНДИ” (16+)
14.20 “КРОКОДИЛ ДАНДИ-2»

(16+)
16.15 “НАПАРНИК” (18+)
18.05 “ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ”

(16+)
20.20 “ТАКСИ” (16+)
21.55 “ТАКСИ-2» (16+)
23.30 “ТАКСИ-3” (16+)
01.00 “ТАКСИ-4” (16+)
02.35 “ТАКСИ-5” (16+)

07.50 “Автобан” (16+)
09.30 “Овердрайв” (16+)
11.05 “22 мили” (16+)
12.40 “Убийца-2. Против всех”

(16+)
14.45 “На грани” (16+)
16.30 “Переговорщик” (16+)
18.55 “Гнев человеческий” (16+)
21.00 “Хитмен. Последнее дело”

(16+)
23.00 “Прогулка среди могил”

(16+)
01.00 “Флешбэк” (16+)
02.50 “Игра Ганнибала” (16+)
04.20 “Я, Алекс Кросс” (16+)
05.50 “База “Клейтон” (16+)

08.15 “Открытое море: Монстр
глубины” (16+)

09.40 “Ной” (16+)
12.10, 14.00, 23.35, 01.25

“Убийства в...” (16+)
15.55 “Джон Уик-4” (16+)
19.00, 03.10 “Министерство

времени” (16+)
20.10 “Механик” (16+)
21.50 “Механик: Воскрешение”

(16+)
04.05 “Гипнотик” (16+)
05.35 “Код-8” (16+)
07.10 “Сверхъестественное” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.50 “Три кота” (6+)
09.30 “Смешарики” (6+)
10.25 “Грозный папа” (6+)
12.05 “Бременские музыканты”

(12+)
14.10 “Ёлки 10” (16+)
15.55 “Ёлки 11” (6+)
17.35 “Моё любимое привидение”

(12+)
19.10, 20.05 “Анатомия

убийства” (16+)
21.00 “По щучьему велению” (6+)
23.05 “Огниво” (12+)
01.00, 01.55 “Вольф Мессинг:

Видевший сквозь время”
(16+)

02.45 “Сломанная стрела” (16+)
05.45 “Турист” (16+)
07.20 “38 попугаев - А вдруг

получится!” (6+)

02.05 “ПЛАН МЕСТИ” (18+)
03.35 “СМЕРТЬ ЕДИНОРОГА”

(18+)
05.55 “КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ”

(18+)
07.30 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО

БЕЛЛЬ” (18+)
08.55 “ТАЙНА ХЕОПСА” (16+)
10.35 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
12.05 “МИКАЭЛА” (18+)
13.35 “ПРОФЕССИОНАЛ” (18+)
15.25 “ВТОРЖЕНИЕ” (18+)
16.55 “МИР В ОГНЕ” (18+)
18.40 “СОРВАТЬ БАНК-2:

ВЫСОКИЕ СТАВКИ” (18+)
20.25 “ПЛАГИАТОР” (18+)
22.30 “ПРИШИТЬ ВСЕХ” (18+)
00.05 “ЕРЕТИК” (18+)

02.05 “БЫТЬ САЛЬВАДОРОМ
ДАЛИ” (18+)

03.45 “ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ”
(18+)

05.50 “ЛОВКИЕ РУКИ” (18+)
07.20 “МЕЧ КОРОЛЯ” (18+)
09.20 “АФЕРИСТКА” (18+)
11.10 “НИКИТА” (16+)
13.00 “ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-

КИ” (18+)
14.40 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
16.35 “ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ” (18+)
18.25 “ЖАННА Д’АРК” (16+)
21.00 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (16+)
22.35 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
00.05 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”, ойын-

сауыћ баѕдарламасы
08.00 “ЗЏЛМАТ». К	ркем

фильм
09.40 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ

(повтор)
10.20 “ЛЮБОВЬ, КАК

СТИХИЙНОЕ БЕД-
СТВИЕ». Сериал
(повтор)

14.00 “ОДНАЖДЫ В
ЧУКУРОВА». Сериал

18.30 “МАХАББАТ ЌЛЕМI”
21.00 “ДОМРАБОТНИЦА”,

мелодрама
0.30 “ЛЮБОВЬ, КАК

СТИХИЙНОЕ БЕД-
СТВИЕ». Сериал
(повтор)

03.30 “ЗЏЛМАТ”, 	К	ркем
фильм (ћайталау)

04.50 “МАХАББАТ ЌЛЕМI”
(ћайталау)

05.00, 01.15 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.15 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Жџлдызым»
08.35 «Детская медицина»
09.00 Мультфильм «Пушистый

вояж»
10.30 Мультсериал «Турбозавры»
11.00 Худ. фильм «ПЛАН Б»
13.00 «ХХI ѕасыр к?шбасшысы»
14.30 «Ћызыћ times»
15.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-6»
18.00 «7 кљн»
18.40 Жџмыр жер
19.00 «Cover show»
21.00 Худ. фильм «ПРИБЫ-

ТИЕ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.10 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.40, 11.20 «Шаншар»
11.00 Саумал
13.00 КИНО. Тџсаукесер!

Кайрат Адилгерей
«ХОТЯ БЫ КИНОДА-3»
комедиясында

14.50 Худ. фильм «ИГРЫ
С ОГНЁМ»

16.50 Худ. фильм «ИСТОРИЯ
ИГРУШЕК-2»

18.50 КИНО. Оакс Фигли
в фэнтези
«ПИТ И ЕГО ДРАКОН»

20.50 Худ. фильм «ЖЕЛЕЗ-
НЫЙ ЧЕЛОВЕК-2»

23.20 Худ. фильм «АНГЕЛЫ
И ДЕМОНЫ»

02.00 «Bizdin show» ойын-сауыћ
02.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.30 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
06.40 «КОНЕЦ ИГРЫ». Многосе-

рийный фильм
08.20 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
09.00 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
09.20 «повара на колесах»
10.15 Анастасия Бунина,

Константин Самоуков
в фильме Оксаны
Байрак «ВИНОВАТА
ЛЮБОВЬ»

15.00 «QOSLIKE» баѕдарламасы
17.45 Жасулан Копбергенов,

Акерке Назарбекова
«ЕРЕКШЕ» фильмiнде

20.00 «Асау жаѓалыћтар»
20.35 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»

баѕдарламасы
21.00 Елена Радевич, Павел

Трубинер в многосе-
рийном фильме
«ВДОВЕЦ»

01.00 Ночной кинотеатр.
«ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ
МОЕЙ МЕЧТЫ»

03.00 Ночной кинотеатр.
«ПАДЕНИЕ ОРДЕНА».
Многосерийный фильм

03.50 «П@УТINA» баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.20 Уилл Феррелл

в фэнтези «ЗАТЕРЯН-
НЫЙ МИР»

12.20 «ЭЙ, АРНОЛЬД! ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ В ДЖУНГЛЯХ».
Анимационный фильм

14.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
17.00 Джек Блэк в фэнтези

«УЖАСТИКИ»
19.00 Мэтт Дэймон

в боевике «ДЖЕЙСОН
БОРН»

21.10 Худ. фильм
«НА КРАЮ»

23.00 Патрик Уилсон
в фильме ужасов
«АСТРАЛ-5: КРАСНАЯ
ДВЕРЬ»

01.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

01.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Жџлдыздар шеруi

(концерт)
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.30 Зыѓ-зыѓ Кљлпќш.
Баѕдарлама

09.00 Сериал «КАРАДАЙЫ.
БЕСЦЕННАЯ ПРАВДА»

13.00 ШЫМКЕНТ ШОУ. ЌЗЛ-
СЫЋАЋ ТЕАТРЫ

14.00 «КIМГЕ КЕРЕКСIЃ?».
КVркем фильм.

16.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ
РУКА». Художествен-
ный фильм.

18.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»

20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
23.10 «ТАНЦУЙ ТАНЦУЙ».

Художественный
фильм.

01.50 Гљл-гљл шоу
02.40 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласу
03.30 Жарћыраѕан жџлдыз
04.20 Жџлдызды шаѓыраћта
05.10 Ћызыћты weekend

05.00, 03.45 Сериал
«ШКОЛА ВЫЖИВА-
НИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

05.45 «Всё, как у людей» (6+)
06.10, 07.45 Мультфильмы

(12+)
07.15 «Исторический детектив с

Николаем Валуевым»
(16+)

08.15 Телевикторина «Игра в
кино. Мультфильмы»
(16+)

09.00, 10.20 Худ. фильм
«ВОЗВРАЩЕНИЕ
«СВЯТОГО ЛУКИ»
(16+)

10.00, 13.00 Вместе каждый
день

10.10 «Предварительный
диагноз» (12+)

11.25, 13.15 Худ. фильм
«ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ»
(16+)

13.40 Худ. фильм «ВЕРСИЯ
ПОЛКОВНИКА
ЗОРИНА» (16+)

15.35 Сериал «ДЕЛО БЫЛО
НА КУБАНИ» (16+)

18.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

18.50 Сериал «ДЕЛО БЫЛО
НА КУБАНИ» (16+)

01.00 Худ. фильм «ОПЕКУН»
(16+)

02.25 Худ. фильм «ЛЮБИ-
МАЯ ДЕВУШКА» (16+)

06.00 Телеканал “Доброе утро.
Суббота” (6+)

09.05 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 55-летию со дня

рождения Анастасии
Заворотнюк. “Счастье
у обрыва” (12+)

11.00 “Вспомнить всё” (12+)
12.20 “Рокот космодрома”, 2

серия (12+)
13.05 “Сила ароматов. Весна”

(12+)
13.50 “Слово не воробей” (12+)
14.40 “30 лет вместе”. “Игры, в

которые играют люди”
(12+)

15.50 “30 лет вместе”. “Больше
чем спорт” (12+)

17.00, 18.15 “30 лет вместе”.
“Магия кино” (12+)

18.00 Вечерние новости
18.50 “Сегодня вечером”
21.00 “Время”
21.35 “До Ре” (12+)
23.10 “Команды” (16+)
00.00 Д/ф “Нам Джун Пайк:

Луна - первый телевизор”
(18+)

01.50, 05.00 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

03.35 Х/ф “ПРОКЛЯТЫЙ
ЧИНОВНИК” (16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Пешком...». Юрьевец

старинный
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.45 ПРЕМЬЕРА. Большой

юмористический концерт
к 70-летию Ефима
Шифрина.

16.00, 19.00 ВЕСТИ
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

20.00 Мария Столярова
в фильме «СУДЬБА
ПОВСЮДУ ВСТРЕТИТ-
СЯ».

23.10 Худ. фильм «ЗДРАВ-
СТВУЙ, СЕСТРА»

02.55 Мария Куликова,
Кирилл Гребенщиков
в фильме «ОЖЕРЕ-
ЛЬЕ».

03.00 “Утро России. Суббота”
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 “По секрету всему свету”
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Большие перемены”
12.30 Большой юмористический

концерт к 70-летию Ефима
Шифрина (16+)

15.50 “Привет, Андрей!”.
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.50 Вести. Местное время
19.00 Х/ф “СУДЬБА ПОВСЮ-

ДУ ВСТРЕТИТСЯ” (16+)
22.40 Х/ф “СВЕТЛАНА” (12+)

09.00 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «НЕОГРАНИЧЕННЫЕ

ВОЗМОЖНОСТИ»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
23.20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН».

Дмитрий Дибров
01.30 «КВАРТИРНИК НТВ

У МАРГУЛИСА».
«Uma2rman». Трибьют

03.10 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР».
«БРАТ»

03.45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
04.50 Худ. фильм «ПРАВИЛА

МЕХАНИКА ЗАМКОВ»
06.50 Худ. фильм «ПАПЫ»

04.40 Х/ф “УБЕЙ МЕНЯ! НУ,
ПОЖАЛУЙСТА” (16+)

06.20 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “Неограниченные

возможности” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Сатья” (16+)
14.00 “Поедем, поедим!” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20, 01.35 “ЧП. Расследова-

ние” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.00 “Центральное телевиде-

ние” с Вадимом Такмене-
вым

20.20 “Ты не поверишь!” (16+)
21.20 “Секрет на миллион”.

Дмитрий Дибров (16+)
23.50 “Квартирник НТВ у

Маргулиса”. “Uma2rman”.
Трибьют (16+)

02.10 “Дачный ответ” (0+)
03.00 Х/ф “ПРАВИЛА

МЕХАНИКА ЗАМКОВ”
(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

02.30 “Елена Исинбаева.
Вернуться и победить”
(12+)

03.30 “Порядок вещей” (12+)
04.20 “По волне моей памяти”

(12+)
05.10 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛЬ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ.
УБИЙСТВО С ПРИВКУ-
СОМ ЛЮБВИ” (16+)

12.20 “Православная энциклопе-
дия” (6+)

12.50 “Здоровый смысл” (16+)
13.15 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
13.45 “Просто & вкусно” (6+)
14.15, 18.00, 03.40 События
14.30 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. ИГРА
В ЛОЖЬ” (16+)

18.15, 23.15 “Смешите меня
семеро” (16+)

19.15 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛЬ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ. ПОКА
СМЕРТЬ НЕ СОЕДИНИТ
НАС” (16+)

22.35 “Следствие ведёт КГБ.
Привет из Непала” (16+)

01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу

(16+)
03.50 “Следствие ведёт КГБ.

Игра ва-банк” (16+)

04.30 Д/ф “Алексей Петренко.
По прозвищу Зверь” (16+)

05.10 Д/ф “Ирина Мирошничен-
ко. Одиночество по
расчёту” (16+)

05.50 Д/ф “Ренат Ибрагимов.
Усталый многоженец”
(16+)

06.30 Д/ф “Яак Йоала. Горькая
лаванда” (16+)

07.10 “Актерские драмы. Вон из
искусства!” (16+)

08.15 “Актёрские драмы.
Неравный брак” (16+)

06.30 “Евгения Гинзбург “Крутой
маршрут” в программе
“Библейский сюжет”

07.05 М/ф “Доктор Айболит”.
“Дудочка и кувшинчик”

08.30 Х/ф “СТАРОМОДНАЯ
КОМЕДИЯ”

10.00 “Мы - грамотеи!”. Телевизи-
онная игра

10.45 Д/ф “Об Анне Ярославне
через тысячу лет” (Россия)

11.35 Х/ф “ИЩУ ЧЕЛОВЕ-
КА”

13.10 “Война Элины Быстрицкой”.
Рассказывает Надежда
Михалкова

13.30 Земля людей. “Удмурты.
Спасибо, Мать-земля!”

13.55 Черные дыры. Белые пятна
14.40 Д/с “Коллекция”. “Коптский

музей”
15.10, 01.45 Д/с “Заповедное”.

“Рыбный орёл”
15.55 “Рассказы из русской

истории”. Владимир
Мединский

16.50 “Энигма. Людмила
Берлинская”

17.30 Х/ф “БОЛЬШОЕ
КОСМИЧЕСКОЕ
ПУТЕШЕСТВИЕ”

18.35 80 ЛЕТ СЕРГЕЮ ЛЕЙФЕР-
КУСУ. Линия жизни

19.30 Новости культуры
19.50 Х/ф “А ТЕПЕРЬ,

ДАМЫ И ГОСПОДА...”
(12+)

22.00 “Агора”. Ток-шоу с
Михаилом Швыдким

23.00 Игорь Бутман и Московс-
кий джазовый оркестр

00.30 Х/ф “МАЛЕНЬКОЕ
ОДОЛЖЕНИЕ”

02.30 М/ф “Следствие ведут
Колобки”. “Великолепный
Гоша”

07.05 “НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД”
(12+)

08.30 “КАЛАШНИКОВ” (16+)
10.10 “ПО ЛЕЗВИЮ БРИТВЫ”

(16+)
18.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ. СТАЛИНГРАД”
(16+)

02.00 “ВЕСУРИ” (16+)
03.30 “АГИТБРИГАДА “БЕЙ

ВРАГА!” (16+)
05.40 “СВИДЕТЕЛИ” (16+)

07.15 Х/ф “В ДОБРЫЙ
ЧАС!” (12+)

09.05 Х/ф “ПРОЕКТ “АЛЬ-
ФА” (12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “СССР. Знак качества”

с Иваном Охлобыстиным”
(12+)

12.35 “Не факт!” (12+)
13.05 “Легенды музыки” (12+)
13.35 “Легенды кино” (12+)
14.25, 15.20 Х/ф “БЕЗ

ПРАВА НА ОШИБКУ”
(16+)

16.45, 03.40 Х/ф “СЛУЧАЙ
В КВАДРАТЕ 36-80”
(16+)

18.20, 21.25 Сериал
“ОБРАТНОЙ ДОРОГИ
НЕТ” (12+)

23.15 “Галерея Звезд”. Владимир
Маслаченко (12+)

00.55 Х/ф “ДВОЙНОЙ
КАПКАН” (16+)

04.50 Х/ф “МЕДОВЫЙ
МЕСЯЦ” (12+)

06.20 Д/с “Подпольщики” (16+)

06.00, 09.30, 02.00 ОДНАЖ-
ДЫ В РОССИИ (16+)

09.00 Время завтрака (16+)
11.00 Экстрасенсы. Битва

сильнейших (16+)
16.00 Новая битва экстрасенсов

(16+)
21.00 STAND UP (16+)
23.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP (18+)

07.00, 06.20 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 05.20, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.10, 08.15, 08.25, 08.30,
08.35, 08.40, 08.50,
08.55 М/ф “Простоква-
шино” (0+)

09.00 “Умнее всех” (6+)
10.30 “Мамы Пятницы” (16+)
11.00, 12.00, 12.50, 14.00,

22.10, 15.00, 16.00,
21.10, 17.00, 18.20,
19.20, 20.10, 23.10
“Черный список. На кухне”
(16+)

01.00 Х/ф “НА КРАЮ
ЗЕМЛИ” (18+)

03.20, 04.00, 04.40, 05.50
“Черный список” (16+)

08.30 Х/ф “ПЕРВЫЙ ДЕНЬ
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ”
(16+)

12.15 “Уютное утро” (16+)
12.50 Х/ф “ЕЁ ТАЙНА” (16+)
21.00 Х/ф “ЧУЖИЕ ЛЮДИ”

(16+)
01.15 Х/ф “И РАСЦВЁЛ

ПОДСОЛНУХ...” (16+)
04.55 Х/ф “ДВЕ СУДЬБЫ”

(16+)
07.25 Х/ф “УХОДЯ, ЗАКРЫ-

ВАЙТЕ ДВЕРИ” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

11.45 Х/ф “КОД “М”:
В ПОИСКАХ ШПАГИ
Д’АРТАНЬЯНА” (12+)

13.45 Х/ф “ВЫПУСТИ МЕНЯ”
(16+)

15.30 Х/ф “РЯД 19” (16+)
17.00 Х/ф “В ПАСТИ

ОКЕАНА” (16+)
19.00 Х/ф “ТУННЕЛЬ:

ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ”
(16+)

21.00 Х/ф “ХИЩНИКИ” (16+)
23.00 Х/ф “ГЛУБОКОЕ

ПОГРУЖЕНИЕ” (16+)
00.45 Х/ф “ПИРАНЬИ 3DD”

(16+)
02.00 Х/ф “ЛЕДЯНОЙ

ДЕМОН” (18+)
03.45, 04.30, 05.30, 06.15,

07.00 “Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой” (16+)

07.15 Матвей Лыков, Мария
Поезжаева в фильме “Он -
Дракон” (16+)

08.55 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

09.35 Анимационный фильм “Два
хвоста” (6+)

10.45 Анимационный фильм
“Чудо-Юдо” (6+)

11.55 Янина Жеймо, Фаина
Раневская в фильме
“Золушка” (12+)

13.15 Надежда Румянцева, Юрий
Белов в фильме “Королева
бензоколонки” (12+)

14.30 Сериал “Мастер и
Маргарита” (16+)

22.20 Александр Кайдановский,
Александр Абдулов в
фильме “Десять негритят”
(16+)

00.30 Андрей Мягков, Дмитрий
Харатьян в фильме “На
Дерибасовской хорошая
погода, или На Брайтон-
Бич опять идут дожди”
(16+)

01.55 Александр Ширвиндт,
Софико Чиаурели в
фильме “Миллион в
брачной корзине” (16+)

03.25 Николай Караченцов, Ежи
Штур в фильме “Дежа вю”
(16+)

05.10 Николай Караченцов
в фильме “Светлая
личность” (16+)

06.25 Николай Фоменко,
Валентин Гафт в фильме
“Сирота казанская” (12+)

04.15 “Я НА ПЕРЕМОТКЕ” (16+)
05.40 “ПУТЕШЕСТВИЕ

С ДОМАШНИМИ
ЖИВОТНЫМИ” (16+)

07.15 “СПУТНИК” (18+)
09.00 “БАРМЕН” (18+)
10.40 “СВИНГЕРЫ” (18+)
12.20 “МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК”

(18+)

14.25 “САБРИНА” (16+)
16.50 “УДАЧА ЛОГАНА” (16+)
19.00 “ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА” (18+)
20.50 “МЕХАНИК” (18+)
22.35 “ЗАЩИТНИК” (16+)
00.15 “ДУХLESS” (18+)
02.00 “ДУХLESS-2» (18+)
03.50 “СЕЛФИ” (16+)

07.30 “Оружейный барон” (16+)
09.25 “Бандит” (16+)
11.30 “Флешбэк” (16+)
13.25 “Прогулка среди могил”

(16+)
15.25 “Гнев человеческий” (16+)
17.30 “Карающая длань” (16+)
19.25 “Ограбление по-джентль-

менски” (16+)
21.00 “Иллюзия обмана” (16+)
22.55 “Иллюзия обмана-2” (16+)
01.05 “Гениальное ограбление”

(16+)
03.05 “Туннель: Опасно для

жизни” (16+)
04.40 “2012: Цунами” (16+)
06.25 “Глубоководный горизонт”

(16+)

08.40 “Предчувствие” (16+)
10.25 “Механик” (16+)
12.00 “Механик: Воскрешение”

(16+)
13.50, 14.45, 15.45, 16.45“Чисто

английские убийства” (16+)
17.40 “Зона 414” (16+)
19.20 “Телепорт” (16+)
21.00 “Время” (16+)
23.00 “57 секунд” (16+)
00.40 “Ограбление из будущего”

(16+)
02.40 “Джон Уик-2” (16+)
04.30 “Джон Уик-3” (16+)
06.30 “Джон Уик-4” (16+)

07.30 “Смешарики” (6+)
08.35 “Простоквашино” (6+)
09.45 “Три кота” (6+)
10.35 “Царевны” (6+)
12.00, 12.50 “Московские тайны.

Проклятие мастера” (16+)
13.40, 14.30 “Московские тайны.

Либерея” (16+)
15.25 “Каникулы президента”

(16+)
17.10 “Каникулы строгого

режима” (16+)
19.15 “Семейный призрак” (12+)
20.45 “Баба Яга спасает мир” (6+)
22.20 “Баба Яга спасает Новый

год” (6+)
00.05 “Василиса и хранители

времени” (16+)
01.50 “Волкодав из рода Серых

Псов” (16+)
04.10 “Ярослав. Тысячу лет назад”

(16+)
05.50 “Яга и книга заклинаний”

(6+)
07.25 “Антошка” (6+)

02.00 “ЧЕРНЫЙ БРИЛЛИАНТ”
(18+)

03.25 “ОДНО ЦЕЛОЕ” (18+)
05.45 “СОРВАТЬ БАНК-2:

ВЫСОКИЕ СТАВКИ” (18+)
07.25 “ВТОРЖЕНИЕ” (18+)
08.55 “ВЕРНЫЙ ДРУГ” (18+)
10.55 “ЕРЕТИК” (18+)
12.45 “ДОЛГАЯ ПРОГУЛКА” (18+)
14.30 “ПСИХОТЕРАПИЯ:

НЕЗАТЕЙЛИВАЯ ИСТОРИЯ
ПИСАТЕЛЯ, КОТОРЫЙ
РЕШИЛ НАПИСАТЬ О
СЕРИЙНОМ УБИЙЦЕ” (18+)

16.15 “КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ”
(18+)

17.45 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
19.15 “ТОЧКА ОПОРЫ” (16+)
21.00 “ПРОФЕССИОНАЛ” (18+)
22.50 “МИР В ОГНЕ” (18+)
00.35 “ПРИШИТЬ ВСЕХ” (18+)

02.00 “БАГРОВЫЕ РЕКИ” (16+)
03.40 “КОМНАТА ЧУДЕС” (16+)
05.35 “ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ

ДРУГ” (12+)
07.05 “НАПРОЛОМ” (16+)
08.35 “ПОБЕГ” (18+)
10.20 “ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКОНА”

(18+)
11.55 “ЦАРСТВО” (16+)
14.05 “ЛОВКИЕ РУКИ” (18+)
15.35 “НИКИТА” (16+)
17.25 “ПОЛНЫЙ ОБЛОМ” (16+)
18.50 “ВКУС ЖИЗНИ” (16+)
20.30 “ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ

ГРАЖДАНИН” (18+)
22.10 “ГЛУБОКОВОДНЫЙ

ГОРИЗОНТ” (16+)
23.45 “АФЕРИСТКА” (18+)
01.35 “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ”

(16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “МАХАББАТ ЌЛЕМI”

(ћайталау)
09.00 “ЋЏТЋАРУШЫ ”


К
ркем фильм
10.30 “ДОМРАБОТНИЦА».

Сериал (повтор)
14.00 “ОДНАЖДЫ В

ЧУКУРОВА». Сериал
18.30 “АЛДАРАСПАН”, ќзiл мен ќн

думан кешi
21.00 “ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ”

с Артуром Платоновым
22.00 “БЫЛО ДЕЛО”, докумен-

тальный детектив
23.10 “ДОМРАБОТНИЦА».

Сериал (повтор)
02.20 “ЋЏТЋАРУШЫ”


К
ркем фильм
(ћайталау)

03.35 “АЛДАРАСПАН”, ќзiл мен ќн
думан кешi (ћайталау)

05.00, 01.15 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.15 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Turar»
10.00 Мультфильм «Бернард:

Миссия Марс»
11.30 Мультсериал «Турбозавры»
11.45 Худ. фильм «ПРИБЫ-

ТИЕ»
14.00 «>мiр ?рнегi»
15.15 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-6»
19.00 «7 кљн»
19.40 Глобальные события
20.00 «Ћызыћ times»
21.15 Худ. фильм «БЕЛЫЕ

ЦЫПОЧКИ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
08.50 Мультсериал «Губка Боб»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30 Реалити-шоу «New me»
11.00 Саумал
11.20 «TikTok show» ойын-сауыћ
11.30 Худ. фильм «ИГРЫ

С ОГНЁМ»
13.30 Худ. фильм «ИСТОРИЯ

ИГРУШЕК-2»
15.30 КИНО. Оакс Фигли

в фэнтези «ПИТ И ЕГО
ДРАКОН»

17.30 Худ. фильм «ЖЕЛЕЗ-
НЫЙ ЧЕЛОВЕК-2»
(повтор)

20.00 Худ. фильм «БЕГУЩИЙ
В ЛАБИРИНТЕ»

22.30 КИНО. Милла Йовович
в хоррор боевике
«ОБИТЕЛЬ ЗЛА 2:
АПОКАЛИПСИС»

00.20 Реалити-шоу «New me»
01.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATТLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
06.45 «КОНЕЦ ИГРЫ».

Многосерийный фильм
07.40 «Асау жаѓалыћтар»
08.20 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»

баѕдарламасы
08.45 Иван Жидков, Марга-

рита Адаева в фильме
«ВТОРОЙ БРАК»

12.40 Елена Радевич, Павел
Трубинер в многосе-
рийном фильме
«ВДОВЕЦ»

14.00 Ток-шоу «ГОВОРИМ
О ГЛАВНОМ»

15.00 «ВДОВЕЦ». Продолже-
ние

18.00 Премьера. Полина
Севастьянихина
в фильме «ПОЙМАЙ
МЕНЯ»

20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 «АНЫЋТАЙМЫЗ. Руслан

>тепбаймен» баѕдарлама-
сы

21.40 Елена Шилова, Андрей
Фролов, Сергей
Жбанков в многосе-
рийном фильме
«ДОЛГИ СОВЕСТИ»

01.40 Ночной кинотеатр.
«ПАДЕНИЕ ОРДЕНА».
Многосерийный фильм

02.35 «П@УТINA» баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.00 «ЭЙ, АРНОЛЬД! ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ В ДЖУНГЛЯХ».
Анимационный фильм

11.30 «ЛЕСНАЯ БРАТВА».
Анимационный фильм

13.00 «РЕАЛЬНАЯ БЕЛКА-2».
Анимационный фильм

14.40 Джек Блэк, Одейя
Раш, Дилан Миннетт в
фэнтези «УЖАСТИКИ»

16.50 Мэтт Дэймон, Алисия
Викандер, Венсан
Кассель в боевике
«ДЖЕЙСОН БОРН»

19.10 Худ. фильм
«НА КРАЮ»

20.50 Худ. фильм «ЛУЧШЕЕ
ПРЕДЛОЖЕНИЕ»

23.20 Худ. фильм «МАШИ-
НА»

01.20 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

02.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «Жџлдыздар шеруi»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.30 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ
КЉЛПЌШ»

09.00 Сериал «КАРАДАЙЫ.
БЕСЦЕННАЯ ПРАВДА»

13.00 Худ. фильм «БРИЛЛИ-
АНТОВАЯ РУКА»

15.00 Худ. фильм «ТАНЦУЙ
ТАНЦУЙ»

18.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»

20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
23.20 «МОЙ БРАТ». Художе-

ственный фильм.
01.20 Алдараспан
02.30 Гљл-гљл шоу
03.20 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласу
04.10 Жарћыраѕан жџлдыз
04.50 Жџлдызды шаѓыраћта
05.20 Ћызыћты weekend

05.00 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.25 Худ. фильм «ГОД
ТЕЛЕНКА» (16+)

08.00 «Диктор делает» (16+)
08.30 «ФазендаЛайф» (6+)
09.00, 10.10 Худ. фильм

«ВЛЮБЛЕН ПО
СОБСТВЕННОМУ
ЖЕЛАНИЮ» (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

11.05, 13.15 «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+)

15.05 Худ. фильм «ПО
СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ» (16+)

18.15 Худ. фильм «ТРАКТИР
НА ПЯТНИЦКОЙ» (16+)

20.10 Сериал «ЛЕГЕНДЫ
О КРУГЕ» (16+)

00.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

00.50 Худ. фильм «ОПЕКУН»
(16+)

02.10 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА СПЕШИТ НА
СВИДАНИЕ» (16+)

03.10 Худ. фильм «СВАДЬ-
БА» (16+)

04.15 Сериал «ДЕЛО БЫЛО
НА КУБАНИ» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 03.10 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
07.25 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
08.00 “Часовой” (12+)
08.30 “Здоровье” (16+)
09.20 “Золотая коллекция

Союзмультфильма” (6+)
10.15 “Жизнь своих” (12+)
11.00 “Повара на колесах” (12+)
11.45 “Непутёвые заметки” (12+)
12.15 “Будем жить!” (16+)
13.00 “Видели видео?” (6+)
14.10 “Крокодил Гена, кот

Матроскин, Винни-Пух…
Мультики нашего детства”
(0+)

15.00 “30 лет вместе”. “Песни о
главном” (12+)

16.20, 19.00 РУССКИЙ ВЫЗОВ.
Турнир сильнейших
фигуристов. Битва
поколений в уникальном
соревновании за звание
лучших на льду (6+)

18.00 Вечерние новости
21.00 “Время”
23.00 “Большая игра” (16+)
01.50 Х/ф “КАЛАЧИ” (16+)

04.50 Людмила Нильская,
Николай Иванов,
Людмила Аринина,
Анатолий Ромашин
и Марина Левтова
в фильме «КУЗНЕ-
ЧИК».

06.20 «В кругу друзей»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»

07.55 «Когда все дома
с Тимуром Кизяковым»

08.40 «Утренняя почта
с Николаем Басковым»

09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00, 00.25 Худ. фильм

«ПРЕДАТЕЛЬСТВО»
12.00 «Судьба человека

с Борисом Корчевниковым»
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.15 ПРЕМЬЕРА. «Парад юмора»
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 «Воскресный вечер с

Владимиром Соловьёвым»
01.25 Худ. фильм «ТЫ МОЙ

СВЕТ»

03.25, 00.40 Х/ф “ТЫ МОЙ
СВЕТ” (12+)

05.20 “В кругу друзей”
06.00 Местное время. ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ
06.35 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”
07.25 “Утренняя почта с

Николаем Басковым”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00 Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00, 23.40 "Предательство".

Фильм Андрея Медведева
(12+)

11.00 “Судьба человека
с Борисом Корчевниковым”
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 “Парад юмора” (16+)
15.50 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 “Воскресный вечер с

Владимиром Соловьёвым”
(12+)

08.55 Сериал «ПЁС».
«МЕХАНИК»

10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 «ОДНАЖДЫ...»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»
19.05 «СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ.

РАССЛЕДОВАНИЯ»
20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ

С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЕВЫМ»

22.20 «ТЫ СУПЕР!»
01.45 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
03.10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ».
«Страшная тайна
Пороховщикова»

06.40 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ
МАЛОЗЁМОВЫМ»

07.30 Сериал «ПЁС».
«ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК»

04.40 Х/ф “ПАПЫ” (6+)
06.40 “Центральное телевидение”

(16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным”
(16+)

17.00 “Скандалы. Интриги.
Расследования” (16+)

18.00 “Новые русские сенсации”
(16+)

19.00 Итоги недели
20.20 “Маска”. Новый сезон (12+)
00.00 “Звезды сошлись” (16+)
01.35 “Основано на реальных

событиях” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

02.30 “Никита Михалков. Сами с
усами” (12+)

03.30 “Порядок вещей” (12+)
04.20 “По волне моей памяти”

(12+)
05.20 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛЬ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ. ИГРА
В ЛОЖЬ” (16+)

12.20 “Актёрские драмы. Понять
и простить” (16+)

13.05, 08.15 “Мифы о еде.
Кофе” (16+)

13.45 “Полезная программа” (6+)
14.15, 04.10 События
14.30 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-

КИЕ-4” (16+)
18.00 Московская неделя
18.35, 04.25 “Наша смешная

жизнь” (16+)
19.15 “Дорогие товарищи.

Смерть в варьете” (16+)
20.05, 05.40 “Настоящий

детектив. Семейные
ценности” (16+)

20.45, 06.20 “Охота на маньяка.
Дело незнакомца в лифте”
(16+)

21.30 Х/ф “ТАЁЖНАЯ
ИСТОРИЯ” (16+)

00.50 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛЬ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ. ПОКА
СМЕРТЬ НЕ СОЕДИНИТ
НАС” (16+)

05.05 “Дорогие товарищи.
Заговор против Хрущёва”
(16+)

07.00 “Актерские драмы. Печки-
лавочки” (16+)

06.30 Лето Господне. Вербное
воскресенье

07.05 М/ф “Цветик-семицветик”.
“Чудесный колокольчик”

07.50 Х/ф “БОЛЬШОЕ
КОСМИЧЕСКОЕ
ПУТЕШЕСТВИЕ”

08.55 Тайны старого чердака.
“Богиня любви. Венера
и Афродита”

09.25, 02.05 Диалоги
о животных. Сан-Паулу.
Бразилия

10.05 Больше, чем любовь. Юрий
Яковлев и Ирина Сергеева

10.45 Спектакль “Игра”
12.35 Неизвестные маршруты

России. “Нижегородская
область. Из Нижнего
Новгорода в Катунки”

13.15 Невский ковчег. Теория
невозможного. Эрик Гессе

13.45 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “Слово о полку
Игореве”

14.25 Х/ф “АДУЯ И ЕЁ
ТОВАРКИ”  (16+)

16.30 “Картина мира с Михаилом
Ковальчуком”

17.15 “Пешком...”. Остров цепной
17.45 “Эстрада, которую нельзя

забыть”, 7 фильм
18.35 Д/ф “Об Анне Ярославне

через тысячу лет” (Россия)
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 ДОЧЕРИ ПЕРВЫХ

КОСМОНАВТОВ. Наталия и
Оксана Попович. Докумен-
тальный фильм

21.05 Х/ф “ЧЕЛОВЕК
У ОКНА”

22.45 Балет Л.Минкуса
“Баядерка”

00.35 Х/ф “ИЩУ ЧЕЛОВЕКА”
02.50 М/ф “Великолепный Гоша”

07.30 “ОТРЯД ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ” (16+)

08.50 “АТЫ-БАТЫ, ШЛИ
СОЛДАТЫ...” (12+)

10.20 “В БОЙ ИДУТ ОДНИ
“СТАРИКИ” (12+)

12.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО
ВРЕМЕНИ. СТАЛИНГРАД”
(16+)

20.00 “ЧЁРНЫЙ ПЁС” (16+)
21.50 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫСТРЕЛ

В ПРОШЛОЕ” (16+)
00.05 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМПЛАНТ”

(16+)
02.10 “БОЙ С ТЕНЬЮ-3:

ПОСЛЕДНИЙ РАУНД” (16+)
04.15 “ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД” (16+)

06.55 Сериал “ОБРАТНОЙ
ДОРОГИ НЕТ” (12+)

11.00 “Новости недели” с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 “Служу России” (12+)
11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии”

с Александром Маршалом.
Александр Попов (12+)

13.30 Д/с “Легенды госбезопас-
ности”. “Федор Щербак.
Чернобыльский отсчет...”
(16+)

14.20 Д/с “Война миров” (16+)
15.10 “Код доступа” (12+)
16.00 “Улика из прошлого” (16+)
16.50 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с “Секретные
материалы” (16+)

18.30 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Советский диверсант
Мюллер. Немец, который
брал Берлин” (12+)

19.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с “Легенды советского
сыска. Годы войны” (16+)

01.00 “Фетисов”. Ток-шоу (12+)
01.55 Х/ф “ВСАДНИК

БЕЗ ГОЛОВЫ” (12+)

03.45 Х/ф “ДВОЙНОЙ
КАПКАН” (16+)

06.00 Х/ф “ЗАПАСНОЙ
ИГРОК” (12+)

06.00, 03.30 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

11.00 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

16.00 Новая битва экстрасенсов
(16+)

18.30 Выжить в Стамбуле (16+)
21.00, 01.00 Титаны-4 (16+)
23.45 Шоу Воли (16+)

07.00, 06.10 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 05.10, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.10, 08.15, 08.25, 08.30,
08.35, 08.40, 08.50,
08.55, 09.00 М/ф
“Простоквашино” (0+)

09.10 “Умнее всех” (6+)
10.30 “Мамы Пятницы” (16+)
11.00 “Гастротур” (16+)
12.00 Шоу. “Как люди живут.

Антарктида” (16+)
13.40, 14.40, 16.30 Шоу. “Как

люди живут” (16+)
18.00 Шоу. “Погнали! в

Колумбию. Преступность
в прошлом?” (16+)

19.30 Шоу. “Погнали! на Кубу.
Подпольная жизнь
острова” (16+)

21.20 Шоу. “Погнали! в США.
Дальнобойщики-3” (16+)

22.20 Шоу. “Погнали! в
Узбекистан. Закрытые
общины” (16+)

00.00 Шоу. “Погнали. Doc” (16+)
01.00 Х/ф “РЫЦАРЬ ТЕНЕЙ”

(16+)
03.10, 03.50, 04.20, 05.40

“Черный список” (16+)

08.30 Х/ф “УХОДЯ, ЗАКРЫ-
ВАЙТЕ ДВЕРИ” (16+)

11.25, 11.55 “Метод Рогова”.
Мейковер (16+)

12.30 “Пять ужинов” (16+)
12.45 Х/ф “ЖИЗНЬ БЕЗ

ОШИБОК” (16+)
17.00 Х/ф “ЛЮБОВЬ

ПО ПАМЯТИ” (16+)
21.00 Х/ф “РЫБКА

ЗОЛОТАЯ” (16+)
01.00 Х/ф “ХОЧУ ТЕБЕ

ВЕРИТЬ” (16+)
04.35 Х/ф “ДВЕ СУДЬБЫ”

(16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30 М/с “Леди Баг
и Супер-Кот” (6+)

13.00 Х/ф “КРОВЬ
И ШОКОЛАД” (16+)

15.00 Х/ф “ВНЕ ВРЕМЕНИ”
(16+)

17.15 Х/ф “ГЛУБОКОЕ
ПОГРУЖЕНИЕ” (16+)

19.00 Х/ф “ХИЩНИКИ” (16+)
21.00 Х/ф “ХИЩНЫЕ

ТВАРИ” (16+)
23.00 Х/ф “ВЕТРЕНАЯ

РЕКА” (16+)
01.15 Х/ф “ДОРОГА В ОДИН

КОНЕЦ” (18+)
03.15, 04.00, 04.30, 05.30,

06.15, 06.45 “Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой” (16+)

07.45 Мария Миронова,
Александр Балуев
в фильме “Желание” (16+)

09.25 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

10.00 Анимационный фильм
“Белка и Стрелка.
Звёздные собаки” (6+)

11.25 Анимационный фильм
“Белка и Стрелка.
Карибская тайна” (6+)

12.40 Анимационный фильм “Три
кота и море приключений”
(6+)

13.40 Пётр Фёдоров, Женя
Малахова в фильме
“МиниМакс” (16+)

15.00 Гоша Куценко, Кристина
Орбакайте в фильме
“Любовь-морковь.
Восстание машин” (16+)

16.25 Кристина Орбакайте, Гоша
Куценко в фильме
“Любовь-морковь-3” (16+)

18.00 Фёдор Добронравов,
Равшана Куркова
в фильме “Календарь
ма(й)я” (6+)

19.25 Павел Деревянко, Оксана
Акиньшина в фильме
“СуперБобровы” (16+)

20.55 Ирина Пегова, Павел
Деревянко в фильме
“СуперБобровы. Народные
мстители” (16+)

22.10 Сергей Безруков, Дмитрий
Дюжев в фильме
“Каникулы строгого
режима” (16+)

00.05 Сергей Бурунов, Мария
Аронова в фильме “Пара
из будущего” (16+)
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01.40 Кристина Асмус, Людмила

Артемьева в фильме
“Дублёр” (16+)

02.55 Александр Метёлкин, Пётр
Фёдоров в фильме
“Человек ниоткуда” (16+)

04.30 Антонио Бандерас, Милош
Бикович в фильме “За
гранью реальности” (16+)

06.10 Александр Яценко,
Ангелина Стречина
в фильме “Волшебники”
(12+)

05.40 “ЗА ШКУРУ
ПОЛИЦЕЙСКОГО” (18+)

07.25 “СЛОВО ПОЛИЦЕЙСКОГО”
(16+)

09.00 “ОСЬМИНОГ” (18+)
10.40 “АРИТМИЯ” (18+)
12.45 “СНЕГИРЬ” (18+)
15.00 “ЖМУРКИ” (18+)
17.00 “СЕСТРЫ” (18+)
18.40 “БРАТ” (18+)
20.25 “БРАТ-2» (18+)
22.50 “БУМЕР” (18+)
00.55 “БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ”

(18+)
03.00 “ОЛИГАРХ” (18+)

08.10 “Волна” (16+)
10.05 “Разлом” (16+)
11.55 “Ограбление по-джентль-

менски” (16+)
13.30 “Гениальное ограбление”

(16+)
15.30 “Замёрзшие” (16+)
17.05 “Ледяной драйв” (16+)
19.00 “Схватка” (16+)
21.00 “Выживший” (16+)
23.30 “Хаген. В долине

Нибелунгов” (16+)
02.00 “Центурион” (16+)
03.35 “Пираньи 3DD” (16+)
04.45 “Пираньи 3D” (16+)
06.00 “Открытое море: Новые

жертвы” (16+)

09.15 “Зона 414” (16+)
11.00 “57 секунд” (16+)
12.45 “Время” (16+)
14.45, 15.40, 16.40, 17.35

“Чисто английские
убийства” (16+)

18.35 “Убийство в Восточном
экспрессе” (16+)

21.00 “Смерть на Ниле” (16+)
23.40 “Достать ножи” (16+)
02.10 “Приглашение к убийству”

(16+)
03.45 “Кинг-Конг” (16+)
05.55 “Кинг-Конг жив” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.35 “Три кота” (6+)
09.25 “Простоквашино” (6+)
10.35 “Смешарики” (6+)
12.00, 12.50 “Московские

тайны. Бедная Лиза” (16+)
13.40, 14.35 “Московские

тайны. Тринадцатое
колено” (16+)

15.25 “Семейный призрак” (12+)
16.55 “Царевна-лягушка” (6+)
18.35 “Бывший в помощь” (16+)
20.10 “Любви не бывает?” (16+)
22.05 “Адам и Ева” (16+)
23.45 “Говорит Земля!” (16+)
01.45 “Любовь и монстры” (16+)
03.15 “Неадекватные люди”

(16+)
04.55 “Неадекватные люди-2”

(16+)
06.55 “Стойкий оловянный

солдатик” (6+)
07.10 “Летучий корабль” (6+)

02.15 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО
БЕЛЛЬ” (18+)

03.40 “ПСИХОТЕРАПИЯ:
НЕЗАТЕЙЛИВАЯ ИСТОРИЯ
ПИСАТЕЛЯ, КОТОРЫЙ
РЕШИЛ НАПИСАТЬ О
СЕРИЙНОМ УБИЙЦЕ” (18+)

05.45 “ТОЧКА ОПОРЫ” (16+)
07.25 “МИКАЭЛА” (18+)
08.55 “СМЕРТЬ ЕДИНОРОГА”

(18+)
10.45 “КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ”

(18+)
12.15 “МИР В ОГНЕ” (18+)
14.00 “ОДНО ЦЕЛОЕ” (18+)
15.40 “ВЕРНЫЙ ДРУГ” (18+)
17.40 “ТАЙНА ХЕОПСА” (16+)
19.15 “СОРВАТЬ БАНК-2:

ВЫСОКИЕ СТАВКИ” (18+)
21.00 “ПЛАГИАТОР” (18+)
23.00 “ЕРЕТИК” (18+)
00.55 “ДОЛГАЯ ПРОГУЛКА” (18+)

03.35 “ВОСХОЖДЕНИЕ” (18+)
06.00 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
07.50 “ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ” (18+)
09.45 “ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-

КИ” (18+)
11.20 “ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ”

(18+)
13.25 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (16+)
15.00 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
16.30 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (16+)
18.25 “МЕЧ КОРОЛЯ” (18+)
20.30 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
22.20 “ЖАННА Д’АРК” (16+)
00.55 “БЫТЬ САЛЬВАДОРОМ

ДАЛИ” (18+)
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07.00, 15.00, 23.15 М/с “Лунтик”
08.00, 16.00, 00.15 М/с “Маша

и Медведь”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 01.15 М/с “Барбоскины”
10.30, 02.15 М/с “Тима и Тома”
11.30 “Студия Каляки-Маляки”
11.55 М/с “Царевны”
13.00, 04.35 М/с “Лекс и Плу.

Космические таксисты”
14.00 М/с “Мини-Мишки”
17.00 М/с “Отель у овечек”
18.15 М/с “Геройчики”
20.00 М/с “Грузовичок Лёва”
21.00 М/с “Три кота”
22.00, 05.45 М/с “Ми-Ми-Мишки”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
03.30 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00, 09.15, 14.05, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

07.30 М/с “Тикабо” (0+)
08.00 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.30 М/с “Турбозавры” (0+)
09.00 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.30 “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.15, 23.30, 04.00 М/с

“Барбоскины” (0+)
14.00 М/с “Пластилинки” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
18.40 М/с “Отель у овечек” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
00.45 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
01.30 М/с “Царевны” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 23.15 М/с “Лунтик”
08.00, 16.00, 00.15 М/с “Маша

и Медведь”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00 М/с “Отель у овечек”
10.30, 20.00 М/с “Грузовичок

Лёва”
11.30 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
13.00, 21.00 М/с “Три кота”
14.00, 22.00, 05.45 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
18.00 “Парк Турум-Бурум”
18.15 М/с “Геройчики”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
01.15 М/с “Барбоскины”
02.15 М/с “Тима и Тома”
03.15 “Студия Каляки-Маляки”
03.40 М/с “Приключения Пети

и Волка”
04.35 М/с “Лекс и Плу.

Космические таксисты”

07.00, 09.15, 14.05, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

07.30 М/с “Тикабо” (0+)
08.00 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.30 М/с “Турбозавры” (0+)
09.00 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.30 “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.15, 23.30, 04.00 М/с

“Барбоскины” (0+)
14.00 М/с “Пластилинки” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
18.40 М/с “Отель у овечек” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
00.45 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
01.30 М/с “Царевны” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00 М/с “Лунтик”
08.00, 16.00, 00.15 М/с “Маша

и Медведь”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.15 М/с “Отель

у овечек”
10.30, 20.00, 02.15 М/с

“Грузовичок Лёва”
11.30 “Парк Турум-Бурум”
11.45 М/с “Барбоскины”
13.00, 21.00, 04.35 М/с “Три

кота”
14.00, 22.00, 05.45 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
18.00 “Всё, что вы хотели знать!”
18.20 М/с “Смешарики”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 “Ералаш”
03.30 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00, 09.15, 14.05, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

07.30 М/с “Тикабо” (0+)
08.00 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.30 М/с “Турбозавры” (0+)
09.00 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.30 ! “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.15, 23.30, 04.00 М/с

“Барбоскины” (0+)
14.00 М/с “Пластилинки” (0+)
17.30 “О!ткрытия” (0+)
17.45 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
18.40 М/с “Отель у овечек” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
00.45 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
01.30 М/с “Царевны” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 23.15 М/с “Лунтик”
08.00, 16.00, 00.15 М/с “Маша

и Медведь”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.15 М/с “Отель

у овечек”
10.30, 20.00, 02.15 М/с

“Грузовичок Лёва”
11.30 “Всё, что вы хотели знать!”
11.50 М/с “Барбоскины”
13.00, 21.00, 04.35 М/с “Три

кота”
14.00, 22.00, 05.45 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
18.00 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
18.15 М/с “Ум и Хрум”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Парк Турум-Бурум”
03.30 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00, 09.15, 14.05, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

07.30 М/с “Тикабо” (0+)
08.00 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.30 М/с “Турбозавры” (0+)
09.00 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.30 “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.15, 23.30, 04.00 М/с

“Барбоскины” (0+)
14.00 М/с “Пластилинки” (0+)
17.30 “О!ткрытия” (0+)
17.45 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
18.40 М/с “Отель у овечек” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
00.45 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
01.30 М/с “Царевны” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 23.15 М/с “Лунтик”
08.00, 16.00, 00.15 М/с “Маша

и Медведь”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.05, 01.15 М/с “Отель

у овечек”
10.30, 20.00, 02.15 М/с

“Грузовичок Лёва”
11.30 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
11.45 М/с “Барбоскины”
13.00, 21.00, 04.35 М/с “Три

кота”
14.00, 22.00, 05.45 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
17.00 “Навигатор. У нас гости!”
18.00 “Студия Каляки-Маляки”
18.25 М/с “Тима и Тома”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Всё, что вы хотели знать!”
03.35 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00, 09.00, 14.05, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

07.30 М/с “Тикабо” (0+)
08.00 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.30 М/с “Турбозавры” (0+)
11.30 “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.15, 23.30, 04.00 М/с

“Барбоскины” (0+)
14.00 М/с “Пластилинки” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма” (0+)
18.40 М/с “Отель у овечек” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
00.45 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
01.30 М/с “Царевны” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 “Вкусные рисунки. Создай
и съешь”

07.20 М/с “Эмми и Гуру. Уроки
природы”

08.00 М/с “Бобр добр”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Тикабо”
10.30 “Студия красоты”
10.45, 12.30 М/с “Маша

и Медведь”
12.00 М/с “Бумажки”
13.30 М/с “Мастер Витя и Мотор”
15.00 “Съедобное или несъедоб-

ное”
15.20, 00.30 М/с “Смешарики”
16.30 “Парк Турум-Бурум”
16.45 М/с “Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ”
18.20 М/с “Оранжевая корова”
20.00, 02.00 “Большое Шоу”
20.25 М/с “Сказочный патруль.

Дорога домой”
21.55 М/ф “Принцесса и дракон”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Семь королевств”
02.25 “Ералаш”
03.25 М/с “Яна в сказочной стране”
04.30 М/с “Улётная доставка”
05.45 М/с “Машинки Мокас”

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 05.00 М/с “Три кота” (0+)
11.00 “Вкусные рисунки. Создай

и съешь” (0+)
11.20, 14.40, 19.40, 00.35 М/с

“Барбоскины” (0+)
14.30 М/ф “Осторожно, обезьянки!”

(0+)
17.00 О! Кино! “Белка и Стрелка.

Звёздные собаки” (0+)
18.25 О! Кино! “Белка и Стрелка.

Карибская тайна” (6+)
23.30 О! Кино! “Принцесса

и дракон” (6+)
02.00 М/с “Царевны” (0+)

 

07.00 “Съедобное или
несъедобное”

07.20 М/с “Малышарики идут
в детский сад”

08.00 М/с “Енотки. Первые слова”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Зебра в клеточку.

Яркие дни”
10.10 М/с “Барбоскины”
11.50 М/с “Лео и Тиг”
15.00 “Вкусные рисунки. Создай

и съешь”
15.20 М/с “Ми-Ми-Мишки”
16.30 “Студия красоты”
16.45 М/с “Царевны”
18.00, 02.00 “У меня лапки”
18.25 М/ф “Два хвоста”
19.35 “Мультипелки. Шоу”
20.00, 03.15 “Это супер!”
20.10 М/с “Фиксики. Самое время!”
21.55 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Турбозавры”
00.30 М/с “Смешарики”
02.25 “Ералаш”
03.25 М/с “Яна в сказочной

стране”
04.30 М/с “Улётная доставка”
05.45 М/с “Машинки Мокас”

07.00 М/с “Пластилинки” (0+)
07.05 М/с “Турбозавры” (0+)
08.00 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.30 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
11.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
11.25 М/с “Три кота” (0+)
14.30 М/ф “Каникулы в

Простоквашино” (0+)
14.50, 19.40 М/с “Барбоскины”

(0+)
17.00 О! Кино! “Большое

путешествие” (6+)
18.20 О! Кино! “Большое

путешествие. Вокруг света”
(6+)

23.30 О! Кино! “Плюшевый бум” (0+)
00.35 М/с “Смешарики” (0+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2-сезон.

33-программа
07.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/8 финал.
«Галатасарай» (Тљркия) –
«Ливерпуль» (Англия)

09.10 Арнайы репортаж.
09.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/8 финал.
«Ньюкасл» (Англия) –
«Барселона» (Испания)

11.15 «PRO FOOTBALL» УЕФА
Чемпиондар Лигасы.
1/8 финал ћорытындысы

11.55 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Ќлем чемпионаты. Ќйелдер.
Ћысћа баѕдарлама

15.25 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

16.15 Ћазаћстан Џлттыћ
ћџрамасыныѓ баспас_з
мќслихаты. Тiкелей эфир

16.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Атлетико» (Испания) –
«Тоттенхэм» (Англия)

19.05 Комор аралдары Џлттыћ
ћџрамасыныѓ баспас_з
мќслихаты. Тiкелей эфир

19.35 КЌСIПЋОЙ БОКС. «STEPPE
BOXING. PROSPECTS 3».
2-б_лiм

22.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. «Байер»
(Германия) – «Арсенал»
(Англия)

0.10 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 “Культовые” (12+)
08.30 Биатлон с Дмитрием

Губерниевым (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25

Новости
09.05, 13.35, 00.00 Все на Матч!

Прямой эфир
11.05 “Время чемпионов”. (12+)
11.25, 03.00 “Эволюция спорта”

(12+)
12.30 Смешанные единоборства.

UFC. Ренато Мойкано против
Бенуа Сэн-Дени. (16+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Неизвестные страницы

Кубка мира” (12+)
16.55 “Человек из футбола.

Дмитрий Булыкин” (12+)
17.30 Д/ф “Наскар. Ведущее

наследие” (16+)
18.30 Смешанные единоборства.

UFC. Исраэль Адесанья
против Джо Пайфера.
Трансляция из США (16+)

19.45 Громко. Прямой эфир
21.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. 1/8 финала. “Спартак”
(Москва) - “Локомотив”
(Ярославль).

01.00 Профессиональный бокс.
RCC Boxing. Павел Силягин
против Пабло Корсо. (16+)

02.00 Д/ф “Пеле. Король футбола”
(12+)

04.00 Лёгкая атлетика. Мировой
континентальный тур.
Трансляция из Австралии
(6+)

06.00 Новости (0+)
06.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

УНИКС (Казань) -
“Локомотив-Кубань”
(Краснодар) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».

2-маусым. 34-баѕдарлама
07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/8 финал. ПСЖ
(Франция) – «Челси»
(Англия)

09.05 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Манчестер Сити» (Англия)

11.15 «PRO FOOTBALL». Лига
Чемпионов УЕФА. Итоги
1/8 финал

11.55 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ. Ќлем
чемпионаты. Жџптар. Еркiн
баѕдарлама

14.05 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.25 ДЗЮДО. Grand Prix
16.20 ФУТБОЛ. Матч ћарсаѓында.

Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

16.50 ФУТБОЛ. FIFASeries 2026.
Ћазаћстан – Комор
аралдары. Тiкелей эфир

18.50 ФУТБОЛ. EURO-2027 iрiктеу
турнирi. Ћазаћстан U-21 –
Ирландия U-21. Тiкелей
эфир

21.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.30 КЌСIПЋОЙ БОКС. «STEPPE
BOXING. PROSPECTS 3».
2-б_лiм

22.45 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

23.35 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирi. {тпелi
матч. Тiкелей эфир

01.45 Ќнџран

08.00 “Культовые” (12+)
08.30 “Дело №” (16+)
09.00, 11.00, 17.25 Новости
09.05, 19.45, 00.30 Все на Матч!

Прямой эфир
11.05, 17.05, 05.40 Специальный

репортаж (12+)
11.25, 03.00 “Эволюция спорта”

(12+)
12.30 Лыжные гонки. ФосАгро

Кубок России. Женщины
10 км. Прямая трансляция из
Кировска

14.30 Лыжные гонки. ФосАгро
Кубок России. Мужчины
15 км. Прямая трансляция из
Кировска

17.30 Д/ф “Рафаэль Надаль” (12+)
18.30 Смешанные единоборства.

UFC. Крис Данкан против
Терренса Маккинни.
Трансляция из США (16+)

21.00 Футбол. BetBoom матч
сборной. Россия - Мали.
Прямая трансляция из
Санкт-Петербурга

02.00 Д/ф “Наскар. Ведущее
наследие” (16+)

04.00 Лыжные гонки. ФосАгро
Кубок России. Женщины
10 км. Трансляция из
Кировска (6+)

06.00 Новости (0+)
06.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Самара” - “Зенит” (Санкт-
Петербург) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2-сезон.

37-программа
07.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/8 финал.
«Манчестер Сити» (Англия)
– «Реал Мадрид» (Испания)

09.15 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

10.00 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. Орталыћ
Азия iрiктеу турнирi. Тiкелей
эфир

12.00 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. Орталыћ
Азия iрiктеу турнирi. Тiкелей
эфир

14.00 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. Орталыћ
Азия iрiктеу турнирi. Тiкелей
эфир

16.00 Арнайы репортаж.
16.15 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-

2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

17.00 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. Орталыћ
Азия iрiктеу турнирi. Тiкелей
эфир

19.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

19.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Челси» (Англия) – ПСЖ
(Франция)

21.25 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

22.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Барселона» (Испания) –
«Ньюкасл» (Англия)

0.10 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 “Культовые” (12+)
08.30 “Вид сверху” (12+)
09.00, 11.00 Новости
09.05, 13.50, 03.00 Все на Матч!

Прямой эфир
11.05 “Небесная грация” (6+)
11.25 “Эволюция спорта” (12+)
12.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок

Содружества. Спринт.
Женщины. Прямая
трансляция из Мурманска

14.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
Содружества. Спринт.
Мужчины. Прямая
трансляция из Мурманска

16.25 Лыжные гонки. ФосАгро
Кубок России. Спринт.
Прямая трансляция из
Кировска

18.45 Смешанные единоборства.
One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/8 финала. Прямая
трансляция

23.55 Футбол. Чемпионат Испании.
“Райо Вальекано” - “Эльче”.
Прямая трансляция

02.00 Евротур (12+)
04.00 Лыжные гонки. ФосАгро

Кубок России. Спринт.
Трансляция из Кировска
(6+)

06.00 Новости (0+)
06.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

ЦСКА - “Енисей”
(Красноярск) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2-сезон.

39-программа
07.15 ФУТБОЛ. Англия кубогы.

1/4 финал. «Саутгемптон» -
«Арсенал»

08.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

10.00 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. Орталыћ
Азия iрiктеу турнирi. Тiкелей
эфир

12.00 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. Орталыћ
Азия iрiктеу турнирi. Тiкелей
эфир

14.05 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

14.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Џлытау» - «Аћт_бе».
Тiкелей эфир

17.00 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

17.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Ћайрат» - «Астана».
Тiкелей эфир

20.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.20 ФУТБОЛ. Англия кубогы.
1/4 финал. «Вест Хэм» -
«Лидс». Тiкелей эфир

22.30 ФУТБОЛ. Программа «Тур
по туру». Прямой эфир

23.05 КЌСIПЋОЙ БОКС.
0.35 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен

Конференция Лигасыныѓ
журналы

01.05 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
АСА. Адлан Ибрагимов
против Муслима
Магомедова. (16+)

09.00, 11.00 Новости
09.05, 17.15, 03.15 Все на Матч!

Прямой эфир
11.05 Лыжная страна
11.55 Лыжные гонки. ФосАгро

Кубок России. Масс-старт.
Женщины 10 км.

12.45 Лыжные гонки. ФосАгро
Кубок России. Масс-старт.
Мужчины 10 км. Прямая
трансляция из Кировска

13.45 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
Содружества. Масс-старт.
Женщины.

14.45 Биатлон с Дмитрием
Губерниевым

15.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
Содружества. Масс-старт.
Мужчины.

18.15 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Динамо”
(Махачкала) - “Балтика”
(Калининградская область).
Прямая трансляция

20.30 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Спартак”
(Москва) - “Локомотив”
(Москва). Прямая
трансляция

23.40 Футбол. Чемпионат Италии.
“Интер” - “Рома”. Прямая
трансляция

01.45 После футбола с Георгием
Черданцевым

03.10, 06.00 Новости (0+)
04.25 Гандбол. Кубок России.

Женщины. Финал 4-х.
Финал. Трансляция из
Москвы (6+)

06.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
УНИКС (Казань) - “Уралмаш”
(Екатеринбург) (6+)

пpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналов

субботасубботасубботасубботасуббота воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньепятницапятницапятницапятницапятницачетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгсссссpppppедаедаедаедаедавтоpниквтоpниквтоpниквтоpниквтоpникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник
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07.00 Ќнџран
07.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2-сезон.

35-программа
07.20 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-

2026 iрiктеу турнирi. {тпелi
матч.

09.15 Арнайы репортаж.
09.30 ФУТБОЛ. FIFASeries 2026.

Ћазаћстан – Комор
аралдары

11.25 «PRO FOOTBALL». УЕФА
Еуропа мен Конференция
Лигасы. 1/8 финал
ћорытындысы

12.05 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiныѓ
шолуы

12.55 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Ќлем чемпионаты. Ќйелдер.
Еркiн баѕдарлама

16.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.10 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирi. {тпелi
матч.

19.05 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiныѓ
шолуы

19.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.25 КЌСIПЋОЙ БОКС. «STEPPE
BOXING 1»

0.10 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiныѓ
шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 “Культовые” (12+)
08.30 “Человек из футбола.

Дмитрий Булыкин” (12+)
09.00, 11.00, 15.30, 17.25 Ново-

сти
09.05, 19.45, 00.00 Все на Матч!

Прямой эфир
11.05, 17.05, 05.40 Специаль-

ный репортаж (12+)
11.25, 03.00 “Эволюция спорта”

(12+)
12.00 Лыжная страна
12.30 Лыжные гонки. ФосАгро

Кубок России. Гонка
преследования. Женщины.
Прямая трансляция из
Кировска

14.00 Лыжные гонки. ФосАгро
Кубок России. Гонка
преследования. Мужчины.
Прямая трансляция из
Кировска

15.35 Есть тема! Прямой эфир
17.30 Д/ф “Роджер Федерер.

Путь чемпиона” (12+)
18.30 Профессиональный бокс.

Денис Лебедев против Роя
Джонса. Трансляция из
Москвы (16+)

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/8 финала. Прямая
трансляция

01.00 Смешанные единоборства.
UFC. Бенэил Дариуш против
Ренато Мойкано.
Трансляция из США (16+)

02.00 Д/ф “Рафаэль Надаль”
(12+)

04.00 Лыжные гонки. ФосАгро
Кубок России. Мужчины
15 км. Трансляция из
Кировска (6+)

06.00 Новости (0+)
06.05 Баскетбол. Winline Basket

Cup. “Парма” (Россия) -
“Мега” (Сербия) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».

2-маусым. 36-баѕдарлама
07.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/8 финал.
«Спортинг» (Португалия) –
«Буде-Глимт» (Норвегия)

09.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

10.15 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирi. {тпелi
матч

12.10 «PRO FOOTBALL». Лига
Европы и Лига Конферен-
ции УЕФА. Итоги 1/8 финал

12.50 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

13.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.10 ДЗЮДО. Grand Slam
16.30 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-

2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

17.20 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

18.05 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирi. {тпелi
матч.

19.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.25 КЌСIПЋОЙ БОКС. «STEPPE
BOXING»

0.10 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 “Культовые” (12+)
08.30 “Неизвестные страницы

Кубка мира” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 13.35, 19.45, 00.00 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35, 05.40 Специаль-

ный репортаж (12+)
11.25, 03.00 “Эволюция спорта”

(12+)
12.30 Смешанные единоборства.

One FC. Трансляция из
Таиланда (16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Вид сверху” (12+)
16.55 “Формула-1. Гаснут огни”

(12+)
17.30 Д/ф “Пеле. Король футбола”

(12+)
18.30 Смешанные единоборства.

UFC. Ислам Махачев против
Ренато Мойкано.
Трансляция из США (16+)

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/8 финала. Прямая
трансляция

01.00 Профессиональный бокс.
Мэнни Пакьяо против Эрика
Моралеса. Бой за титул
чемпиона мира по версии
WBC. Трансляция из США
(16+)

02.00 Д/ф “Роджер Федерер.
Путь чемпиона” (12+)

04.00 Лыжные гонки. ФосАгро
Кубок России. Гонка
преследования. Женщины.
Трансляция из Кировска
(6+)

04.50 Лыжные гонки. ФосАгро
Кубок России. Гонка
преследования. Мужчины.
Трансляция из Кировска
(6+)

06.00 Новости (0+)
06.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Уралмаш” (Екатеринбург) -
“Пари Нижний Новгород”
(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».

2-маусым. 38-баѕдарлама
07.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/8 финал.
«Ливерпуль» (Англия) –
«Галатасарай» (Тљркия)

09.15 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

10.00 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. Орталыћ
Азия iрiктеу турнирi. Тiкелей
эфир

12.00 ЉСТЕЛ ТЕННИСI. Орталыћ
Азия iрiктеу турнирi. Тiкелей
эфир

14.15 ФУТБОЛ. «Доп дода»
баѕдарламасы

14.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ. «Ертiс» -
«Алтай». Тiкелей эфир

17.00 ФУТБОЛ. Англия кубогы.
1/4 финал. «Манчестер
Сити» - «Ливерпуль».
Тiкелей эфир

18.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Ордабасы» - «Атырау».
Тiкелей эфир

21.05 ФУТБОЛ. Англия кубогы.
1/4 финал. «Челси» - «Порт
Вэйл». Тiкелей эфир

23.15 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

23.50 ФУТБОЛ. Англия кубогы.
1/4 финал. «Саутгемптон» -
«Арсенал». Тiкелей эфир

02.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

02.25 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Иржи Прохазка против
Александра Ракича.
Трансляция из США (16+)

09.00, 11.00 Новости
09.05, 18.25, 21.15, 02.00 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 Сериал “КОМАНДА

МАТЧ” (0+)
11.25 “Век нашего спорта. Тамара

Манина” (12+)
12.00 Матч! Парад (6+)
12.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок

Содружества. Командный
спринт. Женщины. Прямая
трансляция из Мурманска

14.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
Содружества. Командный
спринт. Мужчины. Прямая
трансляция из Мурманска

16.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
УНИКС (Казань) - “Уралмаш”
(Екатеринбург). Прямая
трансляция

19.05 Футбол. Чемпионат Испании.
“Мальорка” - “Реал”
(Мадрид). Прямая
трансляция

21.30 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Ахмат”
(Грозный) - “Краснодар”.
Прямая трансляция

23.45 Футбол. Чемпионат Испании.
“Атлетико” - “Барселона”.
Прямая трансляция

03.00 Волейбол. Чемпионат
России. Суперлига.
Мужчины. 1/2 финала (6+)

05.00 Смешанные единоборства.
UFC. Ренато Мойкано против
Криса Данкана. Прямая
трансляция из США
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КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

КАТАЛИ-
ЗАТОР 

ВЕСЕЛЬЯ

«РАБОТА 
НАД СКИД-

КОЙ»

КОМПО-
ЗИТОР ... 
БЛАНТЕР

ФОТО 1 ДЕШЕВАЯ ФАНТАЗИЯ

КОЗЫРЬ ЛЕДИ

ОДИН ... ВОЛШЕБНОЙ 
ПАЛОЧКИ

ФОТО 3

ЧТО ПЕТР СТОЛЫПИН 
С ИНТЕРЕСОМ ИЗУЧАЛ 

В ПЕТЕРБУРГСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ?

ПОДСТАВКА 
ПОД ИСПАНСКИЙ 
СВИНОЙ ОКОРОК

«ПОЛОВИНА СМЕНЫ» 
ДЛЯ ГОЛКИПЕРА

МОЛЛЮСК В ПАЭЛЬЕ

ГИМАЛАЙСКОЕ 
РАСТЕНИЕ

ХРУСТАЛЬ-
НЫЙ ЗВУК

«ВЫХЛОП» 
ПАРА-

СОЛЬКИ

ОБЩАЯ РЕКА 
У ФРАНЦИИ С АВСТРИЕЙ

«РУМЯНЕЦ» 
В ЧАС ЗАКАТА

ЧТО ОСТАВИЛА У ВХОДА В ПЕЩЕРУ 
БЕККИ ТЭТЧЕР ИЗ ПОВЕСТИ 

МАРКА ТВЕНА?

ЛУЧШИЙ ДРУГ ЛУНТИКА

СИНИЙ ЦВЕТОК 
В НАЗВАНИИ ТАЙНОГО ОРДЕНА
ИЗ ОДНОИМЕННОГО СЕРИАЛА

«И НА РОВНОЙ ДОРОГЕ 
ЛЮДИ ЛОМАЮТ ...»

КАКОЙ ИСТОРИЧЕСКОЙ КАРАВЕЛЛОЙ 
КОМНАДОВАЛ ВИНСЕНТ ПИНСОН?

КАКОЙ ЛИТЕРАТУРНЫЙ ЖАНР 
ЗАСТАВЛЯЕТ ЧИТАТЕЛЕЙ 

ПОЛОМАТЬ ГОЛОВУ?

ЧТО ТРАДИЦИОННО ОСВЕЩАЛО СТОЛ, 
ЗА КОТОРЫМ РАБОТАЛ 

ОНОРЕ ДЕ БАЛЬЗАК?

ФОТО 2

КАКАЯ 
ГОРНАЯ 
ПОРОДА 
БЫВАЕТ 
ЗОЛОТО-
НОСНОЙ 

ДАЖЕ 
В ПОДМО-
СКОВЬЕ?

ВЫБОР ШТУРМАНА

КУЛИНАРНЫЙ 
ЭКСПЛУАТАТОР РТАРУССКИЙ 

ПОЭТ, ЧЬЯ 
СУДЬБА 

ЗАИНТРИ-
ГОВАЛА 

АЛЕК-
САНДРА 
ДЮМА

ПРИН-
ЦЕССА 

РУСАЛОК 
ИЗ МУЛЬТ-
СЕРИАЛА 
«РАЗОЧА-

РОВАНИЕ»

КАКОЕ ИМЯ 
НОСИЛИ 
ПОЧТИ 

ЧЕТВЕРТЬ 
БРИТАН-

СКИХ ДАМ 
В 1811 ГОДУ?

ГЕНИЙ СЫСКА 
ПО ИМЕНИ ДЖЕЙН

КОРМ 
В СТОГАХ

АРАБСКОЕ НАЗВАНИЕ 
КУНЖУТА

РУССКИЙ КОНТР-АДМИРАЛ, 
КОТОРОГО РАНИЛИ 

В ЦУСИМСКОМ СРАЖЕНИИ

ЗЛАКОВОЕ УГОЩЕНИЕ 
ДЛЯ ВОРОНОГО

ДАР, 
КОТОРЫЙ 

«ВСЕГДА 
ПРОБЬЕТ-
СЯ, ЕСЛИ 

У НЕГО 
ЧУГУННАЯ 

ГОЛОВА»

КОГО УИЛЬЯМ ФОЛКНЕР ПРИЗНАЛ 
«КРУПНЕЙШИМ ПИСАТЕЛЕМ 

СВОЕГО ПОКОЛЕНИЯ»?

ВОСТОЧНЫЙ ПЛОД, 
КОТОРЫЙ ОТ ЗАМОРОЗКОВ 

СТАНОВИТСЯ ТОЛЬКО ВКУСНЕЕ

СУДНО В ЦЕНТРЕ КАРТИНЫ 
ИВАНА АЙВАЗОВСКОГО 

«БЕРЕГ МОРЯ НОЧЬЮ. У МАЯКА»

Вписывайте слова по часовой стрелке, начиная с помеченной клетки. 

ЗВЕЗДОЧЕТ

1. «НЕ ИСКУШАЙ» МИХАИЛА ГЛИНКИ. 
2. ВЕСТОЧКА ПО ПОЧТЕ. 3. НЕРВОЗНОСТЬ 
В ДИАГНОЗЕ. 4. МЕТАЛЛ БОГАТСТВА. 5. ТАРА 
ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ ЯГОД. 6. ПЕРВЫЙ ШАГ К ФИНАЛУ. 
7. МЕДИАТОР ИЗ КРИМИНАЛЬНОЙ СРЕДЫ. 
8. ЭФФЕКТНАЯ … БЛЮДА В РЕСТОРАНЕ. 

9. АУРА КРИЗИСА. 10. ПШЕННАЯ КАША У АРМЯН. 
11. ИГРА ИЗ ПРОГРАММЫ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 
1900 ГОДА. 12. НА КОГО РОЛЬ ГАМЛЕТА 
НАПИСАНА? 13. ШОССЕЙНАЯ … . 14. ПАРИЖСКАЯ 
ГАЗЕТА. 15. СПИКЕР НА ТРИБУНЕ. 16. ФОРМАТ 
СОСТЯЗАНИЯ. 17. СТОЛП НЕМЕЦКОГО ИДЕАЛИЗМА. 

18. КИНОРЕЖИССЕР … ХУЦИЕВ. 19. ВАЗА 
АНТИЧНОГО ДИЗАЙНА. 20. ЖБАНОК НАШИХ ДНЕЙ. 
21. МАТЕРИАЛ САЛЬНИКОВ И ПРОКЛАДОК. 22. «ДА, 
Я ПЛЯСАТЬ …». 23. БАНЯ С ВОСТОЧНЫМ ПАРОМ. 
24. ГОРОД, ЗНАМЕНИТЫЙ МЕДОВЫМИ ПРЯНИКАМИ. 
25. «АБИССИНСКИЙ НАЛОГ». 26. ЧЕКОВАЯ … .

ВНЕШНИЙ КОНТУР

Если правильно вписать ответы 
на шесть вопросов, то по внешнему 
контуру можно будет прочесть 
восточную пословицу. Начинайте 
всякий раз с кружочка, на который 
указывает стрелка, двигаясь по солнцу.

1. «ЭКСПОНАТ» ИЗ СЕМЕЙНОГО АЛЬБОМА. 2. У КОГО ИЗ ЗВЕЗД 
КУЛЬТОВОГО СЕРИАЛА «ДРУЗЬЯ» РОДОВЫЕ КОРНИ В БЕЛОРУССИИ? 
3. ПОМЕЩЕНИЕ ЗА ПЕЧЬЮ В СЕВЕРНОЙ РУССКОЙ ИЗБЕ. 4. ВАЛЕРИЙ 
СРЕДИ СТОЛПОВ СЕРЕБРЯНОГО ВЕКА. 5. ИЗЛИШНИЕ ХЛОПОТЫ 
В ПРОСТЕЦКОМ РАЗГОВОРЕ. 6. ЛЬНЯНАЯ ПРЯЖА ВЫСОКОГО 
КАЧЕСТВА. 

«Қазақстан темір жолы» Ұлттық компаниясы» АҚ «вокзал шаруашылығын 
жаңғырту Дирекциясы» «Жамбыл облысы Т. Рысқұлов ауданы Луговая стан-
циясында орналасқан «Түрксіб» вокзалын қайта жаңарту жəне жаңғырту» жұмыс 
жобасы бойынша 02.04.2026 ж. - 08.04.2026 ж. аралығында Бірыңғай экологиялық 
порталында қоғамдық тыңдау нысанында қоғамдық талқылау өткізілетіні туралы 
хабарлайды. Жұртшылық өкілдері қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай 
күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында қоғамдық тыңдау материалда-
рымен таныса алады: https://ndbecology.gov.kz/. Қоршаған орта мен табиғи ре-
сурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында өз ескертулерін, 
ұсыныстарын айтуға жəне сұрақтар қоюға болады: https://ndbecology.gov.kz/.

* * *
АО «Национальная компания «Қазақстан темір жолы» «Дирекция по модер-
низации вокзального хозяйства» объявляет, что с 02.04.2026 г. по 08.04.2026 г. 
на Едином экологическом портале будут проводиться общественные слушания 
в форме публичных обсуждений по проекту «Реконструкция и модернизация 
вокзала «Турксиб», расположенного на станции Луговая, района Т. Рыскулова 
Жамбылской области». Представители общественности могут ознокомится с 
материалами общественных слушаний на сайте Национального банка данных о 
состоянии окружающей среды и природных ресурсов: https://ndbecology.gov.kz/. 
Высказать свои замечания, предложения и задать вопросы можно на сайте Наци-
онального банка данных о состоянии окружающей среды и природных ресурсов: 
https://ndbecology.gov.kz/.

«AIYA TRADE» ЖШС Кірпіш зауыты үшін «AIYA TRADE» ЖШС үшін Əсер етуге 
экологиялық рұқсат алуға арналған материалдар бойынша ашық жиналыс ны-
санында қоғамдық тыңдаулар өтетіні туралы хабарлайды. Қоғамдық тыңдаулар 
өтеді: - 2026 жылғы 27 сəуір, сағат 10:00-де, мекенжайы: Түркістан облысы, 
Ордабасы ауданы, Бадам а. о., Бадам ауылы, Шопақұлы Абдуəли көшесі, 1А, 
əкімдік. Төтенше жағдай немесе шектеу шаралары енгізілген жағдайда қоғам-
дық тыңдаулар ZOOM платформасы бойынша бейнеконференция фоматында 
өтеді: Өткізілетін қоғамдық тыңдаулардың белсенді сілтемесі: https://us06web.
zoom.us/j/9349720393?pwd=bXN0YVkwd0pyQkQxbFdvMnlTa0lmdz09. Конферен-
ция идентификаторы: 934 972 0393. Қолжеткізу коды: 4rtj3. Көзделіп отырған 
қызметтің бастамашысы: «AiyaTrade» ЖШС, Қазақстан, Түркістан облысы, 
Жетісай ауданы, Асықата кенті, З. Таспанбетов к-сі, 33-үй. БСН: 131240025487. 
Ұялы тел. 8 700 310 10 20. Əсер ету аймағы: - ҚР, Түркістан облысы, Ордабасы 
ауданы, Бадам а.о., Бадам ауылы. Учаскенің координаттары: 1.Нүкте 42.368862, 
69.226764. 2. Нүкте 42.370059, 69.228212. 3. Нүкте 42.367189, 69.229350. 
4. Нүкте 42.368426, 69.230508. Жобалық құжаттаманы əзірлеуші: «ECO project of 
city» ЖШС, БСН 150640014249, Павлодар қаласы, Гагарин к-сі 76/61, тел. 8 777 
317 7502. Эл.мекенжай: sema-200992@mail.ru. Жобалық құжаттама пакетімен 
Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер 
банкі сайтында https://ndbecology.gov.kz, сондай-ақ a.erkebai@ontustik.gov.kz 
сайтының «Қоғамдық тыңдаулар» бөлімінде танысуға болады. Барлық ескер-
тулер жəне/немесе ұсыныстар қоғамдық тыңдауларды өткізу күніне дейін 3 
жұмыс күнінен кешіктірілмей Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-
күйі туралы Ұлттық деректер банкі сайтында https://ndbecology.gov.kz қа-
былданады. Қосымша ақпаратты электрондық пошта арқылы алуға болады: 
sema-200992@mail.ru, a.erkebai@ontustik.gov.kz.

* * *
ТОО «AIYA TRADE» сообщает о проведении общественных слушаний в форме 
открытого собрания по Материалам для получения экологического разрешения 
на воздействие для ТОО «AIYA TRADE» для Кирпичного завода. Общественные 
слушания пройдут: - 27 апреля 2026 года в 10:00 часов по адресу: Туркестан-
ская область, Ордабасынский район, Бадамский с.о., с. Бадам, улица Шопакулы 
Абдуəли, 1А, акимат. В случае введения чрезвычайного положения или ограни-
чительных мероприятий, общественные слушания пройдут в фомате видеокон-
ференции по платформе ZOOM: Активная ссылка проводимых общественных 
слушаний: https://us06web.zoom.us/j/9349720393?pwd=bXN0YVkwd0pyQkQxbFdv
MnlTa0lmdz09. Идентификатор конференции: 934 972 0393. Код доступа: 4rtj3. 
Инициатор намечаемой деятельности: ТОО «AiyaTrade», Казахстан, Туркестан-
ская область, Жетысайский район, п. Асыката, ул. З. Таспанбетова, дом 33. БИН: 
131240025487. Сот. 8 700 310 1020. Территория воздействия: - РК, Туркестанская 
область, Ордабасынский район, Бадамский с.о., с.Бадам. Координаты участка: 
1. Точка 42.368862, 69.226764. 2. Точка 42.370059, 69.228212. 3. Точка 42.367189, 
69.229350. 4. Точка 42.368426, 69.230508.Разработчик проектной документации: 
ТОО «ECO project of city», БИН 150640014249, г. Павлодар, ул. Гагарина, 76/61, 
тел. 8 777 317 7502. Эл. адрес: sema-200992@mail.ru. С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться на сайте Национального банка данных о 
состоянии окружающей среды и природных ресурсов https://ndbecology.gov.kz, 
а также сайте a.erkebai@ontustik.gov.kz в разделе «Общественные слушания». Все 
замечания и/или предложения принимаются в срок не позднее 3 рабочих дней до 
даты проведения общественных слушаний на сайте Национального банка данных о 
состоянии окружающей среды и природных ресурсов https://ndbecology.gov.kz. До-
полнительную информацию можно получить по эл. адресу: sema-200992@mail.ru, 
a.erkebai@ontustik.gov.kz.

«AIYA TRADE» ЖШС Түркістан облысы, Ордабасы ауданында «Ордабасы» кен 
орнында шөгінді таужыныстарды (саздақты) өндіруге арналған Тау-кен жұмыста-
рының жоспарын Түзетуге ашық жиналыс нысанында қоғамдық тыңдаулар өтетіні 
туралы хабарлайды. Қоғамдық тыңдаулар өтеді: - 2026 жылғы 27 сəуір, сағат 11:00-
де, мекенжайы: Түркістан облысы, Ордабасы ауданы, Бадам а. о., Бадам ауылы, 
Шопақұлы Абдуəли көшесі, 1А, əкімдік. Төтенше жағдай немесе шектеу шаралары 
енгізілген жағдайда қоғамдық тыңдаулар ZOOM платформасы бойынша бейне-
конференция фоматында өтеді: Өткізілетін қоғамдық тыңдаулардың белсенді 
сілтемесі: https://us06web.zoom.us/j/9349720393?pwd=bXN0YVkwd0pyQkQxbFdvMn
lTa0lmdz09. Конференция идентификаторы: 934 972 0393. Қолжеткізу коды: 4rtj3. 
Көзделіп отырған қызметтің бастамашысы: «AiyaTrade» ЖШС, Қазақстан, Түр-
кістан облысы, Жетісай ауданы, Асықата кенті, З. Таспанбетов к-сі, 33-үй. БСН: 
131240025487. Ұялы тел. 8 700 310 1020. Əсер ету аймағы: - ҚР, Түркістан облысы, 
Ордабасы ауданы, Бадам а. о., Бадам ауылы. Учаскенің координаттары: 1 Нүкте 
42.374191666667, 69.222725. 2 Нүкте 42.372936111111, 69.225980555556. 3 Нүкте 
42.369916666667, 69.229736111111. 4 Нүкте 42.368219444444, 69.227286111111. 
Жобалық құжаттаманы əзірлеуші: «ECO project of city» ЖШС, БСН 150640014249, 
Павлодар қаласы, Гагарин к-сі, 76/61, тел.  8 777 317 7502. Эл. мекенжай: sema-
200992@mail.ru. Жобалық құжаттама пакетімен Қоршаған орта мен табиғи ресур-
стардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкі сайтында https://ndbecology.gov.kz, 
сондай-ақ a.erkebai@ontustik.gov.kz сайтының «Қоғамдық тыңдаулар» бөлімінде 
танысуға болады. Барлық ескертулер жəне/немесе ұсыныстар қоғамдық тыңдау-
ларды өткізу күніне дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмей Қоршаған орта мен табиғи 
ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкі сайтында https://ndbecology.
gov.kz қабылданады. Қосымша ақпаратты электрондық пошта арқылы алуға бола-
ды: sema-200992@mail.ru, a.erkebai@ontustik.gov.kz.

* * *
ТОО «AIYA TRADE» сообщает о проведении общественных слушаний в форме 
открытого собрания к Корректировке Плана горных работ для добычи осадоч-
ных пород (суглинка) на месторождении «Ордабасы» в Ордабасинском районе, 
Туркестанской области. Общественные слушания пройдут: - 27 апреля 2026 года 
в 11:00 часов по адресу: Туркестанская область, Ордабасынский район, Бадам-
ский с. о., с. Бадам, улица Шопакулы Абдуəли, 1А, акимат. В случае введения 
чрезвычайного положения или ограничительных мероприятий, общественные 
слушания пройдут в фомате видеоконференции по платформе ZOOM: Актив-
ная ссылка проводимых общественных слушаний: https://us06web.zoom.us/j/9349
720393?pwd=bXN0YVkwd0pyQkQxbFdvMnlTa0lmdz09. Идентификатор конферен-
ции: 934 972 0393. Код доступа: 4rtj3. Инициатор намечаемой деятельности: 
ТОО «AiyaTrade», Казахстан, Туркестанская область, Жетысайский район, п. Асыка-
та, ул. З. Таспанбетова, дом 33. БИН: 131240025487. Сот. 8 700 310 1020. Территория 
воздействия: - РК, Туркестанская область, Ордабасынский район, Бадамский с. о., 
с. Бадам. Координаты участка: 1 Точка 42.374191666667, 69.222725. 2 Точка 
42.372936111111, 69.225980555556. 3 Точка 42.369916666667, 69.229736111111. 
4 Точка 42.368219444444, 69.227286111111. Разработчик проектной документации: 
ТОО «ECO project of city», БИН 150640014249, г. Павлодар, ул. Гагарина, 76/61, 
тел. 8 777 317 7502. Эл.адрес:sema-200992@mail.ru. С пакетом проектной доку-
ментации можно ознакомиться на сайте Национального банка данных о состоянии 
окружающей среды и природных ресурсов https://ndbecology.gov.kz, а также сайте 
a.erkebai@ontustik.gov.kz в разделе «Общественные слушания». Все замечания 
и/или предложения принимаются в срок не позднее 3 рабочих дней до даты 
проведения общественных слушаний на сайте Национального банка данных о 
состоянии окружающей среды и природных ресурсов https://ndbecology.gov.kz. 
Дополнительную информацию можно получить по эл. адресу: sema-200992@mail.ru, 
a.erkebai@ontustik.gov.kz.

«Синтез» ТК ЖШС, ҚР-ң Экологиялық кодексінің 96 бабына сəйкес «ТП «Синтез» 
ЖШС жұмыс істеп тұрған кəсіпорынға қоршаған ортаны қорғау бөлімі (ҚОҚЖ) 
бойынша көпшілік талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізетінің хабарлайды. 
«Синтез» ТК ЖШС. БСН 970940003423. Мекенжайы: Астана қаласы, Орлыкөл 
көшесі, 12. тел/факс: 8 (7172) 73-85-83. Қоғамдық талқылау 03.04.2026 ж. бастап 5 
жұмыс күн аралығында өтеді. ndbecology.gov.kz ақпараттық жүйесінде жобалық құ-
жаттама пакетімен танысып, ескертулер мен ұсыныстар беруге болады. Анықтама 
телефоны +7 775 889 9451.

* * *
ТОО ТП «Синтез», согласно ст. 96 ЭК РК, уведомляет о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по проекту «Раздел охраны 
окружающей среды (РООС) на действующее предприятие ТОО ТП «Синтез». 
Реквизиты: ТОО ТП «Синтез». БИН 970940003423. Адрес: г. Астана, Орлыкол, 12, 
тел/факс: 8 (7172) 73-85-83. Публичные обсуждения состоятся с 03.04.2026 г. в 
течении 5 рабочих дней. С пакетом проектной документации можно ознакомиться 
в информационной системе ndbecology.gov.kz для предоставления замечаний и 
предложений. Телефон для справок: +7 775 889 9451.

УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

– Перечитывал «Войну 
и мир», наткнулся на фразу 
«Пьер Безухов распечатал 
письмо», минут пять пы-
тался понять, как в ХIХ ве-
ке он нашел принтер.
• • •
На собеседовании.
– Назовите ваши сильные 
стороны.
– Логика.

– Кем вы видите себя 
через пять лет?
– Двадцатисемилетним.
• • •
Вещи, которые долго ле-
жат в шкафу, как правило, 
уменьшаются.
• • •
Пятница – хоть небольшой, 
но праздник. И при этом 
регулярный. 
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В
нешность зависит от того, какие 
питательные вещества получает 
организм. Нужны белки, полез-
ные жиры, витамины, антиокси-

данты. Они участвуют в синтезе коллаге-
на, удерживают влагу, защищают клетки 
от воспаления. Кожа относится к перифе-
рической ткани, это значит, что организм 
снабжает ее перечисленными вещества-
ми в последнюю очередь. Исключить де-
фицит нутриентов помогают определен-
ные продукты. Это:
•  ЛОСОСЬ, СКУМБРИЯ, САРДИНЫ И СЕЛЬДЬ, в них много 

белка, витамина D, омега-3 жирных кис-
лот. Они уменьшают воспаление, укре-
пляют клеточные мембраны и поддер-
живают увлажненность кожи. Продукт 
полезнее запекать, готовить на пару. 
Для лучшего усвоения веществ стоит 
добавлять специи-проводники: курку-
му, имбирь, черный перец, кардамон. 
Жиры должны поступать в  организм 
в теп лых блюдах, а не в салатах; 

•  ЯЙЦА, они содержат биотин, витамины 
группы B, аминокислоты, необходи-
мые для синтеза коллагена. Желатель-
но выбирать мягкие способы приготов-
ления: яйца всмятку, пашот или омлет. 
Для лучшего усвоения аминокислот 
стоит добавлять авокадо, оливковое 
масло;

•  миндаль, грецкие орехи, семена льна 
и чиа содержат витамин E, цинк и по-
лезные жиры. Они защищают кожу 
от окислительного 
стресса и помога-
ют удерживать 
влагу. Цинк 
у ч а с т в у -

ет в регуляции работы сальных желез 
и снижает воспаления. Орехи полезно 
подсушивать на сковороде, семена льна 
и  чиа желательно добавлять в  каши, 
супы;

•  ягоды богаты витамином C, необходи-
мым для синтеза коллагена. Есть в со-
ставе антиоксиданты. Плоды стоит со-
четать с белком или жирами, добавляя 
в кашу или творог. Это позволит избе-
жать скачков сахара и получить энер-
гию;

• шпинат, брокколи и другая зелень со-
держат витамины A, C, клетчатку. Ви-
тамин A помогает обновлению клеток 
кожи, клетчатка поддерживает здоро-
вье кишечника, его состояние отража-
ется на внешности. Зелень лучше пода-
вать с теплыми блюдами. 

 ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

ВАМ ПРИГОДЯТСЯ

1. СЫВОРОТКА ДЛЯ ЛИЦА АНТИОКСИДАНТНАЯ, 
SOKOLOV BEAUTY. 2. БУСТЕР-СЫВОРОТКА ОТ МИ-
МИЧЕСКИХ МОРЩИН BOTOX-EFFECT BOOSTER, 
BOOSTER BAR. 3. МАСКА С АВОКАДО И ЯГОДАМИ 
ГОДЖИ, WEIS. 4. СЫВОРОТКА ДЛЯ ИНТЕНСИВНОГО 
УВЛАЖНЕНИЯ LAZY DAY HYDRO SERUM STICK, CATRICE. 
5. СЫВОРОТКА HELLO, GOOD STUFF! 
GLOW SERUM PRIMER, ESSENCE. 
6. СЫВОРОТКА ДЛЯ ЛИЦА С ВИТАМИНОМ С 
(15%), НИАЦИНАМИ-
ДОМ И ГИАЛУРО-
НОВОЙ КИСЛОТОЙ, 
ART & FACT. 
7. ДВУХФАЗНЫЙ 
ТОНЕР PROBIOTIC 
KOMBUCHA 
DUAL TONER, 
ULU. 8. СЫВОРОТ-
КА MER DE MER, 
LIBREDERM. 
9. ТОНИК ДЛЯ ЛИЦА 
С МУЦИНОМ И ЛАМИ-
НАРИЕЙ «КРАСНОПО-
ЛЯНСКАЯ КОСМЕТИКА». 

10. УВЛАЖНЯЮ-
ЩАЯ СЫВОРОТКА 
ДЛЯ ЛИЦА LABÁ 
HYALURONIC 
ACID + B5. 

Программа 
обновления

ХОРОШАЯ КОМПАНИЯ

НЕ СТОИТ ЗАБЫВАТЬ И ПРО КОСМЕТИКУ ДЛЯ УХОДА. 
УВЛАЖНЯЮЩИЕ ТОНИКИ И СЫВОРОТКИ СОДЕРЖАТ 
ЭКСТРАКТЫ РАСТЕНИЙ И ВОДОРОСЛЕЙ, МУЦИН 
УЛИТКИ. В КАЧЕСТВЕ СНИМАЮЩЕГО ВОСПАЛЕНИЯ 
АГЕНТА ВЫСТУПАЕТ ПАНТЕНОЛ (В5), ВОДНЫЙ БАЛАНС 
ПОМОГАЕТ ПОДДЕРЖИВАТЬ ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА.

Весной кожа нуждается в поддержке, в холодное время она 
подвергалась агрессивному воздействию непогоды. Пришла пора 

исправить ситуацию. 
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ЖЕНСКИЙ КЛУБ

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
нутрициолог, 
эксперт 
по восточной 
медицине

ИРИНА ШИМАНСКАЯ

ДОБРЫЙ СОЮЗНИК
Чистая вода – главный по-
мощник в поддержании 
здоровья почек, но возни-
кает вопрос: какой долж-
на быть ее жесткость? 
Под этим термином пони-
мают содержание солей 
минералов, прежде всего 
кальция и магния. 

Исследование, проведен-
ное в 2025 году, показало, 
что для большинства лю-
дей сама по себе жесткость 
не является основным 
фактором риска. Глав-
ную роль играет баланс 
минералов. Жидкость, на-
сыщенная магнием (бо-
лее 5 мг/л), действительно 
способна снижать вероят-
ность образования кам-
ней в почках на  12  %. 
В то же время для людей 
старше 60  лет, в особен-
ности для женщин, упо-
требление очень жесткой 
воды с высоким содержа-
нием кальция может быть 
связано с повышенным ри-
ском развития мочекамен-
ной болезни. Таким обра-
зом, универсальной нормы 
жесткости для всех не су-
ществует, допустимые зна-
чения варьируются от  2 
до 7  °Ж. А жидкость, бо-
гатая магнием, полезнее 
обычной. 

НАПИТОК-ПРОВОКАТОР
Ес ли по повод у во -
ды ведутся дискуссии, 
то вред сладкой газиров-
ки для почек доказан. Ис-
следования подтвердили, 
что ежедневное употре-
бление всего одной пор-
ции лимонада повышает 
риск образования кам-
ней на  23  %. Вредное 
воздействие происходит 
по нескольким причи-
нам. Во-первых, фрук-

тоза резко увеличивает 
количество оксалатов  – 
главных строительных 
материалов для большин-
ства камней. Во-вторых, 
ортофосфорная кислота, 
присутствующая в тем-
ных видах газировки, под-
кисляет мочу, что созда-
ет благоприятную среду 
для кристаллизации кам-
ней. Снижается усвоение 
магния, в результате в ор-
ганизме возникает его де-
фицит. Поэтому сладкую 
газировку следует не про-
сто ограничить, а исклю-
чить из рациона. 

ХОРОШИЕ ИГРОКИ
Есть напитки с доказан-
ным защитным эффек-
т ом.  С в ежевы ж ат ы й 

апельсиновый сок и нату-
ральный лимонад содер-
жат цитрат  – природное 
вещество, препятствую-
щее кристаллизации со-
лей. На его действии осно-
ваны некоторые лекарства 
для профилактики моче-

каменной болезни. Стакан 
напитка в день (без добав-
ленного сахара) улучшит 
с о с т оя н ие здор овья . 
1–2  чашки кофе в сутки 
тоже снижают риск обра-
зования камней. Кофеин 
обладает легким мочегон-
ным эффектом, в этом 
и причина положительно-
го эффекта. А вот паке-
тированные соки из мага-
зина, содержащие сахар, 
фруктозу и минимум на-
турального сырья, не об-
ладают защитными свой-
ствами и приравниваются 
к сладким напиткам.  
 
НА ЧИСТУЮ ВОДУ
Есть несколько спосо-
бов понять, какая жид-
кость течет из крана. 
Среди них тест с мылом. 
В случае если при кон-
такте с водой пена полу-
чается обильной и пыш-
ной, жидкость мягкая. 
На высокую жесткость 
указывают накипь в чай-
нике, четкие белые следы 
на зеркалах, появляющи-
еся после брызг, горькова-
тый привкус воды. Плохой 
знак  – радужная пленка 
в чашке при заваривании 
чая. Узнать состав воды 
помогают тест-полоски. 
Они определяют уровень 
кислотности, степень 
жесткости, содержание 
хлора. 

Ирина Ломанова, 
style@antennatv.ru

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
уролог-онколог, 
врач высшей 
категории 

ВИГЕН МАЛХАСЯН

Ржавые следы на 
сантехнике говорят 

о том, что в воде 
много железа. 

НА ЗАМЕТКУ

ПАЦИЕНТАМ С КАМНЯМИ 
В ПОЧКАХ ИЛИ НАХОДЯЩИМСЯ 
В ГРУППЕ ВЫСОКОГО РИСКА 
ПО ВЕРОЯТНОСТИ ИХ 
ПОЯВЛЕНИЯ СТОИТ ОБСУДИТЬ 
С ВРАЧОМ ОПТИМАЛЬНЫЙ 
СОСТАВ НАПИТКОВ. АНАЛИЗ 
ВОДЫ НА СОДЕРЖАНИЕ 
КОНКРЕТНЫХ МИНЕРАЛОВ 
МОЖЕТ БЫТЬ РЕШАЮЩИМ 
ФАКТОРОМ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
МОЧЕКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ.
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Живая вода
Часто звучит совет пить больше жидкости, чтобы предотвратить 
образование камней в почках. Такая рекомендация может быть 

полезной, но есть несколько уточнений. 

здоровье



30 марта — 5 апреля 202622

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 1, 2 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 4 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ЕСЛИ В ОТНОШЕНИЯХ С ПАРТ-
НЕРОМ ЕСТЬ СЛОЖНОСТИ И ДЛИТСЯ 
ЭТО УЖЕ ДОЛГО, ТО ЭТА НЕДЕЛЯ 
МОЖЕТ СТАТЬ РЕШАЮЩЕЙ. ИЗБЕГАЙТЕ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕГРУЗКИ, БОЛЬШЕ 
ГУЛЯЙТЕ, ПОЙТЕ ИЛИ ТАНЦУЙТЕ: ЭТО 
ДАСТ ХОРОШУЮ РАЗРЯДКУ. 
РАБОТА. ПРЕЖДЕ ЧЕМ ЧТО-ТО 
СДЕЛАТЬ, ДАЙТЕ СЕБЕ ВРЕМЯ ПОДУМАТЬ. 
НАЧАЛЬСТВО К ВАМ РАСПОЛОЖЕНО.
ЗДОРОВЬЕ. ВРЕМЯ ДЛЯ СОСТАВЛЕНИЯ 
ПЛАНА ЛЕЧЕНИЯ. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 30 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ 
ЖЕЛАНИЕ И СИЛЫ СОВЕРШИТЬ НЕЧТО 
ВЫДАЮЩЕЕСЯ. ТАКОЙ НАСТРОЙ МОЖЕТ 
ПОДВИГНУТЬ НА НЕОБДУМАННЫЕ 
ПОСТУПКИ. ПОДДАВШИСЬ ЧУВСТВАМ, 
РИСКУЕТЕ СИЛЬНО ПОТРАТИТЬСЯ. ЕСЛИ 
ТАК СЛУЧИТСЯ, НЕ СТОИТ СОЖАЛЕТЬ.
РАБОТА. ЗАХОЧЕТСЯ ЧТО-ТО НАЧАТЬ, 
ПОПРОБОВАТЬ НОВОЕ. ПОЯВИТСЯ ШАНС 
ПРОЯВИТЬ СЕБЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. ХОРОШО ПРОХОДИТЬ 
ОБСЛЕДОВАНИЕ И ОБРАЩАТЬСЯ 
К НОВЫМ СПЕЦИАЛИСТАМ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 31 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ПРИШЛО ВРЕМЯ ПОЛУЧАТЬ 
ОТ ЖИЗНИ РАЗЛИЧНЫЕ БЛАГА 
И РАДОСТИ. ГЛАВНОЕ – ОСТАВАТЬСЯ 
В ПОЗИТИВНОМ НАСТРОЕ. ВАЖНО 
КОНЦЕНТРИРОВАТЬСЯ НА СВОИХ 
ЖЕЛАНИЯХ И МЕЧТАХ, НЕ ДУМАТЬ 
О ПЛОХОМ. 
РАБОТА. СТОИТ ОТДАТЬ ПРЕДПОЧТЕНИЕ 
НЕ ТЕКУЩИМ ДЕЛАМ, А ДОЛГОСРОЧНЫМ 
ПРОЕКТАМ. 
ЗДОРОВЬЕ. ХОРОШИЙ ПЕРИОД 
ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 3, 5 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 30 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ВЫ БУДЕТЕ ХОРОШО 
ЧУВСТВОВАТЬ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ. НЕДЕЛЯ 
МОЖЕТ НАЧАТЬСЯ СО ЗНАКОМСТВА, 
КОТОРОЕ ИМЕЕТ ШАНС ПЕРЕРАСТИ 
В СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕНИЯ. А БЛИЖЕ 
К ВЫХОДНЫМ ВЕРОЯТНА КОНФЛИКТНАЯ 
СИТУАЦИЯ С РОДИТЕЛЯМИ ИЗ-ЗА СУПРУГА. 
РАБОТА. МОЖЕТ ПОСТУПИТЬ 
ИНТЕРЕСНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 
НАСТРОЙ ПОВЛИЯЕТ 
НА САМОЧУВСТВИЕ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 2, 3 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 5 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАС ОЖИДАЮТ ВСТРЕЧИ И РАЗ-
ГОВОРЫ С ДРУЗЬЯМИ, РОДСТВЕННИКАМИ. 
ЕСЛИ ХОТИТЕ ЧЕМ-ТО ПОДЕЛИТЬСЯ, ПО-
ПРОСИТЬ ПОМОЩИ, СОВЕТА ИЛИ ПРОСТО 
ОБСУДИТЬ ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ, СДЕЛАЙТЕ 
ЭТО В БУДНИЕ ДНИ. ВЫХОДНЫЕ МОГУТ 
БЫТЬ НАПРЯЖЕННЫМИ. 
РАБОТА. БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ПЕРИОД ДЛЯ ДЕЛ, СВЯЗАННЫХ 
С НЕДВИЖИМОСТЬЮ. 
ЗДОРОВЬЕ. МОЧЕПОЛОВАЯ СИСТЕМА 
ОСЛАБЛЕНА. 

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 1, 3 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ ПРИЯТНЫХ ВСТРЕЧ 
И ОТКРОВЕННЫХ РАЗГОВОРОВ. ПАРТНЕР 
ИЛИ ДРУГ МОЖЕТ ВАС РЕВНОВАТЬ. 
ЕСТЬ БОЛЬШАЯ ВЕРОЯТНОСТЬ 
РОМАНТИЧЕСКОГО ЗНАКОМСТВА 
В ПОЕЗДКЕ. НЕ ЗАСИЖИВАЙТЕСЬ ДОМА, 
ЕСЛИ ДЛЯ ВАС ЭТО АКТУАЛЬНО. 
РАБОТА. ВОЗМОЖНО, ПРИДЕТСЯ 
ЗАЩИЩАТЬ СВОИ ИНТЕРЕСЫ 
И ГРАНИЦЫ. ОЧЕНЬ ХОРОШИЙ ПЕРИОД 
ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. УКРЕПЛЯЙТЕ 
ИММУНИТЕТ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 31 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 4 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОТ ВАШЕГО НАСТРОЕНИЯ 
БУДЕТ ЗАВИСЕТЬ АТМОСФЕРА 
В ДОМЕ. ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОБАЛУЙТЕ 
СЕБЯ ПОСЕЩЕНИЕМ САЛОНА 
КРАСОТЫ, ЛЮБИМЫМ ЗАНЯТИЕМ, 
ПРИОБРЕТЕНИЕМ ЧЕГО-ТО. ЭТО МОЖЕТ 
НЕ ТОЛЬКО ПРИВЛЕЧЬ В ВАШУ ЖИЗНЬ 
РОМАНТИКУ, НО И ХОРОШО ПОВЛИЯТЬ 
НА БЛАГОСОСТОЯНИЕ. 
РАБОТА. СОВЕРШЕНСТВУЙТЕ СВОИ 
НАВЫКИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРЫ 
ДАДУТ ХОРОШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 1, 3 АПРЕЛЯ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 30 МАРТА
ЛЮБОВЬ. С КАЖДЫМ ДНЕМ ВЫ ВСЕ 
БОЛЬШЕ РАСЦВЕТАЕТЕ. ЭТО ХОРОШИЙ 
ПЕРИОД ДЛЯ ЛЮБЫХ ВНЕШНИХ 
ПРЕОБРАЖЕНИЙ. В КОНЦЕ НЕДЕЛИ 
НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ЖЕЛАНИЮ ВСЕ 
КОНТРОЛИРОВАТЬ И ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
СВОЕЙ ВЛАСТЬЮ. ЭТО СОЗДАСТ 
ПРОБЛЕМЫ В ОТНОШЕНИЯХ С ПАРТНЕРОМ. 
РАБОТА. РАСПОРЯДОК ЕЖЕДНЕВНЫХ 
ЗАДАЧ МОЖЕТ МЕНЯТЬСЯ. БУДЬТЕ БОЛЕЕ 
ГИБКИМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. РИСКУЕТЕ НАБРАТЬ ЛИШНИЕ 
КИЛОГРАММЫ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 1, 5 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ДЕЛАЙТЕ ВЫБОР 
И ПРИНИМАЙТЕ РЕШЕНИЯ, СЛУШАЯ, 
ЧТО ПОДСКАЗЫВАЕТ СЕРДЦЕ. ХОРОШО 
ЗАНИМАТЬСЯ ВСЕМ ТЕМ, ЧТО УСИЛИВАЕТ 
УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ. МОЖЕТ 
СОСТОЯТЬСЯ ВАЖНЫЙ РАЗГОВОР, 
СВИДАНИЕ, ЧТО СДЕЛАЕТ НЕДЕЛЮ 
ОСОБЕННОЙ. 
РАБОТА. ПОДПИСАНИЕ ДОГОВОРОВ, 
ВЛОЖЕНИЕ ДЕНЕГ, ПЕРЕХОД НА НОВУЮ 
ДОЛЖНОСТЬ БУДУТ УСПЕШНЫМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ 
ОБЕСПЕЧИТ ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 30, 31 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 4 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. СФЕРА ВАШЕГО ВЛИЯНИЯ 
БУДЕТ РАСШИРЯТЬСЯ. ПОДХОДЯЩЕЕ 
ВРЕМЯ, ЧТОБЫ ПРИВЛЕКАТЬ 
К СЕБЕ ВНИМАНИЕ, НО ПРАВИЛЬНЫМИ 
СПОСОБАМИ. НЕ СТОИТ ПЕРЕГИБАТЬ 
ПАЛКУ. 
РАБОТА. ХОРОШО В ЭТОТ ПЕРИОД 
РЕШАТЬ ВОПРОСЫ С ОФОРМЛЕНИЕМ 
ДОКУМЕНТОВ, ПОСЕЩАТЬ РАЗЛИЧНЫЕ 
ИНСТАНЦИИ, ПЛАНИРОВАТЬ ДАЛЬНИЕ 
ПОЕЗДКИ. 
ЗДОРОВЬЕ. СЛЕДИТЕ ЗА ПИТАНИЕМ. 

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 31 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 4 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. В НАЧАЛЕ НЕДЕЛИ ВСЕ БУДЕТ 
СКЛАДЫВАТЬСЯ КАК НЕЛЬЗЯ ЛУЧШЕ. 
К ВЫХОДНЫМ ВЫ МОЖЕТЕ ПОЧУВСТВО-
ВАТЬ, КАК ВНУТРИ НАРАСТАЕТ НАПРЯЖЕ-
НИЕ,  РАЗДРАЖЕНИЕ И НЕТЕРПИМОСТЬ, 
ОСОБЕННО ПО ОТНОШЕНИЮ К ЧЛЕНАМ 
СЕМЬИ. ПОСТАРАЙТЕСЬ НЕ ПРИНИМАТЬ 
ИМПУЛЬСИВНЫХ РЕШЕНИЙ.
РАБОТА. СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ 
НА ПЛАНИРОВАНИИ И ДОСТИЖЕНИИ 
КОНКРЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 
ЗДОРОВЬЕ. МОГУТ ОБОСТРИТЬСЯ 
ХРОНИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ.

Астрологический прогноз*

на неделю 30 МАРТА —
5 АПРЕЛЯ
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 2, 5 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 31 МАРТА
ЛЮБОВЬ. В ОКРУЖЕНИИ МОГУТ 
ПРО ЯВИТЬСЯ ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ВАМ 
ЗАВИДУЮТ. НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ИХ 
ВЛИЯНИЮ. ВАШЕЙ ОПОРОЙ В ЭТИ 
ДНИ СТАНЕТ ПАРТНЕР, СТОИТ К НЕМУ 
ПРИСЛУШИВАТЬСЯ И ДОВЕРЯТЬ. 
РАБОТА. СОЦИАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 
В СЕТИ ИНТЕРНЕТ ПРЕПОДНЕСЕТ 
ПРИЯТНЫЕ СЮРПРИЗЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОБРАЩЕНИЕ К НОВОМУ 
СПЕЦИАЛИСТУ МОЖЕТ ДАТЬ ХОРОШИЙ 
РЕЗУЛЬТАТ.

ТИРАЖ 1 205 960 ЭКЗ. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ
ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»

ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
ЛИЛИЯ САВИНА, ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ 
ВОПРОСАМ: ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА 

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР

ПО ПРОИЗВОДСТВУ И IT: ЭРАЗМ КОНЮШКОВ

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕЛЕНА ШКУЛЕВА

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, 
WWW.WDAY.RU

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 
115114, Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ОФИС 1.

ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69
ФАКС: (495) 633-57-95

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ 
И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57
ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, 
А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351

в Казахстане  

ИЗДАЕТСЯ В ГОРОДАХ: АРХАНГЕЛЬСК • АСТРАХАНЬ • БАРНАУЛ • БЕЛГОРОД • БИЙСК • БРЯНСК • ВЛАДИВОСТОК • ВЛАДИМИР • ВОЛГОГРАД • ВОЛОГДА • ВОРОНЕЖ • ЕКАТЕРИНБУРГ • ИВАНОВО • ИЖЕВСК • ИРКУТСК • КАЗАНЬ • КАЛИНИНГРАД • КАЛУГА • КЕМЕРОВО • КИРОВ • КОСТРОМА • КРАСНОДАР • КРАСНОЯРСК • КУРГАН • КУРСК • ЛИПЕЦК • МАГНИТОГОРСК • МОСКВА • МУРМАНСК • 
НИЖНИЙ НОВГОРОД • НОВОКУЗНЕЦК • НОВОСИБИРСК • ОМСК • ОРЕНБУРГ • ОРЕЛ • ПЕНЗА • ПЕРМЬ • ПЕТРОЗАВОДСК • ПСКОВ • РОСТОВ-НА-ДОНУ • РЯЗАНЬ • САМАРА • САНКТ-ПЕТЕРБУРГ • САРАНСК • САРАТОВ •  СМОЛЕНСК • СТАВРОПОЛЬ • СУРГУТ • СЫКТЫВКАР • ТАМБОВ • ТВЕРЬ • ТОЛЬЯТТИ • ТОМСК • ТУЛА • ТЮМЕНЬ • УЛЬЯНОВСК • УФА • ХАБАРОВСК • ЧЕБОКСАРЫ • ЧЕЛЯБИНСК • 
ЧЕРЕПОВЕЦ • ЯРОСЛАВЛЬ • АЛМА-АТА 
©ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 2016 – 2023. АВТОРАМИ СТАТЕЙ, ФОТОГРАФИЙ, РИСУНКОВ, СКАНВОРДОВ И КРОССВОРДОВ ЗАПРЕЩЕНА ИХ ПЕРЕПЕЧАТКА БЕЗ СОГЛАСИЯ ПРАВООБЛАДАТЕЛЯ, А ИНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ – БЕЗ ССЫЛКИ НА ПРАВООБЛАДАТЕЛЯ. ПО ВОПРОСАМ ПРИ ОБ РЕ ТЕ НИЯ АВТОРСКИХ ПРАВ: (495) 633-57-57

ХОРОШО, ЧТО МЫ ВМЕСТЕ!

2 в 1: газета и телегидТИРАЖ 35 000 ЭКЗ. 
СОБСТВЕННИК, РЕДАКЦИЯ И ИЗДАТЕЛЬ: 
ТОО «Медиа-Бизнес Принт»
Адрес редакции и издателя: 
050000, Алма-Ата, ул. Казыбек би, 50, 
каб. 73.
Телефон для справок: (727) 272-20-75. 
Главный редактор Елена Бочарова, 
e-mail: antennakz@mail.ru. 
Почтовый адрес: 050004, г. Алма-Ата, 
ул. Желтоксан, 50, оф. 110. 
Подписной индекс: 32351 
Газета №12 (1495). Подписана в печать по 
графику — 24.03.2026 в 19.00, фактическое 
—24.03.2026 в 20.00. ДАТА ВЫХОДА В СВЕТ 
25.03.2026. Издается с июля 1997 года.

Шрифты фирмы

 ■ Редакция работает с письмами читателей.
 ■  Редакция не несет ответственности за 
достоверность содержания рекламных объявлений.

 ■  При обнаружении экземпляра газеты 
с полиграфическим дефектом просим обращаться 
по телефону: (727) 272-20-75 или электронной 
почте rtkz@mail.ru для бесплатной замены 
в течение 14 дней после выхода номера.
 ■

Распространение Наталья Шварц.
Отдел распространения – 
тел. (727) 272-20-75. 
Директор Александр Владимирович Краснер. 
Отдел рекламы – тел. +7 705 335 6390. 

Г;<=>; <;?=ABC>?B?DE;F; E  МBFBC>=?C>E= HIJK>I?L B BFMD?N;OBB РК. СEBQ=>=JKC>ED № 10577-Г, D> 09.02.2010 A. 
(QJR Q=>=S, QDC>BATBU 12 J=>). П=?BDQBVFDC>K - 1 ?;< E F=Q=JW.
КIJK>I?FD-X?DCE=>B>=JKCH;R, BFMD?N;OBDFF;R (>=J=X?DA?;NN;), ?;<EJ=H;>=JKF;R, ?=HJ;N; E CDD>E=>C>EBB C <;HDFDQ;>=JKC>EDN 
Р=CXIYJBHB К;<;UC>;F D ?=HJ;N=. 
О>X=V;>;FD E >BXDA?;MBB ТОО «Г;NN;-П?BF>». АQ?=C: A. АJN;>L, X?. Р;SLNY=H;, 369. Т=J. (727) 247-98-30, 247-98-31. З;H;< 425.

ODNOKLASSNIKI.RU/
TELESEMANTENNA

FACEBOOK.COM/
WDAY.RU

VK.COM/
WOMDAY

INSTAGRAM.COM/
WDAY_RU

РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 

ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 

8-778-810-2018, ЮРИЙ 

ВАСИЛЬЕВИЧ.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

•СТРОИТЕЛЬНО-РЕМОНТНЫЕ 

РАБОТЫ. ТЕЛ. 327-19-85, 

8-776-842-1222, АЛЕКСАНДР.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ 
C 26 МАРТА ПО 5 АПРЕЛЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +9 
ДО +21˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +14 ДО +2˚С.  ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 
С 2 ПО 4 АПРЕЛЯ. 

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +9 ДО +19˚С, 
НОЧНАЯ — ОТ 0 ДО +8˚С. ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 1, 4, 5 АПРЕЛЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +26 
ДО +15˚С, НОЧНАЯ — ОТ +12 ДО +7˚С. ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 
2, 3 АПРЕЛЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +16 ДО +7˚С, НОЧНАЯ +8 ОТ —4˚С. ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 
4 АПРЕЛЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 5 АПРЕЛЯ (ПРОГНОЗ СОСТОЯНИЯ 
БИОСФЕРЫ).
ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, 
ПОВЫШЕННАЯ АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 1 И 2 АПРЕЛЯ. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 26 МАРТА – 1 АПРЕЛЯ – РАСТУЩАЯ;

2 АПРЕЛЯ – ПОЛНОЛУНИЕ; 3–5 АПРЕЛЯ – УБЫВАЮЩАЯ. 
ПЕРИОД ЦВЕТЕНИЯ ДЕРЕВЬЕВ СТАРТУЕТ ЗАДОЛГО ДО ПОЯВЛЕНИЯ 
ЛИСТЬЕВ. АЛЛЕРГЕНЫ ПОПАДАЮТ В ВОЗДУХ, КАК ТОЛЬКО 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ ПЛЮСОВАЯ ТЕМПЕРАТУРА. УЖЕ В ЭТО ВРЕМЯ 
ЛЮДЯМ С ВЫСОКОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬЮ К ПЫЛЬЦЕ СТОИТ 
ПРОЯВЛЯТЬ ОСТОРОЖНОСТЬ. ЖЕЛАТЕЛЬНО ПРОВЕТРИВАТЬ 
ПОМЕЩЕНИЕ ПОСЛЕ ДОЖДЯ, ПОЛЕЗНО УСТАНОВИТЬ МОСКИТНЫЕ 
СЕТКИ, ОНИ БУДУТ ЗАДЕРЖИВАТЬ ЗАГРЯЗНЕНИЯ. НА УЛИЦЕ 
ЛУЧШЕ НОСИТЬ СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ ОЧКИ. Фо
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

– И не злите меня! А то дам 
ваш номер телефона в объ-
явлении «Копаю огороды 
за спасибо».
• • •
– Скажите, а где тут поезд 
на Саратов?
– Уже ушел.
– Вот это да! А куда?
• • •
– Мама, разве можно ругать 
человека за то, что он не де-
лал?
– Нет, конечно!
– Отлично! В общем, уро-
ки я не сделал.
• • •
Две женщины просиде-
ли в лифте шесть часов, 
а когда техники их отту-

да вытащили, они просто-
яли в холле еще 45 минут, 
поговорили и разошлись 
по своим делам.
• • •
Диалог покупателя с про-
давцом: 
– Вы мне продали брако-
ванный будильник!
– Не бракованный, а очень 
добрый.
• • •
Нежданных гостей не бы-
вает. Бывают хозяева, по-
терявшие бдительность.
• • •
Если закончился срок год-
ности йогурта, значит, 
хорошие бактерии пере-
шли на сторону зла.

• • •
Никогда не произносите: 
«У меня нет на это денег». 
Говорите: «Это не пред-
усмотрено в моем бюдже-
те». Это звучит солиднее.
• • •
Цветы – не самый прак-
тичный подарок: постоят 
пару дней и высохнут. Дру-
гое дело – свиная голова! 
Это и суп, и холодец, и про-
сто красиво.
• • •
Зубная боль начинает ос-
лабевать уже по пути в по-
ликлинику и окончательно 
проходит через 10  минут 
ожидания в очереди на при-
ем к стоматологу.
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ПАШТЕТ С ФУНДУКОМ
НА 6 ПОРЦИЙ: 200 Г КРАСНОЙ ФАСОЛИ, 
80 Г ФУНДУКА, 4 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 70 Г РЕПЧАТОГО 
ЛУКА, 3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 10 Г УКРОПА, 
50 Г ЗАМОРОЖЕННОЙ БРУСНИКИ, 2 ЛАВРОВЫХ ЛИСТА, 
СПЕЦИИ ПО ВКУСУ. 

Фасоль на ночь замочите в холодной 
воде, промойте, отварите, добавив 
лавровый лист. Лук нарежьте полу-
кольцами, чеснок мелко порубите 
и обжарьте на растительном масле, 
добавив специи. В чашу блендера 
поместите фасоль, зелень, бруснику, 
фундук, обжаренные лук и чеснок. 
Добавьте растительное масло и про-
бейте до однородного состояния. 
Паштет должен получиться густым 
и пластичным. 

Достать 
из скорлупы

САЛАТ С КЕДРОВЫМИ ОРЕШКАМИ 
И КРЕВЕТКАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 400 Г КРЕВЕТОК, 200 Г ТОМАТОВ, 125 
Г МОЦАРЕЛЛЫ, 125 Г РУКОЛЫ, 60 Г КЕДРОВЫХ 
ОРЕХОВ. ДЛЯ ЗАПРАВКИ: 4 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА, 1,5 СТ. Л. ЛИМОННОГО СОКА, 
1,5 Ч. Л. ЗЕРНИСТОЙ ГОРЧИЦЫ, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Помидоры нарежьте дольками, кре-
ветки отварите и освободите от пан-
цирей. Моцареллу обсушите и на-
режьте тонкими ломтиками, руколу 
порвите; если листья мелкие, поло-
жите в салат целиком. Взбейте мас-
ло, лимонный сок, горчицу, соль и пе-
рец. Ингредиенты салата сложите 
горкой, добавьте заправку и посыпь-
те кедровыми орешками. 

ПЕЧЕНЬЕ «КАНТУЧЧИ»
НА 6 ПОРЦИЙ: 260 Г МУКИ, 200 Г МИНДАЛЯ, 
180 Г САХАРА, 50 Г РАСТОПЛЕННОГО СЛИВОЧНОГО 
МАСЛА, 2 ЯЙЦА, 3 ЯИЧНЫХ ЖЕЛТКА, ЦЕДРА 1 ЛИМОНА 
И 1 АПЕЛЬСИНА, 0,2 Г ВАНИЛИНА. 

Горсть орехов залейте кипятком 
и через 10 минут снимите с них шкур-
ки. Измельчите миндаль в крошку. 
Остальные орехи поделите на поло-
винки. Взбейте яйца, желтки, сахар 
и ванилин, добавьте масло, цедру, 
муку, молотый и рубленый мин-
даль, замесите однородное тесто. 
Сформируйте длинную заготовку. 
Выпекайте при 190°С 20–25 минут, 
разрежьте на полоски толщиной 
2–2,5  см. Выложите их на решетку 
срезом вверх и выпекайте 6 минут. 
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Весной, когда иммунитет требует особой поддержки, 
стоит добавить в рацион орехи, их польза сопоставима 
лишь с морепродуктами. Грецкие содержат омега-3, 
миндаль – кальций и магний, кедровые – цинк и железо, 
фундук – витамины группы В.

ммммммммммммммммммммммммммм

САЦИВИ ИЗ КУРИЦЫ
НА 6 ПОРЦИЙ: 1 КГ КУРИЦЫ, 
400 Г ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ, 3 ГОЛОВКИ РЕПЧАТОГО 
ЛУКА, 8 ЗУБЧИКОВ ЧЕСНОКА, 10 Г КИНЗЫ, 
НЕСКОЛЬКО ЗЕРЕН ГРАНАТА, 2 СТ. Л. БЕЛОГО 
УКСУСА, 2 СТ. Л. ОЛИВКОВОГО МАСЛА, СОЛЬ 
И УЦХО-СУНЕЛИ ПО ВКУСУ. 

Курицу отварите, добавив соль, 
очищенную луковицу, 2 зубчи-
ка чеснока и кинзу. Достаньте 
птицу, отделите мясо от костей. 
Для соуса измельчите остав-
шийся лук, пассеруйте на масле. 
Орехи порубите вместе с чесно-
ком. Превращать ядра в пыль 
не надо. Добавьте лук, уцхо- 
сунели. Порциями влейте про-
цеженный бульон: потребуется 
около 2 л, по густоте соус дол-
жен напоминать сметану. До-
ведите до кипения, посолите, 
влейте уксус, подержите на ог-
не, помешивая, около 10 минут. 
Залейте мясо соусом, охлади-
те. Подавайте, украсив кинзой 
и зернами гранат. 
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ВАЖНЫЕ ДАТЫ
НА ШЕСТОЙ НЕДЕЛЕ ПОСТА 
ВЕРУЮЩИЕ ОТМЕЧАЮТ 
ЛАЗАРЕВУ СУББОТУ И ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ. МЕНЮ 
В ЭТИ ДНИ ОТЛИЧАЕТСЯ, 
РАЗРЕШЕНО ПОСТАВИТЬ 
НА СТОЛ ИКРУ И РЫБУ. 
ДИЕТОЛОГИ НЕ ЛЮБЯТ ТОЛЬКО 
ОДИН ВИД ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
МОРЕПРОДУКТОВ – 
ОБЖАРИВАНИЕ, ТАК 
КАК В ЭТОМ СЛУЧАЕ В РАЦИОНЕ 
УВЕЛИЧИВАЕТСЯ КОЛИЧЕСТВО 
ЖИРОВ. ОСТАЛЬНЫЕ СПОСОБЫ 
–  ТУШЕНИЕ, ВАРЕНИЕ, 
ЗАПЕКАНИЕ И ГРИЛЬ – ВПОЛНЕ 
ДОПУСТИМЫ.

ПРАВДА 
О ДЕЛИКАТЕСЕ
КРАСНАЯ И ЧЕРНАЯ ИКРА 
СТОЯТ ДОРОГО, МОЖНО 
ЗАМЕНИТЬ ИХ ИКРОЙ 
МИНТАЯ, ТРЕСКИ, СЕЛЬДИ, 
САЗАНА, ЩУКИ, СУДАКА, 
ОКУНЯ, КАРАСЕВЫХ РЫБ. 
ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ В ЭТИХ 
ПРОДУКТАХ НЕ МЕНЬШЕ. А ВОТ 
БЕЛКОВАЯ ИКРА – ИМИТАЦИЯ, 
БЕЗОПАСНАЯ, НО ОТСТАЮЩАЯ 
ОТ НАТУРАЛЬНОГО 
ПРОДУКТА ПО ПИТАТЕЛЬНЫМ 
СВОЙСТВАМ. МОЖНО УВИДЕТЬ 
НА ПРИЛАВКАХ АЛЬГИНОВУЮ 
ИКРУ, ПРОИЗВОДЯТ ЕЕ 
ИЗ ВЕЩЕСТВА, ДОБЫВАЕМОГО 

ИЗ ВОДОРОСЛЕЙ. ПРОДУКТ 
СОДЕРЖИТ ЙОД, ОДНАКО 
ЕГО ПОЛЬЗУ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
ПЕРЕЧЕРКИВАЮТ ВКУСОВЫЕ 
ДОБАВКИ И КРАСИТЕЛИ, 
БЕЗ НИХ НЕ ОБОЙТИСЬ, 
ПРИДАВАЯ СОДЕРЖИМОМУ 
БАНОЧКИ ВИД ДЕЛИКАТЕСА. 
СТОИТ ОТМЕТИТЬ, 
ЧТО ЛЮБАЯ ИКРА СОЛЕНАЯ, 
А ЗНАЧИТ, ЕСТЬ ЕЕ В БОЛЬШИХ 
КОЛИЧЕСТВАХ НЕЛЬЗЯ, 
ОСОБЕННО ПРИ ГИПЕРТОНИИ 
И ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЧЕК. 
И ЛУЧШЕ ПРЕДПОЧЕСТЬ 
ПАСТЕРИЗОВАННЫЙ 
ПРОДУКТ, В НЕЙ ПРИПРАВЫ – 
КОНСЕРВАНТА МЕНЬШЕ. 

КАЛЕНДАРЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА

СОСТАВЛЯЕМ МЕНЮ НА ШЕСТУЮ НЕДЕЛЮ ВЕЛИКОГО ПОСТА. 

30 31 1 2 3 4 5

СЫРЫЕ ОВОЩИ, 
ФРУКТЫ, ХЛЕБ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА.

СЫРЫЕ ОВОЩИ, 
ФРУКТЫ, ХЛЕБ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА.

СЫРЫЕ ОВОЩИ, 
ФРУКТЫ, ХЛЕБ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
С МАСЛОМ, ИКРА.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
С МАСЛОМ, РЫБА. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА  ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
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ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

КАК ОТЛИЧИТЬ 
АЛЛЕРГИЮ ОТ ВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ
Боль в горле и насморк 
возникают и при реакции 
на раздражитель, и при ОР-
ВИ. Но выраженный и про-
должительный ринит чаще 
свидетельствует об аллер-
гии. Чихание и слезотече-
ние – общие симптомы, 
однако при насморке 
они не так интенсивны. 
Повышение температуры 
тела характерно только 
для вирусной инфекции, 
а сыпь на коже возника-
ет на фоне аллергической 
реакции. Если симптомы 
исчезли после приема ан-
тигистаминных препара-
тов, значит, дело не в ин-
фекции. 
«О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+), 
«РОССИЯ 1»

ЧТО ПОМОЖЕТ СБРОСИТЬ 
ВЕС
С у щ е с т вуе т  т е о р и я , 
что во время жиросжи-
гающих тренировок ну-
жен определенный пульс. 
Он высчитывается следу-
ющим образом: из 220 надо 
вычесть возраст и получен-
ное значение 
у м н о ж и т ь 
на  70  %. На-
п р и м е р , 
в 40 лет это 
126 ударов 
в минуту. Ес-
ли пульс вы-
ш е,  в ы р а -
бат ы вает с я 
больше кор-
тизола и от стресса на-
чинается защитная ре-
акция – откладывается 
жир. А если пульс мень-
ше, то похудеть вообще 
не получится. Формула 
была выведена давно, од-
нако подходит она лишь 
для профессиональных 
спортсменов. Тем, кто тре-
нируется для поддержания 

формы, частое сердцеби-
ение может быть опасно. 
Увеличенная кардиона-
грузка способна стать при-
чиной приступа. Гораздо 
важнее правильно питать-
ся. Похудеть без сокраще-
ния калорийности рациона 
невозможно. Имеет значе-
ние и здоровый сон: лю-
бители ложиться поздно 
часто устраивают себе до-
полнительный ужин. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ 
КАНАЛ

ЧЕМ ПОЛЕЗНА ОБЛЕПИХА
Эти ягоды содержат вита-
мины C, Е, А, К и группы 
B, фолиевую кислоту, оме-
га-3 – жирные кислоты, 
фенолы, калий, магний. 
Стоит отметить, что по-
лезны все части растений 
– и плоды, и кора, и листья. 
Лечебные настои на обле-
пихе помогают укрепить 
иммунитет, оказывают ра-
нозаживляющее действие, 
улу ч шают с ос тоя н ие 
при псориазе и экземе. Что-
бы приготовить классиче-
ский целебный чай, надо 
две столовые ложки све-
жих или сухих ягод залить 

к и п я т к о м , 
о с т а в и т ь 
под крыш-
кой на пол-
часа, затем 
п р о ц ед и т ь . 
При н и м ат ь 
настой надо 
по 100–150 мл 
два-три раза 
в день, можно 

добавлять мед. Облепиха 
противопоказана при бе-
ременности, холецистите, 
аллергии. Ее не стоит да-
вать детям до шести лет. 
С осторожностью исполь-
зуют средства на основе 
ягод при диабете, гипото-
нии, приеме антикоагу-
лянтов. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

Плоды облепихи 
содержат 

антиоксиданты, 
замедляющие 

процесс старения 
организма. 
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ОНЛАЙН-ПРЕМЬЕРЫ

«ГОРДОСТЬ» (16+)
ГДЕ СМОТРЕТЬ: WINK.
ГЛАВНАЯ ГЕРОИНЯ АЛАНА – ТАЛАНТЛИВЫЙ 
ПОВАР В СТОЛИЧНОМ РЕСТОРАНЕ. ЕЕ ОТЕЦ 
НАСТАИВАЕТ НА ТОМ, ЧТОБЫ ДОЧЬ ВЕРНУЛАСЬ 
ДОМОЙ В ОСЕТИЮ И ВЫШЛА ЗАМУЖ. ОНА 
ПРИДУМЫВАЕТ ПЛАН: ПРИВЕЗТИ «НЕУДАЧНОГО 
ЖЕНИХА», ЧТОБЫ ОТЕЦ ЕГО ОТВЕРГ. 
В АВАНТЮРЕ СОГЛАШАЕТСЯ УЧАСТВОВАТЬ 
БАРМЕН МАКС. ЕГО ИГРАЕТ АЛЕКСЕЙ 
ОНЕЖЕН – КНЯЗЬ ГВИДОН ИЗ ФИЛЬМА 
«СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ». В РОЛИ АЛАНЫ 
– АКТРИСА АЛАНА ЧОЧИЕВА, КОТОРУЮ 
С ГЕРОИНЕЙ ПОМИМО ИМЕНИ РОДНИТ 
ТО, ЧТО ЕЕ ПЕРВОЕ ОБРАЗОВАНИЕ – ИНЖЕНЕР-
ТЕХНОЛОГ РЕСТОРАННОГО БИЗНЕСА. 

«ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ. 
НОВЫЙ СЕЗОН» (18+)
ГДЕ СМОТРЕТЬ: КИОН.
ПРОДОЛЖЕНИЕ ДЕТЕКТИВНОГО СЕРИАЛА 
О ДВУХ ОЧЕНЬ РАЗНЫХ ПО ХАРАКТЕРУ 
НАПАРНИКАХ – ОПЕРАТИВНИКЕ ЕВГЕНИИ 
ЧАГИНЕ (МАКСИМ СТОЯНОВ) 
И СЛЕДОВАТЕЛЕ ИГОРЕ ЖУКЕ (ЮРИЙ 
ЧУРСИН). В НОВЫХ СЕРИЯХ ЖУК 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ НА РАБОТУ В СЛЕДСТВЕННЫЙ 
КОМИТЕТ, ГДЕ ЕГО ПЕРВЫМ ДЕЛОМ 
СТАНОВИТСЯ ТРУП МУЖЧИНЫ, ВЫЛОВЛЕННЫЙ 
РЫБАКАМИ В ФИНСКОМ ЗАЛИВЕ. ЧАГИН 
ЖЕ НЕОЖИДАННО ДЛЯ ВСЕХ ПРИЗНАЕТСЯ 
В СОВЕРШЕНИИ ДРУГОГО УБИЙСТВА. ЖУК 
НЕ ВЕРИТ, ЧТО КОЛЛЕГА НА ТАКОЕ 
СПОСОБЕН.

«ВРЕМЯ СЧАСТЛИВЫХ» (18+)
ГДЕ СМОТРЕТЬ: START И OKKO.
ДРАМА О ЖИЗНИ ОДНОЙ СЕМЬИ. НЕЗАДОЛГО ДО РАЗВАЛА СССР У МАРИНЫ 
И ИВАНА СЧАСТЛИВЫХ РОЖДАЕТСЯ ТРОЙНЯ, НАЧИНАЕТСЯ ЖИЗНЬ В ОТДЕЛЬНОЙ 
КВАРТИРЕ НОМЕР 13. НО НАИВНЫЕ 80-Е СМЕНЯЮТСЯ ГОЛОДНЫМИ 90-МИ, 
И НАСТРОЕНИЯ В СЕМЬЕ УЖЕ НЕ НАЗОВЕШЬ РАДУЖНЫМИ. НЕКОГДА САМЫЙ 
МОЛОДОЙ И ПЕРСПЕКТИВНЫЙ КАНДИДАТ НАУК В МГУ, ИВАН ВЫНУЖДЕН 
СТАТЬ РЕПЕТИТОРОМ И ДОМОХОЗЯИНОМ, ПОКА МАРИНА ЗАРАБАТЫВАЕТ 
НА РЫНКЕ. А ПОТОМ ПРИХОДЯТ 2012 ГОД И ЭНЕРГИЯ НОВОГО ВРЕМЕНИ. 
КАК НАЧАТЬ НОВУЮ ЖИЗНЬ, ПОСТРОИТЬ КАРЬЕРУ И, САМОЕ ГЛАВНОЕ, ВНОВЬ 
ВЛЮБИТЬ В СЕБЯ ЖЕНУ? РОЛЬ ИВАНА В ПРОЕКТЕ ИСПОЛНИЛИ ДВА АКТЕРА: 
ВАДИМ СОСНИН И ТИХОН ЖИЗНЕВСКИЙ. ЖЕНУ ИВАНА МАРИНУ СЫГРАЛИ 
ЕВГЕНИЯ ЛЕОНОВА И ОЛЬГА ЛЕРМАН.

ТИХОН ЖИЗНЕВСКИЙ 
И ОЛЬГА ЛЕРМАН В СЕРИАЛЕ 
«ВРЕМЯ СЧАСТЛИВЫХ».
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ЛОХАЯ ВСХОЖЕСТЬ. Воз-
можно, был взят по-
садочный материал 
плохого качества, 

его неправильно хранили 
или слишком усердно го-
товили к посеву. Еще одна 
ошибка – поверхностная 
или очень глубокая посад-
ка. В первом случае семе-
на высыхают, во втором 
– росткам не удается про-
биться через слой грунта. 
Среди причин – чрезмер-
ный или скупой полив, ув-
лажнение надо проводить 
с помощью пульвериза-
тора, иначе семена углуб-
ляются в почву и загнива-
ют от избытка воды. 

СЛ АБЫЙ РОСТ. Виновником 
часто становится некаче-
ственный грунт. Ошиб-
ка – брать землю с участ-
ка или из теплицы, она 
истощена. Нельзя сажать 
в почву культуры одно-
го семейства несколько 
сезонов подряд, у расте-
ний-родственников одина-

ковые болезни. Патогены 
накапливаются в земле, 
в результате происходит 
заражение сеянцев. Пра-
вильно использовать све-
жий грунт для рассады. 

НЕХАРАКТЕРНЫЙ ОТТЕНОК ЛИСТЬЕВ. 
Изменения цвета говорят 
о недостатке питания. Фи-
олетово-красный оттенок 
с нижней стороны листьев 
свидетельствует о дефи-
ците фосфора. Бледно-зе-
леный цвет в сочетании 
с тонким стеб лем и мел-
кими листочками выдает 
недостаток азота. На де-
фицит калия указывают 
пожелтевшие края ниж-
них листьев. 

РАССАДА НАКЛОНЯЕТСЯ К ПОЧВЕ, НИЗ 
СТЕБЛЯ ЧЕРНЕЕТ. Это указыва-
ет на прикорневую гниль, 
или черную ножку. Среди 
причин – чрезмерный по-
лив, использование холод-
ной воды, густые посадки 
или зараженный патогена-
ми грунт. Проводить спа-

сательную операцию нет 
смысла. Лучше провести 
новую посадку, полностью 
заменив грунт. Если расте-
ния вялые, наклонившие-
ся к почве, но низ стеблей 
нормальный, достаточно 
изменить схему полива. 
Вероятно, сеянцам не хва-
тает влаги, нижняя часть 
грунта пересыхает, а вме-
сте с почвой – и корни. 

СЕЯНЦЫ ВЫТЯГИВАЮТСЯ, НЕСМОТРЯ 
НА ПОДСВЕЧИВАНИЕ. Так бывает 
при густом посеве. Спасает 
прореживание; надо расса-
дить культуры так, чтобы 
им хватало света и пита-
ния. 

СУХИЕ ПЯТНА НА ЛИСТЬЯХ. Это сол-
нечные ожоги, молодую 
рассаду надо защищать 
от прямых лучей ультра-
фиолета бумагой. 

СТЕБЛИ ВЫТЯНУЛИСЬ, МЕЖДУ ПОЧВОЙ 
И НИЖНИМИ ЛИСТЬЯМИ ИНТЕРВАЛ ОТ 4 
СМ. Симптом выдает дефи-
цит света. На 1 кв. м пло-
щади требуется 40–80 Вт, 
исходя из этого, надо 
подбирать лампы. Дли-
тельность светового дня 
для огурца, томата, ба-
клажана, перца должна 
составлять 14–16 часов.

СКРУЧИВАНИЕ ЛИСТЬЕВ, БЕЛЫЙ НА-
ЛЕТ, РЫЖИЕ ПЯТНА. Это призна-
ки нападения вредителей. 
Надо обработать посадки 
биологическими инсекти-
цидами. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

сательную операцию не

Путевка в жизнь

Круглосуточное 
подсвечивание 
рассаде вредит, 

в темноте 
она набирает 
питательные 

вещества. 
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ФАЗЕНДА

Что делать, если семена не взошли 
или рассада получилась слабая? Отклонений 
и причин для них несколько. 

МИФ 1. БЛИЗОРУКОСТЬ, ДАЛЬНОЗОРКОСТЬ, КОСОГЛАЗИЕ – 
СЕМЕЙНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ.
НА САМОМ ДЕЛЕ. Особенности строения глаз 
действительно часто имеют генетическую 
основу. Но ребенок получает от приро-
ды предрасположенность, она становит-
ся неблагоприятной почвой для развития 
патологий. Плохой сценарий возника-
ет, если добавляются другие негативные 
факторы. Поэ-
тому генетика  – 
это руководство 
к  действию, ука-
зание, на что надо 
обратить внима-
ние. Многие про-
блемы со зрением, 
такие как близо-
рукость, дальнозоркость, астигматизм 
или косоглазие, часто проявляются в дет-
стве, но благодаря современному лечению 
для большинства детей школа начинается 
уже без очков. Этот принцип сегодня ра-
ботает даже при более серьезных состо-
яниях, среди них дистрофия сетчатки, 
врожденная катаракта или глаукома. 

МИФ 2. АМБЛИОПИЮ (СИНДРОМ ЛЕНИВОГО ГЛАЗА) РЕБЕНКУ 
НЕ ВЫЛЕЧИТЬ. ДЛЯ ЭТОГО НАДО ЗАКЛЕИВАТЬ ГЛАЗ, КОТОРЫЙ 
ВИДИТ ХОРОШО. ДЕТИ ТАКОЙ ЖЕСТКИЙ ПРИЕМ НЕ ВЫДЕРЖИ-
ВАЮТ. 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Речь идет о нарушении зре-
ния, при котором один глаз не участвует 
в зрительном процессе, поэтому мозг, об-
рабатывающий картинку, получает сма-
занные сигналы. Процесс лечения «лени-
вого глаза» изменился, специалисты ушли 
от методов, пугающих детей. Теперь при-
меняют «умные очки», с их помощью мяг-
ко и незаметно для пациента тренируют 
оба глаза, приучая их к совместной рабо-
те. Это проверенный способ вернуть чет-
кое и объемное зрение. 

МИФ 3. ЕСЛИ ПОЯВИЛАСЬ БЛИЗОРУКОСТЬ, ПРИДЕТСЯ ПОДО-
БРАТЬ ОЧКИ И ЖДАТЬ, КОГДА РЕБЕНОК ДОРАСТЕТ ДО ОПЕРАЦИИ 
ПО КОРРЕКЦИИ ЗРЕНИЯ. 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Надо соблюдать график 
профилактических осмотров у офталь-
молога. Стандартное расписание  – в  1 
месяц, 1 год, 3 года и  перед школой. 
Но при плохой генетике следует запи-

сывать ребенка к врачу ежегодно, если, 
конечно, не по явились подозрительные 
симптомы. В  таком случае надо идти 
к специалисту срочно. Сейчас существу-
ют способы диагностики, позволяю-
щие выявить болезнь на самой ранней, 
доклинической стадии, когда призна-
ков нет. Например, есть метод, опреде-
ляющий снижение запаса аккомодации 

(с п о с о б н о с т и 
хрусталика ви-
деть на разном 
расстоянии),  – 
это основной 
п р е д в е с т н и к 
развития бли-
зорукости. И он 
проявляется за-

долго до снижения способности видеть 
предметы на большом расстоянии. Пой-
мав начало болезни, можно остановить 
ее развитие.

МИФ 4. ПРИЗНАКИ БЛИЗОРУКОСТИ – ПРИЩУРИВАНИЕ И ЧТЕ-
НИЕ С БЛИЗКОГО РАССТОЯНИЯ.
НА САМОМ ДЕЛЕ. Вариантов больше. Сниже-
ние остроты зрения заставляет накло-
нять голову при взгляде вдаль, при чте-
нии или выполнении домашних заданий 
быстро наступает утомление, ребенка 
беспокоят головные боли. Перечислен-
ные симптомы – прямое указание на не-
обходимость внеплановой консультации 
у офтальмолога.

МИФ 5. КОСОГЛАЗИЕ МОЖНО ВЫЛЕЧИТЬ ГИМНАСТИКОЙ, 
ГЛАВНОЕ – ЗАНИМАТЬСЯ РЕГУЛЯРНО. 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Упражнений, способных из-
менить положение глаз, нет. Консерва-
тивное воздействие допустимо, но лишь 
для закрепления результата операции 
или в качестве подготовки к ней. Сегод-
ня заболевание успешно лечится комби-
нацией терапевтических и хирургических 
методов. Операции выполняются с высо-
чайшей точностью, минимальной травма-
тичностью, что позволяет не только вос-
становить симметричное положение глаз, 
но и развить бинокулярное зрение – спо-
собность видеть мир объемным. 

ИРИНА ЛОМАНОВА,  
STYLE@ANTENNATV.RU

На генном
уровне
Говорят, что плохое зрение мамы и папы – гарантия той же 
проблемы у детей. Но знак равенства ставить не надо. Есть и другие 
заблуждения, вот самые распространенные. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
детский 
офтальмолог, 
офтальмохирург, д. 
м. н., профессор

ИГОРЬ АЗНАУРЯН

Близорукость может возникнуть 
на фоне тяжелых инфекционных 
заболеваний, сопровождающихся 
повышением температуры. 
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