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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ 
КРАСОТЫ
на месяц

Ксения АЛФЕРОВА о Егоре БЕРОЕВЕ:
я жена, мы венчаны
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С
упруги были вмес-
те больше 20 лет, 
а в начале этого 
года Бероев зая-

вил, что они разведены.
– Семьи у нас с Ксени-
ей нет уже давно. Я рас-
стался с ней в 2022 году, 
мы официально разведе-
ны, и я давно уже живу сво-
ей жизнью. С уважением 
отношусь к годам, прожи-
тым вместе с ней, и желаю 
Ксении всего самого-само-
го доброго, – написал тог-
да актер.
– Это импровизация не-
удачная, на мой взгляд, 
– сказала 51-летняя акт-
риса в интервью Л АУ РЕ 
ДЖУГЕЛИИ в шоу в Fametime 
TV. – Я не знаю на-
в ерн я к а ,  но д у м а ю, 
что уже много раз по-
жалел. Потому что сло-
ва подобраны не совсем 
верно. Я удивилась на-
столько необдуманному 
поступку. Как будто он со 
мной не жил, а сожитель-
ствовал… Просто этот 
пост – самое маленькое, 
что в моей жизни мог-
ло произойти. Все самое 
страшное случилось зна-
чительно раньше, не че-

тыре года назад все же, 
а меньше. Немножко пре-
увеличил. 

В интервью Джугелия от-
метила, что Ксения назы-
вала себя супругой Берое-
ва еще в 2024-м, хотя Егор 
заявлял, что они в разводе.
– Подождите, я жена, 
мы венчаны! Поэто-
му, нравится мне это 
или не нравится, но я жена.

Да, в вечности, не на бума-
ге. С венчанием это ровно 
так. Обряд развенчания? 
Нет, такого нет! Как мож-
но? 

У Егора и Ксении есть об-
щая дочь Евдокия. Актри-
са призналась, что у них 
могли родиться еще дети…
– У нас было два ребен-
ка, которых мы потеряли. 
Преждевременные роды 
на достаточно большом 
сроке… Мне делали ке-
сарево, Егор все видел… 
Просыпаешься и думаешь: 
где мой ребенок, куда его 
дели?.. Это очень страш-
но, от этого действительно 
можно сойти с ума. Поче-
му нельзя создать комна-
ту прощания с ребенком?! 
Мама должна увидеть его... 
Это пережить довольно 
сложно, это то, что оста-
ется с тобой всегда. Не по-
нимаю, как это возможно 
сделать без веры.

Про свадьбу 48-летнего 
Егора и  21- летней бале-
рины Анны Панкратовой 
Ксения узнала из новостей.
– Это точно обсуждать 
не буду. И мне, если чест-
но, об этом меньше всего 
хочется знать и точно не-
интересно говорить. Когда 
люди расстаются, важно 
сохранить не выжженное 
поле. 

Рассказала Ксения и об от-
ношениях с отчимом – АЛЕК-
САНДРОМ АБДУЛОВЫМ, который 
воспитал ее как родную 
дочь. Поэтому расстава-
ния родителей она воспри-
няла особенно болезненно.
– Для любого ребенка 
развод родителей – драма 
и трагедия. Мама плака-
ла. Я уже хотела, чтобы 
он скорее ушел, чтобы она 
не плакала. Тогда так ду-
мала, потом по-другому… 
Есть один момент, кото-
рый я очень хотела бы из-
менить – доехать все-таки 
до больницы. Я обещала 
заехать к нему. Он тоже 
ждал. Когда проезжала 
мимо, позвонила. Говорю: 
«Пап, Дуню надо спать 
укладывать. В сле дующий 
раз заеду». До сих пор пом-
ню его голос… Следующе-
го раза уже не было.

звездные новости

У 
49-летней звезды сериала «Кто 
в доме хозяин?» родился сын.
– В нашей семье большая радость! 
У нас родился долгожданный сы-

ночек. Добро пожаловать, Даниил Дмит-
риевич! Мы очень тебя любим! – подели-
лась Невская.

А у 76-летнего Михаила Боярского по-
явился седьмой внук. Пополнение слу-
чилось в семье сына Боярского и ЛАРИСЫ 
ЛУППИАН – Сергея. 
У него также 
есть четверо де-
тей – две доче-
ри, Екатерина 
и Александ ра, 
от предыдуще-
го брака, а в ны-
нешнем растут сыновья Михаил и Сергей. 
У младшей дочери Боярского и Луппиан 
ЕЛИЗАВЕТЫ и ее мужа МАКСИМА МАТВЕЕВА двое сы-
новей – Андрей и Григорий.

В третий раз отцом стал актер ДЕНИС МАТРО-
СОВ. Его супруга Оксана Рудич-Каструби-
на родила дочку.
– Никто, кроме самых близких, не знал, 
что у нас будет девочка… Мы долго хра-
нили секрет, чтобы сегодня поделиться 
с вами: в нашей мужской команде Матро-
совых появилась маленькая принцесса! 
Знакомьтесь – Маша, Мария, Маруся, Ма-
няшка! Наша маленькая «премьера» при-
шла в этот мир сегодня с идеальными 
параметрами: 3686 граммов  и 53 сантиме-
тра. Я был на родах от первой до послед-

ней секунды. Держал любимую за руку, 
сам перерезал пуповину. Это был самый 
сильный «спектакль» в моей жизни, где 
финал – чистые слезы счастья, – расска-
зал 53-летний артист.

Для супругов это первый общий ребенок. 
У Матросова есть двое сыновей от бра-
ков с МАРИЕЙ КУЛИКОВОЙ и Ольгой Головиной, 
а у Оксаны – сын от предыдущих отноше-
ний. 

Пополнение
АННА НЕВСКАЯ стала мамой впервые, а МИХАИЛ БОЯРСКИЙ – дедушкой 

в седьмой раз.

АННА НЕВСКАЯ ЗАМУЖЕМ 
ЗА АКТЕРОМ И РЕЖИССЕРОМ 
ДМИТРИЕМ КЛЕПАЦКИМ.

МИХАИЛ БОЯРСКИЙ 
И ЛАРИСА ЛУППИАН.

ДЕНИС МАТРОСОВ

С ЖЕНОЙ ОКСАНОЙ.

Боярский 
и Луппиан пока 
не раскрывают 
пол и имя внука.

 Ф
от

о: 
Pe

rso
na

 St
ars

, А
ли

са
 Ер

ем
ен

ко
/ S

tar
fac

e.r
u, 

Ев
ге

ни
й Н

ик
ол

ае
в/

W
om

an
.ru

, с
то

п-
ка

др
 из

 ш
оу

 Fa
me

tim
e T

V, 
со

цс
ет

и

СКАНВОРД • ПОГОДА • АНЕКДОТЫ

Прямая линия 
С ФЛЕБОЛОГОМ

СВЕТЛОЙ 
ПАСХИ!
Семейные традиции

Надежды БАБКИНОЙ, 

Марии АРОНОВОЙ, 

Анастасии 
МЕЛЬНИКОВОЙ 
и других

ЗВЕЗДНЫЕ 
РЕЦЕПТЫ 

куличей

В
 К

А
ЗА

Х
С

ТА
Н

Е

Р
Е

К
O

М
Е

Н
Д

У
Е

М
А

Я
 Ц

Е
Н

А
 2

0
0

 Т
Г.

Ваш любимый телегид!

гороскоп на всю неделю

тв 13—19 апреля 2026 № 14 (1497)

12+

ВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВ
  ККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККК

ААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААА
ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААА

ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ
ССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССС

ТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААА
ННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННН

Е

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ 
КРАСОТЫ
на месяц

Ксения АЛФЕРОВА о Егоре БЕРОЕВЕ:
я жена, мы венчаны

Фото на обложке: Persona Stars
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– Венчание – это 
навсегда! Да, я 

жена в вечности, 
не на бумаге.

– КОГДА ЛЮДИ РАССТАЮТСЯ, 
ВАЖНО СОХРАНИТЬ 
НЕ ВЫЖЖЕННОЕ ПОЛЕ, – 
СЧИТАЕТ КСЕНИЯ. 

«Я жена, 
мы венчаны!»

КСЕНИЯ АЛФЕРОВА откровенно рассказала 
о расставании с ЕГОРОМ БЕРОЕВЫМ.

Вероника Селезнева, kino@antennatv.ru
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СУД ДА ДЕЛО

ЛАРИСА ДОЛИНА ДОБИЛАСЬ В СУДЕ 
КОМПЕНСАЦИИ ОТ МОШЕННИКОВ 
ПО ДЕЛУ О КВАРТИРЕ. 

ПЕВИЦА ПОДАЛА ИСК ПРОТИВ ТЕХ ЛЮДЕЙ, 
КОТОРЫМ ПЕРЕДАВАЛА ДЕНЬГИ. НАПОМНИМ, 
ЧТО ЧЕТВЕРЫХ ФИГУРАНТОВ ДЕЛА ПРИГОВОРИЛИ 
К РАЗЛИЧНЫМ СРОКАМ ТЮРЕМНОГО 
ЗАКЛЮЧЕНИЯ – ОТ ЧЕТЫРЕХ ДО СЕМИ ЛЕТ. 
ИЗНАЧАЛЬНО ДОЛИНА ВЫДВИГАЛА ТРЕБОВАНИЯ 
НА ВЗЫСКАНИЕ 176 МИЛЛИОНОВ, ПОТОМ 
СНИЗИЛА ДО 114. АРТИСТКА НЕДАВНО 
ПРИЗНАВАЛАСЬ, ЧТО ЕЙ И ЕЕ СЕМЬЕ ДО СИХ ПОР 
УГРОЖАЮТ. ПО СЛОВАМ ДИРЕКТОРА ДОЛИНОЙ, 
ВИНОВНЫЕ УЖЕ НАЙДЕНЫ. 
– ПРИЧАСТНЫХ УЖЕ НАШЛИ. ОДИН ПРЕСТУПНИК 
НАХОДИТСЯ ПОД ПОДПИСКОЙ О НЕВЫЕЗДЕ 
И ДАЕТ ПОКАЗАНИЯ. ОТНОСИТЕЛЬНО ДВУХ 
ДРУГИХ ДЕЛ ВСЕ ЕЩЕ ВЕДЕТСЯ ДОСЛЕДСТВЕННАЯ 
ПРОВЕРКА. ИЗВИНЕНИЯ ЛАРИСЕ ДОЛИНОЙ 
УЖЕ ПРИНЕСЛИ, – ЗАЯВИЛ СЕРГЕЙ ПУДОВКИН.

В ТО ЖЕ ВРЕМЯ, КАК СООБЩАЮТ НЕКОТОРЫЕ 
СМИ, ДОЛИНОЙ САМОЙ ГРОЗИТ СОЛИДНЫЙ 
ШТРАФ ЗА ЗАГРЯЗНЕНИЕ ПРИРОДНОГО РУЧЬЯ 
РЯДОМ С ЕЕ ДОМОМ В ПОДМОСКОВЬЕ. ЯКОБЫ 
ВОДОСТОК ЗАГОРОДНОГО КОТТЕДЖА ПЕВИЦЫ 
НАПРАВЛЕН В ВОДОЕМ. СЕЙЧАС СПЕЦИАЛИСТЫ 
БЕРУТ ПРОБЫ ДЛЯ АНАЛИЗА.

Ж
ена звезды се-
риала «Физрук» 
АЛЕСЯ ВЕЛИК АНОВА 
сделала шоки-

рующее пуб личное при-
знание. 
– Я ничего не надумала, 
я все прекрасно чувствую 
и знаю, я не буду назы-
вать фамилии. Там не од-
на женщина. Я всю жизнь 
занимаюсь психологией. 
И я делюсь с женщина-
ми, чтобы они понимали, 

что это не конец жизни. 
Когда происходит измена, 
вы ни в чем не виноваты. 
Не надо думать, что с вами 
что-то не так. С вами все 
так! Поверьте. Это у чело-

века есть вну-
тренняя пу-
с т о т а ,  г д е 
он хочет до-
казать себе, 
что еще ого-
го! Особенно 
тяжело это для мужчины 
после 45 лет. 

Пара вместе больше 25 
лет, у них две дочери – Ан-
на и Мария. О разводе су-
пруги не заявляли. По сло-

вам Алеси, 
она решила 
заняться со-
бой. 
–  Я п о -
ка вообще 

не знаю, что планирую. 
Мы когда-то нормально 
общаемся, когда-то не-
нормально. Я хочу сейчас 
заняться собой – сделать 
себя счастливой, найти но-
вые увлечения. Но за детей 
вот переживаю, потому 
что они тоже все это про-
живают вместе со мной, – 
сказала Великанова сайту 
StarHit.

Офи ц иа льн у ю точ к у 
в 14-летнем браке поста-
вили ДЖИГАН и ОКСАНА САМОЙ-
ЛОВА. Супруги подписали 
мировое соглашение о раз-
деле имущества и опеке 
над четырьмя детьми  – 
14-летней Ариелой, 11-лет-
ней Леей, 8-летней Майей 
и 6-летним Давидом.

После восьми лет рас-
стались ЕЛЕНА ПОДКАМИНСКАЯ 

и ДЕНИС ГУЩИН. У пары двое 
детей – Ева и Алек-

сандр, также у ак-
трисы есть дочь 
Полина от пер-
вого брака.

Семейные 
конфликты

Супруга ВЛАДИМИРА СЫЧЕВА заявила, что устала от измен мужа.

стались ЕЛЕНА ПОДКАМИНСК

и ДЕНИС ГУЩИН. У пары дво
детей – Ева и Але

сандр, также у а
трисы есть доч
Полина от пер
вого брака.

В ОБРАЗЕ

НИКОЛАЙ ШРАЙБЕР СЫГРАЕТ ПЬЕРА БЕЗУХОВА 
В ФИЛЬМЕ САРИКА АНДРЕАСЯНА «ВОЙНА И МИР».
– В ФИЛЬМЕ БОНДАРЧУКА ПЬЕРА ИГРАЛ ОН САМ, 
И ЕМУ БЫЛО ЗА 50. В СЕРИАЛЕ BBC – ПОЛ ДАНО, 
ЕМУ БЫЛО ЗА 30. СЕГОДНЯ С ТРУДОМ ПРЕДСТАВЛЯЕШЬ, 
ЧТО В КАДР ВОЙДЕТ ПАРЕНЬ 20 ЛЕТ И НАЧНЕТ 
РАССУЖДАТЬ О ВЕРЕ, ЛЮБВИ. ПОЭТОМУ НА РОЛЬ 
БЕЗУХОВА Я ОСОЗНАННО УТВЕРДИЛ НИКОЛАЯ 
ШРАЙБЕРА. ПОТРЯСАЮЩИЙ АРТИСТ… ТОЛСТОЙ 
ОПИСЫВАЕТ ПЬЕРА КАК БОЛЬШОГО РЕБЕНКА, 
И Я ПОЧУВСТВОВАЛ У КОЛИ ЭТУ ОРГАНИКУ: ЗА ВСЕЙ 

ЭТОЙ ГЛЫБОЙ 
СКРЫВАЕТСЯ 
«САМЫЙ 
СМЕШНОЙ 
И РАССЕЯННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК, 
НО САМОЕ 
ЗОЛОТОЕ 
СЕРДЦЕ», 
КАК ГОВОРИТ 
О НЕМ В КНИГЕ 
БОЛКОНСКИЙ, 
– СООБЩАЕТ 
АНДРЕАСЯН. 

Владимир Сычев и Алеся 
Великанова вместе 
больше 25 лет.

У ДЖИГАНА И ОКСАНЫ 
ЧЕТВЕРО ДЕТЕЙ.

ЕЛЕНА ПОДКАМИНСКАЯ 
ПОКА НЕ КОММЕНТИРОВАЛА 
РАЗВОД.

ВЛАДИМИР СЫЧЕВ 
С ЖЕНОЙ АЛЕСЕЙ 
И ДОЧКАМИ 
АННОЙ И МАРИЕЙ.

НИКОЛАЙ 
ШРАЙБЕР.
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Вероника Селезнева, Алеся Гордиенко 
programs@antennatv.ru

СЕКРЕТ

ДЖЕЙМС МАКЭВОЙ ПРИЗНАЛСЯ, ЧТО ЧЕТЫРЕ ГОДА 
СКРЫВАЛ РОЖДЕНИЕ СЫНА. КАК ОКАЗАЛОСЬ, МАЛЫШ 
У 46-ЛЕТНЕГО АКТЕРА И ЕГО СУПРУГИ 47-ЛЕТНЕЙ ЛИЗЫ 
ЛИБЕРАТИ РОДИЛСЯ ВСКОРЕ ПОСЛЕ ИХ ТАЙНОЙ СВАДЬБЫ 
В 2022 ГОДУ. ПАРА ПОЗНАКОМИЛАСЬ НА СЪЕМКАХ 
ФИЛЬМА «СПЛИТ», ГДЕ ЛИЗА РАБОТАЛА АССИСТЕНТОМ 
РЕЖИССЕРА. ТОГДА ДЖЕЙМС УЖЕ РАССТАЛСЯ СО СВОЕЙ 
ЖЕНОЙ – АКТРИСОЙ ЭНН-МАРИ ДАФФ, ОТ КОТОРОЙ 
У НЕГО ЕСТЬ 15-ЛЕТНИЙ СЫН БРЭНДАН.

СКОРО ПОПОЛНИТ РЯДЫ ОТЦОВ И 34-ЛЕТНИЙ ТЕЙЛОР 
ЛОТНЕР, ИЗВЕСТНЫЙ ПО РОЛИ ДЖЕЙКОБА В ФИЛЬМЕ 
«СУМЕРКИ». АКТЕР И ЕГО СУПРУГА, КОТОРУЮ ЗОВУТ ТОЖЕ 
ТЕЙЛОР, ПОДЕЛИЛИСЬ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ СНИМКАМИ 
УЗИ. «ЧТО МОЖЕТ БЫТЬ ЛУЧШЕ ДВУХ ТЕЙЛОРОВ 
ЛОТНЕРОВ?» – ПОДПИСАЛА ФОТО ДЕВУШКА. 

СИЛА ДУХА

В 90 ЛЕТ МАМА БРЮСА УИЛЛИСА 
РАБОТАЕТ ВОЛОНТЕРОМ В ПОЛИЦИИ.

НА ПРОТЯЖЕНИИ 22 ЛЕТ МАРЛЕН 
ТРУДИТСЯ В ДЕПАРТАМЕНТЕ 

СТРАЖЕЙ ПОРЯДКА ЗАПАДНОГО ЛОС-АНДЖЕЛЕСА. 
КАЖДУЮ НЕДЕЛЮ СО ВТОРНИКА ПО ЧЕТВЕРГ МИССИС 
УИЛЛИС ПОМОГАЕТ ОФИЦЕРАМ С АДМИНИСТРАТИВНЫМИ 
ОБЯЗАННОСТЯМИ, ПРОВЕРЯЕТ ОФОРМЛЕНИЕ ОТЧЕТОВ. МАРЛЕН 
НЕОДНОКРАТНО УДОСТАИВАЛАСЬ ЗВАНИЯ «ВОЛОНТЕР ГОДА», 
А ТАКЖЕ ПОЛУЧИЛА ЖЕТОН ДЕПАРТАМЕНТА – ВЫСШИЙ 
ЗНАК ПРИЗНАНИЯ. КАПИТАН РИЧ ГАБАЛДОН НАЗЫВАЕТ 
МИССИС УИЛЛИС НАСТОЯЩЕЙ ИКОНОЙ И НЕОТЪЕМЛЕМОЙ 
ЧАСТЬЮ ПОЛИЦИИ. ПРИ ЭТОМ БОЛЬШИНСТВО СОТРУДНИКОВ 

ДЕПАРТАМЕНТА ДАЖЕ 
НЕ ЗНАЮТ, ЧТО МАРЛЕН – 
МАМА ГОЛЛИВУДСКОЙ ЗВЕЗДЫ, 
ПОСКОЛЬКУ ОНА НИКОГДА 
НЕ ХВАСТАЛАСЬ ТЕМ, КТО ЕЕ СЫН. 
В СВОИ 90 ЛЕТ МИССИС УИЛЛИС 
РАБОТАЕТ НАРАВНЕ С ДРУГИМИ 
ВОЛОНТЕРАМИ, НЕ ПРОСИТ 
НИКАКИХ ПОБЛАЖЕК И СО ВСЕМИ 
НАХОДИТ ОБЩИЙ ЯЗЫК. МАРЛЕН 
ОБОЖАЕТ И ЕЕ БЫВШАЯ НЕВЕСТКА 
ДЕМИ МУР. В ПРОШЛОМ ГОДУ 
АКТРИСА И ЕЕ ДОЧКИ УСТРОИЛИ 
ПРАЗДНИК В ЧЕСТЬ ЕЕ ЮБИЛЕЯ 
И ВРУЧИЛИ ЕЙ КОРОНУ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ

В ДЕНЬ СВОЕГО 58-ЛЕТИЯ  СЕЛИН ДИОН 
ОБЪЯВИЛА, ЧТО СНОВА ВЫЙДЕТ НА СЦЕНУ 
И ОСЕНЬЮ ДАСТ ДЕСЯТЬ КОНЦЕРТОВ 
В ПАРИЖЕ. ПЕВИЦЕ ПРИШЛОСЬ ЗАВЕРШИТЬ 
КАРЬЕРУ ИЗ-ЗА ВЫЯВЛЕННОГО У НЕЕ 
СИНДРОМА МЫШЕЧНОЙ СКОВАННОСТИ – 
НЕИЗЛЕЧИМОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ, ВЛИЯЮЩЕГО 
НА ГОЛОС И СПОСОБНОСТЬ ХОДИТЬ. «Я 
СНОВА ПОЮ И ДАЖЕ НЕМНОГО ТАНЦУЮ», 
– ПОДЕЛИЛАСЬ ДИОН. ВО ВРЕМЯ 
ВЫСТУПЛЕНИЙ СЕЛИН БУДЕТ НАХОДИТЬСЯ 
ПОД МЕДИЦИНСКИМ НАБЛЮДЕНИЕМ.
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ДЕМИ МУР 
ОЧЕНЬ ДРУЖНА  
С БЫВШЕЙ 
СВЕКРОВЬЮ.

БРЮС С МАМОЙ 
МАРЛЕН.
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НАДЕЖДА БАБКИНА, 
ПЕВИЦА:
– Пасха – великий, самый 
светлый христианский 
праздник. В этот день хо-
чется побыть с семьей, раз-
делить радость с  близки-

ми. Накануне я пеку пирог 
с капустой и яйцом, кото-
рый обожаю. Потом обя-
зательно иду в храм, чтобы 
освятить пасхальную пи-
щу. Утром мы всей семьей 
собираемся, поздравляем 

друг друга с  Воскресени-
ем Господним. В этот день 
мы от души веселимся, 
смеемся и славим Христа. 
С  внуками любим биться 
крашеными яйцами. Яйца 
крашу, как испокон веков 
заведено было, луковой 
шелухой. Она не толь-
ко полезна для здоровья, 
но и работает как природ-
ный натуральный консер-
вант – долго не дает яйцам 

портиться. Чтобы доба-
вить на праздничном сто-
ле ярких красок, могу вос-
пользоваться и пищевыми 
красителями, но все же 
яйцо должно быть именно 
красным, как кровь, про-
литая Иисусом за искупле-
ние людских грехов. 

МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА, 
АКТРИСА:
– Всей семьей красим яй-
ца, наклеиваем на них 
картинки. А потом в Пас-
ху сыновья (у актрисы их 
четверо. – Прим. «Антен-
ны») соревнуются, кто 
сильнее ударит пасхаль-
ное яйцо. Печем кулич 
под руководством мамы, 
так как я не лучший кули-
нар. Но иногда покупаем 
и готовый. Потом его освя-
щаем в храме. Это для нас 
очень светлый праздник!

ИРИНА МЕДВЕДЕВА, 
АКТРИСА:
– Пасха для нашей семьи – 
самый большой праздник 
после Нового года. Каж-
дый год мама пекла фан-
тастически вкусные булки 
и  трепетно следила, что-
бы никто не нарушал этот 
процесс. Традицию никог-

да не хочется прерывать, 
потому что она объединя-
ет семью. Когда я перееха-
ла в Москву, то тоже пекла 
по рецепту мамы. А тради-
цию красить яйца переня-
ла от бабушки и прабабуш-
ки. В  нейлоновый чулок 
кладем яйцо, к  скорлупе 
прикладываем цветочек 
или клевер, завязываем 
узелочек и опускаем в во-
ду с луковой шелухой. Мои 
дети потом любят их рас-
сматривать – у кого краси-
вее получилось.  

МАРИЯ АРОНОВА, АКТРИСА:
– По традиции 
ходим в суббо-
ту освящать 
яйца и куличи, 
вс т речаемся 
со своим духовником, от-
цом Андреем, и с прекрас-
ным батюшкой, который 
крестил всех наших детей. 
В воскресенье обязатель-
но стараемся собираться 
семьей. Бьемся крашены-
ми яйцами и с большим 
удовольствием дарим друг 
другу по куску кулича. 
Я не умею печь, поэтому 
мы всегда покупаем одни 
и те же куличи в одном ме-
сте. Большая часть домаш-
них любит его намазать 
сливочным маслом! 

АНАСТАСИЯ 
МЕЛЬНИКОВА, АКТРИСА:
– Запах куличей и пасхи 
весной со мной с детства. 
У нас никогда не закры-
вался Преображенский 
собор рядом с домом. Ро-
дители всегда водили нас 
на крестный ход. Помню, 
как мы медленно варили 
пасху на водяной бане, за-
ранее готовили домашние 
цукаты из апельсиновых 
корок. Сейчас я, к сожале-
нию, уже не успеваю при-
готовить несколько ви-
дов, но одну делаю – это 
творож ная вареная пас-
ха. На Страстной неделе 

в среду я вешаю творог, 
который покупаю на рын-
ке, он стекает, и в четверг 
начинаю варить пасху 
и замешивать тесто. А ма-
ма делала зеленую пасху 
из фисташек и белую мин-
дальную. Мои родные 
не постились, а я пощусь 
с 12 лет. Моя дочь Маша, 
когда еще была малень-
кой, сказала: «Мама, я хо-
чу поститься!» Я ей отве-
тила: «Котик, тебе нельзя. 
Ты еще растешь». И тог-
да мы придумали. Гово-
рю: «Давай так. Первый 
год исключим то, что ты 
больше всего любишь». 
Ей было 5 лет, и она назва-
ла мороженое. И весь пост 
она его не ела, было тяже-
ло, но справилась. В Пас-
ху мы всегда украшаем 
дом ручными вышивками 
и лентами. Все окропляет-
ся святой водой. 

ЛАРИСА ВЕРБИЦКАЯ, 
ТЕЛЕВЕДУЩАЯ: 
– В нашей семье по тради-
ции отмечают православ-
ные праздники: Рожде-
ство, Крещение и Пасху. 
К празднику мы готовим 
куличи и крашеные яйца, 
бываем в храме. Дружим 
со священником в поселке 
Щапово. Там нам пригля-
нулось одно место. Быва-
ет, едешь – и тянет пойти 
в храм, постоять в тиши-
не, сосредоточиться и по-
мянуть кого-то. Дети ме-
нее воцерковленные, тем 
не менее это уже традиция 
– собираться и отмечать 
этот праздник. Сейчас та-
кой выбор готовых кули-
чей, что сама я не пеку. 
Но освятить в храм возим. 
Я люблю стоять в толпе 
людей, которые ожидают 
священника, чтобы он ос-
вятил пищу. Мне нравится 
ощущение добра и чисто-
ты. 

ЛАРИСА ЛУЖИНА, АКТРИСА:
– Посещаю 
в с е н о щ н у ю 
службу в хра-
ме Рождества 
П р е с в я т о й 
Богородицы у нас в Кры-
латском. Провожу Пасху 
с семьей сына Павла. Са-
ма пеку куличи, готовлю 
обед. Чтобы кулич оста-
вался мягким, в тесто 
добавляю что-то одно 
по желанию: мед, смета-
ну, творог или цукаты, за-
моченные в соке. Чтобы 
выпечка долго сохраняла 
свежесть, кладу ее в кон-
тейнер, добавляю разре-
занное на четыре части 
яблоко и накрываю крыш-
кой. 

открытая тема

Светлый 
праздник

Звезды рассказали «Антенне», как они 
отмечают Пасху, а также поделились 
рецептами куличей и секретами 
по окрашиванию яиц.

– КУЛИЧИ СЕЙЧАС САМА
НЕ ПЕКУ, НО ГЛАВНЫМ 
СЕКРЕТОМ С ХОЗЯЙКАМИ 
МОГУ ПОДЕЛИТЬСЯ. 
ПРИСТУПАТЬ 
К ПРИГОТОВЛЕНИЮ 
ТЕСТА НУЖНО 
ТОЛЬКО С ХОРОШИМ 
НАСТРОЕНИЕМ, 
ДОБРЫМИ МЫСЛЯМИ, 
А ЛУЧШЕ ВСЕГО – 
С МОЛИТВОЙ. ТОГДА 
ЛЮБОЕ ТЕСТО, 
ОСОБЕННО ДЛЯ КУЛИЧА, 
УДАСТСЯ НА СЛАВУ.

ИРИНА МЕДВЕДЕВА:
– НИКОГДА НЕ КРАСИЛА 
ЯЙЦА ХИМИЧЕСКИМИ 
КРАСКАМИ.  
ПО НАРОДНОМУ 
РЕЦЕПТУ ОНИ ВСЕГДА 
ТАКИЕ КРАСИВЫЕ 
И САМОБЫТНЫЕ.

МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА:
– В ЭТОТ РАЗ, ДУМАЮ, БУДЕТ 
ВРЕМЯ ИСПЕЧЬ СОВМЕСТНЫЙ 
КУЛИЧ С МАМОЙ И ДЕТЬМИ.

АНАСТАСИЯ
МЕЛЬНИКОВА:
– У НАС ЕСТЬ ОЧЕНЬ 
КРАСИВАЯ ВЫШИТАЯ 
СКАТЕРТЬ, ЕЮ МЫ 
ПОКРЫВАЕМ СТОЛ 
ТОЛЬКО В ПАСХАЛЬНУЮ 
НЕДЕЛЮ.

РЕЦЕПТ КУЛИЧА 
ОТ ИРИНЫ МЕДВЕДЕВОЙ

ПОНАДОБЯТСЯ: 2 КГ МУКИ, ЛИТР МОЛОКА, 5 ЯИЦ, 
ПАЧКА СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 700 Г САХАРА, ЧАЙНАЯ 
ЛОЖКА СОЛИ, 120 Г ДРОЖЖЕЙ, ИЗЮМ ИЛИ КОРИЦА, 
ВАНИЛИН.

НУЖНО РАСТОПИТЬ МАСЛО, НЕМНОГО ПОДОГРЕТЬ 
МОЛОКО И ПОЛОЖИТЬ ДРОЖЖИ. ДОБАВЛЯЕМ САХАР 
И ПЕРЕМЕШИВАЕМ. ОТДЕЛЬНО ВЗБИВАЕМ ЯЙЦА. 
ВАНИЛИН, СОЛЬ И МУКУ ПЕРЕМЕШИВАЕМ И ЗАМЕШИВАЕМ 
ТЕСТО. НЕОБХОДИМО, ЧТОБЫ ТЕСТО ПОДНИМАЛОСЬ 
ТРИЖДЫ, НА ТРЕТИЙ РАЗ МОЖНО ПРИСТУПАТЬ 
К РАСКАТКЕ. ДЛЯ ВКУСА ДОБАВЛЯЕМ ИЗЮМ ИЛИ КОРИЦУ. 
ТЕСТО ВЫКЛАДЫВАЕМ В ФОРМУ И В ДУХОВКУ. 

ЛАРИСА 
ВЕРБИЦКАЯ:
– ЭТО 
СЕМЕЙНАЯ 
ТРАДИЦИЯ – 
ОТМЕЧАТЬ 
ПРАЗДНИК 
ВМЕСТЕ.
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вопрос звезде

В
Ы ПОСТОЯННЫЙ ЧЛЕН ЖЮРИ ШОУ 
«УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ» НА КА-
НАЛЕ «РОССИЯ 1». КАКИМ УНИ-
К А Л Ь Н Ы М У М Е Н И Е М В Ы 

БЫ И САМИ НЕ ОТКАЗАЛИСЬ ОБЛАДАТЬ? 
СВЕТЛАНА ГРАЧЕВА

– Когда друзья интересу-
ются у меня, какой сезон 
шоу им лучше посмотреть, 
я отвечаю, что любой, потому 
что каждый раз к нам приходят 
невероятные люди и я искренне удив-
ляюсь их талантам. Если говорить с точ-
ки зрения навыков, применимых в жиз-
ни, то мне кажется, что очень круто было 
бы обладать феноменальной памятью. 
Я из тех людей, у кого сумасшедший гра-
фик, но при этом все держу в голове. Еще 
хотелось бы владеть огромным количе-
ством языков, я ведь много путешествую.

В КАКОМ ВОЗРАСТЕ ВЫ НАЧАЛИ ПРЕПОДАВАТЬ И ЗАРАБАТЫВАТЬ 
ЭТИМ? 

ИРИНА СОЛОМАТИНА, 41 ГОД, БУХГАЛТЕР
– Свои первые уроки я провел, когда мне 
было 14 или 15 лет. Мне очень хотелось 
быстрее начать преподавать. Знаете, бы-
вает такое ощущение, когда ты чувству-
ешь, что это дело точно твое, вот так 
было у меня. Я набрал группу малышей-
первоклашек в одной из школ и препода-
вал им ритмику. Для меня это было неве-
роятное событие. Помню, что на первые 
деньги купил домой торт. 

НЕ ТАК ДАВНО ВЫ ИГРАЛИ В СПЕКТАКЛЕ «МАГИЯ ЛЮБВИ, 
ИЛИ НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В ЭКСТРАСЕНСА» СО СЛОМАННЫМИ НА НОГЕ 
ПАЛЬЦАМИ. ПОЧЕМУ НЕ ПОЖАЛЕЛИ СЕБЯ, НЕ ОТМЕНИЛИ ВЫ-
ХОД НА СЦЕНУ? 

ОЛЬГА КОВАЛЕВА 
– Со мной произошла совершенно ду-
рацкая история, и, что обидно, слу-
чилась она на ровном месте. Мы бы-
ли на гастролях, город Томск, вечером 
спектакль, все идет хорошо и спокойно, 
часа в четыре я нахожусь в гостинице, 
времени до выхода на сцену еще много, 

есть возможность настроиться, 
иду принимать душ, поскаль-

зываюсь и падаю… Боль бы-
ла адская, пальцы сильно 
опухли, но я подумал: ладно, 
не страшно. Естественно, 
не понял, что сломал их, тем 
более мне сказали, что, если 

бы был перелом, я бы не смог 
ходить. Видимо, на каком-то 

адреналине отыграл спектакль. 
Мысли об отмене у меня даже не возни-
кало, ведь это неуважение к зрителям, 
которых собрался полный зал. Только 
на следующий день, уже в Омске, я сде-
лал МРТ и выяснилось, что пальцы сло-
маны. Вечером снова был спектакль, 
поэтому мне сделали укол, перевязку 
и я снова пошел на сцену. Самой боль-
шой проблемой было влезть в обувь, по-
тому что нога опухла и сильно болела. 
Но ничего, и такое бывает. 

ПРИЧАСТНЫ ЛИ ТАНЦЫ К ЗНАКОМСТВУ С БУДУЩЕЙ СУПРУГОЙ 
ГАЛИНОЙ? 

ЕЛИЗАВЕТА ЛУХИНА
– Да, я преподавал танцы дочке Галины 
Соне. Мы с ней долго занимались, обща-
лись. Так что мое любимое дело жизни 
и здесь сыграло свою роль.  

В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ ВЫ ТАКОЙ ЖЕ ТЕМПЕРАМЕНТНЫЙ 
И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК, КАК И НА ЭКРАНЕ? 

КАРИНА ДМИТРИЕВА, 45 ЛЕТ 
– Затрудняюсь ответить, потому 
что у меня крайне мало повседневной 
жизни, про отпуск и вовсе молчу – вы-
ходных-то нет. Каждый день – это съем-
ки, уроки, гастроли. А никуда не торо-
питься – это редкие моменты, которыми 
я наслаждаюсь. 

Хореограф и телеведущий ЕВГЕНИЙ ПАПУНАИШВИЛИ ответил 
на вопросы читателей «Антенны». 
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В следующем
номере вам ответит актер 

АНДРЕЙ ЧЕРНЫШОВ.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

Х ф Е Й П

«Мое 
любимое дело 
и в личной 
жизни сыграло 
свою роль»

ЕВГЕНИЙ ПАПУНАИШВИЛИ 

НАТВ «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ» (12+)

«РОССИЯ 1» 
ПЯТНИЦА, 19:30

– Я ЛЮБЛЮ ПОБЫТЬ ОДИН, 
ЧЕМ-НИБУДЬ ПОЗАНИМАТЬСЯ 
С РЕБЕНКОМ, ПРИГОТОВИТЬ 
СТЕЙКИ... ВОТ ТАКИЕ 
ПРОСТЫЕ И СПОКОЙНЫЕ 
ВЕЩИ ПРИНОСЯТ МНЕ 
СУПЕРУДОВОЛЬСТВИЕ. 

ДОЧЬ СОФИЯ ПОЯВИЛАСЬ
НА СВЕТ В 2017 ГОДУ 
В ПЕРВОМ БРАКЕ ЕВГЕНИЯ. 
– МАЛО ТОГО ЧТО МЫ ОБА 
РОДИЛИСЬ 11 ДЕКАБРЯ, ТАК 
ЕЩЕ И ОБА В ГОД ПЕТУХА. 
МНОГИЕ ГОВОРЯТ, ЧТО МЫ 
ОЧЕНЬ ПОХОЖИ ВНЕШНЕ.
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НАТАЛЬЯ ЛЕСНИКОВСКАЯ, 
АКТРИСА:
– У нас есть традиции 
по художественной роспи-
си яиц. Этим занимаются 
дети. Сначала мы красим 
яйца в какие-то базовые 
цвета свеклой или луком, 
а потом пищевыми краска-
ми с кисточками раскра-
шиваем их. На изготовле-
ние кулича, к сожалению, 
времени нет. Наши ба-
бушки всегда привозят 
нам освященные кули-
чи. И никак не обойтись 
без традиционной битвы 
яиц! Мы любим готовить 
венгерское блюдо – тво-
рожную ватрушку. Конеч-
но, это не классический 
рецепт кулича или пасхи, 
но во время приготовле-
ния к этому дню можно 
сделать ее в форме кулича, 
сверху полить глазурью. 
Внут ри блюдо получает-
ся полностью из творога, 
а снаружи – песочное со-
лено-сладкое тесто. Не-
множко напоминает осно-
ву для чизкейка. 

ТАТЬЯНА СУДЕЦ, 
ТЕЛЕВЕДУЩАЯ:
– Особую ра-
дость Пасха 
приносит бла-
годаря вку-

су любимых угощений – 
яиц, куличей, запеканок. 
Покраска яиц по тради-
ции приурочена к Чисто-
му четвергу, в этом году 
он выпадает на 9 апреля. 
Когда не успеваю, делаю 
это в Великую субботу. 
Крашу луковой шелухой 
или куркумой, регулируя 
цвет с помощью времени 

варки. Для более светло-
го оттенка вынимаю их 
через 15–20 минут, для на-
сыщенного – спустя 40–45 
минут. Обязательно добав-
ляю уксус, чтобы в процес-
се приготовления не появ-
лялись трещины.

НАТАЛЬЯ БОЧКАРЕВА, 
АКТРИСА:
– Пасха для нашей семьи – 
праздник, равный с Новым 
годом. Мы к нему очень 
готовимся: украшаем весь 
дом от крыльца до стола. 
У нас обязательно каж-
дый год разные по цвету 
яйца. Вся семья принима-

ет участие в этом деле. Ку-
личи готовим по класси-
ческому рецепту, только 
цукатов и изюма побольше 
добавляем.

ЕЛЕНА БОРЩЕВА, АКТРИСА:
– Я люблю делать творо-
жные куличи и пеку пас-
ху. Кулич пеку с творогом 
без дрожжей и на трост-
никовом сахаре, потому 
что больше года не ем 
обычный. А еще добав-
ляю светлый изюм. Прав-
да, дети его не любят. 
Но в таком случае пусть 
вы ковы ри ва ют. Тво -
рожную пасху готов-
лю на топленом твороге 
с курагой. Куличи освя-
щаю в храме, в который 
хожу в субботу днем, по-
том ночная служба, и уже 
в воскресенье с обеда от-
мечаем праздник и красим 
яйца. Мы всегда пробуем 
разные способы. В этот 
раз нашли вариант с по-
мощью пены для бритья 
и красителей. Берем варе-
ные белые яйца, покрыва-
ем их пеной, капаем на нее 
разные цвета и оставляем 
на время. Должны полу-
читься красивые радуж-
но-переливающиеся яйца.

ОЛЕСЯ ВОЛКОВА, ЛИЗА БАРСКАЯ
PROGRAMS@ANTENNATV.RU 

КОРОЛЕВСКАЯ 
ВАТРУШКА 
С ВИШНЕЙ ОТ НАТАЛЬИ 
ЛЕСНИКОВСКОЙ

НЕОБХОДИМЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ 
ДЛЯ ТЕСТА: 350 Г МУКИ, 50 Г САХАРА, 
ЩЕПОТКА СОЛИ, ЧАЙНАЯ ЛОЖКА 
РАЗРЫХЛИТЕЛЯ. ДЛЯ НАЧИНКИ: 
600 Г ТВОРОГА, 300 Г ВИШНИ, 
150 Г САХАРА, 4 ЯЙЦА, 2 СТ. Л. 
КАРТОФЕЛЬНОГО КРАХМАЛА, ВАНИЛИН.

ТВОРОГ СОЕДИНИТЬ С ЯЙЦАМИ, 
САХАРОМ И ВАНИЛИНОМ, НЕМНОГО 
ВЗБИТЬ БЛЕНДЕРОМ. ОХЛАЖДЕННОЕ 
СЛИВОЧНОЕ МАСЛО НАТЕРЕТЬ 
НА КРУПНОЙ ТЕРКЕ. ДОБАВИТЬ 
В МАСЛО САХАР, МУКУ, РАЗРЫХЛИТЕЛЬ 
И ЩЕПОТКУ СОЛИ. РУКАМИ РАСТЕРЕТЬ 
ДО СОСТОЯНИЯ КРОШКИ. ВИШНЮ 
РАЗМОРОЗИТЬ И ПРИСЫПАТЬ 
КРАХМАЛОМ. ФОРМУ ДЛЯ ВЫПЕКАНИЯ 
ЗАСТЕЛИТЬ БУМАГОЙ. НА ДНО ФОРМЫ 
ВЫСЫПАТЬ БОЛЬШЕ ПОЛОВИНЫ 
КРОШКИ, СТАКАНОМ СЛЕГКА 
ПРИДАВИТЬ ТЕСТО. ТВОРОЖНУЮ 
НАЧИНКУ ВЫЛИТЬ В ФОРМУ, 
РАЗРОВНЯТЬ. ВЫЛОЖИТЬ СЛОЙ ВИШНИ. 
ВЫПЕКАТЬ ПИРОГ В РАЗОГРЕТОЙ 
ДО 180 ГРАДУСОВ ДУХОВКЕ 50 МИНУТ. 
ВЕРХ ПИРОГА АККУРАТНО ПОЛИТЬ 
ГЛАЗУРЬЮ С ПОСЫПКАМИ. ГОТОВО!

– Бывает, едешь – 
и тянет пойти 
в храм, постоять 
в тишине, помянуть 
кого-то.

НАТАЛЬЯ 
ЛЕСНИКОВСКАЯ 
С МУЖЕМ 
ИГОРЕМ 
ХРИПУНОВЫМ 
И ЧЕТЫРЬМЯ 
СЫНОВЬЯМИ.

ЕЛЕНА БОРЩЕВА 
С МЛАДШЕЙ ДОЧЕРЬЮ, 
11-ЛЕТНЕЙ УМОЙ.
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НАТАЛЬЯ 
БОЧКАРЕВА:
– МЫ УЖЕ 
ГОТОВИМСЯ 
К ПАСХЕ, 
ВРЕМЕНИ 
ОСТАЛОСЬ 
НЕМНОГО.



13—19 апреля 20266

как стать счастливой

– Я всегда хотела большую семью. Ко-
нечно, были страхи: как все будет, ког-
да я рожу, как тело от реагирует на такие 
изменения, а если не похудею… Но у ме-
ня была мощная поддержка со стороны 
супруга, хотя он, конечно, подшучивал 
надо мной, на четвертый день после ро-
дов сказал, что я выгляжу как после во-
йны (смеется). При этом вместе 
со мной начинал заниматься 
спортом, хотя это не его конек, 
но он знал, что мне нужна под-
держка и вместе легче. Мы на-
чинали бегать, правильно пи-
таться, я похудела, а Иван – нет!

– ФИГУРА У ВАС ПРЕКРАСНАЯ. СУДЯ ПО ФОТОГРАФИЯМ, ЕЕ СО-
ВЕРШЕННО НЕ ИЗМЕНИЛО РОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ. ЭТО ВСЕ СПОРТ 
ИЛИ ЕСТЬ ЕЩЕ СЕКРЕТЫ? 
– Спасибо за комплимент, мне очень 
приятно. Тело женщины удивитель-
но. Не понимаю почему, но я сейчас 
на размер меньше, чем была до бере-
менности, хотя мой рацион стал боль-

ше. Организм как будто 
пере запустился и обно-
вился; думаю, что мне 
повезло. Единственное, 
что могу с уверенно-
стью сказать: занимать-
ся спортом лучше начи-

нать до беременности, тогда тело само 
восстановится, без жестких диет и тре-
нировок. 

– У ВАС СЛУЧАЛИСЬ МОМЕНТЫ В ЖИЗНИ, КОГДА ВЫ БЫЛИ НЕДО-
ВОЛЬНЫ СВОЕЙ ВНЕШНОСТЬЮ?
– Да, в период пубертата. Я не понимала, 
какая я – красивая или нет. Скулы слиш-
ком выделялись, хотелось спрятаться, 
как-то себя испортить. С 17 лет стало лег-
че.

– НУЖНО ЛИ ВАМ СЕЙЧАС ВРЕМЯ, ЧТОБЫ ПОБЫТЬ В ОДИ-
НОЧЕСТВЕ? КАК ВЫГЛЯДИТ ВАШ ИДЕАЛЬНЫЙ ВЫХОДНОЙ 
ДЕНЬ? 
– Это когда я могу поспать хотя бы
до 7:30–8:00, пробежаться, принять ван-
ну, да еще и за закрытой дверью. Не спе-
ша позавтракать. Прогуляться по го-
роду, помечтать, погрустить. Забрать 
детей из сада и пойти с ними на площад-
ку, вернуться домой, а там все осталь-
ные, вместе поужинать... Думаю, доста-
точно для идеальности.

Оксана Трухан, kino@antennatv.ru 

Актриса ВИКТОРИЯ СОЛОВЬЕВА 
обратила на себя внимание после 
выхода фильма «Солнечный 
удар». Сейчас она много играет 
на сцене, у нее большая семья, 
о которой она всегда мечтала. 
С 30 апреля ее можно увидеть 
в картине «Литвяк». 

– В 
П РЕМЬЕРЕ «ЛИТВЯК» ВЫ ИГРАЕТЕ ЕКА-
ТЕРИНУ БУДАНОВУ, СОВЕТСКУЮ ЛЕТЧИ-
ЦУ – АСА ИСТРЕБИТЕЛЬНОЙ АВИАЦИИ. 
ЧТО ВАМ ВАЖНО БЫЛО ПЕРЕДАТЬ В ЕЕ 

ОБРАЗЕ – ВНЕШНЕ, В ЧЕРТАХ ХАРАКТЕРА? УЧИЛИСЬ ДЛЯ СЪЕ-
МОК УПРАВЛЯТЬ САМОЛЕТОМ? 
– К роли я готовилась недолго. Четко поня-
ла, что за человек моя Катя и как страстно 
она любила жить. Это счастье в ее глазах 
– оно слишком яркое, чтобы его не заме-
тить, именно эту черту характера я взя-
ла за основу. Мы с ПОЛИНОЙ ЧЕРНЫШОВОЙ  (она 
играет летчицу Лидию Литвяк. – Прим. 
«Антенны») учились летать на Як-52, 
а наши героини летали на Як-1. В кадре 
должна быть максимальная правда, даже 
в повороте головы в поиске «мессершми-
та». Спасибо нашему режиссеру АНДРЕЮ ША-
ЛЬОПЕ за эту возможность, за поиск правды, 
за то, что в первую очередь это было ему 
важно.

– У ВАС УДИВИТЕЛЬНАЯ ИСТОРИЯ ПУТИ В ПРОФЕССИЮ. СНА-
ЧАЛА НИКИТА МИХАЛКОВ УТВЕРДИЛ ВАС НА ГЛАВНУЮ РОЛЬ 
В КАРТИНУ «СОЛНЕЧНЫЙ УДАР», И УЖЕ ПОСЛЕ ЭТОГО ВЫ ПО-
СТУПИЛИ В ТЕАТРАЛЬНЫЙ ВУЗ. С МОМЕНТА ПРЕМЬЕРЫ ФИЛЬ-
МА ПРОШЛО 12 ЛЕТ. С КАКИМИ ЭМОЦИЯМИ СЕЙЧАС ВСПОМИ-
НАЕТЕ ТОТ ПРОЕКТ? РАЗМЫШЛЯЛИ ЛИ ВЫ КОГДА-ЛИБО: ЕСЛИ 
БЫ НЕ СЛУЧИЛОСЬ ТОГДА ЭТОГО ФИЛЬМА, ВЫ БЫ ВСЕ РАВНО ТАК 
ИЛИ ИНАЧЕ ПРИШЛИ В АКТЕРСКУЮ ПРОФЕССИЮ?
– Никита Сергеевич – это судьбоносный 
человек в моей жизни, что тут еще мож-
но сказать. Берегу в сердце каждый мо-
мент с тех времен. Я думаю, если бы не та 
встреча, я бы никогда не отважилась по-
корять Москву. Моей веры в себя никог-
да бы не хватило на такие подвиги. Нет, 
не хватило бы смелости.

– ЧАСТО ЛЮДИ ИЗ ТВОРЧЕСКОЙ СРЕДЫ НАХОДЯТ СЕБЕ ВТОРУЮ 
ПОЛОВИНУ В ЭТОЙ ЖЕ СФЕРЕ ПРОСТО ПОТОМУ, ЧТО ВСЕ ВРЕМЯ 
ЗАНЯТЫ ПРОФЕССИЕЙ И ЭТО ПРОИСХОДИТ САМО СОБОЙ. ВАШ 
СУПРУГ НИКАК НЕ СВЯЗАН С АКТЕРСТВОМ. КАК ВЫ ПОЗНАКО-
МИЛИСЬ?
– С супругом мы познакомились в теат ре. 
Он пришел один на спектакль «Вишне-
вый сад», но произошла замена на «Юно-
ну и Авось». Иван не очень хотел смо-
треть этот спектакль, потому что ранее 
был на нем с супругой, которая, к сожа-
лению, ушла из жизни на тот момент от-
носительно недавно, и ему крайне слож-
но было смотреть постановку с такими 
текстами, как «…ты меня никогда не за-
будешь...». Но он решил остаться, и на по-
клонах Иван увидел меня. Решил пойти 
на следующий спектакль, где я играю… 
Так мы и познакомились.

– ТЕПЕРЬ У ВАС ДВОЕ СЫНОВЕЙ, ПРИ ЭТОМ В ВАШЕЙ СЕМЬЕ ЧЕТ-
ВЕРО ДЕТЕЙ, ВКЛЮЧАЯ ДОЧЕК ВАШЕГО СУПРУГА. ВЫ ВСЕГДА 
МЕЧТАЛИ О БОЛЬШОЙ СЕМЬЕ? НИКОГДА НЕ БЫЛО СОМНЕНИЙ 
В ТОМ СМЫСЛЕ, ЧТО ДЕТИ МОГУТ ПОСТАВИТЬ КАРЬЕРУ НА ПА-
УЗУ? 

«Будущий муж 
пришел в театр
и на поклонах 
увидел меня»

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 23 ФЕВРАЛЯ 1989 ГОДА 
В ГОРОДЕ ТОРЕЗЕ ДОНЕЦКОЙ ОБЛАСТИ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ВЫСШЕЕ ТЕАТРАЛЬНОЕ 
УЧИЛИЩЕ ИМ. М.С. ЩЕПКИНА, 
АКАДЕМИЯ КИНЕМАТОГРАФИЧЕСКОГО 
И ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА 
Н.С.  МИХАЛКОВА.

КАРЬЕРА: С 2013 ГОДА – АКТРИСА ТЕАТРА 
«ЛЕНКОМ». С 2018 ГОДА СОТРУДНИЧАЕТ 
С ТЕАТРОМ «МАСТЕРСКАЯ «12» НИКИТЫ 
МИХАЛКОВА». СНИМАЛАСЬ В ФИЛЬМАХ 
И СЕРИАЛАХ «СОЛНЕЧНЫЙ УДАР», 
«ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНОСТИ», «ПОСОЛЬСТВО», 
«257 ПРИЧИН, ЧТОБЫ ЖИТЬ», «БЕРЛИН’23» 
И ДРУГИХ. 

– Если бы не та 
встреча, я бы 
не отважилась 
покорять Москву. 

С ПОЛИНОЙ ЧЕРНЫШОВОЙ 
В ФИЛЬМЕ «ЛИТВЯК».
– МОЯ ГЕРОИНЯ В ФИЛЬМЕ 
ПОЯВЛЯЕТСЯ ТОЛЬКО В ФОРМЕ, 
ВСЕ ОСТАЛЬНАЯ ОДЕЖДА ЕЙ 
ЧУЖДА. КАТЕ БЫЛО ВАЖНО, 
ЧТОБЫ ВСЕ ВИДЕЛИ, ЧТО ОНА 
ВОЕННАЯ, ДА ЕЩЕ И ЛЕТЧИЦА, 
ОНА ГОРДИЛАСЬ СВОИМ 
ПРИЗВАНИЕМ.

– ТЕЛО ЖЕНЩИНЫ УДИВИТЕЛЬНО. 
НЕ ПОНИМАЮ ПОЧЕМУ, НО Я СЕЙЧАС 
НА РАЗМЕР МЕНЬШЕ, ЧЕМ БЫЛА 
ДО БЕРЕМЕННОСТИ, ХОТЯ МОЙ 
РАЦИОН СТАЛ БОЛЬШЕ.

СТАРШЕМУ СЫНУ НИКИТЕ 
10 ФЕВРАЛЯ ИСПОЛНИЛОСЬ 
3 ГОДА, МЛАДШЕМУ, РОМАНУ, 
8 ФЕВРАЛЯ БЫЛ ГОД.

ВИКТОРИЯ СОЛОВЬЕВА

ВКИНО
«ЛИТВЯК» (6+)
В КИНОТЕАТРАХ С 30 АПРЕЛЯФо
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мужской интерес

О
т первого бра-
ка у Вадима есть 
25-летняя дочь 
Таисия, она пода-

рила в прошлом году отцу 
внука. В  нынешнем сою-
зе с ОЛЬГОЙ ВАЙНИЛОВИЧ растут 
два сына: 14-летний Вадим 
и 6-летний Иван.
– Мы с Олей всегда хоте-
ли иметь большую семью 
и целенаправленно к это-
му стремились и  шли. 
Очень рады, что на пра-
вильном пути и Боженька 
подарил нам такое чудо. 
Страхов перед отцовством 
у  меня никогда не было. 
Дети  – это радость! Я  не 
понимаю, что с  ребен-
ком можно сделать не так. 
Все приходит постепенно. 
Просто нужно чувство-
вать, смотреть. Всем же-
лаю иметь большие семьи! 
Дай Бог каждому! 

– ВАМ В КАКИЕ-ТО МОМЕНТЫ ЖИЗНИ 
ПРИХОДИТСЯ ВЫБИРАТЬ, ЧТО СЕЙЧАС 
ВАЖНЕЕ – СЕМЬЯ ИЛИ РАБОТА?
– Если ты «женат» на ра-
боте, то не уделяешь вре-
мени любимой супруге 
и  семье. Если ты в  семье 
все делаешь, то хромает 
финансовый вопрос. У ме-
ня в жизни были перегибы 
в  одну и  другую сторону. 
Очень непросто поймать 
этот момент, над ним надо 
постоянно работать. Это 
как ехать с  горы на лы-
жах или сноуборде: чтобы 
получать удовольствие, 
ты должен быть внима-
тельным и  где-то ехать 
плавнее, где-то быстрее 
или притормозить. Важ-
но, чтобы это понимала 
и твоя семья. 

– КАК РЕШАЕТЕ КОНФЛИКТЫ С СУПРУ-
ГОЙ?

– У нас с женой конфлик-
тов нет. Иногда есть за-
мечания друг к  другу, 
но они сразу проговарива-
ются. Если арфа семейных 
отношений настроена пра-
вильно, то звучит музыка. 
Надо бережно относиться 
к тому, что и как настрое-
но в семье. У нас все пропи-
тано вселенской любовью. 
Я иногда думаю: «Возмож-
но ли так сильно любить 
своих детей, жену? Может, 
это даже слишком?» Ребе-
нок скоро будет выше ме-
ня, но все еще хочется его 
потискать, как малыша. 
А фраза «Я люблю тебя» 
в  нашей семье звучит де-
сятки или сотни раз. Этим 
начинается утро и  закан-
чивается день. Это некий 
костер, в который каждый 
подбрасывает дровишки 
в  виде объятий, поцелу-
ев, сюрпризов, вопросов: 
«Как ты?» и «Что с настро-
ением?». Самое волшеб-
ное, что Вселенная может 
дать человеку,  – это се-
мья и  дети. Над счастьем 
нужно работать и понять, 
что от тебя хочет человек, 
которого ты любишь. 

– ВЫ СТРОГИЙ ПАПА?
– Воспитание, безуслов-
но, необходимо, но и нуж-
но стараться быть при-
мером. Не идеальным, 
как возможно. Но и  без 
воспитания невозмож-
но, это ежеминутный 
труд. Важна дисциплина. 
Все начинается с малого. 
У  нас все моют посуду, 
утром заправляют кро-
вати, перед сном мы об-
нимаем друг друга, целу-
ем и  желаем спокойной 
ночи. Иногда забываешь 
и слышишь, как в темно-

те кто-то крадется ска-
зать: «Спокойной ночи». 
Если родитель не инте-
ресуется учебой ребенка, 
а  потом в  какой-то мо-
мент раз в полгода начи-
нает ругать за двойки, хо-
чется спросить: «Что ты 
сейчас включил воспи-
тателя? Тебе же до этого 
было неинтересно». На-
учные эксперименты до-
казали, что к шести годам 
человек уже полностью 
сложился как личность. 
Если до этого времени 
не были заложены пра-
вильные вещи, то потом 
ничего не добьешься: все 
будет вызывать раздра-
жение. 

– ВАШИ СЫНОВЬЯ ПОХОЖИ НА ВАС ХА-
РАКТЕРОМ ИЛИ УВЛЕЧЕНИЯМИ, ВИДИТЕ 
В НИХ СЕБЯ?
– Конечно, мы похожи. 
Есть чуть-чуть от мамы 
и папы. Но есть набор хо-
рошего и  сложного. Важ-
но подтянуть и подсветить 
хорошее и  постараться 
убрать плохое. У меня же-
на  – творческий человек, 
она певица и  любит му-
зыку, как и  наши дети. 
Еще они любят юмор, по-
дурачиться. Что касает-
ся характера, у  них есть 
целе устремленность и упер-
тость, которая иногда ме-
шает. Не знаю по пово-
ду себя даже, хорошо это 
или нет, когда я  считаю, 
что прав, и этому есть под-
тверждение, то иначе быть 
не может. По этому поводу 
мы и с женой сталкиваем-
ся. Но очень быстро отхо-
дим. 

– А  КАКОВО БЫТЬ В  РОЛИ ОТЦА И  ДЕ-
ДУШКИ? ЕСТЬ РАЗНИЦА В ОЩУЩЕНИЯХ?
– Моему внуку исполнил-
ся год. Он уже делает пер-
вые шаги и  очень радует 
меня. И  поплыл раньше, 
чем пошел! Моя дочка ез-
дила с  ним на трениров-
ки, и у него уже есть даже 
несколько грамот. Пред-
ставляете, годовалый ре-
бенок с двумя грамотами. 
Я  дедушка начинающий 
и, как все таковые, жи-
ву по принципу: учиться, 
учиться и еще раз учиться. 
Мой внук еще совсем ма-
лыш, поэтому от дедуш-
ки максимум усилий пока 
не требуется. Но как толь-
ко он пойдет, то пойдут 
и все дела. А пока это очень 
трепетные моменты. Ког-
да берешь внука на руки, 
то испытываешь большую 
ответственность. Все-таки 
когда собственные дети, 
иначе чувствуешь, а  тут 
будто твой и  не твой ре-
бенок одновременно – от-
носишься более бережно, 
ловишь эмоции, улыбки, 
какие посылы тебе дает 
малыш. Быть дедушкой – 
это большая марафон-
ская дистанция, где нужно 
все грамотно передавать, 
ограждать ребенка от пло-
хого. Я чувствую себя уче-
ником жизни, который пе-
решел в новую школу. 

– ЗРИТЕЛЬ ВИДИТ ВАС ВЕСЕЛЫМ. 
А КАКИЕ МОМЕНТЫ В ОБЫЧНОЙ ЖИЗНИ 
ИЛИ ЗА КАДРОМ МОГУТ ВАС РАССТРОИТЬ? 
– Я добрый жизнерадост-
ный человек, но в  гневе 
я страшен. Поэтому лучше 
никому этого не допускать. 
Хотя это встречается ред-
ко, потому что вывести 
меня из себя крайне слож-
но. Получается это, ес-
ли встречаю несправед-
ливость. Не люблю злых 
и хитрых людей, когда об-
манывают ради выгоды. 
Таких вычеркиваю из сво-
ей жизни, и не важно, ка-
кую цену за это заплатил. 

– КАКИМИ НОВЫМИ ПРОЕКТАМИ СЕЙЧАС 
ЗАНЯТЫ?
– Мое творчество на дан-
ный момент на этапе соз-
дания. У  меня же ком-
пания «ВМГ», которая 
занимается производством 
сериалов и фильмов, раз-
личных программ. Один 
из сериалов сейчас нахо-
дится в производстве. Еще 
в  детстве я  каж дое лето 
проводил в  деревне, где 
с  бабушкой собирал ле-
карственные травы, и тог-
да у меня появилась мечта 
связать себя с ароматами, 
потому что они окружа-
ли меня везде. Благоуха-
ние леса, полевых цветов, 
сон-травы, ландышей, ча-
бреца, смолы, свежеско-
шенной травы… Сейчас 
я  собрал мощную коман-
ду с  профессионалами 
из области парфюмерии 
и  хочу попробовать себя 
в новом качестве. Мы за-
нимаемся этим делом уже 
полтора года вместе с мо-
ими партнерами Владими-
ром и Ильей Сеничевыми 
и  Маргаритой Старской. 
Опирались на эксперти-
зу коллег из Граса, Жене-
вы и Парижа. Используем 
лучшее сырье: ирис из Фло-
ренции, ладан из Сомали. 
Процесс создания похож 
на охоту за уникальным 
ароматом, поэтому роди-
лось название для компа-
нии – «Фрагранс Хантер», 
что означает «Охотники 
за ароматами».

– А В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ ЧЕМ БОЛЬШЕ 
ВСЕГО ЛЮБИТЕ ЗАНИМАТЬСЯ??
– Для меня главным источ-
ником хорошего настро-
ения является процесс 
создания. Иногда я  са-
жусь придумывать пес-
ню или просто помузици-
ровать, вспомнить баян, 
на котором занимался в на-
чальных классах школы, 
в  детстве. Придумал пе-
сенку – и на душе хорошо. 
Еще люблю писать стихи. 
Взялся за перо  – куда-то 
«улетел». Процесс твор-
чества продолжается и во 
сне. Бывает, думаю: «Толь-
ко бы не забыть, когда 
проснусь». Не могу понять, 
что мне больше нравится – 
стихотворение, музыка ли-
бо придумывание квеста 
для детей к Новому году. 

Олеся Волкова, 
programs@antennatv.ru 

«Я дедушка 
начинающий, 
еще учусь»

В прошлом году у ВАДИМА ГАЛЫГИНА 
родился первый внук, а в феврале этого года 
артист объявил, что готовится стать отцом 
в четвертый раз! 

– Фраза «Я люблю тебя» в нашей семье 
звучит десятки или сотни раз. Этим 
начинается утро и заканчивается день.

– МОЯ ЖЕНА ОЛЕЧКА 
ОЧЕНЬ СПОРТИВНАЯ. 
КАКИМИ БЫ НИ БЫЛИ 
ЗАБОТЫ, ДЛЯ НЕЕ 
ОТМЕНИТЬ ТРЕНИРОВКУ – 
ЭТО СЛОЖНОЕ РЕШЕНИЕ. 
ЧЕСТНО ГОВОРЯ, 
НА СЕГОДНЯШНИЙ МОМЕНТ 
ОНА БОЛЕЕ СПОРТИВНАЯ, 
ЧЕМ Я! И Я САМ 
СО ШКОЛЬНОЙ СКАМЬИ 
ЗАНИМАЛСЯ СПОРТИВНЫМ 
ОРИЕНТИРОВАНИЕМ 
И ТУРИЗМОМ. ВСЕГДА 
ИГРАЛ В ФУТБОЛ. СЕЙЧАС 
ВСЕЙ СЕМЬЕЙ СТАРАЕМСЯ 
ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ. 
МЫ САМИ МНОГО ГОТОВИМ, 
НО ИНОГДА ЗАВАЛИВАЕМСЯ 
В ФАСТФУД. 

– МЛАДШИЙ СЫН 
ВАНЯ ЗАНИМАЕТСЯ 
ГИМНАСТИКОЙ, 
СТАРШИЙ, ВАДИМ, 
ПОШЕЛ НА ФУТБОЛ, 
ПОТОМ ЗАХОТЕЛ 
И ПОПРОБОВАЛ 
БАСКЕТБОЛ И СКЕЙТ. 
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нас с женой конфлик-
нет. Иногда есть за-
ания друг к  другу, 
ни сразу проговарива-
я. Если арфа семейных 
ошений настроена пра-
ьно, то звучит музыка. 
о бережно относиться
му, что и как настрое-
семье. У нас все пропи-

о вселенской любовью. 
ногда думаю: «Возмож-
ли так сильно любить
их детей, жену? Может, 
даже слишком?» Ребе-
скоро будет выше ме-

но все еще хочется его 
искать, как малыша. 
раза «Я люблю тебя» 
шей семье звучит де-

ки или сотни раз. Этим
инается утро и  закан-
ается день. Это некий 
тер, в который каждый 
брасывает дровишки

б й

АЛЫГИНА 
врале этого года 
ся стать отцом 
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рой девочкой со светлыми бровями и рес-
ницами. И родители одноклассников на-
чали говорить моей маме: «А почему вы 
не попробуете сниматься?» Мама стала 
отправлять мои фотографии на кастин-
ги, и вскоре меня утвердили в рекламу 
супермаркета. Мы с мамой тогда были 
в полном шоке, потому что не знали ни-
чего о съемках. Но именно после этих 
съемок, а они были ночные, что непро-
сто для 7-летнего ребенка, я решила даль-
ше продвигаться в киносфере. Первую 
роль я сыграла в сериале «Красная зона», 
и дальше пошло-поехало. Теперь я хочу 
заниматься этим всю жизнь, в дальней-
шем хочу поступить в какой-нибудь те-
атр. Больше всего – в МХТ имени Чехова 
или в «Ленком». 

– ВЫ ПОСЕЩАЕТЕ КАКИЕ-ТО ТВОРЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ, УРОКИ АК-
ТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА? 
– Да, я хожу на уроки актерского мастер-
ства, на занятия по технике речи. Также 
я окончила музыкальную школу, играю 
на фортепиано, сейчас учусь играть 
на гитаре. После съемок фильма «Огни-
во» я уже третий год занимаюсь боксом. 

У нас в школе есть те-
атр, а после 9-го клас-
са идет распределение 
по направлениям – медиа 
и театральное. Чтобы 
попасть в театральный 
класс, нужно проходить 
конкурс, как в вузе. Я сей-
час в 8-м классе, но мне 
уже разрешили играть 
в театре с 11-м классом. 
И мне очень нравится ра-
ботать вместе со взрос-
лыми, я многому у них 
учусь. 

– А КТО ИЗ ВАШИХ ПАРТНЕРОВ ПО СЪЕМОЧНОЙ ПЛОЩАДКЕ 
БОЛЬШЕ ВСЕГО НА ВАС ПОВЛИЯЛ?

– Самый мой любимый актер, 
с которым я, можно сказать, 

повзрослела, – это ЯН ЦАП-
НИК, мы снимались вместе 
в «Огниве». Это обаятельный 
и смешной человек, с кото-
рым не соскучишься, но с ним 

также можно много о чем по-
говорить. Именно он научил меня 

выбирать правильные книги. Посо-
ветовал много смешных классных про-

изведений, и я очень ему благодарна. 

– В ФИЛЬМЕ «ОГНИВО» ВЫ ИГРАЛИ СЛЕПУЮ ДЕВОЧКУ. 
БЫЛО СЛОЖНО? КАК ГОТОВИЛИСЬ К СЪЕМКАМ?
– Я очень долго готовилась. По-
сетила экскурсию в Музее темно-

ты, где можно почувствовать себя 
незрячим. Там ты заходишь в разные 

комнаты, где кромешная тьма. В одной 
мы даже играли в теннис, это было не-
вероятно сложно. Экскурсия длится 59 
минут, потому что после 60 минут глаз 
привыкает к темноте. Это очень мне по-
могло. Также я сходила в общество незря-
чих, поговорила с людьми, понаблюдала 
за ними. Важнее всего мне было поймать 

состояние и передать, как двигаются го-
лова и глаза. Кажется, получилось. 

– КАКИЕ СВОИ ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА ВЫ СЧИТАЕТЕ СИЛЬНЫМИ? 
– Пока у меня не будет результата, 
я не отступлю. Это проявляется и в спор-
те, и в учебе, и в актерской сфере. Пока 
я не решу задачу, буду до последнего раз-
бираться, и только когда пойму, перейду 
к чему-то другому. Так же в спорте: тело 
говорит, что больше не может, а мозг – 

давай еще раз. А еще я поняла, что бы-
стро всему учусь. Я очень этому рада, 
особенно в киносфере это мне помогает.

– У ВАС НЕОБЫЧНАЯ ИСТОРИЯ С ИМЕНЕМ. РАССКАЖИТЕ, ЧТО ВЫ 
В НЕМ ПОМЕНЯЛИ.
– Мне в декабре исполнилось 14 лет, я по-
лучила паспорт, и в нем я записана как Ан-
тонина Тотонита Бойко. Когда мне было 
лет 6, мы с сестрой решили завести акка-
унты в одной соцсети, и мама долго ду-
мала, как же назвать мой аккаунт: «Тоня, 
То… То… Тотонита». Она придумала это 
имя, и с тех пор все в семье меня так назы-
вали. Теперь меня так зовут во всех соцсе-
тях, и мы с мамой решили, что я хочу быть 
везде Тотонитой, и официально поменяли 
имя. Мне кажется, звучит красиво. И точ-
но, ни у кого такого больше нет. Но от Ан-
тонины отказываться я не буду, это род-
ное имя, оно мне тоже очень нравится. 

– У ВАС СТОЛЬКО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ, А СВОБОДНОЕ 
ВРЕМЯ БЫВАЕТ? ЧТО ОБЫЧНО ДЕЛАЕТЕ?
– Люблю смотреть кино. Интересно, 
что раньше мне нравились боевики, исто-
рии про полицейских, а теперь в основ-
ном про романтику, про любовь. Иногда 
покупаю себе  фигурки Lego, разных пер-
сонажей из мультиков и фильмов, и соби-
раю их. И очень люблю раскраски. Знаю, 
что мне 14 лет, я взрослая, но я обожаю 
раскраски, это меня так успокаивает! 
И читаю, конечно.

– ЧТО ИНТЕРЕСНОГО ПРОЧИТАЛИ ЗА ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ?
– Вот сейчас передо мной «Рыцари соро-
ка островов» СЕРГЕЯ ЛУКЬЯНЕНКО, мне очень 
понравилось. Обожаю истории Агаты 
Кристи, сейчас дочитываю «Смерть в об-
лаках». Также у меня есть толстая книга 
«Оно», по которой снят фильм ужасов, 
я ее наполовину прочитала, но мне стало 
страшно, и пока я сделала перерыв. А Ян 
Цапник мне посоветовал «Хогбены и все-
все-все». Это фантастика, там много раз-
ных историй, и все они по-своему инте-
ресные. 

ОКСАНА ТРУХАН, KINO@ANTENNATV.RU 

портрет

–9 
АПРЕЛЯ В ПРОКАТ ВЫХОДИТ КАРТИНА «МОЯ 
СОБАКА – КОСМОНАВТ». ОНА РАССКАЗЫВАЕТ 
О МАЛЬЧИКЕ МИШЕ И ЕГО СОБАКЕ, КОТОРОЙ СУ-
ЖДЕНО ПОКОРИТЬ КОСМОС. ЧТО У ВАС ЗА ГЕРО-

ИНЯ В ЭТОЙ ИСТОРИИ? 
– Я играю подругу главного героя. Это 
сильная, умная, дружелюбная девочка. 
С персонажем ДИМЫ КАЛИХОВА (он играет 
Мишу) мы вместе попадаем в разные си-
туации и вместе из них выходим. Мы вер-
ные друзья, которые помогают друг дру-
гу в трудную минуту. С нами снималась 
очень умная собака, низкий поклон ее 
дрессировщикам за то, как быстро и чет-
ко она выполняла все команды. Мне ка-
жется, она играла лучше всех актеров!

– ВИДЕЛА В ТРЕЙЛЕРЕ, ЧТО ВЫ ГОНЯЕТЕ НА МОТОЦИКЛЕ. ЧТО-
ТО ЕЩЕ НЕОБЫЧНОЕ ПРИШЛОСЬ ДЕЛАТЬ НА СЪЕМКАХ?
– В  этом фильме было огромное коли-
чество каскадерских трюков, которые 
мы выполняли сами. Один из них – езда 
на мотоцикле. Это было незабываемо: 
мы ездили по лестнице, «сбивали» шах-
матистов, разрушали рынок с продукта-
ми и, самое масштабное, переворачива-
лись и улетали в кучу угля! Было круто 
и смешно. Мы были все перепачканы, и я 
потом долго отмывалась. 

– КАК ВООБЩЕ АКТЕРСКАЯ ПРОФЕССИЯ ВОЗНИКЛА В ВАШЕЙ 
ЖИЗНИ? 

– Это произошло случайно. Когда мне 
нужно было выбирать школу, в списке, 
составленном мамой, мне очень понра-
вилась теат ральная школа № 123 (сейчас 
она № 91). Со мной в первом классе оказа-
лись дети, которые уже где-то снимались. 
Я на тот момент была кудрявой белоку-

«По паспорту 
я теперь 

Тотонита»
«Мне в декабре исполнилось 14 лет, и официально 

появилось второе имя», – делится актриса АНТОНИНА БОЙКО.

ВКИНО
«МОЯ СОБАКА – КОСМОНАВТ» (6+) 
В КИНОТЕАТРАХ С 9 АПРЕЛЯ

– Знаю, что мне 14 лет, 
я взрослая, но я обожаю 
раскраски, это меня так 
успокаивает! – ПЕРВУЮ РОЛЬ Я СЫГРАЛА 

В СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ 
ЗОНА», И ДАЛЬШЕ ПОШЛО-
ПОЕХАЛО. ТЕПЕРЬ Я ХОЧУ 
ЗАНИМАТЬСЯ ЭТИМ ВСЮ 
ЖИЗНЬ, В ДАЛЬНЕЙШЕМ 
ХОЧУ ПОСТУПИТЬ В КАКОЙ-
НИБУДЬ ТЕАТР. БОЛЬШЕ 
ВСЕГО – В МХТ ИМЕНИ 
ЧЕХОВА ИЛИ В «ЛЕНКОМ». 

– «МОЯ СОБАКА – 
КОСМОНАВТ» – ОЧЕНЬ 
ДРУЖЕЛЮБНЫЙ ПРОЕКТ. 
ТАМ МНОГО ДЕТЕЙ, 
И, ПОНИМАЕТЕ, ЭТО 
СРАЗУ ТУСОВКА, СМЕХ 
ЗА КАДРОМ, ИГРЫ, 
РАЗГОВОРЫ. МЫ И ПОСЛЕ 
СЪЕМОК ПРОДОЛЖАЕМ 
ДРУЖИТЬ И ВСТРЕЧАТЬСЯ. 

НА СЧЕТУ АКТРИСЫ БОЛЕЕ 
20 РОЛЕЙ. В СКАЗКЕ 
«ОГНИВО» 2024 ГОДА ОНА 
СЫГРАЛА ЦАРЕВНУ ДАШУ.

С МАМОЙ.
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– С
КОРО СОСТОИТСЯ ПРЕМЬЕРА ВТОРОГО СЕ-
ЗОНА «МОЛОДЕЖКА. НОВАЯ СМЕНА». 
КАКОЙ МЫ УВИДИМ ВАШУ ГЕРОИНЮ ЛИЗУ 
В НОВЫХ СЕРИЯХ? 

– Герои переходят на новый 
этап жизни, на следующий 
курс института. Конечно, Ли-
зу ждут перемены, поменяет-
ся она даже внешне, станет 
более женственной. На ее пу-
ти возникнут такие преграды 
и сложности, которых не бы-
ло в первом сезоне. 

– В СЕРИАЛЕ ВЫ ИГРАЕТЕ ПОДРОСТКА, А КАК ПРОХОДИЛ ВАШ 
ПОДРОСТКОВЫЙ ПЕРИОД? РОДИТЕЛЯМ БЫЛО ЛЕГКО? 
– Вовсе нет. Я темпераментная и, будучи 
Козерогом по гороскопу, очень упертая, 

а еще суперэнергичная. По-
этому родители и отдали 
меня сразу в две спортшко-
лы (на танцы и плавание), 
чтобы эту неуемную энер-
гию я направила в нужное 
русло и не сколотила ка-
кую-нибудь банду (смеет-
ся). Мною серьезно зани-

мались. Думаю, что именно благодаря 
этому у меня и выстроилось правильное 
мироощущение, понимание, чего хочу 
в будущем, и поэтому, когда в девятом 
классе все мои одноклассники не могли 
определиться, кем им стать, я это уже 
точно знала. 

– ЧИТАЛА, ЧТО В ШКОЛЕ МАЛЬЧИКАМ ВЫ НРАВИЛИСЬ, А ДЕВОЧ-
КАМ, НАОБОРОТ, НЕТ, ОНИ ВАС БОЙКОТИРОВАЛИ. ЗА ЧТО ВАС, 
СТРОЙНУЮ И КРАСИВУЮ, НЕВЗЛЮБИЛИ? ЗА НЕОБЫЧНОЕ ИМЯ? 
– И за имя в том числе, тогда оно не было 
широко распространено и выделялось. 
Но имя шло комплектом. Как объяснила 
мама той девочки, которая подговорила 
всех не общаться со мной: «А что с ней 
дружить? Она занимается бальными 
танцами в красивых платьях, у нее есть 
старший брат, который всегда защи-
тит, бабушка – педагог по английскому 
в школе, хорошая семья, маленькая со-
бачка. За что ее любить?» Так она ска-
зала моей маме. Ко всему перечисленно-
му я еще и училась хорошо. Видимо, мне 
просто завидовали и решили устроить 
бойкот. 

– КАК ВЫ СПРАВИЛИСЬ С ЭТОЙ СИТУАЦИЕЙ?
– Сейчас говорить об этом проще, чем 
тогда, все-таки у детей психика тонь-
ше, сознание еще некрепкое и не такая 
толстая кожа, как у взрослых. Я проси-
ла маму перевести меня в другую школу, 
на что она ответила: «Это будет означать, 
что ты сдалась». Сдаваться мне не хоте-
лось, поэтому по совету мамы я старалась 
просто не обращать внимания на поведе-
ние одноклассниц. Думаю, что именно ее 
мудрые слова и помогли мне, а еще спор-
тивный характер. Сегодня задеть меня 
не так уж просто. 

– ВПЕРВЫЕ ВЫ СНЯЛИСЬ В КИНО В 11 ЛЕТ. САМОЙ ЗАХОТЕЛОСЬ 
ИЛИ ЭТО СЛУЧАЙНОСТЬ? 
– Все получилось благодаря маме. Она 
поставила меня в базу «Ленфильма». Ког-
да японцы приехали в Россию снимать 
фильм «Тучи  над холмами», они увидели 
мои фотографии и сказали, что Ольгу Ро-
манову должна играть только я. Моя ма-
ма очень красивая, артистичная, она сама 
в молодости хотела поступать в театраль-
ное, но мой дедушка ей запретил, у него 
было устойчивое убеждение, что все ак-
трисы – нечестные девушки. Думаю, ма-
ма видела во мне себя и решила, что стоит 
попробовать. 

– СОВРЕМЕННЫЕ МОЛОДЫЕ АКТРИСЫ ЧАЩЕ ВСЕГО ТРУДОГОЛИ-
КИ И СТАВЯТ КАРЬЕРУ НА ПЕРВОЕ МЕСТО. ВАС К ТАКОВЫМ МОЖ-
НО ОТНЕСТИ? 
– К сожалению, да. Все пять лет пос ле 
окончания института я жила с установ-

кой, что останавливаться нельзя, нужно 
работать и работать. Но сейчас понимаю, 
что жизнь проносится быстро, а я меряю 
ее проектами… Только недавно я при-
шла к тому, что стараюсь находить время 
для себя и учусь отдыхать. 

– НА ЭТО ОСОЗНАНИЕ КАК-ТО ПОВЛИЯЛ ФАКТ ЗАМУЖЕСТВА? 
– Скорее я столкнулась с физической по-
требностью в отдыхе. Будто бы мне кто-
то свыше сказал, что нужно отдохнуть, 
замедлиться, со мной начали происхо-
дить травмы и прочие ситуации, которых 
не должно было быть. А замужество ни-
как не повлияло на профессию. 

– ФОТОГРАФИИ С СУПРУГОМ ВЫ НЕ ПУБЛИКУЕТЕ, СКРЫВАЕТЕ 
ЕГО. НО, МОЖЕТ, ХОТЬ РАССКАЖЕТЕ, АКТЕР ЛИ ОН? 
– Нет, он не из моей профессии. 

– ПОЧЕМУ ВЫ ЛИШЬ 17 МАРТА СООБЩИЛИ, ЧТО УЖЕ ПЯТЬ МЕ-
СЯЦЕВ ПРЕБЫВАЕТЕ В СТАТУСЕ ЖЕНЫ?
– Если честно, сначала я банально не успе-
вала поделиться новостью. Было много 
работы, я выходила замуж, параллельно 
снимаясь в трех проектах и найдя свобод-
ные дни между спектаклями. Потом про-
шел месяц со свадьбы, два… И то было 
время неподходящее, то еще что-то про-
изошло, а в марте я поняла, что пора. Ко-
нечно, я сейчас немного лукавлю, рассуж-
дая о нехватке времени, в первую очередь 
причина в том, что свадьба – это настоль-
ко мое личное, сокровенное событие, 
что спешить и кричать об этом не хоте-
лось. Я ведь выходила замуж, чтобы быть 
счастливой, а не чтобы похвастаться этим 
фактом.

– ПОХВАСТАЙТЕСЬ ТОГДА, ГДЕ ЕЩЕ МЫ ВАС СКОРО УВИДИМ.
– Об одном проекте, в котором мне доста-
лась роль, каких я раньше не играла, пока 
нельзя рассказывать, но он точно удивит 
зрителей, такой меня еще не видели. А по-
мимо него должны выйти полный метр 
«Масленица», фильм «Аэропорт», сери-
ал «Адреналин» про медиков и «Джайв» 
про бальные танцы. 

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, KINO@ANTENNATV.RU 

«Как объяснила мама девочки, которая подговорила всех не общаться 
со мной: что с ней дружить? Она занимается бальными танцами 
в красивых платьях, у нее хорошая семья, собачка; за что ее любить?» 
– вспоминает сложные школьные годы актриса ДИАНА МИЛЮТИНА.

«Вышла 
замуж между 
спектаклями» 

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 15 ЯНВАРЯ 1998 ГОДА 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: РГИСИ-СПБГАТИ.

КАРЬЕРА: С 2021 ГОДА АКТРИСА ТЕАТРА ИМЕНИ ЛЕНСОВЕТА. 
СНЯЛАСЬ В ТАКИХ ФИЛЬМАХ И СЕРИАЛАХ, КАК «МАМА ЛЮБА», 
«УРА! КАНИКУЛЫ!», «ПЕТЕРБУРГСКИЙ РОМАН», «ЕКАТЕРИНА. 
САМОЗВАНЦЫ», «ФОРМУЛА ПРЕСТУПЛЕНИЯ», «СОБОР», 
«ЧУЖОЙ», «СКАЗКИ ГОФМАНА», «ФИШЕР», «ЧЕРНАЯ ВЕСНА», 
«ВЕЛИКАЯ. ЗОЛОТОЙ ВЕК», «ЕКАТЕРИНА. ФАВОРИТЫ», 
«КРЕДИТ ДОВЕРИЯ», «ЦИНИКИ», «ПЕРВОКУРСНИЦЫ», 
«МОЛОДЕЖКА. НОВАЯ СМЕНА», «ЧИСТЫЕ» И ДР .

– Никаких диет. 
Люблю плавать, 

заниматься 
в зале и много 

хожу. 

– Я ЧАСТО ХОДИЛА 
В ТЕАТР, ПОНИМАЛА, 
ЧТО ХОЧУ БЫТЬ 
НА СЦЕНЕ, ЧТОБЫ 
НА МЕНЯ СМОТРЕЛИ. 
КОНЕЧНО, В 16 ЛЕТ ЕЩЕ 
НЕ ВОЗНИКАЛО МЫСЛЕЙ, 
ЧТО МНЕ ХОЧЕТСЯ 
ДОНОСИТЬ СО СЦЕНЫ 
ЧТО-ТО ВАЖНОЕ, ОНИ 
ПОЯВИЛИСЬ ПОЗЖЕ, 
УЖЕ ВО ВРЕМЯ УЧЕБЫ, 
ТОЛЬКО ТОГДА Я 
В ПОЛНОЙ МЕРЕ 
ОСОЗНАЛА, ЧТО 
ТАКОЕ ТЕАТР И КАКОЕ 
ВЛИЯНИЕ ОН МОЖЕТ 
ОКАЗЫВАТЬ 
НА ЛЮДЕЙ. 

ПЕРВУЮ РОЛЬ 
ДИАНА (ВВЕРХУ 
СЛЕВА) СЫГРАЛА 
В ЯПОНСКОЙ 
ДРАМЕ «ТУЧИ 
НАД ХОЛМАМИ» 
В 2009 ГОДУ.

– В НОВОМ СЕЗОНЕ 
«МОЛОДЕЖКИ» МОЯ 
ЛИЗА СТОЛКНЕТСЯ 
С ТРУДНОСТЯМИ 
КАК В ИНСТИТУТЕ, 
ТАК И ВНУТРИ 
ЕЕ КОМАНДЫ 
ПО ЧИРЛИДИНГУ, В НЕЙ 
НАЧНУТСЯ РАЗБОРКИ 
МЕЖДУ ДЕВУШКАМИ. 

С РОДИТЕЛЯМИ 
И БРАТОМ.
– БЛАГОДАРЯ 
СТАРШЕМУ БРАТУ 
Я С ДЕТСТВА 
УМЕЛА НАХОДИТЬ 
ОБЩИЙ ЯЗЫК 
С МАЛЬЧИКАМИ.

– ПРОВЕДЯ 13 ЛЕТ 
В СПОРТИВНОМ 
ЗАЛЕ, Я ПОНЯЛА, 
ЧТО ВСЕ-ТАКИ ХОЧУ 
ИДТИ ДАЛЬШЕ. 
ПОСТАВИЛА СЕБЕ 
ЦЕЛЬ ЗАКОНЧИТЬ 
ТАНЦЕВАТЬ, 
ПОЛУЧИВ ЗВАНИЕ 
МАСТЕРА СПОРТА, 
И ТЕМ САМЫМ 
ПОСТАВИТЬ 
ЛОГИЧЕСКУЮ ТОЧКУ. 
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН», тљрiк

телехикаясы. С субтитрами
на русском языке

09.20 Худ. фильм «БРАТ
ИЛИ БРАК»

12.50 Сериал «КОЛЬЦО
С РУБИНОМ»

16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «КЛАН ЮВЕЛИ-

РОВ»
23.30 Сериал «ГОРЯЧИЙ»
01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.
(ћайталау)

03.50 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.10 Худ. фильм «БРАТ
ИЛИ БРАК»

05.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Ќлеумет»
09.30 «К9зћарас»
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМАНЫ»
12.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-6»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.00 Худ. фильм «БЕЛЫЕ

ЦЫПОЧКИ»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «ОТПЕТЫЕ

МОШЕННИЦЫ»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00, 01.40 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.20 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.50 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.40 КИНО. Кайрат Адилгерей

«Хотя бы кинода 3»
комедиясында

13.40 Худ. фильм «КОМ-
МАНДОС»

15.30 Худ. фильм «ИЛЛЮ-
ЗИЯ ОБМАНА-2»

18.10 Худ. фильм «ШОПО-
КОП»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «КРЕПКИЙ

ОРЕШЕК»
23.50 «БОЗТОРЅАЙ»

телехикаясы
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
13.20 «АНАЛИТИКА»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «ПОДКИДЫШ»
01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.35 Сериал «УЧЕНИЦА

МЕССИНГА»
03.25 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.50 «KОREMIZ-ШОУ»
04.35 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15, 03.20 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.20 «РЕАЛЬНАЯ БЕЛКА-2».

Анимационный фильм

11.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.
СМЕХБУК»

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «ЋАШАН

ТУАСЫЃ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЗЕМЛЯ-

НЕ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «ВЫСТРЕЛ

ВСЛЕПУЮ»
22.10 Худ. фильм «АННИГИ-

ЛЯЦИЯ»
00.20 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
01.10 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi

«Екi езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая

«MСЕКШIЛЕР»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЌМIРШI
ЌЙЕЛ»

10.00 «ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
«СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ»

11.00, 20.00 Сериал «ВЕТРЕ-
НЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм «МОЙ

БРАТ»
15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
17.00, 18.30 Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
01.50, 05.20 Новости
02.20 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.40 Жџлдызды шаѓыраћта
04.20 Япырай

05.00, 06.10, 10.20 Сериал
«ДЕЛО БЫЛО
НА КУБАНИ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.05 Док. фильм «Склиф. Спасти
любой ценой» (16+)

00.30 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.05 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Худ. фильм «СВЕТЛЫЙ
ПУТЬ» (16+)

03.40 «Понять. Простить» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.20, 11.25, 00.30, 02.35,

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

13.00, 14.15, 22.35 “Время
покажет” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “ПАВЕЛ.

ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕ-
ДНИЙ” (16+)

23.45 “Рокот космодрома”,
1 серия (12+)

01.45 Сериал “УЧЕНИЦА
МЕССИНГА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

09.00 «О самом главном».
Ток-шоу

10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ
ВРЕМЯ

11.00, 17.00 «60 Минут».
Ток-шоу

13.30 «Жизнь и судьба с
Борисом Корчевниковым»

13.45, 01.30, 02.30 Сериал
«КУЛАГИНЫ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «АЛЛА-ТАКСИ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 «Спутник. Русское чудо»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
15.00, 01.30 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “АЛЛА-ТАКСИ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 “Спутник. Русское чудо”

(12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«РЫЦАРИ», «ДОМО-
СТРОЙ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ДОМОСТРОЙ»
(продолжение),
«ЭКСПОЗИЦИЯ»

14.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ЧЁРНОЕ

СОЛНЦЕ-2»
23.55 Сериал «СТРАХ

НАД НЕВОЙ»
02.15 «Ч.Т.Д.» с Маргаритой

Симоньян
02.45 Сериал «АГЕНТСТВО

«СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
05.55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
06.25 Сериал «ПЁС».

«ДОМОСТРОЙ»,
«ЭКСПОЗИЦИЯ»

04.35, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.15 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “ЧЕРНОЕ

СОЛНЦЕ” (16+)
22.10 Сериал “СТРАХ НАД

НЕВОЙ” (16+)
00.35 “Ч.T.Д.” с Маргаритой

Симоньян (16+)
01.10 Х/ф “УЛИЧНОЕ

ПРАВОСУДИЕ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

02.50 “Людмила Хитяева. Я не
могу быть слабой...” (12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25, 16.15, 20.50, 06.10

“Москва резиновая” (16+)
11.50 Д/ф “Звёздные

сантиметры” (16+)
12.30, 14.35 Х/ф “ТАЁЖНАЯ

ИСТОРИЯ” (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
16.40 “Легенды эстрады. Поющие

дети” (16+)
17.20 “Мой герой. Игорь

Саруханов” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.30, 03.45 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

23.35 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-
КИЕ-5” (16+)

01.50 “10 самых... Пора остано-
виться!” (16+)

02.20 “Знак качества” (16+)
05.30 “Дорогие товарищи.

Смерть в варьете” (16+)
06.25 “Мой герой. Виктор

Низовой” (12+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.15 “Первые в мире”. Докумен-
тальный сериал. “Юрий
Гагарин”.

07.30 Невский ковчег. Теория
невозможного. Эрик Гессе

08.00 Х/ф “МАЛЕНЬКОЕ
ОДОЛЖЕНИЕ”

09.15 Дочери первых космонав-
тов. Наталия и Оксана
Попович. Документальный
фильм

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.10, 23.55 Д/ф “Под

взглядом вечности...
Александр Чижевский”

12.45, 23.40 Новости. Подробно.
АРТ

13.00 “Первые в мире”. Докумен-
тальный сериал. “Алексей
Леонов”.

13.20 Юрий Яковлев и Владимир
Этуш в телеспектакле
“Игра”. Режиссер К.Худяков.
Запись 1979 года

15.05 “Первые в мире”. Докумен-
тальный сериал. “Космичес-
кие скорости Штернфель-
да”.

15.20 “Агора”. Ток-шоу с
Михаилом Швыдким

16.25 “Передвижники. Архип
Куинджи”

17.15, 01.10 И.С.Бах. Мотеты и
кантаты для хора, оркестра
и солистов. Екатерина
Антоненко, вокальный
ансамбль Intrada и
Государственный
академический камерный
оркестр России

18.05 Д/ф “Томск. Изумрудный
замок”

18.35 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

19.45 Дочери первых космонав-
тов. Оксана Леонова.
Документальный фильм

20.25 “Спокойной ночи, малыши!”
20.40 Д/ф “Замечательный век

моей жизни. Вячеслав
Бровкин”

21.30 “Сати. Нескучная классика...”
с Андрисом Лиепой, Илзе
Лиепой и Мариной Раку

22.10 Сериал “СОЛНЕЧНЫЙ
УДАР”, 1 серия (12+)

23.10 Д/ф “Вначале было дело,
или История русской
промышленности”, 1 фильм

02.00 Д/ф “Дом на гульваре”

06.40 “Путь к Победе” (16+)
07.35 “ВРЕМЯ ПЕРВЫХ” (16+)
10.00 “СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕНИЕ”

(16+)
20.30 “В ИЮНЕ 41-ГО” (16+)
00.35 “А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…”

(16+)
03.45 “ЕДИНИЧКА” (16+)

07.20 Х/ф “ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА”
(12+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 15.25, 01.15 Сериал

“ВЕЧНЫЙ ЗОВ” (12+)
16.15, 17.05, 19.15 Сериал

“ТОЧКА ВЗРЫВА” (16+)
17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Скрытые угрозы” с

Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

04.10 Х/ф “ВСАДНИК
БЕЗ ГОЛОВЫ” (12+)

05.45 Сериал “ТОЧКА
ВЗРЫВА” (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 САШАТА-
НЯ-7 (16+)

09.00 Выжить в Стамбуле (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,

18.00, 18.30 ПРАЗД-
НИКИ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
БОЛЬШОЙ ЧЕЛОВЕК
(16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ  (16+)

23.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ. НОВОГОД-
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ (16+)

01.00 Импровизация. Команды
(16+)

02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

07.00, 07.40, 06.10 “Секреты
на кухне” (16+)

08.20, 03.40, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.40, 11.40 “Гастротур” (16+)
09.30, 15.20, 17.10, 19.10,

21.00, 23.00 “Битва
шефов” (16+)

12.40 “Адский шеф” (16+)
01.00 Шоу. “Выживалити. Миссия

Альфа” (16+)
04.10, 04.50, 05.30 “Черный

список” (16+)

08.30, 07.25 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.35 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.35 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.30 “Прости меня...”. Докудрама
(16+)

13.35 “Беду отведу”. Докудрама
(16+)

14.45, 03.15 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.20, 03.40 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.55, 04.10 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.30, 05.25 Х/ф “ТЕСТ НА
БЕРЕМЕННОСТЬ” (16+)

21.00 Х/ф “А КАК ИНАЧЕ”
(16+)

01.05 “Прости меня...” (16+)
02.15 “Беду отведу” (16+)
06.15 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”
(6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30 Сериал “СЛЕ-
ПАЯ” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.30, 18.00 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЗОВ
РУСАЛКИ” (16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ” (16+)

01.15 Х/ф “НЕЧТО. МОНСТР
ИЗ ГЛУБИН” (18+)

03.15 “Кадони-шоу” (16+)
04.00 “Экстра-такси” (16+)
04.30, 05.15, 06.00, 06.45

“Дневник экстрасенса с
Фатимой Хадуевой” (16+)

07.40 Людмила Артемьева, Олеся
Железняк в фильме “Баба
Яга спасает мир” (6+)

09.05 Анимационный фильм
“Смешарики. Легенда о
золотом драконе” (6+)

10.20 Анимационный фильм
“Принцесса и дракон” (6+)

11.25 Анимационный фильм
“Снежная Королева-2.
Перезаморозка” (6+)

12.40 Сериал “Убойная сила”
(16+)

16.00 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

22.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

01.30 Светлана Ходченкова, Иван
Колесников в фильме
“Любовь без размера” (16+)

03.00 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

04.35 Фёдор Бондарчук, Сергей
Безруков в фильме “Мифы”
(16+)

06.00 Марина Голуб, Гарик
Харламов в фильме
“Друзья друзей” (16+)

05.05 “НОЧНОЙ ПРОДАВЕЦ” (18+)
06.35 “ГЛУБОКИЕ РЕКИ” (16+)
07.40 “ЭКСТРАКТ” (18+)
09.00 “КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ” (12+)
11.15 “ДОСПЕХИ БОГА” (16+)
12.55 “ДОСПЕХИ БОГА-2” (16+)
14.55 “ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ”

(18+)
16.35 “САМЫЙ ПЬЯНЫЙ ОКРУГ В

МИРЕ” (18+)
18.40 “БОЛЬШОЙ СТЭН” (18+)
20.25 “ВАСАБИ” (16+)
22.00 “ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО,

ЧТО ЖИВОЙ” (18+)
00.25 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН”

(18+)
02.35 “ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙЛА”

(18+)

07.20 “Открытое море: Монстр
глубины” (16+)

08.45 “Центурион” (16+)
10.20 “Хаген. В долине Нибелун-

гов” (16+)
12.55 “Схватка” (16+)
14.55 “Выживший” (16+)
17.25 “Невозможное” (16+)
19.15 “Выхода нет” (16+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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Ответы на кроссворды,
опубликованные в №12

СКАНВОРД
По горизонтали: Матвей –
Анекдот – Шарм – Сено –
Гибсон – Мэри – Взмах –
Мора – Тайм – Мушму-
ла – Нард – Лермонтов –
Ноги – Кузя – Роза – Курс –
Кофта – Зонт – Лодка –
Свеча – Рейн – «Нинья» –
Квест.
По вертикали: Марпл –
Едок – Симсим – Овес –
Песок – Меньшова – Старк –
Вулф – Выдумка – Талант –
Хамонера – Торг – Ботаника –
Заря – Звон – Мидия –
Тень.
Ключевое слово: ЛОГОТИП

ЗВЕЗДОЧЕТ
1. Романс. 2. Письмо.
3. Психоз. 4. Золото.
5. Решето. 6. Начало.
7. Решала. 8. Подача.
9. Упадок. 10. Коркот.
11. Крокет. 12. Трагик.
13. Дорога. 14. «Фигаро».
15. Оратор. 16. Пробег.
17. Гегель. 18. Марлен.
19. Амфора. 20. Стакан.
21. Резина. 22. Мастак.
23. Хаммам. 24. Вязьма.
25. Взятка. 26. Книжка.

ВНЕШНИЙ КОНТУР
1. Снимок. 2. Кудроу.
3. Шомуша. 4. Брюсов.
5. Суетня. 6. Кужель.
Восточная пословица:
«И МУДРОМУ СОВЕТ
НУЖЕН»

21.00 “Остров Черепа” (16+)
22.30 “Выжить в Калахари” (16+)
00.00 “Джунгли” (16+)
01.55 “Воздушный бой” (16+)
03.20 “Ю-571” (16+)
05.10 “К-19” (16+)

07.50 “Приглашение к убийству”
(16+)

09.35 “Убийство в Восточном
экспрессе” (16+)

12.00, 13.50, 00.00, 01.45
“Убийства в...” (16+)

15.40 “Крокодил Данди” (16+)
17.05 “Крокодил Данди-2” (16+)
19.00, 03.30 “Министерство

времени” (16+)
20.10 “Репродукция” (16+)
22.00 “Мой создатель” (16+)
04.30 “Смерть на Ниле” (16+)
06.45 “Что скрывает ложь” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.20 “Простоквашино” (6+)
09.15 “Три кота” (6+)
10.00 “Смешарики” (6+)
11.00 “На крючке!” (16+)
12.35, 13.25 “Анатомия

убийства” (16+)
14.20 “Любви не бывает?” (16+)
16.10 “Мальдивы подождут”

(16+)
17.50 “Адам и Ева” (16+)
19.25 “Семь ужинов” (16+)
21.00 “Лев Яшин. Вратарь моей

мечты” (6+)
23.00 “Мистер Нокаут” (16+)
01.05, 02.05 “СССР” (16+)
03.00 “Духless” (16+)
04.40 “Духless-2” (16+)
06.25 “Снежная королева” (6+)

02.40 “КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ”
(18+)

04.10, 17.20 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
05.40, 01.35 “ПРОФЕССИОНАЛ”

(18+)
07.30 “СОРВАТЬ БАНК-2:

ВЫСОКИЕ СТАВКИ” (18+)
09.10 “ДОЛГАЯ ПРОГУЛКА” (18+)
11.00 “МИКАЭЛА” (18+)
12.30 “ПСИХОТЕРАПИЯ:

НЕЗАТЕЙЛИВАЯ ИСТОРИЯ
ПИСАТЕЛЯ, КОТОРЫЙ
РЕШИЛ НАПИСАТЬ О
СЕРИЙНОМ УБИЙЦЕ” (18+)

14.10 “ПЛАН МЕСТИ” (18+)
15.40 “ТАЙНА ХЕОПСА” (16+)
18.50 “ТОЧКА ОПОРЫ” (16+)
20.30 “ВЕРНЫЙ ДРУГ” (18+)
22.30 “ПОД ОГНЕМ” (18+)
00.05 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(16+)

02.25 “ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ
ДРУГ” (12+)

03.50 “НАПРОЛОМ” (16+)
05.15 “ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКОНА”

(18+)
06.50 “НИКИТА” (16+)
08.35 “ЛОВКИЕ РУКИ” (18+)
10.10 “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ” (16+)
12.05 “ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ

ГРАЖДАНИН” (18+)
13.50 “ПОЛНЫЙ ОБЛОМ” (16+)
15.10 “ЖАННА Д’АРК” (16+)
17.40 “ГЛУБОКОВОДНЫЙ

ГОРИЗОНТ” (16+)
19.20 “ВКУС ЖИЗНИ” (16+)
21.00 “ПЯТНАДЦАТЬ МИНУТ

ВОЙНЫ” (18+)
22.35 “ПРИЗРАК И ТЬМА” (16+)
00.20 “ЗВУК СВОБОДЫ” (18+)
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06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00
САШАТАНЯ-7 (16+)

15.30, 15.50 САШАТАНЯ-8
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 ПРАЗД-
НИКИ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
БОЛЬШОЙ ЧЕЛОВЕК
(16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ  (16+)

23.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ. НОВО-
ГОДНИЙ БЕСПРЕДЕЛ.
(16+)

01.00 Импровизация. Команды
(16+)

02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

07.00, 05.50 “Секреты на кухне”
(16+)

07.40, 04.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.00 “Гастротур” (16+)
09.00 “Битва шефов” (16+)
11.10 “Молодые ножи” (16+)
12.20 “Адский шеф” (16+)
15.40, 16.40, 04.30, 05.00

“Черный список” (16+)
17.40, 18.40, 19.30, 20.30,

21.30, 22.30, 23.00
“Черный список. На кухне”
(16+)

00.00 “Что я наделала?!” (16+)
01.00 Шоу. “Выживалити. Миссия

Альфа” (16+)

08.30, 07.10 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.15, 06.20 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.15, 04.35 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.30, 01.05 “Прости меня...”.
Докудрама (16+)

13.35, 02.15 “Беду отведу”.
Докудрама (16+)

14.45, 03.15 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.20, 03.40 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.55, 04.10 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.30, 05.25 Х/ф “ТЕСТ
НА БЕРЕМЕННОСТЬ”
(16+)

21.00 Х/ф “ОТЕЛЬ
НА ОБОЧИНЕ” (16+)

06.15 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”

(6+)
11.00, 11.30, 18.30, 19.00,

19.30 Сериал “СЛЕ-
ПАЯ” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.30, 18.00 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЗОВ
РУСАЛКИ” (16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ” (16+)

01.15 Х/ф “ХИЩНЫЕ ТВАРИ”
(18+)

03.15, 03.45, 04.45 “Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой” (16+)

05.30, 06.15, 07.00 “Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой. Молодой ученик”
(16+)

07.45 “Мультфильмы”  (0+)

07.20 Андрей Мягков, Дмитрий
Харатьян в фильме “На
Дерибасовской хорошая
погода, или На Брайтон-Бич
опять идут дожди” (16+)

09.05 Анимационный фильм
“Плюшевый Бум!” (6+)

10.10 Анимационный фильм
“Лунтик. Возвращение
домой” (6+)

11.20 Анимационный фильм
“Снежная Королева:
Зазеркалье” (6+)

12.40 Сериал “Убойная сила”
(16+)

16.00 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

22.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

01.30 Нонна Гришаева, Галина
Польских в фильме
“Спасите Колю!” (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН».

С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ГОРЯЧИЙ»
12.10 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
14.10 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
23.40 Сериал «ГОРЯЧИЙ»
01.20 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.50 «ДЖЕЛАЛАДДИН».

С субтитрами
на русском языке.
(ћайталау)

03.50 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.10 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.10 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Народный контроль»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМАНЫ»
12.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-6»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Турбозавры»
15.00 Худ. фильм «ОТПЕТЫЕ

МОШЕННИЦЫ»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «БОРЬБА

С МОЕЙ СЕМЬЕЙ»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
10.50 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.30 Худ. фильм «БЕГУЩИЙ

В ЛАБИРИНТЕ»
15.00 Худ. фильм «КРЕПКИЙ

ОРЕШЕК»
18.00 Худ. фильм «ТОЛСТЯК

ПРОТИВ ВСЕХ»
21.00 Худ. фильм «КРЕПКИЙ

ОРЕШЕК-2»
23.30 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-

каясы
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «КРЕСТНЫЙ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «ПОДКИДЫШ»
01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.35 Сериал «УЧЕНИЦА

МЕССИНГА»
03.25 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.50 «KОREMIZ-ШОУ»
04.35 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15, 03.20 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»

07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «OМIР»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «КАПКАН»
22.10 Худ. фильм «КАК

ЖЕНА»
00.20 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
01.10 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая

«OСЕКШIЛЕР»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЌМIРШI
ЌЙЕЛ»

10.00 «ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
«СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ»

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ЋЏТЋАРУ

ЋЫЗМЕТI»
14.40 Сериал «ПОКА

СТАНИЦА СПИТ»
15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
17.00, 18.30 Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
01.50, 05.20 Новости
02.20 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.40 Жџлдызды шаѓыраћта
04.20 Япырай

05.00, 03.40 «Понять.
Простить» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 00.05 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

06.50 Худ. фильм «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ «СВЯТОГО
ЛУКИ» (16+)

08.55, 10.10 Худ. фильм
«ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ»
(16+)

11.10 Худ. фильм «ВЕРСИЯ
ПОЛКОВНИКА ЗОРИ-
НА» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.30 «Рожденные в СССР».
Животные-герои (16+)

01.05 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Худ. фильм «АРШИН
МАЛ АЛАН» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “ПАВЕЛ.

ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕ-
ДНИЙ” (16+)

23.45 “Рокот космодрома”,
2 серия (12+)

00.30, 02.35, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.45 Сериал “УЧЕНИЦА
МЕССИНГА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45, 01.30, 02.30 Сериал

«КУЛАГИНЫ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «АЛЛА-ТАКСИ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 «Второй. Герман Титов»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
15.00, 01.30 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “АЛЛА-ТАКСИ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 “Второй. Герман Титов”

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«ПЕЙНТБОЛ», «СЕРД-
ЦЕМ ЧУЮ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«СЕРДЦЕМ ЧУЮ»
(продолжение),
«В ГЛАЗОК»

14.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ЧЁРНОЕ

СОЛНЦЕ-2»
00.00 Сериал «СТРАХ НАД

НЕВОЙ»
02.15 «Захар Прилепин. УРОКИ

РУССКОГО»
02.45 Сериал «АГЕНТСТВО

«СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
05.55 «КОСМОС. ПУТЬ

НА СТАРТ»
06.25 Сериал «ПЁС».

«СЕРДЦЕМ ЧУЮ»,
«В ГЛАЗОК»

04.40, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.15 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “ЧЕРНОЕ

СОЛНЦЕ” (16+)
22.10 Сериал “СТРАХ НАД

НЕВОЙ” (16+)
00.35 “Захар Прилепин. Уроки

русского” (16+)
01.10 Остросюжетный

детектив “УЛИЧНОЕ
ПРАВОСУДИЕ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

02.50 “Евгений Леонов. Я король,
дорогие мои!” (12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы. Восток -

дело тонкое” (16+)
12.30, 23.35 Х/ф “ДЕЛА

ЖИТЕЙСКИЕ-5” (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 “Легенды эстрады. Гудбай,

Америка!” (16+)
15.15 “Знак качества” (16+)
16.10 “10 самых... Пора остано-

виться!” (16+)
16.40 “Следствие ведёт КГБ.

Игра ва-банк” (16+)
17.20 “Мой герой. Михаил

Полицеймако” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф “ОСА” (16+)
20.45, 06.10 “Москва резиновая”

(16+)
21.35, 03.45 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

01.50 “Закон и порядок” (16+)
02.20 Д/ф “Самый ужасный папа”

(16+)
05.30 “Хроники московского быта.

Сын Кремля” (16+)
06.25 “Мой герой. Игорь

Саруханов” (12+)

06.30 Лето Господне. Благовеще-
ние Пресвятой Богородицы

07.05 Д/ф “И не дышать над
вашим чудом, Монферран...
Исаакиевский собор”

07.35, 13.30 Х/ф “ЦЫГАН”,
1 серия

09.15 Дочери первых космонав-
тов. Оксана Леонова.
Документальный фильм

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 23.55 Д/ф “Несмолкаю-

щая звонница”
11.40, 00.20 Х/ф “ОБИДА

СТАРОГО ОХОТНИКА”
12.45, 23.40 Новости.

Подробно. Книги
13.00 Д/ф “Вначале было дело,

или История русской
промышленности”, 1 фильм

15.15 “Первые в мире”. Алексей
Леонов.

15.30 “Сати. Нескучная классика...”
с Андрисом Лиепой, Илзе
Лиепой и Мариной Раку

16.10 “Первые в мире”. Докумен-
тальный сериал. “Луноход
Бабакина”.

16.30 “Эрмитаж”. Авторская
программа Михаила
Пиотровского

17.15 Острова. Патриарх Тихон
18.00, 01.10 Сергей Рахмани-

нов. “Литургия Святого
Иоанна Златоуста”.
Академический Большой
хор “Мастера хорового
пения”.

19.00 “Библейский сюжет”.
“Молитва Ефрема Сирина”

19.45 Дочери первых космонав-
тов. Ирина Комарова.
Документальный фильм

20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.45 Искусственный отбор
21.25 “Белая студия”
22.10 Сериал “СОЛНЕЧНЫЙ

УДАР”, 2 серия (12+)
23.10 Д/ф “Вначале было дело,

или История русской
промышленности”, 2 фильм

02.10 Д/ф “Сюжеты зимней
Тарусы”

05.40 “Путь к Победе” (16+)
06.40 “ПИРАМММИДА” (16+)
08.25 “КРИМИНАЛЬНЫЙ

КВАРТЕТ” (16+)
10.00 “ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ” (16+)
13.30 “МУРКА” (16+)
01.15 “ВОЗВРАЩЕНИЕ

С ФРОНТА” (16+)
02.40 “ЦЕЛЬ ВИЖУ” (16+)
04.05 “КАДЕТ” (16+)

07.15 Сериал “ТОЧКА
ВЗРЫВА” (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-

сти дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 15.25, 01.15 Сериал

“ВЕЧНЫЙ ЗОВ” (12+)
16.20, 17.05, 19.15 Сериал

“СЛЕД ПИРАНЬИ” (16+)
17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Улика из прошлого” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
04.15 Х/ф “ПОДВИГ РАЗ-

ВЕДЧИКА” (12+)
05.50 Сериал “СЛЕД

ПИРАНЬИ” (16+)
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03.00 Сериал “Анна-детективъ”

(16+)
04.40 Павел Деревянко, Ирина

Пегова в фильме “Мужчина
и Женщина” (16+)

06.30 Павел Прилучный, Тимофей
Трибунцев в фильме
“Килиманджара” (16+)

04.40 “КРУТЫЕ МЕРЫ” (18+)
06.05 “В ОБЪЯТИЯХ ЛЖИ” (18+)
07.35 “СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ” (18+)
09.00 “СО ВКУСОМ МОЖЖЕ-

ВЕЛЬНИКА” (16+)
10.40 “ХОТТАБЫЧ” (18+)
12.25 “ХЭППИ-ЭНД” (16+)
14.10 “КАПИТАН ФАНТАСТИК”

(16+)
16.20 “ЛЕВ” (16+)
18.25 “Я ХУДЕЮ” (16+)
20.20 “КАНИКУЛЫ СТРОГОГО

РЕЖИМА” (16+)
22.25 “КРУШЕНИЕ” (18+)
00.20 “БОЛЬШАЯ ИГРА” (18+)
02.55 “МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН”

(16+)

07.30 “Средь бела дня” (16+)
09.05 “Голодный кролик атакует”

(16+)
10.55 “Медальон” (16+)
12.35 “Выхода нет” (16+)
14.20 “Выжить в Калахари” (16+)
15.45 “Остров Черепа” (16+)
17.20 “Хищные воды: Западня”

(16+)
19.00 “Красные огни” (16+)
21.00 “Красивый, плохой, злой”

(16+)
22.55 “Экстрасенсы” (16+)
00.35 “Мёрзлая земля” (16+)
02.20 “На грани” (16+)
03.55 “Переговорщик” (16+)
06.05 “Гретель и Гензель” (16+)

08.05 “Пришельцы” (16+)
09.55 “Пришельцы-2: Коридоры

времени” (16+)
12.10, 14.00, 00.05, 01.45“Убий-

ства в...” (16+)
15.45 “Невезучие” (16+)
17.20 “Васаби” (16+)
19.00, 03.25 “Министерство

времени” (16+)
20.10 “Операция “Панда” (16+)
22.00 “Отпетые напарники” (16+)
04.25 “Молчание” (16+)
06.50 “Предчувствие” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
09.55 “Смешарики” (6+)
10.55 “Мистер Нокаут” (16+)
13.00, 13.50 “Анатомия

убийства” (16+)
14.40 “Лев Яшин. Вратарь моей

мечты” (6+)
16.45 “Ворошиловский стрелок”

(16+)
18.30 “Последнее испытание”

(16+)
21.00 “Тёща” (16+)
22.45 “Ну, здравствуй, Оксана

Соколова!” (16+)
00.35, 01.30 “СССР” (16+)
02.30 “Семейный призрак” (12+)
03.50 “Каникулы строгого

режима” (16+)
05.40 “Молодой человек” (16+)

03.25, 13.25 “МИР В ОГНЕ”
(18+)

05.25 “ТОЧКА ОПОРЫ” (16+)
07.05 “КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ”

(18+)
08.40 “МИКАЭЛА” (18+)
10.10 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО

БЕЛЛЬ” (18+)
11.35 “ПРОФЕССИОНАЛ” (18+)
15.10 “ПЛАГИАТОР” (18+)
17.15, 01.15 “СОРВАТЬ БАНК-2:

ВЫСОКИЕ СТАВКИ” (18+)
19.00 “ЕРЕТИК” (18+)
20.50 “ПРИШИТЬ ВСЕХ” (18+)
22.30 “ПОПУТЧИКИ” (12+)
23.50 “КОЛЯ, ДОМОЙ!” (16+)

02.15 “ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-
КИ” (18+)

03.55 “МЕЧ КОРОЛЯ” (18+)
06.30 “ЦАРСТВО” (16+)
08.35 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
10.25 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
12.20 “ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ” (18+)
14.15 “ВКУС ЖИЗНИ” (16+)
15.55 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (16+)
17.30 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
19.05 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (16+)
21.00 “ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ

ЛЕГЕНДЫ” (12+)
22.40 “ПАРИЖ ПОДОЖДЕТ”

(16+)
00.10 “Я ВСЕГДА БУДУ

ПОМНИТЬ ВАШИ ЛИЦА”
(18+)
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чилась, но так мне было проще писать». 
Но Шнитке его поддержал, сделал марше-
вую аранжировку и отказался от упоми-
нания в титрах.

Песня понравилась съемочной группе, 
но Нина Ургант боялась ее петь: «У меня 
слабый голос, может что-то из реперту-
ара КЛАВДИИ ШУЛЬЖЕНКО? «Синий платочек» 
у  меня хорошо получается». Но режис-

сер настаивал. И однажды во время ре-
петиций она увидела, что рядом стоят 
актеры и плачут – не по роли, а по-настоя-
щему...

По изначально задуманному финалу ге-
рои, засыпая у Раи, должны были вспоми-
нать свое прибытие на Белорусский вок-
зал, который для фронтовиков – особый 
символ: именно отсюда отправлялись 
военные эшелоны в 1941 году и сюда же 
возвращались в 1945-м. Но от этой идеи 
отказались, чтобы не молодить персона-
жей, и поставили под музыку реальную 
хронику.

Несмотря на то что съемки фильма 
останавливали четыре раза (худсове-
ту не нравилось, что ветераны не очень 
ухоженные, живут в плохих квартирах 
и др.), атмосфера на площадке была за-
мечательной.
– Все актеры умели совмещать талант 
с теплыми человеческими качествами, – 
вспоминал звукорежиссер ЯН ПОТОЦКИЙ.  – 
Евгений Леонов смеялся в сторону Папа-
нова: «Да ты, кроме своего волка, ничего 
и не сыграл». А тот в ответ: «Да один мой 
волк всей твоей карьеры стоит».

Елена Притупова, kino@antennatv.ruР
ежиссер Андрей Смирнов поч-
ти четыре года сидел без работы 
до того, как узнал, что на экспе-
риментальной студии ГРИГОРИЯ ЧУХРАЯ 

без движения лежит заявка, где четверо 
фронтовиков встречаются у могилы пя-
того, своего командира, и в течение дня 
пытаются наладить потерянный за про-
шедшие годы контакт. Он загорелся этой 
идеей, но заключать контракт с  ним 
не стали, отдали ЛАРИСЕ ШЕПИТЬКО. Она с дра-
матургом поработала над сценарием и от-
казалась. Позже отказался и МАРК ОСЕПЬЯН. 
И лишь после этого дали добро Смирно-
ву. Вместе с драматургом ВАДИМОМ ТРУНИНЫМ 
они написали свой сценарий. 
Но и его пришлось дорабаты-
вать по ходу съемок. Напри-
мер, убрали сцену драки в ре-
сторане и  добавили эпизод 
с газовой аварией.

Из всех персонажей только 
роль слесаря Ивана Приходь-
ко писалась под конкретного 
актера – ЕВГЕНИЯ ЛЕОНОВА. Хотя 
и  тут на режиссера давили. Играть хо-
тел НИКОЛАЙ РЫБНИКОВ, и для порядка его да-
же пробовали, но Леонов был убедитель-
нее. Кстати, сам актер считал эту роль 
одной из любимых: «Именно этот трудя-
га – маленький, незаметный – имеет не-
обыкновенную душу. Он больше всех 
внутренне интеллигентен. Он больше 
всех любит свой дом, больше всех пони-
мает, что за слово такое – «дружба». Этот 
обыкновенный человек высок и красив. 
Я его очень люблю».

Остальных актеров режиссер выбирал 
долго. Так, на роль директора завода Хар-
ламова пробовались МИХАИЛ УЛЬЯНОВ, ЕВГЕНИЙ 
САМОЙЛОВ, ВСЕВОЛОД САНАЕВ и даже ЭЛЬДАР РЯЗАНОВ. 
Журналиста Кирюшина могли сыграть 
АРМЕН ДЖИГАРХАНЯН, ЛЕОНИД КУЛАГИН, а бухгалте-
ра Дубинского – ИННОКЕНТИЙ СМОКТУНОВСКИЙ, НИ-
КОЛАЙ ГРИНЬКО. Но с персонажем Дубинского 
режиссер решил рискнуть: за год до этого 
на экраны вышла «Бриллиантовая рука», 
и  АНАТОЛИЯ ПАПАНОВА воспринимали не ина-
че как Лелика. Хотя актер сам прошел 
через войну и хотел сыграть серьезную 
драматическую роль.

Актрису на главную женскую 
роль утверждали, когда был снят 
почти весь фильм. Сначала про-
бовалась ИЯ САВВИНА, но она от-
казалась сама, и Смирнов оста-
новил свой выбор на НИНЕ УРГАНТ. 
Но худсовет с ним не согласился.
– На мой взгляд, выбор был оче-
виден,  – рассказывал Андрей 
Смирнов «Антенне»,  – Нина  – 
с огромным оба янием, женствен-

ностью, у нее специфический свет из глаз, 
которого нет у  других. Но худсовет ут-
вердил ИННУ МАКАРОВУ. Я пошел прямиком 
в приемную директора «Мосфильма», где 
написал заявление, что отказываюсь ра-
ботать над окончанием картины и прошу 
снять мое имя из титров. И уехал на дачу 
к близкому другу в Пахру. Там провел три 
дня, на четвертый за мной приехала ма-
шина и на студии сказали: «Ладно, снимай 
свою Ургант». 

Говорят, что за Инну Макарову тогда би-
лась сама министр культуры СССР ЕКА-
ТЕРИНА ФУРЦЕВА. Но после премьеры она от-
правила Ургант телеграмму: «Я была 
не права».

Песню «Нам нужна одна победа» написал 
БУЛАТ ОКУДЖАВА, но согласился на это не сра-
зу. Уговоры не помогали, сценарий тоже 
не произвел впечатления. И  лишь уви-
дев отснятый материал, он сказал: «Я по-
пробую». Представляя песню Смирнову 
и  композитору АЛЬФРЕДУ ШНИТКЕ, он очень 
волновался: «Музыка, конечно, не полу-

народное кино

55 лет назад на экраны вышел фильм АНДРЕЯ СМИРНОВА «Белорусский 
вокзал». И хотя в нем совсем нет кадров боевых действий, он стал 
одним из любимых фильмов о Великой Отечественной войне. 
Но съемки картины дались непросто.

«Ладно, снимай 
свою Ургант»

РЕЖИССЕР НАСТОЯЛ, ЧТО ПЛАКАТЬ 
В ЭТОМ КАДРЕ БУДУТ ТОЛЬКО 
МУЖЧИНЫ: ТАК СТРАШНЕЕ. ПРАВДА, 
СДЕРЖАТЬ СЛЕЗЫ НИНЕ УРГАНТ 
УДАЛОСЬ ДАЛЕКО НЕ С ПЕРВОГО 
ДУБЛЯ. А АЛЕКСЕЙ ГЛАЗЫРИН 
(СЛЕВА ОТ АКТРИСЫ) НЕ УВИДЕЛ 
ФИЛЬМА. ОН УМЕР ОТ СЕРДЕЧНОГО 
ПРИСТУПА НЕЗАДОЛГО ДО ПРЕМЬЕРЫ, 
ЕМУ БЫЛО 48 ЛЕТ.

ЕВГЕНИЯ ЛЕОНОВА МНОГИЕ 
ВОСПРИНИМАЛИ КАК КОМЕДИЙНОГО 
АРТИСТА, ВЕДЬ НА ЕГО СЧЕТУ БЫЛИ 
«ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС», «ЗИГЗАГ 
УДАЧИ», «ТРИДЦАТЬ ТРИ».

МАРГАРИТА ТЕРЕХОВА СВОЮ ГЕРОИНЮ 
НАТАШУ СДЕЛАЛА ИНОЙ, ЧЕМ ТА БЫЛА 
ПРОПИСАНА В СЦЕНАРИИ: БОЛЕЕ СМЕЛОЙ 
И СОЧУВСТВУЮЩЕЙ ГЛАВНЫМ ПЕРСОНАЖАМ. 
ЭТА РОЛЬ ПРИНЕСЛА АКТРИСЕ СЛАВУ. 

Роль слесаря 
Ивана 

Приходько 
писалась 

под Евгения 
Леонова.
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ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ

ОЦЕНИТЕ, НАСКОЛЬКО ХОРОШО ВЫ ЗНАЕТЕ ФИЛЬМ.

1. ПО СЮЖЕТУ ГЕРОИ ПОБЫВАЛИ 
В РАЗНЫХ МЕСТАХ МОСКВЫ. 
А НА КАКОМ ТРАНСПОРТЕ 
ОНИ НЕ ПЕРЕДВИГАЛИСЬ?
А. АВТОБУС.
Б. МЕТРО.
В. ТАКСИ.

2. БЫВШИЕ ОДНОПОЛЧАНЕ 
ВСТРЕЧАЮТСЯ НА ПОХОРОНАХ 
СВОЕГО КОМАНДИРА ВАЛЕНТИНА 
МАТВЕЕВА. НА ПОМИНКАХ 
В КВАРТИРУ ПРИХОДЯТ 
ТРОЕ СОЛДАТ С ЧЕМОДАНОМ 
ДЛЯ ТОВАРИЩА ПОЛКОВНИКА. 
ЧТО В НЕМ?
А. КЕДРОВЫЕ ОРЕХИ.
Б. БЕРЕЗОВЫЕ ВЕНИКИ.
В. КОПЧЕНЫЙ ОМУЛЬ.

3. КАКОЕ ПРОЗВИЩЕ БЫЛО 
У БЫВШЕГО РАДИСТА НИКОЛАЯ 
ДУБИНСКОГО (АНАТОЛИЙ 
ПАПАНОВ)?
А. ДУБ.
Б. ДУБНА.
В. ДУБИНУШКА.

4. А В ЧЕМ ОБВИНЯЛ ЕГО 
ДИРЕКТОР ЗАВОДА (НИКОЛАЙ 
ВОЛКОВ)?
А. В ПОВТОРНОЙ ВЗЯТКЕ.

Б.  В МАХРОВОМ БЮРОКРАТИЗМЕ.
В. В ПОСТОЯННЫХ ПРОГУЛАХ.

5. ОТКУДА ПРИЕХАЛ В СТОЛИЦУ 
НА ОДИН ДЕНЬ ЖУРНАЛИСТ, БЫВ-
ШИЙ МИНЕР АЛЕКСЕЙ КИРЮШИН 
(ВСЕВОЛОД САФОНОВ)?
А. ИЗ КАЛИНИНГРАДА.
Б. ИЗ КРАСНОЯРСКА.
В. ИЗ КИНЕШМЫ.

6. ИВАН ПРИХОДЬКО (ЕВГЕНИЙ 
ЛЕОНОВ) ПРИЗНАЛСЯ, ЧТО ПОСЛЕ 
СВОЕЙ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ 
РЕВНОВАЛ ЖЕНУ (ЛЮБОВЬ 
СОКОЛОВА), А ОДНАЖДЫ ДАЖЕ 
ПРОСЛЕДИЛ ЗА НЕЙ. А КУДА ОНА 
ПОШЛА «В НОВОМ ПЛАТЬИШКЕ, 
СО МНОЙ ЕЩЕ В НЕМ НИКУДА 
НЕ ХОДИЛА, И ПЛАТОЧКЕ»?
А. В БИБЛИОТЕКУ.
Б. НА ТАНЦЫ.
В. В ЦЕРКОВЬ.

7. ВОДИТ ЕЛЬ «МОСКВИЧА» 
САША (АЛЕКСАНДР ЯНВАРЕВ) 
ОТКАЗАЛСЯ ПОДВЕЗТИ 
ОДНОПОЛЧАН В БОЛЬНИЦУ, 
ЗА ЧТО ДУБИНСКИЙ ВРЕЗАЛ ЕМУ 
ПО ЛИЦУ. А КТО В ИТОГЕ ОТВЕЗ 
ПЕТЮ (ВИКТОР ПРОСКУРИН) 
В «СКЛИФ»?

А. ПРИХОДЬКО.
Б. КИРЮШИН.
В.  ХАРЛАМОВ 

(АЛЕКСЕЙ ГЛАЗЫРИН).

8. ЧТО ОТВЕТИЛ ХАРЛАМОВ 
БЫВШЕЙ ФРОНТОВОЙ САНИТАРКЕ 
РАЕ (НИНА УРГАНТ), КОГДА 
ОНИ ВВАЛИЛИСЬ К НЕЙ И ОНА 
ОТМЫВАЛА ИХ В ВАННОЙ: 
«ГДЕ ЖЕ НАДО БЫЛО ТАК 
ВЫГВАЗДАТЬСЯ? КУДА ЖЕ ВАШИ 
ЖЕНЫ СМОТРЯТ?»
А. «НАС И ТАКИМИ ЛЮБЯТ!»
Б. «НА СЕБЯ!»
В. «В ТЕЛЕВИЗОР!»

9. ВСПОМНИТЕ, КЕМ РАБОТАЛА 
РАЯ В МИРНОЙ ЖИЗНИ.
А. СЕСТРОЙ МИЛОСЕРДИЯ.
Б.  МАСТЕРОМ МАНУАЛЬНЫХ ТЕХНИК.
В. ГУРУ АКУПУНКТУРЫ.

10. В ФИЛЬМЕ ЗВУЧАТ ВСЕГО ДВЕ 
ПЕСНИ – «НАМ НУЖНА ОДНА 
ПОБЕДА» И ЭТА. ЕЕ ИСПОЛНЯЕТ 
ВИА В РЕСТОРАНЕ.
А.  «А МЫ ОРЕМ НА ВСЮ КАТУШКУ».
Б.  «ЛЮДИ ВСТРЕЧАЮТСЯ, ЛЮДИ 

ВЛЮБЛЯЮТСЯ, ЖЕНЯТСЯ».
В.  «ШОУ ДОЛЖНО 

ПРОДОЛЖАТЬСЯ».

ПРОВЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 
 

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЭКСПЕРТ. 5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ.

0–4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ – ЛЮБИТЕЛЬ.

1. Б. 2. В. 3. В. 4. Б. 5. А. 6. В. 7. Б. 8. В. 9. А. 10. А.
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уроки жизни

О РОДИТЕЛЯХ
Лайза родилась во втором браке знамени-
той актрисы ДЖУДИ ГАРЛЕНД и режиссера ВИН-
СЕНТА МИННЕЛЛИ. Джуди строила карьеру с са-
мого детства, в 16 лет исполнила звездную 
роль Дороти в  сказке «Волшебник 
страны Оз». В жизни Гарленд была 
нестабильной личностью, страдала 
от алкоголизма и зависимости от бо-
леутоляющих препаратов. 
– В 13 лет я была медсестрой, врачом, 
фармацевтом и психиатром в одном 
лице, – пишет Лайза. – Это научило 
меня большему терпению и умению 
слушать. Я знала, что бывают «хо-
рошие» и «плохие» дни, когда мама 
не выходила из своей комнаты.

Не раз Лайза выступала на одной сце-
не с матерью, но, повзрослев, поняла, 
что Джуди видит в ней конкурент-
ку. В 1963 году в Англии снимали 
последний фильм Гарленд «Я могла 
бы продолжать петь». Лайза будила 
мать каждое утро, одевала, готовила 
завтрак и приводила на съемочную пло-
щадку. Если бы не она, фильм бы просто 
не вышел.
– Джуди была жестока по отношению 
к Лайзе, потому что она была ей ближе 
всех. И Джуди знала, что дочь понимает 
ее так, как никто другой, и, следователь-
но, простит. Так Лайза и выросла, забо-
тясь о матери, получая от нее и безуслов-
ную любовь, и жгучую ревность, – считает 
биограф Миннелли Майкл Файнштейн.

Летом 1969 года Джуди Гарленд была най-
дена мертвой в квартире через две недели 
после ее 47-летия. Причиной смерти ста-
ла передозировка препаратами. 23-летняя 
Лайза занималась похоронами. 
– Я  плакала восемь дней подряд. Меня 
захлестнули стресс и напряжение, и врач 
прописал мне успокоительные. То, что на-
чиналось как однодневное благословение, 
вскоре превратилось в привычку, а затем 
и в полноценную зависимость. Это был 
последний дар от мамы, от которого я не 
могла избавиться.

О МУЖЧИНАХ
Миннелли была четырежды замужем. 
Первый супруг – певец Питер Аллен, вто-
рой – продюсер Джек Хэйли – младший, 
третий – скульптор Марк Гиро, четвер-
тый – продюсер Дэвид Гест. Последний 
брак длился всего год и закончился скан-
дальным разводом. Миннелли называ-
ет замужество за Гестом одной из самых 
больших ошибок в своей жизни.
– Я явно была не в себе, когда выходила 
замуж за этого клоуна. Гест был болтли-
вым, дельным промоутером. И часто про-
износил коронную фразу: «Лайза, ты за-
служиваешь быть самой большой звездой 
в мире». Наша свадьба обошлась в 3,2 млн 
долларов. МАЙКЛ ДЖЕКСОН был шафером Дэ-
вида, ЭЛИЗАБЕТ ТЕЙЛОР – подругой невесты. По-
литики, кинозвезды, рок-звезды... А по-
том я узнала, что бесплатные подарки, 
которые Гест не смог выпросить у отеля 

«Я видела маминых 
демонов, но думала, 
что я другая»
ЛАЙЗА МИННЕЛЛИ выпустила 
мемуары, основанные 
на интервью, которые актриса 
и певица давала своему лучшему 
другу, пианисту МАЙКЛУ 
ФАЙНШТЕЙНУ, на протяжении 
десяти лет. Публикуем отрывки 
из книги звезды.

и знаменитостей, он оплачивал банков-
ской картой. Моей! Он контролировал 
не только то, что я ела с утра до вечера. 
Он контролировал людей, с которыми 
я виделась и разговаривала по телефону. 
Он отсеивал мои звонки. По правде гово-
ря, я была его пленницей.

Также у Лайзы случился страстный ро-
ман с режиссером МАРТИНОМ СКОРСЕЗЕ, они по-
знакомились на съемках фильма «Нью-
Йорк, Нью-Йорк». Но больше, чем 
поиском любви, актриса грезила мате-
ринством. Она перенесла несколько вы-
кидышей, последний – на пятом месяце 
беременности. 
– Я  каждый день молилась о  том, что-
бы ребенок выжил, но этому не сужде-
но было сбыться. Меня срочно достави-
ли в больницу в Рино, штат 
Невада, где я  пережила 
ужасное событие – мертво-
рождение. Невозможность 
стать матерью  – это тра-
гедия, которую я  никогда 
не смогу пережить.

ОБ ИСЦЕЛЕНИИ
Лайза перенесла несколько операций, 
в 2014-м она сломала позвоночник.
– С 1994 по 2015 год мне сделали операции 
на обоих коленях и запястьях, восстано-
вили поврежденные межпозвоночные ди-
ски в пояснице, заменили тазобедренные 
суставы, а еще две операции на голосо-
вых связках…

По словам Миннелли, вечная боль также 
стала причиной ее зависимостей. В этом 
году она отмечает 11-летие трезвости. 
– Я  была свидетельницей маминых де-
монов. Но была убеждена, что я другая. 
Однажды моя подруга Элизабет Тейлор 
устроила мне разнос. Никогда не забуду 
ту тревогу в ее голосе и ее слова: «Лай-
за, эта болезнь убьет тебя. Пожалуйста, 

хватит лгать. Посмотри в зер-
кало и увидишь то, что видим 
мы все. Ты выглядишь ужас-
но  и чувствуешь себя еще ху-
же. Ты не сможешь справиться 
с этим в одиночку». Тогда я по-
няла, что мои девять жизней 

закончились… Сейчас, если кто-то пред-
лагает мне бокал шампанского на вече-
ринке, я благодарю и ставлю его, не сде-
лав ни глотка. У  меня болит поясница, 
но теперь прием лекарств строго контро-
лируется врачом. Если я все еще могу сме-
яться, могу преодолеть что угодно.

Венера Ерофеева, kino@antennatv.ru 

В 1972 ГОДУ ЗА РОЛЬ В «КАБАРЕ» 
ЛАЙЗУ НОМИНИРОВАЛИ НА ПРЕМИЮ 
«ОСКАР», НО ОНА БЫЛА УВЕРЕНА, 
ЧТО СТАТУЭТКУ ОТДАДУТ ДАЙАНЕ РОСС.
– Я ДАЖЕ НЕ СТАЛА ПИСАТЬ 
БЛАГОДАРСТВЕННУЮ РЕЧЬ. ПАПА 
СИДЕЛ СПРАВА ОТ МЕНЯ. СЛЕВА 
ОТ МЕНЯ СИДЕЛ МОЙ ЖЕНИХ. НАКОНЕЦ 
НАСТАЛ ДОЛГОЖДАННЫЙ МОМЕНТ. 
«И НАГРАДА ДОСТАЕТСЯ… ЛАЙЗЕ 
МИННЕЛЛИ!»

– Боль стала 
для меня 
круглосуточной 
реальностью. 
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2010 ГОД.
УЖЕ 13 ЛЕТ 
АКТРИСА

НЕ СНИМАЕТСЯ 
В КИНО.

РОДИТЕЛИ ЗВЕЗДЫ, ДЖУДИ 
И ВИНСЕНТ, РАЗВЕЛИСЬ, 
КОГДА ЛАЙЗЕ БЫЛО 5 ЛЕТ. 

С МАРТИНОМ СКОРСЕЗЕ 
И РОБЕРТОМ ДЕ НИРО 
НА СЪЕМКАХ «НЬЮ-ЙОРК, 
НЬЮ-ЙОРК», 1977 ГОД.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ГОРЯЧИЙ»
12.10 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
14.10 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
23.40 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
01.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
03.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.
(ћайталау)

04.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.30 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Бiздiѓ назарда»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМАНЫ»
12.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Турбозавры»
15.00 Худ. фильм «БОРЬБА

С МОЕЙ СЕМЬЕЙ»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм

«МУЖЧИНЫ, ЖЕНЩИ-
НЫ И ДЕТИ»

21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.20 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
11.00 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.50 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.40 Худ. фильм «ШОПО-

КОП»
14.40 Худ. фильм «КРЕПКИЙ

ОРЕШЕК-2»
17.30 Худ. фильм «УДАРНАЯ

ВОЛНА: БИТВА ЗА
ГОНКОНГ»

21.00 Худ. фильм «КРЕПКИЙ
ОРЕШЕК-3: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ»

23.40 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-
каясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «КРЕСТНЫЙ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «ПОДКИДЫШ»
01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.35 Сериал «УЧЕНИЦА

МЕССИНГА»
03.25 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.50 «KОREMIZ-ШОУ»
04.35 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15, 03.30 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»

07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «OМIР»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Аарон Экхарт, Джона-

тан Риз Майерс
в боевике «ЗАСАДА»

22.20 Генри Голдинг, Нуми
Рапас, Сэм Нил в
боевике «КЛУБ
УБИЙЦ»

00.30 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.20 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

02.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая

«OСЕКШIЛЕР»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЌМIРШI
ЌЙЕЛ»

10.00 «ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
«СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ»

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ЋЏТЋАРУ

ЋЫЗМЕТI»
14.40 Сериал «ПОКА

СТАНИЦА СПИТ»
15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
17.00, 18.30 Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
01.50, 05.20 Новости
02.20 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.40 Жџлдызды шаѓыраћта
04.20 Япырай

05.00, 03.40 «Понять.
Простить» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 00.05 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

06.50 Худ. фильм «ВЛЮБЛЕН
ПО СОБСТВЕННОМУ
ЖЕЛАНИЮ» (16+)

08.55, 10.10 Сериал
«ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.30 «Рожденные в СССР».
Страна первых. 1 часть
(16+)

01.05 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Худ. фильм «МЕЧТА»
(16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”

21.45, 04.05 Сериал “ПАВЕЛ.
ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕ-
ДНИЙ” (16+)

23.45 “Рокот космодрома”,
3 серия (12+)

00.30, 02.35, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.45 Сериал “УЧЕНИЦА
МЕССИНГА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым»
13.45, 01.30, 02.30 Сериал

«КУЛАГИНЫ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «АЛЛА-ТАКСИ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 «Алексей Леонов. Прыжок

в космос»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
15.00, 01.30 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “АЛЛА-ТАКСИ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 “Алексей Леонов. Прыжок в

космос”

 

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«ХАКЕР», «ЧИСТИЛЬ-
ЩИК»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ЧИСТИЛЬЩИК»
(продолжение),
«ИЛЛЮЗИОН»

14.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ЧЁРНОЕ

СОЛНЦЕ-2»
00.00 Сериал «СТРАХ НАД

НЕВОЙ»
02.15 «МЫ И НАУКА. НАУКА

И МЫ»
03.05 Сериал «АГЕНТСТВО

«СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
07.20 Сериал «ПЁС».

«ИЛЛЮЗИОН»

04.35, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.15 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “ЧЕРНОЕ

СОЛНЦЕ” (16+)
22.10 Сериал “СТРАХ НАД

НЕВОЙ” (16+)
00.35 “Мы и наука. Наука и мы”

(12+)
01.40 Остросюжетный

детектив “УЛИЧНОЕ
ПРАВОСУДИЕ” (16+)

04.05 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ
КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
03.00 “Пелагея. Счастье любит

тишину” (12+)
03.50 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы.

Старость не радость” (16+)
12.25 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-

КИЕ-5” (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События

14.35 “Легенды эстрады. За
решёткой” (16+)

15.15 Д/ф “Самый ужасный
папа” (16+)

16.10 “Закон и порядок” (16+)
16.40 “Знак качества” (16+)
17.20 “Мой герой. Никас

Сафронов” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
20.50, 06.10 “Москва

резиновая” (16+)
21.35, 03.45 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

23.35 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-
КИЕ-6” (16+)

01.50 “Хватит слухов!” (16+)
02.20 “Хроники московского

быта. Жена и Муза” (16+)
05.30 “Русские тайны. Ученики

Ванги” (16+)
06.25 “Мой герой. Михаил

Полицеймако” (12+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 “Молитва Ефрема Сирина”
в программе “Библейский
сюжет”

07.55, 13.30 Х/ф “ЦЫГАН”,
2 серия

09.15 Дочери первых космонав-
тов. Ирина Комарова.
Документальный фильм

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 23.55 Д/ф “Слово о

полку Игореве”
12.10 “Первые в мире”. Докумен-

тальный сериал. “Луноход
Бабакина”.

12.45, 23.40 Новости.
Подробно. Кино

13.00 Д/ф “Вначале было дело,
или История русской
промышленности”, 2
фильм

15.05 Д/ф “Сюжеты зимней
Тарусы”

15.45 “Белая студия”
16.30 Д/ф “И не дышать над

вашим чудом, Монферран...
Исаакиевский собор”

17.15 Д/ф “Фата- моргана
Дмитрия Рождественско-
го”

17.55 “Первые в мире”. Докумен-
тальный сериал. “Косми-
ческие скорости
Штернфельда”.

18.10, 01.20 В.А.Моцарт.
Реквием для солистов,
хора и оркестра.
Вокальный ансамбль
Intrada и Камерный
ансамбль “Солисты
Москвы”. Дирижёр Юрий
Башмет

19.00 “Алексей Рыбников “Юнона
и Авось” в программе
“Библейский сюжет”

19.45 Дочери первых космонав-
тов. Людмила Береговая.
Документальный фильм

20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.45 Абсолютный слух.

Альманах по истории
музыкальной культуры

21.25 Власть факта. “Советский
Союз накануне войны”

22.10 Сериал “СОЛНЕЧНЫЙ
УДАР”, 3 серия (12+)

23.10 Д/ф “Вначале было дело,
или История русской
промышленности”, 3
фильм

00.50 Д/ф “Екатеринбург.
Особняк Тупиковых”

02.15 Д/ф “Город знаний”

05.45 “Путь к Победе” (16+)
06.40 “НОЧЬ ДЛИНОЮ В

ЖИЗНЬ” (16+)
08.15 “ЛЁТЧИК” (16+)
10.00 “АПОСТОЛ” (16+)
20.30 “ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ”

(16+)
00.40 “ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ” (16+)
03.05 “СМЕРШ” (16+)
05.20 “КРИК ТИШИНЫ” (12+)

07.15 Сериал “СЛЕД
ПИРАНЬИ” (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-

сти дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 15.25 Сериал

“ВЕЧНЫЙ ЗОВ” (12+)
16.25, 17.05, 19.15 Сериал

“ПОКУШЕНИЕ” (16+)
17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 Д/с “Секретные материа-

лы” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Сериал “ВЕЧНЫЙ

ЗОВ” (12+)
04.20 Х/ф “ОПАСНЫЕ

ТРОПЫ” (12+)
05.20 Д/с “Подпольщики” (16+)
06.00 Сериал “ПОКУШЕНИЕ”

(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 САШАТАНЯ-8
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30
ПРАЗДНИКИ (16+)

18.00, 18.30 ПРАЗДНИКИ-2
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
БОЛЬШОЙ ЧЕЛОВЕК
(16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ  (16+)

23.00 Я тебе не верю (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.40, 03.40, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.10 “Гастротур” (16+)
08.50, 15.20, 17.00, 19.00

“Битва шефов” (16+)
11.00 “Молодые ножи” (16+)
12.20 “Адский шеф” (16+)
21.00 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
23.40 “Черный список. На кухне”

(16+)
00.40 Шоу. “Выживалити. Миссия

Альфа” (16+)
04.10, 05.00, 05.50 “Черный

список” (16+)

08.30, 07.20 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

08.55, 06.30 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

09.55, 04.35 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.10, 01.05 “Прости меня...”.
Докудрама (16+)

13.15, 02.15 “Беду отведу”.
Докудрама (16+)

14.30, 03.15 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.05, 03.40 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.35, 04.10 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.10 “Красивая и счастливая
45+” (16+)

16.25, 05.25 Х/ф “ТЕСТ НА
БЕРЕМЕННОСТЬ” (16+)

21.00 Х/ф “ПРОЗРЕНИЕ”
(16+)

06.20 “6 кадров”. Скетч-шоу
(16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30 М/с “Леди Баг и Супер-

Кот” (6+)
11.00, 11.30, 18.30, 19.00,

19.30 Сериал
“СЛЕПАЯ” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.30, 18.00 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЗОВ
РУСАЛКИ” (16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “ВЕТРЕНАЯ РЕКА”
(18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 “Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой. Молодой ученик”
(16+)

07.40 Александр Ширвиндт,
Софико Чиаурели в
фильме “Миллион в
брачной корзине” (16+)

09.20 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2” (6+)

10.25 Анимационный фильм “Два
хвоста” (6+)

11.35 Анимационный фильм “Три
кота и море приключений”
(6+)

12.40 Сериал “Убойная сила”
(16+)

16.00 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

22.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

01.30 Сергей Безруков, Дмитрий
Дюжев в фильме
“Каникулы строгого
режима” (16+)

03.20 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

04.55 Алексей Серебряков,
Фёдор Бондарчук в
фильме “ПираМММида”
(16+)

06.35 Роман Курцын, Алексей
Чадов в фильме “Успех”
(16+)

05.00 “ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА” (18+)
07.05 “АДМИРАЛЪ” (18+)
09.00 “ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК”

(16+)
10.45 “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В

СЕМЬЮ” (16+)
12.20 “МИЛЫЙ ДРУГ” (18+)
14.05 “ВИКИ КРИСТИНА

БАРСЕЛОНА” (18+)
15.55 “БАНДЫ ПАРИЖА” (18+)
17.35 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”

(18+)
20.00 “МИЛЛИОНЕР ИЗ

ТРУЩОБ” (16+)
22.05 “ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ”

(16+)
00.25 “АПОКАЛИПСИС” (18+)
02.55 “ВО ВЛАСТИ СТИХИИ”

(18+)

07.30 “Мёрзлая земля” (16+)
09.05 “Экстрасенсы” (16+)
10.45 “Красные огни” (16+)
12.45 “Красивый, плохой, злой”

(16+)
14.40 “Переговорщик” (16+)
17.05 “22 мили” (16+)
18.40 “Чёрный ящик” (16+)
21.00 “Экипаж” (16+)
23.25 “Крушение” (16+)
01.15 “Территория зла” (16+)
03.10 “Гнев человеческий” (16+)
04.55 “Хитмен. Последнее дело”

(16+)
06.40 “Ограбление по-джентль-

менски” (16+)

08.20 “Репродукция” (16+)
10.05 “Мой создатель” (16+)
12.05, 13.50, 00.00, 01.45

“Убийства в...” (16+)
15.35 “Механик” (16+)
17.10 “Механик: Воскрешение”

(16+)
19.00, 03.30 “Министерство

времени” (16+)
20.05 “Моя ужасная няня” (12+)
22.00 “Моя ужасная няня-2”

(12+)
04.30 “Время” (16+)
06.25 “Убийство в Восточном

экспрессе” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
08.55 “Три кота” (6+)
09.45 “Смешарики” (6+)
10.35 “Василиса и хранители

времени” (16+)
12.20, 13.10 “Анатомия

убийства” (16+)
14.05 “Ну, здравствуй, Оксана

Соколова!” (16+)
15.50 “Тёща” (16+)
17.40 “Баба Яга спасает мир”

(6+)
19.15 “Баба Яга спасает Новый

год” (6+)
21.00 “Горько!” (16+)
22.45 “Горько!-2” (16+)
00.30, 01.25 “СССР” (16+)
02.25 “Женщины против мужчин”

(16+)
03.45 “Остров везения” (16+)
05.05 “На крючке!” (16+)
06.30 “Сказка о рыбаке и рыбке”

(6+)
07.00 “Золотая антилопа” (6+)

02.55, 15.40 “ВЕРНЫЙ ДРУГ”
(18+)

05.25 “ПЛАГИАТОР” (18+)
07.30 “ПСИХОТЕРАПИЯ:

НЕЗАТЕЙЛИВАЯ ИСТОРИЯ
ПИСАТЕЛЯ, КОТОРЫЙ
РЕШИЛ НАПИСАТЬ О
СЕРИЙНОМ УБИЙЦЕ” (18+)

09.15 “ПЛАН МЕСТИ” (18+)
10.40 “ТАЙНА ХЕОПСА” (16+)
12.20 “ЕРЕТИК” (18+)
14.10 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
17.40 “ТОЧКА ОПОРЫ” (16+)
19.20 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(16+)
20.50 “ПОД ОГНЕМ” (18+)
22.30 “ШАЛЬНАЯ ИМПЕРАТРИ-

ЦА” (18+)
00.05 “КАРУЗА” (6+)
01.40 “МИР В ОГНЕ” (18+)

02.00 “ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ
ГРАЖДАНИН” (18+)

03.40 “НИКИТА” (16+)
06.05 “ЖАННА Д’АРК” (16+)
08.35 “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ” (16+)
10.35 “ГЛУБОКОВОДНЫЙ

ГОРИЗОНТ” (16+)
12.10 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (16+)
13.45 “Я ВСЕГДА БУДУ

ПОМНИТЬ ВАШИ ЛИЦА”
(18+)

15.40 “ЗВУК СВОБОДЫ” (18+)
17.40 “ПРИЗРАК И ТЬМА” (16+)
19.20 “ПЯТНАДЦАТЬ МИНУТ

ВОЙНЫ” (18+)
21.00 “МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ”

(16+)
23.10 “ТЮРЯГА” (16+)
00.50 “ДРАКОНЫ НАВСЕГДА”

(16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
12.10 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
14.10 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
23.40 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
01.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
03.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.
(ћайталау)

04.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.30 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Neoсеть»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМА-
НЫ»

12.00 Телехикая
«КЕЛIНЖАН»

13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.00 Худ. фильм «МУЖЧИ-

НЫ, ЖЕНЩИНЫ
И ДЕТИ»

17.00 Сериал «МЕЧТА
ЭШРЕФА»

19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «СТРАШ-

НО КРАСИВ»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.20 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
10.50 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.30 Худ. фильм «ТОЛСТЯК

ПРОТИВ ВСЕХ»
14.30 Худ. фильм «КРЕПКИЙ

ОРЕШЕК-3: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ»

17.20 Худ. фильм «ЗВЕЗД-
НЫЙ ДЕСАНТ»

21.00 Худ. фильм «КРЕПКИЙ
ОРЕШЕК-4»

23.40 «БОЗТОРЅАЙ»
телехикаясы

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «КРЕСТНЫЙ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Худ. фильм «МОЙ

БЛИЗКИЙ ВРАГ»
00.40 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.15 Сериал «УЧЕНИЦА

МЕССИНГА»
03.15 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.40 «KОREMIZ-ШОУ»
04.25 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15, 03.40 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «OМIР»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «ВОЙНА

ПО ПРИНУЖДЕНИЮ»
22.40 Худ. фильм «МУЛ»
00.40 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
01.30 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая

«OСЕКШIЛЕР»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЌМIРШI
ЌЙЕЛ»

10.00 «ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
«СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ»

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ЋЏТЋАРУ

ЋЫЗМЕТI»
14.40 Сериал «ПОКА

СТАНИЦА СПИТ»
15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
17.00, 18.30 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
01.50, 05.20 Новости
02.20 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.40 Жџлдызды шаѓыраћта
04.20 Япырай

05.00, 03.40 «Понять.
Простить» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10, 18.30 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

07.50, 11.05, 14.10 «Дела
судебные. Битва
за будущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
20.25 Телевикторина «Миллион

за 5 минут. Дети» (6+)
21.10 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
21.50 Телевикторина «Игра

в кино. Битва блогеров»
(16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

00.30 «Рожденные в СССР».
Страна первых. 2 часть
(16+)

01.05 Первый Евразийский канал
(12+)

02.05 Худ. фильм «ЗАКОН
ЖИЗНИ» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)

09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “ПАВЕЛ.

ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕ-
ДНИЙ” (16+)

23.45 “Рокот космодрома”,
4 серия (12+)

00.30, 02.35, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.45 Сериал “УЧЕНИЦА
МЕССИНГА” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45, 01.30, 02.30 Сериал

«КУЛАГИНЫ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «АЛЛА-ТАКСИ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 «Валентина Терешкова.

Чайка и Ястреб»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
15.00, 01.30 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “АЛЛА-ТАКСИ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 “Валентина Терешкова.

Чайка и Ястреб”

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«СЭНСЭЙ», «МОРСКАЯ
ОСА»

12.40 Сериал «ПЁС».
«МОРСКАЯ ОСА»
(продолжение),
«ОТВЕРЖЕННЫЕ»

14.25 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ЧЁРНОЕ

СОЛНЦЕ-2»
00.00 Сериал «СТРАХ НАД

НЕВОЙ»
03.15 Худ. фильм «ПО

СЛЕДУ ЗВЕРЯ»
06.45 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
07.30 Сериал «ПЁС».

«МОРСКАЯ ОСА»

04.35, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 01.05 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “ЧЕРНОЕ

СОЛНЦЕ” (16+)
22.10 Сериал “СТРАХ НАД

НЕВОЙ” (16+)
01.25 Х/ф “ПО СЛЕДУ

ЗВЕРЯ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
03.00 “Михаил Задорнов. “Легко

жить трудно” (12+)
03.50 “Порядок вещей” (12+)
04.40 “По волне моей памяти”

(16+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы.

Отправить сердце
в нокаут” (16+)

12.30, 23.35 Х/ф “ДЕЛА
ЖИТЕЙСКИЕ-6” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20,
03.10 События

14.35 “Легенды эстрады. ВИА
70-х.” (16+)

15.20 “Хроники московского
быта. Жена и Муза” (16+)

16.10 “Хватит слухов!” (16+)
16.40 “Мифы о еде. Кофе” (16+)
17.20 “Мой герой. Пётр Кислов”

(12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
20.50, 06.10 “Москва

резиновая” (16+)
21.35, 03.45 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

01.50 “10 самых... Знаменитые
зятья и тёщи” (16+)

02.20 “Актёрские драмы.
Запрещённое кино” (16+)

05.30 “Охота на маньяка. Дело
незнакомца в лифте” (16+)

06.25 “Мой герой. Никас
Сафронов” (12+)

 

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 “Алексей Рыбников “Юнона
и Авось” в программе
“Библейский сюжет”

07.55, 13.30 Х/ф “ЦЫГАН”,
3 серия

09.15 Дочери первых космонав-
тов. Людмила Береговая.
Документальный фильм

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 23.55 ХХ век. “Русский

музей. “Мир искусства” и
“Союз русских художни-
ков”. 1983 г.

11.45, 00.25 Х/ф “ПАССА-
ЖИР”

12.45, 23.40 Новости.
Подробно. Театр

13.00 Д/ф “Вначале было дело,
или История русской
промышленности”, 3
фильм

14.55 Д/ф “Город знаний”
15.35 “2 Верник 2”. Данил

Стеклов и Анна Пересильд
16.30 Моя любовь - Россия!

Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. “Традиции
балтийских моряков”

17.15 90 лет со дня рождения
ЭРНСТА РОМАНОВА.
Линия жизни

18.10, 01.05 Концерт русской
хоровой музыки. Государ-
ственная академическая
хоровая капелла России
имени А.А. Юрлова и
Государственный
академический русский
хор имени А.В. Свешнико-
ва. Дирижёр Геннадий
Дмитряк

19.00 “Юрий Визбор “Путь к
небесам” в программе
“Библейский сюжет”

19.45 Дочери первых космонав-
тов. Ольга Губарева.
Документальный фильм

20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.45 Кино о кино. “Андрей

Рублев”. Начала и пути”.
Авторский фильм
Александра Казакевича

21.25 “Энигма. Светлана
Аксенова”

22.10 Сериал “СОЛНЕЧНЫЙ
УДАР”, 4 серия  (12+)

23.10 Д/ф “Вначале было дело,
или История русской
промышленности”, 4
фильм

02.00 Д/ф “Скажи мне,
Новгород...”

07.05 “Путь к Победе” (16+)
08.05 “ЛЕТО 1941 ГОДА” (16+)
10.00 “КРИК СОВЫ” (16+)
19.40 “ПОКУШЕНИЕ” (16+)
02.10 “СУДЬБА ДИВЕРСАНТА”

(16+)
04.10 “УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ” (16+)

07.20 , 16.25, 17.05, 19.15
Сериал “ПОКУШЕНИЕ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-

сти дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 15.25 Сериал

“ВЕЧНЫЙ ЗОВ” (12+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Код доступа” (12+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Сериал “ВЕЧНЫЙ ЗОВ”

(12+)
06.15 Д/с “Стрелковое

вооружение русской
армии” (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 САШАТАНЯ-8
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 ПРАЗД-
НИКИ-2 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
БОЛЬШОЙ ЧЕЛОВЕК
(16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ  (16+)

23.00 Я тебе не верю (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 INT. ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.20 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 04.10, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.20 “Гастротур” (16+)
09.00 “Битва шефов” (16+)
11.00 “Молодые ножи” (16+)
12.20 “Адский шеф” (16+)
15.20 “Новые Четыре свадьбы”

(16+)
17.50 “Четыре жены” (16+)
21.00 “Новые пацанки” (16+)
00.10 “Умнее всех” (6+)
01.10 Шоу. “Выживалити. Миссия

Альфа” (16+)
04.30, 05.30 “Черный список”

(16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.10 “Давай разведёмся!”.
Судебное шоу (16+)

10.10, 04.35 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.25, 01.05 “Прости меня...”.
Докудрама (16+)

13.30, 02.15 “Беду отведу”.
Докудрама (16+)

14.40, 03.15 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.15, 03.40 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.50, 04.10 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.25, 05.25 Х/ф “ТЕСТ НА
БЕРЕМЕННОСТЬ” (16+)

21.00 Х/ф “ПОСЛЕ ДОЛГОЙ
ЗИМЫ” (16+)

07.10 “6 кадров”. Скетч-шоу
(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30 Сериал
“СЛЕПАЯ” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.30, 18.00 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЗОВ
РУСАЛКИ” (16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “БРЕШЬ” (18+)
03.00, 03.45, 04.30, 05.30,

06.00, 07.00 “Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой. Молодой
ученик” (16+)

08.05 Павел Деревянко, Оксана
Акиньшина в фильме
“СуперБобровы” (16+)

09.55 Анимационный фильм
“Царство против разбойни-
ков” (6+)

11.00 Анимационный фильм
“Белка и Стрелка.
Звёздные собаки” (6+)

12.30 Сериал “Убойная сила”
(16+)

15.50 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

22.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)
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01.30 Инга Оболдина, Виктория

Исакова в фильме “Жги!”
(16+)

03.00 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

04.40 Павел Деревянко, Раиса
Рязанова в фильме
“Смешанные чувства”
(16+)

06.00 Андрей Рожков, Алексей
Маклаков в фильме
“Везучий случай” (16+)

04.25 “КОРОБКА” (16+)
06.00 “КУРЬЕР ИЗ “РАЯ” (16+)
07.25 “ЖАРА” (18+)
09.00 “РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ”

(16+)
10.45 “РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ-2”

(16+)
12.25 “РЭМБО-4” (16+)
13.55 “САМОВОЛКА” (18+)
15.50 “ЗАЩИТНИК” (16+)
17.30 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (18+)
19.15 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
21.00 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (18+)
23.10 “ТЕРМИНАТОР-2: СУДНЫЙ

ДЕНЬ” (18+)
01.45 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ” (16+)
03.20 “ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ”

(18+)

08.10 “Ограбление казино” (16+)
09.50 “Чёрный ящик” (16+)
12.05 “Экипаж” (16+)
14.30 “Крушение” (16+)
16.25 “Хаген. В долине

Нибелунгов” (16+)
18.55 “Горец” (16+)
21.00 “Выживший” (16+)
23.30 “Александр” (16+)
02.25 “Железный рыцарь” (16+)
04.20 “Прогулка среди могил”

(16+)
06.05 “Флешбэк” (16+)

08.35 “Смерть на Ниле” (16+)
11.10, 13.05, 00.45, 02.35

“Убийства в...” (16+)
14.55 “Приглашение к убийству”

(16+)
16.40 “Достать ножи” (16+)
19.00, 04.10 “Министерство

времени” (16+)
20.15 “Падение Луны” (16+)
22.35 “Миссия “НЛО” (16+)
05.15 “Ограбление из будущего”

(16+)
06.55 “Операция “Панда” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
09.40 “Смешарики” (6+)
10.50 “Говорит Земля!” (16+)
12.55, 13.40 “Анатомия

убийства” (16+)
14.35 “Битва пап” (12+)
15.55 “Горько!” (16+)
17.45 “Горько!-2” (16+)
19.25 “Дракулов” (16+)
21.00 “Любви не бывает?” (16+)
22.55 “Царевна-лягушка” (6+)
00.30, 01.25 “СССР” (16+)
02.25 “Мистер Нокаут” (16+)
04.20 “Бультерьер” (16+)
05.50 “Каждый мечтает о собаке”

(6+)
07.20 “Сестрица Алёнушка и

братец Иванушка” (6+)

03.25, 14.30 “СОРВАТЬ БАНК-
2: ВЫСОКИЕ СТАВКИ”
(18+)

05.45, 18.00 “ПРИШИТЬ ВСЕХ”
(18+)

07.25 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”
(16+)

08.55 “ПРОФЕССИОНАЛ” (18+)
10.45 “ПОД ОГНЕМ” (18+)
12.25 “ПЛАГИАТОР” (18+)
16.10 “ЕРЕТИК” (18+)
19.40 “КОЛЯ, ДОМОЙ!” (16+)
21.05 “ПОПУТЧИКИ” (12+)
22.30 “ДЖУН И ДЖОН” (18+)
00.00 “ПЛЕМЯ ЧУЖИХ” (18+)

02.25 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
04.25 “ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ” (18+)
06.15 “ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ

ГРАЖДАНИН” (18+)
07.55 “ПОЛНЫЙ ОБЛОМ” (16+)
09.20 “ЦАРСТВО” (16+)
11.25 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
13.00 “ПЯТНАДЦАТЬ МИНУТ

ВОЙНЫ” (18+)
14.40 “ЛОВКИЕ РУКИ” (18+)
16.05 “ВКУС ЖИЗНИ” (16+)
17.45 “ПАРИЖ ПОДОЖДЕТ”

(16+)
19.15 “ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ

ЛЕГЕНДЫ” (12+)
21.00 “ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ” (16+)
23.00 “В ТУМАНЕ” (18+)
00.30 “СТАЛЬНАЯ ХВАТКА” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами на
русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
12.10 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
14.10 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ЧА ЧА ЧА»
01.00 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.30 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.
(ћайталау)

03.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

03.50 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
04.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Арнайы репортаж»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФ»
12.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-6»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультфильм «Пушистый

вояж»
15.30 Мультфильм «Бернард:

Миссия Марс»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «ПЛАН Б»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси ток-

шоуы

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Арнайы репортаж»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМА-
НЫ»

12.00 Телехикая
«КЕЛIНЖАН»

13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультфильм «Царь

зверей»
15.30 Мультфильм «Мой

любимый призрак»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «ЭКС-

ПАТ»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси ток-

шоуы

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
10.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.20 Худ. фильм «УДАР-

НАЯ ВОЛНА: БИТВА
ЗА ГОНКОНГ»

15.10 Худ. фильм «КРЕП-
КИЙ ОРЕШЕК-4»

18.00 КИНО. Кристиан Бэйл
в фэнтезийном
боевике «ВЛАСТЬ
ОГНЯ»

21.00 Худ. фильм «КРЕП-
КИЙ ОРЕШЕК:
ХОРОШИЙ ДЕНЬ,
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ»

23.00 Худ. фильм «ГОРОД
ЗОЛОТОГО ПАУКА»

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
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10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «КРЕСТНЫЙ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.10 Сериал «РЫСЬ»
02.10 Сериал «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»
03.00 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.30 «KОREMIZ-ШОУ»
04.15 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15, 03.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЗЕМЛЯ-

НЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «OМIР»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.35 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Худ. фильм «ВОЙНА

ПО ПРИНУЖДЕНИЮ»
20.20 Чжан И, Кэрри Ван,

Инь Тао в драме
«ВОЗВРАЩЕНИЕ
ДОМОЙ»

22.50 Майка Монро, Джейк
Леси в фильме ужасов
«ВТОРАЯ ПОЛОВИНКА»

00.50 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

02.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «ЗЫЃ-ЗЫЃ КЉЛПЌШ».

Телехикая
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЌМIРШI
ЌЙЕЛ»

10.00 «НУ, ПОГОДИ!».
Мультсериал.

11.10, 20.00 Сериал «ВЕТРЕ-
НЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 «ЏЛЫ ДАЛА ЖАНЏЯ-

СЫ». Телехикая.
14.50 Сериал «ПОКА

СТАНИЦА СПИТ»
15.50 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ» (Корея)
17.00, 18.30 Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
01.50, 05.20 Новости
02.20 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.40 Жџлдызды шаѓыраћта
04.20 Япырай

05.00 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10, 18.30 «Дела
судебные. Деньги верните!»
(16+)

08.05, 11.05, 14.10 «Дела
судебные. Битва
за будущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
19.30 Сериал «СЕРДЦА

ТРЕХ» (16+)
01.00 Худ. фильм «ХОЖДЕ-

НИЕ ЗА ТРИ МОРЯ»
(16+)

03.25 Худ. фильм «ПЯТНАД-
ЦАТИЛЕТНИЙ КАПИ-
ТАН» (16+)

04.45 Худ. фильм «БЕЛЫЙ
КЛЫК» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)

10.25, 11.25, 13.00, 14.15 “Время
покажет” (16+)

12.00, 16.00 “Большая игра”
(16+)

17.00 Вечерние новости
17.40 “Давай поженимся!” (16+)
18.20 “Мужское/Женское” (16+)
19.05 “Человек и закон” (16+)
19.55 “Поле чудес”
21.00 “Время”
21.45 “Сегодня вечером” (16+)
23.45 “Голос”. Новый сезон.

Прямой эфир (12+)
01.55 Х/ф “ВИКИНГ” (18+)
04.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым»
13.45, 02.00 Сериал «КУЛА-

ГИНЫ»
16.00 «Прямой эфир»
20.30  Победитель премии

«Золотой орёл»
2018 года в номинации
«Лучший фильм».
Владимир Вдовиченков,
Павел Деревянко
в фильме "САЛЮТ-7".

22.20 «Салют-7. История одного
подвига»

23.05 «Белая студия». Пётр
Гуменник

23.45 Худ. фильм «СТАРШИЙ
СЫН»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
15.00 “Прямой эфир” (16+)
19.30 “Удивительные люди.

Новый сезон” (12+)
22.10 ПОБЕДИТЕЛЬ ПРЕМИИ

"ЗОЛОТОЙ ОРЁЛ" 2018
ГОДА В НОМИНАЦИИ
"ЛУЧШИЙ ФИЛЬМ".
Владимир Вдовиченков,
Павел Деревянко
в фильме "САЛЮТ-7".
(12+).

00.15 “Салют-7. История одного
подвига” (16+)

01.05 Х/ф “МОЙ ПАПА
ЛЁТЧИК” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-
ЩИМ»

11.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ
С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»

12.40 Сериал «ПЁС». «ЦЕПЬ
СОБЫТИЙ», «ЗВЕРЬ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «ЧЁРНОЕ

СОЛНЦЕ-2»
01.55 «СВОЯ ПРАВДА» с Романом

Бабаяном
03.40 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
04.45 Худ. фильм «ВЫЙТИ

ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА»
07.00 Худ. фильм «МУЖ ПО

ВЫЗОВУ»

04.35, 09.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 “Сегодня”
08.25 “Мои университеты.

Будущее за настоящим”
(6+)

13.25 “Чрезвычайное происше-
ствие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.50 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Сериал “ЧЕРНОЕ

СОЛНЦЕ” (16+)
00.20 “Своя правда” с Романом

Бабаяном (16+)
02.05 “Квартирный вопрос” (0+)
03.00 Х/ф “ВЫЙТИ ЗАМУЖ

ЗА ГЕНЕРАЛА” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)

09.10 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

02.40 “Галина Польских. По
семейным обстоятель-
ствам” (12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.30 “По волне моей памяти”

(12+)
05.25 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.05 “Легенды эстрады. Поющие

дети” (16+)
11.45 “Короли моды. Итальянский

шик” (16+)
12.30 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-

КИЕ-6” (16+)
14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 “Легенды эстрады. Не по

специальности” (16+)
15.15 “Актёрские драмы.

Запрещённое кино” (16+)
16.10 “10 самых... Знаменитые

зятья и тёщи” (16+)
16.40, 03.50 “Русские тайны.

Вещие сны” (16+)
17.20 “Мой герой. Виктор

Низовой” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
20.50 “Москва резиновая” (16+)
21.35 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-

КИЕ-7” (16+)
01.00 “В центре событий” с Анной

Прохоровой (16+)
02.10 Х/ф “РЕЧНАЯ СКАЗКА”

(16+)
04.30 “Актёрские драмы.

Старость не радость” (16+)
05.10 “Актёрские драмы. Восток -

дело тонкое” (16+)
05.50 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
06.25 “Мой герой. Пётр Кислов”

(12+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20, 19.00 “Борис Слуцкий
“Разговоры о Боге” в
программе “Библейский
сюжет”

07.50, 13.30 Х/ф “ЦЫГАН”,
4 серия

09.15 Дочери первых космонав-
тов. Ольга Губарева.
Документальный фильм

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.20 Х/ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ”
11.30 “Первые в мире”. Докумен-

тальный сериал. “Юрий
Гагарин”.

11.45 Открытая книга. Алексей
Варламов. “Душа моя
Павел”

13.00 Д/ф “Вначале было дело,
или История русской
промышленности”, 4 фильм

14.55 Д/ф “Скажи мне, Новго-
род...”

15.50 “Энигма. Светлана
Аксенова”

16.30 Письма из провинции.
Зеленогорск

17.15 Д/ф “Замечательный век
моей жизни. Вячеслав
Бровкин”

18.15 “Царская ложа”
19.45 Дочери первых космонав-

тов. Инесса Ковалёнок.
Документальный фильм

20.30 Д/ф “Крест”
22.10 Сериал “СОЛНЕЧНЫЙ

УДАР”, 5 серия  (12+)
23.10 “2 Верник 2”. Сергей

Маковецкий
23.55 Х/ф “СТАРЕЦ ПАИСИЙ

И Я, СТОЯЩИЙ ВВЕРХ
НОГАМИ”

01.20 Искатели. “Загадка
исчезнувшей коллекции”

02.25 Д/ф “Беларусь. Несвижс-
кий замок”

07.00 “Путь к Победе” (16+)
08.00 “РЖЕВ” (16+)
10.00 “НЕОКОНЧЕННЫЙ БОЙ”

(16+)
17.20 “ЗАСТАВА ЖИЛИНА” (16+)
02.45 “БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ”

(16+)
05.00 “НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ”

(16+)

07.05 Сериал “ПОКУШЕНИЕ”
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

11.20 “Ищу своих” (12+)
12.10 “Любовь на линии огня”

(16+)
12.35 “Специальный репортаж”

(16+)
13.05 “По горячим следам” (16+)
13.25, 15.25 Сериал “ВЕЧ-

НЫЙ ЗОВ” (12+)
16.50, 17.05, 19.15 Сериал

“НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с “Загадки века

с Сергеем Медведевым”.
“Станислав Петров. Он спас
мир от ядерной войны”
(12+)

22.30 Д/с “Война миров” (16+)
23.20 “Специальный репортаж.

Что русскому смешно...”
(16+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+” (12+)
02.55 Х/ф “ДЕРЕВЕНСКИЙ

ДЕТЕКТИВ” (12+)
04.20 Х/ф “АНИСКИН И

ФАНТОМАС” (12+)
06.30 Х/ф “ГОСТЬ С КУБА-

НИ” (12+)

06.00, 06.30, 07.00 САШАТА-
НЯ-8 (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
САШАТАНЯ-9 (16+)

20.00 Комеди Клаб (16+)
23.00 STAND UP (18+)
00.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
03.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.10 “Секреты на кухне”
(16+)

07.40, 03.50, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.10 “Гастротур” (16+)
08.50 “Битва шефов” (16+)
11.00 “Умнее всех” (6+)
12.20 “Адский шеф” (16+)
15.20 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
17.50 “Новые пацанки” (16+)
21.00 Шоу. “Выживалити. Миссия

Альфа” (16+)
02.40 Шоу. “Прекрасное далёко.

Китай. Чэнду” (16+)
04.10, 05.20 “Черный список”

(16+)

08.30, 05.05 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30 “Давай разведёмся!”.
Судебное шоу (16+)

10.30 “Тест на отцовство”.
Судебное шоу (16+)

12.45, 01.50 “Прости меня...”.
Докудрама (16+)

13.45, 02.50 “Беду отведу”.
Докудрама (16+)

14.55, 03.45 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 04.15 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.40 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “КОШКИН ДОМ”
(16+)

21.00 Х/ф “ОБЩИЙ СЫН”
(16+)

01.00 “Уютное утро” (16+)
01.35 “Красивая и счастливая

45+” (16+)
05.55 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)
06.20 Х/ф “ТЕСТ НА БЕРЕ-

МЕННОСТЬ” (16+)
08.05 Х/ф “НЕВЕСТА

ПОНЕВОЛЕ” (16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”

(6+)
11.00, 11.30, 18.30, 19.00,

19.30, 20.00, 20.30
Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.30, 18.00 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

21.00 Х/ф “ПЛЕННИКИ
СОЛНЦА” (16+)

22.45 Х/ф “ЗАТЕРЯННЫЙ
ГОРОД Z” (16+)

01.45 Х/ф “ВРЕМЯ МЕЖДУ
НАМИ” (16+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.30, 07.15 “Мистичес-
кие истории” (16+)

07.25 Ирина Пегова, Павел
Деревянко в фильме
“СуперБобровы. Народные
мстители” (16+)

08.50 Анимационный фильм
“Принцесса и дракон” (6+)

09.55 Анимационный фильм
“Большое путешествие.
Вокруг света” (6+)

11.15 Анимационный фильм
“Белка и Стрелка.
Карибская тайна” (6+)

12.30 Сериал “Убойная сила”
(16+)

15.50 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

22.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

01.30 Юлия Александрова, Антон
Филипенко в фильме
“Семейный бюджет” (16+)

03.10 Максим Лагашкин, Михаил
Трухин в фильме “Отчаян-
ные дольщики” (16+)

04.25 София Петрова, Марта
Кесслер в фильме “Моя
ужасная сестра” (6+)

05.40 София Петрова, Владимир
Яглыч в фильме “Моя
ужасная сестра-2” (12+)

05.10 “БРУКЛИНСКИЕ ПОЛИЦЕЙ-
СКИЕ” (18+)

07.10 “СБОЙ СОЗНАНИЯ” (18+)
09.00 “КУРЬЕР ИЗ “РАЯ” (16+)
10.40 “ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА”

(18+)
12.20 “СЕМЬ ПСИХОПАТОВ” (18+)
14.20 “МЕЧ КОРОЛЯ” (18+)
16.40 “ГЕРЦОГИНЯ” (16+)
18.35 “ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!”

(18+)
20.20 “ВЕК АДАЛИН” (16+)
22.20 “ИЛЛЮЗИОНИСТ” (16+)
00.20 “СЕЛФИ” (16+)
02.25 “КУПИ МЕНЯ” (18+)

07.45 “Иллюзия обмана” (16+)
09.30 “Иллюзия обмана-2” (16+)
11.40 “Выживший” (16+)
14.10 “Железный рыцарь” (16+)
16.15 “Александр” (16+)
19.10 “Агент на уикенд” (16+)
21.00 “Телохранитель киллера”

(16+)
23.00 “Телохранитель жены

киллера” (16+)
01.00 “Телохранитель на

фрилансе” (16+)
02.50 “Отель Мумбаи: Противо-

стояние” (16+)
04.45 “Выхода нет” (16+)
06.20 “Джунгли” (16+)

08.35 “Отпетые напарники” (16+)
10.35, 12.30, 00.15, 02.00

“Убийства в...” (16+)
14.20 “Принцесса и Руна времени”

(16+)
16.25 “Принцесса и колдун

Алазар” (12+)
19.00 “Комиссар Рекс” (16+)
20.40 “Призрачный гонщик-2”

(16+)
22.25 “Последний охотник на

ведьм” (16+)
03.40 “Большие надежды” (16+)
05.55 “Сердцеед” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.55 “Три кота” (6+)
09.45 “Смешарики” (6+)
10.40 “Любовь-морковь” (16+)
12.35, 13.25 “Анатомия

убийства” (16+)
14.20 “Любовь-морковь-2” (16+)
16.05 “Любовь-морковь-3” (16+)
17.50 “Любовь-морковь:

Восстание машин” (16+)
19.30 “Бес попутал” (16+)
21.00 “Адам и Ева” (16+)
22.35 “Дикая” (16+)
00.30, 01.30 “СССР” (16+)
02.25 “Семь ужинов” (16+)
03.50 “Ну, здравствуй, Оксана

Соколова!” (16+)
05.25 “Лёгок на помине” (16+)
06.45 “Аленький цветочек” (6+)

02.00, 12.30 “ВЕРНЫЙ ДРУГ”
(18+)

03.55 “ТАЙНА ХЕОПСА” (16+)
06.10 “ПОПУТЧИКИ” (12+)
07.30 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
09.00 “КОЛЯ, ДОМОЙ!” (16+)
10.30 “ПЛЕМЯ ЧУЖИХ” (18+)
14.25 “ТОЧКА ОПОРЫ” (16+)
16.05 “ПОД ОГНЕМ” (18+)
17.45 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(16+)
19.15 “КАРУЗА” (6+)
20.50 “ШАЛЬНАЯ ИМПЕРАТРИЦА”

(18+)
22.30 “ПО СЛЕДУ ТЕНИ” (18+)
00.10 “АСТРАЛ: ДОЛГ КРОВИ”

(18+)
01.45 “ЕРЕТИК” (18+)

02.35 “ЖАННА Д’АРК” (16+)
05.00 “ГЛУБОКОВОДНЫЙ

ГОРИЗОНТ” (16+)
06.35 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
08.30 “ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ

ДРУГ” (12+)
09.55 “НИКИТА” (16+)
11.45 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (16+)
13.40 “ПРИЗРАК И ТЬМА” (16+)
15.20 “ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ

ЛЕГЕНДЫ” (12+)
17.05 “ТЮРЯГА” (16+)
18.50 “МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ”

(16+)
21.00 “КУХНЯ СО ЗВЕЗДАМИ”

(16+)
22.45 “ЛЕОН” (16+)
00.50 “ЧЕРНАЯ КОШКА, БЕЛЫЙ

КОТ” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «СЌЛЕМ, МАХАББАТ»

(к�ркем фильм)
09.40 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.20 Сериал «ЧА ЧА ЧА»
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
18.30 «МАХАББАТ ЌЛЕМI»
21.00 Сериал

«КОЧЕВНИЦА-3»
00.30 Сериал «ЧА ЧА ЧА»
03.40 «СЌЛЕМ, МАХАББАТ»,

�збек фильм (к�ркем
фильм) (ћайталау)

05.00 «МАХАББАТ ЌЛЕМI»
(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 00.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Табиѕатым -

махаббатым»
09.35 «Балам љшiн…» медицина-

лыћ танымдыћ
10.00 Мультфильм «Царь

зверей»
11.30 Мультсериал «Турбозавры»
12.00 Худ. фильм «ЭКСПАТ»
14.00 «ХХI ѕасыр к<шбасшысы»
15.30 «Ћызыћ times»
16.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
19.00 «7 кљн»
19.40 Жџмыр жер
20.00 «Cover show»
22.00 Худ. фильм «САБО-

ТАЖ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.10 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.00 «Готовим с Адель»
10.40, 11.20 «Алдараспан»
11.00 Саумал
12.20 Худ. фильм «БРАТ

ИЛИ БРАК»
14.20 Худ. фильм «ОТЕЛЬ

ДЛЯ СОБАК»
16.30 Худ. фильм «ИСТОРИЯ

ИГРУШЕК: БОЛЬШОЙ
ПОБЕГ»

18.30 КИНО. Марк Райлэнс
в фэнтези «БОЛЬШОЙ
И ДОБРЫЙ ВЕЛИКАН»

21.00 Худ. фильм «ЖЕЛЕЗ-
НЫЙ ЧЕЛОВЕК-3»

23.50 Худ. фильм «ЗВЕЗД-
НЫЙ ДЕСАНТ»

02.00 «Bizdin show» ойын-сауыћ
03.30 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 Сериал «КОНЕЦ ИГРЫ»
08.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
08.35 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
09.00 Худ. фильм «ДОРОГОЙ

ПАПА»
10.45 Сериал «РЫСЬ»
15.00 «QOSLIKE»
17.45 Жан Байжанбаев, Баян

Алагузова «КЉШIК
ЋЏДА» фильмiнде

20.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.35 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
21.00 Сериал «Я ВСЕ

ПРЕОДОЛЕЮ»
01.05 Ночной кинотеатр.

«СЧАСТЬЕ МОЁ»
02.50 Сериал «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»
03.40 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.20 Оуэн Уилсон, Майкл

Пенья в семейном
фэнтези «СЕКРЕТНАЯ
ШТАБ-КВАРТИРА»

12.20 «НОРМ И НЕСОКРУШИ-
МЫЕ: КЛЮЧИ ОТ КОРОЛЕВ-
СТВА». Анимационный
фильм

14.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
17.00 Крис Пайн, Мишель

Родригес в фэнтези
«ПОДЗЕМЕЛЬЯ
И ДРАКОНЫ: ЧЕСТЬ
СРЕДИ ВОРОВ»

19.30 Мэтт Дэймон, Джей-
сон Айзекс, Грег
Киннер в боевике
«НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ»

21.30 Юэль Киннаман, Мрак
Стронг в боевике «ЧАС
ТИШИНЫ»

23.20 Джереми Пивен
в фильме ужасов
«МЕСТЬ»

01.10 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

02.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «Ќзiлiѓ жарасса»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Мультсериал
«НУ, ПОГОДИ!»

09.00 Сериал «КАРАДАЙЫ.
БЕСЦЕННАЯ ПРАВДА»

13.00 «Алдараспан».
15.10 «ЖАРЋЫРАЅАН

ЖЏЛДЫЗ».
16.10 «ХОРОШИЙ ДЕНЬ».

Худ. фильм
18.00 Телесериал
20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
23.20 «ВЛЮБЛЕННОЕ

СЕРДЦЕ». Худ. фильм
02.20 Гљл-гљл шоу
03.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласу
04.00 Жџлдызды шаѓыраћта
04.30 Ћызыћты weekend
05.00 Япырай

05.00 Худ. фильм «БЕЛЫЙ
КЛЫК» (16+)

06.00 «Всё, как у людей» (6+)
06.25, 07.45 Мультфильмы

(12+)
07.15 «Исторический детектив

с Николаем Валуевым»
(16+)

08.00 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

08.45, 10.20 Худ. фильм
«ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ ПОСТО-
РОННИМ ВХОД
ВОСПРЕЩЕН» (16+)

10.00, 13.00 Вместе каждый
день

10.10 «Предварительный
диагноз» (12+)

10.40 Худ. фильм «СКАЗКА
О ПОТЕРЯННОМ
ВРЕМЕНИ» (16+)

12.20, 13.15 Худ. фильм
«ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА
В ЧЕТВЕРГ» (12+)

14.30 Худ. фильм «МОСК-
ВА-КАССИОПЕЯ» (12+)

16.15 Худ. фильм «ОТРОКИ
ВО ВСЕЛЕННОЙ» (16+)

18.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

18.50 Сериал «СЕРДЦА
ТРЕХ» (16+)

00.15 Худ. фильм «АДМИ-
РАЛЪ» (16+)

02.20 «Тайны времени. В начале
было слово. Книга вторая»
(12+)

03.05 Худ. фильм «СЕРДЦА
ЧЕТЫРЕХ» (16+)

04.15 Худ. фильм «ВЕСНА»
(16+)

06.00 Телеканал “Доброе утро.
Суббота” (6+)

09.05 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 “Хочется праздника. “А

Великий день идёт” (12+)
10.55 “Вспомнить всё” (12+)
12.15 “Рокот космодрома”,

3 серия (12+)
13.00 Х/ф “ПРИХОДИТЕ

ЗАВТРА...” (16+)
14.35 “Крещение Руси” (12+)
16.15 Николай Расторгуев,

Шаман в этно-рок-опере
Игоря Матвиенко “Князь
Владимир” (16+)

18.00 Вечерние новости
18.20 “Сегодня вечером” (16+)
21.00 “Время”
21.35 “Голос”. Новый сезон

(12+)
23.25, 04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
00.35 “Новодевичий монастырь.

Сокровища православной
святыни” (12+)

01.30 Пасха Христова. Прямая
трансляция богослужения
из Храма Христа
Спасителя

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Пешком...». Печоры

святые
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.50, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
14.25 «Три дня Юрия Гагарина.

И вся жизнь»
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

20.05 Худ. фильм «РОЗЫ
НА СТЕКЛЕ»

22.00 Худ. фильм «СОВСЕМ
ЧУЖИЕ»

01.30 «Пасха Христова». Прямая
трансляция Пасхального
богослужения из Храма
Христа Спасителя.

03.00 “Утро России. Суббота”
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 “По секрету всему свету”
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00, 04.15 “Доктор

Мясников” (12+)
11.00 “Большие перемены”

12.50, 19.15 Вести. Местное
время

13.10 “Три дня Юрия Гагарина.
И вся жизнь” (12+)

15.50 “Привет, Андрей!”.
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.30 Х/ф “РОЗЫ НА
СТЕКЛЕ” (12+)

21.35 Х/ф “ОТОГРЕЙ МОЁ
СЕРДЦЕ” (12+)

23.25 Х/ф “ПОД ДОЖДЁМ
НЕ ВИДНО СЛЁЗ” (12+)

01.30 “Пасха Христова”. Прямая
трансляция Пасхального
богослужения из Храма
Христа Спасителя

08.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»
09.05 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «НЕОГРАНИЧЕННЫЕ

ВОЗМОЖНОСТИ»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
23.20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН».

Маргарита Симоньян
01.30 «КВАРТИРНИК НТВ У

МАРГУЛИСА». Терем-
квартет

02.40 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
03.40 Худ. фильм «ДАЛЬНО-

БОЙЩИК»
05.25 Худ. фильм «ИСКУП-

ЛЕНИЕ»
07.10 Сериал «ПЁС».

«ЗАНУДА», «ПАБ РИО»

04.50 Х/ф “МУЖ
ПО ВЫЗОВУ” (16+)

06.20 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “Неограниченные

возможности” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Сатья” (16+)
14.00 “Поедем, поедим!” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.00 “Центральное телевиде-

ние” с Вадимом Такмене-
вым

20.20 “Ты не поверишь!” (16+)
21.20 “Секрет на миллион”.

Маргарита Симоньян (16+)
23.45 Х/ф “СЕМЬ ДНЕЙ

ПЕТРА СЕМЁНЫЧА”
(16+)

01.35 “Квартирник НТВ у
Маргулиса”. Терем-квартет
(16+)

02.35 “Дачный ответ” (0+)
03.30 Х/ф “ДАЛЬНОБОЙ-

ЩИК” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

02.40 “Сергей Соловьёв. В
поисках натуры” (12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.30 “По волне моей памяти”

(12+)
05.20 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ. ЖЕНСКИЕ
СЕКРЕТЫ” (16+)

12.20 “Православная энциклопе-
дия” (6+)

12.45 “Здоровый смысл” (16+)
13.15 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
13.45 “Полезная программа” (6+)
14.15, 18.00, 03.55 События
14.30 “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ

ДЕТЕКТИВ. ВОЛК В
ОВЕЧЬЕЙ ШКУРЕ”
(16+)

18.15 Анекдот-клуб “Нехмурые
люди” (16+)

18.45, 08.15 “Смешите меня
семеро” (16+)

19.30 Х/ф “РЕЧНАЯ
СКАЗКА” (16+)

21.10 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-
КИЕ-8” (16+)

00.35 “Легенды эстрады.
Поющие дети” (16+)

01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу

(16+)
04.05 “Русские тайны. Старцы”

(16+)
04.45 “Легенды эстрады. Гудбай,

Америка!” (16+)
05.25 “Легенды эстрады.

ВИА 70-х.” (16+)
06.20 “Легенды эстрады.

За решеткой” (16+)
07.00 “Легенды эстрады.

Не по специальности”
(16+)

07.40 “Актёрские драмы.
Отправить сердце
в нокаут” (16+)

06.30 “Силуан Афонский “Любите
врагов ваших” в программе
“Библейский сюжет”

07.05 М/ф “Волшебное кольцо”.
“Лиса и волк”. “Кот-
рыболов”

07.45 Х/ф “НАША ДАЧА”
09.10 “Проповедники”. Митропо-

лит Вениамин (Федченков)
09.50 “Мы - грамотеи!”. Телевизи-

онная игра
10.35 Х/ф “СТАРЕЦ ПАИСИЙ

И Я, СТОЯЩИЙ ВВЕРХ
НОГАМИ”

11.55 “Проповедники”. Семен
Франк

12.35 Земля людей. “Ижемцы.
Хорошо там, где ты есть”

13.05 Больше, чем любовь. Мать
Мария. Возвращение
домой

13.45 “Эрмитаж”. Авторская
программа Михаила
Пиотровского.

14.15 Д/с “Заповедное”. “Сайгак.
Догони, если сможешь”

15.00 “Проповедники”. Алексей
Лосев

15.40 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

16.40 К 100-летию со дня
рождения ВСЕВОЛОДА
САФОНОВА. Острова

17.20 Х/ф “ЦЕЛЬ ЕГО
ЖИЗНИ”

18.45 “Проповедники”. Николай
Бердяев

19.30 Новости культуры
19.45 Дочери первых космонав-

тов. Татьяна и Галина
Титовы. Документальный
фильм

20.25 Х/ф “ПОЗДНЯЯ
ЛЮБОВЬ”

22.55 Й.Гайдн. Оратория “Семь
последних слов Христа”.
Государственный
камерный оркестр
“Виртуозы Москвы”.
Дирижер Владимир
Спиваков

00.15 Лето Господне. Воскресе-
ние Христово. Пасха

00.45 Х/ф “ИСПЫТАНИЕ
ВЕРНОСТИ”

02.40 М/ф “Архангельские
новеллы”

07.00 “ПЕРВЫЙ ОСКАР” (16+)
09.00 “ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ

МОЕЙ МЕЧТЫ” (16+)
11.10 “ЭКИПАЖ” (16+)
13.20 “НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ

РЯДОВ КУКУРУЗЫ” (16+)
15.00 “УЧАСТОК” (16+)
02.45 “БЕЛЫЙ СНЕГ” (12+)
04.50 “ЧЕМПИОНЫ” (16+)
06.30 “ВЕРТИКАЛЬ” (16+)

07.40 Х/ф “БОЛЬШОЕ
КОСМИЧЕСКОЕ
ПУТЕШЕСТВИЕ” (6+)

09.00 Х/ф “СИЦИЛИАНСКАЯ
ЗАЩИТА” (12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “СССР. Знак качества” с

Иваном Охлобыстиным”
(12+)

12.35 “Не факт!” (12+)
13.05 “Мужики” (16+)
13.35 “Легенды искусства” (12+)
14.00 Д/с “Народный ВПК” (12+)
14.30, 15.20 Х/ф “ВИЖУ

ЦЕЛЬ” (12+)
17.45 Х/ф “ИСПЫТАТЕЛЬ-

НЫЙ СРОК” (12+)
20.00, 21.25 Сериал “НА

РУБЕЖЕ. ОТВЕТНЫЙ
УДАР” (16+)

00.15 Х/ф “ДВА ФЕДОРА”
(12+)

02.10 “Военная приемка. След в
истории”. “Ушаков.
Адмирал Божьей
милостью” (12+)

03.00 Х/ф “КОГДА ДЕРЕВЬЯ
БЫЛИ БОЛЬШИМИ”
(12+)

06.05 Д/с “Шедевры военных
музеев” (12+)

06.00, 09.30 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00 Время завтрака (16+)
11.00 Экстрасенсы. Битва

сильнейших (16+)
16.00 Новая битва экстрасенсов

(16+)
21.00 STAND UP (16+)
23.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(18+)

07.00, 06.20 “Секреты на кухне”
(16+)

07.30, 03.50, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.00 Шоу. “Прекрасное далёко.
Китай. Чэнду” (16+)

08.50 “Умнее всех” (6+)
10.30 “Мамы Пятницы” (16+)
11.00, 12.00, 12.50, 13.40,

15.30 “Черный список. На
кухне” (16+)

14.40 Х/ф “ЧЕРНЫЙ СПИ-
СОК. НА КУХНЕ” (16+)

16.30 “Погнали! в Малайзию.
Страна подделок” (16+)

18.10 Шоу. “Погнали! в Китай.
Подделки” (16+)

20.00 Шоу. “Погнали! в США.
Нью-Йорк. Социальное
жилье и уличные банды”
(16+)

21.10 Шоу. “Погнали! в Сингапур.
По следам китайской
мафии” (16+)

23.10 Шоу. “Погнали! в США.
Дальнобойщики-3” (16+)

00.10 Шоу. “Погнали. Doc” (16+)
01.00 Х/ф “РЫЦАРЬ ТЕНЕЙ”

(16+)
03.10 Шоу. “Прекрасное далёко.

Казахстан” (16+)
04.20, 05.30 “Черный список”

(16+)

08.30 Х/ф “НЕВЕСТА
ПОНЕВОЛЕ” (16+)

11.55 “Уютное утро” (16+)
12.30 Х/ф “ПОМОГИ СЕБЕ

САМА” (16+)
21.00 Х/ф “ПРИЗРАЧНАЯ

СВЯЗЬ” (16+)
01.15 Х/ф “РОДНЫЕ РУКИ”

(16+)
03.05 Х/ф “ТЕСТ НА

БЕРЕМЕННОСТЬ” (16+)
07.25 Х/ф “ВТОРОЙ ШАНС

НА СЧАСТЛИВУЮ
ЖИЗНЬ” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

12.30 Х/ф “ВРЕМЯ МЕЖДУ
НАМИ” (16+)

14.00 Х/ф “ВНЕ ВРЕМЕНИ”
(16+)

16.15 Х/ф “ЗАТЕРЯННЫЙ
ГОРОД Z” (16+)

19.15 Х/ф “ПЛЕННИКИ
СОЛНЦА” (16+)

21.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ
АТЛАНТ” (16+)

23.00 Х/ф “КИН” (16+)
01.00 Х/ф “ПАПА, НЕ

ЗВЕЗДИ!” (18+)
03.00, 03.45, 04.30, 05.15,

06.15, 07.00 “Мистичес-
кие истории” (16+)

07.00 Роман Курцын, Полина
Максимова в фильме “Семь
ужинов” (16+)

08.20 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

09.20 Анимационный фильм “Три
кота и море приключений”
(6+)

10.20 Анимационный фильм
“Князь Владимир” (12+)

11.35 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2” (6+)

12.30 Союзмультфильм
представляет: “Винни-Пух”,
“Бобик в гостях у Барбоса”,
“Жил-был пёс”, “Волшебное
кольцо” (6+)

14.25 Тихон Жизневский, Сергей
Бурунов в фильме
“Бременские музыканты”
(12+)

16.10 Александр Метёлкин,
Ксения Трейстер в фильме
“Летучий корабль” (12+)

17.45 Милош Бикович, Александ-
ра Бортич в фильме
“Холоп” (16+)

19.30 Сериал “Ландыши. Такая
нежная любовь” (16+)

00.00 Фёдор Добронравов,
Ирина Пегова в фильме “От
печали до радости” (16+)

01.30 Фёдор Добронравов,
Ирина Розанова в фильме
“Жили-были” (16+)

02.50 Фёдор Бондарчук в
фильме “Два дня” (16+)

04.15 Фёдор Добронравов, Иван
Колесников в фильме
“Конец прекрасной эпохи”
(16+)

05.50 Марина Неёлова, Евгений
Миронов в фильме “Карп
отмороженный” (16+)

04.05 “ПАРИЖ. ВСЕ ВКЛЮЧЕНО”
(16+)

05.50 “ПУСТОЙ ДОМ” (18+)
07.15 “КОД АПОКАЛИПСИСА”

(16+)
09.00 “ПУРГА” (16+)
10.50 “В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУГА”

(18+)
12.50 “СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ”

(16+)
14.40 “БАНДИТКИ” (18+)
16.20 “С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ” (16+)
18.10 “КРАСОТКА НА ВСЮ

ГОЛОВУ” (18+)
20.10 “КРОКОДИЛ ДАНДИ” (16+)
21.35 “КРОКОДИЛ ДАНДИ-2”

(16+)
23.25 “АФЕРА В МАЙАМИ” (18+)
01.45 “ОСНОВНОЙ ИНСТИНКТ”

(18+)
03.45 “ЖМУРКИ” (18+)

08.00 “Великий” (16+)
10.00 “Город на границе” (16+)
11.50 “Телохранитель на

фрилансе” (16+)
13.40 “Телохранитель киллера”

(16+)
15.45 “Агент на уикенд” (16+)
17.30 “Не буди во мне киллера”

(16+)
19.10 “Законопослушный

гражданин” (16+)
21.00 “Падение Олимпа” (16+)
23.00 “Падение Лондона” (16+)
00.40 “Падение ангела” (16+)
02.40 “Красивый, плохой, злой”

(16+)
04.20 “Экстрасенсы” (16+)
05.50 “Красные огни” (16+)

07.45 “Моя ужасная няня” (12+)
09.25 “Моя ужасная няня-2” (12+)
11.25 “Операция “Панда” (16+)
13.15, 14.10, 15.10, 16.05 “Чисто

английские убийства” (16+)
17.00 “Отпетые напарники” (16+)
19.00 “Время” (16+)
21.00 “Рыцарь дня” (16+)
23.00 “Моя пиратская свадьба”

(16+)
00.50 “Шпионская свадьба” (16+)
02.40 “Большая свадьба” (16+)
04.05 “Репродукция” (16+)
05.35 “Мой создатель” (16+)
07.20 “Планета 51” (12+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.35 “Три кота” (6+)
09.25 “Простоквашино” (6+)
10.35 “Смешарики” (6+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.35“Улов-

ки разума” (16+)
15.20 “Призрак” (12+)
17.20 “Проклятый чиновник” (16+)
18.55 “Тёща” (16+)
20.45 “Непослушник” (16+)
22.50 “Непослушник-2” (16+)
00.45 “Непослушники” (16+)
02.45 “Монах и Бес” (16+)
04.35 “Главный” (16+)
06.20 “Приключения Буратино”

(6+)

03.35 “ТОЧКА ОПОРЫ” (16+)
05.15, 22.30 “ПРИШИТЬ ВСЕХ”

(18+)
06.50, 21.00 “ДЖУН И ДЖОН”

(18+)
08.25 “МИР В ОГНЕ” (18+)
10.10 “ТАЙНА ХЕОПСА” (16+)
11.45 “ПРОФЕССИОНАЛ” (18+)
13.35 “КАРУЗА” (6+)
15.10 “ПЛАГИАТОР” (18+)
17.15 “СОРВАТЬ БАНК-2:

ВЫСОКИЕ СТАВКИ” (18+)
19.00 “ПЛЕМЯ ЧУЖИХ” (18+)
00.10 “ПОПУТЧИКИ” (12+)
01.30 “ПО СЛЕДУ ТЕНИ” (18+)

02.50 “ДРАКОНЫ НАВСЕГДА”
(16+)

04.45 “ЗВУК СВОБОДЫ” (18+)
06.45 “Я ВСЕГДА БУДУ ПОМНИТЬ

ВАШИ ЛИЦА” (18+)
08.35 “ПОЛНЫЙ ОБЛОМ” (16+)
09.55 “ВКУС ЖИЗНИ” (16+)
11.35 “ЖАННА Д’АРК” (16+)
14.05 “ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ

ГРАЖДАНИН” (18+)
15.50 “ПАРИЖ ПОДОЖДЕТ” (16+)
17.20 “В ТУМАНЕ” (18+)
18.50 “ПЯТНАДЦАТЬ МИНУТ

ВОЙНЫ” (18+)
20.30 “ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ” (16+)
22.30 “ТЮРЯГА” (16+)
00.15 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (16+)
01.50 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «МАХАББАТ ЌЛЕМI»

(ћайталау)
09.00 «МЕЙIРIМ» �збек

фильм (к�ркем фильм)
10.30 Сериал

«КОЧЕВНИЦА-3»
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
18.30 «ЕРЖАН БЕЛГОЗИЕВ», ќн-

шашу
21.00 «ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ»

с Артуром Платоновым
22.00 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
23.10 Худ. фильм «БРАТ

ИЛИ БРАК-3»
01.00 Сериал

«КОЧЕВНИЦА-3»
03.50 «МЕЙIРIМ» (к�ркем

фильм) (ћайталау)
05.00 «ЕРЖАН БЕЛГОЗИЕВ», ќн-

шашу (ћайталау)

05.00, 01.15 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.15 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Мейрамбек Бесбаевтыѓ

«Ћџс ћанат ѕџмыр» атты
концертi

10.00 Мультфильм «Мой
любимый призрак»

11.30 Мультсериал «Турбозавры»
12.00 Худ. фильм «САБО-

ТАЖ»
14.00 «?мiр @рнегi»
15.15 Телехикая «КЕЛIНЖАН»
19.00 «7 кљн»
19.40 Глобальные события
20.00 «Ћызыћ times»
21.15 Худ. фильм

«МНЕ БЫ В НЕБО»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
08.50 Мультсериал «Губка Боб»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30, 01.40 Реалити-шоу «New

me»
11.00 Саумал
11.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
11.30 Худ. фильм «ОТЕЛЬ

ДЛЯ СОБАК»
13.40 Худ. фильм «ИСТОРИЯ

ИГРУШЕК: БОЛЬШОЙ
ПОБЕГ»

15.50 КИНО. Марк Райлэнс
в фэнтези «БОЛЬШОЙ
И ДОБРЫЙ ВЕЛИКАН»

18.20 Худ. фильм «ЖЕЛЕЗ-
НЫЙ ЧЕЛОВЕК-3»

21.10 Худ. фильм «БЕГУЩИЙ
В ЛАБИРИНТЕ:
ИСПЫТАНИЕ ОГНЁМ»

23.50 Худ. фильм «ГОРОД
ЗОЛОТОГО ПАУКА»

02.10 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATТLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 Сериал «КОНЕЦ ИГРЫ»
06.50 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
07.25 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
07.50 Сериал «Я ВСЕ

ПРЕОДОЛЕЮ»
11.35 Худ. фильм «ЛЕТНИЙ

СНЕГ»
14.00 Ток-шоу «ГОВОРИМ

О ГЛАВНОМ»
15.00 «ЛЕТНИЙ СНЕГ». ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ
17.25 Худ. фильм «ГАГАРИН.

ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ»
20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 «АНЫЋТАЙМЫЗ. РУСЛАН

?ТЕПБАЙМЕН»
21.40 Сериал «ВСЕ, ЧТО

ЗАХОЧЕШЬ»
01.45 Сериал «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»
02.35 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.20 «НОРМ И НЕСОКРУШИ-

МЫЕ: КЛЮЧИ ОТ КОРОЛЕВ-
СТВА». Анимационный
фильм

11.50 «ОТВАЖНЫЙ БИМ И
ПЕРНАТЫЕ КОЛОКОЛЬЧИ-
КИ». Анимационный фильм

13.10 «НЕНАСТОЯЩИЙ
ВАМПИР». Семейное
фэнтези

14.30 Крис Пайн, Мишель
Родригес в фэнтези
«ПОДЗЕМЕЛЬЯ И
ДРАКОНЫ: ЧЕСТЬ
СРЕДИ ВОРОВ»

17.10 Мэтт Дэймон, Джей-
сон Айзекс, Грег
Киннер
в боевике «НЕ БРАТЬ
ЖИВЫМ»

19.10 Юэль Киннаман, Мрак
Стронг в боевике
«ЧАС ТИШИНЫ»

20.50 Макс Мартини, Пол
Рэй, Клейн Кроуфорд
в боевике «НАЦИЯ
ВОРОВ»

22.50 Худ. фильм «ГРЯЗНЫЙ
ЮГ»

01.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

01.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.10 Ќнџран
06.02 «Жарћыраѕан жџлдыз».
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Мультсериал
«НУ, ПОГОДИ!»

09.00 Сериал «КАРАДАЙЫ.
БЕСЦЕННАЯ ПРАВДА»

13.00 Худ. фильм «ХОРО-
ШИЙ ДЕНЬ» (Россия)

15.10 «Љздiк ќзiлдер»
18.00 Телесериал
20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
23.20 «МОЙ БРАТ-2». Худ.

фильм
01.30 Гљл-гљл шоу
02.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласу
03.00 Жџлдызды шаѓыраћта
03.30 Ћызыћты weekend
04.20 Япырай

05.00 Худ. фильм «ВЕСНА»
(16+)

06.15 Мультфильмы (12+)
06.30 Худ. фильм «ПОСЛЕ

ДОЖДИЧКА В
ЧЕТВЕРГ» (12+)

08.20 «Диктор делает» (16+)
08.50 «ФазендаЛайф» (6+)
09.25, 10.10, 13.15 Сериал

«БАТЮШКА» (16+)
10.00, 13.00, 18.00 Вместе

каждый день
17.40, 18.15 Худ. фильм

«МОСКВА-КАССИО-
ПЕЯ» (12+)

19.40 Худ. фильм «ОТРОКИ
ВО ВСЕЛЕННОЙ» (16+)

21.30 Худ. фильм «АДМИ-
РАЛЪ» (16+)

00.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

00.50 Худ. фильм «ДОБРО
ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ
ПОСТОРОННИМ ВХОД
ВОСПРЕЩЕН» (16+)

02.00 Худ. фильм «ТИМУР
И ЕГО КОМАНДА»
(16+)

03.15 Худ. фильм «СЕЛЬС-
КАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА»
(16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 02.40 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
07.25 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
08.00 “Часовой” (12+)
08.30 “Здоровье” (16+)
09.20 “Золотая коллекция

Союзмультфильма” (6+)
10.15 “На Соловки за чудом”

(12+)
11.00 “Первый отряд космонав-

тов” (12+)
11.45 “Непутёвые заметки” (12+)
12.20 “Гагарин. Человек,

сошедший с небес” (12+)
13.10 “Новодевичий монастырь.

Сокровища православной
святыни” (12+)

14.05 “Путь Христа” (6+)
15.40 Х/ф “ВРЕМЯ ПЕРВЫХ”

(16+)
18.00 Вечерние новости
19.10 "Между прошлым

и будущим". Концерт
к 90-летию Леонида
Дербенева в Кремле (12+)

21.00 “Время”
23.00 “Большая игра” (16+)
01.10 Х/ф “ЮРА ДВОРНИК”

(16+)

04.50 Худ. фильм «ПОД
ДОЖДЁМ НЕ ВИДНО
СЛЁЗ»

06.20 «В кругу друзей»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»

09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
11.05 Худ. фильм «ЛИДИЯ»
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
13.55 ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ.

Торжественный концерт
на космодроме Байконур

16.55 «Песни от всей души».
Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 «Воскресный вечер с

Владимиром Соловьёвым»
00.25 Худ. фильм

«САЛЮТ-7»
02.20 «Салют-7. История одного

подвига».

05.20 “В кругу друзей”
06.00 Местное время. ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ
06.35 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”
07.25 “Утренняя почта с

Николаем Басковым”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00 Вести
09.55 Х/ф “ЛИДИЯ” (12+)
12.30 Вести. Местное время
12.50 ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ.

Торжественный концерт на
космодроме Байконур

15.50 “Песни от всей души”.
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 “Воскресный вечер с

Владимиром Соловьёвым”
(12+)

23.40 Х/ф “САЛЮТ-7” (12+)
01.30 “Салют-7. История одного

подвига” (16+)

09.20 «ДОКТОР СВЕТ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 «ОДНАЖДЫ...»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»
19.05 «СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ.

РАССЛЕДОВАНИЯ»
20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ

С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЕВЫМ»

22.20 Худ. фильм «ПРАКТИ-
КАНТ»

02.25 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
03.50 Худ. фильм «КОСМИ-

ЧЕСКИЕ ОДИССЕИ»
04.55 Худ. фильм «СПАСАЙ-

СЯ, БРАТ!»

04.55 Х/ф “ИСКУПЛЕНИЕ”
(16+)

06.40 “Центральное телевидение”
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным” (16+)
17.00 “Скандалы. Интриги.

Расследования” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации”

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 “Маска”. Новый сезон (12+)
23.40 “Звезды сошлись” (16+)
01.15 Х/ф “КОСМИЧЕСКИЕ

ОДИССЕИ” (12+)
02.25 Х/ф “СПАСАЙСЯ,

БРАТ!” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

02.40 “Тамара Синявская. Свет
моей любви” (12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.30 “По волне моей памяти”

(12+)
05.20 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ. ВОЛК
В ОВЕЧЬЕЙ ШКУРЕ”
(16+)

12.20, 05.05 “Короли моды.
Красные кутюрье” (16+)

13.05, 04.25 “Мифы о еде.
Выпечка” (16+)

13.45 “Просто & вкусно” (6+)
14.15, 04.10 События
14.35 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-

КИЕ-7” (16+)
18.00 Московская неделя
18.35 Анекдот-клуб “Нехмурые

люди” (16+)
19.05, 08.15 “Людям на смех”.

Юмористический концерт
(12+)

19.50 Д/ф “Тайна Пасхальной
Вечери” (12+)

20.35 “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ. КАЗНИТЬ
НЕЛЬЗЯ ПОМИЛО-
ВАТЬ” (16+)

23.55 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙС-
КИЕ-8” (16+)

03.20 Д/ф “Дворжецкие. На
роду написано...” (16+)

05.45 “Хроники московского быта.
Жена и Муза” (16+)

06.25 Д/ф “Звёздные сантимет-
ры” (16+)

07.05 “Актёрские драмы.
Запрещённое кино” (16+)

07.45 “Смех, дрожь и видео”
(16+)

06.30 Х/ф “ИСПЫТАНИЕ
ВЕРНОСТИ”

08.25 М/ф “Девочка и дельфин”
08.40 Тайны старого чердака. “В

поисках бессмертия”
09.10, 23.25 Х/ф “ВЫШЕ

РАДУГИ”
11.35 Д/ф “Верхняя точка”
12.20 Концерт Государственного

академического ансамбля
народного танца имени
Игоря Моисеева

13.20 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “А.Н.Толстой.
“Аэлита”

14.00 М/ф “Тайна третьей
планеты”

14.55 Х/ф “НЕОКОНЧЕННАЯ
ПОВЕСТЬ”

16.30 “Картина мира с Михаилом
Ковальчуком”

17.10 “Пешком...”. Москва
закулисная

17.40 “Эстрада, которую нельзя
забыть”, 8 фильм

18.25 Х/ф “ТАК НАЧИНА-
ЛАСЬ ЛЕГЕНДА”

19.30 Новости культуры
19.45 Дочери первых космонав-

тов. Елена и Галина
Гагарины. Документальный
фильм

20.30 Х/ф “БЕРЕГИСЬ
АВТОМОБИЛЯ”

22.00 “Романтика романса”.
“Весеннее настроение”

01.50 Д/с “Заповедное”. “Сайгак.
Догони, если сможешь”

02.30 М/ф “Соловей”. “Все
непонятливые”

07.50 “БРАТ ВО ВСЁМ” (16+)
09.10 “НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ

МИЛЯМИ” (16+)
10.50 “КОРОЛЁВ” (16+)
12.55 “ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В

КОСМОСЕ” (16+)
15.00 “ЧАСТИЦА ВСЕЛЕННОЙ”

(16+)
22.40 “МИРНЫЙ АТОМ” (16+)
02.40 “ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНОСТИ”

(16+)
04.30 “СО ДНА ВЕРШИНЫ” (16+)

06.50 Х/ф “ИСПЫТАТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК” (12+)

08.35 Х/ф “ГЛАВНЫЙ” (16+)
11.00 “Новости недели” с Юрием

Подкопаевым (16+)
11.25 “Служу России” (12+)
11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии” с

Александром Маршалом.
Иван Шалов (12+)

13.30 “Легенды армии” с
Александром Маршалом.
Виталий Миньков (12+)

14.20 Д/с “Война миров” (16+)
15.10 “Код доступа” (12+)
16.00 “Улика из прошлого” (16+)
16.50 “Скрытые угрозы” с

Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с “Секретные материа-
лы” (16+)

18.30 Загадки века с Сергеем
Медведевым”. Докумен-
тальный сериал. “Владимир
Александров. Тайна
исчезновения учёного”
(12+)

19.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с “Легенды советского
сыска. Годы войны” (16+)

01.00 “Фетисов”. Ток-шоу (12+)
01.55 Х/ф “ВИЖУ ЦЕЛЬ”

(12+)
04.35 Х/ф “КОГДА ДЕРЕВЬЯ

БЫЛИ БОЛЬШИМИ”
(12+)

06.10 Д/с “Шедевры военных
музеев” (12+)

06.00, 03.15 ОДНАЖДЫ В
РОССИИ (16+)

11.00 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

16.00 Новая битва экстрасенсов
(16+)

18.00 Сокровища императора
(16+)

21.15, 00.45 Титаны-4 (16+)
23.45 Шоу Воли (16+)

07.00, 06.25 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 04.20, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.20 Шоу. “Прекрасное далёко.
Казахстан” (16+)

09.00 Сериал “КУЛЬТУР-
МУЛЬТУР” (16+)

09.50 Сериал “КУЛЬТУР-
МУЛЬТУР” (12+)

10.30 “Мамы Пятницы” (16+)
11.00 “Гастротур” (16+)
12.00 Шоу. “Как люди живут.

Занзибар” (16+)
13.10, 14.00, 15.00 Шоу. “Как

люди живут” (16+)
16.20 Шоу. “Погнали! в

Сальвадор. Харизматич-
ный диктатор” (16+)

18.00 Шоу. “Погнали! в
Венесуэлу. Самая опасная
страна мира?” (16+)

19.00 Шоу. “Погнали! в КНДР.
Как живут корейцы” (16+)

20.20 Шоу. “Погнали! в США.
Лос-Анджелес. Город
бездомных и фабрика
звезд” (16+)

22.20 “Погнали! в Сингапур.
Легендарная уличная еда”
(16+)

23.30 Шоу. “Погнали! на
Филиппины. Тайны
Филиппин” (16+)

01.00 Х/ф “ШУТКИ В
СТОРОНУ-2: МИССИЯ
В МАЙАМИ” (16+)

03.20 Шоу. “Прекрасное далёко.
Китай. Чунцин” (16+)

04.40, 05.50 “Черный список”
(16+)

08.30 Х/ф “ВТОРОЙ ШАНС
НА СЧАСТЛИВУЮ
ЖИЗНЬ” (16+)

11.10, 11.40 “Метод Рогова”.
Мейковер (16+)

12.10 “Пять ужинов” (16+)
12.25 Х/ф “ИЗ СЕРДЦА

ПРОЧЬ” (16+)
21.00 Х/ф “ТОКСИЧНЫЙ

РОМАН” (16+)
01.15 Х/ф “КОШКИН ДОМ”

(16+)
04.50 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
05.05 Х/ф “ТЕСТ НА

БЕРЕМЕННОСТЬ” (16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30, 11.15, 12.30, 11.30,

12.00 М/с “Леди Баг и
Супер-Кот” (6+)

13.00 Х/ф “ПАПА, НЕ
ЗВЕЗДИ!” (16+)

15.00 Х/ф “ХВОСТАТЫЕ
ПРИШЕЛЬЦЫ” (6+)

17.00 Х/ф “КИН” (16+)
19.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ

АТЛАНТ” (16+)
21.00 Х/ф “ПАДЕНИЕ

ЛУНЫ” (16+)
23.45 Х/ф “ЛУНА” (16+)
02.15 Х/ф “БРЕШЬ” (18+)
04.00, 04.45, 05.30, 06.15,

07.00 “Мистические
истории” (16+)

07.25 Алексей Серебряков,
Фёдор Бондарчук в
фильме “ПираМММида”
(16+)

09.10 Анимационный фильм
“Чудо-Юдо” (6+)

10.20 Анимационный фильм
“Смешарики. Легенда о
золотом драконе” (6+)

11.40 Анимационный фильм
“Большое путешествие”
(6+)

13.00 Союзмультфильм
представляет: “Летучий
корабль”, “Вовка в
тридевятом царстве”,
“Малыш и Карлсон”,
“Бременские музыканты”
(6+)

15.30 Янина Жеймо в фильме
“Золушка” (12+)

16.50 Екатерина Савинова
в фильме “Приходите
завтра...” (16+)

18.25 Николай Рыбников, Нина
Иванова в фильме “Весна
на Заречной улице” (16+)

20.00 Надежда Румянцева, Юрий
Белов в фильме “Королева
бензоколонки” (12+)

21.10 Александр Метёлкин, Пётр
Фёдоров в фильме
“Человек ниоткуда” (16+)
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22.50 Владимир Вдовиченков,

Елена Лядова в фильме
“Батя” (16+)

00.00 Константин Хабенский,
Евгений Миронов в фильме
“Время первых” (16+)

02.15 Ольга Лерман в фильме
“Белый снег” (12+)

04.15 Риналь Мухаметов, Иван
Охлобыстин в фильме
“Временные трудности”
(16+)

05.35 Владимир Вдовиченков,
Сергей Никоненко в
фильме “Со дна вершины”
(16+)

05.30 “СПУТНИК” (18+)
07.15 “СКАЗ ПРО ФЕДОТА

СТРЕЛЬЦА” (12+)
09.00 “#ЯЗДЕСЬ” (16+)
10.40 “ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕНИ-

ЯМИ” (16+)
12.35 “БАРМЕН” (18+)
14.20 “ВОСХИТИТЕЛЬНО!” (16+)
16.20 “КОРОЛЬ ГОВОРИТ” (16+)
18.30 “ИГРА В ИМИТАЦИЮ” (18+)
20.30 “ЗЕЛЕНАЯ КНИГА” (16+)
22.50 “ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ”

(18+)
01.45 “АНОРА” (18+)

07.40 “Кто Вы, Мистер Брукс?”
(16+)

09.45 “Человек ноября” (16+)
11.30 “Законопослушный

гражданин” (16+)
13.20 “Падение Олимпа” (16+)
15.20 “Падение Лондона” (16+)
17.00 “Падение ангела” (16+)
19.00 “Диспетчер” (16+)
21.00 “Короли улиц” (16+)
22.50 “Va-банк” (16+)
00.25 “Патруль” (16+)
02.10 “Мачете” (16+)
03.55 “Мачете убивает” (16+)
05.35 “Город грехов-2: Женщина,

ради которой стоит
убивать” (16+)

08.50 “Дитя Осириса” (16+)
10.30 “Падение Луны” (16+)
12.50, 13.45, 14.40, 15.30“Чис-

то английские убийства”
(16+)

16.25 “Миссия “НЛО” (16+)
18.35 “Младенец на $30 000

000” (16+)
21.00 “Доспехи Бога” (16+)
22.40 “Доспехи Бога-2: Операция

Кондор” (16+)
00.45 “Доспехи Бога: В поисках

сокровищ” (16+)
02.45 “Моя ужасная няня” (12+)
04.20 “Моя ужасная няня-2” (12+)
06.10 “Белоснежка: Месть

гномов” (12+)

07.30 “Смешарики” (6+)
08.35 “Простоквашино” (6+)
09.45 “Три кота” (6+)
10.35 “Царевны” (6+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.35“Улов-

ки разума” (16+)
15.20 “Гагарин. Первый в

космосе” (12+)
17.25 “Время Первых” (12+)
19.55 “Громкая связь” (16+)
21.25 “Обратная связь” (16+)
23.00 “Я буду Жить” (16+)
01.10 “Я хочу! Я буду!” (16+)
02.45 “Горько!” (16+)
04.20 “Горько!-2” (16+)
05.55 “Битва пап” (12+)
07.10 “В стране невыученных

уроков” (6+)

03.10, 12.50 “ВЕРНЫЙ ДРУГ”
(18+)

05.40 “ЕРЕТИК” (18+)
07.30 “ПЛАГИАТОР” (18+)
09.35 “ТОЧКА ОПОРЫ” (16+)
11.20 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
14.45 “ТАЙНА ХЕОПСА” (16+)
16.25 “КАРУЗА” (6+)
18.00 “КОЛЯ, ДОМОЙ!” (16+)
19.30 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(16+)
21.00 “ШАЛЬНАЯ ИМПЕРАТРИ-

ЦА” (18+)
22.35 “ПОД ОГНЕМ” (18+)
00.15 “АСТРАЛ: ДОЛГ КРОВИ”

(18+)
01.55 “ПЛЕМЯ ЧУЖИХ” (18+)

03.20 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (16+)
05.25 “СТАЛЬНАЯ ХВАТКА” (18+)
07.30 “ЧЕРНАЯ КОШКА, БЕЛЫЙ

КОТ” (16+)
09.30 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
11.20 “ГЛУБОКОВОДНЫЙ

ГОРИЗОНТ” (16+)
13.00 “КОНЕЦ СВЕТА” (18+)
14.55 “ЛЕОН” (16+)
17.00 “ПРИЗРАК И ТЬМА” (16+)
18.40 “КУХНЯ СО ЗВЕЗДАМИ”

(16+)
20.30 “ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ

ЛЕГЕНДЫ” (12+)
22.10 “МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ”

(16+)
00.20 “НИКИТА” (16+)
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07.00, 15.00 “Лунтик”. Мультсериал
08.00, 16.00 “Маша и Медведь”.

Мультсериал
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 01.15 “Отель у овечек”.

Мультсериал
10.30, 20.00, 02.15 “Грузовичок

Лёва”. Мультсериал
11.30 “Студия Каляки-Маляки”
11.55 “Ум и Хрум”. Мультсериал
13.00, 04.35 “Три кота”.

Мультсериал
14.00, 21.00, 05.45 “Ми-Ми-

Мишки”. Мультсериал
17.00 “Смешарики”. Мультсериал
18.15 “Фиксики”. Мультсериал
22.00 “Оранжевая корова”.

Мультсериал
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 “Лео и Тиг”. Мультсериал.

10 ЛЕТ ПРИКЛЮЧЕНИЙ
00.15 “Барбоскины”. Мультсериал
03.15 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
03.30 “Приключения Пети и Волка”.

Мультсериал

07.00, 09.15, 14.05, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

07.30 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.35 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
08.00 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.30, 17.30 М/с “Приключения Ам

Няма” (0+)
09.00 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.30 “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.15, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
14.00 М/с “Пластилинки” (0+)
18.40 М/с “Отель у овечек” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
00.45 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
01.30 М/с “Царевны” (0+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 “Лунтик”. Мультсериал
08.00 “Маша и Медведь”.

Мультсериал
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00 “Смешарики”.

Мультсериал
10.30, 20.00, 02.15 “Грузовичок

Лёва”. Мультсериал
11.55 “Ум и Хрум”. Мультсериал
13.00, 22.00 “Оранжевая корова”.

Мультсериал
14.00, 21.00, 05.45 “Ми-Ми-

Мишки”. Мультсериал
15.00, 00.15 “Барбоскины”.

Мультсериал
16.00, 23.15 “Лео и Тиг”.

Мультсериал. 10 ЛЕТ
ПРИКЛЮЧЕНИЙ

18.00 “Парк Турум-Бурум”
18.15 “Машинки”. Мультсериал
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
01.15 “Отель у овечек”.

Мультсериал
03.15 “Студия Каляки-Маляки”
03.40 “Приключения Пети и Волка”.

Мультсериал
04.35 “Три кота”. Мультсериал

07.00, 09.15, 14.05, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

07.30 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.35 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
08.00 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.30, 17.30 М/с “Приключения Ам

Няма” (0+)
09.00 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.30 “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.15, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
14.00 М/с “Пластилинки” (0+)
18.40 М/с “Отель у овечек” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
00.45 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
01.30 М/с “Царевны” (0+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 “Лунтик”. Мультсериал
08.00 “Маша и Медведь”.

Мультсериал
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.15 “Смешарики”.

Мультсериал
10.25, 22.00 “Пластилинки”. М/с
10.30, 02.15 “Грузовичок Лёва”. М/с
11.30 “Парк Турум-Бурум”
11.45 “Геройчики”. Мультсериал
13.00 “ГОРОШЕК и КОМПАНИЯ”.

Мультсериал
14.00, 21.00, 05.45 “Ми-Ми-

Мишки”. Мультсериал
15.00, 00.15 “Барбоскины”.

Мультсериал
16.00, 23.15 “Лео и Тиг”.

Мультсериал. 10 ЛЕТ
ПРИКЛЮЧЕНИЙ

18.00 “Всё, что вы хотели знать!”
18.20 “Ум и Хрум”. Мультсериал
19.20 “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”.

Мультсериал
22.05 “Мастер Витя и Мотор”.

Мультсериал
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.30 “Приключения Пети и Волка”.

Мультсериал
04.35 “Оранжевая корова”.

Мультсериал

07.00, 09.15, 14.30, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

07.30 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.35 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
08.00 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.30, 17.45 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
09.00 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.30 М/ф “Хоботёнок” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.20, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
14.00 М/с “Ну, погоди!” (0+)
17.30 “О!ткрытия” (0+)
18.40 М/с “Отель у овечек” (0+)
19.15 М/ф “Кокоша” (0+)
21.00 М/ф “Крошки” (0+)
00.45 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
01.30 М/с “Царевны” (0+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 00.15 “Барбоскины”.
Мультсериал

08.00, 16.00, 23.15 “Лео и Тиг”.
Мультсериал. 10 ЛЕТ
ПРИКЛЮЧЕНИЙ

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.15 “Смешарики”.

Мультсериал
10.30, 20.00, 02.15 “Грузовичок

Лёва”. Мультсериал
11.30 “Всё, что вы хотели знать!”
11.50 “Фиксики. Самое время!”

Мультсериал
13.00, 22.00, 04.35 “Оранжевая

корова”. Мультсериал
14.00, 21.00, 05.45 “Ми-Ми-

Мишки”. Мультсериал
18.00 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
18.15 “Турбозавры”. Мультсериал
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Парк Турум-Бурум”
03.30 “Приключения Пети и Волка”.

Мультсериал

07.00, 09.15, 14.05, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

07.30 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.35 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
08.00 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.30, 17.45 М/с “Приключения Ам

Няма” (0+)
09.00 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.30 “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.15, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
14.00 М/с “Пластилинки” (0+)
17.30 “О!ткрытия” (0+)
18.40 М/с “Отель у овечек” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
00.45 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
01.30 М/с “Царевны” (0+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 15.00, 00.15 “Барбоскины”.
Мультсериал

08.00, 16.00, 23.15 “Лео и Тиг”.
Мультсериал. 10 ЛЕТ
ПРИКЛЮЧЕНИЙ

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.05, 01.15 “Смешарики”.

Мультсериал
10.30, 20.00, 02.15 “Грузовичок

Лёва”. Мультсериал
11.30 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
11.45 “Царевны”. Мультсериал
12.30 “Царевны и Таинственная

гостья”. Мультфильм
13.00, 22.00, 04.35 “Оранжевая

корова”. Мультсериал
14.00, 05.45 “Ми-Ми-Мишки”.

Мультсериал
17.00 “Навигатор. У нас гости!”
18.00 “Студия Каляки-Маляки”
18.25 “Тима и Тома”. Мультсериал
21.00 “Мини-Мишки”. Мультсериал
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Всё, что вы хотели знать!”
03.35 “Приключения Пети и Волка”.

Мультсериал

07.00, 09.00, 14.05, 21.05, 06.05
М/с “Три кота” (0+)

07.30 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.35 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
08.00 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.30, 17.30 М/с “Приключения Ам

Няма” (0+)
11.30 “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Лунтик” (0+)
12.35, 19.15, 23.30 М/с

“Барбоскины” (0+)
14.00 М/с “Пластилинки” (0+)
18.40 М/с “Отель у овечек” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
00.45 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 М/с “Детский сад для

зверят” (6+)
01.30 М/с “Царевны” (0+)
04.00 М/с “Смешарики” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 “Вкусные рисунки. Создай
и съешь”

07.20 “Эмми и Гуру. Уроки природы”
08.00 “Бобр добр”. Мультсериал
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 “Лунтик”. Мультсериал
10.30 “Студия красоты”
10.45, 12.20 “Маша и Медведь”.

Мультсериал
11.50 “Бумажки”. Мультсериал
13.00 “Три кота”. Мультсериал
15.00 “Съедобное или несъедобное”
15.20 “Команда Флоры.

Экопатруль”. Мультсериал
16.30 “Парк Турум-Бурум”
16.45 “Катя и Эф. КУДА-УГОДНО-

ДВЕРЬ”. Мультсериал
18.20 “Отель у овечек”.

Мультсериал
20.00, 02.00 “Большое Шоу”
20.25 “Сказочный патруль. Дорога

домой”. Мультсериал
21.40 “Смешарики. Дежавю”.

Мультфильм
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 “Семь королевств”.

Мультсериал
00.30 “Смешарики. Пинкод”.

Мультсериал
02.25 “Ералаш”
03.25 “Лекс и Плу. Космические

таксисты”. Мультсериал
04.30 “Улётная доставка”.

Мультсериал
05.45 “Домики”. Мультсериал

07.00 “Малышарики. Умные
песенки” (0+)

07.05, 11.20, 05.00 М/с “Три
кота” (0+)

11.00 “Вкусные рисунки. Создай
и съешь” (0+)

14.30 М/с “Ну, погоди!” (0+)
14.50, 19.25, 00.40 М/с

“Барбоскины” (0+)
17.00 О! Кино! “Снежная Королева:

Зазеркалье” (6+)
18.20 О! Кино! “Три кота и море

приключений” (0+)
23.30 О! Кино! “Два хвоста” (6+)
02.00 М/с “Царевны” (0+)

 

07.00 “Съедобное или
несъедобное”

07.20 “Малышарики идут
в детский сад”. Мультсериал

08.00 “Енотки. Первые слова”. М/с
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 “Лунтик”. Мультсериал
11.30 “Мастер Витя и Мотор”. М/с
13.30 “Чик-Чирикино”. Мультсериал
15.00 “Вкусные рисунки. Создай

и съешь”
15.20 “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”. М/с
16.30 “Студия красоты”
16.45 “Шаранавты. Герои космоса”.

Мультсериал
18.00, 02.00 “У меня лапки”
18.25 “Мини-Мишки”. Мультсериал
20.00, 03.15 “Это супер!”
20.15 “Ми-Ми-Мишки”. Мультсериал
21.35 “Белка и Стрелка. Звёздные

собаки”. Мультфильм
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 “Белка и Стрелка. Карибская

тайна”. Мультфильм
00.30 “Белка и Стрелка. Озорная

семейка”. Мультсериал
02.25 “Ералаш”
03.25 “Лекс и Плу. Космические

таксисты”. Мультсериал
04.30 “Улётная доставка”. М/с
05.45 “Домики”. Мультсериал

07.00 М/с “Турбозавры” (0+)
08.00 “Звёздная логика” (0+)
08.05 М/с “Совёнок ХопХоп” (0+)
08.30 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
09.00 “Космическое путешествие” (0+)
09.05 М/с “Лунтик” (0+)
11.00 М/с “Детский сад для

зверят” (6+)
11.20 “Ответы от кометы” (0+)
11.25 М/с “Три кота” (0+)
14.30 М/с “Ну, погоди!” (0+)
14.50 М/с “Смешарики. Пинкод” (6+)
17.00 О! Кино! “Белка и Стрелка.

Карибская тайна” (6+)
18.15 О! Кино! “Белка и Стрелка.

Звёздные собаки” (0+)
19.40 “Макс и Крякс” (0+)
19.45 М/с “Барбоскины” (0+)
23.30 О! Кино! “Большое путешествие.

Вокруг света” (6+)
00.50 М/с “Смешарики” (0+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».

2-маусым. 40-баѕдарлама
07.15 ФУТБОЛ. Англия кубогы.

1/4 финал. «Саутгемптон» -
«Арсенал»

09.00 БОКС. Азия чемпионаты.
1/2 финал. Тiкелей эфир

12.00 ГРЕК-РИМ КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Iрiктеу
(55, 63, 77, 87, 130 кг.).
Тiкелей эфир

13.00 ФУТБОЛ. Программа
«Тур по туру»

13.30 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2026 iрiктеу турнирiнiѓ
шолуы

14.00 БОКС. Азия чемпионаты.
1/2 финал. Тiкелей эфир

17.00 ГРЕК-РИМ КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Жартылай
финал (55, 63, 77, 87,
130 кг.). Тiкелей эфир

18.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Ћуаныш» -
«Берел». Тiкелей эфир

20.25 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. 4 тур ойындарына
шолу

20.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.05 КЌСIПЋОЙ БОКС. WBA Asia
0.35 ФУТБОЛ. Жолдастыћ

матчтар шолуы
01.00 Ќнџран

08.00, 16.25 “Чемпионат мира-
2026. Обратный отсчёт”
(12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-
сти

09.05, 13.35, 22.55, 01.45 Все на
Матч! Прямой эфир

11.05 “Время чемпионов” (12+)
11.25, 03.00 “Эволюция спорта”

(12+)
12.30, 19.50 Футбол. МИР

Российская Премьер-Лига.
Обзор тура (6+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
17.30 Смешанные единоборства.

UFC. Ренато Мойкано против
Криса Данкана. Трансляция
из США (16+)

18.45 Громко. Прямой эфир
20.55 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Женщины. Финал. “Динамо-
Ак Барс” (Казань) -
“Заречье-Одинцово”
(Московская область).
Прямая трансляция

23.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Наполи” - “Милан”. Прямая
трансляция

04.00 Волейбол. Чемпионат
России. Суперлига.
Мужчины. 1/2 финала (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Футзал. Бетсити Суперлига.

“Синара” (Екатеринбург) -
“Тюмень” (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. Англия кубогы.

1/4 финал. «Манчестер
Сити» - «Ливерпуль»

08.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.00 БОКС. Азия чемпионаты.
1/2 финал. Тiкелей эфир

10.30 ГРЕК-РИМ КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Жџбаныш
белдесулер (55, 63, 77, 87,
130 кг.), Iрiктеу (60, 67, 72,
82, 97 кг.). Тiкелей эфир

13.00 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. 4 тур ойындарына
шолу

13.15 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

13.30 ФУТБОЛ. Жолдастыћ
матчтар шолуы

14.00 БОКС. Азия чемпионаты.
1/2 финал. Тiкелей эфир

17.00 ГРЕК-РИМ КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Финал (55, 63,
77, 87, 130 кг.). Тiкелей эфир

19.30 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Ћуаныш» -
«Берел». Тiкелей эфир

20.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.45 КЌСIПЋОЙ БОКС. WBA Asia
23.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/4 финал. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Бавария» (Германия).
Тiкелей эфир

02.00 Ќнџран

08.00, 16.25 “Чемпионат мира-
2026. Обратный отсчёт”
(12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-
сти

09.05, 13.35, 18.45, 23.55 Все на
Матч! Прямой эфир

11.05, 14.35 Специальный
репортаж (12+)

11.25, 03.00 “Эволюция спорта”
(12+)

12.00 “География спорта.
Путешествие по Енисею”
(12+)

12.30 Футбол. Чемпионат Испании.
Обзор тура (6+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
17.30 Смешанные единоборства.

UFC. Карлос Олберг против
Доминика Рейеса.
Трансляция из Австралии
(16+)

19.45 Футбол. FONBET Кубок
России. Путь регионов.
1/2 финала. “Крылья
Советов” (Самара) - ЦСКА.
Прямая трансляция

21.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
ЦСКА - “Локомотив-Кубань”
(Краснодар). Прямая
трансляция

01.20 Фестиваль экстремальных
видов спорта “Прорыв”.
Трансляция из Москвы
(12+)

02.30 Матч! Парад (6+)
04.00 Волейбол. Чемпионат России.

Суперлига. Женщины.
Финал. “Динамо-Ак Барс”
(Казань) - “Заречье-
Одинцово” (Московская
область) (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Енисей” (Красноярск) -
“Бетсити Парма” (Пермский
край) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/4 финал.
«Спортинг» (Португалия) –
«Арсенал» (Англия)

09.05 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ.

10.00 БОКС. Азия чемпионаты.
Финал (Ерлер). Тiкелей
эфир

14.55 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

15.45 ЕРКIН КЉРЕС. Азия
чемпионаты. Жартылай
финал. ( 57, 65, 70, 79,
97 кг.). Тiкелей эфир

16.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.00 ЌЙЕЛДЕР КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Финал (53, 57,
62, 72 кг.). Тiкелей эфир

19.30 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Финал. Тiкелей
эфир

20.30 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Тiкелей эфир

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 “Чемпионат мира-2026.
Обратный отсчёт” (12+)

09.00, 11.00, 14.55 Новости
09.05, 13.35, 21.00, 23.35,

03.00 Все на Матч! Прямой
эфир

11.05 “Небесная грация” (6+)
11.25 “Эволюция спорта” (12+)
12.00 “Дело №” (16+)
12.30 Смешанные единоборства.

UFC. Иржи Прохазка против
Александра Ракича.
Трансляция из США (16+)

14.35 “Лица страны. Марина и
Артемий Каташинские”
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.15 Хоккей. Благотворительный

матч с участием легенд
хоккея. Прямая трансляция
из Норильска

18.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/4 финала. Прямая
трансляция

21.40 Баскетбол. Winline Basket
Cup. Финал четырёх.
1/2 финала. ЦСКА - “Зенит”
(Санкт-Петербург). Прямая
трансляция из Санкт-
Петербурга

23.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Реал” (Мадрид) - “Жирона”.
Прямая трансляция

02.00 Евротур (12+)
04.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. 1/2 финала.
“Динамо” (Москва) - “Зенит”
(Санкт-Петербург) (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Смешанные единоборства.

One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа

Лигасы. 1/4 финал. «Брага»
(Португалия) – «Бетис»
(Испания)

08.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.
«Барселона» (Испания) –
«Атлетико»

11.00 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
«Аћтzбе» - «Астана».
Тiкелей эфир

12.55 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

13.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.00 ЕРКIН КЉРЕС. Азия
чемпионаты. Жџбаныш
белдесулар (61, 74, 86, 92,
125 кг.). Тiкелей эфир

15.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

16.00 ЕРКIН КЉРЕС. Азия
чемпионаты. Финал (61, 74,
86, 92, 125 кг.). Тiкелей
эфир

18.30 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Финал. Тiкелей
эфир

20.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.45 БОКС. Азия чемпионаты.
Финал (Ерлер)

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

01.00 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Иржи Прохазка против
Карлоса Олберга. Прямая
трансляция из США

09.00 Бокс. Bare Knuckle FC.
Прямая трансляция из США

12.45 “Чемпионат мира-2026.
Обратный отсчёт” (12+)

14.55 Новости
15.00, 17.55, 03.15 Все на Матч!

Прямой эфир
15.55 Баскетбол. Winline Basket

Cup. Финал четырёх. Финал.
Прямая трансляция из
Санкт-Петербурга

18.15 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Ростов”
(Ростов-на-Дону) - “Спартак”
(Москва). Прямая
трансляция

20.30 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Зенит”
(Санкт-Петербург) -
“Краснодар”. Прямая
трансляция

23.40 Футбол. Чемпионат Италии.
“Комо” - “Интер”. Прямая
трансляция

01.45 После футбола с Георгием
Черданцевым

03.10, 06.00 Новости (0+)
04.25 Гандбол. Кубок Победы.

Женщины. Россия -
Белоруссия. Трансляция из
Волгограда (6+)

06.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
“Автодор” (Саратов) -
“Енисей” (Красноярск) (6+)
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07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/4 финал. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Бавария» (Германия)

09.00 ФУТБОЛ. Программа «Тур
по туру»

09.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

10.30 ГРЕК-РИМ КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Жџбаныш
белдесулер (60, 67, 72, 82,
97 кг.). Тiкелей эфир

11.30 ЌЙЕЛДЕР КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Iрiктеу (50, 55,
59, 68, 76 кг.) Тiкелей эфир

12.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Алматы» -
«Ћараѕанды». Тiкелей эфир

15.25 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. 4 тур ойындарына
шолу

15.45 ЌЙЕЛДЕР КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Жартылай
финал (50, 55, 59, 68, 76 кг.).
Тiкелей эфир

16.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.00 ГРЕК-РИМ КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Финал (60, 67,
72, 82, 97 кг.). Тiкелей эфир

19.30 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Ћуаныш» -
«Берел». Тiкелей эфир

20.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

21.35 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/4 финал. «Брага»
(Португалия) – «Бетис»
(Испания) . Тiкелей эфир

23.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.
«Барселона» (Испания) –
«Атлетико» (Испания).
Тiкелей эфир

02.00 Ќнџран

08.00, 16.25 “Чемпионат мира-
2026. Обратный отсчёт”
(12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-
сти

09.05, 13.35, 18.45, 01.00 Все на
Матч! Прямой эфир

11.05, 14.35 Специальный
репортаж (12+)

11.25, 03.00 “Эволюция спорта”
(12+)

12.00, 02.30 “Вид сверху” (12+)
12.30 Футбол. Чемпионат Италии.

Обзор тура (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
17.30 Смешанные единоборства.

UFC. Макс Холлоуэй против
Арнольда Аллена.
Трансляция из США (16+)

19.45 Футбол. FONBET Кубок
России. Путь РПЛ. Финал.
“Динамо” (Москва) -
“Краснодар”. Прямая
трансляция

22.15 Футбол. FONBET Кубок
России. Путь регионов.
1/2 финала. “Зенит” (Санкт-
Петербург) - “Спартак”
(Москва). Прямая
трансляция

04.00 Волейбол на снегу. Финал
чемпионата России.
Трансляция из Нового
Уренгоя (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

ЦСКА - “Локомотив-Кубань”
(Краснодар) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/4 финал.
«Барселона» (Испания) –
«Атлетико»

09.05 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

10.00 БОКС. Азия чемпионаты.
Финал (Ќйелдер). Тiкелей
эфир

13.55 ФУТБОЛ. Ћазаћстан
Республикасыныѓ кубогы.
1/16 финал. «Хромтау» -
«Жеѓiс». Тiкелей эфир

16.00 ЌЙЕЛДЕР КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Жартылай
финал (53, 57, 62, 72 кг.).
Тiкелей эфир

16.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.00 ЌЙЕЛДЕР КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Финал (50, 55,
59, 68, 76 кг.). Тiкелей эфир

19.30 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ.

20.15 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Аћтzбе» -
«Алматы»

21.35 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасы.
1/4 финал. «Райо
Вальекано» (Испания) – АЕК
(Грекия). Тiкелей эфир

23.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/4 финал. «Порту»
(Португалия) – «Ноттингем
Форест» (Англия). Тiкелей
эфир

01.40 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

02.10 Ќнџран

08.00 “Чемпионат мира-2026.
Обратный отсчёт” (12+)

09.00, 11.00, 14.55, 18.30 Ново-
сти

09.05, 13.35, 20.15, 00.00 Все на
Матч! Прямой эфир

11.05, 14.35 Специальный
репортаж (12+)

11.25, 03.00 “Эволюция спорта”
(12+)

12.00, 02.30 “Формула-1. Гаснут
огни” (12+)

12.30 Футбол. FONBET Кубок
России. Обзор (6+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур.

Прямая трансляция из
Сургута

18.35 Смешанные единоборства.
UFC. Гловер Тейшейра
против Иржи Прохазки.
Трансляция из Сингапура
(16+)

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/4 финала. Прямая
трансляция

01.20 Смешанные единоборства.
АСА. Имран Букуев против
Арена Акопяна. Трансляция
из Москвы (16+)

04.00 Волейбол. Чемпионат
России. Суперлига.
Женщины. Финал. “Динамо-
Ак Барс” (Казань) -
“Заречье-Одинцово”
(Московская область) (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур.

Трансляция из Сургута (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/4 финал. ПСЖ
(Франция) - «Ливерпуль»
(Англия)

09.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

09.45 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

10.30 ЕРКIН КЉРЕС. Азия
чемпионаты. Жџбаныш
белдесулер (57, 65, 70, 79,
97 кг.). Iрiктеу (61, 74, 86, 92,
125 кг.). Тiкелей эфир

13.10 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
«Ћараѕанды» - «Аћтzбе».
Тiкелей эфир

15.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

15.45 ЕРКIН КЉРЕС. Азия
чемпионаты. Жартылай
финал (61, 74, 86, 92,
125 кг.). Тiкелей эфир

16.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.00 ЕРКIН КЉРЕС. Азия
чемпионаты. Финал (57, 65,
70, 79, 97 кг.). Тiкелей эфир

19.30 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Финал. Тiкелей
эфир

20.30 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Тiкелей эфир

22.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Бавария» (Германия)

0.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

01.00 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

09.30, 11.00, 14.55 Новости
09.35, 15.00, 18.00, 21.00,

23.30, 02.00 Все на Матч!
Прямой эфир

11.05 “Чемпионат мира-2026.
Обратный отсчёт” (12+)

13.50 Футбол. FONBET Кубок
России. Обзор (6+)

15.45 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Крылья
Советов” (Самара) - “Ахмат”
(Грозный). Прямая
трансляция

18.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/4 финала. Прямая
трансляция

21.20 Футбол. Чемпионат Испании.
“Барселона” - “Эспаньол”.
Прямая трансляция

23.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Севилья” - “Атлетико”.
Прямая трансляция

03.25 Матч! Парад (16+)
04.00 Смешанные единоборства.

UFC. Иржи Прохазка против
Карлоса Олберга. Прямая
трансляция из США
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КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

У КАКОЙ ЧАСТИ 
ЛИЦА ЕСТЬ ТЕЗКА 

СРЕДИ ПРЕДМЕТОВ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 

ОДЕЖДЫ СЛОВАКОВ 
И ВЕНГРОВ?

СЛОЙ 
НА СТИ-

КЕРЕ

ВКЛАД СВИНЬИ 
В ЯИЧНИЦУ

КАКОЙ ДОМ СТРОЯТ 
ПЛОТНИКИ?

БЕЛО-
РУССКАЯ 

КАРТОШКА

ЗУБАСТЫЙ СТРОИТЕЛЬ 
ХАТКИ

ФРАЗА С ЖЕМЧУЖНЫМ 
СТАТУСОМ

ФОТО 3

МЕРНАЯ ...

«ЗАВЯЗКА» НА ЖИВОТЕ

СОБРАТ МАРМЕЛАДА

ШВАРЦЕ-
НЕГГЕР

 ПО ИМЕНИ

КАКУЮ ВЫПЛАТУ 
НУЖНО ОТРАБОТАТЬ?

ВЫХОДКА 
ФАНФА-

РОНА

КУДРЯВАЯ 
ЗЕЛЕНЬ 

К ША ШЛЫ-
КУ

«СВОД НЕБЕСНЫЙ, 
В ВОДЕ ОПРОКИНУТ, ИСПЕЩРЯЕТ 

РУМЯНЦЕМ ...»

ХАКЕР-
СКИЙ АКТ 

ВАНДА-
ЛИЗМА

КОМПАК Т-
НЫЙ ПЕС

МЕТАЛЛ 
В КЕРО-

СИНЕ

МУЗЕЙ-
ЗАПО-

ВЕДНИК 
«ЦАРСКОЕ 

...»

КТО ГОВОРИТ С АМЕРИКАНСКИМ 
АКЦЕНТОМ В ФИЛЬМАХ О БЭТМЕНЕ?

ФОТО 1

«РАСПЫЛЕННЫЙ» 
ФИЛОЛОГ ИЗ РОМАНА 

«1984»

ЧТО ВЫПЛЕСКИВАЕТ 
РАХМЕТ В ЛИЦО 

ЛАРИОНОВУ 
В ДЕТЕКТИВНОМ 

ФИЛЬМЕ «СТАТСКИЙ 
СОВЕТНИК»?

ЧЕМ 
ВАМПИРЫ 

СЫТЫ?

НА ЧЕМ ЕЗДИТ СУДЬБА 
ИЗ ПЕСНИ АЛЕКСАНДРЫ 

ПАХМУТОВОЙ «А ЧТО 
ЖДЕТ НАС ВПЕРЕДИ?»?

АМЕРИКАНСКИЙ 
АРХИТЕКТОР, 

УПОМЯНУТЫЙ В РОМАНЕ 
«УТРАЧЕННЫЙ СИМВОЛ» 

ДЭНА БРАУНА

ВАРИАНТ 
БЗИКА

КАКУЮ РЕКУ ФОРСИРОВАЛИ 
ВОЙСКА НАПОЛЕОНА 

В НАЧАЛЕ ВОЙНЫ С РОССИЕЙ?

МУЗЫКАНТ 
ДЛЯ КОБРЫ

В КАКОЙ СТРАНЕ КУРЫ НЕСЛИ ЯЙЦА 
ДЛЯ ЛЮДЕЙ УЖЕ 3500 ЛЕТ НАЗАД?И СОКРА-

ЩАЕТСЯ, 
И НОЕТ, 
И ЗАМИ-

РАЕТ

ФОТО 2

МАШИНА 
С ИИ

ЧТО ТАКОЕ 
«БЕСПРО-

ВОЛОЧНАЯ 
ЭЛЕКТРО-

СВЯЗЬ» 
АЛЕК-

САН ДРА 
ПОПОВА?

С КАКОГО ЗВАНИЯ ФАДДЕЙ 
БЕЛЛИНСГАУЗЕН НАЧАЛ 

СВОЮ ФЛОТСКУЮ КАРЬЕРУ?

КАКУЮ НАГРАДУ 
ПЫТАЕТСЯ ПРОДАТЬ 
ГЕРОЙ МЕЛОДРАМЫ 

«ВЛЮБЛЕН 
ПО СОБСТВЕННОМУ 

ЖЕЛАНИЮ»?

ПЕРВАЯ 
ЖЕРТВА

ИЗ КОМЕ-
ДИЙ НОГО 
ТРИЛЛЕРА 
«ВЕЛИКАЯ 
ИРОНИЯ»

1. ПРЕИМУЩЕСТВО В МАТЕМАТИЧЕСКИХ ТЕРМИНАХ. 2. РОГ ИЗОБИЛИЯ 
ДЛЯ СТЕНДАПЕРА. 3. СПОРТ С ИМЕННОЙ СТРИЖКОЙ. 4. ПТИЦА, ЧЬИ АСИММЕТРИЧНО 
РАСПОЛОЖЕННЫЕ УШИ ПОМОГАЮТ ЕЙ НАРИСОВАТЬ В МОЗГУ ТРЕХМЕРНУЮ КАРТИНКУ 
ПРИ ПОИСКЕ ДОБЫЧИ. 5. ВЕЛИКИЙ ПЕЙЗАЖИСТ, ЧЬЯ ТВОРЧЕСКАЯ ПЛОДОВИТОСТЬ 
ПОРОДИЛА ВОЛНУ ПОДДЕЛОК, ЧТО СНИЗИЛО ЦЕНУ НА ЕГО ОРИГИНАЛЬНЫЕ ПОЛОТНА. 
6. ПРАЗДНИЧНЫЙ … В ЧЕСТЬ ИМЕНИН ТАТЬЯНЫ ЛАРИНОЙ ИЗ ПУШКИНСКОГО 
«ЕВГЕНИЯ ОНЕГИНА». 7. ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЬ МРАКУ. 8. ЛАНИТА НАШИХ ДНЕЙ. 
9. ФИГУРА ИЗ КАРТОЧНОЙ КОЛОДЫ. 

ДЕВЯТОЧКА 

Найдите ответы на девять вопросов. 
Маленькая подсказка: все слова состоят 
из четырех букв. Удачи! 

ПЯТЬ НА ПЯТЬ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. КОЛЛЕКТИВНЫЙ, НО НЕ ПСИХОЗ. 
2. ИЛЛЮЗИЯ В ПУСТЫНЕ. 3. ХИТРЕЦ 
С КРИМИНАЛЬНЫМ УКЛОНОМ. 
5. ЧТО ВЫКЛАДЫВАЮТ НА САЙТЕ 
ЗНАКОМСТВ? 6. КТО АЗАРТОМ 
ОДЕРЖИМ? 7. ЮМОРИСТ НА СЦЕНЕ. 

8. НАЧАЛО ФИЛЬМА НАОБОРОТ. 
10. ЛАВИНА МУЖСКОГО РОДА. 
11. ЛУЧ ХИРУРГИЧЕСКОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. 12. ДЕТАЛЬ 
ДЖОЙСТИКА.
ВНИЗ ВЛЕВО: 1. ЧТО ЭРУДИТ 
РАЗГАДЫВАЕТ? 2. ЧТО ЗАКИПАЕТ 

ОТ ПРОБЛЕМ? 3. … ДЛЯ ПРОСЛУШКИ. 
4. УТРАМБОВЩИК АСФАЛЬТА. 
6. ДРЕВНЕРИМСКИЙ ШТАНДАРТ. 
7. … ДЛЯ ПЕРЕДАЧИ РАЗВЕДДАННЫХ. 
8. КОЛЛЕГА МОТОРНОЙ ЛОДКИ. 
9. СИНОНИМ ФИНТИФЛЮШКИ.
ВНИЗ ВПРАВО: 1. ЧЕМ ПРЕЖДЕ 

ХОЛОПОВ СЕКЛИ? 2. НЕБРИТЫЙ … . 
3. ЗАКУСКА ИЗ ТВОРОГА 
У АРМЯН. 4. КРУПНАЯ РЯПУШКА. 
5. ГАСТРОЛЕР ВО ДВОРЦЕ МОРСКОГО 
ЦАРЯ. 6. ЭТАЛОННЫЙ ГЕРОЙ. 
7. УПРАВЛЕНЕЦ НА КОЗЛАХ. 
8. ГДЕ ЧЕКИ ОПЛАЧИВАЮТ?

15.04.2026 жылдан бастап бес жұмыс күн аралығында «Ұлытау облысы, Жаңа-
арқа ауданы, Түгіскен кентінде орналасқан 300 орындық мектепті бекітіу» 
жұмыс жобасына «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойынша жария талқы-
лау нысанындағы қоғамдық тыңдаулар өтеді. Жобалық құжаттама пакетімен 
https://ndbecology.gov.kz/, Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай - күйі туралы 
Ұлттық деректер банкі (ҰДБ) сайтында сондай-ақ ЖАО «Ұлытау облысының Табиғи 
ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ сайтында танысуға 
болады. Барлық ескертулер жəне/немесе ұсыныстар ҰДБ сайтында құжаттама 
жарияланғаннан кейін бес жұмыс күні ішінде қабылданады. Осы мерзім өткеннен 
кейін ескертулер мен ұсыныстар қабылданбайды. Жобаға тапсырыс беруші – 
«Ұлытау облысының құрылыс, сəулет жəне қала құрылысы басқармасы» ММ, БСН: 
220740001444. Заңды мекен-жайы: ҚР, Ұлытау облысы, Жезқазған қаласы, Алаш 
алаңы, 1. Жобалаушы: «4HQ Project» ЖШС, БСН: 230840017614, Мекен-жайы: Аста-
на қ-сы, Есіл ауданы, Түркістан көшесі, 16 ғим., 53 т.е.б. «Қоршаған ортаны қорғау» 
бөлімін əзірлеуші: «ЭКО2» ЖШС, БСН: 120140005583, Заңды мекен-жайы: ҚР, ШҚО, 
Өскемен қ., Жақсылық Үшкемпіров к-сі, 70/1. Тел. +7 708 440 2842. Жергілікті атқа-
рушы орган – «Ұлытау облысы табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу 
басқармасы» ММ, тел. 8 (7102) 76-60-01.

* * *
С 15.04.2026 года в течение пяти рабочих дней пройдут общественные слуша-
ния в форме публичных обсуждений по разделу «Охрана окружающей среды» к 
проекту «Привязка школы на 300 мест, расположенной в п. Тугускен, Жанаар-
кинского района области Ұлытау». С пакетом проектной документации можно 
ознакомиться на сайте Национального банка данных о состоянии окружающей 
среды и природных ресурсов (НБД) https://ndbecology.gov.kz/, а также на сайте 
МИО ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования природопользования 
области Ұлытау». Все замечания и/или предложения принимаются в течение 
пяти рабочих дней после публикации документации на сайте НБД. По истечении 
данного срока замечания и предложения не принимаются. Заказчик проекта – ГУ 
«Управление строительства, Архитектуры и градостроительства области Ұлытау», 
БИН: 220740001444. Юр. адрес: РК, область Ұлытау, город Жезказган, площадь 
Алаша, 1. Проектировщик: ТОО «4HQ Project», БИН: 230840017614, Юр.адрес: 
г. Астана, район Есиль, ул. Түркістан, зд. 16, н.п. 53. Разработчик раздела «Охраны 
окружающей среды»: ТОО «ЭКО2», БИН: 120140005583, Юр.адрес: ВКО, г. Усть-Ка-
меногорск, ул. Жақсылық Үшкемпіров, здание № 70/1. Тел. +7 708 440 2842. Мест-
ный исполнительный орган – ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования 
природопользования области Ұлытау», тел. 8 (7102) 76-60-01.

«Алматы қаласы Сəулет жəне қала құрылысы басқармасы» коммуналдық 
мемлекеттік мекемесі 2026 жылдың сауiр айының 15–нен бастап жəне 5 жұмыс 
күн аралығында «Алматы қаласының Көлік қаңқасын жəне жаяу жүргіншілер-көлік 
байланыстарын қайта ұйымдастыру мен қалыптастыруды ескере отырып, кешенді 
талдау негізінде Жандосов көшесінің бойындағы Үлкен Алматы өзенінен Абай 
даңғылына дейінгі аумақты (мастер-жоспарды) қайта құру «ЖСҚ əзірлеу. Түзету» 
жұмыс жобасы үшін жасалған «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойынша Бірыңғай 
экологиялық порталының сайтында (https://ndbecology.gov.kz/) жария талқылаулар 
арқылы қоғамдық тыңдаулар өтетіндігін хабарлайды. Жобалық құжаттамамен 
ndbecology.gov.kz сайтында танысып, ескертулер немесе ұсыныстар қалдыруға 
болады. Тел. 8 778 608 7078.

* * *
КГУ «Управление архитектуры и градостроительства города Алматы» про-
водит общественные слушания в форме публичного обсуждения с 15 апреля 
2026 года и в течении 5 рабочих дней на Едином экологическом портале 
(https://ndbecology.gov.kz/), по Разделу «Охрана окружающей среды» к рабочему 
проекту: «Разработка ПСД «Преобразование территории (мастер-план) вдоль 
улицы Жандосова от реки Большая Алматинка до проспекта Абая, на основе ком-
плексного анализа, с учетом реорганизации и формирования транспортногокаркаса 
города Алматы и пешеходно-транспортных связей. Корректировка». Для предостав-
ления замечаний и предложений и также ознакомиться с проектной документацией 
можно на сайте ndbecology.gov.kz и по тел. 8 778 608 7078.

«Тас-Қаратау» ЖШС М-44-103-(10в-5г-21), м-44-103-(10в-5в-25) блоктарымен шек-
телген лицензиялық алаңда барлау жоспары бойынша ашық жиналыс нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өткізеді. Əсер ету аумағы: Абай обл., Жарма ауданы, Ақжал 
кенті. Тыңдау 22.05.2026 ж. Ақжал кенті, Восточный көшесі, 4537. 10.30: Ықтимал 
əсерлер туралы есеп; 12:00: Əсерге экологиялық рұқсат алуға өтінімге материалдар, 
сондай-ақ Zoom конференциясы арқылы (Идентификатор: 2349387375, кіру коды: 
1ed70s). Бастамашысы: «Тас-Қаратау» ЖШС, ҚР, Шымкент қ., Қазиев к-сі, 19А үй. 
Жобаны əзірлеуші: «EcoAudit» ЖК, Қарағанды қ., Ардақ к-сі, 35, 2 пəтер. Жобалық құ-
жаттама пакетімен қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай күйі туралы Ұлттық 
деректер банкі платформасында танысуға болады https://hearings.ndbecology.gov.kz/, 
«Абай облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» 
ЖАО сайтында https://www.gov.kz/memleket/entities/abay-tabigat/about?lang=ru. ескер-
тулер мен ұсыныстар тыңдаулар өткізілетін күнге дейін 3 жұмыс күнінен кешіктіріл-
мейтін мерзімде қабылданады. ndbecology.gov.kz, uprirp.abay@akimatabai.gov.kz; 
Абай обл., г.Семей, Тұрлыханов көшесі, 30, +7 77 798 05737. Қосымша ақпарат: 
ecoaudit_kz@mail.ru, тел. +7 701 787 2698.

* * *
ТОО «Тас-Қаратау» проводит общественные слушания в форме открытого со-
брания по Плану разведки на Лицензионной площади, ограниченной блоками 
M-44-103-(10в-5г-21), M-44-103-(10в-5в-25). Территория воздействия: обл. Абай, 
Жарминский р-н, пос. Акжал. Слушания состоятся 22.05.2026 г. по адресу: 
пос. Акжал, ул. Восточная, 4537. 10.30: Отчет о возможных воздействиях; 12:00: Ма-
териалы к заявке на получение экологического разрешения на воздействие, а так же 
посредством Zoom конференции (Идентификатор: 2349387375, код доступа: 1ed70s). 
Инициатор: ТОО «Тас-Қаратау», РК, г. Шымкент, ул. Казиева, д. 19А.  Разработчик 
проекта: ИП «EcoAudit», г. Караганда, ул. Ардак, 35, кв. 2. С пакетом проектной доку-
ментации можно ознакомиться на платформе Национальный банк данных о состо-
янии окружающей среды и природных ресурсов https://hearings.ndbecology.gov.kz/, 
на сайте МИО «Управление природных ресурсов и регулирования природопользо-
вания области Абай» https://www.gov.kz/memleket/entities/abay-tabigat/about?lang=ru. 
Замечания и предложения принимаются в срок не позднее 3 рабочих дней до даты 
проведения слушаний на ndbecology.gov.kz, uprirp.abay@akimatabai.gov.kz; обл. 
Абай, г. Семей, ул. Турлыханова, 30, +7 777 980 5737. Доп. инф.: ecoaudit_kz@mail.ru, 
тел. +7 70 178 72698.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

СВЕРХУ ВНИЗ

ВЛЕВО ВНИЗ: 1. КОМПОНЕНТ ЛИМОНАДА. 3. КЛАССИЧЕСКИЙ РАЗМАЗНЯ. 
4. БЕССМЕРТНЫЙ СКЕЛЕТ. 6. ЧТО ТАКОЕ ДЖУРАБЫ? 7. «КОРЕНЬ» РЕКИ. 9. К ЧЕМУ 
ПРИПИСАН УЧЕНИК В ШКОЛЕ? 10. ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ. 12. КУДА ВОЗВРАЩАЮТСЯ 
КОСМОНАВТЫ?
ВПРАВО ВНИЗ: 1. КУДА НА ПРОЦЕДУРЫ КРАСОТЫ ЗАПИСЫВАЮТ? 2. … 
ИЗ ПОСЛЕДНИХ СИЛ. 4. ЧТО РАСТАПЛИВАЮТ В ГОСТИНОЙ? 5. ДИНАСТИЯ В ПИКУ 
К ЛАНКАСТЕРАМ. 7. ПРИМАНКА ДЛЯ ЭСТЕТОВ. 8. КУРЬЕЗНОЕ НЕДОРАЗУМЕНИЕ. 
10. ПОРЧА ВЗГЛЯДОМ. 11. ЧТО ОХВАТЫВАЕТ РЕМЕНЬ?
ВЕРТИКАЛЬ: 1. ИСТОРИЮ КАКОГО БЛЮДА ОТНОСЯТ КО ВРЕМЕНАМ ДРЕВНЕГО РИМА, 
КОГДА ЖРЕЦЫ ЖАРИЛИ НА РЕШЕТКАХ БОЛЬШИЕ КУСКИ МЯСА ДЛЯ ВОЗЛОЖЕНИЯ 
НА АЛТАРЬ? 4. ДЕРЕВЯННАЯ ОСНОВА ХОМУТА. 7. ЭРОЗИЯ МЕХАНИЗМА. 10. ЧЕМ 
СРАЖАЛСЯ СКАЗОЧНЫЙ ЩЕЛКУНЧИК С ВОЙСКОМ МЫШИНОГО КОРОЛЯ? 
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МЕДИЦИНСКОЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ
К А К И Е М Е ТОД И К И И С П ОЛ ЬЗУ ЮТ 
ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ВАРИКОЗНОГО РАС-
ШИРЕНИЯ ВЕН?
– Основной метод – УЗИ, 
его проводит врач после 
осмотра, он же впослед-
ствии занимается лечени-
ем. 

ВСЮ ЖИЗНЬ ЗАНИМАЛАСЬ СПОРТИВНЫ-
МИ ТАНЦАМИ, ПРИВЫКЛА К ФИЗИЧЕ-
СКИМ НАГРУЗКАМ. НО В ПРОШЛОМ ГОДУ 
ЗАМЕТИЛА, ЧТО ПОСЛЕ РАБОТЫ НА ДАЧЕ 
В НОГАХ ПОЯВЛЯЕТСЯ ТЯЖЕСТЬ. О ЧЕМ 
ЭТО МОЖЕТ ГОВОРИТЬ?
– Здесь много вариантов, 
не исключено, что диском-
форт связан со старыми 
травмами, полученными 
во время тренировок. Надо 
убедиться в том, что при-
чиной не являются пато-
логии поясничного отдела 
позвоночника или заболе-
вания суставов. Если нет 
явных признаков варикоза 
– выступивших вен или со-
судистых звездочек, стоит 
обратиться к неврологу, 
остеопату и ортопеду. 

ПО НОЧАМ ВОЗНИКАЮТ СУДОРОГИ В НО-
ГАХ. ГОВОРЯТ, ЭТО НЕДОСТАТОК МАГ-
НИЯ. ТАК ЛИ ЭТО? 
– Судороги бывают разно-
го типа и локализации. Ес-

ли они затрагивают стопу, 
надо исключить заболе-
вание опорно-двигатель-
ного аппарата, например 
плоскостопие. Судороги 
в икроножных мышцах 
могут быть связаны с ва-
рикозной болезнью, ате-
росклерозом и даже с па-
тологиями позвоночника, 
например межпозвонко-
вой грыжей.

МАЛОЙ КРОВЬЮ
ВАРИАНТОВ ЛЕЧЕНИЯ ВАРИКОЗА СЕЙЧАС 
МНОГО. КАК ВРАЧ РЕШАЕТ, КАКОЙ СПО-
СОБ НАДЕЖНЕЕ?
– В первую очередь 
он предлагает метод, кото-
рым владеет. Есть специа-
листы, способные лечить 
самый осложненный ва-
рикоз без единого разреза 
и удаления вены. Поэто-
му важно получить второе 
мнение, обратившись еще 
к одному доктору, а мо-
жет, и не к одному. Золо-
тым стандартом сегодня 
является методика абля-
ции, вена в этом случае 
не извлекается хирурги-
ческим путем. Сосуд за-
паивают изнутри и пре-
вращают в фиброзную 
ткань. Для этих целей ис-
пользуют радиочастот-
ное воздействие или лазер. 

Способ выбирается в зави-
симости от состояния па-
циента, расположения 
и диаметра сосуда. 

ПОЗВОЛЯЮТ ЛИ СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ 
ОПЕРИРОВАТЬ ДВЕ НОГИ СРАЗУ? У МЕНЯ 
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ. МОГУТ ЛИ МНЕ ОТ-
КАЗАТЬ В АБЛЯЦИИ, ДОПУСТИМА ЛИ ПРО-
ЦЕДУРА ЛЕТОМ?
– Оперировать можно сра-
зу, так как пациент не полу-
чает наркоза, боль полно-
стью отсутствует, ни кожа, 
ни нервные пучки не трав-
мируются, крови нет. Сама 
процедура занимает 30–40 
минут. Ограничения по-
сле абляции незначитель-
ные, в течение месяца надо 
исключать высокую фи-
зическую нагрузку, нель-
зя поднимать тяжести, де-
лать массаж, компрессы, 
посещать баню. Сахарный 
диабет, как и многие дру-
гие патологии, не является 
противопоказанием, ведь 
нет ран, а значит, нет и ри-

ска нагноения. Проводить 
процедуру можно в лю-
бое время года, в отличие 
от полостной операции: 
их стараются не назна-
чать в летний период, так 
как высокая температура 
воздуха увеличивает на-
грузку на сердце.

ОСОБЫЙ ТРИКОТАЖ
В КОНЦЕ ДНЯ ПОЯВЛЯЕТСЯ ТЯЖЕСТЬ 
В НОГАХ, МОЖЕТ ЛИ ЭТО БЫТЬ СВЯЗА-
НО С ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНЬЮ? СТОИТ 
ЛИ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
КОМПРЕССИОННЫМ ТРИКОТАЖЕМ?
– Если есть дискомфорт 
в ногах, например ощуще-
ние мурашек на коже, про-

напрямую

стрелы, стоит проверить 
состояние поясницы. В слу-
чае если заболевание не вы-
явят, действительно полез-
но приобрести трикотаж 
1-го класса компрессии, его 
используют для профилак-
тики, особенно при высо-
ких нагрузках на ноги. 

ПРАВДА ЛИ, ЧТО КОМПРЕССИОННЫЙ 
ТРИКОТАЖ НАДО НАДЕВАТЬ НЕ ВСТАВАЯ 
С ПОСТЕЛИ? И ПОЛЕЗНО ЛИ ЕГО ИСПОЛЬ-
ЗОВАТЬ НОЧЬЮ? 
 – Мнение, что надевать 
трикотаж надо не вставая 
с постели, – миф. Изделие 
работает синхронно с на-
шей мышечной системой. 
Поэтому ничто не меша-
ет сначала сходить в душ, 
а потом натягивать кол-
готки или гольфы. Но-
сить их можно столько, 
сколько нужно: и 6, и 8 
часов, пока есть нагруз-
ка или приходится долго 
стоять или сидеть. А вот 
ночью такая поддержка 
бессмысленна.

ЧЕМ РАЗЛИЧАЕТСЯ ТРИКОТАЖ РАЗНОГО 
КЛАССА КОМПРЕССИИ, КАК ПОДОБРАТЬ 
СВОЙ?
– Изделия 1-го класса 
предназначены для профи-
лактики; 2-й используется 
пациентами с варикозом 
в лечебных целях; 3-й на-
значают при трофических 
язвах; 4-й нужен при пора-
жении лимфатической си-
стемы. Но самостоятельно 
подбирать класс компрес-
сии нельзя (кроме 1-го, 
профилактического).

ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ
У МАМЫ И БАБУШКИ ВАРИКОЗНОЕ РАС-
ШИРЕНИЕ ВЕН. НАСКОЛЬКО ВЕЛИКА ВЕ-
РОЯТНОСТЬ, ЧТО ЗАБОЛЕВАНИЕ ПРОЯ-
ВИТСЯ И У МЕНЯ?
– Если у близких родствен-
ников было данное заболе-
вание, то шансы действи-
тельно большие. Но одной 
генетики недостаточно, 
патология развивается 
при наличии триггера  –
дополнительного отрица-
тельного фактора. Среди 
них прием гормональных 
таблеток, беременность, 
высокие физические на-
грузки, анти целлюлитные 
п роцед у ры. Поэтом у 
при наличии дополнитель-
ных обстоятельств, увели-
чивающих риск, лучше на-
блюдаться у флеболога. 

ЕСЛИ У КОГО-ТО ИЗ РОДСТВЕННИКОВ 
БЫЛ ТРОМБОЗ, МОЖЕТ ОН РАЗВИТЬСЯ 
И У МЕНЯ?
– Это не самостоятель-
ное заболевание, а  ос-
ложнение на фоне других 
патологий. Причина – за-
пущенная варикозная бо-
лезнь. Тромбозом врачи 
называют образование 
сгустков в  глубоких цен-
тральных венах. Среди 
неблагоприятных факто-
ров, способствующих его 
возникновению, – генети-
ческое заболевание тром-
бофилия. В  этом случае 
изменена вязкость крови, 
она более густая. Разви-
вается тромбоз при при-
еме некоторых лекарств. 
Негативное действие ока-
зывают малоподвижный 
образ жизни, травмы. Что-
бы исключить болезнь, на-
до пройти обследование 

у сердечно-сосудистого хи-
рурга, сдать анализ крови.

СЛОЖНЫЙ СЛУЧАЙ
СУЩЕС ТВУЮТ ЛИ СПОСОБЫ ВЫЛЕ-
ЧИТЬ ЛИМФЕДЕМУ? МОЖЕТ, ЕСТЬ КА-
КИЕ-ТО ЛЕКАРСТВА?
– Речь идет о поражении 
лимфатической системы. 
Если патология затронула 
ноги, то это самостоятель-
ное заболевание, развива-
ется оно в течение 10–15 
лет. У пациента в таком 
случае нога сильно отека-
ет. Для лечения и в России, 
и за рубежом используется 
методика бандажа. Специ-
алист наносит с помощью 
специальных бинтов (не 
надо их путать с аптечны-
ми) повязку-сапог. Паци-
ент ее не снимает четверо 
суток. Затем бандаж меня-
ют, процедуру повторяют 
10–15 раз. Методика позво-
ляет запустить движение 
лимфы в организме. По-
сле этого пациента перево-
дят на трикотаж плоской 
вязки. Изделие изготав-
ливается индивидуально, 
под параметры человека. 
Такой трикотаж надо ис-
пользовать постоянно в те-
чение жизни. В результате 
нога приобретает нормаль-
ный или близкий к нор-
мальному вид. При осо-
бенно сложном состоянии 
проводят микрохирургиче-
скую операцию. Но в 80 % 
случаев достаточно банда-
жирования. 

ЗАПРЕЩЕННЫЙ ПРИЕМ
МНЕ ПОСТАВИЛИ ДИАГНОЗ «ТРОМ-
БОФЛЕБИТ», НАЗНАЧИЛИ ЛЕКАРСТВА. 
ПРИНИМАТЬ ИХ НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ ИЗ-ЗА 
АЛЛЕРГИИ, СПАСАЮСЬ МАЗЬЮ, РАСТИ-
РАЮ НОГИ ПЕРЕД СНОМ, БОЛЬ УМЕНЬША-
ЕТСЯ. МОЖЕТ БЫТЬ, СТОИТ ПОХОДИТЬ 
НА МАССАЖ? 
– Мазь не лечит, она 
лишь на некоторое вре-
мя снимает симптомы. 
Что касается сеансов мас-
сажа, то они при тром-
бофлебите противопо-
казаны. Надо записаться 
к врачу, чтобы подобрать 
другие препараты.

РАЗРЕШЕНО ЛИ ПРИ ВАРИКОЗЕ ХОДИТЬ 
В БАНЮ?
– Это зависит от состояния 
пациента. Если болезнь за-
тронула крупные вены, 
тепловые процедуры уве-
личивают риск тромбоза. 
И массаж в данном слу-
чае противопоказан, так 
как механическое воздей-
ствие способно привести 
к воспалению стенок сосу-
дов и сгущению крови. 

ВСЕГДА ЛИ ВАРИКОЗНАЯ БОЛЕЗНЬ ПЕРЕ-
ХОДИТ В ТРОМБОЗ?
– Любое заболевание при-
водит к осложнениям, ва-
рикоз не исключение. 
В пораженной вене скапли-
вается кровь, она сгущает-
ся, превращаясь в тромб. 
Если он оторвется и пере-
кроет легочную артерию, 
кровообращение нару-
шится, сердце остановит-
ся. Состояние называется 
тромбоэмболией. Поэто-
му варикоз – не космети-
ческая проблема, остав-
лять без внимания болезнь 
нельзя. 

Ирина Ломанова
style@antennatv.ru 

В РАСШИРЕННОЙ ВЕНЕ КЛАПАНЫ, 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДВИЖЕНИЕ 
КРОВИ ВВЕРХ, ПЕРЕСТАЮТ 
СМЫКАТЬСЯ. МЕЖДУ НИМИ 
ОБРАЗУЕТСЯ ЗАЗОР. ВО ВРЕМЯ 
ДВИЖЕНИЯ МЫШЦЫ СОКРАЩАЮТСЯ 
И ПОМОГАЮТ РАБОТЕ КЛАПАНОВ, 
ПОЭТОМУ ПРИ ВАРИКОЗНОЙ 
БОЛЕЗНИ ПОЛЕЗНА РЕГУЛЯРНАЯ 
НАГРУЗКА. 

КИРИЛЛ САМОХИН 
В РЕДАКЦИИ ЖУРНАЛА 
«АНТЕННА – ТЕЛЕСЕМЬ».

Устранить 
сосудистую 

сетку помогает 
склерозирование – 

склеивание 
стенок вен. 

КИРИЛЛ САМОХИН 

Ноги в сеточку: лечить 
варикоз надо не ради 
красоты
Могут ли мази заменить операцию 
при заболевании вен? Полезны 
ли при патологии баня и массаж? На вопросы 
читателей «Антенны» ответил флеболог, 
сосудистый хирург КИРИЛЛ САМОХИН.
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 13, 14 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАМ БУДЕТ ВАЖНО, 
КАК ВЫ ВЫГЛЯДИТЕ В ГЛАЗАХ 
ОКРУЖАЮЩИХ. ПАРТ НЕР ПРОЯВИТ 
АКТИВНОСТЬ, МОЖЕТ РЕВНОВАТЬ. 
ХОРОШИЕ ДНИ ДЛЯ КОЛЛЕКТИВНЫХ 
РАЗВЛЕЧЕНИЙ. 
РАБОТА. БЛАГОДАРЯ ОДНОМУ 
ИЗ ЗНАКОМЫХ ВЫ ПРОДВИНЕТЕСЬ 
В ВАЖНОМ ДЕЛЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВСЕ, ЧТО СВЯЗАННО 
С ВОДОЙ, ОСОБЕННО ГОРЯЧЕЙ, МОЖЕТ 
БЫТЬ ДЛЯ ВАС НЕБЕЗОПАСНЫМ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 15, 19 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. У СВОБОДНЫХ КОЗЕРОГОВ ЕСТЬ 
ВСЕ ШАНСЫ ПОЗНАКОМИТЬСЯ СО СВОЕЙ 
ВТОРОЙ ПОЛОВИНКОЙ. БУДЬТЕ ОТКРЫТЫ 
ДЛЯ ОБЩЕНИЯ, БОЛЬШЕ БЫВАЙТЕ НА ЛЮ-
ДЯХ, НО СОХРАНЯЙТЕ БДИТЕЛЬНОСТЬ. 
ВАША ЩЕДРОСТЬ ПРИВЛЕЧЕТ ВНИМАНИЕ, 
НЕДОБРОЖЕЛАТЕЛИ МОГУТ ВОСПОЛЬЗО-
ВАТЬСЯ ЕЮ В КОРЫСТНЫХ ЦЕЛЯХ. 
РАБОТА. ВАШЕЙ СИЛЬНОЙ СТОРОНОЙ 
БУДЕТ СМЕКАЛКА.  
ЗДОРОВЬЕ. НЕСТАНДАРТНЫЕ МЕТОДЫ 
ЛЕЧЕНИЯ МОГУТ ДАТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ 
РЕЗУЛЬТАТ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 13, 19 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 15 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОБОСТРЯЕТСЯ ИНТУИЦИЯ 
И СПОСОБНОСТЬ ЧУВСТВОВАТЬ ДРУГИХ 
ЛЮДЕЙ. ГЛАВНОЕ – НЕ ПУТАТЬ ЧУЖИЕ 
СОСТОЯНИЯ СО СВОИМИ. ВАМ МОГУТ 
СНИТЬСЯ ВЕЩИЕ СНЫ И ПРИХОДИТЬ 
НЕОБЫЧНЫЕ ИДЕИ.  
РАБОТА. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ПЕРЕОСМЫСЛЕНИЯ И ГЛУБОКОГО 
ПОГРУЖЕНИЯ В ИНТЕРЕСУЮЩУЮ 
ТЕМУ. 
ЗДОРОВЬЕ. МОГУТ ОБОСТРИТЬСЯ 
АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 14, 19 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 15 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЕРОЯТНО ЗНАКОМСТВО 
С ИНТЕРЕСНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ 
ИЛИ КОМПАНИЕЙ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ. НЕ БУДЬТЕ 
РАВНОДУШНЫ К ЧУЖИМ ПРОБЛЕМАМ, 
МОЖЕТ ОБЕРНУТЬСЯ ТАК, ЧТО И ВАМ 
ПОТРЕБУЕТСЯ ПОМОЩЬ.
РАБОТА. НАВЕДИТЕ ПОРЯДОК 
НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗДЕРЖИТЕСЬ 
ОТ ЧРЕЗМЕРНОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ 
НАПИТКОВ, ОСОБЕННО СПИРТНЫХ. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 13, 14 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. МОЖЕТ ПОЯВИТЬСЯ НОВЫЙ 
ЗНАКОМЫЙ, КОТОРЫЙ СЫГРАЕТ 
ВАЖНУЮ РОЛЬ В ВАШЕЙ СУДЬБЕ. 
А НЕКОТОРЫЕ СТРЕЛЬЦЫ ОСОЗНАЮТ, 
ЧТО ИСПЫТЫВАЮТ ЧУВСТВА К ЧЕЛОВЕКУ, 
С КОТОРОГО ДАВНО ЗНАЮТ. 
ХОРОШИЙ ПЕРИОД ДЛЯ ВНЕШНИХ 
ПРЕОБРАЖЕНИЙ.
РАБОТА. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ПЕРЕГОВОРОВ. 
ЗДОРОВЬЕ. НОГИ (СТОПЫ) МОГУТ 
БОЛЕТЬ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ОБЫЧНО.   

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 14, 18 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕ УПУСТИТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ 
НАЛАДИТЬ ЛИЧНУЮ ЖИЗНЬ. ЕСЛИ ВЫ 
УЖЕ В ОТНОШЕНИЯХ, СТАРАЙТЕСЬ БОЛЬ-
ШЕ ВРЕМЕНИ ПРОВОДИТЬ С СУПРУГОМ. 
У ТЕХ, КТО МЕЧТАЕТ ВСТРЕТИТЬ СВОЮ 
ПОЛОВИНКУ, ЕСТЬ ВСЕ ШАНСЫ НА ЗНА-
КОМСТВО. 
РАБОТА. СВЯЗИ ПОМОГУТ ВЫПОЛНИТЬ 
РЯД ЗАДАЧ. НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ ОБРАЩАТЬ-
СЯ ЗА ПОМОЩЬЮ. ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМА-
ЦИЯ ПРИДЕТ ИЗ РАЗНЫХ ИСТОЧНИКОВ.
ЗДОРОВЬЕ. ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 
НА ПОЧКИ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 13, 15 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ПОВЫШАЕТСЯ ВЕРОЯТНОСТЬ 
БЫТЬ ОБМАНУТОЙ, НО ВЫ МОЖЕТЕ ЭТО 
ПРЕСЕЧЬ, ЕСЛИ ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 
НА ПОДСКАЗКИ ИНТУИЦИИ. 
КТО-ТО ИЗ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ 
ПРЕПОДНЕСЕТ СЮРПРИЗ. 
РАБОТА. ФИНАНСОВАЯ ПРИБЫЛЬ 
МОЖЕТ ПРИЙТИ ЧЕРЕЗ РОДСТВЕННЫЕ 
СВЯЗИ. ХОРОШО В ЭТИ ДНИ 
ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ С ЗЕМЛЕЙ.  
ЗДОРОВЬЕ. УПРАЖНЕНИЯ НА ГИБКОСТЬ 
И РАСТЯЖКУ СЕЙЧАС ОЧЕНЬ 
ПОЛЕЗНЫ. 

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 13, 16 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 19 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАШИ УСИЛИЯ МОГУТ 
ОСТАВАТЬСЯ НЕЗАМЕТНЫМИ 
ДЛЯ ОКРУЖАЮЩИХ. ЗАНИМАЙТЕСЬ 
ЧЕМ-ЛИБО БЕЗ ОЖИДАНИЯ 
БЛАГОДАРНОСТИ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ДОГОВОРЕННОСТЕЙ. 
ЗНАКОМСТВА В ЭТОТ ПЕРИОД ПРИНЕСУТ 
УДАЧУ.   
РАБОТА. ВЫ ПРИМЕТЕ ВЕРНЫЕ 
РЕШЕНИЯ, ЕСЛИ БУДЕТЕ 
РУКОВОДСТВОВАТЬСЯ ИНТУИЦИЕЙ. 
ЗДОРОВЬЕ. БЕРЕГИТЕ СПИНУ: 
ПОЗВОНОЧНИК ОСОБЕННО УЯЗВИМ. 

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 14, 15 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ЗАХОЧЕТСЯ СТАТЬ ЛИДЕРОМ 
НА РАБОТЕ ИЛИ В СЕМЬЕ, И В ВАС 
ПРИСУТСТВУЕТ СИЛА, КОТОРАЯ МОЖЕТ 
ВСЕХ ОБЪЕДИНИТЬ. ЭТО ОТЛИЧНОЕ 
ВРЕМЯ, ЧТОБЫ НАЧАТЬ ВОПЛОЩАТЬ 
МЕЧТЫ В РЕАЛЬНОСТЬ. ДАЖЕ 
МАЛЕНЬКИЕ ШАГИ ДАДУТ ПЛОДЫ 
В БУДУЩЕМ. 
РАБОТА. ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 
СКЛАДЫВАЮТСЯ КАК НЕЛЬЗЯ ЛУЧШЕ, 
ОСОБЕННО В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ НЕДЕЛИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОВЫШАЕТСЯ 
ВОСПРИИМЧИВОСТЬ К ИНФЕКЦИЯМ. 

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 16, 18, АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАША САМООЦЕНКА 
БУДЕТ НА ВЫСОТЕ. И ЭТО МОЖЕТ ПО-
РАЗНОМУ ОТРАЖАТЬСЯ НА ОТНОШЕНИЯХ. 
КОГО-ТО ВЫ РИСКУЕТЕ ОТТОЛКНУТЬ, 
А КТО-ТО СТАНЕТ ВАШИМ ПОКЛОННИКОМ. 
ЕСЛИ ХОТИТЕ ОБРЕСТИ СВОЮ 
ПОЛОВИНКУ, ПОСЕЩАЙТЕ МАСТЕР-
КЛАССЫ.   
РАБОТА. ПОЗВОЛЯЯ СЕБЕ ЛЕНИТЬСЯ, 
МНОГОЕ МОЖЕТЕ УПУСТИТЬ.  
ЗДОРОВЬЕ. ПРИВЕТСТВУЕТСЯ БОЛЬШЕ 
АКТИВНОСТИ. 

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 15, 17 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОКРУЖАЮЩИЕ 
МОГУТ НЕ ПОНИМАТЬ ЛОГИКУ 
ИЛИ МОТИВЫ ВАШИХ ПОСТУПКОВ. 
ЭТО ЧРЕВАТО НЕДОРАЗУМЕНИЯМИ, 
ОСОБЕННО С РОДСТВЕННИКАМИ 
ИЛИ СОСЕДЯМИ. В КОНЦЕ НЕДЕЛИ 
В ДОМЕ ВЕРОЯТНО СЧАСТЛИВОЕ 
СОБЫТИЕ.  
РАБОТА. НЕОЖИДАННО ВАМ 
МОЖЕТ ПОСТУПИТЬ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ПОДРАБОТАТЬ.
ЗДОРОВЬЕ. НЕДЕЛЯ ПОДХОДИТ 
ДЛЯ НАЧАЛА КУРСА ФИЗИОТЕРАПИИ.

Астрологический прогноз*

на неделю 13—19 АПРЕЛЯ
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 16, 18 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 15 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАШИ ПРЕДПОЧТЕНИЯ 
БУДУТ ОПРЕДЕЛЯТЬ ВЫБОР И ЦЕЛИ. 
СТАРАЙТЕСЬ БОЛЬШЕ ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ 
НА СЕБЯ, НО НЕ ЗАБЫВАТЬ 
И ПРО ДРУГИХ. В ОКРУЖЕНИИ МОГУТ 
ПРОИСХОДИТЬ СОБЫТИЯ, КОТОРЫЕ 
ОКАЖУТ НА ВАС ВЛИЯНИЕ. 
РАБОТА. ЕСЛИ ДОВЕРЯТЬ ИНТУИЦИИ, 
ТО ВСЕ БУДЕТ СКЛАДЫВАТЬСЯ ОТЛИЧНО. 
ИЗБЕГАЙТЕ РИСКОВ.
ЗДОРОВЬЕ. ТРАВМООПАСНЫЙ 
ПЕРИОД.

ТИРАЖ 1 205 350 ЭКЗ. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ
ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»

ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
ЛИЛИЯ САВИНА, ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ 
ВОПРОСАМ: ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА 

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР

ПО ПРОИЗВОДСТВУ И IT: ЭРАЗМ КОНЮШКОВ

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕЛЕНА ШКУЛЕВА

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, 
WWW.WDAY.RU

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 
115114, Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ОФИС 1.

ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69
ФАКС: (495) 633-57-95

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ 
И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57
ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, 
А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351

в Казахстане  

ИЗДАЕТСЯ В ГОРОДАХ: АРХАНГЕЛЬСК • АСТРАХАНЬ • БАРНАУЛ • БЕЛГОРОД • БИЙСК • БРЯНСК • ВЛАДИВОСТОК • ВЛАДИМИР • ВОЛГОГРАД • ВОЛОГДА • ВОРОНЕЖ • ЕКАТЕРИНБУРГ • ИВАНОВО • ИЖЕВСК • ИРКУТСК • КАЗАНЬ • КАЛИНИНГРАД • КАЛУГА • КЕМЕРОВО • КИРОВ • КОСТРОМА • КРАСНОДАР • КРАСНОЯРСК • КУРГАН • КУРСК • ЛИПЕЦК • МАГНИТОГОРСК • МОСКВА • МУРМАНСК • 
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РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 

ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 

8-778-810-2018, ЮРИЙ 

ВАСИЛЬЕВИЧ.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

•СТРОИТЕЛЬНО-РЕМОНТНЫЕ 

РАБОТЫ. ТЕЛ. 327-19-85, 

8-776-842-1222, АЛЕКСАНДР.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ C 9 ПО 19 АПРЕЛЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +13 ДО +21˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +3 ДО +10˚С.  ДОЖДЬ 
ОЖИДАЕТСЯ 15, 16 АПРЕЛЯ. 

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +8 ДО +15˚С, НОЧНАЯ — ОТ +1 ДО +6˚С. ДОЖДЬ 
ВОЗМОЖЕН С 14 ПО 17 АПРЕЛЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +19 ДО +25˚С, НОЧНАЯ — ОТ +8 ДО +14˚С. ДОЖДЬ 
ОЖИДАЕТСЯ 15 АПРЕЛЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ +10 ДО +18˚С, НОЧНАЯ 0 ОТ +5˚С. ДОЖДЬ 
ВОЗМОЖЕН 10 И С 14 ПО 16 АПРЕЛЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 16 И 17 АПРЕЛЯ (ПРОГНОЗ 
СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).
ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, 
НЕЗНАЧИТЕЛЬНОЕ ПОВЫШЕНИЕ АКТИВНОСТИ СОЛНЦА 
ВОЗМОЖНО 10 И 11 АПРЕЛЯ. 

ФАЗЫ ЛУНЫ:
9–16 АПРЕЛЯ – УБЫВАЮЩАЯ; 17 АПРЕЛЯ – НОВОЛУНИЕ;
18–19 АПРЕЛЯ – РАСТУЩАЯ. 

ПЕРЕМЕНЫ АТМОСФЕРНОГО ДАВЛЕНИЯ МОГУТ ОКАЗАТЬ 
НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ И НА ПАЦИЕНТОВ С ГИПОТОНИЕЙ, 
И НА ГИПЕРТОНИКОВ. ПОЭТОМУ ПЕРЕД ПРИЕМОМ 
НАЗНАЧЕННЫХ ВРАЧОМ ПРЕПАРАТОВ ВАЖНО ОЦЕНИТЬ 
СОСТОЯНИЕ С ПОМОЩЬЮ ТОНОМЕТРА. 
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

– Еду на машине, ниче-
го не нарушаю, скорость 
40  км/ч. Останавливает 
инспектор и задает во-
прос: «И куда мы так кра-
демся?»
• • •
Постирать одежду – 60 ми-
нут. Развесить на сушил-
ку – 10 минут. Погладить, 
сложить и убрать в шкаф – 
от 7 до 15 суток. 
• • •
– Мой сын свободно раз-
говаривает на русском, 
английском. И на других 
уроках он тоже не может 
помолчать. 

• • •
Оказывается, кроме про-
стых и сложных углеводов 
есть еще хитрые. Они по-
падают в организм после 
фразы «Пора, кажется, 
чайку попить!»
• • •
– Отправила мужа в мага-
зин и выключила телефон. 
Ибо пора уже быть само-
стоятельным. 
• • •
– Алло, это женская кон-
сультация?
– Да!
– Скажите, педаль тормоза 
справа или слева?

• • •
– Вы с каждым днем все хо-
рошеете!
– Ах, не преувеличивайте!
– Ну, через день. 
• • •
– Хотите, я подарю вам 
на день рождения портмо-
не… Или зажим для денег?
– Зажим для денег у меня 
есть. Это моя жена…
• • •
Чат поддержки магазина:
– Я купил у вас товары 
для спорта. Но они не по-
могают, я не худею. 
– Диван «Олимпиец» – это 
не спортивный товар. 
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Р
одители водят детей 
н а  д о п о л н и т е л ь -
ные занятия, уро-
ки по иностранно-

му языку, но забывают 
научить искусству быть 
среди людей. Раньше ма-
лыши выходили во двор 
и попадали в дикую среду. 
Там были и старшие, и млад-
шие, и хулиганы, и отличники. 

Все они учились договаривать-
ся, уступать, защищаться. 

Это была естественная 
школа социализации, где 
вырабатывались навы-
ки «дворовой диплома-
тии», именно они ценят-
ся в профессии не меньше 

красного диплома. Дого-
вариваясь, кто будет водить 

в  прятках, дети репетируют 

будущие переговоры с  начальником. 
Когда отстаивают игрушку – трениру-
ют защиту личных границ. В моменты 
примирений после ссор – осваивают ис-
кусство восстанавливать отно шения.

Сейчас ребенок движется по маршруту: 
дом – школа – кружок – дом. На спон-
танную игру нет времени. А если и есть, 
мамы и папы стоят над душой: «Дай ло-
патку!», «Не обижай!» Взрослые все 
решают за детей, лишая возможности 
тренироваться. Чтобы исправить ситуа-
цию, надо создавать среду для общения 
– приглашать одноклас сников ребенка 
в гости или организовывать совместные 
поездки. 

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ
Отбить желание выстраивать отношения 
со сверстниками просто. 

«ИДИ ЗНАКОМЬСЯ! ВОН ПЕТЯ УЖЕ СО ВСЕМИ ДРУЖИТ!» – 
команда заталкивает ребенка в общение, 
как в ледяную воду. Он не плывет, а тонет 
в страхе, что разочарует маму.

Или другая крайность: «МИР ОПАСЕН, ЛЮДИ ЗЛЫЕ, 
ДЕРЖИСЬ РОДИТЕЛЕЙ». Ребенок держится. А по-
том в 14 лет не может самостоятельно схо-
дить в магазин.

«ИЗВИНИТЕ, ОН У НАС СТЕСНИТЕЛЬНЫЙ», – говорят ма-
ма и папа с улыбкой. Ребенок слышит: «Я 
стеснительный. Это навсегда. Можно ни-
чего не делать». Он входит в отведенную 
роль.

Дети не запоминают слова о дружбе. 
Они впитывают поведение взрослых. 
Если мама и папа напрягаются при звон-
ке в дверь, через силу ходят в гости, бо-
ятся спросить у незнакомых людей до-
рогу – ребенок делает вывод: «Общаться 
страшно, лучше отсиживаться дома».

ШПАРГАЛКА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
Некоторые привычные формулировки 
надо поменять.

Чтобы узнать, почему дошкольник 
предпочитает одиночество, можно пои-
грать в историю о персонаже, который 
хочет с кем-нибудь подружиться, но бо-
ится. Стоит прямо задать вопрос, во вре-
мя игры наверняка прозвучит честный 
ответ.

С ребенком постарше можно в течение 
нескольких дней рисовать «Лестницу 
дружбы». Каждая ее ступень будет появ-
ляться после прогресса в общении с дру-
гими детьми. Ругать за неудачи нельзя, 
можно только приветствовать и празд-
новать даже крохотные достижения. 

Трудности, с которыми сталкиваются 
дети, – это прививка, иммунитет, не-
обходимый во взрослой жизни. Задача 
мамы и папы – не оградить от сложно-
стей, а быть рядом. Приятели появятся, 
когда ребенок поверит, что он досто-
ин дружбы, интересен. Эту веру могут 
дать только родители, но не нотациями, 
а любовью и примером. 

Ирина Ломанова, style@antennatv.ru

НЕ СТОИТ 
ПРОИЗНОСИТЬ

ЛУЧШЕ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ

ОН СТЕСНЯЕТСЯ ЕМУ НУЖНО ВРЕМЯ 
ОСВОИТЬСЯ

НЕ БОЙСЯ ТЫ СПРАВИШЬСЯ, Я РЯДОМ

ИДИ К ДЕТЯМ ПОСМОТРИ, ОНИ ДВОРЕЦ 
СТРОЯТ

Лунный месяц красоты С 11 АПРЕЛЯ 
ПО 8 МАЯ

 

2
  

МАЯ,
  СУББОТА
  16-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  МАСКИ ДЛЯ ВОЛОС И КОЖИ 
ГОЛОВЫ.-  АППАРАТНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ.

 

3
  

МАЯ,
  ВОСКРЕСЕНЬЕ
  17-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.
 - СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ 
ВОЛОС.

 

4
  

МАЯ,
  ПОНЕДЕЛЬНИК
  18-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ 
ОБЕРТЫВАНИЯ.
 - ЭПИЛЯЦИЯ.

 

5
  

МАЯ,
  ВТОРНИК
  19-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ.- КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ.

 

6
  

МАЯ,
  СРЕДА
  20-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  НАЧАЛО ЗАНЯТИЙ 
СПОРТОМ.
 - ПИРСИНГ, ЭПИЛЯЦИЯ.

 

7
  

МАЯ,
  ЧЕТВЕРГ
  21-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ, 
ЭПИЛЯЦИЯ.
 - СТРИЖКА ВОЛОС.

 

8
  

МАЯ,
  ПЯТНИЦА
  22-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  ПЕРМАНЕНТНЫЙ 
МАКИЯЖ. - ТЕПЛОВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ.

 

11
  

АПРЕЛЯ,
  СУББОТА
  24-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
 + СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ 
ВОЛОС.- ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ.

 

12
  

АПРЕЛЯ,
  ВОСКРЕСЕНЬЕ
  25-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  БАНЯ, САУНА, ЭПИЛЯЦИЯ.
 - СТРИЖКА ВОЛОС.

 

13
  

АПРЕЛЯ,
  ПОНЕДЕЛЬНИК
  26-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.- СТРИЖКА ВОЛОС.

 

14
  

АПРЕЛЯ,
  ВТОРНИК
  27-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ 
ВОЛОС.-  ЭПИЛЯЦИЯ.

 

15
  

АПРЕЛЯ,
  СРЕДА
  28-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ ЛЕЧЕБНЫЕ МАСКИ 
ДЛЯ ВОЛОС.-  СТРИЖКА ВОЛОС.

 

16
  

АПРЕЛЯ,
  ЧЕТВЕРГ
  29-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ САЛОННЫЕ 
ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ.- ПИЛИНГ, ЭПИЛЯЦИЯ.

 

17
  

АПРЕЛЯ,
  ПЯТНИЦА
  30-Й, 1-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ ДОМАШНИЕ МАСКИ 
ДЛЯ ЛИЦА.
 - СТРИЖКА ВОЛОС.

 

18
  

АПРЕЛЯ,
  СУББОТА
  2-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ 
ВОЛОС. - КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ.

 

19
  

АПРЕЛЯ,
  ВОСКРЕСЕНЬЕ
  3-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ.
 - САЛОННЫЕ 
ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ.

 

20
  

АПРЕЛЯ,
  ПОНЕДЕЛЬНИК
  4-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  ЭПИЛЯЦИЯ, ПИРСИНГ.- МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.

 

21
  

АПРЕЛЯ,
  ВТОРНИК
  5-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ МАНИКЮР, ПЕДИКЮР, 
СТРИЖКА ВОЛОС.
 - КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ.

 

22
  

АПРЕЛЯ,
  СРЕДА
  6-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ 
КОЖИ.
 - КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ.

 

23
  

АПРЕЛЯ,
  ЧЕТВЕРГ
  7-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  НАЧАЛО ДИЕТЫ И ЗАНЯТИЙ 
СПОРТОМ.
 - СТРИЖКА ВОЛОС.

 

24
  

АПРЕЛЯ,
  ПЯТНИЦА
  8-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ ВАННОЧКИ ДЛЯ РУК 
И НОГТЕЙ.
 - ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ.

 

25
  

АПРЕЛЯ,
  СУББОТА
  9-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ 
ОБЕРТЫВАНИЯ.-  ЭПИЛЯЦИЯ, ПИРСИНГ.

 

26
  

АПРЕЛЯ,
  ВОСКРЕСЕНЬЕ
  10-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  МАНИКЮР, ВИЗИТ 
К СТОМАТОЛОГУ.- КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ.

 

27
  

АПРЕЛЯ,
  ПОНЕДЕЛЬНИК
  11-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ 
ОБЕРТЫВАНИЯ.
 - ЭПИЛЯЦИЯ.

 

28
  

АПРЕЛЯ,
  ВТОРНИК
  12-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  УДАЛЕНИЕ РОДИНОК.-  ПЕРМАНЕНТНЫЙ МАКИЯЖ.
 

29
  

АПРЕЛЯ,
  СРЕДА
  13-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ ПЕРМАНЕНТНЫЙ МАКИЯЖ.
 - СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ 
ВОЛОС.

 

30
  

АПРЕЛЯ,
  ЧЕТВЕРГ
  14-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ МАНИКЮР, ПЕДИКЮР, 
СТРИЖКА ВОЛОС
  - ПИРСИНГ.

 

1
  

МАЯ,
  ПЯТНИЦА
  15-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  ДОМАШНИЕ МАСКИ 
ДЛЯ ЛИЦА.
 - ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ.

  + МАНИКЮР, ПЕДИКЮР, ВАННОЧКИ ДЛЯ РУК. + БАНЯ, САУНА, МАССАЖ. АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ ОБЕРТЫВАНИЯ. + БАНЯ, САУНА, МАССАЖ. 

  + УДАЛЕНИЕ РОДИНОК, ПИЛИНГ. + ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ. + САЛОННЫЕ ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ. + СТРИЖКА ВОЛОС. 

+ СТРИЖКА И ХИМИЧЕСКАЯ ЗАВИВКА ВОЛОС. + СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС. + САЛОННЫЕ ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ. + БАНЯ, САУНА, АРОМАТЕРАПИЯ. 

+ БАНЯ, САУНА, АРОМАТЕРАПИЯ. + ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ, ПИРСИНГ. + ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ, МАССАЖ. + СТРИЖКА ВОЛОС. 

женский клуб

Детское одиночество взрослые склонны объяснять особенностями 
характера ребенка. Но причины отсутствия друзей в большинстве 

случаев другие. 
тей 
-

ки. 

Все 
ся

в
в  п

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
психолог

АНЕТТА ОРЛОВА

Основы дружбы 
формируются 
в трехлетнем возрасте, 
к пяти годам дети 
играют в компании. Если 
к 6–7 годам ребенок один, 
стоит присмотреться к 
ситуации. 

Сам по себе
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РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ
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ОСНОВЫ АГРОТЕХНИКИ
Овощ не  боится замо-
розков, поэтому первые 
грядки можно засеять 
в  конце апреля. Расте-
ние хорошо развивается 
при коротком световом 
дне, но и не любит тени-
стые участки. Скороспе-
лые сорта дают урожай 
через 18 суток с момента 
появления всходов, пери-
од созревания у осталь-
ных варьируется в  за-
виси мос т и от  с орта. 
Подсеивать редис можно 
каждые две недели в  те-
чение всего лета, тогда 
свежие хрустящие овощи 
будут на  столе до  конца 
сентября. Лучшие пред-
шественники культуры – 
томат, огурец, бобовые. 

Грядку надо бороновать 
и  пролить теплым насто-
ем гумата калия, прием 
поможет прогреть почву. 
Не стоит вносить перегной 

или навоз, это приведет 
к  бурному росту ботвы, 
а вкус редиса станет хуже. 

Частая посадка не  нуж-
на, идеальный интервал – 
5  см, междурядья долж-
ны составлять 10–15  см. 
Глубина посева – 1–1,5 см. 
Если всходы получатся 
частыми, необходимо их 
проредить, идеальное вре-
мя для этого – появление 
первого листочка. 

После посева следует 
припудрить грядки зо-
лой, молотым перцем, 
сухой горчицей или та-
бачной пылью (достаточ-
но одного средства), за-
тем накрыть нетканым 
материа лом: да н н ы й 

прием защитит всходы 
от крестоцветной блош-
ки. Отпугнуть вредителей 
способны растения-ре-
пелленты – бархатцы, ба-
зилик. Их желательно по-
садить по соседству. Если 
нежданные гости все же 
появятся, поможет опры-
скивание сильно пахнущи-
ми настоями, средством 
на  основе жидкого мыла 
или березового дегтя. 

Время первого полива  – 
появление 2–3 листочков. 
Нерегулярные или по-
верхностные водные про-
цедуры являются главной 
причиной горечи корне-
плодов. Важно убедиться, 
что почва увлажняется 
на 5–7 см в глубину. Норма 
воды – 10–15 л на 1 кв. м. 

Улучшит качество кор-
н е п л о д о в  р ы х л е н и е 
грунта. Собирать уро-
жай надо свое временно, 
овощи-пере ростки полу-
чатся жесткими, наземная 
часть выпустит стрелки. 

ИРИНА ЛОМАНОВА 
STYLE@ANTENNATV.RU

приятного аппетита
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МЯСО С ОРЕХАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 1 КГ СВИНОГО ОКОРОКА, 2 СТ. Л. ДИЖОНСКОЙ 
ГОРЧИЦЫ, 2 Ч. Л. СУШЕНОГО ЧЕСНОКА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 100 Г ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ, 
3–4 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 

Свинину натрите перцем, солью и суше-
ным чесноком. Обжарьте мясо целым 
куском на растительном масле. Долж-
на появиться румяная корочка. Смажь-
те горчицей. Орехи пробейте блендером, 
но не в пыль, а так, чтобы остались крупные 
кусочки. Обваляйте мясо в орехах и вы-
ложите в форму для запекания. Готовьте 
в духовке при 180 градусах 40 минут. Через 
40 минут убавьте температуру до 150–160 
градусов и продолжайте запекание еще 
40 минут. 

Светлый 
праздник

На Пасху принято готовить 
куличи. Есть и другие блюда, 
их можно добавить в меню. 

МЕДОВЫЙ КУЛИЧ
НА 6 ПОРЦИЙ: 2,5 СТ. МУКИ, 0,6 СТ. САХАРА, 
2,5 СТ. Л. МЕДА, 30 МЛ СМЕТАНЫ, 30 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 
120 МЛ МОЛОКА, 2 ЯЙЦА, 15 Г СВЕЖИХ ДРОЖЖЕЙ, 
60 Г ИЗЮМА.

В теплом молоке растворите дрожжи, 
всыпьте стакан муки, оставьте в тепле 
на 15 минут. Добавьте растопленное мас-
ло, сахар, сметану, мед, яйца. Всыпьте 
оставшуюся муку, замесите тесто, оставь-
те в тепле на 1,5 часа. Когда масса подни-
мется, осадите и дайте повторно подойти. 
Изюм вымойте, просушите, добавьте в те-
сто. Выложите в форму, оставьте на 15 ми-
нут, затем отправьте в разогретую до 180 
градусов духовку на 40 минут. Перед пода-
чей кулич можно посыпать сахарной пуд-
рой. 

САЛАТ С МОРЕПРОДУКТАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 150 Г КРЕВЕТОК, 
200 Г КАЛЬМАРОВ, 300 Г КРАБОВЫХ 
ПАЛОЧЕК, 3 ЯЙЦА, 300 Г ОГУРЦОВ, 
3 СТ. Л. МАЙОНЕЗА, СОЛЬ ПО ВКУСУ. 

Кальмары ошпарьте кипятком и удали-
те кожицу. Очистите от внутренностей 
и хорды, промойте, отварите в течение 
3 минут в подсоленной воде. Затягивать 
процесс не стоит, иначе кальмары полу-
чатся жесткими. Нарежьте соломкой. 
Отварите яйца, измельчите. Крабовые 
палочки нашинкуйте, все ингредиенты 
выложите в салатник, добавьте отварен-
ные и очищенные креветки, нарезанные 
кубиками огурцы. Приправьте майоне-
зом. 
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ПАСХА С ОРЕХАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 1,2 КГ ТВОРОГА ЖИРНОСТЬЮ 9%, 
250 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 10 ЖЕЛТКОВ, 150 Г САХАРНОЙ 
ПУДРЫ, 100 Г ЖАРЕНЫХ ОРЕХОВ КЕШЬЮ, 100 Г ЖАРЕНОГО 
МИНДАЛЯ, 100 Г АПЕЛЬСИНОВЫХ ЦУКАТОВ, 
100 Г КУРАГИ, 60 Г ИЗЮМА, 120 МЛ КОНЬЯКА, 
2 СТ. Л. ВАНИЛЬНОГО САХАРА. 

Порубите орехи, измель-
чите сухофрукты и цу-
каты, залейте коньяком, 
оставьте на сутки. Отдель-
но взбейте масло с ваниль-
ным сахаром и желтки 
с сахарной пудрой. Сое-
дините творог с желтками 
и маслом. Добавьте оре-
хи, цукаты и сухофрук-
ты, перемешайте. Форму 
для пасхи застелите смо-
ченной в коньяке марлей, 
выложите творожную 
массу, накройте краями 
марли и поставьте в холо-
дильник на  14  часов. Пе-
реверните пасху на блюдо, 
удалите марлю. 

Царь салата
Редис можно сеять все лето. При правильном уходе 

урожай можно собирать до конца сентября. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

СОРТА-ЧЕМПИОНЫ

«ФРАНЦУЗСКИЙ ЗАВТРАК», 
«18 ДНЕЙ», «КЛЮКВА В САХАРЕ», 
«СОФИТ» – СКОРОСПЕЛЫЕ, 
ИХ МОЖНО СЕЯТЬ ПЕРВЫМИ. 
В ИЮНЕ ДАДУТ УРОЖАЙ 
СРЕДНЕРАННИЕ СОРТА «ЗАРЯ», 
«РОЗОВО-КРАСНЫЙ С БЕЛЫМ 
КОНЧИКОМ». «ИЛКЕ» И «САКСА» 
ПРИНОСЯТ УРОЖАЙ ВЕСЬ СЕЗОН. 
ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ ЛЕТА 
МОЖНО ПОСЕЯТЬ «КРАСНЫЙ 
ВЕЛИКАН», «РУДОЛЬФ», 
«ДУНГАНСКИЙ», ОНИ ПОДХОДЯТ 
ДЛЯ ДЛИТЕЛЬНОГО ХРАНЕНИЯ. 
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