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Роза ПҰШПАҚОВА

Әже, оқып берші!

"ҰЛТТЫҚ ҚОР - БАЛАЛАРҒА"

ӘРАЛУАН

С ө з ж ұ м б а қС ө з ж ұ м б а қ

 Абай өлеңдерімен аталып, 
«Riza bol» сауда белгісімен 
шыққан жібек орамалдар 

- ұлттық болмысты 
заманауи нәзіктікпен 
тоғыстырған ерекше

 кәдесый.
«Желсіз түнде жарық ай» 

- сабыр мен сенімнің,
«Көзімнің қарасы» -

 махаббат пен мейірімнің 
белгісіндей.

Әр орамал — әйелдің ішкі 
әлеміне арналған үнсіз сыр.

Қорабы мен сөмкесі де 
кәдесыйдың мазмұнын 

аша түседі.

"«Riza bol» " 
ұсынатын кәдесый
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ГАЗЕТТІҢ № 27 САНЫНДАҒЫ 
СӨЗЖҰМБАҚТЫҢ ЖАУАБЫ

ҚОҒАМ

(солтүстікаме-
рикалық 

үндістер 
ертегісі)

Ерте, ерте, ертеде бір түп бұта 
түбінде бұққан қоян шөп, жеміс-жидек 
теріп жеп, жан-жағына емін-еркін жай-
ылып жүреді. Зер салып қараса койот* 
жортып барады екен. Қоян тұра қаша-
ды, ал койот болса оны ізінен қуады. 
Қоян ініне сүңгиді. Жыртқыш аң інге 
сыймай қатты қиналады. Содан, амал 
қылып, аяғын салып, қаза бастайды. 
Ін аса терең емес-ті. Міне-міне, койот-
тың жеміне жетер түрі бар.

Қоян жыртқыштың аяғына қарап 
отырып, не істесем екен деп қалың 
ойға қалады. Қулыққа бару керек, 
басқа әдісі жоқ.

– Жаныма жиылыңдар, қане! – деп 
айғай салады, қоян. – Койот інімізге 
аяғын сұқты. Ұсталған жері – осы!

Негізінде, қоян жарбиып жалғыз-
дан-жалғыз отырған еді. Сондағысы, 
койот қорықсын, сескенсін, бұнда ан-
талаған аң бар екен деп ойласын де-
гені ғой.

– Ал, олай болса, аяғынан шап 
беріңдер! – дейді қоян даусын зорай-
тып.

Сөйтіп, ол:
– Ұста, ұста! – дейді өзді-өзіне.
Аяғынан қапсыра ұстап алады. – 

Жіберме! Босатпа! – дейді қоян баты-
рланып, күш алып. – Тірсегін қиыңдар!

Зәресі ұшқан койот аяғын жұлқи 
тартып ап, аулаққа қаша жөнеледі. 
Біршама ұзаған соң ғана барып 
бұрылып қараса, ешкім жоқ екен. Аң 
атаулы артынан жүгірді десе керек.

*Койот – Солтүстік һәм Орталық 
Американы мекен ететін, қасқыр 
тұқымдас жыртқыш аң. Атауының 
түп тамыры астек тілдер тобына ти-
есілі (ацтек, науа, науатль, пипиль, 
истмо, т.б.) coyotl сөзінен шыққан-ды. 
Көбінекей, ол навахо, неперсе, чину-
ки, кус, якама, васко тайпаларының 
мифологиясында кездеседі және қай-
ырымды, жанашыр, халық жай-жапса-
рын ойлаушы есебінде сипатталады.

Қазіргі өмір қарқыны жыл-
дам болған сайын көп адам 
ұйқының жетіспеушілігін сезі-
неді.

Ұйқының қанбауы – тек шар-
шау емес, ол денсаулыққа, кө-
ңіл-күйге және оқу мен жұмыс 
өнімділігіне тікелей әсер етеді. 
Сондықтан ұйқыны қандыру, 
яғни сапалы әрі жеткілікті де-
малу өте маңызды.

1. Ұйқы режимін қалыптастырыңыз
Күн сайын бір уақытта жатып, бір уақытта 

тұруға тырысыңыз. Демалыс күндері де бұл 
әдетті бұзбаған жөн. Бұл ағзаның ішкі саға-
тын реттейді.

2. Ұйқы алдында гаджеттерді шектеңіз
Телефон, планшет және компьютер экра-

ны көк жарық бөледі. Ол миды «ояу» күйде 
ұстап, ұйықтауды қиындатады. Ұйқыға дейін 
кемінде 30–60 минут бұрын гаджеттерді қол-
данбаған дұрыс.

3. Жайлы орта жасаңыз
Ұйықтайтын бөлме тыныш, қараңғы және 

салқын болғаны жөн. Ыңғайлы төсек пен жа-
стық та сапалы ұйқыға әсер етеді.

4. Кофеин мен ауыр тамақты шектеңіз
Кешкі уақытта кофе, энергетикалық су-

сындар және ауыр тағамдардан бас тартқан 
дұрыс. Олар ұйқы сапасын төмендетеді.

5. Күндізгі белсенділік маңызды

Күндіз қозғалыс көп болса, ағза кешке та-
биғи түрде шаршап, тез ұйықтайды. Спортпен 
айналысу ұйқыны жақсартады.

6. Ұйқы алдындағы тыныштандыру әдет-
тері

Жылы душ қабылдау, кітап оқу неме-
се жеңіл музыка тыңдау – миға «демалатын 
уақыт келді» деген белгі береді.

7. Ұйқы ұзақтығына мән беріңіз
Жасөспірімдерге күніне шамамен 8–10 

сағат ұйқы қажет. Аз ұйықтау ұзақ уақыт бойы 
жалғасса, денсаулыққа кері әсер етуі мүмкін.

Ұйқыны қандыру – тек 7-8 сағат ұйықтау 
емес, дұрыс әрі сапалы демалу. Күн тәртібін 
реттеп, қарапайым әдеттерді енгізу арқылы 
ұйқыңызды жақсартуға болады. Бұл өз кезе-
гінде денсаулықты нығайтып, күнделікті өмір 
сапасын арттырады.

«Ұлттық қор – 
балаларға» бағ-
дарламасына қа-
тысушылардың 
заңды өкілдері-
не арналған ны-
саналы талаптар 
мен жинақтарға 
қатысты ақпарат

Заңды өкілдер тара-
пынан eGov.kz электрон-
дық үкімет порталындағы 
жеке кабинетте, сондай-ақ 
eGov Mobile және екінші 
деңгейдегі банктердің мо-
бильді қосымшаларында 
2025 есепті жылы балала-
рына есептелген нысаналы 
талаптар туралы ақпарат-
тың көрсетілмеуі мәселесі 
бойынша өтініштердің тү-
суіне орай БЖЗҚ аталған 
жағдай келесі себептерге 
байланысты болуы мүмкін 
екенін хабарлайды:

1.	 Мобильді қосым-
шаларда құжаттар жаңар-
тылмаған. Ақпараттың 
дұрыс көрсетілуі үшін келе-
сі амалды орындау қажет: 

• eGov Mobile қосымша-
сында: «цифрлық құжат-
тар» - «отбасы» - «құжаттар 
тізімін жаңарту» - «Ұлттық 
қордан есептеулер»; 

• екінші деңгейде-
гі банктердің мобильді қо-
сымшаларында, мысалы 
Kaspi.kz:» Мемлекеттік қы-
зметтер « - «барлық құ-
жаттар» - «құжаттар тізімін 
жаңарту» - «Ұлттық қордан 
есептеулер». 

2.	 Биыл 18 жасқа 
толған немесе толатын 
балаларға нысаналы та-
лаптарды есептеу туралы 
мәліметтер көрінбейді. Бұл 
жағдайда ақпарат заңды 
өкілдің жеке кабинетінде 
көрсетілмейді, себебі ны-
саналы талаптар нысана-
лы жинақтар (НЖ) мәрте-

бесіне ие болды және енді 
НЖ туралы мәліметтерге 
қол жеткізу құқығы олар-
ды алушыға (2026 жылы 
18 жасқа толған немесе то-
латын азамат) тікелей қол-
жетімді болады. 

Естеріңізге сала кетей-
ік, есепті жылы 18 жасқа то-
латын азаматтардың ны-
саналы талаптары НЖ-ға 
айналады және жыл ба-
сында олардың БЖЗҚ-дағы 
нысаналы жинақтау шот-
тарына (НЖШ) автоматты 
түрде АҚШ долларымен 
есептеледі. 18 жасқа 
толған күннен бастап 
жастар өздерінің нысана-
лы жинақтарын тұрғын үй 
жағдайларын жақсартуға 
және/немесе білім алуға 
пайдалануға немесе бо-
лашаққа зейнетақы жи-
нақтары ретінде сақтауға 
құқылы. 

Бұл ретте НЖ алушы-
лар өздерінің НЖ туралы 
ақпаратты БЖЗҚ-ның не-
месе электрондық үкімет-
тің интернет-ресурстарын-
дағы жеке кабинеті арқылы 
өздері алуға тиіс. БЖЗҚ қа-
зақстандық заңнамаға сәй-
кес НЖШ-дағы қалдықтар 
мен ақша қозғалысы ту-
ралы мәліметтерді қоса 
алғанда, НЖ құпиялылығы-
на кепілдік береді. 

БЖЗҚ балалардың заң-
ды өкілдеріне цифрлық 
құжаттарды мобильді қо-
сымшаларда уақытылы 
жаңарту, сондай-ақ кәме-
летке толған азаматтарға 
НЖ туралы ақпаратқа оны 
пайдаланушылардың өз-
дері ғана қол жеткізе ала-
тындығын түсіндіру қажет 
екенін еске салады. 

Баланың бағдарла-
маға қатысу фактісі және 
18 жасқа дейінгі бала-
ларға есептелген ныса-
налы талаптар туралы 
ақпаратты кәмелетке тол-
маған азаматтың ата-а-
налары немесе басқа да 
заңды өкілдері баланың 
ЖСН бойынша kids.enpf.
kz сайтынан тексере ала-
ды, мұнда  бағдарлама-
ның шарттарымен, нұсқа-
улықтармен, сондай-ақ 
қызықтырған сұрақтардың 
жауаптарымен танысуға 
мүмкіндік бар. 

БЖЗҚ 2013 жылғы 22 
тамызда «ГНПФ» ЖЗҚ» 
АҚ негізінде құрыл-
ды. БЖЗҚ құрылтай-
шысы және акционері – 
Қазақстан Республикасы 
Қаржы министрлігінің 
«Мемлекеттік мүлік және 
жекешелендіру комитеті» 
ММ арқылы Қазақстан 
Республикасының Үкіметі. 

БЖЗҚ зейнетақы актив-
терін сенімгерлікпен 
басқаруды Қазақстан 
Республикасының Ұлттық 
Банкі жүзеге асырады. 
Зейнетақы заңнамасы-
на сәйкес БЖЗҚ міндет-
ті зейнетақы жарналарын, 
жұмыс берушінің міндет-
ті зейнетақы жарналарын, 
міндетті кәсіптік зейнетақы 
жарналарын, ерікті зейне-
тақы жарналарын тарту-
ды, сондай-ақ «Қазақстан 
Республикасының екін-
ші деңгейдегі банктерінде 
орналастырылған депо-
зиттерге міндетті кепілдік 
беру туралы» Қазақстан 
Республикасының Заңына 
сәйкес депозиттерге мін-
детті кепілдік беруді жүзеге 
асыратын ұйым аударған 
кепілдік берілген депозит 
бойынша кепілдік берілген 
өтемнің талап етілмеген 
сомасы есебінен қалып-
тастырылған ерікті зейне-
тақы жарналарын есепке 
алып, оның есебін жүргі-
зеді, зейнетақы төлемдерін 
жүзеге асыруды қамтама-
сыз етеді. Сондай-ақ Қор 
нысаналы активтер мен 
нысаналы талаптарды 
есепке алуды, нысаналы 
жинақтау шоттарына ны-
саналы жинақтарды (НЖ) 
есепке алу мен есептеу-
ді, НЖ төлемдерін оларды 
алушының банк шоттары-
на есептеуді, «Ұлттық қор 
– балаларға» бағдарлама-
сы шеңберінде Қазақстан 
Республикасының Үкіметі 
айқындаған тәртіппен НЖ 
қайтарымдарын есепке 
алуды жүзеге асырады (то-
лығырақ www.enpf.kz сай-
тында).

«БЖЗҚ» АҚ
 баспасөз орталығы

БАҒДАРЛАМАҒА ҚАТЫСУШЫЛАРДЫҢ ЗАҢДЫ 
ӨКІЛДЕРІНЕ АРНАЛҒАН НЫСАНАЛЫ ТАЛАПТАР 

МЕН ЖИНАҚТАРҒА ҚАТЫСТЫ АҚПАРАТ

Сусын ұсынған сағыныш

ҚОЯННАН ҚОРЫҚҚАН КОЙОТҚОЯННАН ҚОРЫҚҚАН КОЙОТ

Ұйқыны қалай қандыруға болады: 
сапалы демалыстың 7 тиімді жолы

21.04.2026 ж. бастап 05.05.2026 ж. дей-
ін ҚО мен ТРЖ ҰДБ сайтында https://
ndbecology.gov.kz/  «Абай облысының 
Аягөз ауданында орналасқан «Кызыл-
Тас» қаптамалы габбро кен орнын жою 
жоспары» бойынша қоғамдық талқыла-
улар арқылы қоғамдық тыңдаулар өт-
кізіледі.

Белгіленген қызметтің бастамашы-
сы:«Granite-industries» ЖШС. БСН: 180140024500. 
Мекенжайы: Алматы облысы, Қонаев қ., 
Железнодорожная к-сі, 44. Тел. 87751751080, 
e-mail: Graniteindustries@mail.ru.

Әзірлеуші: «Курмангалиев Руфат Амантаевич» 
ЖК, БСН: 110440009773. Мекенжайы: Жетісу об-
лысы, Талдықорған қ., Қаратал ш.а., 6А ү., жертөле 
қабаты. Тел. 87012775623, email: rufat.taldyk@mail.
ru.

Қосымша ақпарат алуға болатын байланыстар 
мен электрондық мекен-жай: тел. +77075919301, 
e-mail: rufat.taldyk@mail.ru.

ҚОҒАМДЫҚ ТЫҢДАУ

ЖАҚСЫНЫ ТАБУ — 
ЖАРЫҚҚА ҰМТЫЛ
Су сұрасам, сүт берген, айран берген!
Қартайып қалыпсың-ау 
                                          қайран жеңгем.  

  Мұқағали МАҚАТАЕВ


