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Фото на обложке: пресс-служба Наташи Королевой
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У 
б ы в ш е й п а р ы 
трое общих де-
тей: 21-летний 
Артем, 13-летний 

Арсений, а  средняя дочь 
недавно стала совершен-
нолетней. В  честь собы-
тия родители устроили ей 
праздник. 
– 3 апреля 2008 года. 
Я  в  Питере в  роддоме. 
За день до этого убедила 
Андрея, что все будет хо-
рошо и  ему обязательно 
надо лететь на игру, ведь 
это Кубок УЕФА. Нужно 
вы игрывать, это важно. 
А тем временем мой ане-
стезиолог взял все в  свои 
руки и объяснил, чем гро-
зит мое решение не идти 
в операционную. И я сог-
ласилась. В итоге Яночка 
родилась здоровой, а «Зе-
нит» забивал голы и  «ка-
чал люльку» в честь рожде-
ния доченьки, – вспомнила 
Юлия.

Вдова БОРИСА ГРАЧЕВСКОГО ЕКАТЕ-
РИНА БЕЛОЦЕРКОВСКАЯ показала 
их общего сына. Филиппу 
исполнилось шесть лет.
– Мое самое большое чу-

до в жизни. Я бесконечно 
счастлива быть мамой луч-
шего сына в мире. Счастья, 
моя частичка, здоровья, 
благополучия в  жизни,  – 
поделилась Екатерина.

Андрей, старший сын МАК-
СИМА МАТВЕЕВА и ЕЛИЗА ВЕТЫ БОЯР-
СКОЙ отметил 14-летие.
– Я  помню все: каждый 
выпавший зуб, каждую 
зимнюю пару обу-
ви, все предпочте-
ния в еде по годам, 
имена всех друзей 
и  любимых геро-
ев,  – призналась 
его мама. – 

Каждую температуру, ка-
ждую прочитанную книгу. 
Помню, как научился пла-
вать, произнес первое «ма-
ма» и  освоил велосипед. 
Помню все выступления, 
успехи и поражения. У ме-
ня записаны все смешные 
слова и  фразы, а  память 
переполнена самыми тро-
гательными видео и рисун-
ками.

АНДРЕЙ АРШАВИН и ЮЛИЯ 
БАРАНОВСКАЯ вместе отметили 
18-летие дочери Яны.

Вероника Селезнева, 
programs@antennatv.ru 

Детский 
час

У АРШАВИНА 
ШЕСТЕРО ДЕТЕЙ: ТРОЕ 
ОТ БАРАНОВСКОЙ, 
ДОЧЬ ЕСЕНИЯ ОТ АЛИСЫ 
КАЗЬМИНОЙ И ДОЧЬ 
ЕВА ОТ НЫНЕШНЕЙ 
ВОЗЛЮБЛЕННОЙ 
АННЫ ПЕТРУШИНОЙ. 
МАТЬ ШЕСТОГО РЕБЕНКА, 
ПО СЛОВАМ ФУТБОЛИСТА, 
НЕ СТАЛА ВПИСЫВАТЬ 
ЕГО ИМЯ КАК ОТЦА 
В СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О РОЖДЕНИИ.

б

У МАТВЕЕВА 
И БОЯРСКОЙ 
ДВОЕ СЫНОВЕЙ. 
ЗДЕСЬ ПАПА 
СО СТАРШИМ — 
АНДРЕЕМ.

ФИЛИПП – 
СЫН БОРИСА 
ГРАЧЕВСКОГО.

Т
елеведущий стал ге-
роем программы 
«Секрет на милли-
он» на НТВ. По сло-

вам 66-летнего Диброва, 
он и не подозревал о ро-
мане супруги с РОМАНОМ ТОВ-
СТИКОМ. И сначала даже 
не поверил, когда она сде-
лала признание. При этом 
про Полину он и дурно-
го слова не сказал, только 
благодарен ей за прожи-
тые годы.

– В нашей ситуации это 
тот случай, когда мы в бра-
ке друг другом пользова-
лись. Я – ее молодостью 
и красотой, а она... Мне 
нравилось с ней, нравилось 
радовать ее, как ребенка. 
Нравилась Полинкина фи-
гура, поэтому мне достав-
ляло удовольствие одевать 
ее во что-то красивое. Ко-
роткие или облегающие 
платьишки. Ей это безум-
но шло и идет до сих пор! 
И покупка нарядов не бы-
ла привязана к каким-то 

там праздникам или име-
нинам. Вот просто ехал 
с работы и заезжал в ма-
газин.

Телеведущий поделился, 
что никогда не ревновал 
жену, а вот Полина как-то 
устроила ему сцену.
– Однажды в Росто-
ве-на-Дону у меня состоя-
лась встреча с однокурсни-
цами. Нам всем по 60 лет. 
Влетела в ресторан, где 
мы сидели, Полина. И по-
том как дала мне по физи-
ономии! Я спросил у нее 
тогда: «А что, собственно, 
случилось?» Она мне в от-
вет: «А мне сказали, что ты 
тут с бабами отдыхаешь». 
Я ей: «Поленька, я тут 

с бабушками сижу, да и сам 
уже дедушка…» В общем, 
она потом рыдала после 
той ситуации. Но это был 
единичный случай. А я ее 
никогда не ревновал. 

Для Диброва это был 
четвертый брак. В пер-
вом родился сын Денис, 
во втором дочь Лада, тре-
тий союз продлился мень-
ше года. С Полиной Дми-
трий прожил 16 лет, у них 
трое сыновей – 16-летний 
Александр, 12-летний Фе-
дор и 10-летний Илья. По-
сле ухода жены все стало 
рушиться в буквальном 
смысле.

– Как Полина ушла, у ме-
ня что-то с водопроводом 
началось. Еще давно По-
лина раздобыла в дом кра-
сивый навес, который был 
над машинами. Однаж-
ды ночью на него свали-
лась огромная глыба сне га 
с крыши. В итоге его по-
полам разрубило, повре-
дило и крышу кабриолета. 
А это был мой свадебный 
подарок Полине… Сейчас 
стоит в гараже и всем сво-
им видом напоминает обо 
всем.

В финале программы Ди-
бров раскрыл свой глав-
ный секрет и признался 
ЛЕРЕ КУДРЯВЦЕВОЙ, что готов 
принять Полину обратно.
– Если она вернется, 
то и секунды думать не бу-
ду. Никогда не буду попре-
кать ее этим! Я готов все 
простить, конечно. И это 
все ради будущей жиз-
ни... Вот если сейчас она 
скажет, что хочет обрат-
но ко мне, то и слова в от-
вет не услышит… Сразу 
приму ее назад. Никог-
да не напомню ей про тот 
страшный 2025 год. При-
му без лишних разговоров, 
но уже сделаю для себя ко-
е-какие выводы…

«И секунды 
думать не буду!»

– Никогда 
не ревновал 

Полину. А она 
однажды устроила 

мне сцену.

ДМИТРИЙ ДИБРОВ признался, сможет 
ли простить измену жены.

– ПОЛИНЕ 
СПАСИБО ЗА ЭТИ 
ПРЕКРАСНЫЕ 16 ЛЕТ 
В БРАКЕ, – СКАЗАЛ 
ДМИТРИЙ ДИБРОВ 
ЛЕРЕ КУДРЯВЦЕВОЙ.

ДМИТРИЙ ДИБРОВ 
С ПОЛИНОЙ И ДЕТЬМИ.
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АИСТ ЛЕТИТ

ОЛЬГА БУЗОВА СТАНЕТ ТЕТЕЙ: ЕЕ СЕСТРА АННА ЖДЕТ 
ПЕРВЕНЦА. 
– Я УЗНАЛА САМАЯ ПЕРВАЯ. АНЕЧКА ПРИЕХАЛА КО МНЕ 
21 ДЕКАБРЯ. ОНА МЕНЯ ПОЗДРАВЛЯЛА С НОВЫМ 
ГОДОМ, А В ИТОГЕ ВМЕСТО ПОДАРКА Я УВИДЕЛА 
ПИНЕТКИ. ЭТО БЫЛО ДО СЛЕЗ. ЭТО РАДОСТНОЕ 
СОБЫТИЕ ДЛЯ ВСЕЙ НАШЕЙ СЕМЬИ, – РАССКАЗАЛА 
ОЛЬГА.

АННА И ОЛЬГА.
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– В 
проекте серьезный актер-
ский состав: у нас более 150 
персонажей, – рассказыва-
ет генеральный продюсер 

ОЛЬГА ПОГОДИНА.  – АРТЕМ ТКАЧЕНКО, АЛЕКСЕЙ МА-
КАРОВ, АЛЕКСЕЙ СЕРЕБ РЯКОВ, который сыграл 
начальника уголовного розыска, ЕВГЕНИЯ 
ДМИТРИЕВА, ДАРЬЯ БАЛАБАНОВА, МИХАИЛ ЕВЛАНОВ 
и другие. Был долгий кастинг, и нам бы-
ло важно, чтобы именно Артем Ткачен-
ко исполнил роль харизматичного сле-
дователя, а Алексей Макаров – злодея, 
кровавого убийцу с добрыми голубыми 
глазами. 

Сериал «Грачи» охватывает истори-
ческий промежуток с  1940 по 1947 год. 
По сюжету капитан милиции Александр 
Ратников (Артем Ткаченко) расследует 
серию убийств в Ленинграде. След приво-
дит к технологу местного рыбхоза Павлу 
Ведерникову (Алексей Макаров). Выяс-
няется, что на самом деле технолог Ведер-
ников – это бывший заместитель началь-
ника нацистского конц лагеря для детей 
«Грачи» по имени Гюнтер Зейлер. Умело 
выдавая себя за советского гражданина, 
Зейлер охотится за принадлежавшей его 
семье коллекцией пре дметов искусства, 

пропавшей в годы войны. 
Преступник готов идти 
по трупам, лишь бы по-
лучить желаемое и уй-
ти за кордон. Ратни-
ков намерен поймать 
Зейлера любой це-
ной: этот нацист  – 
единственная зацеп-
ка в  истории дочери 
капитана, пропавшей 
в годы войны…
Алексею Макарову ра-
ди своей роли пришлось 
худеть.

– У нас боевик, экшен, 
и актеры должны были 

быть в хорошей физической форме: в кад-
ре они бегают, сражаются, – добавляет 
Ольга Погодина.  – Часть сцен снимали 
без дублеров. Это была очень серьезная, 
продуманная и в то же время с хорошей 
импровизацией работа.

Съемки прошли в  Санкт-Петербурге 
и  Ленинградской области: в  Новой Ла-
доге, Выборге, а также в акватории Ла-
дожского озера. Было задействовано око-
ло 250 локаций, включая исторические 
объекты и памятники. Во время работы 
съемочной группе помогал консультант 
Сергей Россинский  – главный науч-

ный сотрудник сектора уголовно-
го права, уголовного процесса 

и криминологии Института го-
сударства и права РАН. 

– У  нас есть департамент, 
который отвечает за исто-
рическую достоверность. 
В деталях и проявляется 
качество фильма, во вся-
ких пепельницах, часах, – 
делится режиссер сериа-
ла ИЛЬЯ МАКСИМОВ, известный 

по сериалам «Адвокат», 
«Пятая стража», «Страх 

над Невой». 

В финальной сцене зрителей 
ждет гонка на кораблях с пере-
стрелкой, которая была снята 
без компьютерной графики. 

звездные новости

Призраки прошлого 

АРТЕМ ТКАЧЕНКО 
ПЕРЕВОПЛОТИЛСЯ 
В СЛЕДОВАТЕЛЯ, 
У КОТОРОГО ЕСТЬ 
ЛИЧНАЯ ТАЙНА. 

На телеэкраны выходит остросюжетный детектив «Грачи», действие 
которого разворачивается в послевоенное время.

АЛЕКСЕЙ СЕРЕБРЯКОВ 
СЫГРАЛ НАЧАЛЬНИКА 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА.
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ГЕРОЙ АЛЕКСЕЯ 
МАКАРОВА – ГЛАВНЫЙ 
АНТАГОНИСТ СЕРИАЛА.

С
упруг актрисы – режиссер САРИК АН-
ДРЕАСЯН считает этот образ в рома-
не одним из самых сложных. 

– Сыграть такую женщину – не значит 
просто быть красивой. Нужно суметь сы-
грать пустоту, скрывающую холодный 
аналитический ум, – рассуждает Андреа-
сян. – Игру обаяния без души. Имен-
но поэтому я бесконечно рад, что на эту 
роль взял Лизу Моряк. Она будет играть 
продукт своей среды, жертву и бенефи-
циара своего времени, женщину, кото-
рая по-своему тоже ведет свою «войну» 
и ищет свой «мир».
СЕРГЕЙ БУРУНОВ присоединился к актерско-
му касту новогодней франшизы «Елки». 

В 13-й части он выступит в роли биз-
несмена Игоря, которого в канун 
Нового года проклинает гадалка. 
Чтобы отвести беду, он должен вос-
соединиться с дочерью.
В сериале «Уехать нельзя остаться» 
у ЕВГЕНИЯ ЦЫГАНОВА роль Станислава, 
скромного врача, который мечтает 
уехать в США. Однажды сотрудник 
спецслужб и предлагает ему в каче-
стве агента отправиться в Америку. 
Но для этого нужно бросить свою 
семью и сымитировать собственную 
смерть. Чем ближе дата отъезда, тем 
сильнее герой понимает, что хочет 
остаться на родине.

Завершилась работа над комедией «День 
рождения семьи» с КАМИЛЕМ ЛАРИНЫМ, СВЕТЛА-
НОЙ КАМЫНИНОЙ и НАДЕЖДОЙ АНГАРСКОЙ. Действие 
происходит в начале нулевых, в центре 
сюжета несколько семей, живущих в од-
ной многоэтажке. Молодожены Наташа 
и Андрей ссорятся, потому что у них раз-
ные цели в жизни. Она хочет ребенка, 
а он – накопить на отдельную квартиру. 
В конфликт супругов вмешиваются роди-
тели и соседи. 

Начались съемки сериала «Намасте, Ма-
гадан!» с МАКСИМОМ ЛАГАШКИНЫМ и АННОЙ АРДОВОЙ. 
Самолет, летевший из Дели в Сан-Фран-
циско, совершает вынужденную посадку 
в Магадане. Американцев из бизнес-клас-
са и колоритных индийцев временно раз-
мещают в школе. Местные жители го-
товы оказать радушный прием, который 
шокирует иностранцев.

Вероника Селезнев а, kino@antennatv.ru 
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Феномен эпохи

КАМИЛЬ ЛАРИН
И НАДЕЖДА 
АНГАРСКАЯ 
ИГРАЮТ СУПРУГОВ.

МАКСИМ
ЛАГАШКИН 
В КОМЕДИИ 
«НАМАСТЕ, 
МАГАДАН!».

ЕВГЕНИЙ
ЦЫГАНОВ 
В СЕРИАЛЕ 
«УЕХАТЬ НЕЛЬЗЯ 
ОСТАТЬСЯ».

ЛИЗА МОРЯК – 
НОВАЯ ЭЛЕН 
КУРАГИНА.

ЛИЗА МОРЯК станет Элен Курагиной в фильме «Война и мир».

СЕРГЕЙ 
БУРУНОВ 
В «ЕЛКАХ-13».
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очень личное

– КАК ЖЕ У ВАС ФИГУРА И ВАРЕНЬЕ СОЧЕТАЮТСЯ?
– Ну раз в год можно себе позволить, тем 
более немножко. Как говорит мой друг, 
врач-диетолог Михаил Гаврилов, если 
что-то очень сильно захотелось съесть, 
не отказывай себе, съешь, но немного – 
и отпустит.

– СТРЕСС НЕ ЗАЕДАЕТЕ?
– Не заедаю. Я с ним дружу. Когда у меня 
стресс, наоборот, не ем. 

– ВЫ ВООБЩЕ ТЩАТЕЛЬНО СЛЕДИТЕ ЗА ПИТАНИЕМ?
– Приходится. О  еде я  стала глобаль-
но задумываться лет в  сорок. До это-
го могла есть что угодно: бутербро ды 
с  колбасой, сыром. Но под влияни-
ем друзей, имеющих профессиональное 
отношение к здоровью, постепенно оту-
чила себя от неправильных продуктов. 
В какой-то момент поняла, что надо рас-
ставаться с глютеном: мне от него пло-
хо, учитывая, что я  аллергик. Отошли 
и молочные продукты. Научилась к себе 
прислушиваться. К  примеру, не завтра-
каю сразу после пробуждения: организм 
еще не проголодался. С  утра натощак 
обязательно пью теплую воду. Послед-
ние лет пять со мной постоянно термос. 
В течение дня выпиваю 2–2,5 литра воды. 
Еще для красоты и здоровья нужен каче-
ственный сон. Я себя приучила ложиться 
«сегодня», то есть где-то в  промежутке 
между одиннадцатью и  половиной две-
надцатого вечера. И сплю замечательно! 

– СКОЛЬКО ВЫ СЕЙЧАС ВЕСИТЕ, ЕСЛИ НЕ СЕКРЕТ?
– Не секрет, конечно: 67  кг при росте 
160 см. Мне надо скинуть 5–7 кг. 

– ФИЗКУЛЬТУРА В ЭТОМ НЕ ПОМОЩНИК?
– Я  тренируюсь на  виброплатфор-
ме два раза в  неделю. Занимаюсь
и с тренером, и на домашней установке. 
Для меня это очень эффективные трени-
ровки: задействуются те группы мышц, 
которые никогда не прокачать с  помо-
щью силовых тренировок в спортзале. 

– КОГДА ВЫ ВПЕРВЫЕ ЗАДУМАЛИСЬ НАД СНИЖЕ НИЕМ ВЕСА? 
– Было несколько периодов, когда не-
обходимо было похудеть. Первый 
раз – когда я  поступила в  эстрадно-
цирковое училище. Пришла я туда после 
8-го класса девушкой «в теле», и мне ре-
зонно намекнули, что сдавать цирковые 
дисциплины мне будет непросто. Тогда 
чуть ограничила себя в еде – и сразу был 
виден результат. 

Следующий этап борьбы пришелся на по-
слеродовой период. Я за беременность до-
вольно прилично набрала. С  помощью 
врача-диетолога и  силы воли я  справи-
лась. 

Но вот теперь, когда перешагнула 50-лет-
ний рубеж, с  похуданием стало гораз-
до сложнее. Питаюсь правильно, физи-
ческая активность тоже имеет место, 
но объемы увеличиваются. Стало по-
нятно, что виной всему возрастной этап, 
когда все процессы в организме замедля-
ются. Но с этим же что-то надо делать: 
профессия обязывает быть в форме. Ра-
бота у меня физически затратная, и ста-
ло просто-напросто тяжело. 
Два часа на сцене на каблу-
ках – уже трудно, а я не хочу, 
чтобы так было! Стала на-
блюдать за друзьями и  под-
ругами, кто какие применя-
ет усилия, чтобы похудеть. 
Про медикаментозные средства, конеч-
но, раньше слышала, но проявляла ра-
зумную осторожность: не хочу бежать 
впереди планеты всей и экспериментиро-
вать на себе. Решила посмотреть на дру-
гих, какие будут результаты, есть ли по-
бочки. И сделала определенные выводы. 
Поняла, что в этом вопросе необходима 
консультация эндокринолога.

– А ЧТО ПО ЭТОМУ ПОВОДУ СКАЗАЛ СУПРУГ?
– Сергей для меня своего рода мар-
кер, когда обратить на себя внимание. 
Он наметанным взглядом видит, если 

у меня где-то что-то не так, и всегда го-
ворит об этом. Сама я  тоже стала чув-
ствовать, что некоторые моменты меня 
не устраивают не только во внешности, но 
и в плане здоровья. А так как я все время 
живу в жестком графике, он отправил ме-
ня к доктору. Сдала кучу анализов, деталь-
но обследовалась – и теперь в дополнение 
к  диете и  физической нагрузке добави-
лись инъекции отечественного препара-
та с действующим веществом тирзепатид. 
Про цифры на весах пока ничего сказать 
не могу, терапию начала недавно, но среди 
первых результатов – снижение аппетита 
и повышение тонуса. Готовлю по-преж-
нему большими порциями, но съесть мо-
гу мало. Для меня еда вообще не основная 
радость в  жизни. Я  позитивный чело-
век, и моя жизнерадостность не зависит 
ни от еды, ни от веса. 

– ЧТО Д Л Я В АС Я В Л Я Е ТС Я ГЛ А В Н О Й М ОТ И ВА Ц И-
ЕЙ В  СТРЕМЛЕНИИ СОХРАНИТЬ ФИГУРУ  – ПРОФЕССИЯ 
ИЛИ ЖЕЛАНИЕ НРАВИТЬСЯ МУЖУ? ВООБЩЕ, ХУДЕТЬ РАДИ 
МУЖЧИНЫ – ЭТО НОРМАЛЬНО?
– Не надо ради мужчины худеть. Если 
чувство настоящее, тебя принимают та-
кой, какая ты есть, с лишними килограм-
мами или без. Главная мотивация – полю-
бить себя, потому что лишний вес – это 
минус здоровье. Если же мужчина гово-
рит: «Похудей, иначе разлюблю», надо 
сразу отвечать: «Давай, до свидания!» 

– ВЫ МНОГО ЛЕТ В БРАКЕ С ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМ МУЖЧИНОЙ. 
РЕВНОСТЬ НЕ МУЧАЕТ?
– Да, я много лет живу с красивым муж-
чиной, который до определенного вре-
мени занимался очень неоднозначной 
профессией. Я давно для себя определи-
ла, что женское внимание вокруг него – 
это нормально. Психологически я очень 
стойкая: я же с шестнадцати лет в очень 

непростом бизнесе. Кроме 
того, я  прекрасно знаю свое-
го мужа. Мой Сережа – очень 
хороший, добрый, чистый че-
ловек. Он обладает такими 
редкими качествами, о суще-
ствовании которых многие 

мужчины сегодня вообще забыли. А он 
как из джунглей, неспроста же Тарзан. 
Сергей сумел сохранить в себе поистине 
первобытную чистоту, такую дикую по-
рой. 

– НЕУЖЕЛИ У ВАС И СЕМЕЙНЫХ ССОР НЕ БЫВАЕТ?
– Да, практически не бывает. Какие-то 
вот мы нескандальные. Сережа по срав-
нению со мной более темпе раментный, 
эмоциональный. Бывает, штормит его 
сильное тестостероновое начало. И эту 
эмоциональность надо вовремя га-
сить, не распалять. Глупая женщина 
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«Если мужчина 
говорит «похудей, 

или разлюблю», 
надо сразу 

отвечать «давай, 
до свидания!»

– Стресс 
я не заедаю, 

я с ним дружу. 

– СПАСИБО МАМЕ С ПАПОЙ, 
ПОТОМУ ЧТО Я РЕБЕНОК 
ЛЮБВИ. ЭТА ЛЮБОВЬ 
ВО МНЕ АККУМУЛИРОВАЛАСЬ, 
И Я ЕЕ ТРАНСЛИРУЮ ВСЕМУ 
МИРУ. ПО ЖЕНСКОЙ ЛИНИИ 
У НАС В РОДУ ВСЕ – 
БАБУШКА, ПРАБАБУШКА – 
ПОЗИТИВНЫЕ. 
И ДОЛГОЖИТЕЛИ. ТАКАЯ 
ВОТ У НАС ДИНАСТИЯ 
ЖИЗНЕРАДОСТНЫХ ЛЮДЕЙ. 
Я ДАЖЕ СЕРЖУСЬ 
ЖИЗНЕРАДОСТНО: 
ПОЗЛИЛАСЬ-ПОЗЛИЛАСЬ, 
А ПОТОМ СМЕЮСЬ. 
ОПТИМИЗМ ВО МНЕ ВСЕГДА 
ПРИСУТСТВУЕТ. ДАЖЕ 
В ОЧЕНЬ СЛОЖНЫЕ 
МОМЕНТЫ ЖИЗНИ, КОТОРЫХ
У МЕНЯ ТОЖЕ 
ПРЕДОСТАТОЧНО. 

– КОГДА ЕСТЬ ЛЮБОВЬ, 
ТОГДА ВСЕ В ЖИЗНИ 
СКЛАДЫВАЕТСЯ. 
ВОТ ПО ЭТОМУ ПРИНЦИПУ 
СЫН И ВЫБИРАЛ СЕБЕ 
СПУТНИЦУ ЖИЗНИ. 

– З
НАЮ, У ВАС В СЕМЬЕ ЕСТЬ НЕОБЫЧНЫЙ ВКУС-
НЫЙ ПРАЗДНИК: 4 МАЯ ВЫ С МУЖЕМ ТРАДИ-
ЦИОННО ОТМЕЧАЕТЕ ДЕНЬ АБРИКОСОВОГО 
ВАРЕНЬЯ. ОТКУДА ЭТО ПОШЛО?

– Много лет назад, когда мы только по-
знакомились, я  приехала к  нему домой, 
а у Сережи (СЕРГЕЙ ГЛУШКО, – Прим. Антен-
ны») из еды была только банка абрико-
сового варенья, которое варит его мама. 
С тех пор этот день мы стали считать на-
чалом нашей любви. А варенье его мама 
до сих пор делает.

«Если чувство настоящее, тебя 
принимают такой, какая ты есть, 
с килограммами или без. Главная 
мотивация – полюбить себя, 
потому что лишний вес – это 
минус здоровье», – считает певица 
НАТАША КОРОЛЕВА.

– У МЕНЯ ШИКАРНАЯ 
НЕВЕСТКА. МОЙ 
АРХИП И НЕ МОГ 
ВЫБРАТЬ СЕБЕ 
ЧЕЛОВЕКА 
БЕЗ ПОЗИТИВНЫХ 
ДУШЕВНЫХ КАЧЕСТВ,  
ПРИТЯНУТЬ 
ДЕВОЧКУ, 
КОТОРАЯ БЫЛА БЫ 
ЧЕМ-ТО ДЛЯ НАС 
ИНОРОДНЫМ. 
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режим дня

Один и тот же 
завтрак

Звезды рассказали о своем распорядке дня.

АЛЕКСАНДРА ВОРОБЬЕВА, ПЕВИЦА АЛЕКСЕЙ ГОМАН, певец

ПОДЪЕМ

ЕСЛИ БРАТЬ ДЕНЬ, ГДЕ ПРИСУТСТВУЮТ И ЗАПИСЬ 
НА СТУДИИ, И ВЫСТУПЛЕНИЕ, ТО СТАРАЮСЬ 
ПРОСЫПАТЬСЯ ОКОЛО 9 УТРА. 

Я ЧЕЛОВЕК ТВОРЧЕСКИЙ И ВО МНОГОМ СПОНТАННЫЙ. 
ЕСЛИ МОЖНО ПОСПАТЬ ПОДОЛЬШЕ – МОГУ СЕБЕ ЭТО 
ПОЗВОЛИТЬ. 

ЗАРЯДКА

КАЖДЫЙ ДЕНЬ ПРОХОЖУ В БЫСТРОМ ТЕМПЕ 7 КМ, 
ЗАТЕМ ДОМА ДЕЛАЮ ТРЕНИРОВКУ. ЖИВУ ТАК УЖЕ ПЯТЬ 
ЛЕТ С УДОВОЛЬСТВИЕМ. 

АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ – ЭТО ЛУЧШЕЕ КАРДИО. УВАЖАЮ 
СПОРТИВНЫХ ЛЮДЕЙ. МОЖЕТ, ОДНАЖДЫ ОНИ И МЕНЯ 
ЗАМОТИВИРУЮТ.

ЗАВТРАК

МОЙ ЗАВТРАК ВСЕГДА ВЫГЛЯДИТ ТОЛЬКО ТАК: 50 
ГРАММОВ ГРЕЧКИ, ДВА ЯЙЦА ВСМЯТКУ, ДВА КУСОЧКА 
ХЛЕБА СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ И КОФЕ. ОБОЖАЮ ПИТЬ 
ЕГО ЛИТРАМИ! 

ОБЫЧНО ЭТО ЧАШКА КОФЕ, ЧТОБЫ ПРОСНУТЬСЯ. 
Я ИЗ ТЕХ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ НЕ ЗАВТРАКАЮТ. ПРИВЫЧКА, 
СФОРМИРОВАННАЯ ГОДАМИ. 

ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД

ЧАЩЕ ВСЕГО СТАРАЮСЬ УСПЕВАТЬ ДЕЛАТЬ ВСЕ ПО ДОМУ, 
НЕ МОГУ ДОВЕРИТЬ КОМУ-ТО СВОЮ КВАРТИРУ. 

ВСЕ ДОМАШНИЕ ОБЯЗАННОСТИ С РАДОСТЬЮ 
ДЕЛЕГИРОВАЛ: У МЕНЯ ЕСТЬ ПОМОЩНИЦА 
ПО ХОЗЯЙСТВУ.

ОБЕД

100 ГРАММОВ БЕЛКА, 50 ГРАММОВ МЕДЛЕННЫХ 
УГЛЕВОДОВ И ТАРЕЛКА ОВОЩЕЙ. А ДЕСЕРТ – ЯБЛОКО. 

НАПРИМЕР, МЯСО ИЛИ ОВОЩИ. ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ ОБЕД 
БЫЛ, ВСЕ ЖЕ ЭТО МОЯ ПЕРВАЯ ЕДА ЗА ДЕНЬ. 

ЧТЕНИЕ

НА НЕГО ВРЕМЕНИ НЕ ОСТАЕТСЯ. СТАРАЮСЬ, КОГДА 
НАХОЖУСЬ ДОЛГО В ДОРОГЕ, ЧТО-ТО ПРОЧИТАТЬ. 

СЕЙЧАС У МЕНЯ ЗАГРУЖЕННЫЙ ГРАФИК, ОЧЕНЬ ЖДУ 
ОТПУСК, УЖЕ ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО КНИГ НА ПРИМЕТЕ.

СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

НАСЛАЖДАЮСЬ ПРОГУЛКАМИ В ПАРКЕ. ТАМ, НАПРИМЕР, 
Я ПРИДУМАЛА МЕЛОДИЮ ДЛЯ ПЕСНИ «МИЛЛИОНЫ 
НАШИХ ДЕТЕЙ».

ЛЮБЛЮ СМОТРЕТЬ КИНО, СЛУШАТЬ МУЗЫКУ, 
ПРОГУЛЯТЬСЯ ПО ЛЮБИМЫМ МЕСТАМ. У МЕНЯ ВСЕГДА 
ЕСТЬ ПЛАН. 

УЖИН

УЖИН УЖЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ ЛЕГКИМ: РЫБА ИЛИ ЯИЧНИЦА, 
ТАРЕЛКА САЛАТА, 30 ГРАММОВ РАЗНЫХ ОРЕХОВ. 

ВЫБИРАЮ ЧТО-ТО ЛЕГКОЕ – САЛАТ ИЛИ ОВОЩИ. 
ВДОХНОВЕНИЕ ПРИХОДИТ НОЧЬЮ, НУЖНО ВСТРЕЧАТЬ 
ЕГО СЫТЫМ.

ОТБОЙ

ОБЫЧНО ЛОЖУСЬ ЧАСА В 2–3: ВЕДУ СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ, 
ПЛАНИРУЮ СЛЕДУЮЩИЕ ДНИ.

ПЕРЕД СНОМ СМОТРЮ СЕРИАЛЫ ИЛИ СЛУШАЮ МУЗЫКУ. 
ЭТО УЖЕ МНОГОЛЕТНИЙ РИТУАЛ. СПАТЬ ЛОЖУСЬ, КАК СОН 
ЗАСТАНЕТ. Фо
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ОЛЕСЯ ВОЛКОВА, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

что бы сделала? Довела бы ситуацию 
до какого-то критического состояния, 
и тут уж бей посуду – щепки летят! Му-
драя женщина не будет до этого дово-
дить. Она, наоборот, сгладит ситуацию, 
выждет момент. Иногда надо проучить, 
скажем так, заставить, чтобы прими-
рение шло со  стороны мужчины, если 
он умышленно накосячил. Стоит пони-
мать, что мужчины, по большому счету, 
большие дети, а как мы к  своим детям 
относимся? Вот и к мужьям порой надо 
относиться как к детям, те же подходы 
применять. Это и  на зывается женской 
мудростью. 

– БРАК С СЕРГЕЕМ ДЛЯ ВАС ВТОРОЙ. БЫВШИЙ МУЖ ИГОРЬ 
НИКОЛАЕВ ТОЖЕ В СЧАСТЛИВОМ БРАКЕ. ЕГО ЖЕНУ ЮЛИЮ 
ПРОСК УРЯКОВУ НЕРЕДКО НА ЗЫ ВАЮТ КОПИЕЙ НАТА-
ШИ КОРОЛЕВОЙ, ПРОДОЛ Ж АЮТ ВАС СРАВНИВАТЬ. ЭТО 
НЕ УТОМЛЯЕТ? КАК ВООБЩЕ СКЛАДЫВАЮТСЯ ВАШИ ОТ-
НОШЕНИЯ?
– Мы с Юлей очень хорошо ладим. И ког-
да она появилась в жизни Игоря, мы с ней 
прекрасно пообщались. Игорь ведь не-
простой человек, неординарная личность, 
а все люди талантливые непредсказуемы. 
Помню, я  давала ей какие-то вводные, 
она ведь молодая еще девочка была. Мне 
кажется, мы совершенно не похожи. Раз-
ве каким-то светлым отношением к жиз-
ни. Она тоже веселая, хохо тушка. Типаж 
у нас, видимо, похож. Ну так ведь можно 
и Сергея с Игорем сравнивать: оба кудря-
вые, длинноволосые. Возможно, в выборе 
партнера действительно присутствует ти-
пажность.  

А с  Юлей мы, безусловно, раз-
ные. Она, мне кажется, более 
спокойная для той семейной 
жизни, которая необходима 
Игорю. Я  для него была че-
ресчур сильным ураганом, 
и на каком-то этапе он с этим 
ураганом просто пере стал 
справляться. Юля, ду-
маю, умеет его как-то 
гасить. Я  тогда еще 
не имела жизненно-
го опыта, молодой 
была, какие-то 
вещи делала не-
правильно.

– ВЫ УЖЕ НЕ ТОЛЬ-
КО ЖЕНА, НО И  СВЕ-
КРОВЬ. КАК СКЛАДЫ-
ВАЮТСЯ ОТНОШЕНИЯ 
С  ВОЗЛЮБЛЕННОЙ АР-
ХИПА?
– Мы прекрасно ла-
дим, у меня шикарная 
невестка. Сын и не мог 
выбрать себе человека 
без позитивных душев-
ных качеств. Он же вы-
рос в семье, где все в гар-
монии. Все почему-то 
ожидали, что мой сын 
должен выбрать себе 
какую-то баронессу 
или королеву, оли-
гархическую дочку. 
Почему? Мы ему приви-
ли самое главное в жиз-
ни: должна быть лю-
бовь. Все у нас в семье 
прекрасно. Вот сегод-
ня они втроем – сын, не-
вестка и муж – уехали 
в Минск на день рожде-
ния папы Сергея. Ему 
89 лет.

– БАБУШКОЙ СТАТЬ УЖЕ ГОТОВЫ? 
– Ой, готова! Я им говорю: 
давайте, не затягивайте 
с этим. Уже представляю, 
какой буду бабушкой. 

– И КАКОЙ? 
– Когда рос сын, я была не строгой ма-
мой  – строгим был папа. Хотя Сережа 
ведь реально очень мягкий по характе-
ру. Но я убеждала, что так надо: «Ты па-
па, для мальчика должен быть автори-
тетом, а я мама, я мягкая». Посмотрим, 
как с внуками сложится. Ну на них я буду 
отрываться. Эх, какая компашка у нас бу-
дет! У нас с мужем не получилось боль-
ше одного ребенка, к  сожалению, хотя 
мы стремились, очень этого хотели. Я го-
ворю сыну с невесткой, что они должны 
мне компенсировать. 

– РАЗ МЕЧТАЕТЕ СТАТЬ БАБУШКОЙ, ЗНАЧИТ, ПРИНИМАЕТЕ ВОЗ-
РАСТ. А ТО СЕЙЧАС НЕ ТОЛЬКО В ШОУ-БИЗНЕСЕ ПРИНЯТО ПРО-
СИТЬ ВНУКОВ НАЗЫВАТЬ БАБУШКУ ПО ИМЕНИ, ЧТОБЫ НЕНАРО-
КОМ ВОЗРАСТ НЕ ВЫДАТЬ. 
– Для меня это странно. Я вот буду кайфо-
вать, когда услышу от внука «бабушка». 
А что касается принятия возраста… Я себе 
придумала такую вот историю. Когда мне 
исполнилось пятьдесят, сказала: «Так, все, 
следующий год иду на убывание: сорок де-
вять, через год сорок восемь и так далее». 
Потому что не чувствую себя солидным 
человеком. В душе я осталась в возраст-
ной категории лет тридцати пяти – в ней 
и нахожусь. Это я так договорилась со сво-
им биологическим аватаром: «Так, значит, 
мы решили, и давай без каких-то сильных 
поломок. Понимаю, что амортизация все-
таки будет, но, пожалуйста, не жести». 

Конечно, обращаюсь к  косметологам. 
Мне нравится аппаратная косметология, 
я  за нее топлю, даже показываю на се-
бе, что это эффективно. Пластическая 
хирургия  – это не про меня: любой на-
дрез, любая операция – это все-таки руб-
цы, а  природа этого не предусматрива-
ла. Человеческий организм  – классный 

механизм, его можно в принципе пере-
запускать. Главное – с ним догово-

риться и слушать специалистов.

– Уже мечтаю, какой 
стану бабушкой. Эх, какая 
компашка у нас с внуками 

будет! 

– МУЖ СЕРГЕЙ ВООБЩЕ ДЛЯ МЕНЯ СВОЕГО РОДА 
МАРКЕР, КОГДА ОБРАТИТЬ НА СЕБЯ ВНИМАНИЕ. 
ОН СВОИМ НАМЕТАННЫМ ВЗГЛЯДОМ ВИДИТ, ЕСЛИ 
У МЕНЯ ГДЕ-ТО ЧТО-ТО НЕ ТАК, И ВСЕГДА 
ГОВОРИТ ОБ ЭТОМ.

АЛЕКСАНДРА МАЙОРОВА
PROGRAMS@ANTENNATV.RU
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открытая тема

MODERN TALKING
Немецкий дуэт выстрелил 
с  хитом You’re My Heart, 
You’re My Soul в  1984 го-
ду, а к 1986-му ТОМАС АНДЕРС 
и ДИТЕР БОЛЕН уже успели по-
ругаться и заявить о распа-
де группы. Причиной кон-
фликта стали авторские 
права на песни и… власт-
ная супруга Андерса НОРА 
БАЛЛИНГ. Дитер считал се-
бя создателем дуэта, все 
песни написал он и  про-
сто искал вокалиста. От-
кликнулся начинающий 
21-летний певец Томас. 
По мнению Дитера, жена 
коллеги активно вмеши-
валась в работу дуэта. Она 
стала не только личным 
агентом и визажистом му-
жа, но и  выбила себе ме-
сто бэк-вокалистки в груп-
пе. Кстати, именно Нора 
создала для Томаса образ 
с  длинными волосами. 
А потом придумала, как за-
работать еще больше де-
нег, и договорилась о кон-
цертах Андерса с песнями 
Modern Talking. Но без Ди-
тера Болена.
– Нора могла запре-
тить Андерсу выходить 
на сцену, увозила его в пу-
тешествия в  разгар за-
писей, срывала съемки 
и  гастроли,  – объяснял 
причину распада коллек-
тива Дитер.

Однако Томас за жену за-
ступался, уверяя, что ее 

вины нет, его утомил эго-
изм коллеги. 
– Я устал от Дитера, от на-
шего общего дела и  бес-
конечных поездок. Я себе 
не принадлежал, я принад-
лежал нашей компании, 
которая меня вовсю ис-
пользовала. Дитер был 
всегда сосредоточен толь-
ко на карьере и  успехе. 
С  моими ощущениями 
он вообще не считался,  – 
говорил Томас.
После распада каждый 
пытался построить соль-
ную карьеру. А  в  1998-м 
дуэт неожиданно заявил 
о  воссоединении. К  тому 
времени Томас разводился 
с Норой. А позже судился 
из-за своей книги, где рас-
сказал об их непростых 
отношениях. Нора обиде-
лась, подала иск и выигра-
ла солидную сумму. Увы, 
сотрудничество Дитера 
и  Томаса продлилось не-
долго: они снова поруга-

лись и заявили об оконча-
тельном распаде группы. 
В последние годы Андерс 
и Болен то и  дело судят-
ся. Например, из-за кни-
ги Дитера «Ничего, кроме 
правды», где он признал-
ся, что якобы Томас пел 
не своим голосом, а нани-
мал за гонорар стороннего 
вокалиста.

Сейчас Томасу 63 года, 
он женат на переводчице 
Клаудии Хесс, у  них есть 
24-летний сын Александр. 
Дитеру Болену 72 года, 
в  первом браке с  Эрикой 
Зауэрланд у него родились 
сыновья Марк и  Марвин 
и  дочь Мэрилин. Также 
есть сын Морис от моде-
ли ЭСТЕФАНИИ КЮСТЕР. Сейчас 
певец счастлив с Кариной 
Вальц, которая подарила 
супругу дочь Амели и сы-
на Максимилиана.

САБРИНА
Красавица-итальянка СА-
БРИНА САЛЕРНО в 19 лет выпу-
стила клип Boys и быст ро 

стала знаменитой. Пого-
варивали, что к  ее успе-
ху приложил руку пре-
мьер-министр Италии 
СИЛЬВИО БЕРЛУСКОНИ, кото-
рый был ее поклонником. 
Но певица все слухи о воз-
можном романе опровер-
гала.

Фирменным стилем певи-
цы были короткие джин-
совые шорты, которые 
стали популярны у  деву-
шек 80-х. Позже Сабрина 
признавалась, что наро-
чито сексуальный образ 
ей совсем не нравился. 
Но такие условия дикто-
вали продюсеры и  агент. 
Вскоре певица устала 
от кабального контракта 
и  решила разорвать его. 
Судебные тяжбы длились 
несколько лет, и Сабрина 
перестала выступать. 

В начале 90-х звезда по-
знакомилась с  одним 
из самых богатых продю-
серов Италии – ЭНРИКО МОН-
ТИ. На тот момент Сабри-

В стиле 
ретро

В Советском союзе эти зарубежные 
исполнители были даже больше знаменитыми 
и любимыми, чем у себя на родине. 
Как сложилась судьба звезд эпохи 80-х?

В НАЧАЛЕ 
МУЗЫКАЛЬНОЙ КАРЬЕРЫ 
ТОМАСУ АНДЕРСУ 
БЫЛ 21 ГОД, ДИТЕРУ 
БОЛЕНУ – 30.

Дитер Болен 
утверждал, что 
Томас Андерс 
пел не своим 

голосом.

ЗНАМЕНИТЫЕ 
ШОРТЫ ПЕВИЦЫ 
НАЗЫВАЛИ 
«САБРИНКАМИ».

на была несвободна, а  у 
Монти только родился ре-
бенок. Но оба не смогли 
противостоять чувствам 
и  разорвали прежние от-
ношения. Поженилась па-
ра только спустя десять 
лет – после рождения сы-
на Луки. Сейчас Сабрине 
58 лет, она играет на теа-
тральной сцене, снимается 
в кино, владеет сетью ре-
сторанов и отелей, а также 
выпустила линию модной 
одежды. 

САМАНТА ФОКС
Эффектная блондинка, ис-
полнительница хита Touch 
Me, в  годы популярности 
удивила публику, застра-
ховав свой бюст на 1 млн 
фунтов стерлингов. А в 90-
е певице пришлось су-
диться со своим отцом, 
который украл со счетов 
дочери почти миллион. 
Вернуть удалось лишь по-
ловину. С  родителем Са-
манта не общалась вплоть 
до его смерти. 

Слава Фокс угасла бы-
стро, и  ее жизнь больше 
связана со скандалами. 
В конце 90-х погиб ее при-
емный сын Саймон. Маль-
чик перепутал бутылки 
и выпил алкоголь, спасти 
ребенка не удалось, а его 
смерть признали несчаст-
ным случаем. В последние 
годы 60-летняя Саман-
та пытается вылечиться 
от зависимости, но часто 
попадает в  скандальные 
заголовки газет. Два го-
да назад певица предстала 
перед судом за пьяный де-
бош в самолете. Фокс со-
жалела о  поступке, но ее 
это не спасло от штрафа. 
Чтобы расп латиться, 
бывшая звезда открыла 
на личной странице в соц-
сети интернет-магазин, где 
распродает свои концерт-
ные костюмы.

САНДРА
В 16 она стала солисткой 
группы Arabesque, а  спу-
стя шесть лет покинула 
коллектив. Причина – но-
вая любовь, продюсер МИ-
ХАЭЛЬ КРЕТУ, который пред-
ложил девушке построить 
сольную карьеру. Первая 
же песня Maria Magdalena 
стала хитом. В 1988-м пара 
сыграла шикарную свадь-

ДИТЕР СТАРШЕ СВОЕЙ 
СУПРУГИ КАРИНЫ 
НА 30 ЛЕТ.

ТОМАС И КЛАУДИЯ.

САМАНТА ФОКС 
НЕ ВЫДЕРЖАЛА 
ИСПЫТАНИЯ СЛАВОЙ.

ых продю-
ЭНРИКО МОН-
нт Сабри-

манта не щ
до его смерти. стя шест

коллекти
вая любо
ХАЭЛЬ КРЕТУ

ложил де
сольную
же песня
стала хи
сыграла

ФОКС РАСПРОДАЕТ 
ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ, 
ЧТОБЫ РАСПЛАТИТЬСЯ 
С ДОЛГАМИ.

22-ЛЕТНИЙ СЫН 
ПЕВИЦЫ ЛУКА 
УВЛЕКАЕТСЯ 
ФУТБОЛОМ.
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вопрос звезде

бу, свидетелем на торже-
стве был Томас Андерс  – 
лучший друг Сандры. 
Для любимой жены Ми-
хаэль купил роскошный 
замок на горе на Ибице. 
Оборудовал так, что па-
парацци даже подступить-
ся к нему не могли. Сандра 
была занята воспитани-
ем близнецов Себастьяна 
и  Никиты, иногда испол-
няла вокальные партии 
в  проекте мужа Enigma. 
Когда сыновьям исполни-
лось 12 лет, Михаэль зая-
вил, что уходит к другой. 

С новым избранником, 
продюсером ОЛ АФОМ МЕН-
ГЕСОМ артистка пыталась 
возобновить карьеру. 
Но отношения продержа-
лись четыре года. В  мае 
Сандре исполнится 64 го-
да, она редко выступает, 
живет отстраненно в  по-
даренном первым мужем 
замке. Певица набрала 
в весе, и это вызвало слу-
хи об алкогольной зависи-
мости. Но звезда это опро-
вергла. 
– Я  и  алкоголь не имеем 
ничего общего. Мне де-
лали уколы кортизона 
для лечения бурсита в бе-
дре. На время терапии вес 
прибавляется. Но у  меня 
нет иного выбора. 

C.C. CATCH
КАРОЛИНА КАТАРИНА МЮЛЛЕР про-
славилась благодаря Ди-
теру Болену. Он услы-
шал пение юной девушки 
на одном из шоу и предло-
жил ей контракт. Приду-
мал псевдоним C.C. Catch: 
первые две буквы  – это 
инициалы имени, а  catch 
с английского – «поймать». 

Болен имел в виду, что эф-
фектная девушка может 
поймать на крючок внима-
ние всех мужчин. Первый 
сингл I Can Lose My Heart 
Tonight попал во все рей-
тинги. Концерты, гастро-
ли  – все четко контроли-
ровал Дитер. Каролина 
устала от такого графика, 
попросила тайм-аут и воз-
можность самой выбирать 
песни. Болен ответил от-
казом, и  певица решила 
уйти от продюсера. Не 
поддержал певицу ее воз-
любленный  – барабан-
щик ФРАНК ОТТО. Дитер при-
гласил его в  свою группу 
Blue System, и Франк встал 
на сторону работодателя. 
Бросил беременную Ка-
ролину. Артистка сделала 
аборт, о чем сейчас очень 
сожалеет. Больше детей 
иметь она не могла. Мно-
го сил отняли суды с Дите-
ром, где певица боролась 
за свой псевдоним  и  все 
же смогла его отстоять. 
61-летняя артистка живет 
сейчас в Великобритании.
– Я не одинока. У меня три 
брата, и у каждого из них 
есть своя семья. 

BAD BOYS BLUE
В первом составе выступа-
ли ЭНДРЮ ТОМАС, ДЖОН МАКИНЕРНИ 
и ТРЕВОР ТЭЙЛОР. Основной во-
кал принадлежал Тревору, 
именно он спел хит You’re 
a  Woman.  Спустя два года 

продюсеры решили сде-
лать главным солистом 
Джона. Тэйлор обидел-
ся и  покинул коллектив, 
на смену ему пришел ТРЕ-
ВОР БЭННИСТЕР и задержался 
на четыре года. Постоян-
ными участниками оста-
вались Эндрю и Джон, тре-
тий солист часто менялся.
Джону Макинерни 68 лет, 
он женат, есть двое сыно-
вей. И  продолжает петь 
в составе группы с бэк-во-
калистками. 

Эндрю Томас покинул 
группу в  2005-м из-за бо-
лезни. У певца обнаружи-
ли опухоль мозга. В 2009-м 
63-летнего Эндрю не ста-
ло. У  него остались жена 
и дочь.

Тревор Тэйлор строил 
сольную карьеру. Готовил-
ся выпустить новый аль-
бом. В  2008-м 50-летний 
Тревор умер от сердечного 
приступа.

Венера Ерофеева, 
programs@antennatv.ru 

САНДРА И ОЛАФ 
МЕНГЕС БЫЛИ 
ВМЕСТЕ ЧЕТЫРЕ ГОДА.

КАРОЛИНА НАЗЫВАЛА 
ДИТЕРА БОЛЕНА 
ДЕСПОТОМ И ХАМОМ.

СЕЙЧАС КАРОЛИНА 
ЖИВЕТ ОДНА.

САНДРА НАЧАЛА 
КАРЬЕРУ В 16 ЛЕТ.

ЭНДРЮ ТОМАС, 
ТРЕВОР ТЭЙЛОР 
И ДЖОН 
МАКИНЕРНИ.

ДЖОН МАКИНЕРНИ 
ДО СИХ ПОР ПОЕТ 
В ГРУППЕ.

Сандру 
возмущает 
критика ее 
внешности 

и веса.

В 
СЕРИАЛЕ «АЛЛА-ТАКСИ» ВЫ ИГРА-
ЕТЕ СОВЕРШЕННО ПРОТИВО-
ПОЛОЖНОГО СЕБЕ ЧЕЛОВЕКА: 
ВАСИЛИЯ НЕЛЬЗЯ НАЗВАТЬ 

НАДЕЖНЫМ ИЛИ ХОРОШИМ СУПРУГОМ. 
КАКОЕ ОПРАВДАНИЕ НАХОДИТЕ ЕГО ПО-
СТУПКАМ? 

Ольга Табаева
– Оправданий не нахожу, 
но сочувствую, поскольку пони-
маю, что такие поступки, а Василий себя 
оправдывает: «Бывает, увлекся, я же муж-
чина…», несут за собой тяжелые послед-
ствия. Он теряет семью, любовь, доверие 
жены, сына и остается один. Я, слава бо-
гу, придерживаюсь иных взглядов. Но Ва-
силий, как мне кажется, не собирается 
наступать на те же грабли, что зрители 
и увидят в новых сериях. 

ВЫ СТАЛИ ОТЦОМ В УЖЕ ЗРЕЛОМ ВОЗРАСТЕ. КАКИЕ ЧУВСТВА 
В ВАС ПРОБУДИЛ СЫН? 

Валерия Филина, медсестра
– Да, я неоднократно играл отцов, но на-
стоящее понимание, что такое отцовство, 
любовь к  ребенку, возможно постичь 
только в реальности (в 2023 году супру-
га артиста МАРИЯ ДОБРЖИНСКАЯ подарила ему 
сына Николая. – Прим. «Антенны»). Ко-
нечно, чувствуешь колоссальную ответ-
ственность не только за это маленькое 
существо, за его судьбу, но и постоянно 
думаешь, что ты ему можешь передать, 
чему научить, как подвести ко взрослой 
жизни так, чтобы он мог справляться 
с  выборами, которые будут перед ним 
вставать. В общем, непростое это дело, 
но я стараюсь по-мужски держаться. 

ВАШЕ ДЕТСТВО ПРОШЛО В РАБОЧЕМ ПОСЕЛКЕ СЮЛЬБАН В ЗА-
БАЙКАЛЬЕ, ГДЕ ТОЛКОМ НИЧЕГО НЕ БЫЛО. ЧТО ЖЕ В ЭТОЙ ОБ-

СТАНОВКЕ ПОДТОЛКНУЛО ВАС К МЫСЛИ ОБ АКТЕРСКОЙ 
ПРОФЕССИИ? 

Анна Бабаева, 
46 лет, технолог

– Эту мысль во мне заро-
дили родители, которые 
с  молодости увлекались 
театром. Они занимались 
в  самодеятельном коллек-

тиве, и самое главное – ма-
ма в  школе вела детский те-

атр. Школа была небольшой, 
в ней училось всего человек 60, а в 

моем классе – четверо. Но все мы горели 
театром, жили им. Мама сама сочиняла, 
писала сценарии, увлекала нас. Все это 
проросло в  желание поступить и  стать 
артистом. 

НЕ БЫЛО ЛИ ВАМ СТРАШНО СНИМАТЬСЯ ВМЕСТЕ С  ТИГРАМИ 
В СЕРИАЛЕ «МАРГАРИТА НАЗАРОВА»? 

Марина Казакова, менеджер
– Я и исполнительница главной роли ОЛЯ 
ПОГОДИНА работали с тиграми напрямую. 
Оля и вовсе какие-то чудеса соверша-
ла, даже засовывала голову в пасть ти-
гру! Когда мы в  первый раз пришли 
на репетицию в  цирк и  я увидел этих 
хищников за решеткой, испытал не-
описуемый ужас. Под руководством 
профессионалов высочайшего класса, 
таких как братья ЗАПАШНЫЕ, ОЛЕГ и  НАСТЯ 
СМИРНОВЫ, которые предоставили свою 
тигрицу Шакиру, нас готовили и подво-
дили к контакту с тиграми. Мы пони-
мали, что находимся в надежных руках, 
и, если нам говорят, что сейчас можно 
что-то сделать, значит, делаем, если 
нет, то нельзя ни в коем случае. 
 
ОТ КАКИХ СВОИХ ЖИЗНЕННЫХ КРЕДО ВЫ НИКОГДА НЕ ОТСТУ-
ПАЕТЕ? 

Наталья Кондратьева
– От тех, что были вложены родителями. 
Они научили меня, что главное в жизни – 
это семья, а делиться всегда нужно боль-
шей половиной. 

Актер театра и кино АНДРЕЙ 
ЧЕРНЫШОВ ответил на вопросы 
читателей «Антенны». 

АНДРЕЙ ЧЕРНЫШОВ 

НАТВ «АЛЛА-ТАКСИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+)

«РОССИЯ 1»
ПОНЕДЕЛЬНИК – ЧЕТВЕРГ, 19:30

– НАША ТРАДИЦИЯ – 
ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ОТМЕЧАТЬ ВМЕСТЕ
ВСЕЙ СЕМЬЕЙ
РОЖДЕСТВО, 
ПАСХУ, НОВЫЙ ГОД 
И ВСЕ ДНИ РОЖДЕНИЯ. 

АНДРЕЙ С СУПРУГОЙ 
МАРИЕЙ.

– МОЙ ВАСИЛИЙ
В СЕРИАЛЕ «АЛЛА-
ТАКСИ» ТЕРЯЕТ 
СЕМЬЮ, ЛЮБОВЬ, 
ДОВЕРИЕ ЖЕНЫ, СЫНА
И ОСТАЕТСЯ ОДИН. 
ЛИЧНО МНЕ ЕГО ЖАЛКО. 
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В следующем
номере вам ответит актер 

АЛЕКСАНДР ГОЛОВИН.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

«Отцовство – 
дело непростое, 
стараюсь 
держаться»
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К
артина стала ли-
дером кинопрока-
та 1976 года, ее по-
смотрели около 65 

млн человек. Цыгане при-
ходили целыми табора-
ми, с детьми и пожитка-
ми, выкупали кинотеатр 
и рассаживались не только 
на стулья, но и на пол. Лен-
ту приобрели 112 стран, 
что стало рекордом, ко-
торый не удалось побить 
ни одному советскому 
фильму. 

Сценарий написал сам Ло-
тяну по мотивам рассказов 
Максима Горького «Макар 
Чудра» и «Старуха Изер-
гиль». Он же выбрал испол-
нителей главных ролей. 
Лотяну задолго до нача-
ла съемок знал, что Ра-
ду и Лойко Зобара будут 
играть Светлана Тома 
и ГРИГОРЕ ГРИГОРИУ. С актерами 
Эмиль был знаком более 
10 лет, они снялись в его 
картинах «Красные поля-
ны» и «Лаутары». 

Лотяну и Тома связыва-
ли романтические отно-
шения. 17-летняя Све-
та приехала в Кишинев 
поступать на юридиче-
ский факультет, а помощ-
ник режиссера увидел 
ее и пригласил на про-
бы в «Красные поляны». 
Позже Лотяну признавал-
ся, что влюбился с перво-
го взгляда. Хотя жениться 
не спешил. Они то схо-
дились, то расходились, 
но на рабочие отношения 
это не влияло. В 1979 году 
Лотяну все-таки женился 
– на молодой звезде свое-
го фильма «Мой ласковый 
и нежный зверь» ГАЛИНЕ БЕ-
ЛЯЕВОЙ. 
– Но он всегда был где-
то рядом, а уж из моего 
сердца никогда 
не исчезал, – при-
знавалась Тома, 
– даже когда ка-
залось, что все 
кончено. Я всю 
жизнь любила 
одного Эмиля. 

У Григоре Григориу роль 
конокрада Лойко ста-
ла самой известной. Ра-
ди нее он две недели жил 
в цыганском таборе, учил-
ся укрощать лошадей. 
В 19 лет Григоре позна-
комился в театре со своей 
будущей женой ЕКАТЕРИНОЙ 
БОТНАРЮК. Они родили дво-
их сыновей, Октавиана 
и Траяна, и счастливо про-
жили 30 лет. Но в 1996 го-
ду Екатерине перелили 
зараженную гепатитом 
кровь, и она за три меся-
ца ушла из жизни. Гри-
горе замкнулся. Два го-
да спустя от рака умер 
Эмиль Лотяну, что еще 
больше подкосило актера. 
А через несколько меся-
цев погиб и Григориу: в их 

машину, стоявшую 
на обочине, врезал-
ся другой автомо-
биль. Григоре было 
62 года. 

Актеры призна-
вались, что рабо-

тать с Лотяну было очень 
сложно.
– Это была самая тяже-
лая роль в моей жизни, 
– делилась Светлана То-
ма. – Снимали в Карпатах: 
пыль, жара, цыгане во-
круг. И режим Эмиль уста-
новил страшный: вставали 
в 5 утра и работали до из-
неможения.

Однажды во время съемок 
эпизода, где Рада и Лойко 
купаются в реке, актеры 
едва не утонули. Стояла 
осень, вода была ледяная, 
актеров намазали гуси-
ным жиром. 
– Едва я ступила в воду, 
как все мои юбки момен-
тально намокли, – расска-
зывала актриса. – Я ста-
ла очень тяжелой. Гриша 
пытался меня как-то удер-
жать, но река быстрая, 
меня понесло течением. 
У меня истерика: я уже 
ухожу под воду, а нас никто 
не спасает. Когда услыша-
ли «стоп», нас унесло уже 
довольно далеко, но все 
обошлось.
В финальной сцене, ког-
да Лойко убивает Раду, 
на груди актрисы закрепи-
ли металлическую пласти-
ну, в которую должен был 
упереться нож. Но Лотяну 
втайне от Григориу поло-
жил дополнительно мешо-
чек с кровью. Когда артист 
почувствовал, как мяг-
ко входит нож, и увидел 
кровь, он страшно перепу-
гался. Зато режиссер полу-
чил свои шикарные кадры.

народное кино

«Возьми, Зобар, 
если сможешь»

50 лет назад на экраны вышел фильм ЭМИЛЯ ЛОТЯНУ «Табор уходит 
в небо». «Это была самая тяжелая роль в моей жизни: пыль, жара, 
цыгане вокруг. Вставали в 5 утра и работали до изнеможения», – 

вспоминала исполнительница главной роли СВЕТЛАНА ТОМА.

ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ

ОЦЕНИТЕ, НАСКОЛЬКО ХОРОШО ВЫ ЗНАЕТЕ 
КАРТИНУ.

1. В НАЧАЛЕ 
ФИЛЬМА ЛОЙКО 
ВОРУЕТ ЛОШАДЕЙ 
У ВОЕННЫХ. 
А ЧТО ВСЕ 
ПРАЗДНУЮТ?
А. НОВЫЙ ГОД.
Б. ПАСХУ.
В.  СОЛНЦЕСТОЯНИЕ.

2. КАК ВПЕРВЫЕ 
ВСТРЕТИЛИСЬ РАДА 
И ЛОЙКО?
А. ОНА ГАДАЛА 
НА БАЗАРЕ.
Б. ОНА ПЕЛА 
У КОСТРА.
В. ОНА НАШЛА ЕГО 
РАНЕНОГО.

3. ЧТО ПРИНЕС 
В ПОДАРОК РАДЕ 
ВЛЮБЛЕННЫЙ В НЕЕ 
БОГАЧ СИЛАДИ (ИОН 
ШКУРЯ)?
А. БУСЫ.
Б. ПЛАТЬЕ.
В. ШАЛЬ.

4. КТО СДАЛ ЛОЙКО 
ЖАНДАРМАМ?
А.  ЕГО ОТЕЦ (ГЕОРГЕ 

ДИМИТРИУ).

Б.  БУЧА (БОРИСЛАВ 
БРОНДУКОВ).

В.  СИЛАДИ.

5. ЧЕМ РАЗДРАЖАЛ 
ОКРУЖАЮЩИХ 
ПАЛАЧ 
ВО ВРЕМЯ КАЗНИ 
ЛОЙКО?
А. РАССКАЗЫВАЛ 
АНЕКДОТЫ.
Б. ЧАСТО 
СПОТЫКАЛСЯ.
В. МНОГО ЧИХАЛ.

6. КТО ИЗ ГЕРОЕВ 
ГОВОРИЛ: «МНОГО 
МУДРОСТИ – МНОГО 
ПЕЧАЛИ»?
А. БУЧА.
Б. ЛОЙКО.
В.  МАКАР ЧУДРА 

(БАРАСБИ 
МУЛАЕВ).

7. ГАДАЯ ЛОЙКО 
НА КАРТАХ, РАДА 
ПРЕДУПРЕЖДАЛА, 
ЧТО ЭТО ВСЕ ВРЕМЯ 
СТОИТ НА ЕГО ПУТИ.
А. ЖАНДАРМЫ.
Б. РАДА.
В. СМЕРТЬ.

8. СКОЛЬКО 
ЮБОК НОСИЛА 
РАДА?
А. 4.
Б. 8.
В. 10.

9. КАКОЕ УСЛОВИЕ 
РАДА ПОСТАВИЛА 
ЛОЙКО, ЧТОБЫ 
ОН СМОГ НА НЕЙ 
ЖЕНИТЬСЯ?
А. УКРОТИТЬ БЕЛУЮ 
КОБЫЛИЦУ.
Б. КУПИТЬ ДОМИК 
В ДЕРЕВНЕ.
В. ПОКЛОНИТЬСЯ 
В НОГИ. 

10. КАКАЯ ФРАЗА 
НЕ ИЗ ЭТОГО 
ФИЛЬМА?
А.  «ДОРОГОЙ 

БРИЛЛИАНТ 
ДОРОГОЙ ОПРАВЫ 
ТРЕБУЕТ».

Б.  «МОРДОЙ 
НЕ ВЫШЕЛ 
ДЛЯ ДЕЛ 
БЛАГОРОДНЫХ».

В.  «ГОВОРИШЬ 
ХОРОШО, 
А ВРЕШЬ ПЛОХО».

СВЕТЛАНА ТОМА ДВАЖДЫ БЫЛА ЗАМУЖЕМ. В ПЕРВОМ БРАКЕ 
С СОКУРСНИКОМ ОЛЕГОМ ЛАЧИНЫМ РОДИЛАСЬ ДОЧЬ 
ИРИНА, КОТОРАЯ ТОЖЕ СТАЛА АКТРИСОЙ. НО СЧАСТЬЕ 
ДЛИЛОСЬ НЕДОЛГО: 26-ЛЕТНИЙ СУПРУГ ПОГИБ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
НЕСЧАСТНОГО СЛУЧАЯ. ВТОРОЙ РАЗ АКТРИСА ВЫШЛА  
ЗАМУЖ ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ 27 ЛЕТ – ЗА ДРАМАТУРГА АНДРЕЯ 
ВИШНЕВСКОГО, КОТОРЫЙ БЫЛ МОЛОЖЕ 
ЕЕ НА 18 ЛЕТ, НО ЧЕРЕЗ ПЯТЬ ЛЕТ ПАРА РАСПАЛАСЬ.

АЛЕНА БУЗЫЛЕВА (В ЦЕНТРЕ) 
РАБОТАЛА В ТЕАТРЕ «РОМЭН»,
ЗАНИМАЛАСЬ СОЛЬНОЙ 
КАРЬЕРОЙ, СНИМАЛАСЬ В КИНО. 
ОНА УМЕРЛА ОТ РАКА 31 ДЕКАБРЯ
2024 ГОДА В ВОЗРАСТЕ 56 ЛЕТ.

Цыгане 
приходили 
таборами, 
выкупали 

кинотеатр.

ЕЛЕНА ПРИТУПОВА, KINO@ANTENNATV.RU

– ОТЕЦ БЫЛ ОЧЕНЬ ЧУТКИМ, – 
ВСПОМИНАЛ СЫН ГРИГОРИУ 
ОКТАВИАН. – С ГАСТРОЛЕЙ
ПРИВОЗИЛ МАМЕ ДОРОГИЕ 
ПОДАРКИ: УКРАШЕНИЯ 
ИЗ ЖЕМЧУГА, КРАСИВЫЕ 
НАРЯДЫ. 

ПОСЛЕ СМЕРТИ АКТЕРА 
СОТНИ ЦЫГАН ПРИЕХАЛИ 
НА МЕСТО АВАРИИ, ЧТОБЫ
ПО СВОИМ ОБЫЧАЯМ 
УСТРОИТЬ ТРЕХДНЕВНЫЕ 
ПОМИНКИ И ПАНИХИДУ. 
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ПРОВЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЭКСПЕРТ. 5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: 

ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ. 0–4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ – ЛЮБИТЕЛЬ.

1. А. 2. В. 3. Б. 4. А. 5. В. 6. В. 7. Б. 8. Б. 9. В. 10. А.

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ:

В картине снимались на-
стоящие цыгане. Са-
мой молодой была 7-лет-
няя АЛЕНА БУЗЫЛЕВА. Ее отец 
и брат занимались му-
зыкой на студии «Мос-
фильм». Брат и привел ее 
на пробы.
– Идем, в коридорах око-
ло 100 девочек: все в пла-
тьях, с бантами, и только 
я в спортивном костюме, 

перемазанная мороже-
ным, – рассказывала Але-
на. – Брат схватил гита-
ру и говорит: «Пой «Нанэ 
цоха». И я запела. А по-
том еще и в пляс пошла. 
Что тут началось! Режис-
сер вскочил с места, ко мне 
подбежал, на руки подхва-
тил и как закричит: «Я на-
шел то, что искал! Я нашел 
золото!»
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память

«Антенна» обратилась 
к экспертам, чтобы 
узнать больше 
об актере.

ЛИЗА БАРСКАЯ, KINO@ANTENNATV.RU 

Георгий Дронов. 
Не приемлет 
предательства

ЭКСТРАСЕНС
ЗИРАДДИН РЗАЕВ, ЭЗОТЕРИК, 
ФИНАЛИСТ ШЕСТОГО СЕЗОНА 
«БИТВЫ ЭКСТРАСЕНСОВ»:
– ГЕОРГИЮ НЕОБХОДИМЫ 
ПОСТОЯННЫЙ ТЕМП, АКТИВНОСТЬ И ДВИЖЕНИЕ. 
ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ГАРМОНИИ ВАЖНО СТАНОВЛЕНИЕ 
В РОЛИ ГЛАВЫ ДОМА И СВОЕЙ ЖИЗНИ. ВИЖУ, 
ДРОНОВ ПЕРЕЖИВАЕТ КРИЗИС СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА. 
СЕЙЧАС ОН РАБОТАЕТ НАД СВОИМ ФИЗИЧЕСКИМ 
СОСТОЯНИЕМ, ЧТОБЫ НАХОДИТЬСЯ В ТОНУСЕ. ЕГО 
СПАСЕНИЕ – В РАБОТЕ. 2026 ГОД ДЛЯ АРТИСТА – 
ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН И ПОДАРКОВ СУДЬБЫ. ЭТО НЕ ПРОСТО 
НАГРАДА, А ИСПЫТАНИЕ НА ИСТИННОСТЬ НАМЕРЕНИЙ. 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ ИНОГДА БУДЕТ 
СОПРОВОЖДАТЬСЯ ПРОВОКАЦИЯМИ ИЛИ ПОПЫТКАМИ 
ВЫВЕСТИ НА ЭМОЦИИ. ЕСЛИ ПОДАВЛЯТЬ 
НЕГАТИВНЫЕ ЧЕРТЫ СВОЕЙ ЛИЧНОСТИ, ЭТО ПРИВЕДЕТ 
К РАЗРУШЕНИЮ ОТНОШЕНИЙ.

СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ИМЕНАМ
ОЛЬГА ФИСЕНКО, АСТРОЛОГ

ПОЛНОЕ ИМЯ: ГЕОРГИЙ 
АЛЕКСАНДРОВИЧ ДРОНОВ.
– ИМЯ ГЕОРГИЙ СОСТОИТ ИЗ ДВУХ КОРНЕЙ: «ГЕО» 
– «ЗЕМЛЯ» И «ЭРГОН» – «РАБОТА», ПЕРЕВОДИТСЯ 
С ДРЕВНЕГРЕЧЕСКОГО КАК «ЗЕМЛЕДЕЛЕЦ». 
В НУМЕРОЛОГИИ ЕМУ СООТВЕТСТВУЕТ ЧИСЛО 6, 
КОТОРОЕ АССОЦИИРУЕТСЯ С ПРЕДАННОСТЬЮ. 
ОБЛАДАТЕЛЬ ВЫДЕЛЯЕТСЯ МЯГКОСТЬЮ, 
ВЕЛИКОДУШИЕМ И СПОСОБНОСТЬЮ К ЭМПАТИИ. 
ОДНАКО ЖЕЛАНИЕ ЗАБОТИТЬСЯ ЧАСТО ПЕРЕРАСТАЕТ 
В ГИПЕРОПЕКУ. ПОРОЙ ГЕОРГИЙ НАСТОЛЬКО 
ПОГРУЖАЕТСЯ В ПОМОЩЬ ДРУГИМ, ЧТО ЗАБЫВАЕТ 
О СОБСТВЕННЫХ ПОТРЕБНОСТЯХ, СТАНОВЯСЬ 
ЖЕРТВОЙ СИТУАЦИИ. СТРЕМИТСЯ К КАРЬЕРНЫМ 
ДОСТИЖЕНИЯМ, СТАЛКИВАЯСЬ С ТРУДНОСТЯМИ ИЗ-ЗА 
НЕРЕШИТЕЛЬНОСТИ. 
ОТЧЕСТВО АЛЕКСАНДРОВИЧ ПЕРЕВОДИТСЯ 
С ГРЕЧЕСКОГО КАК «ЗАЩИТНИК». НОСИТЕЛЬ ИМЕЕТ 
РАЗВИТУЮ ИНТУИЦИЮ, УТОНЧЕННЫЙ ВКУС, БОГАТОЕ 
ВООБРАЖЕНИЕ. ПОИСК СОБСТВЕННОГО ПУТИ МОЖЕТ 
СОПРОВОЖДАТЬСЯ ВНУТРЕННИМИ ПЕРЕЖИВАНИЯМИ.
ФАМИЛИЯ ДРОНОВ ОБРАЗОВАНА ОТ ИМЕНИ АНДРОН, 
ЧТО ОЗНАЧАЕТ «ПОБЕДОНОСНЫЙ МУЖ». У ОБЛАДАТЕЛЯ 
ЕСТЬ СКЛОННОСТЬ К УПРЯМСТВУ, ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ 
ЗАМКНУТОСТЬ. БОИТСЯ ПОКАЗАТЬСЯ НЕСВЕДУЩИМ. 

НУМЕРОЛОГ
ОЛЬГА ПЕРЦЕВА

ДАТА РОЖДЕНИЯ: 07.04.1971.
– ГЕОРГИЙ ОБЛАДАЕТ ЭНЕРГИЕЙ 
ВОИНА, РОЖДЕННОГО ПОБЕЖДАТЬ. 
НАПОРИСТОСТЬ, ДЕЛОВИТОСТЬ И СТОЙКОСТЬ 
ВДОХНОВЛЯЮТ ОКРУЖАЮЩИХ. ДЛЯ НЕГО ЖИЗНЬ – 
ПОСТОЯННОЕ ПРЕОДОЛЕНИЕ. В СОСТОЯНИИ БЕССИЛИЯ 
ПЫТАЕТСЯ ДОКАЗАТЬ СВОЮ ПРАВОТУ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ, 
ЧТО ПРИВОДИТ К КОНФЛИКТАМ. ВАЖНО ОТПУСКАТЬ 
КОНТРОЛЬ И ДОВЕРЯТЬ МИРУ. ОСВОБОДИТЬСЯ 
ОТ БЕСПОКОЙСТВА ПО МЕЛОЧАМ И ПОИСКА УГРОЗ ТАМ, 
ГДЕ ИХ НЕТ. ВИДЕТЬ НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ВМЕСТО 
ТОГО, ЧТОБЫ СОСРЕДОТАЧИВАТЬСЯ НА ОГРАНИЧЕНИЯХ.
ГЕОРГИЙ ПРЕДЪЯВЛЯЕТ К ИЗБРАННИЦЕ ЗАВЫШЕННЫЕ 
ТРЕБОВАНИЯ. СТРЕМЛЕНИЕ К ИДЕАЛЬНОМУ СОЮЗУ 
ПРОВОЦИРУЕТ У НЕГО РАЗОЧАРОВАНИЯ. ЧТОБЫ 
СОХРАНЯТЬ ГАРМОНИЮ В ОТНОШЕНИЯХ, ЕМУ ВАЖНО 
ПРИНИМАТЬ СПУТНИЦУ ТАКОЙ, КАКАЯ ОНА ЕСТЬ. ТАК, 
ОН НЕ СМОГ СМИРИТЬСЯ С КАРЬЕРИЗМОМ ПЕРВОЙ 
СУПРУГИ, ВЕДУЩЕЙ ТАТЬЯНОЙ МИРОШНИКОВОЙ, 
ХОТЯ ОНИ ПОДХОДИЛИ ДРУГ ДРУГУ. 
ДРОНОВ НЕ ИЗ ТЕХ, КТО БЫСТРО ВЛЮБЛЯЕТСЯ, 
ЗАТО ЕГО ПРИВЯЗАННОСТЬ ИСКРЕННЯЯ. В БРАКЕ СО 
ВТОРОЙ ЖЕНОЙ ЛАДОЙ (В БРАКЕ РОДИЛИСЬ ДОЧЬ 
АЛИСА И СЫН ФЕДОР. – ПРИМ. «АНТЕННЫ») 
ОН НАДЕЖНЫЙ И ЛЮБЯЩИЙ ПАРТНЕР, ГОТОВЫЙ 
ИДТИ НА ЖЕРТВЫ РАДИ СЕМЕЙНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ. 
ОН НЕ ПРИЕМЛЕТ ПРЕДАТЕЛЬСТВА И ОБМАНА. СУПРУГА 
ПОКОРИЛА ЕГО ЧЕСТНОСТЬЮ, БЛАГОДАРНОСТЬЮ 
И ПРЕДАННОСТЬЮ. АРТИСТ ПРЕДПОЧИТАЕТ 
НЕ СЛИШКОМ ДЕМОНСТРИРОВАТЬ СВОИ ЧУВСТВА 
СЛОВАМИ, ПОСТУПКИ ГОВОРЯТ ЗА НЕГО. РОМАНТИКА 
У ГЕОРГИЯ НЕ НА ПЕРВОМ МЕСТЕ, ОН КОМПЕНСИРУЕТ 
ЭТО ЗАБОТОЙ.

ГРАФОЛОГ
СЕРГЕЙ ЛАНГ:
– АВТОГРАФ, СОДЕРЖАЩИЙ 
ПЕРВУЮ КРУПНУЮ БУКВУ, 
ОТРАЖАЕТ УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ И ПОТРЕБНОСТЬ 
В САМОУТВЕРЖДЕНИИ. АКТЕР ВЫРАЖАЕТ СВОИ МЫСЛИ, 
НЕСМОТРЯ НА ВОЗМОЖНЫЕ НЕГАТИВНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ. 
ЯСНОЕ НАПИСАНИЕ РАСКРЫВАЕТ ДОВЕРЧИВУЮ 
И НЕМНОГО НАИВНУЮ СТОРОНУ ЛИЧНОСТИ. СЛИТНОЕ 
СОЕДИНЕНИЕ ИЛЛЮСТРИРУЕТ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
И ЛОГИЧНОСТЬ МЫШЛЕНИЯ. ЗАЧАСТУЮ ГЕОРГИЙ 
ПРИНИМАЕТ ОБОСНОВАННЫЕ РЕШЕНИЯ, ОТСЕИВАЯ 
ЭМОЦИИ И ДЕТАЛИ. РАВНОМЕРНЫЙ НАЖИМ 
ГОВОРИТ О ВНУТРЕННЕЙ СИЛЕ ХАРАКТЕРА, ВЫСОКОЙ 
САМООЦЕНКЕ И УМЕНИИ ДЕРЖАТЬ СЕБЯ В РУКАХ. 
НАЛИЧИЕ УГЛОВАТЫХ ЭЛЕМЕНТОВ – ЯВНЫЙ МАРКЕР 
ЧЕСТОЛЮБИЯ. ДЛИННЫЙ И ИЗЯЩНЫЙ ХВОСТИК 
ДЕМОНСТРИРУЕТ АМБИЦИОЗНОСТЬ, ОСТОРОЖНОСТЬ 
И СТРЕМЛЕНИЕ ПОКАЗЫВАТЬ СЕБЯ В НАИБОЛЕЕ 
ВЫГОДНОМ СВЕТЕ.

7 АПРЕЛЯ
ГЕОРГИЙ 
ОТМЕТИЛ
55-ЛЕТНИЙ
ЮБИЛЕЙ.

ДЕТАЛИ
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Е
го жизнь закончилась трагически 20 
сентября 2022 года. Машина, в ко-
торой он ехал, столкнулась с фурой 
на дороге из Ярославля в Москву…

– На Сергея всегда можно было поло-
житься, – рассказывает друг Пускепали-
са актер СЕРГЕЙ СТЕПИН. – Наверное, эта вы-
держка сформировалась в детстве, когда 
он жил на Чукотке, в  северных услови-
ях, где надо было держаться друг за дру-
га. От папы, Витаута Пус кепалиса, совет-
ского офицера, унаследовал добродушие, 
человечность, верность делу и  друзь-
ям. Всеми силами стремился не подво-
дить людей, верить в  добро и  честно 
работать, вкладывая душу. Всегда от-
вечал за каждое свое слово. Редкие ка-
чества. Опорой Сергея была супруга 
Лена, любящая и  излучающая тепло. 
Они были знакомы с  детства. Вместе 
ходили в  походы,  драмкружок. Прав-
да, в студенчестве их дороги разошлись, 
а в 90-м они вновь встретились в Желез-
новодске, где поженились. Лена всегда 
во всем поддерживала мужа, особенно 
когда было невероятно трудно. 

Сергей незадолго до смерти спросил меня 
как бы шутя: «Интересно, кто из нас пер-
вый уйдет – ты или я?» «Если ты, не волнуй-
ся за своих детей, все будет нормально», – 

сказал он, и тема закрылась. Можно было 
заметить, что он улыбается, но внутри 
почему-то был очень грустный. Какие-то  
тяжелые мысли его посещали...

– Внезапный уход Сергея – это мистика, – 
делится режиссер ВЕРА СТОРОЖЕВА.  – Когда 
снимали сериал «Шифр», мы с  группой 
поехали с разведкой на очередную лока-
цию – кладбище. И вдруг второй режис-
сер замер от потрясения, увидев назва-
ние улицы, которая вела к погосту. Улица 
Проскурина, военного летчика, погиб-
шего в автокатастрофе. Пускепалис же 
играл подполковника Константина Ива-
новича Проскурина... Так сложилось, 
что этот проект стал для него практиче-
ски последним. Потом, когда «даются» та-
кие знаки, понимаешь, что здесь нет слу-
чайностей.

ЛИЗА БАРСКАЯ, KINO@ANTENNATV.RU 

  У судьбы не 
бывает случайных 

знаков...
15 апреля актеру и режиссеру 

СЕРГЕЮ ПУСКЕПАЛИСУ исполнилось 
бы 60 лет. 

К 60-ЛЕТИЮ СЕРГЕЯ ПУС КЕПАЛИСА 

НАТВ «КОГДА МЕНЯ НЕ БУДЕТ…» (12+) 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

18 АПРЕЛЯ, 11:00

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 15 АПРЕЛЯ 1966 ГОДА В КУРСКЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: САРАТОВСКОЕ ТЕАТРАЛЬНОЕ УЧИЛИЩЕ, 
РЕЖИССЕРСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ ГИТИСА.

КАРЬЕРА: СЛУЖИЛ В САРАТОВСКОМ ТЕАТРЕ 
ЮНОГО ЗРИТЕЛЯ ИМЕНИ Ю.П. КИСЕЛЕВА, БЫЛ 
РЕЖИССЕРОМ В САМАРСКОМ ТЕАТРЕ «ПОНЕДЕЛЬНИК», 
МАГНИТОГОРСКОМ ДРАМТЕАТРЕ ИМЕНИ А.С. 
ПУШКИНА, МОСКОВСКОМ ТЕАТРЕ-СТУДИИ 
ПОД РУКОВОДСТВОМ ОЛЕГА ТАБАКОВА. С 2019-ГО 
БЫЛ ХУДРУКОМ РОССИЙСКОГО ТЕАТРА ДРАМЫ ИМЕНИ 
Ф. ВОЛКОВА. СЫГРАЛ БОЛЕЕ ЧЕМ В 60 ФИЛЬМАХ 
И СЕРИАЛАХ.

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ПЕРВАЯ ЖЕНА – АКТРИСА 
ЭЛЬВИРА ДАНИЛИНА; ВТОРАЯ – ГИДРОГЕОЛОГ ЕЛЕНА 
ПЕТРОВА, ЕСТЬ СЫН ГЛЕБ ПУСКЕПАЛИС (33 ГОДА), 
АКТЕР.

УМЕР: 20 СЕНТЯБРЯ 2022 ГОДА. ПОХОРОНЕН 
В ГОРОДЕ ЖЕЛЕЗНОВОДСКЕ СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ.

СЕРГЕЙ ВО МНОГОМ 
БЫЛ СХОЖ СО СВОИМИ 
ГЕРОЯМИ – ПРОСТЫМИ, 
ИСКРЕННИМИ. 
КОЛЛЕГИ ОТМЕЧАЛИ 
В НЕМ УДИВИТЕЛЬНОЕ 
СОЧЕТАНИЕ ВНЕШНЕЙ 
ПРИТЯГАТЕЛЬНОЙ 
СИЛЫ И ВНУТРЕННЕЙ 
МЯГКОСТИ, НЕЖНОСТИ. 

С РАВШАНОЙ КУРКОВОЙ 
В СЕРИАЛЕ «А У НАС 
ВО ДВОРЕ...».

С БУДУЩЕЙ ЖЕНОЙ 
ЛЕНОЙ СЕРГЕЙ БЫЛ 
ЗНАКОМ С ДЕТСТВА.

По киношным меркам 
он стал известен довольно 

поздно, ему уже было за 40.
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10 20-26 апреля 2026

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.20 Худ. фильм «БРАТ
ИЛИ БРАК-3»

12.40 Сериал «КОЛЬЦО
С РУБИНОМ»

16.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА
ЛЯЛЯ»

18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ
В ЧУКУРОВА»

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
23.40 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
01.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
03.10 «ЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.
(ћайталау)

04.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.30 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Ќлеумет»
09.30 «К�зћарас»
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМАНЫ»
12.00 «Cover show»
14.00 Мультсериал «Турбозав-

ры»
14.50 Мультсериал «Барбоски-

ны»
15.00 Худ. фильм «МНЕ

БЫ В НЕБО»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «ПРЕД-

СТАВЬ СЕБЕ»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.10 Худ. фильм «БРАТ

ИЛИ БРАК»
14.10 Кристиан Бэйл

в боевике «ВЛАСТЬ
ОГНЯ»

16.10 Худ. фильм «КРЕПКИЙ
ОРЕШЕК: ХОРОШИЙ
ДЕНЬ, ЧТОБЫ УМЕ-
РЕТЬ»

18.10 Худ. фильм «МЕХА-
НИК»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм

«12 РАУНДОВ»
23.10 «STREETХАНА»

телехикаясы.
00.10 КИНО. Танудж Вирвани

«АДАЛ ДОС» драма-
сында

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
13.20 «АНАЛИТИКА»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.00 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00, 03.30 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00, 00.40 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.30 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ-10»
01.05 Сериал «ОХОТА

НА ИЗЮБРЯ»
04.15 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.10 «ТИ-РЕКС. КОРОЛЬ

ДИНОЗАВРОВ». Анимацион-
ный фильм

10.40 «ЛЕГЕНДЫ ЗАТЕРЯН-
НОГО ХРАМА».
Семейное фэнтези

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 «РЕВЮ» (каз.)
16.20 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
17.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «ТИХИЙ

ОМУТ»
23.00 Худ. фильм «ХОРО-

ШИЕ СОСЕДИ»
01.20 Телехикая «�МIР»
02.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.50 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

09.00, 17.00, 18.30, 02.20
Телесериал

11.00, 20.00 Сериал «ВЕТРЕ-
НЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 «Љздiк ќзiлдер». Ќзiл-сыћаћ

баѕдарлама
14.40 «Жарћыраѕан жџлдыз».

Баѕдарлама
15.40 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
01.50, 05.20 Новости

05.00 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА СПЕШИТ НА
СВИДАНИЕ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15 Худ. фильм «САДКО»
(12+)

07.55, 10.20 Худ. фильм
«ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ
МОРЯ» (16+)

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

11.20 Худ. фильм «СКАЗКА
О ПОТЕРЯННОМ
ВРЕМЕНИ» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.05 Первый Евразийский канал
(12+)

02.05 Худ. фильм «МУЗЫ-
КАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ»
(16+)

03.25 «Понять. Простить» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.20, 11.25, 00.40, 02.45,

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Большая
игра» (16+)

13.00, 14.15, 22.35 «Время
покажет» (16+)

17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «В

ПАРКЕ ЧАИР» (16+)
23.45 «Время героев» (16+)
01.50 Сериал «ЗЕЛЁНЫЙ

ФУРГОН. СОВСЕМ
ДРУГАЯ ИСТОРИЯ»
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С СЕВЕРА»
23.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
01.05 Сериал «КУЛАГИНЫ»
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ»
03.20 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.35, 01.30 Сериал

«КУЛАГИНЫ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С СЕВЕРА» (16+)
22.30 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«ПАССАЖИР»,
«ГОЛУБЫЕ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ГОЛУБЫЕ» (продол-
жение), «ВОРОЖЕЯ»

14.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ВЫСШАЯ

МЕРА-2»
23.55 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ»

02.20 «Ч.Т.Д.» с Маргаритой
Симоньян

02.55 Сериал «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ»

06.30 Сериал «ПЁС».
«ГОЛУБЫЕ», «ВОРО-
ЖЕЯ»

04.55, 08.25, 10.35 Сериал
«ПЁС» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «ВЫСШАЯ МЕРА»

(16+)
22.15 Х/ф «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ. ВОЗВРАЩЕНИЕ»
(16+)

00.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой
Симоньян (16+)

01.15 Сериал «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (12+)
09.10 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

02.50 «Лев Лещенко. Всё, что в
жизни есть у меня» (12+)

03.50 «Порядок вещей» (12+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.20, 05.25 «Смех, дрожь и

видео» (16+)
12.30 Х/ф «ПОД УДАРОМ»

(16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 «ПОД УДАРОМ».

Продолжение фильма
(16+)

16.40 «Легенды эстрады. Музыка
нас связала» (16+)

17.20 «Мой герой. Евгений
Воловенко» (12+)

18.20 Город новостей
18.40, 06.25 Сериал «НЕРАВ-

НЫЙ БРАК» (16+)
21.35, 03.40 Сериал «УИД-

ЖИ» (16+)
23.35 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.

ТАЙНА ИМЕНИ» (16+)
01.50 «10 самых. Время перемен.

Новые русские красавицы»
(16+)

02.20 «Знак качества» (16+)

05.50 «Мой герой. Игорь
Саруханов» (12+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 Черные дыры. Белые пятна
08.00 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАС-

ТЬЕ», 1 серия
09.30 Невский ковчег. Теория

невозможного. Сергей
Евсеев

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.00 Д/ф «Эйзенштейн

и Прокофьев»
12.45, 00.00 Новости. Подробно.

АРТ
13.00 Линия жизни. Нина Усатова
13.55, 22.15 Сериал «ИДИ-

ОТ», 4 серия (Россия)
14.55, 02.15 Д/ф «ЦСДФ:

Точка отсчета», 1 серия
15.55 «Агора». Ток-шоу с

Михаилом Швыдким
17.15 125 ЛЕТ СО ДНЯ ОТКРЫ-

ТИЯ БОЛЬШОГО ЗАЛА
КОНСЕРВАТОРИИ. С.
Рахманинов. Концерт N3
для фортепиано с
оркестром. Солист Ван
Клиберн. Дирижер
К.Кондрашин. Концерт в
БЗК. Запись 1958 г.

18.15 «Рассказы из русской
истории». Владимир
Мединский

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д/с «Свидетели времени».

«Юрий Фокин. Первый в
«эстафете»

21.30 «Сати. Нескучная класси-
ка...» с Маквалой Касрашви-
ли и Алексеем Париным

23.10 Д/ф «Морфология
депрессии»

00.15 «Настоящая война
престолов». Докудрама.
«Восход «короля- солнца».
1635-1643"

06.45 «Путь к Победе» (16+)
07.45 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ»

(16+)
10.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ» (16+)
17.20 «КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ»

(16+)
00.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ

КВАРТЕТ» (16+)
02.25 «КЛАССИК» (16+)
04.10 «ЛЕГЕНДА О САМБО» (16+)

07.15 Х/ф «КРУТОЙ» (16+)
09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-

сти дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с «Москва - фронту»

(16+)
13.25, 15.25, 17.05, 18.25,

19.15, 04.15 Сериал
«ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 «Специальный репортаж»

(16+)
21.55 «По горячим следам» (16+)
22.10 «Скрытые угрозы» с

Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф «СОШЕДШИЕ С
НЕБЕС» (12+)

03.00 Д/с «Шумшу. Последний
бой. Курильская десантная
операция» (12+)

03.20 Д/с «Стрелковое
вооружение русской армии»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00
САШАТАНЯ-4 (16+)

09.00 Сокровища императора
(16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
САШАТАНЯ-5 (16+)

19.00, 20.00 УНИВЕР. 15 ЛЕТ
СПУСТЯ (16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ-3 (16+)

23.00 БАБУШКА ЛЁГКОГО
ПОВЕДЕНИЯ-2 (16+)

00.45 БАБУШКА ЛЁГКОГО
ПОВЕДЕНИЯ (16+)

02.15 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

07.00, 07.50, 05.40 «Секреты
на кухне» (16+)

08.20, 06.30, 03.30 «Пятница
News» (16+)

08.50, 11.00 «Гастротур» (16+)
09.40, 10.20 Сериал «КУЛЬ-

ТУР-МУЛЬТУР» (16+)
12.00 «Адский шеф» (16+)
14.50, 17.00, 19.10, 21.00, 23.00

«Битва шефов» (16+)
01.00 Шоу. «Выживалити. Миссия

Альфа» (16+)
03.50, 04.30, 05.00 «Черный

список» (16+)

08.30, 07.25 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.15, 06.35 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.15, 04.20 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.25, 00.55 «Прости меня...».
Докудрама (16+)

13.30, 02.00 «Беду отведу».
Докудрама (16+)

14.40, 03.00 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.15, 03.25 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

15.50, 03.55 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.25 Х/ф «СУДЬИ И
СУДЬБЫ» (16+)

21.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ И
ЧАШКА ЧАЯ» (16+)

06.00 «6 кадров». Скетч-шоу
(16+)

08.00, 07.45 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00 Сери-
ал «СЛЕПАЯ» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00, 19.30, 20.00, 20.30
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

21.00, 22.00, 23.15, 00.15Сери-
ал «ПОДСУДИМЫЙ»
(16+)

01.15 Х/ф «МАКСИН XXX»
(18+)

03.15 «Кадони-шоу» (16+)
04.00 «Экстра-такси» (16+)
04.30, 05.15, 06.00, 07.00

«Мистические истории»
(16+)

07.35 Юлия Александрова, Антон
Филипенко в фильме
«Семейный бюджет» (16+)

09.10 Мультсериал «Три кота»
(6+)

10.05 Анимационный фильм
«Чудо-Юдо» (6+)

11.10 Сериал «Убойная сила»
(16+)

16.10 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

01.30 Сериал «Балабол-4» (16+)
03.50 Сериал «Анна-детективъ»

(16+)
05.25 Михаил Тройник, Фёдор

Лавров в фильме «В баню!»
(16+)

05.10 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ»
(18+)

07.05 «ЗОРРО» (16+)
09.00 «ВЛАСТЬ» (18+)
11.15 «ГОНКА» (16+)
13.20 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ»

(18+)
15.20 «ПРИНЦЕССА МОНАКО»

(18+)
17.10 «КРАСОТКА НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (18+)
19.10 «ОСНОВАТЕЛЬ» (16+)
21.10 «ЖМУРКИ» (18+)
23.10 «СНЕГИРЬ» (18+)
01.20 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО,

ЧТО ЖИВОЙ» (18+)
03.40 «КОРОБКА» (16+)

08.15 «Сердце из стали» (16+)
10.10 «Шпион по соседству»

(16+)
11.55 «Агент Джонни Инглиш

3.0» (16+)
13.25 «Красотка на взводе» (16+)
14.55 «Взрывная блондинка»

(16+)
16.50 «Балерина» (16+)
18.55 «Конец света» (16+)
21.00 «Я, Франкенштейн» (16+)
22.35 «Хеллбой» (16+)
00.35 «Хеллбой: Проклятие

Горбуна» (16+)
02.10 «Ларго Винч: Начало» (16+)
03.55 «Ларго Винч-2: Заговор в

Бирме» (16+)
05.45 «Ганмен» (16+)

08.10 «Тайна Хеопса» (16+)
09.45 «Остров головорезов»

(16+)
12.05, 14.00, 00.25, 02.10«Убий-

ства в...» (16+)
15.40, 17.20 «Копи царя

Соломона» (16+)
19.00, 19.55 «Комиссар Рекс»

(16+)
20.50 «Эльдорадо: в поисках

храма солнца» (16+)
22.40 «Эльдорадо: Дорога к

золотому городу» (16+)
03.45 «Посвящённый» (16+)
05.10 «Дивергент» (16+)
07.20 «Замбезия» (6+)
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Áðàâàäà – Êèíçà – Êèñëîòà –
Áýéë – Ìîïñ – Êðîâü.
Êëþ÷åâîå ñëîâî: ÏÎÁÓÄÊÀ

ÏßÒÜ ÍÀ ÏßÒÜ
Ïî ãîðèçîíòàëè: 1. Ðàçóì.
2. Ìèðàæ. 3. Æóëèê. 5. Ñåëôè.
6. Èãðîê. 7. Êîìèê. 8. Êîíåö.
10. Îáâàë. 11. Ëàçåð. 12. Ðó÷êà.
Âíèç âëåâî: 1. Ðåáóñ. 2. Ìîçãè.
3. Æó÷îê. 4. Êàòîê. 6. Èìàãî.
7. Êàíàë. 8. Êàòåð. 9. Öàöêà.
Âíèç âïðàâî: 1. Ðîçãè. 2. Ìóæèê.
3. Æàæèê. 4. Êèëåö. 5. Ñàäêî.
6. Èäåàë. 7. Êó÷åð. 8. Êàññà.

ÄÅÂßÒÎ×ÊÀ
1. Ïëþñ. 2. Þìîð. 3. Áîêñ.
4. Ñîâà. 5. Êîðî. 6. Îáåä.
7. Ñâåò. 8. Ùåêà. 9. Äàìà.

ÑÂÅÐÕÓ ÂÍÈÇ
Âëåâî âíèç: 1. Ñàõàð. 3. Íûòèê.
4. Êîùåé. 6. Íîñêè. 7. Èñòîê.
9. Êëàññ. 10. Ñïîðò. 12. Çåìëÿ.
Âïðàâî âíèç: 1. Ñàëîí. 2. Ðûâîê.
4. Êàìèí. 5. Éîðêè. 7. Èçûñê.
8. Êàçóñ. 10. Ñãëàç. 11. Òàëèÿ.
Âåðòèêàëü: 1. Ñòåéê. 4. Êëåùè.
7. Èçíîñ. 10. Ñàáëÿ.

07.30 «Царевны» (6+)
08.10 «Простоквашино» (6+)
08.55 «Три кота» (6+)
09.30 «Смешарики» (6+)
10.25 «Булки» (16+)
12.10, 13.00 «Анатомия

убийства» (16+)
13.55 «По любви» (16+)
15.10 «Мы рожаем!» (16+)
17.10 «Самый лучший день»

(16+)
19.05 «Лотерея» (16+)
21.00 «Сердце пармы» (16+)
23.45 «Ночные стражи» (16+)
01.35, 02.25 «Триггер» (16+)
03.20 «Меченосец» (16+)
05.00 «Он - Дракон» (16+)
06.45 «Кот в сапогах» (6+)
07.00 «Петя и Красная Шапочка»

(6+)
07.20 «Чучело-мяучело» (6+)

02.20, 14.15 «КАРУЗА» (6+)
03.55 «ПО СЛЕДУ ТЕНИ» (18+)
05.35, 17.40 «АСТРАЛ: ДОЛГ

КРОВИ» (18+)
07.10 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)
09.15 «ФИНАЛ» (16+)
10.50 «МАМЕ СНОВА 17» (18+)
12.35 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРАТРИ-

ЦА» (18+)
15.50 «ПИСЬМА О ЛЮБВИ» (18+)
19.15 «ПРАВДА ИЛИ ЛОЖЬ?»

(18+)
21.00 «ЗАЛОЖНИЦА» (18+)
22.30 «ХИЩНЫЕ ТВАРИ» (18+)
00.05 «НОЧЬ С ПСИХОПАТОМ»

(18+)
01.40 «КАРИНА» (16+)

02.30 «СТАЛЬНАЯ ХВАТКА» (18+)
05.05 «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ»

(16+)
06.45 «ЧЕРНАЯ КОШКА, БЕЛЫЙ

КОТ» (16+)
08.50 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ» (16+)
10.50 «ДЖОН УИК-4» (18+)
13.30 «ЛЕОН» (16+)
15.35 «ДОРОГА НА АРЛИНГТОН»

(16+)
17.25 «КРАСНЫЕ ОГНИ» (16+)
19.15 «ТЮРЯГА» (16+)
21.00 «ТРИ СЕКУНДЫ» (18+)
22.45 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+)
00.20 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ»

(16+)
01.55 «ПАРИЖ ПОДОЖДЕТ»

(16+)
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10.50, 12.10, 13.30, 14.40,
15.50, 17.10, 18.20, 19.40
«Черный список. На
стройке» (16+)

21.00 «Черный список. Ремонт»
(16+)

22.10, 04.30, 05.00, 05.40
«Черный список» (16+)

23.20 «Черный список. На кухне»
(16+)

00.10 «Что я наделала?!» (16+)
01.10 Шоу. «Выживалити. Миссия

Альфа» (16+)

08.30, 07.20 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.15, 06.30 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.15, 04.30 «Тест на отцов-
ство». Судебное шоу (16+)

12.25, 00.55 «Прости меня...».
Докудрама (16+)

13.30, 02.10 «Беду отведу».
Докудрама (16+)

14.40, 03.10 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.15, 03.35 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

15.50, 04.05 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.25 Х/ф «СУДЬИ И
СУДЬБЫ» (16+)

21.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ И
ЧАШКА ЧАЯ» (16+)

06.10 «6 кадров». Скетч-шоу
(16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 19.00 Сериал
«СЛЕПАЯ» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00, 18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.15 Сериал «ПОД-
СУДИМЫЙ» (16+)

01.15 Х/ф «КОРАБЛЬ
ПРИЗРАКОВ» (18+)

03.45, 04.30, 05.15, 05.45,
06.45 «Мистические
истории» (16+)

07.05 Павел Деревянко, Раиса
Рязанова в фильме
«Смешанные чувства»
(16+)

08.30 Мультсериал «Три кота»
(6+)

09.00 Анимационный фильм
«Принцесса и дракон» (6+)

10.05 Анимационный фильм
«Белка и Стрелка.
Карибская тайна» (6+)

11.10 Сериал «Убойная сила»
(16+)

16.10 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

01.30 Сериал «Балабол-4» (16+)
04.00 Сериал «Анна-детективъ»

(16+)
05.35 Елена Корикова, Дмитрий

Щербина в фильме
«Барышня-крестьянка»
(16+)

05.15 «БРАТ-2» (18+)
07.15 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2» (18+)
09.00 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ»

(18+)
10.55 «КОД АПОКАЛИПСИСА»

(16+)
12.55 «Я ХУДЕЮ» (16+)
14.45 «САБРИНА» (16+)
17.05 «ТЕРМИНАТОР-2: СУДНЫЙ

ДЕНЬ» (18+)
19.35 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» (18+)
21.40 «МЕХАНИК» (18+)
23.15 «СЕЛФИ» (16+)
01.20 «КУПИ МЕНЯ» (18+)
03.10 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ

ИСТОРИЯ» (16+)

07.35 «Миссия: Неадекватна»
(16+)

09.05 «Ограбление: Код 211»
(16+)

10.35 «Из Парижа с любовью»
(16+)

12.10 «Я, Франкенштейн» (16+)
13.40 «Конец света» (16+)
15.45 «Хеллбой» (16+)
17.50 «Хеллбой: Проклятие

Горбуна» (16+)
19.30 «Крайне опасен» (16+)
21.00 «Отряд особого назначе-

ния» (16+)
22.55 «Уцелевший» (16+)
01.05 «Засада» (16+)
02.50 «Клык» (16+)
04.20 «Каменщик» (16+)
05.55 «Резидент» (16+)

08.35, 10.05 «Копи царя
Соломона» (16+)

11.45, 13.35, 00.10, 01.55 «Убий-
ства в...» (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
12.10 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
14.10 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
16.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
23.40 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
01.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
02.40 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 03.20 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.20 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Народный контроль»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.20 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМАНЫ»
12.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоскины»
15.00 Худ. фильм «ПРЕД-

СТАВЬ СЕБЕ»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «ВЫЗОВ»
21.50 Жаѓалыћтар
22.20 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 02.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
10.50 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.30 Худ. фильм

«12 РАУНДОВ»
14.40 Худ. фильм «БЕГУЩИЙ

В ЛАБИРИНТЕ:
ИСПЫТАНИЕ ОГНЁМ»

17.20 Худ. фильм «ПАРЕНЬ-
КАРАТИСТ»

21.00 Худ. фильм «НЕУПРАВ-
ЛЯЕМЫЙ»

23.00 «STREETХАНА»
телехикаясы.

23.40 КИНО. Ритеш Дешмукх
«К�ЃIЛДIЃ КЉЙI»
драмасында

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.50 Сериал «ЗАБУДЬ

И ВСПОМНИ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.00 «БАСТЫ ЖАЃА-

ЛЫЋТАР»
19.00, 03.30 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00, 00.40 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.30 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ-10»
01.05 Сериал «ОХОТА

НА ИЗЮБРЯ»
04.15 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»

07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 «РЕВЮ» (каз.)
16.20 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
17.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «СПЯЩИЕ

ПСЫ»
22.30 Худ. фильм «МЕСТО

ПОД СОЛНЦЕМ»
01.20 Телехикая «�МIР»
02.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.50 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

09.00, 17.00, 18.30, 02.20
Телесериал

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 «Љздiк ќзiлдер». Ќзiл-

сыћаћ баѕдарлама
15.40 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
01.50, 05.20 Новости

05.00, 03.40 «Понять.
Простить» (16+)

05.05, 06.15, 10.10 Сериал
«БАТЮШКА» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.05 Первый Евразийский канал
(12+)

02.05 Худ. фильм «ВЕСЕЛЫЕ
РЕБЯТА» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «В

ПАРКЕ ЧАИР» (16+)
23.45, 02.25, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.30 Сериал «ЗЕЛЁНЫЙ

ФУРГОН. СОВСЕМ
ДРУГАЯ ИСТОРИЯ»
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С СЕВЕРА»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

«КУЛАГИНЫ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С СЕВЕРА» (16+)
21.40 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.05 «СЕГОДНЯ»
10.25, 06.40 Сериал «ПЁС».

«ГОЛОСА», «ИГРА»
12.40 Сериал «ПЁС». «ИГРА»

(продолжение),
«ТЁЗКИ»

14.10 «ИНФОЩИТ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ВЫСШАЯ

МЕРА-2»
00.00 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ»

02.25 «Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО»

02.55 Сериал «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ»

04.35, 08.25, 10.35 Сериал
«ПЁС» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «ВЫСШАЯ МЕРА»

(16+)
22.15 Х/ф «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ. ВОЗВРАЩЕНИЕ»
(16+)

00.40 «Захар Прилепин. Уроки
русского» (16+)

01.15 Сериал «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (12+)
09.10 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

03.10 «Сергей Соловьёв. АССА -
пароль для своих» (12+)

03.50 «Порядок вещей» (12+)
04.50 «По волне моей памяти»

(12+)
05.40 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.25 «Доктор И...» (16+)
11.50 «Актёрские драмы.

Вредные родители» (16+)
12.30 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.

ТАЙНА ИМЕНИ» (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 «Русские тайны. Империя

азарта» (16+)
15.20 «10 самых. Время перемен.

Новые русские красавицы»
(16+)

15.50 «Знак качества» (16+)
16.35 «Прощание. Валерий

Золотухин» (16+)
17.20 «Мой герой. Макар

Запорожский» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.30 Сериал «НЕ-

РАВНЫЙ БРАК» (16+)
21.35, 03.40 Сериал «УИД-

ЖИ» (16+)
23.35 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.

СЛАДКОЕ ДЕЛО» (16+)
01.50 «Закон и порядок» (16+)
02.20 Д/ф «Братва и звёзды»

(16+)
05.25 Д/ф «Елена Сафонова. В

поисках любви» (12+)
05.55 «Мой герой. Евгений

Воловенко» (12+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 Легенды мирового кино.
Людмила Целиковская

07.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАС-
ТЬЕ», 2 серия

09.10 «Настоящая война
престолов». Докудрама.
«Восход «короля- солнца».
1635-1643"

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.00 ХХ век. «Время

пришло... Несколько уроков
неожиданного открытия».
Авторы В.Викторов,
Л.Николаев. 1988 г.

12.10 Д/с «Забытое ремесло».
«Каретник»

12.45, 23.55 Новости.
Подробно. Книги

13.00 Больше, чем любовь.
Василий Качалов

13.45, 22.15 Сериал «ИДИ-
ОТ», 5 серия (Россия)

14.40 Д/с «Забытое ремесло».
«Телефонистка»

14.55, 02.10 Д/ф «ЦСДФ:
Точка отсчета», 2 серия

15.45 «Сати. Нескучная класси-
ка...» с Маквалой Касрашви-
ли и Алексеем Париным

16.30 «Эрмитаж». Авторская
программа Михаила
Пиотровского

17.15 К 125-летию СО ДНЯ
ОТКРЫТИЯ БОЛЬШОГО
ЗАЛА КОНСЕРВАТОРИИ.
Гала- концерт в БЗК.
Запись 1966 г.

18.15 Д/ф «Петр Великий.
История с французским
акцентом»

19.00 Уроки русского. Чтения.
«Николай Лесков. «Левша»,
1 часть Читает Александр
Клюквин

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
23.10 Д/ф «Побег из одиноче-

ства»
00.10 «Настоящая война

престолов». Докудрама.
«Людовик XIV. Детство под
солнцем. 1643-1654»

05.55 «Путь к Победе» (16+)
06.50 «КАДИШ» (16+)
08.15 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС»

(16+)
10.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» (16+)
17.50 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ»

(16+)
00.25 «ОСЕНЬЮ 41-ГО» (12+)
02.15 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ»

(16+)
03.40 «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
05.30 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА»

(12+)

07.15, 13.25, 15.25, 15.55,
17.05, 19.15, 04.00,
05.30 Сериал «ПО-
ЗЫВНОЙ «СТАЯ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-

сти дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 21.55 «По горячим

следам» (16+)
17.00 Военные новости (16+)
20.50 «Специальный репортаж»

(16+)
22.10 «Улика из прошлого» (16+)
00.45 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф «ВТОРОЙ РАЗ В

КРЫМУ» (12+)
03.00 Д/с «Шумшу. Последний

бой. Курильская десантная
операция» (12+)

03.25 Д/с «Перелом. Хроника
Победы» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-5
(16+)

19.00, 20.00 УНИВЕР. 15 ЛЕТ
СПУСТЯ (16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ-3 (16+)

23.00 Я тебе не верю (16+)
00.00 БАБУШКА ЛЁГКОГО

ПОВЕДЕНИЯ-2 (16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 07.50, 06.10 «Секреты
на кухне» (16+)

08.10 «Гастротур» (16+)
09.00, 06.30, 04.00 «Пятница

News» (16+)
09.30, 10.10 Сериал «КУЛЬ-

ТУР-МУЛЬТУР» (16+)
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15.20 «Сорвиголова» (16+)
17.15 «Электра» (12+)
19.00, 19.55 «Комиссар Рекс»

(16+)
20.45 «Сокровища джунглей»

(16+)
22.10 «Ягуар» (16+)
03.35 «Дивергент, глава 2:

Инсургент» (16+)
05.20 «Дивергент, глава 3: За

стеной» (16+)
07.05 «Королевские каникулы»

(6+)

07.30 «Царевны» (6+)
08.15 «Простоквашино» (6+)
09.00 «Три кота» (6+)
09.45 «Смешарики» (6+)
10.35 «Родные» (16+)
12.15, 13.05 «Анатомия

убийства» (16+)
13.55 «Полицейский с Рублёвки.

Новогодний беспредел»
(16+)

15.40 «Полицейский с Рублёвки.
Новогодний беспредел-2»
(16+)

17.10 «Василий» (16+)
19.05 «Братья» (16+)
21.00 «Один хороший день»

(16+)
22.30 «Бабушка лёгкого

поведения» (16+)
00.00 «Бабушка лёгкого

поведения-2. Престарелые
мстители» (16+)

01.25, 02.15 «Триггер» (16+)
03.10 «Дублёр» (16+)
04.30 «Ночная смена» (16+)
06.00 «Смешанные чувства»

(16+)

03.05 «ПРАВДА ИЛИ ЛОЖЬ?»
(18+)

05.10, 12.35 «САДОВНИК»
(16+)

07.00 «ПЛЕМЯ ЧУЖИХ» (18+)
09.00, 19.00 «ГРАБИТЕЛЬ С

КРЫШИ» (16+)
11.05 «ДЖУН И ДЖОН» (18+)
14.20 «КАРИНА» (16+)
15.50 «ШАМАН» (18+)
17.30, 01.55 «ФИНАЛ» (16+)
21.05 «ОТБРОСЫ» (18+)
22.30 «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН»

(18+)
00.25 «9 СЕКУНД» (16+)

03.20 «В ОЖИДАНИИ ДАЛИ»
(16+)

05.15 «ГОНКИ «ПУШЕЧНОЕ
ЯДРО» (16+)

06.40 «КУХНЯ СО ЗВЕЗДАМИ»
(16+)

08.30 «БОЛЬШАЯ ГОНКА, АУДИ
ПРОТИВ ЛЯНЧИ» (16+)

10.10 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ»
(16+)

11.45 «В ТУМАНЕ» (18+)
13.15 «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ»

(16+)
14.55 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
17.35 «РЭД-2» (16+)
19.25 «ПОСЛЕДНИЙ КЛИЕНТ»

(18+)
21.00 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИТЕЛЬ-

НИЦА ТЬМЫ» (16+)
22.30 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК

АВИЦЕННЫ» (16+)
00.55 «СТРАННЫЙ ЭЛ» (16+)
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А СТС НАЧАЛСЯ ПОКАЗ ПЯТОГО СЕЗОНА СЕ-
РИАЛА «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». ЧЕМ ВАМ 
ЗАПОМНИЛИСЬ СЪЕМКИ?
– Каждый сезон приносит 

с собой новые повороты судьбы для на-
ших героев. Из самого приятно ожида-
емого – к детям вернулась мама (Даша, 
которую играет АНАСТАСИЯ СИВАЕВА. – Прим. 
«Антенны»), и это правильно! Пусть ее 
отсутствие останется только сериальной 
шуткой, а все мамы будут рядом со свои-
ми детками.

– КСТАТИ, ОБ ЭТОМ. В ЖИЗНИ ВАШЕЙ ГЕРОИНИ ГАЛИНЫ СЕР-
ГЕЕВНЫ ГРЯДУТ ЛОГИЧНЫЕ, НО БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ. КАКОЙ 
МАМОЙ ОНА СТАНЕТ?
– Галина Сергеевна – добрый и ответ-
ственный человек. Надеюсь, что в линии 
ее материнства не будет никаких неожи-
данностей от сценаристов. Моя героиня 
вышла замуж по любви и в этой любви 
становится мамой. Хочу видеть ее трепет-
ной и заботливой родительницей.

– ПРЕДПОЛАГАЛИ ЛИ ВЫ, КОГДА СТАРТОВАЛИ СЪЕМКИ ПЕРВОГО 
СЕЗОНА, ЧТО ИСТОРИЯ ГАЛИНЫ СЕРГЕЕВНЫ СЛОЖИТСЯ ИМЕН-
НО ТАК И СПУСТЯ ГОДЫ МЫ УВИДИМ ЕЕ С МАЛЫШОМ НА РУКАХ?
– О, конечно же нет! Я о таком даже за-
думаться не могла. Когда начались пер-
вые пробы для сериала, мне было 10 лет. 
Когда снималась пилотная серия, никто 
не знал, будут ли следующие. Съемки се-
зона могли закончиться несколькими се-
риями. Но зрители полюбили семью Ва-
снецовых, и эта любовь подарила сериалу 
два десятка лет со сменой поколений в ка-
дре. Ну разве это не чудо?

– КАК РАЗ В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ БУДЕТ 20 ЛЕТ СО ДНЯ ПРЕМЬЕРЫ 
ПРОЕКТА. С КАКИМИ СЕЗОНАМИ У ВАС СВЯЗАНЫ САМЫЕ ЯРКИЕ 
ВОСПОМИНАНИЯ?
– С первым. Съемки ситкома в павильо-
нах сильно отличались от тех, которые 
у меня были до этого. А еще почему-то 
помнится сезон, в котором у Галины 
Сергеевны случился роман с настоящим 
принцем по имени Иржи. Наверное, от-
того, что история осталась прерванной 
на самом интересном месте, про нее до сих 
пор спрашивают зрители.

– ЧЕМУ ВЫ ЗА ЭТИ ГОДЫ НАУЧИЛИСЬ У СВОЕЙ ГЕРОИНИ И ЧТО ВЫ 
ПРИВНЕСЛИ В ЕЕ ХАРАКТЕР?
– Несомненно, самоиронии, трудолюбию 
и умению учиться. А моего в ней много хо-
тя бы потому, что я вместе с ней взрослела 
и менялась. Ну это же невероятно – расти 
и взрослеть на глазах у зрителей, вой-
ти в кадр школьницей младших классов 
и продолжить историю, будучи мамой 
двоих детей (Льву 14 августа исполнится 
5 лет, Лии 8 августа будет 2 года. – Прим. 
«Антенны»).

– В «ПАПИНЫХ ДОЧКАХ» ДЕТИ ЗАЧАСТУЮ ПОМОГАЮТ ВЗРОС-
ЛЫМ РАЗОБРАТЬСЯ С ИХ ОТНОШЕНИЯМИ. КАК СЧИТАЕТЕ, НА-
СКОЛЬКО ЭТО ПРИМЕНИМО В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ? МОГУТ ДЕТИ 
ПОДСКАЗАТЬ ВЫХОД ТАМ, ГДЕ РОДИТЕЛИ ВИДЯТ ТУПИК?
– Это сильно зависит 
и от взрослых, и от де-
тей, и от их системы вза-
имоотношений. Думаю, 
в каждой семье свои пра-
вила, свои устои. Вот 
пусть все у всех будет 

«Конечно, хорошо бы взрослым 
самим справляться, но бывают 
такие гениальные дети, 
будто маленькие мудрецы», – 
рассуждает актриса.

Лиза Арзамасова: к детям 
иной раз стоит серьезно 

прислушаться

Фо
то

: P
EO

PL
ET

AL
K/

Le
gio

n-
Me

dia
, к

ан
ал

 С
ТС

, с
оц

се
ти

– ЛЮБЯЩИЕ РОДИТЕЛИ

ОДИНАКОВО ВОВЛЕЧЕНЫ 
В ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ. 
ГЛАВНОЕ – ПОМОГАТЬ ДРУГ

ДРУГУ, ПОДДЕРЖИВАТЬ. 
НЕ ПЕРЕЖИВАТЬ 
ЗА ДЕТЕЙ НЕВОЗМОЖНО! 
КАК ТОЛЬКО ТЫ

СТАНОВИШЬСЯ РОДИТЕЛЕМ,
ТЫ ЭТИ ПЕРЕЖИВАНИЯ 
ПРИОБРЕТАЕШЬ НА ВСЮ 
ЖИЗНЬ. ТУТ НИЧЕГО 
НЕ ПОДЕЛАЕШЬ. 

как стать счастливой

естественно и гармонично. Конечно, хо-
рошо бы взрослым самим справляться, 
но бывают такие гениальные дети, буд-
то маленькие мудрецы. Стоит иной раз 
серьезно к ним прислушаться.

– ДЛЯ ВАС ПО-РАЗНОМУ ОЩУЩАЕТСЯ МАТЕРИНСТВО В ПЕРВЫЙ 
И ВО ВТОРОЙ РАЗ?
– Конечно. И дело не в том, первый у те-
бя ребенок или второй. Ведь совсем раз-
ные люди на свет появляются. С разными 
характерами и темпераментами с само-
го рождения. Да еще и мальчик и девоч-
ка. К каждому свой подход. Левушка бо-
лее лиричный и усидчивый, Лия – яркого 
темперамента. В любом случае, сколько 
бы ни было деток в семье, это всегда чу-
до! Новые миры.

– НЕДАВНО ВЫ ОПУБЛИКОВАЛИ ВИДЕО, НА КОТОРОМ ЛЕВ КА-
ТАЕТ ЛИЮ НА МАШИНКЕ. КАКОЙ СТАРШИЙ БРАТ ИЗ НЕГО ПО-
ЛУЧИЛСЯ?
– Лева у нас человек думающий 

и деликатный. Он пока 
не вполне разобрался, будет 
ли ему младшая сестрич-
ка компаньоном в играх, 
но с интересом за ней на-
блюдает и не обижает ее. 
Что у них уже замечатель-

– НУЖНО СТАТЬ МАМОЙ, 
ЧТОБЫ САМОЙ ПОНЯТЬ, 
НАСКОЛЬКО ЭТО МЕНЯЕТ

И ОТНОШЕНИЕ К ЖИЗНИ, 
И ЕЕ УКЛАД. ОДНО Я ЗНАЮ 
ТОЧНО: НИЧЕГО ВАЖНЕЕ 
И ПРЕКРАСНЕЕ БЫТЬ 
НЕ МОЖЕТ. ДЕТИ – ЭТО 
АБСОЛЮТНОЕ СЧАСТЬЕ.

но получается делать вместе, так это тан-
цевать. Включаем музыку на громкую – 
и начинается дискотека!

– КАК УДАЛОСЬ ИЗБЕЖАТЬ РЕВНОСТИ СО СТОРОНЫ СЫНА? 
– Мне кажется, что сейчас специалисты 
по вопросам семьи многое преувеличива-
ют и усложняют. Если не думать и не зао-
стрять внимание на ревности, а трансли-
ровать, что все мы в семье – радость друг 
для друга, то это и воспринимается как ос-
нова.

– НАСКОЛЬКО ВАМ ПРИШЛОСЬ ПЕРЕСТРОИТЬ СВОЕ 
РАСПИСАНИЕ, ЧТОБЫ НЕ ВЫПАДАТЬ ИЗ ПРОФЕС-
СИИ, НО И ДЕТЯМ УДЕЛЯТЬ ВНИМАНИЕ?
– Есть нюансы, конечно. Но здесь 
приходится поступать так: гораз-
до интенсивнее и насыщеннее де-
лать для детей то время, которое 
мы проводим вместе. Профес-
сия предполагает отсутствие до-
ма, и в современном мире очень 
помогает видеосвязь. Но когда 
мы рядом, то это полная вовле-
ченность друг в друга – с игра-
ми, событиями, приключениями 
и нежностями. Я верю в накопи-
тельный эффект и в то, что каче-
ство общения часто важнее ко-
личества.

– КАК ВЫГЛЯДИТ ИДЕАЛЬНЫЙ ДЕНЬ ВАШЕЙ СЕМЬИ В СИТУАЦИИ, 
КОГДА НИКОМУ И НИКУДА НЕ НУЖНО СПЕШИТЬ? И КАК ЧАСТО 
ТАКИЕ ДНИ ВЫПАДАЮТ?
– Они выпадают регулярно. Мы стараем-
ся заранее их планировать. Это совмест-
ные завтраки, поездки на дачу, походы 
в театры, детские клубы. 

– У ВАС БЛИЗКИЕ ОТНОШЕНИЯ С МАМОЙ, ПОДОБНОЕ ДАНО ДА-
ЛЕКО НЕ КАЖДОМУ. ЧТО ГЛАВНОЕ ОНА В ВАС ВЛОЖИЛА?
– Умение не унывать, любить близких, 
трудиться, учиться, благодарить за добро.

– А КАКАЯ БАБУШКА ИЗ НЕЕ ПОЛУЧИЛАСЬ?
– Замечательная! Она не наседка, 
но всегда рядом, если мы просим ее 
о помощи. Детям с ней легко и весе-
ло. Они ее любят. Она их обожает. 

– СО ЛЬВОМ И ЛИЕЙ ВЫ РУКОВОДСТВУЕТЕСЬ МАМИ-
НЫМИ ПРИНЦИПАМИ ВОСПИТАНИЯ?
– А нет никаких принципов особых. 
Главное – любить своих детей, обе-
регать, учить хорошему и доброму. 
Ну а дальше взрослая жизнь, в ко-
торой очень важно будет умение 
учиться, и трудиться, и быть благо-
дарным.

Алеся Гордиенко, kino@antennatv.ru

ЛИЗА С МУЖЕМ 
ИЛЬЕЙ АВЕРБУХОМ. 

– Бабушка наша 
не наседка, 

но всегда рядом 
и готова помочь.
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В НОВОМ СЕЗОНЕ 
«ПАПИНЫХ ДОЧЕК» 
ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА 
СТАНЕТ МАМОЙ. 
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–В 
ИСТОРИЧЕСКОЙ МЕЛОДРАМЕ «БЕРЕГА ЛЮБВИ» 
ВЫ СЫГРАЛИ ОТРИЦАТЕЛЬНОГО ПЕРСОНАЖА. 
ДЛЯ АКТЕРА ЖЕ ВСЕГДА ВАЖНО ОПРАВДАТЬ 
СВОЕГО ГЕРОЯ. ЧТО ЗА ЧЕЛОВЕК ВАШ СТЕПАН?

– Недавно увидел интервью с писателем 
ЕВГЕНИЕМ ВОДОЛАЗКИНЫМ, где он очень точно 
сказал: «Озлобленность, жестокость – это 
отсутствие любви». И вот в моем Степане 
этой любви нет. У него непростая исто-
рия происхождения. Потом, он хромой. 
Что испытывает хромой человек в дерев-
не, когда не способен полноценно рабо-
тать, когда на него смот рят косо? А как 

относились к нему женщины? Мама то-
же не может его поддержать. Конечно, 
ему тяжело. И в дальнейшем он находит 
эту поддержку на темной стороне. Такой 
он ужасный по поступкам, но несчастный 
человек. Мне бы хотелось, чтобы и у зри-
теля он вызвал сочувствие. 

– ДЕЙСТВИЕ СЕРИАЛА РАЗВОРАЧИВАЕТСЯ В  ПЕРИОД С  1929 
ПО 1953 ГОД, ПРИ ЭТОМ ГЛАВНЫЕ ГЕРОИ ЖИВУТ В ДЕРЕВНЕ. 
КАКАЯ-ТО ОСОБАЯ ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ ПОТРЕБОВАЛАСЬ? 
ЧТО-ТО ИЗУЧАЛИ ПО ТЕМЕ?
– У нас был референс, образец – совет-
ский фильм «Тени исчезают в полдень». 
Я  пересмотрел его и  очень полюбил. 
В остальном копался в себе. Если гово-
рить про время действия нашего проекта, 
это был сложный период. Раскулачива-
ние, коллективизация, война… Что мог-
ло в это время спасти людей? Только лю-
бовь. А  что касается съемок в  деревне, 
я сам человек из села, все это знаю: косил 
сено, копал картошку, пас коров. 

мужской интерес

– ИНТЕРЕСНО, ГДЕ ЖЕ ИСТОЧНИК У ВАШЕГО ЖЕЛАНИЯ СТАТЬ 
АКТЕРОМ? 
– Меня в школе постоянно таскали по кон-
курсам чтецов, открытым урокам. Я же 
еще знаю марийский язык, ездил на олим-
пиады, так что меня часто привлекали 
и к местным культурным мероприятиям. 
Я ужасно ничего этого не хотел, хотя те-
перь мне кажется, что тогда-то был по-
талантливее, чем сейчас. Точно смешнее 
и легче. Однажды в девятом классе был 
открытый урок по русской литературе, 
я там тоже что-то читал. И мой педагог 
тогда сказала: «Молодцов, тебе нужно ид-
ти в ГИТИС». Это к слову о любви и под-
держке, о  которых мы говорили. Я  по-
чему-то ее слова запомнил, до сих пор 
очень ей за них благодарен. Она ими за-
ронила какое-то зерно, и внутри меня на-
чала расти мечта. Потом я пошел учить-
ся в местный вуз на педагога экономики 
и управления, и был момент, когда хотел 
попробовать перевестись в театральный. 
Мама тогда находилась в Москве, и я по-
просил ее узнать, как это можно сделать. 
Она позвонила, но ей ответили, что уже 
поздно. Тогда я с этим ответом смирился.

– КОГДА ЖЕ СЛУЧИЛСЯ СУДЬБОНОСНЫЙ ПОВОРОТ?
– Я  доучился и  не знал, что мне делать 
дальше. На тот момент у меня еще были 
сложные отношения с девушкой. На дво-
ре зима, я в унынии. Знакомые пацаны 
собрались в  тундру  – работать, рубить 
лес. В глушь, без связи, еду туда привози-
ли на вертолете. И я решил, что тоже хо-
чу с ними. Думаю, проверю себя на стой-
кость и  пойму, что вообще мне нужно 
в жизни. Вот я сидел, ждал вызова в тун-
дру. И  в  этот же момент по телевизо-
ру шел второй сезон сериала «Склифо-
совский». Я  смотрел и  думал: как это 
обаятельно, здорово, как круто было 
бы попасть в  этот съемочный процесс. 
А вскоре узнал, что тундра отменяется, 
не нужна наша бригада. И я сразу поехал 
в Москву. Устроился снабженцем в круп-
ную строительную компанию и каждый 
день искал, как же мне применить себя 
в творчестве. Это был февраль 2013 года. 
Вскоре я  пошел учиться, начался театр 
«Студия.project». Репетировали, играли, 
ездили на фестивали – счастливое безде-
нежное время (смеется). Постепенно на-
чались какие-то съемки. И вот 2020 год, 
пандемия. Я уезжаю домой, в село. В один 
из вечеров сижу в комнате, и до меня до-
ходит, что я же только что снялся в новом 
сезоне «Склифосовского». Вот так мой 
абстрактный посыл в  космос сработал 
семь лет спустя. 

– ТЕАТР «СТУДИЯ.PROJECT», К СОЖАЛЕНИЮ, ЗАКРЫЛСЯ В 2022 
ГОДУ. ПО КАКОЙ-ТО СВОЕЙ РОЛИ СКУЧАЕТЕ?
– Я вообще скучаю по театру, это моя пси-
хотерапия. Каждая роль дорога, но выде-
лю, наверное, Джимми Портера из «Огля-
нись во гневе» ДЖОНА ОСБОРНА. В этом герое 
можно всю жизнь копаться. Он там гово-
рит очень жесткие вещи в адрес женщин. 

Но эта история именно про то, что надо 
перестать терпеть. Однажды моя знако-
мая после просмотра написала: «Сегодня 
я впервые задумалась о домашнем наси-
лии». А спектакль «Мой Марат», который 
мы играем и сейчас, как-то соединил па-
ру. На показ пришла знакомая нашего ре-
жиссера, на следующий спектакль она по-
звала своего бывшего молодого человека, 
и в третий раз они пришли уже как пара. 
Через год-полтора поженились и записа-
ли предсвадебное видео, в котором побла-
годарили нас. Эта история греет мою ду-
шу, в такие моменты думаешь, что не зря 
выходишь на сцену. 

– НА РОДИНЕ, В РОДИТЕЛЬСКОМ ДОМЕ СЕЙЧАС БЫВАЕТЕ?
– Да, стараюсь ездить, там мама, мои 
друзья детства. И  заземление. Огород 
вскопать, полить – легко. Если у кого-то 
из друзей начинается стройка, всегда про-
шу меня привлечь. Работа руками – это 
моя медитация.

– МЫ НАЧАЛИ РАЗГОВОР С ТЕМЫ ЛЮБВИ, КАК ОНА СПАСАЛА 
ЛЮДЕЙ В ПРОШЛОМ. А ВЫ СЕЙЧАС ВЕРИТЕ В ЛЮБОВЬ?
– Да, но много говорить пока не буду, что-
бы не спугнуть. 

Оксана Трухан, kino@antennatv.ru 

Он знает марийский язык, 
говорит, что театр – его 
психотерапия, а работа руками – 
медитация. С 27 апреля актера 
можно увидеть в премьере 
«Берега любви» на канале 
Dомашний. 

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 5 АВГУСТА 1989 ГОДА В СЕЛЕ КРАСНЫЙ ЯР 
(РЕСПУБЛИКА МАРИЙ ЭЛ).

ОБРАЗОВАНИЕ: МИТРО (МАСТЕРСКАЯ ЕВДОКИИ 
ГЕРМАНОВОЙ).

КАРЬЕРА: СНЯЛСЯ БОЛЕЕ ЧЕМ В 15 ФИЛЬМАХ 
И СЕРИАЛАХ, В ТОМ ЧИСЛЕ «СКЛИФОСОВСКИЙ», 
«БУМЕРАНГ», «НАВАЖДЕНИЕ», «ОВЧАРКА», «КАМБЭК», 
«КНЯЗЬ АНДРЕЙ» И ДРУГИЕ. ИГРАЕТ В СПЕКТАКЛЕ 
«МОЙ МАРАТ» В КЦ «ХИТРОВКА». 

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: НЕ ЖЕНАТ. 

ВАСИЛИЙ МОЛОДЦОВ 

НАТВ «БЕРЕГА ЛЮБВИ» (16+)

DОМАШНИЙ

C 27 АПРЕЛЯ В 21:00

– В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ 
СМОТРЮ МНОГО 
ПРОГРАММ, ИНТЕРВЬЮ  
В ОНЛАЙН-ПРОСТРАНСТВЕ, 
ЛЮБЛЮ СТАРЫЕ ФИЛЬМЫ.  
И СПОРТОМ СТАРАЮСЬ 
ЗАНИМАТЬСЯ.

– Я СОМНЕВАЛСЯ, ИГРАТЬ 
МНЕ РОЛЬ СТЕПАНА 
В «БЕРЕГАХ ЛЮБВИ» ИЛИ НЕТ. 
СЦЕНАРИСТЫ ПРОПИСАЛИ 
ГЕРОЯ АБСОЛЮТНО 
ОТРИЦАТЕЛЬНЫМ. 
НО ПОТОМ Я ПОСТАРАЛСЯ 
ЕГО ПОНЯТЬ. 

– КОГДА НАЧАЛСЯ ТЕАТР 
«СТУДИЯ.PROJECT», ПЕРВЫЕ 
ЧЕТЫРЕ ГОДА МЫ ВООБЩЕ 
В НЕМ ПОЧТИ ЖИЛИ.

СПЕКТАКЛЬ «ТРАМВАЙ 
«ЖЕЛАНИЕ», 2021 ГОД.

– Что касается съемок 
в деревне, я сам человек из 
села, все это знаю: пас коров, 
косил сено, копал картошку.
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Василий 
Молодцов:
собирался 
в тундру, хотел 
проверить себя 
на стойкость
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ПРОФИЛАКТИКА
С 03:00 ДО 17:00

17.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
17.05 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
23.40 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
01.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
03.10 «ЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
04.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
04.30 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

03.00 - 17.00 Техникалыћ
љзiлiс

17.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Деректi фильм «Толћын

тербеген таѕдыр»
20.10 Сборник «Cover show»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»
23.00 Телехикая «ЭШРЕФТIЃ

АРМАНЫ»
01.00 Телехикая «ФАТ-

МАГЉЛ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 02.10 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
11.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
12.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
13.10 Худ. фильм «МЕХА-

НИК»
15.00 Худ. фильм «ПАРЕНЬ-

КАРАТИСТ»
17.40 Худ. фильм «ПАРЕНЬ-

КАРАТИСТ-2»
21.00 КИНО. Антонио

Бандерас в фэнтезий-
ном боевике
«13-Й ВОИН»

23.00 «STREETХАНА»
телехикаясы.

23.40 КИНО. Ранвир Сингх
«БАСБЏЗАР» драма-
сында

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.50 Сериал «ЗАБУДЬ

И ВСПОМНИ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.00 «БАСТЫ ЖАЃА-

ЛЫЋТАР»
19.00, 03.30 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00, 00.40 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.30 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ-10»
01.05 Сериал «ОХОТА

НА ИЗЮБРЯ»
04.15 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЗЕМЛЯ-

НЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 «РЕВЮ» (каз.)
16.20 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
17.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»

19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Джейсон Стэйтем,

Роберт Де Ниро, Клайв
Оуэн в боевике
«ПРОФЕССИОНАЛ»

22.50 Худ. фильм «ЧУЖАК»
01.10 Телехикая «�МIР»
01.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.30 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

09.00, 17.00, 18.30, 02.20
Телесериал

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Док. фильм «КАСПИЙ:

МОРЕ НА ГРАНИ»
14.10 «Љздiк ќзiлдер». Ќзiл-сыћаћ

баѕдарлама
15.40 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
01.50, 05.20 Новости

05.00, 03.40 «Понять.
Простить» (16+)

05.45, 06.15 Худ. фильм
«САЛОН КРАСОТЫ»
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

07.50 Худ. фильм «РОДНЯ»
(16+)

10.10 Худ. фильм «ЖЕНИХ
С ТОГО СВЕТА» (16+)

11.15 Худ. фильм «ЧЕЛОВЕК
НИОТКУДА» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.05 «Наше кино. История
большой любви» К юбилею
С.Никоненко (16+)

01.05 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Худ. фильм «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ
БОРТНИКОВА» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «В

ПАРКЕ ЧАИР» (16+)
23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.30 Сериал «ЗЕЛЁНЫЙ

ФУРГОН. СОВСЕМ
ДРУГАЯ ИСТОРИЯ»
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»

17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С СЕВЕРА»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

«КУЛАГИНЫ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С СЕВЕРА» (16+)
21.40 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

 

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.05 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«ЖУЧОК»,
«ВЕНДЕТТА»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ВЕНДЕТТА» (продол-
жение), «НЕВИДИМКА»

14.10 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ВЫСШАЯ

МЕРА-2»
00.00 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ»

02.20 «МЫ И НАУКА.
НАУКА И МЫ»

03.20 Сериал «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ»

07.05 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
07.35 Сериал «ПЁС».

«ЖУЧОК»

04.35, 08.25, 10.35 Сериал
«ПЁС» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «ВЫСШАЯ МЕРА»

(16+)
22.15 Х/ф «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ. ВОЗВРАЩЕНИЕ»
(16+)

00.40 «Мы и наука. Наука и мы»
(12+)

01.45 Сериал «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ» (16+)
02.50 «Саид и Карлсон. Спартак

Мишулин» (12+)
03.50 «Порядок вещей» (12+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.25 «Доктор И...» (16+)
11.50 «Актёрские драмы. Сыграть

вождя» (16+)
12.30 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.

СЛАДКОЕ ДЕЛО» (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 «Следствие ведёт КГБ.

Трамвай отчаяния» (16+)
15.20 «Закон и порядок» (16+)
15.50 Д/ф «Братва и звёзды»

(16+)
16.40 «Легенды эстрады. Зажечь

звезду» (16+)
17.20 «Мой герой. Нина Шацкая»

(12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал «НЕРАВ-

НЫЙ БРАК» (16+)
21.35, 03.40 Сериал «УИД-

ЖИ» (16+)
23.35 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.

СВИДЕТЕЛЬ ПРЕСТУП-
ЛЕНИЯ» (16+)

01.50 «Хватит слухов!» (16+)
02.20 «Хроники московского быта.

Непутевые дети звёзд»
(16+)

05.25 «Знак качества» (16+)
06.05 «Мой герой. Макар

Запорожский» (12+)

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.20 Легенды мирового кино.
Петр Алейников

07.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ
СЧАСТЬЕ», 3 серия

09.10 «Настоящая война
престолов». Докудрама.
«Людовик XIV. Детство
под солнцем. 1643-1654»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.00 Д/ф «Океания

сегодня»
11.50 ПАМЯТИ ЛЮДМИЛЫ

АРИНИНОЙ. «Вечерний
свет». Людмила Аринина

12.45, 23.55 Новости.
Подробно. Кино

13.00 Больше, чем любовь. Агата
Кристи

13.45, 22.15 Сериал
«ИДИОТ», 6 серия

14.40 Д/с «Забытое ремесло».
«Фонарщик»

14.55, 02.15 Д/ф «ЦСДФ:
Точка отсчета», 3 серия

15.35 «Белая студия»
16.30 «Арсений Тарковский

«Бабочка» в программе
«Библейский сюжет».

17.15 К 125-летию СО ДНЯ
ОТКРЫТИЯ БОЛЬШОГО
ЗАЛА КОНСЕРВАТОРИИ.
Гала- концерт в БЗК.
Запись 2016 г.

18.30 Д/ф «Удмуртия. «Царь-
дом» из Сарапула»

19.00 Уроки русского. Чтения.
«Николай Лесков. «Левша»,
2 часть Читает Александр
Клюквин

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи,

малыши!»
20.50 Х/ф «МИХАИЛ

КОЗАКОВ. НЕЗАКОН-
ЧЕННЫЙ РАЗГОВОР»

21.30 Власть факта. «Операция
«Кондор»

23.10 Д/ф «Дети - формула
счастья»

00.10 «Настоящая война
престолов». Докудрама.
«Мазарини - главный
кукловод Франции. 1654-
1661»

01.35 «Вечерний свет». Людмила
Аринина

07.10 «Путь к Победе» (16+)
08.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ»

(16+)
10.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

ПЕРВЫЙ УДАР» (16+)
17.50 «КРЕПКАЯ БРОНЯ» (16+)
01.30 «ПОМИЛОВАНИЕ» (16+)
03.10 «ЛЁТЧИК» (16+)
05.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ С

ФРОНТА» (16+)

07.10, 13.25, 15.25, 17.05,
18.20, 19.15, 04.00
Сериал «ПОЗЫВНОЙ
«СТАЯ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-

сти дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 21.55 «По горячим

следам» (16+)
17.00 Военные новости (16+)
20.50 «Специальный репортаж»

(16+)
22.10 Д/с «Секретные

материалы» (16+)
00.45 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф «ШЕСТОЙ» (12+)
03.00 Д/с «Шумшу. Последний

бой. Курильская десантная
операция» (12+)

03.25 Д/с «Перелом. Хроника
Победы» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30 САША-
ТАНЯ-5 (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-6
(16+)

19.00, 20.00 УНИВЕР. 15
ЛЕТ СПУСТЯ (16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ-3 (16+)

23.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ. НОВОГОД-
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ (16+)

01.00 Импровизация. Команды
(16+)

02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

07.00, 06.10 «Секреты на
кухне» (16+)

07.40 «Гастротур» (16+)
08.20, 06.30, 04.00 «Пятница

News» (16+)
08.50, 09.20 Сериал

«КУЛЬТУР-МУЛЬТУР»

(16+)
10.00, 15.10, 17.20, 19.20 «Бит-

ва шефов» (16+)
12.20 «Адский шеф» (16+)
21.00 «Молодые ножи. Новая

кровь» (16+)
23.40, 00.30 «Черный список.

На кухне» (16+)
01.30 Шоу. «Выживалити. Миссия

Альфа» (16+)
04.30, 05.00, 05.40 «Черный

список» (16+)

08.30, 07.25 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.05 «Давай разведёмся!».
Судебное шоу (16+)

10.05, 04.25 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.20, 01.00 «Прости меня...».
Докудрама (16+)

13.25, 02.05 «Беду отведу».
Докудрама (16+)

14.40, 03.05 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.15, 03.35 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

15.50, 04.00 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.25, 05.40 Х/ф «СУДЬИ И
СУДЬБЫ» (16+)

21.00 Х/ф «ДОРОГОЙ
СЕРДЦА» (16+)

05.15 «6 кадров». Скетч-шоу
(16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 19.00 Сериал

«СЛЕПАЯ» (16+)
12.00, 12.30, 17.30 Сериал

«ПОРЧА» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.45,

15.15, 15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00, 18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.15,
00.15 Сериал
«ПОДСУДИМЫЙ» (16+)

01.15 Х/ф «ВОРОНЬЯ
ЛОЩИНА» (16+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.45,
06.30, 07.15 «Мисти-
ческие истории» (16+)

07.20 Владимир Вдовиченков,
Елена Лядова в фильме
«Батя» (16+)

08.40 Анимационный фильм
«Князь Владимир» (12+)

09.55 Анимационный фильм «Три
кота и море приключений»
(6+)

11.10 Сериал «Убойная сила»
(16+)

16.10 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

01.30 Сериал «Балабол-4» (16+)
04.00 Сериал «Анна-детективъ»

(16+)
05.30 Евгения Добровольская,

Александр Абдулов в
фильме «Артистка» (16+)

05.05 «МОЙ ПЕС РУНИ» (16+)
06.55 «К-19» (16+)
09.00 «СТАЛЬНАЯ ХВАТКА»

(18+)
11.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ»

(16+)
12.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2»

(16+)
14.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ»

(16+)
16.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ» (18+)
18.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2» (16+)
20.25 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» (18+)
22.35 «КРУШЕНИЕ» (18+)
00.30 «САМОВОЛКА» (18+)
02.25 «НОЧНОЙ ПРОДАВЕЦ»

(18+)
03.55 «БАРМЕН» (18+)

07.30 «Прощай» (16+)
09.15 «Час истины» (16+)
11.15 «Крайне опасен» (16+)
12.45 «Засада» (16+)
14.30 «Отряд особого назначе-

ния» (16+)
16.25 «Уцелевший» (16+)
18.35 «Валериан и город тысячи

планет» (16+)
21.00 «Пятый элемент» (16+)
23.10 «Напролом» (16+)
00.55 «Риддик» (16+)
02.55 «Антиганг» (16+)
04.25 «Антиганг: Смена» (16+)
05.55 «Сезон убийц» (16+)

08.20 «Ягуар» (16+)
10.05 «Сокровища джунглей»

(16+)
11.40, 13.25, 00.10, 01.55

«Убийства в...» (16+)
15.10 «Кольцо дракона» (12+)
17.00 «Красавица и чудовище»

(12+)
19.00, 19.55 «Комиссар Рекс»

(16+)
20.45 «Война невест» (16+)

22.25 «Замерзшая из Майами»
(16+)

03.35 «Гонка» (16+)
05.20 «Гонка века» (16+)
06.55 «Идеальный муж» (16+)

07.30 «Царевны» (6+)
08.00 «Простоквашино» (6+)
08.35 «Три кота» (6+)
09.00 «Смешарики» (6+)
09.45 «Смешарики. Начало»

(16+)
11.20, 12.10 «Анатомия

убийства» (16+)
13.00 «Бабушка лёгкого

поведения» (16+)
14.30 «Бабушка лёгкого

поведения-2. Престарелые
мстители» (16+)

15.55 «Ночная смена» (16+)
17.40 «Один хороший день»

(16+)
19.10 «С 8 марта, мужчины!»

(16+)
21.00 «Булки» (16+)
22.45 «Атель-Матель» (16+)
00.30, 01.25 «Триггер» (16+)
02.20 «Ресторан по понятиям»

(16+)
03.50 «Василий» (16+)
05.35 «Друг на продажу» (16+)
07.15 «Приключения барона

Мюнхаузена» (6+)

03.30, 16.00 «МАМЕ СНОВА
17» (18+)

05.50 «ПРИШИТЬ ВСЕХ» (18+)
07.30 «ПО СЛЕДУ ТЕНИ» (18+)
09.10 «АСТРАЛ: ДОЛГ КРОВИ»

(18+)
10.50 «ШАМАН» (18+)
12.30 «ПРАВДА ИЛИ ЛОЖЬ?»

(18+)
14.10 «ПИСЬМА О ЛЮБВИ»

(18+)
17.45 «ЗАЛОЖНИЦА» (18+)
19.15 «НОЧЬ С ПСИХОПАТОМ»

(18+)
20.50 «ХИЩНЫЕ ТВАРИ» (18+)
22.30 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
00.05 «БОБ ТРЕВИНО ПОСТА-

ВИЛ ЛАЙК» (16+)
01.45 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)

02.35 «ДЖОН УИК-2» (18+)
04.50 «РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНД»

(16+)
07.00 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ»

(16+)
08.35 «ДОРОГОЙ ДЖОН» (16+)
10.15 «ЛЕОН» (16+)
12.20 «ПОСЛЕДНИЙ КЛИЕНТ»

(18+)
13.55 «КРАСНЫЕ ОГНИ» (16+)
15.40 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+)
17.20 «ДОРОГА НА АРЛИНГТОН»

(16+)
19.10 «ТРИ СЕКУНДЫ» (18+)
21.00 «438 ДНЕЙ» (18+)
22.55 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ»

(18+)
00.15 «ПОБЕДИТЕЛИ И

ГРЕШНИКИ» (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
12.10 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
14.10 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
16.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
23.40 Сериал «ТВЕРСКАЯ.

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»
01.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
03.10 «ЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.
(ћайталау)

04.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.30 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Neoсеть»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМА-
НЫ»

12.00 Телехикая
«КЕЛIНЖАН»

13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоски-

ны»
15.00 Кино. «ДУБАЙ ЛЮБОЙ

ЦЕНОЙ»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «ГОРОД

ПРИЗРАКОВ»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.40 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
11.10 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
12.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.50 Худ. фильм «ПАРЕНЬ-

КАРАТИСТ-2»
15.10 Худ. фильм «НЕУП-

РАВЛЯЕМЫЙ»
17.10 Худ. фильм «ЧЁРНЫЙ

ЯСТРЕБ»
21.00 Худ. фильм «ДЖЕК

РАЙАН: ТЕОРИЯ
ХАОСА»

23.00 «STREETХАНА»
телехикаясы.

23.40 Джитин Гулати
«ЕСКЕРТУ» драмасын-
да

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.50 Сериал «ЗАБУДЬ

И ВСПОМНИ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.00 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00, 03.30 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00, 00.40 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.30 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ-10»
01.05 Сериал «ОХОТА

НА ИЗЮБРЯ»
04.15 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 «РЕВЮ» (каз.)
16.20 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
17.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Вин Дизель, Руби

Роуз, Сэмюэл Л
Джексон
в боевике «ТРИ ИКСА:
МИРОВОЕ ГОСПОД-
СТВО»

22.30 Худ. фильм «ЯДОВИ-
ТЫЕ ПЕСКИ»

00.40 Телехикая «�МIР»
01.20 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.10 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

09.00, 17.00, 18.30, 02.20
Телесериал

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Док. фильм «КАСПИЙ:

МОРЕ НА ГРАНИ»
14.10 «Љздiк ќзiлдер». Ќзiл-

сыћаћ баѕдарлама
15.40 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
01.50, 05.20 Новости

05.00, 03.40 «Понять.
Простить» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.10, 00.05 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

06.50 Худ. фильм «ТРИД-
ЦАТЬ ТРИ» (16+)

09.05 Худ. фильм «ЧЕЛОВЕК
НИОТКУДА» (16+)

10.10, 18.30 «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+)

11.05, 14.10 «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+)

12.00, 15.05 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
20.25 Телевикторина «Миллион

за 5 минут. Дети» (6+)
21.10 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
21.50 Телевикторина «Игра

в кино. Битва блогеров»
(16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

01.05 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Худ. фильм «ЧЛЕН
ПРАВИТЕЛЬСТВА»
(16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 «Время покажет»
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Большая
игра» (16+)

17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «В

ПАРКЕ ЧАИР» (16+)
23.45, 02.25, 03.05 ПОДКАСТ-

.ЛАБ (16+)
01.30 Сериал «ЗЕЛЁНЫЙ

ФУРГОН. СОВСЕМ
ДРУГАЯ ИСТОРИЯ»
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С СЕВЕРА»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 01.20 Сериал «КУЛА-

ГИНЫ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С СЕВЕРА» (16+)
21.40 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)
00.00 48-й Московский Междуна-

родный кинофестиваль.
Торжественное закрытие

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.05 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС». «МУЖ

НА ЧАС», «КОНВЕЙЕР
«НАСЛЕДСТВО»

12.40 Сериал «ПЁС».
«КОНВЕЙЕР «НАСЛЕД-
СТВО» (продолжение),
«ВЕСЁЛАЯ ВДОВА»,
«ПОТРОШИТЕЛЬ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ВЫСШАЯ

МЕРА-2»
00.00 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ»

02.20 Сериал «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ»

06.05 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР».
«РЕБЁНОК ИЗ ТОРГО-
ВОГО ЦЕНТРА»

06.40 Сериал «ПЁС».
«ВЕСЁЛАЯ ВДОВА»,
«ПОТРОШИТЕЛЬ»

04.50, 08.25, 10.35 Сериал
«ПЁС» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «ВЫСШАЯ МЕРА»

(16+)
22.15 Х/ф «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ. ВОЗВРАЩЕНИЕ»
(16+)

00.40 Сериал «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ» (16+)

04.10 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ
КАМЕР» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ» (16+)
02.30 «Вера Алентова. Как долго

я тебя искала...» (12+)
03.40 «Порядок вещей» (12+)
04.30 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.25 «Доктор И...» (16+)
11.50 «Актёрские драмы. Второй

шанс» (16+)
12.30 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.

СВИДЕТЕЛЬ ПРЕСТУП-
ЛЕНИЯ» (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 «Дорогие товарищи. Кинза
в гробу» (16+)

15.20 «Хватит слухов!» (16+)

15.50 «Хроники московского
быта. Непутевые дети
звёзд» (16+)

16.40 «Легенды эстрады. Замуж
за поклонника» (16+)

17.20 «Мой герой. Анатолий
Торкунов» (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

«НЕРАВНЫЙ БРАК»
(16+)

21.35, 03.40 Сериал
«УИДЖИ» (16+)

23.35 Х/ф «БАБЬЕ ЦАР-
СТВО. ТАЙНЫ ЗЕЛЁ-
НОЙ РОЩИ» (16+)

01.50 «10 самых... Под фамилией
жены» (16+)

02.20 «Актёрские драмы.
Циркачи в кино» (16+)

05.25 «Мифы о еде. Пельмени»
(16+)

06.05 «Мой герой. Нина Шацкая»
(12+)

 

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.20 Легенды мирового кино.
Марина Ладынина

07.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ
СЧАСТЬЕ», 4 серия

09.10 «Настоящая война
престолов». Докудрама.
«Мазарини - главный
кукловод Франции. 1654-
1661»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.00 ХХ век. «Он

создал правду на русской
сцене... Михаил Щепкин».
1988 г.

12.45, 23.55 Новости.
Подробно. Театр

13.00 Больше, чем любовь.
Александр Бенуа

13.45 Х/ф «ВОЛОДЯ
БОЛЬШОЙ, ВОЛОДЯ
МАЛЕНЬКИЙ» (12+)

14.55, 02.10 Д/ф «ЦСДФ:
Точка отсчета», 4 серия

15.35 «2 Верник 2». Владимир
Вдовиченков

16.30 Моя любовь - Россия!
Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. «Мир за пределами
суши»

17.15 Концерт «Посвящение
Святославу Рихтеру»

18.25 Д/ф «Омск. Особняк
Батюшкина»

19.00 Уроки русского. Чтения.
«Николай Лесков. «Левша»,
3 часть Читает Александр
Клюквин

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Галина

Калинкина. «Голое поле»
20.35 «Спокойной ночи,

малыши!»
20.50 Кино о кино. «Золушка».

Добрые люди, где же
вы?». Авторский фильм
Александра Казакевича

21.30 «Энигма. Фабио Луизи»
22.15 Д/ф «Древнерусский

детектив. Андрей
Боголюбский»

23.10 Д/ф «Зелёный золотой
запас»

00.10 «Настоящая война
престолов». Докудрама.
«Людовик XIV - абсолют-
ный монарх. 1661-1669»

06.20 «Путь к Победе» (16+)
07.20 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ ОТ

ПОГОНИ» (16+)
08.35 «ОТРЯД ОСОБОГО

НАЗНАЧЕНИЯ» (16+)
10.00 «ОХОТА НА ГАУЛЯЙТЕРА»

(16+)
19.50 «ГУРЗУФ» (16+)
03.05 «ЧЕМПИОН МИРА» (16+)

07.10 Сериал «ПОЗЫВНОЙ
«СТАЯ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-

сти дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 01.15 Х/ф «ПРОСТАЯ

ИСТОРИЯ» (12+)
15.25, 17.05, 19.15 Сериал

«БЕЗ ПРАВА НА
ВЫБОР» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 «Специальный репортаж»

(16+)
21.55 «По горячим следам»

(16+)
22.10 «Код доступа» (12+)
00.45 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
03.05 Д/с «Шумшу. Последний

бой. Курильская десантная
операция» (12+)

03.40 Х/ф «СВИДАНИЕ НА
МЛЕЧНОМ ПУТИ» (12+)

05.10 Х/ф «ШЕСТОЙ» (12+)
06.30 Х/ф «ПО ДАННЫМ

УГОЛОВНОГО РОЗЫС-
КА...» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-6
(16+)

19.00, 20.00 УНИВЕР. 15
ЛЕТ СПУСТЯ (16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ-3 (16+)

23.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ. НОВОГОД-
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ (16+)

00.45 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ. НОВОГОД-
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ (16+)

02.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

07.00, 07.40, 05.50 «Секреты
на кухне» (16+)

08.10 «Гастротур» (16+)
08.50, 06.30, 03.30 «Пятница

News» (16+)
09.10, 09.50 Сериал

«КУЛЬТУР-МУЛЬТУР»
(16+)

10.40 «Битва шефов» (16+)
12.50 «Адский шеф» (16+)
15.30 «Новые Четыре свадьбы»

(16+)
17.50 «Четыре жены» (16+)
21.00 «Новые пацанки» (16+)
00.00 «Умнее всех» (12+)
01.10 Шоу. «Выживалити. Миссия

Альфа» (16+)
04.00, 04.40, 05.10 «Черный

список» (16+)

08.30, 07.35 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.15 «Давай разведёмся!».
Судебное шоу (16+)

10.15, 04.25 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.25, 01.00 «Прости меня...».
Докудрама (16+)

13.30, 02.05 «Беду отведу».
Докудрама (16+)

14.40, 03.05 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.15, 03.35 «Верну любимо-
го». Докудрама (16+)

15.50, 04.00 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.25, 05.50 Х/ф «СУДЬИ И
СУДЬБЫ» (16+)

21.00 Х/ф «ДОРОГОЙ
СЕРДЦА» (16+)

05.15 «6 кадров». Скетч-шоу
(16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 19.00 Сериал

«СЛЕПАЯ» (16+)
12.00, 12.30, 17.30 Сериал

«ПОРЧА» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.45,

15.15, 15.45, 16.15,
17.00 Скрипт-реалити.
«Гадалка» (16+)

18.00, 18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.15 Сериал
«ПОДСУДИМЫЙ» (16+)

01.15 Х/ф «2.22» (16+)
03.15, 04.00, 04.45, 05.45,

06.30, 07.15 «Мисти-
ческие истории» (16+)

07.10 Максим Лагашкин, Михаил
Трухин в фильме
«Отчаянные дольщики»
(16+)

08.35 Анимационный фильм
«Два хвоста» (6+)

09.45 Анимационный фильм
«Смешарики. Легенда о
золотом драконе» (6+)

11.10 Сериал «Убойная сила»
(16+)

16.10 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

01.30 Сериал «Балабол-5» (16+)
04.05 Сериал «Анна-детективъ»

(16+)
05.35 Стася Милославская,

Роман Мадянов в фильме
«Рашн Юг» (16+)

05.20 «ОЛИГАРХ» (18+)
07.25 «ПУРГА» (16+)
09.00 «ВКУС ЛЮБВИ» (18+)
10.40 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ

СВЕТА» (18+)
12.20 «ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ В

НЬЮ-ЙОРКЕ» (18+)
14.05 «ПОЕЗД В ПУСАН» (18+)
16.10 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ

СОБЛАЗНА» (16+)
18.25 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК»

(18+)
20.05 «ДРАЙВ» (18+)
21.55 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ»

(18+)
00.50 «МОРЕ СОБЛАЗНА» (18+)
02.40 «МЕМЕНТО» (18+)

07.25 «22 пули: Бессмертный»
(16+)

09.20 «Чарли-Пуля» (16+)
10.55 «Валериан и город тысячи
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13.20 «Риддик» (16+)
15.20 «Макс Стил» (16+)
16.55 «Пятый элемент» (16+)
19.10 «Коломбиана» (16+)
21.00 «Балерина» (16+)
23.05 «Агент три нуля» (16+)
01.00 «Круче некуда» (16+)
02.50 «Стрингер» (16+)
04.35 «Три девятки» (16+)
06.15 «Набережная Орфевр, 36»

(16+)

08.25 «Замерзшая из Майами»
(16+)

10.05 «Война невест» (16+)
11.45, 13.35, 01.10, 03.00

«Убийства в...» (16+)
15.25 «Библиотекарь: В поисках

копья судьбы» (16+)
17.15 «Библиотекарь-2:

Возвращение в Копи Царя
Соломона» (16+)

19.00 «Комиссар Рекс» (18+)
19.55 «Комиссар Рекс» (16+)
20.45 «1+1» (16+)
22.50 «Зелёная книга» (16+)
04.35, 06.00 «Копи царя

Соломона» (16+)

07.30 «Царевны» (6+)
08.20 «Простоквашино» (6+)
09.20 «Три кота» (6+)
10.05 «Смешарики» (6+)
10.55 «Батя» (16+)
12.20, 13.10 «Анатомия

убийства» (16+)
14.00 «За Палыча!» (16+)
15.40 «Бессмертные» (16+)
17.35 «Как я стал русским»

(16+)
19.15 «Атель-Матель» (16+)
21.00 «Мы рожаем!» (16+)
23.00 «Самый лучший день»

(16+)
00.55, 01.55 «Триггер» (16+)
02.50 «По любви» (16+)
04.00 «Зять» (16+)
05.15 «Любит не любит» (16+)
06.35 «Дюймовочка» (6+)
07.05 «Цветик-Семицветик» (6+)

03.50 «ФИНАЛ» (16+)
06.00 «КАРИНА» (16+)
07.30 «ПРАВДА ИЛИ ЛОЖЬ?»

(18+)
09.10 «ХИЩНЫЕ ТВАРИ» (18+)
10.45 «НОЧЬ С ПСИХОПАТОМ»

(18+)
12.20 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)
14.25 «ОТБРОСЫ» (18+)
15.45 «ШАМАН» (18+)
17.25 «9 СЕКУНД» (16+)
18.55 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
20.30 «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН»

(18+)
22.30 «ТЕЩА В ЗАГУЛЕ» (18+)
00.20 «ЧЕРНЫЙ ЗАМОК» (16+)

02.05 «ДЖОН УИК-3» (18+)
04.05 «КУХНЯ СО ЗВЕЗДАМИ»

(16+)
06.05 «СТРАННЫЙ ЭЛ» (16+)
07.45 «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ»

(16+)
09.25 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
12.05 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ»

(16+)
13.40 «ДЖОН УИК-2» (18+)
15.35 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ»

(18+)
17.00 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК

АВИЦЕННЫ» (16+)
19.25 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИТЕЛЬ-

НИЦА ТЬМЫ» (16+)
21.00 «МИСТЕРИУМ. ЖУРНАЛ

64» (16+)
22.50 «ВАЛЬДО» (16+)
00.35 «МОИ СЧАСТЛИВЫЕ

ЗВЕЗДЫ» (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ТВЕРСКАЯ.

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»
12.10 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
14.10 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
16.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал

«КОЧЕВНИЦА-4»
01.00 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
02.30 «ЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке.
(ћайталау)

03.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

03.50 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
04.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Хаћыѓ бар»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМА-
НЫ»

12.00 Телехикая
«КЕЛIНЖАН»

13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультфильм «Махнем

на Луну!»
15.30 Мультфильм «Звериный

рейс»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «ВНЕ

ВРЕМЕНИ»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси ток-

шоуы

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.10 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
11.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
12.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
13.20 Худ. фильм «ЧЁРНЫЙ

ЯСТРЕБ»
16.20 Антонио Бандерас

в боевике
«13-Й ВОИН»

18.20 Джек Блэк в фэнтези
«ПУТЕШЕСТВИЯ
ГУЛЛИВЕРА»

21.00 Худ. фильм «КРЕДО
УБИЙЦЫ»

23.00 Худ. фильм
«НЕ ШУТИТЕ
С ZОХАНОМ!»

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.50 Сериал «ЗАБУДЬ И

ВСПОМНИ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.00 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00, 03.30 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.10 Сериал «ПРОДАЕТСЯ

ДОМ С СОБАКОЙ»
02.15 Сериал «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»
04.15 «П@УТINA»
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06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЗЕМЛЯ-

НЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 «OZMZ ѕой» (каз.)
16.30 Вин Дизель, Руби Роуз,

Сэмюэл Л Джексон
в боевике «ТРИ ИКСА:
МИРОВОЕ ГОСПОД-
СТВО»

18.40 Джейсон Стэйтем,
Роберт Де Ниро, Клайв
Оуэн в боевике
«ПРОФЕССИОНАЛ»

20.50 Пол Уокер, Вид
Дизель, Мишель
Родригес в боевике
«ФОРСАЖ»

23.00 Майка Монро, Карл
Глусман, Берн Горман
в триллере «НАБЛЮ-
ДАЮЩИЙ»

01.20 Телехикая «�МIР»
02.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.40 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

09.00, 17.00, 18.30, 02.20
Телесериал

11.00, 20.00 Сериал «ВЕТРЕ-
НЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Док. фильм «КАСПИЙ:

МОРЕ НА ГРАНИ»
14.10 «Љздiк ќзiлдер». Ќзiл-сыћаћ

баѕдарлама
15.40 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.20 Ќзiлiѓ жарасса
01.20, 04.50 Жаѓалыћтар
01.50, 05.20 Новости

05.00 Худ. фильм «ЖЕНИХ
С ТОГО СВЕТА» (16+)

05.50, 06.15 Худ. фильм
«РОДНЯ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

08.00 Худ. фильм «САЛОН
КРАСОТЫ» (16+)

10.10, 18.30 «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+)

11.05, 14.10 «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+)

12.00, 15.05 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
19.30 Худ. фильм «ТРЫН-

ТРАВА» (16+)
21.25 Худ. фильм «ДЕТИ

ПОНЕДЕЛЬНИКА»
(Россия) (16+)

23.20 Худ. фильм «ЕЛКИ-
ПАЛКИ!» (16+)

01.00 Худ. фильм «ОПАСНО
ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)

02.30 Худ. фильм «ВОЛГА-
ВОЛГА» (16+)

04.10 Худ. фильм «ЦИРК»
(16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 Х/ф «ДВА ФЁДОРА»

(12+)
10.30, 11.25, 13.00, 14.15 «Вре-

мя покажет» (16+)
12.00, 16.00 «Большая игра»

(16+)
17.00 Вечерние новости
17.30 «Александр Балуев. «У

меня нет слабостей» (12+)
18.15 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ

ЖЕНЩИНУ» (16+)
20.10 «Человек и закон» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Х/ф «КОРОЛЬ ГОВО-

РИТ!» (16+)
23.40 Х/ф «ИВАНОВ» (16+)
02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Прямой эфир»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Худ. фильм «ДИРЕК-

ТОР ПО СЧАСТЬЮ»
23.40 48-й Московский Междуна-

родный кинофестиваль.
Торжественное закрытие

00.40 Худ. фильм
«О ЛЮБВИ»

02.00 Сериал «КУЛАГИНЫ»

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «КУЛАГИНЫ»

(16+)
15.00 «Прямой эфир» (16+)
19.30 «Удивительные люди.

Новый сезон» (12+)
22.10 «Истории Большой Страны»

(12+)
23.10 Х/ф «ДИРЕКТОР ПО

СЧАСТЬЮ» (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-
ЩИМ»

11.20 Сериал «ПЁС». «ТРИ
ТОВАРИЩА»

12.40 Сериал «ПЁС». «ТРИ
ТОВАРИЩА» (продол-
жение), «ПАЛАЧИ»

14.10 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «ВЫСШАЯ

МЕРА-2»
02.00 «СВОЯ ПРАВДА» с Романом

Бабаяном
03.45 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
04.50 Худ. фильм «ВЗЛОМ»
06.55 Худ. фильм «ПОСТО-

РОННИЙ»

04.40, 09.25, 10.35 Сериал
«ПЁС» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Сегодня»

08.25 «Мои университеты.
Будущее за настоящим»
(6+)

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Х/ф «ВЫСШАЯ МЕРА»

(16+)
00.20 «Своя правда» с Романом

Бабаяном (16+)
02.10 «Квартирный вопрос» (0+)
03.00 Х/ф «ВЗЛОМ» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

02.40 «Полюса недоступности
Фёдора Конюхова» (12+)

03.30 «Порядок вещей» (12+)
04.30 «По волне моей памяти»

(12+)
05.20 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.10 Д/ф «Елена Сафонова. В

поисках любви» (12+)
11.50, 02.00 «Настоящий

детектив. Банда в белых
перчатках» (16+)

12.30 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.
ТАЙНЫ ЗЕЛЁНОЙ
РОЩИ» (16+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 «Охота на маньяка. Дело

столичного душителя»
(16+)

15.20 «10 самых... Под фамилией
жены» (16+)

15.50 «Актёрские драмы. Циркачи
в кино» (16+)

16.40 «Легенды эстрады.
Пережить 90-е» (16+)

17.20 «Мой герой. Игорь
Саруханов» (12+)

18.20 Город новостей

18.35, 06.40 Сериал «НЕРАВ-
НЫЙ БРАК» (16+)

21.35 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.
ПОСЛЕДНИЙ УЖИН»
(16+)

23.20 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.
ОПАСНАЯ ПРАКТИКА»
(16+)

01.00 «В центре событий» с
Анной Прохоровой (16+)

02.45 «90-е. Пипл хавает» (16+)
03.25 Х/ф «СВОБОДНЫЙ

БРАК» (16+)
04.55 Большое кино. «Мимино»

(16+)
05.25 «Закон и порядок» (16+)
06.10 «Мой герой. Анатолий

Торкунов» (12+)

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.20 Легенды мирового кино.
Анатолий Кторов

07.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАС-
ТЬЕ», 5 серия

09.10 «Настоящая война
престолов». Докудрама.
«Людовик XIV - абсолютный
монарх. 1661-1669»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.20 Х/ф «ВО ИМЯ ЖИЗНИ»
12.00 Открытая книга. Галина

Калинкина. «Голое поле»
12.45 Д/с «Забытое ремесло».

«Суфлёр»
13.00 Власть факта. «Операция

«Кондор»
13.40 Спектакль «Сизиф и

Камень»
14.50 Д/с «Свидетели времени».

«Юрий Фокин. Первый в
«эстафете»

15.35 «Энигма. Фабио Луизи»
16.30 Письма из провинции.

Поселок Лух (Ивановская
область)

17.15 Д/ф «Загадки древних
строк»

18.00 Д/с «Первые в мире».
«Электрическая дуга
Василия Петрова»

18.15 «Царская ложа»
19.00, 02.00 Д/ф «Тамбов.

Дворец Асеевых»
19.45, 01.10 Искатели. «Охота

на императора»
20.35 Линия жизни. Жанна

Болотова
21.30 Х/ф «ДОМ, В КОТО-

РОМ Я ЖИВУ»
23.05 «2 Верник 2». Виктория

Верберг
00.00 Закрытие 48-го Московско-

го международного
кинофестиваля

02.30 М/ф «Легенды перуанских
индейцев». «Великолепный
Гоша»

05.35 «Путь к Победе» (16+)
06.40 «ЖИВИ И ПОМНИ» (16+)
08.20 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ В

ПУСТЫНЕ» (16+)
10.00 «ШТРАФНИК» (16+)
22.00 «СУВОРОВЕЦ 1944» (16+)
23.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИЗАН-

СКОГО ЛЕСА» (16+)
01.30 «РУБЕЖ» (16+)
03.15 «Я - УЧИТЕЛЬ» (16+)
04.45 «ЕДИНИЧКА» (16+)
06.35 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИНА»

(16+)

07.40, 02.55 Х/ф «ОТПУСК
ЗА СВОЙ СЧЕТ» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

11.20 «Ищу своих» (12+)
12.10 «Любовь на линии огня»

(16+)
12.40 «Специальный репортаж»

(16+)
12.55 «По горячим следам» (16+)
13.10, 15.25 Х/ф «ДЕЛО

РУМЯНЦЕВА» (12+)
16.00, 17.05, 19.15 Сериал

«ПОДЛЕЖИТ УНИЧТО-
ЖЕНИЮ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с «Загадки века с

Сергеем Медведевым».
«Экономические войны
против Советского Союза»
(12+)

22.30 Д/с «Война миров». «СССР
- США. Битва ЭВМ» (16+)

23.20 «Специальный репортаж.
Что русскому смешно...»
(16+)

00.00 «Здравствуйте, товарищи!»
(16+)

01.30 «Музыка+» (12+)
05.05 Х/ф «СВИДАНИЕ НА

МЛЕЧНОМ ПУТИ» (12+)
06.30 Д/с «Стрелковое

вооружение русской армии»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30
САШАТАНЯ-6 (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
САШАТАНЯ-7 (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
УНИВЕР. 15 ЛЕТ
СПУСТЯ (16+)

20.00 Комеди Клаб (16+)

22.00, 03.00 ОДНАЖДЫ В
РОССИИ (16+)

23.00 STAND UP (18+)
00.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP (18+)

07.00, 05.40 «Секреты на кухне»
(16+)

07.50 «Гастротур» (16+)
08.30, 06.30, 03.30 «Пятница

News» (16+)
08.50, 09.30, 02.20, 03.00

Сериал «КУЛЬТУР-
МУЛЬТУР» (16+)

10.20 «Новые пацанки» (16+)
13.30 «Молодые ножи. Новая

кровь» (16+)
16.10, 17.10, 18.00, 19.00 «Чер-

ный список. На кухне» (16+)
20.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ СПИ-

СОК. НА КУХНЕ» (16+)
21.00 Шоу. «Выживалити. Миссия

Альфа» (16+)
03.50, 04.30, 05.00 «Черный

список» (16+)

08.30 «По делам несовершенно-
летних». Судебное шоу
(16+)

09.25 «Давай разведёмся!».
Судебное шоу (16+)

10.25, 04.30 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.35 «Прости меня...».
Докудрама (16+)

13.45, 02.40 «Беду отведу».
Докудрама (16+)

14.55, 03.35 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 04.05 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.00 «Голоса ушедших душ».
Докудрама (16+)

16.35 Х/ф «О ЧЁМ ОНА
МОЛЧИТ» (16+)

21.00 Х/ф «НЕ БЫЛО БЫ
СЧАСТЬЯ» (16+)

01.00 «Уютное утро» (16+)
05.20 Х/ф «СУДЬИ И

СУДЬБЫ» (16+)
07.55 Х/ф «ПРИЗРАЧНАЯ

СВЯЗЬ» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30 Сериал «СЛЕ-

ПАЯ» (16+)
12.00, 12.30, 17.30 Сериал

«ПОРЧА» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,

15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

21.00 Х/ф «ЛУЛУ И БРИГГС»
(16+)

23.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ»
(16+)

01.45 Х/ф «ВЕЛИКИЙ
ФОКУСНИК» (18+)

04.00, 04.45, 05.30, 06.15,
07.00 «Мистические
истории» (16+)

07.25 Владимир Вдовиченков,
Сергей Никоненко в фильме
«Со дна вершины» (16+)

09.05 Мультсериал «Три кота»
(6+)

09.50 Анимационный фильм
«Плюшевый Бум!» (6+)

11.10 Сериал «Убойная сила»
(16+)

15.10 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

01.30 Павел Деревянко, Оксана
Акиньшина в фильме
«СуперБобровы» (16+)

03.00 Ирина Пегова, Павел
Деревянко в фильме
«СуперБобровы. Народные
мстители» (16+)

04.20 Евгений Миронов, Светлана
Иванова в фильме «Вратарь
галактики» (16+)

06.15 Анна Чиповская, Евгений
Цыганов в фильме
«Блокбастер» (16+)

04.30 «АГЕНТ ЕВА» (18+)
06.00 «КОД 8» (18+)
07.25 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА» (18+)
09.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ

СОЛДАТ» (16+)
10.50 «БУМЕР» (18+)
12.55 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ»

(18+)
15.00 «СЕСТРЫ» (18+)
16.35 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (18+)
19.05 «ЛЕВ» (16+)
21.15 «ЗАЩИТНИК» (16+)
22.55 «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-

СТРИТ» (18+)
00.55 «ОСНОВНОЙ ИНСТИНКТ»

(18+)
03.05 «АФЕРА ПО-ГОЛЛИВУДС-

КИ» (18+)

08.05 «Вавилон Н.Э.» (16+)
09.45 «Тайна 7 сестёр» (16+)
11.55 «Взрывная блондинка»

(16+)
13.50 «Круче некуда» (16+)

15.40 «Агент три нуля» (16+)
17.35 «Коломбиана» (16+)
19.25 «Защитник» (16+)
21.00 «Эффект колибри» (16+)
22.45 «Отпетые напарники» (16+)
00.40 «Шутки в сторону-2:

Миссия в Майами» (16+)
02.40 «Джон Уик-2» (16+)
04.35 «Джон Уик-3» (16+)
06.40 «Джон Уик-4» (16+)

07.30 «Зелёная книга» (16+)
09.40 «1+1» (16+)
11.45, 13.40, 02.20, 04.00«Убий-

ства в...» (16+)
15.25 «Библиотекарь-3: Прокля-

тие иудовой чаши» (16+)
17.10 «Тайна Хеопса» (16+)
19.00, 19.55 «Комиссар Рекс»

(16+)
20.45 «Граф Монте-Кристо» (16+)
00.05 «Гордость и предубежде-

ние» (12+)
05.25 «Эльдорадо: в поисках

храма солнца» (16+)
07.05 «Эльдорадо: Дорога к

золотому городу» (16+)

07.30 «Царевны» (6+)
08.10 «Простоквашино» (6+)
08.50 «Три кота» (6+)
09.20 «Смешарики» (6+)
10.05 «Ночные стражи» (16+)
11.50 «Красная Шапочка» (12+)
13.30 «Сердце пармы» (16+)
16.20 «Утомлённые солнцем»

(16+)
19.00 «Утомлённые солнцем-2:

Предстояние» (16+)
22.10 «Утомлённые солнцем-2:

Цитадель» (16+)
01.05, 02.05 «Триггер» (18+)
03.00 «12» (16+)
05.35 «Многоэтажка» (16+)
07.10 «Гадкий утёнок» (6+)

02.15, 17.35 «НОЧЬ С ПСИХО-
ПАТОМ» (18+)

03.50, 15.50 «САДОВНИК»
(16+)

05.40 «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН»
(18+)

07.35 «МАМЕ СНОВА 17» (18+)
09.20 «9 СЕКУНД» (16+)
10.50 «ПИСЬМА О ЛЮБВИ» (18+)
12.40 «ЗАЛОЖНИЦА» (18+)
14.10 «ПРАВДА ИЛИ ЛОЖЬ?»

(18+)
19.10 «БОБ ТРЕВИНО ПОСТАВИЛ

ЛАЙК» (16+)
20.55 «ФИНАЛ» (16+)
22.30 «КУКЛА. РЕИНКАРНАЦИЯ»

(18+)
00.00 «ШЕЛБИ ОУКС. ГОРОД-

ПРИЗРАК» (18+)
01.30 «ШАМАН» (18+)

02.00 «ДЖОН УИК-4» (18+)
04.55 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ»

(16+)
06.30 «РЭД-2» (16+)
08.15 «ДОРОГА НА АРЛИНГТОН»

(16+)
10.10 «БОЛЬШАЯ ГОНКА, АУДИ

ПРОТИВ ЛЯНЧИ» (16+)
11.50 «КРАСНЫЕ ОГНИ» (16+)
13.35 «ДЖОН УИК-3» (18+)
15.40 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+)
17.15 «ТРИ СЕКУНДЫ» (18+)
19.00 «438 ДНЕЙ» (18+)
21.00 «ИНОСТРАНЕЦ» (18+)
22.45 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ»

(18+)
00.35 «МОИ СЧАСТЛИВЫЕ

ЗВЕЗДЫ-2» (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.00 «МЌЖНЉН», �збек

фильм (к�ркем фильм)
09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.30 Сериал

«КОЧЕВНИЦА-4»
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
18.30 «МАХАББАТ ЌЛЕМI»
21.00 Сериал «ТАЙФУН»
00.40 Сериал

«КОЧЕВНИЦА-4»
03.30 «МЌЖНЉН», �збек

фильм (к�ркем фильм)
(ћайталау)

05.10 «МАХАББАТ ЌЛЕМI»
(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 00.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Абайлаѓыздар»
09.35 «Балам љшiн» медициналыћ

танымдыћ
10.00 Мультфильм «Махнем

на Луну!»
11.30 Мультсериал «Барбоскины»
12.00 Худ. фильм «ВНЕ

ВРЕМЕНИ»
14.00 «ХХI ѕасыр к�шбасшысы»
15.30 «Ћызыћ times»
16.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
19.00 «7 кљн»
19.40 Жџмыр жер
20.00 «Cover show»
22.00 Худ. фильм

«ИЗ 13 В 30»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.20 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.10 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.40, 11.20 «Алдараспан»
11.00 Саумал
12.20 Худ. фильм «БРАТ

ИЛИ БРАК-2»
14.30 КИНО. Билли Дженкинс

в фэнтези «СЭМ:
ПЕСОЧНЫЙ ЭЛЬФ»

16.30 Худ. фильм «КОРПО-
РАЦИЯ МОНСТРОВ»

18.20 Худ. фильм «АНЧАР-
ТЕД: НА КАРТАХ НЕ
ЗНАЧИТСЯ»

20.40 Худ. фильм «ТОР»
22.50 Худ. фильм «ДЖЕК

РАЙАН: ТЕОРИЯ
ХАОСА»

00.50 «Bizdin show» ойын-сауыћ
03.30 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
06.35 Худ. фильм «ТЕБЕ,

НАСТОЯЩЕМУ»
08.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
08.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
09.00 Худ. фильм «ГОРОДС-

КИЙ ПЕЙЗАЖ»
10.45 Сериал «ПРОДАЕТСЯ

ДОМ С СОБАКОЙ»
15.00 «QOSLIKE»
18.00 Кобыланды Болат,

Ерболат Алкожа,
Мадина Оспанова,
Жазира Еркин, Кайрат
Адилгерей «СОЛАЙ
БОЛЫП ЋАЛДЫ»
фильмiнде

20.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.35 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
21.00 Сериал «ПРИКАЗА

УМИРАТЬ НЕ БЫЛО»
01.20 Ночной кинотеатр.

«НУЛЕВОЙ КИЛОМЕТР»
02.55 Сериал «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ:

ПОГРОМ МУТАНТОВ».
Анимационный фильм

12.00 «ПОБЕГ ИЗ ЛАБИРИНТА
ВРЕМЕНИ». Анимационный
фильм

14.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
17.00 Линдси Лохан, Крис

Пайн в комедии
«ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ»

19.00 Том Круз, Джереми
Реннер, Ребекка
Фергюсон, Саймон
Пегг в боевике
«МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА: ПЛЕМЯ ИЗГО-
ЕВ»

21.30 Худ. фильм «ДЭННИ -
ЦЕПНОЙ ПЕС»

23.40 Джонатан Риз
Майерс, Джон Войт,
Леа Гибсон в боевике
«МИЛОСЕРДИЕ»

01.30 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

02.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Ќзiлiѓ жарасса
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Мультсериал
«НУ, ПОГОДИ!»

09.00, 18.00 Телесериал
11.00 «ТОМУ, ЧТО БЫЛО -

НЕ БЫВАТЬ». Худ.
фильм.

13.10 ЖАРЋЫРАЅАН ЖЏЛДЫЗ.
14.10 «ШЫМКЕНТ ШОУ». ЌЗIЛ-

СЫЋАЋ ТЕАТРЫ
16.40 «Концерттiк баѕдарлама»
20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
23.20 «РАСКАЯНИЕ». Худ.

фильм
02.20 Гљл-гљл шоу
03.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласу
04.00 Жџлдызды шаѓыраћта
04.30 Ћызыћты weekend
05.00 Япырай

05.00 Худ. фильм «ЦИРК»
(16+)

05.25, 06.10, 07.40 Мульт-
фильмы (12+)

05.45 «Всё как у людей» (6+)
07.15 «Исторический детектив

с Николаем Валуевым»
(16+)

08.10 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

08.55, 10.20 Худ. фильм
«САДКО» (12+)

10.00, 13.00 Вместе каждый
день

10.10 «Предварительный
диагноз» (12+)

11.05 Худ. фильм «СТАРИ-
КИ-РАЗБОЙНИКИ»
(16+)

13.15 Сериал «КРАСНЫЕ
ГОРЫ» (Россия) (16+)

18.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

18.50 Сериал «КРАСНЫЕ
ГОРЫ» (16+)

01.25 Худ. фильм «СВИНАР-
КА И ПАСТУХ» (16+)

02.50 Худ. фильм «УЧИТЕЛЬ
ТАНЦЕВ» (16+)

06.00 Телеканал «Доброе утро.
Суббота» (6+)

09.05 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 80-летию со дня

рождения Владимира
Жириновского. «Пророк в
своем отечестве» (12+)

11.00 «Владимир Жириновский.
Прямая речь» (12+)

12.15 «Наше всё. Сделано в
России» (12+)

12.55 Сериал «ШИФР» (16+)
16.25 Спецпроект. «30 лет

вместе». «Фабрика звёзд»
(12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 «Кто хочет стать

миллионером?»
19.10 «Голос». Новый сезон.

Финал (12+)
21.00 «Время»
21.35 Что? Где? Когда?
22.35 «Команды» (16+)
23.30 К 135-летию со дня

рождения композитора.
«Прокофьев наш» (16+)

00.20, 03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

02.10 Х/ф «ДЕРЖИ УДАР,
ДЕТКА!» (16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Пешком...». Щелыково

Островского
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.00 ВЕСТИ
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.05 ПРЕМЬЕРА. «Петросян-

шоу»
16.00 ВЕСТИ
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ
19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.00 Худ. фильм «ПРЕ-

РВАННЫЙ ПОЛЁТ»
23.10 Худ. фильм «МОЙ

ЛЮБИМЫЙ ДРУГ»
02.45 Худ. фильм «ЭТО

МОЯ СОБАКА»

03.00 «Утро России. Суббота»
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 «По секрету всему свету»
07.00 «Формула еды» (12+)
07.25 «Пятеро на одного»
08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 «Наши. Военкоры» (12+)
10.00 «Доктор Мясников» (12+)
11.00 «Большие перемены»
12.30, 18.50 Вести. Местное

время
12.50 «Петросян-шоу» (16+)
15.50 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф «ПРЕРВАННЫЙ
ПОЛЁТ» (16+)

22.40 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ
ДРУГ» (12+)

09.00 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «НЕОГРАНИЧЕННЫЕ

ВОЗМОЖНОСТИ»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
23.20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН».

Ефим Шифрин
01.30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ».
«Больное место звёзд»

03.25 «КВАРТИРНИК НТВ У
МАРГУЛИСА». Группа UBEL

05.00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
06.00 Худ. фильм «ГРАЖ-

ДАНКА НАЧАЛЬНИЦА»

04.45 Х/ф «ПОСТОРОННИЙ»
(16+)

06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные

возможности» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное телевиде-

ние» с Вадимом Такмене-
вым

20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Секрет на миллион».

Ефим Шифрин (16+)
23.45 «Основано на реальных

событиях». «Больное место
звезд» (16+)

01.45 «Квартирник НТВ у
Маргулиса». Группа Ubel
(16+)

03.05 «Дачный ответ» (0+)
04.00 «Атомные люди-2». Фильм

Алексея Поборцева (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (12+)
09.10 Сериал «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

03.10 «Анастасия Вертинская.
Бегущая по волнам» (12+)

04.00 «Порядок вещей» (12+)
04.50 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.
ПИГМАЛИОН» (16+)

10.40 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.
ВЗГЛЯД В БЕЗДНУ»
(16+)

12.20 «Православная энциклопе-
дия» (6+)

12.50 Большое кино. «Берегись
автомобиля» (16+)

13.15 «Смех, дрожь и видео»
(16+)

13.45 «Просто & вкусно» (6+)
14.15, 18.00, 03.50 События
14.30 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.

ПРОКЛЯТАЯ КОЛЛЕК-
ЦИЯ» (16+)

16.15 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.
КАРТА БРЮСА» (16+)

18.15 Анекдот-клуб «Нехмурые
люди» (16+)

18.45, 00.30 «Смешите меня
семеро» (16+)

19.25 Х/ф «ТАЙНА РИМС-
КИХ ЦИФР» (16+)

22.50 Х/ф «СВОБОДНЫЙ
БРАК» (16+)

01.20 «Постскриптум» (16+)
02.20 «Право знать!» Ток-шоу

(16+)
04.00 «Следствие ведёт КГБ.

Последний аккорд» (16+)

04.40 «Прощание. Геннадий
Селезнёв» (16+)

05.20 «Легенды эстрады. Музыка
нас связала» (16+)

06.00 «Легенды эстрады. Зажечь
звезду» (16+)

06.40 «Легенды эстрады. Замуж
за поклонника» (16+)

07.20 «Легенды эстрады.
Пережить 90-е» (16+)

08.20 «Актёрские драмы.
Нехорошие квартиры»
(16+)

06.30 «Арсений Тарковский
«Бабочка» в программе
«Библейский сюжет».

07.05 М/ф «Чиполлино»
07.50 Х/ф «ДОМ, В КОТО-

РОМ Я ЖИВУ»
09.25 «Мы - грамотеи!».

Телевизионная игра
10.10 Больше, чем любовь.

Анатолий Папанов и
Надежда Каратаева

10.50 Х/ф «ДЕТИ ДОН
КИХОТА»

12.05 Земля людей. «Мокша.
Живой родник»

12.35 Черные дыры. Белые пятна
13.15 «Эрмитаж». Авторская

программа Михаила
Пиотровского

13.45 Д/ф «На качелях судьбы»
14.35 «Рассказы из русской

истории». Владимир
Мединский

15.35, 01.05 Д/ф «Выдра -
изгнание из рая»

16.30 Д/с «Первые в мире».
«Корзинка инженера
Шухова»

16.45 «Романтика романса»
17.35 Спектакль «Родственники»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/с «Рассекреченная

история». «Приключения
иностранцев в Стране
Советов»

20.15 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ»
(12+)

22.00 «Агора». Ток-шоу с
Михаилом Швыдким

23.00 Х/ф «БЫТЬ АСТРИД
ЛИНДГРЕН» (18+)

02.00 Искатели. «Крокодилы:
псковское нашествие»

02.45 М/ф «В мире басен»

08.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА»
(16+)

09.45 «Волкодав из рода Серых
Псов» (16+)

12.10 «ФОРТ РОСС: В ПОИСКАХ
ПРИКЛЮЧЕНИЙ» (16+)

14.00 «СОБОР» (16+)
02.05 «КОНТРИБУЦИЯ» (16+)
04.55 «ВИКИНГ» (16+)

07.10, 05.00 Х/ф «ИВАН ДА
МАРЬЯ» (6+)

08.50 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕ-
ВА» (12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 «Второе мнение» (12+)
11.45 «СССР. Знак качества» с

Иваном Охлобыстиным»
(12+)

12.35 «Не факт!» (12+)
13.05 «Мужики» (16+)
13.35 «Легенды искусства». Иван

Айвазовский (12+)
14.10 Документальный фильм к

80-летию В.В. Жириновско-
го. ! (16+)

15.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ
РЕЗИДЕНТА» (12+)

18.20, 21.25 Х/ф «КОНЕЦ
ОПЕРАЦИИ «РЕЗИ-
ДЕНТ» (12+)

21.55 Сериал «БЕЗ ПРАВА
НА ВЫБОР» (16+)

02.40 Х/ф «СЫЩИК» (12+)
06.30 Д/с «Перелом. Хроника

Победы» (16+)

06.00, 09.30, 02.00 ОДНАЖ-
ДЫ В РОССИИ (16+)

09.00 Время завтрака (16+)
11.00 Экстрасенсы. Битва

сильнейших (16+)
16.00 Новая битва экстрасенсов

(16+)
21.00 STAND UP (16+)
23.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP (18+)

07.00, 05.50 «Секреты на
кухне» (16+)

07.40 «Гастротур» (16+)
08.20, 04.50, 06.30 «Пятница

News» (16+)
09.00 «Умнее всех» (12+)
10.30 «Мамы Пятницы» (16+)
11.00, 11.50, 12.50, 13.50,

14.50, 15.50 «Черный
список. На кухне» (16+)

16.50 Шоу. «Погнали! в Танзанию.
Первобытное племя» (16+)

18.00 Шоу. «Погнали! в
Сальвадор. Самая большая
тюрьма в мире!» (16+)

19.30 Шоу. «Погнали! в
Аргентину. Культ
Марадоны» (16+)

21.30 Шоу. «Погнали! в США.
Нью-Йорк. Социальное
жилье и уличные банды»
(16+)

22.40 Шоу. «Погнали! в
Бразилию. Сан-Паулу
против Рио» (16+)

01.00 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ»
(18+)

03.40, 04.20 Сериал
«КУЛЬТУР-МУЛЬТУР»
(16+)

05.10 «Черный список» (16+)

08.30 Х/ф «ПРИЗРАЧНАЯ
СВЯЗЬ» (16+)

11.45 «Уютное утро» (16+)
12.20 Х/ф «ОТЕЛЬ НА

ОБОЧИНЕ» (16+)
16.40 Х/ф «ЭТО НЕ МОЙ

МУЖ» (16+)
21.00 Х/ф «ТАЙНЫЙ

ДНЕВНИК МОЕЙ
СЕСТРЫ» (16+)

01.15 Х/ф «ПРИЗРАК НА
ДВОИХ» (16+)

03.00 Х/ф «СУДЬИ И
СУДЬБЫ» (16+)

07.20 Х/ф «ТОКСИЧНЫЙ
РОМАН» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
11.30 Х/ф «ВЕЛИКИЙ

ФОКУСНИК» (16+)
14.15 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ» (16+)
16.45 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИ-

ВАЕМЫЙ» (16+)
18.45 Х/ф «ВРАТА ВОИНОВ»

(16+)
21.00 Х/ф «АКСЕЛЬ» (16+)
23.00 Х/ф «КТО Я» (16+)
01.00 Х/ф «СТРЕЛОК» (18+)
03.15 Х/ф «КУКУШКА» (18+)
04.45, 05.30, 06.15, 07.00

«Мистические истории»
(16+)

07.30 Роман Курцын, Алексей
Чадов в фильме «Успех»
(16+)

08.55 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

09.35 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2» (6+)

10.35 Анимационный фильм «Три
богатыря и свет клином»
(12+)

11.40 Сериал «Знахарь» (16+)
01.00 Данила Козловский,

Владимир Машков в
фильме «Экипаж» (16+)

02.55 Андрей Мерзликин, Ирина
Купченко в фильме
«Последнее испытание»
(16+)

05.05 Сергей Маковецкий,
Константин Хабенский в
фильме «Чудо» (16+)

04.40 «ПОДСТАВА» (18+)
06.05 «ЗАВИСНУТЬ В ПАЛМ-

СПРИНГС» (18+)
07.25 «ВЕЗУНЧИК» (12+)
09.00 «ЛЮБОВЬ КАК БЕСТСЕЛ-

ЛЕР» (18+)
10.55 «СКАЗ ПРО ФЕДОТА

СТРЕЛЬЦА» (12+)
12.50 «МАМА НЕ ГОРЮЙ» (18+)
14.20 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2» (18+)
16.20 «ОСЬМИНОГ» (18+)
18.00 «СЛОВА» (18+)
20.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА» (16+)
22.20 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ»

(16+)
00.40 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ» (16+)
02.15 «ГОСПОДИН НИКТО» (18+)

09.25 «Ангел-хранитель» (16+)
11.50 «Шутки в сторону-2: Миссия

в Майами» (16+)
13.50 «Отпетые напарники» (16+)
15.45 «Защитник» (16+)
17.20 «Эффект колибри» (16+)
19.05 «Преступник» (16+)
21.00 «Отступники» (16+)
23.35 «Счастливое число

Слевина» (16+)
01.30 «Козырные тузы» (16+)
03.15 «Хеллбой» (16+)
05.05 «Хеллбой: Проклятие

Горбуна» (16+)
06.40 «Я, Франкенштейн» (16+)

08.30 «Сокровища джунглей»
(16+)

10.00 «Ягуар» (16+)
12.00, 12.50, 13.45, 14.40 «Чисто

английские убийства» (16+)
15.35 «Эра выживания» (16+)
17.35 «Поступь хаоса» (16+)
19.30 «Голодные игры: Баллада о

змеях и певчих птицах»
(16+)

22.20 «Голодные игры: И
вспыхнет пламя» (16+)

01.00 «Голодные игры: Сойка-
пересмешница. Часть I»
(16+)

03.15 «Библиотекарь: В поисках
копья судьбы» (16+)

04.45 «Библиотекарь-2: Возвра-
щение в Копи Царя
Соломона» (16+)

06.10 «Библиотекарь-3: Проклятие
иудовой чаши» (16+)

07.30 «Царевны» (6+)
08.35 «Три кота» (6+)
09.25 «Простоквашино» (6+)
10.35 «Смешарики» (6+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.35 «Адво-

катъ Ардашевъ. Маскарад
со смертью» (16+)

15.20 «Обитаемый остров» (16+)
17.30 «Обитаемый остров:

Схватка» (16+)
19.20 «Притяжение» (16+)
21.20 «Вторжение» (16+)
23.30 «Фантом» (16+)
01.05 «Человек ниоткуда» (16+)
02.55 «Один хороший день» (16+)
04.15 «С 8 марта, мужчины!»

(16+)
05.55 «Чинк: Хвостатый детектив»

(6+)
07.15 «Ёжик в тумане» (6+)

03.10, 15.50 «КАРИНА» (16+)
04.50, 14.30 «ОТБРОСЫ» (18+)
06.10 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)
08.15 «ФИНАЛ» (16+)
09.50 «9 СЕКУНД» (16+)
11.20 «ХИЩНЫЕ ТВАРИ» (18+)
12.55 «ШЕЛБИ ОУКС. ГОРОД-

ПРИЗРАК» (18+)
17.20 «ШАМАН» (18+)
19.00 «ЧЕРНЫЙ ЗАМОК» (16+)
21.00 «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН»

(18+)
22.55 «ТЕЩА В ЗАГУЛЕ» (18+)
00.45 «МАМЕ СНОВА 17» (18+)

02.10 «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ»
(16+)

03.50 «ДОРОГОЙ ДЖОН» (16+)
05.30 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ» (16+)
07.05 «ПОБЕДИТЕЛИ И ГРЕШНИ-

КИ» (16+)
08.55 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ»

(16+)
10.25 «ДЖОН УИК-2» (18+)
12.20 «ДЖОН УИК-3» (18+)
14.20 «ДЖОН УИК-4» (18+)
17.00 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ»

(18+)
18.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+)
20.30 «ТРИ СЕКУНДЫ» (18+)
22.15 «МИСТЕРИУМ. ЖУРНАЛ 64»

(16+)
00.05 «ВАЛЬДО» (16+)
01.50 «РЭД-2» (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «МАХАББАТ ЌЛЕМI»

(ћайталау)
08.50 «КЉЗДЕ ГЉЛДЕГЕН

АЅАШ» �збек фильм
(к�ркем фильм)

10.20 Сериал «ТАЙФУН»
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
18.30 «АБАЙ БЕГЕЙДIЃ ЌН

КЕШI»
21.00 «ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ»

с Артуром Платоновым
22.00 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
01.50 Сериал «ТАЙФУН»
03.20 «КЉЗДЕ ГЉЛДЕГЕН

АЅАШ» �збек фильм
(к�ркем фильм)
(ћайталау)

04.30 «АБАЙ БЕГЕЙДIЃ ЌН
КЕШI» (ћайталау)

05.00, 01.15 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.15 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Баѕым Мџхитдинованыѓ

«Ѕашыћ жљрек» атты
концертi

09.00 «Азамат» интеллектуалдыћ
шоуы

10.15 Мультфильм «Звериный
рейс»

11.45 Мультсериал «Барбоскины»
12.00 Худ. фильм

«ИЗ 13 В 30»
14.00 «�мiр �рнегi»
15.15 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
19.00 «7 кљн»
19.40 Глобальные события
20.00 «Ћызыћ times»
21.15 Худ. фильм «РАБО-

ТОРГОВЛЯ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00, 00.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
08.50 Мультсериал «Губка Боб»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
11.00 Саумал
11.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
11.30 КИНО. Билли Дженкинс

в фэнтези «СЭМ:
ПЕСОЧНЫЙ ЭЛЬФ»

13.30 Худ. фильм «КОРПО-
РАЦИЯ МОНСТРОВ»

15.20 Худ. фильм «АНЧАР-
ТЕД: НА КАРТАХ НЕ
ЗНАЧИТСЯ»

17.40 Худ. фильм «ТОР»
19.50 Худ. фильм «БЕГУЩИЙ

В ЛАБИРИНТЕ:
ЛЕКАРСТВО ОТ
СМЕРТИ»

22.40 Худ. фильм «НЕ
ШУТИТЕ С ZОХАНОМ!»

03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATТLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 Худ. фильм «ТЕБЕ,
НАСТОЯЩЕМУ»

07.20 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
08.00 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
08.25 Сериал «НЕФРИТОВАЯ

ЧЕРЕПАХА»
12.20 Худ. фильм «СЕМЕЙ-

НЫЙ ПОРТРЕТ»
14.00 Ток-шоу «ГОВОРИМ

О ГЛАВНОМ»
15.00 «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТ-

РЕТ». Продолжение
17.45 Худ. фильм «МОЙ

ЧУЖОЙ РЕБЕНОК»
20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 «АНЫЋТАЙМЫЗ. РУСЛАН

�ТЕПБАЙМЕН»
21.40 Сериал «ПРИКАЗА

УМИРАТЬ НЕ БЫЛО»
02.00 Сериал «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»
02.50 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
09.50 «ПОБЕГ ИЗ ЛАБИРИНТА

ВРЕМЕНИ». Анимационный
фильм

11.50 «НОРМ И НЕСОКРУШИ-
МЫЕ: СЕМЕЙНЫЕ
КАНИКУЛЫ». Анимацион-
ный фильм

13.40 Линдси Лохан, Крис
Пайн в комедии
«ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ»

15.50 Том Круз, Джереми
Реннер, Ребекка
Фергюсон, Саймон
Пегг в боевике
«МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА: ПЛЕМЯ ИЗГО-

ЕВ»
18.40 Худ. фильм «ДЭННИ -

ЦЕПНОЙ ПЕС»
20.40 Лиам Нисон, Моника

Белуччи, Гай Пирс
в боевике «ФЛЕШБЭК»

22.50 Райан Ренольдс,
Мелисса Джордж
в фильме ужасов
«УЖАС АМИТИВИЛЛЯ»

01.20 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

02.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.50 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
04.20 «INSTA TV» (каз.)
04.40-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Жарћыраѕан жџлдыз.
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 НУ, ПОГОДИ! Мультсериал
09.00, 18.00 Телесериал
11.00 Худ. фильм «РАСКАЯ-

НИЕ»
14.00 «ПОЗДНЕЕ СЧАСТЬЕ».

Худ. фильм.
16.00 «ШЫМКЕНТ ШОУ». ЌЗIЛ-

СЫЋАЋ ТЕАТРЫ
20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
23.20 «ТЫ МОЙ ДОМ». Худ.

фильм
01.40 Гљл-гљл шоу
02.30 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласу
03.20 Жџлдызды шаѓыраћта
04.10 Ћызыћты weekend
05.00 Япырай

05.00 Худ. фильм «УЧИТЕЛЬ
ТАНЦЕВ»

05.10 Мультфильмы( 16+)
06.25 Худ. фильм «ТРИД-

ЦАТЬ ТРИ» (16+)
08.00 «Диктор делает» (16+)
08.30 «ФазендаЛайф.» (6+)
09.00, 10.10 Худ. фильм

«ЕЛКИ-ПАЛКИ!..» (16+)
10.00, 13.00, 18.00 Вместе

каждый день
11.00, 13.15 «Дела судебные.

Деньги верните!» (16+)
13.30 Худ. фильм «СТАРИ-

КИ-РАЗБОЙНИКИ»
(16+)

15.25 Худ. фильм «ОПАСНО
ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)

17.20, 18.15 Худ. фильм
«ВОКЗАЛ ДЛЯ
ДВОИХ» (16+)

20.35 Худ. фильм «ГДЕ
НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)

22.10 Худ. фильм «ДЕТИ
ПОНЕДЕЛЬНИКА»
(Россия) (16+)

00.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

00.50 Худ. фильм «ТРЫН-
ТРАВА» (16+)

02.20 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА С ХАРАКТЕРОМ»
(16+)

03.40 Худ. фильм «БЛИЗНЕ-
ЦЫ» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 02.50 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
07.25 «Играй, гармонь любимая!»

(12+)
08.00 «Часовой» (12+)
08.30 «Здоровье» (16+)
09.20 «Золотая коллекция

Союзмультфильма» (6+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.00 «Повара на колесах» (12+)
11.45 «Непутёвые заметки» (12+)
12.20 «Чернобыль. Как это было»

(16+)
13.05 «Видели видео?» (6+)
14.00 Х/ф «ВИВАТ, ГАРДЕ-

МАРИНЫ!» (16+)
16.20 К 80-летию со дня

рождения Владимира
Жириновского. «Пророк в
своем отечестве» (12+)

17.10 «Владимир Жириновский.
Прямая речь» (12+)

18.00 Вечерние новости
19.10 «85 лет великому тренеру

Мишину». Праздник на
льду (6+)

21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)
01.15 Х/ф «ПАССАЖИРКА»

(16+)

05.00 Худ. фильм «СТРАН-
НЫЕ ВЗРОСЛЫЕ»

06.20 «В кругу друзей»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Судьба человека

с Борисом Корчевниковым»
13.00 ВЕСТИ
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.15 ПРЕМЬЕРА. «Весёлые

ребята»
16.00 ВЕСТИ

16.55 «Песни от всей души».
Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.30 К 80-ЛЕТИЮ. ПРЕМЬЕРА.

«Владимир Жириновский»
23.35 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым»

02.00 Худ. фильм «ПОТЕ-
РЯННОЕ СЧАСТЬЕ»

03.25, 01.10 Х/ф «ПОТЕРЯН-
НОЕ СЧАСТЬЕ» (16+)

05.20 «В кругу друзей»
06.00 Местное время. ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ
06.35 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
07.25 «Утренняя почта с

Николаем Басковым»
08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00 Вести
09.30 «Наши. Военкоры» (12+)
10.00 «Доктор Мясников» (12+)
11.00 «Судьба человека с

Борисом Корчевниковым»
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 «Весёлые ребята» (16+)
15.50 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.30 К 80-ЛЕТИЮ. «Владимир

Жириновский» (12+)
22.35 «Воскресный вечер с

Владимиром Соловьёвым»
(12+)

07.55 Сериал «ПЁС».
«МОДЕЛЬ»,
«ОБЪЕКТ № 7»

10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 «ОДНАЖДЫ...»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»
19.05 «СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ.

РАССЛЕДОВАНИЯ»
20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ

С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЕВЫМ»

22.20 Худ. фильм «ПРАКТИ-
КАНТ-3»

02.25 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
03.50 Худ. фильм «БОБРЫ»
05.40 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
06.25 Сериал «ПЁС».

«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МОГИКАН», «КОЛО-
БОК»

04.45 Х/ф «ГРАЖДАНКА
НАЧАЛЬНИЦА» (16+)

06.40 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»

Лотерейное шоу (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве с

Андреем Куницыным»
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги.
Расследования» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации»
(16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Маска». Финал (12+)
00.45 «Звезды сошлись» (16+)
02.15 Х/ф «БОБРЫ» (16+)
03.55 «Следствие вели...» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (12+)
09.10 Сериал «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

03.00 «Иосиф Бродский. Часть
речи» (12+)

03.55 «Порядок вещей» (12+)
04.50 «По волне моей памяти»

(12+)
05.40 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.
ПРОКЛЯТАЯ КОЛЛЕК-
ЦИЯ» (16+)

10.40 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.
КАРТА БРЮСА» (16+)

12.20 Анекдот-клуб «Нехмурые
люди» (16+)

12.45, 06.55 Д/ф «Борис
Андреев. Я хотел играть
любовь» (16+)

13.35 «Актёрские драмы.
Нехорошие квартиры»
(16+)

14.15, 04.05 События
14.35 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.

ПОСЛЕДНИЙ УЖИН»
(16+)

16.15 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.
ОПАСНАЯ ПРАКТИКА»
(16+)

18.00 Московская неделя
18.35, 04.20 «Наша смешная

жизнь» (16+)
19.15, 05.00 «Дорогие

товарищи. Балетные
страсти» (16+)

20.00, 05.35 «Охота на маньяка.
Дело о проклятых мостах»
(16+)

20.45, 06.15 «Дело союзного
значения. Кольцо
Вольтера» (16+)

21.25 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ
ОСТРОВ» (16+)

00.45 Х/ф «ТАЙНА РИМСКИХ
ЦИФР» (16+)

07.40 «Актёрские драмы.
Сыграть вождя» (16+)

08.15 «Смешите меня семеро»
(16+)

06.30 М/ф «Паровозик из
Ромашкова». «Петух и
краски». «В некотором
царстве...»

07.30, 00.20 Х/ф «КЛАД»
08.50 Тайны старого чердака.

«Герои духа»
09.20, 01.35 Диалоги о

животных. Сан-Паулу.
Бразилия

10.00 Больше, чем любовь. Рем
Хохлов и Елена Дубинина

10.45 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ»
(12+)

12.30 Неизвестные маршруты
России. «Краснодарский
край. Из Краснодара в
Гуамское ущелье»

13.10 Невский ковчег. Теория
невозможного. Альма Пиль

13.40 «Игра в бисер» с Игорем
Волгиным. «Гюстав
Флобер. «Простая душа»

14.25 Д/с «Элементы» с
Алексеем Филатовым».
«Христианское искусство
эпохи итальянского
Возрождения»

14.55 Х/ф «МАРЧЕЛЛИНО,
ХЛЕБ И ВИНО»

16.30 «Картина мира с Михаилом
Ковальчуком»

17.10 «Пешком...». Новгород
каменный

17.40 Д/ф «На расстоянии»
18.35 70 ЛЕТ АЛЕКСАНДРУ

КЛЮКВИНУ. Линия жизни
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «ДЕТИ ДОН

КИХОТА»
21.40 Спектакль «Любовь поэта»
23.35 «Кинескоп» с Петром

Шепотинником. «ХХIV
Международный фести-
валь кинодебютов «Дух
огня»

02.20 М/ф «Догони-ветер».
«История одного города»

07.25 «СЕСТРЁНКА» (12+)
09.00 «СОЛДАТИК» (12+)
10.30 «СУВОРОВЕЦ 1944» (16+)
12.10 «КАЛАШНИКОВ» (16+)
14.00 «ОБНИМАЯ НЕБО» (16+)
02.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ

РЯДОВ КУКУРУЗЫ» (16+)
03.30 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ

РОМАН» (16+)
05.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ»

(16+)

06.55 Сериал «ПОДЛЕЖИТ
УНИЧТОЖЕНИЮ» (16+)

11.00 «Новости недели» с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 «Служу России» (12+)
11.55 «Военная приемка» (12+)
12.40 «Легенды армии» с

Александром Маршалом.
Иван Афанасьев (12+)

13.30 Д/с «Легенды госбезопас-
ности». «Феликс Дзержин-
ский. Слово чекиста» (16+)

14.20 Д/с «Война миров». «СССР
- США. Битва ЭВМ» (16+)

15.10 «Код доступа» (12+)
16.00 «Улика из прошлого» (16+)
16.50 «Скрытые угрозы» с

Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с «Секретные материа-
лы» (16+)

18.30 Д/с «Загадки века с
Сергеем Медведевым».
«Святой Лука. Хирург от
бога» (12+)

19.20 «Специальный репортаж.
Что русскому смешно...»
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с «Незримый бой» (16+)
01.00 «Фетисов». Ток-шоу (12+)
01.55 Х/ф «КАДКИНА

ВСЯКИЙ ЗНАЕТ» (12+)
03.30 Х/ф «ВНИМАНИЕ!

ВСЕМ ПОСТАМ...» (12+)
05.00 Д/с «Перелом. Хроника

Победы» (16+)
05.25 Х/ф «СЫЩИК» (12+)

06.00, 09.30, 03.00 ОДНАЖ-
ДЫ В РОССИИ (16+)

09.00 Битва пикников (16+)
11.00 Экстрасенсы. Битва

сильнейших (16+)
16.00 Новая битва экстрасенсов

(16+)
18.00 Сокровища императора

(16+)
21.00, 00.30 Титаны-4 (16+)
23.30 Шоу Воли (16+)

07.00, 05.50 «Секреты на
кухне» (16+)

07.50, 11.00 «Гастротур» (16+)
08.30, 05.00, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.50, 03.20, 09.30, 04.00,

04.30 Сериал
«КУЛЬТУР-МУЛЬТУР»
(16+)

10.30 «Мамы Пятницы» (16+)
12.00, 13.10, 14.30, 16.40 Шоу.

«Как люди живут» (16+)
15.20 Шоу. «Как люди живут.

Каппадокия» (16+)
18.10 Шоу. «Погнали! во

Вьетнам. Злачные
кварталы» (16+)

19.00 Шоу. «Погнали! в Японию.
Смертельно вкусно» (16+)

20.20 Шоу. «Погнали! в Южную
Корею. Путь нелегала»
(16+)

22.10 Шоу. «Погнали! во
Вьетнам. Уличная еда»
(16+)

23.30 Шоу. «Погнали! в
Колумбию. Сладости и
гадости» (16+)

01.00 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ:
НАЗАД В БУДУЩЕЕ»
(18+)

05.20 «Черный список» (16+)

08.30 Х/ф «ТОКСИЧНЫЙ
РОМАН» (16+)

11.00, 11.30 «Метод Рогова».
Мейковер (16+)

12.00 «Пять ужинов» (16+)
12.15 Х/ф «ПРОЗРЕНИЕ»

(16+)
16.40 Х/ф «А КАК ИНАЧЕ»

(16+)
21.00 Х/ф «КАК ИЗБАВИТЬ-

СЯ ОТ НЕВЕСТКИ
ЗА 10 ДНЕЙ» (16+)

01.05 Х/ф «О ЧЁМ ОНА
МОЛЧИТ» (16+)

04.50 «6 кадров». Скетч-шоу
(16+)

05.05 Х/ф «СУДЬИ
И СУДЬБЫ» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,

12.30 М/с «Леди Баг и
Супер-Кот» (6+)

13.00 Х/ф «ТАЙНА ВОЛШЕБ-
НЫХ ЧАСОВ» (6+)

15.00 Х/ф «КОРОЧЕ
ГОВОРЯ» (16+)

17.00 Х/ф «АКСЕЛЬ» (16+)
19.00 Х/ф «ЛУЛУ И БРИГГС»

(16+)
21.00 Х/ф «2+1» (16+)
23.30 Х/ф «МАХНЕМСЯ

ТЕЛАМИ» (16+)
01.15 Х/ф «ЭЛЬВИРА:

ПОВЕЛИТЕЛЬНИЦА
ТЬМЫ» (18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15, 07.15 «Мисти-
ческие истории» (16+)

06.55 Фёдор Добронравов, Иван
Колесников в фильме
«Конец прекрасной эпохи»
(16+)

08.30 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

09.05 Анимационный фильм
«Царство против
разбойников» (6+)

10.10 Анимационный фильм
«Белка и Стрелка.
Звёздные собаки» (6+)

11.30 Союзмультфильм
представляет: «Крокодил
Гена», «Обезьянки», «Зима
в Простоквашино», «Дед
Мороз и лето» (6+)

13.30 Равшана Куркова, Ян
Цапник в фильме «Детки
напрокат» (16+)

14.50 Михаил Галустян, Нонна
Гришаева в фильме «Тот
ещё...!» (16+)

16.10 Александр Яценко,
Ангелина Стречина в
фильме «Волшебники»
(12+)

17.35 Фёдор Добронравов,
Равшана Куркова в
фильме «Календарь
ма(й)я» (6+)

19.00 Людмила Артемьева, Ян
Цапник в фильме «Баба
Яга спасает Новый год»
(6+)

20.30 Людмила Артемьева,
Олеся Железняк в фильме
«Баба Яга спасает мир»
(6+)

21.55 Сергей Безруков, Дмитрий
Дюжев в фильме
«Каникулы строгого
режима» (16+)

23.45 Пётр Фёдоров, Женя
Малахова в фильме
«МиниМакс» (16+)

01.00 Евгений Миронов,
Светлана Иванова в
фильме «Вратарь
галактики» (16+)

02.20 Павел Прилучный, Алексей
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Чадов в фильме «Любовь с
ограничениями» (16+)

04.00 Вольфанг Черни, Дмитрий
Павленко в фильме
«Легенда о самбо» (16+)

05.35 Инга Оболдина, Виктория
Исакова в фильме «Жги!»
(16+)

04.30 «КРЫСИНЫЕ БЕГА» (18+)
06.10 «АФЕРА» (18+)
07.35 «НАПАРНИК» (18+)
09.00 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ»

(16+)
10.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» (12+)
12.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС:

МИССИЯ КЛЕОПАТРА»
(12+)

14.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМПИЙ-
СКИХ ИГРАХ» (12+)

16.50 «ТАКСИ» (16+)
18.25 «ТАКСИ-2» (16+)
20.00 «ТАКСИ-3» (16+)
21.30 «ТАКСИ-4» (16+)
23.05 «ВАСАБИ» (16+)
00.40 «1+1» (18+)
02.40 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО

НЕБЕС-2» (18+)

08.10 «Конец света» (16+)
10.15 «Преступник» (16+)
12.10 «Легенда» (16+)
14.25 «Отступники» (16+)
17.00 «Риддик» (16+)
19.05 «Битва за Землю» (16+)
21.00 «Битва с киборгами» (18+)
22.40 «Зона 414» (16+)
00.15 «Восстание» (16+)
01.45 «Уцелевший» (16+)
03.50 «Отряд особого назначе-

ния» (16+)
05.35 «Засада» (16+)

07.50 «Джейн Эйр» (16+)
10.00 «Граф Монте-Кристо»

(16+)
13.15, 14.15, 15.05, 15.55 «Чис-

то английские убийства»
(16+)

16.55 «Гордость и предубежде-
ние» (12+)

19.10 «Дневник Бриджит
Джонс» (16+)

21.00 «Бриджит Джонс: Грани
разумного» (16+)

22.55 «Бриджит Джонс-3» (16+)
01.05 «Война невест» (16+)
02.40 «Реальная любовь» (16+)
04.45 «Замерзшая из Майами»

(16+)
06.10 «12 лет рабства» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.35 «Простоквашино» (6+)
09.45 «Три кота» (6+)
10.35 «Царевны» (6+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.35 «Ад-

вокатъ Ардашевъ.
Убийство на водах» (16+)

15.25 «Параграф 78: Фильм
первый» (16+)

17.00 «Параграф 78: Фильм
второй» (16+)

18.30 «Лётчик» (16+)
20.25 «Экипаж» (16+)
22.50 «Чернобыль» (16+)
01.10 «Метро» (16+)
03.25 «Дыхание» (16+)
05.00 «Аритмия» (16+)
06.50 «Чиполлино» (6+)

02.30 «ФИНАЛ» (16+)
04.10, 14.35 «ПРАВДА ИЛИ

ЛОЖЬ?» (18+)
05.50, 00.15 «КУКЛА.

РЕИНКАРНАЦИЯ» (18+)
07.25, 01.45 «НОЧЬ С

ПСИХОПАТОМ» (18+)
08.55 «ПИСЬМА О ЛЮБВИ» (18+)
10.45 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)
12.50 «МАМЕ СНОВА 17» (18+)
16.15 «ЗАЛОЖНИЦА» (18+)
17.45 «9 СЕКУНД» (16+)
19.15 «БОБ ТРЕВИНО ПОСТАВИЛ

ЛАЙК» (16+)
21.00 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
22.35 «ХИЩНЫЕ ТВАРИ» (18+)

03.35 «МОИ СЧАСТЛИВЫЕ
ЗВЕЗДЫ» (16+)

05.00 «МОИ СЧАСТЛИВЫЕ
ЗВЕЗДЫ-2» (16+)

06.30 «ГОНКИ «ПУШЕЧНОЕ
ЯДРО» (16+)

07.55 «КРАСНЫЕ ОГНИ» (16+)
09.40 «ДОРОГА НА АРЛИНГТОН»

(16+)
11.30 «ПОСЛЕДНИЙ КЛИЕНТ»

(18+)
13.05 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
15.50 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ»

(16+)
17.20 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ»

(18+)
18.45 «ИНОСТРАНЕЦ» (18+)
20.30 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИТЕЛЬ-

НИЦА ТЬМЫ» (16+)
22.00 «438 ДНЕЙ» (18+)
00.00 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК

АВИЦЕННЫ» (16+)
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07.00, 13.00, 21.00 М/с
«Барбоскины»

08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша
и Медведь»

09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 17.00, 01.10 М/с

«Смешарики»
10.30 М/с «Лео и Тиг»
11.30 «Студия Каляки-Маляки»
11.55 М/с «Три кота»
15.00, 04.35 М/с «Оранжевая

корова»
15.55, 00.15 М/с «Сказочный

патруль»
18.00 М/с «Геройчики»
22.00, 05.45 М/с «Фиксики»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Лунтик»
02.10 М/с «Герои Энвелла»
03.15 «Мастерская УМЕЛЫЕ

РУЧКИ»
03.30 М/с «Яна в сказочной

стране»

07.00, 09.15, 15.10, 21.05, 06.05
М/с «Три кота» (0+)

07.30 М/с «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

07.35 М/с «ДиноСити» (0+)
08.00 М/с «Тима и Тома» (0+)
09.00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11.30 М/с «Отель у овечек»

(0+)
12.15 «Макс и Крякс» (0+)
12.20 М/с «Лунтик» (0+)
13.00 М/с «Смешарики» (0+)
14.20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
17.30 М/с «Приключения Ам Няма»

(0+)
18.30, 04.00 М/с «Бодо Бородо»

(0+)
19.15, 01.10 М/с «Барбоскины»

(0+)
21.00 «Эмми и Гуру. Уроки

природы» (0+)
23.20 М/с «Царевны» (0+)
00.55 М/с «Чемпионы» (6+)
03.10 М/с «Турбозавры» (0+)
06.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 13.00, 21.00 М/с
«Барбоскины»

08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша
и Медведь»

09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 17.00, 01.10 М/с

«Смешарики»
10.30, 22.00, 05.45 М/с

«Фиксики»
11.30 М/с «Три кота»
15.00, 23.15 М/с «Лунтик»
15.55, 02.10 М/с «Герои Энвелла»
18.00 «Парк Турум-Бурум»
18.15 М/с «Супер МЯУ»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
00.15 М/с «Сказочный патруль»
03.15 «Студия Каляки-Маляки»
03.40 М/с «Яна в сказочной

стране»
04.35 М/с «Оранжевая корова»

07.00, 09.15, 15.10, 21.05, 06.05
М/с «Три кота» (0+)

07.30 «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

07.35 М/с «ДиноСити» (0+)
08.00 М/с «Тима и Тома» (0+)
09.00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11.30 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.15 «Макс и Крякс» (0+)
12.20 М/с «Лунтик» (0+)
13.00 М/с «Смешарики» (0+)
14.20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
17.30 М/с «Приключения Ам Няма»

(0+)
18.30, 04.00 М/с «Бодо Бородо»

(0+)
19.15, 01.10 М/с «Барбоскины»

(0+)
21.00 «Эмми и Гуру. Уроки

природы» (0+)
23.20 М/с «Царевны» (0+)
00.55 М/с «Чемпионы» (6+)
03.10 М/с «Турбозавры» (0+)
06.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 13.00, 21.00 М/с
«Барбоскины»

08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша
и Медведь»

09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 17.00, 01.10 М/с

«Смешарики»
10.30, 22.00, 05.45 М/с

«Фиксики»
11.30 «Парк Турум-Бурум»
11.45 М/с «Три кота»
15.00, 23.15, 04.35 М/с «Лунтик»
15.55, 02.10 М/с «Герои Энвелла»
18.00 «Всё, что вы хотели знать!»
18.20 М/с «Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
00.15 М/с «Сказочный патруль»
03.30 М/с «Яна в сказочной

стране»

07.00, 09.15, 15.10, 21.05, 06.05
М/с «Три кота» (0+)

07.30 «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

07.35 М/с «ДиноСити» (0+)
08.00 М/с «Тима и Тома» (0+)
09.00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11.30 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.15 «Макс и Крякс» (0+)
12.20 М/с «Лунтик» (0+)
13.00 М/с «Смешарики» (0+)
14.20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
17.30 М/с «Приключения Ам Няма»

(0+)
18.30, 04.00 М/с «Бодо Бородо»

(0+)
19.15, 01.10 М/с «Барбоскины»

(0+)
21.00 «Эмми и Гуру. Уроки

природы» (0+)
23.20 М/с «Царевны» (0+)
00.55 М/с «Чемпионы» (6+)
03.10 М/с «Турбозавры» (0+)
06.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 13.00, 21.00 М/с
«Барбоскины»

08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша
и Медведь»

09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 17.00, 01.10 М/с

«Смешарики»
10.30, 22.00, 05.45 М/с

«Фиксики»
11.30 «Всё, что вы хотели знать!»
11.50 М/с «Три кота»
15.00, 23.15, 04.35 М/с «Лунтик»
15.55, 02.10 М/с «Герои Энвелла»
18.00 «Мастерская УМЕЛЫЕ

РУЧКИ»
18.15 М/с «Лео и Тиг»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
00.15 М/с «Сказочный патруль»
03.15 «Парк Турум-Бурум»
03.30 М/с «Яна в сказочной

стране»

07.00, 09.15, 15.10, 21.05, 06.05
М/с «Три кота» (0+)

07.30 «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

07.35 М/с «ДиноСити» (0+)
08.00 М/с «Тима и Тома» (0+)
09.00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11.30 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.15 «Макс и Крякс» (0+)
12.20 М/с «Лунтик» (0+)
13.00 М/с «Смешарики» (0+)
14.20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
17.30 М/с «Приключения Ам Няма»

(0+)
18.30, 04.00 М/с «Бодо Бородо»

(0+)
19.15, 01.10 М/с «Барбоскины» (0+)
21.00 «Эмми и Гуру. Уроки

природы» (0+)
23.20 М/с «Царевны» (0+)
00.55 М/с «Чемпионы» (6+)
03.10 М/с «Турбозавры» (0+)
06.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 13.00, 21.00 М/с
«Барбоскины»

08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша
и Медведь»

09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 17.05, 01.10 М/с

«Смешарики»
10.30, 22.00, 05.45 М/с

«Фиксики»
11.30 «Мастерская УМЕЛЫЕ

РУЧКИ»
11.45 М/с «Ум и Хрум»
15.00, 23.15, 04.35 М/с «Лунтик»
15.55, 02.10 М/с «Герои Энвелла»
17.00 «Навигатор. У нас гости!»
18.00 «Студия Каляки-Маляки»
18.25 М/с «Лео и Тиг»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
00.15 М/с «Сказочный патруль»
03.15 «Всё, что вы хотели знать!»
03.35 М/с «Яна в сказочной

стране»

07.00, 09.00, 15.10, 21.05, 06.05
М/с «Три кота» (0+)

07.30 «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

07.35 М/с «ДиноСити» (0+)
08.00 М/с «Тима и Тома» (0+)
11.30 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.15 «Макс и Крякс» (0+)
12.20 М/с «Лунтик» (0+)
13.00 М/с «Смешарики» (0+)
14.20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
17.30 М/с «Приключения Ам Няма»

(0+)
18.30, 04.00 М/с «Бодо Бородо»

(0+)
19.15, 01.10 М/с «Барбоскины»

(0+)
21.00 «Эмми и Гуру. Уроки

природы» (0+)
23.20 М/с «Царевны» (0+)
00.55 М/с «Чемпионы» (6+)
03.10 М/с «Турбозавры» (0+)
06.00 «Жужжалка» (0+)

07.00 «Вкусные рисунки. Создай
и съешь»

07.20 «Эмми и Гуру. Уроки
природы»

08.00 М/с «Бобр добр»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 М/с «Лунтик»
10.30 «Студия красоты»
10.45, 12.20 М/с «КОШЕЧКИ-

СОБАЧКИ»
11.50 М/с «Бумажки»
13.40 М/с «Мастер Витя и Мотор»
15.00 «Съедобное или

несъедобное»
15.20 М/с «Барбоскины»
16.30 «Парк Турум-Бурум»
16.45 М/с «Чик-Чирикино»
18.00 М/с «Детский сад для

зверят»
18.25, 20.25 М/с «Сказочный

патруль. Дорога домой»
20.00, 02.00 «Большое Шоу»
21.50 М/ф «Три кота и море

приключений»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Ум и Хрум»
00.40 М/с «Алиса знает,

что делать!»
02.25 «Ералаш»
03.25 М/с «Лекс и Плу.

Космические таксисты»
04.30 М/с «Улётная доставка»
05.45 М/с «Домики»

07.00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
09.00, 14.20, 21.00, 05.00 М/с

«Три кота» (0+)
11.00 «Вкусные рисунки. Создай

и съешь» (0+)
11.20 М/с «Приключения Ам Няма»

(0+)
12.30 М/с «Царевны» (0+)
14.00 М/ф «Карлсон вернулся» (0+)
17.00 О! Кино! «Шмяк. Волшебная

лавка Есении» (0+)
18.00 М/с «Барбоскины» (0+)
23.30 О! Кино! «Плюшевый Бум!» (0+)
00.35 М/с «Ум и Хрум» (0+)
03.00 М/с «Смешарики» (0+)

 

07.00 «Съедобное или
несъедобное»

07.20 М/с «Малышарики»
08.00 М/с «Забезу. Уши

с хвостиком»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 М/с «Лунтик»
11.30 М/с «Царевны»
13.30 М/с «Фиксики. Самое

время!»
15.00 «Вкусные рисунки. Создай

и съешь»
15.20 М/с «Маша и Медведь»
16.30 «Студия красоты»
16.45 М/ф «Смешарики. Легенда

о золотом драконе»
18.00, 02.00 «У меня лапки»
18.25 М/с «Отель у овечек»
20.00, 03.15 «Это супер!»
20.15 М/с «Барбоскины»
21.50, 23.15 М/с «Чик-Чирикино»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
00.40 М/с «Алиса знает,

что делать!»
02.25 «Ералаш»
03.25 М/с «Лекс и Плу.

Космические таксисты»
04.30 М/с «Улётная доставка»
05.45 М/с «Домики»

07.00 М/с «Царевны» (0+)
09.00, 14.20 М/с «Барбоскины»

(0+)
11.00, 20.00 М/с «Три кота» (0+)
14.00 М/ф «Крокодил Гена» (0+)
17.00 О! Кино! «Снежная Королева:

Зазеркалье» (6+)
18.20 М/с «Оранжевая корова»

(0+)
23.30 О! Кино! «Три кота и море

приключений» (0+)
00.30 М/с «Чемпионы» (6+)
03.00 М/с «Смешарики» (0+)
05.00 М/с «Ум и Хрум» (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 ТЕННИС. Билли Джин Кинг

кубогы. Ћазаћстан - Канада
08.35 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ. «Ринг

Сџлтаны»
09.05ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/4 финал. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Бавария» (Германия)

11.00 «PRO HOCKEY».
7-шыѕарылым

11.25 ГРЕК-РИМ КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Финал
(55, 63, 77, 87, 130 кг.)

13.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

14.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Ћараѕанды» -
«Астана»

15.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.
«Спортинг» (Португалия) –
«Арсенал» (Англия)

17.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.20 КЌСIПЋОЙ БОКС. WBA Asia
19.50 ФУТЗАЛ. Жолдастыћ матч.

Ћазаћстан – Ќзербайжан.
Тiкелей эфир

22.00 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Аћт�бе» -
«Алматы»

00.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

01.05 Ќнџран

12.00, 14.55, 17.35 Новости
12.05 Плавание. Кубок России.

Финал. Трансляция из
Санкт-Петербурга (6+)

12.55 Дзюдо. Чемпионат Европы.
Трансляция из Грузии (12+)

13.45, 01.45 Все на Матч! Прямой
эфир

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.30 «Чемпионат мира-2026.

Обратный отсчёт» (12+)
17.40 Смешанные единоборства.

UFC. Гилберт Бёрнс против
Майка Мэлотта. Трансляция
из Канады (16+)

19.35 Плавание. Кубок России.
Финал. Прямая трансляция
из Санкт-Петербурга

21.05 Громко. Прямой эфир
22.30 Футбол. МИР Российская

Премьер-Лига. Обзор тура
(6+)

23.35 Футбол. Чемпионат Италии.
«Лечче» - «Фиорентина».
Прямая трансляция

02.55Футбол. Чемпионат Испании.
Обзор тура (6+)

03.55 «Эволюция спорта» (12+)
04.55 «Взойди на свой Олимп»

(12+)
05.55 Новости (0+)
06.00Футзал. Бетсити Суперлига.

«Тюмень» - «Сибиряк»
(Новосибирск) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ТЕННИС. Билли Джин Кинг

кубогы. Ћазаћстан - Канада
08.35 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

08.50ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал. ПСЖ
(Франция) - «Ливерпуль»
(Англия)

10.40 «PRO HOCKEY». 7-выпуск
11.10 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига

(Ќйелдер). «Жетiсу» -
«Тџран»

12.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

12.50 ГРЕК-РИМ КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Финал
(60, 67, 72, 82, 97 кг.)

15.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ.
«Вопреки сердцу»

15.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.
«Барселона» (Испания) –
«Атлетико»

17.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Астана» -
«Алматы»

20.20ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

20.50 БОКС. Азия чемпионаты.
Финал (Ерлер)

23.50ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.«Атлети-
ко» (Испания) -«Барселона»
(Испания). Тiкелей эфир

02.00ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

02.50 Ќнџран

08.00, 16.30 «Чемпионат мира-
2026. Обратный отсчёт»
(12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.35 Ново-
сти

09.05, 13.35, 02.00 Все на Матч!
Прямой эфир

11.05, 14.35 Специальный
репортаж (12+)

11.25 Тяжёлая атлетика.
Чемпионат Европы.
Трансляция из Грузии (12+)

12.30 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. Обзор тура
(6+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
17.40 Смешанные единоборства.

UFC. Умар Нурмагомедов
против Дейвесона
Фигередо. Трансляция из
США (16+)

19.15 Плавание. Кубок России.
Финал. Прямая трансляция
из Санкт-Петербурга

21.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. ЦСКА -
«Ростов» (Ростов-на-Дону).
Прямая трансляция

23.50 Футбол. Кубок Италии. 1/2
финала. «Интер» - «Комо».
Прямая трансляция

03.25 «Неизвестные страницы
Кубка мира» (12+)

03.55 «Эволюция спорта» (12+)
04.55 «Взойди на свой Олимп»

(12+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

«Локомотив-Кубань»
(Краснодар) - «Бетсити
Парма» (Пермский край) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ТЕННИС. Билли Джин Кинг

кубогы. Ћазаћстан - Канада
08.35 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-

ШОУЫ.
09.20ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа

Лигасы. 1/4 финал. «Астон
Вилла» (Англия) -«Болонья»
(Италия)

11.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа пен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

12.00 Арнайы репортаж.
12.15 ЌЙЕЛДЕР КЉРЕСI. Азия

чемпионаты. Жџбаныш
белдесулер
(53, 57, 62, 72 кг.)

13.15 ЕРКIН КЉРЕС. Азия
чемпионаты. Iрiктеу
(57 , 65, 70, 79, 97 кг.)

14.30 «PRO HOCKEY». 7-выпуск
14.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига

(Ерлер). Плей-офф. Тiкелей
эфир

16.55 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа пен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

17.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). Плей-офф. Тiкелей
эфир

19.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.
«Атлетико» (Испания) -
«Барселона» (Испания)

21.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.20 ТЕННИС. Билли Джин Кинг
кубогы. Ћазаћстан - Канада

00.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа пен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 «Чемпионат мира-2026.
Обратный отсчёт» (12+)

09.00, 11.00, 14.55 Новости
09.05, 13.35, 23.30, 02.55Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 «Небесная грация» (6+)
11.25 Тяжёлая атлетика.

Чемпионат Европы.
Трансляция из Грузии (12+)

12.30 Женская борьба. Чемпионат
Европы. Трансляция из
Албании (12+)

14.35 «Лица страны. Марина
Судакова» (12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.30 Тяжёлая атлетика.

Чемпионат Европы. Прямая
трансляция из Грузии

19.00 Спортивная гимнастика.
Кубок России. Прямая
трансляция из Сириуса

20.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/2 финала. Прямая
трансляция

23.50 Футбол. Чемпионат Испании.
«Бетис» - «Реал» (Мадрид).
Прямая трансляция

02.00 Евротур (12+)
04.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. Финал (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Бокс. Bare Knuckle FС.

Прямая трансляция из США

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА

Конференция Лигасы.
1/4 финал. «АЗ Алкмаар»
(Нидерланды) – «Шахтер
Донецк» (Украина)

08.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.«Бава-
рия» (Германия) - «Реал
Мадрид» (Испания)

11.05 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ.

11.50 ЕРКIН КЉРЕС. Азия
чемпионаты. Финал
(57, 65, 70, 79, 97 кг.)

13.55 Арнайы репортаж.
14.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасыныѓ шолуы
14.40 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). Плей-офф. Тiкелей
эфир

16.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Атырау» - «Ћызылжар».
Тiкелей эфир

18.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ. «Жеѓiс»
- «Аћт�бе». Тiкелей эфир

21.00 ФУТБОЛ. «Доп дода»
баѕдарламасы. Тiкелей
эфир

21.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.05 КЌСIПЋОЙ БОКС. «STEPPE
BOXING 1»

00.35ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Пётр Ян против Мераба
Двалишвили. Трансляция из
США (16+)

09.00, 11.00, 13.45 Новости
09.05, 13.50, 18.15, 03.15 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 Сериал «КОМАНДА

МАТЧ» (0+)
11.25 Тяжёлая атлетика.

Чемпионат Европы.
Трансляция из Грузии (12+)

12.30 Вольная борьба. Чемпионат
Европы. Трансляция из
Албании (12+)

14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
1/4 финала. Прямая
трансляция

16.55 Художественная гимнастика.
Кубок сильнейших. Прямая
трансляция из Казани

18.45 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. «Краснодар»
- «Динамо» (Махачкала).
Прямая трансляция

21.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. «Зенит»
(Санкт-Петербург) - «Ахмат»
(Грозный). Прямая
трансляция

23.40 Футбол. Чемпионат Италии.
«Милан» - «Ювентус».
Прямая трансляция

01.45 После футбола с Георгием
Черданцевым

03.10, 05.55 Новости (0+)
04.10 Спортивная гимнастика.

Кубок России. Трансляция
из Сириуса (6+)

06.00 Синхронное плавание.
Чемпионат России.
Трансляция из Екатеринбур-
га (6+)
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07.00 Ќнџран
07.05 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ
10.05 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ. «Кеншiлер

ћаласыныѓ ћарлыѕашы«
10.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/4 финал.
«Атлетико« (Испания) -
«Барселона« (Испания)

12.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

13.00 Арнайы репортаж.
13.15 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига

(Ќйелдер). «Ћараѕанды« -
«Аћт�бе«

15.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

15.50 ЌЙЕЛДЕР КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Жљбаныш
белдесулер
(50, 55, 59, 68, 76 кг.), Iрiктеу
(53, 57, 62, 72 кг.)

17.20 «SPORT REVIEW«
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.50 ФУТЗАЛ. Жолдастыћ матч.
Ћазаћстан – Ќзербайжан.
Тiкелей эфир

20.00ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.
«Ливерпуль« (Англия) -
ПСЖ (Франция)

21.50 «SPORT REVIEW«
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.20 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Ћараѕанды« -
«Аћт�бе«

23.50ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.«Бава-
рия« (Германия) - «Реал
Мадрид« (Испания) . Тiкелей
эфир

02.00ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

02.30 Ќнџран

08.00 «Чемпионат мира-2026.
Обратный отсчёт» (12+)

09.00, 11.00, 14.55 Новости
09.05, 13.35, 19.15, 02.00 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 Тяжёлая атлетика.

Чемпионат Европы.
Трансляция из Грузии (12+)

12.30 Греко-римская борьба.
Чемпионат Европы.
Трансляция из Албании
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.30 Тяжёлая атлетика.

Чемпионат Европы. Прямая
трансляция из Грузии

21.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. «Локомотив»
(Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая
трансляция

23.50 Футбол. Кубок Италии. 1/2
финала. «Аталанта» -
«Лацио». Прямая
трансляция

03.25 «Вид сверху» (12+)
03.55 «Эволюция спорта» (12+)
04.55 «Взойди на свой Олимп»

(12+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. Финал (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ТЕННИС. Билли Джин Кинг

кубогы. Ћазаћстан - Канада
09.05 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.20ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.«Бава-
рия» (Германия) - «Реал
Мадрид» (Испания)

11.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы шолуы

11.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

12.00 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Жетiсу» -
«Тџран»

13.50 «PRO HOCKEY».
7-шыѕарылым

14.15 ЌЙЕЛДЕР КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Финал
(50, 55, 59, 68, 76 кг.)

16.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы шолуы

17.15 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ.

18.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.
«Арсенал» (Англия) -
«Спортинг» (Португалия)

19.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.05 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Аћт�бе» -
«Астана»

21.35 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасы.
1/4 финал. «АЗ Алкмаар»
(Нидерланды) – «Шахтер
Донецк» (Украина). Тiкелей
эфир

23.50ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/4 финал. «Астон
Вилла» (Англия) -«Болонья»
(Италия) . Тiкелей эфир

02.00ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы шолуы

02.30 Ќнџран

08.00 «Чемпионат мира-2026.
Обратный отсчёт» (12+)

09.00, 11.00, 14.55 Новости
09.05, 13.35, 02.00 Все на Матч!

Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 Тяжёлая атлетика.

Чемпионат Европы.
Трансляция из Грузии (12+)

12.30 Греко-римская борьба.
Чемпионат Европы.
Трансляция из Албании
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.30 Тяжёлая атлетика.

Чемпионат Европы. Прямая
трансляция из Грузии

19.00 Спортивная гимнастика.
Кубок России. Прямая
трансляция из Сириуса

21.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. «Спартак»
(Москва) - «Краснодар».
Прямая трансляция

23.50 После футбола с Георгием
Черданцевым

01.55, 05.55 Новости (0+)
03.25 «Формула-1. Гаснут огни»

(12+)
03.55 «Эволюция спорта» (12+)
04.55 «Взойди на свой Олимп»

(12+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

«Зенит» (Санкт-Петербург) -
ЦСКА (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-

ШОУЫ.
07.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/4 финал.
«Ливерпуль» (Англия) -
ПСЖ (Франция)

09.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

10.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

10.30 ФУТБОЛ. Программа «Тур
по туру»

11.10 ЌЙЕЛДЕР КЉРЕСI. Азия
чемпионаты. Финал
(53, 57, 62, 72 кг.)

13.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

13.55 ФУТБОЛ. QJ LEAGUE.
«ЋайсарU-18» - «Тобыл
U-18». Тiкелей эфир

15.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). Плей-офф. Тiкелей
эфир

16.50 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-
2027 iрiктеу турнирi
(Ќйелдер). Беларусь –
Ћазаћстан. Тiкелей эфир

18.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Елiмай» - «Астана. Тiкелей
эфир

21.00 Арнайы репортаж.
21.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа пен

Конференция Лигасыныѓ
шолуы

22.10 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.25ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.
«Арсенал» (Англия) -
«Спортинг» (Португалия)

00.30ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

01.00 Ќнџран

08.00 Бокс. Bare Knuckle FC.
Прямая трансляция из США

09.00, 11.00, 13.45 Новости
09.05, 23.30, 02.00 Все на Матч!

Прямой эфир
11.05 Сериал «КОМАНДА

МАТЧ» (0+)
11.25 Тяжёлая атлетика.

Чемпионат Европы.
Трансляция из Грузии (12+)

12.30 Женская борьба. Чемпионат
Европы. Трансляция из
Албании (12+)

13.50 Регби. Суперкубок России.
«Динамо» (Москва) -
«Стрела-Ак Барс» (Казань).
Прямая трансляция

16.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/2 финала. Прямая
трансляция

19.05 Футбол. Чемпионат Испании.
«Хетафе» - «Барселона».
Прямая трансляция

21.15 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. «Рубин»
(Казань) - ЦСКА. Прямая
трансляция

23.50 Футбол. Чемпионат Испании.
«Атлетико» - «Атлетик».
Прямая трансляция

03.10 Спортивная гимнастика.
Кубок России. Трансляция
из Сириуса (6+)

05.00 Смешанные единоборства.
UFC. Алджэмейн Стерлинг
против Юссефа Залалы.
Прямая трансляция из США
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НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! / ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» АҚ «27» сəуір 2026 жылғы 
кепіл мүлкін Голланд/Ағылшын əдісімен сату 

бойынша сауда-саттық өткізеді /

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги по 
продаже залогового имущества «27» апреля 2026 

года по Голландскому/Английскому методу

Аукционға қатысу туралы өтініштер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне Маңғыстау обл.Ақтау қ, 
26 ш.а., 16 ғимарат АҚ «Банк ЦентрКредит» сауда-саттық 
өткізерден бір күн бұрын аяқталады. Сатып алу бағасы 
Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің ағымдағы бағамы 
бойынша теңгемен сауда-саттық өткізгеннен кейінгі 3 банктік 
күн ішінде счет № KZ28560000005351836 деректемелері 
бойынша төленеді. Сауда-саттық өткізілетін орын – Маңғыстау 
обл., Ақтау қ, 26 ш.а, 16 ғимарат АҚ «Банк Центркредит». 
Сауда-саттық басталатын уақыты: 15 сағат 00 минут. Сенім 
білдірілген тұлға – Екібаева Ж.Ө. Ақтау қаласы, 26 ш.а., ғ. 16 
«Банк ЦентрКредит» АҚ. Аукцион туралы қосымша ақпаратты 
+7 775 569 69 11 телефоны арқылы ала аласыз.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: Мангистауская обл г. Актау 
26 мкр., 16 зд, АО «Банк ЦентрКредит». Покупная цена 
оплачивается в тенге по текущему курсу Национального 
Банка Республики Казахстан течении 3-х банковских 
дней после проведения торгов по реквизитам счет № 
KZ28560000005351836. Место проведения торгов – 
Мангистауская обл., г. Актау 26 мкр, 16 зд, АО «Банк 
Центркредит». Начало торгов: в 15:00 часов. Доверенное 
лицо – Екібаева Ж.Ө. г.Актау, в АО «Банк ЦентрКредит», 
26 мкр., зд. 16. Дополнительную информацию по аукциону 
возможно получить по тел. +7 775 569 69 11.

№ р/н 
п/п

Объектінің 
атауы / 

Наимено-                            
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / Описание 

и характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

TOYOTA 
CAMRY

Мангистауская обл., Актау г., 
26 мкр., 16 здание / Маңғыстау 
обл., Ақтау қ, 26 ш.а., 16 ғимарат

Автотранспортное 
средство марки TOYOTA 

CAMRY 2012 г.в.
3 224 337 
тенге

161 216,85 
тенге

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«Kolbabatyr mining» ЖШС, ҚР Экологиялық кодексінің 
96-бабының талаптарына сəйкес 22.05.2026 ж. сағ. 
1000 Қарағанды облысы, Балқаш қ. ə., Саяқ кенті, Кен-
шілер көшесі, 48 «Горняк» МҮ ғимараты мекен-жайлары 
бойынша Шынжыр учаскесі ауданындағы бағалы металдар-
ды барлау жоспарына экологиялық рұқсат алуға арналған 
құжаттар жиынтығы бойынша ашық жиналыс нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлайды. Жобалық құ-
жаттама ҚО ТР ҰДБ сайтында https://ndbecology.gov.kz/, 
сондай-ақ ЖАО «Қарағанды облысы табиғи ресурстар жəне 
табиғатты пайдалануды реттеу басқармасы» ММ сайтында 
қолжетімді. Ескертулер / ұсыныстар ҰБД сайтында, сондай-ақ 
«Қарағанды облысы табиғи ресурстар жəне табиғат пайда-
лануды реттеу басқармасы» ММ Қарағанды қаласы, Лобода 
көшесі, 20 мекенжайы бойынша ҚТ өткізілетін күнге дейін 
3 жұмыс күнінен кешіктірілмейтін мерзімде қабылданады, 
expertiza.upr_krg@mail.ru. Онлайн қосылуға арналған дерек-
тер: конференция идентификаторы: 863 1690 2928. Косылу 
коды: vS0AUj. Бастамашы: «Kolbabatyr mining» ЖШС. БСН: 
220340011665. Мекен-жайы: Алматы облысы, Ауезовсий ауд., 
5 шағын аудан, 41 үй, 53 п., тел. +7 777 818 6611. Жоба-
лаушы – «ЭКО2» ЖШС. БСН: 930240000169. Мекен-жайы: 
ҚР, Өскемен қаласы, Жақсылық Үшкемпіров к-сі, 70/1, тел. 
8 700 340 1184, email: eco2@eco2.kz.

ТОО «Kolbabatyr mining», в соответствии с требовани-
ями статьи 96 Экологического кодекса РК, сообщает, что 
22.05.2026 года в 10:00 ч. по адресу Карагандинская область, 
Балхаш Г. А, п. Саяк, улица Кеншілер, 48, здание ДК “Горняк”. 
состоятся общественные слушания в форме открытого собра-
ния по комплекту документов на получение экологического 
разрешения к Плану разведки на благородные металлы в 
районе участка Шынжыр. Проектная документация доступна 
на сайте НБД СОС ПР (https://ndbecology.gov.kz/), а также 
на сайте МИО ГУ «Управление природных ресурсов и регу-
лирования природопользования Карагандинской области». 
Замечания/предложения принимаются в срок не позднее 
3 рабочих дней до даты проведения ОС на сайте НБД СОС ПР, а 
также по адресу МИО: г. Караганда, ул. Лободы, 20, ГУ «Управ-
ление природных ресурсов и регулирования природополь-
зования Карагандинской области, expertiza.upr_krg@mail.ru. 
Данные для онлайн подключения к ZOOM: идентификатор 
конференции: 863 1690 2928. Код доступа: vS0AUj. Инициа-
тор: ТОО «Kolbabatyr mining». Адрес местонахождения ЮЛ: 
Республика Казахстан, город Алматы, Ауэзовский район, 
мкр. 5, д. 41, кв. 53. БИН: 230640003062. Тел. +7 777 818 6611. 
Проектировщик - ТОО «ЭКО2». БИН: 930240000169. Адрес: 
РК, г. Усть-Каменогорск, ул. Жақсылық Үшкемпіров, 70/1, тел. 
8 700 340 1184, email: eco2@eco2.kz.

«Нуртау Темир» ЖШС 23.04.2026 жылдан бастап 5 жұ-
мыс күні ішінде Алматы қаласы, Жетісу ауданы, Павло-
дар көшсі, 48, 50 мекенжайында орналасқан өндірістік база 
үшін «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойынша жария 
талқылау түрінде қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлай-
ды. Ескертулер мен ұсыныстар беру үшін «Қоршаған орта 
мен табиғи ресурстардың ұлттық деректер банкі» сайтында 
(https://ndbecology.gov.kz.) жобалық құжаттама пакетімен та-
нысуға болады.

ТОО «Нуртау Темир» сообщает, что с 23.04.2026 в течении 5 
рабочих дней будут проводиться общественные слушания в 
форме публичного обсуждения по разделу «Охрана окружа-
ющей среды» для производственной базы, расположенной по 
адресу: г. Алматы, Жетысуский район, ул. Павлодарская, 48, 
50. С пакетом проектной документации можно ознакомиться 
на сайте «Национальный банк данных о состоянии окружаю-
щей среды и природных ресурсов» (https://ndbecology.gov.kz) 
для предоставления замечаний и предложений.

«General Base Minerals» ЖШС «Абай облысында орна-
ласқан М-44-73-(10в-5б-7-12-13-17-18) блоктары шегіндегі 
Шан алаңында қатты пайдалы қазбаларды барлау жоспары» 
(қатты пайдалы қазбаларды барлауға арналған 2026 жылғы 
4 ақпандағы №4035-EL лицензия) құрамындағы «Ықтимал 
əсерлер туралы есеп» жобасы бойынша қоғамдық тыңда-
улар өткізілетіні туралы хабарлайды. Өткізілетін күні мен 
мекенжайы: 22.05.2026 сағат 15.00 Абай облысы, Абай ау-
даны, Сарыжал ауылдық округі, Сарыжал ауылы, əкім ап-
параты ғимараты. Онлайн қатысу үшін: сəйкестендіргіш 817 
782 8008, кіру коды 12345 немесе сілтеме https://us05web.
zoom.us/j/8177828008?pwd=t7Q6qablkwYE2bNlJuTagMZBF3lo
kG.1&omn=85888620328. Өзіңізбен бірге жеке басын куəлан-
дыратын құжат болуы керек. Барлық сұрақтар бойынша 
8 705 874 3858 нөміріне хабарласыңыз. Бастамашысы: 
«General Base Minerals» ЖШС; БСН 250440038537; Семей қа-
ласы, 72 орам, 16 үй. Əзірлеуші: «Пшенчинова» ЖК; Астана қа-
ласы, Қосшығұлұлы көш., 19. Жергілікті атқарушы орган: «Абай 
облысының табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды рет-
теу басқармасы» ММ, тел. 87779805737; prirodnyye_resursy_
obl.abay@mail.ru. Жоба бойынша құжаттама Ұлттық деректер 
банкінің https://ndbecology.gov.kz/ порталында жəне сайтында 
https://www.gov.kz/memleket/entities/abay-tabigat/about?lang=kk 
сайтында «Қоғамдық тыңдаулар» бөлімінде жарияланған. 
Барлық ескертулер мен ұсыныстар https://ndbecology.gov.kz/ 
порталында немесе prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru 
электронды мекенжай арқылы қабылданады.

ТОО «General Base Minerals» уведомляет о проведении 
общественных слушаний по проекту Отчет о возможных воз-
действиях в составе «План разведки твердых полезных ис-
копаемых на площади Шан в пределах блоков: М-44-73-(10в-
5б-7-12-13-17-18) в области Абай» (лицензия на разведку 
твердых полезных ископаемых №4035-EL от 04 февраля 2026 
года). Дата и место проведения: 22.05.2026г. в 15.00 область 
Абай, Абайский район, Сарыжалский с.о., с.Сарыжал, здание 
аппарата акима. Для участия онлайн: идентификатор 817 782 
8008, код доступа 12345 либо по ссылке: https://us05web.zoom.
us/j/8177828008?pwd=t7Q6qablkwYE2bNlJuTagMZBF3lokG.1&o
mn=85888620328. При себе необходимо иметь удостовере-
ние личности. По всем вопросам обращаться по телефону 
8 705 874 3858. Инициатор: ТОО «General Base Minerals»; БИН 
250440038537, г. Семей, 72 квартал, 16 дом. Разработчик: 
ИП «Пшенчинова»; г. Астана, ул. Қосшығұлұлы, 19. Местный 
исполнительный орган: ГУ «Управление природных ресурсов 
и регулирования природопользования области Абай»; тел. 8 
777 980 5737; prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru. Докумен-
тация по проекту размещена на портале Национального банка 
данных https://ndbecology.gov.kz/ и на сайте https://www.gov.kz/
memleket/entities/abay-tabigat/about?lang=ru в разделе «Обще-
ственные слушания». Замечания и предложения принимаются 
портале https://ndbecology.gov.kz/ либо на электронную почту 
prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru.

«Technic Destroy» ЖШС 20.05.26 ж. сағат 10.00-де Алматы 
қаласы, Алатау ауданы, ш/а, Алғабас, 7-көше, 142/42 учаскесі 
мекенжайында орналасқан «Technic Destroy «ЖШС үшін 
экологиялық əсер етуге рұқсат алу үшін қоршаған ортаны 
қорғау жөніндегі жобалық құжаттама» тақырыбы бойынша 
қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлайды». Мекенжайы: Ал-
маты қ., Бостандық ауд., Байзаков к., 280, SmArt.Space 
коворкинг, Freedom Room. Онлайн режимінде https://us05web.
zoom.us/j/87148113674?pwd=HVKuC7zTb7o25W6J84eGbdtMjjf
uTV.1 немесе конференция идентификаторы: 871 4811 3674. 
Кіру коды: XJi5ee. Құжаттамамен қоршаған орта мен табиғи 
ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сай-
тында, сондай-ақ ЖАО https://www.gov.kz/memleket/entities/
almaty-eco?lang=ru сайтында танысуға болады. Барлық ескер-
тулер жəне / немесе ұсыныстар қоршаған орта мен табиғи 
ресурстардың жай - күйі туралы Ұлттық деректер банкінің 
сайтында https://hearings.ndbecology.gov.kz/, сондай-ақ 
uprirp@mail.ru қоғамдық тыңдаулар өткізілетін күнге дейін 3 
жұмыс күнінен кешіктірілмейтін мерзімде қабылданады. Жоба 
операторы: Technic Destroy ЖШС, БСН: 090240014280, Ал-
маты, Алатау ауд., шағын аудан. Алғабас, 7-ші к., уч. 142/42, 
т. 8 777 600 0333. Жоба əзірлеушісі: «НПИ Экология Бу-
дущего» ЖШС, БСН: 221140002919, Астана к., Есіл ауд., 
Қабанбай батыр к., 6/1, т.: +77076613609, +7 (7172) 696 643, 
info@npieco.kz. Əсер ету аймағы: Алматы к., Алатау ауд., Алға-
бас. Аумақтың географиялық координаттары: 43°19’41.67»с.ш. 
76°49’9.99»в.д. Учаскенің географиялық координаттары: Ко-
ординаттары: 43°19’43.05»с.ш. 76°49’8.96»в.д.

ТОО «Technic Destroy» сообщает, что в 20.05.26 г. в 10.00 
состоятся общественные слушания по теме «Проектная 
документация по охране окружающей среды для получения 
экологического разрешения на воздействие для ТОО «Technic 
Destroy», расположенной по адресу: г. Алматы, Алатауский 
район, мкр. Алгабас, улица 7, участок 142/42». Адресу про-
ведения: г. Алматы, Бостандыкский р-н, ул. Байзакова, 280, 
коворкинг «SmArt.Space» зал Freedom. Онлайн-доступ по 
ссылке https://us05web.zoom.us/j/87148113674?pwd=HVKuC7
zTb7o25W6J84eGbdtMjjfuTV.1 или идентификатор конферен-
ции: 871 4811 3674. Код доступа: XJi5ee. С документацией 
можно ознакомиться на сайте Национального банка данных 
о состоянии окружающей среды и природных ресурсов, а 
также сайте МИО «https://www.gov.kz/memleket/entities/almaty-
eco?lang=ru». Все замечания принимаются не позднее 3 
рабочих дней до даты проведения слушаний на сайте Наци-
онального банка данных о состоянии окружающей среды и 
природных ресурсов https://hearings.ndbecology.gov.kz/, а так-
же uprirp@mail.ru. Оператор проекта: ТОО «Technic Destroy», 
БИН: 090240014280, г. Алматы, Алатауский р-н, мкр. Алгабас, 
ул. 7, уч. 142/42, тел. 8 777 600 0333. Разработчик проекта: 
ТОО «НПИ Экология Будущего», БИН: 221140002919, г. Аста-
на, р-н Есиль, п-кт Кабанбай батыра, 6/1, т. +7 707 661 3609, 
+7 (7172) 696 643, info@npieco.kz. Территория воздействия: 
г. Алматы, Алатауский район, мкр. Алгабас. Географиче-
ские координаты: 43°19’41.67»с.ш. 76°49’9.99»в.д. Географи-
ческие координаты участка: Координаты: 43°19’43.05»с.ш. 
76°49’8.96»в.д.

«Интергаз Орталық Азия «АҚ» Алматы «магистральдық 
газ құбырлары басқармасы» филиалы ҚР ЭК талаптары-
на сəйкес ашық жиналыс нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетіні туралы хабарлайды. 1. Жобаның атауы: Орбита, 
үшін ластаушы заттардың рұқсат етілген шығарындылары-
ның нормативтері жəне қалдықтарды басқару бағдарламасы. 
2. Əсер ету учаскесі мен аумағының координаттары: 
43.300431, 76.835395. 3. Қоғамдық тыңдаулар 2026 жылғы 
22 мамырда сағат 14:30-де ҚР, Алматы қаласы, ш/а мекен-
жайы бойынша өтеді. Шаңырақ-2 Жанқожа батыр көшесі-26, 
əкімдік ғимаратында. 4. Жоспарланған қызметтің бастамашы-
сы: «Интергаз Орталық Азия» АҚ «Алматы» магистральдық 
газ құбырлары басқармасы филиалы, Мамбеков Б. К., эл.по-
шта: Mambekov@ica.kz, тел. +7 777 557 53 33. 5. Жобалық 
құжаттама пакетімен ақпараттық жүйеде танысуға болады 
https://ndbecology.gov.kz/, сондай-ақ «Алматы қаласының 
экология жəне қоршаған орта басқармасы» ММ сайтында. 
6. Ескертулер мен ұсыныстар қоғамдық тыңдаулар өткізіл-
генге дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмей қабылданады: 
электрондық мекенжайлар бойынша: ecology@almaty.gov.kz.

Филиал «Управление магистральных газопроводов 
«Алматы» АО «Интергаз Центральная Азия», в соот-
ветствии с требованиями ЭК РК, уведомляет о проведе-
нии общественных слушаний в форме открытого собрания. 
1. Наименование проекта: нормативы допустимых выбросов 
загрязняющих веществ и программа управления отходами 
для «ГРС-Орбита». 2. Координаты участка и территории 
воздействия: 43.300431, 76.835395. 3. Общественные слу-
шания состоятся: 22 мая 2026 года в 14:30 часов по адресу: 
РК, город Алматы, мкр. Шанырак-2 ул. Жанкожа батыр-26, 
в здании акимата. 4. Инициатор намечаемой деятельности: 
Филиал «Управление магистральных газопроводов «Алма-
ты» АО «Интергаз Центральная Азия», Мамбеков Б. К., 
эл.почта: Mambekov@ica.kz, тел. +7 777 557 53 33. 5. С паке-
том проектной документации можно ознакомиться на инфор-
мационной системе https://ndbecology.gov.kz/, а также сайте 
ГУ «Управление экологии и окружающей среды города Алма-
ты». 6. Замечания и предложения принимаются не позднее 
3-х рабочих дней до проведения общественных слушаний: по 
электронным адресам: ecology@almaty.gov.kz.

«Интергаз Орталық Азия» АҚ Магистральдық газ құбыры 
басқармасының Алматы филиалы қоршаған ортаны қорғау 
ережелері, қоршаған ортаға əсерді бағалау, пайдалану жəне 
қауіпсіздік ережелері, пайдалану жəне қауіпсіздік шаралары 
жəне «Орбита» газ тарату станциясы бойынша қоғамдық 
тыңдаулар өткізетінін хабарлайды. Учаске координаттары: 
43°17’11.86»С 76°49’10.37»В; 43°17’17.76»С 76°49’13.53»В; 
43°17’ 17.10»С 76°49’17.29»В; 43°17’11.75»С 76°49’14.89»В. 
Жол координаттары: 43°17’11.19»С 76°49’12.20»В; 43°17’ 
8.62»С 76°49’20.90»В; 43°17’6.86»С 76°49’22.41»В; 
43°17’5.45»С 76°49’19.34»В. Қоғамдық тыңдаулар 2026 
жылғы 22 мамыр, сағат 14:30 Алматы қаласы, Алатау ауда-
ны, Тұрар Рысқұлов даңғылы, 140/4, 4-қабат мекенжайында 
өтеді. Қоғамдық тыңдаулар аралас форматта (ашық кездесу 
жəне ZOOM бейнеконференциясы) өткізіледі. Конференция 
идентификаторы: 868 0227 9226. Кіру коды: cnaRm2. Ұсы-
нылған іс-шара бастамашысы: «Интергаз Орталық Азия» АҚ 
Магистральдық газ құбыры басқармасының Алматы фили-
алы, БСН 030641001991, Алматы облысы, Жамбыл ауда-
ны, Шолаққарғалы ауылдық округі, Қасымбек ауылы, Алма-
ты-Бішкек тас жолы, 47-ші км, 3-ғимарат. 8 (707) 403-35-77, 
g.zhilkibayeva@ica.kz. Əзірлеуші: «Poligram» ЖШС; БСН 
060940002732; Атырау қаласы, Т. Бигелдинова көшесі, 51, 
тел. 8 (7122) 30-51-37. Жоба құжаттамасы пакеті «Қоршаған 
ортаны жəне ресурстарды қорғаудың ұлттық дерекқоры» пор-
талында https://hearings.ndbecology.gov.kz сайтының «Қоғам-
дық тыңдаулар» бөлімінде қолжетімді; сондай-ақ Алматы 
қалалық Экология жəне қоршаған ортаны қорғау департа-
ментінің веб-сайтында. Жоба бойынша қосымша ақпаратты 
8 (775) 107-21-24 телефоны бойынша немесе info@poligram.kz 
электрондық поштасы арқылы сұрауға болады. Барлық пікір-
лер тыңдау күніне дейін үш жұмыс күнінен кешіктірілмей Қор-
шаған ортаны жəне табиғи ресурстарды қорғаудың ұлттық де-
рекқорының веб-сайтында https://hearings.ndbecology.gov.kz/ 
мекенжайында немесе uprirp@mail.ru электрондық поштасы 
арқылы қабылданады.

Филиал Управления магистральных газопроводов «Ал-
маты» АО «Интергаз Центральная Азия» объявляет о 
проведении общественных слушаний предмету РООС, НДВ, 
ПУО, ППМ, ППЭК ГРС «Орбита». Координаты площадки: 
43°17’11.86»С 76°49’10.37»В; 43°17’17.76»С 76°49’13.53»В; 
43°17’ 17.10»С 76°49’17.29»В; 43°17’11.75»С 76°49’14.89»В. 
Координаты трассы: 43°17’11.19»С 76°49’12.20»В; 43°17’ 
8.62»С 76°49’20.90»В; 43°17’6.86»С 76°49’22.41»В; 
43°17’5.45»С 76°49’19.34»В. Общественные слушания со-
стоятся 22 мая 2026 года в 14:30 по адресу: г.Алматы, Ала-
тауский район,  Проспект Турара Рыскулова, 140/4, 4 этаж. 
Общественные слушания проводятся в смешанном фор-
мате (открытого собрания и видеоконференцсвязи ZOOM). 
Идентификатор конференции: 868 0227 9226. Код досту-
па: cnaRm2. Инициатор намечаемой деятельности: Фили-
ал Управления магистральных газопроводов «Алматы» АО 
«Интергаз Центральная Азия», БИН 030641001991, Алматин-
ская область, Жамбылский район, Шолаккаргалинский сель-
ский округ, село Касымбек трасса: Алматы-Бишкек 47-й км, 
здание 3. 8 (707) 403-35-77, g.zhilkibayeva@ica.kz. Раз-
работчик: ТОО «Poligram»; БИН 060940002732; г.Атырау, 
ул.Т.Бигельдинова, 51, тел. 8 (7122) 30-51-37. С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться на портале 
«Национальный банк данных о состоянии окружающей среды 
и сохранении ресурсов» https://hearings.ndbecology.gov.kz, 
раздел «Публичные слушания»; а также на сайте ГУ 
«Управление экологии и окружающей среды города Ал-
маты».  Дополнительную информацию по проекту мож-
но запросить по тел. 8 (775) 107-21-24, info@poligram.kz. 
Все замечания принимаются не позднее 3 рабочих дней до 
даты проведения слушаний на сайте Национального банка 
данных о состоянии окружающей среды и природных ресур-
сов https://hearings.ndbecology.gov.kz/, а также uprirp@mail.ru.
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ОТ А ДО Я

Впишите в горизонтальные ряды ответы, 
чтобы в выделенном вертикальном ряду у вас 
вышло парольное слово.
1. КАКАЯ АНТИЛОПА ЧАСТО ПОПАДАЕТ В ЛАПЫ ЛЬВА? 
2. МЕХОВОЙ ОБИТАТЕЛЬ ДЕЛЬФИНАРИЯ. 
3. В КАКОЙ КНИГЕ КАРЛ МАРКС ПРИВОДИТ РЕЦЕПТ СУПА РУМФОРДА, ПОЧТИ 
В НЕИЗМЕННОМ ВИДЕ ИСПОЛЬЗУЕМОГО АРМИЕЙ СПАСЕНИЯ ДЛЯ КОРМЛЕНИЯ 
БЕЗДОМНЫХ? 
4. КОГО АРЛЕКИН ОТБИЛ У ПЬЕРО? 
5. КОГО ИЗ НАРОДНЫХ АРТИСТОВ СССР В ТЕАТРЕ ИМ. ВАХТАНГОВА ШУТЛИВО 
НАЗЫВАЛИ «ВАСЯ ВЫСОЧЕСТВО»? 
6. КАКОЕ ПЛОДОВОЕ ДЕРЕВО, СОГЛАСНО ЛЕГЕНДЕ ИНДУСОВ, ПОЯВИЛОСЬ НА ЗЕМЛЕ 
БЛАГОДАРЯ БОГУ ШИВЕ И ЕГО МАГИЧЕСКИМ ЧАРАМ? 
7. ЭСТЕТИЧЕСКИЙ … . 

HP Victus

HP Victus

HP Victus

HP Victus
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как стать счастливой

Я в порядке
НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
эксперт в области 
позитивной 
организационной 
психологии 
и лидерства 

ЕВГЕНИЯ ОГАРКОВА

М
ы привыкли думать о благополу-
чии как о награде, которая вы-
падает, когда все обстоятельства 
сошлись: повезло с коллективом 

на работе, начальник не тиран, зарплата 
выросла, дети здоровы. Но ждать идеаль-
ных условий – значит взять на себя роль 
пассажира в собственной жизни, который 
трясется на ухабах стресса и выгорания. 
Поэтому важнее научиться управлять 
энергией независимо от внешнего штор-
ма. Быть в порядке помогут точки опоры, 
их несколько. 

МИКРОПЕРЕРЫВЫ В РАБОТЕ. К 16:00 уже труд-
но сосредоточиться, если с утра не бы-
ло минуты, чтобы отойти от компьюте-
ра. Происходит когнитивное отравление 
усталостью. Поэтому каждые 90 минут 
нужно останавливаться на 5 минут, ухо-
дить от экрана компьютера. Короткие 
активные паузы разрывают круг гиподи-
намии. Надо пройтись, а еще лучше – вы-
полнить несколько приседаний, это запу-
стит кровоток. Микро дозы активности 
даже полезнее часа в спортзале раз в не-
делю.

РИТУАЛ ЗАВЕРШЕНИЯ ДНЯ. Закрывая вечером но-
утбук, мы остаемся на работе мысленно. 
Эффект незавершенного действия кра-
дет сон. Перед выключением компьютера 
полезно записать одно важное выполнен-
ное задание уходящего дня и три заплани-
рованные задачи на завтра. Это стоп-ли-
нии, за которые мозг сможет зацепиться 
утром. Ритуал дает сигнал: «Работа завер-
шена, пришло время выдохнуть».

АНТИШУМ. В течение дня постоянно при-
ходят почтовые сообщения. Реа-
гируя на них, человек оказывается на дне 

кроличьей норы прокрастинации, ведь 
не прочитать и не ответить на письмо не-
возможно. Снизить градус напряжения 
позволяет двухчасовая тишина в эфире 
перед сном, такая пауза лечит мозг, позво-
ляет расслабиться. 

ПИСЬМО БЛАГОДАРНОСТИ СЕБЕ. В пятницу мысли 
сосредоточены на том, что не удалось сде-
лать. Мозг – машина выживания, он за-
программирован на поиск угроз и оши-
бок, а не возможностей. В конце рабочей 
недели полезно записать все, что получи-
лось. Фиксация успеха смещает направле-
ние мыслей с тревог на ресурс.

ПОИСК ОТВЕТА НА ВОПРОС: ПОЧЕМУ ТО, ЧТО Я ДЕЛАЮ, ВАЖ-
НО? Рутина разъедает: отчеты, таблицы, 
звонки кажутся бессмысленными. Стоит 
взять самую скучную задачу и подумать, 
кому от ее решения станет лучше. По-
нимание важности результата поможет 
стать счастливее. Полезно найти смысл 
там, где его не видно.

ФИНАНСОВЫЕ 15 МИНУТ. Деньги, точнее их недо-
статок, – источник фоновой тревоги, она 
не дает спать по ночам. Раз в месяц надо 
проводить ревизию расходов. Финансо-
вый контроль – не иллюзия, это рычаг 
управления стрессом. Понимание, куда 
уходят деньги, помогает стабилизировать 
жизнь. 

КВАДРАТНОЕ ДЫХАНИЕ. В эмоционально слож-
ные моменты кажется, что сердце вот-
вот выпрыгнет из груди. В таких случаях 
полезно медленно, за 4 секунды, вдохнуть, 
выдержать паузу в 4 секунды и сделать 
медленный 4-секундный выдох. Упраж-
нение желательно повторить дважды. 
Это снизит напряжение. 

СОЦИАЛЬНЫЙ ДОФАМИН. В большинстве случа-
ев сотрудники общаются исключительно 
по делу. Но если один раз в день задавать 
коллеге неформальный вопрос и внима-
тельно выслушивать ответ, отношения 
станут крепче, будет проще понимать 
друг друга. А это один из главных факто-
ров счастья. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

Апрель – месяц осведомленности о стрессе. 
Доказано, что он негативно влияет на работу 
иммунной системы, поэтому для сохранения 
здоровья надо научиться правильно 
реагировать на раздражители. 

Неконтролируемый стресс 
может включать механизм 
энергосбережения: давление 
падает, дыхание становится 
реже. Если не принять меры, 
вероятен шок. 

УРОВЕНЬ СТРЕССА

Ж
ЕСТКАЯ ДИЕТА, РА-
Ц И О Н С  Н И З К И М 
СОДЕРЖАНИЕМ ПО-
ЛЕЗНЫХ ВЕЩ ЕС ТВ. 

В  первую очередь воло-
сам нужен белок, он яв-
ляется их главным строи-
тельным материалом. 
При дефицитном состоя-
нии пряди становятся лом-
кими, слабыми. Для нор-
мального кровоснабжения 
волосяных фолликулов 
требуются железо и  ви-
тамин Е. Для рос та необ-
ходим магний. Полезные 
продукты, которые стоит 
добавить в рацион, – под-
солнечное масло (источ-
ник витамина E), куриная 
печень (поставщик же-
леза), говядина, индейка, 
курица, яйца (белок). Пи-
тание должно быть разно-
образным, даже если хо-
чется сбросить вес. 

ТУГИЕ ПРИЧЕСКИ. Речь идет 
о  плотных хвостах, пуч-
ках. Постоянное натяже-
ние приводит к  так на-
зываемой тракционной 
алопеции  – потере волос 
из-за механического воз-
действия. Тот же эффект 
дает использование бигу-
ди, а также привычка на-
кручивать пряди на палец 
или часто трогать и по-
правлять локоны. 

ОТК А З ОТ РЕГ УЛ Я РНОГО РАСЧ Е-
СЫВАНИЯ. Между тем это 
не просто процедура ухо-
да, а  массаж кожи голо-
вы. После него улучшает-
ся микроциркуляция 
крови, а значит, нор-
мализуются пита-
ние и обменные 
процессы. 

Н Е Ж Е Л А Н И Е 
П О Д РА В Н И В АТ Ь 
ПРИЧЕСКУ, ЕСЛИ 
ХОЧ Е ТС Я ОТ-
РАСТИТЬ ВОЛО-
СЫ. Но их 
к о н ч и к и 
неизбеж-
но трав-

мируются под воздей-
ствием внешней среды, 
укладок и механического 
трения. Постепенно по-
вреждение распространя-
ется выше по длине, и пря-
ди начинают ломаться, 
теряя плотность и ухожен-
ный вид. 

РЕДКОЕ МЫТЬЕ ПРИ АКТИВНОМ ИС-
ПОЛЬЗОВАНИИ УКЛАДОЧНЫХ СРЕДСТВ. 
Их остатки и кожное сало 
накапливаются, вызывая 
раздражение и  сухость. 
Частота водных 
процедур подби-
рается индиви-
дуально, обще-
го правила нет. 
Нельзя на регу-
лярной основе 
ис пол ь зов ат ь 
для очищения 
сухой шампунь, 
он лишь абсор-
бирует себум, 
но при этом 
остается на ко-
же, затрудняя ее 
дыхание и обра-
зуя жирную пер-
хоть. 

СОН С  МОКРОЙ ГОЛО-
ВОЙ. Волосы 
не долж-
ны долго 

оставаться влажными, 
так как в этом состоянии 
они более подвержены по-
вреждениям. К тому же но-
чью пряди путаются, рас-
чесывать их потом сложно. 
Другой минус – мокрая по-
душка. Сама по себе она 
волосам не вредит, а лишь 
вызывает дискомфорт, 
но во влажной среде бы-
стро развиваются опасные 
бактерии. 

НЕПРАВИЛЬНЫЙ ПОДБОР СРЕДСТВ 
Д Л Я У ХОД А. При покуп-
ке шампуня необходимо 
учитывать тип кожи го-
ловы. Не стоит забывать 
про бальзам или кондици-
онер, эти средства не толь-
ко зрительно улучшают 
вид волос, но и делают их 
расчесывание легким. Ви-
таминные маски и  спреи 
в  сочетании с  рацио-
нальным питанием обес-
печивают жизненную си-
лу прядей. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

О том, что часто сушить волосы феном 
нельзя, знают все, но есть и менее очевидные 
негативные факторы. 

ВАМ ПРИГОДЯТСЯ

1. СПРЕЙ-АКТИВАТОР ДЛЯ РОСТА 
ВОЛОС DICAPILAR, IMPRESSION 
PROFESSIONAL. 2. ВОССТАНАВ-
ЛИВАЮЩИЙ СПРЕЙ ДЛЯ ВОЛОС, 
OPEN ONE. 3. МАСКА-КОН-
ЦЕНТРАТ С ПЕПТИДАМИ 
ДЛЯ ВОЛОС, G.LOVE. 4. МАСКА 
ДЛЯ БРИЛЛИАНТОВОГО БЛЕСКА 
ВОЛОС GLAZING QUEEN COLOR, 
MATRIX. 5. ШАМПУНЬ 
CERAFAVIT АПТЕЧНОЙ ЛИНЕЙКИ, 
LIBREDERM. 6. ШАМПУНЬ-АК-
ТИВАТОР ПРОТИВ ВЫПАДЕНИЯ 
ВОЛОС С ПЕПТИДНЫМ КОМПЛЕК-
СОМ И ЭКСТРАКТОМ КРАСНОЙ 
ВОДОРОСЛИ, HYDROBIONIQUE. 
7. ШАМПУНЬ ДЛЯ ВОЛОС «РОСТ 
И УКРЕПЛЕНИЕ» BLACK PEPPER & 
TONKA, SOKOLOV BEAUTY. 
8. СЫВОРОТКА ДЛЯ УКРЕ-
ПЛЕНИЯ ВОЛОС ECOTRIATRIA 
PROFESSIONAL BALANCE, 
ECOTRIATRIA. 9. ШАМ-
ПУНЬ ДЛЯ ОКРАШЕННЫХ ВОЛОС 
COLOR CARE, ALTEREGO 
ITALY. 10. СЫВОРОТКА ПРОТИВ 
ВЫПАДЕНИЯ И ДЛЯ РОСТА ВО-
ЛОС, LABÁ. 

О

Без потерь

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
д. м. н., трихолог 
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 26 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 24 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. СУДЬБА БУДЕТ ИСПЫТЫВАТЬ 
ВАШИ ОТНОШЕНИЯ НА ПРОЧНОСТЬ. 
ЭТО КАСАЕТСЯ ЛЮБЫХ СВЯЗЕЙ: 
ДРУЖЕСКИХ, РОМАНТИЧЕСКИХ, 
РОДСТВЕННЫХ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ЗНАКОМСТВ. 
РАБОТА. СЧИТАЙТЕ ПРЕПЯТСТВИЯ 
ГОЛОВОЛОМКОЙ, РЕШИТЬ 
КОТОРУЮ ВАМ ТОЧНО ПО СИЛАМ.  
ЗДОРОВЬЕ. ПОВЫШЕНА 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ К ПОГОДНЫМ 
ИЗМЕНЕНИЯМ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 21 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 24 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ МОЖЕТЕ ПОЧУВСТВОВАТЬ 
ЗАРОЖДЕНИЕ НОВЫХ ЧУВСТВ, ГЛУБОКИХ 
ОТНОШЕНИЙ, ИСКРЕННЮЮ СИМПАТИЮ 
ИЛИ ДУШЕВНОЕ СБЛИЖЕНИЕ. ДОМАШ-
НЯЯ ОБСТАНОВКА МОЖЕТ ВАС НЕМНОГО 
УГНЕТАТЬ, ПОЭТОМУ ВЕДИТЕ АКТИВНЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ. 
РАБОТА. НЕ УПУСТИТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ 
НАЛАДИТЬ ОТНОШЕНИЯ С КОЛЛЕГАМИ. 
ЕСЛИ И ТАК ВСЕ ХОРОШО, УКРАСЬТЕ СВОЕ 
РАБОЧЕЕ МЕСТО, ЭТО ПРИВЛЕЧЕТ УДАЧУ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 
НА РАБОТУ ПОЧЕК.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 21 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЕРОЯТНО ВАЖНОЕ 
СОБЫТИЕ В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ. ПАРТНЕР 
ПРОЯВИТ ИНИЦИАТИВУ В ТОМ, ЧТО ВАС 
ИНТЕРЕСУЕТ, ИЛИ ПОЯВИТСЯ УВЛЕЧЕНИЕ, 
КОТОРОЕ СТАНЕТ ИСТОЧНИКОМ 
ВДОХНОВЕНИЯ.  
РАБОТА. ЕСЛИ ВОЙДЕТЕ В НОВЫЙ 
КОЛЛЕКТИВ, ТО СТАНЕТЕ ВСЕОБЩИМ 
ЛЮБИМЦЕМ. ЭТО ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ, 
ЧТОБЫ ДЕМОНСТРИРОВАТЬ 
ЛИДЕРСТВО. 
ЗДОРОВЬЕ. СТАРАЙТЕСЬ ВЫСЫПАТЬСЯ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 24 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 21 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ 
ПЕРЕГРУЗКА УСУГУБИТ ПРОБЛЕМЫ 
В ОТНОШЕНИЯХ, УСИЛИТСЯ РЕВНОСТЬ. 
ЕСЛИ ДОЛГО КОПИЛИ В СЕБЕ ПРЕТЕНЗИИ 
К ПАРТНЕРУ, ДРУГУ ИЛИ РОДСТВЕННИКУ, 
ЭТО ВЫЛЬЕТСЯ В СПОРЫ И ССОРЫ. 
РАБОТА. ЕСЛИ НАЧНЕТЕ ДЕЙСТВОВАТЬ 
АКТИВНО, ПОЛУЧИТСЯ МНОГОЕ, 
ЗА ЧТО ВОЗЬМЕТЕСЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОТ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ ЗАВИСИТ ВАШЕ 
САМОЧУВСТВИЕ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 20 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ МОЖЕТЕ ПРИНЯТЬ 
ВАЖНОЕ РЕШЕНИЕ, КАСАЮЩЕЕСЯ 
ЛИЧНОЙ СФЕРЫ. ВЫ ВСЕ БОЛЬШЕ 
ПРИВЛЕКАЕТЕ К СЕБЕ ВНИМАНИЕ, 
БУКВАЛЬНО КУПАЯСЬ В СОБСТВЕННОЙ 
ПОПУЛЯРНОСТИ. В КОНЦЕ НЕДЕЛИ 
ВЕРОЯТНА ВЕСЕЛАЯ ВСТРЕЧА 
С ДРУЗЬЯМИ.
РАБОТА. ПЕРИОД ПОДХОДИТ 
ДЛЯ НАЧАЛА ДОЛГОСРОЧНЫХ 
ПРОЕКТОВ. 
ЗДОРОВЬЕ. МОЖЕТ СКАКАТЬ ДАВЛЕНИЕ. 

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 24 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 20 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ПРЕДСТОИТ ОТСТАИВАТЬ 
СВОИ ГРАНИЦЫ. НЕ НУЖНО КОНЦЕН-
ТРИРОВАТЬСЯ НА НЕГАТИВНЫХ ЭМОЦИЯХ. 
ВЫ СМОЖЕТЕ ЗАНЯТЬ ЛИДИРУЮЩИЕ 
ПОЗИЦИИ В СВОЕМ ОКРУЖЕНИИ. КТО-ТО 
ПОСМОТРИТ НА ВАС ДРУГИМИ ГЛАЗАМИ 
И ДАЖЕ МОЖЕТ ВЛЮБИТЬСЯ. 
РАБОТА. СТАРАЙТЕСЬ ИЗБЕГАТЬ ИМ-
ПУЛЬСИВНЫХ РЕШЕНИЙ, ОСОБЕННО 
КАСАЮЩИХСЯ ДЕНЕГ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ, 
ЧТОБЫ ОТДАВАТЬ ДОЛГИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ГОЛОВНЫЕ 
БОЛИ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 21 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 20 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ БУДЕТЕ ПОЛНЫ 
РЕШИМОСТИ НАВЕСТИ ПОРЯДОК 
В СВОЕМ ОКРУЖЕНИИ. ЭТО МОЖЕТ 
ЗАКОНЧИТЬСЯ РАССТАВАНИЕМ. КОНЕЦ 
НЕДЕЛИ ПРЕКРАСНО ПОДХОДИТ 
ДЛЯ ЗНАКОМСТВ И ПЕРЕПИСКИ. 
РАБОТА. ПРОЯВЛЯЙТЕ ИНИЦИАТИВУ, 
И ТОГДА БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ ПРЕПЯТСТВИЙ 
САМА СОБОЙ ИСЧЕЗНЕТ. ВЫ МОЖЕТЕ 
ПРИНЯТЬ ВАЖНОЕ РЕШЕНИЕ, СВЯЗАННОЕ 
С ИНВЕСТИЦИЯМИ.
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНО ОБОСТРЕНИЕ 
ДЕРМАТИТА.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 20 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 22 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАШИ ВКУСЫ И ПРЕДПО-
ЧТЕНИЯ МОГУТ МЕНЯТЬСЯ. ЗАХОЧЕТСЯ 
ВЫСКАЗАТЬ ТО, ЧТО ДАВНО КОПИЛОСЬ, 
КАКОГО-ТО ОБНОВЛЕНИЯ, ЧТО ПОДВИГ-
НЕТ НА СМЕЛЫЕ ПОСТУПКИ. ВОЗМОЖНО, 
БУДЕТЕ О КОМ-ТО ЗАБОТИТЬСЯ, НАПРИ-
МЕР ПОКУПАЯ ЛЕКАРСТВА. 
РАБОТА. ФИНАНСОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 
МОЖЕТ УЛУЧШАТЬСЯ. ВОЗНИКАЮЩИЕ 
ОГРАНИЧЕНИЯ ДАДУТ МОТИВАЦИЮ 
ДЛЯ ПРЕОДОЛЕНИЯ ТРУДНОСТЕЙ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ПРОБЛЕМЫ 
СО СНОМ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 26 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 24 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. УЧТИТЕ, ЧТО ОРАТОРСКИЕ 
СПОСОБНОСТИ МОЖНО ПРИМЕНЯТЬ 
КАК С ПОЛЬЗОЙ, ТАК И ВО ВРЕД. ЭТО 
ПРЕКРАСНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ЗНАКОМСТВ, 
УЧАСТВУЙТЕ В КОЛЛЕКТИВНЫХ 
ПРОЕКТАХ. 
РАБОТА. БЫСТРАЯ АДАПТАЦИЯ 
К МЕНЯЮЩИМСЯ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ 
МОЖЕТ ПРИНЕСТИ ДОХОД. 
НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ИНФОРМИРОВАТЬ 
О СВОИХ ПЛАНАХ ЛЮДЕЙ, С КОТОРЫМИ 
СОТРУДНИЧАЕТЕ.
ЗДОРОВЬЕ. СЛЕДИТЕ ЗА ДАВЛЕНИЕМ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 24 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАС БУДЕТ ПЕРЕПОЛНЯТЬ 
ЭНЕРГИЯ, И ОТ ТОГО, КАК ЕЮ 
РАСПОРЯДИТЕСЬ, ЗАВИСИТ МНОГОЕ. 
БЛИЗКИЕ МОГУТ ПОПАСТЬ 
ПОД ГОРЯЧУЮ РУКУ. В КОНЦЕ 
НЕДЕЛИ ВЕРОЯТНА ВСТРЕЧА 
С ДРУЗЬЯМИ. 
РАБОТА. ДОВЕРЬТЕСЬ СВОЕМУ ОПЫТУ 
И ПЛАНИРУЙТЕ ДЕЛА. ИЗБЕГАЙТЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С НАЧАЛЬСТВОМ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНО, ПОТРЕБУЕТСЯ 
ВИЗИТ К ДАНТИСТУ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 20 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 22 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕ РАСТВОРЯЙТЕСЬ 
ПОЛНОСТЬЮ В НАХЛЫНУВШИХ 
ЧУВСТВАХ. ВЕРОЯТЕН ВАЖНЫЙ РАЗГОВОР 
С ЧЕЛОВЕКОМ, КОТОРЫЙ ЗНАЧИТЕЛЬНО 
СТАРШЕ ВАС ИЛИ ОПЫТНЕЕ. В КОНЦЕ 
НЕДЕЛИ МОЖЕТ СЛУЧИТЬСЯ РАДОСТНОЕ 
СОБЫТИЕ. 
РАБОТА. ОГРАНИЧИВАЮЩИЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА МОГУТ ВЫЗЫВАТЬ 
БУРНУЮ РЕАКЦИЮ. ВКЛЮЧЕННОСТЬ 
В ДОМАШНИЕ ДЕЛА СОХРАНИТ 
ПОЗИТИВНЫЙ НАСТРОЙ. 
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ РЕЖИМ ДНЯ.

Астрологический прогноз*

на неделю 20—26 АПРЕЛЯ
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 22 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВОЗМОЖНО, ПРИДЕТСЯ 
ОБРАЩАТЬСЯ ЗА СОВЕТОМ 
ИЛИ ДЕЛИТЬСЯ СВОИМ ОПЫТОМ. ВЫ 
БУДЕТЕ ПРИНИМАТЬ УЧАСТИЕ В ДЕЛАХ 
ПАРТНЕРА, БЛАГОДАРЯ ЧЕМУ ОНИ МОГУТ 
УЛУЧШИТЬСЯ. 
РАБОТА. В НАЧАЛЕ НЕДЕЛИ МНОГОЕ 
БУДЕТ ДАВАТЬСЯ НЕЛЕГКО. ХОРОШИЙ 
ПЕРИОД ДЛЯ ОФОРМЛЕНИЯ БАНКОВСКОЙ 
КАРТЫ, СТРАХОВКИ. 
ЗДОРОВЬЕ. УКРЕПЛЯЙТЕ 
ИММУНИТЕТ.

ТИРАЖ 1 205 070 ЭКЗ. 
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ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ
ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»

ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
ЛИЛИЯ САВИНА, ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ 
ВОПРОСАМ: ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА 

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР

ПО ПРОИЗВОДСТВУ И IT: ЭРАЗМ КОНЮШКОВ

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕЛЕНА ШКУЛЕВА

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, 
WWW.WDAY.RU

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 
115114, Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ОФИС 1.

ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69
ФАКС: (495) 633-57-95

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ 
И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57
ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, 
А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351

в Казахстане  
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РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 

ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 

8-778-810-2018, ЮРИЙ 

ВАСИЛЬЕВИЧ.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

•СТРОИТЕЛЬНО-РЕМОНТНЫЕ 

РАБОТЫ. ТЕЛ. 327-19-85, 

8-776-842-1222, АЛЕКСАНДР.

15 апреля 2025

УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

– А сколько же вы зарабатываете?
– Эту сумму небезопасно озвучивать в та-
ком людном месте.
– Ого!
– Меня просто засмеют…
• • •
Диалог в магазине строительных матери-
алов:
– Скажите, у вас фанера есть?
– Вам для строительства?
– Нет, блин, чтобы над Парижем поле-
тать!
• • •
Время – лучший лекарь, но вот космето-
лог из него так себе…
• • •
Ученые установили,  что маленькие та-
релки спасают от переедания. Но только 
очень недогадливых и ленивых.
• • •
– Беру сверхурочную работу, чтобы опла-
тить психолога. С ним мы пытаемся выяс-
нить, почему же я такая уставшая и раз-
дражительная.
• • •
– Раньше при покупке гантелей мы хоть 
немного тренировались, пока несли их 
из магазина до дома, чтобы там спрятать 
подальше под кровать. Теперь служба до-
ставки лишила нас и этого!

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ 
C 16 ПО 26 АПРЕЛЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +13 ДО +23˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +9 ДО +15˚С.  
ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 16, 22 АПРЕЛЯ. 

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +4 ДО +16˚С, НОЧНАЯ — ОТ —3 ДО +12˚С. 
ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 21 АПРЕЛЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +13 ДО +26˚С, НОЧНАЯ — ОТ +7 ДО +16˚С. 
ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 22, 23 АПРЕЛЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ +5 ДО +17˚С, НОЧНАЯ —2 ОТ +10˚С. 
ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 16, 21, 22 АПРЕЛЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 16 И 17 АПРЕЛЯ 
(ПРОГНОЗ СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).
ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, 
ИСКЛЮЧЕНИЕ – 17 АПРЕЛЯ. 

ФАЗЫ ЛУНЫ: 16 АПРЕЛЯ – УБЫВАЮЩАЯ;
17 АПРЕЛЯ – НОВОЛУНИЕ; 18–26 АПРЕЛЯ – РАСТУЩАЯ. 

ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ АПРЕЛЯ ЦВЕТУТ ОЛЬХА, ВЕРБА, 
ОРЕШНИК, ПОЭТОМУ РАСТЕТ КОНЦЕНТРАЦИЯ ПЫЛЬЦЫ 
РАСТЕНИЙ В ВОЗДУХЕ. ЕЕ КОЛИЧЕСТВО БОЛЬШЕ 
В ЯСНУЮ ВЕТРЕНУЮ ПОГОДУ. ЭТО СТОИТ УЧЕСТЬ, 
ПЛАНИРУЯ ПРОГУЛКИ, ПАЦИЕНТАМ С БРОНХИАЛЬНОЙ 
АСТМОЙ И ПОЛЛИНОЗОМ. Фо

то
: E

sse
nti

als
, S

ign
atu

re/
iSt

oc
k

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

23.04.2026 ж. бастап бес жұмыс күні ішінде «Қоршаған орта-
ны қорғау» бөлімі бойынша «Алматы қаласы, Медеу ауданы, 
Алатау ш/а, 1/1 «EU GMP стандарты бойынша радиофарма-
цевтикалық препараттарды өндіру кешені» жұмыс жобасына 
жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар өтетін 
болады. Жобалық құжаттама пакеті Қоршаған орта мен та-
биғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің 
(ҰДБ) https://ndbecology.gov.kz/ сайтында, сондай-ақ ЖАО 
«Алматы қаласының Экология жəне қоршаған орта басқар-
масы» КММ сайтында қолжетімді. Барлық ескертулер жəне/
немесе ұсыныстар құжаттама ҰДБ сайтында жарияланғаннан 
кейін бес жұмыс күн аралығында қабылданады. Осы мерзім 
өткеннен кейін ескертулер мен ұсыныстар қабылданбай-
ды. Жобаға тапсырыс беруші – «Almathera» ЖШС. БСН: 
230840036988. Мекенжайы: Алматы қ., Медеу ауданы, Достық 
д., 38-үй, тел.: +7 (708) 962-34-45, +7 (702) 290-20-99. E-mail: 
info@almathera.com. Жобалаушы – «ЦЕТА Солюшнс» ЖШС. 
БСН: 240840018288. Мекенжайы: Алматы қ., Бостандық 
ауданы, Манас к-сі, 32А үй, 603 кеңсе, тел. +7 (707) 567 4546. 
E-mail: christian.gabriel@zeta.com. Жергілікті атқарушы орган 
– «Алматы қаласының Экология жəне қоршаған орта басқар-
масы» КММ, тел. +7 (727) 338-31-88.

* * *
С 23.04.2026 г. в течение пяти рабочих дней будут про-
ходить общественные слушания в форме публичных 
обсуждений по разделу «Охрана окружающей среды» к 
рабочему проекту «Комплекс по производству радиофарма-
цевтических препаратов по стандарту EU GMP» г.Алматы, 
Медеуский р-он, мкр. Алатау, 1/1». Пакет проектной доку-
ментации доступен на сайте Национального банка данных о 
состоянии окружающей среды и природных ресурсов (НБД) 
https://ndbecology.gov.kz/, а также на сайте МИО КГУ «Управ-
ление экологии и окружающей среды города Алматы». Все 
замечания и/или предложения принимаются в течение пяти 
рабочих дней после публикации документации на сайте 
НБД. По истечении данного срока замечания и предложе-
ния не принимаются. Заказчик проекта – ТОО «Almathera». 
БИН: 230840036988. Адрес: г. Алматы, Медеуский район, 
пр. Достык, д. 38, тел.: +7 (708) 962-34-45, +7 (702) 290-20-99. 
E-mail: info@almathera.com. Проектировщик – ТОО «ЦЕТА 
Солюшнс». БИН: 240840018288. Адрес: г. Алматы, Бос-
тандыкский район, ул. Манаса, д. 32А, офис 603, тел. 
+7 (707) 567 4546. E-mail: christian.gabriel@zeta.com. Мест-
ный исполнительный орган – КГУ «Управление экологии и 
окружающей среды города Алматы», тел.: +7 (727) 338-31-88.
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АБСОЛЮТНЫЙ ЧЕМПИОН
– Чеснок содержит фитон-
циды, они уничтожают бо-
лезнетворные бактерии,  – 
рассказывает ВЕДУЩИЙ ЭКСПЕРТ 
CMD ЦЕНТРАЛЬНОГО НИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ РОСПОТРЕБ-
НАДЗОРА МАРИНА САВКИНА. – На протяжении ве-
ков продукт использовали для лечения 
различных заболеваний. Интересно, 
что фитонцидов в неповрежденном чес-
ноке нет. Только после измельчения зуб-
чиков фермент аллиназа активируется 
и производит то самое полезное вещество 
аллицин. Но он, кстати, быстро улетучи-
вается на воздухе. Считается, что к мо-
менту, когда овощ теряет характерный 
запах, аллицин полностью разрушается. 
С растением проводилось много исследо-
ваний, доказавших его легкое антибакте-
риальное действие. 

Кроме того, в  чесноке содержатся ви-
тамины группы В, С, марганец, селен, 
медь, фосфор, цинк и  другие микро-
элементы. Но из-за специфичного вкуса 
и запаха мы не можем есть овощ в коли-
чествах, необходимых для поддержания 
в организме запаса нутриентов. Поста-
вив перед собой цель восполнить недо-
статок витамина С из чеснока, можно за-
работать проблемы с пищеварительной 
системой, особенно если употреблять 
аромат н ый п ро -
дукт на голодный 
желудок. А вот до-
бавить его в  раци-
он с  целью питать-
ся сбалансированно 
и  правильно  – раз-
у м но е р ешен ие. 
Чеснок использу-
ют во многих ре-
цептах ради улучшения вкуса. Важно, 
что это помогает снизить количество 
соли, в ней просто нет острой необходи-
мости. Данное качество делает растение 
особенно полезным при заболеваниях 
почек и  кардиологических патологи-
ях. Овощ содержит антиоксиданты, за-
щищающие клетки от окислительного 
стресса. Этот процесс является главным 
виновником старения. 

ДЛЯ СЕРДЦА И СОСУДОВ
– Употребление чеснока 
способствует разжижению 
крови, поэтому продукт 
полезен для профилакти-
ки образования тромбов, – рассказывает 
НУТРИЦИОЛОГ, ЭКСПЕРТ ПО ВОСТОЧНОЙ МЕДИЦИНЕ ИРИНА 
ШИМАНСКАЯ.  – Продукт способствует сни-
жению уровня плохого холестерина, по-
вышает эластичность сосудов и помогает 
нормализовать давление. Это важно в ус-
ловиях хронического стресса и  нерегу-
лярного питания, когда нагрузка на серд-
це возрастает.

С точки зрения нутрициологии и восточ-
ного подхода чеснок обладает согреваю-
щим действием. Он улучшает выработку 
ферментов и способствует эффективно-
му усвоению пищи. Теплые и пряные про-
дукты поддерживают работу ЖКТ 
и помогают организму справляться с на-
грузками. Чеснок как раз относится к та-
ким натуральным активаторам пищева-
рения.

Кроме того, он оказывает мягкое де-
токс-действие. Речь не о  «чистках» 
в агрессивном смысле, а о помощи пече-
ни и обменным процессам. При сбалан-
сированном рационе организм сам справ-
ляется с выведением лишнего, а чеснок 

лишь усиливает эти есте-
ственные механизмы. Важ-
но и  его влияние на уро-
вень сахара в крови. Блюда 
с добавлением чеснока по-
могают стабилизировать 
глюкозу и  снизить тягу 
к  сладкому. Это особенно 
полезно в периоды устало-
сти или эмоционального на-

пряжения, когда организм ищет быстрые 
источники энергии.

ОПАСНЫЙ ПРИЕМ
– Некоторые пациенты пытаются исполь-
зовать сок чеснока для приготовления ка-
пель от насморка, – рассказывает Мари-
на Савкина.  – Этого делать нельзя, так 
как средством можно повредить слизи-
стую, в результате она перестанет выпол-
нять свои защитные функции. И вместо 
желаемого противовирусного действия 
можно получить обратный эффект. 

Существуют у чеснока и противопоказа-
ния. Так, не стоит употреблять его при за-
болеваниях ЖКТ в  стадии обострения: 
гастрите, язве желудка и двенадцатипер-
стной кишки, панкреатите, холецистите. 
Сок растения раздражает воспаленную 
слизистую, ухудшая состояние пациен-
та. В больших количествах чеснок нельзя 
есть при гипотонии, так как продукт спо-
собен снижать давление. Среди противо-
показаний – прием антикоагулянтов (пре-
паратов, разжижающих кровь). Продукт 
усилит их действие. 
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Спецпроект
«ПО ЧЕСНОКУ»

Продукт здоровья

Чем мельче нарезан 
чеснок, тем ярче его 
вкус. Если требуется 
интенсивный аромат, 
зубчики лучше 
пропустить через пресс. 

СВОЯ ГРЯДКА 

– САЖАЮТ 
ЧЕСНОК ВЕСНОЙ 
И ОСЕНЬЮ. 
В ПЕРВОМ СЛУЧАЕ 
ИСПОЛЬЗУЮТ 
ЯРОВЫЕ СОРТА, ВО ВТОРОМ – 
ОЗИМЫЕ, – РАССКАЗЫВАЕТ 
САДОВОД, ЛАНДШАФТНЫЙ 
ДИЗАЙНЕР, ВЫПУСКНИК 
ШКОЛЫ САДОВОДСТВА 
РЕНАТА МАКАРИЧЕВА. – 

ОНИ РАЗЛИЧАЮТСЯ ВНЕШНЕ. ТАК, 
У ЯРОВОГО ЗУБЧИКИ НЕ СЛИШКОМ 
КРУПНЫЕ, ОНИ РАСПОЛАГАЮТСЯ 
В ГОЛОВКЕ ПО СПИРАЛИ, В ЦЕНТРЕ 
БОЛЕЕ СОЛИДНЫЕ ЭКЗЕМПЛЯРЫ, 
ПО КРАЯМ МЕЛЬЧЕ. ХРАНИТСЯ 
ЯРОВОЙ ЧЕСНОК ДО ДВУХ ЛЕТ, ТАК 
ЧТО ЕГО ПОСАДКА ОПРАВДАННА. 
А ПРОВОДИТЬ ЕЕ ЛУЧШЕ В КОНЦЕ 
АПРЕЛЯ – НАЧАЛЕ МАЯ. 
У ОЗИМЫХ СОРТОВ КОЛИЧЕСТВО 

ЗУБЧИКОВ МЕНЬШЕ, НО САМИ 
ОНИ КРУПНЕЕ. НЕСМОТРЯ НА БОЛЕЕ 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ ВИД, ОЗИМЫЙ 
ЧЕСНОК ЛЕЖИТ В ХРАНИЛИЩЕ ЛИШЬ 
ДО ГОДА. 

ВЫБИРАЯ ДЛЯ КУЛЬТУРЫ МЕСТО 
НА САДОВОМ УЧАСТКЕ, СЛЕДУЕТ 
УЧЕСТЬ, ЧТО ЧЕСНОК ПРЕДПОЧИТАЕТ 
СВЕТ И РЫХЛУЮ ПЛОДОРОДНУЮ 
ПОЧВУ. 

У этого овоща есть свой праздник, в мире его отмечают 19 апреля. 
Такое внимание не случайно, и вот почему. 

НА ЗАМЕТКУ

– ТЕРМИН «ФИТОНЦИДЫ» В ПЕРЕВОДЕ ОЗНАЧАЕТ 
«УНИЧТОЖЕНИЕ РАСТЕНИЕМ», – РАССКАЗЫВАЕТ МАРИНА 
САВКИНА. – ОН БЫЛ ДОБАВЛЕН В ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ 
ЛЕКСИКУ РУССКИМ БИОХИМИКОМ БОРИСОМ ПЕТРОВИЧЕМ 
ТОКИНЫМ В 1928 ГОДУ. ВЫДЕЛЯЕМЫЕ РАСТЕНИЯМИ ЛЕТУЧИЕ 
ВЕЩЕСТВА ПОМОГАЮТ ПРЕДОТВРАТИТЬ ГНИЕНИЕ И СЛУЖАТ 
ЗАЩИТОЙ ОТ НАСЕКОМЫХ. И ЧЕСНОК НЕ ЕДИНСТВЕННЫЙ 
ПОСТАВЩИК ФИТОНЦИДОВ. ОН ВХОДИТ В ПЯТЕРКУ ЛИДЕРОВ, 
В ЭТОМ СПИСКЕ ЛУК, ХРЕН, ЛИМОН, КЛЮКВА. 

НО НЕ ТОЛЬКО ПРОДУКТЫ ПРОИЗВОДЯТ ФИТОНЦИДЫ, 
ИХ ВЫДЕЛЯЮТ ХВОЙНЫЕ ЛЕСА. В ЯПОНИИ ДАЖЕ ЕСТЬ 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВИД ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ «СИНРИН-
ЙОКУ», ЧТО ОЗНАЧАЕТ «КУПАНИЯ В ЛЕСУ». В ЮЖНОЙ 
КОРЕЕ И КИТАЕ ПОДХВАТИЛИ ЭТУ ИДЕЮ И ОТКРЫЛИ 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ЦЕНТРЫ, А ПОЗЖЕ АНАЛОГИЧНЫЕ 
УСЛУГИ СТАЛИ ПРЕДОСТАВЛЯТЬСЯ В ЕВРОПЕ. ОСНОВАТЕЛИ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ДВИЖЕНИЯ ЯПОНЦЫ ДОКАЗАЛИ, 
ЧТО ЛЕСНЫЕ ФИТОНЦИДЫ ОБЛАДАЮТ НЕКОТОРЫМ 
ЗАЩИТНЫМ И АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЕМ. НО ДО СИХ 
ПОР ПРО ЭТИ ВЕЩЕСТВА ИЗВЕСТНО НЕ ТАК УЖ И МНОГО. 
ПОЭТОМУ ОДНОЗНАЧНО СКАЗАТЬ ПРО 100%-НУЮ ПОЛЬЗУ 
ФИТОНЦИДОВ СЛОЖНО.
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Ирина Ломанова, style@antennatv.ru
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К
онструкции пред-
ставляют собой 
полосы 15–20 см 
шириной, их на-

кладывают на стволы де-
ревьев на высоте 20–60 см. 
Пояса бывают нескольких 
типов. 

СУХИЕ делают из бинта, ва-
ты, мешковины, ворси-
стой ткани. При попытке 
забраться вверх по стволу 
насекомые запутываются 
в материале. Полосу обо-
рачивают вокруг штамба, 
закрепляют и формируют 
воронку, направленную 
раструбом вниз. Она ста-
новится препятствием, 
вредители оказываются 
в тупике. Можно сделать 
двустороннюю воронку, 
в этом случае полосу фик-
сируют посередине. 

ЛИПКИЕ пояса представляют 
собой полоски укрывно-
го материала или ткани, 
пропитанные несохнущим 
клеем. Его можно приоб-
рести в магазине. Вязкая 
масса не дает насекомым 
двигаться по маршруту. 
Желательно обновлять 
липкий слой, а вот нано-
сить его прямо на ствол 
нельзя. 

ЯДОВИТЫЕ изготавливают 
из бумаги или мешкови-
ны. Полосу пропитыва-
ют инсектицидом, убива-
ющим вредителей. Чтобы 
вещество подольше не ис-
парялось, пояс прикрыва-
ют защитой из полиэти-
лена. 

НЕ ПРОПУСТИТЬ МОМЕНТ
Ловушки желательно уста-
новить до распускания по-
чек, так как первые про-
снувшиеся вредители сразу 
поднимаются к кронам де-
ревьев. Но это не значит, 
что пояса не нужны позже. 
Их надо оставить на рас-
тениях до окончания цве-
тения. А уже летом, когда 
появятся первые упавшие 
поврежденные плоды, сле-

дует обвязать очищенные 
от отмершей коры стволы 
сухими поясами. Под них 
попадут гусеницы, плани-
рующие образовывать ко-
коны. 

НА РЕВИЗИЮ
Просматривать ловуш-
ки и уби рать попавших 
в западню насекомых не-
обходимо раз в неделю. 
Не реже раза в месяц надо 
ослаблять пояс и менять 
его место на стволе, иначе 
кора начнет подпревать. 
Чтобы сухие конструкции 
не потеряли форму от вла-
ги, желательно установить 
на них подобие козырька 
от дождя. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

приятного аппетита

ФАЗЕНДА

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

НА ЗАМЕТКУ

НЕКОТОРЫЕ САДОВОДЫ 
ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ 
ЛОВЧИХ ПОЯСОВ СТЕКЛОВАТУ. 
РЕГУЛЯРНО ВЫТРЯХИВАТЬ 
ИЗ ТАКИХ КОНСТРУКЦИЙ 
НАСЕКОМЫХ НЕВОЗМОЖНО, 
ПОЭТОМУ ПОЯСА ПРИХОДИТСЯ 
УНИЧТОЖАТЬ. НО УТИЛИЗАЦИЯ 
СТЕКЛОВАТЫ ПРОБЛЕМАТИЧНА, ЕЕ 
НЕЛЬЗЯ ВЫБРАСЫВАТЬ С ДРУГИМ 
МУСОРОМ. КРОМЕ ТОГО, МЕЛКИЕ 
ЧАСТИЦЫ МАТЕРИАЛА ОПАСНЫ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ: ОНИ СПОСОБНЫ 
ОСЕДАТЬ НА СЛИЗИСТЫХ 
И ВПИВАТЬСЯ В КОЖУ, ВЫЗЫВАЯ 
АЛЛЕРГИЧЕСКУЮ РЕАКЦИЮ. 

Обитатели сада страдают от нашествия насекомых. Это приводит 
к потере урожая, а иногда и к гибели растения. В борьбе с вредителями 
помогают ловчие пояса. 

Защитить дерево

ЛОВЧИЕ ПОЯСА 
ОБЯЗАТЕЛЬНО СНИМАЮТ

ОСЕНЬЮ, В ХОЛОДНОЕ 
ВРЕМЯ ГОДА НА ДЕРЕВЬЯХ

ИХ БЫТЬ НЕ ДОЛЖНО.
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СОУС ТОМ ЯМ
НА 6 ПОРЦИЙ: 90 Г ПЕРЦА ЧИЛИ, 50 Г КОРНЯ 
ИМБИРЯ, ЛИМОН, 5 ЗУБЧИКОВ ЧЕСНОКА, 4 Ч. Л. МЕДА, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 

Чеснок нарежьте дольками, обжарь-
те на растительном масле, выложите 
на тарелку, масло оставьте. С помощью 
терки снимите с лимона цедру, из пло-
да отожмите сок. Чили вымойте, удали-
те зерна, обжарьте на чесночном масле. 
Имбирь почистите и порубите, выложи-
те в блендер, добавьте чеснок, чили, из-
мельчите. Выложите массу на сковоро-
ду, добавьте мед, лимонный сок и цедру. 
Тушите, помешивая, на маленьком огне 
10 минут. 

Рецепты 
с огоньком

Чеснок добавляют в разные 
блюда, он не испортит супы, 
паштеты и даже выпечку. 
Правда, романтические свидания 
и деловые встречи после таких 
угощений лучше отложить. 

УЛИТКИ С ТРАВАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 1/2 СТАКАНА ИЗМЕЛЬЧЕННОЙ ЗЕЛЕНИ 
(ПЕТРУШКА, УКРОП, ЛУК), 4 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, ЛИСТ СЛОЕНОГО ТЕСТА (250 Г), 1 СТ. Л. 
МУКИ. 

Смешайте травы, измельченный чеснок, 
растительное масло, соль и перец. Тесто 
разморозьте, раскатайте на припылен-
ной мукой поверхности, распределите 
на получившемся листе начинку, свер-
ните рулетом и разрежьте на равные ча-
сти. Выложите заготовки на застелен-
ный пергаментом противень срезом вниз. 
Выпекайте в разогретой до 200 °C духов-
ке. Слегка охладите и подавайте на стол. 

КРЕМ-СУП ИЗ ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ
НА 6 ПОРЦИЙ: 2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 
3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 500 Г ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ, 
2 Л КУРИНОГО БУЛЬОНА, 20 Г ЗЕЛЕНИ (УКРОП, ПЕТРУШКА, 
ЛУК), СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

В сотейник налейте масло и пассеруйте 
измельченный чеснок, он должен приоб-
рести золотистый оттенок. В кастрюлю 
с кипящим бульоном добавьте разобран-
ную на соцветия капусту, соль и перец, ва-
рите до готовности. Когда капуста станет 
мягкой, выложите чеснок и половину из-
мельченной зелени, оставьте на огне на 2 
минуты. Разомните блендером, разлейте 
по тарелкам и каждую порцию украсьте 
оставшейся зеленью. 
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ПАШТЕТ ИЗ КУРИНОЙ ГРУДКИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 600 Г КУРИНЫХ ГРУДОК, 2 ГОЛОВКИ 
РЕПЧАТОГО ЛУКА (ОКОЛО 140 Г), 70 Г МОРКОВИ, 
4 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 
80 Г ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ 
ПО ВКУСУ. 

Мясо выложите в кастрюлю с водой, до-
ведите до кипения, посолите, добавьте два 
зубчика чеснока, очищенные луковицу 
и морковь, резать их не надо. Варите до го-
товности курицы. Оставшуюся луковицу 
нарежьте и пассеруйте на масле. Курицу 
нарежьте, выложите в чашу блендера, до-
бавьте морковь, измельчите. Положите 
пассерованный лук, порубленные и под-
сушенные на сухой сковороде орехи, 2 
зубчика чеснока, влейте немного бульона. 
Взбейте до однородности. Если паштет 
слишком густой, добавьте немного бульо-
на и перемешайте. Поперчите, посолите.


	an01color
	an02color
	an03
	an04
	an05
	an06
	an07
	an08
	an09
	an10-11
	an12color
	an13color
	an14-19
	an20r
	an21
	an22r
	an23color
	an24color


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TypeHelvetica-01
    /TypeHelvetica-03
    /TypeHelvetica-041
    /TypeHelvetica-043
    /TypeHelvetica-1
    /TypeHelvetica-3
    /TypeHelvetica-41
    /TypeHelvetica-43
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /RUS ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


