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3B€3(JHbI€ HOBOCTHU

AHAPEN APWIABKH 1 FOAMS
BAPAHOBCKAS BMeCTe oTMETHAM

18-AeTne gouepw SAHbi.

ObIBIIEH Tapbl
Tpoe oOIux Je-
Ten: 21-nmeTHUR
Aprewm, 13-neTHuit
ApceHuii, a cpefiHsIs 0Yb
HEJJaBHO CTaljla COBEPILIEH-
HoJIeTHEHd. B decTh cOOBI-
THSI POAUTEN YCTPOUIH ei
Mpa3aHUK.
— 3 anpens 2008 ropa.
A B Ilutepe B poagome.
3a feHb o aToro yoenumia
AHpipest, 4TO Bce OyJIeT XO-
polIo U €My 00s13aTEJIbHO
HaJ0 JIETeTh HAa UTPY, BEAb
aT0 Ky6ox YE®A. HyxHo
BBIUTPBIBATH, 3TO BasKHO.
A TeM BpeMeHEM MOil aHe-
CTE3MOJIOT B3SJI BCE B CBOU
PYKH 1 OOBSICHUIL, YEM TPO-
3UT MOE pelIeHUEe HE UATHU
B onepanuonHyo. 1 g cor-
nmacunack. B urore fAHouka
pofuIack 310poBoii, a «3e-
HUT» 3a0MBaJj TOJbI U «Ka-
YaJLJIIOJIBKY» B UECTh POXK/e-
HISI JOYEHbKH, — BCIIOMHMJIA
FOmnusi.

Brosa bopuca [PayeBckoro EKATE-
PMHA BEAOLIEPKOBCKAS TTOKa3aTa
ux oOuiero ceiHa. Pununmy
NCIIOJTHUJIOCH IIECTH JIET.

— Moe camoe 0osblIOE Uy-

OYEMY BCE TAK JAA
470 CHIHBUIGEPET BAPOHE

®orto Ha obroxke: npecc-cayxba Harawn Koponesoit
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Y ArwiaABHHA

WECTEPO AETEW: TPOE
ot bAPAHOBCKOH,
Aoub EceHma o1 AAnchl
KA3bMMHOM M AOYB
EBA OT HbIHELIHEM
BO3AOBAEHHOM
AnHbI METPYLIMHONA.
MATb LIECTOTO PEBEHKA,
M0 CAOBAM ®YTEOAUCTA,
HE CTAAA BNUCbIBATb
EFO MM$l KAK OTLA |
B CBUAETEABCTBO
0 POXXAEHMH.

®uaunn -
cbiH bopuca

' PAYEBCKOTO.

Y MaTBEEBA

u bospckon
ABOE CbIHOBEM.
3AECb MAMA

CO CTAPLUMM —
AHAPEEM.

10 B XU3HU. S 6ECKOHEUHO
cyacTinBa ObITH MAMO Ty -
11ero ceiHa B Mupe. CuacTs,
MOSI JacCTHUKa, 3/J0POBbS,
6I1aTOnoNy4us B KU3HU, —
nopenmiack Ekarepuna.

Amxnppeit, crapmuii cbiH Mak-
c1MA MaTBEEBA 11 EAM3ABETHI BosIP-
CKOM OTMETH 14-TTeTne.

— 51 noMHIO BCe: KasK[bIi
BBITIABIINH 3y0, KasKIyIO
3UMHIOI0 Tapy oO0y-
BH, BCE MpeEIouTe-
HUS B €Jl€ 110 rofiaMm,
nMeHa Bcex Apy3ed
U JTIOOUMBIX Tepo-
eB, — TNpHU3HaJIach
ero mama. —

TMEPBEHLIA.

OAbrA.

Dorto: Augpeit Kaambikos/Woman.ru, coucetn
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AUCT AETUT

OAbrA BY30BA CTAHET TETEM: EE CECTPA AHHA XAET

Kaxpyro temneparypy, ka-
KYIO IIPOYUTAHHYIO KHATY.
ITomHIO, KaK Hay4uIICs IJIa-
BaTh, IPOM3HEC IEPBOE «Ma-
Ma» U OCBOMJ BEJIOCUIEN.
ITomHIO BCce BBICTYIICHHUS,
YCIIEXH U NTOpaKeHus. Y Me-
Hs1 3allCaHbl BCE CMEIIHBIC
cioBa U (passl, a HaMsTh
HIepeNoNHEHa CaMbIMU TPO-
raTejbHbIMU BUJIEO U PUCYH-
KaMH.

- 51 Y3HAAA CAMAS MEPBASL. AHEUKA MPUEXAAA KO MHE
21 AEKABPS. OHA MEHA MO3APABASIAA C HOBbIM
TOAOM, A B UTOTE BMECTO MOAAPKA 1 YBUAEAA
MUHETKM. ITO BbIAO AO CAE3. ITO PAAOCTHOE
COBbITVE AASt BCEV HALLIEM CEMbM, — PACCKA3AAA

«M cexyHgbl
yMaTb He bygy!»

- MoAMHE

CMACMBO 3A 3T
MPEKPACHBIE 16 AET
B BPAKE, - CKA3AA
Amuteni Auspos
Aepe KyapsiBLEBOH.

CEKPET

. HA MUTITJIVOH,

AMUTPUIA AMBPOB npusHaAcs, cMOXeT
A NPOCTUTb U3MEHY XKEHbI.

eJIEBEAYIUH CTal re-

poeM mporpaMMmebl

«CekpeT Ha MUJLIH-

on» Ha HTB. Ilo cio-
BaM 66-netHero [Iu6posa,
OH U He MOJl03peBall 0 po-
Mmawue cynpyru ¢ Pomaxom Tos-
cTMKoM. M cHauvana paxe
He TTOBEPHJI, KOT7Ia OHA Cie-
nana npusHanue. IIpu aTom
npo IMonuHy oH U mypHO-
r'o CJIOBa He CKa3aJl, TOJIbKO
GiarofapeH eil 3a MpoXu-
TBIE TOJIBI.

— B nHamein curyauum sTo
TOT ciTy4ail, KOrjia Mbl B 6pa-
Ke APYT APYroM MOJIb30Ba-
JIMCh. Sl — ee MOIIOMOCTHIO
U KpacoToi, a oHa.. MHe
HPaBUJIIOCH C HEll, HDAaBIIIOCh
pajioBarh ee, Kak peOeHKa.
Hpasunacs [TonnakuHa ¢u-
rypa, I03TOMY MHE JIOCTaB-
JISITI0 YAOBOJILCTBUE Of€BATh
ee BO 4TO-To Kpacusoe. Ko-
porkue uinu oOJerarlue
mnaTeumk. Ei aTo 6e3ym-
HO IIIJIO ¥ UAET A0 cux nop!
W nokynka HapsiioB He Obl-
Jla MpHUBSA3aHAa K KaKUM-TO

TaM Opa3HUKaM WJin uMe-
HUHaAM. BoT IPpOCTO €Xxal
C paGOTBI " 3a€32Kajl B Ma-
Ta3nH.

TeneBenymuil mopgenuics,
4YTO HUKOTJIa HE PEBHOBAI
KeHy, a BoT ITonmmHa Kak-To
YCTPOHJIA EMY CILIEHY.

— Opnuaxpael B Pocto-
Be-Ha-JIoHy y MeHsI coCTos-
J1ack BCTpeYa C OTHOKYPCHHU-
mamu. Ham Bcem o 60 Jer.
Bnerena B pecropas, rae
MbI cupenn, I[Tonnra. Y no-
TOM KaK flajla MHe TI0 (pu3u-
onomuu! S cmpocun y Hee
Torga: «A 4To, COOCTBEHHO,
crryaminock?» OHa MHE B OT-
BET: «A MHE CKa3aJIu, 4YTO ThI
TYT ¢ 6abaMu OT/bIXaellIb».
S ent: «Ilonenbka, s TYT

- Hukorga
He PeBHOBaA
Moauny. A oHa
OgHAXgbl YCTPOMAQ
MHe CLieHY.

Doro: kanaa HTB, col

¢ 6a0y1IKaMH1 CHXKY, 1a 1 caM
yKe fefylka...» B obmewm,
OHa MOTOM phbIjjalia TOCIe
Toit cutyanuu. Ho aTo 6610
eIMHIYHBIN ciydai. A 5 ee
HHKOTJIa HE PEBHOBAJL.

HOns JdubGpoBa 3TO OblLa
yeTBepThI Opak. B mep-
BOM pojuiicsa cblH JleHuc,
BO BTOpOM J04b Jlafa, Tpe-
THI COI03 NPOJJINIICS MEHb-
me rofa. C IMomuuoi [ImMu-
TpUil TpoKuI 16 JeT, y HUX
Tpoe ChIHOBEHN — 16-JIeTHHI
Anexcannp, 12-netuuii ®e-
nop u 10-nmetuuit Mnpa. Io-
clle yXoJia KeHbI BCE CTallo
pyUIuThCS B OYKBAJIbHOM
CMBICIIE.

— Kak Ilonuna yuura, y me-
HS YTO-TO C BOJOIPOBOJIOM
Havajock. Eme gaBuo Ilo-
JMHA pa3fo0biia B JOM Kpa-
CHBBI HaBEC, KOTOPBIH ObLI
Haj MamuHaMu. OjHaXK-
bl HOYBIO HA HET'O CBAJIN-
Jlack OTpOMHas TIIbIOA CHera
¢ Kpelmu. B urore ero mo-
monaMm pas3pyomuio, moBpe-
[NIIO U KPBINTY KabpuoJeTa.
A 9TO ObIJT MO CBajcOHBIN
nomapok [Tommre... Ceitdac
CTOUT B rapaxke 1 BCEM CBO-
UM BHJIOM HaIlOMHHAET 000
BCEM.

B ¢unane nporpammsl [u-
OpOB pacKphII CBOM TJIaB-
HBIIl CEKpeT U IPU3HAJICS
Aepe KyAPSBUEBOH, UTO T'OTOB
npuHATh [Tonuny o6patHo.
- Ecnm omna BepHercs,
TO U CEKYH/IbI AYMaTh He Oy-
ny. Huxorna ne 6yny nompe-
kaThb ee aTuM! A roTos Bce
HIPOCTUTH, KOHEYHO. 1 3TO
BCe paau OyjyIllenl >Ku3-
HU... BoT ecnu ceituac oHa
CKaXeT, UTO XOUeT oOparT-
HO KO MHE, TO 7 CJIOBA B OT-
BEeT He ycaplmurt... Cpasy
npumy ee Haszaj. Hwukor-
fla He HAIIOMHIO €l IPO TOT
crpamHsIil 2025 rox. Ipu-
& My 0e3 JIMIIHIX Pa3TOBOPOB,
HO YK€ Ccfieato s ce0si KO-
€-KaKue BbIBOJIBL. ..
Beponnka Cenesresa,
programs@antennatv.ru
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APTEM TKAYEHKO

MEPEBOMAOTMACA 8

B CAEAOBATEAS,
Y KOTOPOIO ECTb

AMUHAS TAVIHA. “
W

Ha TeAeskpaHbl BbIXOgUT OCTpOCIOXETHBIM geTekThs «[paumn, gecTaue
KOTOPOro pa3BOPayMBaeTCs B NOCAEBOEHHOE BPEMS.

MPOEKTE CEPhE3HBbIN aKTep-

CKHH cocTaB: y Hac 6omee 150
— nmepCcoHake, — paccka3bIBa-

eT TeHepalbHBIN IPOJIoCcEP
Oabra MoroanHA. — APTEM TKAYEHKO, AAEKCEM MaA-
KAPOB, AAEKCEH CEPEBPAIKOB, KOTOPBIN ChIrpal
HayaJbHUKA YTOJOBHOTO PO3BICKa, EBrEHMa
AMuteuesa, AAPbs BAAABAHOBA, MuxauA EBAAHOB
u gpyrue. Beun qonruit KacTUHT, 1 HaM ObI-
JIO BaXKHO, YTOOBI UMeHHO ApTeM TkaueH-
KO WCIIOJTHUJ POJIb Xapu3MaTHIHOTO Cle-
noBatess, a Anekceil MakapoB — 3y0fesl,
KPOBABOT0 YOUNIY C HOOPHIMH TONyOBIMHA
rJa3aMu.

A3a Mopak -
HOBASl DAEH
KypAruHA.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 15

Cepuan «['paum» OXBaThIBaeT HUCTOPHU-
YecKuil MpoMexXyToK ¢ 1940 mo 1947 rop.
ITo crokeTy KanuTaH MUJIUIUN AJIEKCaH/IP
PatnukoB (Aprem TkaueHKo) pacciegyeT
ceputo youiicTs B Jlenunrpape. Ciex npuso-
JUT K TEXHOJIOT'Y MECTHOTO pbIOX03a [laBiy
BenepuukoBy (Anekceir Makapos). Baisic-
HSIeTCs, YTO Ha CaMOM Jielle TeXHOJIOr Bepep-
HHUKOB — 3TO OBIBIINI 3aMECTHTENIb Ha4allb-
HUKa Hal[ICTCKOTO KOHIIAreps [sl ieTen
«['paun» no nmenu I'tonTep 3ennep. YMeno
BbIIaBasi ce0sl 3a COBETCKOTO IPakKlaHNHA,
3eiinep OXOTUTCS 3a IPUHAJIEKABIIEH €ro
ceMbe KOJUJIEKIMEH IIPeJMETOB UCKYCCTBA,

3Be€3gHble HOBOCTH

Anexcen CepEBPsIKOB
ChIFPAA HAYAABHMKA
YTOAOBHOTO PO3bICKA.

IPOTABIIEH B FOf{bI BOMHBI.
[IpecTymHUK TOTOB HATH
0 TPyHaM, JIUIIb ObI HO-
JTYYUTH KeJTaeMoe 1 Yil-
TH 32 KOpAoH. ParHu-
KOB HaMepeH MoiMarh
3einepa noboi 1e-
HOW: 9TOT HAIMCT —
eIMHCTBEHHAs 3aler-
Ka B ICTOPHUH HOYepU
KaluTaHa, IpOMaBIIen
B rOJbI BOIHEI. ..
Arnekcero MakapoBy pa-
[¥ CBOEH POJIH MPUILIOCH
XYJIETh.

% MAKAPOBA - TAABHbIIY
5;_-'_ AHTATOHUCT CEPUAAA.

— Y Hac 60€eBHK, 3KIIIEH,
7 aKTEePhI TOIKHBI OBLITH

®eHoMeH 3n0xM ol

Av3a MopsiK ctanet Jaen Kyparutoit B duabMe «BoitHa u Mup».

i‘.

Ceprent |
bypyHos
£ B «EAKAX-13n. |

yIpyr akTpuchl — pexxuccep Capuk AH-
APEACSH CUHTaeT 3TOT 00pa3 B poMa-
HE OJ{HUM U3 CAMBIX CIIOXKHBIX.

— CpIrparh Takyo XCHIIUHY — HE 3HAUYNT
IIpOCTO OBbITH KpacuBoil. Hy>kHO cymeTh ChI-
rpaTh MyCTOTY, CKPHIBAIOIYIO XOJOAHBIN
AQHAJMTUYECKNI M, — paccy>KiaeT AHipea-
csH. — Urpy obasHus 6e3 gymu. MMen-
HO MO3TOMY 51 GECKOHEYHO paj|, YTO Ha 3Ty
poub B3s1 JInzy Mopsik. OHa OyfeT urpatb
MPOAYKT CBOEM Cpenbl, XepTBY U OeHedu-
[[apa CBOEro BPEMEHH, XCHIUHY, KOTO-
pasi I0-CBOEMY TOXE BEJIET CBOIO «BOHHY»
1 UIIET CBOW «MHP».

Cepred BypyHOB mprcoeMHAICS K aKTEPCKO-
MYy KacTy HOBOrofiHel (hpaHIIn3bl «EnKu».

Makcum

NATALLKMH
B KOMEAMM
«HAMACTE,
MarapAHly.

B 13-11 9acTu OH BBICTYIIUT B POJIH OU3-
HecmeHa Mrops, KOToporo B KaHyH
HoBoro ropa npoknuHaeT rajaika.
Yto06b1 OTBECTH OEy, OH TOJIXKEH BOC-
COEJIMHUTHCSI C IOYEPBIO.

B cepnane «YexaTb HeJlb3s1 OCTaThCSI»
y Esrenna Lpiraosa posrs CraHuciasa,
CKPOMHOTI'0O Bpaya, KOTOPbIN MeUTaeT
yexatb B CHIA. OgHaX/ibl COTPYJHUK
Criencinyk6 u mpejiaraeT eMy B Kade-
CTBE arcHTa OTIPABUTHCA B AMEPHKY.
Ho nuist aToro Hy>kHO GpOCHTH CBOIO
CEMBIO B CBIMATHPOBATh COOCTBEHHYIO
cMepTh. YeM Gumke 1aTa oTbe3na, TeM
CHIIbHEEe T'epoil IOHUMAET, YTO XOUYeT
OCTaThCsI Ha POIHHE.

o
,_

Doro: kaHan

OBITH B XOpoIIeH (pru3mdecKo hopMe: B Kajl-
pe OHM OeraroT, cpaxKarwTcs, — JOOaBIET
Omnsra IToroguuaa. — YacTh clieH CHUMAIIH
6e3 y6iepoB. ITo OblIa OYEHb Cephe3Had,
MPOJIyMaHHasl ! B TO K€ BPEMs C XOPOIIEH
UMITpOBH3aIel paboTa.

Cwvemku npomutn B CankT-IleTepOypre
= Jlenunrpanckon obmactu: B Hosoit Jla-
% nore, Boibopre, a Takxke B aKBaTopuy Jla-
¢ OXKCKOTro o3epa. brlio 3ajeficTBOBaHO OKO-
710 250 nokanuil, BKIKOYas UCTOPHIYECKHE
00'BEKTBI 1 NAaMSITHAKH. Bo Bpemst paGoThI
CBEMOYHOM TPyIIIIe TOMOT'all KOHCYJIBTaHT
Cepreft PoccmHCcKUl — TIIaBHBIA Hayu-
HBIA COTPYIHUK CEKTOpPa YrOJIOBHO-
ro mpasa, yTOJOBHOTO INpPOIlECCca
1 KpuMuHosoruu HCTUTYTA ro-
cypapcrBa u npasa PAH.

— ¥ Hac ecTh JenapTaMeHT,
KOTOPBIN OTBEYAET 3a UCTO-
PUYECKYIO OCTOBEPHOCTb.
B pmeransix m mposBisieTcs
KauecTBO (pUIIbMa, BO BCA-
KHX HenejIbHUIAaxX, Jacax, —
[IETUTCST peXuUccep cepua-
11a MAb MAKCMMOB, 13BECTHEIN

o cepuaiiaM «AJBOKaT»,

«IIsitast cTpaxa», «Crpax

Hax HeBoit».

B ¢unanpHON cueHe 3puTenen
>KeT TOHKA Ha KOpallIsx ¢ repe-
CTPEJIKOIL, KOTOpas Obliia CHSITA
6e3 KOMIBIOTEPHOI rpahuKi.

8" KaMiAb AAPVH
u Hanexan
Anrapckas
WFPAIOT CYTIPYTOB.

}

3asepmmiack paboTa Ha KoMenuen «JIeHb
poxpenust ceMbi» ¢ KAMMAEM AAPMHBIM, CBETAA-
Hoi KaMbiiuHoi 11 HAAEXAO# AHrapckod. [leficTBre
MPOUCXOIUT B HAUaJie HYJICBBIX, B IEHTPE
CIOXKETa HECKOJIBKO ceMell, SKHBYIIIX B Ofl-
HOU MHOTO3Taxkke. Mosionoxenbl Harama
7 AHpER ccopsITCs, TOTOMY UTO Y HAX pa3-
Hble Uedu B Xu3Hu. OHa XxoueT pebeHKa,
a OH — HAKONHTH HA OTHEIBHYIO KBapTHPY.
B KOH(DIUKT cynmpyroB BMEIIABAIOTCS POJTH-
TEIIN U COCEJIH.

Hauanuce cremku cepuana «Hamacre, Ma-
ragaf!» ¢ MAKCMMOM AATAWIKMHBIM 11 AHHOH APAOBOM.
Camouer, netesmuii u3 [Henu B Can-®pan-
I[ICKO, COBEPIIIAET BEIHYKICHHYIO MOCANIKY
B Marajane. AMepHKaHIeB U3 GU3HeC-KJlac-
ca ¥ KOIIOPUTHBIX NHIUATICB BPEMEHHO pa3-
MEIAIOT B IIKOJIE. MeCTHbIE XUTEIHU TO-
TOBBI OKa3aTh PAAYIIHBIN IIPAEM, KOTOPBIH

HMIOKUPYET MHOCTPAHIIEB.
Beporuka Cenesnesa, kino@antennatv.ru

- I
EBreqmn
LibiraHos

B CEPMAAE
H «YEXATb HEAb34]

L OCTATbCS».
—=



O4CHb AMHROC

- CAC1BO MAME C MAMOW,
MOTOMY YTO §1 PEBEHOK
AIOBBM. DTA AO5OBb

BO MHE AKKYMYAVPOBAAACD,
1 1 EE TPAHCAUPYIO BCEMY
MIPY. T10 XEHCKOM AMHMM
Y HAC B POAY BCE -
BABYLLIKA, MPABABYLLIKA -
MO3MTMBHBIE.

N AOATOXMTEAN. TAKAS
BOT Y HAC AMHACTMS
XM3HEPAAOCTHbIX AIOAEN.
Sl AAXE CEPXYCb
XM3HEPAAOCTHO:
MO3AMAACh-TIO3AMAACD,

A TIOTOM CMEIOCb.
OnTUMM3M BO MHE BCETAA
MPUCYTCTBYET. AAXE

B OYEHb CAOXHbIE
MOMEHTbI XM3HM, KOTOPbIX
Y MEHS TOXE

MPEAOCTATOYHO.

«EcAm MyXumnHa

FOBOPMT «NOXYgeH,
MAU Pa3AODALOY,
' Hago cpasy
OTBeYaTb «gaBaM,

CKAAADIBAETCA. 8
Bor no atomy neuHLmny §
CbIH W BbIBMPAA CEBE &S

CNYTHALLY XU3HW.

gaHua!»

«Ecan uyBcTBO HacToswee, Tebs
MPUHMMAIOT TaKOM, Kakas Tbl €CTb,
C KMAOTpaMMamm 1A bes. [AaBHas
MOTMBALMS - NOAKOOUTD cebs,
MOTOMY YTO AMLLHMI BEC - 3TO
MMHYC 3JOPOBbE», - CYMTAET NeBULA
Hatawa Kopoaesa.

LIMOHHO OTMEYAETE AEHb ABPMKOCOBOIO

3
BAPEHbAl. OTKYAA 3T0 nOLIAO?

— MHoro neT Ha3aji, KOTia MbI TOJIBKO IO-
3HAaKOMWIINCH, 5 TIpHexasia K HeMy JIOMOY,
a'y Cepexu (Cepren Maywko, — ITpum. AHTeH-
HbI») U3 €bl ObLJIa TOJBKO 0aHKa a0pUKO-
COBOT'O BAapEHbs, KOTOPOE BapUT €ro Mama.
C Tex 1op 3TOT JIeHb MBI CTAJIM CUNTATD Ha-
4yaJioM Halleil JI00BH. A BapeHbe ero Mama
710 CHIX TIOp JieJIaeT.

HAIO, Y BAC B CEMbE ECTb HEOBbIYHbIH BKYC-
HbIM NPA3AHMK: 4 MASl Bbl C MY)XEM TPAAU-

Doro: Persona Stars, Bragummp Angpees/Starface.ru, Angpeit Kaambikos/Woman.ru, coucetn

- KKAK XKE Y BAC ®MIYPA M BAPEHDE COYETAKOTCS?

— Hy pa3 B ro MOXHO ce6e N03BOJUTh, TEM
6osee HeMHOXKO. Kak ToBopHUT MOIi ApyT,
Bpau-fueronor Muxaun I'aBpuios, ecnu
YTO-TO OYEHb CUJIBHO 3aXOTEJIOCh ChECTh,
He OTKas3blBail cebe, Chellb, HO HEMHOI'O —
1 OTIIYCTUT.

- CTPECC HE 3AEAAETE?
— He 3aeparo. 4 ¢ num apyxy. Korna y mens
cTpecc, HA0OOPOT, HE eM.

- Bbl BOOBLLE TLLATEABHO CAEAMTE 3A TUTAHMEM?

— IIpuxopurca. O efe s cTana riaodansb-
HO 3afiyMbIBaThcd JIET B copok. Jlo aTo-
o MOIJIa €CTh YTO YIOHO: OyTepOpopbl
¢ koybacou, ceipom. Ho mopm BiausiHH-
eM Jpy3ell, IMeIUX MPodeccCHoHaIbHOE
OTHOIIEHHE K 3[JOPOBBIO, IOCTENEHHO OTY-
ynya ceOs OT HENPAaBUIBHBIX NMPOJYKTOB.
B Kaxo#-To MOMEHT INOHSIIa, YTO HA/l0 pac-
CTaBaThCS C TIIOTEHOM: MHE OT HETrO IJIO-
X0, YUUTBIBas, 4TO 51 ajiepruk. OToumnn
1 MOJIOYHBIE TPOAYKTHI. Hayumiace kK cebe
npuciaymuBarsbed. K mpumepy, He 3aBTpa-
Kalo cpa3sy nocje NpoOyKAEHUS: OPTaHu3M
eme He mporonopancd. C yTpa Haromak
00s13aTeNBHO NbI0 TeIyIo Bopy. Ilocnen-
HUE JIET TSITh CO MHOH ITOCTOSTHHO TEPMOC.
B Teuenue Hs BeIMHUBAIO 2-2,5 TUTPa BOJBL
Eme nist KpacoThl B 30pOBbs HYKEH Kade-
CTBEHHBIN COH. 51 ce0st mpuydmia JOXKUThCS
«CErofiHs», TO €CTh IIe-TO B MPOMEXKYTKE
MeXy ONMHHAJIATHIO U MOJOBUHON JiBe-
Hajuaroro Bevepa. U ciiro 3amevarenbHo!

- CKOAbKO BbI CEHYAC BECHTE, ECAM HE CEKPET?
— He cexpert, koHeuUHO: 67 KI IpU POCTE
160 cM. MHe Haj[0 CKHHYTb 57 K.

- ®K3KYATYPA B 3TOM HE TOMOLLHMK?

— S Tpenupyrocy Ha Bubpomiatdop-
Me J[Ba pa3a B Hefedi0. 3aHMMaIOCh
U C TPEHEPOM, U Ha JIOMAIIHEH YyCTaHOBKE.
J71st MeHs 3TO 04eHb 3(PHEKTUBHbIE TPEHU-
POBKH: 3aI€HCTBYIOTCS T€ I'PYNITBI MBIIII,
KOTOpbIEe HUKOIJja He MpOoKadaTh C MOMO-
IIBIO CHJIOBBIX TPEHUPOBOK B CHOPT3alle.

- KKoraA BbI BNEPBBIE 3AAYMAAMCb HAA CHHIKEHMEM BECA?

— Bb110 HECKONBKO NEpPUONOB, KOrfa He-
obxoguMo ObIIO TOXYAETh. [lepBwIi
pa3 — Korjia s NMOCTYyHHWJa B 3CTPajHO-
nupkosoe yuminuie. [Ipuma s Tyga nocne
8-ro KIacca JIeBYIIKOW «B TeJie», © MHE pe-
30HHO HAMEKHYJIH, YTO C/laBaTh IIUPKOBbIC
JUCIMIUTHHBI MHe OypieT Henmpocro. Torpa
YyTh OrpaHUIMiIA ceOsl B €e — U cpa3y ObLI
BUJIEH PE3yJIbTar.

Crnenyrommuit 3Tar 60psObI IPHIIEIICS HA TO-
crepoyoBoii mepuof. 51 3a 6epeMeHHOCTS J10-
BOJIBHO NMpUiIN4YHO HaOpana. C moMombio
Bpava-{UeTOoJIOTa U CHUJIbI BONIM 5 CIPaBH-
JIack.

Ho Bort Teneps, korga nepemarnayina 50-ieT-
HUll py0ex, ¢ HOXyJaHUEM CTajo ropas-
no cioxHee. [InTatoch NpaBMIIBHO, (PU3H-
yeckasi aKTHUBHOCTh TOXE HMEET MecTo,
HO 0o0beMbl yBeauuuBarorcs. Crajo mo-
HSITHO, YTO BUHOH BCEMY BO3PACTHOM 3Tal,
KOTJ[a BCe MPOIECChl B OPraHu3Me 3aMefiIs-
forcs. Ho ¢ 3THM Xe 4TO-TO Hajo fejarh:
npodeccus o6s3b1BaeT ObITH B (popme. Pa-
60Ta y MeHs (pu3MUEeCcKH 3aTpaTHAs, U CTa-
JIO TIPOCTO-HAPOCTO TSXKEIO.
JIBa waca Ha cieHe Ha Kabiry-
Kax — yXe TPy[AHO, a s HE X0UY,
4yTOoObI Tak OblI0! Crana Ha-
6yrofaTh 3a APY3bSIMHU U HOA-
pyramu, KTO Kakue NMpUMEHs-
€T ycuiuusd, YTOOBI IIOXYNIETh.
IIpo MenMKaMeHTO3HbBIE CpEfICTBA, KOHEU-
HO, paHbIlIe Clbllaja, HO MPOsBIsIa pa-
3YMHYIO OCTOPOXKHOCTB: HE X04y 6exXaThb
BIIEpEIU IJIAHETHI BCEH U QKCIIEPUMEHTHUPO-
BaTh Ha cebe. Pemmiia nocMoTpeTs Ha Apy-
I'IX, KaKue OyyT pe3ylbTaThl, €CTh JIX HO-
6ouku. U1 cyenana onpeneseHHbIe BBIBOADI.
ITonsina, 4TO B 3TOM BOIpoce HEOOXOAMMA
KOHCYJIbTAINS 9HAOKPHHOIIOTA.

- A'4TO N0 3TOMY MOBOAY CKA3AA CYTPYT?

— Ceprefi st MeHsl CBOEro pofa Map-
Kep, Korpga oOpaTUTh Ha ce0s BHUMaHMUE.
OH HaMeTaHHBIM B3TIAJOM BHUIHT, €CIHU

- Crpecc
11 He 3aeqalo,

Sl C HUM gPYXKY.

HEBECTKA. Mot
APXun 1 HE MOT
BbIBPATb CEBE
YEAOBEKA [

AEBOYKY, |
KOTOPAS BbIAA Bbl

YEM-TO AAS HA

MHOPOAHbIM. [l

y MeHs Ifie-TO YTO-TO He TaK, U Bceryja ro-
BopuT 06 3TOoM. CaMa g TOXe CcTajna 4yB-
CTBOBaTb, YTO HEKOTOPbIE MOMEHThI MEHS
HE YCTPamBaIOT HE TOJIBKO BO BHEITHOCTH, HO
U B IJIaHE 3[J0POBbsL. A TaK Kak s Bce BpeMs
JKUBY B KECTKOM I'pachuKe, OH OTIPABIII Me-
Hs1K foKTOpYy. Criasia Ky4y aHaJIu30B, 1€ TaJlb-
HO 00cliefioBallach — U TENEPh B AONOTHEHUE
K fmeTe M (pu3muecKoil Harpyske noOaBH-
JIICh MHBEKIIMN OTEYECTBEHHOT'O TIpenapa-
Ta C IeACTBYOLINM BEIIECTBOM THP3ETaTHI.
ITpo nudps! Ha Becax oKa HIUETO CKa3aTh
He MOT'Y, TepaluIo Hayajia HeJlaBHO, HO CPENIN
HEPBbIX PE3YIbTATOB — CHUKEHHE aleTUTA
U NOBBbIIIEHHE TOHYcA. [OTOBIIO MO-TIpexk-
HeMy OOIBIINMHY IOPIUSMH, HO ChECTh MO-
ry Mauo. [171st MeHs efja BOOOIIE He OCHOBHAS
pPafocTh B XU3HU. 5 MO3UTHBHBIN ueJo-
BeK, ¥ MOSI JKH3HEPAJOCTHOCTh HE 3aBUCHUT
HH OT €fibl, HU OT Beca.

- Yto AAR BAC SBASIETCS TAABHOH MOTMBALK-
EW B CTPEMAEHMM COXPAHMTb O®MIYPY - MPO®ECCHS
MAM XEAAHUE HPABUTbCS MY)XXY? BOOBLLE, XYAETb PAAM
MY)XYMHbI - 3TO HOPMAABHO?

— He Hapo pagu MyxXx4uHbl xyaeTb. Ecnu
YYBCTBO HaCTOsIIEe, TeOs] IPUHAMAIOT Ta-
KOM, KaKasl ThI €CTh, C TUITHIMHA KAJIOTPaM-
Mamu uni 6e3. ['TaBHass MOTUBAIIHS — MTOJTIO-
6UTH cebsl, IOTOMY UTO JIMIITHUH BEC — 3TO
MUHYC 370poBbe. Ecin ke My>4iHa roBo-
purt: «[loxyneit, nHaUe pa3MOOII0», HAMIO
cpa3y oTBeuaTh: «/laBail, o cBuAaHusA!»

- Bbl MHOTO AET B EPAKE C NPUBAEKATEABHbBIM MY)KYMHON.
PEBHOCTb HE MYYAET?

— ITa, sT MHOTO JIET KHUBY C KPACHBBIM MY K-
YUHOW, KOTOPBIH A0 OIPEACICHHOTO Bpe-
MEHHU 3aHMMAJICSI OYeHb HEOJHO3HAYHOW
npodeccueil. S maBHO AT ceds Ompeneu-
JIa, 9TO KEHCKOE BHUMAaHUE BOKPYT HETO —
9TO HOpMaJbHO. [IcHXOIOTNYecKn 51 OUYCHb
CTOMKasL: 51 K€ C IEeCTHAJIATH JIET B OYEHb
HenpocTtoMm Ou3Hece. Kpome
TOTO, ST IPEKPACHO 3HAKD CBOE-
ro myxa. Moit Cepeka — OUeHb
XOPOIIHH, TOOPBIHA, IUCTHIN Je-
noBek. OH o0yajjacT TaKUMH
PEIKAMU KauecTBaMU, O CyIIle-
CTBOBAHUHU KOTOpI)IX MHOTHUE
MY YUHBI CerofiHsl BooOue 3a0buIi. A OH
KakK W3 JKYHIJel, HecipocTa Xe Tap3aH.
Cepreii cyMeln COXpaHHUTh B ce0e TIONCTHHE
HepBO6LITHyIO '-II/ICTOTy, TaKyIO ):[I/IKyIO I10-
poii.

- HEY)KEA Y BAC M CEMEWHBIX CCOP HE BbIBAET?

— Ila, mpakTtuyecku He OGbiBaeT. Kakue-To
BOT MBI HecKaHfjaJapHbIe. Cepexa 1o cpas-
HEHUIO CO MHOIT Oollee TeMIlepaMeHTHBI,
9MOIIMOHATBHBIN. BhIBaET, MITOPMUT €TO
CHIIBHOE TECTOCTEPOHOBOE Havano. U oty
9MOIMOHAJBHOCTh HajoO BOBpEMS Ta-
CHTh, HE pacHajsTh. [Nymas >XeHINHHA
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- Yxe MeuTalo, Kakoi
craHy 6abywkon. Jx, Kakas
KOMMALLKA Y HAaC C BHYKaMM

oyger!

4yTo ObI caenana? JloBena Obl CUTyalUIO
10 KaKOTrO-TO KPUTHYECKOT'O COCTOSHUS,
M TYT YK Gell mocyny — menku getsat! My-
npast XKeHIIuHa He OyJeT A0 9TOro JOBO-
nuTh. OHa, HA060POT, CIIIAJIAT CUTYALAIO,
BBIXK/IET MOMEHT. VIHOT]a HaJlo TPOYYUTb,
CKaXeM Tak, 3aCTaBHUTh, YTOOBI MPUMH-
peHHe IIJIO CO CTOPOHbI MYXKUYUHBI, €CIU
OH YMBIIIJIEHHO HaKOCTYMI. CTOUT MOHU-
MaTh, UYTO MYKUYHUHBI, IO GOJIBIIOMY CUETY,
OOJIBIIINE IETH, & KAK MbI K CBOUM JICTSIM
oTHOCUMCS? BOT U K MY3KbsSIM IIOPOA HAJ[O
OTHOCHUTBCS KaK K JCTSIM, T€ K€ MOIXOJbI
MPUMEHSITh. ITO W HA3bIBACTCS KEHCKOM
MYAPOCTBIO.

- bpPak ¢ CEPTEEM AAf BAC BTOPOH. BbiBlmMi MyX MUropb
HWKOAAEB TOXE B CYACTAMBOM BPAKE. Ero XeHy KOauio
MPOCKYPAKOBY HEPEAKO HA3bIBAIOT KOMMEH HATA-
w1 KoPOAEBOW, MPOAOAXAIOT BAC CPABHMBATb. JTO
HE YTOMASET? KAK BOOBLLE CKAAABIBAIOTCS BALLM OT-
HOLIEHUSA?

— MpI ¢ IOneit ouens xoporio gaaum. 1 kor-
a OHa TTOSIBIJIACH B 3KW3HU VITOpsi, MBI ¢ HEl
MpeKpacHo moobianuck. Mirops Beb He-
IIPOCTOY YeJIOBEK, HEOPAMHAPHAS INIHOCTD,
a BCE JIIOJIH TAJIAaHTJINBbIC HEMPENCKA3yeMBbL.
[ToMmHIO, 51 [aBajla €l KaKue-TO BBOJHLIE,
OHA BeNb MOJIOHAs ellle NeBoYKa Oblia. MHe
KasKeTCs, Mbl COBEPIIIEHHO He MOXOXH. Pa3-
BE KAKMM-TO CBETJIBIM OTHOIIEHUEM K JKHU3-
Hu. OHa TOXe Becenast, XOXOTymKa. Tumax
y HAC, BUIMMO, TIOX0X. Hy Tak Beh MOXKHO
n Ceprest c IropeM cpaBHUBaTh: 06a KyfIpsi-
BEIE, JITMTHHOBOIIOCKIE. BO3MOXHO, B BRIGOpE
HapTHepa HeﬁCTBHTeHLHO HpI/ICyTCTByeT THU-
ITa3KHOCTD.

A c IOneit Mb1, Ge3ycIOBHO, pas-
nple. OHa, MHE KaxKeTcs, Oonee
CIIOKOMHAs [JI TOH CEMENHON
>KM3HU, KOTOpasi HeoOXoAuMa
WUropro. 5 must Hero Obuta ve- |
pecdyp CUJIbHBIM yparaHoM,
1 Ha KaKOM-TO 9TaIle OH C 3TUM
yparaHoM MPOCTO MepecTat
cnpaBusThes. 0nd, py-
Malo, yMEET ero Kak-To
racuTh. Sl Torga eme
HE UMEJIa SKU3HEHHO-
IO OIbITa, MOJIOJOM
ObllIa, KaKHe-TO
BEIIU Jiesiajia He-
MPaBUILHO.

- Bbl YXKE HE TOAb-
KO XXEHA, HO W CBE-
KPOBb. KKAK CKAAADI-
BAKOTCA OTHOLUEHMA
C BO3AKBAEHHON Ap-
XMIA?

— MBI IpeKpacHo na-
MM, y MEH$ IIIKapHas
HeBecTKa. ChIH U HE MOT
BbIOpaTh cebe uelloBeKa
6€3 MO3UTUBHBIX JyIIEB-
HbIX KayecTB. OH e BbI-
pOC B CEMbeE, TTIe BCE BTrap-
MOHHH. Bce mouemy-to
OKHUMIAJIM, YTO MOH ChIH
NOJI>KEeH BbIOpaTh cebe
KaKylo-To OapoHeccy
MM KOPOJIEBY, OJU-
rapXu4eckyio HOUKY.
[Touemy? Mb1 eMy npuBU-
JI CaMO€ TJIABHOE B XKU3-
HN: JIOJKHA OBIThH JIIO-
60Bb. Bee y Hac B ceMbe
npekpacHo. Bor ceron-
HS OHU BTPOEM — ChIH, He-
BECTKA M MYX — yexalln
B MUHCK Ha IeHb pOX/Jie-
Hus nansl Cepres. Emy
89 ner.

- BABYLLUKOV CTATb Y)XE FOTOBbI?
— Oii, roToBa! 1 M roopro:
naBaiTe, HE 3aTsTUBaNTE
C 3TUM. YK€ IIPEACTABIISIO,
KaKolt 6yry 6a6yIIKou.

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N2 15

- U kakoi?

— Korna poc cbi, 51 6pl1a HE CTPOroil Ma-
Moil — cTporuM Ob11 nana. Xors Cepexa
BeJlb peajibHO OYeHb MSTKHM 1O XapakTe-
py. Ho s y6expana, uro tak Hapo: «TslI na-
na, I MaJIbuuKa JIOJMKEH OBbITh aBTOPH-
TETOM, a g1 MaMa, s Markas». ITocmorpum,
Kak ¢ BHyKamu cioxutcs. Hy Ha HuX st 6yny
OTpBIBAThCA. DX, KaKasl KOMIAIIKA y Hac Oy-
met! Y Hac ¢ MyKeM He MOJIyYUJIOCh 0O0Jb-
Ie Of{HOTO pebeHKa, K COXKaJeHHIO, XOTs
MBI CTPEMILIIACH, OYEHb 3TOT0 XOTenu. 5 ro-
BOPIO ChIHY C HEBECTKOM, YTO OHH JOJKHBI
MHE KOMIIEHCHPOBATb.

- PA3 MEYTAETE CTATb BABYLLIKOM, 3HAYMT, PHHMMAETE BO3-
PACT. A TO CEAYAC HE TOABKO B LIOY-EM3HECE NPUHATO MPO-
CHTb BHYKOB HA3bIBATb BABYLLIKY 110 UMEHM, YTOBbI HEHAPO-
KOM BO3PACT HE BbIAATb.

— 17151 MeHs1 3TO cTparHo. 51 BOT Oyny Kaiido-
BaTh, KOTJIa YCIBINTY OT BHYKa «OabyIIKa».
A4ToKacaeTcs IpUHATHS Bo3pacTa. .. 5l cebe
IpHAyMala Takyro BoT ucropmio. Koryma mae
ICTIONTHIIIOCH ISITHAECST, cKasana: «Tak, Bee,
CIIEAY IO PO MY Ha yObIBaHME: COPOK Jie-
BSITh, YePe3 IO COPOK BOCEMb U TaK flaliee».
IMoTomy 4TO He TYBCTBYIO CeOSI COMMIHBIM
Jesi0BeKOM. B fyme st ocranack B Bo3pact-
HO KaTeropyH JIeT TPHAUATH IISITH — B HEll
M HAXOXYCh. TO 51 TAK JJOTOBOPHIIACH CO CBO-
1M GUOJIOTHYeCKNM aBaTapoM: «Tak, 3HaUnT,
MBI PN, U aBail 6e3 KaKUX-TO CHIIBHBIX
nosoMok. IToHIMalo, 9T aMopTH3aIHs BCe-
Taku Oy/eT, HO, IOXKaNyIicTa, He KeCTH».

KoneuHo, o6pamaimch K KOCMETOJIOTaM.
MHe HpaBHTCS anmnaparHasi KOCMETOJIOTHS,
s 3a Hee TOILIIO, laXke MOKa3bIBalo Ha ce-
6e, uTo o310 3(pPekTnBHO. [TmacTuyeckas
XUPYpPrusl — 3TO HE PO MeHS: JI000H Ha-
[pe3, n0bast onepanus — 3TO Bce-Taku pyo-
Ibl, @ IPUPOJIa 3TOTO He NMpeaycMaTpHBa-
na. YenoBedecKuilt OpraHU3M — KIIACCHBIN
MEXaHU3M, €ro MOKHO B IIPHHIUIIE TIepe-
3amyckarb. [J1aBHOE — C HEM IOTOBO-
PUTLCS M CITYIIATh CNENNAINCTOB.
ANEKCAHAPA MAFI0POBA
PROGRAMS@ANTENNATV.RU

- Myx CEPrE/ BOOBLLE AAD MEHS CBOETO POAA
MAPKEP, KOTAA OBPATUTb HA CEBSl BHUMAHME.
OH CBOMM HAMETAHHbIM B3TASAOM BMAMT, ECAW
Y MEHS FAE-TO YTO-TO HE TAK, M BCEFAA
TOBOPUT OB STOM.

€XUM

3Be3gbl paccka3aAn 0 CBOEM pacnopagke gH4.

AAEKCAHAPA BOPOBbEBA, nesuua AAEKCEM TOMAH, negeu

NOABEM
$1 YEAOBEK TBOPYECKWU/ W BO MHOTOM CTIOHTAHHbIM.

ECAM MOXHO NOCMATb MOAOABLLE - MOTY CEBE 3TO
MO3BOAUTD.

EcAV BPATb AEHb, TAE MPUCYTCTBYIOT M 3AMMCh
HA CTYAMW, 1 BbICTYMAEHME, TO CTAPAIOCb
MPOCLINATBCH OKOAO 9 YTPA.

3APIAKA

AKTVBHAS XM3Hb — 3TO AYULLEE KAPAMO. YBAXAIO
CMOPTYBHbIX AOAEM. MOXET, OAHAXAbI OHM M MEHS
3AMOTHBMPYIOT.

KAXAbI AEHb NPOXOXY B BbICTPOM TEMIIE 7 KM,
3ATEM AOMA AEAAIO TPEHWPOBKY. JKMBY TAK YXXE NATb
AET C YAOBOAbCTBMEM.

3ABTPAK

OBbIYHO 3TO YALLIKA KO®E, YTOBbI MPOCHYTHCA.
1 M3 TEX AOAEM, KOTOPIE HE 3ABTPAKAIOT. [1PMBbIUKA,
COOPMUPOBAHHAA TOAAMU.

Mot 3ABTPAK BCETAA BbITASAMT TOABKO TAK: 50
TPAMMOB PEYKM, ABA SVILIA BCMATKY, ABA KYCOYKA
XAEBA CO CAMBOYHbIM MACAOM 1 KO®E. OBOXAIO MUTH
EFO AUTPAMM!

NMOAE3HbIA TPYA

BCE AOMALLHME OBS3AHHOCTM C PAAOCTbIO
AEAETUPOBAA: Y MEHSA ECTb MOMOLLIHULIA
MO XO3AMCTBY.

YALLLE BCETO CTAPAIOCb YCTIEBATb AEAATb BCE N0 AOMY,
HE MOTY AOBEPUTb KOMY-TO CBOIO KBAPTUPY.

OBEA

HANPUMEP, MSCO MAM OBOLLW. ['AABHOE, YTOBbI OBEA
BblA, BCE XE 3TO MOSi MEPBAS EAA 3A AEHb.

100 rPAMMOB BEAKA, 50 PAMMOB MEAAEHHBIX
YTAEBOAOB M TAPEAKA OBOLLIEM. A AECEPT - 95AOKO.

YTEHME

CEMYAC Y MEHS 3ATPYXXEHHbIM [PAGMK, OYEHb XAY
OTNYCK, YXE ECTb HECKOABKO KHUI HA MPUMETE.

HA HEFrO BPEMEHM HE OCTAETCS. CTAPAIOCb, KOTAA
HAXOXYCb AOATO B AOPOTE, YTO-TO MPOYMTATD.

CBOBOAHOE BPEMA

AOBAD CMOTPETb KUHO, CAYLLIATb My3bIKY,
MPOTYAATBCS MO AtOBMMbIM MECTAM. Y MEHS BCETAA
ECTb MAAH.

HACAAXAAIOCH MTPOTYAKAMM B MAPKE. TAM, HAMPUMEP,
1 IPUAYMAAA MEAOAMIO ARt MIECHM «MUAAMOHbI
HALLMX AETEM».

YXXUH

BbIBUPAIO UTO-TO AETKOE ~ CAAAT AW OBOLLI.
BAOXHOBEHME MPUXOAMT HOUbIO, HYXHO BCTPEYATH
ETO CbITbIM.

YXUH YXE AOAXEH BbITb AETKMM: PbIBA MAM SMUHMLA,
TAPEAKA CAAATA, 30 TPAMMOB PA3HbIX OPEXOB.

OTBOMU

[TEPEA CHOM CMOTPIO CEPUAABI MAM CAYLLIAKD MY3bIKY.
7O YXXE MHOTOAETHMM PUTYAA. CIATb AOXYCb, KAK COH
3ACTAHET.

OBbIYHO AOXYCb YACA B 2-3: BEAY COLIMAABHBIE CETH,
MAAHMPYIO CAEAYIOLLIME AHM.

Doro: Upuna boagbipesa/Woman.ru, autbiit apxus Aaexces [omara

ONECT BoAKOBA, PROGRAMS@ANTENNATY.RU
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OTKPbITas TEMa

ik

B HauanE RS
MY3bIKAAbHOV KAPBEPbI
Tomacy AHAEPCY |

N BblA 21 roa, AUTEPY
boaeny - 30.

B CosetckoM cotoze 371 3apybexHble
MCMIOAHMTEAM DbIAM gaxe DOAbLLE 3HAMEHUTBIMMU
M AOOMMbIMM, Y4eM Yy ce0sl Ha poguHe.

Kak caoxmaack cygbba 38e3q anoxm 80-x?

MODERN TALKING
Hemenkuit 7ysT BBICTPEIIAT
c xuToM Youre My Heart,
You’re My Soul B 1984 ro-
1y, a K 1986-my ToMac AHAEPC
1 AuTEP BOAEH y3ke ycrmenun mo-
pyraTthbcsi ¥ 3asBUTh O paclia-
ne rpynmnsl. [TppanHO KOH-
(uKTa CTaIM aBTOPCKUE
paBa Ha MECHH ... BIACT-
Has cynpyra Aupepca Hopa
Baaamir. [Tutep cumran ce-
051 co3aaTeseM JyaTa, Bce
ECHN Hammcajl OH M Ipo-
cTo uckas Bokanucra. OTt-
KJIUKHYJICS HAaUMHAIOU[HAH
21-neruunn nesen, Tomac.
ITo mHenuto [lutepa, xkeHa
KOJIJIETM aKTHBHO BMEIIH-
BaJslach B paboTy AyaTa. OHa
cTaja He TOJBKO JIMYHBIM
areHTOM U BU3aKHCTOM MY-
’Ka, HO W BbIOMIIa cebe Me-
CTO 63K-BOKAJIUCTKU B I'PYII-
ne. Kcratu, umenno Hopa
co3pana aas Tomaca oOpa3
C JUIMHHBIMH BOJIOCaMU.
A oToM npuymMala, Kak 3a-
padoraTh eue OoiblIe fe-
HET, U JJOTOBOPHJIACh O KOH-
neprax AHfiepca ¢ IeCHIMHI
Modern Talking. Ho 6e3 [1u-
Tepa bonena.

- Hopa wmorma 3ampe-
TUTh AHJEPCY BBIXOJUTH
Ha CIICHY, YBO3MJIA €rO B IIy-
TEUIECTBUS B pasrap 3a-
nuceil, cpplBajla ChbeMKHU
M racTpoiu, — OOBACHSI
MPUYMHY paclaja KOoJeK-
TuBa [Jurep.

Opnako Tomac 3a keHy 3a-
CTymalscs, yBepsisi, 4To ee

Antep boaen
yTBEpXgaA, uTo
Tomac Angepc
MneA He CBOMM
FOAOCOM.

BUHBI HET, €0 YyTOMHJI 3T0-
U3M KOJLIETH.

— 4 ycran ot [lutepa, oT Ha-
mero o6miero geja u oOec-
KOHEYHBIX Moe3JIoK. S cebe
He TIpUHA/IeXall, 51 IpUHa-
Jexaj Hallell KOMIIaHUH,
KOTOpasi MEHSI BOBCIO HC-
nons3oBana. Jdurep Obla
BCETJ]a COCPEIOTOYEH TOIb-
KO Ha Kaphepe U ycHexe.
C MoMMH OIIYIEHUSIMH
OH BOOOIIle HE CUMTAJICS, —
rosopui1 Tomac.

ITocne pacmapga KaXXAbIi
IBITAJICA MOCTPOUTH COJb-
HyI0 Kapbepy. A B 1998-m
Ny3T HEOXHUJIJAaHHO 3asBIII
0 BoccoenuHeHnn. K tomy
BpeMeHHn Tomac pa3BofuiIcs
¢ Hopoii. A nosxe cyguncs
U3-3a CBOEH KHUTH, I7ie pac-
cKa3al 00 HX HEHpOCTBIX
oTHoueHusXx. Hopa obupe-
J1ack, TIOflajia UCK U BBIUTpa-
Jla CONUNIHYIO CYMMY. YBBI,
corpynHuUecTBOo utepa
n Tomaca nmpopnuiIoch, He-
JIOJITO: OHW CHOBA HOpYra-

JINCHh U 3asIBIJIM 00 OKOHYA-
TEIIBHOM paclajie TPYIIIbL.
B nocnepnue rogsl Anpepc
u boieH To u geno cypaT-
cs1. Hanpumep, u3-3a KHHU-
ru urepa «Huuero, kpome
TpaBIbl», TI€ OH IIPHU3HAT-
cs, 4TO sIK00bI Tomac men
HE CBOHMM I'OJIOCOM, a HaHHU-
MaJ 32 TOHOpap CTOPOHHET O
BOKAJINCTA.

Ceituac Tomacy 63 rona,
OH >KEHaT Ha IepeBOf{unIe
Knaypuu Xecc, y HUX ecThb
24-neTHuil cbIH AJEKCaHJp.
Hurepy Boneny 72 ropa,
B IIepBOM Opake ¢ DpUKOil
3ayaspiiaHj] y HETO POJHIINCE
CbIHOBbSI Mapk u MapsuH
u poub Mopunus. Takxe
ecTb cblH Mopuc oT Mofie-
nu Jctewannn Kioctep. Cefiuac
nesel cuacTiaus ¢ KapuHoii
Bansn, koTopas nogapuna
CYIpPYTY A0Yb AMEJH U ChI-
Ha Makcnmunuana.

CABPUHA

Kpacasuna-nranbsiaka Ca-
sPuHA CAAEPHO B 19 steT BbImy-
ctuna kaun Boys u ObicTpo

3HAMEHMTbIE

WOPTHI MEBMLY ™
| Hasbianv M

«CABPUHKAMM».

115

crana 3HamennTon. IToro-

BapWBaju, UYTO K ee ycme-
Xy NPUIOXHUI PYyKy HIpe-
Mbep-MuHUCTp HWranun
CuabBMO BEPAYCKOHM, KOTO-
PBIi GBI €€ OKJIOHHUKOM.
Ho neBuna Bce ciyxu o BO3-
MOXHOM pOMaHE OIPOBEp-
rana.

DupMEHHBIM CTHIIEM NEBU-
1bI GBI KOPOTKHE J[>KWH-
COBble HIOPTHI, KOTOpPBIE
CTaJ¥ TIOMYJSIPHBI Y AEBY-
mek 80-x. [To3xxe Cabpuna
IpU3HaBajIach, YTO Hapo-
YUTO CEKCyalbHbIH 00pa3
el coBceM He HpaBHUICA.
Ho Takue ycnoBust iuKTO-
BaJIN TIPOAIOCEPHI U areHT.
Bckope mesmma ycrana
OT KabaJlbHOI'O KOHTpaKTa
U pelmiia pa3opBarh €ro.
Cyne6HbIe TSKOBI ITHIINCH
HecKonbko neT, u CabpuHa
mepecTasa BEICTYIATb.

B mauane 90-x 3Be3ga mo-
3HAKOMHJIach C OJHHUM
U3 caMbIX OOraThIX MPOAIO-
cepoB Mrasuu — IHPUKO MoH-
™. Ha Tor momenT Cabpu-

22-AETHWM CbIH
MEBMLIbI AYKA
YBAEKAETCA [
OYTEOAOM.

cynpyrvt KAPMHbI
HA 30 AET. |

Tomac 1 Kaayams.

Ha Obla HecBOOONHA, a Y
MOHTH TONBKO POIMIICS pe-
6eHok. Ho o6a He cMorim
HPOTUBOCTOSITh YyBCTBAM
U pa3opBaiii MpeXHHUEe OT-
HotreHusi. [ToxeHunach ma-
pa TOJBKO CHyCTS[ HNECATH
JIeT — MOCJe POX/IEHUS Chl-
Ha Jlyku. Ceituac CabpuHe
58 neT, oHa WrpaeT Ha Tea-
TpaJbHOM ClieHe, CHUMAETCS
B KHHO, BIIAJIEET CETHIO pe-
CTOpPAHOB U OTEJIEN, a TAKXKe
BBINYCTHUIIA INHUIO MOJHOM
OJIE3KIbI.

CAMAHTA ®OKC

O dexTHast 6GI0HANHKA, UC-
HoHuTeIbHINA XuTa Touch
Me, B rofsl NOMyJISIPHOCTH
yAuBHIIa NyGNIUKY, 3acTpa-
XOBaB CBOU 61ocT Ha 1 MIIH
¢yHTOB cTepauHroB. A B 90-
€ MeBHIe NPHUIIIOCH CY-
AUTHCS CO CBOMM OTIIOM,
KOTOPBIN YKpall CO CYETOB
AOYepH MOYTH MHUIIIHOH.
BepHyTh yajaoch UMb 1O-
noBuny. C poputenem Ca-
MaHTa He 00Iaaach BILIOTh
JI0 €eTO CMEPTH.

DOKC PACTIPOAAET
AMYHBIE BELLA,
YTOBbI PACTIAATUTBLCA
C AOATAMM.

CnaBa ®oxc yracia Obl-
CTpO, U €e XU3Hb OOJIbIIe
CBs3aHa CO CKaHMaJlaMH.
B xonue 90-x noru6 ee mpu-
eMHbI cbIH CaiiMoH. Maiib-
YUK TepenyTai OyTHIIKH
M BBIINJI aJIKOr'0JIb, CIACTH
pebeHKa He yaajaock, a ero
CMEpTh IPU3HAJIN HECYacT-
HBIM ciiy4aeM. B mociegame
roabl 60-nmetusss CamaH-
Ta MBITAETCS BBIIEYUTHCH
OT 3aBHCHMOCTH, HO YacTO
momagaeT B CKaHOalbHBIE
3aroJloBKM raset. /IBa ro-
a Ha3aj IIEBUIIA MpefCcTaa
nepeq Cy/IoM 3a MbsSHbI Jie-
6om B camoneTe. Pokc co-
’Kajeja o MOCTYIKe, HO ee
3TO HE CIacio OT mTpada.
Yto06bsl pacnjgaTUThCA,
OBpIBIIAsT 3Be37a OTKpHIJIA
Ha JIMYHOW CTPaHUIIE B COII-
CeTH MHTEPHET-Mara3uH, I7e
pacrpoyaeT cBOM KOHIEPT-
HbIE KOCTIOMBI.

CAHAPA

B 16 oHa cTana coxmcTKOMH
rpynnsl Arabesque, a cmy-
CTS HIECTh JIET MOKMHYIIA
KonnekTus. [IpnunHa — HO-
Basl JIF000BB, IpoArocep Mu-
xA3Ab KpETY, KOTOpEBII TIpEf-
JIOXHJI JIEBYIIKE TTOCTPOUTH
COJIBHYIO Kapbepy. [lepBas
ke mecHs Maria Magdalena
ctana xutoM. B 1988-m napa
ChII'paJia IUKAPHYIO CBAJib-
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MEHTEC BbIAM

Caapat Oneo J§

BMECTE YETBIPE TOAA.

Oy, CBUJIETEJIEM Ha TOpXKe-
crBe Ob11 Tomac AHpepc —
nyamuil gpyr CaHIpEIL.
[lnst mo6uMon KeHbl Mu-
XadJb KYIIJI POCKOIIHBIN
3aMOK Ha rope Ha MoOune.
O6opypnoBall Tak, 4YTo Ha-
mapaniy gaxe MOACTYIUTh-
cs1 K HeMy He moriu. CaHfipa
ObllIa 3aHSTa BOCIHUTAHU-
eM Onm3HenoB CebacThsIHa
1 HukuThl, MHOra MUCIOJI-
HsJla BOKaJjibHblE NapTHU
B IpoeKkTe Myxka Enigma.
Korga cbIHOBBSIM HCIIOJTHU-
nock 12 net, Muxasin 3asi-
BIJI, YTO YXONHUT K IPYTOIL.

Caugpy
BO3MyLLaeT

KpMTHKa ee
BHELIHOCTM
M Beca.

C HOBBIM H30paHHUKOM,
npontocepom OrsooM MEH-
ECOM apTHUCTKa IbITaNach
BO30OHOBUTH Kapbepy.
Ho oTHomenus npopepxa-
IUCh 4eThIpe rofia. B mae
Canjipe ucnonuurcs 64 ro-
1a, OHa PEAKO BBICTYIAET,
)KHBET OTCTPAHEHHO B IIO-
TapEHHOM MEPBBIM MYKeM
samke. [leBunma maGpana
B BECE, M 3TO BBI3BAJIO CIIy-
X# 00 aJIKOTOJILHOM 3aBHCH-
moctu. Ho 3Be3aa aTo onpo-
BepIIa.

— 4 u ankorosnp He UMeEM
HH4Yero oobmero. MHe ne-
JTadd YKOJbl KOPTH30HA
1J1s1 JleueHus oypcurta B Oe-
npe. Ha Bpems Tepanuu Bec
npubasisercs. Ho y mens
HET MHOTO BhIOOpA.

C.C. CATCH

Kapoauna Kataputa MioaAep ripo-
ciaaBuiach Gmarofapst u-
repy Bomeny. OH ycubl-
[1aJj MeHue HON JIEBYIIKT
Ha OJJHOM M3 IOy U MPEMIJIo-
KUJI el KOHTpaxkT. [Ipupny-
maJ ncesponum C.C. Catch:
mepBbie fiBe OYKBBI — 3TO
MHUINAIbl UMEHHU, a catch
C aHTJIUICKOTO — «IIOAMATh».

Cemyac KapoAmHA
XVBET OAHA.

Bonen nmen B BUAY, 4TO (-
(pexTHAA HEBYIIKAa MOXET
NoMiMaTh Ha KPIOYOK BHUMA-
HHE BcexX My>XKuuH. [1epBbIit
cunri I Can Lose My Heart
Tonight monax Bo Bce peii-
tuHru. KoH1epTs1, ractpo-
J1 — BCE YETKO KOHTPOIH-
poan Hurep. Kaponuna
ycTaja OT Takoro rpadguka,
MonpocuiIa TailM-ayT 1 BO3-
MOXKHOCTb CaMOIl BbIOHpaTh
necHu. bosen oreetni oT-
Ka3oM, U NEeBHIAa peliuia
yiTn oT mpopiocepa. He
HOJiepKall EBUIY €€ BO3-
noOneHHBIN — GapabaH-
K ®pank OT10. JUTep mpu-
[JIaCUJI €T0 B CBOIO I'PYMNITy
Blue System, u ®paHnk BcTan
Ha CTOpPOHY paboTopaTesl.
Bpocun 6epemennyio Ka-
ponuHy. ApTHCTKa cfesaa
abopT, 0 YeM ceiiyac OUCHb
coxaleeT. bonbine aeren
AMETHh OHa He Moria. MHo-
TO CHJI OTHSIIH CyJibI ¢ [TuTe-
poM, rje meBuma 6oponach
3a CBOW TICEBIOHUM M BCE
K€ CMOTIJIa €r0 OTCTOSTb.
61-7eTHsISL apTUCTKA XKHUBET
ceityac B Benuko6putanum.
— 1 He opuHOKA. Y MeHs Tpu
OpaTa, H y KaXJ[0Tr0 U3 HAX
€CTb CBOSI CEMBSL.

BAD BOYS BLUE

B nepBom cocrase BbICTyMa-
1171 IHAPIO TOMAC, AXOH MAKMHEPHM
u Tresop Taiaop. OCHOBHOI BO-
KaJs npuHaexan Tpesopy,
MMEHHO OH CIeJl XHT You're
a Woman. Cnycrs fiBa roga

(A a=s_"
AP0 TOMAC, 5
Tresop TaAor a8
1 AXOH
MAKMHEPHM.

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N2 15

CAHAPA HAYAAA
KAPBEPY B 16 AET.

KAPOAMHA HA3bIBAAA
AvTepa BorEHA

IpPOAIOCEPbl PELIUIN Crie-
JIaTh TJIaBHBIM COJHCTOM
Ixona. Taitmop obupen-
Csl M TIOKUHYJ KOJJIEKTUB,
Ha CMeHy eMy mpuuien Tpe-
BoP BaHHMCTEP 11 3aepkaiics
Ha 4yeTsIpe rofa. [TocTosH-
HBIMH YYaCTHHUKaMH OCTa-
BaJIMCh DHAPIO 1 [IKOH, Tpe-
THUI COJIUCT 4aCTO MEHSIICS.
xony MakunepHu 68 Ier,
OH 3KEHAT, eCThb IBOE ChIHO-
Be#. I mpoponkaer meTh
B COCTaBe I'PYMIbI ¢ 6IK-BO-
KaJUCTKAMH.

OHapoo ToMac NOKHUHYN
rpynny B 2005-M u3-3a 60-
Je3HU. Y neBua oOHapyKu-
7 onyxois Mosra. B 2009-m
63-neTHETO DHPIO HE CTa-
70. Y HEero OCTaJHCh KeHa
1 10Yb.

Tpesop Taitmop crpoun
COJIBHYIO Kaphepy. [oToBmII-
Csl BBIYCTUTH HOBBIN allb-
6oMm. B 2008-m 50-meTHHI
TpeBop ymep OT cepAedHOro
MPUCTYTIA.
Benepa Epogheesa,
programs@antennatv.ru

®Doro: llpo Musto, POP-EYE, United Archives, Picturebank, Future Image/Legion-Media, Zuma/TASS, Persona $

tars, coucetn

kol

- HALA TPAAMLMS -
OBS3ATEABHO
OTMEYATb BMECTE
BCEM CEMbEM
PoxaEcTso,

[Tacxy, Hosbilt roA

W BCE AHW POXAEHMS.

AHAPEV C CYNPYTrom . o
MAPYHEA. : b,

AxTep teatpa u kuHo AHAPEH
YEPHBILIOB 0TBETMA Ha BOMPOCHI
ynTaTeAen «AHTEHHbI.

CEPMAAE «AAAA-TAKCH» Bbl MIPA-

BOIPOC 3B€3(C

BALLE AETCTBO MPOLLIAO B PABOYEM MOCEAKE CIOAbBAH B 3A-

BAMKAABE, TAE TOAKOM HUYETO HE BbIAO. YTO XE B 3TOM 0B-

CTAHOBKE MOATOAKHYAO BAC K MbICAM OF AKTEPCKOM
NPOGECCHM?

Anna babaesa,

ETE COBEPLIEHHO MPOTHBO- B caegytowem : 46 Aet, TexHoAOr

NOAOXHOTO CEBE YEAOBEKA: Hompe R OTFBeT“T aktep \  — DTy MBICIb BO MHE 3apo-

BACHAMA HEAb3A HA3BATb I'I EKCAHAP T'OAOBHH. UM POJAUTENH, KOTOPbIE
PUCbIAGUTE BOMNPOCHI Ha NOYTY

HAAEXHBIM MAM XOPOLUMM CYMPYTOM. AR TR C MOJIOOCTH yBIEKAJINCh

KakoE ONPABAAHME HAXOAMTE ErO MoO- A TaKxe nuwmTe, TE€aTpoOM. OHHu 3aHUMAINCH

CTYNKAM?

Onbra Tabaesa
— OmnpaBpgaHunii HEe HaXOXY,
HO COYYBCTBYIO, MOCKOJIbKY MOHU-
Malo,YTOTaKHETOCTYIK Y, a Bacumiice6s
omnpasjibIBaeT: «BbIBaET, YBIIEKCS, 5T 3Ke MY K-
YHUHA...», HECYT 3a COOOM TSKeble MOCIes-
crBust. OH TepsIET CEMbIO, JTFOOOBS, IOBEPHE
JKEHBI, ChIHA M ocTaeTcs ofuH. S, cinasa 60-
Iy, IPUJIEP>KUBAIOCh HHBIX B3rIsioB. Ho Ba-
CININH, KaK MHE KaxeTcs, He cobupaercs
HACTYMATh HAa TE€ e rpadiiu, YTO 3PUTEIH
n yBI/IHSIT B HOBBIX cepnﬂx.

Bbi CTAAM OTLIOM B Y)XKE 3PEAOM BO3PACTE. KKAKME 4yBCTBA
B BAC IPOBYAMA CbIH?

Banepns Ouanna, megcectpa
— Jla, 1 HEOMHOKPATHO Urpajl OTLOB, HO Ha-
cTodllee TOHUMaHKE, YTO TAKOE OTIJOBCTBO,
J1000Bb K peOEHKY, BO3MOXHO HNOCTUYb
TOJIBKO B peajipHocTH (B 2023 ropy cynpy-
ra apTucTta Mapus AOBPXHMHCKAR TIOflapuIia emMy
coina Huxkomasi. — Ipum. «AHTenHbI»). Ko-
HEYHO, YYBCTBYEIIb KOJIIOCCAIBHYIO OTBET-
CTBEHHOCTb HE TOJIBKO 3a 3TO MaJIEHbKOE
CYIIECTBO, 3a ero cyfs0y, HO U MOCTOSHHO
AyMaelllb, YTO Thl EMY MOXeEIb NepeaTh,
yeMy Hay4nTh, KaK IMOJBECTU KO B3POCION
>KM3HU TaK, YTOOBl OH MOT CIPaBISThCS
¢ BbIOOpaMy, KOTOpble OYAYT IEpEN HUM
BCTaBaTh. B 001IeM, HEIPOCTOE 3TO JIENO,
HO $I CTapaloch MO-MY3KCKH fiepKaThCsl.

KOro Bbl X0TeAM Obl yBMgeETH
B 3TOM pybpHKe.

Doro: Persona Stars, Teaekanan «Poccusi», OAA Orabm

B CaMOJIeSITEJIbHOM KOJIJICK-
THBE, ¥ CAMO€ TJIaBHOE — Ma-
Ma B IIKOJIE Bejla NETCKUM Te-
arp. llIkona Obl1a HEOONBIION,
B HEH YUYMJIOCh BCETo uyeioBek 60, a B
MoeM KJjiacce — ueTBepo. Ho Bce MbI ropenu
TeaTpoM, X uM. Mama cama COunHsIa,
nucaa CleHapuu, yBjieKana Hac. Bee aTo
IIPOPOCIIO B XEJIaHUE MOCTYNIUTh U CTaTh
ApPTHCTOM.

HE BbIAO AM BAM CTPALIHO CHUMATbCS BMECTE C TUTPAMM
B CEPMAAE «MAPTAPUTA HA3APOBAR?

Mapura Kazaxosa, menegxep
— 51 M MCIONTHU TEIbHUIIA TTIaBHOM poJti OAf
MoroanHA paGoTasu ¢ TUTPaMK HALIPSIMYIO.
Onst 1 BOBCEe KaK¥Me-TO Uyjieca coBepima-
Ja, laske 3aCOBbIBalia FOJIOBY B NACTh TH-
rpy! Korfia Mbl B mepBbIi pa3 MPUILIIH
Ha PENEeTHIMIO B IUPK U I YBUIEN 3THX
XHIHUKOB 32 PENIETKON, MCIBITAN HE-
onucyembiin yxac. IToJy pyKOBOJCTBOM
npoeCcCHOHAIOB BhICOYANIIIETO KJlacca,
TaKuX Kak OpaThbst 3ANAWHbIE, OAEr u Hacta
CMMPHOBbI, KOTOPBIE TTPEJOCTABUIN CBOIO
turpuny lllakupy, Hac TOTOBUJIN U TIOIBO-
UM K KOHTAKTy C TUTpaMu. MbI OHU-
MaJIi, YTO HAXOAUMCS B HAJC>KHBIX pyKaX,
U, €CJIH HAM FOBOPST, YTO Cefiuac MOXHO
YTO-TO CHeaTh, 3HAUUT, iejaeM, eClu
HET, TO Hellb3s1 HU B KOEM CiIydvae.

OT KAKMX CBOMX XKMHEHHBIX KPEAO BbI HUKOTAA HE OTCTY-
NAETE?

Haransa Kongpatsesa
— OT TeX, YTO GBLUIN BIIOKEHBI POIUTENSIMH.
OHY HayYUITH MEHSI, YTO [VIABHOE B XKU3HU —
9TO CEMBSI, @ IETUTLCS BCET/a HYKHO 6OJIb-
1€l TOJIOBIHOM.

AHAPEN YEPHBILLIOB
HATB «AAAA-TAKCH. NPOAOAXEHME»

(16+)

«Poccust T»
MOHEAEAbHMK - YETBEPT, 19:30



HAPpOgHOE€ KMHO

«Bo3zbmu, 306ap,
eCAM CMOXKELlb»

50 AeT Ha3ag Ha 3kpaHbl BbileA hrabM IMUAS AOTAHY «Tabop yxogut
B HebO». «JT0 OblAa caMast TSKeAAst POAb B MOEM XKM3HM: MblAb, Xapa,
LbiraHe Bokpyr. Bctaaau B 5 ytpa 1 pabotaan go usHeMoxeHus», -

BCMOMMHAAA MCMOAHUTEABHMLA TAaBHOM poan CBETAAHA TOMA.

apTHHa cTaja Iu-

JIepOM KHHOIIPOKa-

Tta 1976 ropa, ee mo-

CMOTpEJH OKOJIO 65
MJTH deJioBek. Llpirane npu-
XO[JUJIU LeNbIMu Tabopa-
MH, C IETbMHU W MOXHUTKa-
MM, BBIKYHAJH KHHOTEATP
1 paccakMBaJIiCh HE TOJIBKO
Ha CTYJIbS, HO 1 Ha 1oJ1. JIen-
Ty npuoOpenu 112 crtpaH,
YTO CTAJI0 PEKOPAOM, KO-
TOPBIN HE YAAIOCh MOOHUTH
HI ONHOMY COBETCKOMY
duabMy.

Cuenapwmit Harmcan cam Jlo-
TSIHY ITO MOTHBAM PaccKa3oB
Makcuma I'opekoro «Makap
Yynpa» u «Crapyxa M3zep-
ruiIb». OH 2Ke BbIOpaJl UCIIOI-
HUTEeNeHl TIaBHBIX pOJeH.
JIoTstHy 3ajosro Ao Hada-
Ja ChbeMOK 3Hal, yto Pa-
ny u Jloiiko 306apa OyayT
urpats Cernana Toma
n [purope leuropny. C akTepamu
OMuNb OBbIT 3HAKOM 0olee
10 net, oHM CHSITUCH B €r0
kKapTuHax «KpacHble mous-
HbI» 1 «JlayTapsbi».

[

Jorsiny u Toma cBsi3biBa-
1 pPOMaHTHYECKHE OTHO-
mweHus. 17-netusas Cae-
Ta npuexana B Kumunes
NMOCTyNaTh Ha IOpHUfHYE-
ckuil (paKyNbTeT, a TOMOLI]-
HHUK pexXHccepa yBHAEI
ee W NPUTIACUI Ha Ipo-
651 B «KpacHbIe MOJSTHBI».
ITosxe JloTaHy npusHaBa-
Csl, 4TO BIIOOUIICA C NEPBO-
ro B3rasga. XoTs KEHUThCS
He crnemuia. OHEM TO cXo-
AUIUCh, TO PACXOAHUIIHUCH,
HO Ha pabo4yne OTHOLIEHUS
9T0 He Bausuio. B 1979 rony
JIoTsiHy Bce-TaKM XXEHUIICS
— Ha MOJIOJIOM 3BE€3J€ CBOE-
ro ¢punpMa «Moi TaCKOBBIT
U HEKHBIN 3Bepb» TAAMHE BE-
ASEBOW.

— Ho on Bcerpa 6b11 rpe-
TO PSIIOM, a YK U3 MOETO
cepAla HUKOIa

Y I'purope I'puropuy ponb
kKoHOokpapga Jlofiko crTa-
J1a camoll u3BecTHou. Pa-
I¥ HEE OH [IBE HENENN KU
B IIITAHCKOM Tabope, y4mi-
cd yKpoImaTh JOMIafeHl.
B 19 netr I'purope nosna-
KOMUJICSI B T€aTpe CO CBOEH
Oymyiien keHou EKATEPUHOM
BotHapriok. OHU popuIy BO-
ux ceiHOBell, OKTaBHaHa
u TpasiHa, ¥ c4acTIMBO IIPO-
knn 30 net. Ho B 1996 ro-
ny Exarepune nepenunu
3apaXXeHHYI0 TeNaTUTOM
KpOBb, I OHa 32 TPU Mecs-
na yuuia u3 Xu3Hu. [pu-
rope 3aMkHyJjcs. JIBa ro-
Ja CIIyCTd OT paka yMep
Omuns JloTsHy, 4TO emie
OoJbIIE MTOAKOCUIIO aKTepa.
A 4epe3 HECKOIBKO Mecd-
ues noru6 u I'puropuy: B ux

MAalINHY, CTOSIBIIYIO

Hewncye3as,—Ipu- ub|ra|-|e Ha 0004mHe, Bpe3a-
3HaBajack Toma, csl Ipyrofl aBTOMO-
— JlaXe KOorja Ka- NMPUXOGUAU ., I'purope 6b1110
3aJI0Ch, 4YTO BCE TaGOPaMH, 62 ropa.

KOHUYeHO. S Bcro

>KU3Hb JN00uia BbIKYNaAH AXTepbl Npu3Ha-
OJJHOTO DMUJISL. KMHOTeaTP. Banucek, urto pado-

~| CBETAAHA TOMA ABAXAbI BbIAA 3AMYXEM. B NEPBOM GPAKE

i, C COKYPCHUKOM OAETOM AAYMHBIM POAMAACH AOYb
~ MPUHA, KOTOPAS TOXE CTAAA AKTPUCOM. HO CUACTBE

s

" BMWHEBCKOrO, KOTOPbI/ BbIA MOAOXE
EE HA 18 AET, HO YEPE3 NATb AET MAPA PACTIAAACh.

: S
e
"J\'_ 1
:, 3

i

g 3AMY>X TOAKO YEPE3 27 AET - 3A APAMATYPTA AHAPES

AMAOCb HEAOATO: 26-AETHWW CYMPYT NOTUB B PE3YABTATE
. HECYACTHOTO CAYYAA. BToPoVt PA3 AKTPUCA BbILLIAA

TaTh ¢ JIOTAHY OBLIO OYEHD
CIIOKHO.

— D70 OBINIa camas TsXKe-
Jasi poJib B MOEH XW3HH,
— nmemunack CBetnana To-
Mma. — Caumanu B Kapnarax:
OBLIB, Xapa, IbITaHEe BO-
Kpyr. Y pexxum DMuUb ycra-
HOBWJI CTPAIIIHBII: BCTaBAIN
B 5 yTpa u paGoTanu o u3-
HEMOKEHHUSI.

OnHaX/bI BO BpeMS CheMOK
snu3opa, rae Paga u JIoiko
KymaloTcs B peKe, aKTephl
enBa He yronynu. Crosna
OceHb, BOjla Obljia JiefsgHas,
aKTEepOB HaMa3alll TyCH-
HBIM KHPOM.
— EnBa g crynuna B Bopy,
KaK Bce MOM IOOKHM MOMEH-
TallbHO HAMOKJIN, — paccKa-
3pIBasia akTpuca. — S cra-
Ja oYeHb TsKeyon. ['pumra
IBITANICS. MEHS KaK-TO yAep-
’KaTb, HO peKa ObICTpasd,
MEHS NOHECIO TEYCHUEM.
Y MeHs UcTepuka: s yxe
YXOXKY IOJ| BOAY, @ HAC HUKTO
He cnacaeT. Korpa ycnbima-
JIU «CTOI», HAC YHECIIO y3Ke
MOBOJIBHO JaJIEKO, HO BCE
000IILIIOCh.
B ¢unanbHO# cnene, Kor-
na Jloiiko y6uBaet Papy,
Ha FPY/IN aKTPHCHI 3aKPENN-
JI1 METaJUIMYECKYIO MJIaCTHU-
HY, B KOTOPYIO JJOJIKEH OBLI
yneperbest HoxX. Ho Jlorsany
BTafiHe OT ['puropmy noio-
SKHJI IOTIOJTHATENBHO MEIIIO-
4ek ¢ Kposblo. Korpa aptucr
NOYyBCTBOBAJ, KaK MST-
KO BXOAUT HOX, U YBHJEI
KPOBb, OH CTPAIIHO NEPEemy-
rajcsi. 3aTo peskuccep noiy-
YHJI CBOU INUKAPHBIE KaJIPbI.
F »
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.. KAPBEPOW, CHUMAAACH B KMHO.
= OHA YMEPAA OT PAKA 31 AEKABPS | ==

BCMOMMUHAA CbiH ['Puropuy
OxTaguaH. - C TACTPOAEA ’ _
MPUBO3MA MAME AOPOTVE i

. Y3 XEMY
[* HAPAADI.
.._'_ A~ e & ;
[OCAE CMEPTH AKTEPA -4
et
y COTHY LIbITAH MPYEXAA K¢
") HA MECTO ABAPYH, YTOBbI
;| 110 CBOMM OBbIYAAM %
| YCTPOMTb TPEXAHEBHBIE
MOMMHKM M MAHUXUAY.

B xapTuHe cHMUManuCh Ha-
crosmue nsirane. Ca-
MOH MOJIOfOU Oblia 7-71eT-
Hstst AAEHA By3biaesa. Ee orerr
n OpaT 3aHUMajUCh MY-
3pIKOH Ha cTyaunm «Moc-
¢unsm». bpat u npusen ee
Ha MpOOBI.

- Npem, B Kopupopax OKo-
o 100 meBoUeK: Bce B IjIa-
ThiX, C 6aHTaMI/I, " TOJIBKO
s B CIIOPTUBHOM KOCTIOME,

nepemMa3aHHasT MOpPOXe-
HBIM, — paccKka3biBana Aje-
Ha. — bpar cxBatui rura-
py u roBoput: «Iloit «HaHna
moxa». M g 3amena. A 1o-
TOM ellle U B IISIC MOILIA.
UYto TyT Havasocs! Pexuc-
cep BCKOYMII C MECTa, KO MHE
nopoexall, Ha pyKy MOAXBa-
TIJ U KaK 3aKpUYNT: <5 Ha-
1IeJ1 To, yTo uckaj! J Hamen
30J10TO!»

NPOBEPKA 3HAHUMU

OLIEHMUTE, HACKOAbKO XOPOLLO Bbl 3HAETE

KAPTUHY.

1. B HAYAAE b. bvua (bopucaae 8. CKoAbKO
oHAbMA Aoiiko BrPoHAYKOB). 050K HOCHAA
BOPYET AOLUIAAEM B. Cuaapm. Paaa?
Y BOEHHbIX. A. 4.
A yTO BCE 5.YempPazapAXaA B 8.
NPA3AHYIOT? OKPY)XAIOLLMX B. 10.
A. HoBbilt roa. MAAAY
B. Macxy. BO BPEMSl KA3HM 9. KAKOE YCAOBME
B. ConHuecToqHME.  Aowko? PAAA MOCTABMAA

A. PACCKA3bIBAA AoJiKo, YTOBbI
2. KAK BREPBbIE AHEKAOTBI. OH CMOT HA HEH
BCTPETMAMCb PAAA  B. YacTO XEHUTbCA?
1 Aowko? CMOTHIKAACS. A. YKPOTUTb BEAYIO
A. OHA TAAAAA B. MHOro YuxAA. KOBbIAWLLY.
HA BA3APE. b. Kynutb AoMuK
B. OHA NEAA 6. K10 13 repoes B AEPEBHE.
Y KOCTPA. roBoPuA: «MHoro  B. [MokAoHHTbCA
B. OHA HALLAA EFO MYAPOCTM - MHOTO B HOTY.
PAHEHOTO. NEYAAUR?

A. Byya. 10. KAKAS ©PA3A
3. Y710 NPMHEC b. Aoiko. HE U3 3TOTO
B NOAAPOK PAAE B. Makap Yyapa ®UABMA?
BAKOBAEHHbIN B HEE (BAPACEM A. «Aoporoit
oray Cuaaam (Mon MyAAEB). BPUAAMAHT
Lkyps)? AOPOTOV OMPABbI
A. bycbl. 7. Taaas Aovko TPEBYET».
B. [TAATBE. HA KAPTAX, PAAA b. «<Moraoit
B. LLiAAb. MPEAYMPEXAAAA, HE BbILLEA

YTO 3TO BCE BPEMS AN AEA
4. K10 CAAA AOMKO  CTOMT HA EFO NYTH. EAATOPOAHbIX».
XAHAAPMAM? A. XXAHAAPMbI. B. «[oBoPHLLb
A. Erooteu (Teopre  B. Papa. XOPOLLO,

Anmuteny). B. CMEPT. A BPELLb TAOXO».

Doto: cMocduabmy|Legion-Media, cron-kagps! u3 duabma «Tabop yxoguT & Hebon

NPOBEPSIEM PE3YAbTATDI

MPABMABHBIE OTBETBI:
VoLgd6989L9999VY9eqTVvlL
MOABOAUM UTOTU
8-10 NPABUAbHbIX OTBETOB: Bbl - KCMEPT. 5-7 NPABUAbHbIX OTBETOB:
Bbl — LIEHUTEAb. 0-4 MPABMAbHBIX OTBETA: Bbl = AOBUTEAD.

y

Enena [TouTyiosA, KINO@ANTENNATV.RU
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AETAAU

[eopruit ApoHos.
He npuemaer
npegaTeAbCTBa

«AHTeHHa» obpaThAach
K 3KCrepTaM, 4Tobbi
y3HaTb DOAbLLE

00 akTepe.

(

p

TPA®OAOI
CEePrent AAHT:
~ ABTOTPA®, COAEPXKALLIA
MEPBYIO KPYMHYIO BYKBY,
OTPAXAET YBEPEHHOCTb B CEBE ¥ MOTPEEHOCTb

B CAMOYTBEPXAEHMM. AKTEP BbIPAXAET CBOM MbICAM,
HECMOTPS! HA BO3MOXHBIE HEFATMBHbIE OCAEACTBHS.
SICHOE HAMMCAHME PACKPHIBAET AOBEPYMBYIO

11 HEMHOTO HAMBHY}0 CTOPOHY AMYHOCTM. CAUTHOE
COEAMHEHME MAAOCTPUPYET MOCAEAOBATEABHOCTb

1 AOTUYHOCTb MbILUAEHMS. 3AYACTYHO [EOPIIH
MPUHWUMAET O5OCHOBAHHBIE PELLIEHMS, OTCEMBAS
3MOLIMK M AETAAU. PABHOMEPHbIM HAXMM

TOBOPMT O BHYTPEHHEM CMAE XAPAKTEPA, BbICOKOM
CAMOOLIEHKE M YMEHMU AEPXKATb CEBSI B PYKAX.
HAAMUYME YTAOBATbIX SAEMEHTOB — SIBHbIA MAPKEP
YECTOAIOBMA. AAMHHBIA M M3ALLHbIM XBOCTMK
AEMOHCTPUPYET AMBMLIMO3HOCTb, OCTOPOXHOCTD

1 CTPEMAEHME MOKA3bIBATb CEBSt B HAMBOAEE
BbIFOAHOM CBETE.

CMELUMAAUCT
no UMEHAM
OAbra ®UCEHKO, ACTPOAOT
[ToAHOE mMms: [EoPrUM
AAEKCAHAPOBMY APOHOB.

- Mg TEOPIMit COCTOMT M3 ABYX KOPHEM: «TEO»

— GEMASI» U «3PTOH» — «PABOTA», MIEPEBOAMTCH

C APEBHETPEYECKOTO KAK «3EMAEAEAELL.

B HYMEPOAOTWM EMY COOTBETCTBYET YMCAO 6,
KOTOPOE ACCOLIMMPYETCS C MPEAAHHOCTBIO.
OBAAAATEAb BbIAEASETCA MATKOCTbIO,
BEAMKOAYLLUMEM 1 CIOCOBHOCTbIO K SMMATMM.
OAHAKO XEAAHME 3ABOTUTHCA YACTO MEPEPACTAET

B rMNEPONEKY. [oPoi [EOPMUM HACTOABKO
MOTPYXXAETCA B MTOMOLLb APYTMM, YTO 3ABbIBAET

0 COBCTBEHHbIX MOTPEBHOCTAX, CTAHOBACH

XEPTBOW CUTYALMM. CTPEMMTCA K KAPHEPHBIM
AOCTVXEHMAM, CTAAKMBASACH C TPYAHOCTAMM M3-3A
HEPELLIMTEABHOCTA.

OTYECTBO AAEKCAHAPOBMY MEPEBOAMTCA

C TPEYECKOTO KAK «3ALLMTHMK». HOCUTEAL MMEET
PA3BMTYIO MHTYMLIMIO, YTOHYEHHbIV BKYC, BOTATOE
BOOBPAXEHME. [MOMCK COBCTBEHHOTO MYTH MOXET
COMPOBOXAATBCS BHYTPEHHWMM MEPEXMBAHMAMM.
OaM1AMS APOHOB OBPA30BAHA OT MMEHM AHAPOH,
YTO O3HAYAET «OBEAOHOCHbIM MyX». Y OBAAAATEAS
ECTb CKAOHHOCTb K YMPSMCTBY, SMOLIMOHAABHAS
3AMKHYTOCTb. BOMTCA NOKA3ATBCA HECBEAYLLIMM.

7 ANPEAS
["EoPrum
OTMETHA

IOBUAEA.

JKCTPACEHC
3uPAAAMH P3AEB, 330TEPHK,

OUHAAMCT LUECTOTO CE30HA

«BHUTBbI 3KCTPACEHCOB»:

- [EOPrMI0 HEOBXOAMM®I

MOCTOSIHHbIA TEMM, AKTUBHOCTb W ABUXEHME.
AAS AOCTVKEHNS TAPMOHMM BAXHO CTAHOBAEHME

B POAM TAABbI AOMA M CBOEV XM3HH. Buxy,

\POHOB MEPEXVBAET KPM3MC CPEAHETO BO3PACTA.
CEMYAC OH PABOTAET HAA CBOWM OM3MYECKMM
COCTOSHHMEM, YTOBbI HAXOAMTbCS B TOHYCE. Ero
CMACEHVE - B PABOTE. 2026 rOA AAS APTUCTA -
BPEMSI MEPEMEH M MOAAPKOB CYAbBbI. ITO HE MPOCTO
HATPAAA, A UCTBITAHWE HA MCTMHHOCTb HAMEPEHWH.
B3AMMOAEMCTBME C APYTMMM AOABMM MHOTAA BYAET
COMPOBOXAATHCS MPOBOKALIMAMM MAM MOMbITKAMM
BbIBECTM HA MOLIMK. ECAM MOAABAATD

HETATMBHBIE YEPTbI CBOEM AMUYHOCTH, 3TO MPUBEAET
K PA3PYLLIEHMIO OTHOLLIEHWN.

HYMEPOAOT

Onbra MepuEBA

AATA POXAEHMS: 07.04.1971.

- CEOPIU OBAAAAET SHEPTUEM
BOWHA, POXAEHHOTO MOBEXAATb.
HANOPUCTOCTD, AEAOBUTOCTb M CTOMKOCTb
BAOXHOBASIOT OKPYXAIOLLIMX. AAS HETO XM3Hb -
MOCTOAHHOE MPEOAOAEHWE. B COCTOSHMM BECCHAMS
MbITAETCS AOKA3ATb CBOIO MPABOTY AtOBOW LIEHOM,
4TO MPUBOAMT K KOHOAMKTAM. BAXHO OTMYCKATb
KOHTPOAb 1 AOBEPATb MiPY. OCBOBOAMTHCS

OT BECTIOKOMCTBA MO MEAQYAM M MOMCKA YTPO3 TAM,
TAE MX HET. BUAETb HOBbIE BOMOXHOCTY BMECTO
TOr0, YTOBbI COCPEAOTAYMBATBCA HA OTPAHUYEHMSIX.
['EOPrU/ NPEABABASET K M35PAHHMLIE 3ABBILLEHHbIE
TPEBOBAHMS. CTPEMAEHME K MAEAABHOMY COHO3Y
MPOBOLIMPYET Y HETO PA3OYAPOBAHMS. YTOBbI
COXPAHAITb TAPMOHWMIO B OTHOLLEHMSIX, EMY BAXHO
MPUHUMATb CTIYTHHLLY TAKOM, KAKASI OHA ECTb. TAK,
OH HE CMOI CMUPHTBCS C KAPBEPM3MOM MEPBOM
CYnPyru, BEAYLLEM TATbAHOH MMPOLUIHMKOBOM,
XOTS OHM MOAXOAMAM APYT APYTY.

APOHOB HE 3 TEX, KTO BbICTPO BAIOBASETCS,

3ATO EFO MPUBA3AHHOCTb UCKPEHHSIS. B BPAKE CO
BTOPOM XEHOM AAAOH (B BPAKE POAMAUCH AOUb
Aca 1 colH DEAOP. - T1PUM. «AHTEHHbI»)

OH HAAEXHbIV W AOBALLIMI MAPTHEP, FOTOBbI

WATM HA XEPTBbI PAAW CEMEMHOTO BAATOMOAYYMS.
OH HE MPMEMAET MPEAATEABCTBA ¥ OBMAHA. CynPyra
MOKOPMAA ETO YECTHOCTbIO, BAATOAAPHOCTbIO

W MPEAAHHOCTbIO. APTUCT MPEATIOYMTAET

HE CAMILIKOM AEMOHCTPHPOBATb CBOM YYBCTBA
CAOBAMM, MOCTYMKM FOBOPSIT 3A HEFO. POMAHTMKA
y CEOPIMS HE HA MEPBOM MECTE, OH KOMMEHCHPYET
310 3ABOTON.

55-AETHWW

®oro: Persona Stars

.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N215

34 BAPCKAS, KINO@ANTENNATV.RU

CEPTE/ BO MHOTOM
BbIA CXOX CO CBOMMM
TEPOAMM — MPOCTbIMM,
UCKPEHHUMM.
KOAAETM OTMEYAAK
B HEM YAMBUTEABHOE

S COYETAHME BHELLHEN | #
MPUTATATEABHOWM

| CWAbI M BHYTPEHHEW
MSATKOCTH, HEXHOCTH.

e

NnaMaTb

cygbﬁbiue
IBAeT CAyuUa

MHbIX

| 3HaKOB..O

15 anpeas akTepy u pexwuccepy
Cepreto MYCKENAAMCY MCMIOAHMAOCD
obl 60 AeT.

r'0 XKM3Hb 3aKOHUYMIIACH Tparudecku 20
ceHTaA0pst 2022 ropga. MamuHa, B KO-
TOPOl OH €XaJl, CTOJIKHYJIach ¢ (ypoii
Ha ffopore u3 Sdpocnasis B MOCKBY...

— Ha Cepres Bcerga MoxHO ObLIO IOJIO-
SKUThCA, — paccKasbiBaeT Apyr Ilyckenanu-
ca akrtep Cepren CTenuH. — HaBepHoe, 9Ta BbI-
fiepXKa chopMUpoBanach B IETCTBE, KOTfa
OH X Ha YyKOTKe, B CEBEPHBIX YCIOBH-
X, Tie Hafio ObLIO JepXKaThCcs APYT 3a Apy-
ra. Or nansl, Burayta [lyckenamnuca, coBeT-
cKOro odulepa, yHaclaefoBaji fo0poayIue,
YEeJIOBEYHOCTh, BEPHOCTH ATy U APY3b-
M. Bcemu cunamm ctpeMuiicst He TIOJBO-
[NUTH JIOfiel, BEDUTH B HOOPO M YECTHO
paboratrs, BKiajbIBas pymy. Beerpma ot-
Bevall 3a Kaxjoe cBoe cloBo. Pegkue Ka-
yectBa. Onopoit Cepres 6blna cympyra
JleHa, nro0s1as U u3jaydampuias TEINJo.
OHu ObLIN 3HAKOMBI C fieTcTBa. Bmecre
XOMJIN B TOXOABI, ApaMKpyxkok. [Ipas-
7ia, B CTYICHYECTBE MX JIOPOTH Pa3OLLINCh,
a B 90-M oHM BHOBB BcTpeTuinch B 2Kenes-
HOBOJICKE, Tfie MOXKeHuIuch. Jlena Bcerga
BO BCEM MNOJJEPKUBAJIA My>Xa, OCOOEHHO
Koryja 6110 HEBEPOSITHO TPY/THO.

Cepreii He3aJJ0JIr0 1O CMEPTH CIPOCHI MEHS
Kak Obl myTst: «IHTEepecHo, KTO U3 Hac Iep-
BBIN YiJIeT—ThI WIH 517» «ECIIH ThI, HE BOJTHY -
sl 3a CBOMX JIeTeil, Bce Oy/leT HOPMaJIbHO», —

AOCBE

PoanAcs: 15 APEAS 1966 rOAA B KYPCKE.

OBPA30BAHME: CAPATOBCKOE TEATPAABHOE YUMAMLLIE,
PEXMCCEPCKMM ®AKYALTET TUTUCA.

KAPBEPA: CAYXMA B CAPATOBCKOM TEATPE

toHoro 3PUTEAR UMEHM HO.IT. KMCEAEBA, BbIA
PEXMCCEPOM B CAMAPCKOM TEATPE «[TOHEAEAbHMK»,
MATHUTOrOPCKOM APAMTEATPE MMEHM A.C.
[TyLKmHA, MOCKOBCKOM TEATPE-CTYAMM

noA PYKoBOACTBOM OAErA TasakoBaA. C 2019-r0
BbIA XYAPYKOM POCCUMCKOTO TEATPA APAMbI MMEHH
®. BokoBA. ChirPAA BOAEE YEM B 60 OUABMAX

U CEPUAAAX.

CEMEMHOE NOAOXEHME: NEPBAS XEHA — AKTPUCA
DAbBMPA AAHMAMHA; BTOPAS — TMAPOTEOAOT EAEHA
MeTPoBA, ECTb CbiH FAEB MyCKEMAAMC (33 rOAA),
AKTEP.

YMEP: 20 CEHTABPA 2022 rOAA. [1OXOPOHEH
B rOPOAE JKEAE3HOBOACKE CTABPOMOABCKOTO KPAS.

A

§ C BYAYLLEV XEHOM
NeHowt CEPFEA BbIA
" 3HAKOM C AETCTBA. |

cKa3all OH, ¥ TEMa 3aKpbliack. MOXHO ObIJIO
3aMETHTh, YTO OH yJbIOaeTcsl, HO BHYTPH
HOYeMy-TO ObLI OYEHb IpycTHBIN. Kakue-To
TSIKEIIbIe MBICIIH €0 IOCEIIAIH. .

Mo kuHOWHBIM MepKaM
OH CTaA U3BeCTEH JOBOAbHO
no3gHo, eMy yxe 6biao 3a 40.

— Buesannsiit yxon; Ceprest — 3T0O MUCTHKA, —
neautcst pesxxuccep Bepa Croroxesa. — Korpa
canmanu cepualn «Ilucp», MBI ¢ rpynnon
HoexaJju ¢ pa3BefJKOH Ha OUYEPEHYIO JIOKa-
o — kaagoume. Y Bpyr BTOpO# pesKuc-
cep 3aMep OT NOTpsICEHUs], YBUEB Ha3Ba-
5 HU€ YIINIBI, KOTOpasi BeJa K IOrocTy. YJIHIa
£ [pockypuHa, BOEHHOTO NETUHKA, TOTHO-
E&mero B aBTOKaTacTpode. Ilyckenamnuc xe
‘gurpan nopnosikosHuka Koncrantuna Msa-
s HoBu4a [IpockypmHa... Tak clIoXHUIOCS,
% ITO 9TOT MPOEKT CTAJI IS HETO TPAKTUYeE-
£ cku nocnepanM. [ToTOM, KOT7Ia «JA0TCs» Ta-
£ KM€ 3HAKH, IOHNMAEIIh, UTO 3/IeCh HET CIIy-
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Am34 BAPCKAS, KINO@ANTENNATV.RU
K 60-AETUIO CEPTESl MYCKEMAAUCA
HATB «KOTAA MEHA HE BYAET...» (2

[TEPBbIM KAHAA
18 AnpeAg, 11:00

®oto: Kommersant/Legion-Media, Persona



NOHEJEABHUK

07.00 KP SHYPAHbI
07.05 «OHIM CEH E[JIH», oitbiH-

cayblK,

08.10 «KENANAOOWH»,
TYpik Tenexukascebl.
C cy6Tutpammn
Ha PYCCKOM fi3blke

09.20 Xyn. dounbm «BPAT
WIN BPAK-3»

12.40 Cepuan «KOJIbL,O
C PYBUHOM»

16.40 Cepuan «[JBOPHAXKKA
nana»

18.30 Cepuan «OQHAX bl
B YYKYPOBA»

20.35 KELLIKI XXKAHATBbIKTAP

21.00 BEHEPHME HOBOCTW

21.40 Cepuan «KINAH
IOBEJIUPOB»

23.40 Cepuan «TBEPCKAf»

01.40 Cepuan «[BOPHAXKKA
nangd»

03.10 KENANAOOWH»,
TYPiK Tenexukaschbl.
C cyb6Tutpamu
Ha pyCCKOM fA3bIKe.
(kanTanay)

04.10 KELLKI )KAHAI'IbIKTAP
(karTanay)

04.30 «KTK KOPXXblHbl»

05.30 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk, (KanTanay)

05.00, 03.00 KP OHypaHbl

05.00, 01.00 Tenexwukas
«®ATMATYJI»

07.00 «OsHl»

09.00 «9rneymeT»

09.30 «K 3kapac»

10.00, 23.00 Tenexukas
«3LUPE®TIH, APMAHbI»

12.00 «Cover show»

14.00 MynbTcepuan «Typ6o3as-
Pbi»

14.50 MynbTcepuan «bapbocku-
HbI»

15.00 Xya. dunom «MHE
bbl B HEBO»

17.00 Cepuan «MEYTA
SLUPEDA»

19.00 HosocTu

19.30 Xya. dunem «MPE]-
CTABb CEBE»

21.30 XKaHanblKTap

22.00 «KelwREC»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyauno»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pu3amblH» O¥iblH-

cayblK,

07.00 «Kynin All» oibiH-CayblK,

07.30 «TaTTi Woy» OiiblH-CcayblK,

08.00 «31 a3in» 0MbIH-CaybIK

09.00 MynbTcepuan «Asatap:
Ilerenpa 06 AaHre»

09.30 MynbTtcepuan «['ybka bob»

10.30 MynbTtcepuan «[MHrBUHBI
Magarackapa»

11.20 Mynbtcepuan «KyHr-cby
Manpa»

12.10 Xyp. ¢unom «BPAT
WINnN BPAK»

14.10 Kpuctunan bann
B 6oeBuke «BJIACTb
OrHA» _

16.10 Xyn. dounbm «KPEMKUN
OPELLEK: XOPOLUUN
OEHb, YTOBbl YME-
PETb»

18.10 Xya. dunom «MEXA-
HUK»

20.00 VHdopmbtopo (pyc., kas.)

21.00 Xya. dunbm
«12 PAYHO,0B»

23.10 «STREETXAHA»
Tenexukaschbl.

00.10 KMHO. TaHyax BupBanu
«AﬂAH }J,OC» aApama-
cbiHAa

02.40 «Time Vine» oMblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oibIH-CayblK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CayblK,

04.20 «1001 93in» oMblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% Mepebiii kaHan

EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

07.00 «KAl/IbIPJ'IbI TAH,

A3AKCTAHI»

08.30 «[]J0EPOE YTPO, KA3AX-
CTAHI»

10.00 «KNTb 30 0POBO!»

10.50 «MO[HbIV MPUTOBOP»

11.45 «1YCTb FOBOPAT»

13.20 «AHATIUTVKA»

14.10 «KAHATMBIKTAP»

14.20 «<HOBOCTU»

14.30 «QOSLIKE»

18.30,03.00 «BACTHI
KAHATIBIKTAP»

19.00, 03.30 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00, 00.40 «1ABHbIE
HOBOCTW»

20.30 Cepman «MEHTOBCKUE
BOWHbI-10»

01.05 Cepuan «OXOTA
HA U3IOBPA»

04.15 «[T@YTINA»

M
L HTK

06.55 KP OHYPAHbI
07.00 «PasmuHka» (ka3. pyc.)
07.15 Tenexukas
«JOCTbIK, 99»
07.40 Tenexukaa «KATbITE3

10

Tenenporpamma Ha Hegemo npepocrtasneHa 3A0 «CepBuc-TB» u TenekaHanamu.

B nporpammMme BO3MO>XHbl USBME@HEeHMA No He3aBucALUMM OT pegakuvum npuyHivmHam.

bICTAMB ¥ J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.10 «TWN-PEKC. KOPOIb
ﬂl/IH83ABPOB» AHUMALMOH-
HbllA

10.40 «JIETEHAbI 3ATEPAH-
HOro XPAMA».
CemeitHoe haHTe3mn

12.00 «CE3IM BAfbl» (ka3.)

16.00 «PEBIO» (ka3.)

16.20 «OPEN W PELLIKA Yy[ECA

CBETA-5
17.30 «yPAJ'IbCKVIE MENBMEHW.
CM »
19.00 «O[JHAX[bl B POCCWIA»
20.30 Xyp. dunbm «TUXUN
OMYT»
23.00 Xya. dunbm «XOPO-
LLIME COCEOU»
01.20 Tenexukasa « MIP»
02.00 Tenexukas «KATbIFE3
bICTAMBY¥J1»
02.50 Peanutu-woy «XaHa
Ka3zaxu» (ka3.)
03.30 «Kpi3bIK Live» (ka3.)
04.10 «INSTA TV» (ka3.)
04.30-05.00 93in - Kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «3blH-3blH
KYnnaL»

07.00, 22.00 Tenexukas
«Y3UITEH >XAMbIPAK-
TAP»

09.00, 17.00, 18.30, 02.20
Tenecepuan

11.00, 20.00 Cepuan «BETPE-
HbIN»

13.00 XAHATbIKTAP

13.15 HOBOCTN

13.30 «Y3pik a3ingep». O3in-cbikak,
6arpapnava

14.40 «KapKbipaFaH Xynabl3».
barpapnama

15.40 Tenequaa «OMIPLLI
OVEN

18.00 )KAHAI'IbIKTAP TIKENEA
0UNP

19.30 HOBOCTW. MPAMOW 3®WP
23.20 93iniH, >kapacca

01.20, 04.50 >KaHanbikTap
01.50, 05.20 HosocTu

Smm

05.00 Xya. dounbm «AEBYLL-
KA CMELUMT HA
CBUOAHMUE» (16+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kax bl

LieHb
06.15 Xya. dunom «CAOKO»
12+

(12+)

07.55, 10.20 Xyn. dounbm
«XOXXOEHUE 3A TPU
MOPf» (16+)

10.10 «benopycckuii cTaHaapT»
(12+)

11.20 Xyp. ¢punbm «CKA3KA
O NOTEPAHHOM
BPEMEHW» (16+)

13.15 «MupoBoe cornaLleHue»
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a Oyayuiee» (16+)

15.05 «[lena cynebHbie. HoBble
uctopumn» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko paspgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHbie. [leHbru
BepHuTel» (16+)

20.25 TenesukTopuHa «Munnuox
3a 5 muHyT. letu» (6+)

21.10 TenesukTOpUHA «MUINMOH
3a 5 MuHyT» (16+)

21.50 TenesukTopuHa «/rpa
B KuHO» (16+)

22.35 TenesukTopuHa «Mrpa
B KuHO» ¢ Cepreem
Benoronosuesbim (16+)

23.20 TenesukTopuHa «/FPA
B KMHO. HEMMMOHAT
MWPA» ¢ OmuTprem
XapaTbaHom (16+)

00.05 «Hawwe kuHo. Victopus
6onbLuon nodeu» (16+)

01.05 [Mepsbiit EBpasuiickuii KaHan
(12+)

02.05 Xya. dunbm «MY3bl-
KAJIbHAAA UICTOPUA»
(16+)

03.25 «[ToHATb. MpocTuTb» (16+)

MepB.biii KaHan
I CHI

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MopHblii npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.20, 11.25, 00.40, 02.45,
03.05 TOOKACT.1AB
16+

12.00,16.00, 19.00
urpa» (16+

13.00,14.15, 22.35
nokaxet» (16+)

17.30 «[lasaii noxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lycTb roBopAT»

21.00 «Bpewma»

21.45, 04.05 Cepuan «B
MAPKE YAWUP» (16+)

23.45 «Bpewms repoes» (16+)

01.50 Cepuan «3EJIEHbIN
®YPIroH. COBCEM
OPYrAsl LICTOPUA»
(16+)

PTP-MNnaHeTta
occus
poccralel \nwa-T8)

04.00 «YTpo Poccum»
08.00 BECTWU

08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnasHOM».

«bonbLuas

«Bpewms

Tok-Luoy
10.00 BECTW
10.30 BECTW. MECTHOE BPEMA
11.00 «60 MutyT». Tok-LLOY
13.00 BECTU
13.30 «KuzHb 1 cynbba c
Bopucom KopyeBHMKOBBIM»
13.45 Cepuan «KYJIATUHbI»
15.30 BECTW
16.00 «Manaxos»
17.00 «60 MutyT». Tok-LLOY
19.00 BECTW
20.10 BECTW. MECTHOE BPEMA
20.30 Cepuan «TEMJbIN
BETEP C CEBEPA»
23.10 «Beuep ¢ Bragumvpom
ConoBbEBbIM»
01.05 Cepuan «KYJNATUHbI»
02.00 BECTW
02.30 Cepuan «KYJIATUHbI»
03.20 BECTW-CAHKT-TETEPBYPI

- Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00,01.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». ToK-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe

Bpems

10.00, 16 00 «60 MuHYyT». TOK-

oy (12+)

12.30, 00 35, 01.30 Cepuan
«KYHAFVIHbI» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «TEMJIbIV
BETEP C CEBEPA» (16+)

22.30 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConosbésbiM» (12+)

HTB-Mup

08.40 «YTPO. CAMOE ITYYLLIEE»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 «CErOgHA»

10.25 Cepuan «[EC».
«MMACCAXWUP»,
«FOJYBbIEy

12.40 Cepuan «MEC».
«FONTYBbIE» (npopon-
xeHue), «BOPOXKEA»

14.20 M. PACCINEOBAHVE»

15.25 «4PE3BbIHA/HOE
MPOUCLLECTBME»

16.00 «<MECTO BCTPEY/»

18.50 «3A I'PAHbO»

19.55 «[JHK»

22.00 Cepuan «BbICLUAA
MEPA-2»

23.55 Cepuan «AFEHT
HALIMOHAJIbHOWN
BE30MACHOCTM.
BO3BPALLEHUE »

02.20 «4.T.[1.» ¢ MaprapuToit
CUMOHbAH

02.55 Cepuan «MEHCWUJIbBA-
HUS» .

06.30 Cepuan «MEC».
«FONYBbIE», «BOPO-
XKEfA»

HTB

04.55, 08.25, 10.35 Cepuan
«MEC» (16+)
06.30 «%’gpo. Camoe nyuLuee»
+

(

08.00,10.00,13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLle-
cTBUEN

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 X/cb «BbICLLUASl MEPA»

(16+)

22.15 X/ «AFEHT HALUO-
HAJIbHOW BE30MACHO-
CTWU. BO3BPALLLEHUE »
(16+)

00.40 «4.7.[0.» c Mapraputon
CuMOHbSAH (16+)

01.15 Cepuan «MMEHCUJIbBA-
HUA» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)
07.40 «HaepauHe co Bcemu» (16+)
08.30 «Ku3Hb Kak B KnHo» (12+)
09.10 Cepuan «AlFEHT
HALMOHAbHON
BE3OMACHOCTU» (16+)
02.50 «leB JleweHko. Bcé, yto B
YKU3HW €CTb y MeHsA» (12+)
03.50 «[lopagok selen» (12+)
04.40 «[1o BonHe Moei NamATH»
(12+)
05.30 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LienTp
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09.00 «Hactpoerue»

11.20, 05.25 «Cmex, 4poxb 1
Buaeo» (16+)

12.30 X/Gd) «Moa YOAPOM:»
16+

(16+)
14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10

CobbiTna

14.35 «NOA YOAAPOM».
MNMpopomxenne cdunbma
16+

(

16.40 «[lerenpapl acTpambl. My3bika
Hac ceAzana» (16+)

17.20 «Moii repoii. EBrenuit
BonoseHko» (12+)

18.20 lNopop HoBOCTEM

18.40, 06.25 Cepuan «HEPAB-
HbIN BPAK» (16+)

21.35, 03.40 Cepuan «YUA-
XKW» (16+)

23.35 X/ «BABbE LLAPCTBO.
TAMHA UMEHWU» (16+)

01.50 «10 cambix. Bpems nepemeH.
HoBble pycckue kpacasuubi»
16+

02.20 «3Hak kayecTBa» (16+)

05.50 «Moit repoit. Viropb
CapyxaHoB» (12+)

PocCcu
KynbTypa

06.30 [duanoru o uBOTHbIX. Topo
[Tapk. Tenepude

07.20 YepHble abipbl. benble nATHa

08.00 X/¢ «JINYHOE CHAC-
TbE», 1 cepusa

09.30 Hesckuit koeyer. Teopus
HeBo3MoXHoro. Ceprei
Escees

10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hoso-
CTU KyNbTYpbl

10.15 «Habniopatens»

11.10,01.00 [1/d «OunseHwTenH
1 Mpokohber»

12.45, 00.00 HosocTu. MoapobHo.
APT

13.00 JTnHus »u3HM. HuHa YcaTosa

13.55, 22.15 Cepuan «QN-
OT», 4 cepua (Poccua)

14.55,02.15 [/b «UCOD:
Touka oTcyeTa», 1 cepua

15.55 «Aropa». Tok-Loy ¢
Muxaunom LLBbIgkum

17.15 125 NET CO [OHA OTKPbI-
TWA BOJbLLIOTO 3ATA
KOHCEPBATOPUW. C.
PaxmaHuHoB. KoHuepT N3
ansa dopTenuaHo ¢
opkecTpom. ConmcT BaH
KnnbepH. Oupwxep
K KoHpapatumH. KoHuepT B
B3K. 3anuch 1958 r.

18.15 «Paccka3sbl 13 pycckoit
ucTopum». Bnagummp
MeguHcKuit

19.45 [naBHas ponb

20.05 «[paBuna >Ku3Hu»

20.35 «CrnoKoiHOi HoUM, ManbiLLnl»

20.50 [1/c «CBuaeTeny BpeMeHm».
«tOpuit DokuH. Mepsbii B
«acTacdere»

21.30 «Catw. HeckyuHas Knaccu-
Ka..» ¢ Makanoi Kacpatugu-
v n Anekceem lNapuHbim

23.10 [/ «Mopchornorus
fenpeccumn»

00.15 «HacToswlas BoitHa
npecTonos». [lokyapama.
«Bocxof, «kopona- ConHua».
1635-1643"

06.45 «[lytb K Mobene» (16+)
07.45 Z(IBE?E)CTCKAH KPEMOCTb»
+
10.00 «BOEHHAA PA3BE[KA.
CEBEPHbIVI ®POHT» (16+)
17.20 «KYPOPT LIBETA XAKW»
16+

(16+) _

00.50 «KPVIMUHATTHbI
KBAPTET» (16+)

02.25 «KIACCHK» (16+)

04.10 «TEFEHAA O CAMBO» (16+)

3 3BE3OA 3Be3pa

07.15 X/ «KPYTOWU» (16+)
09.00 «CerogHa ytpom» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hoso-
cTv OHAa (16+)
11.15,23.00 «OTKpbITHI 3chUp».
Tok-wwoy (16+)
13.00 J:i/GC «MockBa - PpoHTY»
+

(
13.25, 15. 25 17.05, 18.25,
04.15 Cepuan
«|'|03b|BHOV| «CTAfA»
(16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

20.50 «CrieymanbHbiii penopTax»

16+)

21.55 «lo ropauum cnepam» (16+)

22.10 «CKpbITble Yrpo3bi» ¢
Hukonaem YyHOARKUHBIM
(16+)

00.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanven
MeTnuHoii (12+)

01.15 X/¢ «COLUEALLUME C
HEBEC» (12+)

03.00 [0/c «LLymuty. lMocneaHuit
6oi. Kypunbckas gecaHTHas
onepauus» (12+)

03.20 [1/c «CtpenkoBoe
BOOPYXEHUE PYCCKOW apMumn»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
"08. 0, 08.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00
CALLUATAHA 4 (16+)

09.00 CokposuLiia umnepaTopa
(l6+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
CALLATAHSA-5 (16+)

19.00, 20.00 YHMBEP. 15 JIET
CcnycTda (16+) _

21.00, 22.00 NOJINLIENCKWUN
C PYBJIEBKM-3 (16+)

23.00 BABYLLUKA JIETKOr0
NOBEAEHUA-2 (16+)

00.45 BABYLLUKA JIETKOIro
MNOBEAEHUA (16+)

02.15 OJHAX[bI B POCCIN
(16+)

07.00, 07.50, 05.40 «CekpeTbl
Ha KyxHe» (16+)

08.20, 06.30,03.30 «[laTHuua
News» (16+)

08.50,11.00 «lacTpoTyp» (16+)

09.40, 10.20 Cepuan «KYJlb-
TYP-MYJIbTYP» (16+)

12.00 «Apckuii wed» (16+)

14.50,17.00,19.10, 21.00, 23.00
«butea wecos» (16+)

01.00 LLoy. «Bbhxusanutu. Muccus
Anbcha» (16+)

03.50, 04.30, 05.00 «HepHbiit

cnucok» (16+)

Jlomawnuii

08.30, 07.25 «[lo genam
HECOBEPLUEHHONETHUX».
CynebHoe oy (16+)

09.15, 06.35 «[laBait pa3Beém-
cal». CynebHoe oy (16+)

10.15, 04.20 «TecT Ha
oTuoBcTBO». CynebHoe Loy
(16+)

12.25,00.55 «[lpocTu MeHA..».
Hokyapama (16+)

13.30,02.00 «beny oTBedy».
ﬂ,OKyupama (16+)

14.40,03.00 «3Haxapka».
Dokynpama (16+)

15.15,03.25 «BepHy nobumoro».
Hokynpama (16+)

15.50, 03.55 «[onoca yweaLmx
oyw». Jokyapama (16+)

16.25 X/ «CYObU U
CYbbbl» (16+)

21.00 X/¢ «JIIO60Bb U
YALLKA YAA» (16+)

06.00 «6 kagpos». CkeTy-LLoy
(16+)

08.00, 87.45 «MynbTunbMbl»
+

10.30 M/c «eau bar u Cynep-
Kot» (6+

11.00, 11.30, 18.30, 19.00 Cepwu-
an «CJIENAfA» (16+)

12.00,12.30,17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30,14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CKgmnT—peanmm_ «apanka»

16+

(16+)
18.00, 19.30, 20.00, 20.30
CkpunT-peanutu. «Cnenas»
+

(16+)
21.00, 22.00, 23.15, 00.15Cepm-
al% «noAcy ANMbIN»

(16+)
01.15 X/ «MAKCUH XXX»
18+

03.15 «KapoHru-Luoy» (16+)

04.00 «3kcTpa-Takcu» (16+)

04.30, 05.15, 06.00, 07.00
«MucTU4eCKme UCTOpUM»
(16+)

MD.OM KMHO

07.35 tOnua Anekcanapoa, AHTOH
dunumneHko B unbme
«CemelHbii brogxeT» (16+)

09.10 MynbTcepuan «Tpu KoTa»

6+

10.05 AHUMALMOHHBI (rnbm
«Hypo-tOpo» (6+)

11.10 Cepuan «YGoitHas cuna»
(16+)

16.10 Cepwuan «MeHTOBCKME
BOMHbI» (16+)

01.30 Cepuan «banabon-4» (16+)

03.50 Cepuan «AHHa-0,ETEKTUBBY

6

(16+)

05.25 Muxaun TponHuk, PEnop
MNaBpoB B dunbme «B GaHiol»
(16+)

TB21

05.10 «BPEMA BO3ME3[NA»
18+

07.05 «30PPO» (16+)

09.00 «BJIACTb» (18+)
11.15 «OHKA» (16+)

13.20 «TOHA NMPOTWB BCEX»

(18+)
15.20 «I‘IgPVIHLI,ECCA MOHAKO»
18+

17.10 «KPACOTKA HA BCIO
TOMOBY» (18+)

19.10 «OCHOBATEb» (16+)

21.10 OKMYPKM» (18+)

23.10 «CHETVPb» (18+)

01.20 «BbICOLIKMI. CNACHIEO,
YTO XKMBOW» (18+)

03.40 KOPOBKA» (16+)

TVI000 bl

action Action

08.15 «Ceppaue u3 ctanu» (16+)

10.10 «LLIn1oH no cocepctay»
(16+

11.55 «AreHT [)KOHHM VIHr nnw
30» (16+

13.25 «KpacoTka Ha B3BOge» (16+)

14.55 «B3pbieHas 6noHaMHKa»
(16+)

16.50 «banepuHa» (16+)

18.55 «KoHew cBeTan» (16+)

21.00 «fA, ®paHkeHwWwTERH» (16+)

22.35 «Xennboi» (16+)

00.35 «Xennb6oii: MpoknsaTtue
[opbyHa» (16+)

02.10 «[lapro BuHy: Hauano» (16+)

03.55 «[lapro BuHy-2: 3arosop B
Bupwme» (16+)

05.45 «[aHmeH» (16+)

@0 Tv1000 e

08.10 «TaiiHa Xeonca» (16+)
09.45 «%ﬂpoa r0NoOBOPE30B»
+

(
12.05, 14.00, 00.25, 02.10 «Y6uii-
cTBa B.» (16+)
15.40,17.20 «Konu Laps
ConomoHa» (16+)
19.00, 1%55 «Komuccap Pekc»
16+

20.50 «3nbopafo: B nouckax
Xxpama comnHua» (16+)
22.40 «3nbpopapo: fopora k
30mn0Tomy ropogy» (16+)
03.45 «[locBALWEHHbIA» (16+)
05.10 «[lvBepreHT» (16+)
07.20 «3ambesus» (6+)

20 anpeas 2026

07.30 «LlapeBHbi» (6+)

08.10 «[lpocTokBaLLmHO» (6+)

08.55 «Tpu KoTa» (6+)

09.30 «Cmetuapuku» (6+)

10.25 «Eyl'IKM» (16+)

12.10,13.00 «AHaTomus
ybuictear» (16+)

13.55 «lo nto6su» (16+)

15.10 «Mbi poxkaeml» (16+)

17.10 «CambliA nyyLumnit geHb»
(16+)

19.05 «[loTepes» (16+)

21.00 «Ceppue napmbi» (16+)

23.45 «HoyHble cTpaxu» (16+)

01.35,02.25 «Tpurrep» (16+)

03.20 «MeyeHoceu» (16+)

05.00 «OH - [Ipakox» (16+)

06.45 «Kot B canorax» (6+)

07.00 «lets u KpacHas LLlanoyka»

+

07.20 «Hyyeno-msayyeno» (6+)

333 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

02.20,14.15 «KAPY3A» (6+)

03.55 «[10 CMNEY TEHW» (18+)

05.35,17.40 <«ACTPAIT: JOIMT
KPOBW» (18+

07.10 PABUTEIb C KPbILLIV»
16+

09.15 «OVHAT» (16+)

10.50 «MAME CHOBA 17» (18+)

12.35 «(LIATTbHAS VIMMEPATPYI-
LLA» (18+)

15.50 «IMCbMA O MHOEBI» (18+)

19.15 «I'I8PABD,A VN TIOXKb ?»
18+

(18+)
21.00 «3ATOXKHMLLA» (18+)
22.30 XVLLIHBIE TBAPW» (18+)
00.05 «{-g)qb C MCYXOMATOM»
+
01.40 KAPVHA» (16+)

M Kuroxut

02.30 «CTATIbHAA XBATKA» (18+)

05.05 «Bé)S,D,YU_IHbIVl MAPLLIA»
16+

06.45 «HEPHAA KOLLIKA, BEMbIV
KOT» (16+)

08.50 VIMIMEPUA BOMKOB» (16+)

10.50 «[)KOH YWK-4» (18+)

13.30 «JIEOH» (16+)

15.35 «DéOPOI'A HA APTIAHI TOH»
(16+)

17.25 «KPACHBIE OTHI» (16+)

19.15 «THOPAA» (16+)

21.00 «TPU CEKYH[bI» (18+)

22.45 «OBNACTW TbMbl» (16+)

00.20 «50MbLLIOV COMAAT»
16+

01.55 «[MAPVXX MOOOXOET»
(16+)
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KK Tk

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLIKI )XAHATBIKTAP
(xamnTanay)

07.25 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblK,

08.10 «KENANAOOWUH»,
TYpiK Tenexukaschbl.
C cyb6Tutpammu
Ha pPyCCKOM fi3blke

09.30 BEYEPHVE HOBOCTU

10.10 Cepuan «TBEPCKAf»

12.10 Cepuan «KJNAH
IOBEJIUPOB»

14.10 Cepuan «KOJIbL,O
C PYBUHOM»

16.40 Cepunan «[ABOPHAXXKA
nangd»

18.30 Cepuan «OAHAX bl
B YYKYPOBA»

20.35 KELLIKI )XAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHVE HOBOCTU

21.40 Cepuan «KJIAH
IOBEJIUPOB»

23.40 Cepuan «TBEPCKAf»

01.40 Cepuan «[1BOPHAXKKA
nang»

02.40 KELLKI )XAHATTBIKTAP
(kanTanay)

05.00, 03.20 KP 9HypaHbl

05.00, 01.20 Tenexwukas
«®ATMATYJI»

07.00 «OsH!»

09.00 «HapofHblii KOHTPOIb»

09.30 MvpoBbie HOBOCTU

09.45 Onem xaHanbiK Tapbl

10.00, 23.20 Tenexukas
«3LUPE®TIH, APMAHbDI»

12.00 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

13.00 «OiiHalQ»

14.00 MynbTcepuan «bap6ocKkuHbi»

15.00 Xya. dunem «MPE-
CTABb CEBE»

17.00 Cepuan «MEYTA
SLIPE®A»

19.00 HosocTu

19.30 Xyn. ¢unbm «Bbl30B»

21.50 XaHanblkTap

22.20 «KelwREC»

31 kaHan

05.58 KP SHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyauo»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pu3ambiH» O¥iblH-
cayblK,

07.00, 20.00 VHchopmbtopo
(pyc., kas.)

08.00, 02.00 «31 83in» O¥blH-
cayblK,

09.00 MynbTcepuan «Asatap:
Nerenpia 06 AaHre»

09.50 Mynbtcepuan «['ybka Bob»

10.50 MynbTcepuan «[MHrBUHbI
Maparackapa»

11.40 Mynbtcepuan «KyHr-cby
MaHpa»

12.30 Xya. dunbm
«12 PAYHO,0B»

14.40 Xypn. dounbm «BETYLLIUKA
B IABUPUHTE:
UCNbITAHUE OFHEM»

17.20 Xyn. cdunbm «MAPEHb-
KAPATUCT »

21.00 Xya. dunom «HEYNPAB-
JIAEMbIN»

23.00 «STREETXAHA»
TenexuKaschol.

23.40 KMHO. PuTtew dewmykx
«K HINAIH KYUI»
ApamacbliHpaa

02.40 «Time Vine» olblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oibIH-CaybIK,

03.20, 05.00 «What's up?» oifblH-
cayblK,

04.20 «1001 93in» oiiblH-cayblK

04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

% Mepesbiit KaHan
EBpasus
06.00 «[T@YTINA»
07.00 «KAVILIPIIbI TAH, KA3AK-
CTAHI»
08.30 «[106POE YTPO, KA3AX-
I»
10.00 «KNTb 30OPOBO!»
10.50 «MOJHbIV MPUTOBOP»
11.50 «[JABAV NOXXEHVMCAI»
12.50 Cepuan «3ABY[b
N BCNOMHW»
14.00 «KAHATBIKTAP»
14.15 «HOBOCTW»
14. 30 «QOSUK »
18.30, 03.00 «BACTbI XXAHA-
TIbIKTAP»
19.00, 03.30 «KOREMIZ-LLIOY»
20.00,00.40 «TIABHbIE
HOBOCTW»
20.30 Cepnan «MEHTOBCKHUE
BOWH

»

01.05 Cepuan «OXOTA
HA 13

HOBPf»
04.15 «[T@YTINA»
@
L3 HTK

06.55 KP 9HYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (kas., pyc.)

07.15 Tenexukas
«}J,OCTI:IK 99”

07.40 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMB¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LIEHAYAN NATPY b».
MynbTcepuan

09.30 E)'(APAJ'II:CKVIE MENBMEHW.

»

11.00 «OPEJT W PELLIKA.
3EMIAHE». Tpesen-Luoy

12.00 «CE3IM BAfbl» (ka3.)

16.00 «PEBIO» (ka3.)

16.20 «OPEJT M PELLIKA. YYJECA

CBETA-5»

17.30 «YPATbCKVE MENBMEHN.
CMEXBYK»

19.00 «OIHAXX[bI B POCCWW»

20.30 Xyan. dunom «CNALLME
NCbl»

22.30 Xya. dmnbM «MECTO
no JHLLEM»

01.20 Tenexm(aﬂ « MIP»

02.00 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMB¥J1»

02.50 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Ka3.)

03.30 «Kpi3blk Live» (ka3.)

04.10 «INSTA TV» (ka3.)

04.30-05.00 0O3in - kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «3blH-3blH
KYJnoL»

07.00, 22.00 Tenexukas
«Y3UITEH >KAMbIPAK-
TAP»

09.00, 17.00, 18.30, 02.20
Tenecepuan

11.00, 20.00 Cepman
«BETPEHbIU»

13.00 XXAHAMBIKTAP

13.15 HOBOCTHN

13.30 «Y3paik a3ingep». 93in-
cblkak 6aFnapnama

15.40 Tenexukaa «SMIPLLI
OUEN»

18.00 XXAHATBIKTAP. TIKEEN
IOUP

19.30 HOBOCTW. MPAMOV 3dWP

23.20 93iniH, xxapacca

01.20, 04.50 >KaHanblkTap

01.50, 05.20 HosocTu

Smm

05.00, 03.40 «[loHATb.
MpocTtutb» (16+)

05.05, 06.15, 10.10 Cepuan
«BATIOLUKA» (16+)

06.00,10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxabii
feHb

13.15 «Mwuposoe cornalueHve»
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a Oyayulee» (16+)

15.05 «[lena cynebHble. Hoeble
nctopumn» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
fA6noko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [JeHbru
BepHuTel» (16+)

20.25 TenesukTopuHa «Munnuon
3a 5 MuHyT. Odetus (6+)

21.10 TenesukTOpWHa «MunnuoH
3a 5 MuHyT» (16+)

21.50 TenesukTopuHa «Mrpa
B KHO» (16+)

22.35 TenesukTopuHa «Mrpa
B KHO» ¢ Cepreem
Benoronosuesbim (16+)

23.20 TenesukTopuHa «/rPA
B KMHO. YHEMIMNOHAT
MVPA» ¢ Omutpuem
XapatbaHom (16+)

00.05 «Hatue kuHo. Victopusa
BonbLuoit nobem» (16+)

01.05 MMepsbiit EBpasuiickuii kaHan
(12+)

02.05 Xya. ¢dunbm «BECEJIbIE
PEBATA» (16+)

MepBbiii KaHan
I CHIr

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBoctn

09.05 «MogHbiii npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.30 «[laBai noxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «lycTb roopaT»

21.00 «BDEMH»

21.45, 04.05 Cepuan «B
NAPKE YAWUP» (16+)

23.45,02.25,03.05 MOOKACT-
NAB (16+) .,

01.30 Cepuman «3EJIEHbIN
®YPIrOH. COBCEM
AOPYIrAfl NCTOPUA»
(16+)

PTP-Mnaneta
POCCHA
poccuaknl ) wa-T)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00 BECTN

08.30 MECTHOE BPEMHA

09.00 «O camom rnasHOM».
Tok-Wwo!

10.00 BECTW

10.30 BECTW. MECTHOE BPEM#A

11.00 «60 MuHyT». Tok-LLoy

13.00 BECTW

13.30 «KusHb 1 cyabba c

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» Nolh

Bopucom KopyeBHUKOBbIM»
13.45 Cepuan «KYJNATUHbI»
15.30 BECTWU
16.00 «ManaxoB»
17.00 «60 MuHyT». ToK-LLOY
19.00 BECTU
20.10 BECTW. MECTHOE BPEMA
20.30 Cepuan «TEMJIbIN
BETEP C CEBEPA»
22.20 «Beyep ¢ Briagummpom
ConoBbEBbIM»
00.45 Cepuan «KYJIATUHDbI»
02.00 BECTU
02.30 Cepuan «KYJATUHbI»
03.00 BECTW-CAHKT-MNETEPBYPI

Poccus

03.00 «YTpo Poccumn»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00, 01.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHOM». Tok-
woy (12+)

09.30, 19 10 Bectu. MectHoe
Bpems

10.00, 16 00

oy (12+

12.30, 00.15, 01.30 Cepuan
«KYJIATUHbI» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «TEMSIbIN
BETEP C CEBEPA» (16+)

21.40 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbésbiM» (12+)

HTB-Mwup

08.40 «YTPO. CAMOE TYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.05 «CErQHA»

1025, 06.40 Cepuan «MEC».
«FOJIOCA», «UITPA»

12.40 Cepuan «[MEC». «UIFPA»
(npoaomxeHue),
((TE3KM))

14.10 /HOOLLINT»

15.25 «HPE3BbLIYANHOE
MPOVCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPE4YM»

18.50 «3A TPAHbIO»

19.55 «[1HK»

22.00 Cepuan «BbICLUAA
MEPA-2»

00.00 Cepuan «AlFEHT _
HALIMOHAJbHOWN
BE3OMACHOCTW.
BO3BPALLEHUE »

02.25 «3axap lMNpunenuH. YPOKN
PYCCKOT O»

02.55 Cepuan «MEHCWUJIbBA-
HUA»

HTB

04.35, 08.25, 10.35 Cepuan
«MEC» (16+)

06.30 E?/Tpo Camoe nyuytuee»

+

08.00, 10. 00 13.00, 16.00,
19.00,00.20 «CeropHs»

13.25 «'-Ipe3Bb|'4av|Hoe npowucLue-
cTBUE»

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbio» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 X/scb «BbICLLIAA1 MEPA»

(16+)

22.15 X/ «ATEHT HALUO-
HAJIbHOU BE30MACHO-
CTW. BO3BPALLEHUE »
(16+)

00.40 «3axap lNpunenuH. Ypoku
pycckoro» (16+)

01.15 Cepuan «MEHCUJIbBA-
HUA» (16+)

«60 MUHYT». ToK-

07.00 «Ha Houb rnaga» (16+)
07.40 «HaeguHe co Bcemu» (16+)
08.30 «Ku3Hb Kak B KuHo» (12+)
09.10 Cepuan «ATFEHT
HALMOHANbHON
BE3OMACHOCTU» (16+)
03.10 «Cepren Conosbés. ACCA -
naponb Lna ceoux» (12+)
03.50 «[lopsanok BeLen» (12+)
04.50 «[1o BonHe Moei namaTu»
(12+)
05.40 «Ponm ucnonHstoT..» (12+)

@ TB LienTp

International

09.00 «Hactpoexme»

11.25 «[lokTop W.» (16+)

11.50 «AKTEpCKME Opambl.
BpenHble poautenu» (16+)

12.30 X/¢ «BABbE LLAPCTBO.
TAUHA UMEHW» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTns

14.35 «Pycckue TaiHbl. Vimnepus
aszapTa» (16+)

15.20 «10 camblx. Bpema nepemeH.
H106E!ble pycCcKue Kpacasuubl»

+

15.50 «3Hak KauecTBa» (16+)

16.35 «[lpowyanve. Banepuii
3onotyxut» (16+)

17.20 «Mow repoii. Makap
3anopoxckuit» (12+)

18.20 lNopop HoBOCTEM

18.35, 06.30 Cepuan «HE-
PABHbIN BPAK» (16+)

21.35, 03.40 Cepuan «YU[-
XKW» (16+)

23.35 X/ «BABbE LLAPCTBO.
CNAJZIKOE JIENIO» (16+)

01.50 «3akoH 1 nopagok» (16+)

02.20 JII,/6dJ «bpatea u 3BE3bI»
16+

05.25 [1/d «Enena CachoHoBa. B
nouckax no6su» (12+)

05.55 «Mot repoi. EBrenui
BonoseHko» (12+)

KyneTypa

06.30 [uanorv o XuBoTHbIX. Mopo
[Mapk. Tenepuce

07.20 JlereH bl MMPOBOr0 KMHO.
IMiogmuna LlenvkoBckas

07.45 X/ «JINYHOE CHAC-
TbE», 2 cepua

09.10 «HacToswas BoiHa
npecTonos». [lokyapama.
«Bocxon «kopons- conHua».

1635-1643"

10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hoso-
CTM KyNbTYpbl

10.15 «Habnioparenb»

11.10, 01.00 XX Bek. «Bpewms
npuLwno... Heckonbko ypokos
HEOXMIAHHOTO OTKPbITUAY.
AsTOpbl B.BrKTOPOB,
JTHukonaes. 1988 r.

12.10 [1/c «3abbiToe pemecron».
«KapeTHuKk»

12.45,23.55 HosocTu.
Moapo6Ho. KHuru

13.00 BornbLue, 4em No6OBb.
Bacwnuii Kayanos

13.45, 22.15 Cepuan «NON-
OT», 5 cepua (Poccus)

14.40 [1/c «3abbiToe pemecno».
«TeneoHUCTKa»

14.55 02.10 [/db «UCOD:
Touka oTcyeTan, 2 cepus

15.45 «Catu. HeckyuHas knaccu-
Ka..» ¢ MakBanow Kacpatusu-
nm n Anekceem MapuHbim

16.30 «OpmuTax». ABTOpcKan
nporpamma Muxauna
[noTpoBcKoro

17.15 K 125-neturo CO OHA
OTKPbITA BONBLUOI0
3AJTA KOHCEPBATOPUN.
["ana- KoHuepT B B3K.
3anuch 1966 .

18.15 [1/d «[Metp Benukuii.
VicTopua ¢ dpaHLy3ckum
AKLLEHTOM»

19.00 Ypoku pycckoro. YreHus.
«Hvkonan [Neckos. «JleBLuan,
1 yacTb YutaeT AnekcaHap
KntokBuH

19.45 [naBHas ponb

20.05 «Ipasuna >xu3Hu»

20.35 «CrnokoiiHo HoYK, ManbiLLivl»

20.50 VckyccTBeHHbIi 0TBOp

21.30 «benas ctyaua»

23.10 [/ «[Mober u3 ogunHoue-
cTBa»

00.10 «HacTosLlas BoiiHa
npecTonos». [lokynpama.
«[Moposuk XIV. [letctBo nop,
conHuem. 1643-1654»

05.55 «[1yTb k Mobene» (16+)
06.50 «KALWLL» (16+)
08.15 «PAB/HOBbBIN BATTbC»

(16+)
10.00 «BOEHHAA PA3BE[KA.
3ANAOHBIN ®POHT» (16+)
17.50 «I'Ié'IAMFI nop, NENOM»
(16%)
00.25 «OCEHbIO 41-T0» (12+)
02.15 «CEMb MAP HEHUCTBIX»
16+
03.40 «CBVOETEMW» (16+)
05.30 E<|1'|2PO) METPA N NABIIA»
+

07.15, 13.25, 15.25, 15.55,
17.05, 19.15, 04.00,
05.30 Cepwuan «MNO-
3bIBHOUN «CTASfA» (16+)

09.00 «CerogHsa ytpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
cTv aHAa (16+)

11.15, 23 00 «OTKpbIThIN 3chHp».

ok-Luoy (16+)

13.00, 21 55 «[lo ropsumm
cnefam» (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

20.50 «CrieymanbHbiii pernopTax»
(16+)

22.10 «Ynuka 13 npoLunoro» (16+)

00.45 «Mexpay Tem» ¢ Hatanueit
MetnuHon (12+)

01.15 X/ «BTOPOU PA3 B
KPbIMY» (12+)

03.00 [0/c «LLymuwy. MocneaHwia
6oit. Kypunbckas gecaHTHas
onepauuax» (12+)

03.25 [1/c «llepenom. XpoHuka
Mobenpi» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
8.00, 08.30, 09.00,

09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 CALUATAHA-5
(16+)

19.00, 20.00 YHMBEP. 15 JIET
cnycTAa (16+)

21.00, 22.00 MOJINLLEENCKUN
C PYBJIEBKU-3 (16+)

23.00 A tebe He Beprg, (16+)

00.00 BABYLLKA JIETKOIo
NOBEJEHNA-2 (16+)

02.00 OJHAX bl B POCCKNA
(16+)

MNaTHuua

07.00, 07.50, 06.10 «CexpeTbi
Ha KyxHe» (16+)

08.10 «[actpotyp» (16+)

09.00, 06.30, 04.00 «[1aTHuLa
News» (16+)

09.30, 10.10 Cepuan «KYJIb-
TYP-MYJIbTYP» (16+)

10.50,12.10,13.30, 14.40,
15.50,17.10, 18.20, 19.40
«YepHbiit cncok. Ha
cTpoiike» (16+)

21.00 «YepHbiA cncok. PeMoHT»

+

22.10, 04.30, 05.00, 05.40
«YepHbiid cnncok» (16+)

23.20 «YepHbiit cnncok. Ha kyxHe»
(16+)

00.10 «H71o A Hagenana?l» (16+)

01.10 LLloy. «BbixwuBanutu. Muccus
Anbda» (16+)

JlomaLunuii

08.30, 07.20 «[o penam
HECOBEPLUEHHONETHUX».
CynebHoe oy (16+)

09.15, 06.30 «[laBail pa3Befém-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.15 04.30 «TecT Ha OTLL0B-
ctBo». CypebHoe woy (16+)

12.25,00.55 «[lpocTu MeHs..».
Dokyopama (16+)

13.30,02.10 «beny otBefy».
ﬂoxyp,pama (16+)

14.40,03.10 «3Haxapka».
[okynpama (16+)

15.15, 03.35 «BepHy niobumoro».
ﬂon(y,upaMa (16+)

15.50, 04.05 «[onoca yleawmx
ayw». lokyapama (16+)

16.25 X/ «CYObU N
CYObbbl» (16+)

21.00 X/¢ «JIOBOBb U
YALLIKA YAA» (16+)

06.10 «6 kappoB». CkeTy-LLoy
(16+)

08.00, 07.30 «MynbThunbMbI»
0+

10.30 M/c «[legu bar u Cynep-
Kot» (6+)
11.00,11.30,19.00 Cepuan
«CJIENAf» (16+)
12.00,12.30,17.30 Cepuan
«[MOPYA» (16+)
13.00,13.30, 14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanuti. «[ apanka»
(16+)
18.00, 18 30,19.30 Ckpunt-
eanuti. «Cnenas» (16+)
20.00, 21 00, 22.00, 23.00,
00.15 Cepuan «MOA-
CYOAUMbIN» (16+)
01.15 X/¢ «KOPABJIb
NMPU3PAKOB» (18+)
03.45, 04.30, 05.15, 05.45,
06.45 «MucTtuyeckue
nctopumn» (16+)

m Hom kuHo

07.05 MNasen Oepesstko, Pauca
PasaHoBa B chunbme
«CMeLLiaHHble YyBCTBa»
(16+)

08.30 N{ISyancepman «Tpu KoTa»

+

09.00 AHMMALMOHHBIA hUnbM
«[puHLIecca 1 ApakoH» (6+)
10.05 AHUMALMOHHBIA hUnbm
«benka v CTpenka.
Kapubckas TaitHa» (6+)
11.10 Cepvan «YboiiHas cuna»
+

16.10 Cepvan «MeHTOBCKME
BOVHbI» (16+)

01.30 Cepuan «banabon-4» (16+)

04.00 Cerman «AHHa-0ETEKTUB DY
16+

05.35 Enena Kopukosa, [IMutpuit
LLlepbuHa B dunbme
«bapbILLHA-KPeCTbAHKa»
(16+)

TB21

05.15 «bPAT-2» (18+) _

07.15 «MAMA HE FOPOM-2» (18+)

09.00 «[TAOEHVE UMMEPW»
(18+

10.55 «KO[ AMOKANUIMNCUCA»
16+

12.55 «Ad XYOEKO» (16+)

14.45 «CABPVIHA» (16+) _

17.05 «TEPMWHATOP-2: CY[IHbIN
IEHb» (18+)

19.35 «ETJIA BPEMEHW» (18+)

21.40 «MEXAHVK» (18+)

23.15 «CENPW» (16+)

01.20 «KYMN MEHA» (18+)

03.10 «1+1: TONNMBY O CKAA
NCTOPUSA» (16+)

TVI0O00 L0

07.35 «Muccus: HeapgeksatHa»
(16+)

09.05 «Orpabnenue: Kog 211»
16+

10.35 «M3 Mapka ¢ noboBbio»
16+

12.10 «f, ®paHkeHLwTERH» (16+)

13.40 «KoHel, ceta» (16+)

15.45 «Xenn6oii» (16+)

17.50 «Xenn6oii: lNpoknatue
['opbyHa» (16+)

19.30 «KpaiiHe onacen» (16+)

21.00 «OTpsapg ocoboro HasHaye-
HUs» (16+)

22.55 «Yueneswuit» (16+)

01.05 «3acapa» (16+)

02.50 «Knbik» (16+)

04.20 «KameHLmk» (16+)

05.55 «PesnpeHt» (16+)

TV1000

08.35,10.05 «Komu Laps
ConomoHa» (16+)

11.45,13.35, 00.10, 01.55 «Y6uii-
cTBa B.» (16+)

BTOPHUK

15.20 «Copsuronosa» (16+)

17.15 «OnekTtpa» (12+)

19.00,19.55 «Komuccap Pekc»
(16+)

20.45 «CokpoBuLLLa OXKYHrnen»
(16+)

22.10 «Aryap» (16+)

03.35 «[lvBepreHT, rnaea 2:
WHcyprenT» (16+)
05.20 «[IvBeprenT, rnaea 3: 3a

cTeHom» (16+)
07.05 «KoponeBckue KaHUKybl»

6+)

@ TV1000Q L

pyccroe Pycckoe

07.30 «LlapeBHbi» (6+)

08.15 «[lpocTokBaLLmHO» (6+)

09.00 «Tpu koTa» (6+)

09.45 «Cwmetuapuku» (6+)

10.35 «PopgHble» (16+)

12.15,13.05 «AHaTomuA
ybuinctea» (16+)

13.55 «[lonuueiickuid ¢ Py6nésku.
Hooropxuii 6ecnpenen»

+

15.40 «[lonnuenckuin ¢ Pybnéeku.
HoBoropxuii 6ecnpepen-2»
(16+)
17.10 «Bacunuii» (16+)
19.05 «bpatba» (16+)
21.00 «106,EI,MH XOPOLLUNA AeHb»
+

22.30 «babywika nérkoro
noseaeHua» (16+)

00.00 «babyLuka nérkoro
noseaeHus-2. Mpectapensie
mcTutenm» (16+)

01.25,02.15 «Tpurrep» (16+)

03.10 «[ly6nép» (16+)

04.30 «HouHas cmeHa» (16+)

06.00 «CwmeLuaHHble YyBCTBa»
(16+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.05 «I']8PABD,A VNN NOXb?»
(18+)

05.10,12.35 «CALIOBHVK»
(16+)

07.00 MEMA HYXWX» (18+)

09.00,19.00 «PABUTEMNb C
KPbILLI/» (16+)

14.20 «KAPVHA» (16+)

15.50 «LIAMAH» (18+)

17.30,01.55 «®UHAT» (16+)

21.05 «OTEPOChHI» (18+)

22.30 «OMNEPALINA «HAMOIEOH»

(18+)
00.25 «9 CEKYH[» (16+)

333 KMHOXMT)
KuHoxut

03.20 z(lBGO))KMﬂAHMM OAN»
+
05.15 « OHKMN «YLLIEYHOE
AOPO» (16+)
06.40 «KYXHA CO 3BE3OAMW»
16+
08.30 «bOJbLLAA TOHKA, AYON
MPOTUB NAHYY» (16+)
10.10 «EHA NCKYNMNEHNA»
(16+)

11.45 «B TYMAHE» (18+)
13.15 «BéJ3D,VLIJHbIl/I MAPLLIAT»
16+

(16+)
14.55 «OIYBAA BE3[OHA» (16+)
17.35 «PO[-2» (16+)
19.25 <<lr|8()CﬂEﬂHV|V| KMVEHT»
+
21.00 «3IbBUPA: MOBEMNTEIb-
HWLA TbMbl» (16+)
22.30 «JIEKAPb: YHEHWK
ABMLEHHbI» (16+)
00.55 «CTPAHHbIA 31» (16+)
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KaK CTaTb CYaCTAMBOM

Auza Ap3aMacoBa: K geTsiM
MHOM Pa3 CTOMT CEPbe3HO
MPMCAYLLATLCS

«KoHeyHo, xopoLwo bbl B3poCcAbIM
CaMWM CMIPABASITbCS, HO OblBatoT
Takue reHUaAbHble geTh,

bygTo MaAeHbkue MygpeLibi», -
paccygaeT aKTpuca.

A CTC HAYAACA MOKA3 NATOrO CE30HA CE-
PUAAA «[TATIMHBI AOYKHM. HOBBIER. YEM BAM
— 3ATIOMHUAMCb CEMKM?

— Kaxpplil ce30H MPUHOCUT
¢ co60il HOBbIE TIOBOPOTHI CYABOBI IS Ha-
IUX repoes. 13 caMoro mpusiTHO OXupja-
eMOro — K JeTsIM BepHysnach MaMma ([amua,
KOoTOpyto urpaeT AHACTACHA CuBAEBA. — [TpuMm.
«AHTEHHbBI»), 1 9T0 TpaBuiIbHO! TlycTh ee
OTCYTCTBHE OCTaHETCS TOJIBKO CEpPUAIIbHOI
[Ty TKO, @ BCE MaMbI OYAYT PSIIOM CO CBOH-
MU JIETKaMH.

- KctatH, 0B 310M. B X13HM BALIEH rEPOUHU TAAMHDBI CEP-
FEEBHbI FPSIAYT AOTMUYHBIE, HO BOABLUME MEPEMEHBI. KAKOM
MAMOM OHA CTAHET?

— I'anuna CepreeBHa — JOOpBIil U OTBET-
CTBEHHBIN 4yesoBeK. Haerocs, 4To B IMHAU
ce MaTepI/IHCTBa HEC 6yneT HHUKAKHNX HCOXU-
TaHHOCTEN OT CLEHAPUCTOB. MOSsI repOuHsI
BBIIILJIA 3aMY3K IO JIIOOBU U B 3TOM JII00BH
CTAHOBUTCSI MaMOil. X041y BUJIETh €€ TPereT-
HOU 11 3200 TIIMBON POAUTENBHUIICH.

- TPEANOAATAAM AW Bbl, KOTAA CTAPTOBAAM CbEMKM MEPBOTO
CE30HA, 4TO MCTOPMS TAAMHBI CEPFEEBHbI CAOXKMTCS MMEH-
HO TAK M CTTYCTA FOABI Mbl YBUAMM EE C MAABILLIOM HA PYKAX?
— O, KkoHEeUHO Ke HeT! Sl 0 TakoM Jazke 3a-
nymarbcest He Morua. Korja Havanucs nep-
Bble NTPOOBI JIJIs1 cepuaiia, MHe ObL1o 10 serT.
Korpa cHumanach muiioTHast cepusi, HUKTO
He 3HaJ, OyayT iu cinepyronue. CbheMKH ce-
30Ha MOTJIN 3aKOHYHUTHCS] HECKOIIBKIMU Ce-
pussmu. Ho 3purenu nonto6unu cembro Ba-
CHEIIOBBIX, M 3Ta JIIOOOBb MOflapHiIa CEPHAITY
1IBa IECSTKA JIET CO CMEHOM IIOKOJIEHUN B Ka-
npe. Hy pa3Be aTo He uyno?

- KKAK PA3 B CAEAYIOLLIEM FOAY BYAET 20 AET CO AHSI PEMBEPbI
NPOEKTA. C KAKMMM CE30HAMM Y BAC CBS3AHbI CAMBIE IPKME
BOCTIOMMHAHMA?

— C nepBbIM. CBEMKH CHTKOMA B TIABHJIbO-
HaX CIJIBHO OTINYAJNCh OT TEX, KOTOPbhIE
y MeHsI OBbLIM JIO 3TOTO. A ellje ToYeMY-TO
MOMHHTCSI CE€30H, B KOTOpOoM y [anmmHbI
CepreeBHbI CIYUHIICS POMaH C HACTOSIIIUM
npuHIeM o nmenn Vpxu. HaBepHoe, oT-
TOTO, UTO MCTOPUS OCTajach NMPepBAHHON
HA CAMOM MHTEPECHOM MECTe, TPO Hee 10 CAX
[Op CIPAIIMBAIOT 3PUTEIIN.

- YEMY BbI 3A 3TM FOABI HAYYMAMCD Y CBOEH TEPOMHM M 4TO BbI
MPMBHECAM B EE XAPAKTEP?

— HecomHeHHO, caMOMpOHNH, TPYHOIIOOHIO
1 YMEHUIO YUNTHCS. A MOETO B HEll MHOT'O XO-
Ts1 GBI IOTOMY, UTO 5T BMECTE C Hell B3pocJiesa
1 MeHsmachk. Hy 3T0 ke HeBEepOsITHO — PacTH
M B3POCIIETh HA IJIa3ax y 3pUTele, BOu-
TH B KaJIp IIKOJbHUIIEH MJIAIINX KJIACCOB
M MPOAOIKUTH UCTOPUIO, OYIyUN MaMOIl
nBoux aerei (JIbBy 14 aBrycra NCHOIHUTCS
5 ner, JIuu 8 aBrycra Oypet 2 ropa. — [Tpum.
«AHTEHHBI»).

- B «[1ANMHBIX AOYKAX» AETH 3AYACTYIO NOMOTAIOT B3POC-
AbIM PA3OEPATbCS C MX OTHOWIEHMAMM. KAK CUMTAETE, HA-
CKOAbKO 3TO NPUMEHWMO B PEAAbHOM JXM3HU? MOTYT AETH
MOACKA3ATD BbIXOA TAM, TAE POAWTEAM BUAST TYNHMK?

—~ OTO CHUJIBHO 3aBUCHT
1 OT B3POCIbIX, U OT fe-
Teil, I OT X CHCTEMBI B3a-
NMOOTHOIIEHHUH. [lymario,
B KaXKJOU ceMbe CBOM Ipa-
BUJa, CBOM ycTou. Bor
MycThb BCE y BceX OyAeT
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- babywka Hawa
He HacegKa,
HO Bcerga psigoM
M roToBa NoMoYb.

- AIOBALLME POAUTEAKM
OAMHAKOBO BOBAEYEHbI
B BOCTIUTAHME AETEH.

[ AABHOE - MOMOTATb APYT
APYTY, OAAEPXMBATb.
HE NEPEXMBATD

3A AETEA HEBO3MO)XXHO!
KAK TOAbKO Tbl
CTAHOBMLUbCS POAMTEAEM,
Tbl 3TU NEPEXXMBAHMA
NPUOBPETAELLb HA BCIO
Xu3Hb. TYT HMYETO

HE MOAEAAELLb.

€CTEeCTBEHHO U rapMOHNYHO. KoHeuHo, X0-
potro 661 B3POCIBIM CAMUM CIPABISITHCS,
HO OBIBAIOT TaKWe MCHUAJIBHBIC NETH, OY/I-
TO MaJIeHbKHe MyJpernsl. CTOUT WHOH pa3s
CEephEe3HO K HIUM TPHUCITYIIAThCS.

- AAS BAC N0-PASHOMY OLLIYLLIAETCS! MATEPMHCTBO B NEPBbIN
M BO BTOPO PA3?

— Koneuno. U feno He B TOM, TIEpBBIH y Te-
651 peGeHOK 1T BTOpOil. Benb coBceM pas-
HBIE JIIOAY Ha CBET NOSIBISIOTCS. C pa3HbIMU
XapakTepaMH U TeMIIepaMeHTaMH C caMo-
ro pox/jeHus. [la ele u MalabyuK U 1€BOY-
ka. K kaxjmomy cBoit mopixof1. JIeBymika 60-
Jiee JIMPUIHBIN 1 YCHAUNBBIN, JIust — sipkoro
TeMmIepaMeHTa. B mo6oM ciryuae, cKOIbKO
ObI HU OBLIIO JIETOK B CEMbE, 3TO BCET/A Y-
no! HoBble MUpBI.

- HEAABHO BbI ONYBEAMKOBAAM BUAEO, HA KOTOPOM AEB KA-
TAET AW10 HA MALIMHKE. KKAKO# CTAPLUMHM BPAT M3 HEFO NO-
AYUMACH?

— JleBa y Hac dYemOBEeK AyMAaIOIUM
u genukaTHbI. OH IOKa
HE BIIOJIHE pa300pa’ics, Oyier
W eMy MIIajiasi CeCTpId-
Ka KOMIIaHBOHOM B I/Il"an,
HO C MHTEpEeCcOM 3a Hell Ha-
OJIOaeT U He OOMKAET €e.
Yro y HEX y3Ke 3aMeuaTelb-

B HOBOM CE30HE 1 " l
«[TAMIMHbIX AOYEKn "SRR

T AAMHA CEPTEEBHA -
CTAHET MAMOM. ]

®oro: PEOPLETALKLegion-Media, kana CTC, coucetn

B HE MOXET. AETH - 370 48

HO TOJIy4aeTcsl IellaTh BMECTe, TaK 3TO TaH-
1eBaTh. BKIIO4aeM My3bIKY Ha TPOMKYIO —
U HAUMHAETCs UCKOTEKa!

- Kax YAAAOCb U3BEXXATb PEBHOCTH CO CTOPOHbI CbIHA?

— Mue KazXeETCsd, 4TO ceryac CIICIUAJINCThI
110 BOIIpocaM CEMbI MHOTO€ NIPEYBEINYNBaA-
I0T 1 YCJIOXKHAIOT. Ecan ne AyMaTh U HE 340-
CTpATH BHUMAaHNE Ha PEBHOCTH, a TPaHCIIN-
POBaTh, YTO BCE MbI B CEMbBE — PajOCTh APYTD
I Apyra, TO 9TO U BOCIIPUHUMAECTCA KaK OC-
HOBa.

- HACKOAbKO BAM NPULLIAOC NEPECTPOMTb CBOE
PACMUCAHME, YTOBbI HE BbIMAAATb M3 MPOGEC-
CHM, HO M AETAIM YAEASTb BHUMAHME?

— EcTtb HI0ancwl, KoneuHo. Ho 3y1ech
MIPUXOJUTCS OCTYNATh TaK: Fopas-
10 MHTEHCUBHEE 1 HACBIIIICHHEE JIe-
JIaTh IS ISTEH TO BpeMsi, KOTOpoe
Mbl IpoBofuM BMmecTe. [Ipodec-
CHsl IIPEANIONIaraeT OTCYTCTBUE JO-
Ma, 1 B COBpPEMEHHOM MHUPE OYEHb
nomoraeT BujeocBsa3b. Ho korma
MBI PSJIOM, TO 3TO IOJIHAS BOBJIE-
YEeHHOCTD JIPYT B Jpyra — ¢ urpa-
MU, COOBITHSIMU, TPUKITIOUCHUASIMH
1 HEXXHOCTSMH. 5 BepIo B HaKOIH-
TEIBHBIN 9(PPEKT U B TO, UTO Kaye-
CTBO OOIIEHHS YacTO BasKHEE KO-
JIM9eCTBa.

AVM3A C MYXEM =
MUAbEH ABEPBYXOM.

- KAK BBITASIAMT MAEAABHBIA AEHb BALLIEH CEMbM B CHTYALIWK,
KOTAA HMKOMY M HUKYAA HE HY)XHO CMELIMTB? Y KAK YACTO
TAKME AHM BbINAAAIOT?

— OHu BBINAAAIOT PEryIsipHO. MBI cTapaeM-
cs 3apaHee UX IJIAHUPOBaTh. DTO COBMECT-
Hble 3aBTPaKH, IIOE3[JKU Ha fady, I0XO/b]
B T€ATPBI, IETCKUE KITyOBI.

- 'Y BAC BAM3KME OTHOLUEHMS C MAMOWH, TIOAOGHOE AAHO AA-
AEKO HE KAYXAOMY. Y10 rAABHOE OHA B BAC BAOXKMAA?

— YMeHne He YHBIBATh, JIOOUTH OIN3KHUX,
TPYAUTBCS, YUUTHCS, OJIAarOlapuTh 3a JOOPO.

- A KAKASl BABYLLUKA M3 HEE OAYYMAACH?

— BameuarensHast! OHa He HaceqKka.,
HO BCET7Ia PSIOM, €CIIH MBI TPOCHM €¢
o omoltny. JleTsm ¢ Hell JIETKO U Bece-
110. Om ee mo6saT. OHA UX 000KAET.

- Co AbBOM M AMEH Bbl PYKOBOACTBYETECH MAMM-
HbIMM MPUHLIMMAMM BOCTIUTAHMA?

— A HET HUKaKUX IPUHLUIIOB OCOOBIX.
I'maBHOE — TIOOUTH CBOMX JETEM, 00€-
perartb, yIUTh XOPOIIEeMY 1 JOOPOMY.
Hy a manbmie B3pocias Ku3Hb, B KO-
TOpOH O4YeHBb BaXXHO OyAET yMEHHE
VUUTBCS, U TPYAUTHCS, U OBITH 6JIaT0-
TapHBIM.

Anecs [opguenko, kino@antennatv.ru

] ¢ HACKOAbKO 3TO MEHHET

WU OTHOLUEHME K XXU3HH,

| 1 EE YKAAA. OAHO 4 3HAIO

U NPEKPACHEE BbITb "_ A

ABCOAIOTHOE CYACTBE. [N



- B cBOBOAHOE BPEMS
CMOTPIO MHOTO
NPOrPAMM, UHTEPBbIO
B OHAAMH-MPOCTPAHCTBE,
AOBAIO CTAPBIE ®UAbMbI.
U cnopTOM CTAPAIOCH
3AHUMATBCA.

coGupaAca

B TYHQPY, XOT
.-onepurﬁteﬁa

OTHOCWJINCH K HEMY XXEeHIUHBI? MaMma To-
>Ke He MOXKET ero mopjepxkarb. Konewano,
eMy TsKeno. VM B janbHeHIeM OH HaXOUT
9Ty MOAAEP>KKY Ha TeMHO cTopoHe. Takoit
OH y>KaCHBIH IO HOCTYIKaM, HO HECYaCTHBIN
yeJioBeK. MHe Obl XOTeJI0Ch, YTOOBI U Y 3pu-
TeJIsl OH BBI3BAJl COUYBCTBHE.

OH 3HaeT MapUICKMM 3bIK,
rOBOPMT, YTO T€AaTp - ero
ncuxoTepanus, a paboTa pykamu -
megutaums. C 27 anpeas akTepa
MOXHO YBUJETb B Npembepe
«bepera AOBM» Ha KaHaAe
DomaLunui.

- AEACTBUE CEPUAAA PA3BOPAYMBAETCSA B MEPUOA C 1929
110 1953 roA, NPU 3TOM FAABHBIE FEPOM XXMBYT B AEPEBHE.

MY)XCKOM MHTepec

- fl COMHEBAACS, UIPATb

MHE POAb CTEMAHA

B «BEPETAX AHOBBM» MAM HET.
CLEHAPUCTbI MPOMMUCAAM
FEPOSi ABCOAOTHO
OTPULIATEAbHbBIM.

Ho notoM s noctapaAca

Er0 NOHATDb.

- UHTEPECHO, TAE )XE MCTOYHMK Y BALLEFO XEAAHMA CTATb
AKTEPOM?

—MeHs1 B IIIKOJIE IIOCTOSTHHO TaCKaJIX 10 KOH-
KypcaM 4TeIlloB, OTKPBITBIM ypokaM. 5 ke
elI1e 3HaF0 MapHUICKWH SI3bIK, €31 Ha OJIAM-
nuajbl, TaK 4YTO MEHS YacTO IpPUBIEKAIN
7 K MECTHBIM KYJIBTYPHBIM MEPOTIPHSITHSIM.
S1 y’kacHO HMYEro 3TOTrO He XOTel, XOTs Te-
nepb MHE KaXeTcs, YTO TOrfa-To ObLT MO-
TaJlaHTJIUBee, YeM ceiiuac. TOUHO cMelllHee
n nerdye. OMHAXIBI B IEBSITOM KJIacce OBbLI
OTKPBITBIN YPOK MO PYCCKOU JUTEpaType,
s TaM TOXKE 4TO-TO 4ynMTai. M Mol memaror
Torya ckazana: «MoJofilloB, TeOe HY>KHO UJl-
™™ B TUTHUC». 310 K c10BYy 0 1100BU 1 NOA-
IepKKe, 0 KOTOPBIX MbI TOBOpIIIH. S 1O-
YeMy-TO €€ CJIOBa 3allOMHUJI, IO CHX HOp
OYeHb el 3a Hux Osaropaped. OHa uMu 3a-
POHIIIa KaKOe-TO 3€PHO, M BHYTPH MEHSI Ha-
yaja pacTu MedTa. [ToToM s mormien yIuTh-
csl B MECTHBIN BY3 Ha Mefjlarora 9KOHOMHUKHA
U YIIPaBJICHUS, U OBLJI MOMEHT, KOTJIa XOTEeJ
MOPOOOBATh MEPEBECTHCH B T€ATPABHBIIL
Mawma Torga Haxoguiiach B MOCKBE, U S I10-
MIPOCHJI €€ Y3HATh, KaK 9TO MOKHO CHEJIATh.
OHa T03BOHMIIA, HO €/l OTBETUJIN, UTO YXKE
no3aHo. Torna s ¢ 3TUM OTBETOM CMUPHIICS.

- KoraA JKE CAYYMACA CYABBOHOCHDIH TOBOPOT?

— $1 poyuwicst m He 3HAJ, YTO MHE JIeJIaTh
naibie. Ha TOT MOMEHT y MeHs ele 6bun
CJIOXKHbBIE OTHOIIEHUS ¢ fieByImKoi. Ha fBo-
pe 3uMa, s B YHBIHUM. 3HAKOMbIE MallaHbl
coOpaiiuch B TyHJpy — paboTarh, pyOUThb
nec. B rirynib, 6e3 cBsi3y, ey Tyjla NprBO3H-
71 Ha BepToseTe. M s pelu, 9To ToXe X0-
4y ¢ HuMH. [ymarto, mpoBepio ce6st Ha cTou-
KOCTh U TONMY, YTO BOOOIIE MHE HYKHO
B XXHU3HU. BOT s cuped, Kjal BbI30Ba B TYH-
apy. 1 B oTOT Xe MOMEHT IIO TEJNEBU30-
py e BTopou ce30H cepuaiia «CKango-
COBCKHII». S cMOTpen m fymall: Kak 3TO
006asiTeIbHO, 310POBO, KaK KPYTO OBLIO
6BI MONACTh B 3TOT CHEMOYHBIN MpoIiecce.
A BCKOpe y3HAJ, YTO TYHJ[pa OTMEHSIETCS,
He Hy>KHa Haa Opurajia. M st cpasy noexain
B MockBy. YcTpouscs cHaOKeHIeM B KpyII-
HYIO CTPOHUTENbHYIO KOMIIAHUIO U KasK/AbIi
JIeHb UCKaJ, KaK K€ MHE MPUMEHHUTH ceOs
B TBOpuecTBe. 1o Ob1a peBpaiib 2013 rona.
Bckope s momen yuuThCs, Ha4AJICS TeaTp
«Crynusg.project». Penetuposainu, urpanu,
€3N Ha (pecTHBaIN — CUacTINBOE Oe3fe-
HeskHoe BpeMmsi (cMeercst). [ToctenenHo Ha-
Jamnch Kakue-T1o cheMku. M Bot 2020 rop,
naHaeMusl. 51 yesxkaro 1oMoii, B celto. B ogun
13 BEUEpOB CHKY B KOMHATE, U 10 MEHS J10-
XOJIUT, UTO 5 K€ TOIBKO UTO CHSIICS B HOBOM
ce3oHe «CkangocoBckoro». Bor tax moit
abCTPaKTHBIN MOCHIT B KOCMOC cpaboTai
CEMb JIET CITYCTSL.

AOCBE

PoamAcs: 5 ABryCTA 1989 ropA B CEAE KPACHBIN P
(PecnyBAvKA MAPU#t D).

Ospa30BAHME: MUTPO (MAcTEPCKA EBAOKMM
TEPMAHOBOW).

KKAPBEPA: CHAACA BOAEE YEM B 15 OUABMAX

W CEPUAAAX, B TOM YMCAE «CKAMDOCOBCKMI,
«BYMEPAHT», «HABAXAEHMEN, «OBYAPKAY, «KAMBIK»,
«KHa3b AHAPEM» M APYTUE. UTPAET B CMIEKTAKAE
«Movt MapaT» B KL| «XMTPOBKA.

CEMEMHOE NMOAO)EHME: HE XEHAT.

Ho sTa UCTOpUS UMEHHO IIPO TO, YTO HANTO
nepecraTb TepneTb. OgHaxKbl MOS 3HAKO-
Mas 1ocJie MpocMoTpa Hanucana: «Cerofss
s BIIEPBbIE 3aJlyMaiach O JOMAIIHEM HACH-
nun». A cektakib «Moit MapaT», KOTOpPBIil
Mbl UT'PaeM U ceiiyac, Kak-To COeMHUII Ia-
py. Ha nmokas npuiiia 3sakomMasi Hallero pe-
JKHCcepa, Ha CJIYIOIUI ClIEKTaKJIb OHa I0-
3BaJjla CBOEro ObIBLIEr0 MOJIOJOrO YENIOBEKA,
U B TPETUI pa3 OHU IIPUILIN YKe KaK 1apa.
UYepes rof-noaTopa NOXKEHUIIUCH U 3aIIUCa-
111 IpeficBajieGHOE BUIEO, B KOTOPOM MOOIIa-
rOflapuIx Hac. DTa UCTOPHUS TPEET MOIO J1y-
11y, B TAKME MOMEHTBI JyMaelllb, YTO HE 3Pl
BBIXOJMIIb Ha CLEHY.

- HA POAMHE, B POAMTEABCKOM AOME CEAYAC BbIBAETE?

— Jla, crapatoch €34UTh, TaM Mama, MOM
npysss percrBa. M 3azeminenue. Oropop
BCKONATb, IOJUTH — JIETKO. Ecii y Koro-ro
U3 Ipy3eil HauHaeTcsl CTPOIiKa, BCerya Ipo-
11y MeHs puBiiedb. PaboTa pykaMu — aTo
MOsI MEUTALHSL.

- MbI HAYAAM PA3rOBOP C TEMbI AlOBBM, KAK OHA CMIACAAA
AIOAEV B MIPOLLAOM. A Bbl CEHYAC BEPHTE B AHOBOBb?
— 1a, HO MHOTO TOBOPHUTH MOKa He OY/Y, UTO-
Obl HE CIIYTHYTb.

Okcana Tpyxan, kino@antennatv.ru

BACMAMM MOAOALIOB

HATB «bEPETA AHOBBH» (169

DoMALHHI
C 27 AnPEA B 21:00

AASl AKTEPA XE BCEFAA BAXXHO OMPABAATH

CBOET0 rEPOS.. Y70 3A YEAOBEK BAW CTENAH?
— HenaBHO YBUJICJI UHTEPBBIO C MACATECIIEM
EBreHMEM BOAOAASKMHBIM, TJIE OH OYEHH TOYHO
cKasal. <<O3J'[06J'ICHHOCTI), 2KECTOKOCTBHL —9TO
OTCyTCTBHE JTI0OBM». 11 BOT B MoeM Crenane
C-)TOﬂ JNIOOBU HET. Y HEro HenpocTas UCTo-
pus mpoucxoxpaeHus. IToTom, oH XpOMOIL.
YTo UCHBITHIBAET XpOMOfI YCJIOBEK B I€PEB-
HE, KOIJla He CIOCOOEH MONHOLEHHO pado-
TaThb, KOrJla Ha HEro CMOTPAT Koco? A kak

MCTOPMYECKOM MEAOAPAME «BEPETA AlOBBM»
Bbl CbIFPAAU OTPULIATEABHOTO MEPCOHAXKA.
___ |

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 15

KAKAS1-TO 0COBAS IOATOTOBKA K PABOTE NOTPEGOBAAACH?
Y10-TO M3Y4AAM 110 TEME?

— Y Hac 6b11 pedepenc, oopaszel — COBeT-
ckuil puiIbM «TeHr ncue3aroT B HOJICHB».
Sl mepecMoTpes ero u O4YeHb MOJIOOHIL.
B ocrtanbHOoM Komnaincs B cebe. Eciu roso-
PUTB PO BpeMsl ICHCTBAUS HAIIIETO TPOEKTa,
9TO OBII CIOXHBIN Mepuof. PackymaunBa-
HUe, KOJUIEKTHBU3AIINs, BOMHA... YTO MOr-
JI0 B 9TO BpeMsl criacTi Jrofei? Tonbko Jro-
60Bb. A UTO KacaeTcsl CheMOK B JICpPEBHE,
s caM YeJIOBEK M3 CeJia, BCE 3TO 3HAI0: KOCUII
CEHO, KOTIall KapTOIIIKY, TTaC KOPOB.

- TeATP «CTYAMAL.PROJECT», K COXXAAEHMIO, 3AKPBIACA B 2022
roay. Mo KAKOW-TO CBOEM POAU CKYYAETE?

— 51 BoOO11IE CKYYalo IO TeaTpy, 3TO MOSI IICH-
xotepanus. Kaxpmast ponb fopora, HO Bbljie-
J1o0, HaBepHoe, [Ixxummu [TopTepa u3 «Orisi-
HHCH BO THEeBe» AxoHa OcsoPHA. B aTOM repoe
MOKHO BCIO XKM3Hb KonaThbcs. OH TaM TOBO-

UT OYCHDb >)KECTKHUE BCIIU B aPEC KCHIITNH. .
P m Ap m - Koraa HAYAACS TEATP

«CTYAMSL.PROJECT», MEPBLIE
YETbIPE FTOAA Mbl BOOBLLE
B HEM NMOYTHU XHAK.

- Yro KacaeTca cbeMok

B gepeBHe, 1 CaM YeAOBEK M3
ceAa, Bce 3T0 3Hak0: Nac KOpoB,
KOCHA CEHO, KOMaA KapTOLUKY.

Doro: Tancus Barepbesa, Avurbit apxve Bacuans Monoguosa, karan Domawwnuit

CNEKTAKAb «TPAMBAN
«XKEAAHMER, 2021 roa.



KK T«
MPO®UIIAKTUKA
C 03:00 A0 17:00

17.00 KP SHYPAHbI

17.05 Cepuan «[ABOPHAXKA
nangd»

18.30 Cepuan «OQHAX bl
B YYKYPOBA»

20.35 KELLIKI Y)XAHATbIKTAP

21.00 BEYEPHVE HOBOCTU

21.40 Cepuan «KNAH
IOBEJIUPOB»

23.40 Cepuan «TBEPCKAf»

01.40 Cepuan «[ABOPHAXKKA
nangd»

03.10 «KENANAOOWH»,
TYPiK Tenexukaschbl.

04.10 KELLIKI XXAHATbBIKTAP
(karTanay)

04.30 «KTK KOPXXbIHbl»

05.30 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk, (KanTanay)

03.00 - 17.00 TexHuKanbIK
y3inic

17.00, 03.00 KP OHypaHbl

17.00 Cepuan «MEYTA
SLUIPE®A»

19.00 HosocTu

19.30 [epexTi bunbM «TonKbIH
TepbereH TaFabip»

20.10 C6opHuk «Cover show»

21.30 XaHanbikTap

22.00 «KelwREC»

23.00 Tenexukasa «3LUPE®TIH
APMAHDbI»

01.00 Tenexukasa «®AT-
MATYJ1»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyanO»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pu3amblH» O¥ibIH-
cayblK,

07.00, 20 00 VHdopmbtopo
(pyc, kas))

08.00, 02.10 «31 83in» OWfblH-
cayblK,
09.00 MynbTcepuan «AaTap:
Ierenpa 06 AaHre»
09.50 Mynbtcepuan «'ybka Bob»
11.30 MynbTcepuan «TMHrBUHbI
Maparackapa»

12.20 Mynbtcepuan «KyHr-cy
Manpa»

13.10 Xya. ¢punom «MEXA-

HUK»

15.00 Xyn. dounbm «MAPEHb-
KAPATUCT»

17.40 Xyp. ¢unom «MAPEHb-
KAPATUCT-2»

21.00 KMHO. AHToOHMO
baHpepac B aHTe3MUi-
HOM OoeBuke
«13-U BOUH»

23.00 «STREETXAHA»
Tenexukaschbl.

23.40 KMHO. PaHBup CuHrx
«BACB¥3AP» Apama-
cbiHAa

02.40 «Time Vine» oiiblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» OibIH-CaybIK,

03.20, 05.00 «What's up?» oilblH-
cayblK,

04.20 «1001 93in» oWibIH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% MepBbiii kaHan
EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

07.00 EK%VI_{bIPJ'IbI TAH, KA3AK-

08.30 «[JOEPOE YTPO, KA3AX-
CTAHI»
10.00 «XWNTb 30 OPOBO!»
10.50 «MOJHbIV MPUTOBOP»
11.50 «[JABAV NMOXXEHVMCA!»
12.50 Cepuan «3ABYdb
U BCNOMHU»
14.00 «KAHAMNBIKTAP»
14.15 «HOBOCTWU»
1430 «QOSUKE»
18.30,03.00 «BACTbI XXAHA-
JIbIKTAP

K »
19.00, 03.30 «KOREMIZ-LLIOY»
20.00, 00.40 «MABHbIE
HOBOCTW»
20.30 Cepuan «MEHTOBCKUE
BOWHbI-10»
01.05 Cepuan «OXOTA
A U3KOBPA»
04.15 «I'I@VTINA»

=
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (ka3. pyc.)

07.15 Tenexukas
«JOCTbIK 99»

07.40 Tenexukasa «KATbIFE3
bICTAMBY¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LI_I,EHHHVII/I MATPYIb».
MynbTce|

09.30 «yPAJ'IbCKVIE MENBMEHW.

ME,
11.00 «OPEJ‘I n PELLIKA. 3EMINA-
HE». Tpesen-Luoy
12.00 «CE3IM BAFbI» (ka3.)
16.00 «PEBIO» (ka3.)
16.20 «OPEJ'I 1 PELLKA. YYOECA

CBETA-5»
17.30 E{APAI'IbCKl/IE MENBMEHN.

»
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19.00 «OIHAXX[bl B POCCWW»

20.30 Oxeiicon CTantem,
Po6epT e Hupo, Knane
OyaH B boeBuke
«[TIPO®ECCUOHAI»

22.50 Xyn. dunbm «HY2KAK»

01.10 Tenexukas « MIP»

01.40 Tenexukasa «KATbIFE3
bICTAMBYJ1»

02.30 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (ka3.)

03.10 «Kpi3biK Live» (ka3.)

03.50 «INSTA TV» (ka3.)

04.10-05.00 O3in - kynki «Eki
e3y» (Ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «3blH-3blH
KYJnoL»

07.00, 22.00 Tenexukas
«Y3IITEH XXANbIPAK -
TAP»

09.00, 17.00, 18.30, 02.20
Tenecepuan

11.00, 20.00 Cepuan
«BETPEHbIU»

13.00 XAHATbIKTAP

13.15 HOBOCTHN _

13.30 [ok. dunbm «KACTIAV:
MOPE HA TPAHW»

14.10 «Y3gik a3ingep». 93in-Cbikak,
6aFpnapnama

15.40 Tenexukasa «OMIPLLI
OVEN»

18.00 XAHATLIKTAP. TIKENEW
DYP )
19.30 HOBOCTW. NPAMOWN 3dUP

23.20 93iniH, »kapacca
01.20, 04.50 >KaHanbikTap
01.50, 05.20 HosocTu

.

05.00, 03.40 «[loHATb.
Mpoctutb» (16+)

05.45, 06.15 Xyn. dunbm
«CAJIOH KPACOTbI»
(16+)

06.00, 10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwecTe Kaxablit

neHb

07.50 Xya. cdounbm «POOHA»
(16+)

10.10 Xya. dunem «KEHUX
C TOro CBETA» (16+)

11.15 Xyp. dunbm «YEJIOBEK
HUOTKYAA» (16+)

13.15 «MupoBoe cornatleHue»
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. buta
3a bynyLee» (16+)

15.05 «[lena cynebHbie. Hoble
uctopuun» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
A6noko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. JeHbru
BepHuTel (16+)

20.25 TeneBukTOpuHa «MuUnnMoH
3a 5 muHyT. Oetu» (6+)

21.10 TeneBukTOpPWHa «MuUnnMoH
3a 5 MuHyT» (16+)

21.50 TeneBukTopuHa «Mrpa
B KuHO» (16+)

22.35 TeneBukTopuHa «Mrpa
B KMHO» ¢ Cepreem
BenoronosLesbiM (16+)

23.20 TeneBukTopuHa «MMPA
B KMHO. YHEMMUOHAT
MWPA» ¢ Imutprem
XapatbsaHom (16+)

00.05 «Halue kuHo. icTopus
6onbLuon nobeu» K tobuneto
C HukoreHko (16+)

01.05 [epabii EBpasuitckuin KaHan
(12+)

02.00 Xyn. cdunbm «BO3BPA-
LLLEHWUE BACUNUA
BOPTHMUKOBA» (16+)

1 MepBbii kaHan
I CHIr

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBoctn

09.05 «MoiHblit npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25, 11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.30 «[laBait noxxerumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lycTb roBopaT»

21.00 «BpeMﬂ»

21.45, 04.05 Cepman «B
NAPKE YAWUP» (16+)

23.45,02.20,03.05 TMOOKACT-
NAB (16+ o

01.30 Cepuan «3EJIEHbIN
®YPIOH. COBCEM
OPYIrAsi UCTOPUA»
(16+)

PTP-MnaHeTta
0CCHA fp
poccualnl ) nwa-T)

04.00 «YTpo Poccumn»

08.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHoM».
Tok-Loy

10.00 BECTW

10.30 BECTW. MECTHOE BPEM#A

11.00 «60 MunyT». Tok-LLOY

13.00 BECTW

13.30 «XusHb 1 cyabba c
Bopucom KopyeBHMKOBbIM»

13.45 Cepuan «KYJATUHbI»

15.30 BECTW

16.00 «ManaxoB»

17.00 «60 MuHyT». ToK-Luoy

19.00 BECTW

20.10 BECTW/. MECTHOE BPEMSA

20.30 Cepuan «TEMJIbIN
BETEP C CEBEPA»

22.20 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBbIM»

00.45 Cepuan «KYJIATUHbI»

02.00 BECTW

02.30 Cepuan «KYJNATUHbI»

03.00 BECTW-CAHKT-NETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00,01.00 BecTu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe

BpeMs

10.00,16.00 «60 MuHyT». Tok-
woy (12+)

12.30, 00.15, 01.30 Cepuan
«KYJIATMHbI» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «TEMJbIV
BETEP C CEBEPA» (16+)

21.40 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiM» (12+)

%ﬂ HTB-Mup

08.40 «YTPO. CAMOE TYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.05 «CEMO[HA»

10.25 Cepuan «MEC».
(()'(yqu)),
«BEHAETTA»

12.40 Cepuan «MEC».
«BEHOETTA» (npogon-
)KEHVIe), «HEBMH"MKA»

14.10 «HY[JO TEXHVKM»

15.25 «4PE3BbIHAMHOE
MPOUCLLECTBME»

16.00 «MECTO BCTPEY/»

18.50 «3A IPAHbBIO»

19.55 «[JHK»

22.00 Cepuan «BbICLLASA
MEPA-2»

00.00 Cepnan «ATEHT
HALMOHAJIbHOMN
BE30OMACHOCTW.
BO3BPALLEHUE»

02.20 «Mbl 1 HAYKA.

HAYKA N Mbl»
03.20 Cepuan «MEHCWUJIbBA-

HUA»
07.05 «TIABHAA [JOPOI A»
07.35 Cepuan «[EC».
«KYYOK»

HTB

04.35, 08.25, 10.35 Cepuan
«MEC» (16+)
06.30 «%’gpo. Camoe nyuLuee»
+

(

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «CeropgHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe NpoucLle-
cTBUE»

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 X/d «BbICLLUAA1 MEPA»
(16+)

22.15 X/ «ArEHT HALMO-
HAJIbBHOU BE30MACHO-
CTW. BO3BPALLLEHUE »

(16+)
00.40 «Mbl v Hayka. Hayka v Mbi»
12+

(
01.45 Cepuan «MEHCWUJIbBA-
HUA» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «HaepauHe co Bcemmu» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KnHO» (16+)_

09.10 Cepuan «BAHAUTCKUN
NMETEPBYPI» (16+)

02.50 «Caup 1 KapncoH. CnapTak
Muwynue» (12+)

03.50 «[lopagok BeLei» (12+)

04.40 «lo BonHe Moeit NamATh»
(12+)

05.30 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «HacTtpoerue»

11.25 «[loktop V..» (16+)

11.50 «AkTépckue gpambl. Chirpath
BoXasA» (16+)

12.30 X/ «BABbE LLAPCTBO.
CNAOKOE OENO» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTns

14.35 «Cnepctsue Befét KIb.
TpamBaii oTuasHusA» (16+)

15.20 «3aKoH 1 nopagok» (16+)

15.50 D,écb «bpaTBa v 3BE30bI»
16+

16.40 «[lereHpbl acTpambl. 3axeub
3Be3ny» (16+)

17.20 «Moi repow. HuHa LLaukas»
(12+)

18.20 lNopop HoBoCTEN

18.35, 06.40 Cepuan «HEPAB-
HbIN BPAK» (16+)

21.35, 03.40 Cepuan «YUL-
KU» (16+)

23.35 X/ «BABbE LLAPCTBO.
CBMJETEJIb NPECTYN-
JIEHUSA» (16+)

01.50 «XBatut cnyxosl» (16+)

02.20 «XpOoHWKK MOCKOBCKOro BbiTa.

HenyTeBble netu 38E3a»
(16+)
05.25 «3Hak kayecTsa» (16+)
06.05 «Moit repoit. Makap
3anopoxckuii» (12+)

pPoccus
KynbTypa

06.30 [Jnanoru o *MBOTHbIX.
MockoBckuin 300napk

07.20 JlereHabl MMPOBOrO KUHO.
MNetp AneiHnkoB

07.45 X/d «JINYHOE
CYACTbE», 3 cepus

09.10 «HacTosLlas BoiiHa
npecTonos». [lokyapama.
«[Toposuk XIV. deTctBo
nop, conHuem. 1643-1654»

10.00,12.30, 17.00, 19.30Hoso-
CTU KymnbTypbl

10.15 «Habniopatens»

11.10,01.00 [1/d «OkeaHus

CerofHa»

11.50 NAMATY IO OMATBI
APVIHNHOW. «BeuepHuit
cBeT». [llogmuna ApuHuHa

12.45 23.55 HosocTu.
MopapobHo. KuHo

13.00 Bonblue, Yem Nto6oBb. Arata

KpucTu

13.45, 22.15 Cepuan
«NANOT», 6 cepua

14.40 [1/c «3abbiToe pemecno».
«DOoHapLLK»

14.55,02.15 [/ «UCOD:
Touka oTcyeTa», 3 cepus

15.35 «benas ctygusa»

16.30 «ApceHuii TapkoBCKuit
«babouyka» B nporpamme
«Bubneckuin CroxeT».

17.15 K 125-netuo CO [OHA
OTKPbITVA BOJBLLIOTO
3AINTA KOHCEPBATOPUN.
["ana- KoHuepT B B3K.
3anuch 2016 T.

18.30 [1/d «Yamyptua. «Lapb-
nom» 13 Capanyrna»

19.00 Ypoku pycckoro. Yrenus.
«Hukonait Ieckos. «[leBLuan,
2 yacTb Yntaet AnekcaHap
KntokeuH

19.45 [nasHas ponb

20.05 «[1paBuna >Ku3Hu»

20.35 «CrokoiiHoM HouK,
manbiLLnl»

20.50 X/ «MUXAUN
KO3AKQB. HE3AKOH-
YEHHbIU PA3rOBOP»

21.30 BnacTb hakTa. «Onepauus
«KoHpop»

23.10 [/ «[etu - hopmyna
CYacTbA»

00.10 «HacTosLlas BoiiHa
npecTtonos». [lokyapama.
«Ma3apuHu - rnaeHblii
Kyknoog, ®paHumu. 1654-

»

01.35 «BeuepHuit ceeT». [llogmuna

ApuHuHa

MoGepna

07.10 «[lyTb k Mobepe» (16+)

08.10 «28 MTAHOWUITOBLIEB»
(16+)

10.00 «BOEHHAA PA3BE[KA.
MEPBLIV YOAP» (16+)

17.50 «KPETKAA BPOHAx» (16+)

01.30 «[MTOMWITOBAHVE» (16+)

03.10 «JIETYVK» (16+)

05.00 «BO3BPALLIEHVE C
®POHTA» (16+)

14 JBES[1AETemmms

07.10, 13.25, 15.25, 17.05,
18.20, 19.15, 04.00 _
Cepuan «M0O3bIBHOU
«CTAfA» (16+)

09.00 «CerogHs ytpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
CTU OHA (16+)

11.15,23.00 «OTKpbITHIA 3chUpP».
Tok-Loy (16+)

13.00, 21.55 «[lo ropsayum
cnepam» (16+)

17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)

20.50 «CrieumnanbHblil penopTax»

+

(

22.10 [1/c «CekpeTHble
maTepuanbi» (16+)

00.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanven
MeTnuHon (12+) _

01.15 X/ «LLECTOU» (12+)

03.00 [1/c «LLymuwy. Mocnegrun
6oi. Kypunbckas gecaHTHas
onepauuax» (12+)

03.25 [1/c «llepenom. XpoHuka
Mobenbi» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
'08 .00, 08.30, 09.00,
09. 30 10.00, 10.30,
11.00, 11.30 CALLA-
TAHA-5 (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 CALLUATAHA-6
(16+)

19.00, 20.00 YHMBEP. 15
JIET CNYCTA (16+)

21.00, 22.00 NOJINLLEENCKUN
C PYBJIEBKU-3 (16+)

23.00 MOJIMLLEENCKUN C
PYBJIEBKW. HOBOIrofi -
HUWN BECMPEJEN (16+)

01.00 Vmnposu3aums. KomaHgbl
16+

02.00 OJHAX[bl B POCCHNA
(16+)

Marauya

07.00, 06.10 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.40 «[actpotyp» (16+)

08.20, 06.30, 04.00 «[laTHMUa
News» (16+)

08.50, 09.20 Cepuan
«KYJIbTYP-MYJIbTYP»

(16+)

10.00, 15.10, 17.20, 19.20 «but-
Ba Wedos» (16+)

12.20 «AL[CKI/IIZ LLIer» (16+)

21.00 «Monofble HoXu. HoBas
KpoBb» (16+)

23.40, 00.30 «YepHbiit cnncok.
Ha KyxHe» (16+)

01.30 LLoy. «Bbikusanutut. Muccus
Anba» (16+)

04.30, 05.00, 05.40 «YepHbiit
CrmMcok» (16+)

Jlomawunmuii

08.30, 07.25 «[o genam
HECOBEPLLUEHHONETHUX.
Cyne6Hoe Loy (16+)

09.05 «[lasait pa3senemcsl».
Cynebroe woy (16+)

10.05, 04.25 «TecT Ha
0TLLOBCTBO». CynebHoe Loy
(16+)

12.20, 01.00 «[lpocTut MeHs..».
[okyapama (16+)

13.25,02.05 «bepny oTBeny».
ﬂoxynpama (16+)

14.40,03.05 «3Haxapka».
Hokynpama (16+)

15.15,03.35 «BepHy nobumoro».
D,on(ynpama (16+)

15.50, 04.00 «[onoca yLueawmx
ayw». [lokyapama (16+)

16.25, 05.40 X/d «CYAbU U
CYbbbl» (16+)

21.00 X/¢ «J,0POrOM
CEPOUA» (16+)

05.15 «6 kapoB». CKeTyY-LLOY
(16+)

08.00 «MynbTchunbmbl» (0+)
10.30 M/c «[leau bar v Cynep-
KoT» (6+)
11.00,11.30,19.00 Cepuan
«CJIENAfA» (16+)
12.00,12.30,17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)
13.00,13.30,14.00, 14.45,
15.15,15.45,16.15,17.00
CrpunT-peanutu. « aganka»

(16+)
18.00,18.30,19.30 Ckpunt-
peanutu. «Cnenas» (16+)
20.00, 21 00, 22.00, 23.15,
0.15 Cepuan
«HOJJ,CVHVIMbIVI» (16+)
01.15 X/¢ «BOPOHbSA
JIOLLMHA» (16+)
03.15, 04.00, 04.45, 05.45,
06.30,07.15 «MucTu-
yeckue uctopum» (16+)

m.ﬂom KiHO

07.20 Bnagvmvp BooBnyeHKos,
Enena lagosa B hunbme
«bats» (16+)

08.40 AHUMaLMOHHBIA hUnbM
«KHA3b Bnagumup» (12+)

09.55 AHuMaLMOHHBIA hunbm «Tpu
KOTa U MOpe NPUKMIOYEHM»
6+

11.10 Cepuan «Y6oitHas cuna»

+

16.10 Cepuan «MeHTOBCKME
BOMHbI» (16+)

01.30 Cepvian «banabon-4» (16+)

04.00 Cepuan «AHHa-AETEKTUBb»

16+

05.30 EBrenus [JobpoBonbckas,
Anekcanap ABaynos B
dunbme «AptucTkan» (16+)

TB21

05.05 «MOV MEC PYHW» (16+)
06.55 «K-19» (16+)
09.00 «CTAJITbHAA XBATKA»

(18+)
11.20 E(i(gOKOﬂVm OAHON»
+
12.45 «;(gOKOﬂVII‘I OAHON-2»
+
14.40 «HA I'PEBHE BOIMHbI»
16+

16.55 «HEYOEPXKMMbIE» (18+)
18.40 «HEYOEPKNMbIE-2» (16+)
20.25 «HEYOEPKMMbIE-3» (18+)
22.35 KPYLLEHVE» (18+)
00.30 «CAMOBOIKA» (18+)
02.25 «HOUHOV MPOJABELL»

(18+)
03.55 «BAPMEH» (18+)

TVIO00 Lol

action Action

07.30 «[Tpowait» (16+)

09.15 «Hac uctuHbl» (16+)

11.15 «KpaitHe onaceH» (16+)

12.45 «3acapa» (16+)

14.30 «O1psAn ocoboro HasHade-
Hus» (16+)

16.25 «Yueneswuii» (16+)

18.35 «BanepuaH v ropof ThicAum
nnaHeT» (16+)

21.00 «[1aTbiA anemeHT» (16+)

23.10 «Hanponom» (16+)

00.55 «Pugauk» (16+)

02.55 «AHTUraHr» (16+)

04.25 «AHTuraHr: CmeHa» (16+)

05.55 «Ce3oH ybuii» (16+)

TV1000

08.20 «fAryap» (16+)
10.05 «COKpOBMLLLa TDKYHI ei»

(16
11.40,13. 25 00.10, 01.55
«YBUIACTBA B..» (16+)
15.10 «Konbuo ppakoHa» (12+)
17.00 «Kpacauua v YynoBuLLe»
+

(1
19.00, 1196.55 «Komuccap Pekc»
+
20.45 «BoitHa HesecT» (16+)

22 anpeast 2026

22.25 «3amep3iian u3 Manamu»
16+

03.35 «[oHKa» (16+)
05.20 «[ oHka Beka» (16+)
06.55 «/igeanbHblii Myx» (16+)

m TV100Q ol
Pycckoe Pycckoe
07.30 «LlapesHbi» (6+)
08.00 «[lpocTokBaLLmHO» (6+)
08.35 «Tpu koTa» (6+)
09.00 «CmeLuapuku» (6+)
09.45 «Cwmeluapvku. Hayano»
+

(16+)

11.20,12.10 «AHaToMUs
ybuiicTa» (16+)

13.00 «babyuika nérkoro
nosefeHusi» (16+)

14.30 «babywika nérkoro
nosefeHua-2. Mpectapenbie
mcTuTenm» (16+)

15.55 «HoyHas cmeHa» (16+)

17.40 «OpavH X0poLUNiA feHb»
(16+)

19.10 «C 8 mapTa, My>X4nHbil»

16+

21.00 «bynku» (16+)

22.45 «Atenb-Matenb» (16+)

00.30, 01.25 «Tpurrep» (16+)

02.20 «PecTtopaH no NOHATUAM»
(16+)

03.50 «Bacunuii» (16+)

05.35 «[Ipyr Ha npogaxy» (16+)

07.15 «[lpukntodenus bapoHa
MioHxay3eHa» (6+)

IIBKHHONPEMLERA
KuHonpembepa

03.30,16.00 «MAME CHOBA
17» (18+

05.50 «[IPYILLINTE BCEX» (18+)

07.30 «[10 CNEQY TEHW» (18+)

09.10 «ACTPATT: JONT KPOBV»
(18+)

10.50 «UJAMAH» (18+)

12.30 «TPABOA UM NOXb?»

+

(18+)

1410 «WICbMA O MIHOBBM»
(18+)

17.45 SAMOXHULA» (18+)

19.15 «HOYb C MCUXOMATOM»
(18+)

20.50 «XVLLHBIE TBAPV» (18+)

22.30 «[10-5PATCKM» (16+)

00.05 «50F TPEBVHO MOCTA-
BT NAVIK» (16+)

01.45 «PABUTEIb C KPbILLV»
(16+)

02.35 «[J)KOH YVIK-2» (18+)
04.50 «POXOEHVE NETEH»
+

(16+)
07.00 «Eé)l'IbLLIOVI COMMAT»
16+

08.35 «[JOPOr O [[)KOH» (16+)

10.15 [TEOH» (16+)

12.20 «II'IEE)CJ'IED,HVIVI KIVEHT»
+

13.55 «KPACHbIE OTHW» (16+)

15.40 «OBJIACTW TbMbl» (16+)

17.20 «[JOPOI'A HA APIIVHI TOH»
(16+)

19.10 «TPU CEK){HﬂbI» (18+)

21.00 «438 OHEW» (18+)

22.55 «YBOVHbBIE KAH/KYIbl»

(18+)
00.15 «TTOBEOUTEMM 1
TPELLIHVIKV» (16+)

20-26 anpensa 2026



25 anpeas 2026

AIK b1k

07.00 KP 9HYPAHbI

07.05 KELLIKI YXAHATbIKTAP
(xamnTanay)

07.25 «GHIM CEH E[lIH», oftbIH-

08.10 «)KEHAHA}J,}J,VIH»,
TYpiK Tenexmkascobl.
C cy6Tutpammn
Ha pycCKOM f3blke
09.30 BEYEPHVE HOBOCTU
10.10 Cepuan «TBEPCKAf»
12.10 Cepuan «KJIAH
IOBEJINPOB»
14.10 Cepuan «KOJIbLLO
C PYBUHOM»
16.40 Cepuan «[JBOPHAXKKA

ANdA»

18.30 Cepuan «OQHAX bl
B YYKYPOBA»

20.35 KELLIKI XXAHATbIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTW

21.40 Cepuan «KJAH
HOBEJIUPOB»

23.40 Cepnan «TBEPCKAS.
JIIOBOUN LLEHOWU»

01.40 Cepuan «ABOPHAXKKA
nangd»

03.10 OKENANAQAWH»,
TYpiK Tenexukascbl.
C cy6Tutpammn
Ha pycCKOM f3bIKe.
(kanTanay)

04.10 KELLKI XXAHATBIKTAP
(xanTanay)

04.30 «KTK KOPXXbIHbl»

05.30 «OHIM CEH E[1IH», oitbiH-
cayblk, (KanTanay)

05.00, 03.00 KP 9HypaHbl

05.00, 01.00 Tenexukas
«®ATMATYJ»

07.00 «Osl»

09.00 «NeoceTb»

09.30 MvpoBble HOBOCTU

09.45 Onem xaHanblk Tapbl

10.00, 23.00 Tenexwukas
«3LUPE®TIH, APMA-
Hbl»

12.00 Tenexukas
«KEJTIHXXAH»

13.00 «OiHalQ»

14.00 MynbTcepuan «bapbocku-
Hbl»

15.00 Kuno. «1YBAU JIIOBOU
LLEHOWU»

17.00 Cepuan «MEYTA
SLUIPE®DA»

19.00 HosocTu

19.30 Xya. cdunbm «FOPOJ
NMPU3PAKOB»

21.30 XaHanbikTap

22.00 «KelwREC»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pu3amMbiH» OMbIH-
cayblK,

07.00, 20.00 VHcbopmbiopo
(pyc., kas.)

08.00, 01.40 «31 83in» O¥iblH-
cayblK,

09.00 MynbTcepuan «Asatap:
Jlerenpa 06 AaHre»
09.50 Mynbtcepuan «['ybka Bob»

11.10 MynbTcepuan «[TMHrBUHbI
Magarackapa»

12.00 Mynbtcepuan «KyHr-cby
MaHpa»

12.50 Xyn. cdounbm «MAPEHb-
KAPATUCT-2»

15.10 Xya. dunom_«HEYN-
PABJIAEMbIN» _

17.10 Xya. ¢unom «4YEPHbIU
ACTPEB»

21.00 Xya. cdunbm «AXKEK
PAWAH: TEOPUA
XAOCA»

23.00 «STREETXAHA»
TenexuKasnchol.

23.40 Oxutud MynaTtu
«ECKEPTY» pgpamacbi-
Aa

02.40 «Time Vine» olblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oiblH-CaybIK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CaybIK,

04.20 «1001 93in» oiiblH-cayblK

04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

? NMepBbiit KaHan

I EBpasusa

06.00 [T@YTINA»

07.00 «KAVBIPITbI TAH,
KA3AKCTAH!»

08.30 «[106POE YTPO, KA3AX-

!))

10.00 «XWNTb 30 OPOBO!»

10.50 «MOJHbIV MPUrOBOP»

11.50 «[JABAV NMOXXEHVMCA!»

12.50 Cepuan «3ABY[b
N BCNOMHW»

14.00 «<KAHAJIBIKTAP»

14.15 «HOBOCTW»

14.30 «QOSLIKE»

18.30,03.00 «bACThHI
XKAHATBIKTAP»

19.00, 03.30 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00, 00.40 «I'J']ABHbIE
HOBOCTW

20.30 Cepuan «MEHTOBCKVIE

M »

01.05 Cepuan «OXOTA
HA M3IOBPA»

04.15 «[1@YTINA»

@
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (Kas3., pyc.)

07.15 Tenexukas
«JOCTbIK 99»

07.40 Tenexukasa «KATbITE3
bICTAMBY¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAYMN MATPYTb».
MynbTcepuan

09.30 «yPAJ'IbCKVIE MENTBMEHN.
CMEXBYK»

11.00 «OPEJT M PELLIKA.
3EMITAHE». TpeBen-woy

12.00 «CE3IM BAFbl» (ka3.)

16.00 «PEBIO» (ka3.)

16.20 EOPEH g PELLIKA. HYY[JECA

=N

17.30 «YPATbCKWE MEMNMbMEHN.
CMEXBYK»

19.00 «OHAX[bI B POCCUM»

20.30 Bun [Ousennb, Py6u
Poys, Camioan J1
L >KeKCoH
B 6oesuke «TPU UKCA:
MWPOBOE rocnoj-
CTBO»

22.30 Xya. dunbm «AJ0BU-
TbIE MECKW»

00.40 Tenexukas « MIP»

01.20 Tenexukasa «KATbIFE3
bICTAMBY¥J1»

02.10 Peanutu-woy «XKaHa
Kasaxu» (Kas.)

02.50 «KpI3bik Live» (ka3.)

03.30 «INSTA TV» (ka3.)

04.10-05.00 93in - kynki «Exi
e3sy» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «3blH-3blH
KYJnnoL»

07.00, 22.00 Tenexukasa
«Y3UITEH >KAMbIPAK-
TAP»

09.00, 17.00, 18.30, 02.20
Tenecepuan

11.00, 20.00 Cepman
«BETPEHbIN»

13.00 XAHATbIKTAP

13.15 HOBOCTW B

13.30 [ok. dunbm «KACTNN:
MOPE HA TPAHW»

14.10 «Y3aik a3ingep». 93in-
cbikak, barfapnama

15.40 Tenexukasa «OMIPLLI
OUEN» ~

18.00 XXAHATBIKTAP. TIKEMEWN
J0UP

19.30 HOBOCTW. MPAMO 3dKP
23.20 93iniH »apacca

01.20, 04.50 >KaHanbikTap
01.50, 05.20 HosocTu

T2
%F Mup
05.00, 03.40 «[loHATb.
MpocTutb» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxabii

LeHb

06.10, 00.05 «HaLue kuHo.
WcTopus 6onbLuoi ntobam»
(16+)

06.50 Xyn. dunom «TPUA-
LATb TPU» (16+)
09.05 Xya. ¢unbm «YEJIOBEK

HUOTKYAA» (16+)
10.10,18.30 «[lena cynebHble.
[leHbru BepHuTel» (16+)
11.05,14.10 «[lena cynebHble.
butea 3a byayuiee» (16+)
12.00,15.05 «[lena cyne6Hble.
Hosble uctopum» (16+)
13.15 «MupoBoe cornaiieHue»
(16+)
16.15 «O6maHy. He» (16+)
16.35,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko pasgopa» (16+)
20.25 TeneBukTopuHa «MunnmoH
3a 5 munyT. Jetu» (6+)
21.10 TeneBukTOpUHA «MUMAMOH
3a 5 muHyT» (16+)
21.50 TeneswukTopuHa «Mrpa
B KMHO. BuTBa Grorepos»
(16+)
22.35 TenesukTopuHa «Mrpa
B KnHO» ¢ Cepreem
Benoronosuesbim (16+)
23.20 TenesukTopuHa «MIMPA
B KMHO. YHEMMUOHAT
MUPA» ¢ OmuTpuem
XapatbaHom (16+)
01.05 [epsbiit EBpasuiickuin KaHan
(12+)
02.00 Xya. dunbm «4YJIEH
NPABUTEJIbCTBA»
(16+)

1 MepBbiii kKaHan
I CHIr

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MogHbiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 380poBol» (16+)

10.25, 11.25,13.00, 14.15,
22.35 «Bpems nokaxer»
(16+)

12.00,16.00,19.00
urpa» (16+)

17.30 «[laBaii noxxenumcsl» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[1ycTb roBopAT»

21.00 «BDeMFI»

21.45, 04.05 Cepuan «B
NAPKE YAWUP» (16+)

23.45,02.25,03.05 MOOKACT-
TNAB (16+) ..

01.30 Cepuan «3EJIEHbIN
®YPIroH. COBCEM
OPYrAsl LICTOPUA»
(16+)

«bonbluas

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» Nolh

PTP-MNnaHeTta
o]

(Anma-TB)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00 BECTWU

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHoM».
ToK-Luoy

10.00 BECTN

10.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

11.00 «60 MunyT». Tok-Loy

13.00 BECTWN

13.30 «KusHb 1 cyabba
Bopucom KopuyeBHUKOBbIM»

13.45 Cepuan «KYJIATUHbI»

15.30 BECTWU

16.00 «Manaxos»

17.00 «60 MuHyT». Tok-Loy

19.00 BECTN

20.10 BECTW. MECTHOE BPEMA

20.30 Cepuan «TEMJIbIN
BETEP C CEBEPA»

22.20 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbLEBbIM»

00.45 Cepuan «KYJATUHbI»

02.00 BECTN

02.30 Cepuan «KYJNATUHbI»

03.00 BECTU-CAHKT-NETEPBYPT

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-

woy (12+)
09.30,19.10 BecTu. MectHoe

BpeMA

10.00,16.00 «60 MuHyT». ToK-
woy (12+)

12.30, 01 20 Cepuan «KYJIA-
TUHbI» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «TEMJbIN
BETEP C CEBEPA» (16+)

21.40 «Beyep c Bnagumvpom
ConoBbésbiM» (12+)

00.00 48-i Mockosckuit Mex ayHa-
poAHbIA KuHoecTuBanb.
Top)XecTBEHHOE 3aKpbITHE

HTB-Mup

08.40 «YTPO. CAMOE NYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.05 «CEMOIHA»

10.25 Cepuan «MEC». «MYX
HA YAC», «KOHBEUEP
«HACJ'IE}JCTBO»

12.40 Cepuan «MEC».
«KOHBEMEP «HACJIE[L-
CTBO» (npopomxeHue),
«BECEJIAY1 BAJOBA»,
«MOTPOLUUTEJIb»

15.25 «4PE3BbIMAVHOE
MPOVCLUECTBWE»

16.00 «<MECTO BCTPE4YM»

18.50 «3A IPAHbIO»

19.55 «[1HK»

22.00 Cepuan «BbICLUASA
MEPA-2»

00.00 Cepuan «AFEHT
HALIMOHATbHON
BE30MNMACHOCTM.
BO3BPALLEHUE »

02.20 Cepuan «[NEHCWUJIbBA-
HUA»

06.05 Cepuan «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP».
«PEBEHOK U3 TOPIro-
BOro LEHTPA»

06.40 Cepua_n «MEC».
«BECEJIAA1 BOOBA»,
«MOTPOLUNTESIb»

HTB

04.50, 08.25, 10.35 Cepuan

«MEC» (16+)

06.30 «Y6Tpo Camoe nyuytuee»

(16+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «CerogHs»

13.25 «HpesablqaﬁHoe npoucLue-
cTBUEN

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbio» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 X/¢ «BbICLLAAA MEPA»
(16+)

22.15 X/¢ «AFEHT HALUMO-
HAJIbHOU BE30MACHO-
CTW. BO3BPALLLEHME »

(16+)

00.40 Cepuan «[MEHCWUJIbBA-
HUA» (16+)

04.10 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (16+)

BPEMS © pruyms

07.00 «Ha Houb rnaga» (16+)
07.40 «HaeguHe co Bcemu» (16+)
08.30 «Ku3Hb Kak B KuHo» (16+)_
09.10 Cepuan «BAHOAUTCKUN
NMETEPBYPI» (16+)
02.30 «Bepa AneHtosa. Kak fonro
A 7€0A Uckana..» (12+)
03.40 «[lopsAnok BeLen» (12+)
04.30 «[To BoNHE MOEV NaMATU»
12+)
05.30 «Ponu ucnonHaoT..» (12+)

@ TB LleHTp

International

09.00 «HacTtpoerue»

11.25 «[loktop M..» (16+)

11.50 «AkTépckue opambl. Bropoii
LwaHe» (16+)

12.30 X/¢ «BABbE LLAPCTBO.
CBUOETEJIb NPECTYN-
JIEHNA» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTnA

14.35 «[loporue ToBapuLn. KnHsa
B rpoby» (16+

15.20 «XBaTut cnyxosl» (16+)

15.50 «XpOHMKM MOCKOBCKOO
6biTa. HenyTesble feTu
3B€34» (16+)

16.40 «/lerenpapl acTpambl. 3amyx
3a NOKMOHHMKa» (16+)

17.20 «Mot repoit. AHaTonui
TopkyHoB» (12+)

18.20 opop HoBoCTEN

18.35, 06.40 Cepuan
«HEPABHbIUN BPAK»

(16+)

21.35, 03.40 Cepman
«YUOXKW» (16+)

23.35 X/ «BABbE LLAP-
CTBO. TAVHbI 3ENE-
HOWM POLLIWN» (16+)

01.50 «10 cambix.. [Mog hamunveit
»KeHbl» (16+)

02.20 «AKTEpCKUe Apambl.
Livpkauu B KuHo» (16+)

05.25 «M6V|Cbbl o efie. [enbmeHn»
16+

06.05 «Moit repoi. HuHa LLlaukas»
(12+)

06.30 [uanoru 0 XMBOTHBIX.
MocKoBcKuii 300napk

07.20 [lereHabl MMPOBOTO KMHO.
MapuHa JlagblHuHa

07.45 X/ «JINYHOE
CYACTbE», 4 cepusa

09.10 «HacTosLlas BoviHa
npecTonos». [lokyapama.
«Ma3apuHu - rnaeHbIn
Kyknosog ®PpaHumu. 1654-
1661»

10.00,12.30, 17.00, 19.30Hogo-
CTW KyTbTypbl

10.15 «Habnopatens»

11.10, 01.00 XX Bek. «OH
co3fan npaeay Ha pyccKoi
cueHe... Muxaun LLLenkuH».
1988 .

12.45,23.55 HosocTu.
MoppobHo. Teatp

13.00 Borblue, Yem NtoboBb.
Anekcangp benya

13.45 X/ «BOJJOAA
BOJIbLLIOW, BOJIOAA
MAJIEHbKWM» (12+)

14.55,02.10 [/db «UCOD:
Touka oTcyeTan, 4 cepus

15.35 «2 BepHuk 2». Bnagummp
BpoBuuyeHKoB

16.30 Mos nto6oBb - Poccusl
Benyuiuin Mbep-Kpuctuan
Bpolwue. «Mvp 3a npeaenamu

KynbTypa

CyLLIM»

17.15 KoHuepT «loceAlleHve
CeAtocnasy Puxtepy»

18.25 [1/d «Omck. OcobHsAK
baTtoLKuHa»

19.00 Ypoku pycckoro. YreHus.
«Hukonait INeckos. «[leBLua,
3 yacTb YutaeT AnekcaHap
KntokeuH

19.45 [naBHas ponb

20.05 OtkpbiTas Khura. lanvHa
KanuHkuHa. «onoe none»

20.35 «CrnokoiHon Houm,
Manbiwml»

20.50 KuHo 0 KuHo. «30myLLKay.
[lobpble noau, raoe xe
BbI?». ABTOPCKUIA UmbM
Anekcanpapa KasakeBuya

21.30 «3nurma. ®abuo Mynsux»

22.15 [1/d «[peBHEpycCKui
IeTeKTUB. AHIpent
Borontobckuiny

23.10 [1/d «3enéHbid 30n0ToM
3anac»

00.10 «HacToswas BoiHa
npecTonos». [lokyapama.
«[Moposuk XIV - abconioT-
HbI1 MOHapX. 1661-1669»

MoGena

06.20 «[1yb Kk Mobene» (16+)

07.20 «MEPCEEC» YXOOWNT OT
MOrOHW» (16+)

08.35 «0TPAd OCOBOIro
HA3SHAYEHNA» (16+)

10.00 «OXOTA HA TAYTNTANTEPA»
(16+)

19.50 «YP3YD» (16+)

03.05 «HEMIMVOH MPA» (16+)

07.10 Cepuan «MO3bIBHOU
«CTAA» (16+)

09.00 «CerogHa ytpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hoso-
CTv OHA (16+)

11.15,23.00 «OTKpbITHIN 3chUp».
Tok-wwoy (16+)

13.00, 01.15 X/¢d «MMPOCTAA
NCTOPUSA» (12+)

15.25, 17.05, 19.15 Cepuan
«BE3 NMPABA HA
BbIBOP» (16+)

17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)

20.50 «lC6r|eu,Maanbu7| penopTax»

+

21.55 «[lo ropauum cnegam»
(16+)

22.10 «Kop poctyna» (12+)

00.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuei
MeTnuHoi (12+)

03.05 [1/c «LLymuuy. MocnenHumn
6oii. Kypunbckas gecaHTHas
onepauusa» (12+)

03.40 X/ «CBUOAHUE HA
MJIEYHOM NMYTWU» (12+)

05.10 X/¢ «WECTOU» (12+)

06.30 X/¢ «MNO OAHHbIM
YroJiIoBHOIro PO3biC-
KA...» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 CALLATAHSA-6
(16+)
19.00, 20.00 YHMBEP. 15
JIET CNYCTA (16+)
21.00, 22.00 NOJIMLIEENCKUN
C PYBJIEBKU-3 (16+)
23.00 NOJIMLLEENCKUN C
PYBJIEBKW. HOBOroAi-
HWW BECTPEAEN (16+)
00.45 MNOJIMLLEENCKUN C
PYBJIEBKW. HOBOroA-
HUN BECMPEQEN (16+)
02.30 OJHAX[bl B POCCHN
(16+)

MatHuua

07.00, 07.40, 05.50 «CexpeThl
Ha KyxHe» (16+)

08.10 «[acTpoTyp» (16+)

08.50, 06.30, 03.30 «[laTHuLa
News» (16+)

09.10, 09.50 Cepuan
«KYJIbTYP-MYJIbTYP»
(16+)

10.40 «butea wedos» (16+)

12.50 «Apckuii wed» (16+)

15.30 «HoBble YeTbipe cBafbObI»
(16+)

17.50 «HeTbipe xeHbl» (16+)

21.00 «Hosble nauaHku» (16+)

00.00 «YmHee Bcex» (12+)

01.10 LLoy. «Bbixuanutu. Muccus
Anbda» (16+)

04.00, 04.40, 05.10 «HepHbi
cnmcok» (16+)

Jlomawunuii

08.30,07.35 «[o genam
HECOBEPLLEHHONETHUX».
Cypne6bHoe wwoy (16+)

09.15 «[laBait pa3senéemcsl».
CynebHoe wwoy (16+)

10.15,04.25 «TecT Ha
oTL0BCTBO». CynebHoe Loy

+

(16

12.25,01.00 «[lpocTut MeHs..».
Hokyapama (16+)

13.30,02.05 «bepny oTBeny».
Ookynpama (16+)

14.40,03.05 «3Haxapka».
[okynpama (16+)

15.15 03.35 «BepHy nobumo-
ro». [lokygpama (16+)

15.50, 04.00 «[onoca yLueawmx
ayw». [Jokynpama (16+)

16.25, 05.50 X/ «CYOAbU U
CyObbbl» (16+)

21.00 X/¢ «A0POIroun
CEPOLUA» (16+)

05.15 «6 kapoB». CkeTy-LLoY
(16+)

08.00 «MynbTchunsmbl» (0+)
10.30 M/c «[leau bar u Cynep-
KoT» (6+)
11.00,11.30,19.00 Cepuan
«CJIEMAfA» (16+)
12.00,12.30,17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)
13.00,13.30,14.00, 14.45,
15.15,15.45, 16.15,
17.00 CkpunT-peanutu.
«apanka» (16+)
18.00, 18 30,19.30 Ckpunt-
eanutu. «Crenas» (16+)
20.00, 21 00, 22.00, 23.00,
00.15 Cepuan
«HOD,CYD,VIMI:IM» (16+)
01.15 X/t «2.22» (16+)
03.15, 04.00, 04.45, 05.45,
06.30,07.15 «MucTu-
yeckue uctopum» (16+)

MAoM KiHO

07.10 Makcum [NarawkuH, Muxaun
TpyXuH B chunbme
«OTyYasAHHblE JOMbLLMKM»
(16+)

08.35 AHMMALMOHHBIA UM
«[1Ba xBocTa» (6+)

09.45 AHMMALMOHHBIA hUnbm
«Cwmetuapuku. lNerenga o
30/10TOM ApakoHe» (6+)

11.10 Cepvan «YboiHas cuna»
(16+)

16.10 Cepwvan «MeHTOBCKIE
BOHbI» (16+)

01.30 Cepvan «banabon-5» (16+)

04.05 Cepvian «AHHa-0ETEKTUBBY
(16+)

05.35 Craca Munocnasckas,
PomaH MagsHoB B cunbme
«PawwH Or» (16+)

TB21

05.20 «OIMNFAPX» (18+)

07.25 «[1YP['A» (16+)

09.00 «BKYC JTHOBBV» (18+)

10.40 /LY OPYrA HA KOHELL
CBETA» (18+)

12.20 «JOXOIWBbIV OEHL B
HbKO-MOPKE» (18+)

14.05 [10E3[, B MYCAH» (18+)

16.10 «[>KOBC. UMMNEPUSA
COBJ1A3HA» (16+)

18.25 «KOPOI1b BEHEPMHOK»
(18+)

20.05 «[JPAVIB» (18+)

21.55 «BSOI'IK C YONN-CTPAT»
(18+

00.50 «<MOPE COBITA3HA» (18+)

02.40 «MEMEHTO» (18+)

3 TVi000 LT

action Action

07.25 «22 nynu: beccmepTHbIii»
16+

09.20 «Haprm-Tynsa» (16+)
10.55 «Banepwat 1 ropog Thicauu

eTBepr

nnaHet» (16+)
13.20 «Pupauk» (16+)
15.20 «Makc Ctun» (16+)
16.55 «[1ATbiA anemeHT» (16+)
19.10 «KonombuaHa» (16+)
21.00 «banepuHa» (16+)
23.05 «AreHT Tpu Hyns» (16+)
01.00 «Kpyuye Hekygpa» (16+)
02.50 «CtpuHrep» (16+)
04.35 «Tpu fesatku» (16+)
06.15 E<{'|66633pe>KHaﬂ Opdesp, 36»

+

TV1000

V1000

08.25 «3amep3iias 13 Manammu»
(16+)

10.05 «BoiiHa HeBecT» (16+)

11.45,13.35, 01.10, 03.00
«YouiicTga B..» (16+)

15.25 «bubnumotekapb: B nouckax
Konbs cyabbbi» (16+)

17.15 «bubnuotekapb-2:
Bosspatuenue 8 Korm Liaps
ConomoHa» (16+)

19.00 «Komuccap Pekc» (18+)

19.55 «Komwccap Peke» (16+)

20.45 «1+1» (16+)

22.50 «3enéHas kHura» (16+)

04.35,06.00 «Konu uaps
Conomota» (16+)

@ TV100Q L2l
pycocroa Pycckoe
07.30 «llapeBHbi» (6+)
08.20 «[IpocToKkBaLLMHO» (6+)
09.20 «Tpu KoTa» (6+)
10.05 «CwmeLuapuku» (6+)
10.55 «batsa» (16+)
12.20,13.10 «AHaTomus
ybuinctear» (16+)
14.00 «3a Manbiyal» (16+)
15.40 «beccmepTHble» (16+)
17.35 «Kak 51 cTan pycckum»
(16+)
19.15 «Atenb-MaTenb» (16+)
21.00 «Msl poxaem!» (16+)
23.00 «%}Mbnﬁ NyYLUWA OEeHb»
+

(
00.55, 01.55 «Tpurrep» (16+)
02.50 «lo ntobsu» (16+)
04.00 «3a1b» (16+)
05.15 «[Tiobut He ntobuT» (16+)
06.35 «[]ioiimoBouKa» (6+)
07.05 «lIgeTuk-CemmueTuk» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.50 «DUHAT» (16+)

06.00 «KAPVIHA» (16+)

07.30 «ﬂgPABﬂA WM NOXb?»
(18+)

09.10 «XVLLHBIE TBAPW» (18+)

10.45 «HOYb C MCUXOMATOM»
(18+)

12.20 «PABUTESTb C KPbILLI/»
(16+)

14.25 «OTBPOCbI» (18+)

15.45 «LIAMAH» (18+)

17.25 «9 CEKYHO» (16+)

18.55 «[10-EPATCKM» (16+)

20.30 E<108|_|EPAL|,V|H «HATIOJTEOH»

+
22.30 «TELLIA B 3ATYIE» (18+)
00.20 «HEPHbIN 3AMOK» (16+)

BB KMHOXHT)
KuHoxut

02.05 «[PKOH YMK-3» (18+)

04.05 E<{<6yx)Hﬂ CO 3BE3AMM»
+

06.05 «CTPAHHbIN 3f1» (16+)

07.45 «Bg)SﬂyLLIHbIl/I MAPLLIAT»

09.25 «OlTYBEAA BE3[QHA» (16+)

12.05 «LEHA UCKYMIEHWA»
(16+)

13.40 «[)KOH YVK-2» (18+)

15.35 E?/gOMHblE KAHVKYTTbl»

+

17.00 «/1EKAPb: YHEHWK
ABWLEHHBI» (16+)

19.25 «3I1bBVIPA: MOBEJTNTEMNb-
HULUA TbMbl» (16+)

21.00 «MVICTEPUYM. XXYPHAN
64» (16+)

22.50 «BATIbO» (16+)

00.35 «MOW CHACTIIVBbIE
3BE3[bl» (16+)

15



NATHALG

KK T«

07.00 KP ©HYPAHbI

07.05 KELLKI XXAHATBIKTAP
(kanTanay)

07.25 «9HIM CEH EJ:UH» OMbIH-
cayblK,

08.10 «)KEHAHAJJ,}J,VIH»,
TYpiK Tenexukaschbl.
C cyb6Tutpamu
Ha PYCCKOM fi3blke

09.30 BEYEPHVE HOBOCTU

10.10 Cepuan «TBEPCKAS.
JIIOBOW LLEHOW»

12.10 Cepuan «KJIAH
IOBEJINPOB»

14.10 Cepuan «KOJIbLLO
C PYBUHOM»

16.40 Cepuan «[JBOPHAXKKA
nangd»

18.30 Cepuan «OQHAXbI
B YYKYPOBA»

20.35 KELLKI XXAHATbIKTAP

21.00 BEYEPHVE HOBOCTU

21.40 Cepuan
«KOYEBHULIA-4»

01.00 Cepuan «[ABOPHAXKKA
nang»

02.30 KENANAOOWH»,
TYPiK Tenexukaschbl.
C cyb6Tutpamu
Ha pPyCCKOM fi3blKe.
(kanTanay)

03.30 KELLKI XXAHATbIKTAP
(kanTanay)

03.50 «KTK KOPXXblHbl»

04.50 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk (KanTanay)

05.00, 03.00 KP OHypaHbl

05.00, 01.00 Tenexwukas
«®ATMATYJI»

07.00 «OsHl»

09.00 «XakblH Bap»

09.30 MwvipoBble HOBOCTU

09.45 Onem xaHanbiK Tapbl

10.00, 23.00 Tenexwukas
«3LUPE®TIH APMA-
Hbl»

12.00 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

13.00 «OiiHalQ»

14.00 MynbTchunbm «MaxHem
Ha [TyHy!»

15.30 MynbTchunbm «3BepHHbIit
pevic»

17.00 Cepuan «MEYTA
SLUPE®DA»

19.00 HosocTu

19.30 Xya. cdunbm «BHE
BPEMEHW»

21.30 XKaHanblKTap

22.00 «Kofam nikipi» cascu Tok-
LLIOYbI

31 kaHan

05.58 KP SHYPAHbI

06.00, 04.00 «33in cTyano»
OMbIH-CayblK,

06.30, 05.20 «Pu3amblH» O¥blH-
cayblK,

07.00, 20 00 WHdbopmbiopo
(pyc, kas))

08.00, 01.10 «31 a3in» O¥iblH-
cayblK,

09.00 Myancepman «ABaTap:
Ilerenpa 06 AaHre»
09.50 MynbTcepuan «['ybka bob»

11.40 Mynbtcepuan «[MHrBUHBI
Magparackapa»

12.30 Mynbtcepuan «KyHr-cby
Manpa»

13.20 Xya. dunbm «4YEPHBIN
ACTPEB»

16.20 AHToHMo baHpepac
B GoeBuke
«13- BOUH»

18.20 Oxxek bnak B ¢aHTE3N
«MYTELUECTBUA
T'YJUIMBEPA»

21.00 Xypa. dunom «KPEJO
YBUULbI»

23.00 Xygn. dounbm
«HE WWYTUTE
C ZOXAHOM!»

02.40 «Time Vine» o¥iblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» 0OibIH-CaybIK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CaybIK,

04.20 «1001 93in» oMblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% Mepebiii kaHan

EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

07.00 «KAVbIPTbI TAH,
KA3AKCTAHI»

08.30 «[105POE YTPO,
KA3AXCTAH!»

10.00 «KNTb 3[OPOBO!»

10.50 «MOJHbI NPUrOBOP»

11.50 «[JABAV NOXEHVMCAI»

12.50 Cepuan «3ABY[b U
BCMOMHV»

14.00 ©KAHATBIKTAP»

14.15 «HOBOCTW»

14.30 «QOSLIKE»

18.30,03.00 «BACThI
XKAHATIBIKTAP»

19.00, 03.30 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «[TTABHbIE HOBOCTW»

20.30 «[1APJTAMEHT ONLINE»

20.55 «[10ME YY[EC»

22.10 Cepuan «[MPOOAETCSHA
AOM C COBAKOWU»

02.15 Cepuan «MAQEHUE

»

04.15 «I'I@VTINA»

16

G]‘?‘
B HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (Kas3., pyc.)

07.15 Tenexukas
«JOCTbIK 99»

07.40 Tenexukaa «KATbITE3
bICTAMBY¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAYAN MATPY b».
MynbTcepuan

09.30 «yPAJ'IbCKl/IE MENBMEHN.

MEXBYK»

11.00 «OPEJ‘I /1 PELLIKA. 3EMINA-
HE». Tpesen-Loy

12.00 «CE3IM BAFfbl» (ka3.)

16.00 «OZMZ roit» (ka3.)

16.30 Bun Ousenn, Pyou Poys,
Camtoan J1 [}keKcoH
B 6oeBuke «TPU UKCA:
MWPOBOE rocnoj-
CTBO»

18.40 xeiicoH CtaiTem,
Po6ept e Hupo, Knaiie
OyaH B 6oeBuke
«[IPO®ECCUOHA»

20.50 Mon Yokep, Bupg
Ousenb, Muwenb
Poppurec B 6oeBuke
«®OPCAX»

23.00 Maiika MoHpo, Kapn
I'nycman, bepH NopmaH
B Tpunnepe «HABJIIO-
OAIOLWUN»

01.20 Tenexukasa « MIP»

02.00 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMBY¥/J1»

02.40 Peanutu-woy «XaHa
Kasaxu» (Kas3.)

03.20 «Kpi3bik Live» (ka3.)

04.00 «INSTA TV» (ka3.)

04.20-05.00 93in - Kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «3blH-3blH
KYnnaLu»

07.00, 22.00 Tenexukas
«Y3UITEH >KAMbIPAK-
TAP»

09.00, 17.00, 18.30, 02.20
Tenecepuan

11.00, 20.00 Cepuan «BETPE-
HbIU»

13.00 XAHATNbIKTAP

13.15 HOBOCTW B

13.30 [ok. chunbm «KACTINN:
MOPE HA TPAHW»

14.10 «Y3aiK a3ingep». 93in-CbiKak,
6arpnapnava

15.40 Tenexukasa «3MIPLLI
OUEN» 5

18.00 XXAHATBIKTAP. TIKENEWN
J0UP

19.30 HOBOCTW. MPAMON 3dUP
23.20 93iniH, >kapacca

01.20, 04.50 ’>KaHanbikTap
01.50, 05.20 HosocTu

Smm

05.00 Xya. dunbm «KEHUX
C TOro CBETA» (16+)

05.50, 06.15 Xyn. dunbm
((POD,H"» (16+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxabii
LeHb

08.00 Xya. dunbm «CAJIOH
KPACOTbI» (16+)

10.10,18.30 «[lena cyne6Hble.
[leHbru BepHutel» (16+)

11.05,14.10 «[lena cyne6Hble.
BuTsa 3a byayiiee» (16+)

12.00,15.05 «[lena cyne6Hble.
Hosble uctopum» (16+)

13.15 «MupoBoe cornaiieHue»
(16+)

16.15 «O6maHy. Het» (16+)

16.35,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko paspopa» (16+)

19.30 Xya. dunbm «TPbIH-
TPABA» (16+)

21.25 Xypn. dunom «JETU
MOHE JENIbHUKA»
(Poccus) (16+)

23.20 Xyn. dunbm «EJIKU-
MNAJIKU» (16+)

01.00 Xya. dunbm «OMACHO
AnAa XU3HU!» (16+)

02.30 Xyn. dmnbm «BOJITA-
BOJITA» (16+)

04.10 Xyn. dunbm «LLUPK»
(16+)

1 MepBbili kKaHan
I CHI

05.00 «[1o6poe yTpo»
09.00, 11.00, 14.00  HosocTu
09.05 X/ «ABA ®EAOPA»

(12+)

10.30, 11.25,13.00, 14.15 «Bpe-
M# nokaxeT» (16+)

12.00,16.00 «bonbluas urpa»
(16+)

17.00 BeuyepHue HOBOCTM

17.30 «Anekcanap banyes. «Y
MeHsA HeT cnabocTen» (12+)

18.15 X /¢ «BJIATOCJIOBUTE
JKEHLLMHY» (16+)

20.10 «Henosek u 3aKkoH» (16+)

21.00 «Bpewms»

21.45 X/ «KOPOJIb FOBO-
PUTH (16+)

23.40 X/ «MBAHOB» (16+)

02.30 NMOOKACTJIAB (16+)

o PTP-MNnaHeTta
occus
Poccualrl’ ) - Te)

04.00 «YTpo Poccumn»

08.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHoM».
Tok-Loy

10.00 BECTW

10.30 BECTW. MECTHOE BPEMSA

11.00 «60 MunyT». Tok-LLOY

13.00 BECTW

13.30 «XusHb 1 cyasba ¢ bopucom
KopyeBHUKOBbIM»

13.45 Cepuan «KYJATUHbI»

15.30 BECTW

16.00 «[pamoit achup»

17.00 «60 MunyT». Tok-LLOy

19.00 BECTW

20.10 BECTW/. MECTHOE BPEM#A

20.30 Xya. dunbm «QUPEK-
TOP MO CYACTbIO»

23.40 48-in Mockosckuit Mex ayHa-
POLHbIVA KUHOecTMBanb.
TopXKeCTBEHHOE 3aKPbITHE

00.40 Xya. dunbm

« »
02.00 Cepuan «KYJNATWHbI»

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHom». TOK-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectun. MecTHoe
Bpems

10.00, 16 00 «60 MuHYT». TOK-

oy (12+)
12.30 Cepuan «KYJIATUHbI»
16+

15.00 «[Ipamoit achup» (16+)
19.30 «YauBUTENbHBIE NHOOMN.
HoBbiii ce3om» (12+)
22.10 «Mctopum bBonbLuon CtpaHbl»
+

23.10 X/d «QUPEKTOP MO
CYACTbIO» (12+)

HTB-Mup

08.40 «YTPO. CAMOE ITYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00 «CErOfHA»

10.25 «MOW YHVBEPCUTEThI.
BYOYLLEE 3A HACTOS-

LLIMM» .

11.20 Cepuan «[EC». «TPU
TOBAPULLLA»

12.40 Cepuan «[EC». «TPU
TOBAPULLA» (npogon-
xeHue), «MAJIA4YN»

14.10 «Hy[O TEXHUKWN»

15.25 «H4PE3BbIHANHOE
MPOVCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPEYM»

18.50 «[IHK»

20.00 <KW MEH#A»

22.00 Cepuan «BbICLLIAA

EPA-2»

02.00 «CBOFI I'IPABLLA» ¢ PomaHom

03.45 «KBAPTI/IPHbII/I BOMPOC»

04.50 Xyn. dunbm «B3JIOM»

06.55 Xya. dunbm «MOCTO-
POHHUN»

HTB

04.40, 09.25, 10.35 Cepuan
«MEC» (16+)
06.30 «%’gpo. Camoe nyuLuee»
+

(

08.00,10.00,13.00, 16.00,
19.00 «CerogHs»

08.25 «Mou yH1BEpPCUTETI.
Bynyliee 3a HacToOALLMM»
(6+)

13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLle-
cTBUE»

14.00 «MecTo BcTpeuu» (16+)

16.50 «[JHK» (16+)

17.55 «Knu mens» (12+)

20.00 X/d «BbICLLUAA1 MEPA»
(16+)

00.20 «Csos npaBga» ¢ PomaHom
BabasHom (16+)

02.10 «KeapTupHbIit Bonpoc» (0+)

03.00 X/ «B3JIOM» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «HaenuHe co Bcemmu» (16+)

08.30 «Kun3Hb kak B KVIHO» (16+)

09.10 Cepuan «YJINLbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»
(16+)

02.40 «[lontoca He[OCTYMHOCTU
dénopa KoHtoxoBa» (12+)

03.30 «[lopanok BeLei» (12+)

04.30 «lo BonHe Moeit namATh»
(12+)

05.20 «Ponu ucnonHaT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «Hactpoerue»

11.10 [/d «EneHa CachoHoBa. B
noucKax nobsu» (12+)

11.50 02.00 «HacTosLuit
netekTvs. baHpoa B 6enbix
nepyaTkax» (16+)

12.30 X/d) «BABbE, LLAPCTBO.
TAWHbI 3EJIEHON
POLI.I,VI» (16+)

14.15,18.00, 21.15 Co6biTus

14.35 «OxoTa Ha MaHbsAKa. [leno
CTONMUYHOTO AYLUMTENA»

+

15.20 «10 cambix... [of, hamunuen
eHbi» (16+)

15.50 «AkTépckue apambl. Linpkaun
B KuHo» (16+)

16.40 «[lereHpbl acTpagbl.
Mepexutb 90-e» (16+)

17.20 «Moii repoit. Mropb
CapyxaHoB» (12+)

18.20 lopop HoBocTew

18.35, 06.40 Cepuan «HEPAB-
HbIU BPAK» (16+)

21.35 X/db «BABbE LLAPCTBO.
MNOCNEAHUN Y)XXUH»
(16+)

23.20 X/¢ «BABbE LLAPCTBO.
OMACHAA NPAKTUKA»

(16+)
01.00 «B LeHTpe cobbiTuii» ¢
AHHoM lNpoxoposoit (16+)
02.45 «90-e. Mvnn xaBaeT» (16+)
03.25 X/ «CBOBOAHbIN
BPAK» (16+)
04.55 5061'IbLLIOE KMHO. «MuMUHO»
16+

05.25 «3akoH 1 nopagok» (16+)
06.10 «Moii repoid. AHaTonui
TopkyHoB» (12+)

PocCCu i
KynbTypa

06.30 [Ipanoru 0 XuBOTHbIX.
MockoBcKuiA 300Mapk

07.20 JlereHfbl MMPOBOro KUHO.
AHatonuin Ktopos

07.45 X/¢ «JINYHOE CHAC-
TbE», 5 cepua

09.10 «HacTosLlas BoiHa
npecTonos». [lokyapama.
«[Moposuk XIV - abcontoTHbIN
MoHapx. 1661-1669»

10.00, 12. 30 17.00, 19.30 Hoso-
CTU KymbTypbl

10.20 X/¢d «BO UMA XKN3HW»

12.00 OtkpbiTas KHura. lanvHa
KanuHkuHa. «onoe none»

12.45 [1/c «3abbiToe pemecno».

«Cycnép»

13.00 Bnactb hakta. «Onepauus
«KoHmop»

13.40 Cnektaknb «Cusud u
KameHb»

14.50 [1/c «CBupeteny BpeMeHm».
«tOpuit DokuH. MNepBbin B
«3cTacere»

15.35 «3Hurma. ®abuo Iynsm»

16.30 [vcbma 13 NPOBUHLIMK.
Mocenok Tyx (ViBaHoBCKas
obnacTb)

17.15 [1/d «3aragku gpesHux
CTPOK»

18.00 J:l/c «[epBble B MUpe».
«JneKTpuyeckan ayra
Bacunus MetpoBa»

18.15 «llapckas noxa»

19.00, 02.00 [1/d «TamboB.
[BopeL, AceeBbix»

19.45 01.10 Vickatenu. «<OxoTa
Ha MMnepaTopan»

20.35 JInHuA xu3Hu. XaHHa
bonoToBa

21.30 X/d «10M, B KOTO-
POM f JKUBY»

23.05 «2 BepHuk 2». BukTopus

Bepbepr

00.00 3akpbiTve 48-ro MockoBcko-
ro MeXayHapoaHoro
KuHohecTuBans

02.30 M/ «[lereHapl nepyaHckux
UHOelLEB». «BenukonenHbii
[owa»

05.35 «[lyTb k [Mobene» (16+)

06.40 «KVBW N TIOMHW» (16+)

08.20 «CBOA BOVHA. LLUTOPM B
MYCTbIHE» (16+)

10.00 «LUTPA®HVK» (16+)

22.00 «CYBOPOBEL| 1944» (16+)

23.40 «COKPOBULLA MAPTU3AH-
CKOro NECA» (16+)

01.30 «PYBEX» (16+)

03.15 «f - YYUTEIb» (16+)

04.45 «EJVHNYKA» (16+)

06.35 Z(1H6OP)THOM 13 BPYKIMHA»

+

07.40, 02.55 X/¢p «OTMNYCK
3A CBOU CHET» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hoso-
CTn OHa (16+)

11.20 «Muty cBoux» (12+)

12.10 «[lioboBb Ha NUHWUK OTHA»
(16+)

12.40 «CneuwnanbHbiid penopTax»
(16+)

12.55 «[lo ropsuum cnegam» (16+)

13.10, 15.25 X/d «AEJIO
PYMAHLEBA» (12+)

16.00, 17.05, 19.15 Cepuan
«MOAJIEXXUT YHUYTO-
YKEHUIO» (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

21.40 [1/c «3aragku Beka
Cepreem MeBeneBbiM».
«IKOHOMUYECKME BOMHbI
npoTus Cosetckoro Cotoza»
(12+)

22.30 [1/c «BoiiHa mupos». «CCCP
- CLLIA. Buta 3BM» (16+)

23.20 «CneuuanbHbiid penopTax.
l-Ing PYCCKOMY CMELLHO..»

+

00.00 «13611p)aBCTBy17|Te, TOBapULLM!»
+

01.30 «Mysbika+» (12+)

05.05 X/ «CBUOAHUE HA
MJIEYHOM NMYTU» (12+)

06.30 [1/c «Ctpenkosoe
BOOPYXEHUE PYCCKOMA apMum»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30
CALLIATAHSA-6 (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
CALLATAHA-7 (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
YHUBEP. 15 NET
CNycT (16+)

20.00 Komepu Knab (16+)

22.00,03.00 OJHAX[bI B
POCCWM (16+)

23.00 STAND UP (18+)

00.00 )XEHCKI STANDUP (18+)

MaTHuua

07.00, 05.40 «CekpeTbl Ha KyxHe»
(16+)

07.50 «[acTpoTyp» (16+)

08.30, 06.30, 03.30 «[laTHUUa
News» (16+)

08.50, 09.30, 02.20, 03.00
Cepuan «KYJIbTYP-
MYJIbTYP» (16+)

10.20 «Hosble nataHku» (16+)

13.30 «Monogble Hoxu. Hosas

KpoBb» (16+)
16.10,17.10,18.00,19.00 «Hep-
HbI CcNMCOK. Ha KyxHe» (16+)
20.00 X/¢ «4EPHbIA CMNA-
COK. HA KYXHE» (16+)
21.00 LLoy. «Bbbxusanutu. Muccus
Anbda» (16+)
03.50, 04.30, 05.00 «HepHblit
cnncok» (16+)

Jlomawnuii

08.30 «[o fenam HeCoBEepLLEHHO-
netHux». CynebHoe Loy
16+

09.25 «[laBaii pa3segémcal».
CypebHoe woy (16+)

10.25, 04.30 «TecT Ha
0TL0BCTBO». CyfebHoe Loy

+

(16+)
12.40,01.35 «[lpocTu MeHs..».
Dokyopama (16+)
13.45,02.40 «bepny otBefy».
Hokynpamva (16+)
14.55 03.35 «3Haxapka».
Hokynpamva (16+)
15.30, 04.05 «BepHy nobumoro».
Hokynpawva (16+)
16.00 «[onoca yweawmx ayL».
[okyapama (16+)
16.35 X/ «O YEM OHA
MOJTYUT» (16+)
21.00 X/¢ «HE BblJ10 Bbl
CYACTbS» (16+)
01.00 «YioTHOe yTpo» (16+)
05.20 X/ «CYIbU U
CY[bbbl» (16+)
07.55 X/ «MPU3PAYHAS
CBfA3b» (16+)

08.00 «MynbThunbmbi» (0+)

10.30 M/c «legu bar u Cynep-
Kot» (6+

11.00,11.30 Cepuan «CJIE-
NAdA» (16+)

12.00,12.30,17.30 Cepuan
«MMOPYA» (16+)

13.00,13.30, 14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CKpunT-peanuTu. « afanka»
16+

(
18.00, 18.30,19.00, 19.30,
20.00,20.30 CkpunT-
peanutu. «Crienas» (16+)
21.00 X/d) «JIYJTY U BPUITC»

(16+)
23.00 X/ «BEJIMKOMEMHbIN»
16

(16+) _
01.45 X/¢ «BEJIMKUU
®OKYCHUK» (18+)
04.00, 04.45, 05.30, 06.15,
07.00 «MucTuyeckue
uctopum» (16+)

mnom KUHO

07.25 Bnagumup BoosnyeHKos,
Cepreit HukoHeHKo B chunbme
«Co [1Ha BepLUMHbI» (16+)
09.05 MynbTcepuan «Tpu KoTa»
6+

09.50 AHnMaLOHHbIA hUMbM
«[ntowweBbid Bym!» (6+)

11.10 Cepwuan «Y6oiHas cuna»
(16+)

15.10 Cepwuan «MeHTOBCKME
BOWHbI» (16+)

01.30 MMasen [epepsaHko, OkcaHa
AKUHbLUMHA B unbme
«Cynepbobposbi» (16+)

03.00 VpuHa Merosa, Maeen
[epesaHKo B dunbme
«Cynepbobposbl. HaponHble
mcTuTenu» (16+)

04.20 Erexuit Muporos, CBeTnaHa
MBaHoBa B hunbMe «BpaTapb
ranakTuku» (16+)

06.15 AHHa Yvnosckas, EBrenuii
LipiraHoB B unbme
«bnokbactep» (16+)

TB21

04.30 «ATEHT EBA» (18+)
06.00 «KO[] 8» (18+)
07.25 «B3PbIBHAA UIMPA» (18+)
09.00 «YHV/IBEPCAITbHbIV
CONJAT» (16+)
10.50 «BYMEP» (18+)
12.55 E(Eg/M)EP ®UNbLM BTOPO»
-+
15.00 «CECTPbl» (18+)
16.35 «bOJbLLUAA UTPA» (18+)
19.05 «JIEB» (16+)
21.15 «3ALLMTHUK» (16+)
22.55 «OrPABJEHNE HA BEVIKEP-
CTPUT» (18+)
00.55 «OsCHOBHOVI VHCTUHKT»
-+

(18+)
03.05 «<ADEPA MO-FoNMMBYAC-
Ki» (18+)

TVI000 bl

action Action

08.05 «Basunon HO» (16+)

09.45 «TaiiHa 7 cectép» (16+)

11.55 «B3pbiBHas BnoHAMHKa»
+

(16+)
13.50 «Kpyue Hekypa» (16+)

24 anpeaa 2026

15.40 «AreHT Tpu Hynsa» (16+)

17.35 «KonombuaHa» (16+)

19.25 «3awutHuk» (16+)

21.00 «3chdpexT konubpu» (16+)

22.45 «OTneTble HanapHukm» (16+)

00.40 «LLlyTK1 B CTOPOHY-2:
Muccus B Maamm» (16+)

02.40 «[]xoH Yuk-2» (16+)

04.35 «[]xoH Yuk-3» (16+)

06.40 «[>xoH Yuk-4» (16+)

M Tvicoo e

07.30 «3enéHasn kHura» (16+)

09.40 «1+1» (16+)

11.45,13.40, 02.20, 04.00«Y6uii-
cTBa B.» (16+)

15.25 «bubnumotekapb-3: MNMpokns-
TWe MYA0BOW YaLm» (16+)

17.10 «TaiiHa Xeonca» (16+)

19.00,19.55 «Komuccap Pekc»
(16+)

20.45 «['pacd MoHTe-Kpucton» (16+)

00.05 «oppocTb 1 npefybexae-
Hue» (12+)

05.25 «3nbpopano: B nouckax
Xpama conHua» (16+)

07.05 «3nbpopago: Jopora K
30M10TOMY ropofy» (16+)

@ TV100Q L2l

pycocroa Pycckoe

07.30 «LlapesHbi» (6+)

08.10 «[lpocTokBaLLmHO» (6+)

08.50 «Tpu koTa» (6+)

09.20 «CmeLuapuku» (6+)

10.05 «HouHble cTpaxu» (16+)

11.50 «KpacHas LLlanouka» (12+)

13.30 «Ceppue napmbi» (16+)

16.20 «YTOMNEHHbIE COMHLIEM»
16+)

19.00 «YTOMNEHHbIE COMHLEM-2:
MpencTosaHue» (16+)

22.10 «YTOMNEHHbIE COMHLEM-2:
Uutapens» (16+)

01.05, 02.05 «Tpurrep» (18+)

03.00 «12» (16+)

05.35 «MHoroaTaxka» (16+)

07.10 «[apkuit yTéHOK» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

02.15,17.35 «HOYb C MNCKXO-
MATOM» (18+)

03.50,15.50 «CAOBHVK»
(16+

05.40 «Og['lEPALLVIFI «HATIONEOH»
(18+)

07.35 «MAME CHOBA 17» (18+)

09.20 «9 CEKYH[» (16+)

10.50 «[IMCbMA O JHOBBW» (18+)

12.40 «3ANIOXKHNLA» (18+)

1410 1PABOA WV NOXb?»
(18+)

19.10 «60b TPEBMHO MOCTABWI
NAVK» (16+)

20.55 «DUNHAT» (16+)

22.30 «KYKITA. PEHKAPHALINfA»

(18+)

00.00 «LLIEJIEN OYKC. FOPO-
MPVI3PAK» (18+)

01.30 «LLIAMAH» (18+)

333 KMHOXMT)
KuHoxut

02.00 «[DKOH YVIK-4» (18+)
04.55 «lsé)n)bmom COMMAT»
+
06.30 P3-2» (16+)
08.15 «I%OPOI'A HA APTVHITOH»
+

(
10.10 «bOJbLUAA TOHKA, AYON
MPOTWB INAHYM» (16+)
11.50 «KPACHbBIE OIHU» (16+)
13.35 «[1XXOH YVIK-3» (18+)
15.40 «OBMNACTW TbMbl» (16+)
17.15 «TPV CEKYHObI» (18+)
19.00 «438 [JHEW» (18+)
21.00 «MHOCTPAHELL» (18+)
22.45 «Bsbl(:TPEﬂ BMYCTOTY»
18+
00.35 «MOW CHACTITVBBIE
3BE3[bl-2» (16+)

20-26 anpensa 2026
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KK b1k

07.00 KP SHYPAHbI
07.05 «9HIM CEH E[1IH», oibiH-

cayblK,
08.00 «MS)KHYH», 36ek
¢dunbm (k pkem cunbm)
09.50 BE‘-IEPHVIE HOBOCTM
10.30 Cepuan
«KOYEBHULIA-4»
14.00 Cepuan «OHAX bl
B YYKYPOBA»
18.30 «MAXABBAT SJIEMI»
21.00 Cepuan «TAUDYH»
00.40 Cepuan
«KOYEBHULIA-4»
03.30 «ME))KHYH», 36ek
¢dunbm (K prem dunbm)
(kanTanay)
05.10 «MAXABBAT SITEMI»
(kanTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbl

05.00, 00.00 Tenexukas
«®ATMATYJI»

07.00 «AnfaLukbi»

08.00 KoHuepT «AbaitnaHbizgap»

09.35 «banam yLiiH» MeauLMHANbIK,
TaHbIMbIK,

10.00 Mynbtcbunbm «MaxHem
Ha JTyHyl»

11.30 MynbTtcepuan «bapbockuHbi»

12.00 Xyp. ¢unom «BHE
BPEMEHW»

14.00 «XXI Facblp K Lu6acLLbIChI»

15.30 «Kpi3blK times»

16.45 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

19.00 «7 KyH»

19.40 Xymbip xep

20.00 «Cover show»

22.00 Xyqn. dounbm
«3 13 B 30»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.40 «93in cTyano»
OMbIH-CayblK,

07.00 «Kynin All» oiblH-caybIK,

07.30 «TaTTi Woy» OiiblH-CayblK,

08.20 MynbTcepuan «Asatap:
Ilerenpa 06 AaHre»

09.10 MynbTtcepuan «KyHr-cby
Manga»

10.00 KynuHapHas nporpamma
«oToBMM ¢ Apenb»

10.40,11.20 «AnpgapacnaH»

11.00 Cayman

12.20 Xyp. d)unwl «BPAT
WIN BPAK-2»

14.30 KMHO. bunnu [1>keHKUHC
B ¢aHTe3n_«CIM:
NECO4YHbLIN 3JIb®»

16.30 Xyn. dunbm «KOPIMO-
PALIUA MOHCTPOB»

18.20 Xyn. dounbm «AHYAP-
TEA: HA KAPTAX HE
3HAYNTCSA»

20.40 Xyn. dpunbm «TOP»

22.50 Xya. ¢punom «AXKEK
PAWAH: TEOPUSA
XAOCA»

00.50 «Bizdin show» oiiblH-CayblK,

03.30 «Tamatua Live» oMblH-CcaybIK,

05.00 «1001 93in» oMblH-CaybIK,

05.10 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.30 «What's up?» oiibiH-cayblK,

% Mepebiit KaHan

EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

06.35 Xyn. dunbm «TEBE,
HACTOALLEMY»

08.00 «[TTABHbIE HOBOCTV1»

08.30 «[TAPITAMEHT ONLINE»

09.00 Xya. dunbem «FTOPOJC-
KN NMEN3AXK»

10.45 Cepuan «MPOOAETCSHA
OOM C COBAKOM»

15.00 «QOSLIKE»

18.00 Kob6binanpgbl bonar,
Ep6onat Ankoxa,
MapuHa OcnaHoBa,
JKasupa EpkuH, Kaipar
Apunrepen «COJIAU
BOJIbIN KANAbl»

unbmiHge

20.00 «ACAY XXAHATIBIKTAP»

20.35 «3AH MEH EJ»

21.00 Cepuan «MPUKA3A
YMWUPATb HE BblJ10»

01.20 Ho4Hoi KuHOTeaTp.
«HYJIEBON KUJTIOMETP»

02.55 Cepuan «MAJEHUE
OPEHA»

03.45 «[T@YTINA»

@
LS| HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «EH Kynkini spTcTep» (Kas.)

07.40 Tenexukaa «KATbITE3
bICTAMBY¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «BCIbILL 1 4y [10-
MALLVHKW». MynbTcepuan

10.00 «HEPEMALLIKN-HUHO34:
MOrPOM MYTAHTOB».
AHUMALIMOHHBIA UMM

12.00 «[10BEI N3 NABUPUHTA
BPEMEHW». AHUMaLMOHHBIA
hunem

14.00 «CE3IM BAFfbl» (ka3.)

17.00 Jvuacu JloxaH, Kpuc
MaiH B KOMeguun
«MOLLEJTYU HA YOAYY»

19.00 Tom Kpys, Oxxepemu
PeHHep, Pebekka
®@epriocoH, CaitMoH
Merr B 6oeBuke
«MUCCUA HEBbIMNOJI-
HUMA: NNEMA U3ro-

EB»
21.30 Xya. dunom «[A3HHU -
LLEMHOW NEC»

23.40 OxoHaTaH Pus
Maiiepc, JxoH Bonr,
Jlea I'nbcoH B GoeBuke
«MWUITOCEPAQMUE»

01.30 Tenexukas «KATbIFE3
bICTAMBY¥J1»

02.20 «Kpi3blk Live» (ka3.)

03.00 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.40 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 ©3in - kynki «Eki
e3y» (Ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 93ini4 xapacca

07.00, 22.00 Tenexukas
«Y3UITEH >KAMbIPAK-
TAP»

08.40 MynbTcepuan
«HY, norofgni»

09.00, 18.00 Tenecepuan

11.00 «TOMY, YTO BblJ1O -
HE BbIBATb». Xya.
cunbm.

13.10 XXAPKBIPAFAH XYNIObI3.

14.10 «LIbIMKEHT LLIOY». 93IM1-
CbIKAK TEATPbI

16.40 «KoHuepTTik Barmapnama»

20.00 Cepuan «BETPEHbIN»

23.20 «PACKAAHUE». Xya.
¢unbm

02.20 'yn-ryn woy

03.10 dvirepim CendonnaHbiH,
cbipnacy

04.00 XKXynabi3apl LWaHblpakTa

04.30 Kbi3bikThl weekend

05.00 Anbipai

A 4 Mup
05.00 Xyn. (bVIﬂbM «uMPK»
16+

(16+)

05.25, 06.10, 07.40 MynbT-
bunbmbl (12+)

05.45 «Bcé Kak y nogei» (6+)

07.15 «McTopuyeckuin 1eTekTvs
¢ Hvkonaem Banyesbim»
(16+)

08.10 TenesukTopuHa «Mrpa
B KMHO. MynbTdunbMbl»
(16+

08.55, 10.20 Xyn. dunbm
«CAHKO» (12+)

10.00,13.00 BwmecTe Kax[biit

neHb

10.10 «I'Ipep,BapMTeanblm
nmarHos» (12+)

11.05 Xypn. dpunbm «CTAPU-
KW-PA3BOUHUKWN»

(16+)

13.15 Cepuan «KPACHbIE
TOPbI» (Poccus) (16+)

18.00 BwmecTe. ExxeHeienbHbii
TenexypHan (16+)

18.50 Cepuan «KPACHbIE
FOPbl» (16+)

01.25 Xya. ¢unom «CBUHAP-
KA U NACTYX» (16+)

02.50 Xyn. dounbem «YHYUTENb
TAHLUEB» (16+)

MepBbiii KaHan
I CHI

06.00 TenekaHan «[obpoe yTpo.
Cy66oTa» (6+)

09.05 «YMHULbI U yMHUKU» (12+)

09.45 «Cnoso nacTbips» (6+)

10.00,12.00 HosocTn

10.15 K 80-netuto co aHs
poxaeHus Bnagumupa
YXupuHosckoro. «[popok B
cBOeM oTeyecTBe» (12+)

11.00 «Bnagumup XUpUHOBCKMIA.
Mpamas peub» (12+)

12.15 «Hawe Bcé. CoenaHo B
Poccuu» (12+)

12.55 Cepuan «LLUINDP» (16+)

16.25 CneunpoekT. «30 net
BmecTe». «Pabpuka 3BE3O»
(12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.20 «KTo xoueT cTaTb
MUSIMOHEPOM ?»

19.10 «[onoc». HoBbll CE30H.
@uHan (12+)

21.00 «Bpemsi»

21.35 Y710? 'me? Korpa?

22.35 «KomaHapi» (16+)

23.30 K 135-netuto co gHa
POXKIEHWUA KOMMO3UTOpA.
«[pokochbes Haw» (16+)

00.20, 03.50 MOOKACT.NIAB

(16+)
02.10 X/db «OEPXXW YOAP,
D,ETKA!» (16+)

» PTP-MnaHeTta
0cC
pocchalnl’ ) va-TB)

04.00 «Y1po Poccum. Cy660Ta»

07.00 MECTHOE BPEMA.
CYBBOTA

07.30 «lewwkom..». LLlenbikoso
OcTpoBCKOro

07.55 «[lo cekpeTy BCcemy CBETY»

08.15 «®opmyna efbi»

08.35 «[laTepo Ha ofHOrO»

09.15 «CT0 K 0fiHOMY»

10.00 BECTW

10.30 MPEMBEPA. «Hatuu.
BoeHkopbi»

11.00 «[lokTop MACHMKOB»

12.00 «bonbluve nepemeHbi»

13.00 BECTW

13.30 BECTW/. MECTHOE BPEMSA

14.05 MNMPEMBEPA. «[leTpocsH-
LL|0 »

16.00 BECTI/I

16.55 «[lpuset, AHgpeiil».
Beuepree Loy AHapes
ManaxoBa

19.00 BECTW

19.50 BECTW/. MECTHOE BPEM#A

20.00 Xya. dunbm «MPE-
PBAHHbIN MONET»

23.10 Xya. dunem «MOM
JIIOBUMbIN OPYT»

02.45 Xyn. dunbm «3TO
MOS COBAKA»

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» Nolh

Poccus

03.00 «YTpo Poccuun. Cyb66oTan
06.00 MecTtHoe Bpems. CYBBEOTA
06.35 «[1o cexkpeTy Bcemy CBeTY»
07.00 «Dopmyna egpbi» (12+)
07.25 «[1aTepo Ha 0gHOro»
08.10 «CT0 K 0fIHOMY»
09.00,12.00, 15.00, 18.00
Bectn
09.30 «Hawum. BoeHkopbi» (12+)
10.00 «[JokTop MAcHukoB» (12+)
11.00 «bonbluve nepemMeHbi»
12.30,18.50 Bectu. MecTHoe

Bpems
12.50 «leTpocaH-Loy» (16+)
15.50 «[lpuseT, AHapei!».
Beyephee oy AHgpes
Manaxoga (12+) _
19.00 X/d) «I1PEPBAHHbIVI
MOJIET» (16+)
22.40 X/ «MOVI JIOBUMbBIN
ﬂPyr» (12+)

HTB-Mwup

09.00 KON MEHA»

10.00, 10.00, 18.00 «CErOHA»

10.20 «CMOTP»

10.55 «HEOrPAHWNYEHHBIE
BO3MOXHOCTW»

12.20 «TIABHAA [JOPOrA»

12.55 «E[JM [JOMA»

13.25 «KVBAA E[1A C CEPTEEM
MATO3EMOBBIM»

14.20 «KBAPTUPHbBIN BOMPOC»

15.20 «CATbA»

16.10 «1OEJIEM, MOEQVMI»

17.05 «CBOA VIrPA»

18.20 «HM. PACCIE[JOBAHME»

19.00 «CNEOCTBUE BEJN..»

21.00 «LIEHTPAIBHOE TEIEBW-
IEHVE» ¢ Bagumom
TaKkmeHEéBbIM

22.20 «Tbl HE MOBEPULLb!»

23.20 «CEKPET HA MI/IJ'IJ'IVIOH»
Ecoum LLinchpwmi

01.30 «OCHOBAHO HA PEATb-
HbIX COBbITNAX».
«BonbHOE MECTO 3BE31»

03.25 «KBAPTUPHVIK HTB Y
MAPTYMICA». T'pynna UBEL

05.00 «[JA4HbI OTBET»

06.00 Xyn. cdounbm «FPAXK-
OAHKA HAYAJIbHULA»

HTB

04.45 X/ «NOCTOPOHHUM»
16

+

06.20 «Kaun meHs» (12+)

07.20 «CwmoTp» (0+)

08.00,10.00,16.00 «CeropHs»

08.20 «HeorpaHuyeHHble
BO3MOXHOCTU» (16+)

09.20 «Egum goma» (0+)

10.20 «[ naBHaa gopora» (16+)

11.00 «Kusas ena» ¢ Cepreem
Mano3sémoBbim (12+)

12.00 «KBapTupHbIii Bonpoc» (0+)

13.00 «Catbs» (16+)

14.00 «[loepem, noeguml» (16+)

15.00 «Cgos urpa» (0+)

16.20 «HI. PaccnepoBanue» (16+)

17.00 «Cnepctsue Benu..» (16+)

19.00 «lLleHTpansHoe Tenesuae-
Hue» ¢ Bagumom Takmexe-
BbIM

20.20 «Tbl He noBepuLbl» (16+)

21.20 «CeKpeT Ha MUMMOH».
Ecoum LLincbpuH (16+)

23.45 «OcHOBaHO Ha pearbHbIX
cobbITUAX». «BonbHOE MECcTo
3se3g» (16+)

01.45 «KBapTvpHuk HTB y
Maprynuca». 'pynna Ubel
(16+)

03.05 «[JayHbiit otBeT» (0+)

04.00 «ATomHble Ntoan-2». Punbm
Anexkces NMo6opuesa (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)
07.40 «Haepure co Bcemn» (16+)
08.30 «)Ku3Hb Kak B KuHO» (12+)
09.10 Cepuan «YJIULbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»

(16+)
03.10 «AHacTacus BepTuHckas.
Beryuias no BonHam» (12+)
04.00 «[Topanok Belei» (12+)
04.50 «[1o BonHe Moei namATh»
(12+)
05.30 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LieHTp
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09.00 X/ «30JIOTAA KPOBb.

MArMAJINOH» (16+)

10.40 X/¢ «30JI0TASl KPOBb.

B3rfaa B BE3AHY»
(16+)

12.20 «[lpaBocnaBHas 3HUMKNONE-
aus» (6+)

12.50 Bonbluoe kuHo. «bepernck
aBTOMOGUNA» (16+)

13.15 «Cmex, Opoxb U BUIEO»
(16+)

13.45 «IpocTo & BKycHO» (6+)

14.15,18.00,03.50 CobbiTus

14.30 X/d «30JIOTAAl KPOBb.

ﬂPOKHﬂTAﬂ KOJINEK-
" »

L (16+)
16.15 X/d «30JIOTAAA KPOBb.

KAPTA BPIOCA» (16+)
18.15 AHekpoT-kny6 «Hexmypble
nogu» (16+)
18.45 00.30 «CwmeLunTe MeHs
cemepo» (16+)
19.25 X/ «TAMUHA PUMC-
KX LWNDP» (16+)_
22.50 X/db «CBOBOJHbIN
BPAK» (16+)
01.20 «[locTckpunTym» (16+)
02.20 «[paBo 3HaTb!» Tok-LLoy
+

04.00 «Cnepcteue Benét KIb.
MocnepHuin akkopa» (16+)

04.40 «[powanve. eHHagui
CenesHés» (16+)

05.20 «[lereHabl acTpaabl. My3sbika
Hac cBasana» (16+)

06.00 «[lereHpbl acTpaabl. 3axeyb
3Be3ny» (16+)

06.40 «[lereHabl acTpagbl. 3amyx
3a MOKIOHHKKa» (16+)

07.20 «/lerenpbl 3CTpagbl.
Mepexutb 90-e» (16+)

08.20 «AKTEpPCKME Ipambl.
Hexopoluve kBapTUpbI»
16+)

[PocCUAI K [N rvpa

06.30 «Apcehuit TapKoBCKMiA
«babouka» B mporpamme
«BUBNENCKIA CIOXKET».

07.05 M/ «HunonnuHo»

07.50 X/¢ «A0M, B KOTO-
POM A1 >)KUBY»

09.25 «Mbl - rpamoTen!».
TeneBn3noHHas urpa

10.10 Borblue, Yem nto6oBb.
AHaTonui ManaHoB u
Hapexpna Kapataea

10.50 X/dJ «ETU OOH

NUXOTA»

12.05 3EMJ'IFI nofei. «Mokuwa.
YKuBoi pogHMK»

12.35 YepHble abipbl. benbie nATHa

13.15 «Opmutax». ABTOpCKas
nporpamma Muxauna
MnoTpoBCcKoro

13.45 [1/d «Ha kadensx cyab0bi»

14.35 «Pacckasbl 13 pycckon
ucTopum». Bnagummp
MeguHcKuii

15.35,01.05 [/ «Bbigpa -
M3rHaHWe 13 pas»

16.30 [1/c «lepsbie B Mupe».
«Kop3nHKa MHxeHepa
LLlyxoBa»

16.45 «PomaHTiKa pomaHca»

17.35 CnekTaknb «PoaCcTBEHHUKU»

19.30 HosocTu KynbTypbl

19.45 [1/c «PaccekpeyeHHas
ncTopusax. «MpuKnoYeHUs
nHocTpaHues B CTpaHe
CoBeToB» _ ~

20.15 X/ «MOW_JIACKOBbIN
W HEXXHbIX 3BEPb»
(12+)

22.00 «Aropa». Tok-Loy ¢
Muxaunom LLBbIgkum

23.00 X/d «BbiTb ACTPU
JIMHATPEH» (18+)

02.00 Vckatenu. «<Kpokoausbi:
MCKOBCKOE HaLLECTBUEN

02.45 M/ «B mupe GaceH»

08.00 «4ETOBEK HNOTKY[JA»
16+)

09.45 «Bonkopae 13 poaa Cepbix
Mco» (16+

12.10 «®OPT POCC: B NMOUCKAX
MPUKIMKOYEHW» (16+)

14.00 «COBOP» (16+)

02.05 «KOHTPUBYLIMA» (16+)

04.55 «BVKWHI» (16+)

07.10, 05 00 X/¢dp «MBAH A
A» 6+)

08.50 X/qJ «AEJI0 PYMAHLLE-
BA» (12+)

11.00, 15.00, 21.00 HoBsocTu
IOHA (16+)

11.15 «Btopoe MHeHue» (12+)

11.45 «CCCP. 3Hak KauecTBa» ¢
MBaHom OxnobbiCTUHBIM»

12+)

12.35 «He dhaktl» (12+)

13.05 «Myxuku» (16+)

13.35 «[lerenpbl uckycctaan. VigaH
AiBazoBckuin (12+)

14.10 [lokymeHTanbHbIA unbm K
80-netuto B.B. XXunpnHoscko-
ro.! (16+)

15.20 X/¢ «BO3BPALLEHUE
PE3UOEHTA» (12+)

18.20, 21.25 X/db «KOHEL
OMEPALIUN «PE3U-
OEHT» (].2+)

21.55 Cepuan «BE3 NMPABA
HA BbIBOP» (16+)

06.30 [1/c «[lepenom. XpoHuka
MoGenbi» (16+)

06.00, 09.30, 02.00 O[JHAX-
[bl B POCCUM (16+)

09.00 Bpewms 3aBTpaka (16+)

11.00 3kctpaceHchl. butea
cunbHenLwmnx (16+)

16.00 Hosas 61TBa 3KCTPACEHCOB
16+)

21.00 STAND UP (16+)

23.00 XEHCKWMV/ STANDUP (18+)

Maramua

07.00, 05.50 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.40 «[actpotyp» (16+)

08.20, 04.50, 06.30 «[laTHuLa
News» (16+)

09.00 «YmHee Bcex» (12+)

10.30 «Mawmbl MATHUUBI» (16+)

11.00, 11.50, 12.50, 13.50,
14.50,15.50 «HepHblit
cnvcok. Ha kyxHe» (16+)

16.50 LLoy. «[orHanu! B TaH3aHuto.
MepBobObITHOE Mnems» (16+)

18.00 LLloy. «MorHanu! 8
CanbBapop. Camas 6onbluan
TiopbMa B Mupel» (16+)

19.30 LLoy. «[TorHanu! B
ApreHTuHy. KynbTt
MapagoHbi» (16+)

21.30 LLoy. «MorHanu! B CLLA.
Hbto-Mopk. CoumansHoe
XWIbe W ynnyHble 6aHgbl»
(16+)

22.40 Loy. «MorHanu! B
Bpasunuto. Can-layny
npoTus Puo» (16+)

01.00 X/d) «MPULLENbLLbl»

18+

(18+)

03.40, 04.20 Cepua
«KyﬂbTYP MyﬂbTYP»
(16+)

05.10 «HepHbiit crincok» (16+)

JAomawnni

08.30 X/ «MPU3PAYHASA
C » (16+)

11.45 «YioTHoe yTpo» (16+)

12.20 X/¢d «OTEJIb HA
OBOYMHE» (16+) _

16.40 X/b «3TO HE MOM
MYX» (16+)

21.00 X/db «TAUHbIN
OHEBHUK MOEN
CECTPbl» (16+)

01.15 X/¢b «MPU3PAK HA
HBOMX» (16+)

03.00 X/ «CYOAbU U
Cyﬂ.bEbI» (16+)

07.20 X /¢ «TOKCUYHbIN
POMAH» (16+)

08.00 «MynbThunbmbl» (0+)

11.30 X/db «BEJIMKUA
®OKYCHHUK» (16+)

14.15 X/d «BEJIMKONEMN-
HbIN» (16+)

16.45 X/ «MYJIEHENPOBWU-
BAEMbIW» (16+)

18.45 X/G(b «BPATA BOMHOB»
16+

21.00 X/dp «AKCEMb» (16+)
23.00 X/t «KTO f» (16+)
01.00 X/ «CTPENOK» (18+)
03.15 X/cb «KYKYLLKA» (18+)
04.45, 05.30, 06.15, 07.00

«MucTnyeckme uctTopumn»
(16+)

mp.om KMHO

07.30 PomaH KypubiH, Anekcen
Yapos B unbMe «Ycnex»
(16+
08.55 MynbTcepuan «CmeLuapukim»
+

09.35 AHMMALIMOHHBIA hunbM «Tpu
6oratbipa. H1u gHsa 6e3
noasura-2» (6+)

10.35 AHuMauoHHbIA hunbM «Tpu
61()£aTblpﬂ 1 CBET KMUHOM»

+

(
11.40 Cepuan «3Haxapb» (16+)
01.00 [lanuna Kosnosckui,
Bnagumup Matukos B
dunbme «Okunax» (16+)
02.55 Axpgpeit Mep3nukuH, VipuHa
KynyeHko B chunbme
«[locnefiHee ucnbiTaHue»
+

05.05 Cepreit MakoBeLKuiA,
KoHcTaHTUH XabeHckuii B
dunbme «Hypo» (16+)

TB21

04.40 «[TO[JCTABA» (18+)

06.05 «3ABV/ICHYTb B MAJTIM-
CMPWHIC» (18+)

07.25 «BE3YHYMK» (12+)

09.00 «/[TO50Bb KAK BECTCE]T-
NEP» (18+)

10.55 «CKA3 MPO ®EJOTA
CTPEIBLA» (12+)

14.20 «MAMA HE T'OPIOW-2» (18+)

16.20 «OCbMWHOT » (18+)

18.00 «CJT0BA» (18+)

20.00 «3EJIEHAA KHAMA» (16+)

22.20 «ﬂgl'"_UEE MPEONOXEHME»
(16+

00.40 «M3 MAPVDKA C JTHOBO-

bota

BbO» (16+)
02.15 «OCMOAVH HNKTO» (18+)

TV 1000
U0 X3P pree

09.25 «Anren-xpanutenb» (16+)

11.50 «LLlyTkn B cTOpOHY-2: Muccus
B Maitamu» (16+)

13.50 «OTneTble HanapHukm» (16+)

15.45 3awutHuk» (16+)

17.20 «OdbekT konmbpu» (16+)

19.05 «[lpecTynHuk» (16+)

21.00 «OTCTYNHUKM» (16+)

23.35 «CyacTtnmsoe yncno
CnesuHa» (16+)

01.30 «KosbipHble Ty3bl» (16+)

03.15 «Xenn6oii» (16+)

05.05 «Xenn6ow: MpoknATtne
[opbyHa» (16+)

06.40 «A, parkeHLwTERH» (16+)

M Tvicoo e

08.30 «CoKpoBuLLa XKyHr nei»
16+

10.00 «fAryap» (16+)
12.00,12.50, 13.45, 14.40 «HucTto
aHrnuiickue youincTear (16+)
15.35 «Opa BbixMBaHMA» (16+)
17.35 «locTynb xaoca» (16+)
19.30 «[onogHble urpsl: bannaga o
3MEAX U NEBYMX MTULLAX»
(16+)
22.20 «onogHble urpsl: 1
BCMbIXHET nnama» (16+)
01.00 «[onogHble urpbl: Colika-
nepecMeLlHmua. HYacTb I»
+

03.15 «bubnunotekapsb: B nouckax
Konbs cyabbbl» (16+)

04.45 «bubnunotekapb-2: Bosspa-
ienve B Ko Liaps
ConomoHa» (16+)

06.10 «bubnuotekapb-3: MpoknaTue
1y[0BOM Yawu» (16+)

@ TV1000Q L)

tdcmakte Pyccroe

07.30 «LlapesHbi» (6+)

08.35 «Tpu KoTa» (6+)

09.25 «[IpocToksalumHo» (6+)

10.35 «Cmelapuku» (6+)

12.00,12.50, 13.40, 14.35 «ApBo-
KaTb Apaaluesb. Mackapag
co cmepTbio» (16+)

15.20 «O6utaemblit ocTpos» (16+)

17.30 «ObuTaemblin OCTPOB:
CxBatka» (16+)

19.20 «[lputsxerve» (16+)

21.20 «BTopxehue» (16+)

23.30 «DaHTOM» (16+)

01.05 «Yenosek HMOTKyda» (16+)

02.55 «OpuH xopoLumin feHb» (16+)

04.15 «C 8 mapTa, My>4uHbil»
(16+)

05.55 «YuHk: XBOCTaATbIN JETEKTUB»

+

07.15 «Exuk B TymaHe» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KvuHonpembepa

03.10,15.50 «KAPVHA» (16+)

04.50,14.30 «OTEPOChl» (18+)

06.10 «PABUTENb C KPbILLIVI»
(16+)

08.15 «DVHAT» (16+)

09.50 «9 CEKYH[» (16+)

1120 XVLLHbIE TBAPU» (18+)

12.55 «LIEMBM OYKC. FOPOf-
MPU3PAK» (18+)

17.20 LIAMAH» (18+)

19.00 MHEPHbIN 3AMOK» (16+)

21.00 «08I'IEPALI,VIFI «HAMOTEOH»
18+

22.55 «TELLIA B 3ATYIIE» (18+)
00.45 «MAME CHOBA 17» (18+)

BB KMHOXHT
KuHoxut

02.10 «BeC)SD,VLLIHbIVI MAPLLIAT»
16+

03.50 «[JOPOrO1 [IXXOH» (16+)
05.30 «LIEHA UCKYINTEHWS» (16+)
07.05 ([TOBEAMTEN N TPELLIHY-
Kii» (16+) _
08.55 «lséynu_uom COMAAT»
+

10.25 «[KOH YMK-2» (18+)

12.20 «)KOH YVK-3» (18+)

14.20 «KOH YMK-4» (18+)

17.00 «i?)é:l(iTPEJ'I BMYCTOTY»

+

18.50 «OBHACTM ThMbl» (16+)

20.30 «TPU CEKYH[bl» (18+)

22.15 MUCTEPUYM. KYPHATT 64»
(16+)

00.05 «BATb0» (16+)

01.50 «P3[-2» (16+)

dHT€HHa

NMOAINMmMcCKA-2024

B KasaxcTaHe» — y/1a4Hoe BROXEHMe B LieHyto Gymary :

Croumoctb noanucku Ha 2024 rop:

A0 «Ka3nmouTta»: 1 mecau - 1413,88 TeHre, 3 Mecaua - 4241,64
TeHre, 6 mecaLes - 8483,28 Tenre, 7 Mecaes - 9897,16 Tenre.
Kpome Toro, mbl TpaguunontHo nposoaum AJIbTEPHATUBHYIO
MOANMUCKY, kotopas He npefycmatpuBaer A0CTaBKY rasetbl
Ha [OM, ee HyXHo 3abupatb y Hac B NpeACTaBUTENbCTBE

1

1

B KMOCKe npotue, qu KUOCK B ropop,e E
1
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1
1
1
]
1
1
]
]
(TonbKo Ans xuTeneit Anma-Atbl) no agpecy: yn. 3eHKoBa, 24, |
]
1
1
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]

MoatoMy camblil yAOGHBI,
3heKTUBHBIV U, KCTaTW, AeLLeBbI
cnocob He nponyckaTb HWU OAHOro
HoMepa «AHTEHHbI» B KasaxctaHey —
3T0 0CPOPMUTH NOAMMCKY.

Ecnu Bbl He ycnenu nognucarbes,
He paccTpanBauTech, Tenepb Bbl MOXeTe
3TO cAenaTh C MIOHA Ha 7 MecsiLieB.

HanomuHaem, 4To B KaTarnorax
«lasetbl ¥ XypHanbl KAZPOST 2024»
g «AHTEHHbI» B KazaxcTtaHe» MHOeKC:
2351. OTOT Katanor — Ans xutenen
KasaxctaHa. Mo aTomMy nHaekcy
Bbl MOXeTe 0hOPMUTL MNOAMUCK

B ntobom otaeneHnn KAZPOST.

r
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! Opy3ba! CerogHAa HaWTU rasety
1
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1

1
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1
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1

1

Ka6. 209, 2-i1 aTaX.

Croumoctb noanucku: 1 mecau - 1300 Tenre, 3 mecsua - 3900
TeHre, 6 mecaues - 7800 TeHre, 7 mecaues - 9100 TeHre.

Mo Bonpocam pacnpocTpaHeHus 06paLLaTbCA: KOHTAKT-LEHTP
A0 «Kaznouta» no KasaxctaHy - 1499 (380HoK — becnnartHblit),
pefakuma «AHTeHHbI» B KasaxctaHe» - 8 (727) 293-81-28.




OCKpeceHbe

KK T«

07.00 KP SHY¥PAHbI
07.05 «MAXABBAT SJEMI»

(KarTanay)
08.50 «<KY3AE F'YNAErFEH
AFALL» 36ek ¢unbm
(x pkem chunpm)
10.20 Cepnan «TAUDYH»
14.00 Cepuan «OQHAX bl
B YYKYPOBA»
18.30 «ABAV BETEV[IH 8H

»
21.00 «I'IOPTPET HELETV»
¢ ApTypom [1naToHoBbIM
22.00 «PEAJ'IbHAH MUCTUKA»,
peanuTu-woy _
01.50 Cepuan «TAN®YH»
03.20 «<KY3AE F'YNAErFEH
AFALL» 36ek ¢unbm
(x pkem cunbm)

(kantanay)
04.30 «ABAV BETEVAIH 8H
KELUI» (karTanay)

05.00, 01.15 KP OHypaHbl

05.00, 23.15 Tenexukas
«®ATMATYJI»

07.00 «AnfaLukbi»

08.00 barbiM MyxuT AMHOBaHBIH,
«FaLlblK Kypek» aTTbl
KOHLLEPTI

09.00 «A3amaT» UHTENNeKTyanmblK,

LLIOYbI

10.15 MynbTchunbm «3BepuHblii
penc»

11.45 MynbTtcepuan «bapbockuHbi»

12.00 Xyn. dounbm
«A3 13 B 30»

14.00 « mip pHeri»

15.15 Tenexukas
«KEJTIHXXAH»

19.00 «7 KyH»

19.40 [nobanbHble cobbITUA

20.00 «Kpi3blK, times»

21.15 Xypn. ¢unom «PABO-
TOProBJifl»

‘I‘ 31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 05.00 «33in cTyano»
OMbIH-CayblK,

07.00, 00.50 «31 83in» OMblH-
cayblK,

07.30 «TaTTi LOY» OMbIH-CaybIK,

08.00 MynbTtcepuan «ABaTap:
Ierenpa 06 AaHre»

08.50 MynbTtcepuan «['ybka Bob»

09.20 KynuHapHas nporpamma
«[ oTOBUM C Afenb»

10.00 TenesukTopuHa «TeleBingo»

10.30 «Kynin All» oibiH-CayblK,

11.00 Cayman

11.20, 03.00 «TikTok show»
OMbIH-CayblK,

11.30 KMHO. bunnu [ keHKUHC
B ¢aHTe3n_«CIM:
MECO4YHbLIN 3JIb®»

13.30 Xyn. dunbm «KOPIMO-
PALIUA MOHCTPOB»

15.20 Xyn. dounbm «AHYAP-
TEA: HA KAPTAX HE
3HAYUTCA»

17.40 Xyp. dunom «TOP»

19.50 Xyn. dounbm «BEFYLLIUA
B JIABUPUHTE:
JIEKAPCTBO OT
CMEPTWU»

22.40 Xyn. dounbm «HE
LUYTUTE C ZOXAHOM!»

03.30 «Time Vine» oliblH-CayblK,

03.50 «1001 B3in» oWibiH-CayblK,

04.00 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

04.30 «What's up?» oMblH-CcayblK,

05.30 «Py3amblH» OMbIH-CaybIK,

% MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 Xyn. dunbm «TEBE,
HACTOALLEMY »

07.20 «ACAY XAHANBIKTAP»

08.00 «3AH MEH EJT»

08.25 Cepuan «<HEOPUTOBAA
YEPENAXA» _

12.20 Xypn. ¢unbm «CEMEWN-
HbIN NMOPTPET»

14.00 Tok-woy « OBOPUM
O IMABHOM» _

15.00 «CEMEWHbIN MOPT-
PET». MpoponxeHne

17.45 Xypn. dounom «MOU
YY>XON PEBEHOK»

20.00 «AHATINTUKA»

20.50 «AHbIKTANMBI3. PYCIAH

TEMBAVNMEH»

21.40 Cepuan «MPUKA3A
YMWUPATb HE BbIHO»

02.00 Cepuan «MAQEHUE

»

02.50 «I'I@YTINA»

M
L HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «EH Kynkini eptucTep» (kas.)

07.40 Tenexukaa «KATbITE3
bICTAMB ¥ J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «BClblLL 1 4y [0-
MALLUVHKW». MynbTcepuan

09.50 «[1OBET N3 NABUPUHTA
BPEMEHW/». AHUMaLMOHHbI

hunbm

11.50 «HOPM W HECOKPYLLIN-
MbIE: CEMEVHBIE
KAHWVKYMbl». AHumaLnoH-
HbIM UNbM

13.40 Jlunacu Hoxau Kpuc
MaiH B Komep,
«MOLLENYN HA YJJ,A‘-IV»

15.50 Tom Kpys, Oxepemu
PeHHep, Pebekka
®@epriocoH, CanmoH
Merr B GoeBuke
«MUCCUA HEBbIMNOJI-
HUMA: NMNEMSA U3ro-

EB»
18.40 Xypn. dmnbu «A3HHU -
LLEMHOWM NEC»
20.40 Jinam HucoH, MoHuka
Beny4uu, Tait Mupc
B 6oesBuke «DJIELLUB3K»
22.50 PainaH PeHonbpc,
Menucca [xoppx
B c¢unbme yxxaco
«YXKAC AMUTUBUIINA»
01.20 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMB¥J1»
02.10 «Kpi3blk Live» (ka3.)
02.50 «TanaHTbiM TaFabipbIM».
DunbM-KoHLLEPT (Ka3.)
04.20 «INSTA TV» (ka3.)
04.40-05.00 O3in - kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 XapKblparaH >Kynabl3.

07.00, 22.00 Tenexukasn
«Y3UITEH >KAMbIPAK-
TAP»

08.40 HY, 1noroan! Mynstcepuan

09.00,18.00 Tenecepuan

11.00 Xyp. dunbm «PACKAA-
HUE»

14.00 «MO3QHEE CYACTbE».
Xya. dunbm.

16.00 «LLIbIMKEHT LLIOY». 83I-
CbIKAK TEATPbI

20.00 Cepuan «BETPEHbIN»

23.20 «Tbl MOW JOM». Xya.
hunbm

01.40 lyn-ryn woy

02.30 ovirepim CelicbonnaHbiH,
colpnacy

03.20 Xynpbi3abl WaHblpakTa

04.10 Kpi3bikThl weekend

05.00 Anbipan

V

05.00 Xyn dmnbm «YYUTEJIb
TAHLEB»

05.10 MynbTchunbmbl( 16+)
06.25 Xya. dunom «TPUL-
LATb TPU» (16+)
08.00 «[InkTop genaet» (16+)
08.30 «DdazeHpallaid.» (6+)
09.00, 10.10 Xya. dwun
"« ENKN-TTATIKWL..» (16+)
10.00,13.00,18.00 Bmecte
KaXXbl [eHb
11.00,13.15 «[lena cynebHbie.
[eHbru Beprutel» (16+)
13.30 Xyn. dunbm «CTAPU-
KWU-PA3BOUHUKW»

(16+)
15.25 Xya. dunbm «OMACHO
19 XKU3HUD» (16+)

17.20, 18.15 Xyn. dunbm
«BOK3AJl AnAa
HBOMX» (16+)

20.35 Xyp. cdunom «FAE

HAXOAUTCA HO®E-
JIET?» (16+)

22.10 Xya. dunbm «JETU
MOHE AEJIbHUKA»
(Poccus) (16+)

00.00 BmecrTe. ExxeHeenbHbii
Tene)KypHan (16+)

00.50 Xyga. dmnbM «TPbIH-
TPABA» (16+)

02.20 Xya,. dmnbM « JEBYLLI-
KA C XAPAKTEPOM»

(16+)
03.40 Xyn. dunbom «BJIN3HE-
U,bl)) (16+)

1 MepBbiii kKaHan
I CHIr

06.00,10.00,12.00 Hosoctu

06.10, 00.00, 02.50 TO[KACT -
NAB (16+)

07.25 «Mrpait, rapmoHb ntobumas!»
12+

08.00 «Yacoson» (12+)

08.30 «3pnoposbe» (16+)

09.20 «30n0Tan KonnekLums
Coto3mynbTchunbmar (6+)

10.15 «KusHb cBoUx» (12+)

11.00 «[loBapa Ha Konecax» (12+)

11.45 «HenyTéBble 3ameTku» (12+)

12.20 «YepHobbinb. Kak 370 Obino»
(16+)

13.05 «Bugenv Buoeo?» (6+)
14.00 X/db «BUBAT, TAPOE-
MAPWHbBI!: (16+)

16.20 K 80-netuto co aHA
poxaeHus Bnagummpa
XupuHosckoro. «[popok B
CBOEM OTeuecTBe» (12+)

17.10 «Bnagmmup XXWpUHOBCKMIA.
[Mpamas peub» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH

19.10 «85 neT BenuKoMy TpeHepy
MuwmnHy». Mpa3gHvk Ha
nbay (6+)

21.00 «Bpemsi»

23.00 «bonbluas urpa» (16+)

01.15 X/db «MACCAXXUPKA»
(16+)

PTP-MnaHeTta
occus fp
roccrall ) wa-Te)

05.00 Xyn,. cunom «CTPAH-
HbIE B3POCIJIbIE»
06.20 «B kpyry apysei»
07.00 MECTHOE BPEMS.
BOCKPECEHBE
07.30 «[lucbma 13 NPOBUHLLMM»
07.55 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom Knsakosbiv»
08.40 «YTpeHHsAs noyta
¢ Hukonaem backoBbiM»
09.15 «CT0 K ofiHOMY»
10.00 BECTW
10.30 MPEMBEPA. «Hatuu.
BoeHkopbl»
11.00 «[lokTop MAcHWKOB»
12.00 «Cypnbba yenoseka
¢ bopucom KopueBHUKOBbIM»
13.00 BECTW
13.30 BECTW. MECTHOE BPEMSA
14.15 MPEMbEPA. «Becénbie
pebsTa»
16.00 BECTW

16.55 «[lecHu oT BCei gyLm».
BeuepHree woy AHapes
ManaxoBa

19.00 BECTW HEOEN

21.30 MOCKBA. KPEMITb. MYTUH

22.30 K 80-METWO. MPEMbEPA.
«Bragumup XXupuHoBcKuit»

23.35 «BockpecHblii Beyep
¢ Bnagummpom Conosbé-
BbIM»

02.00 Xyn. cdunbm «MOTE-
PAHHOE CYACTbE»

Poccus

03.25, 01 10 X/ «MOTEPSH-
E CYACTbBE» (16+)

05.20 «B Kpyry Apy3eii»

06.00 I\H/IEETHoe Bpems. BOCKPECE-

06.35 «Korja Bce goma c
Tumypom Knzsakosbim»
07.25 «YTpeHHas noyta ¢
Hukonaem backobim»
08.10 «CT0 K 0fiHOMY»
09.00,12.00,15.00 Bectu
09.30 «Haium. Boerkopbi» (12+)
10.00 «[loktop MAcHukoB» (12+)
11.00 «Cypnbba yenoseka ¢
Bopucom KopyeBHMKOBbIM»
(12+)
12.30 BecTu. MectHoe Bpems
13.00 «Becénbie pebara» (16+)
15.50 «[lecHu oT BCe gylum».
Beuyepree Loy AHgpes
Manaxoga (12+)
18.00 BecTu Hepenm
20.30 Mocksa. Kpemsb. MyTuH
21.30 K 80-TIETWIO. «Bnagumup
KupuHoBckuit» (12+)
22.35 «BocKpecHblil Beyep ¢
Bnagumupom ConoBbEBbIM»
(12+)

HTB-Mup

07.55 Cepuan «[EC».
«MOJEJIb»,

«OBBEKT Ne 7»
10.00,10.00, 18.00 «CETO1HA»
10.20 «LIEHTPAIBHOE TEMEBW-

[EHVE» ¢ Bagumom

TakMeHEBbIM
12.20 «[EPBAA MEPEAYA»
12.50 «HM. PACCIE[JOBAHME»
13.25 «4y[0 TEXHUKN»

14.15 «[JAYHbII OTBET»

15.15 «HALLUMOTPEEHAL30P»

16.10 «OOHAXObL..»

17.05 «CBOA UI'PA»

18.20 «4EJTOBEK B MPABE
C AHOPEEM KYHNLbIHBIM»

19.05 «CKAHOATbI. UHTPUIN.
PACCTIE JOBAHW/A»

20.00 «HOBbIE PYCCKME
CEHCALV»

21.00 <ATOTM HEOENN
C BNAOVIMPOM
YEPHbILLEBBIM»

22.20 Xyn. dounbm «MPAKTU-
KAHT-3»

02.25 «3BE3[bl COLUMAChb»

03.50 Xya. ¢unom «bOBPbI»

05.40 «KVMBAA E[1A C CEPTEEM
MAJTO3EMOBbIM»

06.25 Cepuan «MEC».
«MOCJIEQHUN U3
MOIMKAH», «KONO-
BOK»

HTB

04.45 X/ «TPAXXOAHKA
HAYAJIbHULLA» (16+)
06.40 «LleHTpansHoe Tenesuae-
Hue» (16+)
08.00,10.00,16.00 «CerogHs»
08.20 «Y Hac BbIrpbiBaloT!»
TloTepeiiHoe wwoy (12+)
10.20 «[lepBas nepefada» (16+)
11.00 «Hyno TexHukm» (12+)
12.00 «[lauHbiii otBET» (0+)
13.00 «HawfllotpebHan3op» (16+)
14.00 «OpgHaxabl.» (16+)
15.00 «Cgos urpa» (0+)
16.20 «Yenosek B npase C
Anppeem KyHuLbIHbIM»
(16+)
17.00 «Ckanpansl. VIHTpuru.
PaccnepnoBaHusa» (16+)
18.00 <<]|.‘|6OBbIe pycCcKue CeHcauum»
+

19.00 toru Hepenn

20.20 «Macka». ®uHan (12+)
00.45 «3Be3abl cownucb» (16+)
02.15 X/d) «BOBPbI» (16+)
03.55 «CnepncTeue Benu..» (16+)

07.00 «Ha Houb rnapa» (16+)
07.40 «HaepwuHe co Bcemu» (16+)
08.30 «Kun3Hb KaK B kuHo» (12+)

09.10 Cepuan «YJIULbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»

(16+)

03.00 «Mocud bpoackuin. HacTb
pedun» (12+)

03.55 «[lopagok BeLei» (12+)

04.50 «[1o BonHe Moei namATh»
(12+)

05.40 «Ponu ncnonHawT..» (12+)

@ TB LleHTp
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09.00 X/d «30JIOTAAl KPOBb.

NPOKNATAA KOJIEK-
Lua» (16+)

10.40 X/db «30JIOTAA KPOBb.

KAPTA BPIOCA» (16+)

12.20 AHekpoT-kny6 «Hexmypble
noam» (16+)

12.45,06.55 [1/d «bopuc
AHopees. A xoTen urpatb
no6oBb» (16+)

13.35 «AKTEpCKMe Lpawmbl.
HexopoLuve KBapTupbI»
16+

14.15 04.05 CobbiTua
14.35 X/ «BABbE LLAPCTBO.

MOCNEAHWA Y>XWH»

(16+)

16.15 X/¢ «BABbE LLAPCTBO.
OMACHASA NPAKTUKA»
(16+)

18.00 MockoBckas Hegens

18.35,04.20 «Hawa cmelwHas
Ku3Hb» (16+)

19.15, 05.00 «[loporve
ToBapuLLL. baneTHble
cTpacTu» (16+)

20.00, 05.35 «OxoTa Ha MaHbsAKa.
[leno o NpoKnATbIX MOCTax»
(16+)

20.45,06.15 «[leno coto3Horo
3HayeHma. KonbLo
BonbTepa» (16+) _

21.25 X/ «3ABbITbIV
OCTPOB»_(16+)

00.45 X /¢ «TAMHA PUMCKUX
LUNDP» (16+)

07.40 «AKTEpPCKME Apambl.
CbirpaTb BoXasa» (16+)

08.15 «CmelunTe MeHs ceMepo»
(16+)

Kynbtypa

06.30 M/d «[MapoBo3uk 13
PomatukoBa». «[leTyx u
Kpacku». «B HEKOTOPOM

LLapcTBe..»

07.30, 00.20 X/d) «KNAQ»

08.50 Taiitib! CTaporo yepaaka.
«epoun fyxa»

09.20, 01.35 [luanoru o
XUBOTHbIX. CaH-Tayny.
Bpasunua

10.00 EBorbuwe, Yem nobosb. Pem
Xoxnoe u Enera [ybuHuHa_

10.45 X/¢b «MOW JIACKOBbIN
W HEXKHbIN 3BEPb»
(12+)

12.30 HeussecTHble MapLUpyThl
Poccun. «KpacHomapckui
Kpaii. VI3 KpacHopapa B
['yamckoe yLense»

13.10 Hesckuin koByer. Teopus
HeBO3MOXHoro. AnbMa IMunb

13.40 «/irpa B Bucep» ¢ Mropem
BonruHbim. «tocTaB
®nobep. «[pocTtan gyLua»

14.25 [1/c «3nemeHTbI» C
Anekceem PunaToBbiM».
«XpUCTUAHCKOE UCKYCCTBO
3MOXU UTaNbAHCKOro
Bo3poxaeHus»

14.55 X/ «MAPYEJIJIMHO,
XNEB U BUHO»

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Muxaunom
KoBanbyykom»

17.10 «[lewwkom..». Horopog
KaMeHHbIN

17.40 [1/d «Ha paccTosHum»

18.35 70 JIET ATNIEKCAHLIPY
KITKOKBUIHY. IuHuA u3Hm

19.30,19.45 Hosoctu Kyl‘IbTypr

20.25 X/ «JETU OOH
KUXOTA»

21.40 Cnexraknb «JTto6oBb No3Ta»

23.35 «KuHeckon» ¢ MeTpom
LLlenoTuHHMKOM. «XXIV
MexayHapoaHbin hecTu-
Banb KMHoL4ebtToB «[lyx
OlHA»

02.20 M/ «[loroHu-BeTep».
«/lcTopua ogHoro ropoga»

07.25 «CECTPEHKA» (12+)
09.00 «COMOATVK» (12+)
10.30 «CYBOPOBEL| 1944» (16+)
12.10 KAMALLHWKOB» (16+)
14.00 «OBHWMAS HEEO» (16+)
02.00 «HA COMHLIE, BAOMb
PALOB KYKYPY3bl» (16+)
03.30 «BOEHHO-NIONEBOV
POMAH» (16+)
05.00 «JTHOBUTH MO-PYCCKI»
(16+)

06.55 Cepuan «MOOJIEXKUT
YHUYTOXXEHWIO» (16+)

11.00 «HoBocTu Hegenu» ¢ HOpuem
MopkonaesbiM (16+)

11.25 «Cnyxy Poccuu» (12+)

11.55 «BoeHHas npuemka» (12+)

12.40 «[lereHabl apmum» ¢
AnekcaHgpom MapLuanom.
MBaH AcbaHacbes (12+)

13.30 [1/c «Jlerenpbl rocbesonac-
HOCTW». «Denuke [3epuH-
ckuit. CnoBo yekucTa» (16+)

14.20 [1/c «BoitHa mupos». «CCCP
- CLLIA. Butsa 3BM» (16+)

15.10 «Kopg moctyna» (12+)

16.00 «Ynwvka 13 npowunoro» (16+)

16.50 «CKpbITble yrpo3bi» ¢
Hvkonaem YvHaARKUHBIM
(16+)

17.40 [1/c «CekpeTHble MaTepua-
nbi» (16+)

18.30 [1/c «3arapku Beka ¢
Cepreem MeaBeneBbiM».
«CgAtoit Jlyka. Xupypr ot
6ora» (12+)

19.20 «CneuuanbHbii penopTax.
'-Ing PYCCKOMY CMELLHO..»

+

20.00 I"nasHoe ¢ Onbroii benosoi
16+

21.40 [1/c «He3pumbiit Boit» (16+)

01.00 «Petnco». Tok-woy (12+)

01.55 X/ «KAOKUHA
BCAKWN 3HAET» (12+)

03.30 X/d: «BHUMAHUE!

NMOCTAM...» (12+)

05.00 ﬂ,/c «['Iepenom XpoHuKa
MMobenpbl» (16+)

05.25 X/ «CbILLUUK» (12+)

06.00, 09.30, 03.00 O[JHAX-
[bl B POCCWM (16+)

09.00 butBa nuKkHMKOB (16+)

11.00 OkcTpaceHchl. butea

CUnbHeNLnX (16+)
16.00 Hosas 6uTBa 3KCTpaceHCoB
+

18.00 Cokposuia MmnepaTopa
16+

21.00,00.30 TwutaHbl-4 (16+)
23.30 Loy Borm (16+)

MaTHuua

07.00, 05.50 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.50,11.00 «lactpotyp» (16+)

08.30, 05.00, 06.30 «[1aTHuLa
News» (16+)

08.50, 03.20, 09.30, 04.00,
04.30 Cepuan
«KYJIbTYP-MYJIbTYP»
(16+)

10.30 «Mambi MATHULBI» (16+)

12.00,13.10, 14.30, 16.40 LLloy.
«Kak ntogn xuByT» (16+)

15.20 LLloy. «Kak niogu xusyT.
Kannagokusa» (16+)

18.10 LUoy. «[lorHanum! Bo
BbeTHam. 3nayHble
KBapTanbi» (16+)

19.00 LLloy. «MorHanu! B AnoHuto.
CmepTenbHO BKYCHO» (16+)

20.20 LLoy. «MorHanu! B OxHyto
Kopeto. MyTb Henerana»
(16+

22.10 LLoy. «Morxanu! Bo
BbeTtHam. YnuuHas ega»
(16+)

23.30 LLoy. «[TorHanu! B
Konymbuto. Crnagoctut u
ragoctu» (16+)

01.00 X/cb «MPULLEJIbLbI:

3A4 B BYAYLLEE»
(18+)
05.20 «HepHblii cnucok» (16+)

Jomawnni

08.30 X/ «TOKCU4YHbIN
POMAH» (16+)

11.00, 11.30 «Metog Porosa».
Meiikosep (16+)

12.00 «[1aTb y>knHOB» (16+)

12.15 X/¢ «[MPO3PEHUE»

(16+)
16.40 X/ «A KAK UHAYE»
16

(16+)
21.00 X/ «KAK U3BABUTb-
CA OT HEBECTKMU
3A 10 OHEW» (16+)
01.05 X/¢ «O YEM OHA
MOJTYUT» (16+)
04.50 «%(anpos». CKeTy-Lioy
+

05.05 X/¢b «CYObU
W CYObBbl» (16+)

08.00 «MyrnbTchunbmbi» (0+)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30 M/c «legu bar n
Cynep-Kot» (6+)

13.00 X/¢ «TAUHA BOJILLEB-
HbIX YACOB» (6+)

15.00 X/¢ «KOPOYE
rOBOPS» (16+)

17.00 X/ «AKCEJIb» (16+)

19.00 )(1/6¢ «JIYJTY U BPUITC»

+

21.00 X/ «2+1» (16+)

23.30 X/ «MAXHEMCS
TEJIAMU» (16+)

01.15 X/ «3JIbBUPA:
NOBEJIUTEJIbHULLA
TbMbl» (18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15,07.15 «Muctu-
yeckue uctopum» (16+)

m.ﬂpm KMHO

06.55 déepnop [obpoHpasos, VBaH
KonecHukoB B unbme
«KoHeL, npeKkpacHom anoxu»
(16+)

08.30 MynbTcepuan «CmeLLapukm»

+

09.05 AHUMALMOHHbIA hUrbM
«LlapcTBo npoTvB
pa3boiHNKoB» (6+)

10.10 AHMMALMOHHBIA KNbM
«benka n Ctpenka.
3Bé3aHble cobaku» (6+)

11.30 Coto3mynbTchunbm
npefcTaenset: «Kpokoaun
['eHa», «06e3bAHKK», «3uMa
B lMpocToKBaLLMHO», «[leq,
Mopo3s u neto» (6+)

13.30 PasLuaHa Kypkosa, fAH
Lannvk B dunbme «eTku
HanpokaTt» (16+)

14.50 Muxaun 'anycTaH, HoHHa
[puwaesa B unbme «ToT
ewé.» (16+)

16.10 AnekcaHap fAueHko,
AnrenuHa CtpeunHa B
unbme «BonwuebHuku»
(12+

17.35 ®épnop [LobpoHpasos,
PaBluata Kypkosa B
dunbme «KaneHgapb
ma(i)s» (6+)

19.00 Miogmuna ApTembeBa, AH
Llannuk B dunbme «baba
fAra cnacaeT HoBbI rog»

+

20.30 ogmuna ApTembeBa,
Onecs XenesHsk B hunbme
«baba fAra cnacaet mup»
(6+)

21.55 Cepreit bespykos, OMuTpuit
[ltoxeB B hunbme
«KaHukynbl cTpororo
pexumar (16+)

23.45 etp PEénopos, XKeHn
ManaxoBa B chunbme
«MuHuMake» (16+)

01.00 EBrenuit MupoHos,
CseTnaHa VBaHoBa B
dunbme «Bpatapb
ranakTukm» (16+)

02.20 Masen MpunyyHbih, Anekcei

26 anpeas 2026

Yapos B hunbMe «[1to60Bb C
orpaHuyeHuamm» (16+)

04.00 BonbdaHr YepHu, Omutpuii
[NaBneHKo B unbme
«[lereHna o cambo» (16+)

05.35 WHra O6onpwvHa, Buktopus
McakoBa B chunbme «XKrul»
(16+)

TB21

04.30 KPbICVHbIE BETA» (18+)
06.10 «ADEPA» (18+)

07.35 «HATAPHVIK» (18+)
09.00 MAXOPbI HA MEITV1»

(l6+

10.40 «ACTEPUKC /1 OBENWKC
MPOTWB LIE3APA» (12+)

12.40 «ACTEPUKC V1 OBETNKC:
MWCCUA KNEOMATPA»
(12+) )

14.40 «ACTEPUKC HA OInMMIMNnAn-
CKUX UFPAX» (12+)

16.50 «TAKCU» (16+)

18.25 «TAKCW-2» (16+)

20.00 «TAKCK-3» (16+)

21.30 «TAKCU-4» (16+)

23.05 «BACABW» (16+)

00.40 «1+1» (18+)

02.40 «[JOCTYYATbCA [0
HEBEC-2» (18+)

TVI000 il

action Action

08.10 «KoHeu, ceTa» (16+)

10.15 «IpectynHuk» (16+)

12.10 «[lerenpa» (16+)

14.25 «OtcTynHuku» (16+)

17.00 «Pupavk» (16+)

19.05 «buTBa 3a 3emnio» (16+)

21.00 «butsa ¢ knbopramu» (18+)

22.40 «30Ha 414» (16+)

00.15 «BoccTanue» (16+)

01.45 «Yueneswwuii» (16+)

03.50 «Otpsag ocoboro HasHaue-
HuA» (16+)

05.35 «3acapa» (16+)

M Tviooo V1000

07.50 «[IxeiH Oiip» (16+)
10.00 « pad MonTe-Kpucto»
(16+
13.15, 14.15, 15.05, 15.55 «Huc-
TO aHrnuickue youncTea»
+

16.55 «[oppocTb 1 npeaybexpae-
Hue» (12+)

19.10 «[1HeBHUK Bpupxut
[xoHe» (16+)

21.00 «bpuaxut OxKoHc: ['paHu
pa3ymHoro» (16+)

22.55 «bpupxut xoHc-3» (16+)

01.05 «BoitHa HeeecT» (16+)

02.40 «PeanbHas nobosb» (16+)

04.45 «3amep3iuan u3 Maitamm»
(16+)

06.10 «12 net pabcTBax (16+)

@ TV100Q LE
Pyccxoa Pycckoe
07.30 «CmeLuapuku» (6+)
08.35 «[lpocToKkBaLLMHO» (6+)
09.45 «Tpu KoTa» (6+)

10.35 «LlapeBHbi» (6+)
12.00,12.50,13.40,14.35 «<An-
BOKaTb ApfalleBd.

Y6uincTBo Ha Bogax» (16+)
15.25 «[laparpad 78: Gunbm
nepebli» (16+)
17.00 «[Taparpad 78: ®unbm
BTOpOI» (16+)
18.30 «[1eTunk» (16+)
20.25 «3xunax» (16+)
22.50 «YepHobbinb» (16+)
01.10 «Metpo» (16+)
03.25 «[lbixanue» (16+)
05.00 «Aputmusa» (16+)
06.50 «HunonnuHo» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

02.30 «DVHAT» (16+)

04.10,14.35 «PABJIA NN
TNOXb?» (18+)

05.50, 00.15 «KYKJIA.
PEVMHKAPHALA» (18+)

07.25,01.45 «HO4Yb C
MCNXOMATOM» (18+)

08.55 «[IMCbMA O JTHOBBU» (18+)

10.45 «l’gABl/lTEﬂb C KPbILLI/»
(16+)

12.50 «MAME CHOBA 17» (18+)

16.15 «3ANOXHNLA» (18+)

17.45 «9 CEKYH[» (16+)

19.15 «bQb TPEBMHO MOCTABWI
TNMAVK» (16+)

21.00 «[10-BEPATCKW» (16+)

22.35 «XVLLHbIE TBAPW» (18+)

B3P KMHOXMT |
KuHoxut

03.35 «MOW CHACTIIMBbIE
3BE3[bl» (16+)

05.00 «MOW CHACTIIMBBIE
3BE3[bl-2» (16+)

06.30 «OHKW «MYLLEYHOE
AOPO» (16+)

07.55 «KPACHbBIE OTHW» (16+)

09.40 «[JOPOTA HA APITHT TOH»

+

(16+) .
11.30 «IHE?CJ'IE,D,HVIVI KIMEHT»
+

13.05 «TONYBAA BE3OHA» (16+)
15.50 E(lsé)nbmom COMAT»
+
17.20 YBOVIHBIE KAHVKY bl
18+)

18.45 IHOCTPAHEL» (18+)
20.30 «3JTbBVIPA: TOBEMNTENb-
HULIA TbMbl» (16+)
22.00 «438 [IHEV» (18+)
00.00 JIEKAPb: YYEHVK

ABVILIEHHbI» (16+)

20-26 anpensa 2026
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07.00 SHypaH

07.05 TEHHWC. Bunnu Dkun Kurr
Kyborbl. KasakcTaH - KaHapna

08.35 [IEPEKTI PUINbM. «Purr
CynTaHb»

09.05 ®YTEOIN. YEDA YemnmorHgap
Turacel. 1/4 dvHan. «Pean
Magpua» (Vicnakus) —
«baBapus» (I'epmaHus)

11.00 «PRO HOCKEY».
7-LUblFapbinbiM

11.25 PEK-PVM KYPECI. Asua
yemnvoHaTsl. duHan
(55,63,77,87,130 kr.)

13.55 ®YTEOIN. YEDA YemnmoHgap
TIracbIHblH, LLOMybI

14.25 BOTMEMBONN. ¥ntTbik Jura
(Btienpep). «KapaFaHabi» -
«AcTaHa»

15.55 ®YTBONN. YEDA Yemnuonaap
TNuracsl. 1/4 cduHan.
«CrnopTuHr» (MopTyranus) —
«ApceHan» (AHrnus)

17.50 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTtamanbik
6aFgapnamachbl

18.20 K8CIMKOW BOKC. WBA Asia

19.50 ®OYT3AJ. XonpacTblk MaTy.
KasakcTaH — O3epbaitkaH.
Tikenei acup

22.00 BOMEVIBONN. ¥n1ThiK Tra
(Svenpep). «<AKT Ge» -
«Anmarbi»

00.15 ®YTEON. YEDA Eypona meH
KoHchepeHuua IMuracbiHbiH,
Loyl

01.05 SHypaH

12.00,14.55,17.35 Hosoctu
12.05 MMnasaHue. Kybok Poccum.
®uran. TpaHcnAumua u3
CaHxT-TeTepbypra (6+)
12.55 [13t040. YemnuoHat EBponbi.
TpaHcnauua 13 Mpy3um (12+)
13.45, 01.45 Bce Ha Maru! Mpamoit

achvp
14.35 CneumanbHbii penopTax
12+

15.00 Ectb Temal lMpamoit acup

16.30 «HemnmoHaT mupa-2026.
OB6paTHbIiA OTCYET» (12+)

17.40 CwmeluaHHble eimHoBopcTBa.
UFC. Funbept BEpHc npotvs
Maiika ManoTTa. TpaHcnaums
u3 KaHagpl (16+)

19.35 lMnasaHue. Kybok Poccum.
DOuran. Mpaman TpaHcnALmA
13 CankT-Tetepbypra

21.05 "pomko. Mpamoit acmp

22.30 dyt60n. MUP Poccuiickas
[Mpembep-Tura. 063op Typa
(6+)

23.35 dyt60n. HemnmoHat Vranum.
«[leqye» - «DropeHTHHa».
MpAman TpaHcnauma

02.55 dyt60n. HemnmoHat Vicnamum.
0630p Typa (6+)

03.55 «3sontouus criopta» (12+)

04.55 «B3oiinu Ha ceoit Onumn»

2+

05.55 Hosoctw (0+)

06.00 dyt3an. betcutn Cynepnura.
«TtomMeHb» - «CUBUPAK»
(HoBocwmbupck) (6+)

07.00,13.00, 21.00 M/c
«BapBocKuHbI»

08.00, 14.00, 20.00 M/c «Maua
1 Meggenb»

09.00 «C p06pbiM YyTPOM, MarbiLLml»

09.25,17.00, 01.10 M/c
«CmeLLapuKu»

10.30 M/c «/leo 1 Tur»

11.30 «Ctyaua Kanaku-Manaku»

11.55 M/c «Tpu koTa»

15.00, 04.35 M/c «OpatxeBas
KOpoBa»

15.55, 00.15 M/c «Cka3ouHbli
naTpynb»

18.00 M/c « epoitumki»

22.00, 05.45 M/c «DuKcuKi»

23.00, 05.30 «CrioKoiHo# HoM,
manbiLLml»

23.15 M/c «JlyHTUK»

02.10 M/c «l'epou OHBenna»

03.15 «Mactepckas YMETbIE
PYYKW»

03.30 M/c «fHa B cka3ouHON
CTpaHe»

07.00, 09.15, 15.10, 21.05, 06.05
M/c «Tpu koTa» (0+)
07.30 M/c «leceHku c CoBEHKOM
XonXom» (0+)
07.35 M/c «OuHoCutu» (0+)
08.00 M/c «Tuma v Toma» (O+)
09.00 «lapk Typym-bypym» (0+)
11.30 M/c «OTenb y oBeyek»
(0+)
12.15 «Makc 1 Kpskes» (0+)
12.20 M/c «flyHtuk» (O+)
13.00 M/c «Cmetwapuku» (0+)
14.20 M/c «Ym u Xpym» (0+)
17.30 M/c «MpuknioyeHns Am Hsaman»
+

(

18.30, 04.00 M/c «bomo bopopmo»
0+

19.15, 01.10 M/c «bapBockuHbi»
0+

21.00 «Ommum u T'ypy. Ypoku
npupogbl» (O+)

23.20 M/c «LlapesHbi» (0+)

00.55 M/c «HemnuoHbl» (6+)

03.10 M/c «Typ6o3aspbi» (0+)

06.00 < Kyxokanka» (0+)

07.00 SHypaH

07.05 TEHHUC. Bunnm xuH Kukr
Kyborbl. KasakcTaH - KaHapa

08.35 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capanTamanbl,
6arfapnamacel

08.50 ®YTEOIN. YEDA YemnmoHgap
Turacel. 1/4 dovHan. MCX
(®paHums) - «[useprynb»
(AHrnma)

10.40 «PRO HOCKEY». 7-Bbinyck

11.10 BOMEVBONN. ¥ntTeiK Mura
(Bitenpep). «Keticy» -
«Typax»

12.35 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
6arnapnamacsl

12.50 PEK-PVM KYPECI. Asua
YemnmoHaTbl. PuHan
(60,67,72,82,97 kr.)

15.00 [JOKYMEHTAIbHbIN ®UMbM.

«Bonpeku cepaLy»

15.50 ®YTEO!. YEDA YemnmoHpap
Juracel. 1/4 couHan.
«bapcenoHa» (VicnaHus) —
«ATneTuKo»

17.40 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capanTamarbik,
6arnapnamacel

17.55 BOMEVIBONN. ¥ntThiK Tura
(Orenpep). «AcTaHan -
«Anmartbi»

20.20 ®YTBON. YEDA Yemnuronaap
TMracbiHbIH, LLOMYbI

20.50 bOKC. A3ua yemnuoHaTbl.
®uHan (Epnep)

23.50 ®YTEOIN. YEDA YemnmoHpap
Turacsl. 1/4 duHan«Atnetu-
Ko» (Vicnaus) -«bapcenoHa»
(Vicnanua). Tikenew acmp

02.00 ®YTBOJ. YEDA Eypona meH
KoHdhepeHuus TNuracbiHblH
XypHarb!

02.50 SHypaH

08.00,16.30 «HemnuoHaT Mupa-
2026. O6paTHbIA OTCUET»
12+

(
09.00,11.00, 14.55,17.35 Hoso-

cTn

09.05,13.35, 02.00 Bce Ha Maty!
Mpsamoit achup

11.05,14.35 CreuuanbHbiit
penopTax (12+)

11.25 Taxénaa aTnetuxa.
Yemnuonat EBporbl.
TpaHcnauua u3 Mpy3um (12+)

12.30 ®yt6on. MVIP Poccuitckan
[Mpembep-Tura. 0630p Typa

6+

15.00 Ectb Temal Mpamoit acup

17.40 CwmelaHHble eimHoBopcTBa.
UFC. Ymap Hypmaromepos
npoTvB [eiBecoHa
®durepeo. TpaHcnAumA U3
CLLIA (16+)

19.15 [nasanve. Kybok Poccuu.
Duran. Mpamaa TpaHcnAuma
u3 Cankt-Tetepbypra

21.00 dyt6on. MVIP Poccuitckan
Mpembep-Tura. LICKA -
«PocToB» (PocToB-Ha-[]oHy).
MpAman TpaHcnALmA

23.50 dyt60n. Kybok Wranmm. 1/2
uHana. «/HTep» - «Komo.
MpAmMan TpaHcnALmA

03.25 «HenspecTHble CTpaHMLbl
Kybka mupa» (12+)

03.55 «3sontouus cropta» (12+)

04.55 «B3oiinu Ha ceoit Onumn»
(12+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 backet6on. Eanran nvra BTB.
«[lokomoTuB-KyGaHb»
(KpacHonap) - «betcuty

07.00,13.00, 21.00 M/c
«BapbockuHbi»

08.00, 14.00, 20.00 M/c «Matua
1 Mepgenb»

09.00 «C pobpbiM YyTPOM, MarbiLLml»

09.25,17.00, 01.10 M/c
«CmeLuapuku»

10.30, 22.00, 05.45 M/c
«DuKCHKI»

11.30 M/c «Tpw koTa»

15.00, 23.15 M/c «JlyHTuK»

15.55,02.10 M/c «'epon SHBenna»

18.00 «lapk Typym-Bypym»

18.15 M/c «Cynep MAY»

23.00, 05.30 «CroKoiiHoI HouM,
marbiLLmh

00.15 M/c «Cka3o4Hbli1 NaTpynb»

03.15 «Ctyaua Kanaku-Mansku»

03.40 M/c «fHa B cka3ouHon
CTpaHe»

04.35 M/c «OpaHxeBas kopoBa»

07.00, 09.15, 15.10, 21.05, 06.05
M/c «Tpu koTa» (0+)

07.30 dlecetku c CoBéHkom
XonXon» (0+)

07.35 M/c «duHoCutu» (0+)

08.00 M/c «Tuma u Toma» (O+)

09.00 «lapk Typym-Bypym» (O+)

11.30 M/c «Otenb y oedek» (0+)

12.15 «Makc u Kpske» (0+)

12.20 M/c «Jlyntuk» (O+)

13.00 M/c «Cwmetwapuku» (0+)

14.20 M/c «Ym n Xpym» (O+)

17.30 M/c «[pukntodermns Am Hama»
(0+)

18.30, 04.00 M/c «bono Bopopo»
0+

19.15, 01.10 M/c «bapBockuHbi»
(0+)

21.00 «3mmu v I'ypy. Ypoku
npupodbl» (O+)

23.20 M/c «LlapesHbi» (0+)

00.55 M/c «HemnuoHbl» (6+)

03.10 M/c «Typ6o3aspbi» (0+)

06.00 «Kyxokanka» (0+)

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» Nolh

07.00 dHypaH

07.05 MOHEPTIEN CbIPFAHAY

10.05 [JEPEKTI ®UMbM. «KeHuinep
KanachbiHblH, KapsbiFaLlibl«

10.35 ®YTBOIN. YEDA Yemnmorpap
Iuracsl. 1/4 duHan.
«ATneTuko« (Vicnanus) -
«bapcenoHa« (VicnaHusa)

12.30 ®YTEOIN. YEDA YemnmoHpap
JWMracbiHbiH Lwonyb!

13.00 ApHaiibl penopTax.

13.15 BOJEVBON. ¥ntTbik [ura
(Otenpep). «KapaFaHmbl« -
«AKT Be«

15.20 ®YTBON. YEDA Yemnmonaap
JWMracbiHbiH LLonyb!

15.50 SVEN[EP KYPECI. Asua
YemnuoHaTbl. XKyBaHbiLLl
benpecynep
(50, 55, 59, 68, 76 Kr.), IpikTey
(53,57,62,72 kr)

17.20 «SPORT REVIEW«
aKnaparTblk-capantamanbik,
6arpapnamacs

17.50 ®YT3AI. XXonpacTblk MaTy.
KasakcTaH — ©3epbaitaH.
Tikenei acup

20.00 ®YTBOIN. YEDA YemnmoHaap
Iuracet. 1/4 covHan.
«[uBepnynb« (AHrMA) -
MCX (dpaHums)

21.50 «SPORT REVIEW«
aKnaparTblk-capantamanbi,
6arpapnamacsl

22.20 BOJENBON. ¥nrTbiK Mura
(Oitenpep). «KaparaHpapbl« -
«AKT Be«

23.50 ®YTEOIN. YEDA Yemnmorgap
Muracei. 1/4 dvHan.«basa-
pusa« (Fepmanus) - «Pean
Mappup« (Vcnanua) . Tikeneit
3chup

02.00 ®YTBOIN. YEDA Yemnvonpap
ﬂl/II'aCbIHbIH Lwonybl

02.30 SHypaH

08.00 «HemmmoHat Mupa-2026.
O6paTHbIA OTCUET» (12+)

09.00, 11.00, 14.55 HosocTu

09.05,13.35,19.15, 02.00 Bce Ha
Martu! Mpsamoi achmp

11.05,14.35 CreunansHbiit
penopTtax (12+)

11.25 Taxénaa aTneTuka.
YemnumoHat EBponbl.
TpaHcnauma us Mpysum (12+)

12.30 Tpeko-pumckan bopbba.
Yemnmonat EBporb.
TpaHcnauua us Anbamuu
(12+)

15.00 Ectb Temal Mpavoii acmp

16.30 Taxeénan aTnetuka.
Yemnumonat Eponbl. Mpavas
TpaHCnALMA U3 py3um

21.00 dyt60n. MUP Poccuitckas
Mpembep-Tura. «[TokomoTue»
(Mockga) - «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr). Mpamas
TpaHcnauma

23.50 ®yt6on. Kybok Mramm. 1/2
cuHana. «ATananTa» -
«[Taumo. Mpamas
TpaHCNALMA

03.25 «Bup ceepxy» (12+)

03.55 «3sontouus criopta» (12+)

04.55 «B3oiiau Ha ceoii Onumr»

12+

05.55 HoocTu (0+)

06.00 Boneitbon. HemnuoHat
Poccuu. Cyneprnura.
My>umnHbl. Puran (6+)

07.00,13.00, 21.00 M/c
«BapbockyHbi»

08.00, 14.00, 20.00 M/c «Maua
1 Mepgenb»

09.00 «C n06pbiM YyTPOM, MarbiLLml»

09.25,17.00, 01.10 M/c
«CmeLuapuku»

10.30, 22.00, 05.45 M/c
«DuKCHKI»

11.30 «Tapk Typym-Bypym»

11.45 M/c «Tpu koTa»

15.00, 23.15, 04.35 M/c «[lyHTUK»

15.55, 02.10 M/c «epon SHeennan»

18.00 «Bcé, 4T Bbl XOTEMM 3HaTb!»

18.20 M/c «Kars v 3. KYA-
YrOfJHO-[1BEPb»

23.00, 05.30 «CrioKoiHo# HoM,
ManbiLLmh»

00.15 M/c «Cka304HbiiA naTpynb»

03.30 M/c «fHa B cka3ouHoi
CTpaHe»

O

07.00, 09.15, 15.10, 21.05, 06.05
M/c «Tpu koTa» (0+)

07.30 leceHiu c CoBéHkom
XonXon» (0+)

07.35 M/c «[dnHoCutu» (0+)

08.00 M/c «Tuma u Toma» (0+)

09.00 «apk Typym-bypym» (0+)

11.30 M/c «Otenb y oedek» (0+)

12.15 «Makc u Kpske» (0+)

12.20 M/c «flyntuk» (O+)

13.00 M/c «Cmetwapukn» (0+)

14.20 M/c «Ym n Xpym» (O+)

17.30 M/c «[pukntodeHns Am Hsman
(0+)

18.30, 04.00 M/c «bono Bopogo»
0+

19.15, 01.10 M/c «bapBockuHbi»
(0+)

21.00 «Ommu 1 I'ypy. Ypoku
npupodbl» (O+)

23.20 M/c «LlapesHbi» (0+)

00.55 M/c «HemnmoHbl» (6+)

03.10 M/c «TypBo3aspbi» (0+)

06.00 «Kyxokanka» (0+)

-KaacﬂopY

07.00 SHypaH

07.05 TEHHWNC. Bunnu [xun Kurr
Kyborbl. KasakcTaH - KaHapa

09.05 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanbik,
6arpapnamacs

09.20 ®YTBOIN. YEDA Yemnmorpap
Iuracsl. 1/4 duHan «basa-
pus» (Cepmahns) - «Pean
Magpua» (Mcnatusa)

11.15 ®YTBOIN. YEDA Yemnumorpap
Tvracsi wonys!

11.45 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanbik,
6arpapnamacs

12.00 BOJIEMBON. ¥nrTbik Mura
(Ortenpep). «XKericy» -
«TypaH»

13.50 «PRO HOCKEY».
7-LUblFapbirbiM

14.15 SVENJEP KYPECI. Asua
Yemm1oHaTbl. PuHan
(50, 55,59, 68, 76 r.)

16.45 OYTBOIN. YEDA Yemnmonpap
Iurace! wonyebl

17.15 «QAZSPORT anaHpli»
TOK-LLOYbI.

18.00 ®YTBOIN. YEDA Yemnmorpap
TNuracsl. 1/4 duHan.
«ApceHan» (AHrmma) -
«CnopTuHr» (MopTyranusa)

19.50 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanbi,
6aFnapnamacs

20.05 BOJEVBON. ¥ntTbik [vra
(Ortenpep). «AKT Be» -
«AcTaHa»

21.35 ®YTBOIN. YEDA
KoHdbepeHuus Iuraci.

1/4 dvHan. «A3 Ankmaap»
(Hupepnangbl) — «Laxtep
[oHeuk» (Ykpaura). Tikenen

3cvp

23.50 ®YTBONN. YEDA Eypona
TNuracel. 1/4 duHan. «AcToH
Bunna» (AHrnua) -«bonoHba»
(Nranus) . Tikeneit adup

02.00 ®YTBOIN. YEDA YemnmoHpap
Jurace! wonysbl

02.30 SHypaH

08.00 «YemnuoHaT m1pa-2026.
O6paTHbIA OTCUET» (12+)

09.00, 11.00, 14.55 HosocTu

09.05,13.35,02.00 Bce Ha Maty!
Mpsmoit achup

11.05,14.35 CreumanbHbii
penopTax (12+)

11.25 Taxénaa aTneTuka.
Yemnmorat EBporb.
TpaHcnauua u3 Mpy3um (12+)

12.30 IMpeko-pumckasn 6opbba.
Yemnuorat EBponbl.
TpaHcnauma us Anbamum
(12+)

15.00 Ectb Temal Mpamoit acomp

16.30 Taxénas aTnetuka.
Yemnuorat Eponbl. Mpsvas
TpaHCnALMA U3 py3un

19.00 CriopT1BHaA rUMHaCTUKa.
Kybok Poccum. Mpamas
TpaHcnauuma u3 Cupuyca

21.00 ®yt60n. MUP Poccuitckan
Mpembep-Tnra. «CnapTak»
(Mockga) - «KpacHogap».
[NpAmas TpaHcnAumA

23.50 lMocne chyTbona c eoprvem
YepaaHuesbiM

01.55, 05.55 HosocTut (0+)

03.25 «Dopmyna-1. lacHyT orHm»

12+

03.55 «Bgontouusa cnopta» (12+)
04.55 «B3oiau Ha coit Onumn»
+

(12+)

06.00 backet6on. EnuHan nura BTB.
«3enuT» (CankT-TeTepbypr) -
LICKA (6+)

07.00,13.00, 21.00 M/c
«BapbockyHbi»

08.00, 14.00, 20.00 M/c «Maua
1 Mepgenb»

09.00 «C n06pbiM YyTPOM, MarbiLLml»

09.25,17.00, 01.10 M/c
«CmeLuapuku»

10.30, 22.00, 05.45 M/c
«DuKCHKI»

11.30 «Bcé, uTo Bbl XOTENM 3HATbl»

11.50 M/c «Tpw koTa»

15.00, 23.15, 04.35 M/c «[lyHTUK»

15.55, 02.10 M/c «'epon SHeenna»

18.00 «Mactepckas YMEIbIE
PYYKW»

18.15 M/c «fleo 1 Tur»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoi HoM,
ManbiLLmh»

00.15 M/c «Cka304HbliA naTpynb»

03.15 «[lapk Typym-Bypym»

03.30 M/c «flHa B cka3ouHON
CTpaHe»

07.00, 09.15, 15.10, 21.05, 06.05
M/c «Tpu kota» (0+)

07.30 «Tecenku ¢ CoBéHkom
XonXon» (0+)

07.35 M/c «OQuHoCutm» (0+)

08.00 M/c «Tuma u Toma» (0+)

09.00 «apk Typym-bypym» (0+)

11.30 M/c «Otenb y oBevek» (0+)

12.15 «Makc n Kpake» (0+)

12.20 M/c «flyntukn» (O+)

13.00 M/c «Cmetuapukm» (0+)

14.20 M/c «Ymu Xpym» (0+)

17.30 M/c «[pukntodeHns Am Hsman
(0+)

18.30, 04.00 M/c «bono bopopo»
(0+)

19.15, 01.10 M/c «bapbockutbh» (0+)

21.00 «Ommu 1 l'ypy. Ypoku
npupodbl» (O+)

23.20 M/c «LlapesHbi» (0+)

00.55 M/c «HemnmoHbi» (6+)

03.10 M/c «TypBo3aspbi» (0+)

06.00 «Kyxokanka» (0+)

-KaaCnopT

07.00 dHypaH

07.05 TEHHUC. Bunnu Oxun Kunr
Kyborsl. KasakcTaH - KaHapa

08.35 «QAZSPORT anaHpi» TOK-
LLOYbI.

09.20 ®YTBOIN. YEDA Eypora
Turacsl. 1/4 duHan. «AcToH
Bunna» (AHrnmus) -«bonoHbs»
(WNranua)

11.10 ®YTBOIN. YEDA Eypona nex
KoHdbepeHuua IuracbiHbiH,
Loyl

12.00 ApHaiibl penopTax.

12.15 SVENLEP KYPECI. Asua
YemnuoHaTbl. XKybaHbILL
6enpecynep
(53,57,62,72 kr.)

13.15 EPKIH KYPEC. Asus
YemnuoHaTbl. [pikTey
(57 ,65,70,79,97 kr.)

14.30 «PRO HOCKEY». 7-Bbinyck

14.55 BOJEVBON. ¥ntTbik [ura
(Eprep). Mneit-ocbch. Tikenen
3cvp

16.55 ®YTEOJ. YEDA Eypona nex
KoHdepeHuua INurackiHbiH,
Luonysl

17.25 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
6arpapnamacs

17.55 BOJEVBON. ¥ntToik [ra
(Epnep). Mneit-ocbch. Tikeneit
achup

19.55 ®YTBOIN. YEDA Yemnunonpap
Turacsl. 1/4 duHan.
«AtneTvko» (Mcnanus) -
«BbapcenoHa» (VicnaHusa)

21.50 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanbik,
6aFaapnamacs

22.20 TEHHWC. Bunnu [xuH Kukr
Kyborbl. KasakcTaH - KaHapa

00.10 ®YTBO[. YEDA Eypona nex
KoHdhepeHumsa INuracbiHbiH,
Loyl

01.00 SHypax

08.00 «YemnmoHaTt mupa-2026.
O6paTHbIA OTCUET» (12+)

09.00,11.00, 14.55 HosocTu

09.05, 13.35, 23.30, 02.55Bce Ha
Martu! Mpsamoit achmp

11.05 «HebecHas rpauus» (6+)

11.25 Taxénaa aTneTuka.
Yemnmonat EBporbi.
TpaHcnauua u3 Mpy3um (12+)

12.30 KeHckas Bopbba. Yemnuorat
EBponbl. TpaHcnauma u3
Anbanum (12+)

14.35 «/ua cTpaHbl. MapuHa
Cypnaxosa» (12+)

15.00 Ectb Temal Mpamoit achmp

16.30 Taxénan aTneTuka.
Yemnuonat Eponbl. Mpsmas
TpaHCnALMA U3 py3un

19.00 CropTu1BHas rUMHaCTUKa.
Kybok Poccum. Mpamas
TpaHcnauuma u3 Cupuyca

20.55 Xokkeit. PoHBeT Yemnmonat
KXIN. 1/2 cdourana. Mpsamas
TPaHCNALMA

23.50 dyTHon. YemnmoHat VicnaHuu.
«betne» - «Pean» (Magpug).
[NpAman TpaHcnALmA

02.00 Esporyp (12+)

04.00 Boneitbon. HemnuoHat
Poccum. Cyneprnura.
My>uuHbl. PuHan (6+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 Bokc. Bare Knuckle FC.
[Mpamas TpaHcnauua n3 CLLA

07.00,13.00, 21.00 M/c
«BapBockuHbi»

08.00, 14.00, 20.00 M/c «Maua
1 Mengenp»

09.00 «C fobpbIM yTPOM, ManbiLLml»

09.25,17.05, 01.10 M/c
«CmeLLapuku»

10.30, 22.00, 05.45 M/c
«DUKCHKM»

11.30 «Mactepckas YMETIbIE
PY4KW»

11.45 M/c «Ym 1 Xpym»

15.00, 23.15, 04.35 M/c «lyHTUK»

15.55,02.10 M/c «[epou OHeenna»

17.00 «Haswratop. Y Hac roctul»

18.00 «Ctyaua Kanaku-Mansku»

18.25 M/c «[leo 1 Tur»

23.00, 05.30 «CrioKo¥HO HouM,
manbiLLml»

00.15 M/c «Cka304Hbiit naTpynb»

03.15 «BCE, 4TO Bbl XOTENM 3HATbI»

03.35 M/c «fHa B cka3ouHoi
CTpaHe»

o

07.00, 09.00, 15.10, 21.05, 06.05
M/c «Tpu kota» (0+)

07.30 «[Tecenku ¢ CoBéHkom
XonXom» (O+)

07.35 M/c «duHoCutu» (0+)

08.00 M/c «Tuma u Toma» (O+)

11.30 M/c «Otenb y oseuek» (0+)

12.15 «Makc n Kpake» (0+)

12.20 M/c «[lyHTuk» (O+)

13.00 M/c «Cmetuapuku» (0+)

14.20 M/c «Ym u Xpym» (0+)

17.30 M/c «MpuknioyeHns Am Hsaman»
(0+)

18.30, 04.00 M/c «bomo Bopomo»
(0+)

19.15, 01.10 M/c «bapBockuHbi»
(0+)

21.00 «3vmu 1 ['ypy. Ypoku
npvpodbl» (O+)

23.20 M/c «lapesHbi» (0+)

00.55 M/c «YemnmoHbl» (6+)

03.10 M/c «Typ6o3aspbi» (0+)

06.00 «Kyxokanka» (0+)

nporpamMMa CriopTMBHbIX KaHAAOB

07.00 SHypaH

07.05 «QAZSPORT anaHpi» TOK-
LLIOYbI.

07.50 ®YTBOIN. YEDA Yemnuongap
TNuracsl. 1/4 douHan.
«Bepnynb» (AHFMMA) -
MCX (DpaHwms)

09.45 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbi,
6arpapnamacsl

10.00 ®YTBOI. YEDA HemnvoHpap
TracblHbIH, XypHans!

10.30 ®YTBO/N. Mporpamma «Typ
no Typy»

11.10 SVENMEP KYPECI. Asua
yemnuoHatbl. PuHan
(53,57,62,72 kr.)

13.40 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbi,
Garapnamacs

13.55 ®YTHOIN. QJ LEAGUE.
«KaitcapU-18» - «Tobbin
U-18». Tikeneit achvp

15.55 BOJIEVBON. ¥arTbi Mura
(Epnep). Mneit-odd. Tikeneit
achup

16.50 ®YTBO/1. Snem yemnuoHaTbl-
2027 ipiktey TypHupi
(Sienpep). benapych —
KasakcTaH. Tikenei achup

18.55 ®YTHOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TITACBI.
«Enimaii» - «AcTaHa. Tikeneit
3cmp

21.00 ApHaitbl penopTax.

21.15 ®YTBO/N. YEDA Eypona nex
KoHchepeHuusa uracbiHbiH,
Loyl

22.10 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capantamansi,
Garapnamacs

22.25 ®YTBOIN. YEDA Yemnuongap
TNuracsl. 1/4 douHan.
«ApceHan» (AHrnus) -
«CnopTuHr» (MopTyranus)

00.30 ®YTBO/N. YEDA HemnvoHpap
TracblHbIH, XypHans!

01.00 SHypaH

08.00 bokc. Bare Knuckle FC.
[Mpsman TpaHcnsuus uz CLLIA

09.00,11.00,13.45 HosocTu

09.05, 23.30, 02.00 Bce Ha Matd!
Mpsmoit achup

11.05 Cepuan «-KOMAHAA
MATY» (0+)

11.25 Taxénaa aTneTuka.
Yemmmorat EBporb.
TpaHcnauua us Mpyaum (12+)

12.30 KeHckas Bopbba. Yemnmorat
EBponbl. TpaHcnauma u3
AnBaHum (12+)

13.50 Per6u. Cynepkybok Poccum.
«[unHamo» (Mocksa) -
«Ctpena-Ak bapc» (KasaHb).
[MpAMas TpaHcnauuma

16.15 Xokkeit. PoHBeT Yemnmonat
KXMN. 1/2 curana. Mpavas
TpaHcnauma

19.05 ®yrHon. YemnuoHat VicnaHuu.
«XeTade» - «bapcenoHan.
[MpAmas Tparcnauma

21.15 ®yt6on. MAP Poccuiickas
[Mpembep-Tnra. «PybuH»
(KasaHb) - LICKA. lMpsmas
TpaHCnALMA

23.50 dytHon. YemnuoHat VicnaHuu.
«ATNETUKO» - «ATNETUK».
[MpAMas TpaHcnauuma

03.10 CriopTvBHasA MMMHACTMKA.
Ky6ok Poccum. TpaHcnauua
u3 Cupuyca (6+)

05.00 CmelaHHble eiMHoBopCTBa.
UFC. AnmxameiiH CTepnmHr
npotu tOcceda 3anansi.
[Mpsman TpaHcnauus us CLLIA

07.00 BHypax

07.05 ®YTBOI. YEDA
KoHdhepeHuus INuracei.

1/4 duran. «A3 Ankmaap»
(Hupepnangbl) — «LLaxtep
[loHeuk» (YkpauHa)

08.55 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbi,
6aF napnamacsl

09.10 ®YTBOIN. YEDA YemnmoHaap
Turacsl. 1/4 duHan«basa-
pus» (Tepmanus) - «Pean
Magpug» (Vcnatus)

11.05 «QAZSPORT anaHpi»
TOK-LLIOYbI.

11.50 EPKIH KYPEC. Asus
yemmoHaThl. PuHan
(57,65,70,79,97 kr.)

13.55 ApHaiibl penopTax.

14.10 ®YTBOMN. YEDA YemnmoHaap
TMracbiHblH, LLOnybI

14.40 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbiK-capantamanbik,
6arpapnamacs

14.55 BOJEVBON. ¥ntToik Jura
(Epnep). Mneit-odd. Tikenei
acdup

16.55 ®YTBOMN. KASAKCTAH
MPEMBEP-TITACBI.
«ATbIpay» - «Kpi3blmxap».
Tikenelt acovp

18.55 ®YTBOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TINIACBI. «XKeHic»
- «AKT Gex. Tikenei achup

21.00 ®YTBO!N. «[on goga»
6arnapnamacsl. Tikenei
achup

21.35 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbik-capantamanbi,
Harpapnamacs

22.05 KACIMKOW BOKC. «STEPPE
BOXING 1»

00.35 DYTBON. YEDA HemnmoHpap
TMracbiHbIH, LLOMybI

01.00 SHypaH

08.00 CwmeluaHHble eguHobopcTBRa.
UFC. MéTp AH npoTtus Mepaba
[Banuiusunun. TpaHcnauus U3
CLLA (16+)

09.00,11.00,13.45 Hosocty

09.05,13.50,18.15, 03.15 Bce Ha
Mary! MpaAmMoit acup

11.05 Cepuan «<KOMAHA
MATY» (0+)

11.25 Taxeénaa aTnetuka.
YemnuoHat EBporbl.
TpaHcnAuua u3 Mpyaum (12+)

12.30 BonbHas 6opbba. YemnmoHat
EBporbl. TpaHcnauus U3
Anbanuu (12+)

14.55 backet6on. Eautan nura BTB.
1/4 durana. Mpamas
TpaHcnAauuna

16.55 Xy[noxecTBeHHasA ruMHacTVKa.
Ky6ok cunbHerLumx. Mpsamas
TpaHcnAuMA u3 KasaHu

18.45 dyt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-Tnra. «KpacHopap»
- «[luHamo» (Maxaukana).
[MpAman TpaHcnAuua

21.00 ®yt60n. MAP Poccuiickas
IMpembep-Tura. «3eHnT»
(CanxT-eTepbypr) - «AxmaT»
(Tpo3Hbiit). Mpamas
TpaHcnAumnAa

23.40 dyTt60n. YemnmoHat Vtanum.
«Munat» - «tOBEHTYC».
[MpAman TpaHcnauma

01.45 MMocne cyT6ona c Meopruem
YepaaHuesbim

03.10, 05.55 Hosoctu (O+)

04.10 CriopTvBHasA MMMHACTMKa.
Kv6ok Poccum. TpaHcnauusa

NPOrPaMMa geTCKMX KaHaAOB

07.00 «BkycHble pucyHku. Cospait
N CbELb»

07.20 «Ommu v Iypy. Ypoku
MPUPOAbI»

08.00 M/c «bobp fobp»

09.00 «C p06pbiM yTPOM, MarnbiLLml»

09.25 M/c «JlyHTHK»

10.30 «Cryaua KpacoTbi»

10.45,12.20 M/c «KOLLIEYKW-
COBAYKI»

11.50 M/c «Bymaxku»

13.40 M/c «MacTep Buts u MoTop»

15.00 «CbepobHoe nmm
HecbegobHoe»

15.20 M/c «bap6ockuHbi»

16.30 «[lapx Typym-bypym»

16.45 M/c «HuK-HvpukmHO»

18.00 M/c «[leTckuii cap ana
3BepAT»

18.25,20.25 M/c «Cka3ouHbiit
natpynb. [lopora fomoii»

20.00, 02.00 «bonbiuoe LLloy»

21.50 M/ «Tpw koTa 1 Mope
MPYKIIOYEHNIA»

23.00, 05.30 «CrioKoiHO HoM,
manbiLLml»

23.15 M/c «Ym u Xpym»

00.40 M/c «Anuca 3Haer,
yTo penatbl»

02.25 «Eparnauu»

03.25 M/c «Jlekc u Mny.
Kocmuyeckue TakeucTbi»

04.30 M/c «YnéTHaa pocTaBka»

05.45 M/c «[domuki»

07.00 M/c «OparxeBas koposa» (0+)

09.00, 14.20, 21.00, 05.00 M/c
«Tpu kota» (0+)

11.00 «BkycHble pucyHku. Co3pait
1 cbelb» (0+)

11.20 M/c «MpvkniodeHus Am Hama»
0+

12.30 M/c «LlapeHbi» (0+)

14.00 M/ «Kapricor BepHyncs» (0+)
17.00 O! Kuo! «LLImsk. BorebHas
naska Ecerum» (0+)

18.00 M/c «bapbockutbi» (0+)
23.30 O! Kol «fTntoLuieBbin Bymbs (0+)
00.35 M/c «Ym n Xpym» (0+)
03.00 M/c «CwmeLuapuku» (0+)

HYemnuoHat Foccuu.

07.00 «CbepobHoe umm
Hecbe0bHoe»
07.20 M/c «ManbiLLapuki»
08.00 M/c «3abe3y. Yum
C XBOCTUKOM»
09.00 «C o6pbiM yTPOM, ManbiLLml»
09.25 M/c «lyHTuK»
11.30 M/c «LlapesHbi»
13.30 M/c «®uxkcukn. Camoe
Bpemsb»
15.00 «BkycHble pucyrku. Cospait
1 ChelLlib»
15.20 M/c «Mawwa 1 Megeeab»
16.30 «Ctyaus KpacoTbi»
16.45 M/ «CwmeLuapuku. MNerenpa
0 30M0TOM ApaKoHe»
18.00, 02.00 «Y meHs nanku»
18.25 M/c «OTenb y oBeyek»
20.00, 03.15 «310 cynepl»
20.15 M/c «bapBockuHbi»
21.50, 23.15 M/c «HuK-YupukuHo»
23.00, 05.30 «CrioKoitHON HouM,
manbiLLmb»
00.40 M/c «Anuca 3Haer,
yTo penatbh
02.25 «Epanatu»
03.25 M/c «Jlekc u Mny.
Kocmuyeckue TakeucTbi»
04.30 M/c «YnéTHas gocTaBka»
05.45 M/c «[Jomuku»

07.00 M/c «llapesHbi» (0+)

09.00, 14.20 M/c «bapBockuHbl»
(0+)

11.00, 20.00 M/c «Tpu koTa» (O+)

14.00 M/d «Kpokoaun leHa» (0+)

17.00 O! KuHo! «CHexxHan Koponesa:
3asepkarnbe» (6+)

18.20 M/c «OpaHxeBas KopoBa»
(0+)

23.30 O! Kuo! «Tpu koTa u Mope
npuKmioyermid» (0+)

00.30 M/c «YemnmoHbl» (6+)

03.00 M/c «CmeLuapuku» (0+)

05.00 M/c «Ym n Xpym» (0+)
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CKAHBOPA OTAAOA

Brmwmre B ropusoHTaAbHbIE psigbl OTBETHI,
4ToObl B BbIJEAEHHOM BEPTUKAALHOM pAAgy Y BaC
BbILLAO MapOAbHOE CAOBO.

1. KAKAS AHTUAONMA YACTO MOMAAAET B AATIbI AbBA?

2. MEXOBOW OBMTATEAb AEABOUHAPHS.

3. B xakovt KHUrE KaPA MAPKC MPUBOAMT PELIENT CYNA PyMooPAA, NOYTH
B HEM3MEHHOM BMAE MCMOA3YEMOTO APMMUEN CMIACEHMS AASI KOPMAEHHS!

4. Koro APAEKMH OTEMA Y MTbEPO?

5. Koro 13 HaPoAHbIX APTHCTOB CCCP B TEATPE MM. BAXTAHTOBA LLIYTAMBO
HA3bIBAAM «BACS BbICOYECTBO®?

6. KAKOE NAOAOBOE AEPEBO, COTAACHO AETEHAE MHAYCOB, MOSBUAOCH HA 3EMAE
BAATOAAPS BOTY LLIMBE M ETO MATMYECKMM YAPAM?

NPUEM OB HABAEHMM MO TEA. +7 705 335 6390

«MAKOTEAbIM»
TOPTCHTAP =
4TO MIOBEPX MOMAAb yoKAHBAMMNAHOB | COAEF.
HAHOCAT? 1O HAUMOHAABHOCTH | 40N
KAKOFO KOHS MOXHILAET
COAOBEH-PA3GOMHMK M3 MYABTHKA
BbIBAET NPO UAbIO MYPOMLIA?
3EAEHBIN
1 OHOAE- v BE3AOMHbIX?
TOBbIA,
HO BCETAA (}
APOMAT-
HbIA
3AMEHA PYKH MOBOEOCTPOE |~
A CAOHA KEAAHME
MOHIOABCKAS 7 KMHOPEXXMCCEP
BOP 10 KOWEAKAM 0702
’ SLMACES (} =D 7. CTETMYECKW ...
v CAMBIE TAOXME AANTH
3 3BE3AA M3 MEPCER R OTKYAA =
TIPHE3- HA KAKOM
KAET. MY3bIKAAGHOM
AOMOW MHCTPYMEHTE MIPAET .
’ CIo30H 3ATAABHbIV TEPOW O RO
U3 KOME- KAPTHHbI TEHPHXA b
. MCUEAE- AMH CEMMPAACKOTO «ILIOMEH
Hus 8 KEH- ¥ KHS138 PAA3MBUAAA-?
METOA MCCAEAOBAHMA WHH»? 6
] KEAAHME
COPBATh
e TAHEL APTEHTUHCKMX TOHYAS CTPYCTHOM
= TAYYO MOPAOH 3
’ KAKOM BEHTEPCKMH [ = y
KTO KUPYET KOPOAb YMEP OT TPABM, AIOGOBb
HATPO- MIOAYYEHHbIX WHEX. TEPOMHIO
LIEHTBI? OT OBPYLLEHHS HOCTE KAKOM
OBBETLLAAOTO TPOHA? W3AYUAR, 5 TPATU-
CAMOE GOABLLIOE XPAHIO e KPECAO 5
110 NAOLUAAN TPEBOTY BUKTOP B CAAOHE ©0T03 [
TOCYAAPCTBO B MUPE PO .» AR, CAMOAETA
.3HAKOMCTB = et
€O CBOEM
TELWM?
KTO M3 XOBGHTOB CBS3AH OAHO MM
CIMU30AOM YHHUTOKEHHS HA ABOX Y KBALLM L I e A E
KOABLIA BCEBAACTHS? €O CTAPBIFHHBIM :
30A0TOE.
CMUOHYECKOTO 2
BAPAHA
TO MPAKASHIBAET NIOAHATS . A'g’l\rlg;‘:;:fza %Z‘”'.'r‘i‘ hr
KAMMTAH NEPEA OTMABITHEM CYAHA? CUMTAR SAKHM YTENOM.? =
coso. - IDEDEEEEE
CAOBO:

HE FABY/ABTE: cBemuin HoMep

«AHTEHHBI»

= [}
gmnyz& CPEAV!

«UHTepras OpTanbik A3usa» AK Maructpanbabik ras Ky6bipbi
6ackapmMachbiHbIiH AniMaThbl hunmnankel kopLuaraH opTaHbl Kopray
epexenepi, kopllafraH opTtara acepgi 6aranay, nanganaHy xeHe
Kayincisgik epexxenepi, nanganaHy eHe kayincisgik Liapanapbl
*oHe «Opbuta» ra3 TapaTy CTaHuMsCbl OoWiblHLWIA KoFamablk
TblHAaynap ©TKi3eTiHiH xaﬁagnaﬁnbl. Yyacke KOOpAVHATTaPbI:
43°17'11.86»C_76°49'10.37»B; 43°17'17.76»C 76°49'13.53»B;
43°17' 17.10»C 76°49'17.29»B; 43°17'11.75»C 76°49'14.89»B.
Xon koopauHatTapbl: 43°17'11.19»C 76°49'12.20»B; 43°17’
8.62»C  76°49'20.90»B; 43°17'6.86»C  76°49'22.41»B;
43°17'5.45»C 76°49'19.34»B. Koramgblk TbhiHAaynap 2026
KbInfbl 22 Mamblp, carat 14:30 Anmatbl kanackl, Anatay ayaa-
Hbl, Typap PbiCKynoB aaHfbinbl, 140/4, 4-kabaT MekeHxaiibiHaa
eTepi. EOFanbIK ThbiHAaynap apanac copmatTa (alblk kesaecy
*oHe ZOOM GeVIHeKOH%egeHLWIHCbI) eTkisineai. KondepeHumna
naeHTudukatopel: 868 0227 9226. Kipy kogbl: cnaRm2. ¥cbl-
HbINFaH ic-wapa 6actamatubickl: «MHTepras Oprtanblk A3us» AK
Maructpanbablk ra3 kybbipbl 6ackapmacbkiHbii Anmarbl unu-
anbl, BCH 030641001991, Anmatbl 0bnbickl, YKambbin ayaa-
Hbl, Lllonakkaprans! aybingblk OKp3yri, Kacbimbek aybinbl, Anva-
Thl-Bilukek Tac xonbl,” 47-wi km, 3-fumapar. 8 (707) 403-35-77,
.zhilkibayeva@ica.kz. 8sipneywi: «Poligram» MIWC; BCH
60940002732; Atbipay kanacel, T. BurenguHosa kelueci, 51,
Ten. 8 (7122) 30-51-37. XKoba kykattamackl naketi «KopluaraH
OpTaHbl X9He pecypcTapabl KoprayablH YNTTbIK AepPeKkKopbl» nop-
TaneiHaa https://hearings.ndbecology.gov.kz cantbiHbiH «Koram-
OblK ThiHAaynap» GerimiHge KorkeTiMai; coHgan-ak Arnmartbl
Kanasnblk OKONMOTWA XOHEe KopluafaH opTaHbl Kopfay Aenapra-
MEHTIHIH Beb-canTtbiHga. Xoba 6oiibiHIla KocbiMLa aknapartTbl
8 (775) 107-21-24 TenedoHbl GoMbiHWIa HeMece info@poligram.kz
QrIeKTPOHAbIK MOLITACk! apKbinbl cypayFa 6onaabl. Bapnbik nikip-
nep ThiHAAY KYHIHE AemiH YLU XyMbIC KYHIHEH KeLuikTipinmen Kop-
LiaFaH opTaHbl XaHe Tabufn pecypctapapl KOpFac?/l:LbIH YNTThIK Ae-
pekkopblHbIH Beb-cantbiHaa htips://hearings.ndbecology.gov.kz/
MekeHXaliblHga HeMece uprirp@mail.ru anekTpoHAbIK HoLuTackl
apKblinbl kabblngaHagbl.

®unuan YnpaBneHust MarMcTpanbHbIX rasonpoBofioB «An-
matbl» AO «WUHTepras LleHTpanbHas A3usa» obbsBnsieT o
npoBeAeHNN OBLLECTBEHHBIX crnylwannii npeamety POOC, HOB,
ayo, NNM, NN3K MPC «Opbuta». KoopauHaTtbl nnolianku:
43°17'11.86»C 76°49'10.37»B; 43°17'17.76»C 76°49'13.53»B;
43°17' 17.10»C 76°49'17.29»B; 43°17'11.75»C 76°49'14.89»B.
Koopaunatbl Tpaccbl: 43°17'11.19»C 76°49'12.20»B; 43°17’
8.62»C  76°49'20.90»B; 43°17'6.86»C  76°49'22.41»B;
43°17'5.45»C  76°49'19.34»B. OG6LiecTBEHHbIE CryllaHusi Co-
crosATea 22 mas 2026 roga B 14:30 no agpecy: rAnmartel, Ana-
Tayckuii paiioH, [pocnekt Typapa Pbickynosa, 140/4, 4 atax.
OOLLECTBEHHbIE CMyLUAHUSI NPOBOAATCA B CMELUAHHOM hop-
mate (OTKpbITOro cobpaHusi u BuAeokoHdepeHucssian ZOOM).
WpeHtudukatop koHdepeHuumn: 868 0227 9226. Kop pocTy-
na: cnaRm2. WHuumatop Hameuvaemoi paesiTenHoctu: dunu-
an YnpaeneHust MarucTpasbHbIX rasonpoBofgoB «Anmarbl» AO
«WHTepras LieHTpanbHas Asus», BUH 030641001991, AnmaTtuH-
ckasi obnacTb, Xambbinckuii paioH, LonakkapranuHckuii cenb-
ckuit okpyr, ceno KacbiMbek Tpacca: Anmatbl-bulukek 47-in km,
3panne 3. 8 (707) 403-35-77, g.zhilkibayeva@ica.kz. Pas-
paborunk: TOO «Poligram»; BUH 060940002732; r.ATbipay,
yn.T.BurenbauHoBa, 51, Ten. 8 (7122) 30-51-37. C nakeTom
NPOEKTHO [IOKYMEHTaLMW MOXHO O3HaKOMWUTbCS Ha nopTane
«HauuoHanbHbIN 6aHK AaHHBLIX O COCTOSIHUW OKPYXatoLLei cpeabl
n coxpaHeHun pecypcos» https://hearings.ndbecology.gov.kz,
pasgen «[My6nuyHble cnywaHus»;, a Takke Ha caite Y
«YnpaBneHne 3KOMOrMM W OKpyxatolen cpeabl ropoga An-
MaTbl».  [loNONHWUTENbHY0 WHGOPMAaLMIO MO MNPOEKTY MOX-
HO 3anpocutb no Ten. 8 (775) 107-21-24, info@poligram.kz.
Bce 3ameuvaHusi npuHMmaroTca He nosaHee 3 pabounx OHen Ao
[AaTbl MPOBeAeHUs CryllaHui Ha caiite HauuoHanbHoro 6aHka
[laHHbIX O COCTOSIHUW OKpYXatoLLein cpeabl N NPUPOAHbLIX pecyp-
coB https://hearings.ndbecology.gov.kz/, a Takxe uprirp@mail.ru.

«HypTtay Temup» XLWIC 23.04.2026 >xbingaH 6actan 5 xy-
MbIC KYHi iwiHaoe Anmatbl kanacbkl, >Xeticy aygabl, [laBno-
nap kewci, 48, 50 MekeHxanblHOa opHanackaH eHAipicTik 6asa
yuwiH «KopliafaH opTaHbl Kopfay» 6enimi GomblHLIA Kapusi
Tankblnay TypiHOe KofamablKk TbiHOAynap eTeTiHiH xabapnaw-
Obl. Eckeptynep meH ycbiHbICTap Gepy yuwiH «KopliaraH opta
MeH Tabufu pecypcTapfblH YNTThIK AepekTep baHki» canTbiHaa
(https://ndbecology.gov.kz.) xobanblk KykatTama nakeTiMeH Ta-
HbICyFa Bonagbl.

TOO «Hyptay Temup» coobuiaet, 4to ¢ 23.04.2026 B TeueHumn 5
pabouunx OHel BydyT mpoBoAWUTbCA OOLLECTBEHHbIE CrylIaHUs B
copme ny6rMyHOro obcyxaeHns no pasgeny «OxpaHa okpya-
toLLeV cpefibl» Ansi NPOU3BOACTBEHHOW 6a3bl, PACMONOXEHHOW Mo
agpecy: . Anmartbl, XKeTblcyckuii painoH, yn. [asnogapckas, 48,
50. C naketoM NpOEKTHOW OOKYMEHTALMU MOXHO O3HaKOMUTLCS
Ha canTe «HauuoHanbHbIN baHK AaHHbLIX O COCTOSIHUM OKpPYXato-
Len cpefibl M NPUPOAHbLIX pecypcoB» (https:/ndbecology.gov.kz)
[Ns NpefoCTaBleHnst 3amMmeyaHiii U NpeasioKeHUN.

«Kolbabatyr mining» XLWIC, KP Okonorusnblk KOAEKCiHIH
96-6abblHbIH ~ TamanTapblHa cakkec 22.05.2026 k. cafr.
1000 Kaparanabl obnbickl, Bankaw k. a., Casik keHTi, Ken-
winep keweci, 48 «lopHsk» MY fumapatbl MekeH-xannapbl
GonblHwa LUbIHXbIp y4ackeci ayaaHbliHAarbl Garansl meTanaap-
bl Gapnay ocnapblHa 3KOMOrUsNbIK pyKcaT arnyFa apHanfFaH
KYKaTTap JKUbIHTbIFbI GOWMbIHILA allbIK XXUHAMbIC HbiCaHbIHAA
KoFamablk ThiHOaynap eTeTiHiH xabapnangbl. YKobanblk Ky-
xatrama KO TP ¥[B caitbiHaa https://ndbecology.gov.kz/,
coHpan-ak XXAO «KaparaHgbl obnbicbl TabuFn pecypcrap xeHe
TabwraTTbl naaanadyabl pettey Gackapmackl» MM cauTbliHOa
KorkeTiMai. EckepTynep / ycbiHbicTap ¥B[] caiTeiHaa, coHpan-ak
«KaparaHabl obnbickl Tabufu pecypctap xaHe TaburaT nanga-
nanyabl pettey 6ackapmacbl» MM Kaparanabl kanacel, Jlo6oga
keweci, 20 MekeHxanbl GomnblHWwa KT eTkisineTiH kyHre AeuiH
3 KYMbIC KYHIHEH KeLiKTipinMenTiH mepsiMae kabbingaHaabl,
expertiza.upr_krg@mail.ru. OHnanH KocblnyFa apHanfaH Aepek-
Tep: KoHdepeHuus naeHTudgukatopbl: 863 1690 2928. Kocbiny
koabl: VSOAU]. Bactamawwbl: «Kolbabatyr mining» XXLC. BCH:
220340011665. MekeH-xabl: AnmaTtbl 06nbicbl, Aye3oBcwii aya.,
5 warblH aygaH, 41 yi, 53 n., Ten. +7 777 818 6611. Xoba-
naywsl — «39KO2» XKIWC. BCH: 930240000169. MekeH-xaiibl:
KP, ©ckemeH kanachbl, »KakcbinblK YiwkemnipoB k-ci, 70/1, Ten.
8 700 340 1184, email: eco2@eco2.kz.

TOO «Kolbabatyr mining», B cooTBETCTBUM C TpeboBaHW-
AMM cTatbn 96 Jkonoruuyeckoro kogekca PK, coobuiaer, yto
22.05.2026 roga B 10:00 y. no apgpecy KaparanavHckasi obnactb,
Banxaw I". A, n. Casik, ynuua KeHwinep, 48, ananue K “TopHsiK".
COCTOATCS OOLLECTBEHHbIE CNYyLIAHWS B (hOPME OTKPLITOro cobpa-
HUS MO KOMMIEKTY AOKYMEHTOB Ha MOMy4eHUe 3KOMOrn4eckoro
paspeluenust k MnaHy passegku Ha GnaropogHble MeTansbl B
paiioHe yyacTka LUbiHxbIp. MpoekTHast AoKyMeHTaumst AOCTynHa
Ha caite HBA COC MP (https://ndbecology.gov.kz/), a Takxe
Ha caiite MUO TY «YnpaBneHue NpupoaHbIX PecypcoB U pery-
NIMpOBaHUs Mpupoaonosb3oBanHns KaparaHauHckor o6nactu».
3ameuyaHUs/NpeanioxXeHnst NMPUHUMAIOTCS B CPOK He rosgHee
3 pabounx gHen ao Aatel npoeaeHus OC Ha caiite HB COCTP, a
Takke no agpecy MAO: r. KaparaHaa, yn. llo6oasl, 20, I'Y «Ynpas-
neHne NpUPOAHbIX PECYpPCOB U perynupoBaHWs MPpUpoonosb-
3oBaHust KaparaHguHckol obnacTu, expertiza.upr_krg@mail.ru.
[aHHble ANa oHnavH nogkntodennst kK ZOOM: naeHTudgukaTop
KoHdepeHumu: 863 1690 2928. Koa pgoctyna: vSOAU|. NHuuma-
Top: TOO «Kolbabatyr mining». Agpec mectoHaxoxaeHus HOJ:
Pecny6nuka KasaxcTaH, ropop Anmartbl, Aya30BCKWUIA pavioH,
Mkp. 5, A. 41, k8. 53. BUH: 230640003062. Ten. +7 777 818 6611.
MpoekTupoBLymk - TOO «3KO2». BUH: 930240000169. Aapec:
PK, r. YcTb-KameHoropck, yn. Xakcbinblk Ywkemnipos, 70/1, Ten.
8 700 340 1184, emalil: eco2@eco2.kz.

«General Base Minerals» XLWC «AbGaii obnbicbiHaa OpHa-
nackaH M-44-73-(108-56-7-12-13-17-18) 6nokTapsl LweriHaeri
WaH anaHplHAa kaTTbl Nadans! kasbanapael 6apnay xocnapbi»
gKaTTbI navigansl kasbanapael Gapnayra apHanfaH 2026 XbinFbl

aknanparbl Ne4035-EL nuueHsus)) KypambliHaarsl «blktuman
acepriep Typanbl ecen» xobackl GOMbIHIIA KoFamablk ThiHAa-
ynap eTkisineTiHi Typanbl xabapnaigbl. OTKi3ineTiH KyHi MeH
MekeHxanbl: 22.05.2026 carat 15.00 Abai obnbicbl, Abai ay-
AaHbl, Capbbkan aybingblk okpyri, Capbbkan aybinbl, akiM an-
napatbl fumapatbl. OHNMarH KaTbICy YLUiH: calkecTeHaipriw 817
782 8008, kipy kogbl 12345 Hemece cinteme https://usO5web.
zoom.us/j/8177828008?pwd=t7Q6qablkwYE2bNIJuTagMZBF3lo
kG.1&0mn=85888620328. O3iHiabeH bipre xeke GacbiH KysnaH-
AblpaTbiH _KyxkaT Gonybl kepek. bapnblk cypaktap GovblHLa
8 705 874 3858 HemipiHe xaﬁaﬁnacuubls. Bacramalubicbl:
«General Base Minerals» XLLC; BCH 250440038537; Cemeit ka-
nacsl, 72 opam, 16 yii. O3ipneywi: «MweHunHoBax» XKK; ActaHa ka-
nacsl, KocwbiFynynbl kew., 19. XKeprinikTi aTkapyLubl opraH: «Aban
06nbIChIHBIH TabUFK pecypcTap xoHe TaburaT nanaanaHyabl peT-
Tey Backapmacbkl» MM, Ten. 87779805737; prirodnyye_resursy_
obl.abay@mail.ru. )Xoba 6oiibiHWwa KyxaTtama ¥nTTblk Aepektep
6aHkiHiH https://ndbecology.gov.kz/ nopranbiHga »aHe canTbiHAa
https://www.gov.kz/memleket/entities/abay-tabigat/about?lang=kk
cautbiHga «Koramablk TblHAaynap» GeniMiHAe >apusinaHfFaH.
Bapnblk eckepTynep MeH ycbiHbicTap https://ndbecology.gov.kz/
nopTaneiHga Hemece prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru
BMeKTPOHAbLI MeKeHXal apkbinbl KabblnaaHaab!.

TOO «General Base Minerals» ysegomnsieT o npoBeaeHUK
06LLECTBEHHbIX CryluaHuii No nNpoekTy OTYeT O BO3MOXHbIX BO3-
pencTBusix B cocTaBe «[naH paseedku TBepAbIX MOMesHbIX UC-
Kornaemblx Ha nrowaau LaH B npegenax 6nokos: M-44-73-(108-
56-7-12-13-17-18) B obnactn AbBan» (NMUEH3Ms Ha pasBeaky
TBEpAbIX nonesHbix nckonaembix Ne4035-EL ot 04 cespans 2026
roga). lata n mecto npoBefeHusi: 22.05.2026r. B 15.00 obnactb
AGait, Abalickuin paiioH, Capbixanckuii c.o., c.Capbbkan, 3gaHve
annapara akuma. [Ina y4acTus oHnaiH: uaeHtudumkartop 817 782
8008, koa aocTyna 12345 nubo no cebinke: https://us05web.zoom.
us/j/8177828008?pwd=t7Q6gablkwYE2bNIJuTagMZBF3lokG.1&0
mn=85888620328. lpu cebe Heobxoanmo MMeTb yaocToBepe-
HWe nuyHocTu. Mo Bcem Bompocam obpalyatbes No TenedoHy
8 705 874 3858. Unuumatop: TOO «General Base Minerals»; BUH
250440038537, . Cemeit, 72 kBapTan, 16 gom. PaspaGotuuk:
WM «MweHunHoBa»; r. ActaHa, yn. Kocwbirynynbl, 19. MecTHbIn
MCMOMHNTENbHBIA opraH: MY «YnpaBneHue npupoaHbIX pecypcoB
W perynupoBaHusi NpMpofononb30BaHMs obnactu Abai»; Ten. 8
777 980 5737; prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru. [lokymeH-
Taumsa no NPoekTy pa3melleHa Ha noptane HauuoHanbHoro 6aHka
AanHbix https://ndbecology.gov.kz/ n Ha caiite https://iwww.gov.kz/
memleket/entities/abay-tabigat/about?lang=ru B pasgene «O6uue-
CTBEHHbIE CyLUaHUs». 3aMeqaHsi U NPeNIOKEHNs! TPUHUMAIOTCS
noptane https://ndbecology.gov.kz/ nu6o Ha 3NeKTPOHHYlO NouTy
prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru.

«WHTepra3 Optanblk A3usa «AK» Anmatbl «MaructpanbAblik
ras Kybbipnapbl 6ackapmacski» cdunuansl KP 3K Ttanantapbl-
Ha ColKeC allblK XMHAamNbIC HbiCaHblHAA KoFaMfblk TbiHAaynap
oTKi3ineTiHi Typansl xabapnanabl. 1. KobaHbiH ataybl: OpbuTa,
YWiH nacTaylubl 3aTTapAblH pYKCaT eTireH LublFapbiHAbinapbl-
HbIH HOpPMaTUBTEPI oHe kanablkTapabl 6ackapy Garaapnamachl.
2. ©cep eTy y4yackeCi MeH ayMmafblHblH KOOpAMHATTaphbl:
43.300431, 76.835395. 3. Kofamablk TbiHgaynap 2026 Xbinfbl
22 mamblpga carat 14:30-ge KP, Anmatbl kanachl, Ww/a MekeH-
Xaubl GoibiHWwa eTepi. WaHbipak-2 XaHkoxa GaTbip kelueci-26,
aKiMAik FumapaTtbiHga. 4. XocnapnaHraH Kbl3mMeTTiH bacTamalubl-
cbl: «MHTepra3 Optanbik Asusi» AK «Anmatbl» Maructpanbapblk
ra3 kybblpnapbl 6ackapmackl dunuansl, Maméekos b. K., an.no-
wTta: Mambekov@ica.kz, Ten. +7 777 557 53 33. 5. »Kobanblk
KykatTama nakeTiMeH aknapatTblk Xyhede TaHbiCyFa Gonafbl
https://ndbecology.gov.kz/, conpaw-ak «AnmaTbl KanacblHbIH
3KOMOTUSI XoHEe KopluaraH opTta Gackapmacbl» MM canTeiHAa.
6. EckepTynep MeH YCbIHbICTap Kofampblk TbiHAaynmap eTKisin-
reHre femniH 3 XYMbIC KYHIHEH KellikTipinmen kabbingaHabl:
3MEKTPOHABIK MekeHxalnap 6oibiHwa: ecology@almaty.gov.kz.

®dunuan «YnpasneHuWe MarucTpanbHbIX ra3onpoBOAOB
«Anmatbl» AO «WHTepras LleHTpanbHas Asua», B COOT-
BetcTBUM C Tpebosanusmn OK PK, ysBegomnsieT o nposepe-
HUM OBLLECTBEHHBIX CryLaHuin B hOpMe OTKPBITOrO COBpaHus.
1. HanmeHoBaHue mpoekTa: HopMaTVBbl [OMYCTUMbIX BbIGPOCOB
3arpA3HSIOLLMX BELecTB WM MporpaMmMa YnpaeneHust oTXxoaamut
ans «TPC-Opbuta». 2. KoopguHatbl yyacTka W Tepputopum
Bo3gencTeusa: 43.300431, 76.835395. 3. O6LieCcTBEHHble Chy-
waHua coctosATea: 22 maa 2026 roga B 14:30 Yacos no aapecy:
PK, ropon Anmartbl, Mkp. LUaHbipak-2 yn. XKaHkoxa 6atbip-26,
B 34aHMM akumarta. 4. MHMumaTop HameyaeMoii AesiTeNnbHOCTU:
dunuan «YnpaeneHue MarucTpasnbHbiX rasonpoBofoB «Anma-
Tol» AO «WHTepras LleHTpanbHas Asusi», Mambekos B. K.,
an.noyta: Mambekov@ica.kz, Ten. +7 777 557 53 33. 5. C nake-
TOM MPOEKTHOW JOKYMEHTaLMN MOXHO O3HaKOMUTBCS Ha UHGOP-
MaumoHHol cucteme https://ndbecology.gov.kz/, a Takxke cainte
'Y «YnpaBneHue akonornn n okpyxatoLuen cpeapl ropoga Anva-
Thi». 6. 3amMeyaHusi U MPEAnoXKEHUs NPUHUMAIOTCS He Mo3aHee
3-x pabounx gHeln A0 NpoBeAeHUs OGLLECTBEHHbIX CIyLIAHWUIA: No
3reKTPOHHLIM agpecam: ecology@almaty.gov.kz.

«Technic Destroy» XLWIC 20.05.26 x. carat 10.00-ge Anmartbl
kanacbl, Anatay ayaaHbl, Ww/a, Anrabac, 7-kewwe, 142/42 yyackeci
MeKeHxXalblHAa opHanackaH «Technic Destroy «KLWC yuwiH
aKornorvsiNblk acep eTyre pykcaT any YLiH KopllaFaH opTaHbl
KOpFay JXeHiHaeri xobanblk KyxaTTama» TaKkblpblObl GOMbIHLLA
KoFamablK TbiHAaynap eTeTiHiH xabapnaigbl». MekeHxanbl: An-
matbl k., boctanablk ayd., Bansakos k., 280, SmArt.Space
koBopkuHr, Freedom Room. OHnaiH pexxuminae https://usO5web.
zoom.us/j/87148113674?pwd=HVKuUC7zTh7025W6J84eGbdtMijjf
uTV.1 Hemece koHdepeHUna naeHTudmkaTopsl: 871 4811 3674.
Kipy kogbl: XJiSee. KyxaTramameH KopluafaH opta MeH Tabufn
pecypcTapplH Xaii-Kyiii Typanbl ¥NTTblk Aepektep GaHKiHiH caii-
TbiHAA, coHpan-ak XAO  https://www.gov.kz/memleket/entities/
almaty-eco?lang=ru canTblHaa TaHbicyFa 6onaapl. bapnbik eckep-
Tynep oHe / Hemece YCbIHbICTap KopluafaH opTa MeH Tabufu
pecypcTapablH al - Kyni Typanel ¥YNTTblK Aepektep GaHKiHiH
caitbiHga  https://hearings.ndbecology.gov.kz/, coHpaii-ak
uprirp@mail.ru KoramablK TbiHAaynap eTKi3ineTiH KyHre AeviH 3
JKYMbIC KYHIHEH KeLLiKTipinMenTiH Mep3imae kabbinaaHaabl. XKoba
onepatopsl: Technic Destroy XXLWC, BCH: 090240014280, An-
martbl, Anartay aya., WwarblH ayaaH. Anfabac, 7-wi k., yy. 142/42,
T. 8 777 600 0333. >Xoba asipneyuici: «HMWN 3konorua by-
aywero» XIWC, BCH: 221140002919, Actawa k., Ecin aya.,
KabaH6ait 6aTblp k., 6/1, T.. +77076613609, +7 (7172) 696 643,
info@npieco.kz. Scep ety aimarbl: AnmaThbl k., Anatay aya., Anfa-
6ac. AymakTbIH reorpadusinblik koopanHaTTapbl: 43°19'41.67»c.w.
76°49'9.99»B.4. YyackeHiH reorpacdusinblk koopamuHatTapbl: Ko-
opavHaTtTapbl: 43°19'43.05»c.Ww. 76°49'8.96»B.4.

TOO «Technic Destroy» coobwaeT, 4yto B 20.05.26 . B 10.00
cocTosiTcA O6LLecTBEHHble crylwaHus no Teme «[lpoekTHas
[IOKYMEHTaLMsA N0 OXpaHe OKpyXatoleit cpeabl Ans NonyyeHus
9KONOrMYECKOro paspeLleHus Ha Bosgenctare ans TOO «Technic
Destroy», pacnonoxeHHoW no agpecy: I. Anmartbl, AnaTtayckui
paiioH, mMkp. Anrabac, ynuua 7, yyactok 142/42». Apgpecy npo-
BegeHus: I. Anmartbl, boctaHabikckuid p-H, yn. Baiizakosa, 280,
KOBOPKMHI «SmArt.Space» 3an Freedom. OHnanH-gocTyn no
cebinke https://usO5web.zoom.us/j/87148113674?pwd=HVKuC7
zTh7025W6J84eGhdtMjjifuTV.1 nnn naeHTudukaTop KoHdpepeH-
uumn: 871 4811 3674. Kop poctyna: XJiSee. C pokymeHTauuemn
MOXHO O3HaKOMUTbCSA Ha caiTe HaunoHanbHoro 6aHka AaHHbIX
O COCTOSIHUM OKpY>XXalollieit cpefibl W MPUPOAHBIX Pecypcos, a
Takxe caiite MUO «https://www.gov.kz/memleket/entities/almaty-
eco?lang=ru». Bce 3ameyaHus npuHMMaloTCs He nosgHee 3
pabounx AHen Ao AaTtel NPoBeAeHWUs CnyliaHui Ha caiite Haum-
OHanbHOro GaHka [JaHHbIX O COCTOSIHUW OKpyXalollei cpedpbl U
npupoaHbIX pecypcos https://hearings.ndbecology.gov.kz/, a Tak-
e uprirp@mail.ru. Onepatop npoekta: TOO «Technic Destroy»,
BWH: 090240014280, r. AnmaTtbl, Anatayckuii p-H, Mkp. Anrabac,
yn. 7, yd. 142/42, Ten. 8 777 600 0333. Pa3paboTynk npoekTa:
TOO «HIMW 3konorus byaywero», BUH: 221140002919, r. Acta-
Ha, p-H Ecunb, n-k1 Kabanbaw 6atbipa, 6/1, T. +7 707 661 3609,
+7 (7172) 696 643, info@npieco.kz. Teppmogwm BO3AENCTBUS:
r. Anmatbl, Anatayckui pawvioH, Mkp. Anrabac. [leorpaduye-
ckue koopauHathl: 43°19'41.67»c.w. 76°49'9.99»8.4. eorpacu-
yeckue KoopamHaTbl ydyacTka: KoopauHatbl: 43°19'43.05»cC.Lu.
76°49'8.96»B.4.

HA3AP AYJAPbIHbI3, AYKLIMOH!!! / BHUMAHUE, AYKLIMOH!!!

«BAHK LEHTPKPEOWUT>» AK «27» cayip 2026 Xbinfbl
Kenin MynkiH Flonnana/AfbiNwbIH agiciMeH caTy
6olibIHIIA cayaa-caTTbIK eTKiseAi /

MaHrucTayckas obn., Aktay r.,
26 Mkp., 16 3gaHue / MaHfbicTay
o6n., Aktay K, 26 w.a., 16 fumapat

JIOT | TOYOTA
Nel CAMRY

AO «BAHK LULEHTPKPEQWUT» npoBoauT TOpru no
npoaaxe 3arnoroBoro umyLlecTsa «27» anpens 2026
roaa no MNonnaxnackomy/AHrnuinickoMmy mMetoay

ABTOTpaHCNopTHOE
cpeactso Mapku TOYOTA
CAMRY 2012 r.B.

3224 337 | 161 216,85
TeHre TeHre

AYKUMOHFa KaTbICy Typanbl eTiHiLuTep XxabapnaHabIpy xapusnaxraH
KyHHeH Gactan kabbingaHagbl xeHe MaHfFbicTay o6n.Aktay K,
26 w.a., 16 fumapatr AK «baHk LleHTpKpeaut» caypa-caTTblk
oTkisepaeH 6ip KkyH OypblH asktanagel. Catbin any 6arachbl
Kasakctan Pecnybnukacbl ¥nTTblk BaHkiHiH afbiMaarbl Garambl
BolbIHIIA TEHreMeH cayfa-CcaTTblK OTKi3reHHeH KeWiHri 3 GaHKTik
KYH iwinge cuyet Ne KZ28560000005351836 paepektemenepi
6oibiHWa TeneHedi. Cayaa-caTTblK eTKi3ineTiH opblH — MaHfbicTay
obn., Aktay k, 26 w.a, 16 fumapar AK «baHk LleHTpkpeanT».
Caypa-catTblk 6acTtanatelH yakplTbl: 15 carat 00 MuHyT. CeHim
6inpipinreH Tynfa — Ekibaesa XK.©. Aktay kanacel, 26 w.a., f. 16
«BaHk LieHnTpKpeanT» AK. AyKLMOH Typanbl KocbiMLIa aknapatTbl
+7 775 569 69 11 TenedoHbl apKbinbl ana anachbi3.

3asBkM Ha y4yacTve B ayKUWOHe MPUHUMAIOTCH CO [HS
onybnukoBaHusi 06bABMNEHNSI U 3aKkaHYMBalOTCA 3a AeHb [0
npoBeAeHNs TOProB No afapecy: MaHructayckas obn r. Aktay
26 Mmkp., 16 3a, AO «baHk LieHTpKpeauT». MokynHas LeHa
onnayMBaeTcst B TeHre no Tekyliemy Kypcy HauuoHanbHoro
BaHka Pecny6nuku KazaxctaH TeyeHum 3-x GaHKOBCKUX
[OHel nocne npoBefeHUsi TOProB Mo peksuanTam cyeT Ne
KZ28560000005351836. MecTo npoBedeHUst TOProB —
MaHrucrtayckas o6n., r. Aktay 26 mkp, 16 3a, AO «BaHk
LlenTpkpeauT». Havano Toproe: B 15:00 yacos. [loBepeHHoe
nuuo — Ekibaesa X.0©. rAktay, B AO «baHk LieHTpKpeanT»,
26 MKp., 34. 16. [loNONHNTENbHYIO MHOPMAaLMIO NO ayKLIMOHY
BO3MOXHO MONy4nTb No Ten. +7 775 569 69 11.
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YEHCKMM KAYB

0] TOM, YTO H4aCTO CYLUIMTb BOAOCHI CI)EHOM

HeAb34, 3HAlOT BCE, HO €CTb N MEéHee O4YEBUJHbIE

HeraTMBHble (akTopsl.

ECTKAfl AMETA, PA-

UMOH € HU3KMM

COAEPXKAHMEM no-

AE3HBIX BELECTB.
B mepByro odepens BOJO-
caM HyXeH GeJIOK, OH sIB-
JISI€TCA UX INIaBHBIM CTPOU-
TEIbHBIM MaTephajoM.
[Ipu gedunuTHOM COCTOS-
HUW PSIA CTAHOBSITCS JIOM-
KMMHU, cnadbiMu. [1st HOp-
MaJIbHOT'O KPOBOCHAGKCHUS
BOJIOCSIHBIX (DOJITIUKYJIOB
TpebyIoTcs Xejle30 U BH-
tramuH E. [1715 pocTa Heo6-
xopuM Maruui. [lone3Hsre
MIPOAYKTHI, KOTOPbIE CTOUT
T00aBUTH B PaIYIOH, — MOA-
COJIHEUHOE Macjio (HCTOY-
HUK BuTaMuHa E), KypnHas
nmeyeHb (MOCTaBIIUK Xe-
ne3a), TOBSIIMHA, MHJICHKA,
KypHuia, siina (6esok). [Tu-
TaHUE JJOJI>KHO OBbITh Pa3HO-
o6pa3HbIM, JlaXe ecid XO-
yeTcsl COPOCUTD BEC.

TYTME nPUYECKM. Peunr wupeT
O TIOTHBIX XBOCTaX, Myd-
kax. [TlocTOsTHHOE HaTsIXKe-
HUEe TPUBOANT K TaK Ha-
3bIBA€MON TPaKIUOHHON
aJIONEINN — IIOTEePEe BOJIOC
M3-3a MEXaHUUYECKOTrO0 BO3-
nerictBusa. Tot ke 3¢ dexT
laeT UCNONb30BaHUE OUTy-
IW, a TaKXe IMPHUBBIYKA Ha-
KPY4MBaTh MPSIU HA MaJell
WM 9acTO TPOTaTh W IO-
MPaBJISITH IOKOHEIL.

OTKA3 OT PEFYASPHOTO PACYE-
CbIBAHMA. Mexxny Tem 5TO
HEe MPOCTO MPOIENYpa yXO-
ma, a Maccax KOXH TOJIo-
BbI. [locite Hero ymydmaeT-
¢ MUKPOLUPKYISLUSI
KPOBH, a 3HAYUT, HOP-
MaJHU3yIOTCS MUTA-
HIe 1 OOMEHHbIE
MPOIIECChI.

HEXEAAHKE
NOAPABHMBATb
MPUYECKY, ECAM
XOYETCA OT-
PACTHTb BOAO-
col. Ho mx
KOHYUKH
Hen30exX-
HO TpaB-

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N2 15

HALU
KOHCYAbTAHT

g. M. H., TPUXOAOT

KOs TAAAIMOBA

MHUPYIOTCS TOJ| BO3[EHl-
CTBUEM BHEIIHEH CPEJbI,
YKJIAJIOK U MEXaHHYeCKOTO
Tpenusi. [locTeneHHo mo-
BpEXJICHUE PACHPOCTPAHSI-
€TCsI BBIIIIE MO JTNHE, U [PSi-
O HAYMHAIOT JIOMAThCH,
Tepsist IIIOTHOCTD U YXOXKEH-
HBIN BUT,.

PEAKOE MbITbE MPM AKTMBHOM MC-
MOAb30OBAHHM YKAAAOYHBIX CPEACTB.
WX ocraTku 1 KOXKHOE callo
HAKaIJIMBAIOTCS, BBI3bIBASI
pa3fapaxeHne U CYXOCTb.
YacroTa BOTHBIX
npoueayp nopou-
paeTcss WHAUBH-
nyajibHO, oOIIe-
ro IMpaBUJIa HET.
Hens3s Ha pery-
JSIPHON OCHOBE
UCNONB30BaTh
RIS OUUICHUS
CyXOll IIaMIIyHB,
OH JIMIb abcop-
oupyet ceOyM,
HO TpH 3TOM
ocraeTcs Ha KO-
3Ke, 3aTPy/HsIs ee
IbIXaHUe u o0pa-
3ys1 KUPHYIO IIep-
XOTb.

CoH C MOKPO# roAo-
BOW. Bosochl
HEe JOJX-
HbI JOJITO

manrr

ocCTaBaTbCsd BJIAKHBIMU,

TaK KaK B 9TOM COCTOSHUU
OHH 00JIe€ MO BEPKEHBI 110~
BpexiernsiM. K Tomy ke Ho-
YbI0 IPSAH MyTAIOTCS, pac-
YechIBaTh UX MOTOM CIIOXKHO.
Jpyroit MEHYC — MOKpas 1I0-
paymka. Cama no cebe oHa
BOJIOCAaM He BPEJUT, a JIMIIb
BBI3BIBAET AUCKOMQOPT,
HO BO BJIaXHOW cpejie Obl-
CTPO pa3BUBAIOTCS OTACHBIC
OaKkTepuu.

HENPABHMABHBIH MOABOP CPEACTB
AAR YXoAaA. Ilpm mokym-
Ke HIaMIyHd HeOoOXO[UMO
YYUTHIBATh TUI KOXH TO-
noBsl. He crout 3a6b1BaTh
po 6anb3aM UM KOHANIH-
OHED, ITU CPEACTBA HE TOJIb-
KO 3PHUTEIBHO YIYUIIAIoT
BUJ] BOJIOC, HO U JIENAIOT UX
pacuecblBaHue JerKuM. Bu-
TaMHUHHbIE MAacKd ¥ CIpeu
B COYETAaHUU C palnuo-
HaJbHBIM NMHTaHHEM obec-
NEYNBAIOT XKU3HEHHYIO CHU-
Ty Ipsiei.

BAM MPUTOAATCA

1. CrIPEA-AKTUBATOP AASt POCTA
B0AOC DICAPILAR, IMPRESSION
PROFESSIONAL. 2. BoCCTAHAB-
AVBAIOLLMY CTIPEV AAS BOAOC,
OPEN ONE. 3. MACKA-KOH-
LIEHTPAT C MENTMAAMM

AN BOAOC, G.LOVE. 4. MAcka
A BPUAAMAHTOBOTO BAECKA
BoAOC GLAZING QUEEN COLOR,
MATRIX. 5. LLIAMnYHb
CERAFAVIT ANITEYHOM AMHEVKY,
LiBREDERM. 6. LLIAMMYHb-AK-
TUBATOP MPOTMB BbIMAAEHMS
BOAOC C MEMTAAHBIM KOMMAEK-
COM ¥ SKCTPAKTOM KPACHO
BOAOPOCAM, HYDROBIONIQUE.
7. LLiamnyHb AAst BoaoC «PocT
W YKPENAEHME» BLACK PEPPER &
Tonka, SOKOLOV BEAUTY.
8. CbIBOPOTKA AASH YKPE-
MAEHMA BOAOC ECOTRIATRIA
PROFESSIONAL BALANCE,
ECOTRIATRIA. 9. LLam-
MYHb AASt OKPALLEHHBIX BOAOC
COLOR CARE, AvterEco
[TALY. 10. CbiBOPOTKA MPOTHB
BHITAAEHWS U AAS POCTA BO-
Aoc, LABA.

Npuka AomaHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

fl B nopsagke

Anpeab - MecsL, 0CBEJOMAEHHOCTH O CTpecce.
AokazaHo, 4To OH HeraTMBHO BAMSIET Ha paboTy
MMMYHHOM CMCTEMbI, NO3ITOMY gASl COXPaHeHMs
3gOpOBbS HAGO HAYUMTbCS NPABUABHO

pearupoBaTh Ha pPa3gpaxmnTeAm.

bI IPUBBIKIIN YMATh O 6JIaromnoiy-

YMM KaK O Harpaje, KoTopas Bbl-

HajaeT, Korja Bce 00CTOATEIbCTBA

COILIITMCB: TTOBE3JIO C KOJIJIEKTHBOM
Ha paboTe, HaYalbHUK HE THPaH, 3apIuaTa
BBIpOCIIA, IeTH 370poBbl. Ho XnaTh naeans-
HBIX YCJIOBHY — 3HAYNT B3SITh HAa ce0sl pOIb
naccakupa B COOCTBEHHOM XKU3HU, KOTOPBIN
TpsiceTcs Ha yxabax cTpecca U BhITOPAHMUSL.
[TosToMy BaskHEe Hay4YHTHCS YNPABISTH
9Heprueil He3aBUCUMO OT BHEILITHETO IITOp-
Ma. BBITB B OpsIAKe TOMOT'YT TOUYKH OIOPBI,
UX HECKOIIBKO.

MukponepepbiBbl B PABOTE. K 16:00 yke Tpyp-
HO COCPENOTOYNTHCS, ECIH C yTpa He ObI-
JIO MUHYTBI, YTOOBI OTOATH OT KOMIBIOTE-
pa. IIlponcxonuT KOTHUTHBHOE OTpPaBIICHHE
ycranocTsio. IToatomy kaxyble 90 MUHYT
HY>KHO OCTAaHaBIIMBAThCSA HA 5 MHHYT, yXO-
[UTH OT 9KpaHa KomneloTepa. Koporkue
AKTHUBHBIC May3bl pa3phIBAIOT KPYT TUIIOAH-
Hamuu. Hajio mpoiiTuce, a eie Jydiie — Bbl-
TIOJTHATH HECKONIBKO TPUCElaHn, 3TO 3aMy-
CTHUT KPOBOTOK. MUKPOIO3bI aKTHBHOCTH
laxke MoJIe3Hee Jaca B CIOpT3alie pa3 B He-
JIEJTIO.

HekouTpoanpyeMbii cTpecc
MOXXET BKAIOYATb MEXaHM3M
aHeprocbepeXkeHUs: gaBAeHMe
nagaer, gbiIXaHMe CTAHOBMTCA
pexe. EcAu He npuHaATbL Mepbl,
BEPOSITEH LIOK.

PHUTYAA 3ABEPLLIEHNS AHA. 3aKpbIBasi BEUEpOM HO-
yTOYK, MBI OCTaeMcsl Ha paboTe MBICIIEHHO.
S dexT He3aBEpIIEHHOTO ACHCTBHUS Kpa-
et con. [Iepey BBIKITIOUEHNEM KOMITBIOTEPA
OJIE3HO 3aNUCaTh OJHO Ba>KHOE BBIIOJIHEH-
HOE 3ajlaHye YXOJSIIIETo AHS U TPH 3allJIaHu-
pOBaHHbIE 3aJ]a4d HA 3aBTPa. ITO CTON-JIHU-
HHH, 32 KOTOPbIE MO3T CMOKET 3aIeTNThCs
yTpoM. Puryan faet curnan: «PaboTa 3aBep-
IIeHa, IPHUIILIO BPEMsI BBIIOXHY Th».

AnTMwyM. B TedeHme MHS MOCTOSIHHO TIPH-
XOASAT IOYTOBBIe cooOmeHus. Pea-

TUPYys Ha HUX, YCJIOBEK OKAa3bIBACTCS HA THE

iStock, apxuebl npecc-cayx6

KaK CTaTb CHaCTAMBOM

HALL
KOHCYABTAHT

3Kcnept B obAacTH
NO3MTUBHOM

OpraHM3aLMOHHOM
NCHXOAOTMH

M AMgepcTBa

Esrenna OTAPKOBA

KPOJMYbEeH HOPBI IPOKPACTHHALNH, BEAH
He IPOYMTATh U HE OTBETUTD HA MHICHMO He-
BO3MOKHO. CHU3UTH Tpajfyc HANpPSKEHUs
HO3BOJISIET IByXYacoBasi TUIINHA B 3pupe
Hepest CHOM, TaKas May3a JEIUT MO3T, II03BO-
JSIeT pacciIabuThCsl.

TMMCbMO BAATOAAPHOCTH CEBE. B ISITHUIY MBICITH
COCPENOTOYCHBI Ha TOM, UTO HE Y/IaJIOCh Cfie-
JaTh. MO3T — MallliHA BBIXKMBAHMS, OH 3a-
IpPOrpaMMHUpPOBAH Ha MOWUCK YIPO3 W OLIN-
60K, a He BO3MOXHOCTEeH. B KoHIe paboueit
HeJleJH MOJIe3HO 3alKcaTh BCe, YTO MOy Yn-
nock. DrUKcaIys ycrexa cCMelIaeT HalpaBJie-
HYE MBICIIEll C TPEBOT Ha pecypc.

TMoMCK OTBETA HA BOMPOC: MOYEMY TO, YTO i AEAAKD, BAXK-
HO? PyTuHa pa3zbefaeT: OTYEThI, TaOIUIIbL,
3BOHKU KaxXyTcsl 6eccMbIciieHHbIMU. CTOUT
B3SITh CAaMyIO CKYYHYIO 3a/jady W IIOAYMATh,
KOMY OT ee peleHus craHet ayuire. [To-
HUMaHUE BasKHOCTH pPe3yIbTaTa MOMOXKET
craTh cuactiauBee. I107€3H0 HAWTH CMBICI
Tam, TJie ero He BUJHO.

@®UHAHCOBbIE 15 MUHYT. [IeHBI'M, TOYHEE UX HEO-
CTaTOK, — ICTOYHNK (POHOBOH TPEBOTH, OHA
HE JaeT craTh Mo HouyaM. Pa3 B MecsIr Hajo
NPOBOJUTH PEBU3NIO pacxofoB. PuHaHCO-
BLIfI KOHTpOJIL — HE€ UJIJI3Uud, 3TO pr‘IaI‘
ynpasiieHus crpeccom. [loHnmanue, Kyja
YXOJST JEHbI'W, [IOMOTracT CTaGI/IHI/ISI/IPOBaTL
KU3Hb.

KBAAPATHOE ABIXAHME. B 9MOI[MOHAILHO CIIOK-
Hble MOMEHTBI KaxKeTcs, YTO Cepfle BOT-
BOT BBITIPLITHET W3 TPyAU. B Takmx ciydasx
MOJIE3HO MEMIJIEHHO, 32 4 CEKYHIbI, BIOXHYTh,
BBIIepXaTh 1May3y B 4 CEKYHABI U CHeIaTh
MEJIJIEHHbIH 4-CeKyHHbIN BBIOX. YIIpaXk-
HEHHE XeJaTeJIbHO MOBTOPUTH ABaXKIBI.
3TO CHU3UT HANPSIKEHHUE.

CoumAAbHBIH AOGAMMH. B GOJTBIIMHCTBE Ccllyya-
€B COTPYAHUKHU 06HIaIOTC§I NUCKJIIOYUTECIIBHO
o feny. Ho ecim onmH pa3 B ieHb 3a1aBaTh
KoJuIere HepopMasIbHBIN BONPOC W BHUMA-
TEJBHO BBICIYIINBATh OTBET, OTHOIICHUS
CTaHYT Kpemde, OyfileT HpoIle HOHUMATh
IPYT Apyra. A aTO Of[MH U3 TNIABHBIX (PaKTO-
POB CYACTBSL.

Mputin NOMAHOBA, STYLE@ANTENNATV.RU

Doro: Essenti

YPOBEHb CTPECCA



060 BceM

AcTpoAor1ueckmit npor1os:
Ha HEGeAID ... *

“O6patuTe BHMMaHKe, 4TO 06LLe peKOMeHJaLMM PACCYMTaHbI Ha THTIMUHBIX
npegeTaBuTeAeit 3HAKOB 30gMaka (Bbl MOXeTe cunTaTb cebst TakoBbIM, ecAm obiuuit ropockon
3Haka MAaKCUMAAbHO COOTBETCTBYET BallieMy XapakTepy). B uHbix cAydasix moab3ayitecs

MHQMBMGYaAbHbIM FOPOCKOMOM.

s

s ) OBEH

1 21.03-19.04
BAAronPuaTHLIA

W AEHD - 21 ATPEAS

HEBAArONPUATHBINA - 20 AMPEAS
A1060Bb. Bbl EYAETE NMOAHI
PELLIMMOCTM HABECTY MOPAAOK

B CBOEM OKPYXXEHMM. ITO MOXET
3AKOHYMTBCS PACCTABAHMEM. KOHEL,
HEAEAM MPEKPACHO MOAXOAMT

AAS 3HAKOMCTB M MEPEMUCKM.
PABOTA. [TPOSBASMTE MHMLIMATMBY,

1 TOTAA BOABLLAS YACTb MPEMSTCTBMM
CAMA COBOM MCYE3HET. Bbl MOXETE
MPUHSATb BAXHOE PELLEHME, CBS3AHHOE
C UHBECTULIMAMM.

3A0POBbE. BEPOATHO OBOCTPEHME
AEPMATHTA.

PAK

22.06 - 22.07
BAAronPuaATHbIA
AEHb - 23 ATIPEASI
HEBAArONPUATHBIN - 24 ANPEA]
A0B0Bb. BAC BYAET MEPEMOAHSATH
SHEPTUA, M OT TOTO, KAK EIO
PACTIOPSIAUTECh, 3ABUCHT MHOTOE.
BAM3KME MOrYT NONACTb

MOA FOPSYYIO PYKY. B KOHLE

HEAEAM BEPOATHA BCTPEYA

C APY3bSIMM.

PABOTA. AOBEPLTECH CBOEMY OMbITY
W TIAAHUPYITE AEAA. VI3BETAMTE
B3AMMOAEMCTBMA C HAYAABCTBOM.
3AOPOBbE. BO3MOXHO, NOTPEBYETCA
BU3UT K AAHTMCTY.

. BECHI
"y 23.09 - 22.10
7 4k BAATONPMATHbIA

AEHb - 26 ANPEAS
HEBAATONPUATHBIA - 24 ATPEAS
At050Bb. CYAbBA BYAET UCTbITBIBATb
BALLIM OTHOLLIEHMS HA IPOYHOCTb.
ITO KACAETCA AIOBbIX CBS3EM:
APYXECKMX, POMAHTUYECKMX,
POACTBEHHbIX. XOPOLLIEE BPEMS
AN 3HAKOMCTB.

PABoTA. CUMTAMTE MPENATCTBMS
FOAOBOAOMKOWM, PELLIMTb
KOTOPYIO BAM TOYHO MO CUAAM.
3A0POBbE. [10BbILLEHA
YYBCTBUTEABHOCTb K MOTOAHbBIM

V3MEHEHMAM.
%— KO3EPOT
22.12-19.01
BAAronPUaTHbIA

AEHD - 21 AMPEAR
HEBAArONPUATHBIN - 24 ANPEA]
At0BOBb. Bbl MOXETE MOYYBCTBOBATH
3APOXAEHHME HOBbIX UYBCTB, TAYBOKMX
OTHOLLIEHMH, UCKPEHHIOIO CUMMATMIO
AW AYLLEBHOE CEAMXKEHME. AOMALL-
HI OBCTAHOBKA MOXET BAC HEMHOIO
YTHETATb, O3TOMY BEAMTE AKTUBHbIM
OBPA3 XM3HM.

PABOTA. HE YNYCTUTE BO3MOXHOCTb
HAAAAMTD OTHOLLEHMS C KOAETAMM.
EcAM M TAK BCE XOPOLLIO, YKPACBTE CBOE

4 TEAEL

20.04 -20.05

BAAronPHaTHbIA

AEHb - 20 ATPEAS
HEBAATONPHATHBIN - 22 ANPEAT
A0B0Bb. BALLM BKYCbI M MPEATIO-
YTEHMS MOTYT MEHATBCA. 3AXOYETCA
BbICKA3ATb TO, YTO AABHO KOMMAQCb,
KAKOTO-TO OBHOBAEHMS, YTO MOABMT-
HET HA CMEABIE NMOCTYNKM. Bo3MOXHO,
BYAETE O KOM-TO 3ABOTUTbCS, HAMPH-
MEP MOKYTAS AEKAPCTBA.
PABOTA. DUHAHCOBOE MOAOXEHME
MOXET YAYULLATHCA. BOSHUKAIOLLME
OFPAHMYEHMS AAAYT MOTMBALIMIO
AN IPEOAOAEHMS TPYAHOCTEV.
3A0POBBE. BEPOATHbI MPOBAEMBI
CO CHOM.

AEB

23.07 -22.08
BAAronPHaATHbIA
AEHb - 21 ATIPEAS]
HEBAATONPHATHBIN - 25 AMPEAS
A0B0Bb. BEPOATHO BAXHOE
COBbITUE B AUYHOV XM3HM. [1APTHEP
MPOSIBUT MHWLIMATHBY B TOM, YTO BAC
MHTEPECYET, MAM MOSIBUTCS YBAEYEHME,
KOTOPOE CTAHET MCTOYHMKOM
BAOXHOBEHMS.

PABOTA. ECAV BOVMAETE B HOBbIi
KOAAEKTB, TO CTAHETE BCEOBLLMM
AOBMMLIEM. TO XOPOLLIEE BPEMS,
YTOBbl AEMOHCTPUPOBATb
AMAEPCTBO.

3A0P0BbE. CTAPATECH BbICBIMATBCH.

CKOPMHUOH
23.10-21.11
BAAronpPuaTHbIN
AEHb - 24 ANPEAS
HEBAATONPUATHBIN - 21 ANPEAS
A1050Bb. IMOLIMOHAABHAS
MEPETPY3KA YCYTYBUT MPOBAEMbI
B OTHOLLIEHMAX, YCUAMTCA PEBHOCTb.
EcAM AOATO KOMMAM B CEBE MPETEH3MM
K MAPTHEPY, APYTY MAW POACTBEHHMKY,
370 BbIABETCS B CTIOPbI M CCOPbI.
PABOTA. ECAV HAYHETE AEMCTBOBATD
AKTVBHO, MOAYYUTCS MHOTOE,
3A YTO BO3bMETECh.
3A0POBbE. OT 3MOLIMOHAALHOTO
COCTOSHMS 3ABUCHT BALLIE
CAMOYYBCTBME.

&' BOAOAEU

2 20.01-18.02
BAAronPHaTHbIA
AEHb - 20 ATPEAS
HEBAATONPHATHBIN - 22 ANPEAT
AoB0Bb. HE PACTBOPAVTECH
MOAHOCTbIO B HAXABIHYBLLMX
YyBCTBAX. BEPOATEH BAXHbIA PA3TOBOP
C YEAOBEKOM, KOTOPbI 3HAYMUTEABHO
CTAPLUE BAC MAM OMbITHEE. B KOHLE
HEAEAM MOXET CAYUMTbCA PAAOCTHOE
COBbITUE.

PABOTA. OrPAHMYMBAIOLLIME
OBCTOSTEAbCTBA MOTYT BbI3bIBATb
BYPHYI0 PEAKLIMIO. BKAOYEHHOCTb

AcTporor
HAAEXAA
LUYPLUAAUHA,
MPENOAABATEAD
AKAAEMM ACTPOAOT MM
EBUHA, ASTRO-ACADEMIA.RU

. BAM3HELIbI
. 21.05-2106

BAAronPUaATHbIA
AEHb - 26 AMPEAR
HEBAATONPUATHBIA - 24 ATPEAS
AI0BOBb. YUTHUTE, YTO OPATOPCKUE
CMOCOBHOCTM MOXHO MPUMEHATb
KAK C MOAb30M, TAK M BO BPEA. ITO
MPEKPACHOE BPEMS AAfl 3HAKOMCTSB,
YUYACTBYWTE B KOMEKTMBHbIX
MPOEKTAX.

PABOTA. BbiCTPA? AAATITALIMS

K MEHSIOLLMMCS OBCTOSTEABCTBAM
MOXET MPMHECTM AOXOA.

HE 3ABbIBAMTE MHOOPMMPOBATD

0 CBOMX MAAHAX AIOAEM, C KOTOPbIMM
COTPYAHMYAETE.

3A0POBbE. CAEAMTE 3A AABAEHVMEM.

9. AEBA
' 23.08 - 22.09
Q' BAAronPUATHBIN

AEHb - 23 ATIPEASI
HEBAATONPHATHBIA - 22 ANPEA]
A1050Bb. BO3MOXHO, MPUAETCH
OFPALLIATLC 3A COBETOM

MAM AEAMTBCS CBOWM OMbITOM. Bbl
BYAETE MPMHMMATb YYACTME B AEAAX
MAPTHEPA, BAATOAAPS YEMY OHM MOTYT
YAYYLUMTBCA.

PABOTA. B HAYAAE HEAEAM MHOTOE
BYAET AABATbCS HEAETKO. XOPOLLIMM
MEPUOA AAS ODOPMAEHMS BAHKOBCKOM
KAPTbI, CTPAXOBKM.

3AO0POBBE. YKPENAGHTE

MMMYHMTET.
A& CTPEAEL
22.11-21.12
BAAronPHATHbIA

AEHb - 23 AMPEAS
HEBAATONPUATHBIN - 20 AMPEA]
A1060Bb. Bbl MOXETE MPUHAT
BAXHOE PELLIEHME, KACAIOLLIEECS
AMYHOV COEPbI. Bbl BCE BOABLLIE
MPMBAEKAETE K CEBE BHUMAHME,
BYKBAABHO KYNASICb B COBCTBEHHOM
MOMYAIPHOCTH. B KOHLIE HEAEAK
BEPOSTHA BECEAAS BCTPEYA
C APY3bAMM.

PABOTA. [EPMOA NOAXOAMT
AN HAYAAA AOATOCPOYHBIX
MPOEKTOB.

3A0POBBE. MOXET CKAKATb AABAEHME.

F Pbibbl
19.02-20.03
BAAronPuaATHbIA
AEHD - 24 ANPEAR

HEeBAATONPHATHBIA - 20 ANPEAS

A0B0Bb. [TPEACTOUT OTCTAMBATb

CBOM MPAHMLIbL. HE HYXHO KOHLIEH-

TPUPOBATBCA HA HETATUBHBIX IMOLIMAX.

Bbl CMOXETE 3AHSTb AVAMPYIOLLME

MO3MLMM B CBOEM OKPYXEHMM. KTO-TO

MOCMOTPUT HA BAC APYTMMM TAA3AMM

M AAXE MOXET BAIOBMTBCS.

PABOTA. CTAPAMTECH M3BETATD MM-

MYAbCMBHbIX PELLEHMHA, OCOBEHHO

KACAIOLLMXCS AEHET. XOPOLLIEE BPEMS,

Mantoctpaupm: Hataasa bacosa

YAbIBKA «AHTEHHbDI»

— A CKOIIBKO Xe BbI 3apabaThiBaeTe?

— OTy cyMMy He6Ge30I1acHO 03BYyUMBATH B Ta-
KOM JIFOTHOM MECTe.

- Oro!

—Memns npocTo 3acMerorT. ..
L

Juasnor B Mara3uHe CTPOUTEIbHBIX MaTEPH-
aJIoB:

— Ckaxure, y Bac (paHepa ecTb?

—Bawm puist ctpourenscTBa?

— Her, 6aun, uTo6b1 Haj [Tapuxkem momne-
TaTh!

o0 0

Bpewmst — myummit 1ekapp, HO BOT KOCMETO-
JIOT U3 HEero Tax ceoe...

o000

YdeHble yCTAaHOBUJIM, YTO MajleHbKUE Ta-
penku crmacaroT oT nepeefanus. Ho Toiabpko
OUYECHb HEJIOTaJINBBIX U JICHUBBIX.

o000

— Bepy cBepxypouHy0 paGoTy, YTOOBI OILIA-
THTh Hcuxosora. C HIM MBI TBITaeMCS BBISIC-
HUTB, IOYEMY 3Ke 51 TaKas ycTaBIIasi U pas-
IpaXkKuTeNbHAsL.

o000

— PaHbllle Ipy MOKYIKe TaHTEJed Mbl XOTh
HEMHOTO TPEHHPOBAINCH, MOKA HECIH UX
13 MarasmHa J[0 I0Ma, 9TOObI TaM CIPSITATh
TIoflaJIbIIe TOfT KpoBaTh. Teneps ciyxkoba mo-
CTaBKH JIMIINJIA HAC U 3TOrO!

AA U3AOPOBBE

0 26 ATIPEAS

AAMA-ATA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABUT
ot +13 A0 +23°C, HO4HA — OT +9 A0 +15°C.

AOXAb OXMAAETCA 16, 22 ATIPEAS.

ACTAHA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT

ot +4 A0 +16°C, HOuHAR — oT —3 A0 +12°C.
AOXAb BO3MOXEH 21 ATPEAS.

MPUEM OB bABAEHWM MO TEA. +7 705 335 6390

23.04.2026 x. 6actan 6ec xymbiC KyHi ilwiHae «KopluaraH opta-
Hbl Kopray» Genimi 6oliblHWwa «AnmaTbl kanacel, Megey z-lgnaHbl

LLIbIMKEHT: AHEBHAS TEMNEPATYPA COCTABMT
oT +13 A0 +26° C, HOYHAA — 0T +7 A0 +16°C.
AOXAb OXMAAETCS 22, 23 ATIPEAS.

Anaray w/a, 1/1 «<EU GMP cTaHaapTs! GOMbIHLLIa paanodapma:
LieBTVKanbIK NpenapatTapabl OHAIPY KeLeHi» XyMbiC )obacbiHa
Xapus Tankbinay HbicaHbiHAa KoFamablk TblHAAynap eTeTiH
6Gonagpl. Xobanblk Kykattama naketi KopluafaH opta MeH Ta-
6uFK pecypcTapablH Xaii-Kyii Typanbl ¥NTTbik Aepektep G6aHKiHiH
(¥OB) https://Indbecology.gov.kz/ caiTbiHaa, conpan-ak
«Anmarbl kanacbiHbiH JKOMNOrua XeHe KopluaraH opTa backap-
macbl» KMM caiitbiHaa KomkeTimai. Baprbik eckepTynep xaHe/
Hemece yCbiHbICTap Kyxartama ¥[1b canTbiiaa xapusnaqfaHHaH
KeliH 6eC XyMbIC KYH apanbifblHaa kabbinaaHazbl. Ocbl Mepsim
©TKEHHEH KeWiH eckepTynep MeH YCbIHbICTap kabbingaHoai-
obl. XKobafa Tancbipbic Gepxlj._lul - «Almathera» XKLWC. BCH:
230840036988. MekeHxanbl: Megey aynaHbl, JoCTbIK

38-yiA, Ten.: +7 (708) 962-34- 45 +7 (702) 290-20-99. E-mail:
mfo@almathera com. XoGanaywbl — «<LIETA ContowuHe» XKLLC.
BCH: 240840018288. MekeHxaibl: Anmatbl k., BocTaHgplk
aynaHbl, MaHac k-ci, 32A yit, 603 keHce, Ten. +7 (707) 567 4546.

-mail: christian. gabnel@zeta com. XKeprinikTi aTkapyLbl opraH
— «AnmaTbl KanacblHbIH JKOMOrus XXeHe KopluaFaH opTa 6ackap-
macbl» KMM, Ten. +7 (727) 338-31-88.

* ko

YCTb-KAMEHOTOPCK: AHEBHAS TEMMEPATYPA
COCTABMT OT +5 A0 +17°C, HoyHAS —2 oT +10°C.
AOXAb BO3MOXEH 16, 21, 22 AMIPEAS.

HEBAATONPHATHBIE AHM - 16 1 17 APEAS
(MPOTHO3 COCTOSIHMS BUOCDEPbI).
TEOMATHUTHASl OBCTAHOBKA BYAET CMIOKOMHOM,

C 23.04.2026 r. B TeuyeHwe nsTu pabouvx OHew GymyT npo- MICKAIOYEHVE - 17 ATIPEAS.

XOAWTb OBLieCTBEeHHble CcrylaHus B opme _nybnuuHbIX
obcyxaeHnii no pasgeny «OxpaHa okpyxalollen cpefbl» K
paGouemy npoekTy «Komnnekc no npomaaoucmwnanmodmpma
LeBTUYECKUX MpenapaToB Mo CTaH,ELapTﬁ/ EU GMP» I'AJ'IMaTI:I
Mepneyckuit p-oH, MKp. AnaTa)L| 1/1». lNakeT MpoekTHOW AOKy-
MeHTaLuM AOCTYMeH Ha canTe HauuoHanbHoro 6aHka AaHHbIX O
COCTOSAHUM OKPy)KEK)LLI,eVI cpeabl 1 NPUPOAHBIX pecwyos HB[)
https://ndbecology.gov.kz/, a Tawke Ha cavite M «Ynpas-
TIeH1e 3KOMOrnn U OKpyXatoLleln cpeapl ropoga Anmarbl». Bee
3aMeyaHust UMNU NPEANOXEHNs NPUHUMAIOTCA B TeYeHWe NsTU
E{a6oqu AHell nocne ny6nukauvMn [OKyMeHTauun Ha caiite

BA. Mo ucTedeHUM JaHHOTO cCpoka 3ameqaHusi U npeanoxe-
HMA He NpuHMMaroTca. 3akasumk npoekta — TOO «Almatherax».
BWH: 230840036988. Agpec: . maTbl, Megeyckuin paioH,
np. focTelk, A. 38, Ten.: +7 (708 962-34-45, +7 (702) 290-20-99.
E-mail: info@almathera.com. foemmposumx — TOO «LETA
ContowwHe», BUH: 240840018 88. Appec: r. Anmartbl, boc-
TaHl:LbIKCKVIVI panoH Manaca, a. 32A, oduc 603 Ten.
+7 (707) 567 4546! ma|| christian.gabriel@zeta.com. Mecr-
HbIiA MCTIONMHUTENbHBI opraH — KI'Y «Ynpasrnenue akonorum un
OKpy>xatoLLen cpefpbl ropoaa Anmarbi», Ten.: +7 (727) 338-31-88.

| Y HACTE XE BYKBbI, HO IPYTUE CJIOBA!

DA3bl AYHbI: 16 AMPEAD - YEbIBAIOLLIAS;
17 ANPEAS - HOBOAYHME; 18-26 ATIPEAS - PACTYLLIAS.

Bo BTOPOM MOAOBKHE AMIPEAS! LIBETYT OAbXA, BEPEA,
OPELLHKK, MO3TOMY PACTET KOHLIEHTPALIAA MbIAbLLbI
PACTEHMH B BO3AYXE. EE KOAMYECTBO BOABLLE

B ACHYO BETPEHYIO MOTOAY. ITO CTOUT YUECTS,
MAAHMPYS MPOTYAKM, MALIMEHTAM C BPOHXMAABHON
ACTMOM M MOAAVMHO30M.

Doro: Essentials, Signature/iStock

\

PEMOHT TEAEBM30POB
* TeAeMACTEP. CTAX 30 AET.

I C 16 AMPENA B NPOAAXE! [ apAHTHS. TEA. 327-68-95,
- 8-778-810-2018, FOPuit
m B HOMERE MIHAICANTE BAcHAbEBMY.

WWW.NOVGAZ.COM

P HENPEABABNEHHOE OBBUHEHME.
3ansnetue «HoBoiA raseTbi» N0 M0BOAY apecTa HaLLero
Xypxanucta Onera PongiyriHa v 06bicka B peaaKLum.

P NOC/E LLOPA.

lMouemy onurapx ceepHyn npoekTbl B Monpose

u nepexntounnca Ha Kbiprbiacra. Kakue Tenepb y MockBbl
pbluari JaBnexua Ha Kiwutxes.

P KAK KHCENEB AP KAPTOLUKY 11 NOPOLLEEHKO.
AnpenbCKye Te3chl 0T NponaraHAICTOB CTapoii BbIAEAKH.

KA3AXCTAH

CTPOUTEAbHBIE YCAYTH

* CTPOMUTEAbHO-PEMOHTHBIE
PABOTBI. TEA. 327-19-85,
8-776-842-1222, AAEKCAHAP.

!E JABYIBTE: cBemuit Homep
«AHTEHHBI»

- KawayiCPEAY!

PEKJIAMbI B FA3ETE

no BOMNPOCAM PA3MELLEHUA [

PABOYEE MECTO, 3TO MPMBAEUET YAAYY. B AOMALLIHME AEAA COXPAHUT YTOBbI OTAABATb AOATH. 3B0HMTE M0 TENE®OHY:
3A0POBbE. OBPATUTE BHUMAHME MO3UTMBHbIM HACTPOM. 3A0POBbE. BEPOSITHbI TOAOBHbIE Ten. B Anmarbi: 8 (727) 272-20-75. +7 705 335 6390
HA PABOTY MOYEK. 3A0P0BbE. COBAIOAAVTE PEXMM AHS.  BOAM. ——
XOPOLLO, YTO Mbl BMECTE!
. g X g AWPEKLIMA 000 «ILKYAEB MEAMA» K # AMUPEKTOP N0 TEAE®OH: (495) 633-56-69
aHTeHHa B KasaxcrtaHe g wﬁfﬁ:ﬁ vl f x;iS?:lf con/ ?Eﬂiiﬁmﬂml u VWKOC,:):,(V TIPE3MAEHT: BytkTop Muxaitnosiy Lkvaes Moesnaent: Himanss LLonzsa BonPocaM: s Linniaesa Dakc: (495) 633-57-95
Mcnmyu‘r!/\bubm AMPEKTOP: : . YUPEANTEAD, MBAATEAD
TMPA)K 35 000 3K3. 2 B 1: rasetau TeAeng AneKcen OBHHnos BPEHA-AMPEKTOP 110 GPAHUYAH3MHIY: :1(: ;:g:;nﬂl::f: r-:—gopzw KoHioWKoB PEAAKlel;

COBCTBEHHUK, PEJAKLMSA W H3JATEND:
T00 «Mepua-Bunec MpuaT»

Ampec pepaKumH U Hagatens:

050000, Anma-Ata, yn. Kasbioex 6u, 50,
Kab. 73

TenedoH Ans cnpasok: (727) 272-20-75.
MaBHbiit pegaktop Enena Boyaposa,
e-mail: antennakz@mail.ru.

Mouroblit appec: 050004, r. Anma-Ata,

yn. entokcak, 50, og. 110.

Noanuckoii ukgexc: 32351

Fasera N°15 (1498). Mognucana B nevars no
rpagvky — 14.04.2026 8 19.00, datnyecoe
—14.04.2026 8 20.00. NTA BbIXOAA B CBET
15.04.2026. Mznaercs ¢ uions 1997 roga.

(179 A€TER, A0CTATUX 12 7). TIEPHOMMIHOCTS - 1 PA3 8 HEAENO.
K

PECTYAHKM HASAXCTAH 0 PEKTAME.

OTNESATAHO B TAOFPA®HA TOO aTAMMA-TPHHT. ARPEC: T. ATMATS, NP, PAIMBERS, 369, TEN, (727) 247-98-30, 247-98-31. 3aii3 512.

22

W PepaKuys paBoraer ¢ NMCbMami YiTarenei.

I Pe/IaHUYA He HECET OTBETCTBEHHOCTH 3
[l0CTOBEPHOCTL COAEPHAHHA PEKNAMHbIX OGbABNEHHH.

W TIpy 0BHapyweHuy 3K3eMnAApa raseTel
€ NOAUrpadHyeckiM AedeKToM NpocvM 06palLaTbea
10 TeneoHy: (727) 272-20-75 Wik MEKTPOHHON
noyTe rtkz@mail.ru s GecnnarHoii 3ameHsl
BTeyenve 14 aHeii nocne Bbixoaa Homepa.

W Wpndrsl dupmsi Para|

Pacnpoctpanenue Haranbs Weapu.

0Ten pacnpocTpaeus -

Ten. (727) 272-20-75.

[vpextop Anekcanap Bnagumuposuy Kpachep.
Ovaen pexnambi - Ten. +7 705 335 6390.

TA3ETA 3APETHCTPHPOBANA B MHKHCTEPCTBE KTbTYPbi U HHOOPMALHK PK. CBMAETENsCTBO N 10577-T, o7 09.02.2010 1.

PEKTANA B COOTBETCTBAH C 3AKOHOBATENLCTBOM

dHTEeHHa - TeAeCeMb
e 1205 070 5

M3AAETCA C IHBAPA 2016 TOAA
000 «LLKYAEB MEAMA XOAAMHI»

WKYNEB MEANA XONANHT

T AaBHbIi PEAAKTOP EAEHA MUXAVMAOBHA KPACHUKOBA

M3AAETCA B TOPOAAX: APKAHTEALCK * ACTPAXAHb * BAPHAYA * BEATOPOA * BytCK * BPAHCK * BAAAVBOCTOK * BAaawmitp * BOATOTPAA * BOAOTAA * BOPOHEX: * EKATEPHSYPT * MBAHOBO * MXEBCK * MpkyTak » KnaaHb » KanvmwtHreaa « Kiayra « Kemeposo « Kipos » KocTpoma » KpacHOAAP » KpacHospck * Kypran  Kypck » AUNEL * MATHUTOrOPCK * MoCkaA * MypMaHCK *

AhPEKTOP NPOEKTA, KOPMOPATHBHbIA
AMPEKTOP 110 PACTIPOCTPAHEHMIO:
ANEKCEN ABPOCMOB

3AMECTUTEAb KOPMIOPATHBHOTO AWUPEKTOPA
110 PACTIPOCTPAHEHMIO: CEPrEt Kasakos
OTAEA NOANMCKY: (495) 633-57-35
E-MaIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
(OTAEA PACTIPOCTPAHEHMS::

(495) 633-56-83

E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU

TEAE®OH AAS CIPABOK: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

Nio5oBb ABPOCHMOBA 000 «LLkyrés Meana XOAAMHT»,
Pocaickan DeaepaLns, 115114,
r. Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15B,

3TAX 6, noMm. VI

000 «lUKYAEB AMAKMTAA
TEXHOAOTUM»

TEHEPAABHBIN AUPEKTOP: EAEHA LLIKYAEBA

AMPEK'IOP N0 PEKAAME U MAPKETHHTY:
st CABUHA, TEAE®OH: (495) 633-56-49

TeAE®OH: (495) 633-57-57
BpeHA-MEHEAXEP: ArxeuKa LLLEPEAKOBA DaKc: (495) 633-57-95
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU CAMT: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU,
WWW.WDAY.RU MouToBbIA AAPEC: 115162, Mocksa,
DuHAHCOBBIM AUPEKTOP: OAET BOBbIAEB A3 43, AHTEHHA»
Aapec: Pocwickan Qeagpatig,

115114, . Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 156,

3TAX 6, ooMC 1.

. E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU
Kopnopatuenbii HR-aMPEKTOP:

Tamapa LLIkyaesa ToAmMCHOM MHAEKC: 32351

Huxnwi Hosropoa » HoBoky3HELK * HoBocwBupck = Omck = Opensypr » OPeA * Mer3A  MepMb = METPO3ABOACK * Mck0B * POCTOB-HA-AOHY * Ps3arb * CamaPA * CankT-TTETEPBYPT » CaPAHCK * CAPATOB * CMOAEHCK = CTABPOMOAL * CYPryT * ChikTbiBKAP * TAMGOB * TBEPb * TOALATT * TOMCK * TyAA * TIOMEHb * YABSHOBCK = YA * XABAPOBCK * YEBOKCAPDI * HEASBHHCK *

YepenoseLl * pocarib « AAMA-ATA

©000 «LLkyaes Meava XOnWHr», 2016 - 2023. ABTOPAMY CTATEW, QOTOTPAGHH, PHCYHKOB, CKAHBOPAOB 1 KPOCCBOPAOB ATIPELLEEHA WX

BE3 COTAACHS TEAS, A MHOE WCT = BE3 CCHIAKM HA MTPABOOSAAAATEAS. [10 BOMIPOCAM MIPHOBPETEHMS ABTOPCKYX MPAB: (495) 633-57-57

15 anpeas 2025



[lpogykT 3gopoBbs

Y 3Toro oBoLwWa eCTb CBOM NPa3gHKK, B MMpe ero oTMevatoT 19 anpeas.
Takoe BHUMaHMe He CAy4aiHO, M BOT MOYEMY.

CBOA IPIAKA

- Caxatot
YECHOK BECHOM

1 OCEHbIO.

B nEPBOM CAYYAE
MCMIOAB3YIOT
APOBBIE COPTA, BO BTOPOM -
O3MMbIE, - PACCKA3bIBAET
CAAOBOA, AAHALUAGTHBIA
AM3AMHEP, BbIMYCKHUK
LLIKoAbI CAAOBOACTBA
PEHATA MAKAPHYEBA. -

OHM PA3AMYAIOTCA BHELLIHE. TAK,
Y SIPOBOTO 3YBUYMKM HE CAULLKOM
KPYMHBIE, OHM PACTIOAATAIOTCS

B TOAOBKE MO CTIMPAAM, B LIEHTPE
BOAEE COAUAHBIE SK3EMMASPI,
MO KPASM MEABYE. XPAHUTCS
APOBOV YECHOK AO ABYX AET, TAK
YTO EFO MOCAAKA OMPABAAHHA.
A NPOBOAMTD EE AYYLLE B KOHLE
ATIPEAS - HAYAAE MAS.

Y 031MbIX COPTOB KOAMYECTBO

CreunpoexT

«[10 YECHOK Y ¢

N

3YBYMKOB MEHbLLE, HO CAMM

OHYM KPYNHEE. HECMOTPA HA BOAEE
MPUBAEKATEABHBIA BHA, O3UMbI/A
YECHOK AEXMT B XPAHUAWMLLIE AULLIb
AO TOAA.

BbIBMPASt AASI KYABTYPbI MECTO

HA CAAOBOM YYACTKE, CAEAYET
YYECTb, YTO YECHOK MPEAMOYMTAET
CBET M1 PbIXAYIO MAOAOPOAHYO
noyBy.

ABCOAIOTHBIA YEMMMOH

— YecHOK coiepKuT (PUTOH-
IU/bI, OHU YHUUYTOXAIOT 60-
JIE3HETBOPHbIE OaKTEpHUH, —
pacckasbpIBacT BEAYLUMA KCMEPT
CMD Uentparbioro HUM anmaemmuonorum Pocnotpes-
HAA30PA MaPMHA CaBKMHA. — Ha IpoTsKeHuH Be-
KOB TPOAYKT HCHOJb30BANIU IS IEUCHUST
pa3nuuHbeIX 3abojiesaHuil. MHTEpecHO,
4TO (PUTOHIUJOB B HEMOBPEKIEHHOM YeC-
HOKe HeT. TONbKO mociie n3MeIbYeHust 3y0-
YUKOB (DEPMEHT aJIMHA3a aKTUBUPYETCS
U IIPOU3BOUT TO CaMOE MOJIE3HOE BEI[ECTBO
asumnuud. Ho oH, KcTatu, GbICTPO yiIeTyun-
BaeTcst Ha Bo3yxe. CUUTAETCS, UTO K MO-
MEHTY, KOTJ|a OBOIIl TEPSIET XapaKTEePHbIN
3armax, aJUMIIH HOJHOCTHIO Pa3pyIlaeTCs.
C pacreHueM MPOBOMIIOCH MHOTO HCCIIE0-
BaHUI, JOKA3aBIIKX €r0 JIETKOE aHTUOAKTE-
pHUanbHOE AENCTBHE.

Kpome TOro, B yecHOKe COAep:KaTCs BH-
tamMuHbI rpynnsl B, C, mapranen, ceies,
Menb, pocdop, TUHK U APYTHEe MUKPO-
aneMeHThl. Ho n3-3a cnennuunoro BKyca
" 3amaxa MbI HE MO2KEM €CTh OBOIIl B KOJIN-
YyecTBaX, HEOOXOTMMBIX IS TIOA/Iep>KaHUs
B OpraHmu3Me 3amnaca HyTpueHToB. [locTa-
BUB 1nepef] co0oll Ielb BOCIOIHUTH HEJ0-
cratok ButamMnHa C 13 yeCHOKa, MOXKHO 3a-
paboTaTh NPOGIEMBI C MUIIEBAPUTENBHON
CHCTEMOI, 0COOEHHO ecliu ynoTpeOaaTh
apOMaTHBIA TPO-
NYKT Ha TOJIOAHBIM
KeNyJoK. A BOT 0-
6aBUTH €ro B palu-
OH C I[EJbI0 MUTATh-
cst cOaTaHCHPOBAHHO
1 MPaBUIBHO — Pa3-
yMHOE pelleHHue.
YeCcHOK HCHONB3Y-
I0T BO MHOTHX pe-
IenTax pajgu yIydlieHus BKyca. Baxno,
YTO 3TO IIOMOraeT CHU3UTh KOIHMYECTBO
CoId, B HEll MPOCTO HET OCTPOH HEOOXO M-
MocTH. [laHHOe KauecTBO JieslaeT pacTeHNe
0CcOOEHHO IOJIE3HBIM IpU 3a00JIEBaHUIX
OYEK U KapAMOJOTHYECKHUX I1aTOJIOTH-
sax. OBOII COfIEP>KUT aHTHOKCHAAHTHI, 3a-
IIVINAIOIHEe KIETKH OT OKUCINTEIHHOTO
cTpecca. ITOT IPOIECC SIBISIETCS TIIaBHBIM
BUHOBHUKOM CTapeHMUsI.

3y6uMKM Ayule

Doro: Essentials/iStock

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N2 15

- TEPMMH «OUTOHLMABI» B MEPEBOAE O3HAYAET
«YHUYTOXEHME PACTEHMEM», — PACCKA3BIBAET MAPMHA
CABKMHA. = OH BbIA AOBABAEH B MPOGECCHOHAABHYIO
AEKCHKY PYCCKMM BMOXMMUKOM BopucoM [METPOBMYEM
ToknHbIM B 1928 roAY. BbIAEASEMBIE PACTEHMAMM AETYUME
BELLIECTBA MOMOTAIOT MPEAOTBPATUTb THUEHME M CAYXXAT
3ALLMTOM OT HACEKOMbIX. M YECHOK HE EAMHCTBEHHbI
MOCTABLLVK OUTOHLIMAOB. OH BXOAMT B MATEPKY AMAEPOB,
B 3TOM CIMUCKE AYK, XPEH, AMMOH, KAIOKBA.

Ho HE TOABKO MPOAYKTbI MIPOM3BOAAT GUTOHLIMADI,

MX BbIAEASIOT XBOVHBIE AECA. B AIMOHMM AAXE ECTb
CTIELMAABHbIZ BYA OTABIXA M O3AOPOBAEHMS «CUHPHH-
JOKY», YTO O3HAYAET «KYMAHMS B AECY». B HOxHOM
KoPEeE 1 KUTAE MOAXBATMAM 3TY MAEHO M OTKPbIAM
CMIELMAAM3MPOBAHHBIE LIEHTPbI, A MO3XE AHAAOTMYHBIE
YCAYIM CTAAV IPEAOCTABAATHCS B EBPOME. OCHOBATEAV
03AOPOBMTEABHOTO ABUXEHMS AMOHLIbI AOKA3AAM,

YTO AECHBIE ®UTOHLIMABI OBAAAAIOT HEKOTOPbIM
3ALLMTHBIM U AHTUBAKTEPUAABHBIM AEHCTBMEM. HO AO X
MOP MPO 3T/ BELLECTBA M3BECTHO HE TAK Y M MHOTO.
[T03TOMY OAHO3HAYHO CKA3ATH MPO 100%-HYH0 MOAB3Y
OUTOHLIMAOB CAOXHO.

YeM MeAbue HapesaH
YeCHOK, TeM sipue ero
BKyc. EcAau Tpebyercs
MHTEHCHBHbIH apoMaT,

NponycTMTb Yepes npecc.

AAf CEPALIA U COCYAOB

- YnorpeGieHne 4YecHOKa
CIOCOOCTBYET Pa3KUKEHUIO
KpPOBH, TMO3TOMY IPOAYKT
noljie3eH Ayl NpoguiIakTu-
K1 006pa30BaHusi TPOMOOB, — pacCKa3bIBACT
HYTPMLIMOAOT, KCTIEPT M0 BOCTOYHOH MEAMLIMHE MPHHA
LuMaHckAS. — TTpomyKT CIOCOOCTBYET CHH-
>KEHMIO YPOBHS IIJIOXOT'O XOJIECTEPHHA, I10-
BBIIIAET 3JIACTHYHOCTD COCY/IOB 1 IIOMOTAET
HOPMaJln30BaTh IaBJI€HHE. DTO BaKHO B yC-
JIOBUSIX XPOHMYECKOTO CTpecca W Hepery-
JISIPHOTO MUTaHUs, KOTfja Harpys3ka Ha cepp-
1Ie BO3pACTaET.

C TOuKM 3peHHs HyTPUIMOJIOTHH 1 BOCTOY-
HOTO TIOAXO0fla YECHOK 0071ajaeT CorpeBalo-
M fiefictereM. OH yIydimaeT BhIpaboTKY
(epMEHTOB U cocoOCTBYET 3(h(HEeKTHUBHO-
MY YCBOEHUIO NHUIIU. Temble 1 NPSHBIE IPO-
AyKTbl moppepxuBaioT pabdory 2KKT
U TIOMOTalOT OPraHu3My CIPaBIIATHLCS C Ha-
rpy3kaMu. YeCHOK KaK pa3 OTHOCHTCS K Ta-
KUM HaTypajbHbIM aKTHBAaTOpPaM IHUIIEBa-
peHUsL.

Kpome Toro, oH okaspIBaeT MSTKOE Jie-
TOKC-JeicCTBHE. Pedb HE 0O «YHCTKaAX»
B arpEeCCUBHOM CMBICIIE, @ O IOMOIIIHN TIeYe-
HU 1 0OMeHHbIM mporneccaM. IIpu cOanaH-
CHPOBaHHOM PAI[IOHE OPTaHU3M CaM CIIPaB-
JISIETCA C BBIBEACHUEM JIMIIHETO, 4 YECHOK
JUIIb YCUITMBAET 3TH €CTe-
CTBEHHbIE MeXaHU3MbI. Baxk-
HO W €ro BIHUSIHHE HA YpO-
BEHb caxapa B KpoBu. birrosia
¢ fo6aBJIeHNEM YECHOKA IIO-
MOTalOT CTAaOUIU3UPOBATEH
TJII0OKO3Y W CHHU3UTH TATY
K CIaKOMy. DTO 0COOEHHO
TIOJIE3HO B MEPUOMBI YCTAIIO-
CTH WIIY SMOIMOHAJIBHOTO Ha-
HPSTKEHUs], KOT7Ia OPraHU3M HIIET ObICTphIe
UCTOYHUKHU SHEPrHN.

OMACHbIU NPUEM

— HexoTopsle marnueHTs! MbITAIOTCS UCTIOTb-
30BaTh COK YECHOKA /ISl TPUTOTOBJICHUS Ka-
Hellb OT HACMOpPKa, — paccKasbiBaeT Mapu-
Ha CaBKHWHA. — DTOrO fieJaTh HENb3sl, TAK
KaK CPEICTBOM MOKHO NMOBPEAUTD CIH3H-
CTYIO, B pe3yJIbTaTe OHA IIEPECTAHET BBIMOJ-
HSITh CBOM 3alUTHBIE (pyHKIUN. M BMecTO
>KeJIaeMOr0 MPOTHBOBHPYCHOTO AEHCTBUS
MOZKHO MOJYYUTh OOPATHBIN 3(PEKT.

CylIecTBYIOT Yy YeCHOKA U IPOTUBOIOKA3a-
Hud. Tak, He cTOUT YyIOTPeOISATh €ro IpH 3a-
6oneBanusx 2KKT B craguu o60cTpeHus:
racTpUTeE, SI3BE XKelly[iKa 1 ABEHa L aTUuIep-
CTHOW KHIIKH, TAHKPEATUTE, XOJIEIICTHUTE.
Cok pacTeHus pasfpakaeT BOCIAIECHHYIO
CIU3UCTYIO, yXYAIasi COCTOSIHAE Mal[UeH-
Ta. B 00JBIINX KOIMYECTBAX YECHOK HEJIb35
€CTb IIPU TUINOTOHUHY, TaK KaK IPOAYKT CIIO-
coOeH CHUKaTh flaBieHue. Cpean IpOTUBO-
MOKAa3aHUIl — IPUEM aHTHKOATYIISTHTOB (TIpe-
apaToB, pa3kKMXKAIIUX KPoBb). [TpogyKT
YCUJINT UX JIeHCTBHE.

J Wpuna Nomarosa, style@antennatv.ru

23



NPUATHOIO anneTmTa

YecHok gobaBasitoT B pasHble
bAOga, OH He MCMOPTUT CyMbl,
NaLUTEeTbl U gaXe BbIMNeyky.

[paBga, poMaHTHyeCKH1e CBMgaHMS
M eAOBbIE BCTPEYM MOCAE TaKUX
YTOLLLEHMIA AyHLLIE OTAOXKMTb. .\ -

MALUTET U3 KYPUHOU TPYAKMH

Ha 6 nopumit: 600  KYPMHBIX TPYAOK, 2 TOAOBKM
PEMYATOTO AYKA (0k0AO 140 1), 70 T MOPKOBH,

4 3YBUMKA YECHOKA, 3 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA,
80 I TPELIKMX OPEXOB, COAb 1 YEPHbIM MOAQTBI MEPEL
MO BKYCY.

Msico BBIJIOKUTE B KaCTPIOJIIO C BOJIOH, JIO-
BEJUTE 10 KUTICHUS, TIOCOJIMTE, TOOABHTE IBa
3y0UrMKa YEeCHOKA, OUMIECHHBIC JIYKOBHILY
1 MOPKOBB, Pe3aTh UX HE Hafi0. BapuTe fo ro-
TOBHOCTH KYpHI[bl. OCTaBIIYIOCS JTYKOBUILY
HapeXbTe U naccepyiire Ha macie. Kypuiy
HapeKbTe, BRUIOKUTE B YaIny GlieHepa, 10-
0aBbTE MOPKOBb, n3Mesbpuute. Ilonoxure
MacCepOBAHHBIN JYK, IOPYOJICHHBIC U TOJI-
CyLIEHHbIE Ha CYXOil CKOBOpOJE opexu, 2
3y0UrKa YeCHOKA, BIICHTe HEMHOTO OYJIbOHA.
B36eiiTe o ogHOpoaHocTu. Ecnu mamrer
CJTWIITKOM T'YCTOI, J06aBBTE HEMHOTO OYIIHO-
Ha 1 nepemerarire. [TonepunTte, nocouTe.

KPEM-CYN M3 LUBETHOM KANYCTbI

HA 6 noPumi: 2 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA,

3 3YBYMKA YECHOKA, 500 I LIBETHOM KAMYCTbI,

2 A KYPUHOTO BYAbOHA, 20 T 3EAEHM (YKPOI, METPYLLIKA,
AYK), COAb M YEPHBIV MEPELL MO BKYCY.

B coreliHUK HajelTe Macllo U maccepyurte
M3METBUCHHBIN YeCHOK, OH JIOJIKEH MPHO0-
pECTH 30JI0TUCTBIN OTTEHOK. B KacTproiio
C KUISUM OyJIbOHOM JJ0OaBbTE pa3o0OpaH-
HYFO Ha COI[BETHS KaIMyCTYy, COJIb U Mepel, Ba-
puTte 1o roToBHOCTH. Korpa kanycra ctaHeT
MSITKOI, BBIOKATE YECHOK U TIOJIOBHHY W3-
MEJIbUSHHON 3€JIeHHU, OCTaBbTe Ha OTHE Ha 2
MIHYTEI. PazoMHUTE GiieHACpOM, pa3jeiTe
[0 TapelikaM U Kaskyio MOPIHIO0 YKpachTe
OCTaBIIIEICS 3eTICHBIO.

24

YAUTKHU C TPABAMU
HA 6 NOPUMIA: '/, CTAKAHA M3MEABYEHHOV 3EAEHM
(METPYLLIKA, YKPOR, AYK), 4 3VBUMKA YECHOKA,

2 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA, COAb 11 YEPHbIA MOAQTbI
MEPELL MO BKYCY, AVCT CAOEHOTO TECTA (250 T), 1CT. A,
MYKM.

CwMernaiiTe TpaBbl, N3MENBUYCHHBIN YECHOK,
pacTuTeIbHOE Maclo, coib u nepel. Tecto
pa3Mopo3bTe, packaTalTe Ha NPUIbLICH-
HOIl MYKOU NOBEPXHOCTH, paclpefiesiuTe
Ha MOJYYMBLIEMCS JIICTE HAYMHKY, CBEp-
HUTE PYJIETOM M pa3peXbTe Ha PaBHbIE Ya-
CTH. BplmoxxnTe 3aroToBKM Ha 3acTeleH-
HbBIN IEPraMEeHTOM IIPOTUBEHb CPE30M BHU3.
Brmmekaiite B pazorperoii 1o 200 °C gyxoB-
Ke. Crerka oxyjafuTe 1 MogaBaiTe Ha CTOIL.

COYCTOM IM

Ha 6 nopumit: 90 1 NEPLIA YnAM, 50 I KOPHS!
MMBMPS, AUMOH, 5 3YBUMKOB YECHOKA, 4 Y. A. MEAA,
2 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA.

YecHOK HapeXbTe JOJIbKaMHU, 00XKaphb-
Te Ha PacCTUTEJIBHOM Maclle, BBIIIOXKUTE
Ha TapeliKy, Macjo octapbTe. C MOMOMBIO
TepKHU CHUMUTE C JIUMOHA LEApY, U3 IJI0-
712 OTOXMUTE COK. Unin BBIMOITE, yHalu-
Te 3epHa, 00XapbhTe HA YECHOUHOM Macie.
NmOups mouncTuTE U MOPYyOUTE, BHIIOXKH-
Te B OJeH/ep, [00aBbTe YEeCHOK, YHIIH, U3-
MeJIbUNTE. BBIIIOXKHUTE Maccy Ha CKOBOPO-
1y, no6aBbTE MeJ, TMMOHHBIN COK U LEAPY.
Tymure, noMelINBasi, Ha MAJIEHbKOM OTHE
10 MUHYT.

®A3EHAA

3alMTUTb gepeBo

ObutaTeAn caga CTPagaloT OT HALLECTBUS HAaCEKOMbIX. ITO MPUBOGUT
K roTepe ypoxas, a UHorga 1 K rubeau pactenus. B bopbbe ¢ Bpegutersmu
MOMOratoT AOBYME NMOACa.

—y ’, Y

-

OHCTPYKIIUHU TpeJ-

CTaBISIIOT COOOH

mojiocsl 15-20 cm

MUPUHOH, UX Ha-
KJIAJLIBAIOT Ha CTBOJBI Jle-
peBbeB Ha BricoTe 20—60 cMm.
TTosica OBIBAIOT HECKOJIILKUX
THUIIOB.

CyXuE gestaroT U3 OUHTA, Ba-
ThI, MEIIKOBHHBI, BOPCHU-
croit Tkanu. ITpn momeITKe
3a6paThcst BBEPX 1O CTBOITY
HACcEeKOMbIE 3aMyThIBAIOTCS
B MaTtepuaie. [Tosnocy o06o-
pauMBalOT BOKpYT mTamoa,
3aKPEIISIOT U (POPMUPYIOT
BOPOHKY, HAaNpaBJIEHHYIO
pactpyooM BHu3. OHa cTa-
HOBUTCSI NPENSITCTBUEM,
BPEAUTENN OKa3bIBAIOTCSA
B Tynuke. MOXHO cenarhb
[IBYCTOPOHHIOIO BOPOHKY,
B 3TOM clIydae MnoJiocy (puk-
CHPYIOT MOCEPEIIHE.

MNKKE Tosica IpeficTaBISIOT
o001 TOIIOCKN YKPBIBHO-
ro MaTepI/Iana NJIN TKaHWU,
TPOMHUTAHHBIE HECOXHYIINM
kjeeM. Ero MoxHO mpuo6-
pectu B MarasmHe. Bsaskas
Macca He JaeT HAaCEKOMBIM
IBUTAThCS MO MapIIPYTY.
KemaTenbHO OOHOBISTH
JIMIIKUA CJIOH, a BOT HAaHO-
CUTh €ro MpsIMO Ha CTBOI
HEIIb3sl.

HA 3AMETKY

HEKOTOPBIE CAAOBOADI
MCMOAB3YIOT AASt U3TOTOBAEHMSA
AOBYMX MOSICOB CTEKAOBATY.
PEryA9PHO BbITPAXVBATD

13 TAKMX KOHCTPYKLIAM
HACEKOMbIX HEBO3MOXHO,
MO3TOMY MOSICA MPUXOAMTCA
YHUYTOXATb. HO YTUAM3ALIMSA
CTEKAOBATbI MPOBAEMATMYHA, EE
HEAb39 BbIEPACBIBATb C APYTMM
MyCOPOM. KPOME TOTO, MEAKVE
YACTMLIbI MATEPMAAA OMACHbI
AAS 3A0POBbS: OHM CMIOCOBHbI
OCEAATb HA CAVBUCTbIX

1 BIIMBATBCA B KOXY, BbI3bIBAS
AAAEPTMYECKYHO PEAKLIMIO.

Doro: Essentials/iStock

> »

fIAOBUTBIE M3TOTABIMBAIOT
n3 6yMaru WM MEHIKOBH-
Hbl. [lomocy mponuThIBa-
I0OT HHCEKTUIUAOM, yOuBa-
omuM BpepuTenei. YToObl
BEIICCTBO MOJIOJIBIIIE HE UC-
MapsI0Ch, MOSIC MPUKPHIBA-
IOT 3alMUTON U3 MOJUITH-
JIeHa.

HE NPOMYCTUTb MOMEHT
JIOBYILIKY >KeJIaTeIbHO yCTa-
HOBUTH JIO PacIlyCKaHHs HO-
YeK, TaK Kak IepBble Mpo-
CHYBIIINECS BpEUTEIIH CPa3y
MOJIHUMAIOTCS K KPOHAM Jie-
peBbeB. Ho 3TO HE 3HAUMUT,
YTO HOsICa HE HYXKHBI TT03Ke.
Wx Hago ocraBuTh HA pac-
TEHUSIX 10 OKOHYAHUS I[Be-
TEHUs. A yXKe JETOM, Korja
MOSIBSITCSI IIEPBbIE YIIaBIINE
MOBPEKACHHBIE TIIONBI, CTIe-

AoBuKE nosica 4%

OBA3ATEAbHO CHUMAKD

OCEHbIO, B XOAOAHOE [EEES

* BPEMSI FOAA HA AEPEBbAX [0
| UX BbITb HE AOAKHO. =

ALl
KOHCYABTAHT
cagoBog,

AaHgIad THbIN
gu3aiHep,
sbinyckHuua Lkoas:
cagoBogcTBa

Pexata MAKAPUYEBA

fiyeT OOBSI3aTh OUHUILCHHbBIE
OT OTMepIIell KOPBI CTBOIIBI
cyxumu nosicamu. Iloy HuX
NOMAAyT T'YCEHHULbI, TNIAHH-
pymoline 06pa3oBbIBaTh KO-
KOHBI.

HA PEBU3HUIO
IIpocmaTpuBaTh JTOBYUI-
KA U yOMpaTh NMONABIIUX
B 3allajIHI0O HACEKOMBIX He-
00XOUMO pa3 B HejlelNIo.
He pexe pasa B Mecs1| Ha[0
0CNabATh MOSIC U MEHSTH
€ro MEeCTO Ha CTBOJIE, HHA'eE
KOpa HayHEeT MOJIpeBaTh.
YT100bI cyx1ie KOHCTPYKIUH
He TIoTepsun (popMy OT BiIa-
T'H, XEeJIaTeJIbHO YCTAHOBHUTE
Ha HUX TOfj00Me KO3bIPHKa
OT OIS

Wpura AoMAHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

HEBOCTPEBOBAHHOI'O
SAJIOroBoro UMYLLUECTBA

Pexum pa6oTbl: noHeaenbHUK-NATHULA, ¢ 9:00 fo 18:00

Cnpasku no tenedoHy:

r. Aimarbl,

2 72'30-91 yn. boren6ai 6arbipa, 156

20—26 anpeas 2026
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