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AAEKCAHAP MAAMHMH npu3HaAcs,
4YeM ero NoKOpHAA Cynpyra,

C KOTOpOﬁ OH MOYTHU COPOK AET
BMecCTe.

apa noxenuiaack B 1990 ropy, y HuUX

€CTb JI0Yb YCTUHBA U cbIH Ppoi. Ke-

Ha apTucTa OMMa 13 Mag oTmeTuzIa

64-i1 ieHp poxkeHns. MaJuHUH Omy-
ONMKOBAJ IOCT C IPU3HAHUEM.

— Poptnast most. Tpupnats BoceMb JIET Ha3a[
s1 He MOT 3HaTh, UTO JIeJIA0 CAMYIO BEPHYIO
CTaBKY B KH3HH, KOTJ]a BIIEPBbIE B3s11 TE€Os
3a pyKy. 5l mpocTo yToHY B Tebe U ¢ TeX op
TaK U IJIaBal0 B 3TOM cyacThe. Thl — peuaii-
[ee COeMHEHNE yMa M KpacoThl. [JokTop
MEIMIIUHCKUX HayK (OMMa mo obGpa3oBa-
HUIO BPAY-THHEKOJIOT. — [IpiM. «AHTCHHBI»).
KenuiuHa, KoTopas 3HA€ET, Kak yCTpoe-
HO Telo, HO IJIaBHOE — KaK yCTPOEHA Ny-
ma. TBOIl MEQUIIMHCKUN T€HUI CIAc HE OfI-
HY XW3Hb, a TBOU (PUITOCO(CKUN B3TIS]
Ha MHUp cllaC MEHS OT MHOTHUX TIyIOCTei.
ThI MBICTHIITb ITWPE, YEM TIPOKUTHIC TOABI,
W Jierye, YeM 3aciy>KUBaeT TBOI Hay4YHBIN
Bec. TBou (panbl TeOst o6oxaroT. Ho s mro-
Onro TeOs He KaK OHU. be3 pgucTaHIMu.
51 mro6mio Te6st yTPOM ¢ JaIkon Koge, Be-
YepOM MOCJIe TPYAHOTO AHS, B MUHYTHI TH-
[ITTHBI, KOTJ]a MBI ITPOCTO MOIJIYUM PSI/IOM.
S1 TBOW TNIaBHBIN (paH HaBcerja, — Hamucal
B coriceTr MannHuH.

Creynpoex:

eKT.
PL3WM  BCE, YTO BAM HY)KHO 3HATb 0 YAE

782531 Man 2026 N220 (1503) Ba ioBHMbii Tenerig!

Tera Mecx

M

POCCHA

| (KOTAA TOPH
| OTOHbs «

| | Hacroawwit wenckmii getexTns %,
L 1 6oAbLuas Ato6GoBb

Doro Ha 0broxke: Mabst Bapraran. Cruab: Anexcargp Yenobees. Mpuuecku: KOs
Kaumerkosa. Makusx: Onbra [opauesa. [pogrocep: Mapus Karoga.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 20

EKATEPMHA LLINKLIA PACKPBIAA M4
HOBOPOXAEHHOTO CbiHA. HEAABHO 40-AETHSIS
AKTPMCA CTAAA MAMOW BTOPOV PA3.

- boraaH PycaaHoBuY MAHOB, Mbl TAK TEBS XAAAM!
KAK Mbl MEYTAAM YBUAETb 3TY TPAAMLIMOHHYIO
BUPOYKY: «MAABYMK. 3940 T, 55 CM»! Mbl AOMA!
HALL MAVICKIV XYYOK, HALL KPOLLIKA Py(CAAHBIY)
HA BA3E, - MOAEAMAACH LLINMLIA.

Y AKTPUCbI TAKKE ECTb CbIH [EPMAH OT NEPBOIO
BPAKA C AKTEPOM KKOHCTAHTMHOM AAAEBbBIM.

Cnop no MOBOAY ABTOPCKMX PAB
MEXAY AMHAOM 11 EE BbIBLLIMM
NPOAKCEPOM MAKCMMOM
DAAEEBbIM BbILLEA HA HOBbI/
YPOBEHb. HEAABHO MEBMLIY W EE
AVMPEKTOPA MAKCHMA KYBLLMHOBA
BbI3BAAM HA AOTPOC. MX
OBBMHAAM B MOAAEAKE MOAMMCEM
1 HE3AKOHHOM MOAYYEHWM MPAB
HA MECHM. AVHAA NPOXOAMT B KAYECTBE CBUAETEAS,
A KYBLUMHOBA OTTMPABMAM MOA AOMALLIHMI APECT.

- HA NPOTSXEHMM 30 AET 8 IbITAACS YPETYAUPOBAT
3T0T BOMPOC MUPHO. PEYb MAET HE O 3AMPETAX

W HE O NYBAMYHOV BOMHE, A O 3ALLATE MOMX
ABTOPCKMX MPAB... AAABLLE MPABOBYIO OLIEHKY 3TOM
CUTYALIMM AOAXHbI AATb CAEACTBME M CYA, — 3ASBMA
B CBOEM BAOTE MAKCHM (AAEES.

Doro: Cepreit Kapnyxu/TACC/Legion-Media, npecc-cayx6bi Tenekaranos «Poccusn, HTB w THT, PR 1-2-3 Production, «ArMocdepa kuton, Persona Stars, kagp 13 cepuana «3ako 06paTHoro soAwebcTsan, coucen

B OGPA3E

UIPAET TAABBPAYA.
<

MABEA AEPEBAHKO CTAA BPAYOM, A EAM3ABETA BosiPcKas
- KYMYMXOW.

ObPa3 AOKTOPA [TABEA AEPEBAHKO NPUMEPUT B CEPUAAE
«KagtBA Tvnnokpata» aag THT. Tlo COXETY MOAOAO#
xuPyPr Buktop Kuebix (KOHCTAHTMH BEAOLIANIKA) OYEHD
TAAAHTAVB, HO MMTMYABCUBEH. M NOPO EFO MOCTYKM
MPUBOAAT K HEOXMAAHHbIM MOCAEACTBUSM. TThiTASICH
CNACTM MALWEHTA, OH BMELUIMBAETCS B OMEPALIVIO TAABBPAYA
(AEPEBAHKO) M HAXVBAET CEBE BPATA. TEMEPb XKMBbIX
BbIHY)XAEH PABOTATb ®EABALIEPOM B CKOPOM MOMOLLIX...
TAKOE HASHAYEHME KAXETCS BUKTOPY YHU3UTEABHBIM,

OH MbITAETCA BEPHYTb PACTIOAOKEHME HAYAABHMKA.

Ho BCKOPE NOHUMAET, UTO MPU3BAHWE CTTACATb AIOAEN
BAXHEE AOAKHOCTH.

EAu3aBETA Bosipckast v APTEM BbICTPOB CHIMAIOTCA

B MCTOPUYECKOM CEPMAAE «DKEATYIA» AAS KAHAAA

HTB. AEACTBME MPOMCXOAMT B POCCHICKOM MMMEPM

B 1883 roay. CTYAEHT-TEOAOT BAAAMMMP TTPOCKYPAKOB
(AAEKCAHAP PAAOHMYMY) OTMIPABAEH HA KATOPTY

3A MPECTYMAEHME, KOTOPOTO HE COBEPLLAA. OH PELLAETCS
HA MOBET BMECTE C BAHAOW, KOTOPOW PYKOBOAMT FAABAPH
N0 KAMYKE MoAoT (BbiCTPOB). OHM MPOBUPAIOTCS B TAVY
K MECTY NOA HA3BAHMEM JKEATYTA ~ 30AOTOAOBbIBAIOLLIEV
PECTIYBAMKE, TAE COBPAAMCb BETAELIbI CO BCEM CTPAHbI.
JKEATYTOM YMPABASIET BAACTHbIM KOPHEWM AOHATOBMY
(AHAPEH MEP3AMKMH). EAV3ABETA BOAPCKASA MTPAET
Kynumxy YCTuHbI0 MOPO30BY, EAUHCTBEHHYIO XEHLLMHY
B 3TOM MYXCKOM MMPE. KOTAA-TO OHA BbIAA AEBYLLIKOM
W3 BbICLUIEFO CBETA, HO MOCAEAOBAAA 3A MYXEM HA KATOPTY,
A TIOCAE CMEPTY CYMPYTA OCTAAACH B JKEATYTE.

B MHAMM CTAPTOBAAM CHEMKM KOMEAMIHOTO CEPMAAA
«HEAGBHHCKMM PAAXAY AAS KAHAAA THT. Mo cloxeTy
MPOCTOM TAKCUCT M3 YEATBUHCKA BACA AEBEAEB
(AMMTPUIA BPEKOTKMH) HAXOAMT BOALLEBHOE KOABLIO.
TEMEPb MPY KAXAOM ONACHOCTM OH OKA3BIBAETCA B TEAE
MOAOAOTO PAAXELLIA, HACAEAHMKA APEBHETOMHAMICKOTO

Apnrmron [ENEE
BbIAO 99 AET.

CTAHUCAAB CAAAABCKMHA
3ARBMA, YTO AIOAMMAA
APHHMHA, YLLEALIAY B 99
AET B MAPTE 3TOTO TOAA, BCE
CBOE HACAEACTBO OTIMMCAAA
WUpuHE Meroson.

AETER Y AKTPUCBI j
f{

HE BbIAO, OHA XMAA
OAHA. [OCAEAHHME
oAbl APMHMHY
MOAAEPXMBAAA EE
KOAAETA MO TEATPY MPMHA
[TeroA. OHA MOKYMAAA
MPOAYKTbI M AEKAPCTBA,
MOMOTAAA C YBOPKOM, YACTO
HABELLIAAA. A BOT POAHBIE
MPO APTUCTKY 3ABbIAW...

4

- PoAHS BCOMHMAA O HE#
TOABKO MOCAE CMEPTH, KOTAA
Y3HAAA TPO KBAPTHPY U AAYY
noA MctPoit. APMHMHA
HACAEACTBO OCTABMAA
HE MAEMSHHMKAM, A VIPUHE
[TEroBoWM, KOTOPAA BOCEMb
AET BbIAA PAAOM, MTOMOTAAA
M0 AOMY, MOAAEPXMBAAA

B TAKEABIE AHM, - NOAEAMACA
AKTEP.

3Be€3gHble HOBOCTH

u TPuropui
CHATBUHAA
B UHam.

EAv3ABETA
bospckag

|
EAEHA 3AXAPOBA
B OBPA3E AAMHBI

POAA. TAKXE B CEPMAAE CHUMAIOTCA EKATEPMHA CTYAOBA,
Ipuropuit Cuateuuaa, Pomad KOHycos.

Ewe Exateruta CTyaosa, A TAKKE HAAEXAA MAPKMHA,
AAEKCAHAP AbIKOB 11 EAEHA 3AXAPOBA MPYCOEAMHMAMCH
K CbEMKAM ®MAbMA «BOWHA 1 MiP» CAPMKA AHAPEACSHA.
MAPKIHA CbIrPAET MAPBIO AMUTPHEBHY, CTYAOBA — MAAAM
LLIePep, 3axAPOBA — AAnHY KYPATMHY. AbIKOB BOMAOTUT
05PA3 BACKAMA KYPATMHA, A ETO CbIH MATBEV WIPAET
AHATOA.

rOPAOCTb

AHHA CEAOKOBA MOKA3AAA BCEX TPOMX AETEM - 21-AETHIOI AAUHY,
14-AETHIOI MOHMKY 1 9-AETHETO [EKTOPA.

~ Bbl = MOM MAABHBIE COKPOBMLLIA 1 CMbICA XM3HM. AIOBAIO BECKOHEYHO, -
MPU3HAAACH 43-AETHAS MEBMLIA.

Crapwag A04b CEAOKOBOM POAMAACH B BPAKE C GYTEOAMCTOM
BAAEHTMHOM BEABKEBMYEM, CPEAHAS - B COIO3E C BU3HECMEHOM
MaKcMOM YEPHABCKMM, A CbiH NOSBUACS HA CBET B OTHOLLEHMAX

C MPEATIPUHMMATEAEM APTEMOM KOMAPOBbIM.

Pl

Beponnka Cenesresa, programs@antennatv.ru
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OTKpbITaa TéMa

m

19 mas Aepe
KyAPsBLEBO (@
MCMOAHMAOCH

Doto: Persona Stars, Imuab Matsees, Cepreit Mukases/ TACC, Hukonait Manbiwes/TACC, lennaguit Ycoes/Legion-Media, KOpuit Kasep, Aes Beanokanut, Arexcangp Moaskos/PUA Hosoctu, npecc-cayx6bi Mepsoro kanana, Teaekananos «Poccusn, HTB

B ABTOPCKOM
MY3bIKAAHOM
TOK-LUOY AHAPES
Manaxosa «[ecHM
OT BCEM AYLLM»
HA TEAEKAHAAE
«Pocans 1»
3A OBLUMM CTOAOM
COBMPAIOTCH
TAAAHTAMBbIE AIOAM
CO BCE/ CTPAHBI.

PekopgcMenbl
TeAeBHgeHMS

11 BegyLume 6OAbLLYIO YacTb
CBOEM Kapbepbl 0TgaAu | B: 3putean
MPUBbIKAM MX BUJETb Ha IKpaHe

Ha MPOTAXEHNM

yXe HECKOAbKUX gecaTuAeTUM!

AEPA KYAPSIBLIEBA

Crax PABOTbE: Gostee 30 JteT.

Ha TB Kyapssuesa c 1995 ropa, ona pabora-
na Ha [TepBoM kanane, «Poccun 1», «TB-6»,
«My3-TB», THT u «T'B Llentpe». B Hacros-
miee BpeMs BefieT 1oy «CekpeT Ha MUJLIIH-
OH» " «3Be3/IbI connnck» Ha HTB.

— I1epBblil 3apabOTOK s IOMHIO, — IPU3HABa-
nace Jlepa. — B 12 net st Mbli1a OJIbI B IOA'B-
e3fie cBoero foma. Ha aTy 3apmiaty normia
B MarasuH «SHTape», Kynuiia Mame Habop
6okaJioB u nopapuia e Ha 8§ Mapra. B 14,
KOTI7Ia BCE B IIKOJIC YXONWMIN Ha KAHUKYIIHI,
ycTpauBajach B Kade U ipauiia Hocyay, YTo-
ObI 3apaboTaTh CBOU AEHBIU. MHE C fieT-
cTBa 3T0 ObLIO BaxkHO. M Ha Bce, YTO MO-
Jydaja, fapuia mofgapku... YTo JTyKaBUTS,
BCE Mbl XOTHUM 3apabaThIBaTh JOCTOWHO
9151 KOM(POPTHOI XM3HM, HO MHE HE HYKHBI
CaMOJIETHI-TApOXOfbl. X0UeTcsl 06eCIeUnTh
CECTpY, MaMy.

— Korpa Jlepa Tonbko cTana TeiaeBeny-
ed, OHA HayMHaya ¢ nporpaMmsl «Ilap-
TUAHAsT 30Ha», — menuscs AHAPEA Tpuro-
PbEB-AMMNOAOHOB, COJTMCT Tpymnibl «VIBaHYIIKH
International». — 9To Ob11 ee nebroT, Jlepa
ObLiIa COBCEM MOJIOfIeHBKOM. «/BanymKm»
y4acTBOBAJIM B 3TOI Iepepaye, Iye MOo3Ha-
KOMMUJIVCH W TIOAIPY3KMIJINCH C HEH C HEPBOTO
Bonpoca. HacTonbko oHa Hac BceX NOKOPH-
7a cBonM m3siectBoM! M OHa mpakTHIecKn
HE U3MEHMIIACh 32 3TO BpeMsl.

AHAPEA MAAAXOB

Crax PABOTbI: 34 rofa.

Ha renepupenun c¢ 1992 ropa,
3a BCIO CBOIO Kapbepy ObLJI CBsI3aH
HE C OJHUM JIECSITKOM IPOTPAMM.
Ceituac AHpipell BeleT cpa3y He-
CKOINBKOIIIOyHaKaHae «Poccus 1»:
«[IpuBet, AHnpei!», «MaaxoB»,
«[TecHn oT Bcell AymIn».

HUKOAAX APO3AOB
Crax PABOTBI: 50 JteT.

B 1968-m Hukonain HukomaeBnu
Hayaj paboTy B nmporpamme «B
MHEpE KUBOTHBIX» B KAYECTBE BbI-

Hukonai APO3AOB NOSBUACS gy,
B SOUPE B 1968 rOAY, EMY BbiA 31 TOA.
| B 2018-M Ap03A0B 3ABEPLUMA i_

| KAPEPY, CEMYAC 88-AETHAS ~
AETEHAA TB HA MEHCUM.

«CEKPET HA MAAAMIOH»
C ETO CAMOTO MEPBOTO [l
BbINYCKA B 2016 TOAY. §

C CEpreeM AA3APEBbIM
OHM MHOTO AET BEAYT KOHKYPC
«HOBAS BOAHAY. 2012 TOA.

L T ZE

C UpuHon MoHAPOBCKOH,
CracoM Mbexor T

1 CepreeM COCEAOBBIM

B MPOEKTE «CYNEPCTAP!».

|

| AEOHMA SIKyBOBMY
81992 roay (BHM3Y)
~ vcemvac. ;

CTynamuero,
a B 1977-m cran
ee BeyIIUM.

- Hauanocs
C TOTO, UTO AAEK-
CAHAP MuxaiA0BHY
3rypuamu, 3ame-
YaTeNbHBIN pe-
SKHCCEP AOKYMEHTAJbHBIX (PHUIBMOB O KU-
BOTHBIX W TIPHPOJIE, P CO3AaTh Ha 6a3e
CBONX JIEHT TEJICBU3MOHHYIO Iepefauy, —
pacckasbiBan «AHTeHHe» Hukonait Huko-
naesuy. — [TepBbIii BbIycK «B Mupe KuBOT-
HBIX» BBIIIEN B apup 17 ampenst 1968 ropa.
OpnHax/bl 3rypuyu O3BOHUIICS 0 MOETO
VUHTENS Ha TeorpadunueckoM (aKkyIbTeTe
1 TIOTIPOCHII €ro NPUHSTH yuactue. Ho B TO
BpeMs cbeMKH Ha TB Hu y KOro He BbI3bIBa-
7 3HTY3ua3Ma. Y npenopaBaTels Ipefio-
>KWJI OTIPAaBUTh MeHs. BOT Tak B fekaOpsb-
ckoil mporpamme 1968 ropma st BBICTYNHI
C PaccKa3oM O KMBOTHBIX A(QpPUKH, B KOTO-
poii etnie, mpasfa, He ObIBAJI, HO MHOTO O HEll
3HaJ1. MHe Torya 6611 31 rofi. A moToM ¢ mpo-
rpaMMOll 06'bE3A1I TOYTH BeCh MUP. Bolin
Ha [amamarocax, yBueIn H3YMUTEIBHYIO
npupony Ky6s1, mo Tannauny u Bceit Adpu-
K€ MTPOEXAIUCH. ..

AEOHUA IKYBOBHM

CTAX PABOTbI: GOJIEE 35 JIET.

ITepBsIit BoIIyCcK KanuTan-moy «[lose dy-
Aec» BbIIIeN B adpup 26 okTs6ps 1990 ropa,
BeJt ero Baaancaas Auctees, a B Hosiope 1991 ro-
7a oH nepenai Gpasyibl mpasieHust JleoHuy
SIky6osuuy. U no cefi ieHb OH ocTaeTcst Hec-
CMEHHBIM KallNTaHOM HPOTPAMMBI.

— Torpma s He Mor coo6pa3uTh, KaK 3TO —
B35ITh YEJIOBEKA C YIIUIbI ¥ IIOCTaBUTDH Be-
AywuMm, — ropopuil Jleonup ApkagbeBud. —
Ho oHM Moram yroBOpuTh MEpPTBOTO
U YTOBOPMIIM MEHS, IIpaBfa, yepe3 MOJro-
7ia, AOITO MYYHINCh. S mocie mepBoy 3a-
HHCH cKa3all, YTo He Oyly 3TO BECTH, Opal
KaK 3aBEAICHHBIA OT 3a’KMMa — OT TOTO,
YTO He NMOHMMAaJl TEXHOJIOTHU CheMKH. Biap
CBEMOK MSITh CTOSII 32 KaMepoil, HOTOM
yIIeJa — U Bce KaK-TO MOKaTUiIoCh. Teneps
TYT MOH BTOPOi#1 oM. MHe 37iech KOM(OPTHO.

25-31 Mas 2026



METP KYAELLOB

CraX PABOTBI: 34 Tofia.

Hauan pa6oty B 1992 rony, a uepe3s aBa ro-
1a cTaj BEAYIUM porpaMMbl «CBOsI UTpa»
1 OCTAETCsI UM 10 CHX IIOp.

- Kpome MeHst mpo6GoBanuchk U3BECTHBIE
MacTepa 3CTPajibl, BCEMH Y3HaBaeMbIe JIIO-
nu, — 06bsicHs Kynemos. — Y ecnu namsITh
HEe U3MEHSIET, PEelIalolyI0 PONb ChIFpall
¢hakT, 4TO s BCTAJ 3a CTOJ KaK YYaCTHUK
1 OOBITpall IBYX CEPbE3HBIX JsifieK. To ecThb
MOE€ yTBEpPKJIEHUE — 3TO aOCONIFOTHOE CTede-
Hue oOcrosATenscTB. HuuTo He nmpepBema-
J10, YTO 3Ta UCTOPUS PACTSHETCS HA TPUJ-
naTh JeT. Ha camoM fiene aTo yXe He coro3,
a cuM6103! MBI ycresn HacTONIBKO CPacTUCh,
4TO 5 ce0e He MPECTABIISIO, 4TO EIE YMEIO
fellaTh, a OOJBIIMHCTBO 3pUTENEN Move-
MY-TO He MPEJCTABISIOT, 4TO BecTH «CBOIO
UTPY» MOXET KTO-TO J[PYrOil, XOTs, eClu
OBITH YECTHBIM, BE[YIIWH B HpOTrpaMMe
HE TaK YK Hy>KeH UTPOKaM, 3TO TOBOPSIIUIL
3JIEMEHT JIEKOPALAH.

IOPMH BA3EMCKMH
CTAX PABOTBI: 35 JIET.

C 1992 ropma aBTOp W BEAYIIUI TEICOINM-
MUAABI ISl CTAPLIEKJIACCHUKOB «YMHHUIIBI
M YMHHUKA», KOTOpas MONyYniIa MeCTh mpe-
muii TOOU.

— TeneBupieHNe — BeIIb AOporasi, — MpU3Ha-
BaJjics Bsizemckuii. — Beerja xouercsi cuenaTh
KpacuBee, mapagaee. OJMH YMHBIN YeJIOBEK
CKa3aJI, YTO HY>KHbI XOPOILUII NOJI, KOTOPBII
OYCHB BIUSCT HA KaYeCTBO KapTHHKH, U XO-
poinii cBeT. VI 3TO BCce OUeHb IOPOTO CTOMT.
A Hamm IeKopanuy KakK pa3 3TUM He OTIIH-

I
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o
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et A o AP

' 1 «BYAVABHMK, «YMEABIE PYKW» U, KOHEYHO,

EBrenmni METPOCAH HAYAA PABOTY
B XAHPE KOH®EPAHCA B 1962 roAy.
B 1979 roay ospa308AA TEATP
3CTPAAHBIX MUHMATIOP, MIPM KOTOPOM
CO3AAA LIEHTP SCTPAAHOM
IOMOPUCTMKM. B 1994-M BbINYCTHA
B 3OMP MEPBbIN BbIMYCK MPOTPAMM®bI
«CMEXOMAHOPAMA», KOTOPAS
MPOCYLLIECTBOBAAA 25 AET.

Cepres KAnuuy HA3bIBAAM TAABHbIM
TEAEYYEHbIM CCCP. B AETEHAAPHO
NEPEAAYE «OYEBMAHOE — HEBEPOSTHOE» OH
PACCKA3bIBAA O CAOXHbIX BELLIAX NPOCTbIM,
AOCTYMHbIM 93blKoM. CEPrEM [ETPOBMY AAXE
BblA BKAIOYEH B KHMIY PEKOPAOB [MHHECCA
KAK TEAE3BE3AA C CAMbIM AOATUM CTAXEM
BEAEHMS MPOTPAMMBI - C 1973-10 o 2012-#1.

YAIOTCS: Y HAC M CBET TakK cebe MoKa, U IO
Tak cebe moka. Mbl cBepkaeM MHTEJJIEeK-
ToM. U emfe cekpeT HaIero ycrexa, fymato,
B TOM, UTO B IIepefjaue y4yacTBYIOT yMHBIE Jie-

TH, KOTOpPbIEe HHTEPECYIOT MIMPOKYIO ayIH-
TOPHIO 3pUTEIIEN.
BrrerA EPOOEEBA, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

-

BAAEHTMHA AEOHTBEBA OTAAAA TE/\EBMAEHM}O
BOAEE 45 AET. BEAA «B roctax y ckaskuy, ,,

" (CTIOKOIHOY HOYH, MARbILLIADy. EE KOMETA - oL '. .
BAAAMMMP YXMH HAYAA PABOTATb AVKTOPOM o Q‘
HA LenTpansHom TEAEBMAEHMM CCCP N & :’._

B 1960-M. B 1964-M nPULLEA B «CTIOKOMHOM HOUM, .." -
MAABILLII» 1 OCTABAACS B OBPA3E AfAN BoAOAM
HA TPOTSXEHUM 31 TOAA.

Axtep AMUTPHH
MyEAA oTBETHA
Ha BOMPOChI YMTATeAE
«AHTEHHbI».

bl TOBOPUAM, YTO UIPATH
OTPULIATEAbHBIX MEPCO-
HAXEMN WUHTEPECHEE. Mo-
YEMY BEPHYAUCb K POAM
NOAOXMTEAbHOTO APKAAMSA B CEPH-
AAE «BOCbMOM YYACTOK»?
AoAmunA CMUPHOBA, TEPATEBT
— OTpunareibHble Tepou
0OBITHO HHTEPECHEE TPOTTH-
canbl B cueHapuu. Ho B no-
ciegHee BpeMs S MPaKkTH-
Jeck! He Oepych 3a TaKHX
nepcoHaXkel, MHe HaJ[0elI0
OIpaBJbIBATH MOCTYIKH HE-
ropsieB. Cepuan «BoceMoi
ydacTok. HoBbIil ce30H» —
9TO TPOMOJIKCHAE IEPBOT
4yacTH, 0 paGoTe Haj| KOTO-
poll y MEeHSI COXpPaHMINCH
TOJILKO XOPOINHNE BOCIO-
MuHaHug. IlosaTomy s ¢
YIOBOJBCTBUEM BEPHYJIICS
K 9TOM POJH.

IKKAK BAM XXMAOCb C HEOBbIYHOM BAMM-
AVEM B AETCTBE?
ONbrA IAXAPYEHKO,
42 roa
— Hwuuyero HeoOBIYHOTO
B Hel HeT. PaMUINIO CBOIO
mo06-m0. OHa sgpKasi, 3a1o-
MUHalomasics. B gercrse,
KOHEYHO, ObIJI0 HEMPOCTO,
mpasHmIA Bo BOpe. KeraTm,
KOTJIa BhIIIeN cepual «bpu-
raja», MHE BCE BpeMsI TOBO-
punu: «T'e1 yero, «bpu-
rafibl» HaCMOTpeENCI?»
W s sukax He Mor

- B AAHHbI MOMEHT

9 3AKAHUMBAIO CHEMKY B CEPUAAE
«CnELbl». KOrAA 3AXOAMA

B 3TOT MPOEKT, TO AAXE

HE MOAO3PEBAA, C YEM Mbl
CTOAKHEMCS, C KAKOW HACTOSILLIEN
MY3CKOM PABOTOM. 1 CEMYAC

W 9 TOA HA3AA - 3TO YXE ABA
PA3HbIX YEAOBEKA.

B caegyrowem
HOMepe BaM OTBETUT
aKTpHCa M IOMOpHCTKA
EAEHA BOPLLEBA.
[pucbinaiite Bonpock! Ha mouTy
KINO@ANTENNATV.RU.
A Tatoke nuwmTe,
KOrO Bbl XOTeAM Bbl yBUGETH
B 3TOM pybpuKe.

OOBSICHUTDH JIOASIM, YTO
IMyena (Takoe mpo3BUIeE
B cepuasie Hocul repoii Mas-
AA MajikoBa. — ITpum. «AHTEH-
HbI») — 3TO IEHCTBUTETHHO
MOsI (paMAITHSL.

OTKYAA BEPET KOPHM BALLE YBAEYEHUE
KYAMHAPMEN?

Mapura Kapryxusa, 38 AET
— 1 ¢ geTcTBa AHOOHI TOTO-
BUTb, OyJy4H €Ille COBCEM
MalIeHbKHM MaJbYHKOM.
MHe HpaBHICA caM IpoO-
mecc. IToTom, Kor- pma XKui

BOMpoc 3Besge

«[locae aBapum
CTaA No-gpyromy
CMOTPETb Ha XXM3Hb»

l‘

A J
- C HOAE# MEAbHHKOBOH,
B B Ubi0 FEPOMHIO BAIOBAEH
% MOV APKAAMV B CEPUAAE
= «BocbMont yyacToK. HoBbit |
CE30H», Mbl YYUAUCh BMECTE |
BLUKO/\E -cTyAMM MXAT. -~

B OOIIEXUTUH, OE€3 3TOrO
HaBbIKa OBIIIO HE OOONTHCE.
Moe kKOpoHHOE OO0 —
9TO, KOHEYHO K€, IIAIIIbIK
U pbI0a Ha MaHraie.

KAK BbI NOAAEPXKMBAETE CEBSl B ®OP-
ME?

CBETAAHA, MEHEAXEP
— OTO0 MOsT axuIlIecoBa IIsi-
Ta, W3-3a rpaduKa pekKuM
coONIofaThp MHoJydaeTcs
He Bcerma. Ho o6s3aTenpHO
C yTpa 3apsifka u ¢usnye-
cKme ymnpaxkHeHus. MHoT-
fa Aenal pa3rpy30dHbIe
IHHU, OUH fieHb Oe3 enbl. Hy
U, KOHEYHO Xe, IIPOTYIKH
¢ cobakoi: Xouellb He XO-
Yelllb, & UATH T'YJIATH HAJO.

KAK YACTO Bbl BUAMTECH C AOYKOW
Co®MEN C YYETOM TOTO, YTO XKMBETE
B PA3HbIX FOPOAAX?
OkcatiA AosAHOBA
— BupgmMcst MbI, KOHEYHO,
HE TaK 4YacTo, KaK XOTeJI0Ch
ObI (mocIte pa3Boja IeBOYKa
ocrajiack Xuth B CankTt-Ile-
TepOypre ¢ MaMod — ak-
Tpucoil EKATEPMHON
PasoBoi. — [Ipum. «AH-
TEHHBI»), HO KaX-
Iy BO3MOXHYIO
MI/IHyTKy IIbITACMCHA
ypBaTh. BoT ceftuac
a ye3xan u3 Ilu-
Tepa cO CBHEMOK,
no3BoHu: «Jla-
Ball 3abGery xoTh
Ha MMOJIYacuKa, 00-
HuMeMCcs». OOHSI-
JIMCh, U 5 06e-
JKaJl Jajbllle.

[MpABAA, 4TO B HOHO-
CTU NMOCAE ABAPMM
BbI BAPYT HAYAAM K-
CATb CTUXW?
Esrenng, 50 AeT,
[TEAATOr
- N H"He TONB-
KO CTUXH,
HO M TbECHI, ATO
OBIJT MOIHBIN
TBOPUYECKHUN
umnyiasc. Kak-
TO TMO-IPYrOMY
s CTall Ha XXW3Hb
CMOTpETb, MHO-
IO YMTATh, HOIIEI
3aHMUMAThCS B Te-
aTpalbHYIO CTY-
puro. Yro u npu-
BEJIO MEHSI OTOM
K TOCTYILICHUIO
B T€aTPaJIbHBII HH-
CTHTYT.
5

Doro: npecc-cayxba Terekanara «Poccusin



BapaaPA DEODGAHOBA,
Aapbs YPcyask,
Mnbst MaAAKOB M [EAA MECXM
HA CbEMKE AA KYPHAAA
«AHTEHHA.

Ha BaPBAPE: 5AY3A PINKO,
BPtoky KARL LAGERFELD,
OXEPEABE LUNALU.
Ha AAPBE: XYAM, AXMHCBI
HiGH, KEAbI PRINCIPE DI BOLOGNA.
Ha TeAE: ovT50AKA HANRO,
AXEMMEP AVANT Tol,
AXHHCbI RICHARD J. BROWN,
PEMEHb STEFANO CORSINI,
KPOCCOBKM PREMIATA.
Ha MAbE: 0YTBEOAKA HANRO.

«Korga roput oroHb»:

3T0 JKEHCKas HCTOpKS,
TaKoro MaAo

B HaLLeM KMHO

ITOT CEPUAA - KAK CAOEHIA MMPOT C HECKOABKMMM HAUMHKAMM: U AETEKTUB,
U COLMAABHAS APAMA, U AAKE HE OAMH AIOBOBHbIM TPEYTOABHMK, ¥ TIOAHOE
3ATAAOK MPOLLIAOE TAABHOW TEPOMHM, GEAbALLIEPA AEPbI, U KAYBOK
B3AUMOOTHOLLIEHMV XUTEAEN CEAA. KAXAAS CEPMS LIENASIET 3PUTEAS 3A HOBBIM

KPIOYOK, M AEAO HE TOAKO B TOM, YTO MOA MOAO3PEHMEM OKA3BIBAETCS KTO-
TO ELLE ~ MCTOPHS KAK CHEXHbI/ KOM OBPACTAET MOAPOBHOCTAMM. [ MBEAL
Bacvans (MBAH D OMMHOB) - TOALKO HAYAAO. [TOCTEMEHHO BbIACHHTCS,
470 Y AEPbI TOXE ECTb CBOW CEKPETI: OHA BEXAAA 13 CTOAMLIbI B TAYBUHKY

W BCAYECKY MbITAETCS 3AMECTM CAEABI. 4TO OHA CKPBIBAET, MOYEMY HA HEE
OBbABAEHA OXOTA? B EE MPOLLAOM MHOTO 3ATAAOK, KOTOPbIMM OHA HE CTIELLIMT
HW C KEM AEAUTBCS. Y CTIEBASt AEAATb CBOIO PABOTY, OHA BMECTE C YYACTKOBbIM
Muxanaom (MAbs MAAAKOB) CAOBHO TAHET 3A HUTOUKM W Y3HAET MCTOPUM
XUTEAE/ M MX TAMHbI. M HE TOABKO NOMOTAET CACTM OT OBBMHEHMS! AEBOYKY
Aawwy (Bepa YEPHABCKAS), HO M HAAAXMBAET MEAMLIMHCKYHO MOMOLLD

B CEAE, 3APYUMBLUMCb AOBEPUEM XMPYPTA HutkuTbl (TEAA MECXH), B X3HM
KOTOPOTO TOXE MPOM3OMAYT CEPbE3HBIE MEPEMEHBL. A BOT KOTO - MUXAMAA
WAM HUKUTY - BbIGEPET AEPA, CTAHET MOHSTHO TOABKO K GUHAAY.

BaPBAPA (B KAAPE
¢ Honto# IpuwaeBOK):
- AEPA - HE MATb TEPE3A,

| HE AeBA MAPMS, HE ABCOAIOTHO
MOAOXMTEAbHbIA YEAOBEK.
EPA XECTKAS), B KAKMX-TO
MOMEHTAX AAXE XECTOKAS,
HO 3TO IPAHb EE XAPAKTEPA.
B 3TOM HET AHTEABCKOTO.

[poeKT 3T0T N0 BoAe CAy4ast COBGUHMA GaBHMX
y3eit. A ewwe nomeHsia xu3Hb BAPBAPDI
EO®AHOBOM, MCMIOAHUTEALHMLIbI FAGBHOM POAM

- eabguuepa Aepbi. Ceituac akTpuca noayyaet

etie ogHy npoheccuio, Ha YTo ee BJQOXHOBMAA

repomHs.

YTO yMAIOT O CBO-
UX NepcoHaXax ee
KOJUJIETH MO MpO-
ekTy? Ha cpemkax

«AHTEHHbl» OHU BCTPETHU-

JUCh BHOBb M paccKaszaiu

00 3TOM.

BAPBAPA ®EODAHOBA:
MHOTUX LUOKUPOBAAO,
KOTAA B 20 AET Mbl
MOLLUAU BEHYATBCA

- BapBaPA, cEPMAA «KoraA roput
OTOHb» HE TOAbKO YBAEKATEAbHbIM
AETEKTUB, MHTEPECHO HABAIOAATDH
3A UCTOPMEM BALLEM FEPOMHM, TAE ECTb
M MHTPUTH, U Al06OBb. HEBEPOSTHO
TPOTATEAbHO M HEMPEACKA3YEMO NO-
KA3AHbI B3AUMOOTHOLUEHMA APYTUX
TEPOEB. A YEM BAC 3AMHTEPECOBAA 3TOT
NMPOEKT?

— B nepBylo ouepenb MeHs
3allenuiia caMa TepOUHS.

JIMICh HEKOTOPBIE IEPEMEHBI
MOET0 JIMYHOCTHOTO POCTA.
51 moctynuiia Ha BTOpoe 00-
pazoBaHue U ceilyac B Ipo-
necce MONYYECHUS APYrou
npodeccuy — cleHapucTa.
Bos3moxkHo, 6e3 onbITa 3TO-
ro NMpoeKTa 51 6bI He pelIn-
J1ach HAa 9TOT HIAT.

- 'Y BAC POAb CEABCKOTO ®EABALLEPA,
B NPOLUAOM MAACTUYECKOTO XMPYPTA.
TMPHLIAOCH AM OCBOMTb KAKME-TO ME-
AMUMHCKME HABbIKM?

— Bo Bcex crieHax, KOTOpbIE
OBLIIM CBSI3aHBI C MENUIIMH-
CKUMHU MAHUNYJIANUIMH,
y Hac Ha IUTOIAIKe GBI KOH-
CYJIbTAHT, MO3TOMY 51 KaX-
IbI{ IEHb YYMIIaCh HOBOMY.
Crapanach Bce BHUMATEb-
HO CIyIIaTh, W3y4aTh, 3a-
nmoMuHaTh. MeHs OoJblie

- Hectu oTBeTCTBEHHOCTD 3a CBOIO XKM3HD
caoxno. Crpawno. Ckaszatb «s1 cnocoben
cgeAathb cebsl CYaCTAMBBIM® - MOCTYMOK.

OHa oueHb YecTHas, MPOH-
3UTeNbHAsl B CBOEH MpPsSIMO-
JIMHEeHHOCTH. MHe oHpaBy-
JIOCh, YTO 3TO €€, KEHCKasi
HCTOPHS, TAKOT'O OUYEHBb MAJIO
B HalleM KUHO. B ocHOBHOM
TJIaBHBIE TEPON — MYKINHBI.
A TyT Takas cMeJOCTh — Ie-
pOMHS-AEBYIIKA U €€ MYTh.
Ha camoM piene s mro0:r0 fe-
TEKTHUBBI, TO3TOMY 3TOT OT-
TEHOK B CIIEHAPUU MHE TOXKE
HpaBUJICS.

- MHE MMNOHMPYET, 4TO B CAOXHBIX
CUTYAUMAX AEPA COBMPAETCS, BbICTPO
NMPMHMMAET PELIEHWE M AEMCTBYET.
A ECTb A EE KAYECTBO, KOTOPOE Bbl
HE MPOYb MEPEHSATH?

— Hectu oTBeTrcTBEeHHOCTH
3a CBOIO XHU3Hb. DTO CIIOX-
Ho. CrpamHno. YacTo ThI
IJIBIBEIID 11O TEYEHUIO, ITPO-
KWBaellb AHU OfMHAKOBO
W TONajiaelb B TaKOM JIeHb
cypka. 1 BoT Tak, Kak oOHa,
B35ITh B PYKH CBOIO >KM3Hb
U CKa3aThb: 5 CHOCOOEH crie-
JaTh ce0st CYACTIINBBIM — 3TO
HOCTYIOK. DTOT MMPOEKT Jajl
MHE BHYTPEHHHUX CHJI, ¥ HO-
CJIE €0 OKOHYaHUs CIIy4Hu-

BCErO BOJIHOBAJIO, YTOOBI
HpPaBUJIBHO JBUTAJHCH PY-
KW, TIOTOMY UTO, KOT7[a y Ue-
JI0BeKa Npogeccus B pyKax,
B Kazipe aTo BuHO. Korpa
s y4uiach NMPaBUIBHO Jie-
nate OKI, MeHST Becelmiio,
YTO HYKHO IO IBETAM 3a-
IIOMUHATH IOCIEN0BATEID-
HOCTb NPUKPETUIEHUS «IIPH-
menok». Beino omymeHne,
YTO 51 B KBECTE, T7Ie HYXKHO
BBITIOJTHATH JIOTHYECKYIO 3a-
JTAUKYy.

- B OBbIYHOM XM3HW HABBIKM YXKE MPH-
TOAMAMCH?

- HenaBHO XOmuia MEepuUTE
faBiieHue 0adyllIKe, OHA CKa-
3aj1a, 4TO s BCE JeJIal0 He-
npaBmiIbHO (cMeetcst). Torpa
s IpUHECIa U3 loMa JJICK-
TPOHHBII TOHOMETP, FOBO-
pro: «[aBaii eme pa3 mome-
PIO, BAPYT H MpaBja YTO-TO
HE TaK cyejana».

- 'Y AEPbI AMYHAS XM3Hb HAYMHAETCS
C YACTOrO AMCTA. Y BAC YXKE CEMbA,
ABOE AETEM. TPY 3TOM Bbl AKTUBHO
CHUMAETECb, HA CYETY HECKOABKO
TAABHBIX POAEH. KAK BYATO KAPBEPA
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W BOCRUTAHME AETEN - COBCEM HE PO-
TUBOPEYALLME APYT APYTY OBCTOS-
TEAbCTBA. KAK CMIPABASETECD C TAKOH
MHOTO3AAAYHOCTbIO?

— Ponureneii B cembe ABOE.
Mg1 faBHO ¢ MyKkeM (pe-
KHccep, akTep, KpeaTus-
HBII Tpoftocep APTEM AYBPA. —
[TpuM. «AHTEHHbI») TTIOHSLITH,
YTO TJIaBHOE — MUP MEXJY
HaMH IByMS 11 OUCHb YETKHI
1 KOM(pOPTHBI 7151 BCEX J10-
roBop. MbI ymeeM «I1epexu-
MBIBATHCS», KAK MbI IIyTHM,
nerbMu. Korpa s yexana
Ha CBEMKH B YTIINY, B OC-
HOBHOM OH ObLJI ¢ HUMU. ['pu-
mia u [yust (5 ner u 2,5 ro-
na. — [IpuM. «AHTECHHBI»),
K CYACTbIO, IPEKPACHO XO-
ST B caf, JOOST €ro, Ipo-
BOJISIT TaM OOJIBIIYIO YacTh
BPEMEHH, KOrjja Mbl pado-
TaeM.

Ho camoe wmHTepecHoe,
KOTJ[a 51 yexajla Ha CheM-
KM U MpoObIlla TaM yXe
HeJIeJII0 WU IBE, TO y3Ha-
J1a, 9TO JISTH U He TIOI03pe-
BAIOT, YTO BCE 3TO BpeMs
s KUBY B JPYTOM TOpO-
ne. Mol My eXeTHEBHO
co3fgaBal HJINIO3HUIO,
4TO MaMa IPOCTO PaHO yIII-
J1a M TO3[THO BEpHYIach. Me-
HSI IO CHX TIOp 3TO TPOTaeT
IO cJe3: 3TO Xe TaK0oe MY-
KECTBO W CHJIy IyXa HYK-
HO MMETh, YTOOBI CAaMOMY
CO BCEM CHOpaBIATHCS,
IpH 3TOM COXpaHSs y Jie-
Tell yBEPEHHOCTh, YTO Ma-
Ma CIHUT C HUMHU B ONHOU
KPOBaTH KaXJylO HOYb
I OHH YYBCTBYIOT MOE
TEmJo, 3HEPTHio, II0-
0oBb! A Ha camMoM feje
S 32 Ky4y KHJIOMETpPOB
OT HUX. B KaKO#-TO MOMEHT
y TeMbI cIlyImimcey BBIXOJ-
HbIE, Y MOEH CECTpPBI U €¢
My3a TOXe, I OHH Ha TBYX
MalllnHAaX C J€ThbMU HpI/Ie-
XaJad KO MHE Ha CHEMKN.
He wMory cka3sars,
9TO S CMOTIIAa TIPOBECTH
C HUMHX MHOTIO BpeMeHI/IZ
ObLIIM aKTHBHbIE paboune
NHU, HO KaKOe-TO BpeMsd
MBI CMOTJIY IOTTy TEIIECTBO-
BaTh BMeCTE. A OHH BECEJIO
MPOBOJUIIN BPEMS — UETHI-
pe pebeHKa u Tpoe B3poc-
JIBIX, ¥ 51 THOTT]A K HIM TIpH-
COEUHSIIACE.

- PACCKAXMTE O CBOMX MAADILLIAX.
KakuMm oHm PACTYT?

— Haperoch, c9acTIHBBI-
mu. OHH pacTyT B TBOp-
gyeckon cpene. YacTo mpu-
CYTCTBYIOT Ha HaIIUX
pa6ounx MomeHTax. Cmo-
TPST, KaK I1alla MOHTHDY-
€T NPOEKTHI N q)HIII)MbI,
HaOJIIOAIOT, UTO s JeJalo.
MBI HUYETO HE pa3feisieM,
aKTHUBHO CYIIECTBYEM B Ofi-
HOM ITPOCTPAHCTBE.

- BMAEAA B COLICETAX, BbI MX AAXE
C COBOW HA KOHLIEPT BPAAM, XOTA, KA-
3AAOCb Bbl, MOXXHO BbIAO OCTABHTb
C ABYWIKAMM-AEAYLIKAMM M MPOBE-
CTH BEYEP BABOEM, OTAOXHYTb.
— Her... Bo-nepssix, Uncle
Pecos — ux mo6umast rpyim-
ma. DTO HaWIUd JpYy3bd,
OHH aKTepbl, TOXKE OKOH-
YU MacTepcKkyio Buk-

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 20

TOPA AHATOALEBHYA PbIKAKOBA,
KaK U Mbl ¢ ApTEMOM, TOJIb-
KO Ha KypC MIajlle Hac.
Hamm geTn npexpacHo ux
3HAIOT, JIO0AT, XAYT B ro-
ctu. Ecnu 661 MBI oexanu
Ha 3TOT KOHUEPT 6e3 I'pu-
mu u JIyHu, oHEH OBI Hac
HE NyCTHJIM AOMOH. ITO
MEpOoIpusTHE, Ha KOTOpOe
OHU XOTEJIN NONACTb.

- YBAEYD PEEEHKA CBOMMM MHTEPECA-
MM - HABEPHOE, OAMH M3 BEPHBIX MY TEW
HAAAAMTb KOHTAKT. Ho AETH PACTYT,
Y HMX ®OPMMPYITCH XAPAKTEPbI,
OHM CAMOYTBEPXAAIOTCA. HA yTO BbI
OMMPAETECb B BbICTPAMBAHMM OTHO-
LUEHMH C AETbMM - KHUTU, AEKLIMM NCH-
XOAOTOB, UHTYMLIUIO?

—3TO0 3aBHUCHUT OT CUTYaIL[UH.
51 Bceryma craparoch ¢ HUIMH
MHOTO pa3roBapuBaTh, 00-
maThcs. Y Hac HET TAaKOro,
KOTjla HaM JIpyT IIpo fipyra
YTO-TO HEMHTEpecHO. MHe
BaXKHO BCE: YTO OHU JIENAIOT,
KaK y HAX IPOXOMUT JICHb,
C KeM O0IIalTCcs, CCOPSIT-
Csl, MEPSATCS, YTO CIICIIIIN,
¢ KeM moryisian. 51 He mpe-
yBEIWYNBAIO CBOIO BOB-
JIe4eHHOCTh. S abcoioT-
HO MOAKJIIOYEHA KO BCEM
ux mponeccam. [lymaro,
OHH W CaMH 3TO XOpO-
10 YYBCTBYIOT. 3HAIOT,
9TO BaXHBI, JTIOOUMBI,
YTO MOTYT JOBEPSTh, MO3-
TOMY B CIIOXKHBIE MOMEHTHI
MOHUMAIOT, K KOMY IPUUATH
3a IOMOII[LIO.

- Bbl ¢ APTEMOM NMO3HAKOMMAUCH
B0 BPEMS YYEGbI B LLIKOAE-CTYAMM
MXAT?

— Jla, MBI OTHOKYpPCHUKH.
Tema mpuexan mocTynath
¢ Janenero Bocroka, npo-
eI ¥ TOJIBKO TOTfia mepe-
exas1 B MockBy. MbI Hauaaun
aKTUBHO OOIIATLCS B KOHIIE
BTOpOTO Kypca H, KaK MOs
6alyIIKa cka3aja, «[IOILIx
TYJISITh» Ha TPETHEM.

- BMAEAA B COLICETAIX, YTO B 3ATC Bbl
OTMPABUAUCH B MIOAE 2017 TOAA.
YCnEAM NOAYYHTD AUTIAOMBI?

— Da, B 2016-M MBI 3aKOH-
YU YYUTHCS, a YEPE3 TOf
JIETOM NOXeHuauch. Ho
MBI HE€ TOJIBKO peIHI/I.TII/I,
YTO TI0pa y3Ke XOTUTH C KOITb-
IOM, MBI Cpa3y 3Ke MOBEH-
yanuck. MHOTUX IIOKUPY-
eT, 4TO B 20 JIET MBI IOILLIX
BEHYAThCS, a AJIST HAC 3TO
Ob1710 aOCOIIOTHO JTOTHYHO
7 TOpasfio BaxkHee Moxofa
B 3arc.

- Y8 370 6bIAA UHMLIMATUBA?

— HasepHoe, ciposBouupo-
Baja s, IOTOMY YTO MHE
3TOr0 XOTENOCh, Ka3aJIoCh,
TOJILKO B 3TOM €CTH CMBICIL.
Tak MbI 3acukcupyemcs
BJBOEM B BeuyHoCTHU. Bce atn
OyMa>kKKu ¥ KOJbLa It 00-
IecTBa, HaBEpHOE, MMEIOT
3HaUYeHUe, a JIJIs Hac BHY-
TpH HE COBCeM. A BCTaTh
nepen 'ocmogom u Bcemu
CBSITBIMH — 9TO YK€ UTO-TO
3HAYHUT.

- MHE KAXETCS, 3TO YAECATEPSIET ME-
PY OTBETCTBEHHOCTH B OTHOLUEHMSIX....
— Hagepnoe, ga. lllara na-
3aj HeT TouHo. Ho ¢ pyroii
CTOpPOHBI, JJaeT KaKOU-TO
OCO3HAHHOCTU. MBI Kax-
OBl JIeHb BBIGHMpaeM mpo-
MOJIKATh KUTh 3Ty XU3Hb
BMECTE BIBOEM, HECTH OT-
BETCTBEHHOCTb IPYT 3a JIPY-
ra jlaJibIIe.

- JT0 XE BCE PABHO HE MU3BABASIET
OT KOHOAUKTHBIX CUTYALIMM, Cno-
POB...

— Het, koHeuHO. MHE Ka-
XKeTcs, 3TO BOOOIme HU-
Yero B XW3HHW HE TrapaH-
TUPYET, IPOCTO Thl BCE
BpeMs, 4TO OBl HHU MPO-
W30UL1JI0, CHayalla AymMa-
elllb: «A CTOUT JIM cerlyac
ycTpaumBaTh MCTEPUKY?
HyxHo nu obuxarbca?
A uMero i s npaBo Hpo-
SIBUTHh CJIa00CTh HUJIM 3T0-
u3M? YTo s MOTy cpienaTh,
Kak nopgepxarts?» Hasep-
HOE, 3TO KakKou-To 6ojee
CJIOKHBIH My Th, HO IIEHHBI,
AHTEPECHBIN, U 5 HE Tpef-
CTaBJISIIO KAKOU-TO JIPYTOIL.

- Bbl ¢ APTEMOM OBA YUMAMCH HA AK-
TEPCKOM, A CEHYAC KAK BYATO MOAE-
AMAM HATPABAEHMS: OH YALLE BbICTY-
MAET NPOAIOCEPOM M PEXXMCCEPOM,
Bbl - KAK AKTPMCA M CLEHAPHCT.
HET AU B MAAHAX CO3AATb COBMECT-
HbIM NPOEKT?

— Y Hac yXe €CTb OfiHH, 3TO
cepuan «I[IpaBo Ha cBOGO-
1y», B KOTOpOM ApTeM Obli
peRmccepoM, Mol Trana AHa-
PEH DEOGAHOB BHICTYMHUJI Te-
HEpallbHBIM MPONIOCEPOM,
a s CHUMAJlach KaK aKTpH-
ca, M MBI BMecTe paborann
co crueHapuctamu. [lepBbIit
BaXKHBIA OIBIT, KOTOPBII
moKasajl HaM ¢ ApTeMoM,
YTO MBI MOXKEM JBUTaThCS
B 3Ty CTOpPOHY, HAM HHTE-
PECHO, BaXKHO, YTO Y HAC 3TO
B KaKOW-TO CTENEHHU IONY-
YaeTcsl.

N kcratu, B 3TOM cepua-
Jie Mbl CHUMAaIIUCh BMECTE
¢ Mnromen ManakoBbIM,
UTpai C HAM Napy U OYeHb
MOAPYKUIUCh CEMbAMH.
Korpa s npuexana Ha npu-
MEpKY KOCTIOMa cepuaja
«Korpa ropur orons», kKa-
CTHHT-TUPEKTOP MHE CKa-
3ai: «T'pI HE OBEPHIIIb, KTO
TBOII MapTHep! Yrapjai, Tbl
C HUM Yy>Ke paboTana». 5 Hu-
KaK He MOIJIa MOHSATb, a Io-
TOM 3aX0Xy, a TaM Miioxa
croutT. U 51 3BOHIO ApTeMy
M TOBOPIO, UTO Oy CHIMATh-
cs1 ¢ VImoxom, ¥ OH OTBEYAET:
«Hy cnapa 0ory! Tenepb MHe
He CTpalHo TebOs B Yriauu
OTIPABISITh». A MOTOM AH-
ToH BopMaTOB (peskuccep cepu-
ana. — [IpuM. «AHTEHHBI»)
CKa3all, 9TO IIOCMOTPEI ce-
puan «IIpaBo Ha cBOOOAY»,
OH €My NOHpAaBWJICS, U TIO-
IIPOCKJI O3BaTh HAaC Ha Po-
OBl

- MAbSt BCNOMMHAA, KAK B CBOBOAHOE
OT CbEMOK BPEMSl HA CANBOPAE KATAA-

- Myx, y3HaB, uto 1 6ygy cHMMaTbCs
¢ Uaroxoit, ckazan, uto Tenepb eMy

He CTPaLUHO OTNPaBASTb MeHs B Yramu,

csi. Y BAC BbIAA BO3MOXKHOCTb PA3AE-
AMTb C HUM 3TO YAOBOABCTBHE?

—MHe kaxercs,yMeHs ObLI
TaKoi racTpoTyp 1o Spoc-
naBckon obnactu. IToto-

MY 4YTO, KOTAa NpHUexailu
MOH pOfHBbIE, UM IOKa3a-
JIOCh, YTO $1 CIIMIIKOM XY/0
BBITJISIKY, U OHHM TOBE3JH
MeHs KOPMHUTH BO BCE pe-
cTopaHbl Yraumya, Mbpim-
KWMHA, XapUTh MALJIbIKH,
BOT 3TO BOT Bce. Ha me-
HSl HAIpbITMBAlld 4YETBE-
PO fieTel — ChIH C JOUEPhIO
B MOU JII0OMMbIE MIEeMSH-
HHUKH, TaK 4YTO I 3aHH-
Maliach UIMH, a OHH B Me-
HS ey BkuajbiBanu. Tak
YTO HHUKAKOTO 3KCTPHU-
Ma y MeHs He CIY4YHuJocCh,

TOJIBKO aBTOMOOUJIbLHBIC
racTponyTeuecTBuUsl.

AAPBSl YPCYASIK:
KAXXAbIA B CAOXKHbBIX
CUTYALIMAX BbITPEBAET
KAK MOXET

- Aapb, B CEPMAAE «KoraA ropuT
OFOHb» BAM AOCTAAACH TEPOMHS
HA TPAHW HEPBHOTO CPbIBA. XKM3Hb
AHHbI PA3BAAMBAETCA HA KYCKM: NO-
TMB MY)X, AOYb OBBHHSIOT B CMEPTH OT-
LIA, NOTOM NOAO3PEHME MAAAET HA EE
AIOBMMOTO MYX4MHY. AASl AKTPUCBI
POAb BAATOAATHAS - ECTb YTO MTPATb...
TPEANOAOXY, YTO BbI HE PA3AYMBIBA-
AY AOATO, COTAALLIASIC HA 3TY PABOTY.
— Jla, Taxk u 6p1110. Mens npe-
XKJle BCero 3alHTepecoBa-
Ja urypa pexuccepa, 3To
Anton Bbopmaros. [laBHO

~ CbIH MHOTAA FOBOPHT: «XO4Y C TOBOM MPOCTO

MOCKAETb, AABAJ MOBOATAEM», UAU 9 CAYLLIAKO AEKLIAW,
YTO-TO AEAAKD, A [PULLIA MHE: «MOXHO 9 NOBYAY
PAAOM, 1 Mbl IPOCTO MOAEPKUMCS 3A PYKU?»

CblH CEMYAC AKTUBHO FOTOBMTCS K LIKOAE -

YYUT MATEMATUKY, PYCCKUIM, AHTAUMCKUH,

B KAKMX-TO BOMPOCAX EMY CTAAO TPYAHOBATO,

MO3TOMY, KOTAA # MOLLUAA YHMTBCA

W [PULLIA Y3HAA OB 3TOM, EF0 MOAAEPKAAO, YTO
HE OH OAMH MYYMTCS B 3TOM CEMbE. CMOTPUT
MOPON MYABTUKM: «MAM, TYT TOXE HA AEKLIMSIX

ATl BOT TAK Mbl C HMM
KAK-TO CUHXPOHM3MPYEMCH.

XOTejla C HUM NopaboTaTh,
1 MHE OYeHb IOHPaBHUIIOCE.
Cepnas MyJnbTHKaHPOBBIH.
IIntoc Mos repouns. 5 Ta-
KOro ellle He urpaja. AHs
ciioxHOM npuposbl. He 1o-
JIOXKUTENbHAS, C 3aBUCHMO-
CTBIO, CO CTPAHHBIMH H 3a-
NYTaHHBIMU OTHOUICHUSIMU
C MYXYMHAMU, HEIPOCTHI-
MH OTHOUIEHUSIMH CO CBOUM
peOeHKOM. Y Hee HEOUEBUI-
HO€E, cpa3y IOHSATHOE aM-
niya. MHe ObL710 HHTEPECHO.

- BALLEA TEPOMHE AETKO COMEPEXMH-
BATb. OHA 3ANYTAAACb, HE 3HAET,
KAK JXMTb AAABLLE. E¥ ABHO HE XBATA-
ETI0APYIH. CiPOCH AHS COBETAY BAC,
YTO Bbl OTBETMAM, KAK EVH XXMTb AAAD-
we? >

Ha BAPBAPE:
MXMHC! KARL LAGERFELD JEANS,
PEMHM HiGgH, Ton PiNko,
kypTKA PINKO.
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Ha AAPBE:
AXMHCI, PEMHM HIGH,
70N FALKE, KPOCCOBKM
ANNA RACHELE.

> - Jlymaro, s He craja
OBbI APYXKUTH C TAKOH KEH-
muHOM. S craparochk n3be-
raTb N€CTPYKTUBHBIX JIIO-
neil. A oHa,KaxkeTcs, Kak pa3
Takoil 4yemoBek. Murymmui
OCTPBIX NEPEKUBAHUI, SIP-
KUX OIIYIIEHHIl, HOCTOSHHO
HEY/IOBIIETBOPEHHBIN TeM,
YTO UMEET, IOCTATOYHO 3r0-
ncTruHbIA. Ha camom nmere
s ObI IIOCOBETOBAJIA €1 Clie-
aTh TO, K Y€MY OHa IIPHJET
B KOHIIE: OOpaTHUThCA 32 HO-
MOIIIBIO.

- Koraa AHS$i MILET CNACEHMS B AAKO-
FOAE, BbI3bIBAET OHA B 3TOT MOMEHT
Y BAC COMYBCTBHE?

— 41 cumralo, 3TO, KaK u BCe,
— YyacTh KU3HHU. Kaxkjbii
B CJIOKHBIX CHTYAIUSIX BbI-
rpe6aer kak MoxeT. Cun-
Talo JU S 3TOT CHOCOO
sa¢pexTuBHpIM? I'mmoTe-
Tudyeckd HeT. Ho 51 B Takomn
CUTYyaIl¥, KaK OHa, CllaBa
oory, He Oblna. M He 3HalO,
110 YETro OIIjIa ObI 5.

- KAKo#M BAW PELENT CMACEHMSA
B CAOXHbIX CUTYALIUSAX, HA 4TO OMK-
PAETECD?

— Ha cembro. Myx, petu.
B takom nopsake. 1 Ha pa-
0oTy.

- MoTEPSB NOYBY NOA HOTAMM, AHS
OTCTPAHSIETCA OT AOYEPH, KOTAA TOM
HYXHA MAKCMMAAbHAS

NOAAEPXKA.
MoHMMAE-
TE EE B 3TOM?
WA MAMA CEBE
TAKOTO MO03BO-
AMTb HE MOXET?
— 5 He Teo-
petuk. He nro-
0J110 paccyKaarh,
KakK XHUTb Jpy-
TEM W KaK OBFI
B Hjleajie MocTyma-
na g. Y yx Tem Goiee
OCyKJ]aTh T€POEB, KOTO-
pbix urpato. Ecim Ob1 Bce
KHUIIM KaK Hajo, He OBLIO
Obl MMOBOJA CHUMATh KH-
HO. AHS KMBET KaK >KUBET.
MHe KaxeTcs, 3a 9TUM UH-
TepecHee HaOJIONaTh, YeM
3a KaKHMH-TO HOPMAaTHB-
HBIMH BeIlaMu. Y Hee He 10-
JydJaeTrcs cupaBisThes. He
TO 4TOOBI OHA CTapaach,
IpeAIpUHAMANA TOMBITKI.
Tem He MeHee AHS mepe-
>KMBAET 3a peOeHKa, Ipo-
CTO OHAa APYroH YellOBeK.
W s noHumalro u NpuHUMAIO
€€ «IPyrocCThb».

- A Bbl MAMA KOHTPOAWPYIOLLIAS?

- Ila, s runepornekaroIas,
TUNEPTPEBOXHAS, MaKCH-
MaJIbHO KOHTPOJIUPYIOIIast
Mama.

- JT0 XOPOLLEE KAYECTBO?
-B KaKOﬁ-TO MOMCHT 4 IIE-
pCCTaHa JCINUTh KayecCcTBa

Doro: Mabs Baprans. Cruab: Anekcangp Yentobees. Mpuuecku: HOams Kaumenkosa. Makusx: Onbra lopsuesa. Tpogiocep: Mapua Katkosa. Poto pabouero momenTa cheMok cepuana «Korga roput oromb»: Aptem YctioxaHmt

Ha 1oxue u xopouye. CHUM
g CHellaTh HUYero He MOTY.
S ero npuHuMaro. MHue xa-
3KeTcsl, OHO Y MEHSI Hacllef-
CTBEHHOE, U S €ro JallblIe
nepepaina. Hy yro penars.
Kak u MHOTOE fIpyroe, oHO
Mog.

- KAK Y BAC CKAAABIBAACA AYST
C 10HOM KOAAEron Bepoit YepHsB-
CKOM, KOTOPASl CbIFPAAA AALLIY, AOYb
BALLEW FTEPOMHM? BAXXHO AV BAM BbIAO
HAWTH KOHTAKT BHE MAOLUAAKK?

— BrI 3HaeTe, BOOOIIIE HUUE-
r'0 He HaJlo ObLJIO UCKAaTh. Be-
pa — o4eHb PO eCCHOHAIb-
Hag feBouYka. Mbl Hauyaiau
CO CJIOXKHBIX CIEH, KaK 3TO
yacTo ObIBAeT, KOT/IAa y ee
I‘epOI/IHI/I HOCTTpaBMaTI/I‘Ie—
ckasi ucropusi, Bepe Hyx-
HO OblI0 miakaTh. M1 oHa
3aMeydaTelIbHO BCe jelala,
HE ycTaBaja, He WCTepHIa.
IToaToMy K Hell He HYXXKHO
ObLJI0 MOAOHPATh KAKOI-TO
KIIIOY.

- CUMNATHYHBIA AOM AOCTAACA BA-
WEM FEPOUHE. MPUXOAMAOCH AH BAM
BbIBATb PAHBLLIE B fIPOCAABCKO/ OBAA-
CTH, TAE CHUMAACS CEPHAA?

— Ha, B Yraumue, B feT-
CTBE, 3TO OBLIN UCTOpHYE-
CKU-TIPOCBETUTENbCKHUE
TIOe3]IKH, CBsi3aHHbIe ¢ JIxe-
AMHUTPHUEM U THOEJBIO Ija-
pesuua [Imurtpus. [TomHIo,
Kak 0a0yIKa MeHs Tyja BO-
3uia. B aToT pa3 Yriny MmHe
MOHpaBHUJCs, Kpa-

CHBBIA TOPO].

Bsuio He-
CKOITb-

- C Bapent DEOGAHOBOM Mbl
MO3HAKOMMAMCb HA CHEMKAX
CEPUAAA «[TPABO

HA CBOBOAY». [MOMHIO,
PEXMCCEP TEMA AYEPA

B MEPBbIA AEHb 3ALLIEA

KO MHE B BATOHUMK. «KAK

TEBE FAABHAS TEPOMHA?» -
«KAACCHAS AEBYOHKAL»

«Most XEHA» - «XA-XAl

A HEAb34 BbIAO C 3TOTO & :
HAYATb? §], KOHEYHO, TOXE &
B OTHOLLIEHMAX, HO MOT XE

KO BEUEpOB, KOTJA ST MOTJIa
HpOFyHHTBCH BIOJIb peKI/I.
MoskeT, 3TO Kakas-TO BO3-
pacTHas IITyKa, HO MHE ObI-
JIO XOPOIIO 3a MpefeIaMu
CTOJIUIIBI, HA IPHPOfiE. DTO
OYCHP BPAUYIOIIAE ITUPOTHI
— apyroe He6O, APYTOil BO3-
nyx. Ects kakoe-To omry-
meHne O0eCKOHEYHOCTH...
I[Togonry MOXHO CTOSTH
U CMOTPETSD. S HEe oxupana
OT ce0sI TaKOTO.

- Y BAC HET CBOEr0 3ATOPOAHOTO AO-
MA?

— Her, ecTb BO3MOXHOCTH
MpHe3KaTh KY/1a-To, HO KaK-
TO BCE BpeMs HE IO 3TOrO.
Illxona eme B KOHIE KOH-
LIOB. 5] B CBOEM BO3pacTe Bce
elrle Kask/bIi IeHb 110 yTpaM
X0Xy B mkoxy. M Kak-To
CIIO3KHO COOpaThCsl.

- MOXET, NPULIAO BPEMS CTPOMTD
AoM?

— BosMmoxHo, moka s 00
3TOM He aymana. MHe Ka-
KeTcsl, HeTIIOX0 OBI 4yepe-
JIOBaTh XU3Hb 32 TOPOJIOM
71 MOCKOBCKHII pUTM, pabo-
yge 3ajaqn. DTO XOpOoIast
nepesarpyska. XoTejloch
OBl K 3TOMY NPUUTH, TaM
TBHI OIIYIIACIIb, YTO KU3Hb
0OJIbIIIE TOrO, YEM MbI 3aHH-
MaeMCst 3/1€Ch.

UAbSA MAAAKOB: .
MHE HPABUTCA HACTPOM
«HHUYETO, MPOPBEMCSAl»

— MHue B Muxanjie UMIIO-
HUPYIOT €ro XH3Hepa-
HOCTHOCTD, ONITHMU3M,
€CTh Y HEro BHYTpPEH-
HUI HACTpOH «HHWYe-

ro, NpOpBEMCSI».

OH ke npITaeTcst paccieno-
BaTh JIEJIO HE TOJIBKO UYTOOBI
MOJIYYUTDH 3BE3N0UYKH Ha T10-
TOHBI, EMY BayKHO BOCCTaHO-
BUTD CIIPaBEJJINBOCTb.

Sl cam popom u3 cena Ho-
BoceJIKH Psi3aHCKO# 06J1a-
ctu. 2ZKun tam o 22 jeT, mno-
Ka He mepeexail B MOCKBY
u He noctynui Bo BI'MK.
Pa3ansb u Spocnasnb — ato
1 reorpacguuecku O6IH3KO,
U MO€ JIETCTBO, U Ha ChEM-
Kax s CJIOBHO BCEX CBOMX
3HAKOMBIX TEpCOHaXeN
BcTpeTui. [loxanyi, equH-

- Ectb B MoeM
Muxamae Tako#
BHYTPEHHHH
gagsa Crena.

CTBEHHBIN OOJNBIION MH-
HYC B 3TOM IIPOEKTE — JI0-
pora po Yrauya. ExaTs
HOYBIO YeThIpe-ISITh YacoB
13 MOCKBBI TSKEJI0, IPaB-
na. Ho ¢ maptHepamu, pe-
JKHCCEPOM IIOBe3JI0! A erlle
IpeKpacHo, KOTfAa CIyqaJcs
BBIXOJHOIL: JIEXUIIb Ha ca-
n6oppe, noy To60# peuka,
CMOTpHIIb B HEGO U AyMa-
eIIb: KaK ThI TYT OKa3aJcsi?
3a Takume MOMEHTHI U JIIO-
OUIIb CBOIO MPO(QECCHIo.
Kypna Tebst TonbKO He 3aHO-
cur!

TEAA MECXM: XKEAAHUE
PA3BUBATDbCH - KAACCHAS
YEPTA
— Hukurta aMOUIIMO3HBIN
YeJIOBEK, BCe-TaKH €T0 IPO-
(heccusi—xupypr—He u3 Jer-
kux. Korma BuXy B KUHO
CIIEHbBI, CBSI3aHHbBIE C XUPYP-
rueil, Bcerja OTBOpadYMBa-
IOCh. J1J1s1 MEHSI METUIIMHA —
kKak kocmoc. CtaTh Bpa-
YOM — HYXKHa CMEJOCTb,
3TO e KPOBb, OTBETCTBCH-
HOCTH KOJIOCCAJIbHAS, CY-
MacCHIeAIINH CTPecc, KOTAa
nmu0o0 chmacaemb IalueH-
Ta, mubo HeT. M Kak Takoe
nepexuts? Ho Bcerpa
77 5 cOTJIaceH C MOCTYIKa-
Mu HHKHTBI, KAKHM CIIO-
co0OM OH UJIET 11O Kapbep-
HON necTHHue? HMHorma
HeT. S Tak He cMmor Obl. He
Oyay 3BOHUTH, MMPOCHUTH,
YTOOBI MONACTh B KAKOU-TO
OpPOEKT. A eMy HeBaXKHO
KaK, OH BUJMT IIeJIb U UET
K Helt. Ho s GBI mepeHsin
y HEro >KeJlaHue pa3BUBaTh-
csi. DTO KIIaCCHAs Yepra.
OH He OOUTCS YUUTHCS, JIO-
nycKas OMMOKY, IpU3HAET
9T0. TaXeNnpId, KeCTKHUH,
HO, KOrja BIIOOJseTCH,
U Yy HEro MPOUCXOJUT BHY-
TPEeHHHUH CJIOM B TWJaHE
SMOIUH.

Erena lllatarosa,

kino@antennatv.ru

HATB«KOFAA FOPUT OIOHb» 6%
C 25 MAS C NOHEAEABHMKA 10 YETBEPT B 20:30 HA KAHAAE
«PTP-MAAHETA». M MPAMO CEMYAC HA MEAMATIAATOOPME CMOTPUM

®YTBOAKA HANRO,
noAo PAL ZILER,
AXMHCbI RICHARD
J. BROWN, PEMEHb
Sterano Corsini |
«KALLEMMP 1 LLEAK»,
KPOCCOBKM PREMIATA.

- Mbl ¢ MAbE# AABHO
APYXUM, YUUAUCb B OAHOM
MHCTUTYTE, TOABKO OH MO3XE
MEHS. HO AKTEPCKM# KPYT
TECEH - MEPECEKAEMCS

HA MPOBAX, MEPOTIPUATHSIX.
HAM BCETAA MPUATHO 4TO-TO

S OGCYAWTb, MOLYTUTD.

HA CbEMOYHOM NMAOLLIAAKE
CEPMAAA PEXMCCEP

HAM NOPOV FOBOPMA:
«XBATUT BAM YXE

BOATATb M CMEATBCS».
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BAaAncAAB TOAABIKOB
B 90-E YLLEA 43 MPO®ECCHM,
B 2000-X BEPHyACA [
W MOCAE YCTIEXA OMABMA
- KOpus BbikoBA KuTb»
" CHOBA CTAA BOCTPEGOBAH.
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40 AeT Ha3ag Ha 3KpaHbI BbILIAA ckaska MMXAMAA KD30BCKOrO
«[locae goxguuka, B YeTBepr...». «IT0 bbIAO Ayuliee Bpems. Bokpyr
KpacoTa: BCe LiBeTeT, Ha yAuue Mait. [1paBga, Most roaoBa DbiAa GoAbLLe
3aHATa YYBCTBAMM, YeM CbeMKaMM», - BCOMMHaAG MAPMHA 3YAMHA.

oxet enle 160 met Haszaj mpu-

ayman pns omnepsl «MBaH-

napeBuY» AAEKCAHAP OCTPOBCKMA,

HO HE 3aKOHYMJI — 3aKa3 OT/aJiu
npyromy aBTOpy. B Hamm mHU 3TH MaTepu-
albl YBUJEN NMO3T, KOMIIO3UTOP, ipaMaTypr
FOAmi Kum, nepepaGorad, fo6aBui cBou mec-
Hu. B 1981 ropy nsecy B TeaTpe um. Mas-
KOBCKOTro nocrasuil EBrenui KAMEHbKOBMY, TTie
urpasiu AtosoBb PYAEHKO, TaTbiHA OproBA, BAAAMMMP
UrbkH. «MBan-apeBuy» men 20 JeT U cuu-
TaJICSl O[HUM M3 JIYUIIUX JIETCKUX CIIeKTa-
KJieid MOCKBBI.

B 1985 ropmy mpecy pemmi 3KpaHu3upOBaTh
Muxann 030Bcknii, Ha c4eTy KOTOPOTO y3Ke
OpuTH leTckue (PIIbMBL: «TaiiHa Keme3Hon
nBepn», «TaM, Ha HEBEIOMBIX IOPOKKAX. . .»,
snu3onbl «Epanama». I'naBHble poau fo-
CTANIUCh 3aCHyKeHHbIM aptuctam: OAEry
AHooPHEBY (LIaph ABpeil), BAAEHTHHE TAAbI3HHONA
(BapBapa-kitounuiia), TATbaHE MeabTuer (Ba-
6a-ara — cropoxxuxa), CEMeEHY ®apaAE (11ax ba-
6ajyp), KOpuio Measeaesy (Eropuii).

Ha pousb rnasroro 3nopest, Ko-
mest beccmepTroro, F030Bckuit
npuriacuit OAera TABAKOBA, C KOTO-
pbIM y3Ke paboTai — B mape ¢ AAu-
coH DPEWHAAMX OHU UTPAITH POJIUTE-
neil B «TafiHe Xele3Ho {Bepi».
MeTannuyeckue HaKIajKH
Ha 3yObl Komest Oner I1aBnoBuu
mpupymMai caM. «MIx memanm myd-
IIUe CHEeIUANNUCThI U3 MONUKIIU-
HukK bospmioro rearpa, — pac-
cka3bIBall akTep. — Tam Bpaun
00CJy>KMBAIOT NEBIIOB, Y KOTO-
PBIX C IUKIMEN TOJIKHO ObITH Bce
B TIOPSZIKE».

Kpacasuny Munonuky wuc-
nmonHuina Mapuna 3yauHa,
Ha TOT MOMEHT emle 19-mer-
Hss1 crygentka TMUTUCa. Op-
HOBPEMEHHO OHa CHHUMajach
B KapTuHe «BanenTus u Banen-
THHAa» U TePHOUIECKH ye3Xka-
a Ha cheMKH B CeBacTOIOb.
A TabakoB cky4all, Befb UMEH-
HO B 9TO BpPeMsI OHH NepeKMBa-
11 NEPUOJ] CBOEH BIIOOJIEHHO-
CTHL.

— OTO0 ObLIO JNyYlllee BpeMms, —
roBOpHJIa B UHTEPBbIO 3y/HHA.
— CpeMkH B Slute, o Beuepam
MBI XOJIUJIN Y>KUHATh B PECTO-
paH rocTuHMIBI. Bokpyr Kpaco-

Doro: kagpbi U3 duabMa «[loce goxguKa, B HeTBepr...»

Ta: Bce IIBETET, Ha yiure Mail. [Tpasna, Torga
MOsi ToJI0Ba Oblia OOJIbILE 3aHsITa YYBCTBA-
MH, YeM ChEMKaMIL

26-nmeTHssT MAPUHA SIKOBAEBA, cKa3ouHas
Kap-nTuna, 6pl1a yXe ONBITHOH aKTpH-
COI1, TapaJIIIeTIbHO CHAMAJIACh B HECKOIIBKUX
npoekTax. [{7s oO6paza MUGUUECKON ITHIIBI
IIPUAYMAaJA YE€PHBIH MAPHUK U PacKOChle Iila-
3a: UX MOATATUBAJIH, YTOOBI IIOJTy4YUIIaCh BOC-
TouyHas Kpacasuua. B 1985 rony SIkoBnesa
B COCTaBe COBETCKOM fieJieraliuil ¢ mpeMbe-
poit punpma «Camka» moexana B KyBeir:
«Hac yromainu pa3HbIME sICTBaMU, KOTOpBIE
s HIKOT'/Ia paHblie He npo6osana. 1 mo Bo3-
Bpatienun B MockBy mpu pocte 160 caHTH-
METPOB 5 Becuila 77 KWIOrpaMMOB!» AKTpu-
ce MPUIIIIOCh CPOYHO cOpachiBaTh Bec. OHa
MIOYTH HIYETO He €JIa, 1A MUHEPAIbHYIO
BOTY.

Tpex MBanoB — BapBapuHa cbiHa, HapeBu-
4a, MOAKHUJbIIIA — chirpanu 24-neTHuil Men-
HAAMIA DPOAOB, MEBIIMI aKTEPCKUN OTIBIT,

-
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«KOMETW BbicTPO (S

OKPECTWMAM MEHA
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BCTOMMHAAA MAPMHA |4
AKOBAEBA. ¥,

["EHHAAMI DPOAOB

YCTIEA CHATbCA BOAEE

HEM B 20 OMABMAX, = 7ome S
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1 ne6roTaHThI BAAAMCAAB TOAAbIKOB 11 AAEKCEH Boit-
Tiok. PPOJIOBY MPOYMIIN YCIEIIHYIO KHHO-
Kapbepy, OH ObLI OTBETCTBEHHBIM, HUKOT/IA
HE KaJloBaJicsl, pab0TaJl B JIIOOBIX YCIOBUSIX.
B staBape 1990 ropa on npoctyauics. Korga
CTaJIO CHIIBHO IIIIOXO, TTOMIEN B OIIMKANIIYIO
HOJNUKINHAKY, TAM €r0 OTHPABIIIH IO MECTY
SKUTEIhCTBA. [I06paBIIHCh 10 loMa B DJeK-
TpocTanu, oH ymep. EMy Ob1710 28 71eT.

Cambrit Monofoit MiBan, Anekceir BouTiok,
CHHMAJICSl HE OYeHb MHOTO, OTlaBas Ipef-
HoYTeHHe 03ByuKe U AyOusiky (6onee 600
¢unemoB). B 90-e roas! padoTan B u3ga-
TENBCTBE, I'7ie MO3HaKOMHUIICS ¢ TATbAHOH Ipo-
LEHKO, TOIl caMoil ManbBUHOM U3 puibMa
AeoHnaA HevaEBA. OHU TOXKEHUIIUCE, 1L 000-
UX 3TO ObIJ BTOpON Opak, 0OOBEHYANNCH.
B 2004 rony y napsl popuiics cblH Biagu-
mup. A B2018-M y TaTbsiHbI AMATHOCTUPOBA-
JI7 37I0KaYECTBEHHYIO OMyXoib. Yepes Tpu
royia, B BO3pacTe 53 JieT, OHa yIIuIa u3 KU3HM.

OCHOBHBIM CpEJICTBOM II€PEABHUXKEHNUS
B cKa3Ke OblLI KoBep-camouneT. Ero cospa-
BaJI KOHCTPYKTOP TPIOKOB Baaepuit Masnotoc:
«Takoro o6’beMa ChbEMOK «IIOJIETOB», KOTO-
pble HaM NPHILIOCHh 06ecneunBaTh B Kpbiu-
cKHuX ropax jetom 1985 ropja, HUKOT/1a paHb-
e He 6pu10. [Ipruem 3T0 GBIIIN HE TPOCTO
HoJIeThI MpOTsKeHHOCThI0 100-150 Mme-
TPOB, a ellle U NMajieHns B Bofy». KOHCTPYK-
IS KOBpa-caMoJjieTa IIpefiCTaBlsia co0oi
Tpy6UaTyIO paMKy ¢ (haHEepHOM! IIOMIA/IKON]
B IIEHTPE, Ha KOTOPOII U CHAETHN KacKafiephl.
UTOOBI CHATH MPOJIETHI B pPalioHE N30YIIKH
BabbI-sru, MeXKAY OrpOMHBIME OYKOBBIMH
JEPEBbSIMA B pa3HbIX HAIIPABJICHHUSX HATSTH-
BaJIM KaHATHBIE JOPOTH. A JIJIs IAJICHUSI Te-
POEB B BOAY KOBEP-CAMOJIET IOfIBEIINBAIN
HOCPEJICTBOM CaMOCOPOCHOT'O YCTPOMCTBA
C TOTIOJTHUTEILHBIM KallpOHOBBIM IIHYPOM,
KOTOPBIII KacKafiepsl epepe3ai nepey na-
JCHAEM.

Enera [TpuTyioBA, KINOGANTENNATV.RU

NPOBEPKA 3HAHWH

OLEHMTE, HACKOABKO XOPOLLIO Bbl 3HAETE ®UAbM.

1. Ha Bonpoc AP ABAES,
BYAET AM Y HETO CblH,
TAAAAKA OTBEYAAA «AA»,
HO NMPU COBAIOAEHMM ABYX

B rOCTAX.

B. BYABTE KAK AOMA,
HO HE 3ABbIBAWTE, YTO Bbl

7. Ha30BMTE nPEAMET KoL ES,
C NOMOLLbIO KOTOPOTO

OH MPEBPALLAA AIOAEH

B AEPEBALLKM?

A. [TEPCTEHD.

ycA0BMH. OAHO - B 3ATAABUM
®UAbMA. A KAKOE BTOPOE?

A. KOraA PAK HA TOPE CBMCTHET.
B. KorAA OCEA HA AEPEBO 3AAE3ET.
B. KoraA METYX AMLIO CHECET.

2. Y70 LAPb ABAEH OBELLIAA

B HATPAAY TOMY, KTO MUAOAMKY
ot KouuEes Bbi3BoAMT?

A. AEHbri.

b. MoAuAPCTBA.

B. TpoH.

3. 3AKOHYMUTE ®PA3Y
BABbI-rM - CTOPOXMXM:
«l0CMOAA MPOE3XXAIOLLKE, Bbl
HAXOAMTECH HA KoLLEEBOK
3EMAE. [103APABASII0, AOEPO
MOXAAOBATD, ...»
A. TTAATUTE MEHIO.
b. Ho noctopoHHuM

BXOA BOCTIPELLEH.

4. BAPBAPA-KAIOYHMLIA
M3MEHMAA YKA3 LIAPS,, M 10 HEMY
KEAAIOLME CPA3UTBCA C KOLIEEM
AOAXHbI BbIAW MPU CEBE UMETb
MEY-KAAAEHELL, LWANKY-HEBUAWUM-
KY 1 3T0.

A. CKATEPTb-CAMOBPAHKY.

B. CANOru-cKoPOXOAbI.

B. MELLIOK 30A0TA.

5. A Y4TO OHA AAAA B TOMOLLLb
CBOEMY CbIHY MBAHY?

A. XuByi0 BOAY.

B. Tonop-cAMOCEK.

B. BOALLIEBHbIE LUALLIKM.

6. KKAKOE AEAO «AO CMEPTH
ABUT» KOLEH, N0 NPU3HAHMIO
BABbI-aru?

A. UTPATb B HAPAI.

B. CAYLLIATb CKA3KM.

B. P1cOBATb KOCMOTPAMMbI.

NPOBEPSIEM PE3YABTATDI

MPABMABHBIE OTBETbI:
‘goL96d8YLIIdegYVEITY’L
MOABOAUM UTOTU

8-10 NPABUAbHbIX OTBETOB: Bbl - 3KCMEPT. 5-7 NPABMAbHbIX OTBETOB:
Bbl = LIEHUTEAb. 0-4 NPABMAbHbIX OTBETA: Bbl — AIOBMTEAD.

B. AysuHKA.
B. [AA3-AAMA3.

8. KAko# urre UBAH-NOAKMABILL

HAYYMA WAXA BABAAYPA?

A. «TULLIE EAELLIb - AAABLLE
BYAELLb.

B. «CbEAOBHOE-HECHEAOBHOE.

B. «MOPE BOAHYETCS PA3».

9. O KOM rOBOPMAM ABA

MBAHA HA KATOPTE:

«JTO HE MTHYKA, 3TO KAKAA-TO
BABA HA KOBPE AETUT»?

A. O M1AOAMKE.

B. O BAPBAPE-KAIOYHMLIE.

B. O XXAP-NTHLE.

10. KAKAS ®PA3A HE U3 3TOH

CKA3KM?

A. «O#t, 41O TBOPIO, YTO AEAAID!
O#t, 4TO AEAAID, YTO TBOPIO!»

B. «HE noxox? AyMAAK, XyAOH
AA BAEAHDIN?
3AYEM-MOYEMY? fl BEAD
B MOABAAE HE CUXY, HA LIENAX
HE BHLLY W MOMPABMACS
3A TPUCTA AET».

B. «XOTb Bbl CIACHBO CKA3AA.
YNUTAHHbIM, A HEBOCTIUTAHHbIM».

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N220



NOHEJEABHUK

T

07.00 KP SHYPAHbI
07.05 «9HIM CEH E[1IH», oibiH-

cayblK,

08.00 « MIP- CbIHAK»,
OoTaHAbIK Tenexukaschbl

09.40 «PEATIbHAA MUCTUKA»,

peanuTu-Luoy

13.40 Cepuan «PEBAHLL»

16.30 Cepuan «[JBOPHAXKKA
nang»

18.30 Cepuan «OQHAX bl
B YYKYPOBA»

20.30 KELLKI XXAHATIbIKTAP

21.00 BEYEPHWE HOBOCTU

21.40 Cepuan «KJAH
OBEJINPOB»

23.40 Cepuan «LLUE®-7»

01.40 Cepuan «[ABOPHAXKKA
nangd»

03.10 « MIP- CbIHAK>»,
OTaHAbIK TeNexXuKaschbl.
(kanTanay)

04.25 KELLKI XXAHATBIKTAP
(karTanay)

04.50 «KTK KOP)KbIHbI»

05.30 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk (KarnTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 Tenexukaa «®DAT-
MATYJ1»

07.00 «Ositl»

09.00 MynbTcepuan «Typ6o3as-
Pbi»

10.00, 20.00 Tenexukas
«3LUPE®TIH, APMAHbI»

12.00 «Cover show»

14.00 «OneymeT»

14.30 «K 3Kapac»

15.00 Xyq. dounbm «CbIH
P3MBO»

17.00 Cepnan «MEYTA
SLUPEDA»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanblkTap

22.00 «KewREC»

23.00 Xyn. dunbm «POKKW»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyauo»
OMbIH-CayblK,

06.30, 05.20 «Pu3ambiH» OMbIH-
cayblK,

07.00 «TaTTi LOY» OMbIH-CaybIK,

08.00, 01.20 «31 83in» O¥blH-

cayblK,

09.00 MynbTcepuan «Asatap:
Ierenpa 06 AaHre»

09.30 MynbTcepuan «['yoka Bob»

10.00 MynbTcepuan «[MHrBUHBI
Magparackapa»

10.50 MynbTcepuan «KyHr-dy
Manpa»

11.40 Xyp. dounbm
«3AMAHBACK»

13.40 Xypn. dunbm «MEXAY
HEBOM U 3EMIJIEN»

15.40 Xyn. dounom «<HEYOEP-
YKUMbIU»

17.30 Xyn. dounbm «YEJIO-
BEK-MAYK»

20.00 VHdopmbtopo (pyc., kas.)

21.00 Xyn. dpunbm «4HAC
PACIJIATbI»

23.20 Xya. ¢punom «KPACHAA

PA»

02.40 «Time Vine» oMblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oibIH-CayblK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CayblK,

04.20 «1001 93in» oMblH-CayblK,

04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

ﬁ MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 «<KOREMIZ-LLIOY»

07.00 «KAVbIPITbI TAH,
KA3AKCTAH!»

08.30 «[106POE YTPO, KA3AX-

!))

10.00 «KWNTb 30 0OPOBO!»

10.50 «MO[HbIV MPUIOBOP»

11.45 «[1YCTb FTOBOPAT»

13.20 «AHATTUTUKA»

14.10 «KAHAIBIKTAP»

14.20 «<HOBOCTU»

14.30 «QOSLIKE»

18.30 «bACTbl XXAHATBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «[TIABHbIE HOBOCTW»

20.30 Cepuan «MEPBbIN
OTAEN-5»

01.30 «[TIABHbIE HOBOCTW»

02.05 Ho4Hoi KuHOTeaTp.
«3EJIEHBbIN ®YPIOH.
COBCEM [OPYIrAf
UCTOPUA»

03.10 «bACTbl YXAHATTBIKTAP»

03.35 «[T@YTINA»

@
3| HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3murka» (ka3, pyc.)

07.15 Tenexukas
«OCTbIK, 99»

07.40 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMB¥J1»

08.25 «INSTA LIKE» (ka3.)

08.40 «YBKA BOB - KBALIPAT-
HbIE LLITAHbBI». AHuMmaLoH-
HbI PUbM

10.10 Xypa. dunbm
«MOW JIIOBUMbIN
NBOPTEPBEP»

12.00 «CE3IM BAFb» (ka3.)

16.00 «PEBIO» (ka3.)

16.20 «OHAX bl B POCCHM»

17.20 3ou Conpana, Knudd
KépTtuc B 60eBuke
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«KOJIOMBUAHA »

19.30 Cepuan «S.W.A.T.:
CNELHA3 roPOAA
AHTEJIOB»

20.30 Xyn. ¢mnbM «THOPEM-
HASA BUTBA»

22.40 Yunn @eppenn, [>XoH
Xupep B KoMegun
«JIE3BUA CJIABbI:
3BE3YHbl HA JIbAY»

01.00 Tenexukaa «KATbITE3
bICTAMBY¥J1»

01.50 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Kas.)

02.30 «Kpi3blk Live» (ka3.)

03.10 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.50 «INSTA TV» (ka3.)

04.10-05.00 ©3in - kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «ATA-AHA.
BAJNA-LLAFA»

07.00, 22.00 Tenexukasa
«Y3IITEH >XAMbIPAK-

TAP»

08.40 DHIIMECI AYbUIAbIH....
Tenexukas

09.40 Tenexukasa «AJlbIC
LUARAP»

10.40 «HY, IOrofut».
MynbTcepuan

11.00, 20.00 Cepuan «BETPE-
HbIU»

12.00, 17.00, 18.30, 01.30
Tenecepuan

13.00 XAHANbBIKTAP

13.15 HOBOCTW

13.30 Tenexukasa «3MIPLLI
OUEN»

14.50 Tenexukasa «TYMNCAHA
JKOHE XXACbIN
HOCKW»

16.20 MynbTcepuan «HY,
norogu» 3

18.00 XAHAIBIKTAP. TIKENEW
0UP B

19.30 HOBOCTW. MPAMOW 3P

21.00 Cepuan «AAJIEKUUN
roron»

23.30 «93iniH »apacca..». 93in-
cbikak, barfgapnama

00.30, 04.50 >KaHanbikTap

01.00, 05.20 HosocTn

03.50 'yn-ryn woy

04.20 Xynabi3fbl WaHblpakTa

05.00 Xya. ¢dunom «AEBYLL-
KA CMELUMT HA
CBUAAHMUE» (16+)

05.10 MynbTcbunbmbl (12+)

05.45, 06.15, 10.20 Cepman
«FOCTbA U3 BYAYLLE-
ro» (6+)

06.00,10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kax[biit
nleHb

10.10 «benopycckuii cTaHgapT»
(12+)

13.15 «MwupoBoe cornalleHve»
(16+)

14.05 «[lena cynebHble. butea
3a Oyayuiee» (16+)

15.10 «[lena cynebHble. Hosble
uctopumn» (16+)

16.15 18.20 «[lena cynebHbie.
fA6noko paspopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel» (16+)

20.25 TenesukTopuHa «MunnMoH
3a 5 muHyT. fetu» (6+)

21.10 TenesukTopuHa «Munnuox
3a 5 MuHyT» (16+)

21.50 TenesukTopuHa «Mrpa
B KuHO» ¢ Cepreem
Benoronosuesbim (16+)

22.35 TenesuktopuHa «MMPA
B KMHO. HEMMMOHAT
MWPA» ¢ OmuTprem
XapaTbaHom (16+)

23.20 Xyn. ¢unbm «KYPbEP»
(16+)

01.05 [ep.bit EBpasuiickuii KaHan
(12+)

02.00 [lok. hunbM «ApoCTHbI
cTpoioTpag,. LLkona
MUnnMapaepos» (16+)

02.45 [lok. dunbm «LLIKona »u3Hu:
Komcomon» (16+)

03.40 Xyn. dunom «TUMYP
W EFr0O KOMAHOA»
(16+)

04.55 «[ToHATb. MpocTuTb» (16+)

MepB.biii KaHan
I CHI

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HosocTu

09.05 «MogHbiiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.20, 11.25, 00.35, 02.45,
03.05 TMOOKACTNAB

+

(16+)
12.00,16.00,19.00
vrpa» (16+
13.00, 14.15, 22.35
nokaxeT» (16+)
17.30 «[laBaii noxxeHumcsl» (16+)
18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
20.00 «[1ycTb roBopAT»
21.00 «BDGMH»
21.45, 04.05 Cepuan «MNOTE-
PAHHAS XXU3Hb» (16+)
23.45 Bpewms repoes» (16+)
01.50 Cepuan «KEHLLWHbI N
MPOYUE HENPUATHOC-
TW» (16+)

«bornbLuas

«Bpewms

- PTP-MnaHeTa
| PoccH ] (Anwa-TB)
04.00 «YTpo Poccum»
08.00,10.00,13.00 BECTU

08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnaBHOM».

Tok-Luoy

10.30 BECTW/. MECTHOE BPEM#A

11.00 «60 MunyT». ToK-LLOY

13.30 «KusHb 1 cyabba ¢
Bopucom KopuyeBHUKOBbIM»

13.45 Cepuan «KYJNATUHBI.
HOBbIE CEPUWN».

15.30,19.00 BECTU

16.00 «ManaxoB»

17.00 «60 MuHyT». Tok-LLoy

20.10 BECTW. MECTHOE BPEMA

20.30 Cepuan «KOrgA roput
OrOHb».

22.20 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBbIM»

00.45 Cepuan «KYJIATUHbBI.
HOBbIE CEPUW».

02.00BECTWN

02.30 Cepuan «KYJIATUHBI.
HOBbIE CEPUW».

03.00 BECTW-CAHKT-MNETEPBYPI

Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00,01.00 BecTu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-

woy (12+
09.30,19.10 Bectu. MecTHoe

BpemA
10.00, 16 00

oy (12+)

12.30, 00.20, 01.30 Cepuan
«KYJIATMHbI. HOBbIE
CEPUM» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «KOr1A FTOPUT
OrOHb» (16+)

21.40 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbésbiM» (12+)

HTB-Mup

08.15 «YTPO. CAMQE TNYYLLIEE»
09.35 Cepuan «MEC».
«CBEPXBECTECTBEH-

HOE»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.55 «CEFO[OHA»

10.25 Cepuan «IEC».
«CBEPXBECTECTBEH-
HOE» (npoponxeHue),
«BPUJIJIMAHTDI
HABCEr 1A»

12.40 Cepuan «MEC».
«BPUJIJIMAHTbDI
HABCErjA» (npogon-
)KEHVIe), ((POKMPOBKA»,
«3JIEKTPOLLIOK »

15.25 «4PE3BbIHANHOE
MPOUCLLECTBME»

16.00 «MECTO BCTPEYM»

18.50 «3A PAHbBIO»

19.55 «[JHK»

22.00 Cepuan «M3BO3YUK»

23.55 Cepuan «FEHUN»

02.15 «'-ITJII,» c MaprapwuTon
CumoH

02.45 Cepuan «30]10T0 2»

06.40 «4Y[10 TEXHVKM»

07.20 CepMan «I1EC».
«IJIEKTPOLLUOK »

HTB

04.50, 08.25, 10.35 Cepuan
«MEC» (16+)
06.30 «%’gpo. Camoe nyuLuee»
+

(

08.00,10.00,13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLle-
cTBUEN

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «M3BO34YUK»

6+

(16+)

22.15 Cepuan «FEHUN» (16+)

00.35 «4.T.[]» ¢ Mapraputon
CUMOHbsH (16+)

01.10 Cepuan «30JI0TO»
(16+)

BPEMSA @ prymms

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)
07.40 «HaenuHe co Bcemmu» (16+)
08.20 «Ku3Hb Kak B KiuHo» (16+)
09.00 Cepuan «HACNEOME»

(16+)

10.40 Cepuan «OMNEPA.
XPOHWUKWN YEONHOT O
OTAENA» (16+)

01.00 Cepuan «MYNf» (16+)

02.40 «AnekcaHgp TaTapckuii.
MoBenuTENb NNACTUNMHOBbIX
BOpOH» (12+)

03.35 «[lopagok BeLei» (12+)

04.30 «[lo BonHe Moeit NamATh»
(12+)

05.20 «Ponu ucnonkawT..» (12+)

@ TB LleHTp

International

09.00 «Hactpoerue»

11.15 «Cwmex, ApoXb 1 BUIEO»
(16+)

11.45 «3aKynucHble BOVHbI.
KomeauaHTbi» (16+)

12.30 X/d «MNOJ03PEBAIOT-
CA BCE. COJIOMEHHAA
BOOBA» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTnA

14.35 X/ «MOJO03PEBAIOT-_
CA BCE. 3A KAMEHHOU
CTEHOW» (16+)

16.40 [/ «[llogmuna VBaHoBa.
He yHbiBaiil» (16+)

«60 MUHYT». TOK-

17.20 «Moi repoit. Anexceit
Enuctpatos» (12+)
18.20 lNopop HoBOCTEM
18.40, 06.45 Cepuan «HEPAB-
HbIN BPAK» (16+)
21.35, 03.40 Cepuan «[JOM-
PABOTHULA» (12+)
23.30 Cepuan «AHHA-
OETEKTUBDB-2» (16+)
01.50 «10 cambix. Bpems nepemeH.
'pomkune pasofbi» (16+)
02.20 «3Hak KauecTtBa» (16+)
05.25 ﬂi/6d3 «CemeiHble BOWHbI»
+

06.10 «Mo# repoit. Onbra Kpacbko»
(12+)

06.30 [Jnanoru o XMBOTHBIX.
MockoBckuid 300napk
07.20 [0/c «[epsble B Mupe».
«Annapat Wnusaposa»
07.35 YepHble abipbl. benble nATHa
08.15 Hesckuii koByer. Teopus
HeBo3M0>KHoro Cepreit

08.45 X/da «AHOHVIMKA»

10.00,12.30,17.00, 19.30Hogo-
CTU KynbTypbl

10.15 «Habniopatens»

11.15 85 net co OHA POXOeHUs
ONErA OAMNA. XX Bek.
«KuHonopTper. O. Janb.
HaeguHe ¢ Toboto, bpaT..».
1991 .

12.45,00.00 HosocTu. MoapobHo.
APT

13.00 [1/db «TpaekTopus Cyabbbi»

13.35 X/¢p «4YNCTOE HEBO»

15.25 «Aropa». ToK-LLOY C
Muxaunom LLsbigKum

16.30 «[lepenBukHuKkW. Bacunuii
MepoB»

17.15 [0/d «Myca Qxanunb. Moat
u ['epoit» (Poccua)

18.10 «Pacckasbl U3 pyccKoit
ucTopum». Bnagumup
Me guHcKuit

19.45 InasHas ponb

20.05 «[lpaBuna »u3Hu»

20.35 «CriokoiiHoi HOuM, ManbiLLnl»

20.50 [1/d «Bcs kpacoTa B npsamMon
TIMHUN»

21.35 «Catun. HeckyyHas knaccu-
Ka.» ¢ Cepreem YBapoBbiM v
Metpom Angy

22.15 X/(b «n STO BCE O
HEM», 1 cepusa

23.30 /b «BHauane 6bIn0 aeno,
unu Victopus pycckoi
NPOMBILLNEHHOCTU», 1 chunbm
(Poccus)

00.20 [1/c «B nouckax UCTUHbI».
«[poknATre TyTaHxamoHa»

01.15 XX Bek. «KnHonopTpeT.
0.0anb. HaeaunHe ¢ Toboto,
6paT___»_ 1991 r.

02.30 [1/cb «['eopruit 'peyko.
TpaekTopusa cyabbbi»

07.30 «[yTb k Mobepe» (16+)

08.30 Benukas BoiiHa

09.30 «LITPADHUK» (16+)

21.30 «PA3BE4YIKN. MOCTIE-
[HAN BOW» (16+)

02.20 «BbICOTA 89» (16+)

04.10 «PABNHOBbLI BAIBC»
16+

05.55 « - YUUTEMb» (16+)

14 JEES[1AETSmm—m"

07.40 X/d «HEPHbIE BEPE-
Tbl» (16+)
09.00 «CerofiHsa yTpom» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
ctv aHa (16+)
11.15,23.00 «OTKpbITHIA 3cHUpP».
Tok-woy (16+)
13.00 [1/c «IlereHabl rocbesonac-
HocTu» (16+)
13.50, 15.25, 03.10 X/
«ITZAVIHASI MPOrYJNKA»
+
16.05, 17.05, 19.15 Cepuan
«AJNITA-45» (16+)
17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)
20.50 «fgeumaanbuﬁ penopTax»
+

21.55 «lo ropayum cnegam» (16+)

22.10 «CkpbiTble yrpo3bi» C
Hukonaem YuHaarKuHbIM
(16+)

00.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanueit
MeTnuHon (12+)

01.15 X/d «FOJIYBAA
CTPENA» (12+)

04.35 ,D,éc «MockBa - poHTY»

16+

(16+) _
04.55 Cepnan «HA JAJNIbHEU
3ACTABE» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30 WHTEPHbI

09.00 CokposuiLia umnepaTopa

20.00, 20.30 CALLATAHSA-10

21.00, 22.00 YHMBEP 10 JNET
CcnycT4a

23.00 Loy “Ctyaua Coto3”

00.00 Vmnposu3sauma. KomaHgbl

02.00 OJHAX bl B POCCWUN

MNarHuua

07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha KyxHe»
16+

07.50, 06.30, 03.40 «[laTHuua
News» (16+)

08.20 «['acTpotyp» (16+)

09.10,11.00,12.40 «MeTbipe
naun» (16+)
14.40, 16 50,18.50, 21.00 «butea
wedos» (16+

04.10, 04.40, 05.20 «MepHblit
cnmucok» (16+)

Jlomawunuii

08.30, 06.2?6 «b6 Kagpos». CkeTy-

woy (16+)
08.35,07.35 «[lo penam
HECOBEPLUEHHONETHUX».
CypnebHoe wwoy (16+)
09.40, 06.45 «[laBait pa3Beném-
cal». CynebHoe woy (16+)
10.40,04.45 «TecT Ha
O]TélOBCTBO». CynebHoe Loy
+

13.00 «[lpocTu MeHsA..». [lokyapama
(16+)

14.00 «bepny oteepny». [lokyapama
16+

15.05, 03.25 «3Haxapka.
Hokyapama (16+)

15.40, 03.55 «BepHy nobumoro».
[okynpama (16+)

16.15,04.20 «lonoca ywepnLmx
ayw». Jokyapama (16+)

16.50 X/ «B TUXOM
OMYTE...» (16+)

21.00 X/ «CEPALE KYNW-
MOHA» (16+)

01.30 «[loHATb. [MpocTUTb».
Hokynpamva (16+)

02.30 «[lopua». «<K otBETY®, «C
3aKPbITHIMM Fa3amu».
[Ookynpama (16+)

08.00 «MyrnbTchunbmbi» (0+)

10.30 M/c «eau bar u Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,19.30
CkpunT-peanutu. «Cnenas»
(16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MMOPYA» (].6+)

13.00,13.30,14.00, 14.45, 15.15,
15.45,16.15,17.00
CKpunT-peanuTu. « afanka»
16+

19.00 Cepuan «CJIENAfA» (16+)

20.00, 21.15, 22.15, 23.15
Cepuan «MAXKOP» (16+)

00.30 X/ «JIOTOBO MOHCT-
PA» (16+)

02.45 «Kaporu-Luoy» (16+)

03.30 «3kcTpa-Takcu» (16+)

04.00, 04.30, 04.45, 05.15,
05.30, 06.00, 06.15,
06.45, 07.15, 07.30
CKpunT-peanuTu. «3Haku
cyabbbi» (16+)

mnom KUHO

07.40 Mwuxaun 'anyctaH, HoHHa
[puwwaesa B dunbme «ToT
ewe. » (16+)

09.10 AHMMALIMOHHBIA hunbM «Tpu
KgTa 1 MOpe NPUKNIOYEHUM»

+

10.10 AHMMALMOHHBIA DUnbM
«CHexxHas Koponesa-2.
lMepesamoposka» (6+)

11.30 Coto3mynbTunbm
npeacTasnset.. (6+)

12.40 Cle6pman «[anbHOBOMLLMKI»

+

15.00 Cepwuan «Y6oitHas cuna»
(16+)

18.20 Cepuan «MeHTOBCKME
BOVHbI» (16+)

00.30 Cepuan «banabon-8» (16+)

03.00 Cepuan «AHHa-AeTEKTUBb»
16+

(

04.40 Anexcein Cepebpskos,
®dépop bonpapuyk B hunbme
«MupaMMMuga» (16+)

06.20 WHHa Yypukosa, Mapws
l"ony6kuHa B unbme «Pebpo
Apnama» (16+)

TB21

05.15 Aputmua (18+)

07.05 Bpewms Bo3me3gua (18+)

09.00 Bkyc nto6su (18+)

10.40 Mey kopons (18+)

13.00 BocxututensHo! (16+)

15.05 MonogocTb (18+)

17.15 Adepa B Maitamm (18+)

19.35 Kak a cTan pycckum (18+)

21.30 Camblii NbAHbIA OKPYT B MUpe
18+)

23.35 Boautenb-onurapx (16+)

01.10 [yxless (18+)

02.55 [lyxless-2 (18+)

M TV1000 L T

action Action

08.10 «[leperosoptuyk» (16+)

10.35 «Koponu ynmu» (16+)

12.20 «OyeHb onacHas LUTy4Ka»
(16+)

13.55 «Pbinapb gHa» (16+)

15.45 13 [Napuxa c nobosbro»
(16+)

17.15 «AreHT Ha yukeHa» (16+)

19.00 «[lapkep» (16+)

21.00 «CkopocTb: ABTOBYC 657»
16+

22.30 «YépHbiii gpo3a» (16+)

00.05 «JTnHKoNbH AnA afBoKaTa»
(16+)

02.05 «barposble peku» (16+)

03.45 «barposble pekn-2: AHrenbl
anokanuncuca» (16+)

05.15 «Crnep kunnepa» (16+)

06.40 «BupeHus» (16+)

TV1000 V1000

08.15 «[ nybokoe norpyxexue»
(16+)

25 Mas 2026

09.30 «3pa BbhKuBaHWA» (16+)

11.25,00.35, 02.20 «Y6uiicTea
B.» (16+)

13.10 «Y6uiictea B..» (18+)

15.00 «[lagerve [yHbi» (16+)

17.15 «3ewmna. Mepe3sarpy3ka»
16+

(
19.00,19.55
(16+)
20.45 «Tpu ThiCAYM NET XKENaHWA»
(16+
22.40 «Tpacca 60» (16+)
04.00 «B nactu okeaHa» (16+)
05.20 «M3 rny6unbi» (16+)
06.45 «[ ny6oKoBOLHbBIA FOPU3OHT»
(16+)

Em TV100Q Lol
PyeoRoe Pycckoe
07.30 «llapeBHbi» (6+)
08.00 «[pocTokBaLLmHO» (6+)
08.40 «Cwmetuapuku» (6+)
09.25 «Tpl/l KoTa» (6+)
09.55 «KoTbl Ipmutaxa» (6+)
11.15 «Mawa v Megeau» (6+)
12.40 «KpacHas LLanouka» (12+)
14.20 «ga6a fAra cnacaet mup»
+
15.50 «baba fra cnacaet HoBbii
rog» (6+)
17.35 «Atenb-Matens» (16+)
19.15 «i(GaHVIKyJ'IbI npesuaeHTa»
+

21.00 «bpatbs» (16+)

22.50 «[loTepesa» (16+)

00.35 «BpefiHas npusbluka» (12+)

02.15 «KaHuKynbl cTpororo
pexumar (16+)

04.10 «KeecT» (16+)

05.55 «XopoLuuit Manbunk» (16+)

33BKMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.40 «BHM3» (18+)
05.45,20.55 «ADEPA MACITOM»

(18+)
07.20,15.50 «OMEPALINA
«HATONEOH> (18+)
09.15 10 CMELY TEHV» (18+)
10.55 «[17OXOM MAPEHb U St
(18+)
12.35 «JT0XHbI CIEA» (18+)
14.00 «i/grp)A [DKEHTTIBMEHOB»
+
17.50 «TY[A» (16+)
19.30 «OTBPOChI» (18+)
22.30 «BYXTA B3PPOHA» (18+)
00.25 «CABAH» (18+)

02.45 «[JOCTYYATbCA 10
HEBEC-2» (18+)
04.35 «TEJTOXPAHUTEIb
KWIMMEPA» (18+)
06.55 «HEOXXUOAHHBIE CBA3V»
+

(16+) .
08.25 «22 [1yM: BECCMEPTHbIVI»
18+

«Komuccap Pekc»

10.15 «4EPHAA KHUIA» (18+)

12.30 «HE3AKOHHOE BTOPXXE-
HWE» (18+)

14.20 «TUXAA TABAHb» (16+)

16.05 «HAHLKW» (12+)

17.35 «BgECEI'IbIE KAH/KYbl»
18+

)
19.05 MVI3AHTPOM» (18+)
21.00 «TEPMVHATOP-2: CY IHbIVI
OEHb» (16+)
23.25 «HAMPOOM» (18+)
00.55 «5ATPOBBIE PEKI» (18+)

(" OteeTbl Ha KpoccBOpAbl, h
ony6nukoBaHHble B Nel9
CKAHBOP[J
Mo ropusonTanu: Mogem —Petyiep —

Becrno — Mask — Ce30H — ApTemu-
na — Kup — Yexos — [n3aiiH —
Kutait — Yekuct — 06pa3 — Urpa —
Manac — Anos — Acdpuka — lNaHpa —
/6ceH — Ctapk — 3Byk — Tecna.

Mo BepTukanu: KonumH —Mopptokosa —
Pbibka — AHTUKBapuaT — MotuB —
TaHuop — baHtn — CamoBap —
Kunza — Akyna — Mapco — Cauok —
Mponyck — TannuH — Hasoi —
Cnpaska.

Kntouesoe cnoeo: MOJIOTHO

NAPOJIb
1. Xo6oT. 2. Omyrb. 3. HepoH.
4. MnaHk. 5. MeTog. 6. Obupa.
7. Munep. 8. Ocobb.
®3HTE3WU: «BYPATUHO»

TBUCTEP
Mo ropusoHTanu: 1. [ogHoroTHas.
9.Por. 10. Cnecb. 13.Mup. 16. Opeano.
17. Kxuupu. 21. Hiox. 23. LLnnua.
24 Wck. 28. MepeknaauHa.
Mo BepTukanu: 2. [1Ho. 3. Tasens.
4. Hoc. 5. CtpaxoBaHue. 8. CTPaBMHCKMIA.
14. Tpasb. 15. LnunoH. 19. Mpwukon.
26. LLlap. 27. dpu.
Mo pyram: 6.HeGo. 7. Oukm. 10. Crpacs.
11.Metp. 12. CHon. 14. pyneHb.
15. LLtypman. 18. 3ann. 20. Otel,

\22. 06ka. 23. LLlanoyka. 25. Cnop. )

25-31 masa 2026
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07.00 KP ©HYPAHbI

07.05 KELLIKI XAHATbBIKTAP
(kanTanay)

07.30 «GHIM CEH EIH», oitbiH-

07.50 « MIP- CbIHAK»,
oTaHAbIK Tenexukaachbl

09.20 BEYEPHVE HOBOCTU

10.00 Cepuan «LLUE®-7»

12.10 Cepuan «KJIAH
IOBEJIUPOB»

14.10 Cepuan «PEBAHLL»

16.40 Cepunan «[ABOPHAXXKA

nangd»

18.30 Cepuan «OQHAX bl
B YYKYPOBA»

20.30 KELLIKI )KAHATBbIKTAP

21.00 BEYEPHVE HOBOCTU

21.40 Cepuan «KJIAH
HOBEJIUPOB»

23.40 Cepuan «LLUE®-7»

01.40 Cepuan «[ABOPHAXKKA
nana»

03.15 « MIP- CbIHAK»,
OTaHAbIK TeNnexuKanchbl.

(kanTanay)

04.35 KELLIKI )KAHATBbIKTAP
(xanTanay)

05.00 «KTK KOP>XbIHbI»

06.00 «OHIM CEH E[1IH», oitbiH-
cayblk (KanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 Tenexukaa «®AT-
MATYJ1»

07.00 «Osl»

09.00 MynbTcepuan «Typ6o3aBpbi»

10.00, 20.00 Tenexukas
«3LPE®TIH, APMAHbDI»

12.00 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

13.00 «OitHalQ»

14.00 «HapopgHbliA KOHTPOSbY

14.30 lynbc nnaxeTsl

14.45 Xep-xahaH

15.00 Xyn. dunbm «POKKWU»

17.00 Cepuan «MEYTA
SLWPE®A»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanbikTap

22.00 «KewREC»

23.00 Xyn. cdounbm
«POKKW-2»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyamo»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pwu3amblH» O¥iblH-

cayblK,
07.00, 20.00 VHchopmbiopo

(pyc., kas3.)

08.00, 01.20 «31 83in» OMbIH-
cayblK,

09.00 MynbTcepuan «ABatap:
Ierenpa 06 AaHre»

09.40 MynbTtcepuan «['yoka 5ob»

10.30 MynbTtcepuan «[TMHrBUHbI
Maparackapa»

11.20 MynbTtcepuan «KyHr-cy
MaHpa»

12.10 Xya. dunom «[MMPUTBO-
PUCb MOEW XXEHOWU»

14.30 Xya. dunbm «BEJIMKO-
JIEMHAA CEMEPKA»

17.20 Xypn. cdunbm «YEJI0-
BEK-NMAYK-2» _

21.00 Xypn. cdunbm «CJIEMOU

MEY»
22.30 Xyn. dmnbM «TEPMM-
P-2: CYHbIN
}J,EHb»
02.40 «Time Vine» olblH-CayblK,
03.00 «TikTok show» oiblH-CaybIK,
03.20, 05.00 «What's up?» oWblH-
cayblk,
04.20 «1001 O3in» OMbIH-CayblK,
04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

% Mepebiit KaHan
EBpasus

06.00 «<KOREMIZ-LLIOY»

07.00 «KAMBLIPIbI TAH, KA3AK-

CTAHI»

08.30 «[JOBPOE YTPO, KA3AX-
CTAH!»

10.00 «KWUTb 3[0POBO!»

10.50 «MO[HbIV MPUTOBOP»

11.50 Cepuan «[MO3[QHEE
PACKAAHWE »

14.10 «KAHATIbIKTAP»

14.20 «HOBOCTW»

14.30 «QOSLIKE»

18.30 «bACTbI XXAHAIBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «TTABHbIE HOBOCTW»

20.30 Cepuan «MEPBbIN

OTAEJI-5»

01.30 «[TIABHbIE HOBOCTW»

02.05 HouHoii KuHoTeaTp.
«3EJIEHbIN ®YPIOH.
COBCEM [OPYIrAf

NCTOPUA»
03.10 «BbACTbI XKAHAJTbIKTAP»
03.35 «1@YTINA»

=
(3| HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (ka3., pyc.)

07.15 Tenexwukas
«[1OCTbIK, 99»

07.40 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMB¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LL[EHFHI/IVI I'IATPYJ'Ib»
MynbTce

09.30 «YPAﬂbCKVIE MENbMEHN.
CMEXBYK»

10.00 «OPET W PELLIKA.
3EMIMAHE». Tpesen-ioy

11.00 Cepuan «S.W.A.T.:
CNELUHA3 ToPOJA
AHFEJIOB»

12.00 «CE3IM BAFbl» (ka3.)

16.00 «PEBIO» (ka3.)

16.20 «O[JHAX[bl B POCCUM»

17.30 Xya. dunbm «CMO-
KWHT »

19.30 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 rorPoA
AHTEJIOB»

20.30 Oxeiicon MaTpuk, Kam
XXwuranpe B 6oeBuke
«LWPAMHENb»

22.20 Xya. dunbm «3AJI0K-
HUK»

00.40 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMB¥J1»

01.30 Peanutu-woy «Kaxa
Kasaxu» (Ka3.)

02.10 «Kpi3blk Live» (ka3.)

02.50 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.30 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukas «ATA-AHA.
BAJA-LUAFA»

07.00, 22.00 Tenexukasa
«Y3UITEH XXANbIPAK -
TAP»

08.40 Tenexukas «9HIIMECI
AYbINAbIH...»

09.40 Tenexukas «AJIbIC
LUARAP»

10.40 MynbTcepuan
«Hy, norogni»

11.00, 20.00 Cepuan
«BETPEHbIN»

12.00, 17.00, 18.30, 01.40
Tenecepuan

13.00 XXAHATBIKTAP

13.15 HOBOCTN

13.30 Tenexukas «9OMIPLLI
OUEJ»

14.50 Tenexukas «TYMNCAHA
2KOHE >XACbIN
HOCKWM»

16.20 «HY, MOrofnix.
MynbTcepuan B

18.00 XXAHAMbBIKTAP. TIKENEWN
I0UP ~

19.30 HOBOCTW. MPAMOWN 3d1P

21.00 Cepuan «QAJIEKUM
roron»

23.30 «93iniH »*apacca..». 93in-
cbikak, 6arfapnama

00.50, 05.00 >KaHanbikTap

01.15, 05.25 HoBocTu

04.00 l'yn-ryn woy

04.30 Xynpgbi3apl WaHblpakTa

T 2N

05.00, 04.30 «[loHATb.
Mpoctutb» (16+)

06.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.00
BwmecTe Kax bl OeHb

06.15 «CneuyuanbHbiiA penopTax»
(12+)

06.25 Xyn. dunbm «BUTA
FMYLWAKOB - APYT
AMAYEW» (16+)

07.50 Xyn. dunbm «CKA3KA
O NOTEPAHHOM
BPEMEHWU» (16+)

09.30, 10.10 Xya. dunbm
«JJOBPO MO>KAJIO-
BATb, WJIK NOCTOPOH-
HUM BXOJ[, BOCIMPE-
LLLEH» (16+)

11.15 Xyp. dunbm «CTAPUK
XOTTABbIY» (16+)

13.15 «MwpoBoe cornalueHve» (16+)

14.05 «[lena cynebHble. butea
3a Oyayulee» (16+)

15.10 «[lena cynebHbie. HoBble
nctopum» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
fA6noko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHbie. [leHbru
BepHuTel» (16+)

20.25 TenesukTopuHa «Munnuon
3a 5 muHyT. Jetu» (6+)

21.10 TenesukTopuHa «MunnmoH
3a 5 MuHyT» (16+)

21.50 TeneBukTopuHa «Mrpa
B KuHO» ¢ Cepreem
Benoronosuesbim (16+)

22.35 TeneBukTopuHa «MPA
B KWMHO. YEMMNOHAT
MWPA» ¢ Omutpuem
XapatbaHom (16+)

23.20 Xyp. dunbm «HEUCI-
PABUMbBIN JITYH» (16+)

00.55 [Mepsbit EBpasuitckuin kaHan
(12+)

01.45 Xyp. dunem «MNATHAL-
LLATUNETHUN KANMU-
TAH» (].6+)

03.00 Xya. ¢dunem «TAUH-
CTBEHHbIX OCTPOB»
(16+)

MepBbiii KaHan
I CHIr

05.00 «[1lobpoe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HosocTu

09.05 «MopHbiii npurosop» (6+)

09.45 «KuTb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15,
22.35 «Bpems nokaxer»
(16+)

12.00,16.00, 19.00
urpa» (16+)

17.30 «[laBait noxxerumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «lycTb roopaT»

21.00 «BpeMﬂ»

«bonbluas

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» No20

21.45, 04.05 Cepuan «MOTE-
PAHHAA XXU3Hb» (16+)

23.40,02.20,03.05 [OOKACT -
AB (16+)

01.30 Cepuan «XXEHLLMHbI N
MPOYME HEMPUATHOC-
TW» (16+)

PTP-MnaHeTta
occus
| Poccus Jer] (Anwa-TB)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00,10.00,13.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMSA

09.00 «O camom rnasHOM».
ToK-Luoy

10.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

11.00 «60 MuHyT». ToK-LLOY

13.30 «KusHb 1 cyabba ¢
Bopucom KopuyeBHUKOBbIM»

13.45 Cepuan «KYJIATUHBI.
HOBbIE CEPUWN».

15.30,19.00 BECTW

16.00 «ManaxoB»

17.00 «60 MuHyT». Tok-Loy

20.10 BECTW/. MECTHOE BPEM#A

20.30 Cepnan «KOr1A FOPUT
OrOHb».

22.20 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBLIM»

00.45 Cepuan «KYJIATUHBI.
HOBBIE CEPUW».

02.00 BECTU

02.30 Cepuan «KYJIATUHBI.
HOBBIE CEPUW».

03.00 BECTW-CAHKT-MNETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00,01.00 BecTu

07.30 MecTHoe BpemA

07.55 «O camom rnaBHom». Tok-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectun. MectHoe

BpEMs!
10.00,16.00 «60 mMuHYT». TOK-

woy (12+

12.30, 00.20, 01.30 Cepuan
«KYJIATVHbI. HOBbIE
CEPUM» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «KOrJA roPuUT
OrOHb» (16+)

21.40 «Beuep c Bnagummpom
ConoBbésbiM» (12+)

HTB-Mup

08.30 «YTPO. CAMQE NYYLLIEE»

09.50 Cepuan «MEC».
«POBOBLLUUK »

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.55 «CEFO[JHS»

10.25 Cepuan «MEC».
«POBOBLLUUK »
(npoponxeHue),
«MOXULLLEHUE »

12.40 Cepuan «MEC».
«MOXULLEHUE »
(npogomxenue), «QEJNIO
BPAYEWU», «MCYE3HO-

BEHME »

15.25 «H4PE3BbIYAMHOE
MPOUCLLECTBME»

16.00 «MECTO BCTPE4Y/»

18.50 «3A I'PAHbO»

19.55 «[JHK»

22.00 Cepuan «M3BO34YUK»

00.00 Cepuan «FEHUN»

02.15 «3axap lMNpunenuH. YPOKN
PYCCKOT O»

02.50 Cepuan «30J10TO-2»
06.50 «KVNBAA E[JA C CEPIEEM
MAJTO3EMOBbIM»

07.15 Cepuan «MEC».
«MCYE3HOBEHUE »

HTB

04.30, 08.25, 10.35 Cepuan
«MEC» (16+)
06.30 E?/Tpo Camoe nyuiuee»
+
08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «CeropgHs»
13.25 «Llpe3BbI'-laI7IHoe npowucLue-
cTBUEN
14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)
16.45 «3a rpaHbio» (16+)
17.50 «[JHK» (16+)
20.00 Cepuan «M3BO3YUK»

(16+) _

22.15 Cepuan «FEHUN» (16+)

00.35 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro» (16+)

01.15 Cepuan «30J10TO»
(16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)
07.40 «HaeguHe co Bcemu» (16+)
08.20 «)Ku3Hb Kak B KuHo» (16+)
09.00 Cepuan «HAC”EHME»

(16+)

10.40 Cepmnan «OlEPA.
XPOHUKW YBONHOI O
OTAOENA» (16+)

01.00 Cepuan «NYNfA» (16+)

02.40 «3pnyapn ApTembes. B cBoEM
haHTaCTUYEeCKOM MUpe»
12+)

03.35 «[lopAnok BeLen» (12+)

04.30 «[1o BonHe Moel namaTu»
(12+)

05.20 «Ponu ucnonHsaoT..» (12+)

@ TB LleHTp
International
09.00 «HacTtpoerue»
11.20 «[JokTop W..» (16+)

11.45 06.50 «AKTEpCKME Opambl.
OnacHble cBA3u» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10

CobbiTnA
14.35 «[powiatve. Muxaun
[MyroskuH» (16+)
15.20 «3Hak KauyecTBa» (16+)
16.10 «10 cambix. Bpems nepemeH.
'poMKue pa3Bogbi» (16+)
16.40 [/ «HenssecTHbli
Xpywiés» (16+)
17.20 «Moli repoit. AHHa ApagoBa»
(12+)
18.20 [opop HoBOCTEM
18.35, 07.30 Cepuan «HE-
PABHbIN BPAK» (16+)
20.20 «Pycckue TaitHbl. MecTa
cunbi» (16+)
21.35, 03.40 Cepuan «JJOM-
PABOTHULLA» (12+)
01.50 «3aKoH 1 nopsagok» (16+)
02.20 Li/6d3 «KpecT Ha Bpake»
+

05.25 «XpOHMKM MOCKOBCKOMO
6biTa. BoeBoit packpac»
(16+)

06.15 «Moii repoii. Anekceit
Ennctpatos» (12+)

[roceus| K Iy nurypa

06.30 [Jnanoru o0 XMBOTHBIX.
MockoBckuiA 300napk

07.20,13.00 [1/c «B nowuckax
UCTUHBI». «[poknaTUe
TyTaHxaMoHa»

08.15,19.00 «[loyepk anoxu» ¢
Kvipunnom Ksapo. «Anekcein
MrHaTtbeB. KaBaneprapaus -
cTapas resapaus»

08.40 X/tb «N 3TO BCE O

HEM », 1 cepusa

10.00, 12. 30 17. 00 19.30Hogo-
CTM KyNbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.15, 01.10 [i/d «pynnosoi
nopTpet ¢ Kinkamu»

12.10 X/tb «BbIVII'PbILIJHbIVI

12.45, 00 00 Hosocm
Mopapo6Ho. KHuru

13.55 [1/d «BHauane Gbino geno,
unu Victopua pycckon
NPOMbILLAEHHOCTW», 1 dunbm

(Poccus)
14.25 X/ «TAJNIAHT», 1

cepus

15.35 «Catu. HeckyyHas knaccu-
Ka.» ¢ Cepreem YBapoBbiM v
Metpom Ay

16.15 [1/c «3abbiToe pemecno».
«[lacTunbHuL,a»

16.30 [/c «Konnekuusa». «3anbl
cTekna»

17.15 Konnekuws lNeTtpa
LLlenoTuHHuKa. «Metp
3altyeHKo. 3a »K1BON BOO,OM»

17.55 [1/c «CnoBo o crnoax».
«OcTaTbCa ¢ HOCOM»

18.10,02.10 VicTopuyeckue
KoHUepTbl. MacTepa
MCMONHUTENBCKOr O
uckycctsa. AHCAMBIN.
Bnagumup CnvBakos u
Mapws YKoao MupeLw.
BonbLuoi 3an MockoBcKow
KoHcepBaTopuu. 1989 1.

19.45 [naBHas ponb

20.05 «[paBuna *xu3Hu»

20.35 «CnoKoiHo! HouM, Manbitm!»

21.05 «benas ctyaua»

22.15 X /¢ «N 3TO BCE O
HEM», 2 cepusa

23.30 [0/d «BHauarne 6bino geno,
unu Victopus pycckori
NPOMBILLAEHHOCTW», 2 (DUNbM

00.15 [1/c «B nouckax UCTUHbI».
«[lageHune nHKoB»

07.30 «1yTb K Mobepne» (16+)

08.30 Benwvkas BoHa

09.30 «HEOKOHYEHHbBIV BOV»
16+

17.00 «B VIIOHE 41-TO» (16+)

21.00 10 NIBHEM MYI1b»
(16+) _

01.10 «B 6OV MOYT OfIHN
«CTAPVIKI» (12+)
02.50 «HEBECHbIN TUXOXOO»

12+

(

04.15 «[JA4HAA NOE3KA
CEPXAHTA LbIBYIN»
16+

05.30 «HE XNTEGOM E[J/HbIM»
(16+)

07.15 Cepuan «HA OAJIbHEN

09.00 «CerogHa ytpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
cTv aHA (16+)

11.15,23.00 «OTKpbITbIN 3chUp».
Tok-wwoy (16+)

13.00, 20.50 «CnevwuanbHblit
penopTtax» (16+)

13.15, 15.25, 17.05 Cepuan
«HA OAJNIbHEU 3ACTA-
BE» (16+)

17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)

17.50, 19.15 Cepuan «HA
OANbHEW 3ACTABE»
(16+)

21.55 «[lo ropsauum cnegam» (16+)

22.10 «Ynuka u3 npounoro» (16+)

00.45 «Mexpny Tem» ¢ Hatanuei
MeTnuHoi (12+) -

01.15 X/d «MOrPAHUYHbIN
MEC AJlbIN» (12+)

02.45 X/ «3ABYAbTE
CNOBO «CMEPTb»

(12+)
04.05 D,éc «Ctynenu Mobenbi»
16+

(16+)

04.45 [1/c «[lepenom. XpoHuKa
Mobenbi» (16+)

05.10 Cepuan «HA J1ANbHEN
3ACTABE» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 WHTEPHbDI

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
CALUATAHA-10

21.00, 22.00 YHMUBEP 10 JIET
cnycTA

23.00 Loy “Ctyaus Coto3”
00.00 Vmnposu3aLms. KomaHabl
02.00 OJHAX[bI B POCCHN

07.00, 05.50 «CekpeTbl Ha KyxHe»
16+

(16+)
07.50, 06.30, 04.00 «[laTHuLa
News» (16+)
08.10 «[acTpotyp» (16+)
09.00,10.30,12.10 «HeTbipe
nadm» (16+)
13.40, 14 30, 04.20, 05.00
«YepHblit cnicok» (16+)
15.30,16.30,17.30, 18.30,
23.20,00.20 «YepHbiit
cnmucok. Ha kyxHe» (16+)
21.00 «HepHbid cnncok. PeMoHT»
+

01.10 «Hosble nauaHkm» (16+)

JlomaLunuii

08.30, 07.35 «[lo genam
HECOBEPLLUEHHONETHUX».
CypebHoe Loy (16+)

09.30, 06.45 «[laBail pa3Beném-
cal». CynebHoe oy (16+)

10.30,04.40 «TecT Ha OTL,0B-
ctBo». CypnebHoe woy (16+)

12.45 «[IpocTv MeHs..». [Jokyapama

16+

13.55 «beny otBeny». Jokynpama
16+

(16+)

15.00, 03.20 «3Haxapka».
Hokyopama (16+)

15.35, 03.45 «BepHy nobumoro».
Hokygpama (16+)

16.05,04.15 «lonoca yleaLumx
ayww». okyapama (16+)

16.40 X/db «OANHOYECTBA.
NET» (16+)

21.00 X/¢ «HA30BU MEHA
JIOBUMOWN» (16+)

01.20 «[loHATb. MpocTUTb».
[okyapama (16+)

220 «|_|Opl-la»_ «|_|0)Kap»v «V||'pa B

npATKu». [lokyapama (16+)

06.20 «6 kanpoB». CkeTy-LLoY
(16+)

08.00 «MynbTdunbmbi» (0+)
10.30 M/c «[legu bar u Cynep-

Kot» (6+)
11.00, 11.30, 18.00, 18.30,19.30
Clxgmnr—peanmm. «Cnenas»
+

(
12.00, 12.30, 17.30 Cepuman
«MOPYA» (16+)
13.00,13.30,14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
Ckgmm—peanmm «apanka»
16+

(

19.00 Cepuan «CJIEMAf» (16+)

20.00, 21.15, 22.15, 23.30
Cepuan «MA)KOP)) (16+)

00.45 X/ «KAXOA
30J10TA» (16+)

02.45, 03.15, 03.30, 04.00,
04.15, 04.45, 05.00,
05.30, 06.00, 06.15,
06.45, 07.00, 07.30
CkpunT-peanntin. «3Haku
cynbbbi» (16+)

m.uom KMHO

07.35 KoHcTaHTWH XabeHckui B
dunbme «Konnektop» (16+)

09.00 AHMMaLMOHHbIN (urbM
«CyBopoB. Benvkoe
nyTeLlecTsue» (6+)

10.20 AHUMALMOHHBIA hUbM
«JTyHTUK. Bo3BpalLeHue
nomon» (6+)

11.30 Coto3mynbTdunbm
npencraenser.. (6+)

12.40 Cepvan «[1anbHoBOMLLMKM.
[ecatb net cnyctsa» (16+)

15.00 Cle6pman «Y6onHas cuna»

+

18.20 Cepuan «MeHToBCKME
BOVHbI» (16+)
00.30 Cepuan «banabon-8» (16+)
03.00 Cepvian «AHHa-0eTEKTUBBY
+

04.35 Hvkonait KapayeHu,os B
dunbme «CBeTnan
NUYHOCTbY (16+)

05.55 KoHcTaHTuH XabeHcKui,
NeoHunp Karesckuii B
unbme «beaHble poacTBeH-
HUKM» (16+)

TB21

04.40 Kynu meHs (18+)

06.15 HanapHuk (18+)

07.40 MyxxumnHa ¢ rapantuei (18+)

09.00 CranbHas xBaTka (18+)

11.20 30 cBupanuii (18+)

13.05 lepuoruns (16+)

15.00 13 (18+)

16.40 3awmep3iuas 13 Maitamu
(16+)

18.25 C ntobosbto, Posu (16+)

20.20 NMeTns Bpemerm (18+)

22.20 3 Mapua ¢ noboBblo
(16+)

BTOPHUK

00.00 MemenTo (18+)
02.05 [ormeH (18+)
03.55 OcHoatens (16+)

TVI000 il

action Action

07.55 «[opop TaitH» (16+)
09.50 «[opop TaitH: VicuesHysLuas»
+

(16+)
11.45 «CkopocTb: ABTOBYC 657»
16+

13.20 «[lepeBo3umk-3» (16+)

15.00 «[lapkep» (16+)

17.00 «/MHKOMbH OnA afBoOKaTa»
(16+)

19.00 «AnHa» (16+)

21.00 «Ctpena Bo3me3gusa» (16+)

22.30 «lj%esqumK: Y6oiHasa Houb»

+

00.05 «Hukuta» (16+)

02.05 «Cépdep» (16+)

03.45 «[lana u3 cneuHasa» (16+)

05.25 «Kapatowas anaHb» (16+)

07.10 «Orpabnenve: Kog 211»
16+)

08.30 «3amép3iume» (16+)

10.05 «[TbinatoLee mope» (16+)

11.55, 13.40, 00.05, 01.50
«YouiicTea B..» (16+)

15.30 «HsHbku» (16+)

17.10 «bonbuoii Ctam» (16+)

19.00,19.50 «Komuccap Pekc»
(16+)

20.45 «Kpokoowmn OaHau» (16+)

22.10 «Kpokogun Oanpu-2» (16+)

03.35 «Hoii» (16+)

05.40 «Bo Bnactu ctuxum» (16+)

07.10 «Heso3moxHoe» (16+)

m TV100Q LE

Py-cxoe Pycckoe

07.30 «llapeBHbi» (6+)

08.15 «[IpocTokBalmMHo» (6+)

09.00 «Cwmetuapuku» (6+)

10.00 «Tpwu KoTa» (6+)

10.35 «Tpu koTa. CneuuansHbiit
BbIMyCk» (6+)

10.40 «Kopewa» (16+)

12.10 «KaHuKynbl npe3naeHTa»
(16+)

13.55 «Munnuapg» (16+)

15.40 «[lotepes» (16+)

17.30 «PogHble» (16+)

19.05 «beccmepTHble» (16+)

21.00 «3a Manblyal» (16+)

22.35 «[lonnuenckuin ¢ Pybnésku.
HoBoropHuii 6ecnpegen»
(16+

00.10 «[lonuuenckuii c Pybnésku.
HoBorogHruin 6ecnpenen-2»

+

TV1000 V1000

01.40 « nyxapb B KuHo» (16+)
03.10 «OcobeHHOCTH HalMoHanb-
HOW OXOTbI» (16+)

04.45 «OcobeHHOCTH HaLoHamb-
HO pbibanku» (16+)

06.20 «babku» (16+)

07.20 «Bapexka» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

02.20 «[MNA X» (18+)

04.15,14.15 «TY[OA» (16+)

05.55 «TEPEBO3YVK [1yLLI» (18+)

07.20 JI0XHbIA CMIE[» (18+)

08.50 «MI'PA [I)KEHTIIBMEHOB»
(18+)

10.40 «[JOBPbI/ [JOKTOP» (16+)

12.10 «JIETEHOA» (16+)

16.00 «OrOCOBOV MOMOLLL-
HVK» (18+)

17.45 «ADEPA MACITOM» (18+)

19.15 «HCTVHKT BbPKVBAHWA»

(18+)

20.45 «OHO. HOBAA MABA»
(18+)

22.30 «ﬂé—:PBbIVI HA OIMMIME»
(16+)

00.15 «i/IS,D,EAJ'IbHAH ADEPA»

+

01.50 «OMEPALIA «HATMOMEOH»

(18+)

333 KMHOXMT)
KuHoxut

02.35 «KPYLLEHVIE» (16+)

04.15 «TEJIOXPAHUTEb XEHbI
KWNMEPA» (18+)

06.40 «OHKA» (16+)

08.35 «MOW KY3EH» (18+)

10.15 «KYJTAK APOCTW» (18+)

12.05 «MM3AHTPON» (18+)

13.55 «CI1ABHbIE MAPHW» (16+)

15.45 «JOCTATb HOXW» (16+)

17.50 «OTHAAHHBIE HACNEHW-
KW» (18+

19.25 «KAK BbINTY 3AMYX 3A
MUNTMAPLEPA» (18+)

21.00 «BATIbMOH» (18+)

23.10 «/1EMKOE MOBEOEHVE»
18+

(18+)
00.40 «3A MPE[ENAMM 3AKOHA»
(18+)

11



KaK CTaTh CYaCTAMBOM

- Mbl HY PA3Y HE NOXAAEAH
0 BbIBOPE, COH MPABAA BOAEE
KPEMKWH, U LIBET NO-PASHOMY
MIPAET B MACMYPHbIE

M COAHEYHBIE AHM.

|| g i gl
«CnaAbHSSTeMHO

3€ACHAA,

MOTOAOK - TaK Mbl,,
Ayulle BbICbIMAeMCs»

«fl IpoXoguAa nepBbIi KACTUHT

B «KBapTMpHBI BONpOC» B Nk

CBOETO BbIrOpaHMs, a Yepes gsa

roga, KOrga BOCCTaHOBMAACh, MeHsl

MPUTAACUAM ObITb BEgyLLeit», -
u3Haetcs gusaiHep MAPUS

ETPOBA.
— B B 30MPE. [TOMHHTE, NPM KAKMX 0BCTO-
STEAbCTBAX Bbl B HEE OMAAM?

B2019rony Mue no3Bonusanpopgrocep «Ile-
pefiesKi» M MpEAJIoXKuIa N0y4acTBOBaTh
B «KBapTHpHOM BOIpoce» Kak fu3aiHepy.
S1 Torpa paboTaja BMecTe CO CBOEi KoJlIe-
roit JIenoit AHIPOHOBOI, MBI Pa3BUBAJIN Ha-
[Ty CTYAHIO HHTEPLEPOB 1, KOHEYHO, OUYCHb
00pajioBAINCh TAKOMY IPHUIIIAIIIEHHIO, Cpa-
3y COIJIaCUJINCh.

MAE nPOTPAMMA «KBAPTHPHbIA BO-
NPOC» OTMETMAA HOBMAEM - 25 AET

- TO ECTb Bbl BbIAW OCTOSHHOM
3PUTEAbHMLIEA NEPEAAYM?

I1a, CKOJIBKO ceOs
IIOMHIO, MBI BCEW
ceMbell ee CMOoTpe-

n. MoXHO pgaxke
ckas3aTb, 4To «KBap-
THPHBIN BOMPOC» — 3TO
OfHAa U3 NPUYUH, OUYEMY
BIIOCJIE[ICTBUU s BbIOpa-

a TaKky1o npoeccuro.

- Y10 OKA3AAOCH CAMbBIM
CAOXHbIM B POAM TEAEBE- .
AYwen? K uemy 40 anx &
MOP NPMBbIKAETE? {

Yvactue B npo-
rpaMme B KauecTBe
nu3aiiHepa HJaBalloCh
MHE C JIETKOCTBIO, IIOTOMY
9TO s ObIJIa MPHUTITAIICHHBIM
9KCIIEPTOM, KOTOPBIN HJICaTbHO 3Ha-
€T CBOIl MPOEKT U MOXET 6e3 MOATOTOB-
KU BCE O HEM PaccKa3aTh, HOIIYTUTh MEX-
Ty AeIOM. A B POJIH BEAYIICH MHE HY3KHO
nepXkaTh B TOJIOBE BCIO JIOTHKY Oece-
TBI, YTO MBI XOTUM CKa3aThb, YTO CIIPO-
CUTBh JIAJIbIIIE, TO €CTh 51 BEly pa3roBop,
YIOPaBIA0 3THM MPONECCOM, W TYT
MO3T pa0GoTaeT COBEPIICHHO WHAYe.
B nmmanore c KojjeraMu-gu3anHe-
paM® W TepOSIMA s YYBCTBYIO ceOs
Oolee-MeHee OpPraHHUYHO,
HO TPOXOJKHU BeAyIIeH, KOr-
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‘gaxe

..\

Jia s OfiHa Ha KaMepy MpeJCTaBJIsIIO Mpo-
eKT B Havalle Tlepefiaun, — BOT 3TO OKa3a-
JIOCh CIIOXKHBIM, TYT TpeOyeTcsl HacTosIee
MacTepCcTBO, B KOTOPOM S IIPOJOJIKAI0
COBepHIeHCTBOBaTI)Cﬂ n paGOTaTI) HaJ
cO0O11.
- CTATYC BEAYILEA KAK-TO MU3MEHMA BALLY XM3Hb? MMosiBu-
AMCb AM HOBBIE MPMBbIYKM, MOXKET BbITb, B PACTIOPSIAKE AHA?
— J7s MEHsI 9TO KapuHaJIbHO HOBasi cpe-
pa 3aHATOCTH. 5] 3aHMMAarOCh TEXHUKOMN pe-
YU C MPENOJIaBaTEeISIMU 1 IIPOKAYUBAIO CBOU
HaBBIKHN. UTO KacaeTcs pacmopsjka, craia
BHHUMAaTeJIbHEE OTHOCHUTBCS K CBOEMY pe-
KUMY: Tenephb yKe He MOYepTHINh HOYa-
MU, HY3KHO BBICBITIAThCS, MOCKOJIBKY pabo-
Ta BecbMa Hepros3aTparHas, a B Kajipe ThI
MOJKHA CO3J]aBaTh XOpoIllee HACTPOCHUE.
W3 cmentHOrO — cO MHOM Tenepsb poTorpa-
(upyrorcst Bce KOHChbepKKHU. VX B HameM
JOME€ HECKOJbKO,
OHM paboTarT

£

INOCMEHHO, M MHE KaXETCsl, YTO OHH CTallu
MOWMH TIIaBHbIMH (paHaTKaMu. MbI ¢ HH-
MU BCET/Ia 00CYyXK/1aeM BCE MOU BBINYCKH,
OHU MHE JlazKe IOKJIa/{bIBAIOT, YTO MOBTOPLI
IPOrpaMMBbl IIOKA3bIBAIOT IO HOYAM.

- Y BAC 110 MYXY TAKAS 3ATIOMMHAIOLIASICA! @AMMAMS - Ku-
KEAb. TOYEMY B IPOTPAMME BbI N10A CBOEW AEBUYBEH?

- UHTEPBEP B KBAPTHPE,
B KOTOPOW CEMYAC XXMBEM,
MOAHOCTBIO MPMAYMAAA 1.
70 BbIA MPEKPACHBIN OMbIT!
1 HAPUCOBAAA 3CKM3bI,
MOKA3AAA MYXY, OH CKA3AA,
YTO EMY BCE HPABMTCS,

M Mbl MPMCTYNUAN.

MPOBEPKA AETAAEH
OT KOLIKK AXXEMMBI.

— Korpa g crana gu3aitnepoM, To 66112 Ma-
pueit [1eTpoBoil, MBI C KOJJIETON U CBOIO
CTyquIO Ha3Banu 1o ¢pammnusM. Korna cra-
Jla y4acTBOBaTh B «KBapTHpHOM Bompoce»,
s ele 6b1a ¢ pamunueit Ilerposa. Ha caii-
Te «[lepemenkn» y MeHsI cTpaHHUIA AU3all-
Hepa Kak y Mapuu [letpoBoii, u B pa6oun

aKKayHTax B COIMAIBHBIX CETAX s Toxe [le-

- U3HauaAbHO 1 SKOHOMMCT, 3aTeM Cpa3y e NOLIAA YYMTbCS Ha
gu3aitHepa mHTepbepoB. Kypcbl Begywimx s He npoxogmaa, 0 TaKOM

gaXke He MeYTaAa.

M HACBILLEHHO.

25-31 Mas 2026



TpoBa. B o0eM, nocie
3amMyXecTBa OQpUIHA-
anbHO 5 cTana Kukenp,
HO, YTOObI He ObLIO Iy-
TaHUIBI B popeccro-
HAJILHOM MHpE, pelln-
la OCTaBUTDH JIEBUYBIO
(haMHITIIO CBOUM TBOp-
YECKUM JU3allHEPCKUM
TICEBIOHIMOM.

- CYNPYT TOXE AMAWHEP?

— Her, mo 06pa30BaHUIO OH HHKEHEP-CTPO-
ATCIIb, y HETro CBOsA KOMITAHUS 11O HpOI/ISBOII-
CTBY HOJIMMEPHBIX TPYO, TO eCTh paboTaeM
B OHHOfI OTpaCJII/I, TakK 4TO y Hac I/IIIeaIIBHBIfI
TaHJIEM Jm3al‘?mepa n I/IH)KEHepa.

- Y BAC NOAPACTAET CbiH. KOrAA MAMA AMBAMHEP, O3HAYAET
AM 3TO, YTO Y PEGEHKA B AETCKOM CAAY CAMbIE KPEATUBHBIE
MOAEAKM?

— 'epMaHy MOUTH HSITh, OH XOAUT B Cajl BTO-
poii rog. Korpa B cafguke npasgHoBanu Mac-
JICHUILY, 5 3aKa3ajla CbIHY MUJIYIO LIATOUKy
B PyCCKOM CTHUJIE U CfieJialla eMy KpacuBble
OycbI-0apaHKHU U3 JIEHTOYEK, IOCJIE 4Yero
BOCTIUTATENN cKa3aiu: «BuyHo, uto y 'ep-
MaHa Mama fin3aiiHep, Oychl HEOObIYaNHOM
KPacoTbI».

- MHOTVYE NPO®ECCMOHAABI 3AYACTYIO CAMIOXXHMKM BE3 CA-
nor. Bbl PEMOHT CBOEW KBAPTMPbI CEEE AOBEPUAM MAM KO-
MY-TO M3 KOAAEI?

— Ce0Oe! Y MeHs He OLIIO TaKOTr'O MOJHO-
MacCIITaOHOTO MPOEKTa, KaK § jieraa Kin-
eHTaM, HO WHTEphep B KBApTUPE, B KOTO-
poii ceifyac KUBeM, HOTHOCTHIO MIpHyMaa
s. HapucoBana 3cKu3bl, HOKa3ajia MyxXy,
OH CKa3aJI, YTO eMY BCE HPABUTCS, I MBI IPH-
CTYIIIIA.

- KAKVE cBOW MEYTbI BONAOTHAK?
— Y Hac crallbHs TMOJHOCTBIO TEMHO-3€elIe-
Hasl, CTeHbI M3YMPYAHOTO OTTEHKA U Jlake
MOTOJIOK. DTO MHTEpECHAas Ufesl, KOTOPYIO
s XOTeJla Pealln30BaTh MHOTO JIET, HO HU-
KTO 13 3aKa3UYMKOB He ObLI Ha TaKOe TOTOB,
TOYHEE, COIIAIIAINICh TOIBKO HA TEMHBIE
CTE€HBI, & HE Ha MOTOJIOK. XOTs 3TO, HA000-
pOT, 3M0POBO — B CNIAJIbHE C/IEJIATh TEMHbIE
HAChII[EHHbIE TOHA, TaK MbI JIy4YIlle BHICHI-
maemMcs. S B 1[eJToM ITOCTpOnIa KOHIETIIIIO
HaIllell KBapTUPbI HA IPUPOJHBIX MOTUBAX.
Kax 61 0aHaJIbHO 3TO HU 3BY4aJl0, HO pelle-
Hue ofiHo u3 nyumux. [Tox y Hac nop fepe-
BO PbIDKETO OTTEHKA, TEMHO-3€IICHbIE CTEHBI
11 B OCHOBHOM Oeliast Me0ellb, KO-
TOpasi Ha TakKoM (pOHE CMO-
TPUTCS] KOHTPACTHO U Ha-
CBILIICHHO.

- HAWWIAA Y BAC B COLMAAB-
HbIX CETAX 3ANMCb 0T 2024
FOAA, TAE Bbl PACCKA3bIBAE-
TE O TOM, KAK B KAKOM-TO
MOMEHT MPULUIAM K BbIFOPA-
HMI0, NONYTHO NONPABMB-

Doro: npecc-cayx6a kanana HTB, amurbiit apxve Mapum [etpogoit

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 20

- UuTepecyrocb npaBUAbHBIM
NUTaHUEM, NepMOgHUECKM
Nbl0 BCAKME MHTEpeCHble
HanNMTKK gAS MMMYHMTETA,
HanpuMep KATOYHbIH COK
cMBMpCKOM NUXTBI.

LWKCb HA 15 KT, U OTMPABUAUCD
HA MOMCKM CEBA - YYMTbCA
PACCTABASITb MPMOPHTETbI.
KAKMX YCMEXOB YXE AOBM-
AMcb?
— Ceilvac s 4yBCTBYIO
cebs 0YEHb XOPOWIO,
ropasjo nydiile, 4em
no Beiropanud. Ilna
K HEMY, BUAMMO, yCIIeTIT-
HO U JIOJITO, @ HACTUIJIO
OHO HEOXHUJJAaHHO. 5] BhITOpesa Kak Au3ail-
Hep, COUYETaBIINI Kapbepy U MaTEpHHCTBO,
MOCKONIBKY HE OYeHb cOaBiIsiza 060pOTHI,
[IOCTaTOYHO MHOTo paboTasna. MHe Kaza-
JIOCh, YTO 3TO XOPOIIO, U, BO3MOXKHO, 3TO
npasfia ObLIO HEIIOXO: paboTa MO3BOJIsIa
MHE OTBJIEUbCSl OT HOBOH POJIM MaMbl U 1O-
ObITH IPOCTO coO0M. TeM He MeHee MHTEeH-
CHBHBIN rpauk, MOE3[KN Ha 3aTOPOTHBIN
00BbEKT MpHUBENH K OOJNBIION YCTAJNOCTH.
B momckax ce6s s mpopenana AIUHHBIA
MyTh, HOTOMY YTO IIOILJIA IO HEMY CUCTEM-
HBIM METOJIOM U Pa3J[eIiila CBOIO XHU3Hb
Ha cepsl. S 3aHsIACH 30POBbEM, HaUa-
Jla claBaTh aHAJIM3BI, IPOBEPATH ACUIUT
BATAMIHOB 1 3JIeMEHTOB. Teneps pa3 B rof
MPOXOXY TOJHBIE yekanbl. MHTepecyoch
MPaBIIBHBIM MUTAHUEM, YUTATO, YTO MUY T
Ouoxakepsbl (9HTY3UACThI, KOTOPbIE 3aHUMa-
I0TCS yITydIIeHHEM paboThI OpraHu3Ma c 1o-
MOIIIBIO PA3INYHBIX METOOB M TEXHOJIOTUIL.
— [puM. «AHTEHHBI») U IPOYHE HCCIIE[OBA-
TeJIH, TePHOANYECKH MbI0 BCSIKNE MHTEpec-
HbIE HANMTKHY /i1 IMMYHHUTETA, HAalIpuUMep
KJIETOYHBIH COK CHOMPCKOIT MUXThI. S cTana
CIICIUTH 32 PEKMMOM, Halya cebe Bpadeit
pa3HoOro popa, yeil MOAXO/ MHE OT3bIBAETCs,
THOIITTA K TMICHXOJIOTY.
B3sB ¢okyc Ha ceOst 1 TONPaBUB 310POBkE,
yBHJENa, YTO B OCTAIBHBIX c(pepax Bce TO-
K€ CTaJI0 HaJla>kKMBaThCd. A caMoe IlIaBHOE
— 51 32 9TOT NEPUOJ HAYIMIIACh OTABIXATH!
Kak oka3zanoch, He yMmella 3TOro [ieJaTh
1 IyMaja, 9To OT/[bIX — 3TO UCKIIIOUUTEIHHO
OTIIYCK, HO TEeNeph Y MEHS U 3/1eCh CBOSI CH-
creMa. EskekBapTabHO HY>KeH OOJTBIION OT-
nbIX. EskeMecssaHO B paMKax BBIXOJHBIX Tpe-
OyeTcst OT/BIX, KOTIa HE HY>KHO IPHHUMATh
HHUKaKUX peteHnil. M kaskupli Beuep Heob-
XOJIIMO BpeMsi 6e3 TesiepoHa, MOCBSIIIEHHOE
TOJIBKO MIPUSITHBIM JIeJIaM. DTO BTOPOE MOclie
HaJTaXXEHHOTO 3][OPOBbBS, YTO TIOMOTIIO MHE
HauT! ceOst. A KOrjja MOSIBUINCH CHIIBI, pe-
cypc, g cOpocuiia JUIIHUI Bec, TIpaBjia, ele
HE 10 KOHIIAa TOCTUTJIA [EJN U MPOJI0IIKAI0
XyAeTh, HO Bce ke. CIenoM MosIBUINCH
\ UHTEpECHbIe NPEeJIOKeHHs 10 pabo-
b Te. [To cyTy, s mpoxofuia nepsbli
KacTuHr B «KBapTupHBINl BO-
IIPOC» B UK CBOETO BBHITOPAHUS,
a yepes /iBa rojia, KOrjia BoccTa-
HOBHJIACh, BCE CIIOXKUIIOCH TaK,
YTO MEHS HPUIJIACHIN OBbITh
BEYIIEH.
Anecs [opgmerio,
programs@antennatv.ru

MAPUA METPOBA

HATB «KBAPTHPHBIH
BOMPOC, (0+)
HTB

CyBB0TA, 14:00

gopora be3 Bo3Bpara

e

s
BAaaanMup KMPMAAOBMY NATH AET
BOPOACS C TAXKEABIM ' :
3ABOAEBAHMEM, A TAKXKE MEPEHEC °
MHOAPKT. 2

YcneA nonpowatbes
C goyepbio

12 Mast Ha 76-M rogy Xu3Hu
CKOHYAACS XYPHAAMCT,
TEAEBEQYLUMI M aBTOP NPOrPaMMbl
«A\o v nocae noayHoun» BAAAMMMP
MoA4AHOB.

AOCBE

PoamAcsa: 7 okTa6Pa 1950 roaA B MOCKBE.
OBPA30BAHME: OUAOAOTHYECKMM GAKYALTET MITY.

KAPBEPA: BEA MPOTPAMMBI «BPEMS», «90 MMHYT»,
«120 MUHYT», «AO 1 MOCAE NOAYHOUM». PABOTAA

HA PEH TB 1 PTP, co3aAB umkAbl «[ToMHIO...
NOBAI...», <M AOABLLIE BEKA...». CHSA OKOAO

20 AOKYMEHTAAbHbIX ®MABMOB. BEA MPOTPAMMY
«PAHAEBY C AMAETAHTOM» HA PAAMO «OPOEM,
PYKOBOAMA MACTEPCKOW XYPHAAMCTMKM B MHCTUTYTE
«OCTAHKMHO».

H popujcs B HENPOCTON CeMbe.
Oren, Kupuaa MoayAHOB, — BEIalO-
LIUICST KOMIIO3UTOP U NUPEKTOP
Boubiioro tearpa. Matb, MAPMHA
MacTyxoBA, ciyskmia akTpucoii B Tearpe Co-
Berckoit apmun. Cectpa, AHHA AMMTPHEBA, cTa-
Jla M3BECTHOU TEHHUCHUCTKOM, 18-KpaTHOI
YEeMITMOHKON CTPaHbl M CIIOPTUBHBIM KOM-
MEHTaTOPOM.
CEMEWHOE MOAOXKEHME: XEHA - KoHcyano CErypa,
XYPHAAUCT, AUTEPATYPOBEA, PEXWCCEP
(HE CTAAO B 2022-M), AOUb AHHA, MCUXOAOT
(HE CTAAO B 2026-M).

Cam MonyaHOB IJIAaHUPOBAJ CTATh aKTe-
POM W TaflHO OT PORHTENEH MOAal JOKY-
MenTbl B Ikony-crynuio MXAT, ycneniHo
mpoas XXecTKuil 0T60p. OgHAKO cTapas
cectpa yoequia3adpaTh JOKYMEHTbI 1 BbIO-
patb pungak MI'Y, nocunTas, 4TO aKTep-
cKasi Kapbepa He ero nyTh. B yHuBepcure-
TE OH CTall U3y4yaTh IOJIAHJCKUN SA3BIK.
ITorom ero ormpasunu B Hupepmaupsl
B KauecTBe KOPPECIHOH/ECH-

YMEP: 12 MAS 2026 TOAA.

rje jgexana AHHA, OH caM NPOXOAMII Je-
yenne. o mocjemHero HaBemald JOYb
B peaHNMAIH U YCIEeJ MOIPO-

Ta, a 3aTeM Momuano onan - B TOM )Ke martses. [lepexnn ee Bcero
CCCP 3 mporpavy <Bpe. OOABHMUE,Fge (i e bhna
ms». IIpaBpa, u3-3a toro, A@)KaAA AHHa, 7 1eT, OHU BMECTE IPOBAJIUIINCE
padorans Kowventatapow, O CAMAIPOXOGMA 00t Tt o
Bunapumupa Kupunnosu- AGYEHME. NpopyOHu U efiBa BLIOPAJICS CaM...

Ya JI0JITOe BpeMsI He XOTeNH
6paTh B ITAT, YTOOBI N30eKaTh OOBUHEHU
B KYMOBCTBe. [JTaBHOMY pellaKTOPY JAYAP-
Ay CATAAAEBY yJ1asiOCh YOEUTH PYKOBOJICTBO
B MpoheccnoHan3Me HAUMHAIOMIETO TeJle-
KypHanucta. 7 MapTa 1987 roga — noBopoT-
HBIA IeHb B Kapbepe Bmagumupa Momga-
HOBa: B 9(pMp BIEPBBIE BHINIIA TPOTPaMMa
«Jlo m mocie moNyHOUM», KOTOpasi MI'HO-
BEHHO IIPUHECHA €My U3BECTHOCTb.

Teneps eUHCTBEHHBIM U3 UX Ce-
MbU ocTasicst BHYK Muts. EMy 22 ropa, pado-
TaeT PEeXXNCCEPOM MOHTAXKA.

A B3TO BPEMSA

14 MAS YLLIAA 13 X131 309 BorycaABckas -
MUCATEABHMLIA, BAOBA 1M03TA AHAPES BO3HECEHCKOTO.
Eit 5b1A0 102 ropA. OHA AO TOCAEAHETO PABOTAAA,
PYKOBOAMAA LIEHTPOM Bo3HECEHCKOrO. C no3TOM

OHY NMPOXMAM BMECTE 46 AET AO EFO CMEPTU B 2010 roay.
B 18 neT BnaguMup BCTPETHII CBOIO CY/ib-
0y — oyaymyio cynpyry Koncyamno Cery-
py, B Opake poguiack o4b AHHA, KOTOpas
moJiyumnjia uMs B 4Y€CThb JII061/IM0171 CECTPbI
XKYpHaJIUCTAa.

B nocnepgnue roapl B ceMbe MojyaHOBa
TIPOM3OIIIIIO HECKOIBKO Tparefuil, KOTOpbIe
MOAKOCUITH 310poBhe Bragumupa. B 2022-m
ymna u3 xku3au KoHcyamo, yepes aBa ropa
He cTajio cecTpbl AHHBL. A B MapTe 2026 ro-
ma ymepia 45-1eTHAS J09b. ..

— CMepThb OJM3KUX JIOICH cTaia sl He-
T'0 ylapoM, — TOBOPUT PEKHCCep U MPORIO-
cep Mead UbisuH. — B 31011 ke GosbHUIE,

Doro: Persona Stars

uza bapckas, programs@antennatv.ru
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07.00 KP SHYPAHbI
07.05 «OHIM CEH E[JIH», oitbiH-

cayblk, _

07.40 «KEI, LUbIPKAMBIK!»,
My3bIKasblK, XamnblKTbiK-LLOY

08.40 «SASYQ», KazaxcTaHc-
Koe KuHo!

10.30 Cepuan «LLUE®-7»

12.40 Cepuan «KJIAH
OBEJINPOB»

14.40 Cepuan «PEBAHLL»

16.40 Cepuan «[JBOPHAXKKA

»

18.40 «KblI3blIT PAYLLIAH»,
¥narracelp KammabiH eH
KeLi

21.00 Cepwan «KJIAH
HOBEJIUPOB»

23.00 Cepuan «LUED-7»

01.00 Cepuan «[ABOPHAXKKA
nang»

02.30 «SASYQ», Ka3axcTaHc-
Koe KuHo!

04.00 «KEJT, LLUBIPKAVBIK!»,
My3bIKanbik, XanbiKTbIK-LLIOY
(karTanay)

05.00 «KblI3blIT PAYLLIAH»,
¥naHracblp KamuabiH, aH
KeLwi (kariTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 Tenexukaa «®DAT-
MATYI»

07.00 «OsHl»

09.00 MynbTtcepuan «Typ6o3aspbi»

10.00, 20.00 Tenexukas
«3LUPE®TIH, APMAHbI»

12.00 Tenexukas
«KEJTIHXXAH»

13.00 «OiiHalQ»

14.00 «bi3fiH Hazappa»

14.30 lMynbc nnaHeTs!

14.45 Xep-xahaH

15.00 Xyn. dunbm «POKKU-2»

17.00 Cepnan «MEYTA
SLUIPE®DA»

19.00 HosocTu

19.30 XaHanblkTap

22.00 «KewREC»

23.00 Xyn. dunbm «POKKU-3»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyauo»
OMbIH-CayblK,

06.30, 05.20 «Pu3ambiH» OMbIH-
cayblk,

07.00 Hep KblpaHdapbl «XapekeTt
KOpbIHa D >bin»

09.00 MynbTtcepuan «ABaTap:
Ilerenpa 06 AaHre»

09.30 MynbTtcepuan «['ybka Bob»

10.00 MynbTtcepuan «[MHrBUHBI
Maparackapa»

10.30 Mynbtcepuan «KyHr-cby
MaHpa»

11.00 Xyn. dunbm «MY
LITTLE PONY B KUHO»

13.00 Xya. dunom «MPUHL,
MYCTbIHU»

15.10 Xyn. dounbm «CEMbA
MO-BbICTPOMY »

17.40 Xyp. dunbm «YHEJIOBEK-
NMAYK-3: BPAI
B OTPAXKEHUWN»

20.30 Xya,. ¢unbm «TPAHC-
®OPMEPbI»

23.20 Xyp. ¢unom «MNOABOJ -
HbIX KANKAH»

01.10 Xyn. punbm «4HAC
PACMJIATbI»

03.00 «31 a3in» oMblH-CayblK,

03.20 «Time Vine» oiblH-CayblK,

03.40 «TikTok show» 0OibIH-CaybIK,

04.20 «1001 93in» oMblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.00 «What's up?» oMblH-cayblK,

ﬁ MepBbiii kaHan
EBpasus

06.00 «<KOREMIZ-LLIOY»

07.00 «K/-\VIbIPJ'IbI TAH, KA3AK-

CTAHI»
08.30 «[106POE YTPO, KA3AX-
I»

10.00 Xypn. counbm «OTTE-
»

12.00 CMOTpUM Hawe KMHO
BmecTe. «KAHUKYJbI
OFF-LINE 2»

14.30 «QOSLIKE»

18.30 «bACTbl XXAHATBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «TTABHbIE HOBOCTW»

20.30 Cepuan «MEPBbIV
OTOEN-5»

01.30 «[TIABHbIE HOBOCTW»

02.05 Ho4Hoi KuHOTeaTp.
«3EJIEHBIN ®YPI'OH.
COBCEM APYTAA
UCTOPUSA»

03.10 «bACTbl YXAHATBIKTAP»

03.35 «[T@YTINA»

=l
L3 HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «PasmuHka» (ka3. pyc.)

07.15 Tenexukas
«JOCTbIK 99»

07.40 Tenexukaa «KATbITE3
bICTAMB¥J1»

08.30 «YHEHVK TUTPA».
AHUMALMOHHBIV HUMbM

10.00 Xya. dunom «CMO-
KWHI »

12.00 «CE3IM BAFbI» (ka3.)

15.00 AGyHacbip Cepukos,
baaH AnarysoBa,
JKasupa EpkuH B
menogpame «KblI3bIM»

17.30 benucuo Oenb Topo,
EBa JloHropusa, Maiikn
MeHba B ceMenHOM
¢anTesn «[AQPA U
3ATEPAHHbIN TOPO L »

19.30 Xyn. dunbm «FPAHb

BYAYLLEr0»

21.40 Xypn. CbVInbM «3ATEPAH-
HbI TOPO»

00.00 Tenexukaa «KATDbIFE3
bICTAMB¥J1»

02.00 PeanuTu-wwoy «XaHa
Kasaxu» (ka3.)

02.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)

03.20 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

04.00 «INSTA TV» (ka3.)

04.20-05.00 93in - Kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukasa «ATA-AHA.
BAJIA-LLAFA»

07.00, 22.00 Tenexukas
«Y3IJITEH XXAMNbIPAK -
TAP»

08.40 Tenexukasa «dHIIMECI
AYbINAbIH...»

09.40 Tenexukas «AJIbIC
I-IJ »

10.40 MynbTcepuan
«HY, MOrogut»

11.00, 20.00 Cepuan
«BETPEHbIU»

12.00, 17.00, 18.30, 01.30
Tenecepuan

13.00 XAHATbIKTAP

13.15 HOBOCTN

13.30 Tenexukas «3OMIPLLI
OUEJ»

14.50 Tenexukasa «TYNCAHA
JKOHE >XACbIN
HOCKW»

16.20 «HY, 1Orogui»
MynbTcepuan

18.00 )KAH,AJ'IbIKTAP TIKENEN
30

19.30 HOBOCTVI MPAMON 3DNP

21.00 Cepuan «AJIEKUA
roron»

23.30 «93iniH, »apacca..». 93in-
cbikak, 6arfapnama

00.30, 04.50 >XaHanbikTap

01.00, 05.20 Hosoctn

03.50 'yn-ryn woy

04.20 Xynpabi3apl LWaHblpaKTa

Somm

05.00 «ToHATb. [pocTUTb»

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwecTe Kaxablit
neHb

06.15 «Hauue kuHo. icTopus
6onbLuon nobeu» (16+)

06.40, 10.10 Cepuan
«TAPJEMAPWHBI,
BMNEPEA!» (16+)

13.15 «MupoBoe cornatleHue»
16+

14.05 «[lena cynebHble. brutea
3a bynyLee» (16+)

15.05 «[lena cynebHble. Hosble
nctopumn» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
A6noko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHbie. [leHbru
BepHuTel» (16+)

20.25 TenesukTopuHa «Munnuon
3a 5 muHyT. Oetu» (6+)

21.10 TeneBukTOpPUHA «MUNAMOH
3a 5 MuHyT» (16+)

21.50 TeneBukTOpuHa «Mrpa
B KuHo» ¢ Cepreem
benoronosuesbim (16+)

22.35 TenesukTopuHa «/MPA
B KMHO. YHEMMUOHAT
MWUPA» ¢ OmuTpurem
XapatbaHom (16+)

23.20 Xyp. cunbm «FTAPAXK»
(16+)

01.15 [lepsbiii EBpasuiickuii kaHan
(12+ ,

02.00 Xyn. cdounbm «BEJIbIN
KNbIK» (16+)

03.20 Xya. dunbm «FTABPOLL»
16+)

04.30 «ToHATb. MpocTuTb» (16+)

1 MepBbiii kaHan
I CHIr

05.00 «[1lobpoe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBoctn

09.05 «Kutb 300poBol» (16+)

09.45,13.00, 14.15, 22.35 «Bpe-
M MoKaxeT» (16+)

11.25 «KypbaH-baiipam».
TpaHcnauua u3 Ydumckoi
cobopHOM MeyeTH

12.10,16.00,19.00 «bonbluas
urpa» (16+)

17.30 «[laBai noxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[1ycTb rosopAT»

21.00 «Bpewms»

21.45, 04.05 Cepman
«MOTEPAHHASA
JKNU3Hb» (16+)

23.40,02.25,03.05 MO[OKACT-
NAB (16+

01.30 Cepuan «KEHLLMHbI U
MPOYUE HEMNPUATHOC-
TN» (16+)

PTP-MnaHeTta
=

: (Anma-TB)

04.00 «YTpo Poccum»
08.00,10.00 BECTU
08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnaBHOM».

Tok-woy
10.30 BECTW. MECTHOE BPEMA
11.00 Mpa3pHuk KypbaH-baiipam.
MpAmasn TpaHcnauus
13 Mockosckoit CobopHoit
MeyeTu.

11.55 «60 MuHyT». Tok-LLoy

13.00 BECTW

13.30 «KusHb 1 cyabba ¢ bopucom
KopyeBHMKOBbIM»

13.45 Cepuan «KYJIATUHbBI.
HOBbIE CEPUW».

15.30,19.00 BECTU

16.00 «ManaxoB»

17.00 «60 MunyT». Tok-LLOY

20.10 BECTW/. MECTHOE BPEMA

20.30 Cepuan «KOrgA ropunt
OlrOHb».

22.20 «Beuep ¢ Bnagumvpom
ConoBbEBbIM»

00.45 Cepuan «KYNATUHbDI.
HOBbIE CEPUW».

02.00 BECTW

02.30 Cepuan «KYJIATUHBI.
HOBbIE CEPUW».

03.00 BECTW-CAHKT-NMETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00,12.00, 14.30, 18.00,
01.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-
woy (12+

09.00,16.00 «60 MUHYT». ToK-
woy (12+)

11.00 Mpa3pHuk KypbaH-baiipam.
MpAmasn TpaHcnAuus n3
Mockosckoit CobopHoit

MeyeTu

12.30, 00.20, 01.30 Cepuan
«KYJIATMHbI. HOBBIE
CEPUM» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.10 Bectu. MecTHOE Bpems

19.30 Cepuan «KOrA roput
OrOHb» (16+)

21.40 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbésbiM» (12+)

HTB-Mup

08.20 «YTPO. CAMQE TNYYLLIEE»

09.45 Cepuan «MEC». «ﬂOM
C NPUBEJEHUAMWN»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.55 «CEFOQHA»

10.25 Cepuan «MEC». «HOM
C NPUBEQEHUAMWN»
(npoponxenune),
«ABOUHUK »

12.40 Cepuag «MEC».
«ABOUHUK» (npopon-
eHue), «OCTOPOXKHO,
MOHUKA!, «JIEKAP-
CTBO OT 340POBbAx»

15.25 «4PE3BbIHANHOE
MPOUCLLECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPEYM»

18.50 «3A TPAHbBIO»

19.55 «[1HK»

22.00 Cepnan «M3BO34YUK»

00.00 Cepuan «EHUN»

02.15 «Mbl 1 HAYKA. HAYKA
1 Mbl»

03.10 Cepuan «3QJ1I0TO-2»

07.15 Cepuan «MEC».
«JIEKAPCTBO
OT 3/10POBbf»

HTB

04.45, 08.25, 10.35 Cepuan
«MEC» (16+)
06.30 «%’gpo. Camoe nyuLuee»
+

08.00,10.00,13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «CerogHs»

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npoucLle-
cTBUEN

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «M3BO34YUK»
(16+) _

22.15 Cepuan «FTEHUN» (16+)

00.35 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbi»

(12+)
01.40 ?epv;an «30J10TO»

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)
07.40 «Haepure co Bcemn» (16+)
08.20 «Xu3Hb Kak B KiHo» (16+)
09.00 Cepuan «HACNEOME»

(16+)

10.40 Cepuan «OlMNEPA.
XPOHWUKWN YEONHOT O
OTAENA» (16+)

01.00 Cepuan «MYJNf» (16+)
02.40 «YépHas kolwka CTaHucnaBa
[oBopyxuHa» (12+)

03.35 «[lopagok setei» (12+)

04.30 «[1o BonHe Moei namATh»
(12+)

05.20 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LieHTp
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09.00 «HacTtpoeHue»

11.20 «[okTop V.» (16+)

11.45 «AKTEpCKMe pambl.
3anomMHUM UX CMELLHbIMU»
(16+)

12.25, 23.35 Cepuan «AHHA-
OETEKTUBDB-2» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTnsA

14.35 «[pouiarve. Mains
KpucTtanuuckas» (16+)

15.20 [0/d «KpecT Ha bpake»
(16+)

16.10 «3aKoH v nopagok» (16+)

16.40 «HacToAwumn OeTeKTuB.
[eno ®okca» (16+)

17.20 «Mot repoit. lNMonuHa
®unoHeHko» (12+)

18.20 lNopop HoBOCTEM

18.35, 07.30 X/d «KOYEBHU-
LLA. OPOEWN U3
PbIBUHCKA» (16+)

20.20 «Pycckue TaitHbl. A xygeto»
+

(

21.35, 03.40 Cepuan
«JOMPABOTHULLA»
(12+)

01.50 «XBaTut cnyxosl» (16+)

02.20 «XpOoHMKM MOCKOBCKOr0O
6biTa. Yexatb noboit
LeHon» (16+)

05.25 «3Hak KauecTBa» (16+)

06.15 «Mott repoit. AHHa ApaoBax»
(12+)

06.50 «AKTEpCK1E Apambi.
3anoMHUM UX CMELLHbIMU»
(16+)

Kynbtypa

06.30 [Jnanoru o XMBOTHBIX.
MockoBckuin 300napk

07.20,13.00 [1/c «B nouckax
UCTUHBI». «[1afieHne MHKOB»

08.15,19.00 «[loyepk anoxu» ¢
Kupunnom Ksapo. «Banepuii
Bptocos. Vimnepatop
CUMBONU3MA...» .
08.40 X/q) « 3TO BCE O
HEM», 2 cepus

10.00,12. 30 17. 00 19.30HoBo-
CTU KynbTYpbl

10.15 «Habnopatens»

11.15,01.10 [/¢ «bornbluas
ruMHacTuka. Miogmuna
TypuLieBa»

12.10 KpucTanbHble UCTOPUK.
«PoKoBas »eHLuHa rpaca
CreHboka»

12.45,00.00 HosocTu.
Moapo6Ho. Kuno

13.55 [1/d «BHauyane 6bino geno,
unu Victopus pycckoit
NPOMBILLNEHHOCTU», 2
dunbm (Poccus)

14.25 X/ «TAJIAHT», 2
cepus

15.35 «benas ctygusa»

17.15 Konnekuus MeTpa
LLlenoTuHHMKa. «HuHa
MeHbLuvkosa. Cepaue
MaTepu»

17.55 [1/c «CnoBo o0 crnoBax».
«[leno Beiropeno»

18.10,02.05 VicTopuyeckue
KoHLepThl. MacTepa
UCMONHUTENBCKOTO
uckyccta. AHCAMBIN.
Muxak MepenbmaH 1 XXaHeT
['yrexxaiim. KoHuepTHbIi
3an umenu NN Yarikoscko-
ro. 1990 r.

19.45 [nasHas ponb

20.05 «[TpaBuna *un3Hu»

20.35 «CrnokorHoM Houu,
manbiLml»

20.50 [1/tb «Bsuecnas OBYNHHM-
KoB. CumoHMA Be3 KoHLLa»

21.30 BnacTb dhakTa. «3noxa
BUKWHIOB» .

22.15 X/¢ «N 3TO BCE O
HEM», 3 cepus

23.30 [1/d «BHauane 6bino geno,
unu Victopus pycckoi
MPOMBILLNEHHOCTU», 3
unbm (Poccus)

00.15 [1/c «B nouckax UCTUHbI».
«Bennuaiiumin hapaoH
Pamcec Bropoi»

07.30 «yTb K MoGene» (16+)

08.30 Benukasn BoiHa

09.30 «BOEHHAA PA3BE[IKA.
3ANAOHBIA ®POHT» (16+)

17.20 «BOEHHAA PA3BEKA.
MEPBLIV YOAP» (16+)

01.10 «[IETO 1941 TOdA» (16+)

03.05 «CIMACTW NEHVHIPAL»
(16+)

04.45 KAONLL» (16+)

06.15 «3KNMNAX MALLINHBI
BOEBOW» (12+)

07.20 Cepuan «HA OAJIbHEWN
3ACTABE» (16+)

09.00 «CeropHsa yTpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
ctv aHa (16+)

11.15,23.00 «OTKpbITHIA 3cUpP».
Tok-woy (16+)

13.00,20.50 «CreumanbHbiit
penopTax» (16+)

13.15, 15.25, 17.05 Cepuan
«HA OAJIbHEN
3ACTABE» (16+)

17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)

18.10, 19.15 Cepuan «HA
DAJIbHEW 3ACTABE»
(16+)

21.55 «[lo ropsunm cnegam»

+

(16+)

22.10 [1/c «CekpeTHble
matepuanbi» (16+)
00.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuei

MeTnuHow (12+)

01.15 X/¢ «TPAHUTHbBIE
OCTPOBA» (12+)
03.00 X/ «EANHCTBEHHAA
OOPOrA» (12+)
04.30 ,Di/60 «CTyneHu Mobenbi»

+

05.10 Cepuan «HA OAJIBHEN
3ACTABE» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
WHTEPHbI

08.00 KTO KY[IA

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
CALLATAHA-10

21.00, 22.00 YHMBEP 10 JIET
cnycTa

23.00 OTa0XHYTb NO-NIOACKK
01.00 Vmnposu3aLims. KomaHgbl
02.00 OJHAX bl B POCCWMA

MNaTHuua

07.00, 05.30 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.50, 06.30, 03.50 «[laTHuua
News» (16+)

08.10 «[acTtpotyp» (16+)

09.10,10.30,12.10 «HeTblpe
naum» (16+)

13.30,15.10 «[]omOx03iiKM
npoTue wedos: butea 3a
BKyC» (16+)

17.00, 18.00, 19.30, 20.30«4ep-
HbIiA crMcoK. Ha KyxHe»
(16+)

21.30 «Monogple Hoxw» (16+)

23.10 «butea wedos» (16+)

01.00 «HoBble natiaHkm» (16+)

04.10, 04.50 «YepHblit CIMCOK»
(16+)

JlomatuHuii

08.30,07.40 «[o genam
HECOBEPLUEHHONETHUX.
CynebHoe woy (16+)

09.30, 06.50 «[1aBail pasBeném-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.30, 04.35 «TecT Ha
oTuoBcTBO». CyaebHoe Loy

+

12.45 «[lpocTu meHA..». [lokyapa-
ma (16+)
13.55 «{56e11y oTBeay». [lokyapama
+

15.00,03.15 «3Haxapka».
ﬂoKynpama (16+)

15.35,03.40 «BepHy nobumoro».
D,or(ynpama (16+)

16.05, 04.10 «lonoca yLegLmx
nyw». Jokyapama (16+)

16.40 X/ «MEXXY HAMU
BbIMAN CHEl» (16+)

21.00 X/ «COMHEHUA U
NPOLLEHUE» (16+)

01.15 «[loHATb. MPOCTUTbY.
Hokynpawma (16+)

02.20 «lopyax». «<Mano BpemeHu»,
«Tuxas cmepTb». [Jokyapa-
ma (16+)

06.15 «6 kagpoB». CKeTy-LLoy
(16+)

08.00, 07.45 «MynbThUnbMbI»
0+

(0+)

10.30 M/c «[legu bar n Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.30 CkpunT-peanuty.
«Cnenas» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30,14.00, 14.45,
15.15,15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanuti. « aganka»

+

(
19.00 Cepuan «CJIENAfA»
16+

20.00, 21.15, 22.15, 23.30
Cepuan «MAKOP»

(16+)
00.45 X/sd) «HEYAEPXXUMbIE»
1

(16+) .
02.15 X/d «MOTEPAHHbIN
TAJINCMAH» (18+)
03.45, 04.15, 04.45, 05.00,
05.30, 05.45, 06.15,
06.30, 07.00, 07.15
CKpunT-peanuTi. «3Haku
cyabbbi» (16+)

mnom KMHO

07.35 KoHcTaHTuH XabeHcKui,
Munna Voosuy B chunbme
«BbIkpyTacsi» (16+)

09.20 AHUMALMOHHBIA hUnbM
«[puHLecca u apakoH» (6+)

10.25 AHUMALMOHHBIA HUbM
«LlapcTBo npoTnB
pa3BoiHukos» (6+)

11.30 Coto3mynbTdunbm
npeacTaBnser.. (6+)

12.40 Cepvan «[1anbHoBoMLLMKN.
[ecatb net cnycta» (16+)

15.00 C1e6pman «Y6oWHas cuna»

+

18.20 Cepuan «MeHTOBCKME
BOVWHbI» (16+)
00.30 Cepuan «banabon-8» (16+)
03.00 Cepvian «AHHa-oeTeKTUBbY
+

(1

04.35 PasLuana Kypkosa, AH
Llannuk B dunbme «[eTkn
HanpokaTt» (16+)

06.00 KoHcTaHTWH Kptokos, VipuHa
Ckobuesa B chunbme
«OnacHble KaHuKybi» (16+)

TB21

05.40 Magexve umnepum (18+)

07.20 Kposb 3a kposb (18+)

09.00 Xouy 3amyx (18+)

11.05 bapmeH (18+)

12.45 Tpacca 60 (18+)

14.50 MpuHuecca Moxako (18+)

16.40 Jles (16+)

18.50 Wrpa B umutauuo (18+)

20.50 Orpabnenue Ha belikep-
cTpuT (18+)

22.50 MexaHuk (18+)

00.20 Crnioa (18+)

02.10 16 kBapTanos (16+)

03.50 lNMnoxas gesoyka (18+)

TV 1000
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08.40 «[upgxak» (16+)
10.35 «[letns BpemeHu» (16+)

2/ Mas 2026

12.35 «AnHa» (16+)

14.30 «Ctpena Bo3me3gus» (16+)

16.00 «[leBuyHuK: YBoiHas HoUb»
(16+)

17.35 «Konombuara» (16+)

19.20 «[lonHo4b Ha 3M1akoBOM
none» (16+)

21.00 «3 pHA Ha ybuincteo» (16+)

23.00 «22 munm» (16+)

00.30 «Ybuiiua-2. lNMpoTus Bcex»
(16+)

02.35 «Koponw ynuu» (16+)

04.15 «[leperosopuiyk» (16+)

06.20 «XuTmeH. MocnegHee neno»
16+)

M Tviooo e

08.50 «[lapgenune umnepum» (16+)

10.40,12.25, 01.05, 02.50
«Ybuiictea B..» (16+)

14.20 «Hoii» (16+)

16.50 «[peHnaHgus» (16+)

19.00 «Komuccap Pekc» (16+)

19.55 «Komuccap Pekc» (18+)

20.45 «[LInvoH, KoTopbIA MeHs
KiuHyn» (16+)

22.50 «Kop 355» (16+)

04.25 «ﬂbILLIVI!» (16+)

05.50 «1|_|é)CJ'IeJ1HVIl7I neHb 3emnu»

+

07.10 «OtkpbiToe Mope: MoHCTp
rny6uHbl» (16+)

m TV1000 o
Pycexoa Pycckoe

07.30 «LlapeBHbi» (6+)

08.15 «[pocToKBaLLMHO» (6+)

09.10 «Cmeluapuku» (6+)

10.05 «Tpu koTa» (6+)

10.35 «Tpu koTa. CneupanbHbii
BbINyCK» (6+)

10.40 «Bacunuit» (16+)

12.35 «[lonuueiickuii ¢ Pybnésku.
Hoao;onnmm 6ecnpegen»

+

14.10 «[lonuueiickuii c PyBnésku.
HoBoropHui 6ecnpenen-2»
(16+)

15.45 «bpatba» (16+)

17.35 «XoTTabblu» (16+)

19.10 «3a cnosa oTBevato» (16+)

21.00 «{EE)Mﬂ,eaﬂbeIM MyXUMHa»

+

22.35 «Camblit NyyLumin feHb»
(16+)
00.25 «bynku» (16+)
02.05 «Coscem owanenu» (16+)
03.40 «{16aBa17| passefémcal»
+

05.10 «[xyHrnu» (16+)
06.30 «[Jukve nebegu» (6+)

333KHHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.45 «OTEPOCbI» (18+)
05.15 «/HCTWHKT BbPKVIBA-
HA» (18+)
06.45,17.05 «BHW3» (18+)
08.15 «JIETEHOA» (16+)
10.20 Z({)SHO. HOBAA IMABA»
-+
12.05 «ADEPA MACJIOM» (18+)
13.40 «INITA X»_ (18+)
15.35 «[10XXHbI/ CMEO» (18+)
18.35 «CABAH» (18+)
20.30 «bYXTA BOPPOHA» (18+)
22.30 «BO3BPALLIEHVE B
CAVIMEHT XWIM» (18+)
00.15 «MOE JTOB/MOE
MPVBNOEHVE» (18+)
01.50 «/rPA IXXEHTINbMEHOB»
(18+)

m Kutoxut

02.15 «HAHBKW» (12+)
03.45 «EHNATBHOE OrPABJIE-
HVE» (16+)
05.40 «bATPOBbIE PEKI» (18+)
07.25 «TUXAA TABAHb» (16+)
09.10 «KPYLLIEHVE» (16+)
10.55 «©KEHNX HATMPOKAT»
(16+)
12.10 «22 [1YN: BECCMEPT-
HbIV» (18+)
14.00 «KAK BbINTW 3AMYX 3A
MWNTINAPLEPA» (18+)
15.35 Z(lBgECE”blE KAHWKYTbI»
-+
17.00 «HATMPOJTOM» (18+) ~
18.30 «TEPMNHATOP-2: CY[IHbIN
OEHb» (16+)
21.00 «BCTIOMHWTbL BCE» (18+)
22.45 «PEVIC HABBIMET» (18+)
00.25 «[JEBATb APOB-2» (16+)

25-31 masa 2026



28 Maa 2026
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07.00 KP ©HYPAHbI
07.05 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-

caybl,

08.30 « MIP- CbIHAK»,
OTaHAbIK Tenexukasachbl

10.00 Cepuan «LUE®-7»

12.10 Cepuan «KJNAH
OBEJINPOB»

14.10 Cepuan «PEBAHLL»

16.40 Cepuan «[ABOPHAXKKA
nang»

18.30 Cepuan «OAHAXAbI
B YYKYPOBA»

20.30 KELLKI XXAHATIbIKTAP

21.00 BEYEPHVE HOBOCTU

21.40 Cepuan «KJAH
FOBEJINPOB»

23.40 Cepuan «LLUE®-7»

01.40 Cepuan «[BOPHAXKKA

nangd»

03.15 « MIP- CbIHAK»,
OTaHAbIK TenexuKaschbl
(kaiTanay)

04.35 KELLKI )KAHATBIKTAP
(kanTanay)

05.00 «OHIM CEH ELIH», oifblH-
cayblk, (KanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 Tenexukasa «®PAT-
MATYJ1»

07.00 «OsHl»

09.00 MynbTcepuan «Typbo3as-
pbi»

10.00, 20.00 Tenexukas
«3LUPE®TIH, APMA-
Hbl»

12.00 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

13.00 «OiHalQ»

14.00 «NeoceTb»

14.30 MMynbc nnaHeTsl

14.45 Xep-xahaH

15.00 Xyn. dounbm
«POKKW-3»

17.00 Cepuan «MEYTA
SLUPE®DA»

19.00 HosocTu

19.30 XaHanblkTap

22.00 «KelwREC»

23.00 Xyg. dounbm
«POKKW-4»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pu3amblH» O¥iblH-
cayblK,

07.00 Hep KbipaHoapbl «bepekeni
mepeke-4»

09.00 MynbTtcepuan «ABaTap:
Jlerenpa o6 Aaxre»
09.30 MynbTcepuan «'ybka Bob»

10.00 MynbTtcepuan «[MHrBUHBI
Magarackapa»

10.50 MynbTcepuan «KyHr-cy
Manpa»

11.40 Xyp. d.WIIIbM «ATEHT
KOAW B3HKC»

13.40 Xyn. cdunbm «YEJIO-
BEK-MAYK» -

16.10 Xypn. cdounbm «CJIEMOU

MEY»
17.50 Xya. dunom «CKAJO-
JIA3

»
20.00 VHdopmbtopo (pyc., Kas.) _
21.00 Xya. ¢dunom «CJIEMON
MEY. OKO 3A OKO»
22.50 Xya. dunem «JIA3A
OPAKOHA»
00.50 «31 a3in» 0MblH-CayblK,
02.40 «Time Vine» oiiblH-CayblK,
03.00 «TikTok show» oiblH-CayblK,
03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CaybIK,
04.20 «1001 93in» obIH-cayblK,
04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% MepBbiii kKaHan

EBpasusa

06.00 «<KOREMIZ-LLIOY»

07.00 «KAVbIPTIbI TAH,
KA3AKCTAHI»

08.30 «D,OBIPOE YTPO, KA3AX-

»

10.00 «XWNTb 3[JOPOBO!»

10.50 «MOJHbI NPUrOBOP»

11.50 «[ABAV NMOXEHVMCAI»

12.50 Cepuan «MO3QHEE
PACKAAHUE»

14.10 «KAHANBIKTAP»

14.20 «<HOBOCTW»

1430 «QOSUKE»

18.30 «bACTbI )XAHATBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIQY»

20.00 «JTABHbIE HOBOCTW»

20.30 Cepuan «MEPBbIU
OTOEN-5»

01.30 «[TIABHbIE HOBOCTW»

02.05 HoyHoiA kuHoTEaTp
«3EJIEHBIN GVPFOH
COBCEM APYTrAd
UCTOPUSA»

03.10 «bACTbI XXAHATBIKTAP»

03.35 «[T@YTINA»

=
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (ka3., pyc.)

07.15 Tenexukas
«JOCTbIK, 99»

07.40 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMB¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 benucuo Aenb Topo,
EBa JloHropus, Mankn
MeHba B cemMenHOM
¢anTesn «AOPA U

3ATEPSHHbBIN I'OPOJJ,»

11.00 Cepuan «S.W.A.T
CMELIHA3 FOPOJJ,A
AHTEJIOB»

12.00 «CE3IM BAfbl» (ka3.)

16.00 «PEBIO» (ka3.)

16.20 «O[JHAX[bl B POCCN»

17.20 Xya. dunbm «FPAHb
BYAYLLEI0»

19.30 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOA
AHTEJIOB» .

20.30 Xya. ¢unbm «TEMHAA
BALLIHA»

22.20 Xyp,. c¢unbm «KPECEHT-

CUTN»
00.50 Tenexukas «KATbIFE3
bICTAMBY¥/J1»
01.40 Peanutu-woy «XaHa
Ka3zaxu» (Kas.)
02.20 «Kpi3bik Live» (ka3.)
03.00 «Y-NIGHT SHOW» (ka3.)
03.40 «INSTA TV» (ka3.)
04.00-05.00 93in - KynKki «Eki
e3y» (Ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «ATA-AHA.
BAJIA-LLUAFA»

07.00, 22.00 Tenexukas
«Y3UTTEH XXANbIPAK-
TAP»

08.40 Tenexukasa «dHIIMECI
AYbINAbIH...»

09.40 Tenexukaa «AJIbIC
LUARAP»

10.40 MynbTcepuan
«HYy, norogui»

11.00, 20.00 Cepuan
«BETPEHbIU»

12.00, 17.00, 18.30, 01.30
Tenece man

13.00,18.00 )KAH,AJ'IbIKTAP
TIKEMNEN 3DWP

13.30 Tenexukas «OMIPLLI
OUEN»

14.50 Tenexukasa «TYINCAHA
JKOHE XXACbIN
HOCKW»

16.20 MynbTcepuan
«Hy, norogu»

19.30 HOBOCTW. MPAMOWV 3dUP

21.00 Cepuan «AAJIEKUN
rorpon»

23.30 93iniH »xapacca... 93in-
cblkak, barfapnama

00.30, 04.50 >XaHanbikTap

01.00, 05.20 HosocTu

03.50 'yn-ryn woy

04.20 Xynabi3abl WaHblpakTa

Smm

05.00, 04.30 «[loHATb.
Mpoctutb» (16+)

06.00,10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxabli
LleHb

06.15 «Hawwe kuro. Mictopua
6onbLuon nodeu» (16+)

07.25 Xyp. dunbm «HEWUCII-
PABUMbBIN JITTYH» (16+)

09.00, 10.10 Xyan. dunbm
«FAPAXK» (16+)

11.10 Xyn. (bVIﬂbM «KYPbEP»
(16+)

13.15 «MwupoBoe cornatieHve»
(16+)

14.05 «[lena cynebHble. butea
3a Bynyuiee» (16+)

15.10 «[lena cynebHble. Hosble
uctopum» (16+)

16.15 «O6maHy. Het» (16+)

16.35,18.20 «[lena cyne6Hble.
fAbnoko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHbie. [leHbru
BepHuTel» (16+)

20.25 TenesukTopuHa «MumInMoH
3a 5 muHyT. etu» (6+)

21.10 TenesukTOpUHA «MUMAMOH
3a 5 MuHyT» (16+)

21.50 TenesukTopuHa «Mrpa
B KuHO» ¢ Cepreem
Benoronosuesbim (16+)

22.35 TenesukTopuHa «/IFPA
B KMHO. HEMIMOHAT
MWPA» ¢ OmuTprem
XapatbaHom (16+)

23.20 Mys. ¢unbm «JEBYLL-
KA BE3 AJPECA» (16+)

01.10 [Mepsbiit EBpasuiickuin KaHan
(12+)

01.45 Xypn. dunbm «BJIN3HE-
lel)) (16+)

03.15 Xypa. ¢unbm «OCTPOB
COKPOBVILI.I,» (16+)

MepBbiii KaHan
N

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MogHbli npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.30 «[laBaii noxeHumcsl» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[1ycTb roBopAT»

21.00 «BDeMFI»

21.45, 04.05 Cepuan
«MOTEPAHHAA
YKN3Hb» (16+)

23.40,02.25,03.05 MOOKACT-
NAB (16+

(
01.30 Cepuan «XKEHLLHbI U
NMPOYUE HENPUATHOC-
TN» (16+)

PTP-MnaHeTta
occus p
roccralel ) nwa-Te)

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» No20

04.00 «YTpo Poccumn»

08.00,10.00,13.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnaBHOM».
Tok-Luoy

10.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

11.00 «60 MunyT». Tok-LLOY

13.30 «KusHb 1 cyabba c
Bopucom KopuyeBHUKOBBIM»

13.45 Cepuan «KYJNATUHBI.
HOBbIE CEPUWN».

15.30,19.00 BECTU

16.00 «ManaxoB»

17.00 «60 MuHyT». Tok-Loy

20.10 BECTW. MECTHOE BPEMSA

20.30 Cepnan «KOrAA rOPUT
OlrOHb».

22.20 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBbIM»

00.45 Cepuan «KYJIATUHbBI.
HOBbIE CEPUWN».

02.00BECTWU

02.30 Cepuan «KYJIATUHbBI.
HOBbIE CEPUWN».

03.00 BECTW-CAHKT-MNETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00,01.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-
woy (12+

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe
BpemA

10.00, 16 00 «60 MUHYT». ToK-

oy (12+)

12.30, 00.20, 01.30 Cepuan
«KYJIATMHbI. HOBBIE
CEPUM» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «KOr1A FOPUT
OrOHb» (16+)

21.40 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbiM» (12+)

HTB-Mup

08.20 «YTPO. CAMQE ITYYLLIEE»

09.45 Cepuan «[EC».
«KYMUTE XXEHY»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.55 «CEFOHA»

10.25 Cepuan «MEC».
«KYMUTE XXEHY»
(npoponxeHune),
«JTYYLIUAN CbILLLUK »

12.40 Cepuan «[lEC».
«JIYYLUUN CbILLUK»
(npogonxeHue),
«FOCTbA N3 BY AYLLIE-
r0», «TPU_OBE3bAHbI»

15.25 «4PE3BbIYAVNHOE
MPOUCLLECTBME»

16.00 «MECTO BCTPEYM/»

18.50 «3A I'PAHbO»

19.55 «[JHK»

22.00 Cepuan «MATUCT-
PAJlb». «MOCJIEQHEE
NPEQYNPEXOEHUE»,
«BOCTOYHbIN KYPbEP»

02.15 «1030HAKOB»

02.30 Cepuan «AFEHT
HALIMOHAJIbHOWN
BE3OMACHOCTMW.
BO3BPALLEHUE »

06.40 «[10PA B OT[]JYCK»

07.25 Cepuan «MEC».

«TPU OBE3bAHbI»

)

04.55, 08.25, 10.35 Cepuan
«MEC» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyutuee»

(164)

08.00, 10. 00 13.00, 16.00,
19.00,00.20 «CeropHsa»

13.25 «Hpessblqamnoe npoucLue-
cTBUE»

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[1HK» (16+)

20.00 (21e6puan «MATUCTPAJIb»

-+

00.35 «[lo3gHakos» (16+)

00.55 X/d «AFEHT HALIUO-
HAJIbHOU BE3O0MACHO-
CTWU. BO3BPALLLEHME»
(16+)

BPEMSA @ prymms

07.00 «Ha Houb rnapa» (16+)

07.40 «HaenuHe co Bcemmu» (16+)

08.20 «Kun3Hb KaK B kKuHo» (16+)

09.00 Cepuan «HACNEOME»
(16+)

10.40 Cepuan «OIEPA.
XPOHUKWN YEOWHOIO
OTAENA» (16+)

01.00 Cepuan «MYJd» (16+)

02.40 «'eHHagui Xa3aHoB. bes
aHTpakTa» (12+)

03.35 «[lopagok BeLen» (12+)

04.30 «lo BonHe Moeit NnamATH»
(12+)

05.20 «Ponu ucnonkatoT..» (12+)

@ TB LleHTp
International
09.00 «Hactpoerue»
11.20 «[okTtop V..» (16+)

11.45,06.50 «AKTEpCKME pambl.
HeT »wu3Hun 6e3 Tebsa» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTnAa

14.35 «[powiaHve. AnekcaHap
[pagckuit» (16+)

15.20 «XpOHMKM MOCKOBCKOMO
ObiTa. YexaTb Ntoboit LieHom»

(16+)

16.10, 04.35 «XBaTuT cryxoBl»
(16+)

16.40 «O6xanoBaHuio He
noanexuT. Yeéprbiit» (16+)

17.20 «Moi repoit. ['ne6
IMyckenanuc» (12+)

18.20 Nopop HoBoCTEM

18.35, 07.30 X/¢d «KOYEBHU-
LA. NPEOCKA3AHUA
NMEPECIABJA» (16+)

20.20 D,/Gd) «CeMmeliHble BOMHBI»
16+)

(

21.35, 03.40 Cepuan
«JOMPABOTHULLA»
12+

22.35 «CmeLumnte MeHs ceMepo»
(16+)

01.50 «10 cambix... [poKknAThIN
nana» (16+)

02.20 «AkTépckue gpambl. Kpyr
noyéta» (16+)

05.00 «10 cambix. Bpems nepemeH.
'pomkue pa3sogbl» (16+)

05.30 «1NI6M¢)b| o ene. MopoxeHoe»

+

06.15 «Moit repoit. lNMonuHa
DunoHeHKko» (12+)

06.30 [Inanoru 0 XMBOTHBIX.
MocKoBcKuii 300napk

07.20,13.00 [1/c «B nouckax
UCTUHbI». «Benuyaiitumii
apaoH Pamcec Bropon»

08.20,19.00 «[loyepk anoxu» ¢
Kvpunnom Kapo. «[Tlogmmuna
KacaTtkuHa. A urpato, kak
XKuBy»

08.50 X/d) «W 3TO BCE O
HEM», 3 cepus

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Hogo-
CTU KynbTypbl

10.15 «Habnopatens»

11.15 01.10 XX Bek. «Cnyxy
Cosetckomy Coto3y».
Bep,yu.mm AllpoxaHos. 1985

12.00 D,/d) «buiick. Jom Kkynua
Bacenépa»

12.45 00.00 HosocTu.
MoppobHo. Teatp

13.55 [1/d «BHauane 6bino aeno,
nnm ictopua pycckon
MPOMBbILLINIEHHOC T, 3
unbm (Poccus)

14.25 X/¢b «TAJIAHT», 3

cepusa

15.35 «2 BepHuk 2». Catn
CnuBakoBa

16.30 [pAHKYHbIA JOMKK.
«Kaprononbckas UrpyLLKka»

17.15 Konnekums MNetpa
LLlenoTuHHmKa. «Badecnas
Tuxoros. ViBonra»

17.55 [1/c «CnoBo o crioBax».
«®DunbkuHa rpamoTar»

18.10, 01.55 VicTopunyeckne
KoHLepTbl. MacTepa
UCNONHUTENBCKOM O
uckycctea. AHCAMBIN.
CeAtocnas PuxTep u
['ocynapcTBeHHbIN KBapTeT
umern AIN. BopoauHa.
BonbLuoi 3an MockoBckoit
KoHcepBaTopuu. 1982 r.

19.45 [naBHas ponb

20.05 «[paBuna >Ku3sHu»

20.35 «CrnoKoiHOi HoUK, ManbILLnl»

20.50 KuHo 0 KuHo. «OceHHui
mapadoH». XOpoLLO CULUM».
ABTOPCKUIA rNbM
AnekcaHppa Kasakesuua

21.30 «3nurma. A tOHM»

22.15 X/¢ «N 3TO BCE O
HEM», 4 cepmsa

23.30 [1/d «BHauyane 6bino geno,
unu Victopus pycckoi
MPOMBILLAEHHOCTH», 4
dunbm (Poccus)

00.15 [1/c «B nouckax UCTUHbI».
«3nbaopao. 3emns 30107a,
OPYXKWA 1 anyHOCTU»

02.40 ﬂ,/c «3abbiToe pemecno».
«[acTunbHuL a»

07.30 «[lyTb k Mobene» (16+)

08.30 Bernvkas BoiHa

09.30 «3ACTABA XWUIMMHA» (16+)

19.00 «BOEHHAA PA3BE[IKA.
CEBEPHbBIVI ®POHT» (16+)

02.15 «KOMAHOWP» (16+)

04.20 «ArAPVIH. MEPBbI/ B
KOCMOCE» (16+)

06.15 «<MEPCE[JEC» YXOOWNT OT
MOrOHN» (16+)

07.20 Cepuan «HA OAJIbHEUN
3ACTABE» (16+)

09.00 «CerogHsa ytpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
cTV oiHA (16+)

11.15, 23.00 «OTKPbITHIA 3ch1p».
Tok-woy (16+)

13.00, 20.50 «CneuwuanbHbii
penopTtax» (16+)

13.15, 15.25, 17.05 Cepuan
«HA OAJIbHEUN
3ACTABE» (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

17.25, 19.15 Cepuan «HA
OAJNbHEW 3ACTABE»
(16+)

21.55 «lo ropauum cregam» (16+)

22.10 «Kop poctyna» (12+)

00.45 «Mexpay Tem» ¢ Hatanuei
MeTnuHon (12+)

01.15 X/¢ «A CJIYXKY HA
FTPAHULE» (12+)

03.00 X/¢ «TPAHUTHBIE

04.25 ﬂéc «CtyneHu Mobenbi»
16+

05.05 [1/c «ﬂepenom XpoHuKa
Mobepbl» (16+)

05.30 Cepuan «HA [1ANbHEN
3ACTABE» (16+)

KynbTypa

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 WHTEPHbI

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
CALLIATAHSA-10

21.00, 22.00 YHMUBEP 10 JIET
cnycT4

23.00 Loy “Ctyausa Coto3”

00.00 Vmnposu3aums. KomaHap!

02.00 OJHAX bl B POCCUN

MaTHuua

07.00, 06.10 «CekpeTbl Ha KyxHe»
16+

(

07.50, 06.30, 04.30 «[laTHuLa
News» (16+)

08.10 «[actpotyp» (16+)

09.10,10.40,12.10 «HeTbipe
naun» (16+)
14.00, 16 00,18.30 «HoBble

YeTblpe cBafbbbl» (16+)
21.00, 01.10 «HoBble nau,aHKm»
16+)

00.00 «YmHee Bcex» (6+)
04.50, 05.30 «YepHblit CrIMCOK»
(16+)

Jlomawnuii

08.30, 07.40 «[lo penam
HECOBEPLUEHHONETHUX».
CynebHoe woy (16+)

09.35, 06.50 «[laBait pa3Beném-
cal». CynebHoe wwoy (16+)

10.35,04.40 «TecT Ha
O]Tél,OBCTBO». CynebHoe Loy

+

12.55 «[lpocTu meHs..». [Jokynpama
(16+)

13.55 «bepy otBeny». [lokynpama
16+

15.00, 03.20 «3Haxapka.
Hokynpama (16+)
15.35, 03.45 «BepHy nobumoro».
[okynpama (16+)
16.10,04.15 «lonoca ywepnLmx
oyw». Jokyapama (16+)
16.45 Xé(b «COKPOBMLLIE »
1

(16+)
21.00 X/¢ «MOSl COTAS
CBAbBA» (16+)
01.20 «[ToHATb. MPOCTUTbY.
[Hokyapama (16+)
02.20 «[lopya». «Llenb ogHa»,
«CecTpéHkar. [Jokyapama
+

06.20 «6 Kagpos». CkeTy-Loy
(16+)

08.00, 07.30 «MynbTchunbMbi»
+

(0+)

10.30 M/c «[legu bar n Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30
Ckpunt-peanutu. «Cnenas»
(16%)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MMOPYA» (16+)

13.00,13.30,14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanutu. « aganka»
1o+

19.00 Cepuan «CJIENASA» (16+)

20.00, 21.15, 22.15, 23.30
Cepuan «MAXOP» (16+)

00.45 X/¢d «TPEUCEPbI» (16+)

02.30 X/¢ «MPOKNATUE
AYOOYHUKA» (18+)

04.00, 04.30, 05.00, 05.15,
05.45, 06.00, 06.30,
06.45 07.15 Ckpunrt-
pean1Tu. «3Haku cyabobi»
(16+)

MD.OM KMHO

07.15 [lasen MpunyyHbiid, Tumodeit
TpubyHues B hunbme
«Kunumanpxapa» (16+)

08.25 MynbTcepuan «Tpu KoTa»
6+

08.55 AHuMaLMOHHbIA hUnbM
«KHA3b Bnagumup» (12+)

10.10 AHMUMaLMOHHBIVA DUNbM
«benka u Ctpenka.
Kapwubckas TaiiHa» (6+)

11.30 Coto3mynbTumbm
npegcraenaer.. (6+)

12.40 Cepuan «[anbHoBONALLMKN.
[ecatb net cnycta» (16+)

15.00 Cepuan «Y60iHas cuna»
(16+)

18.20 Cepwuan «MeHTOBCKME
BOMHbI» (16+)

00.30 Cepwuan «banabon-8» (16+)

03.00 Cepuan «AHHa-IeTEKTUB DY

+

(1

04.30 AnekcaHap fAueHko,
Axrenuna CTpeunHa B
dbunbme «BonwebHUKM»
(12+)

06.00 tOpuit KonokonbHukoB, Bopuc
[levikoB B hunbme «upathl
ranakTuku bappakyna»
(16+)

TB21

05.15 Peluenue yiitn (16+)

07.30 lMonHoub B Mapwxe (18+)

09.00 Onurapx (18+)

11.20 O 4em roBOPAT MyX4MHbI
+

13.05 O uem eLe rosopaT
MY>X4MHbI (18+)

14.55 KaHvKynbl CTPOroro pexuma
(16+)

17.00 HanapHuk (18+)

18.40 Xwmypku (18+)

20.35 bpart (18+)

eTBepr

22.30bpat-2 (18+)
00.50 Bymep (18+)
02.55 bymep. ®unbm BTOpPONA (18+)

TVI000 il

action Action

08.15 «He3akoHHOE BTOpXKEHME»
16+)

10.05 «[lpecTynutb uepTy» (16+)

11.40 «[lonHoYb Ha 3M1aKOBOM
none» (16+)

13.15 «Ybwuiiua-2. [MpoTuB BCex»
(16+)

15.20 «22 munu» (16+)

16.55 «3 fHs Ha ybuiicTBo» (16+)

18.50 «Yueneswuit» (16+)

21.00 «Tepputopus 3na» (16+)

22.55 «3acapa» (16+)

00.35 «OTpsn ocoboro HasHade-
Hus» (16+)

02.30 «AreHT Ha yukeHa» (16+)

04.10 «Pbiyapb gHa» (16+)

05.55 «Moit napeHb - kunnep»
16+)

D Tvicoo prrm

08.35 «Kartactpocha» (16+)
10.10 «Tpu TbiCAYM NET XKenaHuii»
+

(16+)
12.05,13.55, 01.10, 02.55
«YbuiicTBa B..» (16+)
15.40 «Kpokoaun QaHgu» (16+)
17.05 «Kpokoowun [aHau-2» (16+)
19.00,19.55 «Komuccap Pekc»
(16+)
20.45 «KuHr-KoHr» (16+)
23.15 «Kunr-KoHr xwB» (16+)
04.30 «fgmnﬂ. Mepe3arpy3ska»
+

06.00 «3amép3wme» (16+)

m TVI00Q i)
PyesRoa Pyccroe

07.30 «LlapeBHbi» (6+)

08.15 «[IpocToksalumnHo» (6+)

08.55 «CmeLuapuku» (6+)

09.45 «TpM KoTa» (6+)

10.25 «Tpu koTa. CneumansHbiit
BbINyCK» (6+)

10.30 «bynku» (16+)

12.10 «3a cnosa oTBevato» (16+)

14.00 «3a Manbiyal» (16+)

15.35 «beccmepTHble» (16+)

17.30 «Kanukynbl cTpororo
pexumar (16+)

19.30 «el_)5a6a Ara cnacaet mup»

+

21.00 «baba fAra cnacaet HoBbilt
rog» (6+)

22.45 «MoHax u bec» (16+)

00.40 «bec nonytan» (16+)

02.00 «bapwmeH» (16+)

03.30 «CHerypoyka npoTuB Bcex»
(16+)

04.40 «[TpoKnATbIA YUHOBHMK»
16+

06.05 «bepemeHHbIi» (16+)
07.20 «38 nonyraes - A BOpyr
nonyuutcal» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.35 «XWLLHVK: M1CChA
«OCUPUC» (18+)

05.20 «O8|'|EPAL|,|/|F| «HAMOINEOH»
(18+)

07.10 «VI8HCTVIHKT BbIXVIBAHNA»
(18+)

08.35 «BHU3» (18+)

10.05 «CABAH» (18+)

12.05 «TY[JA» (16+)

13.45 «OHO. HOBAA TTIABA»
(18+)

15.25 «bYXTA BIPPOHA» (18+)

17.20 «AOEATIbHAA ADEPA»

i85

19.00 «OTOCOBOW MOMOLLL-
HWK» (18+)

20.40 «[1EPBbIVI HA OIIMIME»
(16+)

22.30 «bArPOBAA OTMEIb»
(18+)

23.50 «TELLIA B 3ATYIIE» (18+)
01.40 «OTBPOCbI» (18+)

BB KMHOXHT
KuHoxut

02.00 «CI1ABHbIE MAPHW» (16+)

03.45 «MOW KY3EH» (18+)

06.10 «[JOCTYHATbCA 0
HEBEC-2» (18+)

08.00 «MV3AHTPON» (18+)

09.55 «HAHbKV» (12+)

11.20 «TVXAA TABAHb» (16+)

13.10 «OTHAAHHBIE HACNEHW-
Ki» (18+)

14.50 «TEPMVHATOP-2: CY[HbIA
[EHb» (16+)

17.15 IETKOE MOBEQEHVE»
(18+)

18.45 «BAIbMOH» (18+)

21.00 «<KAHHA [J'APK» (16+)

23.30 «MECTO BCTPE4YM» (16+)

01.10 «KOPMOPbI BPEMEHM»
(16+)

15



NATHALG

AIK T«

07.00 KP OHYPAHbI

07.05 KELLKI YXAHATBIKTAP
(karTanay)

07.30 «GHIM CEH E[IH», oitbiH-

07.50 « MIP— CbIHAK»,
OoTaHAbIK Tenexukaschbl

09.20 BEHEPHVE HOBOCTU

10.00 Cepuan «LLUE®-7»

12.10 Cepuan «KJIAH
HOBEJIUPOB»

14.10 Cepuan «PEBAHLL»

16.40 Cepunan «[ABOPHAXXKA

nang»

18.30 Cepuan «OQHAX bl
B YYKYPOBA»

20.30 KELLIKI )KAHATBbIKTAP

21.00 BEYEPHVE HOBOCTU

21.40 Cepuan «CTAPAA
PA3BAJIMHA»

01.20 Cepuan «[ABOPHAXKKA
nanqa

»
02.50 « MIP- CbIHAK»,
OTaHAbIK TenexuKaschbl

(kantanay)

04.10 KELLKI XXKAHATBIKTAP
(kanTanay)

04.35 «KTK KOP)KbIHbI»

05.30 «9HIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk, (KaniTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 Tenexukasa «®DAT-
MATYJ»

07.00 «OsHl»

09.00 MynbTcepuan «Typ6o3as-

Pbi»

10.00, 20 00 Tenexukas
«3LUPE®TIH APMA-
Hbl»

12.00 Tenexukas
«KEJTIHXXAH»

13.00 «OitHalQ»

14.00 «ApHaiibl penopTax»

14.30 [ynbc nnaHeTbl

14.45 Xep-xahaH

15.00 Xyn. dounbm
«POKKW-4»

17.00 Cepnan «MEYTA
SLUIPE®DA»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanbikTap

22.00 «Koram nikipi» casacu Tok-
LLIOYbI

23.00 Xyqn. dounbm
«POKKWN-5»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «O3in cTyamno»
OVbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Py3amblH» OWbIH-

cayblK,

07.00, 20.00 ViHchopmbiopo
(pyc, ka3.)

08.00, 01.30 «31 83in» OMblH-

cayblK,

09.00 MynbTcepuan «Asatap:
Jlerenpa 06 AaHre»

09.30 MynbTcepuan «[ybka bob»

10.00 MynbTcepuan «[MHrBUHBI
Maparackapa»

10.30 Mynbtcepuan «KyHr-cy
Manpa»

11.20 Xypn. dounbm «ATEHT
KOAW B3HKC-2»

13.20 Xyn. dunbm «YEJIO-
BEK-MAYK-2»

16.00 Xya. dunbm «CJIEMON
MEY. OKO 3A OKO» _

17.50 Xypg. dounbm «LLECTOU
WUrPOK»

21.00 KMHO. O>xepemu
PeHHep B (haHTE3UNHOM
6oeBuke «OXOTHUKUN
HA BEJbM»

22.40 Xypn. ¢dpunbm «TPAHC-
®OPMEPbDI»

02.40 «Time Vine» olblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oibIH-CayblK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CayblK,

04.20 «1001 B3in» oWblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% Mepebiit KaHan

EBpasus

06.00 «<KOREMIZ-LLIOY»

07.00 «KAVbIPITbI TAH,
KA3AKCTAH!»

08.30 «[106POE YTPO,
KA3AXCTAH!»

10.00 «XWNTb 3[OPOBO!»

10.50 «MOJHbIV MPUTOBOP»

11.50 «[JABAV NMOXEHVMCA!»

12.50 Cepuan «MO3OHEE
PACKAAHUE»

14.10 «KAHANBIKTAP»

14.20 «<HOBOCTW»

1430 «QOSUKE»

18.30 «bACTbI XXAHATTBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «TTIABHbIE HOBOCTW»

20.30 «[1APITAMEHT ONLINE»

20.55 «[10/1E YY[IEC»

22.20 «MEPBbIN OTAEJI-5».
3akntouuTenbHble

cepum
03.05 «bACThI XXAHATIBIKTAP»
03.30 «[T@YTINA»

ML HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «PasmuHka» (kas., pyc.)

07.15 Tenexukas
«JOCTbIK 99»

07.40 Tenexukaa «KATbITE3
bICTAMBY¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAYA NATPY b».
MynbTcepuan

16

09.30 «YPATBCKVE MEMbMEHN.

CM »

10.00 «OPE W PELLIKA. 3EMIA-
HE». Tpesen-oy

11.00 Cepuan «S.W.A.T.:
CNELHA3 roPOaA
AHTEJIOB»

12.00 «CE3IM BAfbl» (ka3.)

16.00 «OZMZ foit» (ka3.)

16.20 «OHAX[bI B POCCAW»

16.40 Xypn. dunbm «3ATEPAH-
Hbl TOPOA»

18.50 Xya. dmnbm «TEMHASA
b

ALLIHA»

20.40 Xyp,. dunom «MOEAJb-
HbIX HE3HAKOMELL»

22.50 OxoHataH Takep, LLioH
Suwmop, OxxeHa MenoyH
B ¢hunbme yxacos
«PYWHbI»

01.10 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMBY¥/J1»

02.00 «TABOO» (ka3. HoBbiit ce30H)

03.20 «Kpi3bik Live» (ka3.)

04.00 «INSTA TV» (ka3.)

04.20-05.00 93in - Kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «ATA-AHA.
BAJIA-LLAFA»

07.00, 22.00 Tenexukasa
«Y3UITEH >KAMbIPAK-
TAP»

08.40 Tenexukasa «dHIIMECI
AYbINAbIH...»

09.40 Tenexukas «AJIbIC
LUARAP»

10.40 MynbTcepuan
«HY, orognt»

11.00, 20.00 Cepuan «BETPE-
HbIW»

12.00, 17.00, 18.30, 01.30
Tenecepuan

13.00 XAHATbIKTAP

13.15 HOBOCTHU

13.30 Tenexukas «dMIPLLI
OUEN»

14.50 Tenexukaa «TYNCAHA
JKOHE XXACbIN
HOCKW»

16.20 MynbTcepuan
«HY, orogni» ~

18.00 XAHAIBIKTAP. TIKENEW
JPKP B

19.30 HOBOCTW. MPAMOWN 3PUP

21.00 Cepuan «AAJIEKUUN
roron»

23.30 «93iniH apacca..». 93in-
cblkak barpgapnama

00.30, 04.50 >KaHanbikTap

01.00, 05.20 HosocTu

03.50yn-ryn

04.20 Xynabi3abl WaHblpakTa

05.00 «[loHaTb. MpocTutb» (16+)
06.00,10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe kaxabiin

LeHb

06.15,10.10,18.30 «[lena
cynebHble. [leHbr BepHUTE!»
(16+)

07.55,11.05,14.10 «[lena
cynebHble. butea 3a
Oyaywee» (16+)

09.05,12.00,15.05 «[lena
cynebHble. HoBble nctopum»
(16+)

13.15 «MwupoBoe cornalueHve»
16+)

16.15 «O6maHy. Het» (16+)

16.35,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko pasgopa» (16+)

19.30 Xyn. dunbm «MOKPOB-
CKHME BOPOTA» (16+)

22.25 Xyn. dunbm «<MECTb
N 3AKOH» (16+)

02.10 «Hawwe kuHo. VicTopus
60onbLuoi nobeu» (16+)

02.35 Xya. dunbm «YYUTEJIb
TAHLEB» (16+)

04.55 Xyn. dunbm «CBALb-
BA» (16+)

1 MepBbili kKaHan
I CHI

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00,11.00,14.00 HogocTu

09.05 «MogHblii npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15 «Bpe-
M#A nokaxeT» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.00 BeuepHwe HOBOCTH

17.35 «[lasaii noxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[Tone uynec»

21.00 «Bpewms»

21.45 Y70? [0e? Korpa?

22.45 «KomaHpbi» (16+)

23.40 [1/d «McTopus pok-
decTtreans Revival 69»

(18+)

01.15, 0%.50 NOOKACT.IAB
(16+)

03.00 X/ «MOHAX U BEC»
(16+)

PTP-MnaHeTta
occus
| Poccus Jer] (Anwa-TB)

04.00 «YTpo Poccum»
08.00,10.00,13.00 BECTW
08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnasHOM».

Tok-Luoy
10.30 BECTW. MECTHOE BPEMA
11.00 «60 MuHyT». ToK-LLOY
13.30 «KusHb 1 cynbba ¢ bopucom
KopyeBHUKOBbIM»
13.45 Cepuan «KYJIATUHBI.
HOBbIE CEPUWN».
15.30,19.00 BECTW

16.00 «[pamoit achup»

17.00 «60 MuHyT». TOK-LLIO

20.10 BECTW. MECTHOE BPEMFI

20.30 «[loitmait MeHs, ecnu
CMOXELLIb»

22.15 EnuzaBeta Ap3amacoBa,
ApTém Kpbinoe
B ¢hunbme «<HEKPACU-

BAfI».
01.25 Cepuan «KYJIATUHbI.
HOBbIE CEPUWN».

03.00 «YTpo Poccum»
07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu
07.30 MecTHoe Bpems
07.55 «O CaMoM T naBHOM». ToK-
oy (12+)
09.30, 19 10 BecTtu. MecTHoe
Bpewms
10.00, 16 00 «60 MuHYT». TOK-
oy (12+)
12.30 Cepuan «KYJIATUHDI.
HOBBIE CEPUN» (16+)
15.00 «[Ipamoit achup» (16+)
19.30 «[loVimai MeHs, ecnu
CMOXeLb» (12+)
21.35 X/ «<HEKPACUBAf»

(12+)
01.10 X/¢b «AJIEKCAHOPA»
(16+)

HTB-Mup

08.25 «YTPO. CAMOE JTYYLLEE»

09.50 «<MOW YHVIBEPCUTETbI.
BYOYLLIEE 3A HACTOA-
LLIMM>» (Havano)

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00 «CErOfHA»

10.25 «MOW YHVIBEPCUTETbI.
BY[OYLLIEE 3A HACTO#A-
LLIMM» (npopomxeHue)

11.05 Cepuan «MEC».
«BCAOHUK BE3
ronoBbl»

12.40 Cepuan «[EC».
«BCAAHUK BE3
rOJ10Bbl» (npogonxe-
HMe), «HOCTABKA»,
«PbILLAPU»

15.25 «4PE3BbIHANHOE
MPOUCLLECTBVE»

16.00 «<MECTO BCTPEYM»

18.50 «[JHK»

20.00 KOV MEHS»

22.00 Cepuan «MATUCT-
PAIlb». «bE3 CBUJETE-
NEW», «QENIA OABHO
MWUHYBLUMX OHEWN»

01.55 «CBOA NMPABOA» c PomaHom
babasHom -

03.40 «KBAPTVPHbIV/ BOTMPOC»

04.45 Cepuan «AlEHT _
HALIMOHAJIbHON
BE30MACHOCTW.
BO3BPALLEHME »

06.45 Xyn. ¢punbm «KOH-
TPAKT HA JNOBOBb»

HTB

04.35, 09.25, 10.35 Cepuan
«MEC» (16+)
06.30 «%’gpo. Camoe nyuLuee»

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CeropHsa»
08.25 «Mow yHuBEpCUTETHI.
EGyuymee 3@ HaCTOALLUM»
+

13.25 «YpesBblyaiiHoe NpoucLle-
cTBUE»

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «[IHK» (16+

17.55 «Kpau meHa» (12+)

20.00 Cepuan «MATUCTPAJIb»
(16+)

00.20 «CBos npaBaa» ¢ PomaHom
BabasHom (16+)

02.05 «KBapTvpHbIiA Bonpoc» (0+)

03.00 X/d «ArEHT HALUO-

HAJIbHOU BE3OMNACHO-
CTWU. BO3BPALLLEHME »
(16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)
07.40 «Haepure co Bcemn» (16+)
08.20 «)Ku3Hb Kak B KiHo» (12+)
09.00 Cepuan «MAMA-
OETEKTUB» (16+)
10.40 Cepuan «OlMNEPA.
XPOHWUKWN YEONHOT O
OTAENA» (16+)

01.00 Cepuan «MYJNf» (16+)
02.40 «AnekcaHgp MutTa. Becerpa
npo no6osb» (12+)

03.35 «[lopanok setei» (12+)

04.30 «[lo BonHe Moei namATh»
(12+)

05.20 «Ponu ncnonHatoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «HacTtpoerue»

11.15 «XBatut cnyxosl» (16+)

11.45 06.50 «AKTEpCKME [paMbl.
Linpkaun B kuHo» (16+)

12.25 Cepuan «AHHA-
AETEKTUBD-2» (16+)

14.15,18.00,21.15 CoObiTuda

14.35 «[Ipowanve. Bnagumup
LLlanHckuia» (16+)

15.15 «AkTépckue apambl. Kpyr
noyétan» (16+)

16.10 «10 cambix... [poknATbIA
nana» (16+)

16.40 «[leno coto3HOro 3HauyeHus.
MWKHUK Ha 06oumHe» (16+)

17.20 «Moii repoit. Onbra Kpacbko»
(12+)

18.20 [opop HoBOCTEM

18.35, 07.30 X/¢ «KOYEBHU-
LIA, XPYCTAJIbHbIE
CINE3bl» (16+)

20.20 [1 /b «HenssecTHbli
Xpywiés» (16+)

21.35 X/ «KOYEBHMLIA.
POCTOBCKASl LLAPEB-
HA» (16+)

23.20 X/ «KOYEBHMLIA.
CEPAAl MbILLKA» (16+)

01.00 «B ueHTpe cobbiTuii» C
AHHoi lNpoxoposoii (16+)

02.00 X/¢ «KOYEBHULLA.
CTPACTW MO JIEBUTA-
HY» (16+)

03.40 «90-e. AMepuKaHCKui
LLIaHCOH» (16+)

04.20 «HeussectHas Hapexpa
Kpynckas» (16+)

05.00 «[loporue ToBapuLL.
CmepTenbHbii MaTy» (16+)

05.40 «10 cambix... XepTBbl
coTowwona» (16+)

06.15 «Moii repoit. [ ne6 lNyckena-
nme» (12+)

Kynetypa

06.30 [Iyanoru 0 XMBOTHBIX.
MocKoBcKuii 300napk

07.20,13.00 [/c «B nouckax
UCTUHBI». «3NbA0Paao.
3emna 30n0Ta, Opy>XuA 1
anyHoCTU»

08.20,19.00 «[loyepk anoxu» ¢
Kvpunnom Ksapo. «/HHOKeH-
TUA AHHEHCKMIA. Huk, T - o.»

08.50 X/ «N 3TO BCE O
HEM», 4 cepusa

10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hoso-
CTU KynbTypbl

10.20 X/d «TPUHAOQLATb»

12.00 [1/d «Tangom. Ycagsba
Kynua Bonkosa»

12.45,02.35 []/c «[lepsble B
mupe». «[101BOSHbIA aBTOMAT
CvmoHoBa»

13.55 [1/d «BHauane 6bino gerno,
unu Victopus pycckoi
NPOMBILLAEHHOCTW», 4 unbm
(Poccua)

14.25 X/¢ «TAJNAHT», 4
cepua

15.35 «3Qnurma. As tOHr»

16.30 [vcbma 13 NPOBUHLIMK.
KanuHuHrpag

17.15 Konnekuus MNetpa LLenoTtuh-
Huka. «Enera Cornogei.
peobparkeHne»

17.50 [1/c «CnoBo o crnioBax». «B
TUXOM OMYTE YepTu
BOJATCA»

18.10 90 net co AHA poXaeHus
BAYECIABA OBYYHHWKO-
BA. icTopuyeckue KOHLEPTHI.
Akagemmnyeckuii cuMdoHm-
yeckuin opkectp MockoBcKow
chunapmormu. Conuct Amunb
Ivnenbc. Oupwxep Bayecnas
OBYMHHMKOB. KOHLLEPTHBIN
3an umenu M. Yaiikosckoro.

83r.

19.45 01.10 VickaTenu.
«/cyesHyBLUMIn cepBU3
Ddabepxe»

20.30 JTnHnA xu3Hn. KpuctuHa
babyuikuHa

21.25 X/q) «JAYA»

22.50 «2 BepHuk 2». [etp
LLlepeLueBckui

23.50 X/d «JIEQN MAKBET
MLEHCKOIO YE3OA»
(16+)

01.55 VcTopuyeckue KOHLEPTHI.
AKa,D,EMVIHECKMM cUMOoHK-
yeckuid opkecTp MockoBckoi
chunapmormu. Conuct Amunb
['vnenbc. Oupwxep Bavecnas
OBYNHHMKOB. KOHLLEPTHBIN
3an umenu M. Haiikosckoro.

83r.

07.30 «[lyTb K Mobepe» (16+)
08.30 Bernvkas BorHa
09.30 «KPEMKAS BPOHS» (16+)
17.10 «1|'6PO3OBbIE BOPOTA»

+

(
21.00 «;(gEI'IOCTb BALIABEP»
+

01.00 «MAPLLI-EPOCOK» (16+)

03.00 JIEFEHOA O CAMBO» (16+)

04.50 «EMOBEK HNOTKYJA»
(16+)

7 JBEG[1A Y

07.45 Cepuan «HA OAJIbHEU
3ACTABE» (16+)

09.40 «/lerenfbl kuHo». Hatanus
BenoxsocTtukosa (12+)

10.30 «[lereHpapl My3biki».
«MocKkoBCKas rocyiapcTBeH-
Has KoHcepaaTopus um. M.
Yarikosckoro» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
cTV oiHa (16+)

11.20 «Muly cBomx» (12+)

12.10 «KuTb nocne» (16+)

12.45 «ICé'leumaanbuZ penopTax»

+

(
12.55, 15.25 X/¢ «BEPEl»
12+

16.25, 17.05 X/d «B MOCJIE-
OHIOO OYEPE[Ab»
12+

17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)

18.50, 19.15 X/ «TUXASA
3ACTABA» (16+)

21.40 [1/c «3aragku Beka
Cepreem MefiBeaeBbiM».
«Kpax onepauuu «[noLu»

+

(

22.30 [1/c «BoiiHa MupoB». «butea
ruranToB. Kak 8 CCCP 1 Ha
3anage co3pasanu
CBEPXMHKOPbI?» (16+)

23.20 «CneuuanbHblii penopTax.
Hng PYCCKOMY CMELLHO..»

+

00.00 «l’o’éupaBCTByVlTe, ToBapuLLM»
+
01.30 «Mysbika+» (12+)

02.50 X/ «OTMYCK 3A CBOU
CYET» (12+) -
05.00 X/ «ME[OBbIN
MECSAL,» (12+)
06.35 [1/c «Ctynenu Mobeapi»
+

(16+)
07.10 [1/c «[epenom. XpoHuKa
Mobenbi» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 WHTEPHbI

16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00 YHMBEP 10 JIET
cnycT4a

21.00 Komegu Knab

22.()0,F(’)2.00VI OOHAX[bI B

occm |
23.00 )KEHCKW STAND UP

MaTHuua

07.00, 0(65.00 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
16+

07.50, 06.30, 04.10 «[lATHMUa
News» (16+)

08.10 «[acTpoTtyp» (16+)

10.50 «HoBble nauanku» (16+)
14.00, 15.00, 04.30, 05.10Hep-
HbIA CiMcoK» (16+)

15.50 «YepHbit cnncok. Ha kyxHe»
(16+)

21.00 «CraBKa Ha nto6osb» (16+)

00.00 LLoy. «Bbixuanuty.
3meenosbi» (16+)

02.30, 03.20 Cepuan «KO-
MUCCAP PEKC» (16+)

Jomawnui

08.30 «[o genam HecoBepLLUEHHO-
netHux». Cyne6Hoe Loy
(16+)

09.35 «[]aBait pa3senémcsl».
CynebHoe Loy (16+)

10.35,05.15 «Tect Ha
oTLoBcTBO». CynebHoe Loy
(16+)

12.50 «ll'lgocm MeHA..». [Jokyapama

+

13.50 «bepny oteepny». [okyapama
16+

15.00, 03.55 «3Haxapkan.
Hokyapama (16+)

15.35,04.20 «BepHy no6umoro».
[Hokynpama (16+)

16.10,04.50 «lonoca ywepnLmx
ayw». Jokyapama (16+)

16.45 X/¢b «BPAYEBHASA
OLLUMBKA» (16+)

21.00 X/¢d «3X0 NPOLLJIOr0x»
(16+)

01.25 «YioTHoe yTpo» (16+)

02.00 «[loHATb. [MpoCTUTb».
[okynpama (16+)

03.00 «[lopya». «Bacunbkosas
BOAa», «YBENMUYUTENBHOE
cTeknox». [lokyapama (16+)

06.45 X/ «CHACTJIUBA MO
YMOJTYAHUIO» (16+)

08.00, 87.30 «MynbTunbMbI»
+

10.30 M/c «legu bar u Cynep-
Kot» (6+

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.00,19.30, 20.00,
20.30 CkpunT-peanuTu.
«Cnenas» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30, 14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanutu. «aganka»

(16+)

21.00 X/¢ «BTOP)K EHUE:

A 3A PAU» (12+)

23.00 X/(b «rOCTb» (16+)

01.00 X/¢ «JIOFOBO MOHCT-
PA» (18+)

03.15, 03.45, 04.00, 04.30,
04.45, 05.15, 05.45,
06.00, 06.30, 06.45,
07.15 CkpunT-peanuTu.
«3Haku cyabbbi» (16+)

mnom KUHO

07.25 PomaH KypubiH, Anekceit
Yapnos B hunbMe «Ycnex»
(16+)

08.55 AHMMALIMOHHBIA hUNbM
«[ntoLuieseiit byml» (6+)

10.00 AHMMALIMOHHBIA hUNbM
«benka v CTpenka.
3Bé3aHble cobaku» (6+)

11.30 Coto3mynbTchunbm
npefcrasnser... (6+)

12.40 Cepvan «[1anbHoB6OMLLMKM.
DOecatb net cnyctsa» (16+)

15.00 Cleéaman «YBorHas cuna»

+

18.20 Cepvan «MeHTOBCKME
BOVHbI» (16+)

00.30 Cepuan «brnusHeu» (16+)

03.40 Anna Yvnosckas, EBrenuin
LibiraHoB B chunbme
«bnokbacTep» (16+)

05.00 Bnagumup Malukos,
Anexcangpa bopTid B
dbunbme «Munnnapg» (16+)

06.30 AHTOH Ky3HewioB, [leHuc
BraceHko B chunbme «tOpa
OBOPHUK» (16+)

TB21

04.40 HouHowt npogaeel, (18+)
06.05 Mama He roptoii (18+)
07.20 Mama He ropton-2 (18+)
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09.00 ManblilLika Ha MunnnoH (16+)
11.25 Kpokogun dangw (16+)
12.50 Kpokoaun [dangn-2 (16+)
14.40 [ocnexv bora (16+)

16.20 [ocnexu bora-2 (16+)
18.20 OcHoBHOW UHCTUHKT (18+)
20.30 bonbLuas urpa (18+)

23.05 Wnnto3uonmct (16+)

01.05 Bonk ¢ Yonn-Ctput (18+)
03.50 He rosopw HuKomy (18+)

M TVi000 1T

action Action

07.30 «Peiig» (16+)

09.05 «Peiig-2» (16+)

11.30 «Yueneswwuii» (16+)

13.40 «Tepputopus 3na» (16+)

15.35 «Otpag ocoboro HasHaye-
Hus» (16+)

17.25 «3acapa» (16+)

19.10 «OxpaHHuK» (16+)

21.00 «[lapeHvre Onumna» (16+)

22.55 «[lagenue MoHpoHa» (16+)

00.35 «[lageHve aHrena» (16+)

02.30 «[leHb Kypka» (16+)

04.05 «lukapa 3301: KeecT ona
xakepa» (16+)

05.45 «57 cekyHp» (16+)

M Tvicoo e

07.30 «[Tpuwenbubi» (16+)

09.10 «puwenbubi-2: Kopuaopsi
BpemeHu» (16+)

11.25,13.10, 00.40, 02.25 «Y6uii-
cTBa B.» (16+)

15.00 «LLinvoH, KoTopbIiA MeHs
Kuryn» (16+)

17.05 «Kpyye Hekypa» (16+)

19.00,19.55 «Komuccap Pekc»
(16+)

20.45 «Bacabu» (16+)

22.25 «fleon» (16+)

04.05 «Kpokogun OaHau» (16+)

05.20 «Kpokogun Oanou-2» (16+)

07.10 «Tpu ThicAYM NET XKenaHui»
(16+)

m TVI00Q i)
PyesRoa Pyccroe

07.30 «LlapeBHbi» (6+)

08.20 «[IpocToksalmnHo» (6+)

09.25 «Cwmetuapuku» (6+)

10.25 «TpM KoTa» (6+)

11.05 «Tpu koTa. CneumansHbiit
BbIMyCK» (6+)

11.10 «Ipuspak» (12+)

13.05 «bec nonytan» (16+)

14.35 «YépHas monHuaA» (12+)

16.20 «KpacHas LLlanouka» (12+)

18.00 «Mawa n Megseau» (6+)

19.25 «Moé ntobumoe npuBmaeHne»
12+

21.00 «[JomoBEHoOK Ky3a» (6+)

22.35 «babyLuka nérkoro
noseaeHus» (16+)

00.00 «babyLuka nérkoro
noseaeHus-2. Mpectapensie
mcTuTenu» (16+)

01.25 «PawH tOr» (16+)

03.25 «3a crosa oTBevao» (16+)

05.05 «bynku» (16+)

06.40 «Pycanouka» (6+)

07.10 «Cepas Lwelika» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.00, 20.40 «BO3BPALLIEHVE B
CAVANEHT XV (18+)

04.30,15.40 «ADEPA MACIIOM»
(18+)

06.05 «TY[A» (16+)

07.50 MOEANBHAA ADEPA»

(18+)
09.25, 0% .25 «J[TOXKHbIA CNEO»

10.55 «OTEPOCbI» (18+)
12.15 «MrPA IXKEHTIIBMEHOB»

(18+)
14.10 «MOE MOBVMOE MPVBWAE-
HVE» (18+)
17.15 «i/lgHCTVIHKT BbKVIBAHNA»
+

18.45 «5YXTA B3PPOHA» (18+)

22.30 «[KECTEP-2» (18+)

23.55 «KYKITA. PEMHKAPHALMS
(18+)

BB KMHOXHT)
KuHoxut

02.55 «BATPOBBIE PEK/» (18+)

04.35 «[EBATH AP[OB-2» (16+)

06.05 «25 MYJW: BECCMEPTHbI»
(18+),

07.50 «BECEITbIE KAHVIKYITbl»
(18+)

09.15 OKEHNX HAMPOKAT» (16+)

10.30 «CTABHbIE MAPHW» (16+)

12.20 «KAK BbI/ITV 3AMYX 3A
MANVAPEPA» (18+)

13.50 «HAMPOTOM>» (18+)

15.20 «BA[IbMOH» (18+)

17.30 «PE/C HABBIMET» (18+)

19.10 «BCTIOMHMUTb BCE» (18+)

21.00 «BETTIEL}» (18+)

22.50 «[IOBKVIE PYK» (18+)

00.20 «KOPVLOPbI BPEMEH/1-2»
(16+)

25-31 masa 2026



30 mas 2026

KK T«

07.00 KP SHYPAHbI
07.05 «OHIM CEH E[JIH», oitbiH-

cayblK,

07.50 «LLUABHAM», 36ek
bunbm

09.40 BEHEPHV/E HOBOCTU

10.20 Cepuan «CTAPAA
PA3BAJIMHA»

14.00 Cepuan «OQHAXK bl

B YYKYPOBA»

18.40 «HAPTOYEKEI», 3aTTbiOEK

K I'I60CbIH¥l'IbIHbIH oH

LaLybl

21.00 Cepuan «bE3 BUHbI
BUHOBATASA»

00.40 «lUABHAM», 36ek
cdunbm (kantanay)

02.10 «<HAPTOYEKEI», 3aTTbibek
K HGOCbIHVHbIHbIH oH
Laluysl (kanTanay)

04.00 «5HIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk, (KanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 Tenexukasa «®DAT-
MATYJ»

07.00 «AnfaLuKbi»

08.00 KeHec [yrcekeeBTiH
LUIbIFapMaLLIbITbIFbIHA
apHanfaH «Canem caraH,
TyFaH en» KeLwi

09.30 «banam yLuiH» MeguLUHaNbIK
TaHbIMbIK,

10.00 MynbTchunbm «KoT nog
NPUKPBITUEM»

11.30 MynbTcepuan «Typ6o3aBpbi»

12.00 Xyn. dounbm
«POKKWN-5»

14.00 «XX| Facbip Kk LWGACLLbICHI»

15.30 «Kpi3blk times»

16.45 Tenexukas
«KEJTIHXXAH»

19.00 «7 kyH»

19.40 XXywmbip xep

20.00 «Cover show»

22.00 Xya. punbm «POKKU
BAJIbBOA»

23.45 «Kaittap maraH». JlawbiH
MypaTKbi3bl

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.40 «93in cTyauo»
OMbIH-CayblK,

07.00 «Kynin All» oibiH-cayblK,

07.30 «TaTTi Woy» oMbH-CayblK,

08.20 MynbTtcepuan «ABaTap:
Nerenpa 06 AaHre»

09.10 MynbTtcepuan «[TMHrBUHbI
Magparackapa»

10.00 KynuHapHas nporpamma
«['oTOBUM C Afenb»

10.40 «MOKCoHommka»

10.50,11.20 «Kaipart neH
KaHat» a3in KeLwi (2024 x.)

11.00 Cayman

13.00 KMHO. «KO>XA. XXAHA
CAAXAT»

14.40 Xyn. bunbm
200% BOJIK»
16.40 }:l,)xek Yaintxonn
B hanTesn «bOJIbLLON
KPACHbIU NEC
KNMN®®OPA »
18.30 Xyn. dounbm
«MCTUTENN»
21.20 Xyn. dunom «KPAKEH»
00.00 Xyn. dounbm
«CKAJI0J1A3»
02.00 «Bizdin show» oiiblH-CayblK,
03.00 «31 83in» oMblH-CayblK,
03.30 «Tamalwua Live» oiblH-CayblK,
05.00 «1001 B3in» oWblH-CayblK,
05.10 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»
05.30 «What's up?» oiibiH-cayblK,

% Mepebiit KaHan

EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

07.15 «[TIABHBIE HOBOCTW»

07.45 «[1APITAMEHT ONLINE»

08.10 Xya. dunom «MHO®AHT»

10.25 Cepuan «[ABEPb
B MPOLLJIOE»

15.00 «QOSLIKE»

17.50 Pyctem XXaHblamaHoB,
XKanaprynb Xanblama-
HoBa, MaHu KymxaHos,
Anbbept MacyaTtoB
«CEH MAFAH
KEPEKCIH» cdunbminpe

20.00 «ACAY XAHATIBIKTAP»

20.35 «3AH MEH EJl»

21.00 Cepuan «CBOAHASA»

01.30 Xyn. cdounbm «BJIOKBA-
CTEP»

03.20 1@YTINA»

HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «ER kynkini eptucTep» (kas.)

07.40 Tenexukaa «KATbITE3
bICTAMB¥/1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «BCrbILL 1 4y [0-
MALLIMHKW». MynbTcepuan

10.40 «OYEHb CTPAHHbIU
PAWN». CemeiiHoe

daHTe3mn

12.00 «TAVHAA XXN3Hb
LOMALLHWX XVBOTHbIX».
AHUMALIMOHHBIA UMM

13.50 Jlykac Tunn, JxeiH
JleBu, [3HHM noBep B
ceMelHOM ¢haHTe3n
«MOHCTP-TPAKW»

16.10 3gan Mépdu, Oxapa
MuukeT CMUT B -
komeaum «4YOKHYTbIU
NPO®ECCOP»

18.10 Xyn. dunbm «KPYLLE-
HUE»

20.20 Mapk YonGepr, [leHsen
BawmHrToH B 60eBuke
«JBA CTBOJIA»

22.30 Xyn. ¢ounbm «<HEBOCK-
PEB»

01.00 Tenexukaa «KATbITE3
bICTAMBY¥J1»

01.50 «Kpi3blk Live» (ka3.)

02.30 «TanaHTbiM TaF ObIpbIM».
DunbM-KoHLEPT (Ka3.)

04.00 «INSTA TV» (ka3.)

04.20-05.00 93in - kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 93iniH xxapacca

07.00, 22.00 Tenexukas
«Y3UITEH >XAMbIPAK-
TAP»

08.40 Tenexukasa «AJlIbIC
LUARAP»

09.40 Tenexukas «KELLU
KEJITEH MAXABBAT »

12.00, 18.00 Tenecepuan

13.00 «ANOAPACMAH»

14.00 «IdM». K PKEM
DOUIIbM

16.00 «KAPKBIPAFAH
JKYIObI3».

17.00 Tenexukaa «OHIIMECI
AYbINAbIH...» -

20.00 Cepuan «BETPEHbIU»

21.00 Cepuan «[AAJIEKUU
roeon»

23.30 Tenexukaa «OHIIMECI
AYbINAbIH...»

00.30 «93iniH »apacca..». 93in-
cbikak, bargapnama

02.40 'yn-ryn woy

03.30 dvirepim CendonnaHbi,
cblpnacy

04.20 XXynabi3apl WaHblpakTa

05.10 Kbi3bikTbl weekend

05.00 Xya. ¢punom «CBA[b-
BA» (16+)

05.50 «Bcg, kak y nogeit» (6+)

06.20, 0;.10 MynbThunbMbl
12+

06.45 «/cTopuyeckuin 1eTeKkTvB
¢ Hukonaem Banyesbiv»
(16+)

07.40 TenesukTopuHa «Mrpa
B KHO. MynbTchunbMbl»
(16+

08.20, 10.20 Xyn. dunbm
«BOJILLEBHAA JIAMMA
ANAQOVHA» (6+)

10.00,13.00 BwecTe Kax bl

IleHb

10.10 «I'Ipensapmenbnblm
nmarHos» (12+)

10.30, 13.15 Xyn. cdunbm
«MECTb U 3AKOH»
(16+)

15.05 Mys. hunbm «okpoBcKue
BopoTa» (16+)

18.00 BmecTe. ExxeHegenbHblit
TenexypHan (16+)

18.50 Cepuan «MICYE3HYB-
LLUUE» (Poccua) (16+)

23.00 Cepuan «CTAPOE
PYXbE» (Poccus) (18+)

02.25 «Hauue kuHo. icTtopus
BonbLuoi nobeu» (16+)

02.50 Xya. ¢punbm «CEJIbC-
KN BPAY» (16+)

04.35 Xya. dunbm «JETU
KAMUTAHA TPAHTA»
(16+)

MepBbiit KaHan
/M chr

06.00 Tenekaran «[Jobpoe yTpo.
Cy66oTa» (6+)
09.05 «YMHULbI M YMHUKU» (12+)
09.45 «CnoBo nacTbipa» (6+)
10.00,12.00 HosocTu
10.15 «XoueTcs npasfHuKa.
«Cemuk-Tpouua» (12+)
11.00 «Cuna apomatos. [ opbi»
+

12.15 «Hawe Bcé. CoenaHo B
Poccuu» (12+)

13.30 Cepuan «LLUINDP» (16+)

17.15 «KTo xoueT cTaTb
MUANMOHEPOM ?»

18.00 BeyepHue HOBOCTH

18.20 «CeropHs Beyepom» (16+)

21.00 «Bpems»

21.35 X/ «MUCTEP
HOKAYT» (16+)

23.30 K 100-netuto co aHs
POXAEHNA BENMKOM
akTpucel. [Mpembepa.
[loKymeHTanbHbI hunbm
"VicTopua MapunmH MoHpo”

00.25, ?g.so MOOKACT J1AB
+
02.15 X/ «JIO50Bb-
MOPKOBb-2» (16+)

PTP-MnaHeTta

i (Anma-TB)
04.00 «Y1po Poccum. Cy66oTa»
07.00 MECTHOE BPEMA.

CYBBOTA
07.30 «Mos nio6oBb - Poccusl»
07.55 «lo cekpeTy Bcemy CBeTy»
08.15 «Dopmyna efbi»
08.35 «[1ATepo Ha ofHOrO»

09.15 «CT0 K 0fiHOMY»
10.00,13.00, 16. 00 19.00
BECTU

10.30 «Hawm. Boerkopbi»

11.00 «[lokTop MAcHMKOB»
12.00 «bonblumne nepemeHbl»
13.30,19.50 BECTW. MECTHOE

BPEMA

14.05 «fOmop! KOmop! KOmop!!l».
Mporpamma

16.55 «[lpuseT, AHapeiil».
BeuepHee oy AHppes
Manaxosa

20.00 Xyn. dounbm «TEBE

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» No20

3BOHUT CYObBA»
23.05 lanuHa CasoHoBa,

Jleonwunpg Mpomoe

B ¢unbme «PA3BO[

C NMPENATCTBUAMMN».
02.15 Xypn. dunom «<MAMA

HAMPOKAT»

Poccus

03.00 «Y1po Poccuun. Cyb6oTan
06.00 MecTtHoe Bpems. CYBBEOTA
06.35 «[1o cexkpeTy Bcemy cBeTY»
07.00 «Dopmyna egpbi» (12+)
07.25 «[1aTepo Ha 0fHOro»
08.10 «CT0 K 0fIHOMY»
09.00,12.00, 15.00, 18.00
BecTu
09.30 «Hawun. BoeHkopbi» (12+)
10.00 «[JokTop MAcHuKoB» (12+)
11.00 «bonbluve nepemMeHbl»
12.30,18.50 Bectu. MecTHoe

Bpems

12.50 «Omop! FOmop! FOmopl!l»

16+)

15.50 «[lpueTt, AHapeitl».
Beyephee woy AHgpes
Manaxosa (12+

19.00 X/¢ «TEBE 3BOHUT
CYAIDBA» (16+)

22.40 X/ «PA3BOJ C
NPENATCTBUAMU»

(12+)
02.00 X/ «MAMA HAMPO-
KAT» (16+)

HTB-Mup

08.40 «HY[J0 TEXHVKM»
09.05 K[ MEHSI»
10.00,10.00, 18.00 «CE[O[HA»
10.20 «CMOTP»
10.55 «HEOTPAHNYEHHbIE
BO3MOXHOCTU»
12.20 «TIABHAA JOPOI'A»
12.55 «E[1M OOMA»
13.25 «KVBAf E[1A C CEPTEEM
MAIO3EMOBLIM»
14.20 «KBAPTVPHbBIV BOMPOC»
15.20 «HOBAA OETCKASA BOMHA»
17.05 «CBOA UI'PA»
18.20 M. PACCIEOBAHVE»
19.00 «CNEOCTBUE BEJIN..»
21.00 «LIEHTPATBHOE TEMEBW-
IEHVE» ¢ Bagumom
TakmeHéBbIM
22.20 «Tbl HE MOBEPVLLIb!»
23.20 «3BE3[bl COLUMNCH»
00.50 «MMPOBW3ATOPbI»
01.50 «KBAPTVPHIK HTB
Y MAPTYTUCA». « OVIKTO-

@OOH»
03.05 «[JAYHbIVI OTBET»
04.05 Cepuan «ATEHT _
HALMOHAJIbHON
BE30OMACHOCTMW.
BO3BPALLEHUE »
06.10 Xyn. dunom «TOJIbKO
BMEPEL»

HTB

04.45 X/ «KOHTPAKT HA
JIIOB0Bb» (16+)

06.20 «Kpau meHa» (12+)

07.20 «CmoTp» (16+)

08.00,10.00,16.00 «CeropHs»

08.20 «[loepem, noeauml» (16+)

09.20 «Egum gowma» (0+)

10.20 «[ naBHaa gopora» (16+)

11.00 «Kusas ena» ¢ Cepreem
Manosémosbim (12+)

12.00 «KBapTupHbIii Bonpoc» (0+)

13.00 «[leTckan Hosas BonHa»
(0+)

15.00 «CgoA urpa» (0+)

16.20, 01.35 «Ml1. Paccneposa-
Hue» (16+)

17.00 «Cnepcteue Benu.» (16+)

19.00 «lleHTpanbHoe Tenesuae-
Hue» ¢ Bagumom TakmeHe-
BbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLbl» (16+)

21.25 «3Be3fbl conmceb» (16+)

23.00 «/mnpoBusaTopbi» (16+)

00.00 «KeapTupHuk HTB y
Maprynuca». «[AukTodoH»
(16+)

02.05 «[layHbin otBeT» (0+)

03.00 X/d «AFEHT HALMO-
HAJIbHOU BE3OMACHO-
CTW. BO3BPALLLEHUE »
(16+)

BPEMS & prymms

07.00 «Ha Houb rnags» (16+)

07.40 «HaepnuHe co Bcemm» (16+)

08.30 «Kun3Hb kak B KuHo» (16+)

09.10 Cepuan «YJIULbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»
(16+)

02.40 «[apuk Cykaues. Hocopor
6e3 koxu» (12+)

03.35 «[lopanok Bewei» (12+)

04.30 «[1o BonHe Moeit namATh»
(12+

05.20 «Ponu ucnonHaoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 X/ «4YBCTBO
nNPABAbI-2» (16+)

12.20 «[lpaBocnaBHas 3HUMKNOME-
auna» (6+

12.45 «300poBbit cMbIch» (16+)

13.15 «Cwmex, ApoXb 1 BUAEO»
16+

13.45 «pocTo & BKycHO» (6+)

14.15,18.00,03.40 CobbiTus

14.30 X/ «4YBCTBO _
NPABAbI. CBEXXUN
XJIEB U KO®E» (16+)

16.10 X/ «4YBCTBO
NPABJibl. TAMHA
KYKJbl» (16+)

18.15 «1C6me|.ume MEHA CEMepo»

+

19.00 AHekpoT-kny6 «Hexmypble

noau» (16+)

19.30 X/ «4YBCTBO
NPABJbl. MOCJELHUNA
LUALUJIBIK» (16+)

21.10 X/¢ «4YBCTBO
NPABbI. MYHKT
BbIJAYN» (16+)

22.50 [1/d «[Mogmuna VieaHosa.
He yHbiBaiil» (16+)

23.35 X/ «KOYEBHULIA.
POCTOBCKAA LAPEB-
HA» (16+)

01.20 «[locTckpunTym» (16+)

02.20 «[1paBo 3HaTb!» Tok-LIOY
16+

(16+)

03.50 «Crnepcteue BeféT KI'b.
bowmba B meTpo» (16+)

04.30 «[lpoLaHre. AnekcaHap
[papckui» (16+)

05.10 «[lpowiarve. Bnagummp
LUanHckuit» (16+)

05.45 «10 cambix... [poknAThIA
nana» (16+)

06.20 «XBatut cnyxosl» (16+)

06.50 [/ «MHHOKEHTUIA
CMOKTYHOBCKUA. [pocTuTe, a
Bbl He ncux?» (16+)

07.30 X/d) «KOYEBHULLA.
CTPACTWM NO NEBUTA-
HY» (16+)

KynbTypa

06.30 [1/c «benopyccus.
KoccoBckui 3amok»

07.05 M/ «[popenku Pamseca»

07.45 X/ «JAYA»

09.15 «Mbl - rpamoTen!».
TeneBusnoHHas urpa

09.55 X/ «HAYAJIO»

11.20 KwHo o0 kuHo. «Hauano». Y
f, AEBOYKM, OCTaBIIO CBOW
cnep B UCKYCCTBE.
ABTOpPCKUIA hUMbM
AnekcaHgpa Ka3sakeBuya

12.05 3emna niogei. «TyBUHLbI-
TOLKMHUBI. [yXu Tanru»

12.35 YepHble Obipbl. benbie nATHa

13.15 [1/c «Konnekuus». «3anbl
cTekna»

13.50,00.20 [/d «KaitmaH 1
npoknaToe 60noTO»

14.45 «Pacckasbl U3 pycckoit
uctopum». Bnagumup
Me guHcKui

15.55 [1/c «QHuuknoneaus
3aragok». «Cchepbl Oukuc»

16.25 [1/d «Takue niogu»
(Poccus)

17.10 K 85-neTuto co gHa
poxaenua ONEFA OANA.
BonbLue, yem nto6oBb. Oner

n Musza Oanb -

17.45 X/ «MOW MIALLLIAIA
BPAT»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 [1/c «PaccekpeyeHHas
uctopusar». «<Moga: ot
MHANOLWMBA [0 LUMPMOTPe-

a»
20.10 X/ «WAPAJA» (16+)
22.00 «Aropa». Tok-Lwoy ¢
Muxaunom LLIBbIgkum
23.00 X/¢ «B3POCJIbIE
OETU»
01.15 X/ «KTO NMOEJET B
TPYCKABEL» (12+)
02.30 M/ «[pukniouermns Bacu
Kyponecosa»

MoGena

06.30 «[IETHVK» (16+)

08.15 «3KUMAX» (16+)

10.20 «HA COIMHLE, BOOIb
PALOB KYKYPY3bl» (16+)

12.00 «ClMELUHA3» (16+)

19.00 «[1PAVB» (16+)

02.25 «HEMIMOH MUPA» (16+)

04.50 «BPEMEHHBIE TPY[IHO-
CTW» (16+)

06.10 «BEPTUKAITb» (16+)

07.35 X/ «MBAH OA
MAPbLA» (6+)
09.15 X/ «A CIYXKY HA
FTPAHULE» (12+)
11.00,15.00, 21.00 HosocTn
IHA (16+)

11.15 «Btopoe MHeHue» (12+)

11.45 «CCCP. 3Hak KayecTBa» ¢
MBaHom OxnobbiCTUHBIM»
(12+)

12.35 «He dhaktl» (12+)

13.05, 15.20, 21.25 Cepuan
«M04 NPUKPbITUEM»

(a6+)

03.15 X/ «BbIUTN 3AMYXK
3A KAMUTAHA» (12+)

04.45 X/ «CULWUIINMAHCKASA
3ALLNTA» (12+)

06.15 X /b «FOJIYBbIE
A0POIN» (12+)

06.00, 09.30, 02.00 O[JHAX-
[Obl B POCCHN

09.00 Bpems 3aBTpaka

11.30 KTO KYOA

12.00 OkcTpaceHchl. butea
CUNbHEWLLINX, 2 YacTb

16.00 Hosas 61TBa 3KCTPACEHCOB

21.00 STAND UP

23.00 XXEHCKW STAND UP

n.
MatHnua

07.00, 06.10 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.40,04.30,06.30 «[aTHuLa
News» (16+)

08.10 «[acTpoTtyp» (16+)

10.30 «3anpetHas MHgua» (16+)

11.30 «CraBKa Ha noboBb» (16+)

15.00,16.50,18.30 «HeTbipe
naun» (16+)

21.00,22.00, 23.00 «HepHblit
cnucok. Ha kyxHe» (16+)

23.50 «YHepHbiit CNUCOK. PEMOHT»
(16+)

05.00, 05.30 «YepHbiit CNIMCOK»
(16+)

Jlomawnuii

08.30 X/ «CHACTJIMBA MO
YMOJTYAHUIO» (16+)

10.15 X/¢ «MOKA HUKTO HE
3HAET» (16+)

21.00 X/ «TECT HA
MATEPUHCTBO» (16+)

01.20 X/ «APKOE MIAMSA»
(16+)

03.50 «HoTtapuyc». [Jokynpama
16+

07.10 «6 kappos». CKeTy-LLoy
16+

07.40 X/ «[OBOPOT
CY[bBbl» (16+)

08.00, 87.45 «MynbTunbMbI»
+

11.00,11.30,12.00  «OcobeHHo-
CTU HALMOHANBHOM KyXHM»

16+
12.45 X/(b «PE3EPBHA$I
Konus» (16+)

15.00 X/cb «MPA4YHbIE
HEBECA» (16+)

17.00 X/d «AbILLX BO
MrE» (16+)

19.00 X/¢p «BTOPYKEHME:
BUTBA 3A PAN» (12+)

21.00 X/ «MNEPEKPECTOK»
16

(16+)
23.00 X/¢p «MEPEBO3YUK:
HACNEOME» (16+)
01.00 X/ «3BYK CBOBO[bl»

(18+)

03.30, 03.45, 04.15, 04.30,
05.00, 05.15, 05.45,
06.15, 06.30, 07.00,
07.15 CkpunT-peanuTu.
«3Haku cyabbbi» (16+)

mnom KUHO

08.10 AHMMALMOHHBIA DUNbM «Tpu
KOTa 1 MOPE MPUKIIOHEHUA»
6+

09.10 Coto3mynbTunbm
npeacrasnaet: «Hy,
noroau!», «TaiiHa TpeTben
nnaHeTbi» (6+)

11.00 Cepuan «3Haxapb» (16+)

00.30 Masen MpunyyHbiid, Anekcen
Yapos B hunbme «[1io60Bb C
orpaHuyennaMm» (16+)

02.05 HOnusa Anekcanaposa, Onbra
CepsbknHa B chunbme
«Camblil nyyLLIniA fLeHb»

+

03.45 Makcum MaTBees, CBeTnaHa
Xof4eHKoBa B chunbme
«[TobuT - He ntobuT» (16+)

05.05 Aptém TkadeHko, Hactacbs
Cambypckas B unbme
«YMHas Matua» (16+)

06.20 HOnusa XnbiHuHa, MonuHa
MakcumoBa B chunbme
«Tonbko He OHW» (16+)

TB21

05.55 OnacHblit 6u3Hec (18+)

07.35 CeeTckasn xusHb (18+)

09.00 Pawmbo: Nepsas kposb (16+)

10.45 Pambo: Mepsas Kpob-2
(16+)

12.25 Camosornka (18+)

14.20 TepmuHaTop-2: CyaHbiin

feHb (18+)
16.50 [Mouenyi gpakoHa (18+)
18.35 MexaHuk (18+)

bota

20.05 Heynepxumble (18+)
21.55 Heypepxumble-2 (16+)
23.40 Heynepxumble-3 (18+)
01.55 barnkaHckuid pybex (18+)

M TV1000 1T

action Action

07.25 «OyeHb omacHas LUTy4Ka»
(16+

09.00 «M3 Mapuxa ¢ ntoboBbio»
16+

10.30 «KpyTble mepbi» (16+)

12.00 «OxpaHHuk» (16+)

13.50 «[lagenue Onumna» (16+)

15.50 «[lagerve oHpoHa» (16+)

17.25 «[lageHue aHrena» (16+)

19.20 «Pbiuapb oHA» (16+)

21.15 «3aKoHOMOCYLUHbIA
rpaxaaHuH» (16+)

23.00 «eitmep» (16+)

00.25 «berneuy» (16+)

02.25 «[letns Bpemern» (16+)

04.15 «[lupxak» (16+)

05.50 «ComHusA» (16+)

@ Tvicoo V1000

08.55 «Kunr-KoHr» (16+)

11.30 «KuHr-KoHr »wmB» (16+)

13.25 14.25, 15.10,16.05 «4ucto
aHrnuickue youicTear (16+)

17.05 «Bacabu» (16+)

18.40 «[leoH» (16+)

21.00 «BanepuaH v ropofi ThiCAYM
nnaHeT» (16+)

23.25 «[1ATbIA anemeHT» (16+)

01.45 «boppepnerpc» (16+)

03.30 «[puwenbubi» (16+)

05.15 «[puwenbubl-2: Kopupgopsl
BpemeHu» (16+)

07.05 «ocTtbs» (16+)

m TV1000 -t
pyecxoe Pycckoe

07.30 «CmeLuapuku» (6+)

08.35 «LlapesHbi» (6+)

09.45 «Tpu KoTa» (6+)

10.40 «Tpu koTa. CneumanbHbiit
BbIMyCK» (6+)

10.45 «[lpocTokBaLLnHO» (6+)

12.00,12.55,13.50, 14.50 «/lio-
6onbiTHas Bapsapa» (16+)

15.50 «KaHukynbl npesnaeHTa»
16+

17.35 «[lonuueickuii c Py6nésku.
HosorogHuii 6ecnpepen»

+

19.10 «lonuuenckuin ¢ Pybnésku.
Hosorogxuii 6ecnpepen-2»
(16+)

20.40 «Mbi poxkaeml» (16+)

22.40 «/TobBu He bbiBaeT?» (16+)

00.30 «[1o ntobau» (16+)

01.40 «KganypHaﬂ Komeaus»
16+

03.20 «CambliA ny4Lmnii geHb»
(16+)

05.00 «KeHux» (16+)

06.30 «HunonnuHo» (6+)

07.10 «fleTyuuii kopabnb» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

02.55,19.20 «/[OEANBHASA
ADEPA» (18+)
05.10,17.30 «TELLIA B 3ATYIIE»
+

(18
07.00 «VI8HCTVIHKT BbIKVBAHMSt»
18+

08.30 «OHO. HOBAA I'MABA» (18+)

10.10, 01.50 «OrMEPALA
«HATIOMNEQH» (18+)

12.05 «I'BOJ'IOCOBOVI MOMOLLIHMK»
1

(18+)
13.50 «CABAH» (18+)
15.45,00.05 «TY[A» (16+)
21.00 E<|1_|6EPB|3|V| HA OIMMMIME»
+
22.45 «bATPOBAA OTMETb» (18+)

333 KMHOXMT)
KuHoxut

02.15 «OTHAAHHBIE HACIEHW-
Ki» (18+

03.50 «[JOCTYYATbCA 00 HEBEC-
2» (18+)

06.05 «BECEJTbIE KAHUKYIbl»
18+)

07.35 «[JEBATb AP0B-2» (16+)

09.05 E(f)’gA MPEOENAMN 3AKOHA»

+

10.40 «MOWVI KY3EH» (18+)

12.25 «TVNXAA TABAHb» (16+)

14.15 «KAK BbINTV 3AMYX 3A
MWITTINAPEPA» (18+)

15.45 «HAHBbKW» (12+)

17.15 «MECTO BCTPEY/» (16+)

18.55 «IEFKOE MOBEOEHVE»

(184) ]
20.30 «TEPMWHATOP-2: CY[HbIN
[EHb» (16+)
22.55 @KAHHA ['APK» (16+)
01.25 «PEVIC HABBIMET» (18+)

dHT€HHa
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! Opy3ba! CerogHAa HaWTU rasety
1 B KMOCKe npolue, YeM KMOCK B ropofe.
) MoatoMy camblil yAOGHBI,

! adhpeKTUBHBIN U, KCTaTU, AeLleBblid

! cnocob He nponyckaTb HWU OAHOro

1 HOMepa «AHTeHHbI» B KazaxcTaHe» —
H 3TO 0POPMUTL NOZMMUCKY.

Ecnu Bbl He ycnenu nognucarbces,
He paccTpaunBauTech, Tenepb Bbl MOXeTe
3TO cAenaTh C MIOHA Ha 7 MecsiLieB.

' HanomuHaewm, 4To B KaTanorax

1 «[laseTtbl M xypHanbl KAZPOST 2026»,

1 (cTpanuua 72), y «AHTeHHbI» B KasaxcTaHe»
H nhpeke: 32351, 3ot katanor —

i ans xutenen Kasaxcrana. Mo atomy

I MHAEKCY Bbl MOXeTe 0hopMUTb NOANMUCKY
H B nto6om otaeneHnn KAZPOST.

NMOAOAINMmMCKA-2026

13549,20 TeHre.

B KasaxcTaHe» — y/1a4Hoe BROXEHMe B LieHyto Gymary :

CroumocTb noanucku Ha 2026 rop;:
A0 «Kaznouta» (ana pusnyeckux nuw): 1 mecau - 1935,60 TeHre,
3 mecaua - 5806,80 TeHre, 6 mecaues - 11613,60 TeHre, 7 MecALeB -

(ana opuaeckux nuu): 1 mecau - 2133,30 Tere, 3 Mecaua - 6399,90
TeHre, 6 mecaues - 12799,80 Tewre, 7 mecaues - 14933,10 TeHre.

Kpome Toro, mbl TpaguumoxHo nposogum AJIBTEPHATUBHY O

€€ HY)XHO 3a01paTb Y HaC B NpefiCTaBUTeNbCTBE (TonbKo Ana xuteneit

Anma-Atbl) no appecy: yn. Kasbibek 6u, 50, ka6. 73.

Croumoctb nopnucku: 1 mecau - 1800 texre, 3 mecaua - 5400 Teure,
6 mecaues - 10800 TeHre, 7 mecaues - 12600 TeHre.

[To Bonpocam pacnpocTpaHeHus 06paLaTbCs: KOHTAKT-LEHTP

A0 «Kaznouta» no Kazaxctaty - 1499 (380HOK - GecnnaTtHblit),

1
1
1
]
1
1
:
1
1
]
1
:
]
MOAMMCKY, koTopas He npelycMaTpUBAET J0CTABKY ra3eTbl Ha J10M, i
:
:
:
H
1
1
1
pefakums «AHTeHHbI» B KazaxctaHe» - 8 (727) 272-20-75. !




OCKpeceHbe

KK T«

07.00 KP SHYPAHbI
07.05 «OHIM CEH E[JIH», oitbiH-

cayblK,

08.40 «¥Pbl», 36ek cunbm
(x pkeM cunbm)

10.30 Cepuan «BE3 BUHbI
BUHOBATAA»

14.00 Cepuan «OQHAXK bl

YYKYPOBA»

18.20 «AK BAKbBITbIM», EpHap
AnpappiH eH KeLi

21.00 «1OPTPET HELEIW»
¢ ApTypom [1naToHoBbIM

22.00 «PEAJ'IbHAFi MUCTUKA»,

TU-LLIOY
01.50 «¥Pbl», 36ek hunom

(xa ay)

03.30 «AK BAKbITbIM», EpHap
Amnapmn oH KeLi
(KanTanay)

05.30 «oHIM CEH E[IH», oitbiH-
cayblk, (kaniTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 Tenexukasa «®DAT-
MATYJ1»

07.00 «AnfaLukpl»

08.00 KoHuepT «PyxTbl anem»

10.00 MynbTchunbm «MpuiuensLpl
B [lOME»

11.15 MynbTtcepuan «Typ6o3aBpbi»

11.45 Xypn. dunbm «POKKU
BAJIbBOA»

13.45 « Mip pHeri»

15.00 «A3amat» UHTENNEKTyanablk,
LLIOYbI

16.15 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

19.00 «7 KyH»

19.40 MnobanbHble cobbITUA

20.00 «Kpi3bik, times»

21.15 Xyp. dunbm «KPUA:
HACNEAWE POKKW»

23.45 «Konpgap, xongap».
XKybaHbliLL XKeKceHyNbIHbIH,
LUbIF apMaLLblfbIK, KeLLi

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 05.00 «33in cTyamno»
O¥ibIH-CaybIK,

07.00, 01.30 «31 83in» OiblH-
cayblK,

07.30 «TaTTi LLOYy» OMbIH-CaybIK,

08.00 MynbTcepuan «ABaTap:
Ierenpa 06 AaHre»

08.50 MynbTtcepuan «['ybka bob»

09.20 KynuHapHas nporpamma
«oToBMM ¢ Apenb»

10.00 TenesukTopuHa «TeleBingo»

10.30,10.50 «Kynin All» ofibIH-
cayblK,

10.40 «MSKCOHOMVIKa»

11.00 Cayman

11.20, 03 00 «TikTok show»
O¥blH-CayblK

11.30 Xya. dunbm
«200% BOJIK» -

13.30 Xya. dunom «LLIECTOMU
UrPOK

»

15.40 Xypn. dounbm «MCTUTE-
JN»

18.30 Xyn. ¢punbm «KPAKEH»

21.10 Xya. dpunbm «30J10TOU
T1A3»

23.50 KMHO. Oxepemu
PeHHep B (h3HTE3UNHOM
6oeBuke «OXOTHUKU
HA BEObM»

03.30 «Time Vine» oiibiH-CayblK,

03.50 «1001 93in» oMblH-CayblK,

04.00 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

04.30 «What's up?» oMblH-cayblK,

05.30 «Pu3ambiH» OMbIH-CayblK,

ﬁ MepBbiii kaHan
EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

06.35 «ACAY XAHATBIKTAP»
07.15 «3AH MEH EJ»

07.40 «CBOHAf». Cepuan
12.00 Cepmnan «TAHIO AnA

OJZ1HON»

14.00 Tok-woy « OBOPUM
O TTIABHOM» _

15.00 «TAHIO ANnA OAHOWUx».
Mpoponxexue

17.40 Xypn. ¢punbm «BACUJIb-
K1 anda BACUIIUCDI»

20.00 «AHATINTVIKA»

20.50 «AHBIKTAMMbI3. PYCITAH

TEMBAVMEH»

21.45 Cepuan «[JIATbE U3
MAPIAPUTOK»

02.15 «4TO? F'OE? KOT OA?».
JKcnepuUMeHTanbHas cepusa

urp
03.25 «[T@YTINA»

HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «ER kynkini eptucTep» (kas.)

07.40 Tenexukaa «KATbITE3
bICTAMB¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «BClblLL 1 4y [.0-
MALLIMHKW». MynbTcepuan

10.00 «TAMHAA XN3Hb
LOMALLHWX XVBOTHbIX».
AHUMALMOHHBIA UM

11.50 «MAAKACKAP-2».
AHUMALMOHHBIA UM

13.30 3aan Mépdu, Oxapa
MuukeT CMUT B _
komegun «4HOKHYTbIU
NPO®ECCOP»

15.30 Xyn. dounbm
«KPYLUEHUE »

17.50 Mapk Yon6Gepr, [leHsen
BawmuHrToH B 60eBuke

18

«ABA CTBOJ1A»

19.50 Xyn. dunbm
«HEBOCKPEB»

21.50 Xya. cdunbm
«HOCUTEJNN»

23.40 Tenexukaa «KATbITE3
bICTAMB¥J1»

00.40 «TABOO» (kas.)

02.00 «Kpi3bIK Live» (ka3.)

02.40 «TanaHTbiM TaFabiPbIM».
DunbM-KoHLEPT (Ka3.)

04.00 «INSTA TV» (ka3.)

04.20-05.00 93in - kynki «Eki
e3sy» (kas.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 «)KapkblpaFaH ynabi3».

07.00, 22.00 Tenexukasa
«Y3UTTEH >XANbIPAK-
TAP»

08.40 Tenexukaa «AJIbIC
LUARAP»

09.40 Tenexukasa «KELL
KEJITEH MAXABBAT »

12.00, 18.00 Tenecepuan

13.00 «Anpapacnax»

15.00 «TOUXAHA». K PKEM
DUJIbM,

17.00, 23.30 Tenexukas
«9HTIMECI AYbUJ1-
DblH...» }

20.00 Cepuan «BETPEHbIN»

21.00 Cepuan «4AJIEKUMN
roPof»

00.30 AnpapacnaH

02.40 l'yn-ryn woy

03.30 Oiirepim CeiichonnaHbiH,
cblpnacy

04.20 Xyngbi3fbl WaHblpakTa

05.10 Kbi3bikTbl weekend

Smm

05.00 Xya. dounbm «AETU
KAMUTAHA FTPAHTA»
(16+)

06.00 Xyn. dounbm «BOJILLEB-
HAS JIAMNA ANAQON-
HA» (6+)

07.20 «[luktop nenaet» (16+)

07.50 «DazeHpallaind» (6+)

08.20, 10.10 Xya. dunbm
«MWUMWHO» (16+)

10.00,13.00,18.00 Bmecte
KaXXAbl [1€Hb

10.30 Cepuan «PA3BEQYN-
Libl» (Poccusa) (16+)

13.15, 18.15 Cepuan
«PA3BEAYULbI» (16+)

00.00 BmecTe. ExxeHefenbHbin
TenexypHan (16+)

00.50 Xya. dunbm «AEBYLL-
KA BE3 AJPECA» (16+)

02.20 «Hatwe kuHo. Victopus
6onbLuon nobeu» (16+)

02.55 Xyn. dunbm «CEJIbC-
KAf YYUTEJIbHULLA»
(16+)

04.35 Xyn. dounbm «AEBYLL-
KA C XAPAKTEPOM»
(16+)

1 MepBbiii kKaHan
[/ cHr

06.00,10.00,12.00 Hosoctu

06.10, 00.00, 03.15 TO[KACT -
NAB (16+)

07.25 «I/I2rpal7|, rapMoHb ntobumasl»
12+

08.00 «Yacoson» (12+)

08.30 «3pnoposbe» (16+)

09.20 «3o0n0Tan KonnekLus
Coto3mynbTchunbmar (6+)

10.15 «KusHb cBoUX» (12+)

11.00 «[loBapa Ha konecax» (12+)

11.45 «HenyTéBble 3ameTku» (12+)

12.20 «bypem xutbl» (16+)

13.05 K 85-neTuto co fHa
poxxaerua Onera [ans.
«[1110X0¥ XOPOLLUA YenoBeK»
(12+)

13.50 Cepuan «BAPUAHT
«OMETA» (16+)

16.10 «be3 npaBa Ha cnasy» (16+)

17.05 K 100-netuto co ans

POXL.EHWA BENMKON aKTPUCHI.

[loKymMeHTanbHbIA hunbm
"Victopua MapunuH MoHpo”
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU

19.10 «[lo Pe» (12+)

21.00 «BpeMFI»

23.00 «bonbluas urpa» (16+)

01.50 X/d «KEHUX» (16+)

PTP-MNnaHeTta
0 -
e ﬂ (Anma-TB)

05.00 Auppeii Monos,
Jlopmuna MeaHoBa B
¢dunobme «YYUTESb
MEHUA».

06.20 «B kpyry opysei»

07.00 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHBE

07.30 «[lMcbma 13 NPOBUHLIAN»

07.55 «Korpa Bce goma c
Tumypom Kuzakosbim»

08.40 «YTpeHHas noyTa
¢ Hvkonaem backoBbiM»

09.15 «CT0 k ogHOMY»

10.00 BECTW 5

10.50 PACCKA3bI 13 PYCCKOW
NCTOPWI. Bnagumup
MenwuHckuit. «berkeHgopd.
CaTpan ¢ 4enoBe4eckum

TLLOM» 5
11.45 KO [HIO 3ALLINTbI OETEW.
®decTuBanb OETCKON

XY[LOXKECTBEHHOM FMMHACTU-
K1 «ATTMHA».

13.00,16.00 BECTU

13.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

14.15 BonbLuoi KoHUEePT Ko [IHIO
3aLUUTLI AeTei

16.55 «[lecHu oT BCeW AyLLIM».
BeuepHee Loy AHppes

Manaxosa
19.00 BECTU HEOEN
21.30 MOCKBA. KPEMIb. NMYTWH
22.00 «BockpecHbiit Bevep
¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM» -
00.25 PACCKA3bI 13 PYCCKOU
NCTOPWW. Bnagumup
MepmHckui. «beHkeHaopd.
Catpan c 4enoBe4eckmm
NULLOM»
01.10 Auana Moxapckas,
EBrenunin LLiupukos
B ¢unbme «3JIAA
LUYTKA».

03.35, 00 30 X/d) «3J1AA
A» (12+)
05.20 «B prry npy3eit»
06.00 MecTHoe Bpems. BOCKPECE-
HbE
06.35 «Korpa Bce goma c
Tumypom Kussakosbim»
07.25 «YTpeHHsAs noyta ¢
Hukonaem backobiM»
08.10 «Cto K ofiHOMy»
09.00,12.00,15.00 Bectu
09.50, 23.40 PACCKA3bI 113
PYCCKOW NCTOPWI.
Bnagumup MeouHckui.
«benkengopd. Catpan ¢
YEJI0BEYECKUM NINLLOM»

(12+) ;

10.45 KO [HKO 3ALLITBI OETEN.
®decTrBanb fETCKOM
XyLOXXECTBEHHOW MMMHacTU-
ku «AITMHA»

12.30 Bectu. MecTHoe Bpems

13.00 BonbLuoit KoHuepT Ko [Hto
3alWNTbI AeTen

15.50 «[lecHu OT BCel gyLimn».
BeuepHee woy AHapes
Manaxoga (12+)

18.00 BecTu Hepenm

20.30 Mocksa. Kpemrb. [yTuH

21.00 «BocKpecHbiin Bedep ¢
Bragumupom ConosbEBbIM»
(12+)

%ﬁ HTB-Mup

08.10 «KTO B [JOME XO3ANH?»

08.55 Cepuan «MEC».
«BCAOHUK BE3
roJioBbl»

10.00,10.00, 18.00 «CE[O[HA»

10.20 «LIEHTPAMBHOE TEMEBK-
LEHVE» ¢ Bagumom
TakMeHEBbIM

12.20 «[EPBAA MEPEAYA»

12.50 «HM. PACCIEOBAHME»

13.25 «4y[0 TEXHUKW»

14.15 «[JAYHbIV OTBET»

15.15 «HALLUMOTPEEHAL30P»

16.10 «OOHAXObI. »

17.05 «CBOA UI'PA»

18.20 «4EJIOBEK B MNPABE
C AHOPEEM KYHWMLbIHbIM»

19.05 «CKAHOATbI. IHTPUTA.
PACCITE JOBAH/A»

20.00 «HOBbIE PYCCKUE
CEHCALN»

21.00 <ATOTV HEQEMA
C BNAOVIMNPOM
YEPHbILLIEBBIM»

22.20 «10 JIET «CEKPETY
HA MUINTIIOH»! CAMBIE
TPOMKUE CEKPETbl».
Hatawa Koponésa

01.20 «[OEBVYHMK C HATALLIEA
KOPOIEBOW»

02.45 «OCHOBAHO HA PEANb-
HbIX COBbITUAX». «An ona
HaHkupar»

05.40 «3ALLINTHUKN OETCTBA»

06.30 CepMan «MEC».
«BCAOQHUK
BE3 I'0J10Bbl»,
«JOCTABKA»

HTB

04.45 X/ «TOJIbKO BIE-
PE[Q» (16+)

06.40 «LleHTpanbHoe Tenesuae-
Huex» (16+)

08.00,10.00,16.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BbmrpbiBatoT!»
INoTepeiHoe woy (12+)

10.20 «[lepsas nepepada» (16+)

11.00 «Hypo TexHuku» (12+)

12.00 «[laynbiii otBeT» (0+)

13.00 «HawMotpebHag3op» (16+)

14.00 «OgHaxabl.» (16+)

15.00 «Csos urpa» (0+)

16.20 «Yenosek B npase C
Anppeem KyHuLbIHbIM»
(16+)

17.00 «CkaHpanbl. MHTpuru.
Paccneposarua» (16+)

18.00 «HoBble pycckue ceHcauum»

+

19.00 «Atorn Hepenu ¢
Bnagumupom YepHbiLLeBbiM»
20.20 10 net «CekpeTy Ha
MURNMoH»! Camble rPOMKME
cekpeTbl. Hatawa Koponésa
+

23.40 «[leBnyHuk ¢ Hatawei
Koponésoi» (12+)

01.10 «OcHoBaHO Ha peanbHbIx
cobbITnAX» (16+)

03.50 «3aWwuTH1KM geTcTBa»
(16+)

07.00 «Ha Houb rnagsax» (12+)
07.40 «HaepauHe co Bcemm» (16+)
08.30 «Ku3Hb Kak B KiHo» (16+)
09.10 Cepuan «YJIULbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»
(16+)
02.40 «Orner [anb. Mnoxow
XOPOLLMIA yenoBek» (12+)
03.35 «[lopagok selei» (12+)
04.30 «lo BonHe Moei namATH»
(12+)

05.20 «Pon ucnonHsoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 X/d) «4YBCTBO

NMPABAbl. CBEXKUN

XJNEB U KO®E» (16+)

10.35 X/ «4YBCTBO
NPABAbI. TAUHA
KYKJibl» (16+)

12.25 «Mudbl 0 efie. a3upoBaH-
Hble HanuTKu» (16+)

13.05 «Cwmex, poxb v BULEO»
16+

(

13.30 [ /d «/HHOKeHTwiA
CMoKTyHOBCKMIA. [pocTuTe, a
Bbl He ncux?» (16+)

14.15 04.05 CobbiTus

14.35 X/ «4YBCTBO
NPABJbl. MOCNEQHUNA
LUALLJIBIK» (16+)

16.15 X/ «4YBCTBO
NPABAbI. MYHKT
BbIAAYN» (16+)

18.00 MockoBckas Hegena

18.35 «Halwa cmeluHas XuM3Hb»

+

(l6+)
19.15,05.40 «[loporve
ToBapuwy. Munnuorep
COBETCKOro pasnuea» (16+)
20.05, 06.20 «HacToAwmit
LleTeKTUB. 3aragka Mymum»
+

(

20.45,06.55 «[leno coto3Horo
3HayeHuA. HawwecTsue
MoHrona» (16+)

21.25 X/ «4YBCTBQ
NPABAbI. C JIETKUM
NAPOM» (16+)

23.05 X /¢ «4YBCTBO,
NMPABAbL. THXKENbINA
NEHb» (16+)

00.45 X/¢ «4YBCTBO
NPABAbI-2» (16+)

04.20 «[lpouaHre. Muxamn
[yroskuH» (16+)

05.00 «[lpoLaHre. Maiis
KpucTtanuxckas» (16+)

07.35 «]%VIELLIMTE MEHS Cemepo»

+

08.15 [1/d «[leonnp BpoHeBoii.
Bac monpotwy octatbca»
(16+)

Kynbtypa

06.30 JleTo NocnopHe. [1eHb
CaAToi TpouLbl

07.05 M/d «[MoxuTUTEnM Kpacok».
«[IPUKIIOYEHNA [,OMOBEHKAY.
«Oom ana Kysbku». «Ckaska
nns Hatawwm». «Bosspatie-
HWie LOMOBEHKa»

08.20 X/ «KTO NOEJET B
TPYCKABEL» (12+)

09.35 TaiiHbl cTaporo Yeppaka.
«Man pa ygan»

10.05 [Inanoru o *uBoTHbIX. CaH-
[Mayny. Bpasunua

10.45 Octposa. Hukonaii Kproukos

11.25 X/ «MAKCUMKA»

12.45 HeussecTHble MapLUpyThl
Poccuu. «bawkmpus. 113
3upukoBa K CUHUM CKanam»

13.25 Hesckuii kosyer. Teopus
HeBO3MOXHOr0. Cohbs
MaHuHa

13.55 «/irpa B Bucep» ¢ Mropem
Bonrunbim. «[o33us
Bnapgucnasa Xopacesnya»

14.40 X/¢ «B3POCJIbIE
OETW»

15.55 «bnarosecTHuku. Konokorb-
Hblii 3BOH: MONUTBA U
UCKYCCTBO»

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Muxaunom
KoBanbyykom»

17.10 «[lewkom..». Mockea
Apbatckas

17.40 KoHuepT «[lepBblii AeHb
BECEHHero Tenna»

18.35 [1/d «OmuTpuid BnoxuHies.
Yenosek anoxu»

19.30,19.45 HoBOCTM KynbTYpbl

20.25 tOpwuit bawmeTt u Beepoccuin-
CKMIA tOHOLLIECKWI CUMAOHM-
yeckuin opkecTp. KoHuepT B
bypanewre

22.05 X/ «HAYAJIO»

23.35 [/t «benopyccus.
KoccoBckuit 3amok»

00.05 X/ «MEJIOAUA HA
[BA TOJIOCA»

02.25 M/ «Ckameitka». «[puTya
06 apTucte (Muuenei)»

MoGena

07.30 «COMTATUK» (12+)
08.55 «CYBOPOBEL| 1944» (16+)
10.30 «OTPAL CBETIIAYKOB»

(12+)
12.30 «i(gPOPT LBETA XAKW»
+

20.00 JTAHOBILLIN. TAKAA
HEXXHAA TIOBOBb» (16+)

01.50 «A 30PU 3[ECh TUXME.. »
(16+)

03.50 «KPVIK TLLIMHbI» (12+)

05.30 «CBUOETEM» (16+)

07.40 X/ «3ABYAAbTE
noao «CMEPTb»

(12+)

09.05 X/db «B MOCJEQHIOK
OYEPE[b» (12+)

11.00 «HosocTu Hegenu» ¢ KOpuem
MopkonaesbiM (16+)

11.25 «Cnyxy Poccuu» (12+)

11.55 «BoeHHas npuemka» (12+)

12.40 «[lerenabl apmum» ¢
AnekcaHgpom MapLuanom.
Mapus boposuyeHko (12+)

13.30 [1/c «BoitHa MupoB». «butea
ruranToB. Kak 8 CCCP v Ha
3anage co3gasanu
CBEPXNMHKOPbI?» (16+)

14.20 «Kop poctynax» (12+)

15.10 «CKpbiTble yrpo3bi» C
Hvkonaem YvHaanKuHbIM
+

(16+)
16.00 Cepuan «AJITA-45»
16

"
20.00 ['nasHoe ¢ Onbroii benosoit
(16+)
21.40 [1/c «He3pumbiit Boit» (16+)
01.00 «@eTuncoB». Tok-Lwoy (12+)
01.55 X/ «BEPEl» (12+)
04.15 X/ «HOHFA CEBEPHO-
ro ®JN0TA» (12+)
05.40 X/ «<MBAH A
MAPbA» (6+)

06.00, 09.30, 00.00 OJHAX-
[bl B POCCUMA

09.00 BuTBa NUKHUKOB

10.30 OkcTpaceHchl. butea
CUNbHEWLLINX, 2 YacTb

15.30 HoBas 61TBa 3KCTPaCEHCOB

18.00 CokpoBuiia umnepaTopa

21.00 Loy “Ctyaus Coto3”

23.00 Loy Bonm

MNarHuua

07.00, 06.25 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.50, 04.50, 06.30 «[laTHuUa
News» (16+)

08.10 «[actpoTyp» (16+)

09.00 M/t «banepuHa» (6+)

10.50 LLIgy_ «[pekpacHoe panéko»
16+

11.50 Lloy. «[MorHanu! Eqa aByx
Kopeit» (16+)
13.00 «Bo yTo BepaT nogu» (16+)
14.10 LUoy. «Morxanu! B 'aHy»
+

(16+)

16.50 LLloy. «[lorHanu! B TaunaHg,.
TaiHbl yNnyHbIX 6aHO»
16+

(16+)

17.50 LLoy. «Morxanu! B CLLA.
[lanbHobowLLKK» (16+)

19.20 LLoy. «[MorHanu! B Kutai.
Moaaenku» (16+)

21.20 LUoy. «[MorHanum! B CLUA.
[anbHoboiLnkm-3» (16+)

22.20 LLoy. «[MorHanu! B Vicnanuto.
I ne BopytoT foma?» (16+)

00.10 LLoy. «[TorHanu. Doc» (16+)

01.00, 02.00 Cepuan
«KOMUCCAP PEKC»

(12+)
03.00 X/db «404b 3EMJIEKO-
A» (16+)
05.20, 06.00 «YepHbiit cnvcok»
(16+)

Jlomatunuii

08.30 X/¢ «MOBOPOT
CY[bbbl» (16+)
11.25, 11.55 «MeTop Porosa».
Meitkosep (16+)

12.30 X/ «KOMHATA PO3»
(16+)

21.00 X/¢ «PbIBKA MO
WUMEHW JIOBA» (16+)

01.25 Xéda «APKOE MNAMS»
16+

(
04.00 «6 KagpoB». CkeTy-Lwoy
16+
04.30 «Hotapwuyc». [lokyapama
(16+)

08.00, 87.45 «MynbTdunbMbI»
+

11.30 X/db «POK [0r-3:
BUTBA 3A BUT» (12+)

13.15 X/db «HEYOEPXW-
MbIE» (16+)

15.00 X/db «TPEVICEPbI»

(16+)
17.00 X /¢ «MNEPEBO3YMK:
HACJIEQUE» (16+)
19.00 X/¢ «MEPEKPECTOK»
16+

(16+) _

21.00 X/d «AYEUKA 234»
(16+

22.45 Xé(b «HYACTUNBbLLUK »
16+

00.30 X/ «FOCTb» (16+)

02.30 X/¢ «JIYKABbIU» (18+)

04.15, 04.45, 05.00, 05.30,
06.00, 06.15, 06.45,
07.00, 07.30 CkpunT-
peanuTi. «3Haku Cyb0bi»
(16+)

mppm KMHO

07.50 AHuMaLMOHHBIA hUNbM
«LlapcTBo npoTvB
pa3b0iH1KoB» (6+)

08.50 AHVMaLMOHHbIA hUrbM
«CM)(:‘LuapVIKM. [lexasto»

+

10.10 Coto3mynbTunbm
npefcTaenset: «38
nonyraee», «<KoTEHOK no
umeHm IaB», «06e3bAHKMY,
«BuHHK-NYxX», «Manbilw v
KapncoH» (6+)

16.00 MapuHa [MagbiHuHa, Cepreit
TTykbAHOB B (hunbme
«KybaHckue kasaku» (12+)

17.40 Bacunuii Mepkypbes, bopuc
YvpkoB B hunbme «BepHble
npysba» (12+)

19.20 AHMMALMOHHBIN unbM «Tpu
GoraTblps. H1 oHs Ge3
noasura» (12+)

20.20 AHMMALIMOHHBIA hunbM «Tpu
6oratbipa. H1 gHa 6es
nogsura-2» (12+)

21.20 AHvMaLMOHHbIA hunbM «Tpu
6oraTblpA 1 CBET KIMHOM»

+

(

22.30 Butanuit Xaes, Ceprei
Yupkos B unbme «Kak s
cTan pycckum» (16+)

00.00 AHHa Ykonosa, Kamunb
TapuH B unbme «[Jukue

51 mas 2026

npeaku» (16+)

01.20 Haranbs LLlykuHa, 9senuHa
BnénaHc B hunbme «Kak s
BCTpeTUN eé mamy» (16+)

02.45 Jlto6oBb AKcéHoa, PomaH
KypubiH B dunbme «[ynsai,
Bacsl» (16+)

04.10 PomaH KypubiH, MonuHa
MakcvmoBa B hunbme
«Cemb yuHoB» (16+)

05.35 Mapu+a AnexkcaHaposa,
PaBLaHa KypkoBa B dunbme
«HepeanbHas noboBb»
(16+)

06.50 Enena fkosnesa, CBeTnaHa
XopyeHKoBa B unbme
«[1HEBHMK MaMbl NepBo-
KnaccHuka» (16+)

TB21

04.30 CecTpbl (18+)

05.50 XotTabbly (18+)

07.20 [Mtob0oBb C OrpaHMYeHUAMM
(16+)

09.00 [enyiika nerkoro
noseaeHus (18+)

10.35 Koponb BeyepuHok (18+)

12.15 Takcu (16+)

13.50 Takcu-2 (16+)

15.20 Takcu-3 (16+)

16.55 Takcu-4 (16+)

18.30 Takcu-5 (16+)

20.20 1+1 (18+)

22.20 Yero X0OTAT XKeHLLMHbI (16+)

00.35 3eneHas kHura (16+)

02.55 OcbmuHor (18+)

TV 1000
U0 X2 pree

07.20 «Oepppaiie» (16+)

08.50 «CkopocTb: ABTOBYC 657»
(16+)

10.15 «[lapkep» (16+)

12.15 «HépHbii gpo3n» (16+)

13.50 «[MHKOMbH AnA afiBOKaTa»
16+)

15.50 «berneuy» (16+)

17.45 «eitmep» (16+)

19.10 «3aKoHOMOCMyLUHbIN
rpaxgaHuH» (16+)

21.00 «Oxota Ha BopoB-2:
MaHTepa» (16+)

23.10 «Boikyn» (16+)

00.45 «KpyweHue» (16+)

02.35 «AnHa» (16+)

04.20 «Ctpena Bo3me3aus» (16+)

05.45 «[leBuyHnK: Y6oiiHas HOUb»
(16+)

(@0 Tv1000 e

09.15 «BanepwaH 1 ropof, Thica4m
nnaHeT» (16+)
11.45 «boppepneHac» (16+)
13.25,14.20,15.15,16.10 «Huc-
TO aHrnuiickue ybuincTea»
(16+)
17.05 «[1ATbiA anemeHT» (16+)
19.20 «/3 lMapuxa ¢ nobosbo»
+

21.00 «AreHT [XOHHM VIHr nnL»
(16+)

22.35 «AreHT [)KOHHW VIHrnuw:
Mepe3arpy3ska» (16+)

00.25 «AreHT [XOHHU VHramw
30» (16+)

02.00 «LLinvoH, KoTopbliA MeHs
KiuHyn» (16+)

03.50 «Kpyye Hekyna» (16+)

05.30 «bannucTrka: IKC NpoTMB
Cusep» (16+)

06.55 «MoLueHHVKu» (16+)

@ TV100Q -l

PyeeRoa Pyccroe

07.30 «[IpocTokBaLLmHo» (6+)

08.35 «Tpu koTa» (6+)

09.20 «Tpwu KoTa. CneuuanbHblii
BbiMycK» (6+)

09.25 «lLlapesHbi» (6+)

10.40 «Cmewapuku» (6+)

12.00,12.55,13.50, 14.50 «[o-
6onbiTHas Bapeapa» (16+)

15.40 «[lomoBEHOK Ky3s» (6+)

17.10 «MoHax n bec» (16+)

19.10 «HenocnywwHuk» (16+)

21.10 «HenocnywHuk-2» (16+)

23.05 «HenocnytwHuku» (16+)

01.00 «OnuBbe» (16+)

02.35 «3a Manblyal» (16+)

04.05 «Bacunuii» (16+)

05.45 «[laTHuua» (16+)

07.10 «[leTs v KpacHas LLlanoyka»
(6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.45 <<K§’KJ’IA. PEVHKAPHALI/A»
(18+)

05.10,17.55 «MOE NOBMMOE
MPUBVOEHME» (18+)

06.40 «OTEPOChI» (18+)

08.00 «XWLLIHVK: M1CChA
«OCUPUC» (18+)

09.45 «Eg/-\rPOBAFI OTME[b»
(18+)

11.05 «MIr'PA OXEHTNbMEHOB»
18+

(18+)
12.55 «OHO. HOBAS TTIABA»
18+

14.35 «TEPBbIA HA ONVIMITE»
16+

16.25 «ADEPA MACJIOM» (18+)
21.00 «BO3BPALLIEHVE B
CAVNEHT XWIT» (18+)
22.45 «bYXTA BOPPOHA» (18+)
00.40 «[KECTEP-2» (18+)

3B KMHOXMT |
KuHoxut

03.00 «EHNATIBHOE Or PABIIE-
HWE» +
05.10 «Ké)PVID,OPbI BPEMEH/»

(16+)
07.00 E(i(6OP)V|ﬂOPb| BPEMEHI-2»
+
08.55 «bAIPOBbIE PEKW» (18+)
10.35 «CMABHbIE MAPHW» (16+)
12.25 «MU3AHTPOM» (18+)
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07.00 SHypaH

07.05 MAHOBOJ. A3us YemnuoHaThl
(Sienpep). U-16.
KblpFbiacTaH - Vpan

08.25 ®YTEO!N. YEPA Eypona meH
KoHdhepeHuua IuracbiHbiH,
Loyl

08.50 GDVTBOI'I YE®A YemnuoHpap
Turacs. MICX (®paHums) —
«MoHako» (PpaHLms)

10.35 ®YTEO!. «[Jon pona»
6aFnapnamachbl

11.10 K KITAP.Ka3akcTaH
PecnybnukacbiHbIH,
yemnmoHaThl. TONTbIK Ke3eH.
Anmatbl 065ibicl - Apmus op-
Tanslk CK

12.05 Apaiibl peropTa. «TeHre
inreH y3aikTep»

12.20 PEK-PM KYPECI.
KasakcTaH Pecnybnukachbi-
HbiH Ky6orbl. @uran (55, 67,
72,87,130kr.)

14.10 «PRO FOOTBALL».
EypokyBokTapabiH, »xapTbinait
UHan KOpbITbIHABICH!

14.50 MAHOBOI. A3ua yemnvoHaTsl
(Svengep). U-16. 3 opbit

VLLIH oibIH. Tikeneit achup

16.20 (DVTEOI'I YE®A Yemmonaap
JMracblHblH, LLOMYbI

16.50 M'AHLBO!. A3ua yemnuoHaThl
(Btienpep). U-16. duHan.
Tikeneit acovp

18.20 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbiK-capantamansik,
6ar gapnamacsl

18.50 KA3AKCTAH MPEMbEP-
JTWrAChI. 10 Typ
oMblHAapbIHa Lwony

19.05 ®YTEO!. YEDA YemnvoHaap
Turacsl. 1/8 couHan.
«Hbtokacm» (AHrms) —
«bapcenota» (Mcnanua)

20.55 KSCII‘IKOVI BOKC. «STEPPE

BOXING 1»
00.35 OYTEOI. YEDA YemnmoHpap
TWracbiHbIH, Lonyb
01.00 SHypaH

08.00 «KomaHza meuTbl» (12+)
08.30,18.45 «HewnssecTHble
cTpanuLbl Kybka Mupa»
+

(
09.00,11.00, 14.55,17.25 Hoso-

cTn

09.05, 13.35, 21.40, 01.40 Bce Ha
Mardy! Mpamoii achup

11.05 «lo gomam. Mupocnae
PomalLieHko» (12+)

11.25 Xokkeit. HemnuoHaT Mupa.
Crosakus - KaHaga.
TpaHcnauma us LLseiuapum
(12+)

14.35 CneumanbHbiid penopTax

15.00 EcTb Temal lMpamoit achvp

16.25 CwmeluaHHble eiMHoBopcTBa.
UFC. CtviBeH TomMncoH npoTvs
KesuHa Xonnatpa. Cepreit
MaBnosuy npoTue Tas
TymBacsl. TpaHcnAuma u3
CLUA (16+)

17.30 I"pomko. Mpsamoit achup

19.15 XokKkeit. YemnuoHaT mmupa.
Yexua - Hopeerus. Mpamas
TpaHcnauma u3 LLseiiuapum

22.10 ®yt6on. YemnuoHat Vcnauu.
0630p Typa (6+)

23.15 Xokkeit. YemnvoHat mupa.
epmatma - BenukobputaHus.
lMpAman TpaHcnAuma u3
LLIseiiu,apym

02.55 [MpocheccuoHansHbii GOKC.
[Denvc INebenes npoTue
Vioypu Kanenru. TpaHcnsAuma
13 Mocksbl (16+)

03.55 [1/cb «CécTpbl Yunbame»
(16+)

04.55 «JTyywmve 13 nydimx» (12+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 Jlérkas aTnetuka.
BpunnuaHToBas nmra.

07.00 SHypaH
07.05 MAHBOI. A3us YemnmoHaThl
(Srenpep). U-16. FoHKOHr -

36excTaH

08.25 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capanTamanbl,
6arnapnamacsi

08.40 ®YTEOIN. YEDA YemnmoHgap
Turacel. 1/8 duHan. «baiiep»
(TepmaHns) — «ApceHarn»
(AHrnmna)

10.30 ApHaiibl penopTax. «Anati
acTaHacbiHAaFbl anamar»

10.40 BOJEVBO!N. Asus
Yemnuorpgap Murackl (Epnep).
1/2 cdbuHan

12.40 ®YTEON. «fon foaa»
6arfapnamacsl

13.15 K KITAP. Ka3akcTaH
Pecny6nukacbiHbiH,
YeMn1oHaTbl. TONThIK Ke3eH.
CKO - Xambbin ob1ibichl

14.15 «SPORT REVIEW»
axnapanbm capanTamarblk,

6Garpapnamacs!

14.30 SVENLEP KYPECI. KasakcTaH
PecnybnuKkacbiHbIH KyGorbl.
®uHan (60, 63,77, 82,97 kr.)

16.30 «PRO FOOTBALL». EBpoKy6KU.
Viroru nonycuranos

17.10 KA3AKCTAH MPEMbEP-
JTWrACHI. 10 Typ
ObIHAapbIHa Loy

17.25 ®YTEOJ. YEDA YemnmoHpap
Turacel. 1/8 covHan. «Pean
Magpua» (Micnanus) —
«Manyectep Cu-Tu» (AHrnmA)

19.15 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capanTamanblk,
6arfapnamacs!

19.45 BOJEVBONN. Asua
Yemnuorgap Muracel (Epnep).
1/2 duHan

21.45 KOCINKOW BOKC. «STEPPE
BOXING. PROSPECTS 3»

00.35 ®YTEOI. YEDA YemnmoHgap
TMracbIHbIH, LLOMYbI

01.00 SHypaH

08.00 «Komanza meuTbi» (12+)
08.30 «[leno No» (16+)
09.00,11.00, 14.55,17.25 Hoso-

ctn

09.05, 13.35, 17.30, 21.40, 01.40
Bce Ha Mary! Mpsamoit achup

11.05,14.35 CreuuanbHbiii
penopTax (12+)

11.25 Xokkeit. YemnvoHaT mMupa.
Yexua - Hopserua.
TpaHcnauma us Lseiuapum

12+

15.00 Ectb Temal Mpamoit acup

16.25 CwmelaHHble eiMHoBopcTBa.
UFC. Cepreii MNasnosu4
npoTus KépTuca bnaiaca.
TpaHcnauma us CLLUA (16+)

18.45 «Bup ceepxy» (12+)

19.15 Xokkeit. YemnvoHat mMupa.
LLIseuus - Cnosakus. Mpamas
TpaHcnauua u3 LLseuapum

22.10 ®yt6on. Hemnmonat Vranum.
0630p Typa (6+)

23.15 Xokkeit. YemnvoHaT mMupa.
Yexus - Kanaga. Mpavas
TpaHcnauma u3 LLseiuapum

02.55 [MpocheccuoHansHbii GoKC.
[mutpuia Buson npoTus
[xoym Beraca. TpaHcnauua
13 Mocksbl (16+)

03.55 [/ «CunbHeiiLLee kapaTe»

12+)

04.55 «JTyywmve 13 nydimx» (12+)

05.55 Hosoctw (0+)

06.00 Per6u. Ky6ok Poccum. 1/4
chuHana. «BBA-llogmockoBbe»
(MoHwHo) - «KpacHbiit Ap»
(KpacHospck) (12+)

07.00 SHypaH

07.05 N AHOBO!. A3us yemnuoHaTbl
(Ortenpep). U-16. XapTbinait
uHan

08.35 ApHaiibl pernopTax.

08.50 ®YTBOI. YEDA YemnmoHaap
Turacsl. 1/8 duHan.
«MaHyectep Cuti» (AHrnns)
— «Pean Magpug» (Vicnanus)

10.40 ®YTBOIN. «[lon goma»
6argapnamacsl

11.20 K KITAP. Ka3sakcTaH
Pecny6nukacbiHbIH
YEMMUOoHaThbl. TOI'ITbIK Ke3eH.
Akmona - Maenopap obrbichl

12.20 ®YTBOIN. YEDA Yemnmorpap
JMracbiHbIH LONybI

12.50 KA3AKCTAH MPEMBEP-
JWFAChI. 10 Typ
OibiHA,apbIHa Loy

13.05 SVEN[EP KYPECI. KazakcTaH
PecnybnukacbiHbIH KyGorbl.
DuHan (50, 55, 57, 65, 76 kr)

15.05 «PRO HOCKEY».
10-LwbiFapbinbiv

15.25 BONEVBON. Asus

l1eM|'||/10HJ:Lap TNuracsi (Epnep).

3 0pblH YLLUIH OMbIH

17.25 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
6argapnamacel

17.55 ®YTBON. YEDA Eypona meH
KoHdepeHums MNuracbiHbib,

LLOnybI

18.50 LLAFbIH ®YTBON. «SOCCA
EURO 2026». KasakcTaH —
Moptyranus. Tikenen acovp

19.50 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanik,
6ar fapnamacsl

20.20 ®YTBO/N. YEDA Yemnuronpap
INuracel. 1/8 cuHan.
«bapcenoHa» (Vcnanus) —
«Hbtokacn» (AHrnus)

22.25 ®YTEOIN. YEDA Eypona meH
KoHdbepeHuua IuracbiHbiK,

XypHarb!

23.20 OYTBOIN. MaTy KapcaHblHAa.
Crynuanblk Barnapnama.
Tikenei acoup

23.50 ®YTBON. YEDA Eypona
Turackl. ®uHan. «Ppaitbypr»
(TepmaHus) — «ACTOH Burna»
(AHrmma). Tike-neit acup

02.00 ®YTBOI. YEDA YemnmoHaap
TIMracbiHbIH, LLOMybI

02.25 dHypaH

08.00 «Komarpa mMeyTbl» (12+)

08.30 «HeunsBecTHble CTpaHNLbI
Kybka mupa» (12+)

09.00, 11.00, 14.55,17.25 Hogo-

ct

09.05,13.35,17.30, 01.40 Bce Ha
Martu! Mpamoi acomp

11.05,14.35 CneumanbHbii
penopTax (12+)

11.25 Xokkeit. YemnmoHaT Mupa.
LLIsetiyapus - PUHNAHAMA.
TpaHcnauua u3 LLiseiuapum

12+)

15.00 Ectb Temal Mpavoii acmp

16.25 CmeluaHHble eguHoBopCTBa.
UFC. LLlapabyTauH
Maromenos npotus Maiikna
Maiinyka. Cepreii Magnosuy
npoTUB ManpauHbo
PoseHcTpaiika. TpaHcnauums
u3 Caypnosckoit Apasim
(16+)

18.45 (06uneitHas TopKeCTBEHHAsA
LIEPEMOHIUA Harpax JeHns
npemviei Mapanmnuitckoro
KomuTeTa Poccum
«Bo3BpaLLieHme B XN3Hb».
TpaHcnAuua u3 Mockebl
(12+)

20.20 bokc. Kybok Mobeapl. Mpavas
TPaHCNALMA U3 Mepmm

22.45 [1/d «3eHuT Hascerfa»

16+)

02.55 lMpodheccroHanbHbiin 6oke. .
Buson - ®. Banepa.
TpaHcnAuua u3 Mockebl
(16+)

03.55 [/ «K nobenam Ha rpanm
BO3MOXHOro» (12+)

04.55 «[lyywve u3 nyyumx» (12+)

05.55 HoeocTu (0+)

06.00 Per6u. Kybok Poccun. 1/4
chutana. LICKA - «[duHamo»
(Mockaa) (12+)

07.00, 15.00, 22.00 M/c «[lyHTuk»

08.00,16.00 M/c «CmeLuapuku»

09.00 «C p06pbiM YTPOM, MarbiLLml»

09.25 M/c «[nacTunmuHKm»

09.30, 03.30 M/c «[Jpakoums»

10.30, 02.35 M/c «Dukcukm. [ait
nATbD

11.30 M/c «Cka30u4Hblii naTpymb»

13.00, 04.30 M/c «OpatxeBas
KopoBa»

14.00, 05.45 M/c «Mu-Mu-MuLukm»

17.00 M/c «OuHoCuti»

18.00 M/c «[1eo u Tur»

19.50 M/c «TexHonaik!»

20.00 M/c «bobp pobp»

21.00 M/c «Kats v Ocb. KYOA-
YIOHO-ABEPb»

22.50 M/c «Mactep Butsa u MoTop»

23.00, 05.30 «CriokoitHoM Houw,
ManbiLLmh»

23.15 M/c « epoitumnki»

00.20 M/c «benka v Ctpenka. TaiHbl
KOCMOCa»

01.30 M/c «[Tpukntodenus MeTu
1 Bonka»

07.00, 09.15, 15.10, 21.15, 06.05
M/c «Tpu koTa» (0+)
08.00 M/c «duHoCutu» (0+)
09.00 «llapk Typym-Bypym» (0+)
11.30 M/c «OTenb y oBeyek»
(0+)
12.15 «Makc n Kpake» (0+)
12.20 M/c «flyHtuk» (O+)
13.00, 20.10, 01.10 M/c
«bap6ockuHbi» (0+)
14.20,18.30 M/c «Ym 1 Xpym»
0+

17.30 «Kny6 «Borpocuku» (0+)
17.35 M/c «[Tpukrioderna Am Hama»

19.15 M/c «bopo bopopo» (0+)
21.10 «3mmu 1 ['ypy. Ypoku
npupogbl» (0+)
23.20 M/c «lapeBHbi» (0+)
00.55 M/c «HemnuoHbl» (6+)
03.10 M/c «Typ6o3aspbi» (0+)
04.00 M/c «CwmeLuapukm» (0+)
06.00 «Kyxokanka» (0+)

07.00, 15.00, 22.00 M/c «[TyHTuk»
08.00,16.00 M/c «CwmeLuapukim»
09.00 «C fobpbIM yTPOM, ManbiLLml»
09.25 M/c «[nacTunmHKu»
09.30,17.00 M/c «duHoCutu»
10.30, 21.00 M/c «Kata u 3ch.
KYOA-YrOJHO-BEPb»
11.30 M/c «Cka304Hblit NaTpynb»
13.00, 00.20 M/c «benka
u Ctpenka. TaiHbl KocMoca»
14.00, 20.00 M/c «bobp no6p»
18.00 M/c «[1eo n Tur»
19.50 M/c «TexHonank!»
22.50 M/c «MacTtep Buts u MoTop»
23.00, 05.30 «CrioKoiHO HOuM,
marbiLLmb»
23.15 M/c « epoitumki»
01.30 M/c «[TpukntodeHns MeTu
1 Bonka»
02.35 M/c «Dukeuku. [ai natbl»
03.30 M/c «[paKoLumsa»
04.30 M/c «OpaHxeBan Kopoa»
05.45 M/c «Mu-Mu-Muttuiku»

07.00, 09.15, 15.10, 21.15, 06.05
M/c «Tpu kota» (0+)
08.00 M/c «duHoCutu» (0+)
09.00 «flapk Typym-Bypym» (0+)
11.30 M/c «Otenb y oedek» (0+)
12.15 «Makc u Kpsike» (O+)
12.20 M/c «Jlyntuks» (O+)
13.00,20.10, 01.10 M/c
«bapbockuHb» (0+)
14.20,18.30 M/c «Ym 1 Xpym»
(0+)
17.30 «Kny6 «Bonpocuku» (0+)
17.35 M/c «[pukntoderuns Am Hama»
(0+)
19.15 M/c «bopo Bopogo» (0+)
21.10 «3mmm 1 ['ypy. Ypoku
npupodbi» (O+)
23.20 M/c «llapesHbi» (0+)
00.55 M/c «Hemnuobl» (6+)
03.10 M/c «Typ6o3aBpbi» (0+)
04.00 M/c «CmeLuapuku» (0+)
06.00 «Kyxokanka» (0+)

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» No20

07.00,15.00, 22.00 M/c «[lyHTuK»
08.00,16.00 M/c «CwmeLuapukm»
09.00 «C po6pbiM yTPOM, ManbiLLml»
09.25 M/c «[TnacTunmHKm»
09.30,17.00, 03.30 M/c
«[OnHoCuTi»
10.30, 21.00, 02.35 M/c «Kata
1 3ch. KYJA-YrOiHO-
[BEPb»
11.30 M/c «Cka3o4Hblit NaTpynb»
13.00, 00.20 M/c «benka
u Ctpenka. TaiHbl KocMoca»
14.00, 20.00, 05.45 M/c «bo6p
106p»
18.00 M/c «[leo u Tur»
19.50 M/c «TexHonaik!»
22.50 M/c «Mactep Buts u MoTop»
23.00, 05.30 «CrioKoiHo# HouM,
marbiLLmh
23.15 M/c « epoitumki»
01.30 M/c «lMpuknioyenns Metun
1 Bonka»
04.30 M/c «OpaHxeBas kopoBa»

07.00, 09.15, 15.10, 21.15, 06.05

M/c «Tpu kota» (0+)
08.00 M/c «[uHoCuti» (0+)
09.00 «lapx Typym-bypym» (O+)
11.30 M/c «Otenb y oseyex» (0+)
12.15 «Makc n Kpske» (0+)
12.20 M/c «[TyHTuk» (O+)

13.00, 20.10, 01.10 M/c
«bapBockuHbl» (0+)
14.20,18.30 M/c «Ym u Xpym» (O+)
17.30 «Kny6 «Bonpocuku» (0+)

17.35 M/c «pukniodeHmns Am Hsman
(0+)

19.15 M/c «bogo bopogo» (0+)

21.10 «3vmu n ['ypy. Ypoku
npupodbi» (O+)

23.20 M/c «lapesHbi» (0+)

00.55 M/c «HemnmoHbi» (6+)

03.10 M/c «Typ6o3aspbi» (0+)

04.00 M/c «CmeLuapuki» (0+)

06.00 «XKyxokanka» (0+)

-KaacﬂopY

07.00 dHypaH
07.05 M AHOBO!. A3us yemnuoHaTbl
(Otenpep). U-16. XapTbinait

duHan

08.25 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamansik,
6ar fapnamacsl

08.40 ®YTBOIN. YEDA Eypona
Turackl. @uHan. «Ppaiibypr»
(TepmaHus) — «ACTOH Bunna»
(AHrnma)

10.35 ApHaitbl penoptax. «Terre
inreH y3pikrep»

10.50 ®YTBONN. YEDA Eypona
JMracbiHbiH Lwonyb!

11.45 K KIAP.Ka3sakcTaH
Pecny6nukacbiHbiH
YeMMMoHaTbl. TONThIK Ke3eH.
Anmatbl Kanacsl - ATbipay 06-
biCbl

12.40 «PRO HOCKEY». 10-Bbinyck

13.05 SVENLEP KYPECI. KasakcTan
PecnybnukacbiHbIH KyGorbl.
PuHan (53,59, 62, 68, 72 kr.)

15.35 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanblk,
6arnapnamacs

15.50 ®YTBOIN. YEDA Eypona
TMracbiHbIH LLONYbI

16.40 BOJENBON. Asua
Yemnuorgap Muracel (Epnep).
DuHan

19.10 «QAZSPORT anaHpl» TOK-
LLIOYbI

OYbl.

19.55 LLIAFbIH ®YTBON. «SOCCA
EURO 2026». MNateua —
KasakcTaH . Tikenei achvp

20.55 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamarnblk,
6aFaapnamacs

21.10 ®YTEON. YEDA Eypona
Muracsl. ®uHan. «Ppanbypr»
(Tepmanus) — «AcToH Bunna»

(AHrmma)
23.05 KaCIMKOWN BOKC. «STEPPE
BOXING. PROSPECTS 3». 2-

6 nim
00.20 ®YTBONN. YEDA Eypona
TMracbiHbIH, LLONYbI
01.10 SHypaH

08.00 «KomaHpa meytbi» (12+)
08.30 «Bug cepxy» (12+)
09.00, 11.00, 14.55,17.25 Hogo-

ct

09.05, 13.35,17.30, 01.40 Bce Ha
Martu! Mpsamoit acomp

11.05,14.35 CneumanbHbii
penopTax (12+)

11.25 Xokkel. YemnuoHat Mupa.
Yexus - Kanapa. TpaHcnaums
u3 LWseiuapmm (12+)

15.00 Ectb Temal Mpavoii acmp

16.25 CwmelwaHHble eguHoBopcTBa.
UFC. [I>koHHu Yokep npoTvis
XaHra Munruatra. Cepreit
Maenosuy npoTvB Banpno
Kopteca-AKkocTbl.
TpaHcnauua us Kutaa (16+)

18.45 «Dopmyna-1. [acHyT orm»
(12+)

19.15,23.15 Xokkeit. Yemmmonat
mupa. 1/4 curana. Mpavas
TpaHcnAuma u3 LLiseiuapum

21.40 Xokkei. YemnmoHat mupa. 1/4
cuHana. TpaHcnauma u3
LLiseituapum (12+)

02.30 LiepemoHma 3aKpbITis Ce30Ha
PoHbeT Yemnmorat KX
2025-2026 1. (12+)

03.45 [1 /b «bPUIKC. HYemnmoHbi»
(12+)

04.55 «Jlyyiume u3 nyuimx» (12+)

05.55 HosocTu (0+)

06.00 l"aHp6on. Yemmorat Poccum.
Cynepnura. XeHLLuHbI.
DuHan. «PocTos-[JoH»
(PocTo-Ha-[oHy) - LICKA

6+

07.30 «Marus 60bLUOro criopTa.
[aHp6on» (12+)

Kapycenb

07.00, 15.00, 22.00 M/c «[TyHTuk»
08.00,16.00 M/c «CwmeLLapuku»
09.00 «C po6pbiM yTPOM, ManbiLLml»
09.25 M/c «[nacTunuHKm»
09.30,17.00, 03.30 M/c
«OnHoCutn»
10.30, 21.00, 02.35 M/c «Kats
1 3ch. KYJA-YrOJHO-
[BEPb»
11.30 M/c «Cka30u4Hblii naTpymnb»
13.00, 00.20 M/c «benka
1 Ctpenka. TaitHbl KocMoca»
14.00, 20.00, 05.45 M/c «bo6p
n00p»
18.00 M/c «/leo 1 Tur»
19.50 M/c «TexHonaik!»
22.50 M/c «Mactep Buts u Motop»
23.00, 05.30 «CrioKoiHO HOuM,
MarnbiLLml»
23.15 M/c « epoitumkm»
01.30 M/c «[Mpukrnioyenus Metu
1 Bonka»
04.30 M/c «OpaHxeBas kopoBa»

07.00, 09.15, 15.10, 21.15, 06.05
M/c «Tpu kota» (0+)

08.00 M/c «duHoCutu» (0+)

09.00 «apk Typym-Bypym» (0+)

11.30 M/c «Otenb y oseyex» (0+)

12.15 «Maxkc n Kpsakcer» (0+)

12.20 M/c «[lyntuk» (0+)

13.00, 20.10, 01.10 M/c
«bapBockuHbl» (0+)

14.20,18.30 M/c «Ym 1 Xpym» (O+)

17.30 «Kny6 «Bonpocuku» (0+)

17.35 M/c «puknioyerus Am Hsamar»
(0+)

19.15 M/c «bogo bopogo» (0+)

21.10 «3vmu n ['ypy. Ypoku
npupogb» (0+)

23.20 M/c «LlapesHbi» (0+)

00.55 M/c «HemnmoHbi» (6+)

03.10 M/c «TypBosaspbi» (0+)

04.00 M/c «CwmeLuapuki» (0+)

06.00 «Kyxokanka» (0+)

-KaaCnopT

07.00 BHypax

07.05 ®YTEON. YEDA HYemnmoHpap
Iuracsl. 1/4 duHan.
«CnopTuHr» (MopTyranus) —
«ApceHan» (AHrins)

09.00 «QAZSPORT anaHbl» TOK-
LLIOYbI.

09.45 OYTEON. YEDA YemnmoHpap
Iuracsl. 1/4 duHan. «Pean
Mapgpua» (Mcnanus) —
«basapus» (I'epmaHua)

11.35 ®YTEOIN. «[Jon gona»
6arpapnamacs

12.15 EPKIH KYPEC. KazakcTaH
Pecny6rmkacbiHbIH, Ky6orbl.
XKapTbinait ouHanmap,
XKybaHbi Gengecy-nep
(57,61,74,79,97 xr.)

13.45 EPKIH KYPEC. KasakcTaH
Pecny6nukacbiHbIH KyGorbl.
®uHan (57,61,74,79,97 kr.)

16.15 ®YTBON. YEDA YemnmoHaap
nVIFaCbIHbIH Lionybl

16.45 ApHaitbl penopTax.

17.00 ®YTBO/N. YEDA HYemnmoHpap
INuracel. 1/4 cduHan.
«bapcenoHa» (VicnaHus) —
«ATtneTuko» (Micnanus)

18.55 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanbik,
6arpapnamacs

19.25 ®YTBON. YEDA YemnmoHaap
TMracbiHbIH, LLOMybI

19.55 LLAFbIH ®YTEO!. «SOCCA
EURO 2026». KasakcTaH —
YkpauHa. Tikeneii acovp

20.55 KaCIMKOW BOKC. WBA Asia

00.30 ®YTBOIN. YEDA HYemnmoHaap
TMracbiHbIH, LLOMybI

01.00 SHypaH

08.00 «Komanpa meutbi» (12+)
08.30 «®opmyna-1. [acHyT orHu»
+)

09.00,17.25 HosocTtu
09.05, 15.25, 16.55, 23.20,
02.00 Bce Ha Maru! Mpsmoit

achup

10.30 Xokkel. YemnuoHat mupa. 1/4
duHana. TpaHcnauus u3
LLseruapmm (12+)

12.35 «HebecHan rpauus» (6+)
12.55 CuHxpoHHoe nnasaHue. Kybok
mupa. Coro. Mpamas

TpaHCnALmA U3 Vicnanm

15.55 CuHxpoHHoe nnaBaHme. KyGok
Mupa. CMeLUaHHble Ay3Tbl.
MpAmas TpaHcnALMA u3
VicnaHim

17.30 EspodbyTBon. [TyuLume ronbt
cesoHa (6+)

18.30 CwmelLiaHHble euHOBOpPCTBRA.
One FC. lMpaAmas TpaHcnauus
u3 Taunanga

21.25 ®yr3an. betcutn Cynepnvra.
®OuHan. Mpamas TpaHcnAuna

00.00 CmelaHHble eMHoBoOpCTBa.
Hexagone MMA. Mpsamas
TPaHCHALMA U3 PpaHLmun

02.55 Astocnopt. OpuchT. RDS GP.
TpaHcnAuma u3 IeHuHrpaac-
Kol obnactu (6+)

03.55 bunbsapa. BetBoom JTura
YemnuoHoB. 1/2 duHana.
TpaHcnauuma n3 Mocksb! (6+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 bokc. Kybok IMobepp.
TpaHcnauna us Mepmm (16+)

07.00, 15.00, 22.00 M/c «[TyHTuk»
08.00,16.00 M/c «CmeLLapukm»
09.00 «C pobpbIiM yTPOM, ManbiLLml»
09.25 M/c «[nacTunuHKu»
09.30,17.05, 03.30 M/c
«OnHoCutn»
10.30, 21.00, 02.35 M/c «Kats
1 3ch. KYJA-YrOJHO-
[BEPb»
11.30 M/c «Ym 1 Xpym»
13.00, 00.20 M/c «benka
1 Crpenka. TaltHbl kocMoca»
14.00, 20.00, 05.45 M/c «bobp
n100p»
17.00 «Hasuratop. Y Hac roctul»
18.00 M/c «Komanza dnopsi.
Okonatpynb»
23.00, 05.30 «CrioKoiHO HouM,
MarnbiLLml»
23.15 M/c «OPOLLIEK
1 KOMMAHNA»
01.30 M/c «[MpuknioyeHus Metu
1 Bonka»
04.30 M/c «OpaHxeBas Kopoa»

07.00, 09.00, 15.10, 21.15, 06.05
M/c «Tpu kota» (0+)

08.00 M/c «OuHoCutu» (0+)

11.30 M/c «Otenb y oseyex» (0+)

12.15 «Makc n Kpsakc» (0+)

12.20 M/c «Jlyntuk» (0+)

13.00, 20.10, 01.10 M/c
«bapBockuHbl» (0+)

14.20,18.30 M/c «Ym 1 Xpym» (0+)

17.30 «Kny6 «Bonpocuku» (0+)

17.35 M/c «puknioyerus Am Haman»
(0+)

19.15 M/c «bogo bopogo» (0+)

21.10 «3vmm u ['ypy. Ypoku
npupogb» (0+)

23.20 M/c «LlapesHbi» (0+)

00.55 M/c «HemnmoHbi» (6+)

03.10 M/c «Typ6o3aspbi» (0+)

04.00 M/c «CmeLuapuki» (0+)

06.00 «Kyxokanka» (0+)

nporpamMMa CriopTMBHbIX KaHAAOB

07.00 BHypaH

07.05 ®YTBOIN. YEDA HYemnmoHaap
TNuracsl. 1/4 duHan.
«ATnetuko» (Vicnamms) -
«bapcenoHa» (VicnaHus)

08.55 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbi,
6arnapnamacsl

09.10 ®YTBOIN. YEDA YemnmoHaap
TMracblHbIH, XypHans!

09.40 ApHaiibl penopTax. «TeHre
inreH y3gaikTep»

09.55 ®YTEOMNQJ LEAGUE.
«Kaiicap 2010» - «Kaitpat
2010». Tikeneit acovp

11.55 ®YTBEOMNQJ LEAGUE.

«ToBbin 2010» - «Tapa3 2010».
Tikenei adup

14.00 «QAZSPORT anaHpi»
TOK-LLIOYbI.

14.45 ®YTBOJ. YEDA Eypona meH
KoHdbepeHums INuracbiHbiH,
XKypHans!

15.35 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capantamanbi,
6aF napnamacsl

15.55 ®YTBOIN. KASAKCTAH
MPEMBEP-TITACBI.
WKeTicy» - «ATbipay».
Tikenei achup

17.55 ®YTBOIN. KASAKCTAH
MPEMBEP-TTTACBI.
«Kaitpa» - «Kaiicap».
Tikenet achvp

19.55 ®YTBOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TTIACBI. «To6bin»
- «Oppabacsi». Tikeneit achvp

22.00 ®YTBOIN. Mporpamma «Typ
no Typy». Mpamoit achvp

22.30 ®YTBOIN. YEDA Yemnunongap
JIuracbiHbIH, XXypHarbl

22.50 ®YTEOIN. l'epmaHua Kyborbl.
PuHan. «basapua» -
«LLtyTrapT». Tikenei acup

01.00 ®YTBOIN. YEDA Eypona meH
KoHdbepeHuusa INuracbiHbiH,
XKypHanb!

01.30 SHypax

08.00 CwmelLaHHble eguHobopcTBa.
UFC. MéTp A npoTus
[leiBecoHa durepepo.
TpaHcnauma us Kutas (16+)

09.00, 11.00 HosocTu

09.05, 20.40, 02.55 Bce Ha Maty!
[Mpamoit admp

11.05 Cepuan «-KOMAHOA
MATY» (0+)

11.25 «YemnuoHbI Ha BCe BpemeHa.
BanerTHa CtenuHa» (12+)

11.55 XypoxecTBeHHas rUMHaCTHKa.
Yemmvorat Esponbl. Mpamas
TpaHcnauma u3 bonrapum

15.45 CwmelwaHHble eiMHoBopcTBa.
UFC. CoHr ApoHr npotvie
[leiiBecoHa Purepeno.
Cepreit [MaBnosuy NpoTue
Tannucona Tewenpsl.
Mpsamas TpaHcnauua u3 Kutas

19.00, 22.55 Xokkeit. YemnuoHat
mupa. 1/2 duHana. Mpamas
TpaHcnauma u3 LLsenuapum

01.20 bokc. Bare Knuckle FC.
IMpAmas TpaHcnauma u3
BenvkoBputarm

03.55 bunbapa. BetBoom Mura
Yemn1oHoB. 1/2 duHana.
Tpatcnaums u3 Mockebl (6+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 [erkas atnetuka. Muposoit
KOHTUHEHTarbHbIA Typ.
Tparcnauma u3 MonbLum (6+)

07.00 SHypaH

07.05 ®YTBON. YEDA HYemnmoHaap
Turacsl. 1/4 duHan.
«TMBepnynb» (AHFMA) -
MCX (PpaHumsa)

08.55 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamansik,
GaFapnamacs

09.10 ®YTBOIN. YEDA Yemnuongap
TMracbiHbIH, LLOnybI

09.40 ApHaiibl penopTax.

09.55 ®YTBOMNQJ LEAGUE. «XKac
KbipaH 2010» - «AcTaHa
2010. Tikeneit acup

11.55 ®YTBOMNQJ LEAGUE.
«LLlaxTep 2012» - «ATneTuko
2012». Tikenei achmp

14.00 «PRO HOCKEY».
10-LLbiFapbinbiM

14.20 EPKIH KYPEC.

KasakcTaH Pecnybnukachbl-
HbiH, Ky6orbl. Puran (65, 70,
86,92, 125 kr.)

16.50 «QAZSPORT anaHpi»
TOK-LLIOYbI.

17.35 ®YTBOIN. YEDA Yemnuongap
TMracbiHblH, LLOYbI

18.05 ®DYTEOIN. 'epmaHus Ky6orsl.
®uHan. «basapua» -
«Lrytrapt»

19.55 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamansik,
GaFapnamacs

20.25 ®YTBOIN. YEDA Yemnuongap
TNuracsl. 1/4 dunan.
«basapusa» (FepmaHus) -
«Pean Magpua» (Vicnanua).
Tikeneit acomp

22.20 K&CIMKOW BOKC. WBA Asia

00.30 ®YTBOIN. YEDA YemnmoHaap
TMracblHbIH, XypHanb!

01.00 SHypaH

08.00 CwmelLaHHble eguHobopcTBa.
ACA. Maromegpacyn acaHos
npotve AnbbepTa TymeHoBa.
TpaHcnauma us Mockebl

16+

09.00, 11.00 Hosoctu
09.05,17.30, 20.50, 01.40 Bce Ha
Mary! Mpamoii acup

11.05 Cepuan «KOMAHOA
MATY» (0+)

11.25 «YemnuoHbl Ha BCe BPEMEHA.
ViBan Epetuko» (12+)

11.55 Per6u. Yemnuonat Poccum.
«KpacHbiit fip» (KpacHospck)
- «EHucen-CTM»
(KpacHospck). Mpaman
TpaHcnALMA

13.55,17.55 XypnoxecTBenHas
rMMHacTVKa. YemnuoHat
EBponbl. Mpamas TpaHcnauma
u3 bonrapumm

16.25 CuHxpoHHoe nnasaHue. Kybok
M1pa. CMeLLiaHHble Ay3Tbl.
MpAMan TpaHcnALmA u3
VicnaHum

19.30 Xokkeit. YemnmoHaT mupa.
Maru 3a 3-e mecTo. [psman
TpaHcnauma u3 LLseiuapum

21.45 CwmelwaHHble eguHoBopcTea.
UFC. CoHr ApoHr npotvis
[leiBecoHa durepepo.
Cepreit MaBnosuy NpoTuB
Tannucona Teiwenpsl.
Tpa+cnauma u3 Kutas (16+)

23.15 Xokkeit. YemnmoHaT Mupa.
®uHan. Mpamas TpaHCnAUMA
u3 LLseiuapum

02.55 EgpodhyT6on. [TyuLume ronbt
ce3oHa (6+)

03.55 bunbapa. BetBoom Iura
YemnuoHoB. PuHan.
TpaHcnauma u3 Mockebl (6+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 dyT3an. betcutn Cynepnura.
®uHan (6+)

NPOrPaMMa gETCKMX KaHaAOB

07.00 «BKyCHbIe pucyHku. Cospait
N CbELb»

07.20 M/c «[1eo u gukas npupona»

08.00 M/c «HepenatLiku»

09.00 «C no6pbiM yTPOM, ManbiLLml»

09.25 M/c «Mawa v Meaggeb»

11.00,12.20 M/c «Mu-Mu-Mutiuiki»

11.50 M/c «bymaxku»

13.30 M/c «MacTep Buts u MoTop»

15.00 «CbenobHoe nnm
Hecbe06Hoe»

15.20 M/c «CoHs u NéHs»

16.30 «llapk Typym-Bypym»

16.45 M/c «lapesHbi»

18.45 M/c «Pukcuku. Camoe
Bpemsl»

20.00, 02.00 «Ht0, 324em
1 noyemy?»

20.10 M/c «bapBockiHbi»

21.55 M/d «Tpu koTa v mope
NPUKOYEHMI»

23.00, 05.30 «CriokoiiHoi Houw,
ManbiLLmh»

23.15 M/c «Ym 1 Xpym»

00.40 M/c «fHa B cka3ouHon
CTpaHe»

02.10 «Epanatu»

03.25 M/c «CwmeLuapuku. [uHkog»

04.30 M/c «Lmsak. Bonwe6Has
naska Ecernm»

05.45 M/c « py3osuyok [1ésa»

07.00 M/c «Cynep Kpbinbs.
Y avBUTENbHbBIE NUTOMLIb
0+
09.00, 14.25, 05.00 M/c «Tpu
Kotan» (0+)
11.00 «BkycHble pucyHku. Co3pait
1 cbellb» (0+)
11.20 M/c «Ym 1 Xpym» (0+)
12.30,18.00 M/c «bapbockuHbl»
(0+)
14.00 M/ «Marnbiw v Kapncor» (0+)
17.00 O! KuHo! «LLImsk. BonebHas
naska Ecerum» (0+)
23.30 0! KuHo! «CHexxHas Koponesa:
3azepkarnbe» (6+)
00.50 M/c «Cots v INéna» (6+)
01.30 M/c «Cwmetwapuku» (0+)

07.00 «ChenoGHoe unu
Hecbe06Hoe»

07.20 M/c «Manbiuapuki»

08.00 M/c «Tukabo»

09.00 «C f06pbiM yTPOM, ManbiLLml»

09.25, 21.30 M/c «Malwua
1 Meggenpb»

11.00 M/c «Cynep MAY»

12.30 M/c JlyHTuk»

14.20 M/c «apsta. Xuna-6bina
LiapesHa»

15.00 «BkycHble pucyHku. Cospait
1 CbeLlib»

15.20 M/c «CoHs u [eHa»

16.50 M/c «KomaHaa dnopbi»

18.00 «[leTckuii can ana 3BepsaT»

18.25 M/ «CHexxHas Koponesa-2.
Mepesamopo3ka»

19.30 M/c «byksa B gene»

20.00, 03.15 «370 cynepl»

20.15 M/ «JlyHTuk. BosspalieHve
JLLOMOVi»

23.00, 05.30 «CriokoiHO! HouM,
manbiLLmh»

23.15 M/c «HuK-YupukuHo»

00.40 M/c «fiHa B cka304HOM
CTpaHe»

02.00 «Epanalu»

03.25 M/c «CmeLuapuki. [Hkoo»

04.30 M/c «LLImsk. BonwieGHas
nasKa EceHim»

05.45 M/c «Ipy3oBuyok [1éBa»

07.00, 11.20, 19.30 M/c «Tpu
Kota» (0+)

09.00, 14.25 M/c «bapBockuHbi»
0+

(0+)

12.30, 05.00 M/c «Ym 1 Xpym»
(0+)

14.00 M/ «bpemetckue
My3blkaHTb» (O+)

17.00 O! Kuo! «Tpu koTa 1 Mope
npuKmioyermid» (0+)

18.05 M/c «[TyHTuk» (O+)

23.30 O! Kuro! «[nioLuieBbiit Byml»
(0+)

00.35 M/c «CoHs u JNéna» (6+)

01.30 M/c «Cmetuapukm» (0+)
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CKAHBOPA

- 5
KTO
TIPHAYMAA
<MATMET-
X §
oy YTEL AMHWH CYAbBbl» 00703
HEMELIKW/ IIACATEAD
TOMAC... CXBATKA
onyc 3AAYKUY-
10BEAMPA OHHbIM
\ k\ \ AOT
CEMER- 4TO AHATOMMPYET NA®OC-
BOAOOTBOAHAKPHILLE | o™ = TEOAOTHS? HbIM KAOK
PHCKOBAHHbI MPOGECCHS TEPOMHH MMABI KYHHC
OO0z \/ | MCTOYHMK AAPEHAAMHA U3 TPHAAEPA HEPHBIA AEBEAB»
«BECEAIA KAACCHK»
> 4 W3 NYLLIKHCKOTO CTMXOTBOPEHMA T G
«MTOBbI K BEABMOXE» ?
TIPEAMET
OAEKAD, | YBHAETS ..
Mo e, | BKOHLE JAMS KOO M3 XPHCTMAHCKHX
AHCHE: | TOHHEAS, APXAHTEAOB O3HAUAET 0101
ke | HAAO BCE «OTOHb [OCMOAEHb»?
BPEMS!
AAMEO v Ny -
KOMATb» KAKOW KPbIMCKMH TOPOA TTOMAA NAPTHSA
TILECA HA TPAHM GOAA B CLIEHBI ®MABMA <HOBbIE KOHCEPBATOPOB
MIPUKAIOYEHHS) HEYAOBHMbIX»? BPHTAHCKOTO 3AMECA
vV
KOHEYHOCTH, YTOBbI
ﬁ «BTIOADE- ATIAGAWPOBATb
HbIA MHT
YYKHE .
5OA, OBBUBAIOLLM HEBEAO. s |
JKEPTBY KOABLIAMA . MOV MHE AOAEN
«OAHA KAKOH BMHOTPAA BAYLLY

TOAbKO BH- YIoAb SO BEIOT

ANMOCTE, 4TO AKTYET CTHAb MPEXAE CHAOH»

AMTEA i AOBABAS.-

TPAABHOH d AMB TEAE- (AYEOKAS AOKAb
TIOCTA- GOHHIE 7 IAYEOKAS CBEXEN 3A-
HOBKH TPYBKH? 110 KAKOMY FOPOAY IYASIIOT FEPOM MOPO3KH

MEAOAPAMbI
«CTAPOMOAHAA KOMEAMS»?
vV v
OPAHLIYXKEHKA, bl 3BE3AA B3OLLAA
4TO BLINAAO CPEAM AETA BKTOTO-
OAHOBPEMEHHO C M3PHAMH MOHPO
ErOchom) TOPOAE H3 MYALTOMABMA (XOPTOHs?
KTO M3 HOBEAWATOB H3AAA POMAH ;
<AEMMAH» NOA TICEBAOHUMOM T
3MMAB CHHKAEP? b
KAKOM BHA 4AA TIPOMAPHBAIOT, ‘I
AHEKAK OBbI4HO MTPOXAPHBAIOT?
¥ KAKOH TOHYEH CAMOE PA3BHTOE EAMHCTBEHHAS
4YBCTBO COGCTBEHHOTO KEHLLIMHA B KOAOAE
AOCTOMHCTBA? KAPT
7 aozo. I EEEE
CAOBO:

Haitgure npaBuAbHble OTBETHI Ha HaLM
sonpocsl. [locaegHas byksa croBa
ABASIETCA NIEPBOM GASl CAEQYIOLLLETO.

B BbigeAeHHbIX KpyXKax MOXHO

byget npoyecTb hamMuAMIO Bpaya

M TEAEBEQYLLEro, KOTOPbIM PacckasblBaeT
«O CaMOM FAABHOM» Ha kaHaae «Poccus 1».

1. KTO BbIA NOYETHbIM MCTOPMOTPA®OM TPU MMTTEPATOPE
HUKOAAE | A0 AAEKCAHAPA TTYLLIKMHA? 2. AMEPUKAHCKAS
PEKA C BOAOTIAAOM, KYAA OAHAXABI KOBbI MPBITHYA A3BMA
KonneromAA. 3. YTOLIEHME C CEKCYAAbHbIM MOATEKCTOM.

4. C KAKMM COPHSIKOM TPYAHO CAAAMTb TOAbIMM PYKAMM?

5. KAKOV KAMEHb BCTPEYAETCA PEXE, YEM AAMA3bI? 6. KAKO
MTPOM MOAAEPKMBAET ®OPMY AKTPUCA AAEHA BABEHKO?

7. HAYMHKA CbIPHOTO MMPOTA Y TPY3MH.

NPUEM OB BABAEHMUM MO TEA. +7 705 335 6390

01.07.2026 xbinbl caraTt 15:00-ge Kpisbinopga obnbicel, LLveni ayaaxsl, ¢. EH6ekLwi,
BaiayiiceH OpasoB keLueci, 33 MekeHxariblHaa «Kpi3binopaa obnbickl LLveni aynaHbIH-
pAarbl MbIHOYNaK KEH OpHbIHAH AOMOMUT eHAIpyre apHanfaH Tay-KeH XyMbICTapblHbIH
xocnapbiHa; MbIHOYNak keH OpHbIHaH JONIOMUT 8HAIPYAIH canaapbiH Kok xocnapbl «Kop-
LaFaH opTaHbl KopFay» MaTepuanjapblH Tarnkbinay ylliH KoFramablk TbiHAaynap eTkiseai.
KoopawnHatTapsl: 44°20'16, 00” ‘c.6., 67°07°05, 00” w.e., 44°20'17, 00" c.6., 67°07°05,
00" w.e., 44°20'21, 00"c.6., 67°07'11, 00" w.e., 44°20'28, 00" c.6., 67°07'23, 00" ww.e.
Kofamablk TeiHAAY OHMalH pexumMinae Zoom nnatdopackiHaa beliHekoHdepeHums Haii-
naHbIcbl apkbinbl eteqi. Cinteme: https://usO5web.zoom.us/j/83228707917?pwd=GQG
b9uPfChmzP3RPvXnxakKcbOnbbK.1. XKeke koHdpepeHuus Hemipi: 83228707917. Ko-
cbiny koapl: P7GK2F. Tancbipbic 6epyLi: «MbiH6ynak DOLOMIT GROUP» XLIC-i, KP,
Kbisbinopaa obnbickl, Wueni aynanbl, L. KonamaHoB aybinsl, Abai kewweci, 67-yit. BCH
100440011199, Ten. +7 702 927 4204. XKobaHbl a3ipneyLwi: «Kazdkocucteme» XKILIC,
BCH 080840008840, Kbi3binopaa K., baitypceiHoB kelwu., 48, Ten. 8 (7242) 275 299,
kazecosystems@mail.ru. Koramgblk TblHOaynap ©TKi3ineTiH KyHre AeiiH 3 >XymbiC
KYHIHEH KeLiKTipinMenTiH Mep3imae, Gapnblk eckepTynep xaHe/Hemece YCblHbICTap
https://ndbecology.gov.kz/ AknapaTTbik XyieciHae, coHaait-ak prd@korda.gov.kz anek-
TPOHAbIK NowTackl apkelbl kabbinaaHaabl kabbingaHaabl. YKoba 6orblHWa KOCbIMLLA
aknapar: 8 (7242) 275 299. )KAO an.nowtackl MEH NoLUTanbIK MekeHxaiibl:Kpi3binopaa
00nbICTbIKTabWFN pecypcTap xaHe TaburaT nanganaHyapl pettey backapmacsl: Kpisbinop-
na k., C.beitbapsic kelw.1, prd@vmail.kz, a.koszhanova@vmail.kz, prd@korda.gov.kz,
8 (7242) 605 369.

* kK

01.07.2026 ropa B 15:00 no agpecy: KbisbinopauHckas obnactb, LLnenuiickuii paioH,
c.Enbekwn, yn. bangyiicen Opasos, 33, COCTOSITCSA 06LLEeCTBEHHbIE CryLUaHus B hopme
OTKpbITOro cobpanust no Pasgenam «OxpaHa OKpyxarLen cpeabl»: K MnaHy ropHbIX
paboT Ans 4obbIuK AoNOMUTOB MecTopoxaeHus MbiHGynak B Lnenuiickom pavioHe Kbi-
3blnopaAnHCKoi obnacTu; Mnax nukemaauuu NocneacTsnii 4o6blYM AONOMUTOB MECTO-
poxaeHus MbiHOynak B LUnenuiickom panoHe Kbi3binopamHckoi obnactv. KoopavHatsl
yuacTka: 44°20'16, 00" c.w., 67°07'05, 00” B.4., 44°20'17, 00" c.w., 67°07°05, 00" B.A.,
44°20'21, 00"c.w., 67°07'11, 00" B.A., 44°20'28, 00" c.w., 67°07'23, 00" B.A.
OG6LecTBEHHbIe CIyLIaHWS Takke MPOBOASATCA B OHNANH-pEXUMe MOCPEeCcTBOM
BUAEOKOHdepeHUCcBA3n Ha nnatdopme ZOOM. Ccbinka npurnawenus: https://
us05web.zoom.us/j/83228707917?pwd=GQGb9uPfChmzP3RPvXnxakKcbOnbbK.1.
MpoeHTudgukatop koHdepeHuun: 83228707917. Koan poctyna: P7GK2F. 3akasuuk:
TOO «MbIHBYNnaKk DOLOMIT GROUP», PK, KbizblnopanHckas obnacts LLUnenuiickuii paii-
oH, c. L. KopamaHoBa, yn. Abasi, aom Ne67. BUH 100440011199, Ten. +7 702 927 4204.
Paspabotunk npoekta: TOO «KasBkocuctemc», BVH 080840008840, r. Kbi3binopaa,
yn. bantypceiHoBa, 48, Ten. 8 (7242) 275 299, an. noyta: kazecosystems@mail.ru.
Bce 3amevaHust u/vnu npeanoxeHust MPUHUMAIOTCS B CPOK He nosfHee 3 paboumx
[OHeil 0O AaThbl NPOBEAEHNS OOLLIECTBEHHBIX CryllaHwii B IHhopMaLMoHHoi cucteme
https://ndbecology.gov.kz/, prd@korda.gov.kz. JononHutensHas nHdopmauus no npo-
ekTy: Ten. 8 (7242) 275 299. AnekTPOHHbIN agpec u nouToBblii agpec MUO: Ynpaene-
HWe NPUPOAHBIX PECYPCOB U PETYNIMPOBAHUS NPUPOAONONb30BaHNS Kbi3blNOpPANHCKOM
obnactu: r.Kei3binopaa, yn. C. benbapeic, 1, prd@vmail.kz, a.koszhanova@vmail.kz,

prd@korda.gov.kz, 8 (7242) 605 369.

HE 3ABYABTE, CBEXXUW HOMEP «AHTEHHbDI» KAXXAYIO CPEAY!
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FPEMYLLKA

AEBATOYKA

HaitguTe otBeThI Ha geBATbL BONPOCOB.
ManeHbkas nogckaska: Bce CAOBa COCTOST
M3 yeTbipex byks. Ygauw!

1. KT0 «03BY4MA» KAACCMYECKYIO MbECY «[TEP T1OHT»? 2. YTO TKAHb

YKPALUAET? 3. KAKOV 113 OPTAHOB MMEET AYYLLYIO B HALLEM OPFAHM3ME CUCTEMY
KPOBOCHABXEHMA? 4. BOALHOE MECTO B OBPAMAEHMM CHHSKA. 5. «Mbl TAK
YMEAO MPAYEM HALLIY ..., YTO MHOTME 3ABUAYIOT HALLEMY CHACTbIO». 6. YEM BbIAO
«COXKEHME TPOM» — MOAAPOK HANOAEOHA BOHANAPTA XEHE? 7. [1PABAOPYE

B OGPATHOM CMbICAE. 8. YTO BIKOPYEBLIBAIOT FEPOM MYABTOMABMA «[TMPOXOK»?
9. K70 «y BACH CMAEH B MATEMATMKE»?

BHELLHWM KOHTYP

Bricae oTBeTbl, Bbl NpoyTeTe Ha3BaHMe
KnuHoKoMeguu JAbAAPA P3AHOBA. Haunnaite
BCAKMM Pa3 C KPYXKOUKa, Ha KOTOPbIX YKa3blBaeT
CTPeAKa, gBMrasiCb Mo COAHLLY.

1. K70 113 HALLMX KOMEAMOTPA®OB BblA XYTKO CYEBEPHbIM YEAOBEKOM M BCAKMI
PA3 PA3GMBAA TAPEAKY TMEPEA HAYAAOM CHEMOK HOBOTO ®MAbMA? 2. CBAAEGHAS
KOAOHHA AUMY31HOB. 3. TOPHOABIKHbIM CTIOPT M3 OAMUMIMCKOM MPOTPAMMbI.
4. TTOCAEAHWM MPAKCKMI TOPOA HA MYTW MTAAOMHMKOB B CAYAOBCKYIO APABYIO.
5. «MOPCKO# ABSBOA», KOMAHAOBABLLIAV «TTMPATAMM MMIEPATOPAY C PEVIAEPA
«3EEAAAEP». 6. YEM XOAMT LIAXMATMCT?

KasakctaH PecnybnukacbiHblH OKOHOMMKanbIK KoAeKCiHiH 96-6abbiHa  calikec
«Steelers» XLWC awbIK xunHanbIC TypiHaeri koramaplk TeiHgaynap 2026 xbinfbl 3 Wwin-
pAene carat 11.00-ae MblHa MekeHxanaa: Xericy obnbickl, Tekeni I A., Tekeni kanachl,
KoHaeB kewleci, 14-yit, akiMWinik fuMapaTbiHaa eTeTiHiH xabapnaiapl. YKoGanblk Ky-
xaTTama «PykcaT eTinreH LbiFapbiHAbINAp cTaHAapTTapbl», «KopLuaraH opTaHbl Kopray
ic-wapanap xocnapbl», «Kangblktapabl 6ackapy 6argapnamacel» xaHe «Steelers»
XKLWC yuwiH «BHAIpICTiK 3KOMOTUSANbLIK MOHUTOPUHT BaFaapnamachi» xobanapbl 60WbIH-
wa KoramablK ThiHAay TypiHAe Tankbinanagbl. Xobanblk KyxaTtama nakeTiMeH https://
ndbecology.gov.kz// aknapatTblk xyieciHae, coHaaii-ak XeTicy kanacel 6obiHwa 1IM
«OBnbICTbIH KOpLUaraH OpTaHbl KopFay >keHe Gackapy» MeMIeKeTTiKk MekeMeciHiH, can-
TblHAa TaHbiCyFa 6onagpl. Bapnblk eckepTynep Hemece ycbiHbicTap AXK-aa KoFampplk
ThbIHAAY OTKI3INeTiH KyHre AeviH 3 XYMbIC KyHIHEH KeLiKTipinMen kabbinaaHaabl, COH-
paii-ak Xerticy obnbickl, TanabikopraH kanacel, KabaHb6aii 6aTbip keLueci, 26 «XKeticy 06-
nbickl 6ovibiHLWwa XKIT xaHe XKI» MekeHxaiibl 6oiMbiHWa kabbinaaHaabl. 8 777 171 9039 -
ANEeKTPOHABIK MowTackl: 7su_expertiza@mail.ru. bencengi cinteme bipbiHFal 3Ko-
norusinblk nopranga xaHe XXAO «XKeTicy obnbickl GombiHWa OKB xaHe XKM» MM
canTbiHaa 6Gepinedi. OHnaitH GalnaHbICc cinTemeci. Zoom Ke3aecyiHe KOCbIMblHbI3:
https://us05web.zoom.us/j/5136253680?pwd=izygWLoDO6pFdeGrj5h80DClonybKa.
1&0mn=81663732621. XXuHanbic uaeHTudukaTopbl: 513 625 3680. Kom xeTkisy
kogpl: g9AzyE. BactamalublHblH ManiMeTTepi: BCH 231140014677, «Steelers» XLIC,
opHanackaH MekeHxaiibl: XKeticy obnbickl, Tekeni kanacbl, CoTb6aeB keweci 1V.
Ten. +7 708 330 4160. Ssipneywi Typansl menimettep: BCH 930240001652, «3ko-
norua Akcnept» XKIWC, Anmartel k., CotbaeB keweci, 88a/l, Ten. +7 771 458 2775.
Kocbimwa aknapattel elena@ecoex.com.kz anekTpoHAblK nowTackl xaHe TenedoH
HeMipi apkbinbl anyra Gonaabl, Ten. +7 771 458 2775. CaiT koopauHatTapbl: EHiK -
N 44°85'12.51» Bounblik - E 78°82'18, 38».
* ko

TOO «Steelers» B cootBeTcTBUM C TpeGoBaHuaMK cTaTbn 96 3K PK, coobuwaer,
470 03.07.2026 1. B 11:00 4. no agpecy: obnactb XeTicy, Tekenu "A., r.Tekenu, yn.
KyHaeBa, 14 B afMUHWUCTPATUBHOM 3@HUN COCTOSTCS OOLLECTBEHHbIE CryLIaHUs B
dopmMe OTKpbITOro cobpaHusi Mo NpoekTy «HopMaTMBOB AOMYCTUMbIX BbIGPOCOB»,
«lnaH MeponpusTWii MO OXpaHe OKpyXatollen cpefpl», «lporpamma ynpasneHus
oTxogamu», «lporpamma Npon3BOACTBEHHOTO 3KOMOTNYECcKoro KoHTpons» ans TOO
«Steelers». C nakeTom NpPOEKTHOW [AOKYMEHTaLuMu MOXHO O3HakomuTbcs Ha WC
https:// https://ndbecology.gov.kz//, a Takxe Ha cante MUO Y «YTMP u PN no O6na-
cTu» XKeTbicy. Bce 3ameyaHus unu npefnoxeHust NpUHMMatoTcs B CPOK He No3aHee
3 paboumx gHei Ao AaTbl NpoBeAeHUst OBLeCTBEHHbIX cnywanui Ha UC, a Takke
no agpecy O6nactb XeTbicy, . TangbikopraH, ynuua Kabanbai 6ateipa, 26 «YMP n
PIN no obnactu XeTtbicy», Ten. 8 777 171 9039 - 3n. agpec 7su_expertiza@mail.ru.
AkTuBHas ccblka bygeT npepoctaBneHa Ha EAMHOM akonornyeckom noptarne u Ha
cante MUO TY «YTIP un Pl no obnactn XeTtkicy». Ccbinka Ha OHNaiiH Nogknoye-
Hue. MoaknounTbest K kKoHdepeHunn Zoom: https://usO5web.zoom.us/j/5136253680
?pwd=izygWLoDO6pFdeGrj5h80DClonybKa.1&omn=81663732621. WaeHTudwnka-
TOop KoHdepeHuumn: 513 625 3680. Kog goctyna: g9AzyE. PekBu3nTbl nHuumnaTopa:
BWH 231140014677. TOO «Steelers» pacnonaraetcsa no agpecy: obnactb Xericy,
r. Tekenu, yn. Cartnaesa, 1B, ten. 8 708 330 4160. PekBuanTbl paspabotumka:
BWH 930240001652, TOO «Ecology Expert», r. Anmatbl, Cartnaesa, 88all,
Ten. 8 771 458 2775. [ONONHUTENbHYIO WHMOPMAaLUIO MOXHO MNOMYYUTb NO
an. agpecy u Homepy TenedoHa: elena@ecoex.com.kz, ten. 8 771 458 2775.
KoopawnHatel nnowaaku: Wupota - N 44°85'12.51». [onroTa - E 78°82'18.38».

AWwbIK XuHanbicTap TypiHAeri Kofamablk ThiHoaynap «Hacka ly6ka» XLWIC
YLWiH «KopLuafaH opTafa blIKTUMan acepnep Typanbl» ecen GoWbiHWa eTkisineai,
KOFamAbIK TbiHAAynap eTKi3ineTiH opbiH: AnMatbl 06nbickl, EHGekLika3ak ayaaHbl,
ABat aybingblk okpyri (BanTepek aybinbl MeH ABaT aybinbl apacbiHaa, Kymxa
TpakTiciHeH 280 M TemeH). OX eTki3y KyHi MeH yakbiTbl: 2026 XblnfFbl 24 May-
cbiM carat 12:00-ge. bactamawsl - «Hacka lNy6ka» XLIC, «bikTuman acepnep
Typanbi» ecenTi kypacTblpylbl — «ATmocdepa» XKLWC, ten. 8 (727) 292-52-63,
e-mail: Atmosfera-2000@mail.ru. «Anmatbl 0GMbICbIHBIH, Tabwufn pecypcrap
XeHe TaburaT nanpanaHyabl petTey Gackapmackl» MM XeprinikTi atkapyLubl
opraHbl ATkapyubl opraHHblH WHTepHeT-pecypchl https://ndbecology.gov.kz/
oHaa ciz OX matepuanaapbiMeH TaHbica anacbl3. KoHdepeHuusFa Kocbinagbl:
733 9868 3277, kipy koabl: 8qufbX.
* ok k

O6LlecTBeHHbIe CryllaHus B hopMe OTKpbITbIX cobpaHuin nposogsaTcs no OT-
yeTy «O BO3MOXHbIX BO3AEACTBUSAX HA OKpyxatowyto cpeay» aAns TOO «Hacka
l'y6ka», MecTo npoBeaeHust 06LLECTBEHHbIX CryllaHuii: AnMaTuHckasi obnacTb,
EnbGekwnkasaxckuii panoH, ABaTCKM CenbCkui okpyr (Mexay c. bainTepek un
c. Aeat, 280 M Hmxe KynbmxuHckoro Tpakta). [lata u Bpemsa nposeaeHusi OC:
24 woHa 2026 roga B 12:00 yacos. WHuumatop — TOO «Hacka [y6ka», co-
ctaButenb Ot4yeta «O BO3MOXHbIX BO3fencTBusix» — TOO «ATmocdepa,
Ten. 8 (727) 292-52-63, e-mail: Atmosfera-2000@mail.ru. MecTHbI# UCNONHK-
TenbHbIN opraH Y «YnpaeneHue NpUPOAHbLIX PECYPCOB U PETYNUPOBaHUS Npu-
popononb3oBaHust ANMaTUHCKOW oBnacTu». MIHTepHEeT-pecypc UCMNONHUTENBHOIO
opraHa https://ndbecology.gov.kz/ Ha KOTOpOM MOXHO O3HaKOMUTCS C maTepua-
namm OC. MopkntoumnTtest k koHepeHuun: 733 9868 3277, kog goctyna: 8qufbX.

«AnmaTtbl 06nbICbIHbIH Kypbinbic 6ackapmacbl» MM «Anmatel obnbicel, KoHaes
KanacblHaa Apama TeaTpblHbIH KYpbIbIChbh» XyMbIC xobackl GorbiHwa 01.06.2026 . -
05.06.2026 x. apanblifbiHAa bipblHFal akonorussblk nopTanbiHaa KoFamablK TeiHAay Hbica-
HblHAA KOFamMAabIK Tankblnay eTkisineTiHi Typanel xabapnanabl. XKypTLubinblk ekingepi kop-
LwaraH opta MeH Tabur pecypcTapfplH xal Kyii Typanbl ¥NTTblK Aepektep 6aHKiHiH can-
ThblHAA KOFaMAbIK ThiH4Ay MaTepuanaapbiMeH TaHbica anagsbl: https://ndbecology.gov.kz/.
KopluaraH opTtaHbl kopray GenimiH asipneywwi: «ABC Engineering» XLIC, >XaHa Oppa
warbiH ayAaHbl, 11 yi, 89 natep, Ten. 8 (705) 576-46-87. KopluaraH opta MeH Taburu
pecypcTapablH Xai-Kyiii Typanbl ¥nTTbiK AepekTep 6aHkiHiH caiTbiHAa ©3 eckepTynepiH,
YCbIHBICTapbIH aliTyFa eHe cypakTap kotofa Gonagbl: https://ndbecology.gov.kz//.
* %

Y «YnpaBneHue cTpouTenbcTBa AnMaTUHCKOW oGnacTu» o6bsBNSET, YTO C
01.06.2026 r. no 05.06.2026 r. Ha EanHOM akonoruyeckom noptane 6yayT NpoBOAUTLCS
06LLecTBeHHbIe cryluaHus B hopMe NyBrnyHbIX 06CyxaeHuin no npoekty «CTpoutens-
CTBO ApamaTunyeckoro Teatpa B ropoge KoHaeB AnmatuHckoi obnactu. Mpencraeutenu
06LLIECTBEHHOCTN MOTYT O3HOKOMUTCS C MaTtepuarnamm OB6LeCTBEHHbIX CryLiaHWA Ha
caiiTe HauvoHanbHoro GaHka AaHHbIX O COCTOSIHAM OKpY>XKaloLen cpefibl U NPUPOAHBIX
pecypcos: https://ndbecology.gov.kz/. Paspaborumk POOC: TOO «ABC Engineering»,
I. Ypanbck, Mkp. XXana Opaa, aom 11, kB. 89, Ten. 8 705 576 4687. BbickasaTb CBOV 3ame-
YaHusl, NPeANoXeHNs 1 3afaTb BOMPOChI MOXHO Ha caiiTe HauvoHanbHoro 6aHka AaHHbIX
0 COCTOSIHMM OKpY>KaloLLelt cpeabl M NPUPOAHbIX pecypcos: https://ndbecology.gov.kz/.
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YXEHCKUU KAYB

He npsaratb Horu

B 3aKPbITOM 00YyBM
MOMOraloT NPOCTble
np1eMbl AETHETO YX0ga
33 KOXKen CTon.

AXABIH BEYEP MOAE3-
HO MPHHUMATb MPOX-
AAAHbIM AYw. Bopa
He MOJIKHa OBITh
rennee 24 rpagaycoB. Xo-
POIIIO IENICTBYET KOHTPACT-
HOe OOJMBaHHE HOT, 4e-
peloBaHUE TeMIepaTyp
TPEHUPYET CTEHKH COCY/[OB
1 yJIydIiaeT KpoBoobpa-
menne. MOXHO MCIIONB30-
BaTh apOMATH3MPOBAHHBIN
rejb JJISl AyLIa: CPeiCTBO
C MaclioOM JIaBaHJbI paccia-
07s1eT, MPOAYKT ¢ Kodeu-
HOM OXJIaX/laeT, TaHTEHOJI
CHIMAET pa3fpaskeHue.

AEAATD BAHHOUKM AAS HOT. Bonta
B JJAHHOM cJydae JOJIKHa
OBITH KOM(OPTHOH, MOXK-
HO MOOAaBJISITH B HEE OTBa-
pbl TpaB, 3(PUPHOE MacIo,
MOPCKYIO COJIb — OCOGEHHO
C MarHueM, OH JHapHuT pac-
crnabisomuit 3pdexT, CHUI-
MaeT HalpsiKeHHe.

PEFYASIPHO YAAASITb OPOTOBEBLUMI
cAoi Koxu cton. Ho He cpe3ats,
9TO NMPUBEET K MUKPOTPAB-
MaM. Jlyulne ucronb3oBaTh
MacKy-nuiauHr. ITo cyTh, oHa
BBITIOJIHSIET POJb XMMHUE-
CKOro nepukiopa. B cocra-
BE €CTh KMCJIOTHI, JYaIle Bce-
ro TJIUKOJIEBAs, MOJIOYHAsI.
[IpoHuKas B riiyOOKHE CION
KOXHU, MHTPEIUEHTHI OTJe-
TSIFOT OTKUBIIHE CBOE KJIET-
K¥ KOXKU.

YBAAXKHSTb KOXY KPEMOM AASl CTON.
HaHocuTh MHOrO IpOAYyK-
Ta He CIEAyeT, IPaBUIbHOE
KOJINYECTBO — C TOPOILIUHY.
N36bITOK CpefcTBa BbI3bI-
BAaeT MOBBIIIEHHOE IIOTOOT-
eJIeHNe.

YXAXMBATb 3A HOTTAMM, NOACTPH-
rAf X npaMo. CKpyrieHHas
(popMa HaCcTO CTAaHOBUTCA

NpUYUHON BpacTanusi. He
CTOUT Cpe3aTh KyTHKYIY,
Ge30macHee UCIOJIb30BATh
CpPeAcTBO ¢ (PPYKTOBBIMHU
KHUCIIOTaMU, OHU pa3Msirda-
IOT ¥ PACTBOPSIOT JIMIITHEE.
Uepes HECKONBKO MHUHYT
Hocjie HaHEeCeHHs] MPOAYK-
Ta MOXHO OTOJ[BHHYTH KY-
THUKYJy NMyIIEPOM C Kayuy-
KOBBIM MJIU CHIIMKOHOBBIM
HAaKOHECYHUKOM — IOOOHBIN
HHCTPYMEHT HE WCIOIb3Y-
IOT B CajJlOHaX, TaK KaK €ro
CTepUIIN3aNAs HEBO3MOKHA.
Ho ni1s1 momaniseit npoueny-
pBI MaTepHal uieaseH, mo-
CKOJIBKY O0OecreynBaer Ia-
ISy oOpaboTKYy.

Macka-nuAuHr
gASl HOT geMcTByeT
He cpasy, 3pdexr
CTAHOBMTCA
3aMEeTHbIM Yepe3s

LEVRANAL

I anoamesa
I rEfk :

Skin Food AAA TPYEOH
KoK cTon
CMATARILHRA

13%

nioHEBHHEL

NPOTHB TRELEHE

SO0 MO0

e
(9 )=
: MU LIRS
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HALL
KOHCYABTAHT
gepMaronor,
KocMeToAor

Avana 30TOBA

HE 3ABbIBATb PO CAAOHHBIA YXOA.
MeTonuky negukopa cie-
AyeT BbIOMpPATh B COOTBET-
CTBUH C COCTOSIHUEM KOXKH
croI. Tak, Ipu ee NOBbILLIEH-
HOW YYBCTBUTENLHOCTH Ty U-
e fiellaTh €BPOIEHCKYIO
(HeoOpe3Hy0) MPONEAYPY.
[Ipu orpy6esei Koxe HOf-
XOJIUT KJIaCCHYECKMI 06pe3-
HOHl MeToji. ANmapaTHbIN
Croco6 — XOpOIINH BapuaHT
IpH OTpyOGEBIINX MO3OJIX,
HAaTONTHIIIAX, TITyOOKHX
TpEIUHAX.
Hpurn AomaHoBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

1. AKTUBHbI/ FEAb-KEPATOAMTHK

AAS EAMKIOPA EXPERT PHARMA,
FABERLIC. 2. IKCTPAKT MOHAPABI CO,
cBEPXKPUTHYECKMI, SEA ROSE.

3. Ckpas URBAN DETOX ¢ MATHMEBOW
CoAbto v YrAeM, EPSOM.PRO.

4. BOCCTAHABAMBAIOLLIMM KPEM-BATTEP
AASL KOXM TEAA M PYK C 3KCTPAKTOM
MKPbl MOPCKMX EXEN, HYDROBIONIQUE.
5. CMArYAILLMM KPEM AAS HOT,

LABA. 6. TEAb AAS TEAA «AAO3 BEPAN,
LEVRANA. 7. T1APOIOMMPOBAHHbI
KPEM-BATTEP AAS TEAA « AYBAVCKMI
BAMB», EQUIVALENT. 8. YHMBEPCAAbHbIA
nUTATEAbHBI KPEM SKIN FOOD,
WELEDA. 9. BAAb3AM AASl TPYBOM KOXM
cton, DELICARE.

Doro: Essentials/iStock, Essentials, Signature/iStock apxubi npecc-cayx6

| Auxopagka

NbIAbHBIX gay

Ceuyac HeMaAO roBopST NPO gUKOBMHHbIM XaHTaBMPYC, OGHAKO He BCeM
M3BECTHO, YTO OH BOBCE HE HOBbIN, €10 BbISBUAM gaBHO. B AeTHMit nepuog
PErucTpupytoT OOAbLIEE KOAMYECTBO 3aPaXKEHMI, HA 3TO eCTb MPUYMHBI.

acrnpocTpaHeHue UHGpEK-
I[V¥ B TEIUIOE BPEMs TO-
fla CBS3aHO C Iepees-
JIOM FOpOXKaH Ha JlavuM.
Mp1my ¥ KpbIChI, OGUTAIO-
e Ha CafOBbIX yyacTKax
U B IPHUPOAHBIX YCIOBHUSIX,
SBJISIIOTCS TIEPEHOCUYNKaMU
LIETIOTO PSIjia OTACHBIX IS Ue-
nmoBeka GonesHenl. Cpenu HUX
TaK Ha3bIBaeMasl MbILIMHAS JTUXO-
pasika — reMopparuyieckast Juxopaj-
Ka ¢ moyeyHbM curapomoM (IJITIC). o
OCTpasi BUPyCHasI HH(EKIIHs, OTIMYaOIIa-
sICsI IOpPasKEeHNEM TTOYEK M BHIPasKEHHON 00-
el nHToKCcuKanuei. Bo3byaureneM u sB-
nseTcs XaHTaBupyc. ['phI3yHBI BBIAEISIOT
€ro CO CIIOHON, MOYOll, TOMETOM. 3apaske-
HYIE YeJIOBEeKa IMPOMCXOUT IIPH BIBIXaHUH
IBUTH C YaCTUIKAMU NPOAYKTOB XKU3HEfe-
STEIBHOCTH KPbIC U MBIIIEH, yIoTpebie-
HWM 3arpsi3HEHHBIX MU IPOAYKTOB U BO-
nel. MHpUIIpOBaHNE MOKET MPOM3ONTH,
flaxke eciIy MpOoCTOo Hocie paboT B Oropofie
U YOOPKH B IOME HE IOMBITh pyKu. IMeH-
HO MO3TOMY 60JIe3Hb Ha3bIBAIOT «JIUXOPAJ-
KOH IMBLILHBIX JaU».

YTO AEAATD

I'maBHBINA crioco6 3amUTHI — IepaTH3aIHs
(cucreMHOe yHHUTOXKEeHHUE TpbI3yHOB). OHa
MO3BOJISIET KOHTPOJINPOBATh HOMYJISIHIO
NEPEHOCYNKOB BHpYyca OKoJIo Kuibsi. Hapo
PETYISIPHO OCMaTPHUBATh JIOM U TTOACOOHbIE
NOMEIIeHUS Ha HaJlu4ue Ieseil, yepes Ko-
TOpbIE MBIIIN U KPBICKI MOTYT IIPOHUKATH
BHYTpB, U 3a/1eJIbIBaTh UX. IIpOAYKTHI HYX-
HO XPaHMUTb B HEOCTYIHBIX /ISl TPHI3YHOB
MecTax B KPENKOU TepMETHYHOH yNaKOB-
ke. Eciu BpepuTenu noOpaiuck 10 ChECT-
HBIX IPUIACOB, UX HEOOXOUMO YTHIIU3UPO-
BaTh 0e3 Besikoro coxalieHust. [1pu Bcrpeue
C TPBI3YHOM HeJNb3sl €ro TPOoraTh, a €Clu
OH YKYCHUII, cpa3y 0OpaTUThLCS B TPaBMaTo-
JIOTMYECKUH ITyHKT.

BAXXHO 3HATb

I'pBI3yHBI SIBASIOTCS EPEHOCUNKAMU MHO-
I'uX WHQEKI, 0COOEHHO OTacHbIE CPean
HHX:

- TYAPEMMA, XapaKTepU3YIOIIasics HHTOKCHKa-
LUell, TNXOPaAKoN, HopakeHNeM IuMparu-
YECKHX y3JI0B, KOXM, JETKNX, KAIICUHAKA.
WNHbpexuys npoHUKAeT depe3 CAU3UCThIe

HA 3AMETKY

Y rPbI3YHOB BbIIBAEHO HECKOABKO AECATKOB
LLITAMMOB XAHTABUPYCA. TEYEHME MHOEKLIAM
3ABUCHT OT PETMOHA. TAK, B EBPOMEACKOM YACTH
BO3BYAMUTEAb B BOAbLLMHCTBE CAYYAEB BbI3bIBAET
TEMOPPATMYECKYHO AUXOPAAKY C MOYEYHBIM
CMHAPOMOM, B AMEPKE MHOEKLIMS YALLIE MIOPAXAET
AETKVE 1 CEPALIE. MI3BECTHO, YTO B KA3AXCTAHE
LUTAMM XAHTABMPYCA HE LIMPKYAUPYET.

HALL
KOHCYABTAHT
BegyLni

akcnept CMD
Llentpaabnoro HUM
3NMgeMMOAOTHM
Pocnotpe6hagsopa

Muxana AEBEAEB

pTa, ria3, MIOBPEXKCHHYIO KOXY

MpU KOHTAKTe C GOJIBHBIM K-

BOTHBIM, C 3apaskeHHON ITH-
el ¥ BOJIOH, IPY BABIXaHUN
MBLIH C TPOIYKTaMH KA3HE-
JIesITENILHOCTHU TPBI3YHOB;

- BELIEHCTBO. Bosie3Hb nopazka-
eT IEHTPAJbHYI0 HEPBHYIO
CHCTEMY U BBI3bIBaEeT HeOOpa-
THMbI€ U3MEHEHHUS B TOJIOBHOM

Mo3re — nosiusHnedatuT. CMepTHOCTD
coctapiseT 100 %. Crmoco6 jeueHnsT OquH
— BaKIMHAIKS IO TOSIBJICHUSI CHMIITOMOB,
B MHKyGanmoHHOM Teprofe. [lepeHocunka-
MU OEIICHCTBA SBISIOTCSA HE TOJIBKO I'PhI3Y-
HBI, HO ¥ BCE MJICKOIUTAIOIIKE, Yalle coda-
KM, JINChI, KOIIIKH, €3KMU.

NMPABUAA YEOPKH

TAK KAK 3APAXXEHME «MbILUMHON AMXOPAAKOM»
YALLE MPOUCXOAMT NPU BABIXAHUM MbIAU

C NMPOAYKTAMM XXU3HEAEATEAbHOCTH TPbI3YHOB,
HAAO:

* AO HAYAAA YBOPKM B AAYHOM AOME NMPOBOANTD
MPOBETPUBAHME;

* MOAb30BATbCA BO BPEMA OBPABOTKM PECTTIMPATOPOM
1 MEPYATKAMM, 3TO 3ALLMTUT CAM3UCTBIE OT TMbIAK;

* YBAAXHATb MOMELLEEHWS BOAOM M TOAbKO MOCAE
3TOr0 NMOAMETATb OA, BEHUK HE AOAXEH BbITb
CYXUM;

* KAK MOXHO YALLIE AEAATb BAAXHYIO YBOPKY, OHA
CHUXAET PUCK ASPO30AbHOTO 3APAXEHNMA,

* MOCAE AAUTEABHOTO OTCYTCTBMS HA AAYE
OBPABATBIBATb BCE MOBEPXHOCTM M MOCYAY
AE3MHOMLMPYHOLLIMMM CPEACTBAMM, MOCTEABHBIE
MPUHAAAEXHOCTM CTUPATD MPU TEMEPATYPE
HE HUXE 60 °C 1 OBA3ATEABHO TAAAMTD;

* MbITb PYKM C MbIAOM M MEHATb OAEXAY MOCAE
YBOPKM.
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060 BceM

AcTpoAor1ueckmit npor1os:
Ha HEGeAlD ... *

“O6patuTe BHMMaHKe, 4TO 06LLe peKOMeHJaLMM PACCYMTaHbI Ha THTIMUHBIX
npegeTaBuTeAeit 3HAKOB 30gMaka (Bbl MOXeTe cunTaTb cebst TakoBbIM, ecAm obiuuit ropockon
3Haka MAaKCUMAAbHO COOTBETCTBYET BallieMy XapakTepy). B uHbix cAydasix moab3ayitecs

MHQMBMGYaAbHbIM FOPOCKOMOM.

s

s ) OBEH

e 21.03-19.04
BAAronPUATHBIE

W AHM - 25, 29 MAR

HEBAArONPUATHBIN - 26 MAS
At0B0Bb. Bbl GYAETE PEBHOBATb
BOABLLIE OBbIYHOTO, M HE TOABKO
BAVI3KVUX W APY3EM, 3TO MOXET
OTHOCMTBCS U K BELLIAM, KOTOPBIE
CYMTAETE CBOMMM. AOMALLIHME AEAA
CTAHYT AASl BAC CTIACUTEABHOM
TABAHbIO. MOXET MPUITH BECTOUKA
OT APYTA.

PABOTA. XXEHLLMHA 13 BALLETO
OKPYXXEHMS TOMOXET B KAKOM-TO
BAXHOM AEAE.

3A0POBbE. MOrYT OBOCTPUTHCH
BOCMAAMTEABHBIE MPOLIECCHI.

PAK

22.06 - 22.07
BAArOnPUATHBIE
AHM - 25, 28 MAS
HEBAATONPUATHBIN - 27 MAS
A060Bb. HACTPOM Y BAC BYAET
50EBOM. C MAPTHEPOM AYYLLE

HE OBCYXAATb TEMbI,

KACAIOLLIMECS OBLLMX ®MHAHCOB

AW COBCTBEHHOCTH. BCE 3T0 MOXET
MPMBECTM K KPYTHOMY KOH®AUKTY.
XOPOLLO 3TW AHM MPOBOAMTb

HA MPUPOAE.

PABOTA. [1POSBUTE OCTOPOXHOCTb.
W3BETAVTE PELLEHMH, NPMHATBIX

HA SMOLMAX.

3A0POBBE. MOXET CKAKATb AABAEHME.

e BECbI
23.09 - 22.10
7 #kls BAATONPUATHBIE
AHM - 29, 31 MAq
HEBAATONPUATHBIA - 27 MAA
A050Bb. BAM 3AXOUETCA CKPbIBATb
AVUHYHO XM3Hb. CEMYAC HE BPEMS
AAS BbISCHEHWS OTHOLLIEHMH, Bbl
BYAETE CKAOHHbI AOAYMbIBATb TO, YEFO
HET. AAXE MAAEHBKAS CCOPA MOXET
MEPEPACTY B KOHOAMKT.
PABOTA. ECAM PABOTOAATEAD
CAEAAET BAM MPEAAOXEHME,
BO3bMMTE MAY3Y AAG OBAYMbIBAHMS.
3AOPOBbE. XOPOLLIO BO3BPALLIATLCS
K MPOBEPEHHbIM METOAAM
AEYEHMS.

Free

;;; KO3EPOT
22.12-19.01
M BAAFONPUSATHBIE AHM

- 25,29 MAq

HEBAArONPUATHBIN - 28 MAS
A0BOBb. IMOLMM OTXOAAT

HA BTOPOV MAAH, BAXHEE AOTMKA

1 YETKOE MOHMMAHME, YTO M 3AYEM Bbl
AEAAETE. CTAPAMTECH HE MEPETMBATb
C KOHTPOAEM M MPUHLIMMMAABHOCTbIO,
OCOBEHHO B OTHOLLEHMM AETEW

1 APTHEPA.

PABOTA. AKTYAAbHBIMM CTAHYT TEMbI,
CBS3AHHBIE C AEHBIAMM, AOKYMEHTAMM,
nPABMAAMM. OT BAC MOTPEBYIOTCH
PELUMTEABHOCTb, YMEHME BbiTb
AVAEPOM.

3AOPOBbE. BO3MOXHbI TPABMbI.

XOPOLLO, YTO Mbl BMECTE!

4 TEAEL

20.04 -20.05

BAAronPHATHBIE

AHM - 27,28 MAR
HEBAATONPUATHBIN - 31 MAS
A050Bb. KOHTPOAWPYHTE 3MOLIMM.
ECAM NPEOBPA3YETE HETATUBHYIO
SHEPTUIO B KOHCTPYKTMB, 3T0 AACT
HEBEPOAITHBIE PE3YALTATbI. [1POSBMTE
TEPMEHME K AIOBMMbIM, GMAOCODCKH
OTHOCHTECH
K TOMY, YTO BAM HE HPABMTCS, -
TAK M3 AIOBOM CUTYALMM BbIMAETE
MOBEAMTEAEM.
PABOTA. AMAEPCTBO BE3 AUKTATA AACT
BAM MPEMMYLLIECTBO MEPEA KOAAETAMM.
3A0POBBE. TPABMOOMACHbIM
MEPUOA.

== AEB

23.07 -22.08
BAAronPHATHBIE
AHM - 26, 31 MAR
HEBAATONPHATHBIN - 29 MAS
ArosoBb. HEnPoCTOM NMEPMOA. ECAK
YYBCTBYETE, 4TO HEPBbI HA MPEAEAE,
TO NEPEKAOYMTECH HA YTO-

HMBYAb. A BOMOXHO, MPULLAO
BPEMS BbINAECHY Tb HAKOMMBLLEECS,
TOTAA TOBOPMTE MO CYLLECTBY,

BE3 APAMATV3MA W MIPEYBEAWYEHMS.
PABOTA. BEPOATHbBI KOHOAMKTBI

C HAYAABCTBOM.

3A0POBBE. PACCAABASIOLLME
BAHHbI M MY3bIKA MOMAYT BAM

HA MOAB3Y.

[

CKOPMHUOH
23.10-21.11
BAAronpPHATHLIE
AHM - 25, 29 MAS
HEBAATONPHATHBIN - 26 MAS
A1060Bb. MOrYT BYLLEBATH CTPACTH,
CTAPBIE MPOBAEMbI PA3TOPATCA C HOBOW
cmAoi. CTAPAUTECH MPOSIBAATD
MOHUMAHME AAXE B CAOXHbIX
CAYYAAX. TTOAXOAMTE KO BCEMY
C AOGPOTOM W 3PEAOCTBIO.
PABOTA. HA NMEPEAHMI NAAH BbIAAYT
AEAA, CBA3AHHBIE C KBAPTUPOM
MAM AAYEN. Y BAC BYAYT CHABI CO BCEM
CMPABMTBCS.
3A0POBbE. BEPOATHbI CAOXHOCTH
CO CHOM.

BOAOAEU
20.01-18.02
BAAronPHATHBIE
AHM - 27,30 MAS
HEBAATONPHATHBIN - 26 MAS
A0B0Bb. MOTYT BbiTb HAMPAXXEHHbIMM
OTHOLLEHS B CEMbE M3-3A TEM,
KOTOPBIE AABHO HA3PEBAAM. B TO XE
BPEMSI HE YIYCKAWTE BO3MOXHOCTb
MOBAAOBATb CEBS M BAM3KMX. YEM
BOABLLE PAAOCTM MOAAPUTE APYTOMY
YEAOBEKY, TEM BbICTPEE YAAYA MPUAET
B BALLIY XW3Hb.

PABOTA. HE BEPUTECD 3A PUCKOBAHHBIE
AEAA.

3AOPOBbE. BYABTE BHUMATEABHEE

3A PYAEM MAM CO CTPOUTEABHbIMM
MHCTPYMEHTAMM.

AcTporor
HAAEXAA
LUYPLUAAUHA,
MPENOAABATEAD
AKAAEMM ACTPOAOT MM
EBUHA, ASTRO-ACADEMIA.RU

- BAU3HELbI
&9 105-21.06
BAArOnPUATHBIE

AHM - 29, 31 MAS
HesAAronPHATHBIA - 30 MAY
A0B0Bb. BYAET MHOTO OBLLEHHS,
MHTEPECHbIX PA3TOBOPOB, HOBOCTEM,
BHE3AMHbIX MAEM, A TAKXE MOMEHTOB,
KOTAA MOTPEBYETCA BbICTPO
OPUEHTMPOBATBCS MAW AABATb OTBET.
BAC MOXET 3AMHTEPECOBATb HOBbIN
YEAOBEK B KPYTY 3HAKOMbIX.

PABOTA. OYHAHCOBOE NOAOXEHME
HAYHET YAYYLLATbCS. HE PEKOMEHAYETCH
OTMPABAATBCS B AAABHEE MYTELLECTBME
M KAK-TO HAPYLLIATb MPABMAA.
30P0BbE. COBAIOAANTE PEXVMM

AHS.
Q' BAAronPHATHBIE
AHM - 25, 28 MAS
HEBAATONPHATHBIA - 26 MAS
A1050Bb. Bbl MOCMOTPHUTE HA HEKO-
TOPbIX 3HAKOMbIX APYTUMM TAA3AMM,
Y MHEHME O HUX M3MEHMTCA. HA PELLIE-
HIA MOXET OKA3bIBATb BAMAHME MOAO-
XEHME AEA TMAPTHEPA. POACTBEHHMKM
BTOPOV MOAOBMHKM BYAYT MPOSBAATH
MHTEPEC K BALLMM AEAAM.
PABOTA. ABVXEHWE MHOTMX NPOLIEC-
COB 3HAYMTEALHO YCKOPUTCS. PABOTA
B OAMHOUKY BYAET MPOAYKTUBHEE.
3A0POBbE. BO3MOXHbI MPOCTYAHBIE
3ABOAEBAHMS.

AEBA
23.08 - 22.09

CTPEAEL
22.11-21.12
BAArONPUATHBIE
AHM - 25, 31 MAS
HEBAATONPUATHBIN - 30 MAS
A1060Bb. OCAABLTE KOHTPOAB

HAA BAM3KUMM. ELLIE XEAATEABHO

HE NOAAABATLCA MCKYLLIEHMIO
CTMAETHMYATb, BAE3ATb B UY)KME AEAA.
[TAPTHEP MOXET NOPAAOBATD, CAEAAT
YTO-TO MPUATHOE.

PABOTA. HE PEKOMEHAYETCS 3AKAIQYATD
AOTOBOPbI, BbISICHSATb OTHOLLIEHMS

C COCEAAMM.

3A0POBbE. HEMOAXOASLLIEE

BPEMS AAS AMIMAPATHbIX
OBCAEAOBAHMM.

K. y

F Pblbbl
19.02 - 20.03
BAArONPMATHBIE AHM
- 25,27 MAS
HEBAATONPUATHBIA - 31 MAS
A0B0Bb. BEPOATHA BCTPEUA C AOABMM,
C KOTOPbIMM BAM MPUSTHO OBLLIATBCA.
[10 BO3MOXHOCTM M3BETAMTE KOAAEK-
TMBOB, B KOTOPbIX Bbl YYBCTBYETE CEBS
HEYOTHO. 3A BALLEW CTMHOM HEAOBPO-
XEAATEAY MOTYT PACTYCKATb CTAETHM,
HE AABAVTE MOBOAA.
PABOTA. HEAEASt OMHAHCOBbIX YCTIEXOB,
HE YNYCTMTE LLIAHC: 3TO MOTYT BblTb
HOBAS! PABOTA, BbIFOAHOE MPEAAOXEHME,
MOAE3HOE 3HAKOMCTBO WA MAES.
3AOPOBbE. BYABTE BHAMATEAbHbI
HA AOPOTAX.

Mantoctpaupm: Hataasa bacosa

YAbIBKA «AHTEHHbDI»

Iensrit yac mcuxojaor
TBEPMUI, UTO ST HOKOMY HU-
Yero He MOIXKeH. A MOTOM
0Ka3ajocCh, YTO S IOJKEH
10 000 py6aeit.

o000

— Kynure XX1BbIX pakos!

— OM, XUBBIX B KHISITOK
6pocaTh KYyTKO...

— A BbI I71a32a 3aKpOHTE, KOT-
7a BapuTh OyzieTe.

- Kaxpnomy?!

o0 0

Ecnm He BCcTaBaTh C yTpa
Ha BECBLI, TO OJHON IJIOXOH
yTpeHHEH HOBOCTHIO OyAeT
MEHBIIIE.

o000

Juamor B 300MarasuHe:

— Xouy cpenaTh XKeHe Iofa-
POK, MHE HY3KHA IITHI[A.

NMOTrOAA U 3AOPOBBE C 21 110 31 MASl

AAMA-ATA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT
oT +26 A0 +17°C, HOYHA9 — OT +16 A0 +9°C.
AOXAb OXMAAETCS € 21 10 30 MAS.

ACTAHA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT OT +17
10 +29°C, HoYHA9 — OT +5 A0 +18°C. Aoxab

OXMAAETCS € 26 1O 30 MAS.

LUbIMKEHT: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT
oT +25 A0 +31°C, HOUHAS — OT +14 A0 +21°C.

AOXAb OXMAAETCS 21, 22, 23 MAS.

YCTb-KAMEHOTOPCK: AHEBHAS TEMMEPATYPA
COCTABUT OT +24 A0 +17°C, HouHAS +10 0T +7°C.

AOXAb BOSMOXEH 27, 29 MAS.

HEBAArONPHATHBIM AEHD - 31 MAS (TIPOTHO3

COCTOSIHUS BUOCPEPbI).

TEOMATHUTHAS! OBCTAHOBKA BYAET CMOKOMHOM,
MOBBILLEHHAS AKTUBHOCTb COAHLIA BOSMOXHA 23 MAS.
@A3bl AyHbl: 21-30 MAS - PACTYLLAS; 31 MAS -

MOAHOAYHME.

BECHA 1 AETO - CAOXHOE BPEMS AASl MALIMEHTOB

C BPOHXMAABHOM ACTMOW. YTOBbI UCKAIOUMTD
OBOCTPEHUE 3ABOAEBAHUS, MPU MOABAEHWN
M3HYPUTEABHOTO MPUCTYTOOBPASHOTO KALLIAS,
OADbILLIKHX, XPUMOB HEOBXOAUMO OBPATUTHCA K BPAYY
AAS OBCAEAOBAHMS M MOABOPA MHAMBMAYAABHOM

CTPATETWM AEYEHKA.

— Y Hac o4eHb Gorarslii ac-
COPTUMEHT: KaKo, aMa30H,
apa, xakapy. [loxamyiicTa,
BBIOMpAiTE.

— MHe Hy>KHa coBa.

— CoBa? Ho Begpb oHa He ro-
BOPHUT.

—3aro Kak ciymaer!

LN

— Bo1 TonpkO mocmorpure,
KakK cefiuac XOfsT YUCHHKU:
Ha CIIMHE — OTPOMHBIN PIOK-
3aK, B pyKax — CyMKH 1 [TaKe-
ThI. Pa3Be MBI B cBOe BpeMs
TaK XOMJIH B IKOIy?

— Hac yunnn Ha Bpaue# u uH-
JKEHEpPOB, a UX cefiuac yJar
Ha KyphepOB H AOCTaBIIHU-
KOB €JIbI.

Ha aBTopsinkKe:

Doro: Essentials, Signature/iStock

— Ckaxmnre, B 3TOM aBTOMO-
Ouse ecTh KakKue-TO Cpef-
cTBa Oe30macHoCcT?

— KoneuHo, B anTeuke napa
OMHTOB U 3€JIeHKa!

o0 0

KopoTtko o morofe: cHero-
BUK MellaeT KOCHTb Ta30H.
LN )

— oporas, 94To nydine Ky-
NIUTHh HA JIEHb POXICHUS —
my6Ky win moe3aky B Ila-
px?

— Iloe3nxy B Ilapux, kKoHeu-
Ho! T'oBOpSIT, TaMm HIyOKH fie-
IIeBIe.

LN )

CaMble TPOMKHUE KOJIOHKH
y JIOfiell C caMbIMH OTBPaTH-
TEIBHBIMA MY3bIKATbHBIMH

NIPENNOYTCHUSIMU. ..

KA3AXCTAH

KPEMNEBCKOro arpeccopa.

| Y HACTE XE BYKBbI, HO IPYTUE CJIOBA!

HORA

C 21 MAA'B NPOAAXE!

B HOMEPE U HA CAUTE
WWW.NOVGAZ.COM

P «MHBECTULINOHHAA» UHAYNBIEHLIUA.
(Tapblii Ka3axcTaH oTkynaetca ot Hosoro?

P COBMECTHOE COKPALLEHWE YTPO3Dbl.
Pa306nauaem «CTpaLLNnKm» 00 aMepuKaHCKUX
fronabopartopuAx Ha TeppuTopuy Kasaxcraa.

P LUNWOH BbILLEN W3 MOMbLLX — BOH.
B 370/ CTpaHe NOMOLLIHUIK Ka3aXCTaHCKOr0 BOEHHOTO
atTalue B YkpauHe cobupan nHdopmaiio Ans

Ten. B Anmarbi: 8 (727) 272-20-75.

Fennapun TV
Mo6. 8 777 223 1839

MPO®ECCUOHAJIbHO — YCTAHOBKA,
HACTPOWKA, MOHTAX CMYTHUKOBOIO TB.

@ HACTPOMKA

Alma-TV
Ten. 8 701 738 6016. Ycunenue cotoBoi CBA3W,

PEMOHT TEAEBM30POB

 TEAEMACTEP. CTAX 30 AET.
[APAHTHA. TEA. 327-68-95,
8-778-810-2018, KOpuit
BACHAbEBMY.

CTPOUTEAbHBIE YCAYTH

* CTPOMTEABHO-PEMOHTHbIE
PABOTbI. TEA. 327-19-85,
8-776-842-1222, AAEKCAHAP.

Nno BONPOCAM PA3MELLEHNSA
PEKJIAMbI B TA3ETE

3BOHHTE 10 TENEQORY:
+7 705 335 6390

T

aHTEHHa B KazaxcTtaHe
Tupax 35 000 3k3.

W PepaKuys paBoraer ¢ NMCbMami YiTarenei.

I Pe/IaHUYA He HECET OTBETCTBEHHOCTH 3
[l0CTOBEPHOCTL COAEPHAHHA PEKNAMHbIX OGbABNEHHH.

W TIpy 0BHapyweHuy 3K3eMnAApa raseTel
€ NOAUrpadHyeckiM AedeKToM NpocvM 06palLaTbea
10 TeneoHy: (727) 272-20-75 Wik MEKTPOHHON
noyTe rtkz@mail.ru s GecnnarHoii 3ameHsl
BTeyenve 14 aHeii nocne Bbixoaa Homepa.

W Wpndrsl dupmsi Para|

COBCTBEHHUK, PEAKLMSA W H3JATEND:
T00 «Mepwa-Bunec MpuaT»

Anpec pepaKumu W H3paTens:

050000, Anma-Ata, yn. Kasbioex 6u, 50, kab. 73.
Tenedon Ans cnpasok: (727) 272-20-75.
MaeHbiil pegakTop Enexa Bovaposa,
e-mail: antennakz@mail.ru.

MoyroBbli agpec: 050004, r. Anma-Ata,

yn. Wentokcan, 50, 09, 110.

MopnwcHoii uHAexc: 32351

fagera N20 (1503). Mognucana B nevatb
no rpagmky — 19.05.2026 8 19.00,
(hakmyeckoe — 19.05.2026 8 20. 00.

Auta soixopa  coer 20.05.2026.

Wspaetca ¢ uions 1997 roa.

(179 A€TER, A0CTATUX 12 7). TIEPHOMMIHOCTS - 1 PA3 8 HEAENO.
K

PECTYAHKM HASAXCTAH 0 PEKTAME.

OTNESATAHO B THOFPAGHH TOO aTAMMA-TPHHT. ARPEC: T. ATMATS, NP, PAIMGERS, 369, Ten, (727) 247-98-30, 247-98-31. 3ak3 678,

22

Pacnpoctpanenue Haranbs Weapu.

0Ten pacnpocTpaeus -

Ten. (727) 272-20-75.

[vpextop Anekcanap Bnagumuposuy Kpachep.
Ovaen pexnambi - Ten. +7 705 335 6390.

TA3ETA 3APETHCTPHPOBANA B MHKHCTEPCTBE KTbTYPbi U HHOOPMALHK PK. CBMAETENsCTBO N 10577-T, o7 09.02.2010 1.

PEKTANA B COOTBETCTBAH C 3AKOHOBATENLCTBOM

INSTAGRAM.COM/
WDAY_RU f

FACEBOOK.COM/
WDAY.RU

ODNOKLASSNIKI.RU/
TELESEMANTENNA

u VK.COM/
WOMDAY

2B 1: raseta u Teaerug

dHTE€HHa - TeAeCeMb
Tx 1203 760 0

M3AAETCA C IHBAPA 2016 TOAA
000 «LLKYAEB MEAMA XOAAMHT»

WKYNEB MEANA XONANHT

T AaBHbIi PEAAKTOP EAEHA MUXAVMAOBHA KPACHUKOBA

M3AAETCA B TOPOAAX: APKAHTEALCK * ACTPAXAHb * BAPHAYA * BEATOPOA * BytCK * BPAHCK * BAAAVBOCTOK * BAaawmitp * BOATOTPAA * BOAOTAA * BOPOHEX: * EKATEPHSYPT * MBAHOBO * MXEBCK * MpkyTak » KnaaHb » KanvmwtHreaa « Kiayra « Kemeposo « Kipos » KocTpoma » KpacHOAAP » KpacHospck * Kypran  Kypck » AUNEL * MATHUTOrOPCK * MoCkaA * MypMaHCK *

AMPEKLMA

TPE3MAEHT: BikTor Muxaraosuy LLIkyaes
MCNOAHUTEAbHDI AHPEKTOP:

Anexcen OBUMHHMKOB

AMPEKTOP MPOEKTA, KOPMOPATMBHbIH

AWPEKTOP MO PACTIPOCTPAHEHMIO:

ANEKCEN ABPOCMOB

3AMECTUTEAb KOPMIOPATHBHOTO AWUPEKTOPA
110 PACTIPOCTPAHEHMIO: CEPrEt Kasakos
OTAEA NOANMCKY: (495) 633-57-35
E-MaIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU

(OTAEA PACTIPOCTPAHEHMS:

(495) 633-56-83

E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU

TEAE®OH AAS CIPABOK: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

000 «ILUKYAEB MEAMA» K
MPe3suaEHT: Hatanss LLlkyaesa

BPEHA'AKPEKTOP 10 ®PAHYAH3HHIY:
06085 ABPOCHMOBA

AMPEK'IOP N0 PEKAAME U MAPKETHHTY:
st CABUHA, TEAE®OH: (495) 633-56-49

Kopnopatuenbii HR-aMPEKTOP:
Tamapa LLlkvaesa

" AMPEKTOP N0

BONPOCAM; O Linnaesa

KopnopaTBHbI# AMPEKTOP

TEXHOAOTUM»

TEHEPAABHBIN AUPEKTOP: EAEHA LLIKYAEBA
BPEHA-MEHEAXEP: AHXEAMKA LLEPEAKOBA

ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

WWW.WDAY.RU

DHHAHCOBbIA AMPEKTOP: OAET BOBbIAEB
Aapec: Pocwickan Qeagpatig,
115114, . Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 156,

3TAX 6, ooMC 1.

no nPou3BoACTBY M IT: Ipasm KowiolLkos

000 «lUKYAEB AMAKMTAA

CAMT: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU,

TEAE®OH: (495) 633-56-69

Dakc: (495) 633-57-95
YYPEAUTEAb, U3AATEAD

U PEAAKLIUA:

000 «LLIkyats MeaA XOAAMHI»,
Pocaickan DeaepaLns, 115114,

r. Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15B,
3TAX 6, noMm. VI

TeAE®OH: (495) 633-57-57
DaKc: (495) 633-57-95

MoytoBbIf AAPEC: 115162, Mockea,
A[8 43, «AHTEHHAD

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ToAmMCHOM MHAEKC: 32351

Huxnwi Hosropoa » HoBoky3HELK * HoBocwBupck = Omck = Opensypr » OPeA * Mer3A  MepMb = METPO3ABOACK * Mck0B * POCTOB-HA-AOHY * Ps3arb * CamaPA * CankT-TTETEPBYPT » CaPAHCK * CAPATOB * CMOAEHCK = CTABPOMOAL * CYPryT * ChikTbiBKAP * TAMGOB * TBEPb * TOALATT * TOMCK * TyAA * TIOMEHb * YABSHOBCK = YA * XABAPOBCK * YEBOKCAPDI * HEASBHHCK *

YepenoseLl * pocarib « AAMA-ATA

©000 «LLkyaes Meava XOnWHr», 2016 - 2023. ABTOPAMY CTATEW, QOTOTPAGHH, PHCYHKOB, CKAHBOPAOB 1 KPOCCBOPAOB ATIPELLEEHA WX

BE3 COTAACHA TEAS, A MHOE UCl

= BE3 CCHIAKM HA MTPABOOSAAAATEAS. [10 BOMIPOCAM MIPHOBPETEHMS ABTOPCKYX MPAB: (495) 633-57-57

25-31 Mas 2026



YAW HY)XHO BbINMMBATb
HE MO3AHEE YEM YEPE3
20-30 MWHYT NOCAE
3ABAPMBAHMS. 3ATEM

'-‘ i
HAYUHAKOTCS XUMMYECKME IS b‘

NPOLIECCHI OKMCAEHMSA | =
NMOAU®EHOAOB, 3®UPHBIX

NMPOAYKT BPEAHBIM b .
AAS 3A0POBbSl. [

a KyCT C Kpa-

CUBBIM Ha-
_-— 3BaAaHUEM

KaMeJus Ku-
Taiickass oOpaTHIW BHUMA-
nue B IToguebecHoOu 5 THIC.
JeT Ha3aj, — PaccKa3bIBaeT
BEAYLMA 3KcnEPT CMD LiEnTPAABHOTO
HWMU snuaeMrororum PocnoTPEEHAA-
30PA Muxana AesepEs. — JTuCThS
pacTeHus cTann
HCIOJb30BaTh
B KauyecTBe 3a-
Bapku. B Poc-
CHIO Yal ImomaJ
B 1618 rogy kak mogapok na-
pro Muxauny Pegoposuuy.
CeropmHst KamMeauss KATal-
CKasl pacTeT B pa3HbIX KIH-
MaTHYeCKHX 30HaX, HO CAMBI
BKYCHBIII 4Yail Toiy4yaeTcs
13 JIACThEB, COOPAaHHBIX B XO-
JIOHBIX pernoHax. B 3aBucu-
MOCTH OT YCJIOBHH MCHSET-
Csl M BHEILIHUY BUJ| paCTEHMUS,
Tak, B HIUN 3TO MOIIHOE
BEUYHO3EJIEHOE JIEPEBO.

TAABHbIE 3ACAYTU

Yait obmagaeT TOHU3UPYIO-
UM 3(pPeKTOM, TOBbIIIAET
HHTEJUIEKTYaIbHYI0 aKTHB-
HOCTb U pabOTOCIOCOOHOCTb,
yIydiaeT KOHIEHTPAIHIo
BHUMaHU. [To0KHUTEIBHBIN
a¢ppexT obecneunBaeT Koe-
uH (TENH), OH BXOJIUT B COCTaB
JIucTheB. BausHue BemecTBa
JOIITOCPOYHOE, NCCIICIOBAHMS
JOKa3bIBAIOT, UTO OHO 3aMefl-
JSET pa3BUTHE BO3PACTHON
[AEMEHINH, CHUKAeT PUCK MH-
cyabsra. Kodeun nopgepxu-
BaeT paBHOBecue MeTabo-
JM3Ma TITIOKO3bI B TOJIOBHOM
Mo3re, PensTCTBYS AnabeTu-
YECKIM N3MEHEHHSIM HEPBHOM
TkaHn. CofepsKaliyecs B yae
AQHTHOKCUAAHTHI U Tonude-
HOIIBI CIOCOOCTBYIOT MOJIO-
>KUTeNbHBIM npoueccam. ITo-

m

L4

nuQeHONbHBIC COCUHCHUS
MOAeP>KUBAIOT UMMYHHYIO
cucremy. B wae comepxur-
csl aMUHOKHC0Ta L-TeaHuH,
CIocoOHasl CHUXKATh BO30YX-
neHne u 0eCIOKONCTBO, KOM-
TICHCHPOBATh TOHU3NPYIOIITHI
U CTUMYIupyomui apgexT
ko(enna. Kpome Toro, L-Tea-
HUH IOMOTAeT Opranu3my 60-
POTBCS CO CTPECCOM.

BaXHBIMHI HOJE3HBIMUA KOM-
IIOHEHTAMU dYasl SIBISIOTCS
KaTeXMWHbI, aKTUBU3UPYIO-
e paboTy HepBHOU CHCTE-
MbI. Ho cpaBHUTENBHO HElaB-
HO OBLIIO OTKPBITO €IIle OJTHO
BajKHOE CBONCTBO 3THX Be-
IIECTB — CIOCOOHOCTE I1OJja-
BIISITh AKTUBHOCTH BUPYCOB.

BbIAEP)XATb MAY3Y

— Yamka yast mocyie efbl —
JIJIst MHOTUX IPUSITHBIN U TIPU-
BBIYHBIN puTyain. Camraercs,
YTO HAITUTOK MIOMOTaeT IHIIE-
BapeHuo. Eciu nepeMonust
HE MeNIaeT CaMOYYBCTBUIO,
OTKa3bIBaThCS OT MaJICHHKO-
rO YIOBOJBCTBUSI HE CTOWT.
Ho xorpa agdexr nporu-
BOTIOJIOKHBIA — MOSIBISIOT-
csl 4YyBCTBO OeCHpUYMHHON
yCTaJIOCTH, 03HOO, PyKHU U HO-
I'M XOJIOAEIOT, KOXa OyenHe-
€T, OTKa3aThCsl OT YaeIUTHUsI
rnocje efbl Bce ke HeoOXo-
JTIMO, — PACCKA3bIBAET HYTPMLMO-
AOT, 9KCMEPT 10 BOC-
TOYHOW MEAMUMHE
WpuHa LLIMMAHCKAS.
— Jleno B TaHH-
HaxX W JPYrux

Yai borar
ButaMHamu PP, A,

E,K, C,B. Ectb B HeM
LIMHK, XpOM, ¢Top.

LIEPEMOHHS

ol

CreunpoekT

«YAUHAA

Kutanmckmim rocto

AeHb apoMaTHOro HanmTKa 0TMEYaloT HECKOABKO pa3 B rogy,
oyepegHas gata - 21 Mast. Takoe BHMMaHWe HeCAY4aMHO M BOT MOYEMY.

nonugenonax, onn odaja-
IOT CIOCOOHOCTBIO CBSI3bI-
BaTh HET€MOBOE 3KEJIE30 — TO,
YTO COMIEPXKUTCS B Kpymnax,
0000BBIX, 3eJeHn. B urto-
re OHO BBIBOJUTCS M3 Opra-
Hu3Ma. McciaemoBanust moKa-
3bIBAIOT: BCETO OJ[HA YalllKa
GopIpsAIIeT0 HAaMNTKA CHAKa-
€T YCBOEHHE BaxKHOTO 3Jie-
MeHTa Ha 60-70 %. U aTotr
3¢ eKT HaKaIInBaeTcs ro-
[aMu, B pe3yJIbTaTe BOSHAKA-
eT fepUIUTHOE COCTOSHUE.
Ha mero KocBeHHO MOXKeT
YKa3bIBaTh BBIMAJ[CHAE BOJIOC.

Eme opgHO HempusiTHOE MO-
ciaenctBue. Yal cHHUXAET
ycBoeHne Kanbuus. [Torepn
OT OfJHOM YaIlIK¥ CKPOMHBIE,
Bcero 1-3 mr. Ho ¢ Bo3pac-
TOM Ha (pOHE TOPMOHAJIBHBIX
N3MEHECHN 3JIEMEHT aKTHB-
Hee BBIMBIBAETCS U3 KOCTET,
a¢pexT HakamiamBaeTcs,
KOCTHU CTAHOBATCS XPYNKH-
MH, PACK HEPEJIOMOB pacTerT.
W1 yait mocne KaXporo mpu-
eMa MHIIN BHOCHT MaJleHb-
KU, HO PEeTyJIsIpHBIN BKJIAJ
co 3HakoM MuHyc. Ecnn nn-
IieBapeHne B MOpsifike, aHa-
IU3bI B HOPME — MpOOIeMbl
HeT. Ho Hu3Kuil reMorno6ux
u (heppuUTUH B pe3yibTaTax
J1a00paTOPHBIX HCCIEf0Ba-
HUIl — HOBOJ| CABUHYTH Yae-
IHUTHE HA Yac-TIoJITOpa Mocie
enpl. 3a 9TO BpeMs XKele30
1 KaJbIUI U3 MUY TOXOAST
710 TOHKOT'O KMIIEYHUKA 1 yC-
BanBaIOTCHL.

Ecan Boinepxkarh maysy Bce
Ke He MoJydaeTcs, CTOUT
106aBISTH B YAIIKY JTMMOH,
OH cofiepkuT BuTamuH C, 4a-
CTUYHO HEHTPaNU3yOINI
HEeraTHBHOE JICNICTBUE TaHU-
HOB.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 20

Doro: Essentials, Signature/iStock

——

KPACHbIW, )XEATbIM, 3EAEHBIN

3EAEHbIU

M3rOTABAVMBAETCA M3 TEX XE AMCTBEB,

YTO W YEPHIM, HO MOCAE CBOPA ChIPbE
MPOXOAMT MUHUMAABHYIO OBPABOTKY. AUCT
BOTAT AHTHOKCUAAHTAMM 1 TIOAMGEHOAAMM,
MO3TOMY AKTMBM3UPYET CHABI, HOPMAAUYET
OBMEH BELLIECTB, YAYULLIAET PABOTY CEPAEYHO-
COCYAMCTOM CHCTEMbI M XEAYAOUHO-
KWLUEYHOTO TPAKTA.

Ho 113-3A BbICOKOTO

COAEPXAHMS KODEMHA

HATATOK NOAXOAMT /\
TOABKO AASH YTPEHHMX ( 3 ‘
W AHEBHBIX YAEMMTII. ' 2 f
CYTOYHAS HOPMA - ‘—/
AO TPEX NOPLYM.

YEPHbIU
CAMbIit PACTIPOCTPAHEHHbII, EFO MOAYYAIOT
nyTEM 100%-HOM GEPMEHTALIMM AUCTBEB,
COBPAHHbIX CO B3POCAbIX KYCTOB. DTOT

BMA COAEPXMT MHOTO AHTMOKCMAAHTOB,

3A CYET YETO CHUKAET PUCK BO3HWUKHOBEHMS!
OHKOAOTMYECKMX 3ABOAEBAHUM XKEAYAKA,
KMLLEYHMKA, MOAOYHOM KEAE3bI;
HOPMAAM3YET PABOTY CEPAEYHO-COCYAMCTOM
CUCTEMbI. HO TAK KAK YEPHBIN YAV -
MCTOYHMK BOABLLIOTO KOAMYECTBA KOGEMHA
1 APOMATMYECKMX BELLIECTB, MATb ETO

HE CTOMT NOCAE
18:00, MHAYE
BECCOHHMLIA
TAPAHTUPOBAHA.
PasymHAs
AO3MPOBKA - AO
4 YALLEK B AEHb.

KPACHBI (NY3P)
DEPMEHTMPYIOT OCOBbIM OBPA30OM, AUCT
AO3PEBAET MPM MOMOLLIM CMELIMAABHBIX
MUKPOOPTAHM3MOB (ASPERGILLUS ACIDUS).
B PE3YABTATE CbIPbE MPMOBPETAET KPACHO-
KOPMYHEBBIM LIBET M CMELIMOUYECKMM
3EMAMUCTbIV BKYC, EFO CMOCOBHbI OLEEHWTH
AAAEKO HE BCE.

C‘MTAETC}], YTO KPAC-

HbIV YAM 3AMEA-

MIET NMPOLECCHI CTA-

PEHMS KOXW, HOPMA-

AV3YET APTEPUAABHOE

AABAEHME U YPOBEHb

XOAECTEPUHA.

LIBET AUCTA, KOMIAEKC EFO MOAE3HbIX CBOMCTB M BKYC
3ABMCAT OT PETMOHA CEOPA, OCOBEHHOCTEN KAMMATA

M CTEMEHM OBPABOTKM CbIPbfi B IPOLIECCE MPOM3BOACTBA.
DEPMEHTALIMSA - BAXHDBIA 3TAM. ITO ECTECTBEHHOE

' NOABAIAMBAHME, CKPYUMBAHME, OKMCAEHME, CYLLIKA,

BO BPEMSl KOTOPOM BPOXEHME OCTAHABAMBAETCS.

TMP1 CMALHOM CBPAXKMBAHMM AUCT CTAHOBMTCS TEMHBIM,
A BKYC HAMUTKA - TEPIIKMM M TYCTbIM. B LEAOM
COAEP)XAHME BUOAOTMYECKM AKTMBHBIX BELLIECTB B YAE

; " PA3HBIX BUAOB PASAMYAETCS! HE CMAbHO. HO KAXABIA

= " OBAAAAET YHMKAAbHBIM BKYCOM, LIBETOM { APOMATOM.

B

‘--‘___q_‘___-_

JXEATbIN
CAABO®EPMEHTUPOBAHHBIN, CAMbI/ AOPOTOM
BMA YAS. AAS EFO MPOM3BOACTBA MCMOAB3YHOT
TOABKO MOYKM. 10 NOAE3HbIM CBOVICTBAM
HATUTOK MOXOX HA 3EAEHbIM YAH,

OH CrOCOBCTBYET HOPMAAM3ALIA
APTEPUAABHOTO
AABAEHNS,
YAYHWAET

PABOTY CEPALIA,
AKTUBM3MPYET
MHTEAAEKTYAABHYO
AEATEABHOCTb.

BEAbIU
CAMbIZ HEXHBIN, MAHUMAABHO
OBPABOTAHHbIA. AAS EFO MPOM3BOACTBA
BEPYT TOABKO ABA BEPXHMX
HEMOBPEXAEHHbIX AUCTOUKA M MOYKN
YAWHOTO AEPEBA, POM3PACTAIOLLEFO

8 KuTAE 11 HA LLIPM-AAHKE (LIEVIAOHE).
BAATOAAPS MUHUMAABHOM

®EPMEHTALMM B HEM BOALLIE BCETO
BMTAMMHOB, MUKPOIAEMEHTOB,
AHTUOKCHAAHTOB. CYMTAETCH, YTO BEABI
YAV 3AMEAASIET CTAPEHME, MOAABASIET
OBPA30BAHME OMYXOAEA, YKPEMASET
CEPAEYHO-COCYAMCTYIO CUCTEMY,
HOPMAAV3YET YPOBEHb CAXAPA B KPOBH,
CMOCOBCTBYET 3AXMBAEHMIO PAH.
[103TOMY HAMMTOK HA3BIBAIOT «3AUKCMPOM
BECCMEPTUA».

K HEAOCTATKAM
MOXHO OTHECTM
OYEHb HEXHbI/

W TOHKWA BKYC,
HEMPYBbIYHbINA

AAS BOABLUMHCTBA
MOKAOHHMKOB YAS.

YAYH

AE/\AFOT 13 3PEAbIX AUCTBEB,
COBPAHHBIX CO B3POCABIX KYCTOB.

OH SBASETCA NOAY®EPMEHTMPOBAHHbIM
1 3AHUMAET CPEAHIONO NO3ULIMIO
MEXAY 3EAEHBIM

M YEPHBIM YAEM.
CUMTAETCS, YTO YAVH

CHUXAET YPOBEHD )‘t/
XOAECTEPMHA N\

W YKPEMASIET L
WUMMYHMUTET.

Upuna Nomarosa, style@antennatv.ru

23



a5l LiepeMOHHS

AAst BcTpeun ¢ gpy3bsamu

33 YalLeyKoi DogpsLLEro HanNMTKa
He Hy)XeH 0cobbii MoBog.

A BKYCHbI/ gecepT B TakoM
CUTyaLMM BCerga oyeHb KCTaTu.

ABAOYHbDIU LLUTPYAEAD
U3 CAOEHOIO TECTA
Ha 6 nopumi: 250 r roToBOro
BE3APOXOKEBOTO TECTA,

3 CT. A. MYKW AASE PACKATKM,
2 CT. A. CAMBOYHOTO MACAA,
6 3EAEHBIX SIBAOK CPEAHEMO
PASMEPA, 100 T CAXAPA,
14. A. KOPULIbI,

1 CT. A. CAMBOYHOIO
MACAA AASI CMA3bIBAHWMS
LUTPYAEAS.

TecTo packaTaiiTe Ha NIPUCHITTAHHON MYKOI
CTOJICHIHUIIE, OTIIPABbTE HA 3aCTEIICHHBIN
epraMeHToM NpOTHBEHb. SI6I0KHM OuYHM-
CTUTE, HAPEXKbTE, BHIJIOKUTE HA TOPIIYIO
CKOBOPOJIY CO CIMBOYHBIM MacjOM, BChIIIb-
T€ caxap, KOpHIly, TYHINTE, TOKA XKUAKOCTh
He BbImapuTcs. OcTyanuTe, BEUIOKUTE B Ce-
pENHY TECTa, 3aBEPHUTE Kpasi, HEpEeBEPHU-
TE, CMaXXbTe MAacilOM, CAelIaliTe Hape3bl
s BeIXO#a mapa. Beimekarite mpu 200 °C
35-40 MUHYT.

BO3AYLLUHbIU KEKC

Ha 6 nopumi: 240 1 Myku, 300 MA MOAOKA,
100 1 CAXAPA, 100 T CAUBOYHOTO MACAA,

L0, 50 T M3IOMA, LLEMOTKA COAM,

1,5 4. A. PA3PBIXAUTEAS, 2 CT. A. CAXAPHOV MYAPbI,
1 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA.

M31oM BBIMOIITE, 3ajeiiTe ropsdeil BOAOM,
octaBpTe Ha 10 MUHYT, OTKUHBTE HA NYp-
mtar, nopcymmuTe. CmemaiTe pa3MsirdeH-
HOE CIMBOYHOE Macjo, B30OUTOE C COJIBIO
1 CaXapoM S0, BJIeHTe MOJIOKO KOMHATHOI
TeMreparypsl. [loprusiMu BCBITBTE MpoOCe-
STHHYIO MYKY U Pa3pbIXJUTEINb, HOIOKUTE
M3I0M, THIATENIbHO TepeMemanTe. Popmy
CMaXbT€ PACTUTEILHBIM MaCJIOM, BBLIOXH-
T€ TeCTO, pa3poBH:ITe, BhINeKkaiTe mpu 180
°C okoi10 40 muHyT. BeiabTE U3 (hOPMBI, TIO-
CBITIBTE CaXapHOU MyAPOIl, OCTYAUTE U MOfia-
BaliTe Ha CTOJI.
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OBCAHOE NEYEHbE

HA 6 noPUMi: 225 I OBCAHbIX XAOTbEB,
350 1 BAHAHOB, 120 T MyKK, 90 T CAXAPA,
60 I M310MA, 75 MA PACTUTEABHOTO MACAA,
1,5 CT. A. OPOLLIKA KAKAO, 0,5 Y. A. KOPYLIbI,
0,5 Y. A. PA3PbIXAMTEAS, LLIENOTKA COAM.

W3roM mpoMOiiTe B XOJIOIHON BOJIE, OTKIHBTE
Ha JypLLIAT, TTOACYIINTE, COSANHNTE C PO-
CEeSTHHOW MYKOII, OBCSTHBIMH XJIOIBSIMH, Pa3-
PBIXIIATEINEM, CONBIO, caxapoM. [Jo6aBbre Ka-
Kao0-TIOPOIIOK 1 Kopuiy. banans! ouncrure
U pa30OMHUTE, BJIEHTE PACTUTEIBHOE MACIIO,
COEJIHNUTE CO CMECHIO CYXUX MHTPEIECHTOB.
[NepemernaiitTe, TECTO JOIKHO MONYYUTHCS
rycTbIM. [IpoTHBEHb 3acTeNuTe NeKapCKOm
OyMaroil, BUIOKHUTE JIOKKOW TECTO, OCTaB-
751 MEXJY 3arOTOBKaMM HEMHOT'O MecTa.
Bemekaiite npu 180 °C okoso 15 MUHYT.

®PYKTOBbIX MUPOT

HA 6 nopumit: 2 cT. MyKi, 150 T CAMBOYHOTO MACAA,
100 MA MEAA, 2 SIVILIA.

AAS HAYMHKM: 250 T TBOPOTA, 100 T CAXAPA, AMLIO,
3 CT. A. MYKM, 300 T KOHCEPBUPOBAHHBIX ®PYKTOB.

Sliina B3GeiTe ¢ pa3MIr4YeHHBIM MACIOM
U MeJIOM, BCBINbTE MPOCESTHHYIO MYKY, 3a-
MecHnTe KpyToe TecTO, HaKpOoHTe IJeH-
KOH 1 yOepuTe B XOJNOAUIbHUK Ha 15 Mu-
HyT. TBOpOT mepeTpuTe ¢ MOMOIIBIO CUTAa,
cMelaiTe ¢ caxapom, MyKoi, siiom. Te-
CTO paclpefesnTe MO NPUCHITAHHON MY-
Kol (hopMe, clieaiTe BLICOKHE OOPTHUKI.
Bb110X1UTE TBOPOXKHYIO HAYMHKY, @ CBEPXY
Hape3aHHbIe (pyKThI. 1o Xenanno MoOX-
HO MpPHUCHINATh MUPOT M3MEIbUCHHBIMHU
U cJIeTKa NMOAXKapeHHBIMH Ha CYXOil CKOBO-
poje rpenkuMu opexamu. Brinexaiire 45
muHyT npu 180 °C.

DA3ZEHAA

poLiegypa yBeAUUMBAET YPOXKANHOCTD.

HUYETO0 AULLHETO
dopmupoBanue OOTBBI
TpebyeTcs A TOro, YTo-
Obl pacTeHus He 3a0upanu
nuTaTelbHble BellecTBa
y IJIOA0B B NOJB3Y 3elle-
HOl Maccel. Kpome Toro,
rycThle KYCTBI IpPEHsT-
CTBYIOT IIPOHMKHOBEHUIO
BO3/lyXa, CO3/al0OT TEHb.
JInmieve nuieTn 3aTpyaHs-
I0OT yXOf U cOop ypoxad,
Tak KaK 00ONTH pacTeHus
HenpocTo. BaxHO yyecTs,
4yTo mpouecc GopMupoBa-
HUS Hajo NMPOBOAUTH YHU-
CTBIM, 006e33apakeHHbIM
HOXOM HJIM HOXHHUIaAMHU,
o6iaMbIBaTh TIETH
He ciuepyeT. IleHbku
He JIOJIKHBI 3aTHUBATb,
HocJje npaBUIbHOM 00-
PEe3KH1 OHU TTOACHIXATOT.
IToxBsi3pIBaTH MIETH
HaJI0 aKKypaTHO, He 3a-
TaruBas mmnarart. Jlyd-
e fenaTh HECKOJIBbKO
BUTKOB BEPEBKH BO-
Kpyr cTe0sl.

MOAEAbHAf CTPUXKKA

B Tennuuax, Kkak npaBu-
710, BbIpAllUBAIOT MapTe-
HOKapnuyeckue ruOpHpblL.
OHu oTtnuyaroTcsi OyKeT-

HA 3AMETKY

[Py BbIPALLIMBAHMM

B OTKPbITOM PYHTE, ECAU
MAOLLIAAb MO3BOASET, MOXHO
HE ®OPMUPOBATb KYCTUKM.

Ho 3eMAS AOAKHA BbiTb
MAOAOPOAHOM, A MOCAAOYHbIA
MATEPMAA - KAYECTBEHHbIM.
BAXXHbI MOAKOPMKM M XOPOLLIEE
OCBELLIEHME.
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KOHCYABTAHT
& cagosog,

AaHgWadTHbINA

gm3aiHep,
BbinyckHuua Lkoab:
€agoBOgCTBa

Penata MAKAPUYEBA

HBIM THIIOM [IBETCHHUS: B OfI-
HOM y3J1e (hopMupyeTcs He-
CKOJIBKO TII0f0B. Jlyuimee
peleHne — (popMHpPOBaHUE
KyCTa BEpTHKAIILHO, B OJ[MH
cTebelb.

MapreHokapnuyeckue copra
He HY)XGaloTCS B OMbIACHWM

HacekoMbiMK. K 3ToMy
TMNY OTHOCATCA DyKeTHble
rMbpugsi.

IIpouenypy HauMHAIOT
B MOMEHT 0Opa3oBanus 4-5
HACTOSIIINX JTUCTHEB. Y OC-
HOBAHMSI KaXJ[OT'0 N3 HUX
ecTh 60KOBbIe mobern (ma-
CBIHKHM), a TaKKe 3aBs3H.
Wx napo ypansars. B caepy-

3§ UgeanbHbie hopmbl

» D
= Orypupl NOgpacTaloT, gatoT HOBbIE MAETH, HEKOTOpbIE U3 HUX HAGO YGaASTb.

IOIUX TpeX Mma3yxax HeoO-
XOAMMO OCTABHUTD 110 OFHOT]
3aBSI3U U OJTHOMY IIHCTY:;
B TpexX Mas3yxax, pacIoJo-
SKEHHBIX BBINIE, — MO JIBE
3aBsi3u ¢ TucThAMu. U B 110-
clefgHeM sipyce — 5—6 3aBs-
3eil. ['maBHbIN cTe6emb Ha-
J10 MYCTUTh TOPU30HTAIBHO
IIOfl TIOTOJKOM W Halpa-
BUTH BHU3, CPE3aB B 3TOM
y4acTke OOKOBBIE MTOOETH.

K MOMeHTY 1BETEHUS HYX-
HO TNOCTENEHHO YJaJuTh
HUDKHHUE JTHUCTHS, HO HEe 00-
Jiee IBYX 3a OJ[UH Pa3, MHAue
pacTeHue MONYy4HuT CTpPEcC.
IIpuem oOecneuynBaeT
HIpOBETPUBAHUE, YIIyU-
[1aeT ypoBeHb OCBEIIle-
HHSL

Baxna u npaBuilb-
Hasl MOJBs3Ka IIJie-
Teu. [leTnst pemaercs
O] IEPBBIM UJIU BTO-
PBIM HacTOSIIUM JIH-
CTOM. 3aKpemJss mImarat
HaBepXy, HEJIb3sl €ro Ha-
TaruBaTh. CTebeNnp HaJo
o6opayuBaTh MO YACOBOMH
CTpeJKe.
Mpura NOMAHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

) TOO «Cendg-Jomobapa»
IMPOBOAUT TOPI'U

HEBOCTPEBOBAHHOI'O
3AJ1I0r0BOIro UMYLLECTBA

Pexum paboTbl: noHeaeNbHUK-NATHULA, ¢ 9:00 go 18:00

Cnpasku no tenedoHy:

272-30-91

r. Aimarbl,

yn. boren6ai 6arbipa, 156

25—31mas 2026
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