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HALL BATAMUWUHHbBIW H 0 BOJA
HATNNNTOK 9 ANCTUWIJIMPOBAHHAA

YTOASIET XA KAY : G §' YHUBepcaJbHbIN, O€30MMaCHBINH PacCTBOPUTEJb

Yl(perl/\qu NMMMYHUTET
IIpy1 U3rOTOBJIEHUH KOCMETHYECKUX KPeMOB

U JIOCbOHOB .

CHabykaeT ButammHom C

YnoTpe6sieHre BHYTPb 10 MEAUIIMHCKUM
ITOKA3aHMSIM.

Moraoet 60APOCTb X mf;m &
M SHEePIrmo A = Xz .
] doTos1abopaTopuu - pazGaBieHHE
g XUMHYECKHUX PEaKTUBOB.
/. ANCTUANNPOBAHHAS
Cnocobctsyer 8 kAl fpmmceh K gey
R R W MBI BRMLBC TR,
NOXYAEHUNIO g e

BbITOBast TEXHHKA, OTOMUTE/IbHbIE CHCTEMBI,
NaporeHepaTopbl U yTIOTH.

/AErko yCBAMBAETCS,
yAyYLLAeT OOMeH BeLeCTB

ABTOAIOOHTEASIM - AASL AKKYMYASITOPOB
[NoAXOANT AASI BCEX BO3DACTOB,
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Ha MHULMPOBaHHbIE BNSALLKK HaKMa4blBAeTCs B BUAE
Ma3eBbIX KomnpeccoB. 1 pa3 B 3 gHA 6onbHOM NpUHUMAaET
QYL Unn BaHHY € HadbTanaHoBbIM KPEM-MbISTOM.
JleyeHune npoponxaetca 416 Hepernb.

MHorvne NOMHSIT cTapble BpeMeHa, Koraa B antekax MOXHO
6b1n10 cBO6OAHO NPUMOGpPECTU CONUAONOBYH Ma3b MO
nponucu H. ®. PuibakoBa. OHa obneryana coctosiHne
BonbHbIX, CTPagaoLLMX NCoOpUasoM, cmaryana u
oTwenywmeana 6nsawkn. Tenepb KynuTb Ma3b PbibakoBa
MoxHO B TOO «AnTteka Ne2y. M3 noBOYHbIX OENCTBUIA MOXET NMPOSBUTHCA NALLIb
nHOnBMOYyaneHas HenepeHOCUMOCTb UHIPEOUEHTOB
nekapcts. BepoAaTHOCTb pa3BuUTUSA OPYIrUX OCIIOXHEHUI

NCKIo4eHa.

Masb PbibakoBa crnerka BTUpatoT B o4arm nopaxeHus
(no HanpaBneHuto pocTa Bonoc) 1-2 pasa B AeHb:

NMpeumywecrsa Masu Poi6bakoBa:

He Bbi3blBaeT NpuBbIKaHUA. YHuBepCcanbHOCTb - 3dphekTUBHA Npu
NosABNEHUM nanyn Ha pykax, Ha Tene,
He okasblBaeT Harpy3Kky Ha neyveHb M MOYKM. OT Ncopuasa HorTeu.

npenaparamMmu, BKIito4aAa ropMoHalribHble Ma3u.

He npoBounpyeTt aTpodmio KOXXHOMO MOKPOBa, M
[aXKE Mpu ANUTENbHOM NPUMEHEHWM. OXHO MCMOSIb30BaTh AN NPOOUIAKTUKNA.

COJINAON — 10 HatypanbHoe cpepacrBo, kotopoe nomoraetr BCEFAA, BE3 sa¢ppexra MPUBBIKAHUA!

TOBAPbDI AJ17 YXOZAA, 3ABOTbl U PEABUJIUTALIUA

AKLINA!
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MIOKOMETP TOHOMETP OPTE3, BAHOAXXKWU, XAJIIOC BAJIbI'YC CAMbINA UJVIPOK%VI BOJIbLLON
OUKCATOPDI BbIBOP TPOCTEN BbIBOP XOA4YHKOB

5ygb cuacmaub ne nomomy, umo beé xopowo, a nomomy, umo mut Moxcewss Haiimu XopouLee 60 6cem!



[TAATOHY 13 AET, OH
YBAEKAETCA MY3bIKOM |
U CMIOPTOM, AMUTPUIA |
| PAAYETCSH YCTIEXAM CbIHA.
| — HALLIA BOABLLAS CEMbS
" ropanTc TMaaToHOM. |
ELLIE BYEPA OH CBETAbI
| TAAAHTAVIBBIA MAABYMK.
A ceroana B ero §

MYXECTBE, YMOPCTBE, EFO {52
YMEHWM MATY 3A MEYTON [

¥ YXE BUAEH MPEKPACHDIA ]
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«Mama Bcerga
PAJOMN»

B rogosumHy cMepTi XKAHHbI @PrcKE AMMTPHI LLIENEAEB pacckasan
06 nx 0bLLeM cbiHe.

eBHIa yIuia u3 xus3Hu 11 nget Ha-
3an — 15 urons 2015 roga. Torpa
IInarony 65170 ABa rofa. Ceityac
43-netuni llleneneB B OTHOIICHN-
X ¢ qu3aiinepom Exatepunoi Tynynosoi,
y HAX ecTh o0muil cbid Tuxon. [To croBam
TeJeBeAyIIero, OHM 4acTo pa3roBapuBa-
foT ¢ [TmaToHOM O Mame.
— Bosse nuceMenHoro crona Iliarona
cTonT 6obIas poTorpaust MaMel.
OHa OXpaHSIeT ero COH, OHa C HUM
B JIHU €r0 OOJIBIINX MaJIbUUIIECKIX
nmoben 1 B caMble 00bIuHbBIE JHH. Ce-
ropust 11 mer, kak 2KaHHBI HE cTalIo.
Ceropnnst Mbl ¢ [TnaToHOM KYIIUM IBe-
ThI, KaK BCET/]a B 9TOT JIEHb, 1 KPEIKO
oGHUMeEM JIpyT apyra. «<He 3a6b1Bail, Ma-
Ma BCET/Ia PSAOM», — IIOBTOPSIIO €MY OffHH
7 T€ 3Ke cJI0oBa. 51 BUXKY ee IpojioiKeHrne
B [I;maToHe: ynbIOKY, XKECThI, OHU JlaxKe
MoJTJaT noxoxke. 2KaHHa ocTaeTcs ¢ HaMn
TUXO, KaXK/IbIi IcHb, O€3 1aThl B KaJICH/A-
pe. Ee yxon — aT0 Hamma Gonb. Cefiuac MHe
43 — g cTan crapiue Hee. M ¢ KaX/(bIM IIpo-
SKATBIM TOJIOM $I BCE CHIIbHEE COUYBCTBYIO
ee TIOXKMUIIBIM POTHUTENSIM, TOTEPSBIINM JIO-
oumyto oub. Beem cepriem.

Takxe lllenesneB 00bsICHUI, IOYEMY HE JJa€T
OOIIATHCA CBIHY C IEAYLIKON 1 6a0yLIIKON —
poruTensmu 2KaHHBIL.

— 3a roppl, nNpouelne co AHS CMep-
TH ?KaHHBI, 51 TONYYUJI HE OfMH JECSITOK
MpefIoKeHnit o Berpeue. Kaxkoe oTkio-
HIJI. Bee oHM Ob1i1M 00 OJHOM — BCTPETUTh-
csl B TEJICBU3MOHHON CTYJHH, O] KAMEPBbI,
Ha yOnuky. [Ipyrux He Ob1n0. MHE OueHb

Yro censpiaer »
2. Mapsio NTOPOLLUMHY u fipocaasa BOMKO
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bblAM BMECTE
# TPUTOAA.

TOPBKO OT TOTO, YTO caMmble OIHM3KHUE JIO-
mu st [InatoHa 6e3BO3BPaTHO YIYCTHIIN
ero JeTCTBO, HE ObIIU Psi-
TOM B OOBIYHBIE JTHH,
6e3 Kamep ¥ MOBOJIOB.
910 ux BbBIOOp, UX
60Ilb, U 5T HE MO-
Ty 3TO U3MEHUTb.
Ho ectsr Be-
mu, KOTOpbIe
g, Kak OTell,
pemarm OfuH.
Berpeun moe-
T'0 ChbIHA C KEM
ObI TO HU ObI-
JI0 HE MaTepH-
an nusa agpu-
pa. Cewmbsa
HEe KOHTEHT.
Ons MeHs mma-
MsITh 0 ZKanHe —
3TO HE IIOY.

AUCT NMPUAETEA!

[emua Kapuna KoK CTAAA MAMOV B TPETMH
PA3. 44-AETHAS 3KC-COAMCTKA TPYMMbl «CAMBKM»
POAMAA AOYKY! APTUCTKA 3AMYXXEM OKOAO 14 AET
3A AAXEEM DAYAPAOM MATAEBBIM, Y HUX ECTb
AOYEPU KAMMAAA 11 AAAHA.

- § CTAAA MHOTOAETHOW MATEPbIO! - OAEAVAACH
MEBMLIA.

Doto Ha obroxke: Erena Centotuna. Criab: Aoauta Mansiwesa.
Makusx 1 npuecka: Aapba Axumkosa.

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N2 25

®oo: Persona Stars, Mba Mutanes, Exatepuna Yecokosa/PUA Hosoctu, Terekaranst «Poccusin, CTC, HTB, Mau, <HMT Kunonpokam, Mpogrocepckwit uentp «AEAH-M»

BukToPna MCAKOBA CTAHET
UMNEPATPULEN, A TTABEA TTPUAYYHBIH
BOPETCA C MAOMEN.

B CEPUAAE «KAMUTAHCKAR AOUKA»
AA KAHAAA «Poccna 1» Ucakosa
BOMAOTMT OEPA3 EKATEPUHDI |].

[To PELUEHMIO OTLA T6-AETHMI
Metp 'PuHEB (OAEF CABOCTIOK)
BMECTO CTOAMYHOV TBAPAMM

EAET CAYXWTb B BEAOrOPCKYIO
KPEMOCTb. [TETP BAKOBASETCS B AOUb
KOMEHAAHTA MAwwy (EBreHms
AEOHOBA). TEM BPEMEHEM
BOCCTAHME [YTAYEBA HABMPAET
CUAY, BYHTOBLLMKM YXE HA TIOAXOAE
K KPENOCTW.

AAEKCEA MAKAAKOB CHUMAETCA

B CEPUAAE «HSHBKA B OTOHAX»

A KaHAAA CTC. Tlo CloXETY ETO
FEPOV ~ GbIBLUMI MPATIOPLUMK BACHAMI
BAAEPUY - YCTPAMBAETCA HA PABOTY

B CEMbIO BM3HECMEHA AHTOHA
(AAEKCAHAP MAWKOB), KOTOPbIA
OTYASIACA HAMTU HSHIO, FOTOBYIO
BbIAEPXATb TPEX M35AAOBAHHBIX
AETEN.

3ABEPLLIMAACH PABOTA HAA KOMEAMEN
«EAk-13». K Cepreto BypyHoBY

B HOBOW YACTM HOBOTOAHENM
OPAHLLIM3bI MPUCOEAMHMAMCH PEAOP
AospPoHPABOB, MAEE KAAIOXHBIN,
MoAnHA TYXMAH.

B cEPMAAE «YyXOi OroPoA»

AAs HTB TABEA TTPUAYYHBIA UrPAET
TOABATTMHCKOTO OMEPA AMUTPUS
OroPoAHMKOBA, KOTOPbIA B 90-E

1

|

| Uicakosa

| B CEPUAAE

| «KAMUTAHCKAS

! AOUKA®. i
i

3Bé3gHble HOBOCTH

| A/\‘E‘IZClE??I L

‘—1‘ MAKAAKOB
HIHYUTCA

b C AETBMM.

OCTAHOBMA MEPECTPEAKY BAHAMTOB.
OH OBbSBAIET MAGMHM BOVHY - 3TO
MECTb 3A YBMTOTO EPATA.

- Amutpuit OroPoAHMKOB

- HACTOSILLY OEHOMEH.

AETEHAA HE TOABKO TOABATTH,

HO M LIEAOV 3110XM 90-X. [oTOBMACS
OCHOBATEAHO: Mbl OBLLAAMCH

C TEMM, KTO EFO 3HAA, CMOTPEA BCE
AOCTYMHBIE MHTEPBbIO M XPOHMKM, -
OTMETHA [TABEA.

[TABEA
[1PHAYYHbIA
B POAV
OMEPA-
MCTUTEAS.

EKATEPUHA BuAkoBA,

MarbsHA CriuBAK, §

fHa Atosyu, EAEHA L
TAHOBA B NATOM CE3OHE
cepvara «lllnors ars (BB
MepBoro kaHAAA. [0

TOAY.

Pexuccer MUabs EPMOAOB CHUMAET
HOBYIO BEPCMIO «KYPbEPA» KKAPEHA
LLiAxHA3APOBA. PoAb MBAHA
cbirPAET AEHMC Kocukos, A Katn
- AAEKCAHAPA THXOHOBA. B oA
otuA Katn - ®@uannn HKOBCKMH,
A OBPA3 EE MAMbI BOMAOTHT
AHACTACHA HEMOASIEBA, KOTOPAS
WUTPAAA TAABHYIO XEHCKYIO POAb

B KAPTUHE 1986 TOAA.

Tumyp Poapures 1 Kata Kasak
CHUMAIOTCS B CEPUAAE «[ToyTH
CEMEVHOE LLOY». WX TEPOM

- Mawa n CBETA PasMHOBbI -
MEPEXVBAIOT KPU3MC. Koraa [MALA
CMYCKAET CBEPEXXEHMS HA 3AMYACTH
AN ABTOMOBMAS, CBETA MOAAET
HA PA3BOA. [ThITAACH BEPHYTb XEHY,
[TALLA OTTPABASIET 3ASIBKY HA YYACTME
B PEAAUTH «HAPOAHbI AOM», TAE
MOBEAMTEAM MOAYYAT TPUALIATD
MMUAAMOHOB PYBAEN.

[MoAnHA §
['yXMAH

| KAAIOXHbIH

TEAA MECXM PACCKA3AA, KAK BAIOBMACSA
B EkaTEPMHY KAMOBY. OHY NO3HAKOMMAMCH
HA CBEMKAX CEPUAAA «BOAULE COAHLIE» B 2013

- BCE CAYYMAOC, KOTAA Mbl NIPMEXAAM BO AbBOB.
XOTH BAIOBAEHHOCTb, HABEPHOE, ELLIE HA MPOBAX
BO3HMKAA. OHA B MEPBbIit PA3 MIPULLIAA, M Y MEHS
KAKOM-TO 3AXMM MOLLEA. 1 YXE HE MOMHIO, KAKO/A
TEKCT 9 50PMOTAA. PEXuccEP CEPEXA TMH3BYPT
MHE FOBOPMA: «I bl YTO TBOPHLLIb BOOBLLIE?!»

1 BEAb YXE BbIA YTBEPKAEH HA POAb. [TOMHIO,
BbIAA MACLUTABHAS CLIEHA B 3AAE PECTOPAHA,

TAE MHOTO MACCOBKM, APAKA, BbICTPEADI.

KATS UTPAAA XEHLLIMHY-BAM - SHEPTUYHYIO,
CEKCATIMABHYIO, — MOAEAMACS MECXM

B LLOY «3BE3AbI COLLAMChb» HA HTB.

B 2015-M NAPA NOXEHMAACH, Y HUX POAMAACH
A04b BEAAA. A B 2019-M CYMPYIY PABEAUCH -
TUXO M BE3 CKAHAAAOB.

B 1 EKATEPUHI |

KAMMOBO YXE F
L MOYTU 11 AET. 72

Beponuka Cenesnesa, kino@antennatv.ru
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OYeHb AMMHOE

- BbIAO Bbl XEAAHME 3A COBOV
YXAXWBATb U, KOHEYHO,
OUHAHCOBASA BOSMOXHOCTb.
370 HEAELIEBO, HO MHOTMX
OCTAHABAMBAET AAXE

HE CTOMMOCTD, A CTPAX,
MOTOMY YTO AOAU
BOCIMPMHWUMAIOT 3TH
TEXHOAOT MM KAK

CKA3ATB? HEAB3S AOBEPATL
HM3KIM LIEHAM, MEPBbIM
MOMABLUMMCA CTIELIMAAMCTAM,
HYXHO BCE M3Y4MTb 1 MATU
K MPOBEPEHHbIM. KOTAA Tl
MOAOA B AYLLIE, XOYETCA
BbITb TAKMM M BHELLHE,

B 3TOM HET HUYETO
3A30PHOTO.

A

EkatepuHa
BoAkoBa:

40

N

BMELLIATEABCTBO. YTO § Mor' /

ST
HOBbIE

)

-

3T0

-

20

YCAOBHOCTb

«HegaBHo goub cMoTpeAa Hawwm cBagebHble
dotorpadmu, Mbl pacnmcsisaamct 8 2010 rogy,
M ckazaAa: «MaM, ga Thl celyac gaxe MOAOXE

BbITASIGULLIb, YEM TOTgav,

KATEPMHA, TTO3APAB-

AS10 BAC C HOBbIM
— MECTOM PABOTBI

B TEATPE CATHPbI.
K AK BAMAMCb B HOBbIH KOAAEKTUB?
— 51 emie He ycrelna Mo3Ha-
KOMHUTLCSI CO BCEMU, TOJIBKO
c peOsiTaMu U3 CHEKTaKJIsI
«HeBUHOBHBI», B KOTOPBIH
meHsi BBesin. Ero mpembepa
cocrosaack 18 nrons. Cka-
3Ky YECTHO: BCErfia Helpo-
CTO BXOJIUTH B HOBBIM, Cpa-

- geAUTCS aKTpuCa.

OOTaHHBIN, CIaKEHHBIN
KoyutekTuB. Kak ThI HU Kpy-
TH, T€OSI BCE PaBHO BOCIIpU-
HHMAaIOT KaK KOHKYPEHTa,
OT 9TOrO HUKYJIa HE JIEThCSI.
Taxk 9TO MMOKa MPUTHPAIOCH.
Haperocs, Bce clioXuTCS.

- CBOMM NOKAOHHMKAM Bbl COOBLLM-
AW 3TY HOBOCTb C MPOHMEW, HAMMCAB:
«C CETOAHSILLHETO AHS O®ULMAABHO
HE BE3PABOTHAS,, HE CTAPASIn. ECAM
CEPbE3HO, TO CKOAbKO BPEMEHM BAM

- fl HeygobHbii apTHcT. EcAn MHe uTo-
TO He HPABMTCS, He CTaHY LIYLIYKATbCA,
BCerga CKaxy B raasa.

4

MOTPEBOBAAOCH, YTOBbI OTNYCTUTb TY
ABCYPAHYHO CUTYALIMIO C YBOABHEHH-
EM 13 TEATPA KOMEAMM KOBbI B CHAY
BO3PACTA?

— 3HaeTe, cama JI0 CUX IOP
HE MOTY IIOHSTH, OTHYCTH-
Ja s ee WK HeT (BECHOM ak-
TpHca COOOIIMIa, ITO XY/IO-
JKECTBEHHBII PYKOBOJUTENb
IpeKpaTua COTPYAHUYE-
CTBO C Hell, TOCKONIbKY OHa
«CTapa» JJIsi CBOUX Tepo-
uHb. — [IpuM. «<AHTEHHBI»),
HO s Ipo Hee 3a0bLIa. OTO
KaK IpoILIOoe, OHO OBIIO,
1 9TO-TNO0 BEPHYTH YKe He-
BO3MOKHO. To4HO MOTY cKa-
3aTh OJHO: MOCTIE ITOTO ab-
CYPRHOTO YBOJILHEHUSI MHE
MOCTYIHIIO CTOJBKO TIPEf-
JIOXEHUH, CKOJIBKO HE MpH-
XOIWJIO paHee, oka s 10 et
pabdorana B TeaTpe kome-
nun. Bce 3HAnMM, 4TO aKTe-
PBI TaM 3aHSTHI O MOJHOM,

3BaTh OECIOJIE3HO, a KOI/[a
CTaJIO U3BECTHO O MOEM YXO-
e, IpeIoXKeHnsl Tak Io-
CBITTAJIACH, YTO HE ycIeBa-
Jla paccMaTpuBaTh. S B3sna
B paGOTy TpH IbECHI K HO-
BOMY CE30HY, IJTIOC y MEHS
nosiuiicst Tearp caTupsl,
IUTAHUPYIOTCA ChbeMKH, HAYT
poObI Ha TpoeKThI. Kak ro-
BOPHUTCSI, YTO HU JeyaeTcs,
BCE K JIYUIIEMY.

- Ha npoTaXEHNM TEX 10 AET ¥ BAC
BCEFAA BbIAM XOPOLIME OTHOLUEHMSA
C XYAOKECTBEHHBIM PYKOBOAWTEAEM?
ECTb AOTAAKM, NOYEMY OH TAK CKBEPHO
nocTynua?

— Ila, xopouue, s Obl gaxe
CKas3aja, MpeKpacHble OTHO-
meHus y Hac Oblnu. Bononst
npHe3kall KO MHE B F'OCTH,
KOT7Ia MbI OTMEYaJIH TOflOB-
muHy cBafbOb! (Ekarepuna
16 mer 3amyxXeM 3a apxu-
TeKTOpOM AHAPEEM KAPNOBbIM. —
[IpuMm. «AHTEHHBI»), OH TO-
>Ke Bcerja NpUcyTcTBOBAI
B umcie rocren. He 3Haro,
4TO IPOU30ULI0. BO3MOXKHO,
OH XOTeJ YTO-TO HOMEHSITb,
HaBEpHOE, 9 ero B 4eM-TO
He ycrpauBaia. [Tonumaere,
s HeynoOHbIi aptuct. Ec-
1 MHE YTO-TO HE HPABUT-
csl, He CTaHy INYIIyKaThCs
3a CIIMHOM, BCerya Mooy
U CKaXXy 00 3TOM YeJIOBEKY
B riasa. 5 He xoTena pabo-
TaTh B HEKOTOPBIX CTapbIX
IpoeKTax, HOTOMY 4TO yIa-
JI0 X KA4ecTBO, 51 U3 HHUX
BbIpOCJIa, MHE OBLIO HEHMH-
TepecHo. O60 BCEM 3TOM ro-
BOpHJIAa YECTHO U obeliana,
YTO BBIIIy HA 3aMEHY, ec-
JIM CIIOKUTCS 6e3BBIXOHAS
CHTYaIHsl 4 sl B TOT MOMEHT
6yay cBobopiHa. M BeIXOAM-
7a, KOrjja MeHs MpPOCHIIN.
BriBaeT Takoe, 4TO 4eJa0BEK
IIPOCTO XOYET OT TeOs u36a-
BUThCA. TeaTp ero, oH uMeeT
Ha 3TO IPaBo.

- CEAYAC MONYASIPHA ®PA3A, 4TO 40
AET - 3TO HOBbIE 20 M AYMATb HYX-
HO HE O 3AKATE, A O PACUBETE. Bbl 34-
MEYAETE, YTO CEFOAHS BCE HECKOABKO
10-APYTOMY, Y AKOAEH MHOE OTHOLLIE-
HME K BO3PACTY?

— Ha, m s aBCOJIOTHO CO-
riracHa. MHe 44, n g cebd
HE OIIyILaio Ha 3Ty nugpy,
MOKET OBITh, JIET Ha 35 Mak-
CUMYM, IOTOMY 4TO s 60fI-
pa, Becena. HepaBuo Jlu-
3a (nouepu Exarepunsnr 15
net. — [IpuM. «AHTEHHBI»)
cCMOTpelia Hamu cBajeo-
HbIe (poTorpacun, MbI pac-
nucsiBanuchk B 2010 ropy,
1 cKa3aja: «Mawm, Ja TbI ceil-
qac Jaxke MOJIOXKE BBITJIS-

CnEKTAKAb «DUAYMEHA
MaPTYPAHO, UAKM CTPACTH
MO-UTAABHCKM» B TEATPE
CATUPbI HA [TPOrPECC-CLIEHE
APMEHA AXMIAPXAHAHA.

auib, yeM torpga». Cerop-
HS Y Hac 715l 3TOTO €CTh BCE
BO3MOKHOCTH, TOSIBHJIACH
MPOABUHYTAs ammapaTHas
KOCMETOJIOTHSI, TEHTH/IBI,
BHTaMUHBI, HHBEKINH, KO-
TOpbIE IOMOTAIOT COXpa-
HUTbH, IPOIINTH MOJIOAOCTb
7 HE JIOXUTHCS IMOJ HOX.
IloHsaTHO, 4TO NPHUAET Bpe-
Ms1 M 9TH Bellld, CKopee Bce-
ro, OyAyT yXe He B cuiax
TIOMOYb, XOTSI MHE KasKeTcs,
YTO K TOMY MOMEHTY ama-
paTHasi KOCMETOJIOT sl BbIH-
[eT Ha HOBBIH YPOBEHb, IPH-
AyMAaIoT 4TO-TO elre. B moeit
npogeccun CymecTBYIOT
KpyIHbIE TJIaHbl B KWHO,
3/eCh 3pHUTENb CIOCOOEH
pasrisiIeTh TOSBUBIINECS
MOPIIUHKH, HO YTO KacaeT-
csl TeaTpa, TYT BCE YCIOBHO:
eclu Thl XUBOH, OpraHuy-
HBIIl ¥ MOXelIb paboTaTh,
TO TONBKO Briepen! [Ipu Mo-
eM yBosnbHeHNH u3 Teatpa
KOMeJ[uu Npo3Bydana ¢pa-
3a: «Cro3aHHe B «2KeHUTBH-
6e Purapo» 18 ner». A c ve-
TO BBI B35JIH, YTO CITy’KaHKe
Cro3zanne 18? OHna MoOXeT
ObITH B a0COJIIOTHO JIO-
60M BO3pacTe, U B Ibece
oH He yka3aH. Kak u dura-
po He 20 set. AHAPEH MuPOHOB
urpaj ero, Korjga emy ObLIo
3a 40. IToBTOploCch, B Tea-
Tpe €CTh MECTO YCIOBHOCTH.
IMoaTomy cioBa «TwI cTapast
1 He Moxelb urpats Cro-
3aHHY» HE IMEIOT N0 COOOM
Beca. OHN OBLIIM CKa3aHBbI,
4TOOBI YKOJIOTh. DTO MOJY-
YUJIOCh, 51 ObLIIA HEMHOTO
obeckypaxeHna. Ho Huuero,
Haxe cnacu0o cKaxy 3a Jyd-
mue M3MEHEHHS B CBOEH
SKU3HH.

- OT TEATPA HUKAKMX OOMLIMAABHBIX
OBbABAEHMA M KOMMEHTAPMEB HE N0-
CAEAOBAAO. BbiAM AM BAM MPUHECEHbI
M3BMHEHMS?

- Het! MHe xaxert-
Ccsl, 4TO 3TOT YeElIOBEK
HE U3BUHSETCS M HE MOHHU-
Maert, 4YTO OH Hempas. 5] 1no-
TenuiIack JaHHON UCTOpUEH
B COI[MAJILHBIX CETSIX TOJILKO
CITyCTSI MECSII] TIOCIIE TPON30-
meaero. VIMeHHo B MOMEH-
Te, KOTfia BCe CIYUYMIIOCH, XO-
TEJI0Ch CKa3aTh B JIUIO BCE,
9TO AyMalo, HO cracubo ma-
e ¥ MaMe 3a UX BOCIIUTA-
HUe: S CHaJalla BBIOXHY-
Ja, mepeBapuia, 3MOIUH
yTuxau. MeHsi cpasy cra-
JIM 3aMEHSITh BO BCEX CIIEK-
TaKJSIX, OCTABUJIU TOJBKO
ABa, Ie 3aMEHUTL HEBO3-
MOXHO, 1 g HOIPOCHJIa AaTh
OTBITPATh MOCJIETHUNA pa3

«ITurmanuon». MHe xoTe-
JIOCh TAKIM 0OPa30M ITOTIPO-
maThcs co 3purensamMu. Kor-
J1a 3aBTPYIION 0OpaTUIach
KO MHE C TIIPOCHOOM B34Th
CIIEKTAKJIb €Ile Ha OJHO
YHUCIIO, MOCKOJIBKY 3aMEHBI
HET, 51 eil oTBeTHIa: «KOoHeu-
HO, 51 e He X04y YXOJUTH,
MEHSI TOMPOCHITH YATH». ITO
cooO1eHune aouLIo u o Bo-
Jo7u, oH MHe Hamucar: «Ec-
JIM ThI HE XOUEllIb YXOJ[UTh,
TO TNPHUXOAH, TIOTOBOPHM».
Y MeHd ObII0 KeJaHHE IO0-
00IaThCsI OFMH Ha OJIHH, TIO-
CKOJIBKY XOTEJIOCh MOHSITh,
3a YTO OH CO MHOH TakK He-
KpacuBO TOCTYIUI, HO T'pa-
(puk BBIFaNiCI HACTOIBKO
IUIOTHBIM, YTO S HPEMJIO-
KUIla BCTPETHTHCS He-
menu yepes ABe. A Korja
OHH TIPOILIH, IPHIIJIIO TI0-
HUMAaHHE, YTO BCE OTJIEIIIO,
g y>Ke He X04y C HM BCTpe-
vyaThcst. Ho Bce Xe 51 eMy Ha-
mucaia: «Mory npuiiTa 3aB-
Tpa, y MeHsI ecTb 30 MUHYT».
«3TOro BpeMeHH He XBaTHT,
HaM HYKHO pa3roBapuBaTh
0 TBOEM fAajibHEHIIEeM Cy-
IIECTBOBAHUU B MOEM T€a-
Tpe», — OTBETUJ OH. BOT TyT
s pellniia TIOCTaBUTh TOY-
Ky. Bo3MoxHO, OH fyMmai,
YTO 5T XOUy BEPHYThCH, a 51 XO-
Tela O0bSICHEHNUH, II0UEMY
YeII0BEK, KOTOPOTO s HN pa-
3y He nofBena 3a 10 neT, Tak
nosen cebs. Kaxkmpii u3 Hac
OCTAJICSI TIPY CBOEM MHEHHUH,
MyCTh TakK. Y HEro mpeKpac-
HBI TeaTp, HOSIBIISIFOTCS HO-
BbIC CIICKTAKJIM, INNKAPHBII
KOJIJIEKTHB, KOTOPBI pa3-
pacraercsl.

- KuHO, KAK MHE KAXETCS, U3MEHM-
AO OTHOLUEHME K )XEHLUMHAM HALLEFO
BO3PACTA B TOM MAAHE, 4TO 40-AETHME
MOTYT BbITb HE TOABKO B AMTMAYA MAM,
HO M AOBOAbHO BOEBbIMM FAABHBIMM
TEPOMHAMM. Bbl YYBCTBYETE HA CEBE
3TY TEHAEHLMIO?

— Ilo konmeram BHXY,
4TO 3TO TaK, 0 ceOe — IIOKa
HeT. MeHs Bce paBHO yallle
30BYT Ha POJI MaM, TIPIYEM
MHOrofleTHhIX. Ho g cunm-
Talo, YTO KEHIIMHBI HAIIIETO
BO3pacTa MOTYT ChITpaTh ab-
COJIIOTHO BCe, BEllb, BO-TIEP-
BbIX, MBI y)Ke C OIIBITOM,
BO-BTOPBIX, cefiyac B KH-
HO TaKOW 3aMedaTesIbHbIN
CBET W KaMephl, UYTO MO-
poil cMOTpUIIb HAa aKTpPH-
Cy U gymMaenib: «boske Mof,
KaK HpeKpacHO U MOJIOJO
OHA BBITIISTANT!»

- KCTATH, Y BAC )KE CKOPO BbIXOAMT
HOBbIA ®MABM - KOMEAMS «AEA DoO-
MWu». KOro Bbl B HEM UTPAETE?

— Mamy-oinHOYKY € TIpeK-
pacHo# goukoil. OHa 6uU3-
HECBYMEH U 10 Ipoeccun
IOPHCT. DTO UCTOPUS PO Ce-
MelHbIEe IEHHOCTHU: O TOM,
YTO HY>XKHO YMETb JIFOOUTB,
IpoIaTh, pa3roBapuBarh.
B cempsAX HEpeRKO NMpouc-
XOJWT pasiajg MeXAYy cTap-
LIMM M CPEJTHUM TTIOKOJICHHSI-
MM 1O IPAYHUHE, YTO KTO-TO
YTO-TO CKa3aJjl MK HEJOTO-
BOPWJI, ¥ BCE, OOM/1a KOMNT-
csi Kak KoM. KoHeuHO 3Ke,
3TO NCTOPHS CO CIACTITMBBIM
KOHI[OM, C pac4eTOM Ha Ipo-
momkeHme. B aTom ¢uitk-
M€ CIIOKUJICS IPEKPaCHBIN
KOIIJIEKTHB, MBI BCETO 34 Jie-
CSITB JHEN CTAJIN HACTOSIILEN
CeEMbEN M CHSLIM TaKOE JO-
6poe kuHo! HOra Kaxer-

29 wioHsa — 5 uioaa 2026



csl, YTO MOAOOHOE HEBO3-
MOXHO, HO, €CJIM COBIIA/IalOT
BCE MMa3JIbl — BEJIUKOJICITHBIN
COCTaB, pexkucCepbl, MPOJIO-
Cephl, ONepaTophl, KOCTIO-
Mepbl, TpuMepbl, paboTa
UAET OBICTPO U JIETKO.

- PA3 PEYD NOWIAA O CEMEMHBIX LIEH-
HOCTAX - Bbl 16 AET B BPAKE. ECTb K-
KME-TO MPABMAA, KOTOPBIE TOMOTAIOT
BAM APY)KHO ABMTATbCA BEPEA?

— [lymaro, HaM HAYT Ha HOJb-
3y MOMEHTBI pacCTaBaHUSI.
s 6bIBal0 Ha TacTpoOIsX,
AHfpeil TOpOW ye3KaeT
M0 CTPOUTEILCTBY B Ka-
KOH-HUOYb APYTOH TOpOx,
MBI YCIIE€BAEM COCKYYHTh-
csl IPyT 1O ApPYTY, U KOTAA
BCTpPEYaeMcsl, y Hac HeT Bpe-
MeHH Ha ccopbl. KoHeuHo,
OBIT MOPOI CKUPAET, B IOME
TO KIIMHKEp (OT/eTOYHBIN
matepuan. — [Ipum. «AH-
T€HHbI») OTBAJIUTCS, TO €IIE
yTo-TO. PaHbie 51 Bce Bpe-
Msl TOBOpHJIa: «AHJpel, Ha-
10 MOYMHUTH». A celvac
AyMalo: Hy OTBAJIMIICS 3TOT
KJINHKED — U (Ur c HUM,
[IOTOM HOPHUKJIIEUM, IJIaB-
HOe — YTOOBI BCE COBCEM
He ochImnanocsk. [Imtoc ceii-
yac Beflb Y HAC MAET PEMOHT
B kBapTupe JIussl, BOT TyT
MBI YMYAPSEMCs] pyraThcsl.
KTo nepexxui ofiH peMOHT,
3al1esl BO BTOPOH U Tepe-
>KUJI €0, TeM JIIOf[IM HUYe-
ro He CTPAIIHO.

- CAEXY 3A BALUIMM PEMOHTOM BHUMA-
TEAbHO, NOCKOABKY MEHS OH BOT-BOT
AET. Y HAC KBAPTUPA B GETOHE, Y BAC
BbIAA C OTAEAKOH WHITE BOX, HO Bbl EE
CHSIAM, XOTS OHA CTOMAA AOMOAHM-
TEAbHbIX AEHET...

— CnaBa 6ory, 4TO y Bac
He white box (popmar npen-
YHUCTOBOH OTJEJIKM KBAPTH-
pBI B HOBOCTpOIiKe. — [Ipum.
«AHTEHHbBI»), HUKOTJ[a €TO
He GepuTe. ITO 51 ObIIa TAKOH
YMHOW, KaK MHE Ka3aJloCh.
«CTeHBI 1 TIOJ yKe TOTOBBI,
cefiuac Mbl Bce OBICTPEHb-
KO cfiellaeM», — IIaHUPO-
Baja s, a AHApel oTBevall,
yto HeT. Ho s Bens Kosepor:
pa3 TOBOPIO, UTO J1a, 3HAYMT,
na! ITo3ke MOHsIIA, 4TO 3TO
Oblia OollbIasl OIIMOKA.
Crenbl KpuBble. MBI He 3Ha-
W, TIEe W Kakas MPOBOAKa
HfIeT, MPHUIIIOCH CAMHM BCe
MCKaTh, 4 B KaKOU-TO MO-
MEHT BCKPBIBATh, IOTOMY
4TO B CTEHE OKa3aliCs Oro-
JIEHHBIN U flaxKe IepeOuThI
npoBop. Ecium GvI, He pait
OOT, CITyYUIIOCh 3aMbIKaHKE,
MbI Ob1I1 ObI BHHOBATHI. Yn-
Talo cerlyac yar JloMa: JIIOau
MATIYT, 9TO BCKPBLIH IO,
a TpyObl OTOIJIEHUS Tpec-
HyTbIe. MHe laske He XOUeT-
cs1 00 9TOM AyMarts... ['omblit
OETOH HaMHOTO Jyuiie. Bol
OynmeTe Bce BUCTH W MOJY-
YATE HA MUJIINOH IPOIEH-
TOB MEHBIIIE PUCKOB, YeM
MBI.

- [MOYEMY-TO AYMAAA, YTO PA3 BALLI CY-
MPYF APXMTEKTOP, TO PEMOHT Bbl CAE-
AAETE MUTOM, HO BMXY, YTO CNYCTS
roA OH NPOAOAXAETCS. MoyEMY nPo-
LIECC OKA3AACS! TAKMM AAMTEAbHDBIM?

— 51 ToxXe Ha 3TO pacCUUThI-
Baja, a AHApeEN JOJIro cMe-
siicst. Pabounx ceiiyac HeT,
HaliTH XOpOIIyI Opuramy
6e3yMHO cioxHO. [ToaTomy
MBI TOTUXOHBKY BBLIABIIH-
BaeM pabo4MX, B KOTOPBIX
AHJipell yBepeH, U OHU Jie-
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- fl MeuTaAa o KBapTHpe gAs
Am3bl, 4T0OBI Y Hee ObIA CBOM YroA,

He3aBUCHUMOCTD.

JAIOT PEMOHT, HO HE CIIeIa,
IIOTOMY 4YTO HNOTOM BBISAC-
HSIETCSI, YTO IMapayIelbHO
OHU B3$UIH €Ille Tapy 00bek-
ToB. ThI ropopus: «Crpa-
BHUTECH 3a MecsI?» «Jla, Ko-
HEeYHO!» — OTBeYaroT Tebe.
Ho TyT Thl HEOoXUIaHHO
IpHe3Kaelb B KBapTHUPY,
a OHa 3aKpbITa. 3BOHHIIb
pabounm: «A BbI THe?» «Of,
MBI OThEXall», — TOBO-
PST HaM, ¥ MbI TIOHHMAaeM,
YTO OHH ellle TJe-TO Iofpa-
OatsiBatoT. ITonpomarscs
C HUMH — 3TO PaBHO OCTaHO-
BUTH IIPOLECC U UCKATh HO-
BBIX JTIOfIel, KOTOpbIe Hen3-
BECTHO KakK OyfyT paboTaTh.
[ToaToMy peMOHT TSHETCSI.
Ho yxe papyer, 4To nmurTka
B CaHy3JIax ecTh, OJ TOXE,
MEXKKOMHATHBIE ABEPU CTO-
a1. Tenepp Hamra 3ajava —
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- EcAvt Mbl C AHAPEEM
PYTAEMCH, TO CTAPAEMCH
MAABHO NEPEBOAMTb CCOPY
B LLIYTKY, YTOBbI M3BEXATH f§

MPOBEPEHO. PA3BECTMCH

N BPOCUTD BCE BCETAA AETKO,

A BOT COBPATb OCKOAKM
HAMHOTO CAOXHEE.

- Mbl C AOYKOM B OAHOM
PA3MEPE, 3TO HE MOXET

HE PAAOBATb. «/AM13A, MAME
CPOYHO HY>XHbI BPIOKH,
AAVA CBOW», — TOBOPIO 5
EM, M BOMPOC PELLEH. BoT
OHA MOXET MOY HE B3ATb,
MOTOMY YTO AAS HEE OHM

CTAPOMOAHBIE. TAK 4TO MOS

OUTYPA - 3TO TEHETHKA
M T0, YTO 4 CTAPAIOCb
HE 3AHUMATHCA
OBXUPATEALCTBOM, XOTA

MHOTAA U 3TO AOMYCKAETCA.

1 CUMTAIO, PA3 XOUETCH,
3HAYMT, HAAO, MOTOMY
4TO, KAK TOABKO Tbl YTO-TO
3AMPELLIAELLIb CBOEMY
OPFAHM3MY, OH FOBOPUT:
«AX TAK! TOrAA NOAYYM».

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N2 25

HAKAAA CTPACTEW. M Mbl BCETAA
PA3TOBAPUBAEM. [ToPYraAuC?
OTOMAMTE, OCTBIHBTE, A NOCAE
MOrOBOPUTE. YEM AOABLLIE Bbl
MOAUMTE, TEM XYXE. ITO YXE

TIOKPACUTh CTEHBI, HO UX IO~
Ka BbIpaBHUBAIOT.

- EcAM HE oLmMBAIOCb, AM3A BEAB TO-
)XE COBMPAETCS CTATb APXUTEKTOPOM.
OHA BHECAA KAKME-TO CBOM MPEAAO-
XEHUS B MAAHMPOBKY MAM AU3AWH BY-
AYLLETO XXMAbS?

— Omna ckazana: «MeHs Bce
ycTpauBaeT, HO S 3JIeCh
KUTh HE OyMy, MHE 1 C BAMUI
3a TOpofioM Xopoio». ITycts
Tak, TJIaBHOE - MHE
KaK MaMe CIIOKOMHO OT TO-
0, YTO Y AEBOYKH €CTh CBOE
XKuibe. B XU3HU OLIBAIOT
pasHble CHTYalHH, MO3TO-
My s MeduTajia O KBapTH-
pe s JIusel, 4TOOBI Y HEee
TOYHO GBI CBOH yTOJ M OHA
OblJIa HE3aBHCHMa, a fajlb-
me yxe ee meno. KBaprupa
ecTb. X0Uellb K MaMe U Ia-
ne? He Bompoc.

- B HAYAAE HALLIETO PA3rOBOPA Mbl Y)XE
CAEFKA 3ATPOHYAM TEMY KPACOTB,
HO, TOCKOABKY CEHYAC AETO, XOYY ELLIE
PA3 HA HEA OCTAHOBMTbCA. DUrypA
¥ BAC HA 3ABMCTb, HUKOTAA HE BUAEAA,
YTOBbI Bbl XYAEAM K CE30HY KYNAAbHM-
koB. KAK EbITb B ®OPME KPYTAbI r0A?
— 4 BeipaboTana gus ceds
nutanue «16 Ha 8». To ecThb
mocJje MecTu Bedepa CTa-
patoch He ecTb. IloHATHO,
4TO, €CIIA MBI C IeBYOHKA-
MU BCTpeYaeMcsl B PecTo-
paHUHUKe, TYT ce6e HA B UeM
He OTKa3bIBal, Mbl pa-
myeMcsa xu3uu. Ho B mpy-
TUX clydasiX moclie Iie-
ctu s He eM. EcThb cmopr,
He (UTHEC, a JOMAIIHUN:
y MEHS Ha 3TOT CIIy4yayl BU-
6pomnatdopma, KoTopas
moMoraeT rHaTh IuUMQYy,
3TO TO, YTO HYKHO MOCJE
40 net, 4TOOBI HE OBLLIO 3a-
CTOeB W OTeKoB. J[loma Ka-
Yaro Ipecc, pyKH, ITOMUIIEI.
Pa3 B Tpu Mecsma Kypcom

menaro TUMQOTPEHAXKHBIN,
AHTHIEJTIONUTHBIN Mac-
cax M «Opa3smiIbCKYIO MO-
ny». VI KoHeuHO, 32 MHOTOE
CTOMT cKa3aTh crnacubo re-
HEeTHKe. Y MeHs 1 MaMa Ta-
Kas XXe CTpOIHasl, TOIBKO
OfIeX1y HOCHUT Ha pa3Mep
OoublIe, YEM 51, IOCKOJIBKY
n11061uT 60J1ee CBOOOHYIO.

- ECTb CTAPOE KAK MMP BbIPAXEHME,
YTO BCE BOAE3HM OT HEPBOB. AYMAIO,
B BALLIEW XXM3HM CTPECC TOXE NPHCYT-
CTBYET. KAK OT HErO TAK M3BABASIE-
TECb, 4TO Mbl HE BUAMM ETO CAEAOB?

— Bce aTu cieyipl ecTh, Ipo-
CTO s CTapalch He MOKa-
3pIBaTh. HepaBHO y MeHs
Obliia HeOoJbLIAsl OIEepa-
s, 1 MHE TOXe CcKa3alld,
4TO Bce OT cTpecca. «He
HEpPBHUYANTE», — MOPEKO-
MeHfioBanu Bpaun. OueHb
cMmemHo. Kaxk 6b1 3TO che-
naTs? KoHeuHo, HYKHO cie-
AHUTH 32 CBOUM 3[JOPOBBLEM,

OY€Hb AUHHOE

[eNaTh 4eKambl U HU B KO-
€M cllyuae He JKaJeTh JIeHeT
u BpeMeHHu Ha cebs. Kera-
TH, Y MeHS OBbII MOMEHT,
KOT/[a 3UMOH S MOIpaBU-
Jachk, BHE3aIHO IIOC 5
KHJIOrpaMMOB, 1 HHYETO
He MOTIJIa C 3TUM CHIeJaTh.
He ewM, a Bec Bce paBHO CTO-
ut. Torpa s nonura u cuasna
aHaJIM3bl Ha BCE TOPMOHBI,
1 0Ka3ajoch, YTO HEKOTO-
PpbI€ TOACKOYUIIN. MHe BbI-
POBHSIJIM TOPMOHAJBHBI
¢oH, u Bec caM CTall yXo-
nuth. Hy>XHO n1100UTH ce-
051, JEBYOHKH, 3a00TUTHCH
o cebe, Torga Bce OyJeT XO-
poto.

Aneca [opanenko,

KINO@ANTENNATV.RU
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OTKPbiTdf TCMd

Y AAEKCES T AbI3MHA
ECTb 33-AETHWM CblH
Mropb, POXAEHHbI

OTtuoBcKkMi goAr

DT 3Be3gbl HECKOABKO AT CKpbIBaAM BHEDpauHbIx geTeitr. A HekoTopble
MPOCTO He 3HaAM 00 MX CYLLLECTBOBAHMM.

AAEKCEM TAbI3MH, neseu, 72 roaa

B nexabpe mpoIumioro roga cTallo U3BeCT-
HO, UYTO Y My3bIKaHTa €CTh BHEOpaYHAs TOYb
AmnHa. Ei1 46 71eT, 1 BOT yke HECKOJIBKO Me-
CSIIIEB OHA MBITAeTCs OOUIMATIBHO O TBEP-
nUTH pofcTBo. [1o ciioBaM AHHBI, ¢ ee MaTe-
pbi0 AJIeKcel IMMO3HAKOMMTJIICS
B MOJIOIOCTH BO BpeMsI KOHIIEp-
Ta B IOMMOCKOBHOM napke. Mmst
HACTOSIIETO Talbl OHA y3HAala,
yxe Oymyun mronsHumei. Ceii-
Yyac HOCUT ero (paMuIuio.

— Korpa g popunace, Anex-
ceil Ha TOT MOMEHT pacluCaH
Ob11. Mama moHsIj1a, 9TO OH Hac
He BbIOpas1. Cpasy OTUECTBO f1a-
n1a — AnekceeBHa. A moToM cka3zaja: «Kor-
71a BEIPACTEIlb, €CIIUA XOUEllb, BO3bMEITH €r0
thammmIIo», — rOBOpMIIa AHHA.

owmbKw.

['MBI3MH HE OTPUIAET, YTO B MOIOJOCTH
He ObLT npuMepHbIM MyxeM. Cynpyre Ca-
HPH, C KOTOPOU MY3bIKaHT B Gpake mouTtu 34
rofia, MHOTO IIPUILIOCH BEIHECTH.

— 3a CTOJIBKO JIET CEPhE3HBIX CCOP UTOOBI
JOXOIUIIO 1O PYKOIPUKJIAACTBA — TaKOIO
He ObL10. Ho cynpyra nogasaiia 3asiBieHue
Ha pacTopxeHue Opaka B cyf. Hy nortomy
qTO s TOr/ja BeJI ceOsl KaK camast HacTosIast
CBUHBS, BOT 1 Bce. Ceffuac cJI0B HET, YTOObI
ommcarh CBOE MOBEJICHUE, — paccKa-
3p1Ball ['nb13uH B moy «CekpeT
Ha Musnon» Ha HTB.

C BHeOpavyHOUl flouepbhlo NEBel]
YBUJICIICS B CTYUH IPOTPAMMBI
«3Be3nbI connuck» Ha HTB.
Torpa u permiics na [JHK-
TeCT, KOTOPbIi MOATBEP-
MU, 4TO OH SIBJISETCS
OTIIOM AHHEI. AJleKcel
noobeman: ecin paxkT
OTIIOBCTBa OyfEeT JOKa-
3aH, TO OH T'OTOB IIOMO-
raTe fouepu. Ho mocie
aupa mepecTaa BBIXO-
IUTH HA CBSI3b. AHHA KUBET
B CHEMHOM OHOKOMHATHOM
kBapTupe. Takxke y KeHIIH-
Hbl CEPbE3HbIE NMPOOIEMBI
C HOraMu, OHA MHBAJIH]] BTOPOH
TPYIIIBI, TIOJTyYaeT NEHCHIO.

— Y MeHs ObL1a aHOpeKcus. 13-
3a HEJIOCTaTOYHOTO Beca $1 yma-
Jla W MOJIy4Wyia TepesioM Ta-
300eapeHHoro cycraBa. Mue
creNalld Omepanuio, cerdac
6ynyT BTOpYIO AenaTs. [Tocne
IIEPBOY OTEpan| 5 TSKEIO
BOCCTaHaBJMBanack. MHe mo-
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LLleneTe. Cynpyra
C CAMOTO HAYAAA
3HAAA O ChIHE
MYXA: «APAPAT
CUCTEMATHYECKM
MOMOTAA».

Anexceit Abizun:
- 70 XM3Hb.
Cuuraro, yto
AOgM COBEpLLAIOT

L
ApaAPAT C 2013 TOAA
XKEHAT HA EKATEPUHE

60sIUCh cpa3y jiesaTh BTOPYIO, CKa3aJlH,
YTO HaJO KIaTh TOf.

I'mp13mHA yBepsieT, YTO ee HE MHTEPECYIOT
MaTepuaibHble 6Jara.

— 41 xouy mpocTto obmwarscs. A nocie apu-
pa OH cKa3zal, 4TO €My He-
Korpa. byny ycranaBnuBats,
4YTO g ouIUalIbHAS OUKA.
ITotom yxe moiimy miis ce6s,
YTO MHE HYKHO.

Ceftuac agBokaT AHHBI T'O-
TOBHUTCSI OOPaTUTBCS B CYH.
Kax yTBepxpaeT topuct Map-
raputa ['aBpuinoBa, nesel
HE XOYeT UJTH Ha KOHTAKT C JOYEPBIO, AaKe
He SIBIJICS Ha 3aINIaHNPOBAHHbIN 3(pup Mpo-
rpaMMsl «[1ycTb rOBOPAT», XOTS U 00€IIAlL.

APAPAT KELLIAIH, AxTEP, 47 AET
BueOpauHoMy cbIHY 3Be3[lbl «YHHBEpa»
Snpaapy yxe 14 net. MaTh ManpunKa JbBHU-
pa KpeToBa pacckazana 06 3TOM yOIuYHO.
ITo ee cnoBawm, cesiana OHa 3TO BbIHYK/IEH-
HO, TaK Kak KemsH joirue rofs! He NpuHA-
MaJjl yJacTHs B BOCIUTAHUH ChIHA, a TIOTOM
BHE3AITHO MOSIBUJIICS B €T0 KM3HU. BeTpeua
npowusonia B BopoHexe, rae kuBeT ib-
map ¢ MaMoil. AKTep npuInest Ha pyTOoIb-
HYIO TPEHUPOBKY MallbdYlKa BMECTe
c cynpyroit Ekarepunoit. KpeTopa
yBepeHa, 4To KelstH BCHOMHII
Ipo DIbAapa TOIBKO IOTOMY,
YTO Yy HEro ¢ XEeHOU TpH J0-
yepu, a OH MEYTAEeT O ChI-
He. [TpaBpia, He oTpunaer,
4TO ApapaT OKa3bIBal
MaTepHaIbHYIO0 ITOMOIIb

. MaJIb4HKy.
L« —B2013 ropgy, Korga Jnb-
lapy UCIOIHUIICS TOAHK,
MBI BBIIIUIH Ha YCIIOBHBIE
NOTOBOPEHHOCTH, —
pacckaszaia DubBHpa
B mporpamme «IIycThb
roopat» Ha Ilep-
BOM KaHaje. — Tor-
ma 20 000 py6rueit
OH eMy NpHUCHLIAIL.
Ceiiyac Dnpaap mo-
aydaeT oT namnsI 16 160 py6-
neit B mecan. Cya opueHTH-
poBaJicsi Ha NPOXUTOUYHBIN
MUHHUMYM Bopomne-
xka. Ho c¢ xkakux mop
y HacC OpPHEHTHUPYIOTCS Ha
IPOXKUTOYHBINI MUHUMYM,
a He Ha o(uIUaIbHBIN 3a-

paboTok oTna?

. A
ACKOABA-MAAALIN (S
1 ACKOAbA-CTAPLIMI. &

-

- 1 €70 nPaKTHYECKA [
i )
HE BOCTMTbIBAID, [
il A TOABKO BAAYIO, AAXE [
1 3AMLLHE. ITO NOTOMY [
S UTO Mbl MAAO BPEMEHM &
MPOBOAMM BMECTE. [
Tak noavunaocy, I8
. YTO OH BMAMT BO MHE [l
= AEaA MoPO3A, BCE §
BPEMS OT MEHS XAET
& TOAbKO MOAAPKM, e
A 51 U3-3A 3TOTO CMABHO
2 -~

PACCTPAMBAIOCb.

ECAM 3TO PEAABHO

TAK, - TOBOPUA MEBEL|

MEPEA OMPEAEAEHMEM
N OTLIOBCTBA.

Oxka3saJjock, 4TO XeHIMHa nonpocusia Apa-
paTa KyNUTbh KBapTUPY B LEHTpEe ropofa,
4TOOBbI peOEHOK MOT M Aajblle IOCEIaTh
TpeHupoBku. AkTep oTKasanl Torga Kpero-
Ba oOpaTunacsk B cyf, Kemss nogain Bcrpeu-
HBIH VICK U TeTIeph BBIINIAYMBAET MUHIMAJIb-
HYIO CYMMY aJIIMEHTOB.

— 4 14 net obecneunBana
peOeHKy KphIIy Hajg ro-
noBo#, B 11 eMy BbIienTuiIn
COOCTBEHHYIO KOMHaATYy. ‘I,
MaMa, KyIIijia 3Ty KBapTH-
py! — Bo3amymaercs Kpero-
Ba. — B mapTe Apapat pgan
100 TwIcSY, B UIOHE — €lle
100. Ho moToM chIH cKa3al,
YTO XOYeT BEPHYTHCS B LEHTP, K AIPY3bSIM,
B CBOIO IPUBBIYHYIO CPENY, B LIKOIY, Ha PyT-
0011. A Kelss He ymaet o OyayuieM peOeH-
Ka, OH JIUIIJI €r0 BCeX 3TUX BO3MOXKHOCTET.
— Ona He Mo ObIBIIas AeBymka. Hamn
OTHOIIEHUSI HENb3sl OBIIO Ha3BaTh OT-
HomeHusMu. PebeHok moil. Ero HukTO
HE OCTaBJIslI, eMy nomoraii. [Ipocro y Toit
CTOpPOHBI BO3HUKIIM TPeOOBaHUS, KOTOPbIE
OBLIX HECOBMECTHMBI C MOMMH BO3MOXHO-
cTsIMH. B aTuX TpeboBaHHsIX ObIIO OTKA3a-
HO, — ofienuiica Apapar.

ACKOAbA 3AMALLHBIH, APEccHPOBLIMK,

48 AET

APpTHCT Ha BCIO CTPaHy NPH3HAJICS, YTO pa3-
BeJICs ¢ cynpyroit JmeH nocie 18 et 6paka.
— MBI npeBpaTHITICh B Ipy3eil ¢ 00si3aTelb-
CTBaMU U IITaMIIOM B nacnopre. 5 meitas-
¢s1 00 9TOM TOBOPHTH, HO MEHSI HE OUYEHB-TO

T

Ackoabg 3anawHbiii:
- 370 He K pebeHky
BOMpOCbI, a K MaMe,
HO 5l NIPOCTO He MOry
He baAoBaTb.

cnywanu. HaBepHoe, DneH Bepuia, 4To Tak
MOHO CYIIECTBOBaTh, — 3aBUJIl APTUCT
B «CekpeTe Ha MuLTHOH» HAa HTB.

A Takxke pacckazai o0 u3MeHe xeHe. B ot-
HOIIIEHUSAX C TUMHACTKON AMAHOH TAAAHUHOM
B 2016-M popuiicsi MaJIbuMK, KOTOPOTO Ha-
3BaJid B 4yecTh OTHA AcKoibroM. K Takomy
NpU3HAHUIO OblJla HE TOTOBA Jlaxe DIIeH.
XoTs, 0 ci10BaM AcKoubja, 00 U3MEHE U Po-
>KJICHUM BHEOPAYHOrO ChIHA OHA 3HAJIa.

— O HOBBIX OTHOIICHUSX 5 paccKa3all XKe-
He npakTuuecku cpasy. [lmanuponad,
YTO MBI KaK-TO PEIINM 3TOT Bompoc. Bme-
cTe OmpefielInM, KaKuM 00pa3oM Jlajblie
OyAYT CTPOUTHCS HAII OTHOIICHHS, YTOOB]
IPUATOM HE TOCTPAJaIu AeTu. .. OHa CUIIBHO
paccTpounacs, miakaia... OHa, HaBepHOe,
HajlesiyIach, YTO TO, YTO C Ha-
MH IPOUCXOJIIIO TOT/IA, Bpe-
MeHHO. I MHe Kaxkercd,
YTO 3TO eIlle OffHa U3 Ipo-
011eM, U3-3a YEro pacna’cs
Hau 6pak. BoT aTo BedyHoe
OXHUJIaHUE TOTO, YTO YTO-TO
HaJaguTcs, 4YTO NpoOJIeMbl
B OTHOLIEHUSAX PACCOCYTCS
caMmu 1o ce6e... 51 GBI Ha TaCTPOIIX, KOT-
na [Muana popuna. iMd cblHy npuaymasa
JuaHa, a s ObLJI IPOTUB 3TOTO UMEHU Ka-
Teropuuecku. Teneps oH AcKonbj 3anani-
HbII — Minagui. COMHEHUH, YTO 9TO MOH
cbIH, HUKOTAA He Ob1mo. [lemats JHK
ObLI0 OBI CIAMIIKOM IOILIO. BHelIHe OH
MMOXOK Ha MEHSI.

C Marepbio ACKONbja-MIIQJIIIETO Y APECCH-
POBILMKA CIIOKHbIE OTHOLICHHS.

— 51 ObI O4EHb XOTEN BUJETHCS C pEOEHKOM
6oJIbIIIe W yalie, HO, K COXAaJICHHIO, IIPO-
cTo He mosmyvaercs. Kaskasiil pa3, Korfa
MBI C HIM BCTpEUYaeMcsl, TO OH y3Ke M3fajieKa
KpU4uT MHE: «Hana, a 4YTO ThI MHC Kyl'[I/IJ'I?»
W 51 HE MOT'Y 5TOT MOMEHT CIIOMaTh, HO OYEHb
X04y. ITO He K peOeHKY BOIPOCHI, a K MaMe,
HO 5 TPOCTO HE MOTY He 6aJIoBaTh... Y MEHs
fouepu GOJIbIIe MAJBYUIIKHY, YEM ChIH, TO-

29 wionsa — 5 uioaa 2026



TOMY YTO OHU BCETZIa CO MHOU OBIIIH U ST UX
BocuThIBaJL. Ceildac y HUX yxXe GOJIbLION
yPOBEHb AOCTHKEHUI. [Joukn MHOrO pabo-
TalOT, y HUX Oosbinue NpoekThl. C CbIHOM
y MEHsI TaK He MOJIy4yaeTcs UMEHHO Graro-
fapsi TOMY, YTO He MOT'Y HallTH OOIIUI A3bIK
¢ Moel ObIBIIeH — [lnaHoi. B utore aTo BbI-
IMBAeTCs B TO, YTO s1 ISl HETO TaKoll Iopa-
POYHBIII amna.

Ocypuna ny6iauyHOEe NMpHU3HAHHE OTIIA
U cTapiias joyb EBa.

— Most MaMa Gpocuiia MEUIUHY pajyl Hafmbl
n ero racTposei. OHa racTponupoBaa B Ka-
>KJIOM TOpOfie, IoMoraja B HoMepax ¢ XHIIl-
HUKAaMH, B OfHON U3 IIOY-IPOrpaMM flaxke
TaHleBaja B 6ajeTe. MaMa He mpomycTuia
HU OJTHU TracTpOJIH, laxke Korjaa Oplia 6epe-
MEeHHa U Koryja MblI b1 fietbMu! TTocTaBum
TouKy. [lepBoe: XepTB 3aech HET. AGCOIIOT-
HO HUKTO HHUKOTO He fiepxkai. Bropoe: y me-
HS eCTh OpaT AcKounb] ACKOIbIoBHY. Tomb-
KO BOT C HUM 4 He 3HAKOMa, TaK KaK MHe
naxke He npefaraian. Ho g He oTpumaro ero
CyIIeCTBOBaHME U (hakT TOTO, YTO 3TO MO
opat. 1 yx TeM GoJee 5 ero He HEHAaBUXKY,
IOTOMY 4TO, IOBTOPIOCH, 51 €F0 HE 3HAIO, —
BbICKa3ajach EBa.

NMbEP HAPLIUCC, nesel

B 2022 rogy My3bIKaHT yMep OT OCTaHOBKH
cepAilia BO BpeMs oniepanuy Ha nodkax. Emy
6110 45 et. [Tocne cMepTH apTHCTA CTAIO
U3BECTHO, UTO y Hero B pogHoM Kamepyne
€CTh B3POCIBIH ChIH.

— Yersipe roga Hazaj Ilbep mopxomut
KO MHe 1 ToBopuT: «He 3Ha1o gaxe, Kak cKa-
3aTh... Kako#-To My>XUK 3BOHUT M FOBO-
puT, 9TO OH MOH cbIH. [Touemy ero HUKOrNA
He ObLTO paHbIe?» — roBOpUIIa BloBa Bae-
pust Kamavesa.

Amnpipea M6oa npuexan u3 Kamepysa B cTy-
MU0 mporpaMMmbl «MajaxoB» Ha KaHale
«Poccus 1». ITposepennsti [JHK-TecT foka-
3a;1 oTHOBCTBO Ilbepa Haprucca. Anjpea
MOJIEITUIICS, UYTO €r0 MaTh TOXKE MY3bIKaHT,
Ha TT0YBE TBOPYECTBA OHH U IIO3HAKOMIIINChH
c ITeepom.

— MHe MaMa paccka3zaia Ipo OTI[a, sl CO3BO-
HuUJICS ¢ 6a0yIIKOI, PacCIpOCHl ee, TaK Bce
n y3Hai. [1bep npu3HaBas OTIOBCTBO, y HETO
He ObLII0O COMHEHUI 110 HOBOJY MEHSI, — TOBO-
PHT NapeHb.

- 1 BOAbLLE
HA MAMY,

HAMOMWHAIO
B IOHOCTH, -

CbiH [TbEPA.

CAOBO HOPUCTY

IKCMEPT MO KAMUTAAAM FOAMS
TTOrACHIM PACCKA3AAA, MOTYT

AV BHESPAYHBIE AETU MPETEHAOBATb
HA HACAEACTBO AAXE MOCAE CMEPTM
POAMTEAS.

~ BHEBPAYHbI PEBEHOK B POCCHACKOM MPABE
HACAEAYET HAPABHE C AETbMM, POXAEHHbIMM B BPAKE.
ECAM MPOMCXOXAEHHE OT OTLIA YCTAHOBAEHO,

OH HACAEAHWK MEPBOM OYEPEAM MO CTATHE

1142 T PAXAAHCKOTO KOAEKCA M CAM GAKT
POXAEHMS BHE BPAKA ETO MPAB HE OTPAHMUMBAET.
CAOXHOCTb HE B MPABAX. OHA B MX AOKA3bIBAHMM
1 B CPOKAX. DU3MYECKM MPMHYAMTD K SKCMEPTH3E
HEAb34, NPMBOAA HA AHAAM3 AHK B 3AKOHE

HET. HO OTKA3 AOPOTO CTOWT OTKA3ABLLEMYCS.

[To yacTy 3 cTaTbY 79 [TIK, ECAV CTOPOHA
YKAOHSIETCS! OT 3KCMEPTM3bI W BE3 HEE MPOBECTY
MCCAEAOBAHME HEBO3MOXHO, CYA, BIPABE MPU3HATb
CMOPHbIA GAKT YCTAHOBAEHHBIM. HA MPAKTUKE
YKAOHEHWE MPEAMOAATAEMOTO OTLIA CYA MOXET
MCTOAKOBATb MPOTMB HEFO. TYT BAXHA OrOBOPKA:
MO AEAAM OB OTLIOBCTBE BEPXOBHbIN CYA TPEBYET
HE LUTAMMOBATb BbIBOA MO OAHOMY OTKA3Y,

A OLIEHMBATb EFO B COBOKYMHOCTY C APYTUMM
AOKA3ATEABCTBAMM. B XOA MAYT MEPEMMCKA,
CBMAETEAW, COBMECTHBIE ®OTOTPA®MM, AEHEXHBIE
MEPEBOAD. 3AABUTb O MPOMCXOXAEHMU MOXHO

B AOGOM BO3PACTE. CPOK 1CKOBOV AABHOCTH

MO YCTAHOBAEHMHO OTLIOBCTBA M ®AKTA MPU3HAHMS!
OTLIOBCTBA AAS 3ALLIMTbI HACAEACTBEHHBIX MPAB

HE OrPAHMYEH. HO ECTb BTOPOV CPOK, M OH XECTKMH.
HACAEACTBO MPMHMMAETCS B TEYEHME LUECTM
MECALIEB CO AHSI ETO OTKPBITUS MO CTATHE 1154

[ PAXAAHCKOTO KOAEKCA. B3POCABIN PEBEHOK,
KOTOPbI/ OBBSIBUACS YEPE3 FOAbI, CHAYAAA

YEPE3 CYA YCTAHABAMBAET OTLIOBCTBO, A MOTOM
BOCCTAHABAMBAET MPOMYLLEHHbIV CPOK MPUHATHS
HACAEACTBA MO CTATbE 1155, AOKA3bIBAS,

YTO HE 3HAA M HE MOT 3HATb O CMEPTM OTLIA.
MMYLLIECTBO K 3TOMY MOMEHTY OBbIYHO YXE
NOAEAEHO M MEPEO®OPMAEHO, 1 EFO MPUXOAUTCS
BO3BPALLIATb B HATYPE WMAM AEHBrAMM. [103TOMY TAKVE
AEAA TAHYTCS TOAAMM.

C Knupuarom
YKAHAAPOBbBIM

B CEPUAAE «3ATATHM
EMY B FOAOBY».

Amnnpea — ¢yrbonuct, KUBET ¢ MaMO
un 6abymkoil. B moy yTBepkpan, 4To
He mpeTeHAyeT Ha HacieacTBo. Ho cembst
Hapucca gymaer, 4To 3TO He Tak.

Bepormka Cenesresa, programs@antennatv.ru

l

C BAAEPHE#
Kanauesoit [bep
HAPLMCC HAYAA
BCTPEYATbCS
B8 2005 roay,
MOXEHMAMCh

| OHM B 2009-M,
A CYCTS BOCEMb
AET PA3BEAMCb. MX
AOYEPY KAPOAMHE-
KPUCTEAD B 3TOM
TOAY 20 AET.

Doro: Anekceit Poguw, npecc-cayxba Terekanana «Poccusn

Ton-Kagpbi U3 Woy «38e3gsl cowwAmchy U «Cexp:

®oro: Legion-Media, Perso

Axrtpuca Kcenus
CyPKOBA oTBeTMAG

Ha BOMPOCHI YUTATEAEH
«AHTeHHbI».

CEPMAAE «3ATASIHW EMY BTO-

AOBY» Bbl KAKASI-TO APYTAS,

HE MOXOXAS HA CEBAl MPEX-

HI0I0. AASl BAC POAb NCHXO-

AOTA BUKTOPHM CTAAA B YEM-TO 0CO-
BEHHOH?

Cgernara Koctuwa, r. [Togoasck

- Ha camom piene mus me-

Hsl J1106ast poib — 3TO YTO-

TO JIPYrO€, HOBBIN YENOBEK,

OTIMYHBIA OT MeHs. Hasep-

£ HOe, 51 OJIHA U3 TeX aKTPHC,

S

< KOTOPBIE CTaparTCsa CO3-

laBaTh HEKMI oOpa3 nepco-

2 HaxKa, HEXeNN ObITh COOOM

B npepjiaraeéMbIxX ob6cTos-

£ TeNbCTBAX.

=)
=
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B cBO/ AEHb POXXAEHMS Bbl HATIMCAAM,

- 4TO CTAPETD BAM HE CTPAWIHO. To ECTb

Bbl 3A ECTECTBEHHOCTb M HE NIOCELLLAETE
£ KocMETOAOTA?

Enena beasikosa, 39 et

r. CraBponioAs

- Kocmerosora nmocermaro,

HO B cBOoM 37 JIeT He IpHU-

6eraya K yKojaM KpacoThbl,

00XO0XYCh anmapaTHbLIMU

OpoleaypaMu, i TO OYEHb
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¢ paloch B NEPBYIO OYepefb

% CJIEMUTH 32 MUTAHUEM, 3710~

poBbeM, (GaJaHCOM BHTa-
MHHOB, HaJU4YMEeM CIOpTa
B XXM3HHU, CBOUM IICHXOJIO-
THYECKUM, dMOIIMOHAIb-
HBIM COCTOSSHUEM. XO-

B caegyrowem
HOMepe BaM OTBETUT
TeAeBegyLas
BukToPus MAHMHA.
[pucobinarite Bonpocs! Ha nouTy
KINO@ANTENNATV.RU.
A Taioke nuwmTe,
KOTO Bbl XOTeAM Bbl yBUgeTh
B 3TOM pybpmKe.

\\

pOHII/IfI IICuxojgor — 3TO
Ba’XHasl 4aCThb KH3HH CO-
BpPEMCHHOIo 4eJioBeka,
KakK 1 Ipy3bs, KOTOPbIC Ha-
TIOJTHAKOT U 3aps>KaroT.

Bbl KOAAEKLMOHUPOBAAM M AAXE
AEAAAM WASMbI CBOMMM PYKAMM.
Y10 CEMYAC C3TMM XOBBM?

Anna baxtuna, r. [lepmp
- 3OTo x00606W oTONIO
Ha BTOPOW IUIaH, HAJICIOCh,
YTo B Oy[ylleM si CHOBa
BEpHYCh K HeMy. Bor ceii-
4yac, B BUJIE MCKJIIOUYCHUS,
Oymy fenaTh OfHY 3KCTpa-
BaraHTHYIO 1SNy IS Ce-
0s1 M TOIPYTH, OTHAKO 3TO
cKOpee eMHUYHBIN CIyJail.
Ha maHHBII MOMEHT ecTb
Apyrue aMOUIUK U IPUOPHU-
TETEHI.

KAKUM AOAXKEH BbITb MY)XYMHA, YTO-

Bbl Bbl 3AXOTEAM CBSI3ATb C HUM XM3Hb,
NOCTPOUTH CEMbi0O?

Banepus Aennceno,

napukmaxep, r. lambos

— HajeXHbIM, OTBETCTBEH-

HBIM, YMEIOIIUM JepKaTh

CBOE CIIOBO, AMOI[MOHATIb-

HO 3PeJbIM, B3pPOCIBIM.

OH nmoaXxeH OBITH YelIOBe-

BOMpocC 3Besge

- Mou AAMHHBIE
PbIXME BOAOCHI BbIAV
HAPALLIEHHbIMM,

370 BbIAA AHbKA 13
CEPUAAA «OAbTAY,
TO ECTb OBPA3.

A cenyac 9 Kcrolwa,
KOTOPAZ BHYTPEHHE
YXE B3POCAbIM

1 3PEAbI/ YEAOBEK.

«MHe Hy)XHa ObIAa
OCTAdHOBKad»

KOM HHTEIICKTYalIbHBIM,
C KOTOPBIM MOXHO BECTH
[HaJor, 06J1aaTh YyBCTBOM
IOMOpa, UMEThH KeJaHHue CO-
3[aTh CEMbIO, M HAIIIU II€H-
HOCTH JTOJI>KHBI COBIIAJIaTh.

IKoraA Bbl BAPYT NEPECTAAM CHUMATD-
CSl, NOLUAM CAYXM, YTO Bbl TAUHO YLUAK
B AEKPET. C YEM HA CAMOM AEAE BbIAA

CBSA3AHA MAY3A B KMHO?
Sna LLnnosa, r. Camapa
— 4 O6BI ckaszama, 4YTO

3TO OblJIa HEKasl OCTAHOBKA
JTIS1 OTABIXA, IEPEOCMBbICIIE-
HUS LIEHHOCTE!, KaK TOBO-
pPAT B Hamiell nmpodgeccuu:
«HTo0Obl HaOpaTh MscUa»,
TO €CTb OIIBITA, YTOOBI yXKe
C IPYTUM COCTOSIHHEM U Ka-
YECTBOM BEPHYTHCS H 3asi-
BUTH O ce6e B HOBOM aMILITya.

Y10 NOMOFAET BAM PACCAABMTbCS,
NMPUBECTM MbICAM B NTOPIAOK?
Ennszasera, meregxep,
r. Kpacrogap
— Oxkpyxenue. Cnoopr,
B MPOUIJIOM TONY $I Hayaja
3aHEMaThcs OeroM. Meu-
Taro0 KaXblil rOfl Mpoberarh
mosyMapadOoH WITh Aaske Ma-
pacdoH B pa3HBIX ropofax,
CTpaHax, OyAy 3a0fHO U IIy-
TEIIECTBOBATD.

KCEHWUA CYPKOBA

HATB «3ATASHU EMY
BTOAOBY» (69
«Poccns 1»
24, 25 vioHs, 20:30



HapogHoe KMHO

KuyT, waana u ceMb Tbicay

45 AeT Hazag CcOCTOSINACh
npeMbepa Nepeoro 13 naT
duabMoB npo Mugunany AxoHca

- «B nomckax ytpauenHoro
koByeran. Ero He ToAbko
MOAKODWAM 3PUTEAM, HO M OLIEHUAK
I'IpO%GCCMOH&AbI, 0TgaB

Ha «Ockape» cpasy naTb CTaTy3ToK.
X0Tf M3HaYaAbHO KUHOCTY QUM
0TKa3bIBAAMCb OT MPOEKTA
AXOPAXA AYKACA.

yKac BBIHAIIKBAJ HJEI0 O MYy:Ke-

CTBEHHOM apXeollore, KOTOPBIN

CTAJIKMBAETCS] C MUCTHYECKUMH Be-

aMH, ele 10 «3Be3THBIX BOWH».

Ho nuis mocne nmpemMbepbl KOCMIYECKOT0

xuta B 1977 rony 6marogapsi JOrOBOPEHHO-

ctu co CrvBeHoM CIMABEPTOM O COBMECTHOM OT-

JIbIXE TI0CTIe KPYIHBIX TPOEKTOB Ufes Hava-
J1a 06pacTaTh peajJbHbIMU fICTANISIMH.

Jlexxa Ha mugxe, Cnunbepr NpefIoXul
JIykacy mogymats o ¢pmirbme npo [Ixkeim-
ca boHya, Ha 4YTO TOT mapupoBai: «Y MeHd
ecTh Koe-4To noayume! Hacrosimuit cy-
neprepoi, 6e3 BCAKUX JONOIHUTEIbHBIX
TeXHU4YeckKux mrydek». Ho Cnunbepry
He noHpasmiock uMms Muanana Cmut (M-
nuaHa — B yecTh cobaku Jlykaca). «O’kei,
a Nupmana [Ixonc?» — «CoBceM pyroe fie-
710». Taxk HOSIBUIIOCH JIETEHAAPHOE M.

st mpopaboTKY CIO’KeTa OHU MO3BAIIH CIie-
HapucTa «3BE3THBIX BOWH» AOYPEHCA K33AAHA,
3aIepiIuch ¢ ANKTO(OHOM B KOMHATE 1 Haya-
nu pa"Tazuposath. Crycts Tpu fHg Ka3pan
yIIen nucatTh creHapuil. HecMoTps Ha 3ax-
BaTHIBAIOIINH CIOXKET, CTYJIUN OTKA3bIBAJIN
H>xoprky Jlykacy, IOTOMY 4TO HE BEpHJIN,
4TO ONMHMCAaHHBIE fleTalN ¥ crend(derTsI
MOKHO CHSITH 32 20 MJIH IOJLJIapOB, a Ha Tie-
pepacxon uaTu He xorenu. Cormacuiaach
komnanusg Paramount Pictures, HO ¢ yciioBu-
eM: OyJieT KaK MUHIMYM TPUJIOTHSIL.

Cnun6epr u Jlykac Hayanu UCKaTh KaHAU-
aTOB Ha IJIaBHYIO poik. [lociennuii cpasy
ckazai: «Tombko He Xappucon Dopa. £ He xouy,
YTOOBI 3TOT HapeHb ObLI BO BCeX (PUIbMaX,
KOTOpBIE $ fieato, M 4TOObI Bce AyMadu,
4YTO 1 paboOTaI0 TONBKO € JTIOOUMUUKAMI».
Cpenu xanuupuatoB 6b11u Huk Hoatn, Axeoo
Bruaxec, Aennmnc Kyana, Kypt PacceA, HO moGequi
Tom Cearek. Orako Testekomnannu CBS yna-
JIOCh YBECTH €T0 Yy HUX MPSIMO W3-TIOf] HOCA:
Cennexa B357IU Ha TJIaBHYIO POJIb B CepH-
an «YactHelil eTekTuB Maraym» (mo3xe
OH cbIrpan Puyapna B cepuane «[Ipy3bs»).
Cromn6epr passen pykamu: «Urto X, gaBait
11030BeM XappUCOHA».

OCHOBHBIMHE aKklleHTaMH oOpa3a MHanaHsl
CTaJIM KHYT, IJsAna u Kyprka. UYro6sl ro-
JIOBHOM yOOp NPUHSI NOTPENaHHbIA BU,
KOCTIOMEPBI €r0 aKTHBHO ML, 3 KOXKAHYIO
KYPTKY CTapHiI¥ METa/NINIECKUMH IeTKa-
Mz 1 HOKaMi. C KHYTOM IPHUIIIIOCH TOMY-

3MEM

MPOBOBAAWCS |
Axenn Ceimyp
1 Muweas [

quThCs yKke Popry: exxeqHEBHO
B TE€YEHME JIBYX HEJIeNb OH YUMII-
s COMBATh CO CTOJIOOB KOHCEPBHBIE
6aHKH. 3aTO K KOHILY 3aHSTHI MOT
KOHYMKOM KHYyTa MOTYIIUTh CHUTa-
PETY BO PTY UeJIOBEKa.

®ubM cHUManW B pa3HbIX CTpaHax:
CIIA, ®pannun, Benuko6bpuranum,
Tynnce. CaMOll HEIPOCTON JIOKATIH-
ell JJIsl ChbEMOYHOI TpyHIIbl cTasa
adpuKaHcKas cTpaHa. 37ech nepe-
6oJ1ena MOYTH BCS CheMOYHas TpyIl-
na (13 150 uyenoBek — 130), a AxoH
Puc-A3Buc, KoTopsIil Urpan gpyra
Wupnaner Caraxa, 1 BOBCE MOAX-
BaTHJI XOJIepy M CHUMAJICS IpaK-
THYECKH B MTOJyOOMOPOYHOM CO-
CTOSIHUM ¢ TeMneparypoit nop 40.
Crusena Crnmnibepra u [Iskopmka
Jlykaca oTpaBiieHHs HE KOCHY-
JIUCh, OHU HE NMUTAJHCh MECTHBI-
MU IIPOAYKTaMH, IIOTOMY UTO IPH-
Be3JIH ¢ c000i MaKapoHbI, (hacois,
CBIp, KOHCEPBBI.

KnyTom ®ora
BAAAEA BUPTYO3HO.
Koraa B 2007 roay
PELLIMAM CHATb
«KOPOAEBCTBO
XPYCTAABHOTO
YEPEMAY,

AKTEPY XBATUAO
LWECTH AHEM AM
BOCCTAHOBAEHMS
HABBIKA.

' Cesa op,
CTIPABA - ETO
AYBAEP Buk =

o« o

~ APMCTPOHT. | g

= /i evewe Cr iR

i Y 3T-AETHAN

- Axopax Avka

APXEOAOT MOAYUMA

8§ TPETBETO OMAbMA 5
B LIAANY, KYPTKY
W KHYT XAPPUCOH
®opa MOAAPHA f
HALMOHAAbHOMY
My3gio [
AMEPMKAHCKOM
UCTOPUM.

Aykaca -
MAAAMYTA

®oro: COLLECTION CHRISTOPHEL, CAP/KFS, Capital Pictures/Legion-Media, cron-kagp 13 dmasma The World's Greatest Stuntman

— Bce mecth Hepenb cbeMOK B TyHuce
MBI CTPAIIHO XOTEJW YJIETEeTh U3 ITOTO
ana, — BcnomuHan Crnmnbepr. — Tam 6b1510
HE MPOCTO XapKOo, a MyunTenbHo. Temmepa-
Typa HHU pa3y He onyckajachk Huxe 40 rpa-
IyCOB, a ofiHO BpeMs ObLia nop 50. Bo3gyx
063Kura, Henb3s ObLIO CAENaTh MTyOOKHH
BHox. [la ele mecOK MOCTOSTHHO CKPHUIEN
Ha 3y6ax. DTo ObLI HACTOSIINH KOIIMap.

Kcraru, gocranocs u Xappucony ®op-
my. ITo croxeTy ero repoi oKeH ObLT
UCIONIB30BaTh CBOIl KHYT NPOTHUB
apaba, KOTOPBII BBIIIEN HA HETO
¢ MevyoM. Ho y akTepa Huue-
rO He T0JIy4Yajoch, N3-3a OT-
paBleHNs! OH OBLI CIUIIKOM
cnad. [ToaTomy KHYT 3aMeHHU-
JIY IACTOJIETOM.

Henpocro mpumuiocs B paboTte
1 C KOJIOAEM AYII, KOTOPBIN MOCTPO-
Wiy Ha cTynuu B AHDIH. OTCTPOCHHYIO
IeKopanuio Hy>KHO OBLIO 3aNOIHUTH 3Me-
stMd. J{JIsI 3TOTO 3aKyNWIM 7 THICSY TaJioB.
Ho nx oxa3zamnocs Mano, Ciimabepr XoTer
Goxblire. BeIxon Hanum, Hape3aB Ha KyCKH
PE3WHOBBIH IIJTAHT, YTOOBI CHIMUTHPOBATH
PENTHITIH.

Bo BpeMsi cbeMoK crieHbl Popria ¢ KOpolieB-
CKOW KOOPOIi, KOTOpas MOXeT YOUTh OfHIM
YKYCOM, MEXKIY HUMH IIOCTABIIIN 3aIHUTHOE
cTekJ0. M offHaX/ bl OHA TaK! BBIIUIIOHYJIA
Ha Hero cBoil sti. BooOiie, penTuiiny mioxo
ciymanuck KnHorpymy. ITo 3agymke, Kor-
na MupguaHa Kujaer B Iymy 3Mell ¢ake,
OHH JIOJIXKHBI ObLIIN PAcloi3aThes, a Te, HA0-

60pOT, O3 K OTHIO, YTOOBI IOTPETHCSL.

B uTore 3TOT 3nU30/1 TaK 1 HE MOy YHIICS.

PuHaNbHBINA aNOKATUICHC CHUMAIIHU C HO-
MOIbI0O KOMIAHUU 1O HPOHU3BOACTBY
cren3eKToB, KOTOPYIO co3aa [IxKopax
JIykac mirst paboThI Ha «3BE3THBIME BOM-
Hamu». Cpeli HEKOTOPBIX XUTPOCTEN —
HCTIOJIb30BaHNE CBETHJIBHUKOB Ha THOKHX
HOKKaX, 3aKPEIJICHHbIX Ha TPY/IN U CIUHE
COJIJIaT, KOTOPBIE BKIIIOYAJIHN UX 10 KOMaH-
ne pexuccepa. [lorom go6aBunu «Moi-
HUW» — 3¢ dexTHas cuena rorosa! Ilpu-
3paKkoB, KOTOPBIEC BHIJIETAIOT U3 KOBYETa,
CHHMAJIN NOJ BOJIOH, YTOOBI CO3/]aTh OILIY-
LIeHNe, YTO OHM MapsT B IPOCTPAaHCTBE.
A BOOOIIE, 3TO KYKJIBI C IPUKPENIIEHHBI-
MH K HUM TaJKaM#, 9YTOOBI MOKXHO OBIIIO
UX JIBUTATh.

MHorue TpPIOKH
Ha cbheMKkax «MH-
AuaHbl» XappUCOH

Mpu BbIGOpE

aKTepa AYKaC dopa BHINONHAN
NPOCHA: caM, XOTs B TpyIl-
1e ObIJIO HECKOJb-

«ToAbKO He
Xappucon
®opg!»

KO KacKaJlepoB.
Bo Bpems mpowus-
BOJICTBa BTOPOTO
¢unrepma emy m3-3a
TpaBMBI Jlaxke Npu-
[IUTOCH JIeTaTh Ha omepanuio. CaMblil 10-
XOXKUI Ha akTepa Kackajep — Buk APMCTPOHT.
OHU BBITAJENN KaK OpaThsi-OJIu3HElbI,
OH ¥ 3aMeHsI 4Yalle Bcero doppa B CIOX-
HbIX crieHax. [IpaBfa, eMy IpuILIOCh Ipo-
CHTB, YTOOBI aKTEP HE BBIIOJIHSI BCE CAMO-
CTOSATEJILHO, @ OCTABUJI XOTb UTO-TO EMY.

— He Oynb OH TakKUM XOpOIIMM aKTEPOM,
OH CTall ObI HOTPSCAIOIUM KacKaiepoM, —
AEIUIICS APMCTPOHT.

Bcero cusito naTh unsmos npo MHpuany
Hxonca. [Tocnemnuit Bermen B 2023 ropuy.
I'maBHy!0 pOJIb BHOBb MCIOJTHUI XappHCOH
dopp. Uto6s1 66ITE B hopMe, 78-TeTHAT aK-
Tep eXEIHEBHO COBEPIIIA MEeIINe MPOTYIKH
1 IpOe33Kajl Ha BENOCUIENe Mo 64 KM.

— 4 ynuBNeH, 1 W NOHSATUS HE HMed,
4TO0 Hcropus npo MHpauany OyaeT UMeTh Ta-
Koll ycnex, — mpu3Haics Popy. — Ho ato Hac-
TOSIIUE YEIOBEYECKNE UCTOPUH, IIPUKITIO-
YeHUs!, peallbHble COCTsI3aHus 0e3 KpOBU.
OTnmyHbIe CEMEHHBIE (PUITBMBL.

Kcrarn, kynprosas dpasa Muagnans! «Jlemo
He B BO3pacTe, a B Ipobere» — iodbumasi pen-
nuka doppa.

Enera [TpuTyiosa, KINO@ANTENNATY.RU

29 wionsa — 5 uioaa 2026



YMeA cMelmTb, -

15 MioHs HAPOGHOMY apTHCTY
MCroAHMAOCH Obl 90 AeT. Apy3bs

M KOAAETM BCMIOMUHAIOT €ro
MCKAIOYMTEABHO C SMMTETaMM
«gobpbIit» M «MOPAGOUHbIA»

M ODaBASIHOT, YTO OH DbIA MacTepOM
PO3bIrpbiLLen.

acrep JIETKOro >KaHpa, 4eil TBopye-
cKkuil coto3 ¢ AAEKCAHAPOM LLIMPBHHATOM
cTall JereHoH, OH OJUIETBOPSII
LENYIo 3MO0XY B HcTOpud MOCKOB-
CKOro TeaTpa catupbl. X TaHfgem — npu-
Mep He TOJIBKO MPOoecCnOHaIBHOTO yCIexa,
HO M HACTOALIEH MYKCKOH Apy>KObl, IPOJ-
JIMBIIENCS 72 rofa.
— ITosnakomunuck MbI ¢ llypoit Ha enke
B KBapTupe 2KypaBlleBbIX, — BCIIOMHHAI
caM [lepkaBHUH B JOKYMEHTAJIbHOM (pUIbME
[TepBoro kanana «fI He apTHCT, 1 — IBICHUE
MpUPONbI». — Benukuit nmanuct CBATOCAAB Pux-
TEP ObLII 3a posieM. Tyna npuxopua u lup-
BUHJIT, eMy ObLi10 12 net, mue — 10.

B kuHo [lepskaBuH 1e0I0TUPOBAJ B KAPTUHE
«Pa3Hble cy/bObI» B PO CTYJEHTA Ha KOM-

COMOJIbCKOM CO6paHI/II/I.

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N225

Mbl C MUXAMAOM
MuXARAOBMYEM k

Hi oaHOR MuHYTHI SN
HE COXAAEIO 0B 3TOM. PAaut

AOCbE

PoamAcs: 15 ioHst 1936 roaA B MOCKBE.

OBPA30BAHME: BbICLLIEE TEATPAABHOE YUMAMLLE WM.
LLlykuHA.

KAPBEPA: C 1967 rOAA BblA APTUCTOM MOCKOBCKOTO
AKAAEMMYECKOTO TEATPA CATMPbI. BEA NEPEAAUM
«KABAYOK «13 CTYABEB», «Y TPEHHSS MOYTAY, «XOUY
3HATb». CHAACH BOAEE YEM B 40 OMAbMAX: «TPOE

B AOAKE, HE CYMTAS COBAKM», « CTAPBIE KASUM», «MoS
MOPSYKA», «BABHMK».

CEMEWHOE NMOAOXEHME: NMEPBAS XEHA — EKATEPUHA
PAVIKMHA, AKTPMCA (88 AET); BTOPAS XEHA - HUHA
BYAEHHAS, XYPHAAUCT M XYAOXHHUK (86 AET), AOUb
MAPYS, OKOHUMAA AKTEPCKMI GAKYABTET TUTUCA;
TPETbS XEHA — PoKCAHA BABASH, MEBMLIA (80 AET).

YMEP: 10 9HBAPS 2018 roaA. MOXOPOHEH
HA HOBOAEBMUYbEM KAAABMLLE B MOCKBE.

/Legion-Media, Persona Stars

— I yanncs Ha nepBom Kypce llyknHckoro
yunnuia. Housto nogpabarsiBaj B MaccoB-
ke Ha «Mocdunbme». [Tomyuan Tpu py6Gurs.
3o 6butH nenbru Tornal Ha mepBeIit rono-
pap Kynuia OONbIIOE MaxpOBOE TOJOTEH-
1ie — cieTIall NIMKapHbIi Hoffapok 6abyIike, —
pacckasbiBai B OmorpaduieckoM (prirbMe
apTHUCT.

Tax clIOXHUIOCH, YTO B IEPBOIl NONOBHHE
>Ku3HN Muxani [lepxaBuH OOJBIINX PO
He ceirpall. A B 90-e ero KmHOKapbepa Heo-
>KMJAHHO o0pella BTOpOe AbIXaHUe Oyaro-

®oro: Bragummp CMonsikos, Hatanbs Aorurosa/PhotoXPres:

fapst pexxuccepy AHATOAMIO DHPAMAXAHY. AKTep
CHSUICSL B JlecsiTH ero jeHTax. Hacrosmmit
TpUyM CITyYUIICS TOCTIE BBIXOJIa KYIBTOBOM
KoMepnn «Most MOpsTIKa», I'fie OH UCIOTHII
OMHOMMEHHBIN XUT.

BcenaponHyto n1060Bb apTHCTY MpHUHECHA
nepenada «Kabadok «13 cTymnbeB», XOTS MO-
naJs OH Tyja ciydvaino. [Ipumien Ha cbeM-
KH, 9TOOBI MOAAEPKaTh KOJIIET, HO B HTOTE
octaics Ha 13 neT. Pexxucceps! uckanu Ho-
BOTO BeylIero mnocie AAEK-

CAHAPA BEAfBCKOTO 1 AHAPES

NnaMATb

CTAaHET M3 KapMaHa BEPEHUIY CBA3AHHBIX
(pOKYCHBIX IIJIATOYKOB... MEPOHOB MI'HOBEH-
HO «PacKaJbIBAJICS» — 3aJIMBAJICI XOXOTOM
U JIOJITO HE MOT OCTAHOBUTBCS. DTH Ka3yChl
JIOBEJIN €T JIO TOTO, YTO TePef KasKAbIM BbI-
XOJIOM Ha CIIeHy OH ycTpamBai [lep>kaBUHY
00BICK B IpEMeEpKe, TPOBEPsIs Bce KAPMAHBI
n pexkBu3nT. Ho Muxanna MuxaiioBnya
Ob1I0 HEe MepPeXuTPUTh. OHAXKBI, TOK/IAB-
IIMCh OKOHYAHUSI OYEPEJHOH OTOIIHON
IpOBepKH, [lepskaBIH MITHOBEHHO TIPUKJIICHIT
cebe Ha Ipy/b I'yCThIE HaKJIAHbIE BOJIOCHI,
COOPYAIUB HEYTO BPOfie 00E3bSIHBEI0 MeXa.
Y3ke Ha CrieHe OH pacnaxHyl1 repef MIpoHo-
BBIM pyOallKy — TOT €[Ba HE yIIaJ CO CMEXY.

JImyHas xku3Hb Muxauna MuxaigoBuya
OblTa He MEHee HACBIIEHHOM, YeM ero aK-
TepcKasi Kapbepa, O{HaKO IIyTh K HAaCTOsIIIe-
MY CEMEHHOMY OYary oKa3aJicsi IONTHM.

— IlepBBbIM cephe3HBIM UyBCTBOM Muxauia
Jep>kaBuHa cTana ero coKypcHuiia EKATEPMHA
PAWKMHA — TOYB BEJIMKOT'O COBETCKOTO apTH-
cTa APKAAVS PAVKMHA, — BCTIOMIHAET 3aCITy KEH-
Hast apTicTKa Buktopus Aenko. — OHaKo mocite
OKOHYAHHUS YUYMIHUIIA UX IYTU Pa3OILINCH.
Muxauia IpUIIacuii B TPyIIy «JIeHKoMa»,
a Exarepuny — B TeaTp umenu Baxranrosa.
Ha noBoii criene PafiknHa yBiekIach CBONM
napTHepoM o crneKTakJto KOPUEM SIKOBAEBBIM.
B urore Opax pacnasncs.

Bropoii xeHoit crana HuHa ByAEHHAS, oub Jte-
TeHIAPHOTO COBETCKOT'O Mapiraia. DTOT Co-
103 mpopmics okoino 19 nert. «[Tocne pa3Bo-
Jia MBI TIPUIILITH JJOMOY W IJIAKAJIA BMECTE...»
— BciomuHana Huna Ceme-
HOBHA, KOTOpasi TOTJA BIIIO-

MupoHoBA 1 yTBepauau dep- OTEI.I apTUCTa, TOXKe ﬁmaa) B Xng}KHI/IKa Hukonas
>KaBMHA Ha pOJIb MaHa Bepy- OHOMAPEBA. A BCKOpE CITYUH-
mero. Muxania Muxaiinosud Muxama Aep)KaBHH, JI0Ch CYIbOOHOCHOE 3HAKOM-

BBITIISIIENT KaK HACTOSIIUI
3a1‘paHI/Iqulﬁ T>KEHTIIBMEH,
HO IIpH 3TOM OCTaBaJiCsd ab-
COJIFOTHO «CBOUM>» TIJIsSI MHUJI-
JINOHOB BpHTeHeﬁ. Penern-
poBajiaCh KaxXxjas nepemavda 1mo ImojJTtopa
Mecda. HporpaMMy OOBIYHO TTHUCAJIN HO-
YblO, TaK KaK JHEM BCE apTUCTLI ObLIM 3aHSI-
TBI B T€ATPE. Hep}KaBI/IH MOCTOSHHO Yro1all
BCEX HAa CBbEMKAX COCUCKAaMHU U MUPOXKKaAMMU.

BHe kafipa akTep npeBpamalics B rI1aBHOTO
XylIUTaHa U MacTepa TeaTpajbHBIX PO3BI-
I'pbILIEH.

— Muxania Muxaiaosud ObLI II0-HACTOSIIIIE-
MY OIEp>KUM PO3BITPhILIAMHY, & €T0 [NIABHOM
1 caMoil IF0OMMOIT «KEpPTBOI» YaCTO CTaHO-
BuJIcst AHIpeir MUPOHOB, — paccKa3bIBaeT
HapoaHbIi apTuct KOpuit Bacuabes. — OH 060-
3Kall yCTpanBaTh CEOPIPHU3BI IIPSIMO HA CIIEHE
BO BpeMs clieKTakJIsl. To He3aMeTHO HakJe-
uT cebe UCKYCCTBEHHYIO JIBICHHY MO IS
Iy, TO B CaMblil HEOXUJAaHHBIA MOMEHT JIO-

[1PO WX TAHAEM
HA 3cTPAAE B
LLInpBuHAT
TOBOPMA:
- B ciAY xapakTEPA
A\EPXABMHA Mbl
MPOAEPXAACH K5l
AOATO. U noToM,
Mbl MOAIOCHO [
MPOTUBOMOAOXHBIE &
AKTEPCKME OCOBM.

M3BECTEH MO POAM
B puabMe «Beamkmit
nepeAoM».

cTtBo Muxauna Jlep:kaBuHa
c PokcaHoi BABASIH. B rapMoHuy
OHM NpOXKUIK oyt 40 jer.

ITocnennue ropsl [ep:kaBuH
CTpajlall OT UIIEMHUYECKON OOJIe3HU Ccepji-
na. [Ipr 3TOM HEKTO 1 HUKOTJIA HE CITBIIIA
OT HEro Xajo0 Ha CaMOYyBCTBHE.
— Muxann [Iep:xaBuH n3nydan 6e3rpaHuy-
HYIO 100pOTY U JipyKento0ue, YTO He TaK
JacTO BCTPeUYaeTcs B aKTEPCKON Impodec-
CHH, — IeIUTCs HapoHbIi apTucT bopuc LLiEp-
5AKOB. — CBO€EN I'JIaBHOM 3ajjadyell OH CUMTAJI
CO3JJaHNie XOPOIIEro HaCTPOCHUS Y 3PHU-
Tenei. 3a00T U maBJIEHKUS U3BHE YeJIOBE-
Ky # 6€3 TOro XBaTaerT, MO3TOMY A006aB-
JSATh B MHP YHBIHHE — HETIO3BOJUTEIHHO
st Gosrbiioro apructa. HUKTO He BUEN
ero y4YacTHUKOM KOH(IMKTOB, OH BCET-
la 3alUIIaj TeX, KOTO HEellaJHO PYTallu.
CIUIIKOM CIUIBHO JTIOOHI 3Ty XXU3Hb, YTO-
ObI TPATHTH €€ Ha 3JI0CTh.

Au34 BAPCKAS, KINO@ANTENNATV.RU

APTUCT C Ccynpyrom
PokcaHOM, AOHEPBIO
MaPHER, 39TEM METPOM §
W BHyKAMM [TETPOM P
1 TABAOM. g
MAPUS U EE CbIHOBbS
HE MPOAOAKMAK
AKTEPCKYIO AUHACTHIO.
A AOYb NAEMSHHMKA, -
MuxAuAA BAAAUMMPOBA,
CoH, XOT4 ELLE LLUKOABHMLIA,
YXE HE PA3 BbIXOAMAA :
HA CLEHY TEATPA CATMPbI.




NOHEJEABHUK

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 «OHIM CEH E[lIH», oitblH-
cayblK,

08.50 «TOF)KAH» OTaHAbIK,
Tenexukascobl

10.30 Cepuan «MNOCJIEAHEE

»

12.20 «PEATTbHAA MCTUKA»,
peanuTu-Luoy

14.30 Xya. dunom «MHE
TEBA OBELLIAJIN»

16.30 Cepuan «APYrAfl»

18.30 Cepnan «OQHAXKbI
B YYKYPOBA»

20.30 KELLIKI XXAHATIbIKTAP

21.00 BEHEPHME HOBOCTW

21.30 Cepuan «Tbl MEHA
HUKOrAA HE 3ABY-
DOELLb»

23.30 Cepuan «LLEHA

MOBETA»

01.30 Cepuan «ﬂPyrAﬂ»

03.20 Cepuan «MOCNEAHEE
JIETO»

04.55 «TOF)KAH», oTaHAabIK
Tenexukanachbl (Kamta-

nay)
06.05 KELLKI YXAHATbIKTAP
(kanTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbl

05.00, 00.30 Cepuan
«MAP®IOMEPLLA»

07.00 «OsiHl»

09.00 «K 3kapac»

09.30 «OneymeT»

10.00 Tenexukas
«3LPE®TIH, APMAHbI»

12.00 «Cover show»

14.00 «KaHripaiH »aHFbIpybi»
LepexTi dhunbmi

14.45 Xyn. dounbm «BbI30B»

17.00 Cepnan «MEYTA
SLIPE®DA»

19.00 HosocTu

19.30 XaHanblkTap

20.00 Kuno «BOUIAK,
KYUEY»

21.35 CoopHuk «Cover show»

22.00 «KewREC»

23.00 Xyn. dpunbm «KPACOT-
KW B BEFAX»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI
06.00 «O3in cTyaMo» OibIH-CayblK,
06.30 «Py3amblH» OMbIH-CaybIK,
07.00 Xyp. ¢dunom «OMEPA-
LUUMA «AJNITbIH AAAM»
08.30 MynbTcepuan «Asatap:
Ilerenpa 06 AaHre»
09.00 MynbTcepuan «['yoka bob»
09.30 MynbTcepuan «[TMHrBUHbI
Magparackapa»
10.00 MynbTtcepuan «KyHr-cy
Manpa»
10.30 Jiica batTepdunp
B (hanTe3n «XPAHU-
TEJIb BPEMEHW»
13.30 Xya. ¢unbm «YHUBEP-
CAJIbHbIU COJNIOAT».
15.50 Xya. dunom «HY2KOU
NMPOTUB XULLIHUKA»
18.00 Xyn. cdounbm «TAKCU»
20.00 VHdopmbtopo (pyc., kas.)
21.00 Xyn. dounbm «CIMACTU
PAA0OBOro PAUAHA»
00.20 «31 83in» orblH-CayblK,
02.40 «Time Vine» oiblH-CayblK,
03.00 «TikTok show» OibIH-CaybIK,
03.20 «What's up?» oiiblH-cayblK,
04.00 «O3in cTyaMo» OibIH-CayblK,
04.20 «1001 93in» oiibiH-CayblK,
04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»
05.00 «What's up?» oiiblH-cayblK,
05.20 «Pv3ambiH» ObIH-CayblK,

ﬁ MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

07.25 «KAHATBIKTAP»

07.35 «KOREMIZ-LLIOY»

08.35 «<HOBOCTU»

08.50 «KW/Tb 3[J0POBO»

09.45 OKAHATBIKTAP»

10.00 «MO[HGIV TPUTOBOP»

10.50 «HOBOCTW»

11.05 «[JABAV NMOXXEHVMCA!»

12.05 Cepuan «30BUTE
EPMOJIOBA!-4»

13.15 «AHATIUTVKA»

14.10 «KAHATNBIKTAP»

14.25 «HOBOCTU»

14.30 «QOSLIKE»

18.30 «bACTbl XXAHATTBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «[TIABHBIE HOBOCTW»

20.35 «3AKOHbI XW3HW».
CneupenopTax

20.55 Cepuan «YJIULbl
PA3BUTbIX
®OHAPEU-15»

01.25 «[TIABHbIE HOBOCTW»

02.05 Cepuan «[MPOTUBO-
CTOAHUE»

03.10 «bACTbl XXAHATBIKTAP»

03.45 «[T@YTINA»

@
L HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHKa» (ka3. pyc.)

07.15 Tenexukas
«JOCTbIK 99» (kas.)

07.40 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMB¥J1» (kas.,
Typkusa)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAYA NATPY b».
MynbTcepuan

09.50 «CMYP®UKW». CemeitHoe
aHTe3n

10

Tenenporpamma Ha Hegemo npepocrtasneHa 3A0 «CepBuc-TB» u TenekaHanamu.

B nporpammMme BO3MO>XHbl USBME@HEeHMA No He3aBucALUMM OT pegakuvum npuyHivmHam.

11.50 «ANGRY BIRDS-2 B KNHO».

MynbTbunbm

13.40 «3CIMNEH B KOPOJIEB-
CTBE TPOJUIEWU».
CewmeiiHoe ¢aHTe3un

16.00 «MVIP HAU3HAHKY.
KOMYMBUAx». Tpesen-Lioy

17.10 Oxeimu @okc, Kpuc
Kynep, [dxeHHudep
lapHep B GoeBuke
«KOPOJIEBCTBO»

19.30 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOA
AHFEJIOB»

20.30 bptoc Yunnuc, MopraHn
®pumaH, [X0H
Mankosu4 B 60eBuke
((Psn»

22.40 bpetT 3uMMepmMaH,
OxacTtuH Tent
B Tpunnepe «OXOTA»

00.50 Tenexukas «KATbIFE3
bICTAMBY¥J1» (kas.,
Typkus)

01.40 PeanuTu-woy «XaHa
Ka3zaxu» (Ka3.)

02.20 «Kpi3blk Live» (ka3.)

03.00 «Y-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.40 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - Ky/Ki
6argapnamacsl «Ei e3y»
(ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 «TONXAHA». Tenexukas

06.22 «AYbIJ1 O OPITEPI».
Tenexukas

07.10, 23.00 Tenexukas
«Y3UITEH >KAMbIPAK-
TAP»

09.00, 00.00 Tenexukas
«TOYIN XO >XYH»

10.00, 17.00, 02.00 Tenece-

puan

11.00 Xya. dunom «MPA3[-
HUK PA3BUTbIX
CEPJELU» (Poccus)

13.00 ;’Kenexm(an «KAUCAP

YPEK»
14.00 Tenexukaa «TAKUACHI3
NE| E»
16.00 Tenexukasa «Q-EJll»
18.00 XXAHATLIKTAP. TIKEMEWN
JPKP
18.30 Cepuan «BETPEHle))
19.30 HOBOCTW. MPAMOW 3dUP
20.00 Cepuan «XKAP-NTULbI»
22.00 Cepuan «AANEKUN
ropop»
01.10, 05.00 >KaHanbikTap
01.35, 05.25 HosocTtn
04.50 'yn-ryn woy

S

05.00 Xyan. dounbm «MMOMHU
UMA CBOE» (16+)
06.00, 04.30 Xyn. dunbm
«22 WUKOHA, POBHO
B 4 YACA...» (16+)
07.30 Xyn. dunbm «OTEL,
CONAATA» (16+)
09.00, 10.10 Xypn. dounbm
«®POHT BE3 ®JIAH-
roB» (16+)
10.00,18.00 BwmecTe Kaxablit

LeHb

11.50, 15.05 Xya. ¢punom _
«®POHT 3A JINHUEMN
®POHTA» (16+)

13.55 MexayHaponHas akums
«[amaTb cepaua. [1eHb
NamaTh U CKopou»

15.45, 18.15 Xyp. unbm
«®POHT B ThblNY
BPATA» (16+)

18.35 Cepuan «CMEPTb
LLMWOHAM. CKPbITbIN
BPAI» (16+)

22.05 Cepuan «CMEPTb
LUMWOHAM. NINCbA
HOPA» (16+)

02.00 «Hatue kuHo. Victopus
6onbLuon nodsu» (16+)

MepBbiii KaHan
I

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HosocTu

09.05 «MogHbiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.20, 11.25, 00.30, 02.35,
03.05 TMOOKACTNAB

+

(16+)
12.00,16.00,19.00
vrpa» (16+
13.00,14.15, 22.25
nokaxet» (16+)
17.30 «[laBaii noxxeHumcsl» (16+)
18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
20.00 «[lycTb roBopAT» (16+)
21.00 «BDGMFI»
21.45,04.15 Cepuan «MUHY-
TA TULLUWHbBI» (16+)
23.35 «[losHep» (16+)
01.45 Cepuan _«3AKOJ1A0-
BAHHbIA YYACTOK»
(16+)

«bornbLuas

«Bpewms

PTP-MnaHeTta
occus fp
roccralel ) nwa-Te)

04.00 «YTpo Poccum»

06.00 «22 ItOHA, POBHO
B YETBIPE HYACA... Pekuem
PobepTa PoxaectBeHckoro»

07.10 «CnacTu oT BapBapoB»

08.00,10.00, 13.00, 15.30,
19.00 BECTU

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHOM».

Tok-wwoy

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00, 11.20, 17.00 «60 MunyT».

Tok-oy
11.15 CgeTnoun namaTh naBLUMX

B Bopbbe npoTuB halumsma.
MuHyTa MonyaHus

13.30 «Ku3Hb 1 cynbba ¢
Bopucom KopyeBHUKOBbIM»

13.45 Cepnan «TAUHbDI
CNEOCTBUA»

16.00 «ManaxoB»

20.30 Cepuan «3ArNgHU EMY
B FOJIOBY».

22.20 «Beuep ¢ Bnagummpom
COnoBbEBLIM»

00.45 Xypn. dunbm
«1941. PYCCKUE
HE COAKOTCS» _

01.30, 02.30 Cepuan «TAUHbI
CNEACTBUA»

02.00BECTWU

03.35 BECTW-CAHKT-NETEPBYPI

Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». ToK-
woy (12+

09.30,19.10 Bectu. MectHoe
Bpewms

10.00, 16 00 «60 MuHYT». TOK-
woy (12+)

12.30,01.10 Cepuan «TAWHbI
CNEACTBUA» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «BCE MOrno
BbITb MHAYE» (12+)

22.35 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbiM» (12+)

%ﬁ HTB-Mup

08.10 «YTPO. CAMOE NYYLLIEE»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 «CErOOHSA»

10.25,10.40 «OCHOBAHO
HA PEATIbHbIX COBbITU-
AX». «Monopgas reapaus»
(Hayano) _

14.15 CBETIION NAMATW
MABLLMX...

14.20 «OCHOBAHO HA PEATIbHbIX
COBbITUAX». «Monopan
reapaua» (MPoLoMmKeHe)

14.35 «[10CBALLEHNE»

15.25 «HPE3BbIHAHOE
MPOUNCLLECTBME»

16.00 «MECTO BCTPEYM»

18.50 «[JHK»

22.00 Cepwan «HELUMV'»
«YAPJIN», «AYLUA

TAUTN»

00.00 Cepuan «BAJIABOJI».
«JIO60Bb U MPOYUE
HEMNPUATHOCTU»

02.20 «4.T.[.» c MaprapuToit
CUMOHbAH

02.50 «OH CHUMATN
3A POVHY»

03.40 Cepuan «PUKOLLUET-2»

07.25 «[TOPA B OTMYCK»

HTB

04.40 Cepuan «MEC» (16+)
06.30 «ngo Camoe nyuLuee»

(16+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «CeropgHs»

08.25,10.35 Cepuan «JIEC-
HUK» (16+)

13.25 «YpesBblyaiiHoe NpoucLle-
cTBUE»

14.00 Cepuan «bBUM» (16+)

16.45 «[JHK» (16+) _

20.00 X/ «JIELLUUWN» (16+)

22.15 Cepuan «BAJIABOJI»

(16+)

00.40 «4.T.[1.» c MaprapuToit
CUMOHbsH (16+) _

01.15 X/¢ «MPOMABLUMU BE3
BECTU» (16+)

04.20 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (16+)

07.00 «Ha Houb rnapa» (16+)
07.40 «HaepauHe co Bcemu» (16+)
08.30 «Ku3Hb Kak B KiHo» (16+)
09.10 Cepuan «YJIULbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»

(16+)
01.00 Cepuan «AKAHEMMﬂ»
16+

02.40 «Tamapa Hocosa. bneck u
HULLLETA KOPOMEBLI KOMEZMU»
(12+)

03.35 «[lopagok BeLei» (12+)

04.30 «lo BonHe Moeit NnamATH»
(16+)

05.20 «Ponu ucnonkawT..» (12+)

@ TB LieHTp
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09.00 «Hactpoerue»

11.15 «Cwmex, ApoXb 1 BUIEO»
+

11.45 [1/d «PasBof - nyTb K
ycnexy» (16+)

12.30 X/db «A 3HAKO TBOU
CEKPETbI. KYKYLUKA»

(16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTna

14.30 «f 3HAIO TBOU
CEKPETbI. KYKYLUKA».
MpoponxeHue peTekTU-

Ba (16+)

16.15, 20.45, 06.05 «Mocksa
pesuHosas» (16+)

16.40 «AkTépckue Opambl. 3BE3[bI
Ha Becax» (16+)

17.20 «Moi repoit. inba ABepbyx»
(12+)

18.20 [opop HoBOCTEM

18.35, 07.00 X/¢d «OCA»

(16+)
21.35, 03.45 X/d «KPUMUN-

HAJIbHAA nonvuna»
(16+)

23.35 X/d «HACTEHbKA.
CYBEHWP HA NAMATb»

(16+)
01.50 «10 cambix. Bpems nepemeH.
Hosble Tenessésapi» (16+)
02.20 «3Hak Kayectsa» (16+)
05.25 «[lpowiaHre. AnekcaHap
Ddapee» (16+)
06.25 «Mow repoi. Bnagummp
MonyaHos» (12+)

PoOcCCu
KynbTypa

06.30 «[lelwkom..». [lepeBsaHHble
noma Mocksbl

07.05 [lereHabl MMPOBOTO KMHO.
PuHa 3enéHas

07.35, 00.10 X/¢d «TPECT,
KOTOPbIWA JIOMHY», 1
cepus

08.45 Hesckuin koByer. Teopus
HEBO3MOXXHOr 0. MapuaHHa
MoToBUnoBa

09.15 [panoru o uBOTHbIX.
TalLKEHTCKWIA 300NapK

10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hogo-
CTU KyNbTypbl

10.15, 02.00 Hewn3sBecTHble
mapLpyTbl Poccuu.
«baLkmpua. N3 Yl k
Dmarywﬂcxomy BOA,0XPaHu-

11.00 X/d: «I1ETbKA B
KOCMOCE»

12.10 [1/c «3abbiToe pemecno».
«[Tonoson»

12.45 [1/d «LLurupckuid ngon»

13.25 90 net co AHA poxXAeHua
PE30 FABPUALI3E. 3nusoap!

14.05 «BoitHa Bnagummpa OtyLuax.
Paccka3sbiBaeT Buktop
[lobpoHpasos

14.20, 21.30 Cepuan «BAPU-
AHT «OMEFA», 1 cepusa
(12+)

15.35 XXusHb 3amedatenbHbIx uaei.
«Mup 3anaxoB»

16.05 [1/d «Bugumoe HeBuammoe.
AnekcaHppuHa BurunsHckas»

17.15 [1/d «Maturopck. Kodeis
['ykacosa»

17.45 01.15 VicTopuyeckue
KoHuepTbl. MacTepa
BOKamnbHOM0 UCKYCCTBaA.
Mapwa BueLuy. Focypap-
CTBEHHbIM Manbiih cumdoHm-
yeckuit opkectp CCCP.
Hupwxép tOpuit CUMOHOB.
KoHuepTHbI 3an umenn MN.
YaitkoBckoro. 1987 r.

18.45 [1/d «Pycckue. MckycctBo
ObITb», 1 cepua

19.45 [naBHas ponb

20.05 «Banepwi1 bptocos «bnypHblii
CblH» B Nporpamme
«Bubnevickui croxeT»

20.30 «CroKoiHoi HouW, ManbiLLm!»

20.50 [1/d «KWHO nctopus
KOHTppa3Beaku». «Hayano..»,
1 cbunbm

22.45 K 90-neTuto co gHa
poxpenua BITAOVNMAPA
MVKYLUEBWYA. «MarucTtp
urpbl». ABTOPCKas nporpam-
va Bnagumupa MyvKyLueBmuya.
«[pecTynneHune beTxoBeHa
no IbBy Tonctomy»

23.15 [1/d «bubpakTa - TaitHbl
3aTepAHHOr0 ropofa
rannos»

02.40 [1/c «lepsble B MUpe».
«CuH#AA nTuua» payésa»

06.40 «[1yTb K Mobene» (16+)
07.40 «COKPOBULLA MAPTU3AH-
CKOro INECA» (16+)

09.30 «f BEPHYCb» (16+)

20.50 «HA BE3bIMAHHOW
BbICOTE» (16+)

00.45 «B 6OV NOYT O4H/
«CTAPVIKI» (12+)

02.25 «ATbI-BATHI, LLINMA
CONOATHL» (12+)

03.50 Z({IGOPTHOVI 13 BPYKIMHA»

+
05.10 «[1AMA» (16+)
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08.50,11.15 Cepuan «CUHA-
POM LLUAXMATUCTA»
(16+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
cTn Hﬂ(16+)
11.35 X/d «MPOEKT «AJlb-
A» (12+
13.30, 15.25, 17.05, 05.20
Cepuan «KPOT» (16+)
17.00 BoeHHble HoBoCTH (16+)
17.20,19.15 Cepuan «KPOT»
(16+)
21.40 «CkpbITble yrpo3bi» ¢
Hukonaem YuHaaikuHbIM
16+

(16+)

00.05 [1/c «Cnenas 30Ha
BepmaxTa: AHaTomuA
NapTU3aHCKOM BOWHbI».
«bpaHckuii y3en» (16+)

00.55 [1/c «Cnenas 30Ha
Bepmaxta: AHaTomus
NapTWU3aHCKON BOWHbI».
«CmoneHckuii pybex» (16+)

01.50 X/db «TUXAA 3ACTA-
BA» (16+)

03.35 X/ «3BE3[A» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 12.00,
12.30,13.00,13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30,16.00, 16.30,
17.00,17.30, 18.00,
18.30,19.00, 19.30UH-

TEPHbI
09.00 CokpoByiiia umMnepaTopa
20.00, 20.30, 21.00, 21.30,
22.00,22.30 XXYKU
23.00 Loy Ctynua Coto3
00.00 Vmnposu3auus. KomaHmbl
02.00 OHAXObI B POCCWN

07.00, ({2.30 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
+
07.50, 06.30, 03.40 «[lATHMLa

News» (16+)
08.20, 09.50 «Hetbipe gaun»
(16+)

11.30 «Apckuii wed» (16+)

14.50,17.00,22.40 «butBa
wedos» (16+)

19.00, 21.00 «[lomox03AWKM
npoTvB Wwedos» (16+)

00.50 «CtaBka Ha nto6osb» (16+)

04.00, 05.00 «Ha Hoxax» (16+)

Jomawnui

08.30, 07.30 «[lo nenam
HECOBEPLUEHHONETHUX».
CypnebHoe Loy (16+)

09.15 «[larail pa3sefémcal».
CynebHoe oy (16+)

10.15 05.40 «TecT Ha
O]Tél,OBCTBO». CynebHoe Loy

+

12.30 «[lpocTu meHA..». [Jokyapama
(16+)

13.35 «bepy otBeny». [lokyapama
16+

14.45 04.20 «3Haxapka».
Hokyapama (16+)

15.20, 04.50 «BepHy nobumoro».
Hokynpamva (16+)

15.55,05.15 «[onoca ywepnLmx
ayw». Jokyapama (16+)

16.30 X/ «®OPMYNA
>KEHCKOW APY>XXBbbl»

(16+)

21.00 X/¢ «MOCTYHYUCH B
MOIO KANUTKY» (16+)

01.20 «OH MHE N3MEHAET».
[Ookynpama (16+)

02.20 «[loHATb. MpoCTUTb».
Dokynpama (16+)

03.20 «[lopya». «Pa36oinH14bLA
nopya». «4eTbipe CTOPOHbI».
Hokynpama (16+)

07.20 «6 kagpos». CKeTy-LLI0y
(16+)

08.00, 87.45 «MynbTunbMbI»
+

(0+)

10.30 M/c «legu bar u Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00, 18.30,
19.30 CkpunT-peanuTu.
«Cnenas» (16+)

12.00,12.30 Cepuan «MOP-
YA» (16+)

13.00,13.30, 14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanuti. « aganka»

+

(
19.00 Cepuan «CJIENASA» (16+)
20.00, 21.00 Cepuan «KOP-
OOH» (16+)
22.00,23.00,00.00 Cepuan
«CKOPAS MOMOLLb»

(16+)
01.00 X/d «30J10TO» (18+)
03.30 «KapoHu-Lwoy» (16+)
04.15 «3kcTpa-Takcu» (16+)
04.45, 05.30, 06.15, 07.00
«[1HEBHYK 3KCTpaceHca ¢
TaTbsAHoi JTapuHoii» (16+)

mp.om KMHO

05.40 Esrenus [obposonbckas,
Anekcanpp A6aynos B
dunbme «ApTucTka» (16+)

07.15 [onuHa Arypeesa, EBrenuit
Tkauyk B chunbme «OblunTe
cBoboaHo» (16+)

08.45 Nélsyancepman «Tpu KoTa»

+

09.20 AHMMALMOHHBIA hUNbM
«[niowwesblit Byml» (6+)
10.25 AHuMauoHHbIA unbM «Tpu
BoraTbipA W CBET KIMHOM»
+

11.40 Coto3mynbTunbm
npencraensert.. (6+)
12.40 Cepwan «[anbHoBOoNLLMKM»
(16+)
15.00 Cepuan «Y6oiHas cuna»
+

18.20 Cepuan «MeHTOBCKME
BOWHbI» (16+)

00.30 Cepuan «locnegHuit MEHT»
(16+)

02.30 Cepuan «CuHuuka» (16+)

04.50 Bnaaummp BosuyeHKos,
VpuHa Merosa B dunbme
«[loporoit nana» (16+)

06.10 Kupunn KaraHoBuy, AHTOH
Bacunbes B chunbme
«[peLiknii opeLlek» (16+)

TB21

05.10 NocnoguH Hukto (18+)
07.20 [esyuika, nogatoLLas
Hagexnbl (18+)
09.00 BpyKnuHcKre NonuLLenckme
+

11.20 V13 Mapwxa c no6oBbio
18+

(18+)
12.55 CecTpbi (18+)
14.25 MecTo BCTpeum (18+)
16.30 CroBa (18+)
18.15 VinntosuonucT (16+)
20.15 Bek ApanuH (16+)
22.15 Yero XOTAT XeHLMHb! (16+)
00.25 TemHoe Hacnepgue (18+)
02.30 AHopa (18+)
04.40Kop 8 (18+)
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08.05 «ba3za «KneittoH» (16+)
09.40 «Oip Amepukar» (16+)
11.35 «bappakyna» (16+)
13.05 «boel, 6e3 npasun» (16+)
14.40 «Bowh» (16+)
17.00 «CranbHas xBaTka» (16+)
19.20 «3aTepsHHbIE BO MbLax»
(16+)
21.00 «peHnaHams» (16+)
23.05 «CxBatka» (16+)
01.00 «KatacTpocha» (16+)
02.50 «OgHum meHbLue» (16+)
04.45 «Pacnpasa» (16+)
06.25 «/cuesnyslumii» (16+)
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07.50 «Mapnm u a» (16+)

09.50,07.40, 00.20, 02.10«Y6uii-
ctBa B.» (16+)

13.30 «Heobbl4aitHble NpuKnoYeHns
Anenb» (16+)

15.25,16.20 «[locTyunchb B MO0
nsepb» (16+)

17.10 «Mos cynep-bbiBluas» (16+)

19.00,19.55 «Komuccap Pekc»
(16+

20.45 «TaitHa Xeonca» (16+)

22.30 «benderop - npuspak
Nyspa» (16+)

03.45 «YnuyHble TaHubl 3D» (12+)

05.20 «YnuuHble TaHUbl-2» (12+)

06.45 «128 ynapos cepfua B
MUHYTY» (16+)

m TV1000 il

PyeeRoa Pycckoe

07.30 «llapeBHbi» (6+)

08.10 «[pocToksalumHo» (6+)

08.45 «Cwmetuapuku» (6+)

09.30 «Tpl/l KoTa» (6+)

10.10,11.10  «Coto3 cnaceHus.
Bpewms rueBa» (16+)

12.10 «Ipamoit achup» (16+)

13.30 «[yaHTaHamepa» (16+)

15.35 «CnomarHas cTpena» (16+)

19.00 «bpatcTBo» (16+)

21.00 «9 pora» (16+)

23.25 «Twuxas 3acTaBa» (16+)

01.05 «Hebo» (16+)

03.20 «22 muHyTbI» (16+)

04.40 «Komangup» (16+)

07.00 «Pycanoyka» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

04.00 13 IMYBVHbI» (18+)
05.30 (POMAH C TOIrO CBETA»
(18+)
07.00 «TA/HA 3ATEPAHHbIX
COKPOBWLL}» (16+)
08.40 (LIKOMA MVCTEPA
MVHTBUHA» (16+)
10.30 «BCE, YTO TEBSA KACAET-
Co» (16+) _ i}
12.00 «i(gOBABbIVI YPOXKAWI»
+

13.35 «MPA KUITIEPA» (18+)
15.20 « OPH/YHAS» (18+)

17.30 «A®EPA MACIIOM» (18+)
19.05 «OHO. HOBAA ITIABA» (18+)
20.45 «HA BbICOTE CTPAXA»

(18+)
22.30 «BO3BPALLIEHVE B
CAVMEHT X/MM» (18+)
00.10 «3ATOXKHMLIA» (18+)
01.40 JI3BHE. METNHA BPEMEHM»
(18+)

M Kutoxut

N2 2N _UAATICALIAV. /(1010

(" OteeTbl Ha KPOCCBOpPAbl, )
ony6nukoBaHHble B Ne24
CKAHBOP[J
Mo ropusoxTanu: buonus — briactep
—Heyy — Toko — lNoHLWMK — et —
Beinag — LLly6a — Bkyc — 3epkano —
Kmmn — Arentcteo — M3ba — Utor —

PyaH — Tonk — XaTka — Y —
Payku — MeTpo — NMoxe — [Nectb —
Kponb.

Mo Beptukanu: [Jompa — achT —
TuilimaH — Tptok — Xomsk — BynaHosa —
O7abix — OnbiT = [NeTyyka — Kaponb
— [uknutpa — PuHr — HoBokamH —
Yunb — Osan — Canor — Mges.
Knioyeeoe cnoeo: BATAMWH

3BE3OYET
1. CtpaHa. 2. ®apaoH. 3. KHorka.
4. Knnyka. 5. Yukaro. 6. YparaH.
7. Moroxs. 8. Yrosop. 9. Snuror.
10. Mnasku. 11. Baccan. 12. Cnsuka.
13. PocTos. 14. YecHok. 15. Kopann.
16. Naxtak. 17. Mnaxat. 18. Mposan.
19. Kopona. 20. LyknoH. 21. MaHuka.
22. CHocka. 23. Crapwk. 24. Hutpar.
25. vpuHa. 26. TulumHa.

OEBATOYKA
1. Mbinb. 2. Poiba. 3. Matb. 4. LLnewm.
5. Onep. 6. Xpom. 7. Cvex. 8. [enn.
9. Mpus.

MOrPEMYLLIKA
1. Tepanest. 2. Tannang, 3. [enbtan-
naH. 4. Heypnaya. 5. AnbfoCTePOH.
6. Hoppuc. 7. CeneseHb.
CkasouHbiit repoii: AJIAAAVH

BHELLUHUM KOHTYP
1. Tatamu. 2. lMpoxop. 3. LLloLwoHbi.
4. [lemyor. 5. MapHac. 6. MoHeTa.
Kpbinatas ¢pasa: TAM
XOPOLUO, I'E HAC HET

BPUJTMAHT
1. Apabbl. 2. Kawno. 3. lap6o.
4. Cnogo. 5. Anbnbl. 6. LLITaHb.
7. Ytveo. 8. VHausa. 9. HOHoHa.

10. ny6b. 11. OneuH. 12. Tpyba.

\ J
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50 wiona 2026

< 4 KTK

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLIKI XAHATIbIKTAP
(xanTanay)

07.30 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk,

08.20 «TOFXKAH», oTaHgbIK
Tenexukascbl

10.00 BEYEPHWE HOBOCTU

10.30 Cepuan «MNOCJIEQAHEE
JIETO»

12.20 Cepuan «LLEHA
MOBErA»

14.30 Cepuan «Tbl MEHSA
HUKOr A HE 3ABY-
OELb»

16.30 Cepuan «}ZI,PYFAH»
18.30 Cepuan «OAHAX bl
B YYKYPOBA»

20.30 KELLIKI XXAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTM

21.30 Cepuan «Tbl MEHA
HUKOr A HE 3ABY-
OELb»

23.30 Cepuan «LLEHA
MOBErA»

01.30 Cepuan ((D‘PYFAR»

03.10 Cepuan «MNOCJIEQAHEE
JIETO»

04.45 «TOFXKAH», oTaHgbIK
Tenexukascol (Katanay)

06.05 KELLIKI XXAHATbBIKTAP
(kanTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbl_

05.00 Cepuan «KAK BbIUTU
3AMY>X 3A MUIIJIU-
OHEPA»

07.00 «OsHl»

09.00 MynbTtcepuan «Typ6o3aBpbi»

09.30 «HapofHblii KOHTPOIb»

10.00 Tenexukaa «3LUPE®DTIH
APMAHbDI»

12.00 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

13.00 «OitHalQ»

14.00 MynbTcepuan «bap6oCcKuHbi»

15.30 Xya. dunom «KPACOT-
KW B BETAX»

17.00 Cepuan «MEYTA
SLIPE®A»

19.00 HosocTu

19.30 XaHanbikTap

20.00 Kuvo «ECCI3 FALLUbIK»

21.20 C6opHuk «Cover show»

22.00 «KewREC»

23.00 Xyn. cdounbm «MOSA
CEMbSA TEBA YXE
OBOXXAET!»

00.30 Cepuan «4YXXASA
MWNASA»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00 «O3in cTyAMO» OMbIH-CayblK,

06.30 «Pu3amblH» OMbIH-CayblK,

07.00 WHdbopmblopo (pyc., kas.)

08.00 «31 83in» oMblH-cayblK,

08.30 MynbTtcepuan «ABaTap:
Jlerenpa 06 AaHre»

09.00 MynbTcepuan «['ybka Bob»

10.00 MynbTtcepuan «[MHrBUHbI
Maparackapa»

10.30 MynbTcepuan «KyHr-cy
Manpa»

11.00 KMHO. ®pepnu Xavimop
B (hanTesun «CMANAEP-
BUK: XPOHUKWN»

13.00 Xya. dunom «YMPU,
HO HE CEUYAC»

16.00 Xyn. cdunbm «TAKCU»

18.00 Xya. dunbm «TAKCU-2»

20.00 NHdbopmbtopo (pyc., Kas.)

21.00 Xyn. cdounbm «3BE3[-
HbIE BPATA»

23.30 Jiica batTepdung
B ¢3aHTe3n «XPAHU-
TEJIb BPEMEHWU»

01.50 «31 o3in» oMbIH-CaybIK

02.40 «Time Vine» oiblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oitbIH-CaybIK,

03.20 «What's up?» oiibiH-cayblK,

04.00 «93in CTyaMO» OiblH-CayblK,

04.20 «1001 93in» oMblH-CayblK,

04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.00 «What's up?» oMblH-cayblK,

05.20 «Pv3amblH» OVibIH-CayblK,

% Mepesbiit KaHan

EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

07.25 «KAHATBIKTAP»

07.30 «KOREMIZ-LLIOY»

08.30 «<HOBOCTU»

08.45 «KW/Tb 30 0POBO»

09.40 «KAHATILIKTAP»

09.50 «MOHbIV MPUTOBOP»

10.45 «HOBOCTU»

10.55 «[JABAV MOXXEHNMCAI»

11.55 Cepuan «30BUTE
EPMOJIOBA!-5»

13.05 Cepuan «MPUHL,
CUBUPWU»

14.10 «KAHATbBIKTAP»

14.25 «HOBOCTW»

1430 «QOSUKE»

18.30 «bACTbl XXAHATIBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «[TIABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepuan «YJIULbl
PA3BUTbIX
®OHAPEU-15»

01.05 «TIABHbIE HOBOCTW»

01.45 Cepuan «[MPOTUBOCTO-
AHUE »

02.50 «5ACTbI XXAHATBIKTAP»
03.20 «QANMAK»
03.45 «[T@YTINA»

Qe
LY HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (kas., pyc.)

07.15 Tenexukas
«OCTbIK 99» (kas.)

07.40 Tenexukas «KATbIFE3
bICTAMB¥J1» (kas.,
Typkus)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAY MATPY b».
MynbTcepuan

09.40 «ANGRY BIRDS 2 B KNHO».
MynbTbunbm

11.20 CeneHa lNomec, JleToH
Muctep, dugu Makpay-
3nn B KoMeguu
«MOHTE-KAPJ10»

13.30 «MVP HAM3HAHKY.
KONMYMBWA» (3akn. cepus)

14.50 Cepuan « SW.A.T.:
CMELHA3 TOPOJA
AHTEJIOB»

16.00 «O[IHAX[bl B POCCWW»
17.10 Bbptoc Yunnuc, Mopran
®pumaH, [KOH
Mankosuy B 60eBuke

«Paﬂ»

19.30 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 ToPOJA
AHTEJIOB»

20.30 Mon betrtaHu, Taipus
TnbcoH, Oanuuc Kyaig
B ¢haHTacTM4YecKkom
6o0esuke «JIETMOH»

22.20 Xonnu beppu, PoGept
OayHu-mn., NeHenona
Kpyc B Tpunnepe
((roTMKA))

00.40 Tenexukasa «KATbIFE3
bICTAMB¥J1» (kas.,
Typkus)

01.30 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (ka3.)

02.10 «Kpisblk Live» (ka3.)

02.50 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.30 «INSTA TV» (ka3.)

04.10-05.00 93in - KyrKi
6arnapnamacsl «Eki e3y»
(ka3.)

06.00, 05.50 OSHypaH
06.02 «TOVIXAHA» Tenexu-

Ka

06.22 «AYbIH LOPITEPI».
Tenexukas

07.10, 23.00 Tenexukas
«Y3IITEH XAMNbIPAK-
TAP»

08.10 Tenexukas
«KETIMAEP»

10.10, 00.00 Tenexwukas
«TOYIN XO XKYH»

11.20, 17.00, 02.00 Tenece-
puan

12.20 MynbsTcepuan «[MHrBUHEHOK
Mopopo»

13.00 Tenexukas «KAWCAP
YKYPEK»

14.00 Tenexukas «TAKUACHI3
MNEPILWUTE»

16.00 Tenexukasn «Q-EHI» -

18.00 XAHATBIKTAP. TIKENEW
IOUP -

18.30 Cepuan «BETPE':“JW'»

19.30 HOBOCTW. MPAMOWN 3dUP

20.00 Cepuan «)KAP—"TUU,H»

22.00 Cepuan «QAJIEKUU
roeon»

01.10, 05.00 >KaHanbikTap

01.35, 05.25 HosocTu

04.50 'yn-ryn woy

.

05.00, 06.15 Xyn. dunbm
«22 VIOHA, POBHO
B 4 YACA...» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxblii

LeHb

06.50 Xyn. dunbm «OTEL,
CONAATA» (16+)

08.40, 10.10 Cepuan
«CMEPTb LLUMUAOHAM.
YOAPHAA BOJIHA»
(16+)

13.15 «MupoBoe cornaiueHne»
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a byaylee» (16+)

15.05 «[lena cynebHble. HoBble
nctopumn» (16+)

16.15 «[lena cynebHble. A6noko
pasgopa» (16+)

18.20 (12+)

18.35 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel» (16+)

20.25 TeneBukTOopuHa «MUMnAMOH
3a 5 muHyT. Jetu» (6+)

21.10 TenesukTOpWHA «MunnuoH
3a 5 MuHyT» (16+)

21.50 TenesukTopuHa «MIMPA
B KMHO. YHEMIMUOHAT
MWPA» ¢ Omutpuem
XapaTbsaHom (16+)

22.35 Xyn. dunbm «®POHT
BE3 ®JIAHIOB» (16+)

02.05 [epsbiit EBpasuiickuin KaHan
(12+) )

03.10 Xya. dunbm «BAJIEPUN
YKAJOB»

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» No2H

MepBbiii kKaHan
I

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HosocTu

09.05 «MogHbiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 380poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.25
«Bpems nokaxeT» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbluas
urpa» (16+)

17.30 «[lasaii noxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[TycTb roBopAT» (16+)

21.00 «Bpewms»

21.45,04.15 Cepuan «MUHY-
TA TULLUWHbBI» (16+)

23.35 «Bpewms repoes» (16+)

00.30, 02.35, 03.05 MOOKACT -
NAB (16+)

01.40 Cepuan _«3AKONA0-
BAHHbIA YYACTOK»
(16+)

PTP-MnaHeTta
occus
| Poccus Jer] (Anwa-TB)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00,10.00, 13.00, 15.30,
19.00 BECTU

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHoM».
Tok-wwoy

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00, 17.00
Tok-Luoy

13.30 «KusHb 1 cyabba ¢
Bopucom KopyeBHmkoBbIM»

13.45 Cepuan «TAUHbI
CNEACTBUA»

16.00 «Manaxos»

20.30 Cepuan «3ArNngHU EMY
B rOJIOBY».

22.20 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM» -

00.45, 02.30 Cepuan «TAUHbDI
CNEACTBUA»

02.00 BECTN

02.55 BECTW-CAHKT-MNETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHOM». Tok-
woy (12+

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe
BpEMA

10.00, 16 00 «60 MuHyT». ToK-
woy (12+)

12.30, 01. 10 Cepunan «TAWHbI
CNEQCTBUA» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «BCE MOrno
BbITb MHAYE» (12+)

22.35 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbiM» (12+)

HTB-Mwup

08.10 «YTPO. CAMOE NYYLLEE»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.05 «CETOHA»

10.25 Cepuan «MEC».
«KYYOKn,
«BEHOAETTA»

12.40 Cepuan «MECx.
«BEHOETTA» (npogon-
xenue), <HEBUANMKA»,
«BECEJIAl B4, OBA»

15.25 «4PE3BbIHAVHOE
MPOUCLLECTBME»

16.00 «MECTO BCTPE4Y/»

18.50 «[1HK»

22.00 Cepuan «HELUM"»
«3TO HE HALLUE
OENO», «<KPACABEL U
4y 4 OBULLE »

00.00 Cepuan «BAJIABOJ1».
«VerA»

02.25 «3axap Mpunenux. YPOKN
PYCCKOIO»

03.00 Cepnan «PUKOLLET-2»

06.55 Cepunan «[EC».
«TE3KW»

HTB

04.50, 08.25,10.35 Cepuan
«JIECHUK» (16+)

06.30 «Y1po. Camoe nyutuee»
(16+

08.00,10.00,13.00,16.00,
19.00,00.20 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaitHoe NpouclLLe-
CTBME»

14.00 Cepuan «BUM» (16+)

16.45 «[JHK» (16+)

20.00 X/d) «HELUMM» (16+)

22.15 Cepuan «BAJIABOJI»

(16+) .
00.40 Cepuan «MPOMNABLUUN
BE3 BECTWU. BTOPOE
AbIXAHUE» (16+)
04.10 «AFTEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (16+)

BPEMSA @ g

07.00 «Ha Houb rnagsax» (16+)
07.40 «HaeguHe co Bcemu» (16+)
08.30 «Ku3Hb Kak B KuHO» (12+)
09.10 Cepuan «YJIULbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»

(16+)
01.00 (i%puan «AKABEMUA»
+

«60 MuHyT».

02.40 «Muxaun Bosapckuit. MHoro
NIET A He Crto Mo HoYam»
(12+)

03.35 «[Topsgok BeLen» (12+)

04.30 «1o BoNHe MOeit NamATU»
(16+)
05.20 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «HacTtpoeHve»

11.15,20.50, 06.10  «Mocksa
pesuHoBas» (16+)

11.30 «[loktop M.» (16+)

11.45,05.30 [/ «Muxaun
Bosapckuir. Cyapbe He pa3
LuenHém..» (16+)

12.30 X/ «HACTEHbKA.
CYBEHWP HA NAMATb»

(16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTna

14.35 «AKTEpPCKME Opambl.
LUnuoHckuin pomar» (16+)

15.20 «10 cambix. Bpems nepemeH.
Hosble Tene3sésapi» (16+)

15.50 «3Hak KayecTBa» (16+)

16.40 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO
BbiTa. KpacHbil cynepmeH»
16+

17.20 «Moi repoi. AHacTacus
Hewmonsesan» (12+)

18.20 lNopop HoBocTel

18.35, 07 00 X/ «OCA»

(16+)
21.35, 03.45 X/db «KPUMW-
HAJIbHAA nonuuna»
(16+)
23.35 X/ «HACTEHbKA.
MELOBUK U KITYBHUY-
HbI MOXUTO» (16+)
01.50 «3aKoH 1 nopsagok» (16+)
02.20 J%(b «Bornblie He CMeLLIHO»
+

06.25 «Moit repoit. Vinbs Aepbyx»
(12+)

[rocens| K I nurypa

06.30 «[lewkom..». Mocksa.
Bapsapka

07.05 JlereHabl MMPOBOrO KWHO.
Bragumup [py»HuKoB

07.35, 00.10 X/d «TPECT,
KOTOPbIA JNIOMHY», 2

cepusa

08.45 [1/d «aturopck. KoeitHs
'ykacosa»

09.15 [Inanoru o0 XMBOTHBIX.
TalUKeHTCKMI 300napK

10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hogo-
CTU KynbTypbl

10.15,02.10 Hew3BecTHble
MapLLpyTsl Poccum.
«TBepckas obnactb. OT
Teepu 0o Toponua»

11.00 X/¢ «MPUKIKOYEHNA
NMETPOBA U BACEYKU-
HA. OBbIKHOBEHHbIE U
HEBEPOATHBIE», 1

cepua

12.10 [1/c «3abbiToe pemecno».
«/13B03unK»

12.45 [1/¢d «bubpakTa - TaiHbl
3aTepAHHOro ropofa

rannoB»
13.40 [0/db «KMHO uctopus

KOHTppa3BeOKku». «Hauano..»,

1 dunem

14.20, 21.30 Cepuan «BAPU-
AHT «OMETA», 2 cepusa
(12+)

15.35 Xu3Hb 3ameyaTenbHbIX
naei. «CekpeTbl LLBETOBOMO
3pEHUA»

16.05 [1/d «[lobosb 1 GonbLue,
yem noboBb»

17.15 «3pmutax». ABTOpCKas
nporpamma Muxauna
[noTpoBcKoro

17.45 01.20 VicTopuyeckue
KoHLepTbl. MacTepa
BOKaJIbHOrO UCKYCCTBa.
MUTPUIM XBOPOCTOBCKMIA.
[MapTus doptenuaHo Oner
BoluHakoBuY. KoHL.epTHbIA
3an umenu M. Yaiikosckoro.

1990 .

18.45 [1/d «Pycckue. MickyccTBO
ObiTb», 2 cepus

19.45 [naBHas ponb

20.05 «PobepTo Poccennuuu
«CTpombonu, 3emns Boxbsa»
B nporpamme «bubneickuii
CHOXKET»

20.30 «CrnokoiHoM HouM, ManbiLLm!»

20.50 [/ «KNHO uctopus
KOHTppa3seaku». «LLinnoHc-
Kue cTpacTu», 2 hunbm

22.45 K 90-neTuio co gHa
poxpenua BIIAOVMAPA
MWKYLLEBWYA. «Maructp
urpbi». ABTOPCKas nporpam-
ma Bnagumupa Mukyliesuya.
«Yariika Yexosa u lNpycTa»

23.15 [1/d «Mvpamupbl ['v3bl. Kak
hapaoHbl pasragany TanHbl
3Be34HOro Heba»

06.45 «[1yTb K Mobene» (16+)

07.45 «KAJALLH/KOB» (16+)

09.30 «COBOP» (16+)

21.35 «ICé'Iyl'A FOCY[APEB»
+

23.40 «BY/IBAT, FAPEMAPHbI
(16%)

02.10 «TAPTIEMAPVIHbI-3» (16+)
04.00 TTOMVTMOBAHVE» (16+)

07.45,11.15 Cepuan «KPOT»
16

(16+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
cTv aHAa (16+) _

11.40 X/¢ «HEBECHbIU
TUXOX04» (12+)
13.30, 15.25,17.05, 05.05Ce-

puan «KPOT» (16+)
17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)
17.20,19.15 Cepuan «KPOT»

(16+)

21.40 «Ynuka 13 npotunoro» (16+)

00.05 [1/c «Cnenas 30Ha
BepmaxTa: AHaTomus
MapTU3aHCKOM BOWHbI».
«[TckoBCKuit npopbiB» (16+)

00.55 [1/c «Cnenast 30Ha
BepmaxTa: AHaTomuA
NapTWU3aHCKON BOWHbI».
«[TeHUHrpafCKMn 3acoH»

(16+)
01.50 X/cb «FONYBbIE
OPOIM» (12+)
03.30 X/t «[JOBPOE YTPO»
(12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30,10.00, 10.30,
11.00,11.30,12.00, 12.30,
13.00,13.30, 14.00,
14.30,15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30,18.00, 18.30 NH-

TEPHbI
19.00,19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00,
22.30 XKYKU
23.00 Loy Ctynua Coto3
00.00 Vmnposu3aLms. KomaHabl
02.00 OQHAX bl B POCCHN

At

MaTHuua
07.00, 05.30 «CekpeTbl Ha KyxHe»
16+

07.20,06.30, 03.10 «[laTHuua
News» (16+)

07.50, 09.40 «buTBa Wedos»
(16+)

11.40 «Apckuin wed» (16+)

15.00,16.20 «Monofble HOXW»

(16+)

17.50,18.50, 22.20, 23.10,
00.10 «HepHbit cnncok. Ha
KyxHe» (16+)

19.50, 21.00 «YepHbliA CMCOK.
PemoHT» (16+)

01.10 «CraBka Ha nto6oBb» (16+)

04.00, 05.00 «Ha Hoxax» (16+)

JlomaLunuii

08.30,07.30 «[o genam
HECOBEPLLEHHONETHUX».
Cyne6bHoe wwoy (16+)

09.25 «[laBait pa3senémcal».
CynebHoe woy (16+)

10.25, 05.50 «TecT Ha oTL,0B-
cTBo». CynebHoe woy (16+)

12.40 «ll'lgocm MeHs..». [Jokyapama

+

13.45 «156eny otBefy». [Jokyapama
+

14.50,04.30 «3Haxapka».
[okyapama (16+)

15.25,04.55 «BepHy nobumoro».
Hokyopama (16+)

16.00, 05.25 «[onoca ywepwmx
ayw». lokynpama (16+)

16.35 X/ «KOHTPOJIbHAS
Aanga B3PQCJbIX» (16+)

21.00 X/ «ELLE OAHA
MOMbITKA MOJIKOBUTb»

(16+)
01.30 «OH MHE N3MEHAET».
Hokynpama (16+)
02.30 «[loHATb. MpoCTUTb».
[Hokynpama (16+)
03.30 «llopyax. «[JomaLuHas
paboTa». «Mama 3HaeT».
[okynpawma (16+)

08.00,(87.45 «MynbTunbMbI»
+)
10.30 M/c «[leau bar u Cynep-

oT» (6+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00, 18.30,
19.30 CkpunT-peanutu.
«Cnenas» (16+)

12.00,12.30 Cepuan «MOP-
YA» (16+)

13.00,13.30, 14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanutu. « aganka»

16+

19.00 Cepuan «CJIEMAA» (16+)

20.00,21.00 Cepuan «KOP-
LOH» (16+)

22.00,23.00, 00.00 Cepuan
«CKOPAfl MOMOLLLb»

(16+) _
01.00 X/ «4YPE3BbIYHAUHASA
CUTYALMNA» (18+)
03.45, 04.30, 05.30, 06.15,
07.00 «[1HeBHWK
3KCTpaceHca ¢ TaTbAHOM
NapuHoi» (16+)

m.uom KMHO

07.35 ApTtém TkadeHko, Hactacbs
Cambypckas B hunbme
«YMHas Mawwa» (16+)

08.50 l\glyancepman «Tpu KoTa»

+

09.20 AHUMALMOHHBIA hUnbm
«[TyHTuK. Bo3Bpallexve
nomoit» (6+)

10.30 AHUMALMOHHBIA hUnbM
«CHexxHas Kopornesa-2.
[epe3amopo3ska» (6+)

11.40 Coto3mynbTchunsm
npencraenser.. (6+)

12.40 Ceepman «[]anbHOBOMLLMKIL»

16+

15.00 Cepvian «YboiHas cuna»

+

18.20 Cepvian «MeHTOBCKME
BOVHbI» (16+)

00.30 Cepuan «MocneaHuit MeHT»
(16+)

02.30 Cepuan «Cunmnudka» (16+)

04.50 Egrenuin LibiraHos, tOpuit

BTOPHUK

KonokonbH1KoB B hunbme
«[leBATan» (16+)

06.25 PyHanb MyxameToB, TuHaTUH
[lanakuweunm B hunbme
«Jburenn» (16+)

TB21

06.10 Bkyc ntobeu (18+)

07.35 Creiik oT KyTiop (16+)

09.00 Jles (16+)

11.05 Tpu meTpa Hag ypoBHEM
Heba (18+)

13.20 Tpw meTpa Hag ypoBHEM
Heba: A 1ebs xouy (18+)

15.40 Cabpura (16+)

18.00 Xonon u3 Mapwxka (18+)

20.00 ngOLLI,EHI/IE CTPONTMBOrO
16+

(
22.00 Bacabu (16+)
23.40 KpyLuerve (18+)
01.30 llerenga o nuaHucTe (18+)
03.40 OpepxumocTb (16+)

TVIO00 il

action Action

08.10 «[lpocTasn npockba» (16+)

10.10 «/geanbHbivi nober» (16+)

11.50 «Cxsatka» (16+)

13.50 «3aTepsHHble BO Nbgax»
(16+)

15.30 «Katactpodha» (16+)

17.10 «peHnaHgusa» (16+)

19.20 «Meranopox» (16+)

21.00 «[locneHuid geHb 3emnu»
16+)

22.30 «B nactu okeaHa» (16+)

00.05 «HentocTtu. Kpoasbit pud»
(16+)

01.35 «BornHa» (16+)

03.25 «Paznowm» (16+)

05.05 «bpatba Cuctepe» (16+)

TVvio00

TV1000

08.15 «HeobbluaiiHble NpuKnoye-
HuA Agenb» (16+)

10.05,07.55 «Y6uiicTea B..»
(16+

13.45 «TaitHa Xeonca» (16+)

15.30,16.15 «[locTyunch B MOt
nBepb» (16+)

17.10 «ﬂéHEBHI/IK Bpuoxut [)KoHC»

+

19.00,19.50 «Komuccap Pekc»
16+

20.40 «Tpu mywkeTépa: [ ApTaHb-
AH» (16+)

22.55 «Tpu mywikeTépa: Munegu»
16+

(
01.00, 02.25 «[ponastune Ge3
BecTu» (16+)
03.40 «O6nactvt TbMbl» (16+)
05.15 «Cnoga» (16+)
06.50 «bonbluve rnasa» (16+)

@ TVI000 Lol
Pyccsoe Pycckoe

07.30 «LlapesHbi» (6+)

08.15 «[lpocTokBaLMHO» (6+)

09.00 «CweLuapuku» (6+)

09.50 «Tpu koTa» (6+)

10.45,11.45 «Coto3 cnaceHus.
Bpems rueBa» (16+)

12.45 «TekcT» (16+)

15.00 «bpat» (16+)

16.50 «bpat-2» (16+)

19.05 «O,D,Ha» (16+)

21.00 «Muctep HokayT» (16+)

23.05 «HemnuoH mupa» (12+)

01.35 «OauH BRox» (12+)

03.20 «B noToke Tpéx CTUXMIA»
(16+)

04.45 «Hedyt60mn» (16+)

06.10 «KoTbl Ipmutaxa» (6+)

IIBKHHONPEMLERA
KuHonpembepa

03.15 «KPOBABbI/ YPOXKAII»
18+

05.05 «PIKXEM-XOII» (18+)

06.40 <3MUP CAMAPKAHOA»
(16+

09.10 «HA BbICOTE CTPAXA»
18+)

10.50 «XWLLHBbIE TBAPW» (18+)

12.30 «COJIOBEV MPOTVB
MYPOMUA» (6+)

14.25 «LLKOINTA MUCTEPA
MNHTBVHA» (16+)

16.15 «3 ITYENHbI» (18+)

17.45 « OPH/4HAA» (18+)

19.55 «6ATPOBAA OTMESTb»
(18+)

21.15 «rPA CO CMEPTBIO»
(18+)

00.15 «V|8|—PA IKEHTITbMEHOB»
(18+)

02.50 «1I'I6Pl/l HEM TYT MOBOBb?»
+

04.45 E({}STA)HI::HAH XBATKA»
+
06.50 «BAIb[OO» (16+)
08.35 «B [MMEHY CTUXW» (16+)
10.05 «KPACHAA XAPA» (18+)
11.50 «KPACHBIE OTHU» (16+)
13.40 « AHHVBAIT: BOCXOX[IE-
HUE» (18+)
15.30 «MUCTEPUYM. XYPHAT
64» (18+)
17.20 «OPYXXEVHbBI/I BAPOH»
18+)

(
19.15 «BOLOMAL AHTEMA» (18+)
21.00 «KEVIH SUP» (16+)
22.50 «TAPVK NOLOMOET»
(16+)
00.20 «CTPAHHBIA 37T (16+)
01.55 E(Eg)llbLLIOVI COMAAT»
16+
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CNELWMAAUCT
no UMEHAM
OAbra ®UCEHKO, ACTPOAOT
[TOAHbIE UMEHA: MAPHA
MuxAAOBHA MOPOLLIMHA,
Apocaas HukoaAEBuY Borko.
- M2 MAPMS BOCXOAMT K APEBHEEBPEMCKOMY
MMEHM MUPBAM, YTO MEPEBOAMTCH KAK «TOPBKAS,
«AOBMMARY, «YTNPAMASY, «TOCMOXA». TakAS
XEHLLHA OBAAAAET AAPOM COMEPEXMBAHMS,
OT3bIBYMBA, OAHAKO TPV STOM UMEET XECTKM/A
BHYTPEHHMI CTEPKEHb. B AMUHbIX OTHOLLEHMSX

EM BAXHbI BEPHOCTb 1 AYXOBHAS BAM30CTb.

OHA CTPEMMTCS CO3AATD KPEMKYIO CEMbIO, TAE
BYAYT LIAPUTb MOPSAOK M TAPMOHMS. HECMOTPA

HA KAXYLLYIOCS MTOKOPHOCTb, MPEATIOYMTAET

BMAETb PAOM C COBOM CMABHOTO MAPTHEPA,
KOTOPOTO CMOXET YBAXATb 3A ETO AOCTVKEHMS

1 MACLLITAB AMHHOCTU. OBAAAATEABHMLIA OTHECTBA
MMXAMAOBHA OBOXAET OBLLEHME 1 AETKO 3ABOAMT
HOBBIE 3HAKOMCTBA. KAXAOE MCTIbITAHME B XM3HM -
OTAMYHbIA MOBOA MOKA3ATb CBOK) BHYTPEHHIOK
CHAY, CTOMKOCTb M BAATOPOAHYIO HATYPY. DAMUASA
[TOPOLLIMHA MMEET APEBHEPYCCKOE MPOMCXOXAEHME
OT CAOBA «TTOPOLLIMTb», YTO O3HAYAAO AEMCTBME
«COPMTb, «TTbIAWTbY, «CbIMATb MEAKYIO KPYTY

WA MYKY». [TPO3BHLLIE TTOPOLLIA AABAAV
3MOLIMOHAALHOMY, BCTbIABYMBOMY YEAOBEKY

WAV 3ASAAOMY CTIOPLLIMKY.

MMa POCAAB MMEET CAABAHCKME

KOPHM, COCTOMT M3 ABYX OCHOB: «SIP», U4TO O3HAYAET
«OTHEHHbIM», «CUAbHbIM», M «CAAB» = CAABA.
JHEPIETUKA MMEHM HAAEASET CMIOCOBHOCTbIO
BbIXOAMTb MOBEAMTEAEM M3 CAOXHBIX CUTYALIMAA.
HECMOTPS HA BHELLIHEE CMIOKOMCTBHE

1 AAXE HEKOTOPYIO XOAOAHOCTb, BHYTPM HEFO
YACTO KMMAT CTPACTH, KOTOPbIMM OH YUYMTCA
YMPABAATb. B CEMEMHOWM XM3HM MPOSBASET CEBS

KAK 3ALLMTHHK, AASt KOTOPOTO BAXHbI TPAAMLIMM.
OTYECTBO HIMKOAAEBMY MPUAAET YEPTbI BYHTAPCTBA.
YTOBbI 3ABOEBATb PACTIOAOXEHME Y HOCHTEAS,
CTOWT MOAXOAMTH K STOMY C OCTOPOXHOCTbHO,
M3BETAA AABAEHMS. EMY BAXHO YYBCTBOBATb CBOIO
3HAYUMOCTb M YBAXKEHME CO CTOPOHbI APYTHX,

A HE OLLYLLATb MOMbITKM M3MEHMTb EFO MOA YbM-
TO OXMAAHMS. B OCHOBE ®AMMAMM BOVIKO ABXMT
MPO3BMLLE, OBPA3OBAHHOE OT MPUAATATEABHOTO
«BOVKMi». ErO AABAAM YEAOBEKY LLYCTPOMY,
MPOBOPHOMY WAM BECCTPALLHOMY B 5010. TAKAA

OAMUAUA AAET XM3HEHHYIO CHAY, KPEMKOE 3AOPOBbE.
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HegagHo nosiuaach MHdbopMaLya o ToM,
4TO aKTepbl TaiHo noxeHnAncs. Hu Mapus,
Hu ApocAaB HOBOCTM He KOMMEHTUPYIOT.

Ha kunoectmsane «Espasna Kunogect»
52-AETHIOK aKTPUCY 3aMETMAM C KOABLIOM

Ha 6e3bIMAHHOM NaAbLie. «AHTEHHa» BbIACHWAG,
HACKOAbKO apTMCTbI NOGXOQAT gpyr gpyry.

L

fIPOCAAB PA3BEACS C XXEHOH,
XOPEOrPA®OM PAMYHE XOAOPKAMTE,
B 2022-M, Y HUX ABOE AETEH.
TAKXE Y AKTEPA ECTb CbIH

ot EBrennn A0BPOBOABCKOH.
MAPUS PACCTAAACH C MABEH
APEBHOBbIM B 2018-M, Y BbIBILMX
CYNPYTOB TPU AOYEPH. TAKXKE

y MopolumHOM ECTb 30-AETHAS AOYD
MoauHA ot Fowm Kyuesko.

A MMl OTLIA MAAALLIETO CbIHA,
7-AETHETO AHAPESI, HEU3BECTHO.

Mapus u fipocaas
NO3HaKOMMAMCb Ha CbeMKaX
cep1ana «Bcerga rosopu

«Bcerga» B 2003 rogy.

3KCTPACEHC
3uPAAAMH P3AEB, 330TEPHK,
®UHAAWCT LIECTOTO CE30HA
«BUTBbI SKCTPACEHCOBN:

- VICTWIHHOE MPEAHASHAYEHME
MAPMM — MATEPMHCTBO. AETM - EE TAABHAS

0noPA. OHA MOLUAA HA PUCK B 46 AET PAAM
POXAEHWS NATOTO PEBEHKA. [TOCAE ABYX
HEYAABLLMXCS PAKOB (C [OLLER KYLEHKO

W MAbER APEBHOBbIM) ¥ TTOPOLLIMHOM OCTAAOCH
PA30YAPOBAHME, MPEBPATMBLUIEECS! B CKPLITYIO OBMAY
W OCTOPOXHOCTb. M3-3A 3TOTO AKTPMCA AOATOE
BPEMS HE CTPEMMAACH K O®ULIMAABHOMY LUTAMIY

B MACMOPTE. PAAOM C 56-AETHIM 1POCAABOM

OHA MOXET NOYYBCTBOBATb CTABMABHOCTb

W CIOKOVCTBHE. MAPUS, XEHLLIAHA-XPAHMTEADHALIA,
CMOCOBHA 3A3EMAMTb MATEXHI AYX KOAAETM.
ByPHAS AvPA T1OPOLLIMHOV YCMOKAMBAETCS PAAOM

C MOLLHbIM MEHTAABHBIM NOAEM BOVIKO, A CAM AKTEP
MOAYYAET HEOBXOAMMOE EMY OLLIYLLIEHME YIOTA.

HYMEPOAOT
OAbra MepLEBA
AATA POXAEHMSA AKTPUCb:
01.11.1973.

AATA POXAEHMA AKTEPA:
14.05.1970.

- MAPHM CBOMCTBEHHO YXOAMTD M BO3BPALLIATHCS.
O®ULMAABHBIE BPAYHBIE Y3bl EF MPOTUBOMOKA3AHBI.
TOABKO B CBOSOAHbIX OTHOLLEHMAX Y HEE

BYAET CTPAX MOTEPM MAPTHEPA, W B 3TOM CAYYAE

OHA HAYHET MCKPEHHE AOPOXMTb BAM30CTbIO.
MYXUMHA AOAKEH MMETb CTAABHBIE HEPBbI 1 HUKAK
HE PEATVIPOBATb HA EE OYEPEAHBIE MOMbITKM
PA3OPBATb CBS13b. [TOPOLLMHOM HYXXEH MATEPbI/,
CHAbHbI CEMbSHUH, AAS KOTOPOTO HA MEPBOM MECTE
BCETAA BYAYT XEHA W AETU. EMY MPUAETCA MUPUTBCA
C EE HEMPEACKA3YEMOCTbIO.

MAPUS OBAAAAET M3BbITOYHOM, BbIOLLIE

YEPE3 KPAV CO3MAATEABHOW SHEPTUEM. W3-

3A 3TOTO AKTPUCA CKAOHHA K CYETE U YACTbIM
TPEBOTAM. ECAM COMOCTABASITb AMYHOCT MAPMM
MopolumHo 1 IPocaABA BoVIKO, OHM MAEAABHO
MOAXOAST APYT APYTY. AKTEP BbICTYMAET B POAV
CBOEOBPA3HOTO FPOMOOTBOAA W MEHTAABHOM
OTOPbI AA9 SMOLIMOHAABHOW KOAAETH, TACS EE
BHYTPEHHWE CTPAXM W COMHEHMS. OBLLME MHTEPECHI
(BK/\}OHAFI COBMECTHYIO PABOTY HA CLI,EHE) B AAHHOM
CAYYAE TOAbKO CMOCOBCTBYHOT YKPEMAEHMIO
OTHOLLEHMA. ELLIE MX OBbEAMHSET OUHAHCOBAR
BECMEYHOCTD. [TOPOLLMHA HE YMEET PACCUMTBIBATb
BIOAXET, A BOVIKO B CMAY XAPAKTEPA BbIBAET
VM3AMLLIHE LLEAPBIM. OBOMM PEKOMEHAYETCS
AOBEPATH YMPABAEHME KPYMHbIMU UHBECTULIMAMM
NMPOGECCMOHAAAM.

YaHHO——*

TPA®OAOTI
CEPres AAHT:
— PA3MALIMCTbIVE MOYEPK
MAPVM CBUAETEALCTBYET
0 AEMOHCTPATUBHOCTMH,
YBEPEHHOCTM B CEBE M PA3BUTOM YYBCTBE
COBCTBEHHOTO AOCTOMHCTBA. OKPYTABIE GOPMbI
BYKB MOAYEPKMBAIOT MATKOCTb XAPAKTEPA.

B LIEAOM MOAMMCb CAOXHAS, C MEPEMAETEHMAMM
W BEPTMKAABHbIMM LLTPUXAMM, YXOASLLAMM BBEPX.
70 MPM3HAK AMBMLIMO3HOCTM M MAEAAM3MA.
HAAMUHE METAEOBPA3HbIX SAEMEHTOB FOBOPUT

0 CKPBITHOCTY. B OTHOLLIEHMSX BAXHO, YTOBbI
CMYTHWK MPEBOCXOAMA EE MO CUAE AMYHOCTM

W AOCTUXEHMAM. HECMOTPS HA BbICOKYIO
CAMOOLIEHKY, OCTAETCS KPAWHE TPEGOBATEABHOM
K CEBE.

KpynHAS noAnuch SPOCAABA CBUAETEABCTBYET
O LUMPOTE HATYPbl. HEPTUYHBIE, BbICTPbIE AUHMM
YKA3bIBAIOT HA UMIMYAbCMBHOCTb M BbICOKYIO
CKOPOCTb PEAKLIM. ITO FOBOPUT O TOM,

YTO YEAOBEK AEATEAbHbIN, HE CKAOHHbIN

K AOATUM PA3AYMbBAM TAM, TAE TPEBYIOTCA
PELUIMTEAbHBIE MOCTYMKM. HE3HAYMTEABHbIA
HAKAOH BIPABO MAW BEPTUKAAbHOE MOAOXEHUE
bYKB B COYETAHWM C OKPYTAbIMA ®OPMAMM
CUMBOAM3BUPYET OTKPLITOCTb U APYXEAIOBUE,

HO MPM 3TOM CMOCOBHOCTb KOHTPOAUPOBATb
YYBCTBA B HY)KHbI MOMEHT. B LIEAOM 3TO ABTOMPA®
XAPV3MATMYHOTO, MPAMOAMHEAHOIO M BOAEBOTO
YEAOBEKA, KOTOPbI MPEAMOYUTAET AEMCTBOBATb
MACLLTABHO.

Doro: kagpi 13 cepuana «Beerga rosopu «ecergan

/uza bapckas, kino@antennatv.ru

29 wions — 5 uioaa 2026



MgeM B KMHO

Maika AxekcoH: |
BO3BpalleHHe (R Gl
KyMMpa Vo

MCNOAHMTEAI TAABHOM POAM, i\ ¢ ear el NEPYATKE, 1984 roa. CHAYAAA OH

25 wioas 6YAET 30 AeT. [ i : B rOBOPHA, YTO Al HETO 3T0 CMIOCOB
2% - Koraa Mbl NOKA3AAM MPOEbI ' BbIAEAUTBCA. Mo APYTOW BEPCHM,
DuabM «Maitka», KOTOpBIN CeYac UgeT B KUHOTeaTpax, Axaoapa MATEPH Mavikas - |5 BEAAS MEPYATKA CO CTPASAMM 88

BCKOABIXHYA BOAHY HOCTAAbMMM Y MOKAOHHMKOB MOM-3B€3(bl. fl KOTPAH, - AEMATCA MPOAIOCEP R i g < MYIA BRIM TIEBLY AAA TOTO,
FpaM KhHr, = OHA CKA3AAA: ) YTOBbI CMPATATDb MEPBBIE MPU3HAKHK

Yro HeyguBUTEABHO: CO3gaTeAM DbIAM BHUMATEAbHbI K eTaAsM <370 08, 370 MafkAn. ATOSB CPATATS NEPGLE A3
obpasa AxekcoHa. p i g ABOAEBAHMA KOXH - BATHAM

peskjie Bcero nopasuio cxofacTBo uc-  HY Aorany («007: Kooppuuatel «Ckaiidomi»,  Ba 00 YHUKAJIbHOM KOJUIEKTUBE, UTPAIOIIEM  CO3/laTeliell B TOM, YTO OHH B CIOXeTe 000-
TIOJTHUTEIIS TIIABHOM POJIH C IPOTO-  «ABHATOp», «[magmarop»). CueHapucT co-  «IeTCKUH coyi». Kak oTeln u Kak MEHeJKep 1IN CTOPOHON CKaHJaIbHbIe OOBHHEHHUS,
TUIOM. DTO HEYIUBUTEJIBHO: UTPAET  CPEAOTOUMIICS HA PAaHHUX FOfAxX KU3HU ap-  JIo ObIT 4eJIOBEKOM TpeOOBATENbHBIM, a-  BBIABUHYTHIE MPOTHB [I3Kekcona. Ha camom
Maiikna JIxxekcona ero peanbHblil  Tucta. ChiH Maiikia, IMpuHc AXEKCOH, cTam ke >KecTKMM. Maiiki Bce GOIbIIe Kaskiail — jejie B IEpBOI BEPCHM KapTHHbI OHU TUIaHU-
IEMSHHUAK AXA®AP AXKEKCOH, 3TO €rO KMHO-  HCIIOJIHUTENBHBIM NMPOAIOCEPOM (PUIIbMA.  HE3aBUCHMOCTH; OTEI] K€ XOTEJ, YTOObI BCSI  POBAJIUCH, HO FOPUCTHI B OCIICHUEI MOMEH
ne6toT. Ho npu aTom yTBeppmim ero Toinb-  Hacnepunku [I>keKCoHa MIPEIOCTABIIIN ChE-  CEMbSI IEPKaach 3a0/THO. 3aMETIIIN B CEMEHBIX JOKYMEHTAaX IyHK
KO IOCJIe TOro, KaK oTcMoTpenu 6osee 200 MOYHOM I'pyIIe TOCTYI K MeCTaM, Tie My3bl- O TOM, UTO BTOpAasi CTOPOHA KOH(IINKTA
IPYIuX OpeTeHAeHTOB. [IoroToBKa K po-  KaHT IMCaJ CBOM [ECHN. CHeMOUHOH TpyIe pa3penmia paboTaTh  HUTJle HUKAKUM 00pa30M He JIONI’KHA ObITh
1 3aHsna ABa roja. MickyccTBy TaHLa nap- B 0COOHSIKe XeNBEHXEPCT, I7Ie OITroe Bpe-  ymoMsiHyTa. Tak 9To coObITHS «ManKiia»
Hs1 oOy4anu Puu u Toyn Tamayara: nx 1yaT  ['71aBHBIA KOH(IIMKT B CIOJKETE — OTHOIICHAST Ml XU Maiiki n ero cembsl. [IXKeKCOHBI ~ pa3BOpaumMBalOTCs TOJBKO 70 1988 ropa,
conpoBoxpan Maiikina JI>keKcoHa BO BpeMst  Maiikiia ¢ oToM. [Ixko JIxkeKcoH paboTall  IpHOOpenn KOMIIEKC Ha TEPPUTOPUH IJIO-  33JI0JITO IO TOTO, KaK HaYaJIuCh CKaH/aIbI.
KoHIepTHOro Typa HIStory. [lnst Gonble-  KpaHOBIIMKOM Ha CTajeNMTENHOM 3aBofie. manbio 6oiee 8000 kBagpaTHbIX MeTpoB  Ho co3maTenu yske 00bSIBUIN O TOM, UTO Pa-
ro Morpyxkeuusi B poiib [Ixxacdap nHoueBasn B 1947 rony oH no3HakoMuJI- B 1971 ropny. [To3nHee, B 1980-  GoTatoT Hap mpopoiskeHneM. M HecMoTps
1 peneTnpoBall B cTapoM ocoOHsike Maiikna  cst ¢ Karpun Ckpy3, onn 10- X, MafikJl MOJEpHH3MPO- Ha MHEHMs KPUTHKOB, «MaiKi» yXe Ipu-
na XeiiBenxepcT-aBeHio B Jloc-AmjpKernece.  KEHWIHCh Y HUX poiuiock B 0coBHAKE XXMAM Bal 31anue. [ Hero Xefl-  3HAH CaMbIM KaCCOBBIM MY3bIKAJIbHBIM OHO-
K cuacTbio, y MeHSI ObLJI IOCTYI K JINYHBIM ~ JIECSITh JIeTel, OiMH U3 KO- 6 BEHXEPCT CTaJ BOJIMIEOHBIM  IpapUuecKuM (pUIEMOM B UCTOPUIL.
THeBHMKaM Maiikia, — ropoput JI>kadap. — TOpBIX yMep BCKOpe Iocie AIOOMMbIE XKMBOTHbIE /.. Kyfa oH cberan Okcara Tpyxan, kino@antennatv.ru
51 mesTyio KOMHATy BBIAENI MOf W3yuenne  poxjenns. Kak-ro pas ko  MaMKAa - x(upad), ot BHemmHero Mupa. Io Tep-
Marepuasia. OOKJIEHJ CTEHBI €ro UTaTa- 3aMeTUsl, YTO OMH U3 €ro pUTOpHUU CBOOOTHO OPOAUIIN KMHO
MU, MAHTPaMH ¥ PyKOIICHBIMY 3aMEeTKaMH,  CBHIHOBEH 6allyeTcs ¢ My3bI- AaMa M WIMMNaH3e. JTIOOUMbIE KUBOTHBIE apTu- B ..
(paKTaMu O €ro OCTILKEHHUSIX. KallbHBIMH MHCTPYMEHTA- cTa — Xupad, 1ama Mo uMe- «MAUKA> (18+)
Mu. My>X4mWHa pelns MOAjep:XKaTh nHTe- Hu JIlyn n mmMIan3e-KOMIIaHbOH MO KIIMYKe B KMHOTEATPAX C 28 MAS
[Tpomtocep dpumbma Ipam Kuhr yxe cospan on-  pec aereit K My3bIKe M pa3BUTh UX TallaHThl.  ba606:13, OH B (puiibMe BOIUIOIIEH C TOMO-
HY YCIIEIIHYI0 KHHOONOrpacuio My3sikanta [I3ko cpopmuposan The Jackson 5 u ycta-  1mipio rpadukn.
«Boremckyro parncopuio» o Opeasu MEPKbIO-  HOBHJI B TpYIIIIE KENE3HYIO AUCUMIUTHHY.
pu. Crienapuit «Maiikiaa» oH nopyumi Ako-  Ckopo no Bceil AMepuKe pasnerenach ciia-  Maiki [I>keKCOH ObLI HE TOJBKO TaJaHT-
JIMBBIM IIEBIIOM, HO 1 3aKOHOJIATEJIEM MOJIBL.
OnHoll 13 (PUPMEHHBIX AeTajel ero obpa-
3a craja IepyaTka co crpazaMu. Bnepsbie
C Hell Ha cuieHe [I)KEKCOH TOSIBUIICS BO BPEMst
ucnonHenus necuu Billie Jean B 1983 rony.
— IIpo mepByro mepuatky Mafikia XOguT
MHOTO pPa3HbIX MCTOPHIl, — TOBOPUT XY-
JOXHUIIA 10 KocTioMaM Makcu Popxepc.
— Ho, ciioxwuB fBa mitoc JiBa, s paccyinia,
YTO N3HAYAIBHO OH B35 OOBIYHYIO IepyaT-
Gr I KY JUISL ITPhI B TONB( ¥ MOMPOCHI COTPYA-
Pexxuccer AHTYAH DyKyA ' e : HMKa PaclIuTh ee cTpasamu. Ilosguee nos-

¢ AXYAMAHO BAAbAM, KOTOPBIA S = B BHIJIOCH elle HeCKOIbKO BapHaHTOB, HO BCE

CbIrPAA MAMKAA B AETCTBE. = 24 R OHH OBIIN C/IeTaHbl BPYUHYIO. DTHU Tepyar-

- MHE KAXETCA, MAAKAA | : ' et W KM He paOpHIHOrO NPOM3BOACTBA. TaK Ke !

HEBO3MOXHO MOHATD, HE PA3OBPAB B |l —— S R / MOCTYIUINA U 5i: IPUILLTIAa B Mara3uH TKaHeH, ¥ e
MCTOKM Er0 TBOPYECKOFO MYTH, - \L-‘ﬂ N\ S v ; . BbIOpaja MaTepuaj U NOLIUJIA €T0 MOf pas3-

PA3MBILIASET PEXXMCCEP. - C oaton /& || )‘ ; o\ L Mmep pyku [Ixacapa. Kpome Toro, B huiibMme,

CTOPOHbI, OH OYEHb AWOBMA CBOIO ([ P Al T ey o / KaK ¥ 3aBerasn MafiKJi, HOCKY BCErja OfHo-

CEMbi0. C APYTOW, EMY YOTEAOCh | e 2 gl
CO3AABATb COBCTBEHHYIO MY3bIKY. OH syl i‘_#
CTPEMMACH K CBOBOAE, HO B IPOLIECCE [ IRy =

YYBCTBOBAA CEBl OYEHb OAUHOKHUM. L

I'0 OTTEHKA C IepPYaTKON.

B ycmemnom mpoxkate «Maiikia» ecThb
7 JIOKKA JErTs: KHHOKPUTHUKH YIPEKAIOT

®oto: Bonvran, AP[TASS

< . Ty TR o
3 - \ P RN ”

OTLA AXEKCOHA CbIFPAA
KoAMAH AOMKHTO.

- K Axo MOXHO OTHOCHTbCS i ; . ?& : - ;

N0-PA3HOMY, HO MHE XOTEAOCb : : B 1988 roay MAMKA BbICTYNMA 2

OTPELLUMTBCA OT MEAMMHBIX KAMLLE . HA CTAAMOHE «Y3MBAW» B AOHAOHE v
M MOHATD, KAK OH CTAA TAKMM ; NEPEA 72 ThICAYAMM GAHATOB.

YEAOBEKOM. B YEM Ero 50Ab? i Ho cBOI0 NEPBYIO «AYHHYIO MOXOAKY» [l

B 4EM Ero Alo50Bb? YEM e OH MOKA3AA HA TEAEBU3MOHHOM

MOTMBMPOBAHA ETO YPE3MEPHAS T Rkl - Sl OMPE, NOCBALIEHHOM 25-AETHIO

OTLIOBCKASAl CTPOTOCTb? MHE - - *"4 ! ‘ MY3bIKAABHOTO AEMBAA MOTOWN

Recorps B 1983 roay. AXEKCOH
MCMOAHSIA TAM CBOM CBEXMH XUT

KAXETCA BAXXHbIM MPOAHAAU3HPOBATbD,

4TO 3HAYMAO EbITb OTLIOM B TY 3MIOXY. > T
TOrAA BCE BbIAO MHAUE. 4 P A BILLIE JEAN 1 IPAMO MOCPEAM HOMEPA ol : =
4 BAPYT OMPOEOBAA HOBOE TAHLIEBAABHOE f

ABMXEHME: 3ACKOAb3UA HA3AA.
TPAHCAALMS «25 AET MOTOWN»

}1 ? : BEAACb M3 HEEOABLLOTO KOHLIEPTHOTO = { \
# .’ ._ . 3AAA B MACAAEHE. Ero XXE ABTOPbI
g, ®UAbMA UCMIOAb30BAAM AASl CBEMOK
’, AAHHOTO 3MHM30AA.
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KK Tk

07.00 KP 9HYPAHbI

07.05 KELLIKI >XAHAMBIKTAP
(karTanay)

07.30 «OHIM CEH E[lIH», oitblH-
cayblK,

08.20 «TOF)KAH», oTaHAbIK
Tenexukascobl

10.00 BEYEPHVE HOBOCTU

10.30 Cepuan «MNOCJIEAHEE
JIETO»

12.20 Cepuan «LIEHA
MOBETA»

14.30 Cepuan «Tbl MEHA
HUKOr A HE 3ABY-
OELb»

16.30 Cepuan «[APYIrAfl»
18.30 Cepuan «OQHAXKbI
B YYKYPOBA»

20.30 KELLIKI XXAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHVE HOBOCTU

21.30 Cepuan «Tbl MEHSA
HUKOrAA HE 3ABY-
OELb»

23.30 Cepuan «LIEHA
MOBETA»

01.30 Cepvlan «APYIFAf»

03.10 Cepuan «MNOCJIEAHEE
JIETO»

04.45 «TOF)XAH», oTaHgabIK
Tenexukanachbl (Kanta-

nay)
06.05 KELLIKI XXAHATBbIKTAP
(kanTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbi_

05.00 Cepnan «KAK BbIUTU
3AMYXX 3A MUIJIN-
OHEPA»

07.00 «OsHl»

09.00,14.00 MynbTtcepuan
«bap6ocKuHbI»

09.30 «bi3fiH Hazapoa»

10.00 Tenexukas
«3LUPE®TIH, APMAHbI»

12.00 Tenexukas
«KEJTIHXXAH»

13.00 «OiHalQ»

15.30 Xya. dunom «MOA
CEMbSl TEBA YXXE
OBOXXAET!»

17.00 Cepuan «MEYTA
SLUPE®DA»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanblKTap

20.00 Kuvo «XAM KA®E»

21.25 C6opHuk «Cover show»

22.00 «KewREC»

23.00 Xyn. dunbm «04b
3EMJIEKOMA»

01.00 Cepunan «4YXKASA
MWJAA»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI
06.00 «O3in CTyAMO» OMbIH-CaybIK,
06.30 «Pv3ambliH» OMbIH-CayblK,
07.00 VHdhopmbtopo (pyc., kas.)
08.00 «31 a3in» oMblH-CayblK,
08.30 MynbTtcepuan «ABaTap:
INerenpa 06 AaHre»
09.00 MynbTcepuan «'ybka Bob»
10.00 MynbTcepuan «[TMHrBUHBI
Magparackapa»
10.30 Xyn. dounbm «3BE3[-
HbIE BPATA»
13.20 baii baiixa B haHTe3mn
«OXOTA HA MOHCTPA»
16.00 Xya. dunbm «TAKCU-2»
18.00 Xya. dunbm «TAKCHU-3»
20.00 VHdopmbtopo (pyc., kas.)
21.00 Xyn. dounbm
«B U3THAHUN»
23.00 Xyn. dounbm «BPAT
Y BOPOT»
01.40 «31 a3in» ofblH-CayblK
02.40 «Time Vine» oliblH-CayblK,
03.00 «TikTok show» OibIH-CayblK,
03.20 «What's up?» oiiblH-cayblK,
04.00 «93in cTyano» OiblH-CayblK,
04.20 «1001 93in» oiblH-CayblK,
04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»
05.00 «What's up?» oiblH-cayblK,
05.20 «Pv3ambliH» ObIH-CayblK,

ﬁ MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 «[MT@YTINA»

07.25 «KAHATBIKTAP»

07.30 «KOREMIZ-LLIOY»

08.30 «<HOBOCTW»

08.45 «KWNTb 3[00POBO»

09.40 OKAHATIBIKTAP»

09.50 «MO[HbIV MPYrOBOP»

10.45 «HOBOCTW»

10.55 «[JABAV NMOXEHMCAl»

11.55 Cepuan «30BUTE
EPMOJIOBA!-5»

13.05 Cepmnan «MPUHL
CUBUPU»

14.10 «KAHATBIKTAP»

14.25 «HOBOCTU»

14.30 «QOSLIKE»

18.30 «bACTbI XXAHATBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «TTABHBIE HOBOCTW»

20.35 Cepunan «YJIULbI
PA3BUTbIX
®OHAPEU-15»

01.05 «[TIABHbIE HOBOCTW»

01.45 Cepuan «[MPOTUBO-
CTOAHME »

02.50 «5ACTbI XXAHATBIKTAP»

03.20 «QANMAK»

03.45 «[T@YTINA»

14
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06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (kas., pyc.)

07.15 Tenexukas
«}J,OCTI:IK 99» (Ka3.)

07.40 Tenexukasa «KATbIFE3
bICTAMB¥J1I» (kas.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LIEHAYN TTATPYIb».
MynbTcepuan

09.30 Cenena lNomec, JleiToH
MucTtep B KoMepuu
«MOHTE-KAPJ10»

11.30 «TAMHA MATA3VHA
NIPYLLEK». MynbTdunbm

13.30 «3AMPETHbBIV KNTAN.
Tpesen-Loy

14.50 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOJA
AHTEJIOB»

16.00 «OJHAX[bI B POCCHW»

17.30 Mon BetTtaHu, Taipus
T'nbcoH B haHTacTuyec-
kom GoeBuke «JIETMOH»

19.30 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 ToOPOAA
AHTEJIOB»

20.30 Pait CTuBEHCOH,
L oMUHUK YacT
B 6oeBuke «KAPATEJIb:
TEPPUTOPUSA BOWHbI»

22.40 OxoH Bowt, MapToH
Yokaw B Tpunnepe
«3EMJIA TEHEW»

00.40 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMB¥J1I» (kas.,
Typkusa)

01.30 Peanutu-woy «Kaxa
Kasaxu» (ka3.)

02.10 «Kpi3blk Live» (ka3.)

02.50 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.30 «INSTA TV» (ka3.)

04.10-05.00 O3in - KyrKi
6arpnapnamacsl «Eki e3y»
(ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH
06.02 «TOVIXAHA» Tenexu-

Ka

06.22 «AYbIH LOOPITEPI».
Tenexukasa

07.10, 23.00 Tenexukas
«Y3IJITEH XXANbIPAK -
TAP»

08.10 Tenexukas
«KETIMOEP»

10.10, 00.00 Tenexwukas
«TOYIMN XO >XYH»

11.20, 17.00, 02.00 Tenece-
puan

12.20 MynbTtcepuan «[MHMBUHEHOK
Mopopo»

13.00 Tenexukaa «KAWNCAP
XXYPEK»

14.00 Tenexukas «TAKUACbI3
MEPILUTE »

16.00 Tenexukaa «Q-EJll» _

18.00 XXAHAMBIKTAP. TIKENEWN
J0UP -

18.30 Cepuan «BETPEHbIVN»

19.30 HOBOCTW. MPAMON 3dUP

20.00 Cepuan «XKAP-NTULbI»

22.00 Cepuan «AJNIEKUA
roeon»

01.10, 05.00 ’>KaHanbikTap

01.35, 05.25 Hosoctu

04.50 'yn-ryn woy

S

05.00 Xyn. cdunbm «BAJNIEPUN
YKAJOB»

05.15, 06.15 Xyn. dunbm
«AHTOLUA PbIBKWH»
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxablit
neHb

06.25, 10.10 Cepuan «XKUTb
CHAYAJIA» (16+)

13.15 «MupoBoe cornatieHue»

16+)

14.10 «[lena cynebHble. butsa
3a bynyuiee» (16+)

15.05 «[lena cynebHble. Hoble
uctopuun» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
fA6noko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. JeHbru
BepHuTel (16+)

20.25 TeneBukTOpuHa «MUnnMOH
3a 5 muHyT. Oetu» (6+)

21.10 TeneBukTOpPUHa «MuUnnMoH
3a 5 MuHyT» (16+)

21.50 TeneBukTopuHa «/MPA
B KMHO. YHEMMUOHAT
MWUPA» ¢ OmuTpurem
XapatbaHom (16+)

22.35 Xyn. dunbm «®POHT
3A JINMHVNEN ®POHTA»
(16+)

02.10 MMepBbiit EBpasuiickuii kaHan

02.55 Xyn. dunbm «®POHT
B TbiNY BPArA» (16+)

1 MepBbii kaHan
I CHIr

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBoctn

09.05 «MoiHblit npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 3n0poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.25
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.30 «[laBait noxeHumcal» (16+)
18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
20.00 «[lycTb roBopAT» (16+)
21.00 «BDEMH»
21.45,04.15 Cepuan «MUHY-

TA TULLUUHBI» (16+)
23.35 «Il_léoy BosaHa u Ilekcyca»

+

(16+)

00.30, 02.35, 03.05 [O[OKACT -
NAB (16+)

01.40 Cepuan _«3AKOJNA0-
BAHHbIA YYACTOK»
(16+)

PTP-MnaHeTta

bl (Anma-TB)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00,10.00, 13.00, 15.30,
19.00 BECTU

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00,17.00
Tok-Luoy

13.30 «XusHb 1 cyabba ¢ bopucom
KopyeBHUKOBbLIM»

13.45 Cepuan «TAUHbI
CNEACTBUA»

16.00 «ManaxoB»

20.30 Cepuan «3ArNAHN EMY
B FOJIOBY».

22.20 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConosbEBbIM» .

00.45, 02.30 Cepuan «TAUHbDI
CNEACTBUA»

02.00 BECTW

02.55 BECTW-CAHKT-METEPBYPI

Poccus

03.00 «YTpo Poccum»
07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu
07.30 MecTHoe Bpems
07.55 «O CaMoM T naBHOM». TOK-
oy (12+)
09.30, 19 10 Bectu. MecTHoe

10.00, 16.00 «60 MUHYT». TOK-

woy (12+) _
12.30,01.10 Cepuan «TAUHbI
CNEACTBUA» (16+)
15.00 «Manaxos» (16+)
19.30 Cepuan «BCE MOrno
BbITb MHAYE» (12+)
22.35 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbiM» (12+)

%’ HTB-Mup

08.10 «YTPO. CAMOE NMYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.05 «CErOfHA»

10.25 Cepuan «MNEC». «MYX
HA YAC», «KOHBEVEP
«HACHEHC"TBO»

12.40 Cepuan «IEC».
«KOHBEMEP «HACJE]-
CTBO» (npopomxeHue),
«MOTPOLUUTEJb»

14.15 «Hy[0 TEXHVKW»

15.25 «4PE3BbIHAVHOE
MPOUCLLECTBME»

16.00 «MECTO BCTPEYM»

18.50 «[JHK»

22.00 Cepuan «JIELLUNW».
((EE350r0B0” (("PO‘
NABLLUASA»

00.00 Cepuan «BAJIABOJI».
«BPUIISIMAHTOBbBIV
ObIM»

02.20 Cepuan «PUKOLLUET-2»

06.15 Cepuan «AFEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP».
«JEHb POXKAEHUA»

06.50 Cepuan «MEC». «TPU
TOBAPULLLA»

HTB

04.45, 08.25,10.35 Cepuan
«JIECHUK» (16+)
06.30 «%’gpo. Camoe nyuLuee»

08.00, 10. 00 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «CeropgHs»

13.25 «‘1pe3BbHaMHoe npowcLLe-
cTBUE»

14.00 Cepuan «bBUM» (16+)

16.45 «[1HK» (16+)

20.00 X/ «JIELLINN» (16+)

22.15 Cepuan «BAJIABOJI»

(16+) ~
00.40 Cepuan «MPOMABLUMN
BE3 BECTWU. BTOPOE
ObIXAHUE» (16+)
04.10 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP>» (16+)

«60 MuHyT».

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «HaepnuHe co Bcemmu» (16+)

08.30 «Kun3Hb KaK B KuHo» (16+)

09.10 Cepuan «YJIULbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»
(16+

01.00 Cepnan «AKAJEMUSA»
(16+

02.40 «/HHa Yypukosa. He
npuHueccal KoponesHalll»
12+

03.35 «[lopsagok BeLlei» (12+)

04.30 «1o BonHe Moein namATh»
(12+)

05.20 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LieHTp
International

09.00 «HacTtpoeHue»

11.10, 20.50, 06.05 «Mocksa
pesuHoBas» (16+)

11.25 «[JokTop V.» (16+)

11.45 05.25 [/t «[leonunn
Kypasnés. 370 A yfadyHo
3awén» (16+)

12.30 X/ «HACTEHbKA.
MEJOBUK U KINYb-
HUYHbIM MOXUTO»
(16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20,
03.10 CobbiTus

14.35 «AkTépckue gpambl. B
TUTpax He 3Hauunca» (16+)

15.20 «3akoH 1 nopagok» (16+)

15.50 ﬂéda «borblue He CMeLLHO»

16+

16.40 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. CoBeTCKMiA pait»
+

(16

17.20 «Moit repoit. AnekcaHap
36pyes» (12+)

18.20 lopop HoBOCTENM

18.35, 07.00 X/ «OCA»
(16+)

21.35, 03.45 X/ «KPUMWU-
HAJIbHAA Nonvund»

(16+)

23.35 X/ «HACTEHbKA.
KAHKAH CMEPTW»
(16+)

01.50 «XBatut cnyxosl» (16+)

02.20 «XpOoHWKK MOCKOBCKOr0
6biTa. 3BE3Han Oone3Hb»

+

06.25 «Moi repoi. AHacTacus
Hemonsesa» (12+)

Kynetypa

06.30 «[lewwkom..». Mocksa
cyfoxofHas

07.05 JlereHabl MMPOBOTO KMHO.
TaTbsAHa OKyHeBCKas

07.35, 00.10 X/¢d «TPECT,
KOTOPbIA JIOMHYI», 3

cepus

08.45 [1/d «Octadbero. Ycaabba
Bazemckux»

09.15 [anoru 0 MBOTHBIX.
TalLKEHTCKWIA 300MapK

10.00,12.30, 17.00, 19.30Hoso-
CTU KymnbTYpbl

10.15, 02.00 HewnsBecTHble
mapLpyTbl Poccuu.
«AcTpaxaHckas obnactb. /13
AxTybuHCcKa B ACTpaxaHb»

11.00 X/¢ «MPUKNKOYEHNSA
NMETPOBA U BACEYKU-
HA. OBbIKHOBEHHBIE U
HEBEPOATHbIE», 2

cepus

12.10 [1/c «3abbiToe pemecno».
«[ oHu4ap»

12.45 [1/d «[mpamuabl Mv3bl. Kak
chapaoHbl pasrafani TaiiHbl
3Be34HOro Heba»

13.40 [/ «KNHO uctopus
KOHTppa3Beku». «LLInnoHc-
Kue ctpactu», 2 hunbm

14.20, 21.30 Cepuan
«BAPUAHT «OMElA», 3
cepua (12+)

15.35 Xu3Hb 3ameyaTenbHbix
noen. «Kpuntorpacus. Beka
U LWnchpbi»

16.05 [1/d «Abpam fia Mapbs», 1
cepus

17.15 [1/c «3aneyatneHHoe
Bpems». «Mogabl HoBoro
BpemeHu»

17.45,01.15 VicTopuyeckue
KoHUepTbl. MacTepa
BOKamnbHOr0 UCKyCCTBa.
3apa [onyxaHosa. MapTua
dopTennaHo Bnagumup
XBocTuH. BonbLuoit 3an
MocKoBCKOW KOHCEepBaTo-
pun. 1981 r.

18.45 [1/db «Pycckue. MickyccTBo
ObITb», 3 cepua

19.45 [naBHasn ponb

20.05 «3pHCT HenseecTHbI
«[1peBo Xun3HU» B
nporpamme «bubnenckuit
CIOXKET»

20.30 «CrokoiiHoM HouK,

manbiLm»

20.50 [1/d «KMHO uctopus
KOHTppa3BeaKu». «BoeHHble
TaWiHbl», 3 dhunbm

22.45 K 90-netuto co AHA
poxaerua BIAOVIMAPA
MUKYLLIEBUYA. «Maructp
urpbi». ABTOpCKas
nporpamma Bnagumupa
Mukyiesnya. «/nbs
Mypomel, v Wnbs Unbuy
06510M0B»

23.15 [1/d «HenpucTtynHble
KPEenocTu KPECTOHOCLLEB»

MoGena

05.50 «[1yTb k Mobene» (16+)

06.50 «MEPCE[JEC» YXOOWNT OT
MOrOHN» (16+)

08.05 «OTPAL OCOBOro
HASHAYEHA» (16+)

09.30 «ME[JHOE COJMHLE» (16+)

14.50 «TIA3 NYCTbIHW» (16+)

19.40 «MAPLL-EPOCOK» (16+)

21.45 «KQMAHOWP» (16+)

00.00 «[TIETYMK» (16+)

01.50 «iA63OPV| 30ECH TUXME.. »

+
03.50 «[TEPEIOH» (16+)

74 JBEG[1A e

07.35 Cepuan «KPOT» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hoso-
cTv gHAa (16+)

11.15, 15.25 Cepuan «C
YEro HAYMHAETCA
POOWUHA» (16+)

16.05, 17.05, 19.15 Cepuan
«C YEr0 HAYUHAETCSA
POOUHA» (16+)

17.00 BoeHHble HOBOCTM (16+)

21.40 [1/c «CekpeTHble MaTepua-
nbi» (16+) -

00.05 X/ «KPUMUHAJIbHbIN
KBAPTET» (16+)

02.00 X/d «A0BPOBOJIbLbl»

(12+)
03.45 X/¢ «B HEBE «HOY-
HbIE BEAbMbl» (12+)
05.00 X/d «BJIN3HELbl» (6+)
06.35 Cepuan «C HYEIo
HAYUHAETCA POOMN-
HA» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30,12.00,12.30,
13.00,13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30,17.00,
17.30,18.00, 18.30 UH-
TEPHbI

08.00 KTO KYOA

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00,21.30 J>KYKU

22.00,22.30 XXYKU-2

23.00 BATA

01.00 Mmnposuzauus. KomaHgpl

02.00 O0HAX[bI B POCCWN

MsaTHULa

07.00, 05.40 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.40,06.30,03.10 «[laTHuua
News» (16+)

08.10,09.40 «HeTbipe gaun»
16+)

11.20 «Apckuii wed» (16+)
14.30, 21.00 «[JomOX03iKM
nPOTUB KOHAMTEPOB» (16+)
15.50,17.00,18.10 «Ha
HoXax» (16+)
19.20 «[lomM0OX03A/KM NPOTMB
wecos» (16+)
22.20,23.30,00.30 «YepHblit
cnmcok. Ha kyxHe» (16+)
01.30 «CraBka Ha no6osb» (16+)
04.00, 05.00 «Ha Hoxax» (16+)

Jlomawunuii

08.30,07.30 «[lo genam
HECOBEPLUEHHOMETHUX».
CynebHroe woy (16+)

09.25 «[laBait pa3senémcsl».
Cynebroe woy (16+)

10.25, 05.30 «TecT Ha
0TLIOBCTBO». CyfeBHOE Loy

+

(16

12.40 «[lpocTu meHs..». [lokyapa-
ma (16+

13.45 «bepny otBeny». [okynpama
(l6+)

14.55 04.10 «3Haxapka».
Hokynpama (16+)

15.30, 04.40 «BepHy nobumorox.
D,on(yp,pama (16+)

16.05, 05.05 «lonoca yLefLumx
nyw». [Jokyapama (16+)

16.40 X/ «AUCTbl CHAC-
TbA» (16+)

21.00 X/ «CTO AOPOI»
1

(16+)

01.20 «OH MHE N3MEHAET».
[okynpama (16+)

02.20 «[loHATb. MPoCTUTb».
[okynpama (16+)

03.20 «lopyan. «CUHAKM».
«Hewys». [Jokyapama (16+)

07.10 «6 KafpoB». CKeTY-LLI0Y
(16+)

08.00 «MynbTchunbmbl» (0+)

10.30 M/c «[legu bar u Cynep-
KoT» (6 )

11.00, 11.30, 17.30, 18.00,
18.30,19.30 Ckpunt-
peanutu. «Cnenas» (16+)

12.00,12.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30,14.00, 14.45,
15.15, 15.45,16.15, 17.00
CrpunT-peanutu. « afanka»

16+

(

19.00 Cepuan «CJIENAS»
(16+)

20.00,21.00 Cepuan
«KOPOH» (16+)

22.00,23.00, 00.00 Cepuan
«CKOPASl MOMOLLb»

(16+)

01.00 X/¢ «CKPbITAA
YIPO3A» (18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 «[1HeBHMK
3KCTpaceHca ¢ TaTbAHOM
TNapuHoii» (16+)

mppm KMHO

08.10 Anekcanpgpa babackuHa,
Muxaun Mano 8 dunbme
«HuKuk-TTbIKUK BO3BpaLLLa-
etca» (12+)

09.30 l\glyancepwan «Tpu KoTax

+

10.15 AHUMALMOHHBIA HUbM
«CHeXXHan Koporesa:
3asepkarnbe» (6+)

11.40 Coto3mynbTdunbM
npeacTasnseT.. (6+)

12.40 Cepvan «[anbHoBOMLLMKI»
(16+)

15.00 Cepuan «Y6oitHas cuna»

+

18.20 Cepuan «MeHTOBCKME
BOWHbI» (16+)

00.30 Cepvian «locnegHuiA MEHT»
(16+)

02.30 Cepvian «CuHuuka» (16+)

04.50 KoHcTaHTUH XabeHcKui,
MBaH AHKOBCKWIA B hunbMe
«HemnuoH mupa» (16+)

1 miona 2026
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05.20 B meTpe apyr ot Apyra
(18+)

07.10 KanutaH canTacTuk (16+)

09.00 Kopobka (16+)

10.50 [Mpuspak (16+)

12.50 Kop anokanuncuca (16+)

14.50 [Moesn B MycaH (18+)

17.00 ﬂi(éCTyHaTbCH 1o Hebec-2
+

19.00 OxoTa Ha BOpOB-2: NaHTepa
(18+)

21.15 3awutHuk (16+)

22.55 Xwmypku (18+)

00.55 [leBuacaH (18+)

03.30 Aputmua (18+)

m TVIO00 Ll
action Action

07.15 «Boponag Axrenax» (16+)

09.10 «[loe3p Ha tOmy» (16+)

11.15 «[lerenpa» (16+)

13.25 «1I'I600ne,uHm7| JeHb 3emnu»
+

15.00 «Meranopon» (16+)

16.35 «B nactu okeaHa» (16+)

18.05 «HentocTu. Kposasbiit puch»
(16+)

19.30 «HentocTu. CTonkHOBEHMEN
(16+)

21.00 «[loaBofHbIf KankaH» (16+)

22.30 «OtkpbiToe Mope: MoHCTp
riy6uHbl» (16+)

00.00 «OTkpbiToe mope: Hosble
XepTBbl» (16+)

01.30 «[ ny6okoe norpy»xeHue»

16+)

02.50 «[paHby 3D» (16+)
04.00 «[vparby 3DD» (16+)
05.15 «[lbinatowee mope» (16+)
06.50 «Ha nuHum orHa» (16+)

TV1000

V1000

08.30 «[louenyii Ha ynauy» (16+)

10.20,07.45, 00.25, 01.55 «[po-
nasLune 6e3 BecTu» (18+)

13.10 «Mapnm u a» (16+)

15.20,16.10 «[locTyuucb B MO0
nBepb» (16+)

17.05 «bpumgxut OxoHc: 'paHn
pa3ymHoro» (16+)

19.00,19.55 «Komuccap Pekc»
(16+)

20.45 «[lyneHenpobusaembiii»
16+)

22.40 «3anpeTHoe L,apcTBO»
16+

03.15 «CembsAHuH» (16+)

05.15 «3amep3iias u3 Manamu»
16+

06.45 «My Little Pony B kuHo»
(6+)

Em TV1000 o0

AR Pyccroe

07.30 «CweLuapyuku» (6+)

08.00 «[pocTokBaLwmMHO» (6+)

08.40 «Cwmewwapvku. Hosble
NPUKNoYeHus» (6+)

09.35 «CwmeLuapuku. CnopT» (6+)

09.50 «Tpu koTa» (6+)

10.15,11.15 «Coto3 cnaceHnus.
Bpewms rHeBa» (16+)

12.15 «OgHa» (16+)

14.05 «HemnuoH mupa» (12+)

16.40 «MwucTtep HokayT» (16+)

18.45 «[lober» (16+)

21.00 «KeHTaBp» (16+)

22.50 «bymep» (18+)

00.55 «boit ¢ TeHbto» (16+)

03.05 «boii ¢ TeHbto-2: PeBaHLL»
16+

05.20 «boit ¢ TeHbro-3D:
MocnenHuin payHa» (16+)

07.20 «ConomeHHblIi 6bi40K» (6+)

IIBKHHONPEMLERA
KuHonpembepa

02.05,13.30 «ADEPA
MACIIOM» (18+)
03.40,11.45 «MI'PA KUNTEPA»
+

(18+)
05.55 «l/lg['PA CO CMEPTbIO»
18+
07.10 «lEéAFPOBAﬂ OTMETb»
+

08.30 z(?SHO. HOBAA MABA»
+
10.10 «KPOBABbIN YPOXAI»
(18+
15.05 «HA BbICOTE CTPAXA»
18+

(18+)
16.45 «3MVIP CAMAPKAH[A»
16+

19.15 «3ATIOXKHNLA» (18+)

20.45 «BQ3BPALLIEHVE B
CANINEHT XUMIM» (18+)

22.30 «KAPY3A» (6+)

00.05 «MOVI MAMA - MEBEb»

(6+)
01.35 «TOPHUYHAS» (18+)

03.30 «MOTBIMNEK» (18+)

05.35 «XOPUCTbl» (18+)

07.10 «BETPEHAA PEKA» (18+)

08.50 «KOPOIb BEHEPVHOK»
(18+)

10.20 «[1OBEM» (18+)

12.05 «BOLOMAL AHTEMA»
(18+

13.50 «CAMOBOJIKA» (16+)

15.25 «TEJ1O» (18+)

17.15 «HA IPEBHE BOMMHbl»
(16+)

19.10 «CTOINKHOBEHWE» (16+)

21.00 «MEY KOPOIA» (18+)

23.00 «3ATOXKHVK» (18+)

00.45 «[KOVKA» (16+)
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07.00 KP 9HYPAHbI

07.05 KELLIKI XAHATBIKTAP
(kanTanay)

07.30 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblK,

08.20 «TOF)KAH» OTaHAbIK
Tenexukaschbl

10.00 BEYEPHVE HOBOCTU

10.30 Cepuan «MNOCJIEAHEE
JIETO»

12.20 Cepuan «LLEHA
MOBErA»

14.30 Cepuan «Tbl MEHA
HUKOr A HE 3ABY-
OELb»

16.30 Cepuan «APYIAfl»
18.30 Cepuan «OQHAXbI
B YYKYPOBA»

20.30 KELLIKI XAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHVE HOBOCTU

21.30 Cepuan «Tbl MEHSA
HUKOr A HE 3ABY-
OELLb»

23.30 Cepunan «LIEHA
MOBErA»

01.30 Cepuan «[APYIrAfl»

03.10 Cepuan «MNOCJIEAHEE
JIETO»

04.45 «TOFXKAH», oTaHgbIK
Tenexukasacol (kanTta-

nay)
06.05 KELLIKI XAHATBbIKTAP
(xanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl_

05.00 Cepuan «KAK BbIUTU
3AMYXX 3A MUIJIU-
OHEPA»

07.00 «OsHl»

09.00,14.00 MynbTcepuan
«bapboCcKuHbI»

09.30 «NeoceTb»

10.00 Tenexukas
«3LUPE®TIH, APMA-
Hbl»

12.00 Tenexukas
«KEJTIHXXAH»

13.00 «OiHalQ»

15.00 Xya. cdunbm «404b
3EMJIEKOMA»

17.00 Cepuan «MEYTA
SLUPE®DA»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanblKTap

20.00 Kuno «HBI AFAM»

21.35 C6opHuk «Cover show»

22.00 «KelwREC»

23.00 Xyq. dounbm «MOS
BTOPA{ MOJIOBUHKA»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00 «93in cTyaMo» OMbIH-CayblK,

06.30 «Py3amblH» OVibIH-CaybIK,

07.00 VHdopmbtopo (pyc., kas.)

08.00 «31 a3in» oMbIH-CayblK,

08.30 MynbTcepuan «Asatap:
Nerenpa 06 AaHre»

09.00 MynbTcepuan «I'ybka bob»

10.00 MynbTtcepuan «[HrBUHBI
Magarackapa»

10.40 MynbTtcepuan «KyHr-dy
Manpa»

11.10 Xya. dounbm
«B N3rHAHUN»

13.20 baw baixa
B ¢aHTe3n «OXOTA
HA MOHCTPA-2»

16.00 Xya. dunbm «TAKCU-3»

18.00 Xyn. ¢unbm «TAKCU-4»

20.00 MHdbopmbropo (pyc., Kas.)

21.00 Xyp. ¢unbm «KAPA-
TEJb»

23.30 KUHO. ®peppun
Xaiimop B haHTe3n
«CMAUOEPBUK:
XPOHUKW»

01.30 «31 83i» OMbIH-CaybK,

02.40 «Time Vine» ofblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oiibiH-CayblK,

03.20 «What's up?» oMblH-CaybIK,

04.00 «93in CTyAMO» OMbIH-CaybIK,

04.20 «1001 B3in» oMbIH-cayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.00 «What's up?» oiiblH-cayblK,

05.20 «PusambiH» OMblH-CaybIK,

% MepBbiii kKaHan

EBpasusa

06.00 «[T@YTINA»

07.25 «KAHATIBIKTAP»

07.30 «KOREMIZ-LLIOY»

08.30 «<HOBOCTW»

08.45 «KWNTb 3[00POBO»

09.40 «KAHATBIKTAP»

09.50 «MOJHbI NPUrOBOP»

10.45 «HOBOCTW»

10.55 «[JABAN MOXEHNMCA!»

11.55 Cepuan «30BUTE
EPMOJIOBA!-5»

13.05 Cepuan «[MPUHL
CUBNPU»

14.10 «KAHAJIBIKTAP»

14.25 «HOBOCTW»

14.30 «QOSLIKE»

18.30 «bACTbI XXAHATBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «TTABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepuan «YJIMLbI
PA3BUTbIX
®OHAPEWN-15»

01.05 «[JIABHbIE HOBOCTW»

01.45 Cepuan «[MPOTUBO-
CTOAHME »

02.50 «bACTbI XAHATBIKTAP»

03.20 «QAMAK»

03.45 J1@YTINA»

G]‘?‘
LS| HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (ka3. pyc.)

07.15 Tenexukas
«JOCTbIK 99» (kas.)

07.40 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMB¥J1» (kas.,
Typkusa)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LIEHAYNN MATPYTb».
MynbTcepuan

09.30 «TAVHA MATA3VHA
WIPYLLEK». MynbTchunbm

11.20 Xaebep BapneM, LLloH
MeHpec B ceMeliHOM
thaHTe3n «MOMN
JOMALLHUN KPOKO-
ani» . B

13.30 «3AMPETHbIA KNTAN.
Tpesen-Luoy

14.50 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOA
AHTEJIOB»

16.00 «O[JHAX[1bl B POCCUN»

17.20 P3i CTuBeHCOH,
JOMUHMK YacT B
6oeBuke «KAPATEJIb:
TEPPUTOPUA BOUHDI»

19.30 Cepuan « SW.A.T.:
CMELHA3 TOPOAA
AHTEJIOB»

20.30 Oxepapp batnep,
I>xeHHudep AHUCTOH
B Komeaun «OXOTHUK
3A TOJIOBAMW»

22.40 CkoTT 3pkuHc, Pan
CTMBEHCOH B KPUMM-
HanbHOM Komeguu
«HECYACTHbIN
CIYYAU: OTNYCK
XUTMAHA»

01.00 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMBY¥J1» (kas.,
Typkus)

01.50 Peanutu-woy «XaHa
Ka3axu» (Kas.)

02.30 «Kpi3blk Live» (ka3.)

03.10 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.50 «INSTA TV» (ka3.)

04.10-05.00 93in - KynKi
6arnapnamacsl «Eki e3y»
(Ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH
06.02 «TOI/IXAHA» Tenexu-

06.22 «AYbIH NOPITEPI».
Tenexukasn

07.10, 23.00 Tenexukasa
«Y3UITEH XAMbIPAK-
TAP»

08.10 Tenexukas
«KETIMOEP»

10.10, 00.00 Tenexwukas
«TOYIMN XO XXYH»

11.20, 17.00, 02.00 Tenece-

puan

12.20 MynbTcepuan «MHFBUHEHOK
Mopopo»

13.00 Tenexukas «KAWNCAP
XKYPEK»

14.00 Tenexukaa «TAKUACDHI3
NEPILUTE»

16.00 Tenexukaa «Q-EJll» _

18.00 YXAHAMBIKTAP. TIKEMNEN
J0UNP -

18.30 Cepuan «BETPEHbIW»

19.30 HOBOCTW. MPAMOWN 3®UP

20.00 Cepuan «XKAP-NTULbI»

22.00 Cepuan «4AJIEKUN
roeoa»

01.10, 05.00 >KaHanbikTap

01.35, 05.25 Hosoctn

04.50 'yn-ryn woy

05.00, 06.15 Xyn. dunbm
«®POHT B Tbiny
BPATA» (16+)

06.00, 10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxablit

LeHb
06.20, 10.10 Cepuan «XXKWUTb
CHAYAJIA» (16+)

13.15 «MupoBoe cornatleHune»
(16+)

14.10 «[lena cypebHble. butea
3a byayuiee» (16+)

15.05 «[lena cynebHble. Hosble
uctopun» (16+)

16.15 «O6maHy. Het» (16+)

16.35,18.20 «[lena cynebHble.
fA6noko paspopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel (16+)

20.25 TenesukTopuHa «MunnnoH
3a 5 muHyT. fetu» (6+)

21.10 TenesukTopuHa «MunnmoH
3a 5 MuHyT» (16+)

21.50 TenesukTopuHa «MIMPA
B KMHO. HEMMMOHAT
MWPA» ¢ OmuTpriem
XapaTbsaHom (16+)

22.35 Xyp. ¢unbm «JECATb
HEFPUTAT» (16+)
01.35 [epsbiit EBpasuiickuit KaHan

12+
02.35 Xya. dunbm «ATTEC-
TAT 3PEJIOCTU»
04.35 «Hawwe kuro. Mictopua
6onbLuon nodeu» (16+)

MepB.biii KaHan
I CHI

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MopHblii npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» No2H

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.30
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.30 «[laBait noxxerumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[1ycTtb roBopat» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 04.10 Cepuan «MWUHY-
TA TULLUMHbI» (16+)

23.40,02.25, 03.05 MOOKACT -
JIAB (16+)

01.30 Cepuan _«3AKONA0-
BAHHbIA YYACTOK»
(16+)

PTP-MnaHeTta
0CCHA
poccralel ) nwa-TB)

04.00 «YTpo Poccumn»
08.00,10.00,13.00, 15.30,
19.00 BECTHU

08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnasHoM».

Tok-wwoy
10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00,17.00
Tok-woy

13.30 «KuzHb 1 cynbba c
Bopucom KopyeBHUKOBbIM»

13.45 Cepuan «TAUHbI
CNEACTBUA»

16.00 «ManaxoB»

20.30 Cepuan «3ArNAHU EMY
B FOJIOBY».

22.20 «Beuep ¢ Bnagummpom
COonoBbEBLIM» _

00.45, 02.30 Cepnan «TAUHbDI
CNEQCTBUA»

02.00 BECTW

02.55 BECTU-CAHKT-TIETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-

«60 MuHyT».

woy (12+)
09.30,19.10 Bectu. MecTHoe

BpeM#

10.00,16.00 «60 MuHyT». Tok-
woy (12+)

12.30,01.10 Cepuan «TAWHbI
CINIEACTBUSA» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «BCE MOrno
BbiTb MHAYE» (12+)

22.35 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbiM» (12+)

%ﬁ HTB-Mup

08.10 «YTPO. CAMOE JTYYLLIEE»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 «CETOOHA»

10.25 Cepuan «MEC».
«MAJIAYN», «MOOEJb»

12.40 Cepuan «[EC».
«MO}J,EHb» (nponon)l(e-
Hue), «OBBEKT Ne 7»

14.20 HDOLUNT»

15.25 «HPE3BbIYANHOE
MPOVCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPE4/»

18.50 «[JHK»

22.00 Cepuan (("EUJ"M»
«FEPOWU», «AECATAA
)KEPTBA»

00.00 Cepuan «BAJIABOJ1».
«4Y>KAA NOJNIAHA»

02.20 «103HAKOB»

02.35 Cepuan «PUKOLLUET-2»

06.35 Cepuan «AFEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP».
«MOXAP»

07.10 Cepuan «MEC».

«HA AHE»

HTB

04.45, 08.25,10.35 Cepuan
«JIECHUK» (16+)
06.30 «%’gpo. Camoe nyuLuee»
+

(

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLle-
cTBUE»

14.00 Cepuan «BUM» (16+)

16.45 «[1HK» (16+)

20.00 X/ «JIELLIA» (16+)

22.15 Cepuan «BAJIABOJI»
(16+) _

00.40 Cepuan «MPOMABLLUUA
BE3 BECTWU. BTOPOE
ObIXAHUE» (16+)

04.10 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «Haepure co Bcemn» (16+)

08.30 «KusHb Kak B KVIHO» (16+)

09.10 Cepuan «YJIULbI
Pll(\;3BVITbIX ®OHAPEN»

+

01.00 Cepuan «AKALAEMUA»
(16+)

02.40 «EBrenuit MapTbiHOB. Thbl
NPOCTW MeHs, Ntobumast.. »
12+)

03.35 «[lopagok Bewei» (12+)

04.30 «[lo BonHe Moei namATH»
(12+)

05.20 «Ponu ucnonHsatoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «Hactpoerue»

11.10,20.50,06.10 «Mockga
pesuHoBas» (16+)

11.30 «[lokTop W.» (16+)

11.45 [1/d «HonHa MopatokoBa.
Takov xapakTtep» (16+)

12.30 X/¢b «HACTEHbKA.
KAHKAH CMEPTW»

(16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTus

14.35 «AKTEpCKMe LpaMbl.
MameHbKUHbI ChiHKI» (16+)

15.20 «XBaTuT cnyxosl» (16+)

15.50 «XpOHUKM MOCKOBCKOrO
6biTa. 3B€34Han O0NE3Hb»
(16+)

16.40 «[loporue ToBapuLLy.
CoumnHckas macusa» (16+)

17.20 «Moit repoit. Kupunn
I'pebeHLmKkos» (12+)

18.20 lNopop HoBOCTEM

18.35, ?Z.OO X/b «OCA»

(16+

21.35, 03.45 X/db «KPUMW-
HAJIbHAA nonvuna»
(16+)

23.35 X/d «HACTEHbKA.
BJIATUE HAMEPEHWUA»

(16+)
01.50 «10 camblix.. /I cHoBa B
3AICl» (16+)
02.20 «[lerenabl acTpambl. onoc
13 MaruuTochoHa» (16+)
05.30 «HacToAwmit [eTekTuB.
®pecka Ha Kposu» (16+)
06.25 «Moii repoit. AnekcaHap
36pyes» (12+)

[rocena| K I nurypa

06.30 «[lewwkom..». LLys kHsKeckas

07.05 JlereHibl MMPOBOro KMHO.
Anekcei pubos

07.35 X/ «KOPOJIN U
KAMYCTA», 1 cepusa

(12+)

09.00 KpucTanbHble UCTOPUM.
«BepHoe mecTo»

09.15 [Inanoru o0 XMBOTHbIX.
TalLKEHTCKWIA 300NapK

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hoso-
CTU KyTbTYpbl

10.15,02.05 HewnsBecTHble
MapLupyTbl Poccuu.
«CTaBpononbCckuin kpaii. 13
Kncnosopcka K bewuray»

11.00 X/ «KAHUKYJbI
NETPOBA U BACEYKU-
HA. OBbIKHOBEHHBIE U
HEBEPOATHbBIE», 1

cepusa

12.10 [1/c «3abbiToe pemecrion».
«3eMCKUA BOKTOP»

12.45 [1/d «HenpucTynHble
KPenocTu KPeCcTOHOCLLEB»

13.40 [1/d «KNHO uctopus
KOHTppa3Beku». «BoeHHble
TaWiHbl», 3 hunbm

14.20, 21.30 Cepuan
«BAPUAHT «OMETA», 4
cepusa (12+)

15.35 Xu3Hb 3ameyaTenbHbIX
npen. «CoTHU MUNMUOHOB
neT Hazag»

16.05 [1/d «Abpam na Mapbsa», 2
cepus

17.15 [1/c «3aneyaTtneHHoe
Bpems». «Moabl 1956 roga»

17.45 01.15 VicTopuyeckue
KoHLepTbl. MacTepa
BOKamnbHOM0 UCKYCCTBa.
VpuHa borauésa. MapTus
dopTenuaro Enexa
["aypacuHcKas. KoHuepTHbIN
3an umenu M. Haiikosckoro.
1989 .

18.45 [1/d «Pycckue. MickyccTBO
ObITb», 4 cepus

19.45 [naBHas ponb

20.05 «[lone pe Bera «[lto6oBb» B
nporpamme «bubneickui
CIOXKET»

20.30 «CrioKoiiHoM HOuM, ManbiLLu!»

20.50 [1/cb «KNHO uctopus
KoHTppa3seaku». «KI'b
npoTue LIPY», 4 dounbm

22.45 K 90-neTtuto co gHa
poxgenua BITAOVNMAPA
MWKYLLIEBVYA. «<Maructp
urpbl». ABTOpPCKas
nporpamma Braguvmpa
MukyLiesuya. «41o ocTagérca

[amnety..»
23.15 [1/d «AGy-Cumben.
Bocbmoe uyfo ceeta»
00.10 X/ «B POOAHOM
FOPOOE» (12+)

MoGena

06.30 «[lyTb k Mobene» (16+)
07.30 z<|156yl\/|)EP ®UMbM BTOPOM»
+

09.30 «5AHONTCKUIA METEP-
BYPI'» (16+)

00.40 «KIMACCUK» (16+)

02.30 «KPUMVHATbHBIN
KBAPTET» (16+)

04.00 «CMEPLL» (16+)

08.25 Cepuan «C YEr0
HAYUHAETCA POAM-

HA» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hoso-
cTn aHa (16+)

11.15, 15.25 Cepuan
«OTPbIB» (16+)

16.05, 17.05, 19.15 Cepuan
«OTPbIB» (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTH (16+)

21.40 «Kop poctyna» (12+)

00.05 X/d «HEBbIMOJIHUMOE
3A0AHME» (16+)

02.55 X/ «KPUMUHATIbHbIV
KBAPTET» (16+)

04.20 X/cb «J0M, B KOTO-
POM 1 )KXUBY» (12+)

05.55 X/¢ «BECMOKOWHOE
XO39UCTBO» (12+)

07.20 Cepuan «C YEIO
HAYMHAETCA POAWU-
HA» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30,10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00,13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00,16.30, 17.00,
17.30,18.00, 18.30 UH-
TEPHbI

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00,
22.30 XXKYKWU-2

23.00, 23.30, 00.00, 00.30
BATA-2. AEQ

01.00 Vmnposu3aLms. KomaHabl
02.00 OJHAXObI B POCCWN

MartHnua

07.00, 82.5)0 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
+
07.50, 06.30, 03.20 «[lATHMLa
News» (16+)
08.20,10.20 «buTBa Wehos»
16+

12.20 «Apckuit wed» (16+)

15.40,18.20 «Hosble YeTbipe
cBaabbbi» (16+)

21.00, 23.00 «Csapgbba
Bcnenyto» (16+)

00.40 «H70 A Hagenana?l» (16+)

01.40 «CtaBka Ha nto6oBb» (16+)

04.00, 05.00 «Ha Hoxax» (16+)

Aomawnni

08.30,07.30 «[o genam
HECOBEPLLEHHONETHUXY.
Cynebroe woy (16+)

09.25 «[laBain pasBefémcsl».
CypnebHoe Loy (16+)

10.25,05.30 «TecT Ha
0TLO0BCTBO». CyfeGHoe Loy
(16+)

12.40 «I'Iéaocm MeHA..». [Jokyapama

16+

13.45 «bepny otBeny». [lokyapama
(167+)

14.55 04.10 «3Haxapka».
Hokynpama (16+)

15.30, 04.40 «BepHy niobumoro».
ﬂoxyp,paMa (16+)

16.05, 05.05 «lonoca ylwepnLmx
nyw». [lokynpama (16+)

16.40 Xéd) «f1 TEBA HALUJIA»
16+

21.00 X/¢ «BEPOHUKA» (16+)

01.20 «OH MHE N3MEHAET».
[Hokyapama (16+)

02.20 «[ToHATb. MPoCTUTb».
[okyapama (16+)

03.20 «[Topya». «OTfait 06paTHO».
«MoTbinék». [Jokyapama
(16+)

07.10 «6 kappos». CKeTy-LLoy
(16+)

08.00, 87.45 «MynbThunbMbl»
+

)

10.30 M/c «eau bar u Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30,17.30, 18.00, 18.30,
19.30 CkpunT-peanuTu.
«Cnenas» (16+)

12.00,12.30 Cepuan «MOP-
YA» (16+)

13.00,13.30,14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CKpunT-peanuTu. « afanka»
+

(16+)

19.00 CepMan «CJIENAS» (16+)

20.00,21.00 Cepuan «KOP-
OOH» (16+)

22.00,23.00,00.00 Cepuan
«CKOPA{ NMOMOLLb»
(16+)

01.00 X/¢ «B3AMEPTU» (18+)

03.00, 03.45, 04.30 «[]HeBHMK
3KCTpaceHca ¢ TaTbAHOM
NapwHoii» (16+)

05.30, 06.15, 07.00 «[]HeBHUK
3KCTpaceHca ¢ PaTumon
Xapyesoi» (16+)

mnom KUHO

07.05 Anekcaxap Metpos, CTacs
Munocnasckas B chunbme
«CtpenbLos» (16+)

08.35 I\/élsyancepman «Tpu KoTa»

+

09.15 AHUMaUMOHHbIA hUnbM
«LlapcTBo npoTuB pa3boiiHu-
KoB» (6+)

10.20 AHuMaUMOHHBIA hUnbM «Tpu
6oratbipa v IMyn 3emnu» (6+)

11.40 Coto3mynbTunbm
npencraensert.. (6+)

12.40 Cepwan «[anbHoBoNLLMKM»

+

15.00 Cepuan «Y6oiHas cuna»
16+

18.20 Cepuan «MeHToBCKME
BOWHbI» (16+)

00.30 Cepuan «locnegHuit MEHT»
16+

02.30 Cepwuan «CuHuukar» (16+)

04.40 AHTOH Ky3HeLio8, [Jenuc
BnaceHko B chunbme «tOpa
NIBOPHUK» (16+)

06.05 KoncTtaHTuH XabeHckuii B
unbme «Konnektop» (16+)

TB21

05.20 Eue no ogHoi (18+)

07.10 Koko LUaHens v Wropb
CTtpaBuHckuid (18+)

09.00 Bangutku (18+)

10.40 [leywku ObiBalOT pasHble
(18+)

12.25 Xapa (18+)

14.10 Mama He roptoii (18+)

15.40 Mama He roproi-2

eTBepr

17.40 Hentobosb (18+)

20.00 1+1 (18+)

22.00 Bornk ¢ Yonn-Ctput (18+)

01.00 KonnekTop (18+)

02.20 Kynu meHs (18+)

04.00 [xo6c¢. imnepusa cobnasHa
(16+)

TVI000 Ll

08.20 «[ ny6oKoBOAHbIA FOPU3OHT»
16+)
10.00 «HentocTtu. CTonKHOBEHWE»
+

11.25 «[ nybokoe norpyxeHue»
+

12.45 «OT1kpbIiTOE Mope: MoHCTp
rny6uHbi» (16+)

14.15 «[lofBofHbIf KankaH» (16+)

15.50 «[lervioHep» (16+)

17.30 «B ocape» (16+)

19.15 «B ocape-2: TémHan
Tepputopus» (16+)

21.00 «/leBLua» (18+)

23.05 «CranbHan xaTka» (18+)

01.20 «boeu» (16+)

03.20 «Bowh» (16+)

05.35 «PecTnep» (16+)

@M Tvicoo —s

08.25 «3anpeTHoe LapcTBo» (16+)

10.10,07.40, 00.05, 01.30 «[po-
nasLuve 6e3 BecTu» (18+)

13.05 «[lyneHenpobuBaembiit»

(16+)

15.00,15.55 «[locTyunch B MOtO
nsepb» (16+)

16.45 «bpuoxut [xoHc-3» (16+)

19.00,19.55 «Komuccap Pekc»
(16+)

20.40 «Kpokoaun OaHgu» (16+)

22.10 «Kpokogun daHau-2» (16+)

02.55 «Mapnu u a» (16+)

04.45 «Kagpbi» (16+)

06.40 «[TtoboBb MEX Y CTPOK»
(16+)

@ TV1000 L0
pyccxoe Pycckoe

07.30 «CwmeLuapuku» (6+)

08.10 «[lpocTokBaLLmHO» (6+)

08.55 «CmeLuapuku. HoBble
NPUKNtoYeHuns» (6+)

10.10 «Cmewwapuku. CnopT» (6+)

10.25 «Tpu KoTa» (6+)

11.10,12.10  «Cot03 cnaceHus.
Bpewms rhesa» (16+)

13.10 «bpatcTBo» (16+)

15.10 «Twuxas 3acTaBa» (16+)

16.50 «9 pota» (16+)

19.20 «Myxckoe cnoso» (16+)

21.00 «BopoLLnnoBCKuii CTpenok»
(16+)

22.45 «HenpoluéHHblii» (16+)

00.40 «Cnoh» (16+)

02.10 «MHoroaTaxka» (16+)

03.50 «Konnektop» (16+)

05.00 «Tekct» (16+)

07.05 «ManeHbkas KongyHbs» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.45 «3ATIOXHNLA» (18+)
05.40, (1148-.45 «3 TNYBNHbI»
+
07.10 «LLKOMNA MUCTEPA
MAHFBNHA» (16+)
09.00 «BO3BPALLIEHVE B
CAVIMEHT XWUNM» (18+)
10.45 «COJI0BEV MPOTVIB
MYPOMUA» (6+)
12.35 « OPHV4HASA» (18+)
16.15 E<¥I8|—PA CO CMEPTbIO»
+
17.30 «bAIrPOBAA OTMEITb»
+

(18+)
18.50 «MIPA IXKEHTIBMEHOB»
18+

20.40 «M/P B OrHE» (18+)
22.30 MJEATIbHAA ADEPA»
18+

(
00.05 JIEFEHOA» (16+)

3B KMHOXMT |
KuHoxut

02.30 «KPACHAA XKAPA» (18+)
04.45 1PV HEM TYT JIIOBOBb?»
+

(16+)
06.30 «fé))’r(ﬂ,EHl/lE NEFEH»
+

(

08.40 « AHHUBAT: BOCXOX[IE-
HUE» (18+)

10.30 «OPY)XEVHbIVI BAPOH»
(18+

12.25 MUCTEPVYM. XKYPHAT
64» (18+)

14.15 BTEHY CTUXWI» (16+)

15.50 «CTONKHOBEHVIE» (16+)

17.35 E<|l'|é\P)l/|)K NOJOXMET»

+

19.05 «[KEVH 91P» (16+)

21.00 «MATEPVHCKIVI H-
CTUHKT» (18+)

22.30 «Fé)SD,YLLIHbIVI MAPLLIAT»
(16+

00.05 «KOPOITEBA MAPIO» (18+)
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NATHALG

KK KTK

07.00 KP OHYPAHbI

07.05 KELLIKI XXAHATIbIKTAP
(karTanay)

07.30 «9HIM CEH EJ:UH» OMbIH-
cayblk,

08.20 «TOF)KAH», OTaHAbIK,
Tenexmukasacbl

10.00 BEYEPHME HOBOCTW

10.30 Cepuan «MNOCJIEQAHEE
JIETO»

12.20 Cepuan «LIEHA
MOBETrA»

14.30 Cepuan «Tbl MEHSA
HUKOrAA HE 3ABY-
DELLb»

16.30 Cepuan «}J,PyrAﬂ»
18.30 Cepuan «OQHAX bl
B YYKYPOBA»

20.30 KELLIKI XXAHATIbIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTW

21.30 Cepuan «MUPAX»

00.50 Cepvlan «APYIFAd»

02.20 Cepuan «MNOCJIEAHEE
JIETO»

03.50 «TOFXKAH», oTaHgbIK
Tenexukasachol (Kanta-

nay)

05.20 KELLIKI XAHATBbIKTAP
(kanTanay)

05.45 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk (KanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbi_

05.00 Cepnan «KAK BbIUTU
3AMYXX 3A MUIU-
OHEPA»

07.00 «OsHl»

09.00,14.00 MynbTcepuan
«bapboCcKuHbI»

09.30 «ApHaiibl penopTax»

10.00 Tenexukas
«3LUPE®TIH, APMA-
Hbl»

12.00 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

13.00 «OitHalQ»

15.00 Xya. dunom «MOA
BTOPA{ MOJIOBUHKA»

17.00 Cepnan «MEYTA
SLWPE®DA»

19.00 HosocTu

19.30 XaHanblkTap

20.00 KuHo «MOA BOJIbLLAA
KA3AXCKAfl CEMbfl»

21.40 Kuvo «MOA BOJIbLLIAA
KA3AXCKAAl CEMbA:
ONMEPALMUA «BAXKYXWU»

23.00 Xyn. dounbm «MYTb
O OMON»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00 «93in cTyaMo» OMblH-CayblK,

06.30 «Py3amblH» OMibIH-CaybIK,

07.00 WHbopm6topo (pyc., kas.)

08.00 «31 a3in» oMbIH-CayblK,

08.30 MynbTtcepuan «ABatap:
Ilerenpa 06 AaHre»

09.00 MynbTcepuan «['ybka bob»

10.00 MynbTcepuan «[HrBUHBI
Maparackapa»

10.30 MynbTtcepuan «KyHr-dy
MaHpa»

11.10 KMHO. Bai baiixa
B ¢aHTe3n «OXOTA
HA MOHCTPA»

13.50 KMHO. JTio JIuHb43H
B (h3HTe3niHOM
6oeBuke «FOPOJ
30J10TOro NAYKA»

16.00 Xyan. dunbm «TAKCU-4»

18.00 Xya. dunbm «TAKCU-5»

20.00 VHdopmbtopo (pyc., kas.)

21.00 Xya. dunbm «POBOT
N0 UMEHM YANMNW»

23.30 Xya. dunbm «HECHYAC-
THbIX CNYYAU»

01.40 «31 a3in» oMblH-CayblK,

02.40 «Time Vine» oMblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» 0OibIH-CaybIK,

03.20 «What's up?» oMblH-cayblK,

04.00 «93in cTyaMo» OMblH-CayblK,

04.20 «1001 B3in» oWblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.00 «What's up?» oiiblH-cayblK,

05.20 «Pu3ambliH» OMbIH-CayblK,

ﬁ MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 «[MT@YTINA»

07.25 «KAHATBIKTAP»

07.30 «KOREMIZ-LLIOY»

08.30 «<HOBOCTW»

08.45 «KWNTb 3[00POBO»

09.40 KAHATBIKTAP»

09.50 «MO[JHbIV MPYrOBOP»

10.45 «HOBOCTW»

10.55 «[JABAV NMOXEHMCAI»

11.55 Cepuan «30BUTE
EPMOJIOBA!-5»

13.05 Cepuan «MMPUHL
CUBUPU»

14.10 «KAHATBIKTAP»

14.25 «HOBOCTU»

14.30 «QOSLIKE»

18.30 «bACTbI XXAHATbIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «[TIABHBIE HOBOCTW»

20.30 «[1APITAMEHT ONLINE»

20.55 «[10ME YY[EC»

22.25 Cepuan «HAPYLUEHUE
NPABWUJT»

02.45 «bACTbI XXAHATBIKTAP»

03.10 «QAVIMAK»

03.45 «[T@YTINA»

16

@
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «PasmuHKa» (a3, pyc.)

07.15 Tenexukas
«JOCTbIK 99» (kas.)

07.40 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMBY¥J1» (kas.,
Typkusa)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAYAN MATPYIb».
MynbTcepuan

10.10 XaBbep BapneM, LLoH
Menpec B cemeiHoOM
aHTe3n «MOVI
JOMALLHUN KPOKO-
Oni»

12.10 3apuna KapmeHn, Egun
AHap6aii, CbipbiM
Kalwka6aeB B cemeiHow
komeaun «ERKEBAN»

13.30 «3AMPETHbIA KNTAN».
Tpesen-Loy

14.50 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 rorPOdA
AHTEJIOB»

16.00 xepapp batnep,
I>xeHHudep AHMCTOH
B Komeaun «OXOTHUK
3A TOJIOBAMW»

18.20 TuxoH >Ku3HeBckuii B
NPUKNIOYEeHYeCKOM
6oeBuke «MAUOP 'POM:
WUrPA»

21.10 Apmu Xammep, [xelcoH
Auizekc, [les Matenb B
UCTOpPUYECKON Apame
«OTEJIb MYMBAMN:
NMPOTUBOCTOAHUE »

23.20 Mapk CtpaHax,
Keittnun [ewenb
B 6oeBuke «UIPbl
KYHI-®Y»

01.30 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMB¥J1» (kas.,
Typkus)

02.20 «TABOO» (ka3. HoBbliA ce30H)

03.40 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - kyrKi
6arpapnamacsl «Eki e3y»
(ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 «TOUXAHA». Tenexukas

06.22 «AYblJ1 [OPITEPI».
Tenexukas

07.10, 23.00 Tenexukas
«Y3UITEH >KAMbIPAK-
TAP»

08.10 Tenexukas
«OKETIMOEP»

10.00, 00.00 Tenexwukas
«TOYIMN XO XXYH»

11.10, 17.00, 02.00 Tenece-

puan

12.10 MynbTtcepuan «[TMHrBUHEHOK
Mopopo»

13.00 Tenexukan «KANCAP
JKYPEK»

14.00 Tenexukaa «TAKUACHI3
NEPILUTE»

16.00 Tenexukasa «Q-EJll»

18.00 XAHATBIKTAP. TIKENEA
JPKP

18.30 Cepuan «BETPEHle»

19.30 HOBOCTW. MPAMON 3dWP

20.00 Cepnan «XKAP-MTULbI»

22.00 Cepuan «AAJIEKUUN
roron»

01.10, 05.00 >KaHanbikTap

01.35, 05.25 Hosoctn

04.50 'yn-ryn woy

P

05.00 «Hatwue kuHo. McTopus
60onbLUON NobBU»

05.35 Cepuan «KUTb
CHAYAJIA» (16+)

06.00,10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe kaxabii

IleHb

06.15, 10 10 Cepuan «KUTb
CHAYAJA» (16+)

13.15 «MwupoBoe cornatieHve»
16+

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a Bynyuee» (16+)

15.05 «[lena cynebHble. Hosble
uctopum» (16+)

16.15 «O6maHy. Het» (16+)

16.35,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHbie. [leHbru
BepHuTel» (16+)

19.30 Xya. dunbm «HA
JOEPUBACOBCKOM
XOPOLLAA NOroAA,
WIN HA BPAUTOH-BUY
onatb UAYT O0XOU»
(16+)

21.25 Xyp. dunbm «FQE
HAXOAUTCA HO®E-
JIET?» (16+)

23.20 Xyp. dunbm «BOK3AN
ana ABOUX» (16+)

02.10 «Hawwue kuHo. cTopus
6onbLUoNn NodBU» (16+)

03.45 MynbTcunbmsl (12+)

1 MepBbili kKaHan
I CHI

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00 HoBocTun

09.05 «MopHblii npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15 «Bpe-
M#A noKaxeT» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.00 BeuepHue HoBOCTH

17.40 «[laBaii noxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «lone yynec»

21.00 «BDEMH»

21.45,05.10 Cepuan «MUHY-
TA TULLUWHbI» (16+)

22.30 I06uneiHbii KOHLLepT [apuka
Cykauésa (12+)

00.25, 04. 00 I'IOHKACT NAB

02.15 %(/tbi«‘-lEPHbIVI nEc»

PTP-MnaHeTta

b (Anma-TB)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00,10.00,13.00,19.00
BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00,17.00
Tok-Loy

13.30 «XusHb 1 cyabba ¢ bopucom
KopyeBHUKOBBIM»

13.45 Cepuan «TAUHbI
CNEACTBUA»

20.30 Cepunan «3ATJIAHN EMY
B FOJIOBY».

22.20 AHHa [uaHoBa, CodbAa
XunbkoBa B thunbme
«JJOPOrAAl MOAPYIAx.

01.45 Muxaun [nysckuin,
MapuHa HeénoBa
B ¢unome «MOHOJIO ».

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 18.00
Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectn. MecTHoe

BpeMs
10.00,16.00
woy (12+)  _
12.30 Cepuan «TAUHDI
CINIEACTBUA» (16+)
19.30 Cepuan «BCE MOIJ10
BbITb MHAYE» (12+)

23.40 X/d «BE3 NMPABA HA
OLLMBKY» (12+)

%ﬂ HTB-Mup

08.10 «YTPO. CAMOE NMYHLLIEE»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00 «CE[OfHA»

10.25 Cepuan «MEC».
«MUCCUC X», «MOCJIE-
OHWA 13 MOFVIKAH»

12.40 Cepuan «I'IEC»
«MOCNEQHUA U3
MOIMKAH» (npoponxe-
rme), «KOJIOBOK »

14.10 «KMBAAENA C CEPTEEM
MATI03EMOBbIM»

15.25 «4PE3BbIHANHOE
MPOVCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPEYM»

18.50 «[JHK»

20.00 KOV MEHS»

22.00 Cepuan «HELUMM»
«KAK KOLLKA C
COBAKOW», «BONYbA
PACNNATA»

00.00 Cepuan «BAJIABOJI».
«KTO Tbl, KAU3EP?»

02.05 «CBOA MPABLA» ¢ PomaHom
babasHom ~

03.55 «KBAPTUPHbI BOMPOC»

04.55 Xyn. dunbm «KOIAA
A BPOLLY MAUTb...»

06.50 Xyn. dounbm «MOU
TPEX»

HTB

04.45, 08.25,10.35 Cepuan
«JIECHUK» (16+)
06.30 «%’TDO Camoe nyutiee»
+
08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerofHs»
13.25 «Hpe3ssblyaitHoe npouctue-
cTBUE»
14.00 Cepuan «BUM» (16+)
16.50 «[JHK» (16+)
17.55 «Kpaun mena» (12+)
20.00 X/ «JIELUMWN» (16+)
22.15 Cepuan «bAJIABOJI»

(16+)
00.20 X/ «X3MMNN-3HA»
(16+)

«60 MuHyT».

«60 MUHYT». TOK-

02.15 «KeapTupHblii Bompoc» (0+)

03.05 X/db «AAYHULLA» (16+)

04.35 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)
07.40 «HaepauHe co Bcemmu» (16+)
08.30 «)Ku3Hb Kak B KHO» (16+)
09.10 Cepuan «YJIULbI
PA3BUTBIX ®OHAPEN»

(16+)
01.00 Cleepuan «AKAQEMUA»
+

02.40 «[loboBb 1 ronyou.
PoxpeHune nereHgbi» (12+)

03.35 «[lopAanok setei» (12+)

04.30 «[1o BonHe MOei namATh»
(12+)

05.20 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LieHTp
International
09.00 «HacTtpoeHue»

11.05, 20.45, 06.10 «MockBa

pe3uHoBas» (16+)

11.15 «10 cambix. Bpems nepemeH.
HoBsble Tenessésapbi» (16+)

11.45 03.15 «HeBuaumbiit
noeauHoK. A6ynoB u
AHKoBCKMI» (16+)

12.30 X/ «HACTEHbKA.
BJIATME HAMEPEHUS»

(16+)
14.15,18.00,21.15 CobbiTus
14.35 «AkTépckue ppambl. Kpyr

noyeta» (16+)

15.20 «10 camblix.. /I cHoBa B
3AICl» (16+)
15.50 «[lerengbl actpagbl. Fonoc

13 MarHutochoHa» (16+)
16.40 «Koponu moabl. AMepuKaHc-

Kas meyta» (16+)

17.20 «Mo repow. Bnagumup

MonyaHos» (12+)

18.20 lNopop HoBOCTEM
18.35, 07.00 X/ «OCA»

(16+)

21.35 X/ «HACTEHbKA.
KOCTUK» (16+)

23.15 X/db «HACTEHbKA.
OTLbI U AETU» (16+)

01.00 «B ueHTpe cobbiTuii» ¢
AHHoM lNpoxoposoit (16+)

02.00 «Pycckwe TaiHbl. Muposas
3aKynuca» (16+)

02.45 «10 camblx.. Bo3BpalLeHLbl»
(16+)

03.55 «AkTépckue apambl. Kpenkuii
Thin» (16+)

04.35 «[liogam Ha cmex».
FOMOpPUCTUYECKHMIA KOHLLEPT

12+

05.30 «CwmeLlumnTe MeHs cemepo»
(16+)

06.25 «Moii repoit. Kupunn
'pebeHLumkoB» (12+)

LPoceHAl K [\ rvpa

06.30 «leLkom..». Mocksa
npodeccuoHanbHas

07.05 Jlerenpbl MMPOBOro KUHO.
Annna XKeimo

07.35 X/ «KOPOJIN U
KAMYCTA», 2 cepus

(12+)

08.45 [1/d «[Mepmb. OcobHAK
[ pubyLLmHa»

09.15 [nanoru o *MBOTHbIX.
TalLKEHTCKWIA 300MapK

10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hogo-
CTW KynbTypbl

10.15 HeusBecTHble MapLLUPYTHI
Poccum. «MHryweTws. U3
Maraca B Manro6ex»

11.00 X/¢ «KAHUKYIIbI
NETPOBA U BACEYKU-
HA. OBbIKHOBEHHbIE U
HEBEPOATHbBIE», 2

cepus

12.10 [1/c «3abbiToe pemecro».
«BOpPTHUK»

12.45 [1/d «Aby-Cumben. Bocbmoe
4yzo cBeTan»

13.40 [1/d «KVHO nctopus
KoHTppa3Befku». «KI'b
npoTue LIPY», 4 counbm

14.20, 21.30 Cepuan «BAPU-
AHT «OMEFA», 5 cepua
(12+)

15.35 XusHb 3amedatenbHbIx uaei.
«CKOMbKO CEKYH[L B CyTKax»

16.05 [1/db «[Jom»

17.15 [1/c «3aneyatneHHoe
Bpems». «Tak poxxgaerca
Halla mMofa»

17.45 licTopuyeckue KOHLLEPTBI.
MacTepa BokanbHoro
uckycctsa. Ceprei
Nendpepkyc. MapTua
dopTennaHo CeMéH CKUruH.
BonbLuoit 3an MockoBcKom
KoHcepaaTtopun. 2007 r.

18.40 [/ «[loHHa TaTbAHa»

19.45, 02.10 Vckatenu. «Peuent
MUCTUDUKaTOpa»

20.35 JnHusA »un3Hn. Anekceint

l'ycbkoB

22.40 «2 BepHuk 2». Bnagumup
Bacunbes

00.10 X/d «4EJIOBEK C
30J10TON PYKOM» (12+)

MoGena

06.30 «[1yTb k [Mobene» (16+)

07.30 «PXEB» (16+)

09.30 «OTHMW BEPET » (16+)

01.30 «BECYPU» (16+)

03.05 Z(f?EMHOBbM BAJTbC»
+

04.45 «KPVIK TULLVHBI» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hoso-
cTv gHa (16+)

11.20 Cepuan «C YEIO
HAYMHAETCA POAWHA»

(16+)
12.00, 12.25 X/d «AAYPUSAx
+

16.20, 17.05, 19.15 Cepuan
«OAECCUT» (].6+)

17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)

21.40 [1/c «3aragku Beka ¢
Cepreem MeBeneBbimM».
«Onepauua «bepHxapa».
PanbLUMBOMOHETYMKM
TpeTbero peiixa» (12+)

22.25 [1/c «BoitHa mupoB» (16+)

00.00 «136J1paBCTByI7ITe, TOBapULLM!»

+

01.30 «Mysbika+». «Kakas necHs
6e3 BasHa?!» Cepreit
BonteHko u «basH Mukc»,
onk-rpynna «OYLLUArpes»,
Tpuo «Elegato», nyat
«AnnacuoHato [yo» u
6asHMCT-BUPTYO3 Bnagummp
Po3aHoB»

02.50 Cepuan «KAMUTAH
HEMO» (12+)

06.10 2(6/(')) «MOAKNAbILL»

+

07.20 [1/c «Mocksa - dhpoHTY»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30,10.00, 10.30,
11.00, 11.30,12.00,12.30
WHTEPHbI

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
NPA3OHUKN-2

21.00 Komegu Knab

02.00 O0HAX[bI B POCCIN

MaTHuua

07.00, 02.50 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
16+

07.40, 06.30,03.10 «[laTHuUa
News» (16+)

08.10 «[acTpoTtyp» (16+)

08.50 «Houb B 300napke» (12+)

10.40 «HeTbipe paum» (16+)

11.50 «Apckuii wed» (16+)

14.50,17.00,19.00 «butea
wecos» (16+)

21.00, 00.00 «CraBka Ha
nobosb» (16+)

04.00, 05.00 «Ha Hoxax» (16+)

-I m Aomawnni

08.30,07.40 «[o nenam
HECOBEPLLEHHONETHUX».
Cyne6Hoe Loy (16+)

09.25 «[laBait pasefemcsl».
CypebHoe woy (16+)

10.25, 05.30 «TecT Ha
oTLoBcTBO». CynebHoe Loy

+

12.40 «[lpocTu MeHs..». [lokyapama
16+

13.45 «Egny otBeny». [Jokyapama
16+

14.55 04.10 «3Haxapka».
Hokynpama (16+)

15.30, 04.40 «BepHy nobumoro».
ﬂ.oxynpama (16+)

16.05, 05.05 «[onoca yweawmx
ayw». [lokyapama (16+)

16.40 X/b «AJBOKAT ANf
CBEXXABLLEIO >XEHU-
XA» (16+)

21.00 X/ «fA TEBA HE
OTI1yLI.|,y» (16+)

01.20 «OH MHE N3MEHAET».
Hokynpawva (16+)

02.20 «[ToHATb. MpocTUTb».
[Hokyapama (16+)

03.20 «[Topya». «KpacHas nyHa».
«3epKanbHas BOPOHKa».
[Hokynpamva (16+)

07.10 «b Kagpos». CkeTy-Loy

16+)

08.00 «MyrnbTchunbmbi» (0+)

10.30 «Hosbiit feHb»

11.00, 11.30,17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00,
20.30 CkpunT-peanuTu.
«Cnenas» (16+)

12.00,12.30 Cepuan «MOP-
YA» (16+)

13.00,13.30,14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CKpunT-peanuTu. « afanka»
(16+)

21.00 X/¢ «BACABW» (16+)

23.00 X/ «KOJIOMBUAHA »

(16+)

01.00 X/d «MNOQ HABJNKOAE-
HUEM» (18+)

03.00, 03.45, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 «[JHeBHMK
3KcTpaceHca ¢ PaTumont
Xapyesoi» (16+)

MD.OM KMHO

07.10 PomaH KypubiH, Mawwa
Kouukua B hunbMe «Ycnex»
(16+)

08.40 I\gyancepMan «Tpu KoTa»

+

09.00 AHMMaLMOHHBIA UM
«benka u Ctpenka.
3Bé3aHble cobaku» (6+)

10.25 AHuMaLMOHHBIA HUMbM
«bernka n Ctpernka.
Kapwubckas TaiiHa» (6+)

11.40 Coto3mynbTumbm
npefcrtaensert.. (6+)

12.40 Cepvan «[anbHoBONLLMKN.
[ecatb net cnycta» (16+)

15.00 Cepuan «Y6oiiHas cuna»
(16+)

18.20 Cepwuan «MeHTOBCKME
BOMHbI» (16+)

00.30 Brnagumvp BoosryeHKos,
Enena IlagoBa B hunbme
«bata» (16+)

01.40 Muxaun TponHuk, @Enop
MaBpoB B dunbme «B GaHiol»
(16+)

03.20 Cepreit bespykos, lNowa
KyueHko B counbme
«[DKeHTnbmeHbl, yfaun!»

+

04.55 Brnagumup Arnbiy, Anek-
caHap AueHko B hunbme
«[lomkok» (16+)

06.25 KoncTtaHTuH Kprokos, MpuHa
KpyTuk B cbunbme «CnacTu
MywkuHa» (16+)

TB21

06.00 B 06baTuax mxu (18+)
07.30 3awumra ot aypaka (18+)
09.00 bneg (16+)

11.00 AsaHTiopucTbl (16+)

5 moas 2026

12.45 OcHoBatenb (16+)

14.50 [enyLika nerkoro
noseaeHus (18+)

16.25 C ntobosblo, Posu (16+)

18.15 Manbilika Ha munnuoH (16+)

20.40 bankaHckuid pybex (18+)

23.40 22 nynu: beccmepTHbii (18+)

01.45 CHerupb (18+)

03.45 Beicoukuit. Cnacubo, uto
»wuBon (18+)

TVI000 il

action Action

07.20 «Knbik» (16+)

08.55 «boel, 6e3 npasun» (16+)

10.25 «Kukb6okcep-2: [lopora
Hasag» (16+)

12.00 «Kukbokcep-3: MickyccTBo
BOMHbI» (16+)

13.35 «KgKGoxcép BO3BpALL,aeTCA»
16+

15.25 «[leBlwa» (18+)

17.35 «Mrpa TeHeii» (16+)

19.20 «Pe3upeHt» (16+)

21.00 «Becénble» KaHukynbi» (16+)
22.30 «CrnomaHHas ctpena» (16+)

01.50 «[13HHK LlenHoi néc» (16+)

03.35 «Onepaumsa «MacHoi captu»

(16+)
05.35 «B ocage» (16+)

@ Tvicoo V1000

08.40 «Kpokoaun Oanau» (16+)

10.15,07.40, 01.25, 02.55 «[po-
naeLumMe 6e3 BecTu» (18+)

13.05 «Kpokoaun Oanon-2» (16+)

15.05,15.55 «[locTyunch B Moo
nsepb» (16+)

16.50 «Kapgpbi» (16+)

19.00,19.50 «Komuccap Pekc»
(16+)

20.45 «OTCTynHUKM» (16+)

23.30 «CyactnmBoe yucno
CneBuHa» (16+)

04.10 «Mos cynep-BbiBLuas» (16+)

05.45 «Ceppueenku» (16+)

m TV1000 -t
pyecxoe Pycckoe

07.30 «CmeLuapuku» (6+)

08.10 «[lpocToKkBaLLMHO» (6+)

08.45 «Cmewwapvku. Hoeble
npuKnoyeHns» (6+)

09.40 «Cwmewapuku. CnopT» (6+)

09.55 «TpM KoTa» (6+)

10.25 «CnomaHHas cTpena» (16+)

13.55 «[loBer» (16+)

16.05 «[laparpad 78: dunbm
nep.bii» (16+)

17.40 «laparpac 78: dunbm
BTOpOW» (16+)

19.10 «Yenosek HMOTKyda» (16+)

21.00 «[lputsxerve» (16+)

23.00 «BtopxeHue» (16+)

01.10 «Koma» (16+)

03.10 «[locnepnHuid poHuH» (16+)

04.45 «[lupaTbl ranakTuku
Bappakypa» (12+)

06.10 «KoHék-T opbyHok» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

02.10,11.55 «HA BbICOTE
CTPAXA» (18+)

03.50 «M'PA CO CMEPTBIO» (18+)

05.00 «I'PA KWINTEPA» (18+)

06.40, 20.50 «KAPY3A» (6+)

08.15 «IEFEHOA» (16+)

10.20 «ADEPA MACJIOM» (18+)

13.40 «3MWP CAMAPKAHIA»
(16+)

16.05 «BO3BPALLIEHVE B
CAWNINEHT XWIT» (18+)

17.50 «3ATIOXHNLA» (18+)

19.20 «6MOV| MANA - MEOBE[b»

+

©+)
22.30 «[TAPA HA TIAPY» (16+)
00.00 «BOM/Tb» (18+)
01.45 3 [MYBMHbI» (18+)

333 KMHOXMT)
KuHoxut

02.35 «[10BE» (18+)

05.00 «[I>XKOMKA» (16+)

06.45 «CAMOBOJTKA» (16+)

08.20 «TEO» (18+)

10.05 «BOJOMAL AHIESIA» (18+)

11.50 «HA TPEBHE BOJMHbI» (16+)

13.50 «KOPOJ1b BEHEPVIHOK»
(18+)

15.20 «[IXEVH OUP» (16+)

17.10 «3ANOXHWK» (18+)

18.55 «MEY KOPOIfA» (18+)

21.00 «3KCTPACEHCbI» (18+)

22.35 «T3CC» (16+)

01.20 «rgPOD.CKOVI OXOTHUK»
(18+)

29 moHa - 5 uona 2026



4 wions 2026

AIK Tk

07.00 KP SHY¥PAHbI
07.05 «9HIM CEH E[1IH», oibiH-

cayblk,
08.30 «)KOFAJ'ITV», 36ek
¢unbm (k pkem punbm)
10.00 BE'-IEPHVIE HOBOCTU
10.30 «EPXXAH BEMTO3MEB», aH-

Laty
13.30 Cepuan «OQHAXKAbI
B YYKYPOBA»
17.30 Cepuan «MUPAX»
21.00 Cepuan «)KUBAA

BOOA»
00.40 «CEH KETNE», 36ek
cdbunbm (k pkem cunbm)
02.00 «EP>XAH BENTO3MEB», aH-

Ly

03.30 «KTK KOP>KbIHbI»

04.40 «9HIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk (KarTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl_

05.00 Cepuan «KAK BbIUTU
3AMYXX 3A MUIJIN-
OHEPA»

07.00 «AnfaluKbi»

08.00 KoHuepT «3HHM0 Moppuko-

HE»

09.20 MynbTchunbm «[lepeso
KenaHui»

10.40 MynbTdhunbm «Mober
13 KOCMOCa»

12.15 Xyp. dunem «MYTb

OMOMW»

14.00 «XXI Facblp K LuBacLLbIChI»

15.15 «Kpi3blK times»

16.30 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

18.30 «buikTik». AcxaTt
OMipFanublH, KOHLEPTI

20.00 «Cover show»

22.00 Xyn. cunbm «POBO-
K n))

00.00 «Onke». Po3a Onkoxa MeH
96aixannap OnKoMXaHblH eH
KeLwi

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00 «93in cTyaMo» OrblH-Cayblk,

07.00 «Kynin All» ofiblH-caybIK,

07.30 «TaTTi LLOy» OMbIH-CaybIK,

08.20 MynbTcepuan «Asatap:
Jlerenpa 06 AaHre»

09.10 MynbTtcepuan «[MHrBUHBI
Magparackapa»

10.00 KynuHapHas nporpamma
«['oTOBUM Cc Afenb»

10.40 «Kynin All» ofibiH-CayblK

11.00 Cayman

11.20 «TikTok show» OibIH-CaybIK,

11.30 Tycaykecep! «XKayan 6ep»
MHTENEeKTyan bl TeNeomblHb!

12.30 Xyn. dounbm «BAKLLUHA
OT KOPPYNLWUN»

14.30 KMHO. bait baixa
B ¢paHTe3n «OXOTA
HA MOHCTPA-2»

17.10 Xypn. dounom «APTYP
U MECTb YPOAJIAKA»

19.10 Xyn. dpunbm «HOBbIU
YENOBEK-MAYK»

22.00 Xyn. cunbm «2012»

01.20 Xypn. cunbm «KAPA-
TEJlb»

03.10 «31 83in» oMblH-cayblK,

03.30 «Time Vine» oiblH-CayblK,

04.00 «Tamatua Live» oMblH-CayblK,

04.40 «O3in CTyAMO» OMbIH-CaybIK,

05.00 «1001 93in» oMblH-CaybIK,

05.10 TeneBukTOpuHa «BALA
BATTLE»

05.30 «What's up?» oMblH-cayblK,

% MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

06.55 «TTABHbIE HOBOCTVI»

07.25 «MAPMAMEHT ONLINE»

07.55 Xya. dpunbm «XKEHC-
KAS_BEPCUA. TAKCU
3EJIEHBIN OrOHEK »

10.00 Cepuan «MNOJ KABJIY-

»

15.00 «QOSLIKE»

17.45 )XKan6onat Haiizabekos,
TypcbiHOek Cnambekos,
TonkbiH HypGekoBa
«MYLUEJT >KAC»
(UNbMIiHiH
TycaykecepiHge

20.00 «ACAV XXAHATIBIKTAP»

20.35 «3AH MEH EJ»

21.00 ggpuan «KPACHbIN

»

01.45 Xypn. dounom «HEHOP-
MAIJIbHbIW»

03.45 «[T@YTINA»

@
S| HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «EH Kynkini epTcTEp» (Kas.)

07.40 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMB¥JI» (kas.,
Typkusa)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «BCIbILL N 4y [10-
MALLIMHKW». MynbTcepuan

10.00 «MOBONMbITHbIA
IXOPOX». MynbTchunbm

11.30 «KAK MPUPYYATb
MOHCTPOB». MynbTchunsm

13.20 «APOUIMN». MynbThunbem

15.20 TuxoH XXusHeBcKui
B NMPUKNIOYEHYECKOM
6oesuke «MAUOP
rTPOM: UTPA»

18.30 [AyaiiH [>KOHCOH, [lxek
Bbn3k B cemeiiHom
¢anTesn «AXKYMAHA-
2KW: HOBbIN YPOBEHb»

20.40 Kogu Cmut-Makdm,
Hatawa ManbTte B
6oesuke «AJIbDA»

22.30 Tom Kpys, O>xeHuudep
KonHennu, 3 Xappuc
B BOEHHOW gpame
«TOM FAH: M3BEPUK»

01.00 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMB¥J1» (kas.,
Typkus)

01.50 «Kpi3blK Live» (ka3.)

02.30 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.50 «INSTA TV» (ka3.)

04.10-05.00 93in - KynKi
6argapnamacol «Eki e3y»
(ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 93iniy »xapacca

07.10, 23.00 Tenexukas
«Y3UITEH >XAMbIPAK-
TAP»

08.10 Tenexukas
«KETIMAEP»

10.10, 02.40 Tenecepuan

13.40 KETHLUI CTYONSA».
Kofampaplk-casicu
6arpapnama

14.40 «AMAH BOMN». barpapnama

15.40 «ANOAPACMAH». 93in-
CcblKak TeaTpbl

16.00 Xypo>xecTBeHHbIV

UNbM _
18.00 Cepuan «BETPEHbIN»
20.00 Cepuan «KAP-

NTULLbI» _

22.00 Cepmnan «[JAJIEKUA
roron»

00.10 «LLIbIMKEHT LLIoy».
barpapnama

05.30 'yn-ryn woy

%A’ Mup

05.00, 06.10, 07.40
MynbTcbunbmbl (12+)

05.40 «Bcg, kak y nogei» (6+)

07.10 «McTopuyeckuii oeTekTms
¢ Hukonaem Banyesbim»
16+

08.15 TeneBukTopuHa «Mrpa
B KiHO. MynbTchunbMbi»
(16+)

09.00, 10.20 Xyn. dunbm
«PA3HbIE CY[bBbl»

(16+)
10.00,13.00 BwmecTte Kax[biit

LeHb

10.10 «[lpefBapuTENbHbINA
auarHos» (12+)

11.40, 13.15, 18.50 Cepuan
«BOJIb® MECCWHT:
BUAEBLUUA CKBO3b
BPEMA» (16+)

18.00 BwmecTe. ExxeHeienbHbIn
TenexypHan (16+)

04.50 «Hawwe kuHo. Victopus
6onbLuon nobeu» (16+)

MepBbiii KaHan
I CHI

06.00 TenekaHan «fobpoe yTpo.
Cy66oTa» (6+)

09.45 «Cnoso nacTbips» (6+)

10.00,12.00 HosocTu

10.15 «XoueTcA npasfHuKa.
«XKuBoVi oroHb» (12+)

11.00 «BcrnomHuTb BCéx» (12+)

12.20 «[loexanul» (12+)

14.00 Cepuan «AHbIYAP»

(16+)

17.05 «KT0 xou4eT cTath
MUMMMOHEPOM ?»

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.20,22.35 «Ceroghs
Beyepom» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 Yr10? ['me? Korpa?

00.20, 03.30 MOOKACT.J1AB

(16+)
02.10 X/ «YMHAA MALLA»
(16+)

» PTP-MnaHeTta
0cC
pocchsbnl’ ) va-TB)

04.00 «Y1po Poccum. Cy660Ta»

07.00 MECTHOE BPEMA.
CYBBOTA

07.30 « Mewwkom...». Mocksa
BUTPaXHas

07.55 «[lo cekpeTy BCcemy CBETY»

08.15 «®opmyna efbi»

08.35 «[lATepo Ha ofHOrO»

09.15 «CT0 K 0fiHOMY»

10.00,13.00, 16.00, 19.00
BECTU

10.30 MPEMBEPA. «Hawum.
BoeHkopbi»

11.00 «[lokTop MACHWKOB»

12.00 «bonbluve nepeMeHbi»

13.30,19.50 BECTW. MECTHOE
BPEMA

14.05 «Omop! KOmop! tOmop!!lx».
Mporpamma

16.55 «[lpuBeT, AHapeiil».
BeuepHree Loy AHapes
ManaxoBa

20.00 UpuHa YxaHoBa, MBaH
NaBpyxuH B munbme
«XWU3Hb CNPABOK
HE OAET».

23.05 l'anuna be3pyk, Unba
KopoGko B hunbme
«HALLEJILUErO XXAET
BO3HATPAXXAEHUE ».

00.35 JleoHug XapuToHoB,
BceBonop JlapuoHoB
B ¢unbme «YJIMLA
MOJIHA_HEOXXWUAH-
HOCTEW». 1957 r.

01.45 Xyn. dunbm «AJIbIE
NAPYCA»

02.40 «Anble napyca - 2026».
[psAmas TpaHCAumMa 13
CaHkT-TeTepbypra

03.05 Xyan. dunbm «UOE-
AJIbHASA NMAPA»

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» No2H

03.00 «YTpo Poccun. Cy66oTan
06.00 MecTtHoe Bpems. CYBBEOTA
06.35 «[lo cekpeTy BCemy CBETY»
07.00 «Popmyna egpi» (12+)
07.25 «[1aTepo Ha 0gHOro»
08.10 «CT0 K 0iHOMY»
09.00,12.00, 15.00, 18.00
Bectn
09.30 «Hawun. BoeHkopbi» (12+)
10.00 «[doktop MAcHuKoB» (12+)
11.00 «bonbluve nepemeHbi»
12.30,18.50 Bectun. MecTHoe

Bpems

12.50 «fOmop! KOmop! KOmop!!l»
16+

15.50 «[lpuseT, AHapeiil».
Beyepree Loy Angpes
Manaxoga (12+)

19.00 X/d) «4YAUHAA MNMAPA»

(16+)

22.45 X/ «TOKCUYHASA
JIIOBOBb» (12+)

02.15 X/db «OTNYCK JIETOM»
(12+)

HTB-Mup

09.00 KON MEHA»
10.00,10.00, 18.00 «CErOHA»
10.20 «CMOTP»

10.55 Xya. dunom «AQEPHASA
3VMA NMPO®ECCOPA
AJIEKCAHPOBA»

12.20 «JIABHAA [JOPOIA»

12.55 «E[M OOMA»

13.25 «KVBAA E[1A C CEPTEEM
MATMNO3EMOBBLIM»

14.20 «KBAPTUPHbIN BOMPOC»

15.20 «CATbfA»

16.10 «1OEJEM, MOEOVIMI»

17.05 «CBOA VIrPA»

18.20 «CMNEJCTBVE BEJN..»
21.00 «LIEHTPAINBHOE TEIEBW-
[EHME» ¢ Bagumom

TakmeHéBbIM

22.20 «Tbl HE MOBEPULLb!»

23.20 «3BE3bl COLUMNChb»

00.45 «MMPOBN3ATOPbI»

01.45 «KBAPTUPHUK HTB
Y MAPTYTUCA». Opuit
LLlepbakoB. PomaHchbl
Bepxtero_[oHa

03.20 «[JAYHbIV OTBET»  _

04.20 Xyn. dounbm «CHAU-
NEP»

06.05 Xyn. dounbm «BEC»

HTB

05.10 Cepuan «4YXKOU
PAWOH. BbICTPEJ U3
NPOLUJIOr0» (16+)

08.00,10.00, 16.00, 19.00«Ce-
rogHA»

08.20 «[loepem, noeguml» (16+)

09.20 «Egum goma» (0+)

10.20 «[ nasHas fopora» (16+)

11.00 «KuBas efa» c Cepreem
ManosémoBbim (12+)

12.00 «KBapTupHbIi Bonpoc» (0+)

13.00 «Catbs» (16+)

14.00 «OcHOBaHO Ha peasnbHblx
cobbITuaAX». «Muccus
MeccuHra» (16+)

15.00 «Cgos urpa» (0+)

16.20 «Cnepctsue Benu..» (16+)

19.40 10 net «CekpeTy Ha
MUnoH»! Camble rpoMKmue
cekpeTbl. HaTanba
AHppeiyeHko (16+)

21.45 «3Be3abl cownucb» (16+)

23.15 «/mnposusaTtopbi» (16+)

00.20 X/ «3TO MOM NAMNA»
(12+)

02.00 «[layHbiin oTBeT» (0+)

02.50 «Tpotuy, npocTul» (16+)

03.40 X/ «HALUUX BbIOT»
(16+)

BPEMSA & prymms

07.00 «Ha Houb rnags» (16+)

07.40 «Haepure co Bcemn» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KnHO» (16+)

09.10 X/d «[A0BPO MOXA-
JIOBATb B CEMbIO»
(16+)

11.10 X/d «[A0BPO MOXA-
JIOBATb B CEMbIO.
MOBAP U3 HEAMONSA»
(16+)

12.40 Cepuan «KOIM» (16+)

19.50 Cepnan «BPEMEHHO
HEOOCTYNEH» (16+)

02.40 «Oner Echpemos. Emy MoxHO
6bINI0 MPOCTUTL BCEN (12+)

03.35 «[lopanok Betei» (12+)

04.30 «[1o BONHe MOEV NamAT»
(12+)

05.20 «Ponu ucnonHawoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 X/ «HACTEHbKA.
KOCTUK» (16+)

10.40 X/ «HACTEHbKA.
OTLUbI N JETU» (16+)

12.20 «[lpaBocnaBHas SHLUMKNOME-
ans» (6+)

12.50 «Cmex, Opoxb 1 BUIEO»
(16+)

13.15,07.50 AHekpoT-kny6
«Hexmypble nogu» (16+)

13.45 «[IpocTo & BKycHO» (6+)

14.15,18.00 (obbiTuA

14.30 X /¢ «YEPHbIE HAYMN-
HAIOT - BEJIbIE
BbIUIPbIBAIOT.
MACTEP WUIPbl B F0»
(16+)

18.15,08.20 «CmelunTe MeHs
cemepo» (16+)

19.05 «[lereHapl acTpabi.
Boibupato_tunarepl» (16+)

19.45 X/ «YEPHbIE HAYMN-
HAIOT - BEJIbIE

BbIMIPbIBAIOT.
YKPEBUWU BPOLLIEH»
(16+)

23.00 X/ «HAPOOHAS
OPYXWHA» (16+)

00.45 «3akoH 1 nopagok» (16+)

01.20 «locTckpunTym» (16+)

02.25 «Pycckue TaiHbl. [Tabopato-
puv cmepTu» (16+)

03.10 «O6xanoBaHuo He
nofnexmt. [ywerybbi»
(16+)

03.50 «Cnepctsue Beget KI'b.
[MponasLumii LWrpoBanb-
LLKK» (16+)

04.30 «AxTépckue apambl. 3BE3/bl
Ha Becax» (16+)

05.10 «AKTEpCKME Apambl.
LLInnoHcKkuiA pomaH» (16+)

05.50 «AkTépckue gpambl. B
TUTpax He 3Hauunca» (16+)

06.30 «AKTEPCKME Opambl.
MaMeHbKUHbI ChiHKU» (16+)

07.10 «AkTépckue gpambl. Kpyr
noyeta» (16+)

yneryoa

06.30 «[lonb Knopenb «/3BeLLe-
Hue Mapum» B nporpamme
«bubnerckui croxeT»

07.05 M/d «[puknioyerus
KanuTaHa BpyHrens»

08.25 X/db «MNOBOA»

10.40 [pAHUYHBIA JOMMK.
«BbllumBka [larectaHa»

11.05 X/db «TPU OHA
BUKTOPA YEPHbILLE-
BA»

12.45 «Opmutax». ABTOpCKas
nporpamma Muxauna
[MnoTposcKoro

13.15 [/ «Bagenyna: ot
rOPHbIX BEPLUMH 10 rnybuH
oKeaHa»

14.10 Xop CpeTeHckoro
MoHacTbIpA. «[lonynsapHble
necHu XX Beka»

15.10 M/ «COKO3MYIbT-
OUNbM». «HeobblKHOBEH-
HbIA MaTY». «DyTEOMbHbIE
3Be3fbl». «B roctax y neta»

16.10 [1/c «PaccekpeyeHHas
ucTopua». «ApxuTekTypa
XKU3HU»

16.40 «HeoBbIKHOBEHHbIN KOHLLEPT»
B noctaHoeke Cepres
Obpa3suosa 1 CeméHa
Camopypa. 3anucb 1972 .

18.15 [1/c «3Humknoneaus
3aragok». «TaiHa cMepTu
Anekcanppa MakenoHcKo-
ro»

18.45 [1/c «CnpoeTeny BpemeHu».
«tOpwit NeTyHoB. XapakTep
«[ naBHoro»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 X /¢ «MMPOCTU HAC,
CAL...»

22.05 barnet M. Yaiikosckoro
«[lebepMHoe 03epo»

00.00 X/(b «KBAPTET

APHEPWU»

02.25 M/dp «/cTopua ogHoro
ropoga». «Bce HeNOHATN-
BblE»

06.30 «BPEMA MNMEPBbIX» (16+)
08.45 «4EINOBEK HAOTKY[JA»

(16+)

10.30 «BPEMEHHbIE TPY[IHO-
CTW» (16+)

12.00 «BIWM3HEL (16+)

15.50 «[PAVB» (16+)

23.10 «4EPHbIA NEC» (16+)

01.10 HEPHbIM MEC. YIIPEXK[IA-
IOLLIAN YIAP» (16+)

03.05 «MVCTEP HOKAYT» (16+)

05.00 «n6ErEHuA 0 CAMBO»
(16+)

07.40, 02.05 X/¢d «YEPE3
FTOBU N XUHIAH» (12+)

11.00, 15.00, 21.00 HoBsocTu
aHa (16+)

11.15, 15.20, 21.25 Cepuan
«BOJIYbE COJIHLLE»

(16+)

04.55 X/ «YPOK >XXU3HW»
(12+)

06.45 [1/c «MockBa - (hpoHTY»
(16%)

06.00,12.00, 02.00 O[HAX-
[bl B POCCIN

11.30 KTO KYQA

13.30 3xcTpacetchl. buea
CUMbHENLLINX

16.00 Mactep urpsbl

21.00, 00.00 Virpa Bcnenyto
23.00 STAND UP

=
T
“ MNatHuua

07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.50, 04.20, 06.10 «[laTHMUa
News» (16+)

08.10,10.10 «[acTpotyp» (16+)

08.50 «YmHee Bcex» (12+)

11.10,13.00,14.50,16.30 «Ye-
Thipe gaun» (16+)

18.00,19.10, 20.10, 21.10,
22.00, 23.00, 00.00
«YepHblil cincok. Ha kyxHe»

16+

(16+)
01.00 «ZJOCINEXW BOrA: B
MOUCKAX COKPOBMWLL,»

(16+)

03.00 «PA30YAPOBAHHAS»
(18+)

05.00 «Ha Hoxax» (16+)

JlomawHui

08.30 X/ «HOYHAA CKA3-
KA» (16+)
12.05 X/d) «KOLUKMH [ 0M»

(16+)

16.20 X/ «CEPALE CTE-
NEN» (16+)

01.00 X/ «APKOE MJIAMS»
(16+)

08.00 «MynbTchunbmbl» (0+)
13.00 M/ «PobuH3oH Kpyso:
OueHb 06UTaeMblii OCTPOB»
+

( ,
15.00 X/¢ «TEMJIOBOU
OAP» (16+)
17.00 )g.écb «KOJIOMBUAHA»
+

19.00 X/ «BACABM» (16+)
21.00 X/ «MSIAH MOBETrA»

(16+) -
23.15 )iécb «MMAPAHOUA»
+ -
01.30 X1/8d) «MOKEP®EWUC»

(18+)

03.15, 04.15, 05.00, 05.45,
06.30,07.15 «[JHeBHMK
3KcTpaceHca ¢ PaTumont
Xanyesow» (16+)

mnom KUHO

07.50 AHMMALMOHHbIA hUmbM
«[puHuecca u gpakoH» (6+)
08.55 AHUMaLMOHHbIA hunbM «Tpu
KOTa M MOPE MPUKMIOYEHUR»
+

10.00 Coto3mynbTchurbm
npefcrtaensert.. (6+)
13.00 Cepwuan «A y Hac BO
nsope..» (16+)
23.20 WHra O6onauHa, Buktopus
WcakoBa B chunbme «Krul»
+

(1

00.55 Bnagumup UnbuH, Viputa
KynueHko B dunbme
«Kanaum» (16+)

02.10 ®épop [obpoHpasos,
WpwHa lNerosa B chunbme
«OT neyanu 0o pagocTu»
16+

03.40 Cepreit bypyHos, VpuHa
MNerosa B chunbme «PofHble»
(16+)

05.05 KoHcTaHTWH XabeHckui,
Neonunp Kanesckuii B
dunbme «befHble
POLCTBEHHUKM» (16+)

06.50 PasluaHa Kypkosa, A
LanHuk B dunbme «JeTku
HanpokaTt» (16+)

TB21

05.50 B3pbiBHas urpa (18+)

07.25 Kposb 3a kpoBb (18+)

09.00 He ofiHa poma (6+)

10.25 ﬂi%6po noXanoeaTb B CEMbIO
+

(
12.25 Mambi (16+)
14.00 Kpokogun [aHam (16+)
15.25 Kpokogun Janau-2 (16+)
17.20 Tynoii u ewe Tynee-2 (18+)
19.10 YukeHp c 6aten (18+)
21.00 3eneHas khura (16+)
23.15 [paiis (18+)
01.05 loHka (16+)
03.10 CKptoYeHHbIN [OMULLKO
(16+)

M TVioo0 L T

action Action

07.25 «B ocape-2: TémHan
Tepputopua» (16+)

09.05 «3acTynHuk» (16+)

10.55 «[13HHK LlenHoi néc» (16+)

12.35 «PesngeHt» (16+)

bota

14.15 «Becénble» kaHukynbi» (16+)

15.45 «CnomaHHas ctpena» (16+)

19.05 «Tiopara» (16+)

21.00 «1nan nobera» (16+)

22.55 «[InaH nobera-2» (16+)

00.30 «1naH nobera-3» (16+)

02.10 «fyeiika 234» (16+)

03.30 «byHkep» (16+)

05.00 «Muctepuym. OXOTHUKM Ha
hazaHoB» (16+)

06.45 «KatacTpocha» (16+)

M Tviooo V1000

07.45 «Cyactnmsoe yucno
CnesuHa» (16+)

09.35 «OTcTynHUKu» (16+)
12.15,13.10, 14.05, 15.00 «Ko-
muccap Peke» (16+)

15.55 «YbuiicTeo B BocTouHOM
akcnpecce» (16+)
18.20 «CwmepTb Ha Hune» (16+)
21.00 «|1_|6pVII'J'IaUJ8HM8 K yOuincTBy»
+

22.45 «[Ipurnaluenve K youncTay
21: TanHcTBEHHbIM Hun»
(16+)

00.15 «[locTatb HOXu» (16+)

02.40 «TaitHa Xeonca» (16+)

04.15 «benderop - npuspak
Tyspa» (16+)

05.50 «HeobblyaitHble NpUKMioYeHns
Anenb» (16+)

@ TV1000 L)

pycoroe Pyccroe

07.30 «Tpu koTa» (6+)

08.10 «CmeLuapuku. Hoeble
npUKNoYeHns» (6+)

09.45 «Cwmewwapuku. CnopT» (6+)

10.00 «CwmeLuapuku» (6+)

11.00 «[IpocToKkBaLLMHO» (6+)

12.00,12.50,13.40, 14.30 «AfiBo-
KaTb ApfalieBb. YOUACTBO
Ha Bogax» (16+)

15.25 «[po3Hbiil nana» (6+)

17.05 «KpacHas LLlanouka» (12+)

18.50 «[To wyubemy Benenuio» (6+)

20.55 «OrnuBo» (12+)

22.50 «TEMHbI Mup» (16+)

00.40 «TémHblil Mup: PaBHoBECKEY
16+

02.15 «Camas 6onbluas nyHa»
16+

03.55 «Heynosumbie» (16+)

05.25 «Heynosumble: MocnegHui
repoii» (16+)

06.35 «Tpu ToncTaka» (6+)

07.10 «[leg Mopos u neto» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.15 ADEPA MACTIOM» (18+)
04.50 E<136|\/|v)|P CAMAPKAH[IA»

+
07.15 BATPOBASA OTMESTb» (18+)
08.40 «HA BbICOTE CTPAXA»

+

(18+)
10.20 «6MOVI MAMA - MEOBE[b»
+

(
11.55 «1APA HA TIAPY» (16+)
13.25 «LLIKOITA MVCTEPA
MVHIBUHA» (16+)
15.15 «BOMJlb» (18+)
17.00 «EFEHOA» (16+)
19.05 «i/lgl—PSA OPKEHTIbMEHOB»
+
22.45 WIEATIOHAS AQEP Ay
(18+
00.20 «TOPHVHHAS» (18+)

B3P KMHOXMT |
KuHoxut

03.00 «CTPAHHBIN 31» (16+)
04.30 «POX[EHVE NEFEH[»
+

(16+)

06.45 «I'Igl/l HYEM TYT MIOBOBb?»
(16+)

08.30 «60JbLLION CONOAT»

(16+
10.00 MUCTEPVYM. XXYPHAT 64»
(18+)

11.50 B MIEHY CTXWMM» (16+)

13.25 BOJOMAL AHTEMA» (18+)

15.10 «KPACHAS XXAPA» (18+)

16.50 «HA IPEBHE BOMHbI» (16+)

18.50 «BO3[YLLHbIVI MAPLLAM»
16+

)
20.30 «CTOINKHOBEHVE» (16+)
22.15 «MATEPWHCKIN NH-
CTWHKT» (18+)
23.45 J1APVK TMTOOOXOET»
(16+
01.15 «[10BEM» (18+)

dHT€HHa
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! Opy3ba! CerogHAa HaWTU rasety
1 B KMOCKe npolue, YeM KMOCK B ropofe.
) MoatoMy camblil yAOGHBI,

! adhpeKTUBHBIN U, KCTaTU, AeLleBblid

! cnocob He nponyckaTb HWU OAHOro

1 HOMepa «AHTeHHbI» B KazaxcTaHe» —
H 3TO 0POPMUTL NOZMMUCKY.

Ecnu Bbl He ycnenu nognucarbces,
He paccTpanBauTech, Tenepb Bbl MOXeTe
MecsueB.

3TO cAenaTthb € aBrycra Ha

HanomuHaewm, 4To B KaTanorax
«laseTbl 1 xXypHansl KAZPOST 2026»,
(cTpanuua 72), y «AHTEHHbI» B KazaxcTaHe»

1
1
]
:
H nhaeke: 32351, 3ror karanor —
1
i
]
]

ans xutenen Kasaxcrana. Mo atomy
MHAOEKCY Bbl MOXeTe 0hOpMUTb MOAMUCKY
B nto6om otaeneHun KAZPOST.

NMOAOAINMmMCKA-2026

12799,80 TeHre.

B KasaxcTaHe» — y/1a4Hoe BROXEHMe B LieHyto Gymary :

CroumocTb noanucku Ha 2026 rop;:

A0 «Kaznouta» (ana pusnyeckux nuw): 1 mecau - 1935,60 TeHre,
3 mecaua - 5806,80 TeHre, 5 MecaLeB - 9678 TeHre, 6 MecALeB -
11613,60 TeHre; (ana lopuaeckux nuu): 1 mecau - 2133,30 Tewre,

3 mecaua - 6399,90 teure, 5 mecaues - 10666,50 TeHre, 6 MecsLeB -

Kpome Toro, mbl TpaguumoxHo nposogum AJIBTEPHATUBHY O

€€ HY)XHO 3a01paTb Y HaC B NpefiCTaBUTeNbCTBE (TonbKo Ana xuteneit

Anma-Atbl) no appecy: yn. Kasbibek 6u, 50, ka6. 73.

Croumoctb nopnucku: 1 mecau - 1800 texre, 3 mecaua - 5400 Teure,
5 mecaues - 9000 Tewre, 6 mecaLes - 10800 TeHre.

[To Bonpocam pacnpocTpaHeHus 06paLaTbCs: KOHTAKT-LEeHTP

A0 «Kaznouta» no Kazaxctaty - 1499 (380HOK - GecnnaTtHblit),

1
1
1
]
1
1
:
1
1
]
1
:
]
MOAMMCKY, koTopas He npelycMaTpUBAET J0CTABKY ra3eTbl Ha J10M, i
:
:
:
H
1
1
1
pefakums «AHTeHHbI» B KazaxctaHe» - 8 (727) 272-20-75. !




OCKpeceHbe

KK T«

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 «CEH BAP[]A», KyaHbill nen
KaprblFalTbiH, oH-LLALLYbI

08.30 «CEH KETMNE», 36ek
¢unbm (kK pkem cunbm)
(kaiTanay)

10.00 «ANOAPACMAH», a3in meH
OH lymMaH KeLui

13.30 Cepuan «OQHAXbI
B YYKYPOBA»

17.30 Cepuan «)KUBAA
BOA»

21.00 Xyn. dounbm «BPAT
WIN BPAK»

23.00 «PEATbHAA MUCTUKA»,
peanuTu-Luoy

01.00 «XKOFAJNITY», 36ek
¢unbm (k pkem cunbm)
(kanTanay)

02.40 «CEH BAP[1A», KyaHbliL nex
KapnbiFalTblH, 8H-LaLLybl

04.50 «9HIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk (KanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl_

05.00 Cepnan «KAK BbIUTU
3AMYXX 3A MUIIU-
OHEPA»

07.00 «AnfaLuKbi»

08.00 «Enre conem». Meiipambex
BecnaeBTbiH, LWblFapmaLLbl-
NbIK, KeLwi

09.40 «A3amaT» UHTENNEKTyanablk,
LLIOYbI

10.45 « Mip pHeri»

12.00 Xyn. cdounbm «POBO-

»

14.00 CemeliHbiii hunbm
«HA3A[ K OUHO3AB-
PAM»

15.15 «banam yLiH» MeauLMHANbIK,
TaHbIMbIK,

15.45 Tenexukas
«KEJTIHXXAH»

18.15 «Live 25». [unbHa3
Axma[iueBa LUblFapMaLLibifibi-
FbIHbIH, 25 »KbINgblFbiHA
apHanfaH )eke KoHLLepTi

20.00 «Kpi3blk, times»

21.15 Xya. dunom «CUOHU
YAUT»

23.00 Lsmuwi KangasakoBTblH, oH
KeLwi

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00 «93in cTyamo» OMblH-CayblK,

07.00 «31 a3in» oMblH-CayblK,

07.30 «TaTTi LWoy» OMbH-CaybIK,

08.00 MynbTcepuan «Asatap:
Ilerenpa 06 AaHre»

08.50 MynbTtcepuan «['ybka bob»

09.20 KynuHapHas nporpamma
«[0TOBUM C Afenb»

10.00 TenesukTopuHa «TeleBingo»

10.30 «Kynin All» oibiH-CaybIK,

11.00 Cayman

11.20 «TikTok show» OibIH-CaybIK,

11.30 Tycaykecep! «XKayan 6ep»
VHTENEKTyanabl TeNneoiibiHbl

12.30 Xyp. ¢unom «APTYP
W MECTb YPOAJIAKA»

14.30 Xyn. dounbm «HOBbIU
YEJIOBEK-NAYK»

17.40 Xyn. dunom «2012»

21.00 Xya. ¢punom «KA3UHO
P »

00.00 Jto JImHb43H B GoeBuke
«roPOJ 30J10TOlMO
MAYKA»

01.40 «31 83in» oMbH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oibIH-CaybIK,

03.30 «Time Vine» oiblH-CayblK,

03.50 «1001 93in» oMblH-CaybIK,

04.00 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

04.30 «What's up?» oifblH-cayblK,

05.00 «93in cTyAMO» ObIH-CayblK,

05.30 «Py3amblH» O¥ibIH-CaybIK,

% MepBbiii kaHan

EBpasusa

06.00 «[T@YTINA»

07.00 «ACAY XAHATBIKTAP»

07.35 «3AH MEH El1»

08.05 «COtO3MYNbTDUNBM»

08.55 Xya. dunom «HEHOP-
MAJIbHbIU»

11.05 «3AKOHbI XW3HN».
CneupenopTax

11.25 Cepuan «M04 KABJY-
KOM»

14.00 «OBOPVM O I'TTABHOM»

15.10 Cepuan «M04 KABJY-

KOM»
17.55 Cepuan «CQHATA Ans
FTOPHUYHOW»
20.00 «AHATINTVKA»
20.50 «AHbIKTA/MbI3. PYCMAH
TEMNBAAMEH»
21.50 Cepuan «KPACHbIV

»
02.40 «4TO? T'AE? KOT OA?»
03.45 «[T@YTINA»

@
L HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «EH kynkini eptucTep» (kas.)

07.40 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMB¥/1» (kas.,
Typkus)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «BClblLL 1 4y [0-
MALLVHKW». MynbTcepuan

10.00 «KAK MPUPYYNTb
MOHCTPOB». MynbTdhunbm

11.50 «APOUMNO». MynbTunbm

13.40 «CMYPOUKU-2».
CewmeiiHoe ¢aHTe3mn
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15.40 AyaitH [>XK0oHCOH, ek
bnak B ¢aHTE3MN
«AXXYMAHKU:
HOBbIN YPOBEHb»

18.20 Kogu Cmut-Makdmn,
Hatawa ManbTte B
6o0eBuke «AJIb@A»

20.00 Tom Kpys B BoeHHoOM
apame «TOM TAH:
M3BEPUK»

22.20 Oxeinmc Kesusen,
Mupa CopeuHo B gpame
«3BYK CBOBO[bl»

00.50 Tenexukasa «KATbIE3
bICTAMBY¥/J1» (kas.,
Typkusa)

01.40 «Kbi3bik Live» (ka3.)

02.20 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.40 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - Kynki
6argapnamacsl «Eki e3y»
(ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 93iniH »apacca

07.10, 23.00 Tenexukas
«Y3UITEH >KAMbIPAK-
TAP»

08.10 Tenexukas
«KETIMAEP»

10.10, 02.40 Tenecepuan

13.40 KETIHLLUI CTYQNA».
KofFamablk-cascu
6arpgapnama

14.40 «<AMAH EOI». barnapnama

15.40 «LLIbIMKEHT-LLIOY». 93in-
CblKak, TeaTpbl

16.00 Xypno>kecTBeHHbIi
cdunbm (KasaxcraH)_

18.00 Cepuan «BETPEHbIN»

20.00 Cepuan «)KAP-"T”U,H»

22.00 Cepnan «JAJIEKUA
rorpon»

00.10 «LLIbiMKeHT Lwoy».
Barpapnama

05.30 I'yn-ryn woy

05.00, 03.00 «Hauue kuHo.
WcTopus 6onbLUoi nto6sim»
(16+)

05.50, 04.30 MynbTchunbmbl (12+)

06.35 Xyn. dunbm «AE
HAXOAUTCA HO®E-
JIET?» (16+)

08.20 «[InkTop aenaet» (16+)

08.55 «[1aTb NpuumH noexaTb B...»
(12+)

09.10 «DaszeHpallaitd» (6+)

09.40, 10.10 Xyn. dunbm
«30PABCTBYM
N NPOLLIAU» (16+)

10.00,13.00,18.00 Bwmecte
KaXK bl OeHb

11.55, 13.15 Xyan. dunbm
«KWUBUTE B PAJOC-
TW» (16+)

13.50 Xya. dunbm «YEJIOBEK
HA CBOEM MECTE»
(16+)

16.00, 18.15 Xyn. dunbm
«BOK3AJN AnAa
OBOUX» (16+)

19.10 Xyn. cdunom «HA _
JOEPUBACOBCKOU
XOPOLLUAA NOroAAa,
WIIN HA BPAUTOH-BUY
onAaATb UAYT O0XK-
an» (16+)

21.10 Xyp. dunbm «JECATb
HEFPUTAT» (16+)

00.00 BmecrTe. ExxeHeienbHbii
TenexypHan (16+)

00.50 Xya. ¢unom «PA3HbBIE
CYAbBbl» (16+)

MepBbiii KaHan
N

06.00,10.00,12.00 HosocTu

06.10, 00.00, 03.15 TOJKACT -
NAB (16+)

07.25 «/rpait, rapmoHb nobumasl»
12+

08.00 «Hacosoit» (12+)

08.30 «3nopoBbe» (16+)

09.20 «3o0n0Tas KonnexLums
CotosmynbTdunbmar» (6+)

10.15 «KusHb gpyrux» (12+)

11.00 «[loBapa Ha Konecax» (12+)

11.45 «HenyTéBble 3ameTku» (12+)

12.20 «[lobepa» (16+)

13.05 «Bugenu Bugeo?» (6+)

14.05 «[lyywmii ronoc 3emnu».
®uHan MexyHapoaHoro
LLETCKOr0O BOKasbHOr0
KoHKypca B Kpemne (6+)

15.35 X/¢d «MNO0J0JIbCKUE
KYPCAHTbI» (16+)

18.00 BeyepHue HOBOCTH

19.10 «Toub-B-Toub» (12+)

21.00 «Bpemsi»

23.00 «bonbluas urpax, (16+)

01.50 X/ «[ABA ®EQOPA»
(12+)

PTP-MNnaHeTta
occus
poccralel \nwa-T8)

04.45 Muxaun Ecdpemos,
Harawa CesemaH
B hunbme «KOIrAA
A CTAHY BEJIUKA-
HOM». 1978 r.
06.20 «[Inanoru o >XMBOTHbIX»
07.00 MECTHOE BPEMS.
BOCKPECEHBE
07.30 «[lMcbma 13 NPOBUHLIAM»
07.55 «Korpa Bce goma c
Tumypom Knzakosbiv»
08.40 «YTpeHHsas noyta
¢ Hukonaem backoBbiM»
09.15 «CT0 K 0gHOMY»
10.00,13.00,16.00 BECTW _
10.55 PACCKA3bI 13 PYCCKOW
NCTOPW. Bnagumup

MemHckuid. «Munopagosuy.
HeyA3Bumblit»

11.55 «Cypnpba yenoseka
¢ bopucom KopueBHUKOBbIM»

13.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

14.15 «lapag tomopa»

16.55 «[lecHu oT BCel gyLm».
BeuepHee oy AHppes
Manaxosa

19.00 BECTW HEOEN

21.30 MOCKBA. KPEMIb. NMYTWH

22.00 «BockpecHblit Bevep
¢ Bnagummpom Conosbé-
BbIM» _

00.25 PACCKA3bI 13 PYCCKOU
NCTOPWW. Bnagumup
MepwmHckui. «Munopagosuy.
HeyA3Bumblit»

01.15 AHHa TapaTopkuHa,
WUnba Epmonos
B (unbme «KY3HEL
MOEI0 CYACTbAx.

Poccus

04.00, 00.40 X/ «TAM, TAE
ECTb CHACTbE ANd
MEHfA» (12+)

06.00 mSETHoe Bpems. BOCKPECE-

06.35 «Korpa Bce foma ¢
Tumypom KussakosbiM»

07.25 «YTpeHHas noyta ¢
Hukonaem BackoBbim»

08.10 «CT0 K 0fiHOMY»

09.00,12.00,15.00 Bectu

09.45,23.40 PACCKA3bI 13
PYCCKOW NCTOPUN.
Bnaoumup MeouHckui.
«CtenaH Pa3uH. Kazaku?
Pa236017|Hme? Mupatbl?»

+

(

10.55 «Cypbba yenoseka ¢
Bopucom KopuyeBHMKOBbIM»
(12+)

12.30 Bectu. MecTHoe Bpems

13.00 «[lapap tomopa» (16+)

15.50 «[lecHu oT BCEN QyLLn».
BeuepHee oy AHapes
Manaxoga (12+)

18.00 Bectu Hepenu

20.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

21.00 «BockpecHbli1 Beyep ¢
Bnagumupom ConoBbEBbIM»
(12+)

HTB-Mup

08.00 Cepuan «MEC». «HA
OHE», «3BE3[A»

10.00,10.00, 18.00 «CETOIHA»

10.20 «LIEHTPAITbHOE TENEBK-
[EHVE» ¢ Bagumom
TakmeHEBbIM

12.20 «1EPBAA MEPEJAYA»

12.50 «HMN. PACCINEOOBAHWE»

13.25 «y[0 TEXHUKM»

14.15 «JAYHbI OTBET»

15.15 «HALLINMOTPEBHA30P»

16.10 «OHAXObL..»

17.05 «CBOA VI'PA»

18.20 «CMNEOCTBUVE BEIN..»

21.00 <ATOTV HEQENN
C BINAOVIMVPOM
YEPHbILLIEBBIM»

22.20 10 JIET «CEKPETY
HA MUMNTIVIOH»! CAMBIE
POMKUE CEKPETbI.
Muxaun Bospckuit

00.15 «OCHOBAHO HA PEAb-
HbIX COBbITUAX». «B
00BbATHAX 3BE3bI»

03.35 Xya. ¢punom «3HAKOM-

CTBO» .

05.30 Cepuan «[EC.
«OBBEKT Ne 7»,
«MOCJIEQHUN U3
MOIMKAH», «KONO-
BOK»

HTB

05.05 Cepuan «4YXXKOU
PAWOH. BbICTPEJT U3
NPOLUIOr0» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00«Ce-
rogHA»

08.20 «y Hac BbIMrpbIBalOT!»
INoTepeiiHoe woy (12+)

10.20 «[lepsas nepepaya» (16+)

11.00 «Hypo TexHuku» (12+)

12.00 «[launbiii otBeT» (0+)

13.00 «HawfllotpebHap3op» (16+)

14.00 10 net B achupe! «OpHax-
abl.» (16+)

15.00 «Cgos urpa» (0+)

16.20 «Cnepcteue Benm..» (16+)

19.40 10 net «CekpeTy Ha
mMunnuoH»! Camble rpoMKme
cekpeTbl. Pomat Koctomapos
16+

22.50 «XV Pycckas My3blkanbHas
npemus TenekaHana PY.TB»
(12+)

03.15 «[pouwy, npoctul» (16+)

04.05 «Catbsa» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsax» (16+)
07.40 «HaepauHe co Bcemm» (16+)
08.30 «KusHb Kak B KVIHO» (16+)
09.10 Cepuan «YJIULbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»
(16+)
02.50 «ﬂéenmbca npeKpacHbIM»
+

03.35 «[lopagok eLein» (12+)
04.30 «I'I20 BOJIHE MOEW NamATh»
12+

(12+)
05.20 «Ponu ucnonHaT..» (12+)

@ TB LieHtp
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09.00 X /¢ «4EPHBIE HAYM-
HAIOT - BEJIbIE

BbIUTrPbIBAIOT.
MACTEP UIPbl B FO»

(16+)

12.20 «Koponu mofbl. KpacHble
KyTtopbe» (16+)

13.05 «3Hak kayectBa» (16+)

13.45 «XBatuT cnyxosl» (16+)

14.15 03.55 CobbiTus

14.30 X/ «HAPOOHASA
OPYXWHA» (16+)

16.15 X/ «HOYHASA CMEHA»
16+)

18.00 Mockosckas Hegens

18.35 AHekpoT-knyb «Hexmypbie
noau» (16+)

19.05, 04.10 «[loporue
TOBapULLM. AniMasHas Nbifb»
16+

19.50, 04.50 «OxoTa Ha MaHbsAKa.
[leno mHuMoro cnenoro»
16+

(16+)

20.35, 05.30 «HacTosAwwui
netekTuB. TarHa c4acTnvBo-
ro buneta» (16+)

21.15 [letekTuBbl TaTbAHbI
YcTuHoBoii. «POKOBOV
MOOAPOK» (16+)

00.35 X/d «4YEPHbBIE HAYU-
HAIOT - BEJIbIE
BbIMIPbIBAIOT.
>KPEBUU BPOLLIEH»
(16+)

06.10 «XpOHWKM MOCKOBCKOrO
6biTa. 38€3Han 6onesHb»

+

(
06.50 [1/d «Pa3sop - nyTb K
ycnexy» (16+)
07.30 «3akoH v nopagok» (16+)
07.55 «MockBa pe3uHoBas» (16+)
08.15 [1/d «bonblie He cMeLHO»
(16+)

06.30 «Bacunuit KnioueBckuii
«[TobnTb BnNnKHEro» B
nporpamme «bubneickui
CIOXET»

07.05 M/ «[pukntodeHus
KanutaHa BpyHrens».
«0CTpoB KanuTaHoB»

08.25 «HeoBbIKHOBEHHbIN KOHLLEPT»
B nocTaHoBke Cepres
Obpa3suosa 1 CeméHa
Camopypa. 3anucb 1972 .

09.55 Borblue, 4em noboBb.
Cepreit n Cotbs ObpasLio-

Bbl

10.40 VcTopuyeckue KypopTbl
Poccun. «Camapa. lopog y
XKurynésckux rop»

11.05 X/¢ «MMPOCTU HAC,
CAQL...»

13.25 Hesckwit koBuer. Teopus
HeB03MoXHoro. Onbra
CnecuBLeBa

13.55 [1/d «TaitHas un3Hb
KaMbILLIOBOK»

14.35 X/¢ «KBAPTET
TBAPHEPW»

17.05 «[lewkom..». Mockea
dnopeHTHiickan

17.35 KoHuepT [oamunbi
3bikuHoM. 3anuch 1989 .

18.40 [1/¢ «TBEPABIHV 3EMIU
PYCCKOW». «Kpemnb
TynbCKui»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 X /¢ «MPOLLLAJIbHBIE
FTACTPOJIN» (12+)

20.55 Houb Yaitkosckoro. [ana-
KOHLLEPT B ycaabbe
«[lembaHOBO» B KnuHy

22.45 X/ «TPU OHA
BUKTOPA YEPHBbILLE-

BA»

00.25 [1/d «Bapgenyna: oT
rOPHbIX BEPLUMH 1,0 riy6uH
OKeaHa»

01.20 Wckatenu. «<KpacHospckue
nupamuabl. Mudbi 1
peanbHOCTb»

02.05 [1/c «lepsbie B MUpe».
«Kop3uHKa uHxeHepa

LLlyxoBa»
02.20 M/ «OrpabneHrue no... 2».
«Koponesckas urpa»

MoGepna

06.45 «PYBEX» (16+)

08.25 «CYBOPOBEL, 1944» (16+)

10.00 «bOJbLLOE HEBO» (16+)

22.15 «HA COMHUE, BOOIb
PALOB KYKYPY3bl» (16+)

23.50 «3KUMAX» (16+)

02.05 «HEEO N3MEPAETCA
MUINAMW» (16+)

03.40 «HE XIEBOM E[IVHBbIM»
(16+)

07.05 X/cb «OﬂACHbIE
In (12+) _

08.05 X/d) «LI.IEH YETBEPTbIN
roa BOWHbI...» (12+)

09.45, 11.15 X/d «MPOEKT
«AJIb®A» (12+)

11.00 HosocTu aHAa (16+)

11.55 «BoeHHas npuemka» (12+)

12.40 «[lerenabl apmum»
Anekcangpom MapLuanom.
Oner Jlocuk (12+)

13.30 [1/c «BoiHa MupoB». «buTBa
3a Mapwx» (16+)

14.20 «Kop pgoctyna». «[loBKOCTb
PYK 1 HEMHOrO MOLLIEHHUYE-
CTBa: KaK 3eneHcKuit
BbIBOAMT MUNNMAPAbl 13
YkpauHbi» (12+)

15.10 «CKkpbiTble Yrpo3bi» C
Hukonaem YHOANKMHBIM

16+
16.00 Cespuan «OQECCUT»

20.00 I'nasHoe ¢ Onbroit Benosoit
21.40 [1/c «He3pumbiit Goit» (16+)
01.55 X/ «AAYPUA» (12+)

05.05 X/ «4Y>KAA POOHA»

(12+)
06.40 X/¢b «MO [AHHbIM

YroJIOBHOIro PO3bIC-
KA...» (12+)

06.00, 09.30, 00.00 O[JHAX-
Abl B POCCHN

09.00 BuTBa NUKHMKOB

10.30 OkcTpaceHchl. butea
CUNBHENLLIX

15.30 Mactep vrpbl

18.00 Cokposuia vmnepaTopa

21.00 Loy «Ctyaua Coto3»

23.00 Loy Bomum

MaTHuua

07.00, 06.10 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+

07.50, 04.40, 06.30 «[laTHUUa
News» (16+)

08.10 «[acTpoTyp» (16+)

08.50 «Houb B 300mapke» (12+)

10.40 «3kcneguuma ¢ Anekceem
CronaposbiM» (16+)

12.00,13.00,14.10 «Bo uto
BEPAT noam» (16+)

15.10 «benas amasoHka» (16+)

16.10 «[lorHanu! B Kutai. [opbl
AsaTapa 1 camaa ocTpas
efa» (16+)

18.30 <<HorHanM' B CLLIA. Maiiamu.
Pait unu ag?» (16+)

19.30 «[lorHanu! B Y3bekucTaH.
Bcs ynuunas epa» (16+)

20.20 «[Tornanu! B CLLA.
[anbHoboiLmkmn» (16+)

22.00 «fTorHanu! B KamBopaxy.
LLlokupytowias Asusa» (16+)

00.30 ((PéJEKpaCHoe nanéko»

+

01.30 «KZOMVICCAP PEKC»
(12+)

02.30 <KOMNCCAP PEKC»
(16+)

03.20 «JOCINEXW BOrA: B
MOUCKAX COKPO-
BULL» (16+)

05.00 «Ha Hoxax» (16+)

Jlomalunuii

08.30, 00.45 X/ «APKOE
NINAMA» (16+)
08.40 X /b «HOYHAA

16.25 X /¢ «TAUHbI BEJIbIX
HOYEN» (16+)

08.15 «6 kagpoB». CKeTy-LLoy
(16+)

08.00, 87.30 «MynbTUNbMbI»
+

11.00 M/ «PoburzoH Kpyso:
OueHb 06UTaeMbIA OCTPOB»
(6+)

13.00 M/ «3ambesus» (6+)

14.30 X/¢ «NOQ HABJKOLAE-
HUEM>» (16+)

16.30 X/ «MAPAHONSA»

(16+)
18.45 Xl/sd) «MJIAH MOBETA»
+ -
21.00 2(/6d:)«ﬂ‘-lEMKA 234»
22.45 X/t «YNCTUNbBLLMUK»

(16+)
00.30 X/¢ «MOJIHOYb HA
3/1AKOBOM TMOJIE»

(16+)
02.30 Xl./sd) «M3rTU MYP(bl)»

(18+)

04.15, 05.00, 05.45, 06.30
«[1HEBHMK 3KCTpaceHca ¢
DdaTumoit Xagyesoii» (16+)

mnom KUHO

08.15 N6IyancepMan «CMeLLapuKm»
+

09.05 AHMMaLMOHHbIV (rnbM
«CyBopos. Bennkoe
nyTeLlecTsue» (6+)

10.25 AHMMALMOHHBIN UbM
«KHA3b Brnagumup» (12+)

11.40 AHuMaLMOHHbIA hunbM «Tpu
6oraTtbips. H1 oHs 6e3
noagura» (12+)

12.35 AHMMALMOHHBIN unbM «Tpu
6oraTblps. H1 oHs 6e3
nogsura-2» (12+)

13.40 AHMMALIMOHHBIN hunbM «Tpu
Goratbipa v Myn 3emnu»

+

15.00 Butanwuit Xaes, Cepreit
Yvpkos B dunbme «Kak s
cTan pycckum» (16+)

16.25 Kpuctura Opbakaitte, [Nowa
KyueHko B dunbme
«JTto6oBb-MOpPKOBb-3» (16+)

18.00 Towa KyueHko, KpuctuHa
Opb6akaiTe B hunbme
«[Tto60Bb-MopKOBb.
BoccTaHue matumH» (16+)

19.25 AHTOHMO BaHpaepac, Munow
Bukosuy B chunbme «3a
rpaHbto peanbHOCTU» (16+)

21.10 Cepreii bypyHos, Mapus
Aporosa B unbme «[lapa
13 byayuiero» (16+)

22.40 EBreHuit MupoHos,
CseTtnana ViBaHoBa B
dunbme «Bpatapb
ranakTuku» (16+)

00.35 VBaH AHkoBCKuMiA, IleoHup,
ApMOnNbHUK B hrnbMe
«HouHble cTpaxu» (16+)

02.10 Tumodheit TpubyHues,
[eopruit ®etncos B
dunbme «MoHax u 6ec»

16+

03.55 lNonuHa Makcumosa,
[mutpuin YeboTapés B
dunbme «Agam u EBa»
(16+)

3 uioas 2026

05.20 Wnba Mobumos, EkatepuHa
['yceBa B chunbme
«Hesnaumku» (16+)

06.45 HonHa ["puiiaesa, anuHa
Monbckux B hunbme
«Cnacute Kontol» (16+)

TB21

05.00 BnacTb (18+)

07.00 JlereHaa o 3eneHoM phbiliape
(18+)

09.00 [ocnexu bora (16+)

10.40 [ocnexu bora-2 (16+)

12.35 KyHr-®y xepebel, (12+)

14.55 [lyywee npennoxexue
(16+)

17.15 Wrpa B umutaumio (18+)

19.15 [ysnauT (18+)

21.25 bpat-2 (18+)

23.45 OcobeHHOCTM HaLMOHamNbHOM
oxoTbl (18+)

01.30 OcobeHHOCTYM HaLMOHAMNLHOM
pbibanku (18+)

03.15 Bpems Bo3me3aus (18+)

TVI000 il

action Action

08.15 «Cxsatka» (16+)
10.10 «136aTepFIHHbI€ BO NbAax»
+

11.45 «[lapetue [TyHbi» (16+)
13.55 «[1naH nobera» (16+)
15.50 «[InaH nobera-2» (16+)
17.25 «[1naH nobera-3» (16+)
19.05 «Ckanona3s» (16+)
21.00 «Heypepxumble» (16+)
22.40 «Heypepxumblie-2» (16+)
00.20 «Heypnepxumbie-3» (16+)
02.35 «MeranogoH» (16+)
04.15 «[locnepHuin oeHb 3emnu»
16+

)
05.40 «B nactu okeaHa» (16+)
07.05 «HentocTu. Kposasbi puch»
(16+)

) Tvioo0 TTs00

07.35 «CKptoYeHHbIA JOMULLIKO»
(16+)
09.35 «[Ipurnaluenve K youncTsy»
+

11.15 «[lpurnateHve K youincTey
211(:5 TanHcTBEHHBIM Hiun»
+

(16+)
12.55,13.45,14.40, 15.30 «Ko-
muccap Peke» (16+)

16.25 «[JocTaTb HOXM» (16+)
18.50 «Il'gHmaanoe orpabnexve»
+

21.00 «Mnnto3ua obmaHa» (16+)

23.00 «Mnnto3us obmaHa-2» (16+)

01.20 «CwmepTenbHblii HOMep»
(16+)

03.10 «K1o a» (16+)

04.50 «Tpu myLikeTépa:
I'ApTaHbaH» (16+)

06.45 «Tpu myLukeTépa: Muneau»
(16+)

Em TV1000 L

Py-cxoe Pycckoe

07.30 «[IpocToksalmHo» (6+)

08.15 «Tpwu KoTa» (6+)

09.05 «CwmeLuapuku» (6+)

10.10 «Cwmewapuku. Hosble
npuKioYeHus» (6+)

11.40 «Cmewapwku. CnopT» (6+)

12.00,12.50,13.40,14.35 «Ap-
BokaTb ApfaLlesb. TarHa
nepcuackoro obosa» (16+)

15.25 «KynbTypHas Komeaus»
lo+

(16+)

17.10 «/liobBu He bbiBaeT?» (16+)

19.00 «Bacunuca u xpaHuTenu
BpemeHn» (16+)

20.45 «Bcé, yto Teba KacaeTcA»
(16+)

22.25 «[lpa3gHuku» (12+)

23.55 «[loexaBwas» (16+)

01.55 «f xygeto» (16+)

03.40 «Heynosumble: [xeknoT»
16+

04.55 «Heynosumble: BaHrkok»
(16+)

06.20 «CrexHas Koponesa» (6+)

07.20 «Kak nbBEHOK 1 Yepenaxa
Nenu necHio» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

02.30 «rPA CO CMEPTbIO»
18+

(18+)
03.40 «LLUKOINA MUCTEPA
MNHTBNHA» (16+)
05.50 «3 IMYBWHbI» (18+)
07.20 «<ADEPA MACITOM» (18+)
08.55 «MOEATIbHAA ADEPA»
18+

(18+)
10.35 JrPA KUMMEPA» (18+)
12.15 «OPHNYHAS» (18+)
14.25 IrPA OXKEHTIbMEHOB»

(18+)
16.15 «E'S\AOM MAMA - MEOBEOb»
+

17.50 «[1APA HA MAPY» (16+)

19.20 «KAPY3A» (6+)

21.00 «BQ3BPALLIEHVE B
CAVIEHT XWIT» (18+)

22.40 «3ANOXHNLA» (18+)

00.10 «BOMJb» (18+)

BB KMHOXHT)
KvuHoxut

03.00 «KOVIKA» (16+)

05.00 «KOPOITEBA MAPTO» (18+)

07.30 «lrgponcmm OXOTHVIK»
+

(18+)
09.10 «TE10» (18+)
10.55 «KgPOﬂb BEYEPMHOK»
18+
12.25 « AHHWBAIT BOCXOX[E-
HVE» (18+)
14.15 «CAMOBOJIKA» (16+)
15.55 «T3CC» (16+)
20.30 «[IKEVH 3WP» (16+)
22.20 «MEY KOPOIA» (18+)
00.20 «3KCTPACEHCbI» (18+)
01.55 «POX[EHVE NETEH[»

29 /bt - 5 uona 2026




29 vions - 5 mioas 2026

05.50 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. ©nem YemnuoHaTb.
XaHa 3enaHgua — Ervnert.

08.05 FIFA WORLD CUP 2026.
XKypHan (3 WwbiFapbirbiv)

08.35 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YemnuoHaTbl.
Vicnanusa — Cayn, Apabuacel

10.35 FIFA WORLD CUP 2026.
MoHTeppeii

11.05 KA3AKCTAH MPEMbEP-
JFACbI 14 Typ
OWbIHAAPbIHA Loy

11.25 BOIMEMBOI. AVC Ky6orbl
(Epnep). Ayctpanus —
KasakcTaH. Tikeneit achup

13.30 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnnoHaTbl
MaTyTapbIHbIH LLOMNYbI

(11 kyH)

13.55 ®YTHOI. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YemnuoHaTbl.
Benbrua — Vipat

15.55 FIFA WORLD CUP 2026.
XKypHan (4 LblFapbinbiM)

16.25 OYTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YemnuoHaTbl.
Ypyreait — Kabo-Beppe

18.25 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnnoHaTbl
MaTyTapbiHbIH LLOMNYbI
(11 kyH)

18.50 G)VTBOH FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YemnuoHaTb.
TyHuc - Xanorus

20.50 FIFA WORLD CUP 2026.
[annac

21.20 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. MaTy KapcaHblHAa.
Crypuanbik 6arnapnama.
Tikenet acbup

21.50 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YemnuoHaTbl.
ApreHTuHa — AycTpus.
Tikeneit acovp

0.00 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. Onem HeMI‘IVIOHaTbI
Okeapop — Kiop

01.50 ®YTBOI. FIFA WORLD Ccup
2026. ©nem YemnuoHaTb.
®paruus — Wpak. Tikeneit

acvp

04.00 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnnoHaTbl
MaTyTapbiHbIH LLOMNYbI
(11 kyH)

08.00, 20.10, 00.05 Bce Ha Martu!
IMpamoit achvp

11.30,14.40,20.05 HosocTu

11.35,17.00,01.00  Dyt6on.
Yemnuonat mupa-2026. 1/16
tbuHana. TpaHcnAaumA 13
CLLA (6+

13.50 YnéTHbint dyT60n. Mpamoit

achup

14.45 ®yt60n. YemnmoHaT Mupa-
2026. Marxama - AHrnms.
Tparcnauma us CLLA (6+)

19.15 Ynéthbit cbyTbon (12+)

21.00 dyt60n. YemnmoHaT Mupa-
2026.1/16 duHana. Mpaman
TpaHcnauua us CLLIA

03.15 ®yt6on. YemnuoHat mmpa-
2026. Kabo-Beppne -
CaypnoBckas ApaBus.
Tparcnauma us CLLA (6+)

05.30 dyT60n. HemnmoHaT Mmpa-
2026. 1/16 cvHana. Mpamas
TpaHcnALMA u3 Mekcuku

07.00,15.00,23.15 M/c
«bapbOoCKUHbI»

09.00 «C o6pbiM yTpoMm, ManbiLLmh»

09.25,17.00, 03.30 M/c «[TyHTuk»

10.30 M/c «Kata u 3. Kyna-
YrofHO-fBEPb»

11.30 M/c «flekc u Mny.
Kocmuueckue TakeucTbi»

13.00,04.30 M/c «OpatikeBas
KOpoBa»

14.00,22.00,05.45 M/c
«DuKeuKm»

16.00, 00.15 M/c «CmeLuapuku»

18.00 «lapk Typym-bypym»

18.05 M/c «/1eo 1 Tur»

20.00 M/c «bobp no6p»

21.00 M/c «QuHoCuti»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoiA Houw,
ManbiLLmh»

01.30 M/c «lpukntoyerus Metn
1 Bonka»

02.35 M/c «Kats v Ocb. KYOA-
YrOfiHO-1BEPb»

07.00, 09.20, 15.00, 21.40, 06.05
M/c «Tpu kota» (0+)
08.00 M/c «[pukntoderura Am Hama»
(0+)
08.30,13.50,17.30 M/c «¥Ym
1 Xpym» (0+)
09.00 «lapk Typym-bypym» (0+)
11.30 M/c «Otenb y oBeyex» (0+)
12.40 M/c «[TyHtuk» (O+)
18.35, 02.00 M/c «LlapeBHbl»
(0+)
19.40,00.20 M/c «bapBocKuHbi»
(0+)
00.00 M/c «TexHonaitk!» (6+)
04.00 M/c «bopo Bopogo» (0+)
06.00 «Kyxokanka» (0+)

04.50 ®YTEO[N. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YemnmoHaTbl.
Hopgerus — Cereran. Tikenei

acup

07.00 FIFA WORLD CUP 2026.
XypHan (5 WeiFapbinbim)

07.25 FIFA WORLD CUP 2026. Cah-
PpaHLmcKo

07.50 ®VTBOJ'I FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YemrvoHaTbl.
WNopparua — Amxwp. Tikenei
acbup

10.00 KA3AKCTAH MPEMbEP-
JIUFACbI 14 Typ oitbiHAapbiHa

wony

10.20 ®YTEO. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YemnuoHaTbl.
ApreHTuHa — AycTpus

12.10 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem yemnuoHaThl
MaTyTapbiHbIH, LLOMYbI
(12 kyH)

12.35 ®YTHOI. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YemnuoHaTbl.
Pparuma — Vipak

14.25 BOINENBON. AVC Ky6orbi
(Epnep). Taineit — KasakcTaH.
Tikenen acup

16.25 ®YTHO/. FIFA WORLD CUP
2026. Onem yemnuoHaThl
MaTyTapbiHbIH, LLOMYbI

(12 kyH)
16.50 ®YTHOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem yemnuoHaTbl.
Xana 3enanama — Ervnet
18.40 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl
MaTyTapbIHbIH, LLOMYbI

(12 kyH)
19.05 ®YTHOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl.
Bpasunua — Fantun

20.55 FIFA WORLD CUP 2026.
XbloCTOH

21.20 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. MaTty KapcaHblHaa.
Cryauansik, Gafnapnava.
Tikeneit acomp

21.50 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YemnuoHaTbl.
lMopTyranua — 306eKcTaH.
Tikeneit acmp

0.00 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. ©nem YemnuoHaThl
MaTyTapbIHbIH, LLOMYbI
(12 kyH)

0.20 ®YTHOIN. FIFA WORLD CUP
2026. MaTty KapcaHblHaa.
Cryauansik 6aFnapnava.
Tikeneit acomp

0.50 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YemnuoHaTbl.
Anrnua — ana. Tikenei acovp

03.00 FIFA WORLD CUP 2026.
TopoHTO

08.00,19.50, 00. 05 Bce Ha Maru!
[Mpsmoit achmp
11.00, 14.40,19.45 Hosoctu
11.05,17.00,03.15 ®yt60n.
Yemnuorat mupa-2026. 1/16
churana. TpaHcnsauwms u3 CLUA
+

(
13.20 YnétHbi dyTbon. Mpamoi

acbup

14.10,19.15 ®yt60n. YemrmoHat
Mupa-2026. 0630p (6+)

14.45,01.00 ®yt60n. HemrmoHat
mnpa-2026. 1/16 duHana.
TpaHcnauma u3 Mexcuku (6+)

21.00 dyt60n. YemnmoHaT Mupa-
2026.1/16 chuHana. Mpamas
TpaHcnauus u3 CLLA

05.30 dyT60n. HemnuoHat Mupa-
2026. 1/16 cuHana. Mpamas
TpaHCnALMA U3 Mekcuku

Kapycenb

07.00,15.00,23.15 M/c
«BapbockuHbi»

08.00 M/c «Mawwua n Mensenp»

09.00 «C f,06pbiM yTpOM, MarnbiLLml»

09.25,17.00,03.30 M/c
«JTyHTUK»

10.30, 20.00, 02.35 M/c «bobp
n06p»

11.30 M/c «Ilekc u Mny.
Kocmuueckue TakeucTbi»

13.00, 21.00 M/c «[uHoCuti»

14.00,22.00,05.45 M/c
«DUKCHKN»

16.00, 00.15 M/c «CmeLLapuki»

18.00 «flapk Typym-Bypym»

18.05 M/c «Teo v Tur»

23.00, 05.30 «CriokoiHo! HouM,
ManbiLnh»

01.30 M/c «[Tpuknioyerus MeTtu
1 Bonka»

04.30 M/c «OpaHxeBas Koposa»

07.00, 09.20, 15.00, 21.40, 06.05
M/c «Tpu koTa» (0+)
08.00 M/c «lTpukntouerua Am Hama»
(0+)
08.30,13.50,17.30 M/c «¥Ym
1 Xpyw» (0+)
09.00 «[apk Typym-Bypym» (0+)
11.30 M/c «Otenb y oBeyek»
(0+)
12.40 M/c «lyHtuk» (O+)
18.35,02.00 M/c «LlapeBHbl»
(0+)
19.40,00.20 M/c «bapBocKuHbI»
(0+)
00.00 M/c «TexHonaiikl» (6+)
04.00 M/c «bopo bopopio» (0+)
06.00 «Kyxokanka» (0+)

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» No2H

03.50 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YemnvoHaTbl.
MaHama — XopBaTus.

06.00 FIFA WORLD CUP 2026.
XypHan (6 LblFapbinbim)

06.25 FIFA WORLD CUP 2026.

I'Ba

06.50 CDVTEOJ'I. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl.
Konymbua — Konro [IP.

09.00 KA3AKCTAH MPEMBEP-
JTWrACbI 14 typ
ObHp,apbIHa Lwony

09.20 PYTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnvoHaTbl.
Moptyranua — 36ekcTaH

11.20 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl
MaTyTapblHbIH, LLOMYbI
(13 kyH)

11.45 CDVTEOJ'I FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl.
Anrnna — lNaHa.

13.45 FIFA WORLD CUP 2026.
XypHan (7 WeiFapbinbim)

14.10 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnoHaTbl.
Hopserus — Cereran

16.10 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl
MaT4TapblHbIH, LLIOMYbI

(13 kyH)

16.35 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl.
Vioppanus — Amxup

18.35 FIFA WORLD cup 2026

Cua

19.05 tDVTEOJ'I FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnnoHaT.
Typkus — Maparsait

21.05 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl
MaT4TapblHbIH, LLOMYbI

(13 kyH)
21.30 ®YTEOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl.
36excTaH — Konymbus
23.20 ®YTBOI. FIFA WORLD cup
2026. Maty KapcaHpbHaa.
Crypmansik, 6aF napnama.

23.50 ®YTEOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnnoHaTbl.
Bochua v lepuerosuHa —
Karap. Tike-nei apup

02.00 ®YTBOIM. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl
MaT4TapblHbIH, LLIONYbI
(13 kyH)

02.25 FIFA WORLD CUP 2026.
AtnanTa

02.50 PYTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem yemnvoHaTbl.
Mapokko — FanTu.

05.00 FIFA WORLD CUP 2026.
MoHTeppeit

08.00,19.50, 23.05, 03.05,
07.05 Bce Ha Maru! lMpsmoit
3chup

11.00,14.40,19.45 HosocTtu

11.05,17.00 ®ytHon. YemnmoHat
mupa-2026. 1/16 duHana.
TpaHcnauua u3 CLUA (6+)

13.20 YnétHbii coyTbon. Mpamoii

acup

14.10,19.15 ®yt6on. YemnmoHaT
Mupa-2026. 0630p (6+)

14.45 ®yt60n. YemnumoHaT Mupa-
2026.1/16 chuHana.
TpaHcnaums u3 Mekcuku (6+)

20.30, 00.00, 04.00 ®dyT60n.
Yemnuorat mupa-2026. 1/16
duHana. Mpamas TpaHcnAuus
u3 CLLIA

07.00,15.00,23.15 M/c
«BapbockuHbi»

08.00 M/c «Mawwua n Mensenp»

09.00 «C f,06pbiM yTpOM, MarnbiLLmh»

09.25,17.00,03.30 M/c
«JTyHTUK»

10.30,20.00, 02.35 M/c «bobp
n06p»

11.30 M/c «Ilekc u Mny.
Kocmunueckue TakeucTbi»

13.00,21.00,04.30 M/c
«[AnHoCuT»

14.00,22.00, 05.45 M/c
«DuKCHKI»

16.00,00.15 M/c «Cmetuapuku»

18.00 «lapk Typym-Bypym»

18.05 M/c «MatumHki Mokac»

23.00, 05.30 «CrioKoiHOW HOuM,
marbiLLm»

01.30 M/c «[Tpukntoyerus Metun
1 Bonka»

o

07.00, 09.20, 15.00, 21.40, 06.05
M/c «Tpu koTa» (0+)

08.00 M/c «lTpukntoyerus Am Hama»
0+)

08.30,13.50,17.30 M/c «¥m
u Xpym» (0+)

09.00 «Tapk Typym-Bypym» (0+)

11.30 M/c «OTenb y oBeyek»
(0+)

12.40 M/c «[lyHtuk» (0+)

18.35, 02.00 M/c «LlapeBHbl»

©+)

19.40,00.20 M/c «bapGockuHbi»
(0+)

00.00 M/c «TexHonaiikl» (6+)

04.00 M/c «bono Bopomo» (0+)

06.00 «Kyxokanka» (0+)

-KaacﬂopY

05.50 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem yemnuoHaTl
OAP —OHTycTik Kopes.
Tikenei acoup

08.05 FIFA WORLD CUP 2026.
KypHan (8 whiFapbinsiM)

08.35 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnnoHaTbl.
BocHus v M'epuerosuHa —

Katap

10.35 FIFA WORLD CUP 2026. Hbto-
Wopk »xeHe Hbto-[xepcu

11.05 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem yemnuoHaTl
MaTyTapblHbIH, LLOMYbI
(14 kyH)

11.35 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnvoHaTbl.
Mapokko — Fantu

13.35 FIFA WORLD CUP 2026.
XypHan (9 LWbiFapbinbiv)

14.05 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl
MaTyTapblHbIH Loyl (14

KYH)

14.30 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem yemnvoHaTbl.
Manama — XopeaTua

16.30 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl
MaT4TapbiHbIH, LLOMYbI
(14 kyH)

16.55 FIFA WORLD CUP 2026.
Mexuko

17.25 BOIEMBOIT. AVC Ky6orbi
(Eprep). baxpeith —
KasakcTaH. Tikenei aup

19.25 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnvoHaTbl.
Konymbusa — Koxro [P.
Tikenei achup

21.25 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTb!
MaT4TapblHbIH, LLOMYbI

(14 kyH)

21.50 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnuoHaTbl.
OAP — OwTycrik Kopen

23.50 FIFA WORLD CUP 2026.
Ddunapensdus

0.20 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Maty KapcaHblHaa.
Crypuansik, 6aFapnama.
Tikenei achup

0.50 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl.
Kiopacao — Kot-gViByap.
Tikenei aup

03.00 FIFA WORLD CUP 2026.
Kansac

08.00,19.50, 22.45, 02.05Bce Ha
Marty! Mpamoit achup

11.00,14.40,19.45 HosocTy

11.05, 14.45,17.00, 20.30, 03.00,
05.15 ®yT60n. YemnmoHat
mupa-2026. 1/16 cuHana.
TpaHcnsuma us CLLA (6+)

13.20 YnétHbinn chyt60n. MpAmoit
achup

14.10,19.15 ®yt60n. YemnuoHat
mmpa-2026. 0630p (6+)

23.30 ®ytHon. YemnumoHaT mupa-
2026. 1/16 cvHana. Mpamas
TpaHcnAuma u3 CLLUA

07.30 dyt6on. YemnmoHaT mupa-
2026. 1/16 chuHana. Mpamas
TpaHcnAumA 13 KaHaab!

Kapycenb

07.00,15.00,23.15 M/c
«BapboCKuHbI»

08.00 M/c «Mawwua n Mensenp»

09.00 «C f,06pbiM yTpOM, MarnbiLLml»

09.25,17.00,03.30 M/c
«JTyHTUK»

10.30,20.00,02.35 M/c «bobp
n06p»

11.30 M/c «Ilekc u Mny.
Kocmuueckue TakeucTbi»

13.00,21.00,04.30 M/c
«[AnHoCuT»

14.00,22.00, 05.45 M/c
«DUKCUKI»

16.00,00.15 M/c «CmeLuapuki»

18.00 «lapk Typym-Bypym»

18.05 M/c «Huk-1306peTaTenb»

23.00, 05.30 «CriokoiiHoi Houw,
manbiLmh

01.30 M/c «[Mpukntoyerus Metun
1 Bonka»

07.00, 09.20, 15.00, 21.40, 06.05
M/c «Tpu koTa» (0+)
08.00 M/c «Tpukntoyerus Am Hama»
0+)
08.30,13.50,17.30 M/c «¥Ym
1 Xpym» (O+)
09.00 «Tapk Typym-Bypym»
(0+)
11.30 M/c «Otenb y oBeyek» (0+)
12.40 M/c «flyHtuk» (0+)
18.35, 02.00 M/c «LlapeBHbl»
0+)
19.40,00.20 M/c «bapbockuHbi»
(0+)
00.00 M/c «TexHonaitk!» (6+)
04.00 M/c «bono Bopozo» (0+)
06.00 «Kyxokanka» (0+)

-KaaCnopT

03.50 ®YTBOIM. FIFA WORLD CUP
26. Onem YemnuoHaTbl.
Tynuc — Hupepnang. Tikenein

3chvp
06.00 FIFA' WORLD CUP 2026. [oc-

Anpxenec

06.25 FIFA WORLD CUP 2026.
XKypran (10 wbiFapbinsiv)

06.50 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YemnvoHaTbl.
Maparsait — ABCTpanus.
Tikenei achup

09.00 FIFA WORLD CUP 2026.
MoHTeppeit

09.25 CDYTEOJ'I FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl.
Kiopacao - Kot-n/iByap

11.25 BOINEMBONN. AVC Ky6orbl
(Epnep). XXaHa 3enaHaua —
KasakcTaH. Tikenei aup

13.30 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTl
MaTyTapblHbIH, LLOMYbI
(15 kyH)

14.00 [13t0[10. Grand Prix. Tikeneit

acup

16.30 OYTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl
MaTyTapblHbIH, LLOMYbI

(15 KkyH)

17.00 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnvoHaTl.
AHrnA — XopeaTua

18.50 FIFA WORLD CUP 2026.

TopoHTO
19.15 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem ‘-IeMI'IVIOHaTbI
Kanapa — Kataj
21.05 OYTBOI. FIFA WORLD CuP
2026. Onem YemnuoHaTbl
MaTyTapblHbIH, LLOMYbI

(15 KkyH)

21.30 PYTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnvoHaTbl.
MopTyranus - KoHro AP

23.20 PYTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Maty KapcaHpblHAa.
Crynuanblk barnapnama.
Tikenei acovp

23.50 OYTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnvoHaTbl.
Ceneran — Vpak. Tikenei

3cvp

02.00 PYTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem yemnuoHaThl
MaTyTapblHbIH, LLOMYbI
(15 KkyH)

08.00 dyT6on. YemnmoHaT Mupa-
2026. 1/16 cvHana. Mpamas
TpaHCcnALmA U3 KaHagabl

10.05, 22.05, 01.05 Bce Ha Maty!
Mpsamoit achup

10.40,14.40,19.45 Hosoctu

10.45 «HebecHas rpauus» (6+)

11.05,19.50 ®ytHon. YemnmoHat
mupa-2026. 1/16 curana.
TpaHcnauua u3 CLUA (6+)

13.20 YnétHbiit cyTbon. Mpamoit

achup

14.10,19.15 ®yt6on. YemnmoHat
Mupa-2026. 0630p (6+)

14.45,17.00, 01.40, 03.55 DyT-
60n. Yemnuorat Mupa-2026.
1/16 chuHana. TpaHcnaums
u3 KaHagbl (6+)

22.30,06.10 ®ytHon. YemnmoHat
mupa-2026. 1/16 duHana.
[Mpamas TpaHcnauua n3 CLLA

07.00,15.00,23.15 M/c
«bapbOoCKUHbI»

08.00 M/c «Mawwua u Mensenp»

09.00 «C 106pbiM yTPOM, ManbiLLml»

09.25,17.00,03.30 M/c
«JTyHTUK»

10.30,20.00,02.35 M/c «bobp
06p»

11.30 M/c «flekc u Mny.
Kocmudeckue TakeueTbi»

13.00, 21.00,04.30 M/c
«[AnHoCuTI»

14.00,22.00,05.45 M/c
«DuKCHKm»

16.00, 00.15 M/c «CmeLuapuku»

18.05 M/c «OpaHxeBas KopoBa»

23.00, 05.30 «CrokoiHo Houw,
ManbiLnh»

01.30 M/c «[Tpukntoyerus Metun
1 Bonka»

o

07.00, 09.00, 15.00, 21.40, 06.05
M/c «Tpu koTa» (0+)
08.00 M/c «lTpukntoyerurs Am Hama»
(0+)
08.30,13.50,17.30 M/c «¥m
1 Xpym» (O+)
11.30 M/c «OTenb y oBevek»
(0+)
12.40 M/c «[lyHtuk» (0+)
18.35,02.00 M/c «LlapeBHbi»
(0+)
19.40,00.20 M/c «bapBocKuHbi»
0+)
00.00 M/c «TexHonaiikl» (6+)
04.00 M/c «bogo bopofo»
(0+)
06.00 «Kyxokanka» (0+)

porpaMMa CriOpTUBHbIX KAHAAOB

04.50 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YeMnuoHaTbI.
Kabo-Beppe — Cayn
Apabuscoil. Tikneit achup

07.00 FIFA WORLD CUP 2026.
Kypran (11 weirapbinsim)

07.25 FIFA WORLD CUP 2026.
Bankysep

07.50 tDyTEOJ'I FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl.
XKana 3enanama — benbrus.
Tiknen admp

10.00 FIFA WORLD CUP 2026.
Hypran (12 wbirapbinbiv)

10.30 FIFA WORLD CUP 2026. Cah-
DpaHumcKo

11.00 ®YTBO!N. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnuoHaTbl.
Ceneran — Vipak

13.00 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnvoHaTl
MaTyTapblHbIH, LLOMYbI

(16 kyH)

13.30 FIFA WORLD CUP 2026.
[annac

14.00 [3t0[0. Grand Prix. Tikenei

achup

15.55 ®YTBOIN. KASAKCTAH
MPEMBEP-TTTACBI.
«Okxetnec» - «Kaiipar».
Tikeneit acpvp

17.55 ®YTBOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TIIACBI.
«XKericy» - «<AKT Ge».
Tikenei achup

20.00 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnvoHaTbl
MaTyTapblHbIH, LLOMYbI
(16 kyH)

20.30 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnuoHaTbl.
Tynuc — Huaepnang

22.25 FIFA WORLD CUP 2026.
Cuatn

22.55 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem yemnvoHaTbl
MaTyTapbIHbIH, LLOMYbI
(16 kyH)

23.25 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnuoHaTbl.
Maparsait — AscTpanua

01.20 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem yemnuoHaTbl
MaT4TapblHbIH LLONYbI

(16 KkyH)

01.50 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnvoHaTel.
XopeaTusa — aHa. Tikeneit
acnp

08.00 dytHon. YemnuoHat Mupa-
2026.1/16 duHana. Mpaman
TpaHcnauus us CLLIA

08.35,19.50, 00.05, 04.05,
07.20 Bce Ha Matu! Mpsamoit
3chup

11.00,14.40,19.45 HosocTu

11.05,14.45,17.00 Dyr6on.
Yemnuonat mupa-2026. 1/16
(uHana. TpaHcnaums u3
CLLA (6+)

13.20 Ynéthbiit cyTbon. Mpamoit
acup

14.10,19.15 ®ytHon. YemnmoHat
mupa-2026. 0630p (6+)

21.00, 01.00 ®ytHon. YemnmoHat
mupa-2026. 1/8 huHana.
[Mpsman TpaHcnauus us CLLIA

05.05 ®yT60n. YemnmoHaT M1pa-
2026. 1/8 chuHana.
TpaHcnsuma n3 CLLA (6+)

04.20 ®YTBO!N. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnuoHaTbI.
Korro [IP - 36excTaH .
Tikeneit achvp

06.30 FIFA WORLD CUP 2026.

Kan
06.50 tDyTEOJ'I. FIFA WORLD CUP
26. Onem YemnuoHaTbl.
Amxup — AscTpus . Tikeneit

3chup

09.05 FIFA WORLD CUP 2026.
Ayptan (1 weirapbinbiv)

09.35 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnuoHaTbI.
Xopsatua — l'aHa

11.45 OYTBOJ. FIFA WORLD CUP

2026. Onem yemnuoHaTbl

MaTyTapbIHbIH, LLOMYbI

(17 kyH)

12.10 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Briem YemnuoHaTbl.
Kabo-Bepre — Cayn
Apabuscbl

14.00 [3t0[0. Grand Prix. Tikenei

achup

16.30 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. Onem yemnuoHaTbl
MaTyTapbiHbIH LLOMYbI
(17 kyH)

16.55 ®YTHOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TIACBI.
«¥nbiTay» - «Oppabachbi».
Tikenei acpup

19.00 FIFA WORLD CUP 2026.
Maitamm

19.30 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem yemnuoHaTbl
MaT4TapbiHbIH, LLOMYbI
(17 kyH)

19.55 ®YTHOS. KASAKCTAH
MPEMBEP-TINIACBI. «XKeHic»
- «AcTaHa. Tikeneit acmp

22.00 FIFA WORLD CUP 2026.
YKypHan (2 LublFapbinbiv)

22.30 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnvoHaTl
MaTyTapbIHbIH, LLOMYbI

(17 kyH)
22.55 FIFA WORLD CUP 2026.

BoctoH

23.20 ®YTBONN. FIFA WORLD CUP
2026. Maty KapcaHplHAaa.
Crynuanbik bargapnama.
Tikeneit acovp

23.50 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl.
1/16 couHan. Tikeneit achmp

02.00 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnvoHaTbl
MaTyTapbIHbIH, LLOMYbI
(17 kyn)

08.00,19.30, 01.15 Bce Ha Matd!
[Mpsamoi acmp
11.00,14.30,19.25 HosocTtu
11.05, 14.35,16.50, 23.00, 03.30,
05.45 dyt60n. Yemnmorat
mupa-2026. 1/8 cuHana.
TpaHcnauua us CLLA (6+)
13.20 YnétHbiit chyT60n. MpAmMoit

3cvp

14.10,19.05 ®yt60n. YemnvoHaT
mupa-2026. 0630p (6+)

20.55 ®yt60n. Winline Cynepcepus.
«3eHnT» (Poceus) -
«XumHacus [Na-Tnata»
(ApreHTuHa). Mpamas
TpaHcnAuma u3 CaHKT-
[Metepbypra

NPOrPaMMa gETCKMX KaHaAOB

07.00 «BkycHble pucyHku. Cospnaii
N CbELb»

07.20 M/c «[1eo u gukas npupoma»

08.00 M/c «Yepenalwkm»

09.00 «C n06pbiM yTpoM, ManbiLLh»

09.25 M/c «Cynep MAY»

11.00,12.20 M/c «Mawwa
1 Mepgsenb»

11.50 M/c «Bymaxku»

13.30 M/c «Otenb y oBeyek»

15.00 M/c «“uK-YupukiHo»

17.30 M/c «Mu-Mu-Mutukm»

19.30 M/c «LlapesHbi»

21.30 CemeiiHoe kuHO. «KoLLieid.
Hauano»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoit Houw,
manbiLLml»

23.15 M/c «Ym 1 Xpym»

00.30 M/c «CmeLuapukm»

02.00 «Eparnatu»

03.30 M/c «[Jomuku»

04.30 M/C «ﬂpaKOLLIVIﬂ»

05.45 M/c «Manbiuapuki»

07.00 M/c «LlapesHbl» (0+)

09.00, 20.50, 04.00 M/c «Tpu
Kotan» (0+)

11.00 «BkycHble pucyHku. Copnait
1 cbellb» (0+)

11.20,18.00 M/c «OpatkeBas
KopoBa» (0+)

14.00 M/d «Kpokogun MeHa»
(0+)

14.20,00.40 M/c «bap6ocKuHbI»
(0+)

17.00 O! KuHo! «LImsk. BonwebHas
naska Ecerum» (0+)

23.30 O! Kuo! «[1ga xsocTa» (6+)

03.00 M/ch «Hy, norogul» (0+)

07.00 M/c «'py3oBu4ok éBan»

08.00 M/c «Tukabo»

09.00 «C 06pbiM yTpOM, MarnbiLLuh»

09.25 M/c «Cynep MAY»

11.00 M/c «JTyHTuK»

13.00 M/c «MuHr-MuLLKi»

15.00 «BkycHble pucyHku. Cospaii
U CbeLlb»

15.10 M/c «®ukcukn. Camoe
Bpemal»

17.00 CemeitHoe KuHO. « eporHmKm.
He3BaHbli1 rocTb»

18.05 M/c «Tpw koTa»

20.00 M/c «Cka304HbIA NaTpynb.
[opora gomoit»

23.00, 05.30 «CriokoiHoi Houu,
manbiLLmhy

23.15 M/c «TOPOLLIEK
1 KOMMAHVA»

00.30 M/c «CmeLuapuku»

02.00 «Epanau_r»

03.30 M/c «[omuKu»

04.30 M/c «[JpaxoLums»

05.45 M/c «Manbiwapnki»

07.00 M/c «OpathxeBas KopoBa»
(0+)

09.00 M/c «Ym 1 Xpym» (0+)

11.00, 04.15 M/c «Tpw koTa»
(0+)

14.00 M/ «Yebypatuka» (0+)

14.20,18.05 M/c «bapBockuHbi»
(0+)

17.00 O! Kuro! «TpuHuecca
1 fipakoH» (6+)

23.30 O! Kuro! «CHexxHas Koponesa:
3azepkarnbe» (6+)

00.50 M/c «LlapesHbi» (0+)

03.00 M/ «TaitHa TpeTbeit
nnateTbl» (0+)

03.45 M/ «BosepalLieHve
6nypHoro nonyras» (0+)
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Anmatbl kanacel, Typkci6 ayaaHbl, Cnacckas kelueci, 68B MekeHxaiiblHAa opHanackaH
«Mupuro MonuXum» XKLWIC «KopluiaraH optaHbl Kopray» angapbiHaarel maTtepuangap
6GoviblHLLA KoFamAablk Tankeinay TypiHae KoramablK TbiHdaynap eTkidy Typanbl xabaprianpl.
Koramaplk Tankbinaynap 2026 xbinfbl 2 wingeaeH 2026 xwinfbl 9 wingere aeviH eTkisines,
ecKepTyrnep MeH yCbiHbICTap BipbiHFal Skonorusnblk nopTanbiH https://ndbecolo)iy?/.gov.kz
calTbiHga kabbingaHagbl. Benimpi «3konorus Skcnept» XKLWC a3ipnerex. Xobanbik
KykaTTamaHbl, €cKepTyrnep MeH yCblHbicTapgbl BipblHFal SKkomorusinblk MopTanisiH|
https://ndbecology.gov.kz anekTpoHabIk MekeHxalbiHa xiGepyre Gonaapl.

* %k
TOO «Indigo PolyChem», pacnonoxeHHoe no agpecy . Anmartbl, Typkcubekuin p-H,
yn. Cnacckas, 68B, 06bBnsieT 0 NpoBeAeHNM 0BLLECTBEHHBIX CryLIaHWii B dhopme nyonny-
HbIX obcyxaeHuii no matepuanam Pasgen «OxpaHbl okpyatollen cpenpl». 02.07.2026
— 09.07.2026 ropa Ha caite EanHoro Qkonoruyeckoro Moprana https:/ndbecology.gov.kz
NpoBOASTCS NyBNMYHblE 06CY)XAEHUS U MPUHUMAIOTCS 3aMevaHusi U NpeanoxeHus. Paspa-
6otumk pasaena TOO «Ecology Expert». [lokyMeHTaums No NPOeKTy, 3amedaHus 1 npea-
TIOXEHUA MOXHO OTMPaBNATL HAa ANEKTPOHHLIV agpec EanHoro Skonornyeckoro MopTtana
https://ndbecology.gov.kz.

XK TukeHoB 2026 xbinFbl 1 wingeneH 6actan «kopluaraH opTaHbl Kopray»Genimi
)obackl GoiibIHLWA 5 KyMbIC KyHi illiHAE KOFaMAblK Tankblnaynap HblcaHblHAa KoFamablk

«Akopaa Kanutan» XIWIC KasakctaH Pecny6nukacbl OKONorusinblk KOAEKCIHIH Ta-
nantapblHa ceaiikec «Akopaa Kanutan» XLIC-HiH eHAipicTik Kbl3mMeTiHe apHanfaH
«KoplaraH opTaHbl kopray» Genimi (nactaylubl 3aTTap LiblFapblHAbINapbl MEH Kar-
AbIKTap KenempepiHiH AeknapauusnaHaTblH NUMUTTEPIHE Ty3eTy eHridy) GovibiHwa
Xapus_Tankpinay eTkiseTiHiH xabapnangbl. bactamawsl: «Akopga Kanutan» XLIC,
BCH 970840000900, TenedoH +7 707 570 7086. O3ipneyLi: «Kazdkocucreme» XLIC,
Kelsbinopaa k., BanTypcblHOB K-ci, 48, TenedoH 8 (7242) 27 52 99. XKoba matepwuan-
Aapbl ¥NTTblK AepekTep GaHKiHIH XaHe KopluaraH OpTaHblH Xal Kyili MeH pecypcTap-
Abl cakTay canTbliHAa opHanacTbipbinFaH https:/ndbecology.gov.kz eckeptynep meH
ycbiHbicTap Gepy ywiH 2026 xbinabiH 01 wingeneH 6actan 5 XyMbIC KyHi iliHAEe Kon
xeTimai 6onagbl.
* %k

TOO «Akopaa Kanutan» B cooTBeTcTBUMM C TpeGoBaHnem 3Jkonormyeckoro Kogekca
PK, npoBoaut ny6nuuyHoe obcyxaeHue no pasgeny «OxpaHa okpyxatollei cpeapbl»
(KOPPEKTUPOBKa AeKIapupyeMbiX MUMUTOB OGLEMOB BbIOPOCOB 3arpsi3HSIIOLLMX Be-
LLeCTB M OTXOAOB) Ha MPOM3BOACTBEHHYIO AesitenbHocTb TOO «Akopga Kanutam».
WHuumatop: TOO «Akopaa Kanutan», BUH 970840000900, TenedoH +7 707 570 7086.
Paspabotunk: TOO «Kaz3kocucteme», r. Kbisbinopaa, yn. bantypcbiHoBa, 48, TenedoH
8 (7242) 27 52 99. MaTtepuansbl NnpoekTa pasmelleHbl Ha canTe HaumoHanbHoro 6aHka
AaHHbIX 1 coctosHun OC n coxpaHeHun pecypcos https://ndbecology.gov.kz n 6yayT
poctynHbl ¢ 01 uions 2026 roga B TeveHue 5 pabounx AHelt Ans NpefocTaBneHus
3amMeyaHuii 1 NpeasoXeHni.

ThiHAAynap eTkisineTiHi Typansl xabapnanapl. KacinopblH opHanackaH MeKeH-Xaubl:.
Anmartbl kanacel, XKeticy ayaaHbl, Cyninbai ganfbinel, 37. Xobanblk KyxaTtama na-
KeTiMeH BipbIHFai akonorusnbIK noptanaa TaHbicyFa 6onaael https://ndbecology.gov.kz
eckepTynep MeH ycbiHbicTap 6epy ywiH. Bactamauwbicbl-XXK TekeHoB. >Kobanblk
KyKaTTamaHbl a3ipreywi - «Atmoctepa» XLWC. Ten. +7 (727) 292-52-63, e-mail:
atmosfera-2000@mail.ru. «AnmaTbl kanacblHbIH 3KOMOTWSA XOHe KopluafaH OpTaHbl
kopray 6ackapmacbl» KMM XKeprinikTi aTkapyLubl opraHbi.
* k%

UM TukeHoB coobLiaeT o npoBeaeHUn OBLLECTBEHHbIX CryllaHuii B hopme nyonny-
HbIX obcyxaeHuin ¢ 1 mons 2026 . B TedeHne 5 paboumx AHelt no npoekty Paspen
«OxpaHbl oKpyxatoLe cpeabl». MNpeanpusiTue pacnonoxeHo no agpecy: . r. Anmarsl,
XKeTtbicyckuit paitoH, np. CytoHb6as, 37. C nakeToM MpOEKTHOW JOKyMEHTaLun MOXHO
o3HakomMuTbcs Ha EguHom akonorvuyeckom noptane https://ndbecology.gov.kz ans
npeacTaBneHns 3amedanuin u npeanoxeruii. Miuymnatop — UM TekenoB. PaspaboTymk
NpoeKkTHON AokymeHTauum — TOO «ATtmocdepa». Ten. +7 (727) 292-52-63, e-mail:
atmosfera-2000@mail.ru. MecTHbIn ncnonHuTenbHbIN oprad KIY «YnpaeneHue akomno-
TN 1 OXpaHbl OKpYXaloLLel cpeabl LANMaTbI».

«ATbipay obnbicbl [leHe LWbIHbIKTbIPY, CMOPT XaHe Typu3am 6ackapmacbi» MM
«ATbIpay kanacbiHaarbl Aemarnbic casibarbl ayaaHbiHaa 400 opbiHAbIK oKy 6rorsl, 300
OpbIHABIK XaTakxaHacbl 6ap CropT KeLUeHiH cany» >XyMblC xobacbiHa apHanFaH Kop-
LaraH opTaHbl kopray 6enimi GoibIHLIA KenLWinik Tankbinay apkplibl KoFamaplK ThiHAay-
nap eTki3eTiHiH xabapnaiigbl. Korampaplk Tankbinay 01.07.2026 x. 6actan 5 )ymbIC KyHi
apanbifbiiaa etedi. ndbecology.gov.kz aknapatTblk xyheciHae xobanblk KyxaTtama
nakeTiMeH TaHbICbIN, eCKepTYnep MeH yCbiHbICTap Gepyre Gonagpl.
* ok k

Y «YnpaBneHue ¢huanyeckoi KynbTypbl, CnopTa U Typu3ma ATbipayckow 06-
nactu» yBefoMmrsieT O NPOBeAEHUM OOLLECTBEHHbIX CIyLWaHUin B hopMe MyGrnyHbIX
obcyxaeHunin no npoekTy «Pasfen oxpaHbl OKpyxatoLLeil cpeabl» Kk paboYemMy npoekTy
«CTpOMTENbCTBO CMOPTUBHOMO KOMMekca ¢ y4ebHbiM Griokom Ha 400 mecT, obue-
xutnem Ha 300 MecT B I. ATbipay, paiioH [Mapka otabixa» lMyBnuuHble obcyxaeHns
cocTosTes ¢ 01.07.2026 r. B TeyeHue 5 pabounx gHen. C nakeToM NPOEKTHON JOKy-
MeHTaLMN MOXHO 03HaKOMMUTLCS B MHGbopMaLmoHHol cucteme ndbecology.gov.kz ans
NpeaocTaBneHns 3aMmedaHuii 1 NpearnoxeHui.

«KoHconuaupoBaHHas CtpoutenbHas FopHopyaHas Komnanus» XKLWIC Kasakctan Pe-
cnyBnmKachIHbIH JKOMOrusrbIK KOAEKCIHIH TananTapblHa calikec «Tay-KeH MeTanmnyprusi Kom-
GMHaTTapbl yyackenepi MeH KECEK aK 3aybITblH CbIPTKbI CyMeH xababikTay» XyMbIC XobacbiHa
acep eTy pyKcaTtblH any yLiH Matepvangapabl (barnapnamaHsiH ic-Lwapanap xocnapbl, KOKB)
kapay OoiiblHIIA allblK XUHAMbIC TypiHAe KoFamiplk ThiHOaynap eTki3eTiHiH xabapnainabl.
Ocep ety aimarbl: XKerTicy ayaaHbl, Kepbynak ayaaHbl, Koranbl aybingslk okpyri, XaiHak-ba-
Tblp aybinablk OKpyri xoHe KacnaH aybingblk OKpyri. XXocnapnaHfaH KbI3MeTTiH reorpadu-
SANbIK koopanHaTTapbl: 44°30'11.80» N., 78°28'03.76» E, 44°30'07.23» N., 78°29'12.70» E,
44°30'34.88» N., 78°30'17.76» E. Koramapblk TbiHaaynap eTkisineqi: 1) 2026 xbinfbl 28 wwin-
nene carat 10.00-ge Xericy ayaaHbl, Kepbynak ayaaHbl, Koranbl aybingblk okpyri, LlaraH
aybinbl, Aban KyHaH6aes kelueci, 1 (M. [lyToB aTbiHAarsl opTa MEKTen fuMaparbl) MekeHxavibl
6olibiHWa. Zoom nnatdopMacklHaa ThiHOayFa KaTbiCy YLUIH OHMaNH KOCbiNbIMFa cinTteme:
https://us06web.zoom.us/j/827388248687?pwd=Yehx1D3DXtBi8kiXBeZbNragIStaQr.1. Ko-
hepeHUns naeHTudukaTopsl: 827 3882 4868 Kon xeTkidy kompl: 13366. 2) 2026 binfbl
28 winpene carat 15.00-ae Xerticy aynaHbl, Kepbynak ayaaHbl, Koranbl aybingplk okpyri,
Koranbl aybinbl, XXenTokcaH kelueci, 159 (Koranb! aybinbl Koramablk opTanbifbiHbIH fUMaparb!)
MekeHxaubl 6olibiHLwa. Koramaplk TeiHaayFa katbicy yiiH KypeHben xeHe Kekbactay (KoHo-
BasIOBKa) aybinaapbIHbIH TYPFbIHAAPbIHA Kernik kaMTamacki3 eTineai. AybingapaaH kenik 2026
KbingplH 28 wingeciHae carat 14:00-ae woiragbl. Zoom nnatdopMackiHaa ThiHAayFa katbicy
VWIH OHManH KockinbiMFa cinTeme: https://usO6web.zoom.us/j/82738824868?pwd=Yehx1D3
DXtBi8kiXBeZbNragIStaQr.1. KoHdepeHumsi noeHtudukatopbl: 827 3882 4868 Kon xeTkisy
Kkopbl: 13366. 3) 2026 xbinfbl 29 wWwingene carat 10.00-ae XKeTicy aynaHbl, Kepbynak ayaaHbl,
KacnaH aybingbik okpyri, KacnaH aybinbl, bl.AnTeiHcapuH kelweci, 25 (KacnaH opTa MekTe6iHiH
fIMapaTbl) MekeHxaubl OoiibiHWwA. LaFaH aybinbiHbIH TypFbiHAApbIHA KoFamablk ThiHAayFa
KaTbICy YLUIH Kenik kamTamaceI3 eTineai. LWaraH aybinbiHaH kenik 2026 xbingbiH 29 WingeciH-
[e TaHfbl carat 9:00-ae LWbiFagbl. Zoom nnatdopmacbiHaa ThiHAAyFa KaTbICy YLUiH OHMaiH
KocbInbIMFa cinteme: https://us06web.zoom.us/j/82738824868?pwd=Yehx1D3DXtBigkiXBeZb
NraglStaQr.1. KoHdbepeHuust noeHTudukaTopbl: 827 3882 4868 Kon xeTkisy koabl: 13366. 4)
2026 xbinFbl 29 wingene carat 15.00-ae XKeTicy ayaaHsl, Kepbynak ayaaHbl, XKaiiHak 6atbip
aybingplk okpyri, Kapbimcak aybinbl, Kupos kelueci, 26, (KapbiMcak opta MekTebiHiH fumaparbl)
MeKeHxXalbl boiiblIHLLA. Zoom nnaTdopmachkiHAa ThiHAAyFa KaTbiCy YLUIH OHMANH KOChInbIMFa
cinteme: https://usO6web.zoom.us/j/827388248687?pwd=Yehx1D3DXtBi8kiXBeZbNragISta
Qr.1. KoHdepeHuusa naeHtudpmkatopbl: 827 3882 4868 Kon xertkisy koabl: 13366. KaTbiCyLubl-
nap Tipkeny yLliH xeke 6acklH KyanaHablpaTbiH KyKaTTbl kepceTyi kaxeT. Koramablk ThiHaay-
nap KarapblHaH 6ec )yMbIC KYHIHEH acnaizpl. ¥CbiHbINFaH KbI3MeTTiH 6acTamalubiCbl: «KoHco-
nuaupoBaHHast CtpoutenbHas MopHopyaHast Komnanus» XKLIC, BCH 120640017812, 3aHab!
Mekerxaribl: KP, Anmatbl kanackl, Meaey ayaaHbl, [locTbik AaHfbinbl, 230, 503 kab. HakTbl
MekeH-xavbl: KasakctaH Pecnybnukackl, Xeticy aynaHbl, Kepbynak aygaHbl, Capbledek
aybingplk okpyri, Capblesek aybinbl, 5.Mombiwnb kewweci, 11" kopnyc, e-mail: office@ksgk.kz,
Tenedon: 8 (727) 390-62-61, +7 (777) 031 8162. Ssipneywi: MM «KoctaHaBognpoekT»
KLWC, KoctaHai k., 458007, MayneHosa kelw., 21, BCH 980140003078, Ten. 8 7142 28 61 66,
e-mail: pip-kvp@mail.ru. KoceiMwa aknapatTbl MblHa NeKTPOHABIK MOLUTA apKbinbl anyra
6onagpl: pip_vodproekt@mail.ru sxxaHe Ten. +7 747 795 4812. Xobanblk KykaTtrama nakeTiH
AxnapatTbik xyviege: https://ndbecology.gov.kz, coHpait-ak «XKerticy obnbicbl GombiHwa OrMP
xoHe XIM» cailTbiHbIH «XXapuanaHeimaap» GenimiHae (https:/mww.gov.kz/memleket/entities/
zhetysu-natural/press/article/details) Tabyra Gonapabl. EckepTnenep MeH ycbiHbICTap xasbalua
HeMece SMeKTPOHAbl TypAe KoFamablK TbiHAAY OTKI3iNeTiH KyHre AeiiiH 3 XyMbIC KyHiHeH
KeLwikTipMeit «XKeTicy oOnbiCbiHbIH Tabufn pecypcTap xeHe TabuFaT naipanaHyabl pertey
6ackapmacel» MM, Xerticy ayaaHbl, TanaslkopraH kanackl, Kaban6ai Gatbip kelueci, No26,
040000, 87282329867, an. nowrTa: priroda@zhetisu.gov.kz xaHe https:/ndbecology.gov.kz
aknapaTTbIK XyheciHae kabbingaHaabl.

TOO «KoHconuaupoBaHHaa CTpouTenbHaa MopHopyaHas Komnanus», B cOOTBETCTBUM
¢ Tpe6oBaHusMK Skornornyeckoro kopekca PK yBefomnsieT o npoBeseHUn obLIeCTBEHHbIX
cnywaxuin B copme OTKpbIToro cobpaHus no paccmotperuto matepuanos (MMM, POOC)
Ans nomnyyYeHnst paspeLlieHnst Ha BosaeiicTBue k pabodemy npoekTy «BHelluHee BOpOCHab-
xeHue yvactkoB M3 u 3aBoga KOMOBOV M3BeCTU». TeppuTopusi Bo3aelicTBus: obnacTb
XKericy, Kepbynakckuii paiioH, KoranuHckuii cenbckuin okpyr, XKaiHak GaTbipckuii cenbCekuii
okpyr, KacnaHckuii cenbckuin okpyr. Meorpadpmyeckvie koopavHaTbl HaMe4aemon AesTerb-
HocTu: 44°30'11.80»N., 78°28'03.76» E, 44°30'07.23» N., 78°29'12.70» E, 44°30'34.88» N.,
78°30'17.76» E. O6LiecTBeHHble cnyLiaHus coctosTes: 1) 28 nions 2026 roaa B 10:00 yacos,
no agpecy: obnactb Xericy, Kepbynakckuii paiioH, KoranuHckuin cenbckuii okpyr, ceno LLaran,
yn. Abas KyHaHGaeBa, 1, (3naHve cpeaHen wwkonbl umenn M. [lytosa). Ccbinka Ha oHnanH
NoAKIYEeHe ANs y4acTvs B CrylaHusx Ha nnardgopme Zoom: https://usO6web.zoom.us/j/
82738824868?pwd=Yehx1D3DXtBi8kiXBeZbNragIStaQr.1 WVgeHTudukatop KoHepeHumu:
827 3882 4868 Kopg poctyna: 13366. 2) 28 uions 2026 roga B 15:00 yacos, no agpe-
cy: obnactb XKericy, Kepbynakckuin paiioH, KoranuHckwii cenbckuii okpyr, ceno Koranbl,
yn. XentokcaH, 159, (3nanve fOoma Kynerypbl cena Koranbl). [Ons xuTeneit nocénkos
KypeHben n Kokbactay (KoHoBanoBka) Oyaer npeacTaBneH TPaHCMopT Ans yyactusi B 06-
LLECTBEHHbIX CMyLUaHWsIX. Bpemsi oTnpaBku TpaHcnopTa oT nocénkos 28 wions 2026 ropa B
14:00. Ccbinka Ha OHNanH NOAKMIOYEHNE AN y4acTus B CryllaHWsiX Ha nnatdgopme Zoom:
https://us06web.zoom.us/j/82738824868?pwd=Yehx1D3DXtBi8kiXBeZbNragIStaQr.1 WaeH-
TudpmkaTop koHdepeHumu: 827 3882 4868 Kop noctyna: 13366. 3) 29 uons 2026 ropa B 10:00
Yacos, Mo agpecy: obnactb Xericy, Kepbynakckuin paiioH, cenbckuin okpyr Kacnas, ceno Kac-
naH, yn. bl. AnTelHcapuHa, 25, (3naHne KacnaHckon cpegHeint Lkonbl). [ns xutenei nocénka
LWaraH GyneT npeAcTaBnieH TPaHCTOPT ANs y4acTust B OBLUECTBEHHbIX CriyluaHusix. Bpems
oTnpaBku TpaHcnopTa ot nocenka LaraH 29 uiona 2026 roga B 09:00. Ccbinka Ha oHNanH
noaKIoYeHne AnNs y4acTvs B CrylaHusx Ha nnarcgopme Zoom: https://usO6web.zoom.us/j/
82738824868?pwd=Yehx1D3DXtBi8kiXBeZbNragIStaQr.1 VaeHTudukatop KoHepeHumu:
827 3882 4868 Kop poctyna: 13366. 4) 29 uionst 2026 roga B 15:00 yacos, no agpecy: 06-
nactb Xericy, Kepbynakckwii paiioH, XaiiHak 6aTbIpckuid CENnbCKMi oKpyr, ceno Kapbimcak, yn.
Kuposa, 26, (3naHve Kapbimcakckoii cpeHeit Wwkorbl). Cebinka Ha OHNaiH noakmnoyeHe ans
y4actus B cnylwanusx Ha nnardopme Zoom: https://usO6web.zoom.us/j/82738824868?pwd
=Yehx1D3DXtBi8kiXBeZbNragIStaQr.1 NpeHTucukatop koHdepeHummn: 827 3882 4868 Koa
poctyna: 13366. Pernctpaums yHacTHUKOB OCYLLECTBSIETCA NPpY NPeabABNEHUN JOKYMEHTa,
YAOCTOBEPSIOLLETO NMYHOCTb. Cpok NpoBeAeHNs! OBLLECTBEHHbIX CryLLAHUI He MpeBbILLaeT
NsATb NocneaoBarenbHbIX pabounx AHen. MHuumatop Hamevaemoii aesitenbHocTn: TOO «KoH-
conuavpoBaHHas CtpoutenbHasi FlopHopyaHas Komnanus», B49H5CO, BUH 120640017812,
Opuanyeckuii appec: Pecnybnuka KasaxcraH, ropog Anmartsl, Meneyckuii paiioH, npocnekTt
PocTtbik, 230, oduc 503. PakTuyeckuin agpec: Pecnybnuka KasaxcraH, obnactb XKericy, Kep-
Bynakckuii paioH, Capblo3ekckuii ¢.0., ¢. Capblo3ek, ynuua b. Mombiwyrnbl, 3aaHue 167 e-mail:
office@ksgk.kz, Tenedon: 8 (727) 390-62-61, +7 (777) 031 8162. Paspaborumk: TOO MM
«KocTaHanBoanpoekT», r. KoctaHain, 458007, yn. MayneHosa, 21, BUH 980140003078, Ten.
+7 7142 28 61 66, e-mail: pip-kvp@mail.ru. [JononH1TensHyo MHPOPMaLMIO MOXHO NOMyYUTb
No aapecy 3NeKTPOHHOW NnoyTbl: pip_vodproekt@mail.ru u Ten. +7 747 795 4812. C nakeTom
NPOEKTHOW [OKYMEHTaLun MOXHO O3HakoMWTbecst B WHdopmaumoHHow cucteme: https:/
ndbecology.gov.kz, a Takke caite «YIMP u P no obnactn «XKeTicy» B pasgene «[ybnuka-
un» (https:/imww.gov.kz/memleket/entities/zhetysu-natural/press/article/details). 3amevanus
W NPEAIoXeHNst NPUHUMAIOTCS B MUCbMEHHOW MU SMEKTPOHHO hopMe B CPOK He no3aHee 3
pabouux AHel [0 AaTbl NpoBeAeHMst OBLLECTBEHHDIX CryLlaHWi no agpecy: [Y «YnpasneHue
NpUPOAHBIX PECYPCOB W PErynipoBaHusi MPUPOAONONb30BaHNs obnactn XKeTbicy», obnacts
«Kericy», 040000, r. TangslkopraH, yn. Ka6aHb6ai 6ateipa, Ne 26, priroda@zhetisu.gov.kz,
87282 32 98 67, a Tarke B MHopmaumoHHon cucteme https:/ndbecology.gov.kz.
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CHavaAa Hago BOCCTaHOBMTb BOCEMb CAOB,
HAYMHAIOLLMXCS C OGHOM M TOM Xe DyKBbl
(MoAOBHHY BYKB Mbl 3a BaC yXe BMMCaAM),
a yXe NOCA€ 13 CEKTOPOB, OT KOTOPbIX
OTXOQST CTPEAKM, HYXHO B3ATb OYKBbI

W MOMECTUTb MX B LLEHTPaAbHYIO (UrypY.
Y Bac NOAyYMTCS rAaBHOE CAOBO 3agaHms.

COTOYKA

B 31oM 3agaHum Bcero cTo Byks, HO OT 3TOrO
Aerye OHo He cTaHosuTcs. KeAaeM ygauw!

C1M0 18. C yem castzaH ypearmam? € 17 MO 25. Ha yto, cyaq

M0 HA3BAHMIO, OXOX LTPYAEAL? € 24 O 37. YNOPHOE HEXEAAHME CO3HATBCH.
C 36 MO 44. TrukotaxHAd OAEXAA. € 43 11O 56. [TOPAXEHYECKUI HACTPOMA.
C 55 MO 63. Pycckut apxuTeEKTOP, TBOPHBLUMI B CTUAE AMTIP. € 62 IO 75.
My3bikaabHAS MoAMonKALMA. € 74 TIO 83. «[Ty3ATbI TOACTOCYM B LIMAMHAPE»
¢ coBeTckux naakatos. € 82 MO 91. KoanyecTsennbit yyeT. € 90 MO

100. [o NPOCBE KOTO 13 KOMMO3UTOPOB POBEPT POXAECTBEHCKMI HAMMCAA
MO3MY «PEKBMEM» AAS OAHOMMEHHOW OPATOPWM NAMSTM MABLUMX B BEAMKO#
OTEYECTBEHHOM BOMHE?

LIMOPOBKA

B kpyxKax Mbl gaA1 CAOBA, K KOTOPbIM BaM
Hago gobaBuTb Mo 0gHOI DykBe, YTODBI
MOAYYMAMCb HOBblE CAOBA. HoBble byKBbI
MOMECTUTE B LIEHTPaAbHbIM KPYT, @ MOCAE
gobasbTe K HUM ewe ogHy. [loayumslueecs
CAOBO M DYQeT rAaBHbIM MapOAEM 3TOro
3agaHus.
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KygpsiBble BOAOCHI 4aCTO XO4ETCS BbITAHYTD.
PU COAUGHOM GAMHE YCUAMS OKa3bIBAOTCS
HanpacHbIMM, MO3TOMY pa3yMHee COXpaHsTb

KPacoTy 3aBMTKOB.

€rKOCTh YKIAJKH
3aBUCHT OT IIpa-
BUJILHOTO BbIOO-
pa mamnyHs. EcTb
MHEHHE, YTO KyJpsBbIe BO-
JIOCBHI CIIEAYET MBITh TOJIBKO
GeccynbaTHBIMU CPEACTBA-
mu 0e3 arpeccuBHbIX [TAB.
dopMynbl TpaUIHOHHBIX
MaMIyHEeH JefCTBUTEIb-

[JIHE BOJIOC, @ HE TOJIBKO
Ha KOXY TOJIOBBI, KaK 3TO
PEKOMEH/IYETCsI ITPU UCTIONb-
30BaHUU OOBIYHOTO IIAM-
nyHg. OH oOpa3yeT Iblll-
HYIO HIeHYy, €€ JJOCTaTOYHO
[T OUMINEHHS, KOTOpOe
IIPOMCXOIUT IIPU CMBbIBAHUH.
IToaToMy 6€30roBOpOYHO
3asBIISATh, YTO OINpeEJelIeH-

Mocae AaMMHMpPOBaHMSA, XMMMUECKOH
3aBMBKM MAM BbINPSIMACHMSA, OKPaLUMBAHMA
6eccyAbaTHbIM WaMNYHb MOXET ObITb
npegnoyTHTeAbHee.

HO BKJIFOUAIOT TIOBEPXHOCT-
HO-aKTHUBHBIC BeIleCTBa,
HO 3TO He aHajoru ITAB,
NCTIONIb3yeMbIE B CPEJICTBAX
st CTUpKU. KOMIOHEHTHI
MO3BOJSIOT CMBITh €CTE-
CTBCHHBIE 3arpsi3HEHUS
M YQJIUTh OCTaTKH IPOJIYK-
TOB [ YKIAnKd. beccyib-
¢daTHBIE CpefcTBa TaKHUM
CBOMCTBOM He 00JIafaloT,
HAHOCHUTh HX HafO IO BCEN

BAM MPUTOAATCA

1. AAK «KKAMEHHBIE AXYHTAM», VALORI. 2. DAIOMA
AN BOAOC MAGIC DROP BOCCTAHABAMBAIOLLINM,
HECMbIBAEMbIM, CURLS & LOVE. 3. CbiBOPOTKA
AAS KOXM T0AOBbI, «MACTEPCKA OAECH

MyCTAEBOV». 4. MACKA-KOHLIEHTPAT

AAS BOAOC C MEMTUAAMM, G.LOVE. 5. MACKA
OTLLEAYLLMBAIOLLIAS ~ MUAMHT AASL XVPHOM

HBII TUI OPOAYKTA JyulIle,
He crouT. Ecnm Bomock! cy-
XHe, OCBETIICHHbIE, TO CHa-
Yyajla MOXHO MBITh TOJIO-
By OOBIYHBIM IIaMIyYHEM
U TIOCIIe 3TOTO NPHUMEHSTh
6eccynbdar-
HBIN, OH 3aKpo-
€T YeUIyiKHU BO-
JOC W CHHU3UT
NYyMUCTOCTD.
Ho ¢ nannon 3a-

KOXM roAoBbl, ECOTRIATRIA ETA. 6. LLIAMMYHb
CerAFAVIT, LIBREDERM. 7. MACKA AAS BOAOC

C KEPATMHOM, KOAAATEHOM 1 TMAAYPOHOBOM
KMCAOTOM «BOCCTAHOBAEHME CTPYKTYPbl BOAOC»
BIO KERATIN HAIR MASK, MATSESTA.

8. Mycc cnabHom onkcaumm EXTRA GRIP,
ALTEREGO. 9. CriPeit-5AAb3AM AAS BOAOC

COT A" &

= ':.Tit.

fadel crpasiseTcs 6anb3aM
UU KOHAUIMOHEP, HO3TO-
MY HCIIOJIb30BaHNE IAMIY-
He#l JIByX THUIIOB JIMIIEHO
cMmbicia. Baxknee BbIOpaTh
IIPOAYKT C YIETOM MHJINBU-
AyalbHBIX OCOOEHHOCTEN,
oTjaBasi IpefNOYTEeHHE
cpefcTBaM, 00ecleuYnBalo-
MM OXHUTaeMbIi 3h(PeKT.

NMOUMATb BOAHY

Ecau xodercs cdopmu-
poBaTh KpyThie€ 3aBHUT-
KN Ha JJIUHHBIX BOJIOCAX,
TO BA>XHO y‘IeCTb, 9qTO 4YeT-
Kas cancaum[ TaK Ha3bIBa-
CMBbIM KynpﬂBLIM METOJOM,
Korpga HpFIJII/I IIOCJIC MBITHSA
TOJIOBBI CCKUMAKOT pYKaMI/I,
MOXET HpI/IBeCTI/I K IIOoTE-
pe€ NPUKOPHEBOrO 0O'bEMa.
ITosToMy cnoco6 xopour
HpI/I IIJIOTHBIX, I‘YCTLIX BOJIO-

HECMbIBAEMbIV «T EPMO3ALLITAY, «Pycckas
KocMETHKA».10. HECMbIBAEMbI KOHAMLIMOHEP,
«KyAPsBbIt METOA». 1. UHTEHCUBHO MUTATEABHbIN
LIAMMYHb AAR BOAOC GoSiLk, HIGHLIGHTS
COSMETICS. 12. AEOUHMPYIOLLWAM CTIPEV
Scrunch N'Go, MATRIX. 13. Yeaaxnsioumst
CTPEM AAS BOAOC C TEPMO3ALLMTOM, LABA.

HAW

KOHCYABTAHT

napMKMaxep-
CTMAMCT

BaaenTvsa MPMAMAK

cax. [17s BbIfIeJIEHUS JIOKO-
HOB IOCJIE€ MBIThSI HEOOXO/H-
MO TIOMSITH MpPSIAN PyKaMu,
HAHECTH MAcCKY, BBIIEPKATh
CPOK €€ JIEHICTBHS U CMBITh.
3areM yJaluTh JHIIHIOO
BJIATY IIOJIOTEHIIEM, IPAYEM
HCMOJNIL30BaTh MaxXpoOBOE
HEXEeIlaTeNbHO: OHO YBEIH-
YuBaeT MymucTocTh. Ilof-
XOMAIINH BapuaHT — TIaf-
KUH XJONMOK MU IIENK.
ITocne aToro mo BojOCaM
HaJi0 pacIpefieluTh KpeM
JUIST YKIIAJKH C YBJIAKHSIIO-
IIUMHA ¥ TEPMO3aU[UTHBI-
MU KOMIIOHEHTaMHu, CHOBa
TOMSITH TIPSIAN U BBICYIIATH
€CTECTBEHHBIM CIIOCOOOM
UJU ¢ IOMOIIbI0 Auddy30-
pa. OgHaKO BO BTOPOM CIIy-
yae HeXeJlaTelbHO Ho0H-
BaTbCs MMOJTHOTO I/ICHapeHI/Iﬂ
BIIaTH, JydIle, YTOOBI OHA
ncyesja nocremneHHo. Pac-
YechIBaTh KYJAPHU NOMYCTH-
MO TOJIBKO PYKaMH, YTOOBI
¢opma 3aBATKOB HE Hapy-
[IHJIACE.

BCAKHUE XUTPOCTH

Ecau xouercs cdopmu-
poBaTh Ky[pU U CHeNaTh
HBIIIHYI0 IPHUYECKY, MOX-
HO MCIOJIb30BaTh OUT'YAH
JUIS1 TPUKOPHEBOTO 00'bEMA.

IIpu BbrOWIMXCS, NJIUHHBIX,
CKJIOHHBIX K CIIYTHIBAHUIO
NpAASAX CTOUT KYyIUTh IIeJ-
KOBYIO HaBOJIOYKY IS T1O-
OYUIKHU: MaTepHral He MOHU-
MaeT YemTyHKH BOJIOC.

OTpenbHOE CPEACTBO-TEP-
Mo3amuTa TpeObOyer-
Ccs IpH MCHONB30BAHUU
yTioxKa. IIpn cymke de-
HOM JIOCTaTOYHO KpeMma
ML yKJIafAKU C YBIaKHS-
I0IUMHI U 00eperamoiuMu
OT TEIUIOBOTO BO3JEHCTBUS
KOMIIOHCHTaMMU.

BoJock! BbIIE MI€Y MOXKHO
Y BBITSITUBATh, U OCTABJISThH
KynpsiBeIMA. Tak Kak popma
HPUYECKH MOJJICPKUBACTCS,
Ipo0JIeM ¢ YKIIaJKOil He BO3-

HHUKAacCT.

Mputa AomAHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

®oro: Signature/iStock, apxvBbl npecc-cayx6
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YKEHCKMM KAYO

KAKUE NPOAYKTbl HAAO UCKAKOYMTD NMPU NMPOCTYAE
B MEHIO HE AOAXHO BbITb TPOAYKTOB, PASAPAXAIOLLIMX CAM3UCTYIO FOPAA, 3TO
COAEHAS,, OCTPAS,, KUCAAS NULLIA. HEAB3S ECTb XPYCTALLME YMICbI, CYXAPYKH.
CAEAYET CAEAATb BbIEOP B MOAB3Y KALL, CYMOB-TIOPE 1 MATKOTO TBOPOTA.
XOPOLLIEE AEVICTBME OKA3bIBAET KYPUHbI/ 5YAbOH, B HEM MHOTO BEAKA,
CNOCOBCTBYIOLLIETO BbICTPOMY BbI3AOPOBAEHMIO. OTBAPB MACO, MOXHO
AOBABMTb B KACTPIOAID KAPTO®EAb, AYK W MOPKOBb, AOBECTM AO TOTOBHOCTH,
MIPUIPABMTb KYPKYMOW W COABIO, 3ATEM MEPETEPETb B BAEHAEPE. ECTb CYM AVULLE
B TEMAOM, A HE B TOPSIUEM BUAE. B TEUEHWE AHSI BAXHO MUTb BOAY, XMAKOCTb
BLIBOAWT U3 OPTAHW3MA TOKCUHbI M YBAAXHAET CAMBUCTYIO. YAl MOXHO
3AMEHWTb TPABAHbIM HACTOEM. AAASL ETO MPUTOTOBAEHHS HAAO CMELLIATb B PABHbIX
MPONOPLIMSIX AMTTEYHYHO POMALLIKY W AMMOBbIZ UBET. HAVMHYIO AOXKY CBOPA 3AAWTS
CTAKAHOM TOPSYEV BOABI, OCTABTb MOA KPBILIKOW HA 20 MUAHYT U MIPOLIEAUTb.
«AOBPOE YTPO» (0+), MEPBbIN KAHAA, 15 MIOHS, NOHEAEABHHMK

KAK 3ALLMTUTDBCA OT A3Bbl XKEAYAKA

YACTOM NMPUYMHOV 3ABOAEBAHWM OPFAHOB MMLLIEBAPEHMS SABASETCH BAKTEPUA
XEAMKOBAKTEP MMAOPU. OHA ECTb Y MOAOBMHbI HACEAEHMS SEMAM, HO CUMITOMb
OTMEYAIOT AMLLb 15-20 % MHOULIMPOBAHHBIX MALIMEHTOB. [1PM OBHAPYXEHWM
BAKTEPMM HASHAYAIOT KYPC AEYEHMS AHTUBMOTMKAMM, OH COCTABASIET 14 AHEM.
YTOBbI MOHSATb, HACKOABKO SO®EKTHBHOM OKA3AAACH TEPAMKS, MPOBOAAT
AbIXATEAbHbIA TECT. BAKTEPMS CIOCOBHA BbI3bIBATb HE TOABKO FACTPHT M S3BY,
HO M 3AOKAYECTBEHHBIE 3ABOAEBAHMS OPTAHOB MULLIEBAPEHMS. [103TOMY TAK
BAXHA PAHHSS AMATHOCTYMKA, HAMPABAEHHAS HA BbIIBAEHME XEAUKOBAKTEP
MUAOPK. [TOBOABI AASt OBPALLIEHMS K BPAYY — M3XOTA, TOLLHOTA, OLLYLLEHHE
TAKECTM B XEAYAKE MOCAE EAbL. 3APA3UTBCA MOXHO MPY MCTIOAb3OBAHMM
3ATPA3HEHHOWM BOAbI, YEPE3 BbITOBBIE MPEAMETbI M BO BPEMS MOCELLEHMS!
OBLLECTBEHHbIX MECT C HU3KMM YPOBHEM CAHUTAPMU. CTOMT OTMETHTD,

YTO BAKTEPMS HE BCETAA CMIOCOBCTBYET PA3BUTMIO 3ABOAEBAHMH, B BOAbLUMHCTBE
CAYYAEB AAS 3TOTO TPEBYIOTCH AOMOAHUTEABHBIE HETATUBHBIE ®AKTOPbI, CPEAM
HWX CHUXEHHbIA MMMYHWTET.

«O CAMOM rAABHOM» (29, «Poccus 1», 15 MIOHS, MOHEAEAbHUK

YEM MOAE3HA YEPHAS CMOPOAMHA

B AroaAX 1 AUCTbAX 3TOTO MAOAOBOTO KYCTAPHUKA COAEPXATCA BUTAMMHbI
C,E, P, D, Kt rpynnbl B, OPTAHUYECKHME KMCAOTbI (IBAOUHAS, AUMOHHAS,
BMHHAS), AYBMABHBIE BELLECTBA, 3OUPHOE
MACAO, AHTOLIAHBI, A TAKKE MAKPO-

3aM°P°3Ka W MUKPOSAEMEHTbI: KAAWH, ®OCOOP, MATHWUH,
CMOPOQGMHbI KAABLIMI, MEAD, MOA, LIMHK. B AvCTBSX
MOAE3HbIX BELLECTB AAXE BOABLLE, O3TOMY
He BAusieT WX UCTIOAB3YIOT B HAPOAHOM MEAMLIMHE
Ha COgepPXKaHMe AN MPUTOTOBAEHYS CPEACTB OT I'I;)AAAI'PbI,
BUTAMMHOB. PEBMATM3MA, 3ABOAEBAHMI KOXM. MOXHO

MPUMEHSITb HACTOM 1 AASE TIOAAEPXAHMS
UMMYHUTETA. CTOAOBYIO AOXKY CYXHX

MAM ABE AOXKM CBEXMX AUCTBEB YEPHON CMOPOAMHbI HEOBXOAMMO 3AAWTH
KunATKOM. OCTABMTL HA TIOAYACA, 3ATEM MPOLIEAMTb M MIPUHUMATb 110 100-150
MA TP PA3A B AEHb. [1PM BOCTIAAUTEABHBIX MPOLIECCAX MOMOTAET CPEACTBO

HA OCHOBE AEYEBHOTO CBOPA. B PABHbIX YACTAX HAAO CMELLATH AUCTbS
CMOPOAMHbI M BPYCHMKM, AOBABMTb XBOLL. CTOAOBYIO AOXKY ChiPbst 3AAUTL
KMMATKOM, HACTOSATb MOAYACA, MiTb N0 100-150 MA TPUXABI B AEHb. BAXHO
MOMHMTb, YTO HACTOM M3 CMOPOAMHbI MPOTMBOMOKA3AH MPY MOBBILLEHHOM
CBEPTHIBAEMOCTH KPOBM.

«HACTPOEHHMER @), «TB LLEHTP», 16 MIOAf, BTOPHUK

MOXXHO AY 3ABOAETb OT CKBO3HAKA

ECTb MHEHME, 4TO MPEBbIBAHME B KOMHATE C OTKPbITbIM OKHOM OMACHO:
LMPKYAMPYIOLLIMI BO3AYX CTAHOBMTCS MPUUMHOR NPOCTYABL. HA CAMOM

AEAE 3TO HE TAK. 3ABOAEBAHVE BO3HVKAET, ECAV B OPTAHM3ME ECTb BUPYC,

OH AKTMBM3MPYETCA HA GOHE NEPEOXAAXAEHMS. AETOM MHOEKLIMA YALLIE ATAKYET
TPV OBE3BOXWBAHMM, MPUUMHA — CYXME CAMBUCTBIE HOCA 1 TAA3, OHM CTAHOBATCA
BOPOTAMM AAS BUPYCOB. [103TOMY BAXHO MOAAEPXMBATb BAAAHC XMAKOCTH

B OPTAHW3ME, HO AASt TIUTbS HAAO MCMIOAB3OBATb BOAY, A HE CAAAKME AUMOHAADI,
KBAC MAM KO®E, OHU XAXAY HE YTOASHOT. CTOMT OTMETMTD, YTO B TEMAOE BPEMS
TOAA MHOTVE MALMEHTbI BOAEKOT AOABLLIE, TAK KAK AAATTTALIMA K BbICOKOM
TEMTEPATYPE BO3AYXA — MCTIBITAHME AAS UMMYHUTETA.

«O CAMOM TAABHOM» (12+), «PoCCHA 1», 15 MIOHS, MOHEAEABHMK

YEM MOAE3HbI BOBOBbBIE
HYT, YEYEBMLIA, ®ACOAb COAEPXKAT PE3CTEHTHbIA KPAXMAA M KAETYATKY.
OHM 9BASIOTCSH MUTATEAbHOM CPEAOM AAS BAKTEPMI KULLEYHMKA. B AtOBbIX
FOBOBbIX MHOTO BEAKA, HEOBXOAMMOTO AAS ©OPMMPOBAHMS MbILLIEYHOM
MACCbI. [103TOMY AMETOAOTM PEKOMEHAYIOT YNOTPEBAATb MO MOAOBMHE
YALLIKM MPOAYKTOB AAHHOV TPYMMbI B AEHb, HO ECTb OTOBOPKA. BOBOBBIE
MEPEBAPMBAIOTCH CAOXHO, B CBA3M C 3TUM MX AYYLLIE ECTb MO 2-3 CTOAOBIE
AOXKM TTAPY PA3 B HEAEAID. HAMPUMEP, MOXHO AOBABAAT HYT B OKPOLLIKY.
B OTAMUME OT OBbIYHOTO FOPOXA M GACOAW, OH YCBAMBAETCS AYYLLIE, IO3TOMY
TMOAXOAMUT AAS MALIMEHTOB C HAPYLLEHMAMM PABOTbI MMLLEBAPUTEABHOM CUCTEMBI.
«HACTPOEHHUEN (0+), «TB LIEHTP», 15 MIOHS, NOHEAEABHMK
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060 BceM

AcTpoAorMuecKmit NporHo3

Ha HegeAl

OBEH

21.03-19.04

BAAronPUATHBIN AEHB - 30 MiOHS
HEBAATONPHATHBIN - 1 MI0Ad
A1060Bb. B KPYry CEMbM BCTIABIBYT
BOMPOCI, KOTOPBIE AABHO XAAAM CBOETO YACA. ITO
HE MCTIbITAHME, A MOAAPOK: YEPE3 MX PELLIEHVE Bbl
CMOXETE OTKPbITb CEPALIE M CTATb LLIEAPEE HA YYBCTBA.
TAKXE BEPOATHbI HEOXMAAHHBIE NIOE3AKM.

PABOTA. HE HAYMHAMTE HUYETO HOBOTO. AOAEAAMTE
HEOTAOXHOE M AAMTE CEBE OTAOXHYTb.

3AOPOBbE. PEKOMEHAYIOTCA MPOMYAKM HA CBEXEM
BO3AYXE.

PAK

22.06 - 22.07
BAArONPUATHBIE AHM - 3, 5 MioAs
HEBAATONPHATHBIA - 1 Mi0AT
A0BOBb. Y BAC BCE MPEKPACHO, Bbl
BbIXOAMTE HA HOBbI YPOBEHb B TOHMMAHMM CEBS

1 MUPA. Y AEAUTE BPEMS BHELLHEMY BHAY 1 CTUAIO.
PABHOBECHE BHYTPEHHEFO W BHELLHEFO MPUTAHET
HOBBIE UYBCTBA W OXMBMT CTAPBIE.

PABOTA. PYKOBOACTBO OLIEHMT BALLIM CTAPAHMS.
3A0POBBE. CAEAMTE 3A COCTOSHMEM CEPAEYHO-
COCYAMCTOM CUCTEMbI.

¢ BECbI
- 23.09 - 22.10
BAArONPUATHBIE AHM - 3, 5 MioAS
~»  HesAAronPHATHBIA - 4 MioAS
A1060Bb. B CEMbE MOTYT BO3HHK-
HYTb PASHOTAACMS M CTIOPbI. HO BALLE YMEHME CAY-
LLIATb M BbIAEASITb O3UTMBHbIE MOMEHTbI CIOCOBHO
MArKO CTAAAMTb OCTPBIE YTAbL. [TOCTAPAMTECh HE KO-
MWTb OBMAY, A IPOTOBAPMBATb BCE BE3 OBBUHEHMM.
PABOTA. Y AEASHTE BHUMAHME AETAASM B PA3TOBOPAX
C KOAAETAMM: B HUX CKPBIT KAIOY K PELLEHMIO.
3AOPOBbE. BEAVK P1CK BbITOBOTO TPABMATH3MA.

%
% HEBAATONPHATHBIN - 4 MIOAT
A1060Bb. [TPMLLAA NOPA YECTHO
OBCYAMTb, YTO HYXXHO BAM, A YTO - BALLIEV MTOAOBMHKE.
BO3BPALLIEHWE K HEMPOCTbIM TEMAM MOMOXET AMBO
YKPEMMTb COI03, AUBO CAEAATb HEOBXOAMMbIH BbIEOP.
AOAM M3 MPOLLIAOTO HAMOMHAT O CEBE AOATAMM
AV YYBCTBAMM, HO 3TV CBS31 BECNEPCMIEKTMBHI.
PABOTA. OBPALLAMITECH 3A COBETAMM K ABTOPUTETAM.
3AOPOBBE. PEKOMEHAYETCS MOTA
AW SHEPTETUYECKME MPAKTUKM.

i

KO3EPOI
22.12-19.01
BAArONPUATHBIE AHM - 1, 2 MiOAS

C29 UIOHA O 5 UIOAA

*OBupe pexoMeHgaLyK PaccymTakbl Ha THIHYHBIX
NpegcTaBuTeAei 3HaKOB 30gMaka (Bbl MOXETe CYuTaTh
e TaKkoBbIM, €CAM OBLLMI FOPOCKON 3HaKA MAKCUMaALHO
COOTBETCTBYET BaleMy xapakTepy). B uHbix caydasx
NOAb3YHTEC MHQMBUGYaAbHbIM FOPOCKOMOM.

4 TEAEL
20.04 - 20.05
! BAArONPUATHBIN AEHD - 1 MI0AS

HEBAATONPUATHBIN - 4 MIOAS

A10B0Bb. MOTYT HAMOMHHTL
O CEBE CTAPBIE APY3bS1 MAU AAABHWE POACTBEHHMKM,
1 3TV BCTPEYM OT30BYTCS B AYLLIE TEMAbIMM
YyBCTBAMM. HOBBIE 3HAKOMCTBA BPAA AM OAAPST
TO, HA YTO HAAEETECb, HE TPATBTE HA HUX BPEMS.
PABOTA. BEPOSATHbI OMHAHCOBBIE MOCTYMAEHMS.
OXMBMTE CTAPBIE CBA3M, OHM MOTYT MPUTOAMTLCA.
3A0POBbE. HAYHMTE KYPC PACCAABASIOLLIEFO
MACCAXA.

AEB

23.07 - 22.08

BAArONPUATHBIE AHM - 1, 3 Mi0A]
HEBAATONPHATHBIA - 4 MioAS
A10B50Bb. Bbl BXOAMTE B CHACTAK-
Bblit MEPUOA, KOTAA XEAAHWA MCMIOAHSIOTCA. HO ECTb
AOBYLLIKA: CAMOYBEPEHHOCTb M KATETOPUYHOCTb MO-
TYT HABPEAMTb. [TPUCAYLLIMBAVTECH K OKPY)KAIOLLIAM.
PABoTA. COTPYAHMYECTBO C HOBbIMM KOAAETAMM
MOXET MPUHOCHTb AUCKOM®OPT, HO 3TO PELLIAEMO.
3A0P0BbE. CEMYAC Bbl OCOBEHHO YYBCTBUTEAbHBI

K AAAEPTEHAM.

CKOPIMHUOH

23.10-21.1

BAATONPUATHBIE AHM - 2, 5 MioAS

HEBAATONPHATHBIA - 29 MioHS

A1050Bb. B OBLLEHMM C MOKAOHHM-
KAMM M TPOCTO C OKPY>XAIOLLMM BAM CEMYAC HET
PABHbIX: Bbl OYAPOBATEABHbI 11 PACTIOAATAETE K CEBE,
CO3AABAS ATMOCOEPY AOBEPUA M IPUHATHS.
PABOTA. BYAET MHOIO CYETbI, HO KOHEYHbIi PE3YAb-
TAT, YBbl, MOXET HE YAOBAETBOPUTb. [1onPOBYHTE
MAbITb O TEYEHMIO.
3AOPOBbE. IMMYHWTET CHUXEH.

BOAOAEH

20.01-18.02
BAATONPUATHBIE AHM - 1, 2 MiOAS
HEBAArONPUATHBINA - 30 MiOHS
A10B0Bb. BAC XAET 9PKAS HEAEAS:
POMAHTYKA, CTPACTb, PACLUIMPEHME KPYTA OBLLIEHMS.
C AETbMM MOTYT CAYYMTBCSA HEOXMAAHHIE
MPUKAIOYEHMS, KOTOPBIE OCTABAT TEMABIE
BOCMOMMHAHMS. [103BOABTE CEBE CMOHTAHHOCTb

W HE BOMTECH BbIXOAMTb 3A PAMKM TPMBbIYHOTO.
PABOTA. HAYAABCTBO BYAET AEPXATb BAC

MOA KOHTPOAEM.

30P0BbE. COBAIOAAMTE BOAHO-COAEBOM BAAAHC.

\
&
5

T

Actronor HAAEXKAA
LUYPLUAAUHA, rpenopABATEAD
AKAAEMIM ACTPOAOTMM AEBMHA,
ASTRO-ACADEMIA.RU

BAU3ZHELbI
21.05 - 21.06
BAArONPUATHBIE AHM - 2, 4 MiOAS
HEBAATONPHATHBIN - 29 MiOHS
A10B0Bb. HE CMIELIMTE NPOABASATD
CBOIO HE3ABUCMMOCTb M ABTOHOMHOCTb. BAC 0Xu-
AAET MHOTO HOBbIX 3HAKOMCTB M PACLLMPEHME MO~
AE3HOTO KPYTA OBLLEHMS. BYABTE LEAPBI HA SMOLMM
W UCKPEHHEE MHEHME. HE BOMTECD BbITb COBON.
PABOTA. BEPOSTHO, BAM CTOMT 03ABOTUTBHCA CBOWM
BIOAXETOM. HE TOPOMUTECH HbIPATb B HOBBIE MPOEK-
Thl C FOAOBOW. [TYCKAM KAPTUHA MPOSICHUTCA.
30p0BbE. XXKT YYBCTBUTEAEH.
HesAAronPHATHBIA - 30 WioHs

At050Bb. Bbl MOXETE MPEAABATLCS

MEYTAM O CBOEM MAEAABHOM MAPTHEPE, HO HE CrIE-
LUMTE BAIOBASITBCS! B NEPBOrO BCTPEYHOTO. CKOPEE
BCErO, OBLLEHME CO CTAPbIMU AOBPbIMK APY3bAMU
MOPAAYET BOABLLE, YEM MMMOAETHOE YBAEYEHME.
PABOTA. BEPOSTHDI MPUATHBIE COBbITHS B KOAAEKTHBE.
3A0POBbE. [TOBBILLIEHA YYBCTBUTEABHOCTb OPFAHM3-
MA K PECMUPATOPHBIM MHOEKLIMAM.

AEBA
23.08 - 22.09
BAATOMPUATHBIE AHM - 1, 5 MiOA

CTPEAEL
22.11-21.12
BAArONPUATHBIE AHM - 2, 4 MiOAS
HesAAronPHATHBIA - 30 WioHs
A1050Bb. B POMAHTMYECKOV COEPE
MPOUCXOAST MPUATHBIE M3MEHEHMS. Bbl MOXETE Mo~
3HAKOMMTBCA CO CBOEV NOAOBMHKOV B MYTELLECTBMM.
A ECAV Bbl YXE B OTHOLLIEHMSIX, TO COBMECTHbIN OTABIX
MOMOXET BAM CBAM3MTBCS.
PABOTA. [TPEACTOMT B3ATb HA CEBSt BOABLLYIO HATPY3-
kY. OTHOLLIEHMS C KOAAETAMM CTAHYT TEMAEE.
3A0POBbE. OTAMYHOE BPEMS AAS AVCTIAHCEPV3ALIMAN.
.r{' "
&
HEBAATONPHATHBIN - 4 1I0A]
A1050Bb. [TPUATHBIE CEMEMHBIE
XAOTOTbI HAMIOAHAT AOM YIOTOM M AETKOM CYETOM.
B OTHOLLIEHMSIX Bbl MOXETE BbITb OBMAUYMBOM, HO 3TO
MLLb OTTOTO, YTO BAM OCTPO HEOBXOAMMO AMYHOE
MPOCTPAHCTBO M OTABIX BE3 YYBCTBA BMHbI.
PABOTA. Bbl CEMYAC HA XOPOLLIEM CYETY
Y HAYAABCTBA W KOAAET, NO3TOMY HE YMYCKAMTE

LUAHC MPOAEMOHCTPUPOBATb CBOM HABBIKM.
3A0P0BbE. OrPAHMYLTE XMPHYIO M CAAAKYIO TMLLLY.

w0

Pbibbl
19.02 - 20.03
BAAronPUATHBIA AEHB - 30 MiOHS

YAbIBKA «AHTEHHbI»

Hy BoT, nokarunucs! Teneps
y>ke KBapTHUpPHbIE BOPHI BO-
PYIOT HENOCPENCTBEHHO
KBapTHPBI.

o0 0

— [IpuBer, kak fiena? Bol xe
C XCHOH yXe MATH JIeT CO-
croute BOpake. 1 4To,CcHacT-
JINBO XUBETE?

— Ila moutu Tak. 2KeHa Ku-
BET CYACTIIUBO, a 1 COCTOIO
B Opake...

o000

— [lepuopguuecku gotorpa-
(bupyro pe3ynbTaThl CBOETO
nmoxygeHus. IToka uro Bce
CHUMKY TIOJTYYaIOTCS «O».

XOPOLLO, YTO Mbl BMECTE!

Myskckas y6opka 3aKaH4U-
BAaETCS B TOT MOMEHT, KOT/[a
HaXOJIUTCs IpoNaxa.

LN )

Ecmu BaM Hafio BEITOBOPUTb-
csl, HO COXpaHUTh WH(pOpMa-
IIUI0 B TaHe, pacCKaskKuTe
Myxy. OH HUKOMY HHYe-
TO HE COOOIIUT, MOCKOIBKY
OyfleT TOIBKO feNaTh BUf,
YTO CIyIIAeT.

o0 0

ToxbKO MOgyMaiiTe, CKOJIBKO
Jrofiell cMornu Obl PEHINTh
npo6ieMy JIHMIIHEro Beca,
eciy Obl Y KOMIIbIOTEPa ObI-

JIM TIEAlalI ¥ OT CKOPOCTH X
BpAalIeHNs 3aBUCEIO ObI Ka-
yecTBO MHTEpHETA.

o000

— 5] yxe B TOM BO3pacTe, KOr-
la HE X0o4eTcs CTpajiaTh U3-
3a no6Bu. Ecnu s rpycTHas,
y MEHS MIU 3aKOHYMUIHUCH
AEHBIW, NN KPYTHUT CycTa-
BbI K HETIOTOJIE.

LN

— Y MeHs KIllacCUuYeCKui
SKEHCKHH rapaepos: HaJieTh
Hevero, BellaTh HEKY/ia, Bbl-
KUHYTb Xajko. 1 ecTs ele
OT/IeJIEHHE «BAPYT MOXY-
CIO».

— BBopuna HenpaBuibHBIH
napoJsib 0 TeX Iop, MmoKa
KOMIIBIOTEP CO MHOII HE COT-
JIaCHIICS.

LN

— Mos ¢puHaHCOBas rpaMoT-
HOCTbH TO3BOJIIET MHE MOHU-
MaTh, IYTO eclii aGOHEMEHT
B TPEHAKEPHBIII 3a]1 Ha Me-
csay cronT 20 ThICSY, a Ha TOJT
150 ThICSI4, TO BLITOHEE ETO
BOOOILE HE OpaTh.

LN

Cyns o pekiame, y mpofas-
IJOB ceMb MATHUI] Ha Hefe-
Jie — ¥ BCE UEPHBIE.

Manroctpaumm: Hataabs bacosa

m—

MOrOAA U 3AOPOBBE C 25 U0

AAMA-ATA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABHT OT +26 A0 +34°C,
HOYHAA — OT +20 A0 +23°C. AOXAb BOMOXEH 30 MIOHS.

ACTAHA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT OT +26 A0 +33°C, HOYHAS
— 01 +16 A0 +20° C. AOXAb BO3MOXEH C 28 MIOHS MO 1 MIOAS.

LUbIMKEHT: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABHT OT +32 AO +39°C,
HOYHAS — OT +21 A0 +24° C. AOXAb BO3MOXEH 29 MiOHS.

YCTb-KAMEHOTOPCK: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT
ot +27 A0 +35°C, HOYHAd — 0T +15 A0 +20°C. AOXAb BOMOXEH
30 MIOHA U 2 MIOAS.

HEBAArONPUATHBIA AEHB - 30 Mi0Hs (MPOTHO3 COCTOSHMS BUOCOEPbI).
TEOMATHUTHAS OBCTAHOBKA BYAET CMIOKOVHOM, MOBBILLEHHAS
AKTMBHOCTb COAHLIA BOMOXHA 30 MIOHS.

DA3bl AYHbI: 25-29 WiOHS ~ PACTYLLAS; 30 MIOHS ~ MOAHOAYHME;

1-5 MIOAS - YBbIBAIOLLIAS.

CE30H AKTMBHOCTM KAELLIEM MPOAOAXAETCS. ECAM M3BEXATb YKYCA

HE YAAAOCb, HAAO CHATb MAPAUTA. MTMHLIETOM HEOBXOAMMO 3AXBATTb
Er0 KAK MOXHO BAMXE K POTOBOMY AMMAPATY M MOBEPHYTb BOKPYT

0CH. CMA3bIBATb BPEAUTEAS MACAOM HEAB3S, XBATKY OH HE OCAABMT,
HO BPbICHET B KPOBb 3APAXKEHHYIO CAIOHY. BbITALLIMB KAELLIA, PAHY
HEOBXOAVMMO MPOAE3VH®ULIMPOBATL CIIMPTOCOAEPXKALLIUM PACTBOPOM.

®oro: Essentials, Signature/iStock

y

PEMOHT TEAEBU3OPOB

* TEAEMACTEP. CTAX 30 AET.
TaPaHTHS. TEA. 327-68-95,
8-778-810-2018, KOpuit
BACMAbEBMY.

Y HACTE KE bYKBbI, HO [IPYTUE CJIOBA!

C 25 UIOHA B NPOAAXE!

Im B HOMEPE U HA CAWTE

KA3AXCTAH WWW.NOVGAZ.COM

P NAPTNA «ODILET» U MAHX3TTEHCKUI NPOEKT TOKAEBA.
Moka coxpaHAanacb NepcneKkTMBa AUNIOMATUYECKO Kapbepbl
npe3uaenTa KasaxcraHa, naptua-aybnep 6bina guueii. Kak ronbko
3Ta NepCneKTMBA UCYE3Na, OHA MPEeBpaTINach B bar.

P HAZL NPONACTbHO B. .. O[1KB?
BraHyT nn Ka3axctaH B BoeHHbI KOHOAMKT Mexxay Poccueit
1 YkpauHoi?

FenHapuin TV
Mo6. 8 777 223 1839

NMPO®ECCUOHAJIbHO — YCTAHOBKA,
HACTPOWMKA, MOHTAX CMYTHUKOBOIO TB.

T8 g

\Ten. 8 701 738 6016. Ycunenue coToBOM CBA3M,

P «<KOPPYMMUPYET BCEX, KOT0 BUAUT».

MexayHapozHblit apepuct UnaH Llop — He3ameHnMmbIi YenoBek
ana Kpemna. JleHbru Ha ero AeATenbHoCTb AalT YeKHUCTbl,
Apkaguii PoteH6epr 1 Poman A6pamoBiy. 1 elwie - oH 0ueHb
6n1130K K nonuTMYecKoi nuTe Kbiprbi3cTaHa.

Ten. B AnmaTtbi: 8 (727) 272-20-75.

aHTEHHa B KazaxcTtaHe
Tupax 35 000 3k3.

W PepaKuys paBoraer ¢ NMCbMami YiTarenei.

I PesaHuyA He HECeT OTBETCTBEHHOCTA 33
[l0CTOBEPHOCTL COAEPHAHHA PEKNAMHbIX OGbABNEHHH.

W TIpy 0BHapyweHuy 3K3eMnAApa raseTel
€ NOAUrpadHyeckiM AedeKToM NpocvM 06palLaTbea
10 TeneoHy: (727) 272-20-75 Wik MEKTPOHHON
noyTe rtkz@mail.ru s GecnnarHoii 3ameHsl
BTeyenve 14 aHeii nocne Bbixoaa Homepa.

W Wpndrsl dupmsi Para|

COBCTBEHHMUK, PELAKLHA W H3JATEND:
T00 «Mepwa-Bunec MpuaT»

Anpec pepaKumu W H3paTens:

050000, Anma-Ata, yn. Kasbioex 6u, 50, kab. 73.
Tenedon Ans cnpasok: (727) 272-20-75.
MaeHbiil pegakTop Enexa Bovaposa,
e-mail: antennakz@mail.ru.

MoyroBbli agpec: 050004, r. Anma-Ata,

yn. Wentokcan, 50, 09, 110.

MopnwcHoii uHAexc: 32351

lagera N25 (1508). Mognucana B nevatb

no rpamky — 23.06.2026 8 19.00,
(haktyeckoe — 23.06.2026 8 20.00.

Auta soixopa s coer 24.06.2026.

Wspnaetcs ¢ wions 1997 roga.

(179 A€TER, A0CTATUX 12 7). TIEPHOMMIHOCTS - 1 PA3 8 HEAENO.
K

PECTYAHKM HASAXCTAH 0 PEKTAME.

OTESATAHO B THOFPAGHH TOO sTAMMA-TIPHHT. ARPEC: T. ATMATS, NP, PAMBERS, 369, Ten, (727) 247-98-30, 247-98-31. 3ake3 836.
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Pacnpoctpanenue Haranbs Weapu.

0Ten pacnpocTpaeus -

Ten. (727) 272-20-75.

[vpextop Anekcanap Bnagumuposuy Kpachep.
Ovaen pexnambi - Ten. +7 705 335 6390.

TA3ETA 3APETHCTPHPOBANA B MHKHCTEPCTBE KTbTYPbi U HHOOPMALHK PK. CBMAETENsCTBO N 10577-T, o7 09.02.2010 1.

PEKTANA B COOTBETCTBAH C 3AKOHOBATENLCTBOM

INSTAGRAM.COM/
WDAY_RU f

2B 1: raseta u Teaerug

dHTEHHa - TeAeCeMb
T 1203120 50

M3AAETCA C IHBAPA 2016 TOAA
000 «LLKYAEB MEAMA XOAAMHT»

WKYNEB MEANA XONANHT

T AaBHbIi PEAAKTOP EAEHA MUXAVMAOBHA KPACHUKOBA

M3AAETCA B TOPOAAX: APKAHTEALCK * ACTPAXAHb * BAPHAYA * BEATOPOA * BytCK * BPAHCK * BAAAVBOCTOK * BAaawmitp * BOATOTPAA * BOAOTAA * BOPOHEX: * EKATEPHSYPT * MBAHOBO * MXEBCK * MpkyTak » KnaaHb » KanvmwtHreaa « Kiayra « Kemeposo « Kipos » KocTpoma » KpacHOAAP » KpacHospck * Kypran  Kypck » AUNEL * MATHUTOrOPCK * MoCkaA * MypMaHCK *

FACEBOOK.COM/
WDAY.RU

ODNOKLASSNIKI.RU/
TELESEMANTENNA

VK.COM/
WOMDAY

AMPEKLMA

TPE3MAEHT: BikTor Muxaraosuy LLIkyaes
WCNIOAHMTEAHbIH AUPEKTOP:

Anexcen OBUMHHMKOB

AhPEKTOP NPOEKTA, KOPMOPATHBHbIA
AMPEKTOP 110 PACTIPOCTPAHEHHIO:
ANEKCEN ABPOCMOB

3AMECTUTEAb KOPMIOPATHBHOTO AWUPEKTOPA
110 PACTIPOCTPAHEHMI0: CEPTEN KA3AKOB
OTAEA NOANMCKY: (495) 633-57-35
E-MaIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
(OTAEA PACTIPOCTPAHEHMS:

(495) 633-56-83

E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU

TEAE®OH AAS CIPABOK: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

000 «IKYAEB MEAMA» K
MPe3suaEHT: Hatanss LLlkyaesa

BPEHA'AKPEKTOP 10 ®PAHYAH3HHIY:
06085 ABPOCHMOBA

AMPEK‘IOP N0 PEKAAME U MAPKETHHTY:
st CABUHA, TEAE®OH: (495) 633-56-49

BPEHA-MEHEAXEP: AHXEAMKA LLIEPEAKOBA
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

DUHAHCOBBIA AMPEKTOP: Oner bosbirEB

Kopnopatuenbii HR-aMPEKTOP:
Tamapa LLlkvaesa

" AMPEKTOP N0
BoMPOCAM: O Liunmaesa

TEAE®OH: (495) 633-56-69
aKc: (495) 633-57-95

YYPEAUTEAD, U3AATEAD

U PEAAKLIUA:

000 «LLIkyats MeaA XOAAMHI»,
Pocaickan DeaepaLns, 115114,

r. Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15B,
3TAX 6, nom. VI

TeAE®OH: (495) 633-57-57
DaKc: (495) 633-57-95

KopnopatnHbIA AUPEKTOP
no nPou3BoACTBY M IT: Ipasm KowiolLkos

000 «lUKYAEB AMAKMTAA
TEXHOAOTUM»

TEHEPAABHBIN AUPEKTOP: EAEHA LLIKYAEBA

CAT: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU,
WWW.WDAY.RU MouToBbIA AAPEC: 115162, Mocksa,
A[8 43, «AHTEHHAD

Aapec: Pocwickan Qeagpatig,

115114, . Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 156,
ITAX 6, oouc 1.

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ToAmMCHOM MHAEKC: 32351

Hutxeutit HoBropoa « HoBoky3HeuK * Hoocusupck « Omck » OpetsyPr » Open » Met34 * MepMb + METP03ABOACK * MckoB * PCTOB-HA-A0HY * Pazatb * Camapa « CaHKT-TIETEPSYPT * CaPAHCK * CAPATOB * CMOAEHCK * CTABPOMONb * CyryT * ChikTbiBKAP * TAMBOB * TBEP * TOAATTH * TOMCK * TyAa * TIOMEHS * YAbIHOBCK * YA * XABAPOBCK * YEBOKCAPbI * YEATBUHCK *

YepenoseLl * pocarib « AAMA-ATA

©000 «LLkyaes Meava XOnWHr», 2016 - 2023. ABTOPAMY CTATEW, QOTOTPAGHH, PHCYHKOB, CKAHBOPAOB 1 KPOCCBOPAOB ATIPELLEEHA WX

BE3 COTAACHA TEAS, A MHOE UCl

= BE3 CCHIAKM HA MTPABOOSAAAATEAS. [10 BOMIPOCAM MIPHOBPETEHMS ABTOPCKYX MPAB: (495) 633-57-57
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3AOPOBbLE

NMAsHKHBIM ce30H

KynaHme — 4aCTb AETHETO OTgbIXa. Ho Atobumoe pa3BAevYeEHHE MOXET
NpnBeCTU K HENMPUATHBIM NOCA€JCTBUAM.

OJIHBIM TIyTEM Iie-
pefalwTcs MHOTHUE
nHQEKIAN, JacThb
W3 HUX OTHOCHUTEIIb-

HO JIEFKUE, HO €CTh 3a00Je-

BAHUS C TSIXKEJBIM TEYEHU-

EM.

«3YA KYMAABWMKA» BEI3LIBAIOT
nepkapuu (JIMYUHKU TLIO-
CKOT'O 4YepPBS HIMCTOCOMBI).
VX HOCHTEIISIMH SIBIISIFOTCS
YTKU U TIPECHOBOJIHBIE MOJI-
JTFOCKH, TOpaXkamllne KO-
Ky 4ejoBeka. 3apaxKeHue
BBI3BIBACT 3Y/, OTEYHOCTH,
cbIllb. CUMIITOMBI CIIOCOG-
Hbl COXPaHSATHCI OT He-
CKOJIBKHX YacoB /10 14 mHei.
Y nmeren teyenme 6OJE3HU
TsIKeNee, YeM Y B3POCIIbIX.

OCTPbIE KMILEYHBIE UHOEKLIMM, CpPe-
nn HUX mapatugsl A n B.
Ho cambIM omacHbIM 3a60-
NeBaHUEM, NePefaloIIIMCs
BOJHBIM MyTEM, CUUTACTCS
xonepa. IlpusHaku — cia-
60CTb, iapesi, MOTepst KHJI-
KOCTH B OpraHHU3Me.

POTABMPYCHAS MHOEKLMS. Yarme
CTpagarOT JTETH: 6aanTa-

HA 3AMETKY

AMIXOPAAKA, KOXHAS Cbirlb,
AMAPES, PBOTA, CBA3AHHbBIE

C HEAABHWM KYNAHUEM

B BOAOEME, MOT'YT bbITb
MPU3HAKAMU MHOEKLIMW.

B TAKOM CUTYALIMM HEAB3S
3AHUMATBLCH CAMOAEYEHMEM,
HAAO OBPALLIATbCA K BPAYY.

EAMHCTBEHHOE AEKAPCTBO,
KOTOPOE MOXHO MPHHSTb

AO BCTPEYY CO CMIELMAAUCTOM,
- AKTVBMPOBAHHbIZ YTOAb
(HTEPOCOPBEHT). HACTO

AN IOABOPA TEPAIMM
TPEBYIOTCS AABOPATOPHbIE
MCCAEAOBAHMS.

Ao noezgkm
B 3K30THYECKHE

CTpaHbl Hago cobpatb

uHdopMaumio

0 BEpOSITHbIX
MHGEKLUMOHHBIX
ONacHOCTSX.

Ot HekoTOpBIX
3a6oaeBanmi ecTb

o

BaKLiMHbI.

-

SICh B MOpE, peKe Wi MPyAy,
OHU CJyYallHO 3arjaThIBa-
10T Bony. Pesynbrarom 3apa-
SKCHUSI CTAHOBUTCSI TSIXKeJIast
nuapest. OmacHO epBUYHOE
HHGUIUPOBAHUE, TOBTOP-
HBIN 3MHU307] 6OJE3HN MPO-
xonut yerdye. Ho myure,
KOHEUYHO, N30eXKaTh 3apaKe-
HUSL, JIJIS1 9TOTO B IEPBBIN TOJ
SKM3HU MaJIbIIIIaM TPOBOJSIT
BaKI[MHAIHIO.

BupycHbii renatut A (Gose3un
BoTkuna) BcTpedaeTcs mo-
BCIOY, HO YaIlle B pernoHax
C HENOCTATOYHBLIM OOIIUM
ypoBHeM ruruensl. OT 3a-
pakeHHsl TOXE 3allUINaeT
BaKIMHAIHSL.

MPOTO30/HbIE MHOEKUMM — aMeD-
Hasi TU3eHTepus, OaIaHTH-
auas, nsMOIN03 — Xapak-
TEPHBI JIJI KapKUX CTPaH.
CuMNITOMBI BapbUPYIOTCH,
HO ecThb 00IIIue JeTaan. ITo
auxopagka, ciabocTh, To-
JloBHast 60J1b ¥ OOJIb B CyCTa-
Bax, uapesl.

COMHMTEAbHbIW BEPET
Hexoropsie Bo30ypuTenu
MH(EKIN, HanpuMep Ipo-
CTeHIIne, MaTOTeHHbIE TPH-
ObI M TeJIbMHUHTBI, OTINY-
HO ce0s1 9yBCTBYIOT B IIECKE
Ha riayoune 5-6 cm. Ecnn
MIOKPBITHE TIISIXKA CyX0e, UH-
CTOE, TO PUCK UH(HUIIPOBA-
Hus mMan. Ho nomas B pas-
MOKUIYIO MOCJIEe KyHaHUsd
KOXY CTOII, B MUKPOTpEIIH-
HBbl U PaHKH, BO3OyguTENN
CTAHOBATCS MPUYNHON MH-
Ko3a mim KaHpuposa. Kon-
TaKT HEKOTOPBIX MAaTOTCHOB
CO CJIM3WCTOII I71a3 MPUBO-
IAT K KOHBIOHKTUBHTY.

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N2 25

HALL
KOHCYABTAHT
| Begylmm
skcneptr CMD

Llentpaabtoro HUH

3NUgeMHOAOTHUH

PocnotpebHagsopa

Muxann AEBEAEB

HE CAEAYET KYMATbCA

B MAAEHBKOM HEFAYBOKOM
BOAOEME C MAMCTbIM AHOM.
[TAOXVE AETAAY - OTCYTCTBME
TEYEHMS M MAABAIOLLIME
AOMALLHME M BPOAAYME
XMBOTHIE, NTHLIbI.
OMACHO 3AXOAMTb B MPYA
WA PEKY, PACTIOAOXEHHBIE
B MPOMbILLIAEHHOM

30HE 1AM OKOAO
CEAbCKOXO3SMCTBEHHDIX
MPEATIPUATHI, ABTOAOPOT.

ECAM HA BEPETY YCTAHOBAEHO
MPEAYMPEXAEHME «KYMATbCA
3ATIPELLEHO!», HAAO OTKA3ATBCH
OT 3AMAbIBA. [TOAOBHbIE
TABAMYKM O3HAYAIQT,

YTO AHAAM3 KAYECTBA BOAbI
MOKA3AA OTKAOHEHUA

OT HOPMbl.

AN MOCELLEHNA MASXA HAAO
BbIBMPATb BPEMS HAVMEHBLLEV
AKTMBHOCTM COAHLIA: 3T0
y1p0 (07:00-12:00) ¥ BEYEP
(16:00-19:00).

B BOAY HAAO BXOAMTD

HE TOPOMACH, MOCTEMEHHO
BbIPABHVBASA TEMMEPATYPY
TEAA. HE CTOUT CPA3Y HbIPSTD
C FOAOBOW, AYHLLE CHAYAAA
MOMAABATb.

[TOCAE KYNAHMS M OTABIXA

HA MASXE OBA3ATEAbHO HYXHO
MPUHATL AYLL M YMbITbCA,

A AN TOACTPAXOBKM
MCMOAb30BATb
MPOTMBOTPUBKOBBIA MEAD.
X0AMTb BOCMKOM NO MECKY
HEAb37l, HAAO MOAb30BATbCH
MASXXHOM OBYBbIO.

PABMAA
30MACHOCTH

r
rilm

Upuna Nomarosa, style@antennatv.ru

~
]
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TO:
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’

BUKTOPHA

Aaunmku yxe HaunHatoT cobmpartb
YPOXaW 3TOM Arogbl, OgHU
UMEHYIOT ee KAYDHMKOM, gpyrue

- 3eMAsHMKoM. Hesasucumo

OT Ha3BaHMs, OHa NPEeKPacHo
COYETAeTCs B peLentax ¢ TBOPOroM,
CAVIBKAaMM, MOAOKOM.

BbICTPbIX TOPT

Ha 6 nopuumi: 800 r TBOPOTA, BAHKA
CTYLEHHOTO MOAOKA, AMEABCHH,

500 r neYEHbs, 500 I KAYBHUKM,
400 I CMETAHbI, 4 CT. A. CAXAPA,

1 CT. A. CAXAPHOW MYAPbI.

C moMoIIbI0 TEPKU CHUMHUTE C alesIbCHHA
LEe/Ipy, CMeIaiTe ee C TROPOrOM ! CTYIIeH-
HBIM MOIIOKOM. [7151 KpeMma B36eiiTe cMeTa-
HY ¢ caxapoM. Beinoxkure Ha Girofio cioi
TNEYEHbs, MIOJIOMAaHHOTO Ha KYCOYKH, 3aTEM
SIpyC M3 TBOPOXKHOW MAacChl, CIIOH SITOJI, pa3-
PE3aHHBIX Ha MOJIOBUHKHU, CHOBA II€YECHLE
1 sIpyc TBOPOXKHOM Macchl. Bepx u 6oka Top-
Ta CMaXXbT€ KPEMOM, YKPAChTE KYCOUKaMU
STOJ ¥ caxapHoil myipoit. OcTaBbTe MPONH-
TaTbcs Ha 3 yaca.

MPO®UTPOAU

Ha 6 nopuumi: 100 I CAMBOYHOTO MACAA,

3 CT. A. CAXAPA, 400 T KAYBHUKM, 6 uL,

200 I MYKM, 2 Y. A. XEAATWHA, LLEMOTKA COAM,
1 4. A. PA3PBIXAUTEAS.

Bekunsiture 250 M1 Bojibl, f06aBbTE Kycou-
KU MacJa, Collb, y0aBbTe OTOHb U CTPYHKOH
BCBINIBTE MYKY, HOMEIINBAsl COAEPKUMOE
kactpronu. [lepenoxnre B MuCKy, BOeiTe
S, pa3phIXJIUTENb, IepeMelaiTe. Beuo-
KUTE MAPUKH TECTa Ha 3aCTEJICHHBIN TIep-
raMeHTOM IPOTHUBEHb, BhINekanTe mpu 200
°C 10-15 munyT. 2Kenatus 3amMo4nTe B 2 CT.
1. Terion Boibl. KiryGHUKY pazoMHuTE, CO-
€IMHATE C CAXapOoM M >KeJaTHHOM, TIPOTpeH-
Te, HO He KUISITHTE, octyuTe. Ha Gynoukax
caenaiiTe Hafipe3bl M HATIOJTHHUTE STOHBIM
KPEMOM.

Doro: Essentials/iStock

MPUATHOIO alineTMTd

BAPEHUKH

Ha 6 nopumit: 360  KAYBHMKM, 420 I MYKM,

4 CT. A. CMETAHBI, 2 Y. A. KPAXMAAA, 2 CT. A. CAXAPA,
LLEMOTKA COAM.

SIrofbl IPUCHIIBTE CaXapoM U MOJIOBHHOM
Kpaxmala, mepeMernante. COeIUHUTE MYKY,
OCTaBIIIHIICS KPaxMall ¥ COIb, HOOABBTE CMe-
TaHy, pa3BefiecHHyo B 150 MJ1 TeIioi BOJbI,
nepeMeIIanTe cHadaja JOXKKOM, 3aTeM BbI-
JIOKUTE HA IPUCHITAHHBII MYKOW CTOJI, 3a-
MeCUTE KPyTOe TECTO, JaiiTe eMY OTJIOXHYTh
20-25 muHyT. PackaraiiTe B TOHKWI IJIACT,
BBIPEKbTE CTAKAHOM KPYKOUKH, B IIEHTP
KaXKJIOr0 BEIJIOXKUTE KIIyOHNUHYIO HAUXHKY,
chopMupyiITE BAPECHNUKH, OITYCTUTE B KUIIS-
myio Bopay. I[locie Toro Kak 3aroTOBKW
BCIUIBIBYT, BAPUTE IPUMEPHO S—7 MUHYT.

KOH®ETbI c<AETCKAfl PAAOCTb»
Ha 6 nopumi: 600 r KAYBHMKM, 300 © rOTOBbIX
BAGEABHbIX KOPXEW, 350 MA CMETAHbI,

200 1 CAXAPA, 150 T KAKAO-TIOPOLLIKA,

3 CT. A. KOKOCOBOW CTPYXKKM.

Baduau cHavana moiiomaiTe Ha KpyIHBIE
KYCKH, 3aTE€M C IOMOIIBIO M3METBUNTEIIS
Ha MaJbIX 000poTax pa3beiiTe B KPOIIKY,
HO He B MyKY. MOXHO CeaTh 9TO U pyKa-
mu. CMmemaiTe co CMETAHOM U Caxapow,
cienuTe HeOOIbIINE KOJMOOKH 1 MPHANTe
UM cJIeTKa cIuioneHnyo ¢opmy. KinyoHn-
KY BBIMOIITE, YAINTE XBOCTHKH, OOCYIIINTE.
Beutoxkure 1o ojfHOH B Kax/[yI0 3arOTOBKY,
CJICTINTE, YTOOBI ArOJBI OKa3aJMCh B HEHTPE,
00BassiiTe B KAKao-MOPOIIKE, 3aTEM B KO-
KOCOBOJ CTpY>KKe. YOEepHUTe B XOTOAMIBHIK
Ha 2-3 yaca.
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pogMTeAbckoe cobpaHme

Aetckmit

yTeLHTEAD

HALL
KOHCYAbTAHT

K. M. H.,

CTOMATOAOr-
napogoHT

EraHa MAPYOUAU

BOABLIMHCTBO B3pPOCABIX CYMTAIOT MYCThILLIKY Be30MacHo
M gaxe noAesHoi Belpto. C Helt MaAbiLL 3acbinaeT be3 Kpuka, 0gHaKo
Y NMPUBbLIYHOTO aKCeCCyapa eCTb U MUHYCbI.

HEPOBHbIW PSIA

Vcnonp3oBaHme COCKH MOCIIE TOfia TPUBOAUT
K HECKOJIbKMM OTKJIOHEHHsIM. CaMble SIBHbIE
— CTOMATOJIOTUIECKHE, BO MHOTUX CITydasix
OHHM JIaIOT O ce6e 3HaTh yXKe BO B3POCIOM
Bo3pacte. [IycThimka BiusieT Ha (pOpMHIpPO-
BaHWe 3yOHBIX PSIOB. Y peOeHKa MeHseTCs
paboTa KeBaTeIbHBIX MBIIIIII, YMEHBIIAETCS
MYCKyJIaTypa ryd o IeK, OT 3TOr0 BO3HHUKa-
€T MOBBINIEHHAS! HArPy3Ka, IPUKYC CTAHO-
BUTCSI OTKPBITHIM. B TaHHOM cityuae Mex/y
BEPXHUMU U HISKHUMHU 3y0aMu COXpaHseT-
csl BepTHKaJIbHAS IIeJb 1aske TP COMKHY-
THIX YENIOCTAX. VIHOr[a MpOUCXOAUT Ha-
pyIIEHNE MEePEeKPhITHS BEPXHEN YETIOCTH,
YTO NMPUBOAUT K MEPEKPECTHOMY HMPHUKYCY
(HIKHEE 3yObl YACTHYHO MIIH NMOJHOCTHIO
epeKpbIBAIOT BepXHHue). BHelHue npu3Ha-
K1 — aCHMMETPHsI JINIA, CMEIIeHNe Moi00-
poaka. ITpy He3HAUNTEIBHBIX AHOMAJIHSIX
3TO HE OYEHb 3aMETHO, OHAKO B laJIbHEN-
IIIeM OTKJIOHEHNE NMPUBOAUT K HENPABUJIIb-
HOMY Pa3BUTHIO YETIOCTEN W CTHPAEMOCTH
OTAEJBHBIX I'pynI 3y60B. MoxeT cpopMu-
pOBAThHCS U IUCTAIBHBIN PUKYC («yTUHBINA
npoduiib»). B pe3ynbraTe gaBlieHns COCKA
BEPXHSIsl YEIIIOCTh BBICTYIAET BIEPE]], HIK-
HsISl OKa3bIBAaeTCs CMEIIEHHON Ha3ajl. 3yObl
7 B 9TOM CITy4ae CMbIKAIOTCsl HEIPABIIIBHO.

HEOYEBMAHbIE TPYAHOCTH
OTrosockamMu ROJITOrO HMCIOIb30BAHUS
«I€TCKOTO YTEUIUTEIsi» CTAHOBSATCS U JIPY-
rue HapymeHnusi. Cpean Hux:

® 3AAEPXKM B PA3BMTMM. Eciin He 3a0paTh COcKy
y pebeHKa mocie roia, 3aTop-

Jist, MOAOOPOOK KAaXKeTCsl HEMPOTIOPIIH-
OHAJILHO MaJIEHbKUM. MBIIIIILI HUXKHEN
TPETH JIUIA IPH 3TOM OClIa0JIeHbI U3-32a
MOCTOSIHHOT'O TOHYCA MPHU CIIIaThIBAHUM;

OYHKLMOHAABHBIEOTKAOHEHHS. CTpajiaeT MUK IHs,
YeJIOBEK IJI0XO BHITOBAPUBAET OT/IEJIbHbIE
3BYKH, peUb CTAHOBHUTCS HeueTKoil. He mc-
KJIFOYEHBI U TPOGIIEMBI C ePEeKEBbIBAHN-
eM MUIIH;

MATOAOTMM OMOPHO-ABMTATEALHOTO AMMAPATA. He-
MPaBUIBHOE IOJIOXKEHUE HIDKHEN YeTio-
CTHU BBI3BIBACT JUCOANAHC KEeBATEIbHBIX
1 HMICHHBIX MBIIII. JTO 3aCTABIISIET IIO3BO-
HOYHUK KOMIIEHCUPOBATh HArPy3KYy, IIpU-
BOJIS K IIOCTOSTHHOMY HaKJIOHY I'OJIOBBI, CY-
TYJIOCTHU ¥ XPOHUUYECKUM OOJISIM B CITHHE;

AOP-3A50AEBAHMS, CpETY HUX PUHUT, CHHYCHUT,
TOH3MILITAT. [IpHYNHON CTAHOBHUTCSI POTO-
BOJ THII [{LIXaHUsI, MAJILIII 9aCcTO OOJIEET;

M3MEHEHMS B NOAOCTM PTA. Y MHOTHX feTell
¢opmupyeTcs yKOpodeHHas y3/ieuka, 11o-
CKOIIBKY HEJTOCTaTOYHO XOPOIIO Pa3BUTHI
MHUO(YHKIIHOHATbHBIC MBIIIIBL. OHM OT-
BEUAIOT 32 MIMUKY, IepeKeBbIBAHNE, PO-
rJIaThIBaHUE THIIK, BIUSIOT HA JbIXaHHUE.
OTKpBITHIN, MEPEKPECTHBIA U TUCTATh-
HBIl NMPUKYCHI HEPEKO MPOBOLUPYIOT
TUC(YHKIAA BUCOTHO-HIKHEIETTFOCTHOTO
cycTasa.

3ABbITb HABCETAA
CTOMAaTOJIOrH COTJIACHBI C TEM, YTO IIy-
CTBIIIKA NPHU €€ HEeNpOoJoil-

MO3HTCS €ro ICUXNUYECKOE pas- rIYCTI:II.Ile JKUTEIBHOM HCIIOJIb30BAHUN

ButHe. V3-3a TOMHUHUPOBAHUS Bpena He mpuHeceT. Ho cnenu-

COCaTeIEHOTO JII)eQ)JIeKEa MOTYT anaTeHToBaA aIJ)H/IHCTLI HECTaI/IBaIOT Ha gT-

NOCTpajaTh ABUTaTebHAS ak- B 1901 rogy Ka3e OT akceccyapa mocie ro-

TUBHOCTB 1 peYeBble HABBIKI; Y Y a: 3TO BAaXKHO JIJIS CO3[JAHUS

b , HbI0-MOPKCKMM J(I)TpI/IHaTeJIbHOJIl‘O JlaBJil(%HI/IH

® MPOBAEMbI C BHEWHOCTbK. OT cOCKHM d)apmaueBT B MOJIOCTU PTa U MPaBHUIIb-
MeHsIeTCsl He TOJBKO 3y6Goue- KPMCTHaH goro CbOpM1I/12p0BaHI/I$[ He6au.

JTIOCTHAS CHCTEMa, HO ¥ JIMIO - Bo3pacTe 12 Mecsues fere

B 1IeJI0M, (DOPMHUPYETCS ACHM- MaitHexe. cleflyeT IepeBOJUTh Ha HOP-

MeTpusl. BHelHIe OTKIIOHEHNS Bapbupy-
IOTCS B 3aBACMOCTH OT THIIa HApyIIEHUS
npukyca. Hanpumep, npu gucTaibHOM
IPHUKYCE OTCYTCTBYET FapMOHUS IPodH-

MaJIbHBIN CTOJ, TaK KaK y HUX YK€ €CTh 3y-
ObL: B TOJl IX HE MEHBIIIE BOCEMHU, a K IBYM
rojgam — aBajuaTh.

Npuka AOMAHOBA, STYLE@ANTENNATV.RU
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B nioAe MOXHO MPOGOAXMTL NOCAgKM pacTeHu,
CMocobHbIX gaTb YPOXKaM go 3aMOPO3KOB.

3EAEHAS TPSAKA

B mepByro mecATHHEBKY
MOXHO MOCAUTh METPYII-
KY, TPEeIBApPUTEIBLHO 3aMO-
YUB CEMEHA B TEIJION BOJIC.
3TO YCKOPUT TMOSBICHUE
BCXOM0B. [{7s monydyeHus
OCEHHETO YypoxXKas HMeEeT
CMBICJI TOCESITh MaHTOJIB]I.
Ero uepemknm m JUCTHS
T0GaBISAIOT B cajaT, IIH,
HCTIONB3YIOT B KadyecTBe
HAaYMHKHU nuporos. biaro-
mapst 23(ppeKTHOMY BHEMI-
HEMY BHJIY MHOTHE CaJOBO-
b1 BBIPAIIMBAIOT MAHT OJIB]]
7 B IEKOPATHBHBIX IEISIX.
Tak 4TO caxaTh KYIbTypY
MOKHO Ha CaMOM BHUJTHOM
MecCTe, HO HeJlb3sl BhIpallu-
BaTh MaHTOJIB]] IBA CE30HA
MOAPSIA Ha OFHOW TpSAKe
UJIA CeSITh TaM, TJie paHbIle
pociim ero pofCTBEHHUKH
— IIMAHAT W cBeKna. Mjpe-
aJIbHbIE TPeJIIeCTBEHHUKH
— rOpoX, KamycTa, TyK, Ory-
pel, ToMar.

Kazknbie nBe Hefgenum MoXK-
HO TIOficenBaTh KHH3y. YTo-
ObI OOHOBHUTH ILIAHTAIUIO
yKpoIa, Hajlo BRIOMPATh Ce-
MeHa, YCTONYMBbIE K CTpe-
KOBaHMIO 1 Xape. basmimk
BCXOJUT JIOJITO; YTOOBI CO-
KpaTUTh IEPHOJ, CEMEHa Ke-
JIATEJIBHO 3aMOYHTH HA CYT-
KN B CTHMYJSTOPE pPOCTA.
Uronp mogxomuT Ajs MOB-
TOPHOTO TOCeBa IIMHUHATA,
PYKOJIBI, TOJIIBKO BBIOUPATh
HaJI0 CKOPOCTIENIbIE COPTa.

BEPLLKM U KOPELLIKU

CrpuHTep cpefu OBOIIEH —
penuc. s uronbpckommocay-
KU MOAXOMNSIT paHHECIENbIe
copTa, HallpUMep «Kapa»,
«KapMeJHnTa», «CIapTak»,
«18 pHel». OHU BBIICPKU-
BalOT AJHHHBIA CBETOBOU
JCHb, SIBJSIOIIUICS MOMeE-

XOW JJIsl pa3BUTHUS pefuca.
YT10ObI KOPHEIJIONBI HE TIOT-
pEecKalluCh, HE CTAJIU KeCT-
KAMH W TOPHKUMHU, BasKHO
00eclednuTh pacTeHUSIM pe-
TYJISIPHBIH OJINB, TeM 6olee
YTO UIOJIb OOBIYHO CTAHO-
BUTCSI CAMBIM 3aCYIUIHBBIM
MECSILIEM JIETA.

JlailkoH (SIMOHCKasT pejibKa)
co3peBaeT B TeueHune 50-70
JHEH, ToceB B HavaJje IO
IO3BOJIAT 10 3aMOPO3KOB
cobparb ypoxai. Kymnerypa
JIOOUT PBIXJIYIO HOYBY U JIO-
CTaTOYHOE KOJIMYECTBO Mec-
Ta, IO3TOMY BasKHO IIpope-
SKUBaTh BCXOJIbI.

[MeKUHCKYIO ¥ KUTANCKYIO
Kal'[yCTy MO2KHO IIOCagHuTh
laxke B cepejiuHe IOJIs, uc-
MOJIb3ysl OCBOOONMBIIUECS
OT 03UMOT0 YE€CHOKA TPSIJIKH.
CaenyeT yuecTh, UTO NeKHH-
cKasi Kamycra mpu Temie-

B uione
MOXXHO CefTb
apoMaTHble
TpaBbl: MEAMCCY,
MSTY, gyLumuy,
TUMbSH,
po3MapuH.

Doro: Essentials/iStock

ALl
KOHCYABTAHT
W cagosog,
AaHgagTHbIH

gu3aliHep,
Bbinyckumua Lkoab:
€agoBogCTBa

Penata MAKAPUYEBA

patype 6oiiee 25 rpagycoB
TPaTHT CUJIBI HA I[BETEHHE,
KHUTalcKasi IIIOXO MepeHo-
cut xkapy. [ToaTomy BaskHO
MPUTEHSITh JAHHBIC KYJIBTY-

PpBI

CKOpOCTIENBIN TOPOX MOXK-
HO OCAJIUTh HE TOIBKO PajH
ypoxast (oH GyjieT He TaKuM
OOHIIBHBIM, KaK IPH BECCH-
HEM MOCeBe), HO U Jist 000-
rauleHusl MOYBbI a30TOM:
Bce 00OOBBIE — EPBOKJIACC-
HbIE CUJICPAThI.

Jlast mony4yeHmsl OceHHe-
ro ypoxas eIie He TMO3THO
nocagutb 6pokkosu. OHa
IpenoYnTacT 6e3BEeTPEH-
HbIE COJIHEUHBIE YYaCTKH,
He JTIOOHUT KylabTypa Oef-
Hy!o TouBy. Hemb3st caxaTsb
OPOKKOJIH cpa3y HocJe JIo-
601 KamyCThI, CBEKIBI. XO0-
pourne MpeAlIecTBEHHU-
KN — 3€pHOBBIE, IINHUHAT,
JyK-IOpell, MOPKOBb, Kap-
TO(EIb, OTypIibl, 000OBBIE.
HpurA AomaHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

) TOO «Cendg-Jomobapa»

MMPOBOAUT TOPT'U

HEBOCTPEBOBAHHOI'O
SAJIOroBoro UMYLLUECTBA

Pexum pa6oTbl: noHeaenbHUK-NATHULA, ¢ 9:00 fo 18:00

Cnpasku no tenedoHy:

r. Aimarbl,

2 72'30-91 yn. boren6ai 6arbipa, 156

29 wions — 5 uioaa 2026
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