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ПРОФИЛАКТИКА УПОТРЕБЛЕНИЯ 
ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ СРЕДИ ПОДРОСТКОВ

АЛКОГОЛИЗМ – 
УГРОЗА 

ОБЩЕСТВУ
Общественное объединение «ҚОС ҚАНАТ 

ЖЕТІСУ» по заказу ГУ «Отдел внутренней по-
литики» города Талдыкорган реализует ме-
роприятия, направленные на профилактику 
алкоголизма и пропаганду здорового образа 
жизни среди молодежи.

По данным специалистов, алкогольная 
зависимость остаётся одной из серьёзных 
социальных проблем в Казахстане. Злоупо-
требление алкоголем приводит к ухудшению 
здоровья, разрушению семей, росту бытового 
насилия и другим негативным последствиям.

В рамках проекта проводятся профилак-
тические беседы, информационные встречи и 
распространяются материалы о вреде алкого-
ля среди подростков и молодежи.

Организаторы уверены, что своевремен-
ная профилактика и открытый диалог помога-
ют формировать ответственное отношение к 
своему здоровью и предупреждать развитие 
зависимости.

БЫТОВОЕ НАСИЛИЕ В ЖЕТЫСУ: 
ПОНЯТЬ, ЧТОБЫ ОСТАНОВИТЬ

За закрытыми дверями домов, где, казалось бы, должны ца-
рить тепло и безопасность, нередко скрывается серьёзная про-
блема – бытовое насилие. Оно разрушает семьи, калечит судьбы 
и оставляет глубокие психологические травмы. Особенно тяжело 
тем, кто остаётся с этой бедой один на один.

В Жетысуской области борьбой с этим явлением активно за-
нимается общественное объединение «Кос Канат Жетысу» при 
поддержке ГУ «Отдел внутренней политики» города Талдыкорган.

Насилие – это не только удары.
Распространённое заблуждение – считать насилием исклю-

чительно физическую агрессию. На самом деле оно принимает 
разные формы:

•	 Физическое – побои, толчки, причинение вреда здоро-
вью;

•	 Психологическое – угрозы, унижения, давление, кон-
троль;

•	 Экономическое – лишение доступа к деньгам, полная 
финансовая зависимость;

•	 Социальное – запрет на общение с близкими, изоляция.
Любая из этих форм наносит серьёзный вред и преследуется 

законом.
Проблема, о которой молчат.
Статистика вызывает тревогу: только за первые два месяца 

2025 года в Жетысуской области зарегистрировано более 200 об-
ращений по фактам бытового насилия. Около 30 агрессоров были 
привлечены к ответственности. Однако эксперты подчёркивают: 
реальные цифры значительно выше – многие пострадавшие не 
решаются обратиться за помощью.

Причины молчания хорошо известны:
•	 страх перед агрессором;
•	 чувство стыда и вины;
•	 финансовая зависимость;
•	 незнание своих прав.
Конкретные действия вместо равнодушия
Проект «ҚОС ҚАНАТ ЖЕТІСУ» направлен на реальную по-

мощь людям и профилактику насилия:
•	 Просвещение. Проводятся встречи и тренинги в школах, 

организациях и сельских округах. Людям объясняют, как распо-
знать насилие и куда обращаться.

•	 Поддержка. Психологи и юристы помогают пострадав-
шим получить консультации и защиту.

•	 Сотрудничество. Ведётся тесная работа с правоохрани-
тельными органами для оперативного реагирования и предупре-
ждения случаев насилия.

История, которая даёт надежду.
Марина (имя изменено) долгие годы терпела насилие в семье. 

Страх за детей и зависимость от супруга не позволяли ей сделать 
шаг к свободе. Всё изменилось после встречи с участниками про-
екта. Узнав о своих правах и получив поддержку, она обратилась 
в кризисный центр.

Сегодня Марина живёт в безопасности, заботится о детях и 
строит новую жизнь.

Почему важно не молчать.
Молчание – главный союзник насилия. Открытый разговор, 

поддержка и информированность помогают людям найти выход 
из сложной ситуации.

Каждый из нас может сыграть роль:
•	 не игнорировать признаки насилия;
•	 поддержать тех, кто оказался в беде;
•	 сообщить о случаях в соответствующие органы;
•	 распространять информацию о доступной помощи.
Вместе – к безопасному обществу.
Бытовое насилие – не личная проблема, а вызов всему обще-

ству. И справиться с ним можно только совместными усилиями.
Проект «ҚОС ҚАНАТ ЖЕТІСУ» – пример того, как системная 

работа, поддержка и неравнодушие способны менять жизни лю-
дей к лучшему.

Пусть в каждом доме звучат слова уважения и заботы – без 
страха и боли.

Данная тема посвящена профилакти-
ке употребления психоактивных веществ 
среди детей, подростков и молодежи. Эти 
возрастные группы являются основной 
целевой аудиторией профилактической 
работы, поскольку именно в юном возрас-
те формируются привычки и модели пове-
дения, влияющие на здоровье и будущее 
человека. Формирование здорового обще-
ства начинается с детства, поэтому важно 
максимально рано предупреждать вредные 
привычки и зависимое поведение.

Нарколог Областного центра психи-
ческого здоровья Мұхамеджан Талшын 
Сағдатқызы отмечает, что у подростков 
зависимость от алкоголя и наркотиков раз-
вивается быстрее, чем у взрослых, так как 
их мозг еще находится в стадии формиро-

қос қанат жетісу

вания. Часто первый опыт употребления свя-
зан с любопытством или влиянием окружения, 
тогда как у взрослых это чаще происходит на 
фоне стрессов и жизненных проблем. У под-
ростков в первую очередь страдают психи-
ка и поведение, а у взрослых – физическое 
здоровье (печень, сердце, сосуды). Лечение 
подростков в основном основано на психоте-
рапии и работе с семьей, тогда как у взрослых 
большее значение имеет медикаментозная 
терапия и личная мотивация. Реабилитация у 
подростков обычно длительная, а риск реци-
дива выше.

Основные выводы, на которые следует об-
ратить внимание подросткам и родителям:

1. Причины употребления наркотиков у 
подростков – любопытство и влияние окруже-
ния.

Любопытство является естественной ча-
стью взросления, но его важно направлять в 
безопасное и полезное русло. Родителям ре-
комендуется не подавлять интерес ребенка 
и не избегать «неудобных» тем, а открыто и 
спокойно обсуждать их без осуждения. Также 
важно понимать, с кем общается подросток, 
поскольку окружение сильно влияет на его по-
ведение. Однако контроль не должен превра-
щаться в жесткие запреты, так как это может 
вызвать обратную реакцию.

2. Зависимость у подростков формируется 
быстрее и сильнее.

Из-за незрелости мозга, даже однократное 
употребление может привести к серьезным 
последствиям. Мнение о том, что «один раз 
ничего не будет», является ошибочным. Если 
стало известно о факте употребления, нельзя 

игнорировать проблему – важно обратить-
ся за помощью к специалистам и выяснить 
причины.

3. Лечение и восстановление у подрост-
ков длительное и сложное.

Риск возвращения к зависимости выше, 
чем у взрослых, поэтому требуется дли-
тельная реабилитация и поддержка.

4. Основой лечения является психоте-
рапия и работа с семьей.

Эффективная помощь включает уча-
стие не только подростка, но и всей семьи. 
Проблемы ребенка часто отражают трудно-
сти в семейных отношениях, поэтому важно 
не ограничиваться лечением у специали-
ста, а также менять атмосферу и взаимо-
действие в семье. Семейная терапия игра-
ет ключевую роль в восстановлении.

Пресс-служба ОО «ҚОС ҚАНАТ ЖЕТІСУ»
по заказу ГУ «Отдел внутренней политики» г. Талдыкорган

08.07.2026 ж. бастап 5 күн жұмыс ішінде 
ҚО мен ТРЖҰДБ ақпараттық жүйе ndbecology.
gov.kz сайтында «Жетісу облысы Талдықорған 
қаласының Көктал шағын ауданындағы 900 
орындық орта мектеп құрылысы (байланысты-
ру)» жұмыс жобасы үшін «Қоршаған ортаны 
қорғау» бөлімі бойынша қоғамдық талқылаулар 
арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізіледі. 

Белгіленген қызметтің бастамашысы: 
«Жетісу облысының құрылыс басқармасы» ММ, 
БСН 220740005695,  мекенжайы: Жетісу облы-
сы, Талдықорған қаласы, Шевченко көшесі, 131. 
Тел. 87075187184, arlan_07@mail.ru. 

Жоба материалдарымен ҚО мен ТРЖҰДБ 
ақпараттық жүйе ndbecology.gov.kz сайтында 
танысуға болады. Ұсыныстар мен ескертулер 
ndbecology.gov.kz сайтында қабылданады. 
Экологиялық жобаны әзірлеуші: Р.А. 
Құрманғалиев, тел. 87012775623, rufat.taldyk@
mail.ru.

«Жетісу облысының табиғи ресурстар және 
реттеу басқармасы» ММ, priroda@zhetisu.gov.
kz.. Тел.87282329867, Талдықорған қ., Қабанбай 
батыр к-сі, 26.

С 08.07.2026г в течении 5 рабочих дней на 
сайте информационной системы НБД СОС и ПР 
ndbecology.gov.kz проводятся общественные 
слушания посредством публичных обсуждений 
по разделу «Охрана окружающей среды» к ра-
бочему проекту «Строительство средней школы 
на 900 мест в мкр.Коктал г.Талдыкорган области 
Жетісу (привязка)».

Инициатор намечаемой деятельно-
сти: ГУ «Управление строительства области 
Жетісу», БИН 220740005695 адрес: область 
Жетісу, г.Талдыкорган, ул.Шевченко, 131. 
тел.87075187184, arlan_07@mail.ru. 

Ознакомится с материалами проекта можно 
на сайте информационной системы НБД СОС 
и ПР ndbecology.gov.kz. Предложения и заме-
чания принимаются на сайте ndbecology.gov.kz. 
Разработчик экологического проекта ИП «Кур-
мангалиев Р.А.», тел.87012775623, rufat.taldyk@
mail.ru. 

ГУ «Управление природных ресурсов 
и регулирования природопользования об-
ласти Жетісу», priroda@zhetisu.gov.kz. Тел. 
87282329867, г.Талдыкорган, ул.Кабанбай баты-
ра, 26.

ХАБАРЛАНДЫРУ / ОБЪЯВЛЕНИЕ
08.07.2026 ж. бастап 5 күн жұмыс ішінде ҚО мен 

ТРЖҰДБ ақпараттық жүйе ndbecology.gov.kz сай-
тында Жетісу облысының Талдықорған қаласында 
орналасқан «Жер-Ана» өндірістік ауылшаруашылық 
кооперативінің (ӨАК) мал шаруашылығы базасы 
үшін (пайдалану кезеңінде, қолданыстағы объект 
үшін) «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойынша 
қоғамдық талқылаулар арқылы қоғамдық тыңдаулар 
өткізіледі.  

Белгіленген қызметтің бастамашысы: «Жер-
Ана» өндірістік ауылшаруашылық кооперативі, 
БСН 940740002135 мекенжайы: Жетісу облысы, 
Талдықорған қаласы, Л.Асанова көшесі, 84 үй, 41 
пәтер. Тел.87078360559, bagi_zhann@mail.ru.  

Жоба материалдарымен ҚО мен ТРЖҰДБ 
ақпараттық жүйе ndbecology.gov.kz сайтын-
да танысуға болады. Ұсыныстар мен ескерту-
лер ndbecology.gov.kz сайтында қабылданады. 
Экологиялық жобаны әзірлеуші: Р.А. Құрманғалиев, 
тел. 87012775623, rufat.taldyk@mail.ru.

«Жетісу облысының табиғи ресурстар және 
реттеу басқармасы» ММ, 7su_expertiza@mail.
ru. priroda@zhetisu.gov.kz.. Тел.87282329867, 
Талдықорған қ., Қабанбай батыр к-сі, 26.

С 08.07.2026г в течении 5 рабочих дней на 
сайте информационной системы НБД СОС и ПР 
ndbecology.gov.kz проводятся общественные слуша-
ния посредством публичных обсуждений по разделу 
«Охрана окружающей среды» для животноводче-
ской базы производственного сельскохозяйственно-
го кооператива (ПСК) «Жер-Ана», расположенного в 
г.Талдыкорган области Жетісу (в период эксплуата-
ции для существующего объекта).

Инициатор намечаемой деятельности: Про-
изводственный сельскохозяйственный коопера-
тив "Жер-Ана", БИН 940740002135 адрес: область 
Жетісу, город Талдыкорган, улица Л.Асанова, дом 
84, квартира 41. тел. 87078360559, bagi_zhann@
mail.ru. 

Ознакомится с материалами проекта можно на 
сайте информационной системы НБД СОС и ПР 
ndbecology.gov.kz. Предложения и замечания при-
нимаются на сайте ndbecology.gov.kz. Разработчик 
экологического проекта ИП «Курмангалиев Р.А.», 
тел.87012775623, rufat.taldyk@mail.ru. 

ГУ «Управление природных ресурсов и ре-
гулирования природопользования области 
Жетісу», priroda@zhetisu.gov.kz.. Тел.87282329867, 
г.Талдыкорган, ул.Кабанбай батыра, 26.

08.07.2026 ж. бастап 10 күн жұмыс ішінде ҚО 
мен ТРЖҰДБ ақпараттық жүйе ndbecology.gov.kz. 
сайтында Жетісу облысы Панфилов ауданында 
орналасқан «Жаркент Северо-Западный» кен 
орнының құм-қиыршық тас қоспасының карьерін 
жою жоспарына «Қоршаған ортаны қорғау» 
бөлімі бойынша қоғамдық талқылаулар арқылы 
қоғамдық тыңдаулар өткізіледі. 

Белгіленген қызметтің бастамашысы: «Бере-
ке Жаркент» ЖШС, БСН 061140007261,  мекен-
жайы: Жетісу облысы, Панфилов ауданы, Жар-
кент қаласы, Ш.Уәлиханов көшесі, 132 үй, тел. 
87714829461, rotova_galina@mail.ru.  

Жоба материалдарымен ҚО мен ТРЖҰДБ 
ақпараттық жүйе ndbecology.gov.kz сайтын-
да танысуға болады. Ұсыныстар мен ескерту-
лер ndbecology.gov.kz сайтында қабылданады. 
Экологиялық жобаны әзірлеуші: Р.А. 
Құрманғалиев, тел. 87012775623, rufat.taldyk@
mail.ru.

«Жетісу облысының табиғи ресурстар және 
реттеу басқармасы» ММ, priroda@zhetisu.gov.kz., 
Тел. 87282329867, Талдықорған қ., Қабанбай ба-
тыр к-сі, 26.

С 08.07.2026г. в течении 10 рабочих дней 
на сайте информационной системы НБД СОС и 
ПР ndbecology.gov.kz. проводятся общественные 
слушания посредством публичных обсуждений 
по разделу «Охрана окружающей среды» к пла-
ну ликвидации карьера песчано-гравийной смеси 
месторождения «Жаркент Северо-Западный» 
расположенном в Панфиловском районе области 
Жетісу.

Инициатор намечаемой деятельности: ТОО 
«Береке Жаркент», БИН 061140007261, адрес: 
область Жетісу, Панфиловский район, г.Жаркент, 
ул.Ч.Валиханова, дом 132, тел.87714829461, 
rotova_galina@mail.ru.

Ознакомится с материалами проекта можно 
на сайте информационной системы НБД СОС и 
ПР ndbecology.gov.kz. Предложения и замечания 
принимаются на сайте ndbecology.gov.kz. Разра-
ботчик экологического проекта ИП «Курмангали-
ев Р.А.», тел.87012775623, rufat.taldyk@mail.ru. 

ГУ «Управление природных ресурсов и регу-
лирования природопользования области Жетісу», 
priroda@zhetisu.gov.kz., Тел. 87282329867, 
г.Талдыкорган, ул.Кабанбай батыра, 26.

08.07.2026 ж. бастап 5 күн жұмыс ішінде 
ҚО мен ТРЖҰДБ ақпараттық жүйе ndbecology.
gov.kz сайтында Жетісу облысы, Панфилов ау-
даны, Жаркент қаласында орналасқан «Заито-
ва» ЖК бетон араластырғыш қондырғысы үшін 
(пайдалану кезеңінде, қолданыстағы объект 
үшін) «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойын-
ша қоғамдық талқылаулар арқылы қоғамдық 
тыңдаулар өткізіледі. 

Белгіленген қызметтің бастамашысы: «Заито-
ва» ЖК,  мекенжайы: Жетісу облысы, Панфилов 
ауданы, Жаркент қаласы, Жібек-Жолы көшесі, 62. 
Тел.87754208222, bagi_zhann@mail.ru. 

Жоба материалдарымен ҚО мен ТРЖҰДБ 
ақпараттық жүйе ndbecology.gov.kz сайтын-
да танысуға болады. Ұсыныстар мен ескерту-
лер ndbecology.gov.kz сайтында қабылданады. 
Экологиялық жобаны әзірлеуші: Р.А. 
Құрманғалиев, тел. 87012775623, rufat.taldyk@
mail.ru.

«Жетісу облысының табиғи ресурстар және 
реттеу басқармасы» ММ, priroda@zhetisu.gov.kz. 
Тел. 87282329867, Талдықорған қ., Қабанбай ба-
тыр к-сі, 26.

С 08.07.2026г в течении 5 рабочих дней на 
сайте информационной системы НБД СОС и 
ПР ndbecology.gov.kz проводятся общественные 
слушания посредством публичных обсуждений 
по разделу «Охрана окружающей среды» для бе-
тоносмесительной установки ИП «Заитова», рас-
положенного в г.Жаркент Панфиловского района 
области Жетісу (в период эксплуатации для суще-
ствующего объекта).

Инициатор намечаемой деятельности: ИП 
«Заитова», адрес: область Жетісу, Панфиловский 
район, город Жаркент, улица Жибек-Жолы, 62. 
тел.87754208222, bagi_zhann@mail.ru. 

Ознакомится с материалами проекта можно 
на сайте информационной системы НБД СОС и 
ПР ndbecology.gov.kz. Предложения и замечания 
принимаются на сайте ndbecology.gov.kz. Разра-
ботчик экологического проекта ИП «Курмангали-
ев Р.А.», тел.87012775623, rufat.taldyk@mail.ru. 

ГУ «Управление природных ресурсов и регу-
лирования природопользования области Жетісу», 
priroda@zhetisu.gov.kz. Тел. 87282329867, 
г.Талдыкорган, ул.Кабанбай батыра, 26.

Rufat
Выделение


