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Инабат АКЕТПАЕВА        

Денсаулық

 Медицина саласының 
қызметкерлеріне 
құрмет көрсетілді

 
власындағы ықпалдастықты дамыту, сумен 
жабдықтау және су бұру жүйелерін жетілдіру, сон-
дай-

    Құрметті 
мемлекеттік 
қызметшілер!

 Сіздерді кәсіби мерекелеріңіз — Мемлекеттік 
қызметшілер күнімен шын жүректен құттықтаймыз! 
Мемлекеттік қызмет — мемлекеттік басқару 
жүйесінің негізін құрайтын, елдің стратегиялық 
мақсаттарын іске асыруға және қоғамның тұрақты 
дамуын қамтамасыз етуге бағытталған маңызды сала. 
 Бұл саладағы қызметтің басты қағидаттары— 
ашықтық, заңдылық, тиімділік, әдептілік 
және азаматтардың мүддесіне қызмет ету. 
Мемлекеттік қызметшілердің кәсібилігі мен 
жауапкершілігі — еліміздің тұрақтылығы 
мен халықтың әл-ауқатын арттырудың 
негізгі факторларының бірі болып табылады. 
Сіздерге атқарып отырған жауапты қызметтеріңізде 
табыс, мықты денсаулық, қажымас қайрат және ел 
игілігі жолындағы еңбектеріңізге сәттілік тілейміз!

                                                     Ұлан ауданының әкімі   
      Арман БЕКБОСЫНОВ

Ұлан аудандық мәслихат төрағасы
 Гүлмайра КАЛИЕВА 

  Поздравляем вас с профессиональным праздником — 
Днём государственного служащего Республики Казахстан! 
Государственная служба является важнейшим звеном си-
стемы государственного управления, обеспечивая реали-
зацию стратегических задач, устойчивое развитие страны 
и повышение качества жизни населения. В её основе ле-
жат принципы прозрачности, компетентности, этичности, 
эффективности и ориентации на потребности граждан. 
  Профессионализм, ответственность и преданность 
делу государственных служащих — залог укрепле-
ния государственного суверенитета, правопорядка и 
доверия общества к государственным институтам. 
Благодарим вас за добросовестный труд, высокий про-
фессионализм и верность выбранному делу. Желаю вам 
крепкого здоровья, благополучия, стабильности, даль-
нейших успехов и значимых достижений в служении на 
благо нашей страны.

Аким Уланского района      
       Арман БЕКБОСЫНОВ

      Председатель  районного маслихата
          Гульмайра КАЛИЕВА

 Уважаемые 
государственные

 служащие! 

 Сіздерді төл мерекелеріңізбен құттықтаймыз! Ішкі 
істер Сіздерді кәсіби мерекелеріңіз – Қазақстан 
Республикасының Полиция күнімен құттықтаймыз! 
Ішкі істер органдары – құқықтық тәртіп пен қоғамдық 
қауіпсіздікті қамтамасыз ететін, мемлекеттік 
басқару жүйесінің маңызды бөлігі болып табыла-
ды. Полиция қызметкерлерінің күнделікті қызметі– 
ел азаматтарының тыныштығы мен амандығын 
сақтау жолындағы жоғары жауапкершілікке, 
кәсіби шеберлікке және табандылыққа негізделген. 
 Аудан аумағында құқық бұзушылықтың алдын алу, 
қоғамдық тәртіпті сақтау және тұрғындардың қауіпсіздігін 
қамтамасыз ету бағытында атқарылып жатқан жүйелі 
жұмыстар – сіздердің   жанқиярлық еңбектеріңіздің 
нәтижесі.  Еліміздің   тұрақтылығы мен  өркендеуі   жолындағы 
еңбектеріңіз әрдайым лайықты бағасын таба берсін! 
Атқарып отырған абыройлы қызметтеріңізге табыс, 
зор денсаулық, отбасыларыңызға амандық, қызметтік 

міндеттеріңізді адал атқаруда сәттілік тілейміз.                                                                                                                                        
                                               Ұлан ауданының әкімі 

                                            Арман БЕКБОСЫНОВ
Ұлан аудандық мәслихат төрағасы  

               Гүлмайра КАЛИЕВА 

    Құрметті полиция 
қызметкерлері!

Қадірлі ардагерлер!

    Уважаемые сотрудники 
органов внутренних дел! 

Дорогие ветераны!
 Примите искренние поздравления с про-
фессиональным праздником — Днём со-
трудника полиции Республики Казахстан! 
Полиция — неотъемлемая часть системы государствен-
ной власти, обеспечивающая защиту прав и свобод граж-
дан, охрану общественного порядка, а также безопасность 
личности, общества и государства. Ваша служба требует 
высокой профессиональной подготовки, выдержки, от-
ветственности и безупречной преданности своему делу. 
 Сотрудники полиции нашего района достойно в ы п о л -
няют возложенные на них обязанности, внося з н а ч и -
тельный вклад в обеспечение стабильности и правопорядка. 
Уверены, что и впредь вы будете прилагать все усилия для 
поддержания общественного спокойствия и законности. 
 Благодарим вас за добросовестный и самоотверженный 
труд. Желаю крепкого здоровья, личного благополучия, 
профессионального роста и новых достижений в службе на 
благо нашей страны.

Аким Уланского района      
       Арман БЕКБОСЫНОВ

      Председатель  
районного маслихата       

         Гульмайра КАЛИЕВА
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Мемлекеттік қызмет- елге құрмет

Әлеуметтік саланың дамуына 
сүбелі үлес қосқан маман

 Мемлекеттік қызмет – халықтың әл-ауқатын 
арттыруға, әлеуметтік тұрақтылықты 
қамтамасыз етуге бағытталған жауап-
ты әрі маңызды сала. Осы жолда ұзақ 
жылдар бойы адал еңбек етіп, ауданның 
әлеуметтік қорғау жүйесінің қалыптасуы 
мен дамуына өлшеусіз үлес қосып келе 
жатқан тәжірибелі мамандардың бірі – 
Конысбекова Гульнара Зейноллақызы. 
 Гульнара Зейноллақызы 1965 жылғы 12 
қаңтарда Шығыс Қазақстан облысы Ұлан ау-
даны Айыртау ауылында дүниеге келген. 
Еңбек жолын Тәуелсіз Қазақстанның қалыптасу 
кезеңінде, 1992 жылы әлеуметтік қорғау са-
ласында бөлім бухгалтері қызметінен ба-
стады. Ел үшін әлеуметтік жүйе қайта 
құрылып, күрделі өзгерістер жүріп жатқан 
кезеңде бұл саланың жауапкершілігін абы-
роймен атқарып, ауданның әлеуметтік 

қорғау жүйесінің дамуына елеулі үлес қосты. 
Қызмет жолында аудан тұрғындарын әлеуметтік 
қамсыздандыру, зейнетақы мен жәрдемақы төлеу, 
мүгедектігі бар азаматтарды, қарттарды, аналар 
мен балаларды әлеуметтік қолдау бағытындағы 
заңнамалар мен қағидаларды түсіндіру 
жұмыстарын жүйелі түрде ұйымдастырды. 
Оның басшылығымен халықты жұмыспен қамтуға 
жәрдемдесу жөніндегі мемлекеттік саясаттың 

негізгі бағыттары табысты жүзеге асырылып, 
материалдық-техникалық база нығайтылды, кадр 
даярлау мен кәсіби дамуға басымдық берілді. 
 Бүгінде Гульнара Зейноллақызы жұмыспен 
қамту секторының меңгерушісі қызметін 
атқарып келеді. Оның мол тәжірибесі мен 
жоғары кәсібилігінің арқасында мемлекеттік 
әлеуметтік бағдарламаларды кешенді іске асыру, 
халықтың түрлі санаттарына сапалы әлеуметтік 
қызмет көрсету және нәтижелі жұмыспен 
қамту мәселелері өз шешімін тауып келеді. 
 Көпжылдық еңбек жолында ол еңбекқорлығы, 
ұйымдастырушылық қабілеті, табандылығы, 
адамдармен тіл табыса білу қасиеті және өзіне 
де, өзгеге де жоғары талап қоя білетін кәсіби 
ұстанымымен әріптестерінің құрметіне ие бол-
ды. Әсіресе аудан ардагерлеріне, мүгедектігі 
бар және аз қамтылған азаматтарға ерекше 
жанашырлық пен қамқорлық танытып келеді. 
 Ұжымда ортақ жауапкершілік мәдениетін 
қалыптастырып, мемлекеттік қызметтің сапа-
сын арттыруға бағытталған жұмыстарды жүйелі 
жүргізіп отырған білікті басшы ретінде танылған. 
 Әлеуметтік саладағы көпжылдық және нәтижелі 
еңбегі жоғары бағаланып, 2019 жылы «Әлеуметтік 
еңбек саласының үздігі» төсбелгісімен мара-
патталды. Сонымен қатар аудан әкімдерінің 
және облыстық басқарманың Құрмет грамо-
таларымен бірнеше мәрте марапатталған. 
 Мемлекеттік қызметшілер күні қарсаңында Гуль-
нара Зейноллақызы секілді ел игілігі үшін еңбек 
етіп жүрген азаматтардың кәсіби жолы – жас 
мамандарға үлгі, қоғам үшін үлкен құндылық.

Эльмира АХМЕТОВА

  Ел игілігі жолындағы                                                                                                                                        
            қажырлы қызмет

 Мемлекеттік қызмет – ел мүддесіне адал 
қызмет етудің айқын көрінісі. Қоғамның 
тұрақтылығы мен азаматтардың қауіпсіздігін 
қамтамасыз ету жолында ұзақ жылдар бойы 
табанды еңбек етіп келе жатқан мамандардың 
еңбегі әрдайым құрметке лайық. Солардың 
бірі – Болатбек Тоқтауғажыұлы Тоқтауғажиев. 
  Болатбек Тоқтауғажыұлы 1968 жылғы 1 ма-
мырда Шығыс Қазақстан облысы Күршім ауданы 
Ақбұлақ ауылында дүниеге келген. 1993 жылы 
Семей ет және сүт өнеркәсібі технология инсти-
тутын «Агроөнеркәсіптік кешен салаларындағы 
экономика және басқару» мамандығы бой-
ынша тәмамдап, жоғары білім алған. 
 Еңбек жолын 1993 жылы бастап, кәсіби өмірінің 
басым бөлігін халықтың қауіпсіздігін қамтамасыз 
ету саласына арнады. 1993–2015 жылдар 
аралығында Қазақстан Республикасының ішкі 
істер органдары мен мемлекеттік өртке қарсы 
қызмет жүйесінде қызмет атқарып, мол тәжірибе 
жинақтады. Осы жылдары өзін жауапкершілігі 
жоғары, тәртіпті әрі кәсіби біліктілігімен 
ерекшеленетін маман ретінде таныта білді. 
 2016 жылы Өскемен қаласындағы «Өрт 
сөндіруші» акционерлік қоғамында 
директордың орынбасары қызметін атқарды. 
Сол жылдың мамыр айынан бастап Ұлан ауда-
ны әкімінің аппаратына мемлекеттік қызметке 

шақырылып, төтенше жағдайлар жөніндегі 
бас маман ретінде еңбек жолын жалғастырды. 
 Бүгінде ол аудан аумағында төтенше 
жағдайлардың алдын алу және олардың салда-

Эльмира АХМЕТОВА

рын жою, азаматтық қорғау жүйесін жетілдіру, 
өрт қауіпсіздігін қамтамасыз ету бағытындағы 
маңызды жұмыстарды үйлестіруге үлес қосып 
келеді. Төтенше жағдайларға дайындықты 

арттыру, қауіптің алдын 
алу және халықтың қауіпсіз 
өмір сүруіне жағдай жасау 
жолындағы еңбегі – кәсіби 
жауапкершілік пен мемлекеттік 
қызмет қағидаттарына 
адалдықтың айқын үлгісі. 
 Жалпы еңбек өтілі 32 
жылдан асатын Болатбек 
Тоқтауғажыұлы көпжылдық 
тәжірибесі мен іскерлігінің 
арқасында әріптестері мен 
басшылықтың құрметіне ие 
болып келеді. Қызметтегі 
ұстанымы, кәсібилігі мен 
ұйымдастырушылық қабілеті – 
кейінгі буынға өнеге.
  Отбасылы,  екі бала 
тәрбиелеп өсірген ардақты әке. 
Мемлекеттік қызметшілер күні 
қарсаңында ел игілігі жолындағы 
еселі еңбегі үшін осындай 
азаматтарға алғыс білдіру – 
ортақ құрметтің белгісі.
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3 Ұлан айнасы
 

а
Маман мәртебесі

Инабат АКЕТПАЕВА        

Кәсібіне адал дәрігер

 Денсаулық – адам өміріндегі ең қымбат 
құндылық. Ал сол құндылықты сақтауға 
үлес қосып жүрген медицина мамандарының 
еңбегі әрдайым құрметке лайық. Осындай 
білікті дәрігерлердің бірі – Ұлан ауданы, 
Қасым Қайсенов кенті емханасының дәрігер-
эндокринологы Ботагөз Талғатқызы Түгелова. 
 Ботагөз Талғатқызы 1987 жылы Айыртау ау-
ылында дүниеге келген. 2012 жылы Семей 
мемлекеттік медицина университетін «Емдеу ісі» 
мамандығы бойынша тәмамдап, 2013 жылы осы 
оқу орны базасында интернатураны аяқтады. 
Еңбек жолын 2013 жылдың 1 шілдесінде «Ұлан 
ауданының ОАА» ШЖҚ КМК жүйесінде Айыртау 
ауылында жалпы практика дәрігері қызметінен 
бастады. Кейін 2016 жылы Сағыр ауылына ау-
ысып, жалпы практика дәрігері ретінде халық 

денсаулығын қорғау жолындағы қызметін 
жалғастырды. 2020 жылдан бастап дәрігер-
эндокринолог міндетін қатар атқарса, 2022 
жылы Қасым Қайсенов кентіне ауыстырылды. Ал 
2025 жылдың 3 ақпанынан бастап эндокринолог 
дәрігері қызметін толыққанды атқарып келеді. 
Көпжылдық тәжірибесі мен кәсіби дайындығының 
арқасында Ботагөз Талғатқызы өзін жауапты, 
ізденімпаз әрі жоғары білікті маман ретінде та-
ныта білді. Ол күн сайын эндокриндік жүйе ау-
руларымен ауыратын азаматтарды қабылдап, 
қант диабеті, қалқанша безі аурулары және 
басқа да эндокриндік патологияларды анықтау, 
емдеу және бақылау жұмыстарын жүргізеді. 
Дәрігер зертханалық және аспаптық зерттеу-
лер нәтижелерін сауатты саралап, клиникалық 

хаттамаларға сәйкес тиімді ем тағайындайды. 
Сонымен қатар диспансерлік бақылау 
жүргізіп, тұрғындар арасында эндокриндік 
аурулардың алдын алу, салауатты өмір сал-
тын қалыптастыру бағытында түсіндіру 
жұмыстарын тұрақты ұйымдастырады. 
Ботагөз Талғатқызы кәсіби білімін үздіксіз 
жетілдіруге ерекше мән береді. Заманауи диагно-
стика мен емдеу әдістерін меңгеріп, күнделікті 
тәжірибеге енгізіп келеді. Қызмет барысын-
да күрделі жағдайларда салмақты шешім 
қабылдай білетін, тәртіпті әрі бастамашыл ма-
ман ретінде әріптестерінің құрметіне ие болған. 
Ақ халатты абзал жанның халық денсаулығын 
нығайту жолындағы еңбегі – кәсібіне адалдықтың 
жарқын үлгісі.

  Адам денсаулығын сақтау – үлкен 
жауапкершілік пен жоғары кәсібилікті талап 
ететін маңызды сала. Осы жолда ұзақ жылдар 
бойы халық игілігі үшін еңбек етіп келе жатқан 
абзал жандардың бірі – Шығыс Қазақстан об-
лысы, Ұлан аудандық ауруханасының дәрігер-
стоматологы Ермұхан Қазезбекұлы Темірғалиев.
 Ермұхан Қазезбекұлы 1965 жылы Күршім 
ауданының Үшбұлақ ауылында дүниеге келген. 
Медицина саласын өмірлік мұратына айналдырған 
маман бүгінде стоматология саласында 40 жылға 
жуық уақыт бойы табысты еңбек етіп келеді.
Еңбек жолын 1986 жылы бастап, осы уақыт 
аралығында түрлі медициналық мекемелерде 
дәрігер-стоматолог қызметін атқарды. Қай жер-
де қызмет етсе де өзін кәсіби даярлығы жоғары, 
тәжірибелі әрі өз ісіне жауапкершілікпен қарайтын 
маман ретінде таныта білді.
 Күнделікті тәжірибесінде стоматологиялық 
аурулардың алдын алу, диагностикалау және емдеу 
жұмыстарын сапалы жүргізіп келеді. Пациенттерге 
білікті медициналық көмек көрсетіп, заманауи ем-
деу әдістерін меңгеру арқылы медициналық қызмет 
сапасын арттыруға үлес қосуда. Клиникалық хатта-
малар мен медициналық стандарттарды ұстанып, 
сапалы ем көрсетуді басты қағида санайды.
Әріптестері мен пациенттері арасында сый-
құрметке ие дәрігердің басты ерекшелігі – 
адамға деген жанашырлығы, кәсіби әдебі мен 
жауапкершілігі. Науқастармен тіл табыса білуі, 

әр адамның жағдайына түсіністікпен қарауы оның 
дәрігерлік болмысын айқындай түседі.
Сонымен қатар Ермұхан Қазезбекұлы кәсіби 
біліктілігін тұрақты жетілдіріп, емдеудің жаңа 
тәсілдерін тәжірибеге енгізуге ерекше мән береді. 
Медициналық қызмет көрсету сапасын арттыру 
бағытындағы бастамалары да әріптестері тарапы-
нан жоғары бағаланады.
Көпжылдық адал еңбегі, жоғары кәсібилігі және 
денсаулық сақтау саласының дамуына қосқан үлесі 
арқылы Ермұхан Қазезбекұлы халық алғысына 
бөленіп, өз мамандығына деген адалдықтың 
жарқын үлгісін көрсетіп келеді.

Ақ халатты абзал жан
Инабат АКЕТПАЕВА        

Құрметті медицина 
қызметкерлері!

     Сала ардагерлері!
  Сіздерді кәсіби мереке – Медицина қызметкерлері 
күнімен шын жүректен құттықтаймыз! Бұл мереке ма-
хаббат пен мейірімділіктің, құрмет пен ризашылықтың 
нұрына толы. Өйткені, адам денсаулығы әрқашан ең 
жоғары құндылық болды, ал оған қамқорлық жасауды 
таңдаған адамдар барлық уақытта құрмет пен құрметке 
ие. Сондықтан медицина қызметкерлері күні шын 
мәнінде жалпыхалықтық мерекеге айналды.
 Қымбатты біздің медицина қызметкерлері, күнделікті 
жұмыста әрқашан жоғары біліктілік деңгейін көрсетіп, 
кәсіби міндеттеріңізді абыроймен орындайсыздар. 
Адамдарды сауықтыру арқылы оларға толыққанды 
өмір сүру қуанышын сыйлап, қиын сәтте сіздер мұқтаж 
адамдарға көмек көрсетіп, жанашырлық танытасыздар.
 Адам өмірі сіздердің дағдыларыңыз бен 
кәсібиліктеріңізге байланысты. Біз сіздердің 
еңбектеріңізге, жанның ашықтығы, мейірімді 
қолдарыңыз және жанашыр жүректеріңіз үшін әрқашан 
ризамыз!
 Сіздерді тағы да кәсіби мерекелеріңізбен 
шын жүректен құттықтаймыз! Сіздерге және 
Сіздердің жақындарыңызға жақсылық, денсаулық, 
амандық және жаңа кәсіби табыс тілейміз! 
                                                       Ұлан ауданының әкімі 

Арман БЕКБОСЫНОВ 
                              Гүлмайра  КАЛИЕВА 

Ұлан аудандық мәслихат төрағасы

Уважаемые медицинские  
работники !

Ветераны здровохранения!
   От всей души поздравляем вас с профес-
сиональным праздником – Днем медицин-
ского работника! Светом любви и добра, 
уважением и благодарностью пронизан 
этот праздник. Ведь здоровье человека всегда являлось 
высшей ценностью, а люди, которые выбрали своим 
призванием заботу о нем, во все времена пользовались 
уважением и почетом. Именно поэтому День медицин-
ского работника стал поистине всенародным праздником. 
Наши медработники, вы всегда показываете высший ква-
лификационный уровень в повседневной работе и с че-
стью выполняете свой профессиональный долг. В трудную 
минуту вы приходите на помощь к тем, кто в ней нуж-
дается, проявляете сострадание к чужой боли. Исцеляя 
людей, вы возвращаете им радость полноценной жизни. 
От ваших навыков и профессионализма зависит че-
ловеческая жизнь. Ваше милосердие дарит надеж-
ду, помогает легче переносить боль и страдание. 
Мы всегда будем благодарны вам за ваш труд, от-
крытость души, добрые руки и чуткие сердца! 
Еще раз сердечно поздравляем вас с замечатель-
ным праздником – Днем медицинского работни-
ка. Желаем вам и вашим близким добра, здоровья, 
благополучия и новых профессиональных успехов! 
           Арман БЕКБОСЫНОВ,  
            аким Уланского района 
         Гульмайра КАЛИЕВА,  
                             председатель Уланского районного 
                                                                          маслихата
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21 июня - День медицинского работника

                       Здравоохранение Уланского района:
                       результаты, развитие, перспективы

 День медицинского работника – особый 
праздник, посвящённый людям в белых хала-
тах, которые посвятили свою жизнь сохране-
нию здоровья и спасению жизни людей. Это 
возможность подвести итоги проделанной 
работы и определить дальнейшие задачи 
развития отрасли.
  В Уланском районе последовательно реализуется 
перспективный план развития системы здравоох-
ранения. Его основными целями являются повы-
шение доступности и качества медицинской помо-
щи населению, укрепление кадрового потенциала, 
модернизация инфраструктуры здравоохранения 
и улучшение основных медико-демографических 
показателей.
 На сегодняшний день сеть учреждений здраво-
охранения района включает районную больницу 
в селе Таврия, районную поликлинику в посёл-
ке Касым Кайсенов, 8 врачебных амбулаторий, 4 
фельдшерско-акушерских пункта и 22 медицин-
ских пункта. Радиус медицинского обслуживания 

составляет 250 километров.
По состоянию на 1 июня 2026 года 

численность населения Уланского района состав-
ляет 28 301 человек, из них 6 697 детей, 1 225 под-
ростков и 20 379 взрослых. Число женщин репро-
дуктивного возраста составляет 5 161 человек.
 Медико-демографические показатели района де-
монстрируют положительную динамику. В 2025 
году случаев материнской и младенческой смерт-
ности зарегистрировано не было. Показатель рож-
даемости составил 13,3 на 1000 населения, общий 
показатель смертности – 12,0 на 1000 населения. 
Коэффициент естественного прироста достиг по-
ложительного значения +1,3.
 Важным направлением остаётся профилакти-
ческая работа. Выполнение скринингов по вы-
явлению заболеваний системы кровообращения, 
сахарного диабета, глаукомы и колоректального 
рака составило 100 процентов.
Вместе с тем остаются вопросы, требующие осо-
бого внимания. В 2025 году показатель заболева-
емости туберкулёзом составил 35,9 на 100 тысяч 
населения. За отчётный период зарегистрирова-
но 12 впервые выявленных случаев заболевания. 
Показатель смертности от туберкулёза составил 
3,0 на 100 тысяч населения, абсолютное число – 1 
случай.
 Показатель первичной заболеваемости злока-
чественными новообразованиями в 2025 году 
составил 332,0 на 100 тысяч населения, зареги-
стрировано 95 случаев. Одновременно отмеча-
ется рост смертности от онкологических заболе-
ваний – показатель составил 129,3 на 100 тысяч 
населения, абсолютное число – 37 случаев.
 Значительная работа проводится по модерниза-
ции инфраструктуры здравоохранения. В 2025 
году полностью завершено строительство рай-
онной поликлиники в посёлке Касым Кайсенов, 
объект введён в эксплуатацию. Сегодня поли-
клиника функционирует в полном объёме и ока-
зывает медицинскую помощь населению в соот-
ветствии с современными стандартами.
  В этом же году проведён капитальный ремонт 
врачебных амбулаторий в селе Привольное и по-

сёлке Асубулак. В 2026 году планируется выде-
ление средств на разработку проектно-сметной 
документации для капитального ремонта меди-
цинского пункта в селе Пролетарка и фельдшер-
ско-акушерского пункта в селе Улан.
 В рамках развития сельской инфраструктуры 
здравоохранения введён в эксплуатацию новый 
медицинский пункт в селе Тройницкое, который 
передан на баланс КГУ «Уланская районная боль-
ница». Для обеспечения работы медицинского 
пункта принят медицинский работник, что позво-
лило повысить доступность первичной медицин-
ской помощи для сельчан.
 Продолжается укрепление материально-техни-
ческой базы. Для районной больницы в селе Тав-
рия приобретены три единицы диагностического 
оборудования общей стоимостью 67,4 млн тенге – 
рентгенодиагностический аппарат, передвижной 
рентгеновский аппарат и флюорографический ап-
парат.

 В районе функционируют стационар на 15 коек и 
дневной стационар на 26 коек. В 2025 году стацио-
нарное лечение получили 341 пациент, в дневном 
стационаре медицинскую помощь получили 545 
пациентов.
 Одним из ключевых направлений остаётся ка-
дровое обеспечение медицинских организаций. В 
2025 году в медицинские учреждения района при-
няты 1 врач в село Таврия и 7 врачей в посёлок Ка-
сым Кайсенов. В 2026 году приняты на работу врач 
акушер-гинеколог и врач общей практики. Кроме 
того, 7 врачей и 28 специалистов среднего меди-
цинского персонала прошли курсы повышения 
квалификации.
Работа по снижению кадрового дефицита будет 
продолжена. В настоящее время ведутся пред-
варительные договорённости по привлечению 
врача-оториноларинголога, а также врача общей 
практики во врачебную амбулаторию села Тар-
гын.

 При этом сохраняются актуальные вопросы – не-
обходимость капитального ремонта отдельных 
объектов здравоохранения, дефицит среднего ме-
дицинского персонала и износ санитарного авто-
транспорта.
  Основные задачи на 2026 год – дальнейшее укре-
пление материально-технической базы, привле-
чение медицинских кадров, повышение квалифи-
кации специалистов и улучшение доступности и 
качества медицинской помощи населению.
  В преддверии Дня медицинского работника 
выражаем искреннюю благодарность всем ме-
дицинским работникам района за их предан-
ность профессии, высокий профессионализм и 
вклад в сохранение здоровья населения.

Кайрат ОСКЕНБАЕВ,
главный врач Уланской районной больницы
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 КАМЕНКА ауылдық округі әкімінің сайлауына 
үміткерлердің сайлауалды бағдарламасы

Каменка ауылдық округінің  әкіміне кандидатқа үгіт материалдарына бөлінген қаражат есебінен төленді

 1993 жылы Шығыс Қазақстан облысы, Катонқарағай 
ауданы, Приморское ауылында дүниеге келдім .  Семей 
қаласындағы Қазақстан Инновациялық Академиясын 
«Педагог-психолог» мамандығы бойынша тамамдадым.

Еңбек қызметімді 2011 жылы Көкпекті ауданының 
«Раздольное негізгі мектебі» КММ-де орыс тілі 
мұғалімі ретінде бастадым. 

2014–2015 жылдары Көкпекті ауданының «Ново-Ти-
мофеевска орта мектебі» КММ-де тәрбиеші және орыс 
тілі мұғалімі ретінде жұмыс істедім. 

2018–2019 жылдары Ұлан ауданының «Тройницкое 
негізгі мектебі» КММ-де іс жүргізуші және орыс тілі 
мұғалімі ретінде жұмыс істедім.

2019-2021 жылдары Ұлан ауданының «Тройницкое 
негізгі мектебі» КММ-де тәрбие және оқу-әдістемелік 
ісі жөніндегі директордың орынбасары болып жұмыс 
істедім.

2021 жылы Ұлан ауданының «Каменка орта мектебі» 
КММ-де психолог-педагог қызметін атқардым.

2022 жылы Ұлан ауданының «Таврия ауылдық округі 
әкімінің аппараты» ММ маманы болдым.

2023 жылдан қазіргі уақытқа дейін Ұлан ауданының 

«Каменка ауылдық округі әкімінің аппараты» ММ бас 
маманы болып жұмыс істеймін.

Әртүрлі салаларда жұмыс тәжірибесі мені ауыл 
тұрғындарының өмір сүру жағдайларын жақсартуға 
бағытталған міндеттерді тиімді шешуге мүмкіндік 
береді. Менің білімім мен кәсіби тәжірибем біздің 
округтің одан әрі дамуы үшін пайдалы болады деп 
сенемін.

 
Сайлауалды бағдарлама

• Жастардың жан-жақты дамуына жағдай жасау, жастар 
бастамаларын және еріктілік қозғалысын қолдау, спорттық, 
мәдени және патриоттық шараларды ұйымдастыру.

•Мектептердің материалдық-техникалық базасын 
нығайтуға жәрдемдесу. Оқушыларға қауіпсіз және ыңғайлы 
оқу жағдайларын қамтамасыз ету. Қосымша білім беруді, 
үйірмелер мен спорт секцияларын дамыту.

•Халықтың осал топтарына – қарттар, көпбалалы отба-
сылар және ерекше қажеттіліктері бар азаматтарға көмек 
көрсету шараларын күшейту.

• Жастардың мемлекеттік бағдарламалар мен әлеуметтік 
жобаларға қатысуына жәрдемдесу.

 	 Шығыс Қазақстан облысы Ұлан ауданы Тав-
рия ауылында туып-өстім. 

«Таврия орта мектебін» бітірдім, бүгінгі күні осы ау-
ылда тұрамын.

2019 жылы «Өскемен жоғары политехникалық 
колледжі» КМҚК «электр станциялары мен желілерінің 
электр жабдықтары» мамандығы бойынша бітірдім.

   2022 жылдан 2024 жылға дейін «Таврия ауылдық 
округі әкімі аппаратының» ММ жетекші маманы бо-
лып жұмыс істедім.

2024 жылдан бастап қазіргі уақытқа дейін «Таврия 
ауылдық округі әкімі аппаратының» ММ бас маманы 
болып жұмыс істеймін.

Бірнеше жыл бойы мен жергілікті өзін-өзі басқару 
жүйесінде жұмыс істеймін, тұрғындармен күнделікті 
қарым-қатынас жасаймын және абаттандыру, 
әлеуметтік қолдау және ауылды дамыту мәселелерін 
шешуге қатысамын. Бұл тәжірибе маған қандай 
тапсырмаларға ерекше назар аударуды қажет ететінін 
және адамдарға қандай шешімдер қажет екенін 
түсінуге көмектеседі.

Сайлауалды бағдарлама
•	  Жастар-Каменка ауылдық округінің болашағы!
Жастар бастамаларын қолдау, еріктілер қозғалысын да-

мыту, өзін-өзі жүзеге асыру, шығармашылық, спорт және 
жастардың округ өміріне белсенді қатысуы үшін жағдай 
жасау.

•	 Тұрғындармен ашық диалог
Халықпен тұрақты кездесулер, қоғамдық бастамалар-

ды қолдау және біздің округтің дамуы үшін маңызды 
мәселелерді бірлесіп шешу.

•	 Білім және жаңа мүмкіндіктер.
Білім беру жобаларын дамытуға жәрдемдесу, талант-

ты жастарды қолдау, кәсіби бағдарлауға көмектесу және 
сұранысқа ие дағдыларды алу үшін жағдай жасау.

•	 Қауіпсіздік және тұрақтылық
Тұрғындардың тәртібі мен қауіпсіздігін қамтамасыз ету 

үшін құқық қорғау органдарымен өзара іс-қимыл жасау, 
сондай-ақ қараусыз қалған мал мен қаңғыбас жануарлар 
мәселесін шешу.

•	 Таза және абаттандырылған округ.
Елді мекендерді абаттандыру, аумақтарды көгалдандыру, 

санитарлық жағдайды жақсарту және тұрғындар үшін 
қолайлы орта құру жөніндегі жұмысты жалғастыру.

Шығыс Қазақстан облысы, Өскемен қаласында дүниеге 
келдім.   2008-2011 жылдары С.Аманжолов атындағы 
Шығыс Қазақстан мемлекеттік университетінің 
колледжінде «Құқықтану»мамандығы бойынша оқыды. 
2014 жылы Қазақ гуманитарлық-заң инновациялық 
университетін «Құқықтану» мамандығы бойынша 
бітірдім.

Еңбек жолын 2001 жылы «Хлебокомбинат Металлург» 
ЖШС-де бастадым. Өскемен қаласы ұйымдарының 
жеңіл және жүк көліктерінің жүргізушісі болып жұмыс 
істедім.

2013 жылдан 2022 жылға дейін Шығыс Қазақстан об-
лысы Әділет департаментінде жетекші маманнан бөлім 
басшысы қызметін атқардым. 2022 жылдан бастап қазіргі 
уақытқа дейін Камен ауылдық округінің әкімі болып 
еңбек етіп келемін.

                Сайлауалды бағдарлама
• Ауыл экономикасын дамыту, инвестициялар тар-

ту, жұмыс орындарын құру, тұрғындардың әл-ауқатын 
арттыру және жеке үй шаруашылықтарының табысын 
арттыру бойынша жұмыс істейтін боламын.

•	 Ауыл шаруашылығы өндірістік 
кооперативтерін құру бағдарламаларына және «Ауыл 
аманаты» жеке бағдарламаларына қатысуға ниет 
білдірген ауыл тұрғындарына көмек көрсетуге белсене 
қатысамын. 

•Ауылдың санитарлық жағдайына, оны 
абаттандыруға,  көгалдандыруға баса назар аударамын.

• Жолдарды, оның ішінде кірме жолдарды жөндеуге 
күш саламын (Каменка ауылындағы Тройницкое ауы-
лы мен   Центральная көшесіне кірме жолды орташа 
жөндеу).

•  Сыртқы жарықдиодты шамдарды ауыстыруға 
көмектесемін

•Округ аумағында, әсіресе балалар үшін (тротуар-
лар, жол белгілері, аялдамалар) қауіпсіз жүріп-тұру 
жағдайларын жасауға жәрдемдесетін боламын

• Ауыл жастарының бос уақытын тиімді 
ұйымдастыруға және жұмысқа орналасуына ықпал 
ететін боламын

• Каменка және Тройницкое ауылдарында балалар 
алаңдарын орнатуға күш саламын.

     ТОКТАМУРАТОВ  Айдар Тоқтасынұлы

ШУЛЯТЕЦКАЯ Анна Романовна

ТОЛЕУХАНОВ Ринат Серикұлы 
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ОВЕН
Эта неделя – не подходящее время для принятия 

серьезных решений. Овнам лучше всего большую 
часть времени посвятить семье. Именно общение 
с родственниками и отдых в кругу близких людей 
принесут ощутимую пользу. Старайтесь только не 

проявлять эгоизма и чаще уступать.
ТЕЛЕЦ

У Тельцов заметно усиливается тяга к новым 
знаниям, знакомствам. Возрастает импульсивность, 
что может побуждать вас пользоваться самыми 
легкими и доступными методами для достижения 
цели. Это может принести вам в скором будущем 
стремительный, но кратковременный успех и 
значительные затруднения там, где требуются 
долгосрочное планирование. 

БЛИЗНЕЦЫ.
Будьте готовы к тому, что этот период может поставить 

перед вами ряд сложных задач. На этот период Близне-
цам нет смысла планировать начало новых проектов 
– может не хватить сил на  реализацию и вы добьетесь 
только усиления перенапряжения. Свою активность по-

степенно надо переносить в материальную сферу, добива-
ясь того, чтобы доходы превалировали над расходами. 

РАК
Старайтесь не распылять свою возрастающую энергию 

на погоню за «двумя зайцами». Может усилиться жела-
ние перемен, и вы захотите более активно добивать-
ся желаемого. Постарайтесь не забегать вперед и не 
торопитесь круто менять образ и ритм вашей жизни 
и работы. Чем скорее вы признаете непреодолимую 
власть обстоятельств, тем быстрее найдете выход из 
сложившейся ситуации. 

ЛЕВ
В эти дни по-настоящему благоприятной для Львов 
будет только индивидуальная творческая деятельность 
вне зависимости от того, о какой сфере жизни идет 
речь. Пусть будет везде главным арбитром ваша 
совесть. Не повредит вам и домашнее уединение. 
Не перегружайте себя хлопотами, заботами, 

выяснениями. Откажитесь от новых начинаний и не 
принимайте брошенный вам вызов. Любой риск может 

быть опасен.

ДЕВА
Марс, который покровительствует борьбе и активным самостоятель-

ным действиям, двигаясь по вашему знаку, придаст ва-
шим решениям необходимый импульс и энергию. Вам 
останется всего лишь присоединить к этому практич-
ность и основательность. Не спешите с выводами, так 
как еще слишком мало информации, чтобы вы могли 
правильно сориентироваться в обстановке.

ВЕСЫ
Это время может оказаться весьма 

контрастным по своим проявлениям. Поэтому Весам 
желательно избегать любых инициатив и конкретных 
действий, не принимать скоропалительных 
решений. Старайтесь никому ничего не доказывать, 
не убеждать, а просто спокойно делайте свое дело. 

Профессиональные задачи и отношения выходят на 
первое место. Направьте всю энергию на работу.

СКОРПИОН
Для Скорпионов этот период окажется скорее всего не очень 

приятным. Дела тормозятся, появляются новые препятствия. 
Повышенные импульсивность и несдержанность 
смогут еще больше усугубить имеющиеся проблемы. 
Для успешного их решения очень важно сдерживать 
раздражение. Найдите время для отдыха, особенно 
активного. Это поможет восстановить расшатанные 
нервы

СТРЕЛЕЦ
Воздержитесь от излишне активных 
действий, они не принесут вам удачи, а создадут только 
массу дополнительных проблем. На пути к успеху у 
Стрельцов есть много препятствий, которые могли 
быть вами же и вызваны – вашим эго, упрямством, 
потворством слабостям или переоценкой своих 

возможностей. Старайтесь сами избегать подобных 
заблуждений в своих взглядах и в поведении, а также 

держитесь подальше от тех, кто склонен к этому. 

КОЗЕРОГ
Данный период является для Козерогов очень 

ответственным. В эти выходные дни лучше вообще не 
заниматься активной деятельностью и внимательнее 
следить за собой, сдерживать беспокойство, 
стараться думать только о хорошем. Чтобы 
чувствовать себя более комфортно, рекомендуется 
в это время принимать контрастный душ, начиная и 
заканчивая холодной водой.

ВОДОЛЕЙ
Ставьте перед собой реальные, практические задачи, 
решение которых повысит ваш профессиональный 
уровень, поможет продвинуться по служебной 
лестнице, повысит вашу самоуверенность – именно 
это нужно сейчас вам в вашей основной деятельности.

О свободном графике и времяпрепровождении 
Водолеям придется на время забыть. Вы должны всем 

показать свою выносливость, работоспособность, профессионализм.

РЫБЫ
Творческий и сексуальный потенциал Рыб начинает 

возрастать, и они все чаще оказываются в центре вни-
мания так, что временами могут чувствовать даже его 
избыток. Более того, окружающие могут попытаться 
манипулировать вашей энергией, вашими идеями в 
своих интересах.      

     Астро.ру.

№ Учаске 
№

Учаскелердің шекаралары Халық саны 
(адам)

1         1 Қасым Қайсенов кенті 7573 адам

2026 жылдан 2030 жылға дейін Қасым Қайсенов кенті аумағынан 
қатты тұрмыстық қалдықтарды шығару бойынша қызметтерді 

жеткізушіні айқындау жөніндегі хабарландыру

2026 ж. бастап 2030 ж. қоса алғанда «Ұлан ауданы 
тұрғын үй – коммуналдық шаруашылығы, жолау-
шылар көлігі және автомобиль жолдары бөлімі» ММ 
Қасым Қайсенов кенті аумағынан қатты тұрмыстық 
қалдықтарды шығару бойынша қызметтерді 

жеткізушіні айқындау жөніндегі тендер өткізілетіні ту-
ралы хабарлайды, ол 2026 жылғы «26-шы» сәуір сағат 
10:00-де ШҚО, Ұлан ауданы, Абай алаңы 5 мекен-
жайы бойынша өтеді. 
Конкурсқа келесі лоттар (учаскелер) қойылады: 

 Конкурсқа меншік нысанына қарамастан, тендерлік 
құжаттама шарттарына сәйкес келетін кез келген жеке 
және заңды тұлғалар қатысады.
 Конкурсқа қатысуға ниет білдірушілер «Ұлан ауданы 
тұрғын үй-коммуналдық шаруашылығы, жолаушы-
лар көлігі және автомобиль жолдары бөлімі» ММ-не 
тендерлік құжаттар жиынтығын алуға жазбаша өтінім 
ұсынады: мекен-жай - ШҚО, Ұлан ауданы, Абай алаңы 
5, № 201 каб.

Тендерге қатысуға өтінімдерді қабылдаудың соңғы 
мерзімі: 2026 жылғы «26» сәуір, сағат 09:00-ге дейін. 
2026 жылғы «26» сәуір сағат 10:00-де конкурстық Ко-
миссия конкурс өткізу мәселелері бойынша конкурс 
алдындағы конференция өткізеді.
Анықтама алу үшін телефонға хабарласуға болады: 
8 (72338) 77-050.

№ №
участка

Границы участков Численность 
населения

1         1 поселок Касыма Кайсенова 7573 человек

Объявление по определению поставщика услуг по сбору и вывозу 
твердых бытовых отходов с территории п. Касыма Кайсенова 

c 2026 по 2030 годы.
 ГУ «Отдел жилищно – коммунального хозяйства, пас-
сажирского транспорта и автомобильных дорог Улан-
ского района» объявляет о проведении тендера по опре-
делению поставщика услуг по сбору и вывозу твердых 
бытовых отходов с территории поселка Касыма Кайсе-

нова  c 2026 г. по 2030 г. который состоится в 10:00 ча-
сов «26» апреля 2026 года по адресу: ВКО г. Уланский 
район, площадь Абая 5. 
 На конкурс выставляются следующие лоты (участки):

 В конкурсе принимают участие любые физические и 
юридические лица, независимо от формы собственно-
сти, соответствующие условиям конкурсной докумен-
тации.
 Желающие принять участие в конкурсе представляют в 
ГУ «Отдел жилищно-коммунального хозяйства, пасса-
жирского транспорта и автомобильных дорог Уланско-
го района» письменную заявку на получение комплекта 

конкурсной документации по адресу: ВКО г. Уланский 
район, площадь Абая 5. каб. № 201.
 Окончательный срок приема заявок на участие в кон-
курсе: «26» апреля 2026 года до 09:00 часов.
«26» апреля 2026 года в 10:00 часов конкурсная Комис-
сия проводит предконкурсную конференцию по вопро-
сам проведения конкурса.
За справками обращаться по телефонам: 8 (72338) 77-050.

РТС 
саны

Облыс атауы РТС № п/п МАМ  
01.10.2024ж. 
№ 4567-НҚ 
бұйрығы 

Түймелер №

1 Шығыс Қазақстан Привольное, 
Баяш Утепов, 
І. Айтықов  

       1
       2
        
       3
       4
      
       5
      
       6
       
      7
      
       8

«QAZAQSTAN
«Хабар HD»
   24KZ»
«BALAPAN»
«Первый канал 
Евразия
ALTAI»
QAZSPORT HD»

МИР

1
2

3
4

5

6

7

8

 ЦЭТТ қосылу әдісі лифлетте екі тілде берілген, 
яғни, теледидар DVB-T2 цифрлық хабар тарату 
стандартын қолдайтынына көз жеткізу керек. Егер 
қолдайтын болса, тек дециметрлік антеннаны қосу 
жеткілікті. Ал, ескі теледидарлар, әдетте, DVB-T2 
стандартын қолдамайды, сондықтан цифрлық сиг-
нал қабылдағыш сатып алу қажет болады, ол шама-
мен 5500-6500 теңге тұрады.

     Цифрлық теледидарға қосылудың тәсілдері ту-
ралы толық ақпаратты Call-орталықтан алуға бо-
лады: 8(727)258-15-00, 8-8000800193; 8707-258-
15-00 (WhatsApp, Telegram), call –центр 193. 
    Сондай-ақ тікелей «Қазтелерадио» АҚ ШҚО фили-
алына жұмыс күндері (жұмыс уақытында) қоңырау 
шалуға болады: 8(7232)-77-77-39, 8(777)-064-1476.

   Құрметті  ЦЭТТ көрермендері       
 «Қазтелерадио» АҚ «Шығыс» филиалы 2025 жылы 
ШҚО бойынша 30 радиотелевизиялық станция (бұдан 
әрі - РТС) цифрлық эфирлік телехабар тарату (бұдан әрі-
ЦЭТТ) үшін қолданысқа тапсырғандығын хабарлайды.    
        ЦЭТТ – сандық теледидардың аналогтық сигналдан 
басты айырмашылығы – кедергіге төзімділігі. Сандық 

жүйенің сигналы тіпті ең шалғай елді мекендерге қаз-
қалпында жетеді.
 ЦЭТТ-ға көшу телевизияда ашылған жаңа бағыт. 
Сондай-ақ, цифрландыру шағын елді мекендерде ана-
логты форматтағы 2-3 телеарнаның орнына цифрлық 
форматта 15 телеарнаға дейін қабылдауға мүмкіндік 
береді. 
 ЦЭТТ ұсынатын арналар:



                         

7Ұлан айнасы
 

а
Тұрғындар назарына

    №25 (8499), 19 ИЮНЯ  2026  ГОДА , ПЯТНИЦА

Қоғамдық 
тыңдау

  «Qazz Expert» ЖШС Шығыс Қазақстан 
облысындағы 2026 жылғы 30 наурыздағы 
№4230-EL лицензия бойынша 5 блоктан 
тұратын жер қойнауы учаскесінде қатты пай-
далы қазбаларды барлау жоспарына арналған 
«Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі материал-
дары бойынша жария талқылаулар түріндегі 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы ха-
барлайды. Разломный-2 учаскесі.
Координаттары:
1.49°43′00″ с.е.; 81°44′00″ ш.б. 
2.49°44′00″ с.е.; 81°44′00″ ш.б. 
3.49°44′00″ с.е.; 81°46′00″ ш.б. 
4.49°43′00″ с.е.; 81°46′00″ ш.б. 
5.49°43′00″ с.е.; 81°47′00″ ш.б. 
6.49°41′00″ с.е.; 81°47′00″ ш.б. 
7.49°41′00″ с.е.; 81°46′00″ ш.б. 
8.49°42′00″ с.е.; 81°46′00″ ш.б. 
9.49°42′00″ с.е.; 81°45′00″ ш.б. 
10.49°43′00″ с.е.; 81°45′00″ ш.б.
 Әсер ету аумағы – Шығыс Қазақстан облысы, 
Ұлан ауданы.
 2026 жылғы 09–15 шілде аралығында қоршаған 
ортаның жай-күйі мен табиғи ресурстар туралы 
Ұлттық деректер банкінің https://ndbecology.
gov.kz/ сайтында жария талқылаулар өткізіліп, 
ескертулер мен ұсыныстар қабылданады.
 Әзірлеуші: «Ахтямов В. Р.» ЖК, мекенжайы: 
Қостанай облысы, Қостанай ауданы, Жамбыл ау-
ылы, Садовая көшесі, 347/2, ЖСН 640518301423, 
тел. +77057462732, yaecologiya@mail.ru, басшы-
сы Ахтямов В. Р.
 Бастамашы: «Qazz Expert» ЖШС, Қазақстан, 
Астана қ., Байқоңыр ауданы, Шолпан Иманба-
ева көшесі, 7В үй, тұрғын емес үй-жай 1а, БСН 
210440029174, тел. +7 701 316 1959, e-mail: 
qazzexpert@gmail.com
 Қоғамдық тыңдаулар материалдарымен 
https://ndbecology.gov.kz/ сайтында, сондай-ақ 
жергілікті атқарушы органның https://www.gov.
kz/memleket/entities/vko-tabigat/about?lang=ru 
сайтында танысуға болады.
 Қосымша ақпарат: тел. 87057462732, 
yaecologiya@mail.ru.
 Ескертулер мен ұсыныстарды «Шығыс   
Қазақстан облысының табиғи ресурстар және 
табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ 
мына мекенжайлар бойынша қабылдайды: 
Өскемен қаласы, Б. Керімбаев көшесі, 19, тел.: +7 
(7232) 25-73-20, e-mail: priemnaya_uprirpvko@
akimvko.gov.kz, сондай-ақ https://ndbecology.
gov.kz/ сайтында.

Вниманию жителей

Общественные
слушания

Тұрғындар назарына

Қоғамдық 
тыңдау

  «Qazz Expert» ЖШС Шығыс Қазақстан облысы 
Ұлан ауданындағы №4232–EL лицензиясы 
бойынша «Разломный-1» учаскесінде қатты 
пайдалы қазбаларды барлау жоспарына 
арналған «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі 
материалдары бойынша жария талқылаулар 
түріндегі қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні 
туралы хабарлайды.

Координаттары:
49°40′00″ с.е.; 81°47′00″ ш.б.
49°41′00″ с.е.; 81°47′00″ ш.б.
49°41′00″ с.е.; 81°50′00″ ш.б.
49°40′00″ с.е.; 81°50′00″ ш.б.
Әсер ету аумағы – Шығыс Қазақстан облысы, Ұлан 

ауданы.
2026 жылғы 09–15 шілде аралығында қоршаған 

ортаның жай-күйі мен табиғи ресурстар туралы 
Ұлттық деректер банкінің https://ndbecology.gov.kz/ 
сайтында жария талқылаулар өткізіліп, ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданады.

Әзірлеуші: «Ахтямов В. Р.» ЖК, мекенжайы: 
Қостанай облысы, Қостанай ауданы, Жамбыл 
ауылы, Садовая көшесі, 347/2, ЖСН 640518301423, 
тел. +77057462732, yaecologiya@mail.ru, басшысы 
Ахтямов В. Р.

Бастамашы: «Qazz Expert» ЖШС, Қазақстан, Астана 
қ., Байқоңыр ауданы, Шолпан Иманбаева көшесі, 7В 
үй, тұрғын емес үй-жай 1а, БСН 210440029174, тел. 
+7 701 316 1959, e-mail: qazzexpert@gmail.com

Қоғамдық тыңдаулар материалдарымен https://
ndbecology.gov.kz/ сайтында, сондай-ақ жергілікті 
атқарушы органның https://www.gov.kz/memleket/
entit ies/vko-tabigat/about?lang=ruсайтында 
танысуға болады.

Қосымша ақпарат: тел. 87057462732, 
yaecologiya@mail.ru.

Ескертулер мен ұсыныстарды «Шығыс 
Қазақстан облысының табиғи ресурстар және 
табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ 
мына мекенжайлар бойынша қабылдайды: 
Өскемен қаласы, Б. Керімбаев көшесі, 19, тел.: +7 
(7232) 25-73-20, e-mail: priemnaya_uprirpvko@
akimvko.gov.kz, сондай-ақ https://ndbecology.gov.
kz/ сайтында.

Вниманию жителей

Общественные
слушания

   
 ТОО «Qazz Expert» объявляет о проведении 
общественных слушаний в форме публичных 
обсуждений по материалам Раздела «Охра-
на окружающей среды» к «Плану разведки 
твердых полезных ископаемых по лицензии 
№4232 – EL участок Разломный-1 в Уланском 
районе Восточно-Казахстанской области». 
Координаты: 
1) 49°40′00″ с.ш.; 81°47′00″ в.д. 
2) 49°41′00″ с.ш.; 81°47′00″ в.д.
 3) 49°41′00″ с.ш.; 81°50′00″ в.д. 
4)  49°40′00″ с.ш.;  81°50′00″в.д.
Территория воздействия – Восточно-Казахстан-
ская область, Уланский район. 
С 09 по 15 июля 2026 года на сайте https://
ndbecology.gov.kz/ Национального банка данных 
о состоянии окружающей среды и природных ре-
сурсов проводятся публичные обсуждения и при-
нимаются замечания и предложения. 
Разработчик: ИП «Ахтямов В. Р.», адрес: Коста-
найская обл. Костанайский район, с. Жамбыл, 
ул. Садовая, 347/2 ИИН 640518301423, тел. 
+77057462732, yaecologiya@mail.ru, руководи-
тель Ахтямов В. Р.
Инициатор: ТОО «Qazz Expert» Казахстан, г. Аста-
на, район Байконыр, ул. Шолпан Иманбаева, дом 
7В, Нежилое помещение 1а, БИН 210440029174 
Тел. +7 701 316 1959, e-mail: qazzexpert@gmail.
com
 С материалами общественных слушаний мож-
но ознакомиться на сайте https://ndbecology.
gov.kz/, на сайте местного исполнительного ор-
гана https://www.gov.kz/memleket/entities/vko-
tabigat/about?lang=ru
 Дополнительная информация по тел. 
87057462732, yaecologiya@mail.ru
Замечания и предложения принимает ГУ 
«Управление природных ресурсов и регулирова-
ния природопользования Восточно-Казахстан-
ской области» по адресам: г.Усть-Каменогорск, 
ул. Б. Керимбаева, 19 тел: +7(7232)25-73-20, по-
чта priemnaya_uprirpvko@akimvko.gov.kz и на 
сайте https://ndbecology.gov.kz/ .

  ТОО «Qazz Expert» объявляет о проведении об-
щественных слушаний в форме публичных об-
суждений по материалам Раздела «Охрана окру-
жающей среды» к «Плану разведки твердых 
полезных ископаемых на участке недр 5 блоков 
по лицензии № 4230-EL от 30 марта 2026 года в 
Восточно-Казахстанской области» участок Раз-
ломный-2. 

Координаты: 1) 49°43′00″ с.ш.; 81°44′00″ в.д.) 
49°44′00″ с.ш.; 81°44′00″ в.д. 3) 49°44′00″ с.ш.; 
81°46′00″ в.д. 4) 49°43′00″ с.ш.; 81°46′00″ в.д  5) 
49°43′00″ с.ш.; 81°47′00″ в.д. 6) 49°41′00″ с.ш.; 
81°47′00″ в.д. 7) 49°41′00″ с.ш.; 81°46′00″ в.д. 8) 
49°42′00″ с.ш.; 81°46′00″ в.д. 9) 49°42′00″ с.ш.; 
81°45′00″ в.д. 10)   49°43′00″  с.ш.;    81°45′00″  в.д.
  Территория воздействия – Восточно-Казахстан-
ская область, Уланский район. 
 С 09 по 15 июля 2026 года на сайте https://
ndbecology.gov.kz/ Национального банка данных 
о состоянии окружающей среды и природных 
ресурсов проводятся публичные обсуждения и 
принимаются замечания и предложения. 
 Разработчик: ИП «Ахтямов В. Р.», адрес: Коста-
найская обл. Костанайский район, с. Жамбыл, 
ул. Садовая, 347/2 ИИН 640518301423, тел. 
+77057462732, yaecologiya@mail.ru, руководи-
тель Ахтямов В. Р.

Инициатор: ТОО «Qazz Expert» Казахстан, г. Астана, 
район Байконыр, ул. Шолпан Иманбаева, дом 7В, 
Нежилое помещение 1а, БИН 210440029174 Тел. 
+7 701 316 1959, e-mail: qazzexpert@gmail.com
С материалами общественных слушаний можно 
ознакомиться на сайте https://ndbecology.gov.
kz/, на сайте местного исполнительного орга-
на https://www.gov.kz/memleket/entities/vko-
tabigat/about?lang=ru
 Дополнительная информация по тел. 
87057462732, yaecologiya@mail.ru
 Замечания и предложения принимает ГУ 
«Управление природных ресурсов и регу-
лирования природопользования Восточ-
но-Казахстанской области» по адресам: 
г.Усть-Каменогорск, ул. Б. Керимбаева, 19 
тел: +7(7232)25-73-20, почта priemnaya_
uprirpvko@akimvko.gov.kz и на сайте https://
ndbecology.gov.kz/ .
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8 Ұлан айнасы
 

а

Жансап ЖАНГОЗИН

                                               
Юбилей

Учитель. Наставник. 
Пропагандист

       У каждого человека в жизни бывают 
знаменательные даты, события, когда, огляды-
ваясь назад на пройденное, подводишь итоги 

прожитым годам.  У кого-то он еще мизерный,  
не заслуживающий внимания, у другого, наобо-

рот, объемный, впору стяжать себе славу.
 В большинстве своем такие люди в жизни 

сама скромность. Вот к таким-то я отношу  
Героя сегодняшнего моего  повествования. 

Это – Нина Яковлевна  Савельева, 
жительница  поселка Асубулак.

Она - учитель, воспитавшая и давшая образование  за 
тридцать пять лет работы только в одной средней школе  
не одному поколению асубулакцев . Благодарные учени-
ки и сегодня шлют ей письма   и телеграммы с  теплыми 
пожеланиями не только из   сел и городов нашей респу-
блики , но  и дальнего зарубежья, вплоть до Германии и 
Соединенных Штатов Америки.

Нина Яковлевна – одна из первых  в районе учителей 
высшей категории. Еще в 1983 году за добросовестный 
и самоотверженный труд была награждена почетным 
знаком  Министерства образования  «Отличник народ-

ного просвещения Казахской ССР». В 1988 году ей при-
своено почетное звание «Старший учитель».

Она - наставник, выпестовавшая за годы работы в 
школе плеяду молодых учителей, ставших впоследствии 
высококвалифицированными предметниками, победи-
телями  различных творческих конкурсов и олимпиад. 
Есть среди них и директора школ, руководители  отделов 
в областном  департаменте, Министерстве образования.

 И, наверное, поэтому сегодня куда бы ни обраща-

лась Нина Яковлевна с просьбой от общественности 
поселка, всюду находит понимание и поддержку. Вот 
несколько таких примеров только за последние годы: 
большие реставрационные работы на обелиске павшим 
войнам-землякам в поселке; изготовление и установ-
ка бюста Народного Героя Казахстана , легендарного 
партизана времен Великой Отечественной войны, пи-
сателя, земляка Касыма Кайсенова  на площади сред-
ней школы поселка Асубулак.  А сегодняшний  проект  
Нины Яковлевны – установка в поселке достойного, от-
вечающего современному дизайну и требованиям, ме-
мориальной стеллы погибшим войнам  в Афганистане, 
вчерашним её ученикам, с  честью выполнивших свой 
воинский долг, ценой своей жизни не позволившим за-
пятнать звания выпускника  Асубулакской школы.

Она – пропагандист, несущая в массы все новое и 
передовое как в педагогическом поприще, так и в соци-

альных вопросах. И сегодня Нина Яковлевна, несмотря 
на свой возраст, даст пору любому молодому работнику 
в деле пропаганды и разъяснения новых введений как 
в законодательстве РК, так и  нормативных   докумен-
тов местных исполнительных органов. И ,наверное, не 
случайно, ветераны войны и труда поселка  Асубулак   
почти двадцать лет назад доверили ей  возглавить совет 
ветеранов поселка. 

Нина Яковлевна была одной из лучших лекторов быв-
шего районного общества  «Знание»,  неоднократно по-
ощренная районным руководством  за  творческий под-
ход   в реализации информационно-пропагандистских 
задач. А в 1982 году за активное участие в обществен-
но-политической жизни района Н.Я.Савельева была за-
несена в Книгу Почета Уланского района, в 1984 году 
награждена медалью  «Ветеран труда».

По натуре живая и общительная Нина Яковлевна и по-
сле выхода на заслуженный отдых в 1994 году продол-
жила  жить заботами и делами односельчан. Она была 
одной из организаторов  создания в поселке хора вете-
ранов. Навыки вокала, приобретенные еще в составе ху-
дожественной самодеятельности школы, помогли  ей за 
короткий срок создать хороший коллектив почитателей 
песни, который ни раз  и ни два признавался  лауреатом  
районных и областных смотров.

 Она – внештатный корреспондент районной газеты. 
Будучи  учителем русского языка и литературы,  она гра-
мотно и точно излагала суть поднимаемого вопроса или 
проблемы, писала не только о благих делах, но и подни-
мала проблемные вопросы поселка и района, бичевала 
нерадивых. Нина Яковлевна неоднократно выходила по-
бедительницей конкурса и награждалась  Дипломом  и  
вымпелом  «Лучший внештатный корреспондент года». 
Сотрудничает с районной газетой и в эти дни, являясь 
нашей активной помощницей в делах освещения на 
страницах газеты вопросов патриотического воспита-
ния молодежи.

Сегодня редакция районной газеты «Коктау Нуры» 
сердечно поздравляет нашего внештатного корреспон-
дента, Почетного гражданина Уланского района Нину 
Яковлевну Савельеву с 80-летием со дня рождения! Же-
лает  крепкого здоровья, долгих лет жизни, счастья  и 
благоденствия!

Сәбидің тісі шыққанда
  Сәбиге ең алғаш тіс шыққанда анасының таза саусағын 
құмарлана шайнағаны да жеткілікті. 
  Осы сәтте саусақпен баланың қызыл иегін уқалау әдісін 
қолданып көріңіз. Саусағыңызға шүберек орап алып, содаға 
немесе бура ерітіндісіне (1стакан суға бір қасық) малып 
қызыл иекті сүртіңіз. 
  Мұзды пайдалану
Шүберекке азғантай мұз тілімін орап сонымен сүртсе, ол 
қызыл иектегі қысымды және ауруды басуға көмектеседі. 
Бірақ мұздың өзі қызыл иекке тимей тұруын, сонымен 
қатар ,мұз бір орында тұрмай үнемі қызыл иекте қозғалуын 
қадағалап тұрған абзал.
 Түкті сүлгі
  Алдын ала салқындатылған түкті сүлгіні балаға шайнау үшін 
беруге болады. Немесе тістің шығуы үшін балаға арнайы 
шегіргүл тамырынан жасалған дөңгелек берген дұрыс( олар 
дәріxанада сатылады)
  Тіс шыққанда баланың қызыл иегін 
балмен майлау әдісі
  Бірақ ол үшін баланың оған аллергиясының жоқтығына көз 
жеткізу керек. Балды аз –аздан жағып, сүртіп отыру қажет. 
Әйтпесе бала тілімен балды жалап қоюуы әбден мүмкін, ал 
одан ешқандай әсер болмай қалады.
   Ұйықтар алдында балаға бір қасық бал берініз .(әрине, ал-
лергиясы жоқ болса) Бұл баланы тыныштандырып,ұйқысын 
женілдетеді. Тіс шыққанда көмектесетін тағы бір әдіс: 
Баланың қызыл иегіне сода қоспасын жағу Бір стакан суға 
бір қасық та жетеді.. Түймедақ қабынуға қарсы жақсы дәрі-
дәрмек болып табылады. Оны бірнеше тәсілмен қабылдауға 
болады. Ауруды басу үшін балаға бір немеме екі қасық 
тұймедақ шайын беру керек. Қайнатылған шөптен жылы 
компресс жасап тіс шыққалы жатқан ұрттың бөлігіне тартса 
пайдасы зор. Сонымен бірге , ұрт терісін түймедақ майымен 
сүртудің де зияны жоқ.
Тыныштандыратын шай
  Тыныштандыратын әсері болғандықтан шай анаға да, 
балаға да пайдалы, және сәбидің ауруын жеңілдетеді. 
Жаужапырақтан, түймедақтан, көкжалбыз және лаван-
да гүлінен бірдей мөлшерде алыпғ гүлдер жинағына 
қайнаған суды құйып, 15 минут бұқтырып қойыныз, со-
дан сон, гүлдерді тұнбадан сүзіп алыныз. Ал шайды 
қалаған мөлшерде іше беруге болады, ол бала мен ана 
денсаулығына қауіпсіз.
  Қалампыр майы
  Сәбидің қызыл иегі қабынғанда ауыруды басатын қасиеті 
бар. Таза май қызыл иекті күйдіріп жіберуі мүмкін, 
сондықтан, оны 1,5:1 мөлшермен алып,езіп зәйтүн немесе 
бадам майымен араластырып пайдаланған жөн.

Anabol.kz
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Ұланның қасиетті топырағынан қаншама танымал тұлғалар, 
ғалымдар, батырлар шыққан қасиетті мекен. Солардың бірі,   

жерлесіміз, қазақтың біртуар азаматы, аты аңызға айналған  Халық 
Қаһарманы Қасым Қайсенов 100 жасқа толып отыр. Қасым ата көзі 
тірісінде туған жеріне жиі келіп тұратын еді. Кіндік қаны тамған еліне  
келген кезде хас батырдың жанында жүріп, 10 жыл көлемінде қызмет 
көрсету бақытына ие болған едім.  Сол бір кездегі қызықты сәттерді 

еске алып, жерлестеріме ұсынып отырмын.

Қасым ата бір көргенде түсі суық көрінгенімен, 
ішкі жан дүниесі нәзік, жүрегі жұмсақ, қайырымды, 
адамға жақсылық жасауға дайын тұратын мейірімді 
жан еді. Өзінің табиғи зеректілігімен бірге, кезінде 
барлаушылар мектебінде алған білімі және мол 
тәжірибесінің нәтижесі болу керек ол кісінің есте 
сақтау қабілеті өте жоғары болды. Бір көрген 
адамның аты-жөнін, айтқан әрбір сөзін, келбетін 
ұмытпайтындығына таң қалатынбыз. Қандай адам 
болмасын тез тіл табысып кететін нағыз психолог 
болатын. Кез келген нәрсені әзіл-қалжыңға айнал-
дырып, айналасындағыларды күлдіріп,  жылуын 
шашып отыратын. Батыр атамызбен бірге өткізген 
қызықты сәттерімді сағынышпен еске аламын. 

 Сол бір жылдардың бірінде «Үйдегі келініңіздің 
қолынан дәм татыңыз»,-деп қасындағы кісілермен 
бірге үйге алып келдім. Тек қана теледидардан 
ған көріп жүрген хас батыр Қасым Қайсеновты 
ауылдағы көрші қолаң- бала-шағалар тірідей көріп 
мәре –сәре болып, естелік суреттерге түсіп жақсы бір 
кездесу болып еді. Бір уақытта әжетханаға шығып 
кеткен еді. біраздан соң мені шақырып алып, «Әй 
Айтан, маған сенің мына әжетханаң қолайсыз, былай 
бұрылсам басым тиеді, былай бұрылсам денем тиеді, 
сен мені басқа жерге апарасың ғой деймін және ана 
әжетхана қағазың тек сұлу келіншектерге арналған, 
ал маған өгіздің терісі сияқты қатты нәрсе керек»,-
деді. Бұл сөгісіне еріксіз күліп, тілегін орындауға тура 
келді.

Қасым ата кеткеннен соң ағаштан жасалған 
әжетхананы бұзып тастап, оның орнына кең етіп 
кірпіштен қалатып, ішіне жарық орнатып қойдым. 
Келесі жолы келгенде жаңа әжетхананы  көріп, 
айтылған сыннан нәтиже шығарғаныма риза болған 
Қасым ата « Әй Айтан, сен жақсы бала екенсің, 
атаңа осылай құрмет көрсеткеніңе»,-деп күлгені 
бар.   

Тағы бір жылдары Жаңғызтөбеден Қасым ата-
ны қарсы алуға И. Белихин мен бірге барғанмын. 
Иван Васильевич екеуіміз біртуар батырымызды екі 
жағынан демеп пойыздан түсіріп алдық. Қасында 
өмірлік жары Асыл апа және Қасым атаның жеке 
хатшысы Еркін Нұразхан тағы ақын-жазушылар 
болды. Борсақ ауылының тұсына келгенде демалуға 
тоқтадық. Бәрі тоқтап біз отырған көліктің жа-
нына жиналғанда атамыз маған «Әй Айтан, сенің 

жүргізушің қарулы 
болғаны жақсы болды 
әйтпесе мені пойыздан 
түскенде құлатып ала-
тын едіңдер»,-деп  Иван  
Белихинға қарады. Мен 
болсам «Ой ата ол 
жүргізуші емес аудан 
әкімі Иван Василье-
вич деген кісі»,- дедім 
сасқанымнан.

Иван Василье-
вич табиғатынан 
қарапайым, жүзі жылы 
адамға түсіністікпен 
қарайтын адам ғой.  

Атамыздың бұл сөзіне аса мән берген жоқ. Мен 
Иван Васильевичке атамызға әкім екеніңізді 
ескерткенмін құлағы дұрыс естімегендіктен қате 
түсінген болар дедім. 

Сонда атамыз «Ой дорогой Иван извини я тебя не 
узнал, если не твоя крепкая рука, я бы упал  поезда»,-
деп құшағын жайып риза болды. Бәріміз атамыздың 
қылығына қарық болып күлкіге кенелдік. Қаһарман 
атамыздың жүрген жері әзіл-қалжыңға толы, 
қызықты болушы еді.  

Туған жеріне деген сүйіспеншілігін Асубұлақ 
кентіне келгенде өзінің тұрған қара шаңырағының 
орнына барып, үйдің орнын көрсетіп еді. Әр келген 
сайын Ізғұтты Айттықов, Тарғын, Жоғарғы Тай-
ынты ауылдарына және Шыбынды, Сібе көлдеріне 
апарып туған жеріне деген сағынышын басып, 
жерлестерімен бірге демалдырып, көңіл-күй сый-
лап, ақ батасын алатынбыз. 

 Осындай ержүрек хас батыр Қасым Қайсеновтың 
Отан алдындағы ерлігі жерлестерінің жүрегінде  
мәңгі сақталады. 

Аймұхамет БӘКІМБАЕВ
Тарғын ауылы

Хас батыр әкесімен 

Қасым Қайсенов Ұлан өңірінде жерлестерімен

 

Полезные
 советы

*      Жир   меньше   разбрызгивает-
ся,   если   на   раскаленную   сковоро-
ду  бросить щепотку соли.

*  Яйца с надтреснутой скорлупой 
не вытекут, если варить их в соле-
ной воде.

*   Чтобы   печенье   в   духовке   не  
пригорело,   насыпьте   под  форму 
немного соли.

*  Быстрый способ чистки мо-
лодого картофеля.  Наполнив кар-
тофел металлическую сетку для  
яиц,  в  течение нескольких  минут  
быстр поворачивайте ее в разные 
стороны.

*  Чтобы не образовывались ко-
мочки, муку для блинов и соусо в во-
дите в подсоленной воде.

*  Кушанье, которое вы готови-
те на пару, быстрее сварится, если 
подсолите воду, в которой стоит 
кастрюля.   

*   Если  вы чистили рыбу  или лук,  
вымойте  руки в слегка подсоленой 
воде — запах моментально исчез-
нет.   

*   Прежде чем резать лук, натри-
те нож солью, тогда он не будет не 
приятно пахнуть. 

*   При  чистке  рыбы периодиче-
ски  опускайте  пальцы  в  соль  — не 
будут скользить

*  Если   в   процессе   приготов-
ления    пищи   возникает   непри-
ятный   запах,  — насыпьте на кон-
форку немного поваренной соли.  

*    Если   в   жару   нужно   не-
сколько  дней   сохранить   мясо,  то  
еговорачивают в шарлю, вымочен-
ную в крепком растворе соли.
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 Күйіп қалғанда
 не істеу керек?

 Алдымен, қаншалықты ашыса да  күйген 
жерді суық суда ұстап, тазалап алу қажет.
   Кейін жара орнына тұз немесе бал мен шикі 
жұмыртқаның ағын жағуға болады.  Егер жара 
қабынып, ауырғаны сезілсе, алмұртты танып 
қойыңыз.  

Тіс пастасының да осы тұрғыда пайдасы 
бар. Ол терінің қабынуының алдын ала-
ды, ісуден де сақтайды . Күйіп қалған орын 
зақымданғаннан бөлек, ісіну белгілері біліне 
бастаса,  кірсабынды пайдаланыңыз. Оны 
күйген теріге жағып, шамалы уақыттан соң 
жуып тастасыңыз болғаны, бірден шипасын 
береді.  

Сондай-ақ, тері қатты күйіп, зақымданатын 
болса, сол сәтте  спиртке салғаныңыз дұрыс 
болмақ.  Яғни, мақтаны спиртке малып, күйген 
орында сүртіп отыру амалдары  жиі жасалуы 
тиіс. Егер, майға немесе суға күйіп қалсаңыз, 
сұйық майдың өзі ем болмақ.

 Ұйқыңыз 
жақсы болсын 

десеңіз...  
Түймедақ шайы

     Түймедақ шайы сүт шайды ұнапайтындар 
үшін арналған. Ол тыныштануға, өзіңді 
жеңіл сезінуге көмектеседі. Шай жақсы 
ұйықтауға өз әсерін береді. Ұйықтар 
алдында тәтті қылмай түймедақ шай-
ын ішсеңіз, жас нәресте тәрізді керемет 
күйге енесіз.
   Какао
Қышқыл дәмді сусын. Дәмінде 
қышқылдық болса да, ұйқының жақсы 
болуы үшін әсері мол.
     Жылы сүт
 Жылы сүт- тамаша,пайдалы сусын. 
Бұл әдіспен біздің ата-бабаларымыз да 
қолданған, бүгінгі күні де қолданып 
келеді. Ғылыми көзқарасқа сүйенетін 
болсақ, сүттің құрамында триптофан 
аминқышқылын және кальций бар. Ал 
Триптофанның тыныштандыратын әсері 
бар екен. Сондықтан да жылы сүт- жақсы 
ұйқының кепілі.
  Жалбыз шайы 
Түймедақ шайы ғана емес, жалбыздың 
шайы да жақсы ұйықтау үшін өте пайда-
лы. Ол шаршағанды басып, тыныштануға,  
жалбыз шайы жүрек айнығанда 
көмектеседі. Бұл шай тек пайдалы ғана 
емес, әрі өте дәмді.
   Ыстық шоколад

Ыстық шоколадты көбінесе какаомен 
шатастырады. Алайда, какаодан гөрі 
ыстық шоколад қоюлау, өйткені оның 
құрамында какао- май мен какао-ұнтағы 
бар. Какао ыстық судың негізінде жасал-
са, ал ыстық шоколад болса сүт немесе 
кілегей неізінде дайындалады. Жақсы 
ұйықтауға көмектесетін өте дәмді сусын.

Клещевой энцефалит - это природно-очаговое, 
вирусное заболевание, характеризующееся пораже-
нием центральной нервной системы. При поздних 
обращениях за медицинской помощью могут разви-
ваться парезы и параличи  рук.

Переносчиком этого заболевания являются иксодо-
вые клещи, наибольшее число заражений людей кле-
щевым энцефалитом приходится на апрель, май, июнь 
месяцы, что совпадает с наибольшей численностью и 
активностью клещей. 

Нападение клещей на человека может происходить 
при отдыхе на природе, при выпасе скота, работе на 
дачных участках, пасеках и т.д. Однако можно зараз-
иться клещевым энцефалитом, не посещая лес, это 
происходит при заносе клещей в дома животными (со-
баками, кошками и др.) с  букетами цветов  и т.д.

Клещи являются переносчиками  не только клещево-
го энцефалита, но и других заболеваний, как:  клещевой 
сыпной тиф,  клещевой иксодовый  боррелиоз, туляре-
мия.   Для предупреждения  заражений необходимо:

Не допустить присасывания клещей, для чего:
1. Приспособить обычную одежду в   защитную, 

плотно пристегнуть ворот, манжеты, рубашку за-
править в брюки, а брюки в обувь или носки. Голову об-
вязать платком, чтобы защитить уши и волосистую 
часть головы.

2.  Нанести отпугивающие средства (репелленты) 
на открытые части тела, одежду  (Рефтамид, ДЭТА, 
«Кедр», «Тайга», «Антиклещ - пикник» и др.), имеющие-
ся в продаже в аптеках и торговой сети области.

3. Проводить само и взаимоосмотры через каждые 
1,5-2 часа, следует обратить внимание на волосистую 
часть головы, кожные складки, ушные раковины, под-
мышечные и паховые области.

4. Место для привала и палатки надо тщательно рас-
чищать от сухостоя, травы, листьев, так как именно 
на них чаще находятся клещи.

Всем лицам, подвергнувшимся укусам клещей необхо-
димо как можно раньше, не позднее 4-х дней после укуса 
клеща, обратиться за медицинской помощью в лечебно-
профилактические учреждения по месту жительства.

Управления охраны 
общественного здоровья

 Уланского района
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Без опоры 

на национально-
культурные корни модер-

низация повиснет в воздухе. 
Я же хочу, чтобы она твердо 

стояла на земле. А это значит, что 
история и национальные традиции 
должны быть обязательно учтены. 

Это платформа, соединяющая го-
ризонты прошлого, настояще-

го и будущего народа. 
                                      Н.НАЗАРБАЕВ

Ахметов Заки Ахметович - доктор филологиче-
ских наук, профессор, Академик Национальной 
Академии наук Республики Казахстан. Заслужен-
ный деятель науки Республики Казахстан. Лауре-
ат премии им.Ч.Ч. Валиханова НАН РК. Лауреат 
Государственной премии Республики Казахстан. 
Академик Национальной Академии РК. 

Он также был -заведующим отделом 
теории литературы и методологии лите-
ратуроведения. Доктор филологических 
наук, профессор, Академик Национальной Ака-
демии наук Республики Казахстан. Доктор фило-
логических наук (1965), профессор(1966) Аспирант 
Института востоковедения Академии наук СССР 
(1947-1950), доцент кафедры литературы Казахского 
Государственного Женского Педагогического Инсти-
тута, старший научный сотрудник Института языка 
и литературы АН РК ( 1951-1959 ), заведующий ка-
федрой литературы, декан филологического факуль-
тета КазГУ 
( 1959-1975 ), заместитель директора, директор Ин-

ститута литературы и искусства им. М. Ауэзова АН 
КазССР, вице-президент АН КазССР ( 1984-1986 ). 
С 1986 г. заведующий отделом теории литературы и 
методологии литературоведения Института литера-
туры и искусства НАН РК. Заслуженный деятель на-
уки Республики Казахстан. Лауреат премии им.Ч.Ч. 
Валиханова НАН РК. Лауреат Государственной пре-
мии Республики Казахстан. Академик Националь-
ной Академии РК. 

Заки Ахметович Ахметов родился 4 мая 1928 г. в ме-
стечке УзынбулакАйыртауского административного 
округа Уланского района Восточно-Казахстанской обла-
сти. Пройдя учебу на подготовительных курсах, в 1943 
г. поступает на филологический факультет Казахского 
государственного университета. Дальнейшая судьба его 
связана с Ленинградом, где он учится в аспирантуре ин-
ститута востоковедения АН СССР. В это время, выходят 
его первые научно-теоретические труды. Успешно за-
щитил кандидатскую диссертацию на тему «Лермонтов 
и Абай» в 1951 г. 

 В 1965 г. защитил докторскую диссертацию на тему: 
«Казахское стихосложение». В 1983 г. З. А. Ахметов из-
бран академиком Академии наук КазССР, а в 1987 г. ему 
присвоено почетное звание заслуженного деятеля науки 
республики. Избирался депутатом Верховного Совета 
КазССР (1985-1986 гг.). Был награжден Почетной гра-
мотой Верховного Совета КазССР, удостоен премии им. 
Ч. Валиханова за монографию «Современное развитие и 
традиции казахской литературы».  

Об его успехе в науке свидетельствуют 12 монографий 
и более 300 научных исследований, среди них: «О языке 
казахской поэзии»(1970 г.)   «Теория поэтического ис-
кусства»  (1973 г.), «Современное развитие и традиции 
казахской литературы» (1978 г.), «Поэтика эпопеи «Путь 
Абая» в свете истории ее создания» (1984 г.), «Поэти-
ческий мир Абая»(1995 г.),   «Пик поэзии – мудрость» 
(2002 г.) Научные работы высоко оценили ученые и об-
щественные деятели: М. Ауэзов, С. Муканов, Г. Мусре-

пов, В. М. Жирмунский, С. Е. Малов, Г. И. Ломидзе. Тру-
ды казахстанского литературоведа издавались в Москве, 
Ленинграде, Ерване, Баку, Казани, Ташкенте, в Китае и 
Турции. 
 По широте изучаемых материалов, по масштабности 

историко-теоретических проблем затронутых ученым, 
его труды относятся к числу фундаментальных исследо-
ваний, их значение выходит за пределы казахской наци-
ональной литературы и даже за пределы литературовед-
ческой науки. Традиции и новаторство, художественное 
мастерство казахстанских поэтов, проблемы поэтики и 
взаимосвязи казахской литературы с литературой дру-
гих народов, теория стиха и поэтика, исследование твор-
чества Абая и М. Ауэзова – вот круг научных интересов 
З. Ахметова. 
 Владея казахским и русским языками в равной степени, 

академик читал лекции, писал научные труды и моногра-
фии на двух языках. Ученый принял участие в написании 
многотомной «Истории казахской литературы с древ-
нейших времен до наших дней», трехтомной «Казахской 
литературы» на русском языке, а также 7-го тома книги 
«Всемирная литература». З. А. Ахметов вошел в число 
составителей и комментаторов четырех научных изданий 
четырех научных изданий «Полного собрания сочинений 
Абая». С творчеством Абая связано более десяти исследо-
ваний, опубликованных в книгах и республиканских жур-
налах: «Аќикат», «Парасат», «Мысль» и др.  

Заки Ахметович Ахметов являлся разносторонним 
ученым необычайной широты и активно трудился на 
благо науки Казахстана, воспитывая новое поколение 
ученых литературоведов и обогащая их глубокими зна-
ниями и навыками исследовательского труда. Огромно 
нравственное воздействие личности, чуждой любым 
проявлениям карьеризма, чванства и бюрократического 
подхода к науке. Интеллигентность, душевная щедрость, 
благожелательность к людям были отличительными 
чертами характера прекрасного ученого, гражданина, 
патриота.  

Основные научные труды: “Лермонтов и Абай”. Алма-
Ата,1954. “Казахское стихосложение”. Алма-Ата, 1964. 
“Современное развитие и традиции казахской литерату-
ры”. Алма-Ата, 1978. “Роман-эпопея МухтараАуэзова”. 
Алматы, 1997. 

Бакытгуль АХМАДИЕВА,
специалист центральной 

районной библиотеки

(1928-2002)
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АХМЕТОВА
Эльмира Советқызы

ПН

     ПТ

Жазғы лингвистикалық лагерь Білім мен демалысты 
ұштастырған игі бастама Оқушылардың тілдерді меңгеруге 

деген қызығушылығын арт-
тыру мақсатында ағымдағы 
жылдың маусым айының алғашқы 
онкүндігінде аудан мектептерінде 
жазғы лингвистикалық лагерь 
ұйымдастырылды.
 Аудан бойынша 458 оқушы қазақ, 
орыс, ағылшын тілдерінде өткізілген 
түрлі білім беру, танымдық және 
шығармашылық іс-шараларға белсенді 
қатысты. Балалардың тілдік орта-
да еркін қарым-қатынас жасауы-
на, коммуникативтік дағдыларын 
жетілдіруіне және жаңа білім алуына 
ерекше көңіл бөлінді.
 Лагерь бағдарламасы аясында 
өңірдің тарихи-мәдени және табиғи 
нысандарына танымдық саяхат- тар ұйымдастырылды. Оқушылар 

облыстық тарихи-өлкетану 
музейінде, этнографиялық музей-
қорығында, «Ақбауыр» облыстық 
археологиялық-этнографиялық 
кешенінде болып, туған өлкенің 
бай тарихымен танысты. Соны-
мен қатар Огневка сарқырамасына, 
Сібе көлдеріне, түйеқұс өсіретін 
«Тоғанас» шаруа қожалығына және 
Украинка ауылындағы «Жер-су» 
жылыжай кешеніне экскурсия жа-
сап, табиғат пен өндіріс салалары 
туралы тың мәліметтер алды.
Лагерь жұмысы барысында 
спорттық іс-шаралар мен ұлттық 
ойындарға да басымдық берілді. 
Бұл балалардың денсаулығын 
нығайтып қана қоймай, ұлттық 

құндылықтарға де-
ген қызығушылығын 
арттыруға ықпал 
етті.
Жазғы тілдік 
л а г е р ь д і ң 
қорытындысы сал-
танатты жабылу 
рәсімімен түйінделді. 
Белсенділік таны-
тып, іс-шараларға 
ерекше қатысқан 
оқушылар ма-
р а п а т т а л ы п , 
ұйымдастырушылар 

тарапынан алғыс білдірілді.
Жалпы алғанда, жазғы 
лингвистикалық лагерь өз 
мақсатына толық қол жеткізді. 
Бағдарлама оқушылардың тілдерді 
меңгеруге деген ынтасын артты-
рып, шығармашылық қабілеттері 
мен әлеуметтік қарым-қатынас 
мәдениетін дамытуға мүмкіндік 
берді. Ең бастысы, балалардың жазғы 
демалысын мазмұнды әрі тиімді 
ұйымдастырып, олардың жан-жақты 
дамуына қолайлы жағдай жасады. 
Мұндай игі бастамалар жас ұрпақтың 
білім көкжиегін кеңейтіп, болашаққа 
сенімді қадам басуына негіз қалайды.

Алия АБИШЕВА
ШҚО ББ "Ұлан ауданы бойынша 

білім бөлімі" ММ әдіскері

Объявление об услуге 
инватакси

 КГУ «Территориальный центр 
социального обслуживания на-
селения» акимата Уланского рай-
она оказывает услугу инватакси 
для граждан с ограниченными 
возможностями посредством 
автомобильного транспорта. 
Услуга инватакси предоставляется 
лицам с инвалидностью на осно-
вании заключения врачебно-кон-
сультационной комиссии (ВКК), 
выданного на срок инвалидности.
  Для получения услуги гражданам 
необходимо предоставить в КГУ «Тер-
риториальный центр социального 
обслуживания населения» акимата Улан-
ского района следующие документы: 
– заявление установленного образца; 
– копию документа, удо-
стоверяющего личность; 

– заключение врачебно-консульта-
ционной комиссии по форме 026/у, 
утвержденной приказом исполня-
ющего обязанности Министра здра-
воохранения Республики Казах-
стан от 30 октября 2020 года № ҚР 

ДСМ-175/2020; 
– копию справки 
об инвалидно-
сти, выданной в 
соответствии с 
правилами про-
ведения меди-
ко-социальной 
э к с п е р т и з ы . 
Заявки на ус-
лугу инватакси 
п р и н и м а ю т -
ся по номеру 
телефона: 8 
777 280 24 16. 
КГУ «Терри-
т о р и а л ь н ы й 

центр социального обслужива-
ния населения» акимата Уланско-
го района, расположенное в селе 
Бозанбай, принимает заявки не 
позднее чем за одни сутки до пла-
нируемой поездки.




