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Ш
оумен и актриса зарегистри-
ровали отношения во Дворце 
бракосочетания № 1 Москвы, 
а после официальной части 

отправились в ресторан на двухэтажном 
экскурсионном автобусе. Среди пригла-
шенных звездных гостей на свадьбе бы-
ли ТИМУР БАТРУТДИНОВ, ГАРИК МАРТИРОСЯН, ЮЛИЯ 
ПАРШУТА. Напомним, что Тимур и Екате-
рина долгое время дружили. Родригез 
был женат на АННЕ ДЕВОЧКИНОЙ, у них двое 
сыновей, а Кабак была замужем, у нее 
есть дочь. 

– Мы очень много лет знакомы. Все это 
время не раз пересекались на мероприя-
тиях, я приезжал поздравить Катю с днем 
рождения… Мы всегда были рады друг 
другу. Я видел, насколько она чудесный, 
теплый человек, сколько в ней света. Ког-
да видишь подобных людей, с ними хочет-
ся провести хотя бы час. Потому что та-
кие люди очень редки. Мы энергетически 
всегда совпадали, но я прекрасно пони-
мал, что я женат, а она замужем, – расска-
зывал 46-летний Тимур в интервью ЛАУРЕ 
ДЖУГЕЛИИ.

В прошлом году Тимур объявил о разводе 
с супругой, с которой прожил в браке 16 
лет. За год до этого Екатерина рассталась 
со своим мужем. 

Горько!
ТИМУР РОДРИГЕЗ и ЕКАТЕРИНА КАБАК сыграли свадьбу.

ТАИНСТВО

КАТЕРИНА ШПИЦА КРЕСТИЛА СЫНА 
БОГДАНА. ВЕСНОЙ АКТРИСА И ЕЕ СУПРУГ 
РУСЛАН ПАНОВ СТАЛИ РОДИТЕЛЯМИ. 
У 40-ЛЕТНЕЙ ШПИЦЫ ТАКЖЕ ЕСТЬ 
14-ЛЕТНИЙ СЫН ГЕРМАН ОТ ПЕРВОГО 
БРАКА.
– МЫ ПОКРЕСТИЛИ БОГДАНА ПОЧТИ 
СРАЗУ, КАК ЕМУ ИСПОЛНИЛОСЬ 40 ДНЕЙ. 
ИМЕНИ БОГДАН НЕТ В СВЯТЦАХ. 
ЕМУ СООТВЕТСТВУЕТ ИМЯ ФЕОДОТ, 
НО БОГДАН РОДИЛСЯ В ДЕНЬ ПАМЯТИ 
ВЕЛИКОМУЧЕНИКА ГЕОРГИЯ ПОБЕДОНОСЦА 
И ОКРЕЩЕН ЕГО ИМЕНЕМ, – ПОДЕЛИЛАСЬ 
АКТРИСА.

НА СВАДЬБЕ
ТИМУРА 
И ЕКАТЕРИНЫ 
БЫЛО МНОГО 
ЗВЕЗДНЫХ ГОСТЕЙ.
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Вероника Селезнева, programs@antennatv.ru

АННА ПЕРЕСИЛЬД стала Любавой, 
а НИКИТА КОЛОГРИВЫЙ – моряком 
Буслаем.

В 
Санкт-Петербурге стартовали 
съемки сказки «Садко». Главную 
роль играет АНТОН РОГАЧЕВ, а его воз-
любленную Любаву – Анна Пере-

сильд. По сюжету гусляр Садко возвраща-
ется после дальних странствий на родину, 
где встречает прекрасную княжну и влю-
бляется в нее. Однако злая боярыня Гла-
фира (КРИСТИНА БАБУШКИНА) вынуждает Лю-
баву выйти замуж за царя Дормидонта 
(РОМАН ВАСИЛЬЕВ) ради выкупа. Чтобы побо-
роться за руку любимой, Садко заключа-
ет сделку с морским царем. Помогают ему 
моряк Бус лай (Никита Кологривый) и во-
ительница Рандгрид (ЕЛИЗАВЕТА ИЩЕНКО).

ЕВГЕНИЙ МИЛЛЕР и АЛЕКСАНДР ОБЛАСОВ сыграют 
напарников в сериале «ТТ» для канала 
НТВ. Капитан полиции Норов (Миллер) 
за успешно выполненное задание полу-
чает звание майора и приезжает в родной 
город. Здесь его напарником становится 
капитан Штыров (Обласов). Необычный 
дуэт получает прозвище «Тонкий и Тол-
стый», сокращенно «ТТ». Вместе поли-
цейские расследуют преступления.

Завершились съемки сериала «В поисках 
Веры» для канала Dомашний. АННА НАХАПЕ-
ТОВА играет мать, чья 18-летняя дочь Вера 
(МАРЬЯ СИМОНОВА) исчезла. Родители Веры 
начинают собственное расследование. 

Сериал «Жуки» 
канала ТНТ полу-
чил полнометраж-
ное продолжение, 
фильм будет назы-
ваться «Жуки. Но-
вая жизнь». К сво-
им ролям вернутся 
В Я Ч Е С Л А В Ч Е П У Р Ч Е Н -
КО, ПА В Е Л КОМ АРОВ, 
ВАДИМ ДУБРОВИН, МАК-
СИМ ЛАГАШКИН.

– У нас замечательная локация – Калуга 
и ее окрестности. Так что на съемки я еду 
всегда как в деревню к бабушке, – улыба-
ется Вячеслав Чепурченко.

ТИМОФЕЙ ТРИБУНЦЕВ играет следователя в се-
риале «Похищение». Его герой Всеволод 
Косинский – один из лучших специали-
стов по розыску детей. Вместе с напар-
ницей – капитаном Мезенцевой (МАРИНА 
ВАСИЛЬЕВА) он расследует дело о пропавшем 
внуке всемирно известного дирижера. 

АННА ЧИПОВСКАЯ и ТИХОН ЖИЗНЕВСКИЙ станут парой 
в фэнтези «Влюбленные». Паша и Лиза 
полюбили друг друга еще в юности и ра-
ди обладания волшебными силами зак-
лючили договор с демоном. Он поставил 
им условие: ровно через 20 лет влюблен-
ные должны расстаться. Срок догово-
ра истекает, а герои по-прежнему любят 
друг друга. 

Сказочная 
история

События 
в «Садко» 

развернутся
 в Великом 
Новгороде 
и морском 

царстве.

АНТОН РОГАЧЕВ 
(САДКО) И НИКИТА 
КОЛОГРИВЫЙ 
(БУСЛАЙ).

АННА ПЕРЕСИЛЬД 
В ОБРАЗЕ ЛЮБАВЫ.

АЛЕКСАНДР ОБЛАСОВ 
И ЕВГЕНИЙ МИЛЛЕР
С РЕЖИССЕРОМ 
«ТТ» МАКСИМОМ 
ПЕШКОВЫМ. 

АННА НАХАПЕТОВА 
И АРТЕМ КАРАСЕВ В СЕРИАЛЕ
«В ПОИСКАХ ВЕРЫ».

ТИМОФЕЙ ТРИБУНЦЕВ
В РОЛИ СЛЕДОВАТЕЛЯ.

ВЯЧЕСЛАВ ЧЕПУРЧЕНКО
И МАКСИМ ЛАГАШКИН 
В ФИЛЬМЕ «ЖУКИ. 
НОВАЯ ЖИЗНЬ».

ТИХОН ЖИЗНЕВСКИЙ 
И АННА ЧИПОВСКАЯ
В ФЭНТЕЗИ «ВЛЮБЛЕННЫЕ».
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«На первом свидании мы встретились на Арбате, посидели на парапете. 
У меня с собой был походный рюкзак, достал оттуда шорты, подстелил 

Кристине, и мы просто разговаривали про жизнь», – делится актер 
ДАНИЛА ЯКУШЕВ. 23 июня он и его избранница Кристина Недуруева 

расписались, а 27 июня у пары состоялось торжество.

– К
РИСТИНА, ПРИ КАКИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ 
ВЫ ВСТРЕТИЛИ БУДУЩЕГО МУЖА? 
– Знаете, бывает такое, ког-
да судьба водит вас круга-

ми, но не соединяет, потому что вы еще 
не готовы увидеть друг друга. У нас прои-
зошло именно так. В 2023 году у Дани был 
проект в Питере. Мы почти год жили в со-
седних домах, ходили по одним улицам, 
дышали одним воздухом, может быть, 
даже заходили в одну кофейню, но не пе-
ресекались. Видимо, Вселенная просто 
ждала правильного повода, нужного мо-
мента. Им оказалось интервью (в центре 
Москвы девушку расспросили на ка-
меру, чего она хочет от жизни. – Прим. 
«Антенны»). Парень, который общался 
со мной, жил в одной квартире с другом 
Дани. Благодаря ему он посмотрел это 
интервью, написал мне – и все. 

– ДАНИЛА, ЧТО ВАС ТАК ЗАЦЕПИЛО В ТОМ ИНТЕРВЬЮ КРИСТИ-
НЫ? 
– Я увидел искреннюю, доб рую девчонку, 
которая ничего из себя не строит, честно 
говорит о мечтах, о том, сколько зараба-
тывает (Кристина в тот момент была ма-
стером маникюра. – Прим. «Антенны»). 
Удивился, что она в свои юные годы рабо-
тает, я в ее возрасте не мог никуда устро-
иться. Потом узнал, что работает она 
давно, ранее была аниматором. И дела-
ет это не для себя, а чтобы помочь семье.  
Такое поведение человека достойно ува-
жения. Кристина рассказала, что хочет, 
чтобы ее мужчина построил дом, хочет 
семью, детей, а я как раз смотрел это 
интервью, сидя в своем доме! Она пред-
ставляла мужа высоким, я же мечтал, 
чтобы жена была ростом 160, мне нра-
вятся такие девчонки. У нас настолько 

совпадали взгляды и цели, что понял: 
нужно срочно ее найти.

– КУДА ВЫ ОТПРАВИЛИСЬ НА ПЕРВОМ СВИДАНИИ, КАК ПРОВЕ-
ЛИ ВРЕМЯ?
Д.: У нас было немного времени, всего час. 
Встретились на Арбате, даже не успева-
ли пойти в ресторан, поскольку я должен 
был уезжать в Санкт-Петербург. У меня 
с собой был походный рюкзак, я достал 
оттуда шорты, подстелил Кристине, по-
садил ее на парапет, и мы просто разго-
варивали про жизнь, про наших бабушек, 
дедушек. Я сразу почувствовал, что хочу 
не только увидеть ее еще раз, а видеть ря-
дом всю жизнь.

– КРИСТИНА, ВЫ ЗНАЛИ ДАНИЛУ КАК АКТЕРА? МОЖЕТ, БЫЛИ 
ЕГО ПОКЛОННИЦЕЙ? 
К.: Ранее я видела его по телевизору, 
но не придавала этому значения. Ког-
да тебе пишет красивый и талантливый 
актер, то первая мысль: это розыгрыш. 
А вторая: интересно, когда он поймет, 
что обознался? Но, начав общаться, я по-
няла: он не обознался. Был момент, кото-
рый может кому-то показаться мелочью, 

но для меня он значительный. Когда Даня 
подстелил мне свои шорты, чтобы я не са-
дилась на холодное и не простыла, я по-
няла, что это любовь, ведь так заботиться 
о тебе может только настоящий мужчина. 

– КАК СКОРО К ВАМ ОБОИМ ПРИШЛО ОСОЗНАНИЕ, ЧТО ЭТО 
ТО САМОЕ БОЛЬШОЕ ЧУВСТВО, ИЗ КОТОРОГО ВЫРАСТАЕТ СЕМЬЯ?
К.: Довольно быстро. Но я не скажу точ-
ный день, потому что в хороших историях 
нет даты, есть только ощущение, что ты 
оказался там, где и должен быть. 
Д.: Для меня все стало ясно сразу, как толь-
ко увидел, как она вышла из метро. Время 
будто остановилось. Она шла навстречу, 
голуби разлетались, зависали в воздухе 
в рапиде, Кристина улыбалась. Это было 
как удар молнии.

– В ЧЕМ СОВПАЛИ ВАШИ ИНТЕРЕСЫ? 
Д.: Во всем! Все, что я делаю, все, за что бе-
русь, ей интересно, даже если она этого 
не умеет. А мне интересно разбираться 
в ее начинаниях. Когда Кристина печет 
хлеб, я наблюдаю, пытаюсь разобраться 
в этой магии. Я делаю стол – пилю доски, 
собираю его, а ей нравится его красить, 
шлифовать, шкурить. Мы вместе зани-
маемся стройкой, готовкой и выходим 
на красные дорожки.

– НАСКОЛЬКО ВСТРЕЧА С КРИСТИНОЙ ИЗМЕНИЛА ВАШУ 
ЖИЗНЬ? ЧТО СТАЛО ПО-ДРУГОМУ?
Д.: Теперь я муж, и все по-другому. Бук-
вально вчера ходил по улице, на которой 
вырос, смотрел на свою руку с кольцом 
и  чувствовал, что я  уже в  совершенно 
ином статусе в жизни. Я впервые женат 
и абсолютно счастлив. У меня прекрас-
ная супруга, дом, машина мечты – Volvo 
1982 года, которую довел до идеала. Не-
давно ночью ехал с открытыми окнами, 
было тепло, я слушал классную музыку, 
смотрел на кольцо на пальце и пел во весь 
голос. Сейчас в моей жизни самый пре-
красный период. Что будет дальше? Дети! 
Это другая планка счастья.

– ВЫ ПРИДУМАЛИ ЧТО-ТО ОСОБЕННОЕ, КОГДА ДЕЛАЛИ ПРЕД-
ЛОЖЕНИЕ? 
Д.: У меня в тот момент перехватило ды-
хание. Мы были на Алтае. Я встал на одно 
колено на священной горе, протянул Кри-
стине кольцо. «Это реально, реально?» 
Ее тоже всю сковало от волнения. «Ты 
будешь моей женой или нет?» – спросил 
я. «Да, буду!» – ответила она. Так что ни-
какой длинной заготовленной речи не бы-
ло. Место, где мы стояли, говорило само 
за себя: высота 300 метров, внизу река Ка-
тунь, справа горы, слева лес, мы на краю 
обрыва. Не было слов, одни эмоции.

– ВАША СВАДЬБА ПРИВЛЕКЛА МНОГО ВНИМАНИЯ. В ТОМ ЧИСЛЕ 
И ПОТОМУ, ЧТО ВЫ НЕ РОВЕСНИКИ. КАК СПРАВЛЯЕТЕСЬ С ХЕЙ-
ТОМ? 
К.: Нам часто говорят: «Разница 21  год! 

очень личное

– Я С ДЕТСТВА 
ПРЕДСТАВЛЯЛА СВОЮ 
СВАДЬБУ ИМЕННО ТАКОЙ, 
КАКОЙ ОНА И ПОЛУЧИЛАСЬ. 
МОЯ МЕЧТА СБЫЛАСЬ! 
ВСЕ ГОСТИ СКАЗАЛИ,
ЧТО НАША СВАДЬБА – 
ЛУЧШАЯ  И САМАЯ
ДУШЕВНАЯ ИЗ ВСЕХ, 
НА КОТОРЫХ ИМ 
ДОВЕЛОСЬ ПОБЫВАТЬ. 
МЫ НЕ ПРИГЛАШАЛИ 
БОЛЬШИХ ЗВЕЗД, КРОМЕ 
ПАШИ МАЙКОВА. ДЛЯ НАС 
В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ БЫЛО
ВАЖНО, ЧТОБЫ РЯДОМ
НАХОДИЛИСЬ РОДНЫЕ 
И БЛИЗКИЕ ЛЮДИ.  
ВСЕ, КТО РАЗДЕЛИЛ 
С НАМИ ЭТОТ МОМЕНТ, 
ПЛАКАЛИ ОТ СЧАСТЬЯ 
И ВОСТОРГАЛИСЬ. ТАК ЧТО 
У НАС ОСТАЛИСЬ САМЫЕ 
СВЕТЛЫЕ ЭМОЦИИ.

– ТЕПЕРЬ Я МУЖ, И ВСЕ 
ПО-ДРУГОМУ. Я УЖЕ
В СОВЕРШЕННО ИНОМ 
СТАТУСЕ В ЖИЗНИ. 
ВПЕРВЫЕ ЖЕНАТ 
И АБСОЛЮТНО СЧАСТЛИВ.

«Увидел ее, 
это был как 

удар молнии»
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вопрос звезде

Как вы находите общие темы?» Мы сме-
емся, потому что общих тем у нас вагон: 
кино, съемки, блоги, фото… Но, если 
убрать творчество в сторону, за ним оста-
ется главное: мы абсолютно одинаково 
видим семью. Не как набор обязательств, 
а как пространство, куда хочется возвра-
щаться. И это перекрывает любые раз-
ницы. Когда два человека хотят одного, 
все остальное становится просто декора-
циями. Я давно заметила: люди, которым 
хорошо в своей жизни, не пишут злых 
комментариев в адрес чужой. Я не злюсь 
на таких людей и даже немного жалею их. 
Но это не моя боль, это их груз. В Биб лии 
сказано: «Не судите, да не судимы будете». 
Да, я не идеальна, но хотя бы не трачу вре-
мя на чужую жизнь. Я строю свою. 

– В ИНТЕРНЕТЕ ПРО ВАС ПИШУТ РАЗНОЕ, НАПРИМЕР, ЧТО ВЫ 
МОДЕЛЬ, ОКОНЧИВШАЯ 9 КЛАССОВ ШКОЛЫ. ЭТО ПРАВДА? 
К: Я не модель, а блогер. Да, у меня 
за плечами 9 классов. Не скрываю этого 
и не стыжусь, в тот момент это был взве-
шенный выбор. Но знаете, что важнее ди-
плома? Голод к знаниям. Я много читаю, 
смотрю, учусь у людей вокруг. А сейчас, 
когда жизнь стабилизировалась, готов-
люсь к поступлению, хочу получить об-
разование осознанно, не для галочки, 
а потому что мне это реально интересно. 
Это мой личный вызов, и я его принимаю. 
Дайте мне время. Я не говорю, что стану 
профессором или нобелевским лауреа-
том. Но я точно стану той Кристиной, ко-
торой буду гордиться сама. 

– ВЫ СТАЛИ ДИРЕКТОРОМ СВОЕГО МУЖА. ЧТО ВХОДИТ В ВАШИ 
ОБЯЗАННОСТИ? 
К.: Хочу прояснить этот момент. Я не агент 
Данилы в кино, эту работу выполняет 
профессионал с большим опытом. Моя 
роль иная. У Дани насыщенный график, 
он много работает, и ему не хватает вре-
мени на то, что мы называем повседнев-

ной жизнью. Я взяла на себя те сферы, 
в которых могу быть полезной: соцсети, 
коммуникацию, быт, организацию, се-
мейные вопросы. В нашем случае ди-
ректор – не должность, а вклад в общую 
жизнь. Мы не делим обязанности по пра-
вилу «кто главнее», у нас все по принципу 
«кто что может и любит». 

– СВАДЬБА – ТАКОЕ ДЕЛО, КОТОРОЕ СКОЛЬКО НИ ПЛАНИРУЙ, 
А ВСЕ РАВНО ЧТО-ТО ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОЙДЕТ НЕ ПО ПЛАНУ. КА-
КИЕ НЕПРЕДВИДЕННЫЕ СЮРПРИЗЫ СЛУЧИЛИСЬ У ВАС?
К.: Все прошло идеально, нежно, душев-
но! Поскольку я перфекционист, то са-
ма придумывала, прорабатывала весь 
декор, и он получился шикарным. Слава 
богу, мы доверили свой праздник опыт-
ному организатору торжеств, она ре-
шала все вопросы, поэтому я на своей 
свадьбе чувствовала себя принцессой. 
Все было как в сказке: чудесный отель, 
стек лянная оранжерея в живописном 
парке, прекрасное платье, о котором 
я мечтала. В Интернете, конечно, на-
шлись люди, написавшие: «Такое платье 
было у блогера КАРИНЫ КРОСС, у жены АЛЕК-
САНДРА КРУГА…» Какая разница, что и кем 
уже было надето? Это не делает платье 
менее красивым или более дешевым. 
Бренд популярный, наряд кутюрный, 
нет ничего страшного в том, что платье 
не в единственном экземпляре и ранее 
на нем остановили свой выбор несколь-
ко звезд. 

– Д А Н И Л А , Д О М В Ы П О С Т Р О И Л И, К РАС А В И Ц А-
ЖЕНА У ВАС ТЕПЕРЬ ЕСТЬ. КАКИЕ ПЛАНЫ НА ДАЛЬНЕЙШЕЕ БУДУ-
ЩЕЕ? О ЧЕМ МЕЧТАЕТЕ?
Д.: О детях! В следующем году хочу, что-
бы у нас были мальчик и девочка. Пока 
только мечтаю и не могу себе предста-
вить, насколько это невероятно. И ко-
нечно, хочу развивать собственное твор-
чество, оно для меня тоже смысл жизни. 
Постараюсь находить время на все, не за-
бывать о проектах, которые оставлю по-
сле себя как наследие. Детей в будущем 
тоже привлеку к творчеству. Самое инте-
ресное впереди. 

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, KINO@ANTENNATV.RU

– МЫ СРАЗУ 
ПОЧУВСТВОВАЛИ 
ЭТОТ СТРАННЫЙ 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК, 
КОТОРЫЙ НЕ ОБЪЯСНИШЬ 
ЛОГИКОЙ. КАК БУДТО 
МЫ И НЕ ЗНАКОМИЛИСЬ, 
А ПРОСТО НАКОНЕЦ-ТО 
УЗНАЛИ ДРУГ ДРУГА 
В ЛИЦО ПОСЛЕ ДОЛГОЙ 
РАЗЛУКИ, – ПРИЗНАЕТСЯ 
КРИСТИНА.

– Я встал на одно колено 
на священной горе 

и протянул кольцо...

С
О ВРЕМЕН ГРУППЫ «ЧЕЛСИ» 
ВЫ СИЛЬНО ИЗМЕНИЛИСЬ 
ВНЕШНЕ. ЭТО СВЯЗАНО С ПО-
ЯВЛЕНИЕМ СВОЕЙ РОК-ГРУП-

ПЫ ИЛИ В ВАС ВСЕГДА ЖИЛ БУНТАРЬ? 
ЕЛЕНА РУМЯНЦЕВА, Г. НИЖНИЙ 

НОВГОРОД
– Всегда жил бунтарь, 
но в силу возраста, обсто-
ятельств, увлечений, вре-
мени, в котором живешь, 
выглядишь так, как вы-
глядишь, а в дальнейшем 
все меняется, появляется 
ощущение себя, ты начи-
наешь жить с собой в уни-
сон и находишь то, что от-
ражает тебя в полной мере. 
Не могу сказать, что появ-
ление рок-группы Black 
Sonic Pearls как-то силь-
но изме нило меня, ско-
р е е  о к о н ч а т е л ь н о 
закрепило мой некий ста-
тус. 

ПРИ ТАКОЙ АКТИВНОЙ ГАСТРОЛЬНОЙ 
ЖИЗНИ У ВАС ОСТАЕТСЯ ВРЕМЯ НА БЫТ? 
МАРИЯ ГОНЧАРЕНКО, ДОМОХОЗЯЙКА, 

Г. ПЕРМЬ
– Бытом во многом зани-
маюсь я и делаю все, вклю-
чая моменты, когда нужно 
что-то починить, пригото-
вить, помыть посуду. У нас 
появился большой дачный 
участок в 27 соток, какое- 
то время он стоял неухо-
женным, но я начал с этим 

бороться. Уже трижды 
за лето пытался покосить 
траву, которая выше меня 
ростом, а во мне 184 санти-
метра, представьте, как не-
просто совладать с такой 
травой на 27 сотках. Уже 
три косы сломал!

ВЫ КАК-ТО ПРИЗНАВАЛИСЬ, ЧТО ВАС 
ВОСПИТЫ ВАЛА БАБУШКА. ЗА КАКИЕ 
СВОИ УСПЕХИ ЕЙ БЛАГОДАРНЫ?

ЛИЗА САМОЙЛЕНКО, Г. САРАТОВ
– Я буду всю жизнь ей бла-
годарен. Слежу за ее здо-
ровьем, помогаю и делаю 
все, чтобы она ни в чем 
не нуж далась. Родители 
развелись, когда мне бы-
ло 10 лет, они занимались 
своей жизнью, а я остался 
с бабушкой под ее полным 
попечительством. Если 
бы не она, наверное, свя-
зался бы с местными бан-
дитами и закончил плохо, 
как некоторые мои друзья 
из двора. Благодаря ба-
бушке и папе (Арсений ро-
дился в семье музыканта- 
аран ж и ровщ ика ЮР И Я 
БОРОДИНА. – Прим. «Антен-
ны») я там, где есть сейчас. 

ЧТО ПОМОГЛО ВАМ ВЫБРАТЬСЯ ИЗ ДЕ-
ПРЕССИИ? 

ВИКТОРИЯ ОВЧИННИКОВА, 
Г. ОРЕНБУРГ

– Раньше думал, что, го-

воря об этом, можно при-
нести социальную пользу, 
но по факту получаешь 
ушат помоев в свою сто-
рону и осуждение. Искрен-
не желаю самого доброго 
тем, кто переживает не-
простой период. Я знаю, 
что вы со всем справи-
тесь. Если вам кажет-
ся, что жизнь потеряла 
смысл, это не так. Мне по-
могла помощь профессио-
нала. Это был долгий про-
цесс, он занял больше года. 
У людей с творческой на-
турой, а это не обязатель-
но актеры или музыкан-
ты, подвижная психика. 
Поэтому, если у вас есть 
проблема, не стесняйтесь, 
обращайтесь за помощью 
к специалисту и не бойтесь 
осуждения. 

Музыкант, член десятки жюри «Ну-ка, все 
вместе! Народный кастинг» АРСЕНИЙ БОРОДИН 
ответил на вопросы читателей «Антенны». 

АРСЕНИЙ БОРОДИН 

НАТВ «НУ-КА, 
ВСЕ ВМЕСТЕ! 
НАРОДНЫЙ 
КАСТИНГ» (16+) 
«РОССИЯ 1»
ПЯТНИЦА, 20:30

В следующем
номере вам ответит актриса 

ОЛЬГА ЗАЙЦЕВА.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

– Я ПОСВЯТИЛ ЖИЗНЬ
МУЗЫКЕ, ДЛЯ МЕНЯ 
ЭТО ЛУЧШАЯ РАБОТА 
В МИРЕ, ПОЭТОМУ, 
В КАКОМ БЫ СОСТОЯНИИ 
НИ БЫЛ, УСТАВШИЙ 
ИЛИ НЕТ, ВСЕГДА РАД
ЗРИТЕЛЯМ, КОЛЛЕГАМ. 
ТАК ЧТО НИЧЕГО 
СЛОЖНОГО В ПРОЕКТЕ
«НУ-КА, ВСЕ ВМЕСТЕ! 
НАРОДНЫЙ КАСТИНГ» 
ДЛЯ МЕНЯ НЕТ, ЭТО ВСЕГДА 
ПРАЗДНИК.

«Если кажется, 
что жизнь 
потеряла смысл, 
это не так»

– МОЯ ДЕВУШКА АННА –
ВРАЧ, ХИРУРГ-ОРТОПЕД, 
В ДАННЫЙ МОМЕНТ ЕЩЕ 
И ДИССЕРТАЦИЮ ПИШЕТ. 
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КОРО НА СТС ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА «ГУДОВЫ», 
ГДЕ ВАШ ГЕРОЙ МАТВЕЙ ВЫДАЕТ СЕБЯ ЗА ВНЕ-
БРАЧНОГО СЫНА ГЛАВЫ СЕМЬИ. ОН АФЕРИСТ 
ИЛИ ХОРОШИЙ, НО ЗАПУТАВШИЙСЯ ПАРЕНЬ?

– Матвей – сирота, всю жизнь воспи-
тывался в детдоме. Гудовы ловят его 
во время ограбления, поэтому герою 
ничего не остается, кроме как соврать, 
что он внебрачный сын Сергея (АЛЕКСЕЙ РО-
ЗИН), чтобы выкрутиться из ситуации. Ме-
ня в этой истории привлек философский 
подтекст. Герою около 22 лет, и к этому 
возрасту он не знает, что такое семья, у не-
го есть только лучший друг из детского 
дома. Когда Гудовы принимают Матвея, 
он впервые осознает, что у него может 
быть своя комната, кровать, что утром 
для всех готовят завтрак, а вечером соби-
раются за столом. Он к этому не привык, 
ему приходится учиться подобным вещам. 
Отвечая на ваш вопрос, скажу: Матвей – 
весьма хитрый парень, обаятельно врет, 
но не злой. По ночам его мучает совесть, 
он понимает, что ему доверились, полю-
били и лучше было бы сказать правду, 
ведь чем дальше, тем больнее это будет 
для всех… 

– ВЫ ЧАСТО ИГРАЕТЕ В КОМЕДИЯХ. СЛУЧАЙНОСТЬ ИЛИ ТЯНЕТ 
В ЭТОТ ЖАНР? 
– У меня только недавно начали появлять-
ся проекты, где я совсем другой, но ра-
нее – да, в основном были комедии, и мне 
казалось, что я больше комедийный ак-
тер. Почему? Потому что приехал из Пер-
ми. У выходцев из регионов в принципе 

хорошее чувство юмора. В небольших го-
родах много образов, можешь целую те-
традь исписать портретами ярких людей. 
Но сейчас пошли другие роли, я понял, 
что мне хорошо даются драматические 
сюжеты. Это радует, ведь в кино как бы-
вает: если тебя увидели в одном амплуа, 
его могут эксплуатировать до бесконеч-
ности. Несмотря на комедийные роли, 
у  меня внутри много боли, и хотелось 
бы ею поделиться. Когда выпадают слож-
ные сцены, могу накануне ночь не спать, 
переживать, а потом, когда начинаем сни-

мать, понимаю, что моя психика работа-
ет автоматически, мне не нужно полчаса 
настраиваться, поскольку есть что вспом-
нить.

– В ЭТОМ ГОДУ СТС ИСПОЛНИТСЯ 30 ЛЕТ, ОН СТАРШЕ ВАС. ВЫ 
БЫЛИ ЕГО ЗРИТЕЛЕМ ДО ТОГО, КАК НАЧАЛИ СНИМАТЬСЯ В СЕРИ-
АЛАХ КАНАЛА?
– Конечно, когда жил в Перми, смот рел 
его бесконечно. Знаете, кто мои люби-
мые актрисы? ЛЮБОВЬ ПОЛИЩУК и АНАСТАСИЯ ЗА-
ВОРОТНЮК, потому что я, как и все в России, 
был зрителем сериала «Моя прекрасная 
няня». Даже когда уже поступил в Школу-
студию МХАТ, поумнел и узнал, что бы-
вают хорошие режиссеры и плохие, уви-
дел многие спектакли, в отношении 
к моим кумирам ничего не поменялось, 

портрет

«Она единственная 
девушка, которую 

я познакомил 
со своими 

близкими»

ВЛАД С НАТАЛЬЕЙ 
ГНЕУШЕВОЙ. 
– ОСУЖДАТЬ 
ДРУГИХ ЛЮДЕЙ – ЭТО 
НЕ ЗДОРОВО. КОГДА 
Я РАССКАЗАЛ О НАШИХ 
ОТНОШЕНИЯХ, 
ТО ДАЖЕ НЕ ДУМАЛ 
О ТОМ, ЧТО РЕАКЦИЯ 
МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ 
ТАКОЙ ДИКОЙ. 

«Тех, кто забыл, что такое любовь, задевает, когда видят нестандартную 
пару. Моей бабушке 68 лет, дедушке 71 год, и они приняли Наташу». 

Актер ВЛАД ПРОХОРОВ – о своих отношениях с любимой.

– Впадал в такую 
психосоматику – от стресса 

неделю болел весь рот. 

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 31 МАРТА 1998 ГОДА В ПЕРМИ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ШКОЛА-СТУДИЯ МХАТ.

КАРЬЕРА: СЫГРАЛ В ТАКИХ ФИЛЬМАХ И СЕРИАЛАХ, 
КАК «ИСПРАВЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ» (2 СЕЗОНА), 
«МИНИСТЕРСТВО ВСЕГО ХОРОШЕГО», «РУКИ ВВЕРХ!», 
«УНИВЕР. МОЛОДЫЕ», «ГОСУДАРЬ» И ДР. 

по-прежнему считаю именно этих жен-
щин талантливыми, красивыми и яркими 
актрисами. 

– КОГДА ИЗ ПЕРМИ ОТПРАВИЛИСЬ ПОКОРЯТЬ МОСКВУ, ЭТО 
БЫЛ ВАШ ПЕРВЫЙ ПРИЕЗД В СТОЛИЦУ. КАК ОРИЕНТИРОВАЛИСЬ, 
ЧТО ЗНАЛИ О ГОРОДЕ?
– Ничего. Будучи еще дома, я нашел в Ин-
тернете видео из новостей о  поступле-
нии абитуриентов и записал в тетрадку 
адреса театральных институтов. Сюже-
ты были из серии «Посмотрите, какой 
большой конкурс, люди стоят на улице». 
Адреса – вся моя информация. Я ничего 
не знал. Да и у кого в Перми спросить? 
Мои бабушка с дедушкой (мама актера 
скончалась, когда ему было 9 лет, спустя 
год из жизни ушел отец. – Прим. «Антен-
ны») не относятся к творчеству, они рабо-
тали в МЧС… Когда рассказываю друзь-
ям свою историю, они не верят, говорят, 
что привираю, но это чистая правда. Те-
традка, телефон без Интернета, распеча-
танная карта метро от педагога по немец-
кому. Она привезла ее из Москвы и отдала 
мне, поскольку я ни разу в жизни не был 
в метро. Вот с таким багажом оказал-
ся в Москве в 2016 году, когда у всех под-
ростков здесь уже были телефоны с Ин-
тернетом, они пользовались навигатором, 
а я даже не знал о его существовании, был 
совершенно непрошаренным. Но, может, 
это и к лучшему. 

– У ВАС БЫЛ КАКОЙ-ТО ПЛАН Б?
– Только предположение, что если с Мо-
сквой не сложится, то, может, поступлю 
в Питере. Не знаю почему, но у меня бы-
ло чувство, что все получится. Возмож-
но, потому, что в 11-м классе я поступил 
на режиссерский факультет в Пермский 
институт культуры. На экзаменах со-
врал, что я уже выпускник; потом, прав-
да, признался в обмане. По вечерам по-
сле школы ездил учиться, придумывал 
с ребятами этюды. Спустя год ректор 
и мой мастер ВИКТОР ДМИТРИЕВИЧ УЗУН, кото-
рого уже нет с нами, сказали, что мне 
нужно ехать в Москву. Все были уве-
рены, что поступлю, и я тоже поверил. 
До Питера в итоге даже не до ехал, по-
тому что с первого тура знал, что меня 
берут в ГИТИС, в Щепкинском об этом 
сказали на втором туре, а в Школе-
студии МХАТ и во ВГИКе – на третьем. 

– ВО ВТОРОМ 
ФИЛЬМЕ 
«РУКИ ВВЕРХ!»
(ОН ВЫЙДЕТ 
ОСЕНЬЮ)  
ИСТОРИЯ НЕ ТОЛЬКО 
ПРО ГРУППУ, 
НО И ПРО ЖИЗНЬ 
САМОГО СЕРГЕЯ 
ЖУКОВА, ЕГО 
ЛИЧНЫЕ МОМЕНТЫ.
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– ВЫ СЧАСТЛИВЧИК! ЛИБО ЭТО ПРАВДА 
СУДЬБА.
– Я знаю, что это действи-
тельно моя профессия. Могу 
часами говорить о ней, реф-
лексировать, что-то придумывать. С од-
ной стороны, я счастливчик, а с другой – 
понимаю, что, если бы поумнел раньше, 
стал разбираться в кино, отчасти убрал 
свой пермский наив, быстрее бы начал хо-
дить на пробы и сниматься. Но я не сооб-
ражал, искренне верил в запрет мастера 
«нельзя никуда ходить», хотя ребята тем 
временем бегали по пробам, заводили зна-
комства, их замечали, звали. А я выпустил-
ся без какого-либо понимания, что делать 
дальше. За три года в театре «Современ-
ник» тоже боялся сделать шаг в сторону 
кино: вдруг уволят? Где мне тогда жить? 
Денег-то нет… В общем, некоторое вре-
мя потерял. Наверное, надо было так по-
жить, поголодать, поболеть, не пройди 
я этот период, не оказался бы в сегодняш-
ней точке. Не поверите, я впадал в такую 
психосоматику, что от стресса неделю 
болел весь рот, десны. Приходишь к вра-
чу и слышишь: «У вас здоровые зубы, все 
хорошо». То есть настолько себя загнал 
в рефлексию. В  25  лет понял, что хочу 
уйти из театра, чтобы сниматься в кино, 
и пошли все к черту! 

– ЧИТАЛА, ВЫ ОПРОБОВАЛИ РАЗНЫЕ ПРОФЕССИИ. В 15 ЛЕТ 
РАБОТАЛИ НА ЗАВОДЕ, БЫЛ ОПЫТ ВОЖАТЫМ В ЛАГЕРЕ, ВЫСТУ-
ПЛЕНИЯ НА СВАДЬБАХ С АККОРДЕОНОМ, И ДАЖЕ ПОХОРОННОЕ 
БЮРО В БИОГРАФИИ ФИГУРИРУЕТ. ПОЧЕМУ НЕ НА ДИСКОТЕКАХ 
ОТРЫВАЛИСЬ, КАК СВЕРСТНИКИ, А ТРУДИЛИСЬ?
– А что еще делать? Вечерами гулял с ре-
бятами, а днем дома сидеть скучно. Мой 
дядя работал на Мотовилихинском заводе 
и брал меня с собой. Я был комплектов-
щиком автомобильных чехлов. Не скажу, 
что это легкий труд. За каждый платили 
10 рублей. Деньги небольшие, но для под-
ростка достаточные, чтобы купить что-ни-
будь, прогуляться с девушкой. Что каса-
ется аккордеона, не считаю это работой. 
Если куда-то звали, то шел и выступал, 
родственники могли хорошие чаевые 
оставить. А похоронное бюро… Там я ра-
ботал в 22 года, когда оканчивал Школу-
студию МХАТ. Случилась пандемия, 
и нас отправили по своим городам учить-
ся дистанционно. Я думал, что сойду с ума 
в четырех стенах. Мой дядя на тот момент 
работал в бюро, предложил попробовать 
поездить с ним на вызовы. Я согласился 
и так увлекся, что на несколько месяцев 
там остался, похоронил более 30 человек 
и даже нашел для себя некую романти-
ку в такой деятельности, ведь я узнавал 
истории людей, причину, почему они уш-
ли из жизни. 

– ЗНАЮ, ВЫ ПЕРЕЖИЛИ БОЛЬШУЮ ТРАГЕДИЮ – ПОТЕРЮ ОБО-
ИХ РОДИТЕЛЕЙ. ИМЕЯ СТОЛЬ ПЕЧАЛЬНЫЙ ОПЫТ, НЕУЖЕЛИ 
НЕ СТРАШНО БЫЛО ОКАЗАТЬСЯ В ТАКОМ МЕСТЕ СКОРБИ?
– Наверное, я из-за этого и пошел туда. 
Когда мамы не стало, первое время я ду-
мал, что она не умерла, хотя видел, как ле-
жала в гробу, как ее провожали, плакал. 

Но детская психика так 
устроена, что ты вообража-
ешь, будто бы это неправда. 
Разговариваешь с ней, и она 
будто тебя слышит. Когда 

такие трагедии переживает ребенок, это 
необратимо влияет на его жизнь... А опыт 
в бюро был полезным. Я узнал, как могут 
складываться судьбы. Думаю, когда лет 
в  35 захочу стать режиссером, мне эти 
истории пригодятся, ведь такое может 
произойти только в реальной жизни. 

– НЕДАВНО ПОВОДОМ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ СТАЛА ВАША ЛИЧНАЯ 
ИСТОРИЯ: ВЫ ВЫШЛИ В СВЕТ СО СВОИМ АГЕНТОМ НАТАЛЬЕЙ 
ГНЕУШЕВОЙ, КОТОРАЯ СТАРШЕ ВАС НА 21 ГОД. НЕКОТОРЫХ 
ВОЗМУТИЛО, ЧТО ОТНОШЕНИЯ У ВАС НЕ ТОЛЬКО РАБОЧИЕ. ВАС 
ТАКИЕ КОММЕНТАРИИ ЗАДЕЛИ? 
– Я сам рассказал о наших с Наташей от-
ношениях. Мы вместе приехали на ин-
тервью, она сидела в студии, наблюдала 
и совершенно не ожидала, что я сделаю 
такое признание, мы об этом не догова-
ривались, с моей стороны это был сюр-
приз. Уже после вместе пошли на ММКФ, 
там тоже задавали вопросы о нас. Чи-
тал ли я комментарии? Да. Может быть, 
моя точка зрения покажется кому-то 
само влюбленной, но думаю, что, когда 
взрослые люди пишут гадости про отно-
шения человека, с которым даже не зна-
комы, это говорит только об их пробле-
мах в личной жизни. Наверное, забыли, 
что такое любовь, и поэтому, когда видят 
нестандартную пару, их это задевает. Мо-
ей бабушке 68 лет, дедушке 71 год, и они 
приняли Наташу. Она единственная де-
вушка, которую я познакомил со своими 
близкими, хотя в этом плане жизнь у меня 
была веселой, но привез я к ним только ее. 
Люди, живущие в гармонии, понимают, 
что такое любовь, а те, кто пишут: «Ой, 
и сколько же они будут вместе?» – удив-
ляют. Неужели кто-то из них может отве-
тить, сколько проживет со своим мужем, 
женой? 

– А КАК НА ЖИЗНЬ БАБУШКИ И ДЕДУШКИ ПОВЛИЯЛ ФАКТ, 
ЧТО У ВАС ВСЕ СЛОЖИЛОСЬ В ПРОФЕССИИ? 
– Конечно, мне доставляет удовольствие 
понимание, что я – главный мужчина 
в семье, на меня можно положиться. Де-
лаю все возможное, чтобы у них все было 
и они жили счастливо. Но если пытаюсь 
преподнести им какой-то сюрприз, что-
то подарить или финансово помочь, начи-
наются споры. Бабушка постоянно гово-
рит: «Не надо думать о нас, Влад, нужно 
думать только о себе». Я считаю, что это 
очень верная позиция в контексте воспи-
тания, потому что подобные слова сти-
мулируют ребенка поступать иначе, ему 
становится в удовольствие заботиться 
не только о своих интересах, и получает-
ся это легко и непринужденно. Когда ба-
бушка звонит и в очередной раз протесту-
ет против моей помощи, я говорю: «У вас 
надбавка к пенсии. Обращайтесь в Пенси-
онный фонд и там узнавайте, что произо-
шло». 

Алеся Гордиенко, kino@antennatv.ru

проверка знанийпроверка знаний

1. ВСПОМНИТЕ ПЕСНЮ 
ВЛАДИМИРА ШАИНСКОГО, 
СТАВШУЮ ГИМНОМ 
МУЛЬТИКА. 
А.  «УЖАСНО ИНТЕРЕСНО ВСЕ 

ТО, ЧТО НЕИЗВЕСТНО».
Б.  «ОТ УЛЫБКИ ХМУРЫЙ 

ДЕНЬ СВЕТЛЕЙ».
В. «ВМЕСТЕ ВЕСЕЛО 
     ШАГАТЬ».

2. КТО ИЗ ПЕРСОНАЖЕЙ 
ПРОИЗНОСИТ ЗНАМЕНИТОЕ: 
«У МЕНЯ ЕСТЬ МЫСЛЬ, 
И Я ЕЕ ДУМАЮ»?
А. СЛОНЕНОК.
Б. МАРТЫШКА.
В. УДАВ.

3. А КТО ПАРИРОВАЛ: 
«Я ПРО ОДНО И ТО ЖЕ 
НЕ УМЕЮ ДУМАТЬ ДВА 
РАЗА»?
А. СЛОНЕНОК.
Б. МАРТЫШКА.
В. УДАВ.

4. КАКОЙ ТОЧНЫЙ РОСТ 
УДАВА БЫЛ В ПОПУГАЯХ?

А. 38 ПОПУГАЕВ.
Б. 38 ПОПУГАЕВ И ОДИН 
     КЛЮВ.
В.  38 ПОПУГАЕВ 

И ОДНО ПОПУГАЙСКОЕ 
КРЫЛЫШКО.

5. НО С ПОДАЧИ ПОПУГАЯ 
ВЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО РОСТ 
МОЖНО МЕРИТЬ ВСЕМ. 
В ИТОГЕ РОСТ УДАВА 
ОКАЗАЛСЯ 2 СЛОНЕНКА. 
А В МАРТЫШКАХ?
А. 5.
Б. 7.
В. 10.

6. ВО ВТОРОЙ СЕРИИ 
ПРИЕХАВШАЯ БАБУШКА 

УДАВА СООБЩАЕТ 
ДРУЗЬЯМ, ЧТО ТЕПЕРЬ 
ОНИ БУДУТ ГУЛЯТЬ  И ИГРАТЬ 
ПОД ПРИСМОТРОМ. 
ВО ЧТО ТУТ ЖЕ НАЧИНАЕТ 
ИГРАТЬ МАРТЫШКА?
А. НАЙДИ СЛОНА.
Б. ПЕРЕТЯГИВАНИЕ УДАВА.
В. ПЕРЕОРИ ПОПУГАЯ.
7. А КАКОЙ ОТЛИЧИ-
ТЕЛЬНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ 
ОБЛАДАЛА БАБУШКА 
УДАВА?
А. БОЛЬШАЯ ГОЛОВА.
Б. ПРОТИВНЫЙ ГОЛОС.
В. ДЛИННЫЙ ХВОСТ.

8. В СЕРИИ «КАК ЛЕЧИТЬ 
УДАВА?» СЛОНЕНОК 

ПЫТАЛСЯ ВЫЯСНИТЬ 
У МАРТЫШКИ, СКОЛЬКО 
НУЖНО СОБРАТЬ ЭТОГО, 
ЧТОБЫ ПОЛУЧИЛАСЬ 
КУЧА?
А. БАНАНОВ.
Б. ОРЕХОВ.
В. КОКОСОВ.

9. КАКУЮ КЛИЧКУ 
МАРТЫШКА ДАЛА 
СЛОНЕНКУ В СЕРИИ 
«КУДА ИДЕТ СЛОНЕНОК», 
КОГДА ОН НЕ ЗНАЛ, КУДА 
НАПРАВЛЯЕТСЯ, А ПОПУГАЙ 
ХОТЕЛ ПОСЛАТЬ ЕГО 
К КАКТУСУ?
А. НЕЗНАЙКА.
Б. ВНИКУДА.
В. НАПРИМЕР.

10. КАКАЯ ФРАЗА 
НЕ ИЗ ЭТОГО 
МУЛЬТСЕРИАЛА?
А. «СВОБОДУ ПОПУГАЯМ».
Б.  «НЕ БУДЕМ НАЗЫВАТЬ 

КТО, ХОТЯ ЭТО БЫЛ 
СЛОНЕНОК».

В. «ПАРИ, НАШ ОРЕЛ».

50 лет назад на экраны вышел первый мультфильм ИВАНА УФИМЦЕВА 
про четверку друзей из джунглей – «38 попугаев». Оцените, насколько 
хорошо вы знаете картину.

В ОБРАЗЕ МАРТЫШКИ 
ВОПЛОТИЛИСЬ ЧЕРТЫ ДОЧЕРИ 
РЕЖИССЕРА. СЕЙЧАС 
ЕКАТЕРИНЕ УФИМЦЕВОЙ 
70 ЛЕТ, ОНА ТЕАТРОВЕД, 
ТЕЛЕВЕДУЩАЯ 
(«ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ» 
НА «ТВ ЦЕНТРЕ»).

ОЗВУЧИЛ УДАВА-МЫСЛИТЕЛЯ
ВАСИЛИЙ ЛИВАНОВ, КОТОРЫЙ 
ПРИДУМАЛ ДЛЯ ЭТОГО 
ПЕРСОНАЖА «ФИЛОСОФСКУЮ 
НЕТОРОПЛИВОСТЬ». 
МАРТЫШКА ГОВОРИТ ГОЛОСОМ
НАДЕЖДЫ РУМЯНЦЕВОЙ, 
СЛОНЕНОК – МИХАИЛА 
КОЗАКОВА, ПОПУГАЙ – 
ВСЕВОЛОДА ЛАРИОНОВА, 
БАБУШКА УДАВА – БОРИСА 
ВЛАДИМИРОВА.

ХУДОЖНИК 
ЛЕОНИД ШВАРЦМАН 
ПРИЗНАВАЛСЯ,ЧТО ПОПУГАЙ 
ЗАДУМЫВАЛСЯ КАК ПАРОДИЯ 
НА ЛЕНИНА: ОН ЭНЕРГИЧЕН 
И СКЛОНЕН К ДЕМАГОГИИ. 

ПРОВЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЭКСПЕРТ. 
5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ.
0–4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ – ЛЮБИТЕЛЬ.

1. А. 2. В. 3. Б. 4. В. 5. А. 6. Б.
 7. В. 8. Б. 9. В. 10. А.

«У меня есть 
мысль, и я ее 

думаю»

Елена Притупова, kino@antennatv.ru

Фо
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С КОЛЛЕГАМИ ПО СЕРИАЛУ  «ГУДОВЫ» (СТС).
– ПОСТЕПЕННО МАТВЕЙ ОБРЕТАЕТ БЛИЗКИХ ЛЮДЕЙ. 
ЕМУ НАСТОЛЬКО ХОРОШО, ЧТО НЕ МОЖЕТ САМ СЕБЕ 
ПРИЗНАТЬСЯ, ЧТО ЭТО НЕ ЕГО НАСТОЯЩАЯ СЕМЬЯ, 
А ОН ВОРИШКА. 

– Сильно обидеть 
себя могу 

только я сам.
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память

«Внешне держалась, 
но была глубоко 

одиноким человеком»
«Несмотря на все 
обожание, которое 
получала, Валя была 
обделена любовью 
людей рядом 
с ней», – считает 
Сергей, родной 
брат ВАЛЕНТИНЫ 
ТОЛКУНОВОЙ. 
12 июля певице 
исполнилось бы 
80 лет.

– ОДНАЖДЫ 
ВЫСТУПАЛИ В ЛЕТНЕМ 
ТЕАТРЕ, В СОЧИ ИЛИ 
В ЯЛТЕ, И ВДРУГ ГРОЗА, 
ХОЛОД, ВЕТЕР, ЛЮДИ 
СИДЯТ ПОД ЗОНТАМИ. 
ВАЛЯ ПРЕРЫВАЕТ 
КОНЦЕРТ: «ИДИТЕ ВСЕ 
СЮДА, НА СЦЕНУ». 
И ВОТ ЗРИТЕЛИ 
С ЗОНТАМИ СТОЯТ 
НА СЦЕНЕ, А ОНА ТУТ
ЖЕ ПОЕТ ДЛЯ НИХ. 

СО ВТОРЫМ 
СУПРУГОМ ЮРИЕМ 
ПАПОРОВЫМ 
И СЫНОМ КОЛЕЙ. 

Фо
то
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сен. Она занималась в хо-
ре при Центральном доме 
детей железнодорожников 
(ЦДДЖ на Новой Басман-
ной в  здании старинной 
усадьбы купца Стахеева. – 
Прим. «Антенны»), потом 
и я тоже. Помню, как попа-
ли туда в первый раз. Это 
как путешествие в новый 
мир! Мы же, кроме барака 
и квартиры, ничего не ви-
дели. А здесь большой дом, 
зимний сад, разные каби-
неты  – готический, рим-
ский, греческий. И,  глав-
ное, удивительные люди, 
которые любили детей: 
ТАТЬЯНА НИКОЛАЕВНА ОВЧИННИКОВА, 
СЕМЕН ОСИПОВИЧ ДУНАЕВСКИЙ. 

– МНОГИЕ ОТМЕЧАЛИ, ЧТО У ТОЛКУНО-
ВОЙ НЕ СИЛЬНЫЙ ГОЛОС, НО ПРИ ЭТОМ 
ОНА ЗАВОРАЖИВАЛА. ПОЭТЕССА ЛАРИ-
СА РУБАЛЬСКАЯ ГОВОРИЛА: «ОНА ОДНА 
ИЗ МНОГИХ, НО СОВЕРШЕННО ОСОБЕН-
НАЯ».
– Да, Валя умела передать 
душу песен. Она так над ни-
ми работала, что из песни, 
на которую ты даже не об-
ратил бы внимания, вдруг 
получалось настоящее 
произведение. Я  наблю-
дал за этим удивительным 
процессом, ведь мы рабо-
тали вместе почти 40 лет. 
Она всегда выискивала 
в тексте нечто, что потом 
вдруг становилось са-
мым важным. Если песня 
не складывалась, откла-
дывала. Могла вернуться 
к ней через несколько ме-
сяцев, когда дозреет, пой-
мет. Так было, например, 
со ставшей очень популяр-
ной «Я не могу иначе». Она 
год пролежала на полке.

– В ОДНОМ ИЗ ИНТЕРВЬЮ ВЫ НАЗВАЛИ 
СЕСТРУ «ЖЕЛЕЗНОЙ ВАЛЕЙ»…
– А  как по-другому? Она 
была руководителем теат-
ра, оркестра своего. Се-
бе не принадлежала. Вы 
не представляете, что та-
кое быть Валей. Она толь-
ко открывает глаза, и  ее 
сразу начинают одоле-
вать вопросы, проблемы. 
Мы же жили в  не очень 
обеспеченное время, мало 
что было, за всем надо бы-
ло постоять в очереди, все 
достать, найти человека, 
который мог бы тебе по-
мочь приобрести что-то. 
Все связи, знаковые зна-
комства – на ней. 

– ИГОРЬ КРУТОЙ, КОТОРЫЙ В  80-Е 
ГОДЫ РАБОТАЛ МУЗЫКАЛЬНЫМ РУКО-
ВОДИТЕЛЕМ АНСАМБЛЯ ТОЛКУНОВОЙ, 
ГОВОРИЛ, ЧТО ПОЛУЧИЛ СВОЮ ПЕРВУЮ 
ЖИЛПЛОЩАДЬ В МОСКВЕ ТОЛЬКО БЛА-
ГОДАРЯ ВАЛЕНТИНЕ ВАСИЛЬЕВНЕ И ЕВ-
ГЕНИЮ ЛЕОНОВУ.

– Да, она помогала всем. 
Выби ва ла к варт и ры, 
устраивала на работу… 
По-другому просто не мог-
ла.

– НА СЦЕНЕ ОНА ВСЕГДА БЫЛА МЯГКАЯ, 
ЖЕНСТВЕННАЯ, УЛЫБЧИВАЯ, А В ЖИЗНИ 
МОГЛА КУЛАКОМ ПО СТОЛУ СТУКНУТЬ?
– Нет, такого не было, 
но жесткость иногда про-
являлась. Когда считала, 
что для дела нужно посту-
пить так. 

– НЕУЖЕЛИ ВСЯ ЛЮБОВЬ УШЛА В СЦЕНУ? 
А КАК ЖЕ ЖЕНСКОЕ СЧАСТЬЕ?
– Встреча двух людей  – 
всегда тайна. Насколько 
они будут умны, насколь-
ко смогут друг другу при-
надлежать и  считаться 
с чувством, зависит, смо-
гут ли они вырастить свое 
счастье любви. Многое 
в паре зависит прежде все-
го от твоего отношения. 
Хочешь ли ты, чтобы это-
го человека не было? Я вот 
смотрю на свою жену Леру, 
с которой живу 41 год, и не 
нарадуюсь. А Вале в этом 
смысле не очень повезло, 
потому что рядом не бы-
ло такого человека. Где вы 
видели женщину, которая 
испытывает к  мужчине 
чувства и хочет, чтобы его 
не было рядом? Он дол-
жен быть. А есть ли у не-
го этот долг? Это же труд 
каждодневный. (Первый 
брак Толкуновой с компо-
зитором ЮРИЕМ САУЛЬСКИМ рас-
пался через пять лет после 
его измены, во втором, 
с журналистом ЮРИЕМ ПАПО-
РОВЫМ, несмотря на рожде-
ние сына Николая, певица 
была, по сути, «соломен-
ной вдовой»  – муж на 12 
лет уехал работать в Мек-
сику, многолетний ро-
ман с  женатым физиком-
ядерщиком ВЛАДИМИРОМ БАРА-
НОВЫМ тоже счастья не при-
нес. – Прим. «Антенны»).

– НО, ГЛЯДЯ НА НЕЕ НА СЦЕНЕ, НИКОГДА 
НЕ СКАЖЕШЬ, ЧТО ОНА ПЕРЕЖИВАЛА ТА-
КУЮ БОЛЬ.
– Да, внешне она держа-
лась, но внутри была глу-
боко одиноким челове-
ком. Считаю, что Валя 
была обделена любовью 
других людей, несмотря 
на все обожание, которое 
получала. Та роза люб-
ви, которая находилась 
внутри нее, обжигалась 
людьми, которые были 
рядом. Но как тут судить, 
да и зачем? У каждого своя 
жизнь, и  каждый посту-
пает по-своему, а мы уже 
на свой лад судим. В этом 
смысле мне сестру жалко. 

ВАЛЯ И ЕЕ БРАТ СЕРГЕЙ
ВЫРОСЛИ В СЕМЬЕ 
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКОВ. 

– С
ЕРГЕЙ ВАСИЛЬЕВИЧ, 
ВЫ МОЛОЖЕ СЕСТ РЫ 
НА ТРИ ГОДА, НО ДНИ 
РОЖДЕНИЯ РЯДОМ: 

У ВАС 6 ИЮЛЯ, У НЕЕ 12-ГО. ОТМЕЧАЛИ 
ИХ ПО ОТДЕЛЬНОСТИ ИЛИ СЛУЧАЛОСЬ 
ОБЪЕДИНЯТЬСЯ?
– По отдельности, особен-
но в  детстве, ведь у  каж-
дого должен быть свой 
праздник. Но вообще у ро-
дителей тогда не очень 
много времени было 
на нас. Да и  само после-
военное время было не-
ласково к  детям, пото-
му что всем приходилось 
выживать. Разнообразия 
в еде почти никакого: хлеб, 
картошка, крупа. Заработ-
ки небольшие. Зато были 
вера в будущее и праздни-
ки, особенно День Победы 
и  Новый год  – два самых 
светлых и радостных. 

– А ВАЛЯ БЫЛА ПРИМЕРНОЙ ДЕВОЧКОЙ 
ИЛИ ОТОР ВОЙ?
– Ой, она была… лапочка. 
Очень красивая девочка, 
ее все любили. Никогда 
не говорила «не буду», «не 
хочу», таких слов не было 
в ее лексиконе. Всегда по-
слушна, улыбчива, покор-
на, она вызывала положи-
тельные эмоции. До сих 
пор помню, как Валя вы-
резала кукол из бумаги, 
разрисовывала им лица, 
одевала в платья из бума-
ги, причем разного фасо-
на. В школе ей нравились 
уроки домоводства, учите-
ля заинтересовывали де-
тей, прививали эстетику, 
этику, воспитывали отно-
шение к труду. Валя потом 
и во взрослом возрасте ча-
сто повторяла: делай хоро-
шо, а плохо само выйдет.

– КАК МУЗЫКА ПОЯВИЛАСЬ В ЕЕ ЖИЗНИ?
– А  это наследственное. 
Бабушка у нас хорошо пе-
ла, мама тоже хотела свя-
зать жизнь с  музыкой, 
но, чтобы выжить, вынуж-
дена была пойти работать 
на железную дорогу. Ее 
отца посадили как «вра-
га народа» на 18 лет… До-
ма у нас были проигрыва-
тель и  много пластинок, 
а у сестры – тетрадка, куда 
она записывала слова пе-

– Валя помогала всем. Выбивала 
квартиры, устраивала на  работу. 
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дорога без возврата
Хотелось бы, чтобы она 
была более счастливой. 
Хотя у нее, конечно, была 
любовь, но… 

– НО У НЕЕ БЫЛА НАРОДНАЯ ЛЮБОВЬ!
– Это п ра вда, к уда 
бы мы ни приехали, в лю-
бое время сразу шепо-
ток: «Приехала, приеха-
ла…» Бабушки выходили 
в  каком-нибудь шушуне 
или флисовой черной под-
девке, и  бах перед нею: 
«Я дожила до того дня, 
что увидела тебя». А  Ва-
ле неловко: «Ну что вы, 
как вы можете, вставай-
те, так не надо». Народ 
для нее был основой. Счи-
тала, что для него надо 
жить. Помню, после не-
скольких часов беспрерыв-
ной работы – администра-
тивная встреча, репетиция, 
концерт – потратив уже все 
эмоциональные силы, еще 
два часа сидит и дает авто-
графы. Очередь огромная. 
Уже на последнем издо-
хе, но сказать: «Все, боль-
ше не могу, последний», 
не могла. Никогда бы себе 
такого не поз волила. 

– ОНА ВЕДЬ ТАК ПОСТУПАЛА ДО КОН-
ЦА СВОИХ ДНЕЙ  – ВСЕ ДЛЯ ПОКЛОН-
НИКОВ? НИКТО НЕ ЗНАЛ, ЧТО ОНА СЕ-
РЬЕЗНО БОЛЬНА. ЕЕ ПАРТНЕР ПО СЦЕНЕ 
ЛЕОНИД СЕРЕБРЕННИКОВ ВСПОМИНАЛ, 
ЧТО, КОГДА ПОШЛИ СЛУХИ О БОЛЕЗНИ, 
ОТВЕЧАЛА: «ВСЕ НОРМАЛЬНО», НЕ ЖА-
ЛОВАЛАСЬ.
– Валя была волевой и му-
жественной. Ее любовь 
к  людям настолько в  ней 
жила, что она, можно ска-
зать, собой жертвовала. 
Говорила: «Если бы я не-
множко обратила на себя 
внимание, легла на обсле-
дование, то тогда лиши-
ла бы людей радости, а  я 
этого не хочу. Мне так хо-
рошо, когда им нравит-
ся». (В 1990 году у Толку-
новой обнаружили рак 
груди, сделали операцию, 
но в  середине 2000-х поя-
вились метастазы, однако 
певица не бросила сцену, 
в  2010 году запланирова-

ла тур по Беларуси, после 
первого же концерта в Мо-
гилеве ее увезли на ско-
рой, через месяц она умер-
ла в Боткинской больнице 
в возрасте 63 лет. – Прим. 
«Антенны».) Мама говори-
ла: «Валечка, побереги се-
бя, не надо отдавать столь-
ко сил». А она: «Мамочка, 
ну как так, люди же хотят». 
Не каждый артист может 
порадовать себя вот этим 
«люди тебя хотят». И дело 
не в деньгах. Какие деньги! 
Тогда были ставки «Мо-
сконцерта», и все. А в  90-е 
выступали и вовсе за  еду! 
Недавно с  женой Лерой 
вспоминали, как мы при-
езжали с гастролей, я при-
возил две палки колбасы, 
масло, курочку. По под-
московным птицефабри-
кам ездили за синими цы-
плятами. Кстати, самые 
вкусные. А что смеетесь, 
это правда. Задохлики, 
но жирные нынешние кур-
чонки ни в  какое сравне-
ние не идут.

– ВАША СЕСТРА БЫЛА ХОРОШЕЙ КУЛИ-
НАРКОЙ?
– Ей казалось, что она гото-
вит джазово (от названия 
музыкального стиля, ос-
нованного на импровиза-
ции. – Прим. «Антенны»). 
Помню, как-то Валя вос-
хищалась сырниками моей 
жены Леры: «Какие вкус-
ные, дай рецепт». Дала. 
Прошло какое-то время, 
приходит Валя и говорит: 
«Лера, ты не представля-
ешь, какие я  могу делать 
сырники! Дать рецепт?» 
И начинает рассказывать 
тот, который ей дала Лера. 
Так же было и с рыбными 
котлетами: «Лера, какие 
вкусные, аж душа закипа-
ет. Что ты добавляешь?» – 
«Свиное сало». А  дальше 

то же самое. (Смеется.)
– ВАША СЕСТРА, ОКАЗЫВАЕТСЯ, ЕЩЕ ВО-
ДИЛА АВТОМОБИЛЬ, В ТО ВРЕМЯ ЖЕНЩИ-
НА ЗА РУЛЕМ – РЕДКИЙ СЛУЧАЙ.
– Она была атомным води-
телем! Но ее, если останав-
ливали, узнавали: «О, Ва-
лентина Васильевна, вам 
можно, проезжайте». Ее 
не штрафовали. Конечно, 
она превышала скорость, 
когда дорога пустая, да тог-
да и автомобилей столько 
не было. К тому же она ча-
сто опаздывала, и это за-
ставляло ее в потоке дви-
гаться быстрее. Но она 
не била машину никогда, 
она у нее всегда была в по-
рядке. За рулем Валя по-
лучала огромное удоволь-
ствие! Машины обожала. 
Одной из последних у нее 
была Kia Sportage. Гладит 
ее и приговаривает: «Кия-
шечка моя, я так тебя лю-
блю».

– ОТЛИЧИТЕЛЬНАЯ ЧЕРТА ТОЛКУНО-
ВОЙ НА СЦЕНЕ – ЭТО ХВОСТ ИЛИ КОСА 
С  ЖЕМЧУГОМ. ХОРОШИЕ ВОЛОСЫ  – 
ЭТО СЕМЕЙНОЕ? 
– Это чисто индивидуаль-
ная вещь. Но Валя за ними 
присматривала: смачивала 
репейным маслом, мыла 
травяными шампунями. 
Однажды в детстве пошла 
в парикмахерскую, а ей там 
сказали: «Девочка, а мама 
знает, что ты хочешь под-
стричься? Приведи, пусть 
она сама попросит». Ко-
нечно, мама была против, 
и сестре приходилось тер-
петь, волосы-то у нее были 
волнистые, с ними непро-
сто сладить.

– А ВО ВРЕМЯ СЕМЕЙНЫХ ЗАСТОЛИЙ ОНА 
ПЕЛА?
– Иногда, если мама вдруг 
начинала, тогда подклю-
чалась. Она любила петь 
и хорошо это делала. Ког-
да ВОЛОДЯ МИГУЛЯ в  первый 
раз принес песню «Пого-
вори со мною, мама», вста-
ла в  дверях кухни и  уви-
дела: Володя сидит к  ней 
спиной за пианино, Валя 
наклонилась к  нему и  за-
пела с  нот. Тут у  мамы 
слезы потекли: «Дочень-
ка, эта песня будет жить 
годы». И  как в  воду смо-
трела. И так не раз быва-
ло: «Это хорошая песня, 
дочка, ты обрати внима-
ние». Вкус-то у мамы был, 
что говорить… Вале по-
везло, что у нее такая ма-
ма, они были очень близки 
душами. Вдвоем многое 
обсуждали, решали про-
блемы. 

Вообще, Валя – удивитель-
ный человек. Однажды 
на Новый год собрались 
мама, сестра, человек пять 
друзей. Валя привезла 
с  собой игрушки: «тещин 
язык» (дуешь в трубку, бу-
мага разворачивается и из-
дает звук), «уйди-уйди» 
(надуваешь шарик, а  он 
при сдувании орет «уа-уа-
уа»), еще что-то. Раздала, 
и мы так всю ночь весели-
лись. Еще она очень люби-
ла анекдоты. С Валей всег-
да приходил праздник. Это 
счастье, что у  меня была 
такая сестра.

ЕЛЕНА ПРИТУПОВА
KINO@ANTENNATV.RU

– Сестра была 
атомным 

водителем! 
Машины обожала.

– РУГАТЬСЯ 
СО СТАРШЕЙ 
СЕСТРОЙ НИЖЕ 
НАШЕГО БРАТА. 
МОЖНО ИМЕТЬ 
СВОЕ МНЕНИЕ И УМЕТЬ 
ЕГО ЗАЩИТИТЬ. ЭТО 
ЖИЗНЬ, ТУТ НЕЛЬЗЯ 
БЫТЬ ЖЕСТКИМ, НАДО 
БЫТЬ ОБТЕКАЕМЫМ. 
КАК ВОДА, ХОТЬ 
ПОД ЛЕЖАЧИЙ КАМЕНЬ 
НЕ ТЕЧЕТ, ВСЕ РАВНО 
ВЛАЖНЫМ ЕГО ДЕЛАЕТ. 
ВАЛЯ НИКОГДА 
НИ О КОМ НЕ СКАЗАЛА 
ДУРНОГО СЛОВА, 
ЭТОМУ И МЕНЯ 
УЧИЛА. 

Р
оль Зорицы в «Вечном зове» при-
несла ей всесоюзную славу, а образ 
гордой цыганки Кармы в комедии 
«Карнавал» стал по-настоящему 

народным. Главной любовью Екатери-
ны Жемчужной всегда оставался театр 
«Ромэн», в котором она отслужила 62 го-
да. Здесь встретила мужа, режиссера ГЕОР-
ГИЯ ЖЕМЧУЖНОГО, они прожили вместе около 
60 лет. В 1969 году судьба подарила им дочь 
Ольгу, которую в семье и на сцене стали 
звать Лялей. 

– У Кати и Георгия был 
красивый крепкий брак. 
Они никогда не расстава-
лись: вместе отдыхали, ре-
петировали, ездили на съем-
ки. В жизни и на сцене были одним целым, 
– делится народная артистка ИРЭНА МОРОЗО-
ВА. – Свою судьбу Жемчужная встрети-
ла случайно. Это точно был знак свыше! 
Будучи студенткой музыкального учили-
ща, она пришла в «Ромэн» на спектакль. 
После показа Катю познакомили с глав-
ным режиссером. Тогда же одна из актрис 
шепнула ей: «У нас есть один парень, Гога. 
Такой деловой! Ты к нему присмотрись». 
В один из дней Георгий вошел в студию: 
красавец, безупречно одетый, он сел, не-
брежно закинув ногу на ногу, и заиграл 
на гитаре. Сверху вниз бросил мимолет-
ный взгляд на Екатерину. Перед ее глаза-
ми будто возникла строчка: «Это судьба». 
Этот миг определил ее жизнь. Мама Кати 
умела гадать на картах. Перед своей смер-
тью она говорила дочери: «Ты будешь 
очень счастливой. Не бойся! Что бы ты 
ни начинала делать, везде победишь». Так 
и получалось... Сверхъестественные спо-
собности передались и Кате. Она могла 
получить все, что захочет. Помню, мне 
нужно было сшить костюм, и мы пошли 
в магазин. Попросили продавца отме-
рить пять метров ткани. Катя, посмотрев 
на материал, сказала, что пяти будет ма-
ло, надо пятнадцать. Продавец, ни слова 
не сказав, отмерил пятнадцать, а чек ка-

ким-то магическим образом выписывает 
на пять метров. «Это вам подарок», – ска-
зал он, буквально остолбенев. До сих пор 
для меня загадка, как это получилось. 

Супруг Екатерины Андреевны умер 
от онкологии в 2021 году. Она ко-
рила себя, что не смогла его спасти. 
Из-за сильной душевной боли даже не на-
шла в себе сил проводить его в последний 
путь. 
– Моя лапочка, мой золотой человек… 
Его увезли в реанимацию Боткин-
ской больницы. И там, лежа в кровати, 
он посмотрел на меня грустно, сказал, 
что у него что-то с сердцем. Его увезли 
врачи. Через два-три часа его не стало. 
С именем «Катюха, Катюха» он ушел… 
Так мы с ним простились, – вспоминала 
его вдова.

– Екатерина Андреев-
на выходила на сцену 
полтора месяца назад,  – 
г ов о ри т Н И К О Л А Й С Е Р Г И -
ЕНКО, художественный руко-
водитель театра «Ромэн». – Было видно, 
что ей очень тяжело духовно после по-
тери мужа. Иногда приходила играть 
в массовых сценах спектакля «Мы – 
цыгане». Должна была участвовать 
в съемках нашей концертной програм-
мы для телеканала «Звезда». Вдруг в этот 
день у нее поднялось давление, ее увезли 
в больницу. Некоторое время пробыла 
в реанимации, потом состояние стабили-
зировалось, шла на поправку. И вдруг та-
кой исход...

ЛИЗА БАРСКАЯ, KINO@ANTENNATV.RU 

«Я счастливый человек. Все, о чем я мечтала, сбылось», – 
признавалась актриса, певица ЕКАТЕРИНА ЖЕМЧУЖНАЯ. 

Она ушла из жизни 3 июля в 82 года.

Главная цыганка 
советского экрана

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 28 МАРТА 1944 ГОДА В ГОРОДЕ ЩЕКИНО 
ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ.

ОБРАЗОВАНИЕ: СТУДИЯ ТЕАТРА «РОМЭН», АКТЕРСКИЙ 
ФАКУЛЬТЕТ РАТИ (ГИТИС).

КАРЬЕРА: С 1964 ГОДА СЛУЖИЛА В МОСКОВСКОМ 
МУЗЫКАЛЬНО-ДРАМАТИЧЕСКОМ ТЕАТРЕ «РОМЭН». 
СНЯЛАСЬ В 40 КАРТИНАХ, СРЕДИ НИХ «ТАБОР УХОДИТ 
В НЕБО», «КОРОЛЕВА МАРГО», «КАРМЕЛИТА». 

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: МУЖ ГЕОРГИЙ ЖЕМЧУЖНЫЙ 
(НЕ СТАЛО В 2021 ГОДУ), РЕЖИССЕР ТЕАТРА «РОМЭН», 
АКТЕР, ПЕДАГОГ. ДОЧЬ ЛЯЛЯ ЖЕМЧУЖНАЯ (57 ЛЕТ), 
АКТРИСА ТЕАТРА «РОМЭН». ВНУКИ АНДРЕЙ 
ЖЕМЧУЖНЫЙ, АКТЕР, РЕЖИССЕР, АНАСТАСИЯ 
ГРОХОЛЬСКАЯ, АКТРИСА.

УМЕРЛА: 3 ИЮЛЯ 2026 ГОДА.

– ГЕОРГИЙ БЫЛ 
ПОТРЯСАЮЩЕЙ
КРАСОТЫ ЧЕЛОВЕК – 
ВНЕШНЕ И ВНУТРЕННЕ.
ОДНА ЛЮБОВЬ
НА ВСЮ ЖИЗНЬ, – 
ГОВОРИЛА ОНА 
О МУЖЕ.

В РОЛИ ЗОРИЦЫ
В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
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10 13-19 июля 2026

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.30 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы
10.15 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
12.05 «ЋУАНДЫЋ РАХЫМНЫЃ

ЌН КЕШI», концерт
14.00 Худ. фильм «БРАТ

ИЛИ БРАК-2»
16.00 Сериал «ОБЬЯТИЯ

ЛЖИ»
18.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.00 Худ. фильм «БОЛЅАН

ОЋИЅА»
21.30 Сериал «ГАДАЛКА»
23.30 Сериал «ОТДАЙ МОЮ

МЕЧТУ»
01.30 Сериал «ОБЬЯТИЯ

ЛЖИ»
03.00 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
04.30 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы (ћайта-
лау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.45 «Астана - арман ћала»

концертi
08.00, 12.00 «Cover show»
10.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
14.00 Мультсериал «Барбоски-

ны»
14.40 Кино. «ЋОЖА. ЖАЃА

САЯХАТ»
16.15 Сериал «СЕМЬЯ

И НЕМНОГО СПРАВЕД-
ЛИВОСТИ»

19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Кино «ЖЫНЫМ СОЛ»
21.45 Кино «ЖЫНЫМ СОЛ-2»
23.45 Секен Тџрысбектiѓ

шыѕармашылыћ кешi

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Алдарспан»
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.40 Мультфильм «Добрыня

Никитич и Змей Горыныч»
12.10 Мультфильм «Илья

Муромец и Соловей
Разбойник»

13.50 Уилл Смит в боевике
«ХЭНКОК»

15.40 Худ. фильм «НОВЫЙ
ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2:
ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ»

18.30 Худ. фильм
«13-Й РАЙОН: КИР-
ПИЧНЫЕ ОСОБНЯКИ»

20.20 Худ. фильм «ВОЙНА
МИРОВ»

22.30 Худ. фильм «ГРАФ
МОНТЕ-КРИСТО»

01.40 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
07.05 Сериал «ЖИЗНЬ,

КОТОРОЙ НЕ БЫЛО»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
11.10 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 02.55 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00, 01.10 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.35 Сериал «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ-16»

01.50 Сериал «ЯНЫЧАР»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.00 «БАГ БОЙ». Анимационный

фильм
12.00 Остин Батлер, Картер

Дженкинс в семейном
фэнтези «ПРИШЕЛЬЦЫ
НА ЧЕРДАКЕ»

14.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ:
ПОГРОМ МУТАНТОВ».
Анимационный фильм

15.50 Ерлан Примбетов,
Куралай Анарбекова,
Алмат Сакатов в
комедии «ТОЙХАНА»

17.40 Худ. фильм «ОБИТЕЛЬ
ЗЛА-4: ЖИЗНЬ ПОСЛЕ
СМЕРТИ»

19.30 Сериал «S.W.A.T.:
СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

20.30 Худ. фильм «ГОРОД
ТАЙН: ИСЧЕЗНУВШАЯ»

22.40 Сериал «ЖБ»
01.10 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.00 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.20 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТОЙХАНА»
06.22 Телехикая «АУЫЛ

МЏЅАЛIМI»
07.10, 23.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.00 Телехикая
«ЖЕТIМДЕР»

10.00, 00.00 Телехикая
«ТЌУIП ХО ЖУН»

11.20, 02.00 Телесериал
12.40 «SOLANA». РЕТРОФЕСТИ-

ВАЛЬ
16.00 «ЋАЙРАТ НЏРТАСТЫЃ

ЖАЃА КОНЦЕРТI»
18.00 «ЅАШЫЋПЫН САЅАН».

КxРКЕМ ФИЛЬМ
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.10 «Шымкент шоу».
04.50 Гљл-гљл шоу

05.00 Худ. фильм «ВЕСЕЛЫЕ
РЕБЯТА» (16+)

05.35, 06.15 Худ. фильм
«ЕЩЕ РАЗ ПРО
ЛЮБОВЬ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

07.35, 10.20 Худ. фильм
«ЖЕСТОКИЙ РОМАНС»
(16+)

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

11.05 Худ. фильм «ЖЕНИТЬ-
БА БАЛЬЗАМИНОВА»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05, 20.25 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.15 Худ. фильм «ПО
СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ» (16+)

00.10 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.10 Первый Евразийский канал
(12+)

02.05 Худ. фильм «АРШИН
МАЛ АЛАН» (16+)

03.45 Худ. фильм «ЧАСТНАЯ
ЖИЗНЬ ПЕТРА
ВИНОГРАДОВА» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.20, 11.25, 00.40, 02.45,

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Большая
игра» (16+)

13.00, 14.15, 22.35 «Время
покажет» (16+)

17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «РАБО-

ТА НАД ОШИБКАМИ»
(16+)

23.45 «Время героев» (16+)
01.55 Сериал «ЗАКОЛДО-

ВАННЫЙ УЧАСТОК»
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»

13.45 Сериал «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ГАЛКА».
23.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
01.40 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
03.10 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ИСТОРИЯ ЕГО

СЛУЖАНКИ» (16+)
21.40 Сериал «БОГАТЫЕ

ТОЖЕ ПЛАЧУТ» (16+)
00.25, 01.30 Сериал «ЧУЖОЕ

ГНЕЗДО» (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.05 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ЛЕСНИК».

«ВОРИШКА»
12.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«ВОРИШКА» (продол-
жение), «КЛАД»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 Сериал «БИМ»
18.50 «ДНК»
22.00 Сериал «БАЛАБОЛ».

«ЖИВАЯ СТАЛЬ»
00.00, 02.55 Худ. фильм

«ДЕЛЬФИН»
02.25 «Ч.Т.Д.» с Маргаритой

Симоньян
04.55 Сериал «ВОЛК»
06.55 «ПОРА В ОТПУСК»
07.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«КЛАД»

04.50, 08.25, 10.35, 14.00
Сериал «ЛЕСНИК»
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «БАЛАБОЛ»

(16+)
22.15 Х/ф «ДЕЛЬФИН» (16+)
00.35 Сериал «КУПЧИНО»

(16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА» (16+)

01.00 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
02.50 «Александра Яковлева.

Жизнь с чистого листа»
(12+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(16+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.15, 20.50 «Смех, дрожь и

видео» (16+)
12.30 Х/ф «ДВА КАПИТАНА.

ЛУННАЯ СОНАТА» (12+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.30 Х/ф «ДВА КАПИТАНА.

ДУЭЛЬ» (16+)
16.40 «Актёрские драмы. Градус

несчастья» (16+)
17.20 «Мой герой. Михаил

Левитин» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф «ОСА»

(16+)
21.30, 03.45 Х/ф «КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ»
(16+)

23.35 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ»
(16+)

01.50 «10 самых... Уж замуж не
хочу!» (16+)

02.20 «Знак качества» (16+)
05.30 Д/ф «Не дошли до ЗАГСа»

(16+)
06.25 «Мой герой. Илья Авербух»

(12+)

06.30 «Пешком...». Кинешма
волжская

07.00 Легенды мирового кино.
Михаил Пуговкин

07.30 Х/ф «ЭТО БЫЛО
ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ», 1
серия (12+)

08.50 Д/ф «Орел. Дом купца
Аполлонова»

09.15 Диалоги о животных.

Ташкентский зоопарк
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 Неизвестные маршруты

России. «Владимирская
область. Из Владимира в
Муром»

11.00 Х/ф «РАННЕЕ, РАННЕЕ
УТРО...», 1 серия

12.10 Д/с «Забытое ремесло».
«Суфлёр»

12.45 Д/ф «Твердыни земли
русской». «Детинец
Новгородский»

13.35 Д/ф «Возрождение
дирижабля»

14.35 Х/ф «МЫ, НИЖЕПОД-
ПИСАВШИЕСЯ» (12+)

17.15, 01.35 Симфонические
сюиты. И.Стравинский.
Музыка балета «Жар-
птица». ГСО Республики
Татарстан. Дирижер
Александр Сладковский.
Концертный зал им. Салиха
Сайдашева, 2017 г.

18.15 Д/с «Сияющий купол».
«Полетное задание»

18.45 Д/ф «Мая Миткевич.
Хранитель искусства
Русского Севера»

19.45 «Бернард Шоу «Святая
Иоанна» в программе
«Библейский сюжет»

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.30 Д/с «Кунсткамера.

Вертикальный музей».
«Башня»

21.10 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ДИНОЗАВР»

23.10 Х/ф «МАКЛИНТОК!», 1
часть (США)

00.15 Д/ф «Вначале было дело,
или История русской
промышленности», 1 фильм

00.45 Д/ф «Самые смертоносные
вулканы»

02.30 Д/ф «Тамбов. Дворец
Асеевых»

06.50 «Путь к Победе» (16+)
07.50 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД»

(16+)
09.30 «ПОКУШЕНИЕ» (16+)
15.50 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ»

(16+)
19.40 «СНЕГ И ПЕПЕЛ» (16+)
23.20 «СТАРОЕ РУЖЬЁ» (16+)
03.05 «ОСЕНЬЮ 41-ГО» (12+)
04.50 «КУКУШКА» (16+)

07.45, 11.15 Сериал
«СМЕРШ. ЛЕГЕНДА
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ»
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

12.10, 15.25, 05.05, 16.40,
17.05, 19.15 Сериал
«КОГДА РАСТАЯЛ
СНЕГ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 «Скрытые угрозы» с

Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.05 Сериал «КАМЕНСКАЯ»
(16+)

02.30 Х/ф «ТАЕЖНАЯ
ПОВЕСТЬ» (12+)

04.15 Д/с «Атом: энергия мира»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00 САШАТАНЯ-5

09.00 Большой куш
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,

17.30, 18.00, 18.30
САШАТАНЯ-6

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00,
22.30 ЖУКИ

23.00 Шоу «Студия Союз»
00.00 Импровизация. Команды
01.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

07.00, 05.40 «Секреты на кухне»
(16+)

07.40, 06.30, 03.40 «Пятница
News» (16+)

08.10 «Гастротур» (16+)
09.00, 10.30 «Четыре дачи»

(16+)
12.10 «Адский шеф» (16+)
15.30, 17.30, 22.40 «Битва

шефов» (16+)
19.20, 21.00 «Домохозяйки

против шефов» (16+)
00.50 «Ставка на любовь» (16+)
04.00, 04.50 «На ножах» (16+)

08.30, 07.20 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.30 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.30, 04.50 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.45 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.25 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 03.55 «Верну любимого».

Докудрама (16+)
16.05, 04.25 «Голоса ушедших

душ». Докудрама (16+)
16.40 Х/ф «ГРУЗ ПРОШЛО-

ГО» (16+)
21.00 Х/ф «ДОКТОР, Я

БОЮСЬ...» (16+)
01.15 «Понять. Простить».

Докудрама (16+)
02.25 «Порча». «Паучья сеть»,

«Суд крови». Докудрама
(16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ» (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,

00.00 Сериал «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

01.00 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ
АФЕРИСТКИ» (16+)

03.15 «Кадони-шоу» (16+)
04.00 «Экстра-такси» (16+)
04.30, 05.15, 06.00, 06.45

«Дневник экстрасенса с
Фатимой Хадуевой» (16+)

07.30 Фёдор Добронравов,
Равшана Куркова в фильме
«Календарь ма(й)я» (6+)

08.55 Мультсериал «Три кота»
(6+)

09.50 «Алиса знает, что делать!»
Мультсериал (6+)

11.10 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

12.00 Мультсериал «Белка и
стрелка» (6+)

13.00 Сериал «Балабол» (16+)
16.20 Сериал «Дальнобойщики.

Десять лет спустя» (16+)
17.50 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
21.00 Сериал «Убойная сила»

(16+)
00.30 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.30 Сериал «Личная жизнь

следователя Савельева»
(16+)

04.05 Юлия Ковальчук, Алексей
Чумаков в фильме «Срочно
выйду замуж» (16+)

05.45 Наталья Щукина, Эвелина
Блёданс в фильме «Как я
встретил её маму» (16+)

07.05 София Петрова, Марта
Кесслер в фильме «Моя
ужасная сестра» (6+)

05.55 Коллектор (18+)
07.05 Неукротимый (16+)
09.00 Девушки бывают разные

(18+)
10.35 Вики Кристина Барселона

(18+)
12.20 Семейный переполох (12+)
14.00 Как я стал русским (18+)
15.45 Доспехи Бога (16+)
17.20 Доспехи Бога-2 (16+)
19.20 Астерикс и Обеликс против

Цезаря (12+)
21.20 Астерикс и Обеликс:

Миссия Клеопатра (12+)
23.20 Астерикс на Олимпийских

играх (12+)
01.25 Неожиданные связи (18+)
03.10 Светская жизнь (18+)

08.35 «Антиганг» (16+)
10.05 «Антиганг: Смена» (16+)
11.45 «Из Парижа с любовью»

(16+)
13.15 «Рейс навылет» (16+)
15.00 «Папа из спецназа» (16+)
16.45 «Агент на уикенд» (16+)
18.25 «Братство волка» (16+)
21.00 «Другой мир: Год волка»

(18+)
22.30 «Другой мир» (16+)
00.30 «Другой мир-2: Эволюция»

(16+)
02.15 «Восход «Чёрной луны»

(16+)
03.50 «Перевозчик-3» (16+)
05.25 «Перевозчик: Наследие»

(16+)
06.50 «Тачка №19» (16+)

08.30 «Джон Уик-2» (16+)
10.35, 12.00, 01.20, 02.40«Про-

павшие без вести» (18+)
13.25 «Взрывная блондинка»

(16+)
15.30, 16.15 «Постучись в мою

дверь» (16+)
17.10 «С любовью, Рози» (16+)
19.00, 19.55 «Чисто английские

убийства» (16+)
20.55 «Три метра над уровнем

неба» (16+)
23.05 «Три метра над уровнем

неба: Я тебя хочу» (16+)
04.00 «Исчезнувшая» (16+)
06.20 «Пропавшая» (16+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. 13 июля 202613 июля 202613 июля 202613 июля 202613 июля 2026понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник

СКАНВОРД
По горизонтали: Реактив�– Ангел�–
Вологда�– Гомес�– Ноги�– Дело�–
Сочи�– Приют�– Лава�– Мали�–
Буян�– Цена�– Сброд�– Шпага�–
Захаров�– «Потоп»�– Змея�–
Глина�– Жених�– Вода�– Номер.
По вертикали: Отдел�– Акциз�–
Вдова�– База�– Эллипс�– Рейган�–
Аналог�– Чонишвили�– Гарант�–
Мегалозавр�– Волга�– Гиппиус�–
Пряжа�– Маникюр�– Тайн�– Труд�–
Пасха.
Ключевое слово: ПОПКОРН

ПЯТЬ НА ПЯТЬ
По горизонтали: 1. Прием. 2. Мороз.
3. Замок. 5. Хвост. 6. Транс. 7. Спорт.
8. Топор. 10. Демон. 11. Напор.
12. Роман.
Вниз влево: 1. Петух. 2. Молот.
3. Запас. 4. Культ. 6. Тренд. 7. Схрон.
8. Театр. 9. Район.
Вниз вправо: 1. Пульт. 2. Мидас.
3. Закат. 4. Комар. 5. Холод. 6. Туман.
7. Сахар. 8. Троян.

ДЕВЯТОЧКА
1. Смех. 2. Грим. 3. Роль. 4. «Нелл».
5. Дали. 6. Медь. 7. Пазл. 8. Спад.
9. Дети.

СВЕРХУ ВНИЗ
Влево вниз: 1. Минус. 3. Ислам.
4. Мусор. 6. Тупик. 7. Клоун. 9. Округ.
10. Голос. 12. Музей.
Вправо вниз: 1. Мюсли. 2. Спазм.
4. Мулат. 5. Рынок. 7. Какао. 8. Налог.
10. Гарем. 11. Строй.
Вертикаль: 1. Мадам. 4. Мужик.
7. Крэйг. 10. Гелий.

ЛЕПЕСТКИ
1. Гамаюн. 2. Хоккей. 3. Сельдь.
4. Бостон. 5. Корица. 6. Флобер.
Сериал: «МЕДНОЕ СОЛНЦЕ»

Ответы на кроссворды,
опубликованные в №26

07.30 «Смешарики» (6+)
07.55 «Простоквашино» (6+)
08.30 «Смешарики. Новые

приключения» (6+)
09.35 «Три кота» (6+)
10.15 «По любви» (16+)
11.35 «За слова отвечаю» (16+)
13.25 «День выборов-2» (16+)
15.20 «День радио» (16+)
17.10 «Ну, здравствуй, Оксана

Соколова!» (16+)
19.00 «Монах и Бес» (16+)
21.00 «Сердце пармы» (16+)
23.45 «Мастер и Маргарита»

(16+)
02.30 «Девятая» (16+)
04.10 «Вий» (16+)
06.15 «Мойдодыр» (6+)
06.30 «Дикие лебеди» (6+)

02.45, 19.35 «МАЛЕНЬКИЙ
ШЕФ» (12+)

04.00, 13.35 «ПАРА НА ПАРУ»
(16+)

05.25, 15.10 «ВОПЛЬ» (18+)
07.05 «МАТЕРИАЛИСТКА» (18+)
09.00 «КИЛЛЕР НА ВСЮ ГОЛОВУ»

(18+)
10.30 «КАРУЗА» (6+)
12.05 «МОЙ ПАПА - МЕДВЕДЬ»

(6+)
16.50 «ДОБРЫЙ ДОКТОР» (16+)
18.20 «ГЛАЗАМИ ПСА» (16+)
20.55 «ЖДУН» (6+)
22.30 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)
00.30 «ДРУГИЕ. НОВАЯ ОБИ-

ТЕЛЬ» (18+)

03.15 «ДЖОЙКА» (16+)
04.55 «ДВОЙНАЯ РОКИРОВКА»

(16+)
06.25 «ЗАКУСОЧНАЯ НА

КОЛЕСАХ» (16+)
08.10 «ЗАЛОЖНИК» (18+)
10.00 «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ»

(16+)
11.35 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВАШИМ

УСЛУГАМ» (18+)
13.20 «КОНЕЦ СВЕТА» (18+)
15.15 «КОНКЛАВ» (18+)
17.10 «СОКРОВИЩА ДЖУНГЛЕЙ»

(18+)
18.30 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК

АВИЦЕННЫ» (18+)
21.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» (16+)
22.40 «МЕЧТАТЕЛЬ» (6+)
00.20 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ»

(18+)
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12.30 «Молодые ножи. Новая
кровь» (16+)

15.00, 16.30 «Молодые ножи»
(16+)

18.00, 19.00, 20.00, 22.10,
23.10, 00.10 «Черный
список. На кухне» (16+)

21.00 «Новый Ревизорро» (16+)
01.10 «Ставка на любовь» (16+)
03.20, 04.10 «КОМИССАР

РЕКС» (16+)
05.00 «На ножах» (16+)

08.30, 07.35 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.00, 06.45 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.00, 04.50 «Тест на отцов-
ство». Судебное шоу (16+)

12.15 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.20 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.30, 03.25 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.05, 03.55 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

15.40, 04.25 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.15 Х/ф «СУРРОГАТНАЯ
МАТЬ» (16+)

21.00 Х/ф «ДОКТОР, Я
БОЮСЬ...» (16+)

01.15 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.25 «Порча». «Последствия»,
«Смертельная близость».
Докудрама (16+)

06.30 «Одна за всех» (16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ» (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,

00.00 Сериал «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

01.00 Х/ф «ЗАВИСНУТЬ В
ПАЛМ-СПРИНГС» (18+)

03.00 Х/ф «МАЛЬЧИК В
ДЕВОЧКЕ» (18+)

04.30, 05.15, 05.45, 06.45
«Дневник экстрасенса с
Фатимой Хадуевой» (16+)

08.20 София Петрова, Владимир
Яглыч в фильме «Моя
ужасная сестра-2» (12+)

09.50 «Алиса знает, что делать!»
Мультсериал (6+)

11.10 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

12.00 Мультсериал «Белка и
стрелка» (6+)

13.00 Сериал «Балабол» (16+)
16.20 Сериал «Дальнобойщики.

Десять лет спустя» (16+)
17.50 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
21.00 Сериал «Убойная сила»

(16+)
00.30 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.30 Сериал «Личная жизнь

следователя Савельева»
(16+)

04.00 Николай Караченцов в
фильме «Светлая
личность» (16+)

05.15 Константин Хабенский,
Леонид Каневский в
фильме «Бедные родствен-
ники» (16+)

07.00 Владимир Ильин, Валентина
Теличкина в фильме
«Менялы» (16+)

04.30 Прекрасная эпоха (18+)
06.15 Махнемся телами (16+)
07.40 Счастливо оставаться

(16+)
09.00 Господин Никто (18+)
11.25 Защитник (16+)
13.05 Удача Логана (16+)
15.20 Механик (18+)
16.55 Прошлой ночью в Нью-

Йорке (18+)
18.35 Из Парижа с любовью

(18+)
20.15 Самый пьяный округ в мире

(18+)
22.15 Охота на воров-2: пантера

(18+)
00.35 1+1 (18+)
02.35 Бронкская история (18+)

08.10 «Линкольн для адвоката»
(16+)

10.10 «Скорость: Автобус 657»
(16+)

11.40 «Братство волка» (16+)
14.15 «Другой мир: Год волка»

(18+)
15.45 «Экстрасенсы» (16+)
17.25 «Экстрасенс-2: Лабиринты

разума» (16+)
19.05 «Красные огни» (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.20 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы
10.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.30 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
12.20 Сериал «ОТДАЙ МОЮ

МЕЧТУ»
14.30 Сериал «ГАДАЛКА»
16.30 Сериал «СПАСТИ

ВЕРУ»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 Сериал «ГАДАЛКА»
23.30 Сериал «ОТДАЙ МОЮ

МЕЧТУ»
01.30 Сериал «СПАСТИ

ВЕРУ»
03.00 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
04.30 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы (ћайталау)
06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.45 Секен Тџрысбектiѓ

шыѕармашылыћ кешi
08.00 «Cover show»
10.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоскины»
15.30 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»
19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ТРАКТОР-

ШЫНЫЃ МАХАББАТЫ»
21.00 Телехикая «АР

АЛДЫНДА»
23.00 «Jan syrym». Ћџрмаш

Махановтыѓ ќн кешi

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00 «Шаншар»
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.10 Мультфильм «Илья

Муромец и Соловей
Разбойник»

13.50 Худ. фильм «13-Й
РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ
ОСОБНЯКИ»

15.40 Худ. фильм «КВАНТ
МИЛОСЕРДИЯ»

17.50 Худ. фильм «ТЕРМИ-
НАТОР»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «ПОСЛЕ-

ДНИЙ РУБЕЖ»
23.00 Худ. фильм «ДОМ

БОЛЬШОЙ МАМОЧКИ»
01.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
07.05 Сериал «ЖИЗНЬ,

КОТОРОЙ НЕ БЫЛО»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
11.10 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 02.55 «БАСТЫ ЖАЃА-

ЛЫЋТАР»
20.00, 01.10 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.35 Сериал «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ-16»

01.50 Сериал «ЯНЫЧАР»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ:

ПОГРОМ МУТАНТОВ».
Анимационный фильм

11.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»
12.00 «МИР НАИЗНАНКУ.

ВЬЕТНАМ». Тревел-шоу
13.10 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

14.10 Сериал «ПАТРУЛЬ-4»
15.40 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
17.10 Худ. фильм «ГОРОД

ТАЙН: ИСЧЕЗНУВШАЯ»
19.30 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

20.30 Худ. фильм «ВЫЖИВ-
ШАЯ»

22.30 Сериал «ЖБ»
00.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
00.50 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
01.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.10-03.00 «Џ-NIGHT SHOW»

(каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТОЙХАНА»
06.22 Телехикая «АУЫЛ

МЏЅАЛIМI»
07.10, 23.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.00 Телехикая
«ЖЕТIМДЕР»

10.00, 00.00 Телехикая
«ТЌУIП ХО ЖУН»

11.20, 17.00, 18.30, 02.00
Телесериал

12.40 Жџлдыздар шеруi
13.30 Телехикая «ЋАЙСАР

ЖЉРЕК»
15.00 К`ркем фильм
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.10, 05.00 Жаѓалыћтар
01.35, 05.25 Новости
04.50 Гљл-гљл шоу

05.00 Худ. фильм «ЧАСТНАЯ
ЖИЗНЬ ПЕТРА
ВИНОГРАДОВА» (16+)

05.10 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15 «Наше кино. История
большой любви» (12+)

06.40 Муз. фильм «ДЕВУШ-
КА БЕЗ АДРЕСА» (16+)

08.30 Худ. фильм «ДАМЫ
ПРИГЛАШАЮТ
КАВАЛЕРОВ» (16+)

10.10 Муз. фильм «ПОКРОВ-
СКИЕ ВОРОТА» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05, 20.25 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.15 Худ. фильм «МИМИ-
НО» (16+)

23.20 Худ. фильм «ВЫЙТИ
ЗАМУЖ ЗА КАПИТА-
НА» (16+)

01.15 Первый Евразийский канал
(12+)

01.55 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.30 Худ. фильм «ЧЛЕН
ПРАВИТЕЛЬСТВА»
(16+)

04.10 Худ. фильм «СВАДЬ-
БА» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал

«РАБОТА НАД
ОШИБКАМИ» (16+)

23.45, 02.25, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.30 Сериал «ЗАКОЛДО-
ВАННЫЙ УЧАСТОК»
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ

11.00, 17.00 «60 Минут».
Ток-шоу

13.30 «Жизнь и судьба с
Борисом Корчевниковым»

13.45 Сериал «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ГАЛКА».
23.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
01.40 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
03.10 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ИСТОРИЯ ЕГО

СЛУЖАНКИ» (16+)
21.40 Сериал «БОГАТЫЕ

ТОЖЕ ПЛАЧУТ» (16+)
00.25, 01.30 Сериал «ЧУ-

ЖОЕ ГНЕЗДО» (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.05 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ЛЕСНИК».

«ПОДАРОК ДЛЯ
САМОГО ХРАБРОГО»

12.40 Сериал «ЛЕСНИК».
«ПОДАРОК ДЛЯ
САМОГО ХРАБРОГО»
(продолжение), «БЕЗ
ВЕСТИ ПРОПАВШИЙ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 Сериал «БИМ»
18.50 «ДНК»
22.00 Сериал «БАЛАБОЛ».

«РЕТРОГРАДНЫЙ
МЕРКУРИЙ»

00.05 Худ. фильм «ДЕЛЬ-
ФИН». «РУСАЛКИ»

02.25 Худ. фильм «ДЕЛЬ-
ФИН». «ИГРА
В ПОДДАВКИ»

04.25 Сериал «ВОЛК»
07.10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
07.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«КЛАД»

04.45, 08.25, 10.35, 14.00
Сериал «ЛЕСНИК»
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «БАЛАБОЛ»

(16+)
22.15 Х/ф «ДЕЛЬФИН» (16+)
00.35 Сериал «КУПЧИНО»

(16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА» (16+)

01.00 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
02.50 «Александр Годунов. Его

будущее осталось
в прошлом» (12+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.30 «Доктор И...» (16+)
11.45 «Фитиль»
12.30, 23.35 Х/ф «МОИ

ЗВЕРИ» (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 «Русские тайны. Проект

«Ванга» (16+)
15.25 «10 самых... Уж замуж не

хочу!» (16+)
15.55 «Знак качества» (16+)
16.40 «Актёрские драмы.

Окаянные дни» (16+)
17.20 «Мой герой. Мария

Козакова» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф «ОСА»

(16+)
21.30, 03.45 Х/ф «КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ»
(16+)

01.50 «10 самых... Звёздные
носы» (16+)

02.20 Д/ф «Звёздная эмигра-
ция» (16+)

05.30 Д/ф «Татьяна Васильева. Я
сражаю наповал» (16+)

06.25 «Мой герой. Михаил
Левитин» (12+)

06.30 «Пешком...». Щелыково
Островского

07.00 Легенды мирового кино.
Тамара Макарова

07.30 Х/ф «ЭТО БЫЛО
ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ», 2
серия (12+)

08.50 Д/ф «Тамбов. Дворец
Асеевых»

09.15 Диалоги о животных.
Ташкентский зоопарк

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 Неизвестные маршруты
России. «Калмыкия. Из
Элисты в Лагань»

11.00 Х/ф «РАННЕЕ, РАННЕЕ
УТРО...», 2 серия

12.10 Д/с «Забытое ремесло».
«Игрушечник»

12.45 Д/ф «Вначале было дело,
или История русской
промышленности», 1 фильм

13.15 Д/ф «Самые смертоносные
вулканы»

14.10 Д/с «Кунсткамера.
Вертикальный музей».
«Башня»

14.50 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ДИНОЗАВР»

17.15 Симфонические сюиты.
Балетная музыка П.Чайковс-
кого. Российский нацио-
нальный оркестр. Дирижер
Александр Соловьев.
Московский концертный
зал «Зарядье», 2024 г.

17.55 Кристальные истории.
«Неправильный князь
Георгий Романов»

18.15 Д/с «Сияющий купол».
«Галактики и Экзопланеты»

18.45 Острова. Александр Митта
19.45 «Константин Коровин

«Хождение по водам» в
программе «Библейский
сюжет»

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.30 Д/с «Кунсткамера.

Вертикальный музей».
«Наука»

21.10 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ШАНТАЖ», 1 серия

22.45 Д/ф «Беларусь. Жиличи.
Дворец Булгаков»

23.10 Х/ф «МАКЛИНТОК!», 2
часть (США)

00.15 Д/ф «Вначале было дело,
или История русской
промышленности» 2 фильм

00.45 Д/ф «Почему вымерли
неандертальцы?»

01.40 Симфонические сюиты.
Музыкально-литературная
композиция по произведе-
ниям Валерия Гаврилина.
Художественное слово
Владимир Васильев. БСО
им. П.И. Чайковского.
Дирижер Владимир
Федосеев. Большой зал
Московской консерватории,
2009 г.

02.30 Д/ф «Орел. Дом купца
Аполлонова»

06.40 «Путь к Победе» (16+)
07.40 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНОС-

ТИ» (16+)
09.30 «СПЯЩИЕ» (16+)
17.40 «ШУЛЕР» (16+)
03.35 «КОНТРИБУЦИЯ» (16+)

08.00, 11.15 Сериал «КОГДА
РАСТАЯЛ СНЕГ» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

12.15, 15.25, 05.00, 16.40,
17.05, 19.15 Сериал
«НЕМЕЦ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 «Улика из прошлого» (16+)
00.05 Сериал «КАМЕНСКАЯ»

(16+)
02.25 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ

РАСПИСАНИЯ» (12+)
03.55 Д/с «Шедевры военных

музеев» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-6

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00,
22.30 ЖУКИ

23.00 Шоу «Студия Союз»
00.00 Импровизация. Команды
01.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

07.00, 05.50 «Секреты на
кухне» (16+)

07.40, 06.20, 03.00 «Пятница
News» (16+)

08.10, 10.10 «Битва шефов»
(16+)
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21.00 «Ячейка 234» (16+)
22.25 «Бункер» (16+)
00.00 «Видения» (16+)
01.20 «Комната желаний» (16+)
03.05 «В тихом омуте» (16+)
04.40 «Призраки в Коннектикуте»

(16+)
06.15 «Козырные тузы» (16+)

07.50 «Джон Уик-3» (16+)
10.05, 11.30, 00.45, 02.05

«Пропавшие без вести»
(18+)

13.00 «Три метра над уровнем
неба» (16+)

15.10, 16.05 «Постучись в мою
дверь» (16+)

16.55 «Скрюченный домишко»
(16+)

19.00, 20.10 «Чисто английские
убийства» (16+)

21.00 «Сбой сознания» (16+)
23.05 «Машина» (16+)
03.30 «Легенда Багера Ванса»

(16+)
05.30 «Мирный воин» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.10 «Простоквашино» (6+)
08.45 «Смешарики. Новые

приключения» (6+)
09.30 «Три кота» (6+)
10.15 «Гоголь. Начало» (16+)
12.05 «Гоголь. Вий» (16+)
13.55 «Гоголь. Страшная месть»

(16+)
15.45 «Сердце пармы» (16+)
18.35 «Серебряные коньки» (16+)
21.00 «Контрибуция» (16+)
00.05 «Красный шёлк» (16+)
02.35 «Тобол» (16+)
04.20 «18-14» (16+)
05.55 «Большое путешествие»

(6+)
07.20 «Волк и телёнок» (6+)

02.10, 19.00 «ТУДА» (16+)
04.25 «КАРУЗА» (6+)
06.00 «ЖДУН» (6+)
07.30 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ» (12+)
08.50 «ЛЕГЕНДА» (16+)
11.00 «ИДЕАЛЬНАЯ АФЕРА»

(18+)
12.35 «КИЛЛЕР НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (18+)
14.05 «АСТРАЛ: ДОЛГ КРОВИ»

(18+)
15.45 «ТАЙНЫ МОЕЙ СЕСТРЫ»

(18+)
17.05 «МАТЕРИАЛИСТКА» (18+)
20.45 «ВООБРАЖАЕМЫЙ ДРУГ»

(18+)
22.30 «ПЛАГИАТОР» (18+)
00.30 «ФИНАЛ» (16+)

02.35 «ЭКСТРАСЕНСЫ» (18+)
04.10 «ДВОЙНАЯ РОКИРОВКА-2»

(16+)
06.45 «ТЭСС» (16+)
09.30 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК

АВИЦЕННЫ» (18+)
11.55 «МАТЕРИНСКИЙ ИН-

СТИНКТ» (18+)
13.25 «ПРОРОК» (16+)
14.55 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
17.40 «НА КРАЮ ЗЕМЛИ» (18+)
19.30 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ»

(16+)
21.00 «ЧЁРНАЯ КНИГА» (18+)
23.15 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (18+)
00.50 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-2»

(18+)



13—19 июля 202612

открытая тема

К
аждый выпуск – 
это журналист-
ское расследова-
ние, посвященное 

мошенничеству в разных 
сферах жизни. На этот раз 
под проверку попадут сто-
матологические клиники, 
передержки домашних пи-
томцев, детские заведения. 
Также ЕЛЕНА ЛЕТУЧАЯ будет 
разбираться с опасными 
косметологическими про-
цедурами на дому, навя-
занными услугами и кре-
дитами. И снова Летучая 
встретится с мошенника-
ми лицом к лицу и призо-
вет их к ответу.

Елена рассказала «Антен-
не», какие проверки в но-
вых выпусках проекта ее 
удивили, шокировали и да-
же довели до слез.

– В ПРОШЛОМ СЕЗОНЕ «РЕВИЗОРРО» 
ВЫ СТАЛКИВАЛИСЬ С ОПАСНЫМИ СИ-
ТУАЦИЯМИ. ВСЕ ПОМНЯТ СТРАШНУЮ 
ИСТОРИЮ В САЛЕХАРДЕ, КОГДА НА ВАС 
И ВАШУ КОМАНДУ НАПАЛИ. ВЫ ПРИЗНА-
ВАЛИСЬ, ЧТО ИМЕННО ЭТОТ ИНЦИДЕНТ 
ЗАСТАВИЛ ВАС УЙТИ ИЗ ШОУ. А КАК СЕЙ-
ЧАС ОБСТОЯТ ДЕЛА С БЕЗОПАСНОСТЬЮ? 
КАК ВЫ ВЫХОДИТЕ ИЗ КОНФЛИКТНЫХ 
СИТУАЦИЙ?
– Действительно, из «Ре-
визорро» я ушла после ин-
цидента в Салехарде. Это 
был случай, когда много 
проблем сложились во-
едино: усталость, выго-
рание и та критическая 
ситуация, когда действи-
тельно было очень страш-
но. Что касается конфликт-
ных ситуаций сейчас, 
то я, как здравомыслящий 
человек и журналист, за-
нимающийся расследова-
тельской журналистикой, 
понимаю: все, что связано 
с разоблачениями, мошен-
никами и людьми, кото-
рые обходят закон, всегда 

опасно. Более того, я счи-
таю, что расследователь-
ская журналистика – мое 
призвание, поэтому отно-
шусь к критическим си-
туациям как к должному 
сопровождению моей дея-
тельности.
Безусловно, у нас на съем-
ках всегда работает охра-
на. В «Новом Ревизорро» 
конфликтных ситуаций 
было намного меньше, 
потому что я разоблачаю 
«высококлассных» мошен-
ников, которые понимают, 
что они делают. Они гото-
вы к журналистам, поэто-
му на прямые конфликты 
они, как правило, не идут. 
Однако, к нашему удив-
лению, критические си-
туации и драки были 
и во втором сезоне «Ново-
го Ревизорро».

– ВАШ СУПРУГ ЮРИЙ ПЕРЕЖИВАЕТ 
ЗА ВАС? ВЕДЬ ВАМ ПРИХОДИТСЯ СТАЛКИ-
ВАТЬСЯ С МОШЕННИКАМИ ЛИЦОМ К ЛИ-
ЦУ, И ИХ РЕАКЦИЯ НЕПРЕДСКАЗУЕМА…
– Мой супруг начал пере-
живать за меня, как толь-
ко познакомился со мной 
и понял, чем я занимаюсь, 
потому что он меня очень 
любит. Раньше все время 
говорил мне: «Лена, будь 
аккуратнее!» Но сейчас 
он понимает, насколько 
я увлечена своим делом. 
Он знает, что я живу ра-
ботой, и понимает, что не-
которые действия необхо-
димы для разоблачения 
мошенников. Сейчас муж 
занимается моей безопас-
ностью на шоу, и мы чув-
ствуем себя спокойно. 

– ВЫ КАК-ТО ЗАРАНЕЕ ГОТОВИТЕСЬ 
К ВСТРЕЧЕ С МОШЕННИКАМИ, НАСТРАИ-
ВАЕТЕСЬ? 
– Встреча с мошенниками 
не происходит внезапно. 
Программа «Новый Реви-

зорро» снималась 11 меся-
цев. Сначала мы находим 
аферистов, затем проверя-
ем, действительно ли эти 
люди занимаются мошен-
ническими действиями. 
После редакторы внед-
ряются к мошенникам 
и по возможности про-
изводят съемки. Иногда 
для поимки одного афе-
риста мы тратим два-три 
месяца на то, чтобы наш 
человек работал и снимал 
в его окружении. Мои ре-
дакторы работают, пре-
доставляют мне стопро-
центное доказательство 
противоправной деятель-
ности этих людей. 

– К СОЖАЛЕНИЮ, В СФЕРЕ КРАСО-
Т Ы М Н О ГО Н Е П Р О Ф ЕСС И О Н А ЛО В 
БЕЗ МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ, 
КТО-ТО ИЗ НИХ ПРОВОДИТ ПРОЦЕДУРЫ 
ДАЖЕ НА ДОМУ. И ВЕДЬ ПОТРЕБИТЕЛИ 
ТАКИХ УСЛУГ ВСЕ РАВНО ЕСТЬ! ПОЧЕМУ 
НЕКОТОРЫЕ ПАЦИЕНТЫ ГОТОВЫ РИСКО-
ВАТЬ ЗДОРОВЬЕМ И ПОРОЙ ДАЖЕ ЖИЗ-
НЬЮ? 
– Один из самых частых 
вопросов, который я за-
даю профессионалам: по-
чему люди делают опера-
ции, капельницы, уколы 
красоты на дому? Чаще 
всего это связано с агрес-
сивным маркетингом. 
Например, одной из тем 
второго сезона является 
ксенонотерапия (физиоте-
рапевтический метод, ос-
нованный на вдыхании ле-
чебной смеси, состоящей 
из кислорода и инертного 
медицинского газа ксено-
на. – Прим. «Антенны»). 
Люди идут на эту процеду-
ру, не зная, что это такое 
и насколько она опасна. 

Елена Летучая: 
«Новый Ревизорро» 

вас удивит!
На канале «Пятница!» премьера второго сезона журналистских 

расследований, где отважная телеведущая продолжит охоту 
на мошенников.

– ИНОГДА ДЛЯ ПОИМКИ 
ОДНОГО АФЕРИСТА МЫ 
ТРАТИМ ДВА-ТРИ МЕСЯЦА
НА ТО, ЧТОБЫ НАШ 
ЧЕЛОВЕК РАБОТАЛ 
И СНИМАЛ В ЕГО 
ОКРУЖЕНИИ. 

ПЕРЕД ВСТРЕЧЕЙ С МОШЕННИКАМИ
У ЕЛЕНЫ ЛЕТУЧЕЙ ЕСТЬ ВСЕ 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВА ТОГО, ЧТО ОНИ 
НАРУШАЮТ ЗАКОН. 

ВТОРОЙ СЕЗОН ШОУ ПОЛУЧИЛСЯ 
ОСТРЕЕ, НАСЫЩЕННЕЕ И ДАЖЕ 
В ЧЕМ-ТО ОПАСНЕЕ.

Чтобы разобраться в этой 
процедуре, нам понадоби-
лись два месяца и работа 
целой редакции. 

Почему некоторые люди 
готовы рисковать? В од-

ном из выпусков «Нового 
Ревизорро» мы проведем 
расследование и покажем, 
как проходят операции 
на дому. Мы заметили, 
что лжедоктора, лжехи-
рурги и лжекосметологи 
очень хорошо рекламиру-
ют свои услуги, утверж-
дая, что неважно, где 
делать операцию – в кли-
нике или в домашних усло-

виях, ведь дома это стоит 
в три раза дешевле. Люди 
не всегда говорят о послед-
ствиях таких процедур. 
Многие считают, что уко-
лы безопасны. Однако да-
же домашний укол кра-
соты, например ботокс, 
может вызвать аллерги-
ческую реакцию или ана-
филактический шок, кото-
рый в некоторых случаях 

Миссия «Нового Ревизорро» –
рассказывать про опасные ситуации 

и предотвращать их. 
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приводит к летальному ис-
ходу. Это происходит по-
тому, что люди, делающие 
уколы дома, не имея ме-
дицинского образования, 
не знают элементарных 
правил оказания первой 
помощи. Они могут про-
сто выкинуть вас на ули-
цу, и вы будете умирать 
в скорой. И самое главное, 
что такие лжекосметоло-
ги даже не понесут за это 
наказания. Это одна из са-
мых больших проблем. 
Для того чтобы спа-
сти человека, например 
от анафилактического 
шока, специалист дол-
жен иметь специальную 
антишоковую укладку. 
В ней должно быть более 
30 лекарств и дефибрил-
лятор, которого точно нет 
в обычной домашней ап-
течке. 

В новом сезоне две серии 
посвящены стоматологи-

ям. Мы часто сталкива-
емся с мошенническими 
схемами и понимаем, на-
сколько абсурдными мо-
гут быть некоторые ус-
луги, например аренда 
стоматологических каби-
нетов. Это незаконно. Па-
циент, придя в красивую 
стоматологическую кли-
нику, не может быть уве-
рен, что врач работает 
там официально, потому 
что кабинет могут сдавать 
в аренду. 

– КАКИЕ ПРОВЕРКИ В НОВОМ СЕЗОНЕ ЗА-
ПОМНИЛИСЬ ВАМ БОЛЬШЕ ВСЕГО?  
– Каждая тема уникальна 
по-своему и удивляет и ме-
ня, и нашу команду. Когда 

в первом сезоне мы снима-
ли выпуск про трансплан-
тацию фекальной мик ро-
би оты, я не могла поверить, 
что такое возможно. Сей-
час мы завершили второй 
сезон, но каждый раз я ду-
маю: не может быть, что-
бы это происходило в на-
шей стране. 

– КАК ВЫ РЕШАЕТЕ, КАКИЕ ЗАВЕДЕНИЯ 
И ОРГАНИЗАЦИИ СЛЕДУЕТ ПРОВЕРИТЬ? 
– Мы выбираем места, 
в которых можем снять 
выпуски на важные темы. 
Например, мы нашли ин-
ститут, который утвержда-
ет, что обучает телеки-
незу за деньги. Я уверена, 
что второй сезон «Нового 
Ревизорро» будет намного 
сильнее и интереснее пер-
вого. В первом мы только 
искали, нащупывали фор-
мат, и я очень переживала, 
потому что «Пятница!» – 
развлекательный канал, 
а мы ведем серьезные жур-
налистские расследования. 
Но, к большому счастью, 
зрители очень интересу-
ются такими темами. По-
этому второй сезон, конеч-
но, порадует необычными 
расследованиями. 

– НАСКОЛЬКО ПСИХОЛОГИЧЕСКИ СЛОЖ-
НО ПОСЛЕ СЪЕМОК ВОЗВРАЩАТЬСЯ 
К ОБЫЧНОЙ ЖИЗНИ? 
– Я человек, на которого 
очень тяжело психологи-
чески влиять. А для раз-
грузки мне нужно побыть 
одной. Сейчас, когда у нас 
закончились съемки, я уез-
жала в Карелию, где гуля-
ла по лесу со своей соба-
кой, ни с кем не общалась. 
Это помогает мне подго-
товиться к следующему се-
зону. Мне нужно одиноче-
ство и уединение.

– А ВАМ В ЖИЗНИ ПРИХОДИЛОСЬ СТАЛ-
КИВАТЬСЯ С МОШЕННИКАМИ? 
– В сознательном возрас-
те я никогда не станови-
лась жертвой мошенни-
ков. Но мои родственники, 
к сожалению, сталкива-
лись с ними. Однажды, ког-
да я была совсем юной 
и жила в Ярославле, я стол-
кнулась не с мошенника-
ми, а с цыганками. Знаете, 
я  порой смеюсь и говорю: 
даже меня когда-то закол-
довали цыганки, и я отда-
ла им все деньги.

юбилей

5 ИНТЕРЕСНЫХ ФАКТОВ О «НОВОМ РЕВИЗОРРО»

1 ВО ВРЕМЯ СЪЕМОК ВТОРОГО СЕЗОНА ЕЛЕНА ЛЕТУЧАЯ 
ПОЛУЧИЛА ТРАВМУ ГОЛОВЫ. ИНЦИДЕНТ ПРОИЗОШЕЛ 

В МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ, ГДЕ ПАЦИЕНТАМ НЕЗАКОННО 
ОФОРМЛЯЛИ КРЕДИТЫ. КОГДА СЪЕМОЧНАЯ ГРУППА 
ПЫТАЛАСЬ ВОЙТИ В ЛЕЧЕБНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ, НА ВЕДУЩУЮ 
НАПАЛ НЕИЗВЕСТНЫЙ МУЖЧИНА.

2 САМОЙ НЕОЖИДАННОЙ МОШЕННИЧЕСКОЙ СХЕМОЙ 
СЕЗОНА ОКАЗАЛАСЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ШКОЛЫ 

РИСОВАНИЯ В ИВАНОВО. ПОД ВИДОМ ТВОРЧЕСКИХ КУРСОВ 
КЛИЕНТАМ БЕЗ ИХ ВЕДОМА ОФОРМЛЯЛИ КРЕДИТЫ. ПОСЛЕ 
РАССЛЕДОВАНИЯ ЛЕТУЧЕЙ ШКОЛУ ЗАКРЫЛИ.

3 ОДИН ИЗ ВЫПУСКОВ ВТОРОГО СЕЗОНА ДОВЕЛ ДО СЛЕЗ 
КОМАНДУ «НОВОГО РЕВИЗОРРО». РАССЛЕДОВАНИЕ 

СМЕРТЕЙ ДЕТЕЙ ОТ НАРКОЗА В СТОМАТОЛОГИЯХ СТАЛО 

САМОЙ ТЯЖЕЛОЙ ТЕМОЙ ЗА ВСЮ ИСТОРИЮ ПРОЕКТА: 
РЕЖИССЕР МОНТАЖА ПРИЗНАЛСЯ, ЧТО С ТРУДОМ 
ДОСМОТРЕЛ СОБРАННЫЙ МАТЕРИАЛ.

4 НА РАЗОБЛАЧЕНИЕ ОДНОГО МОШЕННИКА УХОДИТ 
ОКОЛО ТРЕХ МЕСЯЦЕВ. КОМАНДА «НОВОГО 

РЕВИЗОРРО» ПРОВОДИТ ЭКСПЕРТИЗЫ, ПРИВЛЕКАЕТ 
ПРОФЕССИОНАЛОВ, ВНЕДРЯЕТСЯ В ОКРУЖЕНИЕ 
МОШЕННИКА И ТОЛЬКО ПОСЛЕ ЭТОГО ВСТРЕЧАЕТСЯ С НИМ 
ЛИЦОМ К ЛИЦУ.

5 МУЖ ЕЛЕНЫ ЛЕТУЧЕЙ ЮРИЙ ЗАНИМАЕТСЯ ЕЕ 
БЕЗОПАСНОСТЬЮ НА ПЛОЩАДКЕ. ПОСЛЕ СЛУЧАЯ 

В САЛЕХАРДЕ, ГДЕ СОТРУДНИКИ КАФЕ «ВИКТОРИЯ» 
ИЗБИЛИ СЪЕМОЧНУЮ ГРУППУ, ОН РЕШИЛ ОТВЕЧАТЬ 
ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ ЖЕНЫ ВО ВР ЕМЯ СЪЕМОК.

– ГОТОВНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА 
РИСКОВАТЬ СВОИМ ЗДОРОВЬЕМ –
РЕЗУЛЬТАТ АГРЕССИВНОГО МАРКЕТИНГА, 
ДЕШЕВЫХ УСЛУГ И НЕКОМПЕТЕНТНОСТИ
ПАЦИЕНТОВ. 

– Я ОЧЕНЬ ПЕРЕЖИВАЛА, ПОТОМУ 
ЧТО «ПЯТНИЦА!» – РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ
КАНАЛ, А МЫ ВЕДЕМ СЕРЬЕЗНЫЕ 
ЖУРНАЛИСТСКИЕ РАССЛЕДОВАНИЯ. 
НО, К БОЛЬШОМУ СЧАСТЬЮ, ЗРИТЕЛИ 
ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСУЮТСЯ ТАКИМИ ТЕМАМИ.

– Журналистские 
расследования – 

это мое призвание. 
И я знаю, что это 

опасно.

НАТВ «НОВЫЙ 
РЕВИЗОРРО» (16+)
«ПЯТНИЦА!» 
14 ИЮЛЯ, 21:00Фо
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1
После развода родителей амери-
канский суд постановил, что 5-лет-
ний Том и его старшие брат и сестра 

останутся жить с отцом, а младший 
ребенок  – с матерью. Папа работал 
поваром, на месте не сидел, поэтому 
большую часть времени мальчик был 
предоставлен сам себе: катался на авто-
бусе, ходил в кино. И уже в 12 лет решил 
связать будущее с киноиндустрией.

2
Том стал грезить космосом, посмо-
трев в 12 лет «Космическую одис-
сею» СТЭНЛИ КУБРИКА. Он даже пытал-

ся имитировать невесомость в бассейне 
на заднем дворе, дыша через садовый 
шланг. Так что фильм «Аполлон 13» 
о неудачной лунной миссии в его судьбе 
не случаен. 
– Сейчас у меня есть пара телеско-
пов и я смотрю на планеты чаще, чем 
на звезды, – рассказывал актер. – Ког-
да к нам приходят гости, я в ясную ночь 
спрашиваю, не хочет ли кто-то взгля-
нуть на Сатурн. И все, увидев это чудо, 
восклицают: «Боже мой!»

3
Первую роль в большом кино 
23-летний Хэнкс получил в филь-
ме ужасов «Он знает, что вы одни» 

и заработал гонорар – 800 долларов. 

4
Хэнкс признавался, что съем-
ки «Форреста Гампа» его измота-
ли: «Помните, как Форрест бежит 

через всю страну? Так вот, тогда был 
только один способ снять эти сцены – 
прилететь в это чертово место, надеть 
костюм, бежать полтора часа, потом 
вернуться, сесть в самолет и поле-
теть, скажем, 
в Нью-Гэмп-
шир. И все 
сделать за-
ново».

5
Том коллекционирует старинные пе-
чатные машинки. У него их уж боль-
ше 200 штук. Причем знает в них 

толк: может разобрать, собрать и почи-
нить. 

6
У актера сахарный диабет 2-го типа. 
Он называ ет среди основных при-
чин наследственность и «ужасный 

образ жизни» с неправильным питанием 
и серьезными колебаниями веса для кино-
ролей: «Я был грузным, но думал, что смо-
гу избежать последствий, просто убрав 
булки из чизбургеров. Я был полным иди-
отом».

7 
Хэнкс – многодетный отец и дедуш-
ка. От первого брака с актрисой СА-
МАНТОЙ ЛЬЮИС у него сын Колин (48 лет) 

и дочь Элизабет (44  года), от второ-
го, с актрисой РИТОЙ УИЛСОН, сыновья Че-
стер (35  лет) и  Труман (30  лет). Внуков 
трое: Оливия, Шарлотта и Микайя 
(15, 13 и 10 лет).

– Внучки чудесны,  – делится 
счастливый дедушка. – Я могу 

сказать «нет», только если од-
на из них кидает мне в голову 

игрушечный поезд.
Елена Притупова

 kino@antennatv.ru

Подростком ТОМ ХЭНКС пытался ощутить невесомость в домашнем 
бассейне. Сейчас у него дома два телескопа, и гостям он предлагает 
взглянуть на Сатурн. Накануне 70-летнего юбилея актера «Антенна» 

собрала о нем любопытные факты.

Космос, печатные 
машинки 

и никаких булок
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костюм, бежать полтора часа, потом 
вернуться, сесть в самолет и поле-
теть, скажем, 
в Нью-Гэмп-
шир. И всес  
сделать за-
ново».

– Внучки чудесны,  – 
счс астливый дедушка. –

сказать «нет», только 
на из них кидает мне 

игрушечный поезд.
Елена П

 kino@an

– ЕДИНСТВЕННОЕ, 
ИЗ-ЗА ЧЕГО МЫ 
РУГАЕМСЯ С РИТОЙ, – 
ТАК ЭТО КОГДА 
ВЫЯСНЯЕМ, КТО КОГО 
БОЛЬШЕ ЛЮБИТ. 
ВОТ ТАКАЯ ИДИЛЛИЯ. 
И НЕ СПРАШИВАЙТЕ 
МЕНЯ ПРО СЕКРЕТЫ 
ТАКИХ ОТНОШЕНИЙ: 
ИХ НЕТ. НАШИ 
ЧУВСТВА НАСТОЛЬКО 
СИЛЬНЫ, ЧТО МНЕ 
ДАЖЕ СЛОЖНО 
НАЗВАТЬ РИТУ ЖЕНОЙ. 
ОНА ДЛЯ МЕНЯ 
БОЛЬШЕ ЧЕМ ЖЕНА – 
ПОДРУГА, МАТЬ, 
ЛЮБОВНИЦА.

ТОМ С СЫНОМ 
ТРУМАНОМ, 
ЖЕНОЙ РИТОЙ 
И ДОЧЕРЬЮ ЭЛИЗАБЕТ.

ХЭНКС 
НЕ ВЕРИЛ 
В УСПЕХ ДРАМЫ 
«ФОРРЕСТ 
ГАМП», 
ПРИНЕСШЕЙ 
ЕМУ «ОСКАР» 
И СТАВШЕЙ 
ГЛАВНЫМ 
ТРИУМФОМ 
1994 ГОДА. 

ПЕЧАТНЫЕ
МАШИНКИ 
НЕ СТОЯТ 
БЕЗ ДЕЛА. 
ХЭНКС НА НИХ 
ПЕЧАТАЕТ.
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14 13-19 июля 2026

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.20 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы
10.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.30 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
12.20 Сериал «ОТДАЙ МОЮ

МЕЧТУ»
14.30 Сериал «ГАДАЛКА»
16.30 Сериал «СПАСТИ

ВЕРУ»
18.30 Сериал «РАМО»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 Сериал «ГАДАЛКА»
23.30 Сериал «ОТДАЙ МОЮ

МЕЧТУ»
01.30 Сериал «СПАСТИ

ВЕРУ»
03.00 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
04.30 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы (ћайта-
лау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.45 «Jan syrym». Ћџрмаш

Махановтыѓ ќн кешi
08.00 «Cover show»
10.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоскины»
15.00 «?зектi»
15.30 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»
19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ТРАКТОР-

ШЫНЫЃ МАХАББАТЫ»
21.00 Телехикая «АР

АЛДЫНДА»
23.00 «Арћада салѕан ќн

ћандай...». Роза Ќлћожаныѓ
концертi

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.40 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.10 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.50 Худ. фильм «ДОМ

БОЛЬШОЙ МАМОЧКИ»
13.50 Худ. фильм «ВОЙНА

МИРОВ»
16.10 Худ. фильм «ПОСЛЕ-

ДНИЙ РУБЕЖ»
18.10 Худ. фильм «ДОСПЕ-

ХИ БОГА»
21.00 Худ. фильм «ВОИН»
23.50 Худ. фильм «ОБИТЕЛЬ

ЗЛА: РАККУН-СИТИ»
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

Уважаемые телезрители!
Приносим извинения за

перерыв в эфире до 17:00 в
связи с профилактическими

работами
17.00 «QOSLIKE»
18.30, 02.55 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00, 01.10 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.35 Сериал «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ-16»

01.50 Сериал «ЯНЫЧАР»
03.45 «П@УТINA»

16.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
17.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
17.30 Худ. фильм «ВЫЖИВ-

ШАЯ»
19.30 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

20.30 Худ. фильм «ИНОПЛА-
НЕТНОЕ ВТОРЖЕНИЕ:
БИТВА ЗА ЛОС-
АНДЖЕЛЕС»

22.40 Сериал
«МОШЕННИКИ 2»

00.10 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

01.00 Реалити-шоу «Жаѓа
казахи» (каз.)

01.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.20 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТОЙХАНА»
06.22 Телехикая «АУЫЛ

МЏЅАЛIМI»
07.10, 23.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.00 Телехикая
«ЖЕТIМДЕР»

10.00, 00.00 Телехикая
«ТЌУIП ХО ЖУН»

11.20, 17.00, 18.30, 02.00
Телесериал

12.40 Жџлдыздар шеруi
13.30 Телехикая «ЋАЙСАР

ЖЉРЕК»
15.00 Художественный

фильм
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.10, 05.00 Жаѓалыћтар
01.35, 05.25 Новости
04.50 Гљл-гљл шоу

05.00 Худ. фильм «СВАДЬ-
БА» (16+)

05.10 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

06.50, 10.10 Сериал
«КАПКАН» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05, 20.25 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.15 Худ. фильм «РОДНЯ»
(16+)

23.20 Худ. фильм «САЛОН
КРАСОТЫ» (16+)

01.20 Первый Евразийский канал
(12+)

02.20 Худ. фильм «ШУМИ
ГОРОДОК» (16+)

03.40 Худ. фильм «АТТЕС-
ТАТ ЗРЕЛОСТИ» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал

«РАБОТА НАД
ОШИБКАМИ» (16+)

23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.35 Сериал «ДВА ЦВЕТА
СТРАСТИ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
16.00 Худ. фильм «СЕМЬЯ

СЕМЕЙ»
20.30 Сериал «ГАЛКА».
23.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
01.40 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
03.10 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)

15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ИСТОРИЯ ЕГО

СЛУЖАНКИ» (16+)
21.40 Сериал «БОГАТЫЕ

ТОЖЕ ПЛАЧУТ» (16+)
00.10, 01.30 Сериал «ЧУЖОЕ

ГНЕЗДО» (12+)

 

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ЛЕСНИК».

«ЗАХВАТ»
12.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«ЗАХВАТ» (продолже-
ние), «КАПКАН»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 Сериал «БИМ»
18.50 «ДНК»
22.00 Сериал «БАЛАБОЛ».

«ТИХОН»
00.05 Худ. фильм «ДЕЛЬ-

ФИН». «РИКОШЕТ»
02.20 Худ. фильм «ДЕЛЬ-

ФИН». «СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ ДЛЯ ВСЕХ»

04.20 Сериал «ВОЛК»
07.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
07.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«КАПКАН»

04.45, 08.25, 10.35, 14.00
Сериал «ЛЕСНИК» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «БАЛАБОЛ»

(16+)
22.15 Х/ф «ДЕЛЬФИН» (16+)
00.35 Сериал «КУПЧИНО»

(16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА» (16+)

01.00 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
02.50 «Нонна Мордюкова.

«Прости меня за любовь»
(12+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.30 «Доктор И...» (16+)
11.45 Д/ф «Недетские страсти»

(16+)
12.30 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ»

(16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 «Русские тайны. Слово

пацана» (16+)
15.20 «10 самых... Звёздные

носы» (16+)
15.50 Д/ф «Звёздная эмиграция»

(16+)
16.40 «Актёрские драмы. Наш

ласковый и нежный зверь»
(16+)

17.20 «Мой герой. Амалия
Мордвинова» (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.40 Х/ф «ОСА»

(16+)
20.30 «Дорогие товарищи.

Золотое дно» (16+)
21.30, 03.45 Х/ф «КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ»
(16+)

23.35 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ-2»
(16+)

01.50 «10 самых... Муж в
миниатюре» (16+)

02.20 «Хроники московского быта.
«Левые» концерты» (16+)

05.30 «Знак качества» (16+)
06.25 «Мой герой. Мария

Козакова» (12+)
07.00 «Хроники московского быта.

Королевы перестройки»
(16+)

Профилактика
12.00, 17.00, 19.30 Новости

культуры
12.20 Д/ф «Сергий Радонежский.

Путь подвижника»
12.45 Д/ф «Вначале было дело,

или История русской
промышленности», 2 фильм

13.15 Д/ф «Почему вымерли
неандертальцы?»

14.10 Д/с «Кунсткамера.
Вертикальный музей».
«Наука»

14.50 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ШАНТАЖ», 1 серия

16.30 Д/с «Запечатленное
время». «К нам приехало
кино!»

17.15 Симфонические сюиты.
Музыкально-литературная
композиция по произведе-
ниям Валерия Гаврилина.
Художественное слово

Владимир Васильев. БСО
им. П.И. Чайковского.
Дирижер Владимир
Федосеев. Большой зал
Московской консервато-
рии, 2009 г.

18.15 Д/с «Сияющий купол».
«Сверхновые и Чёрные
дыры»

18.45 Д/ф «Последняя высота»
19.45 «Густав Климт «Юдифь» в

программе «Библейский
сюжет»

20.15 «Спокойной ночи,
малыши!»

20.30 Д/с «Кунсткамера.
Вертикальный музей».
«Экспедиция»

21.10 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ШАНТАЖ», 2 серия

22.30 85 лет со дня рождения
МАРИНЫ ГОЛДОВСКОЙ.
Острова

23.10 Х/ф «ДЕТИ САНЧЕ-
СА», 1 серия (12+)

00.15 Д/ф «Вначале было дело,
или История русской
промышленности», 3
фильм

00.40 Д/ф «Конец эпохи
динозавров. Сценарий
одного апокалипсиса»

01.35 Симфонические сюиты.
Балетная музыка
П.Чайковского. Российский
национальный оркестр.
Дирижер Александр
Соловьев. Московский
концертный зал «Заря-
дье», 2024 г.

02.15 Неизвестные маршруты
России. «Пензенская
область. Из Пензы в
Казеевку»

06.30 «Путь к Победе» (16+)
07.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ

ЖЕНЩИНУ» (16+)
09.30 «НЕОКОНЧЕННЫЙ БОЙ»

(16+)
17.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НОМЕР»

(16+)
00.55 «72 МЕТРА» (16+)
03.30 «БРАТ ВО ВСЁМ» (16+)
04.45 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД» (16+)

07.45, 11.15 Сериал
«НЕМЕЦ» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

12.00, 15.25, 04.45, 16.25,
17.05, 19.15 Сериал
«ЭШЕЛОН» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с «Секретные

материалы» (16+)
00.05 Сериал «КАМЕНСКАЯ»

(16+)
02.15 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ

ВРАЧ» (12+)
04.15 Д/с «Перелом. Хроника

Победы» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30 САШАТАНЯ-6

08.00 КТО КУДА
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-7

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00,
22.30 ЖУКИ-2

23.00 Шоу «Студия Союз»
00.00 Импровизация. Команды
01.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

07.00, 05.40 «Секреты на
кухне» (16+)

07.40, 06.20, 02.50 «Пятница
News» (16+)

08.00 «Гастротур» (16+)
08.50, 10.30 «Четыре дачи»

(16+)
12.30 «Молодые ножи. Новая

кровь» (16+)
15.20, 16.30, 17.50, 04.50«На

ножах» (16+)
19.00 «Домохозяйки против

шефов» (16+)
20.40 «Домохозяйки против

кондитеров» (16+)
22.00, 23.00, 00.00 «Черный

список. На кухне» (16+)
01.00 «Ставка на любовь» (16+)
03.20, 04.00 «КОМИССАР

РЕКС» (16+)

08.30, 07.30 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.40 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.30, 04.50 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.45 «Прости меня...». Докудра-
ма (16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.25 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 03.55 «Верну любимо-

го». Докудрама (16+)
16.05, 04.25 «Голоса ушедших

душ». Докудрама (16+)
16.40 Х/ф «ГРЫМЗА» (16+)
21.00 Х/ф «ДОКТОР, Я

БОЮСЬ...» (16+)
01.15 «Понять. Простить».

Докудрама (16+)
02.25 «Порча». «Чужими руками»,

«Наваждение». Докудрама
(16+)

06.30 «Одна за всех» (16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.30 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45,
15.15, 15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ»
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
(16+)

01.00 Х/ф «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЕ
РОБОТЫ» (18+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.15,
06.00, 06.45 «Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой» (16+)

08.25 Инна Чурикова, Мария
Голубкина в фильме
«Ребро Адама» (16+)

09.50 «Алиса знает, что делать!»
Мультсериал (6+)

11.10 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

12.00 Мультсериал «Белка и
стрелка» (6+)

13.00 Сериал «Балабол» (16+)
16.20 Сериал «Дальнобойщики»

(16+)
17.50 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
21.00 Сериал «Убойная сила»

(16+)
00.30 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.30 Сериал «Личная жизнь

следователя Савельева»
(16+)

04.15 Мария Миронова, Виталия
Корниенко в фильме
«Кукольник» (16+)

05.40 Матвей Лыков, Мария
Поезжаева в фильме «Он -
Дракон» (16+)

04.25 Крутые меры (18+)
05.50 Код 8 (18+)
07.15 Скалолаз (18+)
09.00 Напарник (18+)
10.40 Семь психопатов (18+)
12.35 Девушка, подающая

надежды (18+)
14.25 Васаби (16+)
16.05 Рэмбо: Первая кровь (16+)
17.50 Рэмбо: Первая кровь-2

(16+)
19.30 Рэмбо-4 (16+)
21.00 Игры шпионов (18+)
23.00 Высоцкий. Спасибо, что

живой (18+)
01.25 Слова (18+)
03.10 Ночной продавец (18+)

08.05 «День курка» (16+)
09.40 «Пушки Акимбо» (16+)
11.10 «Видения» (16+)
12.30 «Красные огни» (16+)
14.25 «Бункер» (16+)
16.05 «Ячейка 234» (16+)
17.25 «Из Парижа с любовью»

(16+)
19.00 «Шпион, который меня

кинул» (16+)
21.00 «Агент Джонни Инглиш»

(16+)
22.30 «Агент Джонни Инглиш:

Перезагрузка» (16+)
00.10 «Агент Джонни Инглиш

3.0» (16+)
01.40 «Девичник: Убойная ночь»

(16+)
03.15 «Взрывная блондинка»

(16+)
04.55 «Красотка на взводе»

(16+)
06.15 «Нокаут» (16+)

07.35 «Джон Уик-4» (16+)
10.30, 12.00, 01.25, 02.50«Про-

павшие без вести» (18+)
13.30 «Три метра над уровнем

неба: Я тебя хочу» (16+)
15.45, 16.35 «Постучись в мою

дверь» (16+)
17.20 «Васаби» (16+)
19.00, 20.00 «Чисто английские

убийства» (16+)
21.00 «Чёрное золото» (16+)
23.25 «Искатель воды» (16+)
04.00 «Реальная любовь» (16+)
06.10 «Одержимость» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)

07.55 «Простоквашино» (6+)
08.20 «Смешарики. Новые

приключения» (6+)
08.55 «Три кота» (6+)
09.35 «Три богатыря и Пуп

Земли» (12+)
11.05 «Мастер и Маргарита»

(16+)
13.55 «Контрибуция» (16+)
17.00 «Код апокалипсиса» (16+)
18.55 «Непобедимый» (16+)
21.00 «Последнее испытание»

(16+)
23.30 «Экипаж» (16+)
01.55 «Балканский рубеж» (16+)
04.20 «Своя война. Шторм в

пустыне» (16+)
05.55 «Большое путешествие.

Вокруг света» (6+)
07.20 «Ёжик в тумане» (6+)

02.05 «КИЛЛЕР НА ВСЮ
ГОЛОВУ» (18+)

03.35, 18.55 «ДОБРЫЙ
ДОКТОР» (16+)

05.20, 14.50 «ГЛАЗАМИ ПСА»
(16+)

06.35 «ВООБРАЖАЕМЫЙ ДРУГ»
(18+)

08.15 «АСТРАЛ: ДОЛГ КРОВИ»
(18+)

09.55 «ПАРА НА ПАРУ» (16+)
11.30 «ВОПЛЬ» (18+)
13.10 «ДРУГИЕ. НОВАЯ

ОБИТЕЛЬ» (18+)
16.05 «ЖДУН» (6+)
17.35 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ» (12+)
20.25 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)
22.30 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
00.05 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ»

(16+)

02.40 «ЗАЛОЖНИК» (18+)
04.20 «ДВОЙНАЯ РОКИРОВКА-3»

(16+)
06.10 «ЭКСТРАСЕНСЫ» (18+)
07.45 «КОНЕЦ СВЕТА» (18+)
09.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ»

(16+)
11.05 «КОНКЛАВ» (18+)
12.55 «МИСТЕР БЛЕЙК К

ВАШИМ УСЛУГАМ» (18+)
14.40 «СОКРОВИЩА ДЖУНГ-

ЛЕЙ» (18+)
16.05 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ»

(16+)
17.35 «МЕЧТАТЕЛЬ» (6+)
19.15 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» (16+)
21.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ» (16+)
23.00 «ТЫ НЕ ТЫ» (16+)
00.40 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-3»

(18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.20 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы
10.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.30 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
12.20 Сериал «ОТДАЙ МОЮ

МЕЧТУ»
14.30 Сериал «ГАДАЛКА»
16.30 Сериал «СПАСТИ

ВЕРУ»
18.30 Сериал «РАМО»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 Сериал «ГАДАЛКА»
23.30 Сериал «ОТДАЙ МОЮ

МЕЧТУ»
01.30 Сериал «СПАСТИ

ВЕРУ»
03.00 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
04.30 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы (ћайта-
лау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.45 «Арћада салѕан ќн

ћандай...». Роза Ќлћожа-
ныѓ концертi

08.00 «Cover show»
10.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоски-

ны»
15.00 «?зектi»
15.30 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»
19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ТРАКТОР-

ШЫНЫЃ МАХАББА-
ТЫ»

21.00 Телехикая «АР
АЛДЫНДА»

23.00 «Елiмнiѓ бiр еркесi мен
боламын». Тамара
Асардыѓ концертi

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.20 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.10 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.00 Мультфильм «Три

богатыря и Шамаханская
царица»

13.40 Худ. фильм «ТЕРМИ-
НАТОР»

15.50 Худ. фильм «ДОСПЕ-
ХИ БОГА»

17.50 Худ. фильм «ДОСПЕ-
ХИ БОГА-2»

21.00 КИНО. Джеймс
Пьюрфой в фэнтезий-
ном боевике «СОЛО-
МОН КЕЙН»

23.00 Худ. фильм «ВОИН»
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
07.05 Сериал «ЖИЗНЬ,

КОТОРОЙ НЕ БЫЛО»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
11.10 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 02.55 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00, 01.10 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.35 Сериал «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ-16»

01.50 Сериал «ЯНЫЧАР»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая
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07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»
12.00 «МИР НАИЗНАНКУ.

ВЬЕТНАМ». Тревел-шоу
13.10 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

14.10 Сериал «ПАТРУЛЬ-4»
15.40 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
17.10 Худ. фильм «ИНОПЛА-

НЕТНОЕ ВТОРЖЕНИЕ:
БИТВА ЗА ЛОС-
АНДЖЕЛЕС»

19.30 Сериал «S.W.A.T.:
СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

20.30 Худ. фильм «УДАЛЕН-
НАЯ МЕСТНОСТЬ»

22.20 Сериал
«МОШЕННИКИ 2»

23.50 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

00.40 Реалити-шоу «Жаѓа
казахи» (каз.)

01.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТОЙХАНА»
06.22 Телехикая «АУЫЛ

МЏЅАЛIМI»
07.10, 23.00 Телехикая «ЉЗIЛ-

ГЕН ЖАПЫРАЋТАР»
08.00 Телехикая

«ЖЕТIМДЕР»
10.00, 00.00 Телехикая

«ТЌУIП ХО ЖУН»
11.20, 17.00, 18.30, 02.00

Телесериал
12.40 Жџлдыздар шеруi
13.30 Телехикая «ЋАЙСАР

ЖЉРЕК»
15.00 Художественный

фильм
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.10, 05.00 Жаѓалыћтар
01.35, 05.25 Новости
04.50 Гљл-гљл шоу

05.00 Худ. фильм «АТТЕС-
ТАТ ЗРЕЛОСТИ» (16+)

05.10 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

06.50, 10.10 Сериал
«КАПКАН» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05, 20.25 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.30 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
21.15 Худ. фильм «СТАРИ-

КИ-РАЗБОЙНИКИ»
(16+)

23.05 Худ. фильм «МИЛЛИ-
ОН В БРАЧНОЙ
КОРЗИНЕ» (16+)

01.15 Первый Евразийский канал
(12+)

02.05 Худ. фильм «ЗАКОН
ЖИЗНИ» (16+)

03.55 Худ. фильм «ВРА-
ТАРЬ» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал

«РАБОТА НАД
ОШИБКАМИ» (16+)

23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.35 Сериал «ДВА ЦВЕТА
СТРАСТИ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу

13.30 «Жизнь и судьба с
Борисом Корчевниковым»

13.45 Сериал «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ГАЛКА».
23.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
01.40 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
03.10 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ИСТОРИЯ ЕГО

СЛУЖАНКИ» (16+)
21.40 Сериал «БОГАТЫЕ

ТОЖЕ ПЛАЧУТ» (16+)
00.00, 01.30 Сериал «ЧУЖОЕ

ГНЕЗДО» (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.05 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ЛЕСНИК».

«ЧУДОТВОРНАЯ
ИКОНА»

12.40 Сериал «ЛЕСНИК».
«ЧУДОТВОРНАЯ
ИКОНА» (продолже-
ние), «ЁЛОЧКИ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 Сериал «БИМ»
18.50 «ДНК»
22.00 Сериал «БАЛАБОЛ».

«ВТОРАЯ ПОЛОВИНКА»
00.05 Худ. фильм «ДЕЛЬ-

ФИН». «ИГРА
В ПРЯТКИ»

02.25 Худ. фильм «ДЕЛЬ-
ФИН». «СИЛА УДАРА»

04.25 Сериал «ВОЛК»
07.15 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
07.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«КАПКАН»

04.45, 08.25, 10.35, 14.00
Сериал «ЛЕСНИК»
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «БАЛАБОЛ»

(16+)
22.15 Х/ф «ДЕЛЬФИН» (16+)
00.35 Сериал «КУПЧИНО»

(16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА» (16+)

01.00 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
02.50 «Илья Глазунов. Лестница

одиночества» (12+)
03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.30 «Доктор И...» (16+)
11.50 Д/ф «Только для

взрослых» (16+)
12.30, 23.35 Х/ф «МОИ

ЗВЕРИ-2» (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 «Хроники московского

быта. Королевы перестрой-
ки» (16+)

15.20 «10 самых... Муж в
миниатюре» (16+)

15.50 «Хроники московского
быта. «Левые» концерты»
(16+)

16.40 «Актёрские драмы.
Гражданский брак» (16+)

17.20 «Мой герой. Алексей
Рыбников» (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.30 Х/ф «ЗВОНИТЕ

В ПОЛИЦИЮ! ЛОВУШ-
КА ДЛЯ ПРОСТАКА»
(16+)

20.30 «Охота на маньяка. Дело
ивановского изверга» (16+)

21.30, 03.45 Х/ф «КРИМИ-
НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ»
(16+)

01.50 «10 самых... Обойдёмся без
вас!» (16+)

02.20 «Легенды эстрады. Миг
удачи» (16+)

05.30 «Настоящий детектив.
Смерть на шпильках» (16+)

06.30 «Мой герой. Амалия
Мордвинова» (12+)

07.00 «10 самых... Уж замуж не
хочу!» (16+)

 

06.30 «Пешком...». Псков древний
07.00 Легенды мирового кино.

Владимир Зельдин
07.30 Х/ф «ФОТОГРАФИИ

НА СТЕНЕ», 1 серия
09.00, 18.00 Кристальные

истории. «Принцип
Агафона Фаберже»

09.15 Диалоги о животных.
Ташкентский зоопарк

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15, 02.15 Неизвестные
маршруты России.
«Ярославская область. Из
Ростова Великого в
Мышкин»

11.00 Х/ф «РАННЕЕ, РАННЕЕ
УТРО...», 3 серия

12.10 Д/с «Забытое ремесло».
«Писарь»

12.45 Д/ф «Вначале было дело,
или История русской
промышленности», 3
фильм

13.15 Д/ф «Конец эпохи
динозавров. Сценарий
одного апокалипсиса»

14.10 Д/с «Кунсткамера.
Вертикальный музей».
«Экспедиция»

14.50 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ШАНТАЖ», 2 серия

15.50 Д/ф «Мая Миткевич.
Хранитель искусства
Русского Севера»

16.30 Д/с «Запечатленное
время». «Советская
парфюмерия»

17.15, 01.35 Симфонические
сюиты. П.Чайковский.
Скрипичные соло из
балетов. Симфонический
оркестр Санкт-Петербурга.
Дирижер и солист Сергей
Стадлер. Большой зал
Московской консерватории,
2016 г.

18.15 Д/с «Сияющий купол».
«Тёмная материя и Тёмная
энергия»

18.45 Д/ф «Евгений Тарле.
Наука выживать»

19.45 «Фридерик Шопен «Ночная
песнь» в программе
«Библейский сюжет»

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.30 Д/с «Кунсткамера.

Вертикальный музей».
«Переезд»

21.10 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«НЕСЧАСТНЫЙ
СЛУЧАЙ»

22.40 Д/ф «Владикавказ. Дом
для Сонечки»

23.10 Х/ф «ДЕТИ САНЧЕСА»
2 серия (12+)

00.15 Д/ф «Вначале было дело,
или История русской
промышленности», 4
фильм

00.40 Д/ф «Тайны родословной
гигантских птиц»

07.05 «Путь к Победе» (16+)
08.05 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ»

(16+)
09.30 «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ» (16+)
21.30 «БАТАЛЬОН» (16+)
01.30 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ»

(16+)
03.30 «КАДЕТ» (16+)
05.00 «ПОМИЛОВАНИЕ» (16+)

07.40, 11.15 Сериал
«ЭШЕЛОН» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

12.00, 15.25, 05.25, 16.25,
17.05, 19.15 Сериал
«ОТДЕЛ С.С.С.Р.» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 «Код доступа» (12+)
00.05 Сериал «КАМЕНСКАЯ»

(16+)
02.25 Х/ф «САМАЯ ДЛИН-

НАЯ СОЛОМИНКА...»
(12+)

04.00 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ
НЕБА» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-7

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00,
22.30 ЖУКИ-2

23.00 Шоу «Студия Союз»
00.00 Импровизация. Команды
01.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

07.00, 06.10 «Секреты на
кухне» (16+)

07.50, 06.30, 03.20 «Пятница
News» (16+)

08.10 «Гастротур» (16+)

09.10 «Битва шефов» (16+)
11.20 «Молодые ножи. Новая

кровь» (16+)
13.50, 16.20, 18.50 «Новые

Четыре свадьбы» (16+)
21.00, 23.00 «Свадьба

вслепую» (16+)
00.20 «Одни дома» (16+)
01.30 «Ставка на любовь» (16+)
03.40, 04.30 «КОМИССАР

РЕКС» (16+)
05.20 «На ножах» (16+)

08.30, 07.35 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.45 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.25, 04.45 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.40 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.20 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 03.50 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 04.20 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «ПАВЛИН, ИЛИ
ТРЕУГОЛЬНИК В
КВАДРАТЕ» (16+)

21.00 Х/ф «ДОКТОР, Я
БОЮСЬ...» (16+)

01.05 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.15 «Порча». «Показалось»,
«Зов сердца». Докудрама
(16+)

06.25 «Одна за всех» (16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ» (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,

00.00 Сериал «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

01.00 Х/ф «ОХОТА НА
ВОЛКОВ» (18+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.15,
06.00, 06.45 «Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой» (16+)

07.25 Евгений Цыганов, Юрий
Колокольников в фильме
«Девятая» (16+)

08.55 Мультсериал «Три кота»
(6+)

09.50 «Алиса знает, что делать!»
Мультсериал (6+)

11.10 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

12.00 Мультсериал «Белка и
стрелка» (6+)

13.00 Сериал «Балабол» (16+)
16.10 Сериал «Дальнобойщики»

(16+)
17.50 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
21.00 Сериал «Убойная сила»

(16+)
00.30 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.30 Сериал «Личная жизнь

следователя Савельева»
(16+)

04.20 Виктор Хориняк, Янина
Студилина в фильме
«Трезвый водитель» (16+)

05.50 Светлана Ходченкова, Иван
Колесников в фильме
«Любовь без размера»
(16+)

04.35 Марафон желаний (18+)
06.00 30 свиданий (18+)
07.25 Нормальный только я (12+)
09.00 Три метра над уровнем

неба (18+)
11.10 Три метра над уровнем

неба: Я тебя хочу (18+)
13.30 Темное наследие (18+)
15.30 Защитник (16+)
17.05 Терминатор-2: Судный день

(18+)
19.40 Петля времени (18+)
21.45 Игра в имитацию (18+)
23.45 Иллюзионист (16+)
01.40 Крокодил Данди (16+)
03.05 Крокодил Данди-2 (16+)

07.45 «Курьер» (16+)
09.20 «Ускорение» (16+)
10.55 «Агент Ева» (16+)
12.30 «Шпион, который меня

кинул» (16+)
14.30 «Агент Джонни Инглиш»

(16+)
16.00 «Агент Джонни Инглиш:

Перезагрузка» (16+)
17.45 «Агент Джонни Инглиш

3.0» (16+)
19.15 «Папа из спецназа» (16+)
21.00 «Агент на уикенд» (16+)

22.40 «Рейс навылет» (16+)
00.20 «Не буди во мне киллера»

(16+)
02.00 «Мачете» (16+)
03.45 «Мачете убивает» (16+)
05.20 «Мой парень - киллер»

(16+)
06.55 «Семь психопатов» (16+)

08.05 «Искатель воды» (16+)
10.05, 11.30, 01.05, 02.30«Про-

павшие без вести» (18+)
12.55 «Чёрное золото» (16+)
15.20, 16.10 «Постучись в мою

дверь» (16+)
17.05 «Досье «Чёрная канарейка»

(16+)
19.00, 20.05 «Чисто английские

убийства» (16+)
21.00 «Балерина» (16+)
23.10 «Похищенная» (16+)
03.45, 05.15 «День Триффи-

дов» (16+)
06.45 «Вирус» (16+)

07.30 «Царевна и Дракон» (6+)
08.10 «Смешарики» (6+)
08.40 «Простоквашино» (6+)
09.15 «Маша и Медведь» (6+)
09.30 «Три кота» (6+)
10.00 «Турист» (16+)
11.50 «Балканский рубеж» (16+)
14.25 «Северный полюс» (16+)
16.30 «Лётчик» (16+)
18.20 «Утомлённые солнцем»

(16+)
21.00 «Утомлённые солнцем-2:

Предстояние» (16+)
00.10 «Утомлённые солнцем-2:

Цитадель» (16+)
03.00 «Группа крови» (16+)
04.35 «В списках не значился»

(16+)
06.25 «Аленький цветочек» (6+)
07.05 «Каникулы Бонифация»

(6+)

02.05 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ» (12+)
03.20, 12.20 «МАТЕРИАЛИСТ-

КА» (18+)
05.15 «АСТРАЛ: ДОЛГ КРОВИ»

(18+)
06.55 «ДРУГИЕ. НОВАЯ

ОБИТЕЛЬ» (18+)
08.30 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)
10.35 «ВООБРАЖАЕМЫЙ ДРУГ»

(18+)
14.15 «ТАЙНЫ МОЕЙ СЕСТРЫ»

(18+)
15.35 «ТУДА» (16+)
17.20 «КИЛЛЕР НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (18+)
18.50 «ФИНАЛ» (16+)
20.25 «ПЛАГИАТОР» (18+)
22.30 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШКЕ»

(6+)
00.00 «РОМАН С ТОГО СВЕТА»

(18+)
01.35 «ЖДУН» (6+)

02.30 «ТЭСС» (16+)
05.25 «МАТЕРИНСКИЙ ИН-

СТИНКТ» (18+)
06.55 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК

АВИЦЕННЫ» (18+)
09.20 «НА КРАЮ ЗЕМЛИ» (18+)
11.10 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» (16+)
12.55 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
15.35 «ПРОРОК» (16+)
17.05 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (18+)
18.40 «ЧЁРНАЯ КНИГА» (18+)
21.00 «ВАСАБИ» (18+)
22.25 «КРАСОТКИ» (16+)
23.55 «МОЙ КУЗЕН» (18+)
01.40 «КОНЕЦ СВЕТА» (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.20 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы
10.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.30 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
12.20 Сериал «ОТДАЙ МОЮ

МЕЧТУ»
14.30 Сериал «ГАДАЛКА»
16.30 Сериал «СПАСТИ

ВЕРУ»
18.30 Сериал «РАМО»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 «ЧЕСТНАЯ ИГРА»,

мелодрама
00.50 Сериал «СПАСТИ

ВЕРУ»
02.20 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
03.50 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы (ћайта-
лау)

05.20 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.45 «Елiмнiѓ бiр еркесi мен

боламын». Тамара
Асардыѓ концертi

08.00 «Cover show»
10.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоски-

ны»
15.30 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»
19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ТРАКТОР-

ШЫНЫЃ МАХАББА-
ТЫ»

21.00 Телехикая «АР
АЛДЫНДА»

22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси ток-
шоуы

23.00 «Жџлдызым». Мадина
Садуаћасованыѓ концертi

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.20 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.10 Мультфильм «Три

богатыря: Ход конем»
12.40 Худ. фильм «ЛЕГЕНДА

ЗОРРО»
15.20 Худ. фильм «ДОСПЕ-

ХИ БОГА-2»
17.30 Худ. фильм «ДОСПЕ-

ХИ БОГА-3: МИССИЯ
ЗОДИАК»

21.00 Худ. фильм «КОД
ДА ВИНЧИ»

00.00 Худ. фильм «ОБИТЕЛЬ
ЗЛА: РАККУН-СИТИ»

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
07.05 Сериал «ЖИЗНЬ,

КОТОРОЙ НЕ БЫЛО»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
11.10 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 02.25 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 Худ. фильм «ТАЁЖ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ-5.
ПРИШЕЛЕЦ»

00.20 Худ. фильм «ТАЁЖ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ-6.
ПОСЛЕДНЯЯ ПЕСНЯ»

03.00 Телехикая «ПАДЕНИЕ
ОРДЕНА»

03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ

пятницапятницапятницапятницапятница 17 июля 202617 июля 202617 июля 202617 июля 202617 июля 2026
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»
12.00 «МИР НАИЗНАНКУ.

ВЬЕТНАМ». Тревел-шоу
13.10 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

14.10 Сериал «ПАТРУЛЬ-4»
15.40 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
16.30 Худ. фильм «УДАЛЕН-

НАЯ МЕСТНОСТЬ»
18.30 Дэннис Куэйд, Майкл

Или в триллере
«НЕЗВАНЫЙ ГОСТЬ»

20.30 Фрэнк Грилло, Скотт
Эдкинс, Дермот
Малруни в боевике
«ТУШИТЕ СВЕТ»

22.20 Сериал
«МОШЕННИКИ-2»

23.50 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

00.40 Реалити-шоу «Жаѓа
казахи» (каз.)

01.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТОЙХАНА»
06.22 Телехикая «АУЫЛ

МЏЅАЛIМI»
07.10, 23.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.00 Телехикая
«ЖЕТIМДЕР»

10.00, 00.00 Телехикая
«ТЌУIП ХО ЖУН»

11.20, 17.00, 18.30, 02.00
Телесериал

12.40 Жџлдыздар шеруi
13.30 Телехикая «ЋАЙСАР

ЖЉРЕК»
15.00 Художественный

фильм
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.10, 05.00 Жаѓалыћтар
01.35, 05.25 Новости
04.50 Гљл-гљл шоу

05.00 Худ. фильм «ВРАТАРЬ»
(16+)

05.10 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15 «Пять причин поехать в…»
Москва (12+)

06.30 Худ. фильм «Я ШАГАЮ
ПО МОСКВЕ» (16+)

08.00 Худ. фильм «РОДНЯ»
(16+)

10.10 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

11.05, 14.10 «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+)

12.05, 15.05 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15, 18.20 Телевикторина
«Миллион за 5 минут»
(16+)

21.10 Торжественное открытие
XXXV Международного
фестиваля искусств
«Славянский базар
в Витебске» (12+)

01.20 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.20 Худ. фильм «МЕЧТА»
(16+)

04.05 Худ. фильм «ПОДКИ-
ДЫШ» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15 «Вре-

мя покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 Ко дню рождения Алексея

Рыбникова. «Через тернии к
звездам» (12+)

23.05 Х/ф «ВКУС СЧАСТЬЯ»
(18+)

00.30, 04.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

02.15 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПЁС.
ИМПЛАНТ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 19.00

ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым»
13.45 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
20.30 Кристина Кузьмина,

Наталья Ткаченко
в фильме «НИКТО
КРОМЕ НАС».

23.35 «Белая студия». Ильдар
Абдразаков

00.35 Юрий Соломин,
Людмила Максакова,
Лариса Удовиченко,
Виталий Соломин
в фильме «ЛЕТУЧАЯ
МЫШЬ». 1979 г.

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 18.00

Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.30 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
19.50 Торжественная церемония

открытия XXXV Междуна-
родного фестиваля
«Славянский базар в
Витебске»

22.30 Х/ф «ЛАБОРАНТКА»
(12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ЛЕСНИК».

«ПОДКИДЫШ»
12.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«ПОДКИДЫШ»
(продолжение), «ЭХО
ВОЙНЫ»

14.45 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ
МАЛОЗЁМОВЫМ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 Сериал «БИМ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «БАЛАБОЛ».

«КАПИТАН ФЛИНТ»
00.05 Худ. фильм «ДЕЛЬ-

ФИН». «ЧУЖАЯ
НЕВЕСТА», «ДВОЙНАЯ
ЛОВУШКА»

04.00 Сериал «ВОЛК»
07.00 Сериал «ЧУЖОЙ

РАЙОН. ВЫСТРЕЛ ИЗ
ПРОШЛОГО». «ЗЕНИЦА
ОКА», «СОБАЧЬЯ
РАБОТА», «ПЕНСИЯ»

04.50, 08.25, 10.35, 14.00
Сериал «ЛЕСНИК» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Сериал «БАЛАБОЛ»

(16+)
22.15 Х/ф «ДЕЛЬФИН» (16+)
00.25 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ

УБИЙСТВО» (16+)
02.00 «Квартирный вопрос» (0+)
02.50 Х/ф «ПЕТЛЯ» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА» (16+)

01.00 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
02.50 «Ирина Скобцева. Знаки

судьбы» (12+)
03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.45, 05.25 Д/ф «Песня года».

Битва за эфир» (16+)
12.30 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ-2»

(16+)
14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 «Следствие ведет КГБ.

Шпионская пыль» (16+)
15.25 «10 самых... Обойдёмся без

вас!» (16+)
15.55 «Легенды эстрады. Миг

удачи» (16+)
16.40 «Актёрские драмы. Мама

против» (16+)
17.20 «Мой герой. Илья Авербух»

(12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.30 Х/ф «ЗВОНИТЕ

В ПОЛИЦИЮ! ЛОВУШ-
КА ДЛЯ ПРОСТАКА»
(16+)

20.30 «Настоящий детектив.
Смерть на шпильках» (16+)

21.35 Х/ф «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧ-
НАЯ ДОЛИНА» (16+)

01.00 «В центре событий» с
Анной Прохоровой. (16+)

02.00 Большое кино. «Москва
слезам не верит» (16+)

02.25 «Актёрские драмы.
Гражданский брак» (16+)

03.15 «Русские тайны. Экстрасен-
сы на службе КГБ» (16+)

03.55 Х/ф «ЕСЛИ ОН МЕНЯ
УЗНАЕТ» (16+)

06.30 «Мой герой. Алексей
Рыбников» (12+)

07.00 «10 самых... Звёздные
носы» (16+)

06.30 «Пешком...». Печоры святые
07.00 Легенды мирового кино.

Зоя Федорова
07.30 Х/ф «ФОТОГРАФИИ НА

СТЕНЕ», 2 серия
09.00 Кристальные истории.

«Роковая женщина графа
Стенбока»

09.15 Диалоги о животных.
Ташкентский зоопарк

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 Х/ф «КАПИТАН СОВРИ-
ГОЛОВА»

12.45 Д/ф «Вначале было дело,
или История русской
промышленности», 4 фильм

13.15 Д/ф «Тайны родословной
гигантских птиц»

14.10 Д/с «Кунсткамера.
Вертикальный музей».
«Переезд»

14.50 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«НЕСЧАСТНЫЙ
СЛУЧАЙ»

16.30 Д/с «Запечатленное
время». «Парк советского
периода»

17.15 Д/ф «Владимир Селивохин.
Последний романтик
русского пианизма»

17.50 Д/ф «Московский
Монмартр»

18.35 Д/ф «Третий командую-
щий. Иван Затевахин»

19.45 Невский ковчег. Теория
невозможного. Николай
Миклухо-Маклай

20.15 Х/ф «ВЕЧНЫЙ МУЖ»
(12+)

22.50 «2 Верник 2». Станислав
Любшин

00.35 «Кинескоп» с Петром
Шепотинником. 79-й
Международный Каннский
кинофестиваль

01.15 Х/ф «БОЛЬШИЕ
ДЕРЕВЬЯ» (США)

02.45 М/ф «Премудрый пескарь»

06.45 «Путь к Победе» (16+)
07.45 «ЛЁТЧИК» (16+)
09.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПОСЛЕ-

ДНИЙ БОЙ» (16+)
21.00 «ПОЗЫВНОЙ «ЖУРАВЛИ»

(16+)
01.20 «ОТРЯД СВЕТЛЯЧКОВ»

(12+)
03.10 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ ОТ

ПОГОНИ» (16+)
04.30 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД»

(12+)
05.55 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ

КАМНИ» (16+)

08.25, 11.20 Сериал «ОТДЕЛ
С.С.С.Р.» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

12.50, 15.25 Х/ф «НА
ДРУГОМ БЕРЕГУ» (16+)

15.55, 17.05, 19.15 Сериал
«ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с «Загадки века с

Сергеем Медведевым».
«Иван Ефремов. Шпионская
история» (12+)

22.25 Д/с «Война миров» (16+)
00.00 «Здравствуйте, товарищи!»

(16+)
01.30 «Музыка+». «Классика, рок-

н-ролл, рок, блюз, фьюжн...
Джазовые импровизации
народного артиста РФ
Даниила Крамера» (12+)

03.10 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙС-
КОЕ УБИЙСТВО» (12+)

05.55 Х/ф «САМАЯ ДЛИН-
НАЯ СОЛОМИНКА...»
(12+)

07.20 Д/с «Перелом. Хроника
Победы» (16+)

06.00, 06.30 САШАТАНЯ-7
07.00, 07.30, 08.00, 08.30,

09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30 САШАТА-
НЯ-8

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
ПРАЗДНИКИ

21.00 Комеди Клаб
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

07.00, 06.00 «Секреты на кухне»
(16+)

07.40, 06.30, 03.10 «Пятница
News» (16+)

08.00 «Гастротур» (16+)
08.50 «НЕ ОДНА ДОМА-2»

(12+)
10.50 «Четыре дачи» (16+)
12.30 «Молодые ножи. Новая

кровь» (16+)
15.10, 17.10, 19.10 «Битва

шефов» (16+)
21.00, 00.00 «Ставка на

любовь» (16+)
03.30, 04.20 «КОМИССАР

РЕКС» (16+)
05.10 «На ножах» (16+)

08.30, 07.20 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.30 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.30, 04.50 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.45 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.25 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 03.55 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 04.25 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «КАК МЫ ЛЮБИ-
ЛИ ДРУГ ДРУГА» (16+)

21.00 Х/ф «ДОКТОР, Я
БОЮСЬ...» (16+)

01.15 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.25 «Порча». «Воздушный
поцелуй», «Мрак».
Докудрама (16+)

08.10 «Одна за всех» (16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 «Новый день»
11.00, 11.30, 18.00, 18.30,

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

21.00 Х/ф «АБСОЛЮТНЫЙ
ХИЩНИК» (16+)

22.45 Х/ф «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ»
(16+)

00.45 Х/ф «ОБИТЕЛЬ
СТРАХА» (16+)

02.15 Х/ф «ПИРАНЬИ 3DD»
(18+)

03.30, 04.15 «Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой» (16+)

05.00, 05.45, 06.45 «Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой. Молодой ученик»
(16+)

07.15 Павел Прилучный, Тимофей
Трибунцев в фильме
«Килиманджара» (16+)

08.25 Анимационный фильм «Три
кота и море приключений»
(6+)

09.50 «Алиса знает, что делать!»
Мультсериал (6+)

11.10 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

12.00 Мультсериал «Белка и
стрелка» (6+)

13.00 Сериал «Балабол» (16+)
16.10 Сериал «Дальнобойщики»

(16+)
17.50 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
21.00 Сериал «Убойная сила»

(16+)
00.30 Юлия Александрова,

Сергей Светлаков в фильме
«Горько!» (16+)

02.00 Егор Корешков, Сергей
Светлаков в фильме
«Горько!-2» (16+)

03.25 Максим Матвеев, Светлана
Ходченкова в фильме
«Любит - не любит» (16+)

04.45 Марина Голуб, Гарик
Харламов в фильме
«Друзья друзей» (16+)

06.05 Фёдор Добронравов, Марк
Богатырёв в фильме
«Девушка с косой» (16+)

04.45 Стальная хватка (18+)
06.50 Меч короля (18+)
09.00 Измена (18+)
10.40 Трасса 60 (18+)
12.45 Бандитки (18+)
14.25 Кровь за кровь (18+)
16.15 Перевозчик-3 (18+)
18.00 Бумер (18+)
20.05 Бумер. Фильм второй (18+)
22.10 Хитмен. Последнее дело

(18+)
00.10 Самоволка (18+)
02.05 22 пули: Бессмертный (18+)

08.40 «Взрывная блондинка»
(16+)

10.30, 06.55 «Красотка на
взводе» (16+)

12.00 «Не буди во мне киллера»
(16+)

13.35 «Коломбиана» (16+)
15.25 «Герцогиня» (16+)
17.20 «Анна» (16+)
19.20 «Игра Ганнибала» (16+)
21.00 «След киллера» (16+)
22.35 «Багровые реки» (16+)
00.20 «Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса» (16+)
02.00 «Я, Алекс Кросс» (16+)
03.40 «Стрела возмездия» (16+)
05.00 «Код 355» (16+)

08.45 «Васаби» (16+)
10.25, 11.55, 00.15, 01.40,

03.05 «Пропавшие без
вести» (18+)

13.20 «Леон» (16+)
15.45, 16.35 «Постучись в мою

дверь» (16+)
17.25 «Невезучие» (16+)
19.00, 20.00 «Чисто английские

убийства» (16+)
21.00 «Граф Монте-Кристо» (16+)
04.20 «Три метра над уровнем

неба» (16+)
06.10 «Три метра над уровнем

неба: Я тебя хочу» (16+)

07.30 «Царевна и Дракон» (6+)
08.10 «Смешарики» (6+)
08.50 «Простоквашино» (6+)
09.30 «Маша и Медведь» (6+)
09.45 «Три кота» (6+)
10.25 «Код апокалипсиса» (16+)
12.20 «Непобедимый» (16+)
14.25 «Последнее испытание»

(16+)
16.55 «На солнце, вдоль рядов

кукурузы» (12+)
18.35 «Экипаж» (16+)
21.00 «Девятаев» (16+)
22.55 «Северный полюс» (16+)
01.00 «Снегирь» (16+)
03.05 «Дыхание» (16+)
04.40 «Аритмия» (16+)
06.25 «Сказка о рыбаке и рыбке»

(6+)
06.55 «Золотая антилопа» (6+)

03.05 «АСТРАЛ: ДОЛГ КРОВИ»
(18+)

05.00, 15.30 «МАЛЕНЬКИЙ
ШЕФ» (12+)

06.15 «ДОБРЫЙ ДОКТОР» (16+)
07.45 «ФИНАЛ» (16+)
09.20 «ЖДУН» (6+)
10.55 «ДРУГИЕ. НОВАЯ ОБИ-

ТЕЛЬ» (18+)
12.30 «ГЛАЗАМИ ПСА» (16+)
13.45 «ТУДА» (16+)
16.50 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)
18.50 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ»

(16+)
20.50 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
22.30 «МАЖОР В ДУБАЕ» (18+)
00.25 «ОХОТА НА ВОРОВ-2:

ПАНТЕРА» (18+)

03.35 «КОНКЛАВ» (18+)
05.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ»

(16+)
07.05 «СОКРОВИЩА ДЖУНГЛЕЙ»

(18+)
08.30 «МЕЧТАТЕЛЬ» (6+)
10.10 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВАШИМ

УСЛУГАМ» (18+)
11.55 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ»

(16+)
13.20 «ЭКСТРАСЕНСЫ» (18+)
15.00 «ЧЁРНАЯ КНИГА» (18+)
17.15 «ТЫ НЕ ТЫ» (16+)
18.55 «ДОСТАТЬ НОЖИ» (16+)
21.00 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» (16+)
22.45 «ПЕКАРЬ» (18+)
00.25 «СЫН» (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.20 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
10.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.30 «ЋАЗАЋТЫЃ ЖIГIТТЕРI»

Ернар Айдардыѓ ќн кешi
13.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
17.30 «ЧЕСТНАЯ ИГРА»,

мелодрама
21.00 Сериал «ВСПОМНИТЬ

СЕБЯ»
00.40 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
02.30 «ЋАЗАЋТЫЃ ЖIГIТТЕРI»

Ернар Айдардыѓ ќн кешi
(ћайталау)

04.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.45 «Жџлдызым». Мадина

Садуаћасованыѓ концертi
08.00, 20.00 «Cover show»
10.00 Мультфильм «Белка

и Стрелка: Карибская
тайна»

11.15 Мультсериал «Барбоскины»
12.00 Кино «Батыр из прошлого»
14.00 «ХХI ѕасыр к�шбасшысы»
15.15 «Ћызыћ times»
16.30 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
19.00 «7 кљн»
19.40 Жџмыр жер
22.00 Худ. фильм «В ПОГОНЕ

ЗА СЧАСТЬЕМ»
00.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00, 10.40 «Кљлiп All» ойын-

сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
11.00 Саумал
11.20 «TikTok show» ойын-сауыћ
11.30 Тџсаукесер! «Жауап бер»

интелектуалды телеойыны
12.30 Худ. фильм «МАЛЕНЬ-

КИЙ СВИДЕТЕЛЬ»
15.30 Мультфильм «Три

богатыря и Шамаханская
царица»

17.00 Мультфильм «Три
богатыря на дальних
берегах»

18.30 КИНО. Арнольд
Шварценеггер, Джеки
Чан в фэнтези «ТАЙНА
ПЕЧАТИ ДРАКОНА»

21.00 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ДОМОЙ»

23.40 КИНО. Джеймс
Пьюрфой в фэнтезий-
ном боевике «СОЛО-
МОН КЕЙН»

01.20 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
04.00 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00, 03.45 «П@УТINA»
07.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
07.30 Сериал «КАМЕННОЕ

СЕРДЦЕ»
12.05 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
13.40 Сериал «ЛЮБОВЬ

СКВОЗЬ ВРЕМЯ»
15.00 «QOSLIKE»
17.45 Худ. фильм «ПАПА-

ША»
20.05 «ТЏЗАЋЋА ТЉСКЕН

ТАЅДЫРЛАР»
20.25 Сериал «ЧУЖИЕ

ДЕТИ»
00.45 Худ. фильм «ГОРЬКО!»
03.05 Телехикая «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.00 «ОЧЕНЬ СТРАННЫЙ

РАЙ». Семейное
фэнтези

11.10 «КОМАНДА МОНСТРОВ».
Анимационный фильм

12.50 «ЭЙ, АРНОЛЬД! ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ В ДЖУНГЛЯХ».
Анимационный фильм

14.30 Ерлан Примбетов,
Куралай Анарбекова,
Дарига Бадыкова,
Нышанбек Жубанаев в
комедии «ВА-БАНК»

16.30 Меган Фокс, Уилл
Арнет в семейном
фэнтези «ЧЕРЕПАШ-
КИ- НИНДЗЯ»

18.30 Худ. фильм «ВЕНОМ:
ПОСЛЕДНИЙ ТАНЕЦ»

20.30 Том Круз, Розамунд
Пайк, Джай Кортни в
боевике «ДЖЕК
РИЧЕР»

23.00 Худ. фильм «DООМ»
01.10 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.40 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Ќзiлiѓ жарасса
07.10, 23.00 Телехикая «ЉЗIЛ-

ГЕН ЖАПЫРАЋТАР»
08.00 Телехикая

«ЖЕТIМДЕР»
09.50, 18.00, 02.40 Телесе-

риал
13.30 «АМАН БОЛ».
14.50 «ЖЕТIНШI СТУДИЯ».

Ћоѕамдыћ-саяси
16.10 Кaркем фильм
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
00.10 «Шымкент шоу».
05.30 Гљл-гљл шоу

05.00 Худ. фильм «ПОДКИ-
ДЫШ» (16+)

05.15, 06.10, 04.40 Мульт-
фильмы (12+)

05.45 «Всё, как у людей» (6+)
06.25 Худ. фильм «САЛОН

КРАСОТЫ» (16+)
08.15 Телевикторина «Игра

в кино. Мультфильмы»
(16+)

09.00, 10.20 Худ. фильм
«СПОРТЛОТО-82»
(16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

10.10 «Предварительный
диагноз» (12+)

11.20, 13.15 Худ. фильм
«ЗИТА И ГИТА» (16+)

14.50, 18.15 Худ. фильм
«МЕСТЬ И ЗАКОН»
(16+)

19.00 Худ. фильм «ТАНЦУЙ,
ТАНЦУЙ» (16+)

22.00 XXXV Международный
фестиваль искусств
«Славянский базар в
Витебске». Союзное
государство приглашает…
(12+)

01.20 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.20 Худ. фильм «КАЩЕЙ
БЕССМЕРТНЫЙ» (12+)

03.30 Худ. фильм «ВАСИЛИ-
СА ПРЕКРАСНАЯ» (6+)

06.00 Телеканал «Доброе утро.
Суббота» (6+)

09.45 «Слово пастыря» (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Слово не воробей» (12+)
11.00 «Вспомнить все!» (12+)
12.20 «Поехали!» (12+)
13.50 Сериал «АРБАТСКИЕ

ТАЙНЫ» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20, 21.35 «Сегодня

вечером» (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Владимир Кузьмин.

Трибьют» (12+)
00.35, 03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
02.25 Х/ф «МИЛЛИОН В

БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ»
(16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Моя любовь - Россия!»
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
14.05 «Юмор! Юмор! Юмор!!!».
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

20.00 Екатерина Рябова, Нил
Кропалов в фильме
«МУЖ МОЕЙ МЕЧТЫ».

23.10 Наталья Бергер
в фильме «ЛЮБОВЬ
ПО НАЙМУ».

02.15 Худ. фильм «ОБРАТ-
НЫЙ БИЛЕТ»

03.00 «Утро России. Суббота»
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 «По секрету всему свету»
07.00 «Формула еды» (12+)
07.25 «Пятеро на одного»
08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести

09.30 «Наши. Военкоры» (12+)
10.00 «Доктор Мясников» (12+)
11.00 «Большие перемены»
12.30, 18.50 Вести. Местное

время
12.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!»

(16+)
15.50 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф «НЯНЬКА ДЛЯ
РОГОЖИНЫХ» (16+)

22.40 Х/ф «РАЗБИТЫЕ
СЕРДЦА» (12+)

02.15 Х/ф «НЕ ПОКИДАЙ
МЕНЯ, ЛЮБОВЬ» (12+)

10.00, 10.00, 18.00, 21.00
«СЕГОДНЯ»

10.20 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙНЫ»
10.55 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20, 04.05 «КВАРТИРНЫЙ

ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». «Миссия
Мессинга»

17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
22.50 10 ЛЕТ «СЕКРЕТУ НА

МИЛЛИОН»! САМЫЕ
ГРОМКИЕ СЕКРЕТЫ. Ольга
Будина

00.45 «ИМПРОВИЗАТОРЫ»
01.45 Худ. фильм «ФЕДЯ.

НАРОДНЫЙ ФУТБО-
ЛИСТ»

05.05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
06.05 Сериал «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР».
«НАСЛЕДНИК»

06.45 Сериал «ЧУЖОЙ
РАЙОН. ВЫСТРЕЛ ИЗ
ПРОШЛОГО». «ОДИН
ВЫСТРЕЛ», «ТРИ
ПОРОСЁНКА», «ВЫ-
КУП»

04.20 Сериал «ЧУЖОЙ
РАЙОН. ВЫСТРЕЛ ИЗ
ПРОШЛОГО» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00«Се-
годня»

08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Основано на реальных

событиях». «Миссия
Мессинга» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
19.40 «Ты не поверишь!» (16+)
20.50 10 лет «Секрету на

миллион»! Самые громкие
секреты. Тимур Еремеев
(16+)

23.00 «Импровизаторы» (16+)
00.05 Х/ф «ОТПУСК» (16+)
01.50 «Дачный ответ» (0+)
02.40 «Прошу, прости!» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «БЛИЗНЕЦ»

(16+)
12.40 Сериал «ЛЮТЫЙ»

(16+)
19.20 Сериал «ЛЮТЫЙ-2»

(16+)
23.15 Сериал «КРЕМЕНЬ.

ОСВОБОЖДЕНИЕ»
(16+)

02.50 «Олег Анофриев. Между
прошлым и будущим»
(12+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬ-
ШИХ ЧИСЕЛ. ПО
СЛЕДУ ДОЖДЯ» (16+)

12.20 «Православная энциклопе-
дия» (6+)

12.45 Д/ф «Список Пырьева. От
любви до ненависти» (16+)

13.45 «Просто & вкусно» (6+)
14.15, 18.00 События
14.30 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬ-

ШИХ ЧИСЕЛ. УЛИКИ
ИЗ БУДУЩЕГО» (16+)

18.15 Анекдот-клуб «Нехмурые
люди» (16+)

18.45, 03.10 «Смешите меня
семеро» (16+)

19.30 Х/ф «МЕТОД УБОР-
ЩИЦЫ-3» (12+)

22.50 Х/ф «ЕСЛИ ОН МЕНЯ
УЗНАЕТ» (16+)

00.35 Д/ф «Татьяна Васильева.
Я сражаю наповал» (16+)

01.20 «Постскриптум» (16+)
03.50 «Русские тайны. Звёздные

войны» (16+)
04.30 «90-е. Всегда живой»

(16+)
05.10 «Следствие ведет КГБ.

Роман с камнями» (16+)
05.50 «Обжалованию не

подлежит. Гад» (16+)

06.30 «Актёрские драмы. Градус
несчастья» (16+)

07.10 «Актёрские драмы.
Окаянные дни» (16+)

07.50 «10 самых... Муж в
миниатюре» (16+)

08.15 «Актёрские драмы. Наш
ласковый и нежный зверь»
(16+)

06.30 Д/ф «Путь подвижника»
07.05 М/ф «Человечка

нарисовал я». «Василиса
Прекрасная»

08.20 Х/ф «ЦЕНА»
10.10 Пряничный домик.

«Ремёсла кубанской
земли»

10.40 Острова. Леонид Куравлев
11.20 Х/ф «ЛЕВ ГУРЫЧ

СИНИЧКИН»
12.35 «Передвижники. Исаак

Левитан»
13.05 М/ф «СОЮЗМУЛЬТ-

ФИЛЬМ». «Трое из
Простоквашино».
«Каникулы в Простокваши-
но». «Зима в Простокваши-
но»

13.55, 00.25 Д/с «Пресновод-
ная стихия и ее обитатели»

14.55 Д/с «Энциклопедия
загадок». «Римские
додекаэдры»

15.25 Кино о кино. «Цирк». Я
хотела быть счастливой в
СССР!». Авторский фильм
Александра Казакевича

16.05 Х/ф «ЦИРК»
17.35 БОЛЬШАЯ ОПЕРА - 2025 г.
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «ПОЧТИ СМЕШ-

НАЯ ИСТОРИЯ»
22.10 XXXV Международный

фестиваль искусств
«Славянский базар в
Витебске». Гала-концерт
«Юбилейный календарь
Союзного государства»

01.25 Искатели. «Меч-кладенец.
Между былью и вымыс-
лом»

02.10 Д/с «Первые в мире».
«Метод доктора Коротко-
ва»

02.25 М/ф «Пилюля». «Таракан».
«Кот и клоун»

07.35 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ» (16+)

09.55 «СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС»
(16+)

12.00 «МАРШ-БРОСОК» (16+)
14.10 «ГЛАЗ ПУСТЫНИ» (16+)
19.00 «СПЕЦНАЗ» (16+)
01.55 «КАЛАШНИКОВ» (16+)
03.40 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ

МИЛЯМИ» (16+)
05.15 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В

КОСМОСЕ» (16+)

07.45 Х/ф «ВАМ И НЕ
СНИЛОСЬ...» (12+)

09.30, 11.15, 15.20 Сериал
«В ПОИСКАХ КАПИТА-
НА ГРАНТА» (12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

20.10, 21.25 Х/ф «ИНСПЕК-
ТОР УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА» (12+)

22.40 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА» (12+)

00.30 «Галерея Звезд». Надежда
Румянцева (12+)

02.10 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИ-
ЕСЯ» (12+)

03.40 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ
ГУДКА В ТУМАНЕ»
(12+)

05.00 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ
УНИВЕРМАГА» (12+)

06.30 Х/ф «ПРАВДА
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМО-
ВА» (12+)

06.00, 12.00 Однажды в
России. Спецдайджесты
2025 г.

11.30 КТО КУДА
13.30 Экстрасенсы. Битва

сильнейших
16.00 Мастер игры
21.00, 00.00 Игра вслепую
23.00 STAND UP
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

07.00, 05.50 «Секреты на
кухне» (16+)

07.30, 04.40, 06.30 «Пятница
News» (16+)

07.50, 11.00 «Гастротур» (16+)
08.40 «Кондитер. Дети» (12+)
10.00 «Умнее всех» (12+)
11.50, 13.50, 15.20 «Четыре

дачи» (16+)
17.00, 18.00, 19.00, 20.00,

20.50, 21.50, 22.50,
23.40, 00.40 «Черный
список. На кухне» (16+)

01.20, 02.20 «ХАДСОН И
РЕКС» (16+)

03.10 «ПРОПАВШАЯ» (18+)
05.00 «На ножах» (16+)

08.30, 05.20 «Одна за всех»
(16+)

08.45 Х/ф «НОЧНАЯ СКАЗ-
КА» (16+)

12.20, 05.55 Х/ф «СЕЗОН
ДОЖДЕЙ» (16+)

21.00 Х/ф «СЕРАЯ МЫШЬ»
(16+)

01.25 Х/ф «Н+Н» (16+)

08.00, 07.15 «Мультфильмы»
(0+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

14.00 Х/ф «РУФУС: ХРОНИ-
КИ ВОЛШЕБНОЙ
СТРАНЫ» (12+)

15.45 Х/ф «ОХОТА НА
ВОЛКОВ» (16+)

17.30 Х/ф «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ»
(16+)

19.15 Х/ф «АБСОЛЮТНЫЙ
ХИЩНИК» (16+)

21.00 Х/ф «ЛОВУШКА
ВРЕМЕНИ» (16+)

22.45 Х/ф «ДИТЯ ОСИРИСА»
(16+)

00.45 Х/ф «АПОКАЛИПСИС»
(16+)

03.30, 04.15, 05.00, 05.45,
06.30 «Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой. Молодой
ученик» (16+)

07.25 Юлия Хлынина, Полина
Максимова в фильме
«Только не они» (16+)

09.00 Союзмультфильм
представляет... (6+)

12.20 Сергей Никоненко, Алексей
Гуськов в фильме
«Классик» (16+)

14.00 Арина Фёдорова, Андрей
Федорцов в фильме «Саня,
газуй!» (16+)

16.50 Сериал «Саня, газуй! Новый
поворот» (16+)

19.50 Милош Бикович, Александ-
ра Бортич в фильме
«Холоп» (16+)

21.30 Владимир Сычёв, Светлана
Камынина в фильме
«Добро пожаловать в
семью» (16+)

23.20 Денис Никифоров, Андрей
Панин в фильме «Бой с
тенью-3: Последний раунд»
(16+)

01.15 Максим Матвеев, Юлия
Пересильд в фильме
Станислава Говорухина
«Уик-энд» (16+)

02.50 Максим Лагашкин, Михаил
Трухин в фильме
«Отчаянные дольщики»
(16+)

04.05 Александра Бабаскина,
Михаил Мяло в фильме
«Чижик-Пыжик возвраща-
ется» (12+)

05.25 Ева Смирнова, Владимир
Ерёмин в фильме «Девочка
Нина и похитители
пианино» (6+)

06.50 Елена Яковлева, Светлана
Ходченкова в фильме
«Дневник мамы перво-
классника» (16+)

04.05 Бруклинские полицейские
(18+)

06.05 Подстава (18+)
07.30 13 (18+)
09.00 Укрощение строптивого

(16+)

11.00 Восхитительно! (16+)
13.00 Холоп из Парижа (18+)
15.05 Уикенд с батей (18+)
16.40 Тупой и еще тупее-2 (18+)
18.35 Большой Стэн (18+)
20.15 Каникулы строгого режима

(16+)
22.25 Особенности национальной

охоты (18+)
00.05 Особенности национальной

рыбалки (18+)
02.00 О чем говорят мужчины

(18+)
03.40 О чем еще говорят

мужчины (18+)

08.15 «Нокаут» (16+)
09.45 «Уцелевшая» (16+)
11.20 «Игра Ганнибала» (16+)
13.05 «Багровые реки» (16+)
14.45 «Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса» (16+)
16.25, 03.35 «Братство волка»

(16+)
19.00 «Город тайн» (16+)
21.00 «Город тайн: Исчезнувшая»

(16+)
22.55 «Исчезнувший» (16+)
00.30 «Сорвать банк» (16+)
02.00 «Охота на киллера» (16+)
05.55 «Гретель и Гензель» (16+)
07.10 «Другой мир: Год волка»

(18+)

08.10 «Арсен Люпен» (16+)
10.20 «Граф Монте-Кристо» (16+)
13.40, 14.30, 15.25, 16.20 «Ко-

миссар Рекс» (16+)
17.15 «Последний охотник на

ведьм» (16+)
19.05 «Соломон Кейн» (16+)
21.00 «В потерянных землях»

(16+)
22.45 «Разрушитель миров» (16+)
00.25 «Дыши!» (16+)
02.10 «Джон Уик-2» (16+)
04.05 «Джон Уик-3» (16+)
06.05 «Джон Уик-4» (16+)

07.30 «Три кота» (6+)
08.05 «Маша и Медведь» (6+)
08.15 «Смешарики. Новые

приключения» (6+)
10.15 «Смешарики» (6+)
11.00 «Простоквашино» (6+)
12.00, 12.55 «Московские тайны.

Гостья из прошлого» (16+)
13.45, 14.40 «Московские тайны.

Семь сестёр» (16+)
15.30 «Серебряные коньки» (16+)
17.55 «Красный шёлк» (16+)
20.30 «1612» (16+)
23.10 «Легенда о Коловрате»

(16+)
01.15 «Волкодав из рода Серых

Псов» (16+)
03.45 «Викинг» (16+)
05.55 «Три богатыря и Пуп

Земли» (12+)
07.20 «Федорино горе» (6+)

02.30 «ТАЙНЫ МОЕЙ СЕСТРЫ»
(18+)

03.55 «ГЛАЗАМИ ПСА» (16+)
05.15 «ДРУГИЕ. НОВАЯ ОБИ-

ТЕЛЬ» (18+)
06.55, 23.00 «ВООБРАЖАЕМЫЙ

ДРУГ» (18+)
08.35 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ»

(16+)
10.35 «ОХОТА НА ВОРОВ-2:

ПАНТЕРА» (18+)
12.45 «КИЛЛЕР НА ВСЮ ГОЛОВУ»

(18+)
14.15 «МАТЕРИАЛИСТКА» (18+)
16.10 «РОМАН С ТОГО СВЕТА»

(18+)
17.45 «ТУДА» (16+)
19.25 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШКЕ»

(6+)
21.00 «ПЛАГИАТОР» (18+)
00.45 «ДОБРЫЙ ДОКТОР» (16+)

02.20 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ»
(18+)

04.55 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-2»
(18+)

06.45 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-3»
(18+)

08.35 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
11.15 «СОКРОВИЩА ДЖУНГЛЕЙ»

(18+)
12.40 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК

АВИЦЕННЫ» (18+)
15.05 «КОНЕЦ СВЕТА» (18+)
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17.00 «НА КРАЮ ЗЕМЛИ» (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.20 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
10.00 «АЛДАРАСПАН», ќзiл мен

ќн думан кешi
13.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
17.30 Сериал «ВСПОМНИТЬ

СЕБЯ»
21.00 Худ. фильм «БРАТ

ИЛИ БРАК-3»
23.00 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
01.00 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
02.50 ЋУАНДЫЋ РАХЫМНЫЃ ЌН

КЕШI, концерт (ћайталау)
04.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.45 Концерт
08.00 «Cover show»
09.40 «Азамат» интеллектуалдыћ

шоуы
10.45 Худ. фильм «В ПОГОНЕ

ЗА СЧАСТЬЕМ»
13.00 Приключения «КРОЛИК

ПИТЕР-2»
14.20 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
18.40 «Жат аѕым жетегiнде»

деректi фильмi
19.00 «7 кљн»
19.40 Глобальные события
20.00 «Ћызыћ times»
21.15 Худ. фильм «ИСПАНС-

КИЙ АНГЛИЙСКИЙ»
23.45 «Дљлдљлдер дљбiрi»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00, 02.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
08.00 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Губка Боб»
08.50 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
11.00 Саумал
11.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
11.30 Тџсаукесер! «Жауап бер»

интелектуалды телеойыны
12.30 Мультфильм «Три

богатыря на дальних
берегах»

14.00 Мультфильм «Три
богатыря: Ход конем»

15.30 Арнольд Шварценеггер
в фэнтези «ТАЙНА
ПЕЧАТИ ДРАКОНА»

18.00 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ ДОМОЙ»

20.40 Худ. фильм «007:
КООРДИНАТЫ «СКАЙ-
ФОЛЛ»

23.30 Худ. фильм «КОД
ДА ВИНЧИ»

03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATТLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.55 «QAЙMAЋ»
08.40 Сериал «ЧУЖИЕ

ДЕТИ»
12.55 Сериал «ЛЮБОВЬ

СКВОЗЬ ВРЕМЯ»
14.15 «ДАSTARХАН»
16.00 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИ-

КИ». «ФАБРИКА ЗВЕЗД»
18.25 Худ. фильм «СЕРДЦЕ-

ЕД»
20.50 Сериал «ЗАЛОЖНИЦА»
01.30 Сериал «СКРЫТЫЕ

МОТИВЫ»
03.35 Телехикая «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «КОМАНДА МОНСТРОВ».

Анимационный фильм
10.30 «ЭЙ, АРНОЛЬД! ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ В ДЖУНГЛЯХ».
Анимационный фильм

12.10 «ВОЛШЕБНЫЙ ПАРК
ДЖУН». Анимационный
фильм

13.40 Меган Фокс, Уилл
Арнет в семейном
фэнтези «ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ»

15.50 Худ. фильм «ВЕНОМ:
ПОСЛЕДНИЙ ТАНЕЦ»

18.10 Том Круз, Розамунд
Пайк, Джай Кортни
в боевике «ДЖЕК
РИЧЕР»

20.40 Худ. фильм «ОБИТЕЛЬ
ЗЛА: ВОЗМЕЗДИЕ»

22.30 Жан-Клод Ван Дамм
в боевике «ПРИКОНЧИ
ИХ ВСЕХ»

00.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

01.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.10 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Ќзiлiѓ жарасса
07.10, 23.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.00 Телехикая
«ЖЕТIМДЕР»

09.50, 18.10, 02.40 Телесе-
риал

13.30 «АМАН БОЛ».
14.50 «ЖЕТIНШI СТУДИЯ».

Ћоѕамдыћ-саяси
16.10 Художественный

фильм
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
00.10 «Шымкент шоу».
05.30 Гљл-гљл шоу

05.00 Мультфильмы (12+)
05.20 Худ. фильм «Я

ШАГАЮ ПО МОСКВЕ»
(16+)

07.00 «Наше кино. Неувядаю-
щие» (16+)

07.30 «Диктор делает» (16+)
08.00 «ФазендаЛайф» (6+)
08.35, 10.10 Худ. фильм

«СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ» (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

10.45 Худ. фильм
«ЗА СПИЧКАМИ» (16+)

12.50, 13.15 Худ. фильм
«МИЛЛИОН В БРАЧ-
НОЙ КОРЗИНЕ» (16+)

15.00 Худ. фильм «ВОКЗАЛ
ДЛЯ ДВОИХ» (16+)

18.15 Худ. фильм
«НА ДЕРИБАСОВСКОЙ
ХОРОШАЯ ПОГОДА,
ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ»
(16+)

20.15 Худ. фильм «СПОРТ-
ЛОТО-82» (16+)

22.15 Худ. фильм «ГДЕ
НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)

23.55 Худ. фильм «ДВА
ДНЯ» (Россия) (16+)

01.30 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.25 Худ. фильм «ВЕСНА»
(16+)

04.20 Худ. фильм «СЕЛЬС-
КАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА»
(16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.30, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
07.25 «Играй, гармонь любимая!»

(12+)
08.00 «Часовой» (12+)
08.30 «Здоровье» (16+)
09.20 «Золотая коллекция

Союзмультфильма» (6+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.00 «Повара на колесах» (12+)
11.45 «Непутёвые заметки» (12+)
12.15 «Победа» (16+)
13.05 «Сила ароматов. Сады»

(12+)
13.45 Сериал «АРБАТСКИЕ

ТАЙНЫ» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Сериал «СКРЫТЫЕ

МОТИВЫ» (16+)
21.00 «Время»
23.00 Х/ф «ПАРА НА ПАРУ»

(16+)
01.40 Х/ф «ДЕТКИ НАПРО-

КАТ» (16+)

04.35 Татьяна Пилецкая,
Георгий Юматов
в фильме «РАЗНЫЕ
СУДЬБЫ». 1956 г.

06.20 «Диалоги о животных.»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
10.40, 23.55 РАССКАЗЫ ИЗ

РУССКОЙ ИСТОРИИ.
Владимир Мединский.
«Муравьёв - «Вешатель»,
он же - «палач», он же -
«людоед»

11.55 «Судьба человека
с Борисом Корчевниковым»

13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.15 «Парад юмора»
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ

21.30 «Воскресный вечер
с Владимиром Соловьё-
вым»

00.55 Владислав Галкин,
Елена Лядова
в фильме «ЛЮБОВЬ
НА СЕНЕ».

04.05, 00.55 Х/ф «УСЛЫШЬ
МОЁ СЕРДЦЕ» (16+)

06.00 Местное время. ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ

06.35 «Когда все дома с
Тимуром Кизяковым»

07.25 «Утренняя почта с
Николаем Басковым»

08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
10.00, 23.10 РАССКАЗЫ ИЗ

РУССКОЙ ИСТОРИИ.
Владимир Мединский.
«Воронцов. «Полуподлец»?
«Полуневежда»?» (12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 «Парад юмора» (16+)
15.50 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

20.30 «Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым»
(12+)

10.00, 10.00, 18.00, 21.00
«СЕГОДНЯ»

10.20 «ГЕРОИ НАШЕГО
ВРЕМЕНИ»

11.05 «АВТОРИТЕТЫ». «Вор № 1»
12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ИГРЫ РАЗУМОВ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 10 ЛЕТ В ЭФИРЕ!

«ОДНАЖДЫ...»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.40 10 ЛЕТ «СЕКРЕТУ НА

МИЛЛИОН»! САМЫЕ
ГРОМКИЕ СЕКРЕТЫ. Лидия
Федосеева-Шукшина

00.45 «EMIN». Большой сольный
концерт

03.05 Худ. фильм «ГРОМ
ЯРОСТИ»

04.55 Сериал «ЛЕСНИК».
«ПОДКИДЫШ», «ЭХО
ВОЙНЫ»

04.20 Сериал «ЧУЖОЙ
РАЙОН. ВЫСТРЕЛ ИЗ
ПРОШЛОГО» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00«Се-
годня»

08.20 «У нас выигрывают!»
Лотерейное шоу (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.50 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 10 лет в эфире! «Однаж-

ды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
19.40 10 лет «Секрету на

миллион»! Самые громкие
секреты. Татьяна
Васильева (16+)

22.40 «Aguteens Fest». Фести-
валь Леонида Агутина (0+)

00.55 Х/ф «ОТЦЫ» (16+)
02.35 «Прошу, прости!» (16+)
04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (12+)
09.10 Сериал «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

02.50 «Людмила Касаткина.
Укротительница» (12+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬ-
ШИХ ЧИСЕЛ. УЛИКИ
ИЗ БУДУЩЕГО» (16+)

12.20 Д/ф «Евгений Матвеев.
Любить и жить по-русски»
(16+)

13.05 «Знак качества» (16+)
13.45 Анекдот-клуб «Нехмурые

люди» (16+)
14.15, 04.10 События
14.30 Х/ф «ОТЕЛЬ «СОЛ-

НЕЧНАЯ ДОЛИНА»
(16+)

18.00 Московская неделя
18.35, 04.25 «Наша смешная

жизнь» (16+)
19.15, 05.05 «Дорогие

товарищи. Королевский
гамбит» (16+)

20.05, 05.40 «Охота на маньяка.
Дело о казанском
декораторе» (16+)

20.45, 06.20 «Настоящий
детектив. Тайна красного
дракона» (16+)

21.30 Х/ф «МЕТОД УБОР-
ЩИЦЫ-4» (12+)

00.50 Х/ф «МЕТОД УБОР-
ЩИЦЫ-3» (12+)

07.00 Д/ф «Павел Кадочников.

Затерянный герой» (16+)
08.15 «Актёрские драмы. Мама

против» (16+)

06.30 «Илья Ильф, Евгений
Петров «Золотой телёнок»
в программе «Библейский
сюжет»

07.05 М/ф «Сказки Г.Х.
Андерсена»

08.05, 23.50 Х/ф «ТОЛЬКО
В МЮЗИК-ХОЛЛЕ»

09.10 Исторические курорты
России. «Дагестан.
Исцеляющая сила гор»

09.40 Х/ф «ПОЧТИ СМЕШ-
НАЯ ИСТОРИЯ»

12.05 Д/ф «Степная песня
жаворонка»

12.45 Д/ф «Бессмертнова»
13.40 Легендарные спектакли

Большого. Наталия
Бессмертнова и Михаил
Лавровский в балете
С.Прокофьева «Ромео и
Джульетта». Запись 1976
г.

16.00 Х/ф «СВАДЬБА С
ПРИДАНЫМ»

18.00 Д/ф «Твердыни земли
русской». «Кремль
Коломенский»

18.45 Посвящение Андрею
Дементьеву. «Песня не
прощается»

19.30 Новости культуры
19.45 ПАМЯТИ ЛЮДМИЛЫ

ЧУРСИНОЙ. «2 Верник 2»
20.55 Х/ф «ЖУРАВУШКА»
22.20 «Сказки народов мира в

опере». Вероника Джиоева,
Полина Шамаева, Рамон
Варгас, Василий Ладюк,
Сергей Бурунов, Мирон
Проворов, Российский
национальный оркестр,
дирижёр Кристиан Кнапп
на фестивале в музее-
заповеднике «Царицыно»

00.55 Д/ф «Год цапли»
01.50 Искатели. «Призраки

усадьбы Заключье»
02.35 М/ф «Легенда о Сальери»

07.05 «КРИК ТИШИНЫ» (12+)
08.40 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ»

(16+)
11.00 «ПОЗЫВНОЙ «ЖУРАВЛИ»

(16+)
15.20 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ

ВОЗМЕЗДИЯ» (16+)
18.30 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС»

(16+)
21.50 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ

ВЫСТРЕЛ» (16+)
01.20 «СУДЬБА ДИВЕРСАНТА»

(16+)
03.25 «ОДНА ВОЙНА» (16+)
04.55 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИНА»

(16+)

07.55, 03.50 Х/ф «ГОСУ-
ДАРСТВЕННЫЙ
ПРЕСТУПНИК» (12+)

09.50, 11.10 Х/ф «СИЦИЛИ-
АНСКАЯ ЗАЩИТА»
(12+)

11.00, 20.00 Новости дня (16+)
11.55 «Военная приемка» (12+)
12.40 «Легенды армии» с

Александром Маршалом.
Иван Герасимов (12+)

13.30 Д/с «Война миров».
«Морская пехота против
немецких захватчиков.
Битва за Одессу» (16+)

14.20 «Код доступа». «Враги
Трампа. Кто финансирует
глубинное государство?»
(12+)

15.15 «Скрытые угрозы» с
Николаем Чиндяйкиным
(16+)

16.05 Сериал «ВИКИНГ»
(16+)

20.20 Д/с «Незримый бой» (16+)
01.30 Х/ф «ПОБЕГ» (16+)
05.25 Х/ф «ВАМ И НЕ

СНИЛОСЬ...» (12+)
06.50 Д/с «Москва - фронту»

(16+)
07.15 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ

ГУДКА В ТУМАНЕ»
(12+)

06.00 Однажды в России.
Спецдайджесты 2025 г.

10.30 Экстрасенсы. Битва
сильнейших

16.00 Мастер игры
18.30 Большой куш
21.00 Погоня
23.00 Шоу Воли
00.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

07.00, 06.00 «Секреты на
кухне» (16+)

07.50, 04.00, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.10 «Гастротур» (16+)
08.50 «НЕ ОДНА ДОМА-2»

(12+)
10.50 «Как люди живут» (16+)
11.50, 13.00 «Во что верят

люди» (16+)
14.00 «Погнали! На Бали. О чем

молчат блогеры?» (16+)
15.00 «Белая амазонка» (16+)
16.00 «Погнали! В Индию. Жизнь

трущоб» (16+)
18.00 «Погнали! На Кубу. Как

разводят туристов?»
(16+)

19.00 «Погнали! Выпуск №64»
(16+)

20.20 «Погнали! В Сальвадор.
Харизматичный диктатор»
(16+)

22.00 «Погнали! На Кубу.
Подпольная жизнь
острова» (16+)

00.00 «ПОГНАЛИ. Doc» (16+)
00.50, 01.50 «ХАДСОН

И РЕКС» (16+)
02.30 «ГИПНОТИК» (18+)
04.20, 05.10 «На ножах» (16+)

08.30, 05.15 Х/ф «СЕЗОН
ДОЖДЕЙ» (16+)

09.15 Х/ф «НОЧНАЯ
СКАЗКА» (16+)

12.55 Х/ф «НАСЛЕДИЕ»
(16+)

21.00 Х/ф «ДО СВАДЬБЫ
ЗАЖИВЁТ» (16+)

01.30 Х/ф «ПРИСЯЖНАЯ»
(16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

14.00 Х/ф «ЛЕДИ-КОШКА»
(12+)

15.45 Х/ф «ВСЁ МОГУ» (16+)
17.30 Х/ф «ДИТЯ ОСИРИ-

СА» (16+)
19.30 Х/ф «ЛОВУШКА

ВРЕМЕНИ» (16+)
21.00 Х/ф «ОККУПАЦИЯ»

(16+)
23.30 Х/ф «ОККУПАЦИЯ:

МИССИЯ «ДОЖДЬ»
(16+)

02.15 Х/ф «ОБИТЕЛЬ
СТРАХА» (18+)

03.45, 04.30, 05.15, 06.00,
06.45 «Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой. Молодой
ученик» (16+)

08.05 Кузьма Сапрыкин, София
Петрова в фильме
«Маруся Фоpeva!» (16+)

09.20 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

09.55 Анимационный фильм
«Плюшевый Бум!» (6+)

11.00 Анимационный фильм
«Смешарики. Дежавю»
(6+)

12.20 Анимационный фильм
«Смешарики. Легенда о
золотом драконе» (6+)

13.35 Анимацинный фильм
«Снежная Королева:
Зазеркалье» (6+)

15.00 Сериал «Слава» (12+)
18.10 Риналь Мухаметов, Иван

Охлобыстин в фильме
«Временные трудности»
(16+)

19.25 Михаил Тройник, Фёдор
Лавров в фильме «В
баню!» (16+)

21.05 Константин Хабенский,
Мила Йовович в фильме
«Выкрутасы» (16+)

22.40 Любовь Аксёнова, Егор
Корешков в фильме
«Нефутбол» (16+)

00.05 Светлана Ходченкова,
Стася Милославская в
фильме «На острие» (16+)

01.55 Михаил Пореченков,
Настасья Самбурская в
фильме «Держи удар,
детка!» (16+)

03.30 Андрей Рожков, Алексей
Маклаков в фильме
«Везучий случай» (16+)

04.55 Гарик Харламов, Кристина
Асмус в фильме «Лёгок на
помине» (16+)

06.10 Юлия Ковальчук, Алексей
Чумаков в фильме «Срочно
выйду замуж» (16+)

05.15 Возвращение в Бургундию
(16+)

07.05 Быть Астрид Линдгрен
(18+)

09.00 Настоящее будущее (18+)
10.40 Балканский рубеж (18+)
13.30 Сестры (18+)
15.05 Брат (18+)
16.55 Брат-2 (18+)
19.10 Территория (18+)
22.00 Левиафан (18+)
00.35 Анора (18+)
03.05 Во власти стихии (18+)

08.35 «Другой мир» (16+)
10.35 «Другой мир-2: Эволюция»

(16+)
12.15 «Город тайн» (16+)
14.15 «Город тайн: Исчезнув-

шая» (16+)
16.10 «Исчезнувший» (16+)
17.45 «Немая ярость» (16+)
19.25 «Ограбление по-

джентльменски» (16+)
21.00 «Эль Дьябло» (16+)
22.30 «Стрелок» (16+)
00.15 «Костолом» (16+)
01.50 «Красные огни» (16+)
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03.40 «Видения» (16+)
04.55 «Экстрасенсы» (16+)
06.20 «Экстрасенс-2: Лабиринты

разума» (16+)

08.40 «Трио в перьях-2» (6+)
10.10 «Время ведьм» (16+)
11.55 «В потерянных землях»

(16+)
13.40, 14.35, 15.25, 16.20 «Ко-

миссар Рекс» (16+)
17.15 «Разрушитель миров»

(16+)
19.00 «Круче некуда» (16+)
21.00 «Доспехи Бога» (16+)
22.40 «Доспехи Бога-2:

Операция Кондор» (16+)
00.45 «Доспехи Бога: В поисках

сокровищ» (16+)
02.35 «Сбой сознания» (16+)
04.25 «Машина» (16+)
05.45 «Мой создатель» (16+)

07.30 «Простоквашино» (6+)
08.15 «Три кота» (6+)
08.55 «Смешарики» (6+)
09.45 «Смешарики. Новые

приключения» (6+)
11.45 «Маша и Медведь» (6+)
12.00, 12.50 «Московские

тайны. Опасный переплёт»
(16+)

13.40, 14.25 «Московские
тайны. Графский парк»
(16+)

15.20 «Каникулы строгого
режима» (16+)

17.25 «Хоттабыч» (16+)
19.05 «Призрак» (12+)
21.05 «Мой папа - медведь» (6+)
22.55 «Беляковы в отпуске»

(18+)
00.30 «Отдохнуть по-людски»

(16+)
02.10 «Говорит Земля!» (16+)
04.05 «Смешанные чувства»

(16+)
05.30 «Беременный» (16+)
06.45 «Винни-Пух» (6+)
06.55 «Винни-Пух идет в гости»

(6+)
07.05 «Винни-Пух и день забот»

(6+)

02.15 «МАТЕРИАЛИСТКА» (18+)
04.40 «АСТРАЛ: ДОЛГ КРОВИ»

(18+)
06.15 «РОМАН С ТОГО СВЕТА»

(18+)
07.50 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ» (12+)
09.10 «ТУДА» (16+)
10.55 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШКЕ»

(6+)
12.25 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ»

(16+)
14.25 «ФИНАЛ» (16+)
16.00 «ЖДУН» (6+)
17.30 «ДОБРЫЙ ДОКТОР» (16+)
19.00 «МАЖОР В ДУБАЕ» (18+)
21.00 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)
23.00 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
00.35 «ОХОТА НА ВОРОВ-2:

ПАНТЕРА» (18+)

03.15 «ЗАКУСОЧНАЯ НА
КОЛЕСАХ» (16+)

05.20 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ»
(18+)

07.10 «СЫН» (18+)
09.05 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ»

(16+)
10.35 «ПРОРОК» (16+)
12.05 «КОНКЛАВ» (18+)
13.55 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ»

(16+)
15.25 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВАШИМ

УСЛУГАМ» (18+)
17.10 «ПЕКАРЬ» (18+)
18.50 «МЕЧТАТЕЛЬ» (6+)
20.30 «ЧЁРНАЯ КНИГА» (18+)
22.45 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» (16+)
00.35 «ТЫ НЕ ТЫ» (16+)
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07.00, 15.00, 22.00 М/с
«Оранжевая корова»

08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша
и Медведь»

09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 17.00, 03.30

М/с «Лунтик»
10.30, 04.30 М/с «Фиксики.

Новенькие»
11.30 «Летающие звери», «Малыши

и летающие звери».
Мультсериалы

13.00, 05.45 М/с «ДиноСити»
16.00, 23.15 М/с «Ми-Ми-Мишки»
18.00 «Парк Турум-Бурум»
18.05 М/с «Лео и Тиг»
19.45 М/с «Буква в деле»
21.00 М/с «Тима и Тома»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
00.20 М/с «Смешарики»
01.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»
02.35 М/с «КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ»

07.00, 09.00, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 13.30, 18.30 М/с
«Приключения Ам Няма»
(0+)

08.30, 14.20, 17.30 М/с «Ум
и Хрум» (0+)

11.30, 00.00 М/с «Отель у овечек»
(0+)

12.30 М/с «Лунтик» (0+)
21.10 М/с «Барбоскины» (0+)
01.30 М/с «Детский сад для

зверят» (6+)
02.00 О! Кино! «Плюшевый Бум!»

(0+)
03.10 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
04.00 Союзмультфильм

представляет... (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 15.00, 22.00 М/с
«Оранжевая корова»

08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша
и Медведь»

09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 17.00, 03.30 М/с

«Лунтик»
10.30, 21.00 М/с «Тима и Тома»
11.30 М/с «Шмяк. Волшебная

лавка Есении»
13.00, 00.20 М/с «Смешарики»
16.00, 23.15 М/с «Ми-Ми-Мишки»
18.00 «Парк Турум-Бурум»
18.05 М/с «Лео и Тиг»
19.45 М/с «Буква в деле»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
01.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»
02.35 М/с «КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ»
04.30 М/с «Фиксики. Новенькие»
05.45 М/с «ДиноСити»

07.00, 09.20, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 13.30, 18.30 М/с
«Приключения Ам Няма»
(0+)

08.30, 14.20, 17.30 М/с «Ум
и Хрум» (0+)

09.00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11.30, 00.00 М/с «Отель у овечек»

(0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
21.10 М/с «Барбоскины» (0+)
01.30 М/с «Детский сад для

зверят» (6+)
02.00 О! Кино! «Два хвоста»

(6+)
03.10 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
04.00 Союзмультфильм

представляет... (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 15.00, 22.00 М/с
«Оранжевая корова»

08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша
и Медведь»

09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 17.00, 03.30 М/с

«Лунтик»
10.30, 21.00, 02.35 М/с «Тима

и Тома»
11.30 М/с «Машинки»
13.00, 00.20, 05.45 М/с

«Смешарики»
16.00, 23.15, 04.30 М/с «Ми-Ми-

Мишки»
18.00 «Парк Турум-Бурум»
18.05 М/с «Геройчики»
19.45 М/с «Буква в деле»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
01.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»

07.00, 09.20, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 13.30, 18.30 М/с
«Приключения Ам Няма»
(0+)

08.30, 14.20, 17.30 М/с «Ум
и Хрум» (0+)

09.00 «Парк Турум-Бурум»
(0+)

11.30, 00.00 М/с «Отель у овечек»
(0+)

12.30 М/с «Лунтик» (0+)
21.10 М/с «Барбоскины» (0+)
01.30 «Детский сад для зверят»

(6+)
02.00, 04.00 Союзмультфильм

представляет... (0+)
03.10 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 15.00, 22.00 М/с
«Оранжевая корова»

08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша
и Медведь»

09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 17.00, 03.30 М/с

«Лунтик»
10.30, 21.00, 02.35 М/с «Тима

и Тома»
11.30 М/с «Ник-изобретатель»
13.00, 00.20, 05.45 М/с

«Смешарики»
16.00, 23.15, 04.30 М/с «Ми-Ми-

Мишки»
18.00 «Парк Турум-Бурум»
18.05 М/с «Геройчики»
19.45 М/с «Буква в деле»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
01.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»

07.00, 09.20, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 13.30, 18.30 М/с
«Приключения Ам Няма»
(0+)

08.30, 14.20, 17.30 М/с «Ум
и Хрум» (0+)

09.00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11.30, 00.00 М/с «Отель у овечек»

(0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
21.10 М/с «Барбоскины» (0+)
01.30 «Детский сад для зверят»

(6+)
02.00, 04.00 Союзмультфильм

представляет... (0+)
02.50 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 15.00, 22.00 М/с
«Оранжевая корова»

08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша
и Медведь»

09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 17.00, 03.30 М/с

«Лунтик»
10.30, 21.00, 02.35 М/с «Тима

и Тома»
11.30 М/с «Турбозавры»
13.00, 00.20, 05.45 М/с

«Смешарики»
16.00, 23.15, 04.30 М/с «Ми-Ми-

Мишки»
18.00 М/с «Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ»
19.30 Сериал «КАНИКУЛЫ

СВЕТОФОРОВЫХ»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
01.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»

07.00, 09.00, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 13.30, 18.30 М/с
«Приключения Ам Няма»
(0+)

08.30, 14.20, 17.30 М/с «Ум
и Хрум» (0+)

11.30 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
21.10 М/с «Барбоскины» (0+)
00.00 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
01.00 О! Кино! «Артек. Большое

путешествие» (6+)
02.30 О! Кино! «Артек. Сквозь

столетия» (6+)
04.15 Союзмультфильм

представляет... (0+)

07.00 «Вкусные рисунки. Создай
и съешь»

07.10 М/с «Лео и дикая природа»
08.00 М/с «Белка и Стрелка.

Озорная семейка»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 М/с «Барбоскины»
11.05, 12.20 М/с «Чик-Чирикино»
11.50 М/с «Бумажки»
13.30 М/с «Команда Флоры.

Экопатруль»
15.10 М/с «Соня и Лёня»
16.30 М/с «КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ»
19.30 Сериал «КАНИКУЛЫ

СВЕТОФОРОВЫХ»
20.00 М/с «Ум и Хрум»
21.55 Семейное кино. «Принцесса

и дракон»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Отель у овечек»
00.40 М/с «Смешарики»
02.00 «Ералаш»
03.30 М/с «Черепашки»
04.30 М/с «Дракошия»
05.45 М/с «Малышарики идут

в детский сад»

07.00 М/с «Совёнок ХопХоп» (0+)
08.00 М/с «Приключения Ам Няма»

(0+)
09.00, 14.20, 05.00 М/с «Три кота» (0+)
11.00 «Вкусные рисунки.

Инструкция» (0+)
11.05 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
14.00 М/ф «Вовка в тридевятом

царстве»
17.00 О! Кино! «Три богатыря и Пуп

Земли» (6+)
18.20 О! Кино! «Три богатыря. Ни

дня без подвига-2» (6+)
19.25 М/с «Барбоскины» (0+)
00.20, 02.20 Союзмультфильм

представляет... (0+)
01.00 М/ф «Тайна третьей

планеты» (0+)
01.50 М/ф «Сказка о рыбаке

и рыбке» (0+)

 

07.00 М/с «Грузовичок Лёва»
08.00 М/с «Пчелография»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 20.00 М/с «Барбоскины»
11.00 М/с «Ася и Вася»
12.00 М/с «Лео и Тиг»
15.00 «Вкусные рисунки. Создай

и съешь»
15.10 М/с «Четверо в кубе»
17.30 М/с «Сказочный патруль»
19.30 Сериал «КАНИКУЛЫ

СВЕТОФОРОВЫХ»
21.55 Семейное кино. «Три кота

и море приключений»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ»
00.40 М/с «Смешарики»
02.00 «Ералаш»
03.30 М/с «Черепашки»
04.30 М/с «Дракошия»
05.45 М/с «Малышарики идут

в детский сад»

07.00 М/с «Турбозавры» (0+)
08.00 М/с «Совёнок ХопХоп» (0+)
09.10 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)
10.00 М/с «Отель у овечек» (0+)
11.20, 19.40 М/с «Три кота» (0+)
14.00 М/ф «Крокодил Гена»
14.20, 05.00 М/с «Ум и Хрум»

(0+)
15.25 М/с «Барбоскины» (0+)
17.00 О! Кино! «Лунтик.

Возвращение домой» (0+)
18.15 О! Кино! «Белка и Стрелка.

Звёздные собаки» (0+)
00.20, 02.00 Союзмультфильм

представляет... (0+)
01.00 М/ф «Ну, погоди!» (0+)

04.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал. Тiкелей эфир

07.05 FIFA WORLD CUP 2026.
Ванкувер

07.35 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

09.35 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы (26 кљн)

09.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

11.50 FIFA WORLD CUP 2026.
Журнал (1 шыѕарылым)

12.20 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы (26 кљн)

12.35 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/16 финал. Мексика -
Эквадор

14.45 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 1 тур

15.35 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/16 финал. Англия -
Конго ДР

17.35 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы (26 кљн)

17.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/16 финал. Испания -
Аустрия

19.50 FIFA WORLD CUP 2026.
Атланта

20.20 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Матч ћарсаѓында.
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

20.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал. Тiкелей эфир

23.00 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

00.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал. Тiкелей эфир

03.00 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы (26 кљн)

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Камару Усман против
Леона Эдвардса.
Трансляция из Великобрита-
нии (16+)

09.00, 14.35, 19.10 Новости
09.05, 19.15, 23.00 Все на Матч!

Прямой эфир
11.30, 14.40, 16.55, 20.00 Фут-

бол. Чемпионат мира-2026 г.
(6+)

13.45 Улётный футбол. Прямой
эфир

22.15 Футбол. Лучшие голы
чемпионата мира 2026 г.
(6+)

03.25 Пляжный волейбол. Финал
Кубка России. Мужчины.
Матч за 3-е место.
Трансляция из Орла (6+)

04.25 Триатлон. Мировая серия.
Женщины. Трансляция из
Германии (6+)

06.00 Стрельба из лука. Кубок
мира. Блочный лук.
Индивидуальное первенство.
Трансляция из Испании (6+)

07.05 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасы.
Iрiктеу кезеѓi. «Алашкерт»
(Армения) – «Елiмай»
(Ћазаћстан)

09.00 FIFA WORLD CUP 2026.
Журнал (5 шыѕарылым)

09.30 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал

11.40 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы (28
кљн)

11.55 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасы.
Iрiктеу кезеѓi. «Динамо
Сити» (Албания) – «Астана»
(Ћазаћстан)

13.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 1 тур

14.40 FIFA WORLD CUP 2026.
Гвадалахара

15.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(28 кљн)

15.20 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

17.20 FIFA WORLD CUP 2026.
Журнал (6 шыѕарылым)

17.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

19.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(28 кљн)

20.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

22.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 2 тур

22.55 FIFA WORLD CUP 2026. Лос-
Анджелес

23.20 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Матч ћарсаѓында.
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

23.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал. Тiкелей эфир

02.00 FIFA WORLD CUP 2026.
Журнал (6 шыѕарылым)

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Камару Усман против
Хоакина Бакли. Трансляция
из США (16+)

09.00, 11.05, 14.35, 17.40 Ново-
сти

09.05, 17.45, 00.10 Все на Матч!
Прямой эфир

11.10 «Небесная грация» (6+)
11.30, 14.40, 01.10 Футбол.

Чемпионат мира-2026 г.
(6+)

13.45 Улётный футбол. Прямой
эфир

16.55 Футбол. Лучшие голы
чемпионата мира 2026 г.
(6+)

18.30, 06.00 Смешанные
единоборства. One FC.
Прямая трансляция из
Таиланда

21.30 Смешанные единоборства.
АСА. Прямая трансляция из
Казахстана

03.25 Автоспорт. Дрифт. RDS GP.
Трансляция из Московской
области (6+)

04.25 Стрельба стендовая.
Профессиональная лига
спортинга. Трансляция из
Санкт-Петербурга (6+)

05.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал. Тiкелей эфир

08.00 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 2 тур

08.45 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал

10.40 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(30 кљн)

10.55 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

12.55 FIFA WORLD CUP 2026.
Журнал (8 шыѕарылым)

13.20 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(30 кљн)

13.35 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал

15.35 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 3 тур

16.30 FIFA WORLD CUP 2026.
Атланта

16.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ. «Тобыл»
- «Оћжетпес». Тiкелей эфир

18.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Астана» - «Аћт�бе». Тiкелей
эфир

21.00 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал

23.00 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(30 кљн)

23.15 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Дрикус Дю Плесси
против Хамзата Чимаева.
Трансляция из США (16+)

09.00, 14.35, 19.55 Новости
09.05, 20.00, 02.45 Все на Матч!

Прямой эфир
11.30, 17.40 Футбол. Чемпионат

мира-2026 г. Матч за 3-е
место. Трансляция из США
(6+)

13.45 Улётный футбол. Прямой
эфир

14.40 Футбол. Чемпионат мира-
2022 г. Финал. Аргентина -
Франция. Трансляция из
Катара (6+)

23.00 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. Финал. Прямая
трансляция из США

04.30 Д/ф «Месси» (12+)
05.45 Д/ф «Джеррард.

Прирождённый лидер»
(12+)

07.00 Автоспорт. Дрифт. RDS GP.
Трансляция из Московской
области (6+)
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07.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

09.05 FIFA WORLD CUP 2026.
Журнал (2 шыѕарылым)

09.35 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

11.35 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(27 кљн)

11.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

13.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 2 тур

14.40 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

16.40 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(27 кљн)

16.55 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

18.55 FIFA WORLD CUP 2026. Сан-
Франциско

19.20 ФУТБОЛ. Матч ћарсаѓында.
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

19.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Iрiктеу кезеѓi.
«Ћайрат» (Ћазаћстан) -
«Сутьеска» (Черногория).
Тiкелей эфир

22.00 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(27 кљн)

22.15 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

00.15 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 3 тур

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Ислам Махачев против
Александра Волкановски.
Трансляция из ОАЭ (16+)

09.00, 14.35, 19.10 Новости
09.05, 19.15, 22.15, 02.00 Все на

Матч! Прямой эфир
11.30 Футбол. Чемпионат мира-

2026 г. 1/2 финала.
Трансляция из США

13.45 Улётный футбол. Прямой
эфир

14.40, 16.55, 20.00 Футбол.
Чемпионат мира-2026 г. 1/2
финала. Трансляция из
США (6+)

23.00 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. 1/2 финала. Прямая
трансляция из США

03.25 Пляжный волейбол. Финал
Кубка России. Женщины.
Финал. Трансляция из Орла
(6+)

04.25 Триатлон. Мировая серия.
Смешанная эстафета.
Трансляция из Германии
(6+)

06.00 Стрельба из лука. Кубок
мира. Классический лук.
Команды. Трансляция из
Испании (6+)

07.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

09.05 FIFA WORLD CUP 2026.
Монтеррей

09.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Iрiктеу кезеѓi.
«Ћайрат» (Ћазаћстан) -
«Сутьеска» (Черногория)

11.30 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 1 тур

12.20 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

14.20 FIFA WORLD CUP 2026.
Журнал (3 шыѕарылым)

14.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

16.50 FIFA WORLD CUP 2026.
Мехико

17.20 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

19.30 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 2 тур

20.20 FIFA WORLD CUP 2026.
Журнал (4 шыѕарылым)

20.50 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасы.
Iрiктеу кезеѓi. «Алашкерт»
(Армения) – «Елiмай»
(Ћазаћстан). Тiкелей эфир

23.00 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 3 тур

23.55 FIFA WORLD CUP 2026.
Бостон

00.20 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Матч ћарсаѓында.
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

00.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал. Тiкелей эфир

03.00 FIFA WORLD CUP 2026.
Филадельфия

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Дрикус Дю Плесси
против Шона Стрикланда.
Трансляция из Австралии
(16+)

09.00, 14.35, 19.10 Новости
09.05, 19.15, 22.15 Все на Матч!

Прямой эфир
11.30, 14.40, 16.55, 20.00 Фут-

бол. Чемпионат мира-2026 г.
1/2 финала. Трансляция из
США (6+)

13.45 Улётный футбол. Прямой
эфир

00.25 Футбол. Чемпионат мира-
2022 г. Финал. Аргентина -
Франция. Трансляция из
Катара (6+)

03.25 Пляжный волейбол. Финал
Кубка России. Мужчины.
Финал. Трансляция из Орла
(6+)

04.25 Лёгкая атлетика. Мировой
континентальный тур.
Трансляция из Венгрии (6+)

06.00 Стрельба из лука. Кубок
мира. Классический лук.
Индивидуальное
первенство. Трансляция из
Испании (6+)

07.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

09.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 3 тур

10.00 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал

12.10 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы (29
кљн)

12.25 FIFA WORLD CUP 2026.
Журнал (7 шыѕарылым)

12.55 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

14.55 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы (29
кљн)

15.10 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

17.10 FIFA WORLD CUP 2026. Нью-
Йорк жќне Нью-Джерси

17.40 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы (29
кљн)

17.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Жетiсу» - «Алтай». Тiкелей
эфир

19.55 ФУТБОЛ. Жолдастыћ матч.
«Сборная QJLeague» –
«Боруссия М». Тiкелей эфир

22.00 FIFA WORLD CUP 2026.
Журнал (8 шыѕарылым)

22.30 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы (29
кљн)

22.45 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал

00.55 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 1 тур

01.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал. Тiкелей эфир

04.00 FIFA WORLD CUP 2026.
Канзас

08.00 Смешанные единоборства.
One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

09.30, 14.35, 19.10 Новости
09.35, 19.15, 00.00 Все на Матч!

Прямой эфир
11.30, 14.40, 16.55 Футбол.

Чемпионат мира-2026 г.
(6+)

13.45 Улётный футбол. Прямой
эфир

20.30 Футбол. Olimpbet
Суперкубок России. «Зенит»
(Санкт-Петербург) -
«Спартак» (Москва). Прямая
трансляция из Нижнего
Новгорода

02.00 Смешанные единоборства.
UFC. Дрикус Дю Плесси
против Камару Усмана.
Прямая трансляция из США

04.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал. Тiкелей эфир

07.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 1 тур

07.55 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

09.55 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(25 кљн)

10.10 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал

12.10 FIFA WORLD CUP 2026.
Торонто

12.40 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(25 кљн)

12.55 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/16 финал. Нидерланд -
Марокко

15.10 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 2 тур

16.00 БОЧЧА. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Жабылу
салтанаты. Тiкелей эфир

16.30 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(25 кљн)

16.45 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/16 финал. Франция -
Швеция

18.45 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 3 тур

19.40 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/16 финал. Германия -
Парагвай

22.35 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(25 кљн)

22.50 FIFA WORLD CUP 2026.
Даллас

23.20 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Матч ћарсаѓында.
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

23.50 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/8 финал. Тiкелей эфир

02.00 FIFA WORLD CUP 2026.
Сиэтл

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Камару Усман против
Леона Эдвардса.
Трансляция из США (16+)

09.00, 14.35, 19.10 Новости
09.05, 19.15, 00.30 Все на Матч!

Прямой эфир
11.30, 14.40, 16.55, 20.00, 22.15

Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. (6+)

13.45 Улётный футбол. Прямой
эфир

01.30 Футбол. Премия Winline
Герои РПЛ. Трансляция из
Москвы (6+)

03.05 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. Обзор (6+)

03.25 Пляжный волейбол. Финал
Кубка России. Женщины.
Матч за 3-е место.
Трансляция из Орла (6+)

04.25 Триатлон. Мировая серия.
Мужчины. Трансляция из
Германии (6+)

06.00 Стрельба из лука. Кубок
мира. Блочный лук.
Команды. Трансляция из
Испании (6+)
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САЛОН С ДОРОГОЙ 
ОДЕЖДОЙ

ФОТО 2

ЧУВСТВО, ЕСЛИ 
ИЗРЯДНО РАССЕРДИТЬСЯ

ФОТО 1

ПЯТИКНИЖИЕ 
МОИСЕЕВО, НО ИНАЧЕ

В КАКОЕ СОСТОЯНИЕ 
ВВЕРГАЕТ АНДРЕА 

ДЕ ТАВЕРНЕ ГЛАВНЫЙ 
ГЕРОЙ ИСТОРИЧЕСКОГО 

СЕРИАЛА «ЖОЗЕФ 
БАЛЬЗАМО»?

ТОЧКА НА КАРТЕ

ФОТО 3

МОЛОЧ-
НЫЙ ...

ЧЕМ ТОРГУЕТ БОЛЛИВУД?

ИСКУССТВО ГАДАНИЯ

ЗОЛОТЫХ ДЕЛ МАСТЕР 
ИЗ ЛОНДОНА, СДЕЛАВ-
ШИЙ ЧАСЫ «ПАВЛИН», 
НЫНЕ ВЫСТАВЛЕННЫЕ 

В ЭРМИТАЖЕ

ТРОПИЧЕСКОЕ ДЕРЕВО

ПАЛКА 
ДЛЯ ИСТЯ-

ЗАНИЯ

ЗАМАТЕ-
РЕВШИЙ 

ПАЦАН

ТЕМА СОЧИНЕНИЯ 
«МОЙ ТОВАРИЩ ...» ИЗ ТЕЛЕФИЛЬМА 

«БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА»

НАРОДНАЯ УБОРКА 
УЛИЦ

ФИНАНСОВЫЙ АУТ

БУДКА С БИЛЕТАМИ 
НА АТТРАКЦИОНЫ

ЛОДКА С ОЛИМПИЙЦЕМ 
НА БОРТУ

АБРАЗИВНЫЕ КРОШКИ

ЯЗЫЧЕ-
СКАЯ 

МОЛЕЛЬНЯ

КУДА ПРИ-
ХОДИЛИ 
ДРЕВНИЕ 
РИМЛЯНЕ 

РАДИ БОЕВ 
ГЛАДИА-
ТОРОВ?

ЧУЖЕЗЕМНАЯ НЕВИДАЛЬ

ОТКУДА ВЫХОДИТ 
ГЕРОЙ ДЖОРДЖА КЛУНИ 

В САМОМ НАЧАЛЕ 
ФИЛЬМА «ОДИН-
НАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА»?

СУЛЬФИД КАКОГО МЕТАЛЛА 
ИСПОЛЬЗУЮТ, ЧТОБЫ 

ИМИТИРОВАТЬ ПОЗОЛОТУ?

ИМЯ ЛЕ-
НИНСКОГО 

ПРЕЕМ-
НИКА

СТАНДАРТНЫЙ ЭЛЕМЕНТ 
СКЕЙТ-ПАРКА

ВИРТУОЗ КУЛИНАРИИ

ЧТО ПЫТАЛСЯ 
ПОКОРИТЬ 

ФРИТЬОФ НАНСЕН?

В КАКОМ АМПЛУА ПРОСЛАВИЛСЯ 
ГЕРОЙ СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО ТРУДА 

МИХАИЛ РУМЯНЦЕВ?

КАКАЯ 
ПТИЦА 

ПРИНОСИ-
ЛА КАЖ-

ДЫЙ ГОД 
ХОЛОДА 

РУССКИМ 
КРЕСТЬЯ-

НАМ?

ГДЕ СЛУЧАЙНО ЗНАКОМЯТСЯ ГЕРОИ 
МЕЛОДРАМЫ «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ»?

НА ЧЕМ ЗАРАБАТЫВАЕТ ТРЭВИС БИКЛ 
С ЛИЦОМ РОБЕРТА ДЕ НИРО?

ИЗ КАКОГО ШТАТА РОДОМ 
АМЕРИКАНСКИЙ ПРЕЗИДЕНТ 

ДУАЙТ ЭЙЗЕНХАУЭР?

КТО ВЕДЕТ 
ФИЛО-

СОФСКИЕ 
БЕСЕДЫ 

С ПОНТИЕМ 
ПИЛАТОМ 

В БУЛГА-
КОВСКОМ 
РОМАНЕ?

РУССКАЯ 
ПОСЛОВИ-
ЦА ГЛАСИТ: 
«ОТЛОЖИЛ 
НА ..., А ТАМ 
И БРОСИЛ»

2

ТВИСТЕР

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. ПУТЬ ПРОДОЛЖЕНИЯ 
РОДА. 9. МЕЧТА ОБЖОРЫ. 10. ДАЧКА 
ЗА МИЛЛИОНЫ. 13. НА КАКУЮ СТОРОНУ 
ПЕРЕМАНИВАЕТ ДЕМОН? 16. ВАРИАЦИЯ 
НА ТЕМУ КУРТКИ. 17. ... ПОСЕЩАЕМОСТИ. 
21. ПЕРВЫЙ ИНИЦИАЛ. 23. ПОКАЗАТЕЛЬ 
НА ЭКРАНЕ ТОНОМЕТРА. 24. ИСКУСИТЕЛЬ 
С РОЖКАМИ. 28. ДВУЛИЧИЕ НАОБОРОТ.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. САУНДТРЕК 
СПОРТИВНОЙ ПОБЕДЫ. 3. ПЕВЧАЯ 
ПТИЦА ИЗ РУССКИХ ЛЕСОВ. 4. ГАСТРОЛИ 
С РАЗМАХОМ. 5. КОМПИЛЯЦИЯ ТЕСТА 
ИЗ НЕСКОЛЬКИХ ДРУГИХ. 8. С ЧЕМ СВЯЗАНО 
БОЛЬШЕ ВСЕГО МРАЧНЫХ ПРЕДСКАЗАНИЙ? 
14. «ВСЕ, С МЕНЯ ДОВОЛЬНО!» 15. СТОЛ 
ОДНОКЛАССНИКОВ. 19. ГРИБНОЕ ЯСТВО. 
26. ЧТО ЗАДРАИВАЮТ НА ПОДЛОДКЕ? 
27. ПРОМЕЖУТОК ВРЕМЕНИ.

ПО ДУГАМ: 
6. МЕХОВАЯ ОБУВЬ. 7. «ГАУПТВАХТА» 
ДЛЯ ШАЛУНА. 10. ПОЛКОВОДЕЦ 
ПРИ КНЯЗЕ. 11. СРАЖЕНИЕ ЗА ШАХМАТНУЮ 
КОРОНУ. 12. КАК ФАБИАН, ТАК И КРОФТ. 
14. МЕДВЕЖАТНИК, НО НЕ ВОР. 
15. ПЕРСТЕНЬ БЕЗ КАМНЯ. 18. ВЕТО 
ОТ ШАМАНА. 20. ОТБРАСЫВАТЬ ... . 
22. РЕСТОРАННЫЙ «КАТАЛОГ». 
23. ТРАПЕЗА В БИСТРО. 25. СПОСОБ 
ПЕРЕДВИЖЕНИЯ НА МОТОЦИКЛЕ. 

ПАРОЛЬ

Верно ответив на восемь вопросов, в выделенном 
горизонтальном ряду вы прочтете название 
сериала, в котором ПЕТР РЫКОВ сыграл 
журналиста, ведущего расследования 
с риском для жизни.
1. ЧТО ДВИЖЕТ ГЕРОЕМ ЖАНА МАРЕ В ФИЛЬМЕ «ГОРБУН»? 2. КТО НАПИСАЛ 
ЗАМЕТКУ ДЛЯ «КРОНШТАДТСКОГО ВЕСТНИКА» ОТ 30 АПРЕЛЯ 1895 ГОДА 
ОБ ИЗОБРЕТЕНИИ РАДИО? 3. КАКАЯ ЗАБОТА УГНЕТАЕТ? 4. КАРМАННАЯ, 
НО НЕ КРАЖА. 5. В КАКОЙ КАРТОЧНОЙ ИГРЕ ЦЕНИТСЯ АРТИСТИЗМ? 6. СТИХИЯ 
БОГИНИ УПЕС У ДРЕВНИХ ЕГИПТЯН. 7. «БАГАЖ ПРОШЛОГО» ДЛЯ ИНДУСА. 
8. ГРЫЗУН ИЗ КИТАЙСКОГО ЗОДИАКА.

На переплетенных лентах мы написали 
названия разных типов автомобилей. 
Вам осталось только восстановить их, 
догадавшись, какие буквы спрятались 
на сплетениях.

ЛЕНТОЧКИ

МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ 

ОБЫЧНОЕ 
СОДЕРЖАНИЕ 

СЕРВАНТА

КОЛБАСКИ 
ДЛЯ ПОДЖАРИВАНИЯ

ВРУЧЕНИЕ
ПРЕМИИ

СОТРУДНИКУ

ТРАКТ, НО 
НЕ ПИЩЕ-

ВАРИТЕЛЬНЫЙ

МИНЕРАЛЬНАЯ 
СУЩНОСТЬ

РУБИНА

«ГЛИНЯНАЯ 
БУХАНКА» 

КАМЕНЩИКА

УЧАСТНИК 
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СО СКАЗКАМИ 

У ШАРЛЯ ПЕРРО

Ответьте на вопросы, заданные в пузырях. 
Начинайте писать слова ответов 
с кружочка со стрелочкой.

ОТ А ДО Я

Впишите в горизонтальные ряды ответы на наши 
вопросы, чтобы в выделенном вертикальном 
ряду у вас вышло парольное слово.

1. АНТИЛОПА ИЗ АФРИКАНСКОЙ 
САВАННЫ. 2. САМЫЙ ОГРАНИЧЕННЫЙ 
РЕСУРС НАШЕЙ ЖИЗНИ. 3. КТО 
ИЗ НЕМЕЦКИХ АРХЕОЛОГОВ ОСТАВИЛ 
ПОСЛЕ СЕБЯ КРУПНЕЙШИЙ НАУЧНЫЙ 
ТРУД ПО ИСТОРИИ ДРЕВНЕГО 
ЕГИПТА? 4. КАКОЙ ПИРОЖОК 

И НЕ ДУМАЕТ СКРЫВАТЬ НАЧИНКУ? 
5. ИЗОБРЕТЕНИЕ БАКСТЕРА СТОКМАНА 
ИЗ МУЛЬТИКОВ ПРО ЧЕРЕПАШЕК-НИНДЗЯ. 
6. ЧТО НАПОЛНЯЮТ НАЛОГИ? 7. КАКОЙ 
СЕКС-СИМВОЛ УЖЕ В ПОРУ ЮНОСТИ 
СОЧИНЯЛ МУЗЫКУ ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ 
МЮЗИКЛОВ? 
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здоровье

1 
РАЗВИВАЮЩИЙСЯ ОРГАНИЗМ РЕ-
БЕНКА ЗАБИРАЕТ КАЛЬЦИЙ ИЗ ЗУ-
БОВ МАТЕРИ

НА САМОМ ДЕЛЕ. В этом есть до-
ля правды, но еще боль-
шую негативную роль 
играют изменения гормо-
нального фона. Они вли-
яют на состояние десен, 
вызывая воспаления. Не-
редко развивается гинги-
вит, среди его симптомов 
кровоточивость при чист-
ке, отек, дискомфорт. Ес-
ли гигиена недостаточная, 
воспаление прогрессирует, 
то, что начиналось как лег-
кое раздражение, может 
перей ти в более серьезную 
стадию. Еще одна про-
блема – токсикоз. На его 
фоне кислота регулярно 
контактирует с эмалью 
зубов и постепенно дела-
ет ее уязвимее. Усиливают 
негативное воздействие 
частые перекусы и тяга 
к сладкому или кислому 
– все это создает условия 
для стремительного разви-
тия кариеса.

2 
БЕРЕМЕННОСТЬ – ПРОТИВОПО-
КАЗАНИЕ ДЛЯ СТОМАТОЛОГИЧЕ-
СКОГО ЛЕЧЕНИЯ

НА САМОМ ДЕЛЕ. Нет, это повод 
наблюдаться у специали-
ста. В идеале следует еще 
на этапе планирования 
ребенка пройти обследо-
вание, но, если не получи-
лось, откладывать лечение 
на послеродовой период 
нельзя. Наиболее ком-
фортен для визитов к вра-
чу второй триместр. В это 
время можно лечить кари-

ес, удалять зубной камень 
и, при необходимости, – зу-
бы. 

3 
ЕСЛИ ТРЕБУЕТСЯ ЛЕЧЕНИЕ, ПРИ-
ДЕТСЯ ОБОЙТИСЬ БЕЗ ОБЕЗБОЛИ-
ВАНИЯ

НА С АМОМ ДЕ ЛЕ. Анестети-
ки на основе артикаи-
на с минимальной кон-
центрацией адреналина 
считаются безопасны-
ми. Специалист подбе-
рет препарат, главное 
– сообщить ему о бере-
менности. Прицельный 
рентгеновский снимок 
при необходимости тоже 
можно делать – доза об-
лучения при современном 
оборудовании минималь-
на, а свинцовый фартук 
снижает нагрузку. 

4 
ЧТОБЫ ИСКЛЮЧИТЬ ВОСПАЛЕ-
НИЕ, НЕЛЬЗЯ ПРИМЕНЯТЬ ЗУБ-
НУЮ НИТЬ И ИРРИГАТОР 

НА САМОМ ДЕЛЕ. При неосто-
рожном обращении зуб-
ная нить может усилить 
уже существующее вос-
паление, но если состоя-
ние нормальное, аксессу-
ар применять желательно. 
Ирригатор же помога-
ет снизить риск развития 
гингивита. Прибор надо 
заправлять водой или ре-

комендованным специали-
стом раствором, избегая 
агрессивных составов. 
Но сначала надо чистить 
зубы мягкой щеткой. Ги-
гиеническую процедуру 
важно проводить дваж-
ды в день. При токсикозе 
не следует начинать чист-
ку сразу после приступа 
тошноты. Надо пропо-
лоскать рот водой, иначе 
щетка будет втирать кис-
лоту в размягченную 
эмаль. 

5 
РАЗРУШЕНИЯ ЗУБОВ В ПЕРИОД 
БЕРЕМЕННОСТИ НЕ ИЗБЕЖАТЬ 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Болезни 

полости рта не норма. Что-
бы снизить риск, важно 
добавить в меню продук-
ты, богатые белком, каль-
цием, витамином D. Стоит 
ограничить частые слад-
кие перекусы, исключить 
цитрусовые соки, особен-
но натощак. Полезно есть 
морковь, сельдерей, огур-
цы: они механически очи-
щают эмаль и стимули-
руют выделение слюны, 
нейтрализующей кислоту. 
Молочные продукты, осо-
бенно твердый сыр, помо-
гают  восстанавливать ми-
неральный баланс эмали 
– небольшой кусочек по-
сле еды снижает кислот-
ность в полости рта. Пить 
надо воду без газа и поло-
скать рот после каждого 
приема пищи, особенно 
если в меню было что-то 
кислое,  сладкое.
 ИРИНА ЛОМАНОВА

STYLE@ANTENNATV.RU

Женский 
вопрос

Во время беременности зубная эмаль может разрушаться, а десны – 
воспаляться и кровоточить. На это есть причины, часть из них связаны 
с заблуждениями будущих мам. Вот несколько ошибочных суждений. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
стоматолог, 
ортодонт, к. м. н., 
главный врач 
клиники

ЯНА ДЬЯЧКОВА

Чтобы сохранить 
эмаль зубов, 
надо исключить 
газированные 
напитки. 
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ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«City Transportation Systems» ЖШС ҚР ЭК талаптарына 
сəйкес «Астана қаласының жаңа көлік жүйесі LRT (2-ке-
зек), (1-учаске жəне 2-учаске), мекенжайы: Астана қаласы, 
«Сарыарқа», «Нұра», «Есіл» аудандары, Қабанбай батыр 
даңғылынан Сығанақ , Ш. Айтматов көшелері, Тұран, Са-
рыарқа, Жеңіс даңғылдары арқылы теміржол вокзалына дей-
ін, сондай-ақ Қабанбай батыр даңғылынан Қарқаралы тас 
жолы арқылы қала шекарасына дейін орналасқан» нысаны 
бойынша төмендегі мекенжайлар мен уақытта ашық жиналыс 
түріндегі қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды: 
- 17.08.2026 ж. сағат 10:00-де (ҚР ЭК 73-бабы талаптарына сəй-
кес, ықтимал əсерлер туралы есеп бойынша), сағат 11:00-де 
(ҚР ЭК 96-бабы талаптарына сəйкес, əсер етуге экологи-
ялық рұқсат алу үшін құжаттар топтамасы бойынша) мекен-
жайы: Қабанбай батыр даңғылы, 5/1, 4-қабат, 4HQP кеңсесі, 
№445 кабинет; - 17.08.2026 ж. сағат 14:30-да (ҚР ЭК 73-бабы 
талаптарына сəйкес, ықтимал əсерлер туралы есеп бойын-
ша), сағат 15:30-да (ҚР ЭК 96-бабы талаптарына сəйкес, əсер 
етуге экологиялық рұқсат алу үшін құжаттар топтамасы бойын-
ша) мекенжайы: Бейбітшілік көшесі, 9, əкімшілік ғимарат, 2-қа-
баттағы конференц-зал; - 18.08.2026 ж. сағат 10:00-де (ҚР ЭК 
73-бабы талаптарына сəйкес, ықтимал əсерлер туралы есеп 
бойынша), сағат 11:00-де (ҚР ЭК 96-бабы талаптарына сəйкес, 
əсер етуге экологиялық рұқсат алу үшін құжаттар топтамасы 
бойынша) мекенжайы: Қабанбай батыр даңғылы, 6/1, 18-қабат, 
UCD кеңсесі, конференц-зал; - 18.08.2026 ж. сағат 14:30-да 
(ҚР ЭК 73-бабы талаптарына сəйкес, ықтимал əсерлер туралы 
есеп бойынша), сағат 15:30-да (ҚР ЭК 96-бабы талаптарына 
сəйкес, əсер етуге экологиялық рұқсат алу үшін құжаттар 
топтамасы бойынша) мекенжайы: Қосшы қаласы, Республика 
көшесі, 11 (Қоғамдық-мəдени орталық). Жобалық құжаттама 
Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі жөнінде-
гі ұлттық деректер банкінің (ҰДБ) https://ndbecology.gov.kz/ 
сайтында, сондай-ақ «Астана қаласының Қоршаған ортаны 
қорғау жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ 
мен «Ақмола облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат 
пайдалануды реттеу басқармасы» ММ сайттарында орнала-
стырылған. Ескертулер мен ұсыныстар қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетін күнге дейін кемінде 3 жұмыс күн бұрын ҰДБ сайтын-
да, сондай-ақ келесі мекенжайлар бойынша қабылданады: 
Астана қаласы, Сарыарқа даңғылы, 13, 4-қабат, «Астана қа-
ласының Қоршаған ортаны қорғау жəне табиғат пайдалануды 
реттеу басқармасы» ММ, тел. 8 (7172) 55-75-11; Көкшетау қа-
ласы, Абай көшесі, 89, «Ақмола облысының Табиғи ресурстар 
жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ, тел. +7 
(7162) 25-19-86. Төтенше жағдай жəне (немесе) шектеу іс-ша-
ралары енгізілген жағдайда қоғамдық тыңдаулар онлайн ре-
жимде өткізіледі. Қосылу деректері (17.08.2026 ж. сағат 10:00): 
Конференция идентификаторы: 876 0766 0609. Қол жеткізу 
коды: 396792. Қосылу деректері (17.08.2026 ж. сағат 11:00): 
Конференция идентификаторы: 834 0564 5329. Қол жеткізу 
коды: 216273. Қосылу деректері (17.08.2026 ж. сағат 14:30): 
Конференция идентификаторы: 827 0243 5486. Қол жеткізу 
коды: 288588. Қосылу деректері (17.08.2026 ж. сағат 15:30): 
Конференция идентификаторы: 822 9660 8153. Қол жеткізу 
коды: 454475. Қосылу деректері (18.08.2026 ж. сағат 10:00): 
Конференция идентификаторы: 832 6549 7082. Қол жеткізу 
коды: 349229. Қосылу деректері (18.08.2026 ж. сағат 11:00): 
Конференция идентификаторы: 852 6425 5219. Қол жеткізу 
коды: 925236. Қосылу деректері (18.08.2026 ж. сағат 14:30 
жəне 15:30): Конференция идентификаторы: 873 2866 2457. 
Қол жеткізу коды: L8Q1wX. Қосымша ақпарат жоспарла-
нып отырған қызметтің бастамашысында қолжетімді – «City 
Transportation Systems» ЖШС. БСН: 110540005586. Мекен-
жайы: Қазақстан Республикасы, Астана қаласы, Сарыарқа 
ауданы, Бейбітшілік көшесі, 9-ғимарат. Жобалаушы – «4HQ 
Project» ЖШС. БСН: 230840017614. Заңды мекенжайы: ҚР, 
Астана қаласы, Нұра ауданы, Керей Жəнібек хандар көшесі, 5/1, 
445-кеңсе. Тел.: +7 (701) 560 60 45, +7 (701) 795 04 91. Элект-
рондық пошта: info.project@4hq.kz.

ТОО «City Transportation Systems» сообщает, что в соот-
ветствии с требованиями ЭК РК состоятся общественные 
слушания в форме открытого собрания по объекту «Новая 
транспортная система города Астаны LRT (2 очередь), (учас-
ток 1 и участок 2)», расположенные по адресу: город Астана, 
районы «Сарыарка», «Нұра», «Есіл», от проспекта Кабанбай 
батыра по улицам Сығанақ, Ш. Айтматова, проспектам Тұран, 
Сарыарқа, Женіс до железнодорожного вокзала, от проспекта 
Қабанбай батыра по шоссе Қарқаралы до границы города» 
по следующим адресам и датам: - 17.08.2026 г. в 10:00 
(в соответствии с требованиями статьи 73 ЭК РК, по отчету 
о возможных воздействиях), в 11:00 (в соответствии с тре-
бованиями статьи 96 ЭК РК, по комплекту документов для 
получения экологического разрешения на воздействие) по 
адресу: пр.Кабанбай батыра, 5/1, 4 этаж, офис 4HQP №445; - 
17.08.2026 г. в 14:30 (в соответствии с требованиями статьи 73 
ЭК РК, по отчету о возможных воздействиях), в 15:30 
(в соответствии с требованиями статьи 96 ЭК РК, по комплек-
ту документов для получения экологического разрешения 
на воздействие) по адресу: ул. Бейбитшилик, 9, Админи-
стративное здание, конференц-зал, 2 этаж; - 18.08.2026 г. в 
10:00 (в соответствии с требованиями статьи 73 ЭК РК, по 
отчету о возможных воздействиях), в 11:00 (в соответствии 
с требованиями статьи 96 ЭК РК, по комплекту документов 
для получения экологического разрешения на воздействие) 
по адресу: пр. Кабанбай батыра, 6/1, 18 этаж, офис UCD, 
конференц-зал; - 18.08.2026 г. в 14:30 (в соответствии с 
требованиями статьи 73 ЭК РК, по отчету о возможных воз-
действиях), в 15:30 (в соответствии с требованиями статьи 
96 ЭК РК, по комплекту документов для получения эколо-
гического разрешения на воздействие) по адресу: г. Косшы, 
ул. Республики, 11 (Общественно-культурный центр). Проект-
ная документация доступна на сайте Национального банка 
данных о состоянии окружающей среды и природных ресур-
сов (НБД) https://ndbecology.gov.kz/, а также на сайте МИО ГУ 
«Управление охраны окружающей среды и природопользова-
ния города Астаны», ГУ «Управление природных ресурсов и 
регулирования природопользования Акмолинской области». 
Замечания/предложения принимаются в срок не позднее 3 
рабочих дней до даты проведения общественных слушаний 
на сайте НБД, а также по адресу: г. Астана, пр. Сарыарка, 13, 
этаж 4 ГУ «Управление охраны окружающей среды и при-
родопользования города Астаны», тел. 8 (7172) 55-75-11, 
г. Кокшетау, ул. Абая, 89, ГУ «Управление природных ре-
сурсов и регулирования природопользования Акмолинской 
области», тел. +7 (7162) 25-19-86. В случае введения ЧП и 
(или) ограничительных мероприятий, общественные слуша-
ния проводятся в онлайн-режиме. Данные для подключения: 
(17.08.2026 10:00): Идентификатор конференции: 
876 0766 0609. Код доступа: 396792. Данные для под-
ключения (17.08.2026 11:00): Идентификатор конференции: 
834 0564 5329. Код доступа: 216273. Данные для под-
ключения (17.08.2026 14:30): Идентификатор конференции: 
827 0243 5486. Код доступа: 288588. Данные для под-
ключения (17.08.2026 15:30): Идентификатор конференции: 
822 9660 8153. Код доступа: 454475. Данные для под-
ключения (18.08.2026 10:00): Идентификатор конференции: 
832 6549 7082. Код доступа: 349229. Данные для под-
ключения (18.08.2026 11:00): Идентификатор конференции: 
852 6425 5219. Код доступа: 925236. Данные для подключе-
ния (18.08.2026 14:30, 15:30): Идентификатор конференции: 
873 2866 2457 Код доступа: L8Q1wX. Дополнительную инфор-
мацию можно получить у инициатора намечаемой деятельно-
сти - ТОО «City Transportation Systems». БИН: 110540005586, 
РК, г. Астана, район Сарыарка, улица Бейбітшілік, здание 9. 
Проектировщик - ТОО «4HQ Project». БИН: 230840017614. 
Юр. адрес: РК, г. Астана, район «Нура», ул. Керей Жанибек хан-
дар, 5/1, офис 445. тел.: +7 (701) 560 60 45, +7 (701) 795 04 91. 
Эл.адрес: info.project@4hq.kz.

«Қосалқы бөлшектерді кəдеге жарату» тақырыбы бойынша 
қоғамдық тыңдаулар. Əсер ету аймағы: Алматы обл, Қонаев 
қ, өнеркəсіптік аймақ № 137 «Арна» участкесі. Қоғамдық 
талқылау түріндегі қоғамдық тыңдаулар 2026 жылғы 15 шіл-
ден бастап, 5 жұмыс күні ішінде өткізіледі. Интернет-ресурс: 
https://ndbecology.gov.kz. Жоспарланған іс-шараның баста-
машысы - «GALANZ bottlers» АҚ. Өкілі: Ходжалаков Чингиз 
Русланұлы. Байланыс телефоны: 8 747 822 9075. Қосалқы 
бөлшектерді кəдеге жарату бойынша материалдар https://
ndbecology.gov.kz жəне «Алматы облысының Табиғи ресурстар 
жəне табиғатты пайдалануды реттеу басқармасы» мемлекеттік 
мекемесінің ресми интернет - ресурсында орналастырылған. 
Қосалқы бөлшектерді кəдеге жаратуға арналған материалдар 
туралы қосымша ақпаратты Алматы қ., Сүйінбай даңғ., 239Б 
мекенжайынан жəне 8 747 822 90 75 телефоны арқылы алуға 
болады. Ескертулер мен ұсыныстар https://ndbecology.gov.kz 
сілтемесі бойынша жəне khojalakov@galanz.kz электрондық 
поштасы арқылы қабылданады.

Общественные слушания на тему «Утилизация запасных 
частей». Территория воздействия: Алматинская обл., г. Ко-
наев, промышленная зона участок «Арна» №137. Обще-
ственные слушания в форме публичных обсуждений со-
стоятся в период с 15 июля 2026 года в течение 5 рабочих 
дней. Интернет-ресурс: https://ndbecology.gov.kz. Инициатор 
намечаемой деятельности - АО «GALANZ bottlers». Пред-
ставитель: Ходжалаков Чингиз Русланович. Контакты: тел. 
8 747 822 9075. Материалы по утилизации запасных частей 
размещены на https://ndbecology.gov.kz и интернет-ресурсе 
ГУ «Управление природных ресурсов и регулирование при-
родопользования Алматинской области». Дополнительную 
информацию по материалам утилизации запасных частей, 
можно найти по адресу: г. Алматы, пр. Суюнбая, 239Б и по 
тел. 8 747 822 9075. Замечания и предложения принимаются 
по ссылке: https://ndbecology.gov.kz и на электронную почту: 
khojalakov@galanz.kz.

«Бакулина Г.С.» ЖК 2026 жылдың 16.07. бастап 5 жұ-
мыс күні ішінде Қоршаған орта мен табиғи ресурстар-
дың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің порталында 
(https://ndbecology.gov.kz) «Алматы облысы, Қарасай ауда-
ны, Іргелі ауылдық округі, Кемертоған ауылы, 8-квартал, 
36А мекенжайында орналасқан «Бакулина Г.С.» ЖК шұжық 
цехы» жұмыс жобасына «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі 
бойынша жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетіндігін хабарлайды. Ескертулер мен ұсыныстар беру 
үшін жобалық құжаттама пакетімен жоғарыда көрсетілген 
порталда танысуға болады.

* * *
ИП «Бакулина Г.С.» сообщает, что с 16.07.2026 года, в тече-
нии 5 рабочих дней, на портале Национального банка дан-
ных о состоянии окружающей среды и сохранении ресурсов 
(https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться общественные 
слушания в форме публичного обсуждения по разделу «Ох-
рана окружающей среды» к проекту: ««Колбасный цех ИП 
«Бакулина Г.С.» по адресу: Алматинская область, Карасай-
ский район, Иргелинский с/о, с. Кемертоган, 8 квартал, 36А». 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
вышеуказанном портале для предоставления замечаний и 
предложений.

«Спецэлектра» ЖШС 2026 жылғы 15 шілде бастап 2026 
жылғы 21 шілде дейін (қоса алғанда) 5 жұмыс күні ішінде 
қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі тура-
лы Ұлттық деректер банкінің сайтында (ndbecology.gov.kz) 
«Астана қаласы, « Алматы»ауданы, 92 көшесі, №3 ғимарат 
мекенжайында орналасқан Өнеркəсіптік-азаматтық мақсат-
тағы объектіні (А, Д жəне А1 литр) реконструкциялау». 
Жобалық құжаттама пакетімен сайтта танысуға болады 
ndbecology.gov.kz ескертулер мен ұсыныстар беру үшін. 
Орындаушы:Третьякова Д.С., 8 (7172) 21-22-87.

* * *
ТОО «Спецэлектра» сообщает, что в течение 5 рабочих 
дней с 15 июля 2026 года по 21 июля 2026 года (включитель-
но) на сайте Национального банка данных о состоянии окру-
жающей среды и природных ресурсов (ndbecology.gov.kz) 
будут проводиться общественные слушания в форме публич-
ного обсуждения по проекту «Реконструкция объекта про-
мышленно-гражданского назначения (литер А, Д и литер А1), 
расположенного по адресу: город Астана, район «Алма-
ты», ул.92, здание №3». С пакетом проектной документа-
ции можно ознакомиться на сайте ndbecology.gov.kz для 
предоставления замечаний и предложений. Исполнитель: 
Третьякова Д.С., 8 (7172) 21-22-87.

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

КАК ПРАВИЛЬНО 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
КОНДИЦИОНЕРОМ
ФИЛЬТР УСТРОЙСТВА В ТЕЧЕНИЕ 
СЕЗОНА НАКАПЛИВАЕТ БАКТЕРИИ, 
ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ ПРИБОРА 
ВМЕСТЕ С ПОТОКАМИ ВОЗДУХА 
ОНИ РАЗЛЕТАЮТСЯ ПО ПОМЕЩЕНИЮ. 
ОТСЮДА И БОЛЕЗНИ, В БОЛЬШИНСТВЕ 
СЛУЧАЕВ КАШЕЛЬ И НАСМОРК 
ВОЗНИКАЮТ НЕ ИЗ-ЗА ХОЛОДА, 
А ОТ КОНТАКТА С ОПАСНЫМИ 
МИКРООРГАНИЗМАМИ. ПОЭТОМУ 
ВАЖНО РЕГУЛЯРНО ПРОВЕТРИВАТЬ 
КОМНАТУ. НЕОБХОДИМО УВЛАЖНЯТЬ 
ВОЗДУХ, СУХОЙ ОКАЗЫВАЕТ НЕГАТИВНОЕ 
ВЛИЯНИЕ НА СЛИЗИСТЫЕ, ЭТО БАРЬЕР, 
ЗАЩИЩАЮЩИЙ ОТ ВРЕДНЫХ ЧАСТИЦ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ,
30 ИЮНЯ, ВТОРНИК

КАКОЕ СРЕДСТВО 
УКРЕПИТ ИММУНИТЕТ
ВЫСОКИМ СОДЕРЖАНИЕМ 
ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ, НЕОБХОДИМЫХ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ, ОТЛИЧАЕТСЯ 
КРАПИВА. ЖЕЛЕЗА В НЕЙ БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ В ГОВЯЖЬЕЙ ПЕЧЕНИ. ЛИСТЬЯ 
БОГАТЫ ВИТАМИНАМИ К, С И ГРУППЫ 
В, АМИНОКИСЛОТАМИ, ДУБИЛЬНЫМИ 
ВЕЩЕСТВАМИ, ФЛАВОНОИДАМИ. ЕСТЬ 

В СОСТАВЕ МАГНИЙ, КАЛИЙ. ПОЭТОМУ 
КРАПИВУ ИСПОЛЬЗУЮТ В КАЧЕСТВЕ 
ОСНОВЫ НАСТОЕВ, УКРЕПЛЯЮЩИХ 
ИММУНИТЕТ И УЛУЧШАЮЩИХ СОСТАВ 
КРОВИ. ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ СРЕДСТВА 
НЕОБХОДИМО СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ СУХОЙ 
ТРАВЫ ЗАЛИТЬ КИПЯТКОМ, ОСТАВИТЬ 
НА 15–20 МИНУТ И ПРОЦЕДИТЬ. 

ПРИНИМАТЬ НАСТОЙ НАДО ПО 100 
МЛ ТРИ РАЗА В ДЕНЬ ПОСЛЕ ЕДЫ. 
КРАПИВА ПРОТИВОПОКАЗАНА В ПЕРИОД 
БЕРЕМЕННОСТИ, ПРИ ПОВЫШЕННОЙ 
СВЕРТЫВАЕМОСТИ КРОВИ И ПАТОЛОГИЯХ 
ПЕЧЕНИ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»,
30 ИЮНЯ, ВТОРНИК
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здоровье

1 
РАЗВИВАЮЩИЙСЯ ОРГАНИЗМ РЕ-
БЕНКА ЗАБИРАЕТ КАЛЬЦИЙ ИЗ ЗУ-
БОВ МАТЕРИ

НА САМОМ ДЕЛЕ. В этом есть до-
ля правды, но еще боль-
шую негативную роль 
играют изменения гормо-
нального фона. Они вли-
яют на состояние десен, 
вызывая воспаления. Не-
редко развивается гинги-
вит, среди его симптомов 
кровоточивость при чист-
ке, отек, дискомфорт. Ес-
ли гигиена недостаточная, 
воспаление прогрессирует, 
то, что начиналось как лег-
кое раздражение, может 
перей ти в более серьезную 
стадию. Еще одна про-
блема – токсикоз. На его 
фоне кислота регулярно 
контактирует с эмалью 
зубов и постепенно дела-
ет ее уязвимее. Усиливают 
негативное воздействие 
частые перекусы и тяга 
к сладкому или кислому 
– все это создает условия 
для стремительного разви-
тия кариеса.

2 
БЕРЕМЕННОСТЬ – ПРОТИВОПО-
КАЗАНИЕ ДЛЯ СТОМАТОЛОГИЧЕ-
СКОГО ЛЕЧЕНИЯ

НА САМОМ ДЕЛЕ. Нет, это повод 
наблюдаться у специали-
ста. В идеале следует еще 
на этапе планирования 
ребенка пройти обследо-
вание, но, если не получи-
лось, откладывать лечение 
на послеродовой период 
нельзя. Наиболее ком-
фортен для визитов к вра-
чу второй триместр. В это 
время можно лечить кари-

ес, удалять зубной камень 
и, при необходимости, – зу-
бы. 

3 
ЕСЛИ ТРЕБУЕТСЯ ЛЕЧЕНИЕ, ПРИ-
ДЕТСЯ ОБОЙТИСЬ БЕЗ ОБЕЗБОЛИ-
ВАНИЯ

НА С АМОМ ДЕ ЛЕ. Анестети-
ки на основе артикаи-
на с минимальной кон-
центрацией адреналина 
считаются безопасны-
ми. Специалист подбе-
рет препарат, главное 
– сообщить ему о бере-
менности. Прицельный 
рентгеновский снимок 
при необходимости тоже 
можно делать – доза об-
лучения при современном 
оборудовании минималь-
на, а свинцовый фартук 
снижает нагрузку. 

4 
ЧТОБЫ ИСКЛЮЧИТЬ ВОСПАЛЕ-
НИЕ, НЕЛЬЗЯ ПРИМЕНЯТЬ ЗУБ-
НУЮ НИТЬ И ИРРИГАТОР 

НА САМОМ ДЕЛЕ. При неосто-
рожном обращении зуб-
ная нить может усилить 
уже существующее вос-
паление, но если состоя-
ние нормальное, аксессу-
ар применять желательно. 
Ирригатор же помога-
ет снизить риск развития 
гингивита. Прибор надо 
заправлять водой или ре-

комендованным специали-
стом раствором, избегая 
агрессивных составов. 
Но сначала надо чистить 
зубы мягкой щеткой. Ги-
гиеническую процедуру 
важно проводить дваж-
ды в день. При токсикозе 
не следует начинать чист-
ку сразу после приступа 
тошноты. Надо пропо-
лоскать рот водой, иначе 
щетка будет втирать кис-
лоту в размягченную 
эмаль. 

5 
РАЗРУШЕНИЯ ЗУБОВ В ПЕРИОД 
БЕРЕМЕННОСТИ НЕ ИЗБЕЖАТЬ 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Болезни 

полости рта не норма. Что-
бы снизить риск, важно 
добавить в меню продук-
ты, богатые белком, каль-
цием, витамином D. Стоит 
ограничить частые слад-
кие перекусы, исключить 
цитрусовые соки, особен-
но натощак. Полезно есть 
морковь, сельдерей, огур-
цы: они механически очи-
щают эмаль и стимули-
руют выделение слюны, 
нейтрализующей кислоту. 
Молочные продукты, осо-
бенно твердый сыр, помо-
гают  восстанавливать ми-
неральный баланс эмали 
– небольшой кусочек по-
сле еды снижает кислот-
ность в полости рта. Пить 
надо воду без газа и поло-
скать рот после каждого 
приема пищи, особенно 
если в меню было что-то 
кислое,  сладкое.
 ИРИНА ЛОМАНОВА

STYLE@ANTENNATV.RU

Женский 
вопрос

Во время беременности зубная эмаль может разрушаться, а десны – 
воспаляться и кровоточить. На это есть причины, часть из них связаны 
с заблуждениями будущих мам. Вот несколько ошибочных суждений. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
стоматолог, 
ортодонт, к. м. н., 
главный врач 
клиники

ЯНА ДЬЯЧКОВА

Чтобы сохранить 
эмаль зубов, 
надо исключить 
газированные 
напитки. 
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ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«City Transportation Systems» ЖШС ҚР ЭК талаптарына 
сəйкес «Астана қаласының жаңа көлік жүйесі LRT (2-ке-
зек), (1-учаске жəне 2-учаске), мекенжайы: Астана қаласы, 
«Сарыарқа», «Нұра», «Есіл» аудандары, Қабанбай батыр 
даңғылынан Сығанақ , Ш. Айтматов көшелері, Тұран, Са-
рыарқа, Жеңіс даңғылдары арқылы теміржол вокзалына дей-
ін, сондай-ақ Қабанбай батыр даңғылынан Қарқаралы тас 
жолы арқылы қала шекарасына дейін орналасқан» нысаны 
бойынша төмендегі мекенжайлар мен уақытта ашық жиналыс 
түріндегі қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды: 
- 17.08.2026 ж. сағат 10:00-де (ҚР ЭК 73-бабы талаптарына сəй-
кес, ықтимал əсерлер туралы есеп бойынша), сағат 11:00-де 
(ҚР ЭК 96-бабы талаптарына сəйкес, əсер етуге экологи-
ялық рұқсат алу үшін құжаттар топтамасы бойынша) мекен-
жайы: Қабанбай батыр даңғылы, 5/1, 4-қабат, 4HQP кеңсесі, 
№445 кабинет; - 17.08.2026 ж. сағат 14:30-да (ҚР ЭК 73-бабы 
талаптарына сəйкес, ықтимал əсерлер туралы есеп бойын-
ша), сағат 15:30-да (ҚР ЭК 96-бабы талаптарына сəйкес, əсер 
етуге экологиялық рұқсат алу үшін құжаттар топтамасы бойын-
ша) мекенжайы: Бейбітшілік көшесі, 9, əкімшілік ғимарат, 2-қа-
баттағы конференц-зал; - 18.08.2026 ж. сағат 10:00-де (ҚР ЭК 
73-бабы талаптарына сəйкес, ықтимал əсерлер туралы есеп 
бойынша), сағат 11:00-де (ҚР ЭК 96-бабы талаптарына сəйкес, 
əсер етуге экологиялық рұқсат алу үшін құжаттар топтамасы 
бойынша) мекенжайы: Қабанбай батыр даңғылы, 6/1, 18-қабат, 
UCD кеңсесі, конференц-зал; - 18.08.2026 ж. сағат 14:30-да 
(ҚР ЭК 73-бабы талаптарына сəйкес, ықтимал əсерлер туралы 
есеп бойынша), сағат 15:30-да (ҚР ЭК 96-бабы талаптарына 
сəйкес, əсер етуге экологиялық рұқсат алу үшін құжаттар 
топтамасы бойынша) мекенжайы: Қосшы қаласы, Республика 
көшесі, 11 (Қоғамдық-мəдени орталық). Жобалық құжаттама 
Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі жөнінде-
гі ұлттық деректер банкінің (ҰДБ) https://ndbecology.gov.kz/ 
сайтында, сондай-ақ «Астана қаласының Қоршаған ортаны 
қорғау жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ 
мен «Ақмола облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат 
пайдалануды реттеу басқармасы» ММ сайттарында орнала-
стырылған. Ескертулер мен ұсыныстар қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетін күнге дейін кемінде 3 жұмыс күн бұрын ҰДБ сайтын-
да, сондай-ақ келесі мекенжайлар бойынша қабылданады: 
Астана қаласы, Сарыарқа даңғылы, 13, 4-қабат, «Астана қа-
ласының Қоршаған ортаны қорғау жəне табиғат пайдалануды 
реттеу басқармасы» ММ, тел. 8 (7172) 55-75-11; Көкшетау қа-
ласы, Абай көшесі, 89, «Ақмола облысының Табиғи ресурстар 
жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ, тел. +7 
(7162) 25-19-86. Төтенше жағдай жəне (немесе) шектеу іс-ша-
ралары енгізілген жағдайда қоғамдық тыңдаулар онлайн ре-
жимде өткізіледі. Қосылу деректері (17.08.2026 ж. сағат 10:00): 
Конференция идентификаторы: 876 0766 0609. Қол жеткізу 
коды: 396792. Қосылу деректері (17.08.2026 ж. сағат 11:00): 
Конференция идентификаторы: 834 0564 5329. Қол жеткізу 
коды: 216273. Қосылу деректері (17.08.2026 ж. сағат 14:30): 
Конференция идентификаторы: 827 0243 5486. Қол жеткізу 
коды: 288588. Қосылу деректері (17.08.2026 ж. сағат 15:30): 
Конференция идентификаторы: 822 9660 8153. Қол жеткізу 
коды: 454475. Қосылу деректері (18.08.2026 ж. сағат 10:00): 
Конференция идентификаторы: 832 6549 7082. Қол жеткізу 
коды: 349229. Қосылу деректері (18.08.2026 ж. сағат 11:00): 
Конференция идентификаторы: 852 6425 5219. Қол жеткізу 
коды: 925236. Қосылу деректері (18.08.2026 ж. сағат 14:30 
жəне 15:30): Конференция идентификаторы: 873 2866 2457. 
Қол жеткізу коды: L8Q1wX. Қосымша ақпарат жоспарла-
нып отырған қызметтің бастамашысында қолжетімді – «City 
Transportation Systems» ЖШС. БСН: 110540005586. Мекен-
жайы: Қазақстан Республикасы, Астана қаласы, Сарыарқа 
ауданы, Бейбітшілік көшесі, 9-ғимарат. Жобалаушы – «4HQ 
Project» ЖШС. БСН: 230840017614. Заңды мекенжайы: ҚР, 
Астана қаласы, Нұра ауданы, Керей Жəнібек хандар көшесі, 5/1, 
445-кеңсе. Тел.: +7 (701) 560 60 45, +7 (701) 795 04 91. Элект-
рондық пошта: info.project@4hq.kz.

ТОО «City Transportation Systems» сообщает, что в соот-
ветствии с требованиями ЭК РК состоятся общественные 
слушания в форме открытого собрания по объекту «Новая 
транспортная система города Астаны LRT (2 очередь), (учас-
ток 1 и участок 2)», расположенные по адресу: город Астана, 
районы «Сарыарка», «Нұра», «Есіл», от проспекта Кабанбай 
батыра по улицам Сығанақ, Ш. Айтматова, проспектам Тұран, 
Сарыарқа, Женіс до железнодорожного вокзала, от проспекта 
Қабанбай батыра по шоссе Қарқаралы до границы города» 
по следующим адресам и датам: - 17.08.2026 г. в 10:00 
(в соответствии с требованиями статьи 73 ЭК РК, по отчету 
о возможных воздействиях), в 11:00 (в соответствии с тре-
бованиями статьи 96 ЭК РК, по комплекту документов для 
получения экологического разрешения на воздействие) по 
адресу: пр.Кабанбай батыра, 5/1, 4 этаж, офис 4HQP №445; - 
17.08.2026 г. в 14:30 (в соответствии с требованиями статьи 73 
ЭК РК, по отчету о возможных воздействиях), в 15:30 
(в соответствии с требованиями статьи 96 ЭК РК, по комплек-
ту документов для получения экологического разрешения 
на воздействие) по адресу: ул. Бейбитшилик, 9, Админи-
стративное здание, конференц-зал, 2 этаж; - 18.08.2026 г. в 
10:00 (в соответствии с требованиями статьи 73 ЭК РК, по 
отчету о возможных воздействиях), в 11:00 (в соответствии 
с требованиями статьи 96 ЭК РК, по комплекту документов 
для получения экологического разрешения на воздействие) 
по адресу: пр. Кабанбай батыра, 6/1, 18 этаж, офис UCD, 
конференц-зал; - 18.08.2026 г. в 14:30 (в соответствии с 
требованиями статьи 73 ЭК РК, по отчету о возможных воз-
действиях), в 15:30 (в соответствии с требованиями статьи 
96 ЭК РК, по комплекту документов для получения эколо-
гического разрешения на воздействие) по адресу: г. Косшы, 
ул. Республики, 11 (Общественно-культурный центр). Проект-
ная документация доступна на сайте Национального банка 
данных о состоянии окружающей среды и природных ресур-
сов (НБД) https://ndbecology.gov.kz/, а также на сайте МИО ГУ 
«Управление охраны окружающей среды и природопользова-
ния города Астаны», ГУ «Управление природных ресурсов и 
регулирования природопользования Акмолинской области». 
Замечания/предложения принимаются в срок не позднее 3 
рабочих дней до даты проведения общественных слушаний 
на сайте НБД, а также по адресу: г. Астана, пр. Сарыарка, 13, 
этаж 4 ГУ «Управление охраны окружающей среды и при-
родопользования города Астаны», тел. 8 (7172) 55-75-11, 
г. Кокшетау, ул. Абая, 89, ГУ «Управление природных ре-
сурсов и регулирования природопользования Акмолинской 
области», тел. +7 (7162) 25-19-86. В случае введения ЧП и 
(или) ограничительных мероприятий, общественные слуша-
ния проводятся в онлайн-режиме. Данные для подключения: 
(17.08.2026 10:00): Идентификатор конференции: 
876 0766 0609. Код доступа: 396792. Данные для под-
ключения (17.08.2026 11:00): Идентификатор конференции: 
834 0564 5329. Код доступа: 216273. Данные для под-
ключения (17.08.2026 14:30): Идентификатор конференции: 
827 0243 5486. Код доступа: 288588. Данные для под-
ключения (17.08.2026 15:30): Идентификатор конференции: 
822 9660 8153. Код доступа: 454475. Данные для под-
ключения (18.08.2026 10:00): Идентификатор конференции: 
832 6549 7082. Код доступа: 349229. Данные для под-
ключения (18.08.2026 11:00): Идентификатор конференции: 
852 6425 5219. Код доступа: 925236. Данные для подключе-
ния (18.08.2026 14:30, 15:30): Идентификатор конференции: 
873 2866 2457 Код доступа: L8Q1wX. Дополнительную инфор-
мацию можно получить у инициатора намечаемой деятельно-
сти - ТОО «City Transportation Systems». БИН: 110540005586, 
РК, г. Астана, район Сарыарка, улица Бейбітшілік, здание 9. 
Проектировщик - ТОО «4HQ Project». БИН: 230840017614. 
Юр. адрес: РК, г. Астана, район «Нура», ул. Керей Жанибек хан-
дар, 5/1, офис 445. тел.: +7 (701) 560 60 45, +7 (701) 795 04 91. 
Эл.адрес: info.project@4hq.kz.

«Қосалқы бөлшектерді кəдеге жарату» тақырыбы бойынша 
қоғамдық тыңдаулар. Əсер ету аймағы: Алматы обл, Қонаев 
қ, өнеркəсіптік аймақ № 137 «Арна» участкесі. Қоғамдық 
талқылау түріндегі қоғамдық тыңдаулар 2026 жылғы 15 шіл-
ден бастап, 5 жұмыс күні ішінде өткізіледі. Интернет-ресурс: 
https://ndbecology.gov.kz. Жоспарланған іс-шараның баста-
машысы - «GALANZ bottlers» АҚ. Өкілі: Ходжалаков Чингиз 
Русланұлы. Байланыс телефоны: 8 747 822 9075. Қосалқы 
бөлшектерді кəдеге жарату бойынша материалдар https://
ndbecology.gov.kz жəне «Алматы облысының Табиғи ресурстар 
жəне табиғатты пайдалануды реттеу басқармасы» мемлекеттік 
мекемесінің ресми интернет - ресурсында орналастырылған. 
Қосалқы бөлшектерді кəдеге жаратуға арналған материалдар 
туралы қосымша ақпаратты Алматы қ., Сүйінбай даңғ., 239Б 
мекенжайынан жəне 8 747 822 90 75 телефоны арқылы алуға 
болады. Ескертулер мен ұсыныстар https://ndbecology.gov.kz 
сілтемесі бойынша жəне khojalakov@galanz.kz электрондық 
поштасы арқылы қабылданады.

Общественные слушания на тему «Утилизация запасных 
частей». Территория воздействия: Алматинская обл., г. Ко-
наев, промышленная зона участок «Арна» №137. Обще-
ственные слушания в форме публичных обсуждений со-
стоятся в период с 15 июля 2026 года в течение 5 рабочих 
дней. Интернет-ресурс: https://ndbecology.gov.kz. Инициатор 
намечаемой деятельности - АО «GALANZ bottlers». Пред-
ставитель: Ходжалаков Чингиз Русланович. Контакты: тел. 
8 747 822 9075. Материалы по утилизации запасных частей 
размещены на https://ndbecology.gov.kz и интернет-ресурсе 
ГУ «Управление природных ресурсов и регулирование при-
родопользования Алматинской области». Дополнительную 
информацию по материалам утилизации запасных частей, 
можно найти по адресу: г. Алматы, пр. Суюнбая, 239Б и по 
тел. 8 747 822 9075. Замечания и предложения принимаются 
по ссылке: https://ndbecology.gov.kz и на электронную почту: 
khojalakov@galanz.kz.

«Бакулина Г.С.» ЖК 2026 жылдың 16.07. бастап 5 жұ-
мыс күні ішінде Қоршаған орта мен табиғи ресурстар-
дың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің порталында 
(https://ndbecology.gov.kz) «Алматы облысы, Қарасай ауда-
ны, Іргелі ауылдық округі, Кемертоған ауылы, 8-квартал, 
36А мекенжайында орналасқан «Бакулина Г.С.» ЖК шұжық 
цехы» жұмыс жобасына «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі 
бойынша жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетіндігін хабарлайды. Ескертулер мен ұсыныстар беру 
үшін жобалық құжаттама пакетімен жоғарыда көрсетілген 
порталда танысуға болады.

* * *
ИП «Бакулина Г.С.» сообщает, что с 16.07.2026 года, в тече-
нии 5 рабочих дней, на портале Национального банка дан-
ных о состоянии окружающей среды и сохранении ресурсов 
(https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться общественные 
слушания в форме публичного обсуждения по разделу «Ох-
рана окружающей среды» к проекту: ««Колбасный цех ИП 
«Бакулина Г.С.» по адресу: Алматинская область, Карасай-
ский район, Иргелинский с/о, с. Кемертоган, 8 квартал, 36А». 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
вышеуказанном портале для предоставления замечаний и 
предложений.

«Спецэлектра» ЖШС 2026 жылғы 15 шілде бастап 2026 
жылғы 21 шілде дейін (қоса алғанда) 5 жұмыс күні ішінде 
қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі тура-
лы Ұлттық деректер банкінің сайтында (ndbecology.gov.kz) 
«Астана қаласы, « Алматы»ауданы, 92 көшесі, №3 ғимарат 
мекенжайында орналасқан Өнеркəсіптік-азаматтық мақсат-
тағы объектіні (А, Д жəне А1 литр) реконструкциялау». 
Жобалық құжаттама пакетімен сайтта танысуға болады 
ndbecology.gov.kz ескертулер мен ұсыныстар беру үшін. 
Орындаушы:Третьякова Д.С., 8 (7172) 21-22-87.

* * *
ТОО «Спецэлектра» сообщает, что в течение 5 рабочих 
дней с 15 июля 2026 года по 21 июля 2026 года (включитель-
но) на сайте Национального банка данных о состоянии окру-
жающей среды и природных ресурсов (ndbecology.gov.kz) 
будут проводиться общественные слушания в форме публич-
ного обсуждения по проекту «Реконструкция объекта про-
мышленно-гражданского назначения (литер А, Д и литер А1), 
расположенного по адресу: город Астана, район «Алма-
ты», ул.92, здание №3». С пакетом проектной документа-
ции можно ознакомиться на сайте ndbecology.gov.kz для 
предоставления замечаний и предложений. Исполнитель: 
Третьякова Д.С., 8 (7172) 21-22-87.

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

КАК ПРАВИЛЬНО 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
КОНДИЦИОНЕРОМ
ФИЛЬТР УСТРОЙСТВА В ТЕЧЕНИЕ 
СЕЗОНА НАКАПЛИВАЕТ БАКТЕРИИ, 
ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ ПРИБОРА 
ВМЕСТЕ С ПОТОКАМИ ВОЗДУХА 
ОНИ РАЗЛЕТАЮТСЯ ПО ПОМЕЩЕНИЮ. 
ОТСЮДА И БОЛЕЗНИ, В БОЛЬШИНСТВЕ 
СЛУЧАЕВ КАШЕЛЬ И НАСМОРК 
ВОЗНИКАЮТ НЕ ИЗ-ЗА ХОЛОДА, 
А ОТ КОНТАКТА С ОПАСНЫМИ 
МИКРООРГАНИЗМАМИ. ПОЭТОМУ 
ВАЖНО РЕГУЛЯРНО ПРОВЕТРИВАТЬ 
КОМНАТУ. НЕОБХОДИМО УВЛАЖНЯТЬ 
ВОЗДУХ, СУХОЙ ОКАЗЫВАЕТ НЕГАТИВНОЕ 
ВЛИЯНИЕ НА СЛИЗИСТЫЕ, ЭТО БАРЬЕР, 
ЗАЩИЩАЮЩИЙ ОТ ВРЕДНЫХ ЧАСТИЦ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ,
30 ИЮНЯ, ВТОРНИК

КАКОЕ СРЕДСТВО 
УКРЕПИТ ИММУНИТЕТ
ВЫСОКИМ СОДЕРЖАНИЕМ 
ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ, НЕОБХОДИМЫХ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ, ОТЛИЧАЕТСЯ 
КРАПИВА. ЖЕЛЕЗА В НЕЙ БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ В ГОВЯЖЬЕЙ ПЕЧЕНИ. ЛИСТЬЯ 
БОГАТЫ ВИТАМИНАМИ К, С И ГРУППЫ 
В, АМИНОКИСЛОТАМИ, ДУБИЛЬНЫМИ 
ВЕЩЕСТВАМИ, ФЛАВОНОИДАМИ. ЕСТЬ 

В СОСТАВЕ МАГНИЙ, КАЛИЙ. ПОЭТОМУ 
КРАПИВУ ИСПОЛЬЗУЮТ В КАЧЕСТВЕ 
ОСНОВЫ НАСТОЕВ, УКРЕПЛЯЮЩИХ 
ИММУНИТЕТ И УЛУЧШАЮЩИХ СОСТАВ 
КРОВИ. ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ СРЕДСТВА 
НЕОБХОДИМО СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ СУХОЙ 
ТРАВЫ ЗАЛИТЬ КИПЯТКОМ, ОСТАВИТЬ 
НА 15–20 МИНУТ И ПРОЦЕДИТЬ. 

ПРИНИМАТЬ НАСТОЙ НАДО ПО 100 
МЛ ТРИ РАЗА В ДЕНЬ ПОСЛЕ ЕДЫ. 
КРАПИВА ПРОТИВОПОКАЗАНА В ПЕРИОД 
БЕРЕМЕННОСТИ, ПРИ ПОВЫШЕННОЙ 
СВЕРТЫВАЕМОСТИ КРОВИ И ПАТОЛОГИЯХ 
ПЕЧЕНИ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»,
30 ИЮНЯ, ВТОРНИК
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ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ
ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU
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ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
ЛИЛИЯ САВИНА, ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ 
ВОПРОСАМ: ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА 

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР

ПО ПРОИЗВОДСТВУ И IT: ЭРАЗМ КОНЮШКОВ

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕЛЕНА ШКУЛЕВА

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, 
WWW.WDAY.RU

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 
115114, Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ОФИС 1.

ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69
ФАКС: (495) 633-57-95

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ 
И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57
ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, 
А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351
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а РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 
ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 
8-778-810-2018, ЮРИЙ 
ВАСИЛЬЕВИЧ.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ C 9 ПО 19 ИЮЛЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +30 ДО +35˚С,  
НОЧНАЯ — ОТ +19 ДО +23˚С.  ОСАДКОВ НЕ ОЖИДАЕТСЯ. 

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +27 ДО +32˚С, НОЧНАЯ 
— ОТ +16 ДО +18˚С. ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН С 14 ПО 18 ИЮЛЯ. 

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +37 ДО +39˚С, 
НОЧНАЯ — ОТ +20 ДО +23˚С. ОСАДКОВ НЕ ОЖИДАЕТСЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +28 ДО +33˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +14 ДО +19˚С.  ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 
15, 16, 17 ИЮЛЯ. 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 11 И 14 ИЮЛЯ (ПРОГНОЗ СОСТОЯНИЯ 
БИОСФЕРЫ).
ПОВЫШЕННАЯ АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 11 И 18 ИЮЛЯ. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 9–13 ИЮЛЯ – УБЫВАЮЩАЯ; 14 ИЮЛЯ – НОВОЛУНИЕ;
15–19 ИЮЛЯ – РАСТУЩАЯ. 
В ЛЕСУ, ИНОГДА И В ГОРОДЕ, МОЖНО ВСТРЕТИТЬ ЕЖЕЙ, ЛИС. НЕЛЬЗЯ 
ПОДХОДИТЬ К НИМ И ПОДКАРМЛИВАТЬ. ЖИВОТНЫЕ ЧАСТО ЯВЛЯЮТСЯ 
ПЕРЕНОСЧИКАМИ БЕШЕНСТВА, ВИРУС НАХОДИТСЯ В СЛЮНЕ. ЗАРАЖЕНИЕ 
ПРОИСХОДИТ ПРИ УКУСЕ. ЕДИНСТВЕННЫЙ СПОСОБ СПАСТИ – ВВЕСТИ 
ВАКЦИНУ ДО СИМПТОМОВ. Фо
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Астрологический прогноз*

на неделю С 13 ПО 19 ИЮЛЯ
*Общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать 
себя таковым, если общий гороскоп знака максимально 
соответствует вашему характеру). В иных случаях 
пользуйтесь индивидуальным гороскопом.

АСТРОЛОГ НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ ЛЕВИНА, 
ASTRO-ACADEMIA.RU

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 15, 19 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. В ЭТОТ ПЕРИОД ВАЖНО 

СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ НА СЕБЕ, А НЕ ФОРСИРОВАТЬ СОБЫТИЯ. 
ПРИСМОТРИТЕСЬ, КАК ВАШЕ ВНУТРЕННЕЕ СОСТОЯНИЕ 
ПРОЕЦИРУЕТСЯ В МИР: ВОЗМОЖНО, ВЫ ТРЕБУЕТЕ 
ОТ ДРУГИХ ТОГО, ЧТО САМИ НЕ ГОТОВЫ ПРИНЯТЬ. 
РАБОТА. СПОКОЙСТВИЕ И ПЕДАНТИЧНОСТЬ УБЕРЕГУТ 
ОТ ЛИШНИХ ПЕРЕЖИВАНИЙ.
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ ВОДНО-СОЛЕВОЙ БАЛАНС.

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 16, 19 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. В РОМАНТИЧЕСКОЙ СФЕРЕ 

МОЖЕТ ЗАЖЕЧЬСЯ ОГОНЕК, КОТОРЫЙ ИМЕЕТ ВСЕ ШАНСЫ 
РАЗГОРЕТЬСЯ В ЯРКОЕ ПЛАМЯ. ВНЕСИТЕ НЕМНОГО ЛЕГКОГО 
АВАНТЮРИЗМА В ОТНОШЕНИЯ СО ВТОРОЙ ПОЛОВИНКОЙ, 
РАЗНООБРАЗЬТЕ СОВМЕСТНЫЙ ДОСУГ. 
РАБОТА. НАГРУЗКА МОЖЕТ УВЕЛИЧИТЬСЯ. ДОВЕРЯЙТЕ 
КОЛЛЕГАМ И НЕ БОЙТЕСЬ ДЕЛЕГИРОВАТЬ ОБЯЗАННОСТИ.
ЗДОРОВЬЕ. НЕ ПРЕНЕБРЕГАЙТЕ УТРЕННЕЙ ЗАРЯДКОЙ.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 13, 19 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ЕСЛИ ВОЗНИКНУТ СПОРЫ 

С ПАРТНЕРОМ, СКОРЕЕ ВСЕГО, ЭТО ЭХО ПРОБЛЕМ, 
НА КОТОРЫЕ ВЫ КОГДА-ТО ПРЕДПОЧЛИ ЗАКРЫТЬ ГЛАЗА. 
ПРОБУЙТЕ КОНСТРУКТИВНО ИХ ОБСУДИТЬ. ЭТО ДАСТ 
НОВЫЙ ВЕКТОР РАЗВИТИЯ ВАШИМ ОТНОШЕНИЯМ. 
РАБОТА. СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ ОБ ОТПУСКЕ: ВОЗМОЖНО, 
ОРГАНИЗМ УЖЕ ПРОСИТ О ПЕРЕДЫШКЕ.
ЗДОРОВЬЕ. РЕКОМЕНДУЕТСЯ ГИМНАСТИКА.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 15, 16 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЕРОЯТНЫ НЕОЖИДАННЫЕ 

ВСТРЕЧИ СО СТАРЫМИ ЗНАКОМЫМИ. СЕМЬЯ БУДЕТ 
ТРЕБОВАТЬ ОТ ВАС МНОГОГО, НО НА САМОМ ДЕЛЕ 
ОНИ НУЖДАЮТСЯ ВО ВНИМАНИИ И ЗАБОТЕ. ПОСТАРАЙТЕСЬ 
УСЛЫШАТЬ НЕ СЛОВА, А ТО, ЧТО СТОИТ ЗА НИМИ.
РАБОТА. РУКОВОДСТВО ЗАМЕТИТ ВАШИ УСИЛИЯ.
ЗДОРОВЬЕ. ПОВЫШЕНА ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ 
ОРГАНИЗМА К РЕСПИРАТОРНЫМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 15, 18 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. В ОКРУЖЕНИИ МОГУТ 

ПОЯВИТЬСЯ НОВЫЕ ЯРКИЕ ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ПРИВНЕСУТ 
В ВАШУ ЖИЗНЬ СВЕЖИЕ КРАСКИ. ЕСЛИ БУДЕТЕ 
ЧУВСТВОВАТЬ НАПРЯЖЕНИЕ ИЛИ ТРЕВОГУ, ДОВЕРЬТЕСЬ 
СВОИМ БЛИЗКИМ, СТАНЕТ СПОКОЙНЕЕ. 
РАБОТА. ВАШИ ОБЯЗАННОСТИ МОГУТ НЕОЖИДАННО 
ИЗМЕНИТЬСЯ, СТОИТ ВСЕ ОБГОВАРИВАТЬ.
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ НАРУШЕНИЯ РАБОТЫ ЖКТ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 18, 19 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 15 ИЮЛЯ

ЛЮБОВЬ. В ОТНОШЕНИЯХ НАСТУПАЕТ НОВЫЙ, 
БОЛЕЕ ЗРЕЛЫЙ, ЭТАП. СЕЙЧАС ВАЖНО НЕ ПЫТАТЬСЯ 
ПОНРАВИТЬСЯ, А СОЗДАТЬ ПРОСТРАНСТВО, ГДЕ 
СМОЖЕТЕ ПОКАЗАТЬ СВОИ ЧУВСТВА БЕЗ СТРАХА БЫТЬ 
НЕПОНЯТЫМИ.
РАБОТА. ОЖИДАЕТСЯ МНОГО СУЕТЫ. СОХРАНЯЙТЕ 
СПОКОЙСТВИЕ И ПРОСТО ДЕЛАЙТЕ СВОЕ ДЕЛО.
ЗДОРОВЬЕ. МОГУТ БЫТЬ ПОЛЕЗНЫ ЗАНЯТИЯ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМИ ПРАКТИКАМИ.

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 15, 16 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕ БОЙТЕСЬ ОКУНУТЬСЯ 

С ГОЛОВОЙ В РОМАНТИКУ. ЯРКИЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ 
И ЭМОЦИИ, АЗАРТ БУДУТ ДЕЛАТЬ КАЖДЫЙ ВАШ ДЕНЬ 
ОСОБЕННЫМ. ПРОБУЙТЕ НОВОЕ, УЗНАВАЙТЕ СВОЕГО 
ПАРТНЕРА С НЕОЖИДАННЫХ СТОРОН: ТАКИЕ МАЛЕНЬКИЕ 
ОТКРЫТИЯ ДЕЛАЮТ СВЯЗЬ ПО-НАСТОЯЩЕМУ ПРОЧНОЙ.
РАБОТА. НЕ СПЕШИТЕ ПРОЯВЛЯТЬ ИНИЦИАТИВУ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОВЫШЕНА ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ 
ОРГАНИЗМА К ТОКСИНАМ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 14, 15 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 19 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ЛЮБИМЫЙ ЧЕЛОВЕК И ДЕТИ 

СЕЙЧАС ОСОБЕННО НУЖДАЮТСЯ В ВАШЕМ ВНИМАНИИ. 
УДЕЛИТЕ ВРЕМЯ СЕМЕЙНЫМ ВОСПОМИНАНИЯМ, 
ПРЕВРАТИВ ИХ В РИТУАЛ. ПЕРЕСМОТРИТЕ СТАРЫЕ ФОТО 
ИЛИ РАССКАЖИТЕ ДРУГ ДРУГУ О САМЫХ СВЕТЛЫХ 
МОМЕНТАХ. 
РАБОТА. НЕ УПУСТИТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОКАЗАТЬ, 
НА ЧТО ВЫ СПОСОБНЫ. НО НЕ БЕРИТЕСЬ ЗА ДЕЛО РЬЯНО.
ЗДОРОВЬЕ. НЕОБХОДИМО СОБЛЮД АТЬ РЕЖИМ ДНЯ.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 15, 19 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ ПОДАРИТ МНОГО 

РАДОСТИ ОТ ВРЕМЕНИ, ПРОВЕДЕННОГО С ДЕТЬМИ 
И ЛЮБИМЫМ, ЕСЛИ БУДЕТЕ ИЗБЕГАТЬ АВТОРИТАРИЗМА 
И ДАВЛЕНИЯ. ПОЗВОЛЬТЕ БЛИЗКИМ БЫТЬ САМИМИ СОБОЙ, 
ДАЖЕ ЕСЛИ ЭТО НЕ СОВПАДАЕТ С ВАШИМИ ОЖИДАНИЯМИ.
РАБОТА. БУДЕТ СОВСЕМ МАЛО СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ 
НА ОТДЫХ. ПОПРОБУЙТЕ ЧУТЬ ЗАМЕДЛИТЬСЯ.
ЗДОРОВЬЕ. РЕКОМЕНДУЕТСЯ СБАЛАНСИРОВАННОЕ 
ПИТАНИЕ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 16, 18 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. В СЕМЬЕ НАЗРЕВАЮТ ПРИЯТ-

НЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ. ВОЗМОЖНО, ОНИ ДОСТАВЯТ ХЛОПОТЫ, 
НО ПОДАРЯТ И РАДОСТНЫЕ МОМЕНТЫ. ЭТО ТОТ СЛУЧАЙ, 
КОГДА ТРУДНОСТИ ОБОРАЧИВАЮТСЯ СЧАСТЬЕМ. ТАКЖЕ 
О СЕБЕ МОГУТ НАПОМНИТЬ ДАЛЬНИЕ РОДСТВЕННИКИ.
РАБОТА. БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ С ДОКУМЕНТАМИ. 
ОТКАЖИТЕСЬ ОТ ИМПУЛЬСИВНЫХ ПОКУПОК.
ЗДОРОВЬЕ. БОЛЬШЕ ДВИГАЙТЕСЬ, ВЕДИТЕ АКТИВНЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 15, 16 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАС ОЖИДАЕТ МНОГО 

ВСТРЕЧ, РАЗГОВОРОВ И ЗНАКОМСТВ. ВЫ БУДЕТЕ БЛИСТАТЬ. 
НО ИЗБЕГАЙТЕ ХВАСТОВСТВА: СКРОМНАЯ УВЕРЕННОСТЬ 
ПРИТЯГИВАЕТ ЛЮДЕЙ СИЛЬНЕЕ, ЧЕМ ГРОМКИЕ ЗАЯВЛЕНИЯ, 
А ЕСТЕСТВЕННОЕ ОБАЯНИЕ – ЛУЧШЕ ЛЮБЫХ СЛОВ.
РАБОТА. БУДЬТЕ ГОТОВЫ, ЧТО РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ 
ПРИДЕТСЯ ИМЕННО ВАМ. НЕ СПЕШИТЕ ЗАКЛЮЧАТЬ 
НОВЫЕ ДОГОВОРЕННОСТИ, ДАЙТЕ СИТУАЦИИ УСТОЯТЬСЯ.
ЗДОРОВЬЕ. НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ РЕЖИМ СНА.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 15, 17 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 ИЮЛЯ
ЛЮБОВЬ. СЕЙЧАС ВЫ ОСОБЕННО 

ЧУВСТВИТЕЛЬНЫ. НЕ СТОИТ НАДУМЫВАТЬ БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ПОКАЗЫВАЮТ ФАКТЫ: ИНОГДА ТИШИНА НЕ ОЗНАЧАЕТ 
ХОЛОД, А ПАУЗА – НЕ КОНЕЦ. ДОВЕРЯЙТЕ РЕАЛЬНОСТИ, 
А НЕ СВОИМ СТРАХАМ.
РАБОТА. НЕ УПУСТИТЕ ШАНСЫ ПОВЫСИТЬ ДОХОД.
ЗДОРОВЬЕ. СЛЕДИТЕ ЗА СОСТОЯНИЕМ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ.

УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Мужчины делятся на две 
группы: первые могут под-
нять холодильник на пя-
тый этаж, вторые – за это 
заплатить. 
• • •
– Где можно недорого от-
метить день рождения?
– Карандашиком в кален-
даре. 
• • •
– На что жалуетесь?
– На здоровье. 
– Напрасно, жаловаться 
надо на болезни. 
• • •
– Мой кот – свидетель мо-

их ошибок, неудач, секре-
тов. Порой смотрю на не-
го и думаю: как хорошо, 
что не говорит!
• • •
– Решил перейти на здоро-
вое питание. Сижу, чищу 
мандаринку, и вдруг сок 
как брызнет мне в глаз! 
Колбаса бы такого никог-
да не сделала.
• • •
– Милая, в холодильнике 
был торт. Где он?
– Я съела кусочек.
– А где же остальные?
– Да я не резала. 

• • •
– Муж, сын и свекровь уеха-
ли на море, а я осталась до-
ма одна. Внимание, вопрос: 
кто из нас лучше отдохнет?
• • •
– Мой пылесос сделал то, 
о чем я всегда мечтал: по-
шел на работу, по дороге 
закутался в штору и уснул.
• • •
Люди, которые покупали 
пленку на 36 кадров и пла-
тили, чтобы ее проявили, 
а потом напечатали сним-
ки, не фотографировали 
холодец с разных ракурсов. 

• • •
Звонок в дверь. Хозяйка 
открывает и видит тща-
тельно выбритого муж-
чину в костюме, с кейсом 
и в начищенных туфлях, 
пахнущего дорогим пар-
фюмом:
– Сантехника вызывали?
– Да… а вы кто?
– Его импресарио.
• • •
Эффект плацебо – это ког-
да озвучивают стоимость 
лечения, и мозг принимает 
решение, что ничего уже 
не болит. 
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КОЛЬЦА КАЛЬМАРА В СОУСЕ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 800 Г ТУШЕК КАЛЬМАРА, 20 Г ПЕТРУШКИ, 
СОК ПОЛОВИНЫ ЛИМОНА, ПЕРЕЦ, СОЛЬ, КОПЧЕНАЯ ПАПРИКА 
ПО ВКУСУ, 3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 

Измельчите листья пет рушки, отправьте 
в небольшую емкость, посолите, попер-
чите, приправьте паприкой, лимонным 
соком, перемешайте. Кальмары очисти-
те от пленки и внутренностей. Нарежьте 
толстыми кольцами, обжарьте на сково-
роде, смазанной растительным маслом. 
На это уйдет не более трех минут. Доль-
ше держать кольца на  огне не  следует: 
они станут жесткими. Подавайте с  соу-
сом.

Ирина, г. Пенза

КУРИНЫЕ КРЫЛЫШКИ В ПАНИРОВКЕ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 600 Г КУРИНЫХ КРЫЛЫШЕК, 170 Г РЕПЧАТОГО 
ЛУКА, 15 Г КОРНЯ ИМБИРЯ, 100 МЛ СЛАДКОГО СОУСА ЧИЛИ, 
1 Ч. Л. ГОРЧИЦЫ, 2 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 2 ЯЙЦА, 4 СТ. Л. МУКИ, 
100 Г ПАНИРОВОЧНЫХ СУХАРЕЙ, СОЛЬ ПО ВКУСУ, 
150 МЛ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 
Каждое крылышко разделите на  две 
части, маленькие фаланги срежьте, 
они не нужны. Лук нарежьте полуколь-
цами, отожмите сок, добавьте в него 
1 ч. л. горчицы, измельченный корень 

имбиря, сладкий соус чили, пропущен-
ный через пресс чеснок. Обмажьте 
крылышки и оставьте их мариноваться 
в течение трех часов. Яйца взбейте с со-
лью, добавьте 2 ст. л. муки. Обмакните 
каждое крылышко в  оставшуюся му-
ку, затем в яично-мучную смесь, потом 
в сухари и обжарьте в кипящем расти-
тельн ом масле. 

Иван Cергеевич, г. Алексин

СЫРНИКИ С АБРИКОСАМИ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 2 ЯЙЦА, СОЛЬ И САХАР ПО ВКУСУ, 
4 СТ. Л. МУКИ, 200 Г АБРИКОСОВ, 700 Г ТВОРОГА, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 

Яйца взбейте с сахаром и солью, добавь-
те творог, перемешайте. Абрикосы на-
режьте небольшими кусочками и  до-
бавьте в  творожную массу. Всыпьте 
2 ст. л. муки, замесите тесто, оно долж-
но получиться плотным. Слепите ша-
рики, обваляйте в  муке, лопаткой при-
дайте заготовкам форму шайбочек, 
подровняйте края. Сковороду с неболь-
шим количеством масла раскалите на огне, 
выложите сырники и сразу убавьте огонь. 
Обжарьте с двух сторон. 

Анна, г. Саранск

приятного аппетита

БАБАГАНУШ (ИЗРАИЛЬСКОЕ ПЮРЕ 
ИЗ БАКЛАЖАНОВ)
НА 6 ПОРЦИЙ: 800 Г БАКЛАЖАНОВ, 6 СТ. Л. ПАСТЫ ТАХИНИ, 
1 СТ. Л. КЕДРОВЫХ ОРЕХОВ, 2 СТ. Л. СОКА ЛИМОНА, 4 ЗУБЧИКА 
ЧЕСНОКА, 2 СТ. Л. ОЛИВКОВОГО МАСЛА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ.

В баклажанах сделайте проколы и выло-
жите на застеленный фольгой противень. 
Чеснок почистите, заверните в фольгу 
и тоже отправьте в духовку. Запекайте 
при температуре 180 градусов, чеснок бу-
дет готов через 20 минут, бак лажаны – че-
рез 40. В чашу блендера положите пасту 
тахини, лимонный сок, оливковое масло, 
соль и перец, взбейте, добавьте очищен-
ные от шкурки баклажаны, чеснок, еще 
раз взбейте. Охладите, украсьте обжарен-
ными на сухой сковороде орехами. 

Завтрак туриста

КУТАБЫ (АЗЕРБАЙДЖАНСКИЕ 
ЛЕПЕШКИ С ЗЕЛЕНЬЮ)
НА 6 ПОРЦИЙ: 260 МУКИ, 100 МЛ ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ, 
1 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, ЩЕПОТКА СОЛИ. 
ДЛЯ НАЧИНКИ: 400 Г ЗЕЛЕНИ (ЛУК, УКРОП, ШПИНАТ), 
150 Г АДЫГЕЙСКОГО СЫРА, 50 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА. 

Муку просейте, смешайте с солью, сде-
лайте горку с углублением и влейте в не-
го воду и масло. Замесите тесто, соберите 
в шар, оставьте на 10–15 минут. Зелень из-
мельчите в блендере. Перемешайте с ку-
сочками сыра. Тесто разделите на части, 
каждую раскатайте, чтобы получились 
тонкие лепешки. На одну сторону каждой 
заготовки выложите начинку и накройте 
второй частью, скрепите края. Обжарь-
те без масла на раскаленной сковороде. 
Перед подачей смажьте сливочным мас-
лом. 

ЛЕНИНГРАДСКИЕ ПЫШКИ
НА 6 ПОРЦИЙ (12 ШТ.): 300 Г МУКИ, 
180 МЛ ВОДЫ, 30 Г САХАРА, ЯЙЦО, 2 Г СОЛИ, 
15 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 6 Г СУХИХ ДРОЖЖЕЙ, 
200 МЛ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 3 СТ. Л. САХАРНОЙ 
ПУДРЫ.

Соедините муку, дрожжи, соль, сахар. От-
дельно смешайте теплую воду, размягчен-
ное сливочное масло и яйцо. Объедините 
сухие и жидкие ингредиенты, замесите 
тесто. Соберите в шар, смажьте расти-
тельным маслом и оставьте в теплом ме-
сте на час. Когда тесто подойдет, раздели-
те его на небольшие комочки, в середине 
каждого проделайте пальцем отверстие. 
Слегка растяните заготовки и обжарьте 
по одной в кипящем растительном масле. 
Посыпьте сахарной пудрой. 
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Если поездка на отдых пока только 
в планах, можно и дома создать 
атмосферу отпуска. Для этого 
достаточно приготовить блюда, 
которые подают на курортах. 
МЕНЕМЕН 
(ТУРЕЦКИЙ ОМЛЕТ)
НА 6 ПОРЦИЙ: 12 ЯИЦ, 
250 Г БОЛГАРСКОГО ПЕРЦА, 
250 Г ТОМАТОВ, 
200 МЛ МОЛОКА, СОЛЬ, 
ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ, 
СУХИЕ ПРЯНЫЕ ТРАВЫ ПО ВКУСУ, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА, 20 Г ЗЕЛЕНИ (ЛУК, УКРОП).

Смешайте с молоком 
11 яиц, соль, черный пе-
рец, пряные травы. Бол-
гарский перец нарежь-
те кубиками и обжарьте 
на масле до мягкости. То-
маты ошпарьте кипятком, снимите шкур-
ку, мякоть нарежьте и отправьте в ско-
вороду к болгарскому перцу. Держите 
на огне еще 2–3  минуты, чтобы тома-
ты выпустили сок. Добавьте яично-
молочную смесь, накройте, оставьте 
на огне на 7–10 минут.  Вбейте еще одно 
яйцо, готовьте, пока оно не схватится. По-
давайте с зеленью. 
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ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

ИЗ ЧЕГО ШЬЮТ ОДЕЖДУ 
ДЛЯ СПОРТА
Большую часть вещей 
для тренировок дела-
ют из синтетики. Тка-
ни разные  – и  по  цене, 
и по функциям. Бюджет-
ный вариант – полиэстер, 
но он не слишком эласти-
чен и не пропускает влагу. 
Кожа в одежде из данного 
материала хуже дышит, 
поэтому такие вещи луч-
ше использовать для верх-
него слоя. Теми же каче-
ствами обладает нейлон. 
Другое дело – полиамид, 
он хорошо отводит влагу. 
Но в производстве ткань 
дорогая, в связи с чем в со-
став часто добавляют во-
локно полиэстера, в ито-
ге получается смесовый 
материал. Важно, чтобы 
полиамида было не менее 
70 процентов, а дополне-
нием являлась микрофи-
бра: она эластичная, ды-
шащая. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ,
30 ИЮНЯ, ВТОРНИК

КАКОЙ МАНГАЛ 
НАДЕЖНЕЕ
Для единичного сезон-
ного выезда на  пик-
ник подойдет разборная 
стальная модель. Ее ми-
нус  – слабый металл, 
он быстро прогорает, по-
этому использовать такой 
мангал повторно не  по-
лучится. Долговечнее 

складное устройство, все 
детали у  него зафикси-
рованы. Для  дачи лучше 
приобрести конструкцию 
из тяжелой прочной ста-
ли толщиной 2–3 мм, она 
будет хорошо держать 
жар. Переставить с  од-
ного места на другое по-
добный мангал несложно. 
Самые дорогие варианты 
для приготовления шаш-
лыка делают из  чугуна, 
но это очень хрупкий ма-
териал, требующий акку-
ратного ухода и обраще-
ния. Он может треснуть 
при  падении на твердую 
поверхность. Любая мно-
горазовая модель должна 
иметь ребра жесткости: 
они обеспечивают проч-
ность даже при очень 
сильном нагреве. Сто-
ит обратить внимание 
на размеры чаши. Удоб-
ная ширина  – 30–35 см, 
а глубина – 15 см. Имеет 
значение и высота ножек, 

оптимал ьный параметр – 
85–90 см. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»,
2 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ

КАК ВЫБРАТЬ ЧЕЧЕВИЦУ
Зерна этой культуры по-
лезны, в них много белка, 
который легко усваивает-
ся организмом. В магази-
нах можно увидеть крас-
ную, желтую, зеленую 
и даже черную чечевицу. 
Для супа подходят пер-
вые два варианта, эти со-
рта быстро разварива-
ются, бульон получается 
бархатистым. Зеленые 
и  черные зерна не теря-
ют форму после термиче-
ской обработки, поэтому 
использовать их можно 
для приготовления гар-
ниров, салатов, ризотто. 
Но такую чечевицу необ-
ходимо предварительно 
замачивать на 1–2 часа. 
«О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+), «РОССИЯ 1»,
2 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ
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ацион крота  – на-
секомые, причем 
многие из них яв-
ляются вредите-

лями, атакующими садо-
вые культуры. Это хрущи 
(личинки майского жука), 
медведки, личинки жу-
ка-щелкуна. Благодаря 
роскошному обонянию 
подземные обитатели на-
ходят и  поедают кладки 
яиц и куколок насекомых, 
дождевых червей. Иногда 
крот охотится на поверх-
ности почвы и  обнару-
живает в опавшей листве 
слизней, мокриц. Но ча-
ще поиски еды происхо-
дят под землей. Создавая 
кормовые тоннели, крот 
копает быстро, почти 
без остановки, за день 
он делает около 20 м хо-
дов. Их глубина может до-
стигать 70 см. И вот в этом 
заключается неудобство 
для садоводов: холмики 
земли, выброшенные жи-
вотным на поверхность 
почвы, не украшают уча-
сток.

В ПРЕДЕЛАХ РАЗУМНОГО
Если хочется объявить 
войну кротам, сразу сто-
ит исключить их лов-
лю с  помощью капканов, 
использование отравы. 
Это не только жестоко, 
но и  бессмысленно. Кро-
ты к  соседям нелюбезны 
и  в своих норах никаких 
других жильцов не терпят. 
Поэтому более одного жи-

вотного на стандартном 
участке в  6 соток не бы-
вает. Отсюда вывод: изба-
вившись от одного крота, 
можно лишь освободить 
территорию для другого.

Бесполезно затапливать 
подземные ходы водой, 
ведь их длина слишком 
большая. Пытаясь дви-
гаться в этом направлении, 
можно превратить участок 
в болото. Еще одна реко-
мендация, которую не-
сложно найти в Интерне-
те, – применение дымовых 
шашек для закладки ходов. 
Этот способ действитель-
но на пару месяцев изба-
вит от пушистых обитате-
лей, но метод небезопасен 
для природы, ведь дей-
ствующее вещество шаш-
ки – диоксид серы – осядет 
в почве. 

ЧТО ДЕЛАТЬ
Есть несколько эффектив-
ных способов защиты сада 
от крота. Это…
ОРГАНИЗАЦИЯ ОГРАЖДЕНИЯ УЧАСТ-
КА. Забор должен иметь под-
земное сетчатое продолже-
ние на глубину 80–100 см. 
Важно, чтобы защита вы-
ходила и  на поверхность 
на высоту 20 см. 

СОЗД АНИЕ ЗАЩИЩЕННЫХ ГРЯДОК. 
На дно каждой из них мож-
но уложить сетку с мелкой 
ячейкой, ее же надо закре-
пить и  по бокам, углубив 
на 20 см. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕКТРОННЫХ ОТПУ-
ГИВАТЕЛЕЙ. Конструкции раз-
ных типов продаются в ма-
газинах.

П Р И М Е Н Е Н И Е  С А М О Д Е Л Ь Н Ы Х 
УСТРОЙСТВ. Например, можно 
собрать ветряк, для это-
го понадобятся пласти-
ковая бутылка, длинный 
металлический прут, его 
следует вкопать на глу-
бину 1 м. У  бутылки на-
до срезать дно, а в стенках 
емкости сделать несколь-
ко отверстий размером 5 
х 10  см. Вырезанные ло-
пасти требуется загнуть 
по линии сгиба, чтобы 
внешне они напоминали 
дверки. Затем заготовку 
надо надеть на прут. В ве-
треную погоду емкость бу-
дет крутиться, издавая гул, 
а стержень – вибрировать, 
это не понравится кроту. 
Он покинет территорию, 
но ее не захочет занять но-
вый обитатель. 

ПОС А ДК А ПО ПЕРИМЕТРУ УЧАСТК А 
АРОМАТНЫХ РАСТЕНИЙ – бархат-
цев, нарциссов, рябчика 
императорского. Не лю-
бят подземные животные 
и лаванду.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
Зимой кроты не спят. Что-
бы в  период бодрствова-
ния была еда, землеко-
пы готовят «консервы» 
из червей, откусывая им 
головы. Пока идет про-
цесс регенерации (на нее 
в  холодное время уходит 
немало времени), черви 
далеко не уползают, но 
и  не умирают, а  потому 
не портятся.

•  Когда-то крот считался 
ценным пушным зверем, 
шкурки использовали 
для изготовления шуб, 
отличавшихся высокими 
водо- и грязеотталкива-
ющими свойствами. 

•  Предки крота жили в ме-
ловом периоде под нога-
ми у  ящеров-исполинов 
и  назывались триконо-
донтами.

•  У глаз оби тателей 
подземелий нет хруста-
лика и  сетчатки, так 
что они лишены зрения. 
Но в  темноте в нем нет 
необходимости. 

•  А к т и в н а я  р а б о т а 
под землей требует энер-
гии, поэтому кроты едят 
много  – от 50 до 100 % 
собственного веса. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

Король подземелья
Многие дачники уверены, что кроты питаются овощами, фруктами 
и корнями растений, а значит, наносят вред. Такое мнение ошибочно. 
Прежде чем начинать яростную борьбу с животным, стоит подумать, 
есть ли в этом необходимость. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

Устанавливать 
шумовые 
отпугиватели 
на участке не стоит, 
это вряд ли одобрят 
соседи по даче.  

МАЛЕНЬКИЙ ЗВЕРЕК 
СТАЛ ГЛАВНЫМ ГЕРОЕМ 
ЧЕШСКОГО МУЛЬТСЕРИАЛА

«КРОТ». ПЕРВЫЙ ЭПИЗОД

ПОКАЗАЛИ В ПРАГЕ 
В 1957 ГОДУ. 
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ТВ-ОТВЕТЫ: КОМФОРТ

 КАК ВЫБРАТЬ НАПОЛЬНОЕ ПОКРЫТИЕ
Стойким материалом является кварцвинил, он не боится 
воды и повышения температуры, поэтому декор можно 
укладывать на систему теплый пол. Но материал не яв-
ляется натуральным. Тот же недостаток у ламината. Его 
дополнительный изъян  – деформация при контактах 
с водой. Влагостойкие коллекции в случае затопления 
тоже портятся, но процесс начинается через несколько 
часов. Паркет и инженерная доска – природные матери-
алы, их минус – высокая цена. Керамогранит отличается 
прочностью, богатством фактур: есть коллекции, ими-
тирующие древесину. От выбора ковролина в качестве 
постоянного покрытия лучше отказаться, он притягива-
ет пыль и вызывает аллергию. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

КАК ОБНОВИТЬ ИНТЕРЬЕР КВАРТИРЫ
Самый простой вариант  – сменить текстиль, выбрав 
на лето покрывала, полотенца и шторы ярких оттен-
ков. В случае, когда окна выходят на северную сторо ну, 
стоит обратить внимание на текстуру ткани, ощущение 
тепла придает букле. Если хочется разместить над дива-
ном картину или постер, надо учесть пропорции. Декор 
не должен занимать более 2/3 предмета мебели. Вешать 
зеркало напротив входа или сбоку от кровати не стоит, 
отражения будут создавать визуальный шум. С  осто-
рожностью следует относиться к наполнению откры-
тых стеллажей; один крупный предмет, например ваза, 
может сопровождаться парой миниатюрных деталей, 
но не одной массивной. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»,

ЧТО НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ В КВАРТИРЕ ПЕРЕД 
ОТЪЕЗДОМ В ОТПУСК
Стоит перекрыть горячую и холодную воду, выключить 
электричество, это защитит технику от скачка напряже-
ния в сети. Надо учесть, что любой прибор, включенный 
в розетку, даже в режиме ожидания увеличивает счета 
за энергию. Дубликат ключей желательно оставить ко-
му-то из близких, в  случае общедомовой аварии ком-
мунальщикам может потребоваться доступ в квартиру. 
Воду важно перекрывать потому, что давление в трубах 
при некоторых неполадках способно возрастать, гибкая 
подводка сильный напор не всегда выдерживает. Что-
бы комнатные растения не погибли, надо заранее поза-
ботиться о капельном поливе. Систему можно сделать 
своими руками или приобрести готовую в магазине. Ес-
ли в квартире отсутствует возможность установки счет-
чиков на воду, можно запросить в управляющей компа-
нии перерасчет. Это допустимо при отъезде больше чем 
на пять суток. Но надо получить подтверждающие отсут-
ствие документы – билеты на самолет или поезд, справку 
из СНТ или администрации сельского поселения. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ
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