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UHrpeaneHTbl: MOMoko - 250 M, OpoXokM nNpeccoBaH-
Hble - 30 T, myka - 1,5 cT. ., conb - 1/2 4. n., myka - 2 - 2,5
cT., cnuea - 300 - 400 r, pacTuTensHoe macno - 3

-4cT.n.
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MogrotoBbTe BCE HeOOXoAMMbIE WHrpeaueHTbl. Cnuvey
MOXeTe Mcrnonb3oBaTh Mbyto. A BOT ecnn cnvea KUCnoBsa-
Tas, To npuaeTca 406aBUTb K HEM HECKOITbKO NOXEK caxapa.
Mornoko nogorpente oo Temneparypbl npyuMepHo 35 rpagy-
COB, 04YeHb yA06HO 3TO AenaTtb B MUKPOBOJIHOBKE, HO ecnu
ee HeT, TO NPOCTO HarnenTe HY>XHOe KONMMYecTBO MOJIoKa B
KOBLUWK W NOAEpPXKMUTE HA MEANIEHHOM OrHe BCEro MuHyTy. B
TennoM MOSoKe pacTBopuUTe APOXOKK, TyAa xe fobasbTe ca-
xap. OcTaBbre cmeck Ha 10 - 15 MUHYT, YTOObBI APOXOKN Ha-
Yanu gernctBoBaTb. Kak TONbKO Ha MOBEPXHOCTW MOSIBUTCHA
rycras nbllHasa NeHHas Lwanoyka, MoXHO A06aBnsaTb conb
1 MyKy. 3amecnTe o4eHb MArkoe TecTo, NyCTb OHO HEMHOTO
NIUNHET K pykam, HUYero ctpaluHoro. Nepenoxute Tecto B
rnyboKyt0 MUCKY M OCTaBbTe B TEMNSIOM MeCTe, HaKpbIB YK-
CTbIM MOMOTEHLEM, 4YTOObl OHO MogoLwWno. Ons paccTonku
TecTa ygobHO ucnonb3oBaTb MynbTUBAapKy, MPOCTO Bbibe-
puUTE COOTBETCTBYIOLLUA PEXMM WM BKIOYUTE DYHKLUIO
"MynbTunoBap”, BbicTaBvMB Temnepatypy 35 rpagycoB Ha
30 MuHYT. Yxe yepe3 30 MUHYT TecTo yBenuunutcsa Gonee,
YeMm B ABa pa3a. Ero Heo6xoaumo BbIHYTb 13 opMbl U 060-
MATb, @ 3aTeM OCTaBuTb elle Ha 10 MUHYT yxe Ha pabouyen
NOBEPXHOCTU. TeM BPEMEHEM MOAroToBbTE HauYMHKy. CrivBy
npomowTe, pasgenvTe Ha MOMOBUHKM U yAanuTe KOCTOYKM.
Kaxgyto MonoBuHKy nopexesTe Ha Menkue kyouku.K cnvee
caxap MOXHO MOYTU He A06aBNsiTb, TO ECTb C CaxapoM He
nepemeLuvBaTh, ¥ f1LLb NPU POPMUPOBKE MUPOXKKOB HEM-
HOro nopacnalmeaTb CMBbI yXXe Ha caMom TecTte. Bece Tecto
pasgenute Ha 10 yacTen. Kaxayto YacTb TOHKO packaTtante
B chbopme oBana. Ha cepeanHy nonoxunTe Ha4YMHKy U3 CruB,
CBepXy MpUCHINLTE LLEMNOTKON caxapa. 3allunHuTe Kpas, nu-
POXKM NepeBEPHUTE LLUBOM BHU3. Ha ckoBOpoze pasorpente
pacTuTenbHOe Macro, XapsTe NUPOXKU Ha CpedHeM OrHe
A0 3onotucToro ugeta. MN1poxkn co CMBOM Ha CKOBOPOAE
roToBbl. BKyCHbIE OHU Kak Tenrble, Tak U OCTbIBLUME.

ApomatHbIi KNyOHNHLIN mypor

[nsa Takon penvkaTHOM AroAbl Kak KNyGHUKa OTNIMYHO
nogonaeTr GUCKBUMTHOE TecTo Ha macne. lNMupor U3 Hero
nory4yaetcs HeBepOATHO BO3AYLIHbIM, MAMKMM U cnerka
BNaXHbIM — naearnbHbIe NPONOPUUM ANA NETHEero nNMpo-
ra. Arogbl MOXHO [06aBNATL NO CBOEMY BKyCY, He TOMNb-
KO KIyOHMUKY.

UHrpegueHTbI: anuo - 3 WT., caxap - 1 CT., BAHUNUH - 1

LenoTka, macno pactutenbHoe - 70 mn, myka - 1 cT., kny6-
Huka - 200 .

Kny6Huky nepebepute, BbiMolTe, 0bcyumTe. Myky npo-
cente. Anua B3BerTe ¢ caxapoM U BaHUIIMHOM B TyCTYtO
CBETNYI0 NeHy B TeYEHUE 7 MUHYT 4O pacTBOPEHMWs caxapa.
Mpopomkas B3OMBaThb, BNewWTe pacTUTENbHOE MAacio TOH-
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Kon cTpymnkon. [lobasste MyKky B 2-3 npuema, nepemeLuu-
Bas nonaTtkon cHudy-eeepx. Popmy ans 3anekaHus (d - 20
CM) CMaxbTe MacfioM. Beinevite Tecto B hopmy, pasnoxu-
Te nosepxy sArogy. MNocTaBbTe 3anekaTbcs B pasorpetyto Ao
180°C pyxoBky Ha 40 - 50 MuHYT Ao cyxon wnaxku. Opuen-
TUpymMTEeCh No cBoew AyxoBke. [Nepsble 30 MUHYT BbinekanTe
C HaKpbITOW chonbrovi hopmow, 3atem cHumMuTe cponbry. Tak
BucksuT ByaeT NoAHMMATBLCA POBHO M BEPX MUpora He nog-
roput. lNupor octyauTe B opMe.

CnuBoBble MaththVHbI

Ecnu Bbl OTganu npeanoyvTeHue 3amMOpPOXKEHHbLIM
(pyKTam, NpUMMUTE BO BHUMaHMKeE criegytoLiue HIaHChbI.
Cnusa gonxHa 6bITb 6e3 KocTouek. [1o KoHua pasMopa-
XUBaTb NNoAbl He HyXHo. [l1o0 Hape3kn U BblknagbiBa-
HUS Ha TeCTO, CIIMBY AepPXUTe B XONoAUIbHUKE.

UHrpeamneHTbl: caxap - 120 mn, macno cnueoyHoe - 70 T,
MyKa nweHnyHas - 140 r, anuo - 1 wT., coga - 1/2 y. n., kopu-
ua - 1/2 4. n., cmetaHa - 4 cT. n., cnuea - 6 - 8 WT. (KPynHoro
pasmepa).
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B vawe coegunHute msrkoe macno u caxap. Pasotpute
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KOM unun BunKon. CunbHO B36MBaTL He HyxHo. [JobaBbTe
coay, myky. lNomelwumBas Tecto, fobasste kopuuy. Nepeme-
LanTe BUIKOW OO OOHOPOAHOMO COCTOSHUSA. TeCTO LOIMKHO
NomnyYUTBLCSA TYCTbIM U BSI3KMM. Pa3snoxuTe ero B hopmMoy-
Kn Ha 2/3 obbemMa. HapexbTre cnvBy Ha TOHKME NOMTUKU. B
Kakayto )OPMOYKY C TECTOM, MO KPYry, pas3noxute CrivBy.
Ecnn cnuBa oyeHb Kucnasi, MOXHO NpuUcbINaTtb CBEPXY MO
LenoTke caxapa. lNogrotoBneHHbIe POPMOYKM C TECTOM MO-
cTtaBbTe B pasorpetyto Ao 180 rpagycoB oyxoBky Ha 20-25
MUHYT. YuntbiBaniTe 0cobeHHOCTN cBOEN Oyx0BKM. 1o ncTe-
YEeHUN BPEMEHM [OCTaHbTE roToBble MadUHbI U3 [yXOBKM.
lMpoBepbTE FOTOBHOCTb AEPEBSHHON LUMAXKOW, OHA LOSK-
Ha ObITb Cyxon. [0TOBYIO BbINEYKy OCTaBbTe MUHYT Ha 15 B
dopwme, nocne nepenoxute Ha 6nogo. MadurHbl NonHo-
CTbI0 OXNnaguTe u nogasanTe k ctony. MNpustHoro annetuTal

MPOXKN ¢ BULLHEN 1 KnyOHMKoiA

Takue NUPOXKU MOXHO caenaTtb C BalUM NOGUMbIM
OPOXOKEeBbIM TecToM. YToObl NMonyunnocb Bo3AylUHOE
TecTo, He foGaBnsAnUTe BCHO MYKYy cpa3sy, YToObl He 3a-
6UTb ero. Airoabl MOXHO B3AiTb CBEXMWE U 3aMOPOXKEH-
Hble, NpeaBapuUTeNbLHO PasMoOpo3vB U cnuB cok. Cok
MOXHO Mcnonb3oBaThb B Apyrux 6nropax.

UHrpegmeHTbl: myka - 280 r, Boga Ténnag - 140 r, conb
- 3T, OpOXCKM CBEXME npeccoBaHHble - 15 1, Macno pactu-
TenbHoe - 55 r (6e3 3anaxa u Bkyca), paspbixnuTenb - 1
LenoTka, BULWHSA - 150 r (6e3 kocToyek), knybHuka - 150 T,

caxap - 1451 (25 r— B Tecto, 120 r — B Ha4MHKY), Kpaxman
-20rT, anua - 1 wr.
MoaroToBbTe BCe HeoOXOAUMble WHrpeAaneHTbl. Ecnn

BULLHA 3aMOpPOXEHHas!, NpeaBapuTeNibHO HYXXHO ee pa3mo-
po3uTb 1 cnuTb cok. KnybHmKy Heobxoanmo BbIMbITb, 06Cy-
LWIMTb 1 OTpe3aTb XBOCTUKU. B Tennyto Bogy nobasbTe ApOX-
Xu, caxap v conb, BGente anuo. Bce xopoluo nepemeluante
[0 ofHOpogHoCTU. Briewte pacTtuTenbHoe Macrno v nepe-
MelanTe. Myky cmellanite ¢ paspbixnutenem, npocente B
MUCKY M 3aMecuTe MsiIrkoe, ogHopoaHoe TecTto. Cdopmu-
pywTe Wwap v BbINOXUTE B rIyOOKYy0 MUCKY, CMa3aHHyIo pa-
CTUTENbHBIM Macnom. Mycky ¢ TeCTOM HakpownTe n ybepute
B Tennoe Mecto anga nogbema Ha 50 - 60 MuHyT. KnyGHuky
nopexsTe Ha Kycouku, AobaBbTe BULLHIO U NepemMellainTe ¢
Kpaxmanom. lMogollesliee TeCTo pasfenvTe Ha OAMHaKO-
Bble KyCOYku 1 cchopmumpyiite konobku. Hakporite Tecto u
pavite noctoAaTb 10 MUHYT. PackatanTe Kaxapli KOnobok B

MUPYWTE NMUPOXKN N BBINTOXNUTE UX HA MPOTUBEHb, 3aCTENEH-
HbIN NeprameHToM. [poTnBEHb HaKponTe 1 octaBbTe Ha 20
MUWHYT Ans paccTovikn. CMaxbTe BEpX MUPOXKKOB MOIOKOM

Bunkon. [lob6aBbTe sMUO, cMmeTaHy. lMepemeluante BeH4YU- |

neneLuKy, BbINOXUTE HAYMHKY U MockinbTe caxapom. Cdop- |

W NnocTaBbTe B ropsyylo AyXOBKY. Bbinekante nupoxku npu
Temnepatype 180 rpagycoB B TeueHune 20 - 25 MuHYT g0
FOTOBHOCTW. [OTOBbIE MUPOXKN JOCTaHBTE, CMaXbTe pacTu-
TeNbHbIM Macnom u HakponTe Ha 5 - 10 MUHYT.

Cnoikm ¢ BuLHeNn

3arotoBkM M3 Tecta nomectute B (POPMOYUKM AnNSA
macpcpuHoB. Tak coyHas HauuMHKa He OyaeT BbITeKaTb
M npuropaTb Ha NpoTUBHe. [TMPOXKN COXPaHAIOT CBOIO
c¢opmMy 1 He pa3BanuBaroTcs. [OTOBLTE C yAOBONILCTBU-
em!

WUHrpeamneHTbl: Xentok - 1 wrt., cnoeHoe tecto - 500 r,
BULLUHSA - 24 WT., caxap - 6 4. n., kpaxmarn - 1 cT. n.

3amopoXxeHHoe * \
CroeHoe  TecTo
[OCTaHbTE U3 MO-
pO3usku, ocTaBb-
Te Npu KOMHaTHOM
TemnepaTtype Ha
10 MuWHyT. Buw-
Hi0O 6e3 kocTouek
OTKUHBLTE Ha CUTO.
TecTo paspexbre
Ha 6 paBHbIX KBa-
OpaTUKOB,  HeM-
HOro packartamTe.
MomectuTte 3aro-
TOBKM B hOPMOYKM Ans MadPUHOB, OCTaBMB BBEPXY Yror-
KW. Ha fHO kax[aol 3aroToBKW HacbINbTe Kpaxmar, NonoXu-
Te no 4 BuwHK, 1 4. n. caxapa. XXenTtok cnerka B3belite ¢ 1
CT. I. BOAbl, CMaXbT€ Yronku BHyTpu 3arotoBok. CoeanHuTe
yronku, npmwkmmTe. CMaxsTe BEpPX MUPOXKOB XenTkoMm. [1o-
CTaBbTe UX 3anekaTbesi B pasorpetyto ao 180 rpagycos ay-
X0BKy Ha 25-30 muHyT. OcTyguTe.

Mvpor ¢ MannHon npocToil

WHrpepamneHTbl: Macno cnvBoyHoe - 50 r (+ ans dopmel),
ManuHa - 150 r, Mmyka nweHnyHas - 70 r (+ gns dopmbl),
A1Uo - 1 WT., caxap - 85 r, paspbixnuTens - 1/2 4. n., BaHUNb-
HbI caxap - 3 T, conb - 1 WwenoTka.
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MogroTtoBbTe BCe HEOOXOAMMbIE UHIPEANEHTLI ANA NPUro-
TOBINEHMSA NUpora ¢ ManuHon. Arogbl nepebepuTe, yaanss
BETOYKM N XBOCTUKM, XKenaTernbHO ee He MblTb unm obcy-
WwunTb nepes gobasneHvem B nupor. CNnBoYHOE Macro [0-
CTaHbTe 3apaHee, YTOObl CTano MArkum. Bknounte oyxoBky
pasorpeBatbcs Ao Temnepatypbl 180 rpagycoB. B mucky
BbINIOXUTE MSArKoe CrnvMBOYHOE Macrno, fobasbre caxap,
COmnb W BaHWIbHbIVA caxap. B3belTe 0O MbIWHOW, CBETMNOW
maccel. B6erite k macny sinuo. B3benTte Bce oo ogHopoa-
Hon maccel. Myky cmeluanTe ¢ paspbIXnuTenem v npocewn-
Te B MUCKy. 3amecuTe msrkoe, 6e3 KoMo4ykoB Tecto. Popmy
CMaXbTe CINMBOYHBIM MAcCrOM W MOCbINETE HEMHOMO MYKOWA.
[Mepenoxunte B hopmy TecTo 1 paspoBHanTe. lNoBepx Tecta
pasnoxuTe Sirofbl POBHbLIM CITOEM U HEMHOTO YTOMUTE UX.
dopmy c TECTOM NoCTaBLTE B rOpsivy0 AYXOBKY U BbiNeKan-
Te NMpOor ¢ ManuHon B TedeHne 35-40 MUHYT, O FOTOBHOCTM.



