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с участниками – особенный вид мазохиз-
ма, я вам скажу, – шутит Бурунов.

Закончена работа над комедией «Артур 
Пирожков. Начало». Главную роль игра-
ет АЛЕКСАНДР РЕВВА – создатель образа Арту-
ра Пирожкова. По сюжету его герой – сын 
потомственного пекаря, который, вопре-
ки ожиданиям отца, мечтает о сцене и ка-
рьере певца. Решив во что бы то ни стало 
добиться успеха, он привлекает внимание 
известного продюсера Марка Золотаре-
ва. Стремительный взлет закрепляет Ар-
тура в мире шоу-бизнеса, где герою пред-
стоит понять, что настоящая ценность 

не в славе, а в возможно-
сти оставаться собой.

ИЛЬЯ СОБОЛЕВ снимается 
во втором сезоне сери-
ала «Вечерняя школа» 
для СТС. В продолжении 
взрослые ученики вновь 
окажутся за партами. 

Героям предстоит пройти через новые ис-
пытания: одни будут бороться за любовь, 
другие – искать призвание, открывать соб-
ственный бизнес, готовиться к родитель-
ству, менять социальный статус, попадать 
в неожиданные любовные треугольники 
и принимать непростые решения. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ и ИВАН ДОБРОНРАВОВ снимают-
ся в комедии «Нефть». По сюжету Семен 
Плахов (Васильев) живет в городке Шеве-
лево, где нет нормальных дорог и прилич-
ной работы. Внезапное землетрясение ме-
няет жизнь Семена: его колодец начинает 
бить нефтью. Вместе с соседом Ульяном 
(Добронравов) главный герой решает ос-
воить подпольную нефтедобычу. 

САРИК АНДРЕАСЯН показал новые кадры из сво-
его фильма «Костомаров. Сильнее судь-
бы» об олимпийском чемпионе РОМАНЕ 
КОСТОМАРОВЕ. В драме расскажут о ключе-
вых этапах жизни фигуриста – от пути 
к золотой медали на Олимпиаде в Тури-
не-2006 в паре с Навкой до трагических 
событий начала 2023 года. Костомарова 
играет КИРИЛЛ ЗАЙЦЕВ, его супругу ОКСАНУ ДО-
МНИНУ – АННА СНАТКИНА. Роль ТАТЬЯНЫ НАВКИ ис-
полнила актриса АНАСТАСИ Я КРЫЛОВА.

звездные новости
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ПАРНЫЙ ВЫХОД

АНДРЕЙ УРГАНТ ВПЕРВЫЕ ВЫШЕЛ В СВЕТ С ТРЕТЬЕЙ ЖЕНОЙ 
ЕЛЕНОЙ. СУПРУГИ ПОЯВИЛИСЬ ВМЕСТЕ НА ФЕСТИВАЛЕ «ОКНО 
В ЕВРОПУ» В ВЫБОРГЕ. О ЖЕНИТЬБЕ 69-ЛЕТНИЙ УРГАНТ 
ОБЪЯВИЛ ЕЩЕ В 2023 ГОДУ, ЕГО ИЗБРАННИЦА МОЛОЖЕ НА 21 
ГОД, РАБОТАЕТ ДИРЕКТОРОМ АКТЕРА.

НАПОМНИМ, ЧТО ПЕРВОЙ ЖЕНОЙ АКТЕРА БЫЛА ВАЛЕРИЯ 
КИСЕЛЕВА, В БРАКЕ РОДИЛСЯ СЫН ИВАН. ВТОРАЯ СУПРУГА 
АЛЕНА СВИНЦОВА РОДИЛА ДОЧЬ МАРИЮ. НЕСКОЛЬКО ЛЕТ 
АРТИСТ ЖИЛ В ГРАЖДАНСКОМ БРАКЕ С ЕЛЕНОЙ РОМАНОВОЙ, 
ПОСЛЕ РАССТАВАНИЯ С КОТОРОЙ ЖЕНИЛСЯ НА ЕЛЕНЕ.

Горько!

И
збранником артистки стал блогер 
ДИМА МАСЛЕННИКОВ. Пара вместе чуть 
больше года, недавно они объ-
явили о помолвке. И довольно 

быстро сыграли свадьбу. Торжество бы-
ло скромным, при сутствовали только 
родные и близкие. Ведущим церемонии, 
к удивлению многих, стал ФИЛИПП КИРКОРОВ. 

Поженились и актеры ТИНА СТОЙИЛКОВИЧ 
и ФЕДОР ФЕДОТОВ. Церемония прошла на ро-
дине актрисы – в столице Сербии Белгра-
де. В этом же городе Федор делал Тине 
предложение. Пара познакомилась в 2023 
году на кастинге. Работу оба не получи-
ли, а после проб расстались на целый год. 
К моменту второй встречи Федор разво-
дился с актрисой АНАСТАСИЕЙ ГРИБОВОЙ, от ко-
торой у него есть дочь Ульяна. 

Певица КЛАВА КОКА вышла замуж.

ТИНА СТОЙИЛКОВИЧ 
И ФЕДОР ФЕДОТОВ.

ФИЛИПП КИРКОРОВ
НА СВАДЬБЕ КЛАВЫ 
КОКИ И ДИМЫ 
МАСЛЕННИКОВА.

Вероника Селезнева, 
programs@antennatv.ru

КЛАВА И ДИМА
ДРУЖИЛИ НЕСКОЛЬКО
ЛЕТ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
НАЧАЛИ ВСТРЕЧАТЬСЯ.
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авершились съемки второго сезона 
шоу «Форт. Возвращение легенды» 
для канала СТС. Ведущим вновь 
стал Александр Петров, а его сове-

дущим в спецвыпуске – Сергей Бурунов. 
– Символично, что Сережа был послед-
ним российским ведущим французско-
го «Форта», а я – первым ведущим рос-
сийского шоу, – признался 
Александр Петров.

Съемки приключенческо-
го проекта шли на терри-
тории туристско-рекреаци-
онного кластера «Остров 
фортов» в Кронштадте 
на площадках фортов «Им-
ператор Александр I» и «Кроншлот». 
В новом сезоне больше сложных испыта-
ний: герои прыгают с крыши в воду, ездят 
на велосипеде по канату на высоте, попа-
дают в липкую комнату.
– Получил массу впечатлений: приехал 
в Санкт-Петербург, побывал в очень кра-
сивом месте и размял тельце. Правда, 
бегать по бесконечному форту вместе 

В кадре

СЕРГЕЙ БУРУНОВ и АЛЕКСАНДР 
ПЕТРОВ снова работают вместе.

Сергей Бурунов 
и Александр Петров 
не только коллеги, 
но и хорошие друзья.

СЕРГЕЙ БУРУНОВ 
И АЛЕКСАНДР ПЕТРОВ.

АЛЕКСАНДР РЕВВА 
В ОБРАЗЕ АРТУРА 
ПИРОЖКОВА.

ИЛЬЯ СОБОЛЕВ 
И АНАСТАСИЯ РЕЗНИК.

В С

ИВАН ДОБРОНРАВОВ 
В СЕРИАЛЕ «НЕФТЬ».

АНАСТАСИЯ КРЫЛОВА 
В РОЛИ ТАТЬЯНЫ НАВКИ, 
КИРИЛЛ ЗАЙЦЕВ – 
КОСТОМАРОВА.

ИВА
В СЕ
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– ДЛЯ ШОУ БУДУТ ПОСТРОЕНЫ МАСШТАБНЫЕ ДВИЖУЩИЕСЯ 
ТЕАТРАЛЬНЫЕ ДЕКОРАЦИИ. ПОНЯТНО, ЧТО ВСЕХ СЕКРЕТОВ РАС-
КРЫВАТЬ НЕЛЬЗЯ. НО ВСЕ-ТАКИ КАК РОЖДАЛИСЬ ЭТИ ИДЕИ? 
– Это мое первое стадионное шоу, и я хочу, 
чтобы все было идеально! Со мной рабо-

тает целая команда режиссеров и кре-
аторов. У меня была идея, а они 

уже оформили это в визуал, ко-
торый технически возможен. 

Не стану разглашать под-
робности, но это будет шоу, 
которое соберет все этапы 

моей жизни, оно о  люб-
ви, стремлении, мечтах 

и  хейте. Без него 
сейчас никуда. 
А я, как вы зна-
ете, королева 

по  количеству 
хейтеров. Ска-

жу одно: такой 
зритель меня еще не ви-

дел. Декорации везут со всего ми-
ра, потому что не все технически 
можно произвести в России. Ана-
логов и размаха моего шоу в нашей 
стране еще не было. Это не просто 
слова, а  факты, которые увидят 
зрители 2 октября на Live Arena. 
У  меня только сцена будет 200 
метров. Вдумайтесь в этот мас-
штаб!

– ВЫ УПОМЯНУЛИ ТРЕХ ДИЗАЙНЕРОВ. У  ВАС 
ВСЕГДА ЯРКИЕ, ЗАПОМИНАЮЩИЕСЯ КОСТЮМЫ. 

ЧТО МЫ УВИДИМ НА ЭТОТ РАЗ? 
– Это совместный труд. Есть 
идеи, которые я озвучиваю ди-
зайнерам, а есть то, что при-
носят они. Так смело и так яр-

ко я никогда не выглядела до этого шоу. 
Специально пригласила нескольких сти-
листов, чтобы в разных эрах своего шоу 
быть другой и с помощью этих приемов 
подсветить мои грани со всех сторон.

– ВСЕ ДЕРЖИТЕ НА ЛИЧНОМ КОНТРОЛЕ ИЛИ ЧТО-ТО ВСЕ ЖЕ ПЕ-
РЕПОРУЧИЛИ КОМАНДЕ? 
– Конечно, держу под контролем, я ведь 
Ольга Бузова и по-другому не умею! Ка-
ждую деталь, костюм, свет, музыку, микс 
и все-все-все я лично отсматриваю. Это 
же мое шоу, мое имя, и если что-то бу-
дет не так, то скажут обо мне, а не о том, 
что режиссер недосмотрел. Люди придут, 
увидят не то, на что рассчитывали, и рас-
строятся… Я не хочу подводить поклон-
ников, поэтому все вопросы под моим 
полным контролем. 

– ПЕРЕЖИВАЕТЕ ПЕРЕД СВОИМ ПЕРВЫМ СТАДИОНОМ? 
– Очень! Я  в  принципе волнуюсь 

перед каждым выступлением и счи-
таю, что это нормально для арти-
ста, ведь мы все выходим на сцену, 

чтобы удивить, подарить позитив. 
Первое стадионное шоу – это но-

вая ступень моей карьеры и жизни. 
Концерт пронесется как мгновение, 

но я хочу взять от него все, полу-
чить заряд и увидеть ваши глаза. 

Все, о чем я сейчас говорю, – это про-
стые слова и, возможно, даже баналь-

ные, но такие важные и нужные 
для всех арти-

стов. 

– КАК ПРОХОДИТ 
П О Д Г О Т О В К А 
С  УЧЕТОМ ТАКИХ 

Н Е П Р Е Д В И Д Е Н -
Н Ы Х ОБС ТОЯТЕ Л ЬС ТВ, 

КАК ВАША ТРАВМА?
– Была пауза в репетициях (в ию-

не Ольга упала в душе, сильно рассекла 
колено, ей была проведена операция.  – 
Прим. «Антенны»), но ничего не сде-
лаешь. Сейчас смотрю, что успели сде-
лать мои хореографы, вношу какие-то 
правки, корректировки. У меня уже на-
чались танцевальные репетиции. Пока 
они даются сложно, но я стараюсь и уве-
рена, что на шоу 2 октября вы удивитесь 
моей новой форме. 

– В ИНТЕРНЕТЕ ХОДИЛИ СЛУХИ, ЧТО ВАМ ПРИШЛОСЬ НЕСКОЛЬ-
КО ПЕРЕДЕЛАТЬ ПРОГРАММУ, ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ЗАПЛАНИРОВАН-
НЫХ ТРЮКОВ И ЧУТЬ ЛИ НЕ МЕНЯТЬ КОСТЮМЫ. ЭТО ПРАВДА?
– Нет! Такого не будет, я ничему не позво-
лю испортить праздник, который готов-
лю год. В октябре будет 10 лет моей музы-
кальной карьере. Я не готова упрощать, 
менять и тому подобное. Не готова! Это 
не мой путь. Проще было мое первое шоу 
«Под звуки поцелуев» в 2017 году в клу-
бе «Известия Hall» на 2000 человек. По-
том два «Крокуса», второй, кстати, вошел 
в историю, и получила я за него несколько 
музыкальных премий. Сейчас новая сту-
пень, она больше, выше и  масштабнее. 
И я ее возьму. 

– ПРЯМО ИЗ БОЛЬНИЦЫ ВЫ ПРИЕХАЛИ НА СЦЕНУ КРЕМЛЯ 
В ИНВАЛИДНОЙ КОЛЯСКЕ, ВЫХОДИЛИ НА КРАСНУЮ ДОРОЖКУ 

–О
ЛЬГА, ВПЕРЕДИ У ВАС БОЛЬШОЕ СОБЫТИЕ – 
ПЕРВОЕ СТАДИОННОЕ ШОУ, КОТОРОЕ ПРОЙ-
ДЕТ 2 ОКТЯБРЯ НА LIVE ARENA. НЕДАВНО 
ВЫ ПРИЗНАЛИСЬ, ЧТО ВАМ САМОЙ СТРАШНО 

ОТ МАСШТАБА И УРОВНЯ ТОГО, ЧТО ПРИДУМАЛИ. КУДА ВАС ЗА-
ВЕЛА ФАНТАЗИЯ?
– Мне, с одной стороны, страшно, а с дру-
гой  – очень интересно. Вы знаете меня 
как новатора, как создательницу трен-
дов и человека, который не боится ниче-
го! (Смеется.) Я не могу подвести людей, 
которые приедут ко мне на шоу «Разре-
шаю себе» со всей страны. Для меня это 
такой уровень, такая ответ-
ственность… Приходите 2 
октября, и  вы поймете, 
о  чем я  говорю. Не-
возможно просто 
взять и  описать 
то, что будет 
происходить 
в   э т о т 
в е ч е р 

на сцене. 
Одно скажу точ-
но: масштаб огром-
ный, Live Arena еще 
не видела ничего подоб-
ного. Мои поклонники знают, 
что я показываю свои шоу только 
один раз и никогда не повторяюсь. Вы по-
падете в видеоинсталляцию, будут огонь, 
вода и  медные трубы, как говорится. 
Мы со зрителями пройдем столько эта-
пов. А какие костюмы… Три дизайнера 
создают для меня эксклюзивные образы. 
Три лучших хореографа ставят визуал, 
от которого вы упадете. Когда я прово-
дила кастинг танцоров, нам пришло 
более 3000 заявок со всего СНГ. 
Мы с  огромным трудом смогли 
выбрать на отсмотр 500 человек. 
Ребята потом писали, что это 
был лучший кастинг в их жиз-
ни и, по их опыту, с такой за-
ботой и  уважением никто 
и никогда не подходит к по-
добным мероприятиям. 
Мы организовали для кон-
курсантов перекус, напит-
ки. Это вроде бы мелочь, 
но для меня  – важный 
нюанс, ведь чтобы у лю-
дей была возможность 
показать себя во всей 
красе, им должно быть 
комфортно. Для меня 
танцоры  – это арти-
сты, которые точно 
так же важны на сце-
не, как и все другие 
участники шоу. Бы-
ло очень прият-
но смотреть видео 
ребят в  социаль-
ных сетях после 

кастинга. Столько восторженных отзы-
вов, комплиментов! Все танцоры гово-
рили, что это лучший отбор в их жизни, 
потому что мы с  моими хореографами 
приняли решение делать и кастинг, и ма-
стер-класс одновременно, чтобы каждый, 
кто приехал, получил как минимум опыт 
и профессиональный рост. У нас это по-
лучилось. 

– У МЕНЯ УЖЕ 
НАЧАЛИСЬ 
ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ 
РЕПЕТИЦИИ. ПОКА ОНИ 
ДАЮТСЯ СЛОЖНО, НО Я 
СТАРАЮСЬ И УВЕРЕНА, 
ЧТО НА ШОУ 2 ОКТЯБРЯ 
ВЫ УДИВИТЕСЬ МОЕЙ 
НОВОЙ ФОРМЕ. 

– Все держу 
под контролем, 
я ведь Ольга 
Бузова, по-другому 
не умею! Каждую 
деталь лично 
отсматриваю. 

«Меня предали, подставили… Ну и что? Это не означает, что я плохая, 
просто доверилась не тем. Я разрешаю себе ошибаться», – рассуждает 
певица и телеведущая.

Ольга Бузова: 
я выбираю жить, 
а не ныть 

как стать счастливой

– ЭТО БУДЕТ ШОУ, 
КОТОРОЕ СОБЕРЕТ ВСЕ 
ЭТАПЫ МОЕЙ ЖИЗНИ, 
ОНО О ЛЮБВИ, 
СТРЕМЛЕНИИ, МЕЧТАХ 
И ХЕЙТЕ. БЕЗ НЕГО 
СЕЙЧАС НИКУДА. 
А Я, КАК ВЫ ЗНАЕТЕ, 
КОРОЛЕВА 
ПО КОЛИЧЕСТВУ 
ХЕЙТЕРОВ.
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вопрос звезде

Ч
ТО ВАМ ПРИНЕСЛА ВНЕЗАПНАЯ 
ПОПУЛЯРНОСТЬ ПЕСНИ «МОЙ 
МАРМЕЛАДНЫЙ» СРЕДИ ЗАРУ-
БЕЖНОЙ ПУБЛИКИ? 

ДАРЬЯ ПАНИНА
– Прежде всего она при-
несла невероятный резо-
нанс любви со всего мира. 
Когда я бываю за гра-
ницей, иногда замечаю, 
что окружающие пыта-
ются вспомнить, где ме-
ня видели. А потом назы-
вают мое имя и говорят, 
что «Мой мармеладный» 
является одной из их лю-
бимых песен. Осенью 
2023 года трек начал стре-
мительно распростра-
няться в одной соцсети. 
Представляете, 100  млн 
просмотров в день по все-
му миру!  

НЕДАВНО ВЫ ОТВЕЧАЛИ НА ОПРОС О ЦЕ-
НАХ НА ПРОДУКТЫ И МНОГОЕ НЕ УГАДА-
ЛИ, ПОТОМУ ЧТО ПОРУЧАЕТЕ ПОКУПКИ 
ПОМОЩНИКАМ. НЕУЖЕЛИ НАСТОЛЬ-
КО ИМ ДОВЕРЯЕТЕ И НЕ ПРОВЕРЯЕТЕ, 
НА ЧТО УХОДЯТ ВАШИ ДЕНЬГИ?

ВИКТОРИЯ ЕФРЕМЕНКО

– Я действительно ста-
раюсь доверять людям, 
с которыми работаю. 
При этом доверие не озна-
чает отсутствие контроля. 
Конечно, существует от-
четность, сохраняются че-
ки, всегда можно посмо-
треть, на что именно были 
потрачены деньги. Но по-
стоянно подозревать окру-
жающих, перепроверять 
каждую мелочь я не хочу. 

ВАША ДОЧЬ ПЕРЕДУМАЛА СТАНОВИТЬСЯ 
ПЕВИЦЕЙ. КАКОЙ ПУТЬ В ИТОГЕ ВЫБРА-
ЛА ЭМИЛИЯ?  

АНЖЕЛИКА БАШИРОВА
– Эмилия сама сделала свой 
выбор. Однажды она ска-
зала мне, что хочет стать 
стоматологом. Призна-
юсь, моя первая реакция 
была очень эмоциональ-
ной, потому что совер-
шенно этого не ожида-
ла. Для меня в этом даже 
есть определенный сим-
волизм. В 16 лет после не-
обычного яркого свече-
ния за окном я пережила 

мистическую историю, 
связанную с зубами. Сей-
час вижу, насколько серь-
езно дочь относится к сво-
ему выбору. Я очень рада 
ее стремлению и буду под-
держивать.

КАК ДВИЖУТСЯ ПОИСКИ ВАШЕГО БЫВ-
ШЕГО МУЖА ИГОРЯ КУЗНЕЦОВА? 

ВАЛЕНТИНА ПРОКОПЕНКО, 
ДОМОХОЗЯЙКА

– Пока, к сожалению, 
никаких новых сведе-
ний нет. Уже около по-
л у т ора лет п рош ло 
с тех пор, как он исчез 
на юге Франции. Несмот ря 
ни на что, мы продолжаем 
верить в лучшее. Дочь лю-
бит папу, и для нее эта си-
туация, конечно, очень не-
простая. 

ХОТЕЛИ БЫ ВЫ ЕЩЕ РАЗ ВЫЙТИ ЗАМУЖ?  
АННА СМИРНОВА, 50 ЛЕТ 

– Сейчас идет уже чет-
вертый год моей самосто-
ятельной жизни пос-ле 
18-летнего брака. Со вре-
менем я поняла, что в зре-
лых отношениях особен-
но важны ценность друг 
друга, верность, уваже-
ние и безусловная лю-
бовь. Во мне очень много 
не обычной, космической 
энергии, поэтому рядом 
должен быть мужчина, 
с которым мы совпадем 
не только по бытовым 
интересам, но и по внут-
реннему состоянию. Это 
должен быть высокоча-
стотный человек, рядом 
с которым я буду чувство-
вать себя спокойно, ком-
фортно и надежно. Только 
при такой настоящей бли-
зости для меня возможен 
новый брак.

– ИНОГДА ПРОСТУДА 
МОЖЕТ ЗАСТАТЬ 
В САМЫЙ НЕПОДХОДЯЩИЙ 
МОМЕНТ. МОЕ ГЛАВНОЕ 
СРЕДСТВО ВСЕГДА 
НАХОДИТСЯ В СУМКЕ, 
В МАШИНЕ, ДОМА 
И ОКОЛО КРОВАТИ. 
ЭТО ОБЫЧНАЯ 
ГВОЗДИКА. МНОГИЕ 
АРТИСТЫ УЖЕ ЗНАЮТ, 
ЧТО У ЛЕЛЬ ВСЕГДА 
МОЖНО НАЙТИ 
ГВОЗДИКУ. Я КЛАДУ ЕЕ 
ЗА ЩЕКУ И ПОСТЕПЕННО 
РАССАСЫВАЮ. ОНА 
ДАЕТ СИЛЬНЫЙ 
АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЙ 
ЭФФЕКТ И ПОДДЕРЖИВАЕТ 
ОРГАНИЗМ. 

Певица КАТЯ ЛЕЛЬ ответила на вопросы 
читателей «Антенны».

– ДЛЯ МЕНЯ СЦЕНА 
НИКОГДА НЕ БЫЛА 
ПРОСТО РАБОТОЙ. 
ЭТО МОЙ СМЫСЛ 
ЖИЗНИ, ВОЗМОЖНОСТЬ 
ОТДАВАТЬ ЛЮДЯМ 
СВОЕ СЕРДЦЕ. 
И Я НЕ ПЫТАЛАСЬ 
СКЛОНИТЬ ДОЧЬ 
К МУЗЫКЕ ИЛИ НАВЯЗАТЬ 
ЕЙ СОБСТВЕННЫЙ ПУТЬ. 
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В следующем
номере вам ответит 

телеведущая 
ЕЛЕНА НИКОЛАЕВА.

Присылайте вопросы на почту
KINO@ANTENNATV.RU.

А также пишите, 
кого вы хотели бы увидеть  

в этой рубрике.
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В следующем
номере вам ответ

телеведущая
ЕЛЕНА НИКОЛАЕВА

Присылайте вопросы н
KINO@ANTENNATV.R

А также пишите
кого вы хотели бы уви

в этой рубрике.

«Рядом 
со мной должен 
быть человек 
высокой 
частоты»

НА КОСТЫЛЯХ. ПОЧЕМУ? ВЕДЬ КОНЦЕРТОВ И МЕРОПРИЯТИЙ 
ВПЕРЕДИ МНОГО, А НОВОЕ КОЛЕНО НЕ ПОЯВИТСЯ… 
– Я  не могу подводить людей. В  Крем-
левском дворце проходил большой тан-
цевальный конкурс для деток со  всей 
страны. Я  была хедлайнером концерта. 
Ребята несколько месяцев ставили хоре-
ографию под мои песни, которые сами 
выбрали. Они репетировали, им обеща-
ли, что я приеду! Как я могла не появить-
ся? Даже мысли такой не возникало. Лич-
но поговорила с главврачом, пообещала, 
что беру на себя ответственность за эту 
поездку, подписала все бума-
ги. Поймите, я не могла бро-
сить детей со всей страны! 
Для меня это важно и прин-
ципиально. 

– РЕЧЬ ВЕДЬ НЕ ТОЛЬКО О ДЕТЯХ. ВЫ ПРО-
ДОЛЖАЕТЕ ДАВАТЬ КОНЦЕРТЫ, ИГРАТЬ 
В ТЕАТРЕ, ХОТЯ НЕДАВНО ПРИЗНАВАЛИСЬ, ЧТО ЕСТЬ РИСК ПО-
ВТОРНОЙ ОПЕРАЦИИ, ЕСЛИ РАНА НЕ ЗАТЯНЕТСЯ. ХОТЬ ИНОГДА 
ВАМ СВОЙСТВЕННО ВЫБИРАТЬ СЕБЯ, А НЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА?
– Почему вы думаете, что это не выбор 
себя? Может быть, это и есть он. Просто 
я предпочитаю не лежать дома или в боль-
нице, не жалеть себя, а выходить на сцену 
в театре, на концерте и радовать людей. 
Они в ответ заряжают меня. Я выбираю 
жить, а не ныть, как мне плохо, как все 
плохо, и негативить в социальных сетях. 
Поэтому беру в руки костыли и еду в Пи-
тер, где у меня полный зал на спектакле 
«Мужчина нарасхват». Или отправляюсь 
в Ростов-на-Дону, где полный зал на кон-
церте. Я выбираю жить! 

– КАКИЕ УСПЕХИ В ВАШЕМ ВОССТАНОВЛЕНИИ? 
– Еще есть проблемы, но они временные. 
Врачи делают все, чтобы восстановле-
ние шло как можно быстрее, однако и им, 
и мне не все подвластно. Я уже спокойно 
хожу, выступаю и ношу каблуки, девочки 
поймут, что это означает. Почти все за-
жило, но есть участок, где регенерация 
тканей идет не совсем по плану, точнее 
совершенно не по плану. Но врачи у меня 
лучшие, поэтому уверена: все будет хоро-
шо. 

– ВАШЕ ШОУ НАЗЫВАЕТСЯ «РАЗРЕШАЮ СЕБЕ». ЕСТЬ КАКИЕ-ТО 
ВЕЩИ, МЫСЛИ, ПОСТУПКИ, ЧУВСТВА, КОТОРЫХ ВЫ РАНЕЕ НИ-
КОГДА НЕ ПОЗВОЛЯЛИ СЕБЕ, А ТЕПЕРЬ ДАЛИ ИМ ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ? 
– Я разрешила себе ошибаться и не ко-
рить себя за это годами! Да, случаются 
ошибки, это не страшно. Со всеми быва-
ет. Я живу эту жизнь в первый раз, у ме-
ня нет опыта. Ошиб лась, меня предали, 
подставили… Ну и что? Это не означает, 
что я плохая, просто доверилась не тем. 

Мне здесь не за что посыпать голову пе-
плом. Я разрешила себе жить так, как хо-
чу и могу. Разрешила не смотреть на осу-
ждения и укор. Я хочу прожить кайфово, 
ярко, наполненно! Как говорится, чтобы 
было что вспомнить. Поверьте, мне есть 
что! (Смеется.) 

– К ЧЕМУ У ВАС ЗА ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ ИЗМЕНИЛОСЬ ОТНОШЕ-
НИЕ? ЧТО ВЫ ПЕРЕОСМЫСЛИЛИ?
– Нужно успевать не только работать. 
Я  сейчас выделяю время на путеше-
ствия. Была в прекрасном месте – Яро-

вое, это в  нескольких ча-
сах от Новосибирска. Там 
замечательная террито-
рия для отдыха. Всегда 
даю здесь концерты в авгу-
сте. Успеваю и выступить, 
и искупаться. Я научилась 
совмещать приятное с по-

лезным. Раньше думала, что перед кон-
цертом никуда не поеду, а  теперь, если 
есть время, готова и на экскурсию отпра-
виться. 

– В  ЭТОМ ГОДУ В  ВАШЕЙ ЖИЗНИ СЛУЧИТСЯ ЕЩЕ ОД-
НО ВА ЖНОЕ СОБЫТИЕ: ВЫ ВПЕРВЫЕ СТАНЕТЕ ТЕТЕЙ! 
КАКОЙ ВИДИТЕ СЕБЯ В НОВОЙ РОЛИ? 
– Я  стараюсь немного говорить на эту 
тему и если веду диалог, то очень осто-
рожно. Моя сестра (Анне 38 лет. – Прим. 
«Антенны») все-таки ведет непублич-
ный образ жизни. Она не принимает 
участия в  шоу, программах, передачах, 
не посещает мероприятия и  так далее, 
максимум – делится чем-то в социальных 
сетях. И я оберегаю и уважаю ее выбор. 
Мы всегда на связи, постоянно общаемся, 
а грядущее событие – это такая радость! 
Я уже купила подарочки, мы с сестрой об-
судили, что нужно. 

– ВЕРНЕМСЯ К ШОУ. ЧТО ВЫ ХОТИТЕ ДОНЕСТИ ДО ЕГО ЗРИТЕЛЬ-
НИЦ? ЧТО ИМ СТОИТ СЕБЕ РАЗРЕШИТЬ?
– В  первую очередь я  хочу, что-
бы люди пришли и  просто по-
радовались, отбросили все свои 
проблемы на эти два часа, чтобы было 
душевно и  хорошо! Если кто-то что-то 
почерпнет после концерта – супер, нет – 
тоже отлично. Это шоу-манифест. Раз-
решите себе  то, что хотите. Перестаньте 
вгонять себя в чужие рамки. Уходите от-
туда, где вам тесно, где на вас косо смо-
трят. И приходите на мое шоу 2 октября 
на Live Arena. Поверьте, тут никто не ста-
нет на вас коситься или осуждать, ведь 
здесь будет зона «Жизнь одна, разрешай 
себе и кайфуй!».

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, PROGRAMS@ANTENNATV.RU 

– Да, случаются 
ошибки, это 
не страшно. 
Со всеми бывает.  

С СЕСТРОЙ АННОЙ.
– УВЕРЕНА, Я БУДУ 
ЛУЧШЕЙ ТЕТЕЙ,  
ЭТО БЕССПОРНО! 
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«Квартира 
без всяких штучек 

и пылесборников – не дом, 
а чужое помещение»

Ведущая программы «Доброе утро» на Первом канале СВЕТЛАНА 
ЗЕЙНАЛОВА показала «Антенне» свой интерьер, в котором она живет 
с дочками, собакой по имени Радость и кошкой Любовью. 

СВЕТЛАНА С 17-ЛЕТНЕЙ АЛЕКСАНДРОЙ 
И 8-ЛЕТНЕЙ ВЕРОНИКОЙ.
– НАШЕЙ СОБАКЕ В АВГУСТЕ БУДЕТ 
13 ЛЕТ. ЕЕ ЗОВУТ РАДОСТЬ,
СОКРАЩЕННО РИЯ. Я ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ 
ЖИВОТНЫХ, УЧИЛАСЬ В БИОЛОГИЧЕСКОМ 
КЛАССЕ И МЕЧТАЛА БЫТЬ ЗООЛОГОМ. 
ПОЭТОМУ ЖИТЬ БЕЗ НИХ НЕ МОГУ. 

– МЫ ХОТЕЛИ КУПИТЬ БЕЛО-СЕРУЮ 
КОШКУ, НО ОДИН РЫЖИЙ КОТЕНОК 
ПОСТОЯННО ЛЕЗ К НАМ НА КОЛЕНИ. 
И Я ПОНЯЛА: ЕСЛИ ЭТА КОШКА 
ИДЕТ К НАМ САМА ТАК АКТИВНО, 
ЗНАЧИТ, ОНА НАША. РЕШИЛИ, ЧТО, 
ТАК КАК МЫ В НЕЕ ТАК ВНЕЗАПНО 
ВЛЮБИЛИСЬ, ЕЕ БУДУТ ЗВАТЬ ЛЮБОВЬ. 

–Я 
в душе так и не выросла, оста-
лась маленькой девочкой. 
Очень люб лю сказки и знаю 
на изусть «Гарри Поттера», 

люблю «Три орешка для Золушки» и все 
остальные истории для детей, в которых 
обязательно побеждает добро, только 
для этого надо очень сильно постарать-
ся. Поэтому, когда делала себе квартиру, 
хотела, чтобы она была легкая, сказоч-
ная и открытая. Одним словом, про меня. 
Мой дом немножечко напоминает замок 
для принцесс. Средиземноморский стиль, 
но смешанный с нашим русским характе-
ром. Практически все сделано российски-
ми производителями.

Я люблю собирать всякие фигурки, укра-
шения. Считаю, что квартира без лич-
ных предметов – фотографий, игрушек 
и всяких «пылесборников», вазочек, ста-
туэточек  – не дом, а чужое помещение. 
Должно быть много интересных деталей, 
которые бы рассказывали о нашей жизни 
и путешествиях. Например, у меня есть 

филимоновская игрушка, которую мне 
вручили на фабрике, когда я была в Ту-
ле. Мастера сказали, что это их символ 
и они хотят мне его подарить. Наш на-
родный про мысел удивительно красивый 
и дарит вдохновение. У меня есть огурцы, 
которые я привезла из Суздаля со Дня 
огурца. Есть дымковская игрушка и две 
куклы, созданные руками прекрасных де-
вушек-художниц. Еще у меня бесконечное 
количество корабликов, также отовсюду 
привожу фигурки кошечек или птиц. Са-
мое главное – это эмоции. А деньги нам 
нужны для того, чтобы оплатить поездку 
и получить от нее впечатления и память. 

Также очень люблю красивую посуду. 
Покупала бы сервизы десятками, если 
бы у меня было время, деньги и место, 
где все это хранить. Еще у меня от мамы 
остался хрусталь. В детстве мне казалось, 
что это пош ло и какое-то средневековье. 
Сейчас же понимаю, насколько это краси-
во, дорого и классно. Мамы уже нет, а па-
мять осталась.

Мне нравится принимать гостей и хо-
дить в гости. К сожалению, этого сейчас 
мало. Мы все далеко живем и  посто-
янно заняты. Своих друзей я  встречаю 
4–5 раз в  год по каким-то праздникам. 
У всех дети, работа, дача, больные спи-
ны, в конце концов. Я думаю, что ближе 
к  пенсионному возрасту мы опять нач-
нем видеться. Когда ко мне приходят гос-
ти, это большое событие. Я достаю ска-
терти, тарелки: люблю накрывать стол 
и  готовить, а  потом разбирать посуду, 
провожать всех, доедая последний огурец 
и думая, как круто мы повеселились. 

– САША И ВЕРОНИКА ХОДЯТ В ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО 
КРУЖКОВ – ЛЕПЯТ, РИСУЮТ, ПЛЕТУТ ИЗ БИСЕРА, 
ЗАНИМАЮТСЯ ТАНЦАМИ И МУЗЫКОЙ. ЧТО-ТО БРОСАЮТ, 
НО Я СТАРАЮСЬ СДЕЛАТЬ ПАУЗУ В ПАРУ ЗАНЯТИЙ, 
А ПОТОМ ПОПРОБОВАТЬ СНОВА. 

– Я УЧУ ДОЧЕК УМЕНИЮ 
ОЗВУЧИВАТЬ СВОИ ЧУВСТВА, 
ОБСУЖДАТЬ СВОИ ЖЕЛАНИЯ. 
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Считаю, что еда должна быть быстро 
приготовлена и максимально подходящей 
всем, не вонять на всю квартиру и не утом-
лять гостей и хозяина. Поэтому чаще все-
го мы готовим русское народное блюдо 
под названием курица! (Смеется.) Во всех 
вариантах  – жареная, печеная, тушеная, 
крылья, грудки, рулеты и так далее. Это 
какой-то курячий заговор против нас, по-
тому что дети всегда едят курицу. Еще 
универсальное блюдо, которое угодно 
всем, – это оливье. Я его покупаю в своей 
кулинарии. Также люблю салат из овощей 
с оливковым маслом. Много на чем могу 
сэкономить, но не на масле и овощах. 

На праздничном столе у меня совмеще-
ны советские традиции, где есть колба-
ска, сырочек, сальцо, с современностью – 
салат с авокадо, креветками и так далее. 
А вот в сладком я не разбираюсь. Когда 
гости спрашивают, что купить, прошу 
принести что-то на десерт. А еда всех на-
родов мира, которую я ставлю на стол 
каждый день, – это картоха. Она может 
быть жареная, печеная, соленая, вареная, 
сушеная, в чипсах. Люблю ее во всех про-
явлениях. Я очень вкусно жарю картош-
ку, курицу и котлеты. Остальное делаю 
не очень вкусно, но картошку любят дети, 
друзья, их жены и мужья.  

 При этом по утрам мне важно ничего 
не есть. Если перекусываешь, то прихо-
дится переваривать и уже никуда не хо-
чется идти. Поэтому по утрам чай или ко-
фе, потом съесть витамины – и вперед. 
Остальное время еды – с 14:00 до 16:00, 
а вечером стараюсь много не есть.

Единственный лайфхак, чтобы было лег-
че вставать рано утром на работу, – это 
любить дело, которым ты занимаешься. 
Если вы на работу идете как по пригово-
ру суда, уходите с нее и ищите себя, про-
буйте новое. Мой труд дарит мне энер-
гию. Когда от меня уходили мужья, я шла 
и трудилась лучше обычного. Когда 
у меня умерла мама и происходили страш-
ные передряги, я говорила: «Можно я 
выйду на работу? Это подарит мне же-
лание жить!» Если я нравлюсь людям, 
то продолжу работать. Иначе пойду тор-
говать шаурмой. 

Лучший уход за  любой красотой  – это 
сон, хорошее питание и душевный покой. 
Всего этого у меня, к сожалению, нет. 
До 40 лет я не пила никакие витамины, 
но сейчас подсела на всякие биодобавки, 
витамин  D. Я использую кремы, сыво-
ротки и не стесняюсь уколов красоты. 
Но ботокс пока не применяла. Также де-
лаю лифтинги и маски. Наше лицо – это 
зеркало нас. Это то, что смотрит на мир, 
чем мы смотрим на мир и как мир видит 
нас. Мы с утра просыпаемся, подходим 
к зеркалу, и нам хочется, чтобы нам по-
нравилось изображение. Тогда мы уве-
ренно и хорошо себя чувствуем. Тогда 
жизнь становится классной. 

Что касается шопинга, я люблю кра-
сивую обувь. Это я в себе открыла до-
статочно давно и долго боролась с этой 
страстью. У меня где-то 12 пар туфель, 
15 босоножек, 10 пар зимней и осенней об-
уви. С теми, что снашиваются со време-
нем, прощаюсь со слезами и прошу, чтобы 
их выбросили без моего участия. Бывает, 
что-то истопталось и неприлично в этом 
ходить, но я все равно оставляю и, когда 
никто особо не видит, ношу. У меня есть 
туфли, которые я купила 15  лет назад. 
Помню, как держала их в руках и пони-
мала, что никуда без них не уйду, иначе 
буду несчастна. Два раза чинила каблук, 
но они все еще классно выглядят и акту-
ально смот рятся. К сожалению, становит-
ся все тяжелее ходить на каблуках. Когда 

ты молодая, то, даже когда натерты ноги 
и все болит, ощущение молодости и кра-
соты сподвигает идти дальше. Сейчас 
важнее комфорт и лучше босиком пой-
ду, чем на каб луках, когда ноги уже болят. 
Еще люб лю красивые платья, но сейчас 
их трудно найти. В основном это висячие 
занавески, поэтому теперь я ношу костю-
мы. 

Мое любимое место в доме  – ванная. 
Я туда прошу никого не проникать, за-
крываюсь и изучаю свои секретные до-
кументы. Но все же проникают, потому 
что хочется посмотреть, что у меня в ко-
робках и папочках. Меня это страшно бе-

сит. Ненавижу, когда мои вещи трогают, 
пусть даже и самые любимые люди. Так-
же я люблю сидеть за столом, когда все 
уходят и я остаюсь одна. На один стул са-
жусь, на другой кладу ноги, наливаю себе 
таежный травяной чай и читаю или изу-
чаю турецкий язык. Сейчас читаю «Гарри 
Поттера» на турецком. Мне нужно время 
для спокойствия, когда просто можешь 
посидеть и попереписываться с друзьями, 
посмотреть вокруг. Я считаю, что у чело-
века должна быть работа, хобби. Но най-
ти что-то еще для души, чтобы иногда 
на это отвлекаться, тоже очень полезно.  

Олеся Волкова, programs@antennatv.ru 
Фото: Роман Кузнецов

– МЫ В ПРОШЛОМ ГОДУ БЫЛИ 
В ЖЕЛЕЗНОВОДСКЕ, ГУЛЯЛИ В ПАРКЕ. 
ЗАГЛЯНУЛИ В МАЛЕНЬКИЙ МАГАЗИНЧИК. 
ВЕРОНИКА БЕРЕТ МАЛЕНЬКОГО 
ЗАЙЧИКА, А САША ГОВОРИТ: 
«Я ВОЗЬМУ ВТОРОГО». 
Я ПРОДОЛЖАЮ: «ТОГДА Я ВОЗЬМУ
ЗАЙЧИХУ». НА МЕНЯ СМОТРИТ 
ПРОДАВЕЦ: «НУ ВОЗЬМИТЕ УЖ 
ВСЕХ. НЕЛЬЗЯ РАЗЛУЧАТЬ 
МАТЬ С ДЕТИШКАМИ. 
У НЕЕ ИХ ЧЕТВЕРО». 

– Я НЕ ЛЮБЛЮ ТЕМНЫЕ КРАСКИ 
И СЧИТАЮ, ЧТО ЧЕРНЫЙ – ЭТО НЕ ЦВЕТ 
И ЕГО ДОЛЖНО БЫТЬ КАК МОЖНО 
МЕНЬШЕ В НАШЕЙ ЖИЗНИ. МНЕ 
ХОТЕЛОСЬ БОЛЬШЕ НЕ БЛЕКЛЫХ, СЕРЫХ 
И ДЕПРЕССИВНЫХ, А ЯРКИХ, ЧТОБЫ 
СОЗДАВАЛИ НАСТРОЕНИЕ. 

– САМОЕ ГЛАВНОЕ УКРАШЕНИЕ 
МОЕГО ШКАФА – ЭТО БЕСКОНЕЧНОЕ
КОЛИЧЕСТВО ВЕРОНИКИНОГО 
И САШИНОГО ТВОРЧЕСТВА, ПОТОМУ 
ЧТО ОНИ ХОДЯТ В КЕРАМИЧЕСКУЮ 
МАСТЕРСКУЮ – ЛЕПЯТ, ОБЖИГАЮТ,
КРАСЯТ И ДАРЯТ МНЕ. Я ВСЕ 
ИХ ПОДЕЛКИ ХРАНЮ, ИМИ БИТКОМ 
НАБИТ МОЙ ШКАФ. ЕЩЕ ОТОВСЮДУ 
ПРИВОЖУ ФИГУРКИ КОШЕЧЕК 
ИЛИ ПТИЦ.

– В МОЕМ ХОЛОДИЛЬНИКЕ ВСЕГДА
ЕСТЬ МЯСО, ЧАЩЕ ВСЕГО КУРИНОЕ.
ТАКЖЕ СЫР, ЯЙЦА, БЕЗЛАКТОЗНОЕ
МОЛОКО (ИЗ-ЗА АЛЛЕРГИИ 
НА ЛАКТОЗУ), СВЕЖИЕ ОВОЩИ 
И ФРУКТЫ. ЕЩЕ ОБОЖАЮ СОСИСКИ.
МОГУ ПИТАТЬСЯ ИМИ, КАРТОШКОЙ,
ХЛЕБОМ, АРБУЗОМ И ОВОЩАМИ.
ЗАКАЗЫВАТЬ ЕДУ Я НЕ ЛЮБЛЮ. 
ДАЖЕ КОГДА ЕДУ В ГОСТИ, 
ТО СО СВОИМ ГОТОВЫМ БЛЮДОМ.
МОГУ СДЕЛАТЬ СОСИСКИ В ТЕСТЕ.
ОНИ ГОТОВЯТСЯ ЗА 15 МИНУТ, 
ДЕТИ СЧАСТЛИВЫ, ЕДА ВКУСНАЯ, 
Я НЕ УСТАВШАЯ, И ВСЕ КЛАССНО. 

– КОГДА МЫ МОРСКУЮ СВИНКУ
ПРИНЕСЛИ ДОМОЙ, ТО ОН 
(МЫ РЕШИЛИ, ЧТО ЭТО МАЛЬЧИК)
СТАЛ ОЧЕНЬ БЫСТРО БЕГАТЬ. 
ВЕРОНИКА ГОВОРИТ: «ОН БЫСТРЫЙ, 
КАК ГОНЩИК «ФОРМУЛЫ-1». 
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На работе – огонь, 
в семье – принципы 

«Антенна» обратилась к экспертам, чтобы узнать больше 
об актрисах-сестрах КСЕНИИ и ПОЛИНЕ КУТЕПОВЫХ.

СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ИМЕНАМ
АСТРОЛОГ ОЛЬГА ФИСЕНКО 
ПОЛНЫЕ ИМЕНА: КСЕНИЯ ПАВЛОВНА 
И ПОЛИНА ПАВЛОВНА КУТЕПОВЫ.
– ИМЯ КСЕНИЯ ДРЕВНЕГРЕЧЕСКОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
ПЕРЕВОДИТСЯ КАК «ГОСТЬЯ», «ЧУЖЕСТРАНКА» 
ИЛИ «СТРАННИЦА». СОГЛАСНО НУМЕРОЛОГИИ ЕГО 
ЦИФРА – 5, СИМВОЛ ДВИЖЕНИЯ, СВОБОДЫ И ПЕРЕМЕН. 
ИМЯ ПОЛИНА ПРОИСХОДИТ ОТ ГРЕЧЕСКОГО 
АПОЛЛИНАРИЯ («СОЛНЕЧНАЯ», «ПОСВЯЩЕННАЯ 
АПОЛЛОНУ») ЛИБО ОТ ФРАНЦУЗСКОГО ПОЛЬ 
(«МАЛЕНЬКАЯ», «МАЛЫШКА»). СОГЛАСНО 
НУМЕРОЛОГИИ ЕГО ЦИФРА – 9, КОТОРАЯ НАДЕЛЯЕТ 
ЭНЕРГИЕЙ ЗАВЕРШЕНИЯ, ДУХОВНОГО ПРОСВЕТЛЕНИЯ. 
ОТЧЕСТВО ПАВЛОВНА НАДЕЛЯЕТ ОБЛАДАТЕЛЬНИЦ 
РЕДКИМ ДАРОМ СОЗИДАТЕЛЬНОГО СЛУЖЕНИЯ БЛИЗКИМ. 
ФАМИЛИЯ КУТЕПОВА ОБРАЗОВАНА ОТ ПРОЗВИЩА 
КУТЕП, КОТОРОЕ ИМЕЕТ ДВЕ ВЕРСИИ ПРОИСХОЖДЕНИЯ. 
ПО ТЮРКСКОЙ ОЗНАЧАЕТ «ХРАБРЫЙ, СМЕЛЫЙ», 
А ПО СЛАВЯНСКОЙ СВЯЗАНО СО СЛОВОМ «КУТ» 
(УГОЛ, ТУПИК, ИЗГИБ РЕКИ). ВСЕ ЭТО ЗАКЛАДЫВАЕТ 
В ФАМИЛИЮ ДИНАМИЧНУЮ ЭНЕРГИЮ ВОИНА, МОЩНЫЙ 
СТЕРЖЕНЬ.

ЭКСТРАСЕНС
ЗИРАДДИН РЗАЕВ, ЭЗОТЕРИК, 
ФИНАЛИСТ ШЕСТОГО СЕЗОНА 
«БИТВЫ ЭКСТРАСЕНСОВ»:
– МЕНТАЛЬНАЯ СВЯЗЬ КСЕНИИ 
И ПОЛИНЫ КУТЕПОВЫХ ЯРКО ПРОЯВЛЯЕТСЯ 
В СИНХРОННОСТИ ИХ ЖИЗНЕННЫХ ПУТЕЙ, ГДЕ 
15-МИНУТНАЯ РАЗНИЦА В РОЖДЕНИИ (КСЕНИЯ 
СТАРШЕ) НЕ НАРУШИЛА СХОДСТВА ИХ СУДЕБ. ОБЕ 
ВСТРЕТИЛИ БУДУЩИХ МУЖЕЙ-РЕЖИССЕРОВ. СОЗДАЛИ 
ПРОЧНЫЕ БРАКИ, РЕАЛИЗОВАЛИСЬ КАК МАМЫ, 
ПОВТОРИВ СЕМЕЙНУЮ МОДЕЛЬ С РАЗНИЦЕЙ ЛИШЬ 
В ЧИСЛЕ ДЕТЕЙ (У ПОЛИНЫ – ДОЧЬ НАДЕЖДА, 
У КСЕНИИ – СЫН ВАСИЛИЙ И ДОЧЬ ЛИДИЯ). 
НАСЛЕДНИКОВ КСЕНИИ ЖДЕТ КРУТОЙ ПОВОРОТ ИЗ-ЗА 
ВАЖНОГО ЖИЗНЕННОГО ВЫБОРА. АКТРИСЕ С ЕЕ ТЯГОЙ 
ВСЕ КОНТРОЛИРОВАТЬ ПРИДЕТСЯ ДАТЬ ИМ ПОЛНУЮ 
СВОБОДУ ДЕЙСТВИЙ. ЕЙ НЕОБХОДИМО БЕРЕЧЬ СЕРДЦЕ, 
ЧАЩЕ ПОЗВОЛЯТЬ СЕБЕ БЫТЬ СЛАБОЙ.
У ПОЛИНЫ В БРАКЕ С ЕВГЕНИЕМ КАМЕНЬКОВИЧЕМ 
СЕЙЧАС НАСТУПАЕТ ПЕРИОД «ЗОЛОТОЙ ОСЕНИ», 
КОГДА ПРИТИРКИ ОКОНЧАТЕЛЬНО УСТУПАЮТ МЕСТО 
АБСОЛЮТНОМУ ПОНИМАНИЮ. 

ГРАФОЛОГ
СЕРГЕЙ ЛАНГ: 
– РАЗМАШИСТАЯ ПОДПИСЬ КСЕНИИ 
ГОВОРИТ О ПОТРЕБНОСТИ В СВОБОДЕ 
ДЕЙСТВИЙ. ШТРИХИ УХОДЯТ ВПРАВО, 
ЧТО УКАЗЫВАЕТ НА ВЫСОКУЮ ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬ, 
АКТИВНОСТЬ И ОТКРЫТОСТЬ К ОБЩЕНИЮ. РОСЧЕРК 
ОТ ПЕРВОЙ БУКВЫ УХОДИТ ДАЛЕКО ВНИЗ. ТАКОЙ 
РЕЗКИЙ СТАРТ ГОВОРИТ О СИЛЬНОМ ЧУВСТВЕ 
СОБСТВЕННОГО «Я». БЛИЖЕ К КОНЦУ БУКВЫ ТЕРЯЮТ 
ЧИТАЕМОСТЬ, СЛИВАЯСЬ В ОБЩИЙ РИСУНОК. ЭТО 
ПРИЗНАК ХАОТИЧНОГО МЫШЛЕНИЯ. КРУПНАЯ ПЕТЛЯ 
С УХОДОМ ВПРАВО СИМВОЛИЗИРУЕТ ЖЕЛАНИЕ 
ОСТАВИТЬ СВОЙ СЛЕД. 
МАСШТАБ, ЯРКОЕ НАЧАЛО И ВЫСОКИЕ ШТРИХИ ВЫДАЮТ 
В АВТОГРАФЕ ПОЛИНЫ ЛИДЕРА. СТРЕМИТЕЛЬНЫЙ 
РОСЧЕРК УКАЗЫВАЕТ НА СПОНТАННОСТЬ, НЕЖЕЛАНИЕ 
ТРАТИТЬ ВРЕМЯ НА КРОПОТЛИВЫЙ КОНТРОЛЬ МЕЛОЧЕЙ. 
ОСТРЫЕ, БЫСТРЫЕ ДВИЖЕНИЯ СОЗДАЮТ ОЩУЩЕНИЕ 
НЕ АГРЕССИИ, А ВЫСОКОЙ ВНУТРЕННЕЙ КОНЦЕНТРАЦИИ. 
СЛОЖНАЯ ЧИТАЕМОСТЬ УКАЗЫВАЕТ НА СКРЫТНОСТЬ, 
ЭГОИЗМ И НЕЖЕЛАНИЕ БЫТЬ ПОНЯТЫМ. РЕЗКИЙ УХОД 
РОСЧЕРКА ВПРАВО СИМВОЛИЗИРУЕТ МОЩНЫЙ НАПОР 
И НАЦЕЛЕННОСТЬ НА ПЕРСПЕКТИВУ. 

НУМЕРОЛОГ
ОЛЬГА ПЕРЦЕВА

ДАТА РОЖДЕНИЯ АКТРИС: 01.08.1971.
– КСЕНИЯ ОТЛИЧАЕТСЯ КИПУЧЕЙ 
ЭНЕРГИЕЙ, БЕСКОМПРОМИССНЫМ 
УПРЯМСТВОМ. КОГДА ВНУТРЕННИЙ КОНФЛИКТ 
ОБОСТРЯЕТСЯ, МОЖЕТ РЕЗКО ЗАКРЫВАТЬСЯ ОТ МИРА. 
ОКРУЖАЮЩИМ В ТАКИЕ МОМЕНТЫ АКТРИСА КАЖЕТСЯ 
ВЫСОКОМЕРНОЙ, ОТСТРАНЕННОЙ И ЖЕСТКОЙ, ХОТЯ 
ВНУТРИ МОЖЕТ ПРОИСХОДИТЬ БОЛЕЗНЕННЫЙ ПРОЦЕСС 
САМОЕДСТВА. ДЕЛИТ МИР ТОЛЬКО НА ЧЕРНОЕ И БЕЛОЕ. 
КУТЕПОВА – ЯРКИЙ, ОГНЕННЫЙ ЛЕВ, КОТОРОМУ 
НЕОБХОДИМЫ ТВОРЧЕСКАЯ САМОРЕАЛИЗАЦИЯ 
И ПРИЗНАНИЕ. ЕЕ МУЖ, РЕЖИССЕР СЕРГЕЙ ОСИПЬЯН, 
– ЗЕМНАЯ АНАЛИТИЧЕСКАЯ ДЕВА. В ЭТОМ СОЮЗЕ 
МУЖЧИНА ОБЕСПЕЧИВАЕТ ЖЕНЩИНЕ НАДЕЖНЫЙ 
ТЫЛ, БЕРЯ НА СЕБЯ СТРУКТУРИРОВАНИЕ ХАОСА 
И ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МОМЕНТЫ. ОН ВЫСТУПАЕТ 
ДЛЯ ЖЕНЫ ИДЕАЛЬНЫМ РЕЖИССЕРОМ НЕ ТОЛЬКО 
В КИНО, НО И В ЖИЗНИ. ЕГО ЗЕМНОЕ СПОКОЙСТВИЕ 
ГАСИТ ВСПЫШКИ, УПРЯМСТВО И ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬ 
СУПРУГИ.
ПОЛИНА ЧАСТО КАЖЕТСЯ ЖЕСТКОЙ И НЕПРИСТУПНОЙ, 
ОДНАКО ВНУТРИ РАНИМАЯ И ОБИДЧИВАЯ. МУЖЧИНЕ, 
КОТОРЫЙ СУМЕЕТ ЗАВОЕВАТЬ ЕЕ ДОВЕРИЕ, ОНА 
ПОСВЯТИТ СЕБЯ БЕЗ ОСТАТКА. СОЮЗ ЛЬВА 
И СКОРПИОНА (ЭТО ЗНАК МУЖА, РЕЖИССЕРА 
ЕВГЕНИЯ КАМЕНЬКОВИЧА) СЧИТАЕТСЯ СЛОЖНЫМ 
И СТРАСТНЫМ, ТАК КАК ОБА ЗНАКА ОБЛАДАЮТ 
МОЩНОЙ ЭНЕРГЕТИКОЙ. ОДНАКО В ИХ ПАРЕ ЛЬВИНАЯ 
ПОТРЕБНОСТЬ ПОЛИНЫ В БЕЗУПРЕЧНОСТИ И ЕЕ 
СТРОГИЕ СЕМЕЙНЫЕ ПРИНЦИПЫ ИДЕАЛЬНО СОВПАЛИ 
СО СКОРПИОНЬЕЙ ПРЕДАННОСТЬЮ И ГЛУБИНОЙ 
ЕВГЕНИЯ. ВСПЫЛЬЧИВАЯ КУТЕПОВА И ТЕРПЕЛИВЫЙ 
КАМЕНЬКОВИЧ ВМЕСТЕ РАБОТАЮТ В ТЕАТРЕ 
«МАСТЕРСКАЯ ПЕТРА ФОМЕНКО» КАК АКТРИСА 
И ХУДРУК. ДИСТАНЦИЯ НА РАБОТЕ ПОМОГАЕТ ИМ 
ИЗБЕГАТЬ БЫТОВЫХ ССОР НА СЦЕНЕ И ВЫГОРАНИЯ 
ДОМА, А ЦЕНТРОМ ИХ ЖИЗНИ ОСТАЮТСЯ ДОЧЬ 
НАДЕЖДА И ОБЩЕЕ ДЕЛО.

ЛИЗА БАРСКАЯ, KINO@ANTENNATV.RU 

1 АВГУСТА КСЕНИЯ (СЛЕВА) 
И ПОЛИНА КУТЕПОВЫ
ОТМЕТИЛИ 55-ЛЕТНИЙ 
ЮБИЛЕЙ.

Фо
то

: P
ers

on
a S

tar
s



«Антенна» в Казахстане» №32 9

юбилей

1. В КАКОЙ СФЕРЕ 
РАБОТАЛА САМАНТА?
А. МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ТОРГОВЛЯ.
Б. СВЯЗИ 
С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ.
В. ДИЗАЙНЕРСКИЕ 
КОЛЛАБОРАЦИИ.

2. ЧТО СДЕЛАЛА КИМ 
КЭТРОЛЛ ДО ТОГО, 
КАК СТАТЬ ОДНОЙ 
ИЗ ЧЕТЫРЕХ ПОДРУГ 
КУЛЬТОВОГО СЕРИАЛА?
А. ЧЕТЫРЕ РАЗА 
ОТКАЗАЛАСЬ ОТ РОЛИ.
Б. СОГЛАСИЛАСЬ 
НА ПЛАСТИЧЕСКУЮ 
ОПЕРАЦИЮ.
В. НАУЧИЛАСЬ ХОДИТЬ 
НА КАБЛУКАХ.

3. В ДЕКАБРЕ 2025 ГОДА 
КЭТРОЛЛ ВЫШЛА 
ЗАМУЖ ЗА 55-ЛЕТНЕГО 
ЗВУКОРЕЖИССЕРА 
РАССЕЛА ТОМАСА, 
ПРЕДЫДУЩИЕ ТРИ ЕЕ 
БРАКА ЗАКОНЧИЛИСЬ 
РАЗВОДАМИ. 
ВСПОМНИТЕ, СКОЛЬКО 

РАЗ БЫЛА ЗАМУЖЕМ 
САМАНТА. 
А. ТРИ.
Б. ОДИН.
В. НИ РАЗУ.

4. КОМУ АДРЕСОВАНА 
ФРАЗА «Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ. 
НО СЕБЯ Я ЛЮБЛЮ 
БОЛЬШЕ»?
А. АКТЕРУ СМИТУ 
ДЖЕРРОДУ (ДЖЕЙСОН 
ЛЬЮИС).
Б. ГОСТИНИЧНОМУ 
МАГНАТУ РИЧАРДУ РАЙТУ 
(ДЖЕЙМС РИМАР).
В. МЕБЕЛЬЩИКУ ЭЙДАНУ 
ШОУ (ДЖОН КОРБЕТТ).

5. ОТНОШЕНИЯ 
С РИЧАРДОМ РАЙТОМ 
БЫЛИ У САМАНТЫ 
ОДНИМИ ИЗ САМЫХ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫХ. 
КАК ОТМЕЧАЛ 
АКТЕР ДЖЕЙМС 
РИМАР: «Я ЛУЧШИЙ 
ПАРЕНЬ В СЕРИАЛЕ». 
А ЧТО СТАЛО ПРИЧИНОЙ 
ИХ РАССТАВАНИЯ?
А. ЕЕ ИЗМЕНА.

Б. ЕГО ИЗМЕНА.
В. ПРЕДСКАЗАНИЕ 
ЦЫГАНКИ.

6. ГДЕ САМАНТА 
ПОЗНАКОМИЛАСЬ 
С ДЖЕРРИ ДЖЕРРОДОМ, 
ПОЗЖЕ СМЕНИВШИМ 
ПО ЕЕ НАСТАВЛЕНИЮ ИМЯ 
НА СМИТА?
А. В РЕСТОРАНЕ 
СЫРОЕДОВ.
Б. В БРАССЕРИ «УЛИТКИ 
ДА ЛЯГУШКИ».
В. В «МАКДОНАЛДСЕ».

7. САМАНТА ЖАЛО-
ВАЛАСЬ КЭРРИ (САРА 
ДЖЕССИКА ПАРКЕР), 
ЧТО ИЗ-ЗА СМИТА УПАЛА 
В ОТКРЫТЫЙ ЛЮК: «ОН 
СДЕЛАЛ НЕЧТО СОВЕР-
ШЕННО ВОЗМУТИТЕЛЬ-
НОЕ, ОН ПОПЫТАЛСЯ 
МЕНЯ …». ЧТО?
А. ПОЦЕЛОВАТЬ.
Б. ВЗЯТЬ ЗА РУКУ.
В. ОБНЯТЬ.

8. В ПЕРВОМ 
ПОЛНОМЕТРАЖНОМ 

ФИЛЬМЕ САМАНТА 
ДЖОНС ГОТОВИТ СМИТУ 
СЮРПРИЗ НА ДЕНЬ 
СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА 
И ИСПОЛЬЗУЕТ СВОЕ 
ТЕЛО ДЛЯ ПОДАЧИ 
ЭТОГО БЛЮДА. КСТАТИ, 
СЮРПРИЗ ТОГДА 
НЕ УДАЛСЯ.
А. РОМОВАЯ БАБА.
Б. ИКРА.
В. СУШИ И РОЛЛЫ.

9. КОМУ ПЕРВОЙ 
ИЗ ПОДРУГ САМАНТА 
РАССКАЗЫВАЕТ, 
ЧТО У НЕЕ 
ДИАГНОСТИРОВАЛИ РАК 
ГРУДИ?
А. КЭРРИ.
Б. МИРАНДЕ 
(СИНТИЯ НИКСОН).
В. ШАРЛОТТЕ 
(КРИСТИН ДЭВИС).

10. КАКАЯ КРЫЛАТАЯ 
ФРАЗА ПРИНАДЛЕЖИТ 
САМАНТЕ ДЖОНС?
А. «ДЕРЖИ СВОИХ ДРУЗЕЙ 
БЛИЗКО, НО ВРАГОВ – 
ЕЩЕ БЛИЖЕ».
Б. «Я ПОДУМАЮ ОБ ЭТОМ 
ЗАВТРА».
В. «ПРЕКРАСНЫЙ ПРИНЦ – 
ЭТО ИЛЛЮЗИЯ. НАЧИНАЙ 
ЖИТЬ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ».

«Я люблю тебя. 
Но себя я люблю 

больше»
Эта фраза Саманты Джонс из сериала «Секс в большом городе» 

давно стала крылатой. 21 августа актрисе КИМ КЭТРОЛЛ, воплотившей 
персонаж на экране, исполняется 70 лет. Оцените, насколько хорошо 

вы знаете эту героиню. 

ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ

ЕЛЕНА ПРИТУПОВА 
KINO@ANTENNATV.RU

ПРОВЕРЯЕМ 
РЕЗУЛЬТАТЫ

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 

 

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: 

ВЫ – ЭКСПЕРТ.
5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: 

ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ.
0–4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ  

– ЛЮБИТЕЛЬ.

1. Б. 2. А. 3. В. 4. Б. 5. Б. 6. А.
7. Б. 8. В. 9. А. 10. В.

САМАНТА – САМАЯ 
СТАРШАЯ ИЗ ПОДРУГ.
В 1998 ГОДУ, КОГДА 
ВЫШЕЛ ПЕРВЫЙ СЕЗОН, 
КИМ БЫЛО 42 ГОДА.

С
танислав пережил тяжелую тра-
гедию в детстве. В 13 лет он остал-
ся без матери, Нина Васильевна 
умерла в 36 лет от опухоли моз-

га. Садальский винил в ее смерти отца, 
который часто поднимал руку на жену. 
По мнению артиста, удар по голове ока-
зался роковым. Несмотря на лечение, ма-
му спасти не удалось. 
– Мне было тринадцать, брату Сереже – 
шесть. Перед смертью мама перестала уз-
навать всех, даже нас. Потом на мгновенье 
сознание вернулось. Ее последние слова 
были не обо мне и не о брате. Она сказа-
ла отцу: «Юра, я тебя 
люблю». Хотя она из-за 
него умирала. Значит, 
правда, что, уходя от-
сюда, будешь помнить 
только любовь. А зна-
чит, и заберешь с собой 
только ее. А это уже 
не так страшно, – рас-
сказывал артист в программе «Судьба че-
ловека» на канале «Россия 1».

Отец с воспитанием Станислава и его 
младшего брата Сергея не справлялся 
и отдал мальчиков в воронежский интер-
нат. Там Садальский увлекся актерством, 
сыграл синьора Помидора в школьном 

спектакле «Чиполлино». После шко-
лы пробовал поступить в театральный, 
но не прошел экзамены. Станислав не от-
чаялся и пошел работать на Ярославский 
моторный завод учеником токаря, что-
бы хоть как-то прокормить себя. – Отец 
не помогал. Хотя получал достаточно 
много денег, но ни копейки не дал, ког-
да я учился. А у меня было такое время 
сложное. У магазина выбрасывали сгнив-
шие помидоры, и я их ел.

На следующий год Станислав снова 
штурмовал театральные училища. Его 

приняли сразу в два 
вуза – Щукинское 
училище и ГИТИС. 
Садальский выбрал 
второй вариа н т. 
Уже во время уче-
бы начал сниматься 
в кино, в 21 год де-
бютировал в драме 

«Город первой любви». Настоящая слава 
пришла после роли вора Кости Сапры-
кина по кличке Кирпич в сериале «Ме-
сто встречи изменить нельзя». Хотя эта 
работа и сделала актера популярным, ее 
он считает самой нелюбимой. Очень дол-
го избавлялся от ассоциации с этим обра-
зом и устал от того, что ему даже на рынке 
торговцы кричали «Кирпич». Еще одним 
запоминающимся образом стал корнет 
Алексей Плетнев в фильме ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА 
«О бедном гусаре замолвите слово».

В последнее время Садальский взялся 
за свое здоровье, похудел за два года поч-
ти на 35 килограммов. 
– Никогда никого не слушайте, имей-
те свое мнение, свою голову, свои мыс-
ли и идеи, планы на жизнь. Не гонитесь 
ни за кем, только шаг навстречу, но не вдо-
гонку. Вы никому не нужны. Это – жизнь. 
Никто за вас не будет строить ваше сча-
стье.

ВЕРОНИКА СЕЛЕЗНЕВА, KINO@ANTENNATV.RU 

Актер, которому 8 августа исполнилось 75 лет, самым неудачным 
в своей карьере считает образ вора по кличке Кирпич в сериале 
«Место встречи изменить нельзя». 

Один из запоминающихся 
образов – корнет Алексей 
Плетнев в фильме Эльдара 
Рязанова «О бедном 
гусаре замолвите слово».

СТАНИСЛАВ БЫЛ ЖЕНАТ 
НА ФИНКЕ, В 1975 ГОДУ 
У АКТЕРА РОДИЛАСЬ ДОЧЬ. 
ОДНАКО БРАК ОЧЕНЬ 
БЫСТРО РАСПАЛСЯ, СУПРУГА 
УЕХАЛА К СЕБЕ НА РОДИНУ 
В ХЕЛЬСИНКИ. ДОЧЬ ПИРИО 
САДАЛЬСКИЙ ВИДЕЛ ВСЕГО 
ДВА РАЗА В ЖИЗНИ.

Станислав 
Садальский: 
с собой 
заберешь 
только любовь

КСТАТИ, 
ШЕПЕЛЯВОСТЬ 
КИРПИЧУ 
ПРИДУМАЛ 
ВЛАДИМИР 
ВЫСОЦКИЙ. 

Фо
то

: P
ers

on
a S

tar
s, 

ст
оп

-ка
др

 из
 се

ри
ал

а «
Ме

ст
о в

ст
ре

чи
 из

ме
ни

ть
 не

ль
зя

»

Фо
то

: L
AN

DM
AR

K 
ME

DI
A/

Le
gio

n-
Me

dia



10 17-23 августа 2026

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
07.55 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.55 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА»,

отандыћ телехикаясы
10.20 Сериал «МАРАША-

НЕЦ»
12.20 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
14.30 Худ. фильм «АУЫЛ-

БАЙСКИЙ УЧАСТКО-
ВЫЙ»

16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «РАМО»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 Сериал «ЛИМИТЧИ-

ЦЫ»
23.40 Сериал «ХОЗЯЙКА»
01.40 Сериал «ПЕВИЦА»
03.25 Сериал «МАРАША-

НЕЦ»
05.05 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА»,

отандыћ телехикаясы
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 Live 25. Дильназ Ахмадие-

ва шыѕармашылыѕыныѓ
25 жылдыѕына арналѕан
жеке концертi

07.00 «Оян!»
09.00 «Cover show»
10.00 Телехикая «МЌДЕНИ-

ЕТ ЉЙI»
12.20 «Абайдыѓ кiтапханасы»

деректi фильмi
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.00 «Халыћ таѓдауы»
15.30 Телехикая

«БОЗТОРЅАЙ»
17.30 «Абайдыѓ ќндерi»

концертi
19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ЋАРЛЫ-

ЅАШ ЏЯ САЛЅАНДА»
21.00 Телехикая «АР

АЛДЫНДА»
23.00 «Ћызыћ times»
00.15 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Алдараспан»
09.00 Саумал
09.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
11.00 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
12.00 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
12.50 Худ. фильм «ДВОЙ-

НОЙ УДАР»
15.20 Худ. фильм

«5-Я ВОЛНА»
18.00 Худ. фильм «НЕКУДА

БЕЖАТЬ»
20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм

«12 ЛЕТ РАБСТВА»
23.40 Худ. фильм

«22 МИНУТЫ»
01.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «QAЙMAЋ»
07.05, 19.05 «KOREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
11.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 Сериал «ОСОБЕННОЕ

ЛЕТО»
18.30, 03.25 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00, 01.45 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.35 Сериал «АУТСАЙДЕР»
02.25 Сериал «ГОСПОДА

ОФИЦЕРЫ»
03.45 Сериал «АЛКИОН»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.00 «СКУБИ ДУ!». Анимацион-

ный фильм
11.30 Худ. фильм «АЛОХА»
14.10 «ОРЕЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
15.20 «АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ»
16.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»

17.30 Худ. фильм «КОСТО-
ЛОМ»

19.30 Сериал «S.W.A.T.:
СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

20.30 Худ. фильм
«ЗАПАДНЯ»

22.20 Сериал «МОШЕННИКИ»
23.50 «TABOO» (каз.)
01.10 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
01.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЏЛЫ

ДАЛА ЖАНЏЯСЫ»
06.50, 23.00 Телехикая

«ИФФЕТ»
08.10, 10.10 Телехикая

«ЖЕТIМДЕР»
10.00, 13.00 НОВОСТИ
10.20, 00.10 Телехикая

«ТЌУIП ХО ЖУН»
11.50 Телехикая «АТА-АНА,

БАЛА-ШАЅА»
13.10 ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ

ФИЛЬМ
15.50, 17.00, 18.30, 02.00

Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.10, 05.00 Жаѓалыћтар
01.35, 05.25 Новости
03.00 Гљл-гљл шоу
03.50 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
04.30 Жарћыраѕан жџлдыз
05.53 Љзiлiс

05.00 Сериал «МОЛОДОЙ
ВОЛКОДАВ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15 Сериал «МОЛОДОЙ
ВОЛКОДАВ» (16+)

06.25, 00.35 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

07.05 Худ. фильм «НЕБЕС-
НЫЙ ТИХОХОД» (16+)

08.50, 10.10 Сериал «МАГО-
МАЕВ» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва за
будущее» (16+)

15.05, 20.25 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.15 Худ. фильм «ЖЕНЩИН
ОБИЖАТЬ НЕ РЕКО-
МЕНДУЕТСЯ» (16+)

23.00 Худ. фильм «СУЕТА
СУЕТ» (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.55 Худ. фильм «СЕЛЬС-
КИЙ ВРАЧ» (16+)

03.55 Худ. фильм «ШУМИ
ГОРОДОК» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.20, 11.25, 00.40, 02.40,

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Большая
игра» (16+)

13.00, 14.15, 22.35 «Время
покажет» (16+)

17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ПЕТЕР-

БУРГСКИЙ РОМАН»
(12+)

23.45 «Время героев» (16+)
01.50 Сериал «ДОМ ОБРАЗ-

ЦОВОГО СОДЕРЖА-
НИЯ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
16.00, 01.55 «Малахов»
20.30 Сериал «ОВЧАРКА»
22.15 Сериал «ДЕВЯТЬ

ЖИЗНЕЙ»
00.05 Сериал «ЧЁРНАЯ

КРОВЬ»
02.55 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
15.00, 01.35 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ОВЧАРКА»

(16+)
21.35 Сериал «АННА МЕДИ-

УМ» (16+)
23.45 Сериал «ЧЁРНАЯ

КРОВЬ» (12+)

08.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50, 10.25 Сериал «ЛЕС-

НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ».
«РУКОПИСИ НЕ ГОРЯТ»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.50 «СЕГОДНЯ»

12.40 Сериал «ЛЕСНИК.
СВОЯ ЗЕМЛЯ».
«РУКОПИСИ НЕ ГОРЯТ»
(продолжение),
«АЛИБИ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.45 «ДНК»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА». «ОДИНОЧКА»,
«ПРИВЕТ С ТОГО
СВЕТА», «ЗАКОНЫ
УЛИЦ», «МЕРТВЕЦ»

02.10 «СУПЕРСТАР! БИТВА
СЕЗОНОВ» (заключит.)

05.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
05.55 Сериал «ЛЕСНИК.

СВОЯ ЗЕМЛЯ».
«АЛИБИ»

04.15, 08.25, 10.35 Сериал
«ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ» (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА» (16+)

00.30 «Маска» (12+)
03.20 «Первая передача» (16+)
03.45 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР» (16+)

07.00, 04.50 Сериал «УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

12.25 Сериал «АГЕНТ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.35 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
17.40 Сериал «БАЛАБОЛ»

(16+)
20.45 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
01.15 Сериал «АНГЕЛ

МЕСТИ» (16+)
03.00 «Екатерина Васильева. Из

тени в свет перелетая»
(12+)

03.50 «Порядок вещей» (16+)

09.00 «Настроение»
11.25, 16.15 «Смех, дрожь и

видео» (16+)
11.45 Д/ф «Олег Табаков. У меня

всё получилось...» (16+)
12.30, 14.35 Х/ф «ЗОВИТЕ

ЕРМОЛОВА!-6» (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
16.40 Д/ф «Иван Бортник. Я не

Промокашка!» (16+)
17.20 «Мой герой. Георгий

Дронов» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.45 Сериал «НЕРАВ-

НЫЙ БРАК» (16+)
21.35, 03.40 Сериал «ДОМ-

РАБОТНИЦА» (12+)
23.35 Х/ф «ДЕЛА ЖИТЕЙС-

КИЕ-2» (16+)
01.50 «10 самых... Некрасивые, но

любимые» (16+)
02.20 «Знак качества» (16+)
05.25 Д/ф «Война за совместно

нажитое» (16+)
06.10 «Мой герой. Наталья

Парашкина» (12+)

06.30 «Пешком...». Киржач
храмовый

07.00 Х/ф «О! ПОЙМАЛ
АТОМ СОЛНЦА! ОЛЕГ
ТАБАКОВ!»

07.55 Спектакль «Студент»
09.20 Диалоги о животных.

Казанский зооботсад
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 Неизвестные маршруты

России. «Сахалинская
область. Из Южно-

Сахалинска к мысу
Жонкиер»

10.55 Х/ф «ЦИРК ПРИЕХАЛ»,
1 серия

12.00 Д/ф «Ирина Бугримова.
Царица над царями»

12.45 «Михаил Булгаков. Чёрный
снег». Избранное

13.20 Д/с «Предки наших
предков». «История тюрков.
Великий Тюркский каганат»

14.00 85 лет со дня рождения
НИКОЛАЯ ГУБЕНКО.
Острова

14.40 Х/ф «ПОДРАНКИ» (16+)
16.15, 01.00 «Галерея».

Авторский цикл Виктории
Марковой

17.15 Д/с «Бриллианты в пыли
времен. Тимур Зульфика-
ров. Река воспоминаний».
«Об Анне Ахматовой»

17.50 Д/с «Энциклопедия
загадок». «Круги фей, или
Дыхание дракона»

18.20 Сериал «СВЯТОЙ
ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ
НА НЕБЕСА», 5 серия

19.45 85 лет со дня рождения
НИКОЛАЯ ГУБЕНКО.
«Монолог в 4-х частях», 1
часть

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.30 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ

ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«БУМЕРАНГ», 1 серия

22.00 Спектакль «Воскресение»
01.45 Телетеатр. Классика.

Александр Прошкин на ТВ

06.50 «Путь к Победе» (16+)
07.50 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД»

(16+)
09.30 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ ПОД

ПРИЦЕЛОМ» (16+)
16.50 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА» (16+)
02.00 «ЕДИНИЧКА» (16+)
03.50 «Я - УЧИТЕЛЬ» (16+)
05.20 «ВЕРТИКАЛЬ» (16+)

08.00 Д/с «Москва - фронту»
(16+)

08.20, 11.15, 02.05 Х/ф
«ОСОБО ВАЖНОЕ
ЗАДАНИЕ» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

12.00 Х/ф «ДВОЙНОЙ
ОБГОН» (16+)

13.55, 15.25 Х/ф «ВЫСОТА
89» (16+)

16.50, 17.05, 19.15 Сериал
«БУХТА ПРОПАВШИХ
ДАЙВЕРОВ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 «Скрытые угрозы» с

Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.05 Х/ф «ВОЕННО-
ПОЛЕВОЙ РОМАН»
(16+)

04.30 Х/ф «СВИНАРКА И
ПАСТУХ» (12+)

05.55 Х/ф «ПОДВИГ РАЗ-
ВЕДЧИКА» (12+)

07.25 Д/с «Перелом. Хроника
Победы» (16+)

06.00 Большой куш (16+)
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,

13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00
САШАТАНЯ-3 (16+)

16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
САШАТАНЯ-4 (16+)

20.00, 20.30 МАЛОЙ (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30

ПРАЗДНИКИ-3 (16+)
23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)

07.00 «Секреты на кухне» (16+)
07.50, 06.30, 04.30 «Пятница

News» (16+)
08.10 «Запретный Китай» (16+)
09.00 «Запретная Индия» (16+)
10.00 «Четыре дачи» (16+)
11.50 «Домохозяйки против

кондитеров» (16+)
13.50 «Домохозяйки против

шефов» (16+)
15.00, 16.40, 18.40, 04.50«Битва

шефов» (16+)
21.00, 23.10 «Битва шефов.

Звезды» (16+)
01.10 «Выживалити. Наследники»

(16+)

08.30, 07.30 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.40 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.30, 04.40 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.45 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.55 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

15.00, 03.20 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.35, 03.50 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.10, 04.15 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.45 Х/ф «УДЕРЖИ МЕНЯ»
(16+)

21.00 Х/ф «ЖИЗНЬ СНАЧА-

ЛА» (16+)
01.20 «Понять. Простить».

Докудрама (16+)
02.20 «Порча». «До последнего»,

«Дуэль». Докудрама (16+)
06.20 «Одна за всех» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30

Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ» (16+)
20.00, 21.00 Сериал «КОР-

ДОН» (16+)
22.00, 01.00, 23.00, 00.00

Сериал «СКОРАЯ
ПОМОЩЬ» (16+)

02.00 Х/ф «ВИДОК: ОХОТ-
НИК НА ПРИЗРАКОВ»
(18+)

04.15 «Кадони-шоу» (16+)
05.00 «Экстра-такси» (16+)
05.30, 05.45, 06.15, 06.45,

07.00, 07.30 Скрипт-
реалити. «Знаки судьбы»
(16+)

07.30 Константин Хабенский,
Леонид Каневский в
фильме «Бедные родствен-
ники» (16+)

09.10 Кузьма Сапрыкин, София
Петрова в фильме «Маруся
Фоpeva!» (16+)

10.25 Мультсериал «Три кота»
(6+)

11.05 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига» (12+)

12.05 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2» (12+)

13.10 Сериал «Участок» (16+)
15.40 Сериал «Дальнобойщики»

(16+)
17.20 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
23.30 Сериал «Филин» (16+)
01.35 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.55 Светлана Ходченкова,

Алексей Чадов в фильме
«Чемпионы» (16+)

04.30 Кристина Асмус, Александр
Робак в фильме «Чемпионы:
Быстрее. Выше. Сильнее»
(16+)

06.05 Данила Козловский,
Владимир Ильин в фильме
«Тренер» (16+)

04.50 Все деньги мира (18+)
06.50 Господин Никто (18+)
09.00 Лев Яшин: Вратарь моей

мечты (16+)
11.05 Гагарин. Первый в космосе

(16+)
13.10 Рядовой Чээрин (16+)
15.00 Солдатик (16+)
16.40 Особенности национальной

охоты (18+)
18.25 Особенности национальной

рыбалки (18+)
20.10 Ржев (16+)
22.20 28 панфиловцев (18+)
00.40 9 рота (18+)
03.05 Аритмия (18+)

08.35 «Воздушный маршал»
(16+)

10.25 «Солдат Джейн» (16+)
12.35 «Соломон Кейн» (16+)
14.20 «Хеллбой: Проклятие

Горбуна» (16+)
16.00 «Ворон» (16+)
17.50 «Другой мир: Год волка»

(16+)
19.25 «Гипнотик» (16+)
21.00 «Ограбление: Код 211»

(16+)
22.30 «План побега» (16+)
00.25 «План побега-2» (16+)
02.05 «План побега-3» (16+)
03.45 «Скалолаз» (16+)
05.30 «Восхождение» (16+)

07.45 «Семейка Бигфутов» (12+)
09.10 «Стань легендой! Бигфут

Младший» (12+)
10.55, 11.55, 00.45, 01.40«На-

парницы: Астрид и
Рафаэлла» (16+)

13.00 «Достать ножи» (16+)
15.25, 16.20 «Клон» (16+)
17.15 «Бандитки» (16+)
19.00, 20.00 «Чисто английские

убийства» (16+)
21.00 «Моя пиратская свадьба»

(16+)
22.55 «Шпионская свадьба»

(16+)
02.50 «Унесённые призраками»

(12+)
04.45 «Реальная любовь» (16+)
06.50 «Приключения Тедди» (6+)

07.30 «Отель у овечек» (6+)
08.05 «Смешарики» (6+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. 17 августа 202617 августа 202617 августа 202617 августа 202617 августа 2026понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник

ТВИСТЕР
По горизонтали: 7. Кактус. 8. Ксенон.
14. Барби. 16. Обвал. 18. Шляпа.
20. Тарантино. 25. Фанза. 28. Аврал.
30. Смерч. 31. Осадки. 33. Клевер.
По вертикали: 2. Сутки. 3. Алеко.
5. Гаврик. 6. Боевик. 11. Пояснение.
18. Штраф. 19. Афиша. 21. Карась.
24. Крекер. 29. Ладья. 30. Спесь.
По дугам: 1. Искус. 4. Замок. 9. Обыск.
10. Карл. 12. Клоп. 13. Клерк.
15. Блат. 17. Блеф. 21. Какао. 22. Айва.
23. Шарм. 24. Керчь. 26. Арка.
27. Залп. 32. Изъян. 33. Колье.

ВЫЧЕРКИВАЕМ
1. Лилипутия. 2. Кенгуру. 3. Котельная.
4. Инфантерия. 5. Капсюль. 6. Обоз-
реватель. 7. Интерпол. 8. Квакушка.
9. Коллекционер. 10. Многоженство.
11. Микеланджело. 12. Парабо-
лоид. 13. Гиппиус. 14. Конкурист.
15. Легкоатлет. 16. Карнавал.
17. Маслаченко. 18. Наказание.

Ответы на кроссворды,
опубликованные в №31

08.45 «Простоквашино» (6+)
09.35 «Три кота» (6+)
10.10 «Не одна дома» (12+)
11.40 «7 дней, 7 ночей» (12+)
13.30 «Тур с Иванушками» (16+)
15.35 «Маме снова 17» (16+)
17.30 «Культурная комедия»

(16+)
19.15 «Как я стал русским» (16+)
21.00 «День радио» (16+)
22.50 «День выборов-2» (16+)
00.50 «Монах и Бес» (16+)
02.50 «Страсти по Матвею» (16+)
04.45 «За слова отвечаю» (16+)
06.25 «Двенадцать месяцев»

(6+)
07.20 «Бобик в гостях у Барбоса»

(6+)

02.55 «ЗАКЛЯТИЕ МОНАХИНИ»
(18+)

05.00 «ПИСЬМА О ЛЮБВИ» (18+)
06.50 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)
08.55 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦАРЯ»

(18+)
10.40 «КОСМИЧЕСКАЯ СОБАКА

ЛИДА» (16+)
12.30 «ВОЛШЕБНОЕ ЯБЛОКО»

(6+)
14.00 «КУТЮР» (18+)
16.00 «КИЛЛЕР НА ВСЮ ГОЛОВУ»

(18+)
17.30 «(НЕ)ИСКУССТВЕННЫЙ

ИНТЕЛЛЕКТ» (6+)
19.05 «БУХТА БЭРРОНА» (18+)
21.00 «ПРОВОДНИК СМЕРТИ»

(18+)
22.30 «УКРЫТИЕ НОМЕР ОДИН»

(18+)
00.10 «РОМАН С ТОГО СВЕТА»

(18+)
01.45 «КАЛИ» (18+)

03.15 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ»
(18+)

05.20 «ЗАЛОЖНИК» (18+)
07.05 «ВКУС ЖИЗНИ» (16+)
08.45 «РЭМБО-3» (16+)
10.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ» (16+)
12.35 «ЛЖЕЦ» (18+)
14.10 «НИКИТА» (18+)
16.05 «ЛЕОН» (18+)
18.10 «НЯНЬКИ» (16+)
19.40 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ» (16+)
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ» (12+)
22.30 «ГЕРЦОГИНЯ» (16+)
00.15 «СТАЛЬНАЯ ХВАТКА» (18+)
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(16+)
12.35 «Прости меня...». Докудрама

(16+)
13.35 «Беду отведу». Докудрама

(16+)
14.45, 03.30 «Знахарка».

Докудрама (16+)
15.20, 04.00 «Верну любимого».

Докудрама (16+)
15.55, 04.25 «Голоса ушедших

душ». Докудрама (16+)
16.30 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ

РЕШЕНИЕ» (16+)
21.00 Х/ф «ЗАНОВО О НАС»

(16+)
01.30 «Понять. Простить».

Докудрама (16+)
02.30 «Порча». «Молчаливая

угроза», «Земля к земле».
Докудрама (16+)

06.30 «Одна за всех» (16+)

08.00, 07.45 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ» (16+)
20.00, 21.00 Сериал «КОР-

ДОН» (16+)
22.00, 01.00, 23.00, 00.00

Сериал «СКОРАЯ
ПОМОЩЬ» (16+)

02.00 Х/ф «ПЕРВАЯ ДУЭЛЬ»
(18+)

04.00, 04.15, 04.45, 05.15,
05.30, 06.00, 06.30,
06.45, 07.15 Скрипт-
реалити. «Знаки судьбы»
(16+)

08.20 Светлана Ходченкова,
Стася Милославская в
фильме «На острие» (16+)

10.10 Мультсериал «Три кота»
(6+)

10.55 Анимационный фильм «Три
богатыря и Пуп Земли» (6+)

12.15 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига» (12+)

13.10 Сериал «Участок» (16+)
15.40 Сериал «Дальнобойщики»

(16+)
17.20 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
23.30 Сериал «Филин» (16+)
01.35 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.55 Павел Деревянко, Оксана

Акиньшина в фильме
«СуперБобровы» (16+)

04.25 Ирина Пегова, Павел
Деревянко в фильме
«СуперБобровы. Народные
мстители» (16+)

05.45 Фёдор Добронравов,
Равшана Куркова в фильме
«Календарь ма(й)я» (6+)

07.10 Ева Смирнова, Владимир
Ерёмин в фильме «Девочка
Нина и похитители пианино»
(6+)

04.55 Брат (18+)
06.30 Балканский рубеж (18+)
09.00 Хороший мальчик (16+)
10.45 Мамы (16+)
12.40 Мужчина с гарантией (18+)
14.10 30 свиданий (18+)
15.55 Срочно выйду замуж (18+)
17.50 Я худею (16+)
19.40 Маме снова 17 (18+)
21.50 Родители строгого режима

(16+)
23.15 Каникулы строгого режима

(16+)
01.20 Хэппи-энд (16+)
03.10 Свингеры (18+)

07.35 «Гипнотик» (16+)
09.10 «Ограбление: Код 211»

(16+)
10.35 «Вавилон Н.Э.» (16+)
12.20 «Напролом» (16+)
14.00 «План побега» (16+)
15.55 «План побега-2» (16+)
17.35 «План побега-3» (16+)
19.15 «Репродукция» (16+)
21.00 «Вне/себя» (16+)
23.00 «Преступник» (16+)
00.55 «Мой создатель» (16+)
02.45 «Сбой сознания» (16+)
04.35 «Вирус» (16+)
06.30 «Треугольник» (16+)

08.00 «После» (16+)
09.30 «После. Глава 2» (16+)
11.15, 12.10, 00.25, 01.25 «На-

парницы: Астрид и
Рафаэлла» (16+)

13.20 «Шпионская свадьба»
(16+)

15.10, 16.10 «Клон» (16+)
17.05 «Дьявол и Дэниэл Уэбстер»

(16+)
19.00, 20.00 «Чисто английские

убийства» (16+)
21.05 «Моя супер-бывшая» (16+)
22.55 «Всё могу!» (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.30 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА»,

отандыћ телехикаясы
09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.20 Сериал «МАРАШАНЕЦ»
12.20 Сериал «ХОЗЯЙКА»
14.30 Сериал «ЛИМИТЧИЦЫ»
16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «РАМО»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 Сериал «ЛИМИТЧИЦЫ»
23.40 Сериал «ХОЗЯЙКА»
01.40 Сериал «ПЕВИЦА»
03.25 Сериал «МАРАШАНЕЦ»
05.05 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА»,

отандыћ телехикаясы
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Абайдыѓ ќндерi» концертi
07.00 «Оян!»
09.00 «Cover show»
10.00 Телехикая «МЌДЕНИЕТ

ЉЙI»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Турбозавры»
15.00 «Халыћ таѓдауы»
15.30 Телехикая

«БОЗТОРЅАЙ»
17.15 «Махаббат ќлемi» концертi
19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ЋАРЛЫ-

ЅАШ ЏЯ САЛЅАНДА»
21.00 Телехикая «АР

АЛДЫНДА»
23.00 «Ћызыћ times»
00.15 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.15 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Саумал
09.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.50 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.40 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
12.30 Худ. фильм «ТОЛСТЯК

ПРОТИВ ВСЕХ»
14.30 Худ. фильм «ТРАНС-

ФОРМЕРЫ: ПОСЛЕ-
ДНИЙ РЫЦАРЬ»

17.50 Худ. фильм «БЛИЗНЕ-
ЦЫ-ДРАКОНЫ»

21.00 Худ. фильм «МИССИЯ:
НЕВЫПОЛНИМА-3»

23.30 Худ. фильм «БАТЯ»
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 Сериал «ЗАБУДЬ
И ВСПОМНИ»

07.05, 19.05 «KOREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
11.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 Сериал «ОСОБЕННОЕ

ЛЕТО»
18.30, 03.25 «БАСТЫ ЖАЃА-

ЛЫЋТАР»
20.00, 01.45 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.35 Сериал «АУТСАЙДЕР»
02.25 Сериал «ГОСПОДА

ОФИЦЕРЫ»
03.45 Сериал «АЛКИОН»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
11.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
14.10 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

15.10 «АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ»
(закл. серия)

16.20 Худ. фильм «ТРАНС-
ФОРМЕРЫ: ВОСХОЖ-
ДЕНИЕ ЗВЕРОБОТОВ»

18.50 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
19.30 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

20.30 Худ. фильм «ВЫСТРЕЛ
ВСЛЕПУЮ»

22.10 Сериал «МОШЕННИКИ»
23.50 «TABOO» (каз.)
01.10 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
01.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЏЛЫ

ДАЛА ЖАНЏЯСЫ»
06.50, 23.00 Телехикая

«ИФФЕТ»
08.10, 10.10 Телехикая

«ЖЕТIМДЕР»
10.00, 13.00 НОВОСТИ
10.20, 00.10 Телехикая

«ТЌУIП ХО ЖУН»
11.50 Телехикая «АТА-АНА,

БАЛА-ШАЅА»
13.10 ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ

ФИЛЬМ
15.50, 17.00, 18.30, 02.00

Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.10, 05.00 Жаѓалыћтар
01.35, 05.25 Новости
03.00 Гљл-гљл шоу
03.50 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
04.30 Жарћыраѕан жџлдыз
05.53 Љзiлiс

05.00 Худ. фильм «ШУМИ
ГОРОДОК» (16+)

05.10 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15, 00.35 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

07.05 Худ. фильм «ЖЕНИТЬ-
БА БАЛЬЗАМИНОВА»
(16+)

08.55, 10.10 Сериал
«МАГОМАЕВ» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва за
будущее» (16+)

15.05, 20.25 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.15 Худ. фильм «ЖИВИТЕ
В РАДОСТИ» (16+)

22.45 Худ. фильм «РОДНЯ»
(16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.50 Худ. фильм «СВЕТЛЫЙ
ПУТЬ» (16+)

03.50 Худ. фильм «ПЕРВАЯ
ПЕРЧАТКА» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал

«ПЕТЕРБУРГСКИЙ
РОМАН» (12+)

23.40 «Путч. 19 августа» (12+)
00.20, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.30 Сериал «ДОМ ОБРАЗ-

ЦОВОГО СОДЕРЖА-
НИЯ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
16.00, 01.55 «Малахов»
20.30 Сериал «ОВЧАРКА»
22.15 Сериал «ДЕВЯТЬ

ЖИЗНЕЙ»
00.05 Сериал «ЧЁРНАЯ

КРОВЬ»
02.55 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
15.00, 01.35 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ОВЧАРКА»

(16+)
21.35 Сериал «АННА

МЕДИУМ» (16+)
23.45 Сериал «ЧЁРНАЯ

КРОВЬ» (12+)

07.55 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.45, 10.25 Сериал «ЛЕС-

НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ».
«ВЫБОРЫ»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»

12.40 Сериал «ЛЕСНИК.
СВОЯ ЗЕМЛЯ».
«ВЫБОРЫ» (продолже-
ние), «АФГАНСКИЙ
СЛЕД»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.45 «ДНК»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА». «ЗАЩИТНЫЙ
РЕФЛЕКС», «СМЕРТ-
НЫЙ ПРИГОВОР»,
«ТИШИНА», «СЕЗОН
ОХОТЫ»

02.15 Сериал «АНОНИМНЫЙ
ДЕТЕКТИВ»

06.15 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР».
«ПОЖАР»

06.55 Сериал «ЛЕСНИК.
СВОЯ ЗЕМЛЯ».
«АФГАНСКИЙ СЛЕД»

04.15, 08.25, 10.35 Сериал
«ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ» (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА» (16+)

00.30 «Маска» (12+)
03.45 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР» (16+)

07.10, 04.50 Сериал «УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

12.20 Сериал «АГЕНТ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.35 Х/ф «ПОБЕГ» (16+)
17.40 Сериал «БАЛАБОЛ»

(16+)
20.50 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
01.15 Сериал «АНГЕЛ

МЕСТИ» (16+)
03.00 «Юрий Соломин. Я всегда

прав» (12+)
03.50 «Порядок вещей» (16+)

09.00 «Настроение»
11.30 «Доктор И...» (16+)
11.45 Д/ф «Галина Польских. Я

нашла своего мужчину»
(16+)

12.30, 23.35 Х/ф «ДЕЛА
ЖИТЕЙСКИЕ-2» (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 «Русские тайны. Новые
пророки» (16+)

15.15 «Знак качества» (16+)
16.10 «10 самых... Некрасивые, но

любимые» (16+)
16.40 Д/ф «Александра

Яковлева. Ураган несчас-
тий» (16+)

17.20 «Мой герой. Любовь
Толкалина» (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.45 Сериал «НЕРАВ-

НЫЙ БРАК» (16+)
21.35, 03.40 Сериал «ДОМ-

РАБОТНИЦА» (12+)
01.50 «10 самых...Работа с

«бывшим» (16+)
02.20 Д/ф «Укрощение

невестки» (16+)
05.25 «Хроники московского

быта. Придётся жениться!»
(16+)

06.10 «Мой герой. Георгий
Дронов» (12+)

06.30 «Пешком...». Кинешма
волжская

07.05 Легенды мирового кино.
Александра Хохлова

07.35 Д/с «Энциклопедия
загадок». «Круги фей, или
Дыхание дракона»

08.05 Сериал «СВЯТОЙ

ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ
НА НЕБЕСА», 5 серия

09.20 Диалоги о животных.
Казанский зооботсад

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 Неизвестные маршруты
России. «Ульяновская
область. Из Ульяновска в
Смородино»

10.55 Х/ф «ЦИРК ПРИЕХАЛ»,
2 серия

12.10 Д/с «Забытое ремесло».
«Каравайница»

12.45 «Михаил Булгаков. Чёрный
снег». Избранное

13.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«БУМЕРАНГ», 1 серия

14.50, 01.45 Телетеатр.
Классика. Леонид Пчёлкин
на ТВ

15.45 Д/с «Приют путешествен-
ника»

16.15, 01.00 «Галерея».
Авторский цикл Виктории
Марковой

17.15 Д/с «Бриллианты в пыли
времен. Тимур Зульфика-
ров. Река воспоминаний».
«О Борисе Пастернаке»

17.50 Д/с «Энциклопедия
загадок». «Русский
Стоунхендж. Загадки
карельских сейдов»

18.20 Сериал «СВЯТОЙ
ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ
НА НЕБЕСА», 6 серия

19.45 К 85-летию со дня
рождения НИКОЛАЯ
ГУБЕНКО. «Монолог в 4-х
частях», 2 часть

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.30 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ

ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«БУМЕРАНГ», 2 серия

22.00 Спектакль «Травиата».
«Геликон-опера»

00.05 Д/ф «Легендарные замки».
«Нойшванштайн»

06.45 «Путь к Победе» (16+)
07.45 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС»

(16+)
09.30 «АПОСТОЛ» (16+)
20.00 «МОЛЧАНИЕ» (16+)
23.45 «ПОД НЕЛАСКОВЫМ

НЕБОМ» (16+)
03.25 «РУБЕЖ» (16+)
05.05 «СОЛДАТИК» (12+)

07.50 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45»
(12+)

09.20, 11.15 Х/ф «ДВОЙНОЙ
ОБГОН» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

11.45, 15.25 Сериал «БУХТА
ПРОПАВШИХ ДАЙВЕ-
РОВ» (16+)

15.55, 17.05, 19.15 Сериал
«БЛАГОСЛОВИТЕ
ЖЕНЩИНУ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 «Улика из прошлого» (16+)
00.05 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ»

(16+)
02.25 Х/ф «ДЕЛА СЕРДЕЧ-

НЫЕ» (12+)
04.00 Х/ф «ДЕВУШКА С

ХАРАКТЕРОМ» (12+)
05.25 Х/ф «ОПАСНЫЕ

ТРОПЫ» (12+)
06.25 Д/с «Преступления в сети:

МВД против кибермошен-
ников» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-4
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
МАЛОЙ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ-3 (16+)

23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)

07.00, 05.40 «Секреты на
кухне» (16+)

07.30, 05.50, 03.20 «Пятница
News» (16+)

07.40 «Запретный Китай» (16+)
08.50 «Запретная Индия» (16+)
10.00, 11.30 «Четыре дачи»

(16+)
13.10, 15.10, 16.10, 17.10, 18.10,

19.10, 20.00, 22.20,
23.20, 00.20, 02.30
«Черный список. На кухне»
(16+)

14.10 «Черный список. Прораб»
(16+)

21.00, 01.20 «Новый Ревизор-
ро» (16+)

03.50 «Битва шефов» (16+)

08.30, 07.30 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.20, 06.40 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.20, 04.50 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
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02.20 «Красотка на всю голову»

(16+)
04.10 «Случайный муж» (16+)
05.30 «Королевские каникулы»

(6+)
06.45 «Эмма в мире лам» (12+)

07.30 «Отель у овечек» (6+)
08.05 «Смешарики» (6+)
08.40 «Простоквашино» (6+)
09.20 «Три кота» (6+)
10.00 «Не одна дома-2» (6+)
11.55 «Либерея: Охотники за

сокровищами» (16+)
13.50 «Миллиард» (16+)
15.40 «Гуантанамера» (16+)
17.40 «Лысый нянь» (16+)
19.10 «Атель-Матель» (16+)
21.00 «Добро пожаловать в

семью» (16+)
23.10 «Добро пожаловать в

семью: Повар из Неаполя»
(16+)

00.45 «Василий» (16+)
02.40 «Грецкий орешек» (16+)
04.10 «Молодой человек» (16+)
06.00 «Новогодний шеф» (16+)

03.15 «СКАЗКА О ЦАРЕ
САЛТАНЕ» (6+)

05.00, 16.05 «НЕСВЯТАЯ
ВАЛЕНТИНА» (16+)

06.45 «ОНО. КОШМАР НА
МЕЙПЛ-СТРИТ» (18+)

08.05 «КИЛЛЕР НА ВСЮ
ГОЛОВУ» (18+)

09.35 «ЗАКЛЯТИЕ МОНАХИНИ»
(18+)

11.00 «ПРОВОДНИК СМЕРТИ»
(18+)

12.25, 01.45 «ГРАБИТЕЛЬ С
КРЫШИ» (16+)

14.30 «(НЕ)ИСКУССТВЕННЫЙ
ИНТЕЛЛЕКТ» (6+)

17.50 «КАЛИ» (18+)
19.25 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ»

(16+)
22.30 «ДЖЕНТЛЬМЕН» (18+)
00.10 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК

НА ДЕМОНОВ» (18+)

02.20 «ЛЕГЕНДА БАГЕРА
ВАНСА» (16+)

04.25 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ-
2» (16+)

06.00 «ЦАРСТВО» (18+)
08.05 «РЭМБО-4» (18+)
09.35 «В ПЛЕНУ СТИХИИ» (16+)
11.05 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА.
ЧАСТЬ I» (16+)

12.55 «ИНОСТРАНЕЦ» (18+)
14.40 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ»

(16+)
16.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ» (16+)
17.35 «ЗАЛОЖНИК» (18+)
19.25 «ПЯТНАДЦАТЬ МИНУТ

ВОЙНЫ» (18+)
21.00 «КУЛАК ЯРОСТИ» (18+)
22.45 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ»

(18+)
00.50 «ВАЛЬДО» (16+)
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кие шоу требуют полной концентрации, 
потому что зритель приходит за настоя-
щими эмоциями, и ты должен быть на сто 
процентов готов их отдать. Без грамотно-
го планирования и моей команды это бы-
ло бы невозможно. Каждый день расписан 
буквально по минутам. Но мне нравится 
такой ритм, пока есть силы и желание ра-
ботать. Осенними концертами установлю 
свой персональный рекорд – три подряд 

арены в Санкт-Петербурге 
и пять арен подряд в Москве. 
Уже почти все билеты прода-
ны! Выдерживать такой темп 
действительно непросто. 
Но когда видишь полные за-
лы, понимаешь, что все уси-
лия не зря. Энергия зрителей 
возвращается в десятикрат-
ном размере. Кстати, в этом 
году мы получили спецприз 
телеканала «Муз-ТВ» в номи-
нации «Лучший концертный 
тур года». Конечно, за всем 
этим стоит огромная команда 
профессионалов. Мы все ра-
ботаем как единый механизм, 
и именно поэтому шоу полу-
чается таким масштабным. 
А меня мотивируют любовь 
к своему делу и ответствен-

ность перед людьми, которые купили би-
лет и ждут этого вечера.

И не будем забывать, что у меня еще впе-
реди восьмой сезон «Ну-ка, все вместе!» 
на канале «Россия 1». Каждый сезон по-
являются люди, которые действительно 
удивляют. Надеюсь, зрителей ждут силь-
ные голоса, яркие открытия и, конеч-
но, много эмоций. Именно за это мы все 
и любим этот проект.

ЛЮДМИЛА СВИТОВА, АКТРИСА: 

– В прошлом году, после поездок в Даге-
стан и на Эльбрус, я совершила открытие 
для себя, точь-в-точь совпадающее с пес-
ней Высоцкого: «Лучше гор могут быть 
только горы, на которых еще не бывал». 
Поэтому в этом году выбрала горы Ал-
тая. И случилось следующее мое внутрен-
нее открытие, опять же из той же песни 
Владимира Семеновича: «…И спускаем-
ся вниз с покоренных вершин, оставляя 
в горах, оставляя в горах свое сердце». 
Алтайцы общаются с духами, и про мою 
поездку они сказали, что духи благоволят 
этому визиту. Можно верить, можно нет. 
Но когда видишь в небе сразу четыре ра-
дуги; когда дождь идет, пока ты в маши-
не, а выходишь из нее – и начинает сиять 
солнце; когда с неба падает град в форме 
ромашек, ты вдыхаешь кедры, сочащиеся 
смолой, и угощаешься с земли кедровыми 
орехами из шишек, пьешь литрами воду 
из Телецкого озера и горных рек без опа-
сений; когда гейзерное озеро общается 

с тобой на художественном языке, рисуя 
картины на своей глади, ну как не покло-
ниться после такого с благодарностью 
Алтаю? Хочется землю целовать от того, 
как он открыл себя мне.

СЕРГЕЙ МАЛОЗЕМОВ, ВЕДУЩИЙ ПРОГРАММ 
«ЖИВАЯ ЕДА» И «ЧУДО ТЕХНИКИ» НА НТВ:
– В силу семейных обстоятельств этим 
летом мы не стали планировать дальних 
поездок и с большим удовольствием ис-
следовали интересные места вокруг Мо-
сквы. Я бы выделил три впечатления. 
Первое – это Суздаль. Мы с супругой 
(Елизавета – корреспондент программы 
«Живая еда». – Прим. «Антенны») зара-
нее изучили социальные сети, различные 
креативные экскурсии на тематических 
сайтах, и благодаря этому поездка вышла 
интересной. Это перенасыщенный тури-
стами город, но если знать нужные места, 
то можно получить удовольствие. Второе 
место, которое бы я выделил, – это парк 
«Москино» на территории Новой Мо-
сквы. Было удивительно оказаться вну-
три декораций фильма по братьям Стру-
гацким «Трудно быть богом». И третье 
летнее впечатление – теплые посиделки 
на даче у нашей коллеги, шеф-продюсе-
ра программы «Живая еда» ОЛЬГИ КОБЗАРЬ. 
Она и ее домочадцы увлекаются выращи-
ванием необычных культур. У нее растут 
физалис, артишок, желтая малина, вино-
град, а для программы она проводит опыт 
по выращиванию болгарского перца 
из семян овоща, купленного в магазине. 
Во время нашего визита Ольга устроила 
дачную викторину – показывала нам фо-
тографии различной рассады, и мы долж-
ны были угадывать, что это. Было весело, 
увлекательно, вкусно, и это еще раз дока-
зывает, что для того чтобы получить удо-
вольствие от отпуска, совершенно не обя-
зательно ехать куда-то далеко. 

ЛЕРА КУДРЯВЦЕВА
Телеведущая с июля наслаждается морем 
и солнцем в Сен-Тропе в компании 8-лет-

открытая тема

СЕРГЕЙ ЛАЗАРЕВ, ПЕВЕЦ:
– Какой бы насыщенной ни была рабо-
та, я всегда стараюсь найти время для де-
тей (Никите 11 лет, Анне 7 лет. – Прим. 
«Антенны»), ведь моменты, проведенные 
с ними, невозможно потом наверстать. 
Поэтому между концертами и съемками 
мы все-таки находим возможность для ко-
ротких поездок куда- нибудь вместе. Этот 
год у нас получился насыщенным на впе-
чатления. В начале мы всей семьей отдох-
нули в Дубае, потом я отправился один 
в путешествие по Эквадору – невероятная 
страна с потрясающей природой. В апре-
ле вместе с детками отметили мой день 

рождения недельным отпуском в Таилан-
де, а летом успели провести несколько 
дней в Турции. 

После каникул всегда замечаю, что дети 
становятся самостоятельнее. Они очень 
быстро взрослеют в путешествиях, по-
скольку учатся принимать решения, ори-
ентироваться, интересоваться окружаю-
щим миром. Мне нравится, что Никита 
и Аня все более любознательные, зада-
ют много вопросов. Это лучший показа-
тель того, что поездки идут им на пользу. 
А для меня они служат настоящей переза-
грузкой, ведь мой тур по стране с новым 
шоу «Шоу мен» продолжается. Иногда сам 
удивляюсь, как все успеваю (улыбается). 
Самое главное – сон. Если есть возмож-
ность хорошо выспаться, это уже полови-
на успеха. Перед большими концертами 
стараюсь максимально беречь голос, со-
блюдать режим, правильно питаться. Ну 
и, конечно, морально настраиваюсь. Та-

Море, горы 
и слоны

Звезды осваивают новые 
места для путешествий. Кто-то 
знакомится с дикой природой, 
покоряет вулканы, а кому-то 
по душе тихий отдых у воды. 

СЕРГЕЙ ЛАЗАРЕВ:
– НИКИТА И АНЯ 
УЖЕ ДОСТАТОЧНО 
ВЗРОСЛЫЕ, ЧТОБЫ 
ВЫСКАЗЫВАТЬ 
СВОИ ПОЖЕЛАНИЯ, 
ПОЭТОМУ, КОНЕЧНО, 
Я УЧИТЫВАЮ ИХ 
МНЕНИЕ. ИНОГДА ОНИ 
САМИ ПРЕДЛАГАЮТ 
ИДЕИ, КАК НАМ 
ПРОВЕСТИ ОТПУСК, 
ПОРОЙ Я ПОКАЗЫВАЮ 
ИМ ВАРИАНТЫ, И МЫ 
ВМЕСТЕ ВЫБИРАЕМ. 
ПРИ ЭТОМ ЛЮБЛЮ 
ОСТАВЛЯТЬ МЕСТО ДЛЯ 
СЮРПРИЗОВ, ДЕТИ ЭТО 
ОБОЖАЮТ. СТАРАЮСЬ 
ДЕЛАТЬ ПРОГРАММУ 
НЕ ТОЛЬКО 
РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ, НО 
И ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ. 

СЕРГЕЙ МАЛОЗЕМОВ:
– В СУЗДАЛЕ У НАС БЫЛИ 
ЧАЕПИТИЕ С САМОВАРОМ 
НА БЕРЕГУ РЕКИ КАМЕНКИ, 
ФОТОСЕССИЯ В НАРОДНЫХ 
КОСТЮМАХ, МОЙ НАЗЫВАЛСЯ 
ВЛАДЫКА, А ЛИЗЫ – ВАРВАРА, 
А ЕЩЕ МАСТЕР-КЛАСС 
ПО ПЛЕТЕНИЮ ВЕНКОВ 
ИЗ ЦВЕТОВ ОТ МАСТЕРИЦЫ 
ИЗ ДЕРЕВНИ, КОТОРАЯ 
РАБОТАЕТ ДЕКОРАТОРОМ.

– ДЕТЕЙ НЕВОЗМОЖНО 
ОТОРВАТЬ ОТ ЖИВОТНЫХ, 
ПТИЦ, КРАСИВЫХ 
ПЕЙЗАЖЕЙ. А МЕНЯ 
КАЖДЫЙ РАЗ ПОРАЖАЕТ, 
НАСКОЛЬКО ОГРОМЕН 
И РАЗНООБРАЗЕН МИР. 

ЛЮДМИЛА СВИТОВА:
– АЛТАЙ… Я ПРОИЗНОШУ 
ЭТО СЛОВО, И У МЕНЯ СЛЕЗЫ 
НАВОРАЧИВАЮТСЯ НА ГЛАЗА 
ОТ ВОСПОМИНАНИЙ 
И ОЩУЩЕНИЙ СИЛЫ ТЕХ МЕСТ. 
МОЩЬ ЗЕМЛИ РУССКОЙ, 
МОЩЬ ПРИРОДЫ!

– В ТАИЛАНДЕ МЫ 
ЕЗДИЛИ К ТИГРАМ, 
КОРМИЛИ СЛОНОВ 
НА ФЕРМЕ. 

ЛЕРА КУДРЯВЦЕВА 
С ДОЧКОЙ В СЕН-ТРОПЕ:
– МУЖ ОСТАЛСЯ ДОМА 
НА ХОЗЯЙСТВЕ.
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ней дочки Марии, своей сестры и ближай-
шей подруги. 
– Все живут в разных странах, поэтому 
лето – наше время. 

ЕВГЕНИЯ СОЛЯНЫХ, АКТРИСА СЕРИАЛОВ 
«АКУШЕР», «БАЛАБОЛ»:
– Когда выбирала, куда поехать, обраща-
ла внимание на прямой перелет и хоро-
шую погоду. Полетели туда, где круглый 
год комфортная температура, не подни-
мается выше 30 градусов, и при этом ты 
у океана. Так что выбор пал на Мальди-
вы. В любом другом месте всегда хочется 
куда-нибудь съездить, что-то посмотреть, 
и, когда просто лежишь на пляже, возни-
кает ощущение, что отпуск получился ка-
ким-то неполноценным. А на Мальдивах 
ехать некуда. В этом, наверное, главный 
плюс. Остров – это и есть отель. Можно 
целую неделю загорать, купаться, насла-
ждаться солнцем и никуда не торопиться. 
Одно из самых ярких впечатлений поезд-
ки – это дельфины. Когда они плывут ря-
дом с лодкой, испытываешь какой-то со-
вершенно детский восторг.  

СВЕТЛАНА АБРАМОВА, ВЕДУЩАЯ ПРОГРАММЫ 
«УТРО РОССИИ» НА КАНАЛЕ «РОССИЯ 1»: 
– В июне мы летали во Вьетнам. В отпуск 
отправились втроем – я, дочка (Николь 
8 лет. – Прим. «Антенны») и подружка, 
то есть настоящее девчачье путешествие. 
Выбирала маршрут по принципу, чтобы 
были хороший пляж, песчаный, широ-
кий, живописный, удобный для детей за-
ход в море, чистая вода, прямой перелет, 
семейный отель с концепцией «Все вклю-
чено» и мы не задумывались о каких-то 
бытовых моментах. На отдыхе мы в ос-
новном не вылезали из воды, море было 
очень теплым, поэтому купались, загора-
ли. Николь впервые увидела такой силь-
ный прилив и отлив, что ей особенно по-
нравилось, ведь вечером она могла дойти 
до буйков, которые с утра плавают на во-
де. А нашим главным развлечением было 
прыгать по волнам. 

ЮЛИЯ БАРАНОВСКАЯ
Телеведущая с детьми исследовали Кам-
чатку.
– Первая точка наше-
го маршрута  – вулкан 
Толбачик. Из Петро-
павловска-Камчатского 
к нему 520 км в пути: сна-
чала по автотрассе, потом 
по гравийке, затем по без-

дорожью. Участки тяжелые, то брод бы-
строй реки, то лес с глубокими колеями, 
так что лучше довериться опытному во-
дителю. И вот, спустя полдня в дороге, 
мы оказались словно на другой планете. 
Черные от пепла склоны, красные пят-
на еще не застывшей лавы. На самом 
деле это два разных вулкана: уснувший 
Острый Толбачик и активный Плоский 
Толбачик. Последний регулярно напоми-
нает о себе: в 2012 году произошло извер-
жение, длившееся целых девять месяцев. 

АНАТОЛИЙ ЦОЙ (TSOY), ПЕВЕЦ: 
– Я выбрал отдых на гидроскутерах, по-
тому что мне важно периодически выры-
ваться из привычного ритма и заряжаться 
настоящей энергией, а скорость и стихия 
воды дают именно такой эффект. В Богу-
чаре все сложилось идеаль-
но: и природа, и простор, 
и тот самый адреналин, 
которого порой так не хва-
тает в плотном графике. 
В Воронежской области 
такие пейзажи, что хочет-
ся останавливаться на ка-
ждом километре и впиты-
вать эту атмосферу.

ДАРЬЯ ПОВЕРЕННОВА
Актриса исполнила свою 
мечту – отправилась в Те-
риберку, где встретила ки-
тов. 
– Здесь стоит увидеть Батарейский во-
допад – двадцатиметровый поток на фо-
не скалистого обрыва, каменный пляж 
«Яйца драконов» с огромными валунами, 
отшлифованными морскими волнами, 
скелет кашалота – одну из достопримеча-
тельностей, созданную для фильма «Леви-
афан». 

АЛЕНА СВИРИДОВА
Певица побывала на Камчатке, Коман-
дорских островах и Чукотке. 
– Телефон я сознательно превратила в ка-
меру и пейджер, отправляя родным сооб-
щения, что жива-здорова и все чудесно. 
Даже без фото. Я смотрела во все глаза, 
вдыхала океанский воздух, читала книж-
ки, спала под покачивание волн и заряжа-
ла свои, как оказалось, изрядно севшие 
батарейки.

ВЛАДИМИР СЕЛИВАНОВ (VAVAN), АКТЕР, 
МУЗЫКАНТ:
– 22 июля у меня был день рождения, 
я отметил его сольным концертом. 
Мы с командой готовились к этому собы-
тию полгода! После такой эмоциональной 
нагрузки хотелось тишины и перезагруз-
ки. Мы с Сашей (супруга артиста. – Прим. 
«Антенны») решили уехать туда, где мож-

но выдохнуть и просто 
побыть вдвоем. Выбрали 
замечательное место в Ка-
релии: северная природа, 
чистый воздух, спокойная 
атмосфера. Здесь не нуж-
но никуда спешить, вместо 
городской суеты – прогул-

ки, разговоры. Для нас это не просто от-
дых, а возможность восстановить силы 
и еще раз почувствовать, как важно ино-
гда останавливаться и быть рядом друг 
с другом.

ЯНА КРАЙНОВА
Актриса провела отпуск во Франции 
на берегу Женевского озера.
– Мы поднялись на фуникулере на вы-
соту 1500 метров и думали, что нас ждут 
непринужденная прогулочка по альпий-
ским лугам и созерцание счастливых ко-
ровок. Все это было. Но! Мы каким-то 
образом влипли в настоящий хайкинг ча-
са на 4. С крутыми подъемами и спусками. 
Виды захватывающие.

Алеся Гордиенко, programs@antennatv.ru

АЛЕКСАНДРА СЕЛИВАНОВА:
– ПОСЛЕ НАСЫЩЕННОГО 
ПЕРИОДА ПОДГОТОВКИ 
ВОВЫ К КОНЦЕРТУ НАМ 
ОБОИМ НУЖНО БЫЛО 
ЗАМЕДЛИТЬСЯ, ПОСЛУШАТЬ 
ТИШИНУ. МЫ ВЫБРАЛИ 
КАРЕЛИЮ, ЧТОБЫ ВЕРНУТЬ 
ВНУТРЕННИЙ РЕСУРС 
И ПРОСТО ПОБЫТЬ СЕМЬЕЙ.

Многие 
знаменитости в этом 
году для отпуска 
выбрали северные 
направления.

ЕВГЕНИЯ СОЛЯНЫХ:
– МНЕ КАЖЕТСЯ, 
МАЛЬДИВЫ – ЭТО ОДИН 
ИЗ ЛУЧШИХ ВАРИАНТОВ 
ИМЕННО ТАКОГО 
«ТЮЛЕНЬЕГО» ОТДЫХА.

АНДРЕЮ, СЫНУ ЕВГЕНИИ 
СОЛЯНЫХ, 10 ЛЕТ.
– ОН ОЧЕНЬ ЛЮБИТ 
РЫБАЛКУ. НА МАЛЬДИВАХ 
ОНА ПОТРЯСАЮЩАЯ. 
А Я ЛЮБЛЮ ЕСТЬ РЫБУ, 
КОТОРУЮ ОН ЛОВИТ. 

ДАРЬЯ ПОВЕРЕННОВА 
В ТЕРИБЕРКЕ:
– ПРИРОДА ОЧЕНЬ 
КРАСИВАЯ!

АЛЕНА СВИРИДОВА 
НАСЛАЖДАЛАСЬ 
ОТПУСКОМ БЕЗ 
ТЕЛЕФОНА.

ЮЛИЯ БАРАНОВСКАЯ 
С ДЕТЬМИ ЖИЛИ 
В ГЛЭМПИНГЕ С ВИДОМ 
НА ВУЛКАН.

АНАТОЛИЙ ЦОЙ:
– ПУТЕШЕСТВИЕ ПО 
ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ – 
ЭТО ЧИСТЫЙ ДРАЙВ.

СВЕТЛАНА АБРАМОВА 
С ДОЧКОЙ НИКОЛЬ 
ВО ВЬЕТНАМЕ:
– МЫ ОЧЕНЬ СОСКУЧИЛИСЬ 
ПО МОРЮ, ХОТЕЛОСЬ ИМ 
НАСЛАДИТЬСЯ.

ЯНА КРАЙНОВА:
– ПРЕЛЕСТЬ ГОРОДКА ЭВИАН 
В ТОМ, ЧТО В ПОЛУЧАСЕ 
ЕЗДЫ НА МАШИНЕ ТЫ УЖЕ 
ОКАЗЫВАЕШЬСЯ В АЛЬПАХ. 
КАК В СОЧИ.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.30 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА»,

отандыћ телехикаясы
09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.20 Сериал «МАРАША-

НЕЦ»
12.20 Сериал «ХОЗЯЙКА»
14.30 Сериал «ЛИМИТЧИ-

ЦЫ»
16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «РАМО»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 Сериал «ЛИМИТЧИ-

ЦЫ»
23.40 Сериал «ХОЗЯЙКА»
01.40 Сериал «ПЕВИЦА»
03.25 Сериал «МАРАША-

НЕЦ»
05.05 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА»,

отандыћ телехикаясы
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Махаббат ќлемi» концертi
07.00 «Оян!»
09.00 «Cover show»
10.00 Телехикая «МЌДЕНИ-

ЕТ ЉЙI»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.00 «Халыћ таѓдауы»
15.30 Телехикая

«БОЗТОРЅАЙ»
17.30 «Асыл арман» Ескендiр

Хасанѕалиевтi еске алу
кешi

19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ЋАРЛЫ-

ЅАШ ЏЯ САЛЅАНДА»
21.00 Телехикая «АР

АЛДЫНДА»
23.00 «Ћызыћ times»
00.15 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Саумал
09.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.10 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
12.00 Худ. фильм «ЦЕНТУ-

РИОН»
14.20 Худ. фильм «ДЖОН

УИК-4»
18.10 Худ. фильм «БАНДИТ-

КИ»
21.00 Худ. фильм «РОБО-

КОП»
23.20 Худ. фильм «12 ЛЕТ

РАБСТВА»
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 Сериал «ЗАБУДЬ
И ВСПОМНИ»

07.05, 19.05 «KOREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
11.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 Сериал «ОСОБЕННОЕ

ЛЕТО»
18.30, 03.10 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00, 01.25 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ЗАТАИВ

ДЫХАНИЕ»
02.10 Сериал «ГОСПОДА

ОФИЦЕРЫ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
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11.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
14.10 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

15.10 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.
СМЕХБУК»

16.00 Том Хэнксв комедии
«МОЙ УЖАСНЫЙ
СОСЕД»

18.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
19.30 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

20.30 Джейсон Стэйтем,
Дженнифер Лопез
в боевике «ПАРКЕР»

22.50 Сериал «МОШЕННИКИ»
00.20 «TABOO» (каз.)
01.40 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЏЛЫ

ДАЛА ЖАНЏЯСЫ»
06.50, 23.00 Телехикая

«ИФФЕТ»
08.10, 10.10 Телехикая

«ЖЕТIМДЕР»
10.00, 11.50, 13.10 НОВОСТИ
10.20, 00.10 Телехикая

«ТЌУIП ХО ЖУН»
12.00 Телехикая «АТА-АНА,

БАЛА-ШАЅА»
13.20 ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ

ФИЛЬМ
15.50, 17.00, 18.30, 02.20

Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.20 Жџлдызды шаѓыраћта
03.20 Гљл-гљл шоу
04.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
05.00 Жарћыраѕан жџлдыз
05.53 Љзiлiс

05.00 Худ. фильм «ПЕРВАЯ
ПЕРЧАТКА» (16+)

05.10 «Понять. Простить»
06.00, 10.00, 13.00 Вместе

каждый день
06.15 «Наше кино. История

большой любви»
06.55 Худ. фильм «ДАВЫ-

ДОВ И ГОЛИАФ»
07.25 Худ. фильм «ПАРИ»
08.00, 10.10 Худ. фильм

«МЭРИ ПОППИНС,
ДО СВИДАНИЯ»

11.05 Худ. фильм «РОДНЯ»
13.15 «Мировое соглашение»
14.00 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05, 20.25 «Дела судебные.

Новые истории» (16+)
16.00, 18.00 Вместе каждый

день (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.30 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
21.15 Худ. фильм «ЖЕНИТЬ-

БА БАЛЬЗАМИНОВА»
(16+)

23.05 Худ. фильм «ДАМЫ
ПРИГЛАШАЮТ
КАВАЛЕРОВ» (16+)

00.25 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

00.50 Первый Евразийский канал
(12+)

01.30 Сериал «МАГОМАЕВ»
(16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Путч. 19 августа» (12+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ПЕТЕР-

БУРГСКИЙ РОМАН»
(12+)

23.10 «Путч. 20 августа» (12+)
23.45, 02.25, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.30 Сериал «ДОМ ОБРАЗ-

ЦОВОГО СОДЕРЖА-
НИЯ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
16.00, 01.55 «Малахов»
20.30 Сериал «ОВЧАРКА»
22.15 Сериал «ДЕВЯТЬ

ЖИЗНЕЙ»
00.05 Сериал «ЧЁРНАЯ

КРОВЬ»
02.55 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
15.00, 01.35 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ОВЧАРКА»

(16+)
21.35 Сериал «АННА МЕДИ-

УМ» (16+)
23.45 Сериал «ЧЁРНАЯ

КРОВЬ» (12+)

 

07.55 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.45, 10.25 Сериал «ЛЕС-

НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ».
«ДЕД»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»

12.40 Сериал «ЛЕСНИК.
СВОЯ ЗЕМЛЯ». «ДЕД»
(продолжение),
«ДЕРЕВЕНСКИЙ БЛЮЗ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.45 «ДНК»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА». «МИР,
В КОТОРОМ МЫ
ЖИВЁМ», «Я МОГУ
ТЕБЕ ВЕРИТЬ»,
«ЛИЧНАЯ ПРОСЬБА»,
«ВАКЦИНАЦИЯ»

02.20 Сериал «АНОНИМНЫЙ
ДЕТЕКТИВ»

06.20 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР».
«БРАТСКАЯ МЕСТЬ»

07.00 Сериал «ЛЕСНИК.
СВОЯ ЗЕМЛЯ».
«АФГАНСКИЙ СЛЕД»

04.15, 08.25, 10.35 Сериал
«ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ» (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА» (16+)

00.30 «Маска» (12+)
03.35 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР» (16+)

07.10, 04.50 Сериал «УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

12.20 Сериал «АГЕНТ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.35 Сериал «ПОБЕГ-2»
(16+)

17.40 Сериал «БАЛАБОЛ»
(16+)

20.50 Сериал «УБОЙНАЯ
СИЛА» (16+)

01.15 Сериал «АНГЕЛ
МЕСТИ» (16+)

03.00 «Эдита Пьеха. Я отпустила
своё счастье» (12+)

03.50 «Порядок вещей» (16+)

09.00 «Настроение»
11.25 «Доктор И...» (16+)
11.45 Д/ф «Владимир Конкин.

Искушение славой» (16+)
12.30 Х/ф «ДЕЛА ЖИТЕЙС-

КИЕ-2» (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 «Дорогие товарищи.

Циркач» (16+)
15.15 Д/ф «Укрощение

невестки» (16+)
16.10 «10 самых... Работа с

«бывшим» (16+)
16.40 Д/ф «Матлюба Алимова.

Чужая среди своих» (16+)
17.20 «Мой герой. Владимир

Конкин» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.45 Сериал «НЕРАВ-

НЫЙ БРАК» (16+)
21.35, 03.40 Сериал «ДОМ-

РАБОТНИЦА» (12+)
23.35 Х/ф «ДЕЛА ЖИТЕЙС-

КИЕ-3» (16+)
01.50 «10 самых... Копии

зарубежных звёзд» (16+)
02.20 «Прощание. Евгений

Меньшов» (16+)
05.30 «Знак качества» (16+)
06.10 «Мой герой. Любовь

Толкалина» (12+)

06.30 Лето Господне. Преображе-
ние

07.05 Легенды мирового кино.
Марина Ладынина

07.35 Д/с «Энциклопедия
загадок». «Русский
Стоунхендж. Загадки
карельских сейдов»

08.05 Сериал «СВЯТОЙ
ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ
НА НЕБЕСА», 6 серия

09.15 Диалоги о животных.
Казанский зооботсад

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 Неизвестные маршруты
России. «Ханты-Мансийский
автономный округ - Югра.
Из Когалыма к оленям»

10.55 Х/ф «ЦИРК ПРИЕХАЛ»,
3 серия

12.00 Д/ф «Львиная доля.
Вальтер Запашный»

12.45 «Михаил Булгаков. Чёрный
снег». Избранное

13.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«БУМЕРАНГ», 2 серия

14.45, 01.25 Телетеатр.
Классика. Анатолий Эфрос
на ТВ

15.45 Д/с «Приют путешествен-
ника»

16.15, 00.45 «Галерея».
Авторский цикл Виктории
Марковой

17.15 Д/с «Бриллианты в пыли
времен. Тимур Зульфика-
ров. Река воспоминаний».
«О кино»

17.35 Д/с «Забытое ремесло».
«Жокей»

17.50 Д/с «Энциклопедия
загадок». «Самолётики
инков и другие летающие
артефакты»

18.20 Сериал «СВЯТОЙ
ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ
НА НЕБЕСА», 7 серия

19.45 К 85-летию со дня
рождения НИКОЛАЯ
ГУБЕНКО. «Монолог в 4-х
частях», 3 часть

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.30 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ

ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ПОЛУДЕННЫЙ ВОР», 1
серия

22.00 Спектакль «Реверс»
23.00 Д/ф «Давид Смелянский.

Авантюрист поневоле»
23.50 Д/ф «Легендарные замки».

«Верхний Кёнигсбург»
02.30 Д/ф «Пермь. Особняк

Турчевича»

06.30 «Путь к Победе» (16+)
07.30 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ»

(16+)
09.30 «ОТЧИМ» (16+)
01.20 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ.

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ» (16+)
03.10 «ЧЕМПИОНЫ» (16+)
04.50 «ТАЁЖНЫЙ РОМАН» (16+)

07.55 Д/ф «Герой 115» (16+)
09.20, 11.15 Х/ф «ВОЕННО-

ПОЛЕВОЙ РОМАН»
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

11.55, 15.25, 16.25, 17.05,
19.15 Сериал «СОБР»
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с «Секретные материа-

лы» (16+)
00.05 Х/ф «СУМКА ИНКАС-

САТОРА» (12+)
02.05 Х/ф «КАЖДЫЙ

ДЕСЯТЫЙ» (12+)
03.30 Х/ф «МЫ С ВАМИ

ГДЕ-ТО ВСТРЕЧА-
ЛИСЬ» (12+)

05.00 Х/ф «ПО ДАННЫМ
УГОЛОВНОГО РОЗЫС-
КА...» (12+)

06.10 Д/с «ЦСКА. Спортивный
щит Родины» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30
САШАТАНЯ-4 (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
САШАТАНЯ-5 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
МАЛОЙ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ-3 (16+)

23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)

07.00, 06.00 «Секреты на кухне»
(16+)

07.40, 06.30, 04.00 «Пятница
News» (16+)

08.10 «Запретный Китай» (16+)
09.00 «Запретная Индия» (16+)
10.00, 11.40 «Четыре дачи»

(16+)
13.00, 14.30, 15.50 «Молодые

ножи» (16+)

17.10, 18.20, 19.30 «На
ножах» (16+)

21.00, 22.00, 23.00 «Черный
список. На кухне» (16+)

00.10 «Черный список. Прораб»
(16+)

01.10 «Выживалити. Миссия
Альфа» (16+)

04.30 «Битва шефов» (16+)

08.30, 07.35 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.45 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.25, 04.40 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.40 «Прости меня...». Докудра-
ма (16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.20 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 03.50 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 04.15 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «ТРЕБУЕТСЯ
МАМА» (16+)

21.00 Х/ф «ПОД ПОКРОВОМ
НАДЕЖДЫ» (16+)

01.20 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.20 «Порча». «Узоры», «Черное
кружево». Докудрама
(16+)

06.20 «Одна за всех» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 18.00, 18.30,

19.30 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45,
15.15, 15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ»
(16+)

20.00, 21.00 Сериал
«КОРДОН» (16+)

22.00, 01.00, 23.00, 00.00
Сериал «СКОРАЯ
ПОМОЩЬ» (16+)

02.00 Х/ф «ПРИВОРОТ.
ЧЕРНОЕ ВЕНЧАНИЕ»
(18+)

03.45, 04.15, 04.30, 05.00,
05.30, 05.45, 06.15,
06.45, 07.00, 07.30
Скрипт-реалити. «Знаки
судьбы» (16+)

08.35 Риналь Мухаметов, Тинатин
Далакишвили в фильме
«Эбигейл» (16+)

10.20 Мультсериал «Три кота»
(6+)

11.05 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига» (12+)

12.05 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2» (12+)

13.10 Сериал «Участок» (16+)
15.40 Сериал «Дальнобойщики»

(16+)
17.20 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
23.30 Сериал «Филин» (16+)
01.35 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.55 Марина Голуб, Гарик

Харламов в фильме
«Друзья друзей» (16+)

04.15 Владимир Вдовиченков,
Ирина Пегова в фильме
«Дорогой папа» (16+)

05.35 София Петрова, Марта
Кесслер в фильме «Моя
ужасная сестра» (6+)

06.45 Евгений Цыганов, Юрий
Колокольников в фильме
«Девятая» (16+)

04.35 Курьер из «Рая» (16+)
06.05 Семейный переполох (12+)
07.35 Календарь ма(й)я (12+)
09.00 Напарник (18+)
10.40 Не одна дома (6+)
12.05 Добро пожаловать в семью

(16+)
13.40 Давай разведемся! (18+)
15.25 Осьминог (18+)
17.05 Селфи (16+)
19.10 Духless (18+)
21.00 Духless-2 (18+)
23.00 Купи меня (18+)
00.50 Коллектор (18+)
02.05 Спутник (18+)
03.55 Настоящее будущее (18+)

08.00 «Телохранитель киллера»
(16+)

09.55 «Телохранитель жены
киллера» (16+)

11.55 «Мой создатель» (16+)
13.45 «Репродукция» (16+)
15.30 «Вне/себя» (16+)
17.30 «Преступник» (16+)
19.25 «Заложница-2» (16+)
21.00 «Прогулка среди могил»

(16+)
22.55 «Отзвуки прошлого» (16+)
00.35 «Поезд на Юму» (16+)

02.40 «Одним меньше» (16+)
04.35 «Клин клином» (16+)
06.05 «Три девятки» (16+)

08.00 «После. Глава 3» (16+)
09.30 «После. Навсегда» (16+)
11.05, 12.00, 00.45, 01.45«На-

парницы: Астрид и
Рафаэлла» (16+)

13.05 «Три метра над уровнем
неба» (16+)

15.20, 16.15 «Клон» (16+)
17.10 «Моя супер-бывшая» (16+)
19.00, 20.00 «Чисто английские

убийства» (16+)
20.55 «Дневник Бриджит Джонс»

(16+)
22.45 «Бриджит Джонс: Грани

разумного» (16+)
02.50 «Материнский инстинкт»

(16+)
04.20 «Век Адалин» (16+)
06.00 «Колдунья приходит

ночью» (12+)

07.30 «Отель у овечек» (6+)
08.00 «Смешарики» (6+)
08.45 «Простоквашино» (6+)
09.35 «Три кота» (6+)
09.55 «Три кота. Специальный

выпуск» (6+)
10.25 «Снежная королева» (6+)
11.50 «Василий» (16+)
13.45 «Лысый нянь» (16+)
15.20 «Добро пожаловать в

семью» (16+)
17.25 «Добро пожаловать в

семью: Повар из Неаполя»
(16+)

19.05 «Любви не бывает?» (16+)
21.00 «Мы рожаем!» (16+)
23.05 «Совсем ошалели» (16+)
00.50 «По-братски» (16+)
02.30 «Ёлки» (6+)
04.00 «Ёлки-2» (12+)
05.35 «Ёлки-3» (12+)
07.10 «Летучий корабль» (6+)

03.45, 20.50 «УКРЫТИЕ НОМЕР
ОДИН» (18+)

05.55 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
07.30 «БУХТА БЭРРОНА» (18+)
09.25 «ПИСЬМА О ЛЮБВИ» (18+)
11.15 «КУТЮР» (18+)
13.20 «КИЛЛЕР НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (18+)
14.50 «ВОЛШЕБНОЕ ЯБЛОКО»

(6+)
16.25 «ОНО. КОШМАР НА

МЕЙПЛ-СТРИТ» (18+)
17.45 «ПРОВОДНИК СМЕРТИ»

(18+)
19.10 «РОМАН С ТОГО СВЕТА»

(18+)
22.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-3»

(18+)
00.20 «СЕРДЦЕЕД» (16+)

02.35 «БИТВА ШЕФОВ» (18+)
04.00 «РЭМБО-3» (16+)
05.45 «ГОНКИ «ПУШЕЧНОЕ

ЯДРО» (16+)
07.15 «НИКИТА» (18+)
09.10 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО

НЕБЕС-2» (18+)
10.55 «ЛЖЕЦ» (18+)
12.35 «НЯНЬКИ» (16+)
14.05 «ЛЕОН» (18+)
16.10 «ПЯТНАДЦАТЬ МИНУТ

ВОЙНЫ» (18+)
17.45 «ГЕРЦОГИНЯ» (16+)
19.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ» (12+)
21.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+)
22.35 «КРУШЕНИЕ» (16+)
00.15 «ВКУС ЖИЗНИ» (16+)
01.55 «ИНОСТРАНЕЦ» (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.30 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА»,

отандыћ телехикаясы
09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.20 Сериал «МАРАША-

НЕЦ»
12.20 Сериал «ХОЗЯЙКА»
14.30 Сериал «ЛИМИТЧИ-

ЦЫ»
16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «РАМО»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 Сериал «ЛИМИТЧИ-

ЦЫ»
23.40 Сериал «ХОЗЯЙКА»
01.40 Сериал «ПЕВИЦА»
03.25 Сериал «МАРАША-

НЕЦ»
05.05 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА»,

отандыћ телехикаясы
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Асыл арман» Ескендiр

Хасанѕалиевтi еске алу
кешi

07.00 «Оян!»
09.00 «Cover show»
10.00 Телехикая «МЌДЕНИ-

ЕТ ЉЙI»
12.00 Телехикая «ГЉЛДЕР

ЖЫЛАМАЙДЫ»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.00 «Халыћ таѓдауы»
15.30 Телехикая

«БОЗТОРЅАЙ»
17.30 «Жырлайды жљрек»

М. Маћатаевтыѓ шыѕарма-
шылыѕына арналѕан
сазды-поэтикалыћ кешi

19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ЋАРЛЫ-

ЅАШ ЏЯ САЛЅАНДА»
21.00 Телехикая «АР

АЛДЫНДА»
23.00 «Ћызыћ times»
00.15 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.00 Саумал
09.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.10 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
12.10 Худ. фильм «НЕКУДА

БЕЖАТЬ»
15.00 Худ. фильм «МИССИЯ:

НЕВЫПОЛНИМА-3»
18.00 Худ. фильм «ИГРЫ

С ОГНЁМ»
21.00 Худ. фильм «ОБИТЕЛЬ

ЗЛА»
23.00 КИНО. Жерар

Депардье в фэнтези
«АСТЕРИКС
И ОБЕЛИКС
В БРИТАНИИ»

01.15 Худ. фильм
«22 МИНУТЫ»

02.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 Сериал «ЗАБУДЬ
И ВСПОМНИ»

07.05, 19.05 «KOREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
11.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 Сериал «ОСОБЕННОЕ

ЛЕТО»
18.30, 03.10 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00, 01.25 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ЗАТАИВ

ДЫХАНИЕ»
02.10 Сериал «ГОСПОДА

ОФИЦЕРЫ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)

четвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpг20 августа 202620 августа 202620 августа 202620 августа 202620 августа 2026
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
11.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
14.10 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

15.10 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.
СМЕХБУК»

16.00 Джозеф Гордон-
Левитт, Бен Кингсли
в драме «ПРОГУЛКА»

18.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
19.30 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

20.30 Дакота Джонсон, Крис
Эванс, Педро Паскаль
в мелодраме «МАТЕ-
РИАЛИСТКА»

22.40 Сериал «МОШЕННИКИ»
00.10 «TABOO» (каз.)
01.30 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЏЛЫ

ДАЛА ЖАНЏЯСЫ»
06.50, 23.00 Телехикая

«ИФФЕТ»
08.10, 10.10 Телехикая

«ЖЕТIМДЕР»
10.00, 12.30 НОВОСТИ
10.20, 00.10 Телехикая

«ТЌУIП ХО ЖУН»
11.50 Телехикая «АТА-АНА,

БАЛА-ШАЅА»
12.40 ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ

ФИЛЬМ
15.50, 17.00, 18.30, 02.00

Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.10, 05.00 Жаѓалыћтар
01.35, 05.25 Новости
03.00 Гљл-гљл шоу
03.50 Жарћыраѕан жџлдыз
04.30 Ћызыћты weekend
05.53 Љзiлiс

05.00, 01.30 Сериал
«МАГОМАЕВ» (16+)

05.10 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10, 18.30 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

07.50, 11.00, 14.10 «Дела
судебные. Битва за
будущее» (16+)

09.05, 12.05, 15.05, 20.25
«Дела судебные. Новые
истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
21.15 Худ. фильм «СУЕТА

СУЕТ» (16+)
23.00 Худ. фильм «ЖИВИТЕ

В РАДОСТИ» (16+)
00.25 «Наше кино. История

большой любви» (16+)
00.50 Первый Евразийский канал

(12+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Путч. 20 августа» (12+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал

«ПЕТЕРБУРГСКИЙ
РОМАН» (12+)

23.10 «Путч. 21 августа» (12+)
23.50, 02.25, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.30 Сериал «ДОМ ОБРАЗ-

ЦОВОГО СОДЕРЖА-
НИЯ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
16.00, 01.55 «Малахов»

20.30 Сериал «ОВЧАРКА»
22.15 Сериал «ДЕВЯТЬ

ЖИЗНЕЙ»
00.05 Сериал «ЧЁРНАЯ

КРОВЬ»
02.55 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
15.00, 01.35 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ОВЧАРКА»

(16+)
21.35 Сериал «АННА МЕДИ-

УМ» (16+)
23.45 Сериал «ЧЁРНАЯ

КРОВЬ» (12+)

08.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50, 10.25 Сериал «ЛЕС-

НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ».
«МСТИТЕЛЬ»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.50 «СЕГОДНЯ»

12.40 Сериал «ЛЕСНИК.
СВОЯ ЗЕМЛЯ».
«МСТИТЕЛЬ» (продол-
жение), «СЛУЧАЙНЫЙ
ВЫСТРЕЛ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.45 «ДНК»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА». «ПЕРВОЕ
ЯНВАРЯ», «ПРИГОВОР»,
«ИГРА С ОГНЁМ»,
«ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ»

02.10 Сериал «АНОНИМНЫЙ
ДЕТЕКТИВ»

06.00 Сериал «ЛЕСНИК.
СВОЯ ЗЕМЛЯ».
«СЛУЧАЙНЫЙ ВЫСТ-
РЕЛ»

04.10, 08.25, 10.35 Сериал
«ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ» (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА» (16+)

00.30 «Маска». Финал (12+)

07.10, 04.50 Сериал «УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

12.20 Сериал «АГЕНТ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.35 Х/ф «ПОБЕГ-2» (16+)
17.40 Сериал «БАЛАБОЛ»

(16+)
20.50 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
01.15 Сериал «АНГЕЛ

МЕСТИ» (16+)
03.50 «Порядок вещей» (16+)

09.00 «Настроение»
11.25 «Доктор И...» (16+)
11.45 Д/ф «Виктор Мережко.

Здравствуй и прощай»
(16+)

12.30, 23.35 Х/ф «ДЕЛА
ЖИТЕЙСКИЕ-3» (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 «Настоящий детектив.
Состав преступления»
(16+)

15.15 «Прощание. Евгений
Меньшов» (16+)

16.10 «10 самых... Копии
зарубежных звёзд» (16+)

16.40 Д/ф «Сёстры Юкины. В
Королевстве кривых
зеркал» (16+)

17.20 «Мой герой. Сергей
Баталов» (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.45 Сериал «НЕРАВ-

НЫЙ БРАК» (16+)
21.35, 03.40 Сериал «ДОМ-

РАБОТНИЦА» (12+)
01.50 «10 самых... Пора остано-

виться!» (16+)
02.20 «Актёрские драмы. Герой

на час» (16+)
05.30 «Охота на маньяка. Дело

безумного «шамана» (16+)
06.10 «Мой герой. Владимир

Конкин» (12+)

 

06.30 «Пешком...». Кольчугино
звонкое

07.05 Легенды мирового кино.
Елена Кузьмина

07.35 Д/с «Энциклопедия

загадок». «Самолётики
инков и другие летающие
артефакты»

08.05 Сериал «СВЯТОЙ
ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ
НА НЕБЕСА», 7 серия

09.15 Диалоги о животных.
Казанский зооботсад

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 Неизвестные маршруты
России. «Кабардино-
Балкария. От Нальчика до
Джилы-Су»

10.55 Х/ф «ВСАДНИКИ», 1
серия

12.00 Д/ф «Храм детства
Натальи Дуровой»

12.45 «Михаил Булгаков. Чёрный
снег». Избранное

13.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ПОЛУДЕННЫЙ ВОР»,
1 серия

14.45, 01.30 Телетеатр.
Классика. Вячеслав
Бровкин на ТВ

15.45 Д/с «Приют путешествен-
ника»

16.15, 00.45 «Галерея».
Авторский цикл Виктории
Марковой

17.15 Д/с «Бриллианты в пыли
времен. Тимур Зульфика-
ров. Река воспоминаний».
«О песне»

17.50 Д/с «Энциклопедия
загадок». «Легендарная
Троя - миф или реаль-
ность»

18.20 Сериал «СВЯТОЙ
ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ
НА НЕБЕСА», 8 серия

19.45 К 85-летию со дня
рождения НИКОЛАЯ
ГУБЕНКО. «Монолог в 4-х
частях», 4 часть

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ

ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ПОЛУДЕННЫЙ ВОР»,
2 серия

22.00 «Снежная королева»
23.50 Д/ф «Дворы нашего

детства», 2 фильм
02.30 Д/ф «Павлово. Усадьба

купца Василия Гомулина»

07.10 «Путь к Победе» (16+)
08.05 «КАЛАЧИ» (16+)
09.30 «КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ»

(16+)
17.00 «МАЖОР» (16+)
04.50 «ПОБЕГ» (16+)

07.40 Х/ф «РИСК - БЛАГО-
РОДНОЕ ДЕЛО» (12+)

09.20, 11.15 Х/ф «СУМКА
ИНКАССАТОРА» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

11.55, 15.25, 16.25, 17.05,
19.15 Сериал «СОБР»
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 «Код доступа» (12+)
00.05 Х/ф «ЧАСОВЩИК»

(16+)
02.05 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО

О БЕДНОСТИ» (12+)
03.25 Х/ф «ЖИВИ И

ПОМНИ» (16+)
05.05 Х/ф «КАЖДЫЙ

ДЕСЯТЫЙ» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-5
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
МАЛОЙ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ-3 (16+)

23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)

07.00, 07.40, 06.20 «Секреты
на кухне» (16+)

08.10, 06.30, 04.40 «Пятница
News» (16+)

08.30 «Запретный Китай» (16+)
09.40 «Запретная Индия» (16+)
10.40, 12.10 «Четыре дачи»

(16+)
13.50, 16.00, 18.00 «Новые

Четыре свадьбы» (16+)
21.00, 22.50, 00.20 «Свадьба

вслепую» (16+)
02.00 «Выживалити. Миссия

Альфа» (16+)
05.10 «Битва шефов» (16+)

08.30, 07.30 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.40 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.30, 04.40 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.45 «Прости меня...». Докудра-
ма (16+)

13.50 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

15.00, 03.20 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.35, 03.50 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.10, 04.15 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.45 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ
РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» (16+)

21.00 Х/ф «ВСЕ ВОЗРАСТЫ
ПОКОРНЫ» (16+)

01.20 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.20 «Порча». «В отражении»,
«Зеркало Венеры».
Докудрама (16+)

06.20 «Одна за всех» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30

Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ» (16+)
20.00, 21.00 Сериал «КОР-

ДОН» (16+)
22.00, 01.00, 23.00, 00.00

Сериал «СКОРАЯ
ПОМОЩЬ» (16+)

02.00 Х/ф «РУСАЛКА. ОЗЕРО
МЁРТВЫХ» (18+)

03.45, 04.00, 04.30, 04.45,
05.15, 05.45, 06.00,
06.30, 06.45, 07.15,
07.30 Скрипт-реалити.
«Знаки судьбы» (16+)

08.20 Павел Деревянко, Ирина
Пегова в фильме «Мужчина
и Женщина» (16+)

10.10 Мультсериал «Три кота»
(6+)

10.50 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2» (12+)

11.50 Анимационный фильм «Три
богатыря и Пуп Земли» (6+)

13.10 Сериал «Участок» (16+)
15.40 Сериал «Дальнобойщики»

(16+)
17.20 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
23.30 Сериал «Филин» (16+)
01.35 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.55 Владимир Яглыч, Алек-

сандр Яценко в фильме
«Должок» (16+)

04.25 Владимир Ильин, Ирина
Купченко в фильме
«Калачи» (16+)

05.40 Олег Чугунов, Сергей Гилёв
в фильме «Голова-
жестянка» (16+)

05.25 Молодой человек (18+)
07.15 Хочу замуж (18+)
09.00 Код апокалипсиса (16+)
11.00 Турист (18+)
12.45 Гранит (18+)
14.35 9 рота (18+)
17.05 Шугалей (18+)
18.55 Шугалей-2 (18+)
21.10 Шугалей-3 (18+)
23.00 Балканский рубеж (18+)
01.50 Бык (18+)
03.35 Территория (18+)

07.55 «Полицейский седан» (16+)
09.45 «Прогулка среди могил»

(16+)
11.45 «Заложница-2» (16+)
13.15 «Водопад Ангела» (16+)
15.10 «Отзвуки прошлого» (16+)
16.55 «Легенда» (16+)
19.05 «Агент три нуля» (16+)
21.00 «Из Парижа с любовью»

(16+)
22.35 «Рейс навылет» (16+)
00.15 «Папа из спецназа» (16+)
02.05 «Джон Уик-2» (16+)
04.00 «Джон Уик-3» (16+)
05.55 «Джон Уик-4» (16+)

07.30 «Спеши любить» (16+)
09.05 «Осень в Нью-Йорке» (16+)
11.00, 12.00, 01.40, 02.35«На-

парницы: Астрид и
Рафаэлла» (16+)

13.10 «Три метра над уровнем
неба: Я тебя хочу» (16+)

15.25, 16.15 «Клон» (16+)
17.10 «Замерзшая из Майами»

(16+)
19.00, 20.00 «Чисто английские

убийства» (16+)
20.55 «Бриджит Джонс-3» (16+)
23.10 «Реальная любовь» (16+)
03.30 «Чего хотят женщины»

(16+)
05.30 «Дьявол и Дэниэл Уэбстер»

(16+)
07.10 «Шпионская свадьба»

(16+)

07.30 «Отель у овечек» (6+)
08.00 «Смешарики» (6+)
09.00 «Простоквашино» (6+)
09.50 «Три кота. Специальный

выпуск» (6+)

10.15 «Три кота» (6+)
10.20 «Снежная королева:

Перезаморозка» (6+)
11.40 «Авантюристы» (16+)
13.20 «Гуантанамера» (16+)
15.25 «Атель-Матель» (16+)
17.05 «День выборов-2» (16+)
19.05 «День радио» (16+)
21.00 «Ласковый май» (16+)
23.05 «Всё, что тебя касается»

(16+)
00.45 «Тур с Иванушками» (16+)
02.45 «Гуляй, Вася! Свидание на

Бали» (16+)
04.30 «Тайный Санта» (16+)
05.45 «Соври мне правду» (16+)
07.10 «Серая шейка» (6+)

02.00 «ЗАКЛЯТИЕ МОНАХИНИ»
(18+)

03.30 «БУХТА БЭРРОНА» (18+)
05.50, 16.00 «ПОСЛЕДНИЙ

АТЛАНТ» (16+)
07.20 «ВОЛШЕБНОЕ ЯБЛОКО»

(6+)
08.50 «РОМАН С ТОГО СВЕТА»

(18+)
10.30 «(НЕ)ИСКУССТВЕННЫЙ

ИНТЕЛЛЕКТ» (6+)
12.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-3»

(18+)
13.55 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)
17.30 «НЕСВЯТАЯ ВАЛЕНТИНА»

(16+)
19.10 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК

НА ДЕМОНОВ» (18+)
20.45 «ДЖЕНТЛЬМЕН» (18+)
22.30 «ВСЕ ОТТЕНКИ КРАСНО-

ГО» (16+)
00.00 «ФЭКХЕМ-ХОЛЛ» (18+)
01.35 «ПО-БРАТСКИ» (16+)

03.40 «РЭМБО-4» (18+)
05.20 «ЛЕОН» (18+)
07.25 «ЛЕГЕНДА БАГЕРА

ВАНСА» (16+)
09.25 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ»

(18+)
10.55 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ-

2» (16+)
12.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ» (16+)
13.50 «ЗАЛОЖНИК» (18+)
15.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ» (12+)
17.05 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ»

(18+)
19.10 «КУЛАК ЯРОСТИ» (18+)
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ»

(18+)
22.30 «ХОРИСТЫ» (18+)
00.05 «ВОСХИТИТЕЛЬНО!» (18+)
01.50 «ЛЖЕЦ» (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.30 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА»,

отандыћ телехикаясы
09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.20 Сериал «МАРАША-

НЕЦ»
12.20 Сериал «ХОЗЯЙКА»
14.30 Сериал «ЛИМИТЧИ-

ЦЫ»
16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «РАМО»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.30 Сериал «СЕМЬЯ

НА ГОД»
01.40 Сериал «ПЕВИЦА»
03.25 Сериал «МАРАША-

НЕЦ»
05.05 «СЉЙГЕНIЃ ЋАЙДА»,

отандыћ телехикаясы
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Жырлайды жљрек»

М. Маћатаевтыѓ шыѕарма-
шылыѕына арналѕан
сазды-поэтикалыћ кешi

07.00 «Оян!»
09.00 «Cover show»
10.00 Телехикая «ГЉЛДЕР

ЖЫЛАМАЙДЫ»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.30 Телехикая

«БОЗТОРЅАЙ»
17.15 «Ћазаћи той-шоу

концерт». Nurbek
Salamatov

19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ЋАРЛЫ-

ЅАШ ЏЯ САЛЅАНДА»
21.00 Телехикая «АР

АЛДЫНДА»
22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси ток-

шоуы
23.00 «Ћызыћ times»
00.15 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Саумал
09.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.00 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.50 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
11.40 Худ. фильм «ИГРЫ

С ОГНЁМ»
13.50 Худ. фильм «БЛИЗНЕ-

ЦЫ-ДРАКОНЫ»
16.00 Худ. фильм «БАНДИТ-

КИ»
18.00 Худ. фильм «ЗУБНАЯ

ФЕЯ»
21.00 Худ. фильм

«ДЖОРДЖ ФОРМАН:
НЕСОКРУШИМЫЙ»

23.40 Худ. фильм «РОБО-
КОП»

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 Сериал «ЗАБУДЬ
И ВСПОМНИ»

07.05, 19.05 «KOREMIZ-ШОУ»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
11.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 Сериал «ОСОБЕННОЕ

ЛЕТО»
18.30, 03.00 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.05 Сериал «ЛАБИРИНТ

ИЛЛЮЗИЙ»
03.45 Телехикая «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
11.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.
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РАЙ И АД». Тревел-шоу

14.10 Сериал «S.W.A.T.:
СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

15.20 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.
СМЕХБУК»

16.20 Худ. фильм «АГЕНТ
ТРИ НУЛЯ»

18.30 Джейсон Стэйтем,
Дженнифер Лопез
в боевике «ПАРКЕР»

20.50 Худ. фильм «СЛЕД
КИЛЛЕРА»

22.40 Сериал «МОШЕННИКИ»
00.20 «TABOO» (каз.)
01.40 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.00 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЏЛЫ ДАЛА

ЖАНЏЯСЫ»
06.50, 23.00 Телехикая

«ИФФЕТ»
08.10, 10.10 Телехикая

«ЖЕТIМДЕР»
10.00, 12.30 НОВОСТИ
10.20, 00.00 Телехикая

«ТЌУIП ХО ЖУН»
11.50 Телехикая «АТА-АНА,

БАЛА-ШАЅА»
12.40 ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ

ФИЛЬМ
15.50, 17.00, 18.30, 01.50

Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.00, 05.00 Жаѓалыћтар
01.25, 05.25 Новости
02.50 Гљл-гљл шоу
03.40 Жарћыраѕан жџлдыз
04.30 Ћызыћты weekend
05.53 Љзiлiс

05.00 Сериал «МАГОМАЕВ»
(16+)

05.10 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10 «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+)

07.50, 11.00, 14.10 «Дела
судебные. Битва за
будущее» (16+)

09.05, 12.05, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 Телевикторина «Игра в
кино» (16+)

17.55, 18.20 Телевикторина
«Миллион за 5 минут»
(16+)

22.30 Муз. фильм «ТАНЦОР
ДИСКО» (16+)

01.00 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.15 Худ. фильм «ЦИРК»
(16+)

03.45 Худ. фильм «СВИНАР-
КА И ПАСТУХ» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15 «Вре-

мя покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 «Путч. 21 и 22 августа»

(12+)
20.00 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 Большой концерт Димы

Билана (12+)
23.40 «Путч. 22 августа» (12+)
00.15 «Следствие по путчу.

Разлом» (16+)
00.55, 04.10 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
02.45 Х/ф «ОПАСНЫЕ

ГАСТРОЛИ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 19.00

ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым»
13.45 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
20.30 ПРЕМЬЕРА. Игорь Крутой

представляет. Торжествен-
ное открытие Международ-
ного конкурса молодых
исполнителей «НОВАЯ
ВОЛНА-2026»

22.35 Худ. фильм «НЕТАЮ-
ЩИЙ ЛЁД»

00.20 Сериал «ЧЁРНАЯ
КРОВЬ»

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 18.00

Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
19.30 Игорь Крутой представля-

ет. Торжественное
открытие Международного
конкурса молодых
исполнителей «НОВАЯ
ВОЛНА-2026»

21.55 Х/ф «НЕТАЮЩИЙ
ЛЁД» (12+)

00.00 Сериал «ЧЁРНАЯ
КРОВЬ» (12+)

08.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50, 10.25 Сериал «ЛЕС-

НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ».
«ПРОЩАЙ, ОРУЖИЕ»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00 «СЕГОДНЯ»

12.40 Сериал «ЛЕСНИК.
СВОЯ ЗЕМЛЯ».
«ПРОЩАЙ, ОРУЖИЕ»
(продолжение),
«ГЕНЕРАЛЬСКАЯ
ДОЧЬ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА». «ВДОВА
АРХИТЕКТОРА»,
«ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕ-
НИЕ», «ЭТО ПИТЕР,
ДЕТКА!», «ЮЛЯ»

01.55 «СВОЯ ПРАВДА» с Романом
Бабаяном

03.45 Худ. фильм «КОМА»
05.40 Сериал «ГЕРОЙ ПО

ВЫЗОВУ»

04.15, 08.25, 10.35 Сериал
«ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ» (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА» (16+)

00.20 «Своя правда» с Романом
Бабаяном (16+)

02.05 «Дачный ответ» (0+)
02.55 Х/ф «КОМА» (16+)

07.10, 04.50 Сериал «УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

12.20, 14.30 Сериал «АГЕНТ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.35 Сериал «ПОБЕГ-2»
(16+)

17.40 Сериал «БАЛАБОЛ»
(16+)

20.50 Сериал «УБОЙНАЯ
СИЛА» (16+)

01.15 Сериал «АНГЕЛ
МЕСТИ» (16+)

03.50 «Порядок вещей» (16+)

09.00 «Настроение»
11.20 «Смех, дрожь и видео»

(16+)
11.45 «Актерские драмы. От сумы

и от тюрьмы...» (16+)
12.30 Х/ф «ДЕЛА ЖИТЕЙС-

КИЕ-3» (16+)
14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 «Охота на маньяка. Дело

безумного «шамана» (16+)
15.20 «Актёрские драмы. Герой

на час» (16+)
16.10 «10 самых... Пора остано-

виться!» (16+)
16.40 «Актёрские драмы. Под

маской клоуна» (16+)
17.20 «Мой герой. Наталья

Парашкина» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.45 Сериал «НЕРАВ-

НЫЙ БРАК» (16+)
21.35 Детективы Марии

Вороновой. «КНИЖНАЯ
ДЕВОЧКА» (16+)

00.55 «Русские тайны. Товарищ
Ванга» (16+)

01.40 Большое кино. «Собачье
сердце» (16+)

02.05 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ»
(16+)

03.45 Д/ф «Галина Польских. Я
нашла своего мужчину»
(16+)

04.25 Д/ф «Владимир Конкин.
Искушение славой» (16+)

05.05 «Актёрские судьбы.
Людмила Хитяева и
Николай Лебедев» (16+)

05.30 «Суд истории. Михаил

Тухачевский» (16+)
06.10 «Мой герой. Сергей

Баталов» (12+)

06.30 «Пешком...». Вичуга
монументальная

07.05 Легенды мирового кино.
Валентина Караваева

07.35 Д/с «Энциклопедия
загадок». «Легендарная
Троя - миф или реаль-
ность»

08.05 Сериал «СВЯТОЙ
ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ
НА НЕБЕСА», 8 серия

09.15 Диалоги о животных.
Казанский зооботсад

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 Неизвестные маршруты
России. «Калмыкия. Из
Элисты к Одинокому
тополю»

10.55 Х/ф «ВСАДНИКИ», 2
серия

12.10 Д/с «Забытое ремесло».
«Пахарь»

12.45 «Михаил Булгаков. Чёрный
снег». Избранное

13.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ПОЛУДЕННЫЙ ВОР», 2
серия

14.35, 01.40 Телетеатр.
Классика. Роман Виктюк на
ТВ

15.30 Д/с «Приют путешествен-
ника»

16.00 К 85-летию ДМИТРИЯ
ШПАРО. Линия жизни

17.15 Д/ф «Дворы нашего
детства», 2 фильм (Россия)

18.15 Д/ф «Павлово. Усадьба
купца Василия Гомулина»

18.40 Д/ф «Господа офицеры!»
19.45 Линия жизни. Олег Гаркуша
20.40 Х/ф «ЮВЕЛИРНОЕ

ДЕЛО» (12+)
22.10 «2 Верник 2». «О Майе

Плисецкой»
23.30 Х/ф «ВРАТА НЕБЕС-

НЫЕ» (Италия)
00.55 Искатели. «Святая Анна».

Затерянная во льдах»
02.35 М/ф «Про Фому и про

Ерему». «Фатум»

07.05 «Путь к Победе» (16+)
08.05 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНОСТИ»

(16+)
09.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» (16+)
19.40 «КРЕМЕНЬ» (16+)
23.30 «КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖДЕ-

НИЕ» (16+)
03.20 «ЛЕГЕНДА О САМБО» (16+)
05.10 «НА ОСТРИЕ» (16+)

06.25 Сериал «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА
ХОЛМСА И ДОКТОРА
ВАТСОНА» (12+)

09.15, 11.20, 15.25, 17.05,
19.15 Сериал «ОСВО-
БОЖДЕНИЕ» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с «Загадки века с

Сергеем Медведевым».
«Освобождение Кенигсбер-
га. Тайная война» (12+)

22.25 Д/с «Война миров» (16+)
00.00 «Здравствуйте, товарищи!»

(16+)
01.30 «Музыка+». «А мир все

меняется к лучшему, так
думает человечество».
Сергей Мазаев и рок-группа
«Моральный кодекс». Все
хиты и новые песни» (12+)

02.30 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ
ВАЛЬС» (16+)

04.05 Х/ф «РИСК - БЛАГО-
РОДНОЕ ДЕЛО» (12+)

05.25 Х/ф «МЕДОВЫЙ
МЕСЯЦ» (12+)

06.55 Х/ф «ПОДАРОК
ЧЕРНОГО КОЛДУНА»
(6+)

06.00, 06.30 САШАТАНЯ-5
(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30 САШАТА-
НЯ-6 (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
ПРАЗДНИКИ-2 (16+)

21.00, 23.15 Комеди Клаб (16+)
22.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.00 «Секреты на кухне»
(16+)

07.30, 06.20, 02.40 «Пятница
News» (16+)

08.00 «Запретный Китай» (16+)
09.00 «Запретная Индия» (16+)
10.00, 11.40 «Четыре дачи»

(16+)
13.10, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,

18.00, 19.00, 20.00«Чер-
ный список. На кухне» (16+)

21.00, 00.00 «Выживалити.

Наследники» (16+)
03.10 Х/ф «КОМИССАР

РЕКС» (16+)
04.50, 05.20 «Черный список»

(16+)

08.30 «По делам несовершенно-
летних». Судебное шоу
(16+)

09.25, 06.25 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.25, 04.40 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.40 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.20 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 03.50 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 04.15 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «СКАЗОЧНЫЙ
СОН» (16+)

21.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО
ПРИНУЖДЕНИЮ» (16+)

01.15 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.20 «Порча». «Выброси из
гнезда», «Медвежья
услуга». Докудрама (16+)

06.20 «Одна за всех» (16+)
07.15 Х/ф «НОЧНАЯ СКАЗ-

КА» (16+)

08.00, 07.45 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00,
20.30 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

21.00 Х/ф «КОШМАРНЫЕ
КАНИКУЛЫ» (16+)

23.00 Х/ф «ЕРЕТИК» (16+)
01.15 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ:

ОБИТЕЛЬ СМЕРТИ»
(18+)

03.00, 03.30, 03.45, 04.15,
04.30, 05.00, 05.30,
05.45, 06.15, 06.30,
07.00, 07.15 Скрипт-
реалити. «Знаки судьбы»
(16+)

07.30 Любовь Аксёнова, Егор
Корешков в фильме
«Нефутбол» (16+)

08.55 Павел Деревянко, Раиса
Рязанова в фильме
«Смешанные чувства»
(16+)

10.15 Мультсериал «Три кота»
(6+)

11.10 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига» (12+)

12.10 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2» (12+)

13.10 Сериал «Участок» (16+)
15.40 Сериал «Дальнобойщики»

(16+)
17.20 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
23.30 Сериал «Филин» (16+)
01.35 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.55 Юлия Ковальчук, Алексей

Чумаков в фильме «Срочно
выйду замуж» (16+)

04.35 Марина Александрова,
Равшана Куркова в фильме
«Нереальная любовь» (16+)

05.55 Милош Бикович, Кристина
Асмус в фильме «Хочу
замуж» (16+)

06.00 Как я стал русским (18+)
07.30 Марафон желаний (18+)
09.00 Мама не горюй (18+)
10.30 Мама не горюй-2 (18+)
12.25 Особенности национальной

охоты (18+) 1995
14.10 Особенности национальной

рыбалки (18+)
16.00 Как Витька Чеснок вез Леху

Штыря в дом инвалидов
(18+)

17.40 Брат (18+)
19.35 Брат-2 (18+)
21.55 Бумер (18+)
00.00 Бумер. Фильм второй (18+)
02.05 Левиафан (18+)

08.35 «Манкимэн» (16+)
10.30 «Ограбление: Код 211»

(16+)
12.00 «Папа из спецназа» (16+)
13.45 «Рейс навылет» (16+)
15.30 «Агент три нуля» (16+)
17.25 «Из Парижа с любовью»

(16+)
18.55 «Беглец» (16+)
21.00 «Не брать живым» (16+)
22.55 «Повелитель бури» (16+)
01.10 «Территория зла» (16+)
03.00 «Уцелевший» (16+)
04.55 «Другой мир: Год волка»

(16+)

06.20 «Хеллбой: Проклятие
Горбуна» (16+)

09.00 «Унесённые призраками»
(12+)

11.20, 12.15, 01.20, 02.15 «На-
парницы: Астрид и
Рафаэлла» (16+)

13.20 «Красивый, плохой, злой»
(16+)

15.25, 16.15 «Клон» (16+)
17.10 «Свидание с монстром»

(16+)
19.00, 20.00 «Чисто английские

убийства» (16+)
21.00 «Операция «Фортуна»:

Искусство побеждать»
(16+)

23.05 «Паркер» (16+)
03.25 «Бандитки» (16+)
04.50 «Банда Келли» (16+)
06.30 «Горизонт: Американская

сага: Часть 1» (16+)

07.30 «Отель у овечек» (6+)
08.00 «Смешарики» (6+)
08.40 «Простоквашино» (6+)
09.20 «Три кота» (6+)
09.55 «Снежная королева-3.

Огонь и лёд» (6+)
11.30 «Поехавшая» (16+)
13.30 «Крымский мост. Сделано с

любовью!» (16+)
15.20 «Любви не бывает?» (16+)
17.15 «Мы рожаем!» (16+)
19.20 «Царевна-лягушка» (6+)
21.00 «Маме снова 17» (16+)
23.00 «Олень» (16+)
00.45 «Ну, здравствуй, Оксана

Соколова!» (16+)
02.35 «7 дней, 7 ночей» (12+)
04.10 «Не одна дома» (12+)
05.30 «Не одна дома-2» (6+)
07.05 «Баранкин, будь челове-

ком» (6+)

03.10 «ВОЛШЕБНОЕ ЯБЛОКО»
(6+)

04.35, 18.55 «СЕРДЦЕЕД»
(16+)

06.20 «ОНО. КОШМАР НА МЕЙПЛ-
СТРИТ» (18+)

07.40 «НЕСВЯТАЯ ВАЛЕНТИНА»
(16+)

09.25 «КУТЮР» (18+)
11.20 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА

ДЕМОНОВ» (18+)
12.50 «КИЛЛЕР НА ВСЮ ГОЛОВУ»

(18+)
14.20 «ЗАКЛЯТИЕ МОНАХИНИ»

(18+)
15.45 «ПРОВОДНИК СМЕРТИ»

(18+)
17.15 «УКРЫТИЕ НОМЕР ОДИН»

(18+)
20.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-3»

(18+)
22.30 «КОСМИЧЕСКАЯ КОЛОНИЯ»

(18+)
00.00 «ЕРЕТИК» (18+)
01.50 «РОМАН С ТОГО СВЕТА»

(18+)

03.25 «В ПЛЕНУ СТИХИИ» (16+)
05.00 «БИТВА ШЕФОВ» (18+)
06.30 «НЯНЬКИ» (16+)
08.00 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ»

(16+)
09.35 «РЭМБО-3» (16+)
11.15 «РЭМБО-4» (18+)
12.40 «ПЯТНАДЦАТЬ МИНУТ

ВОЙНЫ» (18+)
14.15 «ГЕРЦОГИНЯ» (16+)
15.55 «КУЛАК ЯРОСТИ» (18+)
17.40 «КРУШЕНИЕ» (16+)
19.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+)
21.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ

СОЛДАТ» (18+)
22.35 «НЕЗАКОННОЕ ВТОРЖЕ-

НИЕ» (18+)
00.25 «КРАСНЫЕ ОГНИ» (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
10.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.30 Док. фильм «QORGAN»
11.00 «ЋАЙРАТ НЏРТАСТЫЃ

шыѕармашылыћ ќн-кешi»
12.30 «ХАТ», отандыћ

телехикаясы.
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
17.30 Сериал «СЕМЬЯ НА

ГОД»
21.00 Сериал «РЕБЕНОК НА

МИЛЛИОН»
00.40 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
02.10 «ЋАЙРАТ НЏРТАСТЫЃ

шыѕармашылыћ ќн-кешi»
(ћайталау)

04.00 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
06.00 «Ћазаћи той-шоу концерт».

Nurbek Salamatov
08.00 Телехикая

«БОЗТОРЅАЙ»
11.00 Мультфильм «Ранго»
12.35 Худ. фильм «НАМ

ВСЕМ КОНЕЦ»
14.00 «ХХI ѕасыр к�шбасшысы»
15.15 «Ћызыћ times»
16.30 Телехикая «ЋАРЛЫ-

ЅАШ ЏЯ САЛЅАНДА»
19.00 «Ќн аѕа - жан аѕа». Шќмшi

Ћалдаяћовтыѓ шыѕарма-
шылыѕына арналѕан
концерт

21.00 «7 кљн»
21.30 Жџмыр жер
21.50 Худ. фильм «РАБО-

ТОРГОВЛЯ»
23.30 «Creative Qazaqstan»
00.00 Подкаст «Контекст»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00, 10.40 «Кљлiп All» ойын-

сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
11.00 Саумал
11.30 «Жауап бер» интелектуал-

ды телеойыны
12.30 «Ћайрат пен Ћанат» ќзiл

кешi
14.40 Мультфильм «ЛОВИ

ВОЛНУ!»
16.40 Мультфильм

«ИВАН-ЦАРЕВИЧ
И СЕРЫЙ ВОЛК-3»

18.30 Худ. фильм «КАРАТЭ-
ПАЦАН»

21.20 Худ. фильм «МИЛЛИ-
ОНЕР ИЗ ТРУЩОБ»

23.40 Худ. фильм «ОБИТЕЛЬ
ЗЛА»

01.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
02.00 «Bizdin show» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
04.00 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «QAЙMAЋ»
07.05, 03.45 «П@УТINA»
08.05 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
08.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
10.00 Сериал «ЛАБИРИНТ

ИЛЛЮЗИЙ»
15.05 «ЖЉРЕКТI ТЕРБЕГЕН

ЌНДЕР» КОНЦЕРТI
17.30 Бакболот Конурбаев,

Мадалена Абдрахма-
нова, Чынгыз Замирбек
Уулу «ЅАШЫЅЫМ»
фильмiнде

20.05 Сериал «Н + Н»
00.30 «СНОВА В ЛУЖНИКАХ».

КОНЦЕРТ ГРУППЫ «КИНО»
02.55 Телехикая «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.50 «АЛЬБЕРТ». Анимационный

фильм
11.40 «УЧЕНИК ТИГРА».

Анимационный фильм
13.10 Алек Болдуин, Майк

Майерс, Келли Престон
в фэнтези «КОТ»

14.50 Джим Керри, Джуд

Лоу, Мерил Стрип
в семейном фэнтези
«ЛЕМОНИ СНИКЕТ:
33 НЕСЧАСТЬЯ»

17.20 Пол Радд, Кэрри Кун,
Билл Мюррей
в семейном фэнтези
«ОХОТНИКИ
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ:
ЛЕДЕНЯЩИЙ УЖАС»

19.40 Худ. фильм
«ГОДЗИЛЛА-2:
КОРОЛЬ МОНСТРОВ»

22.00 Худ. фильм «КЛАУСТ-
РОФОБЫ-2: ЛИГА
ВЫЖИВШИХ»

00.00 «TABOO» (каз.)
02.20 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
03.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.20 «INSTA TV» (каз.)
04.40-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Ќзiлiѓ жарасса
07.00, 23.00 Телехикая

«ИФФЕТ»
08.00 Телехикая

«ЖЕТIМДЕР»
10.00, 18.00, 01.30 Телесе-

риал
14.00 «АМАН БОЛ». Баѕдарлама
15.20 Ќзiлiѓ жарасса...
16.30, 00.00 Телехикая
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
02.30 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
03.30 Ћызыћты weekend
04.20 Тазалыћ уаћыты
05.10 Жарћыраѕан жџлдыз
05.53 Љзiлiс

05.00 Худ. фильм «СВИНАР-
КА И ПАСТУХ» (16+)

05.10 Мультфильмы (12+)
06.55 Худ. фильм «ДАМЫ

ПРИГЛАШАЮТ
КАВАЛЕРОВ» (16+)

08.10 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

08.50, 10.20 Худ. фильм
«СТАРИК ХОТТАБЫЧ»
(16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

10.10 «Предварительный
диагноз» (16+)

10.55, 13.15, 18.15 Сериал
«ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ
ТИГРА» (16+)

03.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.30 Худ. фильм «СВАДЬ-
БА» (16+)

04.35 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА СПЕШИТ НА
СВИДАНИЕ» (16+)

06.00 Телеканал «Доброе утро.
Суббота» (6+)

09.45 «Слово пастыря» (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Ко Дню Государственного

флага России. «Символы
России» (12+)

11.00 «Вспомнить всё» (12+)
12.20 «Наше всё. Сделано в

России» (12+)
13.45 Сериал «УЧЕНИЦА

МЕССИНГА» (16+)
17.10 «Кто хочет стать

миллионером?»
18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб веселых и

находчивых». Высшая лига
(16+)

23.30 Х/ф «ЛУЧШАЯ
ЖИЗНЬ» (18+)

01.40, 04.45 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

03.25 Х/ф «ЛЮБИТ - НЕ
ЛЮБИТ» (16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Моя любовь - Россия!»
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ВЕС-

ТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
14.05 «Юмор! Юмор! Юмор!!!».

Программа
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

20.00 Худ. фильм «ПРИНЦ
НА КРАСНОМ ВЕЛО-
СИПЕДЕ»

23.10 Худ. фильм «ЛЕТИ,
ПЁРЫШКО»

02.40 Худ. фильм «АЛИБИ
НАДЕЖДА, АЛИБИ
ЛЮБОВЬ»

03.00 «Утро России. Суббота»
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 «По секрету всему свету»
07.00 «Формула еды» (12+)
07.25 «Пятеро на одного»
08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 «Наши. Военкоры» (12+)
10.00 «Доктор Мясников» (12+)
11.00 «Большие перемены»
12.30, 18.50 Вести. Местное

время
12.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!»

(16+)
15.50 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф «ПРИНЦ НА
КРАСНОМ ВЕЛОСИПЕ-
ДЕ» (16+)

22.45 Х/ф «ЛЕТИ, ПЁРЫШ-
КО» (12+)

02.20 Х/ф «АЛИБИ НАДЕЖ-
ДА, АЛИБИ ЛЮБОВЬ»
(16+)

09.25 «СМОТР»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
11.30 «ЕДИМ ДОМА»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»

(дайджест)
12.55 «ИГРЫ РАЗУМОВ»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.15 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». «Миссия
Мессинга» (заключит.)

17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
20.00 Сериал «ДЕЛЬФИН-3».

«БЕНЕФИС»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 Сериал «ДЕЛЬФИН-3».
«БЕНЕФИС», «ГРОС-
СМЕЙСТЕР»

01.20 «ЗВЁЗДЫ»
03.40 Сериал «ГЕРОЙ

ПО ВЫЗОВУ»

04.30, 01.55 Х/ф «ГЕРОЙ ПО
ВЫЗОВУ» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Основано на реальных

событиях». «Миссия
Мессинга» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
18.00, 20.20 Х/ф «ДЕЛЬ-

ФИН» (16+)
19.00 «Центральное телевиде-

ние» с Вадимом Такмене-
вым

23.40 «Звезды» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
11.10 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ

МЕНТ» (16+)
02.40 «Вера Алентова. Как долго

я тебя искала...» (12+)
03.50 «Порядок вещей» (16+)
04.45 «По волне моей памяти»

(12+)
05.40 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 Детективы Марии
Вороновой. «ЛЕДЯНОЕ
СЕРДЦЕ СЕВЕРИНЫ»
(16+)

12.20 «Православная энциклопе-
дия» (6+)

12.45 «Назад в СССР. Руссо
туристо» (16+)

13.45 «Просто & вкусно» (6+)
14.15, 18.00, 01.20 События
14.30 Детективы Анны и

Сергея Литвиновых. «И
ТЫ УВИДИШЬ СВЕТ»
(16+)

18.15 «Смех, дрожь и видео»
(16+)

18.40 «Смешите меня семеро»
(16+)

19.25 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ»
(16+)

21.10 Детективы Анны и
Сергея Литвиновых.
«СЕКРЕТ УПАВШЕЙ
ЗВЕЗДЫ» (16+)

00.25, 01.40 Детективы
Марии Вороновой.
«КНИЖНАЯ ДЕВОЧКА»
(16+)

04.10 «90-е. Сумасшедший
бизнес» (16+)

04.45 Д/ф «Неизвестный
Сталин» (16+)

05.25 Д/ф «Александра
Яковлева. Ураган
несчастий» (16+)

06.05 «10 самых... Некрасивые, но
любимые» (16+)

06.30 «10 самых... Работа с
«бывшим» (16+)

07.00 Д/ф «Матлюба Алимова.
Чужая среди своих» (16+)

07.40 Д/ф «Олег Табаков. У
меня всё получилось...»
(16+)

08.15 «Актёрские драмы. От
сумы и от тюрьмы...» (16+)

06.30 «Анатоль Франс «Христос
океана» в программе
«Библейский сюжет»

07.05 М/ф «Котенок по имени
Гав»

07.55 Х/ф «ПРОДАВЕЦ
ПТИЦ»

09.00 «Классная тема!»
09.30 Коллекция Петра

Шепотинника. «Елена
Соловей. Преображение»

10.00 Х/ф «ВСЕМ - СПАСИ-
БО!..»

11.35 Фильмы-лауреаты
Международного
фестиваля документально-
го кино «Неизвестная
Россия». «Детству
вопреки» (Россия, 2025 г.)
Режиссер У.Панченко.
«Краснокнижник» (Россия,
2025 г.) Режиссер
И.Коровушкин

12.10, 01.10 Д/с «Пресновод-
ная стихия и ее обитатели»

13.00 М/ф «Приключения
Незнайки и его друзей»

14.30 Спектакль «Повесть о
молодых супругах»

17.00 Фильмы-лауреаты
Международного
фестиваля документально-
го кино «Неизвестная
Россия». «Там, где живут
ласточки» (Россия, 2025 г.)
Режиссер К.Романова

18.00 БОЛЬШАЯ ОПЕРА - 2025 г.
Гала-концерт в БЗК

19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «КАРУСЕЛЬ»
20.55 Фильмы-лауреаты

Международного
фестиваля документально-
го кино «Неизвестная
Россия». «Наше хрупкое
счастье» (Россия, 2025 г.)
Режиссер Н.Анисимова

22.00 Х/ф «БОЛЬШОЙ
ВАЛЬС» (США)

23.40 Фильмы-лауреаты
Международного
фестиваля документально-
го кино «Неизвестная
Россия». «Зимник» (Россия,
2025 г.) Режиссер Ю.
Дорохин

02.05 Искатели. «Русский
Морган». Прерванная
судьба»

02.50 М/ф «Дарю тебе звезду»

07.10 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ»
(16+)

08.20 «СЕСТРЁНКА» (12+)
09.55 «ЛЕТО 1941 ГОДА» (16+)
11.55 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» (16+)
14.00 «ЛИКВИДАЦИЯ» (16+)
01.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ» (16+)
02.40 «КРИМИНАЛЬНЫЙ

КВАРТЕТ» (16+)
04.10 «ОТРЯД ОСОБОГО

НАЗНАЧЕНИЯ» (16+)
05.25 «КАДЕТ» (16+)

08.00 Х/ф «СПОКОЙНЫЙ
ДЕНЬ В КОНЦЕ
ВОЙНЫ» (12+)

08.40 Х/ф «КАК ИВАНУШКА-
ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ
ХОДИЛ» (6+)

10.25, 11.15, 04.40 Х/ф
«РЫСЬ ВОЗВРАЩАЕТ-
СЯ» (12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

12.10 Х/ф «НАД ТИССОЙ»
(12+)

13.55, 15.20, 21.25 Сериал
«ПРИКАЗА УМИРАТЬ
НЕ БЫЛО» (16+)

23.30 Х/ф «ВЫСОТА 89»
(16+)

02.00 Сериал «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА
ХОЛМСА И ДОКТОРА
ВАТСОНА» (12+)

05.50 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ
ВАЛЬС» (16+)

07.25 Д/с «Перелом. Хроника
Победы» (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00 Новая битва экстрасенсов
(16+)

16.00 Мастер игры (16+)
21.00 Игра вслепую (16+)
23.00 STAND UP (18+)

07.00, 06.10 «Секреты на
кухне» (16+)

07.50, 04.40, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.10 «Кондитер. Дети» (12+)
09.10 «Умнее всех» (12+)
10.20 «Гастротур» (16+)
11.10, 13.00, 14.40, 16.20, 19.10

«Четыре дачи» (16+)
17.50, 18.10, 20.50, 21.00,

22.00, 23.00, 23.50
«Черный список. На кухне»
(16+)

02.00 «ГОД РОЖДЕНИЯ»
(18+)

03.50 Х/ф «КОМИССАР
РЕКС» (16+)

05.00, 05.40 «Черный список»
(16+)

08.30, 05.20 Х/ф «НОЧНАЯ
СКАЗКА» (16+)

11.25 «Уютное утро» (16+)
11.55 Х/ф «ТАКАЯ, КАК

ВСЕ» (16+)
21.00 Х/ф «Я ПОСТРОЮ

НАШ ДОМ» (16+)
01.20 Х/ф «СЛЁЗЫ ОСУШИТ

ВЕТЕР» (16+)
05.00 «Одна за всех» (16+)

08.00, 07.45 «Мультфильмы»
(0+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

15.00 Х/ф «ДОЛИНА
РЫЦАРЕЙ» (16+)

17.00 Х/ф «ГОРДОСТЬ И
ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ И
ЗОМБИ» (16+)

19.15 Х/ф «Я, ФРАНКЕНШ-
ТЕЙН» (16+)

21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ»
(16+)

23.00 Х/ф «РИТУАЛ» (16+)
01.00 Х/ф «ДВА, ТРИ,

ДЕМОН, ПРИДИ!» (18+)
03.00, 03.30, 03.45, 04.15,

04.45, 05.00, 05.30,
05.45, 06.15, 06.30,
07.00, 07.15 Скрипт-
реалити. «Знаки судьбы»
(16+)

07.30 Анимационный фильм
«Царство против
разбойников» (6+)

08.30 Анимационный фильм
«Князь Владимир» (12+)

09.45 Анимационный фильм
«Чудо-Юдо» (6+)

11.00 Союзмультфильм
представляет... (6+)

14.00 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига» (12+)

14.55 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2» (12+)

16.00 Анимационный фильм «Три
богатыря и Пуп Земли»
(6+)

17.20 Милош Бикович, Александ-
ра Бортич в фильме
«Холоп» (16+)

19.00 Виталий Хаев, Сергей
Чирков в фильме «Как я
стал русским» (16+)

20.30 Михаил Тройник, Фёдор
Лавров в фильме «В баню!»
(16+)

22.10 Владимир Вдовиченков,
Елена Лядова в фильме
«Батя» (16+)

23.20 Инга Оболдина, Виктория
Исакова в фильме «Жги!»
(16+)

00.55 Фёдор Добронравов,
Ирина Пегова в фильме
«От печали до радости»
(16+)

02.25 Сергей Бурунов, Ирина
Пегова в фильме «Родные»

(16+)
03.50 Евгений Матвеев, Галина

Польских в фильме
«Любить по-русски» (16+)

05.15 Евгений Матвеев, Лариса
Удовиченко в фильме
«Любить по-русски-2» (16+)

06.45 Евгений Матвеев, Галина
Польских в фильме
«Любить по-русски-3.
Губернатор» (16+)

04.20 Нелюбовь (18+)
06.20 Сестры (18+)
07.35 Напарник (18+)
09.00 Сказ про Федота-стрельца

(12+)
10.55 Призрак (16+)
13.00 Девушки бывают разные

(18+)
14.35 Семейный переполох (12+)
16.15 Водитель-олигарх (16+)
17.55 Олигарх (18+)
20.10 Жмурки (18+)
22.10 Дуэлянт (18+)
00.10 Высоцкий. Спасибо, что

живой (18+)
02.35 Снегирь (18+)

07.50 «Синяя бездна» (16+)
09.15 «Синяя бездна-2» (16+)
10.40 «Территория зла» (16+)
12.40 «Беглец» (16+)
14.40 «Повелитель бури» (16+)
16.55 «Уцелевший» (16+)
19.05 «Битва за Землю» (16+)
21.00 «Падение Луны» (16+)
23.10 «Последний день Земли»

(16+)
00.45 «Катастрофа» (16+)
02.25 «Соломон Кейн» (16+)
04.00 «Ворон» (16+)
05.35 «Акулий торнадо» (16+)
07.00 «Акулий торнадо-2» (16+)

09.15 «Моя пиратская свадьба»
(16+)

11.05 «Моя супер-бывшая» (16+)
12.55, 13.55, 14.45, 15.45 «Ко-

миссар Рекс» (16+)
16.40 «Паркер» (16+)
18.50 «Операция «Фортуна»:

Искусство побеждать»
(16+)

21.00 «Однажды в Америке»
(16+)

01.00 «Вдовы» (16+)
03.20 «Опасная игра Слоун» (16+)
05.20 «Большая игра» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.40 «Отель у овечек» (6+)
09.35 «Три кота» (6+)
10.35 «Простоквашино» (6+)
12.00, 12.50, 13.45, 14.35 «Де-

тектив на кончике пера»
(16+)

15.25 «Томирис» (16+)
18.10 «Тарас Бульба» (16+)
20.35 «Слуга государев» (16+)
22.45 «Контрибуция» (16+)
01.50 «Виват, гардемарины!»

(16+)
04.10 «Гардемарины-3» (16+)
05.55 «1812: Уланская баллада»

(16+)

03.25, 17.55 «ПОСЛЕДНИЙ
ОХОТНИК НА ДЕМОНОВ»
(18+)

05.00 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
06.35 «КИЛЛЕР НА ВСЮ ГОЛОВУ»

(18+)
08.05 «ПРОВОДНИК СМЕРТИ»

(18+)
09.30 «СЕРДЦЕЕД» (16+)
11.15 «ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ»

(16+)
12.45 «ЕРЕТИК» (18+)
14.35 «ФЭКХЕМ-ХОЛЛ» (18+)
16.10 «НЕСВЯТАЯ ВАЛЕНТИНА»

(16+)
19.25 «ВСЕ ОТТЕНКИ КРАСНОГО»

(16+)
21.00 «ДЖЕНТЛЬМЕН» (18+)
22.40 «(НЕ)ИСКУССТВЕННЫЙ

ИНТЕЛЛЕКТ» (6+)
00.15 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)

02.05 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ» (16+)
03.20 «МОЙ СОСЕД ТОТОРО»

(16+)
04.45 «ВЕДЬМИНА СЛУЖБА

ДОСТАВКИ» (16+)
06.25 «УНЕСЁННЫЕ ПРИЗРАКА-

МИ» (16+)
08.20 «В ПЛЕНУ СТИХИИ» (16+)
09.50 «ВКУС ЖИЗНИ» (16+)
11.25 «ЗАЛОЖНИК» (18+)
13.10 «НИКИТА» (18+)
15.05 «ИНОСТРАНЕЦ» (18+)
16.50 «ЛЕОН» (18+)
18.55 «ХОРИСТЫ» (18+)
20.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ» (12+)
22.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ»

(18+)
23.35 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ»

(18+)
01.40 «НЕЗАКОННОЕ ВТОРЖЕ-

НИЕ» (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌСЕТТIЃ ЌСЕМ ЌНДЕРI-

АЙ». Ќсет Бейсеуовтiѓ ќн
кешi

08.50 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-
тальный детектив

10.30 Док. фильм «QORGAN»
11.00 «АЛДАРАСПАН», ќзiл мен

ќн думан кешi
12.30 «ХАТ», отандыћ

телехикаясы.
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
17.30 Сериал «РЕБЕНОК

НА МИЛЛИОН»
21.00 Худ. фильм «AOOL

HOUSE. ОДНАЖДЫ
В АУЛЕ!»

23.00 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-
тальный детектив

01.00 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

02.50 «ЌСЕТТIЃ ЌСЕМ ЌНДЕРI-
АЙ». Ќсет Бейсеуовтiѓ ќн
кешi

05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
06.00 «Ќн аѕа - жан аѕа». Шќмшi

Ћалдаяћовтыѓ шыѕарма-
шылыѕына арналѕан
концерт

08.00 Телехикая
«БОЗТОРЅАЙ»

11.00 Мультфильм «Тэд-
путешественник и тайна
царя Мидаса»

12.15 Худ. фильм «РАБО-
ТОРГОВЛЯ»

14.00 «Cover show»
15.15 «Ћызыћ times»
16.30 Телехикая «ЋАРЛЫ-

ЅАШ ЏЯ САЛЅАНДА»
18.30 Жайдарманныѓ «ELORDA

CUP» жобасы
21.00 «7 кљн»
21.30 Глобальные события
21.50 Худ. фильм «НАМ

ВСЕМ КОНЕЦ»
23.20 Подкаст. Azamat LIVE
00.35 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
08.00 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Губка Боб»
08.50 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30, 02.40 «TikTok show»

ойын-сауыћ
10.40 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
11.00 Саумал
11.30 «Жауап бер» интелектуал-

ды телеойыны
12.30 Мультфильм

«ИВАН-ЦАРЕВИЧ
И СЕРЫЙ ВОЛК-2»

14.20 Худ. фильм «КАРАТЭ-
ПАЦАН»

17.30 Худ. фильм «МИЛЛИ-
ОНЕР ИЗ ТРУЩОБ»

19.50 Худ. фильм «ЛЮДИ
В ЧЁРНОМ»

21.50 Худ. фильм «ДЕЛО
ХРАБРЫХ»

00.50 «Ћайрат пен Ћанат» ќзiл
кешi (2024 г. ж.)

03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATТLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «QAЙMAЋ»
07.05, 03.45 «П@УТINA»
09.10 «ДАSTARХАН»
10.25 Сериал «Н + Н»
15.15 «ДОСТОЯНИЕ

РЕСПУБЛИКИ»
17.30 Худ. фильм «КУЛЬТУР-

НАЯ КОМЕДИЯ»
20.05 Татьяна Чердынцева,

Максим Линниковв
многосерийном
фильме «НЕЛЮБИМАЯ
НЕВЕСТКА»

00.25 Сериал «СКРЫТЫЕ
МОТИВЫ»

02.40 Телехикая «ПАДЕНИЕ
ОРДЕНА»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 Алек Болдуин, Майк

Майерс, Келли Престон
в семейном фэнтези
«КОТ»

10.30 Пол Радд, Кэрри Кун,
Билл Мюррей

в семейном фэнтези
«ОХОТНИКИ
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ:
ЛЕДЕНЯЩИЙ УЖАС»

12.30 «ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-КОТ:
ПРОБУЖДЕНИЕ СИЛЫ».
Анимационный фильм

14.30 Худ. фильм
«ГОДЗИЛЛА-2:
КОРОЛЬ МОНСТРОВ»

17.40 Худ. фильм «АГЕНТ
ТРИ НУЛЯ»

19.50 Том Круз, Джереми
Реннер в боевике
«МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА: ПРОТОКОЛ
ФАНТОМ»

22.20 Натали Мартинес,
Белла Торн, Йоан
Гриффит в триллере
«ВЗЛОМ»

00.40 «TABOO» (каз.)
02.00 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
03.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Ќзiлiѓ жарасса
07.00, 23.00 Телехикая

«ИФФЕТ»
08.00 Телехикая

«ЖЕТIМДЕР»
10.00, 18.00, 01.30 Телесе-

риал
14.00 «АМАН БОЛ». Баѕдарлама
15.20 Ќзiлiѓ жарасса...
16.30, 00.00 Телехикая
20.00 Сериал «ЖАР -

ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
02.30 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
03.30 Ћызыћты weekend
04.20 Тазалыћ уаћыты
05.10 Жарћыраѕан жџлдыз
05.53 Љзiлiс

05.00 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА СПЕШИТ НА
СВИДАНИЕ» (16+)

05.35 Мультфильмы (12+)
06.10 Худ. фильм «ЗОЛУШ-

КА» (12+)
07.30 «Диктор делает» (16+)
08.00 «ФазендаЛайф» (6+)
08.30 Худ. фильм «СКАЗКА

О ПОТЕРЯННОМ
ВРЕМЕНИ» (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

10.10 Худ. фильм «МАРЬЯ-
ИСКУСНИЦА» (6+)

11.45, 13.15 Худ. фильм
«ФИНИСТ-ЯСНЫЙ
СОКОЛ» (12+)

13.35 Худ. фильм «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА
И ГЕКЛЬБЕРРИ
ФИННА» (12+)

18.15 Худ. фильм «СТАРИК
ХОТТАБЫЧ» (16+)

20.00 Муз. фильм «ТАНЦОР
ДИСКО» (16+)

22.50 Худ. фильм «ЗИТА
И ГИТА» (16+)

01.25 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.50 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА С ХАРАКТЕРОМ»
(16+)

03.35 Худ. фильм «У
САМОГО СИНЕГО
МОРЯ» (16+)

04.45 Сериал «ЖЕЛТЫЙ
ГЛАЗ ТИГРА» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
07.25 «Играй, гармонь любимая!»

(12+)
08.00 «Часовой» (12+)
08.30 «Здоровье» (16+)
09.20 «Золотая коллекция

Союзмультфильма» (6+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.00 «Повара на колесах» (12+)
11.45 «Непутёвые заметки» (12+)
12.20 «Курская битва. И

плавилась броня» (12+)
13.05 «Видели видео?» (6+)
13.45 «Сила ароматов. Сады»

(12+)
14.30 Сериал «УЧЕНИЦА

МЕССИНГА» (16+)
16.15 Сериал «СКРЫТЫЕ

МОТИВЫ» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.10 «Точь-в-Точь» (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)
01.50 Х/ф «ЛЁГОК НА

ПОМИНЕ» (16+)

04.45 Худ. фильм «ШКОЛЬ-
НЫЙ ВАЛЬС»

06.20 «Диалоги о животных»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта с

Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ВЕС-
ТИ

10.55, 00.25 РАССКАЗЫ
ИЗ РУССКОЙ ИСТОРИИ.
Владимир Мединский

11.55 «Судьба человека
с Борисом Корчевниковым»

13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.15 «Парад юмора»
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 «Воскресный вечер с

Владимиром Соловьёвым»
01.15 Худ. фильм «ШЕСТЬ

СОТОК СЧАСТЬЯ»

04.00, 00.30 Х/ф «ШЕСТЬ
СОТОК СЧАСТЬЯ»
(12+)

06.00 Местное время. ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ

06.35 «Когда все дома с
Тимуром Кизяковым»

07.25 «Утренняя почта с
Николаем Басковым»

08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.55, 23.40 РАССКАЗЫ ИЗ

РУССКОЙ ИСТОРИИ.
Владимир Мединский
(12+)

10.55 «Судьба человека с
Борисом Корчевниковым»
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 «Парад юмора» (16+)
15.50 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 «Воскресный вечер с

Владимиром Соловьёвым»
(12+)

09.15 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ЦИФРОВЫЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЯ»

12.55 «ИГРЫ РАЗУМОВ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 10 ЛЕТ В ЭФИРЕ!

«ОДНАЖДЫ...» (дайджест)
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
20.00 Сериал «ДЕЛЬФИН-3».

«МОРИТА»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ

С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЕВЫМ»

22.20 Сериал «ДЕЛЬФИН-3».
«МОРИТА». «АРОМАТ
ЛЮБВИ»

01.15 «ЗВЁЗДЫ»
03.40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ».
«Бузова!»

06.45 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР».
«ЛЮБОВЬ ПОД
ВИДЕО», «ВЛЮБЛЁН-
НАЯ ДУРОЧКА»

07.55 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ
МАЛОЗЁМОВЫМ»

04.55 Х/ф «ГЕРОЙ ПО
ВЫЗОВУ» (16+)

06.40 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»

Лотерейное шоу (12+)
10.20 «Цифровые расследова-

ния» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 10 лет в эфире! «Однаж-

ды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
18.00, 20.20 Х/ф «ДЕЛЬ-

ФИН» (16+)
19.00 Итоги недели
23.40 «Звезды» (16+)
02.15 «Основано на реальных

событиях» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
11.10 Сериал «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

02.40 «Вселенная Стаса Намина»
(16+)

03.50 «Порядок вещей» (16+)
04.45 «По волне моей памяти»

(12+)
05.40 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 Детективы Анны и
Сергея Литвиновых. «И
ТЫ УВИДИШЬ СВЕТ»
(16+)

12.25, 08.20 Д/ф «Наталья
Селезнёва. Секрет пани
Катарины» (16+)

13.05 «Знак качества» (16+)
13.45 Большое кино. «Собачье

сердце» (16+)
14.15, 18.00, 03.55 События

14.30 Детективы Анны и
Сергея Литвиновых.
«СЕКРЕТ УПАВШЕЙ
ЗВЕЗДЫ» (16+)

18.15, 04.10 «Дорогие
товарищи. Зять генсека»
(16+)

19.05, 04.50 «Следствие ведет
КГБ. Концерт для скрипки с
арестом»

19.45, 05.25 «Настоящий
детектив. Укус змеи» (16+)

20.25 «Русские тайны. Товарищ
Ванга» (16+)

21.10 Х/ф «ВЕРИТЬ - НЕ
ВЕРИТЬ» (16+)

22.55 Х/ф «ЗАЩИТНАЯ
РЕАКЦИЯ» (16+)

00.35 Детективы Марии
Вороновой. «ЛЕДЯНОЕ
СЕРДЦЕ СЕВЕРИНЫ»
(16+)

06.20 «Назад в СССР. Учат в
школе» (16+)

07.00 Д/ф «Сёстры Юкины. В
Королевстве кривых
зеркал» (16+)

07.40 Д/ф «Виктор Мережко.
Здравствуй и прощай»
(16+)

06.30 «Лью Уоллес «Бен-Гур:
история Христа» в
программе «Библейский
сюжет»

07.05 М/ф «Стёпа - моряк».
«Возвращение блудного
попугая»

08.00 Х/ф «ПОСЛЕ ЯРМАР-
КИ»

09.05 «Классная тема!»
09.35 Исторические курорты

России. «Кисловодск.
Город солнца и нарзана»

10.05 Острова. Булат Окуджава
10.45 Х/ф «ДРУГ МОЙ,

КОЛЬКА!..»
12.15, 01.10 Д/ф «В поисках

невидимки»
13.00 М/ф «Приключения

Незнайки и его друзей»
14.30 «Пешком...». Щелыково

Островского
14.55 Х/ф «БОЛЬШОЙ

ВАЛЬС» (США)
16.40 Международный музыкаль-

ный фестиваль «Дорога на
Ялту 2024»

19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Арсеньев и Дерсу.

Русские сны Акиры
Куросавы» (Россия)

21.50 Авторский юбилейный
вечер, посвященный 80-
летию композитора
Толибхона Шахиди

23.35 Х/ф «ВСЕМ - СПАСИ-
БО!..»

01.50 Искатели. «Железный
мужик» Ивана Грозного»

02.35 М/ф «Дождливая
история». «Жили-были...»

07.10 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА
СЕРЫХ ПСОВ» (16+)

09.35 «ВИКИНГ» (16+)
12.00 «СОБОР» (16+)
00.10 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ»

(16+)
02.15 «БАТАЛЬОН» (16+)
04.20 «КОНТРИБУЦИЯ» (16+)

07.50 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО
О БЕДНОСТИ» (12+)

09.15 Х/ф «НАД ТИССОЙ»
(12+)

11.00 «Новости недели» с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 «Служу России» (12+)
11.55 «Военная приемка» (12+)
12.40 «Легенды армии» с

Александром Маршалом.
Дмитрий и Яков Луканины
(12+)

13.30 «Код доступа». «Враг
государства. Почему Трамп
объявил войну ООН» (12+)

14.40 Д/ф «Сталинград. Ни шагу
назад!» (16+)

16.25 Д/с «Курская дуга» (16+)
20.00 Главное с Ольгой Беловой

(16+)
21.40 Сериал «ОСВОБОЖДЕ-

НИЕ» (12+)
06.30 Х/ф «СПОКОЙНЫЙ

ДЕНЬ В КОНЦЕ
ВОЙНЫ» (12+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00 Новая битва экстрасенсов
(16+)

16.00 Мастер игры (16+)
18.30 Большой куш (16+)
21.00 Погоня (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)

07.00, 06.20 «Секреты на
кухне» (16+)

07.40, 04.20, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.10 «Запретный Китай» (16+)
08.50 «Запретная Индия» (16+)
09.50, 11.20 «Космическая

экспедиция» (16+)
12.40 Путешествия. «Погнали! В

США» (16+)
14.00 «Запретная Япония» (16+)
15.00, 16.00, 17.20 «Белая

амазонка» (16+)
18.40 «Погнали! на Кубу. Как

разводят туристов?»
(16+)

19.50 “Погнали! в США. Чикаго.
Город гангстеров и
нелегалов” (16+)

21.10 «Погнали! в Сальвадор.
Самая большая тюрьма в
мире!» (16+)

22.00, 22.30 «Погнали! на Кубу.
Подпольная жизнь
острова» (16+)

00.30 «ПОГНАЛИ. Doc» (16+)
01.00 «Теперь я Босс!» (16+)
02.00, 03.00, 03.40 Сериал

«ХАДСОН И РЕКС»
(16+)

04.50, 05.30 «Черный список»
(16+)

08.30 Х/ф «НОЧНАЯ
СКАЗКА» (16+)

09.00 «УСЛОВИЯ КОНТРАК-
ТА» (16+)

14.45 Х/ф «УСЛОВИЯ
КОНТРАКТА-2» (16+)

21.00 Х/ф «РАДИ НАС С
ТОБОЙ» (16+)

01.20 Х/ф «ТЕСТ НА
ВЕРНОСТЬ» (16+)

05.05 «Одна за всех» (16+)
05.20 «Знать будущее. Жизнь

после Ванги». Докудрама
(16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 Х/ф «ОДНИ ДОМА»

(12+)
12.45 Х/ф «ДОЛИНА

РЫЦАРЕЙ» (16+)
14.45 Х/ф «ШКОЛА ВОЛ-

ШЕБСТВА» (12+)
17.00 Х/ф «КОШМАРНЫЕ

КАНИКУЛЫ» (16+)
19.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ

ОХОТНИК НА ВЕДЬМ»
(16+)

21.00 Х/ф «РЕМНАНТ: ВСЁ
ЕЩЁ ВИЖУ ТЕБЯ»
(16+)

23.00 Х/ф «НЕЧИСТЬ» (16+)
01.00 Х/ф «ЕРЕТИК» (18+)
03.15, 03.45, 04.00, 04.30,

04.45, 05.15, 05.30,
06.00, 06.15, 06.45,
07.00, 07.30 Скрипт-
реалити. «Знаки судьбы»
(16+)

08.15 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

08.45 Анимационный фильм
«Большое путешествие»
(6+)

10.00 Анимационный фильм
«Большое путешествие.
Вокруг света» (6+)

11.25 Николай Караченцов,
Владимир Стеклов в
фильме «Криминальный
квартет» СССР (16+)

12.45 Сергей Никоненко, Алексей
Гуськов в фильме
«Классик» (16+)

14.30 Сериал «Убойная сила»
(16+)

23.30 Антонио Бандерас, Милош
Бикович в фильме «За
гранью реальности» (16+)

01.10 Елизавета Арзамасова,
Станислав Бондаренко в
фильме «Легенды
«Орлёнка» (12+)

02.35 Роман Курцын, Маша
Кошина в фильме «Успех»
(16+)

04.05 Марина Голуб, Гарик
Харламов в фильме
«Друзья друзей» (16+)

05.25 Антон Кузнецов, Денис
Власенко в фильме «Юра
дворник» (16+)

06.50 Артём Ткаченко, Настасья
Самбурская в фильме
«Умная Маша» (16+)

04.30 Гагарин. Первый в космосе
(16+)

06.15 Коробка (16+)
07.45 Родители строгого

режима (16+)
09.00 Хоттабыч (18+)
10.40 Авантюристы (16+)
12.25 Как я стал русским (18+)
14.10 Любовь с ограничениями

(16+)
16.05 Бармен (18+)
17.45 Молодой человек (18+)
19.50 Я худею (16+)
21.40 Каникулы строгого режима

(16+)
23.50 О чем говорят мужчины

(18+)
01.35 О чем еще говорят

мужчины (18+)
03.25 30 свиданий (18+)

08.30 «Отель Мумбаи: Противо-
стояние» (16+)

10.30 «Средь бела дня» (16+)
12.05 «Падение Луны» (16+)
14.20 «Битва за Землю» (16+)
16.10 «Катастрофа» (16+)
17.55 «Последний день Земли»

(16+)
19.30 «Восстание» (16+)
21.00 «Хищник: Миссия «Осирис»

(16+)
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22.50 «Разрушитель миров»

(16+)
00.25 «Земля. Перезагрузка»

(16+)
02.05 «Битвы монстров» (16+)
03.30 «Гипнотик» (16+)
04.55 «Акулий торнадо-3» (16+)
06.20 «Акулий торнадо-4:

Пробуждение» (16+)

07.30 «Эмма в мире лам» (12+)
08.50 «Однажды в Америке»

(16+)
12.45, 13.40, 14.40, 15.30 «Ко-

миссар Рекс» (16+)
16.30 «Вдовы» (16+)
18.50 «Зелёная книга» (16+)
21.15 «1+1» (16+)
23.20 «Шутки в сторону» (16+)
01.05 «Шутки в сторону-2:

Миссия в Майами» (16+)
03.10 «Моя супер-бывшая» (16+)
04.45 «Всё могу!» (16+)
06.15 «Уличные танцы 3D» (12+)

07.30 «Три кота» (6+)
08.00 «Три кота. Специальный

выпуск» (6+)
08.40 «Простоквашино» (6+)
09.50 «Отель у овечек» (6+)
10.45 «Смешарики» (6+)
12.00, 12.55, 13.45, 14.35 «Де-

тектив на кончике пера»
(16+)

15.25 «Всё, что тебя касается»
(16+)

17.05 «Летучий корабль» (6+)
18.55 «Огниво» (12+)
20.55 «Последний богатырь»

(12+)
22.55 «Последний богатырь:

Корень зла» (16+)
01.05 «Последний богатырь:

Посланник Тьмы» (16+)
02.55 «Совсем ошалели» (16+)
04.20 «По-братски» (16+)
05.55 «Культурная комедия»

(16+)

02.20 «ЕРЕТИК» (18+)
04.10 «ЗАКЛЯТИЕ МОНАХИНИ»

(18+)
06.20, 15.55 «КУТЮР» (18+)
08.15 «ОНО. КОШМАР НА

МЕЙПЛ-СТРИТ» (18+)
09.35 «ВСЕ ОТТЕНКИ КРАСНО-

ГО» (16+)
11.05 «КИЛЛЕР НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (18+)
12.35 «СЕРДЦЕЕД» (16+)
14.20 «РОМАН С ТОГО СВЕТА»

(18+)
17.50 «ПРОВОДНИК СМЕРТИ»

(18+)
19.20 «УКРЫТИЕ НОМЕР ОДИН»

(18+)
21.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-3»

(18+)
22.50 «КОСМИЧЕСКАЯ КОЛО-

НИЯ» (18+)
00.30 «ФЭКХЕМ-ХОЛЛ» (18+)

03.25 «ХОДЯЧИЙ ЗАМОК» (6+)
05.20 «РЫБКА ПОНЬО НА

УТЕСЕ» (16+)
07.25 «ВОСХИТИТЕЛЬНО!» (18+)
09.10 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ» (16+)
10.30 «КРАСНЫЕ ОГНИ» (16+)
12.15 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ»

(16+)
13.55 «ПЯТНАДЦАТЬ МИНУТ

ВОЙНЫ» (18+)
15.30 «ЛЖЕЦ» (18+)
17.05 «КРУШЕНИЕ» (16+)
18.45 «ГЕРЦОГИНЯ» (16+)
20.30 «КУЛАК ЯРОСТИ» (18+)
22.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+)
23.50 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ

СОЛДАТ» (18+)
01.30 «НЯНЬКИ» (16+)
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07.00, 14.00, 22.00 М/с «Лунтик»
08.00 М/с «Фиксики»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30 М/с «Команда Флоры.

Экопатруль»
10.30, 21.00, 02.35 М/с

«КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ»
11.30 М/с «Барбоскины»
13.00, 04.30 М/с «Оранжевая

корова»
15.00 М/с «Смешарики»
15.50, 23.15, 05.45 М/с

«Сказочный патруль»
17.00, 03.35 М/с «Команда

Флоры»
18.00 М/с «Лео и Тиг»
20.00 М/с «Турбозавры»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
00.35 М/с «Смешарики. Пинкод»
01.30 «Ералаш»

07.00, 09.00, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 14.20, 17.30 М/с «Ум и
Хрум» (0+)

11.30, 00.00 М/с «Отель у овечек»
(0+)

12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 18.30 М/с «Приключения

Ам Няма» (0+)
21.10 М/с «Барбоскины» (0+)
01.10 М/с «Царевны» (0+)
03.00 «Барбоскины». Мультсериалв

(0+)
05.00 «Жужжалка»  (0+)

07.00, 14.00, 22.00 М/с
«Лунтик»

08.00 М/с «Фиксики»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 17.00 М/с «Команда

Флоры»
10.30, 21.00, 02.35 М/с

«КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ»
11.30 М/с «Барбоскины»
13.00, 20.00 М/с «Турбозавры»
15.00 М/с «Смешарики»
15.50, 23.15, 05.45 М/с

«Сказочный патруль»
18.00 М/с «Лео и Тиг»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
00.35 М/с «Смешарики. Пинкод»
01.30 «Ералаш»
03.35 М/с «Команда Флоры.

Экопатруль»
04.30 М/с «Оранжевая корова»

07.00, 09.20, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 14.20, 17.30 М/с «Ум и
Хрум» (0+)

09.00 «Парк Турум-Бурум»  (0+)
11.30, 00.00 М/с «Отель у овечек»

(0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 18.30 М/с «Приключения

Ам Няма» (0+)
21.10, 03.00 М/с «Барбоскины»

(0+)
01.10 М/с «Царевны» (0+)
05.00 «Жужжалка»  (0+)

07.00, 14.00, 22.00 М/с
«Лунтик»

08.00 М/с «Фиксики»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 17.00, 03.35 М/с

«Команда Флоры»
10.30, 21.00, 02.35 М/с

«КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ»
11.30 М/с «Барбоскины»
13.00, 20.00, 04.30 М/с

«Турбозавры»
15.00 М/с «Смешарики»
15.50, 23.15, 05.45 М/с

«Сказочный патруль»
18.00 М/с «Лео и Тиг»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
00.35 М/с «Смешарики. Пинкод»
01.30 «Ералаш»

07.00, 09.20, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 14.20, 17.45 М/с «Ум и
Хрум» (0+)

09.00 «Парк Турум-Бурум»  (0+)
11.30, 00.00 М/с «Отель у овечек»

(0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 18.30 М/с «Приключения

Ам Няма» (0+)
17.30 «О!ткрытия»  (0+)
21.10, 03.00 М/с «Барбоскины»

(0+)
01.10 М/с «Царевны» (0+)
05.00 «Жужжалка»  (0+)

07.00, 14.00, 22.00 М/с
«Лунтик»

08.00 М/с «Фиксики»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 17.00, 03.35 М/с

«Команда Флоры»
10.30, 21.00, 02.35 М/с

«КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ»
11.30 М/с «Барбоскины»
13.00, 20.00, 04.30 М/с

«Турбозавры»
15.00 М/с «Смешарики»
15.50, 23.15, 05.45 М/с

«Сказочный патруль»
18.00 М/с «Чемпионы»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
00.35 М/с «Смешарики. Пинкод»
01.30 «Ералаш»

07.00, 09.20, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 14.20, 17.30 М/с «Ум и
Хрум» (0+)

09.00 «Парк Турум-Бурум»  (0+)
11.30, 00.00 М/с «Отель у овечек»

(0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 18.30 М/с «Приключения

Ам Няма» (0+)
21.10, 03.00 М/с «Барбоскины»

(0+)
01.10 М/с «Царевны» (0+)
05.00 «Жужжалка»  (0+)

07.00, 14.00 М/с «Лунтик»
08.05 М/с «Фиксики»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 03.35 М/с «Команда

Флоры»
10.30, 21.00, 02.35 М/с

«КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ»
11.30 М/с «Царевны»
13.00, 20.00, 04.30 М/с

«Турбозавры»
15.00 М/с «Смешарики»
15.50, 23.15, 05.45 М/с

«Сказочный патруль»
17.00 «Навигатор. У нас гости!»
17.05 М/с «Команда Флоры.

Экопатруль»
18.00 М/с «Чик-Чирикино»
21.35 Семейное кино. «Белка и

Стрелка. Звёздные собаки»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
00.35 М/с «Смешарики. Пинкод»
01.30 «Ералаш»

07.00, 09.00, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 14.20, 17.30 М/с «Ум и
Хрум» (0+)

11.30, 00.00 М/с «Отель у овечек»
(0+)

12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 18.30 М/с «Приключения

Ам Няма» (0+)
21.10 «Барбоскины». Мультсериалв

(0+)
01.10 М/с «Царевны» (0+)
03.00 М/с «Барбоскины» (0+)
05.00 «Жужжалка»  (0+)

07.00 М/с «Бобр добр»
08.00 «Эмми и Гуру. Уроки

природы»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 М/с «Белка и Стрелка.

Озорная семейка»
11.00, 05.45 М/с «Маша и

Медведь»
13.40 М/с «ГОРОШЕК и

КОМПАНИЯ»
15.00 «У меня лапки»
15.20 М/с «Барбоскины»
16.40 М/с «Отель у овечек»
18.00 «Семья в кадре»
18.25, 20.10 М/с «Ми-Ми-Мишки»
20.00, 01.55 «Что, зачем и

почему?»
21.45 Семейное кино. «Белка и

Стрелка. Карибская тайна»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Оранжевая корова»
00.15 М/с «Смешарики. Пинкод»
02.05 «Ералаш»
03.30 М/с «Лекс и Плу.

Космические таксисты»
04.35 М/с «Бумажки»

07.00 М/с «Совёнок ХопХоп» (0+)
08.00, 14.20, 19.20, 05.00 М/с

«Три кота» (0+)
11.00 «Вкусные рисунки.

Инструкция»  (0+)
11.05 М/с «Отель у овечек» (0+)
13.00 «О!ткрытия»  (0+)
13.15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
14.00 М/ф «Вовка в тридевятом

царстве» (0+)
17.00 О! Кино! «Белка и Стрелка.

Карибская тайна»  (6+)
18.15 О! Кино! «Три кота и море

приключений»  (0+)
00.20 М/с «Барбоскины» (0+)
02.00 М/с «Смешарики» (0+)

 

07.00, 18.00 «У меня лапки»
07.20 М/с «Енотки. Первые слова»
08.00 М/с «Грузовичок Лёва»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 М/с «Белка и Стрелка.

Озорная семейка»
11.00 «Семья в кадре»
11.25 М/с «Зебра в клеточку»
13.15 М/с «Улётная доставка»
14.20 М/с «Мини-Мишки»
16.40 М/с «Царевны»
17.30 М/ф «Царевны и

Таинственная гостья»
18.20, 20.20 М/с «Ум и Хрум»
20.00 «Это супер!»
21.00 М/с «Мастер Витя и Мотор»
21.55 М/с «Буква в деле»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Муся, Чук и Станислав»
00.15 М/с «Смешарики. Пинкод»
02.00 «Ералаш»
03.30 М/с «Лекс и Плу.

Космические таксисты»
04.35 М/с «Бумажки»
05.45 М/с «Маша и Медведь»

07.00 М/с «Совёнок ХопХоп» (0+)
08.00, 14.20, 19.00, 02.00 М/с

«Барбоскины» (0+)
11.20 М/с «Три кота» (0+)
14.00 М/ф «Чебурашка» (0+)
17.00 О! Кино! «Три богатыря. Ни

дня без подвига»  (6+)
18.00 О! Кино! «Три богатыря. Ни

дня без подвига-2»  (6+)
00.20 М/с «Царевны» (0+)
05.00 М/с «Ум и Хрум» (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Конферен-

ция Лигасы. Љшiншi iрiктеу
кезеѓi. Партизан (Сербия) -
Тобыл (Ћазаћстан)

08.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.15 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 3 тур

10.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

12.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

14.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

16.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

18.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.30 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 1/16
финал

19.30 ФУТБОЛ. Матч ћарсаѓында.
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

19.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Љшiншi iрiктеу
кезеѓi. «Ћайрат» (Ћазаћстан)
- «Левски» (Болгария).
Тiкелей эфир

22.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.30 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
журналы

01.05 Ќнџран

08.00 «Лучшие из лучших» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Ново-

сти
09.05, 13.35, 17.35, 00.55 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат мира-

2026 Корея - Чехия.
Трансляция из Мексики (6+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 03.30 «География спорта.

Магнитогорск» (12+)
16.55 «Что за спорт?» (12+)
18.25 Смешанные единоборства.

ACA. Трансляция из Москвы
(16+)

20.15 Футбол. Fonbet Кубок России.
ЦСКА - «Акрон» (Тольятти).
Прямая трансляция

22.30 Футбол. Fonbet Кубок России.
«Ростов» (Ростов-на-Дону) -
«Локомотив» (Москва).
Прямая трансляция

02.30 Бокс. Bare Knuckle FC.
Трансляция из США (16+)

04.00 II Всероссийская
спартакиада. Скалолазание.
Трансляция из Екатеринбур-
га (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-

при. Трансляция из Перу
(12+)

07.00 Ќнџран
07.05 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-

ШОУЫ.
07.50 ФУТБОЛ. УЕФА

Конференция Лигасы.
Љшiншi iрiктеу кезеѓi.
«Тобыл» (Ћазаћстан) -
«Партизан» (Сербия)

09.45 Специальный репортаж.
10.00 ТЕННИС. Presidents Cup

Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

12.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

14.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

16.00 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасы.
Љшiншi iрiктеу кезеѓi.
«Тобыл» (Ћазаћстан) -
«Партизан» (Сербия)

17.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.25 КЌСIПЋОЙ БОКС.
«AKHMEDOV PROMOTION»

22.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Бiрiншi iрiктеу
кезеѓi. «Ћайрат»
(Ћазаћстан) - «Сутьеска»
(Черногория)

0.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 2 тур

01.00 Ќнџран

08.00 «Вопреки всему» (12+)
09.00, 14.35, 19.00 Новости
09.05, 13.30, 19.05, 23.35 Все на

Матч! Прямой эфир
09.55 II  Всероссийская

спартакиада. Плавание.
Прямая трансляция из
Екатеринбурга

14.15 «Небесная грация» (6+)
14.40 Есть тема! Прямой эфир
16.10 II  Всероссийская

спартакиада. Лёгкая
атлетика. Прямая
трансляция из Челябинска

19.30 Футбол. Fonbet Кубок
России. Обзор (6+)

20.30 Спортивная гимнастика.
Чемпионат Европы.
Мужчины. Прямая
трансляция из Хорватии

23.55 Футбол. Чемпионат Испании.
«Бетис» - «Реал Сосьедад».
Прямая трансляция

02.00 Евротур (12+)
03.00 Бокс. Bare Knuckle FC.

Прямая трансляция из США
07.00 Смешанные единоборства.

One FC. Трансляция из
Таиланда (16+)

03.55 Ќнџран
04.00 ДЗЮДО. Grand Prix. Тiкелей

эфир
06.00 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-

ШОУЫ.
06.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. Екiншi iрiктеу кезеѓi.
«Ћайрат» (Ћазаћстан) -
«Омония» (Кипр)

09.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.55 ФУТБОЛ. QJ LEAGUE.
«Ордабасы 2010» - «Ћайсар
2010». Тiкелей эфир

12.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Финал.
Тiкелей эфир

14.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.30 ФУТБОЛ. УЕФА
Суперкубогы. ПСЖ
(Франция) – «Астон Вилла»
(Англия)

16.30 Специальный репортаж.
16.45 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН

ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ. «Ертiс»
– «Тобыл». Тiкелей эфир

18.45 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Ћызылжар» – «Астана».
Тiкелей эфир

20.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.20 ФУТБОЛ. УЕФА
Суперкубогы. ПСЖ
(Франция) – «Астон Вилла»
(Англия)

23.20 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
журналы

01.00 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Макс Холлоуэй против
Чарльза Оливейры.
Трансляция из США (16+)

09.00, 13.50, 20.55 Новости
09.05, 11.15, 12.45, 20.20 Все на

Матч! Прямой эфир
09.55, 11.25, 13.55 II

Всероссийская спартакиада.
Художественная
гимнастика. Прямая
трансляция из Екатеринбур-
га

16.30 Спортивная гимнастика.
Чемпионат Европы.
Мужчины. Прямая
трансляция из Хорватии

21.00 Футбол. Альфа-Банк
Российская Премьер-Лига.
«Спартак» (Москва) -
«Зенит» (Санкт-Петербург).
Прямая трансляция

00.20 Футбол. Чемпионат Испании.
«Эльче» - «Барселона».
Прямая трансляция

02.30 После футбола с Георгием
Черданцевым

04.00 II Всероссийская
спартакиада. Лёгкая
атлетика. Трансляция из
Челябинска (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Бадминтон. Чемпионат мира.

Трансляция из Индии (6+)
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07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP

2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 1/8 финал

08.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Љшiншi iрiктеу
кезеѓi. «Ћайрат»
(Ћазаћстан) - «Левски»
(Болгария)

10.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

12.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

14.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

16.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

18.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Љшiншi iрiктеу
кезеѓi. «Ћайрат»
(Ћазаћстан) - «Левски»
(Болгария)

20.25 Специальный репортаж.
20.40 КЌСIПЋОЙ БОКС. «STEPPE

BOXING 1»
23.50 ФУТБОЛ. УЕФА

Суперкубогы. ПСЖ
(Франция) – «Астон Вилла»
(Англия). Тiкелей эфир

02.00 Ќнџран

08.00 «Лучшие из лучших» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Ново-

сти
09.05, 13.35, 17.35, 00.55 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат мира-

2026 Канада - Босния и
Герцеговина. Трансляция из
Канады (6+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 03.30 «Человек из

футбола. Сергей Павлов»
(12+)

16.55 «Что за спорт?» (12+)
18.00 Футбол. Fonbet Кубок

России. «Крылья Советов»
(Самара) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая
трансляция

20.15 Футбол. Fonbet Кубок
России. «Рубин» (Казань) -
«Спартак» (Москва). Прямая
трансляция

22.30 Футбол. Fonbet Кубок
России. «Динамо» (Москва) -
«Краснодар». Прямая
трансляция

02.30 Смешанные единоборства.
Shlemenko FC. Трансляция
из Омска (16+)

04.00 II Всероссийская
спартакиада. Скалолазание.
Трансляция из Екатеринбур-
га (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-

при. Трансляция из Перу
(12+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP

2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары.
1/4, 1/2 финал

07.30 ФУТБОЛ. УЕФА
Суперкубогы. ПСЖ
(Франция) – «Астон Вилла»
(Англия)

09.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

10.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

12.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

14.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

16.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

17.50 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ.

18.35 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 3 орын,
финал

19.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

19.30 ФУТБОЛ. Матч ћарсаѓында.
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

19.50 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасы.
Љшiншi iрiктеу кезеѓi.
«Тобыл» (Ћазаћстан) -
«Партизан» (Сербия) .
Тiкелей эфир

22.05 ФУТБОЛ. УЕФА
Суперкубогы. ПСЖ
(Франция) – «Астон Вилла»
(Англия)

0.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 1 тур

01.00 Ќнџран

08.00 «Вопреки всему» (12+)
09.00, 14.35, 19.30 Новости
09.05, 13.20, 19.35, 00.55 Все на

Матч! Прямой эфир
09.55 II  Всероссийская

спартакиада. Плавание.
Прямая трансляция из
Екатеринбурга

14.15 Специальный репортаж
(12+)

14.40 Есть тема! Прямой эфир
16.05 II  Всероссийская

спартакиада. Лёгкая
атлетика. Прямая
трансляция из Челябинска

20.25 Футбол. Лига Пари.
«Арсенал» (Тула) - «Ротор»
(Волгоград). Прямая
трансляция

22.30 Футбол. Fonbet Кубок
России. «Балтика»
(Калининградская область)
- «Динамо» (Махачкала).
Прямая трансляция

02.30 Смешанные единоборства.
UFC. Бо Никал против
Родолфо Виейры. Роман
Копылов против Грегори
Родригеса. Трансляция из
США (16+)

03.30 «Формула-1. Гаснут огни»
(12+)

04.00 II Всероссийская
спартакиада. Стрельба из
лука. Трансляция из
Екатеринбурга (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-

при. Трансляция из Перу
(12+)

03.55 Ќнџран

04.00 ДЗЮДО. Grand Prix. Тiкелей

эфир

06.35 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ

баѕдарламасы

07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. Бiрiншi iрiктеу

кезеѓi. «Сутьеска»

(Черногория) - «Ћайрат»

(Ћазаћстан)

09.05 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-

ШОУЫ.

09.55 ФУТБОЛ. QJ LEAGUE. «Жас

Ћыран 2012» - «Ертiс 2012».

Тiкелей эфир

12.00 ЋАЗАЋ КЉРЕСI. «Ћазаћстан

Барысы – 2026». Тiкелей

эфир

17.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН

ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.

«Жеѓiс» – «Жетiсу». Тiкелей

эфир

19.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН

ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.

«Ордабасы» – «Алтай».

Тiкелей эфир

22.00 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ

баѕдарламасы

22.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. Екiншi iрiктеу кезеѓi.

«Омония» (Кипр) – «Ћайрат»

(Ћазаћстан)

0.20 ФУТБОЛ. FIFA WORLD

CUP 2026. Ќлем

чемпионатыныѓ барлыћ

голдары. 3 тур

01.05 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
One FC. Трансляция из
Таиланда (16+)

09.00, 11.00, 14.20 Новости
09.05, 13.30, 16.30, 02.30 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 Сериал «КОМАНДА

МАТЧ» (0+)
11.25 Д/ф «Леннокс Льюис.

Нерассказанная история»
(12+)

14.25 Футбол. Лига Пари. «Урал»
(Екатеринбург) -
«Текстильщик» (Иваново).
Прямая трансляция

16.55 Футбол. Кубок России.
Женщины. 1/2 финала.
ЦСКА - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая
трансляция

19.00 Спортивная гимнастика.
Чемпионат Европы.
Мужчины. Прямая
трансляция из Хорватии

22.00 Футбол. Альфа-Банк
Российская Премьер-Лига.
ЦСКА - «Локомотив»
(Москва). Прямая
трансляция

00.20 Футбол. Чемпионат Испании.
«Эспаньол» - «Реал»
(Мадрид). Прямая
трансляция

04.00 Смешанные единоборства.
UFC. Энтони Хернандез
против Грегори Родригеса.
Прямая трансляция из США

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP

2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 1 тур

07.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Љшiншi iрiктеу
кезеѓi. «Левски» (Болгария)
– «Ћайрат» (Ћазаћстан)

09.50 БОЛАШАЋ ОЙЫНДАРЫ -
2026 кљнделiгi. (12 кљн)

10.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

12.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

14.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

16.00 ТЕННИС. Presidents Cup
Challenger 50. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

18.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.30 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасы.
Љшiншi iрiктеу кезеѓi.
Партизан (Сербия) - Тобыл
(Ћазаћстан)

20.25 БОЛАШАЋ ОЙЫНДАРЫ -
2026 кљнделiгi. (12 кљн)

20.35 КЌСIПЋОЙ БОКС. WBA Asia
22.15 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP

2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 2 тур

23.00 ДЗЮДО. Grand Prix
01.00 Ќнџран

08.00 «Лучшие из лучших» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Ново-

сти
09.05, 13.35, 17.35, 23.30,

02.00 Все на Матч! Прямой
эфир

11.05 «Лица страны. Егор
Кальдиков» (12+)

11.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026 Мексика - ЮАР.
Трансляция из Мексики (6+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 03.00 Футбол. Альфа-Банк

Российская Премьер-Лига.
Обзор тура (6+)

18.25 Смешанные единоборства.
UFC. Ислам Махачев против
Иэна Мачадо Гэрри.
Трансляция из США (16+)

20.15 Громко. Прямой эфир
21.25 Футбол. Лига Пари.

«Спартак» (Кострома) -
«Уфа». Прямая трансляция

23.50 Футбол. Чемпионат Испании.
«Депортиво» - «Эльче».
Прямая трансляция

04.00 II Всероссийская
спартакиада. Скалолазание.
Трансляция из Екатеринбур-
га (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Пляжный волейбол.

Чемпионат Европы. Финал.
Трансляция из Польши (6+)
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КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

ЛЮБИМЫЙ 
ХАЛАТ 

ИЛЬИ ОБ-
ЛОМОВА

ЧТО 
ОЧИЩАЮТ 
СКРАБОМ?

ЧТО ЕСТ 
ДВИЖОК?

ФОТО 1
РЕАНИМАЦИЯ 

АККУМУЛЯТОРА

ЗЕМЛЯК КВАРТЕТА ABBA

ЭЛЕМЕНТ ГИМНАСТИЧЕ-
СКИХ УПРАЖНЕНИЙ

ГДЕ 
БРИТИШИ 

ЖИВУТ?

САМЫЙ МОЛОДОЙ ИЗ БЛЕСТЯЩЕЙ 
ПЛЕЯДЫ НЕМЕЦКИХ ХУДОЖНИКОВ 

ЭПОХИ ВОЗРОЖДЕНИЯ
НЕПОРОДИСТАЯ СОБАКА

СЕЗОН ТРУДОВ ПРАВЕД-
НЫХ НА ДАЧЕ

РАЗНОВИДНОСТЬ 
ПОКЕРА

ОТ ЧЕГО СПАСАЕТ 
АМУЛЕТ?

АВТОРИТЕТ 
ДЛЯ БУД-

ДИСТА
ФОТО 3

«КЛИНОК» ЖНЕЦА

КОМАРИНАЯ ОЗВУЧКА

ЧТО ОБЕЩАЕТ ВЫЧЕРПАТЬ БОЛЬШОЙ 
ЛОЖКОЙ ГЕРОЙ МУЛЬТФИЛЬМА 

«ПОНАРОШКУ»?

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 
ПОЗУ ЛОТОСА?

ОДНА ИЗ «СМЕРТОНОСНЫХ ГАДЮК» 
В КРИМИНАЛЬНОМ БОЕВИКЕ «УБИТЬ 

БИЛЛА»

ЦВЕТАЕВСКОЕ 
СТИХОТВОРЕНИЕ

САМЫЙ ПЕРВЫЙ В РОССИИ ...
ДЛЯ ФИГУРИСТОВ ОТКРЫЛИ В 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

ЧТО ВЕЛИКИЙ ПОЭТ ФИРДУОСИ СЧИ-
ТАЛ ДЕМОНОМ, НЕ СПЯЩИМ НИКОГДА?

«ВСТАВНОЙ ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ЭПИЗОД» 
В ИТАЛЬЯНСКОЙ ОПЕРЕ XVI ВЕКА

ЧТО 
СГОРАЕТ 
В ТОПКЕ?

КОРО-
ЛЕВСКИЙ 
КАМЕНЬ 
ТОФСЛЫ 

И ВИФСЛЫ 
ИЗ СКАЗКИ 

ТУВЕ 
ЯНССОН

«ФУТЛЯР» ПЕРЕЛОМА

РЕАКЦИЯ БАРЫШНИ 
НА МЫШЬКАКОЙ 

КОНТИ-
НЕНТ 

ИНОГДА 
НАЗЫВАЮТ 

«ЗЕМЛЕЙ 
ВВЕРХ 

НОГАМИ»?

ФУТ-
БОЛЬНЫЙ 
ТУРНИР ... 

НАЦИЙ 
УЕФА  
ДЛЯ 

СБОРНЫХ 
КОМАНД 
ЕВРОПЫ

БЕССМЕР-
ТИЕ ЧЕГО 

ПЫТАЕТСЯ 
ДОКАЗАТЬ 

ПЛАТОН 
В ДИАЛОГЕ 
«ФЕДОН»?

«ПЕРЕГОРОДКА»
ОТ НАВОДНЕНИЙ

ФОТО 2

ОСНОВА ВСЯКОГО 
РАЗВИТИЯ

КТО ИЗ ГЕРОЕВ ВСЕЛЕННОЙ MARVEL 
ИСКУСНО ВЛАДЕЕТ КИНЖАЛАМИ 

И МЕЧАМИ?

«РАБОЧАЯ СМЕНА» 
ЛЕТНОГО ЭКИПАЖА

ЧТО 
В РОССИИ 
КАРАЮТ 
ПО 291-Й 
СТАТЬЕ 

УГОЛОВ-
НОГО 

КОДЕКСА?

БЕГУЩИЙ ПРОДУКТ НА КАРТИНЕ 
ПИТЕРА БРЕЙГЕЛЯ СТАРШЕГО «СТРАНА 

ЛЕНТЯЕВ»

«ВЕСЕЛА ТВОЯ ... КОРОТКАЯ С ГРОМ-
КОЙ ПЕСНЕЙ ВЕСНОЙ НА ЛУГУ»

КОМУ ИЗ РУССКИХ ФИЗИКОВ МИР 
ОБЯЗАН ИЗОБРЕТЕНИЕМ ЭЛЕКТРО-

ДВИГАТЕЛЯ?

ДЕВЯТОЧКА 

1. ЧЕМ ЖЮРИ НАГРАЖДАЕТ? 2. КТО ИЗ МИРОВЫХ КЛАССИКОВ 
ЗАПЕЧАТЛЕН В КОРЗИНЕ ВОЗДУШНОГО ШАРА В ОДНОМ 
ИЗ ПАМЯТНИКОВ НИЖНЕГО НОВГОРОДА? 3. «ОРЕЛ С КОШАЧЬЕЙ 
ГОЛОВОЙ» ДЛЯ КИТАЙЦЕВ. 4. ФРАКИЙСКИЕ ПЛЕМЕНА ДУНАЙСКОГО 
РАССЕЛЕНИЯ. 5. «НО ТАМ ... НАЗНАЧЕН НАМ НЕ РАВНЫЙ, И РОЗНО 
НАШ ОСТАВИМ В ЖИЗНИ СЛЕД». 6. КАКАЯ ПТИЦА ДЕРЖИТ 
В КОГТЯХ СЕРП И МОЛОТ НА АВСТРИЙСКОМ ГЕРБЕ? 7. КАКАЯ 
ВЕЛИКАЯ ПЕВИЦА ЗАСТАВИЛА ПЛАКАТЬ НА СВОИХ КОНЦЕРТАХ 
ЧАРЛИ ЧАПЛИНА? 8. ДАЛЬНОБОЙНЫЙ ТРАНСПОРТ. 9. РОССКАЗНИ 
ПУСТОМЕЛИ.

Найдите ответы на девять вопросов. Маленькая 
подсказка: все слова состоят из четырех букв. Удачи! 

ВОЙДИТЕ В ТРИ ИЗМЕРЕНИЯ

1. ОКЕАН СТРАХА. 2. ДУЛО ВУЛКАНА. 
3. «АНТЕННА» ЗОНТИКА. 4. ПОВОРОТ 
СУДЬБЫ. 5. НА ЧЕМ БАРОН МЮНХГАУЗЕН 
В РАЗВЕДКУ ЛЕТАЛ? 6. КТО ЖАЛИТ 
И ЖУЖЖИТ? 
7. СКАЧКИ ИМЕНИ АНГЛИЙСКОГО ЛОРДА. 
8. «ИХ ДАРЯТ ПРАЗДНИЧНО НА ПАМЯТЬ». 
9. ПРОМЫСЕЛ ДИЧИ. 10. КАКИЕ 
СТИХИ СОЧИНЯЮТ ПОД СЕНЬЮ САКУРЫ? 
11. ГАРАНТИЙНЫЙ ... К БЫТОВОЙ ТЕХНИКЕ. 
12. БУЛОНСКИЙ ... В ПАРИЖЕ. 13. «ОФИС 
УЧИТЕЛЕЙ». 14. ЗАВЕРЯЮЩИЙ ЮРИСТ. 
15. РУИНЫ ГАРМОНИИ. 15 (ВНИЗ). 
ЧУДЕСНЫЙ ЖУРАВЛЬ В КИТАЙСКИХ МИФАХ. 
16. ЖЕЛТАЯ РЕКА. 16 (ВНИЗ). ДЕЛОВАЯ 
... . 17. ОТЛИЧИЕ ЧАСОВНИ ОТ ЦЕРКВИ. 
18. ЛОМОТЬ К БОРЩУ. 19. СПОР РАДИ 
НАЖИВЫ. 20. БУТИК ЭКОНОМКЛАССА. 
21. РИСУНОК «С ИГОЛОЧКИ». 22. БОСС 
ДЛЯ КРЕПОСТНЫХ. 23. ЭТО КАКОЕ-
ТО НАКАЗАНИЕ БОЖЬЕ! 24. МЕСТО 
ПОДГОТОВКИ АБИТУРИЕНТОВ. 25. РУЧКА 
У КОРОБКИ ПЕРЕДАЧ. 25 (ВНИЗ). 
КОМПОНЕНТ ГОЛУБЦОВ. 26. «БЕСЕДКА» 
В СЕТИ. 27. ПЛОТНЫЙ ШЕЛК 
В СТАРИНУ. 28. ФРУКТОВАЯ ГАЗИРОВКА. 
29. КРЕАТИВНАЯ МЫСЛЬ. 30. КОВЧЕГ 
ИЗ ХРАМА. 31. ГЕНЕРАЦИЯ ПЕЛЬМЕНЕЙ.

ВНЕШНИЙ КОНТУР

Если правильно вписать ответы на шесть 
вопросов, то по внешнему контуру можно 
будет прочесть народную мудрость. 
Начинайте всякий раз с кружочка, на который 
указывает стрелка, двигаясь по солнцу.
1. КАКАЯ ЛЕСНАЯ ПТИЦА РАСПУСКАЕТ ХВОСТ ВЕЕРОМ, КОГДА ПОЛЗЕТ ВВЕРХ 
ПО СТВОЛУ? 2. ПРЕУМЕНЬШЕНИЕ В ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ЦЕЛЯХ. 3. КТО ИЗ СЕКС-
СИМВОЛОВ ГОЛЛИВУДА В СВОЕ ВРЕМЯ ОТКАЗАЛСЯ ОТ ПРЕМИИ «ОСКАР»? 4. ДЕЛЕНИЕ 
ШКАЛЫ ТРАНСПОРТИРА. 5. «КТО НЕ ИСПЫТАЛ ПЛОХОЕ, ТОТ НЕ УМЕЕТ ЦЕНИТЬ ...». 
6. САМАЯ БОЛЬШАЯ МЕДУЗА. 

ПОГРЕМУШКА

БРИЛЛИАНТ

Найдите правильные ответы на наши вопросы. 
Последняя буква слова является первой 
для следующего. В выделенных кружках можно 
будет прочесть название плода, который 
в некоторых странах именуют армянским 
яблоком.

1. КАКАЯ ПОЭТЕССА СЕРЕБРЯНОГО ВЕКА НАСТОЛЬКО В СВОЕ ВРЕМЯ УВЛЕКАЛАСЬ 
ГИМНАСТИКОЙ, ЧТО «ЛЕГКО ЗАКЛАДЫВАЛА НОГУ ЗА ШЕЮ»? 2. ЧТО МОЖЕТ 
ПОТОПИТЬ КОРАБЛЬ, НО НЕ ТОРПЕДА? 3. КАКОЙ СЛОЙ СОЗДАЕТ «СОЛНЕЧНЫЙ 
ВЕТЕР»? 4. ЗВЕЗДОЛЕТ ИЗ МУЛЬТФИЛЬМА «ВАЛЛ-И». 5. КТО ИЗ ГЕРОЕВ ВОЕННОЙ 
ДРАМЫ «В БОЙ ИДУТ ОДНИ «СТАРИКИ» РАЗБИВАЕТ САМОЛЕТ ПРИ ПОСАДКЕ? 
6. ЧТО СТАВЯТ РЕБРОМ? 7. ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ИЗ ДЕТЕКТИВНОГО ФИЛЬМА 
«ПРОТИВОСТОЯНИЕ».

1. ПРОГРАММА РАЗРУШАЮЩЕГО ДЕЙСТВИЯ. 2. КТО ИЗ КЛАССИКОВ ЗАБРАСЫВАЛ 
ЖЕНУ РОБЕРТА ШУМАНА ЛЮБОВНЫМИ ПОСЛАНИЯМИ? 3. ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ ЗАКАЗ 
НОМЕРА В ОТЕЛЕ. 4. ЧТО ЦЕЛУЮТ ВО ВРЕМЯ ВОИНСКОЙ ПРИСЯГИ? 5. МУЛЬТИКИ 
ПО ТИПУ КОМИКСОВ. 6. ИНСТРУМЕНТ ГЕНШТАБА. 7. И ЛЕКАРЬ, И СУДЬЯ. 
8. «ЛИТЕЙНЫЙ СОЮЗ» МЕТАЛЛОВ. 9. ПОМПА С ЖАЛОМ. 10. КТО ПРИДУМАЛ СЮЖЕТ 
СВОЕГО ЗНАМЕНИТОГО ИСТОРИЧЕСКОГО ДЕТЕКТИВА ПОСЛЕ ТОГО, КАК ВО ВРЕМЯ 
ЭКСКУРСИИ ПО ВАТИКАНУ ЕМУ ПОКАЗАЛИ «ИЛЬ ПАССЕТТО» – ТАЙНЫЙ КОРИДОР, 
ПО КОТОРОМУ ПАПА МОЖЕТ СКРЫТЬСЯ ИЗ СВОЕЙ РЕЗИДЕНЦИИ? 11. УЛИЦА 
МОСКОВСКОЙ БОГЕМЫ. 12. ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КАКОГО НАРОДА БЫЛА ОСНОВАНА 
КОЛОНИЯ ПЕНЕДО НЕДАЛЕКО ОТ РИО-ДЕ-ЖАНЕЙРО?

БРИЛЛИАНТ
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здоровье

В
почках нет бо-
л е в ы х  р е ц е п -
торов, поэтому 
они не кричат о по-

мощи. Но при постепен-
ном ухудшении их функ-
ции снижается защита 
организма от токсинов, 
повышается артериальное 
давление, меняется баланс 
жидкости и солей. На про-
двинутых стадиях болезни 
развиваются дефицит же-
леза и анемия, из-за сбоя 
обмена кальция и фосфо-
ра теряется эластичность 
сосудов, ухудшается усвое-
ние витамина D, а избыток 
калия угрожает сердцу. 
И тогда новость о необхо-
димости гемодиализа (ис-
кусственного очищения 
крови) застает врасплох. 

ЗОНА РИСКА
Высокие шансы разви-
тия хронической болезни 
почек (ХБП) у пациен-
тов с гипертонией, диа-
бетом (избыток глюкозы 
способствует поврежде-
нию сосудов почек), по-
дагрой и ожирением, 
а также у людей стар-
ше 55 лет. Риск велик 
у пациентов с мочека-
менной болезнью. У мо-
лодых людей нередко ди-
агностируют внезапно 
возникшую и быстро 
развивающуюся патоло-
гию. Первыми симпто-

мами могут быть высо-
кое давление или отеки, 
но, как правило, паци-
енты сначала жалуют-
ся только на общую сла-
бость, утом ляемость. 
Позже появляются тош-
нота, снижение аппетита, 
кожный зуд, ночные судо-
роги ног. Данные призна-
ки говорят о том, что бо-
лезнь зашла далеко. 

ПРОВЕРИТЬ СЕБЯ
При наличии факторов 
риска необходимо обсле-
доваться не реже раза в год 
– тесты доступны по ОМС
и включены в диспансе-
ризацию. Болезнь управ-
ляема, если своевремен-
но взять ее под контроль.
Для выяснения картины
достаточно трех иссле-
дований: это общий ана-
лиз мочи с микроскопией
осадка; тестирование кро-
ви на креатинин (его высо-
кий уровень – повод бить
тревогу), расчет скорости
клубочковой фильтрации;
анализ мочи на альбумин.

КАК ЛЕЧАТ
Пациенты наблюдаются 
у нефролога. Чтобы оста-
новить развитие болезни, 
подбирают терапию, на-
значают лечебную дие-
ту с ограничением соли, 
фосфора и калия. Боль-
ному важно контролиро-

вать уровень сахара и ста-
раться нормализовать вес, 
если он избыточен. Обя-
зательно назначают об-
следования, направленные 
на выявление осложне-
ний  – анемии, минераль-
но-костных нарушений, 
например  остеопороза. 
На фоне ХБП вероятно 
повышение уровня калия, 
что становится причиной 
аритмии. 

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ
Снизить риск помогают 
активный образ жизни, 
питание с ограничением 
количества соли и рафи-
нированных (прошедших 
многоступенчатую пере-
работку) продуктов. Важ-
но пить необходимое коли-
чество жидкости. Общих 
рекомендаций по дозиров-
ке не существует, для здо-
ровых людей норма рас-
считывается с учетом веса 
(25–30 мл жидкости на 1 
кг массы тела). Не следует 
без назначения врача при-
нимать обезболивающие, 
мочегонные препараты, 
а также антибиотики. Эти 
лекарства оказывают не-
гативное влияние на рабо-
ту почек. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

Безмолвный враг
Хронической болезнью почек страдает каждый 12-й житель 
Земли. Многие пациенты даже не догадываются о диагнозе. 

Поставить его на ранней стадии сложно, так как симптомы в этот 
период отсутствуют. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
нефролог, 
терапевт, гериатр, 
автор лекций для 
врачей

АЛИНА КУХТИНА

У 22% страдающих диабетом есть 
и хроническая болезнь почек. Ее 
регистрируют у 19% пациентов 

с гипертонией и у 38% людей 
с патологиями сосудов и сердца.
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ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ИЗ ЧЕГО ПРИГОТОВИТЬ ОСВЕЖАЮЩИЙ 
НАПИТОК
Вместо сладкой магазинной гази-
ровки в жару лучше употреблять 
домашний лимонад. Количество 
сахара в рецепте можно сократить 
до минимума или вовсе использо-
вать жидкий цветочный мед. 
Хорошим тонизирую-
щим эффектом об-
ладает «Тархун». 
Для его приготов-
ления надо взять 
100  г петрушки, из-

мельчить листья, стебли в данном 
случае не нужны. Зелень необхо-

димо сложить в чашу блендера, до-
бавить сок одного лимона, столовую 
ложку меда и немного воды. После 
смешивания основу лимонада тре-

буется перелить в кувшин 
и разбавить 1 л холодной 

воды или тоника. В жа-
ру такой напиток мож-

но подавать с куби-
ками льда. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+),  
«ТВ ЦЕНТР»

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«Otbasy Satu» ЖШС «Шымкент қаласы, Қ.Төлеметов кө-
шесі, №11 учаске мекенжайында орналасқан төменгі қа-
баттарында коммерциялық үй-жайлары мен паркингі бар 
тоғыз қабатты көппəтерлі тұрғын үй кешенін салу (сы-
ртқы инженерлік желілерсіз жəне сметалық құжаттамасыз) 
- IV кезек» жоба бойынша қоғамдық талқылау нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы хабарлайды. Жобалық
құжаттама пакетімен мына сайттан танысуға болады: қор-
шаған ортаның жай-күйі жəне ресурстарды сақтау туралы 
Ұлттық деректер банкі – https://hearings.ndbecology.gov.kz. 
«қоғамдық талқылаулар» бөлімі. Барлық ескертулер немесе
ұсыныстар сайтта қабылданады: қоршаған ортаның жай-күйі
жəне ресурстарды сақтау туралы Ұлттық деректер банкі
https://hearings.ndbecology.gov.kz 27.08.2026 жылдан бастап
5 жұмыс күні ішінде.

* * *
ТОО «Otbasy Satu» сообщает, о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по проекту 
Строительство многоквартирного девятиэтажного жилого 
комплекса с коммерческими помещениями и паркингом 
на нижних этажах, расположенного по адресу: г.Шымкент, 
ул. К. Тулеметова, уч.№ 11 (без наружных инженерных 
сетей и сметной документации) - IV очередь». С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться на сайте: 
Национальный банк данных о состоянии окружающей среды 
и сохранении ресурсов – https://hearings.ndbecology.gov.kz, 
раздел «Публичные обсуждения». Все замечания или пред-
ложения принимаются на сайте: Национальный банк дан-
ных о состоянии окружающей среды и сохранении ресурсов 
https://hearings.ndbecology.gov.kz в срок с 27.08.2026 г. в 
течении 5 рабочих дней.

«ҚАЖсервис» ЖШС келесі жобалар бойынша жария талқы-
лаулар түрінде қоғамдық тыңдаулардың өткізілетіні тура-
лы хабарлайды: - «ҚАЖсервис» ЖШС Атырау облыстық 
филиалының Махамбет ауылындағы ДЭУ-22» (қолданы-
стағы кəсіпорын) үшін əзірленген «Қоршаған ортаны қорғау 
бөлімі» (ҚОҚБ); - «ҚАЖсервис» ЖШС Атырау облыстық 
филиалының Құрманғазы ауылындағы ДЭУ-83» (қолданы-
стағы кəсіпорын) үшін əзірленген «Қоршаған ортаны қорғау 
бөлімі» (ҚОҚБ). Жобаның тапсырыс берушісі: «КАЖсервис» 
ЖШС, БСН 001140000590, ҚР, Астана қ., Байқоңыр ауданы, 
Ж. Досмұхамедұлы к-сі, 50. Қоғамдық талқылау 19.08.2026 ж. 
бастап 5 жұмыс күні аралығында өтеді. ndbecology.gov.kz 
ақпараттық жүйесінде жобалық құжаттама пакетімен танысып, 
ескертулер мен ұсыныстар беруге болады. Анықтама телефо-
ны: +7 708 526 5393.

ТОО «КАЖсервис» уведомляет о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по проектам: - 
«Раздел охраны окружающей среды (РООС) для «ДЭУ-22 
в п. Махамбет Атырауского областного филиала ТОО «КАЖ-
сервис» (действующее предприятие)»; - «Раздел охраны 
окружающей среды (РООС) для «ДЭУ-83 в п.Курмангазы 
Атырауского областного филиала ТОО «КАЖсервис» (дей-
ствующее предприятие)». Заказчик проекта: ТОО «КАЖ-
сервис», БИН 001140000590, РК, г.Астана, район Байконур, 
ул. Ж.Досмухамедулы, 50. Публичные обсуждения состоятся 
с 19.08.2026 г. в течение 5 рабочих дней. С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться в информационной систе-
ме ndbecology.gov.kz для предоставления замечаний и предло-
жений. Телефон для справок: +7 708 526 5393.

«Астана қаласының құрылыс басқармасы» мемле-
кеттік мекемесі 19.08.2026 ж. бастап бес жұмыс күні 
ішінде «Астана қаласында, «Нұра» ауданында жалпы 
білім беретін физика-математика мектебінің құрылысы, 
Ш. Айтматов көшелерінің қиылысы ауданы «қоршаған ор-
таны қорғау» бөлімі жобасы бойынша қоғамдық талқылау 
нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды, 
ИƏ-1 жəне ИƏ-8». Жобалық құжаттама пакетімен ескерту-
лер мен ұсыныстар беру үшін БАҚ та ақпараттық жүйеде 
танысуға болады www.ndbecology.gov.kz.

* * *
Государственное учреждение “Управление строитель-
ства города Астана”, сообщает, что с 19.08.2026 г. в 
течении пяти рабочих дней, будут проводиться обществен-
ные слушания в форме публичных обсуждений по проек-
ту раздел «Охрана окружающей среды» «Строительство 
общеобразовательной физико-математической школы в 
городе Астана, в районе «Нура», район пересечения улиц 
Ш. Айтматова, ДА-1 и ДА-8». С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться в информационной системе в 
СМИ для предоставления замечаний и предложений www.
ndbecology.gov.kz.

«Целиноград ауданының сəулет жəне қала құрылысы 
бөлімі» мемлекеттік мекемесі 19.08.2026 ж. бастап бес 
жұмыс күні ішінде «қоршаған ортаны қорғау» «Community 
Centre құрылысы жəне пайдалану» бөлімі жобасы бой-
ынша қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық тыңдау-
лар өткізілетінін хабарлайды, Қазақстан Республикасы, 
Ақмола облысы, Целиноград ауданы, Мəншүк Мəметова 
ауылы, Атамекен көшесі. 15б». Жобалық құжаттама па-
кетімен ескертулер мен ұсыныстар беру үшін БАҚ та ақпа-
раттық жүйеде танысуға болады www.ndbecology.gov.kz.

* * *
Государственное учреждение «Отдел архитектуры 
и градостроительства Целиноградского района» со-
общает, что с 19.08.2026 г. в течении пяти рабочих 
дней, будут проводиться общественные слушания в фор-
ме публичных обсуждений по проекту раздел «Охра-
на окружающей среды» «Строительство и эксплуатация 
Community Centre”, Республика Казахстан, Акмолинская 
область, Целиноградский район, с.Маншук Маметова, 
ул.Атамекен. Уч.15Б». С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться в информационной системе 
в СМИ для предоставления замечаний и предложений 
www.ndbecology.gov.kz.

«Ынтымақ-Инвест» ЖШС, 19.08.2026 ж. бастап бес жұмыс 
күні ішінде «қоршаған ортаны қорғау» бөлімі «Шымкент 
қаласы, Н-Н мекен-жайы бойынша орналасқан кіріктірілген, 
кіріктірілген-жапсарлас үй-жайлары мен паркингі бар көп-
пəтерлі тұрғын үй кешенінің құрылысы» жобасы бойынша 
қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар өт-
кізілетінін хабарлайды Абай, ш / а. Асар-2, 785/1» (сыртқы 
инженерлік желілерсіз)». Жобалық құжаттама пакетімен 
ескертулер мен ұсыныстар беру үшін БАҚ та ақпараттық 
жүйеде танысуға болады www.ndbecology.gov.kz.

* * *
ТОО “Ынтымак-Инвест” сообщает, что с 19.08.2026 г. 
в течении пяти рабочих дней, будут проводиться обществен-
ные слушания в форме публичных обсуждений по проекту 
раздел «Охрана окружающей среды» «Строительство мно-
гоквартирного жилого комплекса со встроенными, встро-
енно-пристроенными помещениями и паркингом, располо-
женного по адресу: г. Шымкент, р-н Абайский, мкр. Асар-2, 
уч. 785/1» (без наружных инженерных сетей)». С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться в информа-
ционной системе в СМИ для предоставления замечаний и 
предложений www.ndbecology.gov.kz.

«Style Construction Group» ЖШС, 19.08.2026 ж. бастап 
бес жұмыс күні ішінде «қоршаған ортаны қорғау» бөлімі 
«Астана қаласы, «Есіл» ауданы мекенжайында орналасқан 
кіріктірілген мектепке дейінгі мекемесі, кіріктірілген үй-жай-
лары мен паркингі бар көппəтерлі тұрғын үй кешені «жо-
басы бойынша қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды», Ш. Айтматов жəне 
Е164 көшелерінің қиылысы». Жобалық құжаттама пакетімен 
ескертулер мен ұсыныстар беру үшін БАҚ та ақпараттық 
жүйеде танысуға болады www.ndbecology.gov.kz.

* * *
ТОО  “Style Construction Group”, сообщает, что с 
19.08.2026 г. в течении пяти рабочих дней, будут прово-
диться общественные слушания в форме публичных об-
суждений по проекту раздел «Охрана окружающей среды» 
«Многоквартирный жилой комплекс со встроенным детским 
дошкольным учреждением, встроенными помещениями и 
паркингом, расположенный по адресу: город Астана, район 
«Есиль», пересечение улиц Ч. Айтматова и Е164». С паке-
том проектной документации можно ознакомиться в инфор-
мационной системе в СМИ для предоставления замечаний 
и предложений www.ndbecology.gov.kz.

«ҚР ТЖМ Қостанай облысы бойынша төтенше жағдай-
лар департаменті» ММ (БИН 050240005472, Қостанай қ., 
С.Баймагамбетов к-сі, 150) «Қостанай облысы, Қостанай 
ауданы, Тобыл қаласы, Байтерек шағынауданы мекенжайы 
бойынша өрт сөндіру депосын салу» жұмыс жобасына 
əзірленген «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі (ҚОҚБ) жобасы 
бойынша 2026 жылғы 12 тамыздан бастап 5 жұмыс күні 
ішінде жария талқылаулар нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетінін хабарлайды. Жобалаушы: «SND Engineering» 
ЖШС, Астана қаласы, Абай даңғылы, 23, тел. 8 777 763 8855, 
е-mail: snd.2007@mail.ru. Жобалық құжаттамалар топ-
тамасымен Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың 
жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің порталында 
(https://ndbecology.gov.kz/) танысуға болады, онда ескерту-
лер мен ұсыныстар қабылданады.

* * *
ГУ «Департамент по чрезвычайным ситуациям Коста-
найской области МЧС РК» (БИН 050240005472, г. Ко-
станай, ул. С. Баймагамбетова, д. 150) информирует о 
проведений общественных слушаний в форме публичных 
обсуждений с 12 августа 2026 года в течении 5 рабочих дней 
по проекту Раздел “Охрана окружающей среды” (РООС) 
к рабочему проекту «Строительство пожарного депо, по 
адресу: Костанайская область, Костанайский район, г. То-
был, мкр. Байтерек». Разработчик: ТОО “SND Engineering” 
г. Астана, проспект Абая, 23, тел. 8 777 763 8855, е-mail: 
snd.2007@mail.ru. С пакетом проектной документации мож-
но ознакомится на портале Национальный банк данных 
о состоянии окружающей среды и природных ресурсов 
(https://ndbecology.gov.kz/), где принимаются замечания и 
предложения.

«DBC Holdings Ltd» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің талап-
тарына сəйкес қоғамдық талқылаулар нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізу туралы хабарлайды. 1. Жобаның атауы: 
«DBC Holdings Ltd» ЖШС қоршаған ортаны қорғау бөлімі 
(темір жол көлігімен дайындаушы зауыттардан əкелінетін 
құрылыс материалдарын – цемент пен дайын битумды қа-
былдау) - 3 санат. 2.Əсер ету аумағы: Алматы облысы, Іле 
ауданы, Өтеген Батыр ауылдық округі, С. Қ. Əзірбаев, Сүйін-
бай көшесі, 8А ғимарат ең жақын қоныстану аймағы (тұрғын 
үйлер) кəсіпорын аумағының шекарасынан 193 м қашықтықта 
батыс бағытта орналасқан. 3. Қоғамдық талқылаулар 2026 
жылғы 24 тамыздан 2026 жылғы 28 тамызға дейін ақпараттық 
жүйесіне жүргізіледі: https:hearings.ndbecology.gov.kz талқыла-
натын жобалар бойынша ескертулер мен ұсыныстар жария 
талқылаудың соңғы күні сағат 18.00-ге дейін қабылданады. 4. 
Қоғамдық тыңдаулардың негізі: 87-баптың 2) тармақшаларын-
да санамаланған жобалар. 5. Тапсырыс берушінің заңды ме-
кенжайы: Алматы облысы, Іле ауданы, Іле ауданы, Өтеген Ба-
тыр ауылдық округі, С. К. Əзірбаев, Сүйінбай көшесі, 8А БСН 
160940024972 ғимараты, байланыс телефоны 7 (701) 733 6236, 
e-mail: deagroup.ltd@mail.ru. 6. Əзірлеуші: «кэп» ЖШС, Алма-
ты қ., Төлебаев к-сі, 38/61 үй, ҚҚ.512, БСН 0454006896, ұялы 
+7 707 718 5195, e-mail: ecoprokz@mail.kz. 7. Жобалық құ-
жаттама пакетімен ақпараттық жүйесінде танысуға болады: 
https:hearings.ndbecology.gov.kz, сондай-ақ «Алматы облы-
сының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу 
басқармасы» ММ сайтында «жария талқылаулар»бөлімінде. 
«Алматы облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат пай-
далануды реттеу басқармасы» ММ электрондық поштасы: 
priroda_alm@bk.ru. 

ТОО «DBC Holdings Ltd», в соответствии с требования-
ми Экологического кодекса РК, уведомляет о проведении 
общественных слушаний в форме публичных обсуждений. 
1. Наименование проекта: Раздел охраны окружающей среды
ТОО «DBC Holdings Ltd» (прием завозимых строительных
материалов – цемента и готового битума с заводов изго-
товителей железнодорожным транспортом) – 3 категория. 
2. Территория воздействия: Алматинская обл., Илийский р-н, 
сельский округ Өтеген Батыр, с.К.Əзірбаев, улица Сүйінбай, 
здание 8А. Ближайшая селитебная зона (жилые дома) рас-
положена в западном направлении на расстоянии 193 м от
границы территории предприятия. 3. Публичные обсуждения 
проводятся с 24 августа 2026 года по 28 августа 2026 года
на информационной системе https:hearings.ndbecology.gov.kz. 
Замечания и предложения по обсуждаемым проектам прини-
маются до 18.00 часов последнего дня публичного обсужде-
ния. 4. Основание общественных слушаний: проекты пере-
численные в подпунктах 2) статьи 87. 5. Юридический адрес
заказчика: Алматинская обл., Илийский р-н, сельский округ
Өтеген Батыр, с. К. Əзірбаев, улица Сүйінбай, здание 8А, 
БИН 160940024972, контактный телефон 7 (701) 733 6236, 
e-mail: deagroup.ltd@mail.ru. 6. Разработчик: ТОО «КЭП», 
г. Алматы, ул. Тулебаева, д. 38/61, оф.512, БИН 04540006896, 
сот. +7 707 718 5195, e-mail: ecoprokz@mail.kz. 7. С пакетом
проектной документации можно ознакомиться в информаци-
онной системе https:hearings.ndbecology.gov.kz, а также сайте
ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования приро-
допользования Алматинской области», в разделе «Публичные
обсуждения». Электронная почта ГУ «Управление природных 
ресурсов и регулирования природопользования Алматинской
области»: priroda_alm@bk.ru.

Алматы қаласы, Түрксіб ауданы, Жахаңгер көшесі, 4а 
мекенжайында орналасқан жеке кəсіпкер Г.Г. Катранов 
жобалық құжаттаманың «Қоршаған ортаны қорғау» бөліміне 
қатысты қоғамдық талқылау түріндегі қоғамдық 
тыңдаулардың өткізілетінін хабарлайды. Қоғамдық 
талқылаулар 2026 жылғы 19 тамыз бен 25 тамыз аралығында 
NBD SOS жəне PR веб-сайты (https://ndbecology.gov.kz) 
арқылы өтеді; осы уақыт аралығында ескертулер мен 
ұсыныстар қабылданады. Аталған бөлімді «Ecology Food» 
ЖШС əзірледі. Жобалық құжаттаманы, сондай-ақ ескертулер 
мен ұсыныстарды NBD SOS жəне PR веб-сайты (https://
ndbecology.gov.kz) арқылы немесе info@iacoos.kz 
электрондық поштасына жолдау арқылы ұсынуға болады.

ИП Катранов Г.Г., расположенный по адресу г. Алматы, 
Турксибский р-н, ул. Жахангер, 4А, объявляет о проведе-
нии общественных слушаний в форме публичных обсужде-
ний по материалам Раздел «Охраны окружающей среды». 
19.08.2026 – 25.08.2026 года на сайте НБДСОС и ПР https://
ndbecology.gov.kz проводятся публич-ные обсуждения и 
принимаются замечания и предложения. Разработчик 
раздела ТОО «Ecolоgy Food». Документация по проекту, 
замечания и предложения можно отправлять на 
электронный адрес НБДСОС и ПР https://ndbecology.gov.kz 
(info@iacoos.kz).
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а РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 
ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 
8-778-810-2018, ЮРИЙ 
ВАСИЛЬЕВИЧ.

Астрологический прогноз*

на неделю С 17 ПО 23 АВГУСТА
*Общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать 
себя таковым, если общий гороскоп знака максимально 
соответствует вашему характеру). В иных случаях 
пользуйтесь индивидуальным гороскопом.

АСТРОЛОГ НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ ЛЕВИНА, 
ASTRO-ACADEMIA.RU

ТИРАЖ 1 202 410 ЭКЗ. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ

ПРЕЗИДЕНТ ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ

ПРЕЗИДЕНТ ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ

ДИРЕКТОР ПРОЕКТА: АНДРЕЙ ВИНОГРАДОВ

в Казахстане  
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ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: АННА РЕУТОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ, 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ В МОСКВЕ: ДМИТРИЙ 
АЛЕКСЕЕВ

ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35 
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHKULEV.RU 

ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ: (495) 633-56-83 
E-MAIL: DISTR@SHKULEV.RU 
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57 
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ: 
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА 

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: ЛИЛИЯ САВИНА 
ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49 

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: ЮЛИЯ ОСТРОВСКАЯ 
E-MAIL: YULIYA.OSTROVSKAYA@SHKULEV.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ 

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: ТАМАРА ШКУЛЕВА 
КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ ВОПРОСАМ: 
ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, Г. МОСКВА, 
УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, ЭТАЖ 6, ОФИС 1.  
ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69. ФАКС: (495) 633-57-95. 

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, WWW.WDAY.RU

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57. ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ C 13 ПО 23 АВГУСТА

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +37 ДО +22˚С,  
НОЧНАЯ — ОТ +24 ДО +16˚С.  ОСАДКОВ НЕ ОЖИДАЕТСЯ. 

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +31 ДО +21˚С, НОЧНАЯ 
— ОТ +18 ДО +13˚С. ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 18 АВГУСТА. 

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +39 ДО +30˚С, 
НОЧНАЯ — ОТ +24 ДО +18˚С. ОСАДКОВ НЕ ОЖИДАЕТСЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +34 ДО +20˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +15 ДО +11˚С.  ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 
С 17 ПО 21 АВГУСТА. 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДНЕЙ В ЭТОТ ПЕРИОД НЕ БУДЕТ (ПРОГНОЗ СОСТОЯНИЯ 
БИОСФЕРЫ).

ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, ПОВЫШЕННАЯ 
АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 19 АВГУСТА. 

ФАЗЫ ЛУНЫ: 13–23 АВГУСТА – РАСТУЩАЯ. 

ЛЕТО – ПОРА ЯГОД И ФРУКТОВ, НО, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ОТ НИХ 
МАКСИМАЛЬНУЮ ПОЛЬЗУ, ВАЖНО УЧЕСТЬ НЕКОТОРЫЕ МОМЕНТЫ. НЕ 
СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ СМУЗИ: ПРЕВРАЩЕНИЕ ПЛОДОВ В ЖИДКУЮ КАШУ ЛИШАЕТ 
ИХ КЛЕТЧАТКИ. В СОСТАВЕ ОСТАЕТСЯ ТОЛЬКО САХАР, А ОН ВСАСЫВАЕТСЯ 
ОРГАНИЗМОМ МГНОВЕННО. ЕСЛИ ВСЕ ЖЕ ХОЧЕТСЯ СМУЗИ, СТОИТ ДОБАВЛЯТЬ 
В НЕГО ГОРСТЬ ШПИНАТА ИЛИ ЛОЖКУ ОТРУБЕЙ, ЧТОБЫ ЗАМЕДЛИТЬ ПРОЦЕСС 
УСВОЕНИЯ ГЛЮКОЗЫ. НО ЛУЧШЕ ЕСТЬ ЦЕЛЬНЫЕ ЯГОДЫ. Фо
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Чтобы не шокировать по-
купателей, цену на новые 
автомобили будут указы-
вать за 100 граммов.
• • •
Обидно: весна, лето, осень – 
один раз в году, а зима два 
раза: один раз  – в  начале 
года, второй раз – в конце.
• • •
Если объявление о про-
даже принтера написано 
от руки, покупку лучше 
отложить. 
• • •
– Здравствуйте. Вы озна-
комились с моим резюме?

– Добрый день. Ознакоми-
лись, но решили, что мы не-
достойны с вами работать. 
• • •
– Мужчина, купите цветы 
своей даме, а то я уже за-
мерзла тут стоять. 
– И сколько вы просите?
– Сто рублей штучка. 
– Мне кажется, вам надо 
одеваться теплее! 
• • •
– На первом свидании на-
до проявлять себя с самой 
лучшей стороны, поэтому 
прихвачу, пожалуй, с собой 
термос с борщом. 

• • •
Сидит мужчина и плачет. 
К нему подходит второй 
и спрашивает: 
– Почему же вы плачете?
– Купил два лотерейных 
билета, один выиграл ав-
томобиль.
– Так в чем причина слез?
– А зачем же я второй би-
лет покупал?
• • •
– Какая у вас мечта?
– Иметь столько денег, 
чтобы можно было купить 
большой пароход. 
– Зачем он вам нужен?

– Пароход мне не нужен. 
Мне нужно столько денег.
• • •
Холмс и Ватсон ночуют 
в лесу в палатке. 
– Ватсон, вам это созвездие 
ни о чем не говорит?
– Хорошая погода?
– А еще?
– Завтра не будет дождя?
– Ватсон, у нас украли па-
латку. 
• • •
– Как ваши дела?
– Это вас действительно 
интересует? Тогда, пожа-
луй, начну с анализов. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 19 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 20 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. СЕЙЧАС ВЫ СКЛОННЫ ИДЕАЛИЗИРОВАТЬ 
ПАРТНЕРА. САМОЕ ВРЕМЯ ЗАБЫТЬ СТАРЫЕ ОБИДЫ, 
ПОГОВОРИТЬ ПО ДУШАМ, ЗАНЯТЬСЯ СОВМЕСТНЫМ 
ТВОРЧЕСТВОМ ИЛИ УСТРОИТЬ ВЕЧЕР ПРИ СВЕЧАХ.
РАБОТА. ПОЯВЯТСЯ НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ДЛЯ ЗАРАБОТКА. ПРОЯВЛЯЙТЕ ИНИЦИАТИВУ, 
НО ПОМНИТЕ ПРО ДИСЦИПЛИНУ.
ЗДОРОВЬЕ. ПЕРЕЕДАНИЕ НАВРЕДИТ ПЕЧЕНИ.

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 18 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 23 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. ПОКЛОННИКОВ ВЫ СТАНЕТЕ ОЦЕНИВАТЬ 
С ПОЗИЦИИ ПРАГМАТИЗМА И ДОЛГОСРОЧНОЙ 
ПЕРСПЕКТИВЫ. ПОЙМЕТЕ, ИМЕЮТ ЛИ ОТНОШЕНИЯ 
ПРОЧНЫЙ ФУНДАМЕНТ ИЛИ ЭТО ВРЕМЕННОЕ УВЛЕЧЕНИЕ. 
РАБОТА. ИЩИТЕ ОРИГИНАЛЬНЫЕ ВЫХОДЫ 
ИЗ ЗАСТАРЕЛОЙ ПРОБЛЕМЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОРГАНИЗМУ НЕОБХОДИМ ПОЛНОЦЕННЫЙ 
СОН.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 17 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 22 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. ВЫ СТАНОВИТЕСЬ ТРЕБОВАТЕЛЬНЕЕ 
К ПАРТНЕРУ И БЛИЗКИМ, ЧУВСТВУЯ НЕДОСТАТОК 
ВНИМАНИЯ. ДАЙТЕ СЕБЕ И ЛЮБИМЫМ ЛЮДЯМ ВРЕМЯ 
ПОБЫТЬ В ТИШИНЕ, ЧТОБЫ СНЯТЬ НАПРЯЖЕНИЕ. 
РАБОТА. ТРУДОЛЮБИЕ И ПРОФЕССИОНАЛИЗМ БУДУТ 
ЗАМЕЧЕНЫ. ВОЗМОЖНО ПОЛУЧЕНИЕ БОНУСОВ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОРГАНИЗМ БУДЕТ БЫСТРО 
ВОССТАНАВЛИВАТЬСЯ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 21 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 19 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ 
БУДУЩЕГО, СОВМЕСТНЫХ ПЛАНОВ И БЮДЖЕТА. 
СВОБОДНЫЕ СКОРПИОНЫ МОГУТ ВСТРЕТИТЬ 
НАДЕЖНОГО ЧЕЛОВЕКА. 
РАБОТА. НАВЕДИТЕ ПОРЯДОК В ДЕЛАХ, СДЕЛАЙТЕ 
РАБОЧЕЕ МЕСТО КОМФОРТ НЕЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ВНЕДРЕНИЯ 
ПОЛЕЗНЫХ ПРИВЫЧЕК.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 18 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 20 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. НЕ ОГОРЧАЙТЕСЬ, ЕСЛИ ПОЧУВСТВУЕТЕ 
ОДИНОЧЕСТВО ИЛИ ОХЛАЖДЕНИЕ В ОТНОШЕНИЯХ. 
ЭТО НУЖНО ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ВЫ ПОВЫСИЛИ ПЛАНКУ, 
ОСОЗНАЛИ, КАКОЙ ПАРТНЕР ВАМ НУЖЕН. 
РАБОТА. ОТКРЫВАЮТСЯ РЕДКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ДЛЯ РАСШИРЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И РОСТА ДОХОДОВ. 
НО И ОБЪЕМ ОБЯЗАННОСТЕЙ УВЕЛИЧИТСЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОЛНОЦЕННО ОТДЫХАЙТЕ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 21 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 23 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. ВЫСОКА ВЕРОЯТНОСТЬ ВСТРЕТИТЬ БУДУЩЕГО 
ПАРТНЕРА НА РАБОТЕ ИЛИ НА МЕРОПРИЯТИИ. В СЕМЬЕ 
ВОЗМОЖНЫ РАЗНОГЛАСИЯ ИЗ-ЗА РЕМОНТА
ИЛИ ДАВЛЕНИЯ СО СТОРОНЫ РОДСТВЕННИКОВ. 
РАБОТА. ЭТО ВРЕМЯ ЗАКЛАДКИ ПРОЧНОГО 
ФУНДАМЕНТА В КАРЬЕРЕ. ВАШЕ УМЕНИЕ 
ДОГОВАРИВАТЬСЯ ПРИНЕСЕТ РЕЗУЛЬТАТЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. САМОЧУВСТВИЕ МОЖЕТ ЗАВИСЕТЬ 
ОТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КЛИМАТА В СЕМЬЕ.

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 22 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 18 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. ЛЕГКИЙ ФЛИРТ ИЛИ НЕ ОБЯЗЫВАЮЩАЯ 
РОМАНТИЧЕСКАЯ СВЯЗЬ ВПОЛНЕ МОГУТ ПЕРЕРАСТИ 
В СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕНИЯ ПРИ ПРОЯВЛЕНИИ 
ИНИЦИАТИВЫ С ВАШЕЙ СТОРОНЫ. НО НЕ ФОРСИРУЙТЕ 
СОБЫТИЯ, ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ К ЧУВСТВАМ ПАРТНЕРА.
РАБОТА. КАРЬЕРНЫЙ РОСТ ВОЗМОЖЕН, ЕСЛИ ВОВРЕМЯ 
ЗАМЕТИТЕ НОВЫЕ ТЕНДЕНЦИИ. РАБОТА РАДИ ГАЛОЧКИ 
НЕ ПРИНЕСЕТ РЕЗУЛЬТАТОВ.  
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ГОЛОВНЫЕ БОЛИ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 19 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. СЕМЕЙНЫЕ ДЕЛА, БЫТОВЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА 
ИЛИ ТРЕБОВАНИЯ РОДСТВЕННИКОВ МОГУТ МЕШАТЬ
РОМАНТИЧЕСКИМ ПЛАНАМ. ВОЗМОЖНЫ РАЗНОГЛАСИЯ
С БЛИЗКИМИ ИЗ-ЗА РАСХОДОВ НА ДОМ, НА РАЗВЛЕЧЕНИЯ. 
РАБОТА. ОТНОШЕНИЯ С КОЛЛЕГАМИ СТАНУТ ТЕПЛЕЕ. 
ЕСЛИ ВЫ В ПОИСКАХ ВАКАНСИИ, ТО ПОЯВИТСЯ ШАНС 
ПОЛУЧИТЬ МЕСТО С ОТЛИЧНЫМИ УСЛОВИЯМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ЛЕГКИЙ СПОРТ ИЛИ ПРОГУЛКИ ПОМОГУТ 
СНЯТЬ УСТАЛОСТЬ.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 20 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 23 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. БЛИЗКИЕ ОТНОШЕНИЯ СЕЙЧАС ПРОХОДЯТ 
ПРОВЕРКУ НА ПРОЧНОСТЬ. ВЫ МОЖЕТЕ ЧУВСТВОВАТЬ 
СЕБЯ УЯЗВИМОЙ, ПУТАТЬ РЕАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
С НАДУМАННЫМИ СТРАХАМИ. СТАРАЙТЕСЬ НЕ ПИТАТЬ 
ИЛЛЮЗИЙ В ОТНОШЕНИИ ПАРТНЕРА, ИНАЧЕ БУДЕТ 
ТРУДНО ПОНЯТЬ ЕГО ИСТИННЫЕ НАМЕРЕНИЯ. 
РАБОТА. СОЗДАЮТСЯ ИДЕАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 
ДЛЯ КАРЬЕРНОГО РОСТА, УКРЕПЛЕНИЯ АВТОРИТЕТА. 
ЗДОРОВЬЕ. САМОЧУВСТВИЕ УЛУЧШИТСЯ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 17 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 19 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. ПОДХОДЯЩИЙ МОМЕНТ, ЧТОБЫ НАЧАТЬ 
СОВМЕСТНУЮ ЖИЗНЬ, ПОЗНАКОМИТЬ ПАРТНЕРА 
С РОДИТЕЛЯМИ ИЛИ ПРИНЯТЬ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
РУКИ И СЕРДЦА. НОВЫЙ РОМАН МОЖЕТ НАЧАТЬСЯ 
БЛАГОДАРЯ ПОСРЕДНИЧЕСТВУ РОДСТВЕННИКОВ. 
РАБОТА. БУДЬТЕ ГОТОВЫ К ТРУДНОСТЯМ. ВОЗМОЖНЫ 
КОНФЛИКТЫ С РУКОВОДСТВОМ. 
ЗДОРОВЬЕ. ИЗ-ЗА НЕДОСТАТКА ЭНЕРГИИ  СНИЗИТСЯ 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 22 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 18 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. ЕСЛИ ВЫ ДАВНО В ОТНОШЕНИЯХ 
ИЛИ В БРАКЕ, ПРЕДСТОИТ ПЕРЕЖИТЬ НЕПРОСТЫЕ 
МОМЕНТЫ: УЛЕТУЧИТСЯ БЫЛАЯ ЛЕГКОСТЬ, ПАРТНЕР 
СТАНЕТ ОТСТРАНЕННЫМ ИЛИ ИЗЛИШНЕ КРИТИЧНЫМ. 
НОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ БУДУТ РАЗВИВАТЬСЯ МЕДЛЕННО, 
НО СО ВРЕМЕНЕМ МОГУТ СТАТЬ ОЧЕНЬ ПРОЧНЫМИ. 
РАБОТА. ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИДЕТСЯ ОСТОРОЖНО, 
ОПИРАЯСЬ НА ИНТУИЦИЮ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ СКАЧКИ ДАВЛЕНИЯ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 18 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 23 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. ЕСЛИ ВЫ СВОБОДНЫ, ЭТО ИДЕАЛЬНОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ЗНАКОМСТВА. ЕСЛИ В ПАРЕ – СТОИТ УСТРОИТЬ 
СВИДАНИЕ ИЛИ ПОГОВОРИТЬ О ВАШИХ ЖЕЛАНИЯХ. 
ПОЛУЧИТСЯ ЛЕГКО ПРОСТИТЬ И ОТПУСТИТЬ ОБИДЫ.
РАБОТА. ВЫ МОЖЕТЕ РАССЧИТЫВАТЬ НА ПРЕМИЮ. 
НЕ БОЙТЕСЬ БРАТЬСЯ ДАЖЕ ЗА СЛОЖНУЮ РАБОТУ.
ЗДОРОВЬЕ. ЛУЧШИЙ СПОСОБ ВОССТАНОВИТЬ СИЛЫ – 
ЭТО ПОБЫТЬ ДОМА В УЕДИ НЕНИИ.
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П
режде чем отправляться за по-
купками, надо уточнить, какие 
требования к внешнему ви-
ду действуют в школе. Допу-

скается ли свободный деловой стиль, 
не требуется ли определенная цвето-
вая гамма. Важно объяснить ребенку, 
что дресс-код помогает создать рабо-
чую атмосферу и формирует привыч-
ку выбирать одежду в соответствии 
с ситуацией.

ПОИСК КОМПРОМИССА
Важно прислушиваться к пожелани-
ям ребенка. Если ему нравится слиш-
ком экстравагантная модель, можно 
предложить обыграть ее в более спо-
койном варианте. Или оживить клас-
сическую вещь, добавив интересный 
акцент с помощью аксессуаров. 

Одежда не обязана выглядеть скуч-
но. Стоит обратить внимание на со-
временные тренды, например стиль 
smart casual. Он предполагает сочета-
ние деловых и повседневных вещей. 
В результате получается собранный, 
элегантный образ, но итоговый ком-
плект не лишает комфорта, не сковы-
вает движений. 

Вместо тотального черного лучше ис-
пользовать глубокие благородные от-
тенки – бордо, темно-синий, графито-
вый, молочный. Такие цвета выглядят 
мягче и легче комбинируются между 
собой.

Желательно учитывать индивидуаль-
ные особенности ребенка – цветотип, 
фигуру и темперамент. Тогда вещи бу-
дут смотреться гармонично. 
Продуманная школьная капсула из-
бавляет от ежедневного вопроса «Что 
надеть?». Поэтому стоит подготовить 
несколько базовых вещей и добавить 
аксессуары. 

БРЮКИ для мальчика должны быть ка-
чественными. Не следует приобре-
тать модель из ткани с солидной долей 
поли эстера или полиамида (55 % и вы-
ше), иначе изделие обеспечит «пар-
никовый эффект». Если допустимы 
джинсы, лучше выбирать лаконич-
ные модели без потертостей, броско-
го декора.

ЮБКА ПЛИССЕ ИЛИ СОЛНЦЕ  – хорошая ба-
за для гардероба девочки. Часто та-
кие модели выпускаются на резинке, 
она должна быть широкой и плоской, 
в противном случае пояс будет впи-
ваться в тело, образуя валик. 

РУБАШКА ПОЛО – универ-
са льный вариант 
для всех. Эта модель 
по-прежнему оста-
ется актуальной. Не-
сколько качествен-
ных белых футболок 
тоже пригодятся: их 
можно использовать 
как основу для много-
слойных комплектов.

ПИДЖ АК делает самые 
п р о с т ы е с оч е т а -
ния элегантными. 
Но имеет значение 
состав ткани, при-
чем не только вер-
ха, но и подкладки. 
Лучше, если она 
выполнена из ви-
скозы или хлопка. 
Не стоит путать 
с и н т е т и ч е с к и е 
волокна с искус-
ственными. Пер-
вые, например полиэстер, эластан, 
делают из продуктов переработки 
нефти. Они неприятны для кожи. Ис-
кусственные (самый распространен-
ный вариант – вискоза) производят 
из натурального сырья. Они хорошо 
пропускают воздух и обеспечивают 
комфорт. 

ЖИЛЕТ подчеркивает деловой наст рой, 
но удобнее рубашка-обманка. Она 
имитирует комплект: у модели есть 
воротник и рукава с пуговицами, 
верхняя часть оформлена как жи-
лет.  

СМЕННАЯ ОБУВЬ из дышащих матери-
алов важна, ведь дети 
проводят в классе боль-
шую часть дня. Девоч-
кам подходят туф-
ли «Мэри-Джейн»: 
они органично впи-
сываются в стро-
гий школьный 
стиль и подчер-
к и ва ют жен-
с т в е н н о с т ь . 
Мальчикам сто-
и т  в ы б и р а т ь 
кроссовки из на-
туральных материа-
лов с хорошей поддерж-
кой стопы.

ВЕС ВЗЯТ
– С особым вниманием 
следует отнестись к вы-
бору школьной сумки, – 
рассказывает ПЕДИАТР ВЫС-
ШЕЙ КАТЕГОРИИ КЛИНИКИ CMD 
ПОКРОВСКОЕ ФБУН ЦНИИ ЭПИДЕМИО-
ЛОГИИ РОСПОТРЕБНАДЗОРА МАРИНА 
ЧИЖ.  – Важно ориен-
тироваться 
не только 
на внеш-

ний вид модели, но и убе-
диться в том, что она ока-
жется удобной и не станет 
причиной проблем со здо-

ровьем. Помогает ориенти-
роваться этикетка, на ней 

производители указыва-
ют рекомендованный 
возраст ребенка, одна-
ко следует учитывать 
индивидуальные осо-
бенности фигуры уче-
ника. Есть и  общие 
требования. 

• ВЕС РЮКЗАКА для школь-
ника младшего возрас-
та не должен превы-
шать 900 г, для ученика 
старших классов – око-

ло 1 кг. Правильная модель с ежеднев-
ным набором книг и  канцелярских 
принадлежностей не может весить бо-
лее 10 % от массы тела ребенка.

• ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ СПИНКА обязательна, она 
требуется для равномерного распреде-
ления нагрузки и сохранения правиль-
ной осанки. Деталь должна держать 
форму, но при этом быть достаточно 
гибкой. Желательно, чтобы ортопе-

дическая спинка 
имела сетчатое 

покрытие.

• РА ЗМЕР ИЗДЕЛИЯ 
должен соот-
в е т с т в о в а т ь 

комплекции ре-
бенка. Он не мо-

жет быть выше 
плеч и не должен 
свисать до колен. 
Регулируемые 
лямки требуют-
ся для плотной 
фиксации моде-

ли к спине.

• МАТЕРИАЛ качественного изделия 
прочный, легкий, непромокаемый, 
а швы ровные. 

• СВЕТООТРАЖАЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ  – важная де-
таль, обеспечивающая безопасность 
в  темное время суток. «Маячки» 
должны располагаться спереди и  по 
бокам. 

ЗА СТЕКЛОМ
– Один из обязательных 
врачей, которых надо по-
сетить ребенку до начала 
учебного года, – офталь-
молог,  – рассказывает 
Д. М. Н., ДЕТСКИЙ ОФТАЛЬМОЛОГ, ОФТАЛЬМОХИРУРГ 
ИГОРЬ АЗНАУРЯН. – Если осмотр показал, 
что школьнику требуются очки, на-
до выбрать одновременно красивый 
и безопасный аксессуар. Первое тре-
бование неслучайно, так как у многих 
детей, особенно подростков, исполь-
зование очков снижает самооценку. 
Что касается безопасности, то она 
особенно важна. В школе дети актив-
ны, они не только сидят за партами, 
но и  много двигаются, занимаются 
на уроках физкультуры. Поэтому на-
до учесть несколько моментов. 

МАТЕРИА Л ЛИНЗ ИМЕЕТ РЕШ АЮЩЕЕ ЗНАЧЕНИЕ. 
Для детей лучшим выбором являет-
ся поликарбонат. Он легкий, проч-
ный, даже при падении такие линзы 
не травмируют глаза. Стекло хруп-
кое, тяжелое, его надо исключить. 
Стоит обратить внимание на покры-
тие: линзы с защитой от синего спек-
тра снижают нагрузку во время рабо-
ты за компьютером. Положительную 
роль играет антибликовый эффект: 
с ним картинка получается более чет-
кой, контрастной. 

ОПРАВА НУЖНА ПЛОТНО СИДЯЩАЯ, НО НЕ ДАВЯЩАЯ. 
Нижняя часть не должна прилегать 
к щекам. Надо проверить, не вреза-
ются ли дужки в виски, соответству-
ет ли мост модели ширине переноси-
цы. Гибкие заушники или резиновые 
наконечники сделают использование 
комфортным, очки не будут спол-
зать. Для младших школьников сле-
дует выбирать пластиковую оправу, 
она легкая, гибкая и более безопасная 
по сравнению с металлической.

Классный 
стиль

ЖАКЕТ,
O’STIN.

ЖАКЕТ,
GLORIA JEANS.

ПОЛО,
MANGO.

ЮБКА,
KARI 
KIDS. 

ВАЖНО!

ПЕРЕД ПОКУПКОЙ ОЧКОВ НАДО ПОЛУЧИТЬ РЕЦЕПТ ОТ ОФТАЛЬМОЛОГА. В ДЕТСКИХ ГЛАЗНЫХ 
КЛИНИКАХ ВРАЧИ ЗНАЮТ ВОЗРАСТНЫЕ ТОНКОСТИ И ПРИМЕНЯЮТ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ, РАССЧИТАННОЕ НА МАЛЕНЬКИХ ПАЦИЕНТОВ. РЕЦЕПТ ВКЛЮЧАЕТ НЕ ТОЛЬКО 
ДИОПТРИИ, НО И МЕЖЦЕНТРОВОЕ РАССТОЯНИЕ, МАТЕРИАЛ ЛИНЗ, ОСОБЕННОСТИ ПОСАДКИ.
НЕЛЬЗЯ ПРИОБРЕТАТЬ ОЧКИ НА МАРКЕТПЛЕЙСАХ: ПРИ ПОКУПКЕ ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ НЕВОЗМОЖНО 
УЧЕСТЬ ПОСАДКУ ИЗДЕЛИЯ, 
ЕГО ВЕС, УДОБСТВО. 
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• МАТЕРИАЛ качественного изделия

Спецпроект
«СКОРО 

В ШКОЛУ»

Высота рюкзака должна 
быть на 2–4 см короче 
длины спины от плеч до 
поясницы. Плохо, 
если лямки тоньше 3 см. 

РУБАШКА,
SELA.

Р

ЖАКЕТ,
GLORIA JEANS.
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РЮКЗАК, KARL 
LAGERFELD.

ж
п

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
стилист-
имиджмейкер, 
эксперт 
по созданию 
индивидуального 
стиля 

ДАРЬЯ БЕЛОЗОР

нее рубашка-обманка. Она 
ет комплект: у модели есть 
к и рукава с пуговицами, 
часть оформлена как жи-

УВЬ из дышащих матери-
жна, ведь дети 

в классе боль-
ть дня. Девоч-
ходят туф-

ри-Джейн»: 
нично впи-
я в стро-
ольный 
подчер-

жен-
н о с т ь .
кам сто-
б и р а т ь 

ки из на-
ых материа-
ошей поддерж-

ы.

ым вниманием 
отнестись к вы-
ольной сумки, – 

вает ПЕДИАТР ВЫС-
РИИ КЛИНИКИ CMD 
Е ФБУН ЦНИИ ЭПИДЕМИО-

ПОТРЕБНАДЗОРА МАРИНА 
Важно ориен-
ься 
о 
-

гибкой. Желательно, чтобы ортопе-
дическая спинка 

имела сетчатое 
покрытие.

• РА ЗМЕР ИЗДЕЛИЯ

должен соот-
в е т с т в о в а т ь 

комплекции ре-
бенка. Он не мо-

жет быть выше
плеч и не должен 
свисать до колен. 
Регулируемые 
лямки требуют-
ся для плотной 
фиксации моде-

ли к спине.

ты за компьютером. Положител
роль играет антибликовый эф
с ним картинка получается боле
кой, контрастной. 

ОПРАВА НУЖНА ПЛОТНО СИДЯЩАЯ, НО НЕ ДА

Нижняя часть не должна прил
к щекам. Надо проверить, не в
ются ли дужки в виски, соответ
ет ли мост модели ширине пере
цы. Гибкие заушники или резин
наконечники сделают использо
комфортным, очки не будут 
зать. Для младших школьников
дует выбирать пластиковую оп
она легкая, гибкая и более безоп
по сравнению с металлической.

ВАЖНО!

ПЕРЕД ПОКУПКОЙ ОЧКОВ НАДО ПОЛУЧИТЬ РЕЦЕПТ ОТ ОФТАЛЬМОЛОГА. В ДЕТСКИХ ГЛАЗНЫ
КЛИНИКАХ ВРАЧИ ЗНАЮТ ВОЗРАСТНЫЕ ТОНКОСТИ И ПРИМЕНЯЮТ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ, РАССЧИТАННОЕ НА МАЛЕНЬКИХ ПАЦИЕНТОВ. РЕЦЕПТ ВКЛЮЧАЕТ НЕ ТОЛЬК
ДИОПТРИИ, НО И МЕЖЦЕНТРОВОЕ РАССТОЯНИЕ, МАТЕРИАЛ ЛИНЗ, ОСОБЕННОСТИ ПОСАДКИ
НЕЛЬЗЯ ПРИОБРЕТАТЬ ОЧКИ НА МАРКЕТПЛЕЙСАХ: ПРИ ПОКУПКЕ ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ НЕВОЗМО
УЧЕСТЬ ПОСАДКУ ИЗДЕЛИЯ, 
ЕГО ВЕС, УДОБСТВО. 

Школьный гардероб – 
не просто одежда. От того, 
насколько ребенку удобно 
в выбранных вещах, зависят 
его настроение, степень 
уверенности в себе. Поэтому 
стоит потратить время 
на создание комфортного 
и уместного образа. 

КУРТКА,
BEFREE.

Ирина Ломанова 
style@antennatv.ru
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Н
едостатки появля-
ются независимо 
от места выращи-
вания, страдают то-

маты и на открытых гряд-
ках, и в теплицах. Причин 
несколько. 

НЕРЕГУЛЯРНЫЙ ИЛИ НЕПРАВИЛЬНЫЙ 
ПОЛИВ. Увлажнять почву 
надо, когда она просыха-
ет на глубину 10 см. Нель-
зя использовать холод-
ную воду, поливать важно 
под корень, сырость на ли-
стьях подрывает иммуни-
тет растений. Проводить 
процедуру надо утром 
или вечером. 

ОТКАЗ ОТ МУЛЬЧИРОВАНИЯ. Оно 
способст вует удержанию 
влаги в  почве, толщина 
защитного слоя должна 
сос тавлять 8–10 см. Мож-
но использо вать сено, со-
лому, скошенную газон-
ную траву без семян: если 
они останутся, на грядках 
появятся всходы. Подой-
дут и  перепревшие опил-
ки. Каким бы ни был ма-
териал, от стеблей надо 
отступать от 5 до 10 см. 

РЕЗКИЕ ПЕРЕПА ДЫ ТЕМПЕРАТ УРЫ. 
В теплицах для сохранения 
нормального микроклима-
та следует открывать не-
сколько форточек, чтобы 

организовать сквозняк. 
Движение воздуха будет 
препятствовать образова-
нию конденсата и защитит 
томаты от грибковых за-
болеваний. 

НЕПРАВИЛЬНОЕ ФОРМИРОВАНИЕ КУ-
СТОВ. Если не удалять па-
сынки и  листья, располо-
женные низко, растения 
не будут проветриваться. 
Лишняя зеленая масса за-
берет немало питатель-
ных веществ, их не хватит 
на образование и  созре-
вание плодов. Есть и дру-
гая крайность  – чрезмер-
ное удаление листьев. 
Они участвуют в фотосин-
тезе, этот процесс необхо-
дим для жизни растений. 
Важно также помнить, 
что слишком активное 
формирование кустов вы-
зывает у культур стресс. 

ПЕРЕИЗБЫТОК А ЗОТА, ОН НУ ЖЕН 
НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ РОСТА. Если 
не прекратить внесение 
данной подкормки, ботва 
наберет зеленую массу, 
но не направит силы на об-
разование плодов. А  вот 
калий и кальций растени-
ям необходимы весь сезон. 
На  дефицит первого ука-
зывают трещины на кожу-
ре, коричневая или желтая 
кайма по краю листьев, 
зеленые пятна, оставшие-

ся на томатах в месте кре-
пления плодоножки. О не-
достатке кальция можно 
задуматься, если на вер-
хушках плодов замече-
на гниль, молодые листья 
скручиваются, кожа то-
матов тонкая. Удоб рения 
надо вносить по инструк-
ции на упаковке, подкарм-
ливать калием и кальцием 
сразу не следует, необхо-
дим интервал в 3 дня. 

ЗАДЕРЖКА В  СБОРЕ УРОЖАЯ. Луч-
ше срывать томаты в ста-
дии технической спело-
сти – когда они краснеют, 
но остаются твердыми. 
Для дозаривания их мож-
но сложить в  один слой 
в деревянный ящик и оста-
вить в  провет риваемом 
помещении. Рядом стоит 
положить спелые бана-
ны: они выделяют этилен, 
способствующий ускорен-
ному созреванию томатов. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

приятного аппетита

ФАЗЕНДА

Дали трещину
В августе активно созревают помидоры, но часто плоды лопаются, 

что сокращает срок их хранения. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

НА ЗАМЕТКУ

ЕСТЬ СОРТА ТОМАТОВ, 
УСТОЙЧИВЫЕ 
К РАСТРЕСКИВАНИЮ, СРЕДИ 
НИХ ТЕПЛИЧНЫЕ «ВОЛОВЬЕ 
СЕРДЦЕ», «ЧЕРРИ СЛИВКА», 
«ТОРНАДО». НЕМАЛО 
ВАРИАНТОВ ДЛЯ ОТКРЫТОГО 
ГРУНТА, НАПРИМЕР «МОНГОЛ», 
«АГАТА», ГИБРИДЫ «АВАТАР F1», 
«А ЖУР F1». Фо
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ДОМАШНИЕ КОЗИНАКИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 200 МЛ МЕДА, 
380 Г ГРЕЦКИХ И МИНДАЛЬНЫХ 
ОРЕХОВ, 75 Г САХАРА 
(МОЖЕТ ПОТРЕБОВАТЬСЯ БОЛЬШЕ, 
ЕСЛИ МЕД ЖИДКИЙ). 

Орехи переберите, порубите, обжарьте 
на сухой сковороде. В кастрюле соедините 
мед и сахар, поставьте на медленный огонь 
и, постоянно помешивая, прогревайте, по-
ка кристаллы сахара полностью не раство-
рятся. Сироп готов, если его капля на хо-
лодной тарелке быстро твердеет. Всыпьте 
орехи, варите, помешивая, около 5 минут, 
выложите массу на деревянную доску, 
смоченную холодной водой. Разровняйте 
скалкой, толщина слоя должна составлять 
1 см. Слегка остудите, нарежьте порцион-
ными кубиками, полностью охладите. 

Сладкий акцент
14 августа – Медовый Спас. В этот 
день по традиции начинался сбор 
полезного продукта. Когда-то его 
добавляли лишь в выпечку, квас 
и сбитень, теперь ингредиент 
используют даже в маринаде 
для мяса, чтобы застраховаться 
от возможных кулинарных неудач.  

БЛИННЫЙ ТОРТ «МЕДОВИК»
НА 6 ПОРЦИЙ: 70 Г МЕДА, 20 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 
1/2 Ч. Л. СОДЫ, ЩЕПОТКА СОЛИ, 2 ЯЙЦА, 
500 МЛ МОЛОКА, 2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 
200 Г МУКИ, 
ДЛЯ КРЕМА: 350 МЛ СМЕТАНЫ, 150 МЛ ВАРЕНОЙ СГУЩЕНКИ, 
20 МЛ СОКА ЛИМОНА.  

Мед и сливочное масло прогрейте на огне, 
добавьте соду, мешайте, пока масса не вспе-
нится, перелейте в мис ку, остудите, вбей-
те яйца, посолите, влейте молоко, введите 
муку. Оставьте на 20 минут, затем испеки-
те на растительном масле тонкие блинчи-
ки. Взбейте ингредиенты крема, остуди-
те. Блины сложите стопкой, подровняйте 
по краю, обрезки подсушите в духовке. 
Каждый блинчик смажьте кремом, сло-
жите в торт, поставьте в холодильник 
на пару часов. Смажьте кремом, посыпьте 
крошкой. 

ЯБЛОКИ С ЧЕРНОСЛИВОМ
НА 6 ПОРЦИЙ: 40 Г КЕДРОВЫХ ОРЕШКОВ, 
12 ПЛОДОВ ЧЕРНОСЛИВА, 6 КРУПНЫХ ЯБЛОК,
70 Г МЕДА, 6 Ч. Л. КОРИЧНЕВОГО САХАРА, 
САХАРНАЯ ПУДРА ПО ВКУСУ. 

Орешки подрумяньте на сухой сково-
роде. Чернослив промойте и обсушите. 
У яблок, не разрезая, удалите сердцевину 
с помощью тонкого ножа. В каждое ябло-
ко снизу вставьте по одному плоду чер-
нослива, закрывая отверстие как проб-
кой. Сверху всыпьте орешки (примерно 
на две трети) и влейте мед. Закройте верх-
ние отверстия оставшимся черно сливом. 
Яблоки в нескольких местах проткните 
вилкой и обмажьте медом. Посыпьте са-
харом и поместите в форму. Запекайте 
при 180 °C 20–25 минут, украсьте сахар-
ной пудрой. 
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КУРИЦА НА УГЛЯХ
НА 6 ПОРЦИЙ: 1,2 КГ КУРИНОГО 
ФИЛЕ, 10 Г КОРНЯ ИМБИРЯ, 
300 Г КИВИ, 40 МЛ ОЛИВКОВОГО 
МАСЛА, 10 Г СВЕЖЕГО 
ПЕРЦА ЧИЛИ, 70 Г МЕДА, 
СОЛЬ ПО ВКУСУ.

С киви сни-
мите кожуру, 
мякоть произ-
вольно нарежь-
те, выложите 
в чашу блендера, добавь-
те мед и разомните. Чили освободите 
от семян и мелко нарежьте. Корень имби-
ря почистите и натрите. Добавьте перец 
и имбирь в медовую массу, влейте масло, 
перемешайте. Выложите в маринад наре-
занное крупными кусочками филе, посо-
лите, выдержите в холодильнике около 
часа. Насадите мясо на шампуры и об-
жарьте на раскаленных углях.
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