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HALL BATAMUWUHHbBIW H 0 BOJA
HATNNNTOK 9 ANCTUWIJIMPOBAHHAA

YTOASIET XA KAY : G §' YHUBepcaJbHbIN, O€30MMaCHBINH PacCTBOPUTEJb

Yl(perl/\qu NMMMYHUTET
IIpy1 U3rOTOBJIEHUH KOCMETHYECKUX KPeMOB

U JIOCbOHOB .

CHabykaeT ButammHom C

YnoTpe6sieHre BHYTPb 10 MEAUIIMHCKUM
ITOKA3aHMSIM.

Moraoet 60APOCTb X mf;m &
M SHEePIrmo A = Xz .
] doTos1abopaTopuu - pazGaBieHHE
g XUMHYECKHUX PEaKTUBOB.
/. ANCTUANNPOBAHHAS
Cnocobctsyer 8 kAl fpmmceh K gey
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BbITOBast TEXHHKA, OTOMUTE/IbHbIE CHCTEMBI,
NaporeHepaTopbl U yTIOTH.

/AErko yCBAMBAETCS,
yAyYLLAeT OOMeH BeLeCTB

ABTOAIOOHTEASIM - AASL AKKYMYASITOPOB
[NoAXOANT AASI BCEX BO3DACTOB,
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Ha MHULMPOBaHHbIE BNSALLKK HaKMa4blBAeTCs B BUAE
Ma3eBbIX KomnpeccoB. 1 pa3 B 3 gHA 6onbHOM NpUHUMAaET
QYL Unn BaHHY € HadbTanaHoBbIM KPEM-MbISTOM.
JleyeHune npoponxaetca 416 Hepernb.

MHorvne NOMHSIT cTapble BpeMeHa, Koraa B antekax MOXHO
6b1n10 cBO6OAHO NPUMOGpPECTU CONUAONOBYH Ma3b MO
nponucu H. ®. PuibakoBa. OHa obneryana coctosiHne
BonbHbIX, CTPagaoLLMX NCoOpUasoM, cmaryana u
oTwenywmeana 6nsawkn. Tenepb KynuTb Ma3b PbibakoBa
MoxHO B TOO «AnTteka Ne2y. M3 noBOYHbIX OENCTBUIA MOXET NMPOSBUTHCA NALLIb
nHOnBMOYyaneHas HenepeHOCUMOCTb UHIPEOUEHTOB
nekapcts. BepoAaTHOCTb pa3BuUTUSA OPYIrUX OCIIOXHEHUI

NCKIo4eHa.

Masb PbibakoBa crnerka BTUpatoT B o4arm nopaxeHus
(no HanpaBneHuto pocTa Bonoc) 1-2 pasa B AeHb:

NMpeumywecrsa Masu Poi6bakoBa:

He Bbi3blBaeT NpuBbIKaHUA. YHuBepCcanbHOCTb - 3dphekTUBHA Npu
NosABNEHUM nanyn Ha pykax, Ha Tene,
He okasblBaeT Harpy3Kky Ha neyveHb M MOYKM. OT Ncopuasa HorTeu.

npenaparamMmu, BKIito4aAa ropMoHalribHble Ma3u.

He npoBounpyeTt aTpodmio KOXXHOMO MOKPOBa, M
[aXKE Mpu ANUTENbHOM NPUMEHEHWM. OXHO MCMOSIb30BaTh AN NPOOUIAKTUKNA.

COJINAON — 10 HatypanbHoe cpepacrBo, kotopoe nomoraetr BCEFAA, BE3 sa¢ppexra MPUBBIKAHUA!

TOBAPbDI AJ17 YXOZAA, 3ABOTbl U PEABUJIUTALIUA

AKLINA!
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100 TecT-noOnocoK - ™ ™ p l
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MIOKOMETP TOHOMETP OPTE3, BAHOAXXKWU, XAJIIOC BAJIbI'YC CAMbINA UJVIPOK%VI BOJIbLLON
OUKCATOPDI BbIBOP TPOCTEN BbIBOP XOA4YHKOB

5ygb cuacmaub ne nomomy, umo beé xopowo, a nomomy, umo mut Moxcewss Haiimu XopouLee 60 6cem!



\ KaABA 1 AMMA
APYXXMAU HECKOABKO
— AET, MPEXAE YEM
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[Mesuua KaaBA KOKA BbiwiAa 3amyx.

30paHHUKOM apTHCTKH CTaJ GJiorep
AnMa Macaednmkos. [Tapa BMecTe 9yTh
OOJIBIIIE TOfja, HEMABHO OHMU O0B-
SBUJIM O TIOMOJIBKe. M oBONBHO
ObICTpPO chIrpaiu cBajib0y. TopxkecTBO ObI-
JI0 CKPOMHBIM, NPUCYTCTBOBAJIHU TOJBKO
ponHble U Onu3KHue. Bemymum riepeMoHny,
K YAUBICHUIO MHOTHX, cTas ®uaunn Knupkopos.

IoxeHnmuck 1 akTepbl TMHA CTOMMAKOBHY
u ®eaop PepoTOB. [{epeMonus mpoIia Ha po-
muHe akTpuckl — B cronuue Cepoun bearpa-
ne. B atom xe ropope Penop nenan Tune
npepioxenue. [Tapa nosnakomunacs B 2023
rojly Ha Kactutre. PaGory o6a He nony4u-
71, a ociie Tpo6 paccTajuch Ha LENbIH TOf.
K momenTy BTOpO# Bctpeun Pefop pasBo-
JIAJICS C aKTPUCOi AHACTACHEN TPUBOBOH, OT KO-
TOPOY Y HETO €CTh A0Ub YIIbsHA.

NMAPHbBIX BbIXOA

AHAPEA YPTAHT BEPBBIE BbILLEA B CBET C TPETbEW XEHOM
EaeHoi. Cynpyru NOSBMAMCb BMECTE HA ®ECTMBAAE «OKHO
B Espory» B BbisOPIE. O XEHWTbBE 69-AETHMI Y PTAHT
OBbABMA ELLE B 2023 TOAY, ETO M3BPAHHMLIA MOAOXE HA 21
[OA, PABOTAET AMPEKTOPOM AKTEPA.

HAMOMHMM, YTO MEPBOV XEHOW AKTEPA BbiAA BAAEPMA
KHWCEAEBA, B BPAKE POAMACS CbiH MBAH. BToPAS Cynpyra
AneHA CBMHLIOBA POAMAA AOYb MAPMIO. HECKOABKO AET
APTUCT XMA B TPAXAAHCKOM BPAKE C EAEHOM POMAHOBOM,
MOCAE PACCTABAHMS C KOTOPOW XEHMACH HA EAEHE.

o

B OBPA3E APTYPA |
[T1POXKOBA.

————

Ceprest BypyHOB 1 AAEKCAHAP
MEeTPOB cHoBa paboTaloT BMecTe.

ABEPIIINCH CHEMKH BTOPOTO CE30HA
moy «®opt. Bo3Bpalienne gerenabi»
nas kaHana CTC. BepymuMm BHOBB
ctan Anekcannp Iletpos, a ero cose-

mymuM B crienBeinycke — Cepreit BypyHoB.

— CumBoanyHoO, uTo Cepexa ObLI mocief-

HOM POCCHHCKUM BEAYIINM (ppaHIy3CcKO-

ro «dopra», a 1 — IEPBBIM BEAYIIUM POC-

CHHCKOTO IIOY, — PU3HAJICA

Anekcanyp [eTpos.

3Be€3gHble HOBOCTH

Mnbst COBOAEB
1 AHACTACHA PE3HMK.

C YYaCTHUKAMH — OCOOCHHBIN BUJl Ma30XH3-
Ma, sl BaM CKaxy, — IyTUT BypyHOB.

3akoHUeHa paGoTa HaJl KOMeuen «ApPTyp
ITnpoxkos. Havyano». I'maBHy0 poib urpa-
eT AAEKCAHAP PEBBA — co3ftaTesib 06pa3a ApTy-
pa ITupoxkxkosa. ITo croxeTy ero repoii — CbIH
MIOTOMCTBEHHOT'O TIeKapsi, KOTOPbI, BOIpe-
KW OKUJIaHUSM OTI[a, MEYTaeT O CLIEHE U Ka-
pbepe neBIa. Pemis Bo 94To ObI TO HU CTANIO
JOOUTHCA ycliexa, OH IPUBJIEKaeT BHUMAHUE
n3BeCTHOrO mpopiocepa Mapka 3onoTape-
Ba. CTpeMUTENbHBIN B3JIET 3aKpenysieT Ap-
Typa B Mupe I0y-On3Heca, T7ie FepoIo IPef-
CTOWT TNOHSITh, YTO HACTOSIIAsI IIEHHOCTE
HE B CJIaBe, 2 B BO3MOXKHO-
CTH OCTaBaThCsl COOO.

Cepreit bypynos

CbeMKHU NPUKITIOYEHYECKO-
ro NMpoeKTa LM Ha TEPPHU-
TOPUU TYPUCTCKO-pEKpearu-
OHHOTO KjacTepa «OcTpoB
¢oproB» B Kponmranare
Ha Itomrankax ¢optos «Mm-
nepatop AnexkcaHap I» u «KpoHummioT».
B HOBOM ce30He 00IIbIIIE CIOXKHBIX HCTIBITA-
HUI: TepOH NIPBITAIOT C KPBIIIHU B BOY, €3/SIT
Ha BEJIOCHIIEfIe [0 KaHATy Ha BbICOTE, IOMa-
MAOT B JTUNKYIO KOMHATY.

— IMonyuynn Maccy BHedaTlIeHUN: Mpuexas
B Cankr-ITleTepOypr, noObIBall B OYEHb Kpa-
CHBOM MecTe H pasmsin Tenblie. IIpasaa,
Oerath Mo OECKOHEUHOMY (POPTY BMECTE

u Aaekcangp lMetpos
He TOAbKO KOAAErH,
HO M XopoLuKe gpy3bs.

Mabs COBOAEB CHUMAETCS
BO BTOPOM CE30HE CEPU-
ana «BedepHsisa 1mKoa»
nist CTC. B npopiomxeHnu
B3pOCIIbIE YYEHNKH BHOBE
OKaXXyTcsd 3a HapTaMu.
I'eposiM IpefcTONT IPOITH Yepe3 HOBBIE HcC-
IbITAHUS: ONHU OYyIyT GOPOTHCS 3a JTOO0OBB,
ApyTHUe —UCKaTh IPU3BaHUE, OTKPHIBATH COO-
CTBEHHBIN OM3HEC, TOTOBUTHCSA K POAUTEINb-
CTBY, MEHSITh COIMAJIBHBIN CTAaTYC, IONAJIaTh
B HEOKUJJaHHbIE JTIOOOBHBIE TPEYTONBHUKY
7 IPIHAMATh HEIPOCThIE PEIICHNSI.

AHTOH BAcuAbEB 1 MBAH AOBPOHPABOB CHIMAIOT-
cst B komenann «HedTw». T1o croskery CemeH
ITnaxos (BacunbeB) skuset B ropojike Illese-
$ JIEBO, TJle HET HOPMAJILHBIX IOPOT U IIPUIIAY-
HOIT paGoThl. BHe3amHoe 3eMiieTpsiceHne Me-
HsieT XKu3Hb CeMeHa: ero KoJIofiel] HaUnHaeT
6uTh He(pTHIO. BMecTe ¢ cocefoM YbsHOM
(To6pOoHpaBOB) TJIaBHBII TePOil pelIaeT Oc-
BOHUTH MOATIONBHYIO HE(PTENOObIYY.

HO»

CAPMK AHAPEACSH TTOKa3aJT HOBBIE KaJIphl U3 CBO-
ero ¢unasMa «Kocromapos. CuiibHee Cyb-
Obl» 00 OJMMIHICKOM YeMITHOHe POMAHE
KoctomapoBe. B ipame pacckaXkyT o KiTroue-
BBIX 3Talax KMW3HU (PUTYPHUCTA — OT HYTH
K 3050TON Mefianu Ha Onummnuane B Typu-
He-2006 B mape ¢ HaBkoi#l 0 TparmuecKux
£ cobpiTuil Havasa 2023 roga. Kocromaposa
§ urpaet Kupuaa 3aiues, ero cympyry Okcany Ao-
& MHUHY — AHHA CHATKMHA. Poutb TatbsHbl HABKM vic-

&

= mosHUa akTpuca AHACTAcHA KpbinoBa.

pecc-cayxba karara CTC, Kunokomnarms 6patbes Argpeacsn/«Atmocdep:

Doto: «AtMocdepa ko,

MBAH AOBPOHPABOB
B CEPUAAE «HE®Tby.

Beponuka Cenesresa,
programs@antennatv.ru
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KaK CTaTb CHaCTAMBOM

Oavbra byzosa:
q BblOMPaIo XKTD,

d HE HbITb

«Mens npegaau, nogctasuan... Hy u uto? 310 He 03HauaeT, 4To 9 nAOXas,
NPOCTO gOBEPMAACH He TeM. J1 paspeluato cebe owmbaTbes», - paccyxgaet

neBuLLa U TeAeBeqgyLLas.

AbTA, BMEPEAM Y BAC BOAbLUOE COBbITHE -
NEPBOE CTAAMOHHOE LLOY, KOTOPOE MPOW-
— AET 2 oKTABPA HA LIVE ARENA. HEAABHO

Bbl IPU3HAAMCD, YTO BAM CAMOM CTPALLHO
OT MACLUTAEA M YPOBHS TOTO, 4TO MPUAYMAAM. KYAA BAC 3A-
BEAA GAHTA3USA?
— MHe, ¢ OJIHO! CTOPOHBI, CTPAIIHO, a C JIpY-
roil — OUYeHb WHTEpPECHO. Brl 3HaeTe MeHs
KaK HOBAaTOpa, KaK CO3/IaTeJbHUIY TPEH-
TOB W YeJIOBEKa, KOTOPBI He OOUTCS HIYe-
ro! (Cmeetcsi.) 51 He MOTy MOJIBECTH JTIONIEH,
KOTOpbIE IPAEAYT KO MHE Ha moy «Paspe-
maro ceGe» co Bcell CTpaHsbl. [1J1s MeHs 3TO
TaKOW YpOBEHBb, TaKasi OTBET-
CTBEHHOCTH... [Ipuxogute 2
OKTA0Ops, W BBI IOWMeETe,
0 4ueM g rosopro. He-
BO3MOXHO HPOCTO
B3SITh U OIIUCATh
TO, 4TO OyfeT
POVCXOTUTh
B 9TOT
Bedep

Ha CIE€HE.
OfHO CKaXy TOY-

HO: MacmTal oTrpoM-
HbIA, Live Arena eie
HEe BHjeJIa HUUYEro Momo0-
HOro. Mou MOKJIOHHUKH 3HAIOT,
qTO 51 MOKA3bIBAIO CBOM IIIOY TOJBKO
OAVH pa3 U HUKOT/Ia He TIOBTOPSIIOCh. BbI 1Mo-
najieTe B BUICOMHCTAIUISINIO, OYyT OTOHB,
BOla ¥ MefHble TPYObI, KaK TOBOPUTCH.
MBI CO 3pUTEISIMU TPOMIEM CTOIBKO 3Ta-
MOB. A Kakue KOCTIOMBI... Tpu gu3aiiHepa
CO3MAIOT TSI MEHSI 9KCKITFO3MBHBIE 00pa3bl.
Tpu nyumux xopeorpada cTapsT Bu3yal,
OT KOTOPOTO BbI yrazere. Korpa st mpoBo-
MUJIa KACTHHT TAHIOPOB, HAM HPUIILIO
oonee 3000 3asBok co Bcero CHI.
MBI C OTPOMHBIM TPYJIOM CMOTJIHA
BBIOpaTh Ha oTcMOTp 500 YemoBexK.
PebGsiTa MOTOM IHUCAIIH, YTO 3TO
OBLJI JTYYIINH KAaCTHHT B UX XKU3-
HU 1, TIO WX OIBITY, C TAaKOH 3a-
60TON W yBakeHHEM HHKTO
1 HEKOIJA HE MOIXOIHUT K IO-
NOOHBIM MEPONPHUITHUSIM.
MBI OpraHU30BaJH IJIsT KOH-
KYPCaHTOB IIepEeKYC, HAIUT-
KU. DTO Bpojie Obl MEJIOYb,
HO NJISI MEHSI — BaXKHbBIA
HIOAHC, BETb YTOOBI Y JIfO-
neil OblIa BO3MOXHOCTH
MoKa3aTh ceOs BO Bcell
Kpace, UM JIOJIKHO OBbITh
kKoMpopTHO. [ MeHs
TaHIIOPbI — 3TO apTH-
CTBI, KOTOpPbIE TOYHO
TaK e BaKHbI Ha CIe-
He, KaK W BCe Apyrue
yJaCTHUKH MI0Y. BbI-
10 OYEeHb HPUIT-
HO CMOTPEThH BHJICO
pebsIT B colHaib-
HBIX CETSIX IOCIe

A

KactuHra. CTOIBKO BOCTOPXKEHHBIX OT3bI-
BOB, KOMIUTUMEHTOB! Bce TaHIoOphI roBo-
PN, 9TO 3TO JYYIIUN OTOOP B UX XKU3HM,
IIOTOMY YTO MBI C MOUMH XOpeorpadamu
TIPUHSIN pelleHNe AeaTh U KACTUHT, H Ma-
CTep-KJIacC OfHOBPEMEHHO, YTOOBI KasK/IbIH,
KTO IpHUeXall, HOTYIHI KaK MUHIMYM OIIBIT
1 TpoheCCHOHANBHBIN POCT. Y HAC 3TO II0-
JIYIHIIOC.

- D70 BYAET LLOY,
KOTOPOE COBEPET BCE
STAMbI MOEM XM3HM,
OHO O AIOBBM,
CTPEMAEHMM, MEYTAX
W XENTE. BE3 HErO
CEMYAC HUKYAA.

A 9, KAK Bbl 3HAETE,
KOPOAEBA
MO KOAMYECTBY
XEWTEPOB.
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-Y MEHS YXE

HAYAAKC
TAHLEBAAbHbIE :
PEMETMLIM. [TOKA OHM |88
AAKOTCA CAOXHO, HO 4
CTAPAIOCb W YBEPEHA, [
4YTO HA LLIOY 2 OKTSIEPS!
Bbl YAUBMTECH MOEV
HOBOM GOPME.

- AAf WOY BYAYT NOCTPOEHbBI MACLUTABHBIE ABMXKYLUMECS
TEATPAAbHBIE AEKOPALMM. TTOHATHO, YTO BCEX CEKPETOB PAC-
KPbIBATb HEAb3fl. HO BCE-TAKM KAK POXAAAMCb 3TH MAEM?
—3TO MOe IepBOe CTaIMOHHOE IIIOY, 1 5 XOUY,
4T0OBI Bce Ob110 uaeanbHo! Co MHOI pabo-
TaeT Iesasi KOMaHJIa PeKUCCEPOB M Kpe-
N aTopoB. Y MeHs Oblia upesi, a OHU
y>ke 0(hOPMUIIH 3TO B BU3Yall, KO-
TOPBI TEXHUUYESCKH BO3MOXKEH.
He crany pasrmamarts mop-
L poOHOCTH, HO 3TO OyJIET 11I0Y,
L. xoTopoe coGepeT Bce ITalbl
MOEH XXH3HHU, OHO O JII00-
BU, CTPEMIICHHH, MEITaX
u xente. be3 Hero
cefiyac HUKYJA.
A §1, KaK BbI 3Ha-
eTe, KOpojeBa
IO KOJHYECTBY
xefirepoB. Cka-

Ky OJHO: TaKoil
3pHUTENb MEHS ellle He BU-
meil. [lekopanyu Be3yT CO BCETO MU-
pa, TOTOMY 4TO HE BCE TEXHMUECKN
MOXKHO npousBectu B Poccun. Ana-
JIOTOB M pa3Maxa MOETO 110y B HaIlen
CTpaHe ele He ObI70. ITO HE IPOCTO
CIIOBa, a (haKThl, KOTOPbIE YBUJST
3putenu 2 okTa6p4 Ha Live Arena.
Y MeHs Tonbko cueHa oyget 200
MeTpoB. BaymaiiTech B 3TOT Mac-
mTab!

- Bbl YNOMAHYAM TPEX AM3AMHEPOB. Y BAC
BCETAA PKME, 3ATIOMUHAIOLLMECA KOCTIOMBI.

Y10 Mbl YBUAMM HA 3TOT PA3?

— OT10 coBMecTHBIN TpyA. EcTh

uyie, KOTOphIe sl 03By4YMBAIO M-
3afiHepaM, a ecTh TO, YTO IpH-
HOCAT OHU. Tak cMeNo u Tak sip-

- Bce gepxy

NMog KOHTPOAEM,

a Begb OAbra
bysoea, no-gpyromy
He yMeto! Kaxgyro
geTaAb AMYHO
OTCMaTpHBal0.

KO 51 HUKOTJ]a HE BBIMVISIfieNIa IO 3TOTO IIOY.
CrenuanbHO IPUTIIACHIIa HECKOIBKUX CTH-
JINCTOB, YTOOBI B Pa3HBIX 3pax CBOETO IIOY
OBITB PYTOH U C HOMOIIBIO 3THX IPHEMOB
HOJICBETUTH MO I'PAHU CO BCEX CTOPOH.

- BCE AEPXMTE HA AMYHOM KOHTPOAE MAM YTO-TO BCE XKE -
PENOPYYMAM KOMAHAE?

— KoHeuHo, fiepxy IO KOHTPOJIEM, 5 Be[lb
Onsera by3osa u no-gpyromy He ymero! Ka-
SKAYIO AIETalb, KOCTIOM, CBET, MY3bIKY, MHUKC
1 BCe-BCe-BCE S IMYHO OTCMATPHUBAI0. ITO
K€ MOe IOy, MO€ MMSI, U €CJIM U4TO-TO Oy-
JIET HE TaK, TO CKaXKyT 000 MHE, a HE O TOM,
YTO pexuccep HefocMoTpedl. Jlronu npuayT,
YBHUJSIT HE TO, HA YTO PAaCCUUTHIBAIIM, U Pac-
CTPOSITCA. .. 5| HE XOUy IIOABOIUTH MOKJIOH-
HUKOB, ITO3TOMY BCE BOIIPOCHI MOJ MOHUM
HOJTHBIM KOHTPOJIEM.

- MEPEXMBAETE NMEPEA CBOMM NMEPBbIM CTAAMOHOM?
— Ouens! S B mpuHuLUIE BOJHYIOCH
nepey| KaxK[bIM BbICTYILICHUEM 1 CUH-

CTa, Be[lb Mbl BCE BBIXOIUM Ha CLIEHY,
9TOOBI YIUBUTD, MIOIAPUTH TTO3UTHB.
IlepBoe cTagMOHHOE LIOY — 3TO HO-

Basi CTyNEeHb MOEN Kapbephl U KU3HU.

KonuepT nponeceTcst Kak MTHOBEHUE,

N
s / / \\ Talo, YTO ITO HOPMAJIBHO JISl ApTH-

N

RS A - HO 4 XO4Yy B34Tb OT HETO BCE, IOJY-
B! YUTDH 3aps] U YBUJACTH BAallld I'JIa3a.

Bce, 0 yem s ceityac roBoplo, — 3TO Ipo-
CTBIE CIIOBA M, BO3MOXKHO, 1aske OaHaIb-

HbIE, HO TaKHe BaKHbIE ¥ HY>KHbIC
NI BCEX apTH-
CTOB.

- KAk npoxoamT
MOATOTOBKA
C YYETOM TAKHX
HENPEABMAEH-
HbIX OBCTOSTEABCTS,

KAK BALLIA TPABMA?

- bBrima maysa B peneTHumsx (B HIO-
He OJbra ymana B fylie, CHIBHO paccekJiia
KOJICHO, eil Oblla MpOBefieHa Omeparus. —
IIpuM. «AHTEHHbBI»), HO HUYETO HE CJie-
naemsb. Ceflyac CMOTPIO, YTO YCIENH Clie-
JIaThb MOH XOopeorpadsl, BHOIY KaKHe-TO
IpaBKH, KOPPEKTUPOBKNA. Y MEHs yXKe Ha-
YyaJuCh TaHIeBalbHble penetunuu. [Toxa
OHH JJAIOTCS CIIOKHO, HO 5 CTaparoch 1 yBe-
pEHa, 4TO Ha 1Oy 2 OKTSIOpsI BbI YIUBUTEChH
Moeil HOBO# (hopMe.

- B MHTEPHETE XOAMAM CAYXM, YTO BAM MIPHLLIAOCb HECKOAb-
KO MEPEAEAATb NPOTPAMMY, OTKA3ATbCS OT 3AMAAHMPOBAH-
HbIX TPIOKOB M 4YTb AW HE MEHSITb KOCTHOMbI. 3TO MPABAA?
—Hert! Takoro He OyfieT, 1 HOUeEMY He O3BO-
JII0 UCTIOPTUTH MPa3fHUK, KOTOPBIN TOTOB-
amto rof. B okTsa6pe Gymet 10 meT Moei My3bI-
KaJbHOI Kaphepe. S He roToBa ympoluiars,
MEHSATH U TOMY nofooHoe. He rorosa! 3to
He MoIi Iy Tb. [Iporiie Ob1110 MOE HEpBOE L0y
«[Top 3Bykm nonenyes» B 2017 rogy B Kiy-
6e «M3Bectus Hall» Ha 2000 uenosexk. ITo-
ToM fiBa «Kpokyca», BTopoil, KCTaTu, BOIIET
B FICTOPHIO, ¥ IIOJTy4MJIa g 32 HETO HECKOJIBKO
MY3BIKaJIbHBIX IpeMnil. Ceiiyac HOBas CTY-
IeHb, OHa OOublIe, BbINE W MacHITabHee.
W 51 ee BO3bMY.

- MpaAMO M3 BOALHMLbI Bbl MPUEXAAM HA CLEHY KPEMAS
B MHBAAMAHOM KOASICKE, BbIXOAUAM HA KPACHYIO AOPOXKY
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HA KOCTbIASX. [ToYEMY? BEAb KOHLIEPTOB M MEPOMPHSATHH
BNEPEAW MHOTO, A HOBOE KOAEHO HE NOSIBHTCA...

— 51 He Mory mopBouTH Mofeil. B Kpewm-
JIEBCKOM JIBOPIIC MPOXOAUI GONBINON TaH-
[[eBaJIbHBI KOHKYPC JJISI IETOK CO Bcei
cTpaHbl. S GbLTa XemIalHEpOM KOHIIEpPTa.
PeGsiTa HECKOBKO MecCSIeB CTaBUIIHN XOpe-
orpauio IOJ MOM TECHH, KOTOPhIE CaMH
BbIOpanu. OHU peneTHpoBaNn, UM obela-
i, 910 s npueny! Kak s Moria He mosSIBUTh-
cs1? [laske MBICIIM TaKOW He BO3HUKAJO. JIma-
HO TOTOBOpPHJIA C TJIaBBpavyoM, moobemana,
4yTOo Oepy Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD 32 3Ty
MOe3/KY, HOAIIcaa Bce Oyma-
ru. [ToiiMuTe, 51 He Morya 6po-
CUTB JIETE! CO BCEH CTpaHBbI!
I17151 MEHSI 9TO Ba>KHO U MPUH-
IATTIATBHO.

- PEyb BEAb HE TOAbKO O AETAX. Bbi nPo-
AOAXAETE AABATb KOHLEPTbI, MIPATb
B TEATPE, XOTA! HEAABHO MPU3HABAAMC, 4TO ECTb PUCK NO-
BTOPHOW OMEPALIMM, ECAV PAHA HE 3ATAHETCAI. XOTb MHOTAA
BAM CBOWCTBEHHO BbIBMPATb CEBSl, A HE OBA3ATEABCTBA?

— [ToueMy BBI fymMaeTe, 4YTO 3TO HEe BHIOGOP
ce6g? MoxeT ObITh, 3TO U ecTh OH. [IpocTo
s IPEATIOYNTAI0 HE JIeXKaTh JOMa HITH B 00JIb-
HUIIE, HE >KaJIeTh ce0sl, a BBIXOJUTD Ha CIIEHY
B TeaTpe, Ha KOHUEPTE U PajoBaTh JIIOACH.
OHHU B OTBET 3apsAKaloT MeHs. 51 BbIOUpato
>KUTb, @ HE HBITh, KAK MHE IIJIOXO, KaK BCE
IJI0XO, 1 HETaTUBUTD B COLUATIBHBIX CETAX.
[ToaToMy Gepy B pyku KOcTbLIH U efy B I1u-
Tep, IJie Y MEeHsI MIOJIHBIN 3aJ1 Ha CIIeKTaKJIe
«Myx4unHa HapacxBaT». i1 OTHpaBiIsioch
B PocToB-Ha-JIoHY, I/le TONIHBIH 3a] Ha KOH-
nepTe. S BbIOMparo KUTh!

- KKAKVE YCTEXM B BALUEM BOCCTAHOBAEHMM?

— Eme ecTb 1po6i1eMbl, HO OHU BPEMEHHBIE.
Bpauu penaioT Bce, 4TOObI BOCCTaHOBIIE-
HHE IIIJI0 KaK MOXHO ObICTpE€, OHaKO U UM,
1 MHE HE BCE NOJIBIACTHO. 51 y>Ke CIIOKOMHO
XOXY, BBICTYIIAIO U HOLIY KaOlyKH, JeBOYKH
MOUMYT, UTO 3TO O3HavaeT. [louTu Bce 3a-
>KUJIO, HO €CTh yYacTOK, [Jle pereHepanus
TKaHEH UAET He COBCEM IO ILNIaHy, TOUHEE
COBEPILEHHO He 1o I1aHy. Ho Bpauu y Mens
Jy4lIne, I0O3TOMY YBepeHa: Bee OyfieT Xopo-
110.

- BALLE W0y HA3bIBAETCA «PA3PELLIAIO CEBE». ECTb KAKME-TO
BELLIM, MbICAM, NOCTYTIKM, YYBCTBA, KOTOPbIX Bbl PAHEE HH-
KOTAA HE NTO3BOASIAM CEBE, A TEMEPb AAAV MM 3EAEHDIN CBET?
— 51 pazpemnna cebe ommbATHCS U HE KO-
puTh cebs 3a 3To rogamu! [la, cmydarorcst
omMOKH, 3TO He cTpamHo. Co BceMu ObIBa-
eT. 51 ;KUBY 3Ty KHU3Hb B IEPBBIN pas, y Me-
Hs HeT omblTa. Omubiack, MEHs pefay,
nopicraBunu... Hy u uto? 3To He 03Havaer,
4TO S IUIOXAsl, IPOCTO HOBEPHUIIACh HE TEM.

- Aa, cayyarotcs
ownbKm, 310

He CTpaLUHo.

Co Bcemu ObiBaer.

MHe 3a€ech He 3a YTO IOChIIATh I'OJIOBY IIe-
oM. S paspemuna cebe KUThb Tak, KaK Xo-
4y ¥ Mory. Pa3pemnsa He cMOTpeThb Ha Ocy-
KJIEHUS U YKOP. 51 X04y IpOXUTH KaligoBo,
SpKo, HanomHeHHO! Kak roBopurcsi, 4ToObI
ObLIIO YTO BCIOMHUTSH. [ToBepbTE, MHE €CTh
gro! (CmeeTcs.)

- K YEMY Y BAC 3A TOCAEAHME FOAbI U3MEHMAOCH OTHOLLIE-
HHME? YT0 Bbl NEPEOCMBICAMAK?

— HyxHo ycneBaTh He TOJBKO pabOTaTh.
g ceﬁqac BBIJICIAIO BPEMS Ha OyTElIC-
crBus. belia B npekpacHoM Mecte — Spo-
BO€, 9TO B HECKOJIbBKHX 4a-
cax oT HoBocubupcka. Tam
3aMc4daTejibHasd TCPppUTO-
pusi ans orabixa. Bceerpa
Jax0 371€Ch KOHIIEPTHI B aBI'Y-
cTe. YCIeBaw u BBICTYIIUTD,
U uckynarscs. S Hayuunach
COBMEIIAaTh NPUATHOE C IO~
Je3HbIM. Panblie fymasna, 4To nepep KOoH-
LEepTOM HUKY/la HE NOENY, a Tenepb, €Clin
€CTb BpeMsl, FOTOBA U HA 9KCKYPCHUIO OTIIpa-
BUTHCA.

- B 3TOM roAY B BAWIEW XM3HA CAYYMTCA ELLE OA-
HO BAXHOE COBbITME: Bbl BMEPBbIE CTAHETE TETEM!
KAKO# BUATE CEBS B HOBOH POAW?

— 4 cTapaloch HEMHOT'O TOBOPUTH Ha 3Ty
TEeMy W eCJIM Be[ly AUAJOr, TO OYeHb OCTO-
poxHo. Most cectpa (Anne 38 neT. — [Tpum.
«AHTEHHbI») BCE-TaKM BEleT HemyOumd-
HbIl o6pa3 xu3Hu. OHa He NPUHUMAET
ydJacTusl B IOy, IporpaMMax, Iepefadax,
He MOocCelaeT MepONpUsITHS U Tak jalee,
MaKCHMYM — IEJTUTCS YeM-TO B COIMATBHBIX
cetTsix. U s1 obeperaro u yBaxaro ee BhIOOD.
MpI Bcerjja Ha CBSI3M, HOCTOSTHHO OOIIIaeMcs,
a TpsyIee COObITHE — 3TO TaKask PajjoCTh!
Sl y>ke Kynmia mofgapovKu, MbI C CECTPOI 06-
CYJIWIIH, YTO HY3KHO.

- BEPHEMCA K 110Y. YT0 BbI XOTUTE AOHECTH AO EFO 3PUTEAD-
HML? YTO MM CTOMT CEBE PA3PELLIMTD?
- B mnepBylo ouepegp S X04y, 4YTO-
OBl JIOOW OpUAJaAd W OpOCTO IIO0-
pajgoBanuch, OTOpPOCHIHM BCE CBOHM
npoOyieMbl Ha 3TH JiBa 4aca, 4TOObI ObLIO
nymeBHO u Xopomio! Ecim KTo-To 4TO-TO
HOYepIHeT Mocie KOHIEepTa — cynep, HeT —
TOXE OTIWYHO. ITO mIoy-Manudect. Pasz-
pemute cebe TO, 4TO XoTHTE. [lepecTanbre
BIOHATH Ce0sl B Uy>XKHEe PAaMKH. YXO[UTE OT-
TyJa, Tie BaM TECHO, I'Jie Ha Bac KOCO CMO-
TpaT. Y npuxogure Ha MOe 10y 2 OKTSI0ps
Ha Live Arena. [ToBepbTe, TYT HUKTO HeE CTa-
HET Ha Bac KOCUTHCS MIIM OCYXJaTh, BE[b
31ech OyaeT 30Ha «2Ku3Hb OHA, pa3peran
cebe u Kaidyii!».

ANECS [OPAMEHKO, PROGRAMS@ANTENNATV.RU
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- MIHOTAA MPOCTYAA
MOXET 3ACTATb

B CAMbI/ HETIOAXOASLLMAM
MOMEHT. MOE TAABHOE
CPEACTBO BCETAA
HAXOAMTCS B CYMKE,

B MALLIMHE, AOMA

11 OKOAO KPOBATM.

70 OBbIYHAA
TBO3AMKA. MHOTHE
APTUCTbI YXE 3HAIOT,
470 Y AEAb BCETAA
MOXHO HAMTH
TBO3AMKY. S KAAAY EE
3A LEKY M NOCTENEHHO
PACCACbIBAI. OHA
AAET CUABHbIA
AHTMBAKTEPUAABHbI

JOOEKT N MOAAEPXKMBAET
OPTAHM3M.

[Mesmua KATA AEAb 0TBeTMAG Ha BONPOCHI

ynTaTeAen «AHTEHHbI.

TO BAM MPUHECAA BHE3ATNHAS
NONYAAPHOCTb NECHU «Moit
MAPMEAAAHBIA» CPEAM 3APY-

BEXXHOM NYBAMKH?
AAPba [TAHNMHA
— IIpexpe Bcero oHa mpu-
HecJla HEeBEPOSITHBIN pe3o-
HaHC J100BY CO BCErO MUpa.
Korga s 6viBaro 3a rpa-
HHUIeN, HHOIJa 3aMedalo,
4TO OKpYXKaroIue MbITa-
I0OTCAd BCIOMHUTH, I'I€ MC-
HSI BUJEIH. A IOTOM Ha3bl-
BAalOT MO€ UMd " FOBOpHT,
gro «MoWl MapMenagHbIN»
SIBJISIETCSI OTHOM U3 UX JIIO-
6uMbIX meceH. OCeHbIO
2023 ropa Tpek HavaJs cTpe-
MHUTEIBHO pacmpocTpa-
HATHCS B OJHOM COILICETH.
IIpencraBusiere, 100 Muu
IPOCMOTPOB B JIEHb 110 BCe-

My Mupy!

HEAABHO Bbl OTBEYAAM HA ONPOC O LIE-
HAX HA MTPOAYKTbI U MHOTOE HE YTAAA-
AH, NOTOMY YTO MOPYYAETE NOKYNKKH
NOMOLHUKAM. HEY)XXEAM HACTOAb-
KO UM AOBEPAETE U HE NPOBEPAETE,
HA UTO YXOASAT BALIM AEHBIW?
Buxropug EoPemEHKO

HMKOTAA HE BbIAA
MPOCTO PABOTOM.

310 Moit cbich | A8
XV3HM, BOIMOXHOCTb [
OTAABATb AloAsM
csoE cepALE. [

M 9 HE MbITAAACD |

K MY3bIKE MAM HABA3ATb
EV COBCTBEHHbI MYTb.

— S pedcTBUTENBHO CTa-
paroch JOBEPATH IIONSM,
C KOTOpbIMH paboTalo.
IIpu aTOM fOBEpHE HE O3HA-
YaeT OTCYTCTBHE KOHTPOJISL.
KoneuHno, cymecTByeT OT-
YETHOCTb, COXPAHSIOTCS Ye-
KH, BCErfa MOXHO ITOCMO-
TPeTh, Ha YTO UMEHHO ObLIN
norpavensl fensru. Ho mo-
CTOSIHHO TIOfJ03P€BaTh OKPY-
KaIOIWuX, IEPENPOBEPATH
KaX/y10 MeJIOYb 5 He XO4dy.

BALLA AOYb NEPEAYMAAA CTAHOBHTBCSA
nesuUEA. KAKOH NYTb B UTOTE BbIBPA-
AA IMUAMA?

AHXEAKA BALLIMPOBA
—DMumnns caMa ciesalia CBoi
BbIOOpP. OQIHAXK bl OHA CKa-
3aj1a MHE, 9YTO XOYET CTaTh
cromartonoroMm. IlpusHa-
I0Ch, MOSI TIepBas peaKkIus
ObljIa OYEHb SMOLMOHAJIb-
HOH, TOTOMY 4YTO COBEp-
IIEHHO 3TOr0 HE OXUuja-
na. J1yst MeHsT B 3TOM Jlaske
€CTh ONpPENeNICHHBIN CHM-
Bosim3M. B 16 neT mocie He-
OOGBIYHOTO SIPKOTO CBEYe-
HU4 3a OKHOM 4 Hepe)KI/IJIa

Doro: Amutbiit apxve Kati Aeas

BOMpoc 3Besge

B cregyrowem
HOMepe BaM OTBETUT
TeAeBegyLLas
EAEHA HMKOAAEBA.
[pucbiraitte Bonpocs! Ha mouTy
KINO@ANTENNATV.RU.
A Taioke nuwmTe,
KOro Bbl X0TeAM bbl yBUgeTh
B 3TOM pybpuKe.

MHCTHYECKYIO HCTOpPHIO,
cBsi3aHHYIO c 3y6amm. Celi-
Yyac BUXKY, HACKOJIBKO CEPb-
€3HO JI09b OTHOCUTCS K CBO-
eMy BbIOOpY. A o4eHb paja
ee CTPEeMIICHHIO 1 OyJy TOft-
AEP>KUBaTh.

KAK ABMXYTCA MOMCKM BALLETO BblB-
wero My)XA Urops Ky3Hewosa?
BanerTurA [Tpokoneko,
AOMOXO3WIKA
— IToka, K cOXalleHHIO,
HUKaKNX HOBBIX CBCJC-
HUHA HET. YK€ OKOJIO IIO-
JAyTopa JeT TMPOIIIO
C TeX mop, KaK OH HcUe3
Ha 1ore ®panuun. HecMoTps
HU Ha YTO, MBI IPOJOIKAEM
BEPUTS B JIy4diuee. JIoub JIfo-
OWT mamy, u JJIsl Hee 9Ta CH-
Tyauusi, KOHEYHO, OYE€Hb He-
TpOCTast.

XOTEAY Bbl Bbl ELLIE PA3 BbIATH 3AMYXX?
AHtHA CiupHOBA, 50 AET
— Ceilyac meT yxe 4Yer-
BEPTHIN TOJ] MOEH CaMOCTO-
SIT€JIBHOW KHU3HH MOC-JIe
18-neTHero 6paka. Co Bpe-
MEHeM $ TOHSIA, YTO B 3pe-
JIBIX OTHOIIEHHUSX OCOOEH-
HO BaXHBI IIEHHOCTH JIPYT
Ipyra, BEpHOCTbH, yBaxke-
HHUEe U Oe3yclOBHAS JIO-
60Bb. Bo MHE 04eHb MHOTO
HEOOBIYHON, KOCMHYECKON
9HEPTHUH, MMO3TOMY PSIIOM
[ONXeH OBITh MYyXUHHA,
C KOTOPBIM MBI COBHAJIEM
HE TOJIBKO II0 OBITOBBIM
WHTEepecaM, HO W MO BHYT-
PEHHEMY COCTOSIHHIO. DTO
MOJXKEH OBITH BBICOKOYA-
CTOTHBIN YEJIOBEK, PSAOM
C KOTOPBIM s OyAy IYBCTBO-
BaTh Ce0Sl CIIOKOMHO, KOM-
¢opTHO 1 HagexxHO. ToMbKO
IIpH TaKOW HACTOSIIIEH 6JIu-
30CTH JUISI MEHSI BO3MOXKEH
HOBBIH Opak.
5



MOM gOM — MOSl KpenocTb

]
«KBaptvpa
be3 BCAKMX LUTYYEK
M NbIA€COOPHMKOB - HE OM,
a Yyy)xoe noMeLeHue»

A
- MBI XOTEAM KYMUTb BEAO-CEPYIO &

KOLLKY, HO OAMH PbIXW/ KOTEHOK
MOCTOSHHO AE3 K HAM HA KOAEHM. |
M 9 NOHAAA: ECAM 3TA KOLLIKA

WMAET K HAM CAMA TAK AKTUBHO,
3HAYMT, OHA HALLA. PELLIMAK, YTO,
TAK KAK Mbl B HEE TAK BHE3AMHO
BAIOBMAMCb, EE BYAYT 3BATb AIOBOBb.

i |
- § Y4y AOYEK YMEHMIO

03BYUMBATb CBOM YYBCTBA,
OBCY)XAATb CBOM XEAAHMS.

(punumMoHOBCKasl UTPYIIKa, KOTOPYIO MHE
Bpyumsn Ha ¢pabpuke, koraa st Obina B Ty-
ae. Mactepa cKa3ajy, YTO 3TO UX CHMBOII
7 OHM XOTSIT MHE €ro mopapuTh. Ham Ha-
PONHBI MIPOMBICE YAUBUTEIBHO KPACHBBII]
U TapUT BIOXHOBEHHUE. Y MEHS €CTh OTYPIIBI,
KoTopsle s npusesna u3 Cyspans co JHs
orypua. EcTh ABIMKOBCKasI HTPYIIKA U JIBE
KYKJIbI, CO3[JaHHbIE PyKaMU IPEKPACHBIX Jie-
ByIIeK-XyAoxKHUI,. Elte y MeHs 6ecKOoHeTHOE
KOJIMYECTBO KOPaOJIMKOB, TaK>Ke OTOBCIOJ

MpUBOXY (PUTYPKH Koledek win nui,. Ca-
MoOe€ TIIaBHOE — 3TO 3MOIMU. A [IEHbI'M HaM
HYHBI 7151 TOTO, YTOOBI ONIATUTH MOE3AK

U TIOJIyYUTh OT Hee BIEYATICHNS U HaMSTh.

CBETAAHA C 17-AETHEM AAEKCAHAPOM
W 8-AETHEN BEPOHMKOM.

— HALLE# COBAKE B ABIYCTE BYAET

13 AET. EE 308YT PApOCTD,
COKPALLIEHHO Pusl. 1 OYEHb AtOBAD
XMBOTHbIX, YYUAACH B BMOAOTMYECKOM
KAACCE 1 MEYTAAA BbITb 300AOTOM.
[T03TOMY XWTb BE3 HUX HE MOTY.

Begywas nporpammbl «Aobpoe yTpo» Ha [Tepsom kaHare CBETAAHA B AYILIC TaK 1 HE BLIPOCITA, OCTa-

354 A o Jach MalleHbKOW JeBOukoi. Takke ouYeHb JIOOJIIO KPacCHBYIO HOCYHY.
EMHAAOBA noka3aAa «AHTEHHE» CBOU MHTEPbEP, B KOTOPOM OHA XXMBET OueHb MO6MIO CKa3KH ¥ 3Hato  [IoKymana Gbl CepBU3bI AECATKAMH, eCiIH

C JO4KaMuy, cobaKoi No MMeHu PagOCTb U KOLLKOM AIO6OBbI-O. Hausyctb «[appu IlorTepa», Obl y MeHS ObLIO BpeMsl, IEHbI'U U MECTO,
mo6mnio «T'pu opemika Ay 30yIIKA» M BCE  THAE BCE 3TO XpaHUTh. EIlle y MEHS OT MaMbl
A O | ocraibHble HCTOPUH IS IeTeH, B KOTOPBIX  OCTaJIcs XpycTaib. B jeTcTBe MHE Ka3ajocs,
CALUA 1 BEPOHHKA XOAAT B OTPOMHOE KOAMYECTBO 006s13aTeNbHO MO6EeXAaeT [O0O6PO, TOIBKO YTO 3TO MOIUIO B KAKOE-TO CPETHEBEKOBBE.
11 9TOTO HAj0 OYEHb CIIIBHO TMocTapaTh- Ceivac ke MOHMMAI0, HACKOIBKO 3TO KPaCH-
. cs. [ToaTomy, Korpa fienaia ceb6e KBapTUpPy, BO, AOPOTO M KJIACCHO. MaMbl y>Ke HET, a Ha-
HO 1 CTAPAIOCb CAEAATb MAY3Y B MAPY 3AHSTVI, S XoTeJja, YyToObI OHA ObLjIa Jerkas, cka3od- MsThb OCTallacCh.
A 1IOTOM NOMPOBOBATH CHOBA. [N : | Has v oTKpbITast. OHUM CIIOBOM, IIPO MEHSL.
; Moii foM HEMHOKEUYKO HallOMUHAET 3aMOK ~ MHe HpaBUTCS NIPUHUMATh TOCTEH U XO-
nis npuHLece. Cpean3eMHOMOPCKUI CTHIIb,  AUTH B rocTH. K coxkajeHno, 3Toro ceivac
HO CMEIIAHHBIN C HAIlIIM PYCCKMM XapakTe- Mallo. MBI Bce JJalleKo XHBEM U MOCTO-
poM. IIpakTudecku Bce CAeTIaHO POCCUIICKH-  STHHO 3aHSThl. CBOMX JIpy3eil s BCTpedaro
MH IPOM3BOAUTEISIMH. 4-5 pa3 B roj| IO KaKUM-TO Npa3THUKAM.
Y Bcex pmetH, paboTa, faya, OOIBHbBIE CIIH-
51 mro6utro co6mpaTh Besikne (PUTYPKH, YKpa-  HbI, B KOHIE KOHIIOB. 51 mymaro, 9To 6ImxKe
meHusi. CuuTalo, 4To KBapTupa 6e3 Iuy- K NEHCHOHHOMY BO3PAacTy MBI ONSITh Hay-
HBIX NIPEAMETOB — (poTorpacduil, HIrpymek HeM BufeThes. Korfga ko MHE IPEXOAAT roc-
U BCSIKHX «IIbLIECOOPHUKOB», BA30YEK, CTa- TH, 3TO 0OJbIIOE coObITHE. S oCTaI0 CKa-
TY3TOYEK — HE JIOM, a UyXOe MOMEILIeHNEe. TEPTH, TapeJKH: JI0OII0 HAKPbIBATh CTOI
JJomXHO GBITH MHOTO MHTEPECHBIX fIETaJIel, W TOTOBHUTbH, a MIOTOM Pa3bUpaTh IOCYAY,
KOTOpbIE ObI PacCKa3bIBAJIM O HAIIEH XKU3HH  IIPOBOXKATH BCEX, IOEasi OCIEAHUH Orypell
n nyrenrectusix. Hanmpumep, y MeHSI ecTh M iyMast, KaK KPYTO MbI IIOBECEIIUIIUCE.

17—23 asrycrta 2026




: UAVTITULL.

MACTEPCKYIO — AEMAT, OBXUTAIOT, :__.-—-——*—"‘_"'
4 KPACAT M AAPAT MHE. 51 BCE —
UX TOAEAKM XPAHIO, UMW BUTKOM
® HABWT MOV LLKA®. ELLIE OTOBCIOAY
TMPMBOXY OUI'YPKM KOLLEYEK

— CAMOE MABHOE YKPALLEHME \i8

MOETO LLKA®A — 3TO BECKOHEYHOE |
KOAMYECTBO BEPoHMKMHOO [
. 1t CALIMHOTO TBOPYECTBA, MOTOMY | .
| UTO OHM XOAST BKEPAMMUECKYIO |

- Mbl B MPOLLIAOM FOAY BbIAV
B JKEAE3HOBOACKE, TYAIAW B MAPKE.
ATAAHYAU B MAAEHBKMM MATASUHYMK.

BEPOHMKA BEPET MAAEHBKOTO
3AMUMKA, A CALLIA TOBOPUT:

= «] BO3bMY BTOPOTO».
S NPOAOAXAID: «TOTAA £ BO3bM

71\

3AM4MXY». HA MEHS CMOTPHT &
MPOAABELL: «HY BO3bMMTE Y
BCEX. HEAb3q PA3AYYATH [
MATb C AETULLIKAMM.

Y HEE MX YETBEPO». §

CunTalo, 4To €fja JoJKHa OBITH OBICTPO
IPUTOTOBJICHA M MAKCUMAIIBHO MOXOMSIIEH
BCEM, HE BOHSITh Ha BCIO KBapTHPY U HE YTOM-
JSITH TOCTER U X03simHa. [1oaToMy Jalne Bee-
r0 MbI TOTOBUM PYCCKOE HAapoOfiHOE GO0
oy HazBaHueM Kypuina! (Cmeercs.) Bo Bcex
BapUaHTaX — KapeHasl, eyeHasi, TyleHas,
KPBLIbsSI, [PYAKH, PYJIEThI U TaK fajee. JTo
KaKOH-TO KYpsTIUi 3ar0BOp MPOTHB HAC, MO-
TOMY 9YTO JACTH BCerga emsr Kypuiy. Eme
YHHBEpCalbHOEe OO0, KOTOPOE YTOHO
BCEM, — 9TO OJIUBbE. $1 ero MOKYMaro B CBOCH
KyauHapuu. Takske OO0 canat U3 OBOLICH
C OJIMBKOBBIM MacjoM. MHOTO Ha 4eM MOry
COKOHOMHTBD, HO HE Ha MAClie W OBOILAX.

Ha npa3gHuyHOM cTOJIE Y MEHSI cOBMellle-
HbI COBETCKME TPAfMINH, Il €CTh KOJOa-
CKa, CBIPOUEK, CaIIbII0, C COBPEMEHHOCTBIO —
cajar ¢ aBOKajlo, KpeBeTKaMH1 1 TaK faliee.
A BOT B cllajikoM 51 He pa3bupatock. Korga
FOCTH CIPAIIUBAIOT, YTO KYNUTh, IPOLIY
IPUHECTH YTO-TO Ha JlecepT. A efia BceX Ha-
pPOAIOB MHPa, KOTOPYIO S CTaBJIIO Ha CTOI
Kak/IbIil IeHb, — 3TO KapToxa. OHa MOXeT
OBITH 3KapeHas, leueHasl, CoJieHasl, BapeHas,
cyleHas, B unrcax. JIlo6iio ee Bo Bcex mpo-
SIBJICHUSIX. 5] OUeHb BKYCHO >Kapio KapToll-
Ky, Kypraly 1 KotieTsl. OcTranbHoe fesaio
HE OYECHb BKYCHO, HO KapTOIIKY JIIOOSIT IETH,
NPY3bsl, NX KEHbI U MYXKbS. >

- [Ipu 3TOM 1O yTpaM MHE BasKHO HUYETO
He ecThb. Eciu nepekychiBaellb, TO IPUXO-
TUTCS] IepeBapuBaTh U yXKe HUKY/la He XO-
yeTcst uATH. [ToaTomy 1o yTpam vaii uiu Ko-
¢be, HOTOM CHECTh BUTAMUHBI — U BIIEPET.
OcTtansHOe BpeMs efpl — ¢ 14:00 mo 16:00,
a BEYepOM CTapaloCh MHOTO HE €CTb.

EnwHCTBEHHBIN Naiixak, YTOOBI OBLIIO JIeT-
ye BCTaBaTh PaHO YyTPOM Ha paboTy, — 3TO
TIOOHUTD €0, KOTOPBIM ThI 3aHUMACIIbCSL.
Ecnu BbI Ha paboTy ujeTe Kak Mo IpUroBo-
Py cyfa, yXOfuTe ¢ Hee U HIuTe cedsl, po-
OyiiTe HOBOe. Mol TpyJ HapUT MHE 3Hep-
ruro. Koryja ot MeHs yXonuiam MyXbs, 51 [II1a
1 TpyAaulack aydiie o6sigyHoro. Korpga
y MEHSI yMepJila MaMa 1 HPOUCXOIUIIN CTPAILI-
Hble Nepefpsru, s ropopuiia: «MoXHO 5
BRIMAY Ha paboTy? DTO MOAApHUT MHE Xe-
IaHue XUTb!» Eciu s HpaBioch JIONSM,
TO IPOAOIXKY paborars. MHavye moiny Top-
rOBATh IIAyPMOH.
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- 51 HE AIOBAIO TEMHBIE KPACKM
| MCUMTAKD, 4TO YEPHBIM ~ TO HE LIBET

W ETO AOAXHO BbITb KAK MOXHO
| MEHBLLE B HALEA XV3HH. MHE |
| XOTEAOCb GOABLLE HE BAEKAbIX, CEPbiX |
| M AEMPECCHBHIX, A SIPKWX, YTOBbI

CO3AABAAU HACTPOEHME |
T

MOMW gOM — MOSl KpenocTb

- Koraa Mbl MOPCKYHO CBMHKY

MPUHECAW AOMOM, TO OH

(Mbl PELLMAM, YTO 3TO MAABYHK)
CTAA OYEHb BbICTPO BETAT.
BePoHMKA TOBOPUT: «OH BbICTPbIA,
KAK TOHLUMK «DOPMYAbI-1».

Jlyqmmuit yxop 3a m060# KpacoTol — 3TO
COH, XOpoIllee MUTaHUe U AYIIEBHbIH ITOKOM.
Bcero atoro y MeHs, K cOXaJeHUIO, HET.
ITo 40 neT s He MUJIa HUKAKWE BUTAMHHBbI,
HO ceiyac TIoficeia Ha BCIKHe OGMO00aBK,
ButaMuH D. f Mcnoibs3yio Kpemsl, ChIBO-
POTKHU M HE CTECHAIOCH YKOJOB KPaCOTEHI.
Ho 6oTokc noka He npumensiia. Takske fie-
naro TudpTHHTA 1 Macku. Hame nmro — ato
3epKaJio Hac. ITO TO, YTO CMOTPUT HA MU,
YeM MbI CMOTPHM Ha MUp 7 KaK MUP BUIUT
Hac. MbI ¢ yTpa mpockinaemcs, IOX0uM
K 3epKajy, 1 HaM X04eTcs, YTOObI HaM TO-
HpaBWJIOCh n3o0paskenue. Torga Mbl yBe-
PEHHO U Xopouwo cebs uyBcTByeM. Torga
SKM3Hb CTAHOBHUTCS KJIACCHOM.

Yro kacaeTcsl LIONUHTA, s JNIOOIIO Kpa-
CHBYIO 00yBb. DTO s B cebe OTKpbIIa J[0-
CTaTOYHO JIaBHO U JIOJITO 60poJach ¢ 3TON
cTpacThio. ¥ MeHs rae-To 12 map Tyders,
15 6oconoxkek, 10 map 3uMHEN 1 OCeHHEH 00-
ysu. C TeMH, YTO CHAIIMBAIOTCS CO BpEMe-
HEM, IIPOIIAIOCH CO CIIe3aMU U PO, YTOObI
ux BpIOpocHIu 6e3 Moero yJacTus. beiaer,
YTO-TO MCTONTAIOCH U HENPUINTHO B 3TOM
XOJHTB, HO 51 BCE PaBHO OCTABJISIO U, KOT/ja
HHUKTO 0CO00 HE BHAIUT, HOLTY. Y MEHS €CTh
Ty, KOTophle s Kynuia 15 jgeT Haszaf.
ITomHIO, KaK fiep:Kaja UX B pyKax M MOHU-
Maja, 4To HUKyfla 6e3 HUX He YViy, uHaue
Oyny HecyacTHa. [IBa pa3a ynHuiIa Kabayk,
HO OHH BC€ €llle KJIACCHO BBITJISIAST U aKTy-
arpHO cMoTpsiTest. K coxanenuto, CTaHOBHT-
cs Bce TsiKellee XOUTh Ha Kabiykax. Kora

L

|
- B MOEM XOAOAMABHUKE BCETAA
ECTb MSCO, YALLE BCEFO KYPMHOE.
TAKXE CblP, LA, BE3AAKTO3HOE
MOAOKO (M3-3A AMEPTUM
HA AAKTO3Y), CBEXME OBOLLM =
W OPYKTbI. ELLIE OBOXAI0 COCHCKA.
Mory NUTATLCS UMM, KAPTOLLIKOM,
XAEGOM, APEY30M 1 OBOLLIAMM.
3AKA3bIBATb EAY i HE AKOBAIO.
JAAXE KOTAA EAY B TOCTH,
TO CO CBOWM OTOBbIM BAIOAOM.
Mory CAEAATb COCHCKY B TECTE.
OHu roTossTCa 34 15 MuHyT, |
AETV CHACTAVMBBI, EAA BKYCHAS,
9 HE YCTABLLIAS, M BCE KAACCHO.

TBI MOJIOfIasl, TO, lake KOTra HaTepThl HOTH
1 Bce OOJIUT, OLIYIIIEHNE MOJIOOCTH B Kpa-
COTBI cnopBuraeT uarTu fgansiie. Cenyac
BakHee KOM(OPT U Jyule 60CUKOM TNOI-
1y, YeM Ha KabJyKaX, KOTfia HOTH y3Ke OOJISIT.
Eue mr06m10 KpacuBble MIIaThd, HO ceifyac
7X TPYIHO HATH. B OCHOBHOM 3TO BHCSUHE
3aHaBECKH, IO3TOMY TeIeps g HOIITY KOCTIO-
MBI.

Moe n100MMO€ MECTO B JOM€ — BaHHas.
51 Typa mpoIry HUKOro He NMPOHHUKATh, 3a-
KpPbIBAIOCh U U3y4alO CBOM CEKPETHBIE JIO-
KyMeHThI. Ho Bce ke MpOHMKAIOT, IOTOMY
YTO XOYETCSI IOCMOTPETh, UTO Y MEHS B KO-
poOKax 1 nano4kax. MeHs aTo cTpamso 6e-

cut. HeHaBm:Ky, KOT1a MOH BEIIM TPOTAIOT,
IYCTh JjaXe U caMble JI00UMble Jtofu. Tax-
XKe s II0OJIIO0 CUIETH 3a CTOJIOM, KOTJia BCE
YXOJISIT 1 1 ocTarock ofHa. Ha ofuH cTyI ca-
3KYCh, Ha IPYTOH KIIafly HOT'H, HAJIMBaKo cebe
TaeKHBIN TPaBSHON Yail M YNTAIO WU U3Y-
galo Typenkni si3pIk. Ceituac unrtato «[appn
IToTTepa» Ha TypenkoM. MHe HY>KHO BpeMsl
IJISI CHOKOMCTBHS, KOT/Ia TPOCTO MOXKEIh
MOCHJIETh U MONEPEIHUCHIBATHCS C APY3bSIMI,
TMOCMOTPETH BOKPYT. 51 cumTato, 4To y 4elo-
BeKa JIOJKHA ObITh paboTa, xo06u. Ho Hail-
TH YTO-TO €IIe [ AYIIH, 9TOOBI MHOT/A
Ha 3TO OTBJIEKATHCS, TOKE OYEHbD IIOJIC3HO.
Onecs Boakosa, programs@antennatv.ru
Goro: Pomar KysHevjos

]
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Ha pabore - oromb,

B CEMbe - NPHHLUMNbI
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1 ABrYCTA KCEHMS (CAEBA)
v MoAnHA KyTEMOBbI
OTMETMAU 55-AETHUM
IOBMAEN.

«AHTeHHa» 0bpaTHAACh K 3KCMepTaM, 4Tobbl y3HaTb BoAbLue
06 aktpucax-cectpax Kcennn u Moaune KyTEnoBbix.

TPA®OAOI

CEPres AAHr:

- Pasmatumctag noanmcs Kcenmu

FOBOPMT O MOTPEEHOCTM B CBOBOAE

AEMCTBAR. LLITPMXM YXOAST BMIPABO,

YTO YKA3bIBAET HA BbICOKYH) SMOLIMOHAABHOCTb,
AKTUBHOCTb 1 OTKPHITOCTb K OBLUEHMIO. POCYEPK

OT MEPBOV BYKBbI YXOAMT AAAEKO BHM3. TAKOM
PE3KWM CTAPT FOBOPUT O CMABHOM YYBCTBE
COBCTBEHHOTO «f». BAVXE K KOHLLY BYKBbI TEPRIOT
YUTAEMOCTb, CAMBAACH B OBLLMI PUCYHOK. ITO
MPU3HAK XAOTUYHOTO MbILUAEHMS. KPYMHAS METAS

C YXOAOM BIPABO CUMBOAM3MPYET XEAAHME
OCTABMTb CBOV CAEA.

MACLLTAB, IPKOE HAYAAO M BbICOKME LLITPUXM BbIAAIOT
B ABTOTPA®E [TOAMHBI AMAEPA. CTPEMUTEABHbIA
POCYEPK YKA3BIBAET HA CTIOHTAHHOCTb, HEXEAAHME
TPATUTb BPEMSI HA KPOTOTAMBBI KOHTPOAb MEAQYEV.
OCTPbIE, BbICTPbIE ABMXXEHMS CO3AAIOT OLLIYLLEHME
HE ATPECCHM, A BbICOKOM BHYTPEHHE/ KOHLIEHTPALIWMA.
CAOXHAS YNTAEMOCTb YKABIBAET HA CKPBITHOCTb,
3TOM3M W HEXEAAHME BbITb MOHATBIM. PE3KM YXOA
POCYEPKA BIMPABO CUMBOAM3MPYET MOLLIHbIA HAMOP
W HALEEAEHHOCTb HA MEPCTIEKTMBY.

HYMEPOAOT

Oabra MepuesA

AATA POXAEHMS AKTPUC: 01.08.1971.
~ KCEHMS OTAMYAETCS KMMYYEH
3HEPIMEM, BECKOMIMPOMMCCHbIM
YMPAMCTBOM. KOTAA BHYTPEHHMIM KOHOAMKT
OBOCTPSETCS, MOXET PE3KO 3AKPbIBATBCS OT MYPA.
OKPYAIOLLIMM B TAKME MOMEHTbI AKTPUCA KAXETCA
BbICOKOMEPHOWM, OTCTPAHEHHOW W XECTKOWM, XOTS
BHYTPU MOXET MPOUCXOAMTb BOAE3HEHHbIM MPOLIECC
CAMOEACTBA. AEAUT MUP TOABKO HA YEPHOE M BEAOE.
KYTENOBA - APKWM, OTHEHHbIM AEB, KOTOPOMY
HEOBXOAMMbI TBOPYECKAS CAMOPEAAM3ALINA

W MPMBHAHME. EE Myx, PEXMCCEP CEPrEH OCHMbAH,
~ 3EMHAS AHAAMTMYECKAS AEBA. B 3TOM COI0O3E
MY>XUMHA OBECTIEYMBAET XEHLLMHE HAAEXHbI

ThIA, BEPSl HA CEBSl CTPYKTYPMPOBAHME XAOCA

W1 OPTAHM3ALIMOHHBIE MOMEHTbI. OH BbICTYMAET

A KEHbI MAEAAbHBIM PEXMCCEPOM HE TOABKO

B KMHO, HO M B XM3HM. Ero 3EMHOE CrIOKOMCTBME
FACHT BCTIbILLKM, YMIPAMCTBO W SMOLIMOHAABHOCTb
CYMPYIA.

TMOAMHA YACTO KAXETCA XECTKOM M HEMPUCTYMHOM,
OAHAKO BHYTPM PAHMMAS M OBMAUMBAS. MYXUMHE,
KOTOPbI CYMEET 3ABOEBATb EE AOBEPYE, OHA
MOCBATUT CEBA BE3 OCTATKA. Cot03 AbBA

1 CKOPMMOHA (3TO 3HAK MYXA, PEXUCCEPA
Erenua KAMEHbKOBHYA) CUMTAETCS CAOXHBIM

W CTPACTHBIM, TAK KAK OBA 3HAKA OBAAAAIOT
MOLLIHOM SHEPTETMKOM. O AHAKO B WX MAPE AbBUHAS
MOTPEBHOCTb [MOAMHbI B BE3YMPEYHOCTY M EE
CTPOTME CEMEVHBIE MPYHLIMMbI MAEAABHO COBMAAM
CO CKOPMMOHBEM MPEAAHHOCTbIO M FAYBMHOM
Esrenms. Benbiabumeag KYTENOBA M TEPMEAMBbIA
KAMEHbKOBIY BMECTE PABOTAIOT B TEATPE
«MacTepckaq METPA DOMEHKO» KAK AKTPUCA

W XYAPYK. AMCTAHLMA HA PABOTE MOMOTAET MM
W3BETATb BbITOBbIX CCOP HA CLIEHE M BbIFOPAHMS
AOMA, A LIEHTPOM WX XM3HW OCTAITCA AOYb
HAAEXAA Y OBLLEE AEAO.

CNEUMAAUCT

no UMEHAM

AcTPOAOT OAbTA PUCEHKO
[MoAHbIE MMEHA: KCEHMA TABAOBHA
v MoAnHA T1aBAOBHA KYTEMOBBI.

- M5 KCEHMS APEBHETPEYECKOTO MPOMUCXOXAEHMS
MEPEBOAMTCH KAK «TOCTbS», «4YKECTPAHKAN

AU «CTPAHHMLIA». COTAACHO HYMEPOAOTMM EFO
LIMOPA - 5, CUMBOA ABYXEHMS, CBOBOAbI M MEPEMEH.
MMst TTOAUHA MPOMCXOAMT OT TPEYECKOTO
ANOAAMHAPYS («COAHEUHASY, «TTOCBALLEHHAS
ANOAOHY») AUBO OT ®PAHLIY3CKOTO [MoAb
(«MAAEHBKAS», «MAAILLIKA»). COTAACHO
HYMEPOAOTMM ETO LIMOPA — 9, KOTOPAS HAAEASET
3HEPIVMEN 3ABEPLUEHMS, AYXOBHOTO MPOCBETAEHHS.
OTYECTBO [TABAOBHA HAAEASIET OBAAAATEABHHLL
PEAKMM AAPOM CO3MAATEABHOTO CAY)KEHHS BAU3KMM.
OaMAMA KYTENOBA OBPA30BAHA OT MPO3BHLLIA
KyTEN, KOTOPOE MMEET ABE BEPCUM MPOMCXOXAEHHS.
[0 TIOPKCKOM O3HAYAET «XPABPbIA, CMEAbI/,

A O CAABAHCKOM CBA3AHO CO CAOBOM «KYT»

(YrOA, TYMMK, U3rM6 PEKW). BCE 3TO 3AKAAABIBAET

B GAMUAMIO AMHAMMYHYIO SHEPTMIO BOMHA, MOLLIHbI/A
CTEPXEHb.

JKCTPACEHC
3uPAAAMH P3AEB, 330TEPHK,
OUHAAMCT LLECTOTO CE30HA
«BUTBbI 3KCTPACEHCOB»:

- MEHTAAbHAS CBA3b KCEHMM
1 MoAHb! KYTENOBBIX PKO MPOSBASETCS

B CUHXPOHHOCTY X XM3HEHHbIX MYTEN, FAE
15-MUHYTHAS PA3HMLIA B POXAEHUH (KCEHMS
CTAPLLE) HE HAPYLUMAA CXOACTBA WX CYAEB. OBE
BCTPETUAM BYAYLUMX MYXEN-PEXMCCEPOB. CO3AAAA
MPOYHBIE BPAKM, PEAAM30BAAMCh KAK MAMbI,
MOBTOPMB CEMEMHYIO MOAEAb C PASHLIEM AWLLIb

B UMCAE AETEN (Y [MoAnHbI - A04 HAAEXAA,

¥ KCEHMM - CbIH BACHAWI 1 A0Ub Anans).
HACAEAHMKOB KCEHMM XAET KPYTOM NOBOPOT M3-3A
BAXHOTO XM3HEHHOTO BbIEOPA. AKTPUCE C EE TAMOM
BCE KOHTPOAMPOBATb MPUAETCS AATb MM MOAHYIO
CBOBOAY AEMCTBMM. E/ HEOBXOAMMO BEPEUb CEPALIE,
YALLIE MO3BOASATb CEBE BbITb CAABOV.

Y ToAMHbI B BPAKE C EBrEHMEM KAMEHBKOBMYEM
CEMYAC HACTYMAET MEPMOA «30AOTOM OCEHM»,
KOTAA MPUTUPKM OKOHYATEABHO YCTYMAIOT MECTO
ABCOAIOTHOMY MOHMMAHMIO.

®oro: Persona Stars

Au34 BAPCKAS, KINO@ANTENNATV.RY

17—23 aBrycrta 2026



NPOBEPKA 3HAHUN

«fl A10OAIO TEOS.
Ho cebs s A100AI0
boAbLue»

Jta dpasza CamanTbl AxkoHc 13 ceprana «Cekc B HOAbLIOM ropoge»
gaBHO cTaAa kpblAaTon. 21 asrycta aktpuce KnuM K3TPoAA, BonaoTuBuieit
nepcoHax Ha 3kpaHe, ucroAxsiecs 70 AeT. OLeHmTe, HaCKOABKO XOPOLLIO

Bbl 3HAETe 3Ty FepPOMHIO.

1. B KAKOM COEPE PA3 BbIAA 3AMY)KEM B. Ero M3MEHA. ®UABME CAMAHTA
PABOTAAA CAMAHTA? CAMAHTA. B. [PEACKA3AHME Axonc rotosut Cmuty
A. MEXAYHAPOAHAS A. Tpu. LIbITAHKM. CIOPNPU3 HA AEHb
TOPFOBAS. B. OAnH. CBATOr0 BAAEHTHHA
b. Cas3u B. Hu pa3y. 6. TAE CAMAHTA M UCMOAB3YET CBOE
C OBLLECTBEHHOCTb0. NO3HAKOMMAACH TEAO AAfl TOAAYH
B. AV3AMHEPCKME 4. KoMy AAPECOBAHA ¢ AXEPPU AXXEPPOAOM,  3TOr0 BAIOAA. KCTATH,
KOAAABOPALIVK. ®PA3A «fl AIOBAIO TEB.  MO3)KE CMEHMBLUMM CIOPMPU3 TOTAA

Ho cEBA 9 AloBAIO 10 EE HACTABAEHMIO MMS  HE YAAACA.
2. Yt0 cAEAAAA KnM BOAbLUE»? HA CMuTA? A. POMOBAS BABA.
KatpoaA Ao TOTO, A. AxTepy CMuTy A. B PECTOPAHE b. Ukpa.
KAK CTATb OAHOM Axeppoay (AXENCOH CbIPOEAOB. B. CyLum 11 POAAI.
M3 YETBIPEX NOAPYT Abtouc). b. B 6PACCEPH «YAUTKM
KYAbTOBOTO CEPUAAA?  B. TocTHMYHOMY AA AATYLLKM». 9. KoMy nepsoit
A. YETbIPE PA3A MATHATY Puuapay Paity  B. B «MAKAOHAAACE». 13 NOAPYT CAMAHTA
OTKA3AAACb OT POAM. (AXEAMC PrMAP). PACCKA3BIBAET,
B. Coraacuaach B. MEBEABLUMKY IMAAHY 7. CAMAHTA XXAAO- YTO Y HEE
HA MAACTMYECKYIO Loy (AxoH KopsETT). BAAACh Kappu (Capa AMATHOCTUPOBAAM PAK
OMEPALIMIO. Axeccuka Mapkep), TPYAU?
B. HAYUMAACH XOAMT 5. OTHOLEHKA yTo M3-3A CMUTAYNAAA  A. KoPPM.
HA KABAYKAX. ¢ PruapaoM PariToM B OTKPBITbIA AOK: «OH  B. MupPAHAE

B5bIAM Y CAMAHTBI CAEAAA HEYTO COBEP- (CuHng HukcoH).
3. B AEKAGPE 2025 TOAA  OAHWMMM U3 CAMbIX LIEHHO BO3MYTHTEAb- B. LLIAPAOTTE
K3TPOAA BbILLAA NPOAOAXMTEABHBIX. HOE, OH NMOMbITAACA (KpuctnH A3Buc).
3AMY)X 3A 55-AETHETO KAK OTMEYAA MEHA ...». Y10?
3BYKOPE)XMCCEPA AKTEP AXKEMMC A. [OLEAOBAT. 10. KAKAS KPBIAATAS
Pacceaa ToMAcA, PuMAP: «fl AyuLmm B. B34tb 3A PykY. ®PA3A TPUHAAAEXHT
NPEABIAYLUME TPH EE MAPEHb B CEPUAAE». B. OtHTb. CAMAHTE AXoHC?
5PAKA 3AKOHYMAMCD A 4TO CTAAO NPUYMHOM A. AEPXM CBOMX APY3EM
PA3BOAAMM. MX PACCTABAHMA? 8. B nereoM BAM3KO, HO BPATOB -
BCnOMHMTE, CKOAbKO A. EE M3MEHA. NOAHOMETPAXXHOM ELLIE BAMXE».

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N232

CAMAHTA - CAMAS
CTAPLLAS 113 TTOAPYT.
B 1998 roay, koraa =
BbILLIEA MEPBbI/ CE30H,
| KnM BblAO 42 TOAA.

v

NPOBEPSIE
PE3YABTA

b. «fl noAYMAIO O 3TOM
3ABTPA».

B. «[TPEKPACHbIN MPUHL -
370 MAAIO3MA. HAYMHAM
XWTb CBOEV XM3HbIO».

TPABMABHBIE OTBETbI:
‘qoLveéed89qiL
9999V aEVTIL

NOABOAUM UTOT'U

8-10 NPABUAbHbIX OTBETOB:

Bbl = SKCMEPT.

5-7 NPABUAbHbBIX OTBETOB:

Bbl = LEEHWUTEAD.

0-4 NPABUABHbBIX OTBETA: Bbl

- MOBUTEAb.

®oro: LANDMARK MEDIA/Legion-Media

Enena [eutyriosa

KINO@ANTENNATV.RU

Doro: Persona Stars, cTon-kagp 13 cepuana «MecTo BCTpeuy U3MeHHTb Heb3sin

ouaen

CTAHMCAAB BbIA XEHAT

HA OMHKE, B 1975 roay

Y AKTEPA POAMAACH AOYb.
OAHAKO EPAK OYEHb
BbICTPO PACMIAACS, CYMPYTA
YEXAAA K CEBE HA POAMHY

B XEAbCHHKK. Aoyb nPHO
CAAAABCKMM BUAEA BCETO
ABA PA3A B XV3HM.

L LY
€000/

3abepe
TOABKO

CagaabcKhH:

Axrep, koTopoMy 8 aBrycTa MCMOAHUAOCH 75 A€T, CaMbIM HeygaUHbIM
B CBOE Kapbepe cuymTaeT 0bpas Bopa no kAuuke Kupnmnd B cepuane

«Mecto BCTPEYN USMEHUTDL HEAb3SY.

TAHUCIJIAB HNEePEKUI TAXKENyIo Tpa-
renuio B meTcTBe. B 13 et oH ocrai-
cs1 6e3 marepu, Huna BacunbeBHa
y™mepia B 36 JIET OT ONyXOJId MO3-

ra. CajjanbCKuil BUHMI B €€ CMEPTH OTIA,

KOTOPBIN YacTO NMOJHUMAJ PYKY Ha >KEHY.

ITo MHeHHUIO apTHCTa, yap MO roJoBe OKa-

3alics pokoBbIM. HecMoTpst Ha nedeHue, Ma-

MY CIIacTH He yJlaJI0Ch.

— MHe 6b1710 TpuHaAIATH, Opaty Cepeske —

mrects. [lepen cMepThio Mama nepecTala y3-

HaBaTh Bcex, Aaxke Hac. [IoTom Ha MTHOBEHBE

co3HaHue BepHyJochk. Ee mociennue ciosa

66111 He 000 MHe 1 He o 6pare. OHa cka3a-

na otny: «kOpa, g Tebs

J00I10». XOTs OHa U3-3a

Hero ymmupaina. 3HaJmT,

mpaBfia, 4To, YXOAs OT-

ciofa, 6yienr> NOMHUTH

TOJIBKO JIO0O0BB. A 3Ha-

quT, 1 3a6epenb ¢ co6oi

TOJIBKO €€. A 3TO yxke

He TaK CTpaIlHo, — pac-

CKa3bIBaJI apTHCT B Iporpamme «Cypn0a de-

JoBeKka» Ha KaHane «Poccus 1».

Oren ¢ BociutanueM CTaHUCIABa U €TO
Mmiapuero 6para Ceprest He CrpaBIIsIcs
1 OT/jaJl MAJIBYMKOB B BOPOHEXKCKUI MHTEP-
Hat. Tam CajjanbCKuil yBIEKCS aKTEPCTBOM,
ceIrpai cuHbopa [ToMuopa B MIKOJIBHOM

Kcratn,
LIEMEASBOCTb
Kuprnuy

MPUAYMAA
Baaaumup
Bbicoukuu.

OguH M3 3anoMuHaKOWMXCS
006pazoB - kopHeT AAekceit
MaetHeB B puabMe Iabgapa
Pazanoea «0 6egHoM
rycape 3aMOABMTE CAOBO».

crnekTakie «YunonnuHo». Ilocie mko-
761 TPOGOBaJ MOCTYNAThH B T€ATPaIbHBII,
HO He IpoIIes 9k3aMeHbl. CTaHUCIIaB He OT-
Yasuics ¥ omes paboTaTh Ha SIpociaBcKuil
MOTOPHBIN 3aBOJi YUEHUKOM TOKAap$, 4TO-
ObI XOTh KaK-TO IIPOKOPMUTH cels1. — OTel
He moMoraj. XoTs Mojydaja AOCTaTOYHO
MHOTO IeHET, HO HU KOTENKM He HaJl, KOT-
fa s yqmics. A y MeHs ObLJIO TaKoe BpeMs
CIIOHOE. Y MarasuHa BbIOpachIBajll CTHHB-
II11e TOMUJIOPBL, U 51 UX eJL.

Ha cnepyromuii rogq CraHuciaB CHOBA
IITYpMOBall TeaTpajbHble yumnuma. Ero
MIPHUHSIIIN Cpa3y B /B
By3a — lllykumHckoe
yunnume u TUTUC.
Capanbckuil BEIOpA
BTOpPOW BapuWaHT.
Yxe BO BpeMs yuye-
OBl HayaJ CHUMAThCS
B KHHO, B 21 rop fe-
GI0THpOBAJ B Jipame
«['opon nepBoit mo6Bu». Hacrosiias ciasa
npunuia nocie ponu Bopa Koctu Canpsl-
KuHa no knudke Kupnua B cepnane «Me-
CTO BCTPEYM M3MEHHUTDH HEJIb35». XOTS 3Ta
pabora u cpenana akTepa MOMyISpHBIM, ee
OH CUMTAET caMoil Heto6uMoit. O4eHb J10IT-
ro U30aBJIsjIcsa OT aCCOLUALMU C 3TUM O0Opa-
30M ¥ yCTaJI OT TOTO, UYTO €MY IasKe Ha PhIHKE
TOprosubl kKpuuanu «Kupnuu». Eie ogHuM
3aIIOMIHAIOIAMCST 06pa30oM CTajl KOPHET
Aunekcent [TnetHeB B pusibMe IAbAAPA PA3AHOBA
«O GegHOM T'ycape 3aMOJIBUTE CJIOBO».

B nocnennee Bpemsi CafalibCKUl B3SIIICS
3a CBOE 37I0POBbBE, MOXY/IET 3a IBa TOfja MOY-
TH Ha 35 KMJIOTPAMMOB.
— Hukorpa HuKOro He ciymamnTte, mMeli-
Te CBOC MHEHHE, CBOIO T'OJIOBY, CBOM MBIC-
JIM ¥ UJIeH, IIaHbl Ha XKu3Hb. He ronuTecs
HY 32 KeM, TOJILKO IIIaT HABCTPEUY, HO HE BJIO-
TOHKY. BbI HUKOMY He HY>KHBI. 9TO — SKU3Hb.
HuxTo 3a Bac He OyfieT CTPOUTH BaIlle cYa-
CTheE.

BepoHukA CEAEj’HEBA, KINO@ANTENNATV.RU
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NOHEJEABHUK

KTK

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 «KTK KOPXXbIHbl»

07.55 «OHIM CEH E[lIH», oifbiH-
cayblk (KaTanay) _

08.55 «CYWrEHIH, KAMOA»,
OoTaHAbIK Tenexukaschbl

10.20 Cepuan «MAPALLA-
HEL,»

12.20 «BbI10 JZlEI'IO», ILOKYMEH-
TanbHbI 1ETEKTUB

14.30 Xya. dmnbm «AYbIJ1-
BAUCKWNN YYACTKO-
BbIW»

16.30 Cepuan (("EBMU‘A»

18.30 Cepuan «PAMO»

20.30 KELLIKI Y)XAHATbIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTWN

21.30 Cepuan «JIMMUTUYU-
Lbl»

23.40 Cepuan «X03FIVIKA»

01.40 Cepuan «MEBULIA»

03.25 Cepuan «MAPALLA-
HEL|» _

05.05 «CYUTEHIH KA A»,
oTaHAbIK Tenexukanchbl
(kanTanay)

06.05 KELLIKI )XKAHATTBbIKTAP
(kanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypabl

05.00 Live 25. [unbHa3 Axmanve-
Ba LUblFapMaLLblbIFbIHbIH,
25 XKbIngblFblHa apHanFaH
YKEKE KOHLLEPTI

07.00 «OsiHl»

09.00 «Cover show»

10.00 Ten$ﬁuxau «M3[AEHU-

»

12.20 «AbainfpblH KiTanxaHacbl»
LLepeKTl PunbMmi

13.00 «OMHaIQ»

14.00 MynbTcepuan «Typ6o3as-
pbI»

15.00 «XanblK TaHaaybl»

15.30 Tenexukas
«BO3TOPFAN»

17.30 «AbaigblH sHAepi»
KOHLLepTI

19.00 HosocTu

19.30 XaHanblkTap

20.00 Tenexukas « APJIb
FALL ¥4 CANl AHﬂA»

21.00 Tenexm(an «AP

ANAbIHAOA»
23.00 «Kpi3blk times».
00.15 C?uan «PAUCKOE

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

07.00 «AnpapacnaH»

09.00 Cayman

09.20, 03.00 «TikTok show»
OMbIH-CaybIK,

09.30 MynbTcepuan «'ybka Bob»

11.00 MynbTtcepuan «[TMHrBUHbI
Magparackapa»

12.00 MynbTcepuan «Hepenaluku-
HUHO3A» ~

12.50 Xya. dunom «ABOU-
HOWM YO AP»

15.20 Xya. dunom
«5-11 BOJIHA»

18.00 Xyn. dounbm «<HEKYOA
BEXXATb»

20.00 VHdopmbtopo (pyc., kas.)

21.00 Xyn. dounbm
«12 JIET PABCTBA»

23.40 Xyn. dunbm
«22 MUHYTbI»

01.30 «31 a3in» oibIH-CayblK,

02.40 «Time Vine» oiblH-CayblK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CaybIK,

04.20 «1001 93in» oiblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.20 «Pv3ambliH» OMbIH-CayblK,

ﬁ MepBbiii kKaHan

EBpasus

06.00 «QAVIMAK»

07.05,19.05 «KOREMIZ-LLIOY»

08.00 «KAMBIPITbI TAH,
KA3AKCTAHI»

09.30 «[10EPOE YTPO, KA3AX-

!))

11.05 «KWNTb 300POBO»

12.10 «[JABAI [TOXXEHAMCA»

13.10 «MO[HGIV MPUrOBOP»

14.10 «KAHATBIKTAP»

14.25 «HOBOCTU»

14.30 Cepuan «OCOBEHHOE

JIETO»
18.30,03.25 «bACTHI
KAHATTBIKTAP»
20.00,01.45 «T1ABHbIE
HOBOCTW» _
20.35 Cepuan «<AYTCAULEP»
02.25 Cepuan «FOCMOJA
O®MULIEPbI»
03.45 Cepuan «AJIKUOH»

@
L HTK

06.55 KP OHYPAHbI
07.00 «PasmuHka» (ka3., pyc.)
07.15 Tenexwukas
«JOCTbIK 99»
07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)
08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)
09.00 «LLIEHAYN TTATPYIb».
MynbTcepuan
10.00 «CKYBWM OY!». AHuMaLiMoH-
HbI hrnbM
11.30 Xyp. cdounbm «AJIOXA»
14.10 «OPEJ1 W PELLIKA.
PAN N ALl». Tpesen-woy
15.20 «ADQEPVCTbI B CETAX»
16.30 «O[JHAX[Ibl B POCCN»
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17.30 Xya. dunbm «KOCTO-

JIOM»

19.30 Cepuan «SW.AT.:
CMELHA3 TOPOAA
AHFEJIOB»

20.30 Xya. ¢dunbm
«3ANAQHA»

22.20 Cepuan «MOLUEHHUKW»

23.50 «TABOO» (ka3.)

01.10 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Kas3.)

01.50 «Kpi3bik Live» (ka3.)

02.30 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.10 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 O3in - Kynki «Eki
e3y» (Ka3.)

06.00, 05.50 SHypaH

06.02 Tenexukasa «¥Jibl
DOAJIA XXAH¥ACbI»

06.50, 23.00 Tenexukas
((MmmET»

08.10, 10.10 Tenexwukas
«KETIMAEP»

10.00,13.00 HOBOCTW

10.20, 00.10 Tenexukasa
«TOYIN X0 XXYH»

11.50 Tenexukas «ATA-AHA,
BAJIA-LLAFA» _

13.10 XY0>XXECTBEHHbIN
OUJIbM

15.50, 17.00, 18.30, 02.00
Tenecepuan B

18.00 XAHAIbBIKTAP. TIKENEW
J0UNP B

19.30 HOBOCTW. MPAMOWV 3dUP

20.00 Cepuan «XXKAP -
NTULbI»

22.00 Cepuan «JANEKUNA
roron»

01.10, 05.00 KaHanbikTap

01.35, 05.25 HosocTtn

03.00 lN'yn-ryn woy

03.50 Oiirepim CeiichonnaHbiH,
cbipnacybl

04.30 XapkblpaFaH Xynabl3

05.53 Y3inic

Smm

05.00 Cepuan «MOJIO40OU
BOJIKOJAB» (16+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxblit

LeHb -
06.15 Cepnan «MOJIO0U
BO"KOD.AB» (16+)
06.25, 00.35 «Halue KkuHo.
WcTopus 6ornbLuoi nobau»
+

(l6+)
07.05 Xyn. dpunbm «HEBEC-
HbI TUXOXO» (16+)
08.50, 10.10 Cepuan «MAIro-
MAEB» (16+)
13.15 «MupoBoe cornatleHune»
+

14.10 «[lena cynebHble. butea 3a
byayuiee» (16+)

15.05, 20.25 «[lena cynebHble.
Hosble uctopum» (16+)

16.15,18.20 «[lena cypnebHble.
Abnoko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [leHbru
sepHuTe (16+)

21.15 Xyp. dunbm «XKEHLWWH
OBMXXATb HE PEKO-
MEHAYETCA» (16+)

23.00 Xya. dunbm «CYETA
CYET» (16+)

01.00 [Mepabiii EBpasuitckuin kaHan

+

01.55 Xyn. dunbm «CEJIbC-
KN BPAY» (16+)

03.55 Xya. dunbm «LLIYMU
rOPOJIOK» (16+)

1 MepBbiii kKaHan
I CHI

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MogHbli npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.20, 11.25, 00.40, 02.40,
03.05 TOOKACTJ1AB

(16+)

12.00, 16.00, 19.00
urpa» (16+)

13.00, 14.15, 22.35
nokaxet» (16+)

17.30 «[]aBait noxxeHumcsl» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lycTb roBopsAT» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45, 04.05 Cepuan «METEP-
BYPICKUUA POMAH»
(12+)

23.45 Bpewms repoes» (16+)

01.50 Cepuan «JOM OBPA3-
LLOBOro COAEP>XA-
HUA» (16+)

«bonbLuas

«Bpema

PTP-MNnaHeTta
o]

mm (Anma-TB)

04.00 «Y1po Poccum»
08.00,10.00,13.00, 15.30,
19.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnasHoOM».

Tok-wwoy
10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA
11.00, 17.00
Tok-woy
13.30 «KuzHb 1 cynbba c
Bopucom KopyeBHMKOBbLIM»
13.45 Cepuan «TAUHDI
CNEOCTBUA»
16.00, 01.55 «ManaxoB»
20.30 Cepuan «OBYAPKA»
22.15 Cepuan «AEBATb

JKU3HEW»
00.05 Cepuan «4YEPHAA
K »
02.55 BECTW-CAHKT-NETEPBYPI

«60 MMHyT»

Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectn

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectun. MecTHoe

BpeMs

10.00, 16 00 «60 MuHYT». TOK-

oy (12+)

12.30 Cepuan «TAMHbDI
CJNIEACTBUA» (16+)

15.00, 01.35 «Manaxog» (16+)

19.30 Cepuan «OBYAPKA»
(16+

21.35 Cepuan «<AHHA MEJW-
YM» (16+) .

23.45 Cepuan «YEPHAS
KPOBb» (12+)

HTB-Mup

08.00 «YTPO. CAMOE NYYLLIEE»

09.50, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK. CBOA 3EMJIS».
«PYKOMWUCHU HE IrOPAT»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.50 «CErOHs»

12.40 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIA».
«PYKOMWUCHU HE FTOPAT»
(nponon»(euue),

»

15.25 «‘-IPESBI:I'-IAVIHOE
MPOUCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPE4N»

18.45 «[1HK»

22.00 Cepuan «HEBCKWUW.
OXOTA HA APXWUTEK-
TOPA». «OQNHOYKA»,
«MPUBET C TOlrO
CBETA», «3AKOHbI
YIULY,», «MEPTBEL,»

02.10 «CYMNEPCTAP! BUTBA
CE30HOB» (3akniounT.)

05.20 «TIABHAA [JOPOI A»

05.55 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIS».
«AJINBN»

)

04.15, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK. CBOA
3EMNA» (16+)

06.00 «Ytpo. Camoe nyuuee»
16+

(

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLle-
cTBUEN

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUMN.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA» (16+)

00.30 «Macka» (12+)

03.20 «lepBas nepepaya» (16+)

03.45 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (16+)

07.00, 04.50 Cepuan «YJIULIbI
PA3BUTbIX ®OHAPEW»

(16+)

12.25 Cepuan «ATEHT
HALMOHAJIbHOM
BE30OMACHOCTWU» (16+)

15.35 Cepuan «MOBEl» (16+)

17.40 Cepuan «BAJIABOJI»

(16+) _

20.45 Cepuan «YBOUHAA
CUNA» (16+)

01.15 Cepuan «AHFEN
MECTW» (16+)

03.00 «EkaTepuHa Bacunbesa. U3
TEHU B CBET nepeneTasn»
(12+

03.50 «[lopsapgok BeLei» (16+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «HacTtpoeHue»

11.25 16.15 «Cmex, 4poxb 1
Buaeo» (16+)

11.45 [1/db «Oner Tabakos. Y meHs
BCE nony4unock..» (16+)

12.30, 14.35 X/¢ «30BUTE
EPMOJIOBA!-6» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTns

16.40 [1/db «/BaH BopTHuK. A He
Mpomokatukal» (16+)

17.20 «Moit repoii. ['eopruit
[poHo» (12+)

18.20 opop HoBocTel

18.35, 06.45 Cepuan «HEPAB-
HbIN BPAK» (16+)

21.35, 03.40 Cepuan «[JOM-
PABOTHULIA» (12+)_

23.35 X/d «AEJIA XXUTENC-
KHME-2» (16+)

01.50 «10 cambix.. Hekpacusble, HO
nobumble» (16+)

02.20 «3Hak KayecTBa» (16+)

05.25 [1/¢ «BoitHa 3a COBMECTHO
HaxuToe» (16+)

06.10 «Moii repoid. Hatanbs
MapalukuHa» (12+)

tymerypa

06.30 «[letwukom..». Kupxxay
XPamOBbIi ~

07.00 X/db «O! MOUMAI
ATOM COJIHLIA! OJIET
TABAKOB!»

07.55 CnekTtaknb «CTyaeHT»

09.20 [nanoru o MBOTHbIX.
KasaHckuit 30060TCag,

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hogo-
CTU KynbTYpbl

10.15 HeusBecTHble MapLLpyThbl
Poccun. «CaxanuHckas
obnactb. /13 KOxHo-

CaxanuHcka K Mbicy
YKoHKMep»
10.55 X/d) «LIMPK MPUEXAT>»,

12.00 ﬂ/cb «V|DVIHa Byrpumosa.
Llapuua Hag uapamu»

12.45 «Muxaun bynrakos. Y€pHbii
cHer». M3bpaHHoe

13.20 [1/c «Mpeaku Hawmx
npeaKoB». «/IcTopus TIOPKOB.
Bernukuin TIopKCKMIA KaraHaT»

14.00 85 net co gHA poXxXaeHus
HKOMAA TYBEHKO.
OcTpoBa

14.40 X/q: «MOJPAHKWU» (16+)

16.15, 01.00 «[anepes».
ABTOpCKUIA LiMKN BukTOpum
MapkoBoi

17.15 [1/c «bpunnuaHTbl B nbinu
BpemeH. Tumyp 3ynbduka-
poB. Peka BOCMOMUHAHMI».
«06 AHHe AXxMaTOBOW»

17.50 [1/c «3Humknoneamns
3arapok». «Kpyru dei, unu
[bixaHne apakoHa» _

18.20 Cepuan_«CBATON
MANCUN. U3 ®APACHI
HA HEBECA», 5 cepusa

19.45 85 net co AHA poxaeHus
HVKOITAA TYBEHKO.
«MoHonor B 4-x yacTsax», 1
yacTb

20.15 «CrnokoiHoM HoYK, ManbiLLivl»

20.30 X/ «CNEAQCTBUE
BEAYT 3HATOKMW».
«BYMEPAHI», 1 cepusa

22.00 CnekTaknb «BockpeceHue»

01.45 Teneteatp. Knaccuka.
AnekcaHap MpolukuH Ha TB

06.50 «[1yTb K Mobepne» (16+)
07.50 «CIACTU NEHUHIPAL»
+

(16+).

09.30 «CHAVMEPbI. MOBOBb M0,
MPULIENOM» (16+)

16.50 «3ACTABA XWMVHA» (16+)

02.00 «EJVHNYKA» (16+)

03.50 «f - YUATEMb» (16+)

05.20 «BEPTVKATTb» (16+)

08.00 [1/c «Mocksa - hpoHTY»
16+

08.20, 11.15, 02.05 X/
«0COB0 BAXXHOE
3A0AHUE» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hoso-
CTv OHA (16+)

12.00 X/ «BOVNHON
OBIOH» (16+)

13.55, 15 25 GX/dJ «BbICOTA

16+

16.50, 17.05, 19.15 Cepuan
«BYXTA MPOMABLLUUX
IOAVUBEPOB» (16+)

17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)

21.40 «CkpbITble yrposbi» ¢
Hukonaem YyHOARKUHBIM

(16+)

00.05 X/¢d «BOEHHO-
NOJIEBON POMAH»
(16+)

04.30 X/ «CBUHAPKA U
MACTYX» (12+)
05.55 X/¢ «MNOABUI PA3-

BEAYUKA» (12+)
07.25 [1/c «lepenom. XpoHuKka
Mobenbi» (16+)

06.00 BornbLuoit kyw (16+)
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00
CALLATAHSA-3 (16+)
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
CALLATAHS- 4 (16+)
20.00, 20.30 MAJION (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30
I1PA3£|HVIKVI-3 (16+)
23.00 Loy «Ctyaus Coto3» (16+)

n.
MartHunua

07.00 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)

07.50, 06.30, 04.30 «[laTHuLa
News» (16+)

08.10 «3anpeTHbiii Kuait» (16+)

09.00 «3anpeTHas NHgua» (16+)

10.00 «HeTbipe fauu» (16+)

11.50 «[lomMox03AWKu NPOTMB
KoHauTepoB» (16+)

13.50 «[lomMox03a/Ku NPpOTMB
wecos» (16+)

15.00, 16.40, 18.40, 04.50«butsa
wecdos» (16+)

21.00,23.10 «buTBa Wecos.
3Be3abi» (16+)

01.10 «Bbpkuanutu. HacnegHukm»
(16+)

JAomawnni

08.30,07.30 «[o genam
HECOBEPLUEHHONETHUX.
CypnebHoe woy (16+)
09.30,06.40 «[laBail pa3Beném-
cal». CynebHoe woy (16+)
10.30,04.40 «TecT Ha
oTuoBcTBO». CyaebHoe Loy
(16+)
12.45 «[lpocTu MeHA..». [lokyapama
16+)
13.55 «I156ep,y otBeay». [lokynpama
+

15.00, 03.20 «3Haxapka».
Hokynpama (16+)

15.35,03.50 «BepHy nobumoro».
[okyapama (16+)

16.10, 04.15 «lonoca yLwepLumx
ayw». Jokynpama (16+)

16.45 X/d «YOAEPXXW MEHf»

(16+)
21.00 X/d «>KN3Hb CHAYA-

JIA» (16+)

01.20 «[loHATb. MPOCTUTbY».
[Hokynpamva (16+)

02.20 «[lopya». «[1o nocnegHero»,
«[yanb». [lokyapama (16+)

06.20 «OpHa 3a Bcex» (16+)

08.00 «MynbTchunbmb» (0+)

10.30 M/c «Jlenu bar n Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,19.30
CkpunT-peanuti. «Cnenas»
(l6+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45,16.15,17.00
CKpunT-peanuTu. « afanka»
(16+)

19.00 Cepuan «CJIEMASA» (16+)

20.00, 21.00 Cepuan «KOP-
OOH» (16+)

22.00, 01.00, 23.00, 00.00
Cepuan «CKOPAS
nOMOLI.I.b» (16+)

02.00 X/ «BUJOK: OXOT-
HUK HA NMPU3PAKOB»
(18+)

04.15 «KapoHu-woy» (16+)

05.00 «3kcTpa-Takcu» (16+)

05.30, 05.45, 06.15, 06.45,
07.00, 07.30 CkpunT-
peanuTu. «3Haku cyabbbi»
(16+)

mp.w KMHO

07.30 KoHcTaHTWH XabeHCKui,
INeoHup, KaHeBckuit B
dunbme «befHble poaCcTBEH-
HUKK» (16+)

09.10 Kysbma CanpbikuH, Codus
Metposa B hunbme «Mapycsa
®opeval» (16+)

10.25 MynbTcepuan «Tpu KoTa»

6+

11.05 AHuMaLMOHHbIA hunbM «Tpun
6oraTblpA. H1 oHa 6e3
nopsura» (12+)

12.05 AHMMALMOHHBI (unbM «Tpu
6oraTblps. H1 gHa 6e3
noasura-2» (12+)

13.10 Cepwuan «YyacTok» (16+)

15.40 Cepuan «[JanbHOOONLLIMKM»
(16+)

17.20 Cepwuan «MeHTOBCKME
BOMHbI» (16+)

23.30 Cepuan «PunuH» (16+)

01.35 Cepuan «[locnefHuit MEHT»
(16+)

02.55 CeeTnaHa Xoa4eHKoBa,
Anekcei YapoB B unbme
«HemnuoHbi» (16+)

04.30 KpuctuHa Acmyc, AnekcaHap
Pobak B chunbme «HemnnoHbI:
BeicTpee. Boiwe. CunbHee»
(16+)

06.05 [lanuna Kosnosckuit,
Bnagumup UnbuH B unbme
«TpeHep» (16+)

TB21

04.50 Bce geHbrut mupa (18+)

06.50 NocnoauH Hukro (18+)

09.00 Ies AwwmH: Bpatapb Moeit
meyThl (16+)

11.05 larapwH. lNepBbiit B KOCMOCE
(16+)

13.10 Psaposoit YaspuH (16+)

15.00 Conpatuk (16+)

16.40 OcobeHHOCTH HaLMOHaNbHOM
oxoTbl (18+)

18.25 OcobeHHOCTH HaLMoHanbHOM
pbibanku (18+)

20.10 Pxes (16+)

22.20 28 naHdunosues (18+)

00.40 9 pota (18+)

03.05 Aputmua (18+)

TV 1000
MURAEIARS o

08.35 «Bo3ayLuHblii MapLLuan»
(16+)

10.25 «Conpat Oxein» (16+)

12.35 «ConomoH KeitH» (16+)

14.20 «Xennb6oii: MpoknATtue
[opbyHa» (16+)

16.00 «BODOH» (16+)

17.50 «[lpyroit mup: Fof Bonka»
(16+)

19.25 «[unHoTuK» (16+)

21.00 «%'paﬁneHme: Kop 211»

+

22.30 «[1nax nobera» (16+)
00.25 «[1naH nobera-2» (16+)
02.05 «[1naH nobera-3» (16+)
03.45 «Ckanonas» (16+)
05.30 «Bocxoxpenve» (16+)

@0 Tv1000 e

07.45 «Cemelika burcytos» (12+)

09.10 «CraHb nereHpgoiil burcyt
Mnagumit» (12+)

10.55, 11.55, 00.45, 01.40«Ha-
napHuLbl: AcTpug v
Pacbasnna» (16+)

13.00 «[JocTatb HOXU» (16+)

15.25,16.20 «KrnoH» (16+)

17.15 «baHgutku» (16+)

19.00, 20.00 «HucTO aHrnuiickue
ybuiicTea» (16+)

21.00 «Mos nupatckas ceagbba»

16+

2.55 «lLInnoHckas ceanbba»
(16+)
02.50 «YHeCEHHble npu3pakamm»
12+

04.45 «Peanbras nobosb» (16+)
06.50 «[lpuknioyerns Tegou» (6+)

(viju) TV100Q 2l
A Pyccroe
07.30 «Otenb y oBeyek» (6+)
08.05 «CmeLuapuki» (6+)

17 aerycra 2026

08.45 «[IpocToksalumHo» (6+)
09.35 «Tpu KoTa» (6+)
10.10 «He ogHa moma» (12+)
11.40 «7 pHei, 7 Houei» (12+)
13.30 «Typ c VBanywkamm» (16+)
15.35 «Mame cHosa 17» (16+)
17.30 «KganypHaﬂ KOMeaus»
16+

19.15 «Kak 5 cTan pycckum» (16+)
21.00 «[leHb paguo» (16+)
22.50 «[leHb Bbi6opoB-2» (16+)
00.50 «MoHax v bec» (16+)
02.50 «Ctpactut no Matseto» (16+)
04.45 «3a crnosa oTBevato» (16+)
06.25 «é:l,BEHaJ:LLLaTb MeCALEB»
+
07.20 «6506VIK B rocTtax y bap6oca»
+)

333 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

02.55 «38/-\KJ'IF|TI/IE MOHAXMH»
18+

05.00 «[MMCbMA O MHOBBW» (18+)
06.50 «'PABUTEIb C KPbILLI»

(16+)
08.55 «[104b BOMOTHOrO LLAPA»
+

(18+)
10.40 «KOCMMYECKAA COBAKA
TNOA» (16+)
12.30 «EOHLUEEHOE ABINOKO»
(6+)
14.00 «KYTIOP» (18+)
16.00 «KWNMEP HA BCHO MOINOBY»
18+
17.30 «(HE)ICKYCCTBEHHbIN
VHTENNEKT» (6+)
19.05 «bYXTA B3PPOHA» (18+)
21.00 «[TPOBOHVK CMEPTW»
(18+
22.30 «Yé(Pbﬂ—ME HOMEP O[1VH»
18+
00.10 «P80MAH C TOro CBETA»
18+

01.45 «KATN» (18+)

M Kutoxut

03.15 <<P83M502 MEPBAA KPOBb»
(18+)

05.20 «3ATIOXHNK» (18+)

07.05 «BKYC XW3HW» (16+)

08.45 «POMBO-3» (16+)

10.25 «OMOOHbIE UIPbI: N
BCIMbIXHET MIMAMSA» (16+)

12.35 «/DKEL» (18+)

14.10 «HVIKNTA» (18+)

16.05 «/IEOH» (18+)

18.10 «HAHBKW» (16+)

19.40 ©KEHWNX HATIPOKAT» (16+)

21.00 «MOEATBHBI MYXX» (12+)

22.30 «EPLOMNHA» (16+)

00.15 «CTATbHAA XBATKA» (18+)

(" OteeThbl Ha KPOCCBOPAbl, )
ony6nukoBaHHble B Ne31

TBUCTEP
Mo ropusonTanu: 7. Kaktyc. 8 KceHoH.
14. bap6bu. 16. O6Ban. 18. LLnsna.
20. TapaHTuHO. 25. PaH3a. 28. Aspar.
30. Cmepu. 31. Ocapku. 33. Knesep.
Mo Beptukanu: 2. CyTku. 3. Aneko.
5. laBpuk. 6. boesuk. 11. MosAcHeHKe.
18. LWLrpad. 19. Aduwa. 21. Kapace.
24. Kpekep. 29. MNagba. 30. Cneck.
Mo pyram: 1. Vckyc. 4. 3amok. 9. OBbick.
10. Kapn. 12. Knon. 13. Knepk.
15. bnar. 17. Breh. 21. Kakao. 22. Aiga.
23. LLlapm. 24. Kepub. 26. Apka.
27. 3ann. 32. 3bsH. 33. Konbe.

BbIYMEPKUBAEM
L. [umnyTuia. 2. Kerrypy. 3. KotenbHas.
4. ViHartepua. 5. Kanciorb. 6. 0603-
pesarenb. 7. ViHteprion. 8. KsakyLuka.
9. Konnexuuorep. 10. MHOroxeHcTBo.
11. Mukenanoxeno. 12. Mapa6o-
noug, 13. Tvnnuyc. 14. KoHKypucT.
15. [lerkoatnet. 16. KapHagan.
17. MacnauyeHko. 18. HakazaHue

\J7- .18. )

17-23 asrycra 2026




18 asrycra 2026

< 4 KTK

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLIKI )KAHATBIKTAP
(kanTanay)

07.30 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblK (kaiTanay) _

08.30 «CYWFEHIH, KAMA»,
oTaHAbIK Tenexukaachbl

09.50 BEYEPHVE HOBOCTU

10.20 Cepuan «MAPALLAHELL»

12.20 Cepunan «X03ANKA»

14.30 Cepuan «JIMMUTYULLbI»

16.30 Cepuan «MEBULLA»

18.30 Cepuan «PAMO»

20.30 KELLKI )KAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHVE HOBOCTU

21.30 Cepman «JIMMUTYULLbI»

23.40 Cepuan «X03AUKA»

01.40 Cepuan «MEBULLA»

03.25 Cepuan «MAPALLUAHEL]»

05.05 «CYWTEHIH KA A»,
OTaHABIK Tenexukasncel
(kanTanay)

06.05 KELLIKI )KAHATBbIKTAP
(kanTanay)

82 88 9\1600 KP SHypaHbl
«AbaiifblH 8H4Eepi» KOHLepT

07.00 Oy CTACPY KoRHEp

09.00 «Cover show»

10.00 TﬁlileXMKaﬂ «MOAEHUET

»

13.00 «OMHa|Q»

14.00 MynbTcepuan «Typ60o3aBpbi»

15.00 «XanblK TaHgaybl»

15.30 Tenexukas
«BOBTOPFAVI» )

17.15 «Maxab6aT anemi» KOHLEPTI

19.00 HosocTu

19.30 XaHanblkTap

20.00 Tenexukaa «KAPJIbI-
FALLU ¥4 CANFAHOA»

21.00 Tenexukasa «AP
ANAObIHOA»

23.00 «Kpi3blk times».

00.15 C?Man «PAUCKOE
MECTO»

31 kaHan

05.58 KP SHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyauo»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pu3amMbiH» OMbIH-
cayblK,

07.00, 20 00 WHdopmbiopo
(pyc. ka3.)

08.00, 01.15 «31 a3in» OiblH-
cayblK,

09.00 Cayman

09.20, 03.00 «TikTok show»
OMbIH-CaybIK,

09.30 MynbTcepuan «['ybka bob»

10.50 MynbTtcepuan «[HMBUHBI
Magparackapa»

11.40 MynbTcepuan «Yepenaluku-
HUHO3A»

12.30 Xyn. dunbm «TOJICTAK
NPOTUB BCEX»

14.30 Xyn. dunbm «TPAHC-
®OPMEPbI: NMOCIJIE-
OHWN PbILAPDb»

17.50 Xyn. dounbm «BJIN3HE-
LibI-APAKOHbI»

21.00 Xygn. dunbm «MUCCUA:
HEBBIMOJIHUMA-3»

23.30 Xya. ¢unom «BATA»

02.40 «Time Vine» oiblH-CayblK,

03.20, 05.00 «What's up?» oilblH-
cayblK,

04.20 «1001 93in» oiblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% MepBbiit KaHan

EBpasusa

06.00 Cepuan «3ABYb
N BCMOMHM»

07.05,19.05 «KOREMIZ-LLIOY»

08.00 «KAVbIPTIbI TAH, KA3AK-
CTAHI»

09.30 «[JOBPOE YTPO, KA3AX-
CTAHI»

11.05 «KWTb 3[10POBO»

12,10 «[JABAV NOXEHVMCA!»

13.10 «MO[HbIV MPUrOBOP»

14.10 «<KAHATBIKTAP»

14.25 «HOBOCTW»

14.30 Cepuan «OCOBEHHOE
JIETO»

18.30, 03.25 «BACTbI XXAHA-
JIBIKTAP»

20.00, 01.45 «NABHbIE
HOBOCTW» B

20.35 Cepnan «<AYTCAULEP»

02.25 Cepuan «FOCMOJA
O®ULIEPDbI»

03.45 Cepnan «AJIKUOH»

[H]T]
L3 HTK

06.55 KP OHYPAHbI
07.00 «Pa3muHka» (ka3. pyc.)
07.15 Tenexukas
«JOCTbIK, 99»
07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)
08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)
09.00 «LLIEHAYAN MATPYIb».
MynbTcepuan
11.00 «YPATIbCKVE MENBbMEH»
13.00 «OPE W PELLIKA.
PAN W ALl». Tpesen-woy
14.10 Cepuan «SW.AT.:
CMELHA3 TOPOJA
AHTEJIOB»
15.10 «ADEPKCTbI B CETAX»
(3aKn. cepus)
16.20 Xyn. dunbm «TPAHC-
®OPMEPbI: BOCXOX-
JOEHUE 3BEPOBOTOB»

18.50 «O[JHAX bl B POCCUM»

19.30 Cepuan «SW.AT.:
CNELUHA3 ToPOJA
AHTEJIOB»

20.30 Xyn ¢unbm «BbICTPEJI

BCHENYO»

22.10 Cepuan «MOLUEHHUKW»

23.50 «TABOO» (ka3.)

01.10 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Ka3.)

01.50 «Kpi3bik Live» (ka3.)

02.30 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.10 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - kynKi «Eki
e3sy» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukas «¥Jibl
OAJIA XXAH¥ACbl»

06.50, 23.00 Tenexukas
«NDODET»

08.10, 10.10 Tenexwukas
«KETIMOEP»

10.00,13.00 HOBOCTW

10.20, 00.10 Tenexukas
«TaYIN XO >XXYH»

11.50 Tenexukaa «ATA-AHA,
BAJA-LUAFA» B

13.10 XY0XXECTBEHHbIN
OUIbM

15.50, 17.00, 18.30, 02.00
Tenecepuan _

18.00 XAHAMBIKTAP. TIKENEWN
3OUP ~

19.30 HOBOCTW. MPAMOWU 3dIP

20.00 Cepuan «XKAP -
NTULbI» B

22.00 Cepuan «[AAJIEKUN
roeon»

01.10, 05.00 >KaHanbikTap

01.35, 05.25 Hosoctn

03.00 'yn-ryn woy

03.50 diirepim CelidonnaHbiy,
cbipnacys!

04.30 XapkblparaH >ynabl3

05.53 Y3inic

Smm

05.00 Xyn. dunbm «LLIYMU
FOPOJJ.OK» (16+)
05.10 «[loHATb. MpocTnTb» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwecTe Kaxablit

LeHb

06.15, 00.35 «Halwue KuHo.
McTopus 6onbLuomn nobsm»
(16+)

07.05 Xya. dunbm «XKEHUTb-
BA BAJIb3AMUHOBA »

(16+)

08.55, 10.10 Cepuan
«MATFOMAEB» (16+)

13.15 «MupoBoe cornalieHue»
(16+)

14.10 «[lena cynebHole. butea 3a
bynyuiee» (16+)

15.05,20.25 «[lena cypebHble.
HoBble uctopum» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko paspopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel» (16+)

21.15 Xyp. dunbm «KUBUTE
B PAAOCTW» (16+)

22.45 Xysp,. ¢dunbm «POOHA»
16+

01.00 [lepsbit EBpasuiickuin KaHan
12+

) ,
01.50 Xya. dunbm «CBETJIbIU
NYTb» (].6+)
03.50 Xyn. dunbm «MEPBAA
NEPYATKA» (16+)

MepBbiii KaHan
I CHIr

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctn

09.05 «MopHbiiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.25, 11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbluan
urpa» (16+)

17.30 «[laBai noxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «lycTb roBopsaT» (16+)

21.00 «Bpewms»

21.45, 04.05 Cepuan _
«METEPBYPICKUN
POMAH» (12+)

23.40 «1yTy. 19 aBrycran» (12+)

00.20, 02.20, 03.05 MOOKACT -
NAB (16+)

01.30 Cepuan «[10M OBPA3-
LLOBOIr0 COAEPXA-
HUA» (16+)

PTP-MnaHeTta
poccHA fp

bl (Anma-TB)

04.00 «Ytpo Poccum»

08.00, 10.00, 13.00, 15.30,
19.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O CaMOM I NaBHOM».

TOK-LLO!

10.30, 20.10 BECTVI MECTHOE
BPEMA

11.00, 17.00
Tok-woy

13.30 «XusHb 1 cyabba c
Bopucom KopyeBHUKOBbIM»

13.45 Cepuan «TAUHbDI
CNEACTBUA»

16.00, 01.55 «ManaxoB»

20.30 Cepuan «OBYAPKA»
22.15 g(el!'man «JEBATb

»
00.05 Cepuan «4EPHAA

KPOBb»
02.55 BECTU-CAHKT-NMETEPBYPI

Poccus

«60 MuHyT».

«AHTEeHHa» B KazaxcTtane» No32

03.00 «Y1po Poccumn»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-
woy (12+

09.30,19.10 Bectu. MectHoe
BpEMA

10.00, 16 00 «60 muHyT». ToK-
woy (12+)

12.30 Cepuan «TAMHbI
CNEQCTBUA» (16+)

15.00, 01.35 «ManaxoB» (16+)

19.30 Cepwan «OBYAPKA»
(16+)

21.35 Cepuan «AHHA
MEONYM» (16+)

23.45 Cepnan «4HEPHAA
KPOBb» (12+)

%ﬁ HTB-Mup

07.55 «YTPO. CAMOE NYYLLEE»

09.45, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK. CBOA 3EMJIf».
«BbIBOPbI»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.55 «CEOHSA»

12.40 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJ1A».
«BblBOPbI» (npogaonxe-
Hue), «<AOFAHCKUN

»

15.25 «4PE3BbIYAHOE
MPOVCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPEY/»

18.45 «[JHK»

22.00 Cepnan «HEBCKWN.
OXOTA HA APXWUTEK-
TOPA». «3ALLUTHbIN
PE®@JIEKC», «CMEPT-
HbI NMPUTOBOP»,
«TULLUHA», «CE30H

0XOTbl»
02.15 Cepuan «AHOHUMHbIN
»

06.15 Cepuan «AFTEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP».
«MOXXAP»

06.55 Cepuan «JIECHUK.
CBOSA 3EMJIS».
«A®rAHCKWUN CIEQ»

HTB

04.15, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK. CBOA
3EMNA» (16+)

06.00 «Y1po. Camoe nyuiuee»
16+

(16+)
08.00,10.00,13.00, 16.00,

19.00,00.15 «CerogHs»
13.25 «Ype3BblyaiiHoe npoucLle-
cTBUER

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «[1HK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUM.
OXOTA HA APXWUTEK-
TOPA» (16+)

00.30 «Macka» (12+)

03.45 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (16+)

07.10, 04.50 Cepuan «YJIULIbI
PA3BUTbIX ®OHAPEW»
(16+)

12.20 Cepnan «ATEHT
HALMOHAJIbHON
BE3OMACHOCTWN» (16+)

15.35 X/d) «MOBEI» (16+)

17.40 (i%puan «BAJIABOJI»

+

20.50 Cepnan «YBOMHAA
CUNA» (16+)

01.15 Cepuan «AHFEN
MECTWU» (16+)

03.00 «tOpwuit ConomuH. A BCerpa
npae» (12+)

03.50 «[lopagok BeLyei» (16+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «HacTtpoeHue»

11.30 «[loktop V..» (16+)

11.45 [1/d «anuHa Monbekux. A
HaLlma CBOEr0 MY>XYMHY»
16+

12.30, 23.35_X/¢d «AEJIA
YKUTEUCKME-2» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTns

14.35 «Pycckue TaiiHbl. HoBble
npopoku» (16+)

15.15 «3Hak KauecTtBa» (16+)

16.10 «10 cambix.. Hekpacueble, HO
nobumblex» (16+)

16.40 [/t «Anekcangpa
fkoBneBa. YparaH Hecyac-
Thid» (16+)

17.20 «Mow repoi. [to6oBb
TonkanuHa» (12+)

18.20 lNopop HoBoCTEM

18.35, 06.45 Cepuan «HEPAB-
HbIWN BPAK» (16+)

21.35, 03.40 Cepuan «[JOM-
PABOTHULA» (12+)

01.50 «10 cambix..PaboTa ¢
«ObiBLUMMY (16+)

02.20 [1/d «YkpoLeHue
HEBECTKM» (16+)

05.25 «XpOHMKM MOCKOBCKOIrO
6biTa. MpuaéTca xeHnTbCal»
(16+)

06.10 «Mow repoi. 'eopruit
[poHos» (12+)

KynbTypa

06.30 «leLwkom..». KuHetma
BOMKCKaA

07.05 JlereHzbl MMPOBOro KMHO.
AnekcaHgpa XoxroBa

07.35 [1/c «3Huuknoneaus
3aragok». «Kpyru cden, unu
[lbixaHne apakoHa» _

08.05 Cepuan «CBATOU

MAUCUN. N3 ®APACHI
HA HEBECA», 5 cepus

09.20 [uanoru 0 XMBOTHbIX.
KasaHckuin 30060TCag,

10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hogo-
CTU KynbTypbl

10.15 HeusBeCTHble MapLLpyThI
Poccuu. «YnbaHoBcKas
obnactb. /13 YnbaHoBCKa B
CmopoauHo»

10.55 X/cb «LI,VIPK NMPUEXAT»,

2c

12.10 D,/c «3a6b|Toe pemecnon».
«KapaBaiiHuia»

12.45 «Muxaun Bynrakos. Y&pHbiii
cHer». M3bpaHHoe

13.15 X/ «CJNEACTBUE
BEOYT 3HATOKW».
«BYMEPAHI », 1 cepusa

14.50, 01.45 Teneteartp.
Knaccuka. Ileonug, MYénkun
Ha TB

15.45 [1/c «[puioT nyTewlecTBeH-
HUKa»

16.15, 01.00 «[anepes».
ABTOPCKMI LIMKN BukTopum
MapkoBo

17.15 [0/c «bpunnuaHTbl B nbinu
BpemeH. Tumyp 3ynbduka-
poB. Peka BOCMOMUHAHMI».
«0O Bopuce MacTepHake»

17.50 [1/c «3HumMknonenms
3arafok». «Pycckuin
CToyHxeHaX. 3aragku
KapenbCKWX CEeaoB»

18.20 Cepuan_«CBATOU
NMANCUN. U3 DOAPACHI
HA HEBECA», 6 cepus

19.45 K 85-netuto co HA
poxaerua HAKOMAA
'YBEHKO. «MoHonor B 4-x
yacTax», 2 YacCTb

20.15 «CnoKoiHoW HoUM, ManbILLivl»

20.30 X/db «CNEACTBUE
BEOYT 3HATOKMW».
«BYMEPAHI », 2 cepusa

22.00 CnekTaknb «TpaBuaTtan».

«[ enuKoH-onepa»

00.05 [/ «[lereHgapHble 3aMKm».

«HoWLwBaHLLTaAH»

MoGena

06.45 «[1yTb K Mobene» (16+)

07.45 «PABNHOBbLIV BATTBCx»
(16+)

09.30 «AMOCTOIM» (16+)

20.00 «<MO/THAHUE» (16+)

23.45 «10[] HEMNACKOBbIM
HEBOM» (16+)

03.25 «PYBEX» (16+)

05.05 «COMNOATUK» (12+)

P
07.50 X/Zd) «B KBAOPATE 45»
1

(12+) o

09.20, 11.15 X/d «JBOUHOU
OBIOH» 16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
cTv aHA (16+)

11.45, 15.25 Cepuan «BYXTA
MPOMABLUUX OAUBE-
POB» (16+)

15.55, 17.05, 19.15 Cepuan
«BJIATOCJIOBUTE
XXEHLLMHY» (16+)

17.00 BoeHHble HOBOCTM (16+)

21.40 «Ynuka v3 npowunoro» (16+)

00.05 X/db «XKUBU N MOMHWN»
(16+)

02.25 X/cb «HEHA CEPAEM-
HbIE» (12+)

04.00 X/db «AEBYLIJ AC
XAPAKTEPOM» (12+)

05.25 X/d «OMACHbIE
TPOMbI» (12+)

06.25 [1/c «lpecTynnexus B ceTu:
MB[, npoTuB KnbepmoLLeH-
HuKoB» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 CALLUATAHA-4

(16+)
19.00, 19 30, 20.00, 20.30
JIOU (1 G+)
21.00, 21 30, 22.00, 22.30
I1PA3£|,HVIKI/I—3 (16+)
23.00 Loy «Ctyaus Coto3» (16+)

Y
ﬂfll‘ MaTHuua

07.00, 05.40 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.30, 05.50, 03.20 «[laTHuLa
News» (16+)

07.40 «3anpeTHbiit Kutai» (16+)

08.50 «3anpeTHas NHaua» (16+)

10.00, 11630 «HeTbipe gaun»
16+

13.10,15.10, 16.10, 17.10, 18.10,
19.10, 20.00, 22.20,
23.20, 00.20, 02.30
«YepHblid cnncok. Ha KyxHe»
16+

(16+)

14.10 «HepHbiii cnncok. Mpopab»
(16%)

21.00, 01.20 «Hosgwii PeBn3op-
po» (16+)

03.50 «butBa wedos» (16+)

JlomaLunuii

08.30,07.30 «[o genam
HECOBEPLLUEHHOMETHUX».
Cypnebroe woy (16+)

09.20, 06.40 «[laBait pa3Beném-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.20,04.50 «TecT Ha
0TLIOBCTBO». CyeBHOE Loy

(16+)

12.35 «[lpocTu mMeHs..». [lokyapama
16+)

13.35 «156ep.y otBeay». [lokynpama
+

14.45,03.30 «3Haxapka».
Hokynpama (16+)

15.20, 04.00 «BepHy nobumoro».
ﬂoxynpama (16+)

15.55, 04.25 «[onoca yleawmx
anyw». Jokynpama (16+)

16.30 X/ «MOEAJIbHOE
PELLEHUE» (16+)

21.00 X/6dn «3AHOBO O HAC»
16+

01.30 «[loHATb. MpoCTUTb».
Hokynpama (16+)

02.30 «[lopya». «<Monyanueas
yrpo3a», «3emns K 3emMne».
[okynpama (16+)

06.30 «OpaHa 3a Bcex» (16+)

08.00, 07.45 «MynbThuUnbMbI»
0+

10.30 M/c «Jlegn bar u Cynep-
Kot» (6+
11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30
CkpunT-peanutu. «Cnenas»
+

(

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45,16.15,17.00
Ckpunt-peanutu. « aganka»
(l6+

19.00 Cepuan «CJIEMAf» (16+)

20.00, 21.00 Cepuan «KOP-

O OH» (16+)

22.00, 01.00, 23.00, 00.00
Cepuan «CKOPAS
I'IOMOLI.I,b» (15+)

02.00 X/db «MEPBASAl [Y3Jlb»

(18+)

04.00, 04.15, 04.45, 05.15,
05.30, 06.00, 06.30,
06.45,07.15 CkpunT-
peannTu. «3Haku cyabbbi»
(16+)

m;tom KuHO

08.20 CseTtnaHa Xo4eHKOBa,
Craca Munocnasckas B
dunbme «Ha ocTpue» (16+)

10.10 Néyancepman «Tpu KoTan»

+

10.55 AHuMaLMOHHBIA hunbm «Tpu
6oraTbipa 1 INyn 3emnu» (6+)

12.15 AnuMaLMOHHbIA unbM «Tpu
6oraTbipsa. H1 aHa 6e3
nofBura» (12+)

13.10 Cepwan «YuacTtok» (16+)

15.40 Cepuan «[ansHoBOMLLMKI»

+

17.20 Cepwan «MeHTOBCKUE
BOWHbBI» (16+)
23.30 Cepvian «®unuH» (16+)
01.35 Cepvan «locnegHuii MEHT»
+

02.55 lNasen [lepeaHko, OkcaHa
AKMHbLLUMHA B unbme
«CynepbobpoBbi» (16+)

04.25 VpwHa MNerosa, Masen
[lepeBAHKo B chunbme
«Cynepbobposbl. HapoaHbie
mcTuTenm» (16+)

05.45 depop [obpoHpaBos.,
PasLuaHa Kypkosa B dunbme
«KaneHmoapb ma(i)a» (6+)

07.10 Ega CmupHoBa, Bnagumup
EpémuH B chunbme «[leBouka
HuHa 1 noxuTUTENM NUaHNHO»

6+)

TB21

04.55 bpart (18+)

06.30 banka+ckui pybex (18+)

09.00 XopoLumit Manbymk (16+)

10.45 Mawbl (16+)

12.40 MyxumuHa c rapaHTuei (18+)

14.10 30 cBupanuii (18+)

15.55 CpouyHo Bbiay 3amyx (18+)

17.50 A xypeto (16+)

19.40 Mawme cHoBa 17 (18+)

21.50 Pogutenu CTpororo pexuma
+

23.15 KaHuKynbl CTPOroro pexuma
16+

01.20 Xannu-aHg (16+)
03.10 CauHrepsi (18+)

TVI0O00 L0
AL oction Action

07.35 «unHoTuk» (16+)
09.10 «Orpabnenue: Kog 211»
16+

10.35 «BasunoH H3.» (16+)
12.20 «Hanponom» (16+)
14.00 «[1naH nobera» (16+)
15.55 «InaH nobera-2» (16+)
17.35 «[1naH nobera-3» (16+)
19.15 «Penpopykuua» (16+)
21.00 «BHe/cebs» (16+)
23.00 «IpecTynHuk» (16+)
00.55 «Moit coszpgatenb» (16+)
02.45 «Cboit cosHaHua» (16+)
04.35 «Bupyc» (16+)

06.30 «TpeyronbHuk» (16+)

@M Tvicoo —

08.00 «[locne» (16+)

09.30 «locne. maea 2» (16+)
11.15,12.10, 00.25, 01.25 «Ha-
napHuLbl: AcTpua, v
Pachasnna» (16+)

13.20 «llinnoHckas ceaabba»
(16+)
15.10,16.10  «KnoH» (16+)
17.05 «PébHBOJ'I 1 [aHuan Yabctep»
+

(
19.00, 20.00 «YucTO aHrnuiickue
ybuiicta» (16+)
21.05 «Mos cynep-bbisluas» (16+)
22.55 «Bcé moryl» (16+)

BTOPHUK

02.20 «KpacoTka Ha BCto romnosy»
(16+)
04.10 «CnyyaitHbiid Myx» (16+)
05.30 «KoponeBckue KaHuKyIbi»
+

06.45 «3vma B Mupe nam» (12+)

m TV100Q ol

Pyecroe Pycckoe

07.30 «Otenb y oBeyek» (6+)

08.05 «Cwmetwapuku» (6+)

08.40 «[lpocTokBaLLMHO» (6+)

09.20 «Tpu KoTa» (6+)

10.00 «He ogHa goma-2» (6+)

11.55 «[Inbepes: OXoTHWKM 3a
COKpoBuLL,amMu» (16+)

13.50 «Munmvapg» (16+)

15.40 «[yaHTaHamepa» (16+)

17.40 «[lbicbilt HAHbY» (16+)

19.10 «Atenb-Matenb» (16+)

21.00 «[106po noxxanosaTb B
cemblo» (16+)

23.10 «[1obpo noxanoeaTb B
cegbro: [MoBap 13 Heanons»

16+

(16+)
00.45 «Bacunwii» (16+)
02.40 « peLkuit opeLlek» (16+)
04.10 «Monopoi yenosek» (16+)
06.00 «HosorogHuit wed» (16+)

IIBKHHONPEMLERA
KuHonpembepa

03.15 «CKA3KA O LIAPE
CAITAHE» (6+)

05.00,16.05 <HECBATAA
BATEHTVHA» (16+)

06.45 «OHO. KOLLUMAP HA
MEMMN-CTPUT» (18+)

08.05 KIMEP HA BCIO
TOMOBY» (18+)

09.35 «3AKIATUE MOHAXVIH»
18+

(18+)
11.00 TPOBOAHNK CMEPTU»
1

(18+)
12.25, 01.45 «PABVTENb C
KPBILLIM» (16+) )
14.30 «(HEMMCKYCCTBEHHbI
VHTENNEKT» (6+)
17.50 «KAMM» (18+)
19.25 «[10-5PATCK/» (16+)
21.00 E(I'IESOC)J'IED,HVIVI ATTHAHT»
16+
22.30 «DKEHTIIEMEH» (18+)
00.10 «TOCTEHNA OXOTHIK
HA [JEMOHOB» (18+)

02.20 «JIETEHA BATEPA
BAHCA» (16+)

04.25 «POMBO: MEPBAA KPOBb-
2» (16+)

06.00 «LIAPCTBO» (18+)

08.05 «POMBO-4» (18+)

09.35 «B [NMEHY CTUXW» (16+)

11.05 «OOHbIE UIPbI:
COVKA-NEPECMELLHWMLIA.
YACTb I» (16+)

12.55 «IHOCTPAHEL» (18+)

14.40 <<Ll6EHA VICKYMIMEHNA»
16+

(16+)
16.20 KEHUX HATIPOKAT» (16+)
17.35 3ANIOXKHVK» (18+)
19.25 «ATHAOLATD MAHYT

BOVIHbl» (18+)
21.00 «KYMAK SIPOCTV» (18+)
22.45 «HE TOBOPY HYKOMY»

+

(18+)
00.50 «BAIbO» (16+)
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OTKPbITAfl TEMa

' Cepren Aasapes: [

- Hukura n Ang [
YXE AOCTATOUHO

| NOPOV 1 NOKA3bIBAIO
2 /1M BAPVAHTbI, M Mbl 1§
BMECTE BbIGMPAEM.
[TpPrt 3TOM AIOBAIO
OCTABAATb MECTO AAS
CIOPIMPM30B, AETH 3TO
050XAI0T. CTAPAIOCH
f AEAATb MIPOTPAMMY

¢ HE TOAbKO SE7ERRUAE,
PA3BAEKATEABHOM, HO B
W NO3HABATEABHOM. =

avpaliend

- B TAMAAHAE Mbi ©
E3AMAY K TUTPAM,
KOPMMAM CAOHOB
HA OEPME. B

3Be3gbl 0CBAMBAIOT HOBbIE
MecTa gAs nyTewwectsui. Kto-To
3HAKOMMTCS C gUKOM NPUPOJOH,
MOKOPSIET BYAKaHbI, @ KOMY-TO
Mo gyLLe TUXWI OTgbIX Y BOGbI.

CEPTEM AA3APEB, nesev:

— Kakoit Ob1 HachIeHHON HU ObINa pabo-
Ta, 51 BCErJla CTaparoCch HANTH BpeMsI IS Jie-
reir (Hukure 11 ner, Aune 7 aet. — [Tpum.
«AHTEHHbBI»), Bellb MOMEHTBI, IPOBEJICHHbIE
C HIMHU, HEBO3MOXKHO ITOTOM HaBEPCTATh.
[ToaTOMy MeX/ly KOHIIEpTaMH U ChEeMKaM1
MBI BCE-TaK1 HAXOAUM BO3MOKHOCTD /1151 KO-
POTKUX MOE3I0K Ky/a-HUOYy/b BMecTe. DTOT
roj| y Hac TOJyIMJICS] HACBIIICHHBIM Ha BIIE-
yaTieHusl. B Hawyane Mbl Bceil ceMbeil OTOX-
Hynu B [yOae, IOTOM s OTIPAaBUJICS OfUH
B Iy TEIIECTBHE 0 DKBaj[OpPy — HEBEPOSITHAS
cTpaHa ¢ moTpscaromei npupopoil. B ampe-
JIe BMECTe C IeTKaMi OTMETHIIN MOII JIeHb

12

MTHLL, KPACHBbIX
MEV3AXER. A MEHS

KHe 0y TpeOyIOT NOTHON KOHIIEHTPAIIH,
MOTOMY YTO 3pHTEINb IMPUXOUT 33 HACTOSI-
ITMMH SMOIHSIMA, 1 ThI IOJIKEH ObITH Ha CTO
IIPOLIEHTOB F'OTOB X OTHATh. be3 rpaMoTHO-
'O IJIAHUPOBAHUS X MOE! KOMAaHABI 3TO ObI-
710 ObI HEBO3MOXKHO. Kaxk/1b1i1 IeHb paciucan
6yKBaJbHO IO MUHYTaM. Ho MHe HpaBuTCS
TAKO! PUTM, IIOKA €CTh CUJIBI 1 JKEJIaHNe pa-
60TaTh. OCEeHHUMU KOHIIEPTaMH YCTaHOBITIO
CBOW TIEPCOHAJIBHBIA PEKOPJ] — TPH MOAPSI]
apens! B Cankrt-IletepOypre
U 15T apeH Tofapsij B Mockse.
Y:ke ouTH Bce OMIIeThl Mpofia-
HbI! BeIIep>KMBaTh TAKON TEMII
NEeNCTBUTEIBHO HEMPOCTO.
Ho xorpa Bupnmis mosHble 3a-
JIbI, TIOHUMaeIIb, 4YTO BCE YCHU-
THS He 3psi. DHEPrus 3puTenei
BO3BpalllaeTCsl B A€CSITUKPAT-
HOM pa3mepe. KcraTn, B aToM
TOAYy MbI IOJYUYUIIHN CHEUNpU3
tenekaHana «My3-TB» B HoMu-
Hauu «JIyqimuil KOHIEePTHBIH
Typ roga». Koneuno, 3a BceMm
3TUM CTOHUT OIPOMHAs KOMaH/a
mpodeccronanoB. MsI Bce pa-
60TaeM KaK e/[MHbII MEXaHHU3M,
1 IMEHHO MTO3TOMY IOy HOJY-
YyaeTcsl TAKUM MacHITaOHBIM.
A MeHs MOTHBHPYIOT JTI00OBb
K CBOEMY JIelly ¥ OTBETCTBEH-
HOCTB TIepeft JTIObMHU, KOTOPbIE KYIIIN O-
JIeT ¥ KJ[yT 3TOrO BeUepa.

U He OypieM 3a0bIBaTh, 4TO Y MEHS €11Ie BIle-
penu BocsMoil ce30H «Hy-ka, Bce BMecTe!»
Ha KaHalie «Poccust 1». KaxapIi ce30H 10-
SIBJISIIOTCS JIIOAY, KOTOPBIE ICHCTBUTEIBHO
ynuBIsitoT. Hafierock, 3puTereit KAyT CATh-
Hble T0JIoca, IPKHe OTKPBITHUS U, KOHEU-
HO, MHOT'O 3MOIiiil. IMEHHO 3a 3TO MbI BCE
U TIOOUM 3TOT HPOEKT.

AOAMUAA CBUTOBA, aktpuca:

e
Noamnaa CeiTosa:
41| - AxTAR... 1 nPOM3HOLLIY
% 3T0 CAOBO, M Y MEHS CAE3bI
i HABOPAUMBAIOTCA HA TAA3A
OT BOCTIOMMHAHMA | e

B /1 OLLYLLIEHWY CUAbBI TEX MECT.

POXJICHUS HEfleNbHBIM OTIycKOM B Tanias-
[ie, a JIeTOM YCIelld IPOBECTH HECKOIBKO
nHeit B Typrun.

ITocie KaHUKYJ BCerya 3amMevaro, 4To JeTH
CTAHOBATCS caMocTosiTebHee. OHM OYeHb
OBICTPO B3pPOCIEIOT B IyTEIIECTBUSAX, 1O~
CKOIIBKY yYaTcsi IPUHAMATh PELICHNUS], OpU-
E€HTHPOBAThCS, HHTEPECOBATHCSI OKPY3KaAIO-
muM MEpoM. MHe HpaBuTcs, uro Hukura
n AHs Bce 6onee n0003HATENbHbBIE, 3a/1a-
IOT MHOTO BOIIPOCOB. DTO JIyYIINH TOKa3a-
TEJIb TOTO, YTO TOE3]KN UYT UM Ha TIOIIb3Y.
A JUTS MEHSI OHY CITy>KaT HACTOSIIEH Tlepe3a-
I'PY3KOM, BeIb MO! TYp IO CTPaHE C HOBBIM
oy «Iloymen» mpoponskaercsi. Unorma cam
YIUBIISIFOCH, KAK BCE ycreBaro (yabpioaeTcs).
Camoe riraBHOe — coH. Ecim ecTb BO3MOX-
HOCTb XOPOLIO BBICIATBCS, ITO y3Ke TOJIOBU-
Ha ycrexa. [lepeq 60npIINIMEI KOHIIEPTAMHA
CTaparch MAaKCUMAIIBHO Gepedb roJioc, co-
6II0aTh PEXXUM, IIPAaBUIBHO MHTaThCs. Hy
1, KOHEYHO, MOpaJIbHO HAacTpamBaroch. Ta-

— B npomuom ropy, mocie noesnok B [lare-
CTaH 1 Ha DIbOPYC, 51 COBEPIINIIA OTKPHITHE
117151 ce0s1, TOUb-B-TOUYb COBIIAJIAIOIIIEE C Tec-
Hell Briconkoro: «JIydrmie rop MOryT ObITh
TOIIBKO I'OPbI, HAa KOTOPBIX €llje He ObIBalI».
IToaTomy B 3TOM rofy BbiOpasia Topsl Aj-
tast. VI cimy4aniocs cieyoliee MOe BHYTPEH-
Hee OTKPBITHE, OISITh XKe U3 TOI Ke TeCHN
Bnagumupa Cemenosnya: «...M cryckaem-
csl BHU3 C TIOKOPEHHBIX BEPIINH, OCTaBIISS
B TOpax, OCTaBJIsIsl B rOpax CBOE CEpJLE».
Aunrtaiinel 06IIA0TCs C [yXaMH, U PO MOIO
HOE3[IKY OHU CKa3aJH, YTO yXu 6I1aroBosIsT
9TOMY BU3HUTY. MOXHO BEpHTH, MOKHO HET.
Ho xorpa Buuins B HeOe cpasy 4eThIpe pa-
AyTH; KOTZA IOXK/b UAET, OKa Thl B Mallli-
He, a BBIXOAMIIb U3 Hee — U HAYMHAET CUSITh
COJTHIIE; KOTfia ¢ HeOa majaet rpaj B popme
pOMalIIeK, ThI BAbIXaelllb KePbI, COUaIInecs
CMOJIOH, ¥ yTOIIACIIBCS C 3eMIIN KEAPOBBIMHI
opexaMy M3 LIUIIEK, MbEIb JUTPAMHU BOJY
u3 Tesnenkoro o3epa 1 ropHbIX pek 6e3 omna-
CEHM; KOrjja refi3epHoe 03epo obIaercs

- B Cy3AAAE Y HAC BbIAK

YAEMUTHE C CAMOBAPOM

M3 LIBETOB OT MACTEPULIbI |
* V3 AEPEBHM, KOTOPAS
| PAGOTAET AEKOPATOPOM.

¢ TOOOI Ha Xy/JO’)KECTBEHHOM $I13bIKE, PHCYS]
KapTUHBI Ha CBOEH IIajii, HY KaK He TOKJIO-
HUTBCS TIOCIIE TAKOTO C 0JIarofjlapHOCTHIO
Anraro? XodeTcs 3eMIII0 LIEJIOBaTh OT TOTO,
KaK OH OTKPBLI ceOsT MHE.

CEPFEM MAAO3EMOB, BEAYIMI MPOrPAMM
«XKuBAsi EAA» M «HYAO TEXHMKM» HA HTB:

— B cunty ceMefiHBIX OGCTOSITEBCTB ITHM
JIETOM MBI HE CTAJU IIJIAHNPOBATH NAJbHUX
MOE3/I0K U C OONBIINM YIOBOIBCTBUEM HC-
CJIeflOBAJIM NHTEPECHbIE MecTa BOKPYT Mo-
CKBBI. S1 ObI BBIJCJINJI TPU BIECYATICHUL.
ITepBoe — ato Cy3pganbs. MblI ¢ cynpyroi
(EnuzaBeTa — KOPPECIIOH/IEHT MPOrPAMMBb
«Kusast ega». — [IpuM. «<AHTEHHBI») 3apa-
Hee N3YYIIIN COIMANIbHBIE CETH, Pa3InIHbIC
KpeaTHBHbIE 3KCKYPCHU HAa TEMAaTHYECKHX
cafiTax, u 6iaroyiaps 3TOMy Moe3/1Ka BhIIIIA
MHTEPECHON. DTO NEPEHACHIINCHHBIN TypH-
CTaMU IropoJi, HO €CJIA 3HaTh HY2>KHbIE MECTa,
TO MOKHO HOJIyYHUTh yIOBOJILCTBUE. BTOpoe
MECTO, KOTOpO€e Obl s BBIJICJIHII, — 3TO HapK
«MocknHO» Ha TeppuTopun Hooit Mo-
CKBBI. BBIIIO yAMBHUTENBHO OKAa3aThCs BHY-
TpH leKopanuil ¢pmibMa 1mo 6parhsiM CTpy-
raikuM «TpyaHo O6bITh G0orom». M TpeThe
JIeTHEE BIIEYATICHHE — TEIUIbIE MOCHACIKH
Ha J1aue y Hallel KOJIery, med-npojroce-
pa nporpammbl «2Kusast ejia» Oabru Kos3ars.
OHa 1 ee JOMOYA/IIbI YBJIEKAIOTCS BhIPAIIH-
BaHUEM HEOOBIYHBIX KYJIBTYpP. Y HEE PaCTyT
¢puzanuc, apTUIIOK, XKeTasi MaJMHA, BUHO-
rpap, a Iist IpOrpaMMbI OHA IIPOBOIUT OIBIT
[0 BHIPAIMBAHMIO GOJTapcKOro mepia
U3 CeMSH OBOINA, KYIJIEHHOTO B Mara3uHe.
Bo Bpewmst Hamrero Bu3nuTa Onbra ycTponia
[lauHYI0 BUKTOPUHY — ITOKa3bIBajia HaM (po-
Torpadun pa3IMIHON paccabl, I MbI JOJIK-
HBI OBLIIN YTAIBIBATh, YTO 3TO. BB1II0 Becelo,
YBIIEKATEIBHO, BKYCHO, 1 3TO €llle pa3 0Ka-
3bIBAET, YTO I TOrO YTOOBI IOJIYUUTB YJIO-
BOJILCTBHE OT OTIYCKA, COBEPIIEHHO HE 00sI-
3aTeNbHO eXaTh Ky/a-TO JaleKo.

AEPA KYAPSAIBLIEBA
TeneBeny1mas ¢ MO HACIAKAAETCS MOPEM
u conrneM B Cer-Tpore B KOMITaHUH 8-JIET-

Aepa KyAPSBLIEBA

¢ Aoukont B CEH-Tpone:
- My 0CTAACA AOMA &
HA X039/CTBE.



AHAPEIO, CbiHY EBrEHMM | )
CondHbIX, 10 AET.
- OH OYEHb AIOBMT
PbIBAAKY. HA MAAbAMBAX
OHA TOTPACAIOLLAY. [
A 9 AIOBAIO ECTb PbIBY, §
KOTOPYIO OH AOBMT.

~ Erenma Coagbix:
- MHE KAXETCH, ®
MAAbAVBbI = 3TO OAMH
13 AYULLMX BAPUAHTOB
UMEHHO TAKOTO g
«TIOAEHBETO» OTABIXA.

—

CBETAAHA ABPAMOBA
€ Aoukoi Hukonb |
BO BbETHAME:
- Mbl O4EHb COCKYYMAMCH
= 110 MOPIO, XOTEAOCb MM
HACAAAMTBCA. -

Hel fouku Mapum, cBoell cecTpbI B GunsKaii-
e MOIPYTH.

— Bce XKUBYT B pa3HBIX CTpaHaX, HO3TOMY
JIETO — HAIlle BPEMSL.

EBFEHUSA COAAHDIX, AKTPUCA CEPMAAOB
«AKYI.I]EP», «BAAABOAR:

— Korpa BbiOupaia, Kyja noexaTs, oopaliia-
Jla BHUMaHUE Ha MPSIMOU MepesieT U XOPo-
myto noropy. [Tonmerenn Tyza, rae Kpyriabli
rof KoM(pOopTHAs TeMIeparypa, He MOJHN-
MaeTcs BoImie 30 rpajiycoB, M IPH 3TOM ThI
y okeaHa. Tak uto BbIOOp Masi Ha Manbau-
BEI. B m060M Ipyrom mecte Bcerja Xo4eTcst
Ky/la-HUOY b CHE3AUTD, YTO-TO IOCMOTPETD,
1, KOTJIa IPOCTO JIEKHUINb Ha TUISKe, BO3HHU-
KaeT OIIYIIeHHe, YTO OTIYCK IOy JUIICs Ka-
KHMM-TO HEMOJHOIEHHBIM. A Ha ManpanBax
exaTh Hekyfa. B aToMm, HaBepHOe, IITaBHBIN
maoc. OCTPOB — 3TO U €CTh 0TeTb. MOXHO
[EJIYIO HEJIEI0 3aropaTth, KYMaThCs, Hacwa-
SKIaThCSI COMHIEM M HAKY/a HE TOPOTUTHCSL.
OJIHO U3 CaMbIX SIPKUX BIIEYATIICHUI IOE3]I-
KU — 9T0 feab¢uHbl. Korfga oHn misIByT po-
JIOM C JIOJKOM, HCHLITBIBAEIIb KAKOH-TO CO-
BEPIIEHHO JIETCKUII BOCTOPT.

CBETAAHA ABPAMOBA, BEAYLUASl IPOTPAMMbI
«YTP0 POCCHM» HA KAHAAE «Poccus Tn:

— B utone M1 netanu Bo BeeTHam. B ormyck
OTIPABUITHCH BTpoeM — s, fouka (Hukois
8 netr. — [IpuM. «AHTEHHBI») U TOAPYKKA,
TO €CTh HACTOSIIIEE fieBUaube MyTEIIeCTBHE.
Bri6upana MapuipyT 0O NPUHIUANY, YTOOBI
OBLIM XOPOIIUH IUISIK, TIECUYaHBIN, IHUPO-
KW, KUBOMKUCHBIN, YTOOHBIN ISl IeTel 3a-
XOJT B MOp€, YHCTasi BOJA, IPSIMOH MepeeT,
CeMENHBIN OTeNb C KOoHIennuen «Bce BKITIO-
YeHO» W MBI HE 3aJ[yMBIBAIIUCh O KaKUX-TO
OBITOBBIX MOMeHTaX. Ha oTbIXe MbI B OC-
HOBHOM He BbLIIE3aJIi U3 BOJIbI, MOpE ObLIO
OUYCHB TEIUThIM, TO3TOMY KYIAJIHCh, 3aT0pa-
. Hukonb BriepBbIe yBHiea TAKOH CHITh-
HBIIl IPUJIMB U OTIIMB, YTO €l OCOOCHHO I0-
HPaBWJIOCh, BEJ[b BEYEPOM OHA MOTJIA JTOATH
10 GYHKOB, KOTOPBIE C yTpa IIABAIOT Ha BO-
Jie. A HalIMM IJIaBHBIM pa3BiieueHueM ObII0
TIPBITATh IT0 BOTHAM.

FOAms BAPAHOBCKAS
C AETBMM XMAK
B IASMIMMHTE C BMAOM
HA BYAKAH.

-

-~

HOAUA BAPAHOBCKAS
Tenesenymas ¢ geTbMu ucciegoBain Kam-
YaTky.

— IlepBasi Touka Hamie-
ro MapuipyTa — BYJIKaH
Tonb6aunk. M3 Ilerpo-
nasioBcka-KaMmuarckoro
K Hemy 520 KM B IIyTH: CHa-
yaja 1o aBToTpacce, IOTOM
TI0 TPaBUKe, 3aTeM 110 6e3-

MHorue

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 32

3HAMEHMTOCTU B 3TOM
rogy gas oTnycka
BblOpaAK ceBepHble
HanpaBAeHMus.

/\EKCAHAPA CEAVIBAHOBA:
- [oCAE HACbILLEHHOTO E§

MEPVOAA MOATOTOBKM
BoBbl K KOHLEPTY HAM
OBOMM HYXHO BbIAO §

TULLMHY. Mbl BbIEPAAV B
. KaPEAWIO, UTOBbI BEPHYTH
* " BHYTPEHHMW PECYPC
. J} 1IPOCTO NOBHITb CEMbEN.
JOPOXKbIO. YUACTKH TSIKEJIbIE, TO OpOJL ObI-
CTPOU PEKH, TO JIEC C TIIYyOOKUME KOJISSIMH,
TaK ITO JyYIIe AOBEPUTHCS ONBITHOMY BO-
nutento. I BOT, CIycTs MOJIIHSL B OPOTE,
MBI OKa3aJIHCh CIIOBHO Ha IPYToil TUTaHETE.
YepHble OT MEIJIa CKIIOHBI, KPACHBIC MSIT-
Ha ellle He 3acThIBIIEH JaBbl. Ha camom
JieJie 9TO JIBa Pa3HbBIX BYJIKAaHA: YCHYBIIUN
Ocrpsrit Ton6aunk n akTUBHBIA [1mocKkuit
Tonbauuk. [TocaenHU peryasipHO HAIOMU-
HaeT o cebe: B 2012 roy mpon301io n3Bep-
JKEHHE, ININBIIEECS IENIbIX AEBSITH MECSIIEB.

AHATOAMM LIOM (TSOY), neseu:
— 41 BBIOpAN OTABIX HA FUAPOCKYTEPAX, MO-
TOMY 4TO MHE Ba>KHO EPUOJUYECKU BbIPbI-
BaTbCA U3 MIPUBLITHOT'O PUTMA U 3apsi>KaThCs
HACTOSILLEN 9HEPrHUell, a CKOPOCTb U CTUXMUS
BOJIBbI JJAIOT UMEHHO Takoi a¢pekT. B bory-
Yyape BCe CII0XKUIIOCh Ujlealb-
HO: ¥ TIPUPOJiA, U IPOCTOP,
U TOT caMblil ajpeHajuH,
KOTOPOTrO NOpOY TaK HE XBa-
TaeT B INIOTHOM rpacuke.
B BopoHexckoil obnactu
TaKHe Neil3axKu, YTO X0ueT-
Cs OCTaHaBJIMBATHCA Ha Ka-
JKJIOM KHIJIOMETPE U BIIUTHI- ‘
BaTh 3Ty aTMOC(epy.

AAPbSl TOBEPEHHOBA
AKTpHuca MCHOJHHAIA CBOIO
MeuTy — oTnpasunack B Te-
pudepKy, rje BCTpeTuia Ku-
TOB.

— 3pech crout ysusieTh barapefickuil Bo-
fonaj — BagUaTUMETPOBbIHA IOTOK Ha (o-
HE CKaJHUCTOr0 OOpbIBA, KAMEHHBIH IISIK
«Sliina {pakKoHOB» C OTPOMHBIMHI BaJyHAMI,
OTIINN(OBAHHBIMA MOPCKUME BOJIHAMH,
CKeJIET KalllajJoTa — OfJHy U3 JOCTOIpUMeYa-
TeJILHOCTEH, CO3[JaHHYIO [uIsl (hunbMa «JIeBu-
a(baH».

AAEHA CBUPUAOBA

IleBuna nmooniBana Ha Kamuarke, Koman-
JOPCKUX OCTpOBax 1 UyKoTKe.

— TenedoH 51 co3HaTeNbHO peBpaTHIIa B Ka-
Mepy U HENKep, OTIPABIISiS POIHBIM CO00-
LIEHN, YTO KHUBa-30pOBa U BCE UYJIECHO.
Haxe 6e3 ¢oTo. 5 cMoTpena Bo Bce riasa,
BJ[bIXaJIa OKEAHCKMI BO3JYX, YMTaa KHIK-
KW, Criajia moji IOKauYMBaHUE BOJIH U 3apsiKa-
Jla CBOM, KaK 0Ka3alloCh, U3PSHO CEBILINE
6aTapefiku.

BAAAUMUP CEAUBAHOB (VAVAN), akTep,
MY3bIKAHT:

— 22 uwoisa y MeHsl ObLJI IeHb POXKJEHUS,
s OTMETHUII €r0 COINBHBIM KOHIIEPTOM.
MpbI ¢ KOMaHJ[0# TOTOBUIIUCH K 3TOMY COOBI-

o nojropa! ITocie Takoi SMOIMOHATIBHON =

HaTpy3KH XOTeJIOCh TUIINHBI U Iepe3arpys-
ku. Mbi ¢ Cartredi (cynpyra aprucra. — [Tpum.
«AHTEHHbI») PEIINIIN YeXaTh TY/Ia, I7Ie MOX-
HO BBIIOXHYTH W IPOCTO
noObITh BABOEM. BriOpann
3aMevareibHoe MecTo B Ka-
penun: ceBepHas MPHUPOJa,
YHUCTHIN BO3J[YX, CIIOKOHHAS
aTMocdepa. 31ech He HYX-
HO HUKY/A CNEIINTh, BMECTO
TOPOJICKOM CYeThI — MPOTYII-

3AMEAAMTBCA, MIOCAYLLATD 8

—

OTKPbITas TeEMd

SAHA KparHOBA:

- [TPEAECTb rOPOAKA BMAH
B TOM, YTO B MOAYYACE
E3AbI HA MALLMHE Tbl YXE
OKA3bIBAELLICS B AABIAX. |
Kak 8 Coun.

KU, pa3roBopsl. [1J1s Hac 3TO HE MPOCTO OT-
IBIX, @ BO3MOXHOCTb BOCCTAHOBUTb CUJIbI
U €llle pa3 IOYyBCTBOBATh, KAK BaXKHO HHO-
I7la OCTAHABJIMBATLCS U OBITH PSOM APYT
C IPyTOM.

fIHA KPAUHOBA
AxTpuca mposeja OTHycK Bo PpaHuunu
Ha Oepery 2KeHeBckoro o3epa.
— Mb! nopHsIIMCh Ha (DyHUKYJIEpEe Ha BbI-
coty 1500 MEeTpOB 1 [yMaiu, YTO HAC KAYT
HETIPUHY>KIEHHAs! IPOT'YJIOUKa 110 aJIbIUi-
CKUM JIyraM H CO3€pIaHNe CUACTINBBIX KO-
poBok. Bee ato 6b110. Ho! MBI KakuM-TO
00pa30M BIHIUIN B HACTOSIIIUI XallKWHT Ja-
ca Ha 4. C KpyThIMH NOJbEMAMU 1 CIYCKAMH.
Buppr 3axBarbiBaromiue.

Anecs [opguenko, programs@antennatv.ru

- Aapba TOBEPEHHOBA
| B TEPMBEPKE:

- MP1POAA OYEHD

| kpACHBAS!

AnEHA CBUPUAOBA
HACAAXAAAACH
OTMYCKOM BE3
TEAEQOHA.
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07.00 KP 9HYPAHbI
07.05 KELLKI XXAHATBIKTAP
(karTanay)

07.30 «3HIM CEH E[]IH», oibiH-
cayblk (kaiTanay) _
08.30 «CYUTEHIH KAUAA»,

OTaHAbIK Tenexukaschbl
09.50 BEYEPHVE HOBOCTH
10.20 Cepuan «MAPALLIA-

HEL|» _
12.20 Cepuan «XO3ANKA»
14.30 Cepuan «JIMMUTUU-

Libl»

16.30 Cepuan (("EBV"J‘A»
18.30 Cepuan «PAMO»
20.30 KELLKI XXAHATBbIKTAP
21.00 BEYEPHVE HOBOCTU
21.30 Cepuan «JIMMUTUU-

Libl» _
23.40 Cepuan «X03AUKA»
01.40 Cepuan «MEBULLA»
03.25 Cepuan «MAPALLA-

HELL» _
05.05 «CYUTEHIH KAUAA»,

OTaHAbIK TeNexukaschbl

(kanTanay)

06.05 KELLIKI XXAHATbIKTAP

(karTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 «Maxabbat anemi» KOHLEPTI

07.00 «OsHl»

09.00 «Cover show»

10.00 Tenexukaa «MOEHUN-
ET YWUI»

13.00 «OiiHalQ»

14.00 MynbTcepuan «Typbo3sas-
pbI»

15.00 «XanblK TaHaaybl»

15.30 Tenexukaa _
«BO3TOPFAN»

17.30 «Acbin apmat» EckeHaip
XacaHranueBTi ecke any
Kewi

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanbiKTap

20.00 Tenexukaa «KAPJIbl-
FALL ¥4 CANFAHOA»

21.00 Tenexukasa «AP
ANAbIHOA»

23.00 «Kpi3blk times».

00.15 Cepuan «PAUCKOE
MECTO»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pu3amblH» O¥iblH-
cayblK,

07.00, 20 00 MHbopmbiopo

(pyc. Ka3.)

08.00, 01.50 «31 83in» oMblH-
cayblK,

09.00 Cayman

09.20, 03.00 «TikTok show»
OMbIH-CaybIK,

09.30 Mynbtcepuan «['ybka Bob»

10.30 MynbTcepuan «[MHrBUHBI
Maparackapa»

11.10 MynbTcepuan «Hepenaluku-
HUHL3A»

12.00 Xyn. cdunom «LLEHTY-

OH»

14.20 Xyn. dunom «AXKOH
YUK-4»

18.10 Xyan. dunbm «BAHOUT-
KW»

21.00 Xyn. ¢unem «POBO-

on»

23.20 Xyn. ¢dunom «12 JIET
PABCTBA»

02.40 «Time Vine» oiblH-CayblK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CaybIK,

04.20 «1001 93in» oWibIH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% Mepsbiit KaHan

EBpasus

06.00 Cepuan «3ABYb
U BCMOMHU»

07.05,19.05 «KOREMIZ-LLIOY»

08.00 «KAVbIPTIbI TAH,
KA3AKCTAH!»

09.30 «[106POE YTPO, KA3AX-
CTAHI»

11.05 «KWTb 3[J0POBO»

12,10 «[dABAW MOXEHNMCAl»

13.10 «MO[HbIV MPUITOBOP»

14.10 «KAHAMNbBIKTAP»

14.25 «HOBOCTW»

14.30 Cepnan «OCOBEHHOE
JIETO»

18.30,03.10 «BEACThHI
XXAHATBIKTAP»

20.00, 01.25 «MABHbIE
HOBOCTU»

20.35 Cepuan «3ATAUB
ObIXAHUE»

02.10 Cepuan «FOCNOAA
O®ULEPDI»

03.45 «[T@YTINA»

@
L HTK

06.55 KP 9HYPAHbI

07.00 «PasmuHka» (ka3., pyc.)

07.15 Tenexwukas
«JOCTbIK 99»

07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAYN NATPYIb».
MynbTcepuan

14

11.00 «YPAJIbCKVE MEJTBMEHW»

13.00 «OPEJ1 V1 PELLIKA.

PAV I AL}». Tpeen-Lioy

14.10 Cepuan «SW.AT.:
CMNELHA3 roPOA
AHTEJIOB»

15.10 «YPAIIbCKVE MENBMEHW.
CMEXBYK»

16.00 Tom X3HKCB Komepuu
«MOWM Y>XACHbIU
COCEQ»

18.30 «O[0HAX[bI B POCCWV»

19.30 Cepuan «SW.AT.:
CMELHA3 roPOA
AHTEJIOB»

20.30 [xevicoH CTaiiTem,
OxeHHudep Jlones
B 6oeBuke «MAPKEP»

22.50 Cepuan «MOLLUEHHUKW»

00.20 «TABOO» (ka3.)

01.40 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Kas3.)

02.20 «Kpi3blk Live» (ka3.)

03.00 «Y-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.40 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - Kynki «Eki
e3y» (Ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «¥Jibl
OAJIA XXAH¥ACbI»

06.50, 23.00 Tenexukana
«NDODET»

08.10, 10.10 Tenexukasa
«KETIMAEP»

10.00,11.50,13.10 HOBOCTW

10.20, 00.10 Tenexwukas
«TOYIN XO XXYH»

12.00 Tenexukaa «ATA-AHA,
BAJIA-LLAFA» _

13.20 XY O0>KECTBEHHbIN
OUJIbM

15.50, 17.00, 18.30, 02.20
Tenecepunan B

18.00 XAHATbIKTAP. TIKENEN
0UP B

19.30 HOBOCTW. NMPAMOWV 3dWP

20.00 Cepuan «XKAP -
NTULbI»

22.00 Cepuan «JANEKUNA
roeon»

01.20 Xynabi3fbl WaHblpakTa

03.20 'yn-ryn woy

04.10 Oiirepim CeiichonnaHbiH,
cbipnacybl

05.00 XXapkbipaFaH Xynabl3

05.53 Y3inic

Smm

05.00 Xya. dunbm «MEPBAS
MEPYATKA» (16+)

05.10 «[ToHATb. [MPOCTUTb»

06.00,10.00,13.00 Bwecte
KaXX[blil JeHb

06.15 «Halwue kuHo. Mctopusa
60nbLUON NtoBBU»

06.55 Xya. dunbm «JABbI-
OOB U FTOJINAD»

07.25 Xyp. c¢unbm «MAPU»

08.00, 10.10 Xypn. dounbm
«M3PMU MOMMUHC,
00 CBUOAHUA»

11.05 Xypa. ¢ounbm «POOHA»

13.15 «MwupoBoe cornatleHue»

14.00 «[lena cynebHble. butea
3a byayuiee» (16+)

15.05, 20.25 «[lena cynebHbie.
Hosble uctopum» (16+)

16.00,18.00 BwmecTe Kaxaplit
neHb (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko paspopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHutel» (16+)

21.15 Xyp. dunbm «KEHUTb-
BA BAJIb3AMMUHOBA»
(16+)

23.05 Xya. dunbm «JAMbI
MPUrNALLUAIOT
KABAJIEPOB» (16+)

00.25 «Hawue kuHo. VicTopus
6onbLuont nobeu» (16+)

00.50 lMepebiii EBpasuiAckuii kaHan
12+

01.30 Cepuan «MATOMAEB»
(16+)

1 MepBbiii kKaHan
I CHI

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MogHbli npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.30 «[laBaii noxeHumcsl» (16+)

18.15 «[lyty. 19 aBrycra» (12+)

20.00 «[1ycTb roBopsaT» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45, 04.05 Cepuan «METEP-
BYPICKMAN POMAH»
(12+

23.10 «flyty. 20 aBrycTa» (12+)

23.45,02.25,03.05 MOOKACT -
TAB (16+)

01.30 Cepuan «JOM OBPA3-
LLOBOro COAEP>KA-
HUA» (15+)

PTP-MNnaHeTta
occus
poccralel \nwa-T8)

04.00 «Y1po Poccumn»
08.00,10.00, 13.00, 15.30,
19.00 BECTU

08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnaBHOM».

Tok-woy
10.30, 20.10 BECTW/. MECTHOE
BPEMA
11.00,17.00
Tok-Luoy
13.30 «XKusHb 1 cyasba ¢

«60 MuHyT».

Bopucom KopyeBHUKOBbIM»

13.45 Cepuan «TAWUHbDI
CNEACTBUA»

16.00, 01.55 «Manaxos»

20.30 Cepuan «OBYAPKA»

22.15 Cepuan «AEBATb

JKU3HEW»
00.05 gepuan «4YEPHAA
»
02.55 BECTW-CAHKT-TETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHoM». ToK-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe

BpemA
10.00,16.00 «60 MuHyT». Tok-
woy (12+)  _
12.30 Cepuan «TAUHDI
CNEACTBUA» (16+)
15.00, 01.35 «Manaxos» (16+)
19.30 Cepuan «OBYAPKA»

(16+)

21.35 Cepuan «<AHHA MEQWU-
YM» (16+) .

23.45 Cepuan «4YEPHAA
KPOBb» (12+)

%ﬂ HTB-Mup

07.55 «YTPO. CAMOE NYYLLIEE»
09.45, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK. CBOA 3EMJfA».

«AEQ»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 «CEFOJHA»

12.40 Cepuan «JIECHUK.
CBOfAl 3EMJSA». «QEQ»
(npogonxeHue),
«JJEPEBEHCKWN BJIHO3»

15.25 «HPE3BbIHAHOE
MPOUCLLECTBWVE»

16.00 «MECTO BCTPE4/»

18.45 «[1HK»

22.00 Cepuan «HEBCKUMN.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA». «MWUP,

B KOTOPOM Mbl
YKUBEM», «f MOTY
TEBE BEPVITb»,
«JINYHAA NMPOCbBA»,
«BAKLLMHALNA»

02.20 Cepuan «AHOHVMHbIN
DETEKTUB»

06.20 Cepnan «AFEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP».
«BPATCKAA MECTb»

07.00 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIA».
«A®ITAHCKWUU CNEA»

HTB

04.15, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK. CBOA
3EMNA» (16+)

06.00 «Y6Tpo. Camoe nyuLuee»

(16+

08.00, 10. 00 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 «CerogHs»

13.25 «HpestNaMHoe npoucLue-
cTBUE»

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «[1HK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUMN.
OXOTA HA APXWUTEK-
TOPA» (16+)

00.30 «Macka» (12+)

03.35 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (16+)

07.10, 04.50 Cepuan «YJIULLbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»
(16+)

12.20 Cepuan «ATEHT
HALIMOHAJIbHOWM
BE3OMACHOCTU» (16+)

15.35 (ieépuan «MOBEI-2»

+

17.40 Cepuan «BAJIABOJI»
(16+) _

20.50 Cepuan «YBOUHAA
CUNA» (16+)

01.15 Cepuan «AHIEN
MECTW» (16+)

03.00 «3puta lMbexa. A otnycTuna
CBOE cyacTbe» (12+)

03.50 «[lopagok BeLyein» (16+)

@ TB LleHTp

International

09.00 «HacTtpoeHue»

11.25 «[lokTop V.» (16+)

11.45 [1/d «Bnagumup KOHKMH.
Vckywetve cnasoi» (16+)

12.30 X/cb «JENA XXUTEUC-

KHME-2» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTns

14.35 «[loporue ToBapuLLU.
Lupkau» (16+)

15.15 [1/d «YkpoLerue
HeBecTku» (16+)

16.10 «10 camblix.. PaboTta c
«ObIBLUMMY (16+)

16.40 [1/db «MaTnoba Anumosa.
Yyxaa cpefu cBoux» (16+)

17.20 «Moti repoi. Bnagumup
KoHkuH» (12+)

18.20 opop HoBoCTENM

18.35, 06.45 Cepuan «HEPAB-
HbIN BPAK» (16+)

21.35, 03.40 Cepuan «JJOM-
PABOTHULLA» (12+)_

23.35 X/d «AEJIA XXUTENC-
KUE-3» (16+)

01.50 «10 cambix.. Kormm
3apybexHbix 38E30» (16+)

02.20 «[Tpowyanue. EBrexuit
MeHbLuoB» (16+)

05.30 «3Hak kayecTBa» (16+)

06.10 «Moit repoit. Mio6oBb

Tonkanuxa» (12+)

[rocens| K I nrypa

06.30 JleTo NocnoaHe. Mpeobpaxe-

Hue

07.05 [lereHabl MMPOBOTO KMHO.
MapuHa INagblHuHa

07.35 [1/c «3Humknoneamns
3arafok». «PyccKui
CToyHxeHmK. 3arafku
KapenbCKuX CeipoB»

08.05 Cepuan_«CBATON
MAUCUWN. N3 DAPACHI
HA HEBECA», 6 cepus

09.15 [Ianoru o0 XMBOTHbIX.
KasaHckuin 30060TCag,

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hoso-
CTU KynbTypbl

10.15 HeusBecTHble MapLLUPYTb
Poccun. «XaHTbl-MaHcuiickui
@BTOHOMHbIV OKpyr - Orpa.
13 KoranbimMa k oneHam»

10.55 X/ «UWPK NPUEXATT»,
3 cepus

12.00 [1/d «ITbBuHas gons.
BanbTep 3anaLuHbiii»

12.45 «Muxaun bynrakos. YépHbii
CHer». M3bpaHHoe

13.15 X/db «CJEQCTBUE
BEAYT 3HATOKW».
«BYMEPAHI », 2 cepusa

14.45,01.25 Teneteatp.
Knaccwka. AHatonuin Achpoc

Ha T

15.45 [1/c «[lpuioT nyTellecTseH-
HWKa»

16.15,00.45 «[anepes».
ABTOPCKUI LUKN BrkTOpUMM
MapkoBoii

17.15 [1/c «bpunnuaHTbl B nbinu
BpemeH. Tumyp 3ynbduka-
poB. Peka BOCMOMUHAHMIA».
«O K1HO»

17.35 [1/c «3abbiToe pemecno».
«Kokein»

17.50 [1/c «3Humknoneous
3arafok». «CaMonéTukm
MHKOB W Apyrue netatoLime
apTedakTbi»

18.20 Cepuan_«CBATON
NMAUCUWN. N3 ®APACHI
HA HEBECA», 7 cepusa

19.45 K 85-neTtuto co HA
poxpaenua HAKOMAA
'YBEHKO. «MoHonor 8 4-x
4acTax», 3 4aCTb

20.15 «CrnoKoiHOM HouM, ManbILLIn!»

20.30 X/db «CNEOQCTBUE
BEOYT 3HATOKW».
«HOHYHEHHI:IVI BOP», 1

cepua
22.00 Cnekraknb «Pesepc»
23.00 [0/d «daeua CMensHCKUi.
ABaHTIOPUCT NOHeBOMNE»
23.50 [1/d «[lereHpapHble 3aMKu».
«BepxHuit KEHurcbypr»
02.30 [1/d «[Mepmb. OcobHsAK
TypueBnya»

06.30 «TyTb K [Nobege» (16+)
07.30 «BGOJJ,VITEJ'II: [NA BEPbI»
16+

(16+)
09.30 «OTHAM» (16+)
01.20 «4EMMMOHbIL: BbICTPEE.
BbILLIE. CUITbHEE» (16+)
03.10 HEMMMOHbI» (16+)
04.50 «TAEXHbIN POMAH» (16+)

74 JBEG[1A e

07.55 [1/d «Tepoit 115» (16+)
09.20, 11.15 X/db «BOEHHO-
MOJIEBON POMAH»

(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hoso-
cTv gHAa (16+)

11.55, 15.25, 16.25, 17.05,
19.15 Cepuan «COBP»
(16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

21.40 [1/c «CekpeTHble MaTepua-
nbl» (16+)

00.05 X/ «CYMKA UHKAC-
CATOPA» (12+),

02.05 X/ «KAXKAbIN
OECATbIN» (12+)

03.30 X/ «Mbl C BAMU
IOE-TO BCTPEYA-
JINCb» (12+)

05.00 X/ «MNO JAHHbIM
YroJIOBHOIo PO3biC-
KA...» (12+)

06.10 [1/c «L|CKA. CnopTuBHbIii
LwmnT PoauHbi» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30
CALLATAHSA-4 (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,

3.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
CALLATAHSA-5 (16+)

19.00, 19.30,_20.00, 20.30
MAJIOU (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
NPA3OHUKUN-3 (16+)

23.00 Loy «Ctyaus Coto3» (16+)

MarHnua
07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha KyxHe»
16+

(16+)
07.40, 06.30, 04.00 «[laTHuLa
News» (16+)
08.10 «3anpeTHbiit Kutait» (16+)
09.00 «3anpeTHas Nuaua» (16+)
10.00,11.40 «MeTbipe paum»

(16+)
13.00, 14.30, 15.50
HOXU» (16+)

«Monopble

17.10,18.20,19.30 «Ha
HoXax» (16+)
21.00, 22.00, 23.00 «HepHblit
cnucok. Ha kyxHe» (16+)
00.10 «HepHbliA crvcok. Mpopab»
+

01.10 «BbpkuBanuTu. Muccus
Anbcba» (16+)
04.30 «butea wedos» (16+)

Jlomawnuii

08.30, 07.35 «[lo genam
HECOBEPLLUEHHOMETHUX.
CypebHoe woy (16+)

09.25, 06.45 «[laBai pa3Befém-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.25,04.40 «TecT Ha
0TL0BCTBO». CyfeGHoe Loy

+

12.40 «[lpocTu meHs..». [Jokyapa-
ma (16+)
13.45 «lEgny otBeay». [lokyapama
+

14.55,03.20 «3Haxapka».
[okynpama (16+)

15.30,03.50 «BepHy ntobumoro».
[okynpama (16+)

16.05, 04.15 «lonoca ylegLumx
gyw». [lokyapama (16+)

16.40 X/¢ «TPEBYETCSA
MAMA» (16+)

21.00 X/¢ «MNOQ MOKPOBOM
HALEXIbl» (16+)

01.20 «[loHATb. [POCTUTbN.
[Hokynpamva (16+)

02.20 «[lopya». «Y30pbi», «HepHoe
Kpy>xeBo». [Jokyapama
(l6+

06.20 «OpHa 3a Bcex» (16+)

08.00 «MynbTchunbmb» (0+)

10.30 M/c «Jlenu bar n Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.30 Ckpunt-peanutu.
«Cnenas» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30, 14.00, 14.45,
15.15,15.45,16.15, 17.00
CKpunT-peanuTu. « aganka»

+

(

19.00 Cepuan «CJIEMNASf»
(16+)

20.00, 21.00 Cepuan
«KOPJOH» (16+)

22.00, 01.00, 23.00, 00.00
Cepunan «CKOPAS
MOMOLLb» (16+)

02.00 X/¢ «MMPUBOPOT.
YEPHOE BEHYAHME»
(18+)

03.45, 04.15, 04.30, 05.00,
05.30, 05.45, 06.15,
06.45, 07.00, 07.30
CKpunT-peanuTu. «3Haku
cynbbbi» (16+)

mnom KUHO

08.35 PyHans MyxameToB, TuHaTHH
[anakuwwsunm B unbme
«Jburenn» (16+)

10.20 MynbTcepuan «Tpu KoTa»

6+

11.05 AHuMaLMOHHbIA hUnbM «Tpun
6oraTblpA. H1 aHa 6e3
nogsura» (12+)

12.05 AHUMALMOHHBIV (unbM «Tpu
6oraTblps. H1 gHa 6e3
nogsura-2» (12+)

13.10 Cepuan «YyacTok» (16+)

15.40 Cepuan «[JanbHOBOLLMKI»
(16+)

17.20 Cepwuan «MeHTOBCKME
BOMHbI» (16+)

23.30 Cepuan «Punun» (16+)

01.35 Cepuan «locnefHuit MEHT»
(16+)

02.55 MapwuHa Nony6, Napuk
XapnamoB B unbme
«[py3bsa apy3ei» (16+)

04.15 Bnagumup BoosuyeHkos,
WpwHa lNerosa B hunbme
«Hoporoii nana» (16+)

05.35 Codus Metposa, MapTa
Keccnep B dunbme «Mos
y)KacHas cecTtpa» (6+)

06.45 Esrenuin LibiraHos, KOpuit
KonokornbH1KOB B hunbme
«[leBATan» (16+)

TB21

04.35 Kypbep u3 «Pas» (16+)

06.05 CemeitHbiin nepenonox (12+)

07.35 Kanengapb ma(it)a (12+)

09.00 HanapHuk (18+)

10.40 He opHa goma (6+)

12.05 [1o6po noxanoeatb B CEMbIO
(16+)

13.40 [laBai passegemcal (18+)

15.25 OcbmuHor (18+)

17.05 Cencwm (16+)

19.10 [Oyxless (18+)

21.00 [yxless-2 (18+)

23.00 Kynu meHs (18+)

00.50 KonnekTtop (18+)

02.05 CnyTHuk (18+)

03.55 HacTosuyee byayuiee (18+)

TVI000 bl

action Action

08.00 «TenoxpaHuTenb Kunnepa»
+

09.55 «TenoxpaHuTenb eHbl
kunnepa» (16+)
11.55 «Moii cospatenb» (16+)
13.45 «Penpopykumsa» (16+)
15.30 «BHe/cebs» (16+)
17.30 «[pecTynHuk» (16+)
19.25 «3anoxHuya-2» (16+)
21.00 «[lporynka cpeau Morumn»
16+)

22.55 «0T3ByKM Npowunoro» (16+)
00.35 «[loe3fn Ha Omy» (16+)
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02.40 «OpfHuM MeHbLue» (16+)
04.35 «KnuH knuHom» (16+)
06.05 «Tpu pesatku» (16+)

@ Tvicoo V1000

08.00 «[locne. naea 3» (16+)

09.30 «locne. Hascerga» (16+)

11.05, 12.00, 00.45, 01.45«Ha-
napHuubl: AcTpug un
Pacbasnna» (16+)

13.05 «Tpu meTpa Hall ypoBHEM
Hebax» (16+)

15.20,16.15 «KrnoH» (16+)

17.10 «Mos cynep-6biBlias» (16+)

19.00, 20.00 «HucTo aHrnuiickue
ybuinctea» (16+)

20.55 «[1HeBHWK bpuaxut [)KoHC»

6+

22.45 «bpupoxut [KoHc: ['paHu
pa3ymHoro» (16+)
02.50 «MaTepuHCKMiA UHCTUHKT»

(16+)
04.20 «Bek Apanut» (16+)
06.00 «KongyHba npuxoauT
Houbto» (12+)

Em TVI00Q Lol

it Pycckoe

07.30 «OTenb y oBeyek» (6+)

08.00 «CwmeLuapuku» (6+)

08.45 «[lpocTokBaLLMHO» (6+)

09.35 «Tpu KoTa» (6+)

09.55 «Tpu KoTa. CneunanbHbli
BbIMyCK» (6+)

10.25 «CHexHas Koponesa» (6+)

11.50 «Bacunuii» (16+)

13.45 «/lbicbiii HAHb» (16+)

15.20 «[1obpo noxanosatb B
cembto» (16+)

17.25 «[106po noxanosatb B
cembto: [NoBap 13 Heanons»
(16+)

19.05 «[ltobBK He BbiBaeT?» (16+)

21.00 «Mbl poxaem!» (16+)

23.05 «Coscem otuanenu» (16+)

00.50 «[lo-6patcku» (16+)

02.30 «Enku» (6+)

04.00 «Enku-2» (12+)

05.35 «Enku-3» (12+)

07.10 «[leTyumin Kopabnb» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.45,20.50 «YKPbITVE HOMEP
OWH» (18+)
05.55 «[10-EPATCKM» (16+)
07.30 «bYXTA BIPPOHA» (18+)
09.25 «[IMCbMA O JTHOBBU» (18+)
11.15 «KYTHOP» (18+)
13.20 «KWJIEP HA BCIO
FONOBY» (18+)
14.50 E(EO)HLUEEHOE ABMOKO»
+
16.25 «OHO. KOLLUMAP HA
MEMMNN-CTPUT» (18+)
17.45 «1POBOQHVK CMEPTW»
18+

(18+)
19.10 «POMAH C TOrO CBETA»
18+

(

22.30 «MNTMo3MA OEMAHA-3»
(18+)

00.20 «CEPLEE[> (16+)

BB KMHOXHT)
KuHoxut

02.35 «b/TBA LLEDOB» (18+)

04.00 «POMEO-3» (16+)

05.45 « OHKW «MYLLIEYHOE
AOPO» (16+)

07.15 «HVIKUTA» (18+)

09.10 «[JOCTYHATbCA 0
HEBEC-2» (18+)

10.55 «/DKEL» (18+)

12.35 «HAHBKW» (16+)

14.05 «/IEOH» (18+)

16.10 «1ATHAOUATb MUHYT
BOVHbI» (18+)

17.45 «(EPLOTHA» (16+)

19.25 MOEAMBHBIA MYXK» (12+)

21.00 «OBNACTW TbMbl» (16+)

22.35 «KPYLLEHVIE» (16+)

00.15 «BKYC XXW3HW» (16+)

17-23 asrycra 2026
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07.00 KP 9HYPAHbI
07.05 KELLIKI )XAHATBIKTAP
(kanTanay)

07.30 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
caybli (KanuTanay) _
08.30 «CYUTEHIH, KA A»,

oTaHAbIK Tenexukaachbl
09.50 BEYEPHVE HOBOCTU
10.20 Cepuan «MAPALLIA-
HEL|» B
12.20 Cepmnan «X03ANKA»
14.30 Cepuan «JIMMUTUYU-
Libl»
16.30 Cepuan «MEBULLA»
18.30 Cepuan «PAMO»
20.30 KELLIKI )XAHATBIKTAP
21.00 BEYEPHME HOBOCTU
21.30 Cepuan «JIAMUTUYU-
Lbl» .
23.40 Cepuan «X03AUKA»
01.40 Cepuan «MEBULLA»
03.25 Cepnan «MAPALLA-
HELL» _
05.05 «CYWFEHIH KA A»,
oTaHAbIK Tenexukaachbl
(kanTanay)
06.05 KELLIKI )KAHATBbIKTAP
(kanTanay)

05.00, 01.00 KP SHypaHbl
05.00 «Acbin apmar» EckeHaip
XacaHranueBTi ecke any

Kewwi

07.00 «Osl»

09.00 «Cover show»

10.00 Tenexukaa «MOAEHU-
ET YMI»

12.00 Tenexukasa_«'YJIAEP
XXbUTAMAMNbI»

13.00 «Ol‘/’IHa|Q»

14.00 MynbTtcepuan «Typ6o3as-

PbI»

15.00 «Xanbm TaHOaybl»

15.30 Tenexukas
«BO3TOPFAN»

17.30 «XKblpnaiabl xXypek»
M. MakaTaeBTbIH LUblFapMa-
LUbINbIFbIHA ApHanFaH
Ca3/ibl-N0aTUKanbIK, KeLLi

19.00 HosocTu

19.30 XaHanbikTap

20.00 Tenexukas « APJIbl-
FALU ¥4 CAJIFAHOA»

21.00 Tenexukasa «AP
ANAbIHAA»

23.00 «Kpi3blK times».

00.15 Cepuan «PAUCKOE
MECTO»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pu3amblH» O¥ibIH-

cayblK,

07.00, 20.00 ViHchopmbiopo
(pyc., Ka3.)

08.00 «31 83in» oMblH-cayblK,

09.00 Cayman

09.20, 03.00 «TikTok show»
OMbIH-CaybIK,

09.30 Mynbtcepuan «['ybka Bob»

10.30 MynbTcepuan «MHMBUHBI
Maparackapa»

11.10 MynbTcepuan «Hepenaluku-
HUHO,3A»

12.10 Xyn. unbm «HEKYOA
BEXXATb»

15.00 Xygn. dounbm «MUCCUA:
HEBBIMOJIHUMA- 3»

18.00 Xyn. cdunom «UPbl
C OrHEM»

21.00 Xypn. cdomunbm «OBUTEJIb
3J1A»

23.00 KMHO. >Xepap
Nenapabe B haHTE3M
«ACTEPUKC
N OBEJIMKC
B BPUTAHUUN»

01.15 Xya. dunbm
«22 MUHYTbI»

02.30 «Time Vine» oiibiH-CayblK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CayblK,

04.20 «1001 93in» oMblH-CaybIK,

04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

% MepBbiii kaHan

EBpasusa

06.00 Cepuan «3ABY[lb
N BCMOMHW»

07.05,19.05 «KOREMIZ-LLIOY»

08.00 «KAVbIPIbI TAH,
KA3AKCTAHI»

09.30 «[JOBPOE YTPO, KA3AX-
CTAH»

11.05 «KWUTb 3[00POBO»

12.10 «[IABAV TTOXEHAMCAI»

13.10 «MO[HbIV MPUrOBOP»

14.10 «KAHATIBIKTAP»

14.25 «HOBOCTW»

14.30 Cepuan «OCOBEHHOE
JIETO»

18.30,03.10 «GACTHI
XAHATBIKTAP»

20.00, 01.25 «TABHbIE
HOBOCTW»

20.35 Cepnan «3ATAUB
ObIXAHUE »

02.10 Cepuan «FOCMNOJA
O®ULEPDI»

03.45 «[T@YTINA»

@
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (ka3. pyc.)

07.15 Tenexukas
«[JOCTbIK 99»

07.40 «Kpi3biK Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (xa3.)

09.00 «LI_I,EHFI‘-IVIVI I'IATPyJ'Ib»
MynbTcepu

11.00 «YPAJ'II:CKVIE MENBMEHM»

13.00 «OPEJT W PELLIKA.
PAN N ALl». Tpesen-wwoy

14.10 Cepuan «SW.AT.:
CMELHA3 TOPOJA
AHFEJIOB»

15.10 «YPATIbCKVE MEJNTBMEHN.
CMEXBYK»

16.00 Oxo3ecd MNoppoH-
NeeutTt, Ben Kunrcnm
B Apame «MPOIYJIKA»

18.30 «O[IHAX bl B POCCN»

19.30 Cepuan «S.W.AT.:
CMELHA3 TOPOJA
AHFEJIOB»

20.30 fakoTta [X0HCcOH, Kpuc
3BaHc, Meppo Mackanb
B Menoppame «MATE-
PUAJINCTKA»

22.40 Cepuan «MOLUEHHUKW»

00.10 «TABOO» (ka3.)

01.30 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Kas3.)

02.10 «Kpi3blk Live» (ka3.)

02.50 «Y-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.30 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - Kynki «Exi
e3y» (Ka3.)

06.00, 05.50 OSHypaH

06.02 Tenexukasa «¥Jibl
OAJIA XXAH¥ACbI»

06.50, 23.00 Tenexukasn
«ADDET»

08.10, 10.10 Tenexwukas
«KETIMOEP»

10.00,12.30 HOBOCTW

10.20, 00.10 Tenexukasa
«TAYIN XO XXYH»

11.50 Tenexukas «ATA-AHA,
BAJIA-LLAFA» _

12.40 XY0>XXECTBEHHbIN
OUIbM

15.50, 17.00, 18.30, 02.00
Tenecepunan B

18.00 XAHAIBIKTAP. TIKENEW
J0UP

19.30 HOBOCTW. MPAMOW 3dUP

20.00 Cepuan «XAP -
NTULbI»

22.00 Cepuan «JANEKUNA
roeon»

01.10, 05.00 KaHanbikTap

01.35, 05.25 HosocTtn

03.00 l'yn-ryn woy

03.50 XapkblparaH )ynabi3

04.30 Kpbi3bik Tl weekend

05.53 Y3inic

Smm

05.00, 01.30 Cepuan
«MATOMAEB» (16+)

05.10 «[loHATb. [MpocTuTb» (16+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxablit

nleHb

06.15,10.10,18.30 «[lena
cynebHble. eHbru
BepHuTel (16+

07.50,11.00,14.10 «[lena
cynebHble. buTea 3a
oyayuee» (16+)

09.05,12.05, 15.05, 20.25
«[lena cynebHble. Hosble
uctopum» (16+)

13.15 «MwupoBoe cornatleHme»
16+

16.15 «O6maHy. Het» (16+)

16.35,18.20 «[lena cynebHbie.
Abnoko pasgopa» (16+)

21.15 Xyp. dunbm «CYETA
CYET» (16+)

23.00 Xya. dunbm «KUBUTE
B PAOCTU» (16+)

00.25 «Havue kuHo. Mictopus
6onbLuon nodsu» (16+)

00.50 lNeps.biit EBpasuiickuii kaHan
(12+)

MepB.biii KaHan
I CHI

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MopHblii npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.30 «[laBait noxxeHumcsl» (16+)

18.15 «[lyty. 20 aBrycra» (12+)

20.00 «[lycTb roBopsAT» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45, 04.05 Cepuan
«NETEPBYPICKUW
POMAH» (12+)

23.10 «[lyty. 21 aBrycTa» (12+)

23.50, 02.25,03.05 MOOKACT -
TNAB (16+)

01.30 Cepuan «JOM OBPA3-
LLOBOro COAEP>KA-
HUA» (16+)

PTP-MNnaHeTta
=

: (Anma-TB)

04.00 «Ytpo Poccumn»
08.00,10.00,13.00, 15.30,
19.00 BECTU

08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnasHOM».

ToK-Luoy
10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00, 17.00
Tok-woy

13.30 «KuzHb 1 cynbba c
Bopucom KopyeBHMKOBbIM»

13.45 Cepuan «TAUHbDI
CNEOCTBUA»

16.00, 01.55

«60 MUHYT».

«ManaxoB»

«AHTEeHHa» B KazaxcTtane» No32

20.30 Cepuan «OBYAPKA»
22.15 Cepuan «AEBATb

YKV3HEM»
00.05 ﬁepuan «YEPHAS
»
02.55 BECTVI-CAHKT-NETEPBEYPT

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00, 12.00, 14.30,
18.00 Bectn

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHom». Tok-
woy (12+)

09.30,19.10 BecTu. MecTHoe

BpeMs
10.00, 16.00
woy (12+)  _

12.30 Cepuan «TAWUHbDI
CJNIEACTBUA» (16+)

15.00, 01.35 «Manaxos» (16+)
19.30 Cepuan «OBYAPKA»

(16+)
21.35 Cepnan «<AHHA MEQW-
16

» (16+)
23.45 Cepuan «YEPHAS
KPOBb» (12+)

HTB-Mup

08.00 «YTPO. CAMOE JYYLLIEE»

09.50, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK. CBOA 3EMJIf».
«MCTUTEb»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.50 «CErO[JHA»

12.40 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIA».
«MCTUTENb» (npOHOﬂ-
xeHnue), «CJTYHYAUHbIU
BbICTPEJI».

15.25 «HPE3BLIHAHOE
MPOVCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPE4N»

18.45 «[IHK»

22.00 Cepuan «HEBCKUMN.
OXOTA HA APXWUTEK-
TOPA». «[NEPBOE
AHBAPA», «MPUTOBOP»,
«UlPA C OrHEM»
«YY>KAS YKN3Hb» -

02.10 Cepnan «AHOHVMMHbIN
OETEKTUB»

06.00 Cepuan «JIECHUK.
CBOfA 3EMJIA».
«CJIYYAUHbIN BbICT-
PEJI»

HTB

04.10, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK. CBOA
3EMNA» (16+)

06.00 «Ytpo. Camoe nyuiuee»

+

(16+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLle-
CTBUE»

14.00 «Mecto BcTpeun» (16+)

16.45 «[IHK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKUMN.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA» (16+)

00.30 «Macka». ®uHan (12+)

«60 MUHYT». TOK-

07.10, 04.50 Cepuan «YJILIbI
PA35VITbIX ®OHAPEW»

(16+)

12.20 Cepuan «ATEHT
HALMOHAJIbHON
BE30MACHOCTWU» (16+)

15.35 X/d «MOBEl-2» (16+)

17.40 Cepmnan «BbAJIABOJI»
(16+) _

20.50 Cepuan «YBOUHAA
CUNA» (16+)

01.15 Cepuan «AHTFEN
MECTW» (15+)

03.50 «[lopagok seten» (16+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «HacTtpoeHue»

11.25 «[loktop V.» (16+)

11.45 [1/d «Buktop Mepexko.
3ApaBCTBYM U NpoLLait»
(l6+

12.30, 23.35_X/d «OEJIA
YXUTEUCKUE-3» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTus

14.35 «HacToAwuin OeTeKTuB.
CocTaB NpecTynneHus»
(16+)

15.15 «powiaHue. EBrenuin
MeHbLuoB» (16+)

16.10 «10 cawmblix.. Konum
3apybexHbix 38é3a» (16+)

16.40 [0/ «Céctpbl tOKuMHbI. B
KoponeBscTee KpuBbIx
3epkan» (16+)

17.20 «Moti repoit. Cepreii
batanos» (12+)

18.20 lopop HoBOCTEM

18.35, 06.45 Cepuan «HEPAB-
HbIN BPAK» (16+)

21.35, 03.40 Cepman «JJOM-
PABOTHULLA» (12+)

01.50 «10 cambix... [opa ocTaHo-
BuTbCAl» (16+)

02.20 «AxTépckue gpambl. I'epoit
Ha Yac» (16+)

05.30 «OxoTa Ha MaHbsKa. [leno
6e3yMHOro «ilamaHa» (16+)

06.10 «Moii repoit. Bnagumup
KoHkuH» (12+)

[Pocens| K Iy nurypa

06.30 «[letukom..». KonbyyruHo
3BOHKOE

07.05 JlereHabl MMPOBOrO KWHO.
Enena Ky3bmuHa

07.35 [1/c «3Humknoneaus

3arafok». «CamonéTukm
MHKOB W Apyrue netatoLme
apTedaKTbi»

08.05 Cepuan_«CBATON
NMAUCUWN. N3 ®APACHI
HA HEBECA», 7 cepus

09.15 [Ipanoru o *WBOTHbIX.
KasaHckuit 30060TCag

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBo-
CTU KyNbTYpbl

10.15 HeunsBecTHble MapLLPYThI
Poccuu. «KabapauHo-
bankapua. OT Hanbuuka no
xunbl-Cy»

10.55 X/ «BCAOHUKW», 1

cepua

12.00 [1/d «Xpam geTcTtBa
Hatanbu [dyposoi»

12.45 «Mwuxaun bynrakos. Y€pHblit
CHer». 3bpaHHoe

13.15 X/¢ «CNEOCTBUE
BEAYT 3HATOKMW».
«MONYAEHHLIN BOP»,

1 cepua

14.45,01.30 Teneteatp.
Knaccwka. Bauecnas
bpoBkuH Ha TB

15.45 [1/c «[lpuioT nyTeLllecTseH-
HUKa»

16.15,00.45 «lanepes».
ABTOPCKUI LMKN BrkTOpUM
MapkoBoi

17.15 [1/c «bpunnuaHTbl B Nbinu
BpemeH. Tumyp 3ynbduka-
poB. Peka BOCMOMUHAHMIN».
«0 necHe»

17.50 [1/c «3Humnknoneaus
3aragok». «[lerengapHas
Tpos - M unm peans-
HOCTb» _

18.20 Cepuan_«CBATON
MANCUN. U3 D®APACHI
HA HEBECA», 8 cepus

19.45 K 85-neTtuto co HA
poxpaerua HAKOMNAA
'YBEHKO. «MoHonor B 4-x
yacTax», 4 yactb

20.15 «CroKoiHOM HouM, ManbiLLIn!»

20.45 X/ «CNEOCTBUE
BEOYT 3HATOKW».
«MOJIYAEHHbIN BOP»,
2 cepus

22.00 «CHexHas Koponesa»

23.50 [1/d «[Bopbl HaLlero
feTcTBa», 2 hunbm

02.30 [1/d «[MaBnoBo. Ycaabba
Kynua Bacunus FomynuHa»

07.10 «[lyTb Kk Mobene» (16+)

08.05 «KAIAYU» (16+)

09.30 «KgPOPT LIBETA XAKW»
(16+

17.00 «MAXXOP» (16+)

04.50 «[OBEM» (16+)

07.40 X/db «PUCK - BJIATO-
POOHOE AEJO» (12+)

09.20, 11.15 X/¢d «CYMKA
WHKACCATOPA» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
cTv OHA (16+)

11.55, 15. 25 16.25, 17.05,
19.15 Cepuan «COBP»
(16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

21.40 «Kop poctyna» (12+)

00.05 X/¢ «4ACOBLLUUK»
(16+)

02.05 X/ «CBUAETEJIbCTBO
O BEAHOCTWM» (12+)

03.25 X/ «KUBU U
MOMHW» (16+) _

05.05 X/d «KAXKAbIN
OECATbIN» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
‘08 .00, 08.30, 09.00,
09. 30 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 CALLUATAHA-5

(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
MAJIOW (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
MPA3OHUKKU-3 (16+)

23.00 Loy «Ctypgua Coto3» (16+)

07.00, 07.40, 06.20 «CekpeTbl
Ha KyxHe» (16+)
08.10, 06.30, 04.40 «[laTHuLa
News» (16+)
08.30 «3anpeTHbiii Kutait» (16+)
09.40 «3anpeTHas Nuaua» (16+)
10.40,12.10 «MeTbipe gaum»
+

(16+)
13.50,16.00,18.00 «HoBbie
YeTbipe cBafbbbi» (16+)
21.00, 22.50, 00.20 «Ceagbba
Bcnenyto» (16+)
02.00 «Bopkueanutu. Muccua
Anbca» (16+)
05.10 «buTBa wedos» (16+)

-m JAomawnni

08.30,07.30 «[o genam
HECOBEPLUEHHONETHUX.
CypnebHoe woy (16+)

09.30,06.40 «[laBail pa3Beném-
cAl». CynebHoe woy (16+)

10.30,04.40 «TecT Ha
olrg,oscmo» CynebHoe Loy

+

12.45 «[lpocTu MeHA..». [lokyapa-
ma (16+)

13.50 «beny oteepny». [lokyapama
(16+)

15.00, 03.20 «3Haxapka».
[okynpama (16+)

15.35,03.50 «BepHy ntobumoro».
ﬂ,oxynpama (16+)

16.10,04.15 «lonoca yliegLumx
ayw». Jokyapama (16+)

16.45 X /¢ «3ABbbITbIN
PELIENT NIOGBU» (16+)

21.00 X/¢ «BCE BO3PACTbI
MOKOPHbI» (16+)

01.20 «[loHATb. MpOCTUTbN.
[Hokynpama (16+)

02.20 «[lopya». «B oTpaxeHum»,
«3epkarno BeHepbi».
Hokyapama (16+)

06.20 «OpHa 3a Bcex» (16+)

08.00 «Mynbtchunbmbl» (0+)
10.30 M/c «leau bar u Cynep-
Kot» (6+
11.00, 11.30, 18.00, 18.30,19.30
CkpunT-peanuti. «Cnenas»
+

(
12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«[MOPYA» (].6+)
13.00,13.30, 14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15, 17.00
CkpunT-peanuTu. « aganka»
+

(16+)

19.00 Cepuan «CJIEMASA» (16+)

20.00, 21.00 Cepuan «KOP-
OOH» (16+)

22.00, 01.00, 23.00, 00.00
Cepuan «CKOPAS
nOMOLI.I.b» (16+)

02.00 X /¢ «PYCAJIKA. O3EPO
MEPTBbIX» (18+)

03.45,04.00, 04.30, 04.45,
05.15, 05.45, 06.00,
06.30, 06.45, 07.15,
07.30 CkpunT-peanuTu.
«3Haku cyabbbi» (16+)

mp.om KMHO

08.20 MMasen Oepessrko, VpuHa
Merosa B chunbme «My>K4nHa
1 XeHuuHa» (16+)
10.10 Ivélsyancepman «Tpu KoTan
+

10.50 AHuMauMOHHbIA DUnbM «Tpu
6oraTbips. H1 gHs 6e3
nogsura-2» (12+)

11.50 AHuMaUMOHHBIA DUNbM «Tpu
6oratbipsa v Myn 3emnu» (6+)

13.10 Cepuan «YyacTok» (16+)

15.40 Cepuan «[anbHOBOLLMKI»
(16+)

17.20 Cepwuan «MeHTOBCKME
BOMHbI» (16+)

23.30 Cepuan «PunuH» (16+)

01.35 Cepuan «[locnefHuit MEHT»
(16+)

02.55 Bnagumup Arnbid, Anek-
caHap AueHko B hunbme
«[omkok» (16+)

04.25 Bnagumup nbuH, Viputa
KynyeHko B counbme
«Kanaum» (16+)

05.40 Oner YyryHos, Cepreit ['nnés
B chunbme «[onosa-
KecTAHKa» (16+)

TB21

05.25 Monogoit yenosek (18+)
07.15 Xouy 3amyx (18+)
09.00 Kop anokanuncuca (16+)
11.00 Typucr (18+)

12.45 Tpanut (18+)

14.35 9 pota (18+)

17.05 Lyranen (18+)

18.55 Lllyranein-2 (18+)

21.10 Llyraneit-3 (18+)
23.00 bankaHckuin pybex (18+)
01.50 Bbik (18+)

03.35 Tepputopusa (18+)

m TVI000 L0
action Action

07.55 «[lonuueickuii cegam» (16+)
09.45 «[Iporynka cpeau Morun»
(16+)
11.45 «3anoxHuua-2» (16+)
13.15 «Bopgonag AHrena» (16+)
15.10 «OT13BykM npoLunoro» (16+)
16.55 «[lerenpa» (16+)
19.05 «AreHT Tpu Hynsa» (16+)
21.00 «/13 Mapwka ¢ noboBbIO»
(16%)
22.35 «Peiic HaBbineT» (16+)
00.15 «[lana 13 cneyHasa» (16+)
02.05 «[]xoH Yuk-2» (16+)
04.00 «[]xoH Yuk-3» (16+)
05.55 «[]xoH Yuk-4» (16+)

M Tvi000 Ta00

07.30 «Cneww ntobutp» (16+)
09.05 «OceHb B Hbto-Mopke» (16+)
11.00,12.00, 01.40, 02.35«Ha-
napHubl AcTpua v
Pacbasanna» (16+)
13.10 «Tpu mMeTpa Hafg ypoBHEM
Heba: A Tebs xody» (16+)
15.25,16.15 «KnoH» (16+)
17.10 «3amep3was u3 Maamu»
+

(
19.00, 20.00 «4ucTo aHrnuiickme
ybuiicTa» (16+)
20.55 «bpugxut [xoHc-3» (16+)
23.10 «PearnbHas nobosb» (16+)
03.30 «Hero xoTAT XeHLLMHbI»
+

(
05.30 «[Ibason v [daHnan Yabctep»
(16+

07.10 «lLinoHckan ceanbba»
(16+)

@ TV100Q 0Ly
AR Pyccioe
07.30 «Otenb y oBeyek» (6+)
08.00 «Cmewapukn» (6+)
09.00 «[TpocTokBaLLnHO» (6+)

09.50 «Tpu KoTa. CneuunanbHbi
BbINyCK» (6+)

eTBepr

10.15 «Tpu koTa» (6+)
10.20 «CHexHas koponesa:
Mepe3amoposka» (6+)
11.40 «ABaHTIOpUCTbI» (16+)
13.20 «[yaHTaHamepa» (16+)
15.25 «Atenb-Matenb» (16+)
17.05 «[leHb BbiGOPOB-2» (16+)
19.05 «[leHb paguo» (16+)
21.00 «[lackoBbit Mait» (16+)
23.05 «Bcé, uto Tebs kacaeTca»
16+
00.45 «Typ c VBaHyLukamu» (16+)
02.45 «['ynan, Bacal Ceuganue Ha
Banu» (16+)
04.30 «TaitHbiid CaHTa» (16+)
05.45 «CoBpv MHe npasgy» (16+)
07.10 «Cepas weitka» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

02.00 «38AKI'IF|TI/IE MOHAXVHW»
(18+)

03.30 «bYXTA E3PPOHA» (18+)

05.50,16.00 «OCMEQHUN
ATNAHT» (16+)

07.20 «BOJLLEBHOE ABMNOKO»
(6+)

08.50 «<POMAH C TOrO CBETA»

+

(18+) _
10.30 «(HEJMCKYCCTBEHHbIN
VHTENMEKT» (6+)
12.05 «i/gmrosvm OBMAHA-3»
+

13.55 E<|1'6PAEVITEI'Ib C KPbILLIV»
+

17.30 HECBATAS BANEHTV/HA»
(16+ .

19.10 [IOCTIE[IHNV OXOTHVK
HA [EMOHOB» (18+)

20.45 «XEHTIIbMEH» (18+)

22.30 «BCE OTTEHKM KPACHO-
FO» (16+)

00.00 «DIKXEM-XOM» (18+)

01.35 «[10-5PATCKM» (16+)

BB KMHOXHT)
KuHoxut

03.40 «POMBO-4» (18+)

05.20 «[1IEOH» (18+)

07.25 «/IETEH[JA BATEPA
BAHCA» (16+)

09.25 «POMBO: MEPBAA KPOBb»
(18+

10.55 «POMEO: MEPBAA KPOBb-
2» (16+)

12.30 «KEHWNX HAMPOKAT» (16+)

13.50 «3AJTIOXKHWK» (18+)

15.35 «MOEATTBHBIVI MYXX» (12+)

17.05 «HE TOBOPW HUKOMY»
(18+)

19.10 «KYJTAK APOCTW» (18+)

21.00 «i/lﬂ,EAJ‘IbelVl MOBEM»

22.30 «XOPUCTbl» (18+)
00.05 BOCXUTUTENBHOM (18+)
0150 JDKEL}» (18+)

15



NATHALG

KK KTK

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLIKI >)XAHATbIKTAP
(karTanay)

07.30 «9HIM CEH EJ:UH» OMbIH-
cayblk (KanWTanay) _

08.30 «CYUIEHIH, KAAA»,
OTaHAbIK Tenexukascbl

09.50 BEYEPHVE HOBOCTU

10.20 Cepuan «MAPALLA-
HEL,» _

12.20 Cepnan «XO3ANKA»

14.30 Cepuan «JIMMUTUYU-
Lbl»

16.30 Cepuan (("EBMU‘A»

18.30 Cepuan «PAMO»

20.30 KELLIKI >)XAHATbIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTW

21.30 Cepuan «CEMbA
HA rog»

01.40 Cepuan «MEBULIA»

03.25 Cepnan «MAPALLA-
HELL» _

05.05 «CYUTEHIH, KAMAA»,
OTaHAbIK TenexuKaschbl
(xanTanay)

06.05 KELLIKI XXAHATTBIKTAP
(kanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 «XKbipnaitapl Kypek»

M. MakaTaeBTbIH LUblFapMa-
LUbINbIFbIHA apHanFaH
Ca3abl-NoaTUKanbIK, KeLui

07.00 «OsHl»

09.00 «Cover show»

10.00 Tenexwukasa_«F'YNOEP
XXbUTAMAUAbI»

13.00 «OitHalQ»

14.00 MynbTtcepuan «Typ6o3as-

bl»

15.30 Tenexvu(aﬂ
«BO3TOPFAN»

17.15 «Kasaku Toii-Lioy
KoHuepT». Nurbek
Salamatov

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanbiKTap

20.00 Tenexukaa «KAPJIbl-
FALL ¥4 CANFAHOA»

21.00 Tenexukaa «AP
ANAbIHAOA»

22.00 «Koram nikipi» cascu TOK-
LLOYbI

23.00 «Kbl3bIK times»,

00.15 Cepuan «PAUCKOE
MECTO»

31 kaHan

05.58 KP oHYPAHbI

06.00, 04.00 «33in cTyano»
OMbIH-CayblK,

06.30, 05.20 «Py3amblH» OWblH-

cayblK,

07.00, 20.00 ViHchopmbiopo
(pyc., Ka3.)

08.00, 01.50 «31 a3in» O¥iblH-
cayblK,

09.00 Cayman

09.20, 03 00 «TikTok show»
OMbIH-CaybIK,

09.30 MynbTcepuan «['ybka bob»

10.00 MynbTcepuan «TIMHrBUHbI
Maparackapa»

10.50 MynbTcepuan «Hepenaluku-
HUHO3A»

11.40 Xyp. dunbm «UrPbl
C OrFHEM»

13.50 Xyn. ¢unom «BJIN3HE-
Libl-APAKOHbI»
16.00 ﬁyn. c¢unbm «BAHOUT-

M))

18.00 Xyn. ¢unem «3YBHASA
®EA»

21.00 Xygn. dunbm
«AXKOP K ®OPMAH:
HECOKPYLUMMbIN»

23.40 Xyp. ¢unem «POBO-
K n))

02.40 «Time Vine» o¥ibH-CaybIK,

03.20,05.00 «What's up?»
OifblH-CaybIK

04.20 «1001 93in» o¥iblH-cayblK

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% MepBbiii kKaHan

I EBpasusa

06.00 Cepuan «3ABY[b
N BCMOMHW»

07.05,19.05 «KOREMIZ-LLIOY»

08.00 «KAVbBIPIIbI TAH,
KA3AKCTAH!»

09.30 «[106POE YTPO,
KA3AXCTAH!»

11.05 «XWTb 3[J0POBO»

12.10 «JABAV TOXXEHAMCA»

13.10 «MO[HbIV MPYrOBOP»

14.10 «KAHATBIKTAP»

14.25 «HOBOCTU»

14.30 Cepuan «OCOBEHHOE
JIETO»

18.30,03.00 «BACThHI
KAHATIBIKTAP»

20.00 «[TIABHBIE HOBOCTW»

20.35 «[10/1E YY[EC»

22.05 Cepuan «JIABUPUHT
W0 3Un»

03.45 Tenexukasa «MNAJEHUE
OPJEHA»

M
L HTK

06.55 KP OHYPAHbI
07.00 «PasmuHka» (ka3., pyc.)
07.15 Tenexukas
«JOCTbIK 99»
07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)
08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)
09.00 «LLIEHAYN TTATPYIb».
MynbTcepuan
11.00 «YPAIbCKWE MENBMEHM»
13.00 «OPE /1 PELLIKA.

16

PAA N ADD». TpeBen Loy

14.10 Cepuan «S.W.A
CMELLHA3 FOPO}J,A
AHTEJIOB»

15.20 «YPATIbCKVE METNTBMEHN.
CMEXBYK»

16.20 Xyn. cdunbm «ATEHT
TPU »

18.30 xeiicoH Ctautem,
IOxeHHudep Jlones
B 6oesuke «MAPKEP»

20.50 Xya. ¢unbm «CJIEL
KWUIJIEPA»

22.40 Cepnan «MOLUEHHUKW»

00.20 «TABOO» (Ka3.)

01.40 Peanutu-Loy «XaHa
Kasaxu» (Kas3.)

02.20 «Kpi3blk Live» (ka3.)

03.00 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 O3in - Kynki «Eki
e3y» (Ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «¥Jibl JAJIA
YKAH¥ACbI»

06.50, 23.00 Tenexukasn
«ADDET»

08.10, 10.10 Tenexwukas
«KETIMAEP»

10.00,12.30 HOBOCTU

10.20, 00.00 Tenexwukas
«TOYIMN XO XXYH»

11.50 Tenexukaa «ATA-AHA,
BAJIA-LLAFA» _

12.40 XY O>XECTBEHHbIN
OUIbM

15.50, 17.00, 18.30, 01.50
Tenecepnan B

18.00 XXAHATBIKTAP. TIKENEW

0UP _
19.30 HOBOCTW. MPAMOWN 3UP
20.00 Cepuan «XKAP -
NTULbI» }
22.00 Cepuan «AAJIEKUN
roron»
01.00, 05.00 >KaHanbikTap
01.25, 05.25 HosocTu
02.50 I'yn-ryn woy
03.40 XapkblpaFaH Xynabl3
04.30 Kpi3bik bl weekend
05.53 Y3inic

05.00 Cepuan «MATOMAEB»
(16+)

05.10 «[loHATb. MpocTuTb» (16+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxablit

nleHb

06.15,10.10 «[lena cynebHble.
[eHbru BepHutel» (16+)

07.50,11.00,14.10 «[lena
cynebHble. butea 3a
bypyuiee» (16+)

09.05,12.05,15.05 «[lena
cynebHble. HoBble McTopum»
(16+)

13.15 «MupoBoe cornatleHmne»
(16+)

16.15 TeneBukTopuHa «Mrpa B
KnHO» (16+)

17.55,18.20 TeneBuKTOpUHa
«MunnvoH 3a 5 MUHYT»
(16+

22.30 Mys. ¢unbm «TAHL,OP
OUCKO» (16+)

01.00 «Hatwe kuHo. VicTopus
6onbLuon nobeu» (16+)

02.15 )g.yen CbVIﬂbM «uMPK»

+

03.45 Xya. dunom «CBUHAP-
KA N NACTYX» (16+)

1 MepBbili kKaHan
I CHI

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00,11.00, 14.00 HogocTu

09.05 «MogHbli npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25, 11.25,13.00, 14.15 «Bpe-
M#A nokaxeT» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbuias
urpa» (16+)

17.00 BeuepHwe HoBOCTH

17.40 «[lyty. 21 1 22 aBrycTa»
12+

20.00 «[lone uynec»

21.00 «Bpems»

21.45 bonbluoii KoHUepT Oumbl
Bunana (12+)

23.40 «[1yTy. 22 aBrycTa» (12+)

00.15 «CnepcTByre no nyTyy.
Pa3nom» (16+

00.55, Og .10 TIO[KACT.NAB

(16+)
02.45 X/¢» «OMACHBIE
FACTPOJIU» (16+)

o PTP-MNnaHeTta
occus
Pocculrl’ ) - Te)

04.00 «Y1po Poccumn»
08.00,10.00, 13.00, 19.00

BECTW

08.30 MECTHOE BPEM#A

09.00 «O CaMOM T aBHOM».
TOoK-LUO!

10.30, 20.10 BECTI/I MECTHOE
BPEMA

11.00,17.00
Tok-wwoy

13.30 «XusHb 1 cyabba ¢ bopucom
KopyYeBHUKOBbIM»

13.45 Cepuan «TAUHbI
CINEOCTBUA»

20.30 MNPEMBEPA. Uropb KpyToit
npescTaBnAeT. TopKecTBeH-
Hoe OTKpbITHE MexayHapoa-
HOro KOHKypCa MONnogblx
ucnonnutenen «HOBAA
BOITHA-2026»

22.35 Xya. dunbm «HETAIO-
LLIMK NEA

00.20 Cepuan «4HEPHASA
KPOBb»

«60 MuHYT».

Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 18.00
BecTun

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHoM». TOK-
woy (12+

09.30,19.10 Bectn. MecTHoe
Bpems

10.00, 16 00 «60 MuHYT». TOK-

oy (12+)

12.30 Cepuan «TAMHbDI
CNEACTBUA» (16+)

19.30 Wropb KpyToi npepcraensa-
eT. Top)XecTBeHHOE
oTKpbITME MexayHapogHoro
KOHKYpCa MONofbIX
ucnonHutenen «HOBAA
BOINMHA-2026» _

21.55 X /¢ «HETAKOLLUN
NEQ» (12+)

00.00 Cepuan «4YEPHASA
KPOBb» (12+)

%’ HTB-Mup

08.00 «YTPO. CAMOE TNYYLLIEE»
09.50, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK. CBOA 3EMJIf».
«MPOLLAN, OPYXXKUE»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00 «CETOHA»
12.40 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIA».
«MPOLLLAN, OPY>KMUE»
(npogonxxeHue),
«FEHEPAJIbCKASA

a04b»

15.25 «4PE3BbIHAMHOE
MPOVCLUECTBUE»

16.00 «MECTO BCTPE4/»

18.50 «[1HK»

20.00 KO MEHA»

22.00 Cepuan «HEBCKUMN.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA». «BO,OBA
APXUTEKTOPA»,
«OTAEJIbHOE MOPY4E-
HUE», «3TO MNMUTEP,
OETKAD, «ONf»

01.55 «CBOA NMPABLA» ¢ PomaHom
babasHom

03.45 Xyn. dunbm «KOMA»

05.40 Cepuan «FEPOU MO
BbI30BY»

HTB

04.15, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK. CBOA
3EMNA» (16+)

06.00 «YTpo. Camoe nyutee»
16+

(16+)

08.00,10.00,13.00, 16.00,
19.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe NpoucLle-
CTBUE»

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «[IHK» (16+)

17.55 «Kpan meHa» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUN.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA» (16+)

00.20 «Cgos npaBna» ¢ PomaHom
babasHom (16+)

02.05 «[layHbiit oTBeT» (0+)

02.55 X/Cb «KOMA» (16+)

07.10, 04.50 Cepuan «YJIULIbI
PA3BUTbIX ®OHAPEW»
(16+)

12.20, 14.30 Cepuan «ATEHT
HALUMOHAJIbHOU
BE30MACHOCTH» (16+)

15.35 Cepuan «MOBEl-2»

(16+)
17.40 Cepunan «BbAJIABOJI»
(16+) _
20.50 Cepuan «YBOUHAA
CUNA» (16+)
01.15 Cepuan «AHTFEN
MECTW» (16+)
03.50 «[lopagok seten» (16+)

@ TB LieHTp
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09.00 «Hactpoerue»

11.20 «Cmex, OpOXb W BUIEO»
(16+)

11.45 «AkTepckue gpambl. OT Cymbl
1 0T TopbMbl..» (16+

12.30 X/d) «HI%HA ))KVITEVIC-

-3» 6+

14.15, 18.00, 21.15 CobbiTus

14.35 «OxoTa Ha MaHbsKa. [leno
Be3ymHoro «LiamaHa» (16+)

15.20 «AkTépckue apambl. [epoit
Ha Yac» (16+)

16.10 «10 cambix.. [opa ocTaHo-
BuTbCAl (16+)

16.40 «AkTépckue gpambl. [og
MacKom KnoyHa» (16+)

17.20 «Moii repoit. Hatanbs
MapalukuHa» (12+)

18.20 Nopop HoBoCTeEl

18.35, 06.45 Cepuan «HEPAB-
HbIN BPAK» (16+)

21.35 fetektuebl Mapuu
BopoHoBoit. «KHNXXHAA

00.55 «Pycckue TaiiHbl. ToBapuLL
BaHra» (16+)

01.40 BonbLuoe kuHo. «Cobaybe
cepaue» (16+

02.05 X/ «MONMANA MEHS»
(16+)

03.45 [1/d «anuHa Monbckux. A
HaLLIia CBOEro My>K4YMHY»

+

(
04.25 [1/d «Bnagumup KOHKMH.
Vckywetve cnasoit» (16+)
05.05 «AkTépckue cyabbbl.
Togmuna Xutaesa u
Hvkonaii Jle6enes» (16+)
05.30 «Cyp uctopun. Muxaun

TyxaueBckuii» (16+)
06.10 «Mott repoii. Cepren
Baranos» (12+)

[rocensa| K I nurypa

06.30 «lelwkom..». Buuyra
MOHYMeHTanbHas

07.05 JlereHabl MMPOBOTO KMHO.
BaneHTuHa KapaBaesa

07.35 [1/c «3Humnknoneaus
3arapok». «[lerengapHas
Tpos - Muc unu peans-
HOCTb» -

08.05 Cepuan_«CBATON
MAUCUWN. N3 ®APACHI
HA HEBECA», 8 cepus

09.15 [Ianoru o0 XMBOTHBIX.
KasaHckuit 30060TCan

10.00,12.30, 17.00, 19.30 HoBo-
CTU KyNbTYypbl

10.15 HeunsBecTHble MapLLPYThI
Poccun. «Kanmbikus. M3
AnucTbl K OguHOKOMY
TOMomMo»

10.55 X/ «BCAOHUKW», 2
cepusa

12.10 [1/c «3abbiToe pemecron».
«[laxapb»

12.45 «Muxaun bynrakos. Y€pHbii
CHer». 3bpaHHoe

13.15 X/¢ «CNEOACTBUE
BEOYT 3HATOKW».
«MOJIYAEHHbLIN BOP», 2
cepus

14.35,01.40 Teneteartp.
Knaccwka. PomaH BukTiok Ha

15.30 [1/c «[MpuioT nyTeLwecTBeH-
HUKa»

16.00 K 85-neturo OMUTPUA
LLMAPO. MNuHMA 13HU

17.15 [1/d «[Bopbl Hallero
netcTBa», 2 unbm (Poccus)

18.15 [1/d «aBnoso. Ycaabba
Kynua Bacunus omynuHa»

18.40 [1/d «ocnopa ouuepbl»

19.45 [lnHuA xu3nn. Oner IapkyLua

20.40 X/ «HOBEJIMPHOE
OEJNO» (12+)

22.10 «2 BepHVIK 2». «O Maiie
Mnuceuko»

23.30 X/ «BPATA HEBEC-
HbIE» (UTanus)

00.55 Vckatenn. «CBATas AHHa».
3aTepsHHasn BO Nbaax»

02.35 M/ «po Domy 1 npo
Epemy». «®atym»

07.05 «[lyTb K Mobepe» (16+)
08.05 Z<|136PE;VIEHHbIE TPYOHOCTW»
+

09.30 «BTOPOE 3PEHVE» (16+)

19.40 «KPEMEHb» (16+)

23.30 «KPEMEHb. OCBOBOX[IE-
HUE» (16+)

03.20 «JIETEHOA O CAMBO» (16+)

05.10 «HA OCTPVE» (16+)

06.25 Cepuan «[MPUKNIOYE-
HUSA LLUEPJIOKA
XOJIMCA U OOKTOPA
BATCOHA» (12+)

09.15, 11.20, 15.25, 17.05,

19. Cepuan «0OCBO-
BOXXOEHMUE» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
cTv gHAa (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTH (16+)

21.40 [1/c «3arapku Beka ¢
Cepreem MeBeeBbiM».
«OcBoboxpeHne Kennrcbep-
ra. TaliHas BoiHa» (12+)

22.25 [1/c «BoiiHa mupos» (16+)

00.00 «3papaBcTBYiTE, TOBApULLMI»

+

01.30 «Mysbika+». «<A Mup BCe
MEHAETCA K NyyLlemy, Tak
LyMaeT YenoBeyecTBO».
Cepreit Masaes 1 pok-rpynna
«MopanbHbIii Kogeke». Bce
XWTbI U HOBbIE NecHu», (12+)

02.30 X/¢ «LLKOJIbHbIN
BAJIbC» (16+)

04.05 X/db «PUCK - BJIATO-
POOHOE AENO» (12+)

05.25 X/ «ME[JOBbIN
MECAL» (12+)

06.55 X/¢ «MOJAPOK
YEPHOI0 KOJNAYHA»
(6+)

06.00, 06.30 CALLATAHA-5
16+

(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30 CALLATA-
HA-6 (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
NMPA3QHNKN-2 (16+)

21.00, 23.15 Kowmegu Knab (16+)

22.00 O%HA)KD,I:I B POCCUM
(16+)

07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha KyxHe»
16+

07.30,06.20, 02.40 «[laTHuLa
News» (16+)

08.00 «3anpeTHbiit Kutait» (16+)

09.00 «3anpeTHas NHaua» (16+)

10.00,11.40 «MeTbipe paum»

(16+)
13.10, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00«4ep-
HbI CcMCoK. Ha KyxHe» (16+)
21.00, 00.00 «BbixuBanuTu.

HacnenHuku» (16+)
03.10 X/ «KOMUCCAP
PEKC» (16+)
04.50, 05.20 «YepHbiit cIMCOK»
(16+)

Aomawnni

08.30 «[1o genam HecoBepLUEHHO-
netHux». CypebHoe Loy
(16+)

09.25, 06.25 «[laBain pa3Befém-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.25,04.40 «TecT Ha
0TLO0BCTBO». CyfeGHoe Loy

+

12.40 «I'Iéaocm meHA..». [Jokyapama
16+

13.45 «{Sémy otBeny». [lokyapama
+

14.55,03.20 «3Haxapka».
[okynpama (16+)

15.30,03.50 «BepHy ntobumoro».
ﬂ,oxynpama (16+)

16.05, 04.15 «lonoca ylegLumx
ayw». Jokyapama (16+)

16.40 X/¢ «CKA304HbIN
COH» (16+)

21.00 X/¢ «JIOBOBb MO
MPUHYXXOEHUIO» (16+)

01.15 «[loHATb. MpoCTUTbN.
[Hokynpama (16+)

02.20 «[lopya». «Bbibpocu 13
rHe3fa», «MegBexba
ycnyra». [lokyapama (16+)

06.20 «OpHa 3a Bcex» (16+)

07.15 X/¢ «HOYHAA CKA3-
KA» (16+)

08.00, 87.45 «MynbTunbMbI»
+

10.30 M/c «[legu bar n Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00,
20.30 CkpunT-peanuTu.
«Cnenas» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45,16.15,17.00
CKpunT-peanuTi. « afanka»

(16+)

21.00 X/¢ «KOLLUMAPHbIE
KAHUKYJ1bl» (16+)

23.00 X/ «EPETUK» (16+)

01.15 X/¢ «NPOKNATUE:
OBUTEJIb CMEPTU»
(18+)

03.00, 03.30, 03.45, 04.15,
04.30, 05.00, 05.30,
05.45, 06.15, 06.30,
07.00,07.15 CxpunT-
peanuTu. «3Haku cyabbbi»
(16+)

mp.w KMHO

07.30 [Mobosb AkcéHoBa, Erop
KopelLkos B dunbme
«Hedyt6on» (16+)

08.55 Masen [lepesaHko, Pauca
PasaHosa B dmnbme
«CMelLiaHHble YyBCTBa»
(16+)

10.15 IVEIsyn)chepman «Tpu KoTa»

+

11.10 AHUMaUMOHHBIA DUNbM «Tpun
6oraTblps. H1 gHa 6e3
nogsura» (12+)

12.10 AHuMaUMOHHBIA DUnbM «Tpun
6oratbipA. H1u gHa 6e3
nogsura-2» (12+)

13.10 Cepuan «Yuactok» (16+)

15.40 Cepuan «[anbHoBOLLMKI»

16+

17.20 Cepuan «MeHToBCKME
BOWHbI» (16+)
23.30 Cepuan «Dunun» (16+)
01.35 Cepwan «[locnegHuii MeHT»
+

02.55 tOnusa Kosanbuyk, Anekceit
Yymakos B dunbme «CpoyHo
BbIAAY 3amyx» (16+)

04.35 MapuHa AnekcaHaposa,
PaBLaHa Kypkosa B chunbme
«HepeanbHas nto6osb» (16+)

05.55 Munotu Bukosuy, KpuctuHa
Acmyc B hunbMe «Xouy
3amyx» (16+)

TB21

06.00 Kak A ctan pycckum (18+)

07.30 MapadoH >xenanuii (18+)

09.00 Mama He roproi (18+)

10.30 Mama He roptoi-2 (18+)

12.25 OcoBeHHOCTM HaLMoHanbHOM
oxoTbl (18+) 1995

14.10 OcobeHHOCTH HaLMOHaNbHOM
pbibanku (18+)

16.00 Kak Butbka YecHok Be3 Jlexy
LLITbips B AOM MHBANMO,0B
(18+

17.40 bpart (18+)

19.35 bpar-2 (18+)

21.55 Bymep (18+)

00.00 Bymep. ®unbm BTOpOIA (18+)

02.05 JlesnachaH (18+)

TV 1000
MURAEIARS o

08.35 «MaHkumar» (16+)

10.30 «Orpabnenue: Kog 211»
(16+)

12.00 «[lana u3 cneuHasa» (16+)

13.45 «Peiic HaBbineT» (16+)

15.30 «AreHT Tpu Hynsa» (16+)

17.25 «M3 MNapuxa ¢ nobosblo»
(16+)

18.55 «berneu» (16+)

21.00 «He 6patb xuBbIM» (16+)

22.55 «[losenutens bypu» (16+)

01.10 «Tepputopus 3na» (16+)

03.00 «YuenesLmii» (16+)

04.55 «[1pyroii mup: l'og BoMKa»
(16+)
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06.20 «Xennboii: MpoknATue
[opbyHa» (16+)

@M Tvicoo —s

09.00 <<y2HecéHHb|e npu3pakamm»
(12+

11.20,12.15, 01.20, 02.15 «Ha-
napHuubl: AcTpu
Pachaanna» (16+)

13.20 «KpacwBbii1, NNOXow, 3noi»
(16+)

15.25,16.15 «KrnoH» (16+)

17.10 «CBupgaHue ¢ MOHCTPOM»

(16+)

19.00, 20.00 «HucTo aHrnuickme
ybuinctea» (16+)

21.00 «Onepauus «PopTyHa»:
MckyccTBo nobexpatb»
(16+)

23.05 «lapkep» (16+)

03.25 «baHautku» (16+)

04.50 «banpa Kennm» (16+)

06.30 «[ opn30HT: AMepuKaHcKas
cara: Yactb 1» (16+)

m TV1000 -t
pyecxoe Pycckoe

07.30 «Otenb y oBeyek» (6+)

08.00 «Cwmetuapuku» (6+)

08.40 «[lpocTokBaLLmHo» (6+)

09.20 «Tpu KoTa» (6+)

09.55 «CHexHas koponesa-3.
OroHb v nén» (6+)

11.30 «[loexaBLias» (16+)

13.30 «Kpbimckuit mocT. CenaHo ¢
ntobosblol» (16+)

15.20 «[lo6BK He ObiBaeT?» (16+)

17.15 «Mbl poxaem!» (16+)

19.20 «llapeBHa-nAryLuka» (6+)

21.00 «Mawe cHoBa 17» (16+)

23.00 «OneHb» (16+)

00.45 «Hy, 3npaBcTByit, OkcaHa
Cokonogal» (16+)
02.35 «7 gHew, 7 Hovel» (12+)

04.10 «He ofiHa foma» (12+)

05.30 «He ogHa noma-2» (6+)

07.05 «bapaHkuH, byapb yenose-
Kom» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.10 EgO)J'ILLIEEHOE ABNOKO»
+
04.35,18.55 «CEPJLIEEM»
(16+ _
06.20 «OHO. KOLLMAP HA MEVMT-

CTPUT» (18+)
07.40 «HgCBHTAH BANEHTNHA»
16+

09.25 «KYTIOP» (18+)
11.20 IOCTELHN OXOTHK HA
[EMOHOB» (18+)
12.50 «KWNMEP HA BCIO FOMOBY>»
+

14.20 E<11’;8AK)I'IHTI/IE MOHAXVHW»
15.45 «|1'18P+OBOJJ,HVIK CMEPTW»
17.15 «%’?(TDLITVIE HOMEP O[JVH»
20.35 E<}/ﬁ'|+l'?}03l/lﬂ OBMAHA-3»
22.30 %(E)?MVHECKAFI KOINOHNA»

00.00 «EPETUK» (18+)
01.50 «POMAH C TOrO CBETA»
(18+)

BB KMHOXHT)
KuHoxut

03.25 «B [MEHY CTUXWN» (16+)

05.00 «b/TBA LLIE®OB» (18+)

06.30 «HAHBbKW» (16+)

08.00 «LIEHA UCKYNMNEHNA»
16+

(16+)
09.35 «POMBO-3» (16+)
11.15 «POMBO-4» (18+)
12.40 J1IATHAOUATb MUHYT
BOVHbI» (18+)
14.15 «EPLOTHA» (16+)
15.55 «KYITAK APOCTW» (18+)
17.40 «KPYLUEHVIE» (16+)
19.20 «OBITACTV TbMbl» (16+)
21.00 «YH/BEPCAJIbHbIA
COJNOAT» (18+)
22.35 «HE3AKOHHOE BTOPXXE-

HWE» (18+)
00.25 «KPACHBIE OTHV» (16+)

17-23 asrycra 2026
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07.00 KP SHYPAHbI

07.05 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk, (kanTanay)

08.10 «bblIMNO OEMNO», nokymeH-
TanbHbIA 0EeTEKTUB

10.00 BEYEPHME HOBOCTWN

10.30 [ok. punbm «QORGAN»

11.00 «KAMPAT HYPTACTbIH
LUbIFAPMALLIbITbIK SH-KELLIi»

12.30 «XAT», oTaHAbIK,
Tenexukaschbl.

14.00 Cepuan «OQHAXbI
B YYKYPOBA»

17.30 Cepuan «CEMbSl HA
rof»

21.00 Cepuan «PEBEHOK HA
MWITIJINOH»

00.40 «bbINO OEMNO», nokymeH-
TanbHbIA 0EeTEKTUB

02.10 «KAMPAT HYPTACTbIH
LUbIFAPMALLIbITbIK SH-KELLli»
(kanTanay)

04.00 «KTK KOPXXblHbl»

05.00 «OHIM CEH E[1IH», oitbiH-
cayblk (KarTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 «Oke GaKbITbI»

06.00 «Kazaku TO-LLoY KOHLEPT».
Nurbek Salamatov

08.00 Tenexukas
«BO3TOPFAN»

11.00 MynbTchunbm «PaHro»

12.35 Xyg. MnbM «HAM

é OHE Li»

14.00 «XXI Fabep KeLLbaCLLbICb»

15.15 «Kpbi3bik times»

16.30 Tenexukaa «KAPJIbl-
FALL ¥4 CANFAHOA»

19.00 «OH aFa - xaH ara». LLlemwwi
KanpaskoBTblH, LUblFapma-
LUbIMbIFbIHA @pHasFaH
KOHLLEPT

21.00 «7 KYH»

21.30 XXymbip xep

21.50 Xsp, gwmbul «PABO-

An

23.30 «Creative Qazagstan»
00.00 MopkacTt «KoHTEKCT»

31 kaHan

05.58 KP 9HYPAHbI

06.00, 04.40 «93in cTyauo»
OMbIH-CaybIK,

07.00,10.40 «Kynin All» oibiH-
cayblK,

07.30 «TaTTi LWOoy» OMbIH-CaybIK,

08.30 MynbTtcepuan «['ybka bob»

09.30 MynbTcepuan «Hepenaluku-
HUHO35»

10.00 KynuHapHas nporpamMma
«oToBuM ¢ Apenb»

11.00 Cayman

11.30 «Kayan 6ep» nHTenekTyan-
[lbl TENEOMbIHbI

12.30 «Kaitpat nex KaHat» 83in
KeLi

14.40 MynbTchunbm «[10BU
BOJHY!I»

16.40 MynbTcbunem
«/BAH-L|APEBIY
1 CEPBIVI BOJTK-3»

18.30 Xya. ¢unom «KAPATI-
MALLAH»

21.20 Xyn. dunom «MUIIIN-
OHEP U3 TPYLL,0B»

23.40 Xyn. dounbm «OBUTEJIb
3/1A»

01.30 «31 a3in» ofblH-CayblK,

02.00 «Bizdin show» oiiblH-cayblK,

03.30 «Time Vine» oiblH-CayblK,

04.00 «Tamatua Live» oMblH-caybIK,

05.00 «1001 93in» oMbIH-CayblK,

05.10 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.30 «What's up?» oiibiH-cayblK,

ﬁ MepBbiii kKaHan

EBpasus

06.00 «QANMAK»

07.05, 03.45 «[T@YTINA»

08.05 «[TIABHbIE HOBOCTW»

08.45 «[10ME YY[EC»

10.00 Cepuan «JIABUPUHT
WUNo3nin»

15.05 «KYPEKTI TEPBEIEH
OHIEP» KOHLIEPTI

17.30 bak6onot KoHyp6aes,
MapaneHa A6pgpaxma-
HOBa, YbiHrbi3 3amupbek
Yyny «FALUbIFbIM»
cdunbminge

20.05 Cepuan «H + H»

00.30 «CHOBA B [TY>XH/KAX».
KOHLUEPT IPYMIMbl «KMHO»

02.55 Tenexukasa «MAJEHUE
OPJEHA»

@
LS HTK

06.55 KP SHYPAHbI

07.00 «EH Kynkini epTUcTEP» (Ka3.)

07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAYA NATPY b».
MynbTcepuan

10.50 «ANbBEPT». AHUMALMOHHbIN

hunbm

11.40 «YHEHVK TUTPA».
AHUMALMOHHBIN UNbM

13.10 Anek bonayuH, Maiik
Maiiepc, Kennu lMpecTtoH
B aHTe3n «KOT»

14.50 Oxum Keppu, Oxyn

Jloy, Mepun Ctpun
B CeMeiHOM (haHTe3u
«JIEMOHN CHUKET:
33 HECYACTbA»
17.20 NMon Papp, Kappu Ky,
bunn Mioppen
B ceMeiHoM ¢h3HTe3mn
«OXOTHUKHN
3A MPUBUOEHUAMM:
JIEQEHALLUN YXXAC»
19.40 Xyn. dounbm
«r043UNNA-2:
KOPOJIb MOHCTPOB»
22.00 Xyn. dJMm:M «KJIAYCT-
PO®OBbI-2: JIUTA
BbIDKUBLLUX »
00.00 «TABOO» (ka3.)
02.20 «TanaHTbiM TaFabipbIM».
Dunbm-KoHLEPT (Ka3.)
03.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)
04.20 «INSTA TV» (ka3.)
04.40-05.00 O3in - kynki «Eki
e3y» (kas.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 93ini4 »apacca

07.00, 23.00 Tenexukas
«ADDET»

08.00 Tenexukas
«KETIMAEP»

10.00, 18.00, 01.30 Tenece-
puan

14.00 «<AMAH EOJ». barnapnama

15.20 93iniH xapacca...

16.30, 00.00 Tenexukas

20.00 Cepuan «XKAP -
NTULbI»

22.00 Cepuan «JANEKUNA
roron»

02.30 diirepim CeidonnaHbiH,
cblipracybl

03.30 KbisbikThl weekend

04.20 Tasanblk yakbITbl

05.10 XKapkblparaH »ynbi3

05.53 Ysinic

Gomm

05.00 Xyn ¢unbm «CBUHAP-
KA U NACTYX» (16+)

05.10 MynbTdunbmsl (12+)

06.55 Xya. dunom «AAMbI
NPUTNALLAIKOT
KABAJIEPOB» (16+)

08.10 TeneBukTopuHa «Mrpa
B KVHO. MynbTunbmbi»
16+

08.50, 10.20 Xyn. dunbm
«CTAPUK XOTTABbIY»

(16+)
10.00,13.00,18.00 Bwmecte
KaXX bl JeHb

10.10 «[lpepBapuTenbHbIi
omarHos» (16+)

10.55, 13.15, 18.15 Cepuan
«KENTbIA TNA3
TUITPA» (16+)

03.05 «Hatue kuHo. Victopus
6onbLuoi nobeu» (16+)

03.30 Xya. dunbm «CBAJb-
BA» (16+

(
04.35 Xyn. ¢unbm «JEBYLL-
KA CMELUUT HA
CBUOAHME» (16+)

I1 gﬁ?“lﬁ KaHan

06.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo.
Cy66oTta» (6+)

09.45 «Cnoso nacTbips» (6+)

10.00,12.00 HosocTtu

10.15 Ko [Hto MocymapcTBeHHOr0
dnara Poccuu. «CumBO bl
Poccuu» (12+)

11.00 «BcnomHuTb BCEx» (12+)

12.20 «Hawwe Bcé. CoenaHo B
Poccumn» (12+)

13.45 Cepmnan «YYEHULA
MECCHUHIA» (16+)

17.10 «KTo xoueT cTaTb
MUIIIMOHEPOM ?»

18.00 BeyepHue HOBOCTH

18.20 «CeropHsa Beyepom» (16+)

21.00 «Bpewma»

21.35 «Kny6 Becenbix 1
HaxoauMBbIX». BbicLas nura
16+

(16+)
23.30 X/¢p JIYYLLIAS
>KN3Hb» (18+)
01.40, 04.45 MOOKACTAB

(16+)
03.25 X/d «JIOBUT - HE
JIIOBUT » (16+)

PTP-MnaHeTta

b (Anma-TB)
04.00 «Y1po Poccuun. Cy660Tax»
07.00 MECTHOE BPEMA.

CYBEOTA
07.30 «Mos nto6oBb - Poccual»
07.55 «[lo cekpeTy BCcemy CBETY»
08.15 «®opmyna efbi»
08.35 «[lATepo Ha ofHOrO»
09.15 «CT0 K ofiHOMY»
10.00,13.00, 16.00, 19.00BEC-

™
10.30 MPEMBEPA. «Hatum.
BoeHkopbi»
11.00 «[lokTop MAcHMKoB»
12.00 «bonbluve nepeMeHbi»
13.30,19.50 BECTW. MECTHOE

BPEMA

14.05 «Omop! KOmop! tOmop!!lx».
Mporpamma

16.55 «[lpuseT, AHgpeiil».
Beuepree Loy AHapes
ManaxoBa

20.00 Xya. dunbm «MPUHL,
HA KPACHOM BEJ1O-
CUNEQ

23.10 Xyn CbVIﬂbM «JIETH,
NEPBILLKO»

02.40 Xya. ¢dunom «AJIUBU
HAOEXXIOA, AlIUBU
JIIOBOBb»

«AHTEeHHa» B KazaxcTtane» No32

03.00 «YTpo Poccuun. Cy66oTan
06.00 MecTHoe Bpems. CYBBOTA
06.35 «[lo cekpeTy Bcemy CBETY»
07.00 «Dopmyna eapi» (12+)
07.25 «[1aTepo Ha 0JiHOro»
08.10 «Ct0 K 0fiHOMY»
09.00,12.00, 15. 00 18.00
Bectn
09.30 «Hawwuwn. BoeHkopbi» (12+)
10.00 «[lokTop MsacHukos» (12+)
11.00 «bonblume nepemeHbl»
12.30,18.50 Bectu. MectHoe

Bpems
12.50 «Omop! FOmop! FOmop!!l»
(16+)

15.50 «[lpuseTt, AHapenl».
Beyephee woy AHppes
Manaxoga (12+)

19.00 X/dJ «MPUHL, HA

KPACHOM BEJIOCMIE-
OE» (16+)

22.45 X/ «JIETWU, NMEPbILL-
KO» (12+)

02.20 X/ «ANIMBU HAOEX-
OA, ANIUBU NOBOBb»
(16+)

HTB-Mup

09.25 «CMOTP»

10.00, 10.00, 18.00 «CETO[1HA»

10.20 «1OE[IEM, MOEOVMI»

11.30 «EJMM OOMA»

12.20 «TIABHAA [JOPOrA»
(manpxect)

12.55 «/rPbl PA3YMOB»

13.25 «KV/BAA E[JA C CEPIEEM
MATO3EMOBBIM»

14.15 «KBAPTVPHbIV BOMPOC»

15.20 «CATbA»

16.10 «OCHOBAHO HA PEAIb-
HbIX COBbITUAX». «Muccus
MeccuHra» (3aKnouuT.)

17.05 «CBOA UrPA»

18.20 «CIME[JCTBVE BEIN..»

20.00 Cepuan «AEJIb®UH-3».
«BEHE®UC»

21.00 «LIEHTPAINBHOE TENEBW-
JIlEHVIE» c Ba,D,VIMOM
Takve

22.20 Cepuan «ﬂ,EﬂthVIH -3».

EHE®UC», «POC-
CMEVICTEP»

01.20 «3BE3[bl»

03.40 Cepuan «EPON
Mo BbI3OBY»

HTB

04.30, 01.55 X/db «FEPOU NO
BbI30BY» (16+)

08.00,10.00,16.00 «CeropHs»

08.20 «[loenem, noeauml» (16+)

09.20 «Egum goma» (0+)

10.20 «[ naBHas fopora» (16+)

11.00 «Kusas ena» ¢ Cepreem
ManosémoBbim (12+)

12.00 «KBapTupHbIi Bonpoc» (0+)

13.00 «Catbs» (16+)

14.00 «OcHOBaHO Ha peanbHblx
cobbITuAX». «Muccus
MeccuHra» (16+)

15.00 «Cgos urpa» (0+)

16.20 «Cnepcteue Benu..» (16+)

18.00, 20.20 X/d «OEJIb-
®WH» ( 6+)

19.00 «LleHTpansHoe Tenesuae-
Hue» ¢ Bagumom Takmexe-
BbIM

23.40 «3Be3abi» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «Haepure co Bcemu» (16+)

08.30 «)Ku3Hb Kak B KnHO» (16+)

11.10 Cepuan «MOCJIEQHUAN
MEHT» (16+)

02.40 «Bepa AnexToBa. Kak monro
A 1e64 uckana..» (12+)

03.50 «[lopanok Bewei» (16+)

04.45 «[1o BonHe Moeit NnamATh»

12+)
05.40 «Pornu ncnonHaoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 etekTuebl Mapuu
BopoHoBoii. «JIEAAHOE
CEPALE CEBEPWHbI»
(16+)

12.20 «paBocnaeHas 3HLMKrONe-

aunsa» (6+)

12.45 «Ha3an 8 CCCP. Pycco
Typucto» (16+)

13.45 «pocTo & BKycHO» (6+)

14.15 18.00,01.20 CobbiTus

14.30 eTtekTtuBbl AHHbI U
Cepres JIutBuHoBbIX. «U
Tbl YBUOMLLUDb CBET»
16+)

18.15 «Cwmex, ApoXb 1 BUOEO»
(16+)

18.40 «CwmeLumTe MeHs cemepo»

(16+) L
19.25 X/ «MOUMAU MEHSA»
16+

21.10 eTtekTtuBbl AHHbI U
Cepres JIMTBMHOBbIX.
«CEKPET YMABLLEW
3BE3nb|» (16+)

00.25, 01.40 [OdeTteKTuBbl
Mapuu BopoHoBoi.
«KHVI)KHAﬂ OEBOYKA»
16+

04.10 «90-e. CymaciuegLumi
6usHec» (16+)

04.45 [1/d «HenssecTHbii
CranuH» (16+)

05.25 [1/d «AnekcaHgpa
fkoBnesa. YparaH
HecyacTuii» (16+)

06.05 «10 camblx.. Hekpacusble, HO
ntobumble» (16+)

06.30 «10 cambix.. PaboTa ¢
«BbIBLUMM» (16+)

07.00 [1 /¢ «Matnioba Anumosa.
Yyxcaa cpefin cBoux» (16+)

07.40 [/ «Oner Tabakos. Y
MEHS BCE MOMy4Ynnoch..»
(16+

08.15 «Aktépckue apambl. OT
CYMbl 11 OT TtOPbMbI..» (16+)

[PocCUA K [N - rvpa

06.30 «AnaTonb ®paHc «XpucToc
OKeaHa» B MporpaMme
«bubnerckuii croxeT»

07.05 M/dJ «KoTeHoK No umeHn

07.55 ﬁ/d) «MPOOABEL
»

09.00 «KnaccHas Temal»

09.30 Konnekuus lMNetpa
LLlenoTuHHKKa. «EneHa
Conogeit. [peobpaxeHne»

10.00 X/¢ «BCEM - CMNACWU-
E "))

11.35 (DMJ'IbeI -naypeatbl
MexayHapoLHoro
ecTvBana LOKyMEHTanbHO-
ro KnHo «HemspecTHas
Poccusax. «[JeTcTBy
Bonpeku» (Poccus, 2025 r.)
Pexwccep Y IMaH4yeHKo.
«KpacHOKHUHWMK» (Poccus,
2025 r.) Pexwccep
M KopoByLUKuH

12.10,01.10 [/c «pecHoBofa-
Haa CTUXMA U ee obutaTenu»

13.00 M/cb «[TpukntoueHns
HesHaiikn 1 ero gpysei»

14.30 CnekTaknb «[loBecTb 0
MOMNOAbIX Cynpyrax»

17.00 ®unbmbl-naypeatsl
MexayHapogHoro
ecTvBana LOKyMeHTanbHo-
ro knHo «HemspecTHas
Poccusr. «Tam, rae xuByT
nactouku» (Poccus, 2025 r.)
Pexuccep KPomarosa

18.00 EOJ'II:LUAH OMEPA - 2025 .
ana-koHuepT B 63K

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 X/ «KAPYCEJIb»

20.55 Ounbmbl-naypeatbl
Mexx ayHapogHoro
ecTBana foKymMeHTanbHo-
ro KuHo «HeussecTtHas
Poccuar. «Hawwe xpynkoe
cyacTbe» (Poceua, 2025 1)
Pexuccep HAHUCMOBa

22.00 X/¢ «BOJNIbLLON
BAJIbC» (CLUA)

23.40 Dunbmbl-naypeatbl
Mex ayHapofHoro
becTBana [oKyMeHTanbHo-
ro KuHo «HeussecTtHas
Poccusay. «3umHunk» (Poccus,
2025 r.) Pexwccep 0.
[lopoxuH

02.05 Vickatenu. «Pycckuii
Moprah». MpepBaHHas
cynbba»

02.50 M/d «[apto Tebe 3Be3ay»

MoGena

07.10 «JJAYHAA MOE3OKA
CEPYKAHTA LibIBYW»
(16+) .

08.20 «CECTPEHKA» (12+)

09.55 JIETO 1941 FOfA» (16+)

11.55 «CMOTPU HA MEHSI» (16+)

14.00 JKBNOALMS» (16+)

01.00 «BOPbI B 3AKOHE» (16+)

02.40 KPVUMUHATTBHBIN
KBAPTET» (16+)

04.10 «OTPI] OCOBOTO
HA3HAYEHVS» (16+)

05.25 KALET» (16+)

74 JBEG[1AEymems

08.00 X/db «CI10KOVIHI>IVI
OEHb B KOHLE
BOWHbI» (12+)

08.40 X/ «KAK MBAHYLLIKA-
OYPAYOK 3A 4yOM
Xxoaun. (6+)

10.25, 11.15, 04.40 X/
«PbICb BO3BPALLIAET-
Ca» (12+)

11.00, 15.00, 21.00 HoBocTH

aHa (16+) _
12.10 X/ «HAQ TUCCOW»
(12+)
13.55, 15.20, 21.25 Cepuan
«MPUKA3A YMUPATb

HE BblJ10» (16+)
23.30 )&éd) «BbICOTA 89»

(16+)

02.00 Cepuan «MPUKJTHOYE-
HUA LLEPJIOKA
XOJIMCA U JOKTOPA
BATCOHA» (12+) _

05.50 X/¢ «LLKOJIbHbIN
BAJIbC» (16+)

07.25 [1/c «[lepenom. XpoHuka
Mobenpi» (16+)

dHT€HHa

r
1

1

1

1

1

1

1

1 ~

! Opy3ba! CerogHAa HaWTU rasety
1 B KMOCKe npolue, YeM KMOCK B ropofe.
) MoatoMy camblil yAOGHBI,

! adhpeKTUBHBIN U, KCTaTU, AeLleBblid

! cnocob He nponyckaTb HWU OAHOro

1 HOMepa «AHTeHHbI» B KazaxcTaHe» —
H 3TO 0POPMUTL NOZMMUCKY.

Ecnu Bbl He ycnenu nognucarbces,
He paccTpanBauTech, Tenepb Bbl MOXeTe
3TO cAaenathb ¢ ceHTﬂGpﬂ Ha 4 mecsiua.

HanomuHaewm, 4To B KaTanorax
«laseTbl 1 xXypHansl KAZPOST 2026»,

06.00 OJHAX[Ibl B POCCHN
16+

11.00 Hosas 61TBa 3KCTPACEHCOB
(16+)

16.00 MacTep urpbl (16+)

21.00 Wrpa scnenyio (16+)

23.00 STAND UP (18+)

n;
MaTHuua

07.00, 06.10 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.50, 04.40, 06.30 «[laTHuua
News» (16+)

08.10 «Kongutep. [etu» (12+)

09.10 «YmHee Bcex» (12+)

10.20 «[acTpoTtyp» (16+)

11.10,13.00, 14.40, 16.20, 19.10
«YeTbipe gaum» (16+)

17.50,18.10, 20.50, 21.00,
22.00, 23.00, 23.50
«YepHblil cincok. Ha kyxHe»

+

(

02.00 «roJ], POXXOEHUSA»
(18+)

03.50 X/ «KOMUCCAP
PEKC» (16+)

05.00, 05.40 «YepHbii CIMCOK»
(16+)

JAomawHui

08.30, 05.20 X/d «HOYHASA
CKA3KA» (16+)

11.25 «YioTHoe yTpo» (16+)

11.55 X/ «TAKAS, KAK
BCE» (16+)

21.00 X/cb «f NOCTPOIO

ALL [OM» (16+)

01.20 X/da «CJIE3bl OCYLUUT
BETEP» (16+)

05.00 «OpHa 3a Bcex» (16+)

08.00, 07.45 «MynbThunbMbI»
+

(0t)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00,13.30, 14.00,
14.30 CkpunT-peanuTu.
«Cnenas» (16+)

15.00 X/db «40JIMHA
PbILLAPEN» (16+)

17.00 X/ «TOPOOCTb U
NPEAYBEXAEHUE U
30MBW» (].6+)

19.15 X/¢ «5, ®PAHKEHLLU-
TEWH» (16+) -

21.00 X/¢ «MOCNEQHUN
OXOTHUK HA BEAbM»
(16+)

23.00 X/db «PVITYAH» (16+)

01.00 X/db «ABA, T
AEMOH I1PVI£|,VI|» (18+)

03.00, 03.30, 03. 45, 04.15,
04.45, 05.00, 05.30,
05.45, 06.15, 06.30,
07.00,07.15 Ckpunr-
peanuTu. «3Haku cyabbbi»
(16+)

MAOM KMHO

07.30 AHMMALIMOHHBIA hUNbM
«LlapcTBO npoTHB
pa3boiHuKoB» (6+)

08.30 AHMMaLMOHHbIA UrbM
«KHA3b Bnagumump» (12+)

09.45 AHUMaLMOHHbIA DUbM
«Hypo-tOpo» (6+)

11.00 Coto3mynbTchumnbm
npepcraenaert.. (6+)

14.00 AHMMALMOHHBIA hunbM «Tpu
6oratbipA. H1 gHs 6es
nogsura» (12+)

14.55 AHMMaLMOHHbIA chunbM «Tpu
6oraTblpa. H1 gHa 6e3
nogsura-2» (12+)

16.00 AHvmaLoHHbIA hunbM «Tpu
66oraTb|pﬂ n Myn 3emnm»

+

17.20 Mwunow BukoBuy, AnekcaHg-
pa boptuy B hunbme
«Xonon» (16+)

19.00 Butanwuii Xaes, Cepreii
Yupkos B unbme «Kak f
cTan pycckum» (16+)

20.30 Muxaun TpoitHuk, degop
NaBpoB B thunbme «B HaHio!»
(16+)

22.10 Bnagumvp BoosuyeHkos,
Enexa Ilagosa B hunbme
«batsa» (16+)

23.20 WHra ObonamHa, BukTtopus
Wcakosa B unbme «Krul»
(16+)

00.55 dépop [o6poHpaBoB,
WpwHa lNerosa B chunbme
«OT neyanu go pagocTu»

16+

02.25 Cepreii bypyHos, VipuHa
Merosa B chunbme «PoaHbie»

bota

(16+)

03.50 EBrenuii MaTeees, 'anuHa
Monbckux B hunbme
«tobuTb no-pyccku» (16+)

05.15 Erenuii Mateees, [lapuca
Y noBuYeHKO B hunbme
«[TlobuTb No-pycckun-2» (16+)

06.45 Esrenuii MaTeees, 'anvHa
Monbckux B unbme
«TobuTh No-pyccku-3.
['y6epHaTop» (16+)

TB21

04.20 Hentobosb (18+)

06.20 CecTpbl (18+)

07.35 HanapHuk (18+)

09.00 Cleas npo ®efoTa-cTpenbLa
+

10.55 [puspak (16+)

13.00 [eByLiKu GbIBatOT pasHble
(18+)

14.35 CemelHbin nepenonox (12+)

16.15 Bopgutenb-onurapx (16+)

17.55 Onurapx (18+)

20.10 Xmypku (18+)

22.10 [yanauT (18+)

00.10 Beicoukuit. Cnacubo, 4to
Xugoi (18+)

02.35 CHervpb (18+)

TVI000 il

action Action

07.50 «Cunss 6e3gHa» (16+)
09.15 «CuHsn 6e3gHa-2» (16+)
10.40 «Tepputopus 3na» (16+)
12.40 «berneuy» (16+)
14.40 «[losenutenb Bypu» (16+)
16.55 «Yueneswui» (16+)
19.05 «butBa 3a 3emnio» (16+)
21.00 «[lapeHve IlyHbi» (16+)
23.10 «[locnegHuit oeHb 3emnu»
(16+)
00.45 «KatacTtpodha» (16+)
02.25 «ConomoH Keitt» (16+)
04.00 «BopoH» (16+)
05.35 «Akynuin TopHago» (16+)
07.00 «Akynuii TopHapo-2» (16+)

M Tviooo V1000

09.15 «Mos nupaTckas ceafbba»
(16+)

11.05 «Mos cynep-6biBLuas» (16+)
12.55,13.55, 14.45,15.45 «Ko-
muccap Peke» (16+)

16.40 «lapkep» (16+)

18.50 «Onepauusa «PopTyHa»:
MckycctBo nobexpatb»
(16+)

21.00 «OpHaxabl B AMepuke»
16+

01.00 «Bposbi» (16+)
03.20 «OnacHas urpa CnoyH» (16+)
05.20 «bonbluas urpa» (16+)

@ TVI00Q Ll
PyesRoa Pyccroe
07.30 «CmeLuapuku» (6+)
08.40 «Otenb y oBeyek» (6+)
09.35 «Tpu KoTa» (6+)
10.35 «[lpocTokBaLLmHO» (6+)
12.00,12.50, 13.45, 14.35 «[le-
TEKTUB Ha KOHUYMKE nepan»
(16+)
15.25 «Tomupuc» (16+)
18.10 «Tapac bynbba» (16+)
20.35 «Cnyra rocynapes» (16+)
22.45 «KoHTpubyumsa» (16+)
01.50 E<IBVIBaT, rapaemapuHbil»
+

04.10 «appemaputbl-3» (16+)
05.55 «1812: YnaHckaa 6annapa»
(16+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.25,17.55 «OCIMELHAN
OXOTHWK HA JEMOHOB»
(18+)
05.00 «[1O-EPATCKW» (16+)
06.35 «KWMIEP HA BCIO MOINOBY»
+

(18+)
08.05 «[1POBOJHNK CMEPTW»
18+

09.30 «CEPOLEEM (16+)

1115 IOCHEOHANA ATNAHT»
(16+)

12.45 EPETVIK» (18+)

14.35 «DIKXEM-XOIIT» (18+)

16.10 «HECBSITAS BAMEHT/HA»

(16+)

19.25 «B6CE OTTEHKM KPACHOT O»
(16+)

21.00 «XKEHTMbMEH» (18+)

22.40 «(HE)VICKYCCTBEHHbIN
VHTEITEKT» (6+)

00.15 'PABMTESTb C KPbILLIV»
(16+)

BIBKH
- Kuroxut

02.05 «KEHUX HATPOKAT» (16+)
03.20 «{VI6OVI COCE[l TOTOPO»
+

Kpowme Toro, Mbl TpaautiuokHo nporoiMiPAl
MOANNCKY, kotopan He npeaycMagpy
€e HYXHO 3a6upaTb Y Hac B NpeACTaBUTeNbeT
Anma-Atbl) no appecy: yn. Kasbi@x 40,
CroumocTb nognucku: 1 Mecstl - 1800 TektidE3 NibSrta - 5400 TeHre,

(cTpanuua 72), y «AHTEHHbI» B KazaxcTaHe» 4 mecaua- 7200 Teure.

ans xutenen Kasaxcrana. Mo atomy
MHAOEKCY Bbl MOXeTe 0hOpMUTb MOAMUCKY
B nto6om otaeneHun KAZPOST.

1
1
]
:
H nhaeke: 32351, 3ror karanor —
1
i
]
]

B KasaxcraHe» — yaauHoe ngggﬂﬂg%&%@tﬁlx;%y%w

CroumocTb noAnNUCKu Ha 2026 r
A0 «Ka3nouta» (ana pusnyecky
3 mecaua - 5806,80 Tewre, 4 MecAl
(Ana opuaeckux nuw): 1 meca -
3 mecaua - 6399,90 Teure, 4 Memuaaﬁ%;&ﬁmwmm» (18+)

[lo BONpocam pacnpocTpaHeHna 06paLaTbCa: KOHTAKT-LEHTP
A0 «Kaznouta» no Kazaxctaty - 1499 (380HOK - GecnnaTtHblit),
pefakums «AHTeHHbI» B KazaxctaHe» - 8 (727) 272-20-75.

.50 «BKYC XWN3HW» (16+)

(: » ‘é ‘Eﬁ re
i

Q(m» (18+)

20.30 «MOEATBHBIV MYX» (12+)

ér% VIgEEr>
55 ;B@’dﬁwm
j’OﬂbKO Ing xutenen

BAGOI3-IOE BTOPXKE-




OCKpeceHbe

KK Tk

07.00 KP SHYPAHbI
07.05 «9CETTIH 8CEM 8HLEPI-
Al/I»: Ocet beliceyoBTiH oH

KeLwi

08.50 «bblIN0 OEMO», mokymeH-
TanbHbI IETEKTUB

10.30 [ok. hunbm «QORGAN»

11.00 «AIOAPACIAH», 83in MeH
8H AyMaH KeLi

12.30 «XAT», oTaHAbIK,
Tenexukaschbl.

14.00 Cepuan «OQHAX bl
B YYKYPOBA»

17.30 Cepuan «PEBEHOK
HA MUJIJIUOH»

21.00 Xya. ¢dunom «AOOL
HOUSE. OOQHAXX bl
B AYJIE!»

23.00 «bbIMNO OEMO», nokymeH-
TanbHbIA OETEKTUB

01.00 «PEANBbHAA MUCTUKA»,
peanuTu-Loy

02.50 «3CETTIH GCEM OHLEPI-
All». SceT BeliceyoBTiK, oH
KeLi

05.00 «SHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk, (KaiTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 «Oke baKbITbi»

06.00 «OH aFa - xaH afa». LLlemuwi
KannasakoBTbiH LblFapma-
LUbIMbIFbIHA @pHASFaH
KOHLEepT

08.00 Tenexukaa _
«BO3TOPFAU»

11.00 MynbTchunsm «Tag-
MyTELLECTBEHHUK U TallHa
uaps Mugaca»

12.15 Xyp. ¢unom «PABO-
TOProBJifl»

14.00 «Cover show»

15.15 «Kpi3blK times»

16.30 Tenexukaa «KAPJIbl-
FALL ¥4 CANFAHOA»

18.30 XKaitpapmaHHbiH, «ELORDA
CUP» xobacbl

21.00 «7 KyH»

21.30 nobanbHble cobbITHA

21.50 Xyn. ¢unom «HAM
BCEM KOHEL,»

23.20 Mopkact. Azamat LIVE

00.35 Cepuan «PAUCKOE
MECTO»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 05.00 «93in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

07.00 «31 a3in» oiblH-CayblK,

08.00 «TaTTi LWoy» OiiblH-cayblK,

08.30 MynbTcepuan «'ybka bob»

08.50 MynbTcepuan «Hepenaluku-
HUHO3A»

09.20 KynuHapHas nporpamMma
«[oToBMM Cc Afenb»

10.00 TenesukTopuHa «TeleBingo»

10.30, 02.40 «TikTok show»
OMbIH-CaybIK,

10.40 «Kynin All» oiblH-CaybIK,

11.00 Cayman

11.30 «XKayan 6ep» uHTenekTyan-
Ilbl TENEOMbIHbI

12.30 MynbTdhunbm
«/BAH-LIAPEBIY
1 CEPbIVI BOJTIK-2»

14.20 Xyn. dounbm «KAPATI-
MALLAH»

17.30 Xya. dounbm «MUNJIU-
OHEP U3 TPYLL,0B»

19.50 Xyn, dunem «JIHOQN
B YEPHOM»

21.50 Xyn. dounbm «EJIO
XPABPbIX»

00.50 «KaiipaT neH KaHaTt» a3in
Kewi (2024 1. x.)

03.30 «Time Vine» olblH-CayblK,

03.50 «1001 93in» oMblH-CaybIK,

04.00 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

04.30 «What's up?» oiibiH-cayblK,

05.30 «Py3amblH» OMbIH-CaybIK,

ﬁ MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 «QANMAK»

07.05, 03.45 «[T@YTINA»

09.10 «[JIASTARXAH»

10.25 Cepuan «H + H»

15.15 «[JOCTOAHVNE
PECMYBIKM»
17.30 Xya. dounbm «KYJIbTYP-
HAA KOMEOWUA»
20.05 TatbAHa YeppblHueBa,
Makcum JIMHHUKOBB
MHOrocepuiHoM
c¢unbme «HENNIOBUMAA
HEBECTKA»

00.25 Cepnan «CKPbITbIE
MOTUBbI»

02.40 Tenexukasa «MNAJAEHUE
OPAEHA»

=
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «EH kynkini epTucTep» (kas.)

07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 Anek bonayuH, Maiik
Maiiepc, Kennu MpecToH
B CeMeWHOM (h3HTe3u
((KOT))

10.30 Mon Papp, Kappu KyH,
Bbunn Mioppen

18

B ceMeiHOM ¢haHTesn
«OXOTHUKN

3A NPUBUOEHUAMW:
JIEQEHALLUN YXKAC»

12.30 «IE[N BAT 1 CYMNEP-KOT:
MPOBYXOEHVE CUIbl».
AHUMALMOHHBIA UbM

14.30 Xya. unbm
«rO43UINNA-2:
KOPOJIb MOHCTPOB»

17.40 Xyp. ¢unom «AFEHT
PN »

19.50 Tom Kpys, Oxepemu
PeHHep B GoeBuke
«MUCCUA HEBbINOJI-
HUMA: MPOTOKOJ
®AHTOM»

22.20 Hatanu MapTtuHec,
benna TopH, UoaH
F'pucpcpur B TpUNNepe
«B3HOM»

00.40 «TABOO» (KaS.)

02.00 «TanaHTbIM Taf ablPbIM».
DunbM-KoHLLEPT (Ka3.)

03.30 «Kpi3blk Live» (ka3.)

04.10 «INSTA TV» (ka3.)

04.30-05.00 9O3in - kynKi «Eki
e3y» (Kas.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 93iniH xapacca

07.00, 23.00 Tenexukas
((MmmET»

08.00 Tenexukas
«KETIMAEP»

10.00, 18.00, 01.30 Tenece-
puan

14.00 «<AMAH BOJ». barpapnama

15.20 93iniH xapacca...

16.30, 00.00 Tenexwukas

20.00 Cepuan «XXAP -
NTULbI»

22.00 Cepuan «JANEKUNA
roeron»

02.30 diirepim CeiichonnaHbiH,
cblpnacybl

03.30 Kbi3bikThl weekend

04.20 TazanblK yakbiTbl

05.10 XKapkblpaFaH Xynbi3

05.53 Ysinic

T 2N

%F Mup

05.00 Xyan. dounbm «JEBYLL-
KA CIMELUMT HA
CBUAAHMUE» (16+)

05.35 MynbTchunbmsl (12+)

06.10 Xyn. dounbm «30J1YLL-
KA» (12+)

07.30 «[Juktop genaet» (16+)

08.00 «DazeHpallaiid» (6+)

08.30 Xyn. ¢punbm «CKA3KA
O NOTEPAHHOM
BPEMEHW» (16+)

10.00,13.00,18.00 Bwmecte
KaXK bl OeHb

10.10 Xyp. dunbm «MAPbA-
NCKYCHULUA» (6+)

11.45, 13.15 Xyan. dunem
«®UHUCT-ACHbIN
COKOJI» (12+)

13.35 Xya. dunbm «MPUKJTIO-
YEHMSA TOMA COMUEPA
W FTEKJIbBEPPU
®UHHA» (12+)

18.15 Xya. dunbm «CTAPUK
XOTTABbIY» (16+)

20.00 Mys. ¢unbm «TAHL,OP
HMCKO» (16+)

22.50 Xyn. dunbm «3UTA
U TUTA» (16+)

01.25 «Hawwue kuHo. cTopus
60onbLuon nobeu» (16+)

01.50 Xya. dunbm «JEBYLL-
KA C XAPAKTEPOM»

(16+)

03.35 Xya. dunbm «Y
CAMOI0 CHHEro
MOPSI» (16+)

04.45 Cepuan «KENTbIN
rMA3 TUTPA» (16+)

1 MepBbili kKaHan
I CHI

06.00,10.00,12.00 HosocTu

06.10, 00.00, 03.05 MOOKACT -
NAB (16+)

07.25 «/rpait, rapmoHb ntobumasl»
(12+)

08.00 «Hacosoii» (12+)

08.30 «3gopoBbe» (16+)

09.20 «3onoTas Konnekuus
Coto3mynbTchunbma» (6+)

10.15 «KusHb cBoux» (12+)

11.00 «[ToBapa Ha konecax» (12+)

11.45 «HenyTésble 3ameTku» (12+)

12.20 «Kypckas butea. U
nnaeunacb 6poHsa» (12+)

13.05 «Bupenu Bupgeo?» (6+)

13.45 «Cmna apomatos. Capbl»

(12+)
14.30 Cepuan «YYEHULIA
MECCUHIA» (16+)
16.15 Cepuan «CKPbITbIE
MOTUBbI» (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH
19.10 «Toub-8-Toub» (12+)
21.00 «Bpewms»
23.00 «bonbluag vrpa» (16+)
01.50 X/¢ «JIEFTOK HA
MOMMWHE » (16+)

- PTP-MNMnaxerta
[roccus b4 e

04.45 Xypn. dunbm «LLIKOJIb-
HbIX BAJIbC»

06.20 «[1anoru 0 XMBOTHbIX»

07.00 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHbE

07.30 «[lMcbma 13 NPOBUHLIANY»

07.55 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom Kunzsakosbim»

08.40 «YTpeHHsas noyta ¢
Hukonaem BackoBbiM»

09.15 «CT0 K 0iHOMY»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00BEC-

™

10.55, 00.25 PACCKA3bI
113 PYCCKOW UCTOPWIN.
Bnaoumup MeguHckuii

11.55 «Cypbba yenosexa
¢ bopucom KopyeBHIKOBbIM»

13.30 BECTW. MECTHOE BPEMSA

14.15 «lapap tomopa»

16.55 «[lecHu oT BCel gyLiun».
BeuepHee Loy AHapes
ManaxoBa

21.30 MOCKBA. KPEMb. MYTWH

22.00 «BockpecHbii1 Beyep ¢
Bnanumupom ConoBbEBbIM»

01.15 Xya. punbm «LLECTb
COTOK CYACTbA»

Poccus

04.00, 00.30 X /¢ «LLUECTb
COTOK CYACTbA»
(12+)

06.00 '\HAEETHOG spems. BOCKPECE-

06.35 «Korpa Bce goma
Tumypom KunssakosbiM»
07.25 «YTpeHHsAs noyta ¢
Hukonaem backosbim»
08.10 «CTo K ofiHOMY»
09.00,12.00, 15.00, 18.00

Bectu

09.55, 23.40 PACCKA3bI 113
PYCCKOW NCTOPWI.
Bnaoumup MeguHckuii
(12+)

10.55 «Cypnbba yenoseka c
Bopucom KopyeBHMKOBbIM»
(12+)

12.30 Bectu. MecTHoe Bpems

13.00 «[lapap tomopa» (16+)

15.50 «[lecHu oT BCel gyLimn».
Beuephee woy Anapes
Manaxoga (12+)

20.30 Mocksa. Kpemb. MyTuH

21.00 «BockpecHblii Beuep
Bnanumupom ConoBbEBbIM»
(12+)

HTB-Mup

09.15 «KTO B [JOME XO3ANH?»
10.00, 10.00, 18.00 «CEIO[1HA»
10.20 «LIEHTPAIBHOE TEMEBW-
OEHVE» ¢ Bagumom
TakmeHéBbIM
12.20 ELll/IlC/I]DgOBbIE PACCNE[LO-
»

12.55 «I'Pbl PA3YMOB»

13.25 «4y[0 TEXHUKW»

14.15 «[AYHbI OTBET»

15.15 «HALLINOTPEBHALI30P»

16.10 10 ET B O®UPE!
«OOHAXIbI..» (nanmxecT)

17.05 «CBOA VI'PA»

18.20 «CNEOCTBUE BETNN..»

20.00 Cepuan «ﬂEﬂbCDVIH-B».
«MOPUTA»

21.00 «ATOTVI HEOENN
C BNAOVMPOM
YEPHbILLIEBbIM»

22.20 Cepuan «AEJIb®OUH-3».
«MOPUTA». «<APOMAT
JNOBBU»

01.15 «3BE3[bl»

03.40 «OCHOBAHO HA PEATb-
HbIX COBbITHAX».
«bysogal»

06.45 Cepnan «ArEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP».
«JIOBOBb MO
BUAEO», «BMIOBJEH-
HAA OYPOYKA»

07.55 «KVIBAA E[IA C CEPFEEM
MATO3EMOBBIM»

HTB

04.55 X /¢ «FEPOU MO
BbI3OBY» (16+)

06.40 «LleHTpanbHoe Tenesuae-
Hue» (16+)

08.00,10.00,16.00 «CerogHs»

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBAOT!»
ToTepeiiHoe woy (12+)

10.20 «Liucbposbie paccneposa-
Hust» (16+)

11.00 «Hyno TexHuku» (12+)

12.00 «[layHbih otBeT» (0+)

13.00 «HawMotpebHap3op» (16+)

14.00 10 net B achupe! «OpHax-
abl.» (16+)

15.00 «Cgos urpa» (0+)

16.20 «Cnepcteue Benu..» (16+)

18.00, 20.20 X/¢d «JEJb-
®WH» (16+)

19.00 WToru Hepenu

23.40 «3Be3fbi» (16+)

02.15 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIx
cobbITUAX» (16+)

07.00 «Ha Houb rnaga» (16+)
07.40 «HaenuHe co Bcemmu» (16+)
08.30 «Ku3Hb Kak B KuHO» (16+)
11.10 Cepuan «YJIMLbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»

(16+)
02.40 «Bcenenras Ctaca HamuHa»
16+

03.50 «[lopagok BeLei» (16+)

04.45 «[1o BonHe MoeW NamATH»
(12+)

05.40 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LleHTp

International

09.00 [eTekTuBbl AHHbI U
Cepres JlutBuHoBbix. «WU
Tbl YBUOMULLb CBET»
(16+)

12.25,08.20 [1/d «Hatanbs
CenesHéra. CekpeT naHu
KaTapuHbi» (16+)

13.05 «3Hak KayecTBa» (16+)

13.45 bonbluoe kuHo. «Cobaybe
cepaue» (16+)

14.15,18.00, 03.55 CobbiTus

14.30 [eTekTuBbl AHHbI U
Cepresa JINTBMHOBbBIX.
«CEKPET YMNABLLEMN
3BE3nb|» (16+)

18.15 04.10 «[loporue
TOBapULLM. 3ATb reHcekan
(16+)

19.05, 04.50 «Cnepncteue BefeT
KIb. KoHuepT ans ckpunku ¢
apecTom»

19.45, 05 25 «HacToAwun
neTekTuB. YKyc 3men» (16+)

20.25 «Pycckue TaitHbl. ToBapuLy,
Banra» (16+)

21.10 X/¢ «BEPUTb - HE
BEPWUTb» (16+)

22.55 X/ «3ALLIUTHASA
PEAKLNSA» (16+)

00.35 Oetektuebl Mapum
BopoHogoii. «JIEAAHOE
CEPALE CEBEPUHbI»
(16+)

06.20 «Hasap 8 CCCP. Yyat 8
wiKone» (16+)

07.00 [1 /b «CécTpbl KOKuHbI. B
KoponeBcTBe KpuBbIX
3epkan» (16+)

07.40 [1/d «Buktop Mepexko.
30paBCTBYM U NpoLL,aii»
(16+)

[Poceus K I o rvpa

06.30 «/lbto Yonnec «ben-Typ:
ucTopus Xpucta» B
nporpamme «bubneickui
CHOXET»

07.05 M/d «Cténa - MopsaK».
«Bo3BpallieHne 6nyaHoro

nonyras»
08.00 ﬁab «MOCJIE APMAP-
»
09.05 «KnaccHas Temal»
09.35 VicTopuyeckue KypopTbl
Poccun. «Kucnosoick.

[0pof ComnHLa 1 Hap3aHa»
10.05 OcTposa. BynaT OKymKaBa

10.45 ﬁ/cb «JPY 3 MoWn,
)
12.15,01.10 JII,/dp «B nouckax
HEBUOUMKI»

13.00 M/cb «[TpukntoueHns
He3sHaiiku v ero gpyseii»

14.30 «lewwkom..». LLlenbikoBo
OcTpoBCKOro

14.55 X/¢ «BOJIbLLION
BAJIbC» (CLUA)

16.40 MexpayHapoLHbIi My3blKasib-
HbI hecTuBanb «[opora Ha
Anty 2024»

19.30 HoocTv KynbTypbl

19.45 [1/db «ApceHbes v [lepcy.
Pycckue cHbl Akupbl
Kypocasbi» (Poccus)

21.50 ABTOPCKMIA HOBUMNENHBIN
BeYep, NocBALLEeHHbIA 80-
NeTUo KOMMo3uTopa
Tonunbxona LLiaxuan

23.35 é(/)clb «BCEM - CMACWU-

aa))

01.50 Vickatenu. «XenesHoii
MY>XUK» ViBaHa po3Horo»

02.35 M/ «[Joxanvesas
nctopua». «XKunu-bbinu..»

07.10 «BOINKOMAB V13 POA
CEPbIX 11COB» (16+)

09.35 «BVIKVHI» (16+)

12.00 «COBOP» (16+)

00.10 «C[1YTA TOCY[IAPEB»
(16+)

02.15 «BATAMBOH» (16+)

04.20 «KOHTPUBYLM/A» (16+)

74 JBEG[1AEymwms

07.50 X/ «CBUOETEJIbCTBO
0 BEAJHOCTU» (12+)

09.15 X/zd) «HA, TUCCOWN»
12+

11.00 «HosocTu Hegenu» ¢ HOpuem
MopkonaesbiM (16+)

11.25 «Cnyxy Poccum» (12+)

11.55 «BoeHHas npuemka» (12+)

12.40 «[lereHabl apmumn» ¢
AnekcaHgpom MapLuanom.
[muTtpuin u AkoB TlykaHWHbI
(12+)

13.30 «Kop pocTtyna». «Bpar
rocypnapctsa. lMoyemy Tpamn
06baBun oty OOH» (12+)

14.40 [1/d «CtanuHrpan. Hu wary
Hazagl» (16+)

16.25 [1/c «Kypckaa pyra» (16+)

20.00 I'nasHoe ¢ Onbrow benosoi
(16+)

21.40 Cepuan «OCBOBOXKE-
HUE» (12+)

06.30 X/db «CﬂOKOVIHbIVI
OEHb OHLE
BOVIHbI» (12+)

06.00 O%HA)KJIU:I B POCCWN
+
11.00 Hogas 61TBa 3KCTPaACEHCOB
16+

16.00 MacTep urpbi (16+)
18.30 bonbuuoit Kyw (16+)
21.00 MoroHa (16+)
23.00 Loy Boym (16+)

07.00, 06.20 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+

07.40,04.20, 06.30 «[1ATHUMUa
News» (16+)

08.10 «3anpeTHbit Kutai» (16+)

08.50 «3anpeTtHas ViHgua» (16+)

09.50,11.20 «Kocmuueckas
akcneamuua» (16+)

12.40 [ytewecTsua. «lorHanu! B
CLLA» (16+)

14.00 «3anpeTHas AnoHusa» (16+)

15.00,16.00,17.20 «benas

amasoHka» (16+)
18.40 «lorHanm! Ha Kyby. Kak
pPasBoOAAT TYPUCTOB?»
+

19.50 ‘TlorHanu! B CLUA. Yukaro.
['opofi raHrcTepos u
Heneranos” (16+)

21.10 «[lorHanu! B CanbBagop.
Camas Bonbluas TiopbMa B
mupel» (16+)

22.00, 22.30 «[orHanu! Ha Ky6y.
MognonbHan »u3Hb
ocTpoBa» (16+)

00.30 «[TOrHAMNN. Doc» (16+)

01.00 «Tenepsb A boccl» (16+)

02.00, 03.00, 03.40 Cepunan
«XAACOH U PEKC»

(16+)
04.50, 05.30 «YepHblii CIMCOK»
(16+)

Jlomawnuii

08.30 X/ «HOYHAA
CKA3KA» (16+)

09.00 «YCJI0BUA KOHTPAK-
TA» (16+)

14.45 X/ «YCNOBUA
KOHTPAKTA-2» (16+)

21.00 X/ «PAOU HAC C
TOBOW» (16+)

01.20 X/ «TECT HA
BEPHOCTb» (16+)

05.05 «OpgHa 3a Bcex» (16+)

05.20 «3HaTb byayuiee. XXusHb
nocne BaHru». [lokynpama
(16+)

08.00 «MynbThunbmbl» (0+)
10.30 Xl/zcb «OQHN OAOMA»
o+

12.45 X/ «[JO0JIMHA
PbILLAPEW» (16+)
14.45 X/ «LLUKOMA BON-
LWEBCTBA» (12+)
17.00 X/¢ «KOLUMAPHbIE
KAHWKYJbl» (16+)
19.00 X/ «MOCNELHUN
OXOTHUK HA BELbM»
(16+) .
21.00 X/dh, «PEMHAHT: BCE
ELLLE BUXKY TEBSI»

(16+)

23.00 X/ «HEYUCTb» (16+)

01.00 X/ «EPETUK» (18+)

03.15, 03.45, 04.00, 04.30,
04.45, 05.15, 05.30,
06.00, 06.15, 06.45,
07.00, 07.30 CkpunT-
peanuTu. «3Haku cynbbbi»
(16+)

mp.om KMHO

08.15 MynbTcepuan «CmeLLapuki»
6+
08.45 AHUMALMOHHBIA DUbM
«borbLUoe nyTellecTeme»
+

10.00 AHMMaLMOHHBIA hUNbM
«BorblLLoe NyTeLIeCTBHE.
Bokpyr cseta» (6+)

11.25 Hukonait KapayeHL,os,
Bnaaumup Cteknos B
dunbme «KpyMUHanbHbIN
kBapTeT» CCCP (16+)

12.45 Cepreit HukoHeHKo, Anekceint
'ycbkoB B chunbme
«Knaccuk» (16+)

14.30 Cepvan «Y6oiHas cuna»
(16+)

23.30 AHToHMo banaepac, Munowu
Bukosuy B unbme «3a
rpaHbio peanbHocTU» (16+)

01.10 EnusaseTta Ap3amacoBa,
Cranucnas boHpapeHko B
unbme «[lereHmbl
«Opnénka» (12+)

02.35 PomaH KypubiH, Mawa
KolumHa B dhunbme «Ycnex»

(16+)

04.05 MapwuHa Nony6, Napuk
XapnamoB B unbme
«[1py3ba gpy3sei» (16+)

05.25 AnToH Ky3Heuos, fenuc
Bnacexko B cunbme «tfOpa
NIBOPHUK» (16+)

06.50 ApTém TkauyeHko, HacTacbA
Cambypckasn B dunbme
«YMHasA Matwa» (16+)

TB21

04.30 arapuH. lNepBbiii B KOCMoCe
16+

06.15 Kopobka (16+)

07.45 Poautenu cTpororo
pexuma (16+)

09.00 XotTabbly (18+)

10.40 AsaHTiOpUCThI (167+)

12.25 Kak s cTan pycckum (18+)

14.10 ﬂr(é6OBb C OrpaHUYEHNAMM
16+

(16+)
16.05 bapmeH (18+)
17.45 Monopoii Yenosek (18+)
19.50 A xypeto (16+)
21.40 KaHuKyrbl CTPOroro pexuma
(16+)
23.50 O yem roBOpAT MyXX4WHbI
+

01.35 O yem eLe roBopAT
MY>XUuHbl (18+)
03.25 30 ceupanmin (18+)

m TVI000 Wbl
action Action

08.30 «Otenb Mymbau: MpoTuso-
cTosAHMe» (16+)

10.30 «Cpepp 6ena gHa» (16+)

12.05 «[lapenve [yHbi» (16+)

14.20 «butea 3a 3emntox» (16+)

16.10 «Katactpocha» (16+)

17.55 «|1_|60CJ'IeD,HMl7| fieHb 3emnu»

+

19.30 «Boccratme» (16+)

21.00 «XuwHuk: Mucceus «Ocupuc»
(16+)

25 asrycra 2026

22.50 «Pa3spyumTens MUpoB»
16+

(
00.25 «3emns. [Nepesarpy3ka»
16+

02.05 «buTBbl MOHCTPOB» (16+)

03.30 « unHoTHK» (16+)

04.55 «Akynuin TopHapo-3» (16+)

06.20 «Akynuid TopHazo-4:
MpobyxpaeHve» (16+)

@) Tv1000 e

07.30 «Omma B Mupe nam» (12+)

08.50 «OpHax bl B AMepuke»
(16+)

12.45 13.40, 14.40, 15.30 «Ko-
muccap Pexc» (16+)

16.30 «Bposbi» (16+)

18.50 «3enéHan kHura» (16+)

21.15 «1+1» (16+)

23.20 «lLLlyTku B cTOpPOHY» (16+)

01.05 «LLlyTkn B cTOpOHY-2:
Muccus B Matamm» (16+)

03.10 «Mos cynep-6biBLias» (16+)

04.45 «Bcé moryl» (16+)

06.15 «YnuuHble TaHubl 3D» (12+)

@ TV100Q ol

PyeoRoe Pycckoe

07.30 «Tpu KoTa» (6+)

08.00 «Tpu koTa. CneuuanbHbiit
BbIMyCK» (6+)

08.40 «[IpocTokBalMHo» (6+)

09.50 «Otenb y oBeyek» (6+)

10.45 «CmeLapuku» (6+)

12.00,12.55,13.45, 14.35 «[le-
TEKTUB Ha KOHUMKE nepan»
(16%)

15.25 «Bcé, yto Tebs KacaeTca»
16+

17.05 «[leTyumin kopabnb» (6+)

18.55 «Orhuso» (12+)

20.55 «[locnefHuin Goratbipb»
(12+)

22.55 «[locnefHuin Goratbipb:
KopeHb 3na» (16+)

01.05 «[locnepnHuin 6oraTbipb:
MocnaHHuK TbMbi» (16+)

02.55 «Coscem otuanenu» (16+)

04.20 «[lo-6patcku» (16+)

05.55 «KynbTypHas komeaus»
(16%)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

02.20 «EPETUK» (18+)
04.10 E<138AK)]_|HTV|E MOHAXVHW»
+
06.20,15.55 «KYTHOP» (18+)
08.15 «OHO. KOLLIMAP HA
MEWNI-CTPUT» (18+)
09.35 «BCE OTTEHKW KPACHO-
[O» (16+
11.05 «KWMMEP HA BCHO
[ONOBY» (18+)
12.35 «CEPOLEE» (16+)
14.20 «POMAH C TOTO CBETA»
+

(18+)
17.50 «Il'IgOBOD,HVIK CMEPTW»
+

(18+)
19.20 «YKPbITVE HOMEP Of/H»
18+

(

21.00 «MNTO3MA OEMAHA-3»
(18+)

22.50 «KOCMMYECKAA KOIO-

NA» (18+

00.30 «DIKXEM-XONM» (18+)

BB KMHOXHT)
KuHoxut

03.25 «X0OA4Y1N 3AMOK» (6+)

05.20 «PblBKA NMOHBO HA
YTECE» (16+)

07.25 «BOCXUTUTETNBHO!» (18+)

09.10 «KEHUX HAMPOKAT» (16+)

10.30 «KPACHBIE OI'HU» (16+)

12.15 «LEHA NCKYNMNEHNA»
(16+)

13.55 «MATHAOUATb MUHYT
BOVHbI» (18+)

15.30 «/DKEL» (18+)

17.05 «KPYLLEHVE» (16+)

18.45 «EPLOMMHA» (16+)

20.30 «KYIAK APOCTU» (18+)

22.15 «OBJTACTV TbMbl» (16+)

23.50 «YHV/BEPCAJTbHbI
CONOAT» (18+)

01.30 «HAHBKW» (16+)

17-23 asrycra 2026



17-23 aBrycra 2026

07.00 SHypaH

07.05 ®YTEO/. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnMoHaTbIHbIH,
6apnbik rongapel. 1 Typ

07.55 OYTEO!. YEDA YemnmoHpaap
Turacs!. YwiHwi ipiktey
Ke3eHi. «leBcku» (Bonrapusa)
— «KaitpaT» (KasakcraH)

09.50 GOMALLIAK ObIHLAPbI -
2026 kyHaeniri. (12 kyH)

10.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey.
Tikenei acup

12.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. Ipiktey.
Tikeneit acovp

14.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey.
Tikeneit acomp

16.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey.
Tikenelt acovp

18.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbi,
6arnapnamacsl

18.30 ®YTEON. YEDA
KoHdbepeHuus Juracel.
YLLIHLLI ipiKTeY Ke3eHj.
MapTusaH (Cepbus) - Tobbin
(KasakcTaH)

20.25 GOMALLIAK OVbIHOAPb! -
2026 kyHaeniri. (12 kyH)

20.35 K8CIMKOW BOKC. WBA Asia

22.15 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnnoHaTbIHbIH,
Gaprblk rongapsl. 2 Typ

23.00 3t0[10. Grand Prix

01.00 SHypaH

08.00 «/TyuLume 13 nyyimx» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Hoso-

cTn
09.05, 13.35, 17.35, 23.30,
02.00 Bce Ha Maty! Mpsmoit

achup

11.05 «/ua ctpaHbl. Erop
Kanbaykos» (12+)

11.25 ®yt6on. Yemnuonat mmpa-
2026 Mexcuika - KOAP.
TpaHcnauma u3 Mexcuku (6+)

14.35 CneumanbHbliA penopTax

12+

15.00 Ectb Temal Mpamoit acup

16.25, 03.00 ®yt60n. Anbtha-bark
Poccwitckas Mpembep-Iura.
0630p Typa (6+)

18.25 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
UFC. Nicnam Maxauyes npoTus
WaHa Mayagpo appu.
Tpancnauua u3 CLLIA (16+)

20.15 powmko. Mpamoit achmp

21.25 ®yt6on. [vra Mapw.
«CnapTak» (Koctpoma) -
«Yhar. [pAmasn TpaHcnAumA

23.50 ®yT60n. HemnmoHat VcnaHuu.
«[lenopTuBo» - «3nbyen.
[MpAman TpaHcnauma

04.00 Il Bcepoccuiickas
cnapTakuaga. Ckanonasanue.
Tparcnauma u3 ExatepuHbyp-
ra(6+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 MnaxHbii Bonenton.
Yemmmorat EBponbl. PuHan.
Tpa+cnauma u3 Monblum (6+)

07.00, 14.00, 22.00 M/c «[TyHTuk»

08.00 M/c «DuKCHKm»

09.00 «C 1o6pbiM yTpom, ManbiLLyhs

09.25 «Yuk-3apaaka»

09.30 M/c «Komanga Propbi.
Okonatpynb»

10.30, 21.00,02.35 M/c
«KOLLIEYKM-COBAYKI»

11.30 M/c «bapBockuHbi»

13.00, 04.30 M/c «OpatkeBas
KOpoBa»

15.00 M/c «CmeLuapmki»

15.50, 23.15,05.45 M/c
«CKa304HbIA NaTpynb»

17.00, 03.35 M/c «KomaHpa
Dnopbl»

18.00 M/c «/1eo 1 Tur»

20.00 M/c «TypBo3aspbi»

23.00, 05.30 «CroKoiHoi Houw,
manbiLLmh»

00.35 M/c «CmeLuapuku. MuHKog»

01.30 «Epanawu»

07.00, 09.00, 15.10, 19.20, 05.05
M/c «Tpu koTa» (0+)

08.00,14.20,17.30 M/c «Ymu
Xpym» (O+)

11.30,00.00 M/c «OTenb y oBedek»
(0+)

12.30 M/c «JTynTtuk» (0+)

13.30,18.30 M/c «[TpuknioyeHus
Am Hsama» (0+)

21.10 M/c «bap6ockuHbi» (0+)

01.10 M/c «LlapeBHbi» (O+)

03.00 «bapbockuHbl». MynbTcepuans

+

(
05.00 «Kyxokanka» (0+)

07.00 SHypaH

07.05 ®OYTBON. YEDA KoHdbeper-
umA Tvracs!. YLLiHLL ipikTey
Ke3eHi. MapTuzan (Cepbua) -
Tobbin (KasakcTaH)

08.50 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
6arfapnamacsi

09.15 ®YTEO/N. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YeMnoHaTbIHbIH,
6apnbik ronaapsbl. 3 Typ

10.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey. Tikenein

acuvp

12.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey. Tikenei
acvp

14.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. Ipiktey. Tikenen

achup
16.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey. Tikenei

3achup

18.00 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capanTamarblk,
6arnapnamacsl

18.30 ®YTBO/. FIFA WORLD CUP
2026. 9nem YeMnmMoHaTbIHbIH
6apnbik rongapel. 1/16
churan

19.30 ®YTEOI. Maty KapcaHbHAa.
Cryouanblk barnapnama.
Tikene acbup

19.50 ®YTBOI. YEDA YemnuoHgap
Jluracs!. YwwiHwi ipiktey
Ke3eHi. «Kaipat» (KasakcTaH)
- «[leBcku» (Bonrapus).
Tikeneit acovp

22.00 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capanTamanblk,
6arfapnamacsl

22.30 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YeMnmMoHaTbIHbIH
KypHanb!

01.05 SHypaH

08.00 «JTyuLume u3 nyyimx» (12+)

09.00, 11.00, 14.55,17.30 Hogo-
ct

09.05, 13.35, 17.35, 00.55 Bce Ha
Maru! Mpamoit achmp

11.05, 14.35 CneumanbHbliid
penopTax (12+)

11.25 ®yt60n. YemnmoHat Mupa-
2026 Kopes - Yexus.
TpaHcnaums u3 Mexcukn (6+)

15.00 Ectb Temal lMpamoit adup

16.25, 03.30 «eorpachus cnopra.
Marnutoropck» (12+)

16.55 «410 32 cnopT?» (12+)

18.25 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
ACA. TpaHcnauus u3 Mockebl

(16+

20.15 dyt6on. Fonbet Kybok Poccum.
LICKA - «Akpot» (TonbaTTh).
[MpAmas TpaHcnAauma

22.30 dyt60n. Fonbet Kybok Poccum.
«PocToB» (PocToB-Ha-[JoHy) -
«okomoTwe» (Mocksa).
[NpAmas TpaHcnALmA

02.30 boxc. Bare Knuckle FC.
Tparcnauma us CLLA (16+)

04.00 Il Bcepoccuiickas
cnapTakuana. Ckanonasatue.
TpaHcnauma u3 Exkatepunbyp-
ra(6+)

05.55 HoeocTu (O+)

06.00 [13t010. Muposot Typ. [paH-
npw. TpaHcnAuma 13 MNepy
(12+)

07.00, 14.00,22.00 M/c
«JTyHTUK»

08.00 M/c «@Dukcuku»

09.00 «C f06pbiM yTpOM, MarnbiLLmh»

09.25 «Huk-3apagka»

09.30,17.00 M/c «KomaHpa
Ddriopbi»

10.30, 21.00,02.35 M/c
«KOLLIEYKM-COBAYKI»

11.30 M/c «bapbocKuHbi»

13.00, 20.00 M/c «TypBo3aspbi»

15.00 M/c «CmeLuapuku»

15.50, 23.15,05.45 M/c
«CKa304HbIV naTpymnb»

18.00 M/c «[leo u Tur»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoit Houw,
manbiLLmh

00.35 M/c «CmeLuapuku. MuHkog»

01.30 «Epanatu»

03.35 M/c «KomaHpa dnopbi.
OkonaTpynb»

04.30 M/c «OparxeBas Koposa»

07.00, 09.20,15.10, 19.20, 05.05

M/c «Tpu koTa» (0+)
08.00,14.20,17.30 M/c <Ymu
Xpym» (O+)

09.00 «Tapk Typym-bypym» (0+)

11.30,00.00 M/c «Otenb y oBeuek»
(0+)

12.30 M/c «lyHtuk» (O+)

13.30,18.30 M/c «[Tpuknioyerms
Am Hsama» (0+)

21.10,03.00 M/c «bapbockuHbi»
0+

(
01.10 M/c «llapesHbi» (O+)
05.00 «Kyxokanka» (0+)

«AHTEeHHa» B KazaxcTtane» No32

07.00 SHypaH

07.05 ®YTBONN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnnoHaTbIHbIH,
6apnbik rongapsl. 1/8 duHan

08.05 ®YTBON. YEDA YemnmoHaap
Tvracsl. YwiHLwi ipikTey
KeseHi. «Kaipat»
(KasakcTaH) - «[leBcku»
(Bonrapus)

10.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey.
Tikeneit acomp

12.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey.
Tikeneit acomp

14.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey.
Tikeneit acomp

16.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey.
Tikene acoup

18.00 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
6aFaapnamacs

18.30 ®YTBOIN. YEDA YemnmoHaap
Turace. YwiHwi ipikTey
Ke3eHi. «Kaitpat»
(KasakcTaH) - «[lescku»
(Bonrapus)

20.25 CrieupanbHblii penopTax.

20.40 KaCINKOWM BOKC. «STEPPE
BOXING 1»

23.50 ®YTBOIN. YEDA
Cynepky6orsi. [ICX
(PpaHuua) — «AcToH Bunna»
(AHrnma). Tikenei acmp

02.00 dHypaH

08.00 «JlyyLume u3 nyuLmx» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Hogo-

ct

09.05, 13.35, 17.35, 00.55 Bce Ha
Marty! Mpamoii achmp

11.05,14.35 CreuuanbHbiit
penopTtax (12+)

11.25 ®yT60n. YemnmoHaT MUpa-
2026 KaHapa - BocHus 1
[epuerosuHa. TpaHcnAUmMa 13
KaHagpb! (6+)

15.00 Ectb Tema! Mpamoii acup

16.25, 03.30 «Yenosex u3
cytbona. Cepreit [Masnos»
(12+

16.55 «470 32 cnopt?» (12+)

18.00 dyt6on. Fonbet KyGok
Poccum. «Kpbinbs CoseTos»
(Camapa) - «3eHuT» (CaHKT-
[MeTepbypr). Mpamas
TpaHCnALMA

20.15 ®ytHon. Fonbet Kybok
Poccuu. «Pybut» (KasaHb) -
«Cnaprak» (Mocksa). Mpsmas
TpaHcnauma

22.30 ®ytHon. Fonbet Kybok
Poccum. «[dunamo» (Mockea) -
«KpacHopap». Mpamas
TPaHCNALMA

02.30 CmeLuaHHble egrHoBopCTBa.
Shlemenko FC. TpaHcnauus
13 Omcka (16+)

04.00 Il Bcepoccuitckas
cnapTakuaga. Ckanonasarue.
TpaHcnauua u3 Exkatepunbyp-
ra(6+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 [13t010. Muposoit Typ. I'par-
npu. TpaHcnaumsa u3 Mepy
(12+)

07.00, 14.00,22.00 M/c
«[TyHTUK»

08.00 M/c «@Pukcuku»

09.00 «C f06pbiM yTpoM, MarnbiLLmh»

09.25 «Yuk-3apagka»

09.30,17.00,03.35 M/c
«KomaHpa dnopbi»

10.30,21.00,02.35 M/c
«KOLLIEYKM-COBAYK»

11.30 M/c «bapbocKuHbi»

13.00, 20.00, 04.30 M/c
«Typbo3aBpbi»

15.00 M/c «CmeLuapuku»

15.50, 23.15,05.45 M/c
«CKa304HbIA NaTpynb»

18.00 M/c «/1eo 1 Tur»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoit Houw,
ManbiLLmh»

00.35 M/c «CmeLuapuku. MuHKog»

01.30 «Epanatu»

O

07.00, 09.20, 15.10, 19.20, 05.05

M/c «Tpu koTa» (0+)
08.00,14.20,17.45 M/c <Ymu
Xpym» (0+)

09.00 «Tapk Typym-bypym» (0+)

11.30, 00.00 M/c «Otenb y oBeyek»
(0+)

12.30 M/c «[lyHtuk» (0+)

13.30,18.30 M/c «lTpukniouerma
Am Hama» (0+)

17.30 «Oltkpbitusa» (0+)

21.10,03.00 M/c «bapbockuHbi»
0+

(
01.10 M/c «llapesHbi» (O+)
05.00 «Kyxokanka» (0+)

-KaacﬂopY

07.00 SHypaH

07.05 ®YTBONN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnnoHaTbIHbIH,
6apribik, rongapl.
1/4,1/2 duHan

07.30 ®YTBOIN. YEDA
Cynepky6orbl. MCX
(PpaHuus) — «AcToH Bunna»

(AHrnmna)

09.30 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanbi,
6arpapnamacs

10.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey.
Tikeneit acovp

12.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey.
Tikenen achup

14.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey.
Tikenei achup

16.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey.
Tikeneit acpvp

17.50 «QAZSPORT anaHpli»
TOK-LLOYbI.

18.35 ®YTBONN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnuoHaTbIHbIH,
6apnbik ronaapbl. 3 opbiH,

duHan

19.00 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanbi,
6ar fapnamacsl

19.30 ®YTBO/N. Maty KapcaHbiHga.
Crynuanblk Barnapnama.
Tikenet apvp

19.50 ®YTBOIN. YEDA
KoHdbepeHuus Iuracsi.
YUWiHLWI ipiKTey Ke3eHi.
«Tobbin» (KasakcTaH) -
«apTnsar» (Cepbus) .
Tikenei achup

22.05 ®YTBOIN. YEDA
Cynepky6orbl. MCX
(PpaHuus) — «AcToH Bunna»

(AHrnmnA)

0.05 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YeMnmoHaTbIHbIH
6apnblk rongapsl. 1 Typ

01.00 SHypaH

08.00 «Borpeku Bcemy» (12+)

09.00, 14.35,19.30 HosocTu

09.05, 13.20, 19.35, 00.55 Bce Ha
Martu! Mpamoi acomp

09.55 Il Bcepoccuiickas
cnapTakuaga. NMnasatue.
[MpAMas TpaHcNALMA u3
Exatepurbypra

14.15 CneuuarnbHblii penopTax

12+

14.40 Ectb Temal Mpavoii acmp

16.05 Il Bcepoccuiickas
cnaptakuaga. lérkas
atnetuka. Mpamas
TpaHCnALMA U3 Yenaburcka

20.25 ®yt60n. [vra Mapu.
«Apcenan» (Tyna) - «PoTop»
(Bonrorpag). Mpamas
TpaHCnALMA

22.30 ®ytHon. Fonbet Kybok
Poccun. «bantuka»
(KanuruHrpagckas obnacTb)
- «[QuHamo» (Maxaukana).
[MpAmas TpaHcnauua

02.30 CmeLuaHHble egrHoBopCTBa.
UFC. Bo Hukan npotue
Popondo Bueiipbl. PomaH
Konbirios npotus I"peropu
Poppureca. TpaHcnauus s
CLLIA (16+)

03.30 «Dopmyna-1. [acHyT orHm»

12+

(

04.00 Il Bcepoccuitckan
cnaptakuaga. Ctpensba us
nyka. TpaHcnauuma u3
EkatepuHbypra (6+)

05.55 HosocTu (0+)

06.00 [13t010. Mupogoit Typ. I'pan-
npu. TpaHcnaumsa u3 lMNepy
(12+)

07.00, 14.00,22.00 M/c
«JTyHTUK»

08.00 M/c «Dukcuku»

09.00 «C f,06pbiM yTpoM, MarnbiLLmh»

09.25 «Huk-3apsagka»

09.30,17.00,03.35 M/c
«KomaHpa dnopbi»

10.30, 21.00,02.35 M/c
«KOLLIEYKM-COBAYK»

11.30 M/c «bapbocKuHbi»

13.00, 20.00, 04.30 M/c
«Typbo3aspbi»

15.00 M/c «CmeLuapuku»

15.50, 23.15,05.45 M/c
«CKa304HbIA NaTpynb»

18.00 M/c «HemrmoHbi»

23.00, 05.30 «CrioKoiiHOi HouM,
ManbiLLmh»

00.35 M/c «Cmewwapuku. MuHKog»

01.30 «Epanatu»

07.00, 09.20, 15.10, 19.20, 05.05

M/c «Tpu koTa» (0+)
08.00,14.20,17.30 M/c «Ymu
Xpym» (O+)

09.00 «Tapk Typym-bypym» (0+)
11.30,00.00 M/c «Otenb y oBeuek»

(0+)
12.30 M/c «[lyHtuk» (0+)
13.30,18.30 M/c «[lpukmioyeHus
Am Hama» (0+)
21.10,03.00 M/c «bapGockuHbi»
0+

01.10 M/c «llapesHbi» (0+)
05.00 «Kyxokanka» (0+)

-KaaCnopT

07.00 SHypaH

07.05 «QAZSPORT anaHpi» TOK-
LLIOYbI.

07.50 ®YTBOI. YEDA
KoHdbepeHuus Iuracsi.
YLWiHLL ipiKTey Ke3eHi.
«Tobbin» (KasakcTaH) -
«[apTn3an» (Cepbusa)

09.45 CrieupanbHblit penopTax.

10.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey.
Tikeneit acovp

12.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. Ipiktey.
Tikeneit acup

14.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. IpikTey.
Tikenett acovp

16.00 ®YTBO!. YEDA
KoHdbepeHums Iuraci.
YLWiHLLI IpiKTey Ke3eHi.
«Tobbin» (KasakcTaH) -
«[apTu3an» (Cepbusa)

17.55 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
6arfapnamace

18.25 KaCIMKOM BOKC.
«AKHMEDOV PROMOTION»

22.10 ®YTBOMN. YEDA YemnmoHaap
Juracel. BipiHLi ipikTey
Ke3eHj. «Kaiipat»
(KasakcraH) - «CyTbeckan»
(HYepHoropus)

0.05 ®YTBONN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YeMnmMoHaTbIHbIH
6apnbik ronaapsbl. 2 Typ

01.00 SHypaH

08.00 «Borpeku Bcemy» (12+)

09.00, 14.35,19.00 HosocTu

09.05,13.30, 19.05, 23.35 Bce Ha
Marul Mpamoit acup

09.55 Il Bcepoccuitckas
cnapTak1apa. [nasatue.
[MpAmas TpaHcnAauMA u3
EkaTepuHbypra

14.15 «HebecHas rpauns» (6+)

14.40 Ectb Temal Mpamoit achmp

16.10 |l Bcepoccuiickasn
cnaptakuaga. lérkas
atnetuka. Mpamas
TpaHcnauuma u3 HYenabuxcka

19.30 dyr6on. Fonbet Kybok
Poccum. 0630p (6+)

20.30 CrnopTvBHaA ruMHacTHKa.
YemnuoHat EBponbl.
My>xumHbl. Mpamas
TPaHCNALMA U3 XopBaTum

23.55 ®yT60n. YemnmoHaT VicnaHum.
«betue» - «Pean Cocbepany».
[NpAmas TpaHcnAuma

02.00 Espotyp (12+)

03.00 bokc. Bare Knuckle FC.
Mpsamas TpaHcnauma n3 CLLIA

07.00 CwmeluaHHble eauHobopcTaa.
One FC. Tparcnauma us
TaunaHpa (16+)

07.00, 14.00 M/c «JlyHTuK»

08.05 M/c «DuKcuKm»

09.00 «C 106pbiM yTPOM, ManbiLLl»

09.25 «Huk-3apsagka»

09.30, 03.35 M/c «KomaHpa
Ddnopbl»

10.30, 21.00,02.35 M/c
«KOLLIEYKM-COBAYK»

11.30 M/c «LlapesHbi»

13.00, 20.00, 04.30 M/c
«Typbo3aBpbi»

15.00 M/c «CmeLuapuku»

15.50, 23.15,05.45 M/c
«CKa30Y4HblV naTpynb»

17.00 «Hasuratop. Y Hac roctul»

17.05 M/c «KomaHpa Pnopbi.
OkonaTpynb»

18.00 M/c «HuK-YpukmHO»

21.35 CemeliHoe kuHo. «berka 1
Crpenka. 38€3aHble cobaku»

23.00, 05.30 «CroKoiHoM HouM,
manbiLLml»

00.35 M/c «CmeLuapuku. MuHKog»

01.30 «Epana»

07.00, 09.00,15.10, 19.20, 05.05

M/c «Tpu kota» (0+)
08.00,14.20,17.30 M/c «Ymu
Xpym» (0+)

11.30,00.00 M/c «Otenb y oeyex»
0+

12.30 M/c «flyHtmk» (0+)

13.30,18.30 M/c «Tpukntoyerus
Am Hsama» (0+)

21.10 «bapbockuHbl». MynbTcepuans
0+

01.10 M/c «lapesHbi» (O+)
03.00 M/c «bapbockuHbl» (O+)
05.00 «Kyxokanka» (0+)

nporpamMMa CriopTMBHbIX KaHAAOB

03.55 SHypar

04.00 [3t0[10. Grand Prix. Tikenei
adup

06.35 «SPORT REVIEW»
aKnapaTThlK-capanTamariblk,
Harpapnamacs

07.05 ®YTBOJ. YEDA HemnvoHpap
Juracel. BipiHLLi ipikTey
Ke3eHi. «CyTbecka»
(HepHoropus) - «Kaitpat»
(KasakcTaH)

09.05 «QAZSPORT anaHpi» TOK-
LLIOYbI.

09.55 ®YTBOIN. QJ LEAGUE. «Kac
Kblpat 2012» - «EpTic 2012».
Tikenet acovp

12.00 KA3AK KYPECI. «KasakcTaH
Bapbicbl — 2026». Tikeneit
3cmp

17.55 ®YTBOIN. KASAKCTAH
MPEMBEP-TTTACBI.

«KeHic» — «KeTicy». Tikeneit
3cvp

19.55 ®YTBOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TTTACBI.
«Oppabacbl» — «AnTait».
Tikenet achvp

22.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbiK-capantamanbi,
6aF gapnamacsl

22.30 OYTEOIN. YEDA HYemnuoHpap
Juracsl. EKHLLI ipikTey Ke3eHj.
«OmoHua» (Kunp) — «Karpat»
(KasakcTaH)

0.20 ®YTBOI. FIFA WORLD
CUP 2026. 8nem
UeMMMOHaTbIHbIH, Bapriblk,
rongapsl. 3 Typ

01.05 SHypaH

08.00 CmeLuaHHble efnHoBopCTBa.
One FC. TpaHcnsAuuns 13
TaunaHpa (16+)

09.00, 11.00, 14.20 HosocTu

09.05, 13.30, 16.30, 02.30 Bce Ha
Martu! Mpamoit acomp

11.05 Cepuan «<KOMAHA
MATY» (0+)

11.25 [/ «[TeHHokc [Tbtouc.
HepacckasanHas uctopusa»

2+)

(1

14.25 ®yrt6on. [vra Mapu. «Ypan»
(ExaTepuHbypr) -
«TeKCTUNbLLVK» (VIBaHOBO).
[MpAman TpaHcnauma

16.55 ®ytHon. Kybok Poccum.
KeHumhbl. 1/2 durana.
LICKA - «3eHuT» (CaHkT-
[Metepbypr). Mpamas
TpaHcnAumna

19.00 CropTviBHaA ruMHaCcTHKa.
Yemnvonat EBporbl.
My>umHbl. Mpamas
TpaHCNALUMA 3 XopsaTim

22.00 dyT60n. Anbtha-bark
Poccwitckas Mpembep-Tura.
LICKA - «[TokomoTue»
(Mockga). Mpsamasn
TpaHcnAumA

00.20 dyTtHon. YemnuoHat VicnaHuu.
«JcnaHbon» - «Pean»
(Mappug). Mpamas
TpaHcnAuuna

04.00 CmelaHHble efiMHoBopCTBa.
UFC. 3HTOHM XepHaHpae3
npoTue peropu Poppureca.
[Mpsmas TpaHcnsuus us CLLIA

03.55 SHypar
04.00 [3t0[10. Grand Prix. Tikenei

3cvp

06.00 «QAZSPORT anaHpi» TOK-
LLIOYbI.

06.45 OYTEOIN. YEDA HYemnuoHgap
Juracsl. EKiHLLI ipikTey Ke3eHi.
«Kaitpat» (KasakcTaH) -
«OmoHus» (Kunp)

09.30 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbiK-capantamanbi,
6arpapnamacs

09.55 ®YTEOI. QJ LEAGUE.
«Oppabacsl 2010» - «Kaiicap
2010». Tikeneit acovp

12.00 TEHHWC. Presidents Cup
Challenger 50. ®uHan.
Tikenet acovp

14.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbik,
6aFapnamacs

14.30 ®YTBOIN. YEDA
Cynepkyborbl. MCX
(PpaHuua) — «AcToH Bunna»
(AHrnns)

16.30 CreupanbHblit penopTax.

16.45 ®YTHOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TINIACBI. «EpTic»
— «Tobbin». Tikenei achvp

18.45 ®YTBOIN. KASAKCTAH
MPEMBEP-TITACBI.
«KbI3bimxap» — «AcTaHa.
Tikenelt acovp

20.50 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capantamanbi,
6arpapnamacs

21.20 ®YTBOM. YEDA
CynepkyBorbl. MCXK
(PpaHuma) — «AcToH Bunna»
(AHrnmns)

23.20 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YeMnm1oHaTbIHbIH,
XKypHanb!

01.00 SHypaH

08.00 CwmelLaHHble eguHobopcTBa.
UFC. Makc Xonroyait npoTvs
Yapnb3a Onuseiipbl.
Tpa+cnauma us CLLA (16+)

09.00, 13.50, 20.55 HosocTy

09.05, 11.15, 12.45, 20.20 Bce Ha
Martu! Mpamoit admp

09.55,11.25,13.55 |l
Bcepoccuiickas cnapTakvana.
XynoxecTBeHHas
ruMHacTvka. Mpamas
TpaHcnauua u3 EkatepuHbyp-

ra

16.30 CropTviBHaA ruMHacTuKa.
Yemmmorat EBporbl.
My>xumHbl. Mpamas
TpaHCnAUMA 13 XopeaTim

21.00 dyTt60n. Anbta-bark
Poccwitckas Mpembep-Iura.
«CnapTak» (Mocksa) -
«3enuT» (CankT-MleTepbypr).
MpAMas TpaHcnauma

00.20 dytH0on. YemnuoHat VicnaHuu.
«Jnbye» - «bapcenoHar.
[pAmasn TpaHcnAumA

02.30 Mocne dyT6ona ¢ Meopruem
YeppaHuesbiM

04.00 Il Bcepoccuiickas
cnapTakuapa. lérkas
atneTuKa. TpaHcnALmA 13
YensbuHcka (6+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 bagmuHTOH. YemnvoHaT mupa.
TpaHcnaums us Vingum (6+)

NPOrPaMMa gETCKMX KaHaAOB

07.00 M/c «bobp f06p»

08.00 «3mmm 1 T'ypy. Ypoku
npupobi»

09.00 «C 106pbiM yTpOM, ManbiLLl»

09.25 M/c «benka u Ctpenka.
030pHan cemeiika»

11.00, 05.45 M/c «Mawwa n
Mengenp»

13.40 M/c « OPOLLIEK u
KOMMAHA»

15.00 «Y meHa nanku»

15.20 M/c «bap6ockuHbl»

16.40 M/c «Otenb y oBeyex»

18.00 «Cembs B kagpe»

18.25,20.10 M/c «Mu-Mu-Mutiuiki»

20.00, 01.55 «HT0, 3au4em 1
noyemy?»

21.45 CemeiiHoe KuHo. «benka 1
Crpenka. Kapubckan TaitHa»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoiA Houw,
manbiLLml»

23.15 M/c «OparxeBas KopoBa»

00.15 M/c «CmeLuapuku. MuHKog»

02.05 «Epanatu»

03.30 M/c «flekc u Mny.
Kocmuyeckue TakeucTbi»

04.35 M/c «bymaxku»

07.00 M/c «CoséHok XonXon» (0+)

08.00, 14.20, 19.20, 05.00 M/c
«Tpu kota» (0+)

11.00 «BKycCHble pUCYHKM.
WHeTpykuma» (0+)

11.05 M/c «Otenb y oeyek» (0+)

13.00 «OltkpbiTusa» (0+)

13.15 M/c «Ymu Xpym» (O+)

14.00 M/ «BoBka B TpMOEBATOM
uapctee» (0+)

17.00 O! KuHo! «benka n Ctpenka.
Kapubckan TaitHa» (6+)

18.15 O! Kurol «Tpu KoTa 1 Mope
npukmodernit» (0+)

00.20 M/c «bap6ockuHbl» (0+)

02.00 M/c «Cmetuiapuku» (0+)

07.00, 18.00 «Y meHs nanku»

07.20 M/c «EHoTku. [epBble cnosa»

08.00 M/c «'py3oBu4ok ésax»

09.00 «C 1,06pbiM yTpoM, ManbiLLyhs

09.25 M/c «benka u Ctpenka.
030pHasn cemeiika»

11.00 «Cewmbs B kagpe»

11.25 M/c «3ebpa B KNeTouKy»

13.15 M/c «YnéTHasa focTaBKa»

14.20 M/c «MuH-MULLIKI»

16.40 M/c «llapesHbi»

17.30 M/ «LlapesHbl n
TauHCTBEHHAA FOCTbA»

18.20,20.20 M/c «Ym 1 Xpym»

20.00 «370 cynepl»

21.00 M/c «Mactep Buta u Motop»

21.55 M/c «byksa B gene»

23.00, 05.30 «CroKoiHoi Houw,
ManbiLLmhy

23.15 M/c «Mycs, Yyk u CTaHuncnas»

00.15 M/c «CmeLuapuku. MuHKog»

02.00 «Epanatu»

03.30 M/c «flekc u Mny.
Kocmuueckue TakeucTbi»

04.35 M/c «Bymaxki»

05.45 M/c «Mawwa 1 Menseap»

07.00 M/c «CoséHok XonXon» (O+)
08.00, 14.20, 19.00, 02.00 M/c
«bapbockuHbl» (0+)

11.20 M/c «Tpu kotan» (O+)
14.00 M/d «Yebypatuka» (0+)
17.00 O! Kuxo! «Tpw Goratbipa. Hu
niHA 6e3 nopBura» (6+)
18.00 O! Kuro! «Tpw Goratbipa. Hu
nHA 6e3 nodpura-2» (6+)
00.20 M/c «LlapesHbi» (O+)
05.00 M/c «Ym 1 Xpym» (0+)
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CKAHBOPA

BOMAMTE B TPU USMEPEHMS

1. OKEAH CTPAXA. 2. AYAO BYAKAHA.

3. «AHTEHHA» 30HTHKA. 4. [TooPOT
CYAbBbI. 5. HA YEM 5APOH MIOHXIAY3EH
B PABEAKY AETAA? 6. KTO XAAUT

W OKYXOKMT?

7. CKAYKM MMEHM AHTAWVCKOTO AOPAA.
8. «MX AAPAT MPASAHMYHO HA MAMSTb.
9. [PoMbICEA AMuM. 10. KakuE

CTUXM COYMHSIHOT MOA CEHbIO CAKYPbI?
11. [APAHTUMHBIV .. K BbITOBOV TEXHMKE.
12. byroHcku ... B TTAPUXE. 13. «Oomc
YUUTEAEN». 14. 3ABEPSIOLLMM IOPUCT.
15. Pyutbl rapMonuu. 15 (BHU3).
UYAECHbIM XYPABAb B KUTAMCKMX MUDAX.
16. XEeATAS PEKA. 16 (BHMU3). ArroBas
... 17. OTAMYME YACOBHM OT LIEPKBM.
18. AomoTb K sopLly. 19. Criop PAAK
HAXMBbI. 20. BYTMK SKOHOMKAACCA.

21. PrcyHok «C uronoukus. 22. bocc
AN KPEMOCTHbIX. 23. ITO KAKOE-

TO HAKA3AHME BoxbE! 24. MECTO
MOATOTOBKM ABMTYPUEHTOB. 25. Pyuka

¥ KOPOBKY NEPEAAY. 25 (BHU3).
KOMMOHEHT roAYBLIOB. 26. «BECEAKA»

B CETH. 27. [TAOTHbBIN LIEAK

B CTAPUHY. 28. DPYKTOBAA TA3MPOBKA.
29. KPEATVBHAS MbICAb. 30. KOBYET

13 XPAMA. 31. [EHEPALIMS NEABMEHEN.

-
YTOECT
ABHXOK?
PEAHMMALIMA
oTCl 2 AKKYMYASTOPA
o EMASK KBAPTETA ABBA o
: CKPABOM?
AOMOBA
JIEPETOPOAKA, | qoro | AEMEHT TMMHACTHYE- ETATA-.
OT HABOAHEHMH CKMX YMPAXHEHHH ALl
v CAMbI MOAOAOW M3 BAECTSILLIEM
QCHOBA BCAKOID HENOPOAMCTAS COAKA MAESABI HEMELIKX XYAOXHWKOB
¥ 3M0XH BO3POXAEHHA
- «BECEAATBOA... KOPOTKAA C TPOM- CE30H TPYAOB MPABEA- |~ 7
OVT- KOV MECHEH BECHOW HA AYTY» HbIX HA AAYE
BECCMEP- | OAbHbIA
| THEYEFO | TYPHMP... - L%
MHITAETCA | HALIMH KTO M3 TEPOEB BCEAEHHOM MARVEL
AOKA3ATb |  YE®A MCKYCHO BAAAEET KMHXXAAAMM RO AN
TAATOH |  AM W MEYAMM?
! BAMAAOTE | CBOPHBIX v
«®EAOH? | KOMAHA BETYLUMA MPOAYKT HA KAPTHHE
EBPObI «PABOYAS| CMEHA J LIBETAEBCKOE
1 aaniolalice MMTEPA EPEATEAS CTAPLUETO «CTPAHA Ao,
AEHTSEB»
v v
OTYEFO CMIACAET
ﬁ uTo AMYAET?
BPOCCHH
KAPAIOT
PEAKLIS EAPBILIHM 102914 4TO BKAKOYAET B CEBA |-
X HA MblLLIb KOPO- wTo CTATE 1103y AOTOCA?
KOHTH- AEBCKWA CTOPAET Y';%:%“-
HEHT KAMEHb L
MHOTAA TOGCAbI BIOHKE KOAEKCA?
HA3bIBAIOT COMETLNIETZLL W BHGCABI
SEMAEM M3 CKA3KHM ABTOPHTET
RRe hvee v AN BYA- 00703
HOTAMM»? AHCCOH OAHA M3 «CMEPTOHOCHBIX TAAKOK» |  AUCTA
B KPUMMHAABHOM BOEBHKE YBHTb
BHAAAS
v KOMY 3 PYCCKMX ®H3MKOB MHP 4TO OBELLIAET BbIYEPMATb OABLIOH v
0B13AH U30BPETEHHEM JAEKTPO- AOKKOM EPOM MYABTOMABMA >
ABHTATEAS? «TIOHAPOLLIKY>?
«BCTABHOM TAHLIEBAAbHbIM SMU30A»
B MTAABSAHCKOM OMEPE XVI BEKA 4 ROCEAHE R RS
CAMbIM MEPBbIN B POCCHM ...
A GUIYPHCTOB OTKPBIAHB
CAHKT-NETEPBYPFE
4TO BEAWKMH NI03T OHPAYOCH CHH-
TAA AEMOHOM, HE CTIALUAM HUKOTAA? ERAHHCKRHELS
aoco. B EEEE
CAOBO:

AEBATOYKA

HaHgMTe OTBETbI HA e€BATb BOMPOCOB. ManaeHbkast

nogckaska: BCe CAOBa COCTOSAT M3 yeTbipex byks. Ygauw!

1. YEM Xi0PM HATPAXAAET? 2. KTO 13 M1POBbIX KAACCMKOB
3AMIEYATAEH B KOP3MHE BO3AYLLHOTO LLIAPA B OAHOM

13 NAMATHMKOB HYXHETO HoBroropA? 3. «OPEA C KOLLIAYBEM
FOAOBOM» AASt KUTAMLIEB. 4. DPAKMIACKME MAEMEHA AYHACKOTO
PACCEAEHMS. 5. «HO TAM ... HA3HAYEH HAM HE PABHbII, 4 PO3HO
HALL OCTABWM B XM3HW CAEA». 6. KAKAS NTULA AEPXMT

B KOTTAX CEPM M MOAOT HA ABCTPUMCKOM rEPBE? 7. Kakaq
BEAVKAS! MIEBULLA 3ACTABMAA MAAKATb HA CBOMX KOHLIEPTAX
Yapant YanAuHA? 8. AAABHOBOHBIM TPAHCMOPT. 9. PoCcKA3HM
MYCTOMEAM.

20

BHELLUHWU KOHTYP

ECAVI NPaBUAbHO BMMUCATb OTBETHI Ha LWWECTb
BOMPOCOB, TO MO BHELUHEMY KOHTYPY MOXHO
& geT Npo4eCTb HAPOgHYIO MYgpOCTh.

auMHamTe BCAKMM Pa3 C KPY>KOUKa, Ha KOTOPbIM
YKa3blBaeT CTPeAKa, gBMUradcb no COAHLLY.
1. KAKAS AECHAS ITULIA PACTTYCKAET XBOCT BEEPOM, KOTAA MOA3ET BBEPX
Mo CTBOAY? 2. [TPEYMEHBLLEHME B XYAOXECTBEHHbIX LIEAX. 3. KTO 3 CEKC-
CMMBOAOB [OAAMBYAA B CBOE BPEMSI OTKA3AACA OT MPEMMM «OCKAP»? 4. AEAEHVE

LIKAAbI TPAHCMIOPTHPA. 5. «KTO HE MCMBITAA MAOXOE, TOT HE YMEET LIEHWTb ..».
6. CAMAS BOABLLIASL MEAY3A.

MOrPEMYLLUKA

Haitgute npaBmAbHble OTBETbI Ha HaLUM BOMPOCHI.
[NocaegHss byksa cAOBa sBASETCS NEPBOM

gAq caegyrolero. B BbigeAeHHbIX KpyXKax MOXHO
byget npoyecTb Ha3BaHue NAOGa, KOTOPbIM

B HEKOTOPbIX CTPaHaX MMEHYIOT apMAHCKMM
ADAOKOM.
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1. Kakag nostecca CEPESPAHOTO BEKA HACTOABKO B CBOE BPEMS YBAEKAAACH
TUMHACTMKOM, YTO AETKO 3AKAAABIBAAA HOTY 3A LLIEKO»? 2. YTO MOXET
MOTOMMTb KOPABAb, HO HE TOPMEAA? 3. KAKOV CAOV CO3AAET «COAHEYHbI
BETEP»? 4. 3BE3AOAET M3 MYATOMABMA «BAAA-U». 5. KTO M3 TEPOEB BOEHHOM
APAMBI «B 5OV MAYT OAHM «CTAPUKM» PASBMBAET CAMOAET MPM MOCAAKE?

6. Y10 CTABAT PEEPOM? 7. OBAACTHOM LIEHTP M3 AETEKTUBHOTO GMABMA
«[TPOTUBOCTOSRHMED.

1. TTPOrPAMMA PA3PYLUAIOLLETO AECTBMA. 2. KTO M3 KAACCHKOB 3ABPACHIBAA
XEHY PoBEPTA LLIYMAHA AOBOBHbIMM MOCAAHMAMM? 3. [TPEABAPUTEABHbIN 3AKA3
HOMEPA B OTEAE. 4. YTO LIEAVIOT BO BPEMSI BOUHCKOM MPUCATM? 5. MYABTUKM

MO TMMY KOMMKCOB. 6. MHCTPYMEHT [EHLLTABA. 7. M AEKAPb, M CYABS.

8. «AUTEAHBI COK03» METAAAOB. 9. TToMNA € XAAOM. 10. KTO MPUAYMAA CIOXET
CBOETO 3HAMEHMTOrO MCTOPMYECKOTO AETEKTMBA MOCAE TOTO, KAK BO BPEMS
3KCKYPCUM MO BATUKAHY EMY MOKA3AAM «MAb MACCETTO» ~ TAMHbINM KOPUAOP,

MO KOTOPOMY MATA MOXET CKPbITbCA M3 CBOEM PESMAEHLIMM? T1. YAMLA
MOCKOBCKOW BOTEMbI. 12. TTPEACTABUTEASMM KAKOTO HAPOAA BbIAA OCHOBAHA
KOAOHMS TTEHEAO HEAAAEKO OT Pyo-AE-KAHE/PO?

17—23 asrycta 2026



beaMoABHbIN Bpar

XpoHM4eckoit BOAe3HbIO MoYeK CTpagaeT Kaxgblit 12-% XuTteab
3eMan. MHorve naupenTbl gaxe He goragblBaloTca 0 guarHose.
[NocTaBuTh €ro Ha paHHeM CTaguM CAOXHO, Tak Kak CUMMTOMbI B 3TOT

moykax HeT 00-
MEeBBIX peIleln-
TOPOB, MO3TOMY
OHH He KpUYar O T0-
momu. Ho npu nocrenes-
HOM YXYAIICHUU UX (PyHK-
MM CHUXKAETCsS 3aljuTa
OpraHmi3Ma OT TOKCHHOB,
MMOBBIIIAETCS ApPTEPUATBHOE
NaBJICHNE, MECHETCS OallaHC
SKHIKOCTH ¥ cojiei. Ha mpo-
NBUHYTBIX CTaIHIX OOJIE3HH
pa3BUBAIOTCS NEUITUT XKe-
e3a U aHeEMUSI, U3-3a cOO0s
oOMeHa Kanbuus u pocgo-
pa TepseTcs 3MaCTUIHOCTD
COCYJIOB, YXY/IIIIAETCST YCBOE-
Hue BUTaMuHa D, a n30b1TOK
KaJus yrpoxkaeT Cepiy.
M Torga HOBOCTH O HEOOXO-
AMMOCTHU reMojuanu3a (uc-
KYCCTBEHHOTO OYHUIIECHUS
KPOBH) 3aCTaeT BPACILIOX.

30HA PUCKA

Bricokme maHchl pa3Bu-
TSI XpPOHUIECKON 60JIe3HN
nouek (XBII) y mauues-
TOB C THIICPTOHUEN, AHA-
6eToM (M30BITOK TIIOKO3BI
CIIOCOOCTBYET IOBPEXJE-
HUIO COCYIOB MOYEK), MO-
narpofl W OXHUpPEHHEM,
a TakxXe y JofeH crap-
me 55 neT. Puck Bemmk
y MalUeHTOB ¢ MoYeka-
MEHHOH 0OJIe3HbI0. Y MO-
JIOABIX JIIOfiell HEPEeKO IH-
ATHOCTUPYIOT BHE3aMHO
BO3HUKIIYIO M OBICTPO
pa3BHUBAIOLYIOCS MATOJIO-
ruto. [lepBsiMu cuMnTO-

nepuog OTCYTCTBYHOT.

MaMi MOTYT OBITH BBICO-
KO€ JaBJIeHHe WU OTEKH,
HO, KakK MpaBUIIO, MaIH-
€HTHI CHavaJla KaJlyIoT-
Csl TOJIBKO Ha OOIIyIO cla-
60CTb, YTOMISEMOCTD.
ITo3:Ke MOSABISIOTCS TOII-
HOTa, CHUXKEHNE alIETUTA,
KOKHBIH 3y/], HOUHbIE CyJIO-
poru HoT. [laHHBIC TTpPHU3HA-
KU FOBOPST O TOM, 4TO 00-
JIE3HD 3alllja JaJIEKO.

NPOBEPHUTDb CEBA

IIpu Hanuuuu paktopos
prcka HeoOxouMo obcie-
JIOBaThHCS HE pesKe pas3a BTof
—TecThl focTynHbl 1o OMC
7 BKIIIOUEHBI B JIHCIAHCe-
pusanuio. bonesns ynpas-
jaseMa, eciu CBOEBPEMEH-
HO B34Tb €€ IOJ| KOHTPOJIb.
J7st BBIICHEHUS KapTUHBI
HOCTaTOYHO Tpex Hcclle-
JOBAaHUH: 3TO OOIIMI aHa-
713 MOYU C MUKPOCKONuUeH
ocajika; TECTUPOBaHME KPO-
BY Ha KPEaTHHUH (Ero BLICO-
KUH YpOBEHB — MOBOJ] OUTH
TPEBOTY), pacyeT CKOPOCTH
KITyOOIKOBOM (PHITBTPALUT;
aHaJIM3 MOYH Ha aJTbOyMUH.

KAK AEYAT

ITanuenTs! HaOMIOMAIOTCS
y Heposora. YToOb! ocTa-
HOBHUTb pa3BuTHE OOJIE3HH,
noadMparoT Tepamnuio, Ha-
3Ha4YaloT Je4eOHYI0 Aue-
Ty ¢ OTpaHMYEHUEM COIH,
¢ocdopa u kanus. bons-
HOMY Ba>KHO KOHTPOJHPO-

Y 22% crpagarowmx guabertoM ectb
M XpoHudeckas boaesHb nouek. Ee
perncTpupyiot y 19% naumnentoB
c runepToHuen u y 38% Arogeit
C NaTOAOTMSIMM COCYGOB M cepgua.

12 aBrycta 2026

HALL
KOHCYAbTAHT

Hedponor,

TepanesT, repuarp,
aBTOP AeKLMH gAst
Bpayei

Amna KYXTHHA

BaTh YPOBEHH caxapa M CTa-
paThcs HOPMaIN30BaTh Bec,
eciau OH m30bnITOoUeH. OO0s-
3aTeJbHO Ha3HAYalT 00-
CIIeIOBaHSI, HATPABIICHHBIE
Ha BBISIBJIEHHE OCJIOXHE-
HOU — aHEMUH, MIHEPAITh-
HO-KOCTHBIX HapyIICHUH,
HalpUMep OCTEeOIlopo3a.
Ha ¢one XBII BeposiTHO
TIOBBITIICHAE YPOBHS KaJws,
YTO CTAaHOBUTCS] IPUUUHOMN
ApUTMUML

MEPbI MTPO®UAAKTUKHU
CHH3UTH PHUCK IIOMOTAIOT
aKTUBHBIN 00pa3 XW3HH,
NUTaHuE C OrpaHUYECHUEM
KOJIMYECTBA COJHN U padu-
HUPOBAHHBIX (MPOLIEHUINX
MHOTOCTYHNEHYATYIO Iepe-
paboTKy) MpOyKTOB. Bax-
HO IUTh HEOOXOAMOE KOJIH-
gecTBO XupgkocTtu. O6mux
PEKOMEHAANHUI TT0 TO3UPOB-
Ke He CYIIECTBYET, IS 370~
POBBIX IIIOflell HOpMa pac-
CUUTBHIBAETCS C YIETOM Beca
(25-30 Mt xugkocTH Ha 1
KT Maccel Tena). He ciepyer
6e3 Ha3HaYEeHUs Bpaya IpH-
HUMaTh 00e300/IMBaIOIIHNE,
MOYETOHHbIE INpenapaTsl,
a TakXe aHTHOUOTHKU. DTH
JeKapcTBa OKa3bIBaIOT He-
raTUBHOE BIIMsSIHUE Ha pabo-
Ty NMOYEK.
Hpura NomaHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

Doro: SignaturefiStock

POBKH B Xapy Jydlle yHoTpeGIsiTh

nagaeT «TapxyH».

JICHUSA HaJoO B3ATH

TB-OTBETbI: AOKTOP 7

U3 YETO MPUTOTOBMTb OCBEXXAHOLLMH
HAMKUTOK

BMmecTo ciagkoi Mara3puHHOU Ta3u-

moMalrHui auMoHaj. KonmdecTBO
caxapa B perenTe MOXHO COKPAaTHTh
10 MUHUMYMa WJIX BOBCE MCIOJB30-
BaTh XUIKUI [[BETOYHBIA MEN.
XOopomwuM TOHHU3UPYIO-
muM 3¢ppekToM 00-

HJU[ €Tro NpuroToB- =

100 r merpymkw, u3-

MENBYUTE JINCThS, CTEOIIU B JAHHOM

/  ciy4ae HE HYXXHBI. 3eJleHb HEOOXO-
/7 auMO CIIOXHUTH B vaIry GIeHaepa, 10-
6aBUTb COK OJJHOT'O JINMOHA, CTOJIOBYIO
JIOKKY Mefia 1 HeMHoro Boibl. ITocie
CMEINBAaHNs OCHOBY JIMIMOHAJa Tpe-
OyeTcs MepeluTh B KYBIINH

7 pa36aBuTh 1 11 XONMOTHON
BOJIbI MJIM TOHMKA. B ka-
Py TaKo# HATMTOK MOX-
HO MOJlaBaTh ¢ KyOu-

KaMH JIbJa.

«HACTPOEHMER ©),

«TB Llentp»

MPUEM OBBABAEHWM MO TEA. +7 705 335 6390

«KAXcepBuc» XKLUC keneci xobanap GovibiHLWA Xapus Tankbl-
naynap_TypiHOe Kofamablk Tblrmayﬂ)?é)ﬁlblH eTKi3ineTiHi Typa-
nbl xabapnangpl: - «KAXcepsuc» XKIIC Atbipay 06nbICTbIK
dunuanbiHbi  Maxambet aybinbiHaarel [3Y-22» (KonaaHbl-
CTaFbl K3CiMOpbIH) YLiH 93ipreHreH «)ﬁ?ﬁmaraH opTaHbl Kopray
Genimi» (KO&E); - «KAXcepsuc» C Artblpay 06nbICTbIK
dunuansbiHbii- Kypmanrassl aybinbiHaarsl [A3Y-83» (kongaHbi-
cTafbl_Kacino| bIH% )'XLUIH o3ipneHreH «K%pLuafaH opTaHbl Kopfay
Genimi» %39{5). 0baHblH Tanceipbic bepyuwici: «KAXcepsuc»
XKUIC, B 01140000590, KP, ActaHa K., EaVIKOH,bIS ayfaHbl,
K. Oocmyxamepynbl k-ci, 50. Koramablk Tankeinay 19.08.2026 x.
6actan 5 XyMbIC KyHi aganblrbmna eTeni. ndbecology.gov.kz
aKnapartTbIK XyleciHae xobarnbik KykaTTama nakeTiMeH TaHbIChIM,
eckepTynep MeH ycblHbicTap 6epyre 6onaabl. AHblkTama Tenedo-
Hbl: +7 708 526 5393.

TOO «KAXcepBuc» yBegoMnsieT 0 NpoBeAeHUN OBLLECTBEHHBIX
cnywaHuin B ¢popme My6nuyHbIX OBCYXOEHWA MO MpOEeKTaM: -
«Pa3sgen oxpaHbl okpyxatowein cpegbl (POOC) ans «A3Y-22
B n. MaxambeT Atbipayckoro obnacTtHoro cunmana TOO «KAXK-
cepBuc» (geiicTaylollee npeanpustue)»; - «Pasgen oxpaHsbl
okpyxatowien cpeabl (POOC) ana «[A3Y-83 B n.KypmaHrasbl
Artblpayckoro obnactHoro cununana TOO «KAXcepsuc» (oen-
cTBylolee npeanpusATe)». 3akasumk npoekta: TOO «KAXK-
cepsuc», BUH 001140000590, PK, rActaHa, paioH bBaikoHyp,
yn. X.Jocmyxamenynbl, 50. My6rvyHble o6CyXaeHUst COCTOSTCS
¢ 19.08.2026 r. B TeyeHne 5 paboumnx AHen. C NakeTom NpoeKTHOM
[IOKYMEHTaLMN MOXHO O3HAKOMUTLCS B MHGOPMALIMOHHOI cucTe-
me ndbecology.gov.kz Ans npegocTaBneHns 3ameyaHnii u npeano-
xeHuin. TenedpoH Ans cnpasok: +7 708 526 5393.

Anmarbl kanacbl, Typkci6 ayaaHbl, XKaxaHrep keweci, 4A MekeH-
XKanblHAa opHanackaH xeke kacinkep T.T. Ka-r6pauos xob6anbiK
KyXaTTamaHbIH «KopluafaH opTaHbl kopFay» beniMiHe kaTbICTbl
KOFaMablK Tankbinay HbiCaHblHAaFbl KoFamablk ThiHAAynapabiH
oTKi3ineTiHiH xabapnangpbl. Koramaplk TanKbln'?/nap «bipbIHFait
akonorusnblk noptan» Beb-cantoiHaa (https:/ndbecology.gov.kz)
2026 xbinfbl 20 Tambl3 6eH 26 Tambl3 apanblifbiHAa eTefi; ocbl
yakbIT apanbifblHaa eckepTynep MeH YCbiHbICTap kabbingaHagbl.
AranfaH Genimai asipneywi — «Ecology Food» XILIC. >oba-
NbIK Ky>KaTTamaHbl, COH,anI-aK eckepTynep MeH YCbliHbICTapabl
«BipbiHFai akonoruanelk nopran»  (https://ndbecology.gov.kz)
apkbinbl Hemece info@iaco0s.kz SNeKTPOHAbIK NOLITa MEKeHXal-
blHa xongayra Gonagsl.

WUN KatpaHnoB NI, pacrnonoxeHHbli no agpecy r. Anmartbl,
Typkeubekuit p-H, yn. XKaxadrep, 4A, obbsiBnsieT o nposege-
HWUWM OBLLECTBEHHBIX CryLaHwii B dopMe nybnunuHbix obeyxae-
HWA no matepuanam Pasgen «OxpaHbl OKpyXatollei cpeabl».
19.08.2026 — 25.08.2026 roga Ha caunte EguHoro Okomnornye-
ckoro [Moptana https://ndbecology.gov.kz npoBogsaTtca ny6nuy-
Hble 06CYXAEHUA U NPUHUMAIOTCS 3aMeyvaHnsi U NPEANOXKEHNS.
Pa3pabotunk pasgena TOO «Ecology Food». [okymeHTauums
No NPOEKTy, 3aMe4YaHusi W NPEANOXEHUS MOXHO OTNpaBnsTb
Ha 9nNeKkTpoHHbIN agpec EpwHoro Jkonoruyeckoro Moptana
https://ndbecology.gov.kz (info@iacoos.kz).

«blHTbIMaK-3Hepro» XKLLUC, 19.08.2026 x. 6actan 6ec XymbIC
KyHi iWiHOe «kopluaFaH opTaHbl Kopray» 6Genimi «lUbiMkeHT
kanacbl, H-H mekeH-xaiibl GoliblHIWIA OpHanackaH KipikTipinreH,
KipiKTipinreH-xancapnac yi-xavnapbl MeH napkuHri 6ap ken-
naTepni TYPFblH Vil KELLEHIHIH KypbinbICbl» xo0backl GoiiblHLLA
KOFamMAblK Tamnkbinay HbiCaHblHAA KoFampablk ThiHAaynap eT-
Ki3ineTiHiH xabapnanabl A6aii, w / a. Acap-2, 785/1» (CbIpTKbl
VHXeHepnik eninepcid)». XXobanblk KyxaTrama nakeTiMeH
eckepTynep MeH ycblHbicTap Gepy ywiH BAK Ta aknapatTtbik
Xyiieae TaHbicyra 6onaabl www.ndbecology.gov.kz.
* %k

TOO “blHTbIMak-3Hepro” coobwaet, yto ¢ 19.08.2026 .
B TEYEHUMN NATU paboumnx AHel, GyayT NPOBOANTLCS OGLLECTBEH-
Hble cnywaHua B popme ny6nmyHbIX 0BCyXKAeHNA Mo NPOoeKTy
pasgen «OxpaHa okpyxatoLlein cpeabl» «CTpoUTenbCTBO MHO-
FOKBapTUPHOTO XXWIOTO KOMMSIEKCa CO BCTPOEHHLIMU, BCTPO-
€HHO-NPUCTPOEHHBIMW MOMELLEHNSIMA U NaPKWHIOM, pacrnono-
XeHHoro no agpecy: T. LbiMkeHT, p-H AGaiickuii, Mkp. Acap-2,
y4. 785/1» (6€3 HapyXHbIX WHXEHEPHbIX ceTei)». C nakeTom
NPOEKTHOW [JOKYMEHTaLMN MOXHO O3HaKOMWUTLCA B MHGOpMa-
umoHHoi cucteme B CMU ans npegoctaeneHns 3amedaHuin n
npeanoxenuii www.ndbecology.gov.kz.

«Style Construction Group» XLWC, 19.08.2026 x. Gacran
Bec XyMbIC KyHi illiHOe «KopLuafraH opTaHbl Kopray» Genimi
«AcTaHa Kanacel, «Ecin» ayaaHbl MekeHxalbiHaa opHanackaH
KIipIKTipinireH MekTenke AewiHri MekeMeci, KipiKTipinreH yin-xa-
napbl MeH MapkuHri 6ap kennaTepni TYPFbIH YW KELUEHi <«XO-
Hacbl GoiblHIIA KOFaMAbIK Tankbinay HbiCaHbiHAA KoFam/blk
TbiHAaynap eTki3ineTiHiH xabapnaigbl», LU. A#TmaToB >xeHe
E164 keLuenepiHiH Kubinbicbl». XXo6anbik KyxarTama naketimeH
eckepTyrnep MeH ycblHbicTap Gepy ywiH BAK Ta aknapatTbik
Xymneae TaHbicyFa 6onagel www.ndbecology.gov.kz.

* kK

TOO “Style Construction Group”, coobuwaert, 4To C
19.08.2026 . B TeyeHun natu paboumx AHeir, ByayT nposo-
ANTbCS OBLLECTBEHHbIE CrylwaHusi B cpopme nyonmnyHbIX 06-
CYXXOEHUIA MO NpoekTy pasaen «OxpaHa oKpyxalolei cpefbl»
«MHOTroKBapPTUPHBIN XWUON KOMMIEKC CO BCTPOEHHbLIM [IETCKUM
[OLUKONMbHBIM YYpEXAEHNEM, BCTPOEHHBIMU MOMELLEHUSIMU 1
NapKUHIOM, PacronoXeHHbI No afgpecy: ropof AcTaHa, paioH
«Ecunb», nepecevenve ynuu Y. AnTmatosa u E164». C nake-
TOM MPOEKTHON AOKYMEHTaLMN MOXHO 03HaKOMMUTLCS B MHGOP-
MauuoHHoit cucteme B CMW ans npegoctaBneHns 3amedaHuii
1 npeanoxenunii www.ndbecology.gov.kz.

«UenuHorpan ayaaHbIHbIH COyneT XaHe Kana Kypbiibl-
cbl Genimi» MemnekeTTik Mekemeci 19.08.2026 x.6actan
6ec xyMmbic KyHi iwiHae LlenvHorpap aygaHbiHbiH AkMmona
obnbicbiHAa MaHrinik MameToBa aybinblHAA OpHanackaH
«KopLuaFaH opTaHbl kopFay» GeniMi «MaHLLYyK KOMMyHangblk
opTanbifbl» xobachbl bolbiHIA KOFaMAbIK Tankbinay Heica-
HblHAA KOFaMAblK TbiHAaynap eTKi3ineTiHiH xabapnanabl.
Xobanblk KyxaTTama nakeTiMeH eckepTynep MeH YCbiHbicTap
6epy ywin BAK Ta aknapatTbik Xyilene TaHbicyFa Gonagbl
www.ndbecology.gov.kz.
>k k

FocypapcTBeHHOe yypexaeHue «OTAen apxXuTeKTypbl U
rpapocTpouTenbcTBa LlenuHorpagckoro paioHa», co-
obuwaet, yto ¢ 19.08.2026 r. B TeYeHWU nNATM paboymx
[OHei, ByaoyT npoBOAWTLCS OOLECTBEHHble CRyllaHus B
dopme nybnuyHbIx obCyxaeHuit no npoekty pasgen «Ox-
paHa okpyxatowen cpenbl» «KOMbIOHUTU-LEHTP MaHwwyks,
pacnonoxeHHbIn B AKMONUHcKoW obnacTu LlenuHorpaackoro
paiioHa B cene MaHwyk MameToBo». C NakeTomM NPOEeKTHOW
[OKYMEHTALMM MOXHO O3HaKOMWUTbCS B MHMOPMaLMOHHOM
cucteme B CMU ana npepgoctaBneHns 3ameyaHuin u npeano-
xeHuit www.ndbecology.gov.kz.

«AcTaHa KanacblHblH KypbinbiC Gackapmacbi» Memre-
KeTTik Mekemeci 19.08.2026 x. 6actan 6ec >XYMbIC KyHi
iwiHge «AcTaHa kanacbliHga, «Hypa» aygaHbiHA@ >xanmnbl
6inim GepeTiH dusnka-matemaTuka MeKTEBIHIH KypblbIChl,
L. ATMaToB KeluenepiHiH KUbINbICbl ayAaHbl «KOpLUaFaH op-
TaHbl Kopray» Genimi xobackl GoiibIHILA KOFaMAbIK Tankbinay
HblCaHbIHAA KOFamblK ThiHAAynap eTKi3ineTiHiH xabapnangbl,
M8-1 xoeHe NO-8». XKobanbik KyxaTTama nakeTiMeH eckepty-
nep MeH ycbiHbicTap 6epy ywiH BAK Ta aknapatTbik Xyheae
TaHblcyFa 6onagbl www.ndbecology.gov.kz.
* ko

lFocypapcTBeHHOe yupexpaeHue “YnpaeneHue cTpouTernb-
cTBa ropoga AcrtaHa’, coobuwaeT, 4yto ¢ 19.08.2026 r. B
TeYeHUn nATW pabounx AHen, ByayT NPOBOAWUTLCS O6LLECTBEH-
Hble cnywaHus B hopme NyGnuuHbIX 0BCYXXAEHUN MO NpPoeK-
Ty pasgen «OxpaHa okpyxatolwlei cpefpl» «CTpoUTenbCcTBO
obLeobpasoBaTenbHON  (PU3NKO-MAaTEMATUYECKON LUKOMbI B
ropoge ActaHa, B panoHe «Hypa», paiioH nepecedeHns ynuu
L. AnTtmatosa, [JA-1 n [JA-8». C nakeToM NPOEKTHON AOKYMEH-
Tauuu MOXHO O3HAKOMUTLCS B MH(OPMALMOHHON cucTeMe B
CMW pns npefoctaBneHust 3amedanuii U NpeanoXxeHnin WwWw.
ndbecology.gov.kz.

«Otbasy Satu» XLWC «llbimkeHT kanacel, K.TenemeTtoB Ke-
weci, Nell yyacke MekeHxaiblHAa opHanmackaH TOMeEHri Ka-
GaTTapblHOa KOMMEpPUMSNbIK Yid-Kannapbl MeH napkuHri 6ap
TOFbI3 KabaTTbl KenmaTepni TypFblH YW KelleHiH cany (Cbl-
PTKbl UHXEHEPIK JKeninepcia eHe cMeTanblK KyxaTTamachi3)
- IV Kesek» xoba OoMblHLWA KOFamMAabIK Tankblnay HblCaHbiHAA
KofampablK TbiHAaynap oTKidy Typanbl xabapnaingbl. YKobanblk
KyxaTTama nakeTiMeH MblHa cailTTaH TaHbiCyFa Gonagbl: Kop-
LafaH opTaHbIH Kali-Kyii )XeHe pecypcTapibl caktay Typarbl
¥nTThIK Aepektep GaHki — https:/hearings.ndbecology.gov.kz.
«KoFamablK Tankeinaynap» Genimi. bapnbik eckepTynep Hemece
YCbIHbICTap canTTa kabblngaHaabl: KopLuaraH opTaHbIH Xaii-Kyii
JKeHe pecypcTapibl caktay Typanbl ¥NTTblK AepekTep 6aHki
https://hearings.ndbecology.gov.kz 27.08.2026 xbingaH 6actan
5 )yMBbIC KyHI ilWiHAe.
-

TOO «Otbasy Satu» coobLiaeTt, o npoBegeHUM o6LLECTBEH-
HbIX CMyLIaHUI B chopMe MyBrnyHbLIX 06CYXKaAEHUI MO NPOEKTY
CTpPOUTENLCTBO MHOTOKBAPTUPHOTO AEBSTUITAXKHOTO KUIOTO
KOMMMEKCa C KOMMEpPYECKUMU MOMELUEHWUSIMA W MaPKUHIOM
Ha HWKHUX 3Taxax, pacrnonoXeHHOro no agpecy: F.LUbIMKeHT,
yn. K. TynemetoBa, y4.Ne 11 (6e3 HapyXHbIX WHXEHEPHbIX
ceTel U CMeTHOW foKymeHTauuu) - IV odepeab». C nakeTom
NPOEKTHOW [OKYMEHTaLUUW MOXHO O3HaKOMUTbCH Ha caunTte:
HaLU/IOHaHbeII;I BaHk AaHHbIX O COCTOAHUN OKP! )KabOLLLeI;I cpenpbl
n coxpaHeHun pecypcoB — https://hearings.ndbecology.gov.kz,
pa3sgen «My6nuyHble obeyxaeHus». Bce 3amevanuns unu npea-
TIOKEHUS1 MPUHUMAIOTCA Ha caiTe: HauuoHanbHbI 6aHK faH-
HbIX O COCTOSIHUM OKpYXaloLLEei cpefibl N COXPaHEHUU pecypcoB
https://hearings.ndbecology.gov.kz B cpok ¢ 27.08.2026 r. B
TeYyeHUn 5 paboumx gHeN.

«KP TXXM KocTaHai obnbicbl G0MbIHIWIA TOTEHLLE XaFpan-
nap pgenaprameHTi» MM (BVMH 050240005472, KocTtaHai .,
C.bavimaramberos k-ci, 150) «KoctaHai obnbickl, Kocrawai
ayfaaHbl, Tobbin kanacel, bantepek LarbiHayaaHbl MeKeHXanbl
GolblHIWa ©pT CeHAipy AenocbiH camny» XyMbIC xobacbiHa
a3ipneHreH «KopluaraH opTtaHbl kopray» 6enimi (KOKB) xobachkl
BoublHWwa 2026 xbinFbl 12 TambiagaH Gactan 5 XymbiC KyHi
ilWiHge xapus Tanksinaynap HelicaHblHAa KoFamablK TbiHaaynap
oTKi3ineTiHiH xabapnaigbl. Xobanaywbl: «SND Engineering»
XKLWC, ActaHa kanacbl, AGai AaHfbinbl, 23, Ten. 8 777 763 8855,
e-mail: snd.2007@mail.ru. >Kobanblk KyxaTTamanap Ton-
TamacbiMeH KopwaraH opta MeH Tabwfu pecypcTapablH
Xal-kyini Typanbl ¥NTTblK AepekTep 6GaHKiHiH nopTanbiHAa
(https://ndbecology.gov.kz/) TaHbicyFa Gonapbl, oHOa ecKkepTy-
nep MeH YCblHbICTap kabbingaHaabl.
* %%

Y «[lenaptaMeHT No 4pe3BblYaliHbIM cuTyauusm Kocrta-
Haunckoi obnactu MYC PK» (BUH 050240005472, r. Ko-
ctaHait, yn. C. BaiimarambetoBa, 4. 150) WHcopmupyeT o
npoBeeHWi 0OLECTBEHHbIX CryLlaHwii B dopme Ny6nnyHbIx
obcyxaennin ¢ 12 aBrycta 2026 roaa B Te4eHUn 5 pabounx gHei
no npoekty Pasgen “OxpaHa okpyxatoweii cpefpl” (POOC)
K paboyemy npoekTy «CTpouTenbCTBO MOXapHOro [emno, no
appecy: KocraHavickass obnactb, KocTaHavickuin paiioH, r. To-
6bin, Mkp. Baittepek». Paspabotunk: TOO “SND Engineering”
r. ActaHa, npocnekT Abas, 23, Ten. 8 777 763 8855, e-mail:
snd.2007@mail.ru. C nakeTom NpoeKTHOW AOKYMEHTaLMW MOX-
HO O3HaKOMUTCA Ha nopTane HauuoHanbHbI GaHK AaHHbIX
O COCTOSIHUM OKpy»Xalolle cpeabl M NPUPOAHLIX PECypcoB
(https://ndbecology.gov.kz/), roe npuHUMaloTcs 3ameyaHus u
npeanoXeHus.

«DBC Holdings Ltd» XILUC KP 3konorusinblk KOAEKCiHIH Tanan-
TapblHa CaliKeC KoFamAblK Tankblnaynap HblcaHblHAA KoFampblk
TbiHAAynap eTkidy Typansl xabapnangpl. 1. XKobaHblH artaybl:
«DBC Holdings Ltd» XLWC «kopwaraH opTaHbl kopray 6Genimi
(Temip xon keniriMeH AavblHAaylWbl 3aybITTapAaH oKeniHeTiH
KYPbINbIC MaTepuangapblH — LEMeHT NeH AaiibiH Gutymabl ka-
6binpay) - 3 caHat. 2.9cep eTy aymafbl: Anmatbl obnbickl, Ine
aynaHbl, ©TereH batbip aybingbik okpyri, C. K. 83ipbaes, CyiiiH-
6aii keweci, 8A FuMapaT eH XakblH KOHbICTaHy aiimarbl (TYpFbIH
yiinep) KacinopbiH aymarblHblH LekapacbiHaH 193 M kalwbIKTbIKTa
6atbic GafbiTTa opHanackaH. 3. Koramablk Tankbinaynap 2026
XbInFbl 24 Tambi3gaH 2026 xbinfbl 28 Tambl3fa AeiiiH aknapaTTblk
XymneciHe xyprisineai: https:hearings.ndbecology.gov.kz Tankbina-
HaTblH xobanap GoMbIHLA eckepTynep MeH YCbHbICTap Xapus
TankblnayAblH COHFbl KyHi caraT 18.00-re aeviiH kabbinaaHagsl. 4.
Koramablk TeiHAaynapAbiH Herisi: 87-6anTblH 2) TapmakLuanapbiH-
fla caHamanaHfaH xobanap. 5. TancelpbiCc 6epyLUiHiH 3aHabl Me-
KeHxavibl: AnMaTbl 0bnbickl, Ine ayaaHbl, Ine ayaaHbl, ©TereH ba-
Thip aybingplk okpyri, C. K. B3ip6aes, CymniHban keweci, 8A BCH
160940024972 frumapartbl, 6aiinaHbic TenedoHs! 7 (701) 733 6236,
e-mail: deagroup.ltd@mail.ru. 6. B3ipneywi: «kan» XLIC, Anma-
Tbl K., Tenebaes k-ci, 38/61 yi, KK.512, BCH 0454006896, ysnbl
+7 707 718 5195, e-mail: ecoprokz@mail.kz. 7. YKobanblk Ky-
XaTTama nakeTiMeH aknapaTTblk XyheciHae TaHbicyFa Gonafbl:
https:hearings.ndbecology.gov.kz, coHpan-ak «Anmatbl 06nbl-
CbiHbIH Tabufn pecypcTap xoHe TabwraT navpanaHygbl peTtey
6ackapmacbl» MM caliTblHaa «kapusi Tankbinaynap»6enimiHge.
«Anmatbl 0bnbiCblHbIH TabuFn pecypctap xoHe TabwraT naii-
fananyabl pettey OGackapmacbl» MM amekTpoHAplK noluTachl:

priroda_alm@bk.ru.

TOO «DBC Holdings Ltd», B cooTBeTcTBUM C TpeGoBaHus-
My Okonoruyeckoro kopekca PK, yBegomnsieT o nposegeHuu
06LLECTBEHHBIX CryllaHuil B popme MyGrnyHbIX 0DCYKAEHWIA.
1. HaumeHoBaHve npoekTa: Pazaen oxpaHbl OKpyxatoLein cpeabl
TOO «DBC Holdings Ltd» (npuem 3aBO3UMbIX CTPOMUTEMbHbIX
MmaTepuanoB — LEMeHTa U roToBoro 6uTyma C 3aBOAOB M3ro-
TOBUTENEW XEne3HOJOPOXHbIM TPaHCMOpPTOM) — 3 KaTeropus.
2. TeppuTopusi BO3aencTBus: AnmatuHckas obn., Unuinckuin p-H,
cenbckuii okpyr ©TereH batbip, c.K.O3ipbaes, ynuua CyitiHbait,
3paHve 8A. Bnwxainwas cenutebHas 3oHa (kunble goma) pac-
NoNnoXeHa B 3anafHOM HanpaBfieHWW Ha paccTosHuM 193 m oT
rpaHuLbl Tepputopumn npeanpustus. 3. MybnuyHele obcyxaeHus
nposoaaTcs ¢ 24 aerycta 2026 roga no 28 aerycta 2026 roga
Ha UHopMaLmoHHol cucteme https:hearings.ndbecology.gov.kz.
3ameyaHsi 1 NpeAnoXeHnsi Mo 0bCyxaaemMbiM NPOEKTaM MPUHK-
Matotcst o 18.00 yacoB mocnefHero AHs nyGnmyHoro obcyxae-
Hus. 4. OcHoBaHWe OOLLECTBEHHbIX CITyLUAHWA: NMPOEKTbI nepe-
uMCneHHble B noAnyHkTax 2) cratbu 87. 5. KOpuanyeckuii agpec
3aKkasuvka: AnmatuHckas obn., nuinckuid p-H, cenbckuii OKpyr
Oteren batbip, c. K. ©3ipbaes, ynuua Cyiinban, 3gaHue 8A,
BWH 160940024972, koHTakTHbIN TenedoH 7 (701) 733 6236,
e-mail: deagroup.ltd@mail.ru. 6. Pa3spaborumk: TOO «K3M»,
r. Anmarsl, yn. Tynebaesa, A. 38/61, od.512, BUH 04540006896,
cot. +7 707 718 5195, e-mail: ecoprokz@mail.kz. 7. C naketom
NPOEKTHON AOKYMEHTALMU MOXHO O3HAKOMMUTLCA B UHDOpMaLM-
OHHol cucteme https:hearings.ndbecology.gov.kz, a Takxe caiite
'Y «YnpaBneHue nNpupoaHbIX PECYPCOB W PErynMpoBaHusi Npupo-
[0M0nb30BaHNA ANIMaTUHCKON 06nactu», B pasaene «MybnuyHsie
obcyxaeHns». AnekTpoHHas nouta MY «YnpasneHue npupoaHbIX
PEecypcoB ¥ perynmpoBaHus NMpupogononb3oBaHns ANMaTUHCKON

obnactu»: priroda_alm@bk.ru.



060 BceM

AcTpoAorMuecKmit NporHo3
Ha HegeAlo

:'!,a\ OBEH
@ 21.03-19.04
‘ BAArONPUATHBIA AEHB - 20 ABIYCTA
W HEBAArONPUATHBIN - 23 ABTYCTA
A10B0Bb. BAM3KME OTHOLLEHMS CEMYAC NPOXOAAT
MPOBEPKY HA MPOYHOCTD. Bbl MOXETE YYBCTBOBATb
CEBSI YSI3BUMOW, MYTATb PEAAbHBIE MPOBAEMbI
C HAAYMAHHbIMU CTPAXAMM. CTAPAMTECH HE MUTATb
WAAKO3W B OTHOLLIEHMM MAPTHEPA, MUHAYE BYAET
TPYAHO NMOHATb EFO MCTMHHBIE HAMEPEHMS.
PABoTA. CO3AAIOTCH MAEAABHBIE YCAOBMS
AASl KAPEPHOTO POCTA, YKPEMAEHWS! ABTOPUTETA.
3A0POBBE. CAMOYYBCTBHE YAYULLMTCA.

PAK

22.06 - 22.07

BAArOnPUATHBIA AEHb - 18 ABTYCTA
HEBAATONPUATHBIN - 23 ABIYCTA
At050Bb. ECAV Bbl CBOBOAHI, 3T0 MAEAABHOE BPEMS!
AAS 3HAKOMCTBA. ECAM B MAPE - CTOMT YCTPOMTb
CBUAAHMUE MAM MOTOBOPUTD O BALLIMX XEAAHMSIX.
[TOAYYMTCA AETKO MPOCTMTb M OTMYCTUTb OBMABI.
PABOTA. Bbl MOXETE PACCUMTBIBATH HA MPEMMIO.

HE BOMTECH BPATBCA AAXKE 3A CAOXHYIO PAGOTY.
3A0POBBE. AyuyLLIMi CNOCOE BOCCTAHOBHTL CHAbI -
3T0 MOBbITb AOMA B YEAMHEHWM.

. BECHI
. 23.09-2210
(; sl BAArONPUATHBINA AEHD - 17 ABIYCTA
=" HEBGAATONPUATHBIN - 22 ABTYCTA
At0EOBb. Bbl CTAHOBUTECH TPEBOBATEABHEE
K TIAPTHEPY 11 BAM3KMM, YYBCTBYS HEAOCTATOK
BHAMAHMA. AAVITE CEBE 1 AIOBMMbIM AIOASM BPEMS
MOBbITb B TULLIMHE, YTOBbI CHATb HATPAXEHME.
PABOTA. TPYAONOBHE W NPOGECCOHAAM3M BYAYT
3AMEYEHbI. BO3MOXHO MOAYYEHHE BOHYCOB.
3A0POBBE. OPTAHI3M BYAET BbICTPO
BOCCTAHABAMBATBCS.

}p KO3EPOT

' 22.12-19.01

% BAArONPUATHBIA AEHD - 21 ABTYCTA
HEBAATONPUATHBIN - 23 ABTYCTA

A0B0Bb. BbICOKA BEPOSTHOCTb BCTPETUTb BYAYLLETO

MAPTHEPA HA PABOTE MAW HA MEPOMIPUATMM. B CEMbE

BO3MOXHbI PASHOTAACHS M3-3A PEMOHTA

VAW AABAEHMS CO CTOPOHbI POACTBEHHMKOB.

PABOTA. D70 BPEMS 3AKAAAKM MPOYHOTO

OYHAAMEHTA B KAPBEPE. BALLIE YMEHME

AOTOBAPMBATBLCS MPUHECET PE3YABTATbI.

3A0POBbE. CAMOYYBCTBME MOXET 3ABMCETH

OT NCUXOAOTMYECKOTO KAVMATA B CEMbE.

C17M0 23 ABIYCTA

*OBupe pexoMeHgaLyK PaccymTakbl Ha THIHYHBIX
npegCTaBHTeAeit 3HaKOB 30gHaKa (Bbl MOXeTe CHMTaTh

COOTBETCTBYET BaleMy xapakTepy). B uHbix caydasx
MOAB3YHTECH MHGMBMYaAbHBIM FOPOCKOMOM.

4 TEAEL

20.04 - 20.05

BAArONPUATHBIA AEHB - 17 ABTYCTA

HEBAArONPHATHBIN - 19 ABrYCTA
A1060Bb. [TOAXOAALLMI MOMEHT, YTOBbI HAYATH
COBMECTHYIO XM3Hb, MO3HAKOMUTb MAPTHEPA
C POAMTEAAMM WA MPUHATb MPEAAOXKEHME
PYKM M CEPALIA. HOBbIV POMAH MOXET HAYATBCS
BAATOAAPS NNOCPEAHMYECTBY POACTBEHHMKOB.
PABOTA. BYABTE rOTOBbI K TPYAHOCTAM. BO3MOXHbI
KOH®AMKTbI C PYKOBOACTBOM.
3AOPOBbE. M3-3A HEAOCTATKA SHEPTUM CHM3MTCA
PABOTOCMOCOBHOCT®.

AEB

23.07 - 22.08
BAArONPUATHBIA AEHB - 19 ABTYCTA
HEBAATONPHATHBIA - 20 ABTYCTA
A1050Bb. CEMYAC Bbl CKAOHHBI MAEAAM3MPOBAT
MAPTHEPA. CAMOE BPEMS 3ABbITb CTAPBIE OBMADI,
MOTOBOPUTB MO AYLLIAM, 3AHATHCS COBMECTHbIM
TBOPYECTBOM WMAM YCTPOMTb BEYEP MPY CBEYAX.
PABOTA. [10BATCH HOBbIE BO3MOXHOCTH

AAS 3APABOTKA. [TPOSBAGHTE MHMLIMATHBY,

HO TMIOMHWTE MPO AUCLIMMAMHY.

3A0POBbE. [TEPEEAAHWE HABPEAMT MEYEHM.

CKOPINUOH

23.10-21.11

BAArONPUATHBIN AEHB - 21 ABTYCTA

HEBAATONPHATHBIN - 19 ABTYCTA
A1050Bb. XOPOLLEE BPEMS AASt OBCYXAEHMS
BYAYLLIETO, COBMECTHbIX MAAHOB M BIOAXETA.
CBOBOAHBIE CKOPMMOHbI MOTYT BCTPETUTL
HAAEXXHOTO YEAOBEKA.
PABOTA. HABEAMTE NOPSIAOK B AEAAX, CAEAAVTE
PABOYEE MECTO KOM®OPTHEE.
3A0P0BbE. OTAMYHOE BPEMS AASt BHEAPEHMS
MOAE3HbIX MPBbIYEK.

2 BOAOAEA

> 20.01-18.02

. BAArONPUATHBIN AEHb - 22 ABIYCTA
HEBAArONPUATHBIN - 18 ABMYCTA
At050Bb. AETKU OAUPT MAW HEOBSA3bIBAIOLLAS
POMAHTMYECKAS CBS13b BITOAHE MOTYT MEPEPACTH

B CEPbE3HbIE OTHOLLEHWS! MPY MPOSBAEHMM
MHWLIMATYBbI C BALLEM CTOPOHbI. HO HE ®OPCHPYMTE
COBbITUA, MPUCAYLLMBAMTECh K YYBCTBAM MAPTHEPA.
PABOTA. KAPBEPHbI POCT BO3MOXEH, ECAM BOBPEMS
3AMETHTE HOBbIE TEHAEHLMW. PABOTA PAAM FAAOYKM
HE MPUHECET PE3YAbTATOB.

3A0POBbE. BEPOATHbI TOAOBHBIE BOAM.

cebst TakoBbIM, eCAU 0Bt ropOCKON 3Haka MaKCUMaAbHO

A10B0Bb. ECAV Bl AABHO B OTHOLLIEHMSX

Actronor HAAEXKAA
LUYPLUAAUHA, rpenopABATEAD
AKAAEMIM ACTPOAOTMM AEBMHA,
ASTRO-ACADEMIA.RU

BAU3HELDbI

21.05 - 21.06

BAAronPMATHBIA AEHb - 22 ABIYCTA
HEBAATONPHATHBIN - 18 ABIYCTA

MAW B BPAKE, MPEACTOWT MEPEXMTb HEMPOCTBIE

MOMEHTbI: YAETYYMTCA BbIAASL AETKOCTb, MAPTHEP
CTAHET OTCTPAHEHHbBIM MAM M3AULLIHE KPUTUYHBIM.

HOBBIE OTHOLLIEHMS BYAYT PA3BMBATLCS MEAAEHHO,

HO CO BPEMEHEM MOTYT CTATb OYEHb MPOYHBIMM.
PABOTA. AE/CTBOBATb MPMAETCA OCTOPOXHO,

OMUPAACH HA MHTYULIMIO.

3A0POBbE. BO3MOXHbI CKAUKM AABAEHMS.

3

A1050Bb. [TOKAOHHMKOB Bbl CTAHETE OLIEHMBATH
C NMO3MLIMM TIPATMATM3MA 1 AOATOCPOYHOM

AEBA

23.08 - 22.09

BAAronPUATHBIA AEHB - 18 ABIYCTA
HEBAATONPHATHBIN - 23 ABIYCTA

MOrOAA U 3AOPOBBE C 13 10 23 ABI'Y!

AAMA-ATA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABUT OT +37 A0 +22°C,
HOYHAS — OT +24 A0 +16°C. OCAAKOB HE OXMAAETCS.

ACTAHA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABUT OT +31 A0 +21°C, HOYHAA
— 01 +18 A0 +13°C. AOXAb BO3MOXEH 18 ABIYCTA.

LLIbIMKEHT: AHEBHAS TEMMNEPATYPA COCTABMT OT +39 A0 +30°C,
HOYHAS — OT +24 A0 +18°C. OCAAKOB HE OXMAAETCS.

YCTb-KAMEHOTOPCK: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT
ot +34 70 +20°C, HoyHAA — oT +15 A0 +11°C. AOXAb BO3MOXEH
€ 17 N0 21 ABTYCTA.

HEBAATONPUATHBIX AHEW B 3TOT MEPUOA HE BYAET (MPOTHO3 COCTORHMS
BMOCDEPbI).

TEOMATHMTHAS! OBCTAHOBKA BYAET CTIOKOMHOWM, MOBBILLIEHHAS
AKTMBHOCTb COAHLIA BO3MOXHA 19 ABIYCTA.

@Da3bl AyHbl: 13-23 ABIYCTA - PACTYLLAS.

AETO - MOPA SFOA ¥ ®PYKTOB, HO, YTOBbI MOAYYMTb OT HMUX
MAKCMMAABHYIO MOAB3Y, BAXHO YYECTb HEKOTOPBIE MOMEHTI. HE
CAEAYET AEAATb CMY3M: MPEBPALLIEHME MAOAOB B XXMAKYIO KALLY AULLAET
WX KAETYATKM. B COCTABE OCTAETCA TOABKO CAXAP, A OH BCACIBAETCS!
OPFAHW3MOM MIHOBEHHO. ECAW BCE XXE XOYETCS CMY3W, CTOMT AOBABASITD
B HEFO TOPCTb LUMMHATA MAW AOXKY OTPYBEM, YTOBbI SAMEAAUTb MPOLIECC

®Doro: Essentials, Signature/iStock

MEPCMEKTBbI. [TOMMETE, UMEKOT A OTHOLLEHMSA
MPOYHbIM GYHAAMEHT MAM 3TO BPEMEHHOE YBAEYEHME.
PABOTA. MWMTE OPMTUHAABHBIE BbIXOABI

113 3ACTAPEAOM MPOBAEMbI.

3A0P0BbE. OPrAHV3MY HEOBXOAMM MOAHOLIEHHbI
COH.

) CTPEAEL
- 22.11-21.12
BAAronPUATHBIA AEHB - 18 ABIYCTA
HEBAATONPUATHDBIA - 20 ABTYCTA
A10B0Bb. HE OrOPYAMTECH, ECAM NMOYYBCTBYETE
OAMHOYECTBO MAM OXAAXAEHME B OTHOLLEHMSIX.
ITO HYXHO AASt TOTO, YTOBbI Bbl MOBBICMAW MAAHKY,
0CO3HAAM, KAKOM NMAPTHEP BAM HYXEH.
PABOTA. OTKPLIBAIOTCA PEAKME BO3MOXHOCTM
AASL PACLUMPEHMSE AESITEABHOCTY M POCTA AOXOAOB.
HO 1 OBFbEM OBS3AHHOCTEM YBEAMYMTCA.
3A0POBbE. [TOAHOLIEHHO OTABIXAMTE.

& PbIBbI
’,& 19.02 - 20.03
oA BAAronPUATHBIA AEHB - 19 ABIYCTA

HEBAATONPUATHBIN - 17 ABFYCTA
At050Bb. CEMEMHBIE AEAA, BbITOBbIE OBS3ATEABCTBA
WAV TPEBOBAHMS! POACTBEHHMKOB MOTYT MELLATb
POMAHTMYECKMM MAAHAM. BO3MOXHbI PASHOTAACKS
C BAVI3KMMM W3-3A PACXOAOB HA AOM, HA PA3BAEYEHMS.
PABOTA. OTHOLLEHMS C KOAETAMM CTAHYT TEMAEE.
EcAv BbI B MOMCKAX BAKAHCHM, TO MOSIBUTCS LLAHC
MOAYYUTH MECTO C OTAMYHBIMM YCAOBMSMM.
3AO0POBbE. AETKM¥ CMIOPT MAM MPOTYAKM TIOMOTYT
CHSITb YCTAAOCTb.

YAbIBKA «AHTEHHbI»

YroObl HE HIOKUPOBATH 110-
KynaTteyei, [eHy Ha HOBbIE
aBTOMOOUIU OYyyT yKa3bl-
BaTh 3a 100 rpaMMOB.

o0 0

O06uHO: BECHA, JIETO, OCEHb —
OfIMH pa3 B TOfY, a 3UMa /IBa
pasza: OfiMH pa3 — B Hayaje
rojia, BTOpOil pa3 — B KOHIIE.

L

Eciau oO0bsABIEHNE O IpO-
naXke MpUHTEpa HANMCAHO
OT pyKH, MOKYNKY JydIlIe
OTJIOXKHTb.

o000

— 3npaBcTByiiTe. BB 03Ha-
KOMMJTUCh C MOMM pe3iome?

— [o6psr1it nens. O3HaKOMH-
JIVICh, HO PELIIIIN, YTO MBI HE-
JOCTOIHBI C BAMH PabOTaTh.
o000

— MyX4unHa, KynuTe [BETHI
CBOEH JlaMe, a TO s yKe 3a-
Mep37a TYT CTOSITb.

— U ckonbko BbI mpocuTe?

— Cro py6uei mTydKa.

— MHe kaxercs, BaM Hajo
ofeBaThcs Temiee!

o000

— Ha nepBoM cBujaHuu Ha-
J10 TIPOSIBISATH cebsl C caMol
Jy4qiueil CTOPOHBI, HOITOMY
IPUXBAYY, MOKAIYH, C cOO0M
TEPMOC C OOPILOM.

CupuT MyX4HHA U IJaderT.
K memy mopxoput BTOpO#
U CIIpaIlINBaeT:

— ITouemy e BbI I1aUeTE?

— Kynun nBa norepeifHbIx
6uneTa, OMH BBIUTPAT aB-
TOMOOHUIIb.

—Taxk B yeM npuymnHa cines?
— A 3aueMm ke s BTOpoul Ou-
JeT nokymnan?

L

—Kakas y Bac meura?

— MMeTh CTONBKO NEHET,
4TOOBI MOXKHO ObLIIO KyIIUTh
GOJTBIIION TAPOXOI.

—3aveM OH BaM HyKeH?

— ITapoxom MHe HE HYXKCH.
MHe Hy>KHO CTOJIBKO JICHET.
L )

Xoamc u BaTcoH HOUYyIOT
B JIECy B TaJIaTKe.

—Barcon, BaM 2T0 co3Be3ue
HU O YeM He TOBOPHT?

— Xopomas noropa?

— A eme?

— 3aBTpa He OyaeT noxps?

- Barcon, y Hac ykpann na-
JaTKYy.

LN )

—Kak Bamm fiena?

— DTo Bac MEWCTBUTEIHHO
untepecyer? Torpa, moxa-
Tyil, HAYHY C aHAJIA30B.

Manroctpaumm: Hataaba bacosa

1 o AL 7
PEMOHT TEAEBU30POB

© TEAEMACTEP. CTAX 30 AET.

YCBOEHWS FAIOKO3bl. HO AYULLIE ECTb LIEABHBIE IFOABI.

FapAHTHA. TEA. 327-68-95,
8-778-810-2018, KOpui
BACHAbEBHUY.

«AHTEHHBI»

- KaniayofCPEARY!

Y HACTE KE bYKBbI, HO [IPYTUE CJIOBA!

C 13 ABT'YCTA B NMPOAAXE!

Im B HOMEPE U HA CAWTE

KA3AXCTAH WWW.NOVGAZ.COM

P MEXAY MUAPOM 1 MUPOM.
40-pHeBHaA onepawnsa 3eneHckoro no NpUHyxaenuio Poccum
K Mupy 3aBepLumnack. lloaBoaum npesBapuTenbHbie UTOru.

p J104U — TONUBO BONHbI».

Cnyxu 0 HOBOIA BONIHE MOOMAKU3aLN NoCNe BbIGOPOB

He yTuxaloT. HauHeTca nin oHa? U ecnn Aa, T0 Kak OHa MOXeT
BbIrNAAeTb?

P CKAOAHAP CHEAAET TENO.

«PoMaH HeoTnpaBeHHbIX N1ceM» — aBTodUKLLH CopuHa
BFI)ZTa' B KOTOPOM OH PaccKa3biBaeT Mpo IMUTPaLIMi0

B Ka3axctaH 1 nbiTaeTcs npeoponeTb OrpaHnyeHIs XaHpa.

Ten. B AnmaTtbi: 8 (727) 272-20-75.

XOPOLLO, YTO Mbl BMECTE!

aHTEHHa B KazaxcTtaHe
Tupax 35 000 3k3.

COBCTBEHHMUK, PELAKLHA W H3JATEND:
T00 «Mepwa-Bunec MpuaT»

Anpec pepaKumu W H3paTens:

050000, Anma-Ata, yn. Kasbioex 6u, 50, kab. 73.
Tenedon Ans cnpasok: (727) 272-20-75.
MaeHbiil pegakTop Enexa Bovaposa,

W PepaKuys paBoraer ¢ NMCbMami YiTarenei.

I PesaHuyA He HECeT OTBETCTBEHHOCTA 33
[l0CTOBEPHOCTL COAEPHAHHA PEKNAMHbIX OGbABNEHHH.

W TIpy 0BHapyweHuy 3K3eMnAApa raseTel
€ NOAUrpadHyeckiM AedeKToM NpocvM 06palLaTbea
10 TeneoHy: (727) 272-20-75 Wik MEKTPOHHON

2B 1: raseta u Teaerug

dHTE€HHa - TeAeCeMb

Tueax 1202 410 5.
U3AAETCA C AHBAPS 2016 TOAA

WKYNEB MEAWA XONAUHT

AMPEKTOP 110 PACIPOCTPAHEHMIO: AHHA PEYTOBA
3AMECTUTEAb AMPEKTOPA 110 PACTIPOCTPAHERHIO,
AMPEKTOP N0 PACTIPOCTPAHEHMIO B MOCKBE: AMUTPHIt
AAEKCEEB

OTAEA MOANMCKM: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHKULEV.RU

OTAEA PACTIPOCTPAHEHMS:: (495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHKULEV.RU

AMPEKTOP 110 PEKAAME M MAPKETHHIY: Aviavts CABUHA
TEAEQOH: (495) 633-56-49

BPEHA-MEHEAXEP: HOAns OCTPOBCKAS
E-MAIL: YULIYA.OSTROVSKAYA@SHKULEV.RU

DUHAHCOBDIN AMPEKTOP: OAET BOBbIAES

Kopnopatuhbii HR-aMPEKTOP: TaMAPA LLlkyAEBA
K

CAMT: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, WWW.WDAY.RU

YYPEAUTEAD, U3AATEAD U PEAAKLIUS:
000 «LLikyAés MeauA XOAAMHI»,

Poccickan DeagpaLing, 115114,

r. Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15B,

3TAX 6, nom. VI

TeAewoH: (495) 633-57-57. Dakc: (495) 633-57-95
W AMPEKTOP N0

BOMPOCAM:

e-mail: antennakz@mail.ru.

MoyroBbli agpec: 050004, r. Anma-Ata,
yn. Wentokcan, 50, 09, 110.

MopnwcHoii uhAexc: 32351

fagera N*32 (1515). Mognucana B nevats
no rpagmky — 11.08.2026 8 19.00,
(hakmyeckoe — 11.08.2026 8 20.00.

Auta soixosa  coer 12.08.2026.

Wspnaetca ¢ wions 1997 roa.

noyTe rtkz@mail.ru s GecnnarHoii 3ameHsl
BTeyenve 14 aHeii nocne Bbixoaa Homepa.
W Wpndrsl dupmsi Para|
[vpextop Anekcanpp Bnagumuposuy Kpachep.
Pacnpoctpatetue Haranbs Weapuy,
Ovaen pexnami - Ten. +7 705 335 6390.

TA3ETA 3APETHCTPHPOBANA B MHKHCTEPCTBE KTbTYPbi U HHOOPMALHK PK. CBMAETENsCTBO N 10577-T, o7 09.02.2010 1.
(179 A€TER, A0CTATUX 12 7). TIEPHOMMIHOCTS - 1 PA3 8 HEAENO.
K

PEKTANA B COOTBETCTBAH C 3AKOHOBATENLCTBOM
PECTYAHKM HASAXCTAH 0 PEKTAME.

OTESATAHO B THOFPA®HH TOO aTAMMA-TPHHT. ARPEC: T. ATMATS, NP, PAIMBERS, 369, Ten, (727) 247-98-30, 247-98-31. 3aiea 1054,

22

Otaen pacnpocTpaneHua - Ten. (727) 272-20-75.

T AaBHbift PEAAKTOP EAEHA MUXAVAOBHA KPACHWKOBA
AWPEKLIMA
MPesuaenT 000 «lLlkyags MeAnAn: Hatares LLIkvaesa

MCNOAHUTEAHbIH AMPEKTOP: AAEKCEN OBUMHHMKOB
AMPEKTOP NPOEKTA: AHAPEN B1HOMPAAOB

MpeauaeHT 000 «LLikyaEs Meana XoaauH»: Buktop Muxanosuy LLIkyaes

TEAE®OH AASl CTIPABOK: (495) 633-57-57 tOmua Linnwaesa

E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

Aapec: Poceiickas OEAEpALA, 115114, . Mocksa,
YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15b, 3TAX 6, 00MC 1.
TEAEQOH: (495) 633-56-69. DAKC: (495) 633-57-95.

BPEHA-AMPEKTOP 110 GPAHYAM3MHIY:
Nvos0Bb ABPOCHMOBA

TMoyToBbI AAPEC: 115162, MOCKBA, Af3 43, <AHTEHHA

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

MoAnucHOM MHAEKC: 32351

M3gaercs B ropogax: APKAHTERSCK * ACTPAXAHS * BAPHAYA * BEAT0POA * BPsHCK * BArauBOCTOK * Braumip » Boarorea » Bonoraa » BoroHex: » ExaTetsyPr = MBa080 * AXEBCK * MpryTck  Mowwikap-Ona = Kiaats » Kanviatreag » Kawyra «
Kemeposo * Kipos * Kocrpoma » Keacromap * KeacHospek « Kyerai * Kypck » Anetik » MarkwToropck * Mocksa « Mypmanck » Hinxriit Hosropoa * Hosokysweuk « Hosoceupck » Omck » Opexgyer » Open  Mera * Mepmb « METPo3aBoACK *
Mckos * PocToB-HA-AOHY * Pa3aHb = Camapa » CarkT-TeTepsypr » CAPATOB * CMOAEHCK = CTABPOMOAD * ChIKTHIBKAP * TAMBOB * Taeb » ToAbATTH * TOMCK * TYAA * THOMEHb = YAbAHOBCK * YA * XaBAPOBCK * UEBOKCAPL! * UEATBMHCK * YEPENOBEL *

Spocneb * AAMA-ATA

©000 «LLkyate Meava XOAAMHT>, 2016 ~ 2026. ABTOPAMY CTATEV, QOTOTPAGHH, PUCYHKOB, CKAHBOPAOB M KPOCCBOPAOB 3ATIPELLIEHA MX

MPABOOBAAAATEAS. [0 BOMIPOCAM NPHOBPETEHUA ABTOPCKMX PAB: (495) 633-57-57

, A MHOE UCI ~ BE3 CCHIAKM HA

17—23 aBrycrta 2026



CTMAD

[LIkoAbHbIM rapgepob -

He npocTo ogexda. Ot Toro,
HaCKOAbKO pebeHKy YgobHo

B BbIOPAHHbIX BELLAX, 3aBUCAT
€ro HacTpoeHue, CTemneHb
yBepeHHocTy B cebe. [ToaTomy
CTOMT NOTPATUTL BpeMs

Ha co3gaHue KOMOPTHOro
M YMeCTHOro obpasa.

peXxpe yeM OTTpaBJISAThCA 32 TO-

KYIIKaMH, HaJ[0 YTOUHUTD, KaKHe

TpeOOBaHNUS K BHEIIHEMY BH-

1y AENCTBYIOT B mKouse. Jlomy-
CKAaeTCsI JIM CBOOOMHBIN NEJI0BON CTHUIIb,
He TpeOyeTcsi I OnpejieleHHast IBETO-
Basi raMMa. BaxkHO 0O'BSICHUTb PEOEHKY,
YTO pecc-KOf TOMOraeT Co3/iaTh pabo-
yylo aTMocdepy 1 (OpMHUPYET HPUBBIY-
Ky BBIOMpATh OfIEXK/Y B COOTBETCTBHA
C CUTYyaluen.

MOUCK KOMIMPOMHUCCA

BaskHO mpuCIymnBaTHCS K MOXKENaHU-
siM pebenka. Ecim emy HpaBuTCst -
KOM 9KCTpaBaraHTHasi MOAEIb, MOXHO
MIPEIIOKUTE OOBITpaTh ee B Holiee cro-
KOITHOM BapmaHTe. Vmm oXXuBHUTH Kiac-
CHYECKYIO Bellb, JOOABUB HHTEPECHBIN
AKIIEHT C OMOII[BIO aKCECCYapOB.

Onexpa He 00s13aHA BBITVISIIETh CKYyU-
Ho. CTouT OOpaTUTh BHUMAHUE Ha CO-
BpEMEHHbIC TPEH/bI, HAIPUMEp CTHIb
smart casual. OH mpegnoNIaraeT covuera-
HHE JI€JIOBBIX U IOBCEIHEBHBIX BEIIEN.
B pesynpraTte momydaercs coOOpaHHBII,
3JIeTaHTHBI 006pa3, HO UTOTOBbIH KOM-
IJIEKT He JIUIIaeT KoM(opTa, He CKOBBI-
BaeT [IBUKEHUM.

BmecTo TOTalbHOTO YepHOro JyvIlie uc-
TIOJTh30BaTh TITyOOKHeE GIIarOpOHbIE OT-
TEHKH — 00pJ0, TEMHO-CHHUIL, TpapuTO-
BBII1, MOJIOUHBIH. Takue 1BeTa BBIMIISAAT
MArye # jierue KOMOMHUPYIOTCS MEXY
co6oii.

ZKenarebHO yUNTHIBATh NHANBUYAIIb-
HbIe 0COOEHHOCTN pebeHKa — IIBETOTHII,
¢urypy u remnepament. Torza Bermu 6y-
AYT CMOTPETHCS TAPMOHUYHO.
IMponymaHHas MIKONbHAS Kalcyja n3-
6aBisieT OT eKeTHEBHOTO Bonpoca «Uro
HageTs?». [I03TOMY CTOUT MOATOTOBUTH
HECKOJIbKO 06a30BBIX Bellledl 1 J0OaBUTh
aKceccyapsl.

BProku /17151 MaJIbuMKa JTOJKHBI OBITH Ka-
yecTBeHHbIMU. He ciepyer npuodpe-
TaTh MOJIEJIb U3 TKAHU C COIMTHOM JIoNeH
nonuacrepa uiu nojuamusa (55 % u BbI-
1Ie), MHaYe u3jenne 00ecHeyuT «map-
HUKOBBIN 3(pekT». Ecnm momycTumsr
JDKMHCBI, JIy4dIlle BhIOMpATh JIaKOHNY-
HbIE MOfienn 6e3 MOTepTOoCTeH, HPOCKO-
T JIeKopa.

KOBKA MAMCCE MAM COAHUE — Xopotmasi Ga-
3a Aus rapaepo6a neBouyku. Yacto Ta-
KHE MOJICJI BBITYCKAIOTCS HA PE3NHKE,
OHa JIOJIXHA OBITH MIMPOKON U TIIOCKOT,
B IPOTUBHOM CIly4ae Mosic OyJeT BIH-
BaThCsl B TEJIO, 00pa3ys BaJIMK.

BbicoTa proksaka goAxHa
ObITb Ha 2-4 cM Kopoye
gAMHbI CIMHbI OT NAeY go
nosicHmubl. lMaoxo,

€CAM AIMKM TOHbLUE 3 CM.
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KAKET, [®
GLORIA JEANS.

L]

KypTka,
BEFREE.

PyBAwka noro — yHuBep-
CallbHBINI BapHaHT [
JUIsT BceX. DTa MOJIEIIb
HO-IPEeKHEMY OCTa-
eTcs akTyanpHoIl. He-

HALL
KOHCYABTAHT
CTHAKCT-
MMHgIKMeNKep,
3Kcnept

N0 C03gaHMIo
MHGMBMJYAAbHOTO

CKOJIBKO KaveCTBEH-
HBIX OeJbIX (PyTOOTIOK
TOXE TPUTOMSITCS: WX
MOXHO HCIOJbh30BaTh
KaK OCHOBY JIJISI MHOTO-
CJIOMHBIX KOMIIJIEKTOB.

MUAXAK eitaeT caMble
ONpoOCThIE cCOUYETA-
HHUS 3JIE€TaHTHBIMH.
Ho nmeeT 3HaueHnme
cocTaB TKaHH, NIpH- '
YEM HE TOJIBKO Bep-
Xa, HO U MOJKJIaJKU.
Jly4ymre, ecnm oHa
BBINIOJIHEHA W3 BHU-
CKO3BI MIIN XJIOMKA.
He croutr myratsh
CHHTETHYECKHE
BOJIOKHA C HCKYC-
crBeHHbIMHU. [lep-
Bble, HalpUMEP IOJIHUICTEP, 3TACTaH,
AenaoT U3 MPOAYKTOB MepepadboTKu
HedTr. OHM HenPHUATHBI s KOxK1. Vc-
KYCCTBEHHbBIE (CaMblil pacpoCTpaHeH-
HBII BApUAHT — BHCKO3a) IPOU3BOJST
13 HaTyPaJIbHOTO ChIpbsi. OHU XOPOIIO
IPOIIYCKAIOT BO3AYX B 00ECIIEYNBAIOT
KOM(OPT.

XKMAET moTUepKIBaCT IETOBOI HACTPOI,
HO ypoOHee py6amka-o6manka. OHa
UMHUTHPYET KOMILUIEKT: Y MOJEJIH €CTh
BOPOTHHK M pyKaBa C IyrOBUIAMH,
BEPXHsIsI 4aCTh O(POpMIIEHA KaK KHU-
JIET.

CMEHHAS 0BYBb 3 JIBIIIAIIX MAaTEepH-
aJloB BaxKHa, BeJb JIETH
IPOBOJIAT B KJ1acce 00Jb-
IIyI0 JacTh JHs. [leBou-
KaM HOAXOAST Tyd-
aun «Moapu-JIKeiH»:
OHM OPraHUYHO BIIU-
CBIBAIOTCSI B CTPO-
TUI IIKOJNBHBIN
CTHIJIb W TOJUep-
KUBAKOT >KEH-
CTBEHHOCTH.
Manpyukam cTO-
UT BBHIOUpPATH
KPOCCOBKHM M3 Ha-
TYpaJbHBIX MaTepHa-
JIOB € XOpOIIen MOoAepXK-
KOII CTOTIBI.

BEC B3IT
— C 0coOBIM BHUMaHUEM
CIIE[IyET OTHECTHCH K BbI-
60py IIKOIBHOH CYMKH, —
pacckasbIBaeT NEAUATP BbIC-
WEW KATEFOPMM KAMHMKM CMD
Mokposckoe ®BYH LLHUMU snuaemMmo-
Aoruu PocnoTPEBHAA30PA MAPHHA
YUX. - BaxxHo opueH-
TUPOBAThHCS

HE TOJIBKO

Ha BHCIII- '

CTUAS

Aaprbs BEAO3OP

HU BUJl MOJIEIU, HO U yOe-
AUTHCS B TOM, UTO OHA OKa-
KeTcsl yIOOHO! U He CTaHeT
OpUYNHON Mpo6IeM CO 3710-
poBbeM. [TomoraeT opueHTH-
pOBaThCS 3THKETKA, HAa HEM
NPOU3BOIUTENN yKa3bIBa-
I0T pEeKOMEHIOBaHHBIN
Bo3pacT pebeHKa, OTHa-
KO CJIefyeT yINTHIBATH
HHIUBHUYaJbHBIC OCO-
OGEHHOCTH (PUTYPHI yUe-
Huka. Ectp m oOmue
TpeOOBaHUS.

* BEC PIOK3AKA J1JTS1 IIIKOJIB-
HUKa MITAJIIIETo Bo3pac-
Ta HE JIOJKEH MpEeBbI-
wath 900 T, 7151 ydeHuKa
CTapIIKX KJIACCOB — OKO-
70 1 xr. [IpaBuiThbHAS MOJIEITH C EKCTHEB-
HbBIM Ha60pOM KHUT " KaHIIeJIS[pCKI/IX
TPUHAJIIEKHOCTEH He MOXKET BECHTH 60-
nee 10 % oT Macchl Tena peOeHKa.

* OPTOMEAMYECKAA CIMHKA OOsi3aTelIbHA, OHA
TpebyeTcs sl pABHOMEPHOTO pacipefie-
JICHUSI HATPY3KH ¥ COXPAHEHS TPABMIIb-
HOW ocaHKW. [leTanb HOIXKHA AepXKaTh
¢opMy, HO TIpU 3TOM GBITH TOCTATOYHO
ru6koi. KejgaTeabHO, YTOOBI OpTOIIEe-
nu4Yeckasi CIOUHKa
nMella ceTdaToe
TOKPBITHE.

* PA3MEP M3AEAMS
HOJXEH COOT-
BETCTBOBATH
KOMIUJIEKIIUU pe-
o0enka. OH He MO-
XKET OBITHL BBIIIE
ILIeY U HE JOJIKEH
CBHCATh JIO KOJIEH.
Perynupyemsolie

JSIMKH TPeOyIoT-

csl JUIST TIJIOTHOM
dukcanuu Moye-
JIM K CITHHE.

BAXHO!

® 0 4.
=P e

Creunpoekt

«CKOPO
B LUKOAY»
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* MATEPMAA KAUECTBEHHOTO M3[ETINS
MPOYHBIH, JIETKUN, HETPOMOKAEMBIT,
a [IBBI POBHBIE.

* CBETOOTPAXAHLLUME JAEMEHTbI — BaKHAS Jie-
Tallb, o0ecnevnBaromas 6e301acHOCTh
B TEMHOE BpeMs CyTOK. «Masguku»
MOJIKHBI pacnojlaraThcsl CHEPENN U 10
OoKaM.

3A CTEKAOM

— OpuH n3 00s13aTeTbHBIX
Bpauel, KOTOPbIX HAJ0 MO-
CeTUTH peOCHKY /IO Havaja
y4eOHOTO rofia, — o Tab-
MOJIOT, — paccKa3bIBaeT
A. M. H., AETCKUA O®TAAbMOAOT, OGTAAbMOXMPYPT
Uropb AshaypsiH. — Eciti ocMoTp mokasaz,
YTO IIKOJIBHUKY TPEOYIOTCS OUKH, Ha-
IO BBIOpATh OMHOBPEMEHHO KPACHBBIH
u 6e3omacHblil akceccyap. [lepBoe Tpe-
GoBaHUE HECTYYANHO, TAK KAK Y MHOI'HX
leTeir, 0COGEHHO MOTPOCTKOB, UCIOIb-
30BaHUE OYKOB CHUXKAET CAMOOIICHKY.
Yro kacaercss 6e30MacCHOCTH, TO OHA
0COOEHHO BaxkHa. B IIKoJIe IeTH aKTHB-
HbI, OHU HE TOJBKO CHJISIT 3a IMapTaMH,
HO U MHOIO JABUTAIOTCA, 3aHUMAIOTCA
Ha ypoKax (pu3KyIabTyphl. [loaTomy Ha-
JIO Y4eCTh HECKOIIBKO MOMEHTOB.

MATEPMAA AWH3 WMEET PEWIAIOWEE 3HAYEHME.
Jts meTedt mydImmM BHIOOPOM SIBIISICT-
cst monukapoonat. OH Jlerkuit, Ipoy-
HBIM, Jlake MPU NaJIeHAN TaKUE JINH3BI
He TpaBMHPYIOT rinaza. CTekso xpym-
KOe, TSXKeJoe, ero Hajo MCKIIOYUTh.
Crout o6paTuTh BHUMaHNE HA TMOKPbI-
THE: JINH3BI C 3aI[UTON OT CHHETO CIEK-
Tpa CHIZKAIOT HAarpy3Ky BO Bpemsl pabo-
ThI 32 KOMITbIOTEpOM. [TonoKuTeNnbHyI0
pOJIb UTpaeT aHTHOIUKOBBIH 3(PQEKT:
C HUM KapTHHKa [Ioj1y4aercs 0onee 4eT-
KOI1, KOHTPACTHOH.

OnPABA HYXXHA MAOTHO CHAALLIASL, HO HE AABSILLIAS.
Huxnsasa YaCThb HC JOJI2KHa npnneraTL
K mekaMm. Hayo mpoBepuTs, He Bpe3a-
IOTCS JIU JTy>KKU B BUCKH, COOTBETCTBY-
€T JIM MOCT MOJISJIN IITNPUHE TIEPEHOCH-
1pl. ['MOKue 3ayIIHUKY WU PE3NHOBbIE
HAKOHCYHUKU CAEIA0T UCIOIb30BaHNE
KOM(OPTHBIM, OYKM HEe OYyAyT CIOJ-
3aTh. [IJ1 MIaIINX MKOJIBLHUKOB ClIe-
IyeT BbIOMpATh MIACTUKOBYIO OIPAaBY,
OHa JIeTKas, THOKas u 0oJjiee 6e3omacHast
IO CPABHEHHIO C METAJUIMYCCKOIL.

Wpuna Nomarosa
style@antennatv.ru

[1EPEA MOKYMKOM OYKOB HAAQ MOAYUHTb PELIEMT OT OGTAABMOAOTA. B AETCKMX TAA3HBIX
KAMHWKAX BPAYM 3HAIOT BO3PACTHBIE TOHKOCTU W MPUMEHAIOT CMELIMAAM3MPOBAHHOE
OBOPYAOBAHME, PACCYUTAHHOE HA MAAEHbKWX MALIMEHTOB. PELIENT BKAIOYAET HE TOABKO
AMOMTPUK, HO U MEXLIEHTPOBOE PACCTOAHME, MATEPUAA AMH3, OCOBEHHOCTM MOCAAKM.
HEAb35 MPMOBPETATb OYKM HA MAPKETMAEVCAX: MPY NOKYMKE YEPE3 MIHTEPHET HEBO3MOXHO
YYECTb MOCAAKY U3AEAMS,

Er0 BEC, YAOBCTBO.

®oro: Essentials, Signature/iStock, apxvebl npecc-cayx6




MPUATHOIO AlNNETUTA
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14 aBrycta - Meqgosbiit Cnac. B 1ot
geHb N0 TPagMLMK HauMHaACA cbop
noaesHoro npogykta. Korga-To ero
go6aBASIAM AMLLIb B BbINEYKY, KBAC

M COUTeHD, Tenepb MHIPegueHT
MCMOAB3YIOT gaXe B MapuHage

gAS MSICa, 4TODbI 3aCTPaxoBaThCs

OT BO3MOXHBIX KYAMHAPHbIX HEYgav.

KYPULIA HA YTASIX

Ha 6 nopumi: 1,2 kr KyPuHOrO

OUAE, 10 T KOPHSI MMBMPS,

300 1 kvBu, 40 MA OAUBKOBOTO

MACAA, 10 T CBEXETO 2
MEPLIA YA, 70 T MEAA, 2’ ‘
COAb MO BKYCY.

C KWUBHU CHH-
MHTE KOXYDY,
MSIKOTb NPOU3-
BOJIHO HapEXb-
T€, BBIJIOXUTE
B yaly OJjeHpepa, JoOaBb-

Te Mej W pasoMHHTe. Unnm ocBobopure
OT CEMSIH 1 MEIIKO HapexbTe. KopeHb nMOu-
pst nouncTuTe u Harpure. [Jo6aBbTe neper
1 IMOUPb B MEJJOBYIO Maccy, BJIENTe MaclIo,
nepemeniaiTe. Boutoxkure B MapuHaj Hape-
3aHHOE KPYIIHBIMHU KycOuKaMu puiie, Hoco-
INTE, BBIIEPXKUTE B XOJIONMUIBHAKE OKOJIO
yaca. HacaguTe Msco Ha maMnypsl U 00-
>KapbTe Ha PacKaJEHHbIX YITISX.

ABAOKHU C YHEPHOCAMBOM

Ha 6 nopPumi: 40 1 KEAPOBbIX OPELLKOB,
12 NAOAOB YEPHOCAMBA, 6 KPYIHBIX SIBAOK,
70 T MEAA, 6 Y. A. KOPUYHEBOTO CAXAPA,
CAXAPHAS NYAPA 1O BKYCY.

Opemky MOAPYMSIHBTE HA CYXOH CKOBO-
posie. YepHOCAUB MPOMOITE U OOCYIINTE.
Y 516110k, He pa3pesasi, yAaJIUTe CEPALEBUHY
Cc IOMOIIIBIO TOHKOT0 HOXKa. B kaxoe s10110-
KO CHU3Y BCTaBLTE IO OJ{HOMY IIJIORY dep-
HOCJIMBA, 3aKPbIBasi OTBEPCTUE KaK Mpoo-
Koil. CBEpXy BCBINBTE OpPELIKH (IPUMEPHO
Ha JIBE TPETH) U BIIeiTe Mefl. 3aKpoiTe BepX-
HIE OTBEPCTHSI OCTABIINMCSI YEPHOCINBOM.
S16J10KM B HECKOJIBKMX MECTaX NPOTKHHUTE
BIJIKON U 0OMazkbTe MenoM. IToceimbTe ca-
XapoM M IOMecTHuTe B popMy. 3anekanre
npu 180 °C 20-25 MUHYT, yKpacbsTe caxap-
HOW MyJIPOTL.
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BAMHHbIX TOPT «MEAOBUK»

Ha 6 nopumit: 70 r MEAA, 20 T CAMBOYHOTO MACAA,

1/2 4. A. COADI, LLENOTKA COAM, 2 SIHLIA,

500 MA MOAOKA, 2 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA,

200 T Myku,

AAS KPEMA: 350 MA CMETAHbI, 150 MA BAPEHOM CTYLLEHKM,
20 MA COKA AUMOHA.

Men 1 cTUBOYHOE MacJIo MPOTpelTe Ha OTHE,
mobaBBTE COMY, MeIIalTe, TOKa Macca He BCIe-
HUTCSI, IEPeJICATe B MUCKY, OCTYIUTE, BOCH-
Te STALA, TIOCOIUTE, BIEHTE MOJIOKO, BBEIATE
MyKy. OcTaBbTe Ha 20 MUHYT, 3aT€M UCHEKH-
Te Ha PACTUTEIHHOM Macjie TOHKNE OIMHYH-
Ku. B36eiTe MHTpEIUEHTHI KpeMa, OCTY/IU-
Te. BAMHBI CIOXUTE CTONMKOMN, MO{POBHSTE
Mo Kpar, 0OOpe3KH IMOJCYIINTE B TYXOBKE.
Kasxaplil OJMHYNK CMaXXbTe KPEMOM, CIIO-
KHUTE B TOPT, HOCTaBbTE B XOJOAMIBHUK
Ha mapy 4acoB. CMaxkbTe KPEMOM, TTOCBINBTE
KPOIITKON.

AOMALLUHUE KO3UHAKH
Ha 6 nopumit: 200 MA MEAA,
380 I TPELKMX U MAHAAABHBIX
OPEXOB, 75 I' CAXAPA

(MOXET NOTPEBOBATbCS BOABLLE,
ECAV MEA XMAKWI).

Opexu nepebepute, Nopyoute, ooxkapbTe
Ha CyX0il cKoBopoyie. B kacTprone coemHITE
MeJI ¥ caXap, TOCTaBbTE Ha MEJJICHHBIN OTOHb
1, TOCTOSTHHO TIOMEIIINBAsI, TPOrpeBanTe, Ho-
Ka KpPUCTAJIIbI caxapa HOJHOCTHIO HE PACTBO-
psTcst. CHpOT TOTOB, €CITH ero KarjIs Ha XO-
JIOJTHOW TapeJike ObICTPO TBepyeeT. Bebimbre
Opexu, BapuTe, OMEIINBasi, OKOJIO 5 MUHYT,
BBUIOXKHUTE MAacCy Ha JCPEBSIHHYIO JJOCKY,
CMOYEHHYIO XOJIOAHOI Boyoil. PazpoBHsifiTe
CKAJIKOM, TOJIIIMHA CITOS JIOJIKHA COCTABIISATh
1 cM. Cnerka ocTynTe, HapesKbTe HOPIUOH-
HBIME KyOUKaMH, TOJTHOCTHIO OXJIaATE.

®A3EHAA

Aaau Tpewmny

B aBrycre akTMBHO CO3peBaloT NOMMUGOPbI, HO YacTO MAOGLI AOMAKOTCH,
4YTO COKPALLAET CPOK MX XPaHEHMSI.

€OCTaTKU IMOSIBJIS-

IOTCSI HE3aBUCHMO

OT MecTa BbIpallu-

BaHUSI, CTPAIAOT TO-
MaThl U Ha OTKPBITBIX TPSfI-
KaxX, ¥ B Terunnnax. [Ipmana
HECKOJIBKO.

HEPErYASIPHBI MAM HEMPABMABHBIN
MOAMB. YBIIAXKHSITb IIOYBY
HaJl0, KOTjla OHa IpOoChIXa-
et Ha roryouny 10 cm. Hems-
351 UCIOJIB30BaTh XOJOJ-
HYIO BOJY, IOJIMBATh Ba>KHO
10J] KOPEHb, CHIPOCTD Ha JIU-
CThAX HOI[p])IBaCT I/IMMYHI/I—
TeT pacTeHuil. [IpoBoguTh
NIpoOUEeAypy Hago0 yTPOM
HJIU BEYEPOM.

OTKA3 OT MYAbYMPOBAHMA. OHO
CIIOCOOCTBYET yAEP>KaHUIO
BJIardW B IIOYBE, TOJII[MHA
3alUTHOTO CJIOSI JOJIXKHA
cocTaBisaTh 8—10 cm. Moxk-
HO HCIIOJIL30BaTh CEHO, CO-
JIOMY, CKOIICHHYIO Ta30H-
HYIO TpaBy 0e3 CeMsiH: eciu
OHH OCTaHYTCS, HA TPSAKAaX
MOoSIBATCSL BCXOAbl. Ilomoi-
AYT ¥ TEepenpeBIIne Onui-
ku. KakuM Obl HI OBIT Ma-
Tepmaia, oT cTebieil Hamo
orcTynath ot 5 10 10 M.

PE3KME NEPEMAAbI TEMMEPATYPbI.
B remuumax fisi coxpaHeHUS
HOPMaJIbHOTO MUKPOKJINMa-
Ta cilefyeT OTKpPhIBaTh He-
CKOJIBKO (popTOUEK, YTOOBI

HA 3AMETKY

EcTb cOPTA TOMATOB,
YCTONYMBLIE

K PACTPECKMBAHMIO, CPEAM

HUX TEMAMYHBIE «BOAOBBE
CEPALLE», «4EPPU CAUBKAN,
«TOPHAAO». HEMAAO
BAPMAHTOB AASl OTKPbITOTO
TPYHTA, HAMPUMEP «MOHIOA»,
«ATATA», TUBPUADI «ABATAP F]»,
«AXYP F1».

Doro: Essentials/iStock

OpPraHM30BaTh CKBO3HSIK.
IIBuxxeHnune Bo3ayxa OyjgeT
HpemnsiTCTBOBAaTh 0Opa3oBa-
HUIO KOHJIeHCATa 1 3aIINTHT
TOMAaThl OT TPUOKOBBIX 3a-
GoeBaHuIlL

HENPABMALHOE ®OPMUPOBAHME KY-
cro. Eciin He ypansiTh na-
CBIHKH U JIUCTBSI, PACIoJo-
>KeHHblE HHU3KO, pacTEeHUs
He OyJyT MPOBETPUBATHCS.
JInmHss 3eneHast Macca 3a-
OepeT HeMallo MUTATENb-
HBIX BEIIECTB, UX HE XBATUT
Ha o0Opa3oBaHHe M cO3pe-
BaHue MIofoB. EcTh u fpy-
ras KpamHOCTb — Upe3Mep-
HOE YyfAajJeHue JHUCTHEB.
OHE y4acTBYIOT B (DOTOCHH-
Te3e, ITOT MPOLECC HEOOXO-
AWM JJIST KU3HU PacTEHUIL.
BaxxHO TakXe NOMHHUTS,
YTO CIHMIIKOM aKTHBHOE
¢opMupOBaHUE KYCTOB BbI-
3bIBaeT y KYJIBTYP CTpecc.

TMEPEM3BBLITOK A30TA, OH HYXEH
HA HAYAABHOM 3TANE POCTA. Ecitn
HE NMpEeKpaTHTh BHECEHUE
TaHHON MOAKOPMKH, 60TBa
HabGepeT 3eleHyI0 Maccy,
HO HE HaIIpaBUT CUJIbI Ha 00-
pa3oBaHue MIOAOB. A BOT
KaJIMil ¥ KaJbIUil PACTEHHU-
SIM HEOOXO/IMMBI BECh CE30H.
Ha pedunur nepsoro yxa-
3bIBAIOT TPEUIMHBI HA KOXKY-
P€, KOpUIHEBasI UJIN KEJITast
KailMa MO Kparo JINCTHEB,
3eJ/IeHbIE TSITHA, OCTaBIINeE-

HALU

KOHCYABTAHT
& cagosog,

AaHgWadTHbINA

gu3aiHep,
sbinyckHmua LLlkoab:
€agoBogcTBa

Penata MAKAPUYEBA

s Ha TOMaTax B MeCTe Kpe-
IIeHNs1 II0foHOXKH. O He-
JIOCTaTKE KallbIUs MOXKHO
3aj[yMaThCs, €cld Ha Bep-
XyHmIKax IIONOB 3aMede-
Ha THUJIb, MOJIOJIBIE JIMCThS
CKPyYHMBaIOTCs, KOXa TO-
MaTOB TOHKas. YIOOpeHHs
HaJi0 BHOCHUTb II0 HHCTPYK-
I[MM Ha YIIAaKOBKE, OIKapM-
JIMBATh KaJNEM U KaJIbIUEM
cpasy He cleflyeT, Heo0Xo-
JIUM UHTEPBAJ B 3 THA.

3AAEPXKKA B CBOPE YPOXAS. JIyu-
e CphIBaTh TOMATHI B CTa-
OUU TEXHUYECKOM CIIEJIO-
CTH — KOTJ]a OHM KPaCHEIOT,
HO OCTaIOTCS TBEPIBIMH.
Jl71s1 fo3apuBaHus UX MOX-
HO CJOXUTHh B OJUH CIION
B ICPEBSIHHBII ALK U OCTa-
BUTHh B NPOBETPUBACMOM
noMenieHnu. Psgom crourt
IIOJIOXHUTEL CIejble OaHa-
HBI. OHU BBIICIAIOT 3THUJICH,
CIOCOOCTBYOIIAN YCKOPEH-
HOMY CO3pEBaHHIO TOMATOB.
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