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В 
почках нет бо-
л е в ы х  р е ц е п -
торов, поэтому 
они не кричат о по-

мощи. Но при постепен-
ном ухудшении их функ-
ции снижается защита 
организма от токсинов, 
повышается артериальное 
давление, меняется баланс 
жидкости и солей. На про-
двинутых стадиях болезни 
развиваются дефицит же-
леза и анемия, из-за сбоя 
обмена кальция и фосфо-
ра теряется эластичность 
сосудов, ухудшается усвое-
ние витамина D, а избыток 
калия угрожает сердцу. 
И тогда новость о необхо-
димости гемодиализа (ис-
кусственного очищения 
крови) застает врасплох. 

ЗОНА РИСКА
Высокие шансы разви-
тия хронической болезни 
почек (ХБП) у пациен-
тов с гипертонией, диа-
бетом (избыток глюкозы 
способствует поврежде-
нию сосудов почек), по-
дагрой и ожирением, 
а также у людей стар-
ше 55 лет. Риск велик 
у пациентов с мочека-
менной болезнью. У мо-
лодых людей нередко ди-
агностируют внезапно 
возникшую и быстро 
развивающуюся патоло-
гию. Первыми симпто-

мами могут быть высо-
кое давление или отеки, 
но, как правило, паци-
енты сначала жалуют-
ся только на общую сла-
бость, утом ляемость. 
Позже появляются тош-
нота, снижение аппетита, 
кожный зуд, ночные судо-
роги ног. Данные призна-
ки говорят о том, что бо-
лезнь зашла далеко. 

ПРОВЕРИТЬ СЕБЯ
При наличии факторов 
риска необходимо обсле-
доваться не реже раза в год 
– тесты доступны по ОМС 
и включены в диспансе-
ризацию. Болезнь управ-
ляема, если своевремен-
но взять ее под контроль. 
Для выяснения картины 
достаточно трех иссле-
дований: это общий ана-
лиз мочи с микроскопией 
осадка; тестирование кро-
ви на креатинин (его высо-
кий уровень – повод бить 
тревогу), расчет скорости 
клубочковой фильтрации; 
анализ мочи на альбумин. 

КАК ЛЕЧАТ
Пациенты наблюдаются 
у нефролога. Чтобы оста-
новить развитие болезни, 
подбирают терапию, на-
значают лечебную дие-
ту с ограничением соли, 
фосфора и калия. Боль-
ному важно контролиро-

вать уровень сахара и ста-
раться нормализовать вес, 
если он избыточен. Обя-
зательно назначают об-
следования, направленные 
на выявление осложне-
ний  – анемии, минераль-
но-костных нарушений, 
например  остеопороза. 
На фоне ХБП вероятно 
повышение уровня калия, 
что становится причиной 
аритмии. 

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ
Снизить риск помогают 
активный образ жизни, 
питание с ограничением 
количества соли и рафи-
нированных (прошедших 
многоступенчатую пере-
работку) продуктов. Важ-
но пить необходимое коли-
чество жидкости. Общих 
рекомендаций по дозиров-
ке не существует, для здо-
ровых людей норма рас-
считывается с учетом веса 
(25–30 мл жидкости на 1 
кг массы тела). Не следует 
без назначения врача при-
нимать обезболивающие, 
мочегонные препараты, 
а также антибиотики. Эти 
лекарства оказывают не-
гативное влияние на рабо-
ту почек. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

Безмолвный враг
Хронической болезнью почек страдает каждый 12-й житель 
Земли. Многие пациенты даже не догадываются о диагнозе. 

Поставить его на ранней стадии сложно, так как симптомы в этот 
период отсутствуют. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
нефролог, 
терапевт, гериатр, 
автор лекций для 
врачей

АЛИНА КУХТИНА

У 22% страдающих диабетом есть 
и хроническая болезнь почек. Ее 
регистрируют у 19% пациентов 

с гипертонией и у 38% людей 
с патологиями сосудов и сердца.
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ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ИЗ ЧЕГО ПРИГОТОВИТЬ ОСВЕЖАЮЩИЙ 
НАПИТОК
Вместо сладкой магазинной гази-
ровки в жару лучше употреблять 
домашний лимонад. Количество 
сахара в рецепте можно сократить 
до минимума или вовсе использо-
вать жидкий цветочный мед. 
Хорошим тонизирую-
щим эффектом об-
ладает «Тархун». 
Для его приготов-
ления надо взять 
100  г петрушки, из-

мельчить листья, стебли в данном 
случае не нужны. Зелень необхо-

димо сложить в чашу блендера, до-
бавить сок одного лимона, столовую 
ложку меда и немного воды. После 
смешивания основу лимонада тре-

буется перелить в кувшин 
и разбавить 1 л холодной 

воды или тоника. В жа-
ру такой напиток мож-

но подавать с куби-
ками льда. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+),  
«ТВ ЦЕНТР»

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390
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«ҚАЖсервис» ЖШС Атырау облыстық филиалы ке-
лесі жоба бойынша жария талқылаулар түрінде қоғамдық 
тыңдаулардың өткізілетіні туралы хабарлайды: «ҚАЖсер-
вис» ЖШС Атырау облыстық филиалының Құрманғазы 
ауылындағы ДЭУ-83 (қолданыстағы кəсіпорын) үшін əзір-
ленген Қоршаған ортаны қорғау бөлімі». Жобаның тапсы-
рыс берушісі: «ҚАЖсервис» ЖШС Атырау облыстық фи-
лиалы, БСН 990241003625, ҚР, Атырау облысы, Атырау қ., 
Исатай даңғылы, 5. Қоғамдық талқылау 19.08.2026 ж. 
бастап 5 жұмыс күні аралығында өтеді. ndbecology.gov.kz 
ақпараттық жүйесінде жобалық құжаттама пакетімен 
танысып, ескертулер мен ұсыныстар беруге болады. 
Анықтама телефоны: +7 708 526 5393.

Атырауский областной филиал ТОО «КАЖсервис» 
уведомляет о проведении общественных слушаний в 
форме публичных обсуждений по проекту: «Раздел ох-
раны окружающей среды для ДЭУ-83 в п.Курманга-
зы Атырауского областного филиала ТОО «КАЖсер-
вис» (действующее предприятие)». Заказчик проекта: 
Атырауский областной филиал ТОО «КАЖсервис», 
БИН 990241003625, РК, Атырауская область, г.Атырау, 
проспект Исатая, 5. Публичные обсуждения состоятся 
с 19.08.2026 г. в течение 5 рабочих дней. С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться в инфор-
мационной системе ndbecology.gov.kz для предоставле-
ния замечаний и предложений. Телефон для справок: 
+7 708 526 5393. 
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