










 
 

 

 

 

 

 



 
  



 
 

 

  



 













 
 

 



Евгений ПЕТРОСЯН
подал в суд на свою дочь
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ЕВГЕНИЙ ЦЫГАНОВ 
С СЫНОВЬЯМИ НИКИТОЙ 
И АНДРЕЕМ И ДОЧЕРЬЮ

ПОЛИНОЙ.

звездные новости

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!
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ПОХОЖИ ИЛИ НЕТ?

22-ЛЕТНИЙ МАРК ЭЙДЕЛЬШТЕЙН, КОТОРОГО 
НАЗЫВАЮТ «РУССКИМ ТИМОТИ ШАЛАМЕ», 
ПОЗНАКОМИЛСЯ С ГОЛЛИВУДСКИМ КОЛЛЕГОЙ. ВСТРЕЧА 
С 28-ЛЕТНИМ ТИМОТИ ПРОИЗОШЛА НА ЦЕРЕМОНИИ 
ВРУЧЕНИЯ ПРЕМИИ НЕЗАВИСИМОГО КИНО GOTHAM 
AWARDS 2024 В НЬЮ-ЙОРКЕ. ФИЛЬМ С УЧАСТИЕМ 
МАРКА «АНОРА» БЫЛ ВЫДВИНУТ НА ЧЕТЫРЕ 
НОМИНАЦИИ, НО ОСТАЛСЯ БЕЗ НАГРАД.  

Вероника Селезнева, Зухра Табаева, kino@antennatv.ru

ТИМОТИ И МАРК.

Редкий выход
ЕВГЕНИЙ ЦЫГАНОВ показал взрослых сыновей и дочь от первого брака 

с ИРИНОЙ ЛЕОНОВОЙ.

А
ктер посетил с детьми откры-
тие фестиваля авторского кино 
«Зимний». Цыганов вместе с до-
черью Полиной вел церемонию 

и исполнил с ней одну из своих песен.

19-летняя Полина тоже выбрала актер-
скую стезю, на ее счету несколько ра-
бот. Дебют актрисы состоялся в 2022-м 
в фильме «Алиса не может ждать». Не-
давно Цыганова завершила съемки в кар-
тине «Натали и Александр» об истории 
любви Пушкина и его жены Натальи Гон-
чаровой.

– Родители вдохновляют меня своими 
ролями, но у нас нет такого, что мы вме-
сте смотрим фильмы, разбираем ошиб-

ки… Я знаю огромное количество детей 
знаменитостей, которым тяжело стро-
ить карьеру. Я и сама прочувствовала 
это… Иногда отмечаю такое предвзя-
тое отношение! Но к этому нужно про-
сто привыкнуть и учиться жить с тем, 
что есть, – признавалась актриса.

Поддержать Полину пришли ее 
братья – 18-летний Никита и 14-летний 
Андрей.

– Я – старшая сестра, и мне нравится ею 
быть. Мне нереально повезло с младши-
ми братьями и сестрами. Они все неверо-
ятные, они личности, они разные и очень 
крутые. 

Напомним, что от актрисы Ирины Леоно-
вой у 45-летнего Цыганова семеро детей: 
дочери Полина, София и Вера и сыновья 
Никита, Андрей, Александр и Георгий. 
В нынешнем браке с ЮЛИЕЙ СНИГИРЬ родился 
сын Федор, ему 8 лет.

Полина стала
актрисой, к 19 годам она 

снялась в восьми проектах. 
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НЕПРИЯТНЫЙ СЮРПРИЗ

ИВАН ТЕЛЕГИН ЗА МЕСЯЦ ДО НОВОГОДНИХ КАНИКУЛ 
ЗАПРЕТИЛ ДОЧЕРИ ОТ ПЕЛАГЕИ ВЫЕЗД ЗА ГРАНИЦУ.
ЭТИМ ЛЕТОМ 7-ЛЕТНЯЯ ТАИСИЯ УЖЕ ПОЛУЧАЛА ТАКОЙ 
«ПОДАРОК» ОТ ОТЦА. ДЕВОЧКА ВМЕСТЕ С БАБУШКОЙ 
ДОЛЖНА БЫЛА ВЫЛЕТЕТЬ В ТУРЦИЮ, НО ИХ ОСТАНОВИЛИ 
НА ПАСПОРТНОМ КОНТРОЛЕ. 
– ТАСЯ ЖДАЛА ПОЕЗДКИ, СЧИТАЛА ДНИ...ОТДЫХ С БАБУЛЕЙ 
НА МОРЕ, СОЛНЦЕ И СЧАСТЬЕ. БЕЗЗАБОТНАЯ РАДОСТЬ 
ДЕТСТВА… А В ЭТО ВРЕМЯ ПАПА ВАНЯ ПРИДУМЫВАЛ, 
КАК СДЕЛАТЬ СВОЕ ПОЗДРАВЛЕНИЕ ЭФФЕКТ НЕЕ. И У НЕГО 
ПОЛУЧИЛОСЬ, ОН ПОСТАВИЛ ЗАПРЕТ НА ВЫВОЗ РЕБЕНКА 
И СПЕЦИАЛЬНО НИКОМУ НЕ СООБЩИЛ ОБ ЭТОМ, – 
НЕГОДОВАЛА ТОГДА ПЕЛАГЕЯ.

В АВГУСТЕ ПЕВИЦЕ УДАЛОСЬ ЧЕРЕЗ СУД СНЯТЬ 
ЗАПРЕТ. А ХОККЕИСТУ ЗАКРЫЛИ ВЫЕЗД ИЗ-ЗА 

ДОЛГА – 64 МЛН РУБ ЛЕЙ. БУДУЧИ В БРАКЕ, ИВАН ПРИОБРЕЛ 
В ИПОТЕКУ ОСОБНЯК, НО РЕМОНТ И ОБСТАНОВКУ ПЕЛАГЕЯ 
ДЕЛАЛА НА СВОИ ДЕНЬГИ. ПОСЛЕ РАЗВОДА СУПРУГИ 
ПОЛУЧИЛИ РАВНЫЕ ДОЛИ, ОДНАКО СПОРТСМЕН ПЕРЕСТАЛ 
ПЛАТИТЬ ПО СЧЕТАМ. 
НО НЕДАВНО МОСКОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ СУД ВСТАЛ 
НА СТОРОНУ ТЕЛЕГИНА, ОТМЕНИВ ПРЕЖНЕЕ РАЗРЕШЕНИЕ 
И СНОВА УСТАНОВИВ ОФИЦИАЛЬНЫЙ ЗАПРЕТ НА ЗАРУБЕЖНЫЕ 
ПОЕЗДКИ.
– ДЛЯ НАС ТАКОЙ ПОВОРОТ СТАЛ ПОЛНОЙ 
НЕОЖИДАННОСТЬЮ, ВЕСЬ ГАСТРОЛЬНЫЙ ГРАФИК ПЕЛАГЕИ 
НА ДЕКАБРЬ-ЯНВАРЬ БЫЛ СОСТАВЛЕН С УЧЕТОМ ЗИМНИХ 
КАНИКУЛ ДОЧЕРИ. ТАСЯ, КОНЕЧНО, ОЧЕНЬ ЖДАЛА 
ПУТЕШЕСТВИЯ С МАМОЙ, – ПРОКОММЕНТИРОВАЛ САЙТУ 

STARHIT АДВОКАТ ПЕВИЦЫ ФИЛИПП РЯБЧЕНКО. – 
НО НЕТ, ТЕЛЕГИН НЕ УСПОКАИВАЕТСЯ И ПРОДОЛЖАЕТ 
ДЕЛАТЬ ГАДОСТИ МАЛЕНЬКОМУ ЧЕЛОВЕКУ, 
КОТОРЫЙ ВООБЩЕ НИ В ЧЕМ НЕ ВИНОВАТ! ЕМУ 
ПЛЕВАТЬ, КАК ПРОЙДУТ КАНИКУЛЫ ДОЧЕРИ, СВОИМИ 
ДЕЙСТВИЯМИ ОН МСТИТ БЫВШЕЙ ЖЕНЕ, ЗАДЕВАЯ 

ЧУВСТВА СОБСТВЕННОГО РЕБЕНКА.

ПРИ ЭТОМ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ПЕЛАГЕИ ОТМЕЧАЕТ, 
ЧТО ТЕЛЕГИН НЕ ПРИНИМАЕТ УЧАСТИЯ В ЖИЗНИ 

ДОЧЕРИ.
– ОНА ВОСПИТЫВАЕТ ДОЧЬ ОДНА, НО НИКОГДА 
НЕ ЧИНИЛА ПРЕПЯТСТВИЙ В ОБЩЕНИИ ТАСИ 
С ОТЦОМ, – ПРОДОЛЖАЕТ ЮРИСТ. – НЕСКОЛЬКО 
НЕДЕЛЬ НАЗАД, СРАЗУ ПОСЛЕ ПОДАЧИ 
ЖАЛОБЫ, ТЕЛЕГИН ВЫШЕЛ НА СВЯЗЬ С МОЕЙ 
ДОВЕРИТЕЛЬНИЦЕЙ, ОНА РАССКАЗАЛА ЕМУ 
ОБ УСПЕХАХ ДОЧКИ В УЧЕБЕ, ЕЕ ЗАНЯТИЯХ 
ГИМНАСТИКОЙ И КОННЫМ СПОРТОМ. НИКАКИХ 
ПОПОЛЗНОВЕНИЙ ПОГОВОРИТЬ С ТАСЕЙ 
НАПРЯМУЮ НЕ БЫЛО. МЫ ОБЯЗАТЕЛЬНО 

ОБЖАЛУЕМ ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
АПЕЛЛЯЦИОННОГО СУДА. МЫ НЕ ПОНИМАЕМ, 
ПОЧЕМУ СУД ПОСТАВИЛ ПРАВА ОТЦА, 

НЕ УЧАСТВУЮЩЕГО В ЖИЗНИ ДОЧЕРИ, 
ВЫШЕ ИНТЕРЕСОВ РЕБЕНКА.

НЕГОДОВАЛА ТОГДА ПЕЛАГЕЯ.

В АВГУСТЕ ПЕВИЦЕ УДАЛОСЬ ЧЕРЕЗ СУД СНЯТЬ 
ЗАПРЕТ. А ХОККЕИСТУ ЗАКРЫЛИ ВЫЕЗД ИЗ-ЗА 

КАНИКУЛ ДОЧЕРИ.
ПУП ТЕШЕСТВИЯ С М

STARHIT А
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ПЕЛАГЕЯ 
РАЗВЕЛАСЬ 
С МУЖЕМ 
В 2019 ГОДУ 
ПОСЛЕ ТРЕХ 
ЛЕТ БРАКА.

А В ЭТО ВРЕМЯ…

ЕВГЕНИЙ ПЕТРОСЯН ПОДАЛ В СУД НА СВОЮ ДОЧЬ, ЧТОБЫ 
ВЫПИСАТЬ ЕЕ ИЗ МОСКОВСКОЙ КВАРТИРЫ. НАПОМНИМ, 
ЧТО ВИКТОРИНА РОДИЛАСЬ В ПЕРВОМ БРАКЕ ЮМОРИСТА, ЕЙ 
СЕЙЧАС 56 ЛЕТ. ГОВОРЯТ, ЧТО ОТНОШЕНИЯ ОТЦА И ДОЧЕРИ 
ИСПОРТИЛИСЬ ПОСЛЕ РАЗВОДА ПЕТРОСЯНА С ЕЛЕНОЙ 
СТЕПАНЕНКО, С КОТОРОЙ ВИКТОРИНА ДРУЖНА. НЫНЕШНЯЯ 
СУПРУГА 79-ЛЕТНЕГО АРТИСТА 35-ЛЕТНЯЯ ТАТЬЯНА БРУХУНОВА 
ПОДТВЕРЖДАЛА, ЧТО ОНИ НЕ ОБЩАЮТСЯ. 
– К СОЖАЛЕНИЮ, ДОЧЬ ЕВГЕНИЯ ВАГАНОВИЧА ПРЕРВАЛА ВСЕ 
КОНТАКТЫ С НИМ. ЭТО ДВА ВЗРОСЛЫХ ЧЕЛОВЕКА, ИХ ПРАВО 
ВЫБОРА, ОБЩАТЬСЯ ИЛИ НЕТ, – ПИСАЛА ТАТЬЯНА В БЛОГЕ.

ЕВГЕНИЙ ПЕТРОСЯН 
С ВИКТОРИНОЙ.
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ИВАН ТЕЛЕГИН 
СЕЙЧАС ЖЕНАТ 
НА МАРИИ 
ГОНЧАР.

С 11 ПО 14 ДЕКАБРЯ В АЛМА-АТЕ ПРОЙДЕТ 
XII МЕЖДУНАРОДНЫЙ КИНОФЕСТИВАЛЬ СТУДЕНЧЕСКИХ 
И ДЕБЮТНЫХ ФИЛЬМОВ «БАСТАУ». 

ОРГАНИЗАТОРАМИ ФЕСТИВАЛЯ ТРАДИЦИОННО ВЫСТУПАЮТ 
КИНОКОМПАНИИ TANARIS PRODUCTION И ATEAM, 
ПРИ ПОДДЕРЖКЕ АКИМАТА ГОРОДА АЛМАТЫ. 
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ СОСТОИТСЯ 11 ДЕКАБРЯ 
В КИНОЦЕНТРЕ «АРМАН». ФИЛЬМОМ ОТКРЫТИЯ СТАНЕТ 
ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ КАРТИНА – «ПРЯНИКИ ДЛЯ ЕЕ ОТЦА, МОЕГО 
ПРАДЕДА, ЕЕ ДЕДА». ЭТО ДЕБЮТНАЯ ПОЛНОМЕТРАЖНАЯ 
РАБОТА РЕЖИССЕРА-ПОСТАНОВЩИКА АЛИНЫ МУСТАФИНОЙ. 
МИРОВАЯ ПРЕМЬЕРА ЛЕНТЫ СОСТОЯЛАСЬ В ОКТЯБРЕ ЭТОГО 
ГОДА НА ПУСАНСКОМ МЕЖДУНАРОДНОМ КИНОФЕСТИВАЛЕ 
В ЮЖНОЙ КОРЕЕ. 

В ЭТОМ ГОДУ В МЕЖДУНАРОДНОЙ КОНКУРСНОЙ ПРОГРАММЕ 
BASTAU SHORTS БУДУТ ПРЕДСТАВЛЕНЫ КОРОТКОМЕТРАЖНЫЕ 
ИГРОВЫЕ, ДОКУМЕНТАЛЬНЫЕ И АНИМАЦИОННЫЕ ДЕБЮТНЫЕ 
ФИЛЬМЫ СО ВСЕГО МИРА. ДЛЯ УЧАСТИЯ ПОСТУПИЛО 
ПОРЯДКА 500 ЗАЯВОК. ВСЕ ПОКАЗЫ КОНКУРСА ПРОЙДУТ 
В УНИВЕРСИТЕТЕ «ТУРАН». ВХОД СВОБОДНЫЙ. 
ОПРЕДЕЛЯТЬ ЛУЧШИЕ ФИЛЬМЫ 12-ГО «БАСТАУ» БУДЕТ 
МЕЖДУНАРОДНОЕ ЖЮРИ ПОД ПРЕДСЕДАТЕЛЬСТВОМ 
РЕЖИССЕРА, ЧЛЕНА СОЮЗА КИНЕМАТОГРАФИСТОВ РОССИИ 
И СОЮЗА КИНОДЕЯТЕЛЕЙ УЗБЕКИСТАНА РАШИДА 
МАЛИКОВА. НАПОМНИМ, ЧТО В 2018 ГОДУ НА МКФ 
«ЕВРАЗИЯ» ЕГО ФИЛЬМ «СТОЙКОСТЬ» ПОЛУЧИЛ ПРИЗ 
ЗА ЛУЧШУЮ МУЖСКУЮ РОЛЬ. В СОСТАВ ЖЮРИ ТАКЖЕ 
ВОШЛИ РОССИЙСКИЙ КИНООПЕРАТОР БОРИС ЛИТОВЧЕНКО, 
РЕЖИССЕР, СЦЕНАРИСТ И ПРОДЮСЕР ИЗ КЫРГЫЗСТАНА 
ДАЛЬМИРА ТИЛЕПБЕРГЕН, КАЗАХСТАНСКИЙ КИНОКРИТИК 
ОРАЗ КЕРЕЙБАЕВ И ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ РЕЖИССЕР ОЛЖАС 
БАЯЛБАЕВ. 

— В РАМКАХ ФЕСТИВАЛЯ ВО ВТОРОЙ РАЗ ПРОЙДЕТ 
МАСТЕРСКАЯ ALMATY FILM LAB ДЛЯ МОЛОДЫХ 
РЕЖИССЕРОВ С ПРОЕКТАМИ КОРОТКОМЕТРАЖНЫХ ИГРОВЫХ 
И ДОКУМЕНТАЛЬНЫХ ДЕБЮТНЫХ ФИЛЬМОВ, — ГОВОРИТ 
ПРЕЗИДЕНТ ФЕСТИВАЛЯ, РЕЖИССЕР, ПРОДЮСЕР  СЕРГЕЙ 
АЗИМОВ. И НА ЗАКРЫТИИ КИНОФЕСТИВАЛЯ, КОТОРОЕ 
ПРОЙДЕТ 14 ДЕКАБРЯ В ATRIUM GRAND HALL В ALMAU, БУДУТ 
ПОКАЗАНЫ ТРИ КОРОТКОМЕТРАЖНЫЕ РАБОТЫ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
ПРОШЛОГОДНЕГО ПИТЧИНГА ALMATY FILM LAB. КРОМЕ ТОГО, 
ПРОЙДУТ МАСТЕР-КЛАССЫ ОТ ВЕДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
КИНО И КРУГЛЫЙ СТОЛ С УЧАСТИЕМ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
КИНЕМАТОГРАФИСТОВ. 
СЛЕДИТЕ ЗА НОВОСТЯМИ ФЕСТИВАЛЯ НА САЙТЕ BASTAUIFF.COM 
И НА СТРАНИЦАХ В INSTAGRAM И FACEBOOK – BASTAUIFF.

СЕРГЕЙ АЗИМОВ.

ФЕСТИВАЛЬ
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ЦИФРА

93 МЛН ДОЛГОВ НАКОПИЛ БРЕНД ОДЕЖДЫ ВИКТОРИИ БЕКХЭМ, КОТОРЫЙ 
ОКАЗАЛСЯ НЕ ТАКИМ УСПЕШНЫМ, КАК ПРЕДСТАВЛЯЛОСЬ. 

НА ПОКАЗЫ ПЕВИЦЫ СЪЕЗЖАЮТСЯ МНОГИЕ 
ЗНАМЕНИТОСТИ, ОДНАКО ЗА 15 С ЛИШНИМ ЛЕТ 
СУЩЕСТВОВАНИЯ МАРКА ПРИНЕСЛА ЛИШЬ УБЫТКИ. 

СЕЙЧАС СИТУАЦИЮ ПОД КОНТРОЛЬ ВЗЯЛ 
СУПРУГ ВИКТОРИИ – ФУТБОЛИСТ 
ДЭВИД БЕКХЭМ, КОТОРЫЙ 
И ПРОСПОНСИРОВАЛ НАЧИНАНИЕ 
ЖЕНЫ.

$2,3 МЛН ДОЛЖЕН 
В БРИТАНСКУЮ 
КАЗНУ 36-ЛЕТНИЙ  
РУПЕРТ ГРИНТ. 
ИСПОЛНИТЕЛЬ РОЛИ 
РОНА УИЗЛИ В ФИЛЬМАХ О ГАРРИ 
ПОТТЕРЕ ГОДАМИ УКЛОНЯЛСЯ 
ОТ НАЛОГОВ, А ТЕПЕРЬ СУД ОБЯЗАЛ 
ЕГО ВСЕ ОПЛАТИТЬ. АКТЕР ПОДАЛ 
АПЕЛЛЯЦИЮ, НО ПРОИГРАЛ.

Антон Устюжанин, 
programs@antennatv.ru 

В 
Пари же состоялся 
ежегодный бал дебю-
танток. В этот вечер 
больше всего внима-

ния досталось 20-летней Эппл 
– дочери 52-летней актрисы 
Гвинет Пэлтроу и 47-летнего 
музыканта КРИСА МАРТИНА. Мод-
ный дом Valentino придумал 
для девушки платье из шел-
кового плиссе-шифона голу-
бого цвета, на его изготовле-
ние ушло 750 часов. 

Второй героиней торжества 
стала 18-летняя Лючия София 
Понти – дочь младшего сына 
90-летней Софи Лорен режис-
сера ЭДОАРДО ПОНТИ и актрисы 
Саши Александр. Дебютант-
ка не стала шить платье на за-
каз, она отдала предпочтение 
одному из винтажных наря-
дов от друга своей бабуш-
ки, дизайнера ДЖОРДЖО АРМАНИ. 
Лючия подчеркнула, что хо-
роший вкус в ней воспитала 
именно Софи Лорен: «Моя 
бабушка всегда верила в эле-
гантность. Когда я росла, она 
учила меня ценить простоту, 
крой и всегда добавлять нот-
ку уникальности в свой наряд. 
Мы с бабушкой очень близки. 
Я ее очень люблю».

ПОБЕДА

ЗВЕЗДА БОЕВИКОВ 
67-ЛЕТНИЙ 
ДОЛЬФ ЛУНДГРЕН 
ЗАКОНЧИЛ ЛЕЧЕНИЕ 
ОТ ОНКОЛОГИЧЕСКОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ. 
«НАКОНЕЦ-ТО 
Я СВОБОДЕН ОТ РАКА. 
С БЛАГОДАРНОСТЬЮ И ВОЛНЕНИЕМ 
ЗА СВЕТЛОЕ БУДУЩЕЕ. СПАСИБО 
ЗА ВАШУ ПОДДЕРЖКУ», – ПОДПИСАЛ 
АКТЕР ВИДЕО ИЗ БОЛЬНИЧНОЙ ПАЛАТЫ. 
ВПЕРВЫЕ У ЛУНДГРЕНА ОБНАРУЖИЛИ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ В 2015 ГОДУ, С ТЕХ ПОР 
ОН ПЕРЕНЕС НЕСКОЛЬКО РЕЦИДИВОВ, 
ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ КЛЕТКИ БЫЛИ 
В ЛЕГКИХ, ПЕЧЕНИ, ПОЧКАХ. ВРАЧИ 
ДАВАЛИ АКТЕРУ ДВА-ТРИ ГОДА, 
А ОН ДЕВЯТЬ ЛЕТ БОРОЛСЯ И ПОБЕДИЛ.

Дебют
Дочь ГВИНЕТ ПЭЛТРОУ 
и внучка СОФИ ЛОРЕН 
впервые вышли в свет.

ЛЮЧИЯ СОФИЯ ПОНТИ –
ВНУЧКА СОФИ ЛОРЕН.

ЭППЛ МАРТИН 
С МАМОЙ ГВИНЕТ 
ПЭЛРТОУ, БАБУШКОЙ 
БЛАЙТ ДАННЕР 
И БРАТОМ МОЗЕСОМ.

НА БАЛ ДЕБЮТАНТОК 
ПРИГЛАШАЮТ ДОЧЕРЕЙ 
ЗНАМЕНИТЫХ РОДИТЕЛЕЙ.
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ОКАЗАЛСЯ НЕ ТАКИМ 

НА ПОКАЗЫ 
ЗНАМЕНИТ
СУЩЕСТВО

СЕЙЧАС

Актер НИКОЛАЙ ДОБРЫНИН 
ответил на вопросы читателей 
«Антенны». 

В 
НОВОМ СЕРИА ЛЕ СТС «ГРАНИЦ А МИРОВ» ВЫ 
СЫГРАЛИ ПАВЛА НИКИТИЧА, РУКОВОДИТЕЛЯ СЕ-
КРЕТНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ. РАНЕЕ ДЕЛИЛИСЬ ФО-
ТОГРАФИЕЙ СО СЪЕМОК В НЕОБЫЧНОМ ОБРАЗЕ: 

С ЦВЕТНЫМИ ВОЛОСАМИ, ТАТУИРОВКАМИ. КАК ЧУВСТВО-
ВАЛИ СЕБЯ В ТАКОМ ГРИМЕ?

Марина Савельева
– Организация, которой руководит мой 
герой, присматривает за оборотнями, 
ведьмами, русалками и другими «тури-
стами» из Темного мира, а этот грим 
мы с потрясающими художниками при-
думали для сцены, где Никитич маскиру-
ется, чтобы вампиры его не узнали, пото-
му что он среди них – известная личность.  

В НОВОМ ГОДУ ВАША 16-ЛЕТНЯЯ ДОЧЬ НИНА ОКОНЧИТ ШКОЛУ 
И ДУМАЕТ ПОСТУПАТЬ В ТЕАТРАЛЬНЫЙ. ПЫТАЛИСЬ ПОВЛИЯТЬ 
НА ЕЕ ВЫБОР?

Галина Петренко, секретарь
– Пускай думает. Это огромный, тита-
нический труд. Даже если бы у меня бы-
ли возможности и связи, если отсутству-
ет слово на букву «т», талант, я ничего 
не сделаю. Это профессия вне блата. 

НА ЗАРЕ КАРЬЕРЫ ВЫ ОТКАЗЫВАЛИСЬ ОТ КИНО В ПОЛЬЗУ 
ТЕАТРА. ЕСЛИ БЫ БЫЛА ВОЗМОЖНОСТЬ ОТМОТАТЬ НАЗАД, 
ПОСТУПИЛИ БЫ ТАК СНОВА?

Татьяна Михайлова, 52 года
– Ничего подобного. Это мне мастер за-
прещал сниматься и оказал медвежью ус-
лугу. Я отказался от пяти главных ролей. 
Думал, что лучше в массовке в четвер-
том ряду танцевать, нежели главную роль 
играть в фильме. Ну, дурачок был. 

В СЕРИАЛЕ «МАРГАРИТА НАЗАРОВА» ВЫ ИГРАЛИ С ХИЩНЫМИ 
ЖИВОТНЫМИ. НЕ СТРАШНО ПАРТНЕРСТВОВАТЬ С ТИГРОМ?

Мария Шмелева, 40 лет
– Было страшно, но я в них влюбил-
ся. А потом играл в проекте «Цирк!», где 
запомнились два роскошных слона. Было 
трогательно наблюдать,как они ухажива-
ли друг за другом, как их хоботы перепле-
тались. Вся съемочная группа не выпуска-
ла телефоны, снимая это зрелище. 

ЗА КАКУЮ ВСТРЕЧУ ВЫ БЛАГОДАРНЫ СУДЬБЕ?
Ольга Логинова

– Встреч было много, и с актерами, 
и с людьми других профессий, и с моим 
первым ребенком (в браке с актрисой АННОЙ 
ТЕРЕХОВОЙ Николай усыновил ее сына Миха-
ила, сейчас ему 37 лет. – Прим. «Антен-
ны»). Но глобальная встреча, которая ре-
ально перевернула мою жизнь, – рождение 
дочери. Когда жена по телефону хриплым 
уставшим голосом сказала: «Я родила те-
бе дочь», я почувствовал, что у меня был 
один мир, а стал другой. 

«Встреча, которая 
перевернула жизнь, – 
рождение дочери»

– В СВОИ 61 Я БОЛЬШОЙ 
МОЛОДЕЦ, НЕ ЧУВСТВУЮ 
ВОЗРАСТА, ПОТОМУ ЧТО 
СПОРТИВНЫЙ ПАРЕНЬ, 
ЛЮБЛЮ ЗАРЯДКУ, ГАНТЕЛИ, 
ДЕЛАЮ РАЗМИНКУ. ТАК КАК 
ТАНЦЕВАЛ ПОЛЖИЗНИ, 
У МЕНЯ ОСТАЛИСЬ 
ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ НАВЫКИ. 
ЧТО МЕНЯ МОТИВИРУЕТ? 
ЛЮБОВЬ К ДОЧЕРИ 
ПРЕЖДЕ ВСЕГО. НУЖНО 
СООТВЕТСТВОВАТЬ, 
ОСОЗНАВАТЬ, ЧТО РЯДОМ 
ДОЛЖЕН БЫТЬ ЭНЕРГИЧНЫЙ, 
МУДРЫЙ ЧЕЛОВЕК. 

– МОЙ ГЕРОЙ 
В СЕРИАЛЕ «ГРАНИЦА 
МИРОВ» – БЫСТРО 
СООБРАЖАЮЩИЙ 
ЧЕЛОВЕК, РЕАГИРУЮЩИЙ 
НА РАЗНЫЕ СИТУАЦИИ. 
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В следующем
номере вам ответит актриса 

ОЛЬГА ПАВЛОВЕЦ.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

С ДОЧЕРЬЮ НИНОЙ.
– ПОЧТИ 85% ВРЕМЕНИ 
ОТДАЮ ПРОФЕССИИ И ГДЕ-ТО 
ТОЛЬКО 15 – СЕМЬЕ. 
СЕЙЧАС ЕГО ВООБЩЕ ТОЛКОМ 
НЕ ОСТАЕТСЯ, ПОТОМУ ЧТО 
ПАРАЛЛЕЛЬНО ИДУТ НЕСКОЛЬКО 
ПРОЕКТОВ. ОТ ТАКИХ 
РОЛЕЙ ГРЕХ ОТКАЗЫВАТЬСЯ!
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ве, но никакого застолья не планируется. 
Я до сих пор учусь балансировать между 
детьми. Все на бегу, при этом ощущения, 
может, даже более яркие, чем в первый 
раз, потому что тогда было слишком мно-
го страхов. Сейчас больше радости, сча-
стья, спокойствия. А из-за того, что есть 
Марта, второй человек, который тоже те-
бя ждет, все это сов мещать очень сложно.  

– КАК ВЫ ГОТОВИЛИ ДОЧКУ К ПОЯВЛЕНИЮ БРАТА?
– Мы ей книжки читали, рассказывали, 
но она еще маленькая и что из этого ре-
ально понимала, не знаю. У нее был очень 
большой стресс, кажется, революция в ее 
сознании произошла. Она первые две не-
дели, чуть что, плакала, но не говорила: 
«Мама, верни его обратно», хотя и такое, 
знаю, бывает. Я видела, как она смотрит, 
как не может объяснить себе, почему 
ей так тяжело. Сейчас уже спокойнее. 
Мы стараемся всей семьей максимально 
удвоить, утроить внимание к ней; наде-
юсь, получается смягчить этот переход. 

– СТАРАЕТЕСЬ ВОВЛЕКАТЬ ЕЕ В ЗАБОТУ О МАЛЫШЕ?
– Я не знаю, как нужно, как правильно. 
Где можно привлекать – привлекаем, где 
можно доверить  – доверяем, где можно 
малыша кому-то перепоручить, а ей дать 
мое внимание, делаю так. Самое слож-
ное – когда я остаюсь с ними одна. Была 
ситуация, когда мы втроем пошли гулять, 
и не знаю, по какой причине, но Анд рюша 
разрыдался. Мы на улице, до дома дале-
ко. Думаю: «Так, что делать? Ладно, сей-
час дойдем до детской площадки, сядем 
на лавочку, Марта будет играть, займусь 
сыном». Приходим, Андрюша к тому мо-
менту уже минут 15 плачет, я нервничаю, 
переживаю, Марта от площадки доволь-
ная: «Мам, как здорово!» Я только ей отве-
тила: «Да, доченька» и отвернулась на се-
кунду, чтобы достать конверт с малышом 
из коляски, вдруг слышу: дочка рыдает. 
Я ей: «Мартуша, что случилось?» А у нее 
в кровь разбит лоб. Видимо, неудачно по-
вернулась и ударилась об угол какого-то 
домика головой. Рыдает Марта, кричит 
навзрыд Андрюша, а я хочу застрелить-
ся… Стою посреди этой площадки и не 
знаю, к кому бежать первому. Мне нужно 
минут 10, чтобы покормить Андрея, необ-
ходимо помочь Марте... Вот так, если ко-
ротко, о материнстве с двумя маленькими 
детьми. К счастью, все обошлось.

– ВЫ ПРО ДОЧКУ НАПИСАЛИ В  СОЦСЕТЯХ: «ЖЕНЩИНАМИ 
РОЖДАЮТСЯ, ЭТО Я ТЕПЕРЬ ТОЧНО ЗНАЮ». ЧТО В НЕЙ ТАКОЕ 
ЗАМЕТИЛИ?

– Это, конечно, удивительно, Марте нет 
еще и двух с половиной лет, а в ней уже 
столько женского... Например: «Вот при-
шло новое платье, папа, посмотри… Нет, 
в этом купальнике сейчас не пойду, нужен 
другой…» Ни слова в простоте – «да», ко-
торое означает «нет», «убегаю», в кото-
ром «догони меня». Думала, все это по-
является значительно позже. В основном 
это видно в отношениях с папой.

– ОН ДЕЛАЕТ КОМПЛИМЕНТЫ ДОЧЕРИ?
– Да. Безусловно. И комплименты, и но-
сит на руках, она тоже все это чувствует, 
бежит к нему. В их общении так много 
нежности, ее кокетства, папиного любо-
вания дочкой. Очень тонкие у них отно-
шения.

– У МУЖА ОСТАЕТСЯ ВРЕМЯ НА ПОМОЩЬ С МАЛЫШОМ?
– У Сережи много работы, но, когда мо-
жет, он обязательно включен. Недавно 
мы ездили в отпуск и там все обязанности 
делили 50 на 50.

– У ВАС В СОЦСЕТЯХ МНОГО СОВМЕСТНЫХ ФОТО С ФЕДОРОМ, 
СЫНОМ СЕРГЕЯ (ОТ ОТНОШЕНИЙ С АКТРИСОЙ АННОЙ БЕГУНО-
ВОЙ. – ПРИМ. «АНТЕННЫ). ПОХОЖЕ, ЧАСТО ПРОВОДИТЕ ВРЕ-
МЯ ВМЕСТЕ И ОТЛИЧНО ЛАДИТЕ. КАК ВЫ СМОГЛИ НАЙТИ ПОД-
ХОД К МАЛЬЧИШКЕ?
– Когда я познакомилась с Федором,  ему 
было только 2 года. В тот момент он не мог 
сильно противиться нашему союзу. Сей-
час Федьке 8, все эти годы мы вместе, и я 
надеюсь, мне удается быть ему близким 
другом. Хочется, чтобы он просто мне до-
верял. Никогда не пыталась претендовать 
на место мамы. Надеюсь, у нас все гармо-
нично, а все остальное Федор расскажет, 
когда вырастет.

– ВЫ СЕЙЧАС В РАБОЧЕЙ ПАУЗЕ ИЛИ ПЛАНИРУЕТЕ ВЕРНУТЬСЯ? 
ВЫ ЖЕ ЕЩЕ В ТЕАТРЕ СЛУЖИТЕ.
– Первый спектакль у  меня в  феврале 
(Мария – актриса МТЮЗа. – Прим. «Ан-
тенны»). Я себе его поставила, чтобы и у 
меня была какая-то точка, к которой пла-
нирую привести себя в порядок, подгото-
виться оставить своих щенят. Со съем-
ками торопиться не буду. Со спектаклем 
легче: отъехал, сыграл и вернулся домой; 
работа на площадке по 12 часов  – это 
сложнее.

– С МАРТОЙ КАКОЕ ВРЕМЯ ПОЗВОЛИЛИ СЕБЕ ПОБЫТЬ БЕЗ РА-
БОТЫ?
– Первые съемки у меня случились, ког-
да ей было 10 месяцев. С Андрюшей хоте-
лось бы немного пораньше. Посмотрим. 
С  рождением детей скрупулезнее начи-
наешь выбирать проекты, сценарии. Ес-
ли будет что-то интересное, почувствую, 
что хочу, это произойдет раньше. Нет – 
еще посижу. 

ЕЛЕНА ШАТАЛОВА, KINO@ANTENNATV.RU

как стать счастливой

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

–М
АРИЯ, ВАША ГЕРОИНЯ САША ХАРИТОНО-
ВА СТАНОВИТСЯ ОФИСНЫМ РАБОТНИКОМ, 
А  ЭТО ЗНАЧИТ  – ЖИЗНЬ ПО РЕГЛАМЕНТУ, 
ГРАФИК, ДРЕСС-КОД. НАСКОЛЬКО ВАМ БЫ-

ЛО БЫ КОМФОРТНО В ЭТОМ?
– Мы снимали в  настоящем офисе 
в  «Москве-Сити», ездили туда каждый 
день. И через какое-то время я поняла, 
что не смогла бы там работать. 15-й этаж, 
окна не открываются, в огромном про-
странстве у каждого свой закуток с ком-
пьютером. Ощущаешь себя в некоем ак-
вариуме, у  меня это вызывало чувство 
клаустрофобии.

– ВАША ГЕРОИНЯ ПРИЕЗЖАЕТ НА РАБОТУ НА ВЕЛОСИПЕДЕ. А ВЫ 
В ЖИЗНИ ИМ ПОЛЬЗУЕТЕСЬ?
– Только как способом прогулки, но в по-
следнее время у меня маленькие дети (у 
Марии и  ее мужа, актера СЕРГЕЯ ЛАВЫГИНА, 

дочка Марта, ей 2 года 4 месяца, и двухме-
сячный Анд рей. – Прим. «Антенны»), я то 
вынашиваю их, то вожусь с ними, поэто-
му никаких велосипедов себе позволить 
не могу. А до этого мы с мужем часто вме-
сте катались. 

– 5 ДЕКАБРЯ АНДРЮШЕ ИСПОЛНИЛОСЬ ДВА МЕСЯЦА. 
КАК СКЛАДЫВАЕТСЯ ВАШЕ ВТОРОЕ МАТЕРИНСТВО?
– Для меня это время пролетело как один 
день, не успеваю на поворотах – ничего 
не записываю, что с малышом происхо-
дит. Завтра праздник, держу его в голо-

МАРИЯ ЛУГОВАЯ

НАТВ «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ» (16+) 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ
ПОНЕДЕЛЬНИК – ЧЕТВЕРГ, 21:45

– В общении Мартуши 
с Сергеем так много 
нежности, ее кокетства, 
папиного любования 
дочерью.

– ДОЧКА УЖЕ СПИТ 
ОТДЕЛЬНО, В СВОЕЙ КОМНАТЕ. 
СЫН – АБСОЛЮТНО 
ПОДАРОЧНЫЙ ЭКЗЕМПЛЯР, 
ЗНАЧИТЕЛЬНО СПОКОЙНЕЕ, 
ЧЕМ МАРТА. ОНА 
ПРОСЫПАЛАСЬ, КРИЧАЛА, 
ТРЕБОВАЛА К СЕБЕ 
ВНИМАНИЯ. 
С АНДРЮШЕЙ ВСЕ 
В ШТАТНОМ РЕЖИМЕ: 
ОН ПРОСНЕТСЯ, 
УЛЫБАЕТСЯ И ЖДЕТ. 
МЫ НАЗЫВАЕМ ЕГО 
МАЛЕНЬКИЙ БУДДА.

– ПОСЛЕ ПОЯВЛЕНИЯ
АНДРЮШИ У МАРТЫ
БЫЛ ОЧЕНЬ БОЛЬШОЙ 
СТРЕСС. КАЖЕТСЯ, 
РЕВОЛЮЦИЯ В ЕЕ 
СОЗНАНИИ ПРОИЗОШЛА. 
ПЕРВЫЕ ДВЕ НЕДЕЛИ 
ОНА, ЧУТЬ ЧТО,
ПЛАКАЛА.

МАРИЯ С МУЖЕМ
СЕРГЕЕМ, ЕГО СЫНОМ 
ФЕДОРОМ И ИХ
ОБЩЕЙ ДОЧКОЙ
МАРТОЙ. 
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«До сих 
пор учусь 

балансировать 
между детьми»

В сериале «Персональный ассистент» МАРИЯ ЛУГОВАЯ снималась, когда 
еще не была мамой. Сейчас у нее случаются разные ситуации. «Рыдает 
Марта, кричит навзрыд Андрюша, и я хочу застрелиться. Вот так, если 
коротко, о материнстве с двумя маленькими детьми», – признается 
актриса.



«Антенна» в Казахстане» № 50 5

поклонникам сериалов

в роли Никиты и писали роль под него. 
Комментарии в соцсетях тоже в большин-
стве своем очень добрые. Мы в первые 
выходные декабря проводили «Плакса 
Фест», и на него пришло несколько ты-
сяч фанатов сериала. С плакатами, по-
делками, подарками. Вы не представляе-
те, какие теплые слова они мне говорили 
и как это было приятно. Если бы им не по-
нравился сериал и они бы не поверили мо-
ей героине и не переживали за нее, ничего 
бы этого не было.

– СО СТОРОНЫ КАЖЕТСЯ, ЧТО БЫТЬ РЕБЕНКОМ ИЗВЕСТНЫХ ЛЮ-
ДЕЙ – ЭТО СПЛОШЬ ПЛЮСЫ. КАКОВА НА САМОМ ДЕЛЕ ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА МЕДАЛИ? 
– Я очень горжусь, что у меня такой кру-
той папа! С самого раннего детства ви-
жу, как много он работает и как его лю-
бят люди. Такое отношение к своему делу, 
к творчеству, к людям, которые делают 
это творчество вместе с тобой, оно не мо-
жет не передаваться. Вот это самый глав-
ный плюс! Обратная сторона медали – это 
как раз разговоры и подозрения, про ко-
торые вы упомянули в прошлом вопросе. 
Мне важно доказать, что могу добивать-
ся успеха и самостоятельно. Но это вовсе 
не то, на чем я собираюсь зацикливаться. 

– ПОСЛЕ УСПЕХА «ПЛАКСЫ» КАКИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ВАМ ПО-
СТУПАЮТ? ЧТО ПРЕДЛАГАЮТ В КИНО? 
– Я хожу на пробы, участвую в съемках. 
Для меня, как, наверное, и для любой дру-
гой актрисы, важно не остаться исполни-
тельницей одной-единственной роли. Вот 
недавно закончили съемки в Краснодар-
ском крае. Это был важный опыт. Я впер-
вые надолго уезжала на съемки в другой 
город одна, без родителей. Было непри-
вычно и волнительно, и мне, и им. 

– КАК СОЧЕТАЕТСЯ АКТЕРСКАЯ КАРЬЕРА С ИЗУЧЕНИЕМ ШКОЛЬ-
НОЙ ПРОГРАММЫ? 
– Я на домашнем обучении. Большин-
ству детей школа помогает социали-
зироваться, определиться и сформи-
роваться. Но если ты уже определился 
и знаешь, куда будешь поступать, какой 
профессией заниматься, и эта профес-
сия уже занимает большую часть тво-
ей жизни, домашнее обучение помогает 
сэкономить много времени. Но это не оз-
начает, что я забиваю на учебу. У меня 
такая мама, она держит все под контро-
лем. Когда другие ребята идут на обед 
или тусоваться, я сажусь в актерском ва-
гончике за тетради или общаюсь по виде-
освязи с преподавателем. Но в гибкости 
расписания при домашнем обучении, ко-
нечно, есть большие плюсы.

АНТОН УСТЮЖАНИН, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

–Н
ИКА, В ПЕРВОМ СЕЗОНЕ СЕРИАЛА «ПЛАКСА» 
НА ДОЛЮ ВАШЕЙ ГЕРОИНИ МАШИ ВЫПАЛО 
МНОЖЕСТВО СТРАДАНИЙ: ТРАВЛЯ В ШКОЛЕ, 
ПОЖАР, ОСТАВИВШИЙ ШРАМЫ НА ЛИЦЕ… 

СЫГРАТЬ ПОДОБНОЕ НЕПРОСТО, ОСОБЕННО В ЮНОМ ВОЗРАСТЕ. 
КАК ВЫ ГОТОВИЛИСЬ К ЭТОМУ ПСИХОЛОГИЧЕСКИ? 
– Мне повезло с командой, начиная 
от парт неров по фильму и заканчивая на-
шим режиссером АНДРЕЕМ СИЛКИНЫМ. Он мно-
гому меня, да и других юных актеров, 
научил. В жизни мне 
не приходилось прохо-
дить через испытания 
такой степени накала, 
хотя неприятных си-
туаций, не скрою, то-
же хватало. На съем-
ках мне подсказывали, 
помогали. Огром-
ную роль сыграла моя семья. «Плакса» 
на самом деле многому меня научила. 
В первую очередь я еще больше задума-
лась на тему буллинга и того, как доста-
ется бедным детям в школах, да в любых 
компаниях. Буллинг присутствует везде, 
не стоит об этом забывать. Важно подни-
мать эту тему, делать больше таких сери-
алов, фильмов, театральных постановок, 

чтобы дети знали, что делать в таких си-
туациях. Мы на волне сериала даже за-
пустили сайт ЯнеПлакса.рф с советами, 
как поступать в случаях буллинга школь-
никам, их родителям и учителям. 

– ВТОРОЙ СЕЗОН ОБЕЩАЕТ БЫТЬ ЕЩЕ ЖЕСТЧЕ. В ЧЕМ ЭТО ВЫ-
РАЖАЕТСЯ?
– В тех переменах, которые произойдут 
с моей героиней. Вместе с группой Ма-
ша приезжает на конкурс в Москву, по-
падает под обаяние молодого продюсера 
по имени Лев и решает остаться в доме 
блогеров. Тогда с ней начинают проис-
ходить серьезные метаморфозы. В но-
вом сезоне еще больше музыки. В аль-
бом с саундтреком вошло 15 песен. Часть 
моих, часть ВАНИ ДМИТРИЕНКО, часть наших 
дуэтных. На них снято 14 видеоклипов, 
и они уже начинают выходить, а песни 
становятся доступными на цифровых 
площадках. 

– ДО ТОГО КАК ЗРИТЕЛИ УВИ-
ДЕЛИ ПЕРВЫЙ СЕЗОН СЕРИА-
ЛА, БЫЛО НЕМАЛО РАЗГОВОРОВ 
НА ТЕМУ «СЕРГЕЙ ЖУКОВ ДАЛ 
СВОЕЙ ДОЧКЕ РОЛЬ», ОНИ ЯВНО 
НЕ ПРОШЛИ МИМО ВАС. БЫЛИ 
ЛИ ВЫ ГОТОВЫ К ПОДОБНОМУ, 
КОГДА РЕШИЛИ ВЫБРАТЬ ДЛЯ СЕ-
БЯ АКТЕРСКИЙ ПУТЬ? 

– Честно? Мне такого ни разу никто не го-
ворил, и давления я не ощущала. С пер-
вых же дней на проекте съемочная группа 
окружила меня любовью и заботой. Я мог-
ла бы догадываться, что кто-то в Интер-
нете о таком писал и рассуждал. Но сто-
ит ли об этом сильно париться? Думаю, 
что подобные слухи сопровождают всех 
детей со знаменитыми фамилиями. Если 

говорить объективно, то папа мне роль 
не давал. Всех актеров в сериале утверж-
дал канал, и я проходила пробы и кастин-
ги так же, как и все остальные актеры. 
Ну, может быть, кроме Вани Дмитриенко. 
Папа говорил, что его изначально видели 

«Горжусь, что у меня такой 
крутой папа! С самого раннего 
детства вижу, как много 
он работает и как его любят 
люди. Такое отношение к своему 
делу, к творчеству не может 
не передаваться», – признается 
НИКА ЖУКОВА, дочь СЕРГЕЯ 
ЖУКОВА и РЕГИНЫ БУРД. 

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 18 НОЯБРЯ 2008 ГОДА В МОСКВЕ 
В СЕМЬЕ СЕРГЕЯ ЖУКОВА И РЕГИНЫ БУРД.

КАРЬЕРА: ИГРАЛА В ДЕТСКОМ МУЗЫКАЛЬНОМ 
ТЕАТРЕ ЮНОГО АКТЕРА, ИСПОЛНИЛА ГЛАВНУЮ 
РОЛЬ В СЕРИАЛЕ «ПЛАКСА», СНЯЛАСЬ 
В ФИЛЬМАХ «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ», 
«ЧИЖИК-ПЫЖИК ВОЗВРАЩАЕТСЯ». 

«Когда другие 
ребята идут 
тусоваться, 
я сажусь 
за тетради»

– В НОВОМ СЕЗОНЕ 
«ПЛАКСЫ» ВМЕСТЕ 
С ГРУППОЙ МОЯ ГЕРОИНЯ 
МАША ПРИЕЗЖАЕТ 
НА КОНКУРС В МОСКВУ 
И ПОПАДАЕТ В ПЛЕН 
ШОУ-БИЗНЕСА. ОНА 
ЗНАКОМИТСЯ С БАСТОЙ, 
ПОЕТ С ГРУППОЙ «ТРИ 
ДНЯ ДОЖДЯ»... У НАС 
КРУТЫЕ ПРИГЛАШЕННЫЕ
АРТИСТЫ!

– В МОИХ ФАНТАЗИЯХ 
КИНО, КОНЕЧНО ЖЕ, 
СТАНЕТ В БУДУЩЕМ МОЕЙ 
ПРОФЕССИЕЙ. НО РАБОТА 
АКТЕРА НЕПОСТОЯННА, 
РАБОТА РЕЖИССЕРА БОЛЕЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНА 
И НЕЗАВИСИМА И ТОЖЕ ТЕСНО 
СВЯЗАНА С КИНО, ПОЭТОМУ 
ПЛАН Б – РЕЖИССУРА. 

С ПАПОЙ, МАМОЙ, 
БРАТЬЯМИ ЭНДЖЕЛОМ, 
ЕМУ 14 ЛЕТ, 
И МИРОНОМ, ЕМУ 10. 
– РОДИТЕЛИ МЕНЯ 
ОЧЕНЬ ПОДДЕРЖИВАЛИ 
НА СЪЕМКАХ, МЫ 
МНОГО РАЗГОВАРИВАЛИ 
И ВМЕСТЕ РАЗБИРАЛИСЬ 
В СЮЖЕТЕ.

– Мне важно доказать, 
что могу добиваться 
успеха и самостоятельно. 
Но не собираюсь на этом 
зацикливаться. 
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О чем мечтают участники 
11-го сезона всероссийского 
конкурса юных талантов, которые 
съехались со всей страны?
КАМИЛА СТЕПАНОВА,
11 ЛЕТ, Г. КРАСНОДАР

НОМЕР – ЭКВИЛИБР С ГОЛУБЯМИ И ВОЗДУШНАЯ ГИМНАСТИКА 
НА ВОЛОСАХ 
– Номер, с которым я выступила в «Синей 
птице», мы придумали с мамой, нам нра-
вится совмещать разные жанры. Она ру-
ководитель мини-цирка «Фантазия», ра-
ботает дрессировщицей голубей, поэтому 
с этими птицами я знакома с раннего дет-
ства. Мама говорит, что я впервые вышла 
на манеж с голубем в 1 год 10 месяцев, а в 4 
года сама поставила сольный номер. Гим-
настикой начала заниматься еще в сту-
дии, где преподавала мама, трюки стала 
делать года три-четыре назад, и только 
в этом году у меня добавились професси-
ональные тренировки по воздушной гим-
настике. Весной мы всей семьей – я, ма-
ма и братик Остап – переехали в Москву, 
потому что меня пригласили выступать 
в шоу «Матрешка» в Цирке Никулина 
на Цветном бульваре. Поначалу было 
страшно выходить на манеж, да и сейчас 
иногда, но у меня есть традиция – потан-
цевать перед номером, и становится легче. 

С нами живут четверо голубей. С Малы-
шом и Толстяком я уже выступаю, а Ку-
дряша и Земфирку мы только дрессиру-
ем. В Краснодаре я ходила в обычную 
школу, а теперь учусь онлайн, мне нра-
вится, так прикольно. До переезда в Мо-
скву занималась в студии Todes, а сейчас 
пока пауза, танцую дома сама, приду-
мываю элементы, связки. Стала зара-
батывать в цирке и могу потратить 
на что-то небольшое, но стараюсь 
копить, чтобы купить себе новый 
реквизит: очень хочу зеркальный шар.

«Синяя птица»: 
купить зеркальный шар, 

поменять квартиру 
 и стать дрессировщиком

В 2022 ГОДУ КАМИЛА
СТЕПАНОВА ПОСТАВИЛА
РЕКОРД – САМЫЙ
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫЙ ВИС 
НА ШЕЕ В ВОЗДУШНОМ КОЛЬЦЕ 
(1 МИНУТА 40 СЕКУНД).

ДАРЬЯ ЗЛАТОПОЛЬСКАЯ,
АВТОР И ВЕДУЩАЯ КОНКУРСА:
– МЫ ЧАСТО ПОВТОРЯЕМ НА «СИНЕЙ ПТИЦЕ» 
ФРАЗУ БОРИСА ПАСТЕРНАКА: «ТАЛАНТ – 
ЕДИНСТВЕННАЯ НОВОСТЬ, КОТОРАЯ ВСЕГДА 
НОВА». В НОВОМ СЕЗОНЕ – НОВЫЕ ДЕТИ, 
НОВЫЕ ТАЛАНТЫ, И ОНИ НЕ УСТАЮТ НАС 
УДИВЛЯТЬ. МЫ КАЖДЫЙ ГОД ОТКРЫВАЕМ 
ДЛЯ СЕБЯ ЧТО-ТО СОВЕРШЕННО НЕОЖИДАННОЕ, 
ХОТЯ, КАЗАЛОСЬ, ВИДЕЛИ УЖЕ ВСЕ. 
А ОДНА ДЕВОЧКА, КАК МНЕ КАЖЕТСЯ, СТАЛА 
ВДОХНОВЕНИЕМ ДЛЯ ВСЕЙ НАШЕЙ ГРУППЫ. 
Я ДАЖЕ ДУМАЮ, ЧТО ВООБЩЕ ВСЯ «СИНЯЯ 
ПТИЦА», ВСЕ ЭТИ 10 ЛЕТ (РОВНО 10 ЛЕТ НАЗАД 
ВЫШЕЛ ПЕРВЫЙ СЕЗОН), МОЖЕТ БЫТЬ, ТОЛЬКО 
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ У ЭТОЙ ДЕВОЧКИ ДАШИ 
(8-ЛЕТНЯЯ ПИАНИСТКА ДАРЬЯ СОРОКИНА. 
– ПРИМ. «АНТЕННЫ») БЫЛА ВОЗМОЖНОСТЬ 
ЗДЕСЬ ВЫСТУПИТЬ И ПОЛУЧИТЬ ЭТУ ПОДДЕРЖКУ 
ОТ НАШЕГО ЖЮРИ, ОТ ВСЕГО ЗАЛА, ОТ ВСЕЙ 
РОССИИ. ПОТОМУ ЧТО ИЗ ВОСЬМИ ЛЕТ СВОЕЙ 
ЖИЗНИ ПЯТЬ ОНА БОРЕТСЯ С ЛЕЙКЕМИЕЙ 
И ПРИ ЭТОМ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ФАНТАСТИЧЕСКИ 
ИГРАЕТ МОЦАРТА. В ЭТОМ ВОЗРАСТЕ ТАК 
ПОНЯТЬ МОЦАРТА МОЖЕТ ТОЛЬКО РЕБЕНОК, 
КОТОРЫЙ ПРОЖИЛ УЖЕ ШЕСТЬ ЖИЗНЕЙ СО 
ВСЕМИ ПЕРЕЖИВАНИЯМИ, РАЗОЧАРОВАНИЯМИ, 
ВЗЛЕТАМИ, ПАДЕНИЯМИ. ПОЭТОМУ КАЖДЫЙ 
ГОД МЫ ВХОДИМ В ЭТОТ ПАВИЛЬОН И КАЖДЫЙ 
РАЗ УБЕЖДАЕМСЯ В ТОМ, ЧТО ДЕТИ УЧАТ 
НАС БЫТЬ ЛУЧШЕ, БЫТЬ СИЛЬНЕЕ И КАК-ТО 
ПРАВИЛЬНЕЕ ЖИТЬ. МЕНЯ ТОЧНО.

ДАРЬЯ ЗЛАТОПОЛЬСКАЯ,
АВТОР И ВЕДУЩАЯ КОНКУРСА:

МАТВЕЙ ЛЫСЯКОВ, 12 ЛЕТ, Г. МОСКВА

(РОДИЛСЯ И НАЧИНАЛ УЧИТЬСЯ ВОКАЛУ 
В Г. БАРНАУЛЕ). НОМЕР – АКАДЕМИЧЕСКИЙ ВОКАЛ
– Помню, как маленьким пел в детский 
микрофон: нажимаешь кнопку – и игра-
ет песенка из советских мультфильмов. 
Когда в четыре с половиной года меня 
отвели в школу раннего развития, как-то 
после занятий услышал, как этажом вы-
ше пели дети, и сказал бабушке, что хо-
чу заниматься вместе с ними. Так я попал 
в вокальную студию. Первое выступле-
ние случилось через два месяца, в серьез-
ном конкурсе я получил звание лауреата 
2-й степени и специальный приз «Юное 
дарование». Сейчас учусь в хоровом учи-
лище им. А.В. Свешникова. Вокал – мое 
главное увлечение. С 9 утра до 5–6 часов 
вечера я на занятиях плюс дополнитель-
ные, выступления в театре, концерты, ре-
петиции. Если есть время, люблю с мамой 
печь вкусняшки – торты и кексы. Приду-
мывать квесты для родных и друзей. Ес-
ли бы в сутках было больше часов, хотел 
бы научиться кататься на коньках. А еще, 
если получится выиграть приз, помочь 
родителям, чтобы мы поменяли кварти-
ру на большую.

НИКИТА ОРЛОВ,  11 ЛЕТ, Г. ВЯЗЬМА

НОМЕР – ВЫСТУПЛЕНИЕ НА ТРЮКОВОМ МОТОЦИКЛЕ 
В МОТОШАРЕ ПОД ПЕСНЮ В ИСПОЛНЕНИИ ЕВГЕНИЯ 
ТРОФИМОВА И ГРУППЫ «КОМНАТА КУЛЬТУРЫ»
АЛЕКСЕЙ, ПАПА: «Я много лет выступал 
в шапито в образе рыжего клоуна, 
а в 2013 году мы с женой купили свой цирк 
«Граф Орлов». Никите было полгода, 
когда мы отправились всей семьей с га-
стролями по стране. Потихоньку приучал 
и сына, он начинал с дрессировки, уча-
ствовал в номере с козликами. Я с дет-
ства увлекался мотокроссом, в 7 лет по-
садил на мотоцикл Никиту. Как-то у нас 
в цирке работали гонщики- колумбийцы 
на мотошаре, и, когда сыну исполнилось 
9, стал обучать его этому номеру. Трюк 
выполняется без страховки, только с за-
щитой, поэтому поначалу в шаре кто-то 
находился, чтобы Никита не упал.  Наши 
младшие – Максим (7 лет) и Макар (5 лет) 
– в этом году тоже должны выйти в номе-
ре в мотошаре». 
НИКИТА: «Выступать  на мо  то    ци к ле мне 
нравится – это такой адреналин! Хотя 
перед выходом на манеж бывает страш-
но, но папа подбадривает. Я хожу в школу, 
учусь хорошо, но иногда пропускаю уро-
ки, потому что мы гастролируем по всей 
стране, но тогда занимаемся с репетито-

рами. Зато столько городов видел! У нас 
много животных, но мой любимый – пу-
дель Малыш. Он живет у нас дома и тоже 
работает в цирке. Я пока репетирую но-
мер как дрессировщик, скоро буду высту-
пать». 

ДАРЬЯ ЗЛАТОПОЛЬСКАЯ 
И ЧЛЕНЫ ЖЮРИ «СИНЕЙ
ПТИЦЫ» ДЕНИС МАЦУЕВ, 
ЕВГЕНИЙ МИРОНОВ, 
МАРИНА НЕЕЛОВА

И НИКОЛАЙ ЦИСКАРИДЗЕ. 

НИКИТА ОРЛОВ УСТАНОВИЛ 
РЕКОРД РОССИИ КАК САМЫЙ
МОЛОДОЙ ИСПОЛНИТЕЛЬ
КАСКАДЕРСКИХ 
ТРЮКОВ В МОТОСФЕРЕ. 
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НАТВ «СИНЯЯ ПТИЦА» (0+)
«РТР-ПЛАНЕТА» 
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17:00

за кадром

ПОМИМО ВОКАЛА 
МАТВЕЙ ИГРАЕТ 
НА ФОРТЕПЬЯНО 
И ГИТАРЕ, А МЕЧТАЕТ 
НАУЧИТЬСЯ КАТАТЬСЯ 
НА КОНЬКАХ. 

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

Елена Шаталова, 
programs@antennatv.ru
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очень личное

«Если выпадает пара недель 
выходных, стараюсь максимально 
разгрузить жену, чтобы она могла 
заняться своими делами, а сам 
сижу с ребенком и наслаждаюсь», 
– говорит актер АНТОН МОМОТ.

–Н
А НТВ ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОКАЗ СЕРИАЛА 
«ПУСТЫЕ ГОРОДА», ЕГО СЮЖЕТ ВОЗВРАЩА-
ЕТ НАС ВО ВРЕМЕНА КОРОНАВИРУСА. КАКИЕ 
ИСПЫТАНИЯ ВЫПАДАЮТ ВАШЕМУ ГЕРОЮ 

ВИКТОРУ ПУГАЧЕВУ?
– Самые разные, как связанные с его 
личной жизнью, так и с работой, началь-
ством, предательством. В сюжете много 
пространства для поступков. Мой герой 
возвращается из-за границы в родной 
Северонефтянск и становится нулевым 
пациентом, который привез в город ко-
ронавирус. От Пугачева заражаются зна-
комые, а один из друзей и вовсе погибает, 
поэтому его преследует чувство вины. 
Виктор с друзьями в прошлом были опе-
ративниками, вплоть до инцидента, кото-
рый повесили на его команду. Чтобы спа-
сти товарища, Пугачев и его напарники 
принимают решение уйти со своих долж-
ностей, но спустя время, когда становится 
понятно, что город закроют на карантин, 
они вновь объединяются и продолжают 
бороться с преступностью.

– КАК ДЛЯ ВАС ПРОШЛА ПАНДЕМИЯ? ЕСТЬ АКТЕРЫ, КОТОРЫЕ 
ЕЙ В ЧЕМ-ТО ДАЖЕ БЛАГОДАРНЫ, ПОСКОЛЬКУ ВПЕРВЫЕ В ЖИЗ-
НИ НАСИДЕЛИСЬ ДОМА…
– Было по-разному. С одной стороны, ра-
дость от некоего внезапного официаль-
ного отпуска, будто бы карантин из дет-
ства ворвался во взрослую жизнь и тебе 
не нужно никуда спешить, за тебя все ре-
шили, сказали сидеть дома, и ты сидишь. 
Но при этом вокруг было много горя, мой 
друг похоронил отца… В общем, ощуще-
ния парадоксальные. Когда мы присту-
пили к съемкам, прошло уже две или три 
волны коронавируса, основные ограни-
чения сняты, но в памяти все было свежо 
и о масках, и о карантине, поэтому вы-
страивать дорогу этой истории давалось 
легче.

– ВАШ ВИКТОР НЕ ТОЛЬКО ОПЕРАТИВНИК, НО И РАЛЛИСТ 
ПО БЕЗДОРОЖЬЮ. ЗАЧЕМ К ЕГО ПОРТ РЕТУ ДОБАВЛЕНА ЭТА ДЕ-
ТАЛЬ?

– Наверное, для того чтобы раскрыть его 
экстремальный характер, подчеркнуть, 
что этот человек готов с головой нырять 
в опасные ситуации, сам себя в них заго-
няет и ему в них комфортно.

– ПОЛИСТАЛА ВАШИ СОЦСЕТИ: БОРЬБОЙ ЗАНИМАЕТЕСЬ, СКАЛО-
ЛАЗАНИЕМ, БЕЗУМНЫЕ ВЫКРУТАСЫ НА МОТОЦИКЛАХ ВЫТВО-
РЯЕТЕ, САЛЬТО ДЕЛАЕТЕ. ВЫ НЕ КАСКАДЕР ПО СОВМЕСТИТЕЛЬ-
СТВУ?
– Нет, просто с детства любил ДЖЕКИ ЧАНА. 
Я всегда занимался спортом, акробатикой, 
был трехкратным чемпионом области 
по кикбоксингу, но судьба сложилась так, 
что из спорта повернул в другую сторону, 
однако желание сохранить умения и жаж-
да тренировок остались. 

– НА КАСТИНГАХ ЭТИ СПОРТИВНЫЕ НАВЫКИ ДАЮТ ПРЕИМУЩЕ-
СТВО?
– В определенных ситуациях, если по сю-
жету герою они необходимы. Когда нуж-
ны иные качества, сфокусированные 
на внутренних нотах персонажа, тут все 
спортивные умения отходят на второй 
план. Например, у меня был фильм «Пер-
вый «Оскар» (актер сыграл студента-
оператора Льва Альперина, который 

«Для сына 
мы не играем, 

а работаем в кино»

доби вается нап ра влен и я 
на фронт. – Прим. «Антенны»), 
за него меня номинировали 
на «Золотого орла». Вот в этой 
картине герой был совершен-
но противоположный мне, 
пришлось проделать большую 
внутреннюю работу. А физи-
ческая нагрузка даже исклю-
чалась, поскольку внешне пер-
сонаж должен был выглядеть 
слабым.

– НЕ МОГУ НЕ СПРОСИТЬ, ВАША ЖЕНА, АКТРИ-
СА СОФЬЯ КАРАБУЛИНА, ТОЖЕ ЭКСТРЕМАЛКА ИЛИ ЕЙ ПРИХО-
ДИТЬСЯ МОЛЧА МИРИТЬСЯ С УВЛЕЧЕНИЯМИ МУЖА?
– Мы в этом смысле похожи, она сама 
отчасти такая же, с парашютом прыга-
ла. Но оба подходим к этому с головой, 
соблюдая технику безопасности, с осоз-
нанием ответственности, а ее стало еще 
больше с появлением ребенка, ведь ты от-
вечаешь уже не только за себя, но и за свое 
потомство, которому нужен.

– СЫНА К СПОРТИВНЫМ ИГРАМ УЖЕ ПРИВЛЕКАЕТЕ?
– Ему только три с половиной года. 
Мы просто тренируемся. Он ходит 
на носочках, на пяточках. Вот сказал 
врач, что нужно пресс качать, и мы ка-
чаем. Я не гружу его сильно в этом воз-
расте, боюсь отбить желание. Сейчас 
он мне доверяет, а потом может начать 
бунтовать: «Зачем мне это надо? Я это 
уже делал». Чтобы избежать подобно-
го, стараюсь прививать любовь к спор-
ту аккуратно. С этой идеей нужно не пе-
регнуть.

– КСТАТИ, НЕ НАШЛА НИГДЕ ИМЯ ВАШЕГО МАЛЬЧИКА. КАК ЕГО 
ЗОВУТ?
– Тимур. Я побаивался этого имени, оно 
немножко тяжелое, но жена настояла: 
«Представляешь, как женщины будут 
его называть и мурчать!» И я согласил-
ся, но мы зовем его Тимой. Вот он бегает 

такой маленький и нежный, ты ему ска-
жешь: «Я тебя люблю». А он в ответ: «И я 
тебя люблю!» Ну какой Тимур? Он ма-
ленький Тимочка!

– НАВЕРНЯКА У ВАС СЛУЧАЮТСЯ ДЛИТЕЛЬНЫЕ ЭКСПЕДИЦИИ. 
КАК ТИМА ПЕРЕНОСИТ РАЗЛУКУ?
– Когда я сильно загружен съемками 
в Москве, мы тоже меньше времени про-
водим вместе, но я всегда ищу возмож-
ность. Прихожу после смены и забираю 
его гулять или играть. Иногда супруга 
приезжает вместе с ним на площадку. Ес-
ли случается перерыв и выпадает пара 
недель выходных, стараюсь максималь-
но разгрузить жену, чтобы она могла за-
няться своими делами, а сам сижу с сыном 
и наслаждаюсь.

– ОН УЖЕ ВИДЕЛ ПАПУ ПО ТЕЛЕВИЗОРУ?
– Видел, но не думаю, что оценивает это 
серьезно, просто знает, что папа работает 
в кино. Дома мы пытаемся избегать слова 
«играет», потому что тогда Тима сочтет, 
что родители уходят играть без него!

Антон Устюжанин, kino@antennatv.ru
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АНТОН МОМОТ

НАТВ «ПУСТЫЕ ГОРОДА»(16+) 
НТВ
12 ДЕКАБРЯ, 22:15, 13 ДЕКАБРЯ 21:00

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 12 ОКТЯБРЯ 1990 ГОДА 
В Г. СЕВЕРОДОНЕЦКЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: СПБГАТИ.

КАРЬЕРА: СЫГРАЛ БОЛЕЕ ЧЕМ В 40 ФИЛЬМАХ И СЕРИАЛАХ, 
СРЕДИ КОТОРЫХ «КУХНЯ», «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО», «КРЫЛЬЯ 
ИМПЕРИИ», «ТРОЦКИЙ», «УЧЕНИЦА МЕССИНГА», «СОЮЗ 
СПАСЕНИЯ», «ТРИАДА», «ОБИТЕЛЬ», «ВОСКРЕСЕНСКИЙ», 
«ПЕРВЫЙ «ОСКАР», «СОЮЗ СПАСЕНИЯ. ВРЕМЯ ГНЕВА», 
«ПОЕХАВШАЯ», «ЛЮБОВЬ СОВЕТСКОГО СОЮЗА» И ДРУГИЕ.

– КОНЕЧНО, ПОСЛЕ
30 ЛЕТ НЕКОТОРЫЕ 
НАГРУЗКИ ДАЮТСЯ 
СЛОЖНЕЕ: ДЕНЬ 
ПОСКАКАЛ, ПОПРЫГАЛ, 
А УТРОМ ХРОМАЕШЬ. 
В ТАКИЕ МОМЕНТЫ 
ХОЧЕТСЯ СКАЗАТЬ 
САМОМУ СЕБЕ: «НЕТ, 
РАНО, Я ЕЩЕ ЮН  
И МОЛОД!» Я ЛЮБЛЮ 
ЗАБРАСЫВАТЬ СЕБЯ  
В СЛОЖНОСТИ КАК  
В ПРОФЕССИИ, ТАК 
И В СПОРТЕ. 
ЧЕМ БОЛЬШЕ 
ВЫЗОВ, ТЕМ МНЕ 
ИНТЕРЕСНЕЕ. 

– КОГДА ТЫ 
ПРЕОДОЛЕВАЕШЬ 
ТРУДНОСТИ, ХАРАКТЕР 
ВЫТАЧИВАЕТСЯ. 
МНЕ КАЖЕТСЯ, 
ЧТО ДЛЯ МУЖЧИНЫ 
ЭТО ПОЛЕЗНО.

– ДЛЯ МЕНЯ  
СЛОЖНОСТЬ 
БЫЛА КАК РАЗ В ТОМ, 
ЧТО ЭТО МОЯ ПЕРВАЯ 
ГЛАВНАЯ РОЛЬ 
В ПРОЕКТЕ НА 16 СЕРИЙ,
ГДЕ ТАКОЙ ОБЪЕМ 
САМЫХ РАЗНЫХ 
ЛИНИЙ И ИСТОРИЙ, 
КОТОРЫЕ НУЖНО 
СВЕСТИ ВОЕДИНО.

– ЭТИМ ЛЕТОМ Я  
ОТСУТСТВОВАЛ ДВА 
МЕСЯЦА, СНИМАЛСЯ  
В ПЕРМИ, И У СУПРУГИ 
С СЫНОМ НЕ БЫЛО 
ВОЗМОЖНОСТИ 
ПРИЛЕТЕТЬ КО МНЕ. 
КОГДА ВЕРНУЛСЯ 
ДОМОЙ, ПРИШЛОСЬ 
ВОЗВРАЩАТЬ, 
ЗАВОЕВЫВАТЬ ДОВЕРИЕ 
ТИМА. ДЛИЛОСЬ ЭТО 
НЕДОЛГО, СПУСТЯ 
ПАРУ ДНЕЙ ОН УЖЕ 
СНОВА БЫЛ МОЙ. 

– Люблю забрасывать 
себя в сложности. 

Чем больше вызов, 
тем мне интереснее.
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–В
ерю в судьбу, 
так сложилось, 
что вся жизнь 
связана с актер-

ской профессией, – погру-
зился в воспоминания Бо-
рис Васильевич. – А я мог 
стать моряком. Окна мо-
ей комнаты в коммунал-
ке выходили на Финский 
залив, постоянно наблю-
дал корабли. Каждое утро 
представлял себя на одном 
из них, но у меня был дру-
гой путь. Однажды в шко-
лу пришли сотрудники 
киностудии «Ленфильм», 
где НИКОЛАЙ ЛЕБЕДЕВ начинал 
снимать ленту «Мандат». 
Они искали белокурого 
конопатого 12-летнего раз-
гильдяя. Схватили меня 
на перемене и спросили: 
«Хочешь сниматься в ки-

но?» «Давайте!» – бросил 
я. Потом пришла теле-
грамма, где меня просили 
явиться на пробы, которые 
я в итоге успешно прошел. 
Родители гордились мной. 
Отец, когда узнал, что хо-
чу быть актером, сказал: 
«Будь кем угодно, толь-
ко не шофером». Правда, 
в родном Ленинграде меня 
в теат ральный не приня-
ли, поэтому пошел учить-
ся в Институт культуры. 
В конце первого курса ре-
шил штурмовать Шко-
лу-студию МХАТ. Сдав 
сессию, отправился в Мо-
скву. Подошел к зданию – 

никого, заглянул внутрь, 
и мне старушка на вах-
те заявила: «А ты, милок, 
опоздал! МХАТ уезжает 
в Японию на гастроли, по-
этому сроки сдвинули впе-
ред, экзамены прошли». 
Увидев мое расстроенное 
лицо, сказала: «Правда, 
сейчас идет заседание ка-
федры актерского мастер-
ства по поводу набранно-
го курса, но я тебя к ним 
не пущу». Как только она 
отошла, я кинулся в сто-
рону, где проходило собра-
ние. За дверями сидели мэ-
тры. Тогда курс набирал 
ПАВЕЛ ВЛАДИМИРОВИЧ МАССАЛЬСКИЙ, 
который выпустил ОЛЕГА 
БАСИЛАШВИЛИ, ТАТЬЯНУ ДОРОНИНУ, 
ЕВГЕНИЯ ЕВСТИГНЕЕВА и многих 
других. Я подошел к нему 
и выпалил: «Пал Массалич 

мужской интерес

водителях курса говорит, 
что хочет учиться именно 
у него. Мастер попросил 
меня почитать, потом ска-
зал, что можно присылать 
документы. Однокурсни-
ки поначалу воспринима-
ли меня блатным. К тому 
же я однофамилец извест-
ного артиста ПЕТ РА ИВАНОВИ-
ЧА ЩЕРБАКОВА, они думали, 
что мы с ним родственни-
ки. Спустя время все стало 
налаживаться. 

Мое материальное поло-
жение тогда было не очень 
– умудрялся жить всего 
на рубль в день, мама тоже 
немного присылала. Как-
то ехал в метро и увидел, 
что требуются уборщи-
ки, подошел к начальни-
ку станции, и меня быстро 
оформили. Это приноси-
ло хорошие деньги. От-
правил маме телеграмму, 
что больше присылать мне 
не нужно, – буду сам теперь 
помогать. Так закрутилась 
моя жизнь в Москве.

В прошлом году с супругой 
отметили золотую свадь-
бу, мы вмес те 51 год. Го-
ды прошли как один день. 

Обожаю Танечку, она сде-
лала для меня очень мно-
гое, за что ей благодарен. 
Во всем советуюсь с ней, 
она мой самый-самый 
жесткий критик. Впер-
вые увидел ее 31 августа 
1968  года, когда нас, сту-
дентов, заселяли в обще-
житие Школы-  студии 
МХАТ. Мне дали талон-
чик в 19-ю комнату, где бы-
ло четыре койки. Там уже 
сидели два молодых чело-
века, думаю, значит, еще 
кто-то один должен прий-
ти. Разговариваем, вдруг 
открывается дверь и на по-
роге оказывается очаро-
вательная девушка, за ней 
стоит мужчина с чемо-
данчиком. «Ой, а я долж-
на здесь жить...» – сказала 
она. На что ей предложил: 
«Давайте жить вместе!» 
И мои слова оказались 
пророческими. Таня тог-
да была с мужем Веней, 
с которым позже раз-
велась. Лед между нами 
растаял на втором курсе, 
когда мы вместе начали 
репетировать отрывок, где 
должны были поцеловать-
ся. Я сразу влюбился. По-
сле окончания института 
мы расписались.

С детства любил что-то де-
лать своими руками. Пер-
вые уроки чеканки полу-
чил еще в Школе-студии 
МХАТ – ребята с постано-
вочного факультета жили 
в общежитии, в соседней 
комнате. Потом заинтере-
совался резьбой по дереву. 
Сейчас, как только приез-
жаем на дачу, забираюсь 
в мастерскую. Несмотря 
на то что я городской жи-
тель, всегда тянуло за го-
род. Обожаю природу, ти-
шину, свежий воздух.

ЛИЗА БАРСКАЯ, 
KINO@ANTENNATV.RU

За неделю до 75-летнего юбилея БОРИС ЩЕРБАКОВ попал в больницу 
с травмой головы. «Антенна» пообщалась с артистом буквально 
накануне несчастного случая. Желаем скорейшего выздоровления! 

БОРИС ЩЕРБАКОВ 

НАТВ «МУЖЧИНА 
ОСОБОГО 
ОБАЯНИЯ» (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

14 ДЕКАБРЯ, 10:15

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 11 ДЕКАБРЯ 
1949 ГОДА В ЛЕНИНГРАДЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ШКОЛА-СТУДИЯ 
МХАТ.

КАРЬЕРА: 31 ГОД ПРОСЛУЖИЛ 
В МХТ ИМ. А.П. ЧЕХОВА; СНЯЛСЯ 
БОЛЕЕ ЧЕМ 
В 200 ФИЛЬМАХ, СРЕДИ КОТОРЫХ 
«БЕРЕГА», «ТРАССА», 
«И СНОВА АНИСКИН», «ЗАДАЧА 
С ТРЕМЯ НЕИЗВЕСТНЫМИ», 
«СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ. ДЕЛО 
№ 14. ПОДПАСОК С ОГУРЦОМ», 
«СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД», «ТИХИЙ 
ДОН», «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУДНОГО 
ГОРОДА», «ПЕТЕРБУРГСКИЕ ТАЙНЫ», 
«КОРОЛЕВА МАРГО». ВЕЛ ПЕРЕДАЧИ 
«ДОБРОЕ УТРО» НА ПЕРВОМ 
КАНАЛЕ, «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 
И «ГЛАВНЫЙ ДЕНЬ» НА ТЕЛЕКАНАЛЕ 
«ЗВЕЗДА», «НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 
БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ» НА ТЕЛЕКАНАЛЕ 
«МИР», «ХОРОШИЕ ПЕСНИ» 
НА КАНАЛЕ «ТВ ЦЕНТР».

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ЖЕНА 
– АКТРИСА, ПИСАТЕЛЬ ТАТЬЯНА 
БРОНЗОВА (78 ЛЕТ); ЕСТЬ СЫН 
ВАСИЛИЙ (47 ЛЕТ), ЮРИСТ 
И РЕЖИССЕР.

– Увидел в метро, 
что требуются 
уборщики, и меня 
быстро оформили.

– СЕМЬЯ – САМОЕ ГЛАВНОЕ 
В ЖИЗНИ, ТЫЛ. ОСНОВА 
КРЕПКИХ ОТНОШЕНИЙ – 
В ПОНИМАНИИ, ПРОЩЕНИИ
И МИЛОСЕРДИИ. ЭТО 
БОЛЬШЕ ЧЕМ ЛЮБОВЬ, 
КОГДА ЛЮДИ ВРАСТАЮТ 
ДРУГ В ДРУГА. 

– ДЛЯ МЕНЯ СЧАСТЬЕ – 
ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮБИМЫМ 
ДЕЛОМ: ЧЕКАНКОЙ, 
МЕТАЛЛОПЛАСТИКОЙ, 
РЕЗЬБОЙ ПО ДЕРЕВУ. 
КОЛЛЕКЦИОНИРУЮ 
СТАРИННЫЕ ПРЕДМЕТЫ: 
СЕЧКИ ДЛЯ РУБКИ 
КАПУСТЫ, ПРЯЛКИ, 
КАСТРЮЛИ, ЧАЙНИКИ, 
УТЮГИ, САМОВАРЫ И ТАК 
ДАЛЕЕ. ОНИ ПРИДАЮТ 
ДУШЕВНЫЙ КОЛОРИТ 
ДОМУ!
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«Обожаю Танечку, 
она сделала для меня 

очень многое»
(вместо Павел Владимиро-
вич), я хочу у вас учиться!» 
Очевидно, ему польсти-
ло, что заходит молодой 
человек и при всех руко-

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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память

К
лара Михайловна 
обладала широ-
ким диапазоном – 
от цыганского баса 

до самых верхних нот, ей 
прочили блестящую ка-
рьеру певицы, но она вы-
брала кино и отправилась 
поступать в театральный 
вуз. СЕРГЕЙ ГЕРАСИМОВ, оценив 
способности абитуриент-
ки, взял на курс во ВГИК. 
В одной из поездок со сту-
дентами по Подмосковью, 
где они давали концерты, 
девушка сильно просту-
дилась  – заработала кру-
позное воспаление легких 
и чуть не умерла. Фони-
атр, посмотрев связки Ру-
мяновой, заявил, что она 
уже вряд ли сможет петь. 
Когда голос восстановил-
ся, он превратился из ее 
редкого баса в дискант – 
высокий детский. Актри-
са мучительно пережива-
ла эту перемену. Тогда она 
не знала, что это принесет 
ей всесоюзную славу.
– На съемках картины 
«Сельский врач» Клара 
играла роженицу без слов, 
– рассказывает режис-
сер и художник, заслу-
женный деятель искусств 
ВЛАДИМИР ТАРАСОВ. – В одной 
из сцен должен был за-
кричать младенец. Малы-
ша привезли на съемоч-

ную площадку, он плотно 
поел и уснул. Конец сме-
ны, режиссер и актеры 
беспокоились, нужно бы-
ло что-то делать. Тогда 
Клара закричала голосом 
грудничка – все буквально 
ахнули. Потом ей стали 
предлагать работу в озву-
чивании, но она отказыва-
лась находиться за кадром, 
желая затмить саму ЛЮБОВЬ 
ОРЛОВУ.

Однажды ИВАН ПЫРЬЕВ, гене-
ральный директор «Мос-
фильма», готовя к запу-
ску картину «Испытание 
верностью», пригласил 
Румянову без проб на од-
ну из ролей второго пла-
на. Прочитав сценарий, 
актриса прямо заявила, 
что написанное ей не нра-
вится. Пырьев, разозлив-
шись, выгнал девушку, 
пообещав, что больше 
у нее не будет работ в ки-
но. В итоге артистка по-
пала в черный список. 

Лишь за год до своей 
смерти кинематографист 
позвонил Румяновой и из-
винился за содеянное.

Муж актрисы АНАТОЛИЙ ЧЕ-
МОДУРОВ, видя несправед-
ливость, попросил друга, 
СЕРГЕЯ БОНДАРЧУКА, помочь су-
пруге. Клара Михайлов-
на, получив роль княжны 
Марии Болконской в ки-
ноэпопее «Война и мир», 
была счастлива работать 
в кадре с ОЛЕГОМ СТРИЖЕНОВЫМ, 
который в то время был 
очень популярен. Однако 
спустя время режиссер за-
менил артиста и пригласил 
на пробы ИННОКЕНТИЯ СМОК-
ТУНОВСКОГО, что пришлось 
не по нраву Румяновой, 
и она резко отозвалась 
об актере. Услышав грубо-
сти, Бондарчук отказал ей. 
В итоге героиню сыграла 
АНТОНИНА ШУРАНОВА. Тогда ак-
триса решила попробовать 
свои силы в анимации. 
Так, в «Чудесном саде» 

«Ну, Клара, 
погоди!»

АЛЕКСАНДРЫ СНЕЖКО-БЛОЦКОЙ она 
подарила свой голос маль-
чику Асану. В 1968 году ВЯ-
ЧЕСЛАВ КОТЕНОЧКИН приступил 
к съемкам мультфильма 
«Ну, погоди!» и предложил 
Румяновой озвучить Зай-
ца.
– Их знакомство произо-
шло весьма забавно. Кла-
ра зашла к нему в кабинет, 
он сидел вместе группой, 
что-то рассказывал, тра-
вил анекдоты,  – продол-
жает Владимир Тарасов. 
– «А где здесь найти Коте-
ночкина?» – спросила она. 
Он повернулся, ответил ей 
басом. Видя перед собой 
мужчину, похожего на вер-
зилу, Румянова возмути-
лась: «Ну какой же вы Ко-
теночкин? Вы – котище». 
С тех пор у них начал-
ся успешный творческий 
тандем. Кстати, у Зайчи-
ка голубые глазки, пото-
му что Клара имела та-
кой цвет глаз. Румянова 
так же блестяще озвучила 
мангуста Рикки-Тикки-Та-
ви, ее напарницей была 
великолепная СЕРАФИМА БИР-
МАН. Когда она посмотрела 
на молоденькую барыш-
ню, замысловато проро-
нила: «Ну что, деточка, вы 
травести (артист, испол-
няющий роль ребенка.  – 
Прим. «Антенны»)?» «Нет, 
я драматическая актриса». 

И они с первого дубля за-
писали спор между Рик-
ки-Тикки-Тави и змеей На-
гайной.

– Когда папа работал 
с Кларой Михайловной, 
озвучивая Волка в «Ну, 
погоди!», она довольно ча-
сто опаздывала, а он был 
очень пунктуальным,  – 
вспоминает актриса ЕЛЕНА 
ПАПАНОВА, дочь АНАТОЛИЯ ПА-
ПАНОВА. – Артистка только 
переступала порог студии, 
он строго на нее смотрел 
и говорил голосом своего 
героя: «Ну, Клара, погоди!»

В 1976 году А Л Е КС А Н Д Р 
МИТ ТА позвал Румяно-
ву в свою ленту «Сказ 
про то, как царь Петр 
арапа женил» на роль же-
ны боярина Артищева, 
где главного героя играл 
ВЛ А ДИМИР ВЫСОЦКИЙ. Гово-
рят, артист не мог усто-
ять перед красотой Клары 
Михайловны, однако она 
ему отказала. 
– В первый раз Румянова 
вышла замуж за пиани-
ста, тот поставил ей ульти-
матум: либо театральный 
вуз, либо он. Она выбрала 
первое. Затем ее добивался 
НИКОЛАЙ РЫБНИКОВ, с которым 
она училась во ВГИКе,  – 
говорит Владимир Тара-
сов. – Чтобы окончательно 

Ее голос многим знаком с детства. Им говорят и поют герои любимых 
мультфильмов: Крошка Енот, Чебурашка и, конечно, Заяц из «Ну, 
погоди!». 8 декабря КЛАРА РУМЯНОВА отметила бы 95-летний юбилей. 

Румянова могла сыграть роль Марии 
Болконской в киноэпопее «Война и мир» 
Сергея Бондарчука.

ПЕСЕНКА «РАССКАЖИ, 
СНЕГУРОЧКА» 
ДЛЯ МУЛЬТФИЛЬМА 
ТАКЖЕ ЗАПИСАНА 
ГОЛОСАМИ ПАПАНОВА 
И РУМЯНОВОЙ.
1974 ГОД.

ЗНАКИ ВНИМАНИЯ
АКТРИСЕ ОКАЗЫВАЛИ 
ПЫРЬЕВ, РЫБНИКОВ, 
ВЫСОЦКИЙ. 

С РЕЖИССЕРОМ МУЛЬТФИЛЬМОВ 
«КРОКОДИЛ ГЕНА» 
И «ЧЕБУРАШКА» РОМАНОМ 
КАЧАНОВЫМ И ВАСИЛИЕМ 
ЛИВАНОВЫМ, КОТОРЫЙ 
ОЗВУЧИВАЛ ГЕНУ. 

ПОСЛЕ ВСЕХ РАЗВОДОВ
КЛАРА РЕШИЛА ЖИТЬ 
С МАМОЙ, КОТОРУЮ
ОЧЕНЬ ЛЮБИЛА, 
НЕ ПОМЫШЛЯЯ 
БОЛЬШЕ О БРАКЕ.

В ФИЛЬМЕ «12 СТУЛЬЕВ» 
ЛЕОНИДА ГАЙДАЯ РУМЯНОВА 
ИСПОЛНИЛА РОЛЬ МАТУШКИ 
ЕКАТЕРИНЫ, ЖЕНЫ ОТЦА 
ФЕДОРА. 1971 ГОД.
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завоевать сердце блондин-
ки, он подарил ей золотые 
часы, вложив в них всю 
стипендию, но она не от-
ветила ему взаимностью. 
Тогда он выбросил презент 
в окно и несколько меся-
цев сидел чуть ли на воде. 
Испробовав все средства, 
Рыбников отважился про-
сить руки любимой у ма-
мы Клары, но и она не мог-
ла уговорить дочь. В итоге 
Николай увлекся АЛЛОЙ ЛА-
РИОНОВОЙ и женился на ней. 
Со вторым супругом, Ана-
толием Чемодуровым, Ру-
мянова прожила больше 
десяти лет. В третий раз 
связала судьбу с военным 
моряком, который не мог 
справиться с приступами 
ревности, и они развелись. 

В начале 90-х Клару Ми-
хайловну настигло несча-
стье: ей диагностирова-
ли рак молочной железы. 
Она отказалась от помощи 
врачей, надеясь на народ-
ные средства. Понимая, 
что конец близок, оста-
вила в тумбочке записку, 
что хочет всегда находить-
ся вместе с мамой. Колле-
ги выполнили просьбу ар-
тистки и похоронили ее 
рядом с родительницей 
на Донском кладбище.

 ЛИЗА БАРСКАЯ, 
KINO@ANTENNATV.RU 

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 8 ДЕКАБРЯ 1929 
ГОДА В ЛЕНИНГРАДЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ВГИК, КУРС 
СЕРГЕЯ ГЕРАСИМОВА И ТАМАРЫ 
МАКАРОВОЙ.

КАРЬЕРА: СЛУЖИЛА В ТЕАТРЕ-
СТУДИИ КИНОАКТЕРА. СНЯЛАСЬ 
В 21 КИНОКАРТИНЕ, СРЕДИ 
КОТОРЫХ «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ», 
«ЧЕТВЕРО», «ВОСКРЕСЕНЬЕ», «БЕЗ 
СТРАХА И УПРЕКА», «12 СТУЛЬЕВ», 
«СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ». ОЗВУЧИЛА 
БОЛЕЕ 300 МУЛЬТСЕРИАЛОВ 
И ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ФИЛЬМОВ, 
В ИХ ЧИСЛЕ «ДИКИЕ ЛЕБЕДИ», 
«ЛЯГУШОНОК ИЩЕТ ПАПУ», 
«РИККИ-ТИККИ-ТАВИ», 
«ПАРОВОЗИК ИЗ РОМАШКОВО».

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ПЕРВЫЙ 
МУЖ – ПИАНИСТ ; ВТОРОЙ – 
АКТЕР И РЕЖИССЕР АНАТОЛИЙ 
ЧЕМОДУРОВ; ТРЕТИЙ – КАПИТАН 
ДАЛЬНЕГО ПЛАВАНИЯ. ДЕТЕЙ НЕТ.

УМЕРЛА: 18 СЕНТЯБРЯ 
2004 ГОДА В МОСКВЕ.
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07.25 Х/ф «ВЗРЫВ
НА РАССВЕТЕ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00 Сериал «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИЦА».
«СОЛЕНЫЙ ВЕТЕР»
(12+)

14.45, 21.55 «По горячим
следам» (16+)

15.25, 17.05, 19.15 «Диверсан-
ты». Докудрама (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.00 «Щит и меч: легенды

госбезопасности».
Документальный сериал.
«Кредит для Гитлера»
(16+)

20.50 «Специальный репортаж»
(16+)

22.10 «Скрытые угрозы»
с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Сериал «ТАСС
УПОЛНОМОЧЕН
ЗАЯВИТЬ...» (12+)

05.00 Д/с «Военные миссии
особого назначения» (16+)

05.40 «Диверсанты». Докудрама
(16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15, 10.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.10 Скрипт-
реалити. «Гадалка» (16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

19.00, 20.10 Сериал
«КОРДОН» (16+)

21.15, 22.15, 23.15, 00.25
Сериал «ПАСЕЧНИК»
(16+)

01.30 Информационно-аналити-
ческое вещание. «Итоги
с Малькевичем» (16+)

02.30 Х/ф «ПАТХАН:
СХВАТКА СО СМЕР-
ТЬЮ» (16+)

05.00 «Экстра такси» (16+)
05.15 «Кадони-шоу» (16+)
06.00, 07.00 «Дневник

экстрасенса с Татьяной
Лариной» (16+)

02.50 «ЛЮБИМЫЙ ЗЯТЬ» (16+)
06.20 «РОСА И ПЛАМЯ» (16+)
09.40 «БОГ СВИДЕТЕЛЬ» (16+)
13.20 «БАХУБАЛИ: НАЧАЛО»

(16+)
16.20 «БЕСЦЕННЫЙ ПОДАРОК»

(16+)
19.15 «СОВЕСТЬ» (16+)
22.00 «БРАХМАСТРА». ЧАСТЬ 1.

«ШИВА» (16+)
01.00 «РОДНОЙ РЕБЕНОК» (16+)

07.55 София Петрова, Марта
Кесслер в фильме «Моя
ужасная сестра» (6+)

09.10 Мультсериал «Три кота»
(6+)

09.45 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

10.35 Анимационный фильм «Три
богатыря и Морской Царь»
(6+)

12.05 Анимационный фильм
«Илья Муромец и Соловей
разбойник» (6+)

13.35 Анимационный фильм
«Конь Юлий и большие
скачки» (6+)

15.00 Сериал «Старушки в бегах»
(16+)

17.10 Анимационный фильм
«Алёша Попович и Тугарин
Змей» (12+)

18.40 Анимационный фильм
«Добрыня Никитич и Змей
Горыныч» (6+)

20.00 Сериал «Сваты»
(16+)

23.00 Сергей Безруков, Дмитрий
Дюжев в фильме
«Каникулы строгого
режима» (16+)

01.10 Сергей Безруков, Гоша
Куценко в фильме
«Джентльмены, удачи!»
(16+)

03.05 Валерия Ланская, Максим
Матвеев в фильме «Тариф
Новогодний» (16+)

04.25 Андрей Рожков, Алексей
Маклаков в фильме
«Везучий случай»
(16+)

05.55 Вольфанг Черни, Дмитрий
Павленко в фильме
«Легенда о самбо» (16+)
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02.45, 03.40, 05.05, 06.00
«АЛЕКС ЛЮТЫЙ. ДЕЛО
ШУЛЬЦА» (16+)

07.00, 07.55, 08.50, 09.45
«ОХОТА» (16+)

10.40, 11.35, 10.35, 13.30,
23.45, 00.40, 01.40
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ
УБИЙСТВА» (16+)

14.30, 15.25, 20.10, 21.05,
22.00, 22.50 «ЛИКВИ-
ДАЦИЯ» (12+)

16.15, 17.10, 18.10, 19.15
«МЕТОД» (18+)

08.00 Х/ф «ПОДРУГИ» (16+)
09.30 «Добрый вечер, Москва!»

Rock-n-roll (16+)
11.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-

ционно-аналитическая
программа (16+)

12.00, 18.00, 06.00 «Рождён-
ные в СССР» (16+)

13.00, 19.00 «Блеф-клуб» (16+)
13.20, 14.50, 16.05, 17.40,

19.30, 20.55, 22.50,
23.40, 01.30, 05.40,
07.30 Музыкальная
Ностальгия (12+)

14.00 «Элита Страны Советов»
Валентин Варенников (16+)

15.00 Д/ф «Олимпиада -
ты прекрасна!» (16+)

16.15 «Сто вопросов
к взрослому» Сергей
Светлаков (16+)

17.00, 23.00, 05.00 «Прошед-
шее ВРЕМЯ» (12+)

20.00 «СевАлогия» с Севой
Новгородцевым: «Памяти
Хвостенко» (18+)

21.10 Х/ф «ТОЛЬКО ВАШ»
(16+)

00.00 «Рождённые в СССР»
(12+)

01.00 «Блеф-клуб» (16+)
02.00 «До и после...» с Владими-

ром Молчановым (16+)
03.05 Х/ф «СОБОР ПАРИЖС-

КОЙ БОГОМАТЕРИ»
(16+)

07.00 «Блеф-клуб» (18+)

04.05 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС»
(16+)

05.50 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ» (16+)
07.20 «ФОРСАЖ: КИТАЙСКИЙ

ДРИФТ» (16+)
09.00 «В ПЛЕНУ У САКУРЫ»

(16+)
11.05 «КАНИКУЛЫ МЕЧТЫ» (16+)
12.55 «КРУПНЫЙ КАЛИБР ИЛИ

ТОНИ АРДЗЕНТА» (16+)
14.55 «ПЕВИЦА НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (16+)
16.50 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ»

(18+)
18.50 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ» (16+)
21.00 «АСТЕРИКС НА ОЛИМПИЙ-

СКИХ ИГРАХ» (12+)
23.15 «МАСТЕР МЕЧА» (16+)
01.05 «ОБЕЩАНИЕ

НА РАССВЕТЕ» (16+)

08.15, 07.35 МОДОК (12+)
08.35, 06.10, 09.20, 06.55,

11.30, 15.05 Мистер
Ошибка (12+)

10.05, 10.45, 18.40, 03.15,
19.25, 04.00 Говорящая
с призраками (16+)

12.15, 13.00, 13.40, 04.45,
14.25, 05.25 Белый
воротничок (12+)

15.50, 20.50, 21.35, 20.10Касл
(12+)

16.35, 22.20, 00.25 Следствие
по телу (12+)

17.15, 01.50 Анатомия страсти
(16+)

18.00, 02.35 Анатомия страсти
(12+)

23.00, 01.10 Пожарная часть
№19 (12+)

23.40 Пожарная часть №19 (16+)

08.00, 08.45, 04.45, 09.25,
05.25, 10.10, 06.10,
10.50, 06.55 Ходячие
мертвецы (16+)

11.35, 11.55, 10.20 Обратная
сторона Земли-2 (16+)

12.45 Обратная сторона Земли
(16+)

13.10, 13.50, 14.35, 20.10,
20.55, 01.50, 02.30
9-1-1 СЛУЖБА СПАСЕНИЯ
(16+)

15.15, 16.00, 21.35 Кости
(12+)

16.45 Это мы (16+)
17.25, 18.05, 18.50, 03.15,

19.30, 23.40, 00.25,
01.05 Мыслить как
преступник (16+)

22.20, 23.00 Следопыт
(12+)

03.55 Война миров (12+)
07.35 МОДОК (12+)

02.00 «Версаль - цена величия»
(16+)

02.55 «Освободители: Гетто. От
первого дня до последне-
го» (12+)

03.45 «Пешком в историю.
Модник и царь», 2 серия
(12+)

04.20 «Карибский кризис.
Оцифрованная история:
Фактор Кастро» (12+)

05.05 «Великие битвы России:
Бородинское сражение»
(12+)

06.00 «Историада: Семилетняя
война: война «в кружевах»
(12+)

06.55 «Освободители: Польша.
В сердцевине ада» (12+)

07.45 «Пешком в историю.
Модник и царь», 3 серия
(12+)

08.20 «Карибский кризис.
Оцифрованная история:
Куба-дружба» (12+)

09.05 «Великие битвы России:
Севастопольская оборона
1854-1855» (12+)

10.00 «Всемирное наследие.
Россия: Кирилло-
Белозерский монастырь»
(12+)

10.50 «Герасимовы» (12+)
11.45 «Пешком в историю.

Модник и царь», 4 серия
(12+)

12.20 «День Памяти» (12+)
13.15 «Освобождение Европы:

Огненный штурм Буды
и Пешта» (12+)

14.00 Х/ф «АЛЕКСАНДР
НЕВСКИЙ» (6+)

16.05 «Трудные вопросы истории
России. Причины,
последствия и оценка
установления однопартий-
ной диктатуры и единовла-
стия Сталина» (12+)

16.35 «Трудные вопросы истории
России. СССР и начало
холодной войны» (12+)

17.10 «Освобождение Европы:
Балканский эндшпиль»
(12+)

18.00 «Кольцо «А»: История
на бульварах. Чистопруд-
ный бульвар» (12+)

18.15 «Историограф» (12+)
19.00 «Трудные вопросы истории

России. Исторический
выбор Александра
Невского» (12+)

19.30 «Семь дней истории»
(12+)

19.40 «Россия научная. Великие
имена: Лев Зенкевич»
(12+)

20.00 «Трудные вопросы истории
России. Советская
национальная политика»
(12+)

20.35 «Трудные вопросы истории
России. Причины,
последствия и оценка
реформ Н.С. Хрущёва»
(12+)

21.10 «Освобождение Европы:
Битва в логове зверя»
(12+)

22.00 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
второй» (12+)

23.05 «Николай Некрасов. Тайна
парадного портрета» (12+)

23.40 «Тайное становится явным:
Долгоруковские бумаги»
(12+)

23.55 «Легенды науки: Алексей
Иванович Абрикосов»
(12+)

00.25 «Книжные аллеи:
Петербург Державина»
(12+)

01.00 «Иван Забелин. Хранитель
старины» (12+)

07.15 «Координаты «Цитадель»
(16+)

08.35 «Отель Мумбаи:
Противостояние» (16+)

10.40 «Пятнадцать минут войны»
(16+)

12.30 «Автобан» (16+)
14.15 «Багровые реки» (16+)
16.10 «Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса» (16+)
18.05 «Игра Ганнибала» (16+)
19.55 «Арес» (16+)
21.10 «Кровь и кость» (16+)
22.55 «Воин» (16+)
01.30 «Лок» (16+)
03.05 «Большой куш» (16+)
04.45 «Хаос» (16+)
06.25 «Гениальное ограбление»

(16+)

07.30 «Уцелевшая» (16+)
09.00, 02.00 «Убийства в...»

(16+)
11.00 «Пропавшая» (16+)
12.45 «Крушение» (16+)
14.55 «Охотники за привидения-

ми» (16+)
16.55 «Охотники за привидения-

ми-2» (16+)

19.05 «Библиотекарь: В поисках
копья судьбы» (16+)

21.00 «Инферно» (16+)
23.25 «Капитан Филлипс» (16+)
03.50 «Влюбись в меня, если

осмелишься» (16+)
05.15 «Один день» (16+)
06.50 «Королевский корги» (6+)

07.30 «Три кота» (6+)
08.10 «Смешарики» (6+)
09.10 «Царевны» (6+)
10.20 «Страсти по Матвею»

(16+)
12.45 «Непослушник» (16+)
15.00 «Непослушник-2» (16+)
17.05 «Красотка в ударе» (16+)
19.00, 20.00 «Практика» (16+)
21.00 «Рашн Юг» (16+)
23.10 «Между нами лето» (16+)
01.15 «Лавстори» (16+)
03.05 «Честный развод» (16+)
04.35 «Честный развод-2» (16+)
06.00 «Нефутбол» (16+)

04.20 «БОГИ ЕГИПТА» (16+)
07.10 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК

АВИЦЕННЫ» (16+)
10.00 «ВИСЕЛИЦА» (18+)
11.55 «ЖАЖДА ЗОЛОТА» (16+)
13.35 «1+1» (16+)
15.40 «КАЗНЬ» (18+)
18.15 «МЁРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
20.10 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ»

(16+)
22.00 «РЭМБО: ПЕРВАЯ

КРОВЬ-2» (16+)
23.45 «СПЯЩИЕ ПСЫ» (18+)
01.45 «ТЕРМИНАТОР-2: СУДНЫЙ

ДЕНЬ» (16+)

03.50 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!» (16+)
05.20, 21.00 «ЛЕДЯНОЙ

СТРАХ» (18+)
06.50 «НЕЧИСТЬ» (18+)
08.20 «ОСТРОВ ТЕНЕЙ» (16+)
09.55 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ

МИР» (6+)
11.25 «В ПЛЕНУ ОГНЯ» (16+)
12.45 «КОМНАТА ЧУДЕС» (16+)
14.20 «СОРВАТЬ БАНК» (16+)
15.50 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ»

(18+)
17.40 «ПАУТИНА СТРАХА» (18+)
19.25 «РЕЗИДЕНТ» (18+)
22.30 «МИНИСТЕРСТВО

НЕДЖЕНТЛЬМЕНСКИХ
ДЕЛ» (18+)

00.25 «УГРОЗА» (18+)

03.40 «СОЖГИ ВСЕ МОИ
ПИСЬМА» (18+)

05.25 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ» (16+)
07.05 «ДЖЕЙН ЭЙР» (16+)
09.00 «ЛОВКИЕ РУКИ» (18+)
10.30 «НА ГРАНИ» (16+)
12.05 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО» (16+)
14.10 «РАЗРУШЕНИЕ» (18+)
15.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ»

(16+)
17.40 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-2»

(16+)
19.30 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ»

(16+)
21.00 «ВАМПИРЫ» (18+)
22.40 «ВИДОК» (18+)
00.15 «МОНАШКИ В БЕГАХ»

(16+)
01.45 «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ»

(18+)

03.05 «ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ» (16+)
05.20 «ПЛЮС ОДИН» (18+)
07.05 «СВАДЬБА» (16+)
08.40 «ПОДРУГА С ТОГО

СВЕТА» (18+)
10.10 «ГРЕЙС И ДЖО. ИСТОРИЯ

ЛЮБВИ» (12+)
12.15 «МОРЕ СОБЛАЗНА» (18+)
14.10 «БАБНИК» (18+)
16.05 «МУЖЧИНА

ПО ВЫЗОВУ-2» (18+)
17.30 «КРАСАВИЦА

И ЧУДОВИЩЕ» (12+)
19.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-

ТЕЛЬСТВ» (18+)
21.30 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА»

(18+)
23.15 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ»

(16+)
01.00 «ВИНО ЛЮБВИ» (16+)

08.05 «Техноигрушки» (12+)
08.25, 21.30, 22.20 «Дранду-

леты на продажу» (12+)
09.10, 09.35, 10.05, 10.30

«Путешествие
по Малайзии с Джоном
Тородом» (12+)

10.55, 10.00, 05.40, 13.10,
06.40 «Ген высоты, или
как пройти на Эверест»
(16+)

14.25, 15.20 «Скорая
авиапомощь» (16+)

16.15, 05.00, 17.10, 04.15
«Спасение классики» (12+)

18.00, 18.55 «Масштабные
инженерные ошибки»
(12+)

19.45, 20.35, 02.45, 03.30
«Австралийские
золотоискатели» (12+)

23.10, 00.05 «Строительство
гигантов» (12+)

01.00, 01.50 «Ледовые
викинги» (12+)

08.05 Освободители (16+)
08.45, 01.55, 09.40, 02.50

Затерянные библейские
города (16+)

10.40, 03.45, 11.35, 04.30
Цезарь. Война судного дня
(16+)

12.25, 05.15, 13.20, 06.05
Проклятые сокровища
(16+)

14.20, 21.10 Загадки планеты
Земля (16+)

15.10 Вся правда о Диане (16+)
16.05 Стать Шанель (16+)
17.10, 18.10 Расцвет Великих

Империй (12+)
19.05 Крестоносцы: крепости

веры (12+)
20.05 Ролло Викинг,

от изгнанника
до завоевателя (16+)

22.00, 23.00 Первое
путешествие вокруг света
(16+)

23.55, 06.50, 00.55 Королевс-
кие династии и войны
(12+)

08.05, 08.25, 07.10, 07.35
Научные глупости (12+)

08.50 Авто - SOS. «Citroen HY
Van» (12+)

09.35 Авто - SOS. «Vauxhall
Cavalier Turbo» (12+)

10.20 Фабрика еды в Америке.
«Брецели и печенье» (12+)

10.40 Фабрика еды в Америке.
«Мороженое и булочки»
(12+)

11.00 Осушить океан. «Тайная
история Лондона» (12+)

11.50, 01.15 «Осушить океан:
корабли-призраки
Атлантики» (12+)

12.35, 19.15 Атлас проклятых
мест. «Призрак Бермудско-
го треугольника» (12+)

13.20, 20.00 Охота на ведьм:
вся правда о судебных
процессах. «Шотландия:
Король против ведьм»
(12+)

14.05, 20.45 Охота на ведьм:
вся правда о судебных
процессах. «Америка:
Салемские ведьмы
и истерия» (12+)

14.50, 21.30 Охота на ведьм:
вся правда о судебных
процессах. «Ирландия:
Одержимая дьяволом»
(12+)

15.35 Затерянные сокровища
Рима. «Великий римский
вал» (12+)

16.20 Затерянные сокровища
Рима. «Римские города
в пустынях» (12+)

17.05, 04.15 «Расследования
авиакатастроф». «Падение
в Тихий океан» (12+)

17.50, 05.00 Расследования
авиакатастроф. «Роковой
случай» (12+)

18.35, 05.45 «Расследования
авиакатастроф». «Двойные
неприятности» (12+)

22.15 Затерянные сокровища
Рима. «Затерянные
римские корабли» (12+)

23.00, 00.30 Затерянные
сокровища Рима. «Битвы
на границе империи» (12+)

23.45 Затерянные сокровища
Рима. «Геркуланум,
товарищ по несчастью»
(12+)

02.00 Осушить океан. «Затонув-
шие сокровища» (12+)

02.50 Контрабанда с Марианной
Ван Зеллер. «Наркотик
в кристаллах» (16+)

03.30 Контрабанда с Марианной
Ван Зеллер. «Угон машин»
(16+)

06.30 Расследования
авиакатастроф. «Катастро-
фа с доставкой» (12+)

02.00 Нестандарт. Документаль-
ный сериал (12+)

04.40 Мой Загородный (12+)
06.15 Чистая еда (6+)
08.00 Керамическая битва (16+)
11.00 Феи порядка (6+)
12.55 Закрутасы. Кулинарная

программа (12+)
14.45 Пустите строителей в дом.

Реалити (12+)
17.25 Городские садоводы (6+)
19.25 Мастера переделки.

Реалити (12+)
21.55 Дом моей мечты (12+)
00.05 Ландшафтный дизайн -

это просто! (12+)

08.00, 09.15, 22.10, 02.10
45+ возраст счастья
с Яной Павлидис (16+)

10.10, 10.55, 21.50, 22.05,
02.00, 02.05, 03.35,
04.05, 04.10, 07.30
Доктор Длин. Прием! (16+)

10.20, 13.00, 16.05, 17.55,
20.00, 21.00, 00.10,
01.10, 04.45, 05.30
Бабушки против педиатров
(16+)

11.10, 11.25, 10.05, 10.25,
10.45, 23.20, 23.40,
03.05, 06.20 Здоровье
со смыслом (16+)

13.45 Что такое стресс? (16+)
14.15 Дом всех болезней (16+)
14.45 ЗОЖники (16+)
15.10 Внешние данные (12+)
15.35 Таблетка от старения

(16+)
16.50 Нейрофизиология. Чтение

мыслей (16+)
17.15, 17.35, 18.45 Волшеб-

ный пендель с Никой
Набоковой (16+)

19.00, 19.25 Почти серьезно
(12+)

20.45, 01.00 Дoктоp смузи
(12+)

04.20 Спросите тренера (12+)

03.35 Пако де Лусия: «Тень
и свет» (2020 г.) (12+)

04.33 Худит Хауреги (фортепиа-
но), группа Quatuor
Gerhard - Дворжак,
Гранадос (2022 г.) (12+)

05.25 Ицхак Перлман - Брамс:
Концерт для скрипки
(1978 г.) (12+)

06.10 Даниэль Баренбойм,
Берлинский филармони-
ческий оркестр: Концерт
для фортепиано
с оркестром № 22
Моцарта (1989 г.) (12+)

07.00 «Сююмбике» Резеды
Ахияровой в Татарском
театре оперы и балета
(2021 г.) (12+)

09.13 Даниэль Баренбойм,
Берлинский филармони-
ческий оркестр: Концерт
для фортепиано
с оркестром № 24
Моцарта (1989 г.) (12+)

09.46 Даниэль Баренбойм играет
Бетховена: Концерт для
фортепиано с оркестром
№ 5 (2007 г.) (12+)

10.35 Ришар Гальяно: 50 лет,
Концертный зал Гаво
(2020 г.) (12+)

11.29 Астор Пьяццолла |
«Либертанго» (1974 г.)
(12+)

12.09 Тома де Пуркери
и Supersonic - Фестиваль
Jazz? la Villette (2021 г.)
(12+)

13.11 The Mahavishnu Orchestra
(Оркестр «Махавишну»)
Джона Маклафлина -
джазовый фестиваль
в Лугано (1986 г.) (12+)

14.00 Женевский конкурс 2024 г.
Конкурс вокалистов,
финальный тур
с оркестром (2024) (12+)

15.30 Даниэль Баренбойм играет
Бетховена: Концерт
для фортепиано с
оркестром № 3 (2007 г.)
(12+)

16.11 Мессиан: «Et exspecto
resurrectionem
mortuorum» у подножия
Ла-Мейе (2021 г.) (12+)

17.01 «Искусство фламенко» -
35 лет (2025 г.) (12+)

17.30 Национальный симфони-
ческий оркестр Татарстана
и Александр Сладковский:
Моцарт, Малер (2017 г.)
(12+)

19.43 Элен Гримо: Woodlands and
Beyond. Гамбург, Эльбская
филармония (2017 г.)
(12+)

21.00 Национальный оркестр
Капитолия Тулузы, Кадзуки
Ямада: Дебюсси, Эскеш,
Форе (12+)

22.15, 23.15 Люка Дебарг:
Форе - Фонд Зингера-
Полиньяка (2024 г.) (12+)

00.30 Иегуди Менухин. Скрипка
века (1995 г.) (12+)

07.00 «Секреты на кухне» (16+)
07.50, 03.20, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.30 «Четыре свадьбы» (16+)
10.10 «Царица» (16+)
12.20, 14.30, 16.50 «Битва

шефов» (16+)
18.50, 19.50 «Черный список.

На кухне» (16+)
21.00 «Работяги» (16+)
00.30 «Молодые ножи» (16+)
02.00 Х/ф «МОСКВА -

КАССИОПЕЯ» (0+)
03.50 Х/ф «ИНТЕЛЛЕКТУ-

АЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
ПОЛНОЧЬ» (18+)

04.50 «Гастротур» (16+)
05.40 «Черный список» (16+)
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08.00 Королевские династии
и войны (12+)

08.55, 01.50, 09.50, 02.45,
17.20, 18.15 Расцвет
Великих Империй (12+)

10.40, 03.40 Крестоносцы:
крепости веры (12+)

11.40, 04.35 Ролло Викинг,
от изгнанника
до завоевателя (16+)

12.45, 05.30, 13.40, 06.15,
22.05, 23.00 Первое
путешествие вокруг света
(16+)

14.35, 21.15 Загадки планеты
Земля (16+)

15.25 Гарри и Меган: что
дальше? (16+)

16.20 Мисс Италия (16+)
19.10, 20.10 Осажденные

крепости (16+)
23.50, 00.50, 07.05 Великая

война

08.10, 08.35, 07.20, 07.40,
07.55 Научные глупости
(12+)

09.00 Авто - SOS. «MGB» (12+)
09.45 Авто - SOS. «Ford Pop Hot

Rod» (12+)
10.30 Фабрика еды в Америке.

«Шоколадные брецели
и джем» (16+)

10.50 Фабрика еды в Америке.
«Сирача и тамале» (12+)

11.10 Осушить океан: глубокое
погружение. «Подводные
империи» (12+)

11.55, 01.15 Осушить океан.
«Смертельно опасный
Тихий океан» (12+)

12.45 Затерянные сокровища
Египта. «Расцвет мумифи-
кации» (12+)

13.30 Древние останки: Тайны
и правда. «Человек из
Толлунда» (12+)

14.10 Древние останки: Тайны
и правда. «Мужчина
из Детгена» (12+)

14.50, 20.50 Древний Китай
с высоты птичьего полета.
«Китайские Помпеи» (12+)

15.35, 21.35 Древний Китай
с высоты птичьего полета.
«Тайны гробницы Первого
императора» (12+)

16.20, 22.15 Древний Китай
с высоты птичьего полета.
«Сокровища затерянного
царства» (12+)

17.05, 04.20 Расследования
авиакатастроф. «Катастро-
фа в Квинсе» (12+)

17.50, 05.05 «Расследования
авиакатастроф». «Падение
стелс-бомбардировщика»
(12+)

18.30, 05.50 Расследования
авиакатастроф. «Что
случилось с рейсом 370
«Малайзийских авиалиний»
(12+)

19.15 «Архитекторы древности»
(12+)

20.05 «Линии Наска: Погребенные
секреты. Обновление» (12+)

23.00 «Остров Пасхи в опасности»
(12+)

23.45 «Загадка Кероса» (12+)
00.30 «Потерянный мир Майя»

(12+)
02.05 Осушить океан. «Тайны

испанской Армады» (12+)
02.55 Контрабанда с Марианной

Ван Зеллер. «Мотоклубы
вне закона» (16+)

03.35 Контрабанда с Марианной
Ван Зеллер. «Подпольная
хирургия» (16+)

06.35 Расследование авиакатаст-
роф. «Столкновение
на взлетно-посадочной
полосе» (12+)

02.00 Нестандарт. Документаль-
ный сериал (12+)

04.40 Мой Загородный (12+)
06.15 Чистая еда (6+)
08.00 Керамическая битва (12+)
11.00 Феи порядка (6+)
13.00 Консультант садовода

(6+)
14.00 Сделай сам. Дизайн (6+)
14.45 Пустите строителей в дом.

Реалити (12+)
17.25 Садовый дизайн: когда

природа встречается
с искусством (12+)

19.25 Мастера переделки.
Реалити (12+)

21.55 Я строю дом. Реалити (6+)
23.50 Ландшафтный дизайн -

это просто! (12+)

08.00, 08.15, 08.55, 09.15,
09.35, 19.10, 19.30,
22.40, 22.55, 02.30
Здоровье со смыслом (16+)

07.15 «Диверсанты». Докудрама
(16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00 Сериал «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИЦА».
«СОЛЕНЫЙ ВЕТЕР»
(12+)

14.25, 15.25, 17.05, 05.20
Сериал «СМЕРТЬ
ШПИОНАМ. СКРЫТЫЙ
ВРАГ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.20, 19.15 Сериал

«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
СКРЫТЫЙ ВРАГ» (16+)

20.00 «Щит и меч: легенды
госбезопасности».
Документальный сериал.
«Словацкий «Олимп»:
восстание в тылу
нацистов» (16+)

20.50 «Специальный репортаж»
(16+)

21.55 «По горячим следам» (16+)
22.10 «Улика из прошлого» (16+)
00.45 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Сериал «ТАСС

УПОЛНОМОЧЕН
ЗАЯВИТЬ...» (12+)

03.50 Х/ф «ПРИКАЗАНО
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» (12+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот» (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15

Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15, 10.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.10 Скрипт-
реалити. «Гадалка» (16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

19.00, 20.10 Сериал
«КОРДОН» (16+)

21.15, 22.15, 23.15, 00.25,
00.30 Сериал
«ПАСЕЧНИК» (16+)

01.30 Х/ф «ПРОГУЛКА
СРЕДИ МОГИЛ» (18+)

03.45 Х/ф «ОТКРЫТОЕ
МОРЕ: НОВЫЕ
ЖЕРТВЫ» (18+)

05.00, 05.45, 06.30, 07.15
«Дневник экстрасенса
с Татьяной Лариной» (16+)

04.15 «В МИРЕ ГРЕЗ» (16+)
07.45 «ШАНКАР» (16+)
10.35 «ЛЮБОВЬ ВЫИГРЫВАЕТ»

(16+)
13.15 «БАХУБАЛИ: РОЖДЕНИЕ

ЛЕГЕНДЫ» (16+)
16.00 «ВЕСЬ МИР - ЗА НАС»

(16+)
18.45 «МОРЕ ЛЮБВИ» (16+)
22.00 «ХАМРАЗ» (16+)
01.20 «ПЛАМЯ» (16+)

07.35 Павел Деревянко, Ирина
Рахманова в фильме
«Ехали два шофёра» (16+)

08.50 Мультсериал «Три кота»
(6+)

09.20 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

10.05 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк» (6+)

11.45 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-2» (6+)

13.10 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-3» (6+)

14.40 Сериал «Старушки в бегах»
(16+)

16.45 Анимационный фильм «Три
богатыря и Пуп Земли»
(6+)

18.25 Анимационный фильм «Три
богатыря и Шамаханская
царица» (12+)

19.50 Сериал «Сваты» (16+)
23.00 Александр Демидов,

Камиль Ларин в фильме
«О чём говорят мужчины»
(16+)

00.50 Леонид Барац, Елена
Подкаминская в фильме
«О чём ещё говорят
мужчины» (16+)

02.45 Илья Любимов, Ингрид
Олеринская в фильме
«Неадекватные люди-2»
(16+)

04.45 Александр Петров, Кирилл
Казаков в фильме
«Затмение» (16+)

06.05 Алексей Серебряков,
Фёдор Бондарчук
в фильме «ПираМММида»
(16+)

02.40, 10.50, 11.45 «ЧИСТО
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА»
(16+)

03.35, 05.00, 05.55 «АЛЕКС
ЛЮТЫЙ. ДЕЛО ШУЛЬЦА»
(16+)

06.55, 23.45, 07.50, 00.40,
08.50, 01.45, 09.55,
16.15, 17.10, 18.10, 19.10
«МЕТОД» (18+)

12.45, 13.35, 14.30, 15.25,
20.10, 21.05, 22.00,
22.50 «ЛИКВИДАЦИЯ»
(12+)

08.00 «Элита Страны Советов»
Валентин Варенников (16+)

08.50, 10.05, 11.40, 13.30,
14.55, 16.50, 17.40,
19.30, 23.40, 01.30,
07.20 Музыкальная
Ностальгия (12+)

09.00 Д/ф «Олимпиада -
ты прекрасна!» (16+)

10.15 «Сто вопросов
к взрослому» Сергей
Светлаков (16+)

11.00, 17.00, 23.00 «Прошед-
шее ВРЕМЯ» (12+)

12.00, 00.00, 06.00 «Рождён-
ные в СССР» (16+)

13.00, 07.00 «Блеф-клуб» (16+)
14.00 «СевАлогия» с Севой

Новгородцевым: «Памяти
Хвостенко» (18+)

15.10 Х/ф «ТОЛЬКО ВАШ»
(16+)

18.00 «Рождённые в СССР» (12+)
19.00, 01.00 «Блеф-клуб» (16+)
20.00 «Было время» с Александ-

ром Политковским: «Дети
политической элиты» (16+)

21.10 Х/ф «СТЫЧКА
В НОЧИ» (16+)

02.00 Х/ф «ПОДРУГИ» (16+)
03.30 «Добрый вечер, Москва!»

Rock-n-roll (16+)
05.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-

ционно-аналитическая
программа (16+)

03.30 «ПАРАЗИТЫ» (18+)
05.35 «ТЮРЬМА 77» (16+)
07.25 «ПРОКАЖЕННАЯ» (16+)
09.00 «КАРП ОТМОРОЖЕННЫЙ»

(16+)
10.55 «ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ»

(16+)
12.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМПИЙ-

СКИХ ИГРАХ» (12+)
14.55 «СИНОНИМЫ» (16+)
17.05 «МЕГРЭ И ТАИНСТВЕННАЯ

ДЕВУШКА» (16+)
18.45 «ЗАГОВОР В КАИРЕ» (16+)
21.00 «НОСТАЛЬГИЯ» (16+)
23.15 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ» (16+)
00.55 «КОРОЛЕВСКАЯ ИГРА»

(16+)

08.10, 07.25 МОДОК (12+)
08.35, 05.55, 09.20, 11.30,

15.05, 06.40 Мистер
Ошибка (12+)

10.05, 10.45, 18.40, 03.00,
19.25, 03.45 Говорящая
с призраками (16+)

12.15, 13.00, 13.40, 04.30,
14.25, 05.10 Белый
воротничок (12+)

15.50 Пожарная часть №19 (16+)
16.35, 21.35, 22.20, 00.20

Следствие по телу (12+)
17.15, 01.35, 18.00, 02.20

Анатомия страсти (12+)
20.10, 20.55 Касл (12+)
23.00, 01.00 Убийства в одном

здании (16+)
23.35 Американцы (16+)

08.05, 08.45, 04.45, 09.30,
05.30, 10.10, 06.15,
10.55, 06.55 Ходячие
мертвецы (16+)

11.40 Обратная сторона Земли
(16+)

12.00 Обратная сторона Земли-2
(16+)

12.25, 13.05, 03.15, 17.25,
18.05, 18.45, 19.30
Мыслить как преступник
(16+)

13.50, 23.40, 14.35, 00.25,
20.10, 20.50, 01.50,
02.35 9-1-1 СЛУЖБА
СПАСЕНИЯ (16+)

15.15, 16.00, 21.35 Кости
(12+)

16.40 Следопыт (12+)
22.20, 23.00, 01.10 911

служба спасения (16+)
04.00 Война миров (12+)
07.40 МОДОК (12+)

02.00 «Историада: Семилетняя
война: война «в кружевах»
(12+)

02.55 «Освободители: Польша.
В сердцевине ада» (12+)

03.45 «Пешком в историю.
Модник и царь», 3 серия
(12+)

04.20 «Карибский кризис.
Оцифрованная история:
Куба-дружба» (12+)

05.05 «Великие битвы России:
Севастопольская оборона
1854-1855» (12+)

06.00 «Всемирное наследие.
Россия: Кирилло-Белозерс-
кий монастырь» (12+)

06.50 «Герасимовы» (12+)
07.45 «Пешком в историю.

Модник и царь», 4 серия
(12+)

08.20 «День Памяти» (12+)
09.15 «Освобождение Европы:

Огненный штурм Буды
и Пешта» (12+)

10.00 Х/ф «АЛЕКСАНДР
НЕВСКИЙ» (6+)

12.05 «Трудные вопросы истории
России. Причины, послед-
ствия и оценка установле-
ния однопартийной
диктатуры и единовластия
Сталина» (12+)

12.35 «Трудные вопросы истории
России. СССР и начало
холодной войны» (12+)

13.10 «Освобождение Европы:
Балканский эндшпиль»
(12+)

14.00 «Ленинград: 872 дня ада»
(16+)

15.00 «Город с характером»
(12+)

16.00 «Трудные вопросы истории
России. Советская
национальная политика»
(12+)

16.35 «Трудные вопросы истории
России. Причины, послед-
ствия и оценка реформ
Н.С. Хрущёва» (12+)

17.10 «Освобождение Европы:
Битва в логове зверя»
(12+)

18.00 «Кольцо «А»: Кино
на бульварах. Сретенский
бульвар» (12+)

18.15 «Историограф» (12+)
19.05 «Трудные вопросы истории

России. Причины
и последствия побед
Б.Н.Ельцина в политике
1990-х годов» (12+)

19.40 «Семь дней истории» (12+)
19.45 «Легенды науки: Алексей

Иванович Абрикосов» (12+)
20.20 «Обыкновенная История:

Пряник. История первая»
(6+)

20.30 «Книжные аллеи: Петербург
Державина» (12+)

21.00 «Иван Забелин. Хранитель
старины» (12+)

22.00 «Боги Египта» (16+)
22.50 «Освободители: Германия.

Накануне» (12+)
23.40 «Тайное становится явным:

Грозный прадед великого
поэта» (12+)

23.55 «Легенды науки: Николай
Кузьмич Верещагин» (12+)

00.30 «Книжные аллеи: Петербург
Горького» (12+)

01.00 «Два города. Две судьбы.
Одна археология» (12+)

08.25 «Кровь и кость» (16+)
10.15 «Воин» (16+)
12.45 «Лок» (16+)
14.25 «Гениальное ограбление»

(16+)
16.30 «Хаос» (16+)
18.35 «Ангел-хранитель» (16+)
21.00 «Киллер-хранитель» (16+)
22.45 «Мастер меча» (16+)
00.40 «Меч дракона» (16+)
02.35 «Готика» (16+)
04.15 «Девушка в лабиринте»

(16+)
06.20 «Бункер» (16+)

08.15 «Библиотекарь: В поисках
копья судьбы» (16+)

10.00, 01.40 «Убийства в...»
(16+)

12.00 «Помни меня» (16+)
14.10 «Влюбись в меня, если

осмелишься» (16+)
16.00 «Капитан Филлипс» (16+)
18.35 «Инферно» (16+)
21.00 «Тёмные воды» (16+)
23.30 «Город на границе» (16+)
03.30 «Ничего, кроме правды» (16+)
05.05 «Отчаянные аферистки» (16+)
06.45 «Хоть раз в жизни» (16+)

07.30 «Три кота» (6+)
08.25 «Смешарики» (6+)
09.45 «Царевны» (6+)

11.15 «Между нами лето» (16+)
13.25, 04.40 «Рашн Юг» (16+)
15.35 «Честный развод» (16+)
17.25 «Честный развод-2» (16+)
19.00, 19.55 «Практика» (16+)
20.55 «Счастье в конверте» (12+)
22.45 «Страсти по Матвею» (16+)
01.10 «Новенький» (16+)
03.10 «Бендер: Начало» (16+)
06.55 «Осторожно, обезьянки!» (6+)
07.05 «Обезьянки и грабители» (6+)
07.10 «Как обезьянки обедали»

(6+)
07.20 «Обезьянки, вперёд!» (6+)

04.40 «ЖАННА Д’АРК» (16+)
07.30 «БИТВА У ОСТРОВА

ХАНСАН» (16+)
09.55 «ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ» (12+)
12.25 «СПЯЩИЕ ПСЫ» (18+)
14.25 «ТЮРЬМА

СУПЕРЗЛОДЕЕВ» (16+)
16.20 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ»

(16+)
18.10 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ-2»

(16+)
20.05 «РЭМБО-3» (16+)
22.00 «РЭМБО-4» (16+)
23.35 «КОЛОМБИАНА» (16+)
01.35 «БОГИ ЕГИПТА» (16+)

02.10 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?»
(16+)

03.55 «СОРВАТЬ БАНК» (16+)
05.30, 16.35 «КРАСАВИЦА

И МИЛЛИОНЕР» (16+)
07.00 «ЗАПРЕТНАЯ СТРАСТЬ»

(18+)
08.30 «ЛЕДЯНОЙ СТРАХ» (18+)
10.00 «УГРОЗА» (18+)
11.45 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!» (16+)
13.20 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ»

(18+)
15.05 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ МИР»

(6+)
18.10 «ЦЕНА СОБЛАЗНА» (18+)
19.35 «В ПЛЕНУ ОГНЯ» (16+)
20.55 «ОСТРОВ ТЕНЕЙ» (16+)
22.30 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ» (18+)
00.10 «АДАМ И ЕВА» (12+)
01.40 «НЕЧИСТЬ» (18+)

03.40 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ» (16+)
05.50 «КРАСАВЧИК-2» (18+)
07.45 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН»

(16+)
09.50 «ГОРОД ТАЙН» (16+)
11.40 «БЛАГОДЕТЕЛЬ» (12+)
13.50 «БАЗА «КЛЕЙТОН» (16+)
15.25 «ДОРОГА НА АРЛИНГТОН»

(16+)
17.15 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-3»

(16+)
19.05 «ТРАССА 60» (16+)
21.00 «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ»

(18+)
23.25 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
01.35 «ЧАТ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ»

(18+)

02.40 «ЛАВСТОРИ» (16+)
04.20 «ИСКУШЕНИЕ» (18+)
06.05 «ОСЕДЛАВШИЙ ВЕТЕР»

(18+)
07.50 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА»

(12+)
10.10 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН»

(16+)
11.45 «РУСАЛКА И ДОЧЬ

КОРОЛЯ» (12+)
13.25 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУЕВ»

(16+)
15.15 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕТОД

ХИТЧА» (16+)
17.25 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА»

(18+)
19.20 «КОШКИ-МЫШКИ» (18+)
21.30 «СТРАШНО КРАСИВ» (16+)
23.00 «ПОМПЕИ» (16+)
00.50 «НАСМОТРЕВШИСЬ

ДЕТЕКТИВОВ» (16+)

08.00 «Техноигрушки» (12+)
08.20, 07.20 «Спасение

классики» (12+)
09.00 «Скорая авиапомощь» (16+)
10.00 «По течению великих рек»

(12+)
11.00, 11.50, 19.45, 20.40,

02.50, 03.35 «Австра-
лийские золотоискатели»
(12+)

12.40, 05.45, 13.05, 06.10
«Удачная рыбалка» (12+)

13.35, 06.30 «Жуткий маршрут:
самые опасные дороги
мира» (12+)

14.30, 15.25, 23.20, 00.15
«Строительство гигантов»
(12+)

16.15, 05.05, 17.05, 04.20
«Драндулеты на продажу»
(12+)

18.00, 18.50, 01.10, 02.00
«Ледовые викинги» (12+)

21.30, 22.25 «Помешанные
на скорости» (16+)
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09.50 Что такое стресс? (16+)
10.20 Дом всех болезней (16+)
10.50 ЗОЖники (16+)
11.15, 16.00, 17.00, 21.05,

21.50, 00.50, 01.35,
06.20, 07.10 Бабушки
против педиатров (16+)

12.05, 17.45, 17.55, 20.00,
20.20, 20.25, 20.30,
23.55, 00.05, 00.10,
00.40, 02.25, 03.40
Доктор Длин. Прием! (16+)

12.10 Внешние данные (12+)
12.40 Таблетка от старения

(16+)
13.05 Нейрофизиология. Чтение

мыслей (16+)
13.30, 13.45, 14.10 Волшеб-

ный пендель с Никой
Набоковой (16+)

14.25, 15.35 Почти серьезно
(12+)

14.50 Отчаянные хозяйки (12+)
15.20 Первая помощь (12+)
16.45 Дoктоp смузи (12+)
18.00, 04.10, 05.25 45+

возраст счастья с Яной
Павлидис (16+)

20.35 Спросите тренера (12+)
23.30 Рак груди (16+)

02.25 Джон Элиот Гардинер -
Монтеверди Вечерня
Пресвятой Богородицы -
Версаль (2014 г.) (12+)

04.08 Сюита «Фламенка» -
Труппа Антонио Гадеса -
Королевский театр
Мадрида (2011 г.) (12+)

05.16 «Овечий источник» - Труппа
Антонио Гадеса -
Королевский театр
Мадрида (2011 г.) (12+)

07.00 Ману Дибанго - Multipiano
(1983 г.) (12+)

08.10 Трио Реми Паносяна RP3 |
Баржа Maison Nougaro
(2021 г.) (12+)

08.52 Этьен Мбаппе и The
Prophets - фестиваль
Leopolis Jazz Fest (2019 г.)
(12+)

09.56 Даниэль Баренбойм,
Берлинский филармоничес-
кий оркестр: Концерт
для фортепиано
с оркестром № 26 Моцарта
(1989 г.) (12+)

10.30 Камерный оркестр
Лозанны, Симона Янг -
Берио, Малер, Шёнберг
(2022 г.) (12+)

11.56 Национальный оркестр
Капитолия Тулузы, Кадзуки
Ямада, Жан Рондо: Пуленк,
Дебюсси (2023 г.) (12+)

13.26, 21.15 InterMezzo (12+)
14.00 «Богема» Пуччини

в Королевской опере
Валлонии (2020 г.) (12+)

15.58 Даниэль Баренбойм,
Берлинский филармоничес-
кий оркестр: Концерт
для фортепиано
с оркестром № 25
Моцарта (1989 г.) (12+)

16.30 Соперничество в музыке:
Шёнберг против Стравинс-
кого (2021 г.) (12+)

17.30 Клаудио Аббадо,
Берлинский филармоничес-
кий оркестр: Верди
(2001 г.) (12+)

18.57 Молодежный оркестр
Европейского союза,
Василий Петренко:
Бетховен, Симфония № 9
(2019 г.) (12+)

20.08 Даниэль Баренбойм играет
Бетховена: Концерт
для фортепиано
с оркестром № 4 (2007 г.)
(12+)

20.48 Неделя Моцарта 2021 г.:
Чо Сон Чжин исполняет
Моцарта (2021 г.) (12+)

21.40 Гамбурский фестиваль:
Мария Жоао Пирес, Майкл
Волле (2021 г.) (12+)

22.50 Оркестр B’Rock, Рене
Якобс: Бах, Перголези
(2023 г.) (12+)

00.30 Филип Гласс, Амир
Хоссейнпур, Джонатан
Ланн: «Алиса» (2022 г.)
(12+)

07.00 «Секреты на кухне»
(16+)

07.50, 03.30, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.30 «Большие девочки»
(16+)

11.20 «Пробный переезд»
(16+)

12.20, 14.30, 16.30, 18.40,
23.50 «Битва шефов»
(16+)

21.00, 22.30 «Молодые ножи»
(16+)

02.00 Х/ф «ОТРОКИ
ВО ВСЕЛЕННОЙ» (0+)

04.00 «На ножах» (16+)
04.50 «Гастротур» (16+)
05.30 «Черный список» (16+)
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07.05 Сериал «СМЕРТЬ
ШПИОНАМ. СКРЫТЫЙ
ВРАГ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00 Сериал «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИЦА».
«НА ДАЛЬНЕМ
ПОГРАНИЧЬЕ» (12+)

14.35, 15.25, 05.30 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
ЛИСЬЯ НОРА» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.15, 19.15 Сериал

«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
ЛИСЬЯ НОРА» (16+)

20.00 «Щит и меч: легенды
госбезопасности».
Документальный сериал.
«Ледяные воды Днепра:
Смерш против Абвера»
(16+)

20.50 «Специальный репортаж»
(16+)

21.55 «По горячим следам»
(16+)

22.10 Д/с «Секретные
материалы» (16+)

00.45 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Сериал «ТАСС
УПОЛНОМОЧЕН
ЗАЯВИТЬ...» (12+)

04.00 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ
ЗАЩИТА» (12+)

04.40 Д/с «Военные миссии
особого назначения»
(16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15,
10.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.10
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

19.00, 20.10 Сериал
«КОРДОН» (16+)

21.15, 22.15, 23.15, 00.25,
00.30 Сериал
«ПАСЕЧНИК» (16+)

01.30 Х/ф «ГОСТЬ» (18+)
03.30 Х/ф «ПРОГУЛКА

СРЕДИ МОГИЛ» (18+)
05.15, 06.00, 06.45 «Дневник

экстрасенса с Татьяной
Лариной» (16+)

04.05 «САФАРИ» (16+)
07.25 «СОВЕСТЬ» (16+)
10.05 «БЕСЦЕННЫЙ ПОДАРОК»

(16+)
13.05 «Водный дворец» (16+)
15.40 «БРАХМАСТРА». ЧАСТЬ 1.

«ШИВА» (16+)
18.40 «ЛЮБОВЬ БЕЗ СЛОВ»

(16+)
22.00 «СААХО» (16+)
01.05 «ТАНЦОР ДИСКО» (16+)

07.45 Полина Агуреева, Евгений
Ткачук в фильме «Дышите
свободно» (16+)

09.15 Мультсериал «Три кота»
(6+)

09.45 Мультсериал «Смешари-
ки» (6+)

10.40 Анимационный фильм
«Три богатыря
и Наследница престола»
(6+)

12.15 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-4» (6+)

13.55 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-5» (6+)

15.20 Сериал «Старушки
в бегах» (16+)

17.35 Анимационный фильм
«Три богатыря на дальних
берегах» (6+)

18.55 Мировая премьера!
Анимационный фильм
«Три богатыря. Ни дня
без подвига» (6+)

20.00 Сериал «Сваты» (16+)
23.00 Юлия Александрова,

Сергей Светлаков
в фильме «Горько!» (16+)

00.50 Анна Михалкова, Антон
Филиппенко в фильме
«Давай разведёмся!»
(16+)

02.40 Егор Корешков, Сергей
Светлаков в фильме
«Горько!-2» (16+)
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04.15 Михаил Пореченков,

Настасья Самбурская
в фильме «Держи удар,
детка!» (16+)

05.55 Марат Башаров, Ирина
Пегова в фильме
«Пассажирка» (16+)

02.45, 06.50, 00.00, 07.50,
01.00, 08.50, 09.50,
16.20, 17.20, 18.20,
19.15 «МЕТОД» (18+)

03.40, 04.55, 05.50 «АЛЕКС
ЛЮТЫЙ. ДЕЛО ШУЛЬЦА»
(16+)

10.50, 11.50 «ЧИСТО
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА»
(16+)

12.45, 13.40, 14.35, 15.25,
20.10, 21.05 «ЛИКВИ-
ДАЦИЯ» (12+)

22.00, 23.00 «КАМЕНСКАЯ:
СТЕЧЕНИЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВ» (16+)

08.00 «СевАлогия» с Севой
Новгородцевым: «Памяти
Хвостенко» (18+)

08.55, 10.50, 11.40, 13.30,
17.40, 19.30, 23.40,
01.30, 02.50, 04.05,
05.40, 07.30 Музыкаль-
ная Ностальгия (12+)

09.10 Х/ф «ТОЛЬКО ВАШ»
(16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
«Прошедшее ВРЕМЯ»
(12+)

12.00 «Рождённые в СССР»
(12+)

13.00, 19.00 «Блеф-клуб»
(16+)

14.00 «Было время» с Александ-
ром Политковским: «Дети
политической элиты»
(16+)

15.10 Х/ф «СТЫЧКА
В НОЧИ» (16+)

18.00, 00.00, 06.00 «Рождён-
ные в СССР» (16+)

20.00 «Споёмте, друзья!»
с Татьяной Визбор (16+)

20.55 «Браво, Артист!» Юрий
Никулин (16+)

22.30 Д/ф «До и после трёх
секунд» (16+)

01.00 «Блеф-клуб» (18+)
02.00 «Элита Страны Советов»

Валентин Варенников
(16+)

03.00 Д/ф «Олимпиада -
ты прекрасна!» (16+)

04.15 «Сто вопросов
к взрослому» Сергей
Светлаков (16+)

07.00 «Блеф-клуб» (16+)

02.55 «ПРИГОВОР» (16+)
04.40 «ВПЕРЕД!» (16+)
06.15 «ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАННАЯ»

(18+)
09.00 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ» (16+)
10.55 «АКТРИСА» (16+)
12.40 «ВЕЧЕРИНКА ПО СЛУЧАЮ

РАЗВОДА» (16+)
14.20 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ

УБЕЖАЛА» (16+)
15.50 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ»

(16+)
18.50 «НОСТАЛЬГИЯ» (16+)
21.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ»

(16+)
22.35 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ» (16+)
00.50 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ

КИНЖАЛОВ» (16+)

07.55, 08.15, 07.40 МОДОК
(12+)

08.40, 11.40, 15.15, 06.05,
09.25, 06.50 Мистер
Ошибка (12+)

10.15, 11.00, 18.40, 03.15
Говорящая с призраками
(16+)

12.25, 13.10, 13.50, 04.40,
14.30, 05.25 Белый
воротничок (12+)

16.00 Убийства в одном здании
(16+)

16.35, 21.35, 00.25 Следствие
по телу (12+)

17.20, 01.50, 18.00, 02.35,
22.20, 23.00, 01.10
Анатомия страсти (12+)

19.25, 03.55 Говорящая
с призраками (12+)

20.10, 20.50, 23.40 Касл
(12+)

08.00 МОДОК (12+)
08.20, 04.50, 09.25, 05.50,

10.05, 06.35, 10.50,
07.20 Ходячие
мертвецы (16+)

11.55, 10.15 Обратная сторона
Земли-2 (16+)

12.40, 03.15, 17.20, 18.05,
18.45, 19.25, 00.25
Мыслить как преступник
(16+)

13.20 Медведь-2 (16+)
13.50, 14.30, 20.10, 20.50,

01.50, 02.35 9-1-1
СЛУЖБА СПАСЕНИЯ (16+)

15.15, 15.55, 21.35, 22.15 Кости
(12+)

16.40 911 служба спасения
(16+)

23.00, 01.10 Уилл Трент (16+)
23.45 Следопыт (12+)
04.00 Война миров (12+)

02.00 «Всемирное наследие.
Россия: Кирилло-
Белозерский монастырь»
(12+)

02.50 «Герасимовы» (12+)
03.45 «Пешком в историю.

Модник и царь», 4 серия
(12+)

04.20 «День Памяти» (12+)
05.15 «Освобождение Европы:

Огненный штурм Буды
и Пешта» (12+)
Профилактика

12.00 «Трудные вопросы
истории России. Советская
национальная политика»
(12+)

12.35 «Трудные вопросы
истории России. Причины,
последствия и оценка
реформ Н.С. Хрущёва»
(12+)

13.10 «Освобождение Европы:
Битва в логове зверя»
(12+)

14.00 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
второй» (12+)

15.05 «Николай Некрасов. Тайна
парадного портрета»
(12+)

15.40 «Тайное становится явным:
Долгоруковские бумаги»
(12+)

15.55 «Легенды науки: Алексей
Иванович Абрикосов»
(12+)

16.25 «Книжные аллеи:
Петербург Державина»
(12+)

17.00 «Иван Забелин. Хранитель
старины» (12+)

18.00 «Кольцо «А»: Театральные
бульвары. Тверской
бульвар» (12+)

18.15 «Историограф» (12+)
19.00 «Трудные вопросы

истории России. Пере-
стройка и распад СССР:
причины, последствия и
оценка процессов» (12+)

19.35 «Семь дней истории»
(12+)

19.45 «Легенды науки: Николай
Кузьмич Верещагин»
(12+)

20.20 «Обыкновенная История:
Пряник. История вторая»
(6+)

20.30 «Книжные аллеи:
Петербург Горького»
(12+)

21.00 «Два города. Две судьбы.
Одна археология» (12+)

22.00 «Версаль - цена величия»
(16+)

22.55 «Освободители: Брянск.
Они не пропали без вести»
(12+)

23.40 «Обыкновенная История:
Лыжи. История первая»
(6+)

23.50 «Легенды науки: Георгий
Аркадьевич Арбатов»
(12+)

00.25 «Книжные аллеи:
Петербург Пикуля» (12+)

00.55 «Несломленный музей»
(12+)

08.05 «Мастер меча» (16+)
10.00 «Меч дракона» (16+)
12.00 «Киллер-хранитель» (16+)
13.45 «Ангел-хранитель» (16+)
16.15, 02.50 «Глубокое

погружение» (16+)
17.45, 04.10 «Синяя бездна»

(16+)
19.25, 05.35 «Синяя бездна-2»

(16+)
21.00 «Крио» (16+)
23.10 «Белый шум» (16+)
01.00 «Белый шум-2: Сияние»

(16+)

08.30 «Влюбись в меня, если
осмелишься» (16+)

10.10, 00.40 «Убийства в...»
(16+)

12.05 «Город на границе» (16+)
14.15 «Ничего, кроме правды»

(16+)
16.25 «Тёмные воды» (16+)
18.55 «Крушение» (16+)
21.00 «Пропавшая» (16+)

22.45 «Уцелевшая» (16+)
02.40 «Другие» (16+)
04.25 «Что скрывает ложь» (16+)
05.50 «Предчувствие» (16+)

07.30 «Три кота» (6+)
08.30 «Смешарики» (6+)
09.45 «Царевны» (6+)
11.00 «Новенький» (16+)
13.00 «Счастье в конверте»

(12+)
14.55, 03.50 «Лавстори» (16+)
16.35 «Страсти по Матвею»

(16+)
19.00, 20.00 «Практика» (16+)
21.00 «Хочу замуж» (16+)
23.05 «Любит не любит» (16+)
00.40 «Свадьба по обмену»

(16+)
02.25 «Бендер: Золото империи»

(16+)
05.15 «Смешарики. Начало» (6+)
06.40 «Обезьянки в опере» (6+)
06.50 «Кошкин дом» (6+)
07.20 «Федорино горе» (6+)

03.50 «БАГРОВЫЕ РЕКИ» (16+)
06.05 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ

ГОРИЗОНТ» (16+)
07.55 «КАЗНЬ» (18+)
10.30 «МЁРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
12.25 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ»

(16+)
14.10 «РЭМБО: ПЕРВАЯ

КРОВЬ-2» (16+)
16.00 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ-3»

(18+)
17.40 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ-4:

БЕЗ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ»
(18+)

19.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:
И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ»
(12+)

22.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА».
ЧАСТЬ I» (12+)

00.05 «ЖАЖДА ЗОЛОТА» (16+)
01.45 «ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ» (12+)

03.15, 17.10 «РЕЗИДЕНТ»
(18+)

05.30 «УДАРНАЯ ВОЛНА: БИТВА
ЗА ГОНКОНГ» (16+)

07.30 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ» (18+)
09.10 «ПАУТИНА СТРАХА» (18+)
10.55 «ОСТРОВ ТЕНЕЙ» (16+)
12.30 «ЗАПРЕТНАЯ СТРАСТЬ»

(18+)
14.00 «КРАСАВИЦА

И МИЛЛИОНЕР» (16+)
15.35 «КОМНАТА ЧУДЕС» (16+)
18.45 «УГРОЗА» (18+)
20.30 «МИНИСТЕРСТВО

НЕДЖЕНТЛЬМЕНСКИХ
ДЕЛ» (18+)

22.30 «ОПАСНЫЕ ВОДЫ» (18+)
00.05 «ЛЮБОВЬ ПО ВЫЗОВУ»

(18+)
01.40 «ЦЕНА СОБЛАЗНА» (18+)

03.00 «РАЗРУШЕНИЕ» (18+)
05.00 «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ»

(18+)
06.50 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО» (16+)
08.55 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ»

(16+)
10.55 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ»

(16+)
12.20 «НА ГРАНИ» (16+)
13.55 «МОНАШКИ В БЕГАХ»

(16+)
15.30 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ»

(16+)
17.40 «ВИДОК» (18+)
19.15 «ВАМПИРЫ» (18+)
21.00 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ»

(16+)
23.05 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО

СЛЕВИНА» (16+)
00.50 «КОН-ТИКИ» (6+)

02.40 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА»
(12+)

05.05 «СВАДЬБА» (16+)
06.40 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО»

(16+)
08.45 «МОРЕ СОБЛАЗНА» (18+)
10.40 «БАБНИК» (18+)
12.35 «КОСМОС МЕЖДУ НАМИ»

(16+)
14.45 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НОМЕР»

(16+)
16.30 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-

ТЕЛЬСТВ» (18+)
18.25 «СТРАШНО КРАСИВ»

(16+)
20.00 «ИСТОРИИ, КОТОРЫЕ

НЕЛЬЗЯ РАССКАЗЫВАТЬ»
(18+)

21.30 «ИДЕАЛЬНАЯ ИЛЛЮЗИЯ»
(18+)

23.00 «КОРСАЖ» (18+)
01.00 «КРАСАВИЦА

И ЧУДОВИЩЕ» (12+)

08.05 «Драндулеты на продажу»
(12+)

08.50, 09.50 «По течению
великих рек» (12+)

10.50, 11.40, 19.50, 20.40,
02.50, 03.35 «Австра-
лийские золотоискатели»
(12+)

12.35, 05.55, 13.30, 06.45
«Скорая авиапомощь»
(16+)

14.25, 15.20, 23.20, 00.15
«Строительство гигантов»
(12+)

16.10, 05.10, 17.05, 04.20,
21.30, 22.25 «Помешан-
ные на скорости» (16+)

18.00, 18.55, 01.10, 02.00
«Ледовые викинги» (12+)

07.30 «Техноигрушки» (12+)

08.00, 23.50, 00.55, 06.55
Великая война

08.50, 01.50, 09.45, 02.50,
17.20, 18.20 Расцвет
Великих Империй (12+)

10.40, 03.40, 11.40, 04.30,
19.10, 20.15 Осажден-
ные крепости (16+)

12.45, 05.25, 13.35, 06.10,
22.05, 23.00 Первое
путешествие вокруг света
(16+)

14.25, 21.15 Загадки планеты
Земля (16+)

15.15 Последние битвы
Елизаветы II (16+)

16.20 Её звали Грейс Келли
(16+)

08.20, 07.15, 07.40 Научные
глупости (12+)

08.45 Авто - SOS. «Bmw E30
Alpina» (12+)

09.30 Авто - SOS. «Citroen Sm»
(12+)

10.15 Фабрика еды в Америке.
«Лимоны и еда для
космонавтов» (12+)

10.35 Фабрика еды в Америке.
«Лимонад с беконом
и шоколад» (12+)

10.55 Осушить океан. «Аламо»
(12+)

11.40, 01.15 Осушить океан:
глубокое погружение.
«Затонувшие берега
Америки» (12+)

12.25 Мегазаводы. «Экстремаль-
ный суператтракцион»
(12+)

13.10 Мегазаводы. «Пиротехни-
ка» (12+)

14.00 Мегазаводы. «Суперавто-
мобили: Лексус LFA» (12+)

14.45, 15.30, 23.00, 23.45
Суперсооружения

16.15 Реконструкция
авиакатастроф (12+)

17.00, 04.20 Расследование
авиакатастроф. «Столкно-
вение на взлетно-
посадочной полосе» (12+)

17.45, 05.05 «Расследования
авиакатастроф». «Угроза
в небе Португалии» (12+)

18.30, 22.15, 05.45 Реконст-
рукция авиакатастроф.
«Крушение рейса 092
в Кегворте» (12+)

19.15 Расследование авиакатас-
троф: Специальный выпуск.
«В запале» (12+)

20.00 Расследование авиакатас-
троф - специальный
выпуск. «Взрывная улика»
(12+)

20.45 Расследование авиакатас-
троф - специальный
выпуск. «Убийца в кабине
пилота?» (16+)

21.30 Расследование авиакатас-
троф - специальный
выпуск. «Самолет против
пилота» (16+)

00.30 Мегазаводы. «Кока-Кола»
(12+)

02.00 Осушить океан. «Потерян-
ные миры Средиземномо-
рья» (12+)

02.50 Контрабанда с Марианной
Ван Зеллер. «Черный рынок
органов» (16+)

03.35 Контрабанда с Марианной
Ван Зеллер. «ЛСД» (16+)

06.30 Расследование авиакатас-
троф: Специальный выпуск.
«Зона боевых действий» (12+)

02.00 Нестандарт. Документаль-
ный сериал (12+)

04.40 Чистая еда (6+)
06.25 Керамическая битва (12+)
09.25 Феи порядка (6+)
11.10 Мой Загородный (12+)
13.30 Дом моей мечты (12+)
15.00 Пустите строителей в дом.

Реалити (12+)

17.40 Сделай сам. Дизайн (6+)
19.40 Мастера переделки.

Реалити (12+)
22.00 Консультант садовода

(6+)
23.00 Идите в баню (12+)
00.25 Ландшафтный дизайн -

это просто! (12+)

08.00 Внешние данные (12+)
08.25 Таблетка от старения

(16+)
08.50 Нейрофизиология. Чтение

мыслей (16+)
09.20, 09.35, 09.55 Волшеб-

ный пендель с Никой
Набоковой (16+)

10.15, 11.20 Почти серьезно
(12+)

10.40 Отчаянные хозяйки (12+)
11.05 Первая помощь (12+)
11.50, 10.45, 16.55, 17.40,

22.20, 23.10, 02.25,
03.10, 07.15 Бабушки
против педиатров (16+)

12.35 Дoктоp смузи (12+)
13.40, 13.50, 15.55, 16.15,

16.20, 19.45, 19.55,
22.05, 22.10, 00.00,
00.05 Доктор Длин.
Прием! (16+)

13.55, 21.20, 00.10, 01.25
45+ возраст счастья
с Яной Павлидис (16+)

15.05, 15.25, 18.30, 18.45,
04.05, 04.20, 05.00,
05.20, 05.40 Здоровье
со смыслом (16+)

16.30 Спросите тренера (12+)
19.20 Рак груди (16+)
20.00 45+ Возраст счастья

с Яной Павлидис (16+)
05.50 Что такое стресс? (16+)
06.20 Дом всех болезней (16+)
06.45 ЗОЖники (16+)

02.01 Соня Йончева, Малкольм
Мартино - фестиваль
Rencontres Musicales
d’Evian (2024 г.) (12+)

03.15 Фалья: «Балаганчик
маэстро Педро» -
Фестиваль Гранады
(2023 г.) (12+)

04.16 Международный конкурс
Paris Opera Competition
2022 г. (2022 г.) (12+)

06.16 Дьёрдь Лигети: концерт
для фортепиано (1996 г.)
(12+)

07.14 Концерт в честь 25-летия
Mezzo (2023 г.) (12+)

08.29 Даниэль Баренбойм,
Берлинский филармони-
ческий оркестр: Концерт
для фортепиано
с оркестром № 27
Моцарта (1989 г.) (12+)

09.02 Худит Хауреги (фортепиа-
но), группа Quatuor
Gerhard - Дворжак,
Гранадос (2022 г.) (12+)

09.55, 17.15, 20.53 InterMezzo
(12+)

10.30 «Манон Леско» Пуччини
в Опере Монте-Карло
(2022 г.) (12+)

12.40 Бетховен: «Торжественная
месса» - Жорди Саваль
(2023 г.) (12+)

14.00 Национальный оркестр
Капитолия Тулузы,
Кадзуки Ямада: Дебюсси,
Эскеш, Форе (12+)

15.15, 16.15 Люка Дебарг:
Форе - Фонд Зингера-
Полиньяка (2024 г.) (12+)

17.30 Давид Ойстрах - народный
артист? (1994 г.) (12+)

18.45 Парижский оркестр, Лахав
Шани, Кирилл Герштейн:
Бетховен, Чайковский
(2022 г.) (12+)

20.08 Даниэль Баренбойм
играет Бетховена: Концерт
для фортепиано
с оркестром № 5 (2007 г.)
(12+)

21.15 Ицхак Перлман, скрипач-
виртуоз (1978 г.) (12+)

22.13 «Сон в летнюю ночь» -
балет Джона Ноймайера
(2021 г.) (12+)

00.30 Верди: «Травиата» -
Королевская опера
Валлонии, Льеж (2024 г.)
(12+)

07.00 «Секреты на кухне» (16+)
07.50, 04.30, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.30 «Большие девочки» (16+)
11.20, 05.00 «Гастротур» (16+)
12.20, 13.40, 17.00, 18.30,

19.50 «Молодые ножи»
(16+)

13.50, 21.00 «Адский шеф» (16+)
23.40 «Битва шефов» (16+)
02.00, 03.20 Сериал «ЧЕРЕЗ

ТЕРНИИ К ЗВЕЗДАМ»
(0+)

05.50 «Черный список» (16+)
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идем в кино

–К
РИСТИНА, КОГДА ВЫ 
В  ДЕТСТВЕ ЧИТА ЛИ, 
СМОТРЕЛИ ИЛИ СЛУША-
ЛИ СКАЗКИ, ПРЕДСТАВ-

ЛЯЛИ СЕБЯ В РОЛИ КАКОЙ-ТО ГЕРОИНИ? 
– Я родом с Урала, и в шко-
ле нам час то читали сказ-
ки нашей местности, хо-
рошо помню «Хозяйку 
Медной горы» ПАВЛА БАЖОВА. 
Всегда тепло ее восприни-
мала. И, как любая девоч-
ка, представляла себя ска-
зочной принцессой. 

– СЕЙЧАС ЛЮБИТЕ СКАЗКИ, ФЭНТЕЗИ, 
ВАШИ ЭТО ЖАНРЫ? 
– Вообще, я  смотрю раз-
ное кино, это вопрос на-
строения и  периода жиз-
ни. Большая часть того, 
что мне интересно, – пси-
хологические триллеры. 
Но фэнтези и сказки ино-
гда настолько потрясаю-
щие, что не могу упустить 
их из виду. Например, не-
давно вышел сериал «По-
следний богатырь. На-
следие». Не пропускаю 
ни одной серии. И сама та-
кое люб лю, и ребенку по-
кажу.

– КОГДА ВЫ ПОНЯЛИ, ЧТО ЕСТЬ ПРОФЕС-
СИЯ, КОТОРАЯ ПОЗВОЛИТ ВАМ ПЕРЕВО-
ПЛОЩАТЬСЯ НЕ ТОЛЬКО В  ПРИНЦЕССУ, 
А В КОГО УГОДНО? 
– Мне было лет пять, ког-
да по телевизору шел 
фи льм, который на-
столько меня впечатлил, 
что мысль, как это соз-
дается и как стать ча-
стью этого мира, боль-
ше не отпускала. Но путь 
к  становлению актрисой, 
как и  любая цель в  мо-
ей жизни, к  сожалению 

или к  счастью, проходил 
через сопротивление. Все 
через сложности и боль-
шие «но». Кто-то из род-
ных не поддерживал эту 
идею, а друзья в основном 
не считали это реальным. 
И я начала путь в одиноч-
ку! Маленькими, но сме-
лыми шагами. Это длин-
ный путь, но я рада, что все 
так, как оно есть. (В 2020 
году Кристина окончила 
Школу драмы Германа Си-
дакова. Сейчас на ее сче-
ту более 30 киноработ.  – 
Прим. «Антенны».) Я  бы 
ничего не меняла. 

– ДУМАЮ, ЛЕСТНО, КОГДА УТВЕРЖДАЮТ 
НА РОЛЬ КРАСАВИЦЫ. А  ВЫ СО СВОЕЙ 
ВНЕШНОСТЬЮ В ЛАДУ, ВСЕГДА СЕБЯ СЧИ-
ТАЛИ СИМПАТИЧНОЙ?
– Нет, я прошла разные пе-
риоды. В детстве до опре-
деленного возраста бы-
ла гадким утенком, потом 
в момент все изменилось. 
Поэтому симпатичной 
я себя не всегда находила.

– ФИНИСТ – ПАРЕНЬ ВИДНЫЙ, НО ВЕДЬ 
ОЧЕНЬ САМОВЛЮБЛЕННЫЙ И ХВАСТЛИ-
ВЫЙ. НЕУЖЕЛИ ВАШУ ГЕРОИНЮ ЭТИ 
ЕГО КАЧЕСТВА НЕ НАСТОРАЖИВАЮТ? 
ИЛИ ЛЮБОВЬ СЛЕПА И ВСЕ ПРОЩАЕТ?
– О да, думаю, тут правиль-
но подмечено! Любовь дей-
ствительно слепа. И  это 
то, что учит либо приня-
тию и своему росту, либо 
компромиссу и диалогу. 

– КАК ДУМАЕТЕ, МОЖНО ЛИ ПОДОГНАТЬ 
ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА ПОД СВОИ ПРЕД-
СТАВЛЕНИЯ ОБ ИДЕАЛЕ?
– Конечно нет, это звучит 
как насилие. Зачем? Ес-
ли не подходит, значит, 

не твое. Перевоспитание – 
это трусость и  большая 
доля эгоизма. А  там, где 
царствует эгоизм, места 
любви не остается.

– КАКИЕ КАЧЕСТВА ВЫ СЕЙЧАС ЦЕНИТЕ 
В МУЖЧИНЕ, КАКОГО ПАРТНЕРА ХОТЕЛИ 
БЫ ВИДЕТЬ РЯДОМ?
– На данном этапе жизни 
мои требования высоки, 
и я не хотела бы их озву-
чивать. Возможно, кто-то 
будет стремиться подстро-
иться и соответствовать 
моим стандартам. Это 
неправильно, ведь каж-
дый должен оставать-
ся собой. Скажу толь-
ко, что меня привлекают 
добрые и решительные 
мужчины, остальное – 
химия.

– КАК ВАС ИЗМЕНИЛО РОЖДЕНИЕ СЫНА?
– Рождение Марселя (21 
января 2025 года мальчику 
исполнится 2 года. – Прим. 
«Антенны») поменяло мою 
жизнь настолько, насколь-
ко это возможно. Мои 
ценности и взгляды стали 
другими или укрепились. 
Я стала больше отстаивать 
то, что для меня по-насто-
ящему важно. Характер 
затвердел. И, конечно, вся 
моя жизнь теперь посвяще-
на сыну. Я  поняла, какой 

это труд – быть родителем, 
примером своему ребен-
ку. Как важно быть всег-
да включенным. Иногда 
прогибаться в чем-то ради 
его благополучия и улыб-
ки. Я готова положить весь 
мир к ногам малыша.

– РАССКАЖИТЕ ПРО ВАШЕГО ПОНЧИКА. 
КАКОЙ ОН, ЧЕМ РАДУЕТ МАМУ?
– О  боже, мне приятно! 
Вы это подметили! Я  его 
называла так до годика, 
у  него тогда были щеч-
ки и заразительный смех. 
Но сейчас он уже Мар-
сель, который проявляет 
нежность, детскую заботу 
о  маме, чувствует людей 
и  знает себя. Прямо ма-
ленький мужчина. Растет 
каждый день. По утрам 
я  невероятно счастлива 
вставать от его объятий. 
Это лучшее, что можно 
чувствовать. Безусловное 
чувство любви.

– СЪЕМКИ ФИЛЬМА «ФИНИСТ. ПЕРВЫЙ 
БОГАТЫРЬ» ПРОХОДИЛИ В КАЗАХСТАНЕ. 
ВЫ БРАЛИ С СОБОЙ МАРСЕЛЯ? 
– Нет, он был дома с  ба-
бушками. Путешествия 
для малыша, на мой взгляд, 
определенный стресс. Мне 
было трудно морально, 
каждый перелет проходил 
в  слезах и  тоске о  сыне. 
Но я понимала, что не смо-
гу быть рядом с  ним 24/7 
всю жизнь, когда-то он вы-
растет и сепарируется, по-
этому хороший повод нау-
читься это принимать. 

– ОТКАЗЫВАЕТЕСЬ ЛИ ОТ ПРОЕКТОВ, 
ЧТОБЫ ПРОВОДИТЬ С МАРСЕЛЕМ БОЛЬ-
ШЕ ВРЕМЕНИ, ИЛИ, НАПРОТИВ, ХВАТА-

В новогоднем блокбастере «Финист. Первый богатырь» 26-летняя КРИСТИНА СТРОИТЕЛЕВА 
сыграла таинственную красавицу Злату, которая покорит сердце главного героя. Сама же 

актриса всю себя сейчас отдает работе и заботе о сыне Марселе. 

 
– ЭТОТ ГОД ПО-ОСОБЕННОМУ

НАСЫЩЕН РАБОТОЙ И НЕПРОСТ. 
РАНЬШЕ СКЕПТИЧЕСКИ 
ОТНОСИЛАСЬ К НЯНЯМ. 
НО ТЕПЕРЬ НЯНЯ – НАШЕ 
СПАСЕНИЕ. МЫ НАШЛИ 
ПРЕКРАСНУЮ ЖЕНЩИНУ, 
КОТОРАЯ СТАЛА ДРУГОМ 
НАШЕЙ СЕМЬИ. ОНА 
ЗАБОТИТСЯ В КАКОЙ-ТО 
МЕРЕ И ОБО МНЕ. 
КОГДА БЫЛИ ЭКСПЕДИЦИИ,
ИНОГДА ОТВОЗИЛА

МАРСЕЛЯ К БАБУШКАМ. 
ОНИ ВОСПИТАЛИ 
НЕСКОЛЬКО ПОКОЛЕНИЙ 
И ИМЕЮТ ОГРОМНЫЙ

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ОПЫТ, 
КОТОРЫЙ Я АБСОЛЮТНО 
РАЗДЕЛЯЮ. И ЗНАЮ, 
ЧТО ОБЩЕНИЕ С НИМИ

ПРИНЕСЕТ ПОЛЬЗУ 
РЕБЕНКУ.

КРИСТИНА В ФИЛЬМЕ 
«ФИНИСТ. ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ».
– ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ МНЕ ВСЕ 
ЧАЩЕ ВЕЗЕТ НА РОЛИ КРАСАВИЦ,
И, КОНЕЧНО, ПО-ЖЕНСКИ ЭТО 
ПРИЯТНО, ЧЕГО ЛУКАВИТЬ.
ЧТО БЫ Я НИ СКАЗАЛА О ЗЛАТЕ, 
ЭТО МОЖЕТ СТАТЬ СПОЙЛЕРОМ. 
А Я ОЧЕНЬ НЕ ХОТЕЛА БЫ 
РАСКРЫВАТЬ ИДЕИ, ЖЕЛАЮ 
УВИДЕТЬ НАСТОЯЩИЕ ЭМОЦИИ

ЗРИТЕЛЕЙ. НО ТО, ЧТО ОНА 
САМАЯ ПРЕКРАСНАЯ ДЕВУШКА 
В ЭТОЙ ИСТОРИИ, ТУТ ПОДЕЛЮСЬ

БЕЗ СКРОМНОСТИ.

ЕТЕСЬ ЗА ВСЕ, ЧТОБЫ ОБЕСПЕЧИТЬ СЫ-
НУ КОМФОРТНУЮ БЛАГОПОЛУЧНУЮ 
ЖИЗНЬ?
– Был период, когда хва-
талась за все, чтобы дать 
лучшее, и  он не заме-
чал моих личных труд-
ностей. Сейчас, бывает, 
отказываюсь. В этом го-
ду решила не работать 
в октябре, чтобы больше 
времени провести с сыном, 
восполнить и наполнить, 
как говорится. Хочется, 
чтобы помимо закры-

тых бытовых и  образо-
вательных потребностей 
он чувствовал мою лю-
бовь и защиту, что дом – это 
мама.

Елена Шаталова, 
kino@antennatv.ru

О ЧЕМ КИНО

ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ ФИЛЬМА «ФИНИСТ. 
ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ» ФИНИСТ 
ЯСНЫЙ СОКОЛ (КИРИЛЛ ЗАЙЦЕВ) 
ОКРУЖЕН СЛАВОЙ И ПОКЛОННИКАМИ. 
И ТОЛЬКО ПОМОЩНИК МЕЛЕХА 
(СЕРГЕЙ ЛАВЫГИН) И ВЕДУНЬЯ 
БАБА-ЯГА (ЮЛИЯ ПЕРЕСИЛЬД) 
ЗНАЮТ ЕГО ПО-НАСТОЯЩЕМУ. ВМЕСТЕ 
С ДРУЗЬЯМИ ФИНИСТ ОТПРАВЛЯЕТСЯ 
В ВОСТОЧНЫЕ ЗЕМЛИ, ГДЕ ПОЗНАКОМИТСЯ 
С ЗАГАДОЧНЫМ ИЗОБРЕТАТЕЛЕМ 

АНАРИФОМ (ФЕДОР ДОБРОНРАВОВ), ГОВОРЯЩИМ ВЕРБЛЮДОМ 
ДЖАМАЛОМ И ВСТРЕТИТ СВОЮ ЛЮБОВЬ – КРАСАВИЦУ ЗЛАТУ.

КРИСТИНА СТРОИТЕЛЕВА

ВКИНО
«ФИНИСТ. 
ПЕРВЫЙ 
БОГАТЫРЬ» (6+)

С 1 ЯНВАРЯ 2025 ГОДА

– С рождением 
сына я стала 

отстаивать то, 
что по-настоящему 

важно. Характер 
затвердел.
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«В паре каждый должен 
оставаться собой»
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уроки жизни

Б
удущая актриса получила имя 
в честь главной героини романа 
«Унесенные ветром». Ее отец-дат-
чанин противился этому, но мама-

американка Мелани убедила. Настойчи-
вость она проявляла во всем, и в большей 
степени именно мать построила карьеру 
дочери. Она водила Скарлетт по кастин-
гам с юных лет, и в девять девочка полу-
чила роль в картине «Норт» с БРЮСОМ УИЛ-
ЛИСОМ. 
– Когда мне в первый раз дали понять, 
что моя мать – монстр, я просто запла-
кала. Это чудовищно несправедливо. 
Потому что она не жесткая и не идет 
к цели, перешагивая через людей, – удив-
лялась актриса. – Просто она прямая 

и исключительно дисциплинированная. 
А как без самодисциплины с четырьмя 
детьми в маленькой квартире? Это каче-
ство у меня от нее. 

2003 год стал для актри-
сы звездным. Она сыгра-
ла главную роль в фильме 
«Трудности перевода», затем 
в «Девушке с жемчужной се-
режкой», за которую получи-
ла премию «Золотой глобус». 
Год спустя ВУДИ АЛЛЕН предста-
вил драму «Матч поинт». Лен-
та пополнила коллекцию ак-
трисы еще одним «Золотым 
глобусом». Роль в «Железном 

человеке» и серии фильмов про «Мсти-
телей» обогатила Скарлетт. Она не раз 
входила в спис ки самых высокооплачива-
емых актрис, а ее гонорар за боевик «Чер-
ная вдова» составил 20 миллионов долла-
ров. 

Личную жизнь Йоханссон всегда обере-
гала. «Чем меньше я сорю бессмыслен-
ной информацией, тем более счастливой 
становлюсь», – объясняла она. Первый 
серьезный роман у Скарлетт завязался 
на съемочной площадке триллера «Чер-
ная орхидея» с актером ДЖОШЕМ ХАРТНЕТТОМ. 
Пара встречалась два года. Почти сразу 
после расставания девушка вышла замуж 
за актера РАЙАНА РЕЙНОЛЬДСА. Супруги даже 
купили дом, но брак продержался всего 
пару лет. 
– Жить с другим актером – сложное де-
ло. Если кто-то из пары становится бо-
лее успешным, возникает конкуренция, 
что для супругов убийственно, – коммен-
тировала развод Скарлетт.

В 2014-м Йоханссон вышла замуж за фран-
цузского журналиста и владельца реклам-
ного агентства Ромена Дориака, в том же 
году у них родилась дочь Роуз. Спустя три 
года актриса подала на развод. Ромен пы-
тался ее отговорить, но Скарлетт была 
непреклонна. 
– Я человек страстный, но слово «вер-
ность» для меня не пустой звук. Наше по-
коление его заменило на «моногамность». 
Но суть та же. И одна. Про которую со 
мной говорила бабушка. 

Вскоре начались суды по опеке над до-
черью. Скарлетт настаивала, чтобы Роуз 
оставалась с ней в Америке, а Ромен хотел 
увезти ее в Париж. Суд встал на сторону 
матери.
– Быть мамой тяжело. Я помню дочь, ког-
да ей было два года. Тогда я говорила: «Это 
здорово! Я не знаю, на что все жалуются». 
Но потом ей исполнилось три, и это стало 
похоже на абьюзивные отношения. Если 
вы спросите ее, кем я работаю, она отве-
тит: «Моя мама – супергерой».

Едва окончился громкий бракоразводный 
процесс, как Скарлетт увидели 
на свидании со сценаристом КО-
ЛИНОМ ДЖОСТОМ. В 2020-м они тай-
но поженились, а летом 2021-го 
стали родителями сына Космо. 
Йоханссон спокойно относится 
к статусу секс-символа, но при-
зналась, что стесняется своего 
большого бюс та и не терпит, 
когда его пытаются обыграть 
режиссеры в кино.
– Подлинная сексуальность 
– это то, что не спрячешь, 
и не то, что назойливо демон-
стрируют.

Венера Ерофеева, 
kino@antennatv.ru 

«Я верю в силу пластической операции. Не хочу быть страшной старой 
ведьмой, это не прикольно», – говорит про себя актриса, которую 
не раз признавали самой красивой и желанной женщиной планеты. 
22 ноября голливудской звезде исполнилось 40 лет.

Й

– Рецепт красоты: 
пей много воды, не вставай 

по будильнику и не кури.

МЕЛАНИ, МАТЬ СКАРЛЕТТ, 
ДО СИХ ПОР ЯВЛЯЕТСЯ АГЕНТОМ 
ДОЧЕРИ, А О ЕЕ ЖЕЛЕЗНОМ 
ХАРАКТЕРЕ В ГОЛЛИВУДЕ 
СЛАГАЮТ ЛЕГЕНДЫ.

– Я СКУЧАЮ ПО ОДИНОЧЕСТВУ. 
СТАНОВИШЬСЯ ИЗВЕСТНОЙ, 
ОБРЕТАЕШЬ СЛАВУ, 
НО ПЛАТИШЬ ТЕМ, ЧТО ТЕРЯЕШЬ 
МОМЕНТЫ ИНТИМНОСТИ 
НАЕДИНЕ С СОБОЙ, УЖЕ 
НИКОГДА НЕ БЫВАЕШЬ ТОЛЬКО 
В СОБСТВЕННОМ ОБЩЕСТВЕ… 
СИДИШЬ ТИХО В КАФЕ, РЕШИШЬ 
НОС ПРОЧИСТИТЬ, А ТУТ 
ВДРУГ ПОДХОДИТ КТО-ТО 
С КОМПЛИМЕНТАМИ, С САМЫМИ 
ДОБРЫМИ НАМЕРЕНИЯМИ. 
А ТЫ СО СВОИМ СОПЛИВЫМ 
ПЛАТКОМ ТАК И ЗАСТЫВАЕШЬ…

Скарлетт 
Йоханссон: 

слово «верность» 
для меня 

не пустой звук

ПЕРВАЯ РОЛЬ 
СКАРЛЕТТ 
В ФИЛЬМЕ «НОРТ».

АКТРИСА  
НЕ ПОКАЗЫВАЕТ 
ДЕТЕЙ, РЕДКО 
ВЫХОДИТ В СВЕТ 
И НЕ ВЕДЕТ 
СОЦСЕТИ. ЗДЕСЬ ОНА

НА ПРОГУЛКЕ С СЫНОМ 
КОСМО В 2022 ГОДУ.

ЙОХАНССОН ДАВНО УЖЕ 
МУЗА ВУДИ АЛЛЕНА. 
C РЕЖИССЕРОМ 
В ФИЛЬМЕ «СЕНСАЦИЯ», 
2006 ГОД.
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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07.10 Сериал «СМЕРТЬ
ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ
НОРА» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00 Сериал «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИЦА».
«НА ДАЛЬНЕМ
ПОГРАНИЧЬЕ» (12+)

14.35, 15.25, 06.40 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
УДАРНАЯ ВОЛНА»
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.10, 19.15 Сериал

«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
УДАРНАЯ ВОЛНА»
(16+)

19.50 Д/ф «Часовые памяти.
Калуга» (16+)

20.50 «Специальный репортаж»
(16+)

21.55 «По горячим следам»
(16+)

22.10 «Код доступа» (12+)
00.45 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Сериал «ТАСС

УПОЛНОМОЧЕН
ЗАЯВИТЬ...» (12+)

04.50 Х/ф «ДЕВУШКА
С ХАРАКТЕРОМ» (12+)

06.15 Д/с «Хроника Победы»
(16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15,
10.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.10
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

19.00, 20.10 Сериал
«КОРДОН» (16+)

21.15, 22.15, 23.15, 00.25,
00.30 Сериал
«ПАСЕЧНИК» (16+)

01.30 Х/ф «ЛУНА» (12+)
04.00 Х/ф «ВОССТАНИЕ»

(18+)
05.15, 06.00, 06.45 «Дневник

экстрасенса с Татьяной
Лариной» (16+)

03.50 «ШАНКАР» (16+)
06.55 «ЛЮБОВЬ ВЫИГРЫВАЕТ»

(16+)
09.30 «ВЕСЬ МИР - ЗА НАС»

(16+)
12.15 «МОРЕ ЛЮБВИ» (16+)
15.30 «ХАМРАЗ» (16+)
18.50 «ОБЫЧНАЯ ИСТОРИЯ»

(16+)
22.00 «ЛУНОЛИКАЯ» (16+)
01.05 «БАХУБАЛИ: НАЧАЛО»

(16+)

07.30 Кузьма Сапрыкин, София
Петрова в фильме
«Маруся Фоpeva!» (16+)

08.45 Мультсериал «Три кота»
(6+)

09.40 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

10.30 Анимационный фильм «Три
богатыря и Шамаханская
царица» (12+)

11.55 Анимационный фильм «Три
богатыря на дальних
берегах» (6+)

13.15 Анимационный фильм «Три
богатыря и Принцесса
Египта» (6+)

14.40 Сериал «Старушки
в бегах» (16+)

16.45 Анимационный фильм
«Илья Муромец и Соловей
разбойник» (6+)

18.20 Анимационный фильм «Три
богатыря и Конь на троне»
(6+)

20.00 Сериал «Сваты» (16+)
23.00 Сергей Светлаков, Татьяна

Догилева в фильме
«Ёлки-3» (16+)

00.50 Сергей Пускепалис, Юлия
Александрова в фильме
«Ёлки новые» (16+)

02.25 Сергей Светлаков,
Александр Паль в фильме
«Ёлки 1914» (16+)

04.00 Анна Дубровская, Эдуард
Марцевич в фильме
«Иванов» (16+)

02.00, 03.00, 06.15, 00.00,
07.15, 01.05, 08.20,
09.20, 15.50, 16.50,
17.50, 18.45 «МЕТОД»
(18+)

04.05, 05.15 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ.
ДЕЛО ШУЛЬЦА» (16+)

10.20, 11.20 «ЧИСТО
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА»
(16+)

12.15, 13.10, 14.00, 14.55
«ЛИКВИДАЦИЯ» (12+)

19.55, 20.55 «КАМЕНСКАЯ:
СТЕЧЕНИЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВ» (16+)

22.00, 23.00 «КАМЕНСКАЯ:
ИГРА НА ЧУЖОМ ПОЛЕ»
(16+)

08.00 «Было время» с Александ-
ром Политковским: «Дети
политической элиты»
(16+)

09.10 Х/ф «СТЫЧКА
В НОЧИ» (16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
«Прошедшее ВРЕМЯ»
(12+)

11.40, 13.30, 17.40, 19.30,
23.40, 01.30, 02.55,
04.50, 05.40, 07.30
Музыкальная Ностальгия
(12+)

12.00, 18.00, 00.00 «Рождён-
ные в СССР» (16+)

13.00, 07.00 «Блеф-клуб»
(16+)

14.00 «Споёмте, друзья!»
с Татьяной Визбор (16+)

14.55 «Браво, Артист!» Юрий
Никулин (16+)

16.30 Д/ф «До и после трёх
секунд» (16+)

19.00 «Блеф-клуб» (18+)
20.00 «Еловая субмарина».

В гостях: Наталья
Ветлицкая (18+)

20.45 Х/ф «ЛЕДИ ЕВА» (16+)
22.25 «Ритмическая гимнастика»

(12+)
01.00 «Блеф-клуб» (16+)
02.00 «СевАлогия» с Севой

Новгородцевым: «Памяти
Хвостенко» (18+)

03.10 Х/ф «ТОЛЬКО ВАШ»
(16+)

06.00 «Рождённые в СССР»
(12+)

03.00 «ШЕДЕВР» (16+)
04.35 «ЗАКАТ» (18+)
05.55 «РУКОПИСЬ, НАЙДЕННАЯ

В САРАГОСЕ» (16+)
09.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС»

(18+)
11.15 «ФОРСАЖ. ДИАБЛО»

(16+)
13.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ»

(16+)
14.35 «ГРОМКОЕ ДЕЛО» (16+)
17.05 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ»

(16+)
19.05 «МАСТЕР МЕЧА» (16+)
21.00 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ» (18+)
23.15 «НОСТАЛЬГИЯ» (16+)
01.25 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫЛЕТ»

(16+)

08.00, 07.50 МОДОК (12+)
08.25, 06.15, 09.10, 07.00,

11.25, 15.00 Мистер
Ошибка (12+)

10.00, 10.40 Говорящая
с призраками (16+)

12.15, 10.55, 13.40, 04.50,
14.20, 05.30 Белый
воротничок (12+)

15.50, 23.00, 01.10 Американ-
цы (16+)

16.35, 21.35, 22.15, 00.30
Следствие по телу (12+)

17.15, 01.55, 18.00, 02.40
Анатомия страсти (12+)

18.40, 03.20, 19.25, 04.05
Говорящая с призраками
(12+)

20.10, 20.50, 23.45 Касл (12+)

07.50, 04.25, 08.55, 05.25,
09.35, 06.10, 10.20,
06.50, 11.05 Ходячие
мертвецы (16+)

11.50, 10.10 Обратная сторона
Земли (16+)

12.30, 02.10, 17.20, 18.00,
19.25 Мыслить
как преступник (16+)

13.15 Уилл Трент (16+)
13.55, 14.40 9-1-1 СЛУЖБА

СПАСЕНИЯ (16+)
15.25, 16.05, 21.35, 22.15,

01.30, 23.30, 00.15Кости
(12+)

16.50, 23.00, 01.00 Медведь-2
(16+)

18.40, 02.55 Мыслить
как преступник (12+)

20.10, 20.50 9-1-1 (12+)
03.35 Война миров (12+)
07.35 МОДОК (12+)

02.00 Х/ф «АЛЕКСАНДР
НЕВСКИЙ» (6+)

04.00 «Петергоф - жемчужина
России: «Померанцевое
дерево». От Александра
до Петра» (6+)

04.30 «Трудные вопросы истории
России. Причины, послед-
ствия и оценка установле-
ния однопартийной
диктатуры и единовластия
Сталина» (12+)

05.05 «Трудные вопросы истории
России. СССР и начало
холодной войны» (12+)

05.45 «Освобождение Европы:
Балканский эндшпиль»
(12+)

06.30 «Ленинград: 872 дня ада»
(16+)

07.35 «Город с характером»
(12+)

08.25 «Трудные вопросы истории
России. Советская
национальная политика»
(12+)

09.00 «Трудные вопросы истории
России. Причины, послед-
ствия и оценка реформ
Н.С. Хрущёва» (12+)

09.35 «Освобождение Европы:
Битва в логове зверя»
(12+)

10.20 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
второй» (12+)

11.20 «Николай Некрасов. Тайна
парадного портрета» (12+)

11.55 «Легенды науки: Алексей
Иванович Абрикосов» (12+)

12.25 «Книжные аллеи: Петербург
Державина» (12+)

13.00 «Иван Забелин. Хранитель
старины» (12+)

14.00 «Боги Египта» (16+)
14.55 «Освободители: Германия.

Накануне» (12+)
15.40 «Тайное становится явным:

Грозный прадед великого
поэта» (12+)

15.55 «Легенды науки: Николай
Кузьмич Верещагин» (12+)

16.30 «Книжные аллеи: Петербург
Горького» (12+)

17.00 «Два города. Две судьбы.
Одна археология» (12+)

18.00 «Кольцо «А»: Памятники
и бульвары. Фильм второй.
Никитский бульвар» (12+)

18.15 «Историограф» (12+)
19.00 «Трудные вопросы истории

России. Экономические
реформы 1990-х годов:
причины, характер
и последствия» (12+)

19.25 «Тайное становится явным:
Ричард III. Злодей, который
не был злодеем» (12+)

19.40 «Семь дней истории» (12+)
19.50 «Легенды науки: Георгий

Аркадьевич Арбатов» (12+)
20.25 «Книжные аллеи: Петербург

Пикуля» (12+)
20.55 «Несломленный музей»

(12+)
22.00 «Историада: Парижская

коммуна: взгляд 150 лет
спустя» (12+)

22.55 «Освободители: Гатчина.
На подступах к Ленингра-
ду» (12+)

23.40 «Обыкновенная История:
Лыжи. История вторая»
(6+)

23.50 «Легенды науки: Иосиф
Абгарович Орбели» (12+)

00.20 «Книжные аллеи: Петербург
Сологуба» (12+)

00.50 «Ненаписанные мемуары»
(12+)

07.10 «Крио» (16+)
09.05 «Белый шум» (16+)
10.55 «Белый шум-2: Сияние»

(16+)
12.45 «Девушка в лабиринте»

(16+)
15.10 «Бункер» (16+)
16.55 «Готика» (16+)
18.45 «Власть страха» (16+)
21.00 «Багровые реки» (16+)
22.55 «Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса» (16+)
00.45 «Игра Ганнибала» (16+)
02.35 «Арес» (16+)
03.45 «Кровь и кость» (16+)
05.15 «Воин» (16+)

07.35, 05.05 «Любовь
на кончиках пальцев»
(16+)

09.30, 01.30 «Убийства в...»
(16+)

11.25 «Крушение» (16+)
13.30 «Уцелевшая» (16+)
15.25 «Что скрывает ложь»

(16+)
17.10 «Предчувствие» (16+)
19.05 «Моё прекрасное

несчастье» (16+)
21.00 «Случайный роман» (16+)
23.05 «Амели» (16+)

03.20 «Отчаянные аферистки»
(16+)

06.50 «Говорящий Том
и друзья» (6+)

07.30 «Три кота» (6+)
08.10 «Смешарики» (6+)
09.05 «Царевны» (6+)
10.05 «Смешарики. Легенда

о золотом драконе» (6+)
11.40 «Хочу замуж» (16+)
13.40 «Бендер: Начало» (16+)
15.30 «Бендер: Золото империи»

(16+)
17.05, 03.15 «Бендер:

Последняя афера» (16+)
19.00, 19.55 «Практика» (16+)
20.55 «Непослушник» (16+)
23.05 «Непослушник-2» (16+)
01.10 «Дикая» (16+)
04.50 «Между нами лето» (16+)
06.40, 06.50, 07.00, 07.10,

07.15 «Котёнок
по имени Гав» (6+)

04.15 «КИН» (16+)
05.55 «СХВАТКА» (16+)
07.55 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ»

(16+)
09.40 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ-2»

(16+)
11.35 «РЭМБО-3» (16+)
13.25 «РЭМБО-4» (16+)
15.05 «КОЛОМБИАНА» (16+)
17.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:

И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ»
(12+)

19.40 «КОРОЛЕВСТВО ЗВЕРЕЙ»
(18+)

22.00 «ИЗ ПАРИЖА
С ЛЮБОВЬЮ» (16+)

23.35 «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛОДЕ-
ЕВ» (16+)

01.35 «БИТВА У ОСТРОВА
ХАНСАН» (16+)

03.05, 19.15 «АДАМ И ЕВА»
(12+)

04.55 «ЛЕДЯНОЙ СТРАХ» (18+)
06.20 «КОМНАТА ЧУДЕС» (16+)
08.00 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ»

(18+)
09.45 «НЕЧИСТЬ» (18+)
11.20 «ЛЮБОВЬ ПО ВЫЗОВУ»

(18+)
12.55 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!»

(16+)
14.30 «ЦЕНА СОБЛАЗНА» (18+)
15.55 «В ПЛЕНУ ОГНЯ» (16+)
17.15 «УДАРНАЯ ВОЛНА: БИТВА

ЗА ГОНКОНГ» (16+)
20.45 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ» (18+)
22.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС:

ПОДНЕБЕСНАЯ» (16+)
00.15 «ЗА КОРОЛЯ!» (16+)

02.35 «КРАСАВЧИК-2» (18+)
04.40 «ЖАННА Д’АРК» (16+)
07.15 «ТРАССА 60» (16+)
09.05 «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ»

(18+)
10.55 «ДОРОГА НА АРЛИНГТОН»

(16+)
12.50 «ВАМПИРЫ» (18+)
14.30 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-2»

(16+)
16.20 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
18.30 «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ»

(18+)
21.00 «ДЖОН УИК-2» (18+)
22.50 «ДЖОН УИК-3» (18+)
00.55 «К-19» (16+)

03.05 «ВИНО ЛЮБВИ» (16+)
05.05 «МОРЕ СОБЛАЗНА» (18+)
07.00 «ЛАВСТОРИ» (16+)
08.40 «РУСАЛКА И ДОЧЬ

КОРОЛЯ» (12+)
10.20 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ»

(16+)
12.10 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-

ТЕЛЬСТВ» (18+)
14.00 «ПОМПЕИ» (16+)
15.55 «КОШКИ-МЫШКИ» (18+)
18.05 «ИДЕАЛЬНАЯ ИЛЛЮЗИЯ»

(18+)
19.40 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ»

(18+)
21.30 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА» (16+)
23.20 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА»

(18+)
01.10 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ»

(16+)

 

08.10, 16.10, 05.10, 17.05,
04.20, 21.30, 22.25
«Помешанные
на скорости» (16+)

08.55, 09.55 «По течению
великих рек» (12+)

10.55, 11.50, 19.45, 20.40,
02.50, 03.35 «Австра-
лийские золотоискатели»
(12+)

12.40, 05.55, 13.35, 06.40
«Масштабные инженерные
ошибки» (12+)

14.25, 15.20, 23.20, 00.15
«Строительство гигантов»
(12+)

18.00, 18.55, 01.10, 02.00
«Ледовые викинги» (12+)

07.25 «Техноигрушки» (12+)

08.05, 00.00, 01.00, 07.00
Великая война

08.55, 02.00, 09.50, 02.55
Расцвет Великих Империй
(12+)

10.40, 03.45, 11.40, 04.40
Осажденные крепости
(16+)

12.40, 05.30, 13.30, 06.15
Первое путешествие
вокруг света (16+)

14.25, 21.15 Загадки планеты
Земля (16+)

15.15 Римская армия строителей
(12+)

16.15 Самураи: Охотники
за головами (16+)

17.20, 18.20 Секреты
цивилизации (12+)

19.20 Нормандия: земля воинов
(16+)

20.20 Человек прямоходящий
и революция топора (12+)

22.05, 22.30, 23.00, 23.30
Перевал Дятлова:
охотники за правдой (16+)

08.15, 08.35, 07.10, 07.35,
07.50 Научные глупости
(12+)

09.00 Авто - SOS. «Fiesta Xr2»
(12+)

09.45 Авто - SOS. «Datsun 240k
Skyline» (12+)

10.30 Фабрика еды в Америке.
«Печеньки и котлетки»
(12+)

10.50 Фабрика еды в Америке.
«Грудинка, энергетики
и сладости» (12+)

11.10 Осушить океан. «После-
дние обломки времён
Второй мировой войны»
(12+)

12.00, 01.10 Осушить океан:
глубокое погружение.
«Затонувшие военные
корабли» (12+)

12.45, 19.25 Поймать
контрабандиста. «Горы
кокаина» (12+)

13.30 Поймать контрабандиста.
«Новые реалии» (12+)

14.10 Поймать контрабандиста.
«Торты, порошок
и деньги» (12+)

14.55 Поймать контрабандиста.
«Опасное веселье» (12+)

15.40 Поймать контрабандиста.
«Крупный улов» (12+)

16.20 Поймать контрабандиста.
«Подозрительная
жидкость» (12+)

17.05, 04.10 Расследования
авиакатастроф. «Трагедия
хоккейной команды
Локомотив» (12+)

17.50, 04.55 Расследования
авиакатастроф. «Небесный
«Титаник» (16+)

18.40, 05.45 Расследование
авиакатастроф. «Без
предупреждения» (12+)

20.05 Поймать контрабандиста.
«Анальгетик из Мексики»
(12+)

20.50 Поймать контрабандиста.
«Мобильные наркотики»
(16+)

21.35 Поймать контрабандиста.
«Наркодоставка» (16+)

22.15 Поймать контрабандиста.
«Заначка на миллион»
(16+)

23.00, 00.25 Поймать
контрабандиста. «Вот так
гуакамоле» (12+)

23.45 Поймать контрабандиста.
«За бортом» (12+)

01.55 Осушить океан. «Расцвет
Римской империи» (12+)

02.45 Контрабанда с Марианной
Ван Зеллер. «Призрачные
пушки» (16+)

03.25 Контрабанда с Марианной
Ван Зеллер. «Кибер
пираты» (16+)

06.30 Расследования авиакатас-
троф. «Обратное
управление» (12+)

02.00 Нестандарт. Документаль-
ный сериал (12+)

04.40 Мой Загородный (12+)
06.15 Чистая еда (6+)
08.00 Керамическая битва (16+)
11.00 Феи порядка (6+)
12.55 Я строю дом. Реалити (6+)
15.25 Пустите строителей в дом.

Реалити (12+)
18.00 Консультант садовода (6+)
19.30 Мастера переделки.

Реалити (12+)

четвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpг19 декабpя19 декабpя19 декабpя19 декабpя19 декабpя
22.00 Я - животновод (6+)
00.15 Ландшафтный дизайн -

это просто! (12+)

08.00, 08.45, 10.50, 13.35,
18.05, 18.50, 23.05,
03.25 Бабушки против
педиатров (16+)

09.40, 09.45, 11.50, 10.10,
10.15, 15.40, 15.45,
17.05, 17.50, 17.55,
19.40, 19.45, 19.50,
22.05, 22.20, 22.30,
23.50, 23.55, 00.00,
01.00, 03.20 Доктор
Длин. Прием! (16+)

09.55, 17.10 45+ возраст
счастья с Яной Павлидис
(16+)

11.00, 11.20, 14.25, 14.40,
20.00, 20.20, 00.10,
00.25, 01.05, 01.25,
01.45 Здоровье
со смыслом (16+)

12.20 Спросите тренера (12+)
15.15 Рак груди (16+)
15.50 45+ Возраст счастья

с Яной Павлидис (16+)
22.35 ЗОЖники (12+)
02.00 Что такое стресс? (16+)
02.30 Дом всех болезней (16+)
02.55 ЗОЖники (16+)
04.15 Внешние данные (12+)
04.40 Таблетка от старения (16+)
05.05 Нейрофизиология. Чтение

мыслей (16+)
05.30, 05.45, 06.10 Волшеб-

ный пендель с Никой
Набоковой (16+)

06.25, 07.35 Почти серьезно
(12+)

06.50 Отчаянные хозяйки (12+)
07.20 Первая помощь (12+)

02.35 Fantasymphony - Концерт
магии и огня (2023 г.)
(12+)

04.08 Сесиль Маклорин Сальван
- Монреальский междуна-
родный джазовый
фестиваль (2022 г.) (12+)

05.34 Клаудио Аббадо,
Берлинский филармони-
ческий оркестр: Брамс
(1997 г.) (12+)

07.00 «Богема» Пуччини
в Королевской опере
Валлонии (2020 г.) (12+)

08.58 Филипп Херревеге,
Оркестр Елисейских полей:
Моцарт, Бетховен (2023 г.)
(12+)

10.30 Пьер-Лоран Эмар -
Парижская филармония
(2022 г.) (12+)

11.41 Лондонский симфонический
оркестр, Гарри Кристо-
ферс: Гайдн, «Сотворение
мира» (2022 г.) (12+)

13.30 InterMezzo (12+)
14.00 Андрес Сеговия в Лос-

Оливосе (1967 г.) (12+)
14.56 Бетховен: «Торжественная

месса» - Жорди Саваль
(2023 г.) (12+)

16.11 Рафаэль Рикени, фламенко
(2022 г.) (12+)

17.30 Валерий Гергиев
и оркестр Мариинского
театра: Прокофьев,
Шостакович (2019 г.)
(12+)

19.00 Le Poеme Harmonique,
Венсан Дюместр:
Перголези - Misteria
Paschalia (2023 г.) (12+)

20.04 Карина Канеллакис
и Мюнхенский филармони-
ческий оркестр: Бетховен,
Адамс (2020 г.) (12+)

21.15 Маньяр: «Геркёр» -
Национальная Рейнская
опера (2024 г.) (12+)

00.30 Наиссам Джалал:
«Пейзажи вечности» -
Фестиваль «Джаз под
яблонями», 2024 г.
 (2024 г.) (12+)

01.25 Музыкальный альбом
Cinematic Кайла Иствуда
с участием Хью Колтмана
и Камиля Берто -
фестиваль Jazz? Vienne
(2021 г.) (12+)

07.00 «Секреты на кухне» (16+)
07.50, 03.30, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.30 «Большие девочки» (16+)
11.20, 13.00 «Молодые ножи»

(16+)
14.20 «Адский шеф» (16+)
17.00, 19.00 «Четыре свадьбы»

(16+)
21.00, 01.30 «Новые Пацанки»

(16+)
00.00 «Умнее всех» (12+)
02.00 «ЗАВЕЩАНИЕ

ПРОФЕССОРА
ДОУЭЛЯ» (0+)

04.00 «На ножах» (16+)
04.50 «Гастротур» (16+)
05.30 «Черный список» (16+)
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08.20 Сериал «СМЕРТЬ
ШПИОНАМ. УДАРНАЯ
ВОЛНА» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 «Ищу своих» (12+)
12.05, 13.00, 13.55, 14.45,

15.25 Д/с «За гранью
возможного. Антология
советской разведки»
(16+)

16.05, 17.05, 19.15 Сериал
«СМЕРШ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с «Загадки века

с Сергеем Медведевым»
(12+)

22.30 Д/с «Война миров».
«Неизвестная битва
за Антарктиду. Как СССР
и США боролись
за влияние на Южном
полюсе» (16+)

23.20 «Специальный репортаж.
Что русскому смешно...»
(16+)

00.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)

01.30 «Музыка+». «Колдунья
русского романса.
Заслуженная артистка
России Нина Шацкая»
(12+)

02.55 Сериал «20 ДЕКАБРЯ»
(12+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот» (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15

Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 Скрипт-
реалити. «Гадалка» (16+)

12.15 «Новый день»
16.00, 17.10 «Вернувшиеся»

(16+)
18.20, 19.00, 19.30, 20.10,

20.45 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

21.15 Х/ф «КРИК. НОЧЬ
ПЕРЕД РОЖДЕ-
СТВОМ» (16+)

23.00, 00.25 Х/ф «СТРАШ-
НЫЕ ИСТОРИИ
ДЛЯ РАССКАЗА
В ТЕМНОТЕ» (16+)

01.30 Х/ф «ОЧЕНЬ СТРАН-
НЫЙ ПРИШЕЛЕЦ»
(16+)

03.30 Х/ф «БЮРО
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» (18+)

04.45 Х/ф «В ИЗГНАНИИ»
(16+)

06.15, 07.15 «Дневник
экстрасенса с Татьяной
Лариной» (16+)

04.00 «ВОДНЫЙ ДВОРЕЦ» (16+)
06.55 «ЛЮБОВЬ БЕЗ СЛОВ»

(16+)
10.05 «БРАХМАСТРА». ЧАСТЬ 1.

«ШИВА» (16+)
13.10 «ЖГУЧАЯ СТРАСТЬ»

(16+)
16.30 «СААХО» (16+)
19.35 «НЕНАВИСТЬ» (16+)
22.00 «БОББИ» (16+)
01.10 «БАХУБАЛИ: РОЖДЕНИЕ

ЛЕГЕНДЫ» (16+)

06.50 Павел Прилучный, Алексей
Чадов в фильме «Любовь
с ограничениями» (16+)

08.30 «Ералаш» (6+)
09.00 Мультсериал «Три кота»

(6+)
09.45 Мультсериал

«Смешарики» (6+)
10.40 Анимационный фильм

«Три богатыря. Ход
конём» (6+)

12.05 Анимационный фильм
«Алёша Попович и
Тугарин Змей» (12+)

13.35 Анимационный фильм
«Добрыня Никитич и Змей
Горыныч» (6+)

14.55 Янина Жеймо, Фаина
Раневская в фильме
«Золушка» СССР (12+)

16.30 Евгений Матвеев, Галина
Польских в фильме
«Любить по-русски» (16+)

18.15 Евгений Матвеев, Лариса
Удовиченко в фильме
«Любить по-русски-2» (16+)

20.00 Сериал «Сваты» (16+)
23.00 Елена Яковлева, Фёдор

Добронравов в фильме
«Страна чудес» (16+)

00.35 Тимофей Трибунцев,
Максим Лагашкин
в фильме «Мой папа
не подарок» (12+)

02.30 Любовь Аксёнова, Егор
Корешков в фильме
«Нефутбол» (16+)

04.05 Светлана Ходченкова,
Стася Милославская
в фильме «На острие»
(16+)

05.50 Фёдор Добронравов, Ольга
Лерман в фильме «Белый
снег» (12+)

02.05, 03.05, 06.20, 00.00,
07.20, 01.00, 08.25,
09.30 «МЕТОД» (18+)

04.05 «ПАССАЖИРЫ» (16+)
10.35, 11.30, 16.05, 17.00,

18.00, 18.55 «ЧИСТО
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА»
(16+)

12.30, 13.25, 14.15, 15.10
«ЛИКВИДАЦИЯ» (12+)

19.55, 20.55 «КАМЕНСКАЯ:
ИГРА НА ЧУЖОМ ПОЛЕ»
(16+)

22.00, 23.00 «КАМЕНСКАЯ:
УБИЙЦА ПОНЕВОЛЕ» (16+)

08.00 «Споёмте, друзья!»
с Татьяной Визбор (16+)

08.55 «Браво, Артист!» Юрий
Никулин (16+)

10.30 Д/ф «До и после трёх
секунд» (16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
«Прошедшее ВРЕМЯ»
(12+)

11.40, 13.30, 17.40, 19.30,
20.55, 23.40, 01.30,
05.40, 07.30 Музыкаль-
ная Ностальгия (12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(16+)

13.00 «Блеф-клуб» (18+)
14.00 «Еловая субмарина».

В гостях: Наталья
Ветлицкая (18+)

14.45 Х/ф «ЛЕДИ ЕВА» (16+)
16.25 «Ритмическая гимнастика»

(12+)
19.00, 01.00 «Блеф-клуб» (16+)
20.00 «До и после...» с Владими-

ром Молчановым (16+)
21.10 Х/ф «ЧЕМ БОЛЬШЕ,

ТЕМ ВЕСЕЛЕЕ» (16+)
02.00 «Было время» с Александ-

ром Политковским: «Дети
политической элиты» (16+)

03.10 Х/ф «СТЫЧКА
В НОЧИ» (16+)

07.00 «Блеф-клуб» (16+)

03.15 «НАЕДИНЕ СО СМЕРТЬЮ»
(16+)

04.35 «УБИЙСТВО КЕННЕТА
ЧЕМБЕРЛЕНА» (18+)

05.50 «ЛЕОПАРД» (16+)
09.00 «ЖЕНА» (16+)
10.50 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ»

(16+)
12.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ

В БУРГУНДИЮ» (16+)
14.40 «САБРИНА» (16+)
17.05 «АСТЕРИКС НА ОЛИМПИЙ-

СКИХ ИГРАХ» (12+)
19.20 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ

НЕЗНАКОМЦЫ» (18+)
21.00 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ»

(16+)
23.05 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ» (16+)
00.40 «ПОЕЗД В ПУСАН» (18+)

08.00, 08.20 МОДОК (12+)
08.45, 09.30, 03.15, 04.00,

04.45, 05.30, 06.20,
07.05 Мистер Ошибка
(12+)

10.15, 10.55, 15.20, 16.00
Анатомия страсти (12+)

11.40, 20.10 Пожарная часть
№19 (16+)

12.20, 13.05, 13.50 Говорящая
с призраками (16+)

14.35 Анатомия страсти (16+)
16.40 Убийства в одном здании

(16+)
17.20, 18.00, 18.45 Следствие

по телу (12+)
19.25 анатомия страсти (12+)
20.50 «Пожарная часть №19»

(12+)
21.35, 01.50, 22.15, 02.35,

23.00, 00.25, 01.10,
23.40 Касл (12+)

07.55, 08.35, 04.50, 09.20,
05.30, 10.00, 06.15,
10.45, 06.55 Ходячие
мертвецы (16+)

11.30 Обратная сторона Земли
(16+)

11.50 Обратная сторона Земли-2
(16+)

12.15, 13.00, 02.30 Мыслить
как преступник (16+)

13.40, 20.50, 14.25 9-1-1
(12+)

15.10, 15.50, 23.00, 17.15,
22.15, 18.00, 18.45,
00.25, 19.25, 23.40,
21.35, 01.05 Кости (12+)

16.35 Уилл Трент (16+)
20.10 9-1-1 СЛУЖБА СПАСЕНИЯ

(16+)
01.50 Это мы (16+)
03.10, 04.00 Война миров (12+)
07.40 МОДОК (12+)

02.00 «Ленинград: 872 дня ада»
(16+)

03.00 «Город с характером»
(12+)

03.55 «Петергоф - жемчужина
России: «Померанцевое
дерево». От Екатерины
до Елены» (6+)

04.25 «Трудные вопросы
истории России. Советская
национальная политика»
(12+)

05.00 «Трудные вопросы
истории России. Причины,
последствия и оценка
реформ Н.С. Хрущёва»
(12+)

05.35 «Освобождение Европы:
Битва в логове зверя»
(12+)

06.20 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
второй» (12+)

07.20 «Николай Некрасов. Тайна
парадного портрета»
(12+)

07.55 «Легенды науки: Алексей
Иванович Абрикосов»
(12+)

08.25 «Книжные аллеи:
Петербург Державина»
(12+)

09.00 «Иван Забелин. Хранитель
старины» (12+)

10.00 «Боги Египта» (16+)
10.50 «Освободители: Германия.

Накануне» (12+)
11.40 «Тайное становится явным:

Грозный прадед великого
поэта» (12+)

11.55 «Легенды науки: Николай
Кузьмич Верещагин» (12+)

12.30 «Книжные аллеи:
Петербург Горького» (12+)

13.00 «Два города. Две судьбы.
Одна археология» (12+)

14.00 «Версаль - цена величия»
(16+)

14.55 «Освободители: Брянск.
Они не пропали без вести»
(12+)

15.40 «Обыкновенная История:
Лыжи. История первая»
(6+)

15.50 «Легенды науки: Георгий
Аркадьевич Арбатов»
(12+)

16.25 «Книжные аллеи:
Петербург Пикуля» (12+)

16.55 «Несломленный музей»
(12+)

18.00 «Кольцо «А»: Памятники
и бульвары. Фильм первый.
Страстной бульвар» (12+)

18.15 «Историограф» (12+)
19.00 «Трудные вопросы

истории России. Нацио-
нальная политика
большевиков. Советсткая
федерация и решение
национального вопроса»
(12+)

19.25 «Россия научная. Великие
имена: Николай Пирогов»
(12+)

19.40 «Семь дней истории»
(12+)

19.50 «Легенды науки: Иосиф
Абгарович Орбели» (12+)

20.20 «Книжные аллеи:
Петербург Сологуба»
(12+)

20.50 «Ненаписанные мемуары»
(12+)

22.00 «Морские сражения:
Александр Маринеско:
битва за чистую воду»
(12+)

22.45 «Всемирное наследие.
Россия: Суздаль -
заповедник русской
старины» (12+)

23.35 «По законам чести. Из
истории дуэлей» (12+)

23.55 «Легенды науки: Аксель
Иванович Берг» (12+)

00.30 «Книжные аллеи:
Петербург Тютчева» (12+)

01.00 «Эхо блокады» (12+)

07.30 «Лок» (16+)
08.55 «Власть страха» (16+)
11.05 «Багровые реки» (16+)
13.00 «Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса» (16+)
14.50 «Игра Ганнибала» (16+)
16.40 «Воин» (16+)
19.10 «Кровь и кость» (16+)
21.00 «Пиджак» (16+)
22.55 «Петля времени» (16+)
01.00 «Патруль времени» (16+)
02.45 «Ангел-хранитель» (16+)
04.50 «Киллер-хранитель» (16+)
06.20 «Мастер меча» (16+)

07.30 «Случайный роман» (16+)
09.10, 00.40 «Убийства в...»

(16+)
11.00 «Моё прекрасное

несчастье» (16+)
12.45 «Амели» (16+)
15.10 «Другие» (16+)
17.10 «Громобой» (12+)
19.05 «Люди в чёрном» (16+)
21.00 «Люди в чёрном-2» (16+)
22.40 «Люди в чёрном-3» (16+)

пятницапятницапятницапятницапятница20 декабpя20 декабpя20 декабpя20 декабpя20 декабpя
02.35 «Библиотекарь: В поисках

копья судьбы» (16+)
04.05 «Капитан Филлипс» (16+)
06.10 «Инферно» (16+)

07.30 «Три кота» (6+)
08.10 «Смешарики» (6+)
09.05 «Царевны» (6+)
10.15 «МиниМакс» (12+)
11.50 «Свадьба по обмену»

(16+)
13.35 «Любит не любит» (16+)
15.10 «Дикая» (16+)
17.20 «Лавстори» (16+)
19.00, 20.00 «Практика» (16+)
20.55 «Курьер из «Рая» (16+)
22.40 «Жмурки» (16+)
00.45 «Бабло» (16+)
02.25 «История одного

назначения» (16+)
04.20 «Счастье в конверте»

(16+)
05.55 «Смешарики. Дежавю»

(6+)
07.20 «Мы с Шерлоком

Холмсом» (6+)

04.05 «БОГИ ЕГИПТА» (16+)
06.50 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ-3»

(18+)
08.30 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ-4:

БЕЗ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ»
(18+)

10.10 «ЖАЖДА ЗОЛОТА» (16+)
11.45 «ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ» (12+)
14.15 «СПЯЩИЕ ПСЫ» (18+)
16.15 «ИЗ ПАРИЖА

С ЛЮБОВЬЮ» (16+)
17.55 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА».
ЧАСТЬ I (12+)

20.05 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ»
(16+)

22.00 «ДВА СТВОЛА» (16+)
23.55 «МЁРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
01.50 «КАЗНЬ» (18+)

02.00, 14.05 «ЛЕДЯНОЙ
СТРАХ» (18+)

03.25 «В ПЛЕНУ ОГНЯ» (16+)
04.50 «ОСТРОВ ТЕНЕЙ» (16+)
06.20 «РЕЗИДЕНТ» (18+)
07.55 «КРАСАВИЦА

И МИЛЛИОНЕР» (16+)
09.30 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!»

(16+)
11.05 «СОРВАТЬ БАНК» (16+)
12.35 «АДАМ И ЕВА» (12+)
15.35 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ» (18+)
17.15 «МИНИСТЕРСТВО

НЕДЖЕНТЛЬМЕНСКИХ
ДЕЛ» (18+)

19.15 «ЛЮБОВЬ ПО ВЫЗОВУ»
(18+)

20.50 «ОПАСНЫЕ ВОДЫ» (18+)
22.30 «ПРЕДЧУВСТВИЕ» (18+)
00.50 «ДВА, ТРИ, ДЕМОН,

ПРИДИ!» (18+)

03.00 «МОНАШКИ В БЕГАХ»
(16+)

04.35 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ»
(16+)

06.30 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ» (16+)
08.15 «БАЗА «КЛЕЙТОН» (16+)
09.50 «ЧАТ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ»

(18+)
11.15 «ВИДОК» (18+)
12.50 «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ»

(18+)
15.20 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-3»

(16+)
17.10 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО

СЛЕВИНА» (16+)
18.50 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ»

(16+)
21.00 «КРАСНЫЕ ОГНИ» (16+)
22.45 «ВЫКУП» (16+)
00.15 «ЧЁРНАЯ КНИГА» (18+)

03.00 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО»
(16+)

05.50 «КОРСАЖ» (18+)
07.50 «ВИНО ЛЮБВИ» (16+)
09.30 «КОСМОС МЕЖДУ НАМИ»

(16+)
11.40 «КОШКИ-МЫШКИ» (18+)
13.50 «КРАСАВИЦА

И ЧУДОВИЩЕ» (12+)
15.55 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ»

(18+)
17.45 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА» (16+)
19.40 «А ВОТ И ОНА» (12+)
21.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ

В ГОЛУБУЮ ЛАГУНУ»
(16+)

23.15 «СТРАШНО КРАСИВ»
(16+)

00.50 «СПЕНСЕР» (16+)

08.00, 16.00, 04.55, 16.55,
04.10, 07.15 «Помешан-
ные на скорости» (16+)

08.45, 09.15, 09.45, 10.15
«Покажи, где ты живешь»
(16+)

10.45, 11.35, 19.30, 20.25,
02.40, 03.25 «Австра-
лийские золотоискатели»
(12+)

12.25, 05.40, 10.55, 06.05,
13.20, 06.30, 13.50,
06.50 «Удачная
рыбалка» (12+)

14.15, 15.05 «Строительство
гигантов» (12+)

17.50, 18.45, 00.55, 01.45
«Ледовые викинги» (12+)

21.15, 22.05 «Спасение
классики» (12+)

23.00, 23.55 «Скорая
авиапомощь» (16+)

08.00, 23.55, 00.55, 06.55
Великая война

08.55 Гоа Гаджа, Индонезия
(12+)

09.25, 01.55, 10.25, 02.55,
17.10 Секреты
цивилизации (12+)

11.25, 03.50, 19.15, 20.15
Нормандия: земля воинов
(16+)

12.25, 04.40, 10.50, 05.05,
13.20, 05.35, 13.50,
06.00, 22.00, 22.25,
22.55, 23.20 Перевал
Дятлова: охотники
за правдой (16+)

14.20, 21.15 Загадки планеты
Земля (16+)

15.05 Забытый император Китая
(16+)

16.05 Ниндзя: Воин-тень (16+)
18.10 Медина Ассара: потерян-

ный город в Аль-
Андалусии (12+)

06.25 Центральная площадь
и кафедральный собор
Лимы, Перу (12+)

08.10 Авто - SOS. «Honda Cr-X»
(12+)

08.55 Авто - SOS. «TVR Grantura»
(12+)

09.45 Фабрика еды в Америке.
«Бургеры, крекеры
и мандарины» (12+)

10.05 Фабрика еды в Америке.
«Конфеты с игрушкой
и курица с пармезаном»
(12+)

10.25 Осушить океан. «Аляска»
(12+)

11.10 Осушить океан. «Затонув-
шие сокровища» (12+)

12.00, 19.15 Ледяная дорога.
«Силы природы» (12+)

12.45, 21.30 Ледяная дорога.
«Ночная смена» (12+)

13.30, 22.15 Ледяная дорога.
«Плавать или тонуть»
(12+)

14.15, 23.45 Ледяная дорога.
«Беда на реке» (12+)

15.00, 23.00 Ледяная дорога.
«Аврал» (12+)

15.45 «Восхождение на Палец
Дьявола» (12+)

16.55, 04.10 Расследование
авиакатастроф. «Штормо-
вой взлет» (12+)

17.40, 04.55 Расследование
авиакатастроф. «Пилот
или самолет?» (12+)

18.30, 05.40 Расследования
авиакатастроф. «Доведен-
ный до предела» (12+)

20.00 Ледяная дорога. «Тройной
риск» (12+)

20.45 Ледяная дорога. «ЧП
на дороге» (12+)

00.30 Непокорный остров.
«Сокровища и охотники»
(16+)

01.15 Непокорный остров.
«Суперхищник» (16+)

01.55 Непокорный остров.
«Волчья стая» (16+)

02.40 Контрабанда с Марианной
Ван Зеллер. «МДМА» (16+)

03.25 Контрабанда с Марианной
Ван Зеллер. «Террористи-
ческая нефть» (16+)

06.25 Расследование авиакатас-
троф: Специальный выпуск.
«Отказ органов управле-
ния» (12+)

07.10, 07.35 Научные глупости
(12+)

02.00 Нестандарт. Документаль-
ный сериал (12+)

04.40 Мой Загородный (12+)
06.15 Чистая еда (6+)
08.00 Керамическая битва (12+)
11.00 Я - животновод (6+)
12.30 Мой дом - моя лодка (12+)
15.15 Закрутасы. Кулинарная

программа (12+)
17.05 Дом моей мечты (12+)
19.30 Мастера переделки.

Реалити (12+)
22.00 Садовый дизайн: когда

природа встречается
с искусством (12+)

00.15 Ландшафтный дизайн -
это просто! (12+)

08.00, 08.10, 08.20, 11.40,
11.45, 13.45, 13.50,
15.35, 15.40, 15.50,
18.00, 18.10, 18.20,
19.40, 19.45, 19.55,
00.00, 05.45, 05.55,
06.00 Доктор Длин.
Прием! (16+)

08.25 Спросите тренера (12+)
08.50, 09.35, 14.00, 14.45,

18.55, 04.00, 04.55
Бабушки против педиатров
(16+)

10.20, 10.40, 15.55, 16.15,
07.15, 07.35 Здоровье
со смыслом (16+)

11.10 Рак груди (16+)
11.50 45+ Возраст счастья

с Яной Павлидис (16+)
13.00, 06.05 45+ возраст

счастья с Яной Павлидис
(16+)

18.30 ЗОЖники (12+)
20.00, 00.05 Внешние данные

(12+)
20.25 Антибиотики и микробы:

Бесконечная история (16+)
20.55 Геномное редактирование

(16+)
21.20, 21.35, 22.00, 01.25,

01.45, 02.05 Волшеб-
ный пендель с Никой
Набоковой (16+)

22.25, 02.20, 03.35 Почти
серьезно (12+)

22.50, 02.55 Отчаянные
хозяйки (12+)

23.15, 03.20 Первая помощь
(12+)

23.30 Почти серьезно (16+)
00.35 Таблетка от старения

(16+)
01.00 Нейрофизиология. Чтение

мыслей (16+)
04.45 Дoктоp смузи (12+)

02.27 Квартет Flash Pig - баржа
Maison Nougaro (2021 г.)
(12+)

03.10 Женевский конкурс 2024 г.
Конкурс вокалистов,
финальный тур
с оркестром (2024) (12+)

04.40 Элен Гримо: Woodlands and
Beyond. Гамбург, Эльбская
филармония (2017 г.)
(12+)

05.39 Мессиан: «Et exspecto
resurrectionem
mortuorum» у подножия
Ла-Мейе (2021 г.) (12+)

06.28, 09.38, 10.52, 16.42,
19.30, 20.53 InterMezzo
(12+)

07.00 Клаудио Аббадо,
Берлинский филармони-
ческий оркестр: Верди
(2001 г.) (12+)

08.27 Молодежный оркестр
Европейского союза,
Василий Петренко:
Бетховен, Симфония № 9
(2019 г.) (12+)

10.30 Ицхак Перлман, скрипач-
виртуоз (1978 г.) (12+)

11.28 Оркестр B’Rock, Рене
Якобс: Бах, Перголези
(2023 г.) (12+)

14.00 Сюита «Фламенка» -
Труппа Антонио Гадеса -
Королевский театр
Мадрида (2011 г.) (12+)

15.07 «Овечий источник» -
Труппа Антонио Гадеса -
Королевский театр
Мадрида (2011 г.) (12+)

17.30 Пуччини: «Тоска» - Арена-
ди-Верона (2023 г.) (12+)

20.02 «Искусство фламенко» -
35 лет (2025 г.) (12+)

20.27 Неделя Моцарта 2021 г.:
Чо Сон Чжин исполняет
Моцарта (2021 г.) (12+)

21.40 Ришар Гальяно: 50 лет,
Концертный зал Гаво
(2020 г.) (12+)

22.34 Астор Пьяццолла |
«Либертанго» (1974 г.)
(12+)

23.14 Тома де Пуркери
и Supersonic - Фестиваль
Jazz? la Villette (2021 г.)
(12+)

00.30 Электронные вибрации:
звук, меняющий мир
(2021 г.) (12+)

01.21 Гамбурский фестиваль:
Мария Жоао Пирес, Майкл
Волле (2021 г.) (12+)

07.00 «Секреты на кухне» (16+)
07.50, 05.00, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.20 «Большие девочки» (16+)
11.50 «Умнее всех» (12+)
13.10 «Дом отдыха «Ягодка»

(16+)
14.30 «Новые Пацанки» (16+)
17.40 «Работяги» (16+)
21.00, 22.00, 23.10 «Черный

список. На кухне» (16+)
00.00 «Царица». 1-й сезон (16+)
02.10 Х/ф «ОДЕРЖИ-

МОСТЬ» (18+)
04.00 Х/ф «ИНТЕЛЛЕКТУ-

АЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
ПОЛНОЧЬ» (18+)

05.30 «Черный список» (16+)
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07.20 Х/ф «В ДОБРЫЙ
ЧАС!» (12+)

09.05 Х/ф «ЖИЗНЬ
И УДИВИТЕЛЬНЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
РОБИНЗОНА КРУЗО»
(12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 «Второе мнение» (12+)
11.45 «Мужики». «Доброволец

Анатолий Тесленко» (16+)
12.15 «Легенды науки». Артур

Чилингаров (12+)
13.05 «СССР. Знак качества»

с Иваном Охлобыстиным»
(12+)

13.55 «Не факт!» (12+)
14.30 «Родная» (16+)
15.20 «По горячим следам»

(16+)
15.40 Д/с «СССР и Китай:

красный шелковый путь»
(16+)

19.15, 21.25 Х/ф «ПРИСТУ-
ПИТЬ К ЛИКВИДА-
ЦИИ» (12+)

22.35 Х/ф «ВЫСОТА 89»
(16+)

01.00 «Фетисов». Ток-шоу (12+)
01.45 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ

НЕ ОТКРЫВАТЬ» (12+)
03.35 Х/ф «ПРИКАЗ:

ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ»
(12+)

05.05 Д/с «Хроника Победы»
(16+)

05.30 Сериал «СМЕРШ»
(16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.00 «Вкусно с Анфисой
Чеховой» (16+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.00, 11.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.45, 17.10, 17.15,
17.45, 18.20, 10.00,
19.00, 10.30, 19.30
М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

20.10 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот: Лондон. На краю
времени» (6+)

21.15 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот: Нью-Йорк. Союз
героев» (6+)

22.45 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот: Шанхай. Легенда о
Леди Драконе» (6+)

00.00, 00.25 М/ф «Леди Баг
и Супер-Кот из Альтерна-
тивной Вселенной:
Приключения в Париже»
(6+)

01.00 Х/ф «ТАЙНА СЕН-
ТРОПЕ» (16+)

03.00 Х/ф «БОЛЬШЕ,
ЧЕМ ЖИЗНЬ» (16+)

04.30, 05.15, 06.00, 06.45
«Дневник экстрасенса
с Татьяной Лариной» (16+)

03.55 «БОГ СВИДЕТЕЛЬ» (16+)
07.50 «ЛЮБОВЬ ВЫИГРЫВАЕТ»

(16+)
10.25 «НЕНАВИСТЬ» (16+)
12.50 «ОБЫЧНАЯ ИСТОРИЯ»

(16+)
15.55 «ХАМРАЗ» (16+)
19.20 «СОВЕСТЬ» (16+)
22.00 «СААХО» (16+)
01.05 «МОРЕ ЛЮБВИ» (16+)

07.55 Мультсериал «Три кота»
(6+)

08.30 Анимационный фильм
«Фиксики. Большой
секрет» (6+)

09.50 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк» (6+)

11.35 Анимационный фильм «Три
богатыря и Шамаханская
царица» (12+)

13.00 Анимационный фильм «Три
богатыря и Принцесса
Египта» (6+)

14.20 Анимационный фильм «Три
богатыря и Конь на троне»
(6+)

16.05 Анимационный фильм «Три
богатыря и Пуп Земли»
(6+)

17.45 Анимационный фильм
«Алёша Попович и Тугарин
Змей» (12+)

19.15 Анимационный фильм
«Добрыня Никитич и Змей
Горыныч» (6+)

20.30 Анимационный фильм
«Илья Муромец и Соловей
разбойник» (6+)

22.05 Анимационный фильм
«Конь Юлий и большие
скачки» (6+)

23.30 Милош Бикович, Александ-
ра Бортич в фильме
«Холоп» (16+)

01.35 Павел Деревянко, Оксана
Акиньшина в фильме
«СуперБобровы» (16+)

03.15 Ирина Пегова, Павел
Деревянко в фильме
«СуперБобровы. Народные
мстители» (16+)

04.40 Сергей Никоненко, Алексей
Гуськов в фильме
«Классик» (16+)

06.25 Антон Рогачев, Алексей
Гуськов в фильме
«Небесная команда» (16+)

02.05, 03.05, 13.00, 13.50,
14.50, 15.55, 16.55,
17.50, 18.45, 19.50,
20.50, 21.55, 22.50,
23.50, 00.40, 01.45
«МЕТОД» (18+)

04.15, 05.10, 06.05, 07.05,
08.05, 09.00, 10.05,
11.00, 10.00 «АЛЕКС
ЛЮТЫЙ. ДЕЛО ШУЛЬЦА»
(16+)

08.00 «Еловая субмарина».
В гостях: Наталья
Ветлицкая (18+)

08.45 Х/ф «ЛЕДИ ЕВА» (16+)
10.25 «Ритмическая гимнастика»

(12+)
11.00, 17.00, 05.00 «Прошед-

шее ВРЕМЯ» (12+)
11.40, 13.30, 14.55, 17.40,

19.30, 20.35, 22.50,
01.30, 05.40 Музыкаль-
ная Ностальгия (12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(16+)

13.00, 19.00, 01.00 «Блеф-
клуб» (16+)

14.00 «До и после...» с Владими-
ром Молчановым (16+)

15.10 Х/ф «ЧЕМ БОЛЬШЕ,
ТЕМ ВЕСЕЛЕЕ» (16+)

20.00 «Сто вопросов к взросло-
му». Ольга Аросева (16+)

20.55 Х/ф «ШЕЛКОВЫЕ
ЧУЛКИ» (16+)

23.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-
ционно-аналитическая
программа (16+)

02.00 «Споёмте, друзья!»
с Татьяной Визбор (16+)

02.55 «Браво, Артист!» Юрий
Никулин (16+)

04.30 Д/ф «До и после трёх
секунд» (16+)

07.00 «Блеф-клуб» (18+)

02.50 «ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ»
(16+)

04.55 «ДЕФОЛТ» (16+)
06.45 «БИЛЬЯРДИСТ» (16+)
09.00 «ГОЛОС СЕМЬИ БЕЛЬЕ»

(16+)
10.55 «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-

ТРОПЕ» (16+)
12.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН»

(16+)
14.55 «КУДА ТЫ ПРОПАЛА,

БЕРНАДЕТТ?» (16+)
16.50 «ТАКСИ» (16+)
18.30 «ТАКСИ-2» (16+)
20.05 «ЗАКУСОЧНАЯ

НА КОЛЕСАХ» (16+)
22.10 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО

ПОВЕДЕНИЯ» (18+)
23.50 «ДЖО» (16+)
01.55 «УДАЧА ЛОГАНА» (16+)

07.50, 07.45, 08.15 МОДОК
(12+)

08.40, 09.30, 10.15, 23.00,
23.45, 06.15, 06.55
Мистер Ошибка (12+)

11.00, 16.00, 02.40, 16.45,
03.25, 17.25, 04.05,
01.15, 02.00, 04.50,
05.30 Анатомия страсти
(12+)

11.45, 10.25, 13.05 Белый
воротничок (12+)

13.50, 14.35 Говорящая
с призраками (16+)

15.15 Говорящая с призраками
(12+)

18.05 Убийства в одном здании (16+)
18.45 Пожарная часть №19 (12+)
19.25 Следствие по телу (12+)
20.10, 20.50, 22.15, 21.35Касл

(12+)
00.35 Анатомия страсти (16+)

08.15, 08.55, 04.55, 09.40,
05.35, 10.20, 06.20,
11.05, 07.05 Ходячие
мертвецы (16+)

11.50 Обратная сторона Земли-2
(16+)

12.15 Обратная сторона Земли
(16+)

12.35, 01.10, 13.20, 01.50,
00.25, 02.35 9-1-1
СЛУЖБА СПАСЕНИЯ (16+)

14.00, 19.30 911 служба
спасения (16+)

14.45, 23.45, 16.00, 23.00,
16.40, 17.25, 18.05,
18.50 Кости (12+)

15.25 Медведь-2 (16+)
20.15, 20.55, 21.40, 22.20

Мыслить как преступник
(16+)

03.15, 04.05 Война миров (12+)

02.00 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
второй» (12+)

02.55 «Николай Некрасов. Тайна
парадного портрета»
(12+)

03.30 «Легенды науки: Алексей
Иванович Абрикосов»
(12+)

04.05 «Книжные аллеи:
Петербург Державина»
(12+)

04.35 «Иван Забелин. Хранитель
старины» (12+)

05.35 «Боги Египта» (16+)
06.25 «Пешком по Москве:

Кадашевская слобода»
(6+)

06.45 «События в истории:
Октябрь, ставший
ноябрём» (12+)

07.45 «Освободители: Германия.
Накануне» (12+)

08.30 «Легенды науки: Николай
Кузьмич Верещагин» (12+)

09.05 «Книжные аллеи:
Петербург Горького» (12+)

09.35 «Два города. Две судьбы.
Одна археология» (12+)

10.30 «Версаль - цена величия»
(16+)

11.20 «Освободители: Брянск.
Они не пропали без вести»
(12+)

12.05 «Легенды науки: Георгий
Аркадьевич Арбатов»
(12+)

12.40 «Книжные аллеи:
Петербург Пикуля» (12+)

13.10 «Несломленный музей»
(12+)

14.15 «Историада: Парижская
коммуна: взгляд 150 лет
спустя» (12+)

15.10 «Освободители: Гатчина.
На подступах к Ленингра-
ду» (12+)

15.55 «Легенды науки: Иосиф
Абгарович Орбели» (12+)

16.25 «Книжные аллеи:
Петербург Сологуба»
(12+)

16.55 «Ненаписанные мемуары»
(12+)

18.00 «Морские сражения:
Александр Маринеско:
битва за чистую воду»
(12+)

18.45 «Всемирное наследие.
Россия: Суздаль -
заповедник русской
старины» (12+)

19.40 «По законам чести. Из
истории дуэлей» (12+)

19.55 «Легенды науки: Аксель
Иванович Берг» (12+)

20.30 «Книжные аллеи:
Петербург Тютчева» (12+)

21.00 «Эхо блокады» (12+)
22.00 «Маршал Победы Говоров»

(12+)
23.00 «Русский граф Болгаров»

(12+)
23.55 «Легенды науки: Андрей

Николаевич Колмогоров»
(12+)

00.30 «Книжные аллеи:
Петербург Тургенева»
(12+)

01.00 «Нация в фарфоре» (12+)

07.55, 03.00 «Синяя бездна»
(16+)

09.15, 04.20 «Синяя бездна-2»
(16+)

10.55 «Пиджак» (16+)
12.45 «Патруль времени» (16+)
14.35 «Петля времени» (16+)
16.40 «Ангел-хранитель» (16+)
19.10 «Киллер-хранитель» (16+)
21.00 «Полицейский седан»

(16+)
23.05 «Убийца-2. Против всех»

(16+)
01.15 «22 мили» (16+)
05.40 «Игра Ганнибала» (16+)

08.05 «Громобой» (12+)
09.40 «Библиотекарь: В поисках

копья судьбы» (16+)
11.30, 10.30, 13.25, 14.25

«Чисто английские
убийства» (16+)

15.25 «Люди в чёрном» (16+)
17.15 «Люди в чёрном-2» (16+)
18.55 «Люди в чёрном-3» (16+)
21.00 «Ловушка времени» (16+)
22.40 «Исходный код» (16+)
00.35 «Матрица времени» (16+)
02.20 «Ничего, кроме правды» (16+)
04.10 «Уцелевшая» (16+)
05.45 «Крушение» (16+)
07.25 «Говорящий Том и друзья»

(6+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.55 «Царевны» (6+)
10.30 «Три кота» (6+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,

15.55 «Практика» (16+)
16.55, 06.00 «Курьер из «Рая»

(16+)
18.40 «Майор Гром: Чумной

Доктор» (16+)
21.10 «Вратарь Галактики» (12+)
23.30 «Защитники» (16+)
01.10 «Любит не любит» (16+)
02.45 «Свадьба по обмену» (16+)
04.20 «Новенький» (16+)

04.25 «КИН» (16+)
06.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ

ГОРИЗОНТ» (16+)
08.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ» (16+)
10.00 «СХВАТКА» (16+)
12.10 «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛОДЕЕВ»

(16+)
14.05 «КОЛОМБИАНА» (16+)
16.05 «КОРОЛЕВСТВО ЗВЕРЕЙ»

(18+)
18.20 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ»

(16+)
20.10 «РЭМБО: ПЕРВАЯ

КРОВЬ-2» (16+)
22.00 «РЭМБО-3» (16+)
23.50 «РЭМБО-4» (16+)
01.30 «ЖАННА Д’АРК» (16+)

02.25, 22.55 «ЗА КОРОЛЯ!»
(16+)

04.05 «УДАРНАЯ ВОЛНА: БИТВА
ЗА ГОНКОНГ» (16+)

06.05 «В ПЛЕНУ ОГНЯ» (16+)
07.25 «ЛЕДЯНОЙ СТРАХ» (18+)
08.50 «СОРВАТЬ БАНК» (16+)
10.20 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР» (16+)
11.55 «РЕЗИДЕНТ» (18+)
13.35 «ЦЕНА СОБЛАЗНА» (18+)
14.55 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ»

(18+)
16.45 «ПРЕДЧУВСТВИЕ» (18+)
19.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС:

ПОДНЕБЕСНАЯ» (16+)
21.00 «МИНИСТЕРСТВО

НЕДЖЕНТЛЬМЕНСКИХ
ДЕЛ» (18+)

00.35 «ОСТРОВ ТЕНЕЙ» (16+)

02.30 «КОН-ТИКИ» (6+)
04.15 «К-19» (16+)
07.05 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО» (16+)
09.15 «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ»

(18+)
11.05 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО

СЛЕВИНА» (16+)
12.50 «ТРАССА 60» (16+)
14.40 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
16.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ»

(16+)
18.45 «ВАМПИРЫ» (18+)
20.30 «ДЖОН УИК-2» (18+)
22.20 «ДЖОН УИК-3» (18+)
00.25 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ» (16+)

03.00 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕТОД
ХИТЧА» (16+)

05.35 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ»
(16+)

07.20 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» (16+)
09.10 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУЕВ»

(16+)
10.55 «РУСАЛКА И ДОЧЬ

КОРОЛЯ» (12+)
12.35 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НОМЕР»

(16+)
14.25 «ПОМПЕИ» (16+)
16.15 «БАБНИК» (18+)
18.10 «ИСТОРИИ, КОТОРЫЕ

НЕЛЬЗЯ РАССКАЗЫВАТЬ»
(18+)

19.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-
ТЕЛЬСТВ» (18+)

21.30 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА»
(18+)

23.15 «ИДЕАЛЬНАЯ ИЛЛЮЗИЯ»
(18+)

00.50 «МОРЕ СОБЛАЗНА» (18+)

08.05 «Ледовые викинги» (12+)
08.50, 09.50, 10.50 «По

течению великих рек»
(12+)

11.50, 10.45, 13.35, 14.30
«Строительство гигантов»
(12+)

15.20, 16.10 «Драндулеты
на продажу» (12+)

17.05, 18.00, 18.55 «Помешан-
ные на скорости» (16+)

19.50, 21.00, 22.00 «Антаркти-
да. Хождение за три
полюса» (16+)

23.00 «Жуткий маршрут: самые
опасные дороги мира»
(12+)

23.55, 00.50, 01.40 «Спасение
классики» (12+)

02.30, 03.15, 03.50 «Свиде-
тельства паранормально-
го» (16+)

04.30, 05.15 «Австралийские
золотоискатели» (12+)

06.00, 06.45 «В погоне
за монстрами» (16+)

07.30 «Техноигрушки» (12+)

08.10, 02.35, 03.30, 04.20,
05.15 Великая война

09.05 Древняя история Сибири
(12+)

09.35, 10.30, 11.25 Первое
путешествие вокруг света
(16+)

12.20, 13.20 Осажденные
крепости (16+)

14.20, 15.20, 16.20 Норман-
дия: земля воинов (16+)

17.20, 18.10 Загадки планеты
Земля (16+)

19.00, 19.55, 20.55, 21.50,
22.50, 23.45 Королевс-
кий гид (16+)

00.40, 01.05, 01.35, 02.05
Перевал Дятлова: охотники
за правдой (16+)

06.05, 07.00 Расцвет Великих
Империй (12+)

09.40 «Миссия» (12+)
11.20 Зона строительства.

«Глубоководное бурение»
(12+)

11.45 Зона строительства.
«Самая крупная металло-
дробилка в мире» (12+)

12.10 Зона строительства.
«Тягачи «Peterbilt» (12+)

12.35 Мегазаводы. «Пиротехни-
ка» (12+)

13.20 Мегазаводы. «Суперавто-
мобили: Лексус LFA» (12+)

14.05 Суперсооружения
14.55 Охота на ведьм: вся

правда о судебных
процессах. «Америка:
Салемские ведьмы
и истерия» (12+)

15.40 Охота на ведьм: вся
правда о судебных
процессах. «Шотландия:
Король против ведьм»
(12+)

16.25 Охота на ведьм: вся
правда о судебных
процессах. «Ирландия:
Одержимая дьяволом»
(12+)

17.10 Расследования авиакатас-
троф. «Кто управлял
самолетом?» (12+)

17.55 Расследования авиакатас-
троф. «Борьба за жизнь»
(16+)

18.40 Расследования авиакатаст-
роф. «Битва за угол» (12+)

19.25, 23.00 Затерянные
города, обнаруженные
Альбертом Лином.
«Расцвет хананеев» (12+)

20.05, 23.45 Затерянные
города, обнаруженные
Альбертом Лином.
«Колыбель цивилизации
майя» (12+)

20.50, 06.15 Затерянные
города, обнаруженные
Альбертом Лином. «Воины
облаков» (12+)

21.35, 07.00 Затерянные
города, обнаруженные
Альбертом Лином.
«Зарождение ханаанеев»
(12+)

22.15 Затерянные города,
обнаруженные Альбертом
Лином. «Королевство
варваров» (12+)

00.25, 01.15, 02.05, 02.55,
03.45, 04.35, 05.25
Ошибки строительства
(12+)

02.00 Нестандарт. Документаль-
ный сериал (12+)

04.40 Мой Загородный (12+)

06.20 Чистая еда (6+)
08.05 Керамическая битва (16+)
11.15 Я - животновод (6+)
13.40 Любимый сад. Реалити-

шоу (12+)
17.20 Дом моей мечты (12+)
19.20 Мастера переделки.

Реалити (12+)
21.45 Дачная битва. Реалити

(12+)
23.40 Мой дом - моя крепость.

Реалити (16+)

08.00, 08.45, 10.40, 13.30,
16.35, 17.20, 21.05,
01.05, 01.50, 05.15,
06.00 Бабушки против
педиатров (16+)

09.35, 18.10, 02.45 45+
возраст счастья с Яной
Павлидис (16+)

10.45, 11.00, 11.30, 19.05,
19.35, 23.15, 03.55,
04.15, 04.40 Здоровье
со смыслом (16+)

11.45, 15.35, 20.00 Волшеб-
ный пендель с Никой
Набоковой (16+)

12.05, 10.15, 10.20, 15.25,
16.00, 16.05, 16.10,
16.15, 16.20, 20.20,
20.25, 20.30, 20.40,
20.50, 21.00, 23.05,
01.00, 02.40, 05.00
Доктор Длин. Прием!
(16+)

14.15, 21.55, 06.50 45+
Возраст счастья с Яной
Павлидис (16+)

02.40 Национальный симфони-
ческий оркестр Татарста-
на и Александр Сладковс-
кий: Моцарт, Малер
(2017 г.) (12+)

04.55 Давид Ойстрах -
народный артист?
(1994 г.) (12+)

06.10 Концерт в честь 25-летия
Mezzo (2023 г.) (12+)

07.33 Даниэль Баренбойм
играет Бетховена: Концерт
для фортепиано
с оркестром № 1 (2007 г.)
(12+)

08.14 Пуччини: «Тоска» - Арена-
ди-Верона (2023 г.) (12+)

10.30 «Сон в летнюю ночь» -
балет Джона Ноймайера
(2021 г.) (12+)

12.30 Гамбурский фестиваль:
Мария Жоао Пирес, Майкл
Волле (2021 г.) (12+)

13.40, 16.52 InterMezzo (12+)
14.00 «Корсар» Петра Гусева

по мотивам постановки
Петипа - Мариинский
театр (2019 г.) (12+)

15.50 Фалья: «Балаганчик
маэстро Педро» -
Фестиваль Гранады
(2023 г.) (12+)

17.30 Ману Дибанго - Multipiano
(1983 г.) (12+)

18.40 Трио Реми Паносяна RP3 |
Баржа Maison Nougaro
(2021 г.) (12+)

19.22 Этьен Мбаппе и The
Prophets - фестиваль
Leopolis Jazz Fest (2019 г.)
(12+)

20.26 Хосе дель Томато -
Фестиваль Гранады 2022
г. (2022 г.) (12+)

21.20 Камерный оркестр
Лозанны, Симона Янг -
Берио, Малер, Шёнберг
(2022 г.) (12+)

22.46 Национальный оркестр
Капитолия Тулузы,
Кадзуки Ямада, Жан
Рондо: Пуленк, Дебюсси
(2023 г.) (12+)

00.30 «Сююмбике» Резеды
Ахияровой в Татарском
театре оперы и балета
(2021 г.) (12+)

07.00, 11.00 «Пробный
переезд» (16+)

07.40, 05.10, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.10 М/ф «Золотая антилопа»
(0+)

08.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
БУРАТИНО» (12+)

09.50 Шоу. «Погнали! На Бали.
Как я съел летучую мышь»
(16+)

12.00 «Дом отдыха «Ягодка»
(16+)

14.10, 16.30, 18.50, 21.00,
23.00 «Четыре
свадьбы» (16+)

01.00 «Царица» (16+)
03.10 Х/ф «ХРАБРЕЦ»

(18+)
05.40 «Гастротур» (16+)
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07.15 Сериал «СМЕРШ»
(16+)

09.10, 05.00 Х/ф «Я
ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ
ВОЙНУ» (16+)

11.00 «Новости недели»
с Юрием Подкопаевым
(16+)

11.25 «Служу России» (12+)
11.55 «Военная приемка» (12+)
12.40 «Легенды армии»

с Александром Маршалом.
Герасим Рубцов (12+)

13.30 Д/с «Легенды госбезопас-
ности». «Николай
Селивановский. Смертель-
ный риск» (16+)

14.20 Д/с «Война миров».
«Неизвестная битва
за Антарктиду. Как СССР
и США боролись
за влияние на Южном
полюсе» (16+)

15.10 «Код доступа» (12+)
16.00 «Улика из прошлого»

(16+)
16.50 «Скрытые угрозы»

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с «Секретные
материалы» (16+)

18.30 Д/с «Загадки века
с Сергеем Медведевым»
(12+)

19.20 «Специальный репортаж.
Что русскому смешно...»
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с «Легенды советского
сыска» (16+)

00.10 «Легендарные матчи».
«Хоккей. 1982 год. Приз
газеты «Известия». СССР -
Чехословакия» (12+)

02.40 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ
К ЛИКВИДАЦИИ» (12+)

06.25 Д/с «Военные миссии
особого назначения» (16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

09.30 «Вкусно с Анфисой
Чеховой» (16+)

10.00 «Новый день»
10.30, 20.00 Информационная

«Новости» (16+)
10.40 М/ф «Леди Баг и Супер-

Кот: Нью-Йорк. Союз
героев» (6+)

12.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот: Шанхай. Легенда
о Леди Драконе» (6+)

13.15 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот из Альтернативной
Вселенной: Приключения
в Париже» (6+)

14.15 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот: Лондон. На краю
времени» (6+)

15.15, 15.45, 16.15, 16.45,
17.15, 17.45, 18.20,
19.00, 19.30, 20.10,
20.45 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

21.10, 22.00, 23.00, 00.00
Сериал «МАСКИ» (16+)

01.00 Информационно-
аналитическое вещание.
«Итоги с Малькевичем»
(16+)

02.00 Х/ф «В ПОСТЕЛИ
С НЕЗНАКОМЦЕМ»
(18+)

03.30 Х/ф «ПАТХАН:
СХВАТКА СО СМЕР-
ТЬЮ» (16+)

05.45, 06.45 «Дневник
экстрасенса с Татьяной
Лариной» (16+)

04.15 «ВОДНЫЙ ДВОРЕЦ» (16+)
06.50 «БАХУБАЛИ: НАЧАЛО»

(16+)
09.45 «БАХУБАЛИ: РОЖДЕНИЕ

ЛЕГЕНДЫ» (16+)
12.30 «ЛЮБОВЬ БЕЗ СЛОВ»

(16+)
15.45 «ЛУНОЛИКАЯ» (16+)
18.55 «БРАХМАСТРА». ЧАСТЬ 1.

«ШИВА» (16+)
22.00 «БОББИ» (16+)
01.10 «ШАНКАР» (16+)

07.50 Мультсериал «Три кота»
(6+)

08.30 Анимационный фильм
«Фиксики против
кработов» (6+)

10.00 Анимационный фильм «Три
богатыря и Морской Царь»
(6+)

11.25 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня
без подвига» (6+)

12.35 Николай Рыбников, Нина
Иванова в фильме «Весна
на Заречной улице» СССР
(16+)

14.25 Надежда Румянцева, Юрий
Белов в фильме «Королева
бензоколонки» СССР (12+)

16.00 Михаил Булгаков. «Мастер
и Маргарита» (16+)

01.30 Илья Любимов, Ингрид
Олеринская в фильме
«Неадекватные люди-2»
(16+)

03.35 Владимир Вдовиченков,
Сергей Никоненко
в фильме «Со дна
вершины» (16+)

05.25 Владимир Машков, Егор
Бероев в фильме «Папа»
(16+)

02.45, 03.35 «МЕТОД» (18+)
05.10, 06.05, 07.05 «АЛЕКС

ЛЮТЫЙ. ДЕЛО ШУЛЬЦА»
(16+)

08.05, 09.00, 09.50, 10.45,
11.35, 10.30, 13.20,
14.15, 15.10, 16.00,
16.55, 17.50, 18.40,
19.35 «ЛИКВИДАЦИЯ»
(12+)

20.30, 21.30 «КАМЕНСКАЯ:
СТЕЧЕНИЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВ» (16+)

22.30, 23.35 «КАМЕНСКАЯ:
ИГРА НА ЧУЖОМ ПОЛЕ»
(16+)

00.35, 01.35 «КАМЕНСКАЯ:
УБИЙЦА ПОНЕВОЛЕ» (16+)

08.00 «До и после...» с Владими-
ром Молчановым (16+)

08.55, 11.40, 13.30, 14.35,
16.50, 19.30, 22.40,
23.40, 01.25, 05.40,
07.30 Музыкальная
Ностальгия (12+)

09.10 Х/ф «ЧЕМ БОЛЬШЕ,
ТЕМ ВЕСЕЛЕЕ» (16+)

11.00, 23.00, 05.00 «Прошед-
шее ВРЕМЯ» (12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(16+)

13.00, 19.00, 01.00, 07.00
«Блеф-клуб» (16+)

14.00 «Сто вопросов к взросло-
му». Ольга Аросева (16+)

14.55 Х/ф «ШЕЛКОВЫЕ
ЧУЛКИ» (16+)

17.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-
ционно-аналитическая
программа (16+)

20.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ
ДРОЖИТ» (16+)

02.00 «Еловая субмарина».
В гостях: Наталья
Ветлицкая (18+)

02.45 Х/ф «ЛЕДИ ЕВА» (16+)
04.25 «Ритмическая гимнастика»

(12+)

04.00 «КОММИВОЯЖЕР» (16+)
06.05 «АПАЧИ» (16+)
07.30 «УЛЬЗАНА» (16+)
09.00 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ»

(12+)
10.30 «ЖАНДАРМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ» (16+)
12.25 «ИГРУШКА» (16+)
14.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ

ЖЕНИХОМ» (16+)
16.20 «ТАКСИ-3» (16+)
17.50 «ТАКСИ-4» (16+)
19.30 «ТАКСИ-5» (16+)
21.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» (16+)
23.40 «ИЗ ПАРИЖА

С ЛЮБОВЬЮ» (16+)
01.25 «13 МИНУТ» (16+)

08.15 МОДОК (12+)
08.35, 06.20, 09.20, 07.05,

10.10, 23.00, 23.45
Мистер Ошибка (12+)

10.55, 16.35, 17.15 Анатомия
страсти (12+)

11.35, 10.20, 13.00, 13.40,
14.25 Белый воротничок
(12+)

15.05, 04.55, 15.50, 05.40,
04.10 Говорящая
с призраками (12+)

18.00 анатомия страсти (12+)
18.40 Американцы (16+)
19.25, 20.10, 20.50 Следствие

по телу (12+)
21.35 Пожарная часть №19 (16+)
22.20 Пожарная часть №19 (12+)
00.30, 01.15, 02.00, 02.40,

03.25 Говорящая
с призраками (16+)

08.00, 07.35 МОДОК (12+)
08.25, 05.05, 09.05, 05.45,

09.50, 06.30, 10.55
Ходячие мертвецы (16+)

11.35, 10.00 Обратная сторона
Земли-2 (16+)

12.20, 13.05, 23.40, 01.10
9-1-1 СЛУЖБА СПАСЕНИЯ
(16+)

13.45, 14.30, 15.55, 16.40,
17.20, 18.05 Кости
(12+)

15.15, 23.00, 01.50 Это мы
(16+)

18.45 Следопыт (12+)
19.30 Уилл Трент (16+)
20.10, 20.50, 22.15 Мыслить

как преступник (16+)
21.35 Мыслить как преступник

(12+)
00.25 9-1-1 (12+)
02.35, 03.25, 04.15 ВОЙНА

МИРОВ (16+)

02.00 «Боги Египта» (16+)
02.50 «Освободители: Германия.

Накануне» (12+)
03.35 «Легенды науки: Николай

Кузьмич Верещагин» (12+)
04.10 «Книжные аллеи:

Петербург Горького» (12+)
04.40 «Два города. Две судьбы.

Одна археология» (12+)
05.40 «События в истории: Их

именами называли улицы»
(12+)

06.40 «Обыкновенная История:
Топор» (6+)

06.50 «Версаль - цена величия»
(16+)

07.40 «Освободители: Брянск.
Они не пропали без вести»
(12+)

08.25 «Легенды науки: Георгий
Аркадьевич Арбатов»
(12+)

09.00 «Книжные аллеи:
Петербург Пикуля» (12+)

09.30 «Несломленный музей»
(12+)

10.35 «Историада: Парижская
коммуна: взгляд 150 лет
спустя» (12+)

11.30 «Освободители: Гатчина.
На подступах к Ленингра-
ду» (12+)

12.10 «Легенды науки: Иосиф
Абгарович Орбели» (12+)

12.45 «Книжные аллеи:
Петербург Сологуба»
(12+)

13.15 «Ненаписанные мемуары»
(12+)

14.20 «Морские сражения:
Александр Маринеско:
битва за чистую воду»
(12+)

15.05 «Всемирное наследие.
Россия: Суздаль -
заповедник русской
старины» (12+)

15.55 «Легенды науки: Аксель
Иванович Берг» (12+)

16.30 «Книжные аллеи:
Петербург Тютчева» (12+)

17.00 «Эхо блокады» (12+)
18.00 «Маршал Победы Говоров»

(12+)
19.00 «Русский граф Болгаров»

(12+)
19.55 «Легенды науки: Андрей

Николаевич Колмогоров»
(12+)

20.30 «Книжные аллеи:
Петербург Тургенева»
(12+)

21.00 «Нация в фарфоре» (12+)
22.00 «Лаборатории смерти. Как

работал японский «Отряд
731» (16+)

23.00 «Звезда и смерть графа
Вронского. Сербский
гамбит» (12+)

23.55 «Легенды науки: Евгений
Сергеевич Гернет» (12+)

00.30 «Книжные аллеи:
Петербург Крылова» (12+)

01.00 «Новогодняя сказка
для взрослых» (16+)

07.15 «Власть страха» (16+)
09.10, 05.50 «Крио» (16+)
11.20, 02.40 «Белый шум»

(16+)
13.10, 04.15 «Белый шум-2:

Сияние» (16+)
15.00 «Полицейский седан»

(16+)
17.05 «Убийца-2. Против всех»

(16+)
19.20 «22 мили» (16+)
21.00 «Паркер» (16+)
23.10 «Механик» (16+)
00.50 «Механик: Воскрешение»

(16+)

07.45 «Матрица времени» (16+)
09.25 «Ничего, кроме правды»

(16+)
11.35, 10.40, 13.30, 14.30

«Чисто английские
убийства» (16+)

15.30 «Исходный код» (16+)
17.20 «Ловушка времени» (16+)
19.05 «Ищу друга на конец

света» (16+)
21.00 «Падение Луны» (16+)
23.25 «212» (16+)
02.25 «Помпеи» (12+)
04.05 «Тёмные воды» (16+)
06.05 «Город на границе» (16+)

07.30 «Царевны» (6+)
08.55 «Три кота» (6+)
10.05 «Смешарики» (6+)
12.00, 13.00, 13.55, 14.55,

15.55 «Практика» (16+)
16.50 «Защитники» (16+)
18.30 «Непобедимый» (16+)
20.30 «Бой с тенью» (16+)
22.55 «Бой с тенью-2: Реванш»

(16+)
01.30 «Бой с тенью 3D:

Последний раунд» (16+)
03.45 «Дикая» (16+)
05.25 «Хочу замуж» (16+)
07.10 «Пёс в сапогах» (6+)

04.25 «БИТВА У ОСТРОВА
ХАНСАН» (16+)

07.30 «БОГИ ЕГИПТА» (16+)
09.45 «МЁРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
11.40 «ЖАЖДА ЗОЛОТА» (16+)
13.20 «СПЯЩИЕ ПСЫ» (18+)
15.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:

И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ»
(12+)

17.55 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА».
ЧАСТЬ I (12+)

20.05 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ»
(16+)

22.00 «ДВА СТВОЛА» (16+)
23.55 «ИЗ ПАРИЖА

С ЛЮБОВЬЮ» (16+)
01.35 «КАЗНЬ» (18+)

02.10 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!» (16+)
04.25, 21.00 «ОПАСНЫЕ

ВОДЫ» (18+)
06.05, 22.35 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ»

(18+)
07.45 «УГРОЗА» (18+)
09.30 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ»

(18+)
11.15, 01.40 «ЛЮБОВЬ

ПО ВЫЗОВУ» (18+)
12.50 «ДВА, ТРИ, ДЕМОН,

ПРИДИ!» (18+)
14.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС:

ПОДНЕБЕСНАЯ» (16+)
16.15 «ОСТРОВ ТЕНЕЙ» (16+)
17.50 «РЕЗИДЕНТ» (18+)
19.25 «АДАМ И ЕВА» (12+)
00.15 «ЦЕНА СОБЛАЗНА» (18+)

02.05 «МОНАШКИ В БЕГАХ»
(16+)

03.35 «ЧЁРНАЯ КНИГА» (18+)
05.45 «ЧАТ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ»

(18+)
07.10 «ЖАННА Д’АРК» (16+)
09.40 «БАЗА «КЛЕЙТОН» (16+)
11.15 «ВИДОК» (18+)
12.50 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ»

(16+)
15.00 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-2»

(16+)
16.50 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-3»

(16+)
18.40 «КРАСНЫЕ ОГНИ» (16+)
20.30 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ»

(16+)
22.35 «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ»

(18+)
01.00 «ВЫКУП» (16+)

02.45 «ВИНО ЛЮБВИ» (16+)
05.00 «КОСМОС МЕЖДУ НАМИ»

(16+)
07.05 «НАСМОТРЕВШИСЬ

ДЕТЕКТИВОВ» (16+)
08.55 «ОСЕДЛАВШИЙ ВЕТЕР»

(18+)
10.40 «ИСТОРИИ, КОТОРЫЕ

НЕЛЬЗЯ РАССКАЗЫВАТЬ»
(18+)

12.05 «КРАСАВИЦА
И ЧУДОВИЩЕ» (12+)

14.10 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУЕВ»
(16+)

16.00 «А ВОТ И ОНА» (12+)
17.45 «КОШКИ-МЫШКИ» (18+)
19.50 «СТРАШНО КРАСИВ»

(16+)
21.30 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА» (16+)
23.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ

В ГОЛУБУЮ ЛАГУНУ»
(16+)

01.15 «РУСАЛКА И ДОЧЬ
КОРОЛЯ» (12+)

08.05, 08.50, 11.25, 10.20,
13.10, 14.00 «Ледовые
викинги» (12+)

09.40, 10.05, 10.30, 11.00
«Путешествие
по Малайзии с Джоном
Тородом» (12+)

14.55, 15.50, 16.45 «Помешан-
ные на скорости» (16+)

17.40, 18.30 «Спасение
классики» (12+)

19.20, 20.10 «Строительство
гигантов» (12+)

воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесенье22 декабpя22 декабpя22 декабpя22 декабpя22 декабpя
21.05, 22.05, 23.00 «Скорая

авиапомощь» (16+)
00.00, 01.10 «Дорога

за пятнадцать миллиар-
дов: большое открытие»
(12+)

02.15 «Самые оживленные
вокзалы мира» (12+)

03.10, 03.50, 04.25 «Свиде-
тельства паранормально-
го» (16+)

05.05, 05.50 «Австралийские
золотоискатели» (12+)

06.35 «В погоне за монстрами»
(16+)

07.25 «Техноигрушки» (12+)

08.00, 08.50, 06.45 Расцвет
Великих Империй (12+)

09.45, 10.35, 11.25 Первое
путешествие вокруг света
(16+)

12.20, 13.20 Осажденные
крепости (16+)

14.25 Ролло Викинг,
от изгнанника
до завоевателя (16+)

15.25, 16.15, 17.05 Загадки
планеты Земля (16+)

17.50, 18.55, 20.00, 21.001812-
1815. Заграничный поход
(12+)

22.00 Французский орёл
в изгнании (16+)

23.05 День взятия Бастилии:
хроника революции (16+)

00.05 Рождение роскоши (12+)
01.10, 01.35, 02.05, 02.30

Перевал Дятлова:
охотники за правдой (16+)

03.00, 04.00, 04.55, 05.50
Великая война

07.35 Кэнтё-дзи, Япония (12+)

08.05, 07.25, 07.55 Научные
глупости (12+)

08.30 Секунды до катастрофы.
«Смертельный ужас над
Токио» (12+)

09.15 Секунды до катастрофы.
«Паддингтонская авария»
(12+)

10.00 Секунды до катастрофы.
«Азиатское цунами» (12+)

10.50 Секунды до катастрофы.
«Фукусима» (12+)

11.35 Реконструкция авиакатаст-
роф (12+)

12.20, 16.55 Реконструкция
авиакатастроф. «Крушение
рейса 092 в Кегворте»
(12+)

13.05, 13.55 Ошибки
строительства (12+)

14.45 Поймать контрабандиста.
«Заначка на миллион»
(16+)

15.30 Поймать контрабандиста.
«Вот так гуакамоле» (12+)

16.15 Поймать контрабандиста.
«Накрыть лабораторию»
(16+)

17.45 Расследования авиакатас-
троф. «Взрыв над Су-
Сити» (16+)

18.30 Расследования авиакатас-
троф. «Фатальная
рассеянность» (12+)

19.15, 05.10 Затерянные
сокровища Рима.
«Гладиаторы затерянного
Колизея» (12+)

20.00, 05.55 Затерянные
сокровища Рима.
«Забытые жертвы
Помпеев» (12+)

20.45, 06.40 Затерянные
сокровища Рима. «Римские
города в пустынях» (12+)

21.30 Затерянные сокровища
Рима. «Затерянные
римские корабли» (12+)

22.15 Затерянные сокровища
Рима. «Затерянные
сооружения Нерона» (12+)

23.00 «В мгновение ока» (12+)
00.20 Древние останки: Тайны

и правда. «Ла Донцелла»
(12+)

01.05 Древние останки: Тайны
и правда. «Человек из
Толлунда» (12+)

01.45 Древние останки: Тайны
и правда. «Оtzi: World’s
Oldest Cold Case» (12+)

02.25 Древние останки: Тайны
и правда. «Двое
из Вирдинга» (12+)

03.05 Древние останки: Тайны
и правда. «Мужчина
из Детгена» (12+)

03.45 Древние останки: Тайны
и правда. «Женщина
из Харальдскера» (12+)

04.30 Древние останки: Тайны
и правда. «Девочка
из Иде» (12+)

02.00 Нестандарт. Документаль-
ный сериал (12+)

04.40 Мой Загородный (12+)
06.20 Чистая еда (6+)
08.05 Керамическая битва (12+)

11.10 Закрутасы. Кулинарная
программа (12+)

13.25 Любимый сад. Реалити-
шоу (12+)

17.05 Дом моей мечты (12+)
19.05 Мастера переделки.

Реалити (12+)
21.35 Интерьер на новый манер

(6+)
23.40 Мой дом - моя крепость.

Реалити (16+)

08.00, 10.30, 21.30, 06.55
Волшебный пендель
с Никой Набоковой (16+)

08.25, 08.30, 08.35, 08.40,
08.45, 08.50, 09.00,
10.50, 10.55, 13.05,
13.15, 17.15, 17.20,
17.25, 17.30, 21.50,
22.00, 22.10, 01.15,
03.05, 07.10 Доктор
Длин. Прием! (16+)

09.10, 09.55, 13.20, 17.40,
18.25, 22.30, 23.15,
03.10, 03.55, 07.15
Бабушки против
педиатров (16+)

10.40, 19.15, 04.45 45+
возраст счастья с Яной
Павлидис (16+)

11.35, 10.10, 15.30, 20.25,
20.45, 21.15, 01.25,
05.55, 06.15, 06.40
Здоровье со смыслом
(16+)

14.10, 00.05 45+ Возраст
счастья с Яной Павлидис
(16+)

02.55 Пьер-Лоран Эмар -
Парижская филармония
(2022 г.) (12+)

04.06 Лондонский симфоничес-
кий оркестр, Гарри
Кристоферс: Гайдн,
«Сотворение мира»
(2022 г.) (12+)

05.55 Даниэль Баренбойм
играет Бетховена:
Концерт для фортепиано
с оркестром № 2 (2007 г.)
(12+)

06.30, 16.58 InterMezzo (12+)
07.00 Валерий Гергиев

и оркестр Мариинского
театра: Прокофьев,
Шостакович (2019 г.)
(12+)

08.30 Le Poеme Harmonique,
Венсан Дюместр:
Перголези - Misteria
Paschalia (2023 г.) (12+)

09.34 Даниэль Баренбойм
играет Бетховена:
Концерт для фортепиано
с оркестром № 3 (2007 г.)
(12+)

10.30 «Огненный ангел»
Прокофьева в Мариинс-
ком театре (2021 г.) (18+)

12.30 «Copp?l-i.A» (12+)
14.00 Грегори Портер

на фестивале Джазаль-
дия - 2022 г. (2022 г.)
(12+)

15.32 Сесиль Маклорин Сальван
- Монреальский междуна-
родный джазовый
фестиваль (2022 г.) (12+)

17.30 Дьёрдь Лигети: концерт
для фортепиано (1996 г.)
(12+)

18.28 Дэвид Бисмут, Трио
Goldberg: Моцарт, Гайдн,
Гендель, Бах (2024 г.) (12+)

19.58 «Корсар» Петра Гусева
по мотивам постановки
М. Петипа - Мариинский
театр (2019 г.) (12+)

22.05 «Манон Леско» Пуччини
в Опере Монте-Карло
(2022 г.) (12+)

00.30 «Мессия» Генделя
в Кафедральном соборе
Ковентри (2022 г.) (12+)

07.00 «Пробный переезд» (16+)
07.50, 04.20, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.10 «Бременские музыканты»

(12+)
08.30 М/ф «Снежная королева»

(0+)
09.50 «Погнали! В Таиланд.

Уличная еда» (16+)
11.00, 04.50 «Гастротур» (16+)
12.00, 13.20, 14.40 Шоу. «Как

люди живут» (16+)
15.50 Шоу. «Как люди живут.

Эфиопия: Самое опасное
племя» (16+)

17.00 Шоу. «Погнали!» (16+)
19.10 «Погнали! В Японию.

Города-призраки» (16+)
21.20 Шоу. «Погнали! В Мумбаи. По

следам Шантарама» (16+)
22.30 Шоу. «Погнали! В Мексику.

Все войны картелей» (16+)
23.20 Шоу. «Погнали! В Мексику.

Все войны картелей» (16+)
01.00 «Теперь я Босс!» (16+)
02.00 Х/ф «ХРАБРЕЦ» (18+)
05.30 «Черный список» (16+)
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«Kelun-Kazpharm» ЖШС («Келун-Казфарм») Алматы облысы, Қарасай ауданы, 
Елтай ауылдық округі, Көкүзек ауылы, 1147 үй мекенжайында орналасқан «Охраны 
окружающей среды» бөлімінің материалдары бойынша қоғамдық талқылау ныса-
нында қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы хабарлайды. 2024 жылдың 19 желтоқсаны 
мен 25 желтоқсаны аралығында Бірыңғай экологиялық порталдың https://ecoportal.kz 
сайтында қоғамдық талқылаулар өткізіліп, ескертулер мен ұсыныстар қабылданады. 
«Ecology Food» ЖШС бөлімінің əзірлеушісі. Жобалық құжаттаманы, ескертулер мен 
ұсыныстарды aigerim@ecoex.com.kz электронды поштасына жіберуге болады.

ТОО «Kelun-Kazpharm» (Келун-Казфарм) объявляет о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по материалам Раздел «Охраны 
окружающей среды» расположенной по адресу Алматинская область, Карасайский 
район, Елтайский сельский округ, село Кокузек, дом 1147. С 19.12 – 25.12.2024 года 
на сайте Единого Экологического Портала https://ecoportal.kz проводятся публич-
ные обсуждения и принимаются замечания и предложения. Разработчик раздела 
ТОО «Ecolоgy Food». Документация по проекту, замечания и предложения можно 
отправлять на электронный адрес: aigerim@ecoex.com.kz.

«Astana Residences» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының 
жəне 73-бабы 1-тармағының талаптарына сəйкес 2024 жылғы 18 желтоқсаннан 
2024 жылғы 24 желтоқсанға дейін (қоса алғанда) 5 жұмыс күні ішінде «Аста-
на қаласындағы Достық, Сауран, Сығанақ көшелерінің квадратындағы Достық 
көшесі №8; 8/2 аймағы мекенжайында орналасқан кіріктірілген үй - жайлары мен 
паркингі бар тұрғын үй кешені», құрылыстың 6-кезегі, 1, 2, 3, 4-дақтар (паркинг). Тү-
зету (сыртқы инженерлік желілерсіз)» жобасы бойынша Бірыңғай экологиялық пор-
талда (Ecoportal.kz) қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні 
туралы хабарлайды. Бірыңғай экологиялық порталда жобалық құжаттама пакетімен 
танысып, ескертулер мен ұсыныстар беруге болады.

ТОО «Astana Residences» в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пун-
кта 1 статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что в течение 5 рабочих дней 
с 18 декабря 2024 года по 24 декабря 2024 года (включительно) на Едином экологи-
ческом портале (Ecoportal.kz) будут проводиться общественные слушания в форме 
публичного обсуждения по проекту «Жилой комплекс со встроенными помещени-
ями и паркингом, расположенный по адресу: г. Астана, ул. Достык участок №8; 8/2 
в квадрате улиц Достык, Сауран, Сыганак», 6 - очередь строительства, 
Пятна 1, 2, 3, 4 (паркинг). Корректировка (без наружных инженерных сетей)». 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на Едином экологическом 
портале для предоставления замечаний и предложений.

«Трансэко» ЖШС, ҚР Экологиялық кодексі 58-бабының 2-тармағына жəне 73-бабы-
ның 1-тармағына сəйкес, 2024 жылдың 20.12. бастап 2024 жылдың 26.12. дейын 5 
жұмыс күні ішінде Бірыңғай экологиялық порталында (Ecoportal.kz), Алматы қаласы, 
Түрксіб ауданы, Бекмаханов көшесі, 96Е мекенжайында орналасқан мұнай өнім-
дерін қабылдау жəне беру кəсіпорын үшін «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойын-
ша жария талқылау түрінде қоғамдық тыңдаулар өтетіндігін хабарлайды. Ескертулер 
мен ұсыныстар беру үшін жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай экологиялық 
порталында танысуға болады.

ТОО «Трансэко» в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 
статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что с 20.12. по 26.12.2024 года 
в течении 5 рабочих дней на Едином экологическом портале (Ecoportal.kz) будут 
проводиться общественные слушания в форме публичного обсуждения по разделу 
«Охрана окружающей среды» для предприятия по приему и отпуску нефтепродук-
тов ТОО «Трансэко», расположенного по адресу: город Алматы, Турксибский район, 
ул. Бекмаханова, 96Е. С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
Едином экологическом портале для предоставления замечаний и предложений.

«Arya Stroy» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының жəне 73-бабы 
1-тармағының талаптарына сəйкес бірыңғай экологиялық порталда (Ecoportal.kz) 
19.12.2024 ж. - 25.12.2024 ж. бастап «қоршаған ортаны қорғау» бөлімі «с көппəтерлі 
тұрғын үй кешені» жобасы бойынша жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдау-
лар өткізілетін болады Астана қаласы, Есіл ауданы, Жошы Хан көшесі ауданы ме-
кенжайы бойынша орналасқан 85 орындық балалар білім беру ұйымы, кіріктірілген 
Үй-жайлар мен паркинг. Құрылыстың 2-кезегі» (сыртқы инженерлік желілерсіз жəне 
сметалық құжаттамасыз)». Жобалық құжаттама пакетімен ескертулер мен ұсыны-
стар беру үшін бірыңғай экологиялық порталда танысуға болады https://ecoportal.kz.

ТОО «Arya Stroy», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 
1 статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что на Едином экологическом 
портале (Ecoportal.kz) с 19.12.2024 г - 25.12.2024 г будут проводиться общественные 
слушания в форме публичных обсуждений по проекту раздел «Охрана окружающей 
среды» «Многоквартирный жилой комплекс с детской образовательной организаци-
ей на 85 мест, встроенными помещениями и паркингом, по адресу: г. Астана, район 
Есиль, район улицы Жошы Хан. 2-я очередь строительства» (без наружных инже-
нерных сетей и сметной документации)». С пакетом проектной документации можно 
ознакомиться на Едином экологическом портале для предоставления замечаний и 
предложений https://ecoportal.kz.

«GL Aqua P.» ЖШС, Қазақстан Республикасы Экологиялық кодексінің 58-бабының 
2-тармағының жəне 73-бабының 1-тармағының талаптарына сəйкес, жобаның 
тарауы бойынша қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін 
хабарлайды. Қоршаған ортаны қорғау» «Көп пəтерлі тұрғын үй кешені Астана қа-
ласы, Нұра ауданы, 899-көше, № 3 учаске, №1А, №1 мекен-жайында орналасқан 
кіріктірілген үй-жайлар, балаларға арналған мектепке дейінгі білім беру орталығы 
жəне автотұрақ». Құрылыстың 2-кезеңі (сыртқы инженерлік желілерсіз). Жобалық 
құжаттама пакетімен https://ecoportal.kz ескертулер мен ұсыныстар беруге арналған 
Бірыңғай экологиялық порталда танысуға болады.

ТОО «GL Aqua P.», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 
1 статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что на Едином экологическом 
портале (Ecoportal.kz) с 19.12.2024 г - 25.12.2024 г будут проводиться общественные 
слушания в форме публичных обсуждений по проекту раздел «Охрана окружающей 
среды» «Многоквартирный жилой комплекс со встроенными помещениями, детским 
дошкольным образовательным центром и паркингом расположенный по адресу го-
род Астана, район «Нура», улица 899, участок №3, №1А, №1». 2 очередь строитель-
ства (без наружных инженерных сетей)». С пакетом проектной документации можно 
ознакомиться на Едином экологическом портале для предоставления замечаний и 
предложений https://ecoportal.kz.

«Трансакция» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының жəне 
73-бабы 1-тармағының талаптарына сəйкес бірыңғай экологиялық порталда 
(Ecoportal.kz) 19.12.2024 ж. - 25.12.2024 ж. бастап «қоршаған ортаны қорғау» 
бөлімі «с көпфункционалды тұрғын үй кешенін жобалау» жобасы бойынша жария 
талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетін болады Астана қаласы, 
Байқоңыр ауданы, Ж.Тəшенов жəне Амман көшелерінің қиылысы ауданы» мекен-
жайы бойынша жерасты паркингімен, Халыққа қызмет көрсету объектілерімен, 
білім беру объектісімен, жеке тұрған жəне кіріктірілген тұрғын емес үй-жайлармен, 
қонақ үй кешенімен жəне абаттандырумен. Жобалық құжаттама пакетімен ескер-
тулер мен ұсыныстар беру үшін бірыңғай экологиялық порталда танысуға болады 
https://ecoportal.kz.

ТОО «Трансакция», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 
статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что на Едином экологическом пор-
тале (Ecoportal.kz) с 19.12.2024 г. - 25.12.2024 г.  будут проводиться общественные 
слушания в форме публичных обсуждений по проекту раздел «Охрана окружающей 
среды» «Проектирование многофункционального жилого комплекса с подзем-
ным паркингом, с объектами обслуживания населения, с объектом образования, 
с отдельно стоящими и встроенными не жилыми помещениями, гостиничным 
комплексом и благоустройством» по адресу: г. Астана, район Байконыр, район пе-
ресечения улиц Ж. Ташенова и Амман». С пакетом проектной документации можно 
ознакомиться на Едином экологическом портале для предоставления замечаний 
и предложений https://ecoportal.kz.

2025 жылы 14 қаңтар күні сағ. 11:00-де «Балмұздақ шығыратын зауыт» жұмыс 
жобасына жасалған «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойынша ашық жиналыс 
түрінде қоғамдық тыңдаулар өтеді. Өтетін мекен-жайы: Алматы обл., Іле ауданы, 
Байсерке ауылдық округі, автожол, 22 км 500 м Алматы-Жетіген тас жолы, №58 
учаске. Тапсырушы: «ШИН - ЛАЙН» ЖШС , БСН 020940000580, Алматы обл., 
Іле ауданы, Байсерке ауылдық округі, автожол, 22 км 500 м Алматы-Жетіген тас 
жолы, №58 учаске. 50-012@snowldp.com. Орындаушы: «ТАЗА ЭКО» ЖШС, БСН 
100640017978, Қазақстан Республикасы, Алматы қаласы, «Мамыр» шағын ауданы, 
Садовая бульвары көшесі, No 1ж taza.eko@mail.ru. Zoom платформасында видео-
конференц байланысы: идентификатор: идентификатор: 822 252 7320, құпия сөз: 
C7VAd3. Құжаттарымен Бірінғай экологиялық порталында (https://ecoportal.kz) жəне 
жергілікті атқарушы органның - «Алматы облысының табиғи ресурстар жəне табиғат-
ты пайдалануды реттеу басқармасы» ММ сайтында танысуға болады, www.gov.kz, 
тел. +7 (72772) 2 32 27, e-mail: tarybayev2015@mail.ru. Барлық ескертулер немесе 
ұсыныстар бірыңғай экологиялық порталында қоғамдық таңдаулар өтетін күнге дей-
ін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмей қабылданады.

Сообщаем, что 14 января 2025 года в 11:00 ч, состоятся общественные слушания 
в форме открытого собрания по разделу «Охрана окружающей среды» к рабочему 
проекту «Завод по производству мороженого». Место проведения: Алматинская 
область, Илий ский  рай он, Байсеркенский с/о, дорога, 22 км 500 м автодорога Алма-
ты-Жетыген, участок №58. Заказчик: ТОО «ШИН - ЛАЙН», БИН 020940000580. Юри-
дический адрес: Казахстан, Алматинская область, Илийский район, Байсеркенский 
сельский округ, село Байсерке, Дорога 22 км 500 м автодорога Алматы-Жетыген, 
здание 58, почтовый индекс 040704 50-012@snowldp.com. Разработчик: ТОО «ТАЗА 
ЭКО». Юридический адрес ТОО «ТАЗА ЭКО»: 050036, Республика Казахстан, 
г. Алматы, микрорайон Мамыр, улица Садовый бульвар, дом № 1ж. 050036., БИН: 
100640017978, тел. +7 701 080 0111, taza.eko@mail.ru. Видеоконференцсвязь на 
платформе Zoom: идентификатор: 822 252 7320, Код доступа: C7VAd3. С докумен-
тации можно ознакомиться на Едином экологическом портале (https://ecoportal.kz) и 
на сайте местного исполнительного органа - ГУ «Управление природных ресурсов 
и регулирования природопользования Алматинской области», www.gov.kz, тел. 
+7 (72772) 2 32 27, e-mail: tarybayev2015@mail.ru. Все замечания и/или предложения 
принимаются в срок не позднее 3 рабочих дней до даты проведения общественных 
слушаний на Едином экологическом портале.

УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Есть даже не два, а три ти-
па людей: жаворонок, сова 
и вечно уставший гусь. 
• • •
– Дорогой, я купила себе 
ужасно дорогие туфли.
– И как ощущения?
– Это волшебно! Они даже 
жмут приятно.

• • •
– Скажите, если я пойду
направо, там будет вокзал?
– Он будет там, даже если
вы туда не пойдете. 
• • •
– Доктор, какой идеальный
рост при моем весе?
– Четыре метра. 
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КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

2

3

У КОГО ИЗ ЗВЕРЕЙ ВЫТЯНУТАЯ 
ВЕРХНЯЯ ГУБА СРОСЛАСЬ С НОСОМ?

КТО В 1986 ГОДУ ОСНОВАЛ ФОНД 
ДЛЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ И ЗАЩИТЫ 

ЖИВОТНЫХ?

ПРАЗДНИК, ПОТЕРЯВ-
ШИЙ РАССУДОК

РЕКА ЕВРОПЕЙСКОГО 
ЗНАЧЕНИЯ

СТРОИТЕЛЬСТВО 
НАОБОРОТ

ФОТО 2

ЛИКВИ-
ДАЦИЯ 

ДОЛГОВ

ВРУН ЖЕНСКОГО РОДА

КАКОГО 
ХИЩНИКА 
ДРЕВНИЕ 

МАЙЯ 
СЧИТАЛИ 
ЧАСТЬЮ 
ПОДЗЕМ-

НОГО 
МИРА?

ОДНАЖДЫ 
АКТЕР ЖАН 
... СБЕЖАЛ 

ИЗ ШКОЛЫ, 
ЧТОБЫ 
СТАТЬ 

МАШИНИС-
ТОМ

САПОГИ ИЗ 
ОВЧИНЫ

ГДЕ ИСКАТЬ ПРИТОКИ 
ОРИНОКО?

ЧТО 
БАРЫШНЮ 
УКРАШАЕТ?

СОК КАКОГО ЦИТРУСА С ДОБАВЛЕНИ-
ЕМ СОЛИ ИЗБАВЛЯЕТ ОТ РЖАВЧИНЫ?

ВОИНСКОЕ ЗВАНИЕ АЛЕКСЕЯ 
ФЕДОТОВА ИЗ ФИЛЬМА «БЕЛЫЙ ТИГР»

ГРЕХ ВОДИТЕЛЯ ПЕРЕД 
ПЕШЕХОДОМ

КАК ЗОВУТ САМУЮ МЛАДШУЮ СРЕДИ 
ТРЕХ СЕСТЕР ИЗ ЧЕХОВСКОЙ ПЬЕСЫ?

КТО ИЗ АКТЕРОВ НАШЕГО КИНО ПЯТЬ 
РАЗ СЫГРАЛ РОЛЬ ИОСИФА СТАЛИНА?

ДЛИННОВОЛОСЫЕ 
НЕФОРМАЛЫ

«НО НЕ ГРУШИ, А БЛЮХЕР С ВОЙСКОМ 
ЗАШЕЛ ФРАНЦУЗАМ ПРЯМО В ...»

НА КАКОМ ИНСТРУ-
МЕНТЕ, КРОМЕ 

ФОРТЕПИАНО, ИГРАЕТ 
ГОЛЛИВУДСКИЙ АКТЕР 
РОБЕРТ ПАТТИНСОН?

ИЗНА-
ЧАЛЬНЫЙ 

СТАТУС 
ГЕРОЯ 

КОМЕДИИ 
«ТАБАЧ-

НЫЙ 
КАПИТАН»

ЧЕМ РАСЦВЕЧИВАЮТ 
ВЕКИ?

ГДЕ ПРОПИСАНЫ ЛЮ-
БОВНЫЕ СТРАДАНИЯ?

СОЛНЕЧ-
НЫЙ …

ПОКУПАТЕЛЬ ЗА СЛОВА

ФОТО 1

ДЛЯ ЧЕГО ШПРИЦ 
НУЖЕН?

АВСТРИЙСКИЙ КЛАССИК, 
СТИХИ КОТОРОГО ПОЛОЖИЛ 
НА МУЗЫКУ РИХАРД ШТРАУС

КВИТОК НА 
ОПЛАТУ ЧЕМ 

КОРМЯТ 
В КОРОВ-

НИКЕ?

КУДА ПОСТОЯННО ПРИХОДИТ ВСТРЕЧАТЬ ХОЗЯИНА 
ГЕРОЙ ДРАМЫ «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ ДРУГ»?

ВРЕМЯ ВЫ-
ГУЛИВАТЬ 

ШУБУ

ФРАН-
ЦУЗСКИЙ 

ШАНСОНЬЕ, 
АКТИВНО 
СНИМАВ-

ШИЙСЯ 
В КИНО

ФОТО 3

КТО ТАКАЯ БАБА КАПА, 
СТАВШАЯ ПРИЕМНОЙ 

БАБУШКОЙ ДЛЯ ЛУНТИ-
КА ИЗ ПОПУЛЯРНОГО 

МУЛЬТСЕРИАЛА?

ЗАВСЕГДАТАИ ШКОЛЫ

НОЖНИЦЫ С САДОВОЙ 
РЕПУТАЦИЕЙ

ЭПАТАЖНЫЙ ПЕВЕЦ 
СЕРГЕЙ ...

ПЯТЬ НА ПЯТЬ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. ЗИМНЯЯ АТМОСФЕРА. 
2. ПОПЫТКА ДЛЯ ВЕЛОГОНЩИКА 
СТАТЬ ЧЕМПИОНОМ. 3. ДВИЖИТЕЛЬ 
АЛЬТРУИСТА. 5. ЗАВЕРШЕНИЕ СОБАКИ. 
6. «УБИЙЦА ДЕРЕВЬЕВ» В РУКАХ 
ДРОВОСЕКА. 7. РАМКИ ДЛЯ ТЕЧЕНИЯ. 

8. УЛЫБКА ЗВЕРСКОГО СОДЕРЖАНИЯ. 
10. НАБЛЮДАТЕЛЬНЫЙ, НО НЕ ВЗГЛЯД. 
11. КУДА НА СПЕКТАКЛИ ХОДЯТ? 
12. ВАЛЮТА РОССИЙСКОГО ХОЖДЕНИЯ.
ВНИЗ ВЛЕВО: 1. КТО В КЕЛЬЕ ЖИВЕТ? 
2. ЗРЕЛИЩЕ УХОДА СОЛНЦА. 3. КУДА 
ВПАДАЕТ ПРИПЯТЬ? 4. ВАРИАЦИЯ 

НА ТЕМУ ВОДОЕМА. 6. В СОСТОЯНИИ 
ГИПНОЗА. 7. НАВЯЗЫВАНИЕ 
КРИМИНАЛЬНОЙ КРЫШИ. 8. НАПИТОК 
С ЦЕЛЕБНЫМИ СВОЙСТВАМИ. 
9. ЗАПАДНЯ ИЗ ПОХВАЛЫ.
ВНИЗ ВПРАВО: 1. УДАРНИК 
ПО НАКОВАЛЬНЕ. 2. ЧТО ТАКОЕ ТЫН? 

3. ФРАНЦУЗСКАЯ КОМЕДИЯ «НА … 
ВЗГРОМОЗДЯСЬ». 4. ЧТО НА НИМБ 
ПОХОЖЕ? 5. ЛИТЕРАТУРНЫЙ СЫЩИК 
С МИРОВОЙ ИЗВЕСТНОСТЬЮ. 
6. ПРОЧИТАТЬ ... СООБЩЕНИЯ. 
7. УСИЛИТЕЛЬ ГРОМКОСТИ. 
8. КОПИЯ ГОСТИНИЦЫ.

ДЕВЯТОЧКА 

1. ЧТО ПО СЛУЧАЮ ДНЯ РОЖДЕНИЯ ТРАДИЦИОННО УКРАШАЮТ СВЕЧАМИ? 
2. КАКОЙ ФИЛЬМ ПОЗНАКОМИЛ И ПОДРУЖИЛ АНДРЕЯ ФЕДОРЦОВА С СЕРГЕЕМ БОДРОВЫМ? 
3. ЧТО ДЕЛАЕТ ВЕРБЛЮДА ЛЕГКО УЗНАВАЕМЫМ? 
4.  КАКОЙ ВИД СПОРТА ПРИНЕС АМЕРИКАНЦУ ФЛОЙДУ МЕЙВЕЗЕРУ 2 МАЯ 2015 ГОДА 

$300 МЛН? 
5. ЧТО ПРОТЯГИВАЮТ ПРИ ЗНАКОМСТВЕ? 
6. ДРЕВНИЙ ГОРОД С ИМЕННОЙ ВОЙНОЙ, О КОТОРОЙ ПИСАЛ ГОМЕР. 
7. КОРРЕСПОНДЕНЦИЯ ВНЕ ЗАКОНА. 
8. «… К ВАШЕМУ ВЕЛИЧАЙШЕМУ ПОТЕНЦИАЛУ ЛЕЖИТ ПРЯМО ЧЕРЕЗ ВАШИ ВЕЛИЧАЙШИЕ 
СТРАХИ!» 
9. КТО СЫГРАЛ ЗАГЛАВНОГО ГЕРОЯ В МЕЛОДРАМЕ «ЗНАКОМЬТЕСЬ, ДЖО БЛЭК»?

Найдите ответы на девять вопросов. Маленькая 
подсказка: все слова состоят из четырех букв. Удачи! 
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здоровье

З 
адача терапии – исключить 
развитие хронической 
формы. Для этого на-
до понять причину 

болезни. Среди них гене-
тическая предрасположен-
ность, стресс, пищевая ал-
лергия, слабый иммунитет, 
болезни желудка и кишеч-
ника, хронические инфек-
ции, эндокринные нарушения. 

Слово «экзема» в переводе с греческо-
го – «вскипающая». Действительно, ко-
жа пациентов покрывается пузырьками, 
похожими на пузырьки на поверхности 
кипящей воды. Это начальная (острая) 
форма болезни. Всего их три. При под-
острой внешние симп томы становятся 
менее заметными, но кожа утолщается. 
Хроническое течение  – уплотнение, су-
хость и шелушение кожи в области пора-
жения.  

ЧТО ДЕЛАТЬ
Терапия должна быть комплексной. 
Часть лечения  – правильное питание. 
Диета позволяет исключить аллергены, 
у каждого пациента они свои. Опреде-
лить  продукты- раздражители позволя-
ют тесты.  Диета решает и  другую задачу. 
Она поддерживает иммунитет и помога-

ет избежать развития или обо-
стрения заболеваний системы 

пищеварения. 

ТАРЕЛКА ЗДОРОВЬЯ
Меню необходимо сбалан-
сированное, включающее 
белки, жиры и углеводы. 

Последние не должны быть 
быстрыми, вызывающими 

скачок инсулина в крови. Такой 
эффект дают свежевыжатые соки, 

сахар. Требуются медленные углеводы, 
их источниками являются гречневая кру-

па, полба, киноа, булгур. Отказаться на-
до от трансжиров, их много в фастфуде, 
чипсах, полуфабрикатах. Организму не-
обходимы ненасыщенные жиры, они есть 
в рыбе, авокадо, оливках. В здоровой та-
релке обязательна клетчатка, ее содер-
жат овощи и фрукты.

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

Кипящая кожа 
Экзема – воспалительное заболевание неинфекционного характера. 
Победить его пока не удалось, но способы контроля и нормализации 

состояния известны. 

Экземой часто страдают люди, 
предпочитающие черное 
белье. Оказывается, в состав 
темного красителя входит 
парафенилендиамин, это 
сильный аллерген. 
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ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ЧЕМ ОПАСЕН ГРИПП
ВИРУС МОЖЕТ СТАТЬ ПРИЧИНОЙ ВОСПАЛЕНИЯ 
СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ, ОСОБЕННО ЕСЛИ 
ПАЦИЕНТ УЖЕ СТРАДАЕТ КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПАТОЛОГИЕЙ. ЧАЩЕ ВСЕГО НА ФОНЕ ГРИППА 
РАЗВИВАЕТСЯ МИОКАРДИТ, ЕГО ПРИЗНАКИ − 
ОДЫШКА, В ТОМ ЧИСЛЕ И В СОСТОЯНИИ ПОКОЯ, 
СЛАБОСТЬ, ЧАСТЫЙ ПУЛЬС, ОТЕКИ НОГ. СТОИТ 
ОТМЕТИТЬ, ЧТО И ПРЕПАРАТЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ, 
УВЕЛИЧИВАЮТ НАГРУЗКУ НА СЕРДЦЕ. 
НЕГАТИВНУЮ РОЛЬ ИГРАЕТ ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС, 
ПОЭТОМУ ВАЖНО СЛЕДИТЬ ЗА МАССОЙ ТЕЛА 
И НЕ ОТКАЗЫВАТЬСЯ ОТ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ 
ДАЖЕ В ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА. ПРИЗНАКИ 
ГРИППА − ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАТУРА, КАШЕЛЬ, 
НАСМОРК, ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, ОЗНОБ. СИМПТОМЫ 
ЯВЛЯЮТСЯ ПОВОДОМ ДЛЯ ОБРАЩЕНИЯ 
К ВРАЧУ. НЕ СТОИТ ОТКАЗЫВАТЬСЯ 
ОТ ПЛАНОВОЙ ВАКЦИНАЦИИ, ТАК КАК ОНА 
СНИЖАЕТ РИСК ЗАРАЖЕНИЯ И ЗАЩИЩАЕТ 
ОТ ОСЛОЖНЕНИЙ, ЕСЛИ ИЗБЕЖАТЬ БОЛЕЗНИ 
ВСЕ ЖЕ НЕ ПОЛУЧИТСЯ. НО СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ, 
ЧТО ИММУНИТЕТ НЕ ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ СРАЗУ, 
НА ЕГО ФОРМИРОВАНИЕ УХОДИТ ОКОЛО ДВУХ 
НЕДЕЛЬ.
«О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+), «РОССИЯ 1»

ЧТО ПОМОЖЕТ ПРИ КАШЛЕ
МАТЬ-И-МАЧЕХА − РАСТЕНИЕ, КОТОРОЕ 
ИСПОЛЬЗУЕТСЯ В ЛЕЧЕНИИ ПРОСТУДЫ, 
ЛАРИНГИТА, БРОНХИТА И ДАЖЕ ПНЕВМОНИИ. 

ЭФФЕКТ ОБЕСПЕЧИВАЮТ ВХОДЯЩИЕ В СОСТАВ 
ПОЛИСАХАРИДЫ, ДУБИЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА, 
ТАНИН, САПОНИНЫ, ВИТАМИН С, КАРОТИН, 
БРОМ. ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НАПИТКА 
ОТ КАШЛЯ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЛИСТЬЯ 
РАСТЕНИЯ И ЦВЕТЫ. ЧАЙНУЮ ЛОЖКУ СУХОГО 
СЫРЬЯ СЛЕДУЕТ ЗАЛИТЬ СТАКАНОМ КИПЯТКА, 
ОСТАВИТЬ ПОД КРЫШКОЙ НА 20 МИНУТ 
И ПРИНИМАТЬ В ГОРЯЧЕМ ВИДЕ УТРОМ 
И ВЕЧЕРОМ. ЗА СЧЕТ ПОЛИСАХАРИДОВ МАТЬ-И-
МАЧЕХА СТИМУЛИРУЕТ ОБРАЗОВАНИЕ МОКРОТЫ 
И СПОСОБСТВУЕТ ЕЕ ВЫВЕДЕНИЮ.
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

ЧЕМ ПОЛЕЗЕН ШИПОВНИК
ЛЕЧЕБНЫЕ НАСТОЙКИ ИЗ ПЛОДОВ ЭТОГО 
РАСТЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТ ПРИ ПРОСТУДЕ, 
ОСЛАБЛЕННОМ ИММУНИТЕТЕ И ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ЖЕЛУДКА И КИШЕЧНИКА. В СОСТАВ 
ШИПОВНИКА ВХОДЯТ КАРОТИНОИДЫ, 
ФЛАВОНОИДЫ, АНТОЦИАНЫ, ДУБИЛЬНЫЕ 
ВЕЩЕСТВА, САХАР, ЯБЛОЧНАЯ, АСКОРБИНОВАЯ 
И ЛИМОННАЯ КИСЛОТЫ. СЕМЕНА СОДЕРЖАТ 
МАСЛО, БОГАТОЕ КАРОТИНОМ И ВИТАМИНОМ 
Е. ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПОЛЕЗНОГО НАПИТКА 
НАДО ТРИ СТОЛОВЫЕ ЛОЖКИ ПЛОДОВ 
БЕЗ СЕМЯН ЗАЛИТЬ ТРЕМЯ СТАКАНАМИ 
КИПЯТКА, ОСТАВИТЬ В ТЕРМОСЕ НА НОЧЬ. 
ПРИНИМАТЬ СРЕДСТВО СЛЕДУЕТ ПО СТАКАНУ 
ТРИ РАЗА В ДЕНЬ, ЗА ПОЛЧАСА ДО ЕДЫ. 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА – ДВЕ НЕДЕЛИ, 
ЧЕРЕЗ СЕМЬ ДНЕЙ ЕГО МОЖНО ПОВТОРИТЬ. 

СТОИТ УЧИТЫВАТЬ, ЧТО ВОДНЫЙ НАСТОЙ 
ШИПОВНИКА ПОНИЖАЕТ АРТЕРИАЛЬНОЕ 
ДАВЛЕНИЕ, ПОЭТОМУ ПРИ ГИПОТОНИИ ЕГО 
УПОТРЕБЛЯТЬ НЕ СТОИТ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ 
ВЛАЖНОСТЬ 
В КВАРТИРЕ
ОПТИМАЛЬНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ ГИДРОМЕТ-
РА (ПРИБОРА ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ ВЛАЖНОСТИ) 
– 40%. ЕСЛИ УСТРОЙСТВА НЕТ, МОЖНО 
ПРОВЕСТИ ТЕСТ С МОКРОЙ ТКАНЬЮ. ЕЕ 
НАДО ПРИЛОЖИТЬ К ЛИЦУ И ЗАСЕЧЬ ВРЕМЯ 
ВЫСЫХАНИЯ. НА ВЕСЬ ПРОЦЕСС УШЛО 
НЕ БОЛЕЕ 5 МИНУТ? ВОЗДУХ В ПОМЕЩЕНИИ 

СУХОЙ. ЭТО ВРЕДНО ДЛЯ СЛИЗИСТЫХ НОСА 
И ГЛАЗ. ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ КОМФОРТНЫХ 
УСЛОВИЙ ТРЕБУЕТСЯ УВЛАЖНИТЕЛЬ ВОЗДУХА. 
ЕСЛИ ПРИБОРА НЕТ, ПОМОГУТ ПРАВИЛЬНЫЕ 
ПРИВЫЧКИ. НАПРИМЕР, МОЖНО СУШИТЬ 
СОДЕРЖИМОЕ ПОСУДОМОЙКИ С ОТКРЫТОЙ 
ДВЕРЦЕЙ И РЕГУЛЯРНО ПОЛИВАТЬ КОМНАТНЫЕ 
РАСТЕНИЯ. НЕОБХОДИМО СЛЕДИТЬ 
ЗА ПИТЬЕВЫМ РЕЖИМОМ, НА 1 КГ ВЕСА 
ДОЛЖНО ПРИХОДИТЬСЯ 30 МЛ ВОДЫ. 
СЛЕДУЕТ ДОБАВИТЬ В РАЦИОН ПРОДУКТЫ, 
БОГАТЫЕ ПОЛИНЕНАСЫЩЕННЫМИ ЖИРНЫМИ 
КИСЛОТАМИ, В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ЭТО 
РЫБА – СЕЛЬДЬ ИЛИ СКУМБРИЯ. ВО ВРЕМЯ 
ОТОПИТЕЛЬНОГО СЕЗОНА СТОИТ ГОТОВИТЬ 
ВИТАМИННЫЙ КОКТЕЙЛЬ, ДЛЯ ЭТОГО НАДО 20 

Г ЛЬНЯНЫХ СЕМЕЧЕК ПЕРЕМОЛОТЬ, СМЕШАТЬ 
С 200 Г ЙОГУРТА, ДОБАВИТЬ 1/4 Ч. Л. КОРИЦЫ 
И ИЗМЕЛЬЧЕННОЕ ЯБЛОКО. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПОЧЕМУ НА МОРОЗЕ ТЕКУТ 
СЛЕЗЫ
ДАННОЕ ЯВЛЕНИЕ МОЖЕТ БЫТЬ НОРМОЙ, ЕСЛИ 
ОТСУТСТВУЮТ ДРУГИЕ НЕПРИЯТНЫЕ СИМПТОМЫ. 
СТРУКТУРА ГЛАЗА ИМЕЕТ СЛЕЗНУЮ ЖЕЛЕЗУ, 
ОНА ВЫДЕЛЯЕТ 0,2–0,5 МЛ ЖИДКОСТИ 
В СУТКИ. ЕСТЬ ЕЩЕ МЕЙБОЕВЫЕ ЖЕЛЕЗЫ, 
РАСПОЛОЖЕННЫЕ У ВЕРХНЕГО И НИЖНЕГО 
ВЕКА. ОНИ ВЫРАБАТЫВАЮТ ЛИПИДНУЮ 
СМАЗКУ, ПРИ МОРГАНИИ ОНА РАСПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ПО ПОВЕРХНОСТИ РОГОВИЦЫ, УЖЕ НА НЕЕ 
ЛОЖИТСЯ СЛЕЗА. ПОКИДАТЬ ПРЕДЕЛЫ ГЛАЗА 
ЖИДКОСТЬ НЕ ДОЛЖНА, В НОРМЕ ОНА 
СКАТЫВАЕТСЯ В СЛЕЗНЫЙ КАНАЛ, СВЯЗАННЫЙ 
С ПОЛОСТЬЮ НОСА. ПРИ НИЗКОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ 
ВОЗДУХА СЛЕЗНЫЕ КАНАЛЫ СТАНОВЯТСЯ УЖЕ, 
В СВЯЗИ С ЭТИМ НЕ ВСЯ ЖИДКОСТЬ УХОДИТ 
С ПОВЕРХНОСТИ ГЛАЗА, ОНА И СТЕКАЕТ В ВИДЕ 
СЛЕЗ. СКОПЛЕНИЕ ЖИДКОСТИ ПРОИСХОДИТ 
И ПРИ НЕКОТОРЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ. 
ЛИДИРУЮЩУЮ ПОЗИЦИЮ ЗАНИМАЕТ 
КОНЪЮНКТИВИТ, ОН ТРЕБУЕТ ЛЕЧЕНИЯ 
АНТИБИОТИКАМИ ИЛИ ПРОТИВОВИРУСНЫМИ 
ПРЕПАРАТАМИ, ВСЕ ЗАВИСИТ ОТ ПРИРОДЫ 
ПРОБЛЕМЫ. СОПУТСТВУЮЩИЕ СИМП ТОМЫ – 
РЕЗЬ В ГЛАЗАХ, ОПУХШИЕ ВЕКИ, СВЕТОБОЯЗНЬ. 
«О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+), «РОССИЯ 1» Фо
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ЭФФЕКТ БУМЕРАНГА
Стремительно похудеть мож-
но при снижении энергети-
ческой ценности рациона 
до 800–1200 ккал в сутки. 
Для этого надо отказать-
ся от определенных про-
дуктов, прежде всего тех, 
что содержат быстроусвоя-
емые углеводы (фрукты, са-
хар, сдоба). Но результат вряд 
ли окажется устойчивым, и пос ле 
прекращения диеты возникнет обратный 
эффект: килограммы вернутся, да еще 
и с привесом. 

СКРЫТЫЕ ПРОБЛЕМЫ
Резкое похудение вызовет дефицит вита-
минов, что отразится на состоянии кожи 
и волос. 

Ограничения влияют на выработку гор-
монов, таких как эстрогены и тестосте-
рон, гормоны щитовидной железы. Это 
может стать причиной нарушения мен-
струального цикла у женщин, отечности, 
выпадения волос, сухости кожи.

Постоянное чувство голода 
и ограничения в питании вы-

зывают эмоциональный  
и физический стресс. 

Нарушается обмен ве-
ществ, что становится 
причиной хронических за-

болеваний. 

РЕЦЕПТЫ СТРОЙНОСТИ
Для успеха лучше придержи-

ваться сбалансированного рациона. 
В нем должны быть мясо и рыба, овощи, 
крупы и не слишком большое количе-
ство фруктов, ведь они содержат нема-
ло углеводов. Желательно исключить 
перекусы, они мешают контролировать 
суточное потребление калорий. Имеет 
смысл отказаться от кофе в пользу ми-
неральной воды и зеленого чая, это по-
может избежать потери жидкости, дан-
ный процесс – путь к отекам. Нужна 
и физическая нагрузка. Если времени 
на тренировки не хватает, выручит бы-
страя ходьба.

 ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU
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стройности

Последние недели до Нового года кажутся идеальными для диеты. 
Однако стремление к быстрой потере веса может привести 
к долгосрочным негативным последствиям.

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ



16—22 декабря 202430

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 16, 17 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 19 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. ОПТИМИЗМ И ВЕРА 
В СВОИ СИЛЫ БУДУТ СОПРОВОЖДАТЬ 
ВАС НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ. ЭТО ХОРОШЕЕ 
ВРЕМЯ, ЧТОБЫ ОТПРАВИТЬСЯ 
В ПОЕЗДКУ С БЛИЗКИМИ ЛЮДЬМИ. 
ПОСЕТИТЕ ВМЕСТЕ ВЫСТАВКИ, 
ТЕАТРЫ – ТО, ЧТО ВАС ДУХОВНО 
ОБОГАТИТ. 
РАБОТА. ПОТРЕБУЕТСЯ МАКСИМУМ 
КОНЦЕНТРАЦИИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНО ОБОСТРЕНИЕ 
ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 20, 22 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 21 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. ЗАХОЧЕТСЯ ВСЕ ВЗЯТЬ В СВОИ 
РУКИ. НЕ ЗАВЫШАЙТЕ ТРЕБОВАНИЯ 
К ПАРТНЕРУ, ЦЕНИТЕ ТО, ЧТО ПОЛУЧАЕТЕ 
ОТ НЕГО В ЭМОЦИОНАЛЬНОМ ПЛАНЕ. 
У СВОБОДНЫХ КОЗЕРОГОВ В ЛИЧНОЙ  
ЖИЗНИ ПРОИЗОЙДУТ ИЗМЕНЕНИЯ, 
ЧТО ПРИЯТНО УДИВИТ. 
РАБОТА. ПОСТАРАЙТЕСЬ ПРОЯВИТЬ ВСЕ 
СВОИ ЛУЧШИЕ КАЧЕСТВА. 
И ТОГДА ВОЗМОЖНО ПОВЫШЕНИЕ 
ЗАРПЛАТЫ.
ЗДОРОВЬЕ. РЕКОМЕНДУЮТСЯ ЙОГА 
И РАССЛАБЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 18, 22 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 21 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. ВЕЛИКА ВЕРОЯТНОСТЬ РЕЗКИХ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ВСПЛЕСКОВ. СТОИТ 
ВНИМАТЕЛЬНЕЕ ОТНОСИТЬСЯ К МНЕНИЮ 
ОКРУЖАЮЩИХ И ВАШЕЙ ПОЛОВИНКИ. 
СТАРАЙТЕСЬ БЫТЬ МЯГЧЕ И НЕЖНЕЕ, 
УСТРОЙТЕ НЕОЖИДАННЫЙ СОВМЕСТНЫЙ 
ПРАЗДНИК. 
РАБОТА. БУДЬТЕ АКТИВНЫМИ, 
НО НЕ ИМПУЛЬСИВНЫМИ, СОСТАВЬТЕ 
ГРАФИК ЗАНЯТОСТИ. 
ЗДОРОВЬЕ. СНИЗЬТЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ 
СЛАДКОГО.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 18, 20 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 21 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. НЕ СТОИТ СПОРИТЬ, 
ДЕРЖИТЕ СВОИ СУЖДЕНИЯ 
ПРИ СЕБЕ, ЕСЛИ ОНИ МОГУТ 
РАНИТЬ ОКРУЖАЮЩИХ. СЕЙЧАС 
ДЛЯ ЭТОГО НЕ ВРЕМЯ. СОЗДАЙТЕ 
ДОВЕРИТЕЛЬНУЮ АТМОСФЕРУ 
ДЛЯ РАЗГОВОРОВ С ДЕТЬМИ.
РАБОТА. ИНВЕСТИЦИИ СУЛЯТ 
ХОРОШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
ЗДОРОВЬЕ. ВЕЛИКА УЯЗВИМОСТЬ 
К РЕСПИРАТОРНЫМ 
ИНФЕКЦИЯМ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 17, 18 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 19 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ БУДЕТЕ ВЫДЕЛЯТЬСЯ 
ОРАТОРСКИМИ НАВЫКАМИ, СПОСОБ-
НОСТЬЮ ВДОХНОВИТЬ ОКРУЖАЮЩИХ. 
СТАРАЙТЕСЬ НЕ ПОДДАТЬСЯ 
ГОРДЫНЕ И ЧУВСТВУ СОБСТВЕННОГО 
ПРЕВОСХОДСТВА. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ НАЧАЛА ОТНОШЕНИЙ.
РАБОТА. ДЕЛОВОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО 
МОЖЕТ ПРИНЕСТИ УСПЕХ 
И ФИНАНСОВУЮ ВЫГОДУ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВАЖЕН ПОЛНОЦЕННЫЙ 
СОН.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 20, 22 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 18 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. В ДОМАШНЕМ ПРОСТРАНСТВЕ 
ВЫ БУДЕТЕ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ 
КОМФОРТНЕЕ ВСЕГО. ЗАХОЧЕТСЯ 
УЕДИНЕНИЯ. НО В СЕМЬЕ МОГУТ 
НЕ ПОДДЕРЖАТЬ ВАШЕ СТРЕМЛЕНИЕ 
ОТЛОЖИТЬ НАМЕЧЕННЫЕ ПЛАНЫ. 
НЕТ НЕОБХОДИМОСТИ БУРНО 
РЕАГИРОВАТЬ, ВЫ ОБО ВСЕМ СМОЖЕТЕ 
ДОГОВОРИТЬСЯ. 
РАБОТА. ДОРАБОТКА СТАРЫХ ПРОЕКТОВ 
ПРИНЕСЕТ РЕЗУЛЬТАТ. НЕОБХОДИМО БЫТЬ 
В КОНТАКТЕ С КОЛЛЕГАМИ.
ЗДОРОВЬЕ. ВЕЛИК РИСК ОТРАВЛЕНИЙ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 16, 21 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 22 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. НЕ ОТКАЗЫВАЙТЕСЬ 
ОТ ВСТРЕЧ  С ДРУЗЬЯМИ, 
ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ВЫ СМОЖЕТЕ 
ПОЛУЧИТЬ ПОДДЕРЖКУ. В ОТНОШЕНИЯХ 
С ДЕТЬМИ И СУПРУГОМ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ НАПРЯЖЕНИЕ, НО ЮМОР 
СГЛАДИТ ОСТРЫЕ УГЛЫ. ВАЖНО ВИДЕТЬ 
БЛИЗКИХ СЕРДЦУ ЛЮДЕЙ РЕАЛЬНЫМИ, 
А НЕ ИДЕАЛЬНЫМИ.
РАБОТА. ОБЯЗАННОСТИ НЕ ДАДУТ 
ПОДНЯТЬ ГОЛОВЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ЗАЙМИТЕСЬ ЛЕЧЕБНОЙ 
ГИМНАСТИКОЙ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 17, 19 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 21 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. ДОМАШНИЕ ОБЯЗАННОСТИ 
И СЕМЬЯ ПОТРЕБУЮТ ВАШЕГО 
ВНИМАНИЯ. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ 
ЗАВЕРШИТЬ СТАРЫЕ КОНФЛИКТНЫЕ 
СИТУАЦИИ. НО НЕ ПРИНИМАЙТЕ 
СКОРОПАЛИТЕЛЬНЫХ И ЖЕСТКИХ 
РЕШЕНИЙ. СТАРАЙТЕСЬ ЗАНИМАТЬ 
ПОЗИЦИЮ ОБЪЕКТИВНОГО 
НАБЛЮДАТЕЛЯ.
РАБОТА. МНОГИХ ОЖИДАЕТ 
УЛУЧШЕНИЕ ФИНАНСОВОЙ СИТУАЦИИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕДИТЕ АКТИВНЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 19, 20 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 22 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. ВОЗЬМИТЕ В СВОИ РУКИ 
ИНИЦИАТИВУ В РОМАНТИЧЕСКИХ 
ОТНОШЕНИЯХ. САМОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ СЕРЬЕЗНЫХ ДОГОВОРЕННОСТЕЙ 
И ОБСУЖДЕНИЯ СОВМЕСТНЫХ ПЛАНОВ. 
БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ И НЕ ДОВЕРЯЙТЕ 
СЛЕПО ПРЕДЛОЖЕНИЯМ ДРУЗЕЙ.
РАБОТА. ПОЕЗДКИ БУДУТ ОТНИМАТЬ 
МНОГО СИЛ, НО ВЫ ПОЛУЧИТЕ ХОРОШИЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОРГАНИЗМ 
ЧУВСТВИТЕЛЕН К ИНФЕКЦИЯМ 
И ТОКСИНАМ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 16, 17 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 18 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. СЕЙЧАС ВАМ 
СЛОЖНО НАЛАЖИВАТЬ КОНТАКТ 
С ОКРУЖАЮЩИМИ. БУДЬТЕ 
СНИСХОДИТЕЛЬНЫМИ И ТЕРПИМЫМИ 
К ЧУЖОМУ ПОВЕДЕНИЮ. 
НЕОБХОДИМО ПЕРЕОСМЫСЛИТЬ, 
НАСКОЛЬКО ЦЕННЫ ДЛЯ ВАС 
ТЕ ИЛИ ИНЫЕ ОТНОШЕНИЯ.  
РАБОТА. НЕ ВКЛАДЫВАЙТЕСЬ В НОВЫЕ 
ПРОЕКТЫ.
ЗДОРОВЬЕ. ВНИМАТЕЛЬНЕЕ К РАБОТЕ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 18, 22 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. ВОЗМОЖНО, ВАША 
ПОЛОВИНКА НУЖДАЕТСЯ В ПОДДЕРЖКЕ 
И ОДОБРЕНИИ. ОТМЕЧАЙТЕ ЕГО 
ДОСТОИНСТВА И ТАЛАНТЫ. НЕ 
ЭКОНОМЬТЕ НА СЕБЕ И БЛИЗКИХ, 
ПОРАДУЙТЕ ПОДАРКОМ. ПРЕКРАСНЫЙ 
ПЕРИОД ДЛЯ ВСТРЕЧИ С ДРУЗЬЯМИ. 
РАБОТА. БУДЕТ СЛОЖНО 
СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ НА КОНКРЕТНОМ 
ДЕЛЕ. СОБЕРИТЕСЬ, ИНАЧЕ СОВЕРШИТЕ 
ОШИБКИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ТРАВМООПАСНЫЙ 
ПЕРИОД.

Астрологический прогноз*

на неделю 16—22 ДЕКАБРЯ
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 17, 22 ДЕКАБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 21 ДЕКАБРЯ
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ МОЖЕТ ОТКРЫТЬ 
ГЛАЗА НА ПОДОПЛЕКУ НЕУРЯДИЦ 
В РОМАНТИЧЕСКИХ ОТНОШЕНИЯХ, 
ДАСТ ШАНС ПОНЯТЬ ПРИЧИНЫ 
ПРОИСХОДЯЩЕГО. ЭТУ НЕДЕЛЮ СТОИТ 
ПОСВЯТИТЬ УЛУЧШЕНИЮ АТМОСФЕРЫ 
В СЕМЬЕ. 
РАБОТА. ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ ПРИЛИВ 
СИЛ. ВЛОЖИТЕ ЭНЕРГИЮ В РЕАЛИЗАЦИЮ 
ИДЕЙ. 
ЗДОРОВЬЕ. ЕСТЬ РИСК ИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ.

РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•Телемастер. Cтаж 30 лет. 
Гарантия. Тел. 327-68-95, 
8-778-810-2018, 
Юрий Васильевич.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ C 12 ПО 22 ДЕКАБРЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —3 ДО +5˚С, НОЧНАЯ — ОТ —10 ДО —4˚С. 
СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 15, 16 ДЕКАБРЯ.

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —3 ДО —12˚С, НОЧНАЯ — ОТ —7 ДО —15˚С. 
СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 16, 19 ДЕКАБРЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +8 ДО —5˚С, НОЧНАЯ — ОТ —9 ДО —1˚С. 
ДОЖДЬ СО СНЕГОМ ОЖИДАЕТСЯ 14, 15 ДЕКАБРЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: 
ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ —4 ДО —13˚С, 
НОЧНАЯ — ОТ —7 ДО —20˚С. 
СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 16, 20 ДЕКАБРЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 15 ДЕКАБРЯ (ПРОГНОЗ 
СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).

ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, 
ПОВЫШЕННОЙ АКТИВНОСТИ СОЛНЦА В ЭТОТ ПЕРИОД 
НЕ ОЖИДАЕТСЯ.

ФАЗЫ ЛУНЫ: 12–14 ДЕКАБРЯ – РАСТУЩАЯ; 15 ДЕКАБРЯ – 
ПОЛНОЛУНИЕ; 16–22 ДЕКАБРЯ – УБЫВАЮЩАЯ.

ЗИМОЙ ДАЖЕ НОРМАЛЬНАЯ КОЖА СТАНОВИТСЯ СУШЕ, ЧЕМ 
В ТЕПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА. ЧТОБЫ ИСКЛЮЧИТЬ ПРОБЛЕМУ, 
СТОИТ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ГОРЯЧЕЙ ВАННЫ В ПОЛЬЗУ ДУША. 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ВОДЫ ВЫСОКОЙ 
ТЕМПЕРАТУРЫ РАСТВОРЯЕТ ЛИПИДНУЮ ПЛЕНКУ, ЗАЩИЩАЮЩУЮ 
КОЖУ ОТ НЕГАТИВНОГО ВЛИЯНИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ. 

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

ТИРАЖ  1 256 420 ЭКЗ. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ
ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»

ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
ЛИЛИЯ САВИНА, ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ 
ВОПРОСАМ: ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА 

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР

ПО ПРОИЗВОДСТВУ И IT: ЭРАЗМ КОНЮШКОВ

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»
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П
ЛАТЬЕ-КОМБИНАЦИЯ свободной 
модели из плотной 
т к а н и .  М о ж н о 
д о п о л н и т ь 

е г о  у к р а ш е н и я м и . 
Интересный прием – 
принцип  многослойности, 

он выручает, если 
хочется отвлечь 

внимание от зоны 
п л е ч .  П л а т ь е 
дополняется жакетом 
или кардиганом в длине макси и миди. Можно 
добавить нижний слой – топ, лонгслив.

БРЮЧ Н Ы Й КО С ТЮ М. Допустимо использовать 
и офисный, дополнив его баской, перчатками. 
Но лучший вариант  – бархатный струящийся 
комплект или костюм в формате смокинга.

ПЛАТЬЕ С ОТКРЫТЫМИ ПЛЕЧАМИ в длине макси и миди. Сто-
ит учесть, что неприкрытые тканью плечи и но-
ги не всегда выглядят гармонично. 

БРЮКИ В ПАЙЕТКАХ с лаконичной рубашкой. Если 
сочетание кажется скучным, можно дополнить 
образ жакетом с боди. 

ЭФФЕКТНЫЙ ТОП И ДЖИНСЫ. Например, верх с перьями, 
в форме цветка, с пайетками. Тут очень важно 
подобрать джинсы с хорошей посадкой. 

ПЛ АТЬЕ В ПОЛ. Может быть черным, белым, 
молочным, серым – эти цвета выглядят 
благородно. 

ЮБКА В БЕЛЬЕВОМ СТИЛЕ И МЕХОВОЕ БОЛЕРО ИЛИ ШУБА – объ-
емные фактуры на пике актуальности. 
Под шубой может быть надет кроп-топ, 
боди, лонгслив. 

КРОП-ЖАКЕТ (укороченный жакет) и блестящие брюки. 
Вариантов верха много, акцент в любом случае заберут 
на себя брюки. 

ОДЕЖДА С ЭЛЕМЕНТАМИ ИЗ ПРО-
ЗРАЧНОЙ ТКАНИ. Смелые де-
тали следует использо-
вать в части фигуры, 
приближенной к идеа-
лу. Для тех, кто боится 
переборщить, подой-
дут прозрачные туф-
ли.

КОС ТЮМ В ПИЖ А МНОМ С ТИЛЕ выглядит эффектно, 
но при условии, что лук дополнен босоножками 
на высоком каблуке и украшениями. 

служебная лестница

КР

Ва
на

ОД

ЗРА

та
ва
пр

Костюм в пижамном 
стиле можно 
дополнить баской 
или ремнем. Это 
исключит намек на 
домашний образ. 

Королева бала

КОС ТЮМ

но при
на вы

РУБАШКА,
O’STIN.

ПЛАТЬЕ,
ОODJI.

ЖИЛЕТ,
CHARUEL.

РАСКЛЕШЕННЫЕ 
ЛЕГИНСЫ,
GLORIA JEANS.

ПЛАТЬЕ,
LIME.

УКРАШЕНИЕ,
MIUZ DIAMONDS.

БРАСЛЕТ,
LADY 
COLLECTION.

ТУФЛИ, 
ЕСONIKA.

ТОП, UNITED 
COLORS 
OF BENETTON.

ЮБКА, 
YOU 
WANNA.

ПЛАТЬЕ,  
BEFREE.

КЛАТЧ, 
TENDANCE.

КРОССОВКИ, 
GEOX.

ТОП, LOVE 
REPUBLIC.

БЛУЗКА,
SISLEY.
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ЖЕНСКИЙ КЛУБ

Пора выбирать наряд для корпоративной 
вечеринки, вот несколько эффектных 

вариантов. 
ой

й

ы 
ь е

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
стилист, ведущая 
канала t.me/
elennne_style

ЛЕНА ЧЕРВОВА

йй

Р
азберитесь с гло-
б а л ь н о й  ц е л ь ю 
в жизни. Надо по-
нять, ради чего при-

ходится работать. Ос-
новную задачу следует 
разделить на подцели, от-
носящиеся к различным 
сферам жизни: финансы, 
самореализация, отноше-
ния, здоровье, внешний 
вид. Они должны встра-
иваться в единую систе-
му. Любое действие надо 
оценивать с точки зрения 
пользы для достижения 
цели, большой или ма-
лой. Исключением явля-
ются шаги, направленные 
на поддержку близких лю-
дей. Когда у человека есть 
главная задача, его слож-
но выбить из колеи. Что-
бы не менять выбранное 
направление, попробуйте 
придерживаться несколь-
ких привычек. 

СОСТАВЛЯЙТЕ ПЛАНЫ НА ДЕНЬ, НЕДЕ-
ЛЮ, МЕСЯЦ, ГОД. Делите задачи 
на приоритетные и вто-
ростепенные. Для боль-
шей эффективности мож-
но пользоваться матрицей 
Эйзенхауэра. Это табли-
ца с четырьмя ячейками, 
в них записывают дела 
в зависимости от важности 
и срочности их выполне-
ния. Например, в квадрат 
А заносятся вопросы, ко-
торые надо решить в бли-
жайшее время; B  – дела 
важные, но менее сроч-
ные; C – задачи срочные, 
но не столь необходи-

мые, их можно выполнять 
без спешки. В квадрат D 
попадают занятия, отни-
мающие время и снижа-
ющие эффективность. 
Они часто оказываются 
самыми приятными, это 
прослушивание музы-
ки, переписка в соцсетях, 
блуждание в Интерне-
те, разговоры по телефо-
ну. Отказаться от всего 
этого вряд ли возможно, 
но лучше выделять на та-
кие занятия минимум вре-
мени и в тот период, когда 
мозг уже нуждается в от-
дыхе. Квадрант Эйзенха-
уэра применим в любой 
сфере жизни. Он особен-
но хорошо работает, ког-
да есть единая цель и ей 
подчинены все подзадачи, 
а не только карьерные во-
просы. 

ИСКЛЮЧИТЕ ПЕРЕГРУЗКИ. Все лю-
ди склонны переоцени-
вать личные возможно-
сти и ставить перед собой 
больше задач, чем мож-
но выполнить. Результат 
– снижение самооценки, 
тревожность, приводящая 
к хаотичным действиям. 

Составляя дневное рас-
писание, надо учитывать 
и временные рамки, и спо-
собности – физические, 
умственные. 

УСТРАИВАЙТЕ ОТДЫХ. После ка-
ждой выполненной работы 
стоит делать перерыв ми-
нут на 10–15, чтобы пере-
ключить внимание. Это по-
может сохранить высокую 
эффективность до вечера. 

НАУЧИТЕСЬ СВОЕВРЕМЕННО ВЫПОЛ-
НЯТЬ МА ЛОПРИЯТНЫЕ ВЕЩИ. Их 
всегда откладывают на по-
следний момент. Но если 
в таблице Эйзенхауэра те-
ма обозначена в квадрате 
А, значит, прокрастинация  
невозможна. Подумайте, 
к каким проблемам она 
приведет в конкретном 
случае. Скорее всего, сле-
дующий день окажется 
еще более загруженным, 
так как добавится отло-
женная задача. 

НЕ СОКРАЩАЙТЕ СОН В ПОЛЬЗУ СВЕР-
Х У РОЧНОЙ РА БОТЫ, Д А ЖЕ ЕС Л И 
ЗА НЕЕ ХОРОШО ЗАПЛАТЯТ. Доказа-
но, что, если в течение не-
дели ежедневно ложиться 
в кровать всего на час поз-
же, когнитивные функции 
весьма ощутимо снижа-
ются. Это приводит к от-
ставанию от привычного 
графика. Чтобы поддер-
живать продуктивность, 
надо не переутомляться 
и высыпаться. 

Ирина Ломанова, 
style@antennatv.ru

Железная воля
В холодное время года работоспособность заметно снижается. 

Чтобы не попасть в список отстающих сотрудников, приходится брать 
себя в руки. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
психолог, эксперт 
по самопознанию и 
развитию человека

КАДРИЯ ВЕЛЕС
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Реклама в газете «Антенна» 
в Казахстане». Тел. +7 705 335 6390.

приятного аппетита

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

КУРИЦА ФАРШИРОВАННАЯ
НА 6 ПОРЦИЙ: 1,8 КГ КУРИЦЫ (ТУШКА), 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. ДЛЯ НАЧИНКИ: 80 Г РИСА, 
260 Г ЗАМОРОЖЕННОЙ ОВОЩНОЙ СМЕСИ (ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК, 
КУКУРУЗА, КРАСНЫЙ ПЕРЕЦ, МОРКОВЬ), 2 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 
СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Рис отварите, смешайте с овощами, до-
бавьте пропущенный через пресс чеснок, 
соль, перец. Фаршируйте курицу, натри-
те ее солью, перцем, маслом, края брюш-
ка соедините зубочистками. Переложите 
в рукав, готовьте при 180 °С час-полтора. 
Разрежьте пакет, полейте птицу высту-
пившим соком и оставьте в работающей 
духовке еще на 15 минут. 

Козырь в рукаве

ОВОЩНОЕ РАГУ
НА 6 ПОРЦИЙ: 700 Г КАРТОФЕЛЯ, 70 Г МОРКОВИ, 70 Г ЛУКА, 
3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 150 Г ТОМАТОВ, 700 Г КАБАЧКОВ, 
1 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ, ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ, СУХИЕ ПРИПРАВЫ ПО ВКУСУ. 

Все овощи почистите, картофель и мор-
ковь нарежьте крупными ломтиками, 
лук – полукольцами, помидоры подели-
те на четвертинки, кабачки – на толстые 
кружочки. Посолите, поперчите, добавь-
те растительное масло, посыпьте при-
правой. Добавьте зубчики чеснока, из-
мельчать их не надо. Положите продукты 
в рукав, закройте его, сделайте несколь-
ко проколов. Запекайте при 180 °С около 
40 минут. 

СВИНАЯ РУЛЬКА 
НА 6 ПОРЦИЙ: 1,5 КГ СВИНОЙ РУЛЬКИ, 300 МЛ МЯСНОГО 
БУЛЬОНА, 700 Г КАРТОФЕЛЯ. ДЛЯ МАРИНАДА: 
130 МЛ СОЕВОГО СОУСА, СОК ИЗ ОДНОГО ЛИМОНА, 
3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

На самой мясистой части рульки сделай-
те насечки. Сок лимона соедините с со-
евым соусом, пропущенным через пресс 
чесноком и перцем. Мясо поместите в па-
кет, залейте маринадом, оставьте на 2 ча-
са. Картофель нарежьте кубиками, упа-
куйте в рукав для запекания, положите 
рульку, влейте бульон, закройте пакет, 
сделайте несколько проколов. Запекайте 
при 200 °С около 2 часов. Разрежьте рукав 
и готовьте 15–20 мин. 
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Пакеты для запекания помогают 
готовить продукты в собственном 
соку. Благодаря этому вкус 
получается насыщенным. 
Дополнительный плюс 
способа – чистота духовки, 
после кулинарных опытов ее 
не приходится отмывать.
РЕБРЫШКИ С КАРТОФЕЛЕМ
НА 6 ПОРЦИЙ: 1 КГ СВИНЫХ 
РЕБРЫШЕК, 1 КГ КАРТОФЕЛЯ, 
120 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА,
СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ 

ПО ВКУСУ, 3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА. 

Ребра разделите, посолите, поперчите, 
оставьте на час. Картошку почистите, на-
режьте дольками, смешайте с пропущен-
ным через пресс чесноком. Лук очисти-
те, нарежьте полукольцами, выложите 
в рукав, добавьте картофель, а сверху – 
ребрышки. Завяжите рукав, проткните 
в нескольких местах зубочисткой, отвер-
стия нужны для выхода пара. Поставьте 
в  разогретую до  200  °С духовку на  час. 
Разрежьте рукав и подержите в работаю-
щей духовке 10 минут.

РЕЦЕПТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ

ШАНЕЖКИ С ТВОРОГОМ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 100 МЛ ВОДЫ, 
5 Г ДРОЖЖЕЙ, 1 СТ. Л. САХАРА. 
ДЛЯ ТЕСТА: 1 СТ. Л. САХАРА, 
1 СТ. МУКИ, 0,5 Ч. Л. СОЛИ, ЯЙЦО, 
1 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 
45 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА. 
ДЛЯ НАЧИНКИ: 2 Ч. Л. САХАРА, 
150 Г ТВОРОГА, 1 Ч. Л. СМЕТАНЫ. 

В теплой воде раствори-
те дрожжи, добавьте са-
хар и дождитесь появле-
ния пенной шапочки. Яйцо 
взбейте с сахаром и солью, 
влейте растительное мас-
ло и растопленное сли-
вочное, порциями всыпьте 
муку, добавьте дрожже-
вую смесь, сформируй-
те из теста шар, оставьте 
на час-полтора подходить. 
Смешайте все ингреди-
енты начинки. Тесто раз-
делите на равные части, 
скатайте из него шарики, 
выложите на застеленный 
пергаментом противень. 
В центр каждого шарика 
вдавите маленький ста-
кан (его надо обмакнуть 
в муку), чтобы получилось 
углуб ление. Наполните 
его начинкой, оставьте 
в тепле на 15 минут рас-
стояться, затем отправьте 
в разогретую до 180 °C ду-
ховку на 25–30 минут. 

ИННА, Г. САРАТОВ

КИМЧИ 
ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 900 Г КАПУСТЫ, 
150 Г РЕДЬКИ, 150 Г МОРКОВИ, 
70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 4 ЗУБЧИКА 
ЧЕСНОКА, 10 Г КУНЖУТА, 2 СТ. Л. СОЛИ, 
100 МЛ ВОДЫ. ДЛЯ ЗАПРАВКИ: 
30 МЛ СОЕВОГО СОУСА, 20 МЛ УКСУСА, 
20 Г САХАРА И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ.

Капусту, морковь и редь-
ку нарежьте соломкой, лук 
нашинкуйте полукольца-
ми, чеснок мелко поруби-
те. Капусту залейте во-
дой, посолите, оставьте 
на 15 минут, затем промой-
те в кипяченой воде. Сме-
шайте все овощи, добавьте 
кунжут. Соедините ингре-
диенты заправки и залейте 
ее в салат, перемешайте. 

АННА, Г. ТВЕРЬ

ОЛАДЬИ ИЗ КУРИЦЫ 
ПОТРЕБУЕТСЯ: 600 Г КУРИНОГО 
ФИЛЕ, 220 Г СМЕТАНЫ, 
2 ЯЙЦА, 3,5 СТ. Л. МУКИ,
 1,5 СТ. Л. МАНКИ, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 
15 Г УКРОПА ИЛИ ПЕТРУШКИ, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА. 

Филе мелко нарежьте, по-
солите, поперчите, добавь-
те сметану и яйца, всыпьте 
муку и манку, измельчен-
ную зелень, перемешайте. 
Поставьте в холодильник 
на час. Разогрейте в ско-
вороде растительное мас-
ло, ложкой выложите ко-
мочки фарша и обжарьте 
с двух сторон до золоти-
стой корочки. Накройте 
и подержите на огне еще 
5–7 минут. 

ИЛОНА, Г. МОСКВА
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ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

КАК ГОТОВЯТ КЛУБНИЧНЫЙ 
КОНФИТЮР
В этой ягоде содержится более 
25 растительных пигментов  – антоци-
анов, они защищают от заболеваний 
сердца и  сосудов. Конфитюр делают 
из протертых ягод, их измельчают в пю-
ре и  варят при температуре 85–92 гра-
дуса, добавив сок жимолости. Он дарит 
готовому продукту насыщенный цвет. 
Дело в том, что яркий оттенок клубника 
при нагревании теряет. Добавки от Е100 
до Е199 тоже являются пищевыми краси-
телями, их использование не запрещено, 
но компоненты с индексами Е131, Е132,  
Е160b  нежелательны, они могут вызы-
вать аллергию. Хорошо, если вместо са-
хара производитель использовал расти-
тельный подсластитель, например сироп 

топинамбура, в нем меньше ка-
лорий. Для сгущения кон-
фитюра в состав добавляют 

пектин, он богат 
клетчаткой. 
«ФОРМУЛА ЕДЫ» 
(12+), «РОССИЯ 1»

ЗАЧЕМ НУЖНА ТЕРМОСТОЙКАЯ ТУШЬ 
ДЛЯ РЕСНИЦ
Не следует путать данную разновидность 
декоративной косметики с водостойкой 
тушью. От теплой воды она потечет, за-
то и смывать ее просто, что обеспечива-
ет удобство использования. Водостойкую 
тушь нужно удалять средством на основе 
масла, обычную – тоником. Основа тер-
мостойкой краски – специальные полиме-
ры. При попадании теплой воды, начиная 
с 38 градусов, они растворяются. Эти же 
компоненты отвечают за стойкость. По-
этому при отрицательной температуре 
воздуха макияж не страдает. А вот в бас-
сейне он потечет, несмотря на не слиш-
ком теплую воду. От нее термотушь раз-
мазывается. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ИЗ ЧЕГО ДЕЛАЮТ ФИНСКИЙ СЕРВЕЛАТ
В колбасе этого сорта не должно быть 
ничего, кроме мяса, соли и специй. Обя-
зательный ингредиент – говядина, кури-
ным филе по ГОСТу фарш дополнять 
нельзя. Не следует приобретать продукт 
с декстрозой – это сахар. Его применя-
ют, чтобы увеличить массу сервелата. 
Низкое качество выдает присутствие 
свиного гемоглобина и  растительных 

пищевых волокон, с их помощью сни-
жают себестоимость товара. Фик-
сатор окрас ки улучшает внешний 
вид колбасы, но желательно вы-
бирать образцы без него. Идеаль-
ные специи для сервелата – имбирь 
и кардамон. 

«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»
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Доклады и выступления: 

 

Зульярова Клара Маратжановна. - председатель открыл общественные слушания.   

Общественные слушания объявляю открытым! 

 

Асанова А.Р. Секретарем слушания предлагаю избрать Дауенову Г. Принято единогласно «за» .  

 

Регламент общественных слушаний: 

1) доклад по рабочему проекту, обоснование и решение -20 мин 

2) доклад по разделу РООС – 20 мин; 

3) обсуждение докладов –10 мин; 

4) проведение итогов общественных слушаний. 

 

Регламент принят единогласно «за». 

 

Заслушился доклад Плужниковой В.К. Гл. инженер ТОО «К2».:  

Основания для разработки проекта и исходные данные для проектирования: 

 

Рабочий проект «Завод по производству мороженного расположенного в Илийском районе 

Алматинской области.» выполнен на основании исходных данных: 

- акта на право частной собственности на земельный участок №535160 от 04.03.2020г.; 

- задания на проектирование; 

- архитектурно-планировочного задания от 09.04.2020 г.; 

- инженерно-геологических изысканий, выполненных ТОО «G Global Projekt» г.Алматы в 2024 

году. 

- топографической съемки, выполненной ТОО «Керегетас Company LTD» в мае 2024 года.  

  Место расположения участка строительства – г.Алматинская область, Илийский район, 

Байсеркенский с/о, село Байсерке, ул. Султан Бейбарыс.  

    

1.Генеральный план 

 

            Участок строительства расположен с южной стороны села Байсерке. Общая площадь 

участка завода – 16,3080 га. Площадь участка, отведенного для проектирования котельной –  

1,01га. 

Участок проектирования граничит с территориями промышленного назначения, с северной 

стороны два строящиеся корпуса завода мороженного, с южной стороны действующий 

производственный корпус завода «Шин-Лайн». С западной стороны расположено здание 

насосной завода, с восточной стороны незастроенная территория где планируется 

проектирование здания мастерских (2-ая очередь проектирования). 

    На территории нет зеленых насаждений, подпадающих под снос. 

    Вокруг здания котельной предусмотрены проезды для подъезда техники к зданию.  

 

    Климатическая характеристика района приводится по данным СП РК 2.04 - 01 – 2017. 

В соответствии со СП РК 2.04 – 01 – 2017 район изысканий расположен в III климатическом 

районе, подрайон В. 

  Сейсмичность зоны (района) строительства согласно СП РК 2.03-30-2017 – 8 (восемь) баллов. 

Тип грунтовых условий по сейсмическим свойствам в пределах площадки – II. 

  Участок строительства потенциально не подтопляемый. 



  Рельеф местности ровный с небольшим уклоном на север.  

  Планом организации рельефа предусмотрен отвод поверхностных вод с территории комплекса 

и с кровли зданий по поверхности асфальтированных дорог к водоприемному лотку с северной 

стороны участка проектирования из которого воду отводят в водоприемный колодец, для 

последующей очистки и утилизации. 

  Въезд на территорию строительства осуществляется с северной стороны участка с проезда от 

строящихся производственных корпусов завода, а также с южной стороны, с площадки 

действующего производственного здания завода. На территории запроектирована сеть дорог для 

обслуживания производственных зданий и проезда пожарной техники и специализированного 

транспорта в целях эвакуации людей и спасения материальных ценностей при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. На тротуарах применяется покрытие пешеходных дорожек из твердых 

шероховатых материалов (тротуарная плитка), предотвращающих скольжение. На территории 

завода имеются предусмотренные площадки для парковки автомобилей. 

 

Показатели по генплану: 

 

                    Наименование                                     Ед. изм.             Количество  

 

       1.Площадь отведенного участка                          га                       1,01  

для проектирования  

      2. Процент застройки                                              %                         37,82 

      3. Процент покрытий                                              %                          28,7 

      4. Процент озеленения                                            %                         33,48 

 

 

2. Архитектурные решения 

 

Технико-экономические показатели здания котельной: 

Этажность – 2 

в том числе: 

производственно-бытовой блок – 2 этажа 

котельный зал – 1 этаж 

Площадь застройки - 2291,54 м2 

Строительный объем – 28748,06 м3 

в том числе: 

производственно-бытовой блок – 8049.92 м3 

котельный зал – 20698,14 м3 

Общая площадь здания  - 2980,54 м2 

в том числе: 

производственно-бытовой блок – 1563,10 м2 

котельный зал – 1417,44 м2 

 

 

  - Степень огнестойкости-II (вторая) в соответствии Техническому регламенту  ТР РК «Общие 

требования пожарной безопасности»  

- Класс функциональной пожарной опасности Ф5.1  

- Уровень ответственности здания -  II (нормальный). 



-  Категория по взрывопожарной и пожарной опасности – Г, согласно Техническому регламенту  

ТР РК «Общие требования пожарной безопасности». 

- Расчетный срок службы здания - 30 лет. 

 

Объемно-планировочные решения зданий объекта определяются принятыми архитектурно-

планировочными решениями и функциональным назначением помещений. 

Здание состоит из двух блоков которые между собой разделены антисейсмическими швами по 

всей высоте. Общие размеры здания котельной в плане 37,0м х 60,0м.  

Производственно-бытовой блок котельной 2-х этажный, 2-х пролетный, размером в плане 

12,0х60,0м, с шагом колонн 6м, высотой первого этажа 6,5м. второго этажа 4,5м, из 

железобетонных конструкций.  

- Фундаменты – монолитные железобетонные ленточные. 

-  Колонны монолитные железобетонные. 

- Перекрытия и покрытия - монолитные железобетонные плиты толщиной 200 мм. 

- Лестницы монолитные железобетонные.  

Котельный зал одноэтажный, однопролетный, из металлических конструкций, высотой этажа 

11,0м cо встроенными площадками, размер котельного зала в плане 24,0х60,0м.  

Конструктивная схема котельного зала рамно-связевая,  прямоугольной формы. 

- Фундаменты – монолитные  железобетонные столбчатые, соединенные на отм. 0.000 общей 

железобетонной монолитной плитой толщиной 30см. 

     Покрытие производственно-бытовой части здания  – железобетонное с утеплителем. 

     Покрытие котельного зала - из профилированного листа по металлическим прогонам с 

минераловатным утеплителем толщиной 150мм;       

     Наружные стены здания - трехслойные сэндвич панелей Металл профиль МП-ТСП-Z, 

толщиной -150мм. 

     Окна - алюминиевые с полимерным покрытием с однокамерным стеклопакетом.  

 

Общая продолжительность строительства, определённая по СП РК 1.03-102-2014 «Нормы 

продолжительности строительства и задела в строительстве предприятий, зданий и 

сооружений», составит 16 месяцев.  

 

Швецов К. Инженер ТОО «К2»  

Тема доклада: «Котельная для завода по производству мороженного» 

 

Проект выполнен на основании задания на проектирование на разработку проекта 

котельной. 

Котельная предназначена для обеспечения тепловой энергией в виде пара, сетевой 

воды и ГВС потребителей завода. 

В качестве основного оборудования приняты: 

• Паровой котел OPTI-2000, DANSTOKER, паропроизводительностью 20т/час, 

давление пара 1,2МПа(и), количество котлов – 3 шт. 

• Паровой котел OPTI-2000, DANSTOKER, паропроизводительностью 20т/час, 

давление пара 1,2МПа(и), количество котлов – 2 шт (перспектива). 

Установленная тепловая мощность ЭЦ без учета перспективы составляет – 60 т/час 

(39МВт или 33,6Гкал/час) 

Номинальные параметры:  

- пар от котлов: насыщенный пар давлением 1,2 МПа(изб).  

- пар на технологию: насыщенный пар давлением 1,2 МПа(изб). 



- пар собственных нужд котельной: редуцированный пар давлением 0,6 МПа(изб).  

Топливом для котлов служит природный газ. 

Теплоснабжение предприятия в виде сетевой воды осуществляется от паро-водяных 

теплообменников, расположенных в ЭЦ, с графиком 90/70°С. 

Горячая вода на нужды ГВС отпускается от водо-водяных теплообменников, 

расположенных в ЭЦ, с температурой 65°С. 

В нормальном режиме эксплуатации ЭЦ выработка тепловой энергии происходит 

непрерывно, поэтому производственный процесс осуществляется круглосуточно, 

круглогодично, согласно режимам работы технологической линии предприятия.  

На основании технического задания в качестве основного топлива для ЭЦ принят 

природный газ. 

Номинальный часовой расход топлива (газа) на один котел составляет 1472нм³/ч при 

Qнр=8000 ккал/м³ (производительность котла 20т/час, КПД 95,3%). 

Суммарный расход природного газа для трех котлов – 3х1472=4416 нм³/ч. 

Суммарный расход природного газа на котлы с учетом перспективы (для пяти 

котлов) – 5х1472=7360 нм³/ч. 

Газоснабжение ЭЦ осуществляется от проектируемого внутризаводского 

газопровода. 

Источниками исходной воды является проектируемый заводской водопровод. 

В котельной предусмотрены системы внутреннего хозяйственно-питтьевого и 

противопожарного водопровода. 

Источником водоснабжения ЭЦ водой на подпитку котлового контура является 

проектируемая ХВО. 

Удаление кислорода в питательной воде обеспечивается путем деаэрирования 

химочищенной воды в проектируемых деаэраторах типа ДА. 

В котельной предусмотрена система отопления и вентиляции: естественная и 

принудительная. Для обеспечения необходимых 

 

. Алназарова М.С. эколог ТОО «Таза-Эко» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОЕКТ

Раздел Охрана окружающей среды 

в атмосферный воздух от источников для Раздел «Охрана окружающей среды» 

выполнен к рабочему проекту «Завод по производству мороженого ТОО «Шин –

Лайн»» расположенного по адресу: Алматинская область, Илийский район, Бс.о. 

Байсеркинский, с. Байсерке, ул. Сұлтан Бейбарыс, уч. 2 Е

проект НДВ, План природоохранных мероприятий, Программа экологического 

контроля, Программа управления отходами



Обоснование разработки Раздела Охрана окружающей среды

Целью разработки проекта РООС является установление нормативов допустимых выбросов на 2025-2034 годы, на период 
строительства и эксплуатации

Основной вид деятельности – «Шин-Лайн» является единственным в Казахстане производителем мороженого, который работает во 
всех регионах республики и представляет продукцию на площадках всех торговых сетей. В данном проекте рассматривается 
строительство котельной для отопления зданий в зимний период, и для снабжения паром для деятельности компании. 

Участок строительства расположен с южной стороны села Байсерке. Общая площадь участка – 15,2920 га. Площадь участка, 
отведенного для проектирования котельной – 1,01га. 

Территория проектируемого объекта строительства административно расположена в Илийском районе Алматинской области на 
земельном участке с кадастровым номером 03-046-267-9047.

Адрес Оператора: Казахстан, Алматинская область, Илийский район, Байсеркенский сельский округ, село Байсерке, Дорога 22 км 500 м 
автодорога Алматы-Жетыген,здание 58, почтовый индекс 040704

Согласно Экологического кодекса Республики Казахстан от 2 января 2021 года № 400-VI ЗРК и Решения по определению категории 
объекта, оказывающего негативное воздействие на окружающую среду  от «26» августа 2021  г. - II категория;

Класс санитарной опасности – V;

Размер санитарно - – защитной зоны для котельной - 50 м, согласно п. 13 п.п. 6 Приложении 1 к санитарным правилам " Санитарно-
эпидемиологические требования по установлению санитарно- защитной зоны производственных объектов "; 

В соответствии с массой и видовым составом выбрасываемых вредных веществ в атмосферу (КОП=0) – IV.





Участок проектирования граничит с территориями промышленного назначения, с северной стороны два строящиеся корпуса завода 

мороженного, с южной стороны действующий производственный корпус завода «Шин-Лайн». С западной стороны расположено здание насосной 

завода, с восточной стороны незастроенная территория где планируется проектирование здания мастерских (2-ая очередь проектирования).

Красная линия отсутствует и не отделяет территорию общественного пользования от земельного участка.

На территории нет зеленых насаждений, подпадающих под снос.

Вокруг здания котельной предусмотрены проезды для подъезда техники к зданию.

Согласно рабочего проекта планируется строительство здания котельной – 1-ая очередь проектирования и здания мастерских – 2-ая очередь 

проектирования. В данном проекте рассматривается строительство котельной. 

В качестве основного оборудования приняты:

Паровой котел OPTI-2000, DANSTOKER, паропроизводительностью 20т/час, давление пара 1,2МПа(и), количество котлов – 3 шт.

Паровой котел OPTI-2000, DANSTOKER, паропроизводительностью 20т/час, давление пара 1,2МПа(и), количество котлов – 2 шт (перспектива).

Установленная тепловая мощность ЭЦ без учета перспективы составляет – 60 т/час (39МВт или 33,6Гкал/час)

Котельный зал представляет собой одноэтажное помещение с выделением технологической этажерки для вспомогательного оборудования и 

трубопроводов. 

Площадь котельного зала составляет 60х24=1440м2.

Общая продолжительность строительства, определённая по СП РК 1.03-102-2014 «Нормы продолжительности строительства и задела в 

строительстве предприятий, зданий и сооружений», составит 16 месяцев. 

Начало строительства – I квартал 2025 года согласно письму о начале строительства утвержденному заказчиком.



 Инженерное обеспечение на период строительства:

 Электроснабжение на период строительства: от передвижных дизельных электростанций и на строительство производственного

здания на территории проектируемой производственной базы подключение к существующей подстанции завода по производству

мороженого (ТОО «Шин-Лайн).

 Водоснабжение и водоотведение на период строительства: на стротельство производственного здания на территории

проектируемой производственной базы подключение к существующим сетям водоснабжение и водоотведения завода по производству

мороженого (ТОО «Шин-Лайн). Снабжение стройплощадки водой на производственные и противопожарные нужды осуществляется путем

подключения трубопроводов к возводимым в начальный период строительства сетям водоснабжения. Питьевая вода подвозится

автоцистерной. Стирка спецодежды работающих будет осуществляться в прачечной (либо согласно договору со специализированными

организациями).

 Обеспечение работников, работающих на высоте, машинистов землеройных и дорожных машин, крановщиков индивидуальными

флягами для питьевой воды.

 Отопление на период строительства: на строительство производственного здания на территории проектируемой производственной

базы и складских помещений подключение к существующим сетям отдельностоящей котельной завода по производству мороженого ТОО

«Шин-Лайн»

 Инженерное обеспечение на период эксплуатации:

 Электроснабжение: предусматривается в соответствии с техническими условиями от существующих источников электроснабжения.

 Водоснабжение: предусматривается в соответствии с техническими условиями от существующих сетей водоснабжения.

 Канализация: предусматривается в водонепроницаемый септик, с последующим вывозом из территории специализированым

автотранспортом (согласно Договора).

 Отопление: Теплоснабжение осуществляется от проектируемой котельной, где будут установлены 5 котлов. Газоснабжение будет

осуществлено от центральных сетей, согласно техническим условиям №02-2021-1682 от 19.03.2021 года на проектирование и подключение к

газораспределительным сетям.



Оценка воздействия на атмосферный воздух

На время строительно-монтажных работ находится 1 неорганизованный источник загрязнения, (без учета 

выбросов загрязняющих веществ от автотранспорта) в выбросах предприятия содержится 20 ингредиентов 

загрязняющих веществ и валовый выброс составит 1,36154647 т/год. 

При строительства в атмосферный воздух выделяются (без учета выбросов загрязняющих веществ от 

автотранспорта): - оксид железа (0123), марганец и его соединения (0143), диоксид азота (0301), оксид азота 

(0304), сажа (0328), сернистый ангидрид (0330), оксид углерода (0337), фтористый водород (0342), оксид 

хрома (0203), ацетон (1401), бутилацетат (1210), толуол (0621), ксилол (0616), уайт – спирит (2752), 

бенз(а)пирен (0703), взвешенные частицы (2902), пыль древесная (2936), алканы (2754), пыль 

неорганическая (2908),  винилхлорид (0827).

В данном проекте производится расчет и устанавливаются нормативы на период эксплуатации завода на 

2025-2034 год.



Оценка воздействия на атмосферный воздух

В период эксплуатации в атмосферу будет выбрасываться 214,5127502 тонн в год, с учетом перспективы 

вредных веществ, большая часть загрязняющих веществ 3 класса опасности.

В связи с тем что, Завод по производству мороженного функционируют, и да деятельность выдано 

Разрешение на эмиссии в окружающую среду №KZ77VDD00156132 от 10.12.2020 года, в 2025 году 

нормативы ЗВ проектом предлагается установить 16,5698 т/год. С 2026 года по 2030 год предлагается 

установить 135,3356 т/год, при работе трех колов.

В 2020 году был разработан проект «ОВОС» на Завод по производству мороженого, расположенный в 

Илийском районе Алматинской области и получено положительное заключение №18-0180/20от15.12.2020 г. 

(положительное) по проекту «Завод по производству мороженого, расположенный в Илийском районе 

Алматинской области».  Имеется Разрешение на эмиссии в окружающую среду №KZ77VDD00156132 от 

10.12.2020 года.

Изменение вносится в связи с изменением параметров котлов, установленных в котельной. 

Сравнительный анализ:

На существующее положение На 2025 год На 2026-2030 гг На 2031-2034 гг

г/сек т/год г/сек т/год г/сек т/год г/сек т/год

9,16317510 246,1787962 0,995574 16,5698 11,92814 135,3356 19,2165246 214,512750



Согласно ЭК РК руководством Компании разработана Программа экологического контроля

Настоящая Программа производственного экологического контроля разработана в соответствии с пунктом 3 

статьи 185 Экологического кодекса Республики Казахстан (далее - Кодекс) и является руководящим 

документом для проведения производственного экологического контроля, который представляет собой 

комплекс организационно-технических мероприятий по определению фактического состояния окружающей 

среды в результате деятельности предприятия.

Программа ПЭК включает в себя: Организацию контроля за состоянием атмосферного воздуха, который 

включает в себя периодичность контроля, план-график контроля атмосферного воздуха за соблюдением 

нормативов ПДВ на источниках загрязнения воздуха, а также на границе СЗЗ. 

Контроль за состоянием водных ресурсов

Контроль за состоянием почвенного покрова

Контроль за состоянием радиационной обстановки

Мониторинг обращения с отходами производства и потребления



Согласно ст. 355 ЭК РК разработана Программа управления отходов 

ТОО «Шин- Лайн» не имеет на балансе собственный полигон складирования отходов производства и потребления.

Все виды и типы образующихся отходов на предприятии в первую очередь зависят от осуществляемых технологических 

процессов и выполняемых производственных операций.

Виды образуемых отходов на предприятии:

- Твердо-бытовые отходы (ТБО);

- Смет территории;

- Отходы жироуловителя;

- Отходы упаковки и тары;

- Пищевые отходы от столовой;

- Медицинские отходы;

- Осадок очистных сооружений;

- Производственные сточные воды;

- Ливневые сточные воды.

Все отходы производства и потребление мере образования и накопления вывозятся на полигоны подрядными 

организациями в соответствии с заключенными договорами. С момента передачи отходов производства, вся 

ответственность переходит к подрядным организациям.



выводы
Таким образом, можно отметить, эксплуатация молочно-товарной фермы ТОО «Шин-Лайн» » не внесет

существенные изменения в состояние атмосферного воздуха.

Компания обязуется производить усиленный контроль за ведением своей деятельности, четко контролировать

выполнение всех природоохранных мероприятий, предусматриваемых программами работ, не допуская при

этом возникновения аварийных ситуаций.



Благодарим за внимание

обсуждение вопросов



Запись Общественных слушаний: https://youtu.be/8lZSSlH4Ov4  

 

 

 

https://youtu.be/8lZSSlH4Ov4
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