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Ана ќуанышы

Есіктен атыла шыќќан Жењіс табалдырыќта жатќан аламойнаќтыњ аяѓын
басып кетті. Ауырсынып ќалѓан ит жасынан бірге μскен иесіне бір рет
ќањќ ете т‰скеннен басќа шаѓым айта алмай ќала берді. Жењістіњ аялдауѓа
м±ршасы болѓан жоќ. Ж‰гірген бойы Б±ќтырма μзенін жаѓалап# кете берді.

Артта ашыќ ќалѓан есіктен тек ашулы
ана сμздері естіліп жатты.

— Тоќтай т±р, келерсіњ. ‡йбай-ау, он
жыл бойы табанынан таусылып оќып,
оќып алып, енді ж±мыс істемейтіні не?!
Жасынан ж±мысќа салып ќойса білер
едіњ сонда, оќудыњ не екенін. Жарайды,
єкесі жас кезінде оќу-тоќудыњ не екенін
де білмеді. Єйтеуір Совет μкіметі орнап
кμзі ашылды. Оныњ есесіне сені оќытып,
жеткізді емес пе. Енді болса істеп
ж‰ргеніњ мынау. Былтыр μзіњ сияќты ана
Есімбайдыњ баласы мектепті бітірісі-
мен-аќ оќуѓа кетіп ќалды ѓой. Тайќаќ-
таѓанды кμрсетермін, єкењ келсін, — деп
сμйлеп ж‰р Жењістіњ анасы Ќалима.

Шынында да Жењіс єкесін μте
сыйлаушы еді. Айтќанынан шыќпайтын.
Біраќ Жењістіњ єкесі ќытымыр кісі емес,
ауыр мінезді, μткір сμзді адам. Жењістіњ
єкемдей болсам, єкемдей сμйлесем
деп арман етуі де осыдан.

Б±лќан-талќан болып отырѓан Ќалима-
ны бір жаѓынан ашуландырѓан ќызы

Єлиманыњ сμзі болды. Єлима Жењістіњ
арасына т‰сіп ж‰р.

— Есімбайдыњ ±лы дейсіњ, ол оќуѓа т‰се
алмай ќайтып келгені ќайда. Ќалада ж‰р
ѓой сандалып. Жењіске єкем тіпті де
±рыспайды. Єнек‰нгі μзіњніњ кμзіњше не
деп еді?

— Сен де ќырыќ жылѓыны ±мытпайды
екенсіњ, — деп ашуланып айтќанымен де,
ќызыныњ сμзі оны ойландырып тастады.
Оны сезген Єлима батылдана сμйледі.

— ¦мыта ќалдыњ ба. Жењіс ойлан. Бір-
екі жыл менімен жылќы баќ. Оќу ќайда
кетер дейсіњ демеп пе еді. Ал
онжылдыќты бітірген соњ мен де екі жыл
ж±мыс істеймін. Су жаѓалап келе жатќан
Жењіс анасыныњ сμзін μзінше
салмаќтаумен болды. Оныњ кμз алдына
бесікке салып тербетіп отырѓан ана
бейнесі келді. Ќанаттыѓа ќаќтырмай,
т±мсыќтыѓа шоќыттырмай он жеті жыл
бойы тєрбиелеген анасыныњ сμздерін
ќайтіп аттап кетпек. Єй, ана-ай
т‰сінбейсіњ-ау, деп Жењіс ауыр к‰рсініп,

жар жиегіне отыра кетті.Енді бір сєт
оныњ кμз алдына класс жиналысы келді.
¤зініњ ењ бірінші болып туѓан ауылында
ќалып ж±мыс істеймін деп комсомолдыќ
сенім бергені ана сμзін ќалќалай берді.
Ж±мысќа ќаламын деп алып, ќалмауым
±ят іс. Достарымныњ, оныњ бер жаѓында
м±ѓалімдердіњ алдында масќаралыќ емес
пе. Ќой не болса да ж±мысќа ќалдым, деп
ішінен ныќ т‰йді. Анам ќанша ашуланар+
дейсіњ. Ендігі райынан ќайтып та ќалѓан
шыѓар. Жењіс анасыныњ т‰нерері болса
да, жауары жоѓын білетін.

Алтайдыњ ежелгі самал желі жылып
аќќан μзен бетіне шиыр сияќты ±саќ
толќындарды тμсеп жатыр. ¤зініњ туѓан
жерініњ кμрікті де с±лу табиѓатына с‰йсіне
ќызыќтап ќараумен Жењіс ‰йіне ќайтты.
Таѓы да ±рсады-ау деген сезікті оймен ол
есікті ептеп ашып, ‰йге кірді. Біраќ
анасыныњ ашуы басылып ќалѓан екен.

— Тамаѓыњды ішпей ќайда ж‰рсіњ, —
деп сабырмен ќарсы алды анасы. Єкесі
де жылќыдан келген екен. Талќыѓа μзініњ
енді т‰серін білген Жењіс бір шыны
шайды єрењ тауысты. Жењіс ж±лдызды
жігіт болды. Баѓына єкесі ‰й ішінде
болѓан жаѓдаймен танысып ‰лгеріпті. Ол
μткір кμзін жапќан ќалыњ ќабаѓын кере
т‰сті де, баласына:

— ‡й-іші болѓан соњ ыдыс-аяќ

сылдырламай т±рмайды, оќасы жоќ оныњ.
Ойыњ д±рыс балам. ¤з ењбегіњніњ де дємін
татып кμр. Менімен+ бірге бірер жыл жыл-
ќы баќ, — деді салмаќпен сμйлеп.

Шын ба! Дегендей Жењіс жаутањдап
єкесіне бір, анасына бір ќарады.

— Єкењ болса ќартайып ќалды. Серік
болып баѓам десењ, баќ. Б±л ойыња мен
де ќарсы емеспін, т‰сіндім. Кейін
сырттан оќуѓа барарсыњ...

М±ндай сμзді к‰тпеген Жењіс ќуанѓа-
нынан анасын ќапсыра ќ±шып с‰йе
берді, с‰йе берді...

Жењіс єкесімен бірге жылќы баќќа-
нына дєл бір ай болды. Ол б‰гін μте
кμњілді келе жатыр ‰йіне. Ж‰регі л‰піл-
деп ‰йге тез жетуге асыќ. Оны ќуантќан
т±њѓыш ењбек аќысы еді.

¤мірдіњ дємін енді ѓана татќандай.
Жас балаша ќуанышпен ж‰гірген бойы
‰йге енді. Анасыныњ ќолына сексен
сомды ±стата беріп:

— Міне, ана меніњ адал ењбегімніњ
нєтижесі, — деді. Анасы Ќалима оныњ
к‰лімдеген ж‰зіне ќарап:

— Балам, ќайырымен болсын,
ержеткеніњді енді білдірдіњ. Азамат
болдыњ, — деп мейірлене ±лыныњ басынан
сипады. Осы сєтте ана ж‰регініњ балаѓа
деген ќуанышы шексіз еді...

1961 жыл
Єзірлеген Ж.С¦ЛТАНБЕКОВ

Орманды μрттен саќтайыќ!Орманды μрттен саќтайыќ!Орманды μрттен саќтайыќ!Орманды μрттен саќтайыќ!Орманды μрттен саќтайыќ!
Жер ананыњ берген нєсібі- орманымызды баѓалай білсек, ата-бабамыздан ќалѓан

мол ќазына ырыс-ќ±т береді. Оларды ќорѓап-ќоршап, μсіріп кμбейтуге не жетсін?!
К‰н ысыѓан уаќыттарда балыќшылар балыќ аулап, демалушылар от жаѓып, оны
μшірмей, ќоќыс ќалдыќтарын тастап ж‰ре беретін жаѓдайлар кμп болады. Ќаратал
μзені бойындаѓы жер иелері де жерін тазарту ‰шін от ќояды. Біздіњ орман к‰тушілер
жер аумаѓына ќарамастан от жалыны шыќќан жерлерге к‰ндіз-т‰ні барып μрттіњ
алдын алып жатады. Орманныњ жойылуына басты себеп болатын осы μрт екенін
±мытпайыќ. Тілсіз жауды тудыратын да μзіміз. Темекеніњ μшірілмей тасталѓан
ќалдыѓы, орман ішінде жаѓылѓан оттыњ  д±рыс сμнбеуі орман ќасіретіне айналады.
Саќтыќта ќорлыќ жоќ демекші, μрт ќауіпсіздігі ережелерін орындау жєне оны ќатањ
саќтау єрбір азаматтыњ борышы. Табиѓат таѓдыры μз ќолымызда екенін ±мытпай,
орман, тоѓайымызды саќтап, табиѓаттыњ мол ќазынасын аялайыќ. Ертењгі келешек
±рпаќќа бар байлыѓымызды сол ќалпында жеткізу бєріміздіњ міндетіміз деп білейік!

Тогысбаев К., Ќаратал орманшылыѓыныњ орман шебері

ТУБЕРКУЛЕЗ  И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

С 24 февраля по 24 марта в районе проводится месячник по профи-
лактике туберкулеза.

Туберкулез инфекционное заболевание, вызываемое микобактериями
туберкулеза (МБТ), больше известными как бациллы Коха. Поражаются
преимущественно легкие (80%), реже другие органы (20%). Ранняя диагностика и
своевременное лечение - это ключевой момент в борьбе с туберкулезом.

Признаки, которые необходимо знать:
- кашель более двух недель;
- снижение массы тела;
- потливость;
- боли в грудной клетке;
- кровохарканье;
- общая слабость и быстрая утомляемость;
- длительное повышение температуры тела.
Факторы, уменьшающие вероятность

заражения: соблюдение правил гигиены
кашля. Это простой, недорогой и
эффективный метод профилактики передачи
МБТ. Существуют простые правила, которые
должен соблюдать каждый человек при
кашле и чихании.

- при кашле и чихании необходимо
использовать носовой платок;

- при отсутствии носового платка,
заболевшие лица должны чихать и кашлять в
сгиб локтя, а не в ладони, так как
традиционное  прикрывание рта ладонью
приводит к распространению инфекции через
руки и предметы обихода;

- важно часто и тщательно мыть руки с
мылом и стараться не прикасаться  ими к губам, носу и глазам;

- по возможности, избегать в закрытых помещениях кашляющих и чихающих
людей и держаться от них на расстоянии;

- в общественных местах больным с кашлем рекомендуется носить маску с целью
уменьшения риска передачи инфекции окружающим людям. Медицинский
персонал должен носить маску в случаях, когда высока возможность заражения
воздушно-капельной инфекцией (комната сбора мокроты, бронхологический
кабинет).

Солнечный свет и вентиляция.
Солнечный свет может убить МБТ, а хорошая вентиляция снижает вероятность

передачи их в помещении. Следовательно, в амбулаториях, палатах, лабораториях,
кабинетах для сбора мазка и микробиологических лабораториях двери должны
быть закрыты, а окна открыты.

Обследования.
Если у Вас родился малыш, помните о необходимости вашего прохождения

флюорографического обследования в течение месяца после выписки из роддома.
Если Вы прибыли в Казахстан на временное проживание, в том числе  по трудовой

миграции, помните о необходимости прохождения флюорографического
обследования.

Если у Вас нет определенного места жительства на протяжении длительного
времени, вы имеете высокий шанс заболеть туберкулезом, следовательно, вам
необходимо обязательно ежегодно проходить  флюорографическое обследование
на туберкулез.

Помните, что Ваше здоровье в Ваших руках и только  Ваша активная позиция
поможет победить туберкулез!

Зияданова Г.Т.- врач-фтизиатр Каратальского района

М‰шел жастыњ мањызы неде?

Оќырман  с±рауы бойынша «м‰шел жасќа» ќатысты материалымызды
назарларыњызѓа ±сынамыз.

Адамныњ μмірінде мањызды белес, μткел болып саналатын кезењ бар. Ол
«м‰шел жас» деп аталады. Пенденіњ  єрбір он екі жылдыќ μмірлік белесін осылай
атаѓан. Б±л уаќыт жай жас аралыѓы емес, адамныњ μміріндегі мањызды бетб±рыс,
таѓдыр  μткелі. Ата-бабамыз μмірді 12 циклѓа бμліп, єр м‰шел сайын μмірде
жања кезењ басталады деп сенген. Энциклопедиялыќ аќпаратќа  с‰йенсек
астрономия ѓылымы бойынша Юпитер єр 12 жыл сайын орбитасын толыќ айналып
шыѓады. Біз сμз етіп отырѓан   жања белесте осы жылѓа тењ. Біраќ, халќымыз
нєресте  кез-дегі ана ќ±рсаѓында μткізген уаќытты да есепке алып, бірінші м‰шелді
13 жас деп санайды. Б±л кезењде наным-сенімге байланысты ерекше мєн беріп,
оныњ єрќай-сысына тєн ќиындыќтары мен μзгерістерін ескерген. Сонымен ,
алѓашќы м‰шел – 13 жас, б±л – балалыќ шаќтыњ аяќталып, жасμспірімдік кезењніњ
басталуы. Одан кейін 25, 37, 49, 61, 73, 85 жас – адамныњ μмірлік тєжірибесі,
аќылы мен кμрегендігі арта т‰сетін жас мμлшері. Єр м‰шел жас адам ‰шін μзін-
μзі тануѓа, μмірлік баѓытын айќындауѓа себеп болады. Еске сала кетейік, халыќ
арасында «м‰шел жаста саќ болу керек» деген ќаѓида бар. Б±л – адам осы кездері
μзгерістерге тап болуы м‰мкін деген т‰сінік. Сол ‰шін ќандай да бір сєтсіздіктіњ
алдын алу ‰шін, м‰шел жасќа толѓан кезде садаќа беріп, жаќындарына кμмек
кμрсету дєст‰рге айналѓан. Б±л жаста єр адам саќтанып ж‰реді, алыс сапарѓа
шыќпайды. Б±л саќтытќтыњ негізі бар. Ертедегі шыѓыс ѓалымы 12 жылда адам
аѓзасында айтарлыќтай μзгеріс болатынын дєлелдеген.

Б‰гінде єлі к‰нге дейін м‰шел жастыњ мањызы жойылѓан жоќ. Єр кезењ – адамныњ
μсіп-μркендеуі, жања белестерді баѓындыруы ‰шін берілген м‰мкіндік. Бір жаѓынан
μткенге есеп беріп, болашаќќа маќсат ќоюѓа шаќыратын ерекше шаќ.

М‰шел жас кезењдері:
1 м‰шел:  12-ден 13-ке дейін – бозбала мен бойжеткен шаќтыњ бастауы;
2 м‰шел: 24-25 жас – жігіттіњ бір толысќан, аќыл тоќтатќан шаѓы;
3 м‰шел: 36-37 жас – ењ басты м‰шел, адамныњ толысу кезењі;
4 м‰шел:  48-49 жас – ердіњ ерлігі сыналатын шаќ;
5 м‰шел: 60-61 жас – адамныњ аќыл-ойыныњ биік шыњына шыѓатын, пірге

жолыѓатын шаќ;
6 м‰шел: 72-73 жас – ќарттыќтыњ басталатын, даналыќтыњ кезењі;
7 м‰шел:  84-85 жас – кєріліктіњ келгені.
8 м‰шел: 96-97жас – ќалжырау.

Гаућар М±са

Хабарлама

17.04.2025 жылы, саѓат 11:00-де Жетісу облысы, Ќаратал ауданы, ‡штμбе ќаласы,
Бауыржан Момыш±лы кμшесі 115А мекенжайы бойынша, Жетісу облысы Ќаратал
ауданыныњ ‡штμбе ќаласында орналасќан «Жылыту орталыѓы» ЖШС ќазандыѓы
‰шін р±ќсат етілген шыѓарындылар нормативтер жобасы бойынша ќоѓамдыќ
тыњдаулар μткізіледі.

Зум видео конференцияѓа ќосылу сілтемесі: Конференция идентификаторы: 236
019 1471, ќатынау коды: jD3mfL. Белгіленіп отырѓан ќызметтіњ бастамашысы:
«Жылыту орталыѓы» ЖШС, БСН 111040000996, мекенжайы: Жетісу облысы, Ќаратал
ауданы, ‡штμбе ќаласы, Линейный кμшесі 85. Тел. 8(72834)2-23-76,
talgatovna.anelya@bk.ru. Жоба материалдарымен ecoportal.kz сайтында танысуѓа
болады.

Экологиялыќ жобаны єзірлеуші: Р.А. Ќ±рманѓалиев, тел. 87012775623,
rufat.taldyk@mail.ru.

¦сыныстар мен ескертулер ecoportal.kz сайтында ќабылданады.
«Жетісу облысыныњ табиѓи ресурстар жєне реттеу басќармасы» ММ

7su_expertiza@mail.ru., Тел. 87771719039, Талдыќорѓан ќ., Ќабанбай батыр к-сі, 26.

Объявление

17.04.2025г, в 11:00 часов, по адресу: область Жетісу, Каратальский район,
г.Уштобе, ул.Бауыржана Момышулы 115А будут проводится общественные
слушания по проекту нормативов допустимых выбросов для котельной ТОО «Жылыту
орталыѓы», расположенный в г.Уштобе Каратальского района области Жетісу.

Ссылка на подключение Зум видео конференцию: Идентификатор конференции:
236 019 1471, Код доступа: jD3mfL. Инициатор намечаемой деятельности: ТОО
«Жылыту орталыгы», БИН 111040000996, адрес: область Жетісу, Каратальский
район, г.Уштобе, ул.Линейный 85, Тел.8(72834)2-23-76, talgatovna.anelya@bk.ru.
Ознакомится с материалами проекта можно на сайте ecoportal.kz.

Разработчик экологического проекта ИП «Курмангалиев Р.А.», тел.87012775623,
rufat.taldyk@mail.ru.

Предложения и замечания принимаются на сайте ecoportal.kz.
ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования природопользования

области Жетісу», 7su_expertiza@mail.ru., Тел. 87771719039, г.Талдыкорган,
ул.Кабанбай батыра, 26.


