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Павлодар

Полоса надежды   
«Аэропорт закрыт на ремонт» – объявление, которое поя-
вилась в Павлодаре в 2025 году, и, похоже, актуальность 
оно потеряет не скоро. На дворе осень 2025, а воздушные 
ворота региона всё ещё плотно закрыты для граждан. По-
следние новости с полей реконструкции: открытие перено-
сится на сентябрь 2026 года. Если, конечно, снова не поме-
шают погода, бюрократия или бюджет.
  

Стр. 2

С переменным успехом   
Где-то по степям региона бегают стада сайгаков, а в это 
время по сельхозугодьям движутся комбайны, а в бухгал-
териях хозяйств пересчитывают субсидии. Павлодарские 
аграрии начали уборочную кампанию в условиях, которые 
иначе как непростыми не назовёшь. Официальные лица 
говорят: уборка идёт активно, но даже они не могут не при-
знать – проблем в этом году хватает, от вытоптанных посе-
вов до долгого ожидания господдержки.
  

Стр 2

Новости недели 

Новости недели 

«Мой Павлодар, мой город ястребиный.
Зажмурь глаза – по сердцу пробегут
Июльский гул и лепет сентябриный».

Павел Васильев

Подписка на 2025 годПодписка на 2025 год
Будьте в курсе Будьте в курсе главныхглавных событий,  событий, 

не выходя из домане выходя из дома

Категория Категория 
подписчиковподписчиков

Срок Срок 
подпискиподписки

ЗабиратьЗабирать
из редакциииз редакции

ДоставкаДоставка
на домна дом

Для Для 
частныхчастных

1 месяц1 месяц 580580 660660
3 месяца3 месяца 17401740 19801980
6 месяцев6 месяцев 34803480 39603960
12 месяцев12 месяцев 69606960 79207920

Для Для 
льготныхльготных

1 месяц1 месяц 540540 620620
3 месяца3 месяца 16201620 18601860
6 месяцев6 месяцев 32403240 37203720
12 месяцев12 месяцев 64806480 74407440

Дом давно 
не крепость
Жители павлодарской одноэтажки просят 
снести их дом. 

АРТЕМ КЛЕВАН

Уличный туалет на фоне новой многоэтажки для жителей дома по адре-
су: Геринга, 76 выглядит как издёвка. Построенное в 1960 году здание, 
говорят местные жители, изначально было вечерней школой. После 
здесь временно выдали квадратные метры учителям. Так и остался 
барак значиться настоящим многоквартирным домом.
– Уже горели, потолок протекал – как дождь, так мы плавали. Крышу мы 
перекрыли. Кредит брали, до сих пор платим. Отопление есть, воды 
нет у нас, туалета нет, – говорит жительница дома Гульсум Кульжанова.
Гульсум показывает свою квартиру. Ее жилье по местным меркам мож-
но назвать образцовым. Сама себе сделала туалет и душ, в букваль-
ном смысле прорыла яму для канализации. А некоторые соседи возят 
воду из колонки. Общая проблема – крыша. 
По сути, сохранять тут просто нечего. Строили барак из того, что было. 
Жители просят сровнять все с землей и их переселить. 
В акимате Павлодара пояснили, что по результатам технического обсле-
дования несущие конструкции здания в работоспособном состоянии.
– Ряд конструктивных и отделочных элементов, такие как внутренние 
перегородки, деревянные перекрытия, полы, оконные и дверные бло-
ки, а также крыша и чердачные помещения, находятся в ограниченно 
работоспособном состоянии и требуют капитального ремонта либо 
полной замены. Несмотря на выявленные дефекты непосредственной 
угрозы обрушения здания в целом не установлено, – сообщил заведу-
ющий сектором отдела архитектуры и градостроительства города Пав-
лодара Арсланбек Кабдыкайыр.
В акимате отметили, что вполне можно воспользоваться программой 
«Модернизация жилья» и капитально починить, допустим, кровлю. Но 
жильцы дома в отдел жилинспеции с такой просьбой не обращались. 
Люди же считают, что ремонтировать попросту нечего, рискуют выбро-
сить деньги на ветер и настаивают, что через пару лет их может по-
стичь та же участь, что и жителей известных бараков в Затоне.

И ПОЕЗД МЧИТ МЕНЯ 
В СИБИРСКИЕ МОРОЗЫ...

С 10 сентября в Павлодарской области офи-
циально стартовал отопительный сезон. Для 
региона, где зима традиционно сурова и дол-
га, это не просто техническое событие, а еже-
годная проверка надежности коммунальной 
системы и готовности к холодам.

АЙБЕК ЖУМАТОВ 

Первые батареи в домах павло-
дарцев потеплели уже в начале 
сентября. Власти начали под-
ключать социальные объекты – 
школы, детские сады, больницы. 
Одновременно в регионе усили-
ли внимание к частному сектору: 
именно там ежегодно фиксируется 
больше всего происшествий из-за 
неисправных печей, котлов и элек-
тронагревателей. Опыт прошлых 
лет показывает: начало отопитель-
ного сезона – это не только ожида-
ние тепла, но и рост пожаров, слу-
чаев отравления угарным газом и 
аварий на сетях.
Павлодарская зима всегда была 
испытанием. Средние температу-
ры января опускаются до минус 
двадцати и ниже, а при арктиче-
ских вторжениях столбик термо-
метра резко падает, создавая пи-
ковые нагрузки на тепловые сети. 
В последние годы зимы в регионе 
в целом укладывались в климати-
ческую норму, но несколько перио-
дов экстремальных морозов пока-
зали уязвимость инфраструктуры. 

Еще весной нынешнего года при 
плановых проверках коммуналь-
щики выявили три десятка повреж-
дений на трубопроводах, обслу-
живающих крупнейшие ТЭЦ. Эти 
дефекты устранялись, однако они 
напоминают: значительная часть 
теплосетей изношена и требует 
системной модернизации.
Не меньшее испытание – частный 
сектор. Почти половина семей в 
Казахстане живет без подключе-
ния к централизованному отопле-
нию. В Павлодарской области это 
означает, что многие сельские и 
пригородные дома отапливаются 
печами или индивидуальными кот-
лами. Здесь риски самые высокие: 
от перебоев с поставкой угля и 
газа до пожаров. Не случайно МЧС 
каждый год перед началом отопи-
тельного сезона усиливает рейды 
и профилактическую работу.
Риски нового сезона очевидны: 
возможные прорывы трубопрово-
дов на старых участках, нехватка 
резервного топлива при резких 
морозах, пожарная опасность в 
частных домах. При выходе из 
строя одной крупной котельной 

под угрозой может оказаться це-
лый квартал. Для таких случаев 
необходимы четкий план реагиро-
вания, резервы оборудования и 
топлива, а главное – постоянный 
мониторинг.
Что показывает мировой опыт? 
В Исландии почти 90 процентов 
домов отапливается за счет гео-
термальных источников. Там го-
рячая вода из гейзеров поступает 
напрямую в батареи – экологично 
и стабильно, хотя такой опыт воз-
можен лишь при уникальных при-
родных условиях. В Швеции и дру-
гих скандинавских странах ставка 
сделана на развитую систему цен-
трализованного теплоснабжения. 
Там котельные и ТЭЦ работают на 
биомассе, отходах или используют 
тепло промышленных предприя-
тий, а вся сеть построена так, что-
бы в случае аварии нагрузку мож-
но было перераспределить. Это 
пример того, как диверсификация 
источников повышает надежность. 
В ряде западных стран напротив 
распространено индивидуальное 
отопление – в каждом доме соб-
ственный газовый котел или тепло-
вой насос. Такая модель снимает 
нагрузку с городских сетей, но де-
лает владельцев ответственными 
за безопасность и обслуживание 
оборудования.
Для Павлодара эти примеры важ-
ны не как готовые рецепты, а как 
ориентиры. Геотермальных источ-
ников у нас нет, но промышленные 
предприятия могут стать источ-
никами утилизационного тепла. 

Скандинавская модель показыва-
ет, что при правильной организа-
ции централизованное отопление 
может быть гибким и надежным. 
Индивидуальные решения приме-
нимы в сельских районах, где про-
кладывать теплотрассу нерента-
бельно. Кроме того, мировой опыт 
подсказывает новые технологии 
– тепловые насосы, аккумулиру-
ющие системы, использование 
энергии отработанных процессов.
Для региона ключевая задача сей-
час – не допустить повторения ава-
рий прошлых лет. Власти обещают 
устранить выявленные повреж-
дения на сетях, а предприятия – 
обеспечить топливные резервы. 
Но важнейший фактор надежности 
– это качество профилактики и го-
товность к нештатным ситуациям. 
В условиях суровых зим павлодар-
цы ждут не столько громких обе-
щаний, сколько реального тепла в 
батареях и уверенности, что даже 
при тридцатиградусных морозах 
город не останется без отопления.
Каждый отопительный сезон – это 
проверка на прочность всей систе-
мы: от крупных ТЭЦ до небольшой 
печи в сельском доме. Междуна-
родный опыт говорит: надежность 
достигается не только техноло-
гией, но и вниманием к деталям, 
планомерными инвестициями и 
ответственностью на всех уровнях. 
Для Павлодара эта зима станет 
очередным экзаменом – и жители 
вправе рассчитывать, что он будет 
сдан без провалов.
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Ужесточение 
во благо 
16 сентября вступили в силу поправки 
в Уголовном кодексе. Введены новые 
статьи за сталкинг, дропперство, 
принуждение к браку. О тонкостях 
полицейские рассказали студентам 
павлодарского университета. 

АРТЕМ КЛЕВАН

Дропперами зачастую становится именно молодежь. 
Заработок находят через соцсети. Задача не сложная – 
предоставить в пользование свою банковскую карту. Ког-
да мошенники звонят жертвам, то предлагают перевести 
деньги на безопасный счет, который как раз-таки принад-
лежит дропперу.
– Дропперы с 16 сентября будут привлекаться к уголов-
ной ответственности в зависимости от суммы, от тяжести 
преступления. Если средней тяжести – то от трех лет с 
конфискацией имущества, а также предусматривается 
штраф, – рассказал старший оперуполномоченный по 
особо важным делам управления ДП Павлодарской обла-
сти Суюндык Каирбаев.
Дроппер, как правило, получает за работу небольшой 
процент. Все остальное переводит дальше, мошенникам. 
В полиции пояснили, что задержанным казахстанцам в 
итоге придется выплачивать весь ущерб.
Рассказали блюстители порядка и о сталкинге. Назойли-
вое домогательство, приставания, угрозы в связи с этим 
могут стать поводом для уголовного разбирательства. 
– Я считаю, что закон о сталкинге – очень хорошее ново-
введение. Проблема актуальная с учетом того, что в наше 
время очень развиты соцсети. Человек может добывать 
информацию про тебя намеренно и потом использовать 
ее для преследования и так далее, – говорит студентка 2 
курса Карина Ханова.
Появилась, кстати, статья и за принуждение к браку. Про-
ще говоря, выход замуж не по любви теперь карается за-
коном. Тут, конечно, в качестве подозреваемых чаще все-
го могут выступать именно парни, которым теперь грозит 
до двух лет заключения.

Молочные 
реки
Пример Северо-Казахстанской области 
не дает покоя павлодарцам.

АЙБЕК ЖУМАТОВ 

Северо-Казахстанская область на сегодня является флаг-
маном в молочном животноводстве. Только в селе Но-
воникольское Кызылжарского района СКО строится ме-
гаферма на восемь тысяч голов крупного рогатого скота 
стоимостью девять миллиардов тенге.
Комплекс состоит из семи зданий, среди которых три ко-
ровника на 1280 животных каждый. Особенностью фер-
мы станет высокотехнологичная доильная установка типа 
«карусель», рассчитанная на разовую постановку 90 ко-
ров.
В Министерстве сельского хозяйства отмечают, что эта 
ферма станет самой крупной не только в Казахстане, но 
и во всей Центральной Азии. После выхода на проектную 
мощность комплекс будет давать 26 тысяч тонн молока 
в год.
Успехи северных соседей вдохновили и павлодарских 
коллег. Заместитель акима области Айгерим Кабылтаева 
поделилась планами по развитию животноводства в свете 
реализации Послания Президента РК «Казахстан в эпоху 
искусственного интеллекта: актуальные задачи и их реше-
ния через цифровую трансформацию». 
– Для устойчивого развития животноводства будет разра-
ботан отдельный Комплексный план. На субсидирование 
племенного животноводства в этом году предусмотрено 
7,7 миллиарда тенге. В рамках программы тиражирова-
ния опыта СКО за последние три года по животноводству 
поддержано семь проектов на 11 миллиардов тенге, – со-
общила заместитель акима области.
В рамках Послания планируется реализация новой 
программы, которая предусматривает расширение 
действующего кредитования под 5% годовых на товар-
ные хозяйства, птицефабрики, внедрение «длинного» 
льготного финансирования приобретения племенного 
поголовья сельхозживотных, введение механизма га-
рантирования через институт «Даму» с уровнем по-
крытия до 80%.
Также рассматривается вопрос увеличения субсидий при 
приобретении племенных животных и производстве мо-
лока. Планируемые инструменты развития отрасли по-
зволят к 2030 году увеличить поголовье крупного рогатого 
скота до 600 тысяч голов, мелкого рогатого скота до 750 
тысяч голов, насытить внутренний рынок и увеличить экс-
порт мяса в два раза. 
В ближайшие пять лет в агропромышленном комплексе 
запланирована реализация 50 проектов на сумму свыше 
131 миллиарда тенге. Эти проекты позволят создать по-
рядка 1600 новых рабочих мест.
В этом году планируется реализация 25 проектов на сум-
му 33,7 миллиарда тенге. Будет создано 390 новых рабо-
чих мест. 
По информации заместителя руководителя управления 
сельского хозяйства Павлодарской области Алибека 
Каленова, в этом году по программе масштабирования 
опыта Северо-Казахстанской области профинансирова-
но расширение двух молочно-товарных ферм на общую 
сумму 2,2 миллиарда тенге. Средства направлены на 
приобретение нетелей высокопродуктивной голштинской 
породы из Европы, что позволит значительно увеличить 
объёмы производства молока.
В своем Послании Глава государства отметил, что сле-
дует разработать план поддержки агробизнеса в сфере 
животноводства и запустить действенные механизмы его 
финансирования. Цель – не только полное обеспечение 
мясом внутреннего рынка, но и укрепление экспортного 
потенциала. Стратегическая задача Правительства – до 
минимума сократить зависимость национального продук-
тового рынка от импорта.

ПОЛОСА НАДЕЖДЫА НАДЕЖДЫ
«Аэропорт закрыт на ремонт» – объяв-
ление, которое появилась в Павлодаре 
в 2025 году, и, похоже, актуальность оно 
потеряет не скоро. На дворе осень 2025, а 
воздушные ворота региона всё ещё плот-
но закрыты для граждан. Последние но-
вости с полей реконструкции: открытие 
переносится на сентябрь 2026 года. Если, 
конечно, снова не помешают погода, бю-
рократия или бюджет.

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ
Архивное фото автора

История началась вполне бодро. В 
прошлом году был заключён контракт 
с ТОО «Kyrylys Group RK» на выпол-
нение реконструкции взлётно-поса-
дочной полосы Павлодарского аэро-
порта. Сумма внушительная – 16,4 
миллиарда тенге. Из них 4,8 милли-
арда выделили сразу, в 2024 году, из 
Национального фонда. В 2025 подтя-
нулись ещё 2,2 миллиарда – по линии 
республиканского и областного бюд-
жетов. Казалось бы, при таких мас-
штабах финансирования результат не 
заставит себя ждать.
Однако на практике всё оказалось 
куда скромнее. На сегодняшний день 
освоено лишь 1,7 миллиарда, что со-
ставляет около 77% от полученных на 
этот год средств. Общий объём вы-
полненных работ – 44%. Фактически 
речь идёт о демонтаже старого покры-
тия (его специалисты называют «фре-
зерованием»), частичном устройстве 
основания полосы, прокладке дре-
нажной системы и начавшемся мон-
таже периметрального ограждения с 
видеонаблюдением. Также закуплены 
материалы и оборудование на сумму 
около 5 миллиардов тенге, однако из 
отчёта непонятно, что именно входит 
в эти расходы и насколько эти матери-
алы уже участвуют в работе.

Особо в ответе акимата Павлодар-
ской области подчёркивается, что 
причин для увеличения стоимости 
проекта нет. Вероятно, это должно 
успокоить налогоплательщиков, кото-
рых обычно начинают настораживать 
подобные строительные эпопеи. Хотя 
стоит отметить, что когда реконструк-
ция идёт второй год, а готово лишь 
44%, это уже не выглядит как образец 
эффективности.

Пока в бумагах всё движется по гра-
фику, на месте – тишина. Завершение 
работ теперь ожидается не раньше 
сентября 2026 года. Условий два: 
нужно ещё 9,3 миллиарда тенге и хо-
рошая весенняя погода, потому что 
строительные работы планируют воз-
обновить в апреле. Если деньги поя-
вятся, если зима не затянется, если 
техника не встанет – тогда, возмож-
но, всё успеют за 4,5 месяца. Иначе 
история затянется дальше. А с учётом 

того, что заявка на финансирование 
пока не поддержана, слово «возмож-
но» здесь ключевое.
Тем временем, до начала реконструк-
ции из аэропорта хотя бы можно было 
улететь. Работали маршруты на Ал-
маты и Астану. Сейчас – ни одного 
рейса. АО «Аэропорт Павлодар» меж-
ду тем строит амбициозные планы: в 
будущем – возобновление внутренних 
авиарейсов в направлении Алматы, 
Астана, Мангыстауской и Западно-Ка-
захстанской областей, запуск маршру-
тов в города России и даже междуна-
родные чартерные рейсы в курортные 
зоны. Вот только говорить об этом 
сейчас – всё равно что планировать 
отпуск в Европе, не имея загранпа-
спорта и визы. 
Исходя из вышеизложенного можно 
сделать вывод: проект с красивыми 
цифрами и благими намерениями 
вновь застрял между желанием и воз-
можностью. И пока акимат области 
находится в режиме ожидания фи-
нансов, а министерство транспорта не 
спешит озвучивать свою позицию по 
теме павлодарского аэропорта, пав-
лодарцам остается лишь надеяться, 
что республиканский бюджет будет 
благосклонен к их региону. 

«ЕСЛИ НАДО – УВОЛЮ ВСЕХ»
Когда врачи начинают записывать 
видеообращения не к министру, не к 
депутату, а сразу к Президенту, пре-
мьер-министру и акиму области – это 
уже не просто жалоба. Это отчаянный 
сигнал: «На нас давят, и у нас больше 
нет инструментов защиты». Именно в 
такой ситуации оказались медики Ир-
тышской районной больницы Павло-
дарской области.

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ
Фото: скриншот с видео

Коллектив Иртышской рай-
онной больницы вышел с от-
крытым видеообращением к 
самым высшим по рангу чи-
новникам. Просят не денег, 
не оборудования, не кадров. 
Они просят защитить их от 
областного начальства.
Исполняющий обязанности 
руководителя больницы Ку-
андык Мустафин заявил, что 

находится под давлением со 
стороны руководителя об-
ластного управления здра-
воохранения Ирана Шамете-
кова. По словам медика, тот 
пытается уволить его, ссыла-
ясь на «отсутствие квалифи-
кации» и некие не достигну-
тые показатели. Правда, если 
верить самому Мустафину, 
дела у больницы идут хоро-
шо. 
За три года больница смогла 
выкарабкаться из тяжёлого 

финансового поло-
жения, укрепить 
кадровый состав, 
улучшить показате-
ли. Что-то не успе-
ли, смертность от 
БСК и онкологии 
по-прежнему оста-
ются сложными, но 
в остальном, гово-
рит он, прогресс 
очевиден. 
Однако именно те-
перь, когда появи-
лась стабильность, 
в его сторону якобы 
началось систем-
ное давление. По 
его словам, пока он 
был в отпуске, было 
инициировано рас-
торжение трудового 

договора по «протокольному 
поручению». А позже Иран 
Шаметеков якобы вызвал 
к себе его заместителей и 
представителей профсою-
за и «строго рекомендовал» 
не обращаться в СМИ и не 
писать жалобы. И добавил 
фразу, которая звучит уже как 
угроза: «Если надо, сменю 
весь коллектив, вплоть до по-
следней медсестры».
Коллектив – врачи, медсё-
стры и профсоюз – встал на 
сторону своего руководителя. 
Они уверены: его увольнение 
не просто несправедливо, а 
опасно для стабильной рабо-
ты всей больницы. Что каса-
ется областного руководства, 
то на момент публикации 
управление здравоохранения 
ситуацию никак не проком-
ментировало. 
Главный вопрос: действи-
тельно ли дело в «не дости-
жении индикаторов», или при-
чина в чём-то другом? А пока 
чиновники готовят ответы, в 
Иртышском районе опасают-
ся, не начнётся ли «зачист-
ка» персонала по принципу 
лояльности, а не компетент-
ности. И не встанет ли снова 
вопрос о дефиците кадров в 
учреждении. 

Не просто студенты

Производство собственного биогумуса намере-
ны запустить студенты аграрного колледжа в Ке-
менгере. Обучаются здесь не столько по книжкам, 
сколько на постоянной практике и реально приме-
няя знания в деле. 

Артем КЛЕВАН
Фото автора

Асемгуль Абжанова на втором курсе, 
обучается по специальности агро-

номия. Признается, интересно все, 
поскольку они не сидят постоянно за 
скучными конспектами. Изучают рас-
тениеводство, почвоведение, механи-
зацию, проводят опыты в лаборатории.

– На данный момент у нас проект по 
закладке маточного сада – мы выра-
щиваем ель и сосну для озеленения 
колледжа. Весной мы сажаем цветы, 
тоже озеленяем территорию коллед-
жа. Это профессию я выбрала, пото-
му что планирую в дальнейшем раз-
виваться в этой сфере, – рассказала 
студентка Высшего инновационного 
аграрного колледжа «Ertis» Асемгуль 
Абжанова.
В местных теплицах тоже всегда люд-
но. Некоторые студенты уже могут 
на ощупь определить состав почвы. 
Бахытгуль Абенова сейчас занимает-
ся изучением биогумуса. Говорит, они 
сами его производят, а исследования 
ведут, чтобы впоследствии запустить 
собственное производство под брен-
дом колледжа. Таким образом начнут 
импортозамещение.
– Биогумус – это не только биологиче-
ское удобрение, но и активный компо-
нент, который повышает урожайность 
продукции, улучшает структуру почвы 
и позволяет растениям расти здоро-
выми, – говорит Бахытгуль.

Вылечить кошке зубы? Для студен-
тов аграрного колледжа не проблема. 
Сделать прививку лошади? Тоже не 
составит труда. Многие выезжают в 
крестьянские хозяйства и там получа-
ют практические навыки. У большин-
ства студентов после окончания кол-
леджа уже есть место работы.
– Наш колледж готовит рабочие ква-
лификации: механизаторы сельского 
хозяйства, ветеринары, агрономы, 
повара и программисты. Нам этот год 
дает толчок в развитии. У нас есть 
две лаборатории, очень развитые, с 
современным оборудованием, – со-
общил заместитель руководителя 
Высшего инновационного аграрного 
колледжа «Ertis» Абай Уан.
Для студентов предусмотрены бес-
платно общежитие, обед, а в 2022 
году по программе «Жас маман» 
оснастили центр компетенции по ме-
ханизации. Вложили 314 миллионов 
тенге в новейшую технику, причем 
закупили именно то, что используют 
казахстанские крестьянские хозяй-
ства.
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ЕСІМІ ҰМЫТЫЛМАЙДЫ
РАЙЫМБЕК АХМЕТОВ, отставкадағы полковник «ҚР Ұлттық қауіпсіздік комитеті 
органдарының ардагерлері» РҚБ-нің Павлодар облысындағы филиал төрағасы

Биылғы жылы сəуірдің 1-і 
күні 75 жасқа толып, кеше 
ғана арамызда жүрген Қа-
зақстан Республикасы Ұлттық 
қауіпсіздік комитеті органда-
рының ардагері, Сарыағаш 
ауданының құрметті азаматы, 
ҚР Тергеу комитетінің құрмет-
ті қызметкері, Қазақстан жур-
налистер одағының мүшесі, 
өмірін Отанға, еліміздің тұта-
стығы мен қауіпсіздігін қамта-
масыз ету жолында халқына 
адал қызмет етуге арнаған, 
жас ұрпаққа үлгі болып, шын 
мəнінде туған халқының па-
триоты, тіл жанашыры болған 
отставкадағы полковник Сə-
беков Сабыр Қожатайұлының 
дүниеден өткеніне жақында 40 
күн толады. 
Сабыр Қожатайұлы 1951 
жылғы 1 сəуірде Шымкент об-
лысы, Созақ ауданына қарасты 
Қаратудың теріскей бетінде ор-
наласқан «Құмкент» ауылында 
қарапайым, бірлігі жарасқан от-
басында дүниеге келген. Өзінің 
айтуы бойынша, əкесі Қожатай 
–ескіше, жаңаша хат таныған, 
шешендігі бар, айтамын де-
геннің бəрін өлең-жырмен өр-
нектеп бере алатын өнерлі кісі 
болса, анасы да қызыл тілдің 
шебері болған екен. Əкенің 
қанымен, ананың сүтімен 
берілген бұл жақсы адами қа-
сиет арқылы 1968 жылы туған 
ауылындағы Қаныш Сəтбаев 
атындағы орта мектепті үздік, 
күміс медальмен бітіріп, сол 
жылы Алматы қаласындағы С. 
М. Киров атындағы Қазақ мем-
лекеттік университетінің заң 
факультетіне қабылданып, заң-
гер мамандығын алған.

Еңбек жолын 1973 жылы Шым-
кент қаласындағы Абай аудан-
дық ішкі істер бөлімшесінде 
тергеуші болып бастаған. 
Кейін, жеті жылдан астам Са-
рыағаш аудандық ішкі істер 
бөлімін басқарған. Сабыр 
Қожатайұлына ҚазКСР ІІМ 
Оңтүстік Қазақстан облысында 
милиция лейтенантынан мили-
ция полковнигі арнайы атағы 
беріліп, 
тергеушіден облыстық басқар-
ма бастығының орынбаса-
ры лауазымын абыроймен 
атқарған. 1992 жылы Москва 
қаласындағы РФ Ішкі істер 
министрлігінің академиясын 
жəне тағы басқа да арнайы 
курстарды бітірген. 1995 жылы 
Қазақстан Республикасы Мем-
лекеттік тергеу комитетінің 
Павлодар облысы бойынша 
басқармасы бастығы лауазы-
мына тағайындалады. Кейін 
ҚР Мемлекеттік тергеу коми-
теті таратылғаннан соң 1998 
жылы Қазақстан Республикасы 
Ұлттық қауіпсіздік комитетінің 
Павлодар облысы бойынша 
департаменті бастығының 
орынбасары лауазымын 
атқарған. 2001 жылғы қараша 
айында еңбек өтіліне байла-
нысты полковник Сəбеков Са-
быр Қожатайұлы ҚР Ұлттық 
қауіпсіздік комитеті органда-
рынан запасқа шығарылады.
Сабыр Қожатайұлы ҚР ІІМ, 
МТК, ҰҚК органдарында қыз-
мет еткен кездерде аса үлкен 
жауапкершілікті сезіне отырып, 
өзін білімі мен кəсіби біліктілігі 
жоғары маман ретінде өмір та-
лабына сай тың істерді бастап, 

дұрыс шешімдер қабылдап, 
ауқымды əрі күрделі жұмыстар-
ды сапалы ұйымдастырып, 
оған басшылық етіп, арнайы, 
əскери қызметтерін жоғары 
деңгейде аброймен атқара біл-
ді. Полковник С.Қ. Сəбековтың 
Қазақстан Республикасына 
жоғарыда аталған органдар-
да мінсіз қызметі мен еліміздің 
қауіпсіздігін қамтамасыз етуге 
қосқан үлесі жəне Отан алдын-
дағы адал еңбегі ескеріліп ҚР 
Президентінің жарлығымен, ҚР 
Ұлттық қауіпсіздік комитетінің 
төрағасының, ҚР Қорғаныс 
министрінің, ҚР Ішкі Істер ми-
нистрінің, Облыс əкімдерінің 
бұйрықтарымен бірнеше ме-
дальдармен, төсбелгілермен, 
арнайы алғыс хаттармен мара-
патталды. 
Сабыр Қожатайұлы зейнетке 
шыққаннан кейін ҚР ҰҚК Пав-
лодар облысы бойынша де-
партаментіндегі «Ардагерлер 
кеңесінің» мүшелігіне бірнеше 
рет сайланып, белсенді арда-
герлердің қатарында ел өміріне 
қатысты маңызды шаралардың 
бел ортасында жүрді. «Сырым-
ды сендерге айтамын», «Терге-
уші жазбалары», «Өткен күнде 
белгі бар» атты кітаптарын 
жарыққа шығарды, ал «Қару-
сыз майдан» атты драмасын 
С. Сейфуллин атындағы Қа-
рағанды облыстық қазақ драма 
театрының өнерпаздарының 
орындауындағы қойылымын 
халық тамашалады.
Барлық күш-жігерін, алған 
білімі мен өмірде жинаған 
тəжірибелерін елімізде заңның 
қатал сақталуына жəне ұлттық 

қауіпсіздікті қамтамасыз ету-
ге үлес қосқан, ҚР ІІМ, МТК, 
ҰҚК органдарының қызмет-
кері ретінде күрделі, сапалы, 
жедел, арнайы іс-шаралар-
ды атқарумен қатар, көптеген 
шəкірттер дайындап, өзінен 
кейінгілерге қатаң əрі құпия 
қызметтің қыр-сырын үйретіп із 
қалдырған, туған жеріне адал 
қызмет етіп жауапты басшы 
бола білген Сабыр Қожатай-

ұлы Салиха жеңгемізбен Қа-
дыр, Қасиет есімді ұлдарды 
дүниеге əкеліп, тəрбиелеп, ар-
тында ұрпақ қалдырды. Өмірін 
мемлекеттік кəсіби əскери қы-
зметке арнап, еліне қалаулы, 
əріптестеріне сыйлы, туған-
туыс, жора-жолдастарына құр-
метті болған Сабыр Қожатай-
ұлының жарқын бейнесі біздің 
жүрегімізде мəңгі қалады, еш 
ұмытылмайды.

Цифровой 
Павлодар
Что означают задачи, 
поставленные Президентом, для 
простых казахстанцев?

АЙБЕК ЖУМАТОВ

Ежегодное послание Президента Казахстана в 
сентябре этого года стало не просто перечис-
лением задач. Это попытка обозначить новые 
правила игры: цифровизация, модернизация эко-
номики, пересмотр политической архитектуры. 
Для страны это означает переход к иной модели 
управления, для Павлодарской области – шанс 
закрепить за собой статус ключевого индустри-
ального и социального центра.

Новый курс: цифровая повестка 
как ядро
Послание впервые столь открыто поставило 
цифровизацию в центр государственной поли-
тики. Отдельное министерство искусственного 
интеллекта, запуск крипторезерва, строительство 
«Алатау-Сити» как цифрового города, унифика-
ция социальных выплат через единые электрон-
ные платформы – все это очерчивает будущую 
картину. Государство фактически заявляет: эпоха 
нефти и сырья постепенно уступает место эпохе 
данных и технологий.
Но между строк читается и другое: власть стре-
мится консолидировать контроль над новой циф-
ровой инфраструктурой, чтобы не допустить ее 
ухода в частные руки без правил. Именно поэто-
му в одном пакете с ИИ и криптой прозвучало и 
предложение о переходе к однопалатному парла-
менту – сигнал, что централизация будет касать-
ся не только экономики, но и политики.

Экономика и люди: что обещано
Среди конкретных мер прозвучали: борьба с ин-
фляцией, закон о банках до конца года, снижение 
зависимости от импорта, поддержка реального 
сектора. Для рядового жителя это может вылить-
ся в более устойчивые цены и в новые рабочие 
места на предприятиях. Президент подчеркнул 
важность принципа «деньги идут за граждани-
ном» – то есть социальных программ, привязан-
ных не к учреждениям, а к самим людям. Это обе-
щает большую адресность помощи.
Но если смотреть глубже, очевидно: быстрый 
переход в цифровую экономику несет риски. Ав-
томатизация вытеснит часть низкоквалифициро-
ванного труда, а значит, акцент придется делать 
на переподготовку и обучение. Иначе выиграют 
технологичные компании и крупные центры, а 
простые рабочие останутся за бортом.

Павлодарская перспектива: 
шанс и вызов
Для Павлодара и области послание открывает 
несколько направлений. Первое – промышлен-
ная цифровизация. Металлургические и энер-
гетические предприятия региона при грамотной 
политике могут внедрить ИИ в управление про-
изводством, в логистику и экологический монито-
ринг. Это не только повысит конкурентоспособ-
ность продукции, но и позволит снизить издержки.
Второе – инвестиции. Уже сегодня в области реа-
лизуются десятки проектов: только в ближайшие 
годы планируется запуск 29 новых производств, 
которые должны дать около 12 тысяч рабочих 
мест. Для жителей это шанс получить достойную 
работу, для бюджета – новые налоги и доходы.
Третье – социальная инфраструктура. Прези-
дент отдельно говорил о школах, больницах и о 
принципе «социальные услуги в шаговой доступ-
ности». Для Павлодарской области, где многие 
жители в селах и малых городах жалуются на 
нехватку врачей и педагогов, это один из самых 
чувствительных вопросов. Если программа будет 
исполнена, это реально улучшит качество жизни.

Между ожиданием и 
реальностью
Однако важно понимать: Послание – это рамка. 
Его реальное содержание будет зависеть от того, 
как центральные инициативы воплотятся на ме-
стах. В Павлодаре уже не раз бывало: проекты 
громко анонсировались, но затягивались или те-
ряли масштабы. Поэтому жители региона ждут не 
столько громких слов, сколько конкретных шагов: 
строительство школ и больниц, дороги в сельских 
районах, работающие программы переподготов-
ки.
Здесь многое зависит от областной власти. Аки-
му и команде предстоит стать связующим звеном 
между центральными решениями и запросами 
простых людей. Павлодар – не просто индустри-
альный центр, это регион с сильным трудовым 
характером. И люди здесь умеют различать ре-
альную работу и формальные отчеты.

Что это значит для горожан
Для павлодарцев ближайшие годы могут стать 
временем перемен. Новые рабочие места на за-
водах и в сервисном секторе, цифровые госуслу-
ги, модернизация инфраструктуры – это плюс. Но 
вместе с тем возрастает ответственность каждо-
го: учиться новому, осваивать цифровые навыки, 
быть готовым к изменениям на рынке труда.
В выигрыше окажутся те, кто сможет быстрее 
адаптироваться: рабочие, готовые пройти кур-
сы переподготовки; предприниматели, умеющие 
встроиться в цифровые платформы; молодежь, 
ориентирующаяся в ИТ и инженерных профес-
сиях.

Итог
Послание-2025 – амбициозное, насыщенное 
новыми терминами и планами. Для страны оно 
означает курс на технологическое обновление 
и политическую централизацию. Для Павлода-
ра – шанс стать региональным лидером в новой 
экономике, закрепить статус промышленного 
драйвера и улучшить качество жизни. Но успех 
зависит от простого фактора: насколько слова 
превратятся в конкретные результаты на заводах, 
в школах, в больницах и в домах жителей.

С ПЕРЕМЕННЫМ УСПЕХОМ
Где-то по степям региона бегают стада сайгаков, а в 
это время по сельхозугодьям движутся комбайны, а 
в бухгалтериях хозяйств пересчитывают субсидии. 
Павлодарские аграрии начали уборочную кампанию 
в условиях, которые иначе как непростыми не назо-
вёшь. Официальные лица говорят: уборка идёт ак-
тивно, но даже они не могут не признать – проблем в 
этом году хватает, от вытоптанных посевов до дол-
гого ожидания господдержки.

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ
Фото автора

Парадоксально, но факт: на фоне всех 
сложностей звучит аккуратный, выве-
ренный и уверенный отчёт. Уборочная 
площадь сельхозкультур в регионе со-
ставила 1 000 445,4 гектара, на 78,7 ты-
сячи гектаров больше, чем в прошлом 
году. Масличные культуры заняли до-
полнительно 156 тысяч гектаров, карто-
фель – ещё плюс 6 тысяч.
– Особенность текущего года – это сни-
жение зависимости от монокультур, 
в частности зерновых, и переход на 
более рентабельные культуры, – под-
черкивает заместитель руководителя 
управления сельского хозяйства Пав-
лодарской области Толеген Кошербаев.

Вроде бы область движется в сторону 
разумной диверсификации – уходим от 
тотальной зависимости от зерна, пе-
реориентируемся на более выгодные 
и востребованные культуры. Всё для 
продовольственной безопасности, всё 
в пользу отечественной переработки. 
Звучит многообещающе, а на практике 
работать приходится в условиях, когда 
даже урожай приходится собирать с по-
лей, вытоптанных дикими копытными 
животными.
На текущую дату зерновые убраны с 
448,5 тысячи гектаров – это 53% от пла-
на. Валовый сбор составил 533,1 тыся-
чи тонн. Средняя урожайность – 11,9 
центнера с гектара. Масличные культу-
ры – 15,5 тысячи гектаров, собрали 16,9 
тысячи тонн с урожайностью 10,9 цент-
нера с гектара.

Картофель. Тут показатели более опти-
мистичные: 15,8 тысячи, валовый сбор 
– 405,7 тысячи тонн, урожайность – 257 
центнеров. Овощи: 4,2 тысячи гектаров, 
122,3 тысячи тонн, 290 центнеров с гек-
тара. Бахчевые культуры собраны на 
площади 1,9 тысячи гектаров, собрали 
82,9 тысячи тонн, урожайность – 437 
центнеров с гектара. 
В полях задействовано 2286 тракторов 
всех модификаций, 2318 комбайнов, 
из них 2140 – зерноуборочные, жаток 
– 1033, зерно вывозят 2668 машин. До-
полнительно задействовано 1275 трак-
торных прицепов. 
Чтобы всё это работало, нужно топли-
во. В этом году, как утверждают в управ-
лении сельского хозяйства, аграриям 
выделено 332 000 тонн удешевлённого 

дизеля. И не просто выделено, а в объ-
ёме, покрывающем стопроцентную по-
требность. Цена – 291 000 тенге за тон-
ну, или 244 тенге за литр. Это на 21,5% 
ниже рыночной стоимости – экономия 
есть, но только у тех, кто успел опла-
тить и вывезти. Ведь не у всех хозяйств 
есть даже базовые ёмкости для хране-
ния – оплачивают и сразу заливают в 
технику, времени на запасы нет.
По словам заместителя руководителя 
управления, объёмы хранилищ позво-
ляют полностью сохранить урожай. 
Зернохранилищ – на 1 000 189 тысяч 
тонн. Лицензированных хлебоприём-
ных предприятий – 6, с общей вме-
стимостью 277,3 тысячи тонн. Кроме 
того, у фермеров есть 263 склада, об-
щая вместимость – 912,2 тысячи тонн. 
Ёмкость 153 овощехранилищ – 541,8 
тысяч тонн, из них 13 оборудованы хо-
лодильниками – на 58 тысяч тонн. До 
конца года ожидается ввод ещё четы-
рёх – на 53,8 тысячи тонн.
Если бы не кредиты, не было бы и тех-
ники. Только в этом году структурными 
подразделениями АО «НУХ «Байтерек» 
выдано 648 займов на сумму 50,2 мил-
лиарда тенге. По программе «Кең дала 
2» – ещё 102 кредита на 17 миллиар-
дов. «КазАгроФинанс» профинансиро-
вал 270 заёмщиков на 18 миллиардов 
тенге. Закуплено 600 единиц техники. 

Дополнительно, по форму-
ле закупа зерна, выданы 
кредиты на 687 миллионов 
тенге. Но львиная доля этих 
средств – это долги, которые 
надо будет возвращать. А 
урожай – штука непредска-
зуемая, особенно если в 
уравнение добавить сайга-
ков и переменчивую погоду.
Картина по субсидиям тоже 
двойственная. С одной сто-
роны, 100% выплата по ли-
нии субсидирования уже 
произведена – 29 миллиар-
дов тенге освоены полно-
стью. С другой – есть «лист 
ожидания» почти на 13 мил-
лиардов, и об этом объяв-
лено официально. Заявки 
поданы в министерство, в 
республиканский бюджет, но 
денег пока нет. В управлении 

ждут и вспоминают прошлый год, когда 
финансирование пришло аж в ноябре.
– Да, есть проблемы. Я не говорю, что 
их нет. Кто-то мог бы на субсидии ку-
пить технику, кто-то ГСМ не успевает 
выкупить. Но это единичные случаи, 
мелкие хозяйства. В целом, по региону 
финансирование было намного боль-
ше, – заявил Толеген Кошербаев. 
Всё это происходит на фоне погодных 
условий. Убирать урожай приходится 
по 25-27 тысяч гектаров в сутки. При 
благоприятной погоде планируют за-
кончить до 5 октября. В крайнем случае 
– в первой декаде. Масличные могут 
подождать, главное – убрать зерновые. 
Но чем дольше затянется уборка, тем 
выше риск потерять урожай или сни-
зить его качество.
Отдельный вопрос – сушка зерна. На 
сегодня выделено 1,4 тысячи тонн то-
плива на сушку. Есть ещё 33,2 тысячи 
тонн, которые можно перекинуть, но их 
надо использовать грамотно, ведь по-
требность в сушке растёт каждый день.
По бахчевым отчёт звучит уверенно: 
100% убрано. 
– Бахчевые культуры мы стараемся 
сразу реализовать с поля. Вы сами зна-
ете, они не хранятся, чувствительные. 
Сейчас идёт реализация в основном из 
района Аккулы, Павлодарского района, 
немного из Аксу, – объясняет спикер. 
По овощам и картофелю – уборка в 
активной фазе. Примерно 56-57% уже 
собрано. Цены на овощи – в пределах 
90-120 тенге за килограмм картофеля, 
морковь дешевле – от 85 тенге. Всё за-
висит от сорта и калибровки. Есть что 
продавать, но необходим и запас до 
следующего сезона. Многие хозяйства 
уже начали закладку картофеля – в том 
числе в Экибастузе, там есть орошае-
мые массивы и хранилища. Часть кар-
тофеля уходит с полей сразу на экспорт.
– Картофель, к нашему удивлению, 
сейчас идёт в Узбекистан, процентов 80 
уходит туда. Наша картошка подходит 
по свойствам хранения. Южные реги-
оны дают ранний картофель, а мы на 
хранение, – сообщил спикер.
Что касается проблем, то официально 
заявляется: жалоб от сельхозтоваро-
производителей не поступало. Всё, 

мол, решается в рабочем поряд-
ке. Однако на местах рассказы-
вают иное. Например, в Майском 
районе ситуация непростая. Там, 
как и в Баянауле, и в Экибастузе, 
урожай пострадал не от погоды, 
не от недостатка техники – а от 
сайгаков. Поля вытоптаны, по-
страдали даже пастбища. Есте-
ственно, объёмы урожая там 
будут меньше, и об этом говорят 
даже в управлении сельского хо-
зяйства. 
В итоге Павлодарская область 
входит в осень-2025 с техникой в 
кредите, с топливом подешевле, 
с частично выплаченными субси-
диями и потравой посевов сайга-
ками, но, как уверяют чиновни-
ки, с неплохими показателями. 
Осталось только успеть вовремя 
собрать урожай и дождаться, 
пока «листы ожидания» по суб-
сидиям дойдут до министерства 
сельского хозяйства.
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СПОРТ- INFO

ГДЕ СПОРТИВНЫЙ ПРИНЦИП?
В третий раз в этом году встретились «Каспий» и 
«Иртыш». Сначала в Алматы в финале предвари-
тельного этапа Кубка Казахстана команда из Актау 
выиграла 3:0 благодаря голам Турлыбека и Конлим-
коса (дубль). Затем в Павлодаре «Каспий» вновь 
одержал победу – на этот раз 2:0 (отличились Тур-
лыбек и Кожамберды). И в третий раз сильнее ока-
зались футболисты из Мангистауской области. Что 
ж, будем готовиться брать реванш в Премьер-лиге, 
горевать некогда.

Материалы подготовил МУРАТ КУАТ
Фото: kazfootball.kz

«Каспий» – «Иртыш» 2:0 (1:0)
«Каспий» (Актау): Аязбаев, Арипов (Орал-
бай, 83), Аслан, Кадырбаев, Курбанов, А. 
Серикбай, Кабылан (Нургалиев, 59), Кон-
лимкос (Кожамберды, 69), Раскатов (Шам-
ши, 59), М. Серикбай, Турлыбек (Таипов, 
83).
«Иртыш» (Павлодар): Калмыков, Вомен-
ко, Елемес, Нырков (Какенов, 40), Саты-
шев, Енсебаев (Попов, 62), Кенесов (Еси-
мов, 72), Герасимов, Кикбаев (Агиманов, 
62), Нурымбет, Федин (Толеуов, 72).
Гол: Турлыбек 45 (1:0), Конлимкос 54 (2:0).
Предупреждения: Конлимкос 67, Арипов 
78, Нургалиев 85 – Агиманов 90+2.
Судьи: Сахи, Филоненко, Шабанов.
Актау, 12 сентября. Стадион «ДС БС Аре-
на». 1 000 зрителей.

12 сентября 2025 года состоялось внеоче-
редное заседание Исполнительного коми-
тета Казахстанской федерации футбола, 
сообщает пресс-служба КФФ.
Исполком принял следующие решения:

«Внесены изменения в Регламент КПЛ се-
зона 2025 года:
«Команды клубов, занявшие в итоговой та-
блице 14-е место, выбывают из КПЛ и при-
нимают участие в Первой лиге сезона 2026 
года».
«Команды клубов, занявших 1-е, 2-е и 3-е 
места в Первой лиге сезона 2025 года, по-
лучают право участвовать в КПЛ сезона 
2026 года, за исключением команд, входя-
щих в структуру клубов – участников КПЛ 
и молодежных команд клубов – участников 
КПЛ. 
В случае, если 1-е, 2-е и 3-е места в Пер-
вой лиге сезона 2025 года занимает коман-
да, входящая в структуру клуба – участ-
ника КПЛ или молодежная команда клуба 
– участника КПЛ, право на участие в КПЛ 
сезона 2026 года получают команды клу-
бов, занявшие последующие места в итого-
вой турнирной таблице Первой лиги сезона 
2025 года, при условии, что такие клубы 
получили соответствующее разрешение 
(лицензия) КФФ».
Внесены изменения в Регламент Первой 
лиги сезона 2025 года.
«Команды клубов, занявших 1-е, 2-е и 3-е 
места в Первой лиге сезона 2025 года, по-

лучают право участвовать 
в КПЛ сезона 2026 года, 
за исключением команд, 
входящих в структуру 
клубов КПЛ и молодеж-
ных команд клубов КПЛ».
«В случае, если 1-е, 2-е, 
3-место в Первой лиги 
сезона 2025 года занима-
ют команды, входящие в 
структуру клуба КПЛ или 
молодежные команды 
клубов КПЛ, право на уча-
стие в КПЛ сезона 2026 
года получает команда 
другого клуба, занявшего 
последующее место».
Мы не против расшире-
ния Премьер-лиги до 16 
команд спустя 16 лет. Но 
если руководствоваться 
спортивным принципом, 
об этом надо было объ-
явить на старте сезона. 
Конечно, большей части 
клубов Премьер-лиги 
и Первой лиги без раз-
ницы, когда и как будет 
происходить обмен меж-
ду дивизионами. Однако 
поставьте себя на место, 
например, «Шахтера».
Может быть, федерации 

стоило провести переходный матч между 
командой, которая займёт 4-е место в Пер-
вой лиге, и клубом, который финиширует на 
13-м месте в Премьер-лиге? Кто-то скажет, 
что поздно. Тем не менее, КФФ же измени-
ла Регламент за 6 туров до окончания сезо-
на. Так чего останавливаться?

Турнирная таблица – Первая лига (дана 
без учёта игр ХХII тура)
М Команда И В Н П Г О
1 «Каспий» 21 17 2 2 60 – 20 53
2 «Иртыш» 21 15 3 3 48 – 14 48
3 «Алтай-Оскемен» 21 14 2 5 43 – 19 44
4 «Шахтер» 21 12 5 4 47 – 31 41
5 «Жетысай» 21 12 2 7 39 – 23 38
6 «Кайрат-Жастар» 21 10 4 7 46 – 31 34
7 AKAS 21 10 2 9 37 – 29 32
8 «Академия Онтустик» 21 9 3 9 35 – 36 30
9 «Тараз» 21 7 4 10 32 – 33 25
10 «Экибастуз» 21 6 4 11 29 – 48 22
11 SD Family 21 7 1 13 25 – 52 22
12 «Хан-Тенгри» 20 4 2 15 20 – 41 14
13 «Туркестан» 21 2 3 16 13 – 62 9
14 «Актобе-М» 21 0 7 14 20 – 55 7

Чемпионат Казахстана 
среди команд Первой лиги, 

2025 год

ХХII тур, 18 сентября (четверг)
Экибастуз – Каспий
Актобе-М – Тараз

AKAS – Алтай-Оскемен
Хан-Тенгри – SD Family
19 сентября (пятница)

Иртыш – Туркестан
Кайрат-Жастар – Академия Онтустик

Шахтер – Жетысай

ХХIII тур, 25 сентября (четверг)
SD Family – Иртыш

Академия Онтустик – Шахтер
Туркестан – Экибастуз
26 сентября (пятница)

Жетысай – AKAS
Тараз – Кайрат-Жастар

Каспий – Актобе-М
Алтай-Оскемен – Хан-Тенгри

ХХIV тур, 2 октября (четверг)
Экибастуз – SD Family

AKAS – Академия Онтустик
Актобе-М – Туркестан
3 октября (пятница)
Иртыш – Хан-Тенгри

Кайрат-Жастар – Каспий
Шахтер – Тараз

Жетысай – Алтай-Оскемен

ХХV тур, 16 октября (четверг)
Академия Онтустик – Жетысай

Тараз – AKAS
Хан-Тенгри – Экибастуз
17 октября (пятница)

Алтай-Оскемен – Иртыш
Каспий – Шахтер

Туркестан – Кайрат-Жастар
SD Family – Актобе-М

ХХVI тур, 24 октября (четверг)
Экибастуз – Иртыш

Актобе-М – Хан-Тенгри
Кайрат-Жастар – SD Family

Шахтер – Туркестан
AKAS – Каспий

Жетысай – Тараз
Алтай-Оскемен – Академия Онтустик

***
КФФ готовит постепенное ужесточение ли-
мита на легионеров в казахстанской Пре-
мьер-лиге. Vesti.kz реагирует на подобное 
изменение и предрекает проблемы для 
грандов.
«По информации ASnews.kz, согласно 
письму, разосланному клубам, начиная с 
2026 года в составах команд увеличится ко-
личество отечественных игроков:
2026 год – не менее 15 казахстанцев в за-
явке;
2027 год – минимум 16;
2028 год – минимум 17.
Параллельно будет снижаться допустимое 
количество легионеров:
2026 год – максимум 10;
2027 год – максимум 9;
2028 год – максимум 8.
При этом КФФ уточнила, что соглашения 
с иностранными футболистами, заключён-
ные или продлённые в 2025 году, сохранят 
силу до окончания срока действия, незави-
симо от новых ограничений.

16 команд и ужесточение лимита убьёт 
КПЛ
Подобная идея, безусловно, читалась ис-
ходя из последних законов по сокращению 
бюджетов и в частности запрету на расход 
средств по приглашению легионеров. Но 
есть ли в этом рациональное зерно с точки 
зрения спортивной составляющей и пер-
спектив по развитию своих талантов. Ведь 
именно на это акцентирована задача по со-
кращению количества легионеров.
Потенциальное сокращение количества 
легионеров и уже фактически утвержден-
ный регламент по увеличению количества 
участников в высшем дивизионе до 16 ко-
манд – это то комбо, которое, напротив, мо-
жет привести к дестабилизации внутренне-
го рынка, искусственной востребованности 
местных игроков и повышение зарплат для 
казахстанских футболистов.
Даже сейчас, при 14 командах в КПЛ, 
среднее качество местных игроков не по-
вышается. Показательно, что в сборной 
Казахстана есть существенные кадровые 
проблемы на разных позициях (в частности 
среди центрбеков и центрхавов).

Кейс «Кайсара» – популизм, политика 
«Кайрата» – эффективная стратегия
Есть пример команды «Кайсар», собранной 
исключительно из местных футболистов. 
Да, относительно своих возможностей они 

показывают себя неплохо, но появился ли 
там хотя бы один талант, который точно 
заинтересует гранды? Нет. Напротив, «Кай-
сар» – одна из самых возрастных команд 
лиги.
Да, проблема с качеством легионеров в 
КПЛ тоже присутствует, но ужесточение ли-
мита – едва ли действенный способ повы-
сить уровень лиги и раскрыть своих ребят.
«Кайрат» совершил историю в Лиге чем-
пионов при нынешнем лимите и при этом 
попутно развивает своих воспитанников, и 
они как раз растут в здоровой конкуренции 
с иностранцами.
Ужесточение лимита – это самый легкий и 
в то же время популистский шаг, который 
скорее может развратить казахстанских 
игроков, понизить и без того стагнирующий 
уровень лиги и ухудшить шансы наших ве-
дущих клубов для успешного выступления 
в еврокубках».

***
Владимир Чебурин возглавил рейтинг са-
мых высокооплачиваемых специалистов 
литовского футбола в 2025 году, сообщает 
ASnews.kz (BorodAbata).
По информации источника, 60-летний тре-
нер зарабатывал в «Жальгирисе» от 13 до 
15 тысяч евро в месяц (около 9,5 млн тен-
ге). Такой оклад стал рекордным не только 
среди тренеров, но и среди футболистов 
литовской А-Лиги. Для сравнения, бывший 
наставник сборной Казахстана Али Алиев 
получал не менее 7 млн тенге.
СМИ также называют Чебурина одним из 
кандидатов на пост главного тренера на-
циональной сборной Казахстана. Команде 
предстоит провести три матча в рамках ква-
лификации чемпионата мира-2026: против 
Лихтенштейна (10 октября), Северной Ма-
кедонии (13 октября) и Бельгии (15 ноября).
Напомним, Чебурин – уроженец Караганды. 
Он покинул «Жальгирис» в сентябре, но за 
четыре года работы успел трижды привести 
клуб к чемпионству и дважды выиграть Ку-
бок Литвы.

***
ФИФА официально сообщила о реформе 
календаря: начиная с осени 2026 года сен-
тябрьская и октябрьская паузы на матчи 
сборных будут объединены в единое окно.
Новая международная пауза продлится 
с 21 сентября по 6 октября. За это время 
национальные команды смогут провести до 
четырех матчей. В организации ожидают, 
что такое изменение снизит риск травм у 
игроков и уменьшит количество перелетов 
в расположение сборных.

Турнирная таблица – Премьер-лига
М Команда И В Н П Г О
1 «Кайрат» 22 15 4 3 43 – 17 49
2 «Астана» 22 14 5 3 55 – 23 47
3 «Тобол» 21 13 5 3 37 – 19 44
4 «Актобе» 22 12 3 7 32 – 20 39
5 «Елимай» 23 11 6 6 36 – 25 39
6 «Окжетпес» 23 9 5 9 31 – 31 32
7 «Женис» 22 7 10 5 27 – 21 31
8 «Ордабасы» 22 8 7 7 27 – 22 31
9 «Кызыл-Жар» 23 5 9 9 24 – 30 24
10 «Жетысу» 23 4 9 10 18 – 35 21
11 «Кайсар» 23 3 11 9 21 – 38 20
12 «Улытау» 22 4 6 12 14 – 32 18
13 «Туран» 23 4 4 15 16 – 42 16
14 «Атырау» 23 3 6 14 14 – 40 15

ТЕМА, О КОТОРОЙ ГОВОРЯТ 
НЕ ВСЕ 

Об этом подробно рассказывает 
павлодарский эксперт.

АЙБЕК ЖУМАТОВ 
Иллюстративное фото из открытых источников

Вопрос выбора контрацеп-
ции остается актуальным для 
каждой женщины репродук-
тивного возраста. Причем, 
как отмечают специалисты, 
в последние годы интерес к 
этой теме проявляют и муж-
чины. В Павлодарском пери-
натальном центре рассказала 
об этом врач группы высокого 
риска, президент филиала 
Казахстанской ассоциации по 
половому и репродуктивному 
здоровью Гульнара Хамитова.
По словам специалиста, совре-
менные методы контрацепции 
весьма разнообразны. Наибо-
лее распространены гормо-
нальные средства – оральные 
таблетки, пластыри, инъекции, 
импланты и внутриматочные 
системы с гормональной осно-
вой. Сохраняют популярность 
барьерные методы – мужские 
и женские презервативы, кол-
пачки, диафрагмы. Широко 
применяются и внутриматоч-
ные спирали. Существуют 
также хирургическая стерили-
зация и экстренная контрацеп-
ция.
– Самый лучший метод кон-

трацепции выбирает сама 
женщина. Здесь важен инди-
видуальный подход. Нужно 
учитывать возраст, планы на 
беременность, общее состоя-
ние здоровья и наличие хро-
нических заболеваний, – под-
черкивает врач.
Особое внимание при выборе 
уделяется противопоказани-
ям. Например, комбинирован-
ные оральные контрацептивы 
не рекомендуются женщинам 
с тромбозами, серьезными за-
болеваниями печени или при 
мигренях. Если женщине не-
удобно ежедневно принимать 
таблетки, есть альтернатива 
– гормональные пластыри, 
которые наклеиваются раз в 
неделю.
Что касается безопасности, 
современные препараты зна-
чительно продвинулись впе-
ред. 
– Если раньше использова-
лись низкодозированные, то 
сейчас – микродозированные 
препараты, которые содер-
жат минимальное количество 
гормонов. Их эффективность 
– до 99%. Мы начинаем с низ-

кой дозировки, обязательно 
собираем анамнез, проводим 
обследования и беседуем с 
пациенткой, – объясняет Гуль-
нара Айткельдиновна.
По словам врача, многие 
мифы о гормональной контра-
цепции не соответствуют дей-
ствительности. 
– Считается, что женщина 
непременно прибавит в весе 
или не сможет забеременеть 
после длительного приема. 
Это неправда. Женщины пре-
кращают прием и успешно 
становятся мамами, – уверяет 
специалист.
Наука также не стоит на месте. 
В последние годы появились 
ультранизкодозированные 
препараты с минимальными 

побочными эффектами, новые 
внутриматочные системы для 
нерожавших женщин, разра-
батываются более удобные 
формы – например, вагиналь-
ные кольца на год. Особые 
надежды медики связывают с 
мужской контрацепцией: в раз-
работке находится гель, пода-
вляющий сперматогенез.
Таким образом, выбор кон-
трацепции сегодня – вопрос 
не столько ограниченных воз-
можностей, сколько грамотной 
консультации и индивидуаль-
ного подхода. Врачи рекомен-
дуют не полагаться на советы 
подруг или интернет, а обсуж-
дать все варианты с гинеколо-
гом, чтобы найти оптимальное 
решение для конкретной жен-
щины и ее семьи.

Новые перспективы 
Аким Павлодарской области Асаин Байханов провёл 
встречу с Чрезвычайным и Полномочным Послом 
Украины в Республике Казахстан Виктором Майко.

«ОН»

Стороны обсудили перспективы развития 
торгово-экономического и культурного со-
трудничества.
Глава региона отметил инвестиционную 
привлекательность Павлодарской об-
ласти, подчеркнув, что регион является 
одним из крупнейших индустриальных 
центров страны, где сосредоточено 8% 
всего промышленного производства Ка-
захстана.
– Мы производим 42% электроэнергии, 
100% алюминия, 60% угля, 58% ферро-
сплавов и треть топлива страны. Более 
тысячи промышленных предприятий обе-
спечивают четверть всех рабочих мест в 
экономике области. Активно развивается 
агропромышленный комплекс – второй 

год подряд мы лидируем в республике по 
объёму инвестиций в АПК, – сказал Аса-
ин Байханов.
Особое внимание уделили вопросам 
двусторонней торговли. В 2024 году то-
варооборот между Павлодарской обла-
стью и Украиной составил 9,5 миллиона 
долларов США, из которых 1,5 миллиона 
пришлись на экспорт продукции местных 
предприятий и 1,8 миллиона – на импорт 
украинских товаров. Уже в первом полу-
годии текущего года показатель достиг 5 
миллионов долларов, что свидетельству-
ет о положительной динамике.
Виктор Майко поблагодарил за тёплый 
приём и выразил готовность Украины к 
укреплению двусторонних отношений на 
основе дружбы, доверия и взаимопони-
мания.

Традиционный субботник 
С 20 сентября по 20 октября пройдет месяц 
благоустройства и чистоты в рамках республиканской 
акции «Таза Қазақстан».

«ОН»

Отделом ЖКХ акимата города Павлодара 
будет организована специализированная 
техника, заявки для вывоза мусора мож-
но оставить по номеру 8 775 862 16 84. 
В этот период полигон будет принимать 
мусор бесплатно.

В масштабной акции примут участие все 
предприятия, государственные учрежде-
ния и объекты бизнеса. Акимат Павлода-
ра призывает всех горожан принять уча-
стие и внести свой вклад: 
– Это отличная возможность объединить 
усилия и сделать наш город еще чище, 
уютнее и комфортнее для жизни.
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«Баянауыл мемлекеттік ұлттық 
табиғи паркінің» орман қоры 

Директор орынбасарының м.а. жəне табиғи кешендер 
мен объектілерді қорғау бөлімінің басшысы К.АХМЕТОВ

«Баянауыл мемлекеттік ұлттық табиғи паркі» республикалық мемлекеттік 
мекемесі 1985 жылы құрылып, Қазақстандағы алғашқы ұлттық табиғи парк 
болды. Ол Қазақ ұсақ шоқыларының солтүстік шетінде орналасқан жəне 
бастапқыда аумағы 50 688 гектарды құрады. Кейінірек, 2007 жылғы 27 жел-
тоқсандағы №1305 Қазақстан Республикасы Үкіметінің қаулысына сəйкес, 
парктің аумағы 17 764,8 гектарға кеңейтілді. Нəтижесінде ұлттық табиғи 
парктің жалпы ауданы 68 452,8 гектарды құрайды, оның ішінде 19 076 гек-
тары орманмен жабылған.
Баянауыл тау-орман оазисінде мемлекеттік табиғи паркті ұйымдастырудың 
басты мақсаты – ғылыми тұрғыдан негізделген түрде жаппай демалысты 
табиғатты қорғаумен үйлестіру. Осыған байланысты табиғи парк аумағын 
ұйымдастыруда негізгі ұстаным қабылданды – оның едəуір бөлігі əртүрлі 
дəрежедегі аймақтарға бөлінді, бұл тек табиғатты қорғау мақсаттарына ғана 
емес, сонымен қатар демалысты қамтамасыз ету үшін табиғи ресурстар-
ды сақтауға да бағытталған, өйткені бұл аумақ басқа шаруашылық салалар 
үшін іс жүзінде жарамсыз. Парк аумағын таңдауда Баянауыл тау-орман оа-
зисін Қазақстан далалық кеңістігіндегі ерекше табиғи кешен ретінде сақтау 
ғана емес, сонымен қатар оның тартымдылығы, сұлулығы мен эстетикалық 
құндылығы да ескерілді.

Орман ағаштарын тазалау 
жұмыстары бойынша мемлекеттік 
орман қоры учаскелерінде кесу 
алаңын белгілеу мен таксациялау 

Табиғатты пайдалану жөніндегі маманы С.ИМАНТАЕВА

Орман – биосфераның маңызды бөлігі, экологиялық тепе-теңдікті 
сақтау мен табиғи ресурстарды ұтымды пайдалану тұрғысынан үлкен 
мəнге ие. Орман ресурстарын тиімді басқару үшін ағаштарды кесу, 
тазалау, қайта отырғызу жəне таксациялау жұмыстарын жүйелі түрде 
жүргізу қажет. Ағаштарды санитарлық тазалау – орманның өнімділігі 
мен биологиялық əртүрлілігін сақтау мақсатында атқарылатын маңы-
зды шаралардың бірі.
1. Орман ағаштарын тазалау жұмыстарының маңызы.
Ормандарда табиғи себептермен (жел сөгіндісі, зиянкестер, аурулар, 
қар сынды) зақымдалған, кеуіп бара жатқан немесе қураған ағаштар 
жиі кездеседі. Мұндай ағаштар:орманның жалпы жағдайын нашарла-
тады,патогендердің таралуына себеп болады,жас жəне сау ағаштар-
дың дамуына кедергі келтіреді.Сондықтан санитарлық кесу (тазалау) 
арқылы:орман экожүйесінің денсаулығы қалпына келеді, өрт қаупі 
төмендейді,табиғи жаңару үдерісі жеделдейді.
2. Кеспе алаңдарды белгілеу тəртібі мемлекеттік орман қоры учаске-
лерінде кеспе алаңдарды (кесілетін аумақты) белгілеу арнайы нор-
мативтік құжаттар мен ережелерге сəйкес жүргізіледі. Бұл жұмысқа 
арнайы орман шаруашылығы мамандары тартылады. Кеспе алаңын 
белгілеу барысында ескерілетін негізгі факторлар: ағаштың жасы мен 
түрі; зақымдану деңгейі;топырақтың жағдайы; экологиялық шектеулер 
(қорғау аймақтары, су көздеріне жақындық, т.б.). Белгіленген алаңда 
əрбір ағаш жеке-жеке тексеріліп, кесуге жарамдылығы анықталады.
3. Таксациялау жұмыстары.Таксация – орман ресурстарын есепке алу 
мен сипаттауға бағытталған ғылыми-өндірістік процесс. Ол арқылы:
ағаштардың саны,биіктігі,діңінің диаметрі,сапалық жағдайы,көлемі 
есептеледі.Таксациялық деректер:ағаш кесу жоспарын жасауға;ор-
манның өнімділігін болжауға;ағаш ресурстарын тиімді пайдалануға 
мүмкіндік береді.
Таксациялау нəтижелері арнайы бланкілер мен электронды жүйелер-
де тіркеледі. Жиі қолданылатын əдістер: үлгілік алаңдық есептеу, көз-
бен шолу арқылы бағалау, биометриялық өлшеулер.
4. Экологиялық жəне құқықтық аспектілері.
Орман ағаштарын кесу мен тазалау жұмыстары Қазақстан Республи-
касының «Орман кодексі» жəне басқа да заңнамалық актілері негізінде 
жүргізіледі. Əрбір кесу алаңы экологиялық талаптарға сай келуі тиіс, 
ал жұмыс барысы тиісті рұқсаттар мен құжаттар арқылы ресімделеді.
Орманды сауықтыру мен тиімді пайдалану үшін ағаштарды санитар-
лық тазалау, кесу алаңдарын белгілеу жəне таксациялау жұмыстары 
үлкен рөл атқарады. Бұл жұмыстардың сапалы жүргізілуі орман ре-
сурстарын сақтау, қалпына келтіру жəне ұрпаққа жеткізу жолындағы 
маңызды қадам болып табылады.

Железная дорога – зона 
повышенной опасности

Б.ТАЙЛАКОВ, начальник отдела НЖСТОиР-3 

Павлодарское отделение магистральной сети напоминает, 
что железная дорога зона повышенной опасности. Контакт-
ная сеть и поддерживающие устройства находятся под на-
пряжением 27500 вольт, что является смертельно опасным 
для жизни человека. Запрещается приближаться к устрой-
ствам контактной сети, находящимся под напряжением, 
ближе двух метров. Запрещается приближение к оборван-
ным или лежащим на земле контактным проводам или про-
водам линии электропередачи на расстояние ближе 10 (де-
сяти) метров. Запрещается нахождение детей на жд-путях 
без присмотра взрослых. Посторонним людям запрещается 
проникать за ограждения вокруг электрооборудования и 
устройств электроснабжения (ТП, КТП), входить в помеще-
ния трансформаторных подстанций (ТП), производить каки-
е-либо операции с разъединителями – это может привести к 
несчастному случаю. 
Также на постоянной основе производится работа по преду-
преждению наездов на автотранспорт.
Совместно с транспортной полицией проведено 68 рейдов 
по соблюдению правил проезда через железнодорожные 
переезды: Ерейментау –20 рейдов, Экибастуз – 36 рейдов, 
Павлодар – 12 рейдов.
6090 водителей автотранспорта ознакомлены с правилами 
проезда через переезды: Ерейментау – 3441 водитель, Эки-
бастуз – 1056 водителей, Павлодар – 1593 водителя.
Проведена профилактическая работа на 34 автотранс-
портных предприятиях с ознакомлением 1256 водителей: 
Ерейментау – 19 предприятий, 358 водителя; Экибастуз – 
5 предприятий, 783 водителя; Павлодар – 10 предприятий, 
115 водителей. 
9 выступлений руководителей дистанции в инстаграм: Эки-
бастуз – 5, Павлодар – 4 и 16 публикаций в газете: Экибастуз 
– 6, Павлодар – 10. 
Но проведенная работа не приносит желаемого успеха. Так, 
06.09.2025 на перегоне Курколь – Аксу-2 при скорости 105 
км/ч за 600 м машинист поезда применил экстренное тормо-
жение на неохраняемом нерегулируемом переезде. Перед 
поездом проехал «КАМаЗ», госномер машинист не увидел. 
Это говорит о халатности водителя грузового автомобиля 
– он даже не задумался, какие могли быть последствия и 
сколько времени он сэкономил в итоге.

Предупреждение наездов на скот
Неоднократно допускаются наезды на бродячий скот, кото-
рый хозяева оставляют без присмотра. За 8 месяцев 2025 
года допущено 52 случая экстренных торможений против 
65 в 2024 году, в том числе в 44 случаях с наездом на скот 
(против 60 в 2024г.) из 51 случая в 46 случаях хозяева скота 
установлены. Анализ допущенных случаев показывает, что 
основная масса наездов (более 80%) происходит в темное 
время суток (ночью и в утренние часы).
Проведена ознакомительная работа с владельцами скота 
под роспись по правилам выпаса скота вблизи железнодо-
рожного пути, которой охвачено 3530 человек: в Ерейментау 
– 1713 человек, Экибастуз – 405 человек, Павлодар – 1412 
человек;
Проведено 103 собрания на станциях, на которых присут-
ствовали 1433 человека: в Ерейментау – 17 собраний, 455 
человек; в Экибастузе – 55 собраний, 353 человека; в Пав-
лодаре 31 собрание, 625 человек.
Написано 220 писем в сельские акиматы по всем случаям 
наезда поездов на скот с разъяснением последствий и от-
ветственности скотовладельцев, не соблюдающих правила 
выпаса скота вблизи железнодорожного пути: в Ерейментау 
– 66 писем, в Экибастузе – 71 письмо, в Павлодаре – 83 
письма.
Вручено 3027 выписок из кодекса РК ст.559 п 1-5: Ереймен-
тау – 1713, Экибастуз – 464, Павлодар – 850.

Предупреждение наездов на людей
За 8 месяцев 2025 года наезда на посторонних людей не 
допущено.
По предупреждению случаев наезда подвижного состава на 
людей проделана следующая работа. 
Проведено 93 собрания на станциях и в учебных заведени-
ях о правилах нахождения на жд-путях, которыми охвачено 
2406 человек: ПЧ-18 Ерейментау – 14 собраний, 516 чело-
век; ПЧ-30 Экибастуз – 25 собраний, 767 человек; ПЧ-32 
Павлодар – 54 собрания, 1123 человека. 
Проведен 41 рейд совместно с транспортной полицией: ПЧ-
18 Ерейментау – 16 рейдов, ПЧ-30 Экибастуз – 12 рейдов, 
ПЧ-32 Павлодар – 13 рейдов.
Совместно с представителями ЛОВД по разработанному 
графику проводятся рейды, проверяются участки, где наи-
более часто зафиксированы экстренные торможения.
При проведении рейдов проверяется нахождение посторон-
них на железнодорожных путях, в зоне повышенной опас-
ности, особенно несовершеннолетних граждан. Проводятся 
проверки соблюдения гражданами требований безопасно-
сти при нахождении и переходе жд-путей. 
Постоянно проводится работа по обновлению наглядной 
информации в местах перехода через жд-пути, обновляют-
ся знаки «Служебный проход» и «Железная дорога – зона 
повышенной опасности». Ведется работа по выявлению ве-
роятных травмоопасных зон на станциях с принятием мер 
по их ограждению и установке знаков безопасности. Прове-
дены внеплановые инструктажи с доведением следующего: 
при переходе через пути нельзя наступать на рельсы, концы 
шпал, становиться рамными рельсами и остряками или же-
лобах стрелочных переводов.  
Также по Павлодарскому отделению проводится месячник 
«Прими меры сохрани жизнь», в рамках которого организо-
ваны проведение бесед и показ видеороликов о правилах 
нахождения на железнодорожных путях с охватом всех 
учебных заведений и предприятий, расположенных в насе-
ленных пунктах и городах. В школах организованы открытые 
уроки по правилам безопасности на железной дороге с уча-
стием работников железнодорожного транспорта и предста-
вителей полиции. В ходе проведения комиссионных месяч-
ных осмотров путей, стрелочных переводов, устройств СЦБ 
проводится проверка:
– исправности слышимости громкоговорящей связи в местах 
массового перехода людей через железнодорожные пути.
– состояние пешеходных переходов (мостов), наличие пре-
дупреждающих знаков об опасности в границах станции.
Проводится комплексный анализ участков пути, включая пе-
регоны и станции, прилегающие к жилым массивам, с опре-
делением натоптанных троп пересечения и движения вдоль 
железнодорожных путей, составить перечень таких мест
Согласно перечню участков установили предупреждающие 
знаки (аншлаги) – «Берегись поезда», «Зона повышенной 
опасности» и т.д., в местах выхода людей на железнодорож-
ные пути. Совместно с работниками транспортной полиции 
провели адресную информационно-разъяснительную рабо-
ту с жителями близлежащих жилых массивов с ознакомле-
нием водителей с правилами нахождения на жд-путях.
Берегите себя, своих детей, и близких! Не оставляйте детей 
без присмотра, не разрешайте им гулять вблизи железной 
дороги! Невыполнение правил безопасности грозит смер-
тельной опасностью!

Сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
мониторинг жүргізу 

Заңгер А. САМЕТОВА

Сыбайлас жемқорлық – мемлекеттік құрылымдардың экономика аясында 
қылмысты құрылымдармен біте қайнасуы, сондай-ақ мемлекеттегі лауа-
зымды адамдардың, қоғамдық жəне саяси қайраткерлердің сатылғыштығы, 
парақорлығы. Өзінің қызметтік мəртебесі мен өкілеттіктерін жеке, топтық 
жəне өзге де бейқызметтік мүдделер үшін пайдалану жолымен жеке игілік-
терді алу əрекетінен көрініс табады.
Сыбайлас жемқорлыққа қарсы саясат – сыбайлас жемқорлық тəуекелдерін 
азайтуға, қоғамның мемлекеттік органдар қызметіне сенімін арттыруға 
бағытталған құқықтық, əкімшілік жəне ұйымдастырушылық шаралар жəне 
осы Заңға сəйкес өзге де шаралар;
«Баянауыл мемлекеттік ұлттық табиғи паркінде» жыл сайын жұмыс жоспа-
рына сəйкес, ұлттық парк заңгері А. Саметова «Сыбайлас жемқорлыққа 
қарсы іс-қимыл жəне мемлекеттік қызметшілердің этикасы» тақырыбында 
дəріс оқылады. Оған ұлттық парк басшылығы,қызметкерлері қатысады.
Бұл қызметкершілердің сыбайлас жемқорлыққа туралы дерек көздер жи-
нап, ақпарат алады.

ОДИН ЗА ВСЕХ 
И ВСЕ ЗА ОДНОГО

Определились лучшие семьи Павлодарской 
области.

АЙБЕК ЖУМАТОВ
Фото автора

В Павлодаре подвели итоги област-
ного этапа Национального конкурса 
«Мерейлі отбасы». В решающий этап 
отобрали по одной семье из каждой 
административной единицы Павло-
дарской области. 
В торжественной обстановке 13 фи-
налистов поприветствовала замести-
тель акима Павлодарской области 
Айгуль Маликова. Она пожелала ка-
ждой казахстанской семье счастья, 
благополучия и процветания.
– У казахов говорят: «Семья – ос-
нова жизни», «Родина начинается 
с семьи». Глава государства Ка-
сым-Жомарт Токаев в своем Посла-
нии сказал, что укрепление института 
семьи – залог стабильности. Семьи, 
которые мы награждаем, – это об-
разцовые ячейки общества, которые 
ежедневно своим примером показы-
вают жизненность этой идеи. Вы – 
пример для подражания. Благодарю 
вас за неоценимый вклад в развитие 
нашей страны, в пропаганду правиль-
ных ценностей. Крепкого вам всем 
здоровья и успехов в работе, – сказа-
ла Айгуль Маликова. 
Третье место в конкурсе заняла се-
мья Беспаевых из Иртышска, второе 
– Карибаевы из Павлодара. Лучшей 
семьей жюри признало Турсунбаевых 
из Экибастуза. 
Отец семейства – Сейфула Турсунба-
ев, полный кавалер знака «Шахтер-
ская слава», ІІІ и ІІ степени знака «Ең-

бек Даңқы». Своим призванием он 
выбрал работу в железнодорожной 
отрасли угольной промышленности. 
Работал заместителем начальника 
депо подвижного состава «Октябрь-
ская», затем начальником, главным 
технологом на железной дороге. Сей-
фула Турсунбаев и сегодня трудится 
на добыче угля. 
Экибастузец считает себя счастли-
вым человеком. Вместе с супругой 
Айгуль они воспитали четверых детей 
и семерых внуков. Каждый из детей 
выбрал свой путь в жизни. Старший 
сын Фарид пошел по стопам отца и ра-
ботает помощником машиниста тяго-
вого агрегата, сын Руслан – предпри-
ниматель, но трудовую деятельность 
начал слесарем по осмотру и ремон-
ту локомотивов, работал в товарище-
стве помощником машиниста тягово-
го агрегата. Дочь Даяна – менеджер 
по персоналу в компании, младшая 
дочь Аида закончила Павлодарский 
государственный университет, зять 
Александр – машинист тепловоза Бо-
гатырского погрузочно-транспортного 
управления, невестка Гульнар рабо-
тает начальником сектора финансо-
вого отдела ТОО «Богатырь Комир». 
– Секрет счастливой семейной жизни 
– в сплоченности, в уважении к стар-
шим, – уверена Айгуль Турсунбаева. 
– Мы живем с девизом «Один за всех 
и все за одного». Наши дети и внуки 
знают, что дом – это крепость, место, 
где родные люди поддержат, защитят 
и помогут. 
По ее словам, во время подготовки 
к конкурсу члены семьи много но-

вого узнали друг о друге. Так, ее су-
пруг рассказывал о происхождении 
их рода, истории их семьи, а внуки 
внимательно слушали. Впечатления 
об участии в конкурсе у Турсунбае-
вых исключительно положительные. 
Горняцкая семья пожелала всем сча-
стья, здоровья и успехов в труде.
Свою историю представил аксакал из 
поселка Атамекен Ибрай Карибаев. 
Ветеран труда, почетный гражданин 
Павлодара, он всю жизнь посвятил 
честному делу – от первых лет рабо-
ты на автобазе до службы начальни-
ком пожарной части №33. Вместе с 
супругой, ветераном педагогического 
труда Татьяной Какешевной, они про-
жили почти 60 лет, воспитали четве-
рых детей, подарили жизнь восьми 
внукам и четырем правнукам.
– Я вырастил дочь и трех сыновей, 
у меня уже восемь внуков и четыре 
правнука. Все получили образова-
ние. Молодым хочу сказать: в семье 
главное – уважать друг друга, быть 

добрыми и трудолюбивыми. Семья 
должна быть примером, давать де-
тям правильное воспитание, – поде-
лился мнением аксакал.
Семья Беспаевых из Иртышского 
района впервые приняла участие в 
конкурсе и сразу добилась успеха. 
Супруги почти три десятилетия рабо-
тают в сфере образования, воспитали 
троих детей. Дочь учится в медицин-
ской академии, сын – в магистратуре 
Назарбаев Университета, а младший 
стал обладателем гранта «Өркен» и 
призером республиканской олимпиа-
ды по математике.
– Для нас участие в конкурсе – это 
большая честь. Мы познакомились с 
опытом других семей, и это настоя-
щий успех. Главное достижение – это 
наши дети, их знания и трудолюбие, 
– отметил Жанат Беспаев.
Конкурс еще раз доказал: сила семьи 
– в уважении, совместном труде и 
преемственности поколений.

Когда под сердцем новая жизнь 
Вечеринка для будущих мам со-
брала десятки павлодарок. Девуш-
ки в интересном положении при-
шли в центр развития молодёжных 
инициатив за консультациями и 
живым общением. 

АРТЕМ КЛЕВАН На вечеринке можно было 
встретить девушек на разных 
сроках беременности. Объе-

диняет их главное – желание 
услышать ответы. У многих 
беременность первая. Как, к 
примеру, у 23-летней Вален-
тины Сугробовой. Она носит 
под сердцем двойню. 
– Я бы хотела узнать ответы 
на вопросы, которые меня 
сейчас волнуют. Познако-
миться с другими мамочками, 
которые на более поздних 
сроках, и чтобы все вот эта 
тревога ушла. Хотя бы не-

много, – говорит Валентина.
Для девушек встреча – это 
хорошая площадка для жи-
вого общения. Здесь их жда-
ли те, кто действительно их 
понимает. На вопросы готовы 
были ответить профессиона-
лы – нутрицолог, гинеколог, 
психолог. 
– Психолог расскажет про 
страхи будущих мам. Неко-
торые мамы боятся воспиты-

вать детей, некоторые – фи-
нансовой нестабильности. 
Некоторые просто боятся 
самого процесса рождения и 
так далее, – рассказал руко-
водитель отдела ЦРМИ Пав-
лодарской области Жандар-
бек Кабдраш.
Финалом вечеринки стала 
лотерея. Для каждой девуш-
ки подготовили персональ-
ные подарки, а также около 
70 призов для конкурсов.
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ГИПОТЕЗА БАБУШЕК
Зачем животным старшие поколения, и 
как они передают опыт молодым.

vokrugsveta.ru

Кажется, что эволюция должна за-
ботиться только о тех, кто еще спо-
собен размножаться, но пожилые 
самки тоже могут способствовать 
репродуктивному успеху семьи.
Нам, людям, несколько поколений 
за одним столом не кажутся чем-
то необычным. Бабушки и дедушки 
давно стали частью повседневного 
фона: на скамейке около дома, в 
чате, на даче, в автобусах и элек-
тричках. Но с точки зрения приро-
ды, это вовсе не норма. Почему 
пожилые особи вообще живут так 
долго – ведь эволюция, казалось 
бы, должна заботиться только о тех, 
кто еще способен размножаться?
Ответ на этот вопрос дает так на-
зываемая гипотеза бабушки, пред-
ложенная в 1957 году ихтиологом 
Джорджем Уильямсом. Суть в том, 
что пожилые самки, хотя и не рожа-
ют сами, повышают шансы на выжи-
вание внуков. Они помогают с едой, 
защищают от хищников, а главное 
– освобождают руки дочерям, позво-
ляя тем рожать чаще. Это не просто 
забота, а эволюционное вложение в 
успех будущих поколений.
Такая стратегия действительно 
дает плоды: согласно моделям, 
опубликованным в Трудах Королев-
ского общества, присутствие бабу-
шек в человеческих сообществах 
может ускорить рост ожидаемой 
продолжительности жизни практи-
чески в два раза. Но бабушки есть 
не только у нас.

Бабушки океана
Косатки (Orcinus orca) – один из не-
многих видов, где самки пережива-
ют менопаузу и живут еще лет 20-
40. Причем не просто живут – они 
возглавляют группы и ведут их к 
рыбе, особенно в голодные годы. 
Исследование, опубликованное в 
Current Biology (2015), показало: в 
семьях с бабушками вероятность 

выживания потомства выше в пол-
тора раза. Старшие самки помнят, 
где искать лосося, и передают эту 
информацию остальным.
Сходное поведение наблюдает-
ся также у дельфинов-афалин 
(Tursiops truncatus). В 2023 году ис-
следователи из Университета Май-
ами зафиксировали, что старшие 
самки участвуют в воспитании по-
томков и передают специфические 
знания – в том числе о пользовании 
инструментами.
Один из самых известных примеров 
– использование морских губок в 
качестве орудия. В Австралии дель-
фины из залива Шарк освоили нео-
бычный способ охоты на рыб: они 
взрывают песок своим чувствитель-
ным рострумом, выгоняя из него 
добычу, а чтобы защитить нежную 
кожу от острых камней, прикрывают 
нос морскими губками.
Это поведение не врожденное – мо-
лодые дельфины учатся у матерей. 
Более того, согласно исследова-
нию, опубликованному в Nature 
Communications (2022), этот навык 
передается строго по материнской 
линии, и самки дольше остаются ря-
дом с дочерями, чем с сыновьями, 
обеспечивая полноценную «практи-
ку». Авторы называют это одним из 
немногих подтвержденных случаев 
вертикальной культурной трансмис-
сии у диких животных.

Под землей тоже 
есть культура
Чтобы описать уникальную форму 
жизни индийских пчел, в которой 
одни особи полностью отказыва-
ются от размножения ради других, 
в 1966 году Сюзанна Батра предло-
жила новый термин – «эусоциаль-
ность».
Рабочие особи общественных на-
секомых, хоть и стерильны (потом-
ство производит одна самка – «ко-
ролева»), но всю жизнь заботятся 
о потомстве. Современные иссле-

дования показывают, что обучение 
здесь тоже играет важную роль: 
так, молодые муравьи учатся у 
старших, следуя их феромонным 
следам и повторяя действия. Об-
наружены даже «тренировочные» 
взаимодействия, в которых стар-
ший муравей «учит» младшего на-
ходить пищу.
Эусоциальность долго считалась 
прерогативой насекомых, пока не 
был до конца изучен образ жизни 
удивительных грызунов – голых 
землекопов (Heterocephalus glaber) 
и дамарских пескороев (Fukomys 
damarensis).
На сегодняшний день это един-
ственные млекопитающие с насто-
ящей эусоциальной структурой. В 
колонии, как и у насекомых, раз-
множается только одна «короле-
ва», а остальные – ее родственни-
ки, выполняющие функции охраны, 
уборки и воспитания.
Некоторые старшие особи берут 
на себя роль «воспитателей» и де-
монстрируют малышам, как ориен-
тироваться в туннелях. По данным 
исследований Университета Ва-
шингтона, у землекопов развива-
ется устойчивая «социальная про-
фессия», связанная с возрастом и 
опытом. Некоторые становятся по-
стоянными «нянями», передающи-
ми навыки следующему поколению.

Мастер-классы 
капуцинов
Придумать что-то по-настоящему 
удачное – трудно, но еще труднее 
– сохранить это в памяти группы на 
века. Именно поэтому действитель-
но полезные навыки закрепляются 
в виде традиций и передаются из 
поколения в поколение.
У бородатых капуцинов (Sapajus 
libidinosus) в Бразилии традиция 
раскалывать орехи пальмы камня-
ми насчитывает минимум 700 лет 
– археологи нашли орудия с тем же 
износом в слоях XIV века.
Молодые обезьяны внимательно 
наблюдают за более опытными 
членами группы, чаще всего – за 
пожилыми особями. Они садятся 
рядом, смотрят, как те выбирают 
камень, размещают орех, с какой 
силой и под каким углом бьют. Не-

которые молодые капуцины прово-
дят часы в такой «практике наблю-
дения», прежде чем пробуют сами.
Еще реже традиции охоты не про-
сто сохраняются столетиями, но 
и объединяют разные виды – пре-
вращаясь в подлинно межвидовые 
культурные практики. Так, в неко-
торых прибрежных регионах Бра-
зилии дельфины и люди охотятся 
вместе. Рыбаки стоят по пояс в 
воде, глядя на поверхность, а дель-
фины подталкивают косяки рыбы к 
берегу. В нужный момент один из 
дельфинов резко ныряет – это сиг-
нал: пора забрасывать сети. В ре-
зультате кооперации выигрывают 
все – и рыбаки, и дельфины.
Эта практика документирована 
еще в XIX веке, но, как показывают 
устные предания и исторические 
хроники, ей не меньше нескольких 
сотен лет. Передается она, как и 
вся культура, от старших к млад-
шим – и у дельфинов, и у рыбаков.
Молодые животные учатся охотни-
чьим приемам, наблюдая за стар-
шими, а дети рыбаков – под руко-
водством отцов и дедов. Это один 
из редких примеров устойчивой 
традиции, в которой два вида со-
трудничают, опираясь на память и 
взаимное понимание.

Мода на травинку
Навыки у животных не всегда свя-
заны с выживанием или поиском 

пищи – сквозь поколения могут пе-
редаваться и символические жесты, 
и социальные ритуалы. Так, в 2010 
году в приюте Chimfunshi (Замбия) 
одна самка шимпанзе по имени 
Джули начала вставлять жесткую 
травинку себе в ухо и оставляла ее 
там во время обычных дел.
За три года это скопировали еще 
семь членов группы, а после смер-
ти Джули традиция сохранилась. 
Спустя 13 лет во второй, никак не 
контактирующей группе того же 
приюта поведение «эволюциониро-
вало»: самец Джума стал помещать 
травинку уже в прямую кишку – и 
через неделю «аксессуар» носила 
почти вся группа.

Исследователи называют это неин-
струментальной имитацией – сим-
волическим жестом, напоминаю-
щим человеческую моду: он не дает 
ощутимой пользы, но укрепляет 
групповую идентичность.
У панамских белолобых капуцинов 
(Cebus capucinus) тоже есть «мод-
ные» ритуалы, но другого рода. В 
некоторых группах они проверяют 
дружбу, засовывая пальцы друг 
другу в носы, выдергивая шерсть 
или передавая «сакральные» пред-
меты (кусочек коры, прядь волос) 
– действия, которые болезненны 
или неудобны, но служат тестом 
доверия.
Хотя эти ритуалы выглядят абсурд-
но, молодые обезьяны перенимают 
их у взрослых, что вполне соответ-
ствует критерию культурной тради-
ции.

Память места 
и «ритуалы костей»
В нашей речи есть выражение «че-
ловек, не помнящий родства» – и 
действительно, можно ли говорить 
о преемственности поколений вне 
контекста памяти не о конкретных 
навыках, а о самих их хранителях?
В контексте гипотезы бабушки было 
бы странно обойти вниманием сло-
нов. У африканских саванных сло-
нов (Loxodonta africana) семейную 
группу почти всегда ведет самая 

старшая самка – матриарх. Ее ли-
дерство основано не на физиче-
ской силе, а на памяти: где были 
водоемы в прежние засухи, какие 
края безопасны, как звучат реаль-
ные угрозы.
Во время девятимесячной засухи 
1993 года в Танзании группы, ве-
домые пожилыми матриархами, 
вовремя увели семьи к удален-
ным водоемам и потеряли заметно 
меньше детенышей, чем стада под 
руководством молодых самок.
А в классическом эксперименте в 
Кении исследователи проигрыва-
ли записи львиного рева. Стада 
под управлением самок старше 
шестидесяти лет точнее оценива-
ли риск: они бурно реагировали на 
три рева или на голос самца льва, 
но игнорировали одиночные голо-
са львиц.
То же стадо, услышав записи речи 
полукочевых масаев (традиционно 
охотящихся на слонов), сбивалось 
в плотную «черепаху», а на голоса 
неопасных кенийских этносов реа-
гировало спокойнее.
Но слоны не только помнят геогра-
фию и голоса. Они возвращаются к 
местам гибели сородичей, ощупы-
вают кости, причем выделяют сре-
ди различных останков именно сло-
новьи.
Подобные «паломничества» опи-
саны в Кении и Ботсване, а анализ 
наблюдений показывает повторные 
визиты разных возрастных групп к 
одним и тем же останкам. Что мож-
но считать признаком коллективной 
социальной памяти, выходящей за 
рамки утилитарного.

Всё как у зверей
Полевые наблюдения за танзаний-
скими охотниками-собирателями 
хадза показали, что постменопау-
зальные женщины ежедневно при-
носят в лагерь килограммы клубней 
и других растительных продуктов, 
закрывая «пищевой дефицит» вну-
ков, пока их матери заняты младен-
цами.
В арктических сообществах инуи-
тов роль старших женщин столь же 
заметна, но выражается в знании 
среды. Эльдеры водят молодежь 
в многонедельные весенние похо-
ды, показывая маршруты миграции 
тюленей и гусей, учат оценивать 
лед и погоду, делиться добычей и 
шить парки, без которых на морозе 
не выжить.
Эти дополнительные пища и знания 
повышают детскую выживаемость 
и уменьшают интервалы между ро-
дами, а значит, увеличивают общий 
репродуктивный успех семьи. Это 
краеугольный факт «гипотезы ба-
бушки».
Выходит, бабушки – это ключ к по-
ниманию того, почему мы стали 
такими: социальными, умными и 
семейными. Ведь чтобы накапли-
вать и передавать знания, нужна 
память. А когда рядом есть тот, кто 
помнит, рождается не просто семья, 
а культура.

Удивительные невидимки
Как живут бабочки пяденицы? Представители этого 
семейства имеют заслуженную репутацию вредите-
лей, но все же они весьма интересны.

vokrugsveta.ru

Слово «пяденица» хоть раз слышал каж-
дый, например, на школьных уроках биоло-
гии. Однако не все знают, что это название 
огромного семейства бабочек. Vokrugsveta.
ru рассказывает, как живут пяденицы и как 
выглядит их жизненный цикл.

ЗООСПРАВКА
Пяденицы
Тип – членистоногие
Класс – насекомые
Отряд – чешуекрылые
Семейство – пяденицы

Пяденицы – одно из самых обширных се-
мейств чешуекрылых, а его представители 
распространены практически повсеместно. 
Сейчас в него входит более 23 тысяч видов 
бабочек, разделенных примерно на 2 тыся-
чи родов.
Свое название эти бабочки получили за 
особую манеру передвижения их гусениц, 
напоминающую движение рук человека, 
измеряющего поверхность пядями (рас-
стоянием между кончиками вытянутых 
большого и указательного пальцев). Столь 
занимательная особенность отражена и 
в латинском наименовании семейства – 
Geometridae.
Несмотря на разнообразие и многочислен-
ность видов, пяденицам присущи общие 
черты. Как правило, пяденицы представля-
ют собой мелких и среднего размера бабо-
чек с размахом крыльев от 9,5 до 50 милли-
метров. Верхние крылья обычно широкие, у 

многих видов они имеют треугольную фор-
му. Задние крылья закругленные, достига-
ющие конца брюшка. Впрочем, у самок не-
которых видов они укорочены. Более того, 
встречаются виды, у которых самки вообще 
не имеют крыльев.
Для взрослых особей и гусениц характерна 
покровительственная окраска, имитирую-
щая поверхность коры дерева. Однако есть 
и ярко окрашенные виды.
Полет пядениц неровный. Поэтому они 
предпочитают летать ночью, либо в тихую 
погоду. На голове у них расположены ско-
пления чувствительных щетинок, предна-
значенных для ориентации и осязания.
Большинство пядениц в стадии гусеницы 
питаются растениями и при вспышках чис-
ленности наносят существенный урон сель-
скому хозяйству. Также некоторые распро-
страненные пяденицы часто используются 
в научных опытах.

Гусеницы-невидимки
Пяденицы проходят в своем развитии че-
тыре стадии: яйцо, гусеница, куколка, имаго 
(взрослая особь). И на всех стадиях они за-
частую остаются малозаметными, демон-
стрируют чудеса маскировки.
Яйца у пядениц мелкие, овальные, окра-
шенные в зеленый или желтоватый цвет. 
Заметить их весьма непросто. Появивших-
ся из яиц гусениц найти не менее трудно, 
ведь всем своим видом они, как правило, 
напоминают веточку или сучок дерева. 
Если вспугнуть такую гусеницу на дереве, 
то она мгновенно отклонится от ветки, по 
которой еще недавно ползла в характерной 
манере «землемера», выпустит тонкую па-
утинку-опору и замрет. В подобном положе-
нии она может находиться очень долго.
Отличить гусеницу от небольшого отростка 
не могут даже зоркие птицы. Но стоит прове-
сти палочкой под брюшком гусеницы, и пау-
тинка, соединяющая ее с веточкой оборвет-
ся. Гусеница, лишившись опоры, упадет и 
постарается побыстрее уползти в безопас-
ное место, чтобы спокойно предаться люби-
мому занятию – поеданию зелени.

Интересно, что гусеницы не-
которых видов пядениц наде-
вают на себя почки растений и 
тем самым еще сильнее запу-
тывают хищников.
Гусеницы пяденицы отлича-
ются невероятной прожор-
ливостью. Например, из-за 
гусениц сосновой пяденицы 
(Bupalus piniaria), питающихся 
исключительно хвойными, в 
1940-1944 гг. сильно постра-
дали хвойные леса в европей-
ской части Советского Союза.
Гусеницы березовой пяде-
ницы (Biston betularia) едят 
листву не только березы, но 
также ольхи и лещины. Зим-
няя пяденица (Operophtera 

brumata) вовсе неразборчива к пище и пое-
дает листву до 100 видов деревьев.
А вот гусеницы бабочки Eupithecia orichloris 
с Гавайских островов отказались от веге-
тарианской диеты. Они искусно имитируют 
сучки и веточки, чтобы охотиться на мух и 
других неосторожных насекомых.

Мастера маскировки
Отъевшись и набравшись сил, гусеницы пя-
дениц окукливаются. У одних видов куколки 
пребывают в почве, у других – в трещинах 
коры, у третьих – висят на ветвях в паути-
нообразных коконах, у четвертых – лежат в 
опавшей листве.
В определенный срок из куколок выходят 
на свет бабочки. Чтобы не стать добычей 
многочисленных дневных хищников, они 
активны ночью. Днем же они превращают-
ся в неподвижных невидимок, буквально 
сливаясь с корой и листьями деревьев.
Впрочем, не все пяденицы маскируются 
под цвет коры. Некоторые светлые бабочки, 
прижимаясь к листве, становятся похожими 
на птичий помет.

Эволюция
С навыком маскировки пядениц свя-
зан один занятный случай, вошедший в 
учебники биологии. Еще в XIX веке ан-
глийские ученые заметили, что в про-
мышленных районах, где кора деревь-
ев потемнела от копоти, было больше 
темных пядениц, тогда как в местах, не 
затронутых побочным эффектом техни-
ческого прогресса, бабочки были преи-
мущественно светлыми.
Разгадка этого явления оказалась простой: 
светлые бабочки, сидевшие на темном 
фоне, чаще становились жертвами птиц. 
В результате больше потомства оставляли 
темные особи. Так и работает естествен-
ный отбор.

Угроза полям 
и огородам
Как уже было сказано, гусеницы пядениц 
поедают листья, хвою, побеги различных 
растений. При вспышках численности пя-
деницы представляют огромную угрозу для 
сельскохозяйственных угодий и лесного хо-
зяйства.
Чтобы защитить сад или огород от наше-
ствия пядениц, специалисты рекоменду-
ют летом и осенью перекапывать грунт 
возле деревьев, удалять с них мох и ста-
рую кору, белить стволы. Одним из самых 
надежных методов борьбы с пяденицами 
остается обычный сбор и уничтожение 
гусениц. Обработка участка химикатами 
также может помочь в борьбе с насеко-
мыми, но этот радикальный метод может 
иметь побочные эффекты и небезопасен 
для здоровья.
Многие дачники для уничтожения пяде-
ницы применяют настои из лопуха, ты-
сячелистника, отвары из горького перца, 
молочая, порошок из пижмы. Хорошие 
результаты могут дать биологические ме-
тоды борьбы. Они состоят в привлечении 
паразитов и хищников, которые охотят-
ся на пядениц. Самым простым шагом в 
этом направлении будет строительство 
скворечников, подкармливание птиц. 
Даже обычные воробьи хорошо защища-
ют огород и поле от вредителей. Правда, 
по осени с ними приходится «делиться» 
частью урожая.
Гораздо сложнее, заставить охранять ого-
род от нашествия пядениц ос аммофил, на-
ездников и мух-тахин. Тем не менее можно 
создать для этих врагов гусениц благопри-
ятные условия, высадив клевер, подсол-
нечник, декоративный лук.
При этом следует помнить, что пяденицы 
играют свою роль в экосистеме, так что их 
полное исчезновение негативно отразится 
на других видах животных.



ПЕРВЫЙ

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.20, 11.25, 00.40, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.

ЛАБ
12.00 ОДНА СЧАСТЛИВЕЙШАЯ ЖИЗНЬ
13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ
16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 БОЙ С ТЕНЬЮ
23.45 ВРЕМЯ ГЕРОЕВ
01.50 КРАСНАЯ КОРОЛЕВА
04.05 БОЙ С ТЕНЬЮ

РЕН ТВ

10.00, 23.00, 06.45, 09.35 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»

11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВОСТИ
14.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
20.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
22.00, 07.35 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ»
03.05 «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?»
04.30 Х/Ф «КАВАЛЕРИЯ»

РТР
05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 01.10, 02.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ
16.00 МАЛАХОВ
20.30 СПАССКАЯ
22.30 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
03.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-

СТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ
05.07 ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 

СОБЫТИЯХ
06.00 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ
06.40, 07.40, 10.25, 12.40, 13.50 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ КОНВОЙ
08.40 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 02.00 

«СЕГОДНЯ»
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 22.57 СТРАЖНИК
23.55, 00.57 ВАРЯГИ
02.15, 03.11, 04.08 ПУЛЯ

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»

17.10 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНО-
ГО ОТДЕЛА»

20.50 Т/С «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ»
00.20 Т/С «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ»
04.00 ГАДАЛКА
05.40 «СЕРГЕЙ БОНДАРЧУК. СМЫСЛ 

ЖИЗНИ – САМА ЖИЗНЬ»
06.40 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.25 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА
11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. ЗО-

ОПАРК НИЖНЕГО НОВГОРОДА 
«ЛИМПОПО»

12.20 Д/С «ПЕРВЫЕ В МИРЕ. ЮРИЙ 
ОГАНЕСЯН. ПРОДОЛЖАТЕЛЬ 
МЕНДЕЛЕЕВА»

12.35 «ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА»
13.15 «НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ 

НЕВОЗМОЖНОГО. ЕВГЕНИЙ 
РУХИН»

13.45 Т/С «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 05.00 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.15, 05.15 ХХ ВЕК. «ВЕЛИКИЙ СЫН 

ИНДИИ. РАБИНДРАНАТ ТАГОР В 
СССР»

17.15 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. САМО-
КАТЧИКИ»

17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. АРТ
18.00 Д/Ф «СЕРГЕЙ ОЖЕГОВ. ЧЕЛОВЕК 

И СЛОВАРЬ»
18.50, 07.00 Д/С «РАССЕКРЕЧЕННАЯ 

ИСТОРИЯ. СОЮЗ-АПОЛЛОН: 
РУКОПОЖАТИЕ В КОСМОСЕ»

19.20, 02.35 ТЕЛЕТЕАТР. КЛАССИКА. 
ВЯЧЕСЛАВ БРОВКИН НА ТВ

20.20 «АГОРА» ТОК-ШОУ
21.30 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. НИКОЛАЙ 

ФЕШИН»
22.15 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. ФО-

НАРЩИК»
22.35 «РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ ИСТО-

РИИ»
23.45 Д/Ф «РУССКИЕ. ИСКУССТВО 

БЫТЬ»
00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.05 Д/С «УРОКИ МАСТЕРСТВА»
01.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.50 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИ-

КА...»
03.35 СПЕКТАКЛЬ «МЕГРЭ И СТАРАЯ 

ДАМА»
06.10 Д/Ф «САМЫЕ СМЕРТОНОСНЫЕ 

ВУЛКАНЫ»
07.30 Д/Ф «СОЧИ. ВИЛЛА «ВЕРА»

МАТЧ
11.00 «ТАЙНЫ ЗВЁЗД СПОРТА»
11.30 «ВСЁ О ГЛАВНОМ»
12.00, 14.00, 16.50, 19.55, 09.00 НОВОСТИ
12.05, 02.00, 04.45 ВСЕ НА МАТЧ!
14.05 «ЛИЦА СТРАНЫ. ХАСАН ХАЛМУР-

ЗАЕВ»
14.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ»
15.30 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС. 

РОЙ ДЖОНС ПРОТИВ КЛИНТОНА 
ВУДСА

16.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ
16.55 ЕВРОФУТБОЛ. ОБЗОР
18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.25 «ЧТО ЗА СПОРТ? ЭКСТРИМ»
20.00 «ГРОМКО»
21.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFС. ДЖАРЕД КАННОНИР ПРО-
ТИВ НАССУРДИНА ИМАВОВА

22.40, 05.55 ФУТБОЛ. МИР РОССИЙ-
СКАЯ ПРЕМЬЕР-ЛИГА. ОБЗОР 
ТУРА

23.45 ФУТБОЛ. МИР РОССИЙСКАЯ 
ПРЕМЬЕР-ЛИГА. «СОЧИ» – ЦСКА

02.35 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ. 
«НАПОЛИ» – «ПИЗА»

07.00 РЕГБИ. РАRI ЧЕМПИОНАТ РОС-

СИИ. «КРАСНЫЙ ЯР» (КРАСНО-
ЯРСК) – «ДИНАМО» (МОСКВА)

09.05 ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. ОЛИМПИЙ-
СКИЙ ОТБОРОЧНЫЙ ТУРНИР. 
ПАРЫ. ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРО-
ГРАММА

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 Х/Ф «ИСКАТЕЛИ СЧАСТЬЯ»
12.25 КОНЦЕРТ ГРУППЫ «КРУИЗ»
14.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЕННЫЕ 

В СССР»
16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
16.30, 19.45, 20.40, 22.30, 00.05, 00.50, 

01.50, 02.40, 04.25, 07.30, 08.40, 
10.30 МУЗЫКАЛЬНАЯ НОСТАЛЬ-
ГИЯ

17.00 Х/Ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА»
18.25 КОНЦЕРТ ГРУППЫ «СТАРЫЙ 

ПРИЯТЕЛЬ» – «ПАРИНАМА»
19.20 М/Ф «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ»
19.35 М/Ф «КАК ЛЬВЕНОК И ЧЕРЕПАХА 

ПЕЛИ ПЕСНЮ»
20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
23.00 «СЕВАЛОГИЯ»
00.15 Д/Ф «ИННОКЕНТИЙ СМОКТУ-

НОВСКИЙ. МОЯ ФАМИЛИЯ ВАМ 
НИЧЕГО НЕ СКАЖЕТ…»

01.05 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. ЕЛЕНА ЯКОВ-
ЛЕВА»

05.00 «ДО И ПОСЛЕ…»
06.05 «ФОТОАЛЬБОМ» АЛЕКСАНДРА 

КАРЕЛИНА
07.00 М/Ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БЛУДНОГО 

ПОПУГАЯ»

МИР КЗ
05.00 ТИМУР И ЕГО КОМАНДА
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
06.15 НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ

07.45 НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО-
ВИМЫХ

09.25, 10.10 КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛО-
ВИМЫЕ

12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
19.40 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
21.00, 21.45 ИГРА В КИНО
22.25 УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННО-

СТЕЙ
00.00, 03.40 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 

БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ
01.10 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
02.05 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНО-

КОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

04.30 ВОЛЬФ МЕССИНГ. ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ

ТВ3
05.00 ВОКРУГ СВЕТА. МЕСТА СИЛЫ
06.00 МЕСТА СИЛЫ (БАШКОРТОСТАН)
07.00 КАДОНИ ШОУ
08.00 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА» С 

ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ
09.00, 00.30 ТВ-3 ВЕДЕТ РАССЛЕДО-

ВАНИЕ
10.00, 01.30 ВЛАСТИТЕЛИ
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30 ГАДАЛКА

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ
17.30, 18.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ
18.30 СЕКРЕТЫ
19.00, 19.30 СТАРЕЦ
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 ЗНАКИ СУДЬБЫ
22.00 РОНИН
23.00, 23.30, 00.00 ПОРЧА

ПЕРВЫЙ
05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.20, 13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ 

ПОКАЖЕТ
11.55, 16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 БОЙ С ТЕНЬЮ
23.45, 02.30, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
01.35 КРАСНАЯ КОРОЛЕВА
04.05 БОЙ С ТЕНЬЮ

РЕН ТВ
10.00, 23.00, 06.35, 09.25 «САМЫЕ ШОКИ-

РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВОСТИ
14.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА»
15.00 «СОВБЕЗ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
20.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-

ЕКТ
22.00, 07.25 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ»

03.00 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!»
04.30 Х/Ф «ЧАС ИСТИНЫ»

РТР
05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 01.10, 02.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ
16.00 МАЛАХОВ
20.30 СПАССКАЯ
22.30 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
03.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-

СТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ
05.05, 06.02 ФОКУСНИК
07.00 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР
07.40, 10.25, 12.40, 13.50 МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ КОНВОЙ
08.40 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 02.00 

«СЕГОДНЯ»
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 22.57 СТРАЖНИК
23.55, 00.57 ВАРЯГИ
02.15, 03.11, 04.08 ПУЛЯ

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»

10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»
17.10 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНО-

ГО ОТДЕЛА»
20.50 Т/С «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ»
00.20 Т/С «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ»
04.00 ГАДАЛКА
05.45 «НИКОЛАЙ РАСТОРГУЕВ. ПА-

РЕНЬ С НАШЕГО ДВОРА»
06.40 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.25 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА
11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. ЗО-

ОПАРК НИЖНЕГО НОВГОРОДА 
«ЛИМПОПО»

12.15, 01.05 Д/С «УРОКИ МАСТЕРСТВА»
12.45, 18.00 Д/Ф «САМЫЕ СМЕРТОНОС-

НЫЕ ВУЛКАНЫ»
13.45 Т/С «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.55 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.10, 05.10 ХХ ВЕК. «ДВЕ ЖИЗНИ, ДВЕ 

СУДЬБЫ. ЛИДИЯ СУХАРЕВСКАЯ 
И БОРИС ТЕНИН»

17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. КНИГИ
18.55, 07.10 Д/С «РАССЕКРЕЧЕННАЯ 

ИСТОРИЯ. ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИНО-
СТРАНЦЕВ В СТРАНЕ СОВЕТОВ»

19.20 СПЕКТАКЛЬ «МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК 
НА СКАМЕЙКЕ»

20.45 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИ-
КА...»

21.30 «ЭРМИТАЖ»
22.15 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕРТЫ. 

ДИРИЖЕРЫ

23.15 Д/Ф «ВОЛОДАРСК. ТЕРЕМ БУ-
ГРОВА»

23.45 Д/Ф «РУССКИЕ. ИСКУССТВО 
БЫТЬ»

00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.50 «ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР»
02.30 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
03.30 СПЕКТАКЛЬ «МЕГРЭ И СТАРАЯ 

ДАМА»
06.15 Д/Ф «ПОЧЕМУ ВЫМЕРЛИ НЕАН-

ДЕРТАЛЬЦЫ?»
07.40 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. САМО-

КАТЧИКИ»

МАТЧ
11.00 «ТАЙНЫ ЗВЁЗД СПОРТА»
11.30 «НАШИ ИНОСТРАНЦЫ»
12.00, 14.00, 16.50, 19.55, 09.00 НОВОСТИ
12.05, 20.00, 23.45, 02.30, 05.30 ВСЕ НА 

МАТЧ!
14.05, 16.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ
14.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ»
15.30 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС. 

АЛЕКСЕЙ МАЗУР ПРОТИВ ТИ-
ГРАНА УЗЛЯНА

16.55 ФУТБОЛ. МИР РОССИЙСКАЯ 
ПРЕМЬЕР-ЛИГА. ОБЗОР ТУРА

18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.25 «ГЕОГРАФИЯ СПОРТА. ТАМБОВ»
21.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFС. ЛЕОН ЭДВАРДС ПРОТИВ 
ШОНА БРЭДИ

22.40 Д/Ф «ИСТОРИЯ ДЖЕССИ ЛИН-
ГАРДА»

00.25 ФУТБОЛ. FОNBЕT КУБОК РОС-
СИИ. «ВRОKЕ ВОУS» (ОДИНЦО-
ВО) – «СОКОЛ» (САРАТОВ)

03.20 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИ. 

«ЛЕВАНТЕ» – «РЕАЛ» (МАДРИД)
06.30 «ЧТО ЗА СПОРТ? ЭКСТРИМ»
07.00 САМБО. КУБОК МИРА
09.05 ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. ОЛИМПИЙ-

СКИЙ ОТБОРОЧНЫЙ ТУРНИР. 
ЖЕНЩИНЫ. ПРОИЗВОЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 Х/Ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА»
12.25 КОНЦЕРТ ГРУППЫ «СТАРЫЙ 

ПРИЯТЕЛЬ» – «ПАРИНАМА»
13.20 М/Ф «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ»
13.35 М/Ф «КАК ЛЬВЕНОК И ЧЕРЕПАХА 

ПЕЛИ ПЕСНЮ»
13.45, 14.40, 16.30, 18.05, 18.50, 19.50, 

20.40, 22.25, 02.40, 04.30, 10.30 
МУЗЫКАЛЬНАЯ НОСТАЛЬГИЯ

14.00, 20.00, 02.00 «ПРОШЕДШЕЕ 
ВРЕМЯ»

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЕННЫЕ 
В СССР»

16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
17.00 «СЕВАЛОГИЯ»
18.15 Д/Ф «ИННОКЕНТИЙ СМОКТУ-

НОВСКИЙ. МОЯ ФАМИЛИЯ ВАМ 
НИЧЕГО НЕ СКАЖЕТ…»

19.05 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. ЕЛЕНА ЯКОВ-
ЛЕВА»

23.00 Д/С «НАЗАД В СССР»
00.00 «РОК-Н-РОЛЛ ТВ»
00.35 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. «СМЫСЛОВЫЕ 

ГАЛЛЮЦИНАЦИИ»
05.00 Х/Ф «ИСКАТЕЛИ СЧАСТЬЯ»
06.25 КОНЦЕРТ ГРУППЫ «КРУИЗ»
08.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»

МИР КЗ
05.00, 05.30, 06.15, 07.00, 07.45, 08.30, 

09.15, 10.10, 10.56, 11.43, 04.25 
ВОЛЬФ МЕССИНГ. ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
19.40 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
21.00, 21.45 ИГРА В КИНО
22.25 ЗЕМЛЯ САННИКОВА
00.20, 04.00 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 

БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ
01.25 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
02.20 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНО-

КОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

ТВ3

05.00, 05.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 ГАДАЛКА

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.35, 17.00 СЛЕПАЯ

08.00 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА» С 
ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ

09.00, 00.30 ТВ-3 ВЕДЕТ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ

10.00, 01.30 ВЛАСТИТЕЛИ
17.30, 18.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ
18.30 СЕКРЕТЫ
19.00, 19.30 СТАРЕЦ
20.00, 20.30 ЗНАКИ СУДЬБЫ
21.00, 22.00 РОНИН
23.00, 23.30, 00.00 ПОРЧА

ПЕРВЫЙ
05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.20, 13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ 

ПОКАЖЕТ
11.55, 16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 БОЙ С ТЕНЬЮ
23.45 ШОУ ВОВАНА И ЛЕКСУСА
00.40, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
01.50 КРАСНАЯ КОРОЛЕВА
04.05 БОЙ С ТЕНЬЮ

РЕН ТВ
10.00, 23.00, 06.30, 09.30 «САМЫЕ ШОКИ-

РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВОСТИ
14.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-

ЕКТ
15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
20.00 «ЛЕГЕНДЫ И МИФЫ»
22.00, 07.20 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»

01.00 Х/Ф «СОЛОМОН КЕЙН»
03.00 «БЕЗУМНЫЕ ФАКТЫ»
04.30 Х/Ф «СХВАТКА»

РТР
05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 01.10, 02.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ
16.00 МАЛАХОВ
20.30 СПАССКАЯ
22.30 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
03.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-

СТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ
05.05 ФОКУСНИК
07.00 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР
07.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ 

КОНВОЙ
08.40 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 02.00 

«СЕГОДНЯ»
10.25, 12.40, 13.42 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ
14.45 ЧУДО ТЕХНИКИ
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 22.57 СТРАЖНИК
23.55, 00.57 ВАРЯГИ
02.15, 03.11, 04.07 ПУЛЯ

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»
17.10 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНО-

ГО ОТДЕЛА»
20.50 Т/С «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ»
00.20 Т/С «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ»
04.00 ГАДАЛКА
05.45 «ВЕРА АЛЕНТОВА. Я ВАМ ПОКА-

ЖУ КОРОЛЕВУ-МАТЬ!»
06.40 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.25 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА
11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. ЗО-

ОПАРК НИЖНЕГО НОВГОРОДА 
«ЛИМПОПО»

12.15, 01.05 Д/С «УРОКИ МАСТЕРСТВА»
12.45, 18.00 Д/Ф «ПОЧЕМУ ВЫМЕРЛИ 

НЕАНДЕРТАЛЬЦЫ?»
13.45 Т/С «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.55 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.10, 05.10 ХХ ВЕК. «ДВЕ ЖИЗНИ, ДВЕ 

СУДЬБЫ. ЛИДИЯ СУХАРЕВСКАЯ 
И БОРИС ТЕНИН»

17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. КИНО
18.55, 07.25 Д/С «РАССЕКРЕЧЕННАЯ 

ИСТОРИЯ. СССР И КИТАЙ. ВЕЛИ-
КАЯ ДРУЖБА»

19.20, 03.30 СПЕКТАКЛЬ «МЕГРЭ И 
ЧЕЛОВЕК НА СКАМЕЙКЕ»

20.30 2 ВЕРНИК 2

21.30 «БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ»
22.15 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕРТЫ. 

ДИРИЖЕРЫ
23.00 Д/Ф «СЛУЧАЙ ПОНТЕКОРВО»
23.45 Д/Ф «РУССКИЕ. ИСКУССТВО 

БЫТЬ»
00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.50 ЛАРИСА РУБАЛЬСКАЯ. ЛИНИЯ 

ЖИЗНИ
02.45 ВЛАСТЬ ФАКТА. «ГЕРМАНСКИЙ 

КОЛОНИАЛИЗМ»
06.20 Д/Ф «КОНЕЦ ЭПОХИ ДИНОЗАВ-

РОВ. СЦЕНАРИЙ ОДНОГО АПО-
КАЛИПСИСА»

МАТЧ
11.00 «ТАЙНЫ ЗВЁЗД СПОРТА»
11.30 «ГОЛЕВАЯ НЕДЕЛЯ. РФ»
12.00, 14.00, 16.50, 19.55, 09.00 НОВО-

СТИ
12.05, 19.00, 00.00, 02.30, 05.30 ВСЕ НА 

МАТЧ!
14.05, 16.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ
14.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ»
15.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

АСА. МАГОМЕДРАСУЛ ГАСАНОВ 
ПРОТИВ ДМИТРИЯ АРЫШЕВА

16.55 ВОЛЕЙБОЛ. КУБОК ПОБЕДЫ. 
МУЖЧИНЫ. «ЗЕНИТ» (САНКТ-ПЕ-
ТЕРБУРГ) – «ДИНАМО-УРАЛ» 
(УФА)

20.00 Д/Ф «КОПА-71»
21.55 ФУТБОЛ. FОNBЕT КУБОК РОС-

СИИ. «ВОЛГАРЬ» (АСТРАХАНЬ) – 
«НЕФТЕХИМИК» (НИЖНЕКАМСК)

00.25 ФУТБОЛ. FОNBЕT КУБОК РОС-
СИИ. «ТЕКСТИЛЬЩИК» (ИВАНО-
ВО) – «ФАКЕЛ» (ВОРОНЕЖ)

03.20 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИ. 
«АТЛЕТИКО» – «РАЙО ВАЛЬЕ-
КАНО»

06.30 «ГЕОГРАФИЯ СПОРТА. ТАМБОВ»
07.00 САМБО. КУБОК МИРА
09.05 ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. ОЛИМ-

ПИЙСКИЙ ОТБОРОЧНЫЙ ТУР-
НИР. ТАНЦЫ. ПРОИЗВОЛЬНЫЙ 
ТАНЕЦ

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 «СЕВАЛОГИЯ»
12.05, 12.50, 13.50, 14.40, 16.25, 20.40, 

22.30, 02.40, 04.35, 07.45, 08.40, 
10.30 МУЗЫКАЛЬНАЯ НОСТАЛЬ-
ГИЯ

12.15 Д/Ф «ИННОКЕНТИЙ СМОКТУ-
НОВСКИЙ. МОЯ ФАМИЛИЯ ВАМ 
НИЧЕГО НЕ СКАЖЕТ…»

13.05 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. ЕЛЕНА ЯКОВ-
ЛЕВА»

14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 
ВРЕМЯ»

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЕННЫЕ 
В СССР»

16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
17.00 Д/С «НАЗАД В СССР»
18.00 «РОК-Н-РОЛЛ ТВ»
18.35 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. «СМЫСЛОВЫЕ 

ГАЛЛЮЦИНАЦИИ»
23.00 «СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
23.40 Х/Ф «ХРОНИКА ОДНОЙ ЛЮБВИ»
01.25 «ФОТОАЛЬБОМ» АЛЕКСЕЯ РО-

МАНОВА
05.00 Х/Ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА»
06.25 КОНЦЕРТ ГРУППЫ «СТАРЫЙ 

ПРИЯТЕЛЬ» – «ПАРИНАМА»
07.20 М/Ф «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ»
07.35 М/Ф «КАК ЛЬВЕНОК И ЧЕРЕПАХА 

ПЕЛИ ПЕСНЮ»

МИР КЗ
05.00, 05.30, 06.15, 07.00, 07.45, 08.30, 09.15, 

10.10, 10.56, 11.43 ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ. ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
19.40 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
21.00, 21.45 ИГРА В КИНО
22.25 ЖЕСТОКИЙ РОМАНС
01.25 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
02.15 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬ-

ШОЙ ЛЮБВИ
03.20 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНО-

КОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

04.20 УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННОСТЕЙ

ТВ3
05.00, 05.30, 11.00, 11.30, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30, 02.30, 03.00, 
04.00, 04.30 ГАДАЛКА

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ

08.00 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА» С 
ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ

09.00, 00.30 ГЕРОИ
10.00, 01.30 ВЛАСТИТЕЛИ
12.00, 03.30 ИСЧЕЗНУВШАЯ
17.30 ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ
18.30 СЕКРЕТЫ
19.00, 19.30 СТАРЕЦ
20.00, 20.30 ЗНАКИ СУДЬБЫ
21.00, 22.00 РОНИН
23.00, 23.30, 00.00 ПОРЧА

ПЕРВЫЙ
05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВО-

СТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.20, 13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ 

ПОКАЖЕТ
11.55, 16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 БОЙ С ТЕНЬЮ
23.45, 02.30, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
01.35 КРАСНАЯ КОРОЛЕВА
04.05 БОЙ С ТЕНЬЮ

РЕН ТВ
10.00, 23.00, 06.15, 09.25 «САМЫЕ ШОКИ-

РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВО-

СТИ
14.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-

ЕКТ
15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «КУПИ-ПРОДАЙ»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
20.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТОРИЯ»
22.00, 07.05 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»

01.00 Х/Ф «УМЕРЕТЬ ЗА ДОЛЛАР»
03.00 «МОМЕНТ В ИСТОРИИ»
04.30 Х/Ф «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКОВОМ 

ПОЛЕ»

РТР
05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 01.10, 02.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ
16.00 МАЛАХОВ
20.30 СПАССКАЯ
22.30 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
03.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-

СТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ
05.03 ПУЛЯ
06.00 ПО СЛЕДУ МОНСТРА
06.55, 07.47, 10.25, 11.12, 12.40, 13.26, 

14.13 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ

08.40 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.50 

«СЕГОДНЯ»
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 22.57, 23.55, 00.52 ВОЛКОДАВ
02.05 ПОЗДНЯКОВ
02.20 МЫ И НАУКА. НАУКА И МЫ
03.20, 04.15 ПОСРЕДНИК

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»
17.10 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНО-

ГО ОТДЕЛА»
20.50 Т/С «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ»
00.20 Т/С «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ»
04.00 ГАДАЛКА
05.45 «ОЛЕГ БАСИЛАШВИЛИ. НЕУЖЕ-

ЛИ ЭТО Я?!»
06.40 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.25 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА
11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. ЗО-

ОПАРК НИЖНЕГО НОВГОРОДА 
«ЛИМПОПО»

12.15, 01.05 Д/С «УРОКИ МАСТЕРСТВА»
12.45, 18.00 Д/Ф «КОНЕЦ ЭПОХИ ДИНО-

ЗАВРОВ. СЦЕНАРИЙ ОДНОГО 
АПОКАЛИПСИСА»

13.45 Т/С «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.50 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.10, 05.05 ХХ ВЕК. «НА ЛЕДЯНОЙ 

АРЕНЕ. ЦИРК НА ЛЬДУ»
16.50 БОЛЬШЕ ЧЕМ ЛЮБОВЬ. ЮРИЙ 

НИКУЛИН И ТАТЬЯНА ПОКРОВ-
СКАЯ

17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. ТЕАТР
19.15 СПЕКТАКЛЬ «МЕГРЭ И СТАРАЯ 

ДАМА»
20.35 АЛЕКСАНДР БАШИРОВ. ЛИНИЯ 

ЖИЗНИ

21.30 МОЯ ЛЮБОВЬ – РОССИЯ! «МИР 
ПОМОРСКОЙ ДЕРЕВНИ»

22.15, 06.40 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕР-
ТЫ. ДИРИЖЕРЫ

23.05 Д/Ф «ОДА ВИОЛОНЧЕЛИ»
23.45 Д/Ф «РУССКИЕ. ИСКУССТВО 

БЫТЬ»
00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.50 Д/Ф «ВОЙНА И МИР. ОПЕРАТОР-

СКИЙ РАКУРС»
02.30 «ЭНИГМА. ТАБАРЕ ПЕРЛАС»
03.15 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. 

ТАПЁР»
03.35 СПЕКТАКЛЬ «МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК 

НА СКАМЕЙКЕ»
05.45 Д/Ф «ТАЙНЫ РОДОСЛОВНОЙ 

ГИГАНТСКИХ ПТИЦ»
07.30 Д/Ф «ВОЛОДАРСК. ТЕРЕМ БУ-

ГРОВА»

МАТЧ
11.00 «ТАЙНЫ ЗВЁЗД СПОРТА»
11.30 «ЧТО ЗА СПОРТ? ЭКСТРИМ»
12.00, 14.00, 16.50, 19.55, 09.00 НОВОСТИ
12.05, 19.00, 02.30, 06.20 ВСЕ НА МАТЧ!
14.05, 16.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ
14.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ»
15.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFС. ДЖОН ДЖОНС ПРОТИВ 
ДОМИНИКА РЕЙЕСА

16.55 ВОЛЕЙБОЛ. КУБОК ПОБЕДЫ. 
МУЖЧИНЫ. «ЗЕНИТ» (САНКТ-ПЕ-
ТЕРБУРГ) – «БЕЛОГОРЬЕ» 
(БЕЛГОРОД)

20.00 Д/Ф «РОКОВАЯ ПАРТИЯ»
21.55 ФУТБОЛ. FОNBЕT КУБОК РОС-

СИИ. «АМКАЛ» (МОСКВА) – «ЕНИ-
СЕЙ» (КРАСНОЯРСК)

00.00 ФУТБОЛ. FОNBЕT КУБОК РОС-

СИИ. «КАМАЗ» (НАБЕРЕЖНЫЕ 
ЧЕЛНЫ) – «СПАРТАК» (КОСТРО-
МА)

03.20 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИ. 
«ОВЬЕДО» – «БАРСЕЛОНА»

05.30 ЕВРОТУР
07.20 ТРИАТЛОН. СУПЕРЛИГА
09.05 ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. ОЛИМПИЙ-

СКИЙ ОТБОРОЧНЫЙ ТУРНИР. 
МУЖЧИНЫ. ПРОИЗВОЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 Д/С «НАЗАД В СССР»
12.00 «РОК-Н-РОЛЛ ТВ»
12.35 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. «СМЫСЛОВЫЕ 

ГАЛЛЮЦИНАЦИИ»
14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
14.40, 16.30, 20.40, 22.35, 23.45, 00.45, 

01.50, 02.40, 04.30, 06.05, 06.50, 
07.50, 08.40, 10.25 МУЗЫКАЛЬНАЯ 
НОСТАЛЬГИЯ

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЕННЫЕ 
В СССР»

16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
17.00 «СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
17.40 Х/Ф «ХРОНИКА ОДНОЙ ЛЮБВИ»
19.25 «ФОТОАЛЬБОМ» АЛЕКСЕЯ РО-

МАНОВА
23.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
00.00 «БЕЗ ПРОТОКОЛА»
00.55 Д/Ф «ЖИЗНЬ И НЕОБЫЧАЙНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВЛАДИМИРА 
ВОЙНОВИЧА»

05.00 «СЕВАЛОГИЯ»
06.15 Д/Ф «ИННОКЕНТИЙ СМОКТУ-

НОВСКИЙ. МОЯ ФАМИЛИЯ ВАМ 
НИЧЕГО НЕ СКАЖЕТ…»

07.05 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. ЕЛЕНА ЯКОВ-
ЛЕВА»

МИР КЗ
05.00 УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННОСТЕЙ
05.30, 06.15, 07.11, 08.07, 09.03, 10.10, 

10.56, 11.43 СТАНИЦА
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
14.10, 15.05, 16.15, 18.45 ДЕЛА СУДЕБ-

НЫЕ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
18.10 ПОЛИТИКА – ДЕЛО ЖЕНСКОЕ
19.40 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ. ДЕТИ
21.00, 21.45 ИГРА В КИНО
22.25 ОГНЕННЫЕ ВЕРСТЫ
00.10 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬ-

ШОЙ ЛЮБВИ
01.15 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
02.10 ТАХИР И ЗУХРА
03.45 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНО-

КОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

ТВ3
05.00, 05.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 ГАДАЛКА

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ

08.00 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА» С 
ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ

09.00, 00.30 ВРАЧИ
10.00, 01.30 ВЛАСТИТЕЛИ
17.30, 18.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ
18.30 СЕКРЕТЫ
19.00, 19.30 СТАРЕЦ
20.00, 20.30 ЗНАКИ СУДЬБЫ
21.00, 22.00 РОНИН
23.00, 23.30, 00.00 ПОРЧА

ПОНЕДЕЛЬНИК
22 СЕНТЯБРЯ

ВТОРНИК
23 СЕНТЯБРЯ

СРЕДА
24 СЕНТЯБРЯ

ЧЕТВЕРГ
25 СЕНТЯБРЯ
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ЕВРАЗИЯ

06.00 П@УТINA
07.00 KÖREMIZ
08.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ДОЧЬ ЗА ОТЦА
14.10 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.20 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ПОДМЕНА
01.10 УБОЙНАЯ СИЛА
02.20 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
02.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.40 П@УТINA
03.20 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
03.45 ТОЙ БАЗАР

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 ҰЛЫ ДАЛА ОЙЫНДАРЫ
06.00 ШАШУ
07.00 ОЯН!
07.50 НОВОСТИ
08.00 ОЯН!
08.35 ГЛОБАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ
08.55 ОЯН!
10.30 БЕЛКА И СТРЕЛКА. ОЗОРНАЯ 

СЕМЕЙКА
11.00 БЕГОМ ЗА ДЕНЬГАМИ
11.45 МЕРЕЙЛІ ОТБАСЫ
12.00 АР АЛДЫНДА

13.45 КЕЛІНЖАН-6
14.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.40 ӨЗЕКТІ
15.10 ЖҰМЫР ЖЕР
15.30 ƏСЕМ ƏНДЕР
15.45 МЕРЕЙЛІ ОТБАСЫ
16.00 МАЖОР-2
18.00 НОВОСТИ
18.30 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
19.00 ЖЕР-ЖАҺАН
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
20.00 АР АЛДЫНДА
21.45 КЕЛІНЖАН-6
22.40 КЕШREC
23.40 МАЖОР-3
01.40 ПЕРЕКРЕСТОК
02.40 ҚР ƏНҰРАНЫ

31 КАНАЛ

05.00 ƏЗІЛ СТУДИО
05.30 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 TIKTOK SHOW
07.00 TIME VINE
07.30 31 ƏЗІЛ
09.00 КҮЛІП ALL
09.40 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
10.40 АВАТАР. ААНГ ТУРАЛЫ АҢЫЗ
11.10 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
13.10 SAYRGA CHIQQAN GO’DAK
15.40 ПЕРЕВОЗЧИК 2
17.40 ПЕРЕВОЗЧИК 3
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 ƏДІЛДІК АЛАҢЫ
22.10 ЗАЛОЖНИЦА
00.10 АЙДАҺАРЛАР ШАЙҚАСЫ 
01.40 31 ƏЗІЛ

02.40 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 ҚЫЗЫҚ LIVE
08.00 ЕКІ ЕЗУ
08.20 ТҮНДЕ АТЫЛҒАН ОҚ
09.10 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
09.40 СЕКРЕТНАЯ ШТАБ-КВАРТИРА
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 КҮЙЕУ БАЛАМ ДЕПУТАТ
17.10 INSTA LIKE
17.35 РЕВЮ
18.00 ШЫДА
19.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
19.30 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ
20.30 007: КООРДИНАТЫ «СКАЙФОЛЛ»
23.20 ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ
01.40 ҚЫЗЫҚ LIVE
02.20 Ұ – NIGHT SHOW
03.00 ТҮНДЕ АТЫЛҒАН ОҚ
03.40 ЕҢ КҮЛКІЛІ ƏРТІСТЕР
04.20 INSTA TV
04.40 ЕКІ ЕЗУ

КТК

05.00 ЖОҒАЛТУ
06.00 АҚ БАҚЫТЫМ
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.25 ӨКІНБЕ СЕН

09.20 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ
14.10 БЕССМЕРТНИК
16.20 КОЛЬЦО С РУБИНОМ
18.30 ПРЕСТУПНЫЕ 90-Е
19.00 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ПАЛЬЦЫ
00.10 РЕВАНШ
02.10 БЕССМЕРТНИК
03.40 КОЛЬЦО С РУБИНОМ

АСТАНА

06.00 ПЛЕННИЦА
07.50 СЕН КЕЛЕРСІҢ
09.00 ОСМАН
10.40 АНА
12.15 100% МАХАББАТ
14.00 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
15.20 НЮХАЧ
16.40 ПЛЕННИЦА
19.00 ASTANA TIMES
20.00 АНА
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 СЕН КЕЛЕРСІҢ
01.10 НЮХАЧ
02.20 ТІГІНШІ ҚЫЗ

ИРБИС

07.00 «ЕРТЕГІЛЕР ЕЛІНЕ САЯХАТ»
09.00 «В ТИШИНЕ»
09.30 «ДАБЫЛ»
10.00 «БОЛАШАҚ»
11.30 «СИГНАЛ»
12.00 «АЙНАЛАЙЫН»
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»

14.00 «БЕУ, ТУҒАН ЖЕР»
15.00 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»
16.00 «МУЗЕИ»
16.20 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «ПЕДИАТР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!»
21.00 «ОРАЛУ» 
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «БОЛАШАҚ» 
00.00 НОВОСТИ (РУС.) 
00.40 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «АУЫЛ МҰҒАЛІМІ 2» ТЕЛЕХИКАЯ 
08.30 «ҒАСЫРЛАР ПЕРНЕСІ» БАҒДАР-

ЛАМА
09.00 «ЖАҢА КҮН» 
11.00 «ЗЕЙНЕП» ТЕЛЕХИКАЯ 
11.50 «ЗАҢ ЖƏНЕ БІЗ» 
12.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ» 
12.30 «12 КҮН» ТЕЛЕХИКАЯ 
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «АЛМАСАЙ» ТЕЛЕХИКАЯ 
14.30 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.) 
14.45 «ERTIS AQPARAT» (РУС.) 
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «ЗАҢ ЖƏНЕ БІЗ» 
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)

19.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО ДОКУМЕНТА» 
20.00 «ЗЕЙНЕП» ТЕЛЕХИКАЯ 
20.50 «ДЕНСАУЛЫҚ» 
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
22.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ» 
22.35 «ОРМАН ИЕСІ» ТЕЛЕХИКАЯ 
23.20 «ТҮНГІ MUSIC» 

СЕДЬМОЙ

05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 БАЙТАҚ ЖЕРІМ
06.30 ШАНШАР 60+60
08.00 ЖҮРЕККЕ ЖАЗЫЛҒАН ЖОЛ
09.00 ФАКТОР СТРАХА
10.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
11.20 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
14.00 ЖАРҚЫЛАҒАН ЖҰЛДЫЗ
15.20 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
16.40 ҚИЛЫ КҮНДЕР
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 КЕШ КЕЛГЕН МАХАББАТ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
21.10 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
23.20 КЕШ КЕЛГЕН МАХАББАТ
00.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
00.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
01.00 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫР-

ЛАСУЫ
02.00 ПОКА СТАНИЦА СПИТ
02.50 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
03.30 Q-ЕЛI
04.40 АТА-АНА. БАЛА-ШАГА

ЕВРАЗИЯ

06.00 П@УТINA
07.00 KÖREMIZ
08.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
11.55 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
12.55 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
14.10 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.20 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧНОГО
01.10 УБОЙНАЯ СИЛА
02.20 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
02.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.40 П@УТINA
03.20 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
03.45 ТОЙ БАЗАР

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 ҰЛЫ ДАЛА ОЙЫНДАРЫ
06.00 ШАШУ
07.00 ОЯН!
07.50 НОВОСТИ
08.00 ОЯН!
08.35 PRESIDENT
08.55 ОЯН!
10.30 БЕЛКА И СТРЕЛКА. ОЗОРНАЯ 

СЕМЕЙКА
11.00 БЕГОМ ЗА ДЕНЬГАМИ

11.45 МЕРЕЙЛІ ОТБАСЫ
12.00 АР АЛДЫНДА
13.45 КЕЛІНЖАН-6
14.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.40 ӨЗЕКТІ
15.10 ƏЛЕУМЕТ
15.30 ДƏСТҮР
16.00 МЕРЕЙЛІ ОТБАСЫ
16.15 МАЖОР-3
18.00 НОВОСТИ
18.30 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
19.00 ЖЕР-ЖАҺАН
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
20.00 АР АЛДЫНДА
21.45 КЕЛІНЖАН-6
22.40 КЕШREC
23.40 МАЖОР-3
01.40 ПЕРЕКРЕСТОК
02.40 ҚР ƏНҰРАНЫ

31 КАНАЛ

05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 TIKTOK SHOW
06.50 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 КҮЛІП ALL
09.40 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
10.40 АВАТАР. ААНГ ТУРАЛЫ АҢЫЗ
11.40 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
12.30 ПЕРЕВОЗЧИК 3
15.00 ПОСЛЕЗАВТРА
18.00 НЬЮ-ЙОРКСКОЕ ТАКСИ
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 ƏДІЛДІК АЛАҢЫ
22.10 ЗАЛОЖНИЦА 3
00.40 АЙДАҺАРЛАР ШАЙҚАСЫ 
01.40 31 ƏЗІЛ

02.40 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 ҚЫЗЫҚ LIVE
08.00 ЕКІ ЕЗУ
08.20 ТҮНДЕ АТЫЛҒАН ОҚ
09.10 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
09.40 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ
10.50 МИР НАИЗНАНКУ 
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 КҮЙЕУ БАЛАМ ДЕПУТАТ
17.10 INSTA LIKE
17.35 РЕВЮ
18.00 ШЫДА
19.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
19.30 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ
20.30 ПЛАН ПОБЕГА
22.30 ЯРОСТЬ
01.30 ҚЫЗЫҚ LIVE
02.10 Ұ – NIGHT SHOW
02.50 ТҮНДЕ АТЫЛҒАН ОҚ
03.30 ЕҢ КҮЛКІЛІ ƏРТІСТЕР
04.10 INSTA TV
04.30 ЕКІ ЕЗУ

КТК

05.10 ӨКІНБЕ СЕН
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ӨКІНБЕ СЕН
09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ

09.40 ПАЛЬЦЫ
12.00 РЕВАНШ
14.20 БЕССМЕРТНИК
16.20 КОЛЬЦО С РУБИНОМ
18.30 ПРЕСТУПНЫЕ 90-Е
19.00 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ПАЛЬЦЫ
00.10 РЕВАНШ
02.10 БЕССМЕРТНИК
03.40 КОЛЬЦО С РУБИНОМ

АСТАНА

06.00 ПЛЕННИЦА
07.50 СЕН КЕЛЕРСІҢ
09.00 ОСМАН
10.40 АНА
12.15 100% МАХАББАТ
14.00 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
15.20 НЮХАЧ
16.40 ПЛЕННИЦА
19.00 ASTANA TIMES
20.00 АНА
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 СЕН КЕЛЕРСІҢ
01.10 НЮХАЧ
02.20 ТІГІНШІ ҚЫЗ

ИРБИС

06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «ПЕДИАТР»
07.30 «БОЛАШАҚ»
08.20 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «АЙНАЛАЙЫН»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)

12.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!»
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «МУЗЕИ»
16.40 «ОРАЛУ» 
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «АЙТАРЫМ БАР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «В ТИШИНЕ»
21.10 «ОРАЛУ» 
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «БОЛАШАҚ» 
00.00 НОВОСТИ (РУС.) 
00.40 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «АУЫЛ МҰҒАЛІМІ 2» ТЕЛЕХИКАЯ 
07.50 «БОЙ СЕРГІТ!» БАҒДАРЛАМА
08.00 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.) 
08.30 «ERTIS AQPARAT» (РУС.) 
09.00 «ЖАҢА КҮН» 
11.00 «ЗЕЙНЕП» ТЕЛЕХИКАЯ 
11.50 «ЗАҢ ЖƏНЕ БІЗ» 
12.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ» 
12.30 «12 КҮН» ТЕЛЕХИКАЯ 
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 АЛМАСАЙ» ТЕЛЕХИКАЯ 
14.30 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.) 
14.45 «ERTIS AQPARAT» (РУС.) 
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «ИСТОРИЯ ОДНОГО ДОКУМЕНТА» 

19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «АМАНАТ» 
20.00 «ЗЕЙНЕП» ТЕЛЕХИКАЯ 
20.50 «ДАВАЙ МЕНЯТЬСЯ!» 
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
22.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ» 
22.35 «ОРМАН ИЕСІ» ТЕЛЕХИКАЯ 
23.20 «ТҮНГІ MUSIC» 

СЕДЬМОЙ

05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 БАЙТАҚ ЖЕРІМ
06.30 ШАНШАР 60+60
08.00 ЖҮРЕККЕ ЖАЗЫЛҒАН ЖОЛ
09.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
09.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
10.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
11.20 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
14.00 АРНАЙЫ ФИЛЬМ
16.40 ҚИЛЫ КҮНДЕР
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 КЕШ КЕЛГЕН МАХАББАТ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
21.10 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
23.20 КЕШ КЕЛГЕН МАХАББАТ
00.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
00.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
01.00 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫР-

ЛАСУЫ
02.00 ПОКА СТАНИЦА СПИТ
02.50 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
03.30 Q-ЕЛI
04.40 АТА-АНА. БАЛА-ШАГА

ЕВРАЗИЯ

06.00 П@УТINA
07.00 KÖREMIZ
08.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
11.55 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
12.55 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
14.10 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.20 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧНОГО
01.10 УБОЙНАЯ СИЛА
02.20 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
02.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.40 П@УТINA
03.20 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
03.45 ТОЙ БАЗАР

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 ҰЛЫ ДАЛА ОЙЫНДАРЫ
06.00 ШАШУ
07.00 ОЯН!
07.50 НОВОСТИ
08.00 ОЯН!
08.35 НАРОДНЫЙ КОНТРОЛЬ
08.55 ОЯН!
10.30 БЕЛКА И СТРЕЛКА. ОЗОРНАЯ 

СЕМЕЙКА
11.00 БЕГОМ ЗА ДЕНЬГАМИ

11.45 МЕРЕЙЛІ ОТБАСЫ
12.00 АР АЛДЫНДА
13.45 КЕЛІНЖАН-6
14.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.40 ӨЗЕКТІ
15.10 БІЗДІҢ НАЗАРДА
15.30 КӨЗҚАРАС
16.00 МЕРЕЙЛІ ОТБАСЫ
16.15 МАЖОР-3
18.00 НОВОСТИ
18.30 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
19.00 ЖЕР-ЖАҺАН
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
20.00 АР АЛДЫНДА
21.45 КЕЛІНЖАН-6
22.40 КЕШREC
23.40 МАЖОР-3
01.40 ПЕРЕКРЕСТОК
02.40 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 TIKTOK SHOW
06.50 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 КҮЛІП ALL
09.40 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
10.40 АВАТАР. ААНГ ТУРАЛЫ АҢЫЗ
11.40 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
13.00 ЗАЛОЖНИЦА
15.10 ЗАЛОЖНИЦА 3
17.50 13-Й ВОИН
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 ƏДІЛДІК АЛАҢЫ
22.10 ХИТМЭН
00.10 АЙДАҺАРЛАР ШАЙҚАСЫ 
01.40 31 ƏЗІЛ

02.30 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 ҚЫЗЫҚ LIVE
08.00 ЕКІ ЕЗУ
08.20 ТҮНДЕ АТЫЛҒАН ОҚ
09.10 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
09.40 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ
10.50 МИР НАИЗНАНКУ 
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 КҮЙЕУ БАЛАМ ДЕПУТАТ
17.10 INSTA LIKE
17.35 РЕВЮ
18.00 ШЫДА
19.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
19.30 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ
20.30 ПРОФЕССИОНАЛ
22.50 БРАЙАН БЭНКС
01.00 ҚЫЗЫҚ LIVE
01.40 Ұ – NIGHT SHOW
02.20 ТҮНДЕ АТЫЛҒАН ОҚ
03.00 ЕҢ КҮЛКІЛІ ƏРТІСТЕР
03.40 INSTA TV
04.00 ЕКІ ЕЗУ

КТК

05.10 ӨКІНБЕ СЕН
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ӨКІНБЕ СЕН
09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ

09.40 ПАЛЬЦЫ
12.00 РЕВАНШ
14.20 БЕССМЕРТНИК
16.20 КОЛЬЦО С РУБИНОМ
18.30 ПРЕСТУПНЫЕ 90-Е
19.00 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ПАЛЬЦЫ
00.10 РЕВАНШ
02.10 БЕССМЕРТНИК
03.40 КОЛЬЦО С РУБИНОМ

АСТАНА

06.00 ПЛЕННИЦА
07.50 СЕН КЕЛЕРСІҢ
09.00 ОСМАН
10.40 АНА
12.15 100% МАХАББАТ
14.00 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
15.20 НЮХАЧ
16.40 У КАЖДОГО СВОЯ ЛОЖЬ
19.00 ASTANA TIMES
20.00 АНА
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 СЕН КЕЛЕРСІҢ
01.10 НЮХАЧ
02.20 ТІГІНШІ ҚЫЗ

ИРБИС

06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «АЙТАРЫМ БАР»
07.30 «БОЛАШАҚ»
08.20 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «АЙНАЛАЙЫН»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.) 

12.40 «МУЗЕИ» 
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «ОРАЛУ» 
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «ПЕДИАТР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «ПОПРОБУЙ САМ»
20.50 «ОРАЛУ» 
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «БОЛАШАҚ» 
00.00 НОВОСТИ (РУС.) 
00.40 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «АУЫЛ МҰҒАЛІМІ 2» ТЕЛЕХИКАЯ 
07.50 «БОЙ СЕРГІТ!» БАҒДАРЛАМА
08.00 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.) 
08.30 «ERTIS AQPARAT» (РУС.) 
09.00 «ЖАҢА КҮН» 
11.00 «ЗЕЙНЕП» ТЕЛЕХИКАЯ 
11.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО ДОКУМЕНТА» 
12.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ» 
12.30 «12 КҮН» ТЕЛЕХИКАЯ 
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 АЛМАСАЙ» ТЕЛЕХИКАЯ 
14.30 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.) 
14.45 «ERTIS AQPARAT» (РУС.) 
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «ЕҢБЕК.БІЛІМ.ҚҰРМЕТ» 
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)

19.50 «ƏЛҚИССА» 
20.00 «ЗЕЙНЕП» ТЕЛЕХИКАЯ 
20.50 «ЕҢБЕК.БІЛІМ.ҚҰРМЕТ» (КАЗ.)
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
22.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ» 
22.35 «ОРМАН ИЕСІ» ТЕЛЕХИКАЯ 
23.20 «ТҮНГІ MUSIC» 

СЕДЬМОЙ

05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02БАЙТАҚ ЖЕРІМ
06.30 «МЕН...» АЙГҮЛ ИМАНБАЕВАНЫҢ 

ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ ƏН-КЕШІ
08.00 ЖҮРЕККЕ ЖАЗЫЛҒАН ЖОЛ
09.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
09.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
10.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
11.20 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
14.00 АРНАЙЫ ФИЛЬМ
16.40 ҚИЛЫ КҮНДЕР
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 КЕШ КЕЛГЕН МАХАББАТ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
21.10 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
23.20 КЕШ КЕЛГЕН МАХАББАТ
00.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
00.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
01.00 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫР-

ЛАСУЫ
02.00 ПОКА СТАНИЦА СПИТ
02.50 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
03.30 Q-ЕЛI
04.40 АТА-АНА. БАЛА-ШАГА

ЕВРАЗИЯ

06.00 П@УТINA
07.00 KÖREMIZ
08.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
11.55 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
12.55 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
14.10 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.20 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧНОГО
01.10 УБОЙНАЯ СИЛА
02.20 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
02.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.40 П@УТINA
03.20 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
03.45 ТОЙ БАЗАР

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 ҰЛЫ ДАЛА ОЙЫНДАРЫ
06.00 ПƏЛЕНШЕЕВТЕР
07.00 ОЯН!
07.50 НОВОСТИ
08.00 ОЯН!
08.35 NEOСЕТЬ
08.55 ОЯН!
10.30 БЕЛКА И СТРЕЛКА. ОЗОРНАЯ 

СЕМЕЙКА
11.00 БЕГОМ ЗА ДЕНЬГАМИ

11.45 МЕРЕЙЛІ ОТБАСЫ
12.00 АР АЛДЫНДА
13.45 КЕЛІНЖАН-6
14.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.40 ӨЗЕКТІ
15.10 ƏСЕМ ƏНДЕР
15.45 МЕРЕЙЛІ ОТБАСЫ
16.00 МАЖОР-3
18.00НОВОСТИ
18.30 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
19.00 ЖЕР-ЖАҺАН
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
20.00 АР АЛДЫНДА
21.45 КЕЛІНЖАН-6
22.40 КЕШREC
23.40 МАЖОР-3
01.40 ПЕРЕКРЕСТОК
02.40 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 TIKTOK SHOW
06.50 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 КҮЛІП ALL
09.40 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
10.40 АВАТАР. ААНГ ТУРАЛЫ АҢЫЗ
11.40 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
12.40 НЬЮ-ЙОРКСКОЕ ТАКСИ
15.00 ХИТМЭН
17.10 ҒАРЫШ ДЕСАНТЫ
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 NEED FOR SPEED: ЖАЖДА СКО-

РОСТИ
00.00 АЙДАҺАРЛАР ШАЙҚАСЫ 
01.30 31 ƏЗІЛ
02.30 TIME VINE

03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 ҚЫЗЫҚ LIVE
08.00 ЕКІ ЕЗУ
08.20 ТҮНДЕ АТЫЛҒАН ОҚ
09.10 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
09.40 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ
10.50 МИР НАИЗНАНКУ 
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 КҮЙЕУ БАЛАМ ДЕПУТАТ
17.10 INSTA LIKE
17.35 РЕВЮ
18.00 ШЫДА
19.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
19.30 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ
20.30 УБИЙЦА 2. ПРОТИВ ВСЕХ
23.00 МАЛЫШКА РУБИ
01.10 ҚЫЗЫҚ LIVE
01.50 Ұ – NIGHT SHOW
02.30 ТҮНДЕ АТЫЛҒАН ОҚ
03.10 ЕҢ КҮЛКІЛІ ƏРТІСТЕР
03.50 INSTA TV
04.10 ЕКІ ЕЗУ

КТК

05.10 ӨКІНБЕ СЕН
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ӨКІНБЕ СЕН
09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.40 ПАЛЬЦЫ

12.00 РЕВАНШ
14.20 БЕССМЕРТНИК
16.20 КОЛЬЦО С РУБИНОМ
18.30 ПРЕСТУПНЫЕ 90-Е
19.00 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ПАЛЬЦЫ
00.10 РЕВАНШ
02.10 БЕССМЕРТНИК
03.40 КОЛЬЦО С РУБИНОМ

АСТАНА

06.00 У КАЖДОГО СВОЯ ЛОЖЬ
07.50 СЕН КЕЛЕРСІҢ
09.00 ОСМАН
10.40 АНА
12.15 100% МАХАББАТ
14.00 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
15.20 НЮХАЧ
16.40 У КАЖДОГО СВОЯ ЛОЖЬ
19.00 ASTANA TIMES
20.00 АНА
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 СЕН КЕЛЕРСІҢ
01.10 НЮХАЧ
02.20 ТІГІНШІ ҚЫЗ

ИРБИС

06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «ПЕДИАТР»
07.30 «БОЛАШАҚ» 
08.20 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «ЗДОРОВАЯ ТЕМА»
11.10 «АЙНАЛАЙЫН»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)

13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «ОРАЛУ» 
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «АЙТАРЫМ БАР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ...»
21.00 «ОРАЛУ» 
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «БОЛАШАҚ» 
00.00 НОВОСТИ (РУС.) 
00.40 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «АУЫЛ МҰҒАЛІМІ 2» ТЕЛЕХИКАЯ 
07.50 «БОЙ СЕРГІТ!» БАҒДАРЛАМА
08.00 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.) 
08.30 «ERTIS AQPARAT» (РУС.) 
09.00 «ЖАҢА КҮН» 
11.00 «ЗЕЙНЕП» ТЕЛЕХИКАЯ 
11.50 «ЕҢБЕК.БІЛІМ.ҚҰРМЕТ» 
12.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ» 
12.30 «12 КҮН» ТЕЛЕХИКАЯ 
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 АЛМАСАЙ» ТЕЛЕХИКАЯ 
14.30 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.) 
14.45 «ERTIS AQPARAT» (РУС.) 
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «RECПЕКТ» 
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «ЖЕРҰЙЫҚ» 

20.00 «ЗЕЙНЕП» ТЕЛЕХИКАЯ 
20.50 «ЗАҢ ЖƏНЕ БІЗ» (КАЗ.)
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
22.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ» 
22.35 «ОРМАН ИЕСІ» ТЕЛЕХИКАЯ 
23.20 «ТҮНГІ MUSIC» 

СЕДЬМОЙ

05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 БАЙТАҚ ЖЕРІМ
06.30 ƏН САЛШЫ, РОЗА
08.00 ЖҮРЕККЕ ЖАЗЫЛҒАН ЖОЛ
09.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
09.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
10.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
11.20 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
14.00 АРНАЙЫ ФИЛЬМ
16.40 ҚИЛЫ КҮНДЕР
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 КЕШ КЕЛГЕН МАХАББАТ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
21.10 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
23.20 КЕШ КЕЛГЕН МАХАББАТ
00.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
00.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
01.00 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫР-

ЛАСУЫ
02.00 ПОКА СТАНИЦА СПИТ
02.50 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
03.30 Q-ЕЛI
04.40 АТА-АНА. БАЛА-ШАГА

ВТОРНИК
23 СЕНТЯБРЯ

СРЕДА
24 СЕНТЯБРЯ

ЧЕТВЕРГ
25 СЕНТЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК
22 СЕНТЯБРЯ
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ЕВРАЗИЯ

06.00 П@УТINA
07.00 KÖREMIZ
08.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
11.55 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
12.55 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
14.10 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.20 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ПАРЛАМЕНТ ONLINE
20.55 ПОЛЕ ЧУДЕС
22.15 ТАҒДЫР ТАҢДАУЫ
03.00 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
03.10 ЖАҢАЛЫҚТАР
03.15 П@УТINA
04.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 ҰЛЫ ДАЛА ОЙЫНДАРЫ
06.00 ПƏЛЕНШЕЕВТЕР
07.00 ОЯН!
07.50 НОВОСТИ
08.00 ОЯН!
08.35 КУЛЬТУРНЫЙ КОНТЕКСТ
08.55 ОЯН!
10.30 БЕЛКА И СТРЕЛКА. ОЗОРНАЯ 

СЕМЕЙКА
11.00 БЕГОМ ЗА ДЕНЬГАМИ

11.45 МЕРЕЙЛІ ОТБАСЫ
12.00 АР АЛДЫНДА
13.45 КЕЛІНЖАН-6
14.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.40 ӨЗЕКТІ
15.10 АРНАЙЫ РЕПОРТАЖ
15.30 ЖҰМЫСШЫ МАМАН – АДАЛ АДАМ
16.00 МЕРЕЙЛІ ОТБАСЫ
16.15 МАЖОР-3
18.00 НОВОСТИ
18.30 ҚОҒАМ ПІКІРІ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
20.00 АР АЛДЫНДА
21.45 КЕЛІНЖАН-6
22.40 ОЙНАIQ
23.40 МАЖОР-3
01.40 ПЕРЕКРЕСТОК
02.40 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 TIKTOK SHOW
06.50 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 КҮЛІП ALL
09.40 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
10.40 АВАТАР. ААНГ ТУРАЛЫ АҢЫЗ
11.40 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
12.30 ҒАРЫШ ДЕСАНТЫ
15.30 13-Й ВОИН
18.00 БАЛА БАҒУШЫ: АРНАЙЫ ТАПСЫ-

РМА
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ: ВОЗ-

РОЖДЕНИЕ
23.40 АЙДАҺАРЛАР ШАЙҚАСЫ

01.10 31 ƏЗІЛ
02.30 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 ҚЫЗЫҚ LIVE
08.00 ЕКІ ЕЗУ
08.20 ТҮНДЕ АТЫЛҒАН ОҚ
09.10 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
09.40 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ
10.50 МИР НАИЗНАНКУ 
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 КҮЙЕУ БАЛАМ ДЕПУТАТ
17.10 INSTA LIKE
17.30 OZMZ ҒОЙ
18.00 ШЫДА
19.00 НЕ ВРЕМЯ УМИРАТЬ
22.00 НИНДЗЯ-УБИЙЦА
00.20 ҚЫЗЫҚ LIVE
01.00 Ұ – NIGHT SHOW
02.20 ТҮНДЕ АТЫЛҒАН ОҚ
03.00 INSTA TV
04.00 ЕКІ ЕЗУ

КТК

05.10 ӨКІНБЕ СЕН
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ӨКІНБЕ СЕН
09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.40 ПАЛЬЦЫ

12.00 РЕВАНШ
14.20 БЕССМЕРТНИК
16.20 КОЛЬЦО С РУБИНОМ
18.30 ПРЕСТУПНЫЕ 90-Е
19.00 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 КРЕМЕНЬ
02.10 БЕССМЕРТНИК
03.40 КОЛЬЦО С РУБИНОМ

АСТАНА

06.00 У КАЖДОГО СВОЯ ЛОЖЬ
07.50 СЕН КЕЛЕРСІҢ
09.00 ОСМАН
10.40 АНА
12.15 100% МАХАББАТ
14.25 ҚОЛТАҢБА
14.45 ТАРАЗЫДА ТƏРТІП
15.20 НЮХАЧ
16.40 У КАЖДОГО СВОЯ ЛОЖЬ
19.00 ASTANA TIMES
20.00 АНА
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 СЕН КЕЛЕРСІҢ
01.10 НЮХАЧ
02.20 ТІГІНШІ ҚЫЗ

ИРБИС

06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «АЙТАРЫМ БАР»
07.30 «БОЛАШАҚ» 
08.20 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «АЙНАЛАЙЫН»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.) 

12.40 «ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ...»
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «ОРАЛУ» 
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «ИМАН НҰРЫ»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «СИГНАЛ»
21.10 «ОРАЛУ» 
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «БОЛАШАҚ» 
00.00 НОВОСТИ (РУС.) 
00.40 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «АУЫЛ МҰҒАЛІМІ 2» ТЕЛЕХИКАЯ 
07.50 «БОЙ СЕРГІТ!» БАҒДАРЛАМА
08.00 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.) 
08.30 «ERTIS AQPARAT» (РУС.) 
09.00 «ЖАҢА КҮН» 
11.00 «ЗЕЙНЕП» ТЕЛЕХИКАЯ 
11.50 «RECПЕКТ» 
12.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ» 
12.30 «СОҚҚЫ» ТЕЛЕХИКАЯ 
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 АЛМАСАЙ» ТЕЛЕХИКАЯ 
14.30 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.) 
14.45 «ERTIS AQPARAT» (РУС.) 
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
19.00 «ОЙLIKE» ТОК-ШОУ 
19.40 «АРНАЙЫ РЕПОРТАЖ» 

19.50 «RUHANIAT» 
20.00 «ЗЕЙНЕП» ТЕЛЕХИКАЯ 
20.45 «ЗАҢ ЖƏНЕ ТƏРТІП» (КАЗ.)
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.) 
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.) 
22.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ» 
22.35 «ОРМАН ИЕСІ» ТЕЛЕХИКАЯ 
23.20 «ТҮНГІ MUSIC» 

СЕДЬМОЙ

05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 БАЙТАҚ ЖЕРІМ
06.30 ТАЛАНТТАН ТАРТУ
08.00 ЖҮРЕККЕ ЖАЗЫЛҒАН ЖОЛ
09.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
09.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
10.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
11.20 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
14.00 ЖЕТІНШІ СТУДИЯ
15.20 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
16.40 ҚИЛЫ КҮНДЕР
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 КЕШ КЕЛГЕН МАХАББАТ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
21.10 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
23.20 КЕШ КЕЛГЕН МАХАББАТ
00.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
00.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
01.00 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫР-

ЛАСУЫ
02.00 ПОКА СТАНИЦА СПИТ
02.50 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
03.30 Q-ЕЛI
04.40 АТА-АНА. БАЛА-ШАГА

ЕВРАЗИЯ

06.00 ТОЙ БАЗАР
07.20 П@УТINA
09.30 QAЙMAҚ
10.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ
12.25 ТАҒДЫР ТАҢДАУЫ
17.40 ДВЕ ЗВЕЗДЫ
20.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
20.35 ЗАҢ МЕН ЕЛ
20.55 ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕДСКАЗАНИЕМ
01.40 КТО-НИБУДЬ ВИДЕЛ МОЮ ДЕВ-

ЧОНКУ?
03.30 П@УТINA

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 JETI QAZYNA
07.00 ТАМАША
07.30 КОНЦЕРТ «РУХ ҚАНАТЫНДА» 

ЕРҚОЖА ТІЛЕПБЕРДИЕВТІҢ 
ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ КЕШІ

09.30 ПРЕЗИДЕНТСКИЙ РЕЗЕРВ
10.00 МАЛЕНЬКИЙ БОЛЬШОЙ ГЕРОЙ
11.20 БАРБОСКИНЫ
12.00 ЗАКОЛДОВАННАЯ ЭЛЛА
14.00 АЛҒАШҚЫ
15.15 ҚЫЗЫҚ TIMES
16.30 ОЙНАIQ

17.30 КЕЛІНЖАН-6
20.00 КОНЦЕРТ «МАХАББАТ ƏЛЕМІ»
22.00 7 КҮН
22.40 ЖҰМЫР ЖЕР
23.00 ГОРОД ЛЖИ
01.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
07.00 КҮЛІП ALL
07.30 ТƏТТІ ШОУ
08.00 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
09.00 КУНГ-ФУ ПАНДА
09.30 ГОТОВИМ С АДЕЛЬ
10.00 TIKTOK SHOW
10.25 ТОР (5-БӨЛІМ)
11.02 ТОР (6-БӨЛІМ)
11.40 БАЙДЫҢ ҚЫЗЫН АЛАМЫН
13.50 БАЛА БАҒУШЫ: АРНАЙЫ ТАПСЫ-

РМА
16.00 БАТЫЛ ЖҮРЕК
18.10 МАЛЕФИСЕНТА: ТҮНЕК ƏМІР-

ШІСІ
20.40 ДЭДПУЛ
23.10 NEED FOR SPEED: ЖАЖДА 

СКОРОСТИ
01.40 BIZDIN SHOW
04.00 ТАМАША LIVE
04.40 ƏЗІЛ СТУДИО

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 ЕКІ ЕЗУ
07.20 КҮЛКІ БАЗАР
07.40 АУЫЛДАСТАР
08.30 АБЕКЕЙ
09.30 ЖАРҚЫЛ МЕН ҒАЖАЙЫП КӨЛІК-

ТЕР
09.50 КАК ПРИРУЧИТЬ МОНСТРОВ
11.50 НОРМ ЖƏНЕ ОНЫҢ АЙНЫМАС 

ДОСТАРЫ. ШЫТЫРМАН ОҚИҒА
14.00 СЕЗІМ БАҒЫ
17.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ: 

ЛЕДЕНЯЩИЙ УЖАС
19.20 КРЕЙВЕН-ОХОТНИК
21.50 БАЙКЕРЫ
01.00 ҚЫЗЫҚ LIVE
01.40 Ұ – NIGHT SHOW
02.20 ТАЛАНТЫМ ТАҒДЫРЫМ
03.40 INSTA TV
04.00 ЕКІ ЕЗУ

КТК

05.10 ӨКІНБЕ СЕН
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 ТОЙ BESTSTAR
08.00 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
08.40 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.20 КРЕМЕНЬ
13.40 БЕССМЕРТНИК

15.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ
18.00 ЕРЖАН БЕЛГОЗИЕВ
21.00 КРЕМЕНЬ-2
01.10 БЕССМЕРТНИК
03.10 ТОЙ BESTSTAR
04.20 ЕРЖАН БЕЛГОЗИЕВ

АСТАНА

05.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛИ-БАБЫ И 40 
РАЗБОЙНИКОВ

07.50 СЕН КЕЛЕРСІҢ
09.00 ОСМАН
10.40 АНА
12.15 OILA DA, BARLA!
13.40 BEREKE
14.35 ЗАМАНBACK
17.00 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
19.00 SARAPTIMES
20.00 АНА
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 СЕН КЕЛЕРСІҢ
01.10 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ

ИРБИС

07.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
08.10 «БОЛАШАҚ» 
09.00 НОВОСТИ (РУС.) 
09.40 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»
11.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.) 

12.40 «СИГНАЛ»
13.10 «ОРАЛУ»
14.25 «ПЕДИАТР»
14.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!»
15.00 НОВОСТИ (РУС.) 
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «ДАБЫЛ»
16.40 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ 
18.00 «АРҒЫМАҚ»
19.45 «БЕЗ ЧЕШУИ»
20.00 «В ТИШИНЕ»
20.30 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ» 
22.00 «ГОЛОВОЙ ОБ ЛЁД»
22.30 «БОЛАШАҚ»
23.30 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ЗАМАНАУИ МУЗЫКА ЖҮЛДЕСІ»
09.00 «ЖАҢА КҮН» 
11.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
11.30 «ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ» ТЕЛЕ-

ХИКАЯ 
12.00 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
12.20 «КҮМІС КӨМЕЙ» БАҒДАРЛАМА
13.00 «ERTIS КИДС» 
13.15 «ƏЛҚИССА» 
13.40 «ТЕК ҚАНА ҚЫЗДАР 2» ТЕЛЕХИ-

КАЯ 
14.20 «ДƏУІР ДАНАЛАРЫ» БАҒДАР-

ЛАМА
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС

18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «ОЙLIKE» ТОК-ШОУ 
19.40 «TV НАЗАРДА» (КАЗ.)
20.00 «АТ ҮСТІНДЕГІ ƏҢГІМЕ» 
20.30 «ЖАРҚЫН ЖҮЗДЕСУ» 
22.10 «ШАБАНДОЗ ҚЫЗ» К/Ф
23.40 «ЗАҢ ЖƏНЕ ТƏРТІП» (КАЗ.)

СЕДЬМОЙ

05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ТЕК ҚАНА ҚЫЗДАР
07.00 БЕУ, ТУҒАН ЖЕР!
08.50 ЖАҢАЛЫҚТАР
09.20 ЖАҢАЛЫҚТАР
09.50 САНДЫҚ ГИГИЕНА
10.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
14.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
16.50 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
17.20 ОТЕЛЬ МЭРИГОЛД
20.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
21.10 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
23.30 ЖЕТІНШІ СТУДИЯ
00.40 ОТРЕЧЕНИЕ
01.20 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫР-

ЛАСУЫ
02.30 ЗДОРОВЬЕ С АЙНУР ТАЖИНОЙ
03.10 Q-ЕЛI
03.50 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
04.50 АТА-АНА. БАЛА-ШАГА

ЕВРАЗИЯ

06.00 ТОЙ БАЗАР
07.00 П@УТINA
08.50 ВОСКРЕСНЫЕ БЕСЕДЫ
09.00 ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ
13.00 ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕДСКАЗАНИЕМ
17.35 ЛЮБОВЬ НА ЧЕТЫРЕХ КОЛЕСАХ
20.00 АНАЛИТИКА
20.45 КТО Я
01.20 ГРЕХ
03.25 П@УТINA

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.01 JETI QAZYNA
07.00 ТАМАША
08.00 КОНЦЕРТ «КҮЗГІ ƏУЕН» АҚБОТА 

КЕРІМБЕКОВАНЫҢ ƏН КЕШІ
10.00 ПОДВОДНАЯ ЭРА
11.40 ЛУНТИК
12.00 ГОРОД ЛЖИ
14.00 АЗАМАТ
15.15 КОНЦЕРТ «МАХАББАТ ƏЛЕМІ»
17.00 КЕЛІНЖАН-6
18.30 ЖЕКПЕ-ЖЕК АЙТЫС
20.00 АЛҒАШҚЫ
21.00 ҚЫЗЫҚ TIMES

22.00 7 КҮН
22.40 ГЛОБАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ
23.00 ЗАКОЛДОВАННАЯ ЭЛЛА
01.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 1001 ƏЗІЛ
05.10 BALA BATTLE
05.30 WHAT’S UP?
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
07.00 КҮЛІП ALL
07.30 ТƏТТІ ШОУ
08.00 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
09.00 КУНГ-ФУ ПАНДА
09.30 ГОТОВИМ С АДЕЛЬ
10.00 TELEBINGO
10.25 ТОР 
11.40 САДКО
13.40 БАТЫЛ ЖҮРЕК
15.50 МАЛЕФИСЕНТА: ТҮНЕК ƏМІР-

ШІСІ
18.40 ДЭДПУЛ
21.10 ДЖОН УИК 2
00.00 ПОД ОТКОС
01.40 МАҒАН НАЗАР АУДАР
03.10 TIKTOK SHOW
03.30 TIME VINE
03.50 1001 ƏЗІЛ
04.00 BALA BATTLE
04.30 WHAT’S UP?

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 ЕКІ ЕЗУ
07.20 КҮЛКІ БАЗАР
07.40 АУЫЛДАСТАР
08.30 АБЕКЕЙ
09.30 ЖАРҚЫЛ МЕН ҒАЖАЙЫП КӨЛІК-

ТЕР
09.50 НОРМ ЖƏНЕ ОНЫҢ АЙНЫМАС 

ДОСТАРЫ. ШЫТЫРМАН ОҚИҒА
11.50 ЗВЕРИНЫЕ БОИ
14.00 ДОМ БОЛЬШОЙ МАМОЧКИ
16.30 КРЕЙВЕН-ОХОТНИК
19.20 ОХОТНИК НА МОНСТРОВ
21.10 МИССИЯ В МОСКВЕ
00.20 ҚЫЗЫҚ LIVE
01.20 Ұ – NIGHT SHOW
02.00 ТАЛАНТЫМ ТАҒДЫРЫМ
03.30 INSTA TV
04.00 ЕКІ ЕЗУ

КТК

07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 ТОЙ BESTSTAR
07.30 ЕРЖАН БЕЛГОЗИЕВ
09.30 КРЕМЕНЬ-2
13.40 БЕССМЕРТНИК
15.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ
18.20 ƏНДЕР МЕН ЖЫЛДАР

21.00 ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ
22.00 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ
02.30 БЕССМЕРТНИК
04.00 ТОЙ BESTSTAR
04.50 ƏНДЕР МЕН ЖЫЛДАР

АСТАНА

06.00 BAS TIMES
07.50 СЕН КЕЛЕРСІҢ
09.00 ОСМАН
10.40 АНА
12.15 OILA DA, BARLA!
13.40 BEREKE
14.40 ҰЛТТЫҢ ЖАНЫ
16.00 КОНЦЕРТ ЮЛДУЗ УСМАНОВОЙ
18.00 АДАЛ АЛАЯҚТАР
20.00 АНА
21.00 ОСМАН
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
00.00 СЕН КЕЛЕРСІҢ
01.10 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ

ИРБИС

07.00 «АРҒЫМАҚ»
09.00 «ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ...»
09.30 «БОЛАШАҚ»
10.45 «БЕЗ ЧЕШУИ»
11.00 «ГОЛОВОЙ ОБ ЛЁД»
11.25 «ПЕДИАТР»
11.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!»

12.00 «ДАБЫЛ»
12.20 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
13.30 «В ТИШИНЕ»
14.00 «БЕУ, ТУҒАН ЖЕР» 
15.00 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»
16.00 КОНЦЕРТ СИМФОНИЧЕСКОЙ 

МУЗЫКИ
18.00 «АРҒЫМАҚ»
20.00 «ИМАН НҰРЫ»
20.30 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
22.00 «БОЛАШАҚ»
23.00 «МҰЗДАҒЫ ЖАЛЫН»

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «САҒЫНЫШ» Н.ӨНЕРБАЕВТЫҢ 

КОНЦЕРТІ
08.50 «БОЙ СЕРГІТ!» БАҒДАРЛАМА
09.00 «ЖАҢА КҮН» 
11.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
11.30 «ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ» ТЕЛЕ-

ХИКАЯ 
12.00 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
12.20 «КҮМІС КӨМЕЙ» БАҒДАРЛАМА
13.00 «ERTIS КИДС» 
13.15 «ƏЛҚИССА» 
13.40 «ТЕК ҚАНА ҚЫЗДАР 2» ТЕЛЕХИ-

КАЯ 
14.20 «ДƏУІР ДАНАЛАРЫ» БАҒДАР-

ЛАМА
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС

18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «ОЙLIKE» ТОК-ШОУ 
19.40 «TV НАЗАРДА» (КАЗ.)
20.00 «АТ ҮСТІНДЕГІ ƏҢГІМЕ» 
20.30 «ҚАЗАҚ ХАНДЫҒЫ. АЛТЫН ТАҚ» 

К/Ф
22.30 «ЖАРҚЫН ЖҮЗДЕСУ» 

СЕДЬМОЙ

05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ТЕК ҚАНА ҚЫЗДАР
07.30 ОТЕЛЬ МЭРИГОЛД
10.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
14.00 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
16.30 ЛЮДЯМ НА СМЕХ
17.40 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND
19.00 ЖАРҚЫЛАҒАН ЖҰЛДЫЗ
20.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР: КӨСЕМ
21.10 ЫСТАМБҰЛДЫҚ КЕЛІН
23.30 LATE NIGHT SHOW WITH (ДИНА-

РА САТЖАН)
00.50 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
01.50 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ СЫР-

ЛАСУЫ
03.00 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND
03.50 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
04.50 АТА-АНА. БАЛА-ШАГА

ПЯТНИЦА
26 СЕНТЯБРЯ

СУББОТА 
27 СЕНТЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ
28 СЕНТЯБРЯ

Ответы на сканворд 
из предыдущего номера

По горизонтали: Подкова. Тунг. Урод. Берш. Соната. 
Ауди. Типаж. Вес. Папа. Сигара. Сатурн. Красот-
ка. Ара. Идол. Лапа. Квадрига. Стопа. Рыжик. Велд. 
Секач. Жако. Дорожка. Пакля. Буер. Каин. Гвоздика. 
Коч. Вор. Крона. Эстакада. Рай.
По вертикали: Литр. Вред. Ага. Хаос. Драп. Рычаг. 
Соус. Стриж. Квас. Дротик. Гирло. Кон. Гамак. Язва. 
Подача. Док. Рапира. Забава. Собака. Трасса. Ушу. 
Арат. Декор. Дата. Оборона. Угли. Чай. Прилавок. 
Панда. Ежа. Опилки. Калла. Дан.
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Международное «Перемирие» 
Фильм «Перемирие» выйдет в про-
кат в Казахстане 30 октября 2025 
года на казахском и русском языках, 
с 10 октября 2025 года в странах Ев-
ропейского союза и затем на Netfl ix.

brod.kz

Историческая драма – со-
вместный проект Казахстана 
и Испании. С испанской сто-
роны его реализует студия 
Plano a Plano, много лет ра-
ботающая с Netfl ix и Amazon. 
Переговоры о копродакшене 
велись несколько лет, и на-
стоящий импульс картина 
получила, когда к проекту 
подключились казахстанские 
компании Amanat Capital и 
UMAI FILM.
Действие фильма происхо-
дит в Казахстане в 1937-1945 
годы в КарЛАГе, где содержа-
лись заключенные со всего 
мира. Именно сюда попада-
ет испанский республиканец 
Тельмо Рейес (30 лет) и сол-
дат испанской Голубой диви-
зии, воевавшей против СССР 

Сальгадо (28 лет). На чужой 
земле встречаются неприми-
римые враги.
Попав в лагерь, они пытают-
ся адаптироваться к местной 
жизни. Еще один герой филь-
ма – казахский филолог, учи-
тель Ораз Сакенов (45 лет), 
представитель казахской 
интеллигенции. Это собира-
тельный образ, прототипами 
которого являются патриоты 
Казахстана прошлого. На-
читанный и образованный 
Ораз дает заключенным му-
дрые советы, ищет возмож-
ность облегчить всем жизнь. 
Испанец Сальгадо в лагере 
знакомится с казашкой Ай-
сулу (26 лет). Между ними 
завязываются романтиче-
ские отношения, но Айсулу 
сложно сделать выбор меж-
ду патриотическим долгом и 
чувствами. Казахский народ 

принял всех, для миллионов 
людей Казахстан стал второй 
родиной – щедрой, терпимой 
и милосердной. Фильм рас-
сказывает историю о дружбе 
народов, которая помогла 
перенести страдания в про-
шлом и которую необходимо 
сохранить в наше время.
«Для нас важно, что через 
эту историю мир увидит Ка-
захстан не только как страну 
с трагическими страницами 
прошлого, но и как землю, где 
всегда жила традиция госте-
приимства и уважения к чело-
веку. Этот фильм обращен к 
каждому зрителю: мы хотим, 
чтобы он заставил задумать-
ся и, главное, поверить в воз-
можность диалога и согласия 
даже там, где кажется, что 
всё потеряно», – подчерки-
вает генеральный продюсер 
картины Ерлан Бекхожин.



ПЕРВЫЙ
05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.20, 13.00, 14.15 ВРЕМЯ ПОКА-

ЖЕТ
11.55, 16.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
17.40 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.20 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
19.05 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН»
19.55 ПОЛЕ ЧУДЕС
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 ГОЛОС. ДЕТИ. СЕЗОН 11-Й
23.10 МЕНЯ ЗОВУТ АЛЬФРЕД ХИЧКОК
01.10, 04.35 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.00 ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ

РЕН ТВ
10.00, 23.00, 08.15 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-

ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30 НОВОСТИ
14.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРОЕКТ
15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
22.00 «ГЛАВНЫЕ ТАЙНЫ МИРА»

01.00 Х/Ф «БЛАДШОТ»
03.05 Х/Ф «ПСЫ ВОЙНЫ»
04.55 Х/Ф «МЕСТЬ БАНШИ»
06.35 Х/Ф «СЕНТЯБРЬ В ШИРАЗЕ»

РТР
05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00 ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ
16.00 ПРЯМОЙ ЭФИР
20.30 ПРОСТИ
00.15 ИСТОРИИ БОЛЬШОЙ СТРАНЫ
01.10 2 ВЕРНИК 2

НТВ
05.10, 06.05 ПОСРЕДНИК
07.00, 07.50, 13.26, 14.13 МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ
08.40 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «СЕГОД-

НЯ»
10.25 МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ
11.20, 12.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ДНК
20.00 ЖДИ МЕНЯ
22.00, 22.58, 23.57, 00.56 ВОЛКОДАВ
01.55 СВОЯ ПРАВДА
03.45 ЗАХАР ПРИЛЕПИН. УРОКИ РУС-

СКОГО
04.15 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»
17.10 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 

ОТДЕЛА»
20.50 Т/С «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ»
00.20 Т/С «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ»
04.00 ГАДАЛКА
05.45 «СЕРГЕЙ ПУСКЕПАЛИС. КОГДА 

МЕНЯ НЕ БУДЕТ…»
06.40 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
07.35 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.25 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА
11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. ЗО-

ОПАРК НИЖНЕГО НОВГОРОДА 
«ЛИМПОПО»

12.15 Д/С «УРОКИ МАСТЕРСТВА»
12.45, 18.00 Д/Ф «ТАЙНЫ РОДОСЛОВНОЙ 

ГИГАНТСКИХ ПТИЦ»
13.45 Т/С «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.30 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
15.20 Х/Ф «ПОЕДИНОК»
16.30 ОСТРОВА. СЕРГЕЙ ЛУКЬЯНОВ
17.10 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. ИГРУ-

ШЕЧНИК»
18.55 Д/Ф «СОЧИ. ВИЛЛА «ВЕРА»
19.25 СПЕКТАКЛЬ «МЕГРЭ И СТАРАЯ 

ДАМА»

20.45 «ЭНИГМА. ТАБАРЕ ПЕРЛАС»
21.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. АРСК 

(РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН)
22.15 «ЦАРСКАЯ ЛОЖА»
23.00 Д/Ф «ОЛЕГ БАСИЛАШВИЛИ. ИЗ 

НЕОПУБЛИКОВАННОГО»
23.55 Д/Ф «КИНЖАЛ»
00.45 Х/Ф «НЕПОДСУДЕН»
02.10, 07.10 ИСКАТЕЛИ. «ПОСЛЕДНИЙ 

РЮРИКОВИЧ»
03.00 2 ВЕРНИК 2
04.45 Х/Ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ»
06.20 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕРТЫ

МАТЧ
11.00 «ТАЙНЫ ЗВЁЗД СПОРТА»
11.30 «ГЕОГРАФИЯ СПОРТА. ТАМБОВ»
12.00, 14.00, 16.50, 19.55, 09.00 НОВОСТИ
12.05, 19.00, 04.30 ВСЕ НА МАТЧ!
14.05 «НЕБЕСНАЯ ГРАЦИЯ»
14.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ»
15.30 БОКС. ВАRЕ КNUСK1Е FС. МАЙК 

ПЕРРИ ПРОТИВ ЭДДИ АЛЬВА-
РЕЗА

16.30 «ЛИЦА СТРАНЫ. НАТАЛЬЯ СУВО-
РОВА»

16.55 ВОЛЕЙБОЛ. КУБОК ПОБЕДЫ. 
МУЖЧИНЫ. «БЕЛОГОРЬЕ» (БЕЛ-
ГОРОД) – «ДИНАМО-УРАЛ» (УФА)

20.00 «ФОРМУЛА-1. ГАСНУТ ОГНИ»
20.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

ОNЕ FС
00.30 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС. IВА.

РRО 9
02.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

БОЙЦОВСКАЯ ЛИГА «СОКОЛ»
05.30 БОУЛИНГ. ВЕTВООM КУБОК КЛБ. 

ПРО-ТУР
06.55 Д/С «ОДИН ЗА ВСЕХ»
09.05 ФУТЗАЛ. БЕТСИТИ СУПЕРЛИГА. 

КПРФ (МОСКВА) – «СИНАРА» (ЕКА-
ТЕРИНБУРГ)

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 «СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
11.40 Х/Ф «ХРОНИКА ОДНОЙ ЛЮБВИ»
13.25 «ФОТОАЛЬБОМ» АЛЕКСЕЯ РОМА-

НОВА
14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
14.40, 16.35, 17.45, 18.45, 19.50, 20.40, 

22.30, 23.55, 00.45, 01.40, 02.40, 
04.40, 08.40, 10.30 МУЗЫКАЛЬНАЯ 
НОСТАЛЬГИЯ

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЕННЫЕ 
В СССР»

16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
17.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
18.00 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. АНДРЕЙ 

СМИРНОВ»
18.55 Д/Ф «ЖИЗНЬ И НЕОБЫЧАЙНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВЛАДИМИРА 
ВОЙНОВИЧА»

23.00 «ДО И ПОСЛЕ…»
00.10 Д/Ф «ИННА ЧУРИКОВА. БОЖЬЯ 

ПЕЧАТЬ»
01.00 «АКУЛЫ ПЕРА. ИЛЬЯ КОРМИЛЬ-

ЦЕВ»
05.00 Д/С «НАЗАД В СССР»
06.00 «РОК-Н-РОЛЛ ТВ»
06.35 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. «СМЫСЛОВЫЕ 

ГАЛЛЮЦИНАЦИИ»

МИР КЗ

05.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНО-
КОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

05.30, 06.15, 07.11, 08.07, 09.03, 10.10, 
10.56, 11.43 СТАНИЦА

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
14.10, 15.05, 16.35, 18.15, 18.45 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
16.15 ОБМАНУ. НЕТ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
19.40 ДЕТИ ДОН КИХОТА
21.15 ЗНАХАРЬ
23.55 ЖЕСТОКИЙ РОМАНС
02.50 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬШОЙ 

ЛЮБВИ
04.00 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ

ТВ3

05.00, 05.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 ГАДАЛКА

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00 СЛЕПАЯ

08.00 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА» С 
ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ

09.00, 00.30 ВЕРНУВШИЕСЯ
10.00, 01.30 ВЛАСТИТЕЛИ
17.30, 18.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ
18.30 СЕКРЕТЫ
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 НАВАЖДЕНИЕ
23.00, 23.30, 00.00 ПОРЧА

ПЕРВЫЙ
06.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО. 

СУББОТА»
09.05 УМНИЦЫ И УМНИКИ
09.45 СЛОВО ПАСТЫРЯ
10.00, 12.00 НОВОСТИ
10.15 РОМАН МАДЯНОВ. С КУПЕЧЕ-

СКИМ РАЗМАХОМ
11.00 ВСПОМНИТЬ ВСЕ
12.20 ПОЕХАЛИ!
13.10 НАПРАСНЫЕ СЛОВА
14.10 ТЕЛО ГОСУДАРСТВЕННОЙ ВАЖ-

НОСТИ. ПОДЛИННАЯ ИСТОРИЯ 
КРАСНОЙ КОРОЛЕВЫ

17.05 КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕ-
РОМ?

18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.20 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.35 КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ 

(ВСТРЕЧА ВЫПУСКНИКОВ-2025)
23.35 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД» ФИГУРНОЕ 

КАТАНИЕ. ОТКРЫТИЕ СЕЗОНА 
2025-2026. ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

01.00, 04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
02.45 ИГРУШКА

РЕН ТВ
10.00, 07.10 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»

13.30, 17.30, 21.30, 00.30 НОВОСТИ
14.00 «МИНТРАНС»
15.00 «САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА»
16.00, 18.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА»
20.00 «СОВБЕЗ»
21.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОГРАМ-

МА 112»
22.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРОЕКТ
23.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
00.00 «ДОБРОВЭФИРЕ»
01.00 Х/Ф «ВНЕ/СЕБЯ»
03.15 Х/Ф «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ»
05.35 Х/Ф «СИНГУЛЯРНОСТЬ»

РТР
05.00 УТРО РОССИИ. СУББОТА
08.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУББОТА
08.30 ПЯТЕРО НА ОДНОГО
09.15 СТО К ОДНОМУ
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ВЕСТИ
10.30 НАШИ (ВОЕНКОРЫ)
11.00 ДОКТОР МЯСНИКОВ
12.00 БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
13.50 ПЕТРОСЯН-ШОУ
16.50 ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!
20.00 СЧАСТЬЕ ПО ОШИБКЕ
23.30 ВТОРАЯ ПОПЫТКА
02.50 ТЫ БУДЕШЬ МОЕЙ

НТВ
05.20 ПО СЛЕДУ МОНСТРА
06.10, 07.07 ПРИСТАВЫ
08.05, 09.02 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ
10.00, 12.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»

10.20 СМОТР
10.55 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!
12.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА
12.55 ЕДИМ ДОМА
13.25 ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ
14.20 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС
15.20 САТЬЯ
16.10 СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН
18.20 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ
19.00 СВОЯ ИГРА
20.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 

С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ
22.10 ВИА СУПЕРСТАР!
01.15 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!
02.10 Ч.T.Д
02.40 КВАРТИРНИК НТВ У МАРГУЛИСА
03.55 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ
04.55 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
06.00 «АННА ГЕРМАН. ДОМ ЛЮБВИ И 

СОЛНЦА»
06.55 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.25 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА
11.30 «ЛЕТО ГОСПОДНЕ. ВОЗДВИЖЕ-

НИЕ КРЕСТА ГОСПОДНЯ»
12.05 М/Ф «ЧЕРТЕНОК С ПУШИСТЫМ 

ХВОСТОМ», «ДВА КЛЁНА», «ХРА-
БРЫЙ ПОРТНЯЖКА»

13.30 Х/Ф «НЕПОДСУДЕН»

14.55 «МЫ-ГРАМОТЕИ!»
15.40 Х/Ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ»
17.10 «ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА»
17.50 ЗЕМЛЯ ЛЮДЕЙ. «НАГАЙБАКИ. ИЗ 

ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ»
18.20, 06.40 Д/Ф «СИЛА ПРИРОДЫ»
19.10 «РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ ИСТО-

РИИ»
20.10 «БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ»
22.20 БОЛЬШЕ ЧЕМ ЛЮБОВЬ. ИГОРЬ И 

ИРИНА МОИСЕЕВЫ
23.00 Х/Ф «ДОМ И ХОЗЯИН»
00.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.45 Д/С «ЗАВТРА НЕ УМРЕТ НИКОГДА. 

ГОРОД ЗНАНИЙ»
01.20 Х/Ф «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА»
03.00 «АГОРА» ТОК-ШОУ
04.00 КЛУБ ШАБОЛОВКА 37. «ЗОДЧИЕ» 

И «НААДЯ»
05.10 Х/Ф «ХОЛОСТЯК»
07.30 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «МАРТЫН-

КО», «ПРАЗДНИК»

МАТЧ
11.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFС. ДЖОН ДЖОНС ПРОТИВ 
ЭНТОНИ СМИТА

12.00, 14.00, 16.50, 09.00 НОВОСТИ
12.05, 20.50, 04.45 ВСЕ НА МАТЧ!
14.05 М/С «ЧЕМПИОНЫ»
14.25 Д/Ф «КОПА-71»
16.20 «ЧТО ЗА СПОРТ? ЭКСТРИМ»
16.55 ДЗЮДО. МИРОВОЙ ТУР. ГРАН-ПРИ
18.55 ФУТЗАЛ. БЕТСИТИ СУПЕРЛИГА. 

КПРФ (МОСКВА) – «СИНАРА» (ЕКА-
ТЕРИНБУРГ)

22.00 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИ. 
«АТЛЕТИКО» – «РЕАЛ» (МАДРИД)

00.15 ФУТБОЛ. МИР РОССИЙСКАЯ ПРЕ-
МЬЕР-ЛИГА. «ЗЕНИТ» (САНКТ-ПЕ-
ТЕРБУРГ) – «ОРЕНБУРГ»

02.35 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ. 
«КАЛЬЯРИ» – «ИНТЕР»

06.00 «ФОРМУЛА-1. ГАСНУТ ОГНИ»
06.30 МАТЧ! ПАРАД
06.55 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ МИРА. 

МОЛОДЁЖНЫЕ СБОРНЫЕ. ЧИЛИ 
– НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ

09.05 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 
UFС. КАРЛОС ОЛБЕРГ ПРОТИВ 
ДОМИНИКА РЕЙЕСА

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
11.45, 12.45, 13.50, 14.40, 16.30, 17.55, 

18.45, 19.40, 20.40, 22.40, 04.30, 
08.40, 10.35 МУЗЫКАЛЬНАЯ НО-
СТАЛЬГИЯ

12.00 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. АНДРЕЙ 
СМИРНОВ»

12.55 Д/Ф «ЖИЗНЬ И НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВЛАДИМИРА 
ВОЙНОВИЧА»

14.00, 20.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ ВРЕ-
МЯ»

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЕННЫЕ 
В СССР»

16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
17.00 «ДО И ПОСЛЕ…»
18.10 Д/Ф «ИННА ЧУРИКОВА. БОЖЬЯ 

ПЕЧАТЬ»
19.00 «АКУЛЫ ПЕРА. ИЛЬЯ КОРМИЛЬ-

ЦЕВ»
23.00 Х/Ф «ПОДРУГИ»
00.30 М/Ф «СКАЗКА О ГЛУПОМ МУЖЕ»
00.40 ВАЛЕРИЙ ЛЕОНТЬЕВ – «ВРЕМЯ 

МЧИТСЯ, БУДТО ВСАДНИК…»

02.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
05.00 «СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
05.40 Х/Ф «ХРОНИКА ОДНОЙ ЛЮБВИ»
07.25 «ФОТОАЛЬБОМ» АЛЕКСЕЯ РОМА-

НОВА

МИР КЗ
05.00 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ
05.30, 06.10, 08.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ
05.45 ВСЕ КАК У ЛЮДЕЙ
06.45 ОГНЕННЫЕ ВЕРСТЫ
08.35 ИСТОРИЧЕСКИЙ ДЕТЕКТИВ С 

НИКОЛАЕМ ВАЛУЕВЫМ
09.15 ИГРА В КИНО
10.00, 13.00, 18.00 НОВОСТИ
10.15 ЗНАХАРЬ
13.15, 14.12, 15.09, 16.06, 17.03, 18.15 

СЕРДЦА ТРЕХ
18.55, 20.15, 21.36, 22.57, 00.17, 01.38, 

02.59 В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА

04.20 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬШОЙ 
ЛЮБВИ

ТВ3
05.00, 05.30, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15, 

15.45 ГАДАЛКА
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 СЛЕПАЯ
08.00, 09.00, 10.00, 11.00 НАВАЖДЕНИЕ
11.50 КАДОНИ ШОУ
12.50 ВОКРУГ СВЕТА. МЕСТА СИЛЫ
16.15, 16.45, 17.15, 17.45, 18.20 СЕКРЕТЫ
18.50, 19.50, 20.50, 22.00 ОМУТ
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 

02.00, 02.30 ЗНАКИ СУДЬБЫ
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ

ПЯТНИЦА
26 СЕНТЯБРЯ

СУББОТА 
27 СЕНТЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ
28 СЕНТЯБРЯ

Коммерческая служба: 61-80-14, reklama@obozrenie.kz
*льготные категории: ветераны ВОВ, инвалиды, пенсионеры, 

ÏÎÄÏÈÑÊÀ-2025ÏÎÄÏÈÑÊÀ-2025
Категория 

подписчиков
Срок 

подписки
Забирать 

из редакции 
Доставка 

на дом 

Для частных

1 месяц 580 660

3 месяца 1740 1980

6 месяцев 3480 3960

12 месяцев 6960 7920

Для льготных

1 месяц 540 620

3 месяца 1620 1860

6 месяцев 3240 3720

12 месяцев 6480 7440
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 НОВОСТИ
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
07.20 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!
08.00 ЧАСОВОЙ
08.25 ЗДОРОВЬЕ
09.20 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗ-

МУЛЬТФИЛЬМА
10.15 ЖИЗНЬ ДРУГИХ
11.00 ПОВАРА НА КОЛЕСАХ
11.45 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ
12.20 БУДЕМ ЖИТЬ!
13.05 ВИДЕЛИ ВИДЕО?
14.20 ВОВКА В ТРИДЕВЯТОМ ЦАРСТВЕ
14.40 ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ
15.00 ХОЗЯИН ТАЙГИ
15.45 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД» ФИГУРНОЕ 

КАТАНИЕ. ОТКРЫТИЕ СЕЗОНА 
2025-2026. ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

17.10 МИХАИЛ ЗАДОРНОВ: ВСЯ ЖИЗНЬ
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
19.10 ДВЕ ЗВЕЗДЫ (СЕМЕЙНЫЙ ПОДРЯД)
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ОПАСНАЯ БЛИЗОСТЬ
23.50 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД» ФИГУРНОЕ 

КАТАНИЕ. ОТКРЫТИЕ СЕЗОНА 
2025-2026. ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

РЕН ТВ
10.00, 04.55 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ»

11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30 НОВОСТИ
13.55 «САМАЯ НАРОДНАЯ ПРОГРАМ-

МА»
14.25 «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?»
15.25 «НАУКА И ТЕХНИКА»
16.30 «ЛЕГЕНДЫ И МИФЫ»
17.55 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТОРИЯ»
19.00 «КУПИ-ПРОДАЙ»
19.55 «БЕЗУМНЫЕ ФАКТЫ»
21.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОГРАМ-

МА 112»
21.55 Х/Ф «ГОНКА СО ВРЕМЕНЕМ»
23.30 Х/Ф «КАРАЮЩАЯ ДЛАНЬ»
01.50 Х/Ф «КРУШЕНИЕ»
04.00 «ИТОГОВАЯ ПРОГРАММА»

РТР
05.40 В КРУГУ ДРУЗЕЙ
06.15 ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ
06.35 ФОРМУЛА ЕДЫ
07.05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ
07.40 «КОГДА ВСЕ ДОМА» С ТИМУРОМ 

КИЗЯКОВЫМ
08.30 УТРЕННЯЯ ПОЧТА С НИКОЛАЕМ 

БАСКОВЫМ
09.10 СТО К ОДНОМУ
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
10.30 НАШИ (ВОЕНКОРЫ)
11.00 АТОМНЫЙ ПРОРЫВ
11.55 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» С БОРИСОМ 

КОРЧЕВНИКОВЫМ
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.00 АНШЛАГ И КОМПАНИЯ
16.50 ПЕС
19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ

00.35 АТОМНЫЙ ПРОРЫВ
01.30 ЕЛЕНА ПРЕКРАСНАЯ
03.15 КОГДА Я СТАНУ ВЕЛИКАНОМ

НТВ
05.30 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР
06.05, 07.05 ПРИСТАВЫ
08.05 ПРИГОВОРЕННЫЙ
10.00, 12.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 

С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ
11.30 МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙНЫ
12.20 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА
12.50 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ
13.25 ЧУДО ТЕХНИКИ
14.15 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ
15.15 НАШПОТРЕБНАДЗОР
16.10 ОДНАЖДЫ
17.05 СВОЯ ИГРА
18.20 ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ С АНДРЕЕМ 

КУНИЦЫНЫМ
19.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ
20.00 НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ
21.00 ИТОГИ НЕДЕЛИ
22.20 ТЫ СУПЕР!
01.00 ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ
02.30 ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ СО-

БЫТИЯХ

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»
06.00 «МИХАИЛ КОЗАКОВ. РАЗВЕ Я НЕ 

ГЕНИАЛЕН?!»
06.50 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.25 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА
11.30 М/Ф «ДВА БОГАТЫРЯ», «КАК 

ГРИБЫ С ГОРОХОМ ВОЕВАЛИ», 
«КАПРИЗНАЯ ПРИНЦЕССА»

12.25 Х/Ф «ДОМ И ХОЗЯИН»
13.55, 06.05 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. 

КРАСНОЯРСКИЙ ПАРК ФЛОРЫ И 
ФАУНЫ «РОЕВ РУЧЕЙ»

14.35 Х/Ф «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА»
16.15 Д/Ф «ЗАВЕЩАЮ ЖИТЬ. ГЕРОЯМ 

СЕЧЕНОВСКОГО ПОСВЯЩАЕТСЯ»
16.45 «МЕТОД СОКРАТА»
17.30 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШРУТЫ РОС-

СИИ. «ПЕНЗЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ. ИЗ 
МОКШАНА В СОСНОВКУ»

18.10 «НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ НЕ-
ВОЗМОЖНОГО. ИННА ОЛЕВСКАЯ»

18.40 ИГРА В БИСЕР. «МАКСИМ ГОРЬ-
КИЙ «СТАРУХА ИЗЕРГИЛЬ»

19.20 Д/С «ЭЛЕМЕНТЫ. ГРОТИЧЕСКИХ 
ДЕЛ МАСТЕР»

19.50 Х/Ф «ХОЛОСТЯК»
21.30 «КАРТИНА МИРА»
22.10 «РОМАНТИКА РОМАНСА»
23.35 Д/Ф «СЕКРЕТНЫЕ ФИЗИКИ. ЮЛИЙ 

ХАРИТОН»
00.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
01.25 Х/Ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ»
03.00 БАЛЕТ «ЛЕБЕДИНОЕ ОЗЕРО»
05.00 Х/Ф «13 ПОРУЧЕНИЙ»
06.45 ИСКАТЕЛИ. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

«МЕДНОЙ БАБУШКИ»
07.35 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «БЕЛАЯ БА-

БОЧКА», «ДЕЛО ПРОШЛОЕ...»

МАТЧ
11.00, 18.55 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОР-

СТВА. UFС. КАРЛОС ОЛБЕРГ 
ПРОТИВ ДОМИНИКА РЕЙЕСА

13.00, 15.00, 17.45, 06.00, 09.00 НОВОСТИ
13.05, 17.50, 20.55, 23.30, 06.05 ВСЕ НА 

МАТЧ!
15.05 Д/Ф «ФИНТ БОБРОВА»
21.40 ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА. 

КУБОК СИЛЬНЕЙШИХ
00.00 ФУТБОЛ. МИР РОССИЙСКАЯ 

ПРЕМЬЕР-ЛИГА. «СПАРТАК» 
(МОСКВА) – «ПАРИ НН» (НИЖНИЙ 
НОВГОРОД)

02.35 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ. 
«МИЛАН» – «НАПОЛИ»

04.45 «ПОСЛЕ ФУТБОЛА С ГЕОРГИЕМ 
ЧЕРДАНЦЕВЫМ»

06.55 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ МИРА. МО-
ЛОДЁЖНЫЕ СБОРНЫЕ. БРАЗИ-
ЛИЯ – МЕКСИКА

09.05 СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА. КУБОК ГЕНЕ-
РАЛЬНОГО ПРОКУРОРА РФ

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 «ДО И ПОСЛЕ…»
11.55, 12.45, 13.40, 14.40, 16.40, 22.30, 

00.55, 02.40, 04.25, 05.45, 06.45, 
07.50, 08.40, 10.30 МУЗЫКАЛЬНАЯ 
НОСТАЛЬГИЯ

12.10 Д/Ф «ИННА ЧУРИКОВА. БОЖЬЯ 
ПЕЧАТЬ»

13.00 «АКУЛЫ ПЕРА. ИЛЬЯ КОРМИЛЬ-
ЦЕВ»

14.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ ВРЕ-
МЯ»

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 «РОЖДЕННЫЕ 
В СССР»

16.00, 22.00, 04.00, 10.00 «БЛЕФ-КЛУБ»
17.00 Х/Ф «ПОДРУГИ»
18.30 М/Ф «СКАЗКА О ГЛУПОМ МУЖЕ»
18.40 ВАЛЕРИЙ ЛЕОНТЬЕВ – «ВРЕМЯ 

МЧИТСЯ, БУДТО ВСАДНИК…»
20.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
23.00 Х/Ф «СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ»

01.05 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
01.50 М/Ф «ДАРЮ ТЕБЕ ЗВЕЗДУ»
05.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
06.00 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. АНДРЕЙ 

СМИРНОВ»
06.55 Д/Ф «ЖИЗНЬ И НЕОБЫЧАЙНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВЛАДИМИРА 
ВОЙНОВИЧА»

МИР КЗ
05.00 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬШОЙ 

ЛЮБВИ
05.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ
06.45 ДЕТИ ДОН КИХОТА
08.15 ДИКТОР ДЕЛАЕТ
09.15 ПЯТЬ ПРИЧИН ПОЕХАТЬ В
09.30 ФАЗЕНДА ЛАЙФ
10.00, 13.00 НОВОСТИ
10.10, 11.06, 12.03, 13.40, 14.23, 15.06, 

15.50, 16.33, 17.16, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00 РАЗВЕДЧИЦЫ

18.00, 00.00 ВМЕСТЕ
01.00 ОБМАНУ. НЕТ
01.15 РАЗВЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ СТАРИЧКОВ
02.35, 02.50 БИТВА ЗА МОСКВУ

ТВ3
05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.30 

ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ
08.00, 09.00, 10.00, 11.10 ОМУТ
12.10, 04.15 НОВЫЙ ДЕНЬ
12.40, 04.45 ВКУСНО С АНФИСОЙ ЧЕ-

ХОВОЙ
13.10 ВОКРУГ СВЕТА. МЕСТА СИЛЫ
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00 СЛЕПАЯ
16.40, 17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 19.10, 

19.40, 20.10 СТАРЕЦ
20.40, 21.10, 21.40, 22.10, 22.40, 23.10, 

23.40, 00.10, 00.40, 01.10, 01.45, 
02.15, 02.45, 03.15, 03.45 ПОРЧА

«Даниловский тупик»
Беззаботная и счастливая жизнь талантливой ху-
дожницы меняется в одночасье после того, как 
ее муж совершает карьерный рывок и решает на-
чать новый этап личной жизни.

vokrug.tv 

«Даниловский тупик» – мелодрама о 
талантливой и счастливой женщине, 
которая в одночасье теряет все после 
того, как муж уходит к молодой секре-
тарше.
Талантливая художница Елена Дани-
лова (Глафира Тарханова) успешна в 
работе и счастлива в частной жизни. 
Она живет в большом и уютном доме 
в обществе горячо любимых супруга 
Сергея (Иван Батарев) и сына Егорки 
(Дмитрий Калихов). Недавно мужчина 
получил повышение по службе. Новая 
должность директора филиала приве-
ла к тому, что он стал часто пропадать 

на работе. Однажды настает момент, 
когда Сергей принимает решение 
оставить семью и уйти к молодой се-
кретарше Насте (Мария Столярова). 
Далее следует развод, в ходе которо-
го бывшему мужу удается отсудить у 
Елены сына. Неожиданное спасение 
исходит от разлучницы, которая обе-
щает не только вернуть героине ре-
бенка, но и выступить в суде на ее сто-
роне. Благодаря совместным усилиям 
Егорка возвращается к маме. Однако 
судьба продолжает испытывать Дани-
лову на прочность. Вскоре Анастасия 
бесследно исчезает, после чего Елену 
вызывают на допрос.
«Впервые мою сестру сыграла моя 
настоящая сестра, актриса Илария 

Лопатина. У такого тандема есть свои 
сложности, но мы разграничили лич-
ную историю, старались быть коллега-
ми, было много прекрасных моментов. 
Случились и новые знакомства: у нас 
в жизни сложились прекрасные отно-
шения с Машей Столяровой, которая 
сыграла мою соперницу Настю. Мне 
кажется, что современные героини ме-
няются: у женщин появилось больше 
возможностей, они могут позволить 
себе рассчитывать на собственные 
силы», – рассказывает Глафира Тар-
ханова.
Съемочный процесс четырехсерийной 
мелодрамы осуществлялся в Москве. 
Поскольку по сюжету действие проис-
ходит в небольшом провинциальном 
городке, работа в условиях столицы с 
ее повсеместными монументальными 
сооружениями и многочисленными ав-
томобилями проходила непросто.
«Съемки проекта «Даниловский ту-
пик» проходили весело. Нам надо 
было снять провинциальный весенний 

город, а за три дня до съемок выпал 
снег, и мы вынуждены были прятать 
его, придумывая различные мизанс-
цены. После распустилась зелень – ее 
тоже надо было прятать», – вспомина-
ет режиссер Владимир Нахабцев.
Этот проект стал очередной творче-
ской встречей режиссера Владимира 
Нахабцева с актерами Иваном Бата-
ревым и Глафирой Тархановой, а вот 
с Марией Столяровой постановщику 
довелось работать впервые.
«Героиня, как и сам сценарий, заин-
тересовали меня в первую очередь 
ролью, в которой присутствует очень 
большой перевертыш. Я всегда гово-
рю: не бывает злых героинь, бывают 
высокомотивированные девушки. И 
мне кажется, что Настя – высокомо-
тивированная, сложная, запутанная, 
с очень сложным человеческим анам-
незом, с психологическими травмами. 
Несмотря на явную отрицательность, 
у нее есть какая-то человеческая мо-
тивация, надеюсь, что зритель почув-
ствует это и будет сопереживать ей», 
– говорит Мария Столярова.
Смотрите мини-сериал «Даниловский 
тупик» 20 сентября 2025 года на теле-
канале «Россия».
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ЗАПЕКАНКА В ДУХОВКЕ
У каждой семьи есть свое любимое блюдо – не-
сложное и гарантированно вкусное. Часто это как 
раз простые запеканки в духовке: из доступных 
ингредиентов и с понятным пошаговым рецептом. 
Мы вспомнили советы, проверенные временем, и 
выбрали несколько рецептов самых вкусных запе-
канок в духовке, которые готовятся легко, а съеда-
ются с удовольствием.

gastronom.ru

Запеканка с фаршем 
из индейки
Ингредиенты: топленое масло – 1 ст.л., по-
мидоры – 2 шт., луковица – 1 шт., фарш из 
индейки – 500 г, яйца – 10-12 шт., сыр фета 
– 120 г, растительное масло для жарки, чес-
ночный порошок – по желанию, соль и све-
жемолотый черный перец.
Приготовление
Духовку разогрейте до 180°С.
Помидоры нарежьте небольшими кубиками.
Лук нарежьте кубиками и пассеруйте на 
среднем огне до прозрачности и легкого ру-
мянца, 4 минуты. Посолите, посыпьте пер-
цем и чесночным порошком.
Увеличьте огонь и добавьте фарш из индей-
ки. Обжаривайте до коричневой корочки, 
5-6 минут.
Добавьте нарезанные помидоры в сково-
роду к индейке, перемешайте и готовьте 2 
минуты. Снимите с огня, немного остудите.
Пока индейка готовится, разбейте яйца в 
форму для запекания и разболтайте вил-
кой. Немного посолите и поперчите.
Остывшую индейку с помидорами добавьте 
к яйцам в форму для запекания.
Выпекайте в разогретой духовке 45 минут. 
Подавайте горячей.

Запеканка из осенних 
овощей
Ингредиенты: петрушка – 1 пучок, чеснок 
– 6 зубчиков, сельдерей – 1 шт., кабачки – 
2 шт., тыква – 500-600 г, картофель – 6-7шт., 
оливковое масло – 100-120 мл, хлеб – 3 ку-
ска, соль и свежемолотый черный перец.
Приготовление
Разогрейте духовку до 200°С.
Измельчите петрушку. Раздавите и очисти-
те чеснок. Положите чеснок на петрушку, 
посолите и порубите как можно мельче. От-
ложите 1 ст.л. этой смеси.
Очистите все овощи и нарежьте при по-
мощи терки-мандолины или просто очень 
острого ножа тончайшими ломтиками.
Смажьте маслом форму для запекания. 
Выкладывайте нарезанные овощи слоя-
ми, сбрызгивая каждый маслом и посыпая 
перцем и смесью петрушки с чесноком. По-
следним слоем аккуратно выложите карто-
фель. Плотно закройте форму фольгой и 

поставьте в духовку на 30 минут.
Пока овощи запекаются, нарвите хлеб ку-
сочками и положите в блендер, измельчите 
в крошку. Смешайте крошку с отложенной 
смесью чеснока и петрушки, полейте остав-
шимся маслом и перемешайте.
Посыпьте крошками запеканку и верните в 
духовку (уже без фольги) на 10-15 минут. 
Верх должен красиво подрумяниться, а 
картошка полностью приготовиться, но не 
развалиться. Подавайте запеканку горячей.

Запеканка из картошки
Ингредиенты: картофель – 800 г, репчатый 
лук – 2 шт., вареная ветчина – 180 г, чеснок 
– 1 зубчик, сливки 33% – 150 мл, молоко – 
150 мл, лавровый лист – 1 шт., полутвер-
дый плавкий сыр – 100 г, сливочное масло 
для формы, соль и свежемолотый черный 
перец.
Приготовление
Картошку и лук нарежьте тонкими кружка-
ми, ветчину – тонкими полосками. Чеснок 
раздавите.
Разогрейте духовку до 180°С.
Жаропрочную форму смажьте сливочным 
маслом. Выложить слоями картошку, лук и 
ветчину.
В сотейнике на среднем огне смешайте 
сливки и молоко. Добавьте чеснок и лавро-
вый лист, доведите до кипения. Посолите и 
поперчите, перемешайте. Оставьте на 3-5 
минут.
Вылейте молочную заливку в форму для 
запекания, удалив чеснок и лавровый лист. 
Посыпьте простую запеканку натертым сы-
ром.
Накройте форму листом фольги и запекай-
те в разогретой духовке 25-30 минут. Сни-
мите фольгу и готовьте еще 15-20 минут 
или до готовности картошки. Запеканку по-
давайте теплой.

Запеканка из кабачков
Ингредиенты: кабачки – 1,5 кг, сливочное 
масло – 60 г, мука – 60 г, молоко – 1 л, пря-
ная зелень – 1 пучок, моцарелла – 100 г, 
соль и свежемолотый черный перец.
Приготовление
Разогрейте духовку до 200°С.
При желании очистите кабачки от кожуры, 
нарежьте кружками толщиной 5-7 мм, посо-
лите и оставьте в дуршлаге стекать на 20 
минут.

Тем временем в глубокой сковороде или в 
сотейнике растопите масло. Как только оно 
слегка вспенится, всыпьте по всей поверх-
ности муку. Быстро разотрите ложкой или 
венчиком и оставьте на слабом огне на 1-2 
минуты.
При непрерывном помешивании венчи-
ком осторожно влейте холодное молоко. 
Увеличьте огонь до среднего и, продолжая 
помешивать, доведите соус до кипения. Не 
бойтесь комков! Еще несколько секунд, и 
они разойдутся в однородный, густой соус. 
А если этого вдруг не произойдет, протрите 
уже остывший соус через сито. Соус беша-
мель готов.
Очень мелко порубите зелень. Натрите сыр 
на терке, добавьте в соус и вместе с зеле-
нью посолите и поперчите, перемешайте.
Смажьте форму для запекания сливочным 
маслом и выкладывайте кружки кабачков 
слегка внахлест, слоями, поливая каждый 
слой соусом. Верхним слоем должен быть 
соус.
Поставьте запеканку в разогретую духовку. 
Запекайте до румяной корочки, примерно 
35 минут. Подавайте запеканку горячей.

Запеканка из квашеной 
капусты 
Ингредиенты: картофель – 3-4 шт., лукови-
ца – 1 шт., яйца – 2 шт., квашеная капуста 
– 200 г, молотая паприка – 1 ч.л., сливочное 
масло – 20 г, соль.
Приготовление
Лук мелко нарежьте. В сковороде обжарьте 
с разогретым сливочным маслом, 3 минуты.
Разогрейте духовку до 180°С.
Капусту отожмите от сока и добавьте к луку. 
Готовьте на среднем огне, помешивая, еще 
2 минуты. Если капуста нашинкована длин-
ной соломкой, перед обжариванием на-
режьте ее помельче.
Сырую картошку натрите на крупной терке. 
Переложите в большую миску содержимое 
сковороды и картошку. Добавьте взбитые 

до однородности яйца, перемешайте.
Выложите получившуюся массу в жаро-
прочную форму для запекания. Разров-
няйте поверхность запеканки и посыпьте 
молотой паприкой. Выпекайте 15 минут. 
Подавайте теплой.

Овощная запеканка 
с яичной заливкой
Ингредиенты: картофель – 3 шт., морковь 
– 4 шт., сладкий перец – 2 шт., сливочное 
масло – 60 г, яйца – 3 шт., сладкая молотая 
паприка – 1 ч.л., сливки 20% – 200 мл, соль 
и свежемолотый черный перец.
Приготовление
Разогрейте духовку до 200°С.
Картошку и морковку нарежьте как можно 
более тонкими кружочками. Сладкие перцы 
очистите, удалите перегородки и семена, 
нарежьте тонкими полосками.
Смажьте глубокую форму для запекания 
половиной сливочного масла. Взбейте 
яйца с паприкой, черным перцем и солью 
до однородности. Продолжая взбивать, до-
бавьте сливки.
Выложите овощи в подготовленную форму 
слоями, промазывая яично-сливочной мас-
сой. Когда овощи кончатся, залейте остав-
шейся яичной смесью.
Закройте форму фольгой, поставьте в ниж-
нюю треть разогретой духовки, запекайте 
30 минут. Уберите фольгу, продолжайте 
запекать до румяной корочки, еще пример-
но 10 минут.

Запеканка с рыбным 
паштетом
Ингредиенты: рыбный паштет – 1 банка 
(180-200 г), картофель – 3-4 шт., репчатый 
лук – 2 шт., сливочное масло – 15 г, моло-
ко – 100-120 мл, яйцо, сваренное вкрутую 
– 1 шт., лавровый лист – 1 шт., раститель-
ное масло – по вкусу, соль и свежемолотый 

черный перец.
Приготовление
Отварите картошку в небольшом количе-
стве воды, добавьте лавровый лист.
Лук нарежьте полукольцами и обжарьте на 
сливочном масле.
Растолките отварной картофель, удалив 
лавровый лист. Смешайте картошку с мо-
локом, жареным луком, очищенным и на-
резанным яйцом и паштетом. Размешайте 
все до однородной массы. Посолите и по-
перчите.
Смажьте жаропрочную форму маслом. Пе-
реложите подготовленную массу в форму 
и запекайте в разогретой до 180°С духовке 
20-25 минут. Запеканку подавайте теплой.

Запеканка из селедки 
и трески
Ингредиенты: селедка – 1 шт., филе трески 
(окуня или камбалы) – 300 г, мука – 2 ст.л., 
яйца – 2 шт., репчатый лук – 2 шт., сметана 
– 2-3 ст.л. + для смазывания запеканки, па-
нировочные сухари – 1 ст.л. + для формы, 
мускатный орех – 1 щепотка, топленое и 
растительное масло, молоко для вымачи-
вания селедки, соль.
Приготовление
Филе трески нарежьте мелкими кусочками, 
посолите. Запанируйте в муке, обжарьте на 
растительном масле и вместе с филе вы-
моченной в молоке соленой сельди пропу-
стите через мясорубку.
Яйца разделите на желтки и белки.
Сметану, желтки и панировочные сухари 
взбейте до однородности. Смешайте с из-
мельченной рыбой, добавьте обжаренный 
до мягкости лук и приправьте мускатным 
орехом. Перемешайте и влейте белки, 
взбитые до однородной пышной массы. 
Все перемешайте, переложите в жаропроч-
ную форму, смазанную растительным мас-
лом и посыпанную сухарями.
Смажьте сметаной и выпекайте в разогре-
той до 180°С духовке 25-30 минут. Готовую 
запеканку полейте топленым маслом, по-
давайте горячей с хлебом и овощным са-
латом.

Картофельная 
запеканка с икрой
Ингредиенты: икра мойвы или сельди – 
100 г, картофель – 3-4 шт., молоко – 100-
120 мл, репчатый лук – 1 шт., томатный 
соус – 200 мл, растительное масло, соль и 
свежемолотый черный перец.
Приготовление
Вареный картофель и икру пропустите че-
рез мясорубку.
Добавьте мелко нарезанный лук и молоко. 
Перемешайте, приправьте солью и перцем.
Переложите массу в жаропрочную форму, 
смазанную растительным маслом. Запе-
кайте в разогретой до 180°С духовке 20-25 
минут. При подаче горячую запеканку по-
лейте томатным соусом.

Верблюд
Алексей Николаевич 
Толстой

Вошёл верблюд на скот-
ный двор и охает:
– Ну, уж и работничка 
нового наняли, только 
норовит палкой по гор-
бу ожечь – должно быть, 
цыган.
– Так тебе, долговязому, 
и надо, – ответил карий 
мерин, – глядеть на тебя 
тошно.
– Ничего не тошно, чай у 
меня тоже четыре ноги.
– Вон у собаки четыре 
ноги, а разве она скоти-
на? – сказала корова. – 
Лает да кусается.
– А ты не лезь к собаке 
с рожищами, – ответил 
мерин, а потом махнул 
хвостом и крикнул вер-
блюду:
– Ну, ты, долговязый, 
убирайся от колоды!
А в колоде завалено 
было вкусное месиво. 
Посмотрел верблюд на 
мерина грустными гла-
зами, отошёл к забору и 
принялся пустую жвачку 
есть. Корова опять ска-
зала:
– Плюётся очень вер-
блюд-то, хоть бы издох.
– Издох, издох! – ахнули 
овцы все сразу.

А верблюд стоял и ду-
мал, как устроить, чтобы 
уважать его на скотном 
дворе стали.
В это время пролетал в 
гнездо воробей и писк-
нул мимолётом:
– Какой ты, верблюд, 
страшный, право!
– Ага! – догадался вер-
блюд и заревел, словно 
доску где сломали.
– Что это ты, – сказала 
корова, – спятил?
Верблюд шею вытянул, 
потрепал губами, замо-
тал тощими шишками:
– А посмотрите-ка, какой 
я страшный, – и подпры-
гнул.
Уставились на него ме-
рин, корова и овцы. По-
том как шарахнутся, ко-
рова замычала, мерин, 
оттопырив хвост, уска-
кал в дальний угол, овцы 
в кучу сбились. Верблюд 
губами трепал, кричал:
– Ну-ка, погляди!
Тут все, даже жук навоз-
ный, с перепугу со дво-
ра, все устрекнули.
Засмеялся верблюд, по-
дошёл к месиву и ска-
зал:
– Давно бы так. Без ума-
то оно ничего не дела-
ется. А теперь поедим 
вволю.

Помоги девочке накрыть на стол.
Впиши названия предметов в 
строчки и прочитай название 
блюда, которое девочка пригото-
вила на завтрак.

Что перепутал художник?

Кто больше
Участникам разда-
ются веревки длиной 
около 1 метра. По 
сигналу игроки начи-
нают завязывать на 

веревке узлы. Тот, 
кто за 1 минуту за-
вязал больше узлов, 
побеждает.

ПОЛОСАТАЯ 
КОШКА
Наша кошка полосата,
Словно зебра, 
Как матрос.
Долго думал я, ребята,
Разгадал секрет полос:
Видно даром не теряла
Время бабушка её -
Внучке-кошечке вязала
Полосатое бельё.

БАНАНЫ
Очень любят обезьяны
Кушать сладкие бананы.
Мы на обезьян похожи,
И бананы любим тоже.
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«ПРИХОДИТСЯ РАБОТАТЬ 
ПО 20 ЧАСОВ В СУТКИ»

Режиссер Владимир Машков рассказал о том, счи-
тает ли себя великим и каким должен быть артист 
на сцене.

womanhit.ru

Актер и режиссер, народный артист России, 
руководитель школы и художественный ру-
ководитель «Московского театра Олега Та-
бакова» рассказал сколько часов в сутки он 
трудится, раскрыл секрет влияния психоло-
гии на актерскую профессию, а также объ-
яснил, что такое эмоции и чувства на сцене 
и съемочной площадке.
– Сложно быть великим актером, в том 
числе и режиссером?
– Профессионалом больше, великим мень-
ше. Вы знаете, это провокационный вопрос. 
Вообще артистом и режиссером быть не-
просто. Все величие определяют зрители. А 
дальше уже зритель выбирает, что ему нра-
вится, что нет. Как сказал Станиславский, 
талант – это выбор. Иногда человек может 
и неправильный выбор сделать.
– Что сегодня главенствующее для вас 
– кино, театр?
– Я работаю в театре. Я художественный 
руководитель и этим определяется вся моя 
жизнь.
– То есть вы кино отодвинули на второй 
план?
– Не на второй. Мы удивительным образом 
успеваем все совместить. Мы недавно сня-
ли с «Театром Олега Табакова» фильм о 
первых днях войны «В списках не значил-
ся».
– У вас, наверное, в сутках не 24 часа, 
раз вы все успеваете?
– 19-20 часов приходится работать.
– Как удается держать себя в такой спор-
тивной форме?
– На сцене нужно бегать. Я еще на сцену 
выхожу. Это наша задача – быть в форме, 
чтобы соответствовать артистическим за-
дачам. А иначе невозможно.
– Будучи самим режиссером, как вы от-
носитесь к другим коллегам с кем рабо-
таете?
– С уважением.
– Даете им советы или трудитесь исклю-
чительно как актер?
– По-разному. Это разные люди, разные 
индивидуальности. Если мы идем в одном 
направлении, значит, нам удается. Если мы 
расходимся, значит, мы расходимся. Это же 
творческий момент.
– То есть можете сказать: «иди ты…»
– Нет, ну не до такой степени. Такого у меня 
не было. Как правило, до того как начать 
работу, сначала нужно какое-то время про-

вести вместе и поговорить. И там уже будет 
видно. А сложности, так чтобы прийти, что-
то делать и потом разобраться, такого не 
было в моей жизни.
– У вас есть своя сигнальная система?
– Артист должен сделать так, чтобы вселить 
в себя человека и взять другие рефлексы. 
Изменить сигнальную систему. Включить 
слово, темп героя, ритм, сколько их бывает, 
разных нюансов речи. Потому что основа 
нашей деятельности, как физиологов, – это 
наблюдательность, наблюдательность и 
еще раз наблюдательность. Наблюдайте 
за миром, как ведут себя люди. Всегда эмо-
циональный интеллект был поводом для 
разговоров. Он необходим всем людям. От 
него зависит до 70% нашего успеха. Что та-
кое эмоциональный интеллект? Правильно 
понять чувства и эмоции человека. И пра-
вильно принять решение, не накаляя или 
накаляя ситуацию.
– А что такое эмоция и что такое чув-
ство?
– Эмоция – вспышка, она длится несколько 
минут. А чувство длится продолжительное 
время. Эмоция – это то, что я демонстри-
рую публично. А чувство – это то, что я 
переживаю внутри. Мы часто говорим, что 
мы, артисты, эмоциональны и чувственны. 
А что означают эти слова? Что-то внутрен-
нее, долговременное или недолговремен-
ное. Как найти формулировку, которая мо-
жет помочь? Артисты переживают любовь 
или ненависть. Иногда это совмещается. 
Любовь и ненависть – это эмоции? Это чув-
ства. А эмоции – это то, что вы показываете 
зрителям из того, что вы переживаете. Я 
такие же вопросы себе задавал. И пошел 
дальше учиться.
– И что вам сказал учитель?
– Это даже не учитель, а то, что есть на са-
мом деле. Эмоция – это наше отношение 
к ситуации. Здесь и сейчас. Суть эмоций 
– рефлекс, данный нам при рождении. А 
чувства – это отношение к человеку, к де-
ятельности, к проблеме во времени. Эмо-
ция иногда подтверждает, а иногда прячет 
чувства. А чувства, как очень точно сказал 
Константин Сергеевич Станиславский, сы-
грать нельзя. Они появятся у актера в ходе 
правильных психофизических действий.
Есть четыре темперамента: холерик, санг-
виник, флегматик и меланхолик. В чистом 
виде они не встречаются. Может быть, 
только при рождении: один громко кричит, 
реагирует, другой спокойный, кто-то плачет, 
а другой быстрее всех начал смеяться. Но 
дальше от общения с людьми начинаются 
изменения. Если бы это было не так, то 

ни один флегматик не попал бы в театр. 
Другое дело, что у каждого темперамента 
должны быть на сцене взрывы и вспышки. 
Когда человек это понимает, тогда он может 
этим пользоваться. Либо демонстрировать, 
либо не демонстрировать. Мама же бьет 
ребенка, говоря: ты курил за гаражами, я 
тебя ненавижу, убью! Она его ненавидит? 
Она его не ненавидит, но в данный момент 
она в отчаянии. Так выражается ее любовь. 
Зная, что такое эмоции и чувства, есть 
возможность пройтись по всему спектру. И 
проверить это на себе, как реагируете.
– А что еще есть?
– Кроме эмоций существуют аффекты. То 
есть это краткосрочное, вот то, о чем я гово-
рил, оно расплескано. Есть еще более дол-
говременное настроение, оно обеспечива-
ется разными эмоциями и отношениями, 
то есть чувством. У детей много эмоций, а 
чувств мало. Ребенок не знает, допустим, 
такое чувство, как любовь к родине.
Люди развиваются, у взрослых эмоции 
гаснут, а чувства становятся огромного 
размера. И это тоже дополнительное зна-
ние для того, чтобы оттуда напитываться, 
включая душу, разум. Сознательная пси-
хотехника. Есть фраза Пушкина, которую 
взял Константин Сергеевич Станиславский 
в свой метод: «Истина страстей и правдо-
подобие чувствований в предполагаемых 
обстоятельствах». Она означает, что актер 
должен не просто изображать эмоции, а 
переживать их, основываясь на предлага-
емых пьесой или ролью обстоятельствах. 
Правдоподобие. Понимаете, за секунду 
мы можем ненавидеть, а потом любить че-
ловека. Или наоборот. Это уже ищется на 
сцене. А истина страстей – что это такое? 
Все думают, что это тоже какая-то страсть, 
связанная с каким-то чувством. Дело в том, 

что во времена Пушкина страстями назы-
вали «эмоции». «Эмоции» – это латынь. Ну, 
страстный человек, то есть эмоциональ-
ный. Поэтому истина эмоций, правдоподо-
бие чувств, переведем в процесс. Эмоция 
должна быть истинной. Цель артиста не 
играть, играть надо в шашки, шахматы. А 
артисту надо воспроизводить человече-
ское поведение разных людей.
– В этом загадка и удивительная сила 
русского психологического театра?
– Это все равно, что вопрос: что такое ак-
тер и артист? Актер – это талантливый 
исполнитель, а артист – создатель, худож-
ник-творец. Тут надо выбирать. Я не гово-
рю, что создатель-художник не может быть 
и талантливым исполнителем, но надо 
талантливо исполнять. Именно истинной 
страсти или эмоций иногда не хватает.
– Вы артист, на сцене у вас трагедия. Ле-
жит убитый друг, допустим. Вы испыты-
ваете те же самые чувства трагедии, что 
и в реальной жизни?
– На сцене надо чувствовать максималь-
но. Если у человека беда в жизни, он на-
слаждается этой бедой? Нет. Он меняет 
предлагаемые обстоятельства и может де-
монстрировать на сцене, что у него беда. 
Основа нашей деятельности – контроль 
свободы персонажа. Вы должны контроли-
ровать, как хирурги, его жизнь. Вы отдаете 
ему руки, ноги, голову. Потому что великий 
Сеченов сказал, что любая мысль заканчи-
вается движением. Неважно, это ресницы, 
глаза, тело, дыхание. В общем, это неве-
роятно интересно. Я этим занимаюсь еже-
дневно, но на практической основе. И я на-
деюсь, когда-нибудь будет время, мы особо 
заинтересованных подключим к этой теме.
– Мне кажется, что психологически здо-
ровый человек не будет черпать из себя 

какие-то эмоции, чувства, потому что он 
здоров. Ему этого не надо.
– Мы живем здесь и сейчас. Артист – это 
постоянное обучение, изменение. Надо 
обогащать себя знаниями о мире, наблю-
дать за ним. Это, может быть, кому-то ин-
тересно. Станиславский сказал: у самого 
бездарного артиста есть почитатели –род-
ственники и его жена. У артиста, кто выхо-
дит на сцену, всегда найдется зритель. По-
этому я любые цели театра приветствую. 
Пожалуй, если только это не разрушает 
человека, сидящего в зале. Этого добиться 
очень просто, и страшно на сцене разру-
шать человека, не предлагать ему выбор, 
не волновать. А это психология, русский 
психологический театр. Если артисты точ-
но воспроизводят эмоции, из-за которых 
появляется какое-то чувство, зритель не 
может оторваться. Поэтому люди приходят 
в зрительный зал смотреть, как ведут себя 
другие люди. Если говорить о языке, то те-
атр – это то место, которое сохраняет наци-
ональный язык. Любовь сохраняет.
– Свойственна ли вам рефлексия после 
проделанной вами работы в контексте 
кино или театра? Когда вы думаете, что 
что-то можно было сделать по-другому?
– Это не рефлексия, потому что время идет, 
мы же в динамике. Это кино, когда ты его 
делаешь и понимаешь, что вот здесь было 
бы лучше так, то делай это сам. С кино 
сложнее, но в театре я чувствую, если спек-
такль сложился, то у него не будет окон-
чательной точки. Кино как сняли, артисты 
хорошо или плохо там сыграли, так все и 
останется. Артистом кино может стать лю-
бой, потому что любой может сыграть са-
мого себя. А у артиста театра нет дублей, 
поэтому спектакль все равно развивается. 
В этом есть невероятный рост.

УКРЫВНЫЕ КУЛЬТУРЫ: 
ЧТО МОЖНО ОСТАВИТЬ ЗИМОВАТЬ В ГРЯДКЕ

Знали ли вы, что некоторые овощи с гряд-
ки можно без проблем оставить зимовать 
прямо в открытом грунте? И они не только 
не погибнут, но прекрасно сохранятся све-
жими под снегом (или иным укрытием), 
чтобы весной с новой силой пуститься в 
рост.

ogorod.ru

Так делают, например, с корневи-
щами петрушки, моркови, свеклы – 
если вы заинтересованы в получе-
нии собственных семян с подобных 
двухлетних культур, их маточники 
оставляют зимовать прямо в гряд-
ке до следующего сезона, чтобы 
не пришлось выкапывать и искать 
место для хранения в погребе или 
подвале.
Однако и без селекционных планов 
можно оставлять некоторые овощи 
зимовать в огороде и по весне вы-
капывать свежий урожай или остав-
лять их расти в сезоне – а какие 
именно и каким способом подгото-
вить их к грядущим холодам, мы 
вам расскажем.

Корневая петрушка
Корневая петрушка, выращивае-
мая ради съедобных корнеплодов, 
весьма морозостойкая культура 
вкупе со своей неприхотливостью 
и полезностью. Смело оставляй-
те ее зимовать в открытом грунте 
– сперва срежьте оставшуюся зе-

лень, затем замульчируйте кустики 
торфом, компостом или перегноем, 
подгребая к каждому растению так, 
чтобы образовался холмик высотой 
5-10 см.
И даже вопреки тому, что корневая 
петрушка, как уже следует из назва-
ния, в первую очередь выращивает-
ся из-за подземной части, рано вес-
ной и она даст вам много душистой 
зелени.

Хрен
Хрен в принципе убирают с грядок 
одним из последних – обычно в на-
чале ноября, что только улучшает 
его качество и вкус. А при желании 
его можно и вовсе «забыть» в огоро-
де до весны, ведь на одном месте он 
без проблем растет до пяти лет.
После обрезки ботвы просто за-
сыпьте растения толстым слоем 
мульчи (торф, солома и т.п.).

Морковь
Морковку также можно убирать до 
самых заморозков, а то и вовсе 
оставлять на грядке. В последнем 

случае срежьте ботву растений и 
прикройте посадки еловым лап-
ником. Поверх него уложите слой 
опада и соломы толщиной до 15 
см. Сверху такую «теплую» грядку 
укройте пленкой. В холодную зиму 
на морковь рекомендуется набра-
сывать побольше снега, чтобы кор-
неплоды не вымерзли.
К весне, конечно, корнеплоды под-
сохнут и будут больше пригодны не 
для употребления в свежем виде, а 
для кулинарной переработки, зато 
появится и свежая нежная зелень, 
отлично подходящая для супов и 
салатов.

Топинамбур
У земляной груши мощная, глубоко 
залегающая корневая система. И 
корневища даже лучше сохранятся 
в почве на открытом воздухе, чем 
уложенные в погреб, где они могут 
начать плесневеть или подгнивать.
Если зимы в вашем регионе суро-
вые и малоснежные, подстрахуй-
тесь – окучьте растения на грядке 
перед выпадением снега и укройте 
пятисантиметровым слоем соломы 
или лапника. А вот в более теплых 
районах топинамбур может пре-
красно зимовать на грядке даже без 
укрытия.

Ревень
Этот поливитаминный многолетник 
также весьма холодостоек – его 
толстые деревянистые ветвистые 
корневища без проблем перезиму-
ют в открытом грунте.

Поздней осенью после первых за-
морозков листья срезают, оставив 
небольшой «пенек» (около 12-15 
см), а растение мульчируют опав-
шей листвой, перегноем или тор-
фом для защиты от замерзания. С 
наступлением весны укрытие с рас-
тения убирают, чтобы оно смогло 
своевременно нарастить листву.

Скорцонера
Козелец испанский (а именно так 
в ботанике грамотно именуют эту 
культуру) – многолетник с толстым 
мясистым корнем высоких вкусо-
вых, лекарственных и диетических 
качеств.
После осеннего сбора урожая часть 
корней обычно оставляют в земле 
– для ранневесеннего сбора или 
получения семян в следующем 
сезоне. Такие растения укрывают 
соломой слоем около 5 см, а с при-
ходом зимы еще и накидывают на-
верх снега.

Пастернак
Без укрытия неплохо зимует еще 
один из самых полезных, богатых 
минеральными солями и легкоусво-
яемыми углеводами, корнеплодов 
– пастернак.
Кстати – в условиях помещения со-
хранить его надолго не так и просто. 
Поэтому при наличии собственного 
огорода просто окучьте растения 
на зиму слоем почвы или перегноя 
толщиной не менее 5 см. На гряд-
ке должен получиться небольшой 
холмик.

Корневищные луки
Многолетние корневищные луки 
(батун, слизун, шнитт) отлично пе-
реносят зимние холода и не нужда-
ются в осенней уборке с грядок.
Даже порей – настолько холодо-
стойкая культура, что взрослые 
растения при их окучивании до 
трети-половины роста стебля и уте-
плении торфом или опилками пре-
красно зимуют в условиях средней 
полосы, особенно в снежные зимы.
И «обычный» репчатый лук вы може-
те оставить на зиму на грядке в ка-
честве эксперимента – буквально не-
сколько самых мелких луковок. Если 
они благополучно перезимуют – ран-
ней весной вы получите несколько 

пучков перьев на свежий салат.

Холодостойкие 
зеленные
В осенней уборке не нуждаются и 
морозостойкие зеленные – щавель, 
любисток, мангольд, мята, мелисса, 
душица, котовник и эстрагон. Они 
отлично перезимуют под 3-5-санти-
метровым слоем мульчи из торфа, 
листового опада или опилок. На од-
ном месте такие культуры живут не 
менее трех лет.
Весной листья у этих растений 
отрастают быстро, и уже в апре-
ле-мае можно срезать зелень и 
продолжать делать это до осени.
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ПСИХОЛОГИЯ

НЕ ПРОСТО УБОРКА

Как расхламление дома поможет понять свои ис-
тинные желания.

psychologies.ru

Наш дом отражает наш характер. И если он 
захламлен, это может говорить о том, что 
и внутри присутствует беспорядок из ша-
блонных установок и ненужных убеждений. 
Как с этим расправиться? 
За последние полтора года мне довелось 
перебрать до самого основания несколько 
квартир. То есть полностью обновить их 
интерьеры. Я была поражена, насколько 
вещи, которыми жилище было с избытком 
переполнено, не отражали истинные инте-
ресы хозяев. Создалось четкое ощущение, 
что люди по факту реально жили на трех 
квадратных метрах живого пространства с 
нужными для самого необходимого веща-
ми, а остальное все было просто мертвым 
театральным реквизитом. И я задумалась: 
а почему так получилось?

«Что скажут люди?»
Выросло несколько поколений людей, кото-

рые не очень-то хорошо знали себя. Вме-
сто этого – как будто жизнь в параллельном 
тоннеле: среди хрусталя, из которого пили 
только пару раз в год, среди книг, коробок 
с абсолютно новыми вещами, купленны-
ми «потому что давали», оставленных до 
лучших времен, которые так никогда и не 
наступили. Среди сувениров и подарков, 
которые почти не имели значения.
«Так надо», «как у всех», «что скажут 
люди?» – такими определениями объяс-
няли мне в свое время нахождение этих 
вещей в домах мои бабушки и родители. И 
невольно воспитывали новые поколения в 
том же стиле. Никто никогда не задумывал-
ся, почему тот или иной аксессуар годами 
занимает место в доме.

Интерьер влияет 
на психику
А ведь дом отражает содержание психики 
человека. Я работаю с интерьерами уже 
более 20 лет и, лишь зайдя в дом, уже могу 

многое сказать о его жильцах. 
Справедливо и обратное: все 
вещи, которые окружают нас на 
постоянной основе, начинают не-
минуемо влиять на нас.
Каждый раз, когда вы задержива-
ете взгляд на надоевшей стату-
этке, книге, содержание которой 
не интересует и никогда не инте-
ресовало, посуде с трещинами, 
которая раздражает, в мозгу запу-
скается ассоциативная цепочка, 
и вы невольно вспоминаете, от-
куда у вас эта вещь. И тогда или 
дополнительно раздражаетесь, 
или снова чувствуете микроукол 
стыда или вины. Это все – влия-
ние интерьера. Проходят годы, и 
напряжение имеет тенденцию со 
временем накапливаться.
Именно поэтому после разбора 

завалов, раздачи и распродажи большей 
части вещей мы всегда чувствуем неверо-
ятное облегчение, и очень часто за этим 
следует некий новый этап жизни. Приходят 
новые возможности.
Оставляя в поле своего жилья нежеланные, 
«пустые», а то и раздражающие нас вещи, 
мы перегружаем себя ненужными смысла-
ми.
А потом удивляемся: а почему это ничего 
нового не происходит? Почему нет новых 
предложений? Идей? Новых людей? От-
куда этот «день сурка»? Все время хочет-
ся интуитивно начать с чистого листа. Так 
почему бы не отпустить то, что уже отжило, 
надоело, но все еще находится в доме, за-
нимая пространство нашего внимания и па-
мяти, загружается тоннами в бессознатель-
ное и при этом не приносит удовольствия 
и пользы?

На что обратить особое 
внимание
Начнем с простого исследования «горячих 
точек» в доме.
Библиотека (если она все еще есть)
Кстати, сюда я бы отнесла и более совре-

менный вариант: закачки электронных книг. 
Если живая библиотека занимает серьез-
ное пространство, то электронные книги 
вообще не видны. При этом они вполне 
ощутимо (для бессознательного) присут-
ствуют. В зоне риска люди-кинестетики, 
которым важно держать в руках «живую» 
книгу, и все, кто получил вместе с квартирой 
в наследство и библиотеку, или же люди, 
снимающие квартиру с вещами арендода-
телей.
Моя история
Перебирая свою библиотеку, я нашла стоя-
щее годами на полке либретто опер. «Про-
сыпаюсь» и осознаю: а ведь я не очень 
люблю театры! Если честно, то вообще не 
люблю, хотя с детства в них хожу.
Но я из интеллигентной семьи, родители 
с детства водили меня на спектакли. И в 
мозгу прописалось: «Надо поддерживать 
статус-кво, тем более что сейчас посеще-
ние культурных мест еще и модно». И тут 
важно вовремя задать себе вопрос: «А чего 
хочу именно я? Ведь это время моей жизни. 
Оно бесценно, его не воротишь. Тем более 
что в театре излишние эмоции влюбленных 
Кармен и слезы Джульетт просто уже стали 
не на шутку раздражать. То есть я не то что 
удовольствие не получаю, я еще и скучаю, 
раздражаюсь и даже порой ставлю диагно-
зы. Стоит ли это того?»
Может быть, пора уже понять, что сфера 
моих интересов находится в другом месте? 
И лучше я пойду на обучение по архетипам 
или покатаюсь на кораблике по Москва-ре-
ке. А я очень люблю воду. И очень люблю 
центр Москвы. А книгу с либретто нужно ко-
му-нибудь отдать. И освободить место под 
книгу по психологии или же просто оста-
вить его пустым. Не везде и не всегда все 
должно чем-то фонить. Пусть пространство 
останется свободным для новых идей.
***
Итак, движемся дальше.
Какие еще важные точки у нас в квартире:
• прозрачные (и закрытые) полки буфета;
• праздничная посуда;
• подарки;
• стены: что на них – постеры или картины? 

Нужны ли они? Бесят? Нравятся? Зачем 
они тут? Я их вижу?
• шкатулки с украшениями. Украшения по-
рой лежат годами и темнеют. И тоже зани-
мают свои гигабайты «оперативки» в вашей 
голове;
• хобби-ящики. Полки с предметами для 
хобби. Как долго они там лежат? Использу-
ются ли по назначению?
Моя история
Про хобби могу поделиться собственной 
историей. Поскольку долгое время у меня 
не было возможности заявить о себе и раз-
вивать именно себя, то тем, чем я хотела, я 
не могла заниматься. Кроме того, постоян-
но нарушались мои границы в доме: любой 
человек мог залезть в мои ящики, сумки, 
открыть дверь без стука. И я стала прятать 
то, чем занималась, под диван. А затем и 
внутрь дивана – чтобы не обнаружили во 
время уборки.
И вот уже во взрослом возрасте, когда я 
стала жить в отдельной квартире, я заме-
тила за собой странную особенность: бес-
конечно закупать материалы, инструменты 
под хобби и прятать их. Тюки с пачками 
глины, паттернами для вышивки, коробки 
с мулине, краски всех типов и мастей за-
били все полки и шкафы. Одежда и сапо-
ги были вытеснены. Их место заняли тюки 
с исходниками для хобби, которыми я не 
пользовалась. Я никак не могла понять, 
что происходит. А происходило следующее: 
нереализованный с детства импульс ожил 
(ведь теперь у меня были свобода, своя 
квартира и деньги). А запрет на свою реа-
лизацию так и остался.
Мне требовалось разрешить себе, той сво-
ей части, которая была заблокирована, 
выйти и творить. Разрешить себе исполь-
зовать купленное. Объяснить себе, что 
теперь у меня есть свои границы и своя 
территория, и никто в нее не ворвется. А 
это было очень сложно, потому что уже 
сложилась ментальная и гормональная за-
висимость от стресса от того, что постоянно 
кто-то врывается и начинает надсмехаться 
над тем, как я провожу время. Позже, на 
консультациях с клиентами, я поняла, что 
такая проблема не только у меня.

Проблемы с сердцем у детей
Сердечно-сосудистые заболевания у детей 
могут долгое время оставаться незамечен-
ными. Родителям важно знать тревожные 
сигналы, которые различаются в зависимо-
сти от возраста. Об этом рассказала врач-пе-
диатр Алена Перова.

aif.ru 

На что обратить внимание в раз-
ном возрасте?
У новорожденных (0-2 года)
• цианоз: посинение (синюшность) 
кожи вокруг рта (носогубный треу-
гольник), на кончиках пальцев или 
общая бледность;
• плохой набор веса, несмотря на 
нормальное питание;
• одышка и потливость даже во время 
кормления;
• периодическая потеря сознания.
У детей дошкольного и школьного 
возраста
• задержка физического развития: ре-
бенок выглядит значительно меньше 
своих сверстников;
• низкая активность: он быстро устает, 
избегает подвижных игр, не может бе-

гать наравне с другими;
• появление одышки после незначи-
тельной физической нагрузки;
• жалобы на дискомфорт или боли в 
груди.
У подростков
• внезапная потеря сознания, особен-
но во время или после физических 
нагрузок (тренировок, бега);
• повышенная утомляемость;
• одышка и головокружение даже при 
обычной активности.
• регулярные жалобы на боль или 
дискомфорт в области сердца.
Из-за чего у детей могут быть про-
блемы с сердцем?
Одна из частых причин проблем в 
подростковом возрасте – несоответ-
ствие быстрого роста тела и разви-
тия сердца. Сердце может «не успе-
вать» за растущим организмом, что 
приводит к повышенной нагрузке на 

сердечно-сосудистую систему. Это 
может проявляться в виде:
• нарушений сердечного ритма (арит-
мии);
• функциональных шумов в сердце;
• скачков артериального давления 
(гипо- или гипертензии);
• повышенной утомляемости, одыш-
ки, головокружений.
Обычно эти нарушения носят вре-
менный характер и проходят к завер-
шению периода полового созревания, 
но иногда они могут стать основой 
для развития более серьезных забо-
леваний.
Что делать, если появились трево-
жные симптомы?
Лучшая помощь ребенку – это своев-
ременное обращение к врачу и фор-
мирование здоровых привычек.
1. Обратитесь к педиатру. При любых 
подозрительных симптомах необхо-
димо пройти обследование. Только 
врач может поставить точный диагноз 
и назначить правильное лечение.
2. Оптимизируйте питание. Рацион 
должен быть сбалансированным, 
богатым витаминами и микроэлемен-
тами. Особенно важны для сердца 
калий и магний, которые содержатся 
в бананах, кураге, запеченном карто-
феле, кабачках, тыкве и орехах. Кон-

тролируйте потребление соли.
3. Обеспечьте физическую актив-
ность. Для здоровья сердца детям с 
5 лет необходимо не менее 30 минут 
умеренной активности каждый день 
(прогулки, игры) и 3-4 раза в неделю 
по 30 минут интенсивных занятий 
(плавание, бег, танцы).
4. Следите за весом. Избыточная 
масса тела создает дополнительную 
нагрузку на сердечно-сосудистую си-
стему.
5. Оградите от стрессов и вредных 
привычек. Крайне важны здоровый 
сон (не менее 8-9 часов) и благопри-
ятная психологическая обстановка
При каких симптомах у подростка 
нужно срочно вызывать скорую 
помощь?
Если у ребенка наблюдается сочета-
ние следующих симптомов:
• Учащенное сердцебиение или чув-
ство «перебоев» в сердце.
• Резкая боль в груди, отдающая в ло-
патку или руку.
• Выраженная одышка, чувство не-
хватки воздуха.
• Внезапная слабость, бледность, 
тошнота.
• Резкое повышение или падение ар-
териального давления
• Обморок (потеря сознания).

Как обнаружить 
бессимптомные 
болезни сердца
Усталость и одышку, на которые редко 
обращают внимание и объясняют 
возрастом, могут быть единственными 
«звоночками» от сердца, которое 
работает с перебоями.

aif.ru

Какие исследования могут убедительно показать сердеч-
ные проблемы на ранней стадии?
Об этом рассказал руководитель сосудистого центра На-
ционального медицинского исследовательского центра 
«Лечебно-реабилитационный центр», кандидат медицин-
ских наук Александр Покатилов.
Сердечные проблемы практически никогда не развивают-
ся абсолютно незаметно. На самом деле они дают призна-
ки, которые люди зачастую просто игнорируют. Основной 
сигнал – дискомфорт в груди, варьирующийся по силе и 
длительности, иногда распространяющийся на руку, шею 
или челюсть.
Тревожными симптомами также являются одышка при 
нагрузке и учащенное сердцебиение, которое может ука-
зывать на аритмию. Не стоит игнорировать и отеки ног, ко-
торые они сигнализируют о сердечной недостаточности. 
Опасно головокружение, связанное с нарушениями ритма 
или проблемами сосудов, питающих мозг. При любом из 
этих проявлений срочно обратитесь к специалисту. Лучше 
всего проходить обследования до появления жалоб. Реко-
мендуется регулярное посещение кардиолога мужчинам 
после 45 лет и женщинам в постменопаузальном периоде.
Но однозначный ответ могут дать только результаты об-
следования.

Методы раннего выявления сердечно-
сосудистых патологий
• Электрокардиография (ЭКГ): анализирует электриче-
скую работу сердца, обнаруживает аритмии и проблемы 
проводимости.
• Эхокардиография (УЗИ сердца): визуализирует мышцу 
сердца, оценивает ее функцию, структуру, выявляет поро-
ки и другие отклонения.
• Ультразвуковое исследование брахиоцефальных арте-
рий: проверяет сосуды, обеспечивающие кровоток к мозгу 
и голове, измеряет скорость потока для оценки проходи-
мости.
• Холтеровское мониторирование: запись ЭКГ на протяже-
нии суток для выявления скрытых ритмических наруше-
ний, не заметных на стандартном ЭКГ. Суточный монито-
ринг давления помогает обнаружить скрытую гипертонию.
• Анализ крови: определяет уровни холестерина, тригли-
церидов и глюкозы, что важно для оценки риска атеро-
склероза.
• Спирография: оценивает работу легких, которая может 
страдать при сердечной недостаточности.

СБАВИТЬ ОБОРОТЫБОРОТЫ
Врач предупредил о рисках тром-
бообразования при больших на-
грузках.

aif.ru

Тяжелая атлетика и любые 
виды спорта, связанные с 
нагрузкой, перегрузкой, осо-
бенно на зоны нижних конеч-
ностей, увеличивают риски 
развития тромбоэмболии, 
отметил терапевт, кандидат 
медицинских наук Андрей 
Кондрахин.
«Здесь стоит вопрос не на-
грузки, а перегрузки с точки 
зрения тяжести, если гово-
рить про тяжелую атлетику 
как таковую. У человека с се-
рьезными нагрузками на зону 

нижних конечностей это все 
приведет к таким последстви-
ям. Такая же проблема может 
быть и, допустим, у стомато-
логов, хирургов, педагогов, 
грузчиков и других людей, ко-
торые постоянно вертикаль-
ном положении, когда ноги 
постоянно перегружены», – 
объяснил врач.
Кондрахин отметил, что у че-
ловека, который много вре-
мени проводит на ногах, на-
рушается венозный кровоток.
«И один из факторов разви-
тия тромбоэмболии – это за-
болевание вен нижних конеч-

ностей», – сказал он.
При этом врач уточнил, что 
нет фактора, который мож-
но было бы исключить, что-
бы решить проблему риски 
тромбоэмболии.

«При определенных анало-
гичных состояниях у одного 
человека будет такая исто-
рия, у другого будет другая 
история. Заподозрить про-
блему можно, только если 

регулярно делать УЗИ нижних 
конечностей, зная о нагрузке 
на них. Соответственно, не-
обходима профилактика – так 
называемый компрессионный 
трикотаж», – добавил врач.
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Самый точный гороскоп – это личный, составленный с учетом времени и места вашего рождения

Овен
Вы подвержены перепадам настроения. 
Незапланированные траты выбивают из 
колеи. Родственники неожиданно решат 
ваши вопросы. Если нужно сделать до-
кументы, вы их сделаете. Дома много 

дел переделаете. Дети совсем расслабились, они безот-
ветственны. Разочарование в личной жизни. В семье всё 
внезапно идет к разрыву, но не стоит горячиться – партнё-
ры просто заняты делами. В коллективе прислушиваются 
к вам, на работе разрешаются многие ситуации. Началь-
ство не торопит, все предоставит на ваше усмотрение. В 
гостях, в поездке все пройдёт, как вы хотите. Встреча с 
друзьями принесёт интересную информацию. Планы мо-
гут поменяться.

Телец
Вы очень деятельны. Обрадует посту-
пление денег, распоряжаетесь ими на 
своё усмотрение. Много разговоров 
с родственниками, они помогут вам, 
если попросите. Легко можно оформить 

документы. Внимание к водоснабжению, порядка дома 
не ждите. Детям можете предоставить свободу. Если вы 
одиноки, встретите свою любовь, если же в отношениях – 
кипят страсти приятного плана. В семье много разговоров, 
супруги очень ответственны. На работе срывы, началь-
ство недовольно, но стоит с ним переговорить, и все обра-
зуется. Неожиданные гости или поездки вас обрадуют, все 
пройдёт прекрасно. С друзьями лучше ничего не праздно-
вать, чтоб не поссориться.

Близнецы
Вы привлекаете внимание окружающих 
своей харизмой. Порадует поступление 
хорошей суммы денег. Родственники 
мало чем вам помогут, зато сами хотят 
непонятно чего. Рассеянность повыше-

на, будьте аккуратны с документами, чтоб их не потерять. 
Предстоит покупка электробытовой техники. Домочадцы 
послушны. Детям свободу лучше не предоставлять, сле-
дите, чтобы они были под контролем. В личной жизни 
разрывы. Супруги увиливают от своих обязанностей, но в 
целом отношения меняются к лучшему. На работе придет-
ся побегать с бумагами, но вы со всем справитесь. Будет 
сложно договориться с начальством. Неожиданные гости 
вас обрадуют. В гостях, в поездках много интересного уз-
наете, проблем с документами не возникнет. Много разго-
воров с друзьями. Планы придётся поменять.

Рак
Вы погружены в собственные проблемы. 
Финансовые ограничения, деньги уходят 
сквозь пальцы. Можете рассчитывать на 
помощь родственников, их общество по-

может поднять настроение. Дома кризисные ситуации, 
внимание к электробытовым приборам. Дети добиваются 
интеллектуальных успехов. В личной жизни без измене-
ний, все стабильно. В семье романтика, супруги прислу-
шиваются к вашему мнению. На работе что-то поменяет-
ся в лучшую сторону, но придётся делать несколько дел 
одновременно. С начальством можно договориться по 
поводу денег. В гостях, в поездке душою отдохнёте, много 
интересного узнаете. Из-за друзей возможны кризисные 
ситуации, вплоть до прекращения дружбы. Планы рухнут.

Лев 
Вы живете под звездой удачи. Обра-
дует неожиданное поступление денег, 
финансами распоряжаетесь на своё 
усмотрение. Бесполезно планировать 
оформление документов. Внимание к 
автомобилю. Возможны неприятные 

ситуации, связанные с родственниками. Дома порядок, 
много разговоров. За детьми нужен глаз да глаз, они вся-
чески увиливают от своих обязанностей. В личной жизни 
все меняется в лучшую сторону. В семье много задушев-
ных разговоров. Возможно подписание партнёрства. В 
коллективе все прислушиваются к вам, вы рулите рабо-
чим процессом. Но не избежать неприятного разговора 
с начальством. В гостях, в поездке душой отдохнёте. 
Неожиданные встречи с друзьями вас обрадуют. Планы 
реализуются.

Дева 
Вы сохраняете контроль за происходя-
щим вокруг. Неожиданные траты выби-
вают из колеи, и приходится работать 
еще больше. Родственники ответствен-
но относятся к вашим просьбам. Если 

нужно сделать документы, вы их сделаете. Домочадцы 
стараются избежать выполнения своих обязанностей, но 
дома порядок. Дети самостоятельны и ответственны. В 
личной жизни любовь и страсть. Супругами вы недоволь-
ны, ссор не избежать. На работе много суеты, в коллек-
тиве доброжелательность и взаимовыручка. Начальство 
готовит приятный сюрприз и не вмешивается в процесс. 
Неожиданные гости или поездки выбьют из колеи. Друзья 
помогут, если вы обратитесь. Планы реализуются на ваше 
усмотрение.

Весы 
Вы непредсказуемы и нервны. Финан-
совая стабильность, деньги по мелочи, 
но приходят. Отношения с родственни-
ками в целом налаживаются, но они все 
же что-то скрывают. Предстоит покупка 

электробытовой техники. Домочадцы послушны. Детям 
можете предоставить свободу. В личной жизни много 
разговоров. У одиноких Весов вспыхнет любовь. В семье 
открытость и уважение. На работе бумажная волокита, 
внимание к здоровью – можно приболеть. Начальство 
останется довольно и не торопит со сроками, вы успеете 
все сделать. Неожиданные гости или поездки вас обраду-
ют, все пройдёт так, как вы хотите. К друзьям за помощью 
лучше не обращаться, при встрече с ними лучше откажи-
тесь от алкоголя. Планы придётся отложить.

Скорпион 
Травмоопасность повышена, будьте ак-
куратны с колющими и режущими пред-
метами. Финансовая ситуация внушает 
оптимизм, но хочется ещё больше денег. 

Встречи с родственниками вас обрадуют. Дома психологи-
чески комфортная обстановка, много разговоров. Уделите 
внимание обучению детей, они где-то отстают. В личной 
жизни кризис, ссоры и споры. Супруги не помогают по 
дому, в семье зреет недовольство, вплоть до разрыва. В 
коллективе доброжелательность и взаимопонимание. К 
начальству лучше не подходить, чтобы не получить отказ 
– оно сейчас явно не в настроении. В гостях или поезд-
ках много интересного узнаете, проблем с документами 
не возникнет. Планы реализуются. Общение с друзьями 
поднимет настроение.

Стрелец 
Подходящее время для экспериментов с 
внешностью. Ожидается хороший доход. 
Много задушевных разговоров с род-
ственниками. Если нужно сделать доку-

менты, вы сделаете. Дома ссоры. С детьми можно догово-
риться, они охотно помогают по хозяйству. В личной жизни 
любовь, доверие, взаимопомощь. Супруги по дому не 
помогают, потому что они сейчас заняты другими делами, 
придётся много разговаривать. На работе срывы, беготня 
с документами. Начальству не до вас, оно вам доверяет. 
Если вы собрались в гости, в поездку, что-то будет откла-
дываться. Лучше откажитесь от алкоголя, чтобы избежать 
неприятностей. Рассеянность повышена, не забывайте 
свои вещи. Друзья принесут неприятную информацию. 
Планы рухнут.

Козерог 
Все будет так, как вы решили. Деньги хоть 
по мелочи, но приходят, переживать по по-
воду материальной обеспеченности не сто-
ит. Ссоры с родственниками не избежать. 

Заниматься документами бесполезно – попусту потеряете 
время. Дома комфорт, приятное времяпрепровождение. 
Детям свободу не предоставлять! Не много ли денег вы 
тратите на детей? В личной жизни финансовый кризис, 
из-за этого вероятно расставание. В семье много разго-
воров, супруги деятельны. На работе все разрешается, в 
коллективе к вам прислушиваются. Но по поводу денег к 
начальству лучше не подходить. Неожиданные гости или 
поездки позволят отдохнуть. Встреча с друзьями принесёт 
информацию. Планы реализуются.

Водолей 
Вам не нравится отражение в зеркале, но 
менять имидж или причёску не стоит. День-
ги по мелочи уходят, если вам должны – не 
отдадут, если вы должны – сложно будет 

отдать. Придется понервничать при оформлении доку-
ментов, но вы со всем справитесь. Прекрасные отноше-
ния с родственниками. Дома внимание к электробытовым 
приборам. Домочадцами вы недовольны. Детям можете 
предоставить свободу, они ответственны. В личной жиз-
ни страсть. Одинокие Водолеи встретят свою любовь. 
Супруги безответственны, вы разочарованы отношения-
ми. На работе много беготни, но вы со всем справитесь. 
Начальство вам доверяет, много обсуждений по работе, 
предстоит подписание документов. Неожиданные гости 
или поездки вас выбьют из колеи, вам этого ничего не хо-
чется. Планы придётся поменять. К друзьям за помощью 
обращаться не стоит.

Рыбы 
Вы то много говорите, то молчите. Боль-
шое внимание уделено денежному вопро-
су, переживать по поводу материальной 
обеспеченности не стоит. Из-за родствен-
ников безвыходные ситуации, вплоть до 

разрыва. Внимание к машине – ожидаются поломки. Пред-
стоит покупка электробытовой техники. Домочадцы по-
слушны. Детям можете предоставить свободу. Много раз-
говоров с любимым человеком. В семье все будет так, как 
вы решили. На работе ограничения, будьте внимательны 
при взаимодействии с жидкостями, соблюдайте технику 
безопасности. Отношения с начальством меняются в луч-
шую сторону, но все равно оно будет напрягать. В гостях, в 
поездке много интересного узнаете, все пройдёт по плану. 
Друзья помогут, если вы обратитесь к ним.

Тенденция недели: завершаются ситуации; неожиданные траты выбивают из колеи; сложно найти выход; лучше окунуться 
в работу, а помощь и поддержку получим там, где не ждали.

Еженедельный гороскоп Еженедельный гороскоп 
от известного казахстанского астролога от известного казахстанского астролога 

Натальи Киселевой Натальи Киселевой 
специально для читателей специально для читателей 

«Обозрения недели Павлодар»«Обозрения недели Павлодар»

АСТРОПРАСТРОПРОГНОЗ 
С 22 ПО 28 СЕНТЯБРЯ
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НЕДВИЖИМОСТЬ
КВАРТИРЫ
Продам малосемейку, ул. Лермонтова, 96, 3/5, 
санузел, телефон. 5 млн тг. Тел. 8-777-690-52-02
Продам 1-комн.кв., ул. Нурмагамбетова, 130/1. 
33,5 кв.м. 4/5, КТВ, в/с, интернет. Тел. 8-701-745-
81-41; 68-77-95
Продам 1-комн.кв., Ломова, 181. 23 кв.м, 2/4. 
Спокойный зеленый район. Дом кирпичный, те-
плый. Санузел совмещен, частично меблирова-
на, пластиковые окна, железная дверь. 10 млн 
тг, торг. Тел. 68-31-67; 8-776-736-79-75
Продам 1 комн.кв., ул. Ак.Чокина, 147, 1/4, 13 
кв.м, душевая, новая сантехника, туалет, ра-
ковина, ремонт, решетки, железная дверь, вся 
мебель, вся техника, новые пл.окна. домофон, 
КТВ, камеры на доме. Район Торайгыров уни-
верситета, «Гулливера», «Рубина». 7 млн тг. 
Тел. 8-776-736-79-75
Продам 1-комн.кв., ул. Олжабай батыра, Химго-
родки, 2/5; 32 кв.м. Ремонт, санузел совмещен-
ный. 11 млн тг, торг при просмотре. Тел. 8-705-
397-97-94; 8-771-116-22-03
Продам 1-комн.кв., ул. Естая, 141, 5 этаж, 32 
кв.м, рядом мечеть, школа, ТД «Артур». Без ре-
монта. 9 млн 500 тыс. тг, торг. Можно под ипоте-
ку. Тел. 8-705-440-56-17
Продам 1-комн.кв, улучш., ул. Катаева, 48. 2/5, 
р-н Торайгыров университета. Ремонт, мебель, 
бытовая техника. 16,5 млн тг, торг. Тел. 8-701-
077-05-29
Продам 1-комн.кв., площадь Победы, 23, 3/4, 
район ЦУМа, пластиковые окна, балкон, новая 
сантехника, санузел. 12,5 млн тг. Тел. 8-771-325-
60-75
Продам 1-комн.кв, ул. Айманова, 69, ремонт, с/у 
раздельный, проводка новая, частично мебли-
рована, остановки рядом. 13 млн 500 тыс. Тел. 
8-705-141-59-65, 8-777-659-95-63
Срочно! Продам 1-комн.кв., 5/5 этаж, 32 кв.м, 
ремонт. Тел. 8777-762-03-61; 8-776-830-24-20; 
51-20-45
Продам 1-комн.кв., 2 этаж, мкр. Дачный. Тел. 
54-73-15
Продам 1-комн.кв., ул. Малайсары батыра, 37А. 
8 этаж, 45,6 кв.м, кладовка в квартире, санузел 
совмещ., лоджия 4 м, пл.окна, окна во двор. 16 
млн тг. тел. 67-60-12
Продам 1-комн.кв., ул. Ломова, 157, 28 кв.м, 5/5, 
частично меблирована, без ремонта. 10 млн тг. 
Тел. 67-65-37, 8-701-599-54-63
Продам либо поменяю 1-комн.кв. в Экибастузе, 
1 этаж, на 1-комн.кв. в Павлодаре. Тел. 8-705-
408-10-53
Продам либо поменяю 1 комн.кв., пр. Назарбае-
ва, 89, 9/9, 36 кв.м, кухня 9 кв.м, частично мебли-
рована, ж/дверь, КТВ, интернет, сантехника но-
вая, санузел раздельный, застеклённая лоджия. 
Рядом «Артур», университет, школы. 11 млн тг, 
торг. Тел. 8-777-460-12-89
Сниму комнату с подселением. Тел. 8-777-132-
12-05
Сниму комнату в Павлодаре, пенсионерка. 20 
тысяч + свет. Тел. 8-707-751-28-78
Сниму комнату в общежитии или в частном 
доме. Тел. 8-747-486-93-84
Сниму 1-комн.кв. Тел. 8-775-423-74-09
Сниму 1-комн.кв., угол Геринга – Сураганова. 
Тел. 8-777-132-12-05
Сниму комнату в квартире не менее 20 кв.м, 
2-3 этаж, на длительный срок – до 5 лет, есть 
мебель и электроприборы. Чистоту гарантирую. 
Женщина 63 года, без вредных привычек, с ме-
добразованием. Возможен уход за болеющим. 
20 тыс. тг + 5 тыс. тг за свет. Тел. 8-705-446-54-
38; 64-35-19
Поменяю 1-комн. кв., ул. Павлова, 75, космети-
ческий ремонт, на 2-комн. кв. с доплатой. Тел. 
8-778-451-51-48
Поменяю две 1-комн.кв. на 2-комн.кв.: ул. Те-
плова, 38/2, 5/5, 21 кв.м и ул. Лермонтова, 92, 
1/5, 23 кв.м. Санузел совмещен. Ремонт. Тел. 
8-747-496-87-99; 8-777-196-83-35
Поменяю 1-комн.кв. на 2- или 3-комн. с допла-
той. 31 кв.м, ул. Ак.Бектурова, 29, м-н «Ceнiм». 
Тел. 8-747-447-98-03; 8-705-594-01-57
Меняю 1-комн. кв., нежилое помещение, под 
офис, в Астане, 15 кв.м, санузел: ванна, туалет, 
цокольный этаж, на жилье в Павлодаре. Тел. 31-
60-54; 8-705-614-31-96; 8-747-491-01-54
Меняю 1 комн.кв, площадь Победы, 23, 3/4, рай-
он ЦУМа, на Астану на 2-комн.кв. по договорен-
ности, 2-4 этаж. Тел. 8-771-325-60-75
Меняю 1-комн.кв., ул. Вторая Южная, на 3-комн.
кв., желательно в р-не Диспетчерской. Тел. 
8-705-217-18-21
Сдам 1-комн.кв., Химгородки, 5 этаж, полностью 
меблирована, 30 кв.м. Тел. 8-705-547-61-24
Сдам с подселением девушке или женщине 
25+. Тел. 8-705-141-59-65
Сдам комнату в 3-комн.кв. с подселением де-
вушке-студентке. Район Дачный. Тел. 8-777-
974-72-50
Куплю комнату в общежитии с санузлом в ком-
нате, в Павлодаре. До 3 млн тг. Тел. 8-771-370-
75-20
Куплю 1-комн.кв., 2 этаж, оборудованную, с ре-
монтом. Цена договорная. Тел. 8-775-421-99-18
Куплю 1-комн.кв. Тел. 8-747-432-80-63
Куплю 1-2-комн.кв. в хорошем состоянии. Пер-
вый и последний этажи, бывшие общежитие не 
предлагать. Без ипотеки, за наличный расчёт. 
Тел. 8-747-486-93-84
Продам 2-комн. кв., улучшенную, 53,9 кв.м, без 
долгов, ул. М. Жусупа, 40. 9/9; пл/окна, лоджия 
застекленная, тамбур, частично меблирована, 
КТВ, кладовка в квартире. Тел. 8-707-575-90-21
Продам или сдам 2-комн.кв., ул. М.Жусупа, 6, 
2/5, частичный ремонт. Тел. 55-30-09
Продам 2-комн.кв., ул. Камзина, 58/2, улуч-
шенная, 50 кв.м, 7/9; пластиковые окна, з/б, с/у 
разд., новые трубы, интернет, ж/д., без долгов – 
23 млн тг. Тел. 8-705-407-95-10
Продам 2-комн.кв., ул. Павлова, 12, панельный 
дом. Без ремонта, без мебели. 44,9 кв.м. Рядом 
школа, больницы, детсад. 10 млн 500 тыс. тг, 
торг. Тел. 8-777-511-87-85; 54-52-31
Продам 2-комн.кв., ул. Баян батыра, 7, 45 кв.м, с 
ремонтом, пл/окна, частично меблирована, бы-
товая техника, санузел совмещенный, кафель. 
Теплая квартира. 17 млн тг, торг при просмотре. 
Тел. 8-705-397-97-94; 8-771-116-22-03
Продам 2-комн.кв. в Аксу. 8 млн тг. Тел. 8-707-
741-19-33, 8-705-343-51-81
Продам 2-комн.кв., ул. Торайгырова, 65, 43 кв.м, 
3 этаж, теплая, частичный ремонт, с мебелью. 
Тел. 53-27-38
Продам 2-комн.кв., ул. Астана, 53, 4/5, теплая, 
с ремонтом, пластиковые окна, застекл. балкон, 
новая сантехника, мебель, бытовая техника, ря-
дом набережная, лицей №8, ЦОН, магазины, без 
долгов. Тел. 8-701-736-33-57; 8-777-459-95-15
Продам, 2-комн.кв., 3/9. ул. Малайсары батыра, 
12. 49,5 кв.м. Косметический ремонт, пл.окна, 
балкон застеклен. Рядом школа, детский сад, 
магазины, общественный транспорт. Квартира 
не угловая, теплая, подъезд чистый, соседи 
спокойные. Тел. 8-701-917-43-11
Сдам/продам 2-комн.кв., ул. Торайгырова, 10, 
1 этаж, частично меблирована, холодильник, 
стиральная машинка, решетки, ж/дверь, косме-
тический ремонт. На длительный срок. 120 тыс.
тг + комуслуги. Тл. 8-776-999-33-77
Сдам 2-комн.кв., Лесозавод, без мебели, ча-
стично ремонт. Тел. 8-777-130-35-51
Сдам 2-комн.кв., ул. Лермонтова, 45. Тел. 8-777-
864-83-72
Меняю 2-комн.кв. в Аксу на 2-комн. в Павлода-
ре с доплатой или на 1-комн. улучшенную. Тел. 
8-707-741-19-33, 8-705-343-51-81
Меняю 2-комн.кв., г. Павлодар, ул. Ак. Бекту-
рова, 109, 45,4 кв.м, на 1-комн. в пятиэтажном 
доме на втором или третьем этаже. Тел. 8-777-
066-35-48
Куплю 2-комн.кв. Тел. 8-747-447-98-03; 8-705-
594-01-57
СРОЧНО! Продам 3-комн.кв., 5/5, ул. Сурагано-
ва. Железная дверь, балкон застеклённый, тре-
буется ремонт. Тел. 8-707-597-49-37
Продам, г. Аксу, 3-комн.кв, ул. Камзина, 11, 2/5, 
кирпичный, частично меблирована, косметиче-
ский ремонт. 8 млн тг. Тел. 8-705-893-15-66
Продам 3-комн. кв., 1/9, в одноподъездном 
доме, ул. Баян батыра, 1, 60,1 кв.м, с балконом. 
22 млн тг, торг. Тел. 8-776-822-96-13
Продам 3-комн.кв., 2/5, ул. М. Жусупа, 6, без ре-
монта, без долгов, телефон. Либо поменяю на 
квартиру в России. Тел. 55-30-09
Продам 3-комн.кв, ул. Жаяу Мусы, 1. 6 этаж. 
Большая застекленная лоджия. 18 млн тг, торг. 

Тел. 8-771-428-17-64
Продам 3-комн.кв. или обменяю на 1-комн. улуч-
шенную. Камзина, 169, район Диспетчерской. 2 
этаж. Без мебели. Железная дверь. Окна ча-
стично пластиковые, лоджия, балкон застеклён-
ные. 23 500 000 тг, торг. 8-701-937-60-89
Продам 3-комн.кв, 5/5, ул. Гагарина, 64, 52 кв.м, 
без мебели. 16 900 000 тг. Тел. 8-771-172-08-11
Продам 3-комн.кв., ул. Малайсары батыра, 33, 
Восточный микрорайон. 70 кв.м, кухня 9 кв.м. 
Рядом школа. 19 млн тг. Тел. 50-24-56
Продам 3-комн.кв., г. Аксу, ул. Камзина, 11. 48,2 
кв.м, 2 этаж. Счетчики, железная дверь, окна ча-
стично пластиковые, без ремонта. 8 млн тг, торг. 
Тел. 8-777-410-59-78; 8-705-893-15-66
Продам 3-комн.кв. в панельном доме, ул. Лер-
монтова, 89, 5 этаж, общая площадь 48 кв.м, по-
лезная площадь 31,8 кв.м, не в залоге. Чистая, 
светлая, теплая, пл. окна, балкон застекленный, 
есть подвал, частично меблирована. Рядом 
детский сад, СОШ №34, «Манакбай», Дворец 
школьников, остановки рядом. 16 млн.тг, торг. 
Тел. 8-702-974-66-10
Продам 3-комн.кв., пересечение Ак.Сатпаева – 
Лермонтова, 60 кв.м. 19 млн тг. Тел. 8-777-934-
32-34; 8-701-569-57-14
Продам 3-комн.кв., улучш., ул. Ткачева, 13. 3/10. 
70 кв.м, просторная, светлая, комнаты большие, 
изолированные. Кухня 9 кв.м. Балкон и лоджия 
застекл. Развитая инфраструктура. Рядом дет-
ские сады, школы, лыжная база, парк, поликли-
ника, кардиоцентр, магазины. 26 500 млн тг, торг. 
Или меняю на 1-, 2-комн. или на две 1-комн.кв. с 
доплатой. Тел. 8-705-241-96-83
Продам 3-комн.кв., ул Баян батыра, 1; 1/9; 61 
кв.м, с мебелью. Тел. 8-776-822-96-13
Продам 3-комн.кв., ул. Ломова, 181/4, Диспет-
черская, кирпичный дом, 2/6, лоджия 6 м. Воз-
можна ипотека. Тел. 8-705-102-88-94; 57-00-21
Продам или поменяю 3-комн.кв., Камзина, 62, 
9/9, 64 кв.м, ремонт, застеклённый балкон, 
пл.окна, ж/дверь, натяжные потолки, ламинат. 
Рядом СОШ 36 и 19, детские сады, Batyr Mall, 
«Баянтау». Цена 22 млн тг, варианты обмена на 
2-комн.кв. + доплата. Тел. 8777-600-29-14
Продам 3-комн.кв., ул. Бухар жырау, 3, 4/5, 59,4 
кв.м, без ремонта, без долгов. 16 млн тг. Тел.8-
705-601-95-97
Продам 3-комн.кв., ул. Жаяу Мусы. 2/10. Тё-
плая, чистая, с ремонтом, ж/д, пл. окна, теплая 
застеклённая лоджия, благоустроенный тихий 
двор, удобная транспортная. развязка. 27 млн. 
тг, оплата любой формы. Тел. 8-701-531-71-41
Продам 3-комн.кв., ул. Торайгырова, 95, 3 этаж, 
60 кв.м, балкон, кафель, пл.окна. 17 млн тг, торг. 
Либо поменяю на 1+1-комн.кв. Тел. 8-701-398-
47-66; 8-778-451-36-49.
Продам 4-комн.кв., ул. Ворушина, 6. 100 кв.м, 
кухня 12 кв.м, 6/6, частично меблирована, со-
стояние хорошее. 24 млн тг, торг. Или поменяю 
на 3-комн.кв. с доплатой. Тел. 21-38-68; 8-701-
539-48-36
Меняю 3-комн.кв., Камзина, 350, 4 этаж, улуч-
шенная, на 2-комн. улучшенную с доплатой. 
Тел. 8-777-974-72-50
Продам или поменяю, 3-комн.кв., ул. Едыге би, 
61 (бывшая ул. Крупской), 4 этаж, 60 кв.м. Не 
угловая, 1 хозяин. Новые счетчики на горячую 
воду, электросчетчик. Транспортная развязка, 
спортивная площадка, рядом детсад, ТД «Ма-
накбай», «Сенім». Тел. 8-777-585-08-46
ГАРАЖИ
Продам, р-н вокзала, смотровая яма, подвал, 
погреб, свет, охрана. Тел. 8-777-672-06-59
Продам капитальный гараж, ул. Олжабай баты-
ра, 32 кв.м, погреб, смотровая яма, стеллажи, 
свет. 2,5 млн тг, торг при просмотре. Тел. 8-705-
397-97-94; 8-771-116-22-03
Продам гараж в селе Мойылды, 5х3,7 м, высота 
2 м, из шпал, железная дверь, крыша из шифера. 
1 999999 тг, торг. Тел. 35-65-79, 8-705-481-81-10
Металлический, высота 2 м. цена 470 тысяч. 
Тел. 35-65-79, 8-705-481-81-10
ДАЧИ
Продам, сад «Березка», ухоженная, все наса-
ждения, дом три комнаты – 500 000 тенге. Тел. 
53-89-29
Продам, сад «Весна», 6 соток, ул. Клубничная, 
3. Все насаждения: смородина, клубника, лук, 
щавель и др. Чистая, уютная. Туалет в доме, 
печь электрическая, кровать, стол деревянный. 
Тел. 8-705-708-92-54
Продам, сад «Здоровье», 7,5 соток. Постройки, 
дом, гараж, баня, скважина с насосом. Все на-
саждения. 1,5 млн тг, торг. Тел. 8-701-401-01-55
Продам, сад «Здоровье». ул. Смородиновая, 
90, 6 соток, домик, туалет, душ, все насаждения: 
смородина, клубника, яблони. Цена договорная. 
Тел. 53-20-67, 8-771-275-61-35
Продам, сад «Здоровье», ул. Садовая, 71. Про-
езд автобусами № 44, 31, 14, остановка «Мясо-
комбинат», идти 5-10 мин. На участке все наса-
ждения. С поливом проблем нет. Качественная 
разводка, емкость для воды 6 куб.м, вода по 
графику. Цена договорная. Тел. 8-771-275-15-
73, 57-80-78 в любое время
Продам, сад «Здоровье», 6 соток. Все насажде-
ния, домик, документы в порядке. Тел. 55-20-67, 
8-707-701-10-56
Продам, сад «Клен», 7 соток, дом капитальный, 
баня, гараж, насаждения, вода, свет, садовод-
ство охраняется. Тел. 54-67-24; 8-775-893-38-06
Продам, сад «Металлург», 6 соток, кирпичный 
домик, все насаждения, ухоженная, документы 
на дачу, частично посажено – 600 000 тг. 68-31-
67; 8-776-736-79-75
Продам, сад «Нефтяник», 4 сотки, домик, бак, 
насаждения, документы на дом. Автобус №18. 
Тел. 21-23-27; 8-705-579-91-48.
Продам, сад «Северный», участок с урожаем. 
Тел. 51-20-45; 8-777-762-03-61
Продам, сад «Энтузиаст», 6 соток, только под 
строительство. Авт. № 24,22,9,27,21 – 600 000 
тг, торг. Тел. 8-777-066-76-90, 68-31-67
Продам, сад «Энтузиаст», без строений, возле 
остановки «Первые дачи». Тел. 57-71-61
Продам, сад «Южный». Все насаждения, баня, 
домик. Автобус №17, 22, близко от остановки. 
Цена договорная. Тел. 20-12-27; 8-705-594-88-72
Сдам, сад «Металлург», дом кирпичный, все 
насаждения, документы, ухоженная. Автобусы 
№9, 10, 27. Аренда по телефону или через са-
доводство. Тел. 68-31-67, 8-776-736-79-75
Продам, сад «Мелиоратор», домик, огорожена 
сеткой и обрешеткой, скважина, все насажде-
ния, ухоженная. Цена договорная. Тел. 55-06-77.
Куплю, сад «Здоровье», «Клен», «Нефтяник». 
Тел. 8-777-690-52-02
Куплю, сад «Реченька». Цена 1 млн тг. Тел. 
8-771-370-75-20.
Продам, сад «Яблонька», ул. Южная, 58. 6 со-
ток, домик, баня, насаждения. Цена договорная. 
Тел. 33-84-67, 8-777-867-84-94.
ДОМА
Продам дом, 4-комн., станция Южная, 72, вода в 
доме, центр. канализ., гараж, баня, огород, печь 
длит. горения, участок 12 соток. Цена 16 млн тг. 
Тел. 8-705-153-40-41
Продам дом, ул. Чапаева, 64, район 1 Южная, 
6 соток, 80 кв.м, камышовый, обложенный кир-
пичом. Крыша новая. Ванна, туалет, водонагре-
ватель. Центральное водоснабжение. 25 млн, 
торг, либо обмен на 2- и 1-комн. Тел. 8-777-938-
45-32, 8-708-152-17-50
Продам дом благоустроенный, все коммуника-
ции, 4 комнаты, двор, огород, гараж на 2 ма-
шины, баня. Ул. Заслонова, 57. Цена 37 млн тг, 
торг. Тел. 8-777-081-41-21
Продам, село Рождественка, 4 комнаты, 89 кв.м, 
43 сотки земли, все удобства в доме, вода хо-
лодная и горячая, туалет, ванна, гараж. Либо 
обмен на 1-комн.кв., рассмотрим варианты. Тел. 
8-777-420-27-05; 8-707-794-29-48
Продам дом, р-н МДС, шлаколитой, 4 комнаты, 
санузел в доме, центральная вода, отопление 
печное. Все хозпостройки. Большой гараж. 17 
млн 500 тыс. тг, торг. Либо обмен на квартиру. 
Варианты. Тел. 60-80-01
Продам дом, переулок Гоголя, съезд с Естая, 70 
кв.м, 5 соток, все коммуникации. Тел. 32-87-67; 
8-771-817-31-83
Продам или поменяю благоустроенный дом, 
100 кв.м, райцентр Шарбакты. Все хозпострой-
ки, 2 плана. Либо поменяю на 2– или 3-комнат-
ную квартиру в Павлодаре по договоренности. 
Тел. 8-771-356-83-01
Продам дом, ул. Д.Абилова, 13. Тел. 60-50-13, 
8-705-632-47-40
Продам или поменяю дом в районе Диспетчер-
ской на 2– или 3-комн.кв. улучшенную, 2-5 этаж. 

Тел. 8-702-858-58-77
Продам, ул. Вс.Иванова, 73-1, Второй Павло-
дар, 3 комнаты, ц/в, канализация – 8 000 000 тг. 
Тел. 8-777-462-01-02, 8-777-545-84-96, 20-18-32
Продам частный дом на Втором Павлодаре, 
55,9 кв.м; две спальни, зал, большая кухня, ван-
ная комната, санузел, водонагреватель, свежий 
ремонт, коридор, холодная веранда, кочегарка 
отдельно. Дом теплый и светлый. Обложен но-
вым кирпичом. Крыша новая, из металлочере-
пицы. Во дворе и за двором брусчатка. Забор из 
профлиста. Отопление – котел длительного го-
рения (хватает на 5-6 дней). Два септика. Вода 
центральная. Небольшой огород. Есть углярка и 
дровник, дополнительный туалет на улице. 18,5 
млн тг. Тел. 8-705-120-43-14; 8-708-110-18-39
Продам частный дом, «Сосновый бор», 7 соток. 
Дом 6 комнат. Внутри санузел, вода, скважина, 
свет. Гараж, углярка. Печное отопление. Наса-
ждения. Автобусы 18, 52, трамвай. 27 млн, торг. 
Тел. 8-747-650-59-46; 8-777-347-41-09 – ватсап
Продам или поменяю, ул. Кисловодская, 61, на 
2 хозяина, 6 комнат, 6 соток, отопление печное, 
водопровод, с/у, телефон, интернет, гараж, лет-
няя кухня. 15 000 000 тг. Тел. 8-777-97-57-112, 
8-777-449-42-17
Продам или поменяю дом на Втором Павлода-
ре, отопление и водоснабжение центральное, 
на 3-комн.кв. в районе Толстого – Назарбаева. 
Тел. 8-777-600-23-17
Продам или поменяю, с. Павлодарское, 70 кв.м, 
40 кв.м, два дома в одном дворе, с/у, окна ПВХ, 
теплица, а также действующий бизнес. Земель-
ный участок 16 сот. Обмен на 2-комн. квартиру в 
Павлодаре. Варианты. 17 млн тг. Тел. 52-60-97, 
8-707-039-42-08, 8-778-856-94-90
Продам или поменяю, сад «Сосновый бор», 9 
соток, 2 уровня, 4 комнаты, канализация, печное 
отопление, скважина, хозпостройки – 21 000 000 
тг, торг. Тел. 8-705-547-83-54
Продам небольшой дом, район 1 Южной, 2-ком-
натный, кухня, скважина, печное отопление, 
большой подвал, угловой дом. Удобно под биз-
нес. 12 млн тг. Участок 6,5 соток. Тел. 8-707-976-
37-07
Меняю дом, р-н Затон. 96 кв.м, шлаколитой, 
обложен кирпичом, пл.окна, санузел в доме, 
септик, горячая вода, гараж, хозпостройки, печь, 
на 2-комн.кв. в р-не Затона или Диспетчерской с 
доплатой, первый и последние этажи не пред-
лагать. Тел. 67-60-12
Меняю дом в районе Второго Павлодара, 12 
линия, на 1-комн.кв., улучшенную, не выше 3 
этажа, район Второго Павлодара. Тел. 8-771-
427-73-20
Продам двухэтажный таунхаус на Иссык-Куле, 
Чолпан-Ата, Кыргызстан, рядом с пансионатом 
Ала-Тоо, центр отдыха «Келечек», 72 кв.м. 55 
тыс. долларов. Тел. +9 96 555 95 96 00
Продам дом, с. Кенжеколь, 2 комн., кухня, 90 
кв.м., 9 соток земли. Скважина. Или поменяю на 
малосемейку в Павлодаре. Цена 5 млн тг. Тел. 
8-777-974-74-59, 8-705-482-01-28
ПРОЧЕЕ
Продам магазин «Робинзон», по ул. Бухар жы-
рау, 21-63. Общая площадь 43,46 кв.м, с зе-
мельным участком 0,0085 га под пристройку к 
магазину или поменяю на квартиру. Тел. 8-702-
175-13-71, 8-701-460-58-80
Продам участок 15 соток в селе Кенжеколь, 
вода и свет подведены, недорого. Тел. 8-777-
118-75-17
Продам бокс в овощехранилище на Химгород-
ках за 250 тыс тг. Тел. 8-777-936-25-65
Действующий бизнес кафе, магазин, заправка, 
территория для расширения бизнеса. Вдоль 
трассы на удобном месте. Поселок Баянаул. 
Цена договорная. Тел. 8-701-539-38-64; 8-701-
313-15-97
Продам овощехранилище. Ячейка №15, угол 
Чокина – Назарбаева. Тел. 33-69-08; 8-707-604-
70-81
Сдам в аренду нежилое подвальное помещение 
под бизнес или склад. Центр города, удобная 
транспортная развязка. Тел. 8-777-160-71-10

РАЗНОЕ
ПРОДАМ
Книги: большой выбор худ. литературы совет-
ских и зарубежных писателей по цене покупате-
ля. Тел. 8-707-608-99-09; 32-03-69
Баню в разборе: брус 15х20, доска 40 – 2 м 50 
см, котел, фиброплита, двери 3 шт., окна. Цена 
599 999 тг. Тел. 35-65-79, 8-705-481-81-10
Шпалы б/у. 35-65-79, 8-705-481-81-10
Доски 40, 2 м 50 см. 35-65-79, 8-705-481-81-10
Кресло инвалидное для перемещения по квар-
тире или иной ровной поверхности, новое – 50 
000 тг. Тел. 8-705-342-35-52, 8-777-620-26-78
Морозильник «Бирюса», объём 165 куб.дм, в 
отличном состоянии. Тел. 8-702-179-29-97, 32-
84-68
Куры 2000 тг; ковер персидский 3х5, бежевый – 
50 тыс. тг, кровать железную – 10 тыс. тг. Тел. 
61-00-35, 8-778-727-40-98
Промышленную швейную машину 22 кл., 220В. 
цена 20 тыс.тг. Тел. 8-771-532-03-25
Пескоблок советский – 40 шт. 300 тг/шт., кирпич 
красный 250х140х120 – 120 шт. 200 тг. Тел. 67-
90-06; 8-707-604-75-12
Стекла на «Запорожец». Книгу по «Запорожцу». 
Тел. 8-777-672-06-59
Стол деревянный, передвижной, на колесиках, 
высота 60 см, 3 звена – 10 000. Тел. 8-777-296-
82-83
Продам технические книги для учебных заведе-
ний. Тел: 8-705-102-88-94; 57-00-21
Диван раскладной в хор. сост. – 50 тыс.тг; трюмо 
– 25 тыс.тг; вешалку с антресолью в хор. сост. 30 
тыс.тг.; кровать железную – 50 тыс.тг.; машинка 
ручная швейная «Зенгер» – 30 тыс.тг.; стол по-
лированный – 15 тыс.тг. Тел. 67-60-12
Новый телевизор – 70 тыс.тг. Тел. 8-705-302-33-75
Ст.машинку «Алма-Ата», электропечь газовую 
трехконфорочную, газовую печь четырехконфо-
рочную, ванну эмалированную, шкаф платяной. 
Тел. 21-26-59; 8-702-218-58-73
Холодильник 2-ярусный в хорошем состоянии – 
150 000 тг. Тел. 54-73-15
Тележку железную для частного дома. Тел: 
8-705-102-88-94; 57-00-21
Продам швейную ручную машинку «Подольск» 
– 20 000 тг. Тел. 8-705-165-52-21
Котёл для бани. Цена 80 000. Тел: 35-65-79, 
8-705-481-81-10
Фиброплиту – 800 тг за 1 шт. 35-65-79, 8-705-
481-81-10
Морозильную камеру, пылесос, автохолодиль-
ник, набор ключей, гаражный замок, зимнюю 
куртку, дубленку размер 54, гитару. Тел. 20-50-67
Мотор лодочный HONDA 2,3 б/у; рыболовные 
снасти: удилище спиннинговое дл. 2,4, тест 10-
42 г быстрого строя; фидерное удилище 3,3-3,6, 
тест 60-120 гр, все новое, недорого. Тел. 8-701-
432-00-05, 64-02-78
Саженцы крупной клубники сорт Альбион – 350 
тг. Тел. 20-08-99, 8-776-812-42-73, 8-778-290-54-60
Продам памперсы для взрослого, 4 размер. Тел. 
8-771-850-03-28
Трубу асбестовую, 2 метра, диаметр 140 – 15 
тыс. тг; котел б/у – 30 тыс. тг; дрова пиленые 2,5 
куба – 30 тыс. тг; прихожку б/у – 20 тыс. тг; двери 
межкомнатные – 5 тыс. тг; баки алюминиевые, 2 
шт., 25 литров – 15 тыс. тг. Тел. 8-777-764-41-15, 
8-700-685-43-39 
Водонагреватель 80 л, печь-буржуйку для гара-
жа, эл/плиту, ст/машинку Indesit. Всё по 10 000 
тг. Тел. 60-70-02, 8-701-520-93-69
ОТДАМ
Каменный уголь. Самовывоз. Тел. 60-70-02, 
8-701-520-93-69
КУПЛЮ
Велосипед для дачи, б/у, на ходу. Тел. 8-777-
491-78-11, 50-82-10
Ордена, медали; вещи советской эпохи; анти-
квариат. Тел. 8-705-141-52-10

УСЛУГИ
СВАРОЧНЫЕ, САНТЕХНИЧЕСКИЕ
Аварийная автогенная безупречная сварка алю-
миниевых, чугунных батарей. Замена стояков, 
гребенок, канализации, в/счетчиков, в/нагрева-
телей, систем отопления, водоснабжения всех 
видов. Установка и разворот полотенцесушите-
лей с переносом, систем теплых полов. Врезка 
в колодцах, теплотрассах. Частный сектор. 6 
разряд. Тел. 8-777-196-42-87
Аварийная автогенная сварка алюминиевых 

батарей, чугунных. Замена стояков, гребенок, 
канализации, водопровода (оцинковка, нержа-
вейка, п/пропилен). Установка сантехники. Ото-
пление (частный сектор, коттеджи). Качество. 
Гарантия. Документы. Тел. 21-16-19, 8-705-602-
58-43
Опытный сантехник с выездом на дом: смеси-
тели, краны, гребенки, водосчетчики, обвязка, 
арматура, тюльпаны, ванны, унитазы. Тел. 78-
38-67, 8-707-039-62-45

Ремонт, замена стояков, гребёнок, канали-
зации, установка тюльпана, в/нагревателей 
и прочее. Пенсионерам скидка 20%. Тел. 
8-700-466-76-91; 8-705-812-96-16

Аварийно-сантехнические работы, установка, 
замена санфаянса, сварочные работы, перфо-
ратор, прочистка канализации. Тел. 57-33-95, 
8-702-753-95-26
РЕМОНТ, ОТДЕЛКА И ДИЗАЙН 
ПОМЕЩЕНИЙ
Аккуратная навеска ванных и кухонных набо-
ров, гардин, люстр, бра, крепление плинтусов. 
Замена, установка, подключение, перенос розе-
ток, выключателей, эл/счетчиков, эл/плит, ст/ма-
шин. Услуги плотника и сантехника. Тел. 64-24-
60, 8-701-772-52-36, 8-747-912-69-21, 21-32-05
Удаление скрипа пола, ремонт квартир, кафель, 
настил ламината, линолеума, ДВП, OSB, стяж-
ка. Тел. 54-53-43, 8-775-584-77-38
Настил полов: доска, OSB, линолеум, ламинат, 
плинтуса. Замена стояков, гребенок, канализа-
ции, унитазов, раковин, ванн. Отделка балко-
нов, бань. Тел. 8-702-623-95-50
Ремонт квартир, обои, побелка, покраска, шпа-
клевка. Тел. 20-71-66; 8-747-257-27-10, Надежда
ЭЛЕКТРОРАБОТЫ
Аккуратно, быстро. Установка, замена, перенос 
выключателей, розеток, люстр, эл/счетчиков, эл/
плит. Замена эл/проводки. Качественно. Тел. 21-
39-00, 8-705-141-30-74

Аварийный вызов электрика 24/7. Тел. 
8-705-600-32-86; 8-702-121-96-75; 67-43-36

Электрик подключит, заменит. Навеска люстр. 
Электропроводка. Перфоратор. Тел. 64-25-07; 
8-747-084-26-32

Мастер по благоустройству и ремонту. Все 
виды сантехники, электрика – мелкие рабо-
ты. Навеска гардин, картин, работа перфо-
ратором. Цены умеренные. Пенсионерам 
скидка 20%. Тел. 8-700-466-76-91; 8-705-
812-96-16

Аварийный вызов электрика 24/7. Установка, 
замена, перенос эл/сч., розеток, выключателей. 
Ремонт водонагревателей, эл/плит, духовок, на-
веска люстр и др., гаражи, дачи. Тел. 8-705-301-
89-05, 8-747-462-40-60, Михаил
РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ
Ремонт стиральных машин-автоматов на дому. 
Пенсионерам скидки. В любое время. Тел. 78-
12-03, 8-777-937-14-50
Ремонт стиральных машин-автоматов на дому. 
Стаж 15 лет. Возможен выезд по области. Тел. 
8-705-481-54-16, 8-701-550-43-14

Настройка и ремонт компьютерной техники, 
ноутбуков и мониторов. Диагностика и мо-
дернизация. Тел. 78-33-98, 8-777-461-12-91

Ремонт и подключение стиральных ма-
шин-автоматов всех марок. Гарантия, каче-
ство. Тел. 78-33-98, 8-777-461-12-91

Ремонт холодильников. Гарантия, качество. 
Тел. 78-33-98, 8-777-461-12-91

Ремонт на дому ст/машин иностранного 
производства, электроплит, пылесосов, ми-
кроволновых печей, посудомоечных машин. 
Тел. 54-24-92

Мастер по ремонту эл/плит, духовок, ремонт 
дверей и стекол духовок, микроволновок, эл/мя-
сорубок, водонагревателей и насосных станций. 
Выезд на дом. Тел. 78-38-67, 8-707-039-62-45

Ремонт холодильников любого класса слож-
ности. Гарантия 2 года. Тел. 51-69-30; 78-
35-05

Ремонт холодильников на дому с гарантией. 
Возможен выезд по Павлодарской области. Тел. 
78-27-01, 8-777-293-94-41
ДРУГИЕ

Врезка замков в металлические двери. Вы-
бор замков. Кодовые. Аварийное вскрытие 
дверей, сейфов. Тел. 78-11-27, 8-777-795-
94-77

Переделка, ремонт корпусной мебели. Горки, 
кухни, компьютерные столы. Сборка, установка. 
Тел. 54-53-43, 8-775-584-77-38
Ремонт и подгонка одежды. Дадим новую жизнь 
вашим любимым вещам. Реставрация и пере-
крой. Тел. 8-747-120-30-50, «Манакбай», цоколь

Приглашаю в танцевальную группу женщин 
55+. Занятия в понедельник и среду с 10:00 
до 12:00. Тел. 55-92-00

РАБОТА
ИЩУ
Сиделка с опытом работы. Оплата договорная. 
Тел. 8-777-314-40-34
ТРЕБУЮТСЯ
Опытная сиделка, оплата договорная. Тел. 54-
71-21; 8-777-296-82-83

СООБЩЕНИЯ
Нотариус Бурляева Д.В. просит наследников 
Левенец Николая Николаевича, умершего 
04.09.2025 года, сообщить о себе по адресу: 
г. Павлодар, ул. Камзина, 165, тел. 22-44-77, а 
также лиц, которые имеют какие-либо сведения 
о наследниках, сообщить о них по указанным 
адресу и телефону

Нотариус Бурляева Д.В. просит наследников 
Бурматова Владимира Михайловича, умерше-
го 15.07.2025 года, сообщить о себе по адресу: 
г. Павлодар, ул. Камзина, 165, тел. 22-44-77, а 
также лиц, которые имеют какие-либо сведения 
о наследниках, сообщить о них по указанным 
адресу и телефону

Нотариус Жапарова Сауле Рашитовна просит 
наследников Савельевой Альбины Львовны, 
01.08.1948 года рождения, умершей 20.06.2025 
года, сообщить о себе до 20.12.2025 года по 
адресу: пр. Н. Назарбаева, 168-4, тел. 60-26-52, 
а также лиц, которые имеют какие-либо сведе-
ния о наследниках, сообщить о них по указан-
ным адресу и телефону

Нотариус Жапарова Сауле Рашитовна про-
сит наследников Булхак Андрея Андреевича, 
22.03.1974 года рождения, умершего 27.05.2025 
года, сообщить о себе до 27.11.2025 года по 
адресу: пр. Н. Назарбаева, 168-4, тел. 60-26-52, 
а также лиц, которые имеют какие-либо сведе-
ния о наследниках, сообщить о них по указан-
ным адресу и телефону

Нотариус Жапарова Сауле Рашитовна просит 
наследников Березюк Анатолия Георгиевича, 
10.01.1940 года рождения, умершего 18.07.2025 
года, сообщить о себе до 18.01.2026 года по 
адресу: пр. Н. Назарбаева, 168-4, тел. 60-26-52, 
а также лиц, которые имеют какие-либо сведе-
ния о наследниках, сообщить о них по указан-
ным адресу и телефону

Нотариус Байбуринова А. Н. просит наследни-
ков Балтабаева Каирболата Солтановича, умер-
шего 15.05.2025 года, сообщить о себе по адре-
су: г. Павлодар, ул. Желтоксан, 1, тел. 22-22-06, 

8-701-512-53-12, а также лиц, которые имеют 
какие-либо сведения о наследниках, сообщить 
о них по указанном адресу или телефону. 

Нотариус Плеханова В.С. сообщает о розыске 
наследников Рублева Леонида Александровича, 
15.01.1947 года рождения, умершего 30.04.2025 
года. Наследников просим обращаться в нота-
риальную контору, расположенную по адресу: г. 
Павлодар, ул. Ак.Сатпаева, 243-1, тел. 67-83-51, 
а также лиц, которые имеют какие-либо сведе-
ния о наследниках, сообщить о них по указан-
ным адресу и телефону

Нотариус Штукерт О.В. просит наследников 
Деревниной Ольги Ивановны, 11.03.1954 года 
рождения, умершей 15.04.2025 года, сообщить 
о себе по адресу: г. Павлодар, ул. Естая, 89, тел. 
50-88-20, а также лиц, которые имеют какие-ли-
бо сведения о наследниках, сообщить о них по 
указанным адресу и телефону

Нотариус Нурмухамбетов Ербол Мирамович 
просит наследников Имьяминова Рамазана 
Абдульмуфтиевича, 09.01.1963 года рождения, 
умершего 27.06.2025 года, сообщить о себе по 
адресу: г. Павлодар, ул. Торайгырова, 54, тел. 
8-747-949-00-01, а также лиц, которые имеют 
какие-либо сведения о наследниках, сообщить 
о них по указанным адресу и телефону

Нотариус Тулекова Динара Амамбаевна со-
общает об открытии наследства после смерти 
гражданина Бедрина Владислава Алексан-
дровича, 27.06.1961 года рождения, умершего 
31.03.2025 года и просит наследников, а также 
лиц, которые имеют какие-либо сведения о 
наследниках, сообщить о себе по адресу: РК, 
Павлодарская область, район Теренколь, село 
Теренколь, улица Елгина, 88А, тел. 8-705-162-
08-27. 

Хабарландыру
«АК Алтыналмас» Акционерлік Қоғамы 2025 
жылдың 28 қазанында сағат 12:00 де Павло-
дар облысы, Баянауыл ауданы, Баянауыл а. 
о., Шонай ауылы, Нағым Солтаналин 42 (Бая-
науыл ұлттық паркі кеңсесінің конференц залы) 
мекен-жайы бойынша ашық жиналыс түрінде 
қоғамдық тыңдаулар өтетіндігін хабарлайды. 
Тыңдалым барысында Павлодар облысындағы 
Александровский кен орны 69 блогы шегінде 
лицензиялық алаң ауданында қатты пайдалы 
қазбаларды барлау жоспары (ҚПҚ) жұмыс жо-
басына əсер етуге экологиялық рұқсат алуға ар-
налған материалдар («Рұқсат етілген шығарын-
дылар нормативтерінің жобасы», «Қалдықтарды 
басқару бағдарламасы», «Өндірістік экологи-
ялық бақылау бағдарламасы», «Қоршаған ор-
таны қорғау бөлімі», «Қоршаған ортаны қорғау 
жөніндегі іс-шаралар жоспары») талқыланады. 
«Жобалық құжаттама пакетімен Қоршаған орта 
мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлт-
тық деректер банкі сайтында ndbecology.gov.
kz жəне Павлодар облысының жер қойнауын 
пайдалану, қоршаған орта жəне су ресурста-
ры басқармасы сайтында https://www.gov.kz/
memleket/entities/pavlodar-tabigat/?lang=kk таны-
суға болады. Барлық ескертулер немесе ұсы-
ныстар қоғамдық тыңдаулар өткізілетін күнге 
дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмейтін мерзім-
де ақпараттық жүйеде ndbecology.gov.kz жəне 
Павлодар қ., Жеңіс алаңы, 5Б, е-mail: unosvr@
mail.ru мекен-жайы бойынша қабылданады, 
сондай-ақ жоспарланған қызмет туралы қосым-
ша ақпаратты e_mail: eciir_01@mail.ru немесе 
87759701794 нөмірі бойынша алуға болады. Жо-
баның тапсырыс берушісі: «АК Алтыналмас» АҚ, 
«Алтыналмас АК» АҚ қоршаған ортаны қорғау 
Департаментінің директоры-Бақтығали Абырой 
Аманұлы, БСН: 950640000810, e_mail: symbat.
zhaxylykov@altynalmas.kz. Заңды мекенжайы 
Алматы қ., Медеу ауданы, Елебеков көшесі, 10 
үй. Жобаны əзірлеуші «Экологический центр ин-
новации и реинжиниринга» ЖШС, Бас директор 
Хусайнов М.М., БСН:130740012440 Мекен-жайы: 
Тараз қаласы, Қойгельді көшесі, №55,e_mail: 
eciir_01@mail.ru, тел:87759701794. Əсер ету ау-
мағы: Павлодар облысы, Баянауыл ауданы, Ба-
янауыл а.о., Шонай ауылы. Əсер ету аумағының 
географиялық координаттары: 50°80’75.70»С.Е. 
и 75°75’46.52»Ш.Б. Кен орны орталығының гео-
графиялық координаттары: 50°57’00.00» С.Е. и 
75°44’00.00» Ш.Б. Онлайн форматта тыңдаулар 
өткізуге арналған сілтеме https://us06web.zoom.
us/j/86006673828?pwd=rSNcMrblSB9VWAS5NXB
3sEotzz8nyo.1, Конференция идентификаторы: 
860 0667 3828, Кіру коды: 123456.

Объявление
Акционерное общество «АК Алтыналмас» со-
общает, что 28 октября 2025 года в 12:00 по 
адресу: Павлодарская область, Баянаульский 
район, Баянаульский с.о., село Шонай, улица 
Н.Солтаналина 42 (конференц-зал конторы 
Баянаульского национального парка) будут 
проведены общественные слушания в форме 
открытого заседания собрания. Обсуждению 
подлежат материалы для получения экологи-
ческого разрешения на воздействие (Проект 
нормативов допустимых выбросов, Программа 
управления отходами, Программа производ-
ственного экологического контроля, Раздел 
охрана окружающей среды, План мероприятий 
по охране окружающей среды) к проекту план 
разведки твердых полезных ископаемых (ТПИ) 
на лицензионной площади в пределах 69 бло-
ков района Александровского рудного поля (в 
Павлодарской области). 
С пакетом проектной документации можно оз-
накомиться на сайте НБД СОС и ПР ndbecology.
gov.kz, и на сайте управления недропользования, 
окружающей среды и водных ресурсов Павло-
дарской области https://www.gov.kz/memleket/
entities/pavlodar-tabigat/?lang=ru. Все замеча-
ния и/или предложения принимаются в срок не 
позднее 3 рабочих дней до даты проведения 
общественных слушаний на информационной 
системе ndbecology.gov.kz и по адресу: г.Пав-
лодар, площадь Победы, 5Б, е-mail: unosvr@
mail.ru, а также дополнительную информацию 
по проектам можно получить по электронной 
почте e_mail:eciir_01@mail.ru или по номеру 
87759701794. Заказчик проекта: Акционерное 
общество «АК Алтыналмас», директор департа-
мента ООС АО «АК Алтыналмас» ‒ Бактыгали 
Абырой Аманулы, БИН: 950640000810, адрес: 
г. Алматы, Медеуский район, улица Елебекова, 
дом 10, e_mail: symbat.zhaxylykov@altynalmas.kz, 
тел:+7(7273)500-200. Разработчик проекта ТОО 
«Экологический центр инновации и реинжини-
ринга», генеральный директор Хусайнов М.М., 
БИН: 130740012440, e_mail: eciir_01@mail.ru или 
тел. 87759701794 адрес: Жамбылская область, 
г.Тараз, ул. К.Койгелды, 55. Территория воздей-
ствия: Павлодарская область, Баянаульский 
район, Баянаульский с.о., село Шонай. Геогра-
фические координаты территории воздействия: 
50°80’75.70»С.Ш. и 75°75’46.52»В.Д. Географи-
ческие координаты месторождения: 50°57’00.00» 
С.Ш. и 75°44’00.00» В.Д. Ссылка для проведения 
слушаний в онлайн формате https://us06web.
zoom.us/j/86006673828?pwd=rSNcMrblSB9VWAS
5NXB3sEotzz8nyo.1, Идентификатор конферен-
ции: 860 0667 3828, Код доступа: 123456.

Хабарландыру
Павлодар облысының білім беру басқармасы, 
Май ауданы білім беру бөлімінің «Аудандық 
оқушылар үйі» КМҚК Павлодар облысы, Май 
ауданы, Көктөбе с., Əйтеке Би, к. 14 қ. Павлодар 
облысының білім беру басқармасы, Май ауданы 
білім беру бөлімінің «Аудандық оқушылар үйі» 
КМҚК қазандығы техникалық құжаттамаға «Қор-
шаған ортаны қорғау» бөлімінің материалдары 
бойынша қоғамдық талқылаулар нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы хабарлайды 
өткізілетіні туралы хабарлайды, олар 26.09.2025 
жылы басталып 5 жұмыс күніне созылады 
экологиялық порталда (ҚОжТРЖ ҰДБ https://
ndbecology.gov.kz/) «Жарияланған қоғамдық 
талқылаулар» бөлімінде. Сайтта жоба бойын-
ша құжаттамамен танысуға, ұсыныстар немесе 
ескертулер қалдыруға болады. Талқыланатын 
жобаға қатысы жоқ ескертулер мен ұсыныстар, 
сондай-ақ жария талқылау мерзімі өткеннен 
кейін қабылданбайды.
Бастамашы: Павлодар облысының білім беру 
басқармасы, Май ауданы білім беру бөлімінің 
«Аудандық оқушылар үйі» КМҚК, rkoktobe@mail.
ru, +7 705 611 06 04
Əзірлеуші: «Петропавловск-Жер» ЖШС, Петро-
павл қ. Амангельды к., 160, petro_jer@mail.ru, 
+77788944455
ЖАО: «Павлодар облысының жер қойнауын 
пайдалану, қоршаған орта жəне су ресурстары 

басқармасы» ММ, unosvr@mail.ru жəне телефон 
8 (7182) 32 16 81

Объявление
КГКП «Районный Дом школьников» отдела об-
разования Майского района, управления обра-
зования Павлодарской области информирует о 
проведении общественных слушаний в форме 
публичных обсуждений по материалам раздела 
«Охрана окружающей среды» к технической 
документации котельной КГКП «Районный Дом 
школьников» отдела образования Майского 
района управления образования Павлодарской 
области, расположенного: Павлодарская об-
ласть, Майский район, село Коктобе, ул. Айтеке 
би, стр. 14, которые начнутся 26.09.2025 года 
и продлятся 5 рабочих дней на экологическом 
портале (НБД СОС https://ndbecology.gov.kz/). 
На сайте можно ознакомиться с документацией 
по проекту, оставить предложения или замеча-
ния. Замечания и предложения, не относящиеся 
к обсуждаемому проекту, а также по истечении 
срока публичного обсуждения не принимаются.
Инициатор: КГКП «Районный Дом школьников» 
отдела образования Майского района, управ-
ления образования Павлодарской области, 
rkoktobe@mail.ru, +7 705 611 06 04.
Разработчик: ТОО «Петропавловск-Жер», СКО, 
г. Петропавловск, ул. Амангельды, 160, petro_
jer@mail.ru, +77788944455.
МИО: ГУ «Управление недропользования, окру-
жающей среды и водных ресурсов Павлодарской 
области», unosvr@mail.ru, 8 (7182) 32 16 81.

Хабарландыру
«Втормет Павлодар» ЖШС «Втормет Павло-
дар» ЖШС үшін ластаушы заттар шығарын-
дыларының көздерін түгендеу нəтижелері 
бойынша қоршаған ортаға əсері туралы декла-
рацияны дайындау кезінде «қоршаған ортаны 
қорғау»бөлімінің жария талқылауы нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өткізеді.
Жобалық құжаттама пакетімен сайтта танысуға 
болады https://ndbecology.gov.kz/ жəне «Павло-
дар облысының жер қойнауын пайдалану, қор-
шаған орта жəне су ресурстары басқармасы» 
сайтына https://www.gov.kz/memleket/entities/
pavlodar-tabigat?lang=ru 
Жария талқылаулар 29.09.2025 ж.бастап 
03.10.2025 ж. дейін қоршаған орта мен табиғи 
ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер 
банкі сайтында өтеді. 
Барлық ескертулер мен ұсыныстар осы күндері 
сайтта қабылданады Ұлттық деректер банкі қор-
шаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі 
туралы. Осы мерзім өткеннен кейін ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданбайды.
Бастамашы «Втормет Павлодар» ЖШС, БСН 
240540035940, ҚР, Павлодар облысы, Павлодар 
қ., Транспортная к-сі, ғимарат. 4/3, тел.: 8777-
133-00-22. 
Əзірлеуші-»ЭКО Центр-ПВ» ЖШС, БСН: 
060540015918, ҚР, Павлодар облысы, Павлодар 
қ. Толстой к-сі 68, 154, тел 8 (775) 884-14-18, 
эл.мекен-жайы: galya.w.@mail.ru 
Жария тыңдау өткізу кезінде көзделіп отырған 
қызмет туралы қосымша ақпарат алуға, сон-
дай-ақ БҚ-ның көзделіп отырған қызметіне қаты-
сты құжаттардың көшірмелерін сұратуға болады 
galya.w.@mail.ru жəне + 7 777-133-00-22.

Объявление 
ТОО «ВторМет Павлодар» проводит обще-
ственные слушания в форме публичных обсуж-
дений раздела «Охрана окружающей среды» 
при подготовке декларации о воздействии на 
окружающую среду по результатам инвентари-
зации источников выбросов загрязняющих ве-
ществ для ТОО «ВторМет Павлодар». 
С пакетом проектной документации можно озна-
комиться на сайте https://ndbecology.gov.kz/ и на 
сайте «Управление недропользования, окружа-
ющей среды и водных ресурсов Павлодарской 
области» https://www.gov.kz/memleket/entities/
pavlodar-tabigat?lang=ru 
Публичные обсуждения состоятся с 29.09.2025 
г. по 03.10.2025 г. на сайте Национального банка 
данных о состоянии окружающей среды и при-
родных ресурсов. 
Все замечания и предложения принимаются в 
эти дни на сайте Национального банка данных о 
состоянии окружающей среды и природных ре-
сурсов. По истечении данного срока замечания 
и предложения не принимаются.
Инициатор ТОО «ВторМет Павлодар», БИН 
240540035940, РК, Павлодарская область, г. 
Павлодар, ул. Транспортная, сооруж. 4/3, тел.: 
8777-133-00-22. 
Разработчик - ТОО «ЭКО Центр-ПВ», БИН: 
060540015918, РК, Павлодарская область, г. 
Павлодар ул. Толстого 68, 154, тел 8(775)884-
14-18, эл.адрес: galya.w.@mail.ru 
Можно получить дополнительную информацию 
о намечаемой деятельности при проведении пу-
бличных слушания, а также запросить копии до-
кументов, относящихся к намечаемой деятель-
ности, по galya.w.@mail.ru и + 7 777-133-00-22.

Хабарландыру
«ENGINEERING PROCUREMENT 
CONSTRUSTION Management GROUP» ЖШС 
«ауыл шаруашылығы техникасын жөндеу бой-
ынша жөндеу-қалпына келтіру зауытының 
құрылысы»жұмыс жобасына ҚОҚ бөлімін жария 
талқылау түрінде қоғамдық тыңдаулар өткізеді. 
Жобалық құжаттама пакетімен сайтта танысуға 
болады https://ndbecology.gov.kz/ жəне «Павло-
дар облысының жер қойнауын пайдалану, қор-
шаған орта жəне су ресурстары басқармасы» 
сайтына https://www.gov.kz/memleket/entities/
pavlodar-tabigat?lang=ru.
Жария талқылаулар 29.09.2025 ж.бастап 
03.10.2025 ж. дейін қоршаған орта мен табиғи 
ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер 
банкі сайтында өтеді. 
Барлық ескертулер мен ұсыныстар осы күндері 
сайтта қабылданады Ұлттық деректер банкі қор-
шаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі 
туралы. Осы мерзім өткеннен кейін ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданбайды.
«ENGINEERING Procurement CONSTRUSTION 
MANAGEMENT Group» ЖШС бастамашысы, 
БСН 070940024597, ҚР, Павлодар облысы, Пав-
лодар қ., Луговая к-сі, ст-е 16, тел.: 8(727) 355 
50 61. 
Əзірлеуші-»ЭКО Центр-ПВ» ЖШС, БСН: 
060540015918, ҚР, Павлодар облысы, Павлодар 
қ. Толстой к-сі 68, 154, тел 8 (775) 884-14-18, 
эл.мекен-жайы: galya.w.@mail.ru 
Жоспарланған іс-шаралар туралы қосымша 
ақпарат алуға, қоғамдық тыңдау кезінде, сон-
дай-ақ жоспарланған іс-шараларға қатысты құ-
жаттардың көшірмелерін сұрауға болады info@
epc.group жəне + 7 (727) 355 50 61.

Объявление 
ТОО «ENGINEERING PROCUREMENT 
CONSTRUСTION MANAGEMENT GROUP» 
проводит общественные слушания в форме пу-
бличных обсуждений раздела ООС к рабочему 
проекту «Строительство ремонтно-восстанови-
тельного завода по ремонту сельскохозяйствен-
ной техники». 
С пакетом проектной документации можно озна-
комиться на сайте https://ndbecology.gov.kz/ и на 
сайте «Управление недропользования, окружа-
ющей среды и водных ресурсов Павлодарской 
области» https://www.gov.kz/memleket/entities/
pavlodar-tabigat?lang=ru 
Публичные обсуждения состоятся с 29.09.2025 
г. по 03.10.2025 г. на сайте Национального банка 
данных о состоянии окружающей среды и при-
родных ресурсов. 
Все замечания и предложения принимаются в 
эти дни на сайте Национального банка данных о 
состоянии окружающей среды и природных ре-
сурсов. По истечении данного срока замечания 
и предложения не принимаются.
Инициатор ТОО «ENGINEERING 
PROCUREMENT CONSTRUСTION 
MANAGEMENT GROUP», БИН 070940024597, 
РК, Павлодарская область, г. Павлодар, ул. Лу-
говая, ст-е 16, тел.: 8(727) 355 50 61. 
Разработчик - ТОО «ЭКО Центр-ПВ», БИН: 
060540015918, РК, Павлодарская область, г. 
Павлодар, ул. Толстого, 68, 154, тел. 8(775)884-
14-18, эл.адрес: galya.w.@mail.ru 
Можно получить дополнительную информацию 
о намечаемой деятельности при проведении пу-
бличных слушаний, а также запросить копии до-
кументов, относящихся к намечаемой деятель-
ности, по info@epc.group и + 7 (727) 355 50 61.
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бесплатного объявления до 15 слов
ВНИМАНИЕ! Стоимость указывать только В ТЕНГЕ!
№37 (802) 19.09.2025

КУПОН действителен
до 24 сентября

кол-во повторов
(1 повтор – 200 тенге)

Неразборчиво написанные объявления,  а также  объявления,  поданные на просроченных купонах, 
не будут  опубликованы. Один купон дает право на ОДНУ бесплатную  публикацию 

ОДНОГО коммерческого объявления об ОДНОМ предмете (услуге)!
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