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29 �ûðê�éåê - 5 �àçàí

Æ¦ËÄÛÇ ÆÎÐÀÌÀË

¤òêåí ñàíäà�û
 ñêàíâîðäòû�
   æàóàïòàðû

ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ò³ã³íåí: Áîð. Îò. ²ð³. ªóåñ.
ÌÕÀÒ. Ëàêè. Ðàïñ. Îãàé. Òà-
ðàì. Àäóûí. Ðèì. Ìì. Óû�áàó.
Íàìûñ. Àãà. �ëêåí. Àñåë.
Ìàñà�. Î�ûñ. Òà�ûðûï. �îæà-
ëû�. Ðîæäåñòâî. Êà. Ò³ñ. Òûí-
æû. ²ø. Àðà. Ôà. ÐÄ. Îé. Ëà�.
Àíäðå.  Äóìà. Ðàäà. Òàìà.
Ëèò.  ÓÀÇ. Åíó. ËÌ. Èð.

Êµëäåíå�³íåí: Ñ³ðº. Êîëà.
Òàì. ²ðå. Àóðà. Àñòðà. Ãàìàê.
Òðàï. Äàìó. Èíä. Ñàðñó.
Èåíà. �ìå. Ãà. Àìàë. Ìàìîíò.
�àðàñû. Êîáà. Àêà. Åñòå.
Ñàòû. �àó. Æîë. ²í³. Ûñòû.
Àèä. Øî�àí. ÐÀÔ. Åâðî. Æà-
äûðà. Äèäàð. Òèûí. Ïà. �±ò.
Ó�àëà. Äó. ÂËÊÑÌ.  Äèìà. Ðà-
çèí. Íàîìè.Àãàòà. Êåç. Ðó.

ÒÎ�ÒÛ (21.03-20.04). Á±ë  áåëã³äå òóûë�àí àäàìäàð
ñûðò êµçãå äîñòû��à µòå áåé³ì, áàóûðìàë êµð³íåä³. Êåç
êåëãåí ºä³ëåòñ³çä³êòå áàð ûíòû-øûíòûñûìåí øûíäû�òû
³çäåï, áàð á³ëãåí³ìåí áµë³ñ³ï, �ûçó òàë�ûëàóäû�  êµðê³í
êåëò³ðó³ ì�ìê³í. Òî�òûëàð µç îéûí �íåì³ ò³êå àéòàäû. ¤ç
�àæåòò³ë³ã³í á³ð³íø³ îðûí�à �îÿäû æºíå îéûíû� áºð³ äºë
øû�àäû, îë êåçäå àéíàëàñûíäà�ûëàðäà  ì�ëäå  øàðóà-
ñû  áîëìàéäû. ¤ç³í³�  á³ðåóãå û��àéñûç æà�äàé òó�ûçûï,
ðåíæ³ò³ï  àëàòûíû  æàéëû îéëàìàéäû, îíû ñåç³íáåéä³
äå.

ÒÎÐÏÀ� (21.04-21.05). Á³ð òîï àäàìíû� àðàñûíàí êµï
ñµéëåìåéò³í àäàì êµðñå�³ç, îë � Òîðïà�.  Îíûìåí æà�ûí
àðàëàñïàéûíøà, ñµçãå øîð�à� àäàì äåï îéëàóû�ûç
ì�ìê³í. ¤òå ñàëìà�òû, êµï íºðñåãå áûë�  åòå �îéìàéäû.
Ñèðåê àøóëàíàäû, µç³íå åøê³ìí³� æµíñ³ç æàíàñ�àíûí
�àëàìàéäû. �àçáàëàé áåðñå�³ç, òûì �àòòû àøóëàíóû
ì�ìê³í.  Àøóëàí�àíäà, æîëûíà  êåç³êêåíä³ æàéïàóû  ì�ìê³í.
Á³ð  æà�ñûñû, á±ë � µòå ñèðåê êåçäåñåò³í æàéò. ¤òå òàð-
òûìäû æàí. Ñ�éãåí³í �ûç�àíûï, àðòûíàí à�äó äåãåíä³
á³ëìåéä³.

ÅÃ²ÇÄÅÐ (22.05-21.06). ²øòåé èäåàë áîëó�à ±ìòûëà-
äû. ¤ì³ðä³� ìà�ûíàñûí ò�ñ³íóãå òûðûñàäû.  �íåì³ à�øà,
àòà�, áàéëû�, ìàõàááàò æåò³ñïåé æ�ðåä³. ¤ç³ �àé æåðäå
æî�, ñîë  êåðåìåò áîï êµð³íåä³, µç³íå òàíûñ  åìåñ æåð-
ëåðä³  ³çäåéä³. Åã³çäåð µç³íåí áàñ�à åøê³ìãå ñåíáåéä³.

ØÀßÍ (22.06-22.07). Øàÿíäàð  µç �é³í µòå æà�ñû
êµðåä³, î�àí �ëêåí �±ðìåòïåí �àðàéäû. Îëàð µçäåð³í åø-
�àøàí �àó³ïñ³ç ñåç³íå àëìàéäû. �íåì³ á³ð íºðñå æåòïåé
ò±ðàäû � ìàõàááàò áîëñûí, à�øà áîëñûí, àòà� áîëñûí�
îíû� �íåì³ óàéûìøûëäû�û  àóðó�à ±ëàñóû ì�ìê³í. Øàÿí-
äàð à�øà æèíà�àíäû  æà�ñû êµðåä³, òàìà�òû� �àëäû�ûí
òàñòàòïàéäû, òàñòàìàéäû.

ÀÐÛÑÒÀÍ (23.07-23.08). À�øàíû  �íåìäåï ±ñòàé àë-
ìàéäû. Ñºí-ñàëòàíàòòû µì³ðãå �±øòàð. �ûäûðó ìåí á³ð
ñºòò³ê ëºççàò�à áàð à�øàñûí øàøà ñàëóû ì�ìê³í. �àíøà
øà�ûì ò�ñ³ð³ï æàòñà äà, µì³ð ñ�ðóãå áåé³ìä³ë³ã³ µòå æî�à-
ðû. Áàðëû�  Àðûñòàíäàð µñåê-àÿ��à �±ìàð. Àéíàëàñûí-
äà íå áîëûï æàò�àííû� áºð³íåí  õàáàðäàð  áîëûï  îòûðó
êåðåê. Òàáè�àòûíàí ìà�ñàò�à ±ìòûëà á³ëåä³, áåò àë�àí
æîëûíàí  �àéòàðó  �èûí. Êåéäå åð³íøåêò³ê æåòåêòåï, æºé
æàòà áåðó³ äå ì�ìê³í. Á³ð æ±ìûñ ³ñòåñå, òµ�êåð³ï òàñòàé-
äû, äåìàëñà, �±ìàðû  �àí�àíøà  æàë�àñòûðàäû. ¤òå àäàë
äîñ, øûíøûë, ºð³ µòå �àó³ïò³ ä±øïàí

ÁÈÊÅØ (24.08-22.09). Îëàð á³ð îðûíäà åøòå�å ³ñòå-
ìåñòåí ±çà� îòûðà àëìàéäû. Ìàõàááàò  ïåí à�øà�à êåë-
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ãåíäå ñàðà�äàó. Á³ðåóä³�  µç³íå �ûçìåò åòêåí³í �àëàìàé-
äû, ñîíûìåí �àòàð á³ðåóãå ì³íäåòò³ áîë�ûñû  êåëìåéä³.
Îëàð æàë�àóëàðäû, êåø³êêåíä³ ±íàòïàéäû. Àäàìäàðäû�
áîéûíàí øûíøûëäû�ûí, �íåìä³ã³í, òàï�ûðëû�ûí, íà�òû-
ëû�ûí áà�àëàéäû. Àøû�-øàøû� êè³í³ï, ëàñ æ�ðóä³  ±íàò-
ïàéäû. Äåí³ µòå ñàó, àëàéäà æ±ìûñûíà áåð³ë³ï êåòó³í³�
àð�àñûíäà æ�éêåñ³íå ê�ø ò�ñ³ð³ï àëóû ì�ìê³í. Áàñ�à áåë-
ã³ëåðãå �àðà�àíäà µç òà�äûðûí á³ð æîë�à íû� ò�ñ³ð³ï, µç³íå
íå êåðåã³í àíû�òàé àëàòûí åðåêøå áåëã³.

ÒÀÐÀÇÛ (23.09-22.10). Á±ë  áåëã³äå òóûë�àí æàíäàð
µòå ìåé³ð³ìä³, á³ðà�, ò�íåð³ï êåòó³ äå ì�ìê³í. ¤ç³íå á±éðû�
áåðãåíä³  ±íàòïàéäû. ¤òå èíòåëëåêòóàëäû, ñîíûìåí �àòàð
µòå à��àë. ¤ç³ ñà�àòòàð áîéû �àëàé ñµéëåñå, ñîëàé ñà�àò-
òàð áîéû òû�äàé àëàäû. ¤òå áåëñåíä³ áîë�àíìåí, àñû�ûñ
øåø³ì �àáûëäàóû ì�ìê³í åìåñ. Áàðëû� ³ñò³ òå� ±ñòàï
ò±ð�àíäû �àëàéäû. Á³ð êµðãåíäå ñ³çä³ êåðåìåò ºñåðäå �àë-
äûð�àíìåí, îë äåïðåññèÿäà áîëóû ì�ìê³í, îíû ñûðò�à
á³ëä³ðòå áåðìåéä³. �íåì³ êµ�³ë-ê�é³ àóûñûï îòûðàäû. Á³ð
øåø³ì �àáûëäàó êåðåê áîëñà, òà�äàó æàñàóû µòå �èûí.
¦çà� ñµéëåï, ±éûï òû�äàé àëàäû, ±ðûñ�àíäàðäû äîñòàñ-
òûðûï, ñ³çáåí �ûçó ï³ê³ðòàëàñ  æ�ðã³çå  àëàäû.

ÑÀÐÛØÀßÍ (23.10-22.11). Ñàðûøàÿíäàð  òåê  µç³í³�
�àìûí îéëà�àíìåí, æà�ûíäàðûíà ñµçáåí äå, ³ñïåí äå
êµìåê áåðå àëàäû. Îëàðäà øûíàéû äîñ  òà, ò³ñ³í �àéðà-
�àí ä±øïàí äà êåçäåñåä³. Á³ðà�, ä±øïàíäàðûíû� µç³

�±ðìåò êµðñåò³ï, æà�ñû ï³ê³ð àéòóû ì�ìê³í. Ñàðûøàÿíäàð
ñèðåê �îð�ûï, �àó³ïò³ ñèðåê ñåç³íåä³. Àäàë äîñ áîëà àëà-
äû. Äîñòû� �ø³í êåç êåëãåí �èûíäû�òû æå�å á³ëåä³. ¤ç³íå
æàñàë�àí  æà�ñûëû�òû, ñûéëû�òû ±ìûòïàéäû, ñîíäàé-
à� á³ðåóä³� òàðàïûíàí  áîë�àí  ðåí³ø  ïåí ñàò�ûíäû�òû
åø�àøàí ±ìûòïàéäû. Êåê àëóäû æîñïàðëàï æ�ð³ï, îðûí-
äàìàé  �àëóû æè³ áîëàäû. Ìà�ñàò åòêåí íºðñåñ³í³� áºð³
äå �îëûíàí êåëåä³.

ÌÅÐÃÅÍ (23.11-21.12). Ìåðãåíäåð � µòå àøû�, áàóûð-
ìàë æàíäàð. Áîéûíäà ç±ëûìäû�  òà, æàìàí �àñèåòòåð ñè-
ðåê êåçäåñåò³íä³êòåí ðåíæ³ï, µêïåëåé àëìàéäû. Îíû�
ºäåïñ³ç, æµíñ³ç ì³íåç-�±ë�ûíû� àñòûíäà êµá³íå òåðå� à�ûë
ìåí �àòà� ±ñòàíûìäàð æàòàäû. ¤çäåð³í³� äèïëîìàòèÿëû�
àäàìäàð  åêåí³íå  Ìåðãåíäåðä³�  µçäåð³  òà�  �àëàäû. Îëàð
ºð ³ñ³í àäàë, åø àðàìäû�ñûç æàñàéäû.  Àëòû   æàñàð  áàëà
ñåê³ëä³  µòå  øûíøûë  êåëåä³. �íåì³ �îç�àëûñòà áîëàäû,
æàíóàðëàðäû, æûëäàìäû�òû,  ñïîðòòû  æà�ñû êµðåä³.

ÒÀÓÅØÊ² (22.12-20.01).  Òàóåøê³ëåðìåí  ê�ðåñ³ï, ïàé-
äà òàïïàéñûç, îëàð  áºð³á³ð  µç äåãåí³íå æåòåä³. Òàáûñ,
�±ðìåò, áèë³ê � îëàð �ø³í ñ�é³êò³ íºðñåëåð. Îéëàìà�àí
æåðäåí ñûí àéòà ñàëóû ì�ìê³í. Êµá³íå µç³íå �àæåòñ³ç
ä±øïàí ïàéäà áîëìàñûí äåï áàðûí  ñàëàäû, ò³ïò³ ñ³çä³ê³
ä±ðûñ áîëìàñà äà, êåë³ñå ñàëóû ì�ìê³í. �ûç�àíøà�òû�,
�±ìàðëû�, æàë�àóëû�, íåì�±ðàéëû�òàí µç³ åìåñ, áàñ�à-
ëàð  çàðäàï  øåêñå äåï îéëàéäû. Îíäàé àäàìäàð�à
àÿíûøïåí á³ð �àðàï, àðû  �àðàé µç ìà�ñàòûíà æîë òàð-
òûï êåòå áåðåä³. Ðîìàíòèêàíû æà�ñû êµðãåí³ìåí, î�àí
áàðûíøà áåð³ëã³ñ³ êåëìåéä³. Õàëû� àëäûíäà  ±ðûñûï íå
�±øà�òàñûï  ò±ðà  àëìàéäû. ¤ç³í³� àòà-áàáàñûí èäåàë
êµð³ï, îëàð�à êåëåð ±ÿòòû îéëàéäû

ÑÓ�¦É�ÛØ (21.01-19.02).  Ñó�±é�ûøòà  äîñ  êµï áîë-
ìàéäû. Îë ñàí�à åìåñ, ñàïà�à íàçàð àóäàðàäû. Á±ë áåë-
ã³äåã³ æàíäàð�à á³ð ðåò �ûçû� áîëìàé �àëñà�ûç, îëàð-
äû� �àéòà á±ðûëûï �àðàóû åê³òàëàé. Àë øûí ìºí³íäå
�ûçû� áîëñà�ûç, åøòå�åãå �àðàìàé ñ³çä³� �àñû�ûçäàí
òàáûëàäû. Îëàðäà àøóëàí�àí àäàìäû ñàáûð�à êåëò³-
ðåò³í, æûëà�àí àäàìäû íå áàëàíû æ±áàòà àëàòûí åðåê-
øå �àñèåò áàð. ¤ç³í æàë�ûç ñåç³íãåí êåçäåð³ æè³ æºíå
±çà� áîëàäû, îë êåçäåð³ æàë�ûç �àëäûð�àí ä±ðûñ. Á³ð
³ñêå êåë³ñ³ì æàñàðäà åøê³ì åøê³ìãå �àðûç, ì³íäåòò³ áîë-
ìàé, îðòà� ìºì³ëåãå êåëãåíä³ �àëàéäû.

ÁÀËÛ�ÒÀÐ (20.02-20.03).   Áèë³ê  æ�ðã³çå  á³ëìåéä³,
á³ðà�  àðàñûíäà  øû�àðìàøûëû�  ïåí  ºðò³ñ àäàìäàð µòå
êµï. Áàñ�à  àäàìäàðäû  áàñ�àðó  ìåí  áèë³êêå ì�ëäå ±ìòûë-
ìàéäû. À�øà�à äà êåòºð³ åìåñ, á³ðà� áàñ�à áåëã³ëåðãå
�àðà�àíäà, Áàëû�òàð à�øàíû� óà�ûòøà åêåí³íå ñåíåä³.
Îëàð áàé áîë�ûñû êåëìåéä³, á³ðà�  áàéëàð  ñèÿ�òû µì³ð
ñ�ðã³ñ³  êåëåä³. ¤çäåð³ ò�ñêåí ê�éìåí ê�ðåñóãå øàìàëàðû
æåòïåéä³. ¤ì³ðä³�  �àëàé  à�ûï  æàò�àíûí áàé�àìàéäû,
áºð³á³ð µç³íå åøê³ì òè³ñïåñå áîëäû. ¤ç³  òóðàëû  ñûðò
êµçä³�  ï³ê³ð³  äå  ìà�ûçäû  åìåñ. Æàëïû êµï �±áûëûñòàð-
�à íåì�±ðàéëû�ïåí  �àðàéäû.

                                                                                       kaz.caravan.kz

   Ê�çä³� å�
    ïàéäàëû
µí³ì³ àòàëäû
Ê�çä³� å� ïàéäàëû

µí³ì³ - �ûðû��àáàò (êàïóñ-
òà) , îë Ñ äºðóìåí³íå áàé,
àë îíû� øûðûíû �àáû-
íó�à �àðñû ºñåðãå èå. Á±ë
òóðàëû ÐÈÀ Íîâîñòè-ãå òå-
ðàïåâò äºð³ãåð Àíàñòàñèÿ
ßêèìîâà àéòûï áåðä³, -
äåï õàáàðëàéäû Massa-
get.kz ò³ëø³ñ³.

«Ê�çä³� áàñòû µí³ì³ -
�ûðû��àáàò: îíû� �±ðàìûí-
äà ëèìîííàí äà êµï Ñ äºðó-
ìåí³ áàð - 100 ãðàìûíäà
òºóë³ê íîðìàñûíû� 70 ïàé-
ûçûíà äåé³í áîëàäû», - äåä³
äºð³ãåð.

Îíû� àéòóûíøà, �ûðû�-
�àáàò øûðûíû á±ðûí æàðà
æàçó�à æºíå àñ�àçàí �àáûíó-
ûí åìäåóãå �îëäàíûë�àí.

«�ûðû��àáàò æàïûðà�òà-
ðûíäà Ñ, Ê äºðóìåíäåð³, Â
òîáûíû� äºðóìåíäåð³, îðãà-
íèêàëû� �ûø�ûëäàð, ñîí-
äàé-à� ìèêðîáòàð�à �àðñû
ºñåð åòåò³í ôèòîíöèäòåð
áàð. �ûðû��àáàò æàïûðà�û
àóûðñûíóäû áàñûï, ³ñ³êò³
�àéòàðó�à �àá³ëåòò³ äåï åñåï-
òåëãåí. Àë �àç³ðã³ çåðòòåóëåð
�ûðû��àáàò øûðûíûíû�
�àáûíó�à �àðñû ºñåð³í ðàñ-
òàéäû, àëàéäà îë òîëû��àí-
äû ìåäèöèíàëû� åìäåóä³ àë-
ìàñòûðà àëìàéäû», - äåï
àòàï µòò³ ßêèìîâà.


