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Кулинарный блокнотТвёрдый шампунь: 
основные плюсы и минусы
Зола, мыло, глина, яйцо, пепел… 

Что может объединять эти предме-
ты? Все они применялись при мытье 
головы в Европе до конца XIX века! 
Такие средства гигиены оставляли 
на волосах непривлекательный бе-
лый налёт. Немцы для его удаления 
активно пользовались бензином и 
уксусом, что представляло собой 
серьёзную огнеопасность. Можно 
сказать, что зависть английских ко-
лонизаторов к блестящим волосам 
индусов, которые мыли их с помо-
щью особых травяных растворов, 
привела к появлению в 1890 году в 
Англии первого шампуня.

В линейке средств по уходу за 
волосами в современных реалиях 
прочные позиции занял твердый 
шампунь - пенящийся брусочек для 
мытья головы. В нем содержатся все 
основные компоненты средства для 
данного вида гигиенического ухода. 
Чем же такой шампунь отличается от 
привычного для нас жидкого средст-
ва? Каковы его преимущества и не-
достатки?

Плюсы твёрдого шампуня
Современная экологическая по-

вестка вывела это косметическое 
средство в разряд популярных то-
варов. Теперь такой формат продук-
ции мы можем найти у самых разных 
производителей. Важно то, что за 
прошедшие годы твердый шампунь 
был неоднократно исследован и 
протестирован на безопасность со-
здателями, продается повсеместно, 
получил оценку покупателей. За ка-
кие качества его выбирают?

♦ Долгая служба. Плитка шампуня 
благодаря своей твердой консистен-
ции измыливается медленно, расход 
на одну процедуру небольшой. Про-
изводители при описании продукта 
заявляют о возможности его исполь-
зования в течение двух - четырех ме-
сяцев, даже до полугода! Куска весом 
от 60 граммов может хватить на 40 - 
50 применений. Позиционируется за-
мена 2 - 3 бутылочек жидкого анало-
га. Цифры можно встретить разные, 
они зависят от косметической марки. 
Такие аргументы очень важны для 
осознанных экономов.

♦ Комфорт в путешествиях. 
Твердый шампунь многие потре-
бители называют идеальным спут-
ником в деловых и туристических 
поездках, отмечая его небольшой 
вес, компактность, возможность пе-
ревозить в ручной клади, отсутствие 
необходимости перемещения в дру-
гую упаковку, риска испачкать багаж, 
обильное образование пены с водой 
любой жесткости. Легкость и неболь-
шие объемы привлекают и пеших ту-
ристов. Домохозяйки тоже ценят эти 
качества, поскольку несут продукт 
из магазина и подыскивают для него 
место на полке.

♦ Концентрат полезностей. Твер-
дая консистенция шампуня позво-
ляет сосредоточить в нем большое 
количество натуральных компонен-
тов: разнообразных эфирных масел, 
вытяжек из растений, природных 
красителей и кислот, экстрактов ле-
карственных трав. Все ингредиенты 
находятся в сухом виде и хорошо со-
храняются. Чудо-брусочек не имеет 
консервантов, которые считаются у 
потребителя не самой полезной до-
бавкой. В состав шампуня включа-

ются мягкие по своему действию 
поверхностно-активные вещест-
ва растительного происхождения 
на основе кокосового масла.

♦ Безвредность для окружа-
ющей среды. Отсутствие воды в 
составе привлекает покупа-
телей, обеспокоенных её 
нехваткой на планете. 
Бумажная или картон-
ная упаковка разно
цветных плиток легко 
утилизируется, а мно-
горазовая жестяная 
практична и внешне 
привлекательна. Раз-
работчики заявляют о 
наличии в шампунях дан-
ного вида до 98% биоразлагаемых 
компонентов, что позволяет миру 
быть более здоровым и чистым. 
Производство и транспортировка 
оставляют за собой меньший угле-
родный след.

♦ Глубокое очищение. Высокая 
концентрация моющей основы по-
зволяет тщательно очистить волосы 
и кожу головы, с первого раза до-
стичь желаемого результата.

♦ Дополнительный укрепляю-
щий эффект. Инструкции по при-
менению шампуня содержат реко-
мендации по интенсивному массажу 
головы во время мытья, что способ-
ствует укреплению волосяных луко-
виц.

♦ Простор для выбора. Ассор-
тимент продукции невероятно раз-
нообразен. Учитывается любой тип 
кожи и волос. Мужчинам, женщинам, 
детям предлагается свое средство 
для мытья, очищения, ухода. Же-
ланный кусочек найдут и брюнетки, 
и блондинки.

♦ Возможность создания инди-
видуальной серии. Особо придир-
чивые покупатели, не нашедшие 
для себя стопроцентно подходящего 
твердого шампуня, могут создать его 
сами. К их услугам многочисленные 
магазины товаров для изготовления 
домашней косметики, мастер-клас-
сы с пошаговыми инструкциями в 
интернете. Можно сделать его какой 
угодно формы, цвета, запаха, точно 
знать его состав, учесть все потреб-
ности своих волос.

♦ Применение для других нужд. 
Находчивые хозяйки подметили, что 
в экстренных ситуациях твердый 
шампунь можно использовать для 
мытья рук и тела. Он отлично очи-
щает расчески, кисти для макияжа. 
В условиях командировки им можно 
постирать небольшие вещи.

Не исключаем минусы
При поиске недостатков трудно 

ориентироваться на рекламодате-
лей. Отрицательные моменты отме-
чают потребители. Их немного, но 
они имеются:

♦ Возможность аллергической 
реакции. Эфирные масла, содер-
жащиеся в шампуне в большом ко-
личестве, способны стать причиной 
аллергической реакции. Эти уни-
кальные природные ингредиенты, 
даже хорошо изученные и распро-
страненные, подходят далеко не 
всем. К ним относятся масла лаван-
ды, чайного дерева, ромашки, бер-
гамота. Люди, склонные к аллергии, 
перед использованием новинки 
поступят правильно, если вначале 
проведут тест косметического сред-

ства на ограниченном участке кожи. 
Стоит учесть, что негативные про-
явления возникают и через время. 
Кроме того, недобросовестные про-
изводители могут указать неполный 
состав.

♦ Дорогое удовольствие. Инно-
вационный продукт влетает покупа-
телю в копеечку. Немалые деньги 
приходится отдать, прежде всего, за 
изделия компаний, специализирую-
щихся на натуральной высококачест-
венной косметике. Промышленные 
дизайнеры этих марок объясняют 
высокую стоимость большими за-
тратами при создании, концентриро-
ванными формулами, закупочными 
ценами на натуральное сырьё.

♦ Неприятные последствия. Вы-
сокие очищающие свойства шам-
пуней данного вида могут сыграть 
злую шутку с обладательницами чув-
ствительной кожи головы, склонной 
к сухости. Кожу и волосы можно пе-
ресушить. Женщины, часто пользу-
ющиеся электрическими приборами 
для укладки, тоже могут столкнуться 
с таким эффектом на фоне исполь-
зования этой гигиенической космети-
ки. При здоровом состоянии кожных 
и волосяных покровов исключается 
ежедневное применение твердого 
моющего средства. В большинстве 
случаев специалисты по уходу за 
волосами настоятельно рекомен-
дуют после его использования при-
менить бальзам или кондиционер. 
Низкосортное сырьё в составе мо-
жет привести к появлению налета 
на волосах после мытья. Отдельные 
пользователи отмечают такие нега-
тивные моменты: сильное спутыва-
ние волос, быстрое вымывание кра-
ски, неспособность удалить с прядей 
мусс для укладки или лак.

♦ Неудобное использование. 
Предварительное намыливание ла-
доней мокрым брикетом до получе-
ния пены затягивает процесс мытья 
головы. Обладательницы длинных 
волос вынуждены повторять проце-
дуру вспенивания неоднократно.

♦ Особенные условия хранения. 
Использованный брикет требует спе-
циальной заботы. Он обязательно 
должен быть просушен хотя бы в те-
чение часа, иначе ему грозит размо-
кание. Размокший продукт неприго-
ден к дальнейшему использованию. 
Хранящийся во влажном помещении 
брусочек шампуня может испортить-
ся, заплесневеть. В душевой кабине 
ему места не найдется.

♦ Небольшой срок годности. При 
отсутствии искусственных консер-
вантов хранение и использование 
твердого шампуня ограничивается 
12 месяцами, иногда и меньшим 
временным отрезком.

Грушевое пюре
Груши выбирайте спелые, но не слишком мяг-

кие или твердые. Сорт груш подойдет любой. Ко-
личество сахара регулируйте на свой вкус, можно 
добавить больше или меньше. Грушевое пюре хо-
рошо подойдет к блинчикам, свежим тостам или 
оладьям. 

Ингредиенты: груши - 500 г (вес очищенных груш), 
сахар - 150 г, лимонная кислота - 1/4 ч. л.

Груши помой-
те, по желанию 
очистите от ко-
журы и удали-
те сердцевину. 
Нарежьте груши 
крупными ломти-
ками. Переложи-
те в кастрюлю. 
Влейте пару ло-
жек воды и дове-
дите до кипения. 
На небольшом огне варите груши под крышкой до 
мягкости примерно 15 - 20 минут. Время приготовле-
ния будет зависеть от сорта груш. Измельчите груши 
блендером до однородного пюре. Добавьте сахар, раз-
мешайте до его полного растворения. Затем добавьте 
лимонную кислоту. Проварите пюре 5 - 7 минут на мед-
ленном огне. Горячее пюре разложите по чистым сте-
рилизованным баночкам. Закрутите герметично банки 
крышками, переверните вверх дном и укутайте в по-
лотенце. Оставьте так до полного остывания, а после 
заготовку можно убрать в прохладное темное место на 
хранение. Пюре из груши готово! 

Пицца на готовой основе  
в микроволновке

Существует множество рецептов пиццы. Мы хо-
тим  предложить экспресс вариант. Пицца получа-
ется не менее вкусной, а затраты на её приготов-
ление гораздо меньше, чем на обычную. Начинка 
может быть самая разнообразная. 

Ингредиенты: основа для пиццы - 1 шт., помидор -  
1 шт., колбаса - 100 г (любая), сыр - 100 г, кетчуп - 1 ст. 
л., майонез - 1 ст. л., прованские травы - 0,5 ч. л.

Соедините май-
онез и кетчуп. 
Смажьте основу 
для пиццы го-
товым соусом. 
Сверху посыпь-
те прованские 
травы. Колбасу 
нарежьте произ-
вольно и распре-
делите по всей 
основе. Помидоры нарежьте дольками и выложите 
сверху. Затем посыпьте все тертым сыром. Отправьте 
пиццу на 5 минут в микроволновку и выпекайте при 
мощности 800 Вт. Пицца на готовой основе в микро-
волновке готова. Подавать пиццу к столу можно сразу 
же. Приятного аппетита! 

Кукурузная каша в мультиварке
В мультиварке каша получится нежной и вкус-

ной. Подавать такую кашу к столу следует горячей, 
и желательно дополнить ее свежими ягодами или 
кусочками фруктов. Обязательно приготовьте та-
кую кашу - и порадуйте близких вкусным и сыт-
ным завтраком! 

Ингредиенты: кукурузная крупа - 170 г, сахар -  
40 г, сливочное масло - 20 г, молоко - 1 л, соль - 1/2 ч. л.

Промойте 
кукурузную 
крупу в хо-
лодной воде 
до прозрач-
ной жидко-
сти. На дно 
чаши муль-
тиварки вы-
ложите про-
мытую крупу. 
Добавьте к 
крупе соль. 
Добавьте сахар. Залейте молоко. Активно все переме-
шайте. Добавьте сливочное масло. Закройте крышку 
мультиварки, установите на панели управления режим 
«Молочная каша» на 1 час. Как только прозвучит фи-
нальный сигнал об окончании программы приготовле-
ния, откройте крышку и перемешайте кашу. Разложите 
горячую кукурузную кашу по тарелкам и подавайте к 
столу. Приятного аппетита! 




