
Олег МЕНЬШИКОВ о жене: мы притирались, 
ссорились, но ни разу не расходились
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Ваш любимый телегид!

гороскоп на всю неделю

тв 10—16 ноября 2025 № 45 (1476)

В
 К

А
ЗА

Х
С

ТА
Н

Е

(16+)

Р
Е

К
O

М
Е

Н
Д

У
Е

М
А

Я
 Ц

Е
Н

А
 1

6
0

 Т
Г.

12+



«Антенна» в Казахстане» № 45 215 ноября 2025

здоровье

Е
сть несколько жалоб, 
с которыми пациен-
ты чаще всего обра-
щаются за помощью 

к специалисту. 

СУ ХО С Т Ь И РА З Д РА Ж Е Н И Е ГЛ А З. 
В холодную ветреную по-
году усиливается испаре-
ние слез. Ухудшает ситуацию 
отопление, поскольку влажность 
в квартирах снижается. Проявления 
синдрома сухого глаза (так называют 
это состояние) – дискомфорт, жжение, 
покраснение глаз, их повышенная чув-
ствительность. Симптомы сильнее, ес-
ли пациент проводит много времени 
за компьютером или носит контактные 
линзы.

ЧТО ДЕЛАТЬ: СЛЕДИТЬ ЗА ВЛАЖНОСТЬЮ ВОЗДУХА 
В ПОМЕЩЕНИИ. ЕЕ ОПТИМАЛЬНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ – 40–60 %. 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ КАПЛИ «ИСКУССТВЕННАЯ СЛЕЗА», ПОДБИРАЯ 
ИХ С ОФТАЛЬМОЛОГОМ. КАЖДЫЕ 20 МИНУТ РАБОТЫ 
ЗА КОМПЬЮТЕРОМ ДЕЛАТЬ ПЕРЕРЫВ, В ЭТО ВРЕМЯ ОТВОДИТЬ 
ВЗГЛЯД ВДАЛЬ И МОРГАТЬ. СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ 
ПРИ НОШЕНИИ КОНТАКТНЫХ ЛИНЗ, ПРИМЕНЯТЬ ДЛЯ УХОДА 
ЗА НИМИ УВЛАЖНЯЮЩИЕ РАСТВОРЫ. 

АЛЛЕРГИЧЕСКАЯ РЕАКЦИЯ НА ПЫЛЬ В КВАРТИРЕ И НА УЛИЦЕ, 
А ТАКЖЕ ПЛЕСЕНЬ, АКТИВНО РАЗМНОЖАЮЩУЮСЯ ВО ВЛАЖ-
НОЙ ОТ ДОЖДЯ СРЕДЕ. В результате развивается 
конъюнктивит. Его симптомы – зуд, по-
краснение и отек век, слезотечение. 

ЧТО ДЕЛАТЬ: РЕГУЛЯРНО ПРОВЕТРИВАТЬ ПОМЕЩЕНИЕ, 
ПРОВОДИТЬ УБОРКУ, ИСПОЛЬЗУЯ ПЫЛЕСОС С HEPA-
ФИЛЬТРОМ. СЛЕДИТЬ ЗА СОСТОЯНИЕМ ВАННОЙ КОМНАТЫ, 
СРАЗУ ПРИНИМАТЬ МЕРЫ, ЕСЛИ ПОЯВИЛАСЬ ПЛЕСЕНЬ. 
С НЕЙ УСПЕШНО СПРАВЛЯЕТСЯ ПРОТИВОГРИБКОВАЯ 

БЫТОВАЯ ХИМИЯ. УЛУЧШАЮТ СОСТОЯНИЕ 
АНТИГИСТАМИННЫЕ ПРЕПАРАТЫ 

И КАПЛИ С ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫМ 
И АНТИАЛЛЕРГЕННЫМ ЭФФЕКТОМ. 

НЕДОСТАТОК ВИТАМИНА D, СВЯЗАН-
НЫЙ С СОКРАЩЕНИЕМ СВЕТОВОГО ДНЯ. 

Дефицитное состояние ча-
сто приводит к снижению 

остроты зрения, повышает 
риск развития возрастной маку-

лярной дегенерации. Заболевание по-
ражает центральную зону сетчатки. 
Исследования доказывают, что дли-
тельное пребывание в помещении и от-
каз от прогулок увеличивают шансы 
развития близорукости.

ЧТО ДЕЛАТЬ: СДАТЬ АНАЛИЗ НА УРОВЕНЬ СОДЕРЖАНИЯ 
ВИТАМИНА D. ЕСЛИ БУДЕТ ВЫЯВЛЕН ДЕФИЦИТ, 
ПРИНИМАТЬ НУТРИЕНТ В ВИДЕ ДОБАВОК, ИХ ПОДБИРАЕТ 
ВРАЧ. ВАЖНО ДАЖЕ В ПАСМУРНУЮ ПОГОДУ НАХОДИТЬ 
ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОГУЛОК, А В ПОМЕЩЕНИИ ОТРЕГУЛИРОВАТЬ 
ОСВЕЩЕНИЕ, ОНО ДОЛЖНО БЫТЬ РАССЕЯННЫМ. 

ОБОСТРЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ ПАТОЛОГИЙ ГЛАЗ. Этому 
способствуют неблагоприятные погод-
ные условия. Частые заболевания – увеит 
(воспаление сосудистой оболочки глаза), 
иридоциклит (воспаление радужки), да-
криоцистит (воспаление слезного меш-
ка).

ЧТО ДЕЛАТЬ: СОБЛЮДАТЬ РЕКОМЕНДАЦИИ ВРАЧА, 
ОДЕВАТЬСЯ ПО ПОГОДЕ, ЗАЩИЩАТЬ ГЛАЗА ОТ ДОЖДЯ 
И ВЕТРА, ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ПРАВИЛЬНОГО РАЦИОНА, 
РЕГУЛЯРНО ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ – ТРЕНИРОВКИ УЛУЧШАЮТ 
КРОВООБРАЩЕНИЕ, А ЗНАЧИТ, И СНАБЖЕНИЕ ГЛАЗ 
ПИТАТЕЛЬНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ И КИСЛОРОДОМ. 

ТРАВМЫ ГЛАЗ. Их риск увеличивают гололед, 
снегопад и сильный ветер. 

ЧТО ДЕЛАТЬ: ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЗАЩИТНЫЕ ОЧКИ ВО ВРЕМЯ 
ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ. ИЗБЕГАТЬ ПРОГУЛОК В ТЕМНОЕ 
ВРЕМЯ СУТОК, ПОДОБРАТЬ ДЛЯ УЛИЦЫ УДОБНУЮ ОБУВЬ 
НА УСТОЙЧИВОЙ ПОДОШВЕ. 
 Ирина Ломанова, style@antennatv.ru

Отличный фокус
В холодное время года очереди к офтальмологам растут. Однако самые 

распространенные проблемы со зрением можно предотвратить.  

Пылесос с НЕРА-фильтром 
обеспечивает очистку воздуха 
от мельчайших частиц – 
пыльцы, спор плесени, 
бактерий.
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11.12.2025 сағат 15:00-де Ақмола облысы Целиноград ауда-
нының Қосшы қаласында: Жамбыл Жабаев көшесі, 24А ме-
кенжайы бойынша Мəдениет үйі ғимаратындағы акт залында 
«Южное Косшы» учаскесінде орналасқан «Жібек-ТД» ЖШС-
не тиесілі, ауданы 80 га қиыршық-құм қоспасы (ГПС) Нұра 
өзенінің арнасы учаскесін санациялау, кейіннен карьердің 
келісімшарттық аумағының шекараларында жағалауды нығай-
ту» «Ықтимал əсерлер туралы есеп» жобасының материалда-
ры бойынша ашық жиналыс нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізіледі. Жобаның тапсырыс берушісі-«Жібек-ТД» ЖШС, 
БСН 030740007887, тел. +7-705-136-2288. Мекен-жайы: ҚР, 
Ақмола облысы, Целиноград ауданы, Қосша қаласы, Айт-
мағамбет Ізмағамбетұлы көшесі, 28-үй, e-mail: mermankulov_
meirkhan@mail.ru. Жобаны əзірлеуші – «Noosphere ecology 
system» ЖШС, БСН 230940027185, тел., +7-777-241-16-40. 
Əсер ету аумағы-Ақмола облысы, Целиноград ауданы, Қосшы 
қаласы. Жер қойнауы учаскесінің бұрыштық нүктелерінің гео-
графиялық координаттары:

Солтүстік 
ендіктер

Шығыс 
Бойлықтар

1 50°56ˊ21.58˝ 71°18ˊ19.44˝
2 50°56ˊ30.56˝ 71°18ˊ35.42˝
3 50°56ˊ8.75˝ 71°19ˊ12.72˝
4 50°56ˊ0.29˝ 71°19ˊ0.99˝

Бұрыштық 
нүктелердің №№

Бұрыштық нүктелердің 
координаттары

Əсер ету аумағы белгілі бір аумақпен шектеледі жұмыс 
жүргізу. Жобалық құжаттама пакетімен Қоршаған орта мен та-
биғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің 
сайтында (https://ndbecology.gov.kz) жəне «Ақмола облысы-
ның Табиғи ресурстар жəне табиғатты пайдалануды реттеу 
басқармасы» ММ сайтында «Қоғамдық тыңдаулар» бөлімінде 
танысуға болады. Қосымша ақпаратты мына мекенжай бой-
ынша алуға болады: Астана қ., Ж. Омаров к-сі 10, 1 кеңсе, 
e-mail: llpnes23@gmail.com, +7-777-241-16-40. Ескертулер мен 
ұсыныстар қоғамдық тыңдаулар өткізілетін күнге дейін үш 
жұмыс күнінен кешіктірілмей электрондық мекенжай бойын-
ша қабылданады - expeco@mail.ru. Төтенше жағдай жəне 
(немесе) шектеу іс-шаралары, оның ішінде карантин, əлеу-
меттік, табиғи жəне техногендік сипаттағы төтенше жағдайлар 
енгізілген жағдайда, қоғамдық тыңдаулар онлайн-режимде 
өткізіледі. Интернеттегі байланыс сілтемесі: https://us06web.
zoom.us/j/6834666500?pwd=akMhIyOVuWvyKhetg255bvmpiwx
17H.1. Конференция идентификаторы: 683 466 6500. Кіру 
коды: 6iPK3E.  

11.12.2025 в 15:00 в г. Косшы Целиноградского района 
Акмолинской области, по адресу: актовый зал в здании 
дома культуры по ул. Жамбыл Жабаева 24А, проводят-
ся общественные слушания в форме открытого собрания 
по материалам проекта «Отчет о возможных воздействи-
ях» к «Санация участка русла реки Нура с последующим 
укреплением берега на границах контрактной территории 
карьера гравийно-песчаной смеси (ГПС), площадью 80га, 
принадлежащего ТОО «Жибек-ТД», расположенного на 
участке «Южное Косшы». Заказчик проекта – ТОО «Жи-
бек-ТД», БИН 030740007887, тел. +7-705-136-2288. Адрес: 
РК, Акмолинская область, Целиноградский район, г. Косшы, 
ул. Айтмагамбет Есмагамбетулы, д. 28, e-mail: mermankulov_
meirkhan@mail.ru. Разработчик проекта – ТОО «Noosphere 
ecology system», БИН 230940027185, тел. +7-777-241-16-40. 
Территория воздействия – Акмолинская область, Целино-
градский район, г.Косшы. Географические координаты угло-
вых точек участка недр:

Северная 
широта

Восточная 
долгота

1 50°56ˊ21.58˝ 71°18ˊ19.44˝
2 50°56ˊ30.56˝ 71°18ˊ35.42˝
3 50°56ˊ8.75˝ 71°19ˊ12.72˝
4 50°56ˊ0.29˝ 71°19ˊ0.99˝

№№ угловых 
точек

Координаты угловых точек

Территория воздействия ограничена территорией, опреде-
ленной под ведение работ. С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться на сайте Национального банка 
данных о состоянии окружающей среды и природных ресур-
сов (https://ndbecology.gov.kz) и сайте ГУ «Управление при-
родных ресурсов и регулирования природопользования Ак-
молинской области» в разделе «Общественные слушания». 
Дополнительную информацию можно получить по адресу: 
г. Астана, ул. Ж. Омарова 10, офис 1, e-mail: llpnes23@gmail.com, 
+7-777-241-16-40. Замечания и предложения принимаются не 
позднее трех рабочих дней до даты проведения обществен-
ных слушаний по электронному адресу - expeco@mail.ru. 
В случае введения чрезвычайного положения и (или) огра-
ничительных мероприятий, в том числе карантина, чрез-
вычайных ситуаций социального, природного и техноген-
ного характера, общественные слушания проводятся в 
онлайн-режиме. Ссылка на онлайн подключение: https://
us06web.zoom.us/j/6834666500?pwd=akMhIyOVuWvyKhetg25
5bvmpiwx17H.1. Идентификатор конференции: 683 466 6500. 
Код доступа: 6iPK3E.

«ConstructFast» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 87-ба-
бының 2-тармағының талаптарына сəйкес, 2025 жылғы 17 
қарашадан бастап 5 жұмыс күні ішінде қоршаған орта мен 
табиғи ресурстардың жай  - күйі туралы Ұлттық дерек-
тер банкінің сайтында (https://ndbecology.gov.kz) «Астана қа-
ласы, Нұра ауданы, Е181, 3/1 тел. мекенжайы бойынша 
кіріктірілген үй-жайлары жəне автотұрағы бар көп пəтерлі 
тұрғын үй кешені» бөлімі бойынша жария талқылау ны-
санында қоғамдық тыңдаулар өткізілетін болады. Жоба-
лық құжаттама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар беру 
үшін Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай -күйі 
туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында танысуға бо-
лады (https://ndbecology.gov.kz). Жасаушы: «ТАБЫС» ЖК; 
ЖСН 750805300666, Астана қ., Абай даңғылы, 53/1, тел. 
8-777-491-40-02, dvk_75@mail.ru.

ТОО «ConstructFast», в соответствии с требованиями пункта 2 
статьи 87 Экологического кодекса РК, сообщает, что с 17 ноя-
бря 2025 года в течение 5 рабочих дней на сайте Националь-
ного банка данных о состоянии окружающей среды и природ-
ных ресурсов (https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться 
общественные слушания в форме публичного обсуждения 
по разделу «Охрана окружающей среды» к рабочему проекту 
«Многоквартирный жилой комплекс со встроенными помеще-
ниями и паркингом по адресу: г. Астана, район Нура, Е181, 
уч. 3/1». С пакетом проектной документации можно ознакомить-
ся на сайте Национального банка данных о состоянии окружа-
ющей среды и природных ресурсов (https://ndbecology.gov.kz) 
для предоставления замечаний и предложений. Разработчик: 
ИП ТАБЫС, г. Астана, пр. Абая, 53/1, тел: 8-777-491-40-02, 
e-mail: dvk_75@mail.ru, ИИН 750805300666.

«High Build» ЖШС 13.11.2025 жылдан бастап 5 жұмыс күні ішін-
де Ұлттық деректер банкінің қоршаған ортаның жай-күйі жəне 
ресурстарды сақтау порталында (https://ndbecology.gov.kz) 
«Қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің «Алматы қаласы, Алатау 
ауданы, Ботакөз шағынауданы, 4-ші учаске мекенжайында 
орналасқан кіріктірілген, кіріктіріліп-біріктірілген үй-жайлары 
жəне жерасты автотұрағы бар көппəтерлі тұрғын үй кешенінің 
құрылысы» (1-ші іске қосу кешені) (сыртқы инженерлік желілер 
мен абаттандырусыз) жұмыс жобасы бойынша жария талқы-
лау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. 
Жобалық құжаттаманың топтамасымен жоғарыда көрсетілген 
портал арқылы танысып, ескертулер мен ұсыныстар беруге 
болады.

ТОО «High Build» сообщает, что с 13.11.2025 года, в течении 
5 рабочих дней, на портале Национального банка данных 
о состоянии окружающей среды и сохранении ресурсов 
(https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться общественные 
слушания в форме публичного обсуждения по разделу «Охра-
на окружающей среды» к Рабочему проекту: «Строительство 
многоквартирного жилого комплекса со встроенными, встро-
енно-пристроенными помещениями и подземным паркингом 
расположенного по адресу: г. Алматы, Алатауский район, мкр. 
Ботакоз, уч. 4» 1 пусковой комплекс» (без наружных инженер-
ных сетей и благоустройства). С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться на вышеуказанном портале для 
предоставления замечаний и предложений.

«Ак Дидар-2» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқылау 
нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды: 
«Астана қаласында, №Е22, Е51, Е102 (жобалық атауы) жəне 
Хусейн бен Талал көшелерінің қиылысы ауданында орна-
ласқан кіріктірілген үй-жайлары мен паркингі бар көппəтерлі 
тұрғын үй кешендері. Дақ 46-50. (сыртқы инженерлік желілер 
жоқ)». Қоғамдық талқылаулар 14.11.2025 ж. пен 20.11.2025 ж. 
(қоса алғанда) аралығында «Бірыңғай экологиялық пор-
тал» веб-сайтында (https://ndbecology.gov.kz/) өтеді, онда 
жобалық құжаттама пакеті орналастырылады, ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданады. Қосымша ақпаратты мына 
жерден алуға болады: Астана қ., Петрова көш., 32/2 үй, жəне 
8 777 474 22 28 телефондары арқылы.

* * *
ТОО «Ак Дидар-2» сообщает о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по проекту: 
«Многоквартирные жилые комплексы со встроенными по-
мещениями и паркингом, расположенные в г. Астана, район 
пересечения улиц №Е22, Е51, Е102 (проектное наименова-
ние) и ул. Хусейн бен Талал. Пятно 46-50. (без наружных 
инженерных сетей)». Публичные обсуждения будут прохо-
дить с 14.11.2025 г. по 20.11.2025 г. (включительно) на сайте 
«Единый экологический портал» (https://ndbecology.gov.kz/), 
на котором размещен пакет проектной документации и 
принимаются замечания и предложения. Дополнительную 
информацию можно получить: г. Астана, ул. Петрова, 32/2 и 
по телефону 8 777 474 22 28.

«Family Gardens» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқы-
лау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлай-
ды: «Астана қаласы, Есіл ауданы, Е 314 көшесі, 12-учаскеде 
орналасқан, кіріктірілген үй-жайлары мен автотұрағы бар 
көппəтерлі тұрғын үй кешені. ТК «Family Gardens» (құрылы-
стың 3-кезегі) (сыртқы инженерлік желілерсіз)». Қоғамдық 
талқылаулар 14.11.2025 ж. пен 20.11.2025 ж. (қоса алғанда) 
аралығында «Бірыңғай экологиялық портал» веб-сайтында 
(https://ndbecology.gov.kz/) өтеді, онда жобалық құжаттама 
пакеті орналастырылады, ескертулер мен ұсыныстар қа-
былданады. Қосымша ақпаратты мына жерден алуға бола-
ды: Астана қ., Габдуллин көш., 12 үй, жəне 8 777 474 22 28 
телефондары арқылы.

* * *
ТОО «Family Gardens» сообщает о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по проекту: 
«Многоквартирный жилой комплекс комплекс со встроенны-
ми помещениями и паркингом, расположенный по адресу: 
г. Астана, р-н Есиль, ул. Е 314, уч. 12. ЖК «Family Gardens» 
(3-я очередь строительства) (без наружных инженерных се-
тей)». Публичные обсуждения будут проходить с 14.11.2025 г. 
по 20.11.2025 г. (включительно) на сайте «Единый эколо-
гический портал» (https://ndbecology.gov.kz/), на котором 
размещен пакет проектной документации и принимаются 
замечания и предложения. Дополнительную информацию 
можно получить: г. Астана, ул. Габдуллина, 12 и по телефону 
8 777 474 22 28.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ИЗ ЧЕГО ПРИГОТОВИТЬ СРЕДСТВО ОТ КАШЛЯ
ПРИРОДНЫЙ АНТИБИОТИК И ВИТАМИН С, ДУБИЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА, КАЛИЙ, ФОСФОР, КАЛЬЦИЙ ВХОДЯТ В СОСТАВ 
ПАРМЕЛИИ. ЭТО ЛИШАЙНИК – СИМБИОЗ МЕЖДУ ГРИБАМИ И ВОДОРОСЛЯМИ. РАСТЕТ ОН НА КОРЕ ДЕРЕВЬЕВ, КАМНЯХ 
И СКАЛАХ. ВЕЩЕСТВА, СОДЕРЖАЩИЕСЯ В ПАРМЕЛИИ, НЕЙТРАЛИЗУЮТ СВОБОДНЫЕ РАДИКАЛЫ, ЗАЩИЩАЯ КЛЕТКИ 
ОТ ОКИСЛИТЕЛЬНОГО СТРЕССА. ЛИШАЙНИК НЕ ЛЕЧИТ КАШЕЛЬ КАК СИМПТОМ, А ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА ЛЕГОЧНУЮ 
ТКАНЬ. ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НАПИТКА НАДО 1–3 Г СЫРЬЯ ЗАЛИТЬ 300 МЛ ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ ИЛИ МОЛОКА, ОСТАВИТЬ 
ПОД КРЫШКОЙ НА 15–20 МИНУТ. ПРИНИМАТЬ СРЕДСТВО НЕОБХОДИМО ПО 100–150 МЛ ДВА РАЗА В ДЕНЬ КУРСОМ 1–2 
НЕДЕЛИ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»
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