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Жумекен, 
которого я знал
В 1960-х годах все знали его как 
поэта. Но в 1973-м  были опубли-
кованы романы Жумекена На-
жимеденова «Ақ шағыл», «Кіш-
кентай», «Даңқ пен дақпырт», 
а также рассказы «Бетпе-бет», 
«Домбыра мен көсеу» и другие. 
Проза Жумекена стал для нас 
большой неожиданностью. В 
этих романах писатель создал 
большую галерею характеров и 
судеб людей, живущих в послево-
енных казахских аулах.
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коммуна

        Индекс «Казпочта»

6 мес. 12 мес.

65425 Физлицо

Город
Район

3 656,12
3 656,12

7 312,24
7 312,24

15425 Юрлицо

Город
Район

8 067,28
6 880,12

16 134,56
13 760,24

В семье Любови Демяшевой три поколения читателей: 
она сама, ее дочь Ирина и внук Дмитрий. 
Традиционно выписали «Прикаспийку» на новый год

будьте в курсе всех важных 
событий В ОБЛАСТИ И СТРАНЕ!

Подписная 
цена 

на 2026 год

ЗАЩИТА

Пока никто не видит
Иногда человек сталкивается с 
такой внутренней болью, что 
перестаёт понимать, куда 
девать чувства, и как остано-
вить негативные мысли. В эти 
моменты возникают импульсы, 
от которых самому становится 
страшно: желание причинить 
себе вред, попытки «успокоить-
ся» через боль.  
«ПК» поговорила с несколькими 
людьми, пережившими подобные 
состояния, а также с суицидоло-
гом.
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О дорогах – 
больших и малых
Казахстан – первая страна на 
западном пути сухопутного Шёл-
кового коридора. Через нас прохо-
дят главные железнодорожные
и автомобильные магистрали, 
соединяющие Китай с Россией,
Кавказом, Турцией и Европой. 
Транзит через Казахстан позво-
ляет сократить путь
товаров до Европы примерно в 
пять раз по сравнению с морским
маршрутом – с 45-60 до 10 су-
ток. 
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ЦИФРА НОМЕРА: 

Более 23 тысяч 

человек за минувшие 

полгода посетили 

Древний Сарайшык

Завирусились
На 10,5 тысячи боль-
ше случаев заражения 
вирусной инфекцией 
зарегистрировано 
в регионе по сравнению 
с аналогичным периодом 
прошлого года. Преиму-
щественно гриппуют 
дети в возрасте до 14 
лет, в школах сейчас от-
сутствует немало ре-
бят. Некоторые родите-
ли спрашивают об учебе 
онлайн. Однако… 

При устойчивой теплой погоде, что 
наблюдается нынешней, вообще-то, по 
календарю уже глубокой, осенью, ча-
сто наблюдается рост заболеваемости 
острыми респираторными вирусными ин-
фекциями. Эпидсезон по ОРВИ и гриппу 
начался 1 октября и продлится до 1 мая 
следующего года. В нынешнем сезоне на 
территории области ожидается циркуля-
ция гриппов A/H1N1/pdm09, A/H3N2, воз-
можно добавление вируса типа B.

– За последние полтора месяца по области 
зарегистрирован 27 991 случай ОРВИ, или 
3943 человека на 100 тысяч населения, – от-
мечает главный санитарный врач области 
Алия Бекешова. – Лабораторно подтверж-
дены 17 случаев гриппа, из них 8 среди де-
тей в возрасте до 14 лет. В предыдущем се-
зоне – за период с 1 октября по 18 ноября 
2024 года - было зарегистрировано 17 439 
случаев ОРВИ. Наибольшую долю составили 
дети в возрасте до 14 лет, это 16 457 случаев, 
или 62,3 процента. Помимо вирусов гриппа, 

в области выявлялись негриппозные вирусы 
– риновирус, бокавирус, респираторно-син-
цитиальный вирус и аденовирусы.

Главный санитарный врач подчерки-
вает: вакцинация остаётся самым эффек-
тивным методом профилактики гриппа. 
В этом году за счёт местного бюджета 
закуплено 60 тысяч доз российской вак-
цины «Гриппол Плюс». По состоянию на 
18 ноября бесплатно привито порядка 59 
тысяч человек, ещё 4 365 жителей полу-
чили вакцинацию за счёт работодателей.

«ПК» поинтересовалась вопросом, кото-
рый задают нам в последнее время чита-
тели: возможен ли перевод школьников на 
онлайн-обучение, если немало болеют. Как 
отметила Алия Бекешова, если в каком-либо 
классе заболеваемость превысит 30 процен-
тов, тогда будет приниматься решение о пе-
реводе на отдаленное обучение. У нас таких 
показателей заболеваемости нет. 

Марина КУАНЫШЕВА 
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Из Атырау в Сарайшык! 
В Атырауской области впервые был организован двухдневный 
конный поход «Салт атты жорық». 

Он прошел в рамках областного про-
екта «Ұрпағыңмен мың жаса!», реа-
лизуемого управлением образования 
Атырауской области. Проект имеет глу-
бокое воспитательное значение, его 
цель - более тесное знакомство подрас-
тающего поколения с историей своего 
народа и страны, традициями и обыча-
ями, национальными ценностями, что, 
безусловно, будет способствовать при-
витию молодежи патриотизма, умению 
любить и ценить Родину. 

А еще проект направлен на укрепле-
ние духовной связи и теплых отноше-
ний между отцами и детьми, укрепле-
ние преемственности поколений. В 
конном походе приняли участие десять 
отцов и столько же сыновей. Среди них 
были представители всех семи районов 
области, а также три пары из област-
ного центра. 

Отцы с сыновьями в течение восьми 
часов верхом на скакунах направились 
в Сарайшык, преодолев маршрут дли-
ной 60-70 километров до пункта на-
значения. 

Также участники посетили «Ви-
зит-центр Сарайшык» и этнографиче-
ский музей, познакомились с историей 
важного центра казахской культуры и 
крупного торгового пункта на Великом 

шёлковом пути. Здесь они увидели архе-
ологические раскопки на месте древнего 
города и найденные артефакты. Дети и 
отцы поделились увиденным и услышан-
ным об истории древнего Сарайшыка.

На площади «Батыс қақпа» на месте 
древнего городища была организована 
национальная игра, где участники по-
пробовали себя в садақ ату – стрельбе 
из лука, что оставило в памяти столько 
приятных моментов и эмоций, помогло 
отцам и сыновьям сосредоточиться на 
общей цели, дало возможность посо-
ревноваться в меткости. 

На заключительном этапе замести-
тель руководителя облуправления об-
разования Лаура Мендигалиева выра-
зила благодарность отцам, вносящим 
неоценимый вклад в воспитание под-
растающего поколения и укрепление 
национальных ценностей, вручила им 
благодарственные письма и памятные 
подарки. Участники-отцы отметили, что 
за два дня конного похода еще больше 
сблизились со своими сыновьями, под-
ружились между собой, провели время 
так, чтобы оно надолго запомнилось их 
детям. Последние также не скрывали 
эмоций: многие впервые сели на ло-
шадей, познакомились с традицион-
ным искусством верховой езды древ-

них кочевников, а также с природой 
родного края и его историей, признав-
шись, что этот поход произвёл на них 
особое впечатление.

В рамках упомянутого проекта в бли-
жайшее время планируется проведе-
ние восьми крупных мероприятий. А к 
участию в них предполагается привлечь 

около четырёх тысяч отцов. Двухднев-
ный конный поход «Салт атты жорық» 
был высоко оценен еще один шаг в 
деле познания истории своего народа, 
прививающий любовь к родному краю, 
заставляющий ценить Отчизну.

 Подготовил Тимур КАЗИЕВ 

ПАТРИОТИЗМ 

МЫ – ВМЕСТЕ!

Преодоление

Марину Магзомовну – женщину с невероятной историей, я 
встретила случайно. После тяжёлой болезни она долго не 
могла ходить, но сумела преодолеть всё и снова 
встала на ноги. Во многом, признаётся она, помог 
ей центр по государственному специальному заказу 
«Тең қоғам».

 
Стр. 7

Убийцам Яны всю жизнь сидеть в тюрьме
17 ноября в специализированном межрайонном суде по уголовным делам Атырауской области 
оглашен вердикт по резонансному уголовному делу об убийстве в октябре прошлого года 23-лет-
ней Яны Легкодимовой. Обвиняемые Ризуан Хайржанов и Алтынбек Катимов приговорены к по-
жизненному лишению свободы. Это решение атыраусцы, пришедшие поддержать Галину Легко-
димову, потерпевшую сторону – мать Яны, громко аплодировали справедливому решению суда.

Судебное следствие вела председатель суда Зарема Хами-
дуллина. 

18 октября 2024 года в городе Атырау Яну Легкодимову убил 
ее парень Ризуан Хайржанов со своим другом из поселка Га-
нюшкино Алтынбеком Катимовым. Они планировали спо-
собы убийства в переписке. Девушку задушили в автомобиле 
Хайржанова и выбросили тело в Урал в районе села Талды-
коль Махамбетского района. В июне этого года части скеле-
тированных останков убитой Яны обнаружили отдыхающие 
недалеко от берега. 

Когда шел судебный процесс (а начался он 17 сентября), оба 
подсудимых признавали вину в убийстве по сговору, но отка-
зывались рассказывать о деталях дела. Хайржанову и Катимову 
инкриминировались пункты 7 и 8 части 2 статьи 99 Уголовного 
Кодекса («Убийство, совершённое группой лиц по предвари-
тельному сговору и по найму»). 

29 октября после ходатайства адвоката матери погиб-
шей прокурор управления прокуратуры Атырауской обла-
сти Кайыржан Нурбергенов ужесточил обвинение подсуди-
мым, изменив квалификацию преступления на более тяж-

кую категорию. То есть вместо статьи о краже телефона на 
пункт 6 части 2 статьи 202 («Умышленное уничтожение чу-
жого имущества, совершённое группой лиц по предвари-
тельному сговору»). 

13 ноября в ходе прений Галина Легкодимова отчаянно по-
требовала пожизненного наказания для обоих подсудимых. 
Мать девушки, обращаясь к Ризуану Хайржанову сказала, что 
он «труслив и жалок». Она уверена, что дочь была беременна, 
поэтому срочно решил ее убить. Гособвинитель запросил в ка-
честве меры наказания пожизненное заключение с отбыва-
нием в учреждении уголовно-исполнительной системы чрез-
вычайной безопасности для обоих подсудимых, отметив, что 
ими совершено жестокое и циничное преступление. 

17 ноября Зарема Хамидуллина огласила приговор – Ри-
зуан Хайржанов и Алтынбек Катимов приговорены к пожиз-
ненному лишению свободы. Подсудимые также обязаны по-
гасить материальный ущерб свыше одного миллиона тенге, 
а также по 15 миллионов тенге каждый в качестве компенса-
ции морального вреда. 

 Светлана НОВАК

ПРИГОВОР
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