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аким области Берик Уали встретился с уважаемым старейшиной Болатом Сапоровичем, поэтом, культуристом Кусмилией Нурқасым 
и журналистом Суюбаем Байкадиевым, которые внесли значительный вклад в развитие региона.

Болат Сапорулы – Почетный 
гражданин Восточно-Казахстанской 
области, Бородулихинского и 
Тарбагатайского районов, кавалер 
орденов «Парасат» и «Құрмет», об-
ладатель нагрудного знака «Абай 
облысына сіңірген еңбегі үшін». Он 
занимал руководящие должности в 
Бородулихинском и Аксуатском рай-
онах. За четверть века плодотвор-
ной работы внёс весомый вклад в ре-
формирование сельского хозяйства, 
сохранение социальных объектов, 
развитие сфер образования и здра-
воохранения.

В ходе встречи представите-
ли интеллигенции высказали свои 
мнения по вопросам, поднятым в 

интервью главы государства Касым-
Жомарта Токаева газете «Turkistan». 
Ветеран труда Болат Сапорулы от-
метил важность социально-экономи-
ческого развития региона. Почётный 
журналист Казахстана Суйеубай 
Байкадиев и деятель культуры 
Кусмилия Нуркасым озвучили пред-
ложения по развитию культуры, ли-
тературы и духовной сферы области, 
популяризации наследия деятелей 
Алаш и увековечению их имён.

Глава региона рассказал о мас-
штабных работах, проводимых в 
области, акции «Абайға Құрмет», 
инициированной при поддержке пре-
зидента, а также о добрых делах и 
новых инициативах в сфере культу-

ры региона. Аким области подчер-
кнул, что все высказанные в ходе 
встречи предложения и мнения будут 
приняты во внимание и включены в 
план дальнейшей работы.

В прошлом году, по поручению 
Президента Республики Казахстан 
Касым-Жомарта Токаева, впервые 
180-летие Абая было отмечено в 
формате 10-дневных мероприятий, 
в рамках которых прошли различные 
культурно-духовные, познаватель-
ные и интеллектуальные события. 

Кроме того, при поддержке акима об-
ласти в рамках проекта «Библиотека 
«Абай жолы» были изданы 25 книг 
19 авторов – поэтов, писателей и 
деятелей искусства, вышедших из 
Семейского региона. В восьми куль-
турных объектах региона проведены 
текущие и капитальные ремонтные 
работы, открыты два сельских клуба 
на 100 мест каждый. В этом году ра-
бота в этом направлении будет про-
должена.

Аким области встретился с представителями 
интеллектуального сообщества и старейшинами региона

Aким области Берик Уали встретился с поэтом, кавалером орденов «Парасат» и «Құрмет», 
Почетным гражданином Абайского района Төлегеном Жангалиевым.

Аким области Абай Берик Уали встретился с поэ-
том, кавалером орденов «Парасат» и «Құрмет», 
Почетным гражданином Абайского района 
Төлегеном Жангалиевым.

Недавно поэт стал обладателем го-
сударственной стипендии президента 
Республики Казахстан в сфере культуры 
за 2025 год. Глава региона поздравил 
Төлегена Жангалиева с присуждением 
стипендии, отметив, что это справед-
ливая оценка его многолетнего твор-
ческого труда.

«Рад нашей встрече. Получение 
президентской стипендии – это 
заслуженный результат вашего 
труда и самоотдачи. Проживая и 
работая в селе Карауыл, вы созда-
вали значимые произведения и вос-
питали немало учеников, чьи име-
на сегодня известны всей стране. 
Примите искренние поздравления 
с этим знаменательным событи-
ем», – сказал аким области.

В свою очередь Төлеген Жангалиев 
выразил благодарность главе региона 
за внимание и прием.

«Отношение и уважение главы государ-
ства к Абаю особые. «Мы широко освеща-

ем личность Абая, его идеи. Он говорил 
о проблемах общества без прикрас 

и указывал правильный путь са-
мосовершенствования – «Толық 
адам». В качестве ценного на-
следия он оставил «Слова на-
зидания», актуальные и по сей 
день», – сказал он в интервью 
газете «Түркістан». В прошлом 
году по поручению президента 
180-летие Абая было отмечено 
на высоком уровне. Получение 
государственной стипендии в 
сфере культуры считаю про-
явлением уважения не только к 
моему творчеству, но и к Абаю, 
земле Абая», – отметил поэт.

Төлеген Жангалиев – автор бо-
лее десяти поэтических сбор-
ников, член Союза писателей 
Казахстана, руководитель поэти-
ческого класса «Ақсұңқар» имени 
Мерғали Ибраева.

ТOлеген Жангалиев отмечен 
государственной наградой
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В городе обновляют 
маршрутные автобусы

В Казахстане повышен размер 
обязательного пенсионного 

взноса работодателя

В области Абай прошла экологическая 
акция «Берегите природу»

«В Абайской области усилили меры 
по предотвращению ДТП

В Аксуатском районе ведется строительство 
нескольких объектов предпринимательства

В целях повышения качества пассажирских перевозок 
в городе проводится работа по замене маршрутных 

микроавтобусов на новые автобусы.

С 1 января 2026 года ставка обязательного пенсионного 
взноса работодателя (ОПВР) увеличилась до 3,5% 

от дохода работника (ежегодно размер ОПВР поэтапно 
растет - 1,5% в 2024 году, 2,5% в 2025 году, 3,5% в 2026 

году, 4,5% в 2027 году и в 2028 году составит 5%).

В области Абай в рамках программы «Таза Қазақстан» продолжается 
системная работа, направленная на улучшение состояния окружающей 

среды, формирование культуры бережного отношения к природе 
и повышение экологической ответственности граждан.

В области Абай в целях предотвращения дорожно-транспортных 
происшествий и обеспечения безопасности жителей принят ряд мер.

В 2025 году в Аксуатском районе на системной основе проводилась 
работа по развитию малого предпринимательства, 

расширению хозяйств субъектов бизнеса, обновлению 
их имущества и открытию торговых объектов.Обновление автопарка осуществляет перевозчик ТОО 

«Таксомоторный парк». Новые автобусы будут курсировать по наибо-
лее востребованным среди жителей маршрутам №16, №18 и №55.

10 единиц новых автобусов оснащены кондиционерами и системами 
видеонаблюдения. Начиная с 13 января новые автобусы выйдут на ли-
нию и начнут обслуживать пассажиров в штатном режиме.

В текущем году планируется поэтапное обновление автобусов, сле-
дующих к дачным массивам. Один из таких маршрутов — маршрут №18.

Напомним, что с 1 января 2024 года все работодатели стали 
участвовать в формировании пенсионных накоплений и перечис-
лять в ЕНПФ обязательные пенсионные взносы работодателей 
(ОПВР) в пользу своих работников. Тем самым, накопительная 
система Казахстана была дополнена новым компонентом с уча-
стием работодателя с учетом международной практики.

Введение ОПВР направлено на пенсионное обеспечение ра-
ботников, родившихся в 1975 году и позже, учитывая отсутствие 
или незначительность у них стажа работы до 1998 года для по-
лучения солидарной пенсии. В будущем их совокупная пенсия 
будет складываться из трех компонентов: базовой пенсии – от 
государства, накопительной – за счет обязательных пенсион-
ных взносов работника (ОПВ) и условно-накопительной – за счет 
взносов работодателей (ОПВР) из ЕНПФ.

Работодатели освобождены от уплаты ОПВР в пользу следу-
ющих работников – родившихся до 1 января 1975 года, лиц пен-
сионного возраста, лиц с бессрочной инвалидностью 1-й и 2-й 
групп, военнослужащих и приравненных к ним лиц. Контроль за 
своевременностью и полнотой уплаты работодателем ОПВР 
возложен на комитет государственных доходов министерства 
финансов РК.

В рамках данной программы в парке 
«Болашақ» Урджарского района была 
организована экологическая акция 
под названием «Берегите при-
роду». В мероприятии приня-
ли участие около 60 школь-
ников, а также сотрудники 
Государственного наци-
онального природного 
парка «Тарбагатай».

Основной целью акции 
стала охрана окружающей сре-
ды, создание благоприятных 
условий для естественного оби-
тания птиц и формирование 
экологической культуры у под-
растающего поколения. В ходе 
мероприятия на деревьях парка 
было установлено 12 скворечни-
ков для птиц и размещён корм.

«Сегодняшняя акция на-
правлена на воспитание у 
школьников бережного отно-
шения к природе, любви к 
птицам и животным. 
Мы надеемся, что бла-
годаря этой инициати-
ве количество птиц увеличится, а уста-
новленные гнёзда обязательно найдут 
своих обитателей», – отметила пред-
ставитель Государственного националь-
ного природного парка «Тарбагатай» Баян 
Садакова.

Данная экологическая акция является од-
ной из важных инициатив, направленных 

на формирование бережного отноше-
ния к природе и повышение эколо-

гической ответственности обще-
ства. Птицы играют важную 

роль в сохранении природ-
ного баланса, и их защита 
является общей обязан-

ностью каждого граждани-
на.
Подобные добрые иници-

ативы, реализуемые в рамках 
программы «Таза Қазақстан», 
не только вносят вклад в охрану 
окружающей среды, но и способ-
ствуют формированию экологи-
ческого сознания и пониманию 
важности бережного отношения 
к природе у молодого поколения.

В целом, в 2025 году в обла-
сти Абай в рамках программы 
«Таза Қазақстан» была проде-

лана масштабная работа. 
В различных экологических 
акциях приняли участие 
более 349 тысяч жителей, 

вывезено свыше 52 тысяч тонн мусора. В 
результате озеленительных работ было 
высажено более 70 тысяч саженцев, а так-
же ликвидирована 191 несанкционирован-
ная свалка, выявленная с помощью косми-
ческого мониторинга.

Об этом на пресс-конференции в 
Региональной службе коммуни-
каций сообщил заместитель на-
чальника Управления админи-
стративной полиции ДП области 
Абай майор полиции Данияр 
Нурпеисов.

По словам спикера, сотруд-
ники полиции усилили контроль 
на участках с интенсивным дви-
жением, пешеходных перехо-
дах и в общественных местах. 
Для выявления правонаруше-
ний используются дроны, с 
помощью которых фиксиру-
ются опасные манёвры, а 
также факты непредостав-
ления преимущества пеше-
ходам.

– В прошлом году на 
территории области было 
зарегистрировано 1134 до-
рожно-транспортных проис-

шествия. Выявлено 3783 пешехода, 
нарушивших правила дорожного 

движения. Большинство правона-
рушений связано с переходом до-
роги в неустановленных местах, 
несоблюдением требований све-
тофора и неосторожностью, – от-
метил Данияр Нурпеисов.

Кроме того, к ответственно-
сти привлечены 4879 водителей, 
не уступивших дорогу на пеше-
ходных переходах. В отношении 
нарушителей приняты соответ-
ствующие меры, проведена 
разъяснительная работа по 
соблюдению порядка и требо-
ваний безопасности дорож-
ного движения. Также про-
филактические мероприятия 
прошли в образовательных 
учреждениях и трудовых кол-

лективах.

В настоящее время в районе зарегистриро-
вано и стабильно функционирует 1961 субъект 
малого предпринимательства. В их числе – 107 
юридических лиц, 692 индивидуальных пред-
принимателя и 1162 крестьянских хозяйства. 
На территории района населению оказывают 
услуги 131 торговый магазин, 1 торговый рынок, 
28 объектов общественного питания, 53 объ-
екта сферы услуг, 7 автозаправочных станций, 
7 аптек и 10 мини-пекарен.

В 2025 году по инициативе частных пред-
принимателей в районе был введён в эксплу-
атацию ряд новых объектов. В районном цен-
тре открылись ресторан, два банкетных зала, 
пять торговых магазинов и автомойка. Кроме 
того, в селе Екпин начали работу один торго-
вый магазин и две бани. В настоящее время в 
селе Аксуат ведется строительство двухэтаж-
ного торгово-гостиничного комплекса, а также 
торгового и объекта общественного питания на 
въезде в район. Помимо этого, в рамках про-
граммы «Qazaq Oil Partners» начато строитель-

ство автозаправочной и газозаправочной стан-
ций. Ввод указанных объектов в эксплуатацию 
планируется в первом полугодии 2026 года.

Также крестьянские хозяйства района вклю-
чены в карту индустриализации области и по-
лучили кредиты по льготной процентной ставке 
через социально-предпринимательскую корпо-
рацию «Семей». В рамках данных проектов ре-
ализуются проекты по строительству откормоч-
ной площадки на 5000 голов скота, развитию 
рыбоводства в искусственных водоёмах и раз-
витию овцеводческого хозяйства на 5000 голов. 
Общий объём финансирования по этим проек-
там составляет 2,7 млрд тенге.

В районе также реализуются проекты про-
изводственной направленности. Частные 
предприниматели внедряют проекты по пере-
работке сельскохозяйственных отходов, произ-
водству мясной и молочной продукции, готовая 
продукция реализуется населению через рай-
онные ярмарки.



тел.: 56-15-87

     №33 (1387) 16 АВГУСТА 2023 ГОДА
СПЕКТР 3  НОВОСТИ-ОБЛАСТЬНОВОСТИ-ОБЛАСТЬ

№02(1513) 14 января  2026 ГОДА

Операция «Кару»: полиция усилила 
контроль за оборотом оружия

Новая цифровая платформа 
«Qyzmet-Police.kz»

Сотрудники полиции области Абай в рамках оперативно-
профилактического мероприятия «Қару» провели системную работу 
по предупреждению незаконного оборота оружия среди населения.

Новая цифровая платформа «Qyzmet-Police.kz», 
запущенная министерством внутренних дел Республики Казахстан, 

вывела систему приема на службу в органы внутренних дел 
на новый уровень.

Основная цель мероприятия — за-
щита жизни и здоровья граждан, не-
допущение незаконного оборота ору-
жия и обеспечение общественной 
безопасности.

В ходе мероприятия сотрудники 
правоохранительных органов прове-
ли плановые проверки на территории 
области. В результате в доме 69-лет-
него жителя Жарминского района 
было обнаружено незарегистриро-

ванное, незаконно хранившееся дву-
ствольное огнестрельное оружие.

Правоохранительные органы на-
поминают, что незаконный оборот 
оружия представляет опасность для 
общества и напрямую влияет на без-
опасность граждан. Поэтому край-
не важно хранить оружие только при 
наличии разрешающих документов и 
в соответствии с законодательными 
требованиями.

Департамент полиции области 
Абай призывают граждан ознако-
миться с порядком законного хра-
нения оружия и строго соблюдать 
меры безопасности. Оперативно-
профилактические мероприятия про-
водятся системно с целью предотвра-
щения незаконного оборота оружия и 
поддержания правопорядка в обще-
стве.

Департамент полиции области 
Абай, поддерживая современные 
технологии, обеспечивает мак-
симально открытый, доступный 
и справедливый процесс отбора 
для будущих сотрудников право-
охранительных органов.

Теперь кандидаты могут пода-
вать документы в онлайн-форма-
те. После этого они проходят ме-
дицинское обследование, сдают 
физические нормативы, а затем, 
после собеседования, направля-
ются в специализированные учеб-
ные заведения

Такой подход позволяет сэко-
номить время, минимизировать 
человеческий фактор и обеспе-

чить равные возможности для 
каждого гражданина.

Обеспечение общественной 
безопасности и спокойствия в 
стране — это большая ответствен-
ность. 

Если для вас честность, дис-
циплина и служение Отечеству 
являются жизненными принципа-
ми, платформа «Qyzmet-Police.
kz»станет началом вашего про-
фессионального пути.

Департамент полиции области 
Абай приглашает в свои ряды це-
леустремленную, энергичную и 
современно мыслящую молодежь, 
готовую служить народу и госу-
дарству.

Аким  области  встретился  с  депутатом Мажилиса  Парламента  
Нурланом  Ауесбаевым

В области Абай продолжится системная 
работа по улучшению качества дорог

Aким области Берик Уали встретился с депутатом мажилиса парламента, членом комитета по социально-культурному 
развитию, членом фракции Общенациональной социал-демократической партии (ОСДП) Нурланом Ауесбаевым. 

Во встрече также приняли участие исполнительный секретарь центрального аппарата ОСДП Нурлан Жабаев 
и председатель областного филиала партии Рустем Сарманов.

Под председательством акима области Абай Берика Уали состоялось первое в 2026 году расширенное аппаратное совещание.

В ходе встречи были обсуждены вопросы 
реализации задач, обозначенных президен-
том Касым-Жомартом Токаевым в интервью 
газете «Turkistan».

Глава региона рассказал о масштабной ра-
боте, проводимой в области, акции «Абайға 
құрмет», инициированной при поддержке 
президента, а также о реализуемых в реги-
оне добрых делах и новых инициативах. Он 
отметил, что в области приоритетное внима-
ние уделяется решению инфраструктурных 
вопросов, модернизации систем теплоснаб-
жения, водо- и электросетей, ремонту дорог, 
строительству социальных объектов, при-

влечению инвестиций, развитию сельского 
хозяйства, туризма и предпринимательства.

Нурлан Ауесбаев подчеркнул, что об-
ласть Абай является новым регионом, об-
ратил внимание на актуальные проблемы 
в сферах здравоохранения и культуры, а 
также на вопросы ликвидации последствий 
Семипалатинского ядерного полигона. Он 
сообщил о готовности вынести данные во-
просы в качестве депутатских запросов в со-
ответствующие министерства.

В рамках рабочей поездки депутат мажи-
лиса также встретится с работниками соци-
альной сферы и лесного хозяйства региона, 
а также посетит ряд важных объектов.

В ходе заседания были рассмотре-
ны планы по развитию автомобильных 
дорог республиканского и местного 
значения, а также ход исполнения бюд-
жета областными управлениями, горо-
дами и районами за 2025 год. В сове-
щании приняли участие руководители 
областных управлений и региональных 
департаментов, а акимы городов и рай-
онов подключились в режиме видео-
конференции.

С докладами по вопросам повест-
ки дня выступили руководитель управ-
ления пассажирского транспорта и ав-
томобильных дорог Мерей Байырхан 
и руководитель управления финансов 
Гульфайрус Серикболова.

В области Абай общая протяжен-
ность автомобильных дорог и улич-
но-дорожной сети населенных пунктов 
превышает 10 тысяч км. По итогам 2025 
года 89% дорог местного значения при-
ведены в нормативное состояние. В 
прошлом году было реконструировано 
584 км дорог республиканского значе-
ния, еще на 258 км проведен средний 
ремонт. В текущем году планируется 
продолжить ремонтные работы на ряде 
участков республиканских трасс общей 
протяженностью 288 км.

В 2025 году особое внимание уде-
лялось ремонту местных дорог и улиц 
– было обновлено 325 км. В 2026 году 
планируется отремонтировать более 
205 км дорог. В городе Семей приори-
тет будет отдан модернизации улич-
но-дорожной сети и внутридворовых 
проездов, обустройству пешеходных 
дорожек и укладке щебеночного покры-
тия.

В настоящее время продолжается 
строительство крупного автомобильно-

го моста в городе Семей, а также мостов 
в Аксуатском и Кокпектинском райо-
нах. Разрабатывается проектно-смет-
ная документация по реконструк-
ции нескольких мостов в Аягозском и 
Жарминском районах.

Глава региона поручил управлению 
пассажирского транспорта и автомо-
бильных дорог обеспечить улучшение 
состояния дорог республиканского и 
местного значения, повысить эффек-
тивность ремонтных работ, завершить 

проект реконструкции моста в Семее в 
установленные сроки, а также держать 
на контроле вопросы финансирования 
и деятельности подрядных организа-
ций. Акиму города Семей поручено вне-
сти конкретные предложения по ремон-
ту улиц и дворовых территорий.

«Развитие дорожной инфраструкту-
ры – это не только отраслевая задача, 
но и один из ключевых показателей эко-
номики региона, безопасности и каче-
ства жизни населения. Поэтому эта ра-

бота будет находиться на постоянном 
контроле», – отметил аким области.

По информации руководителя 
управления финансов Гульфайрус 
Серикболовой, по итогам 2025 года 
доходы бюджета области Абай были 
исполнены на 105,8%, что на 121% 
больше по сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года. Такие пока-
затели свидетельствуют о стабильном 
развитии экономики региона и укрепле-
нии финансовой дисциплины в городах 
и районах.

Глава региона поручил управле-
нию финансов совместно с областны-
ми управлениями и акиматами горо-
дов и районов провести аналитическую 
работу с учётом допущенных в про-
шлом году недостатков и принять кон-
кретные меры для полного и своевре-
менного освоения бюджетных средств. 
Также было отмечено, что необходи-
мо усилить управление рисками и ме-
ханизмы реализации проектов, обе-
спечить своевременную подготовку 
проектно-сметной документации и про-
ведение процедур государственных за-
купок в установленные сроки. Аким об-
ласти подчеркнул, что по итогам года 
будет рассмотрена ответственность 
руководителей управлений и акимов, 
допустивших неосвоение бюджетных 
средств.

«Государственные средства – это 
доверие народа. Поэтому мы должны 
оценивать не только объёмы освоения 
финансов, но и конкретные результаты, 
их качество. Наша главная цель – по-
вышение качества жизни населения и 
создание комфортных условий», – под-
черкнул аким области.
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Гениальный ученый: Каюм Мухамедханов В Казахстане с 1 января 2026 года 
изменятся правила продажи квартир

Цены растут, услуги дорожаютСуд восстановил права сироты

Каюм Мухамедханович Мухамедханов — казахстанский и советский 
учёный, основоположник научного абаеведения, текстолог, сподвижник 

М.О. Ауэзова, член Союза писателей СССР с 1940 года, общественный 
деятель, писатель, поэт, драматург, переводчик, педагог.  

Причиной стало вступление в действие 
нового Налогового кодекса РК, где пересмотрены 

практически все прежние положения и ставки. 
Для сделок по недвижимости установлен особый 

переходный период до 1 января 2028 года.

Цены в Казахстане снова растут двузначными 
темпами: по итогам 2025 года инфляция достигла 
12,3 %, а сильнее всего по кошельку ударили цены 

на продукты, платные услуги и бензин – именно на то, 
без чего трудно обойтись в повседневной жизни.

Имя Каюма Мухамедханова известно в ре-
спублике как одного из основоположников абае- 
ведения. С первых дней научно-исследова-
тельской деятельности он по крупицам собирал 
материалы об Абае и поэтах абаевской поры. 
К 110-летию со дня рождения ученого в об-
ластной библиотеке имени Абая состоялся ве-
чер воспоминаний «Гениальный ученый: Каюм 
Мухамедханов».

В мероприятии приняли участие интелли-
генция города, последователи и родственники 
ученого, библиотекари школ города, читатели 
библиотеки.

Доктор филологических наук, профессор 
А. С. Еспенбетов, искусствовед, поэт К. Ж. 
Нуркасым впечатляюще донесли до аудитории 
вклад Каюма Мухамедханова в развитие казах-
ской науки, его жизненный путь в годы репрес-
сией, всю тяжесть и боль изгнаний, которые 
не смогли сломить ученого. Своими воспоми-
наниями об ученом поделились и президент 
международного общественного фонда «Абай 
Кунанбаев» О. Карибжанов и подполковник в 
отставке, краевед Ш. Калиакбаров.

Преподаватель Высшего колледжа име-
ни Шакарима, магистр гуманитарных наук С. 
Тусупбаева выступила с докладом на тему 
«Қайым өлеңдерін 1930-1940 жж. латын графи-
касынан аудару тәжірибемде».

Кусмилия Жыргалович Нуркасым порадо-
вал публику исполнением песни «Жан Ага» на 
слова А. Манабаева и музыку Т. Базарбаева, 
посвященной ученому К. Мухамедханову, а 
певец областной филармонии имени Амре 
Кашаубаева Бакытжан Шоканулы исполнил на-
родную песню «Булбулым».

Вниманию участников мероприятия также 
были представлены видео выступления самого 
К. Мухамедханова, а также его современника Г. 
Бельгера и учёного Т. Журтбая.	

К мероприятию была организована раз-
вернутая книжная выставка «Выдающийся 
казахский ученый», на которой широко 
были представлены периодические изда-
ния из фонда библиотеки «Екпінді», «Иртыш», 
Семей правдасы», «Семей таңы», «Ертіс 
өңірі», «Дидар», «Қазақ әдебиеті», на стра-
ницах которых опубликованы статьи о жиз-
ни и творчестве Каюма Мухамедханова.  
Особое место на выставке заняли труды учено-
го «Абайдың ақын шәкірттері», «Абайдың ақын 
шәкірттері»,  «Абай мұрагерлері», изданные в   
2025 году в серии «Библиотека «Абай жолы» к 
110-летию ученого.

О. Мальцева, специалист 
областной библиотеки имени Абая

По каким сделкам с недвижимостью придется платить налог
Налоговым кодексом определен перечень объектов недвижимости, 

по которым придется платить налог государству в случае продажи:
● квартиры, комнаты, апартаменты;
● дачные строения;
● парковочные места;
● кладовки;
● объекты личного подсобного хозяйства.
Когда придется платить налог государству при продаже квартир
Государство установит два условия, при которых собственникам не-

движимости придется платить налог при продаже: срок владения ниже 
установленного порога и полученная прибыль.

Какие установлены сроки
В переходный период до 1 января 2028 года действуют различные по-

роговые лимиты по срокам. 
Квартира, комната, апартаменты и т.д. куплены в период до 1 января 

2026 года. Если квартира находилась в собственности менее одного года 
от даты регистрации, то при продаже придется платить налог.

Квартира, комната, апартаменты и т.д. куплены в период после 1 ян-
варя 2026 года. В этом случае срок увеличен до двух лет. Если квартира 
находилась в собственности менее двух лет от даты регистрации, то при 
продаже необходимо заплатить налог.

С какой суммы нужно будет заплатить налог
При продаже квартиры собственник должен уплатить налог не со всей 

полученной суммы, а только с разницы между ее первоначальной стои-
мостью и продажной ценой. 

Поясним на примере. Квартира была куплена и зарегистрирована в 
июле 2025 года за 21 миллион тенге. В марте 2026 года продана  — за 23 
миллиона тенге.

Срок нахождения в собственности менее 1 года. Соответственно, не-
обходимо уплатить налог 10 %.

Определяем прибыль: 23 000 000 – 21 000 000=2 000 000 тенге
Налог 10 % к уплате: 2 млн х 10 %= 200 тысяч тенге.
По данной сделке собственник-продавец должен уплатить в бюджет 

налог в размере 200 тысяч тенге.
Если бы квартира была продана за ту же цену, что и была куплена ра-

нее собственником, либо дешевле, то ему не пришлось бы платить налог. 
В этом случае срок владения недвижимостью не имеет значения.

Как определить размер налога при продаже квартиры  
Для сделок с недвижимостью действуют те же правила, что и для дру-

гих видов доходов казахстанцев. Налоговым кодексом он определен как 
«доход от прироста стоимости недвижимого имущества».

Налог ИПН — 10 %.
Сумма полученного дохода от разницы в стоимости квартиры при про-

даже не превышает 8500 МРП. В 2026 году размер МРП составляет 4325 
тенге.  Соответственно, пороговая сумма дохода не должна превышать 
36 миллионов 762 тысячи 500 тенге.

Налог ИПН – 15 %
Если сумма дохода от разницы в стоимости превышает установлен-

ный лимит – 8500 МРП, то налог исчисляется особым образом.
Налог 10 % от суммы в рамках лимита 8500 МРП, остальная часть — 

свыше этого показателя, облагается уже налогом 15 %.

Потребительские цены в Казахстане по итогам 2025 года вновь 
вышли на двузначный уровень. В декабре инфляция составила 
12,3 % в годовом выражении – выше 10 % этот показатель в послед-
ний раз фиксировался в 2022 году, на фоне резкого обострения гео-
политической ситуации, когда рост цен достигал 20,3 %.

Для сравнения: в 2023 году инфляция составляла 9,8 %, в 2024-
м – 8,6 %.

Продукты – главный драйвер роста цен
Как отметили специалисты Первого кредитного бюро, самый за-

метный вклад в инфляцию снова внесли продовольственные товары. 
За год они подорожали на 13,5 %, обеспечив 5,4 процентного пункта 
общего роста цен.

Почти половину этого эффекта сформировали мясо и мясопро-
дукты – их вклад составил 2,5 п.п. За год цены в этой категории вы-
росли сразу на 22,6 %.

Услуги дорожают четвертый год подряд
Платные услуги в годовом выражении прибавили 12 %. Двузначный 

рост в этом сегменте наблюдается уже четвертый год подряд. Во 
многом это связано с реформами в сфере ЖКХ и реализацией про-
граммы «Тариф в обмен на инвестиции».

Вклад услуг в общую инфляцию оказался менее значительным 
– 3,6 п.п., из которых 1,2 п.п. пришлись на услуги ЖКХ. При этом 
рост коммунальных тарифов по итогам года выглядит относительно 
сдержанным – 9,3 %. Внутри сегмента есть и неожиданные исключе-
ния: холодная вода за год подешевела на 13,1 %.

Непродовольственные товары росли медленнее
Наименее заметный рост цен зафиксирован в сегменте непродо-

вольственных товаров – 11,1 % в годовом выражении. Их вклад в об-
щую инфляцию составил 3,3 п.п.

Наибольшее влияние внутри категории оказали бензин (0,7 п.п.) и 
одежда (0,6 п.п.). За год топливо подорожало на 15,7 %, одежда – на 
10,5 %.

Инфляция начала замедляться
При этом декабрь стал не пиком года. Максимальный уровень ин-

фляции в 2025 году фиксировался в сентябре – 12,9 %. После этого 
рост цен начал замедляться. Уже три месяца подряд годовая инфля-
ция идет на снижение, хотя и остается на двузначной отметке.

Итог года показывает – давление на кошельки казахстанцев со-
храняется, а структура инфляции по-прежнему во многом зависит от 
цен на продукты и услуги, которые сильнее всего ощущаются в по-
вседневных расходах.

Специализированным межрайонным адми-
нистративным судом области Абай рассмотрен 
иск Центра поддержки детей, нуждающихся в 
специальных социальных услугах, в защиту ин-
тересов несовершеннолетнего воспитанника К. 
о восстановлении утраченных сведений и по-
становке на жилищный учёт.

К., являясь ребенком-сиротой, состоял в 
списке очередников на жилье, однако в связи с 
административно-территориальными измене-
ниями в области Абай при формировании спи-
сков очередников на жилье в новообразован-
ном районе произошла утеря данных.

Судом установлено, что специалисты отде-
ла жилищно-коммунального хозяйства райо-
на Жаңасемей области Абай и отдела жилищ-
ных отношений и жилищной инспекции города 
Семей допустили ненадлежащее отношение 
в работе, повлекшее нарушение прав ребен-
ка-сироты.

Суд удовлетворил иск, признав неза-
конными действия должностных лиц, и обя-
зал Жилищный строительный сберегатель-
ный банк «Отбасы Банк»  восстановить и 
внести утраченные сведения о постанов-
ке К. на жилищный учёт с 2016 года в инфор-
мационной системе «orken.otbasybank.kz». 
Решение суда вступило в законную силу.

В течение месяца после вступления ре-
шения в законную силу банк восстано-
вил  К. в очереди в качестве нуждающего-
ся в жилье по категории «Дети-сироты, дети, 
оставшиеся без попечения родителей». 
- Права ребенка-сироты, нарушенные в резуль-
тате ошибки со стороны уполномоченных орга-
нов, восстановлены судом, - сообщила пресс- 
служба специализированного межрайонного 
административного суда.
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Бюджет народного участия: семейчане могут 
повлиять на благоустройство города

В отделе жилищно-коммунального хозяйства нам сообщили подробности 
о действии механизма программы «Бюджет народного участия».

По словам специалистов секто-
ра благоустройства, до 15 января 
на официальном интернет-ресурсе 
акимата, а также в средствах массо-
вой информации будет размещена 
информация о начале приема про-
ектных предложений в рамках про-
граммы бюджета народного участия 
(БНУ).

Как работает БНУ?
Бюджет народного участия – это 

новый механизм вовлечения граж-
дан в распределение средств мест-
ного бюджета. Он позволяет жителям 
напрямую участвовать в выборе про-
ектов по благоустройству городской 
среды. Горожане самостоятельно 
выдвигают инициативы, прорабаты-
вают их до уровня проектов и выно-
сят на общественное обсуждение и 
голосование. Программа направле-
на на решение локальных проблем 
благоустройства дворов, парков, 
скверов и других общественных про-
странств. Проекты, как правило, объ-
единяют жителей одного района или 
дома, вовлекают соседей в обсуж-
дение и позволяют детально проду-
мать, каким должно быть конкретное 
общественное пространство. После 
подачи проектных предложений они 
направляются на рассмотрение экс-
пертного совета, который является 
консультативно-совещательным ор-
ганом при акимате.

Экспертный совет оценивает ини-
циативы с точки зрения их практи-
ческой реализуемости и соответ-
ствия установленным требованиям. 
Согласно же установленному графи-
ку, до 5 апреля экспертный совет про-
водит анализ поступивших проектов. 
Далее, до 24 апреля, жители города 
принимают участие в электронном 
голосовании на портале акимата, вы-
бирая наиболее актуальные и зна-
чимые инициативы. Окончательное 
решение по проектам принимает-
ся экспертным советом не позднее 
30 апреля. После определения по-
бедителей акимат объявляет кон-
курс, привлекает подрядную органи-
зацию и обеспечивает реализацию 
проектов за счет средств местно-
го бюджета. При этом за акиматами 
сохраняется право детализировать 
процессы реализации программы с 
учетом местных особенностей и ре-
альных условий.

Как подавать проект в БНУ?
Сервис «Бюджет народного уча-

стия» внедрен на официальных 
страницах акиматов на Единой плат-
форме интернет-ресурсов госу-
дарственных органов - gov.kz. Это 

цифровой инструмент, который обе-
спечивает прозрачность и открытость 
всех этапов реализации программы. 
На странице акиматов городов в сер-
висе «Бюджет народного участия» 
жители в режиме реального времени 
могут отслеживать все предложен-
ные проекты. Здесь отображаются их 
статусы, этапы рассмотрения, тайм-
лайны, а также количество поданных 
голосов. Такой формат позволяет ка-
ждому участнику видеть, как продви-
гается та или иная инициатива.

В населенных пунктах, где у аки-
мата города районного значения 
отсутствует собственный интер-
нет-сайт, программа бюджета на-
родного участия реализуется через 
сходы местного сообщества. В этом 
случае обсуждение и выдвижение 
инициатив проходит в очном форма-
те с участием жителей. Для подачи 
проектного предложения на страни-
це акимата в сервисе «Бюджет на-
родного участия» необходимо за-
полнить электронную заявку. В ней 
указываются наименование проекта, 
его краткое описание, а также адрес 
или локация предполагаемой реали-
зации. Кроме того, при наличии ре-
комендуется прикрепить ориентиро-
вочные фотографии, эскизы, схемы и 
смету проекта. Допускается исполь-
зование примерных эскизов или рас-
четов, взятых из интернета и других 
открытых источников. 

Чем более детально и грамотно 
оформлено проектное предложение, 
с указанием ориентировочной сто-
имости, визуальных материалов и 
схем, тем выше вероятность заинте-
ресованности со стороны других жи-
телей и успешного прохождения по-
следующих этапов. Однако тут, как 
отмечают специалисты, существует 
проблема, где продвигать отдельные 
проектные предложения могут сами 
подрядные организации. Это во мно-
гом является следствием действую-
щих требований. Как было сказано, 
для подачи проекта необходимо под-
готовить не только описание идеи, но 
и ориентировочную смету, а также 
эскизы или схемы. Для одного чело-
века без соответствующей квалифи-
кации или опыта такая задача зача-
стую оказывается затруднительной, 
что снижает равные возможности 
участия для всех жителей. При этом 
каждое предложение также долж-
но соответствовать установленным 
критериям. Объект благоустройства 
должен находиться в общем поль-
зовании и быть доступным для всех 
без ограничений. Его расположение 

должно соответствовать территории 
того района или города, где плани-
руется реализация, и находиться на 
участке общего пользования. 

Проект должен входить в ком-
петенцию акимата и быть актуаль-
ным и востребованным для жите-
лей конкретного населенного пункта. 
Информация по каждому проектному 
предложению отражается в протоко-
лах допуска к голосованию и публи-
куется районными или городскими 
акиматами на официальных стра-
ницах. После рассмотрения и дора-
ботки инициатив авторами районные 
акиматы размещают итоговые прото-
колы допуска к голосованию на все 
том же интернет-портале.

Голосование
Жители голосует в сервисе 

«Бюджет народного участия», им 
необходимо предварительно прой-
ти авторизацию на сайте. Вход осу-
ществляется через портал eGov.kz, 
что обеспечивает достоверность и 
прозрачность процедуры.

Авторизоваться можно несколь-
кими способами: с использовани-
ем электронной цифровой подписи 
(ЭЦП), посредством ввода пароля с 
подтверждением через SMS, либо с 
помощью QR-кода. После авториза-
ции пользователь получает доступ 
к голосованию за проектные пред-
ложения, представленные в рамках 
программы.

Чтобы поддержать выбранную 
инициативу, необходимо перейти на 
страницу понравившегося проекта 
и нажать кнопку «Проголосовать». В 
случае успешного голосования от-
данный голос через короткий проме-
жуток времени автоматически добав-
ляется к общему счетчику голосов 
данного проекта, что отображается 
в сервисе в режиме реального вре-
мени. При этом организаторы напо-
минают: каждый пользователь мо-
жет отдать только один голос за один 
проект из всего перечня инициатив, 
представленных в рамках бюджета 
народного участия.

Отменить или изменить сделан-
ный выбор невозможно, поэтому к 
процессу голосования рекоменду-
ется подходить осознанно и внима-
тельно. По завершении этапа голо-
сования районный или городской 
акимат формирует и размещает на 
портале официальный протокол ито-
гов голосования. Далее, в соответ-
ствии с требованиями бюджетного 
законодательства, подготавливают-

ся бюджетные заявки для реализа-
ции проектных предложений, полу-
чивших поддержку жителей.

Таким образом, электронное го-
лосование становится ключевым 
этапом программы бюджета народ-
ного участия, позволяя гражданам 
напрямую влиять на распределение 
средств и развитие городской инфра-
структуры.

Реализация
Напомним, что за последние 

годы программа бюджета народно-
го участия в Семее показала себя 
на практике. Как отмечают в отделе 
жилищно-коммунального хозяйства, 
механизм прямого участия жителей 
в благоустройстве городской среды 
постепенно становится востребо-
ванным инструментом развития дво-
ровых и общественных пространств. 
Так, в 2024 году в Семее было бла-
гоустроено 64 двора, из которых 
14 реализованы в рамках програм-
мы «Бюджет народного участия». 
Проекты отбирались на основе пред-
ложений самих жителей и по итогам 
электронного голосования, что по-
зволило направить бюджетные сред-
ства на наиболее актуальные и под-
держанные инициативы. В 2025 году 
в отделе ЖКХ сообщили о реализа-
ции 9 проектов, отобранных в рамках 
бюджета народного участия. Работы 
по ним охватывают различные райо-
ны города. По словам специалистов, 

реализация проектов БНУ не толь-
ко способствует обновлению город-
ской среды, но и повышает уровень 
гражданской активности. Жители 
становятся не просто получателями 
готовых решений, а полноценными 
участниками процесса, от выдвиже-
ния идей до контроля за их воплоще-
нием.

Надеемся, что бюджет народного 
участия постепенно станет более об-
ширным инструментом диалога меж-
ду жителями и местными исполни-
тельными органами.

Несмотря на существующие слож-
ности, сама практика вовлечения го-
рожан в принятие решений уже даёт 
ощутимые результаты. В дальней-
шем эффективность БНУ во многом 
будет зависеть от уровня информи-
рованности населения, прозрачно-
сти процедур и готовности самих 
жителей продолжать участвовать в 
развитии городской среды.

Искандер КАМЧИЕВ
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Президент вынесет конституционную реформу на референдум

Казахстан продолжает создавать 
комфортные условия для пенсионеров

Электронный паспорт здоровья изменят: 
какие данные увидят пациенты в 2026 году

Президент Касым-Жомарт Токаев провел очередное рабочее совещание по Парламентской реформе с участием Государственного 
советника Ерлана Карина и Помощника Президента по правовым вопросам Ержана Жиенбаева.

По версии платформы независимой организации World Population Review, наилучшие условия для жизни пенсионеров 
на пространстве СНГ созданы в Казахстане.

Минздрав обещает вскоре предоставить казахстанцам полный доступ к электронным паспортам здоровья. Система объединит 
сведения из государственных и частных клиник, чтобы пациенты могли видеть полную историю своего лечения в личном кабинете.

Президент Казахстана Касым-
Жомарт Токаев провел рабочее со-
вещание по парламентской и кон-
ституционной реформе, на котором 
подчеркнул, что окончательное ре-
шение по изменениям в Конституцию 
будет принято на общенародном ре-
ферендуме, сообщает пресс-служба 
Акорды.

«Окончательное решение по кон-
ституционной реформе примут граж-
дане нашей страны в ходе общена-
родного референдума», – заявил 
глава государства.

В ходе совещания государствен-
ный советник Ерлан Карин проинфор-
мировал президента о результатах 
заседания рабочей группы, состо-
явшегося 9 января. По его словам, 
были выработаны базовые подходы 
к определению статуса, полномочий 
и функций будущего однопалатного 
парламента, а также его взаимодей-
ствия с другими ветвями власти.

Отмечается, что на следующем 
заседании рабочей группы, запла-
нированном на 15 января, будут об-
суждаться полномочия нового пар-
ламента в обеспечении деятельности 
ключевых государственных институ-
тов.

Помощник президента по право-
вым вопросам Ержан Жиенбаев оз-
накомил Главу государства с новыми 
предложениями, поступающими от 
членов рабочей группы и обществен-
ности в рамках обсуждения конститу-
ционной реформы. Президент указал 
на необходимость учета всех выска-
занных мнений и инициатив.

Кроме того, на совещании был 
рассмотрен вопрос подготовки к пя-
тому заседанию Национального ку-
рултая в Кызылорде. Касым-Жомарт 
Токаев утвердил дату его проведения 
– 20 января, и дал конкретные пору-
чения по организационной и содер-
жательной подготовке мероприятия.

В конце декабря 2025 года не-
зависимая организация World 
Population Review выпустила об-
новленный вариант глобального 
рейтинга стран с наиболее ком-
фортными условиями для выхода 
на пенсию, в котором Казахстан 
разместился на 77-м месте.

Методология расчета
По мнению многих международ-

ных организаций, занимающих-
ся исследовательской деятельно-
стью, одним из наиболее важных 
показателей развивающегося или 
развитого государства является 
то, насколько в нем созданы бла-
гоприятные условия для комфорт-
ного проживания граждан на пен-
сии.

В этом случае аналитики World 
Population Review за основу сво-
их расчетов в определении, где на 
самом деле пенсионерам живет-
ся лучше всего, берут результаты 
проводимых исследований между-
народным изданием "International 

Living" и интернет-платформы "US 
news".

Общая оценка в этом случае 
производится из учета анализа 
следующих показателей:

Размеры финансового обеспе-
чения (средние показатели пенси-
онных выплат по стране).

Жилищные условия (обе-
спеченность жильем, льготы на 
ипотечное кредитование и т.д.).

Стоимость жизни (цены на про-
дукты питания, медикаменты, жи-
лищно-коммунальные услуги).

Здравоохранение (доступность 
медицинских услуг и наличие 
льготных условий).

Свобода передвижения (нали-
чие возможности у пенсионеров 
свободно путешествовать и пере-
езжать на постоянное место жи-
тельство в другое понравившееся 
им государство мира).

Государственное управление 
(качество государственных услуг и 
коммунальных предприятий, соз-

данная инфраструктура для путе-
шествий, политическая стабиль-
ность).

Климат (наличие возможности 
у пенсионера найти себе в стране 
наиболее подходящие и комфорт-
ные для проживания климатиче-
ские условия).

Ситуация в СНГ
Наилучшие условия для ком-

фортного выхода граждан на пен-
сию и последующего проживания 
на пространстве СНГ, по версии 
аналитиков World Population 
Review, созданы в Казахстане.

По этому показателю наша 
страна по итогам 2025 года заня-
ла 77-е место из 89 оцениваемых 
развитых и развивающихся госу-
дарств мира.

Ниже Казахстана в данном рей-
тинге разместились: Азербайджан 
(81-е место), Узбекистан (84-е 
место), Беларусь (87-е место) и 
Россия (88-е место). Также по это-
му показателю Казахстан обошел 
и Украину (85-е место).

Оценка Кыргызстана, 
Таджикистана и Армении по дан-
ному направлению в 2025 году не 
производилась.

Общие позиции
Лидерами среди стран с наи-

лучшими условиями для выхода 
на пенсию являются Швейцария, 
Новая Зеландия и Португалия.

В топ-10 лучших стран мира по 
этому показателю, согласно вер-
сии аналитиков независимой ор-
ганизации World Population Review, 
также входят: Австралия, Испания, 
Канада, Дания, Нидерланды, 
Швеция и Люксембург.

США в этом рейтинге размести-
лись на 30-м месте, Германия – на 
31-м, Япония – на 34-м, Турция – 
на 33-м. Китай, в свою очередь, по 
этому показателю занимает лишь 
61-е место.

Последнее место в рейтинге 
среди стран с наиболее комфорт-
ными условиями для выхода на 
пенсию занимает Иран.

Что изменится в 2026 году
Сейчас сведения о каждом обращении в поликли-

нику или стационар фиксируют в медицинских инфор-
мационных системах на уровне самих организаций. 
Затем они поступают в государственную базу данных 
Минздрава и отображаются в личном кабинете паци-
ента.

Пока электронный паспорт здоровья на портале 
eGov отражает лишь небольшую долю информации о 
пациенте.

Как рассказал директор департамента развития 
электронного здравоохранения минздрава Аскар 
Аргинбаев, в едином хранилище содержатся данные:

по стационарному и поликлиническому лечению;
службе крови;
скорой помощи;
по фактам рождения и смерти;
а также данные по назначениям лекарственных 

препаратов и их дозировкам.
"К сожалению, эти сведения не позволяют пациен-

ту увидеть целостную картину своего здоровья", — от-
метил директор департамента.

Поэтому в 2026 году подход планируют изменить: 
электронный паспорт здоровья будет автоматически 
пополняться при каждом визите к врачу.

Помимо этого, подчеркнул эксперт, расширятся и 
сами разделы системы. Впервые в личном кабинете 
пациента появятся:

данные о вызовах скорой помощи;
информация об обращениях в центры крови;

более подробные сведения о вакцинации;
данные о беременности;
расширенная информация по лекарственной те-

рапии.
А все имеющиеся разделы более детально допол-

нят. В перспективе в систему планируют также доба-
вить медицинские изображения, такие как КТ и МРТ.

"Раньше эта информация не выходила за пре-
делы медицинских организаций, потому что на ре-
спубликанском уровне просто не было технических 
возможностей для хранения такого объёма данных. 
Государство не могло собирать и отображать в лич-
ных кабинетах пациентов огромные массивы меди-
цинской информации. Но сейчас этот вопрос посте-
пенно решают", — заверил директор департамента 
развития электронного здравоохранения.

Ключевым элементом новой системы он называ-
ет единое хранилище медицинских данных. То есть в 
эту базу входят сведения обо всех обращениях казах-
станцев за медицинской помощью.

От сроков запуска до передачи данных: как 
будет работать система

В идеале получить полный доступ к электронным 
паспортам казахстанцы смогут уже в январе 2026 
года, говорит Аскар Аргинбаев. Однако, как он под-
черкнул, многое будет зависеть от готовности ме-
дицинских организаций, особенно частных, которые 
должны пернести данные из собственных информа-
ционных систем в единое хранилище.

"Структура базы готова. Сейчас основная работа 
связана именно с переносом и синхронизацией ин-
формации", — рассказал Аскар Аргинбаев.

Он также заверил, что в системе сохранятся все 
архивные данные, которые хранились в базах до это-
го. По его мнению, они будут полезны не только вра-
чам при принятии клинических решений, но и анали-
тикам, а также самим пациентам для отслеживания 
динамики улучшения или ухудшения состояния здо-
ровья.

"Помимо этого министерство работает над тем, 
чтобы закрепить обязанность частных медицинских 
организаций передавать все сведения о пациенте в 
государственное хранилище. Без этого невозмож-
но сформировать стопроцентно полную картину", — 
уточнил он.

Эксперт пояснил, что бумажные документы пла-
нируют оцифровывать только в том случае, когда они 
действительно представляют ценность, чтобы не пе-
регружать хранилище лишней информацией. В пер-
вую очередь в систему будут передавать данные, ко-
торые уже существуют в цифровом виде.

Ранее глава государства уже говорил о том, что 
будущее казахстанского здравоохранения невозмож-
но без искусственного интеллекта. В медицинской 
сфере накоплены гигантские объёмы данных, и лишь 
новые технологии способны превратить их в практи-
ческий инструмент — для точной диагностики, выбо-
ра лечения и постоянного мониторинга пациентов.
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Угрозу здоровью всех жителей Семея усмотрел 
суд в строительстве многоэтажки

Каркас одного здания вместо шести башен ЖК: 1 млрд 
тенге лишились дольщики в Абайской области

Подробности поисков ребёнка и обстоятельства происшествия. 
ребёнок провёл в колодце около шести часов

В Абайской области рассмотрели гражданское дело по иску коммунального предприятия "Семей Водоканал" к объединению 
собственников имущества и ТОО о предоставлении доступа к инженерным сетям и демонтаже построек, возведённых 

на территории канализационного коллектора

В Абайской области завершили расследование в отношении руководства Dala SK Construction и аффилированных 
компаний, которых подозревают в незаконном привлечении денег дольщиков.

В селе Чекоман области Абай системы видеонаблюдения помогли оперативно установить местонахождение 8-летнего мальчика, 
который случайно сорвался в открытый колодец. Ребёнок провёл внизу около шести часов и был найден живым и невредимым.

Поводом стала авария на ин-
женерных сетях многоквартирного 
дома, которая произошла в ноябре 
2025 года. В левобережной части го-
рода ощущался неприятный запах. 
Учеников школ, расположенных ря-
дом с коллектором, временно пере-
водили на дистанционное обучение. 
Как рассказали в суде, во время 
разбирательства госорган устано-
вил грубые нарушения требований 
по сохранности и обеспечению до-
ступа к водопроводным и канализа-
ционным сетям, которые относятся 
к стратегическим объектам города. 

"При строительстве мно-
гоэтажного жилого дома инже-

нерные коммуникации оказались 
перекрыты строением, что 
создало угрозу здоровью жите-
лей и может повлечь тяжёлые 
санитарные последствия для 
всего города", – говорится в сооб-
щении.

Суд указал на ненадлежащее 
исполнение обязанностей сразу не-
скольких участников процесса. При 
разработке проектной докумен-
тации недостоверно указали рас-
стояния между трубопроводами и 
объектами застройки. Проектные и 
экспертные организации не прове-
рили фактическое расположение 
инженерных сетей и, опираясь на 

ошибочные данные, согласовали 
строительство.  Кроме того, они не 
обеспечили должный контроль на 
этапе возведения объекта.

Застройщик, несмотря на оче-
видное несоответствие проект-
ной документации реальному по-
ложению инженерных сетей, 
продолжил и завершил строитель-
ство, создав угрозу как для жи-
телей дома, так и для систем во-
доснабжения и водоотведения. 
Суд также обратил внимание на 
действия уполномоченных орга-
нов: при утверждении акта ввода 
дома в эксплуатацию они проигно-

рировали выявленные нарушения. 
Все эти факты, по мнению суда, сви-
детельствуют о возможных призна-
ках уголовно наказуемых деяний в 
действиях проектных организаций, 
застройщика и должностных лиц.

"С учётом изложенного суд 
вынес частное определение в 
адрес прокурора области для 
рассмотрения вопроса о привле-
чении причастных лиц к ответ-
ственности, установленной за-
коном, включая возможность 
лишения лицензий и разреши-
тельных документов", – заклю-
чили в госоргане.

По версии следствия, на протяжении двух 
лет ТОО возводило жилые комплексы без проек-
тно-сметной документации, государственной экс-
пертизы, авторского надзора и соответствующих 
разрешительных актов. Представители застрой-
щика размещали рекламу, предлагая квартиры по 
цене ниже рыночной и беспроцентную рассрочку. 
Из шести заявленных башен жилого комплекса Irtysh 
Riverside компания создала только каркас одного зда-
ния. 

"В октябре 2024 года Dala SK Construction при-
влекли к ответственности по трём статьям 
Административного кодекса, строительные 
работы приостановили. Несмотря на судеб-
ные решения, руководство компании продолжа-
ло создавать видимость успешности проекта 

и распространять рекламу для привлечения но-
вых покупателей", – сообщили в АФМ.

По данным агентства, фиктивные договоры бро-
нирования заключили с 64 гражданами, а объём не-
законно собранных средств превысил 1 млрд тенге. 
Утверждается, что полученные деньги руководство 
ТОО перевело на счета других аффилированных ком-
паний в Усть-Каменогорске, где они тоже вели неза-
конное строительство.Арест наложили на две кварти-
ры, 10 участков и шесть машин фигурантов дела.

Организатор схемы взят под стражу.
В сентябре председатель комитета по делам стро-

ительства и жилищно-коммунального хозяйства рас-
сказал, как онлайн быстро проверить законность до-
левого строительства ЖК в Казахстане. 

По предварительным данным, око-
ло 14:00 8-летний Райан вышел из дома 
поиграть и направился к родственни-
кам, где пробыл недолго. Позже маль-
чик играл на улице со снегом, в руках у 
него были санки. В какой-то момент он 
неожиданно сорвался вниз и оказался 
в колодце.

Поиски ребёнка родители нача-
ли примерно к 18:00, предполагая, что 
в спокойном селе он может находить-
ся у друзей или родственников. Около 

20:00 информация о пропаже поступи-
ла участковому инспектору полиции 
Алмасу Бейсенбекову. К этому време-
ни местные жители и родственники уже 
самостоятельно обходили улицы села.

Получив сообщение, участковый ин-
спектор оперативно направился в зда-
ние акимата, где расположены камеры 
видеонаблюдения. Ему понадобилось 
около 10 минут, чтобы по записям уста-
новить, что ребёнок упал в колодец. 
После этого полицейский незамедли-

тельно выехал на место проис-
шествия, и уже через несколько 
минут мальчика подняли на по-
верхность.

Медицинская помощь ребён-
ку не потребовалась. В беседе 
с участковым Райан рассказал, 
что больше всего переживал о 
том, как теперь пойдёт в шко-
лу. Отмечается, что мальчик не 
поддался панике и пытался при-
влечь внимание — он выбросил 
наверх свои перчатки, рассчиты-
вая, что их заметят прохожие.

По имеющейся информации, 
ранее в селе проводились ра-
боты по прокладке водопрово-
дной сети. Также сообщается, 
что 16 августа 2022 года отде-
лом строительства было подано 
исковое заявление в суд в отно-
шении подрядной организации 
ТОО «QazConstruction» о призна-
нии её недобросовестным участ-
ником государственных закупок 
и взыскании неустойки в рамках 
гражданского судопроизводства. 
В настоящее время управление 
административной полиции уточ-
няет обстоятельства, связанные 
с деятельностью подрядной ор-
ганизации.

Полиция призывает жителей 
незамедлительно сообщать в по-
лицию о фактах исчезновения 
детей.
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В Абайской области больше 
не осталось ветеранов Великой 

Отечественной войны

Почему на дорогах пробки?

Четыре человека остаются без вести 
пропавшими в области Абай

Ситуацию вокруг клиники 
"Жамиля" вновь обсудили в Семее

Больше всего ветеранов ВОВ на сегодняшний 
день проживает в Алматы.

В области Абай зарегистрировано порядка 
93 тысяч транспортных средств.

В 2025 году в области Абай зарегистрировано 603 случая 
исчезновения граждан. Из них 287 – мужчины, 

162 – женщины, 154 – несовершеннолетние.

В Семее прошел круглый стол, посвященный дальнейшей 
судьбе медицинского центра "Жамиля".

По данным минтруда, на начало 
января в Казахстане проживали 54 
участника Великой Отечественной 
войны (16 из них – инвалиды ВОВ).

В их число ещё входил Фёдор 
Щеглов, который умер 6 января в воз-
расте 98 лет. Он был последним вете-

раном ВОВ в Северо-Казахстанской 
области. Также, по официальным 
данным, не осталось ни одного ве-
терана Великой Отечественной 
войны в Актюбинской, Атырауской, 
Кызылординской, Абайской, 
Улытауской областях и Шымкенте.

В остальных регионах страны 
проживают:

● Алматы – 12 ветеранов ВОВ;
● Алматинская область – 9;
● Восточно-Казахстанская об-

ласть – 5;
● Павлодарская область – 5;
● Карагандинская область – 4;
● Костанайская область – 4;
● Астана – 3;
● Западно-Казахстанская об-

ласть – 3;
● Туркестанская область – 3;
● Мангистауская область – 2;
● Акмолинская область – 1;
● Жамбылская область – 1;
● Жетысуская область – 1.
Ещё в октябре 2025 года в 

Казахстане насчитывалось 86 вете-
ранов Великой Отечественной вой-
ны, а год назад – 120. Сейчас ветера-
нам Великой Отечественной войны в 
основном около 100 лет.

С момента образования реги-
она автомобильный поток ощу-
тимо вырос, и в первую очередь 
это почувствовал Семей − город, 
куда ежедневно стекаются основ-
ные маршруты, рабочие поездки и 
межрайонный транспорт, а также 
транзит.

"Это приводит к пробкам в 
часы пик, усложняет проезд на 
загруженных перекрестках и по-
вышает риск ДТП. В этих усло-
виях дополнительная нагрузка 
легла на подразделения патруль-
ной полиции, которые ежеднев-
но обеспечивают безопасность 
движения. При выходе из строя 
светофоров − например, при от-

ключении электроэнергии − со-
трудники оперативно выезжают 
и переходят на ручное регулиро-
вание, чтобы не допустить ха-
оса и заторов. Важно помнить: 
сигналы регулировщика имеют 
приоритет перед светофором и 
знаками приоритета, их необхо-
димо выполнять беспрекослов-
но", – отмечают в полиции.

Полиция призывает водителей 
снижать скорость перед перекрест-
ками, соблюдать дистанцию, не бло-
кировать проезд и проявлять взаим-
ное уважение на дороге. Сообщить 
о проблемных участках и неработа-
ющих светофорах можно по номеру 
102.

По каждому факту в соответствии с действующим законодательством 
Республики Казахстан со стороны криминальной полиции были организованы 
соответствующие проверки и оперативно-розыскные мероприятия.

В результате проведенных оперативно-розыскных мероприятий местонахож-
дение 599 пропавших граждан было установлено, их передали родственникам.

По итогам 2025 года четыре человека остаются без вести пропавшими. 
Возбуждены розыскные дела в установленном порядке. Продолжаются опера-
тивно-розыскные мероприятия по их поиску, и эти дела находятся под постоян-
ным контролем уполномоченных органов.

С целью предотвращения случаев исчезновения совместно с местными ис-
полнительными органами проводятся профилактические и разъяснительные ра-
боты.

Жителям разъясняется необходимость соблюдения мер личной безопасно-
сти, недопущения нахождения несовершеннолетних без присмотра, а также уде-
ляется особое внимание работе с социально уязвимыми группами граждан.

В обсуждении приняли участие об-
щественники, представители клиники, 
руководитель управления здравоохра-
нения области Абай Талгат Молдабеков 
и директор филиала фонда социально-
го медицинского страхования Ельмира 
Рахимбаева. На этот раз основными те-
мами стали приостановка участия кли-
ники в осуществлении государственно-
го заказа на 2026 год и перспективы ее 
дальнейшей работы.

Напомним, медицинский центр 
"Жамиля" на протяжении многих лет 
оказывал специализированную помощь 
в сфере репродуктивного здоровья не 
только женщинам города, но и сельских 
районов, работал в системе государ-
ственного заказа. В последние месяцы 
учреждение оказалось в центре спора, 
связанного с арендой занимаемого зда-
ния по адресу Жамакаева, 73, которое 
находится в коммунальной собственно-
сти. По решению суда первой инстан-
ции клиника должна освободить поме-
щение, при этом вопрос предоставления 
альтернативного здания и оформления 
разрешительных документов остается 
нерешенным. На фоне продолжающих-
ся судебных разбирательств медцентр 
не допустили к участию в размещении 
госзаказа на 2026 год, что поставило под 
угрозу дальнейшую работу учреждения 
в системе здравоохранения региона. 

По мнению представителей клини-
ки, именно отказ в допуске к госзака-
зу сегодня является ключевой пробле-
мой. Директор филиала ФСМС Ельмира 
Рахимбаева, в свою очередь, пояснила, 
что решение было принято на основании 
действующих нормативных требований. 
Она напомнила, что порядок участия в 
размещении госзаказа четко регламен-
тирован.

"В 242-м приказе четко прописа-
но, какие документы необходимы 
для участия в размещении госзака-
за. Среди них – регистрация, наличие 
разрешительных документов и до-
кументы по аренде здания", – сооб-
щила руководитель филиала фонда.

По ее словам, фонд официально 
запрашивал у клиники подтверждение 
аренды на 2026 год, однако соответ-
ствующих документов предоставлено 
не было, что и стало основанием для 
отказа в допуске к тендеру. Как уточ-
нила директор филиала ФСМС, поз-
же были предоставлены документы на 
здание по улице Шакарима, которое 
центр рассматривал как возможную 
альтернативу. Однако необходимых 
лицензий на ведение медицинской де-
ятельности в этом помещении не было. 

В ходе дискуссии общественни-
ки обратили внимание на различия в 
подходах государства к медицинским 
организациям в схожих ситуациях. 
Общественник Илья Бароховский на-
помнил о примере офтальмологиче-
ского центра, которому ранее помогли 
с переездом и сохранением госзаказа.

"Им нашли помещение, госзаказ 
продолжают выделять. Насколько 
мне известно, госорганы помогли 
во всем. В случае с "Жамилей" ситу-
ация выглядит иначе", – заявил он.

По его словам, при нынешнем под-
ходе клиника одновременно лишает-
ся помещения, поддержки и финанси-
рования. Илья Бароховский выразил 
мнение, что государство должно быть 
заинтересовано в сохранении учреж-
дения, учитывая его специализацию и 
коллектив.

"Это 80 человек персонала. Если 
распределить эти средства между 
другими учреждениями, они в пол-
ном объеме эту работу закрыть не 
смогут", – считает общественник.

Руководитель управления здраво-
охранения области, комментируя си-
туацию, сообщил, что не располагает 
детальной информацией о механизме 
переселения офтальмохирургического 
центра. При этом он отметил, что в си-
стеме здравоохранения региона отсут-
ствуют свободные здания.

"У нас нет пустующих объек-

тов, мы сами размещаемся в аренд-
ном здании колледжа Калматаева", 
– сообщил Талгат Молдабеков.

В ответ на это общественник Роллан 
Машпиев напомнил про ситуацию со 
зданием бывшего роддома № 3.

"Бывший роддом с 2017 года не-
сколько лет находился на балансе 
центра крови, но они не переезжа-
ли, и здание передали городу в 2022 
году. А теперь выясняется, что 
центру крови снова нужно здание. 
Я подозреваю, что и это здание 
через некоторое время опять пе-
редадут городу, а потом кому-то 
продадут", – выразил опасения об-
щественник.

Директор медицинского центра 
"Жамиля" Жанар Абеева сообщила, 
что на данный момент клиника нахо-
дится на стадии заключения договоров 
аренды.

"На сегодняшний день мы нахо-
димся на стадии подписания до-
говоров с арендодателем центра 
крови. Если в управлении здравоох-
ранения говорят, что наше здание 
предназначено для переезда центра 
крови, то мы начнем оформлять 
документы на их здание в тот мо-
мент, когда центр крови получит 
все разрешительные документы 
на наш объект, которые на сегод-
няшний день он не имеет. Но тем не 
менее почему-то получил госзаказ", 
– поделилась Жанар Абеева.

Руководитель клиники попросила 
посодействовать в сохранении статуса 
в системе здравоохранения.

"Мы просим отнестись к ситу-
ации с пониманием, чтобы мы не 
остались вообще выключенны-
ми из системы здравоохранения, 
на тот период, пока идет работа 
с разрешительными документа-
ми, чтобы мы получили госзаказ. 
Давайте дождемся, пока суд при-
мет окончательное решение. Пока 
еще здание сохраняется за нами, 
мы продолжаем платить арендную 
плату, и управление финансов у нас 
ее принимает", – отметила директор 
клиники.

В ФСМС отдельно пояснили, что 
центр крови имеет статус стратегиче-
ского объекта, поэтому распределение 
госзаказа в его отношении осущест-
вляется в особом порядке и не через 
тендер.

При этом в управлении здравоох-
ранения заверили, что даже в случае 
прекращения деятельности "Жамили" 
как поставщика услуг пациенты без ме-
дицинской помощи не останутся.

"Даже если учреждение "Жамиля" 
не найдет себе здания, не продол-
жит свою деятельность как по-
ставщик услуг по охране репро-
дуктивного здоровья, в трех 
государственных учреждениях: 
горбольница № 1, Больница ско-
рой медицинской помощи и женская 
консультация при областном пе-
ринатальном центре, все эти все 
виды помощи будут оказаны в пол-
ном объеме. Работающий коллек-
тив может полностью перейти 
со своими отделениями целиком в 
перинатальный центр. Все будут 
приняты на работу", – заверили в 
управлении.

В завершение обсуждения обще-
ственники предложили определить 
конкретные сроки и условия принятия 
окончательного решения по клинике. 
Однако конкретного ответа управление 
здравоохранения не предоставило, 
ссылаясь на незавершенные судеб-
ные разбирательства. ФСМС, в свою 
очередь, сообщил о готовности рас-
смотреть дополнительное финансиро-
вание при наличии здания, договора 
аренды и соответствующего решения 
общественного совета. В управлении 
здравоохранения заявили о готовно-
сти содействовать переезду и выдаче 
лицензий при заключении всех необхо-
димых договоров.
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Когда на счета детей 
в Казахстане поступят выплаты 

из Нацфонда за 2025 год

В школах Казахстана началась 
самая длинная четверть

Сколько в среднем платят 
казахстанцам за сообщение 

о коррупции

МИД будет оказывать помощь 
казахстанцам, попавшим 

в затруднительное положение 
за рубежом

Сумма выплаты на сегодняшний день не определена, ведутся расчёты.

Дети вернулись за парты после зимних каникул, 
которые начались 29 декабря 2025 года.

Комитет национальной безопасности подвел итоги борьбы с коррупцией за 
2025 год.

Приказом министра иностранных дел от 31 декабря 
2025 года внесены изменения в Правила использования 
средств, предусмотренных в республиканском бюджете 

по программе "Представление интересов Республики 
Казахстан за рубежом".

Третью по счёту выплату по программе 
"Нацфонд – детям" произведут не позднее 
1 февраля 2026 года.

Выплату за 2025 год получат все дети, яв-
ляющиеся гражданами Республики Казахстан, 
которым на 31 декабря 2025 года ещё не испол-
нилось 18 лет.

"Целевые накопления казахстанцев, 
рождённых в 2008 году и достигающих в 
2026 году 18 лет, также будут зачислены на 
их целевые накопительные счета не позд-
нее 1 февраля 2026 года", – сообщили в ЕНПФ. 
Сумма выплаты на сегодняшний день пока не 
определена.

"Сумма целевых требований на одно-
го ребёнка за 2026 год рассчитана исхо-
дя из данных по количеству детей – граж-
дан Казахстана (по состоянию на конец 
31 декабря 2025 года) и информации от 
Национального банка по общей сумме це-
левых требований детям, начисленной из 
Нацфонда", – отметили в фонде.

В 2024 году юным казахстанцам перевели 
по 100,52 доллара, в 2025-м –129,38. Ежегодная 

сумма начислений напрямую зависит от объ-
ёма валютных активов Нацфонда и его инве-
стиционного дохода. Выплаты формируются за 
счёт половины долгосрочного инвестиционного 
дохода Нацфонда. 

Потратить перечисляемые средства можно 
только на образование и улучшение жилищных 
условий по достижении гражданином совер-
шеннолетия. Досрочно снимать деньги со спец-
счетов нельзя.

С 1 февраля 2024 года до 1 декабря 2025 
года ЕНПФ исполнил 188 242 заявления на об-
щую сумму 28,25 млн долларов. Суммы посту-
пили на банковские счета заявителей. 17,6 млн 
долларов были направлены на улучшение жи-
лищных условий, 10,65 млн долларов – на опла-
ту обучения.

Средства, начисленные на счета детей в 
предыдущие годы, продолжают инвестировать-
ся в портфеле Нацфонда до достижения ребён-
ком 18 лет и приносить дополнительный доход. 
Сумма инвестдохода, начисленного в прошлом 
году, составила 3,04 доллара.

8 января, в школах Казахстана нача-
лась третья четверть, которая продлится 
10 учебных недель.

Дети вернулись за парты после зим-
них каникул, которые начались 29 декабря 
2025 года. 

В конце второй четверти многие дети 
учились дистанционно из-за большого ко-
личества заражённых ОРВИ. Пик пришёл-
ся на 27 ноября, когда на удалённый фор-
мат отправили 250 тысяч учеников в 13 
регионах страны. В министерстве просве-
щения обещали, что пропущенные уроки 
обязательно будут восполнены и для этого 
предусмотрены конкретные мероприятия 
по проверке усвоения знаний.

Весенние каникулы составят 11 кален-
дарных дней – с 19 по 29 марта включи-
тельно.

Основные показатели
Как сообщили в КНБ, в 2025 году была 

пресечена незаконная деятельность 895 
лиц, возбуждено 1 052 уголовных дела, по 
969 завершены расследования, 860 мате-
риалов направлены в суд.

По данным КНБ, большинство выявлен-
ных фактов касались взяточничества и хи-
щения бюджетных средств.

В доход государства возмещено 16,1 
миллиарда тенге. Арест наложен на иму-
щество на 3,3 миллиарда тенге.

За сообщение о фактах коррупции по-
ощрено 61 лицо на сумму 24,2 миллиона 
тенге — в среднем около 397 тысяч тенге 
на человека.

Напомним, что граждане, которые сооб-
щают о фактах коррупции или помогают в её 
выявлении, могут получить единовременное 
денежное вознаграждение, если в отношении 
виновного вступит в силу судебное решение 
или обвинительный приговор.

Размер вознаграждения составляет до 10 
процентов от нанесённого ущерба, но не пре-
вышает 4 тысяч МРП (1 МРП — 4 325 тенге 
в 2026 году). Таким образом, за достоверную 
информацию о коррупционных правонаруше-
ниях можно получить до 17,3 миллиона тенге.

Кроме того, сообщившие о коррупции за-
щищены: их конфиденциальность и трудо-

вые права охраняются, нельзя привлекать 
к дисциплинарной ответственности, уволь-
нять или переводить без участия сотрудника 
Антикоррупционной службы. Разглашение ин-
формации о них грозит уголовной ответствен-
ностью.

Сообщить о коррупционном факте может 
любой гражданин в колл-центр службы по 
противодействию коррупции КНБ по номеру 
1424.

В частности, изменен заголовок документа – Правила реализации 
мероприятий по защите прав и интересов граждан РК, оказавшихся в 
затруднительном положении, в том числе вследствие форс-мажорных 
обстоятельств, а также принятия мер в отношении умерших граждан РК 
в государстве пребывания.

Сами правила изложены в новой редакции.
Под затруднительным положением понимаются ситуации, воз-

никшие вследствие:
● форс-мажорных обстоятельств (непреодолимой силы, то есть 

чрезвычайных и непредотвратимых при данных условиях обстоятель-
ствах, в том числе стихийные явления, военные действия, чрезвычай-
ное положение в государстве пребывания);

● незаконного ввоза граждан РК в иностранное государство;
● противоправных деяний, направленных против РК;
● смерти граждан РК за границей.
К видам финансовой помощи относятся расходы на:
● оплату транспортных расходов из иностранного государства в РК 

(не более стоимости авиабилета экономкласса);
● единовременную материальную помощь на:
- питание (не более суммы, эквивалентной 80 долларам на гражда-

нина РК в день) не более трех суток;
- проживание (не более суммы, эквивалентной 100 долларам в день) 

не более трех суток;
- приобретение вещей первой необходимости в случае их отсут-

ствия (не более суммы, эквивалентной 280 долларам);
● оплату услуг по отправке багажа, транспортировке тела умершего 

гражданина РК (гробов и урн с прахом умерших) в Казахстан, бальзами-
рование, хранение тела в морге, захоронение или кремация в государ-
стве пребывания.

Оказание финансовой помощи осуществляется в случае отсутствия 
или невозможности использования денежных средств гражданином РК, 
оказавшимся в затруднительном положении.

Порядок оказания помощи
Министерство иностранных дел РК и загранучреждения республи-

ки принимают заявления от казахстанцев, родственников или их закон-
ных представителей (заявитель) с указанием документа, удостоверя-
ющего личность, адреса места жительства в РК, места жительства в 
государстве пребывания, обстоятельств попадания в затруднительное 
положение, информации с обоснованием потребности в получении фи-
нансовой помощи, в том числе информации об обязательствах лиц или 
организаций, пригласивших гражданина РК, попавшего в затруднитель-
ное положение в государстве пребывания, по возмещению расходов, 
связанных с его пребыванием в данном государстве.

К заявлению прикладываются документы, выданные уполномочен-
ными органами государства пребывания и имеющие отношение к обсто-
ятельствам, указанным в заявлении.

МИД в течение одного рабочего дня со дня принятия заявления и па-
кета документов направляет их в загранучреждение на рассмотрение и 
уведомляет (извещает) об этом заявителя.

Загранучреждение в течение трех рабочих дней со дня посту-
пления заявления и пакета документов:

● проверяет обстоятельства попадания гражданина РК в затрудни-
тельное положение и принимает меры по проверке подлинности пред-
ставленных гражданином РК материалов, объектов, документов и све-
дений;

● устанавливает наличие обязательств лица или организации, при-
гласивших гражданина РК, по возмещению расходов, связанных с его 
пребыванием в данном государстве, и содействует их исполнению;

● оказывает содействие в установлении контактов гражданина РК с 
членами его семьи, родственниками или другими законными предста-
вителями;

● осуществляет взаимодействие с государственными органами и ор-
ганизациями государства пребывания по существу заявления;

● при отсутствии оснований для отказа в оказании финансовой по-
мощи направляет в министерство письмо о необходимости оказания 
финансовой помощи, подписанное руководителем загранучреждения 
либо лицом, исполняющим его обязанности, с приложением копий до-
кументов.

Загранучреждение отказывает в оказании финансовой помощи 
по следующим основаниям:

● сообщение заявителем заведомо ложных сведений или непред-
ставление заявителем документов, имеющих отношение к обстоятель-
ствам обращения за финансовой помощью;

● наличие документально подтвержденных фактов нарушения граж-
данином РК законодательства государства пребывания, явившихся 
причиной возникновения затруднительного положения;

● происшествие, случившееся по вине гражданина РК (в том числе в 
состоянии алкогольного или наркотического опьянения);

● смерти гражданина РК вследствие эвтаназии или самоубийства;
● наличие медицинской страховки или наличие обязательств лица 

или организации, пригласивших гражданина Республики Казахстан, по 
возмещению расходов, связанных с его пребыванием в данном государ-
стве, в том числе с его смертью в государстве пребывания.

Загранучреждение в течение одного рабочего дня со дня отказа в 
оказании финансовой помощи информирует министерство о данном ре-
шении.

Указывается, что предоставление финансовой помощи осуществля-
ется путем оплаты услуг юридического лица или индивидуального пред-
принимателя в государстве пребывания наличными денежными сред-
ствами или перевода денежных средств с использованием платежных 
документов.

Также предоставление финансовой помощи осуществляется в фор-
ме передачи заявителю наличных денежных средств или перевода де-
нежных средств с использованием платежных документов.

Финансовая помощь предоставляется на безвозмездной основе.



тел.: 56-15-87

     №33 (1387) 16 АВГУСТА 2023 ГОДА
СПЕКТР10  №02(1513) 14 января  2026 ГОДА НАДО ЗНАТЬНАДО ЗНАТЬ

Продукт популярный, но очень опасный
Лапша быстрого приготовления не требует много времени на готовку, обладает уникальным вкусом и недорога. 

Неудивительно, что корейские продукты стремительно набирают популярность у казахстанских подростков.
Не будет преувеличением ска-

зать, что это один из самых популяр-
ных продуктов в магазинах возле 
школ и вузов. Однако есть опре-
деленные сомнения относительно 
безопасности этого продукта, его 
воздействия на здоровье челове-
ка и того факта, что производители 
не рассказывают потребителю всю 
правду.

Во многих зарубежных роликах, 
снятых популярными блогерами, 
можно увидеть предупреждения на 
пачках с лапшой о том, что продукт 
вреден для здоровья. Например, в 
американском штате Калифорния 
на упаковке размещено предупре-
ждение о том, что она «содержит ве-
щества, вызывающие рак и беспло-
дие». Надпись выполнена в связи 
с требованиями калифорнийского 
закона Proposition 65, который обя-
зывает производителей сообщать 
потребителям о даже самых незна-
чительных рисках. 

А как обстоит дело на внутрен-
нем рынке? В алматинских ма-
газинах эти продукты свободно 
продаются без каких-либо преду-
преждений или этикеток, сооб-
щающих об их опасности для 
здоровья. Напомним, продукция 
особенно распространена в корей-
ских магазинах, которые активно 
посещают школьники и студенты. 

Отсутствие предупрежде-
ния при этом означает не отсут-
ствие опасности, а подчеркива-
ет разницу в законодательстве. В 
Казахстане нет аналогичного аме-
риканскому закона, который уста-
навливает подобные требования к 
производителям. 

Новая культура питания 
среди подростков

За последние 2-3 года в круп-
ных городах Казахстана резко вы-
росло количество магазинов с ази-

атскими продуктами. Они 
расположены рядом с 

крупными жилыми 
домами, торговы-

ми центрами, 
вузами и 

школа-

ми. В этих 
м а г а з и н а х 
предлагаются де-
сятки видов лапши 
быстрого приготовления.

В последнее время многие 
школьники и студенты после за-
нятий заходят в такие магазины, 

чтобы поесть лапши быстрого при-
готовления, потому что в таких за-
ведениях есть бойлеры с кипят-
ком для заваривания и можно с 
комфортом устроиться даже це-
лой компанией. Молодежи очень 
нравятся необычные насыщенные 
вкусы с обилием острых специй, 
которые к тому же часто можно 
увидеть в популярных корейских 
сериалах и комиксах.

Однако долгосрочные послед-
ствия употребления подобной 
еды часто игнорируются, к тому же 
многие родители тоже не контро-
лируют этот аспект питания своих 
детей. 

Продукт имеет маркировку «ха-
ляль», но на нем нет предупрежде-
ния о вреде для здоровья

В ходе исследования мы посе-
тили множество магазинов, прода-
ющих лапшу быстрого приготовле-
ния. В результате мы обнаружили 
одну закономерность: на большин-
стве упаковок отсутствовали какие 
-либо предупреждения о вреде 
для здоровья, но широко исполь-
зовалась маркировка «халяль».

Маркировка «халяль» указыва-
ет на то, что продукт соответству-
ет требованиям ислама. То есть 
потребитель информируется о ре-
лигиозной допустимости продукта, 
но не о потенциальных рисках для 
здоровья. Это противоречит прин-
ципу предоставления потребите-
лю полной и точной информации.

Один продукт — 
разная упаковка

Популярная в Казахстане 
лапша быстрого приготовления в 
основном производится за рубе-
жом. При экспорте упаковка про-
дукта может быть изменена в со-
ответствии с законодательством 
государства, в котором его будут 
продавать. В результате продукт 
продается в США с пометкой о по-
тенциальных последствиях в виде 
онкологического заболевания, в то 
время как на такой же продукции 
в Казахстане такой пометки нет. 
Исключение составляет лапша, 
которую поставляют в оригиналь-

ной упаковке.

В мага-
зинах Алматы 

на некоторых упа-
ковках с лапшой мы 

обнаружили следующее преду-
преждение: «Внимание: может вы-
зывать рак и бесплодие».

Это означает, что состав про-
дукта одинаков, разница лишь в 
предоставленной информации. 
Следовательно, отсутствие преду-
преждающей этикетки не означает, 
что продукт безопасен.

Что говорят эксперты
Врачи и диетологи утверждают, 

что лапша быстрого приготовления 
не предназначена для ежедневно-
го употребления. Она содержит 
большое количество соли, усили-
телей вкуса и острых добавок.

К основным рискам, на которые 
указывают эксперты, относятся:

— нагрузка на желудочно-ки-
шечный тракт;

— риск развития ожирения и ди-
абета;

— нарушения обмена веществ;
— возможность выделения 
токсичных веществ при нагре-

вании в пластиковых контей-
нерах.

По мнению врачей, 
взрослым не следует 
употреблять этот про-
дукт чаще одного раза в 
неделю, а для детей оп-

тимальная частота со-
ставляет не чаще раза в 

месяц. Также важно ва-
рить лапшу только в сте-

клянной или керамической 
посуде. Дело в том, что при 

воздействии высоких темпе-
ратур оригинальная упаковка 

может выделять токсичные со-
единения, которые входят в офи-

циальный список веществ, про-
воцирующих нарушения функции 
эндокринной системы.

Специалисты также советуют 
полностью воздержаться от упо-
требления этого продукта или хотя 
бы идущих в комплекте с лапшой 
приправ и соусов при заболевани-
ях желудочно-кишечного тракта и 
почек, ожирении или диабете.

Кроме того, американские уче-
ные обнаружили, что люди, кото-
рые едят лапшу, включая рамен, 

два-три раза в неделю, подвер-
жены повышенному риску разви-
тия множества заболеваний, в том 
числе сердечно-сосудистых бо-
лезней, диабета, ожирения.

Лапша быстрого приготовле-
ния, как и другие обработанные 
продукты, содержит много соли. 
Неудивительно, что она повышает 
риск сердечно-сосудистых заболе-
ваний и инсульта.

Дополнительные опасения
Некоторые потребители разме-

щают в социальных сетях видео-
ролики, в которых видны насеко-
мые или черви в лапше. Подобные 
инциденты вызывают вопросы о 
ненадлежащем контроле качества 
продукции и соблюдении санитар-
ных требований.

Вопрос государственного 
контроля и ответственности
В Казахстане лапша быстро-

го приготовления, а также дру-
гие продукты, предназначенные 
для детей и подростков, прода-
ются без каких-либо ограничений. 
Иностранные компании свобод-
но выходят на внутренний рынок 
и ориентируют свой бизнес на мо-
лодежь школьного и студенческого 
возраста. Отсутствие предупреж-
дений о вреде для здоровья на 
упаковке, слабый контроль за про-
дажей вблизи учебных заведений 
и низкая осведомленность родите-
лей являются действительно тре-
вожными факторами.

В общем, есть такую лапшу 
можно, но злоупотреблять ею не 
стоит. Последствия чрезмерного 
потребления могут быть незамет-
ны сразу, однако в долгосрочной 
перспективе это может привести к 
хроническим заболеваниям, вклю-
чая онкологические и даже бес-
плодие. И, в конечном итоге, это, 
вероятно, повлечет за собой зна-
чительные финансовые затраты 
на восстановление здоровья.

Алма Абишева
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Цифровые медсервисы без очередей: новые 
решения внедряют в здравоохранение Казахстана

Заместитель премьер-министра – министр искусственного интеллекта и цифрового развития Жаслан Мадиев провел 
рабочее совещание, посвященное цифровой трансформации системы здравоохранения.

На совещании обсудили конкретные приоритеты, 
которые напрямую влияют на качество медицинской 
помощи: повышение ее доступности, снижение адми-
нистративной нагрузки на врачей и медперсонал, про-
зрачность процессов и более эффективное управление 
отраслью за счет работы с данными.

Задача выстроить систему мониторинга качества и 
объема медицинских услуг с применением технологий 
искусственного интеллекта ранее была обозначена гла-
вой государства в послании.

В рамках цифровой трансформации планирует-
ся консолидация существующих информационных си-
стем, а также развитие Единой государственной меди-
цинской информационной системы (ЕГМИС) и Единого 
хранилища медицинских данных Smart Data Healthcare.

Платформа объединит данные из действующих ин-
формационных систем здравоохранения, в т. ч. с част-
ных медицинских информационных систем и позво-
лит перейти к сквозной аналитике, прогнозированию 
и управленческим решениям на основе данных. Для 
граждан это даст более понятный и прозрачный меди-
цинский путь — доступ к своему электронному паспорту 
здоровья, возможность отслеживать назначения, услу-
ги и историю лечения в цифровом формате с принци-
пом «данные за пациентом».

Чтобы сделать сервисы максимально удобными, 
все решения будут размещены на платформе QazTech 
и интегрированы с eGov. Это обеспечит быстрый и про-
стой доступ к медицинским услугам без лишних справок 
и очередей.

Одна из ключевых задач для системы здравоох-
ранения — это защита данных и исключение фальси-
фикаций. В медицинских организациях уже внедрены 
механизмы faceID с фиксацией фактического при-

сутствия пациентов. Подтвердить визит теперь мож-
но будет двумя способами: через приложение eGov 
Mobile или с использованием биометрической иден-
тификации.

Также с прошлого года внедрен проект 
«Социальный кошелек», где граждане получают га-
рантированный пакет лекарственных средств в рам-
ках амбулаторного лекарственного обеспечения, сер-
вис охватывает более 700 государственных аптек 
(13,9 млн из 17 млн рецептов через цифровой меха-
низм проекта соц.кошелек), в планах на текущий год 
распространить этот опыт на частные аптеки с меха-
низмом сооплаты.

Помимо действующей выдачи лекарств, планиру-
ется возможность получения ваучеров на медицин-
ские услуги, что сделает процесс получения медпо-
мощи еще более прозрачным и удобным для граждан.

Цифровые решения будут внедряться поэтапно. 
Основная задача — реальный результат для граждан 
и снижение нагрузки на врачей и систему здравоохра-
нения в целом.

Более 113 тысяч заявок на инвалидность 
рассмотрены заочно в Казахстане

Порядок призыва граждан на срочную службу 
разъяснили в минобороны

Почти на 50 млн тенге оштрафовали 
организаторов незаконных 
розыгрышей в КазахстанеВ 2025 году в Казахстане в рамках проведения 

медико-социальной экспертизы (МСЭ) в заочном формате 
рассмотрено 113,1 тыс. заявок на установление инвалидности.

Министерство обороны РК разъяснило порядок проведения призыва граждан на срочную воинскую службу.

Комитет по регулированию игорного бизнеса и лотереи 
Министерства туризма и спорта РК на постоянной основе 

проводит мониторинг социальных сетей и онлайн-платформ 
на предмет ведения незаконной лотерейной деятельности.

Заочное проактивное освидетель-
ствование применяется по ряду нозо-
логических форм, включая онкологи-
ческие заболевания, туберкулёз всех 
локализаций, врождённые и приоб-
ретённые анатомические дефекты, 
психические заболевания, сахарный 
диабет первого типа у детей, мукополи-
сахаридоз у детей, а также состояния 
после трансплантации органов.

В 2025 году перечень нозологиче-
ских форм был существенно расширен. 
В него были включены такие заболева-
ния как истинная гидроцефалия, стой-
кие выраженные параличи или глубо-
кие парезы одной и более конечностей.

Таким образом, освидетельствова-
ние в заочном формате на сегодняш-
ний день проводится по более чем 50 
нозологическим формам.

Ранее, на VI заседании 
Национального совета общественно-
го доверия глава государства поручил 
создать максимально благоприятные 
условия для людей с особыми потреб-
ностями, исключить их хождение по 
инстанциям и бумажную волокиту, а 
также контакт услугодателей с услуго-
получателями.

Во исполнение данного поручения 

в Казахстане был внедрён заочный 
формат медико-социальной экспер-
тизы, при котором заявителю необхо-
димо лишь обратиться в медицинскую 
организацию по месту прикрепления и 
пройти необходимое обследование.

Все последующие этапы – от на-
правления документов до вынесения 
экспертного решения – осуществляют-
ся без личного участия гражданина, за 
счёт интеграции информационных си-
стем.

Медицинские документы по форме 
№ 031/у передаются из медицинских 
организаций в подразделения МСЭ в 
электронном виде.

Переход на заочное освидетель-
ствование:

- устраняет административные и 
бюрократические барьеры;

- обеспечивает прозрачность экс-
пертных решений МСЭ;

- дает возможность получать услуги 
по установлению инвалидности и опре-
делению мер социальной защиты лиц с 
инвалидностью, не выходя из дома;

- исключает прямой контакт услуго-
получателя с услугодателем, тем са-
мым минимизирует коррупционные ри-
ски.

Как отметили в ведомстве, врачеб-
ные комиссии, сформированные из 
специалистов местных органов здра-
воохранения, отвечают за медицинское 
освидетельствование граждан призыв-
ного возраста и определяют их годность 
к прохождению срочной воинской служ-
бы.

За организацию и обеспечение 
проведения призыва граждан в пре-
делах своей компетенции отвеча-
ют местные исполнительные органы. 
Председателем призывной комиссии 
является заместитель акима региона.

Формирование списков призывни-
ков, направление повесток и организа-
ция призывных мероприятий обеспечи-
ваются местными органами военного 
управления. Граждане, подлежащие 
призыву, обязаны явиться на призывной 
пункт по вызову призывной комиссии.

Если повестку невозможно вручить 
лично, обеспечение прибытия граждан 
возлагается на органы внутренних дел, 
которые осуществляют розыск и до-
ставку лиц, уклоняющихся от призыва.

— Совместно с полицией мест-
ные исполнительные органы проводят 

рейдовые мероприятия по выявлению 
граждан, нарушающих правила воин-
ского учета. Доставленные на призыв-
ные пункты граждане проходят про-
верку своего статуса, — говорится в 
сообщении. 

В минобороны также добавили, что 
медицинское освидетельствование 
проводится специалистами органов 
здравоохранения, которые оценивают 
состояние здоровья призывников, опре-
деляют категорию годности и принима-
ют решение о возможности прохожде-
ния срочной службы.

— При наличии законных оснований 
гражданам предоставляется отсрочка 
или освобождение от службы. В осталь-
ных случаях они направляются для про-
хождения срочной воинской службы в 
Вооруженные Силы, другие войска и 
воинские формирования Республики 
Казахстан. Отметим, что призыв граж-
дан мужского пола в возрасте от 18 до 
27 лет, не имеющих права на отсрочку 
или освобождение от воинской службы, 
проводится дважды в год — с марта по 
июнь и с сентября по декабрь, — отме-
тили в ведомстве.

По результатам мониторинга, а 
также по заявлениям физических 
лиц, поступившим в комитет, в 2025 
году к административной ответ-
ственности по части 6 статьи 445-
1 КоАП РК привлечено 121 физиче-
ское лицо. Общая сумма штрафов 
составила 49,9 млн тенге.

Лицам, проводившим незакон-
ные розыгрыши, направлены изве-
щения, проведены разъяснитель-
ные встречи (в офлайн – и онлайн  
– форматах). Список аккаунтов, 
проводивших розыгрыши в соци-
альных сетях, размещен на офи-
циальном сайте министерства.

В случае согласия с решением 
по протоколу нарушителями произ-
водится оплата штрафа. В случае 
несогласия материалы передают-

ся в суд и рассматриваются в су-
дебном порядке.

В министерстве туризма и 
спорта РК напомнили, что в соот-
ветствии с пунктами 6 и 7 статьи 
445-1 КоАП РК проведение лоте-
реи лицом, не являющимся опе-
ратором лотереи, влечет штраф 
на физических лиц в размере 100 
МРП, на субъектов малого пред-
принимательства (ИП) – 300 МРП. 
Проведение лотереи повторно в 
течение года после наложения 
административного взыскания 
штраф на физических лиц – 200 
МРП, на субъектов малого пред-
принимательства (ИП) – 750 МРП 
с конфискацией доходов, получен-
ных вследствие совершения адми-
нистративного правонарушения.
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Выросла доля казахстанцев, ведущих 
здоровый образ жизни

Казахстанцы стали двигаться 
меньше: что с этим делать

Врач назвал «безобидный» 
симптом рака

Ученые предупредили 
о неожиданной опасности 

искусственного света

Доля граждан с высоким уровнем приверженности ЗОЖ, предполагающим соблюдение 
всех пяти его компонентов, выросла с 7,2% до 8,4%.

Казахстанские ученые провели беспрецедентное исследование по измерению 
физической активности взрослых соотечественников.

Часто встречающееся в ходе 
новогодних праздников вздутие живота 

может быть признаком тяжелых 
заболеваний, включая рак.

Большинство живых организмов — 
от кораллов до людей — обладают 

внутренними биологическими часами, 
настроенными не только на суточный 

цикл, но и на 29,5-дневный ритм Луны.

Национальный научный центр развития здравоохра-
нения им. Салидат Каирбековой МЗ РК завершил еже-
годное национальное исследование по показателю 
«Доля граждан Республики Казахстан, ведущих здоро-
вый образ жизни» по итогам 2025 года. Исследование 
проведено в рамках реализации концепции развития 
здравоохранения Республики Казахстан до 2026 года.

Исследование основано 
на результатах социоло-
гического опроса репре-
зентативной выборки 
населения и охвати-
ло 13 617 респонден-
тов из 17 областей и 
трёх городов респу-
бликанского значе-
ния. Полученные 
данные обеспе-
чивают объектив-
ную оценку уровня 
приверженности насе-
ления принципам здо-
рового образа жизни.

На протяжении послед-
них четырёх лет данный мони-
торинг позволяет отслеживать динамику здоро-
вого поведения и распространённость ключевых 
поведенческих факторов риска, включая курение, чрез-
мерное потребление алкоголя, низкую физическую ак-
тивность, недостаточное потребление фруктов и ово-
щей, а также избыточное употребление соли. Эти 
факторы играют решающую роль в развитии хрониче-
ских неинфекционных заболеваний.

По итогам 2025 года зафиксирована устойчивая 
положительная динамика. Интегральный показатель 
приверженности здоровому образу жизни увеличился с 
34,2% в 2024 году до 35,7% в 2025 году.

Доля граждан с высоким уровнем приверженности 
ЗОЖ, предполагающим соблюдение всех пяти его ком-
понентов, выросла с 7,2% до 8,4%. Показатель удовлет-
ворительного уровня приверженности также увеличился 
— с 27,0% до 27,3%.

Положительные изменения свидетельствуют об 
эффективности мер, реализуемых государством и об-

ществом, направленных на 
формирование культуры 

здоровья, развитие про-
филактических про-
грамм и повышение 
осведомлённости 
населения о факто-
рах риска.

В то же время 
исследование выя-
вило социально-де-
м о г р а ф и ч е с к и е 

различия в уровне 
приверженности здо-

ровому образу жизни. 
Более устойчивые мо-

дели здорового поведения 
характерны для женщин, лиц 

с высшим образованием и городских жите-
лей. Наиболее уязвимыми группами остаются 

мужчины, граждане в возрасте 45–59 лет, а также лица с 
более низким уровнем образования.

Результаты исследования станут основой для даль-
нейшей корректировки стратегий общественного здра-
воохранения и разработки целевых профилактических 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья 
населения Республики Казахстан.

Ранее казахстанские ученые провели исследование 
по измерению физической активности взрослых сооте-
чественников.

Ученые-медики в ходе исследова-
ния провели опрос 6 720 человек в воз-
расте от 18 до 69 лет из всех регионов 
Казахстана. Результаты оказались тре-
вожнее, чем ожидали авторы научного 
труда — ректор КазНМУ Марат Шоранов, 
проректор Ильдар Фахрадиев, руково-
дитель Научно-технологического парка 
Анель Ибраева и их коллеги.

По данным исследования, 19,7% 
взрослых казахстанцев не выполняют 
минимальные рекомендации ВОЗ по фи-
зической активности. Проще говоря, поч-
ти каждый пятый двигается так мало, что 
это уже повышает риск болезней сердца, 
инсульта, диабета 2-го типа и некоторых 
видов рака.

ВОЗ советует взрослым уделять не 
менее 150–300 минут в неделю умерен-
ной активности (быстрая ходьба, вело-
сипед, активные домашние дела) или 
75–150 минут интенсивной (бег, игра в 
футбол, быстрый подъем по лестнице) 
— или сочетать оба варианта. Это все-
го 20–30 минут в день, но даже до этого 
уровня дотягивают не все.

В среднем же казахстанцы набирают 
около 2–3 часов движения в день. Цифра 
выглядит впечатляюще, но важно, как 
распределяется эта активность.

Транспорт вместо спорта
Главный источник движения для жи-

телей Казахстана — передвижение: 
ходьба и поездки на велосипеде дают 
около половины всей ежедневной физи-
ческой активности. На втором месте — 
работа (примерно треть), и только около 
17% активности приходится на досуг, то 
есть на занятия спортом и активный от-
дых. 

Иными словами, большинство из 
нас двигается, потому что нужно куда-то 
идти или работать, а не потому что есть 
привычка выделять время на спорт. Для 
здоровья же именно регулярная актив-
ность в свободное время особенно важ-
на: она снижает стресс, улучшает сон и 
укрепляет сердце.

Врачи подчеркивают: для сердца и 
сосудов особенно полезна именно ак-
тивность в свободное время — прогулки, 
спорт, танцы. Тяжелый физический труд, 
наоборот, может перегружать организм и 
не дает того же защитного эффекта

Кто в группе риска
Исследование показало несколько 

устойчивых закономерностей.
У мужчин чаще встречается высо-

кий уровень физической активности, у 
женщин — низкий. Женщины в основ-
ном набирают минуты за счет ходьбы и 
поездок, а вот спортивные занятия и тя-

желый физический труд у них реже. Это 
во многом связано с бытовой нагрузкой 
и тем, что женщинам проще «пожертво-
вать» временем для себя.

После 35 лет активность постепен-
но падает. Самые активные — молодые 
люди 18–34 лет. После 35-ти на пер-
вый план выходят работа и семья, рас-
тет время, проведенное сидя, и доля 
тех, кто не дотягивает до рекомендаций 
ВОЗ, становится выше. Особо уязвимая 
группа — люди старше 55 лет, особенно 
женщины: среди них доля недостаточно 
активных самая большая.

Важны профессия и семейное по-
ложение. Чаще всего малоподвижный 
образ жизни встречается у госслужа-
щих, студентов и безработных — тех, 
кто много сидит или имеет нерегуляр-
ный график. Среди женатых и замуж-
них низкая физическая активность 
тоже распространена сильнее, чем сре-
ди одиноких: часть свободного времени 
уходит на семью и быт.

Сильные различия между регио-
нами. Исследование показало, что в 
целом в ряде северных и восточных 
регионов доля физически активных жи-
телей выше, тогда как в некоторых юж-
ных и западных областях больше лю-
дей с недостаточной активностью.

Это связано и с образом жизни, и с 
инфраструктурой: плотная застройка, 
загруженные дороги, нехватка удобных 
тротуаров и велодорожек делают пе-
шие прогулки менее привлекательны-
ми.

Что это значит для здоровья
Уровень физической активности, 

который фиксируют исследователи, 
тесно связан с болезнями, от которых в 
Казахстане умирает больше всего лю-
дей: сердечно-сосудистые заболева-
ния, диабет, ожирение.

Международные оценки показыва-
ют: если бы все взрослые казахстанцы 
выполняли рекомендации по активно-
сти, средняя продолжительность жиз-
ни могла бы увеличиться почти на 0,8 
года. Это огромное число, если учиты-
вать всю страну. 

Что может сделать государство
Авторы исследования подчерки-

вают: призывать людей «больше зани-
маться спортом» недостаточно. Нужны 
условия, в которых двигаться легко и 
удобно.

Среди предложений:
развитие пешеходной и велосипед-

ной инфраструктуры - безопасные тро-
туары, велодорожки, освещение;

программы «активного рабочего ме-

ста»: короткие разминки в офисах, сто-
ячие столы, лестницы вместо лифтов;

поддержка дворовых и обществен-
ных спортивных площадок, особенно 
в районах с низкой обеспеченностью 
спортобъектами;

специальные программы для жен-
щин и пожилых людей - групповые за-
нятия, скандинавская ходьба, танцы, с 
учетом безопасности и комфорта.

Часть таких инициатив уже за-
ложена в государственных програм-
мах «Здоровая нация» и проектах 
«Активное долголетие», но для ощути-
мого эффекта их нужно расширять и 
делать доступными не только в круп-
ных городах.

Что может сделать каждый
Даже без масштабных реформ мно-

гое зависит от нас самих. Исследование 
показывает: главный резерв - актив-
ность в свободное время.

Вот несколько принципов, кото-
рые реально внедрить в повседневную 
жизнь:

Ходить больше пешком. Одна–две 
остановки без автобуса, прогулка по-
сле работы, лестница вместо лифта — 
это уже десятки лишних минут движе-
ния в день.

Выделить «личные 30 минут» на 
движение. Быстрая ходьба, легкий бег, 
велосипед, домашняя гимнастика, тан-
цы — подойдет любой вариант, который 
нравится и не вызывает боли.

Поддержать детей и родителей. 
Семейные прогулки, совместный поход 
в парк, катание на коньках или велоси-
педе - это и движение, и общение одно-
временно.

Вектор на движение
Главный вывод исследования 

прост: Казахстан — не самая «мало-
подвижная» страна, но расслабляться 
нельзя. Пока каждый пятый взрослый 
не достигает минимального уровня ак-
тивности, а у женщин и пожилых лю-
дей доля недостаточно активных еще 
выше, риск роста хронических заболе-
ваний и преждевременной смертности 
остается высоким.

Изменить ситуацию можно, если 
движение станет естественной ча-
стью городской среды, работы и досу-
га. Но важен и личный шаг — букваль-
но. Полчаса быстрой ходьбы в день не 
решат всех проблем здравоохранения, 
зато могут заметно повлиять на здо-
ровье конкретного человека. И начать 
можно уже сегодня — просто выбрав 
более активный путь домой.

«У женщин этот симптом часто может 
быть признаком рака яичников, также мо-
жет говорить о пищевой непереносимости 
или наличии опухолей», — сказал он.

По его словам, вздутие может указывать на 
дивертикулит или болезнь Крона. При этом дан-
ное состояние должно вызывать беспокойство 
только в том случае, если оно сохраняется на 
протяжении двух-трех недель.

Ранее британские врачи назвали неочевид-
ный симптом смертельно опасных болезней, 
прячущийся в утренних простынях. «Если вы 
регулярно просыпаетесь на мокрых простынях, 
следует обратиться к врачу», — уточнили врачи.

Однако новые данные показывают: в эпоху 
тотальной засветки ночного неба естествен-
ные лунные сигналы стремительно ослабева-
ют. Об этом сообщает портал The Conversation. 
Исследования последних лет подтверждают, 
что лунный цикл по-прежнему влияет на сон 
человека. В работе 2021 года жители аргентин-
ских общин Тоба ложились спать на полтора 
часа позже и спали меньше за несколько но-
чей до полнолуния. Аналогичные, хотя и более 
слабые, изменения нашли у студентов Сиэтла 
— даже несмотря на городской свет, который 
практически полностью подавляет естествен-
ный ночной фон.

Ученые фиксируют не только реакцию на 
полнолуние: ритм сна меняется и около ново-
луния, и на фазах четвертей Луны. Эти 15-днев-
ные колебания, по мнению исследователей, 
могут быть связаны не только со светом, но и 
с изменениями гравитационного поля, которое 
достигает максимума дважды за лунный ме-
сяц.

Современное ночное небо во многих частях 
мира ярче естественного в десятки раз. По 
данным Всемирного атласа светового загряз-
нения, под засвеченным небом живут более 
80% населения планеты. В некоторых стра-
нах — например, в Сингапуре — вовсе не оста-
лось мест, где можно увидеть настоящую ночь. 
Даже крупные национальные парки ощущают 
отблеск городов за сотни километров.

Ослабление лунных ритмов, предупрежда-
ют исследователи, может влиять не только на 
сон. В нейронауке восприятие времени описы-
вается через модели «внутреннего хрономе-
тра», который требует регулярных природных 
сигналов для настройки. Потеря ежемесячного 
лунного ритма делает эту систему менее ста-
бильной.

Ученые подчеркивают: лунные часы в чело-
веке никуда не делись. Они продолжают опре-
делять биоритмы живых существ, но все хуже 
различают фазы Луны на фоне засвеченного 
неба. И чем ярче становятся ночи нашего тех-
ногенного мира, тем слабее звучит естествен-
ный ритм, который связывал жизнь на Земле с 
движением ее спутника миллионы лет.
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Банки могут заблокировать карту внезапно
Казахстанцам рассказали, в каких случаях банк может заблокировать карту или счет

Эксперты fingramota.kz подсказали, что делать, если 
банковская карта внезапно перестала работать – напри-
мер, при оплате покупок в магазине или попытке переве-
сти деньги. Также они перечислили, в каких случаях банк 
вправе заблокировать карту и какие действия необходимо 
предпринять, чтобы как можно быстрее восстановить до-
ступ к средствам.

Как правило, блокировка карты происходит по несколь-
ким основным причинам. К ним относятся наличие просро-
ченной задолженности по кредиту или судебных решений, 
крупные или частые денежные переводы, особенно посту-
пающие из-за границы; многократный неправильный ввод 
ПИН-кода; истечение срока действия карты; а также тех-
нические сбои в работе банка.

Важно понимать, что блокировка – это не всегда по-
пытка "лишить вас денег". Чаще всего банк действует в 
рамках безопасности или исполнения требований госор-
ганов, а ваша задача – быстро разобраться в причине и 
снять ограничения.

Когда блокировка связана с требованиями госу-
дарства

Одной из серьезных причин блокировки является ис-
полнение официальных решений государственных ор-
ганов. Банк обязан выполнить такие распоряжения, если 
они оформлены в соответствии с законом:

● по решению суда;
● на основании постановления судебного исполните-

ля;
● если есть задолженности по алиментам, налогам, 

штрафам или обязательствам перед третьими лицами и 
соответствующие исполнительные документы.

Это означает, что даже если вы не делали ничего по-
дозрительного, счет и карта могут быть заблокированы, 
потому что другой госорган (например, служба судебных 
исполнителей или налоговый орган) направил банку тре-
бование об аресте средств.

Как долго действует блокировка в таких случаях?
До тех пор, пока не будут исполнены обязательства 

или не будет отменено решение, на основании которого 
она наложена.

Например, если счет арестован по делу судебного ис-
полнителя, ограничения снимут только после погашения 
долга или официального снятия ареста. Аналогично с на-
логовой задолженностью – после оплаты и подтвержде-
ния комитета государственных доходов.

Может ли быть заблокирована зарплатная карта?
Да. Зарплатная карта ничем не отличается от обыч-

ной платежной карты с точки зрения банковского сервиса 
– все правила блокировки применимы к ней так же, как и к 
любой другой карте, выданной вам.

Если условия блокировки прописаны в договоре с бан-
ком и на счет поступают средства (в том числе зарплата), 
банк вправе приостановить операции на таких же основа-
ниях, как и с обычным счетом. Это касается и требований 
госорганов, и внутренних мер безопасности банка. То есть 
получение зарплаты само по себе не защищает карту от 
блокировки при наличии соответствующих оснований.

Но что нельзя блокировать?
Важно знать, что существуют защищенные виды сче-

тов, на которые не допускается наложение ареста, спи-
сание по инкассовым поручениям или взыскание, даже в 
случае задолженностей или требований госорганов. К та-
ким счетам относятся:

● счета для получения государственных пособий и со-
циальных выплат;

● счета для начисления алиментов;
● счета для перечисления выплат по инвалидности, 

пособий при рождении ребенка и других целевых соци-
альных трансфертов;

● образовательные накопительные счета;
● жилищные сберегательные счета, предназначенные 

для накоплений на покупку жилья.
Это означает, что, если вы получаете от государства 

социальные выплаты, их защищенную часть средств 
нельзя заблокировать или арестовать. Если у вас еще нет 
такого спецсчета, имеет смысл его открыть и указать его 
реквизиты соответствующим органам, чтобы защитить со-
циальные выплаты.

Другие причины, о которых стоит знать
Помимо вышеописанных, есть еще несколько причин, 

которые происходят чаще, чем кажется:
Подозрение на мошеннические операции или необыч-

ную активность. Банк может временно блокировать счет 
и карту, если фиксирует нетипичные транзакции – напри-
мер, крупные переводы, частые операции, особенно с за-
рубежных счетов. Этот механизм является частью систем 
безопасности, призванных предотвращать мошенниче-
ство.

Подозрения в участии в схемах "дропперства". В 
Казахстане власти усиливают меры против схем, когда 
третьи лица используют чужие карты для обналичивания 
украденных средств – так называемые money mule или 
"обменщики" (dropper‑схемы). За передачу доступа к сче-
ту или карте третьим лицам может наступить уголовная 
ответственность, а банк может заблокировать все счета, 
связанные с подозрительной активностью.

Если несколько раз введен неправильный ПИН-код. В 
некоторых банках достаточно в банкомате ввести ПИН-
код неправильно 3 раза, и карта автоматически блокиру-
ется. Срок блокировки зависит от типа устройства. В слу-
чае удержания карты банкоматом, то забрать ее можно в 
отделении банка, которому он принадлежит. В некоторых 
случаях может потребоваться перевыпуск карты. Если по-
средством мобильного приложения, то блокировка снима-
ется после проверки личности или сброса PIN-кода.

Связь с техническими сбоями или изменениями дан-
ных. Иногда блокировка связана не с нарушением, а с тех-
ническим обновлением, сбоями в системе или с тем, что 
личные данные устарели (например, истек срок действия 
удостоверения личности, а связь банковских и госсистем 
позволяет отследить эту ситуацию автоматически). Это 
временная блокировка, и она решается через обращение 
в банк.

Как и по какой цене можно получить 
желаемый номер авто в Казахстане

Казахстанцы стали массово снимать 
пенсионные на лучевую терапию

С 5 января 2026 года вступила в силу услуга по свободному выбору 
государственных регистрационных номеров транспортных средств.

Показатели за один месяц оказались выше, 
чем за всё время действия программы.

Теперь каждый гражданин может самостоя-
тельно выбрать желаемую комбинацию цифр и 
букв исключительно через сервис СПЕЦон.

Практически любые сочетания разрешены, что 
позволяет автовладельцам выразить индивиду-
альность при регистрации автомобиля.

Некоторые комбинации считаются комбинаци-
ями повышенного спроса ("элитные" серии). Для 

их получения предусмотрены отдельные пошли-
ны и специальные условия оформления.

Стоимость номерных знаков с желаемыми бук-
венно‑цифровыми комбинациями составит:

10 МРП — 43 250 тенге
15 МРП — около 64 800 тенге
Сервис обеспечивает удобство, простоту и 

прозрачность процедуры выбора номерного знака 
для всех граждан.

Согласно анализу, в декабре 2025 года одо-
брили 7154 заявления на единовременные пен-
сионные выплаты по этой категории.

"Речь идёт о формах лучевой терапии – та-
ких методах, как гамма-нож и кибернож (с их по-
мощью, к примеру, оперируют больных с опухо-
лями). Общая сумма исполненных заявлений 
составила около 5,6 млрд тенге", – говорится в 
сообщении.

Количество снятий пенсионных за один ме-
сяц оказалось выше, чем за всё время действия 
программы. К 1 декабря 2025 года общий нако-
пленный итог по этой категории выплат состав-
лял всего 507 исполненных заявлений на 548 
млн тенге.

Эксперты отмечают, что активизация посте-
пенно началась ещё в ноябре 2025 года. Тогда

исполнили 236 заявлений на 204 млн тенге. 
При этом среднемесячные значения обоих пока-
зателей ранее не доходили даже до отметки 10. 

"В перечне возможных оснований для вы-
плат на лечение сейчас остались только весьма 
специфические категории, связанные с серьёз-
ными медицинскими проблемами. Помимо ради-
охирургии речь также идёт о лечении орфанных 
заболеваний, радионуклидной и радиойодте-
рапии, протонной терапии. Нужно сказать, что 
определённый рост изъятий в декабре уже идёт 
и по ним, хотя о тысячах и даже сотнях заявле-
ний речи пока не идёт", – добавили аналитики.

5 декабря 2025 года председатель правления 
Отбасы банка Ляззат Ибрагимова заявила, что 
не верит, будто казахстанцы могут выдумывать 
онкологические заболевания ради снятия пенси-
онных выплат.

На какие цели чаще всего 
используют выплаты 

по программе "Нацфонд – детям"
Чаще всего казахстанцы тратят эти деньги 

на улучшение жилищных условий.
На какие цели чаще всего используют выплаты по про-

грамме "Нацфонд – детям", рассказали в ЕНПФ.
Согласно данным на 1 января, с февраля 2024 года фонд 

исполнил 127 445 заявлений на сумму 19,69 млн долларов в 
целях улучшения жилищных условий, ещё 78 060 заявлений 
на сумму 11,92 млн долларов – в целях оплаты образования.

Самыми популярными субцелями использования денег 
на улучшение жилья стали:

● пополнение вклада в жилищные строительные сбере-
жения для дальнейшего накопления – 124 490 заявлений на 
сумму 19,27 млн долларов;

● внесение первоначального взноса для получения 
ипотечного жилищного займа на приобретение жилища – 
999 заявлений на сумму 145,39 тысячи долларов;

● приобретение жилища в собственность по граждан-
ско-правовым сделкам (окончательный расчёт) – 757 заяв-
лений на сумму 108,64 тысячи долларов.

В рамках оплаты образования казахстанцы чаще всего 
используют выплаты:

● на оплату образовательных услуг орга-
низаций образования, расположенных на 
территории Казахстана, долями (за каж-
дый академический период или 
учебный год) или в полном объ-
ёме единовременно (за весь срок 
обучения) – 71 025 заявлений на 
сумму 11,03 млн долларов;

● на пополнение образова-
тельного накопительного вклада 
по договору об образовательном на-
копительном вкладе – 4933 заявления 
на сумму 608,47 тысячи долларов;

● на оплату образовательных услуг за-
рубежных организаций образования доля-
ми или в полном объёме единовременно – 
1706 заявлений на сумму в размере 228,32 
тысячи долларов.

Третью по счёту выплату по програм-
ме "Нацфонд – детям" произведут не 
позднее 1 февраля 2026 года. Выплату 
за 2025 год получат все дети, являющиеся 
гражданами Республики Казахстан, которым 
на 31 декабря 2025 года ещё не исполнилось 
18 лет.  Сумма выплаты на сегодняшний 
день пока не определена.
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До самого конца переживала 
за судьбу животных Лучшие фильмы Брижит Бардо 

Эксклюзивное интервью Брижит Бардо: 
"Прошу народ Казахстана не убивать собак и кошек"

Актрису похоронили "в условиях строжайшей конфиденциальности" 
на кладбище с видом на Средиземное море.

Киноактриса, певица, фотомодель, писа-
тель и активистка движения за права жи-
вотных скончалась 28 декабря 2025 года 
в возрасте 91 года в своём доме в Сен-
Тропе. Брижит Бардо умерла от рака 
после двух операций, сообщил её 
муж Бернар д'Ормаль.

"Она была в сознании и до са-
мого конца переживала за судьбу 
животных", – сказал он.

Жители и поклонники аплоди-
ровали траурному кортежу, ког-
да гроб с телом актрисы проно-
сили по узким улочкам города.  В 
католической церкви Нотр-Дам-де-
л'Ассомпсьон прошла служба в при-
сутствии мужа, сына и внуков покойной, 
а также гостей, приглашённых семьёй и 
фондом Брижит Бардо по защите животных. 

По сообщению мэрии, после церковной службы ак-
трису похоронили "в условиях строжайшей кон-

фиденциальности" на кладбище с видом на 
Средиземное море.

"Она навсегда останется в памяти 
как представительница Сен-Тропе, 
самым блистательным послом ко-
торого была. Своим присутствием, 
личностью и аурой Брижит Бардо 
оставила след в истории нашего го-
рода", – говорится в заявлении.

Артистка несколько десятилетий на-
зад поселилась на своей приморской 

вилле Ла-Мадраг, завершив кинокарье-
ру в возрасте 39 лет. Она снялась в более 

чем двух десятках фильмов.  Впоследствии 
Брижит Бардо стала активисткой движения за 

права животных.

Классика и знаковые работы 
«И Бог создал женщину» (Et Dieu... créa la femme, 1956) - 

фильм, сделавший ее международной звездой.
«Истина» (La Vérité, 1960) - драма о преступнице.
«Презрение» (Le Mépris, 1963) - фильм Ж.-Л. Годара, где 

она играет жену писателя.
«Мужское-женское» (Masculin Féminin, 1966) - знаковая 

работа Годара. 
Комедии и приключения
«Бабетта идет на войну» (Babette s'en va-t-en guerre, 

1959) - популярная комедия о разведчице.
«Парижанка» (Une parisienne, 1957) - легкая комедия о 

дочери премьер-министра.
«Вива Мария!» (Viva Maria!, 1965) - приключенческая ко-

медия, где она снималась с Жанной Моро. 
Другие известные фильмы
«В случае несчастья» (En cas de malheur, 1958) - крими-

нальная драма.
«Танцуй со мной» (Voulez-vous danser avec moi?, 1959) - 

детектив, комедия.
«Отдых воина» (Le Repos du guerrier, 1962) - драма.

На момент интервью Брижит Бардо 
87 лет. Завершив карьеру актрисы в 
39, Бардо навсегда решила   посвятить 
себя защите животных. Для этих целей 
она в 1986 году открыла "Фонд Брижит 
Бардо", который выступает за стерили-
зацию и вакцинацию бездомных живот-
ных. Бардо письменно ответила на во-
просы Informburo.kz, дав оценку мерам, 
предпринимаемым в этом направлении 
в Казахстане и других государствах.

– Госпожа Бардо, что подвигло 
вас бросить карьеру и заняться за-
щитой животных? Правда ли, что 
причиной была козочка по имени 
Николетта, которую вы спасли, вы-
купив у хозяина и приютив в отеле?

– Я с детства люблю животных. Я 
была очень успешной актрисой кино, но 
хотелось достичь определённых целей 
в реальной жизни, потому что мой мир 
– это мир животных. Да, во время од-
ной из последних съёмок я спасла козу, 
которую хотели пустить на барбекю, и 
эта история стала ключевой для приня-
тия решения. Я выкупила её и забрала к 
себе в номер. Хозяин отеля, наверное, 
посчитал меня ненормальной, но всё же 
принял нас.  

– Правда ли, что обществен-
ность сильно протестовала, когда 
вы начали свою деятельность по за-
щите животных?

– Когда я начала борьбу, меня ста-
ли критиковать. Если некоторые счи-
тали, что я занимаюсь этим ради пиа-
ра, другие говорили, что это очередная 
прихоть звезды. Нужно было быть очень 
смелой, чтобы противостоять этому. Я 
ненавижу проигрывать, поэтому я пре-
одолела сложности. Люди быстро поня-
ли мои искренние намерения и сейчас 
превратились в моих самых сильных со-
юзников, которые поддерживают, когда 
мне иногда не хватает смелости, пото-
му как борьба с жестоким обращением 
с животными – это очень сложная борь-
ба. Сегодня в моем фонде насчитывает-
ся свыше 80 тысяч членов, и он известен 
всему миру. 150 служащих и волонтёров 
фонда работают преданно и честно. Они 
– моя самая большая гордость.

– Вы защищаете животных 
больше полувека. Как, по-вашему, 
изменилась ситуация с тех пор? 
Поменялось ли сознание людей?

– Сейчас многие начали больше по-
могать и участвовать в деятельности на-

шего фонда. Люди поняли, почему важ-
но защищать животных и то, что из-за 
действий тех, кто принимает ключевые 
решения во власти, животные каждый 
день и каждый час подвергаются наси-
лию и убийству. В голове не укладыва-
ется, что человек может так отвергать 
животных и терпеть нарушение природ-
ного равновесия. Спасение животных – 
теперь уже не только вопрос экологии, 
а в целом вопрос дальнейшей жизни на 
Земле.

– Вы проводите экспертизу, как от-
носятся к животным в тех или иных 
странах. Вам много пишут. Если срав-
нивать государства, то в каких к жи-
вотным относятся хорошо, а в каких 
очень жестоко?

– В каждой стране есть хорошие 
люди, которые стараются защитить жи-
вотных и ради этого готовы жертвовать 
собой. Их часто осуждают за их деятель-
ность. Мол, на Земле есть проблемы 
важнее – например, искоренение бед-
ности.

Но люди делятся на тех, у кого есть 
сердце, и тех, у кого его нет. Помогающие 
животным склонны помогать другим 
и в целом обществу. К примеру, хоть в 
Индии и распространена бедность, но 
собаки и кошки свободно гуляют по ули-
цам. Их не отлавливают, как в странах 
Центральной Азии или в Белоруссии.

В 2005 году благодаря совмест-
ной работе нашего фонда и организа-
ции Vets Beyond Borders мы добились 
того, что руководство индийского штата 
Сикким прекратило безжалостное унич-
тожение бездомных животных. И сейчас 
это одно из самых популярных туристи-
ческих направлений в мире, потому что 
там есть гармония между людьми и жи-
вотными, а штат придерживается по-
литики ненасилия и защиты. Это очень 
хороший пример. Очищение улиц от без-
домных животных – не признак продви-
нутого общества. Успешное общество 
можно построить, живя в гармонии с на-
шими четвероногими друзьями.

– Вы систематически пишете от-
крытые письма президентам стран. 
С какими главами государств на се-
годня вам удалось достичь понима-
ния в вопросах защиты животных?

– Мой фонд помог различным про-
ектам в более 70 странах мира. Во 
Франции первый закон о защите живот-
ных был принят в 1850 году (законопро-
ект Жака Филиппа Делма де Грамона о 
запрете боёв быков). Но до сих пор боль-
ше всего писем я направляю француз-
скому правительству. Нам удалось до-
биться множества хороших изменений. 
Однако современное общество не пере-
стало проявлять жестокость и насилие 
в отношении животных, поэтому борь-
ба продолжается. На уровень защищён-
ности животных влияют такие факторы 
как халатность и коррупция, злоупотре-
бление и невежество, в том числе не-
вежество при толковании религиозных 
текстов, что встречается во многих стра-
нах. Солидарность и сотрудничество в 
вопросе охраны прав животных возмож-
но там, где меняется ментальное отно-
шение к животным, где власти прояв-
ляют политическую волю и знают, как 

реализовать механизмы защиты. Я на-
деюсь, что и в Казахстане будет так, и 
рассматривающийся законопроект о за-
щите животных станет реальной мерой.

– Как проходит диалог с властя-
ми Казахстана? Удовлетворены ли 
начинаниями?

– Сложно что-то говорить, пока не 
приняты конкретные меры. Было бы 
хорошо, если бы Казахстан в этом во-
просе показал пример другим странам 
Центральной Азии. Я надеюсь на это, 
потому что президент страны Касым-
Жомарт Токаев неоднократно и публич-
но говорил о проблеме жестокого обра-
щения с животными.  

– Были ли президенты, которые 
не реагировали или не отвечали на 
ваши письма?

– В общем, главы государств призна-
ют мою многолетнюю борьбу и опыт в 
защите животных. Они знают, что я об-
ращаюсь к ним с благими намерениями, 
с целью повышения уровня гуманности 
и уважения в их странах. Ваш президент 
это хорошо понимает и выразил мнение 
в своём ответе, что страна хочет про-
демонстрировать миру: как Казахстан 
защищает своих детей, так намерен 
оберегать и животных. Поэтому к вам 
приезжала представитель моего фонда, 
чтобы поговорить с властями о страте-
гии ненасилия в борьбе с бездомными 
животными.

– Да, в Казахстан несколько меся-
цев назад с визитом приезжала руко-
водитель по международным проек-
там вашего фонда Брижит Олуа. Вы, 
наверное, в курсе о ситуации в нашей 
стране. Как вы её оцениваете? Что 
вы в целом думаете о Казахстане?

– К сожалению, в Казахстане, как и во 
многих постсоветских странах, ещё не 
сформированы механизмы защиты жи-
вотных. Ужасают методы убийства без-
домных животных в Семее и других ре-
гионах. Некоторые акиматы пытаются 
внести изменения в подобную практику. 
Но для этого должен измениться мента-
литет, нужен импульс на республикан-
ском уровне.

– Что бы вы сказали ответ-
ственным госорганам и народу 
Казахстана?   Почему так важно за-
ботиться о животных?

– Прошу, не убивайте бездомных ко-
шек и собак. Они жертвы безответствен-
ных людей, которые бросают на улице 
состарившихся или больных животных, 
маленьких котят и щенков, жертвы 
должностных лиц, которые не наказыва-
ют за такую безответственность, и жерт-
вы тех, кто торгуют собаками и кошками 
ради прибыли. Бездомных животных ви-
нят и видят в них опасность лишь за то, 
что они ходят по улице голодными и бес-
призорными.  

– В кино часто встречаются сце-
ны, когда на животных нападают, 
убивают или проводят над ними 
опыты. Как вы к этому относитесь? 
Смотрите ли вы современное кино?

– Вы знаете, что я ушла из кино, что-
бы посвятить жизнь животным. Это было 
сложным и бесповоротным решением. 
Гораздо важнее было для меня остано-
вить мучения животных и отношение к 
ним как к источнику прибыли.

Я вегетарианка, мне 87 лет, и я себя 
очень хорошо чувствую. Поедание мяса 
когда-то привело меня к злокачествен-
ной опухоли. И после отказа от него я 
выздоровела.

– Казахстанцы по-прежнему с лю-
бовью пересматривают ваши филь-
мы. Что вам больше всего запомни-
лось, когда вы играли в кино?  

– С тех пор прошло много времени. Я 
не люблю оглядываться назад. Моя сла-
ва очень помогла мне в борьбе за живот-
ных, открыла множество дверей. Если 
вы хотите мне добра, помогайте защит-
никам животных. Пусть ваши сердца бу-
дут полны сострадания перед предан-
ными глазами собак, красотой кошек, 
силой лошадей и кротостью овец. Всё 
это имеет для меня равное значение с 
моими воспоминаниями в роли актрисы. 
Животным нечего дать человеку, кроме 
счастья. Поэтому принимайте их и отно-
ситесь к ним как к членам своей семьи.
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Организатор пирамиды HAS пытался спрятать 
имущество на полмиллиарда тенге

Замучил, истязал и убилОбещал престижную работу

Загадочное исчезновение семьи в Казахстане 

Крал во время намаза
Департамент агентства по финансовому мониторингу (АФМ) 

по Павлодарской области начал расследование по новым эпизодам из-за 
заявлений пострадавших от деятельности финансовой пирамиды HAS.

Мать погибшей Айзат Джумановой обратилась к суду 
с просьбой назначить пожизненное лишение свободы 

своему зятю, обвиняемому в убийстве супруги.

Житель Павлодарской области обманул доверчивых граждан 
обещанием устроить на работу. Об этом 8 января 2026 года 

рассказали в пресс-службе департамента полиции (ДП) региона.

8 января состоялись похороны супругов, чьи тела обнаружили после долгих поисков в Атырауской области.

Полиция Алматы задержала мужчину, которого 
подозревают в систематических кражах личных 

вещей у прихожан мечетей.

В агентстве напомнили, что ранее суд приго-
ворил организаторов пирамиды к лишению сво-
боды на сроки от 6 до 12 лет.

В счет возмещения ущерба потерпевшим 
судом обращено взыскание на имущество сто-
имостью свыше 1,2 млрд тенге, приобретенное 
на средства вкладчиков. В числе взысканных 
активов – 4 квартиры, 18 автомобилей, 3 зе-
мельных участка, парковочные места, нежилое 
помещение и денежные средства на счетах.

Также известно, что судебные исполнители 
уже произвели выплаты потерпевшим в сумме 
300 млн тенге.

Однако в настоящее время поступило 125 
заявлений от потерпевших с суммой ущерба 
свыше 821 млн тенге.

Кроме того, за счет средств вкладчиков ор-

ганизатором приобретено ТОО "A.D.A.M. group" 
с земельными участками в столице стоимостью 
525 млн тенге, оформленное с целью сокрытия 
на его друга.

"С санкции суда на указанное имуще-
ство наложен арест". Пресс-служба АФМ РК

Так, 6 января 2026 года деяния подозрева-
емых квалифицированы: им инкриминируются 
создание организованной преступной группы, 
руководство финансовой пирамидой, ее рекла-
ма, а также легализация денег и имущества, по-
лученных преступным путем.

Расследование продолжается.
АФМ настоятельно призывает казахстан-

цев, пострадавших от деятельности финансо-
вой пирамиды HAS, обратиться с заявлением в 
территориальные подразделения.

8 января в Талдыкоргане состоялось су-
дебное заседание по резонансному делу об 
убийстве молодой женщины. Обвиняемый 
по делу - муж погибшей Айзат Джумановой 
Айбар Жанболат.

В ходе прений государственный обвини-
тель попросил суд назначить ему по части 1 
статьи 99 Уголовного кодекса "Убийство" 15 
лет лишения свободы в учреждении средней 
безопасности.

Мать погибшей женщины с этим не согла-
силась и потребовала от суда пожизненного 
срока для своего зятя.

"Я передала в твои руки свою дочь, 
которую растила в тепле и нежности. 
А ты её убил мучительно и жестоко! И 
все мучения, которые она испытала в 
последние часы своей жизни, простить 
нельзя. (...) Я доверила тебе свою дочь — 
самое дорогое, что у меня было. Но ты 
не знал цену моей дочери. Замучил её, ис-
тязал и убил. Если бы была одна трав-
ма, я бы подумала, что это случайность, 
но с этим я не могу согласиться", - эмо-
ционально выступила в суде мать погибшей 
Айзат Салтанат Джуманова.

"Ваша дочурка, моя внучка, до сих 
пор ищет свою маму. Каждое утро ре-
бёнок встаёт и сразу спрашивает меня: 
"А где мама?" Что мне ответить ей, 
Айбар? Что твою маму убили?" - заяви-
ла в суде мать погибшей.

Жестокое убийство Айзат: прокуроры 
запросили для её мужа 15 лет

Напомним, трагедия в Аксуском рай-
оне области Жетысу произошла 22 июня 
2025 года. Согласно данным досудебного 
расследования, жительница села Баласаз 
Айзат Джуманова была доставлена в боль-
ницу с тяжёлыми травмами, где в реанима-
ции позднее скончалась.

На кадрах, представленных в суде, вид-
но, в каком состоянии молодую женщину 
доставили в больницу. Как стало известно, 
Айзат привезли в медучреждение в сопро-
вождении мужа, его матери и соседа — на 
автомобиле последнего. 

19 декабря 2025 года показания в суде 
дал подсудимый - муж погибшей Айзат 
Джумановой. Тогда он назвал причину кон-
фликта с супругой.

Обвиняемый в убийстве Айзат 
Джумановой пытался покончить с собой в 
машине.

Ранее родственники погибшей заявили, 
что между Айзат и ее мужем произошёл кон-
фликт, после чего мужчину обвинили в мно-
гочасовом избиении супруги. Потерпевшую, 
по их словам, били с особой жестокостью на 
глазах у двухлетней дочери.

Судмедэкспертиза зафиксировала тя-
жёлые травмы: закрытую черепно-мозговую 
травму, отёк мозга, переломы основания 
черепа, конечностей и таза, а также следы 
волочения по грубой поверхности. Родные 
утверждают, что женщину связали арканом 
и волокли по степи.

Муж Айзат заявил ранее, что она "выпа-
ла из окна, делая селфи". Однако её близ-
кие считают, что молодая женщина под-
верглась пыткам, а затем преступление 
пытались скрыть.

Ранее в суде показания дала мать по-
гибшей Айзат. Женщина рассказала об об-
стоятельствах произошедшего и заявила 
о жестоком и агрессивном поведении зятя, 
который, по её словам, нередко злоупотре-
блял алкоголем.

"В больнице я не смогла смотреть 
на тело дочери. Лишь моя золовка ос-
мотрела и выскочила, воскликнув: "Что 
за кошмар?! Её, что, связав, тащили за 
лошадью, что ли? У нее на теле живо-
го места не осталось". Отец не слы-
шал этого, так как лежал в больнице. 
Мне даже не сразу сказали о ее кончине. 
Хотя они (родственники мужа Айзат - 
прим.) успели собрать всех своих род-
ственников отовсюду. Он (подсудимый 
- прим.) постоянно пил и звонил, тре-
буя у нее деньги на выпивку, когда она у 
меня гостила. И мне приходилось их ей 
давать для перевода ему", - рассказала 
ранее в суде мать погибшей Айзат Салтанат 
Джуманова.

В полицию области с заявлением о мошенничестве обратились несколько мест-
ных жителей. По словам граждан, неизвестный, обещая устроить на работу вахто-
вым методом в одну престижную компанию, завладел деньгами.

Потерпевшие передали неизвестному деньги в сумме от 150 до 500 тыс. тенге.
"Ни трудоустройства, ни денег мы не дождались. Поэтому за помощью обрати-

лись в полицию. Как так получилось, сами не поняли", – сетуют граждане.
Как сообщил первый заместитель начальника ДП Павлодарской области Болат 

Нурсеитов, сотрудниками полиции по подозрению в совершении этих преступлений 
установлен и задержан 29-летний житель области.

"Следствием установлена причастность подозреваемого к трем фактам мошен-
ничества. Возбуждено уголовное дело, подозреваемый взят под стражу", – добавил 
он.

Замглавы ДП отметил, что в 2025 году на территории региона зарегистрировано 
2434 мошенничества, из которых 248 – контактных.

"Остерегайтесь незнакомых "приветливых" людей, с порога предлагающих вам 
большие и выгодные сделки или продающих товар по заниженной цене. Будьте бди-
тельны!" – в очередной раз предупреждают стражи правопорядка.

Похороны прошли в селе Жангельди 
Кызылкогинского района Атырауской области.

Проститься с погибшими пришли многие жители 
аула. С нами видео поделился односельчанин и сват се-
мьи. Знавшие погибших говорят, что Максот Карабалин 
и Насип Утешкалиева были простыми, скромными и 
уважаемыми в селе людьми.

"Мы сваты, к тому же односельчане. Это были 
очень хорошие и спокойные люди", – вспоминает 
Саясат Жолдасов.

Ранее по факту обнаружения тел завели уголов-
ное дело по статье "Убийство". В департаменте поли-
ции сообщили, что личности возможных подозревае-
мых установлены.

В сети распространились сообщения о том, что 
тела погибших якобы нашли под полом в сарае. В по-
лиции эту информацию не прокомментировали.

Загадочное исчезновение семьи в Казахстане
О пропаже семьи стало известно 25 декабря, когда 

в полицию Атырау обратилась местная жительница. 
Она сообщила, что её брат вместе со своей семьей — 
супругой и двумя взрослыми детьми — не выходят на 
связь уже более месяца.

Как выяснилось, семья проживала в селе 
Жангельди Кызылкогинского района. В ноябре ми-
нувшего года они выехали из дома в неизвестном на-
правлении, и с тех пор об их местонахождении ничего 
не известно.

По предварительным данным, семья могла напра-
виться в южные области республики.

В розыске находились четверо взрослых:
глава семьи;
его супруга;
двое их детей в возрасте 32 и 35 лет.
6 января сообщалось, что в Кызылкогинском рай-

оне Атырауской области нашли тела супружеской 
пары, ранее числившейся пропавшей без вести. По 
данному факту возбуждено уголовное дело по при-
знакам убийства. Кроме того, уточняется, что поиско-
вые мероприятия по установлению местонахождения 
ещё двух пропавших лиц продолжаются.

Также полицейские области ранее призывали не 
распространять ложные сведения, касающиеся про-
павшей семьи. По официальным данным, сейчас от-
рабатываются все версии.

В социальных сетях неизвестный, называющий 
себя хакером из Атырау, заявлял, что якобы "про-
вёл расследование" по делу об исчезновении семьи. 
Видео с его утверждениями появилось в Instagram и 
быстро стало вирусным. В пресс-службе региональ-
ной полиции нам сообщили, что распространяемая в 
сети информация о том, что некий "хакер" якобы само-
стоятельно установил местонахождение пропавших 
лиц, анализировал SIM-карты или выявил движение 
финансовых средств, не соответствует действитель-
ности.

По данным следствия, подо-
зреваемый действовал незамет-
но, похищая мобильные телефо-
ны, кошельки и другие ценности, 
пользуясь невнимательностью 
людей в момент намаза.

В полиции сообщили, что на 
данный момент доказано несколь-
ко эпизодов. Проверяется при-
частность задержанного к другим 
аналогичным кражам. По каждо-
му факту ведется досудебное рас-
следование.

"Подобные преступления не 
только наносят материальный 
ущерб, но и посягают на мораль-
ные ценности общества", - заяви-
ли в полиции.

Алматинцев призывают быть 
внимательными к личным вещам 
и сообщать о подозрительных ли-
цах.
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Зачем мы спим и видим сны

Что тебе снится, Шарик: видят ли домашние питомцы сны

Во сне человек проводит треть жизни, и он так же необходим организму, как еда, вода и воздух. 
Однако его важность часто недооценивают. Зачем люди спят, почему снятся сны и как бороться с бессонницей.

Многие хозяева домашних любимцев не раз замечали, что животные во сне подергивают лапками, 
виляют хвостом и скулят. Все это похоже на то, что собака пребывает в стране грез.

В условиях постоянной спешки, дед-
лайнов и вечной гонки за результатом 
сон все чаще воспринимается как лиш-
няя трата времени. Каждый, кто хоть раз 
пытался "отвоевать" у ночи дополнитель-
ные часы для работы или срочных дел, 
задавался вопросом – зачем вообще 
проводить значительную часть суток в 
обществе Морфея, если это время мож-
но потратить на более полезные дела?

Однако любые попытки бороться со 
сном неизбежно заканчиваются прова-
лом – рано или поздно человек просто 
"отключается".

Все дело в том, что сон – это не про-
сто приятное времяпрепровождение под 
теплым одеялом и с мягкой подушкой. 
Это один из ключевых механизмов, обе-
спечивающих нормальную работу орга-
низма. Природа наделила сном практи-
чески все живые существа, потому что 
именно в этот период происходит восста-
новление жизненно важных процессов.

Во время сна восполняются энер-
гетические ресурсы, потраченные за 
день, и запускается восстановление 
биохимических и физиологических 
функций. У человека в эти часы орга-
низм словно проходит полную переза-
грузку – стабилизируется работа нерв-
ной системы, укрепляется иммунитет, 
восстанавливаются мышцы и ткани, 
выравнивается гормональный фон. 
Специалисты подчеркивают, что без 
полноценного сна снижается концен-
трация внимания, быстрее накапли-
вается усталость, ухудшается способ-
ность принимать решения, а организм 
становится более уязвимым к заболе-
ваниям.

"Если человек регулярно не вы-
сыпается, нарушается обмен ве-
ществ, повышается уровень 
кортизола – гормона стресса, сни-
жается выработка мелатонина и 
гормона роста. Это отражается 
не только на самочувствии, но и на 
внешнем виде, психоэмоциональном 
состоянии и общем качестве жиз-

ни", – сказал врач психотерапевт-сом-
нолог Канат Жумышев.

Сомнологи отмечают еще один не-
маловажный факт. Во время сна мозг 
не "отключается", как принято считать. 
Напротив, он активно работает – со-
ртирует и обрабатывает полученную 
за день информацию, формирует дол-
говременную память, избавляется от 
лишних нейронных связей и токсичных 
продуктов обмена. Именно поэтому по-
сле полноценного сна человек чувству-
ет ясность мышления и эмоциональную 
стабильность. Если же бодрствовать 
сутки и более, организм утрачивает 
способность к полноценному восста-
новлению, и на следующий день резко 
падает работоспособность

Сновидения и наука
Сновидения – наверное, самое та-

инственное и загадочное событие, что 
дарит нам ночной отдых. Люди видят 

сны по-разному. Одни могут пересказы-
вать их в мельчайших деталях, другие 
вспоминают сновидения лишь изредка, 
а у некоторых складывается впечатле-
ние, что у них снов вовсе нет.

С древнейших времен люди при-
давали снам большое значение, пыта-
ясь по ним предсказать будущее или 
осмыслить свои прошлые поступки. 
Есть даже примеры, когда сновидения 
якобы влияли на ход истории. Так, со-
гласно легенде, периодическая табли-
ца Менделеева ученому приснилась. 
Известный художник Сальвадор Дали 
рассказывал, что некоторые сюжеты 
для его картин приходили именно из 
сновидений, а музыкант Пол Маккартни 
тоже признавался, что мелодия к зна-
менитой песне "Yesterday" пришла к 
нему во сне.

Современная наука, однако, не ви-
дит в снах никакой мистики. Ученые на-
стаивают на том, что сновидения – это 
всего лишь результат активности моз-
га, который во сне продолжает обраба-
тывать переживания, образы и эмоции, 
накопленные за день. Они помогают 
упорядочивать опыт и впечатления, но 
не несут прямого предсказательного 
смысла.

"Сны не имеют четкой логи-
ческой структуры и скрытого 
смысла. Это фрагменты мыслей, 
воспоминаний и впечатлений, со-
единенные в произвольном поряд-
ке. На уровне нейронов мозг словно 
"перебирает" информацию, не под-
чиняясь законам реальности. К со-
жалению, пока наука не располагает 
технологиями, позволяющими за-
писывать и воспроизводить снови-
дения, так как этот процесс связан 
с чрезвычайно сложной и тонкой ра-
ботой головного мозга", – рассказал 
врач Канат Жумышев.

Бессонница: причины и лечение
Бессонница – одно из самых рас-

пространенных нарушений сна. Чаще 
всего она возникает на фоне нервного 

перенапряжения. Стресс, тревога, пе-
реживания, депрессивные состояния 
мешают мозгу перейти в режим отдыха, 
даже если человек физически устал.

"Кроме этого, нарушения сна мо-
гут быть связаны и с соматически-
ми заболеваниями. Болезни сердца, 
хронические боли, проблемы с ды-
ханием, последствия травм или пе-
реломов нередко не дают челове-
ку уснуть или приводят к частым 
ночным пробуждениям. Кроме того, 
бессонница характерна для людей с 
психологическими и психическими 
расстройствами, при которых на-
рушается работа нервной системы 
и гормональная регуляция сна", – по-
яснил Канат Жумышев.

Врачи отмечают, что подход к лече-
нию бессонницы всегда должен быть 
комплексным. В первую очередь важно 
выявить причину нарушения сна. Если 
она связана со стрессом, необходимо 
снизить уровень психоэмоционального 
напряжения: наладить режим дня, че-
редовать работу и отдых, отказаться от 
использования гаджетов перед сном, 
ограничить употребление кофеина и 
алкоголя.

"Большую роль играет так назы-
ваемая гигиена сна. Спальня должна 
быть тихой, темной и прохладной, 
а отход ко сну – происходить в одно 
и то же время. Полезны вечерние 
ритуалы, которые помогают орга-
низму настроиться на отдых", – ре-
комендует врач.

Если бессонница вызвана трево-
жными или депрессивными состояни-
ями, эффективной может быть рабо-
та с психологом или психотерапевтом. 
В случаях, когда причиной являют-
ся хронические заболевания, необ-
ходимо лечить основную патологию. 
Медикаментозные препараты, включая 
снотворные, применяются только по на-
значению врача, так как бесконтроль-
ный прием может привести к зависимо-
сти и усугублению проблемы.

Николай Ежелев

Долгое время владельцы и ученые 
ломают над этим голову. Давайте разбе-
ремся, что об этом говорит наука.

Из истории изучения сна
Еще в 1977 году в журнале 

"Physiological Behavior" был опубликован 
отчет исследователей, которые изуча-
ли электрическую активность мозга жи-
вотных. Ученые наблюдали за структу-
рой сна нескольких собак одновременно. 
Удалось выяснить, что подопытные про-
водили 21% сна в состоянии дремы, 12% 
– в фазе быстрого сна, 23% времени –в 
глубокой фазе. Остальное время, а это 
44%, собаки бодрствовали.

Таким образом, стало понятно, что 
структура сна наших любимцев очень 
похожа на человеческую. Как и люди, 
собаки имеют фазы быстрого сна, ког-
да происходит быстрое движение глаз, 
и медленного. Что удивительно, песики 
спят до 16-18 часов в сутки. 

Выяснилось, что как раз в фазе бы-
строго сна у собак дергаются веки, лап-
ки и они могут издавать звуки. Именно в 
этой фазе лучшие друзья человека видят 
сновидения.

Данные ученых подтверждаются и по-
следними исследованиями. Нейробиолог 
Мэтт Уилсон, профессор кафедры из-
учения мозга и когнитивных функций 
Массачусетского технологического ин-
ститута, и его коллеги, чтобы лучше 
понять природу сновидений, в мозг 
животных вживили электроды и регистри-
ровали активность нейронов. Первыми 
подопытными профессора Уилсона ста-
ли лабораторные грызуны.

Научные специалисты начали свои 
наблюдения с того, что стали исследо-
вать функцию активности мозга крыс в 
разных состояниях. Сначала регистри-
ровали все активности, пока грызуны 
бодрствовали и бегали по лабиринтам. 
При этом ученые создали условия, что-
бы мыши передвигались осмысленно: им 
включали два типа звуковых сигналов. 
Во время проигрывания одних звуков им 

надо было бежать направо, при других 
– налево. Если мышки все делали пра-
вильно, они получали в качестве лаком-
ства шоколадную крошку.

После этого специалисты наблюдали 
за тем, как работали нейроны, когда кры-
сы спали. Выяснилось, что во сне повто-
ряется тот же процесс мозговой активно-
сти, который грызуны генерировали во 
время путешествий по лабиринту. Кроме 
того, во сне они реагировали на звуковые 
сигналы и мысленно бежали в том на-
правлении, где ожидало шоколадное ла-
комство. Более того, ученые могли точ-
но определить, в какой части лабиринта 
перемещался спящий зверек, поскольку 
у каждой части лабиринта были отличи-
тельные узоры, на которые реагировали 
зрительные нейроны.

Ученый Мэтт Уилсон прокомментиро-
вал итог научного эксперимента следую-
щими словами: 

"Это не значит, что всем мыш-
кам снятся лабиринты – вовсе нет. 
Полученные данные доказывают дру-
гое: живые существа видят во сне 
то, что с ними происходило накану-
не во время бодрствования. Дикие 
мыши, например, могли бы видеть 
подземные ходы с запасами зерна или 
зеленую траву возле амбара".

Исходя из того, что существует два 
различных типа сна, известно следую-
щее.

1. Фаза быстрого сна.
Характеризуется повышенной актив-

ностью головного мозга. Ее можно рас-
познать по быстрому движению глазных 
яблок спящего. Именно в это время лю-
дям снятся яркие сны.

2. Фаза медленного сна.
Составляет 75% от общего времени 

ночного отдыха. Медленный сон являет-
ся более древним, примитивным видом, 
он присущ всем живым существам, даже 
мухам.

Так вот, фаза быстрого сна, заявля-
ет ученый, характерна практически для 

всех млекопитающих. Эксперименты по-
казали, что в этот период лошади скачут 
во сне, кошки и собаки охотятся или де-
рутся. Именно поэтому не рекомендуется 
будить собаку в фазе быстрого сна, ког-
да у нее бегают глаза и дергаются лапки. 
Есть вероятность, что псу снится битва с 
соседской овчаркой, и спросонья он мо-
жет вас покусать.

Исследуя эту фазу сна, ученый 
Чикагского университета Марголиаш, 
проводя научный эксперимент с участи-
ем зебровых зябликов, выяснил, что пев-
чие птицы способны во сне петь. Это от-
крылось путем анализа импульсов их 
мозговой активности.

В свою очередь профессор Мэтт 
Уилсон полагает, что результаты экспе-
римента не случайны и доказывают то, 
что все живые существа – люди, кошки, 
собаки, крысы – видят сны.

"У снов есть цель: там происхо-
дит нечто важное, и оно каким-то 
образом связано с реальным понима-
нием того, как устроен мир. Именно 
во время фазы быстрого сна мы пре-
образуем полученный накануне опыт 
в новые модели поведения. А стран-
ность снов отчасти объясняется 
тем, что для этой фазы характер-
ны своего рода телепортации – пере-
ходы в другую реальность. Для крыс 
это скачки из одной части лабирин-
та в другую. Собаки могут, условно 
говоря, перемещаться с дивана на 
пляж: это может быть попытка по-
нять, почему хозяин радуется, когда 
вы бежите за брошенным мячиком, и 
злится, если вы прыгаете на диване".
Мэтт Уилсон

Так видят ли сны собаки?
Профессор Университета Британской 

Колумбии Стивен Коэн в ходе исследова-
ний пришел к однозначному выводу: со-
баки действительно видят сны. В них от-
ражается их повседневная жизнь – все 
пережитое за день, как и у большинства 
людей.

Подробные изучения показывают, что 
продолжительность сна каждого питомца 
индивидуальна. Она зависит не только от 
возраста собаки, но и от размеров, и даже 
от интенсивности ее дневной нагрузки.

Щенки, как правило, спят дольше сво-
их взрослых сородичей, при этом чаще 
видят сны. Это обусловлено  тем, что 
ежедневно они получают массу новой для 
них информации. Продолжительность 
сна объясняется потребностью мозга в 
большем количестве сна. Это нужно для 
того, чтобы успеть все пережитое за день 
упорядочить и усвоить.

Есть и взрослые питомцы, которые 
в плену морфея находятся длительное 
время. Чаще всего это объяснимо тем, 
что собака ведет очень активный образ 
жизни – часто гуляет или тренируется. 
Для этого ей требуется больше сна для 
полноценного восстановления.

Специалисты разъяснили и подер-
гивания туловища, лап, ушей, скуление 
собаки во время сна. Все эти действия 
являются вполне нормальными признака-
ми, свойственными и людям. Так как сон 
цикличен, фазы сменяются, и тело, как 
собаки, так и человека, реагирует на про-
исходящие во сне события.

Кроме того, по словам ученых, невер-
но предполагать, что это признаки сня-
щегося псу кошмара. Скорее наоборот: у 
здоровой и психически стабильной соба-
ки нет веских оснований для негативного 
восприятия действительности, поэтому 
кошмар для собаки – явление очень ред-
кое.

Казахстанские ветеринары также вы-
ражают уверенность, что кошки и собаки 
все-таки видят сны.

"Не могу сказать с точностью экс-
перта по снам, но, по всей видимости, 
что-то они там видят: бег во сне, ха-
отичные движения лапами, поскули-
вание и виляние хвостом определенно 
можно наблюдать", – заключила вете-
ринарный врач Галина Леонова.

Оксана Житникова
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ИИ научился выявлять риски более 100 
заболеваний на основе одной ночи сна

Apple внедрит 
Google Gemini в Siri

Американская компания 
выпустила первую куклу Barbie 

с особенностями здоровья

В Нидерландах 
аннулировали брак из-за 

нейросети

Исследователи из Стэнфорда научили искусственный интеллект (ИИ) "понимать 
язык сна", чтобы оценивать, находятся ли пациенты в группе риска развития более 

чем 100 заболеваний.

За доступ к облачной ИИ-платформе Google компания Тима Кука готова платить 
около 1 млрд долларов ежегодно.

Американская компания Mattel представила 
новую куклу Barbie, которая отражает черты 

аутизма.

Этот первый случай в Европе, где алгоритм 
повлиял на юридическую силу семейного 

статуса граждан.

SleepFM, большая языковая 
модель (LLM), считывает актив-
ность мозга, частоту сердечных со-
кращений, дыхательные сигналы, 
движения ног и глаз во время сна, 
чтобы оценить риск заболеваний.

Специалисты обучили модель 
ИИ, используя более 580 тысяч ча-
сов данных о сне, собранных у 65 
тысяч пациентов в период с 1999 
по 2024 год.

Данные поступали из клиник и 
медицинских учреждений, где но-
чью оценивают параметры сна. 
Исследователи дополнили эти 
данные индивидуальными меди-
цинскими картами пациентов, что-
бы обучить SleepFM прогнозиро-
вать будущие заболевания.

Модель ИИ как минимум в 80 
процентах случаев верно предска-
зывала, разовьется ли у пациен-
та болезнь Паркинсона, болезнь 
Альцгеймера, деменция, гипер-
тоническая болезнь сердца, ин-

фаркт, рак предстательной железы 
и рак молочной железы. Она также 
правильно предсказывала смерть 
пациента в 84 процентах случаев.

Менее точной модель была при 
прогнозировании хронических бо-
лезней почек, инсульта и аритмии 
(нарушения сердечного ритма): их 
она выявляла как минимум в 78 
процентах случаев.

Авторы работы отметили, что 
совокупность всех данных помог-
ла модели давать максимально 
точные прогнозы. В Стэнфорде 
сообщили, что дальше добавят в 
базу SleepFM данные с носимых 
устройств, чтобы еще улучшить 
точность прогнозов модели.

В исследовании участвовали 
люди, уже подозревавшие у себя 
проблемы со здоровьем и поэтому 
проходившие обследования в кли-
никах сна, то есть выборка не отра-
жает способность ИИ выявлять за-
болевания в широкой популяции.

Apple и Google объявили о 
стратегическом партнерстве: 
модели Gemini станут фунда-
ментом для следующего по-
коления Siri и других сервисов 
Apple Intelligence. Запуск обнов-
ленного голосового ассистен-
та намечен на конец текущего 
года.

Представители Apple зая-
вили, что после тщательного 
анализа остановились на тех-
нологиях Google как на наибо-
лее надежной основе для сво-
их ИИ-систем. Gemini обучена 
на массиве из 1,3 триллиона 
слов — это в 2,4 раза больше, 
чем у ChatGPT (540 миллиар-
дов). Такой объем данных дает 
модели более глубокое пони-
мание языка и способность 
справляться со сложными за-
просами. Кроме того, Gemini 
умеет одновременно работать 
с текстом, кодом, изображения-
ми, аудио и видео — это ключе-
вое преимущество для мульти-
модального ассистента.

В начале 2025 года Apple 
тестировала решения OpenAI 
и Anthropic, но в итоге сдела-
ла ставку на инфраструктуру 
конкурента из Mountain View. 
Google уже давно платит Apple 
миллиарды за статус поиско-
вого движка по умолчанию на 
iPhone, теперь роли поменя-
лись: купертиновцы будут отда-
вать около $1 млрд ежегодно за 

использование Gemini.
Apple сохраняет контроль 

над данными пользователей 
благодаря технологии Private 
Cloud Compute (PCC) — систе-
ме облачной обработки, где 
информация защищена сквоз-
ным шифрованием. Устройство 
отправляет запрос в облако 
Google исключительно для вы-
полнения конкретной задачи, 
после чего все сведения уда-
ляются без возможности вос-
становления. Серверы PCC 
работают на собственных про-
цессорах Apple и не имеют по-
стоянного хранилища, а доступ 
к данным закрыт даже для ин-
женеров компании.

Все вычисления продолжат 
выполняться на устройствах 
пользователя или в защи-

щенном облаке Apple. Google 
предоставляет лишь модели 
и облачную инфраструктуру 
— прямого доступа к персо-
нальным данным владельцев 
iPhone у нее нет.

Интеграция ChatGPT в 
Siri остается без изменений. 
Сейчас голосовой помощник 
обращается к модели OpenAI 
для сложных вопросов, требу-
ющих энциклопедических зна-
ний. В будущем Gemini возьмет 
на себя роль основы для обра-
ботки большинства запросов, 
тогда как ChatGPT продолжит 
работать как дополнительный 
источник. Сделка с Google не 
эксклюзивна, то есть Apple со-
храняет право на партнерство 
с другими разработчиками AI.

Соглашение укрепляет по-
зиции Google в гонке искус-
ственного интеллекта. В 2025 
году акции Alphabet выросли 
сильнее всего с 2009-го, а на 
прошлой неделе капитализа-
ция компании впервые с 2019 
года превысила Apple. Для ку-
пертиновцев партнерство — 
шанс наверстать отставание 
от конкурентов вроде Microsoft 
и Amazon, которые вложили 
десятки миллиардов в соб-
ственные ИИ-платформы. 
Apple долго держалась в сто-
роне от бума нейросетей по-
сле запуска ChatGPT в конце 
2022-го и теперь рассчитыва-
ет на рывок с помощью чужих 
технологий.

Эта модель пополнила линейку кукол с особенностя-
ми здоровья: с  нарушением зрения, в  инвалидных коля-
сках, с синдромом Дауна, протезами конечностей, витили-
го и слуховыми аппаратами.

Особенность Барби с  аутизмом  — взгляд в  сторону, 
символизирующий избегание прямого зрительного кон-
такта. Кукла снабжена наушниками с шумоподавлением, 
спиннером и  планшетом с  приложениями для альтерна-
тивной коммуникации, что помогает передавать эмоции 
и взаимодействовать с окружающим миром. Локти и запя-
стья сделаны особенно подвижными: усиленная жестику-
ляция позволяет детям с  расстройствами аутистическо-
го спектра лучше обрабатывать информацию и выражать 
чувства.

Кукла одета в фиолетовое платье А-силуэта с тонкой 
полоской свободного кроя, чтобы минимизировать контакт 
ткани с кожей — это учитывает сенсорные особенности не-
которых детей с аутизмом.

В Mattel отметили, что новая Барби стала частью ли-
нейки Barbie Fashionistas всего через 6 месяцев после по-
явления куклы с диабетом 1 типа. Игрушка разрабатыва-
лась совместно с американской организацией Autistic Self 
Advocacy Network и активным участием аутичного сообще-
ства. «Мы учитывали индивидуальный опыт каждого чело-
века с аутизмом и старались показать, как некоторые люди 
воспринимают и выражают мир», — объяснила глава отде-
ла кукол Mattel Джейми Сигилман.

Элли Миддлтон, основательница онлайн-сообщества 
для нейродивергентных людей, подчеркнула важность та-
кой куклы: «Барби показывает девочкам, что быть аутич-
ной — это нормально, что отличаться от других допустимо, 
и что свои особенности можно носить с гордостью».

Стоит отметить, что Mattel — не единственный бренд, 
выпускающий кукол с  аутизмом. Лотти предлагает соб-
ственные куклы с расстройствами аутистического спектра, 
а Lego производит мини-фигурки с незаметными особен-
ностями развития, расширяя представление о разнообра-
зии детей.

Новая Barbie с аутизмом не только пополнит коллек-
цию игрушек, но и повысит осведомлённость о нейрораз-
нообразии, формируя у детей понимание и уважение к от-
личиям других.

Амстердамский окружной суд аннулировал официально 
зарегистрированный брак из-за того, что церемонию прове-
ли с использованием текста, сгенерированного нейросетью. 
Этот случай стал первым в Европе, где программный алго-
ритм напрямую повлиял на юридическую силу семейного ста-
туса граждан.

Пара из города Зволле заключила брак в середине 2025 
года. Лицо, проводившее церемонию, использовало для речи 
— ChatGPT. ИИ создал эмоциональный текст, где вместо тра-
диционной клятвы содержались фразы вроде «подшучивать 
друг над другом, и обниматься, даже когда жизнь станет труд-
ной». После утвердительного ответа новобрачных, ведущий 
объявил их не «мужем и женой, а «командой и сумасшедшей 
парой».

Однако статья 1.68 Гражданского кодекса Нидерландов 
строго требует, чтобы брачующиеся публично заявили о сво-
ем согласии «исполнять супружеские обязанности». Судья 
Хендрик ван де Берг, в решении от 5 января 2026 года, поста-
новил: «Нейросеть, обученная на англоязычных литератур-
ных источниках, заменила юридический термин на поэтиче-
скую метафору, что сделало церемонию не соответствующей 
минимальным правовым стандартам».

Суд отклонил аргумент пары о том, что их истинное наме-
рение пожениться было очевидным.

Право требует не только намерения, но и соблюде-
ния установленной формы, — указано в 15-страничном 
решении. Делегирование составления главной право-
вой формулы алгоритму, без верификации юристом — 
является халатностью, — заключил судья.

Брак был исключен из реестра Зволле. Пара может по-
вторно зарегистрировать брак, но только через стандарт-
ную процедуру с утвержденным текстом клятв. Суд также 
рекомендовал Министерству юстиции разработать поправ-
ки к закону, регулирующие использование ИИ в официаль-
ных церемониях.

Как отметил профессор цифрового права Лейденского 
университета Мартин ван дер Линден: «Случай в Зволле 
— это «эффект бабочки» в цифровой юриспруденции. 
Невинный эксперимент с ChatGPT обнажил системную уяз-
вимость: наша правовая система до сих пор не выработала 
иммунитет против алгоритмической креативности».

Пара сохраняет право обжаловать решение в 
Апелляционном суде Амстердама, но уже сейчас ясно, что 
этот случай войдет в учебники по праву как первое дело об 
аннулировании брака из-за вмешательства искусственного 
интеллекта.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
В № 01 НА 18 СТР. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Непослушание. Поступок. Мигалка. Яблоня. Иркут. Габороне. Ноготок. Актин. Анатом. Иван. Околыш. Дыра. 
Игрок. Фанфара. Адонис. Барабан. Галера. Венесуэла. Штутгарт. Фогг. Жаркое. Парсек. Казей. Рубанок. Рцы. Оспа. Реле. Анализ. 
Ришар. Терн. Дальтоник. Саке. Авизо. Турку. Иран. Пот. Сап. Рыба. Укор. Дива. Ирод. Аллея. Чанахи. Хорошо. Укус. Труженик. Ибн. 
Абрек. Осада. МГУ. Атабаска. Скаут. Арка. Антон. Теща. Хитроу. Тавр. Экк. Люди. Измаил. Бен. Нокаут. Негода. Перу. Лор. Багаж. 
Наймит. Спина. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Обманщик. Прихвостень. Желание. Гагара. Уборка. Щука. Реферат. Политика. Сойер. Ишиас. Луб. Кров. Друг. 
Сугроб. Каюта. Стаккато. Эгрет. Куду. Мухина. Утята. Фига. Барсук. Когти. Еж. Краса. Жанна. Атлет. Лиана. Кираса. Арион. Иоффе. 
Роллер. Борозда. Изнанка. Рокки. Адлер. Кумай. Орта. Здание. Гала. Шер. Вятка. Типи. Оса. Быт. Лупа. Туалет. Башка. Упырь. Чума. 
Отгон. Рота. Татуаж. Барбус. Раджа. Громов. Неман. Шпроты. Брасс. Ниссан. Стэнли. Норма. Реприза. Хичкок. Он. Экзема. Нотка. 
Копчик. Анкара.
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Джон Эверетт Милле — 
вундеркинд английской живописи

Рыба – надежный 
защитник сердца

Ранние годы
Джон Эверетт Милле родился 8 июня 1829 

года в Саутгемптоне. Его талант проявился на-
столько рано, что уже в девять лет он выиграл 
художественный конкурс, соревнуясь со взрос-
лыми мастерами. Этот успех закрепил за ним 
репутацию настоящего вундеркинда. В 11 лет 
Милле был принят в Королевскую академию ху-
дожеств — случай беспрецедентный для столь 
юного ученика.

Прерафаэлитское братство
В 1848 году Милле вместе с Данте Габриэлем 

Россетти и Уильямом Хантом основал Братство 
прерафаэлитов. Их целью было отказаться от 
академической условности и вернуться к искрен-
ности искусства до эпохи Рафаэля. Художники 
стремились писать натуру без идеализации, уде-
ляя внимание деталям, свету и символике.

Творчество
«Офелия» (1851–1852) — самая известная 

работа Милле, ставшая символом прерафаэли-

тизма. В ней трагическая героиня Шекспира изо-
бражена в окружении тщательно прописанных 
растений, каждое из которых имеет символиче-
ское значение.

Милле писал под открытым небом, добиваясь 
максимальной правдивости изображения приро-
ды.

Позднее он сосредоточился на портретах и 
жанровых сценах, постепенно отходя от строго-
го прерафаэлитизма.

Личная жизнь и признание
Милле женился на Эффи Грей, ранее супру-

ге критика Джона Рёскина, что вызвало гром-
кий скандал в викторианской Англии. Несмотря 
на это, его карьера развивалась стремительно: 
он стал президентом Королевской академии, 
получил титул баронета и почётного доктора 
Оксфорда.

Наследие
Джон Эверетт Милле умер 13 августа 1896 

года в Лондоне. Его путь — пример того, как 
юный талант, бросивший вызов традициям, смог 
стать признанным мастером и символом целой 
эпохи. Сегодня Милле рассматривается как один 
из ключевых художников викторианской Англии, 
чьи работы соединяют романтизм, реализм и 
глубокую символику.

Рыба давно считается одним из самых полезных 
продуктов питания. Датское исследование показа-
ло, что женщины в возрасте от 15 до 49 лет, которые 
редко готовят блюда из рыбы, вдвое чаще страда-
ют сердечно‑сосудистыми заболеваниями. В то вре-
мя как любительницы лосося, трески, сельди и скум-
брии получают мощную защиту благодаря высокому 
содержанию омега‑3 жирных кислот.

Однако польза рыбы не ограничивается только 
сердцем: 

Омега‑3 жирные кислоты улучшают память, кон-
центрацию внимания и снижают риск депрессии. 
DHA (докозагексаеновая кислота) критически важна 
для здоровья мозга и сетчатки глаза.  

Рыбий жир помогает предотвратить возрастные 
заболевания глаз, включая макулодистрофию.

Витамин D, содержащийся в жирных сортах рыбы, 
укрепляет костную ткань и снижает риск остеопоро-
за.

Белок из рыбы легко усваивается, помогает под-
держивать нормальный вес и рост мышечной массы.

Регулярное включение рыбы в рацион укрепляет 
защитные силы организма, снижая вероятность вос-
палительных процессов.

Исследования показывают, что систематическое 
употребление рыбы снижает риск аутоиммунных за-
болеваний, некоторых видов рака и диабета 2 типа.

Специалисты рекомендуют есть рыбу не реже 
двух раз в неделю.

Способы приготовления: отдавайте предпочте-
ние запеканию, готовке на пару или грилю — так со-
храняется максимум полезных веществ.

Разнообразие: включайте разные виды рыбы — 
от жирных сортов (лосось, скумбрия, сельдь) до не-
жирных (треска, судак).

Выбор: при покупке обращайте внимание на све-
жесть и происхождение продукта, чтобы избежать 
лишних токсинов и тяжёлых металлов.

Рыба — это не просто вкусный продукт, а насто-
ящий природный «щит» для сердца, мозга и всего 
организма. Её регулярное употребление помогает 
снизить риск множества заболеваний, укрепить им-
мунитет и продлить активную жизнь.

Хабарландыру
Қоғамдық тыңдаулар

" Горнодобывающая компания Хонда " ЖШС  «Абай облысы Көкпекті ауданының аумағында орна-
ласқан "Балажал" алтын кені кен орнының тау-кен жұмыстарының жоспары» бойынша экологиялық 
рұқсат алуға арналған материалдар жобасы бойынша қоғамдық тыңдаулар өткізеді.

Əсер етуі мүмкін аумақ: Абай облысы, Көкпекті ауданы, Көкпекті ауылдық округі, Көкпекті ауылы. 
"Балажал" кен орнының географиялық координаттары": 1.49°0ˈ58,4˝С.Ш. 82°15ˈ0,4˝В.Д., 2.49°0
ˈ46,8˝С.Ш. 82°15ˈ27,8˝В.Д., 3.49°0ˈ27,85˝С.Ш. 82°14ˈ54,82˝В.Д., 4.49°0ˈ41,68˝С.Ш. 82°14ˈ32,63˝В.Д. 

Тыңдаулар 17.02.2026 сағат 16.00-де осы мекенжай бойынша өтеді: Абай облысы, Көкпекті ауданы, 
Көкпекті ауылдық округі, Көкпекті ауылы, «Абай облысы Көкпекті ауданы Көкпекті ауылдық округі 
əкімінің аппараты» ММ, Шериаздан көшесі, 61-үй. Өзіңізбен бірге жеке куəлігіңіз болуы қажет

Сондай-ақ, қоғамдық тыңдаулар ZOOM платформасында бейнеконференциялар арқылы онлайн 
режимінде қолжетімді болады. Онлайн тыңдауларға қатысу үшін мына сілтеме бойынша өту қажет: 
https://us05web.zoom.us/j/87207787805?pwd=G3JebUDvJIvY2Cd9CZcIwKHFR7NLUy.1

Конференция идентификаторы: 872 0778 7805 Кіру коды: 4YNbAT 
Тапсырыс беруші "Astana Geology" ЖШС бастамашысы, Астана қ., Есіл ауданы, Дінмұхамед Қонаев 

к-сі, 29/1, 010000, БСН: 140940011656 
Әзірлеуші: "РУДПРОЕКТ" ЖШС Астана қ., Ақарыс к-сі, 37. тел. 8 705 470 98 66
Бірыңғай экологиялық порталға және жергілікті атқарушы органның ресми интернет-ресурсына сіл-

теме: https://ndbecology.gov.kz/ https://www.gov.kz/memleket/entities/aqmola-upr/
Жоспарланған қызмет туралы қосымша ақпарат алуға болатын электрондық мекенжай және теле-

фон нөмірі: rudproject@mail.ru 87054709866
Жергілікті атқарушы органның электрондық және пошталық мекенжайы: Абай облысы, Семей қа-

ласы Табиғи ресурстар және табиғат пайдалануды реттеу басқармасы, Тұрлыханов даңғылы, 30. тел. 
8(777) 980-57-37 prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru

Ескертулер мен ұсыныстар жазбаша немесе электрондық нысанда мына мекенжай бойынша қа-
былданады: Абай облысының Табиғи ресурстар және табиғат пайдалануды реттеу басқармасы . 
Семей қаласы, Тұрлыханов даңғылы, 30.тел. 8(777) 980-57-37 prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru

Қазақ және орыс тілдерінде қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы хабарландыру мынадай тәсілдер-
мен таратылатын болады: "Радио NS" Радиоарнасы, "Жұлдыз"-"Спектр"газеті.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Общественные слушания

ТОО «Горнодобывающая компания Хонда» проводит общественные слушания по проекту 
Материалы на получение Экологического разрешения к Плану горных работ золоторудного место-
рождения «Балажал», расположенного на территории Кокпектинского района области Абай.	  

Территория, на которое может быть оказано воздействие: область Абай, Кокпектинский район, 
Кокпектинский сельский округ, село Кокпекты. Географические координаты месторождения «Балажал»: 
1.49°0ˈ58,4˝С.Ш. 82°15ˈ0,4˝В.Д., 2.49°0 4̍6,8˝С.Ш. 82°15ˈ27,8˝В.Д., 3.49°0ˈ27,85˝С.Ш. 82°14ˈ54,82˝В.Д., 
4.49°0 4̍1,68˝С.Ш. 82°14ˈ32,63˝В.Д.

Слушания состоятся 17.02.2026 в 16.00 ч. по адресу область Абай, Кокпектинский район, 
Кокпектинский с.о., с.Кокпекты, ГУ "Аппарат акима Кокпектинского сельского округа Кокпектинского 
района области Абай", улица Шериаздана, дом 61. При себе необходимо иметь удостоверение лич-
ности.

Также общественные слушания будут доступны в режиме онлайн посредством видеоконференц-
связи на платформе ZOOM. Для участия в слушаниях онлайн необходимо пройти по ссылке: https://
us05web.zoom.us/j/87207787805?pwd=G3JebUDvJIvY2Cd9CZcIwKHFR7NLUy.1

Идентификатор конференции: 872 0778 7805 Код доступа: 4YNbAT
Заказчик инициатор ТОО «Astana Geology», г.Астана, район Есиль, ул. Дінмұхамед Қонаев, д. 29/1, 

010000, БИН: 140940011656 
Разработчик: ТОО «РУДПРОЕКТ» г.Астана, ул.Акарыс,37. тел. 8 705 470 98 66
Ссылка на Единый экологический портал и официальный интернет-ресурс местного исполнитель-

ного органа: https://ndbecology.gov.kz/ https://www.gov.kz/memleket/entities/aqmola-upr/ 
Электронный адрес и номер телефона, по которому можно получить дополнительную информа-

цию о намечаемой деятельности: rudproject@mail.ru 87054709866
Электронный и почтовый адрес местного исполнительного органа: Управление природных ре-

сурсов и регулирования природопользования области Абай, г.Семей, проспект Турлыханова, 30. 
тел.8(777) 980-57-37 prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru

Замечания и предложения принимаются в письменной или электронной форме по адресу: 
Управление природных ресурсов и регулирования природопользования области Абай. г.Семей, 
Проспект Турлыханова, 30.тел.8(777) 980-57-37 prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru

Обьявление о проведении общественных слушаний  на казахском и русском языке будет распро-
страненно следующими способами: Радиоканал «Радио NS», Газета «Спектр»
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ОВЕН
На этой неделе вашими лучшими спутника-

ми должны стать здравомыслие и бдительность. 
Нестандартный подход к решению проблем даст не-
сомненно положительный результат, так что не нужно 

действовать шаблонно. В выходные не стоит ссорить-
ся с близкими людьми только из-за того, что они не вы-

полнили какой-то из многочисленных пунктов вашего плана.

ТЕЛЕЦ
На этой неделе вам представится уникальный 

шанс превратить противников в союзников, но дей-
ствовать необходимо осторожно и дипломатично. В 
первой половине недели ожидайте важных событий и 

новостей. В пятницу не верьте никаким слухам и сплет-
ням. И вообще проверяйте информацию.

БЛИЗНЕЦЫ
На этой неделе вас порадует и работа, и творче-

ство, и личная жизнь. Эмоциональное напряжение 
спадет, появится уверенность и доверие. Вторая по-
ловина недели окажется спокойнее и размереннее 
первой. Возможны страстные свидания, интересные 

встречи и полезные знакомства, которые вселят в вас 
дух успешности.

РАК
Вашим девизом на этой неделе может быть такая 

фраза: "мера во всем". Пока не стоит ставить себе 
новых задач, лучше завершить незаконченные и 
давние дела. А вот своевременное проявление ини-
циативы принесет желаемые результаты и после-

дующий карьерный рост. Постарайтесь сохранять 
эмоциональное равновесие.

ЛЕВ
На этой неделе придется рассчитывать только на 

собственные силы. Вам, похоже, нужно многое изме-
нить и подстроиться под новые реалии. Если вы бу-
дете настойчивыми и целеустремленными, то смо-

жете добиться успеха в карьере. Отнеситесь серьезно 
к новому знакомству в конце недели. Оно будет весь-

ма полезным.

ДЕВА
Неосторожные поступки, совершенные на этой 

неделе, могут иметь нежелательные последствия, 
поэтому будьте внимательны, не поддавайтесь со-
блазнам. В сложной ситуации не теряйте присут-
ствия духа, и вы сумеете разобраться с ней. Быстрое 

принятие решений в четверг принесет неожиданные 
положительные результаты.

ВЕСЫ
На этой неделе можно заняться корректировкой 

того, что вас не устраивает в личной жизни. Если вы в 
чем-то будете сомневаться, не стесняйтесь задать во-
прос. Частью работы можете поделиться с сослужив-

цами, они не обидятся. Вы можете оказаться излишне 
упрямы в непринципиальных вопросах, старайтесь избегать кате-
горичности в высказываниях и открытых конфликтов.

СКОРПИОН
В понедельник постарайтесь плавно войти в рабо-

чий ритм после каникул, не стоит хвататься за все сра-
зу. Звезды предсказывают, что вторник будет на ред-
кость удачным днем, для вас практически не будет 

препятствий для достижения любой цели. На этой неде-
л е найдутся силы для воплощения самых смелых решений.

СТРЕЛЕЦ
Начало недели может быть весьма напряженным 

для вас, поэтому запаситесь терпением и не предпри-
нимайте никаких решительных шагов. Во вторник ве-
лик шанс найти средства для реализации своих идей. 

Вы будете ощущать поддержку окружающих в своих 
начинаниях. Вероятны позитивные перемены на работе.

КОЗЕРОГ
Неделя, судя по всему, окажется довольно напря-

женной. Но желание жить и работать будет ровным и 
устойчивым. Сил хватит на реализацию всего того, что 
вы решите совершить. Вы будете весьма артистичны и 
легки на подъем. Однако в четверг стоит проявить раз-

умную осторожность, так как конкуренты могут перейти 
к активным действиям.

ВОДОЛЕЙ
Ожидается активная неделя, она будет благопри-

ятна для переговоров и деловых встреч. Проявляйте 
настойчивость и придерживайтесь собственных инте-
ресов. Благополучие вашей семьи будет во многом за-
висеть от ваших действий и решений. Так что будьте 

благоразумны, логичны и последовательны.

РЫБЫ
На этой неделе вас ждет успех в карьере и в 

личной жизни. Вы полны энергии и сил. Не бой-
тесь ставить амбициозные цели, вы их достиг-
нете. Звезды обещают вам взаимную любовь 
и много приятных минут, наполненных нежно-

стью и страстью.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ГОРОСКОПЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ГОРОСКОП

  -17

УТРО

атм. давл. 754 мм рт.ст. 

ветер  ЮВ  3.5 м/с

влажность воздуха 72%

ВТОРНИК, 20 ЯНВАРЯ
ДЕНЬ НОЧЬ

 -14   -17

атм. давл. 761 мм рт.ст. 

ветер  В  2.2 м/с
влажность воздуха 77%

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
18 ЯНВАРЯ

ДЕНЬ НОЧЬ

 -31  -26   -26
УТРО

атм. давл. 756 мм рт.ст. 

ветер  ЮВ 2.7 м/с 
влажность воздуха 73%

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
19 ЯНВАРЯ

ДЕНЬ НОЧЬ

 -22  -18   -20
УТРО

СРЕДА, 21 ЯНВАРЯ
ДЕНЬ НОЧЬ

-15   -11

УТРО

атм. давл. 752 мм рт.ст. 

ветер  Ю 2.5 м/с
влажность воздуха 77%

   -15

ПРОГНОЗ
ПОГОДЫ 
НА НЕДЕЛЮ

атм. давл. 763 мм рт.ст. 

ветер  СЗ 2.2 м/с
влажность воздуха 80%

СУББОТА, 17 ЯНВАРЯ

ДЕНЬ НОЧЬ

 -31  -28   -34

УТРО

ДЕНЬ НОЧЬ

атм. давл. 760 мм рт.ст. 

ветер  З 3 м/с
влажность воздуха 68%

-29  -26 -28
УТРО

атм. давл. 761 мм рт.ст. 

ветер  СЗ  2.5 м/с
влажность воздуха 81% 

ПЯТНИЦА, 16 ЯНВАРЯ

ЧЕТВЕРГ, 15 ЯНВАРЯ

ДЕНЬ НОЧЬ

   -29    -26    -31
УТРО

Поздравляем с днем рождения 
нашего администратора 
Андрея Осадчего! 

С днем рождения, наш незамени-
мый администратор! Спасибо, что 
ты всегда на посту, всё знаешь, всё 
успеваешь и ещё находишь время 

улыбнуться каждому. Пусть в жиз-
ни будет побольше поводов радо-

ваться, поменьше срочных звонков в 
нерабочее время и вообще никаких 
авралов. Желаем крепкого здоровья, 
стабильного настроения, финансо-
вого роста, тёплых вечеров в кругу 
близких и чтобы все мечты испол-

нялись.
Благодарим тебя за твой неоце-
нимый вклад в работу компании. 
Пусть этот день принесет тебе ра-
дость, а новый год жизни будет по-
лон ярких событий и достижений! 

Коллективы газет «Спектр», «Ертic 
онiрi», ТВК-6 и печатного центра

Дорогая Даметкен 
Мырзахметовна! 

Поздравляем Вас с днём рождения! 
Вы — сердце нашей компании, её 
верный и мудрый хранитель, наш 

маяк и опора. Благодарим Вас за 
Ваш неоценимый вклад в работу 

компании.
Пусть в Ваших глазах всегда сия-

ют радость и тепло, пусть душа бу-
дет наполнена спокойствием, любо-
вью близких и счастьем, а каждый 
новый день дарит Вам свет и благо-
дать, как Вы дарите их нам! Спасибо 

за уют, заботу и бесконечную му-
дрость! Крепкого здоровья Вам, 

долгих лет, наполненных светом, и 
пусть каждый Ваш миг будет согрет 

любовью.
Коллективы газет «Спектр», «Ертic 

онiрi», ТВК-6 и печатного центра


