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Бывшая жена КОНСТАНТИНА 
СОЛОВЬЕВА заявила, что боится 

потерять квартиру.

В 
браке с АНАСТАСИЕЙ ЛАРИНОЙ актер про-
жил почти десять лет, у них ро-
дились две дочери. Супруги взя-
ли квартиру в ипотеку. А после 

развода там осталась проживать Ларина 
с детьми. В программе «Пусть говорят» 
на Первом канале Анастасия пожалова-
лась, что бывший муж прописал в квар-
тиру свою нынешнюю супругу Валенти-
ну. И, мол, требует от Лариной выплаты 
своей доли за жилье.

– Я узнала об этом случайно, документаль-
ного подтверждения у меня нет. Просто 
спросила Костю, он ответил: «Да, пропи-
сал и ее детей тоже». (Валентина воспиты-
вает сына и дочь от первого брака. – Прим. 
«Антенны».) Не знаю, имел ли он право… – 
говорит Ларина.

– Если ипотека не погашена, то для пропи-
ски третьих лиц требуется согласие банка, 
– комментирует юрист Екатерина Нечае-
ва. – Если погашена, то важно, кто явля-
ется собственником. К примеру, если это 
только Константин, он не должен спраши-
вать у бывшей жены согласия на прописку 
третьих лиц. Согласие нужно, если жилье 
совместное и не разделено при разводе. 

Скандал 

Вероника Селезнева, Лиза Барская
kino@antennatv.ru

В 2024-М КОНСТАНТИН

ЖЕНИЛСЯ В ЧЕТВЕРТЫЙ

РАЗ.

ЛАРИНА ЗАЯВЛЯЕТ, 
ЧТО САМА ВЫПЛАЧИВАЕТ 
ИПОТЕКУ.
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ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ

ШЕСТАЯ СУПРУГА АЛЕКСАНДРА ГОРДОНА ЗАЯВИЛА, 
ЧТО БЫЛА ЕГО ПОКЛОННИЦЕЙ. 23-ЛЕТНЯЯ ХУДОЖНИЦА 
АЛИНА ПОКАЗАЛА ВИДЕО, ГДЕ ЛЕТОМ 2025-ГО 
ГОВОРИТ: «Я ХОЧУ ЗАМУЖ ЗА ГОРДОНА. Я СМОТРЮ 
«МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ». И В ДЕКАБРЕ ТОГО ЖЕ ГОДА 
ПАРА СЫГРАЛА СВАДЬБУ. ПО СЛОВАМ 61-ЛЕТНЕГО 
ТЕЛЕВЕДУЩЕГО, ОНИ ВСТРЕЧАЛИСЬ ДВА МЕСЯЦА 
ДО БРАКОСОЧЕТАНИЯ. НАПОМНИМ, ЧТО ПЕРВОЙ 
ЖЕНОЙ ГОРДОНА СТАЛА МАРИЯ БЕРДНИКОВА, ОНА 
РОДИЛА ДОЧЬ. ТЕЛЕВЕДУЩИЙ ЖИЛ С АКТРИСОЙ 
НАНОЙ КИКНАДЗЕ, БЫЛ ЖЕНАТ НА ЕКАТЕРИНЕ 
ГОРДОН, ЗАТЕМ НА СТУДЕНТКЕ НИНЕ ТРИГОРИНОЙ. 
В 2014-М ЖЕНИЛСЯ НА 20-ЛЕТНЕЙ НОЗАНИН 
АБДУЛВАСИЕВОЙ, ОНА РОДИЛА ДВУХ СЫНОВЕЙ. ПОСЛЕ 
СОЧЕТАЛСЯ БРАКОМ С 20-ЛЕТНЕЙ АРФИСТКОЙ СОФИЕЙ 
КАЛАНДАДЗЕ.

На лед выходят 
девушки

Н
а этот раз в составе профессио-
нальных фигуристов – только де-
вушки! АЛЕКСАНДРА ТРУСОВА будет ка-
таться в паре с актером ИВАНОМ 

ЖВАКИНЫМ, АЛЕКСАНДРА СТЕПАНОВА – с конькобеж-
цем ИВАНОМ СКОБРЕВЫМ. Примут участие акте-
ры из сериала «Молодежка»: КОНСТАНТИН РАС-
КАТОВ встанет в пару с АННОЙ ЩЕРБАКОВОЙ, АРТУР 
КАСПРАНОВ – с СОФЬЕЙ АКАТЬЕВОЙ. Легкоатлет СЕР-
ГЕЙ ШУБЕНКОВ выйдет на лед с ЕЛИЗАВЕТОЙ ХУДАЙ-
БЕРДИЕВОЙ, хоккеист МАРК РУДАКОВСКИЙ – с ЕЛИЗАВЕ-
ТОЙ ТУКТАМЫШЕВОЙ, и еще один хоккеист, НИКИТА 
УШНЕВ, – с АЛЕНОЙ КОСТОРНОЙ.

ТАТЬЯНА ВОЛОСОЖАР в паре с шорт-трекистом 
СЕМЕНОМ ЕЛИСТРАТОВЫМ. ЕВГЕНИЯ ТАРАСОВА – с хокке-
истом ГЕОРГИЕМ СЛАВОРОССОВЫМ, а ТАТЬЯНА ТОТЬМЯНИ-
НА составит дуэт актеру ФЕДОРУ ФЕДОТОВУ.
– Почти весь цвет российского одиночного 
женского катания соберется вместе. Тако-
го на «Ледниковом периоде» еще не было! 
– говорит продюсер проекта ИЛЬЯ АВЕРБУХ. 

В жюри – ТАТЬЯНА ТАРАСОВА, ТАТЬЯНА НАВКА, ЕВГЕНИЯ 
МЕДВЕДЕВА, РОМАН КОСТОМАРОВ и МАКСИМ ТРАНЬКОВ.

На Первый канал возвращается 
новый сезон проекта.

КАМЕРА, МОТОР!

НАЧАЛИСЬ СЪЕМКИ ДЕВЯТОГО СЕЗОНА СЕРИАЛА «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» ДЛЯ КАНАЛА НТВ. НА ЭТОТ РАЗ КУЛЫГИН (ГОША 
КУЦЕНКО) И ЕГО КОМАНДА СТАЛКИВАЮТСЯ С НОВЫМ 
РУКОВОДИТЕЛЕМ – РАСЧЕТЛИВЫМ АНТОНОМ МАКСАКОВЫМ 
(ЕГО ИГРАЕТ ИЛЬЯ ОБОЛОНКОВ). ДЛЯ НЕГО ЖИЗНЬ 
ПАЦИЕНТА НЕ НА ПЕРВОМ МЕСТЕ, ОН ТРЕБУЕТ УЛУЧШЕНИЯ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ И УМЕНЬШЕНИЯ КОЛИЧЕСТВА ГОСПИТАЛИЗАЦИЙ. 
КУЛЫГИН НЕ ГОТОВ МИРИТЬСЯ С ТАКИМ ПРОИЗВОЛОМ.
– МОЙ ГЕРОЙ ВЕРНЕТСЯ К СВОИМ ОБЯЗАННОСТЯМ – ВНОВЬ 
СТАНЕТ ОБЫЧНЫМ ВРАЧОМ. ВСЕ ЖЕ РАБОТА В СКОРОЙ 
И В ЖИЗНИ, И НА ЭКРАНЕ ИЗНУРИТЕЛЬНА. И ЕСЛИ МЫ ТАК 
МУЧАЕМСЯ, ТО ПРЕДСТАВЛЯЮ, КАК СЛОЖНО НАСТОЯЩИМ 
РАБОТНИКАМ СКОРОЙ ПОМОЩИ, –  ГОВОРИТ КУЦЕНКО.

ЦИФРА

БОЛЕЕ 5 МИЛЛИАРДОВ РУБЛЕЙ СОБРАЛО В ПРОКАТЕ 
ПРОДОЛЖЕНИЕ «ЧЕБУРАШКИ». НА ВТОРОМ МЕСТЕ 
РАСПОЛОЖИЛСЯ ФИЛЬМ «ПРОСТОКВАШИНО» 
С ПАВЛОМ ПРИЛУЧНЫМ И ЛИЗОЙ МОРЯК, 
НА ТРЕТЬЕМ – «БУРАТИНО» С АЛЕКСАНДРОМ 
ПЕТРОВЫМ И ВИКТОРИЕЙ ИСАКОВОЙ. ОБА 
ПРОЕКТА СОБРАЛИ БОЛЬШЕ 2 МИЛЛИАРДОВ. ТАКИМИ 
ТЕМПАМИ «ЧЕБУРАШКА» ОБГОНИТ СВОЮ ЖЕ ПЕРВУЮ 
ЧАСТЬ, В 2023-М ОТМЕТКА СБОРОВ СОСТАВИЛА 
БОЛЬШЕ 7 МИЛЛИАРДОВ. НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ 
ПЕРВЫЙ ФИЛЬМ СЧИТАЕТСЯ САМОЙ КАССОВОЙ 
КАРТИНОЙ В ИСТОРИИ ОТЕЧЕСТВЕННОГО КИНО. 

ВЕДУЩАЯ ПРОЕКТА 
АЛИНА ЗАГИТОВА 
С ЧЛЕНОМ ЖЮРИ 
ТАТЬЯНОЙ 
ТАРАСОВОЙ.

ИВАН СКОБРЕВ 
И АЛЕКСАНДРА 
СТЕПАНОВА.

ИВАН ЖВАКИН 
И АЛЕКСАНДРА 
ТРУСОВА.

ИЛЬЯ АВЕРБУХ 
И ВТОРОЙ ВЕДУЩИЙ 
ШОУ АЛЕКСЕЙ ЯГУДИН.

СЕРГЕЙ ШУБЕНКОВ 
И ЕЛИЗАВЕТА 
ХУДАЙБЕРДИЕВА.

ГОША КУЦЕНКО 
В ОБРАЗЕ ДОКТОРА 
КУЛЫГИНА.
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А
ктриса, отметив-
шая 12 января 
55-летие, подели-
лась радостной 

новостью. Ее старшая 
дочь родила девочку. 
У 31-летней Александры 

также есть сын Гаспар, 
он родился в 2024-м.
– Я  с  юмором отношусь 
к  слову «бабушка». Мне 
н ра ви т с я ощ у щен ие, 
что, с одной стороны, ни-
чего не изменилось, я все 

та же, а с другой – в моей 
жизни появился малень-
кий родной мальчик,  – 
г ов ори ла Х мел ьн и ц-
кая.  – Спасибо маме 
и папе за жизнь и беско-
нечную любовь! Я  пы-
таюсь нести эту любовь, 
несмотря ни на что. Се-

годня я со своими дочка-
ми (младшей, Ксении, 15 
лет, обе дочери родились 
в  браке с  ТИГРАНОМ КЕОСА Я-
НОМ. – Прим. «Антенны»), 
внуком, внучкой и  зя-
тем – это ли не счастье?! 
У  меня есть друзья, мои 
родные люди и любимая 
работа.

А в это время КАТЕРИНА ШПИ-
ЦА ждет второго ребенка. 
40-летняя актриса заму-
жем за бизнесменом Рус-
ланом Пановым. Также 
у  Шпицы растет 13-лет-
ний сын Герман от бра-
ка с  актером КОНСТАНТИНОМ 
АДАЕВЫМ. 

АЛЕНА ХМЕЛЬНИЦКАЯ стала бабушкой во второй раз.

АЛЕНА 
ХМЕЛЬНИЦКАЯ.

КАТЕРИНА ШПИЦА 
И РУСЛАН ПАНОВ.

Хмельницкая 
отметила юбилей, 

отправившись 
с самыми близкими 

на отдых.
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Маленькое чудо

С
тарший наследник звездной пары 
26-летний Бруклин потребовал, 
чтобы родители общались 
с ним только через адво-

катов, не связывались напрямую, 
не упоминали его в интервью 
и социальных сетях. Молодой 
человек винит отца и мать 
в ряде публикаций, где не-
кие анонимы называли 
супругу Бруклина 31-лет-
нюю актрису НИКОЛУ ПЕЛЬТЦ 
зазнавшейся наследницей 
миллиардера, а его – подкаблуч-
ником. Первые слухи 
о конфликте Бекхэмов 
появились еще в 2022 го-
ду, накануне свадьбы. Вик-
тория как дизайнер хоте-
ла создать свадебное платье 
для Николы, но в итоге актри-
са отдала предпочтение наря-

ду от Valentino, а после упомянула в ин-
тервью, что ателье миссис Бекхэм просто 

не смогло воплотить ее задумку в нуж-
ные сроки. В день торжества доба-
вил напряжения певец МАРК ЭНТОНИ, 
который дружит с Дэвидом и Вик-
торией: он назвал маму жениха са-
мой красивой женщиной в комнате, 
обидев тем самым невесту. В итоге 
Бруклин, выбрав жену, отдалил-
ся от семьи. Наследник проигно-
рировал 50-летие отца, не при-
шел на церемонию посвящения 
Дэвида в рыцари и предпочел 
отмечать Рождество в США 
в компании родителей Ни-
колы. Задел Бруклина даже 

факт, что мама лайкнула его 
кулинарное видео, он счел это 

вмешательством в личное про-
странство и заблокировал роди-
телей в соцсетях. 
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Сын ДЭВИДА и ВИКТОРИИ БЕКХЭМ отрекся от семьи.

ТОЧКА

НИКОЛЬ КИДМАН ОФИЦИАЛЬНО 
РАЗВЕЛАСЬ С КИТОМ УРБАНОМ 
ПОСЛЕ 19 ЛЕТ БРАКА. 
БЫВШИЕ СУПРУГИ НЕ СТАЛИ 
ПРЕВРАЩАТЬ РАССТАВАНИЕ 
В СКАНДАЛ И СПОКОЙНО 
ДОГОВОРИЛИСЬ. НИКОЛЬ 
И КИТ НЕ БУДУТ ТРЕБОВАТЬ 
ДРУГ С ДРУГА АЛИМЕНТЫ 
НА ДВУХ ДОЧЕРЕЙ, КОТОРЫЕ 
ОСТАНУТСЯ ЖИТЬ С МАМОЙ, 
И РАЗДЕЛЯТ ПО ВЗАИМНОМУ 
СОГЛАШЕНИЮ НЕ ТОЛЬКО 
ИМУЩЕСТВО И ИНВЕСТИЦИИ, 
НО И АВТОМОБИЛИ, МЕБЕЛЬ, 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ И ПРОЧИЕ 
ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ. 

СЕКРЕТ

ДЖЕННИФЕР ЭНИСТОН (НА ФОТО С КОРТНИ

КОКС) ОТВЕТИЛА НА ВОПРОСЫ ПОКЛОННИКОВ
В СОЦСЕТЯХ И ПРИЗНАЛАСЬ, ЧТО НА САМОМ 
ДЕЛЕ ОНА БРЮНЕТКА, А ВОВСЕ НЕ БЛОНДИНКА,
КАКОЙ ЕЕ ЗАПОМНИЛИ ПО КУЛЬТОВОЙ 
ПРИЧЕСКЕ В СЕРИАЛЕ «ДРУЗЬЯ».

ОБМАН

МОШЕННИКИ ОТ ИМЕНИ МИККИ РУРКА СОБИРАЛИ ЕМУ 
ДЕНЬГИ. В НАЧАЛЕ ЯНВАРЯ НА БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ 
ПЛАТФОРМЕ ПОЯВИЛОСЬ СООБЩЕНИЕ, ЧТО 73-ЛЕТНИЙ АКТЕР 
ЗАДОЛЖАЛ ЗА АРЕНДУ ДОМА И ЕМУ ГРОЗИТ ВЫСЕЛЕНИЕ. 
ПОКЛОННИКИ СОБРАЛИ ВСЮ СУММУ, ТОЛЬКО МИККИ ОБ ЭТОМ 
НИЧЕГО НЕ ЗНАЛ. «Я БЫ СКОРЕЕ НАЖАЛ НА КУРОК, ЧЕМ СТАЛ 
ПРОСИТЬ ДЕНЬГИ У ЛЮДЕЙ. ЭТО УНИЗИТЕЛЬНО И СТЫДНО. 
МЫ С АДВОКАТОМ ДОБЕРЕМСЯ ДО СУТИ ЭТОЙ ИСТОРИИ», – 
ЗАЯВИЛ ОН. 

Вероника Селезнева, Алеся Гордиенко
programs@antennatv.ru 

ВИКТОРИЯ И ДЭВИД
ЖИВУТ В ВЕЛИКОБРИТАНИИ,
А БРУКЛИН ПЕРЕЕХАЛ 
В США.

НИКОЛА 
ПЕЛЬТЦ.

ГОВОРЯТ, ЧТО 
КИТ УРБАН БРОСИЛ
НИКОЛЬ РАДИ 
25-ЛЕТНЕЙ ГИТАРИСТКИ
ИЗ СВОЕЙ ГРУППЫ.
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Маленькая Нина сменила пять детских 
домов. Став совершеннолетней, окончи-
ла строительное училище, работала шту-
катуром. А потом сбежала в Москву, где 
с первой попытки поступила в Щукин-
ское училище. В 22 года исполнила роль 
домработницы Надежды в фильме «Ко-
роткие встречи», а слава пришла после 
выхода сериала «Тени исчезают в пол-
день» в 1971-м.

СТАНИСЛАВ САДАЛЬСКИЙ,
АКТЕР, 74 ГОДА

Стасу было 13 лет, когда мама умерла 
от опухоли мозга. Годы спустя артист рас-
сказал, что вероятной причиной смерти 
стали избиения отца, он поднимал руку 
не только на жену, но и на двух сыновей – 
Станислава и его младшего брата Сергея. 
После похорон матери отец отдал детей 
в интернат. Актер не виделся с родителем 
вплоть до его смерти…
– На второй день после похорон 
мы оказались в интернате, и неваж-
но, что в нем когда-то работала мама 
(Нина Васильевна была преподавате-
лем географии. – Прим. «Антенны») 
и к нам с братом относились как 
к своим, дом – это дом, а интернат – 
интернат. «Мамы никогда не умирают, 
просто рядом быть перестают» – хоро-
шие слова, но утешение слабое. Ребе-
нок, потерявший мать, да в общем любой 
взрослый, потерявший ее, сразу стано-
вится сиротой. Он теряет свой исток, свое 
начало. Мать уносит с собой все свое 
и часть тебя…

В интернате Садальский впервые вы-
шел на сцену, сыграл в спектакле синьо-
ра Помидора в сказке про Чиполлино. 
А в 1969-м поступил сразу в два вуза – 
ГИТИС и Щукинское училище. Выбрал 
первый вариант. В 19 лет дебютировал 
в драме «Город первой любви». Настоя-
щая слава пришла к нему в 29 лет после 
выхода картины «Место встречи изме-
нить нельзя». В 1975 году у Садальского 

родилась дочь Пирио от гражданки Фин-
ляндии, с которой он состоял в браке. 
Позже мать девочки с ребенком уехала из 
СССР. Потом актер видел дочь пару раз. 

ЕВГЕНИЙ ШИРИКОВ, АКТЕР, 37 ЛЕТ

Когда будущему артисту было пять, умер-
ла его мама. Отец через несколько лет 
попал в тюрьму. Большую часть жизни 
Женя провел в интернате, о том времени 
вспоминает с болью и не любит рассказы-
вать, но считает, что потом ему в жизни 
повезло.
– Встретились люди, которые разгля-
дели мои вокальные способности и ода-
ренность к актерскому мастерству. Ста-
ли меня направлять и подсказывать. 
Все было как-то спонтанно. Например, 
на уроке музыки я хулиганил и пароди-
ровал оперного певца, на меня обрати-
ли внимание и попросили остаться по-
сле урока. Я уж подумал: двойку впаяют 
и на ковер к директору, но оказалось 
другое. Отправили на вокальный кон-
курс, который я вы играл. Позже, когда 
однажды лежал в больнице, ко мне за-
глянул друг из городских: «Давай к нам 
в теат ральный кружок, будем чаще ви-
деться». Конечно, я пошел, ведь мне бы-
ло скучно в интернате, а в театре еще 
и девчонки красивые. Получается, судь-
ба сама меня вела, а вера педагогов помо-
гала. Мне повезло как с учителями, так 
и с друзьями, и с семьей, которую я обрел, 
уже став взрослым. Сильно помогли са-
мообразование, стремление и мотивация. 

открытая тема

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

ЛИДИЯ РУСЛАНОВА, ПЕВИЦА, 
УМЕРЛА В 1973-М В 72 ГОДА

Родилась будущая певица в бедной кре-
стьянской семье. Во время Русско-япон-
ской войны ее отца забрали на фронт, 
спустя время пришло оповещение, 
что он пропал без вести. Мать Лидии 
осталась одна с тремя детьми. Работа 
на кирпичном заводе сломила женщину, 
она умерла, а все тяготы легли на пле-
чи бабушки. Вместе с ней Лидия ходила 
по улицам Саратова, просила милосты-
ню. Девочка так задорно пела, что у нее 
появились поклонники. Когда не стало 
бабушки, 7-летняя Лидия год выступа-
ла на улицах одна. Девочку приметила 
вдова чиновника, она за свой счет при-
строила всех троих детей в детдома, а Ли-
дию – в лучший саратовский приют, где 
Русланова начала петь в церковном хоре. 
Послушать юную артистку, которую про-
звали Сиротой, приходило много зрите-
лей.

Однажды Лидия увидела своего папу, он 
без одной ноги стоял на паперти. Дочь 
и отец сделали вид, что не узнали друг дру-
га. Ведь тогда детей выставили бы из при-

юта, а отец не мог прокормить их сам. 
Через год после встречи он умер от вос-
паления легких. Но Лидия долгие годы 
считала, что папа жив и им просто запре-
щено видеться. 

У Руслановой непростая судьба: она от-
правилась на фронт сестрой милосердия 
в Первую мировую, ездила с концертами 
во время Гражданской и Великой Отече-
ственной, потом арест и ссылка в испра-
вительно-трудовой лагерь, затем тюрем-
ное заключение. И только в 1950 году 
– реабилитация. Лидия несколько раз бы-
ла замужем, потеряла своего сына во мла-
денчестве, но воспитала приемную дочь 
от первого брака мужа, которую растила 
как родную.

НИНА РУСЛАНОВА, АКТРИСА, 
УМЕРЛА В 2021-М В 75 ЛЕТ

Артистка в шутку называла себя «глав-
ным подкидышем СССР». Зимой 1945 го-
да двухмесячную малышку нашли на по-
роге детского дома в городе Богодухово. 
Девочку назвали Нина, а фамилию Рус-
ланова дала чиновница, которая была по-
клонницей таланта Лидии Руслановой.  

«Ведь так 
не бывает 
на свете, 
чтоб были 
потеряны 
дети...»

«Ребенок, потерявший мать, сразу становится сиротой... Он теряет свой 
исток, свое начало. Перерезается самая главная артерия, выбивается 
фундамент из-под ног», – считает актер СТАНИСЛАВ САДАЛЬСКИЙ. 
Он в числе тех знаменитостей, которые воспитывались в детдомах, 
интернатах и приемных семьях. Кто-то из них потерял родителей, 
от кого-то они отказались. Но, несмотря на сложности, дети смогли 
многого достигнуть.

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
5 ДЕКАБРЯ НИНА
РУСЛАНОВА ВЫБРАЛА 
СЕБЕ САМА. В ЭТУ 
ДАТУ ОТМЕЧАЛИ 
ДЕНЬ СТАЛИНСКОЙ
КОНСТИТУЦИИ,
В ДЕТДОМЕ УСТРАИВАЛИ 
ПРАЗДНИК И ВКУСНО 
КОРМИЛИ.

ЛИДИЯ РУСЛАНОВА
С ПРИЕМНОЙ 
ДОЧЕРЬЮ 
МАРГАРИТОЙ.

ЕВГЕНИЙ ШИРИКОВ
С СУПРУГОЙ 
ЛЕНОРОЙ 
И СЫНОВЬЯМИ
ТИМУРОМ 
И ДАНИИЛОМ.

НА ФОТО 
МАЛЕНЬКИЙ 
СТАС СО СВОЕЙ 
МАМОЙ. 
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вопрос звезде

Ч
ИТАЛА, ВЫ УМЕЕТЕ ГОТОВИТЬ. 
КАКОЕ БЛЮДО САМОЕ ЛЮБИ-
МОЕ?

ДИАНА ВОЛОШИНА, 
АДМИНИСТРАТОР

– Я люблю готовить, ког-
да дома никого нет. Моим 
родным очень нравится. 
Обожаю первые блюда: 
солянки, рассольники, уху 
по-фински, харчо с кислы-
ми сливами и спелыми по-
мидорами.  

ПОДЕЛИТЕСЬ, КАКОЙ ВЫ ОТЕЦ. 
ЛАДА РОВИНА, 

КОСМЕТОЛОГ, 32 ГОДА
– Я мечтал о дочке, 
но не сложилось. При этом 
не жалею, что у меня два па-
цана (Денису 26 лет, Алек-
сею 22 года). Они росли 
без меня, потому что я кру-
глосуточно работал. Надо 
было всех обеспечить жи-
льем, одеть, найти хоро-
шую школу. Помню, ког-
да Дениске было пять лет, 
он сильно скучал по мне. 
Как-то я приехал с гастро-
лей, и он испугался, забил-
ся за штору и сидел там 
очень долго, поглядывая 
на меня. А потом поти-
хонечку вышел. Обижен 
был. Когда я находился до-
ма, без разъездов, то сыно-
вья были мои. Я становил-
ся их большой игрушкой 
и ничего не запрещал. Мне 
говорили: «Что ты им все 
потакаешь?», а я отвечал: 
«Уеду – и будете им запре-
щать». Нравится, что сы-
новья ведут здоровый об-
раз жизни, занимаются 
спортом. У одного ночная 
баскетбольная лига, дру-
гой постоянно в фитнесе. 
Порой заглядываю в до-
машний бар, а там ниче-

го не тронуто. Они гово-
рят, что не по этой части, 
у них это не модно. И это 
прекрасно. Ребята с хоро-
шим вкусом, они смотрят 
качественные спектак-
ли, порой по нескольку 
раз. Они с детства ходили 
в театры, росли на хоро-
ших фильмах. Я покупал 
им билеты на весь класс 
на интеллигентную клас-
сику. Есть у них в этом 
плане богиня – МАШЕНЬКА 
АРОНОВА. Сыновья ее по-
становки наизусть знают. 
Еще мне очень нравится, 
что при мужской красо-
те и актерских способно-
стях они в эту профессию 
не пошли. Говорили: «Мы 
видели, как ты живешь 
и работаешь. Нас это 
не устраивает». 

ЧЕМ СЕЙЧАС ЗАНИМАЮТСЯ ВАШИ СЫ-
НОВЬЯ?   

РИММА ПИРШИНА, 60 ЛЕТ
– Младший – матема-
тик-айтишник, старший 
окончил экономическую 
школу и продюсерское 
дело, сейчас работает 
над какими-то проектами. 
Мы постоянно проводим 
время вместе, общаемся. 
Обсуждаем, как и все, по-
литику, культуру, сожале-
ем, что есть бездарные ак-
теры.  

ДАЛЕКО НЕ КАЖДОМУ УДАЕТСЯ СОХРА-
НИТЬ ОТНОШЕНИЯ В БРАКЕ НА ПРОТЯ-
ЖЕНИИ БОЛЬШЕ ЧЕМ 30 ЛЕТ. В ЧЕМ ВАШ 
СЕКРЕТ?

ГАЛИНА ФЕДОТОВА
– Я никогда не думал 
об этом. Просто живу 
с любимым человеком – 
и все. Есть, например, де-
ло, которое ты любишь, 

и оно тебе приносит ра-
дость. Так же и тут. Люби-
мый человек и дети тоже 
радость. 

КАК ВЫХОДИТЕ ИЗ СПОРНЫХ СИТУА-
ЦИЙ С ЖЕНОЙ? У ВАС РАЗНЫЕ ХАРАК-
ТЕРЫ ИЛИ СХОЖИЕ?

ИРИНА ПИМЕНОВА, 57 ЛЕТ 
– Пару дней после разно-
гласий ходим как два хо-
мяка, надутые друг на дру-
га, а потом все само собой 
проходит. Никто дверью 
не хлопает. Великий ЕВГЕНИЙ 
АЛЕКСАНДРОВИЧ ЕВСТИГНЕЕВ гово-
рил, что только у идиотов 
с утра до вечера одно на-
строение. А у живых лю-
дей настроение и взаимо-
отношения меняются.  

СЛУЧАЛОСЬ ЛИ У ВАС ВЫГОРАНИЕ В ПРО-
ФЕССИИ? КАК С ЭТИМ СПРАВЛЯЛИСЬ? 

МАРИНА ДОРОВА, 
54 ГОДА

– В 90-е годы я по ночам 
разгружал вагоны, в ос-
новном мороженую рыбу, 
таксовал по Москве в день 
по 300  км, чтобы хоть 
как-то прожить. Соби-
рал пустые бутылки, ра-
ботал дворником, мыл 
подъезды. Потом недол-
го был администратором 
в туристической фирме. 
Но из теат ра не уходил, 
потому что не представ-
лял себе жизни без него. 
Просто рыдал в подуш-
ку от бессилия и нищеты, 
потому что на оклад про-
жить было практически 
невозможно. 

Актер ВЛАДИМИР СТЕРЖАКОВ ответил на вопросы 
читателей «Антенны».

В следующем
номере вам ответит певица 

ИРИНА ТОНЕВА.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

– ПО ХАРАКТЕРАМ МЫ
С ЖЕНОЙ АБСОЛЮТНО
РАЗНЫЕ. ПО ВСЕМ
ЗАКОНАМ ПСИХОЛОГИИ
НЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ
ВМЕСТЕ, ТЕМ НЕ МЕНЕЕ
ЭТО ТАК. 

ВЛАДИМИР С СУПРУГОЙ
АЛЛОЙ У СЕБЯ ДОМА.
2022 ГОД.

«Я рыдал 
в подушку 
от бессилия 
и нищеты»
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Я всегда ставил себе в пример киногеро-
ев, таких как в фильме «Д’Артаньян и три 
мушкетера», как герой ВЯЧЕСЛАВА ТИХОНОВА 
из «Семнадцати мгновений весны», пер-
сонаж СИЛЬВЕСТРА СТАЛЛОНЕ Рокки Бальбоа. 
Я на них равнялся. Мне хотелось стать во-
енным летчиком, а все офицеры – люди 
интеллигентные, образованные, настоя-
щая белая кость, и я к этому стремился.

Первую большую роль в кино Евгений 
получил в 2013 году в мелодраме «Мело-
дия на два голоса». Сейчас помимо съе-

мок в кино он играет в спектаклях и мю-
зиклах. Женат, есть двое сыновей – Тимур 
и Даниил. 

НИКОЛАЙ ПЕРМИНОВ, АКТЕР, 54 ГОДА

От Коли мать отказалась, когда он был 
совсем маленьким. В 2017-м в шоу «Пря-
мой эфир» актер встретился с кровной се-
строй Анной Лужновой, которая расска-
зала о последних годах жизни матери:
– Она начала выпивать, и это ее, конеч-
но, сгубило. Я воспитывалась у бабушки. 
Мама умерла примерно в 2002–2003 году. 
Когда она скончалась, я была в отъезде. 
Мне никто об этом не сообщил. В глубине 
души я была обижена на мать, хотя очень 
ее любила и скучала. Но сейчас я повзро-
слела и поумнела.

Вторым шоком для Перминова стало из-
вестие, что от него отказалась и прием-
ная мать Светлана, которая взяла его 
восьмимесячным из дома малютки. Спус-
тя два года женщина вернула мальчика, 
посчитав, что у него есть отклонения. 
В программе «Судьба человека» на кана-
ле «Россия 1» актер вспоминал, что не раз 
сбегал из детдома. 
– Знаете, чем отличается интернат от дет-
ского дома? В первом у ребенка есть ро-
дители, которые навещают его хотя 
бы в выходные, а во втором ребенок 
один, сирота. Там дети более озлоблен-
ные. Сбегал я на три дня. Мне нечего бы-
ло есть, брал продукты на кладбище, ко-
торые оставались после поминок, ходил 
и просил деньги. 

А У НИХ...

БОКСЕР МАЙК ТАЙСОН 
ПРИЗНАЕТСЯ: ЕСЛИ БЫ ЕГО В 15 ЛЕТ 
НЕ УСЫНОВИЛ ТРЕНЕР КАС Д’АМАТО, 
ОН СГИНУЛ БЫ В ПОДВОРОТНЕ. 
МАТЕРЬЮ БУДУЩЕЙ ЛЕГЕНДЫ 
СПОРТА БЫЛА ЛОРНА МЭЙ СМИТ, 
КОТОРАЯ ВЕЛА АМОРАЛЬНЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ. ОТЦОМ ТАЙСОН СЧИТАЛ 
ЕЕ СУТЕНЕРА. ТОЛЬКО В 38 ЛЕТ 
МАЙК НАШЕЛ СВОЕ СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О РОЖДЕНИИ, ГДЕ БИОЛОГИЧЕСКИМ 
ОТЦОМ ЗНАЧИЛСЯ ДРУГОЙ ЧЕЛОВЕК. 
С ЮНЫХ ЛЕТ МАЙК ВВЯЗАЛСЯ 
В ДУРНУЮ КОМПАНИЮ И В 12 ПОПАЛ 
В ДЕТСКУЮ ИСПРАВИТЕЛЬНУЮ 
КОЛОНИЮ. ЗДЕСЬ И ПОЗНАКОМИЛСЯ 
С ТРЕНЕРОМ БОББИ СТЮАРТОМ, 
КОТОРЫЙ СВЕЛ ПОДРОСТКА С КАСОМ 
Д’АМАТО. ПОСЛЕ СМЕРТИ МАТЕРИ 
МАЙКА ТРЕНЕР И ЕГО ЖЕНА КАМИЛЛА 
УСЫНОВИЛИ 15-ЛЕТНЕГО МАЛЬЧИКА. 

ЗВЕЗДА ФИЛЬМОВ «ГАННИБАЛ» 
И «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» РЭЙ ЛИОТТА 
РОДИЛСЯ В БЕДНОЙ СЕМЬЕ. РОДНАЯ 
МАТЬ НЕ МОГЛА СОДЕРЖАТЬ ДЕТЕЙ 
И ОТДАЛА СЫНА И ЕГО СЕСТРУ ЛИНДУ 
НА УСЫНОВЛЕНИЕ ОФИСНОЙ СЛУЖАЩЕЙ 
МЭРИ И ПРОДАВЦУ АВТОЗАПЧАСТЕЙ 
АЛЬФРЕДУ. МАЛЬЧИКУ НА ТОТ МОМЕНТ 
БЫЛО ПОЛГОДА. О ТОМ, ЧТО ЕГО 
РОДИТЕЛИ 
ПРИЕМНЫЕ, 
ОН УЗНАЛ 

В ДЕТСКОМ САДУ. СТАВ ИЗВЕСТНЫМ, 
ЛИОТТА РАЗЫСКАЛ РОДНУЮ МАТЬ, 
ПООБЩАЛСЯ И ПРОСТИЛ. «ОНА 
СДЕЛАЛА ЛУЧШЕЕ, ЧТО МОГЛА НА ТОТ 
МОМЕНТ», – ВСПОМИНАЛ АКТЕР. 

ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ «ОСКАР» 
ЗА РОЛЬ В ФИЛЬМЕ «РЭЙ» ДЖЕЙМИ 

ФОКС РОС В ПРИЕМНОЙ СЕМЬЕ. 
НОВЫЕ РОДИТЕЛИ – МЕДСЕСТРА 
ЭСФИРЬ МАРИ И САДОВНИК МАРК 
ТАЛЛИ – НЕ СКРЫВАЛИ, ЧТО У НЕГО 
ЕСТЬ БИОЛОГИЧЕСКИЕ. АКТЕР ДАЖЕ 

НЕСКОЛЬКО РАЗ ВИДЕЛСЯ С НИМИ, 
НО ПРОДОЛЖАТЬ ОБЩЕНИЕ НЕ СТАЛ. 
ОДНА ИЗ САМЫХ ТИТУЛОВАННЫХ 
АКТРИС ГОЛЛИВУДА ФРЭНСИС 
МАКДОРМАНД ПРИ РОЖДЕНИИ 
НОСИЛА ИМЯ СИНТИЯ ЭНН СМИТ. 
В ПОЛТОРА ГОДА ЕЕ БРОСИЛА МАТЬ, 
ПРИЕМНЫМИ РОДИТЕЛЯМИ СТАЛИ 
МЕДСЕСТРА НОРИН И ПАСТОР ВЕРНОН, 
КОТОРЫЕ ПОМЕНЯЛИ ДЕВОЧКЕ 
ИМЯ. ФРЭНСИС ВОСПИТЫВАЛАСЬ 
В СТРОГОЙ РЕЛИГИОЗНОЙ СЕМЬЕ, 
ПОСЛЕ ОТУЧИЛАСЬ В ЙЕЛЬСКОМ 
УНИВЕРСИТЕТЕ. ВЫШЛА ЗАМУЖ 
ЗА РЕЖИССЕРА ДЖОЭЛА КОЭНА, 
А В 1994 ГОДУ СУПРУГИ УСЫНОВИЛИ 
ШЕСТИМЕСЯЧНОГО МАЛЬЧИКА ПЕДРО 
ИЗ ПАРАГВАЯ. АКТРИСА ВЫУЧИЛА 
ИСПАНСКИЙ ЯЗЫК, ЧТОБЫ СЫН 
НЕ ТЕРЯЛ РОДНЫХ КОРНЕЙ. 
– ХОТЯ Я НЕ РОДИЛА СЫНА, А ВПЕРВЫЕ 
УВИДЕЛА ЕГО ШЕСТИМЕСЯЧНЫМ, 
С ПЕРВОЙ СЕКУНДЫ, КАК ВЗЯЛА ЕГО 
НА РУКИ, Я ПОНЯЛА: МОЯ РАБОТА – 
БЕРЕЧЬ ЕГО ЖИЗНЬ.

СЕМЬЯ МАТЕРИ БУДУЩЕГО 
МИЛЛИАРДЕРА СТИВА ДЖОБСА 
ПРОТИВИЛАСЬ БРАКУ ДОЧЕРИ ДЖОАН 
С СИРИЙЦЕМ АБДУЛОЙ ФАТТАХОМ 
ДЖАНДАЛИ. ПОЭТОМУ ДЖОАН 
РОДИЛА СЫНА В ЧАСТНОЙ КЛИНИКЕ 
И СТАЛА ИСКАТЬ ЕМУ ПРИЕМНЫХ 
РОДИТЕЛЕЙ. С СУПРУГАМИ (А ОНИ 
БЫЛИ ИЗ РАБОЧЕЙ СРЕДЫ) ПОЛОМ 
И КЛАРОЙ ДЖОБС ОНА ЗАКЛЮЧИЛА 
ПИСЬМЕННОЕ СОГЛАШЕНИЕ, 
ЧТО ОНИ ДАДУТ СЫНУ ВЫСШЕЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ. СТИВ ЛЮБИЛ МАТЬ 
И ОТЦА И ПРИХОДИЛ В ЯРОСТЬ, КОГДА 
ИХ НАЗЫВАЛИ ПРИЕМНЫМИ.
– ОНИ МОИ НАСТОЯЩИЕ РОДИТЕЛИ 

НА 100%. НО В КАКОЙ-
ТО МОМЕНТ Я ЗАХОТЕЛ 

ВСТРЕТИТЬСЯ СО СВОЕЙ 
БИОЛОГИЧЕСКОЙ 

МАТЕРЬЮ, ЧТОБЫ 
УДОСТОВЕРИТЬСЯ, 
ЧТО У НЕЕ ВСЕ ХОРОШО, И 
ПОБЛАГОДАРИТЬ 
ЕЕ ЗА ТО, ЧТО ОНА 
НЕ СДЕЛАЛА АБОРТ.

СЕЙЧАС НА СЧЕТУ 
НИКОЛАЯ ПЕРМИНОВА 
БОЛЕЕ 30 РАБОТ В КИНО. 

СТИВ ДЖОБС. 
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– ОНИ МОИ НАСТО
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ИИИИИ –––– ММММММЕДЕДЕДЕДЕДЕДДДССЕСССЕСЕС СТСТСТС РРАРАРА 
САСАСААСАДОДОДОДОДОВНВНВНВНИКИКИКИК МММММММАРАРАРАРА К ККК К 

ЫВЫВЫВЫВЫВЫВЫВЫВЫЫЫЫЫЫ АЛААЛАЛАЛЛЛА И,ИИ,ИИ, ЧЧЧЧЧТОТОТОТОТО УУУУ ННННЕГЕГЕГЕГГГОО О ОО О ОО О ОО О О ООООООО
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ООООООКСКСКСКСКСКСКСКСКССССССС РРОРОРОРОРОРРОСССССССС ВВВВВВ ПРПРПРПРПРПРПРРПРПП ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ
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ФИФИФИИФИФИРЬРРЬРЬРЬ МММММММММММММАРААРААРАРАРА ИИИИИИ И И И ИИ
ЛЛЛЛЛЛЛЛИИИИИИ –– НЕНЕНЕНЕНЕЕЕ ССССКРКРКРРРКРКРКРКРКРЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ
ЬЬЬЬ БББББИОИОИОЛОЛОЛОЛОЛОЛ ГГИГИГИГИЧЕЧЕЧЕЧЕЧЕЧЕЕЕЕЕЕЕСССССССС

ФРЭНСИС 
МАКДОРМАНД.

МАЙК 
ТАЙСОН.

ДЖЕЙМИ 
ФОКС.

РЭЙ ЛИОТТА.

ВЕРОНИКА СЕЛЕЗНЕВА
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

«Когда 
женщина 
платит 
за мужчину 
в ресторане, 
вряд ли 
получится 
что-то 
хорошее»

–Н
ЕСКОЛЬКО ЛЕТ НАЗАД «АНТЕННА» БЫЛА 
У ВАС В ГОСТЯХ. Я ЗАПОМНИЛА ВАС КАК ЯР-
КУЮ БЛОНДИНКУ С ДЛИННЫМИ ВОЛОСАМИ, 
И ВДРУГ ВЫ КОРОТКО СТРИЖЕТЕСЬ, ПЕРЕ-

ХОДИТЕ НА СТОРОНУ ШАТЕНОК. ЧТО ПОДТОЛКНУЛО К ТАКОМУ 
ШАГУ? 
– Поскольку я долгое время состояла 
в группе ИГОРЯ МАТВИЕНКО «Мобильные блон-
динки», в кино мне зачастую доставались 
роли узконаправленного характера, на-
пример глупеньких блондинок, любов-
ниц. Из-за яркой фактуры и такого цвета 
волос мало кто видел мой актерский ди-

апазон, глубину, возможность для смело-
го перевоплощения, хотя я люблю иро-
низировать над собой и могу 
создавать интересные обра-
зы. Даже мой прежний агент 
не представлял меня в подоб-
ных ролях. Тогда я поменяла 
агента, стала работать с На-
тальей Гнеушевой, и однаж-
ды она предложила: «Давай 
мы попробуем убрать твою 
женственность и полностью 
поменяем типаж». Мне эта 
идея понравилась. 

– СЛОЖНО ДАЛОСЬ ПРИВЫКАНИЕ К НОВОЙ СЕБЕ? 
– Когда мне обрезали волосы и полно-
стью поменяли имидж, я себя абсолют-
но не приняла. Более того, где-то полгода 
была депрессия, не покидало ощущение, 
будто у меня забрали мою суть, женствен-
ность, яркость. Обратите внимание: если 
в помещение заходит блондинка, то прак-
тически все мужчины оборачиваются. 

И тут у меня отняли этот светлый образ, 
я разлюбила смотреть в зеркало, счита-

ла себя некрасивой и плакала. 
Все изменилось, когда ко мне 
пришла роль в короткоме-
тражном фильме «Возвраще-
ние Зои» (картина рассказыва-
ет о девушке, у которой хотят 
забрать дочь. – Прим. «Антен-
ны»), попавшем впоследствии 
на Каннский кинофестиваль. 
Я сильно сомневалась, что по-
добная героиня – это моя роль, 

однако Наташа Гнеушева буквально под-
толкнула меня в эту характерную исто-
рию. И когда все сложилось, получилось, 
что роль вытянула меня из депрессии. 
Вслед за ней пришли и другие интересные 
героини – следователи, врачи, женщины 
с тяжелой судьбой, чиновницы. Тогда 
я поняла, что в переменах действительно 
был смысл, мы двигаемся в правильном 
направлении, и постепенно приняла себя 
такой. 

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 9 ЯНВАРЯ 1986 ГОДА В Г. КРАСНОДАРЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ОКОНЧИЛА КРАСНОДАРСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ КУЛЬТУРЫ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ХОРЕОГРАФ», ТЕАТРАЛЬНЫЙ 
ИНСТИТУТ ИМЕНИ БОРИСА ЩУКИНА.

КАРЬЕРА: ВО ВРЕМЯ УЧЕБЫ В ЛИЦЕЕ ПРИ КРАСНОДАРСКОМ 
ИНСТИТУТЕ БЫЛА ВЫБРАНА ДЛЯ УЧАСТИЯ В ТАНЦЕВАЛЬНОМ 
ШОУ В КИТАЕ, ГДЕ ПРОРАБОТАЛА 7 МЕСЯЦЕВ. ВСКОРЕ 
НАЧАЛА КАРЬЕРУ МОДЕЛИ. БЫЛА СОЛИСТКОЙ ГРУППЫ 
ИГОРЯ МАТВИЕНКО «МОБИЛЬНЫЕ БЛОНДИНКИ». СНЯЛАСЬ 
БОЛЕЕ ЧЕМ В 50 ФИЛЬМАХ И СЕРИАЛАХ, СРЕДИ КОТОРЫХ 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА», «ЗНАХАРЬ», «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА», «ДВА БЕРЕГА», «БЕСПРИНЦИПНЫЕ-2», «ВАРЯГ», 
«ВОСЬМОЙ УЧАСТОК», «СТАЯ», «БЕДНЫЙ ОЛИГАРХ-2», 
«МЕРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ», «ТЕНЬ ЧИКАТИЛО», «ФАРМА» 
И ДРУГИЕ.  

«Мне обрезали волосы 
и полностью поменяли имидж. 
Какое-то время не покидало 
ощущение, будто забрали мою 
суть, женственность, яркость. 
Но интересная роль вытянула 
из этой депрессии», – говорит 
актриса СВЕТЛАНА СТЕПАНКОВСКАЯ. 

– 40 ЛЕТ – ЭТО ДОСТАТОЧНО 
ПЕРЕЛОМНАЯ ДАТА, ТЫ 
ПЕРЕОСМЫСЛИВАЕШЬ 
ВСЕ, ОБОРАЧИВАЕШЬСЯ 
НАЗАД, СМОТРИШЬ, ЧТО УСПЕЛА
СДЕЛАТЬ, РАЗМЫШЛЯЕШЬ 
НАД ТЕМ, ЧТО ХОТЕЛОСЬ БЫ 
ПОМЕНЯТЬ. ИДЕТ БОЛЬШАЯ 
ВНУТРЕННЯЯ РАБОТА. 

– КРОМЕ РАБОТЫ, БЫЛИ ЛИ ЕЩЕ КАКИЕ-ТО КРУТЫЕ ПОВОРОТЫ, 
КОТОРЫЕ ПРИНЕС НОВЫЙ ОБРАЗ?
– Если только вывод, что мужчины 
все-таки предпочитают блондинок. Шу-
чу! Наверное, после отношений, которые 
продлились десять лет и завершились, 
я настолько погрузилась в профессию, 
что мне просто некогда было занимать-
ся личной жизнью. Все крутые перемены 
произошли именно в актерской карьере. 
Кстати, спустя пять лет я решила вер-
нуться в блонд. Я насладилась глубиной, 
характерностью, и теперь мне захотелось 
легкости, женственности. 
– ОБСУДИМ ЛЕГКОСТЬ. НА ДНЯХ СМОТРЕЛА ВИДЕО, ВЫ ПОХВА-
ЛИЛИСЬ РЕЗУЛЬТАТОМ РАБОТЫ НАД ФИГУРОЙ. МНЕ КАЗАЛОСЬ, 
ЧТО, ЕСЛИ ТЫ БЫВШАЯ МОДЕЛЬ, У ТЕБЯ НАСТОЛЬКО ЗАПИСЫВА-
ЕТСЯ НА ПОДКОРКУ, КАК НУЖНО СЛЕДИТЬ ЗА СОБОЙ, ЧТО ЭТИ 
ПОСТУЛАТЫ С ТОБОЙ НАВСЕГДА. РАЗВЕ НЕТ? 
– Мы все были на карантине во время пан-
демии, всем было вкусно, весело, лениво, 
и мне в том числе. Я тогда набрала где-то 
12 килограммов. Повезло, что все ушло 
в правильные места, тем не менее я была 
на полтора размера больше. Только сегод-
ня прихожу в ту форму, как до пандемии. 
За моей фигурой стоит большой труд, по-
скольку мне 40, с каждым годом работать 
над своим телом становится все сложнее. 
У меня благодарный организм, он под-
дается, но если нет режима, правильных 
привычек питания и дисциплины, то ни-
чего не получится. Я придерживаюсь здо-
рового питания, занимаюсь спортом 
через день, стараюсь ходить на массаж 
и другие полезные процедуры. Все-таки 
когда ты была красивой и признана тако-
вой (Светлана в 2008 году стала победи-
тельницей конкурса «Мисс Краснодар», 
после завоевала титул «Первая вице-мисс 
Россия-2009». – Прим. «Антенны»), не хо-
чется все это растерять. 

– ДАВАЙТЕ ПОГОВОРИМ О ПРОШЛОМ. В 16 ЛЕТ ВЫ С ТАНЦЕ-
ВАЛЬНЫМ АНСАМБЛЕМ ОТПРАВЛЯЕТЕСЬ В КИТАЙ И СТАНОВИ-
ТЕСЬ ТАМ МОДЕЛЬЮ. СЕГОДНЯ ТАКАЯ ИСТОРИЯ ЗВУЧИТ ВЕСЬМА 
БУДНИЧНО, А НА МОМЕНТ 2000-Х ГОДОВ – СКОРЕЕ АВАНТЮР-
НО. НЕ БЫЛО СТРАШНО ОДНОЙ В ЧУЖОЙ СТРАНЕ? 
– Наоборот, я была в восторге. У меня 
очень консервативная семья, отец, по об-
разованию врач-ветеринар, стал предпри-

– Я разлюбила
смотреть 
в зеркало, 
считала себя 
некрасивой
и плакала.
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– РЕЖИССЕР 
«ВОЗВРАЩЕНИЯ ЗОИ»
АДИЛЬХАН ЕРЖАНОВ 
СКАЗАЛ, ЧТО ВИДИТ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПОКАЗАТЬ
МЕНЯ СОВЕРШЕННО 
ДРУГОЙ, ТАКОЙ, КАК 
ШАРЛИЗ ТЕРОН В ФИЛЬМЕ 
«МОНСТР». 

как стать счастливой
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внимание на экран!

нимателем, мама – искусствовед-библио-
текарь, бабушки – учителя. Все хотели 
направить меня в какую-то стабильную, 
земную профессию, а я с детства бы-
ла авантюрным, открытым человеком, 
творческим ребенком, темперамент-
ным, все время мечтала о каких-то яр-
ких вспышках, рвалась нестандартно 
проявляться, участвовать в мероприяти-
ях, концертах. Поскольку на дворе были 
непростые 90-е, мои родители пережи-
вали, что такой ребенок может попасть 
в какую- то проблемную ситуацию, и кон-
троль был очень жестким. Естественно, 
когда мне сказали, что есть возможность 
уехать на семь месяцев в Китай без роди-
телей, я вцепилась в этот шанс и улетела 
из гнезда.

– КАК ВАМ ЖИЛОСЬ В КИТАЕ? 
– Прекрасно. Повторюсь: я была открыта 
миру и воспринимала его без какого-ли-
бо опасения, даже мысли не допускала, 
что со мной может произойти нечто пло-
хое. Сейчас я не могу позволить себе та-
кое мировоззрение, поскольку уже есть 
жизненный опыт, но тогда его не было. 
Я легко шла на авантюры, заводила но-
вые знакомства, с удовольствием изуча-
ла чужую культуру. Моим единственным 
страхом было то, что не получится реали-
зоваться.

– НА ЧТО ТРАТИЛИ ПЕРВЫЕ ДЕНЬГИ?
– Сначала на сладости, потом стала по-
купать всем подарки, тратила на одежду, 
на всякие блестящие платья, украшения. 
Мне хотелось насладиться. Самостоя-
тельность придавала уверенности, ощу-
щения, что теперь ты хозяйка своей жиз-
ни, можешь сама отвечать за себя.

– СЕГОДНЯ ВАМ НРАВИТСЯ БЫТЬ ТОЙ, КОТОРАЯ ВСЕ САМА? 
– Сложный вопрос, потому что это «все 
сама» нередко приводит к одиночеству. 
Скажу так: я хочу, чтобы меня окружали 
самодостаточные люди, а не я тянула их.

– ДУМАЮ, ПОКЛОННИКОВ У ВАС ХОТЬ ОТБАВЛЯЙ, НО РАЗ НЕ ПУ-
БЛИКУЕТЕ ФОТОГРАФИЙ С МУЖЧИНОЙ, ЗНАЧИТ, ВАРИАНТА ДВА: 
СКРЫВАЕТЕ ЛИЧНУЮ ЖИЗНЬ ИЛИ НА НЕЕ НЕТ ВРЕМЕНИ… 
– Сейчас мое сердце свободно.

– КОГО ОНО ЖДЕТ? 
– Принца!

– КАКИМИ ЧЕРТАМИ ОН ДОЛЖЕН ОБЛАДАТЬ? 
– Любить меня безгранично! Мужчина 
должен быть реализованным человеком, 
с профессией, амбициями, желанием раз-
виваться, чувством юмора, таким редким 
качеством, как благородство, и, конечно, 
с определенным достатком. Последний 
пункт упоминаю не из меркантильных 
соображений. Просто я реалистка и счи-
таю, что в случаях, когда женщина платит 
за мужчину в ресторане, ему будет нелов-
ко, неудобно, и из этих отношений вряд 
ли получится что-то хорошее. 

– ВАМ ВАЖНО, ЧТОБЫ ЧЕЛОВЕК БЫЛ ИЗ ТВОРЧЕСКОЙ СРЕ-
ДЫ? 
– Нет, но он должен быть открыт к моей 
профессии, относиться к ней с уважени-
ем, интересом и не хотеть забрать меня 
из нее. 

– СТАВИТЕ КАКИЕ-ТО СВЕРХЦЕЛИ НА ЭТОТ ГОД? 
– Поскольку в 2025 году я сняла свой пер-
вый короткий метр «Пари» как режиссер, 
и он попал в лонг-лист премии «Золотой 
орел» (это приятно, хотя он и не был но-
минирован), то мне хочется продолжать 
двигаться в этом направлении и снимать 
кино. Также как певица я выпустила пять 
песен, думаю, что скоро и целую програм-
му подготовлю. Еще как режиссер я запу-
скаю комедийный мини-сериал для Ин-
тернета. 

– А ЕСЛИ ГОВОРИТЬ О РАБОТАХ В КИНО? 
– Очень жду выхода новогодней коме-
дии «В Добрые Пчелы!». Один из люби-
мых будущих проектов – «Чайки-2». Ме-
ня окружали топовые артисты – МИХАИЛ 
ПОРЕЧЕНКОВ, ЮРИЙ ЧУРСИН, РАВШАНА КУРКОВА, ИЛЬЯ 
ЛЮБИМОВ, ЮЛИЯ МЕЛЬНИКОВА.Настоящая магия 
кино, я купалась в таком замечательном 
парт нерстве и благодарна за подобный 
опыт.

Алеся Гордиенко, kino@antennatv.ru 

– Я хочу, чтобы меня 
окружали самодостаточные 
люди, а не я тянула их. 

СЕРИАЛ
«13 КЛИНИЧЕСКАЯ. 
НАЧАЛО».

ОДНА ИЗ ЯРКИХ
ГЕРОИНЬ – РОЛЬ 
В ПРОЕКТЕ «СМЕРШ» 
2019 ГОДА. 

П
обедители и  самые яркие участ-
ники прошлых сезонов проекта 
«Суперстар!» вернутся на сцену! 
Вновь соревноваться за звание 

«суперстар» будут: победительница и фи-
налист первого сезона ИРИНА ШВЕДОВА и ВЛАД 
СТАШЕВСКИЙ; победители второго сезона ВИК-
ТОР САЛТЫКОВ и ШУРА; победительница и фи-
налист третьего сезона ОЛЬГА ЗАРУБИНА и ЖАН 
МИЛИМЕРОВ; победитель и участница четвер-
того сезона АЛЕКСЕЙ ГЛЫЗИН и АНАСТАСИЯ МАКАРЕ-
ВИЧ; победительница и финалист пятого 
сезона КСЕНИЯ ГЕОРГИАДИ и  СЕРГЕЙ 
ЧЕЛОБАНОВ.
– В этот раз для меня больше 
нового материала: модные 
песни и аранжировки, твор-
ческие эксперименты, работа 
над звуком, – признается Ири-
на Шведова. – Что-то менять 
всегда сложно. Но и азарт по-
является! 

Каждый выпуск «Битвы се-
зонов» будет отдан опре-
деленной теме: участники 
споют свой хит, исполнят любимые пес-
ни, представят версии современных ком-
позиций, отдельный день будет посвящен 
творчеству ФИЛИППА КИРКОРОВА. Как и  пре-
жде, «огонь» от жюри означает два бал-
ла, «фейерверк» – один, а «пшик» – ноль. 
У судей появится дополнительная общая 
кнопка – «Суперстар!». Если всем членам 
жюри понравится выступление и они од-
новременно на нее нажмут, участник по-
лучит иммунитет до конца проекта. 

Также судьи, как и зрители в студии, смо-
гут один раз за сезон спасти участника.
– Я обожаю НТВ и особенно люблю «Су-
перстар!», – признается Шура. – У меня 
прям ностальгия: я так соскучился по ра-
боте с командой шоу, она мне стала по-на-
стоящему родной. 

Лучшие из лучших 
возвращаются!

– Я СКУЧАЛА ПО ПРОЕКТУ. СРАЗУ 
СКАЗАЛА «ДА» И НАХОЖУСЬ 
В ПРЕДВКУШЕНИИ ОТ ТОГО, КАК ВСЕ 
БУДЕТ КРАСИВО, НАРЯДНО, ФЕЕРИЧНО 
И НЕЗАБЫВАЕМО, – ДЕЛИТСЯ 
АНАСТАСИЯ МАКАРЕВИЧ.

СЕРГЕЙ 
ЧЕЛОБАНОВ.

ОЛЬГА ЗАРУБИНА И ШУРА.
– ПОБЕДА – ЭТО ОТЛИЧНО, 
НО ГЛАВНОЕ – ВЫПЛЕСНУТЬ 
СВОЙ ПОТЕНЦИАЛ, – СЧИТАЕТ ПЕВИЦА.

ВЛАД СТАШЕВСКИЙ.
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На канале НТВ состоится премьера шоу 
«Суперстар! Битва сезонов».

ВЕДУЩИМИ 
ПРОЕКТА 
ВНОВЬ ВЫСТУПЯТ 
ВАДИМ ТАКМЕНЕВ 
И НАТАША 
КОРОЛЕВА.

ИРИНА ШВЕДОВА – 
ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА 
ПЕРВОГО СЕЗОНА.

КСЕНИЯ 
ГЕОРГИАДИ СТАЛА 
ПОБЕДИТЕЛЬНИЦЕЙ 
ПЯТОГО СЕЗОНА 
ШОУ «СУПЕРСТАР!».
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уроки жизни

И
рина Шайхлисламова (насто-
ящая фамилия модели) роди-
лась в  городке Еманжелин-
ске Челябинской области. 

Отец Валерий работал шахтером, 
он умер от болезни легких, когда Ира и ее 
сестра Таня были детьми. Мать Ольга, 
учительница музыки, работала в двух 
мес тах, чтобы прокормить дочек, ей по-
могала их бабушка. Ира вспоминала, ка-
ким непростым было ее детство:
– Если ты хотела есть картошку, то снача-
ла должна была научиться ее выращивать. 
Только повзрослев, я узнала, что есть лю-
ди, которые покупают ее в супермарке-
те. По этому я могу дать полезные советы 
по выращиванию рассады томатов тем, 
кто меня об этом просит. Тогда я много-
му научилась, особенно тому, как выжить.

Примером для Шейк стала ее бабушка – 
Галия Гайнисламовна. Пока она была жи-
ва, Ирина каждый год прилетала к  ней 
в деревню из США. Вместе они пекли пи-
рожки, кормили кур, топили баню. 

Ирина Шейк: 
наплевать, что 
люди обо мне 
думают

Когда ее не утверждали 
на кастингах и предлагали 
сбросить 10 килограммов, она 
отказывалась. «Моя мама всегда 
говорила: «Ты такая упрямая». 
Но это часть моей личности», 
– признается одна из самых 
высокооплачиваемых моделей. 
6 января ей исполнилось 40 лет. 

– МАМА ВСЕГДА БЫЛА 
УВЕРЕНА В СЕБЕ 
И УЛЫБАЛАСЬ ДАЖЕ
В САМЫЕ ТРУДНЫЕ 
ВРЕМЕНА.

– БАБУШКА ГАЛИЯ 
БЫЛА МОЕЙ ИКОНОЙ 
ПРАКТИЧЕСКИ 
ВО ВСЕМ. 

– Маленькой девочкой я всегда восхища-
лась бабушкой. Сильная, позитивная, она 
всегда находила для меня добрые слова. 
Считала, что красота должна быть есте-
ственной. 

В школе высокую девочку недолюбли-
вали, за смуглый цвет кожи дразнили 
«чунга-чангой». Получив аттестат, Ирина 
переехала в Челябинск, поступила в кол-
ледж на маркетолога, где на нее обрати-
ли внимание представители модельного 
агентства. Затем Ирина победила в мест-
ном конкурсе красоты, получила титул 
«Супермодель-2004» и поехала в Москву. 
Шейк не преследовала цели прославить-
ся, она лишь хотела заработать достаточ-
но денег.
– Когда мне представилась такая возмож-
ность, я сразу за нее ухватилась. Ведь так 
я смогла помочь своей семье жить в до-
статке. 

В столице ее заметил модельный агент ГИЯ 
ДЖИКИДЗЕ, благодаря которому прослави-
лась другая российская модель НАТАЛЬЯ ВОДЯ-
НОВА. Уже в 2005-м Шейк улетела в Европу.
– Никогда не думала, что мир моды ста-
нет такой важной частью моей жизни. 
Я выросла в маленьком поселке, где да-
же модных журналов не было. И понятия 
не имела, что это за работа. Когда меня 
заметили, понадобился почти год, чтобы 
я приняла предложение переехать в Па-
риж. 

Однако это было только началом пути. 
Ирине отказывали на многих кастингах, 
пытались заставить худеть. 

– Люди говорили: «Боже мой, она со-
всем не похожа на модель. Она не худая, 
слишком сексуальная». Я всегда отвеча-
ла: «Нет, я не собираюсь сбрасывать де-
сять килограммов». Моя мама всегда го-
ворила: «Ты такая упрямая». Но это часть 
моей личности. И совершенно наплевать, 
что люди на самом деле обо мне думают.

Пять лет супермодель ходила в невестах 
футболиста КРИШТИАНУ РОНАЛДУ, но долго-
жданная свадьба так и не состоялась. Че-
тыре года встречалась с  голливудским 
актером БРЭДЛИ КУПЕРОМ. В 2017-м у них ро-
дилась дочь Лея. Модель сама справля-
ется с  воспитанием дочки и  намерен-
но отказалась от услуг нянь. Но, когда 
в марте 2020-го в Нью-Йорке началась 
пандемия, мама Ирины как раз приеха-
ла ненадолго из России, а в итоге оста-
лась в доме Шейк в Вест-Виллидже. 
– Мы жили вместе практически год, и бла-

Шейк говорит с дочерью 
только по-русски, Лея 
свободно им владеет.

ИРИНА С БРЭДЛИ 
КУПЕРОМ:
– ЖЕНЩИНЫ ПРАВЯТ 
МИРОМ, ДАЖЕ КОГДА 
МЫ ПОЗВОЛЯЕМ 
МУЖЧИНАМ ДУМАТЬ, 
ЧТО ГЛАВНЫЕ ЗДЕСЬ – 
ОНИ. В РУССКОЙ 
СЕМЬЕ ПРИНЯТО, 
ЧТОБЫ ГЛАВНЫМ БЫЛ 
МУЖЧИНА, НО ЗА ЭТИМ 
БОССОМ НА САМОМ ДЕЛЕ 
СТОИТ БОСС ПОКРУЧЕ. 
ПРОСТО ИНОГДА НАМ 
НУЖНО ПРОЯВЛЯТЬ 
ХИТРОСТЬ В ЭТОМ 
УПРАВЛЕНИИ.
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годаря этому мои отношения с мамой ста-
ли совсем другого уровня. У нас были без-
умные периоды, когда мы злились друг 
на друга, но она как никто другой могла 
помочь мне с дочерью все то время, пока 
школы были закрыты. 

Модель считает себя строгой мамой, а вот 
Брэдли Купер потакает всем капризам 
маленькой Леи. Однако Ирина признает-
ся, что в некоторых вещах дочь служит 
для нее примером. 
– Я  научилась любить свои недостат-
ки. Дочь сыграла в  этом огромную 
роль. Она говорит: «Я так люблю па-
пу, я  так люблю маму, я  люблю ба-
булю». А потом добавляет: «И я люблю 
себя». У  меня и  мыслей таких не было 
в шесть лет. Но именно этому мы должны 
учить наших детей.

Одиночество Ирину совсем не тяготит, 
в брак она не стремится:
– Я никогда не думала, что, чтобы 
быть полноценной женщиной, мне 
нужен мужчина. Может, это связа-
но с потерей отца в раннем возрасте 
и переживаний по этому поводу. Я верю 
в брак. Но ищу ли я себе мужа? Черта с два. 
Лучше ему самому пойти и найти меня, 
потому что я уж точно никуда специально 
его искать не пойду. Все это лишь вопрос 

времени, действительно 
подходящего человека. 
Если он появится, я буду 
открыта для отношений. 
У меня они были, и сейчас, 
будучи свободной, я могу 
отступить назад и точно 
сказать: «Вот кто я есть». 
Не меняйся ни для кого во-
круг, потому что из этого 
все равно ничего хороше-
го не выйдет.

ВЕНЕРА ЕРОФЕЕВА, 
PROGRAMS@ANTENNATV.RU

– ЛЕЯ ЗНАЕТ, ЧТО
ПАПОЧКА НЕ ГОВОРИТ 
ПО-РУССКИ, ПОЭТОМУ
ИНОГДА ПЕРЕВОДИТ
ЕМУ ЧТО-ТО
НА АНГЛИЙСКИЙ.

– МЕЖДУ ПОПЫТКАМИ
СТРОИТЬ КАРЬЕРУ,
ГОТОВИТЬ, УБИРАТЬСЯ,
ОДЕВАТЬ ДОЧЬ, ВОДИТЬ
ЕЕ В ШКОЛУ И ЗАНИМАТЬСЯ
ДРУГИМИ «МАМСКИМИ» 
ДЕЛАМИ У МЕНЯ ПРОСТО
НЕ ОСТАЕТСЯ ВРЕМЕНИ
НА ЧУЖОЕ МНЕНИЕ.
Я ВЫРОСЛА В ОКРУЖЕНИИ
СИЛЬНЫХ ЖЕНЩИН. ЭТОТ 
ФУНДАМЕНТ СФОРМИРОВАЛ 
МОИ САМЫЕ ГЛУБОКИЕ 
ЦЕННОСТИ, И ЭТО ТО, 
ЧТО Я СТАРАЮСЬ ПЕРЕДАТЬ
СВОЕЙ ДОЧЕРИ.
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дорога без возврата

«Не держит 
зла за пазухой»

Что думают эксперты о композиторе 
и исполнителе НИКОЛАЕ НОСКОВЕ, 
которому 12 января исполнилось 70 лет.

ГРАФОЛОГ
СЕРГЕЙ ЛАНГ:
– АВТОГРАФ НИКОЛАЯ, СОСТОЯЩИЙ 
ИЗ ОДНОЙ КРУПНОЙ БУКВЫ 
ВМЕСТО ПОЛНОЦЕННОЙ РОСПИСИ, 
УКАЗЫВАЕТ НА СТРЕМЛЕНИЕ К ЛАКОНИЧНОСТИ 
И КОНЦЕНТРАЦИИ. ТАКОЙ ВЫБОР НЕРЕДКО 
СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ О СИЛЬНОМ ХАРАКТЕРЕ. КРОМЕ 
ТОГО, ЭТО МОЖЕТ ОТРАЖАТЬ НЕЖЕЛАНИЕ БЫТЬ 
ЛЕГКО РАЗГАДАННЫМ. НОСКОВ СТРЕМИТСЯ СОЗДАТЬ 
УНИКАЛЬНЫЙ СИМВОЛ, ЧТОБЫ ПОДЧЕРКНУТЬ СВОЮ 
ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ И НЕПОВТОРИМОСТЬ. ЗАГЛАВНАЯ 
БУКВА ХАРАКТЕРИЗУЕТ АРТИСТА КАК УВЕРЕННОГО 
В СЕБЕ ЧЕЛОВЕКА, СКЛОННОГО К ЛИДЕРСТВУ 
И САМОУТВЕРЖДЕНИЮ. ДЛИННЫЙ И ПЛАВНЫЙ ХВОСТИК 
РАСКРЫВАЕТ АМБИЦИОЗНОСТЬ, ОСТОРОЖНОСТЬ, 
СТРЕМЛЕНИЕ ВЫГЛЯДЕТЬ ЛУЧШЕ, 
ЧЕМ ЕСТЬ НА САМОМ ДЕЛЕ. 

ЭКСТРАСЕНС
ОЛЬГА ФИСЕНКО, АСТРОЛОГ

ПОЛНОЕ ИМЯ: НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ 
НОСКОВ.
– ИМЯ НИКОЛАЙ ИМЕЕТ 
ДРЕВНЕГРЕЧЕСКОЕ ПРОИСХОЖДЕНИЕ 
И ПЕРЕВОДИТСЯ КАК «ПОБЕДИТЕЛЬ НАРОДОВ». 
СОГЛАСНО НУМЕРОЛОГИИ ЕГО ЦИФРА – 6, 
СИМВОЛИЗИРУЮЩАЯ АЛЬТРУИЗМ И БЕСКОРЫСТИЕ. 
УРАВНОВЕШЕННОСТЬ, УСЕРДИЕ И РАБОТОСПОСОБНОСТЬ 
– ОДНИ ИЗ КЛЮЧЕВЫХ КАЧЕСТВ. ОБЩЕНИЕ 
С КОЛЛЕГАМИ ОБЫЧНО ПРОСТОЕ, НЕПРИНУЖДЕННОЕ 
И ДРУЖЕЛЮБНОЕ. МОЖЕТ ПРОЯВЛЯТЬ АВТОРИТАРНОСТЬ 
И ЖЕСТКОСТЬ, ЧТО ПОРОЙ ВЫЗЫВАЕТ СТРАХ 
У ОКРУЖАЮЩИХ. В МОМЕНТЫ ГНЕВА ЕМУ ТРУДНО 
ДЕРЖАТЬ СЕБЯ В РУКАХ, ЧТО ЧРЕВАТО НЕОБДУМАННЫМИ 
ДЕЙСТВИЯМИ. В ОТНОШЕНИЯХ С ЖЕНЩИНАМИ 
ОТЛИЧАЕТСЯ РЕШИТЕЛЬНОСТЬЮ И СТРЕМИТЕЛЬНОСТЬЮ. 
ОТЧЕСТВО ИВАНОВИЧ НАДЕЛЯЕТ ЧЕЛОВЕКА МЯГКИМ 
ХАРАКТЕРОМ, ПРЕДАННОСТЬЮ И УТОНЧЕННЫМ 
ЧУВСТВОМ КРАСОТЫ. ТАКИЕ ЛЮДИ РЕДКО ПОЛАГАЮТСЯ 
НА ИНТУИЦИЮ, ПОСКОЛЬКУ ЭТО КАЧЕСТВО У НИХ 
РАЗВИТО СЛАБО. ОНИ СКЛОННЫ К СДЕРЖАННОСТИ 
И ВЫСОКО ЦЕНЯТ ГАРМОНИЮ В ЖИЗНИ.
ФАМИЛИЯ НОСКОВ – ОТ ПРОЗВИЩА 
ИЛИ НЕКРЕСТИЛЬНОГО ИМЕНИ НОСОК, КОТОРОЕ 
ДАВАЛОСЬ ЧЕЛОВЕКУ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ КАКОЙ-ЛИБО 
ОСОБЕННОСТИ ЕГО НОСА – НАПРИМЕР, БОЛЬШОГО, 
МАЛЕНЬКОГО ИЛИ КУРНОСОГО. ПРОИСХОЖДЕНИЕ 
ФАМИЛИИ НЕ СВЯЗАНО С ПРЕДМЕТОМ ОДЕЖДЫ – 
НОСКОМ. 

ЛИЗА БАРСКАЯ, PROGRAMS@ANTENNAV.RU Фо
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ЭКСТРАСЕНС
ЗИРАДДИН РЗАЕВ, ЭЗОТЕРИК, 
ФИНАЛИСТ ШЕСТОГО СЕЗОНА 
«БИТВЫ ЭКСТРАСЕНСОВ»:
– НИКОЛАЯ МОЖНО НАЗВАТЬ 
ВЕЗУНЧИКОМ: ОН УСПЕШНО ВЫПУТЫВАЕТСЯ ИЗ ПЕРЕДРЯГ 
И КАЖДЫЙ РАЗ ВЫЖИВАЕТ, НАХОДЯСЬ НА ГРАНИ. 
НИКОЛАЙ НИКОГДА НЕ СТАВИЛ СЕБЯ ВЫШЕ МИРОЗДАНИЯ, 
НЕ ГОРДИЛСЯ И НЕ КИЧИЛСЯ ДОСТИЖЕНИЯМИ, 
МУЖЕСТВЕННО ПРИНИМАЯ ИСПЫТАНИЯ В ФИНАНСОВОЙ 
И ЛИЧНОЙ СФЕРАХ. ЕГО СИЛА – В УМЕНИИ СЛЫШАТЬ 
И ВИДЕТЬ ЗНАКИ, КОТОРЫЕ ПОСЫЛАЕТ ВСЕЛЕННАЯ. МИР 
ПООЩРЯЕТ ПЕВЦА, ТАК КАК ТОТ, БУДУЧИ ОТКРЫТЫМ, 
НЕ ДЕРЖИТ ЗЛА ЗА ПАЗУХОЙ.

НУМЕРОЛОГ
ОЛЬГА ПЕРЦЕВА

ДАТА РОЖДЕНИЯ: 12.01.1956.
– НОСКОВ ОБЛАДАЕТ 
ОРИГИНАЛЬНЫМ ВЗГЛЯДОМ НА МИР, 
ВИДИТ ТО, ЧТО СКРЫТО ОТ ДРУГИХ. ПРИВЫК ОТДАВАТЬ 
ЛЮБОВЬ И ЗАБОТУ, НО ЧАСТО НЕ УМЕЕТ ПРИНИМАТЬ 
ТО ЖЕ В СВОЙ АДРЕС. ОДНА ИЗ ВАЖНЫХ ЗАДАЧ – 
НАУЧИТЬСЯ ГОВОРИТЬ «НЕТ». ОКАЗАВШИСЬ В СЛОЖНЫХ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ, МОЖЕТ ТОПТАТЬСЯ НА МЕСТЕ, 
ДЕМОНСТРИРОВАТЬ ВНЕШНЮЮ БЕСПОМОЩНОСТЬ, 
СОЗДАВАЯ ИЛЛЮЗИЮ БЕЗВЫХОДНОСТИ. В СОСТОЯНИИ 
АПАТИИ РИСКУЕТ УВЯЗНУТЬ В ОБИДАХ, ИГНОРИРОВАТЬ 
ЗДОРОВЬЕ И ИЗБЕГАТЬ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СВОЮ 
ЖИЗНЬ. ВНУТРЕННИЙ ДИСБАЛАНС ВЫРАЖАЕТСЯ 
ЧЕРЕЗ БОЛЕЗНИ. 

АРТИСТ БОЛЕЕ 40 ЛЕТ ПРЕДАН ЖЕНЕ МАРИНЕ. 
У ПАРЫ ОТЛИЧНАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ. ИХ БРАК 
ДЕРЖИТСЯ НА ДОЛГЕ И НАДЕЖНОСТИ. СУПРУГИ ДРУГ 
ДЛЯ ДРУГА ГЛАВНАЯ ОПОРА, В ИХ МИРОВОЗЗРЕНИЕ 
НЕ ВПИСЫВАЕТСЯ ПОНЯТИЕ «РАЗВОД», ПРИТОМ 
ЧТО КРИЗИСЫ СЛУЧАЛИСЬ. 

ЭКСТРАСЕНС:
– 2026 ГОД – УДАЧНЫЙ 
ПЕРИОД ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ЕГО
МАТЕРИАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ 
И ТРЕБУЕТ УВЕРЕННОСТИ 
В СВОИХ СИЛАХ. НЕОБХОДИМО 
НАУЧИТЬСЯ БЛАГОДАРИТЬ
ЗА ВСЕ, ЧТО УЖЕ ЕСТЬ. 
ДАВАТЬ БЛИЗКИМ 
СВОБОДУ, ИЗБЕГАЯ 
ОБВИНЕНИЙ В ИХ АДРЕС 
ИЗ-ЗА СОБСТВЕННЫХ НЕУДАЧ.

ДЕТАЛИ

Е
го смерть стала для многих неожи-
данностью, ведь он работал до пос-
ледних дней, а о его болезни – раке 
желудка – знали только близкие. 

Полтора месяца назад самочувствие Зо-
лотовицкого сильно ухудшилось, 10 ян-
варя он был госпитализирован в тяжелом 
состоянии, подключен к аппарату ИВЛ 
после курса химиотерапии. Сердце артис-
та остановилось около 9 утра.

…Будущий ректор Школы-студии МХАТ 
после окончания школы не поступил 
ни в один из театральных вузов Москвы. 
Вернувшись в родной Ташкент, устроился 
токарем на завод. Через год все же был за-
числен в Школу-студию МХАТ. А в 2013-
м стал ее ректором. Ученики называли 
его «золотом».

– Студенты обожали Иго-
ря, он был для них вторым 
отцом, – говорит ВАЛЕРИЙ БА-
РИНОВ. – Любому легко было 

найти с ним общий язык. Он отличался 
открытостью, дружелюбием, мог разря-
дить напряженную обстановку. О болез-
ни Игоря я узнал несколько месяцев назад 
от знакомого, сам он никогда не жаловал-
ся на здоровье. Оставался позитивным, 
ироничным перед лицом тяжелейших ис-
пытаний. Никого не хотел расстраивать, 
продолжал строить планы. Сдаваться 
точно не собирался.

АНТОН ШАГИН, учившийся у Зо-
лотовицкого, отца не знал, 
мама погибла, когда ему бы-
ло 14 лет. 
– Я благодарен Игорю 
Яковлевичу за то, что он поговорил с про-
ректором по хозяйс твенной части и ме-
ня на первом курсе устроили на полстав-
ки делать заглушки для окон, менять 
лампочки, – делится он. – К стипендии, 
на которую невозможно было прожить, 
получал еще половину зарплаты. Золото-
вицкий нас всегда подкармливал: в обща-
гу привозил мясо, картошку.

– Игорь Яковлевич часто 
вспоминал маму, которая 
говорила ему: «Сынок, ес-
ли можешь помочь, помо-
гай!» – рассказывает АРТЕМ 
ВОЛОБУЕВ. – Он был мастером добрых дел. 
Все, что связано с докторами – через Зо-
лотовицкого. К нему обращались от ма-
ла до велика. Можно было приехать к не-
му на дачу и остаться на несколько дней, 
он этому радовался. Игорь Яковлевич 
равнялся на Табакова, теперь мы – на не-
го, чтобы не быть глухими к чужой про-
блеме. 

С ВЕРОЙ ХАРЫБИНОЙ он прожил почти 40 лет. 
Вместе преподавали в Школе-студии, 
играли в спектаклях, воспитали сыновей 
– АЛЕКСЕЯ и САШУ ЗОЛОТОВИЦКИХ. Теперь дети 
продолжают дело родителей.

ЛИЗА БАРСКАЯ, 
KINO@ANTENNATV.RU 

Игорь 
Золотовицкий.

Мастер добрых дел
Добрый – первое, что говорят об артисте люди, его знавшие. 

И добавляют: легкий, с юмором, всегда готовый помочь. 
«Он нас подкармливал: в общагу привозил мясо, картошку», – 
вспоминают студенты своего педагога, режиссера и ректора 

Школы-студии МХАТ. 14 января на 65-м году жизни 
Игоря Яковлевича не стало. 

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 18 ИЮНЯ 1961 ГОДА В ТАШКЕНТЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ШКОЛА-СТУДИЯ МХАТ, АКТЕРСКИЙ 
ФАКУЛЬТЕТ.

КАРЬЕРА: СЛУЖИЛ ВО МХАТЕ ИМЕНИ ГОРЬКОГО, 
МХТ ИМЕНИ ЧЕХОВА, ТЕАТРЕ-СТУДИИ «ЧЕЛОВЕК», 
ТЕАТРЕ ИМ. СТАНИСЛАВСКОГО, ИГРАЛ НА ДРУГИХ 
ПЛОЩАДКАХ. С 1989-ГО ПРЕПОДАВАЛ АКТЕРСКОЕ 
МАСТЕРСТВО В ШКОЛЕ-СТУДИИ МХАТ, 
В 2013-М СТАЛ ЕЕ РЕКТОРОМ. СНЯЛСЯ БОЛЕЕ ЧЕМ 
В 90 КИНОКАРТИНАХ.

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ:  ЖЕНА — ВЕРА ХАРЫБИНА, 
АКТРИСА, РЕЖИССЕР, ПЕДАГОГ; СЫНОВЬЯ, ТЕАТРАЛЬНЫЕ 
РЕЖИССЕРЫ, АКТЕРЫ АЛЕКСЕЙ (37 ЛЕТ) 
И САША (28 ЛЕТ).

УМЕР: 14 ЯНВАРЯ 2026 ГОДА.

– РЕДКО КТО ВИДЕЛ ИГОРЯ В ПЛОХОМ
НАСТРОЕНИИ, – ВСПОМИНАЕТ 
ВАЛЕРИЙ БАРИНОВ. – ОН БЫЛ 
УДИВИТЕЛЬНО ОБАЯТЕЛЬНЫМ 
И, ЧТО ОСОБЕННО ВАЖНО, НАХОДИЛСЯ 
НА СВОЕМ МЕСТЕ. В СЛОЖНЫХ 
СИТУАЦИЯХ ЕМУ ПОМОГАЛО ЧУВСТВО 
ЮМОРА, САМОИРОНИЯ, ПОЭТОМУ 
К НЕМУ, К ЕГО ТЕПЛУ ВСЕ И ТЯНУЛИСЬ. 
УЧИЛ СТУДЕНТОВ НЕ БОЯТЬСЯ ШУТОК
В СВОЙ АДРЕС, НЕ ОБИЖАТЬСЯ, 
НЕ ВОСПРИНИМАТЬ ИХ СЛИШКОМ
ЛИЧНО. «ЮМОР – ЭТО ИНТЕЛЛЕКТ», –
СЧИТАЛ ОН. 
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10 19-25 января 2026

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.30 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

11.00 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

13.40 Сериал «НАПЕРЕКОР
СУДЬБЕ»

15.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ
В ЧУКУРОВА»

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ЧУЖИЕ

ГРЕХИ»
23.40 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
01.20 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
03.00 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

06.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 Концерт «Айналдым сенен,

атамекен-ай»
06.00 «7 кљн»
06.40 Глобальные события
07.00 «Оян!»
09.00 «Дќстљр»
09.30 Худ. фильм «МОЯ

БОЛЬШАЯ КАЗАХСКАЯ
СЕМЬЯ-2: ОПЕРАЦИЯ
БАЖУХИ»

10.50, 14.00 Ќсем ќндер
11.30 «Ћоѕам пiкiрi» саяси

ток-шоуы
12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «КBзћарас»
14.30 Мультсериал «Лунтик»
15.00 Сериал «МОЯ ПРЕ-

КРАСНАЯ ЖИЗНЬ»
17.00, 23.00 Сериал

«ТРИГГЕР»
19.00 Новости
19.30 Телехикая «ШЫРМАЛ-

ЅАН ТАЅДЫР»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 Телехикая «ЖОЛДАР»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 02.40 «Time Vine» ойын-

сауыћ
07.30, 01.20 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Саумал
09.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
09.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.30 Мультсериал «Губка Боб»
12.00 КИНО. Дакота Фаннинг

в фэнтези «ПАУТИНА
ШАРЛОТТЫ»

14.00 Худ. фильм «ЛЮДИ
В ЧЁРНОМ-3»

16.00 Худ. фильм «ХИЩНИ-
КИ»

18.10 Худ. фильм «ЗАЩИТ-
НИК»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «СУДЬЯ

ДРЕДД»
23.00 Сериал «ТЫРНА»
00.10 «ЅАЖАЙЫПСЫЃ»

телехикаясы.
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗНАХАРЬ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «ФЕНИКС»
01.00 Сериал «ТАКСИ ПОД

ПРИКРЫТИЕМ»
02.40 «НОВОСТИ»
02.55 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.10 «KОREMIZ-ШОУ»
03.55 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
04.20 «П@УТINA»

07.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»

08.10, 02.40 Телехикая
«ДОСТЫЋ 99»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.10 Худ. фильм

«КИЛЛЕРЫ»
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 «INSTA LIKE» (каз.)
17.30 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «МИСТЕРИ-

УМ. ОХОТНИКИ НА
ФАЗАНОВ»

22.50 Худ. фильм «БОСКО»
00.30 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
01.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Жџлдыздар шеруi
07.00 Телехикая «ШPЛ МЕН

ШАЙЋАС»
08.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
10.00, 20.00 Сериал «ЧЕР-

НАЯ ЛЮБОВЬ»
10.50, 22.00 Сериал «СТАМ-

БУЛЬСКАЯ НЕВЕСТА»
11.50 Сериал «ЛИСТОПАД»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «КЕК ЋУЅАН

СЏЛУ»
14.20 Мультфильм «Мулан 2»

(США)
15.40 Худ. фильм «ПО

СООБРАЖЕНИЯМ
СОВЕСТИ» (США)

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

18.30 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.50 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
22.50 «МАЛАЙ». К
ркем

фильм
00.40 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
01.40 Телехикая «ЉНСIЗ

ЖЉРЕК»
02.40 Жаѓалыћтар
03.10 Новости
03.40 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
04.30 Япырай
05.10 Телехикая

«PСЕКШIЛЕР»

05.00 Худ. фильм «ИСПЫТА-
НИЕ ВЕРНОСТИ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Новости

06.15, 00.10, 03.25 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

07.30 Худ. фильм «ТАЙНА
«ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ»
(16+)

09.25, 10.20 Худ. фильм
«ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ»
(16+)

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
20.30 Муз. фильм «НЕИСПРА-

ВИМЫЙ ЛГУН» (16+)
22.05 Телевикторина «Игра

в кино» с Оскаром Кучерой
(16+)

23.30 Телевикторина «Миллион за
5 минут» (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.55 «ТАИНСТВЕННЫЙ
ОСТРОВ» Приключения
(16+)

04.15 Сериал «КОМИССАР-
ША» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.20, 11.25, 00.40, 02.45,

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

13.00, 14.15, 22.35 “Время
покажет” (16+)

16.00, 19.00 “Большая игра”
(16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”

21.45, 04.05 Сериал “ЗА
ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ”
(12+)

23.45 “Время героев” (16+)
01.55 Сериал “ВЕЛИКАЯ”

(16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «РАЙСКИЙ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ЛИМИТЧИЦЫ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «РАЙСКИЙ»
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «РАЙСКИЙ»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

“РАЙСКИЙ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ЛИМИТЧИЦЫ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.00 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ
МАЛОЗЁМОВЫМ»

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Сериал «ПЁС».

«МИЛЫЙ ЧАЙ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.50 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«МИЛЫЙ ЧАЙ»
(продолжение),
«ЧЁРНАЯ ПЕШКА»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ЧЁРНАЯ ПЕШКА»
(продолжение),
«ДУЭЛЬ», «КРОВАВЫЕ
ГЛАЗА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ПРИГОВОР»
23.55 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». «ПЕРВЫЙ
УРОВЕНЬ»

02.05 Сериал «ПАУТИНА».
«РОКОВАЯ ЖЕНЩИНА»

05.50 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР».
«ДЕВУШКА БЕЗ
ИМЕНИ»

06.25 Сериал «ПЁС».
«ДУЭЛЬ», «КРОВАВЫЕ
ГЛАЗА»

04.45, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.30 Х/ф “ПАУТИНА” (16+)
03.55 “По следу монстра” (16+)

07.40 “На ночь глядя” (16+)
08.20 “Наедине со всеми” (16+)
09.10 “Жизнь как в кино” (12+)
09.50 Х/ф “ОПАСНЫЕ

ГАСТРОЛИ” (16+)
11.20 Х/ф “КРИМИНАЛЬНЫЙ

КВАРТЕТ” (16+)
13.00 Х/ф “ДЕПАРТАМЕНТ”

(16+)
02.45 “Максим Дунаевский.

“Любовь нечаянно
нагрянет...” (12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.35 “По волне моей памяти”

(16+)
05.20 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.15 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
11.45 “Легенды эстрады. Русские

народные” (16+)
12.25, 14.35 Х/ф “ОТЕЛЬ

“СОЛНЕЧНАЯ ДОЛИНА”
(16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05
События

16.40 “Актёрские драмы. Крах
карьеры” (16+)

17.20 “Мой герой. Салават
Щербаков” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.10 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

20.40 Д/ф “Короли эпизода.
Борислав Брондуков” (16+)

21.35, 03.45 Сериал “УИД-
ЖИ” (16+)

23.00 “10 самых... Поснимались и
хватит” (16+)

23.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ
ПОДРУЖКА. КРАСНАЯ
НИТКА” (16+)

01.45 “10 самых... Подруги-
разлучницы” (16+)

02.15 “Знак качества” (16+)
04.50 “Прощание. Юрий Шатунов”

(16+)
05.35 “Мой герой. Ирина Гринёва”

(12+)
06.15 Д/ф “Долгая дорога

к ЗАГСу” (16+)

06.30 ЛЕТО ГОСПОДНЕ. Святое
Богоявление. Крещение
Господне

07.15 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА

07.55 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ
НЕВОЗМОЖНОГО. Симон
Гельберг

08.25, 22.15 Сериал
“МЕГРЭ”. “МЕГРЭ
У БОГАЧЕЙ” (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 “Наблюдатель”
11.10 Д/ф “Это наша профессия”
11.45 КИНО О КИНО. “Доживем

до понедельника”. Счастье
- это когда тебя понимают”.
Авторский фильм
Александра Казакевича

12.45, 23.55 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. АРТ

13.00 Д/ф “Колонна для
Императора”

13.50 80 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕ-
НИЯ ЕВГЕНИЯ КОЛОБОВА.
ОСТРОВА

14.30 Х/ф “КАПИТАН НЕМО”,
1 серия

15.45 Д/ф “Вся красота в прямой
линии”

16.30 “Передвижники. Владимир
Беклемишев”

17.15 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ.
“Дело Ивана Посошкова”

17.35 МАСТЕРА РОССИЙСКОЙ
КОНЦЕРТНОЙ СЦЕНЫ.
Борис Березовский.
Государственный
академический симфони-
ческий оркестр России
имени Е.Ф.Светланова,
1 часть

18.30 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 “Правила жизни”
20.35 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.

Черубина де Габриак
21.35 “Сати. Нескучная классика...”

с Мариной Раку и Алексеем
Париным

00.10 Д/с “Таинственные города
майя”. “Тикаль”

01.00 Д/ф “Ираклий Андроников
о русских тройках”

02.15 Д/ф “Приключения
Аристотеля в Москве”

06.20 “Путь к Победе” (16+)
07.20 “ЧАКЛУН И РУМБА” (16+)
08.40 “ВОЗВРАЩЕНИЕ

С ФРОНТА” (16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “ИСТРЕБИТЕЛИ.

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ” (16+)
03.30 “КАДИШ” (16+)
05.00 “КАДЕТ” (16+)

07.00 Х/ф “БЕЛЫЙ СНЕГ”
(12+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с “Перелом. Хроника

Победы” (16+)
13.30, 15.25 Х/ф “РАЗМАХ

КРЫЛЬЕВ” (12+)
15.55, 17.05, 19.15 Сериал

“ЖУКОВ” (16+)
17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)

21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф “СУМКА ИНКАС-
САТОРА” (12+)

02.55 Х/ф “БЕСПОКОЙНОЕ
ХОЗЯЙСТВО” (12+)

04.20 Д/ф “Ополченцы. Мелодия
памяти” (12+)

04.55 Д/с “Освободители” (16+)
05.35 Сериал “ЖУКОВ” (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30 CАШАТАНЯ-9
(16+)

09.00 Выжить в Стамбуле (16+)
20.00, 20.30 САШАТАНЯ-10

(16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30

ПОЛЯРНЫЙ (16+)
23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.00 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.50, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.20, 09.20, 04.20, 05.10
“На ножах” (16+)

10.30 “Молодые ножи” (16+)
11.50 “Адский шеф” (16+)
14.50, 17.00, 19.00, 21.00,

23.00 “Битва шефов”
(16+)

01.10 “Секретный артист” (16+)
02.30 “Самородки” (16+)

08.30, 07.35 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.45 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.45 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.40, 01.25 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Чужими руками”,
“Наваждение”. Докудрама
(16+)

14.55, 03.25 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.50 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.20 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “ЗЕРКАЛО ДЛЯ
ОБОРОТНЯ” (16+)

21.00 Х/ф “РОКОВАЯ
ПОДМЕНА” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.25 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.15 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”

(6+)
10.45, 11.15, 17.30, 18.00,

18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

11.45, 12.20, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,

00.00 Сериал “ГЛУ-
ХАРЬ” (16+)

01.15 Х/ф “СОКРОВИЩА
ДЖУНГЛЕЙ” (18+)

03.00 “Кадони-шоу” (16+)
03.45 “Экстра-такси” (16+)
04.15, 04.45, 05.00, 05.30,

05.45, 06.15, 06.45,
07.00, 07.30 Скрипт-
реалити. “Знаки судьбы”
(16+)

08.15 Майк Малтон, Егор
Корешков в фильме “Всё
хорошо” (16+)

10.00 Анимационный фильм “Три
богатыря и Принцесса
Египта” (6+)

11.10 Анимационный фильм “Три
богатыря и Шамаханская
царица” (12+)

12.30 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Игорь Угольников, Фёдор
Бондарчук в фильме
“Призрак” (16+)

02.20 Сериал “Последний мент”
(16+)

05.05 Любовь Аксёнова, Егор
Корешков в фильме
“Нефутбол” (16+)

06.30 Елизавета Арзамасова,
Станислав Бондаренко
в фильме “Легенды
“Орлёнка” (12+)

04.15 “ИЗМЕНА” (18+)
05.45 “КОД КРАСНЫЙ” (16+)
07.15 “ПРИГОВОР” (16+)
09.00 “ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК” (6+)
10.35 “ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК-3” (6+)
12.00 “ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК-4” (6+)
13.35 “ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК-5” (6+)
15.00 “ХОРОШАЯ ЖЕНЩИНА”

(18+)
16.40 “ОДЕРЖИМОСТЬ” (16+)
18.35 “ТАКСИ” (16+)
20.15 “ТАКСИ-2” (16+)
21.50 “ТАКСИ-3” (16+)
23.20 “ТАКСИ-4” (16+)
00.55 “ДОГМЕН” (18+)
02.55 “СКРЮЧЕННЫЙ ДОМИШКО”

(16+)

07.30 “Выхода нет” (16+)
09.05 “Невозможное” (16+)
11.00 “Ной” (16+)
13.25 “Замёрзшие” (16+)
15.05 “Падение империи” (16+)
16.55 “Гренландия” (16+)
19.05 “Красные огни” (16+)
21.05 “Охотник на убийц” (16+)
22.50 “Мёрзлая земля” (16+)
00.40 “Экстрасенсы” (16+)
02.20 “Мизантроп” (16+)
04.15 “Волна” (16+)
05.55 “Разлом” (16+)

08.00 “Астерикс и Обеликс против
Цезаря” (16+)

09.45 “Астерикс и Обеликс:
Миссия Клеопатра” (16+)

11.50, 12.45, 13.45, 14.40,
00.50, 01.45, 02.50,
03.40 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.40 “Баллистика: Экс против
Сивер” (16+)

17.15 “Из Парижа с любовью”
(16+)

19.00, 19.45 “Библиотекари”
(16+)

20.40 “Боги Египта” (16+)
22.50 “Война Богов: Бессмертные”

(16+)
04.30 “Анжелика, маркиза

ангелов” (16+)
06.20 “Великолепная Анжелика”

(16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
07.55 “Царевны” (6+)
08.30 “Пин-код” (6+)
09.40 “Смешарики” (6+)
10.15 “Три кота” (6+)
10.45 “Водитель-олигарх” (16+)
12.20 “Тур с Иванушками” (16+)
14.25 “Лотерея” (16+)
16.15 “Дракулов” (16+)
17.50 “Бабки” (16+)
19.00, 20.00 “Бандитский

Петербург-2: Адвокат”
(16+)

21.00 “Бессмертные” (16+)
23.00 “За Палыча!” (16+)
00.40 “Родители строгого

режима” (16+)
02.05 “Любовь без размера” (16+)
03.45 “Девушки бывают разные”

(16+)
05.10 “Джентльмены, удачи!”

(16+)
06.45 “Аленький цветочек” (6+)
07.25 “Антошка” (6+)

02.20, 21.00 “СВИДЕТЕЛИ” (18+)
03.50 “ЛОТЕРЕЯ” (16+)
05.30 “ЭММАНУЭЛЬ” (18+)
07.10 “ДОСЬЕ “ЧЁРНАЯ

КАНАРЕЙКА” (18+)
08.55 “СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС” (12+)
10.50 “МЕСЬЕ АЗНАВУР” (16+)
12.55 “ЕРЕТИК” (18+)
14.45 “РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА” (18+)
17.25 “ПИЛА X” (18+)
19.20 “ШАМАН” (18+)
22.30 “САВАН” (18+)
00.25 “ПЕПЕЛ” (18+)

03.15 “РИДДИК” (16+)
05.45 “ВАСАБИ” (18+)
07.15 “ХОРОШАЯ ЖЕНЩИНА”

(12+)
08.40 “СЛАВНЫЕ ПАРНИ” (16+)
10.30 “ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО” (16+)
12.35 “ЭСКОБАР” (18+)
14.15 “ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ

ЛЕГЕНДЫ” (12+)
15.55 “НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ”

(16+)
17.25 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
19.25 “ЛЮБОВЬ ПО ВЫЗОВУ”

(18+)
21.00 “ГАННИБАЛ: ВОСХОЖДЕ-

НИЕ” (18+)
22.50 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
00.35 “СЕМЬ ПСИХОПАТОВ” (18+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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06.00, 06.30 CАШАТАНЯ-9
(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30
CАШАТАНЯ-6 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
САШАТАНЯ-10 (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПОЛЯРНЫЙ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.00 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.40, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.20 “Гастротур” (16+)
09.10, 10.20, 04.20, 05.10

“На ножах” (16+)
11.30 “Молодые ножи” (16+)
12.40 “Адский шеф” (16+)
15.10, 16.10, 17.00, 18.00,

19.00,  20.00 “Черный
список. На кухне” (16+)

21.00, 22.00 “Что я наделала”
(16+)

23.00, 00.00 “Черный список”
(16+)

01.00 “Секретный артист” (16+)
02.20 “Самородки” (16+)

08.30, 07.25 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.35 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.45 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.45, 01.25 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.55 “Порча”. “Показалось”, “Зов
сердца”. Докудрама (16+)

15.00, 03.25 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.35, 03.50 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.10, 04.20 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.45 Х/ф “ЗЕРКАЛО ДЛЯ
ОБОРОТНЯ” (16+)

21.00 Х/ф “ВТОРАЯ ЖИЗНЬ
ВЕРЫ” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.25 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.15 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”

(6+)
10.45, 11.15, 17.30, 18.00,

18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

11.45, 12.20, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,

00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ” (16+)

01.15 Х/ф “ФЛИРТ
С ДЬЯВОЛОМ” (18+)

03.00, 03.30, 04.00, 04.15,
04.45, 05.15, 05.30,
06.00, 06.30, 06.45,
07.15, 07.30 Скрипт-
реалити. “Знаки судьбы”
(16+)

07.55 Михаил Галустян, Елизавета
Моряк в фильме “Артек.
Большое путешествие”
(12+)

09.25 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.50 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ход конём” (6+)

11.00 Анимационный фильм “Три
богатыря и Конь на троне”
(6+)

12.30 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Сергей Гармаш, Елизавета
Арзамасова в фильме
“Напарник” (16+)

01.50 Гоша Куценко, Анатолий
Руденко в детективе
“Последний мент” (16+)

04.30 Алексей Серебряков,
Фёдор Бондарчук в фильме
“ПираМММида” (16+)

06.15 Виктор Хориняк, Янина
Студилина в фильме
“Трезвый водитель” (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.30 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

$збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
11.40 Сериал «ЧУЖИЕ

ГРЕХИ»
13.40 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
15.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ЧУЖИЕ

ГРЕХИ»
23.40 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
01.20 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
02.40 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 Асан Абдралиннiѓ «Кљлiп

ћара» концертi
06.00, 19.00 Новости
06.30, 21.30 Жаѓалыћтар
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Хаћыѓ бар»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ЖОЛДАР»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «Vзектi»
14.00 «Ќлеумет»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Лунтик»
15.00 Сериал «МОЯ ПРЕ-

КРАСНАЯ ЖИЗНЬ»
17.00, 23.00 Сериал

«ТРИГГЕР»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.10, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 02.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Саумал
09.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
09.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.40 Мультсериал «Губка Боб»
13.10 Худ. фильм «СУДЬЯ

ДРЕДД»
15.10 Худ. фильм «КОВБОИ

ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ»

17.40 Худ. фильм
«ИНДИАНА ДЖОНС:
В ПОИСКАХ УТРАЧЕН-
НОГО КОВЧЕГА»

21.00 Худ. фильм «ПАС-
ТЫРЬ»

22.50 КИНО. «АТЫЛЅАН ОЋ»
01.10 «ЅАЖАЙЫПСЫЃ»

телехикаясы.
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗНАХАРЬ»
14.10 «НОВОСТИ»
14.20 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «ФЕНИКС»
01.00 Сериал «ТАКСИ ПОД

ПРИКРЫТИЕМ»
02.40 «ЖАЃАЛЫЋТАР»

07.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 02.10 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал

09.50 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.
СМЕХБУК»

10.20 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. РАЙ И

АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 «INSTA LIKE» (каз.)
17.30 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. РАЙ

И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «ВЫЖИВ-

ШАЯ»
22.10 Худ. фильм «КОНТИ-

НЕНТАЛЬ. ЧАСТЬ 1»
00.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
00.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.30-03.00 «INSTA TV» (каз.)

06.00, 06.20 Ќнџран
06.02, 02.40 Жаѓалыћтар
06.30, 03.10 Новости
07.00 Телехикая «ШKЛ МЕН

ШАЙЋАС»
08.00 «ПОРОРО» Мультхикая
08.30 СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ
09.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
10.50, 22.00 Сериал

«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

11.50 Сериал «ЛИСТОПАД»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «КЕК ЋУЅАН

СЏЛУ»
14.50 Телехикая «КЕШ

КЕЛГЕН МАХАББАТ»
15.50 Худ. фильм «МАЛАЙ»
17.50 Мультсериал «НУ,

ПОГОДИ!»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.50 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
22.50 Худ. фильм «ЗУМРАД

И КИММАТ»
00.40 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
01.40 Телехикая «ЉНСIЗ

ЖЉРЕК»
03.40 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
04.40 Япырай
05.40 Телехикая

«KСЕКШIЛЕР»

05.00, 06.15, 10.10 Сериал
«КОМИССАРША» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Новости

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
20.30 Худ. фильм «БЕРЕГИТЕ

МУЖЧИН» (16+)
22.05 Телевикторина «Игра

в кино» с Оскаром Кучерой
(16+)

23.30 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

00.10 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Худ. фильм «СЕРДЦА
ЧЕТЫРЕХ» (16+)

03.30 Худ. фильм «ВЕСНА»
(16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “ЗА

ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ”
(12+)

23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.35 Сериал “ВЕЛИКАЯ”
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

09.00 «О самом главном».
Ток-шоу

10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «РАЙСКИЙ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ЛИМИТЧИЦЫ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «РАЙСКИЙ»
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «РАЙСКИЙ»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

“РАЙСКИЙ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ЛИМИТЧИЦЫ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Сериал «ПЁС».

«ЖАЛКИЙ КОРОЛЬ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.50 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«ЖАЛКИЙ КОРОЛЬ»
(продолжение),
«УБИЙСТВО ОНЛАЙН»

12.40 Сериал «ПЁС».
«УБИЙСТВО ОНЛАЙН»
(продолжение),
«АДВОКАТ», «КУТЮ-
РЬЕ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ЧЕЛОВЕК ЗА
СПИНОЙ»

00.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ». «ПЕРВЫЙ
УРОВЕНЬ»

02.05 «Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО»

02.40 Сериал «ПАУТИНА».
«ПОЛИЦЕЙСКИЙ
РАЗВОРОТ»

06.20 Сериал «ПЁС».
«АДВОКАТ», «КУТЮ-
РЬЕ»

04.40, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.30 “Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО” (12+)

01.10 Х/ф “ПАУТИНА” (16+)

07.30 “На ночь глядя” (16+)
08.10 “Наедине со всеми” (16+)
09.00 “Жизнь как в кино” (16+)
09.30 Х/ф “КЛАССИК” (16+)
11.30 Х/ф “ВРЕМЕННЫЕ

ТРУДНОСТИ” (16+)
13.00 Сериал “ОТЧАЯННЫЕ”

(16+)
00.10 Х/ф “НА СОЛНЦЕ,

ВДОЛЬ РЯДОВ
КУКУРУЗЫ” (16+)

01.50 “Вячеслав Добрынин. Мир
не прост, совсем не прост...”
(12+)

02.50 “Порядок вещей” (12+)
03.40 “По волне моей памяти”

(12+)
05.20 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы. Любовь

с первого кадра” (16+)
12.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ

ПОДРУЖКА. КРАСНАЯ
НИТКА” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05
События

14.35, 06.05 Д/ф “Олег
Басилашвили. Переиграть
судьбу” (16+)

15.25 “10 самых... Подруги-
разлучницы” (16+)

15.55 “Знак качества” (16+)
16.40 “Настоящий детектив.

Жемчужная нить” (16+)
17.20 “Мой герой. Анастасия

Волочкова” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.10 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

20.40 Д/ф “Елена Сафонова. В
поисках любви” (12+)

21.35, 03.45 Сериал
“УИДЖИ” (16+)

23.00 “Хватит слухов!” (16+)
23.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ

ПОДРУЖКА. ГОЛОВО-
ЛОМКА” (16+)

01.45 “Закон и порядок” (16+)
02.15 Д/ф “Лишние дети звёзд”

(16+)
04.50 “Актёрские драмы. Ни в

одном глазу” (16+)
05.30 “Мой герой. Салават

Щербаков” (12+)
06.45 Д/ф “Тайны великих

сказочников. Ганс Христиан
Андерсен” (12+)

06.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Минский зоопарк

07.20, 13.00 Д/с “Таинствен-
ные города майя”. “Тикаль”

08.25, 22.15 Сериал
“МЕГРЭ”. “МЕГРЭ
И ОХОТНИЦА
ЗА БРИЛЛИАНТАМИ”
(12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 “Наблюдатель”
11.10 Д/ф “Ираклий Андроников

о русских тройках”
12.45, 23.55 НОВОСТИ.

ПОДРОБНО. КНИГИ
13.50 Д/ф “Николай Голованов.

Главный дирижер
Советского Союза”

14.30 Х/ф “КАПИТАН НЕМО”,
2 серия

15.45 “Сати. Нескучная классика...”
с Мариной Раку и Алексеем
Париным

16.30 Д/с “Коллекция”. “Большой
Египетский музей”

17.15 Д/с “ЖИЛ-БЫЛ ЦАРЬ”.
“Государева невеста”

17.45 МАСТЕРА РОССИЙСКОЙ
КОНЦЕРТНОЙ СЦЕНЫ.
Борис Березовский.
Государственный
академический симфони-
ческий оркестр России
имени Е.Ф.Светланова,
2 часть

18.15 Д/ф “Беларусь. Жиличи.
Дворец Булгаков”

18.45 “Семинар”. Елизавета
Касилова. “Ключи к роману
Гончарова “Обломов”

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 “Правила жизни”
20.35 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
21.30 “Белая студия”
00.10 Д/с “Таинственные города

майя”. “Чичен-Ица”
01.00 Д/ф “Это наша профессия”
01.30 Д/ф “Колонна для

Императора”
02.15 ОСТРОВА. Евгений Колобов

06.40 “Путь к Победе” (16+)
07.40 “ТРЕНЕР” (16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕНИЕ”

(16+)
02.30 “ВЫСОТА 89” (16+)
04.20 “ДВА ФЁДОРА” (12+)

07.15 Сериал “ЖУКОВ” (16+)
09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.15, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
13.35, 15.25 Х/ф “СУМКА

ИНКАССАТОРА”
(12+)

15.55, 17.05, 19.15 Сериал
“ЖУКОВ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
22.10 “Улика из прошлого” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “ЛАРЕЦ МАРИИ

МЕДИЧИ” (12+)
02.55 Х/ф “ГОЛУБЫЕ

ДОРОГИ” (12+)
04.20 Д/с “Шедевры военных

музеев” (12+)
05.10 Д/с “Москва - фронту”

(16+)
05.35 Сериал “ЖУКОВ” (16+)
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04.45 “ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ
УБЕЖАЛА” (16+)

06.00 “ТРОНУТЫЕ” (16+)
07.35 “НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ФАКИРА” (16+)
09.00 “ДОРОГА К ДОМУ” (6+)
10.15 “ТРИ БОГАТЫРЯ

И МОРСКОЙ ЦАРЬ” (6+)
11.45 “ТРИ БОГАТЫРЯ И КОНЬ

НА ТРОНЕ” (6+)
13.20 “АЛЕША ПОПОВИЧ И

ТУГАРИН ЗМЕЙ “ (6+)
14.50 “ЖЕНИХ” (18+)
16.30 “СЕРЕНА” (16+)
18.30 “ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ В НЬЮ-

ЙОРКЕ” (18+)
20.05 “ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!”

(18+)
21.55 “1+1” (18+)
23.55 “ЛЕГЕНДА О ПИАНИСТЕ”

(18+)
02.10 “СТРИНГЕР” (18+)

07.35 “Туннель: Опасно
для жизни” (16+)

09.10 “Синяя бездна” (16+)
10.45 “Синяя бездна-2” (16+)
12.15 “Красные огни” (16+)
14.15 “Экстрасенс-2: Лабиринты

разума” (16+)
15.55 “Мёрзлая земля” (16+)
17.40 “Охотник на убийц” (16+)
19.25 “Макс Стил” (16+)
21.05 “Миссия “НЛО” (16+)
23.10 “Рубикон” (16+)
01.10 “Дитя Осириса” (16+)
02.50, 04.20 “Галактическая

война” (16+)
05.45 “День Триффидов” (16+)

08.00 “Приключения Тедди” (6+)
09.10 “Астерикс на Олимпийских

играх” (16+)
11.25, 12.25, 13.20, 14.25,

00.45, 01.40, 02.45,
03.30 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.20 “Боги Египта” (16+)
17.35 “Рыжая Соня” (16+)
19.15, 20.00 “Библиотекари” (16+)
20.55 “Репродукция” (16+)
22.45 “Мой создатель” (16+)
04.25 “Анжелика и король” (16+)
06.05 “Неукротимая Анжелика”

(16+)
07.25 “Ночь в магазине

ужастиков” (16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
07.55 “Царевны” (6+)
08.20 “Пин-код” (6+)
09.15 “Смешарики” (6+)
09.55 “Три кота” (6+)
10.25 “Родители строгого

режима” (16+)
11.50 “Бессмертные” (16+)
13.45 “За Палыча!” (16+)
15.25 “Человек ниоткуда” (16+)
17.15 “Марафон желаний” (16+)
19.00, 20.00 “Бандитский

Петербург-2: Адвокат” (16+)
21.00 “Дикая” (16+)
23.00 “Женщины против мужчин”

(16+)
00.30 “Нереальная любовь” (16+)
02.00, 03.40 “Беги!” (16+)
05.10 “Антибумер” (16+)
06.20 “Дикие лебеди” (6+)
07.15 “Серебряное копытце” (6+)

02.00, 17.10 “ЗАКЛЯТЬЕ.
ОБИТЕЛЬ ДЬЯВОЛА” (18+)

03.20, 15.50 “НАДО БЫЛО
ЕХАТЬ В ГРЕЦИЮ” (18+)

04.45 “МЕСЬЕ АЗНАВУР” (16+)
06.45 “РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА” (18+)
09.25 “ПИЛА X” (18+)
11.20 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР”

(18+)
13.50 “СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС” (12+)
18.40 “НУЛЕВЫЕ” (18+)
20.10 “СУБСТАНЦИЯ” (18+)
22.30 “ОТДОХНУТЬ ПО-ЛЮДСКИ”

(18+)
23.55 “КАК ЗАРАБОТАТЬ

НА УБИЙСТВЕ” (18+)
01.45 “ЭММАНУЭЛЬ” (18+)

02.20 “ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ”
(18+)

04.30 “МОТЫЛЁК” (18+)
06.35 “ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ

ГРАЖДАНИН” (18+)
08.15 “ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ

ПРОШЛОГО” (16+)
09.50 “МИСТЕР ПИП” (12+)
11.35 “НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ”

(16+)
13.05 “ЛЮБОВЬ С ПРЕПЯТСТВИ-

ЯМИ” (16+)
14.50 “ТИХАЯ ГАВАНЬ” (16+)
16.40 “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:

И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ”
(16+)

18.55 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”
(18+)

21.00 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
22.45 “КРАСНЫЕ ОГНИ” (16+)
00.30 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
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С 19 января на «Кинопоиске» стартовал сериал «Майор Гром: 
Игра против правил». В нем полицейский Игорь Гром с помощью 

честности, логики и крепких кулаков разбирается с опасными 
преступниками.

П
ервый фильм о неутомимом бор-
це с преступностью «Майор Гром: 
Чумной Доктор» вышел в прокат 
в апреле 2021 года. В основе сю-

жета  – самый популярный и  успешный 
комикс в  России, который стал нацио-
нальным бестселлером, преодолевшим 
отметку в 100 номеров и 25 книг общим 
тиражом более 1 000 000 копий. На «Ки-
нопоиске» картина заняла первое место 
среди российских проектов в  топе смо-
трения по итогам года. 1 января 2023-го 
на сервисе появился приквел «Гром: Труд-

ное детство», рассказывающий о событи-
ях за 20 лет до встречи с Чумным Доктор-
ом – о Константине Громе, воспитавшем 
будущего героя, и его схватке с боссом 
криминального мира по прозвищу Ану-
бис. А  премьера ленты «Майор Гром: 
Игра» состоялась в кинотеатрах 23 мая 
2024 года. После чего было принято ре-
шение, что франшиза пополнится девя-
тью новыми фильмами и сериалами.

С сериала «Майор Гром: Игра против 
правил» начинается новая глава киновсе-

ленной. Он расскажет не только историю 
Игоря Грома, но и раскроет множество 
других персонажей и введет в сюжет но-
вых героев, которые сыграют большую 
роль в  дальнейших проектах. В  сериал 
включены сцены из «Чумного Доктора», 
«Игры» и «Трудного детства», а также но-
вые специально снятые эпизоды.

Главную роль исполняет ТИХОН ЖИЗНЕВСКИЙ. 
Также к своим привычным образам вер-
нулись ЛЮБОВЬ АКСЕНОВА, сыгравшая журна-
листку и напарницу Грома Юлию Пчел-

кину, КОНСТАНТИН ХАБЕНСКИЙ  – профессор 
Вениамин Рубинштейн, АЛЕКСЕЙ МАКЛАКОВ – 
полковник полиции Федор Прокопенко, 
ДМИТРИЙ ЧЕБОТАРЕВ  – наемник Олег Волков, 
СЕРГЕЙ ГОРОШКО – миллиардер и основатель 
известной соцсети Сергей Разумовский, 
МАТВЕЙ ЛЫКОВ – техномагнат Август ван дер 
Хольт. Появятся и новые герои: ЕВГЕНИЙ КО-
РЯКОВСКИЙ сыграл в сериале роль Фердинан-
да ван дер Хольта – талантливого пред-
принимателя и  основателя корпорации 
HOLT, отца Августа ван дер Хольта. Об-
раз его дочери Мико воплотила шести-
летняя актриса и  модель КИКА ПАН. Кро-
ме того, сериал «Майор Гром» покажет 
эпизоды из детства Сергея Разумовского 
(главного антагониста Грома) и его друга 
Олега Волкова. Их роли исполняют соот-
ветственно ЕЛИСЕЙ ЧУЧИЛИН и МАРК ЮСЕФ. 

поклонникам сериалов

Цветная шаверма 
и Петербург 

в Москве

Гром не безупречный 
герой, в центре истории – 
живой человек.

ГЕРОИНЯ ЛЮБЫ 
АКСЕНОВОЙ – 
ЮЛИЯ ПЧЕЛКИНА, 
ДЕВУШКА ГРОМА, 
ПОМОГАЮЩАЯ ЕМУ 
В РАССЛЕДОВАНИЯХ.
– ПЧЕЛКИНА – 
ЖУРНАЛИСТ-АГЕНТ, 
КОТОРЫЙ ВСЕГДА 
ИНТЕГРИРУЕТСЯ 
В РАЗНЫЕ СИТУАЦИИ. 
ДЛЯ ЛЮБЫ МЫ 
ДЕЛАЛИ РАЗНЫЕ 
ПАРИКИ, ТАК КАК ОНА 
У НАС ВСЕ ВРЕМЯ 
ПЕРЕВОПЛОЩАЕТСЯ, – 
КОММЕНТИРУЕТ 
ХУДОЖНИК ПО ГРИМУ 
ИГОРЬ БОЙКО. 

ГЛАВНЫЙ 
ПРОТИВНИК МАЙОРА 
ГРОМА – СЕРГЕЙ 
РАЗУМОВСКИЙ, 
ЕГО ИГРАЕТ СЕРГЕЙ 
ГОРОШКО.

СОБЕРСАША, 
РЕЖИССЕР:
– Я СЛЕДИЛ ЗА ГРОМОМ 
И ДРУГИМИ ГЕРОЯМИ 
С МОМЕНТА ВЫХОДА 
ПЕРВОГО КОМИКСА. 

ШОУРАННЕР ОЛЕГ 
ТРОФИМ, ТИХОН 
ЖИЗНЕВСКИЙ 
И ЛЮБОВЬ АКСЕНОВА. 
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ОЛЕГ ТРОФИМ, режиссер трех фильмов фран-
шизы «Майор Гром», на этот раз занял 
кресло шоураннера: «Я  отвечал за реа-
лизацию творческой части, в том числе 
открытие новых имен, консультировал 
режиссера и группу, помогал им гармо-
нично адаптироваться в проектах и смело 
экспериментировать, сохраняя уникаль-
ный кинематографический язык и  дух 
киновселенной». А режиссером сериала 
стал СОБЕРСАША, создатель хитовых клипов 
для популярных музыкальных исполни-
телей.
– В Игоре Громе мне прежде всего 
было важно сохранить его искренность 
и непосредственность, – гово-
рит режиссер. – Меня сразу при-
влекло в комиксах то, что они 
не стремились создать еще од-
ного безупречного героя, нао-
борот, в центре истории сто-
ит живой человек. Он может 
и на печке полежать, но в ре-
шающий момент берет на се-
бя ответственность и идет до конца. Уже 
в первой сцене сериала мне хотелось по-
казать живого человека и только затем 
постепенно раскрывать, что за ним стоит.

В некоторых сценах с Тихоном Жизнев-
ским снимались по пять его дублеров.
– У нас много технически сложных сцен, 
плюс у  некоторых дублеров тоже есть 
свои дублеры,  – рассказывает актер.  – 
Есть эпизод с  косплеерами Грома, ко-
торые грабят банк, а он их ловит. Я на-
зываю их «громики». И  еще есть даже 
световой дублер – это человек, который 
просто сидит в кадре, и по нему свет вы-
страивают. Все это нужно для удобства 
процесса. Мой герой в сериале, конечно 
же, эволюционирует! У  него начинают 
расти перепонки, появляется острый хре-
бет… А если серьезно, то мне кажется, 
что только сейчас Гром начинает разви-
ваться и учиться новому. Зритель увидит 
другого Игоря Грома, мы покажем в се-
риале те стороны его характера, которые 
прежде были закрыты ото всех.

В Москве площадками для съемки сери-
ала стали знаковые исторические объ-
екты: например, два известных столич-
ных памятника русского модерна, Дом 
Смирнова архитектуры Федора Шехте-
ля и  особняк Носова работы Льва Ке-
кушева. Кроме того, съемки проходили 
на территории аэропорта Внуково, а так-
же кинозавода и кинопарка «Москино», 
где художники построили палату Разу-
мовского, студию новостей и  квартиру 
Игоря Грома, а также воссоздали улицы 
Петербурга. Еще впервые создатели по-
кажут квартиру Пчелкиной, офис Холь-

та и  легендарную шаурмичную. Ведь 
именно шаурма, то есть по-петербург-
ски шаверма,  – любимое блюдо Игоря 
Грома.
– Снимать в  Москве сериал, действие 
которого разворачивается в  Санкт-Пе-
тербурге, с одной стороны, вызов, с дру-
гой  – прост ранство для новых откры-
тий,  – делится АРТЕМ ГАБРЕЛЯНОВ, продюсер 
и  сооснователь Bubble Studios.  – Так, 
мы впервые с командой оказались в ки-
нокластере «Мос кино», где в  точности 
воссоздали квартиру Грома, палату Разу-
мовского и даже кусочек Питера с той са-
мой шавермой! Последняя, кстати, помог-

ла нам решить и еще одну 
важную задачу – добавить 
в  сериал больше юмора. 
Так в истории появился ко-
лоритный владелец шавер-
мы – шикарный персонаж, 
который может разбавить 
любой пафос действия.

Сыграл нового героя стендап-комик РАСУЛ 
ЧАБДАРОВ. 
– Я  решил поинтересоваться у  Тихона 
Жизневского, каким будет мой персонаж. 
И Тихон ответил, что в Питере есть ре-
альная шаурмичная, куда он сам действи-
тельно ходит, и там работает Зияд, ира-
нец или ливанец, не помню точно. Так 
что я играл реального человека из жизни 
Тихона, – смеется Расул.

Кстати, реквизит для шаурмичной, в том 
числе, например, овощные нарезки, за-
казывали в  реальном кафе. А  в  одной 
из сцен показывали презентацию нового 
меню, где представили эксперименталь-
ные шавермы – завернутые в цветной ла-
ваш. Оценить их вкус смогла съемочная 
группа после окончания работы. 

Специально для проекта хип-хоп испол-
нитель SALUKI и певица SABU записали 
трек BIRD VIEW, который при поддерж-
ке «Яндекс Музыки» вошел в саундтрек 
к сериалу.

Оксана Трухан, kino@antennatv.ru 

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

Шаурма, или 
в Петербурге 
шаверма, – 
любимое блюдо 
Игоря Грома.

СЕРИАЛ ПОКАЖЕТ 
ЭПИЗОДЫ ИЗ ДЕТСТВА 
СЕРГЕЯ РАЗУМОВСКОГО 
(ЕЛИСЕЙ ЧУЧИЛИН) 
И ЕГО ДРУГА 
ОЛЕГА ВОЛКОВА 
(МАРК ЮСЕФ). 

ШЕСТИЛЕТНЯЯ 
АКТРИСА И МОДЕЛЬ 
КИКА ПАН 
ВОПЛОТИЛА ОБРАЗ 
ДОЧЕРИ 
ФЕРДИНАНДА.

ПО СЮЖЕТУ 
В ГОРОДЕ 
ПОЯВЛЯЮТСЯ 
СТИКЕРЫ 
С ИЗОБРАЖЕНИЕМ 
ГЕРОЯ. ИХ 
РАЗРАБОТАЛИ 
ЕЩЕ ДЛЯ СЪЕМОК 
ФИЛЬМА «МАЙОР 
ГРОМ: ИГРА». 

В ОДНОЙ ИЗ СЦЕН 
У ТИХОНА 
ЖИЗНЕВСКОГО БЫЛО 
ПЯТЬ ДУБЛЕРОВ. 

КОНСТАНТИН 
ХАБЕНСКИЙ ИГРАЕТ 
ВРАЧА-ПСИХИАТРА. 

АЛЕКСЕЙ МАКЛАКОВ – 
ПРОКОПЕНКО, 
НАЧАЛЬНИК ГРОМА, 
АЛЕКСАНДР СЕТЕЙКИН –
ДИМА ДУБИН, ДРУГ 
ИГОРЯ.
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НАКИНОПОИСКЕ
«МАЙОР ГРОМ: ИГРА 
ПРОТИВ ПРАВИЛ» (18+)

C 19 ЯНВАРЯ

ОДИН ИЗ НОВЫХ 
ГЕРОЕВ – 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ 
ФЕРДИНАНД ВАН 
ДЕР ХОЛЬТ (ЕВГЕНИЙ 
КОРЯКОВСКИЙ).

поклонникам сериалов
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03.00 ПРОФИЛАКТИКА
17.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
17.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
17.30 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ЧУЖИЕ

ГРЕХИ»
23.40 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
01.20 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
03.10 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

!збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

03.00-17.00 Техникалыћ
љзiлiс

17.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
17.00, 23.00 Сериал «ТРИГ-

ГЕР»
19.00 Новости
19.30 Телехикая «ШЫРМАЛ-

ЅАН ТАЅДЫР»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 Телехикая «ЖОЛДАР»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.10, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.00 Саумал
09.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
09.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.40 Мультсериал «Губка Боб»
13.20 Худ. фильм «ЗАЩИТ-

НИК»
15.10 Худ. фильм «ИНДИАНА

ДЖОНС: В ПОИСКАХ
УТРАЧЕННОГО
КОВЧЕГА»

17.30 Худ. фильм «ИНДИАНА
ДЖОНС И ХРАМ
СУДЬБЫ»

21.00 Худ. фильм
«5-Я ВОЛНА»

23.10 КИНО. «СЉЙГЕНIМ
БОЛ»

01.50 «ЅАЖАЙЫПСЫЃ»
телехикаясы.

02.50 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

Уважаемые телезрители!
Приносим извинения

за перерыв в эфире до 17:00
в связи с профилактическими

работами
17.00 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «ФЕНИКС»
01.00 Сериал «ТАКСИ ПОД

ПРИКРЫТИЕМ»
02.40 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.05 «KОREMIZ-ШОУ»
03.50 «П@УТINA»

ПРОФИЛАКТИКА до 17.00
17.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
17.05 «INSTA LIKE» (каз.)
17.30 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. РАЙ

И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Джерард Батлер,

Дженнифер Анистон
в комедии «ОХОТНИК
ЗА ГОЛОВАМИ»

22.20 Худ. фильм «КОНТИ-
НЕНТАЛЬ. ЧАСТЬ 2»

00.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.20 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.40 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 02.30 Жаѓалыћтар
06.30, 03.00 Новости
07.00 Телехикая «ШRЛ МЕН

ШАЙЋАС»
08.00 «ПОРОРО» Мультхикая
08.30 СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ
09.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
10.50, 22.00 Сериал

«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

11.50 Сериал «ЛИСТОПАД»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «КЕК ЋУЅАН

СЏЛУ»
14.50 Телехикая «КЕШ

КЕЛГЕН МАХАББАТ»
15.50 Худ. фильм «ЗУМРАД

И КИММАТ»
17.50 Мультсериал «НУ,

ПОГОДИ!»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.50 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
22.50 «ГЌП» К!ркем фильм
00.20 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
01.20 Телехикая «11 МЕТР»
03.30 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
04.20 Япырай
05.10 Телехикая

«RСЕКШIЛЕР»

05.00 Худ. фильм «ВЕСНА»
(16+)

05.10, 00.20, 04.55 «Наше
кино. История большой
любви» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Новости

06.15, 18.40 «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+)

07.55, 11.35, 14.10 «Дела
судебные. Битва
за будущее» (16+)

09.05, 10.10, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
20.30 Худ. фильм «АКСЕЛЕ-

РАТКА» (16+)
22.15 Телевикторина «Игра

в кино» с Оскаром Кучерой
(16+)

23.40 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

01.10 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Худ. фильм «ВАЛЕРИЙ
ЧКАЛОВ» (16+)

03.35 Худ. фильм «ПЕРВАЯ
ПЕРЧАТКА» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!”
(16+)

18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “ЗА

ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ”
(12+)

23.45, 02.25, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.35 Сериал “ВЕЛИКАЯ”
(16+)

Внимание! В связи с профи-
лактическими работами

перерыв в вещании до 10.00
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «РАЙСКИЙ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

20.30 Сериал «ЛИМИТЧИЦЫ.
ПРОДОЛЖЕНИЕ»

22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым»

00.45 Сериал «РАЙСКИЙ»
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «РАЙСКИЙ»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

“РАЙСКИЙ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ЛИМИТЧИЦЫ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

 

08.20 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.45 Сериал «ПЁС».

«АЛИБИ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«АЛИБИ» (продолже-
ние), «МАНЬЯК»

12.40, 06.00 «Закон есть закон»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ОПАСНЫЙ
ВОЗРАСТ»

00.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ». «НЕВИДИМКИ
В ТЕМНОТЕ»

02.10 Сериал «ПАУТИНА».
«ЗМЕЯ И КАМЕНЬ»

04.45, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.30 Х/ф “ПАУТИНА” (16+)
04.05 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.30 “На ночь глядя” (16+)
08.10 “Наедине со всеми” (16+)
09.00 “Жизнь как в кино” (16+)
09.40 Х/ф “ТРИ ДНЯ ВНЕ

ЗАКОНА” (16+)
11.30 Х/ф “ОБРАТИМАЯ

РЕАЛЬНОСТЬ” (16+)
13.00 Х/ф “СИНИЧКА” (16+)
02.50 “Анна Самохина. Запомните

меня молодой и красивой”
(12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.35 “По волне моей памяти”

(12+)
05.20 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы. Бремя

славы” (16+)
12.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ

ПОДРУЖКА. ГОЛОВО-
ЛОМКА” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05
События

14.35, 06.05 Д/ф “Инна
Чурикова. Я и так согласна”
(16+)

15.20 “Закон и порядок” (16+)
15.50 Д/ф “Лишние дети звёзд”

(16+)
16.35 “Прощание. Юрий Шатунов”

(16+)
17.20 “Мой герой. Олег Гаас”

(12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.10 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

20.35 Д/ф “Юрий Никулин. Я не
трус, но я боюсь” (16+)

21.35, 03.45 Сериал
“УИДЖИ” (16+)

23.00 “10 самых... Звёздные
жены-добытчицы.” (16+)

23.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ
ПОДРУЖКА. РОКОВАЯ
ЖЕНЩИНА” (16+)

01.45 “Хватит слухов!” (16+)
02.15 “Прощание. Татьяна

Егорова” (16+)
04.50 “Знак качества” (16+)
05.30 “Мой герой. Анастасия

Волочкова” (12+)
06.45 Д/ф “Тайны великих

сказочников. Шарль
Перро” (12+)

12.00, 17.00, 19.30 НОВОСТИ
КУЛЬТУРЫ

12.15, 23.55 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. КИНО

12.35 Д/ф “Беларусь. Жиличи.
Дворец Булгаков”

13.00 Д/с “Таинственные города
Майя”. “Чичен-Ица”

13.55, 02.10 ОСТРОВА.
Валентин Ежов

14.35 Х/ф “КАПИТАН
НЕМО”, 3 серия

15.45 “Белая студия”
16.30 “Сомерсет Моэм

“Рождественские
каникулы”
в программе “Библейский
сюжет”

17.20 Д/с “ЖИЛ-БЫЛ ЦАРЬ”.
“Государева супруга”

17.45 МАСТЕРА РОССИЙСКОЙ
КОНЦЕРТНОЙ СЦЕНЫ.
Симфонический оркестр
“Академия русской
музыки”. Дирижер Иван
Никифорчин. Солист
Филипп Копачевский,
1 часть

18.45 “Семинар”. Ольга Сварник.
“Музыкальный код мозга”

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 “Правила жизни”
20.35 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.

Альманах по истории
музыкальной культуры

21.30 ВЛАСТЬ ФАКТА.
“Советская школа: опыт
реформ”

22.15 Сериал “МЕГРЭ”.
“МЕГРЭ И СУМАС-
ШЕДШИЙ ИЗ САН
КЛОТИЛЬДА” (16+)

00.10 Д/с “Таинственные города
майя”. “Теотиуакан”

01.10 Д/ф “Гости бывают
разные”

05.50 “Путь к Победе” (16+)
06.50 “ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ

РОМАН” (16+)
08.25 “РУБЕЖ” (16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “В ИЮНЕ 41-ГО” (16+)
20.00 “УБИТЬ СТАЛИНА” (16+)
03.35 “ПРИКАЗ: “УНИЧТОЖИТЬ”

(16+)
05.15 “СОКРОВИЩА ПАРТИЗАН-

СКОГО ЛЕСА” (16+)

07.15 Сериал “ЖУКОВ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.15, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
13.35, 15.25 Х/ф “ЛАРЕЦ

МАРИИ МЕДИЧИ”
(12+)

15.55, 17.05, 19.15 Сериал
“ЖУКОВ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
22.10 Д/с “Секретные материа-

лы” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “НА ДРУГОМ

БЕРЕГУ” (16+)
03.20 Х/ф “СВЕТЛЫЙ ПУТЬ”

(12+)
04.55 Д/с “Освободители” (16+)
05.35 Сериал “ЖУКОВ”

(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30
CАШАТАНЯ-6 (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 CАШАТАНЯ-7
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
САШАТАНЯ-10 (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПОЛЯРНЫЙ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.00 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.40, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.10 “Гастротур” (16+)
08.50, 10.00, 14.50, 16.00,

17.00, 18.10, 04.20,
05.10 “На ножах” (16+)

11.10, 19.40 “Молодые ножи”
(16+)

12.20 “Адский шеф” (16+)
21.00, 23.40 Шоу. “Последний

шеф” (16+)
02.10 “Самородки” (16+)

08.30, 07.30 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.15, 06.40 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.15, 04.45 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.30, 01.30 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.40 “Порча”. “Воздушный
поцелуй”, “Мрак”. Докудра-
ма (16+)

14.45, 03.25 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.20, 03.50 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.55, 04.20 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.30 Х/ф “РЕБЁНОК
ПО РАСЧЁТУ” (16+)

21.00 Х/ф “ПОДАРИ МНЕ
НАДЕЖДУ” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.25 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.15 М/с “Леди Баг и Супер-

Кот” (6+)
10.45, 11.15, 17.30, 18.00,

18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

11.45, 12.20, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ” (16+)

01.15 Х/ф “ТЕМНОЕ
ЗЕРКАЛО” (18+)

03.15, 03.45, 04.15, 04.30,
05.00, 05.30, 05.45,
06.15, 06.45, 07.00,
07.30 Скрипт-реалити.
“Знаки судьбы” (16+)

07.45 Григорий Добрыгин, Иван
Жидков в фильме “Чёрная
молния” (16+)

09.30 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.55 Анимационный фильм
“Принцесса и дракон” (6+)

11.00 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли”
(6+)

12.30 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Павел Табаков, Данила
Козловский в фильме
“Молодой человек” (16+)

02.15 Гоша Куценко, Анатолий
Руденко в детективе
“Последний мент” (16+)

05.05 Владимир Яглыч,
Александр Яценко в
фильме “Должок” (16+)

06.35 Роман Курцын, Маша
Кошкина в фильме “Успех”
(16+)

04.10 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (18+)
05.55 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ: НАЧАЛО” (18+)
07.30 “ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ”

(16+)
09.00 “ФАРАОН” (12+)
11.45 “МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ”

(16+)
13.35 “ДЖОБС. ИМПЕРИЯ

СОБЛАЗНА” (16+)
15.50 “ОГРАБЛЕНИЕ

ПО-ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ”
(16+)

17.25 “К-19” (16+)
19.55 “БРАТ” (18+)
21.40 “БРАТ-2” (18+)
00.00 “БУМЕР” (18+)
02.05 “БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ”

(18+)

07.15 “День Триффидов” (16+)
08.45 “Скайлайн” (16+)
10.15 “Скайлайн-2” (16+)
12.05 “Дитя Осириса” (16+)
13.45 “Макс Стил” (16+)
15.25 “Солдат Джейн” (16+)
17.35 “Не брать живым” (16+)
19.35 “Крайне опасен” (16+)
21.05 “Уцелевший” (16+)
23.20 “Засада” (16+)
01.05 “Территория зла” (16+)
03.05 “Дети кукурузы” (16+)
04.30 “Дети кукурузы-2:

Последняя жертва” (16+)
05.55 “Дети кукурузы-3:

Городская жатва” (16+)

08.35 “Астерикс и Обеликс
в Британии” (12+)

10.30, 11.30, 12.25, 13.25,
00.40, 01.30, 02.40,
03.25 “Чисто английские
убийства” (16+)

14.20 “Репродукция” (16+)
16.10 “Джон Уик-4” (16+)
19.15, 20.05 “Библиотекари”

(16+)
20.55 “Море соблазна” (16+)
22.50 “Материнский инстинкт”

(16+)
04.25 “Анжелика и султан” (16+)
06.00 “Жанна Дюбарри” (16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
07.55 “Царевны” (6+)
08.20 “Пин-код” (6+)
09.15 “Смешарики” (6+)
09.55 “Три кота” (6+)
10.25 “Одна дома” (16+)
12.10 “Нереальная любовь” (16+)
13.40 “Женщины против мужчин”

(16+)
15.10 “Дикая” (16+)
17.05 “Каникулы президента”

(16+)
19.00 “Бандитский Петербург-2:

Адвокат” (16+)
20.00 “Бандитский Петербург-3:

Крах Антибиотика” (16+)
20.50 “Каникулы строгого

режима” (16+)
23.00 “Я буду Жить” (16+)
01.05 “Я хочу! Я буду!” (16+)
02.50 “О чём молчат девушки”

(16+)
04.10 “Крымский мост. Сделано

с любовью!” (16+)
05.50 “Остров везения” (16+)
07.10 “Дед Мороз и лето” (6+)

03.20, 18.55 “ПЕПЕЛ” (18+)
04.55 “ЗАКЛЯТЬЕ. ОБИТЕЛЬ

ДЬЯВОЛА” (18+)
06.45 “ЕРЕТИК” (18+)
08.35 “СУБСТАНЦИЯ” (18+)
10.50 “НУЛЕВЫЕ” (18+)
12.25 “СВИДЕТЕЛИ” (18+)
13.50 “ПИЛА X” (18+)
15.50 “ОТДОХНУТЬ ПО-

ЛЮДСКИ” (18+)
17.15 “ШАМАН” (18+)
20.30 “САВАН” (18+)
22.30 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
00.00 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

МУЖЕМ” (16+)
01.25 “РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА”

(18+)

02.20 “ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО” (16+)
04.30 “МИСТЕР ПИП” (12+)
06.55 “ЭСКОБАР” (18+)
08.35 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
10.30 “ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ

ЛЕГЕНДЫ” (12+)
12.10 “ЛЮБОВЬ ПО ВЫЗОВУ”

(18+)
13.45 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
15.30 “СЕМЬ ПСИХОПАТОВ”

(18+)
17.15 “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА”.
ЧАСТЬ I (16+)

19.05 “ГАННИБАЛ: ВОСХОЖДЕ-
НИЕ” (18+)

21.00 “КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ”
(12+)

22.45 “КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ-2”
(12+)

00.40 “ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ”
(18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.30 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
11.40 Сериал «ЧУЖИЕ

ГРЕХИ»
13.40 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
15.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ЧУЖИЕ

ГРЕХИ»
23.40 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
01.20 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
03.00 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 Концерт «Кљзгi ќуен»
06.00, 19.00 Новости
06.30, 21.30 Жаѓалыћтар
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Бiздiѓ назарда»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ЖОЛДАР»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «?зектi»
14.00 «Культурный контекст»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Лунтик»
15.00 Сериал «МОЯ ПРЕ-

КРАСНАЯ ЖИЗНЬ»
17.00, 23.00 Сериал

«ТРИГГЕР»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
06.50, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.00 Саумал
09.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
09.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.40 Мультсериал «Губка Боб»
13.10 Худ. фильм «ПАС-

ТЫРЬ»
15.00 Худ. фильм «ИНДИА-

НА ДЖОНС И ХРАМ
СУДЬБЫ»

17.30 Худ. фильм «ИНДИА-
НА ДЖОНС И ПОСЛЕ-
ДНИЙ КРЕСТОВЫЙ
ПОХОД»

21.00 Худ. фильм
«ХИЩНИК»

23.10 КИНО. «КРИШ-3»
01.50 «ЅАЖАЙЫПСЫЃ»

телехикаясы.
02.50 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗНАХАРЬ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «ФЕНИКС»
01.00 Сериал «ТАКСИ ПОД

ПРИКРЫТИЕМ»
02.40 «НОВОСТИ»
02.55 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.10 «KОREMIZ-ШОУ»
03.55 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
04.20 «П@УТINA»

07.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 02.10 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.50 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.20 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. РАЙ

И АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 «INSTA LIKE» (каз.)
17.30 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. РАЙ

И АД». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Джеффри Дин

Морган, Джина
Карано,
Роберт Де Ниро
в боевике «СКОРОСТЬ:
АВТОБУС № 657»

22.10 Худ. фильм «КОНТИ-
НЕНТАЛЬ. ЧАСТЬ 3»

00.00 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

00.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.00 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 02.30 Жаѓалыћтар
06.30, 02.55 Новости
07.00 Телехикая «ШOЛ МЕН

ШАЙЋАС»
08.00 «ПОРОРО» Мультхикая
08.30 СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ
09.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
10.50, 22.00 Сериал

«СТАМБУЛЬСКАЯ
НЕВЕСТА»

11.50, 20.50 Телехикая
«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «КЕК

ЋУЅАН СЏЛУ»
14.50 Телехикая «БАУЫР-

ЛАР»
15.50 «Гќп». К
ркем фильм
17.20 Мультсериал «НУ,

ПОГОДИ!»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.50 Худ. фильм «СТЮАР-

ДЕССА»
00.40 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
01.30 Телехикая «11 МЕТР»
03.20 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
04.10 Япырай
05.00 Телехикая

«OСЕКШIЛЕР»

05.00, 00.25 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

05.20, 06.15, 18.40 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Новости

07.55, 11.35, 14.10 «Дела
судебные. Битва за
будущее» (16+)

09.05, 10.10, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.30, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
20.30 Худ. фильм «СТАРИ-

КИ-РАЗБОЙНИКИ»
(16+)

22.20 Телевикторина «Игра
в кино» с Оскаром Кучерой
(16+)

23.45 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

01.15 Первый Евразийский канал
(12+)

01.55 Худ. фильм «УЧИТЕЛЬ
ТАНЦЕВ» (16+)

04.10 Худ. фильм «СВИНАР-
КА И ПАСТУХ» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “ЗА

ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ”
(12+)

23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ-
.ЛАБ (16+)

01.35 Сериал “ВЕЛИКАЯ”
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «РАЙСКИЙ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ЛИМИТЧИЦЫ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «РАЙСКИЙ»
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «РАЙСКИЙ»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

“РАЙСКИЙ” (16+)
15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “ЛИМИТЧИЦЫ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)
21.40 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.15 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.35 Сериал «ПЁС».

«КИЛЛЕР ДЛЯ
КИЛЛЕРА»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.50 «СЕГОДНЯ»

10.25 Сериал «ПЁС».
«КИЛЛЕР ДЛЯ
КИЛЛЕРА» (продолже-
ние), «МСТИТЕЛЬ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«МСТИТЕЛЬ» (продол-
жение), «ПОСЛЕДНИЙ
КОНВОЙ», «ПЛОХАЯ
ПРИМЕТА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ШУТКА
ДЬЯВОЛА»

00.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ». «НЕВИДИМКИ
В ТЕМНОТЕ»

02.10 «ПОЗДНЯКОВ»
02.25 Сериал «ПАУТИНА».

«ВЗРЫВНАЯ ВОЛНА»
06.15 Сериал «ПЁС».

«КИЛЛЕР ДЛЯ
КИЛЛЕРА», «МСТИ-
ТЕЛЬ»

04.35, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.25 “Поздняков” (16+)
00.40 Х/ф “ПАУТИНА” (16+)
04.10 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.10 “На ночь глядя” (16+)
07.50 “Наедине со всеми” (16+)
08.40 “Жизнь как в кино” (12+)
09.20 Х/ф “ЧЕЛОВЕК

НИОТКУДА” (16+)
11.00 Х/ф “ЗА ГРАНЬЮ

РЕАЛЬНОСТИ” (16+)
13.00 Х/ф “ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ”

(16+)
00.00 Х/ф “БАТЯ” (16+)
01.20 “Валерий Ободзинский.

Украденная жизнь” (16+)
02.20 “Порядок вещей” (12+)
03.15 “По волне моей памяти”

(12+)
05.10 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы. Яблоко

от яблони” (16+)
12.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ

ПОДРУЖКА. РОКОВАЯ
ЖЕНЩИНА” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15,
03.05 События

14.35, 04.50 Д/ф “Олег
Янковский. Тот самый...”
(16+)

15.25 “Хватит слухов!” (16+)
15.55 “Прощание. Татьяна

Егорова” (16+)
16.40 “Дорогие товарищи.

Невозвращенцы” (16+)
17.20 “Мой герой. Евгения Лоза”

(12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.10 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

20.40 Д/ф “Надежда Румянцева.
Во всём прошу винить
любовь...” (12+)

21.35, 03.45 Сериал “УИДЖИ”
(16+)

23.00 “10 самых... Фальшивые
донжуаны” (16+)

23.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ
ПОДРУЖКА. СЕКРЕТ
НЕВЕСТЫ” (16+)

01.45 “10 самых... Долгожданная
слава” (16+)

02.15 “Актёрские драмы.
Танцевать, тёща!” (16+)

05.30 “Мой герой. Олег Гаас”
(12+)

06.05 “Суд истории. Михаил
Тухачевский” (16+)

06.45 Д/ф “Тайны великих
сказочников. Корней
Чуковский” (12+)

 

06.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Минский зоопарк

07.20, 13.00 Д/с “Таинствен-
ные города майя”.
“Теотиуакан”

08.25, 22.15 Сериал
“МЕГРЭ”. “МОЙ ДРУГ
МЕГРЭ” (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 “Наблюдатель”
11.10, 01.00 ХХ ВЕК. “Вас

приглашает Игорь
Моисеев. Юбилейный
вечер”. 1986 г.

12.45, 23.55 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. ТЕАТР

14.00 Д/ф “Владимир Александ-
ров. Корабль судьбы”

14.30 Х/ф “КАПИТАН
ФРАКАСС”, 1 серия

15.45 “2 ВЕРНИК 2”. Валентина
Талызина

16.30 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК.
“Ремёсла земли орочей”

17.15 Д/с “ЖИЛ-БЫЛ ЦАРЬ”.
“Государев наследник”

17.45 МАСТЕРА РОССИЙСКОЙ
КОНЦЕРТНОЙ СЦЕНЫ.
Симфонический оркестр
“Академия русской
музыки”. Дирижер Иван
Никифорчин. Солист
Филипп Копачевский,
2 часть

18.45 “Семинар”. Исхак
Фархутдинов. “История
Земли и величайшие
научные открытия
в геологии”

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА.

Эдуард Веркин. “Сорока
на виселице”

20.35 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 КИНО О КИНО. “Дуэнья”.

Вполне свежа!”. Авторский
фильм Александра
Казакевича

21.30 “Энигма. Александр
Ключко”

00.10 Д/ф “Петра. Секреты
древних строителей”

02.15 Д/ф “Николай Голованов.
Главный дирижер
Советского Союза”

07.00 “Путь к Победе” (16+)
08.00 “СМОТРИ НА МЕНЯ!” (16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “БАЛАБОЛ” (16+)
16.00 “АПОСТОЛ” (16+)
02.10 “КРАСНЫЙ ПРИЗРАК”

(16+)
03.50 “КРИК ТИШИНЫ” (12+)

07.20 Сериал “ЖУКОВ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.10 Д/с “Освобождение

Европы. О чем не помнит
мир спасенный...” (16+)

14.00, 15.25 Х/ф “ОТЧИЙ
ДОМ” (12+)

16.30, 17.05, 19.15 Сериал
“ПРАВО НА ПОМИЛО-
ВАНИЕ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Код доступа” (12+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “РАЗМАХ

КРЫЛЬЕВ” (12+)

02.55 Х/ф “ПРАВДА
ЛЕЙТЕНАНТА
КЛИМОВА” (12+)

04.20 Х/ф “ДВА БОЙЦА”
(12+)

05.40 Х/ф “ДЕВУШКА
С ХАРАКТЕРОМ” (12+)

07.10 Сериал “ПРАВО
НА ПОМИЛОВАНИЕ”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 CАШАТАНЯ-7
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
САШАТАНЯ-10 (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПОЛЯРНЫЙ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.00 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 03.40, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.10 “Гастротур” (16+)
08.50, 09.50, 04.20, 05.10

“На ножах” (16+)
10.50 “Молодые ножи” (16+)
12.10 “Адский шеф” (16+)
14.50, 15.50, 16.50, 17.40,

19.10, 20.00 “Черный
список. На кухне” (16+)

21.00, 23.00 “Новые Четыре
свадьбы” (16+)

01.00 “Секретный артист” (16+)
02.20 “Самородки” (16+)

08.30, 07.30 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.40 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.50 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.30 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “Перфекционист”,
“Хлебушек”. Докудрама
(16+)

14.50, 03.30 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.25, 03.55 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 04.25 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.35 Х/ф “РЕБЁНОК
ПО РАСЧЁТУ” (16+)

21.00 Х/ф “НЕВИНОВНАЯ”
(16+)

02.35 “Порча”. Докудрама (16+)
06.30 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.15 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

10.45, 11.15, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

11.45, 12.20, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ” (16+)

01.15 Х/ф “ОБИТЕЛЬ
СТРАХА” (18+)

03.00 Х/ф “БЫВШАЯ” (18+)
04.30, 04.45, 05.15, 05.30,

06.00, 06.30, 06.45,
07.15 Скрипт-реалити.
“Знаки судьбы” (16+)

08.05 Илья Любимов, Ингрид
Олеринская в фильме
“Неадекватные люди-2”
(16+)

10.15 Анимационный фильм “Три
кота и море приключений”
(6+)

11.15 Анимационный фильм
“Лунтик. Возвращение
домой” (6+)

12.30 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

00.30 Алина Алексеева, Павел
Прилучный в фильме
“Ёлки-иголки” (16+)

02.10 Гоша Куценко, Анатолий
Руденко в детективе
“Последний мент” (16+)

04.55 Фёдор Бондарчук в
фильме “Два дня” (16+)

06.20 Николай Караченцов, Ежи
Штур в фильме “Дежа вю”
(16+)
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04.00 “В ОБЪЯТИЯХ ЛЖИ” (18+)
05.35 “#ЯЗДЕСЬ” (16+)
07.05 “ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ.

ДАЛИДА” (16+)
09.00 “АДМИРАЛЪ” (18+)
11.10 “ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ

СВЕТА” (18+)
13.00 “МИСТЕР БЛЕЙК К ВАШИМ

УСЛУГАМ” (16+)
15.00 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ” (18+)
16.50 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ-2” (18+)
18.30 “ОСЬМИНОГ” (18+)
20.15 “ВАСАБИ” (16+)
21.50 “ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ” (18+)
23.55 “ДРАЙВ” (18+)
01.40 “ПОЕЗД В ПУСАН” (18+)

07.20 “Последний день Земли”
(16+)

08.55 “Власть огня” (16+)
10.20 “Катастрофа” (16+)
12.05 “Уцелевший” (16+)
14.15 “Крайне опасен” (16+)
15.50 “Засада” (16+)
17.35 “Полночь на злаковом

поле” (16+)
19.15 “Расправа” (16+)
21.00 “Хороший, плохой, коп”

(16+)
22.50 “Беглец” (16+)
00.55 “Охранник” (16+)
02.35 “Ангел-хранитель” (16+)
04.40 “Киллер-хранитель”

(16+)
06.05 “Прощай” (16+)

07.45 “Материнский инстинкт”
(16+)

09.15 “Астерикс и Обеликс:
Поднебесная” (16+)

11.15, 12.15, 13.10, 14.10,
01.05, 02.00, 03.05,
03.50 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.05 “Рыцарь дня” (16+)
17.10 “Отпетые напарники”

(16+)
19.10, 20.00 “Библиотекари”

(16+)
20.50 “Посвящённый” (16+)
22.30 “Дивергент” (16+)
04.45 “Экстрасенсы” (16+)
06.20 “Предчувствие” (16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
07.55 “Царевны” (6+)
08.20 “Пин-код” (6+)
09.00 “Смешарики” (6+)
09.40 “Три кота” (6+)
10.10 “Одна дома: Великолепная

пятёрка” (12+)
11.50 “Вождь разнокожих”

(16+)
13.25 “Я хочу! Я буду!” (16+)
15.05 “Каникулы строгого

режима” (16+)
17.10 “Авантюристы” (16+)
19.00, 19.55 “Бандитский

Петербург-3: Крах
Антибиотика” (16+)

20.50 “Миллиард” (16+)
22.45 “Лотерея” (16+)
00.35 “Билет на Vegas” (16+)
02.10 “День дурака” (16+)
03.45 “Отчаянные дольщики”

(16+)
05.05 “Родители строгого

режима” (16+)
06.25 “Бабки” (16+)
07.20 “38 попугаев - А вдруг

получится!” (6+)

04.05 “ШАМАН” (18+)
06.20 “СВИДЕТЕЛИ” (18+)
07.50 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР”

(18+)
10.20 “ПЕПЕЛ” (18+)
11.55 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

МУЖЕМ” (16+)
13.25 “САВАН” (18+)
15.20 “СУБСТАНЦИЯ” (18+)
17.40 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
19.10 “ОТДОХНУТЬ ПО-

ЛЮДСКИ” (18+)
20.35 “КАК ЗАРАБОТАТЬ

НА УБИЙСТВЕ” (18+)
22.30 “ПЛЕМЯ ЧУЖИХ” (18+)
00.25 “ЗДРАВСТВУЙ, ГРУСТЬ”

(18+)

02.10 “ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ
ПРОШЛОГО” (16+)

03.45 “ЛЮБОВЬ С ПРЕПЯТСТВИ-
ЯМИ” (16+)

06.00 “АФЕРА” (18+)
07.30 “ТИХАЯ ГАВАНЬ” (16+)
09.20 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”

(18+)
11.25 “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:

И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ”
(16+)

13.40 “ГАННИБАЛ:
ВОСХОЖДЕНИЕ” (18+)

15.35 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
17.25 “КРАСНЫЕ ОГНИ” (16+)
19.10 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
21.00 “К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ

ВЫСОТА” (18+)
22.45 “ТЕРМИНАТОР-2: СУДНЫЙ

ДЕНЬ” (16+)
01.10 “ЗАКУСОЧНАЯ

НА КОЛЕСАХ” (12+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.30 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ЗАКОН

ТАЙГИ»
11.40 Сериал «ЧУЖИЕ

ГРЕХИ»
13.40 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
15.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «МАТЕРИНС-

КОЕ СЕРДЦЕ»
01.10 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
02.50 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 Концерт «Џлы дала

жљрегi»
06.00, 19.00 Новости
06.30, 21.30 Жаѓалыћтар
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Арнайы репортаж»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 Телехикая «ЖОЛДАР»
12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «>зектi»
14.00 «Народный контроль»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.00 Сериал «МОЯ ПРЕ-

КРАСНАЯ ЖИЗНЬ»
17.00, 23.00 Сериал

«ТРИГГЕР»
22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси

ток-шоуы

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.00 Саумал
09.20 «TikTok show» ойын-сауыћ
09.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.40 Мультсериал «Губка Боб»
12.45 Худ. фильм

«5-Я ВОЛНА»
14.55 Худ. фильм «ИНДИА-

НА ДЖОНС И
ПОСЛЕДНИЙ КРЕСТО-
ВЫЙ ПОХОД»

17.30 Худ. фильм «ИНДИА-
НА ДЖОНС И
КОРОЛЕВСТВО
ХРУСТАЛЬНОГО
ЧЕРЕПА»

21.00 Худ. фильм «2012»
00.00 КИНО. «К
ЃIЛIМНIЃ

СЏЛТАНЫ»
02.20 «ЅАЖАЙЫПСЫЃ»

телехикаясы.
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «ЗНАХАРЬ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.10 Сериал «ПОСЛЕ

МНОГИХ БЕД»
02.00 «НОВОСТИ»
02.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
02.30 «KОREMIZ-ШОУ»
03.15 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.40 «П@УТINA»

07.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 03.10 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.50 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.20 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. РАЙ И

АД». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 «INSTA LIKE» (каз.)
17.30 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Джеффри Дин

Морган, Джина
Карано,
Роберт Де Ниро
в боевике «СКОРОСТЬ:
АВТОБУС № 657»

19.50 Худ. фильм «ЭВЕ-
РЕСТ»

22.00 Худ. фильм «ДЬЯ-
ВОЛ»

23.30 Крис Пайн, Пайпер
Перабо в триллере
«НОСИТЕЛИ»

01.00 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 02.30 Жаѓалыћтар
06.30, 02.55 Новости
07.00 Телехикая «ШPЛ МЕН

ШАЙЋАС»
08.00 «ПОРОРО» Мультхикая
08.30 СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ
09.00 Телехикая «ЅАЛАМАТ

ЅАСЫР. ХЮРРЕМ»
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
10.50 Сериал «СТАМБУЛЬС-

КАЯ НЕВЕСТА»
11.50, 20.50 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «КЕК

ЋУЅАН СЏЛУ»
14.50 Телехикая «БАУЫР-

ЛАР»
15.20 JAHANKEZ. Баѕдарлама
16.20 Худ. фильм «СТЮАР-

ДЕССА»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.50 Ќзiл ќлемi
00.30 Сериал «МЕСТЬ

ЖЕНЩИНЫ»
01.30 Телехикая «11 МЕТР»
03.20 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы
04.10 Япырай
05.00 Телехикая

«PСЕКШIЛЕР»

05.00 Худ. фильм «СВИНАР-
КА И ПАСТУХ» (16+)

05.35, 02.10 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Новости

06.15, 18.40 «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+)

07.55, 11.35, 14.10 «Дела
судебные. Битва
за будущее» (16+)

09.05, 10.10, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое соглашение»

(16+)
16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.30, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.40 Муз. фильм «Д’АРТА-

НЬЯН И ТРИ МУШКЕ-
ТЕРА» (16+)

00.45 Худ. фильм «АКСЕЛЕ-
РАТКА» (16+)

03.25 Худ. фильм «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ
БОРТНИКОВА» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15

“Время покажет” (16+)
12.00, 16.00 “Большая игра”

(16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 “Давай поженимся!” (16+)
18.20 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 “Человек и закон” (16+)
19.55 “Поле чудес”
21.00 “Время”
21.45 “Голос”. Новый сезон (12+)
23.25 Фильм «ПОСРЕДНИ-

КИ» (16+)
01.30, 05.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
03.15 Х/ф “ЭБИГЕЙЛ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «РАЙСКИЙ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Прямой эфир»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Худ. фильм «БЕЗ

ВИНЫ ВИНОВАТАЯ»
23.50 «Истории Большой

Страны»
00.40 Худ. фильм «НЕ

СОШЛИСЬ ХАРАКТЕ-
РАМИ»

02.00 Сериал «РАЙСКИЙ»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал “РАЙСКИЙ”

(16+)
15.00 “Прямой эфир” (16+)
19.30 Музыкальное гранд-шоу

“Дуэты” (12+)
22.40 “Истории Большой Страны”

(12+)
23.40 Х/ф “ОБРАТНАЯ

СТОРОНА ЛЮБВИ”
(12+)

08.20 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.45 Сериал «ПЁС».

«ЛЮБОВНИЦА»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«ЛЮБОВНИЦА»
(продолжение),
«КОЛЛЕКЦИОНЕР»

12.40 Сериал «ПЁС».
«КОЛЛЕКЦИОНЕР»
(продолжение),
«ОХОТА», «КАЗИНО
РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ». «ОСИНОЕ
ГНЕЗДО»

00.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ». «САФАРИ
НА ОХОТНИКОВ»

01.50 «СВОЯ ПРАВДА» с
Романом Бабаяном

03.40 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
04.40 Худ. фильм «ПОГОНЯ

ЗА ШЕДЕВРОМ»
06.35 Худ. фильм

«НОЛЬ»

04.40, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 “Сегодня”

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.50 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Остросюжетный

детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.15 “Своя правда” с Романом
Бабаяном (16+)

02.10 “Квартирный вопрос” (0+)
03.00 Х/ф “ПОГОНЯ

ЗА ШЕДЕВРОМ” (16+)

07.40 “На ночь глядя” (16+)
08.20 “Наедине со всеми” (16+)
09.10 “Жизнь как в кино” (16+)
09.50 Х/ф “ВЕРТИКАЛЬ”

(16+)
11.10 Х/ф “ПО-МУЖСКИ”

(16+)
13.00 Х/ф “ОПЕРАЦИЯ

“МУХАББАТ” (16+)
00.00 Х/ф “ФОРТ РОСС:

В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЙ” (16+)

01.50 “Василий Лановой. Другого
такого нет!” (12+)

02.50 “Порядок вещей” (12+)
03.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.20 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.15 “Хватит слухов!” (16+)
11.45, 05.50 “Актёрские

драмы. Не люблю себя”
(16+)

12.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ
ПОДРУЖКА. СЕКРЕТ
НЕВЕСТЫ” (16+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 “Актёрские драмы. Чтобы

костюмчик сидел” (16+)
15.20 “10 самых... Долгожданная

слава” (16+)
15.50 “Актёрские драмы.

Танцевать, тёща!” (16+)
16.35 “Охота на маньяка. Дело о

стаффордширском
терьере” (16+)

17.20 “Мой герой. Ирина
Гринёва” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.10 Х/ф “КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ”
(16+)

20.40 Д/ф “Искренне Ваш...
Виталий Соломин” (16+)

21.35 Детективы Анны
и Сергея Литвиновых.
“ТАЙНА “БЕЛОЙ
ВОРОНЫ” (12+)

01.00 “В центре событий”
с Анной Прохоровой (16+)

02.00 “Хорошие песни” (12+)
03.20 Д/ф “Юрий Никулин. Я не

трус, но я боюсь” (16+)
03.55 “Настоящий детектив.

Жемчужная нить” (16+)
04.35 “90-е. Звёздные разводы”

(16+)
05.20 “Мой герой. Евгения Лоза”

(12+)
06.30 “Легенды эстрады.

Бешеные деньги” (16+)

06.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Минский зоопарк

07.20, 13.15 Д/ф “Петра.
Секреты древних
строителей”

08.10 Д/с “Первые в мире”.
“Синяя птица” Грачёва”

08.25, 21.25 Сериал
“МЕГРЭ”. “МЕГРЭ
И ОТКРЫТОЕ ОКНО”
(12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.20 Х/ф “МЕЧТА”
12.00 Д/ф “Пермь. Особняк

Елизаветы Любимовой”
12.45 ОТКРЫТАЯ КНИГА.

Эдуард Веркин. “Сорока на
виселице”

14.05 Д/ф “Три тайны адвоката
Плевако”

14.30 Х/ф “КАПИТАН
ФРАКАСС”, 2 серия

15.45 “Энигма. Александр
Ключко”

16.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ.
Деревня Дубровский
(Республика Удмуртия)

17.15 Д/с “ЖИЛ-БЫЛ ЦАРЬ”.
“Государева дочь”

17.45 МАСТЕРА РОССИЙСКОЙ
КОНЦЕРТНОЙ СЦЕНЫ.
Российский национальный
оркестр. Дирижёр Фёдор
Безносиков. Солист Юрий
Фаворин

18.45 “Семинар”. Станислав
Дединский. “Тайна вечной
ночи” и другие загадки
кинофантастики СССР”

19.45, 01.40 ИСКАТЕЛИ.
“Играть по-русски”

20.35 Д/ф “Владимир Фортов.
Прикоснуться к солнцу”

23.00 “2 ВЕРНИК 2”. Ольга
Литвинова и Хетаг
Хинчагов

00.00 Х/ф “ДЖЕЙН ЭЙР”
02.25 М/ф “Королевская игра”.

“Догони-ветер”

05.40 “Путь к Победе” (16+)
06.35 “Я - УЧИТЕЛЬ” (16+)
08.05 “ЛЕТО 1941 ГОДА” (16+)
10.00 “ЖУРОВ” (16+)
12.00 “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

ПЕРВЫЙ УДАР” (16+)
19.30 “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ” (16+)
02.40 “72 МЕТРА” (16+)
05.05 “РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС”

(16+)

08.40 Сериал “ПРАВО
НА ПОМИЛОВАНИЕ”
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 “Ищу своих” (12+)
12.05 Х/ф “ЭКИПАЖ

МАШИНЫ БОЕВОЙ”
(12+)

13.45, 15.25 Х/ф “НА
ДРУГОМ БЕРЕГУ”
(16+)

16.40, 17.05, 19.05 Сериал
“ДОРОГАЯ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с “Загадки века

с Сергеем Медведевым”.
“Таблетки храбрости”
(12+)

22.30 Д/с “Война миров” (16+)
23.20 “Специальный репортаж.

Что русскому смешно...”
(16+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+” (12+)
02.50 Х/ф “РОМАНС

О ВЛЮБЛЕННЫХ” (16+)
04.40 Х/ф “ПО ДАННЫМ

УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА...” (12+)

05.50 Х/ф “ДОБРОЕ УТРО”
(12+)

07.20 Д/с “Москва - фронту”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30
CАШАТАНЯ-7 (16+)

14.00 Комеди Клаб (16+)
23.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
03.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.00 “Секреты на кухне”
(16+)

07.50, 04.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.20, 09.20, 04.30, 05.20
“На ножах” (16+)

10.30 “Молодые ножи” (16+)
11.50 “Адский шеф” (16+)
14.40, 16.40 “Битва шефов”

(16+)
18.50 “Последний шеф” (16+)
21.00, 23.20 Шоу. “Выживали-

ти. Змееловы” (16+)
02.10 Х/ф “НОВОГОДНИЙ

ОЛ ИНКЛЮЗИВ” (16+)

08.30, 07.25 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.35 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.45 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.30 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “Липовый мёд”,
“Танцы на костях”.
Докудрама (16+)

14.50, 03.25 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.25, 03.50 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 04.20 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.35 Х/ф “ПРИНЦ
И НИЩАЯ” (16+)

21.00 Х/ф “ВТОРАЯ СТОРО-
НА ПРАВДЫ” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.25 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
08.15 Х/ф “НА ДВОИХ

НЕ ДЕЛИТСЯ” (16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.15, 11.00 М/с “Леди Баг

и Супер-Кот” (6+)
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,

13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.45 Сериал
“ПОРЧА” (16+)

17.15, 17.45, 18.15, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
Скрипт-реалити. “Слепая”
(16+)

21.00 Х/ф “КОЛОМБИАНА”
(16+)

23.15 Х/ф “ЛАРГО ВИНЧ:
ГНЕВ ПРОШЛОГО”
(16+)

01.15 Х/ф “МЭГГИ МУР(Ы)”
(18+)

03.15, 03.45, 04.00, 04.30,
04.45, 05.15, 05.45,
06.00, 06.30, 06.45,
07.15, 07.30 Скрипт-
реалити. “Знаки судьбы”
(16+)

08.05 Александр Ширвиндт,
Софико Чиаурели в
фильме “Миллион в
брачной корзине” (16+)

09.35 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.00 Анимационный фильм
“Коты Эрмитажа” (6+)

11.15 Анимационный фильм
“Фиксики против кработов”
(6+)

12.30 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.20 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

00.30 Павел Воля, Настасья
Самбурская в фильме
“Снегурочка против всех”
(16+)

01.30 Виталий Хаев, Сергей
Чирков в фильме “Как я
стал русским” (16+)

03.05 Анна Михалкова, Антон
Филиппенко в фильме
“Давай разведёмся!” (16+)

04.35 Анна Вартаньян, Рэйф
Файнс в фильме “Две
женщины” (12+)

пятницапятницапятницапятницапятница 23 янваpя 202623 янваpя 202623 янваpя 202623 янваpя 202623 янваpя 2026
06.15 Марат Башаров, Ирина

Пегова в фильме “Пасса-
жирка” (16+)

03.45 “КРУТЫЕ МЕРЫ” (18+)
05.05 “ЗАГОВОР В КАИРЕ” (16+)
07.05 “МАТЬ И ДИТЯ” (16+)
09.00 “ЗНАХАРЬ” (16+)
11.25 “МИЛЫЙ ДРУГ” (18+)
13.15 “БАНДЫ ПАРИЖА” (18+)
15.00 “В ГОСТЯХ У ЭЛИС” (16+)
16.45 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ” (18+)
19.05 “МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУЩОБ”

(16+)
21.15 “ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ”

(16+)
23.35 “ОСНОВНОЙ ИНСТИНКТ”

(18+)
01.50 “АПОКАЛИПСИС” (18+)

07.55 “Вальдо” (16+)
09.45 “Эйр Америка” (16+)
11.45 “Беглец” (16+)
13.45 “Расправа” (16+)
15.30 “Хороший, плохой, коп”

(16+)
17.20 “Падение империи” (16+)
19.10 “Неудержимые” (16+)
21.00 “Неудержимые-2” (16+)
22.40 “Неудержимые-3” (16+)
00.55 “Неудержимые-4” (16+)
02.35 “Земля. Перезагрузка” (16+)
04.10 “Битва за Землю” (16+)
05.55 “Дыши!” (16+)

08.00 “Море соблазна” (16+)
09.55 “Из Парижа с любовью”

(16+)
11.30, 12.25, 13.25, 14.20,

00.55, 01.45, 02.45,
03.35 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.20 “Няньки” (16+)
17.05 “Круиз по джунглям: Тайна

Вальверде” (16+)
19.00, 19.50 “Библиотекари”

(16+)
20.40 “Дивергент, глава 2:

Инсургент” (16+)
22.40 “Дивергент, глава 3: За

стеной” (16+)
04.30 “Во власти стихии” (16+)
05.55 “История семьи Блум” (16+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
07.55 “Царевны” (6+)
08.20 “Пин-код” (6+)
09.15 “Смешарики” (6+)
09.55 “Три кота” (6+)
10.20 “О чём молчат девушки”

(16+)
11.55 “Хочу замуж” (16+)
13.50 “Билет на Vegas” (16+)
15.25 “Ну, здравствуй, Оксана

Соколова!” (16+)
17.10 “Ночная смена” (16+)
19.00, 19.55 “Бандитский

Петербург-3: Крах
Антибиотика” (16+)

20.55 “Тур с Иванушками” (16+)
23.00 “Бывший в помощь” (16+)
00.40 “Василий” (16+)
02.40 “Дикая” (16+)
04.20 “Гуляй, Вася! Свидание

на Бали” (16+)
06.00 “Нереальная любовь” (16+)
07.20 “Бабушка удава” (6+)

02.15 “ЕРЕТИК” (18+)
04.05 “НУЛЕВЫЕ” (18+)
05.45 “ЗАКЛЯТЬЕ. ОБИТЕЛЬ

ДЬЯВОЛА” (18+)
07.15 “ПИЛА X” (18+)
09.10 “НАДО БЫЛО ЕХАТЬ

В ГРЕЦИЮ” (18+)
10.35 “СВИДЕТЕЛИ” (18+)
12.00 “ШАМАН” (18+)
13.40 “ПЛЕМЯ ЧУЖИХ” (18+)
15.40 “КАК ЗАРАБОТАТЬ

НА УБИЙСТВЕ” (18+)
17.30 “САВАН” (18+)
19.30 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

МУЖЕМ” (16+)
20.55 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
22.30 “БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ”

(16+)
23.55 “СЫН” (18+)

02.55 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
05.30 “ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ

ЛЕГЕНДЫ” (12+)
07.10 “СЕМЬ ПСИХОПАТОВ” (18+)
08.50 “НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ”

(16+)
10.20 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
12.05 “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙКА-

ПЕРЕСМЕШНИЦА”. ЧАСТЬ I
(16+)

13.55 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
15.45 “ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ”

(18+)
17.15 “КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ”

(12+)
19.00 “КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ-2”

(12+)
21.00 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ”

(16+)
22.25 “СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР”

(18+)
00.05 “ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ

НА ЗЕМЛЕ” (16+)
01.30 “ЭСКОБАР” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.20 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,


збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
11.10 Сериал «МАТЕРИНС-

КОЕ СЕРДЦЕ»
14.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
17.40 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-

ЫМ», докудрама
18.30 «50 ЖЫЛ ЕЛМЕН БIРГЕ»,

Дос-Мџћасан ансамблiнiѓ
ќн-шашуы

21.00 Сериал «ТРЕУГОЛЬНИК
СУДЬБЫ»

00.30 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

03.20 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-
ЫМ», докудрама.
(ћайталау)

04.00 «50 ЖЫЛ ЕЛМЕН БIРГЕ»,
Дос-Мџћасан ансамблiнiѓ
ќн-шашуы (ћайталау)

06.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.00, 01.40 ЋР Ќнџраны
05.00 «Жетi ћазына»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Мейрамбек Бесбаевтыѓ

«Ћџс ћанат ѕџмыр» атты
концертi

10.00 Мультфильм «Айнбо.
Сердце Амазонии»

11.15 Мультсериал «Царевна
и дракон. Магическая
книга»

12.00 Фэнтези. «Двойной
дракон»

14.00 «Жекпе-жек Айтыс»
15.30 «Ћызыћ times»
16.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-5»
17.45 Телехикая «ЖОЛДАР»
19.00 «7 кљн»
19.40 Жџмыр жер
20.00 «Cover show»
22.00 Худ. фильм «СУДЬБА

КОНДИТЕРА»
23.40 Концерт «Елiмнiѓ бiр еркесi

мен боламын»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.30 Худ. фильм «ГУБКА

БОБ В 3D»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.30, 11.30 Саумал
10.40, 11.40 «Шаншар 60+60»
12.00 Худ. фильм «МАЛЕНЬ-

КИЙ СВИДЕТЕЛЬ»
14.50 Худ. фильм «ВОЛКИ

И ОВЦЫ»
16.30 Худ. фильм «РИО-2»
18.30 КИНО. Логан Лерман

в фэнтези «ПЕРСИ
ДЖЕКСОН И ПОХИТИ-
ТЕЛЬ МОЛНИЙ»

20.50 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-МУРАВЕЙ»

23.10 Худ. фильм «ХИЩ-
НИК»

01.10 «Bizdin show» ойын-сауыћ
03.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.30 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «ТАМАША CITY»
07.30 «П@УТINA»
09.05 «ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

«СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА»
10.20 «QAЙMAЋ»
11.00 Сериал «СКАЛОЛАЗКА»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.35 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
21.00 Сериал «ВЕРНИ МЕНЯ»
01.00 Худ. фильм «ДОМО-

ВОЙ»
02.45 «KОREMIZ-ШОУ»
03.30 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая

«АУЫЛДАСТАР»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ:

МЕГАЩЕНКИ».
Мультсериал

09.20 «УЧЕНИК ТИГРА».
Анимационный фильм

10.40 «ПОБЕГ ИЗ ЛАБИРИНТА
ВРЕМЕНИ». Мультфильм

12.20 «МОНСТРЫ НА КАНИКУ-
ЛАХ». Анимационный
фильм

14.00 Худ. фильм «КОРОЛЬ-
ЛЬВЁНОК»

16.10 Худ. фильм «ЭВЕ-
РЕСТ»

18.30 Худ. фильм «ВЕНОМ:
ПОСЛЕДНИЙ ТАНЕЦ»

20.20 Джейк Джилленхолл,
Дар Салим, Джонни
Ли Миллер в боевике
«ПЕРЕВОДЧИК»

22.30 Худ. фильм «СТЭН-
ФОРДСКИЙ ТЮРЕМ-
НЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ»

00.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
01.00 «TABOO» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
06.40 Жџлдыздар шеруi
07.40 Мультсериал «ПИНГВИНЁ-

НОК ПОРОРО»
08.20 Союзмульфильм
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
13.00, 20.50 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

15.00 «Ќн мен ќншi». Концерттiк
баѕдарлама

16.10 Мультсериал «НУ,
ПОГОДИ!»

16.40 Мультфильм «БЭМБИ»
18.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
22.50 «ИНТУИЦИЯ» Музыкалыћ

шоу
00.30 Тџрсынбек Ћабатовтыѓ

ќзiлдерi
01.30 «Ћџтћару ћызметi»
02.30 Жџлдызды шаѓыраћта
03.30 Ћызыћты weekend
04.10 Телехикая «ЯПЫРАЙ»
05.00 Телехикая

«TСЕКШIЛЕР»

05.00 Худ. фильм «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ
БОРТНИКОВА» (16+)

05.05, 06.10, 07.40 Мульт-
фильмы (12+)

05.45 «Всё, как у людей» (6+)
07.15 «Исторический детектив с

Николаем Валуевым»
(16+)

08.15 Телевикторина «Игра в
кино. Мультфильмы»
(16+)

09.00, 10.10 «ФРОНТ БЕЗ
ФЛАНГОВ» Военный
фильм (16+)

12.45, 13.15 «ФРОНТ ЗА
ЛИНИЕЙ ФРОНТА»
Военный фильм (16+)

16.35, 19.00 Худ. фильм
«ФРОНТ В ТЫЛУ
ВРАГА» (16+)

18.00 «Вместе». Еженедельный
тележурнал (16+)

20.50 Сериал «ЛАДОГА»
(16+)

01.00 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.40 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА С ХАРАКТЕРОМ»
(16+)

04.00 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА СПЕШИТ НА
СВИДАНИЕ» (16+)

06.00 Телеканал “Доброе утро.
Суббота” (6+)

09.05 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 80-летию со дня

рождения Вячеслава
Добрынина. “От первой
до последней ноты” (12+)

11.00 “Вспомнить всё” (12+)
12.20 “Поехали!” (12+)
13.10 Анимационный фильм

“ПЛЮШЕВЫЙ БУМ!” (6+)
14.20 Х/ф “КОНТРИБУЦИЯ”

(16+)
17.05 “Кто хочет стать

миллионером?”
18.00 Вечерние новости
18.20 “Ледниковый период”

(12+)
21.00 “Время”
21.35 “Сегодня вечером” (16+)
23.50, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
01.40 Х/ф “ОПАСНЫЕ

ГАСТРОЛИ” (16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Пешком…». Кинешма

волжская
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.00 ВЕСТИ
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
13.55 ПРЕМЬЕРА. «Юмор! Юмор!

Юмор!!!». Программа
16.00 ВЕСТИ
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ
19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.00 Худ. фильм «ИЗУМ-

РУДНЫЙ РАЙ»
23.05 Худ. фильм «ОБРАТ-

НАЯ СТОРОНА
ЛЮБВИ»

02.25 Худ. фильм «ПРИЗРА-
КИ ПРОШЛОГО»

03.00 “Утро России. Суббота”
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 “По секрету всему свету”
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”
08.10 “Сто к одному”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00
Вести

09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Большие перемены”
12.30, 18.50 Вести. Местное

время
12.50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”

(16+)
15.50 “Привет, Андрей!”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф “ИЗУМРУДНЫЙ
РАЙ” (16+)

22.40 Х/ф “КРЁСТНАЯ” (12+)

08.35 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
09.05 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «НЕОГРАНИЧЕННЫЕ

ВОЗМОЖНОСТИ»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20, 03.45 «ЧП. РАССЛЕДО-

ВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 Сериал «ПЕРВЫЙ
ОТДЕЛ». «ПОСЛЕДНЕЕ
ДЕЛО ШИБАНОВА»

00.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ». «САФАРИ НА
ОХОТНИКОВ»

02.20 «КВАРТИРНИК НТВ
У МАРГУЛИСА». 111 ЛЕТ
ТЕАТРАЛЬНОМУ ИНСТИ-
ТУТУ ИМЕНИ БОРИСА
ЩУКИНА

04.20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
05.20 Худ. фильм «СЛУЖУ

ОТЕЧЕСТВУ!»
07.10 Сериал «ПЁС».

«ЛЮБОВНИЦА»,
«КОЛЛЕКЦИОНЕР»

04.40 Х/ф “НОЛЬ” (16+)
06.20 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Сатья” (16+)
14.00 “Неограниченные

возможности” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20, 02.00 “ЧП.

Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.00 “Центральное телевиде-

ние” с Вадимом Такмене-
вым

20.20 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”
(16+)

22.40 Остросюжетный
детектив “МЕНТОВС-
КИЕ ВОЙНЫ” (16+)

00.40 “Квартирник НТВ
у Маргулиса”. 111 лет
Театральному институту
имени Бориса Щукина
(16+)

02.35 “Дачный ответ” (0+)
03.25 Х/ф “СЛУЖУ

ОТЕЧЕСТВУ!” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (12+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

02.40 “Дмитрий Харатьян. По
воле рока так случилось…”
(12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.30 “По волне моей памяти”

(12+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ВЗГЛЯД
РУСАЛКИ” (16+)

12.20 “Православная
энциклопедия” (6+)

12.50 “Здоровый смысл” (16+)
13.15 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
13.45 “Просто & вкусно” (6+)
14.15, 18.00, 03.45 События
14.30 Детективы Анны

и Сергея Литвиновых.
“И ТЫ УВИДИШЬ
СВЕТ” (16+)

18.15 Анекдот-клуб “Нехмурые
люди” (16+)

18.45 “Смешите меня семеро”
(16+)

19.30 Детективы Анны
и Сергея Литвиновых.
“СЕКРЕТ УПАВШЕЙ
ЗВЕЗДЫ” (16+)

22.50 “Хорошие песни” (12+)
00.20 “Смешите меня семеро!”

Юмористический концерт
(16+)

01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу (16+)
03.55 “Следствие ведет КГБ.

Агент “Прощай” (16+)
04.35 “Актёрские драмы. Яблоко

от яблони” (16+)
05.15 “Актёрские драмы. Любовь

с первого кадра” (16+)
05.55 “Актёрские драмы. Бремя

славы” (16+)
06.30 “Актёрские драмы. Чтобы

костюмчик сидел” (16+)

07.10 “10 самых... Долгожданная
слава” (16+)

07.40 “10 самых... Подруги-
разлучницы” (16+)

08.05 “Хватит слухов!” (16+)
08.30 “Закон и порядок” (16+)

06.30 “Сомерсет Моэм “Рожде-
ственские каникулы”
в программе “Библейский
сюжет”

07.05 М/ф “Голубая стрела”.
“Дед Мороз и лето”

07.45 Х/ф “ПЕРЕХОДИМ
К ЛЮБВИ”

09.55 СТАРЕЙШИЕ МУЗЫКАЛЬ-
НЫЕ КОЛЛЕКТИВЫ
РОССИИ. Персимфанс

10.25 Х/ф “ВЕРТИКАЛЬ”
11.40 Д/с “Коллекция”. “Большой

Египетский музей”
12.10 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ

ПЯТНА
12.50, 00.55 Д/с “Водный мир

острова Комодо”
13.45 “Рассказы из русской

истории”. Владимир
Мединский

15.05 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Михаил Ромм. Я -
человек очень редкой
профессии...”

15.35 Х/ф “АДМИРАЛ
УШАКОВ”

17.20 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Игорь и Ирина Моисеевы

18.00 Концерт Государственного
академического ансамбля
народного танца имени
Игоря Моисеева в
Государственном
Кремлёвском дворце

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ОТТЕПЕЛЬ. В ДОБРЫЙ

ЧАС. Никита Михалков.
Рассказывает Ю. Цокуров

20.00 Х/ф “ПОД СЕВЕРНЫМ
СИЯНИЕМ” (12+)

22.00 “Агора”. Ток-шоу
с Михаилом Швыдким

23.00 Х/ф “ЦЕРЕМОНИЯ”
(16+)

01.40 ИСКАТЕЛИ. “Подземный
дом Ваганьковского холма”

02.30 М/ф “А в этой сказке было
так...”. “Шут Балакирев”

06.50 “КЛАССИК” (16+)
08.35 “ВОРЫ В ЗАКОНЕ” (16+)
10.10 “БЛИЗНЕЦ” (16+)
14.00 “ПУЛЯ” (16+)
23.00 “СУМРАК” (16+)
01.05 “ПОБЕГ” (16+)
03.15 “ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА”

(16+)
04.50 “НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ

МИЛЯМИ” (16+)

07.40, 04.55 Х/ф “ПОСЛЕ
ДОЖДИЧКА,
В ЧЕТВЕРГ...” (6+)

08.55 Х/ф “ОТЧИЙ ДОМ”
11.00, 15.00, 21.00 Новости

дня (16+)
11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “СССР. Знак качества”

с Иваном Охлобыстиным”
(12+)

12.35 “Не факт!” (12+)
13.05 “Легенды музыки” (12+)
13.35 “Легенды кино” (12+)
14.30 “Жить после” (16+)
15.15, 21.25 Сериал

“ЗАХВАТ” (16+)
00.05 Х/ф “ХОЗЯИН ТАЙГИ”
01.55 Х/ф “ПРОПАЖА

СВИДЕТЕЛЯ” (12+)
03.25 Х/ф “ПРЕДВАРИТЕЛЬ-

НОЕ РАССЛЕДОВА-
НИЕ” (12+)

06.25 Сериал “ДОРОГАЯ”
(16+)

06.00, 02.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

11.00 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

21.00 STAND UP (16+)
23.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
08.00, 04.20, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.40 “Умнее всех” (12+)
10.00 “Запретная Индия” (16+)
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

17.00, 17.50, 20.50,
21.50 Сериал
“КОМИССАР РЕКС”
(16+)

15.00, 16.00, 18.50, 19.50
Сериал “КОМИССАР
РЕКС” (12+)

22.50, 23.50 Сериал
“КОМИССАР РЕКС”
(18+)

01.00 Х/ф “ПАДЕНИЕ ЛУНЫ”
(16+)

03.10 Шоу. “Как люди живут.
Исландия” (16+)

04.50, 05.40 “На ножах” (16+)

08.30 Х/ф “НА ДВОИХ
НЕ ДЕЛИТСЯ” (16+)

12.15 Х/ф “ПРО ВЕРУ” (16+)
21.00 Х/ф “ВСЕ СРЕДСТВА

ХОРОШИ” (16+)
01.15 Х/ф “ПО ТОНКОМУ

ЛЬДУ” (16+)
04.50 Х/ф “ПРО ВЕРУ” (16+)
08.00 Х/ф “СЕДЬМОЕ НЕБО”

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 “Вкусно с Анфисой
Чеховой. Любовное
настроение” (16+)

11.00, 11.30, 12.00 М/с “Леди
Баг и Супер-Кот” (6+)

12.45 Х/ф “ЗИП И ЗАП
НА ОСТРОВЕ
КАПИТАНА” (12+)

14.45 Х/ф “БИБЛИОТЕКАРЬ:
ПРОКЛЯТИЕ ЧАШИ
ИУДЫ” (16+)

16.45 Х/ф “ЛАРГО ВИНЧ:
ГНЕВ ПРОШЛОГО”
(16+)

18.45 Х/ф “КОЛОМБИАНА”
(16+)

21.00 Х/ф “ПЛАН ПОБЕГА”
(16+)

23.15 Х/ф “СУДЬЯ ДРЕДД”
(16+)

01.15 Х/ф “ИСХОДНЫЙ
КОД” (16+)

03.15, 03.30, 04.00, 04.15,
04.45, 05.00, 05.30,
05.45, 06.15, 06.45,
07.00, 07.15 Скрипт-
реалити. “Знаки судьбы”
(16+)

07.50 Анимационный фильм
“Смешарики. Легенда
о золотом драконе” (6+)

09.05 Анимационный фильм
“Смешарики. Дежавю” (6+)

10.25 Анимационный фильм
“Белка и Стрелка.
Карибская тайна” (6+)

11.40 Анимационный фильм
“Белка и Стрелка.
Звёздные собаки” (6+)

13.00 Союзмультфильм
представляет: “Ну, погоди!”
(6+)

15.00 Янина Жеймо, Фаина
Раневская в фильме
“Золушка” (12+)

16.20 Николай Рыбников, Нина
Иванова в фильме “Весна
на Заречной улице” (16+)

17.50 Надежда Румянцева, Юрий
Белов в фильме “Королева
бензоколонки” (12+)

19.00 Александр Абдулов,
Александра Яковлева
в фильме “Чародеи” (12+)

21.30 Елена Сафонова, Сергей
Жигунов в фильме
“Принцесса на бобах” (16+)

23.15 Александр Збруев, Вера
Глаголева в фильме
“Бедная Саша” (16+)

00.45 Евгений Матвеев, Галина
Польских в фильме
“Любить по-русски” (16+)

02.10 Евгений Матвеев, Лариса
Удовиченко в фильме
“Любить по-русски-2” (16+)

03.40 Евгений Матвеев, Галина
Польских в фильме
“Любить по-русски-3.
Губернатор” (16+)

05.10 Ирина Купченко, Олег
Янковский в фильме
“Приходи на меня
посмотреть...” (16+)

06.50 Фёдор Добронравов, Иван
Колесников в фильме
“Конец прекрасной эпохи”
(16+)

04.00 “ВО ВЛАСТИ СТИХИИ”
(18+)

05.30 “ДЖО” (16+)
07.10 “ДЕФОЛТ” (16+)
09.00 “ЖАННА Д’АРК” (16+)
11.50 “МАЖОРЫ НА МЕЛИ” (16+)
13.35 “СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ”

(16+)

15.25 “БОЛЬШОЙ СТЭН” (18+)
17.10 “КАНИКУЛЫ СТРОГОГО

РЕЖИМА” (16+)
19.15 “РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ”

(16+)
21.00 “РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ-2”

(16+)
22.40 “ТЕРМИНАТОР-2: СУДНЫЙ

ДЕНЬ” (18+)
01.10 “КУПИ МЕНЯ” (18+)
03.05 “ПАЛЬМЫ В СНЕГУ” (16+)

07.25 “Без компромиссов” (16+)
09.15 “Неудержимые” (16+)
11.00 “Неудержимые-2” (16+)
12.40 “Неудержимые-3” (16+)
14.55 “Неудержимые-4” (16+)
16.35 “Остров проклятых” (16+)
19.00 “Убежище” (16+)
21.00 “Дочь болотного царя”

(16+)
22.50 “Тревожный вызов” (16+)
00.25 “Бункер” (16+)
02.05 “Гренландия” (16+)
04.10 “Замёрзшие” (16+)
05.40 “Охранник” (16+)

07.30 “Дивергент” (16+)
09.40 “Дивергент, глава 2:

Инсургент” (16+)
11.45 “Дивергент, глава 3: За

стеной” (16+)
13.50, 15.05, 15.55, 16.55“Чисто

английские убийства” (16+)
17.55 “Александр” (16+)
21.00 “Выживший” (16+)
23.50 “Будика: Королева воинов”

(16+)
01.40 “На краю земли” (18+)
03.50 “Мой создатель” (16+)
05.35 “Репродукция” (16+)

07.30 “Смешарики” (6+)
08.15 “Пин-код” (6+)
09.40 “Простоквашино” (6+)
10.30 “Три кота” (6+)
11.05 “Царевны” (6+)
12.00, 12.50, 13.45, 14.35

“Анатомия убийства” (16+)
15.25 “Тёмный мир” (16+)
17.20 “Тёмный мир: Равновесие”

(16+)
19.00 “Парень с нашего кладби-

ща” (16+)
20.40 “День радио” (16+)
22.30 “День выборов” (16+)
00.55 “День выборов-2” (16+)
02.55 “Каникулы президента”

(16+)
04.30 “Каникулы строгого

режима” (16+)
06.20 “Бременские музыканты”

(6+)
06.40 “По следам бременских

музыкантов” (6+)
07.00 “Сказка о рыбаке и рыбке”

(6+)

02.00 “НАДО БЫЛО ЕХАТЬ
В ГРЕЦИЮ” (18+)

03.20, 15.35 “ЗДРАВСТВУЙ,
ГРУСТЬ” (18+)

05.10 “ПИЛА X” (18+)
07.20 “РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА” (18+)
09.55 “ЕРЕТИК” (18+)
11.45 “БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ”

(16+)
13.15 “СУБСТАНЦИЯ” (18+)
17.25 “ПЕПЕЛ” (18+)
19.00 “ПЛЕМЯ ЧУЖИХ” (18+)
21.00 “ОТДОХНУТЬ ПО-ЛЮДСКИ”

(18+)
22.25 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР” (18+)
00.55 “НУЛЕВЫЕ” (18+)

03.10 “АФЕРА” (18+)
04.35 “ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ

ПРОШЛОГО” (16+)
06.10 “ЛЮБОВЬ

С ПРЕПЯТСТВИЯМИ” (16+)
07.55 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
09.45 “ЛЮБОВЬ ПО ВЫЗОВУ”

(18+)
11.20 “НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ”

(16+)
12.45 “ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ

ЛЕГЕНДЫ” (12+)
14.30 “КРАСНЫЕ ОГНИ” (16+)
16.15 “К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ ВЫСОТА”

(18+)
18.00 “ТЕРМИНАТОР-2: СУДНЫЙ

ДЕНЬ” (16+)
20.30 “ГАННИБАЛ: ВОСХОЖДЕ-

НИЕ” (18+)
22.20 “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:

И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ” (16+)
00.35 “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙКА-

ПЕРЕСМЕШНИЦА”. ЧАСТЬ I
(16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «50 ЖЫЛ ЕЛМЕН БIРГЕ»,

Дос-Мџћасан ансамблiнiѓ
ќн-шашуы (ћайталау)

08.30 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.30 Сериал «ТРЕУГОЛЬНИК
СУДЬБЫ»

14.00 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

16.50 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-
ЫМ», докудрама

18.30 «ШАНШАР», ќзiл мен ќн
думан кешi

21.00 «ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ»
с Артуром Платоновым

22.00 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-
тальный детектив

22.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

01.30 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-
ЫМ», докудрама. (ћайта-
лау)

03.00 «ЋАРАЛЫ ЖЕСIР»,

збек телехикаясы.
С субтитрами на
русском языке
(ћайталау)

04.40 «ШАНШАР», ќзiл мен ќн
думан кешi (ћайталау)

05.00, 01.15 ЋР Ќнџраны
05.00 «Жетi ћазына»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Turar»
10.00 Мультфильм «Приключения

аргонавтов»
11.25 Мультсериал «Царевна и

дракон. Магическая книга»
12.15 Худ. фильм «СУДЬБА

КОНДИТЕРА»
14.00 «Hмiр Jрнегi»
15.15 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-5»
17.45 Телехикая «ЖОЛДАР»
19.00 «7 кљн»
19.40 Глобальные события
20.00 «Ћызыћ times»
21.15 Фэнтези «ДВОЙНОЙ

ДРАКОН»
23.15 Ернар Айдар «Махаббат

ћаласы» шыѕармашылыћ
кешi

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Худ. фильм «ВОЛКИ

И ОВЦЫ»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30, 01.00 Реалити-шоу

«New me»
11.00 Саумал
11.20 КИНО. Хью Лори

в фэнтези «СТЮАРТ
ЛИТТЛ»

13.00 Худ. фильм «РИО-2»
15.00 КИНО. Логан Лерман

в фэнтези «ПЕРСИ
ДЖЕКСОН И ПОХИТИ-
ТЕЛЬ МОЛНИЙ»

17.30 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-МУРАВЕЙ»

19.50 Худ. фильм «ПЛАНЕТА
ОБЕЗЬЯН»

22.10 Худ. фильм «ВОИН»
01.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATLLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ТАМАША CITY»
07.00 «П@УТINA»
08.50 «ПОВАРА НА КОЛЕСАХ»
09.40 Сериал «ВЕРНИ МЕНЯ»
13.35 Худ. фильм «ВЫСОЦ-

КИЙ. СПАСИБО, ЧТО
ЖИВОЙ»

16.20 Сериал «ПОСЛЕ
МНОГИХ БЕД»

20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 Сериал «БЫВШИХ

НЕ БЫВАЕТ»
01.00 Худ. фильм «ПЕРВЫЙ

ОСКАР»
02.30 «П@УТINA»
04.00 «ТАМАША CITY»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая

«АУЫЛДАСТАР»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ПОБЕГ ИЗ ЛАБИРИНТА

ВРЕМЕНИ». Анимационный
фильм

10.40 «МОНСТРЫ НА КАНИКУ-
ЛАХ». Анимационный
фильм

12.20 Худ. фильм «КОРОЛЬ-
ЛЬВЁНОК»

14.20 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ:
МЕГАФИЛЬМ». Анимацион-
ный фильм

15.50 Худ. фильм «ВЕНОМ:
ПОСЛЕДНИЙ ТАНЕЦ»

17.50 Джейк Джилленхолл,
Дар Салим, Джонни
Ли Миллер в боевике
«ПЕРЕВОДЧИК»

20.10 Киану Ривз, Тайгер
Чень в боевике
«МАСТЕР ТАЙ-ЦЗИ»

22.00 Худ. фильм «ВДОВЫ»
00.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
00.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
01.30 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
03.00 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ

КЉЛПЌШ»
07.50 Доктор Тажина
08.30 « В гостях у смеха»
10.00, 20.00 Сериал

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ»
13.00 Љзiлген жапыраћтар.

Телехикая
15.00 «Шаншар». Љздiк ќзiлдер
15.30 Мультфильм «Бэмби»
16.50 Мультфильм «БЭМБИ-2»
18.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
20.50 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
22.50 Худ. фильм «ВОДЫ

СЛОНАМ»
01.00 Тљпсана жќне жасыл нќски
01.40 «Ћџтћару ћызметi»
02.40 Жџлдызды шаѓыраћта
03.40 Ћызыћты weekend
04.20 Телехикая «ЯПЫРАЙ»
05.10 Телехикая

«RСЕКШIЛЕР»

05.00 Мультфильмы (12+)
06.25 Худ. фильм «ХОД

КОНЕМ» (16+)
07.55 «Диктор делает» (16+)
08.25 «ФазендаЛайф» (6+)
08.55, 10.10 Худ. фильм

«СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ» (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Новости
11.00, 13.15 Муз. фильм

«Д’АРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА» (16+)

16.40, 18.15, 01.00 Сериал
«МАГОМАЕВ» (16+)

00.00 «Вместе». Еженедельный
тележурнал (16+)

02.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.55 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАН-
ГОВ» Военный фильм
(16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.30, 03.55

ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
07.25 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
08.00 “Часовой” (12+)
08.30 “Здоровье” (16+)
09.20 “Золотая коллекция

«Союзмультфильма” (6+)
10.15 “Жизнь других” (12+)
11.00 “Повара на колесах” (12+)
11.45 “Непутёвые заметки” (12+)
12.15 “Будем жить!” (16+)
13.00 “Владимир Высоцкий.

“И, улыбаясь, мне ломали
крылья” (16+)

13.55 Ко дню рождения
Владимира Высоцкого.
“Больше, чем поэт” (16+)

15.50 Х/ф “ВЫСОЦКИЙ.
СПАСИБО, ЧТО
ЖИВОЙ” (16+)

18.00 Вечерние новости
19.10 «Доктор Шлягер».

Концерт к 80-летию со дня
рождения Вячеслава
Добрынина (12+)

21.00 “Время”
23.00 “Своя колея” (16+)
02.15 Х/ф “МНЕ НЕ БОЛЬ-

НО” (16+)

04.50 Худ. фильм «ДЕНЬ
СВАДЬБЫ ПРИДЁТСЯ
УТОЧНИТЬ»

06.20 «В кругу друзей»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Судьба человека

с Борисом Корчевниковым»
13.00 ВЕСТИ
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.00 ПРЕМЬЕРА. «Парад юмора»
16.00 ВЕСТИ
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ

21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьёвым»
00.25 Худ. фильм «ДЕВУШ-

КА В ПРИЛИЧНУЮ
СЕМЬЮ»

02.05 Худ. фильм «ДЕНЬ
СВАДЬБЫ ПРИДЁТСЯ
УТОЧНИТЬ»

03.20, 23.40 Х/ф “ДЕВУШКА
В ПРИЛИЧНУЮ
СЕМЬЮ” (16+)

05.20 “В кругу друзей”
06.00 Местное время.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
06.35 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”
07.25 “Утренняя почта с

Николаем Басковым”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00 Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Судьба человека

с Борисом Корчевниковым”
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 “Парад юмора” (16+)
15.50 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 “Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым” (12+)

09.15 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ИГРЫ РАЗУМОВ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 «ОДНАЖДЫ»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20, 06.40 «ЧЕЛОВЕК

В ПРАВЕ С АНДРЕЕМ
КУНИЦЫНЫМ»

19.05 «СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ.
РАССЛЕДОВАНИЯ»

20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ
СЕНСАЦИИ»

21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ
С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЕВЫМ»

22.20 Худ. фильм «КРОВЬ
ЗА КРОВЬ»

02.00 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
03.25 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ».
«Организованная поющая
группировка»

07.15 Сериал «ПЁС».
«КАЗИНО РИТУАЛЬ-
НЫХ УСЛУГ»

05.00 Х/ф “ТОНКАЯ
ШТУЧКА” (16+)

06.40 “Центральное телевидение”
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным” (16+)
17.00 “Скандалы. Интриги.

Расследования” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации”

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 Х/ф “КРОВЬ

ЗА КРОВЬ” (16+)
00.20 “Звезды сошлись” (16+)
01.55 “Основано на реальных

событиях” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.10 “Владимир Высоцкий.
“И, улыбаясь, мне ломали
крылья” (16+)

04.05 “Порядок вещей” (12+)
05.00 “По волне моей памяти”

(12+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Детективы Анны
и Сергея Литвиновых.
“И ТЫ УВИДИШЬ
СВЕТ” (16+)

12.30 Д/ф “Надежда Румянцева.
Во всём прошу винить
любовь...” (12+)

13.05 “Мифы о еде. Сыр” (16+)
13.45 “Полезная программа” (6+)
14.15, 04.10 События
14.30 Детектив “СЕКРЕТ

УПАВШЕЙ ЗВЕЗДЫ”
(16+)

18.00 Московская неделя
18.35, 05.05 Д/ф “Владимир

Высоцкий. Четыре четверти
пути” (16+)

19.15, 05.45 “Дорогие
товарищи. Сокровища
Зыкиной” (16+)

20.05, 06.20 “Охота на маньяка.
Дело кота в цилиндре”
(16+)

20.45, 07.40 “Настоящий
детектив. Мёртвая зона”
(16+)

21.25 Х/ф “ВСТРЕЧА
НА ВСТРЕЧКЕ” (16+)

23.05 Х/ф “С НОВЫМ
СЧАСТЬЕМ!” (16+)

00.45 Детективы Анны и
Сергея Литвиновых.
“ТАЙНА “БЕЛОЙ
ВОРОНЫ” (12+)

04.25 “Актёрские драмы. Дети
на стороне” (16+)

07.10 Анекдот-клуб “Нехмурые
люди” (16+)

08.20 Д/ф “Виктор Проскурин.
Бей первым!” (16+)

06.30 М/ф “Рикки Тикки Тави”.
“Бременские музыканты”.
“По следам бременских
музыкантов”

07.40 Х/ф “СЕМЬЯ
ЗАЦЕПИНЫХ”

09.55 ТАЙНЫ СТАРОГО
ЧЕРДАКА. “Страх
путешествий”

10.25 Д/ф “Курсовая работа”
11.10 Х/ф “СЫН”
12.40 “Дом учёных”. Глеб

Сухоруков
13.10 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШРУ-

ТЫ РОССИИ. “Бурятия. От
Улан-Удэ до Белого камня”

13.50 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ
НЕВОЗМОЖНОГО. Лидия
Савченко

14.20 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “Анна Ахматова.
“Реквием”

15.05 Д/с “Элементы” с Ириной
Седовой”. “Почему
скульптура всегда
опаздывает?”

15.35 Х/ф “КОРАБЛИ
ШТУРМУЮТ
БАСТИОНЫ”

17.10 “Пешком...”. Псков древний
17.45 “Эстрада, которую нельзя

забыть”, 2 фильм
18.35 Д/ф “Александр Невский.

Между Востоком и Западом”
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ с

Владиславом Флярковским
20.25 Х/ф “ВЕРТИКАЛЬ”
21.40 Пласидо Доминго. Гала-

концерт “Весна. Любовь.
Опера”

23.55 Х/ф “ПЕРЕХОДИМ
К ЛЮБВИ”

02.05 ИСКАТЕЛИ. “Секретный
завод Сименса”

06.30 “СО ДНА ВЕРШИНЫ” (16+)
08.20 “ЧЕМПИОНЫ” (16+)
10.00 “ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ.

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ” (16+)
11.50 “МИСТЕР НОКАУТ” (16+)
13.55 “ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ

МОЕЙ МЕЧТЫ” (16+)
16.00 “СТРЕЛЬЦОВ” (16+)
17.50 “НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ

РЯДОВ КУКУРУЗЫ” (16+)
19.30 “ЧЕМПИОН МИРА” (16+)
22.05 “МАРШ-БРОСОК” (16+)
00.10 “КОМАНДИР” (16+)
02.30 “КОРОЛЁВ” (16+)
04.30 “ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ

В КОСМОСЕ” (16+)

07.55 Сериал “ДОРОГАЯ”
(16+)

09.25 Х/ф “ВЕРТИКАЛЬ”
(12+)

11.00 “Новости недели” с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 “Служу России” (12+)
11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии”

с Александром Маршалом
(12+)

13.30 Д/с “Легенды госбезопас-
ности”. “Петр Федотов.
Оправданный риск” (16+)

14.20 Д/с “Война миров” (16+)
15.10 “Код доступа” (12+)
16.00 “Улика из прошлого” (16+)
16.50 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с “Секретные материа-
лы” (16+)

18.30 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Операция “Стингер” (12+)

19.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с “Легенды советского
сыска” (16+)

01.00 “Фетисов”. Ток-шоу (12+)
01.55 Д/с “Освобождение

Европы. О чем не помнит
мир спасенный...” (16+)

02.35 Сериал “ЗАХВАТ”
(16+)

06.00, 02.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

10.45 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

18.30 Выжить в Стамбуле (16+)
21.00 ТИТАНЫ-4 (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)
00.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP

(18+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
08.00, 04.20, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.40 “Умнее всех” (12+)
10.00 “Запретная Индия” (16+)
11.00, 12.20 Шоу. “Как люди

живут” (16+)
13.20 Шоу. “Погнали! В Данию.

Пугающая община” (16+)
15.00 Шоу. “Погнали! В Индию.

Жизнь трущоб” (16+)
17.00 Шоу. “Погнали! В Китай.

Подделки” (16+)
19.00 Шоу. “Погнали! В Мексику.

Пугающая жизнь
картелей” (16+)

20.20 Шоу. “Погнали! В США.
Лос-Анджелес. Город
бездомных и фабрика
звезд” (16+)

22.10 “Погнали! В Японию.
Обратная сторона
благополучия” (16+)

01.00 Х/ф “ПАДЕНИЕ
ИМПЕРИИ” (18+)

03.10 Шоу. “Как люди живут.
Эфиопия: Самое опасное
племя” (16+)

04.50, 05.40 “На ножах” (16+)

08.30 Х/ф “СЕДЬМОЕ НЕБО”
(16+)

11.55 Х/ф “ТАКАЯ, КАК
ВСЕ” (16+)

21.00 Х/ф “АРИНА” (16+)
01.20 Х/ф “БОЛЬШЕ ЧЕМ

ПРИКОСНОВЕНИЕ”
(16+)

04.55 “6 кадров”. Скетч-шоу
(16+)

05.15 Х/ф “ПРО ВЕРУ” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 “Вкусно с Анфисой
Чеховой. Любовное
настроение” (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15 М/с “Леди Баг и
Супер-Кот” (6+)

13.45 Х/ф “ТИМ ТАЛЕР ИЛИ
ПРОДАННЫЙ СМЕХ”
(12+)

16.00, 16.45, 17.45, 18.30,
19.30, 20.30, 21.15,
22.15, 23.15, 00.00
Сериал “БИБЛИОТЕ-
КАРИ” (16+)

01.00 Х/ф “ЛУКАВЫЙ” (18+)
03.15, 03.30, 04.00, 04.15,

04.45, 05.00, 05.30,
06.00, 06.15, 06.45,
07.00, 07.30 Скрипт-
реалити. “Знаки судьбы”
(16+)

08.25 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

09.00 Анимационный фильм
“Полное погружение” (6+)

10.20 Анимационный фильм
“Снежная королева:
Зазеркалье” (6+)

11.40 Анимационный фильм
“Снежная Королева-3:
Огонь и лёд” (6+)

13.00 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига” (6+)

13.55 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2” (6+)

15.00 Сергей Пускепалис, Юлия
Александрова в фильме
“Ёлки новые” (16+)

16.20 Елена Яковлева, Юлия
Александрова в фильме
“Ёлки последние” (16+)

17.35 Сергей Светлаков,
Екатерина Вилкова
в фильме “Ёлки” (16+)

18.40 Ирина Алфёрова, Алексей
Петренко в фильме “Ёлки-
2” (16+)

20.10 Сергей Светлаков, Татьяна
Догилева в фильме “Ёлки-
3” (16+)

21:40 Сергей Светлаков, Филипп
Киркоров в фильме “Ёлки-
8” (16+)

23.05 Сергей Светлаков, Гоша
Куценко в фильме “Ёлки-5”
(16+)

00.25 Нонна Гришаева, Галина
Польских в фильме
“Спасите Колю!” (16+)

02.00 Максим Матвеев, Светлана
Ходченкова в фильме
“Любит - не любит” (16+)

03.20 Анна Уколова, Камиль
Ларин в фильме “Дикие
предки” (16+)

04.40 Фёдор Бондарчук, Ольга
Сутулова в фильме “Про
Любоff” (16+)
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06.25 Любовь Аксёнова, Егор

Корешков в фильме
“Нефутбол” (16+)

05.30 “САМЫЙ ПЬЯНЫЙ ОКРУГ
В МИРЕ” (18+)

07.20 “КУДА ТЫ ПРОПАЛА,
БЕРНАДЕТТ?” (16+)

09.00 “ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ” (18+)

10.45 “ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ” (18+)

12.35 “ДОСПЕХИ БОГА” (16+)
14.15 “ДОСПЕХИ БОГА-2” (16+)
16.10 “С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ” (16+)
18.00 “САБРИНА” (16+)
20.20 “ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!” (18+)
22.05 “ЗАЩИТНИК” (16+)
23.45 “КРУШЕНИЕ” (18+)
01.40 “ПЛОХАЯ ДЕВОЧКА” (18+)
03.20 “ШПИОН, КОТОРОГО НЕ

БЫЛО” (16+)

07.15 “Набережная Орфевр, 36”
(16+)

09.05 “Закатать в асфальт” (16+)
11.45 “Территория зла” (16+)
13.45 “Тёмные тайны” (16+)
15.40 “Тревожный вызов” (16+)
17.15 “Дочь болотного царя”

(16+)
19.10 “Папа из спецназа” (16+)
21.00 “Немая ярость” (16+)
22.45 “Месть Банши” (16+)
00.25 “Пекарь” (16+)
02.15 “Красные огни” (16+)
04.05 “Экстрасенсы” (16+)
05.35 “Охотник на убийц” (16+)

07.30 “Последний легион” (16+)
09.05 “На краю земли” (18+)
11.10 “Будика: Королева воинов”

(16+)
13.05, 14.05, 15.05, 16.05“Чис-

то английские убийства”
(16+)

17.05 “Последний рубеж” (16+)
18.45 “Беглец” (16+)
21.00 “Падение Олимпа” (16+)
23.05 “Падение Лондона” (16+)
00.55 “Падение ангела” (16+)
03.00 “Боги Египта” (16+)
04.50 “Война Богов: Бессмерт-

ные” (16+)
06.30 “Джон Уик-4” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Три кота” (6+)
08.45 “Простоквашино” (6+)
09.35 “Пин-код” (6+)
11.05 “Смешарики” (6+)
12.00, 12.50, 13.45, 14.35

“Анатомия убийства” (16+)
15.25 “Дублёр” (16+)
17.00 “Братья” (16+)
18.55 “Жених” (16+)
20.40 “Любви не бывает?” (16+)
22.30 “Адам и Ева” (16+)
00.10 “По любви” (16+)
01.35 “Миллиард” (16+)
03.20 “Авантюристы” (16+)
04.50 “Билет на Vegas” (16+)
06.15 “Два хвоста” (6+)

02.30 “ЗАКЛЯТЬЕ. ОБИТЕЛЬ
ДЬЯВОЛА” (18+)

03.55 “НАДО БЫЛО ЕХАТЬ
В ГРЕЦИЮ” (18+)

05.15 “ШАМАН” (18+)
07.10 “СВИДЕТЕЛИ” (18+)
08.40 “ПЕПЕЛ” (18+)
10.15 “ОТДОХНУТЬ ПО-

ЛЮДСКИ” (18+)
11.40 “СЫН” (18+)
13.45 “ПИЛА X” (18+)
15.40 “САВАН” (18+)
17.40 “КАК ЗАРАБОТАТЬ

НА УБИЙСТВЕ” (18+)
19.30 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

МУЖЕМ” (16+)
21.00 “ДЕТИ-ШПИОНЫ” (12+)
22.30 “БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ”

(16+)
00.00 “РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА”

(18+)

02.25 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
04.30 “ЗАКУСОЧНАЯ

НА КОЛЕСАХ” (12+)
06.15 “ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ”

(18+)
07.45 “ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО” (16+)
09.55 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”

(18+)
12.00 “ТИХАЯ ГАВАНЬ” (16+)
13.50 “СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР”

(18+)
15.30 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
17.15 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ”

(16+)
18.40 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
20.30 “КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ”

(12+)
22.15 “КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ-2”

(12+)
00.10 “СЕМЬ ПСИХОПАТОВ”

(18+)
01.55 “ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ

ЛЕГЕНДЫ” (12+)
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07.00, 16.00, 00.15 М/с
“Смешарики”

08.00, 23.15 М/с “Маша
и Медведь”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 01.20 М/с “Улётная

доставка”
10.30, 19.30 М/с “Ми-Ми-Мишки”
11.30 “Летающие звери”, “Малыши

и летающие звери”.
Мультсериалы

13.00, 22.00, 04.35 М/с
“Барбоскины”

14.05, 20.30, 05.45 М/с
“Сказочный патруль”

15.00, 02.15 М/с “КОШЕЧКИ-
СОБАЧКИ”

17.00 М/с “Турбозавры”
18.00 М/с “Мастер Витя и Мотор”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05, 09.05, 14.00, 20.25, 06.05

М/с “Три кота” (0+)
08.00 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
11.30 М/с “Лунтик” (0+)
13.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
17.30 М/с “Барбоскины” (0+)
19.00 О! Кино! “Три богатыря

и наследница престола” (6+)
20.20 “Мультипелки. Шоу” (0+)
23.30 О! Кино! “Три богатыря. Ход

конём” (6+)
00.40 М/с “Смешарики. Пинкод” (6+)
02.00 М/с “Белка и Стрелка. Тайны

космоса” (0+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 16.00, 00.15 М/с
“Смешарики”

08.00, 15.00, 23.15 М/с “Маша
и Медведь”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00 М/с “Турбозавры”
10.30, 19.30 М/с “Ми-Ми-Мишки”
11.30 М/с “Мастер Витя и Мотор”
13.00, 22.00, 04.35 М/с

“Барбоскины”
14.05, 20.30, 05.45 М/с

“Сказочный патруль”
18.00 М/с “Машинки Мокас”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
01.20 М/с “Улётная доставка”
02.15 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
03.15 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05, 09.05, 14.00, 20.15, 06.05

М/с “Три кота” (0+)
08.00 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
11.30 М/с “Лунтик” (0+)
13.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
17.30 М/с “Барбоскины” (0+)
19.00 О! Кино! “Иван Царевич

и Серый Волк-2” (0+)
20.10 “Мультипелки. Шоу” (0+)
23.30 О! Кино! “Иван Царевич

и Серый Волк-3” (6+)
00.40 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
02.00 М/с “Белка и Стрелка. Тайны

космоса” (0+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 16.00, 00.15 М/с
“Смешарики”

08.00, 15.00, 23.15 М/с “Маша
и Медведь”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.20 М/с

“Турбозавры”
10.30, 19.30, 02.15 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
11.30 М/с “Машинки Мокас”
13.00, 22.00, 04.35 М/с

“Барбоскины”
14.05, 20.30, 05.45 М/с

“Сказочный патруль”
18.00 М/с “Шмяк. Волшебная лавка

Есении”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05, 09.05, 14.00, 20.30, 06.05

М/с “Три кота” (0+)
08.00 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
11.30 М/с “Лунтик” (0+)
13.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
17.30 “О!ткрытия” (0+)
17.45 М/с “Барбоскины” (0+)
19.00 О! Кино! “Белка и Стрелка.

Звёздные собаки” (0+)
20.25 “Мультипелки. Шоу” (0+)
23.30 О! Кино! “Белка и Стрелка.

Карибская тайна” (6+)
00.45 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
02.00 М/с “Белка и Стрелка. Тайны

космоса” (0+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 16.00, 00.15 М/с
“Смешарики”

08.00, 15.00, 23.15 М/с “Маша
и Медведь”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.00, 01.20 М/с

“Турбозавры”
10.30, 19.30, 02.15 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
11.30 М/с “Шмяк. Волшебная лавка

Есении”
13.00, 22.00, 04.35 М/с

“Барбоскины”
14.05, 20.30, 05.45 М/с

“Сказочный патруль”
18.00 М/с “Домики”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05, 09.05, 14.00, 20.20, 06.05

М/с “Три кота” (0+)
08.00 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
11.30 М/с “Лунтик” (0+)
13.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
17.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
17.45 М/с “Барбоскины” (0+)
19.00 О! Кино! “Большое

путешествие” (6+)
20.15 “Мультипелки. Шоу” (0+)
23.30 О! Кино! “Три богатыря и Пуп

Земли” (6+)
00.50 М/с “Смешарики. Пинкод” (6+)
02.00 М/с “Белка и Стрелка. Тайны

космоса” (0+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 16.00, 00.15 М/с
“Смешарики”

08.00, 15.00, 23.15 М/с “Маша
и Медведь”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.05, 01.20 М/с

“Турбозавры”
10.30, 19.30, 02.15 М/с “Ми-Ми-

Мишки”
11.30 М/с “Домики”
13.00, 04.35 М/с “Барбоскины”
14.05, 20.30, 05.45 М/с

“Сказочный патруль”
17.00 “Навигатор. У нас гости!”
18.00 М/с “Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ”
21.55 М/ф “Сказочный патруль.

Шоу продолжается”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05, 09.05, 14.00, 20.30, 06.05

М/с “Три кота” (0+)
08.00 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
09.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”

(0+)
11.30 М/с “Лунтик” (0+)
13.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
17.30 М/с “Барбоскины” (0+)
19.00 О! Кино! “Большое

путешествие. Вокруг света”
(6+)

20.25 “Мультипелки. Шоу” (0+)
23.30 О! Кино! “Кощей. Похититель

невест” (6+)
00.40 М/с “Смешарики. Пинкод” (6+)
02.00 М/с “Белка и Стрелка. Тайны

космоса” (0+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 “Еда как в сказке”
07.20 М/с “Бобр добр”
08.00 “Эмми и Гуру. Уроки

природы”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Лунтик”
10.30 “Всё, что вы хотели знать!”
10.55 М/с “Барбоскины”
12.00 М/с “Лео и Тиг”
14.00 М/с “Отель у овечек”
15.00 “Съедобное

или несъедобное”
15.20 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль”
16.30, 03.15 “Парк Турум-Бурум”
16.45 М/с “Маша и Медведь”
18.10 М/с “Оранжевая корова”
20.00, 02.00 “У меня лапки”
20.25 М/с “Чик-Чирикино”
21.45 М/ф “Два хвоста”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Геройчики”
00.30 М/с “Смешарики. Пинкод”
02.25 “Ералаш”
03.30 М/с “Бумажки”
04.30 М/с “Зебра в клеточку”
05.45 М/с “Малышарики идут

в детский сад”

07.00, 14.30, 18.25 М/с “Три
кота” (0+)

13.00 “О!ткрытия” (0+)
13.15 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
17.00 О! Кино! “Три богатыря и конь

на троне” (6+)
23.30 О! Кино! “Фиксики против

кработов” (0+)
00.50 М/с “Царевны” (0+)
02.00 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)
05.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)

 

07.00 “Съедобное или
несъедобное”

07.20 М/с “Приключения Ам Няма”
08.00 М/с “Грузовичок Лёва”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Енотки. Первые слова”
10.30 “Парк Турум-Бурум”
10.45 М/с “Черепашки”
12.00 М/с “Супер МЯУ”
14.00 М/с “Волшебная кухня”
15.00 “Еда как в сказке”
15.20 М/с “Фиксики”
16.30 “Всё, что вы хотели знать!”
16.55 М/с “Соня и Лёня”
18.00, 02.00 “У меня лапки”
18.25 М/с “Чемпионы”
20.00, 03.15 “Это супер!”
20.20 М/с “Барбоскины”
21.20 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Шаранавты. Герои

космоса”
00.30 М/с “Смешарики. Пинкод”
02.25 “Ералаш”
03.35 М/с “Бумажки”
04.30 М/с “Зебра в клеточку”
05.45 “Малышарики идут

в детский сад”

07.00, 18.00 М/с “Три кота” (0+)
11.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.45 М/с “Ум и Хрум” (0+)
13.00 М/с “Лунтик” (0+)
14.30 М/с “Барбоскины” (0+)
17.00 О! Кино! “Три богатыря. Ни

дня без подвига” (6+)
23.30 О! Кино! “Смешарики.

Легенда о золотом
драконе” (6+)

00.45 М/с “Царевны” (0+)
02.00 М/с “Смешарики” (0+)
05.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)

07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».
Аћгљл Ћџмар, Еркеш Хасен

07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Челси» (Англия) –
«Барселона» (Испания).

09.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА».
09.20 «Олимпиадалар тарихы»
09.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Манчестер Сити» (Англия)
– «Байер» (Германия)

11.25 «Менiѓ Олимпиадам».
Элизабет Тџрсынбаева

11.30 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ.
«Айбаттыѓ асуы»

12.20 ШОРТ-ТРЕК. Еуропа
чемпионаты

15.20 «Менiѓ Олимпиадам».
Кенжеш Сќрсекенова

15.25 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

16.20 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

16.25 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Еуропа чемпионаты. Жџптар.
Ћысћа баѕдарлама

19.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.00 «Менiѓ Олимпиадам». Елена
Хрусталева

20.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Бавария» (Германия) –
«Спортинг» (Португалия)

22.05 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ
ФИЛЬМ. «Легенда №8»

22.35 КЌСIПЋОЙ БОКС.
«STEPPE BOXING.
PROSPECTS 3»

00.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

Профилактика на канале
12.00, 14.55, 17.30 Новости
12.10 “Лица страны. Константин

Игропуло” (12+)
12.30 Спортивный дайджест

(16+)
13.35, 00.00, 02.45 Все на Матч!

Прямой эфир
14.35 Специальный репортаж

(12+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 Лыжная страна (12+)
17.00 “Лига в лицах” (12+)
17.35 Громко. Прямой эфир
18.55 Д/ф “Флойд Мейвезер”

(16+)
20.05 Бокс. Bare Knuckle FC.

Джулиан Лейн против
Дастина Пейга. Трансляция
из США (16+)

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)
- “Динамо” (Минск). Прямая
трансляция

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Лацио” - “Комо”. Прямая
трансляция

03.55 Скелетон. Кубок мира.
Мужчины. Трансляция из
Германии (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Пари Нижний Новгород” -
“Автодор” (Саратов) (6+)

07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».
Ћорлан Жаћанша, Дана
Кентай

07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Атлетик» (Испания) – ПСЖ
(Франция)

09.10 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
09.25 «Менiѓ Олимпиадам».

Владимир Смирнов
09.30 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

10.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Манчестер Сити» (Англия)

11.55 «Олимпиадалар тарихы»
12.00 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ. «Аламан

алыбы»
12.30 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен

Конференция Лигасыныѓ
журналы

13.20 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

13.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

13.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Буревестник» -
«Џшкын-Кsкшетау». Тiкелей
эфир

15.55 «Менiѓ Олимпиадам». Елена
Хрусталева

16.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

16.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Жетысу» - «Тараз»
. Тiкелей эфир

18.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

19.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

19.45 «Менiѓ Олимпиадам».
Кенжеш Сќрсекенова

19.50 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Лада»
(Тольятти) - «Барыс»
(Астана). Тiкелей эфир

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Буде-Глимт» (Норвегия) –
«Манчестер Сити» (Англия).
Тiкелей эфир

00.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Монако» (Франция). Тiкелей
эфир

08.00, 17.00 “Лига в лицах” (12+)
08.30 Биатлон с Дмитрием

Губерниевым (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Ново-

сти
09.05, 13.35, 17.35, 01.35 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 “Команда мечты” (12+)
12.30 Футбол. Чемпионат Испании.

Обзор тура (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Человек из футбола.

Дмитрий Хохлов” (12+)
18.55 Д/ф “Новак Джокович.

Только победа” (12+)
20.05 Смешанные единоборства.

UFC. Джастин Гейджи
против Рафаэля Физиева.
Трансляция из США (16+)

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. “Шанхайские Драконы”
(Шанхай) - “Спартак”
(Москва). Прямая трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.45 Д/ф “Флойд Мейвезер”
(16+)

03.55 Бобслей. Кубок мира. Двойки.
Мужчины. Трансляция из
Германии (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Локомотив-Кубань”
(Краснодар) - “Зенит” (Санкт-
Петербург) (6+)

07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».
Ситора Аллиярова, Бейбiт
Кsшћалиев

07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Монако» (Франция)

09.15 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА».
09.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Ћайрат» (Ћазаћстан) –
«Брюгге» (Бельгия)

11.30 «Менiѓ Олимпиадам».
Элизабет Тџрсынбаева

11.35 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ.
«Айдындаѕы Абзал»

12.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

13.15 «Менiѓ Олимпиадам». Елена
Хрусталева

13.20 «PRO HOCKEY».
13.50 «Менiѓ Олимпиадам».

Владимир Смирнов
13.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига

(Ерлер). «Тараз» - «Џшћын-
Кsкшетау» Тiкелей эфир

15.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

16.50 «Олимпиадалар тарихы»
16.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига

(Ерлер).«Жетiсу» -
«Буревестник». Тiкелей
эфир

18.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

19.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Интер» (Италия) –
«Арсенал» (Англия)

21.25 «Менiѓ Олимпиадам».
Кенжеш Сќрсекенова

21.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

22.25 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Галатасарай» (Турция) –
«Атлетико» (Испания).
Тiкелей эфир

00.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Славия» (Чехия) –
«Барселона» (Испания).
Тiкелей эфир

08.00, 17.00 “Лига в лицах” (12+)
08.30 “Человек из футбола.

Дмитрий Хохлов” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Ново-

сти
09.05, 13.35, 17.35, 01.35 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 “Команда мечты” (12+)
12.30 Футбол. Чемпионат Италии.

Обзор тура (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Вид сверху” (12+)
18.55 Д/ф “Лионель Месси” (12+)
20.05 Смешанные единоборства.

UFC. Майкл Чендлер против
Пэдди Пимблетта.
Трансляция из США (16+)

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. “Нефтехимик”
(Нижнекамск) - “Динамо”
(Москва). Прямая
трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.45 Д/ф “Новак Джокович.
Только победа” (12+)

03.55 Бобслей. Кубок мира.
Двойки. Женщины.
Трансляция из Германии
(6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая

лига ВТБ. “Пари Нижний
Новгород” - “Енисей”
(Красноярск) (6+)

07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».
Гусман Ћырѕызбаев, Сара
Амангелдi

07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Славия» (Чехия) –
«Барселона» (Испания)

09.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
09.15 «Менiѓ Олимпиадам».

Кенжеш Сќрсекенова
09.20 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.45 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Тsртћџрлыћ чемпионаты.
Ќйелдер. Ћысћа
баѕдарлама. Тiкелей эфир

13.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

13.50 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

13.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Буревестник» -
«Тараз». Тiкелей эфир

15.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

16.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

17.00 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Тsртћџрлыћ чемпионаты.
Жџптар. Ћысћа баѕдарлама.
Тiкелей эфир

18.40 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ

19.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Ювентус» (Италия) –
«Бенфика» (Португалия)

21.05 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.20 ХОККЕЙ. ЋХЛ. ЦСКА
(Мќскеу) - «Барыс» (Астана).
Тiкелей эфир

23.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

00.45 «Менiѓ Олимпиадам». Елена
Хрусталева

00.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Рома» (Италия) –
«Штутгарт» (Германия).
Тiкелей эфир

08.00, 17.00 “Лига в лицах” (12+)
08.30 “Вид сверху” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Ново-

сти
09.05, 13.35, 17.35, 01.35 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 “Команда мечты” (12+)
12.30 Бокс. Bare Knuckle FC.

Джулиан Лейн против
Дастина Пейга. Трансляция
из США (16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Формула 1. Гаснут огни”

(12+)
18.55 Д/ф “Майк Тайсон.

Железные кулаки” (16+)
20.05 Смешанные единоборства.

UFC. Мераб Двалишвили
против Шона О’Мэлли.
Трансляция из США (16+)

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)
- “Спартак” (Москва). Прямая
трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.45 Д/ф “Лионель Месси” (12+)
03.55 Бобслей. Кубок мира.

Четвёрки. Мужчины.
Трансляция из Германии
(6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

ЦСКА - “Уралмаш”
(Екатеринбург) (6+)

07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».
Рахат Айтбаев, Мухтар
Ханзада

07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. Жалпы
кезеѓ.«Сельта» (Испания) –
«Лилль» (Франция)

09.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА».
09.15 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.

Тsртћџрлыћ чемпионаты.
Мџздаѕы би. Еркiн би.
Тiкелей эфир

11.50 «Менiѓ Олимпиадам».
Владимир Смирнов

11.55 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

12.45 «Менiѓ Олимпиадам».
Элизабет Тџрсынбаева

12.50 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ерлер)

14.30 «PRO HOCKEY».
15.00 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.

Тsртћџрлыћ чемпионаты.
Ќйелдер. Еркiн баѕдарлама.
Тiкелей эфир

18.45 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

19.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Монако» (Франция)

22.00 «Менiѓ Олимпиадам».
Кенжеш Сќрсекенова

22.05 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

00.00 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

00.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

08.00 “Лига в лицах” (12+)
08.30 “Формула 1. Гаснут огни”

(12+)
09.00, 11.00 Новости
09.05, 18.55, 21.30, 02.45 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 “Небесная грация” (6+)
11.25 “Команда мечты” (12+)
12.30, 15.00 Лыжные гонки.

ФосАгро Кубок России.
Спринт. Прямая трансляция
из Сыктывкара

13.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
Содружества. Спринт.
Женщины. Прямая
трансляция из Белоруссии

17.20 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
Содружества. Спринт.
Мужчины. Прямая
трансляция из Белоруссии

19.25 Футбол. BetBoom Глобал
Челлендж 2026 г. “Динамо”
(Москва, Россия) - “Шанхай
Шэньхуа” (Китай). Прямая
трансляция из ОАЭ

23.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Интер” - “Пиза”. Прямая
трансляция

03.55 Евротур (12+)
04.45 Д/ф “Величайший” (16+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Матч! Парад. Лучшие

нокауты UFC 2025 г. (16+)
07.00 Смешанные единоборства.

One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».
Мария Гречаная, Асель
Тлеубердиева

07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Буде-Глимт» (Норвегия) –
«Манчестер Сити» (Англия)

09.00 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
09.10 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.

Тsртћџрлыћ чемпионаты.
Ерлер. Ћысћа баѕдарлама.
Тiкелей эфир

12.55 «Менiѓ Олимпиадам». Елена
Хрусталева

13.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

13.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

14.00 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ

14.40 «Олимпиадалар тарихы»
14.45 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига

(Ерлер). «Џшкын-Кsкшетау»
- «Жетiсу»

16.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.05 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ерлер). Тiкелей эфир

17.55 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ
ФИЛЬМ.

18.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

18.50 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Нефтехи-
мик» (Нижнекамск) -
«Барыс» (Астана). Тiкелей
эфир

21.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Интер» (Италия) –
«Арсенал» (Англия)

00.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

08.00 Смешанные единоборства.
One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

10.30 Новости
10.35, 21.35, 00.30, 03.00 Все на

Матч! Прямой эфир
12.00 Лыжные гонки. ФосАгро

Кубок России. Женщины
10 км. Прямая трансляция
из Сыктывкара

13.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
Содружества. Гонка
преследования. Женщины.
Прямая трансляция из
Белоруссии

14.50 Лыжные гонки. ФосАгро
Кубок России. Мужчины
15 км. Прямая трансляция
из Сыктывкара

17.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
Содружества. Гонка
преследования. Мужчины.
Прямая трансляция из
Белоруссии

17.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
ЦСКА - “Зенит” (Санкт-
Петербург). Прямая
трансляция

19.55 Гандбол. Чемпионат России.
Суперлига. Женщины.
“Ростов-Дон” (Ростов-на-
Дону) - “Астраханочка”
(Астрахань). Прямая
трансляция

22.20 Футбол. Чемпионат Испании.
“Севилья” - “Атлетик”.
Прямая трансляция

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Вильярреал” - “Реал”
(Мадрид). Прямая
трансляция

03.55 Д/ф “Майк Тайсон.
Железные кулаки” (16+)

05.00 Смешанные единоборства.
UFC. Джастин Гейджи
против Пэдди Пимблетта.
Прямая трансляция из США

07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».
Руслан Абдразаков , Кентал

07.15 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер)

08.25 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА».
08.40 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.00 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Тsртћџрлыћ чемпионаты.
Ерлер. Еркiн баѕдарлама.
Тiкелей эфир

13.00 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ

13.45 «Менiѓ Олимпиадам». Денис
Тен

13.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныныѓ
журналы

14.20 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.50 «Менiѓ Олимпиадам».
Кенжеш Сќрсекенова

15.00 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Тsртћџрлыћ чемпионаты.
Гала-концерт. Тiкелей эфир

17.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Славия» (Чехия) –
«Барселона» (Испания)

18.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

19.05 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ерлер). Тiкелей эфир

22.00 «Олимпиадалар тарихы»
22.05 БИАТЛОН. Ќлем кубогы

(Ќйелдер). Тiкелей эфир
23.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Галатасарай» (Турция) –
«Атлетико» (Испания)

00.45 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныныѓ
журналы

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Джастин Гейджи
против Пэдди Пимблетта.
Прямая трансляция из США

10.00 Новости
10.05, 19.25, 00.00, 02.45 Все на

Матч! Прямой эфир
11.30 Сериал “ЧЕМПИОНЫ”

(6+)
11.55 “География спорта. Томск”

(12+)
12.25 Лыжная страна
12.55 Лыжные гонки. ФосАгро

Кубок России. Командный
спринт. Прямая трансляция
из Сыктывкара

15.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
Содружества. Смешанная
эстафета. Прямая
трансляция из Белоруссии

16.55 Биатлон с Дмитрием
Губерниевым

17.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
“Локомотив-Кубань”
(Краснодар) - “Самара”.
Прямая трансляция

20.05 Футбол. Чемпионат Испании.
“Барселона” - “Овьедо”.
Прямая трансляция

22.15 Футбол. Чемпионат Италии.
“Ювентус” - “Наполи”. Прямая
трансляция

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Рома” - “Милан”. Прямая
трансляция

03.55 Автоспорт. Гонка чемпионов.
Трансляция из Тольятти
(6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Женщины. “Динамо-Ак Барс”
(Казань) - “Локомотив”
(Калининградская область)
(6+)
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СЕКРЕТ УЛИТКИ
Муцин  – биологическое 
вещество, вырабатывае-
мое моллюсками. По су-
ти это слизь, необходимая 
улиткам для передвиже-
ния и  предотвращения 
высыхания. Основа му-
цина – белки (коллаген 
и  эластин), они обеспе-
чивают упругость и  эла-
стичность кожи. В состав 
входят предупреждающая 
обезвоживание гиалуро-
новая кислота, антибак-
териальные компоненты, 
витамины А, В, С, Е. Бла-
годаря ингредиентам му-
цин стимулирует кле-
т оч н о е  о б н о в л е н и е, 
повышает эластичность 
кожи и  уменьшает выра-
женность морщин. Ве-

щество снижает гипер-
пигментацию, отечность, 
делает менее заметными 
круги под глазами. Про-
дукты с  муцином подхо-
дят и для сухой, и для жир-
ной кож и, помогают 
при выраженном акне. 

Ингредиент чаще комби-
нируют с  витамином  С, 
пептидами или ретино-
лом, добавляют его в сы-
воротки и крем, а также 
в кислотные пилинги, что-
бы смягчить их действие. 
Однако перед первым при-
менением стоит провести 
тест на аллергическую ре-
акцию. Нельзя использо-
вать продукты при ранах, 
язвах, куперозе. 

ОСТРЫЙ ВОПРОС
К о н е ч н о ,  с р е д с т в а 
для домашнего ухода 
не содержат настоящих 
микроигл. В основе фор-
мул – вещества, имитиру-
ющие их действие. Это ча-
стицы, способные делать 
микроуколы, они нужны 
для доставки питатель-
ных компонентов в  бо-
лее глубокие слои кожи. 
«Иглы» бывают разными, 
распространенный вари-
ант – части морских губок 
(спикулы). Они впитыва-
ют активные вещества 
и  благодаря острой фор-
ме транспортируют их 
в  клетки. Второй вари-
ант – кристаллизованная 
гиалуроновая кислота: 
растворяясь, она отдает 
увлажняющие компонен-
ты там, где они требуются. 
Сыворотки и патчи с ми-
кроиглами применяют 
для борьбы с  возрастны-
ми изменениями и  устра-
нения гиперпигментации. 
Но использовать про-
дукты нельзя при дерма-
тите, высокой чувстви-
тельности кожи. После 
воздействия микроигл 
важна SPF-защита. Про-
дукты способны вызы-
вать легкое покалывание, 
однако, если оно не прохо-
дит, появляется зуд, следу-
ет отказаться от примене-
ния средства. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

игротека

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«Астана қаласының құрылыс басқармасы» ММ «Астана 
қаласы, «Алматы» ауданы, А108 жəне А431 көшелерінің 
қиылысы (жобалық атаулары) мекенжайында орналасқан 
жедел жəрдем қосалқы станциясының құрылысы» жо-
басына көпшілік талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетіні туралы хабарлайды. Қоғамдық талқылау 
28.01.2026 ж. бастап бес жұмыс күні ішінде аралығында 
порталда ndbecology.gov.kz өтеді жəне онда жобалық құ-
жаттама пакеті орналастырылған, ескертулер мен ұсыны-
стар қабылданады.

* * *
ГУ «Управление строительства города Астана» сооб-
щает о проведении общественных слушаний в форме 
публичных обсуждений по проекту «Строительство под-
станции скорой медицинской помощи, расположенной по 
адресу: город Астана, район «Алматы», район пересечения 
улиц А108 и А431 (проектные наименования)». Публичные 
обсуждения будут проходить с 28.01.2026 г. в течение пяти 
рабочих дней на портале ndbecology.gov.kz, на котором 
размещен пакет проектной документации и принимаются 
замечания и предложения.

«Sinooil» ЖШС ЖМҚС үшін ҚОҚ бөлімінің материалдары 
бойынша қоғамдық талқылаулар нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды№ 6, 12, 13, 27, 36, 
39, 56 жəне 63 Алматы филиалы. 28.01.2026-04.02.2026 жж. 
аралығында бірыңғай экологиялық порталдың сайтында 
жария талқылаулар өткізіліп, ескертулер мен ұсыныстар 
қабылданатын болады. Қоғамдық тыңдау материалда-
рымен сайтта танысуға болады https://ndbecology.gov.kz/. 
Жоспарланған шаралар туралы қосымша ақпараттар алу 
ұшін электрондық пошта мекенжайы мен телефон номері: 
zhainar.kakirova@mail.ru, 8 702 293 4778.

* * *
ТОО «Sinooil» объявляет о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по материалам 
раздела ООС для АЗС № 6, 12, 13, 27, 36, 39, 56 и 63 
Алматинского филиала. С 28.01.2026 по 04.02.2026 года 
на сайте Единого экологического портала будут прово-
диться публичные обсуждения и приниматься замечания 
и предложения. С материалами общественных слушаний 
можно ознакомиться на сайте https://ndbecology.gov.kz/. 
Дополнительная информацию по проекту можно запросить 
по телефону: 8 702 293 4778 или zhainar.kakirova@mail.ru.

ТВИСТЕР ЖЕНСКИЙ КЛУБ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «ПЕВЕЦ МОРЯ». 9. АНГЕЛЬСКИЙ 
… НА ИКОНЕ. 10. ПРОЯВЛЕНИЕ ГОРДЫНИ. 13. «ТАЙНА» 
ЧЕЛКИ. 16. НЕВАЖНО. 17. БОЯРСКИЕ ПАЛАТЫ. 21. КОПИЯ 
ГЕКСАЭДРА. 23. ГЕРОИ КОМЕДИИ «НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» ВЕДУТ … СОКРОВИЩ. 
24. ТЕПЛАЯ АТМОСФЕРА ДОМА. 28. ЧЕМ ВЛАДЕЕТ ХАУЛ 
ДЖЕНКИНС ИЗ АНИМЕ «ХОДЯЧИЙ ЗАМОК»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. ОЗВУЧКА СРАБОТАВШЕЙ СИГНАЛИЗАЦИИ. 
3. ОБЩЕЕ У НАБЛЮДЕНИЯ СО СТРОИТЕЛЬСТВОМ. 
4. ПРИБЫЛЬ С ИГРЫ. 5. ЛЕЖАЧИЙ, НО НЕ БОЛЬНОЙ. 
8. ИЗ-ЗА ЧЕГО ВАРВАРЕ НА БАЗАРЕ НОС ОТОРВАЛИ? 

14. «КОНЦЕНТРАТ» ГАНГСТЕРОВ. 15. РЕМНЕМ ПО ПЯТОЙ 
ТОЧКЕ. 19. ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЬ НЕХВАТКИ. 26. ГРАДУСЫ 
ПРИ ГРИППЕ. 27. ВАЛЮТА У ТАЙЦЕВ.

ПО ДУГАМ: 6. СТАТУС ПЕНСНЕ. 7. КРИМИНАЛЬНЫЙ ТРИЛЛЕР 
«НА СЛЕДУЮЩЕЕ …». 10. ПРОМЕЖУТОЧНОЕ ЗВЕНО МЕЖДУ 
ЦВЕТКОМ И КОРНЯМИ. 11. БАРАШКИ НА ВОЛНЕ. 12. … 
НА ГИТАРЕ. 14. ОБРАМЛЕНИЕ СКАТЕРТИ. 15. СУЕВЕРНЫЙ 
ОРИЕНТИР. 18. НА СТОЛЕ У СЛЕДОВАТЕЛЯ. 20. БИРЖЕВОЙ 
И ВАЛЮТНЫЙ … . 22. НЕВПРОВОРОТ. 23. ЗАВСЕГДАТАЙ 
В КУЛУАРАХ ПАРЛАМЕНТА. 25. ЧТО МОЖНО НАДЕТЬ 
ЧЕРЕЗ ГОЛОВУ? 
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В А Л М Б А Л М Р О А К Т
А Т Ь Щ И К А Е Т П О Л И
А Н К К С К С О К Т У Й И
С Р У Р А А О К Л А Н С К

Среди буквенной неразберихи отыщите ответы на вопросы. Не забудьте, 
что в скобках указано число букв в правильном решении. Первое слово 
мы вам уже подсказали.

ВЫЧЕРКИВАЕМ

1.   КТО ИЗ АКТРИС СОСТАВИЛ ДУЭТ С ОЛЕГОМ БОРИСОВЫМ 
В КОМЕДИИ «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ» (9)? 

2.  МИСТИЧЕСКАЯ ДРЕБЕДЕНЬ (11). 
3.  СМЫСЛ ЖИЗНИ ДЛЯ АВАНТЮРИСТА (11). 
4.   ЯША НИКОЛАЕВ ИЗ ВОЕННОГО СЕРИАЛА «ДЖУЛЬБАРС» 

(7). 
5.  ВАХТЕРША В ЖИЛОМ ДОМЕ (10). 
6.   В КВАРТИРЕ КОГО ИЗ КРИТИКОВ БУЛГАКОВСКАЯ МАРГАРИТА 

УСТРОИЛА ПОГРОМ (9)? 
7.  СТАТУС АКВАРЕЛИ (6). 
8.   ГДЕ ПРОИСХОДИТ ТЕХНОГЕННАЯ КАТАСТРОФА В ФИЛЬМЕ 

«ПРОРЫВ» (12)? 

9.   ПРЕЗИДЕНТ ПО ОТНОШЕНИЮ К ГОСУДАРСТВУ (5). 
10. ЧТО НАЛЕТЧИКИ ЗАМЫШЛЯЮТ (10)? 
 11. ЧТО С ПАЛЬМЫ ПАДАЕТ (5)? 
 12. БОРИС С НОБЕЛЕВСКОЙ ПРЕМИЕЙ (9). 
 13. КТО РАЗРУЛИВАЕТ САМОЛЕТЫ В НЕБЕ (13)?
 14. БРАЗИЛЬСКИЙ ТЕЛЕСЕРИАЛ «РОКОВОЕ ...» (10).
 15. КОМПЬЮТЕРНЫЙ ГАДЖЕТ (10). 
 16. ПЛОД СОРТА «ДЕКСТЕР» (6). 
 17. РЫБА С ГЛАЗАМИ НА ОДНОЙ СТОРОНЕ (7). 
 18. ПРОЦЕСС НА «ФАБРИКЕ ГРЕЗ» (10). 
 19.  В КАКУЮ КОМЕДИЮ БЕН СТИЛЛЕР ПРИГЛАСИЛ ДЖИМА 

КЕРРИ (9)? 

Скользкая тема
Косметика с муцином улитки и микроиглами – такие средства 

предлагают производители. Как работают диковинные ингредиенты 
и стоит ли в них верить?

НА ЗАМЕТКУ:

В ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ МУЦИН 
ИСПОЛЬЗОВАЛИ КАК СРЕДСТВО 
ДЛЯ БОРЬБЫ СО СТАРЕНИЕМ 
КОЖИ. ВСПЛЕСК ИНТЕРЕСА 
К ВЕЩЕСТВУ ПРОИЗОШЕЛ 
В 1980-Х В ЧИЛИ. МЕСТНЫЕ 
ФЕРМЕРЫ ЗАМЕТИЛИ, ЧТО ПОСЛЕ 
КОНТАКТА СО СЛИЗЬЮ УЛИТОК 
РАНЫ НА КОЖЕ БЫСТРО 
ЗАЖИВАЮТ. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
косметолог, 
дерматолог

ЛИЛИЯ ЗОТОВА

Фо
то

: S
ign

atu
re/

iSt
oc

k, 
ар

хи
вы

 пр
ес

с-с
лу

жб



«Антенна» в Казахстане» № 3 21

реклама

НЕ ЗАБУДЬТЕ, СВЕЖИЙ НОМЕР «АНТЕННЫ» КАЖДУЮ СРЕДУ!

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«Тургентас» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің талаптарына 
сəйкес ашық жиналыс нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетіні туралы хабарлайды. 1. «Тургентас»ЖШС жұ-
мыс істеп тұрған кəсіпорны үшін қоршаған ортаға ықтимал 
əсерлер туралы есеп. 2. Əсер ету аумағы: ҚР Алматы 
облысы, Еңбекшіқазақ ауданы. Ең жақын тұрғын аймақ 
оңтүстік-шығыс жағынан 840 м қашықтықта орналасқан. 
Географиялық координаттары: 43, 440044; 77, 604603. 
3. Қоғамдық тыңдаулар 2025 жылғы 25 ақпан сағат 11.00-де: 
Алматы облысы, Еңбекшіқазақ ауданы, Түрген а. о əкімінің 
аппараты. 4. «Тургентас»ЖШС Алматы облысы, Еңбекшіқа-
зақ ауданы БСН: 060740002021 тел. 8-701-964-05-45, e-mail: 
too_turgentas@mail.ru. 5. Əзірлеуші: «ЭЖК» ЖШС, Алматы қ., 
Төлебаев к-сі, 38/61 үй, 215 кеңсе, БСН 04540006896, ұялы 
тел. +7 707 718 5195, e-mail: ecoprokz@mail.kz. 6. Жобалық 
құжаттама пакетімен https негізгі ақпаратына жұртшылықтың 
қол жеткізуін қамтамасыз ету үшін негізгі ақпаратты жи-
наудың, жүйелеудің, сақтаудың, өңдеудің жəне таратудың 
автоматтандырылған ақпараттық жүйесінде танысуға бола-
ды: hearings.ndbecology.gov.kz жəне ЖАО сайтында https://
www.gov.kz/memleket/entities/almobl-tabigat?lang=ru «қоғам-
дық талқылаулар» бөлімінде. Тақырыбы: Қоғамдық тыңда-
улар «Тургентас» ЖШС. Тыңдауларға қатысу уақыты: 25 
акпан сағат 11.00-де https://us04web.zoom.us/j/7362005578
4?pwd=aQ6AdlxS3lSSyX3wTbRKKusngzG2KF.1сілтеме бой-
ынша өту қажет. Конференция идентификаторы: 736 2005 
5784. Кіру коды: 4e7Uc6. Тіркеу талқылау басталғанға дейін 
30 минут бұрын болады. Қосылу мəселелері бойынша көз-
деліп отырған қызмет бастамашысының телефондары бой-
ынша хабарласуға болады.

ТОО «Тургентас», в соответствии с требованиями Экологи-
ческого кодекса РК, уведомляет о проведении общественных 
слушаний в форме открытого собрания. 1. Наименование про-
екта: Отчет о возможных воздействий на окружающую среду 
для существующего предприятия ТОО «Тургентас». 2. Террито-
рия воздействия: РК Алматинская область, Енбекшиказахский 
район. Ближайшая жилая зона расположена c юго-восточной 
стороны на расстоянии 840 м. Географические координаты: 
43, 440044; 77, 604603. 3. Общественные слушания состоятся: 
25 февраля 2026 года в 11.00 часов по адресу: с.Тургень, 
Аппарат Акима Тургеньского с.о. 4. Инициатор намечаемой 
деятельности: ТОО «Тургентас», Алматинская область, Енбек-
шиказахский район, БИН: 060740002021, тел. 8 701 964 0545. 
e-mail: too_turgentas@mail.ru. 5. Разработчик: ТОО «КЭП», 
г. Алматы, ул.Тулебаева, д. 38/61, оф.215, БИН 04540006896, 
сот. +7 707 718 5195, e-mail: ecoprokz@mail.kz. 6. С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться на Автоматизи-
рованной информационной системе сбора, систематизации, 
хранения, обработки и распространения основной информа-
ции для обеспечения доступа общественности к основной 
информации https: hearings.ndbecology.gov.kz и и на сайте 
МИО https://www.gov.kz/memleket/entities/almobl-tabigat?lang=ru 
в разделе «Публичные обсуждения». 7. Замечания и предло-
жения принимаются на https: hearings.ndbecology.gov.kz. Тема: 
Общественные слушания, ТОО «Тургентас». Для участия в 
слушаниях - время: 25 февраля 2026 г., 11:00 необходимо 
пройти по ссылке: https://us04web.zoom.us/j/73620055784?pwd
=aQ6AdlxS3lSSyX3wTbRKKusngzG2KF.1. Идентификатор кон-
ференции: 736 2005 5784 Код доступа: 4e7Uc6. Регистрация 
начинается за 30 минут до начала обсуждения. По вопросам 
подключения обращаться по телефонам инициатора намеча-
емой деятельности.

«ПАЛМ-ЕС» ЖШС 2026 жылғы 27 ақпанда сағат 15:00-де 
Жетісу облысы Кербұлақ ауданы, Қызылжар а.о. Желдіқара 
ауылындағы мəдениет үйінде «ПАЛМ-ЕС» ЖШС құрамын-
да алтыны бар кенді қайта өңдеу кешені үшін І санаттағы 
нысанға əсер етуге Рұқсат алу үшін материалдар бойынша 
ашық жиналыс түрінде қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабар-
лайды. Координаттары: 1-нүкте: 44°30’55.9»N 77°55’17.1»E; 
2-нүкте: 44°31’00.7»N 77°55’10.5»E; 3-нүкте: 44°30’50.6»N 
77°54’57.9»E; 4-нүкте: 44°30’47.2»N 77°55’04.6»E; 5-нүк-
те: 44°30’55.9»N 77°55’17.1»E. Жоспарланып отырған қы-
змет бастамашысының байланыс деректері: ««ПАЛМ-ЕС» 
ЖШС, БСН 970540002252, ұялы тел. +7 747 949 2777, 
palmes2016@mail.ru. Əзірлеушінің байланыс деректері: 
«ECO LOGISTICS» ЖШС, БСН 130240014746, ұялы тел. 
+7 701 184 5178, aimoon7@mail.ru. Жобалық құжаттама 
топтамасымен https://ndbecology.gov.kz/ сайтында жəне ЖАО 
сайтында танысуға болады https://www.gov.kz/memleket/
entities/zhetysu-natural?lang=ru. Қосымша ақпаратты мына 
мекен-жай бойынша алуға болады: Жетісу облысы, Көксу 
ауданы, Балпық би кенті, Қабанбай батыр көшесі, 10, ұялы 
тел. +7 701 184 5178, +7 747 949 2777, palmes2016@mail.ru. 
Барлық ескертулер мен ұсыныстар мына электрондық по-
штаға priroda@zhetisu.gov.kz жəне Талдықорған, Қабанбай 
батыр көшесі, 26 мекенжайы бойынша қабылданады. Шектеу 
шаралары енгізілген жағдайда қоғамдық тыңдаулар онлайн 
режимінде өткізіледі. Zoom конференциясына қосылу үшін 
белсенді сілтеме: https://us05web.zoom.us/j/82886778167?
pwd=DRHLVuSDEObePfuypmiUzHxzt8J0S7.1. Конференция 
идентификаторы: 828 8677 8167. Кіру коды: 123456. Конфе-
ренцияға қосылу мəселелері бойынша +7 701 184 5178 ұялы 
телефоны арқылы хабарласуға болады.

ТОО «ПАЛМ-ЕС» сообщает, что в 15:00 часов 27 февраля 
2026 года в доме культуры с.Желдикара, Кызылжарско-
го с.о., Кербулакского района, области Жетісу состоятся 
общественные слушания в форме открытого собрания по 
материалам для получения Разрешения на воздействие 
для объекта I категории для комплекса по переработке 
золотосодержащей руды ТОО «ПАЛМ-ЕС». Координаты: 
точка 1: 44°30’55.9»N 77°55’17.1»E; точка 2: 44°31’00.7»N 
77°55’10.5»E; точка 3: 44°30’50.6»N 77°54’57.9»E; точ-
ка 4: 44°30’47.2»N 77°55’04.6»E; точка 5: 44°30’55.9»N 
77°55’17.1»E. Контактные данные инициатора намечае-
мой деятельности: ТОО «ПАЛМ-ЕС», БИН 970540002252, 
сот. +7 747 949 2777, palmes2016@mail.ru. Контактные 
данные разработчика: ТОО «ECO LOGISTICS», БИН 
130240014746, сот. +7 701 184 5178, aimoon7@mail.ru. С па-
кетом проектной документации можно ознакомиться на сайте 
https://ndbecology.gov.kz/, а также сайте МИО https://
www.gov.kz/memleket/entities/zhetysu-natural?lang=ru. До-
полнительную информацию можно получить по адресу: 
область Жетысу, Коксуский район, поселок Балпык би, 
ул. Кабанбай батыра, 10, сот. +7 701 184 5178, +7 747 949 2777, 
palmes2016@mail.ru. Все замечания и предложения при-
нимаются по электронному адресу: priroda@zhetisu.gov.kz 
и по адресу, Талдыкорган, ул. Кабанбай батыра, 26. В слу-
чае введения ограничительных мероприятий общественные 
слушания проводятся в онлайн-режиме. Активная ссылка 
для подключения к конференции Zoom: https://us05web.
zoom.us/j/82886778167?pwd=DRHLVuSDEObePfuypmiUzHxzt
8J0S7.1. Идентификатор конференции: 828 8677 8167. Код 
доступа: 123456. По вопросам подключения к конференции 
обращаться по сот. телефону +7 701 184 5178.

«Euro City-4» ЖШС «№12 «Қалалық романс» көпфункци-
оналды тұрғын үй кешені, Нұр-сұлтан қаласы, « Алматы 
ауданы, А32 көшесі, 2Б учаскесі (жобалық атауы)». Белгі 3. 
8-Блок түзету (сыртқы инженерлік желілерсіз жəне смета-
лық құжаттамасыз)» жұмыс жобасы бойынша 28.01.2026ж.-
03.02.2026ж. аралығында Бірыңғай экологиялық порталында 
қоғамдық тыңдау нысанында қоғамдық талқылау өткізілетіні 
туралы хабарлайды. Жұртшылық өкілдері қоршаған орта 
мен табиғи ресурстардың жай күйі туралы Ұлттық деректер 
банкінің сайтында қоғамдық тыңдау материалдарымен та-
ныса алады: https://ndbecology.gov.kz/. Бас жобалау ұйымы: 
«ВЛ» ЖШС, Нұр-Сұлтан қаласы, Абай даңғылы, 8, ВП-1, 
тел.: 40 74 84 / 40 74 80. Қоршаған ортаны қорғау бөлімін 
əзірлеуші: «ABC Engineering» ЖШС, Жаңа Орда шағын ау-
даны, 11 үй, 89 пəтер, тел. 8 705 576 4687. Қоршаған орта 
мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер 
банкінің сайтында өз ескертулерін, ұсыныстарын айтуға 
жəне сұрақтар қоюға болады: https://ndbecology.gov.kz/.

ТОО «Euro City-4» объявляет, что с 28.01.2026 г. по 
03.02.2026 г. на Едином экологическом портале будут про-
водиться общественные слушания в форме публичных 
обсуждений по проекту «Многофункциональный жилой ком-
плекс «Городской романс» №12, г. Нур-Султан, р-н «Алматы, 
ул. А32, участок 2Б (проектное наименование)». Пятно 3. 
Блок 8. Корректировка (без наружных инженерных сетей и 
сметной документации)». Представители общественности 
могут ознокомится с материалами общественных слушаний 
на сайте Национального банка данных о состоянии окружаю-
щей среды и природных ресурсов: https://ndbecology.gov.kz/. 
Генеральная проектная организация: ТОО «ВЛ», г. Нур-Сул-
тан, пр. Абая, д.8, ВП-1, тел.: 40 74 84 / 40 74 80. Разработ-
чик РООС: ТОО «ABC Engineering», г.Уральск, мкр-н. Жана 
Орда, дом 11, кв. 89, тел. 8 705 576 4687. Высказать свои 
замечания, предложения и задать вопросы можно на сайте 
Национального банка данных о состоянии окружающей сре-
ды и природных ресурсов: https://ndbecology.gov.kz/.

«Euro City-4» ЖШС «№12 «Қалалық романс» көпфункци-
оналды тұрғын үй кешені, Нұр-сұлтан қаласы, «Алматы 
ауданы, А32 көшесі, 2Б учаскесі». (жобалық атауы). Белгі 2. 
Блоктар 4, 5, 6, 7, 16 (паркинг)» Түзету (сыртқы инженерлік 
желілерсіз жəне сметалық құжаттамасыз)» жұмыс жобасы 
бойынша 28.01.2026 ж. - 03.02.2026 ж. аралығында Бірыңғай 
экологиялық порталында қоғамдық тыңдау нысанында 
қоғамдық талқылау өткізілетіні туралы хабарлайды. Жұрт-
шылық өкілдері қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай 
күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында қоғамдық 
тыңдау материалдарымен таныса алады: https://ndbecology.
gov.kz/. Бас жобалау ұйымы: «ВЛ» ЖШС, Нұр-Сұлтан қала-
сы, Абай даңғылы, 8, ВП-1, тел.: 40 74 84 / 40 74 80. Қор-
шаған ортаны қорғау бөлімін əзірлеуші: «ABC Engineering» 
ЖШС, Жаңа Орда шағын ауданы, 11 үй, 89 пəтер, тел. 
8 705 576 4687. Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың 
жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сайтында өз ескер-
тулерін, ұсыныстарын айтуға жəне сұрақтар қоюға болады: 
https://ndbecology.gov.kz/.

ТОО «Euro City-4» объявляет, что с 28.01.2026 г. по 
03.02.2026 г. на Едином экологическом портале будут про-
водиться общественные слушания в форме публичных 
обсуждений по проекту «Многофункциональный жилой ком-
плекс «Городской романс» №12, г.Нур-Султан, р-н «Алматы, 
ул. А32, участок 2Б». (проектное наименование). Пятно 2. 
Блоки 4, 5, 6, 7, 16 (паркинг)» Корректировка (без наружных 
инженерных сетей и сметной документации)». Представи-
тели общественности могут ознокомится с материалами 
общественных слушаний на сайте Национального банка 
данных о состоянии окружающей среды и природных ре-
сурсов: https://ndbecology.gov.kz/. Генеральная проектная 
организация: ТОО «ВЛ», г. Нур-Султан, пр. Абая, д. 8, ВП-1, 
тел.: 40 74 84 / 40 74 80. Разработчик РООС: ТОО «ABC 
Engineering», г.Уральск, мкр. Жана Орда, дом 11, кв. 89, 
тел. 8 705 576 4687. Высказать свои замечания, предложе-
ния и задать вопросы можно на сайте Национального банка 
данных о состоянии окружающей среды и природных ресур-
сов: https://ndbecology.gov.kz/.

«Sensata Grand» ЖШС 29.01.2026 жылдан бастап 5 жұмыс 
күні ішінде «Алматы қаласы, Алмалы ауданы, Əуезов көше-
сі, 3Г, 3/6 жер учаскесі, 3/14 жер учаскесі, 3/12 жер учаскесі 
мекенжайында орналасқан, кіріктірілген үй-жайлары мен 
автотұрағы бар көп пəтерлі тұрғын үй кешені жұмыс жоба-
сына» 1, 2 жəне 3 құрылыс кезеңдері, «Қоршаған ортаны 
қорғау» бөлімі бойынша жария талқылау түрінде қоғамдық 
тыңдаулар өтетінін хабарлайды. Ескертулер мен ұсыныстар 
беру үшін «Қоршаған орта мен  табиғи ресурстардың ұлттық 
деректер банкі» сайтында (https://ndbecology.gov.kz.) жоба-
лық құжаттама пакетімен танысуға болады.

* * *
ТОО «Sensata Grand» сообщает, что с 29.01.2026 г. в тече-
нии 5 рабочих дней будут проводиться общественные слу-
шания в форме публичного обсуждения по разделу «Охрана 
окружающей среды» к рабочему проекту «Многоквартирный 
жилой комплекс со встроенными, помещениями и паркин-
гом, расположенный по адресу: город Алматы, Алмалинский 
район, улица Ауэзова, 3Г, уч. 3/6, уч. 3/14, уч. 3/12». 1, 2 и 3 
очереди строительства. С пакетом проектной документации 
можно ознакомиться на сайте «Национальный банк данных 
о состоянии окружающей среды и природных ресурсов» 
(https://ndbecology.gov.kz.) для предоставления замечаний 
и предложений.

«CK KBS» ЖШС «Қостанай қаласы, Промышленная 
көшесі, 50 жер телімі мекенжайында орналасқан коммер-
циялық үй-жайы бар 5 қабатты көппəтерлі тұрғын үйдің 
құрылысы» жобасына көпшілік талқылау арқылы қоғам-
дық тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды. Қоғамдық 
талқылау 28.01.2026 ж. бастап бес жұмыс күні ішінде 
аралығында порталда ndbecology.gov.kz өтеді жəне онда 
жобалық құжаттама пакеті орналастырылған, ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданады.

* * *
ТОО «CK KBS» сообщает о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по проек-
ту «Строительство многоквартирного 5-этажного жилого 
дома с коммерческими помещениями, расположенного по 
адресу город Костанай, улица Промышленная, земельный 
участок 50». Публичные обсуждения будут проходить с 
28.01.2026 г. в течение пяти рабочих дней на портале 
ndbecology.gov.kz, на котором размещен пакет проектной 
документации и принимаются замечания и предложения.

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ” АҚ кепіл мүлкін сату бойынша 

сауда-саттық жүргізуде
2026 жылғы “05”ақпаның” көтерілу/төмендету əдісі” 

бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги по 
продаже залогового имущества

05 февраля 2026 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысу туралы өтініштер хабарландыру 
жарияланған күннен бастап қабылданады жəне Алматы қ., 
Панфилов көшесі, 98, 3-қабат, 303 кабинет мекенжайы 
бойынша орналасқан «Банк ЦентрКредит» АҚ-та сауда-саттық 
өткізерден бір күн бұрын аяқталады. Сауда-саттық аяқталар 
алдында сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін 
растауды, атап айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе 
банктің чегі түрінде жəне/немесе интернет-банкинг жəне/
немесе шот бойынша үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР 
заңнамасында белгіленген басқа да есептеу тəсілімен ұсыну 
қажет. Сатып алу бағасы Қазақстан Республикасы Ұлттық 
Банкінің қолданыстағы бағамы бойынша келесі мəліметтер 
бойынша сауда-саттық аяқталғаннан кейін 5 (бес) жұмыс 
күні ішінде БИН 981141000668, БИК KCJBKZKX, ИИК 
KZ808562860105694363. Сауда-саттық өткізілетін орын - 
Алматы қ., Панфилов көшесі, 98, 3 қабат, 303 кабинет. 
Сауда-саттық басталатын уақыт: ЛОТ № 1 - 14 сағат 00 минут. 
Сенімді тұлға – Абдраймбаев Саян Сабитович.. Аукцион 
туралы қосымша ақпаратты телефон арқылы алуға болады. 
8 (727) 259-85-98, ішкі. 29049, +7 775 555 2125.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день 
до проведения торгов по адресу: г. Алматы, ул. Панфи-
лова, 98, 3 этаж, 303 кабинет в АО «Банк ЦентрКредит». 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга и/
или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная 
цена оплачивается в тенге по текущему курсу 
Национального Банка Республики Казахстан в течение 
5 (пяти) рабочих дней после проведения торгов по 
реквизитам БИН 981141000668, БИК KCJBKZKX, ИИК 
KZ808562860105694363. Место проведения торгов - 
г. Алматы, ул. Панфилова, 98, 3 этаж, 303 кабинет. 
Начало торгов: ЛОТ № 1 - 14 часов 00 минут. Доверенное 
лицо – Абдраймбаев Саян Сабитович. Дополнительную 
информацию по аукциону возможно получить по тел. 
8 (727) 259-85-98, вн. 29049, +7 775 555 2125.

№ р/н 
п/п

Объектінің атауы 
/ Наименование 

объекта

Орналасқан 
Орны / Место-
нахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / Описание и 
характеристика залогового 

имущества

Бастапқы 
бағасы / 

Стартовая 
цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-

тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Жер телімінің 
жалпы алаңымен 

– 0, 0816 га., 
тұрғын үй / Жилой 
дом c земельным 

участком 
площадью – 

0.0816 га

Алматы қ., Турксіб 
ауд., Əлмерек 

ш.а., Алтыбасар 
көш., № 4 үй / 

г.Алматы, 
Турксибский р-н, 

мкр. Альмерек, ул. 
Алтыбасар, д. 4

жалпы ауданы – 93,1 ш.м., 
оның ішінде тұрғын ауданы – 

53,7 ш.м., жер телімінің 
жалпы алаңы - 0.0816 га / 
общей площадью – 93,1 
кв.м., в том числе жилой 

площадью – 53,7 кв.м., на 
земельном участке общей 

площадью - 0.0816 га

47 447 763,00 
теңге / тенге

2 372 388,15 
теңге / тенге

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«Банк ЦентрКредит» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
«10» ақпан 2026 “көтерілу əдісі” бойынша, асу 

қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «Банк ЦентрКредит» проводит торги 
по продаже залогового имущества

«10» февраля 2026 года по повышению, шаг 
повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысу туралы өтініштер хабарландыру 
жарияланған күннен бастап қабылданады жəне Атырау обл. 
Атырау қ, Кулманов қ,  117Б, АО «Банк ЦентрКредит». 
АҚ «Банк ЦентрКредит» сауда-саттық өткізерден бір күн 
бұрын аяқталады. Сатып алу бағасы Қазақстан Республикасы 
Ұлттық Банкінің ағымдағы бағамы бойынша теңгемен 
сауда-саттық өткізгеннен кейінгі 3 банктік күн ішінде счет 
№ KZ248560000000004799 деректемелері бойынша төленеді. 
Сауда-саттық өткізілетін орын – Атырау обл. Атырау қ, 
Кулманов қ,  117Б. Сауда-саттық басталатын уақыты: 
10 сағат 00 минут. Сенім білдірілген тұлға – Мысина О.С. 
Атырау қаласы, ул. Кулманова 117 Б «Банк ЦентрКредит» АҚ. 
Аукцион туралы қосымша ақпаратты 8-702-806-84-83 
телефоны арқылы ала аласыз.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день 
до проведения торгов по адресу: Атырауская обл, 
г. Атырау, ул. Кулманова, 117Б, АО «Банк ЦентрКредит». 
Покупная цена оплачивается в тенге по текущему 
курсу Национального Банка Республики Казахстан 
течении 3-х банковских дней после проведения торгов 
по реквизитам: счет № KZ248560000000004799. 
Место проведения торгов – Атырауская обл, 
г. Атырау, ул. Кулманова, 117Б. Начало торгов: в 10:00 
часов. Доверенное лицо – Мысина О.С. г. Атырау, 
ул. Кулманова 117 Б, АО «Банк ЦентрКредит». 
Дополнительную информацию по аукциону возможно 
получить по тел. 8-702-806-84-83.

№ р/н 
п/п

Объек-тінің 
атауы / 
Наиме-

нование 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / 

Описание и 
характеристика 

залогового 
имущества

Бастапқы 
бағасы / 

Стартовая 
цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-

тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Тұрғын үй / 
Жилой дом

Атырау обл, Атырау қ, Атырау 
ауылы, с.Атырау, Күлəш 

Байсейітова, көш., 1В үй / 
Атырауская обл, г. Атырау, 

с.о.Атырау, с Атырау, ул.Куляш 
Байсеитовой, д. 1В

Жалпы ауданы 
73,90 ш.м., тұрғын 
ауданы 39,60 ш.м. / 
общ пл. 73,90 кв.м., 
жил. пл. 39,60 кв.м.

11 931 672 
тенге

596 583,60 
тенге

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«Банк ЦентрКредит» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2026 жылғы 02 ақпан “төмендету əдісі” 
бойынша, асу қадамы - 3% (үш) пайыз.

АО «Банк ЦентрКредит» проводит торги 
по продаже залогового имущества

02 февраля 2026 года по понижению, 
шаг понижения 3% (три) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Астана қаласы, Алматы ауданы, Тəуелсіздік 
даңғылы, 16/1 үй, 3 қабат мекенжайы бойынша орналасқан 
«Банк ЦентрКредит» АҚ-та аяқталады. Сауда-саттық аяқталар 
алдында сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін 
растауды, атап айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе 
банктің чегі түрінде жəне/немесе интернет-банкинг жəне/
немесе шот бойынша үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР 
заңнамасында белгіленген басқа да есептеу тəсілімен 
ұсыну қажет. Сатып алу бағасы сауда-саттық деректемелер 
бойынша жүргізілгеннен кейін 5 банктік күн ішінде Қазақстан 
Республикасы Ұлттық Банкінің ағымдағы бағамы бойынша 
теңгемен төленеді: Банктің атауы “Банк ЦентрКредит”АҚ, 
Бикбанк: KCJBKZKX, Банктің БСН: 980640000093, ЖСК 
KZ808562860105694363. Сауда-саттық басталатын уақыт 
жəне өткізу орны: ЛОТ №1 – 10 сағат 00 минут - Астана 
қаласы, Алматы ауданы, Тəуелсіздік даңғылы, 16/1 үй, 
3 қабат. ЛОТ №2 – 11 сағат 00 минут - Астана қаласы, 
Алматы ауданы, Тəуелсіздік даңғылы, 16/1 үй, 3 қабат Сенімді 
тұлға: Забиров Ринат Адылханович, Астана қаласы, Алматы 
ауданы, Тəуелсіздік даңғылы, 16/1 үй, 3 қабат. тел. сот. 
+7 (707) 811 95 92. Аукцион бойынша қосымша ақпаратты 
+7 (707) 811 95 92 телефоны арқылы алуға болады.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: г. Астана, район Алматы, 
пр. Тəуелсіздік, д. 16/1, этаж 3, в АО «Банк ЦентрКредит». 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга и/
или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная 
цена оплачивается в тенге по текущему курсу 
Национального Банка Республики Казахстан в 
течении 5 банковских дней после проведения торгов 
по реквизитам: Наименование банка АО “Банк 
ЦентрКредит”, БИК банка: KCJBKZKX, БИН банка: 
980640000093, ИИК KZ808562860105694363. Начало и 
место проведение торгов: ЛОТ №1 – 10 часов 00 минут - 
г. Астана, район Алматы, пр. Тəуелсіздік, д. 16/1, этаж 3. 
ЛОТ №2 – 11 часов 00 минут - г. Астана, район 
Алматы, пр. Тəуелсіздік, д. 16/1, этаж 3. Доверенное 
лицо: Забиров Ринат Адылханович, г. Астана, район 
Алматы, пр. Тəуелсіздік, д. 16/1, этаж 3. Тел. сот. 
+7 (707) 811 95 92. Дополнительную информацию по 
аукциону возможно получить по тел. +7 (707) 811 95 92.

№ р/н 
п/п

Объектінің 
атауы / Наи-
менование 

объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / 

Описание и 
характеристика 

залогового 
имущества

Бастапқы 
бағасы / 

Стартовая 
цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-

тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

1-бөлмелі пəтер 
/ 1-ком-натная 

квартира

Астана қ., Нұра ауданы, 
Тұран пр., 34А үй, 573 п. 
/ г. Астана, район Нұра, 
пр. Туран, д. 34А, кв.573

Жалпы ауданы 37,6 
ш.м., тұрғын ауданы 
19,6 ш.м. / Общ. пл. 
37,6 кв.м., жил.пл. – 

19,6 кв.м.

26 603 504 
теңге/тенге

1 330 175,20 
теңге/тенге

ЛОТ 
№2

басқа 
коммерциялық 

жылжымайтын / 
прочая 

коммерческая 
недвижимость

Астана қ. Алматы 
ауданы, Күйші Дина к., 
28 үй, 30 н.п. / г.Астана, 
район Алматы, ул.Күйші 

Дина, д. 28, н.п.30

Жалпы алаңы 0.3474 
га, жалпы ауданы 37.7 

ш.м. / Общ. пл. 37.7 
кв.м., на земельном 
участке общ. пл. - 

0.3474 га.

12 063 623 
теңге/тенге

603 181,15 
теңге/тенге

 НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«Банк ЦентрКредит» АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2026 жылғы 13 ақпанда “көтерілу/төмендету əдісі” 

бойынша, асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «Банк ЦентрКредит» проводит торги 
по продаже залогового имущества

13 февраля 2026 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысу туралы өтініштер хабарландыру 
жарияланған күннен бастап қабылданады жəне Тараз қ. 
Қазыбек би көшесі, 182 үй мекенжайы бойынша орналасқан 
«Банк ЦентрКредит» АҚ-та сауда-саттық өткізерден бір күн 
бұрын аяқталады. Сатып алу бағасы Қазақстан Республикасы 
Ұлттық Банкінің қолданыстағы бағамы бойынша келесі 
мəліметтер бойынша сауда-саттық аяқталғаннан кейін 5 
(бес) жұмыс күні ішінде: БИН 910141000018, БИК KCJBKZKX, 
ИИК KZ218560000000274901. Сауда-саттықты өткізу уақыты 
жəне орны ЛОТ 1 - «13» ақпан 2026 жылы, 09 сағат 00 минут. 
Сауда-саттықты өткізу орны – Тараз қаласы, Салтанат ш.а., 
14 үй, 35 пəтер Сауда-саттықты өткізу уақыты жəне 
орны ЛОТ 2 - «13» ақпан 2026 жылы, 10 сағат 00 минут. 
Сауда-саттықты өткізу орны – Тараз қаласы, Алатау ш.а., 
6 үй, 79 пəтер. Сауда-саттықты өткізу уақыты жəне орны ЛОТ 3 - 
«13» ақпан 2026 жылы, 11 сағат 00 минут. Сауда-саттықты 
өткізу орны – Тараз қаласы, Алатау ш.а., 45 үй, 34 пəтер. 
Сауда-саттықты өткізу уақыты жəне орны ЛОТ 4 - «13» ақпан 
2026 жылы, 14 сағат 00 минут. Сауда-саттықты өткізу орны – 
Тараз қаласы, Құрманғазы т.к., 15 үй. Сауда-саттықты өткізу 
уақыты жəне орны ЛОТ 5 - «13» ақпан 2026 жылы, 15 сағат 
00 минут. Сауда-саттықты өткізу орны – Тараз қаласы, 
Старикова көшесі, 51 үй. Сенімді тұлға – Мырзаев Əділжан 
Əлімжанұлы арқылы алуға болады. +7 776 210 20 50.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются 
за день до проведения торгов по адресу: г. Тараз, 
ул. Казыбек би, д. 182, в АО «Банк ЦентрКредит». 
Покупная цена оплачивается в тенге по текущему курсу 
Национального Банка Республики Казахстан в течение 
5 (пяти) рабочих дней после проведения торгов по 
реквизитам: БИН 910141000018, БИК KCJBKZKX, ИИК 
KZ218560000000274901. Время и место проведения 
торгов: ЛОТ 1 – «13» февраля 2026 года, 09 часов 00 минут. 
Место проведения торгов – г. Тараз, мкр. Салтанат, дом 14, 
кв. 35. Время и место проведения торгов: ЛОТ 2 – 
«13» февраля 2026 года, 10 часов 00 минут. Место 
проведения торгов – г. Тараз, мкр. Алатау, дом 6, кв. 79. 
Время и место проведения торгов: ЛОТ 3 – «13» февраля 
2026 года, 11 часов 00 минут. Место проведения торгов 
– г. Тараз, мкр. Алатау, дом 45, кв. 34. Время и место 
проведения торгов: ЛОТ 4 – «13» февраля 2026 года, 
14 часов 00 минут. Место проведения торгов – г.Тараз, 
пер. Курмангазы, дом 15. Время и место проведения 
торгов: ЛОТ 5 – «13» февраля 2026 года, 15 часов 00 минут. 
Место проведения торгов – г. Тараз, ул. Старикова, 
дом 51. Доверенное лицо – Мырзаев Əділжан 
Əлімжанұлы. Дополнительную информацию по аукциону 
возможно получить по тел. +7 776 210 20 50.

№ р/н 
п/п

Объектінің 
атауы / Наиме-

нование 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің сипаттамасы / 
Описание и характеристика 

залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 

Стартовая 
цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-

тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

1-бөлмелі 
пəтер /        

1-комнатная 
квартира

Тараз қ., Салтанат ш.а., 
14 үй, 35 пəтер / г.Тараз, 

мкр.Салтанат,          
д. 14, кв.35.

жалпы ауд. 29,76 ш.м., тұрғын 
ауданы 17,36 ш.м / общ. пл. 29,76 

кв.м., жил.пл. 17,36 кв.м.

7 696 323 
тенге

384 816,15
тенге

ЛОТ 
№2

2-бөлмелі 
пəтер /        

2-комнатная 
квартира

Тараз қ., Алатау ш.а.,    
6 үй, 79 пəтер / г.Тараз, 
мкр. Алатау, дом 6, кв. 

79.

жалпы ауд. 48,70 ш.м., тұрғын 
ауданы 29,90 ш.м / общ. пл. 48,70 

кв.м., жил.пл. 29,90 кв.м.

12 484 148 
тенге

624 207,40 
тенге

ЛОТ 
№3

2-бөлмелі 
пəтер /        

2-комнатная 
квартира

Тараз қ., Алатау ш.а., 45 
үй, 34 пəтер / г.Тараз, 

мкр. Алатау, дом 45, кв. 
34.

жалпы ауд. 53,30 ш.м., тұрғын 
ауданы 30,40 ш.м / общ. пл. 53,30 

кв.м., жил.пл. 30,40 кв.м.

14 987 107 
тенге

749 355,35 
тенге

ЛОТ 
№4

Тұрғын үй / 
Жилой дом

Тараз қ., Құрманғазы 
т.к., 15 үй / г.Тараз, 

пер.Құрманғазы,        
дом 15.

жер телімі 0.0496 га, жалпы ауд. 73 
ш.м., тұрғын ауд. 53,30 ш.м / общ. 
пл. 73 кв.м., жил.пл. 53,30 кв.м., 

зем.уч 0.0496 га.

13 265 923 
тенге

663 296,15 
тенге

ЛОТ 
№5

Тұрғын үй / 
Жилой дом

Тараз қ., Старикова 
көшесі, 51 үй / г.Тараз, 
ул.Старикова, дом 51.

жер телімі 0.0729 га, жалпы ауд. 
83,50 ш.м., тұрғын ауд. 72,20 ш.м / 
общ. пл. 83,50 кв.м., жил.пл. 72,20 

кв.м., зем.уч 0.0729 га.

14 540 822 
тенге

727 041,10 
тенге



26 января — 1 февраля 202622

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 29, 30 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 26 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ НЕОБ-
ХОДИМОСТЬ В НОВЫХ ВПЕЧАТЛЕНИЯХ. 
ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ 
РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ. 
У НЕКОТОРЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ЗНАКА 
ВЕРОЯТНО СУДЬБОНОСНОЕ ЗНАКОМСТВО 
С БУДУЩИМ ПАРТНЕРОМ. 
РАБОТА. ЭТО ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ КРУПНЫХ ПОКУПОК. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОДХОДЯЩИЙ ПЕРИОД 
ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ НОВОГО СПЕЦИАЛИСТА 
И ПРОХОЖДЕНИЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 30, 31 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 26 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. С ОДНОЙ СТОРОНЫ, 
ВЫ БУДЕТЕ ДЕМОНСТРИРОВАТЬ 
СДЕРЖАННОСТЬ, С ДРУГОЙ – МОЖЕТЕ 
ПОДДАТЬСЯ ПОРЫВУ ЭМОЦИЙ. НАЙДИТЕ 
БАЛАНС, ЧТОБЫ НЕ ИСПОРТИТЬ 
ОТНОШЕНИЯ. ИЛИ НАПРАВЬТЕ ЭНЕРГИЮ 
НА ЗАНЯТИЕ ЛЮБИМЫМ ДЕЛОМ. 
ТВОРЧЕСТВО НАТОЛКНЕТ НА ИНТЕРЕСНЫЕ 
РАЗМЫШЛЕНИЯ. 
РАБОТА. НЕДЕЛЯ СТАБИЛЬНОСТИ 
И КОНТ РОЛЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНО ОБОСТРЕНИЕ 
ХРОНИЧЕСКОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 29, 30 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ МОЖЕТЕ ОЩУЩАТЬ 
ДАВЛЕНИЕ СО СТОРОНЫ ОКРУЖАЮЩИХ. 
ОБОСТРИТСЯ ЧУВСТВО СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ, ВЫ СТАНЕТЕ БУРНО РЕАГИРО-
ВАТЬ НА ОБМАН ИЛИ ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ. 
ЗАЙМИТЕСЬ ФИЗИЧЕСКИМ ТРУДОМ: ЭТО 
ДАСТ РАЗРЯДКУ. 
РАБОТА. БУДЕТ МНОГО СИЛ И ЭНЕРГИИ, 
НО ИМ НУЖНО ЗАДАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ 
ВЕКТОР. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ СКАЧКИ 
ДАВЛЕНИЯ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 28, 31 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ ВРЕМЕНИ 
ЗАЙМУТ ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ. МОЖЕТ 
ПОКАЗАТЬСЯ, ЧТО БЛИЗКИЕ ВСЕ 
ВЗВАЛИЛИ НА ВАС. ЭТО ОТЧАСТИ 
ПРАВДА, НО ЛИШЬ ПОТОМУ, 
ЧТО ТОЛЬКО ВАМ ПО СИЛАМ 
СПРАВИТЬСЯ С ТЕКУЩИМИ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМИ. 
РАБОТА. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ РЕШЕНИЯ БЫТОВЫХ ВОПРОСОВ, 
СМЕНЫ ПРИВЫЧНОГО РАСПОРЯДКА. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ГОЛОВНЫЕ БОЛИ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 27, 28 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. МОЖЕТ СОСТОЯТЬСЯ 
ОТКРОВЕННЫЙ РАЗГОВОР С КЕМ-ТО 
ИЗ ДРУЗЕЙ. ВЕРОЯТНЫ ЗНАКОМСТВА, 
А ВОТ КАК НАДОЛГО ОНИ ПРИДУТ 
В ВАШУ ЖИЗНЬ, ЗАВИСИТ ОТ ВАС. 
РОДСТВЕННИКИ БУДУТ ПРОЯВЛЯТЬ 
К ВАМ ВНИМАНИЯ БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ОБЫЧНО. 
РАБОТА. НЕ УПУСТИТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ 
РЕАЛИЗОВАТЬ В ЭТО ВРЕМЯ СВОЮ МЕЧТУ 
ИЛИ ПЛАН. 
ЗДОРОВЬЕ. УКРЕПЛЯЙТЕ ИММУНИТЕТ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 27, 31 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 26 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. БУДЕТ СЛОЖНО 
ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ С ДРУГИМИ 
ЛЮДЬМИ, А НАЕДИНЕ С СОБОЙ – 
ХОРОШО И КОМФОРТНО. НАЙДИТЕ 
ВРЕМЯ ДЛЯ ДУШЕВНЫХ РАЗГОВОРОВ. 
ПРОЯВИТЕ ИНИЦИАТИВУ И ПРИГЛАСИТЕ 
ПАРТНЕРА НА РОМАНТИЧЕСКИЙ УЖИН. 
РАБОТА. НАЧАЛСЯ ПЕРИОД, КОГДА 
ВАШ ДОХОД МОЖЕТ ПРЕВЗОЙТИ 
ОЖИДАНИЯ. УДАЧА ТОЧНО НА ВАШЕЙ 
СТОРОНЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОВЫШАЕТСЯ СКЛОННОСТЬ 
К ОТЕЧНОСТИ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 28, 31 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 26 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. ОБОСТРЯЮТСЯ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ И ИНТУИТИВНЫЕ 
СПОСОБНОСТИ. ЭТО ВРЕМЯ, КОГДА 
ПОЗИТИВНЫЕ СОБЫТИЯ ОЩУЩАЮТСЯ 
ЯРЧЕ, А НЕПРИЯТНОСТИ – ОСТРЕЕ. 
НАЙДИТЕ В ЭТОМ БАЛАНС, 
НЕ ПРИНИМАЙТЕ ВСЕ БЛИЗКО 
К СЕРДЦУ, ЧТОБЫ НЕ БРОСАТЬСЯ 
В КРАЙНОСТИ.  
РАБОТА. ИЩИТЕ ВО ВСЕМ 
ВДОХНОВЕНИЕ.  
ЗДОРОВЬЕ. ИЗБЕГАЙТЕ ПРЕПАРАТОВ, 
ЗАТУМАНИВАЮЩИХ РАССУДОК.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 27, 29 ЯНВАРЯ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ МНОГОЕ УЗНАЕТЕ 
О СЕБЕ, ЕСЛИ ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 
НА ПОВЕДЕНИЕ БЛИЗКИХ ЛЮДЕЙ. 
ОНИ БУДУТ ОТРАЖАТЬ ВАС КАК ЗЕРКАЛО. 
В СЕМЬЕ ПАРТНЕРА ВЕРОЯТНЫ 
КОНФЛИКТНЫЕ СОБЫТИЯ, В КОТОРЫЕ 
ВАС СТАНУТ АКТИВНО ВОВЛЕКАТЬ. 
РАБОТА. МОГУТ ВСПЛЫВАТЬ 
НЕЗАВЕРШЕННЫЕ ДЕЛА. НЕ СТОИТ 
СВЯЗЫВАТЬСЯ С ТОКСИЧНЫМИ 
ЛЮДЬМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНО ПРОЯВЛЕНИЕ 
АЛЛЕРГИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 28, 30 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. ЖАЖДА СВОБОДЫ БУДЕТ 
ОЩУЩАТЬСЯ ОСОБЕННО ОСТРО. ОДНИМ 
ЗАХОЧЕТСЯ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ДАВЯЩИХ 
ОТНОШЕНИЙ, У ДРУГИХ ПРОСНЕТСЯ 
ИНТЕРЕС К ПУТЕШЕСТВИЯМ. В ЧЕМ 
БЫ ЭТО НИ ВЫРАЖАЛОСЬ, ДОВЕРЯЙТЕ 
СВОЕМУ ВНУТРЕННЕМУ ГОЛОСУ, 
ОН ПОДСКАЖЕТ ПРАВИЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ. 
РАБОТА. БЕРИТЕСЬ С ЭНТУЗИАЗМОМ 
ЗА ДЕЛА. УСПЕШНЫМИ БУДУТ ПОЕЗДКИ 
С КОНКРЕТНОЙ ЦЕЛЬЮ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПЕЧЕНЬ МОЖЕТ БЫТЬ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ. 

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 29, 31 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. МОЖЕТ НАСТУПИТЬ МОМЕНТ, 
КОГДА ПРИДЕТСЯ ОСТАВИТЬ ЧТО-
ТО ПОЗАДИ – ЧЕЛОВЕКА, ПРИВЫЧКУ, 
МЕСТО, ТО, ЧТО ПЕРЕСТАЛО ПРИНОСИТЬ 
РАДОСТЬ. ЭТО РЕШЕНИЕ  УКАЖЕТ 
ДОРОГУ К НОВОМУ. 
РАБОТА. ХОРОШО В ЭТОТ ПЕРИОД 
ЗАНИМАТЬСЯ ФИНАНСОВЫМ 
ПЛАНИРОВАНИЕМ. 
ЗДОРОВЬЕ. МАЛОПОДВИЖНЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ ОТРАЗИТСЯ 
НА САМОЧУВСТВИИ. 

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 28, 30 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВАШИ ЛИДЕРСКИЕ КАЧЕСТВА 
БУДУТ ПРИТЯГИВАТЬ ОКРУЖАЮЩИХ. 
ГЛАВНОЕ – ЧТОБЫ ЭТО НЕ ВСКРУЖИЛО 
ГОЛОВУ. ИЗБЕГАЙТЕ ОБЩЕНИЯ 
С ЛЮДЬМИ, НЕГАТИВНО НАСТРОЕННЫМИ. 
ВЕРОЯТНО ЗНАКОМСТВО С ЧЕЛОВЕКОМ, 
КОТОРЫЙ ОСТАВИТ О СЕБЕ ЯРКИЕ 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ. 
РАБОТА. С САМЫХ ПЕРВЫХ ДНЕЙ 
ВКЛЮЧАЙТЕСЬ В РАБОТУ, ЧТОБЫ БЫТЬ 
В ПОТОКЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ТРАВМООПАСНЫЙ 
ПЕРИОД.

Астрологический прогноз*

на неделю 26 ЯНВАРЯ —
1 ФЕВРАЛЯ 2026

Ил
лю
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 27, 31 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. УСИЛИВАЮТСЯ ИНТУИТИВНЫЕ 
СПОСОБНОСТИ, ВЫ СЛОВНО СЧИТЫВАЕТЕ 
МЫСЛИ ЛЮДЕЙ. ПОНАЧАЛУ ИЗ-ЗА ЭТОГО 
МОГУТ СЛУЧАТЬСЯ НЕДОРАЗУМЕНИЯ. 
НАПРИМЕР, ВЫ, ОПЕРЕЖАЯ СОБЫТИЯ, 
НАЧНЕТЕ ПРЕДЪЯВЛЯТЬ ПРЕТЕНЗИИ 
БЛИЗКИМ. НУЖНО НАУЧИТЬСЯ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЭТОЙ СПОСОБНОСТЬЮ. 
РАБОТА. БЕРИТЕСЬ 
ЗА ТО, ЧТО ОТКЛАДЫВАЛИ. 
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ РЕЖИМ 
ДНЯ.

ТИРАЖ 1 208 350 ЭКЗ. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ
ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»

ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
ЛИЛИЯ САВИНА, ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ 
ВОПРОСАМ: ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА 

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР

ПО ПРОИЗВОДСТВУ И IT: ЭРАЗМ КОНЮШКОВ

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕЛЕНА ШКУЛЕВА

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, 
WWW.WDAY.RU

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 
115114, Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ОФИС 1.

ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69
ФАКС: (495) 633-57-95

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ 
И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57
ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, 
А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351

в Казахстане  

ИЗДАЕТСЯ В ГОРОДАХ: АРХАНГЕЛЬСК • АСТРАХАНЬ • БАРНАУЛ • БЕЛГОРОД • БИЙСК • БРЯНСК • ВЛАДИВОСТОК • ВЛАДИМИР • ВОЛГОГРАД • ВОЛОГДА • ВОРОНЕЖ • ЕКАТЕРИНБУРГ • ИВАНОВО • ИЖЕВСК • ИРКУТСК • КАЗАНЬ • КАЛИНИНГРАД • КАЛУГА • КЕМЕРОВО • КИРОВ • КОСТРОМА • КРАСНОДАР • КРАСНОЯРСК • КУРГАН • КУРСК • ЛИПЕЦК • МАГНИТОГОРСК • МОСКВА • МУРМАНСК • 
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РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 

ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 

8-778-810-2018, ЮРИЙ 

ВАСИЛЬЕВИЧ.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ 
C 22 ЯНВАРЯ ПО 1 ФЕВРАЛЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ —2 ДО +3˚С,  
НОЧНАЯ — ОТ —8 ДО —2˚С.  СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 23, 31 ЯНВАРЯ.

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ —19 ДО —9˚С, 
НОЧНАЯ — ОТ —24 ДО —12˚С. СНЕГ ВОЗМОЖЕН 25 ЯНВАРЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ —1 ДО +8˚С, 
НОЧНАЯ — ОТ —8 ДО +4˚С. СНЕГ ВОЗМОЖЕН 22, 27, 28 31 ЯНВАРЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —15 ДО —5˚С, НОЧНАЯ —26 ОТ —14˚С. СНЕГ ВОЗМОЖЕН 23, 26, 
28 ЯНВАРЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДНЕЙ В ЭТОТ ПЕРИОД НЕ ОЖИДАЕТСЯ (ПРОГНОЗ 
СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).
ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, ПОВЫШЕННАЯ 
АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 26 И 27 ЯНВАРЯ. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 22 ЯНВАРЯ – 1 ФЕВРАЛЯ – РАСТУЩАЯ. 
В ЗИМНИЙ ПЕРИОД НЕРЕДКО ОБОСТРЯЕТСЯ АЛЛЕРГИЯ. ПРИЧИНА – 
СУХОЙ ВОЗДУХ В ПОМЕЩЕНИЯХ, ОН ПЕРЕСУШИВАЕТ СЛИЗИСТЫЕ 
НОСА И ГЛАЗ, СНИЖАЕТ ИММУНИТЕТ. НЕГАТИВНУЮ РОЛЬ ИГРАЕТ 
ПЛОХАЯ ВЕНТИЛЯЦИЯ: ПРИ СЛАБОМ ОТТОКЕ ЗАГРЯЗНЕННОГО ВОЗДУХА 
НАКАПЛИВАЮТСЯ ПЫЛЬ, СПОРЫ ПЛЕСЕНИ. ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ПРОБЛЕМЫ, 
НЕОБХОДИМО ЧАЩЕ ПРОВЕТРИВАТЬ ПОМЕЩЕНИЕ, ПРОВОДИТЬ ВЛАЖНУЮ 
УБОРКУ И ОБРАБОТКУ, ПРЕПЯТСТВУЮЩУЮ РАЗВИТИЮ ПАТОГЕННОЙ 
МИКРОФЛОРЫ. 

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

– Говорят, что вы зануда. 
Это правда?
– Для начала давайте опре-
делимся с терминологией.
• • •
– Как дела?
– Ну как сказать… Чер-
ные кошки перестали до-
рогу перебегать. Не видят 
смысла.
• • •
 – Расскажите о себе в двух 
словах.
– Всякое бывало... 
• • •
Он чувствовал себя счаст-
ливым человеком… У же-
ны была аллергия на золо-
то, меха, цветы и духи. 
• • •
– Длительные пешие про-
гулки укрепляют мыш-
цы, повышают иммунитет 
и вообще благотворно вли-

яют на общее состояние 
организма...
– Я так понял, машину мою 
быстро не починить?
• • •
Начав поиск чего-то, мож-
но нечаянно сделать гене-
ральную уборку.
• • •
– Решил удивить маму. По-
звонил ей и спросил, не за-
была ли она надеть шапку. 
• • •
– Чем дольше звонят в мою 
дверь, тем сильнее меня 
нет дома.
• • •
– Сколько я вам должен?
– А сколько не жалко?
– Что, совсем бесплатно?
• • •
Рецепты крабового сала-
та бывают разные. Кто-то 
кладет кукурузу, кто-то 

рис, некоторые добавляют 
огурцы. Вот чего никогда 
не кладут в крабовый са-
лат, так это крабов.
• • •
Перемерив не менее двух 
десятков шляпок, поку-
пательница обращается 
к продавщице:
– Я, пожалуй, возьму вот 
эту. Сколько платить?
– Нисколько... Вы в ней 
пришли.
• • •
Самые громкие колонки 
у людей с самыми отврати-
тельными музыкальными 
предпочтениями...
• • •
– Вас вообще что-нибудь 
интересует кроме денег?
– Да.
– Что?
– Где они.
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МИФ 1. У ЛАЗЕРНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ МНОГО 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ

НА САМОМ ДЕЛЕ. Они и правда 
есть. Это сахарный диа-
бет, катаракта и глаукома, 
активные воспалительные 
процессы в глазах, заболе-
вания роговицы, беремен-
ность и грудное вскарм-
ливание, возраст до 18 
и старше 45 лет. А вот бли-
зорукость, дальнозоркость 
и астигматизм, наоборот, 
являются показаниями 
к процедуре.

МИФ 2. ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ 
ЗРЕНИЕ МОЖЕТ ВЕРНУТЬСЯ 
К ИСХОДНОМУ ПЛОХОМУ 
СОСТОЯНИЮ. ИНОГДА КОРРЕКЦИЯ 
ДАЖЕ ПРИВОДИТ К ПОЛНОЙ 
СЛЕПОТЕ

НА САМОМ ДЕЛЕ. В редких слу-
чаях возможно незна-
чительное ухудшение 
зрения, но не всегда до пер-
воначального уровня. Со-
временные технологии 
обеспечивают стабильный 
и долговременный резуль-
тат. При необходимости 
проводится докоррекция, 
она исправляет небольшие 
погрешности. Суть опе-
рации заключается в из-
менении формы рогови-
цы – прозрачной передней 
части глаза, отвечающей 
за правильное преломле-
ние световых лучей и фо-
кусировку изображения 
на сетчатке. Врач исполь-

зует высокоточный экси-
мерный лазер. Серьезные 
осложнения возникают 
редко, обычно они связа-
ны с индивидуальными 
особенностями или нару-
шением предоперацион-
ных рекомендаций.

МИФ 3. ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ 
И В ТЕЧЕНИЕ НЕСКОЛЬКИХ ДНЕЙ 
ПОСЛЕ НЕЕ ПАЦИЕНТ ИСПЫТЫВАЕТ 
СИЛЬНУЮ БОЛЬ

НА САМОМ ДЕЛЕ. Специалисты 
применяют анестезиру-
ющие капли, снимающие 
неприятные ощущения. 
Пациенты отмечают лишь 
легкое давление. После 
операции вероятен дис-
комфорт – слезотечение 
и светобоязнь, но состоя-
ние быстро проходит.

МИФ 4. ПОСЛЕ ЛАЗЕРНОЙ 
КОРРЕКЦИИ НЕЛЬЗЯ ЗАНИМАТЬСЯ 
СПОРТОМ И ПОДНИМАТЬ ТЯЖЕСТИ

НА С АМОМ ДЕЛЕ. В первые 
дни действительно стоит 
ограничить физическую 
активность, важно из-
бегать ударов по голове 
и повышенного давления 
на глаза. Через 1–2 недели 
многие пациенты возвра-
щаются к привычным ви-
дам спорта. Но нагрузку 
необходимо восстанавли-
вать постепенно.

МИФ 5. НА ФОНЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
ЛАЗЕРОМ УХУДШАЕТСЯ ЗРЕНИЕ В 
ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ. СНИЖАЕТСЯ 

НОЧНОЕ ЗРЕНИЕ, ВОЗНИКАЮТ 
ГАЛО-ЭФФЕКТЫ (ОРЕОЛЫ)
НА С А М О М Д Е Л Е. Возраст-
ные изменения, такие 
как пресбиопия (потеря 
эластичности хрустали-
ка), происходят независи-
мо от операции. Даже по-
сле успешной коррекции 
через несколько лет может 
развиться дальнозоркость, 
в данном случае требу-
ются очки для чтения. 
Но и без процедуры это 
возрастное заболевание 
проявляется у большин-
ства людей. Что касается 
риска снижения ночного 
зрения и появления орео-
лов, то он близок к нулю. 
Индивидуальный подход 
в процессе диагностики 
позволяет подобрать ме-
тод, исключающий ослож-
нения. 

МИФ 6. ДАННАЯ ОПЕРАЦИЯ 
СТОИТ ДОРОГО 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Затраты мо-
гут показаться значитель-
ными, но в долгосрочной 
перспективе они окупают-
ся за счет отсутствия необ-
ходимости покупать очки, 
контактные линзы и рас-
ходные материалы для об-
служивания последних. 

Ирина Ломанова, 
style@antennatv.ru

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
офтальмолог 
и генеральный 
директор офталь-
мологического 
центра

АНТОН КАЗАНЦЕВ

До мельчайших 
деталей

Пациентам до 18 лет операция 
противопоказана, результат окажется 
нестабильным, так как организм 
продолжает расти. 

Видеть хорошо могут не все: виноваты генетические заболевания 
и высокая нагрузка на зрение. Во многих случаях помогает лазерная 
коррекция, но одни пациенты переоценивают шансы на успех, другие, 
наоборот, боятся осложнений. Вот главные заблуждения о процедуре.
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О
т ра в и т ь с я я рк и м и 
фруктами, конеч-
но, невозмож но: 
они не ядовиты. 

Но последствия избыточ-
ного употребления весьма 
вероятны. Это разруше-
ние зубной эмали, развитие 
карие са, воспаление десен 
и  патологии желудочно-ки-
шечного тракта  – гастрит, га-
стродуоденит, рефлюксная болезнь, 
панкреатит, обострение язвенной болез-
ни желудка и двенадцатиперстной кишки, 
колит. 

Любые цитрусовые влияют на метабо-
лизм многих лекарственных препаратов – 
статинов, бета-блокаторов, психотроп-
ных средств, некоторых анальгетиков. 
Яркие сочные плоды способны снижать 
продукцию некоторых ферментов, функ-
ционирующих в  печени и  тонком 
кишечнике, что может привести 
к  слишком длительной активности 
лекарств. Следствие данного явле-
ния  – передозировка препара-
та. Кстати, по силе негативно-
го воздействия на ферменты 
лидируют вовсе не мандарины, 
а грейпфруты. 

НЕ ПАРЫ
Мандарины нежелательно 

сочетать с продуктами, со-
держащими крахмал. Это 
картофель, рис, изделия 
из муки, бананы, зеленый 
горошек. Не стоит объе-
динять оранжевые плоды 

с  финиками и  ананасами, 
а  также с  высокобелковы-

ми продуктами животного про-
исхождения, например с говядиной. 

Следствием совместного употребления 
могут быть нарушения пищеварения: 
проблемы с  глотанием, тошнота, боли 
в области желудка, изжога, вздутие жи-
вота, запоры, диарея. 

В ПРЕДЕЛАХ РАЗУМНОГО
В оранжевых плодах много сахара, 
что надо учитывать пациентам с диа-

бетом. Чрезмерное употребление 
цитрусовых может приводить 
к  повышению артериального 
давления у  гипертоников. Не 

следует забывать, что эти 
фрукты способны вызы-

вать аллергию. 
Ирина Ломанова 

style@antennatv.ru

Оранжевое чудо
Лидирующую позицию на прилавках в зимнее время 

занимают мандарины. Как и все цитрусовые, эти плоды полезны, 
но есть их без ограничений все же не стоит. 

м и 

-
га

НЕ
М

а
ми п

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
ведущий 
эксперт CMD 
Центрального НИИ 
эпидемиологии 
Роспотребнадзора

МИХАИЛ ЛЕБЕДЕВ

-

ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ 
ПРОБЛЕМ, 
ДИЕТОЛОГИ 
РЕКОМЕНДУЮТ 
УПОТРЕБЛЯТЬ 
НЕ БОЛЕЕ 
7– 10 МАНДАРИНОВ 
В НЕДЕЛЮ.

Фо
то

: E
sse

nti
als

/iS
to

ck
, а

рх
ив

ы 
пр

ес
с-с

лу
жб

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

КОГДА СТОИТ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ ЗУБНОЙ ЩЕТКОЙ
МНЕНИЕ, ЧТО ТРАДИЦИОННЫЕ МАНУАЛЬНЫЕ ЩЕТКИ 
МАЛОЭФФЕКТИВНЫ, – МИФ. ОНИ ОТЛИЧНО СПРАВЛЯЮТСЯ 
С ГИГИЕНОЙ ПОЛОСТИ РТА, ЕСЛИ НЕТ ЗУБНОГО КАМНЯ 
И ПЛОТНОГО НАЛЕТА. НО ДАЖЕ КОГДА ПРОБЛЕМА 
СУЩЕСТВУЕТ, ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ПРИБОР ДОСТАТОЧНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ. ЖЕЛАТЕЛЬНО 
ПРИОБРЕСТИ НЕ РОТАЦИОННОЕ, А ЗВУКОВОЕ УСТРОЙСТВО, 
СПОСОБНОЕ СОВЕРШАТЬ ВЫМЕТАЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ, 
БЕЗОПАСНЫЕ ДЛЯ ЗУБОВ. НАДО ВНИМАТЕЛЬНО ВЫБИРАТЬ 
И МАНУАЛЬНУЮ МОДЕЛЬ. ЛУЧШАЯ ЩЕТИНА – ПЛОТНАЯ, 
ВЫПОЛНЕННАЯ ИЗ НЕЙЛОНА, ДАННЫЙ МАТЕРИАЛ 
НЕ ТРАВМИРУЕТ ЭМАЛЬ. РАБОЧАЯ ПОВЕРХНОСТЬ НЕ ДОЛЖНА 
БЫТЬ СЛИШКОМ ДЛИННОЙ, ВАЖНО, ЧТОБЫ ОНА ЗАХВАТЫВАЛА 
НЕ БОЛЕЕ 2 ЗУБОВ, В ПРОТИВНОМ СЛУЧАЕ КАЧЕСТВО 
ГИГИЕНИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР СНИЗИТСЯ. 
«УТРО РОССИИ» (0+), «РОССИЯ 1», 12 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

ОТ ЧЕГО ВОЗНИКАЕТ ДНЕВНАЯ 
СОНЛИВОСТЬ 
ОДНА ИЗ ГЛАВНЫХ ПРИЧИН СИМПТОМА – НЕДОСТАТОК 
КИСЛОРОДА В ПОМЕЩЕНИИ И СУХОЙ ВОЗДУХ. ПОДОБНЫЕ 
УСЛОВИЯ ВОЗНИКАЮТ ЗИМОЙ, КОГДА ПРОВЕТРИВАНИЕ 
КВАРТИРЫ МИНИМАЛЬНОЕ, А ОТОПИТЕЛЬНЫЕ ПРИБОРЫ 
РАСКАЛЕНЫ. КОНТРОЛИРОВАТЬ ВАЖНЫЕ ПАРАМЕТРЫ 
ПОМОГАЕТ ДОМАШНЯЯ МЕТЕОСТАНЦИЯ. ПРОСТЫЕ МОДЕЛИ 
ИЗМЕРЯЮТ ТЕМПЕРАТУРУ И ВЛАЖНОСТЬ ВОЗДУХА. УСТРОЙСТВА 
ПОДОРОЖЕ ОСНАЩЕНЫ WI-FI: ДАННЫЕ О ТЕМПЕРАТУРЕ 
НА УЛИЦЕ СТАНЦИЯ БЕРЕТ ИЗ ИНТЕРНЕТА, А ДОМАШНЮЮ 
АТМОСФЕРУ СКАНИРУЕТ САМА. НО ЧТОБЫ СВЕДЕНИЯ 
ОКАЗАЛИСЬ ДОСТОВЕРНЫМИ, НАДО ПРАВИЛЬНО РАЗМЕЩАТЬ 
ПРИБОР. ЕГО НЕЛЬЗЯ СТАВИТЬ ОКОЛО ОКОН И РАДИАТОРОВ 
ОТОПЛЕНИЯ, НЕУДАЧНОЕ МЕСТО – ПО СОСЕДСТВУ 
С КОНДИЦИОНЕРОМ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 13 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК

ЧТО ПОМОЖЕТ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
СЕРДЦА И СОСУДОВ
ДОПОЛНЕНИЕМ К ТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ НАСТОЙ 
ИЗ БЕССМЕРТНИКА. ОН С ДРЕВНИХ ВРЕМЕН ИСПОЛЬЗУЕТСЯ 
В ТРАВЯНЫХ СБОРАХ, УЛУЧШАЮЩИХ СОСТОЯНИЕ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ. В СОСТАВЕ РАСТЕНИЯ ЕСТЬ 
ФЛАВОНОИДЫ, КУМАРИНЫ, ДУБИЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА, 
ЭФИРНОЕ МАСЛО, ОРГАНИЧЕСКИЕ КИСЛОТЫ, КАРОТИНОИДЫ. 
ОНИ УКРЕПЛЯЮТ КАПИЛЛЯРЫ, СНИЖАЮТ ПРОНИЦАЕМОСТЬ 
СОСУДОВ. ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НАСТОЯ НЕОБХОДИМО 
СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ СУХИХ СОЦВЕТИЙ ЗАЛИТЬ КИПЯТКОМ, 
ОСТАВИТЬ ПОД КРЫШКОЙ НА 30 МИНУТ, ЗАТЕМ ПРОЦЕДИТЬ. 
ПРИНИМАТЬ СРЕДСТВО НАДО ПО 100–150 МЛ ТРИ 
РАЗА В ДЕНЬ ЗА ПОЛЧАСА ДО ЕДЫ В ТЕЧЕНИЕ МЕСЯЦА. 
ВАЖНО ПОМНИТЬ, ЧТО БЕССМЕРТНИК ПРОТИВОПОКАЗАН 
ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ И ЛАКТАЦИИ. ЕГО НЕЛЬЗЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ПРИ ЖЕЛЧНОКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ. РАСТЕНИЕ МОЖНО 
ВСТРЕТИТЬ ПО ВСЕЙ РОССИИ, ЕГО ЗАГОТОВКУ ПРОВОДЯТ 
В ИЮНЕ – АВГУСТЕ. ХРАНЯТ СЫРЬЕ В БУМАЖНЫХ 
ИЛИ ТКАНЕВЫХ МЕШОЧКАХ В ТЕМНОМ МЕСТЕ ДО ТРЕХ ЛЕТ.
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР», 13 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК
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ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

КАКОЙ ПУХОВИК ТЕПЛЕЕ
НА ЦЕНУ ВЛИЯЕТ ВИД НАПОЛНИТЕЛЯ. 
ПУХ – САМЫЙ ДОРОГОЙ. ЕГО ЧАСТО 
ДОПОЛНЯЮТ ПЕРОМ, ДОЛЯ КОТОРОГО 
НЕ ДОЛЖНА ПРЕВЫШАТЬ 30 %. 
ПЛОТНОСТЬ УТЕП ЛИТЕЛЯ ВАРЬИРУЕТСЯ 
ОТ 450 ДО 900 Г/КВ. М. ЧЕМ ВЫШЕ 
ПОКАЗАТЕЛЬ, ТЕМ ЛУЧШЕ. ДАЖЕ ЕСЛИ 
СТОЛБИК ТЕРМОМЕТРА ОПУСТИТСЯ 
ДО -45 °С, ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ 
НЕ ВОЗНИКНЕТ. БИОПУХ И СИНТЕПОН 
– НЕДОРОГИЕ ВАРИАНТЫ, НО ОДЕЖ-
ДА С ЭТИМИ УТЕПЛИТЕЛЯМИ ГОДИТСЯ 
ДЛЯ КОРОТКИХ ПРОГУЛОК ПРИ МОРОЗЕ 
ДО -15 °С. СТОИТ ОБРАЩАТЬ 
ВНИМАНИЕ НА КРОЙ. ХОРОШО, 
ЕСЛИ ПУХОВИК МОЖНО УТЯГИВАТЬ 
ПО НИЖНЕМУ КРАЮ, СОХРАНЯТЬ ТЕПЛО 
ПОЗВОЛЯЮТ МАНЖЕТЫ.  
«УТРО РОССИИ» (0+), «РОССИЯ 1»

КАК ВЫБРАТЬ 
ПОДХОДЯЩИЙ 
БУДИЛЬНИК
УЧЕНЫЕ ВЫЯСНИЛИ, ЧТО РЕЗКИЙ ЗВУК 
СПОСОБСТВУЕТ ВЫРАБОТКЕ ГОРМОНА 
СТРЕССА, ПОЭТОМУ БУДИЛЬНИКОВ 
С НЕПРИЯТНЫМ СИГНАЛОМ ЛУЧШЕ 
ИЗБЕГАТЬ. ГАДЖЕТ С ИМИТАЦИЕЙ 
ВОСХОДА СОЛНЦА МОЛЧАЛИВ, 
НО ЭФФЕКТИВЕН. ОН НЕ ИСПОРТИТ 
НАСТРОЕНИЕ И РАЗБУДИТ МЯГКО. 
ЕГО СВЕЧЕНИЕ СНИЖАЕТ ВЫРАБОТКУ 
ГОРМОНА МЕЛАТОНИНА, ОТВЕЧАЮЩЕГО 
ЗА СОН. КОФЕВАРКИ-БУДИЛЬНИКИ 
ТОЖЕ ОБЕСПЕЧИВАЮТ КОМФОРТ, ТАК 
КАК В МОМЕНТ ПОДЪЕМА ВМЕСТЕ 
С ЧАШКОЙ НАПИТКА В КВАРТИРЕ 
ПОЯВЛЯЕТСЯ БОДРЯЩИЙ АРОМАТ. 
ДЛЯ ТЕХ, КТО С ТРУДОМ ПОКИДАЕТ 
ПОСТЕЛЬ ПО УТРАМ, ПОДОЙДЕТ 

УСТРОЙСТВО СО ШРЕДЕРОМ. В ТАКОЙ 
БУДИЛЬНИК ВЕЧЕРОМ ВСТАВЛЯЕТСЯ 
ДЕНЕЖНАЯ КУПЮРА; АППАРАТ ЕЕ 
РАЗРЕЗАЕТ, ЕСЛИ В ТЕЧЕНИЕ ПЯТИ МИНУТ 
ПОСЛЕ СИГНАЛА ЧЕЛОВЕК НЕ ВСТАЕТ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

СКОЛЬКО СЛУЖАТ 
ГУБКИ ДЛЯ ПОСУДЫ
СИЛИКОНОВАЯ ВЕРСИЯ ОТМЫВАЕТ 
ПЛОХО, К ТОМУ ЖЕ ОНА ЗАБИВАЕТСЯ 
ОСТАТКАМИ ПИЩИ И НУЖ ДАЕТСЯ 
В ДОЛГОМ ОЧИЩЕНИИ. 
НЕ ЛУЧШИЕ ПОКАЗАТЕЛИ У МОДЕЛИ 
ИЗ ЦЕЛЛЮЛОЗЫ: С ЖИРНЫМИ ПЯТНАМИ 
МАТЕРИАЛ НЕ СПРАВЛЯЕТСЯ, К ТОМУ 
ЖЕ БЫСТРО РВЕТСЯ. ПОРОЛОНОВАЯ 
ГУБКА ОТЛИЧНО ОТМЫВАЕТ ТАРЕЛКИ 

И КРУЖКИ, РАСХОДУЯ МИНИМУМ 
СРЕДСТВА ДЛЯ ПОСУДЫ. НО ЛЮБОЙ 
МАТЕРИАЛ НЕ ВЕЧЕН: СИЛИКОН 
СЛУЖИТ ДО ТРЕХ МЕСЯЦЕВ, ПОРОЛОН 
– ДВЕ НЕДЕЛИ, ЦЕЛЛЮЛОЗНУЮ ТКАНЬ 
ПРИХОДИТСЯ МЕНЯТЬ КАЖДЫЕ СЕМЬ 
ДНЕЙ. ЗАГРЯЗНЕНИЯ НА СКОВОРОДКАХ 
И КАСТРЮЛЯХ ЛУЧШЕ УДАЛЯТЬ ГУБКОЙ 
С МЕТАЛЛИЧЕСКОЙ НИТЬЮ. АБРАЗИВНАЯ 
САЛФЕТКА СПРАВИТСЯ С НАГАРОМ ТАК 
ЖЕ ХОРОШО, НО РАСХОД МОЮЩЕГО 
СРЕДСТВА БУДЕТ ЗНАЧИТЕЛЬНЫМ. 
МЕЛАМИНОВАЯ ГУБКА ДЛЯ ПОСУДЫ 
НЕ ГОДИТСЯ: ЕЕ МИКРОЧАСТИЦЫ ТРУДНО 
СМЫВАЮТСЯ. ЛУЧШЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ТАКУЮ ВЕРСИЮ ДЛЯ УБОРКИ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ 
КАНАЛ

Не забудьте: свежий номер 
“Антенны” каждую среду!

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

приятного аппетита

СМЕТАННИК 
НА 6 ПОРЦИЙ: 220 Г МУКИ, 200 Г САХАРА, 
150 МЛ СМЕТАНЫ, 4 ЯЙЦА, 1 Ч. Л. РАЗРЫХЛИТЕЛЯ, 
1 Ч. Л. ВАНИЛЬНОГО САХАРА, 1 Ч. Л. САХАРНОЙ ПУДРЫ, 
1 СТ. Л. СЛИВОЧНОГО МАСЛА, ЛИМОН. 

Яйца взбейте с обычным и ванильным 
сахаром, добавьте сметану. С лимона 
при помощи терки снимите цедру и от-
правьте ее в основу теста, продолжите 
взбивание на небольших оборотах. Ча-
стями всыпьте просеянную муку, раз-
рыхлитель, хорошо перемешайте. Дно 
и стенки формы для выпечки смажьте 
половиной сливочного масла, наполни-
те емкость тестом. Выпекайте пирог, 
не открывая духовку, около 40 минут 
при 180 °С. Достаньте из формы, смажь-
те верх оставшимся сливочным маслом, 
украсьте сахарной пудрой. 

Большой замес
День пирога 
отмечают во всем 
мире 23 января, 
а значит, пора 
раскалить духовку 
и выбрать рецепт. 

РАЗБОРНЫЙ С КОНФЕТАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 125 МЛ МОЛОКА, 40 Г САХАРА, 
270 Г МУКИ, 7 Г СУХИХ ДРОЖЖЕЙ, 25 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 
ЯЙЦО, 0,3 Ч. Л. СОЛИ. 
ДЛЯ НАЧИНКИ: 150 Г ШОКОЛАДНЫХ КОНФЕТ. 
ДЛЯ СМАЗЫВАНИЯ: ЯЙЦО, 50 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА. 

Муку смешайте с дрожжами и солью. До-
бавьте размягченное масло. Яйцо взбейте 
с сахаром, влейте молоко. Из сыпучих ин-
гредиентов сформируйте горку, в центре 
сделайте колодец и влейте яично-молоч-
ную смесь. Замесите тесто, дайте дваж-
ды подняться. Разделите на кусочки, ра-
зомните их в лепешки, положите в центр 
каждой конфету и соедините края теста. 
Масло растопите, окуните в него булочки 
и выложите в форму. Смажьте взбитым 
яйцом и выпекайте при 170–180 °С 45 ми-
нут.

ЗИМНИЙ С МЯСНОЙ НАЧИНКОЙ
НА 6 ПОРЦИЙ: 120 Г ТВОРОГА, 1,5 СТ. МУКИ,  
1 Ч. Л. РАЗРЫХЛИТЕЛЯ, ЯЙЦО, ЩЕПОТКА СОЛИ, 
3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 
ДЛЯ НАЧИНКИ: 400 Г ФАРША, 2 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 
140 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, ЩЕПОТКА СОЛИ, 
ПО 2 СТ. Л. СЛИВОЧНОГО МАСЛА И МОЛОКА, 
1 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА ДЛЯ ФОРМЫ. 

Смешайте продукты для теста и замесите 
его. Оставьте на 30 минут.  Лук и чеснок 
мелко нарежьте, пассеруйте на сливоч-
ном масле, соедините с фаршем, моло-
ком, солью и обжарьте. Смажьте форму 
растительным маслом. 2/3 теста раска-
тайте, выложите в форму, накрой-
те начинкой. Оставшееся тесто раска-
тайте, нарежьте полосками, уложите 
на пирог в виде решетки. Выпекайте при 
200 °С 50 минут. 
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ЗАЛИВНОЙ С ЛУКОМ И 
ЯЙЦОМ
НА 6 ПОРЦИЙ: 370 МЛ МОЛОКА, 
280 Г МУКИ, 40 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 
2 ЯЙЦА, 1 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА, 2 Ч. Л. РАЗРЫХЛИТЕЛЯ, 
7 Г СУХИХ ДРОЖЖЕЙ, 
ПО 1 Ч. Л. САХАРА И СОЛИ. 
ДЛЯ НАЧИНКИ: 5 ЯИЦ, 
20 Г ЗЕЛЕНОГО ЛУКА, ЩЕПОТКА СОЛИ. 

Яйца отварите и нарежьте кубиками, 
смешайте с нашинкованным луком, по-
солите. Для теста взбейте яйца, соль 
и сахар, влейте молоко и растоплен-
ное, но охлажденное сливочное масло. 
Всыпьте просеянную муку, разрыхли-
тель, дрожжи. Замесите тесто, дайте ему 
дважды подойти. Форму смажьте расти-
тельным маслом, выложите половину те-
ста, отправьте в разогретую до 200 °С ду-
ховку на 7 минут. Распределите начинку, 
сверху остальное тесто. Запекайте 30 ми-
нут при 180 °С.

РЕЦЕПТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ

ДЕСЕРТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 
В СМЕТАНЕ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 900 Г СМЕТАНЫ,  6 СТ. Л. САХАРА, 
300 Г ЧЕРНОСЛИВА БЕЗ КОСТОЧЕК, 150 Г ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ, 
9 СТ. Л. САХАРНОЙ ПУДРЫ, 40 Г ТЕМНОГО ШОКОЛАДА, 
ЩЕПОТКА ВАНИЛЬНОГО САХАРА. 

ЧЕРНОСЛИВ ВЫМОЙТЕ И ОБСУШИТЕ, ЯДРА ОРЕХОВ ПОДЕЛИТЕ 
НА ПОЛОВИНКИ, ОБЖАРЬТЕ НА СУХОЙ СКОВОРОДЕ В ТЕЧЕНИЕ 
2 МИНУТ, ВЛЕЙТЕ 50 МЛ ВОДЫ, ВСЫПЬТЕ САХАР. ЖАРЬТЕ 
ПОМЕШИВАЯ, ЯДРА ДОЛЖНЫ ПОКРЫТЬСЯ СЛОЕМ КАРАМЕЛИ. 
ОСТУДИТЕ, ФАРШИРУЙТЕ ЧЕРНОСЛИВ ОРЕХАМИ. СМЕТАНУ 
ВЗБЕЙТЕ С САХАРНОЙ ПУДРОЙ И ВАНИЛЬНЫМ САХАРОМ. 
ВЫЛОЖИТЕ ПО 2 СТ. Л. В КРЕМАНКИ, В КАЖДУЮ ПОРЦИЮ 
ДОБАВЬТЕ ПО 3–4 СУХО ФРУКТА, ЗАЛЕЙТЕ СМЕТАНОЙ. 
ПОСЫПЬТЕ ТЕРТЫМ ШОКОЛАДОМ, ОТПРАВЬТЕ В ХОЛОДИЛЬНИК 
НА ЧАС.

АННА, Г. ЭЛЕКТРОСТАЛЬ

ПРОФИТРОЛИ С СЫРНЫМ КРЕМОМ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 220 МЛ МОЛОКА, 150 Г СЫРА, 
10 Г УКРОПА, СОЛЬ ПО ВКУСУ, 60 МЛ ВОДЫ, ЩЕПОТКА САХАРА, 
40 Г МУКИ, 25 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 
2 ЯИЧНЫХ ЖЕЛТКА.

ВОДУ ВСКИПЯТИТЕ, РАСТВОРИТЕ СЛИВОЧНОЕ МАСЛО, ДОБАВЬТЕ 
ПО ЩЕПОТКЕ СОЛИ И САХАРА. ВСЫПЬТЕ ПРОСЕЯННУЮ МУКУ, 
РАЗМЕШАЙТЕ. ОСТУДИТЕ И ВБЕЙТЕ ЖЕЛТКИ. ПЕРЕЛОЖИТЕ 
ТЕСТО В КОНДИТЕРСКИЙ МЕШОК И ОТСАДИТЕ ПРОФИТРОЛИ 
НА ПРОТИВЕНЬ, ЗАСТЕЛЕННЫЙ ПЕРГАМЕНТОМ, НА РАССТОЯНИИ 
4–5 СМ ДРУГ ОТ ДРУГА. ВЫПЕКАЙТЕ ПРИ 180 °C, ОСТУДИТЕ 
НА РЕШЕТКЕ. УКРОП ИЗМЕЛЬЧИТЕ, ВЗБЕЙТЕ МОЛОКО, МЕЛКО 
НАРЕЗАННЫЙ УКРОП И СЫР, ПРИПРАВЬТЕ ПО ВКУСУ СОЛЬЮ. 
СЫРНЫЙ КРЕМ ПЕРЕЛОЖИТЕ В КОНДИТЕРСКИЙ МЕШОК. 
НАДРЕЖЬТЕ ГОТОВЫЕ ПРОФИТРОЛИ СБОКУ И НАПОЛНИТЕ ИХ 
КРЕМОМ.

ЮЛИЯ, Г. МОЖАЙСК

ИТАЛЬЯНСКИЕ ПОЛЬПЕТТЕ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 250 Г КАРТОФЕЛЯ, 2 ЯЙЦА, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 150 Г РИКОТТЫ, 
2 СТ. Л. ПАНИРОВОЧНЫХ СУХАРЕЙ, 2 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 
500 Г ОТВАРНОЙ КУРИЦЫ, СОЛЬ ПО ВКУСУ, ВЕТОЧКА УКРОПА. 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРИТЕ В МУНДИРЕ, ОСТУДИТЕ, ОЧИСТИТЕ 
И РАЗОМНИТЕ В ПЮРЕ. СМЕШАЙТЕ С ИЗМЕЛ ЬЧЕННЫМ УКРОПОМ 
И ЧЕСНОКОМ, ДОБАВЬТЕ КУСОЧКИ МЯСА, РИКОТТУ, ЯЙЦА, 
ПОСОЛИТЕ, ЕЩЕ РАЗ ПЕРЕМЕШАЙТЕ. СФОРМИРУЙТЕ КОТЛЕТЫ 
КРУГЛОЙ ФОРМЫ, ОБВАЛЯЙТЕ В ПАНИРОВОЧНЫХ СУХАРЯХ 
И ОБЖАРЬТЕ НА РАСТИТЕЛЬНОМ МАСЛЕ. 

СВЕТЛАНА, Г. ДОМОДЕДОВО
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