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КУРУЛТАЙ-2026

СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА ЗАКОН И ПОРЯДОК

Президент обозначил основ-
ной характер своего выступле-
ния как доклад о главных направ-
лениях дальнейшего развития 
страны и обсуждении актуальных 
вопросов общественной и госу-
дарственной жизни. 

Одна из центральных тем — 
планируемые масштабные изме-
нения в политической системе, 
в частности связанные с парла-
ментской реформой. Президент 
подтвердил намерение ввести но-
вую конфигурацию законодатель-
ной власти. Объявлено, что бу-
дущий однопалатный парламент 
будет называться «Курултай», 
что отражает историческую тра-
дицию и максимально ясно вос-
принимается обществом. Он 
уточнил, что в таком парламен-
те будет 145 депутатов, а также 
возможны дополнительные руко-
водящие должности, в том числе 
три заместителя председателя. 

Связанной с парламентской 
реформой является и идея соз-
дания института вице-президен-
та, которого предлагается назна-

чать президентом. Эта должность 
должна стать частью новой архи-
тектуры органов государственной 
власти. 

Энергетическая политика и 
инфраструктурные задачи стали 
самостоятельной темой. Глава 
государства призвал ускорить 

реализацию ключевых энерге-
тических проектов, в том числе 
строительство новых теплоэлек-
тростанций в Кокшетау, Семее и 
Усть-Каменогорске, модерниза-
цию существующих объектов и 
развитие балансовых мощностей 
с учетом текущего роста спроса. 

Президент указал на отставание 
в разработке новых газовых ме-
сторождений и необходимость 
наращивания добычи, чтобы сни-
зить зависимость от импорта. 

В контексте энергетики про-
звучал призыв к развитию точной 
картографии водных и энергети-
ческих ресурсов. Токаев подчер-
кнул, что существующие данные 
устарели, и требуется подгото-
вить актуальные карты ресур-
сов для повышения надежности 
энергетической системы и опти-
мального использования гидро-
ресурсов. 

Другие вопросы обсужде-
ния включали широкие направ-
ления государственной полити-
ки, социально-экономические 
задачи и общественный диалог. 
Сообщалось, что в работе курул-
тая принимали участие предста-
вители различных секторов об-
щества — от бизнеса до науки и 
культурных сфер, что отражает 
консультативно-совещательный 
характер форума. 

На прошлых заседаниях ку-

рултая были приняты десятки за-
конов и инициатив, направленных 
на реализацию стратегических 
задач развития, включая инфра-
структурные проекты, реформы 
в сфере образования, социаль-
ной поддержки и цифровизации. 
Продолжающаяся реализация 
этих указаний также стала ча-
стью общего контекста выступле-
ния Президента. 

Таким образом, ключе-
вые акценты выступления на V 
Национальном курултае 20 ян-
варя 2026 года были сосредото-
чены на глубокой парламентской 
реформе и обновлении полити-
ческой системы, задачах энерге-
тической безопасности и инфра-
структуры, а также на широком 
обсуждении направлений разви-
тия страны и укрепления обще-
ственного диалога.

Полный текст выступления 
главы государства на Нацио-
нальном курултае в Кызылорде 
будет опубликован в наших сле-
дующих номерах. 

Нурай БАЙТОРИНА

Президент Казахстана Касым-Жомарт Токаев, выступая на пятом Национальном курултае, обозначил ключевые ориентиры дальнейшего разви-
тия страны и представил ряд инициатив, затрагивающих политическую систему, экономику и социальную сферу. В центре внимания главы государ-
ства оказались вопросы обновления государственного управления, укрепления энергетической безопасности, развития инфраструктуры и усиления 
общественного диалога, что, по его словам, должно обеспечить устойчивое развитие Казахстана в условиях современных вызовов.

 В области Абай вновь отме-
чен важный этап в реализации го-
сударственной жилищной полити-
ки. В поселке Шульбинск района 
Жанасемей ключи от однокомнат-
ной арендной квартиры получил 
Арген Карасартов — он состоял в 
очереди по категории «дети-сиро-
ты» с 2016 года. Момент был напол-
нен эмоциями радости и ожидания 
нового этапа жизни.

Такие вручения не единичны: по 
данным акимата области Абай, в по-
селке Шульбинск уже введены в экс-
плуатацию двухквартирные жилые 
дома, обеспечившие жильем 26 се-
мей. Эти дома построены в рамках 
инфраструктурных мер по поэтапно-
му решению жилищного вопроса для 
очередников. 

В целом на территории райо-
на Жанасемей и области Абай про-
должается реализация программ по 
обеспечению очередников доступ-

ным жильем. На региональном уров-
не закуплено и приобретено 1070 
арендных квартир общей площадью 
около 79,5 тысяч кв.метров, из кото-
рых уже 848 переданы очередникам 
из числа социально уязвимых кате-
горий, включая семьи с детьми-си-
ротами. 

Главную роль в распределении 
такого жилья выполняет АО «Отбасы 
банк». Банк действует как оператор 
систем распределения арендного 
и кредитного жилья от местных ис-
полнительных органов, обеспечивая 
справедливую очередность и циф-
ровую прозрачность процессов че-
рез электронную систему. При этом 
квоты предусматривают 20 % аренд-
ного жилья для детей-сирот и 70 % 
- для льготных категорий населе-
ния (инвалиды, многодетные семьи 
и др.), а оставшееся распределяется 
среди других очередников. 

Помимо прямой аренды, дей-
ствуют и другие программы, которые 
помогают очередникам и молодым 
семьям получить собственное жи-
лье на льготных условиях. В Семее, 
например, реализована программа 
«Абай жастары», направленная на 
поддержку молодых специалистов 
и очередников, в том числе сирот, с 
возможностью приобретения жилья 
с льготной ставкой и первоначаль-
ным взносом. 

Работа по строительству, вы-
купу и вводу жилья в эксплуатацию 
продолжается. Государственная жи-
лищная политика Казахстана пред-
усматривает системные меры для 
сокращения очередей на жилье и 
для того, чтобы как можно больше 
семей, особенно социально уязви-
мых, получили доступ к достойным 
условиям проживания. 

Марина ФАЛЬБЕРГ

Проект «Правовая аптека», 
реализуемый в Казахстане, де-
лает юридическую помощь до-
ступной для всех и помогает 
людям лучше ориентировать-
ся в своих законных правах. 
В акимате района Жанасемей 
на основе принципа «Закон 
и порядок» прошла акция 
«Правовая аптека».

В ходе акции жители района 
получили возможность напря-
мую обратиться в ответствен-
ные государственные органы 
по личным вопросам. Кроме 
того, жители отдаленных насе-
ленных пунктов смогли подклю-
читься через платформу Zoom и 
в дистанционном формате по-
лучить ответы на свои вопросы.  

Во время мероприятия 
специалисты учреждений и 
сотрудники полиции уделили 
внимание профилактике ин-
тернет-мошенничества, нарко-
преступлений, семейно-быто-
вого насилия и др. Гражданам 
разъясняли риски вовлечения 
в «дропперство», были распро-
странены инструкции по защи-

те от фишинга и незаконного 
оформления кредитов, а также 
возможности блокировки кре-
дитных операций через цифро-
вые сервисы.

Как свидетельствуют офи-
циальные источники, в 2025 
году органами прокуратуры 
проведена системная работа по 
продвижению в обществе иде-
ологии «Закон и порядок», на-
правленной на повышение пра-
вовой грамотности граждан, 
укрепление законности и дове-
рия к государственным инсти-
тутам.

В течение года на массо-
вом уровне реализованы со-
циально-правовые проекты 
«Правовая аптека» в виде мо-
бильных консультационных 
пунктов в торгово-развлека-
тельных центрах, дни откры-
тых дверей и другие, участника-
ми которых стали десятки тысяч 
казахстанцев, получивших бес-
платные юридические консуль-
тации по сложным правовым во-
просам и практическую помощь 
в защите своих прав.

Ключевым событием стала 
организованная Генеральной 
прокуратурой совместно с 
Министерством юстиции об-
щереспубликанская акция 
«Народный юрист», проведен-
ная в более чем 250 городах и 
населенных пунктах страны, 
где правовую помощь получили 
свыше 120 тысяч граждан.

Подобные акции стали важ-
ной площадкой для прямого ди-
алога государства и общества.

Уникальность мероприятия 
заключалась в массовом прие-
ме граждан с участием руково-
дителей органов прокуратуры, 
юстиции, акиматов, полиции, 
адвокатов, нотариусов и су-
дебных исполнителей, а также 
представителями других госу-
дарственных органов.

Подобные проекты реализу-
ются во всех регионах страны.   

Особое внимание уделено 
работе с подрастающим поко-
лением. В целях профилакти-
ки правонарушений проведе-
но порядка 3,5 тысяч лекций в 
образовательных учреждени-
ях с обсуждением актуальных 
вопросов на тему буллинга, 
интернет-безопасности, вре-
да наркомании и алкоголизма, 
а также защиты прав несовер-
шеннолетних. Состоялось свы-
ше 300 показательных судеб-
ных процессов, охват которых 
составил более десятка тысяч 
студентов. 

Реализация принципа 
«Закон и порядок» рассматри-
вается как основа формирова-
ния правосознания граждан, а 
соблюдение закона является 
ключевым условием справед-
ливости, безопасности и обще-
ственного доверия.  

Айман ШАРИПХАНОВА

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ РЯДОМЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ РЯДОМРЕАЛИЗУЯ ЖИЛИЩНУЮ РЕАЛИЗУЯ ЖИЛИЩНУЮ 
ПРОГРАММУПРОГРАММУ
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ВПЕРЕД К НОВЫМ ВПЕРЕД К НОВЫМ 
ВОЗМОЖНОСТЯМВОЗМОЖНОСТЯМЖИЕНАЛИНСКИЙ  СЕЛЬСКИЙ  ОКРУГ:

ЭКОНОМИКА 
И СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Главным источником дохода для сель-
ского округа остается агропромышленный 
сектор, сочетающий как возделывание зем-
ли и разведение скота, так и развитие мало-
го бизнеса. Общая площадь земель округа 
составляет 127,4 тысячи гектаров, из кото-
рых более 95 тысяч заняты пастбищами. 
Всего в округе действуют 38 крестьянских 
хозяйств, четыре сельскохозяйственных 
кооператива и два товарищества с ограни-
ченной ответственностью, обеспечивая за-
нятость порядка 70 человек.

При этом одним из ведущих крестьян-
ских хозяйств стало «Жанибек», специа-
лизирующееся на выращивание кормовых 
и овощных сельскохозяйственных культур. 
Благоприятное расположение округа, так 
как от него всего 37 километров до област-
ного центра, позволяет фермерам быстро 
реализовывать продукцию, обеспечивая им 
стабильные экономические перспективы.

При этом поддержка аграриев и фер-
меров, а также поддержка малого бизне-
са остаются приоритетами для акимата 
округа. Главным инструментом поддерж-
ки остаются государственные программы, 
позволяющие сельскохозяйственным ра-
ботникам зарабатывать, не покидая малую 
родину. Такой подход обеспечивает эконо-
мический рост округа и укрепляет социаль-
ную стабильность.

При этом основным направлением 
сельского хозяйства в округе остается жи-
вотноводство. В прошлом году здесь было 
зарегистрировано 57 субъектов предпри-
нимательства, из которых особенно выде-
ляются хозяйства по разведению племен-
ного скота – это ТОО «Нур» и «Майжан», 
а также СХК «Елкентай». Помимо этого, в 
Жиеналинском сельском округе отмечает-
ся рост поголовья скота. Так, крупного рога-
того скота стало на 100,9% больше, овец и 
коз – на 104,6%, птицы – на 100%, а верблю-
дов – на 125%.

Положительную динамику нагляд-
но показывает и статистика производства 
местной продукции. Так, мяса произведе-
но 880,2 тонны, молока – 2191 тонна, шер-
сти – 9,4 тонны, а яиц – 62,2 тысячи штук. 
По сравнению с прошлым годом показате-
ли выросли в среднем на 2,8% по всем пун-
ктам. Эти цифры говорят не только о росте 
сельскохозяйственного производства, но и 
о том, что экономика сельского округа дви-
жется уверенно вперед, создавая реаль-
ные возможности для развития бизнеса.

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА 
И ПОДДЕРЖКА

Обращаясь к статистике, население 
Жиеналинского сельского округа составля-
ет 820 человек, из которых 374 – активные 
трудящиеся граждане. Среди них 254 чело-
века работают по найму, 78 человек – само-
занятых, 48 – студентов. При этом безра-
ботных граждан насчитывается всего семь. 
Заявлено, что особое внимание уделяется 
детям с ограниченными возможностями – в 
округе их двое, а число населения пенсион-
ного возраста составляет 132 человека.

Стоит отметить, что в сельском округе 
активно реализуются государственные со-
циальные программы по поддержке моло-
дых людей, такие как «Молодежная прак-
тика» и «С дипломом в село». Они создают 
удачные возможности для трудоустройства 
только начинающих специалистов, помогая 
привлечь их к развитию родного села и по-
строить собственную карьеру.

За период прошлого года в государ-
ственных организациях было трудоустро-
ено 66 человек, что составляло 8,3% от 
общего числа населения. Среди них 25 учи-
телей и три врача, которые обеспечивают 
главные социальные услуги. На бирже тру-
да зарегистрировано всего пять человек, а 
уровень безработицы сократился до 1,1%, 
что показывает высокую занятость и актив-
ность сельских жителей.

Кроме того, стоит отметить, что и до ока-
зания государственных услуг в селе дотяну-

лась цифровизация. Так, основные услуги 
для жителей сельского округа предостав-
ляются через уголок самообслуживания, 
расположенный в акимате округа, что де-
лает взаимодействие с населением более 
удобным и оперативным. В целом же, со-
циальная структура сельского округа от-
ражает стабильную динамику занятости и 
рациональное распределение трудовых 
ресурсов.

Такая статистика наглядно отражает то, 
что Жиеналинский сельский округ стреми-
тельно формирует устойчивую социальную 
среду, в которой трудовая активность насе-
ления сочетается с поддержкой граждан и 
вниманием к социально уязвимым катего-
риям. Системная работа в сфере занято-
сти, социальной помощи и обслуживания 
позволяет сохранять стабильность, сни-
жать уровень безработицы и обеспечивать 
базовые потребности жителей. Все это соз-
дает условия для комфортной и безопас-
ной жизни людей, проживающих на терри-
тории Жиеналинского сельского округа.

БЛАГОУСТРОЙСТВО 
И КОММУНИКАЦИИ

В сельском округе идет системная ра-
бота над благоустройством. В любое вре-
мя года проводится очистка улиц, а также 
регулярно проходят экологические акции в 
рамках концепции «Чистый Казахстан». В 
основном это субботники, поучаствовать в 
которых есть возможность не только пред-
ставителей государственной службы и ор-
ганизаций, но и у других сельчан, поддер-
живая порядок на улицах сел Букенчи и 
Маралды.

В прошлые года из бюджета города 
Семей на развитие сельского округа было 
выделено более 14 миллионов тенге. На 
эти средства в селе Букенчи были уста-
новлены спортивные площадки на сумму 
9,2 миллиона тенге, а в центральном пар-
ке появилась крытая сцена для проведения 
культурных мероприятий в летнее время 
года. Это поспособствовала созданию ком-
фортной и безопасной среды для жителей 
всех возрастов, а особенно – для социаль-
но активной молодежи и пенсионеров.

Водоснабжение сельского округа 
по-прежнему организует ГКП «Семей – 
Водоканал». В настоящее время 50% жи-
телей села Букенчи имеют доступ к центра-
лизованному водоснабжению, а остальная 
половина использует водные раздаточные 
колонки. Такой подход хоть и обеспечивает 
население качественной питьевой водой, 
но администрация района заверяет, что в 
каждом округе центральное водоснабже-
ние должно быть доступным для каждого 
дома и на это нужно лишь время.

Электроснабжение в сельском округе 
обеспечивает АО «БЭСК». Все участки от-
гонного животноводства вынуждены поль-
зоваться альтернативными источниками 
электроэнергии, однако именно это и позво-
ляет минимизировать перебои света и обе-
спечивает эффективно работы хозяйств. 
Количество аварий на линиях незначитель-
но, а энергия подается всегда стабильно.

Интернет и другая связь обеспечивает-
ся компаниями АО «Казахстелеком» и АО 
«Транстелеком». Всего в сельском окру-
ге зарегистрировано 63 телефонных або-

нентов, еще 60 домов подключены к 
беспроводному интернету, а 25 домов – к 
«Отау ТВ». Государственные учреждения, 
включая акимат, школу и поликлинику, обе-
спечены волоконно-оптической линией 
связи со скоростью 19 Мбит/с, что позволя-
ет оперативно работать с информацией и 
поддерживать связь с населением.

Таким образом, комплексная работа по 
благоустройству, а также развитию ком-
муникаций и инфраструктуры создает в 
Жиеналинском сельском округе комфорт-
ную, безопасную и современную среду для 
жизни, работы и досуга каждого жителя. 
Администрация сельского округа принима-
ет во внимание просьбы жителей, заверяя, 
что по впереди их ждет еще множество по-
ложительных перемен.

ОБРАЗОВАНИЕ 
И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Пристальное внимание в сельском 
округе уделяется качественному образо-
ванию и доступной медицине. Так, к приме-
ру, в средней общеобразовательной школе 
села Букенчи на данный момент обучают-
ся 78 учеников. Из них 32 учащихся обуча-
ются в начальных классах, 34 ученика – в 
средних классах, а 12 – в старших. Однако 
проектная мощность школы позволяет обу-
чать здесь более 400 детей, что позволяет 
в дальнейшем расширить контингент и вне-
дрить современные образовательные про-
граммы.

Будет интересно заметить, что учебное 
заведение уже на данный момент оснаще-
но 17 кабинетами, включая специализиро-
ванный кабинет робототехники, спортив-
ный и актовый залы, а также собственный 
музей. Для современных форм обучения 
используются шесть интерактивных пане-
лей, а кабинеты биологии и физики обору-
дованы по высшим стандартам.

При этом педагогический состав насчи-
тывает 25 учителей, среди которых пять 
педагогов-исследователей и шесть педа-
гогов-экспертов. Наличие специалистов 
с высоким уровнем квалификации позво-
ляет внедрять современные методы об-
учения, обеспечивать стабильное каче-
ство преподавания и создавать условия 
для всестороннего развития учащихся. 
Профессионализм коллектива отражает-
ся не только в учебных результатах, но и 
в активном участии школы в воспитатель-
ной работе, проектах и мероприятиях, на-
правленных на формирование у школь-
ников устойчивых знаний и практических 
навыков.

Что касается сферы здравоохранения 
населения, то медицинское обслуживание 
сельского округа осуществляется через 
врачебную амбулаторию в селе Букенчи 
и фельдшерский пункт в селе Маралды. 
Отметим, что в каждом медицинском уч-
реждении работают четыре сотрудника – 
это врач общей практики, фельдшер и две 
медицинских сестры.

Медицинские кабинеты, как и необходи-
мо по стандартам, оснащены процедурным 
и прививочным кабинетами с централь-
ным водоснабжением. Профильные услуги 
и услуги скорой помощи предоставляются 
только из города Семей, что, конечно, сни-
жает оперативно оказания помощи, но при 

этом гарантирует ее доступность за счет 
близости областного центра.

При этом в связи с нехваткой необхо-
димых объектов здравоохранения в других 
сельских округах, вышло так, что врачеб-
ная амбулатория села Букенчи обслужи-
вает и население поселка Чаган. Всего под 
наблюдением медицинской организации 
находится 1160 человек, 640 из которых – 
в самом Букенчи, 420 – в селе Чаган, а еще 
136 – в селе Маралды. В прошлом году про-
филактический осмотр в амбулатории про-
шло более 570 жителей со всех сел. 

Все же, обращаясь к официальным дан-
ным, система образования и здравоохране-
ния сельского округа обеспечивает не толь-
ко высокий уровень подготовки школьников, 
но и комплексную медицинскую поддерж-
ку населения. Развитие этих направлений 
создает крепкий фундамент для устойчиво-
го роста сельского округа, укрепляет соци-
альное благополучие местных сельчан.

КУЛЬТУРА И СПОРТ
Культурное и спортивное развитие яв-

ляются неотъемлемыми составляющими 
социальной жизни Жиеналинского сель-
ского округа, формируя активное и здо-
ровое общество. Культурная работа пре-
имущественно сосредоточена в клубе 
села Букенчи, который функционирует с 
2007 года под руководством заведующей 
Кулбану Смагуловой. Всего в клубе трудят-
ся три сотрудника, каждый из которых вно-
сит свой вклад в повышение культурного 
уровня населения.

Для жителей сельского округа органи-
зованы кружки по интересам – например, 
танцам и пению, а также игре на музыкаль-
ных инструментах. Все культурные меро-
приятия, включая праздничные концерты, 
фестивали и тематические вечера, прово-
дятся клубными работниками. Важно, что 
ежегодно клуб оснащается необходимым 
техническим оборудованием и сценически-
ми костюмами, что позволяет разнообра-
зить программы и повышать уровень про-
фессионализма.

Вслед за этим активно развивает-
ся и спортивная инфраструктура Жиена-
линского сельского округа. К примеру, в зда-
нии средней общеобразовательной школы 
села Букенчи теперь находятся спортивный 
и тренажерный залы, а во дворе располо-
жено новое футбольное поле. В школе так-
же функционируют спортивные секции по 
волейболу, баскетболу и футболу, где дети 
и подростки могут развивать свои навыки 
и вести активный образ жизни. Кроме того, 
в прошлом году в селе Букенчи была уста-
новлена современная спортивная трена-
жерная площадка, доступная для всех жи-
телей села.

Спортивные мероприятия в Жиена-
линском сельском округе проводятся для 
различных возрастных групп – как для 
молодежи, так и для взрослых жителей. 
Турниры, соревнования и коллективные 
тренировки способствуют укреплению фи-
зического здоровья и формированию ко-
мандного духа. Комплексная работа по 
развитию культуры и спорта делает жизнь 
округа насыщенной и разнообразной. 

Маргарита АСТАФЬЕВА

В состав района Жанасемей входит 12 сельских округов, среди которых Жиеналинский. Административным цен-
тром округа является село Букенчи, расположенное всего в 37 километрах от города Семей. В состав округа также 
входит село Маралды, что обеспечивает удобное транспортное сообщение. Сельский округ возглавляет аким Берик 
АЙТКОЖИН, курирующий вопросы развития инфраструктуры и социальной поддержки населения.
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№

п/п

 
   ФИО  

 
  ГОД 

РОЖДЕНИЯ         МЕСТО РАБОТЫ И ЖИТЕЛЬСТВА

 
КЕМ ВЫДВИНУТ ИЛИ В ПОРЯДКЕ 

САМОВЫДВИЖЕНИЯ

1. Зарлыханов  
Бауыржан  
Берикболулы

1982 Главный специалист ГУ «Аппарат акима Караоленского сельского округа района Жаңасемей области Абай», 
проживает в области Абай, город Семей

выдвинут путем самовыдвижения

2. Курманов  
Газиз  
Серикович

1984 Аким,  ГУ «Аппарат акима Айнабулакского сельского округа района Жаңасемей области Абай», проживает в 
области Абай, город Семей

выдвинут путем самовыдвижения

3. Тураров 
 Айбар  
Ерланулы

1997 Главный специалист ГУ «Аппарат акима Достыкского сельского округа района Жаңасемей области Абай», 
Проживает в области Абай, город Семей

выдвинут путем самовыдвижения

№ Ф.И. О. КАНДИДАТА ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
АЙНАБУЛАКСКИЙ СЕЛЬСКИЙ ОКРУГ

1. Курманов Газиз  
Серикович 

22.01.2026 11.00 Филиал Акбулакской СОШ, село Айнабулак, улица Айнабулак 17925.
05.02.2026 14.00

2. Зарлыханов Бауыржан 
Берикболулы

27.01.2026 11.00 Филиал Акбулакской СОШ, село Айнабулак, улица Айнабулак 17925.

05.02.2026 15.00
3. Тураров Айбар Ерланулы 27.01.2026 12.00 Филиал Акбулакской СОШ, село Айнабулак, улица Айнабулак 17925.

05.02.2026 16.00

TOO ASTANAGEOGARANT, в со-
ответствии с требованиями статьи 
96 Экологического кодекса РК, со-
общает, что в 12 час 00 мин. 24 фев-
раля 2026 года по адресу: Абайская 
область, район Жанасемей, Кокентау 
с\о, с. Кокентау, ул. Н. Майтканова 29, 
состоятся общественные слушания в 
форме открытого собрания по проек-
ту Отчет о возможных воздействиях к 
«Плану разведки твердых полезных ис-
копаемых на участке в Абайской обла-
сти по Лицензии на разведку №48-EL 
от 03 апреля 2019 года»

С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться на сайте 
Национального банка данных о состоя-
нии окружающей среды и природных ре-
сурсов, а также сайте МИО «https://www.
gov.kz/memleket/entities/abay-tabigat». 

Все замечания и/или предложе-
ния принимаются в срок не позд-
нее 3 рабочих дней до даты проведе-
ния общественных слушаний на сайте 
Национального банка данных о состоя-
нии окружающей среды и природных ре-
сурсов, а также prirodnyye_resursy_obl.
abay@mail.ru

В случае введения чрезвычайно-
го положения и (или) ограничительных 
мероприятий, в том числе карантина, 
чрезвычайных ситуаций социального, 

природного и техногенного характера, 
общественные слушания проводятся в 
онлайн-режиме. 

Активная ссылка проводимых об-
щественных слушаний https://us04web.
zoom.us/j/9168292148?pwd=QXhkdWg
wOHUvNG1kN0lUUmtjb1ZWdz09 или 
Идентификатор конференции: 916 829 
2148 Код доступа: 6n71D5.

Дополнительную информацию 
можно получить по адресу: ecoproject.
company@bk.ru  и по телефонам + 7 
(702) 557 40 58. 

Оператор намечаемой деятель-
ности ТОО ASTANAGEOGARANT: БИН: 
180440031049, город Астана, район 
Есиль ул. Туркестан, Зд. 14а, тел: +7 777 
906 66 66

Разработчик проекта: ТОО «Eco 
Project Company», БИН: 200540023731, 
Актюбинская область, Актобе г.а., г. 
Актобе, Тургенева 3В, тел: +7 (702) 557 
40 58.

Территория воздействия: участок 
разведки  №48 – Абайская область, рай-
он Жанасемей, Кокентау с\о, с. Кокентау

Географические координа-
ты участка: участок разведки №48, 
49°55’0» с.ш. 79°5’0» в.д.

Географические координаты тер-
ритории воздействия: село Кокентау, 
50.078542 с.ш, 79.582856 в.д

TOO ASTANAGEOGARANT, в со-
ответствии с требованиями статьи 
96 Экологического кодекса РК, со-
общает, что в 11 час 00 мин. 24 фев-
раля  2026 года по адресу: Абайская 
область, район Жанасемей, Кокентау 
с\о, с. Кокентау, ул. Н. Майтканова 29, 
состоятся общественные слушания в 
форме открытого собрания по проекту 
«РООС, НДВ, ПУО, ПЭК, ППМ для пла-
на разведки твердых полезных ископа-
емых на участке в Абайской области 
по Лицензии на разведку №48-EL от 03 
апреля 2019 года»

С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться на сайте 
Национального банка данных о состоя-
нии окружающей среды и природных ре-
сурсов, а также сайте МИО «https://www.
gov.kz/memleket/entities/abay-tabigat». 

Все замечания и/или предложе-
ния принимаются в срок не позд-
нее 3 рабочих дней до даты проведе-
ния общественных слушаний на сайте 
Национального банка данных о состоя-
нии окружающей среды и природных ре-
сурсов, а также prirodnyye_resursy_obl.
abay@mail.ru

В случае введения чрезвычайно-
го положения и (или) ограничительных 
мероприятий, в том числе карантина, 
чрезвычайных ситуаций социального, 

природного и техногенного характера, 
общественные слушания проводятся в 
онлайн-режиме. 

Активная ссылка проводимых об-
щественных слушаний https://us04web.
zoom.us/j/9168292148?pwd=QXhkdWg
wOHUvNG1kN0lUUmtjb1ZWdz09 или 
Идентификатор конференции: 916 829 
2148 Код доступа: 6n71D5.

Дополнительную информацию 
можно получить по адресу: ecoproject.
company@bk.ru  и по телефонам + 7 
(702) 557 40 58. 

Оператор намечаемой деятель-
ности ТОО ASTANAGEOGARANT: БИН: 
180440031049, город Астана, район 
Есиль ул. Туркестан, Зд. 14а, тел: +7 777 
906 66 66

Разработчик проекта: ТОО «Eco 
Project Company», БИН: 200540023731, 
Актюбинская область, Актобе г.а., г. 
Актобе, Тургенева 3В, тел: +7 (702) 557 
40 58.

Территория воздействия: участок 
разведки  №48 – Абайская область, рай-
он Жанасемей, Кокентау с\о, с. Кокентау

Географические координа-
ты участка: участок разведки №48, 
49°55’0» с.ш. 79°5’0» в.д.

Географические координаты тер-
ритории воздействия: село Кокентау, 
50.078542 с.ш, 79.582856 в.д

Территориальная избирательная комиссия района Жанасемей

О начале предвыборной агитации кандидатов в акимы 
Айнабулакского сельского округа района Жанасемей области Абай
В рамках избирательной кампании по выборам акима Айнабулакского 

сельского округа района Жаңасемей, которые состоятся 8 февраля 2026 
года, в 18.00 часов 18 января т.г. завершился процесс регистрации кан-
дидатов.

С момента окончания срока регистрации кандидатов начинается 
предвыборная агитация в 18.00 часов 18 января и завершается в 00.00 
часов 7 февраля.

ГРАФИК ВСТРЕЧ КАНДИДАТОВ В АКИМЫ АЙНАБУЛАКСКОГО СЕЛЬСКОГО ОКРУГА РАЙОНА 
ЖАНАСЕМЕЙ ОБЛАСТИ АБАЙ И АДРЕС ВЫДЕЛЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ВСТРЕЧИ

Специалисты ДЧС области 
Абай напоминают, что даже при 

низких температурах лед на реке формируется нерав-
номерно. На участках с течением, вблизи мостов, устьев 
притоков, а также в местах сброса теплой воды лед оста-
ется тонким и ненадежным. Особую осторожность следу-
ет соблюдать в периоды резких перепадов температуры, 
оттепелей и сильных снегопадов, когда под слоем снега 
сложно определить реальное состояние льда.

Выход на лед допускается только при его достаточ-
ной толщине. Для одного человека безопасным считается 
лед толщиной не менее 10 сантиметров, для группы лю-
дей - значительно больше. Категорически запрещается 
выезжать на лед на автотранспорте вне специально обо-
рудованных и разрешенных переправ. Также опасно при-
ближаться к промоинам, трещинам и участкам с темным 
цветом льда.

Родителям рекомендуется уделять особое внимание 
детям и не допускать их игр вблизи водоемов. Ежегодно 
именно детская неосторожность становится причиной не-
счастных случаев на льду. Взрослым важно подавать лич-
ный пример ответственного поведения и объяснять пра-
вила безопасности.

В случае, если человек провалился под лед, необхо-
димо незамедлительно вызвать экстренные службы и 
по возможности оказать помощь, не приближаясь к краю 
пролома. Спасатели настоятельно советуют иметь при 
себе средства связи и избегать одиночных выходов на 
лед.

Соблюдение элементарных правил безопасности на 
льду позволяет значительно снизить риск трагических 
происшествий и сохранить жизнь и здоровье в зимний пе-
риод.

Соб.инф. 

ЗИМНЯЯ ПОРА 

 ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЕД! 
В зимний период вопросы безопасности на льду приобретают особую актуальность для 

жителей области Абай. С наступлением устойчивых морозов многие водоемы, включая 
реку Иртыш, покрываются льдом, однако его прочность не всегда одинакова и может 

представлять серьезную опасность.
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ОВЕН. Ваше самочувствие на этой неделе будет просто 
отличным – большинство представителей знака в резуль-
тате вообще вряд ли станут задумываться о состоянии 
своего здоровья. Вы начнете активно решать накопивши-

еся проблемы – сил и воодушевления для этого у вас ока-
жется более чем достаточно. Однако звезды говорят, что вам 

стоило бы позаботиться о том, чтобы сохранить этот позитив на как 
можно больший срок. Потратив энергию – восполните ее запасы; вам 
необходимы правильные сон и питание.

ТЕЛЕЦ. В ближайшие дни вам стоит быть внимательнее к 
тому, что именно вы едите. Кислые, соленые, маринованные 
продукты будут раздражать вашу пищеварительную систе-
му – и могут вызвать неприятную реакцию. Постарайтесь их 

избегать. Можете немного поэкспериментировать со специ-
ями, чтобы придать остроты блюдам, которые вы не очень лю-

бите – но знайте меру и используйте только чистые приправы, от раз-
ного рода готовых соусов вам лучше отказаться.

БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе вам следует уделить внима-
ние своим волосам. Позаботьтесь о том, чтобы защитить их 
от неблагоприятных факторов внешней среды. Выбирайте 
шампуни и бальзамы с эффектом увлажнения; два раза в 
неделю можно делать маски, содержащие витамины груп-

пы В и витамин Е – наносить их следует только на волосы, не 
на кожу головы, помните об этом.

РАК. Возьмите за правило недели ежедневно хорошо вы-
сыпаться. В понедельник будут благоприятны процедуры 
направленные на очищение крови. В четверг воздержитесь 
от мяса и птицы, если возможно. В воскресенье физиче-
ские упражнения принесут не только пользу, но и удоволь-

ствие.
ЛЕВ. Вы будете довольно-таки рассеянны – это может при-

вести к травмам разной степени тяжести. Звезды говорят, 
на этой неделе хороши и актуальны будут любые методы, 
которые помогут вам оставаться «здесь и сейчас». Как мож-
но тщательнее планируйте свой день. Ставьте напоминалки 

на мобильный телефон и компьютер. Если у вас есть кто-то, 
готовый за вами последить – попросите его о посильной помощи, она 
окажется очень кстати.

ДЕВА. Представители вашего знака на этой неделе могут 
страдать от перепадов давления. Звезды говорят, вам сто-
ит регулировать свое самочувствие не лекарствами, а на-
родными методами – это будет безопаснее и, как ни уди-
вительно, эффективнее. Избегайте стрессовых ситуаций. 

Постарайтесь скорректировать вес - если вы сумеете изба-
виться даже от пары лишних килограммов, ваше завышенное давле-
ние опустится на несколько делений, а пониженное придет в норму.

ВЕСЫ. На этой неделе вам было бы неплохо задуматься 
о здоровье своей спины, позвоночника – особенно если вы 
ведете преимущественно сидячий образ жизни. Звезды го-
ворят, многие проблемы функционирования внутренних ор-
ганов и систем связаны, в том числе, с неправильной осан-

кой. Делайте упражнения для мышц спины; было бы неплохо 
походить на массаж, возможно, стоит подумать о йоге.

СКОРПИОН. Посвятите данную неделю анализу – что вы 
успели сделать для своего здоровья, что нет, устраивает 
ли вас то, что вы имеете в настоящий момент… Сперва по-
думайте над данными вопросами в одиночку, а чуть позже 
обсудите свои выводы с ведущим вас врачом. Вместе вы 

сможете составить дальнейшую схему вашего оздоровления 
– опираясь на его опыт и вашу интуицию. Результаты не заставят себя 
ждать – и вы будете более чем довольны ими.

СТРЕЛЕЦ. Погримас-ничайте перед зеркалом – лицо, так 
же, как и тело, нуждается в правильной нагрузке и точно так 
же страдает от гиподинамии. Сделайте гимнастику и для 
глаз – особенно полезна она для тех, кто целыми днями си-
дит перед монитором компьютера.

КОЗЕРОГ. Посвятите эту неделю тому, чтобы разобраться 
– что же происходит с вашим организмом. Именно сейчас вы 
сможете – при помощи специалистов – диагностов – соста-
вить ясную картину состояния своего здоровья и наметить 
пути, которыми можно достичь более высокого качества жиз-

ни и отличного самочувствия. Если планируете пройти курс 
оздоровления, посещать массажиста или лечить зубы – начните в рам-
ках данной семидневки, и вы получите наилучшие результаты.

ВОДОЛЕЙ. Представи-тели вашего знака на этой неде-
ле вряд ли разболеются всерьез – но вот мелкие пробле-
мы со здоровьем, вроде насморка или понижения общего 
уровня энергии могут подпортить вам настроение. Звезды 
рекомендуют принимать витамины – это поможет вам чув-

ствовать себя лучше. Вам необходим свежий воздух – но и к 
прогулкам следует подходить осторожнее. Правильное решение – по-
чаще проветривать помещение.

РЫБЫ. Не увлекайтесь нетрадиционными способами ле-
чения. Ставя себе диагнозы и пытаясь поправить свое здо-
ровье и улучшить самочувствие – самостоятельно или с 
помощью деревенских знахарей – вы можете только навре-
дить себе; вероятность ошибок очень высока. Вас должен 

наблюдать специалист, имеющий необходимое образование 
и опыт работы. Если не доверяете врачу в своей поликлинике или ме-
дицинском центре – дополнительно проконсультируйтесь с его колле-
гами из других учреждений.

С 26 ЯНВАРЯ ПО 1 ФЕВРАЛЯ

АСТРОЛОГИЯ 

         ЗДОРОВЬЯ 

КАСТОРОВОЕ
 МАСЛО - 

СПАСИТЕЛЬ 
ВАШЕЙ КОЖИ 

Бананы помогают снизить 
кровяное давление. Из-за того, 
что в них много калия, но мало 
натрия, они являются отлич-
ным профилактическим сред-
ством от инсульта или сердеч-
ного приступа. Бананы - это 
здоровая пища для сердца.

Они придают дополни-
тельную энергию. Если перед 
тренировкой вы съедите 1-2 
банана, это даст вам дополни-
тельный заряд энергии для ча-
совой интенсивной тренировки. 
Низкий гликемический индекс 
углеводов в бананах, витамины 
и минералы увеличивают вы-
носливость вашего тела, а ка-
лий предотвращает мышечные 
судороги.

Бананы полезны при ане-
мии. Они содержат необходи-
мую дозу диетического желе-
за, что стимулирует выработку 
красных кровяных телец и ге-
моглобина, а значит, усиливает 

приток крови.
Бананы можно употре-

блять без ограничений, даже 
если вы страдаете язвой же-
лудка. Их мягкая и кашеобраз-
ная текстура обволакива-
ет желудок и защищает его от 
агрессивных кислот.

Бананы помогают спра-
виться с депрессией. А все 
потому, что в них содержит-
ся высокий уровень трипто-
фана, который наш организм 
перерабатывает в серотонин 
(тот самый «гормон счастья»). 

Серотонин - нейромедиатор 
мозга. Он помогает человеку 
расслабиться, почувствовать 
себя счастливым, да и просто 
улучшает настроение.

Бананы способствуют 
улучшению пищеварения. А 
еще имеют слабительный эф-
фект. Все потому, что в них до-
статочно клетчатки, которая 
стимулирует регулярные дви-
жения кишечника и обеспечи-
вает облегчение при запорах.

Бананы полезны при нерв-
ных расстройствах. Они помо-
гают регулировать уровень са-
хара в крови. Еще в них много 
витаминов группы В, которые 
успокаивают нервную систему 
и помогают расслабиться.

Помогают терморегуля-
ции тела. Если съесть банан 
в жаркий день, то это поможет 
снизить температуру тела. То 
же самое можно проделать, на-
пример, при простуде.

ЧЕМ ЕЩЕ ПОЛЕЗНЫ БАНАНЫ?

● Пейте много воды.
● Завтракайте по-королевски, обедайте, как 

принц, и ужинайте, как нищий.
● Ешьте больше продуктов растительного 

происхождения и ешьте меньше пищи, которая 
производится на заводах.

● Больше играйте в игры.
● Прочитайте больше книг.
● Посидите в тишине, по крайней мере 10 ми-

нут каждый день.
● Сон - 7-8 часов.
● 10-30 минут ходьбы в день. Во время ходь-

бы улыбаться.
● Не сравнивайте свою жизнь с жизнью дру-

гих. Вы понятия не имеете, что они пережили и 
не знаете весь их путь.

● Не держите негативные мысли или вещи, 
которые вы не можете контролировать. Вместо 
этого вкладывайте свою энергию в положитель-
ное настоящее.

● Не судите себя слишком строго.
● Не тратьте свою драгоценную энергию на 

сплетни.
● Больше мечтайте во время бодрствования.
● Зависть является пустой тратой времени. У 

вас уже есть все, что вам нужно.
● Забудьте проблемы прошлого. Не напоми-

найте вашему любимому человеку его/ее ошиб-
ки прошлого. Это испортит ваше настоящее сча-

стье.
● Жизнь слишком коротка, чтобы тратить 

время на ненависть. Не ненавидьте других.
● Никто не отвечает за ваше счастье, кроме 

вас.
● Больше улыбок и смеха.
● Вы не должны выигрывать каждый спор.
● Чаще звоните своим родным.
● Каждый день делайте что-то хорошее для 

других.
● Прости за все всех.
● Проводите больше времени с людьми стар-

ше 70 и моложе шести.
● Попробуйте улыбаться по крайней мере 

трем людям в день.
● Что другие люди думают о вас - не ваше 

дело.
● Ваша работа не будет заботиться о вас, ког-

да вы больны. Ваши друзья - да.Оставайтесь на 
связи.

● Избавьтесь от всего, что не является для 
вас полезным, красивым и радостным.

● Хороша или плоха ситуация, она изменит-
ся.

● Независимо от того, как вы себя чувствуе-
те, вставайте, одевайтесь и идите.

● Лучшее еще впереди.
● Где-то внутри вы всегда счастливы. Так 

что, будьте счастливы!

Здоровье и долголетие

Работать с мыслями о предстоящем отды-
хе куда приятнее, чем отдыхать с мыслями о 

предстоящей работе.

Когда я был еще ребенком, как-то ро-
дители позвали меня и сказали, что мне уже 
24, и отправили искать работу.

Лучше кофе с утра бодрит мизинец на ноге, 
встретившийся с тумбочкой.

— Здравствуй, добрый молодец! Здравствуй, птич-
ка-невеличка! Здравствуй, деревце зеленое! Дико перед 
всеми извиняюсь: первый раз за рулем...

Сейчас все жалуются, что очень тяжело найти лю-
бовь. Это вы, молокососы, еще работу не искали.

Почему жена у своей подруги может заночевать, а 
муж у своей – нет?

Раньше со словами «мне как обычно» я заходил в 
бар, а теперь – в аптеку.

– Поставил начальнику ультиматум: или он повы-
шает мне зарплату, или я увольняюсь.

– И как?
– Пришли к компромиссу: он не повышает зарпла-

ту, я не увольняюсь.

До женитьбы я и не подозревал, что можно непра-
вильно поставить молоко в холодильник.

Бананы обладают антикислотным свойством. Они помогают избавиться 
от изжоги и кислотного рефлюкса. Всего один съеденный банан может прине-
сти ощутимое облегчение.

■ Касторка поможет изба-
виться от папиллом и бородавок. 
Достаточно наносить средство 2 
раза в день – утром и перед сном. 
На папиллому капают 1 каплю ка-
сторового масла и заклеивают ее 
лейкопластырем, прикрыв ваткой

■ Касторовое масло эффек-
тивно против пигментных пятен. 
Достаточно нанести на ватный диск 
несколько капель касторового мас-
ла, и протереть им кожу. Только ле-
том делать этого не надо
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