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Павлодар

Секрет на миллионы 
В Павлодарской области новогодние праздники, как выяс-
нилось, начинаются с ёлок и фейерверков, а заканчивают-
ся Бюджетным кодексом. 
  

Стр. 2

Санкции против!    
Новые трамваи не смогли поставить в Павлодар из-за 
санкций против Беларуси. Напомним, в 2025 году намере-
вались закупить вагоны с автономным ходом, чтобы они 
впоследствии курсировали по новой ветке в микрорайоне 
Достык. Однако год прошел, а ситуация не изменилась.
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«Нынче в школе первый 
класс...»   
Образование не по возрасту: почему казахстанская школа 
буксует. В казахстанской системе образования сегодня на-
растает парадокс, который все сложнее игнорировать.  
 

Стр. 3

Без бюджета и зарплат    
 
Есть в нашем регионе организация, существование кото-
рой трудно объяснить человеку, привыкшему измерять всё 
квадратными метрами, строками бюджета и отчётами. Она 
не приносит прибыли, не продаёт билеты и не обещает ре-
зультатов Нобелевских лауреатов.

Стр. 3

Новости недели 

Новости недели 

В объективе «ОН»

В объективе «ОН»

«Есть зимние книги. 
Не те, что о зиме, а те, 
что делают уютной метель 
за окном»

Надея Ясминска

Подписка на 2026 годПодписка на 2026 год
Будьте в курсе Будьте в курсе главныхглавных событий,  событий, 

не выходя из домане выходя из дома

Категория Категория 
подписчиковподписчиков

Срок Срок 
подпискиподписки

ЗабиратьЗабирать
из редакциииз редакции

ДоставкаДоставка
на домна дом

Для Для 
частныхчастных

1 месяц1 месяц 580580 660660
3 месяца3 месяца 17401740 19801980
6 месяцев6 месяцев 34803480 39603960
12 месяцев12 месяцев 69606960 79207920

Для Для 
льготныхльготных

1 месяц1 месяц 540540 620620
3 месяца3 месяца 16201620 18601860
6 месяцев6 месяцев 32403240 37203720
12 месяцев12 месяцев 64806480 74407440

Цены актуальны для подписки, оформленной в редакцииЦены актуальны для подписки, оформленной в редакции

А БЫЛ ЛИ ХОЛОД?
Павлодарские соцсети на этой неделе напом-
нили коллективную книгу жалоб: люди пишут 
о холодных батареях, тёплых пледах и инте-
ресуются: куда звонить? Однако, если верить 
официальным отчётам, никакого коммуналь-
ного коллапса в городе нет – всё работает 
почти идеально. Возникает логичный вопрос: 
мёрзнут ли павлодарцы на сам деле, или это 
коллективная галлюцинация?

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ

По данным АО «Павлодарэнерго» 
на утро 19 января, городские ТЭЦ-
2 и ТЭЦ-3 трудятся в штатном ре-
жиме, строго по диспетчерскому 
графику и температурному стан-
дарту 98/57 градусов. На ТЭЦ-2 в 
строю четыре котлоагрегата и три 
турбоагрегата, на ТЭЦ-3 – шесть 
котлов и пять турбин. Цифры вну-
шительные, техника на месте, ре-
жим соблюдён – в отчётах тепло 
буквально ощущается.
Контроль, как уверяют компетент-
ные органы, тоже на высоте. В 
Павлодаре действует сразу десять 
рабочих комиссий, созданных го-
родскими властями. В их состав 
входят представители тепловой 
инспекции, обслуживающих орга-
низаций и акимата. Работают они 
не эпизодически, а на постоянной 

основе, с начала отопительного се-
зона и до его логичного финала. То 
есть следят, проверяют и, по идее, 
не дают никому замёрзнуть.
А что с жалобами? За самый мо-
розный период, с 13 по 19 января, 
поступило всего десять обраще-
ний. И вот тут начинается самое 
интересное: ни одно из них не 
подтвердилось по параметрам 
теплоснабжения. В основном сиг-
налы шли из многоквартирных 
домов, где проблемы оказались 
не в батареях, а в межпанельных 
швах, окнах и внутренней системе 
отопления. Иными словами, тепло 
в дом пришло, но решило уйти че-
рез щели.
Жителям таких домов специали-
сты Тепловых сетей дали рекомен-
дации, как и что нужно исправить, 
чтобы зима перестала напоминать 
испытание на выносливость. Все 
заявки, заверяют в тепловой ин-

спекции, отрабатываются опера-
тивно, а при необходимости при-
нимаются меры по нормализации 
теплоснабжения. Так что если в 
квартире всё ещё холодно, воз-
можно, батареи тут ни при чём. А 
за консультацией павлодарцам 
предлагают обращаться кругло-
суточно в диспетчерскую службу 
ТОО «Павлодарские тепловые 
сети» по телефону 8 (7182) 60-29-
21 или писать на официальные ак-
каунты акимата города. 
Не обошел холод и медицинские 
учреждения, где по нормативу – 
тепло, а по ощущениям пациентов 
– нет. Видео из детской инфекци-
онной больницы Павлодара не-
ожиданно всколыхнуло соцсети: 
родители показывают промёрзшие 
окна и детей, одетых в тёплые 
вещи. Формально в палатах всё 
в порядке, но ночами, утвержда-
ют мамы, приходится бороться не 
с болезнью, а со сквозняком. По 
словам родителей, окна пропуска-
ют холодный воздух, из-за чего в 
палатах становится некомфортно. 
Ситуация вызвала вопросы: если 
в больнице всё соответствует нор-
мам, зачем тогда куртки и кофты 
на детях? В управлении здравоох-
ранения заверили: недогрева нет. 
Проверка показала, что темпера-
тура воздуха в палате составляет 
28°C, отопление работает в штат-
ном режиме, батареи горячие. При 
поступлении пациентам выдали 

дополнительные одеяла.
При этом сами пациенты отмеча-
ют: основной дискомфорт связан 
не с температурой, а с ощущением 
сквозняка от окон. Чтобы устра-
нить проблему, окна дополнитель-
но проклеили
Во время повторной проверки 
пациентам предложили восполь-
зоваться обогревателем, однако, 
по словам представителя управ-
ления, необходимости в этом не 
возникло, и от предложения отка-
зались. Мама, обратившаяся с жа-
лобой, по ее просьбе была переве-
дена в другое отделение.
Ремонт пластиковых окон в ста-
ционаре запланирован на лето. 
Ситуация остаётся на контроле. А 
пока история напомнила, что меж-
ду нормативами и реальным ком-
фортом пациентов иногда бывает 
сквозняк.
В дело вмешался аким Павлодара 
Хасар Хабылбеков и по обращени-
ям пациентов посетил Павлодар-
скую городскую больницу № 3 по 
вопросам недогрева.
«В целом температурный режим 
в палатах соответствует санитар-
ным нормам, есть несоответствие 
в административном здании. По-
ручил представителям Тепловых 
сетей провести работу по регули-
ровке параметров и принять соот-
ветствующие меры», – отчитался в 
соцсетях градоначальник.

Поскользнулся, 
упал, очнулся – 
гипс
Пока коммунальные службы пытаются 
бороться с наледью, травматологи уже лечат 
последствия – падения, переломы и прогулки, 
прошедшие не по плану. Травмпункт городской 
больницы №1 работает в режиме повышенной 
готовности, и статистика этому красноречивое 
подтверждение.

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ

По словам травматолога Павлодарской городской больницы №1 Дау-
рена Смагулова, только за 20 января в травмпункт обратились 50 че-
ловек, из них пять пострадали из-за гололёда, один пациент был госпи-
тализирован. С начала года число обращений приблизилось к тысяче 
– с ушибами, растяжениями и переломами разной степени тяжести. В 
основном люди получают травмы по дороге на работу – подворачивают 
стопы, падают на неочищенных участках улиц.
– Бывают и тяжёлые случаи, вплоть до переломов со смещением, кото-
рые мы госпитализируем, – отметил Даурен Смагулов.
Отдельной строкой в больничной хронике – новогодние праздники. 
Желание поймать зимний адреналин на тюбингах и «плюшках» иногда 
заканчивалось больничной койкой. Один из запомнившихся случаев 
произошёл на набережной.
– Девушка каталась на тюбинге в месте, которое не предназначено для 
этого – там лестница, нет оборудования. В итоге она поступила к нам с пе-
реломом ключицы, была прооперирована и выписана, – рассказал врач.
Хотя большинство травм – это ушибы и растяжения, медикам нередко 
приходится сталкиваться и с по-настоящему серьёзными повреждени-
ями. В практике этого сезона был даже перелом грудного отдела позво-
ночника – человек просто поскользнулся на улице.
Основной поток пациентов – люди рабочего возраста, которые еже-
дневно выходят на улицу и не могут позволить себе переждать зиму 
дома. При этом, как отмечают врачи, многие тянут с обращением за 
медицинской помощью, занимаясь самолечением и надеясь, что трав-
ма пройдёт.
– Если человек получил травму, нужно сразу обращаться в травмпункт, 
а не ждать осложнений. Зимой важно носить подходящую обувь и вни-
мательно смотреть под ноги, – подчёркивает Даурен Смагулов.
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Бесследными не 
остались 
Новые подробности дела ограбления 
павлодарского отделения Halyk Bank 
озвучили в полиции. 

АРТЁМ КЛЕВАН

Отделение банка, расположенное на первом этаже жилого 
дома на улице Естая в Павлодаре, ограбили в ночь с 10 на 11 
ноября 2024 года, пробив стену в помещение через подвал. 
Сотрудники обнаружили пропажу ценностей утром, когда 
пришли на работу. 
В полиции раскрыли некоторые подробности, отметив, что 
поиски пятерых подозреваемых заняли две недели после со-
вершения преступления. Сейчас занимаются розыском еще 
двоих. 
– Взаимодействие по данному преступлению до сих пор осу-
ществляется. Недавно сотрудники департамента Павлодар-
ской области ездили в командировку в Грузию и Армению, 
где, по нашей информации, находятся соучастники данного 
преступления. Со стороны данных государств была оказа-
на всесторонняя правовая помощь. Необходимый объем 
следственных мероприятий там был проведен. Материалы 
мы также направим в прокуратуру Российской Федерации, – 
сообщил первый заместитель начальника ДП Павлодарской 
области Болат Нурсеитов.
Напомним, уголовное дело передали российским правоохра-
нительным органам. В ДП региона отметили, что это стан-
дартная практика. Подозреваемые – граждане соседнего 
государства, а потому судить их будут по законам России. 
Кстати, потерпевшими в результате ограбления стали около 
40 человек. Большая часть из них – жители Павлодарской 
области.

Не подарок, 
а взятка 
Двух начальников филиала 
нацкомпании КТЖ осудили за взятки.  

АРТЁМ КЛЕВАН

Установлено, что работники филиала АО «Национальная 
компания «Қазақстан темір жолы» – Павлодарского отделе-
ния магистральной сети – вымогали взятки с подрядчика, ко-
торый занимался электромонтажными работами на станции 
Аксу-1. Длилось это с февраля по апрель 2025 года. За день-
ги обещали подписание актов выполненных работ и в общем 
получили 2 миллиона 700 тысяч тенге.
Приговором межрайонного суда по уголовным делам города 
Павлодара обоих признали виновными и назначили по семь 
лет лишения свободы. Также пожизненно запретили рабо-
тать на госслужбе. Руководителю Павлодарского отделения 
магистральной сети вменили и факт за 2021 год. По версии 
следствия, тогда он получил от своего подчиненного офис-
ное кресло стоимостью 57 тысяч тенге. Приговор не вступил 
в законную силу. 

Ничего святого 
Пенсионерка отдала мошенникам свыше 
36 миллионов тенге.

«ОН»

Очередной жертвой мошенников стала 67-летняя жительни-
ца Павлодара. В июле 2025 года ей на телефон поступило 
сообщение, что на нее ведутся мошеннические атаки. Поз-
же ей позвонила девушка, сообщившая о необходимости в 
срочном порядке выставить дом на продажу, снять в банке 
деньги и перевести их на безопасный счет. После всех про-
цедур женщине сказали, что мошенники собираются офор-
мить кредит на её имя. 
– Строго следуя инструкциям, женщина выполнила все усло-
вия: продала свой дом, сняла с депозита все деньги, оформи-
ла кредиты и перевела свыше 36 миллионов тенге. Полиция 
возбудила уголовное дело, – сообщил первый заместитель 
начальника ДП Павлодарской области Болат Нурсеитов.
Полиция призывает: чтобы не стать жертвой интернет-мо-
шенничества, откажитесь от сомнительных сделок в соци-
альных сетях, не соглашайтесь на предоплату при покупке 
или продаже имущества через бесплатные интернет-порта-
лы, производите оплату после поставки товара, не перево-
дите деньги неизвестным через анонимные платежные си-
стемы.

Семейная драма 
Мужчина с шизофренией избил 
чайником жену. 

АРТЁМ КЛЕВАН

Житель Экибастуза состоит на учете в психоневрологиче-
ском диспансере с 1991 года. Конфликт произошел в сентя-
бре 2025.
Когда женщина вернулась с работы, муж, будучи выпившим, 
стал высказывать претензии на почве ревности. Затем схва-
тился за чайник и нанес супруге два удара по голове. Жена 
оказалась в больнице с черепно-мозговой травмой. 
В отношении экибастузца открыли уголовное дело по факту 
умышленного причинения вреда здоровью средней тяжести, 
но в суде разбирательство долго не продлилось. 
«Назначить принудительные меры медицинского характера 
в виде принудительного лечения в психиатрическом стацио-
наре общего типа», – говорится в постановлении экибастуз-
ского городского суда. 
Потерпевшая в браке с обвиняемым уже более 35 лет. В 
суде она попросил отправить его на лечение пожизненно. Не 
против была и дочь, являющаяся опекуном мужчины. Она 
пояснила, что отец регулярно бьет мать. 

СЕКРЕТ 
НА МИЛЛИОНЫ

В Павлодарской области новогодние празд-
ники, как выяснилось, начинаются с ёлок и 
фейерверков, а заканчиваются Бюджетным 
кодексом. Сколько стоило праздничное на-
строение региону, кто заплатил за звёзд на 
сцене и почему некоторые вопросы так и 
остались без конкретных ответов – редак-
ция «Обозрения недели» получила офици-
альные разъяснения от акимата Павлодар-
ской области. Как оказалось, за сиянием 
гирлянд скрывается куда более прозаич-
ная, но не менее любопытная реальность.

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ
Архивное фото автора

Согласно информации, предостав-
ленной акиматом, на новогоднее 
оформление в 2025 году в трёх горо-
дах и десяти районах Павлодарской 
области было направлено 50,8 мил-
лиона тенге. Для сравнения: в 2024 
году на те же цели потратили около 
90 миллионов. Таким образом, рас-
ходы сократились сразу на 35,6% – 
редкий случай, когда праздник стал 
заметно «дешевле», по крайней мере 
официально. Рост финансирования, 
внеплановые или экстренные траты 
в 2025 году официально отрицаются: 
всё прошло строго в рамках утверж-
дённых смет.
При этом областной бюджет, как 
следует из ответа, к этим расходам 
формально не имеет отношения. 
Акимат подробно сослался на нор-
мы Бюджетного кодекса Республики 
Казахстан, объяснив, что расходы 
на благоустройство, освещение улиц 
и культурно-досуговые мероприя-
тия относятся к компетенции горо-
дов областного значения, районов и 
сельских округов. Именно на мест-
ном уровне принимаются решения о 
праздничном оформлении, именно 
там закладываются соответствующие 
средства. Область, по сути, выступа-
ет наблюдателем, а сам Бюджетный 
кодекс в этой истории выглядит не 
просто законом, а универсальным 
щитом, за которым удобно укрывать-
ся от бюджетных уточнений.

Детализация расходов 
– ещё один момент, где 
ожидания и официальный 
ответ разошлись. В аки-
мате сообщили, что поч-

ти вся сумма – 50,8 миллиона тенге 
– была направлена не на покупку 
новых украшений, а на монтажные 
и демонтажные работы, транспор-
тировку конструкций и организацию 
торжественных церемоний зажжения 
главных ёлок в городах и районах. 
Причина проста и, как подчёркивает-
ся, весьма рациональна: весь празд-
ничный инвентарь прошлых лет нахо-
дился в пригодном состоянии и был 
использован повторно. Новогодний 
декор, таким образом, не только пе-
режил не одну зиму, но и уверенно 
шагает в будущее, экономя бюджет.
В акимате также заверили, что по-
сле каждого праздничного сезона 
проводится аудит состояния иллю-

минации и декоратив-
ных элементов. Всё, 
что остаётся в рабочем 
состоянии, исполь-
зуется вновь, при не-
обходимости – после 
ремонта. Непригодные 
элементы, по офици-
альной формулировке, 
выявляются во время 
этих проверок, однако 
конкретных цифр или 
перечней списанных 
украшений в ответе 
не приводится. Более 

того, часть световой иллюминации 
эксплуатируется круглый год, а тема-
тические малые архитектурные фор-
мы давно перестали быть исключи-
тельно новогодними – они кочуют из 
сезона в сезон, меняя контекст, но не 
владельца.
Отдельное внимание в редакцион-
ном запросе было уделено концерт-
ной части праздника, в частности 
выступлению казахстанского испол-
нителя Садраддина 31 декабря на 
центральной площади Павлодара. 
Здесь чиновники оказались предель-
но лаконичны: выступление артиста 
было организовано и оплачено за 
счёт спонсорских средств. Ни бюджет 
области, ни бюджеты городов и рай-

онов, по утверждению чиновников, к 
этому не привлекались.
Информация о том, что гонорар 
хэдлайнера мог составлять десятки 
миллионов тенге, в акимате не под-
тверждается, но и не опровергается 
по простой причине: раз средства 
спонсорские, то сведениями о кон-
кретных суммах в государственных 
органах не располагают. Кто именно 
выступил спонсором концерта, так-
же осталось за кадром. Сообщается 
лишь, что спонсор выразил желание 
не разглашать информацию о себе и 
условиях финансирования. Таким об-
разом, одна из самых обсуждаемых 
тем новогодних праздников плавно 
переместилась в категорию «частная 
инициатива с элементами тайны».
В сухом остатке официальная карти-
на выглядит вполне благопристойно: 
расходы снижены, старые украшения 
эффективно используются, внеплано-
вых трат нет, бюджетные деньги на ар-
тистов не потрачены. Новый год в Пав-
лодарской области в этот раз оказался 
не только временем огней и музыки, 
но и наглядной иллюстрацией того, 
как много в праздничной смете может 
объяснить один документ – Бюджет-
ный кодекс, и как много вопросов он 
при этом оставляет без ответа.

ТРАГЕДИЯ В СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
Медики сообщили о состоянии постра-
давших при пожаре в Иртышске детей.

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ 
Иллюстративное фото автора 

Напомним, день 15 января в 
Иртышске начался с трево-
жного звонка и закончился 
трагедией. В 08:33 на пульт 
службы «101» поступило со-
общение о пожаре в частном 
доме. Уже через три минуты 
пожарные были на месте, но 
дом к этому моменту был пол-
ностью охвачен пламенем.
Горели мебель, домашние 
вещи, кровля. Несмотря на 
крайне сложную обстановку, 
спасатели с первых секунд 
бросились на поиски людей. 
В доме находились четверо 
детей. Их мама в это время 
была на работе.
Пожарным удалось вынести 

троих несовершеннолетних 
и передать их медикам. Ещё 
один ребёнок сумел выбрать-
ся самостоятельно до прибы-
тия подразделений. Пожар 
был ликвидирован на пло-
щади 50 квадратных метров. 
Причина возгорания устанав-
ливается.
Как сообщали в управлении 
здравоохранения Павлодар-
ской области, все четверо 
детей были доставлены в 
приёмный покой Иртышской 
районной больницы в период 
с 08:40 до 08:50. Младшие 
поступили с тяжёлым отрав-
лением угарным газом и об-
ширными ожогами. Несмотря 

на усилия врачей и реанима-
ционные мероприятия, спа-
сти их не удалось.
Двое старших детей были 
экстренно перевезены в Пав-
лодарскую областную дет-
скую больницу медицинской 
авиацией. Состояние одного 
из них, подростка 2010 года 
рождения, оценивается как 
стабильное: у него ожоги 
1-2% поверхности тела и по-
резы кистей рук, он госпита-
лизирован в травматологиче-
ское отделение.
По информации управления 
здравоохранения, подросток 
выписан 16 января, мальчик 
2015 года рождения нахо-
дится в стабильно тяжелом 
состоянии, на аппарате ИВЛ. 
Он поступил к медикам в 
состоянии ожогового шока, 
площадь ожогов составляла 
46% поверхности тела, также 
диагностирован ожог дыха-
тельных путей.

Санкции против! 

Новые трамваи не смогли поставить в Павлодар 
из-за санкций против Беларуси. Напомним, в 2025 
году намеревались закупить вагоны с автоном-
ным ходом, чтобы они впоследствии курсирова-
ли по новой ветке в микрорайоне Достык. Однако 
год прошел, а ситуация не изменилась.

АРТЁМ КЛЕВАН
Иллюстративное фото: СТАНИСЛАВ МАНАКОВ

Новую трамвайную ветку должны 
начать укладывать в середине 2026 
года. Она будет огибать кольцом весь 
Достык. По информации акимата 
Павлодара, на сегодня проект полно-
стью готов и даже прошел госэкспер-
тизу. Остается дело за малым – вы-
делить деньги. Протяженность новой 
трамвайной ветки будет почти пять 
километров, а на ее укладку выделят 
из бюджета 2 миллиарда 700 милли-
онов тенге. Полное завершение и за-
пуск запланированы на 2027 год. 
Вместе с тем, нужны и новые вагоны, 
которые смогут двигаться здесь без 
контактных сетей. В 2025 планирова-
ли купить 25 трамваев. Даже разыгра-
ли тендер, где рассмотрели четыре за-
явки, в том числе одну из Украины, две 
из Китая и одну из Беларуси. Постав-
щик из последней страны выиграл, но 
заключить договор не удалось. 
– 23 октября 2025 года был утвер-

жден 19-й пакет санкций, который в 
значительной мере коснулся Респу-
блики Беларусь, в результате чего 
у банка возникли проблемы с бан-
ком-корреспондентом. Таким обра-
зом, приобретение трамваев через 
ЕБРР не представилось возможным, 
– объяснил заместитель руководи-
теля отдела ЖКХ города Павлодара 
Арслан Максутов.
Деньги на приобретение трамваев 
должны были быть заемные, из Ев-
ропейского банка реконструкции и 
развития. Всего восемь миллиардов 
тенге. По информации чиновников, 
в итоге пришлось заново объявлять 
госзакупки. Выделили почти 4 мил-
лиарда из местного бюджета на при-
обретение десяти вагонов, однако 
закупки признаны несостоявшимися. 
До конца января намерены повторно 
объявлять конкурс на поиск компа-
нии, готовой поставить в Павлодар 
новые трамваи. 
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БЕЗ БЮДЖЕТА И ЗАРПЛАТ
Есть в нашем регионе организация, существо-
вание которой трудно объяснить человеку, 
привыкшему измерять всё квадратными ме-
трами, строками бюджета и отчётами. Она не 
приносит прибыли, не продаёт билеты и не 
обещает результатов Нобелевских лауреатов. 
Более того, большую часть времени она живёт 
на энтузиазме людей, которые трудятся бес-
платно. Тем не менее уже 12 лет Павлодарский 
Дом географии не только не исчезает, но и ра-
стёт – в людях, идеях, коллекциях и влиянии.

СТАНИСЛАВ МАНАКОВ
Архивное фото автора

История Дома географии офици-
ально начинается в декабре 2013 
года, когда организация была за-
регистрирована юридически. Но на 
самом деле всё началось гораздо 
раньше – в начале 2000-х годов, 
когда в одной из квартир на улице 
Айманова начали накапливаться 
газетные вырезки о путешествиях, 
книги по географии, первые коллек-
ции. Тогда ещё не было ни назва-
ния, ни устава, ни понимания, чем 
это должно стать. Была лишь вну-
тренняя потребность собирать зна-
ния, делиться ими и искать людей, 
которым это так же важно. Более 
десяти лет формировались коман-
да и понимание того, что география 
– это не школьный предмет, а спо-
соб видеть мир и родной регион.
Сегодня Павлодарский Дом гео-
графии – это общественное объе-
динение, в котором состоят около 
260 человек. Здесь принципиаль-
но не гнались за количеством. Как 
говорит директор организации 
Александр Вервекин, «мёртвые 
души» им никогда не были нуж-
ны. Люди приходили и уходили, 
но уходящих всегда оказывалось 
меньше, чем тех, кто оставался 
или возвращался. И именно это 
он считает главным достижением 
за все годы работы – вовлече-
ние сотен людей в просветитель-
скую деятельность без принуж-

дения и формального членства. 
Дом географии – это несколько на-
правлений, которые существуют 
одновременно и переплетаются 
между собой. Это работа с детьми, 
экспедиции, издательская деятель-
ность, выставки, музеи, библиоте-
ка, краеведческие исследования. 
Это попытка популяризировать гео-
графию и смежные науки, от биоло-
гии и экологии до археологии и эт-
нографии, простым, живым языком, 
без назидания и скуки.
Одной из самых заметных частей 
этой работы стали музеи. Сейчас 
у Дома географии их два. Геологи-
ческий музей действует постоянно 
и принимает посетителей, пусть и в 
особом режиме – по предваритель-
ной договорённости. Это связано 
не с закрытостью, а с отсутствием 
штатных сотрудников: все работа-
ют на волонтёрских началах, и фи-
зически невозможно держать музей 
открытым каждый день с утра до 
вечера. Тем не менее музей живёт, 
его посещают школьники, студенты, 
горожане и гости города.
В геологической коллекции пред-
ставлено около пятисот видов ми-
нералов, руд и горных пород, и это 
данные на момент открытия – с тех 
пор коллекция заметно выросла. 
Примерно 80-90% экспонатов – на-
ходки из Павлодарской области. 
Остальное привезено из других ре-
гионов и стран. Среди экспонатов 
есть и то, что неизменно вызывает 
особый интерес у посетителей: об-

разцы метеоритов, 
тектит и фрагмент 
астероида, смешан-
ный с грунтом. 
Этнографический му-
зей сейчас временно 
не работает из-за 
переезда, но его кол-
лекция сохранена и 
ждёт своего возвра-
щения в экспозицию. 
В ней представлены 
предметы из более 
сорока государств 
мира – от казахских 
сырмаков и ковров 
до предметов быта 
из Западной Афри-
ки. Многие экспона-
ты были переданы 
жителями города и 
области. Для Дома 
географии это особая ответствен-
ность: люди доверяют им семей-
ные реликвии, старые вещи, редкие 
предметы, надеясь, что они будут 
сохранены и не исчезнут.
Отдельного внимания заслужива-
ет библиотека Дома географии. 
Сегодня в ней около десяти тысяч 
томов, размещённых на десятках 
стеллажей. Среди них – редкие кни-
ги XIX и начала XX века, издания с 
автографами авторов. Для органи-
зации это не просто собрание книг, 
а живой источник знаний, к которо-
му имеют доступ дети и взрослые. 
В Доме географии не скрывают 
своей амбициозной мечты – со-
здать крупнейшую в мире геогра-
фическую библиотеку. Это звучит 
как долгосрочный ориентир.
За годы работы Дом географии вы-
пустил несколько книг, каждая из 
которых стала отдельным вкладом 
в краеведение и просвещение. Это 
хрестоматии по географии области 
и города, этнографическая книга 
о жителях района Теренколь, фо-
тоальбом «Птицы Павлодарского 
Прииртышья», картографические 
материалы. Сейчас в работе нахо-
дятся ещё три книги. Их названия 
пока не раскрываются, но сама ра-
бота идёт, несмотря на сложности с 
финансированием. В организации 

подчёркивают: любая книга – это 
источник, на который будут ссы-
латься в будущем, и именно так 
движется наука.
Одним из самых ярких и узнавае-
мых проектов Дома географии ста-
ла академия «Фарватер». Это еже-
годные экспедиции и сплавы, во 
время которых участники букваль-
но проживают путь исследователя. 
Река, ветер, течение, остановки, 
наблюдения, работа в полевых ус-
ловиях – всё это превращает аб-
страктные знания в личный опыт. 
Каждый сплав здесь воспринима-
ется как уникальный: иногда погода 
не позволяет двигаться дальше, 
и экспедиция идёт не по плану, но 
именно это и делает такие поездки 
запоминающимися.
Особое место в деятельности Дома 
географии занимает работа с деть-
ми. Сегодня при организации дей-
ствует шесть бесплатных детских 
кружков, которые посещают около 
120 ребят разного возраста. Они 
работают в Павлодаре, Экибасту-
зе и сёлах области. Дети занима-
ются теорией и практикой, читают, 
играют, смотрят фильмы, ездят в 
экспедиции, участвуют в сплавах 
и походах. Старших берут в более 
сложные поездки, младших зна-
комят с окружающим миром через 
игру и наблюдение.

Все занятия ведут волонтёры – учи-
теля, геологи, библиотекари, вете-
раны образования. Почти все они 
работают бесплатно. И именно это, 
по словам Александра Вервекина, 
остаётся для него главной загад-
кой и главным поводом для благо-
дарности. Люди тратят своё время, 
силы и здоровье ради того, чтобы у 
детей появился интерес к жизни, к 
родному городу, реке, степи.
Результат этой работы, по мнению 
общественника, измеряется не ди-
пломами и наградами. Он проявля-
ется в другом. В том, что дети, кото-
рые прошли через Дом географии, 
не останутся равнодушными. Они 
знают историю своего города, по-
нимают ценность природы, не отно-
сятся к окружающему пространству 
как к чему-то чужому.
– Наша задача не просто вырас-
тить умных людей – нужно, чтобы 
они были добрыми. Умный, но злой 
человек страшнее глупого, но до-
брого, – подчеркивает Александр 
Вервекин.
При этом Дом географии живёт в 
постоянном поиске ресурсов. Фи-
нансовые вопросы возникают на 
каждом шагу – от издания книг и 
организации экспедиций до покуп-
ки лодок, оборудования и элемен-
тарных вещей вроде цветов для 

возложения к памятникам. Штат-
ных сотрудников нет, помещений 
не хватает, транспорт приходит-
ся арендовать. Одной из главных 
стратегических целей остаётся со-
здание картографического музея. 
Коллекция для него уже существу-
ет, но вопрос упирается в площади 
и финансирование.
Помимо собственных проектов, 
Дом географии активно поднимает 
вопросы, которые касаются всего 
города и региона. Это сохранение 
архитектурных памятников Пав-
лодара, проблемы экологии, идея 
создания ботанического сада, раз-
витие туристической инфраструкту-
ры. В том числе такие, казалось бы, 
простые вещи, как городские указа-
тели, помогающие ориентировать-
ся туристам и местным жителям. 
По мнению собеседника, именно из 
таких деталей складывается отно-
шение человека к городу.
Несмотря на сложности, органи-
зация уже шесть лет бесплатно 
размещается в здании Дома ин-
весторов. В Доме географии под-
чёркивают, что благодарны за эту 
поддержку и не считают себя забы-
тыми. Здесь не склонны жаловать-
ся, но и не скрывают, что без помо-
щи извне двигаться дальше будет 
трудно.

«Нынче в школе первый класс...»
Образование не по возрасту: почему ка-
захстанская школа буксует.

АЙБЕК ЖУМАТОВ 
Иллюстративное фото: СТАНИСЛАВ МАНАКОВ

В казахстанской системе об-
разования сегодня нарастает 
парадокс, который все сложнее 
игнорировать. Современный 
ребенок становится все более 
инфантильным – психологиче-
ски, социально, поведенчески. 
При этом сама школа, напро-
тив, стремительно «взросле-
ет»: усложняются программы, 
уплотняется содержание, в на-
чальных классах появляются 
предметы и понятия, к которым 
ребенок элементарно не готов.
Иностранные языки с первых 
классов, элементы синтакси-
са и лексикологии, логические 
задачи с абстрактным мышле-
нием, зачатки физики и химии 
– все это подается в возрасте, 
когда у большинства детей еще 
не сформированы базовые ког-
нитивные опоры. В советской 
школе подобные дисциплины 
начинались с 5 класса не слу-
чайно. Это было не идеологиче-
ское, а психофизиологическое 
решение: считалось, что имен-
но к этому возрасту ребенок 
способен к системному мышле-
нию, анализу и обобщению.
Сегодня этот возрастной ба-
ланс разрушен.

Школа – «на 
вырост», ребенок – 
без фундамента
Результат очевиден: обучение 
превращается в натаскивание. 
Ребенок не понимает, но заучи-
вает. Не осмысливает, а угады-
вает. Формально он осваивает 
«взрослый» материал, но вну-
тренне остается пустым. Это 
приводит к быстрой усталости, 
утрате мотивации и, как ни па-
радоксально, к интеллектуаль-
ной пассивности.
На этом фоне возникает еще 
один тревожный симптом – 
интеллектуальная пропасть 
между поколениями. Родители 
все чаще признаются: они не 
могут помочь детям с домаш-
ними заданиями. Не потому, 
что глупы, а потому что логика 
и методики задач радикально 
отличаются от тех, на кото-
рых выросли они сами. В то 
же время и дети не способны 
справляться самостоятельно 
– без подсказок, репетиторов, 

готовых решений из интернета.
Образование перестает быть 
средством развития и становит-
ся источником стресса для всей 
семьи.

Педагогика отказа 
от ответственности
Отдельного разговора заслужи-
вает педагогическая практика. 
В школах все чаще транслиру-
ется позиция, больше похожая 
на университетскую: хочешь 
учиться – учись, не хочешь – 
твои проблемы. Но школа – не 
Йель и не Оксфорд. Ребенок 
7-14 лет не может нести полную 
ответственность за образова-
тельную траекторию. Это пря-
мая обязанность школы и учи-
теля – вовлекать, объяснять, 
дотягивать, а не отсеивать.
Более того, в систему все 
глубже проникает откровенно 
порочная практика: учитель, 
который в школе «не успевает 
объяснить», зато настойчиво 
предлагает платные курсы – 
разумеется, только у себя. С 
негласным условием: к другим 
репетиторам не ходить. Это уже 
не педагогика, а коммерциали-
зация зависимости.
Не случайно вспоминаются 
слова из песни Пугачевой: 
«нынче в школе первый класс 
вроде института». Только в 

институте студент взрослый и 
осознанный. В школе – нет.

Советский опыт: 
не идеал, но система
СССР часто критикуют, и небез-
основательно. Но факт остается 
фактом: советская школа была 
одной из самых эффективных в 
мире по подготовке инженеров, 
ученых, конструкторов. Физика, 
математика, химия преподава-
лись строго, последовательно, 
с опорой на возрастную пси-
хологию. Учитель отвечал за 
результат, а не отчитывался га-
лочками в методичке.
Именно эта система дала стра-
не ядерную программу, космос, 
фундаментальную науку. Се-
годня в Казахстане – при всей 
усложненности школьных про-
грамм – мы не видим сопоста-
вимых научных прорывов. Воз-
никает закономерный вопрос: 
если образование стало «луч-
ше», почему результат слабее?

Запад – не панацея
В годы независимости пост-
советские страны, включая 
Казахстан, с жадностью пере-
нимали все западное, считая 
это априори правильным. Ком-
петентностный подход, ранняя 
специализация, свобода выбо-
ра, минимум давления. Но на 
Западе эти модели работают 
в ином социальном и культур-
ном контексте, с иным уровнем 
школьной автономии, семейной 
поддержки и реальной ответ-
ственности.
Даже там сегодня фиксируется 

кризис: в США и Европе гово-
рят о падении базовой грамот-
ности, провале по математике 
и чтению, возвращении к клас-
сическим методам обучения. 
Россия, пройдя период безо-
глядного заимствования, также 
начала частичный откат к фун-
даментальности.

Куда двигаться?
Первое – вернуть возрастную 
адекватность программ. Не 
все, что можно выучить, нужно 
давать рано. Ребенок должен 
сначала научиться думать, чи-
тать, писать, а уже потом ана-
лизировать и абстрагировать.
Второе – восстановить роль 
учителя как наставника, а не 
лектора-администратора. В 
школе не должно быть логики 
«сам виноват». Это разрушает 
доверие и отбивает желание 
учиться.
Третье – жестко пресечь кон-
фликты интересов, связанные с 
платными курсами и репетитор-
ством. Учитель в школе и репе-
титор – разные роли, и их сме-
шение подрывает саму идею 
бесплатного образования.
И наконец – перестать слепо ко-
пировать чужие модели. Казах-
стану нужна собственная, взве-
шенная система образования, 
опирающаяся на лучший совет-
ский опыт, современные науч-
ные данные и реальные потреб-
ности общества, а не на модные 
педагогические термины.
Образование – это не экспери-
мент над детьми. Это инвести-
ция в будущее. И чем раньше 
мы это осознаем, тем меньше 
придется догонять потом.

Меньше давления 
– больше 
поступлений
2025 год для Павлодарской области стал 
показательным: бюджет получил ощутимый прирост, 
а количество налоговых проверок сократилось. 

АЙБЕК ЖУМАТОВ 

В департаменте государственных доходов по Павлодарской области уверены – 
ставка на администрирование и цифровые инструменты себя оправдала. Итоги 
года здесь подводят без привычной фискальной бравады. Главный акцент – не 
столько на цифрах, сколько на подходах. Как отметил руководитель департа-
мента Ержан Токтарханов, рост поступлений обеспечен без усиления давления 
на бизнес и граждан.
– Мы сознательно ушли от логики массовых проверок. Сегодня важнее точная 
аналитика, работа с рисками и сопровождение налогоплательщика, а не кара-
тельные меры, – подчеркнул он.
По итогам года в бюджеты всех уровней из региона поступило почти 850 мил-
лиардов тенге. Существенно выросли как отчисления в республиканский бюд-
жет, так и доходы местной казны. Дополнительные резервы удалось изыскать 
за счет администрирования – когда система сама «подсвечивает» проблемные 
участки и недоимки.
Одним из ключевых показателей стало снижение налоговой задолженности. 
Часть долгов была погашена в добровольном порядке, часть – в рамках при-
нудительного взыскания, но и здесь департамент делает упор на законность и 
прозрачность процедур. В результате в бюджет возвращены миллиарды тенге 
без резонансных конфликтов.
Отдельного внимания заслуживает тема налоговых проверок. В 2025 году их 
стало заметно меньше, чем годом ранее. Сокращение коснулось прежде всего 
плановых мероприятий. При этом эффективность выросла: каждая проверка 
стала более адресной, а доначисления – более обоснованными. Такой подход, 
по словам специалистов, позволяет экономить ресурсы и государства, и биз-
неса.
Параллельно департамент продолжил курс на цифровизацию. Практически все 
государственные услуги налогоплательщики получили онлайн. Электронные 
сервисы стали привычным инструментом как для крупных компаний, так и для 
индивидуальных предпринимателей. Это сократило очереди, снизило число 
спорных ситуаций и упростило взаимодействие.
Серьезный пласт работы пришелся и на сферу банкротства и восстановления 
платежеспособности. В регионе продолжают действовать новые механизмы, 
позволяющие гражданам и бизнесу легально выходить из долговой нагрузки. 
При этом каждый случай проходит проверку, а решения принимаются в строгом 
соответствии с законом.
Не ослабевал и контроль в чувствительных сферах – таможне, валютных опе-
рациях, перемещении товаров через границу. Усилен мониторинг высокориско-
вых грузов, пресечены попытки вывоза запрещенной продукции. Эти меры, как 
подчеркивают в департаменте, направлены не на формальные отчеты, а на 
защиту экономических интересов страны.
Дополнительные поступления принесла и работа с секторами, которые раньше 
часто оставались в «тени»: общепит, фитнес-индустрия, зоны отдыха, автомой-
ки, онлайн-деятельность. Анализ данных банков и других источников позволил 
вывести часть оборотов в легальное поле, что дало ощутимый эффект для 
местного бюджета.
Отдельной строкой в итогах года идут проекты по повышению налоговой куль-
туры. Акции с чеками, розыгрышами и бонусами показали, что вовлечение 
граждан работает не хуже строгого контроля. Люди стали чаще требовать чек, 
а бизнес – дисциплинированнее относиться к кассовой отчетности.
– Налоговая система должна быть понятной и предсказуемой. Когда правила 
прозрачны, а контроль справедлив, это дает результат и для бюджета, и для 
экономики в целом, – резюмировал Ержан Токтарханов.
В департаменте подчеркивают: достигнутые показатели – не повод останавли-
ваться. В 2026 году курс на снижение административной нагрузки и развитие 
электронных сервисов будет продолжен, а внимание к качеству администриро-
вания только усилится.
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Павлодарский «Иртыш» проведет первый учеб-
но-тренировочный сбор в Белеке, Турция. Он стар-
товал 23 января. В УТС примут участие как игроки, 
имеющие контракты с клубом, так и те, кто получил 
приглашение на просмотр.

Материалы подготовил МУРАТ КУАТ
Фото: пресс-служба ФК «Иртыш»

Тренерский штаб во главе с Кириллом 
Альшевским также планирует дать возмож-
ность проявить себя группе молодых игро-
ков – воспитанников павлодарского фут-
бола, претендующих на место в основном 
составе. Окончательный состав участников 
команды на УТС будет опубликован в бли-
жайшее время.
Сборы в Белеке продлятся до 26 февраля. 
В рамках подготовки запланировано не-
сколько контрольных матчей.

***
Защитник Ибрагим Фард (Гана) может пе-
рейти в павлодарский «Иртыш», передаёт 
Sports.kz со ссылкой на журналиста Эльда-
ра Акманбаева.
«После назначения главным тренером «Ир-
тыша» белорусского специалиста Кирилла 
Альшевского, клуб начал приглашать фут-
болистов из чемпионата Беларуси. По моей 
информации, ганский защитник Ибрагим 
Фард уже согласовал все условия переезда 
в Павлодар.
26-летний игрок в прошлом сезоне высту-
пал за минское «Динамо», где был фут-
болистом основного состава. В общей 
сложности Ибрагим провёл 21 матч, забил 
один гол и помог своей команде завоевать 
серебряные медали чемпионата Белару-
си», – сообщает журналист в своём теле-
грам-канале.

***
Полузащитник национальной сборной Бе-
ларуси по футболу Владислав Климович 
может продолжить карьеру в Казахстанской 
Премьер-Лиге, передаёт Sports.kz.
«Согласно информации телеграм-канала 
«На Банке Футбол», 29-летний футболист 
близок к переходу в павлодарский «Ир-
тыш», главным тренером которого недавно 
был назначен белорусский специалист Ки-
рилл Альшевский.
Владислав Климович с 16 января нахо-
дится в статусе свободного агента после 
завершения контракта с жодинским «Тор-
педо-БелАЗ». Стоит отметить, что игрок 
провёл за сборную Беларуси 43 матча и 
отметился одним забитым мячом».

***
Белорусский защитник Данила Нечаев бли-
зок к переходу в клуб Казахстанской Пре-
мьер-лиги, передаёт Sports.kz со ссылкой 
на телеграм-канал «Ухо».
«26-летний футболист в ближайшие дни 
подпишет контракт с павлодарским «Ирты-
шом». Воспитанник могилевского футбола 
последние два года выступал за жодинское 

«Торпедо-БелАЗ», приняв участие в 72 мат-
чах, в которых забил один гол и отдал три 
результативные передачи. В его карьере 
также были выступления за белорусские 
«Днепр», «Лиду», «Белшину» и БАТЭ. Не-
чаев имеет опыт игр за молодёжную и ос-
новную сборную Беларуси, за которую про-
вёл девять матчей».
Тот же источник сообщает, что 32-летний 
белорусский центральный защитник Рус-
лан Хадаркевич может стать новым игро-
ком павлодарского «Иртыша».
«Футболист вместе с Данилой Нечаевым и 
Владиславом Климовичем отправится на 
учебно-тренировочный сбор команды в ту-
рецком Белеке.
С лета 2025 года Хадаркевич выступал за 
«Атырау», в составе которого провёл де-
сять матчей, отметившись одной голевой 
передачей».

***
Казахстанский защитник Санжар Сатанов мо-
жет перейти в павлодарский «Иртыш», пере-
дает Sports.kz со ссылкой на ASnews.kz.
«24-летний футболист в прошедшем сезо-
не сыграл 23 матча за «Окжетпес» и забил 
один мяч. Портал Transfermarkt оценивает 
стоимость Сатанова в 175 тысяч евро.
Ранее футболист выступал за дублирую-
щие составы «Атырау» и «Мактаарала», а 
также за туркестанский «Туран».

***
Экс-футболист сборной Казахстана Аслан 
Дарабаев может присоединиться к павло-
дарскому «Иртышу», передает Sports.kz со 
ссылкой на Amanvibe.kz.
«36-летний полузащитник получил пред-
ложение от команды под руководством Ки-
рилла Альшевского. В настоящий момент 
стороны обсуждают условия личного кон-
тракта.
В прошлом сезоне Дарабаев начинал в 
ФК «Окжетпес», однако после ухода Ан-
дрея Ферапонтова с поста главного тре-
нера решил сменить клуб и продолжил 
сезон в ФК «Туран». Всего в предыдущем 
сезоне центральный полузащитник про-
вёл 23 матча, демонстрируя стабильную 
игру в центре поля.

***
19 января официально стартовал зимний 
трансферный период в Казахстане, пере-
дает Sports.kz.
Таким образом для профессиональных 
футбольных клубов Казахстана начался 
регистрационный период. Им разрешено 
осуществлять изменения в составах вплоть 
до 3 апреля.
Ожидается, что матч за Суперкубок Ка-
захстана «Кайрат» – «Тобол» состоится 

28 февраля, а новый сезон Казахстанской 
Премьер-лиги начнется 7-8 марта. В пред-
стоящем чемпионате примут участие 16 
команд.

***
Стали известны соперники сборной Ка-
захстана на международном турнире FIFA 
Series 2026, передает пресс-служба КФФ.
«Противники сборной Казахстана на турни-
ре FIFA Series 2026 определены.
Международная федерация футбола (FIFA) 
утвердила соперников сборной Казахстана 
в группе нового международного турнира 
FIFA Series 2026.
Сборная Казахстана сыграет с Намибией, 
Коморскими островами и Кувейтом. Матчи 
пройдут с 23 по 31 марта 2026 года на ста-
дионе «Астана Арена» в Астане.
Казахстан вошел в число первых стран, 
принимающих турнир FIFA Series 2026. 
Кроме того, матчи также пройдут в Австра-
лии, Азербайджане, Индонезии, Маврикии, 
Пуэрто-Рико, Руандe и Узбекистане. Игры 
женских сборных пройдут в Бразилии, 
Кот-д’Ивуаре и Таиланде», – сообщается в 
инстаграме федерации.

***
Новый председатель правления «Актобе» 
Арман Оспанов анонсировал возможные 
трансферы клуба, сообщает Sports.kz со 
ссылкой на Youtube-канал Amanvibe.
«– Если воспринимать по трансферам 
«Актобе», то Ордец – топ-трансфер, За-
руцкий – топ-трансфер, Зелькович – не 
топ-трансфер, но он неизвестный – воз-
можно, он будет топ-трансфером. Но, 
по ощущениям казахстанских болель-
щиков, это не прямо вау-трансфер. Вот 
эти три-четыре игрока, с которыми вы 
ведете переговоры, – они к какой кате-
гории больше относятся, по вашим ощу-
щениям?
– По моим – вау, как вы сказали. Но я боль-
ше системно подхожу. Почему для меня 
вау? Потому что они в систему встраива-
ются. До появления в Казахстане казах-
станские болельщики не знали, кто такой 
Грипши. До появления Жоржиньо, который 
стал одним из ключевых элементов в чем-
пионстве, нельзя было сказать, что это су-
пер-вау-футболист. Его карьера отражала 
ту ценность, которую он приносит в систе-
му. Все игроки, которые придут – еще раз, 
нам имена не важны – если он стал сюда, 
как влитой, и на этой позиции он такой кон-
нектор и показывает вау-результат – зайдет 
и будет катбеки отдавать, увеличит у напа-
дающих количество касаний в штрафной... 
Если он это делает, то повышает количе-
ство забитых голов и количество созданных 
голевых моментов, срывает атаки соперни-
ка. У нас подход такой. Это очень важно. С 
точки зрения команды и системы – это вау. 
С точки зрения имени ... Еще раз, кто был 
Жоржиньо? Очень много примеров».
Новый председатель правления «Актобе» 
Арман Оспанов также рассказал о зарпла-
тах иностранных игроков команды.
«– Лимит на зарплаты легионеров у вас 
есть в клубе?

– Нет, точную цифру я не назову – объяс-
ню, почему. В уме цифра есть, поэтому не 
будем переплачивать. У нас в КПЛ есть 
позиции, которые конкурентоспособны на 
уровне некоторых чемпионатов Восточной 
Европы. То есть, если ты ищешь опорни-
ка, то лучше его искать вот в этих странах 
– и наоборот. И мы знаем, сколько на этих 
позициях получают игроки, которые нам 
подходят. И мы прекрасно знаем, сколько 
мы им можем предложить, и где вот этот 
мотивационный рычажок, когда он скажет: 
«Всё, без проблем! Дайте контракт, я го-
тов приехать играть!». Если эта позиция 
столько стоит, значит, она столько стоит. Не 
важно казахстанский игрок туда придет или 
иностранный. Но, грубо говоря, централь-
ный защитник не получает столько, сколько 
супернападающий. Это во всем мировом 
футболе так. Конечно, есть модельные ха-
рактеристики, и бюджета в том числе».
Арман Оспанов рассказал и о бюджете клу-
ба на следующий сезон.
«– Нигде нет бюджета клуба. Сначала 
была сумма пять миллиардов, потом 
она увеличилась до семи миллиардов, 
сейчас – до бесконечности. Какой бюд-
жет у «Актобе» в этом году?
– Бесконечности точно не будет. Бюджет 
будет как минимум не меньше, чем в про-
шлом. Вы правы, к сожалению – или к сча-
стью – рыночные данные никто не говорит. 
Я не уверен, что президент ФК «Астана» 
или «Кайсар» встал бы и гордо сказал: «А 
у меня бюджет семь миллиардов!». Во-пер-
вых, это стратегически недальновидно. 
Если ты сейчас объявишь бюджет, высчи-
тать, на кого он пойдет, кого ты будешь 
привлекать... Даже Боранбаев всё говорит 
обтекаемо, и я понимаю, почему. Ты сей-
час в процессе формирования команды – 
в марте у тебя бюджет такой вначале, но 
у тебя еще лето есть! И летом ФЗП может 
увеличиться. Либо форс-мажоры могут воз-
никнуть. Тоже включается – мы смотрим, 
что нам нужно докупить какого-то оборудо-

вания – это тоже бюджет. На бюджет много 
что влияет. Если что-то подписано, то это 
является твердым. Твердая информация 
– что он не будет меньше, чем в прошлом 
году. Это точно. Вторая твердая инфор-
мация – я приблизительно понимаю пара-
метры бюджета других команд – он одно-
значно будет конкурентный. На том уровне, 
чтобы обеспечивать ФК «Актобе» борьбу за 
чемпионство и за самые высокие места».

***
Португальский сайт Leonino.pt поделил-
ся информацией о возможном переходе 
39-летнего полузащитника Луиша Нани в 
«Актобе», сообщает Sports.kz.
«Казахстанский клуб «Актобе», который 
участвовал в предварительных раундах 
еврокубков, предложил Нани возможность 
вернуться к профессиональной игре. Тем 
не менее футболист решил отклонить это 
предложение, подтвердив свое решение 
окончательно завершить карьеру на выс-
шем уровне. Дверь для возвращения Нани 
в профессиональный футбол закрыта: он 
официально уведомил казахстанский клуб 
о своем решении. Отказ игрока подчерки-
вает ясность его намерений и приоритет, 
который он придает уходу с поля, сохраняя 
связь со спортом лишь в косвенной и се-
мейной форме», – пишет сайт.
Отметим, что Луиш Нани объявил о завер-
шении карьеры еще в декабре 2024 года. 
Впрочем, в сентябре 2025-го португалец 
сыграл в российской медиалиге.

***
Агент Миралема Пьянича Фали Рамадани 
дал комментарий, в котором отреагировал 
на информацию о переходе своего подо-
печного в казахстанский «Актобе», переда-
ет Sports.kz со ссылкой на Euro-football.ru. 
Вместе с ним за данный клуб должен был 
выступать завершивший карьеру португа-
лец Нани.
«Актобе»? Миралем завершил карьеру 
футболиста», – заявил агент.

Павлодар қаласында «Павлодар мұнайхимия зауыты» 
жауапкершілігі шектеулі серіктестігі жауапкершілігі шектеулі 
серіктестігінің өтінімі бойынша жария тыңдау өтеді
Қазақстан Республикасы Ұлттық экономика мини-
стрлігі Табиғи монополияларды реттеу Комитетінің 
Павлодар облысы бойынша департаменті «Пав-
лодар мұнайхимия зауыты» жауапкершілігі шек-
теулі серіктестігінің бəсекелес кірме жол болмаған 
жағдайда жылжымалы құрамның өтуі үшін кірме 
жолды беру қызметі жөніндегі келіп түскен өтінімі 
бойынша жария тыңдау өткізеді. 
Жария тыңдау тарифті бекітуге немесе өзгертуге 
өтінімді қарау кезінде Қазақстан Республикасының 
заңнамасында көзделген міндетті рəсім болып та-
былады.
Оларды өткізу ашықтықты қамтамасыз етуге, тұты-
нушылардың пікірлерін ескеруге жəне тарифтерді 
бекіту кезінде əділеттілік қағидаттарын сақтауға 
бағытталған.
Жария тыңдау 2026 жылғы 19 ақпанда сағат 11.30-
де Павлодар облысы, Павлодар қаласы, Ак. Сəт-

паев к., 136, 4 қабат, 419 каб. мекенжайында өтеді.
 Сонымен қоса, Facebook əлеуметтік желісі арқылы 
онлайн режимде өтеді https://www.facebook.com/
profi le.php?id=61585888336866.
Департамент мəслихаттардың депутаттарын, жер-
гілікті өзін-өзі басқару органдарының, мемлекеттік 
органдардың, тұтынушылар мен олардың қоғам-
дық бірлестіктерінің өкілдерін, тəуелсіз сарапшы-
ларды, бұқаралық ақпарат құралдарын жəне өзге 
де мүдделі тұлғаларды жария тыңдауға қатысуға 
шақырады.
Сонымен қатар, Үкіметтің тарифтердің өсуін тежеу 
жөніндегі жұмысы аясында 2026 жылдың бірінші 
тоқсанының соңына дейін халық үшін табиғи моно-
полия субъектілерінің қызметтері бойынша тари-
фтердің көтерілуі жоспарланбайды.
Қосымша сұрақтар бойынша телефон арқылы ха-
барласуға болады: 8 (7182) 615955.

В городе Павлодаре пройдут публичные слушания 
по заявке Товарищества с ограниченной ответственностью 
«Павлодарский нефтехимический завод»
Департамент Комитета по регулированию есте-
ственных монополий по Павлодарской области 
проводит публичное слушание по поступившей 
заявке Товарищества с ограниченной ответствен-
ностью «Павлодарский нефтехимический завод» 
по предоставлению подъездного пути для проезда 
подвижного состава при условии отсутствия конку-
рентного подъездного пути.
Публичное слушание является обязательной про-
цедурой, предусмотренной законодательством 
Республики Казахстан при рассмотрении заявок на 
утверждение или изменение тарифов.
Их проведение направлено на обеспечение про-
зрачности, учет мнений потребителей и соблюде-
ние принципов справедливости при утверждении 
тарифов.
 Публичное слушание состоится 19 февраля 2026 
года в 11:30 по адресу: Павлодарская область, го-

род Павлодар, улица Ак. Сатпаева, 136, 4 этаж, 
каб. 419. 
Дополнительно будет транслироваться на офици-
альной странице департамента в Facebook https://
www.facebook.com/profi le.php?id=61585888336866.
Департамент приглашает на публичное слушание 
депутатов, представителей органов местного са-
моуправления, государственных органов, потреби-
телей и их общественных объединений, независи-
мых экспертов, средств массовой информации и 
иных заинтересованных лиц.  
В то же время отмечаем, что в рамках проводимой 
Правительством работы по сдерживанию роста та-
рифов до конца первого квартала 2026 года повы-
шения тарифов на услуги субъектов естественных 
монополий для населения не планируется.
По дополнительным вопросам обращаться по те-
лефону: 8(7182) 615955.

Павлодар қаласында «Павлодар мұнайхимия зауыты» жауапкершілігі 
шектеулі серіктестігі жауапкершілігі шектеулі серіктестігінің өтінімі 
бойынша жария тыңдау өтеді
Қазақстан Республикасы Ұлттық экономика министрлігі 
Табиғи монополияларды реттеу Комитетінің Павлодар 
облысы бойынша департаменті «Павлодар мұнайхимия 
зауыты» жауапкершілігі шектеулі серіктестігінің бəсеке-
лес кірме жол болмаған жағдайда маневрлік жұмыстар, 
тиеу-түсіру, тасымалдау процесінің басқа да технологи-
ялық операциялары үшін, сондай-ақ тасымалдау про-
цесінің технологиялық операцияларында көзделмеген 
жылжымалы құрамның тұрағы үшін кірме жолды беру 
қызметі жөніндегі келіп түскен өтінімі бойынша жария 
тыңдау өткізеді. 
Жария тыңдау тарифті бекітуге немесе өзгертуге өтінімді 
қарау кезінде Қазақстан Республикасының заңнамасын-
да көзделген міндетті рəсім болып табылады.
Оларды өткізу ашықтықты қамтамасыз етуге, тұтынушы-
лардың пікірлерін ескеруге жəне тарифтерді бекіту кезін-
де əділеттілік қағидаттарын сақтауға бағытталған.
Жария тыңдау 2026 жылғы 19 ақпанда сағат 11.00-де 

Павлодар облысы, Павлодар қаласы, Ак. Сəтпаев к., 
136, 4 қабат, 419 каб. мекенжайында өтеді.
 Сонымен қоса, Facebook əлеуметтік желісі арқылы он-
лайн режимде өтеді https://www.facebook.com/profi le.
php?id=61585888336866.
Департамент мəслихаттардың депутаттарын, жергілікті 
өзін-өзі басқару органдарының, мемлекеттік органдар-
дың, тұтынушылар мен олардың қоғамдық бірлестік-
терінің өкілдерін, тəуелсіз сарапшыларды, бұқаралық 
ақпарат құралдарын жəне өзге де мүдделі тұлғаларды 
жария тыңдауға қатысуға шақырады.
Сонымен қатар, Үкіметтің тарифтердің өсуін тежеу жөнін-
дегі жұмысы аясында 2026 жылдың бірінші тоқсаны-
ның соңына дейін халық үшін табиғи монополия субъ-
ектілерінің қызметтері бойынша тарифтердің көтерілуі 
жоспарланбайды.
Қосымша сұрақтар бойынша телефон арқылы хабарла-
суға болады: 8 (7182) 615955.

В городе Павлодаре пройдут публичные слушания по заявке 
Товарищества с ограниченной ответственностью «Павлодарский 
нефтехимический завод»
Департамент Комитета по регулированию естественных 
монополий по Павлодарской области проводит публич-
ное слушание по поступившей заявке товарищества с 
ограниченной ответственностью «Павлодарский нефте-
химический завод» по предоставлению подъездного пути 
для маневровых работ, погрузки-выгрузки, других техно-
логических операций перевозочного процесса, а также 
для стоянки подвижного состава, непредусмотренной 
технологическими операциями перевозочного процесса 
при условии отсутствия конкурентного подъездного пути.
Публичное слушание является обязательной процеду-
рой, предусмотренной законодательством Республики 
Казахстан при рассмотрении заявок на утверждение или 
изменение тарифов.
Их проведение направлено на обеспечение прозрачно-
сти, учет мнений потребителей и соблюдение принципов 
справедливости при утверждении тарифов.
 Публичное слушание состоится 19 февраля в 11:00 по 

адресу: Павлодарская область, город Павлодар, улица 
Ак. Сатпаева, 136, 4 этаж, каб. 419. 
Дополнительно будет транслироваться на официальной 
странице департамента в Facebook https://www.facebook.
com/profi le.php?id=61585888336866.
Департамент приглашает на публичное слушание депу-
татов, представителей органов местного самоуправле-
ния, государственных органов, потребителей и их обще-
ственных объединений, независимых экспертов, средств 
массовой информации и иных заинтересованных лиц. 
В то же время отмечаем, что в рамках проводимой Пра-
вительством работы по сдерживанию роста тарифов до 
конца первого квартала 2026 года повышение тарифов 
на услуги субъектов естественных монополий для насе-
ления не планируется.
По дополнительным вопросам обращаться по телефону: 
8(7182) 615955.
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Хабарландыру
«Абай 2022» ЖШС Павлодар қала-
сында пайдаланылған майды қайта 
өңдеу жөніндегі өндірістік базаға 
əсер етуге Экологиялық рұқсат алу 
үшін материалдар бойынша қоғам-
дық тыңдаулар өткізу туралы хабар-
лайды.
Тыңдаулар 2026 жылғы 19 науры-
зда сағат 11:00-де өтеді. Қатысушы-
ларды тіркеу сағат 10:45-те баста-
лады. Ашық жиналыс нысанындағы 
қоғамдық тыңдаулардың өткізу 
орны: Павлодар қаласы, Луначар-
ский көшесі, 44/2, 2 қабат, үй-жайы 
«The offi  ce» мекенжайы бойынша 
өткізіледі.
Сондай-ақ, Zoom платформасы 
арқылы бейнеконференция (БКС) 
форматында қоғамдық тыңдауларға 
қосылу мүмкіндігі бар. Карантиндік 
режим енгізілген жағдайда қоғам-
дық тыңдаулар тек онлайн-формат-
та өтетін болады. Zoom конферен-
цияға қосылу: https://us06web.zoom.
us/j/84431942911?pwd=hQa503Ei1G
fnnlML2OwC0cPHFM2Go7.1
Конференция идентификаторы: 
844 3194 2911; қосылу коды: 12345
Жоспарланған қызметінің баста-
машысы: «Абай 2022» ЖШС, Заңды 
мекенжайы: Астана қаласы, Алаш 
шоссесі, 35. Директоры: Капанов 
К.С. Тел.: 8(701)492-37-97, БСН 
220440045910.
«Қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің 
əзірлеушісі: «ТЕХЭКО» ЖШС, 
Нақты мекенжайы: 140002, Павло-
дар қ., Торайғыров көшесі, 85/2 (4 
қабат) («Status A» ғимараты) БСН 
041040005248, тел.: 8 (7182) 62-
00-95, электрондық пошта: teheco-
pavlodar@mail.ru.
Жобалық құжаттама пакетімен қор-
шаған орта мен табиғи ресурстар-
дың жай-күйі туралы Ұлттық дерек-
тер банкінің https://ndbecology.gov.
kz/ порталында, «Қоғамдық тыңдау-
лар күнтізбесі» бөлімінде, сондай-ақ 
ЖАО https://www.gov.kz/memleket/
entities/pavlodar-tabigat/ сайтында 
«Қоғамдық тыңдаулар»бөлімінде 
танысуға болады.
Қоғамдық тыңдаулар өткізу тура-
лы ақпаратқа жұртшылықтың қол-
жетімділігін қамтамасыз етуге жау-
апты ЖАО – «Павлодар облысының 
жер қойнауын пайдалану, қоршаған 
орта жəне су ресурстары басқарма-
сы» ММ, Павлодар қ., Жеңіс алаңы, 
5Б, тел. +7 (718 2) 32-16-81, электрон-
дық мекенжайы: unosvr@mail.ru.
Қоғамдық тыңдаулар өткізу кезін-
де жоспарланған қызмет туралы 
қосымша ақпарат алуға, сондай-ақ 
жоспарланған қызметке қатысты 
құжаттардың көшірмелерін e-mail: 
teheco-pavlodar@mail.ru , +7 (718-2) 
62-00-95 арқылы сұратуға болады.
Учаскенің географиялық коорди-
наттары: 52.320280, 77.010913; 
52.319911, 77.011857; 52.319372, 
77.011278; 52.319727, 77.010334. 
Əсер ету аймағының географи-
ялық координаттары: 52.306655, 
77.016814.

Объявление
ТОО «Абай 2022» уведомляет о 
проведении общественных слуша-
ний по материалам для получения 
экологического разрешения на воз-
действие для производственной 
базы по переработке отработанного 
масла в г. Павлодаре.
Слушания состоятся 19 марта в 
11:00. Регистрация участников на-
чинается в 10:45. Место проведения 
общественных слушаний в форме 
открытого собрания по адресу: г. 
Павлодар, ул. Луначарского, 44/2, 2 
этаж, помещение «The offi  ce».
Также доступно подключение на об-
щественные слушания в формате 
видеоконференции (ВКС) посред-
ством платформы Zoom. В случае 
введения карантинного режима, 
общественные слушания будут 
проходить только в онлайн-форма-
те. Подключиться к конференции 
Zoom: https://us06web.zoom.us/j/844
31942911?pwd=hQa503Ei1GfnnlML2
OwC0cPHFM2Go7.1
Идентификатор конференции: 844 
3194 2911; Код доступа: 12345
Инициатор намечаемой деятель-
ности: ТОО «Абай 2022», юри-
дический адрес: г. Астана, шос-
се Алаш, 35. Директор: Капанов 
К.С. Тел.: 8(701)492-37-97. БИН 
220440045910.
Разработчик раздела «Охрана 
окружающей среды»: ТОО «ТЕХЭ-
КО», фактический адрес: 140002 г. 
Павлодар, ул. Торайгырова, 85/2, 
4 этаж (здание «Status A») БИН 
041040005248, тел.: 8 (7182) 62-
00-95, электронная почта: teheco-
pavlodar@mail.ru.
С пакетом проектной документации 
можно ознакомиться на портале На-
ционального банка данных о состоя-
нии окружающей среды и природных 
ресурсов https://ndbecology.gov.kz/ в 
разделе «Календарь общественных 
слушаний», а также на сайте МИО 
https://www.gov.kz/memleket/entities/
pavlodar-tabigat/ в разделе «Обще-
ственные слушания».
МИО, ответственный за обеспе-
чение доступа общественности к 
информации о проведении обще-
ственных слушаний, – ГУ «Управ-
ление недропользования, окружа-
ющей среды и водных ресурсов 
Павлодарской области», г. Пав-
лодар, площадь Победы, 5Б, тел. 
+7 (7182) 32-16-81, электронный 
адрес: unosvr@mail.ru.
Получить дополнительную инфор-
мацию о намечаемой деятельности 
при проведении общественных слу-
шаний, а также запросить копии до-

кументов, относящихся к намечае-
мой деятельности, можно по e-mail: 
teheco-pavlodar@mail.ru , +7 (718-2) 
62-00-95.
Географические координаты 
участка: 52.320280, 77.010913; 
52.319911, 77.011857; 52.319372, 
77.011278; 52.319727, 77.010334. 
Географические координаты тер-
ритории воздействия: 52.306655, 
77.016814.

Хабарландыру 
«QazQuar» ЖШС Павлодар облы-
сы Екібастұз қаласының ауылдық 
аймағында орналасқан «QazQuar 
СПК» кен орнында құрылыс құмын 
өндіруге арналған Тау-кен жұмыста-
рының жоспарына «Қоршаған орта-
ны қорғау» бөлімінің материалдары 
бойынша қоғамдық талқылаулар 
нысанында қоғамдық тыңдаулар өт-
кізілетіні туралы хабарлайды. 
Əсер ету аумағы – Павлодар облы-
сы, Екібастұз қаласының ауылдық 
аймағы, 51°54’58.96’’; 75°26’47.15’’.
2026 жылғы 30 қаңтардан 5 ақпанға 
дейін Қоршаған орта мен табиғи ре-
сурстардың жай-күйі туралы Ұлттық 
деректер банкі https://ndbecology.
gov.kz/ сайтында жария талқылау-
лар өткізіліп, ескертулер мен ұсы-
ныстар қабылданады.
Əзірлеуші: «Астра» «Экологи-
ялық-құқықтық компаниясы» 
ЖШС, мекен-жайы: Павлодар об-
лысы, Павлодар қ., Луначарский 
к-сі, 28 «В» үй, тел. 77052685200, 
БСН:120640003298, ecopvl@mail.ru. 
Бастамашысы: «QazQuar» ЖШС, 
Павлодар қ., Павлодар облысы Пав-
лодар, Академик Сəтпаев к-сі, 243 
үй, 54 пəтер, БСН 250340001574, 
qazquar@mail.ru, тел.: 8702 777 03 61.
Қоғамдық тыңдау материалдары 
Қоршаған орта мен табиғи ресур-
стардың жай-күйі туралы Ұлттық 
деректер банкі сайтында Қоғамдық 
тыңдау материалдары сайтта ор-
наластырылған https://ndbecology.
gov.kz/, жəне Павлодар облысы 
жер қойнауын пайдалану, қоршаған 
орта жəне су ресурстары басқар-
масының сайтында https://www.
gov.kz/memleket/entities/pavlodar-
tabigat/?lang=ru, unosvr@mail.ru. 
Қосымша ақпаратты ecopvl@mail.
ru, 87052685200 байланыс номері 
бойынша.

Объявление 
ТОО «QazQuar» объявляет о про-
ведении общественных слушаний 
в форме публичных обсуждений по 
материалам Раздела «Охрана окру-
жающей среды» к плану горных ра-
бот на добычу строительного песка 
на месторождении СПК «QazQuar» 
расположенного в сельской зоне г.Э-
кибастуза Павлодарской области.
Территория воздействия – Пав-
лодарская область, сельская 
зона г. Экибастуза, 51°54’58.96’’; 
75°26’47.15’’.
С 30 января по 5 февраля 2026 года 
на сайте Национального банка дан-
ных о состоянии окружающей сре-
ды и природных ресурсов, https://
ndbecology.gov.kz/ проводятся пу-
бличные обсуждения и принимают-
ся замечания и предложения. 
Разработчик: ТОО «Эколого-пра-
вовая компания «Астра», адрес: 
Павлодарская область, г. Павло-
дар, ул. Луначарского, 28 «В», тел. 
77052685200, БИН:120640003298, 
ecopvl@mail.ru.
Инициатор: ТОО «QazQuar», Пав-
лодарская область, г. Павлодар, ул. 
Академика Сатпаева, 243, кв. 54, 
БИН 250340001574, qazquar@mail.
ru, тел.: 8702 777 03 61.
Материалы общественных слуша-
ний размещены на сайте Нацио-
нального банка данных о состоянии 
окружающей среды и природных 
ресурсов, https://ndbecology.gov.kz/, 
на сайте Управления недропользо-
вания, окружающей среды и водных 
ресурсов Павлодарской области» 
https://www.gov.kz/memleket/entities/
pavlodar-tabigat/?lang=ru, unosvr@
mail.ru. Дополнительная информа-
ция по тел. 87052685200, ecopvl@
mail.ru. 

Хабарландыру
«ПТСФ «ДАНиЕР» ЖШС Ақсу қа-
ласының солтүстік индустриалды 
аймақтағы өндіріс орнының «Қор-
шаған ортаны қорғау» бөлімінің 
материалдары бойынша қоғамдық 
талқылау түрінде қоғамдық тыңдау-
лар өткізу туралы хабарлайды.
Жобалық құжаттама пакетімен 
сайтта танысуға болады https://
ndbecology.gov.kz/ жəне «Павлодар 
облысының жер қойнауын пайда-
лану, қоршаған орта жəне су ре-
сурстары басқармасы» сайтына 
https://www.gov.kz/memleket/entities/
pavlodar-tabigat «қоғамдық тыңдау-
лар» бөлімінде.
Жария талқылаулар 02.02.2026 
ж.бастап 06.06.2026 ж. дейін қор-
шаған орта мен табиғи ресурстар-
дың жай-күйі туралы Ұлттық дерек-
тер банкі сайтында өтеді.
«ПТСФ «ДАНиЕР» ЖШС, БСН: 
090740012561, заңды мекенжайы: 
Қазақстан Республикасы, Павлодар 
облысы, Ақсу қаласы, Дөнентаева 
көшесі, 8, директоры: Нұрмағам-
бетов Н.Е., тел. байланыс үшін: 
+77052666761, е-mail: danier@bk.ru. 
Əзірлеуші – «ПТСФ «ДАНиЕР» ЖШС, 
БСН: 090740012561, заңды мекен-
жайы: Қазақстан Республикасы, 
Павлодар облысы, Ақсу қаласы, Дө-
нентаева көшесі, 8, директоры: Нұр-
мағамбетов Н.Е., тел. байланыс үшін: 
+77052666761, е-mail: danier@bk.ru. 

Жария тыңдау өткізу кезінде көз-
деліп отырған қызмет туралы қо-
сымша ақпарат алуға, сондай-ақ 
БҚ-ның көзделіп отырған қызметіне 
қатысты құжаттардың көшірмелерін 
сұратуға болады rainbow-pme@
mail.ru и 8 (705) 266-67-61. 
Қоғамдық тыңдаулар өткізу тура-
лы ақпаратқа жұртшылықтың қол-
жетімділігін қамтамасыз етуге жау-
апты ЖАО – «Павлодар облысының 
жер қойнауын пайдалану, қоршаған 
орта жəне су ресурстары басқарма-
сы» ММ, электрондық мекенжайы: 
unosvr@mail.ru, телефон 8(7182)32-
16-81.

Объявление 
ТОО «ПТСФ «ДАНиЕР» объявля-
ет о проведении общественных 
слушаний в форме публичных об-
суждений по материалам раздела 
«Охрана окружающей среды» про-
изводственной площадки в север-
ном промышленном районе г.Аксу.
С пакетом проектной документа-
ции можно ознакомиться на сайте 
https://ndbecology.gov.kz/ и на сайт 
«Управление недропользования, 
окружающей среды и водных ре-
сурсов Павлодарской области 
https://www.gov.kz/memleket/entities/
pavlodar-tabigat в разделе «Обще-
ственные слушания».
Публичные обсуждения состоятся 
с 02.02.2026 г. по 06.06.2026 г. на 
сайте Национального банка данных 
о состоянии окружающей среды и 
природных ресурсов.
Инициатор – ТОО «ПТСФ «ДАНи-
ЕР», БИН: 090740012561, юридиче-
ский адрес: Республика Казахстан, 
Павлодарская область, г. Аксу, ул. 
Донентаева, 8, директор: Нур-
магамбетов Н.Е., тел. для связи: 
+77052666761, е-mail: danier@bk.ru. 
Разработчик – ТОО «ПТСФ «ДАНи-
ЕР», БИН: 090740012561, юриди-
ческий адрес: 140100, Республика 
Казахстан, Павлодарская область, 
г. Аксу, ул. Донентаева, 8, директор: 
Нурмагамбетов Н.Е., тел. для связи: 
+77052666761, е-mail: danier@bk.ru.
Можно получить дополнительную 
информацию о намечаемой дея-
тельности, при проведении публич-
ных слушания, а также запросить 
копии документов, относящихся 
к намечаемой деятельности по 
rainbow-pme@mail.ru и 8 (705) 266-
67-61. 
МИО, ответственный за обеспе-
чение доступа общественности к 
информации о проведении обще-
ственных слушаний, – ГУ «Управ-
ление недропользования, окружа-
ющей среды и водных ресурсов 
Павлодарской области», электрон-
ный адрес: unosvr@mail.ru , теле-
фон 8(7182)32-16-81.

Хабарландыру
ЖШС «ПМХЗ», «№5 салқындату 
мұнарасының құрылысы Павлодар 
қ., Химкомбинатовская к. 1, «ПМХЗ» 
ЖШС» жұмыс жобасына қоршаған 
ортаны қорғау бөлімі бойынша 
қоғамдық талқылау арқылы қоғам-
дық тыңдаулар өткізеді. 
Қоғамдық талқылаулар 2026-
шы жылы 30-шы қаңтардан 5-ші 
ақпанға дейін Бірыңғай экологиялық 
порталдың https://ecoportal.kz/. сай-
тында өтеді. 
Барлық ескертулер мен ұсыныстар 
құжаттама Бірыңғай экологиялық 
порталда жарияланғаннан кейін бес 
жұмыс күні ішінде қабылданады. 
Осы мерзім өткеннен кейін ескерту-
лер мен ұсыныстар қабылданбайды.
Бастамашы ЖШС «ПМХЗ», Пав-
лодар облысы, Павлодар қаласы, 
Солтүстік өнеркəсіп ауданы, Хим-
кобинатовски 1 к., Электрондық 
поштасы: kanc@pnhz.kz тел: (7182) 
39-61-17 
Жобалық құжаттаманы əзірлеуші 
«ЭОН Энерго» ЖШС 140000, Пав-
лодар облысы, Павлодар қала-
сы, Солтүстік өнеркəсіп ауданы, 
көш. Химкомбинатовская, 1, тел. 
+77768002512.
Қоғамдық тыңдаулар барысында 
жоспарланған мəліметтер туралы 
қосымша ақпаратты алуға, сон-
дай-ақ жоспарланған іс-шараларға 
қатысты құжаттардың көшірме-
лерін электрондық пошта арқылы: 
mariya.issayeva@eon.kz жəне тел. 
+77768002512 сұратуға болады.
Халықтың ақпаратқа қолжетімділі-
гін қамтамасыз ету үшін жергілікті 
ақпараттық орган жауапты. Қоғам-
дық тыңдауларға жауапты – «Пав-
лодар облысының жер қойнауын 
пайдалану, қоршаған орта жəне су 
ресурстары басқармасы» ММ – бас 
маман Бухина Р. электрондық по-
шта. мекенжайы: buhina.raushan@
pavlodar.gov.kz жəне телефоны: 
8(7182)321681.

Объявление
ТОО «ПНХЗ» проводит обществен-
ных слушаний посредством публич-
ных обсуждений раздела охраны 
окружающей среды к рабочему про-
екту строительства градирни №5, г. 
Павлодар, ул. Химкомбинатовская, 
1, ТОО «ПНХЗ».
Публичные обсуждения состоятся 
с 30 января по 5 февраля на Еди-
ном экологическом портале https://
ecoportal.kz/. 
Все замечания и предложения при-
нимаются в течение пяти рабочих 
дней после опубликования доку-
ментации на Едином экологическом 
портале. По истечении данного сро-
ка замечания и предложения не 
принимаются. 
Инициатор – ТОО «ПНХЗ», Павло-

дарская область, город Павлодар, 
Северный промышленный район, 
ул. Химкомбинатовская, 1, эл.а-
дрес: kanc@pnhz.kz, тел. (7182) 39-
61-17 
Разработчик проектной докумен-
тации ТОО «ЭОН Энерго» 140000, 
Павлодарская область, город Пав-
лодар, Северный промышленный 
район, ул. Химкомбинатовская, 1, 
тел. +77768002512 
Получить дополнительную инфор-
мацию о намечаемой детальности 
при проведении публичных слу-
шаний, а также запросить копии 
документов, относящихся к наме-
чаемой деятельности, можно по 
эл.адресу: mariya.issayeva@eon.kz 
и тел:.+77768002512
МИО, ответственный за обеспече-
ние доступа общественности к ин-
формации, ответственный за про-
ведении общественных слушаний, 
– ГУ «Управление недропользова-
ния, окружающей среды и водных 
ресурсов Павлодарской области», 
главный специалист Бухина Р. Эл. 
адрес: buhina.raushan@pavlodar.
gov.kz и телефон: 8(7182)321681. 

Хабарландыру
ЖШС «PWQ land group», ҚР Эколо-
гиялық кодексінің 96 бабына сəйкес 
2026 жылғы 25 ақпан, сағат 15:00-
де, Павлодар облысы, Екібастұз 
Қ.А., Төртқұдық ауылдық округі, 
Төртқұдық ауылы, Фабричная 11 
көшесі (Ауылдық клуб) мекенжай-
лары. 
«Павлодар облысының №520 
учаскесінде 2020 жылғы 28 қан-
тар №520-EL барлау лицензиясы 
бойынша арналған қатты пайдалы 
қазбаларды барлау жоспары үшін 
КОРБ, РЕТН, ҚББ, ӨЭББ, ІсЖ» бой-
ынша ашық жиналыс түрінде қоғам-
дық тыңдау өткізеді 
Жобалық құжаттама пакетімен 
Қоршаған орта мен табиғи ресур-
стардың жай-күйі туралы Ұлттық 
деректер банкі сайтында, сондай-ақ 
ЖАО «https://www.gov.kz/memleket/
entities/pavlodar-tabigat» сайтында 
танысуға болады.
Барлық ескертулер жəне / немесе 
ұсыныстар Қоршаған орта мен та-
биғи ресурстардың жай-күйі туралы 
Ұлттық деректер банкі сайтында, 
сондай-ақ unosvr@mail.ru қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетін күнге дейін 
3 жұмыс күнінен кешіктірілмейтін 
мерзімде қабылданады.
Төтенше жағдай жəне (немесе) 
шектеу іс-шаралары, оның ішінде 
карантин енгізілген жағдайда əлеу-
меттік, табиғи жəне техногендік си-
паттағы төтенше жағдайлар, қоғам-
дық тыңдаулар онлайн режимде 
өткізіледі. 
Белсенді сілтеме: https://us04web.
zoom.us/j/9168292148?pwd=QXh
kdWgwOHUvNG1kN0lUUmtjb1ZW
dz09 немесе конференция иденти-
фикаторы: 916 829 2148. Кіру коды: 
6n71D5.
Қосымша ақпаратты мына ме-
кенжай бойынша алуға болады 
ecoproject.company@bk.ru жəне + 7 
(702) 557 40 58 телефондары бой-
ынша алуға болады.
Ұсынылған қызмет түрінің операто-
ры: ЖШС «PWQ land group», БСН: 
200140006310, Астана қ., Есіл а., 
Туркестан көш., 14а., тел. +7 777 
906 66 66
Жобаны əзірлеуші: «Eco 
Project Company» ЖШС, БСН: 
200540023731, Ақтөбе облысы, 
Ақтөбе Қ. А., Ақтөбе қ.., Тургенева 
3В, жəне тел- + 7 (702) 557 40 58.
Əсер ету аумағы: №520 учаскесі – 
Павлодар облысы, Екібастұз қ.а., 
Төртқұдық ауылдық округі, Төртқұ-
дық ауылы.
Учаскенің географиялық координат-
тары: №520 учаскесі, 51°44’0’’ с.ш. 
74°21’0’’ в.д.
Əсер ету аумағының географиялық 
координаттары: Төртқұдық ауылы, 
51.712156 с.ш, 74.187853 в.д 

Объявление
TOO «PWQ land group», в соот-
ветствии с требованиями статьи 
96 Экологического кодекса РК, со-
общает, что в 15 час. 00 мин. 25 
февраля по адресу: Павлодарская 
область, Экибастуз Г.А, Торт-Ку-
дукский с/о, с. Торт-Кудук, ул. Фа-
бричная, 11 (сельский клуб) со-
стоятся общественные слушания 
в форме открытого собрания по 
проекту «РООС, НДВ, ПУО, ПЭК, 
ППМ для плана разведки твердых 
полезных ископаемых на участке в 
Павлодарской области по лицензии 
на разведку №520-EL от 28 января 
2020 года».
С пакетом проектной документа-
ции можно ознакомиться на сайте 
Национального банка данных о со-
стоянии окружающей среды и при-
родных ресурсов, а также на сайте 
МИО https://www.gov.kz/memleket/
entities/pavlodar-tabigat. 
Все замечания и/или предложения 
принимаются в срок не позднее 3 
рабочих дней до даты проведения 
общественных слушаний на сайте 
Национального банка данных о со-
стоянии окружающей среды и при-
родных ресурсов, а также unosvr@
mail.ru.
В случае введения чрезвычайного 
положения и (или) ограничительных 
мероприятий, в том числе каранти-
на, чрезвычайных ситуаций соци-
ального, природного и техногенного 
характера общественные слушания 
проводятся в онлайн-режиме. Ак-
тивная ссылка общественных слу-
шаний https://us04web.zoom.us/j/91
68292148?pwd=QXhkdWgwOHUvN

G1kN0lUUmtjb1ZWdz09 или Иден-
тификатор конференции: 916 829 
2148 Код доступа: 6n71D5.
Дополнительную информацию мож-
но получить по адресу: ecoproject.
company@bk.ru и по телефонам + 7 
(702) 557 40 58. 
Оператор намечаемой деятельно-
сти ТОО «PWQ land group»: БИН: 
200140006310, город Астана, район 
Есиль, ул. Туркестан, 14а, тел. +7 
777 906 66 66.
Разработчик проекта: ТОО 
«Eco Project Company», БИН: 
200540023731, Актюбинская об-
ласть, Актобе г.а., г. Актобе, Турге-
нева, 3В, тел. +7 (702) 557 40 58.
Территория воздействия: участок 
разведки №520 – Павлодарская 
область, Экибастуз Г.А, Торт-Ку-
дукский с/о, с. Торт-Кудук. Геогра-
фические координаты участка: уча-
сток разведки №520, 51°44’0’’ с.ш. 
74°21’0’’ в.д.
Географические координаты терри-
тории воздействия: село Торт-Ку-
дук, 51.712156 с.ш, 74.187853 в.д.

Хабарландыру
ЖШС «PWQ land group», ҚР Эколо-
гиялық кодексінің 96 бабына сəйкес 
2026 жылғы 25 ақпан, сағат 11:00-
де, Павлодар облысы, Баянауыл 
ауданы, Майқайың кенттік əкімшілі-
гі, Майқайың кенті, Астана 52 көшесі 
(Əкімдік ғимараты) мекенжайлары. 
«Павлодар облысының №521 
учаскесінде 2020 жылғы 28 қан-
тар №521-EL барлау лицензиясы 
бойынша арналған қатты пайдалы 
қазбаларды барлау жоспары үшін 
КОРБ, РЕТН, ҚББ, ӨЭББ, ІсЖ» бой-
ынша ашық жиналыс түрінде қоғам-
дық тыңдау өткізеді 
Жобалық құжаттама пакетімен 
Қоршаған орта мен табиғи ресур-
стардың жай-күйі туралы Ұлттық 
деректер банкі сайтында, сондай-ақ 
ЖАО «https://www.gov.kz/memleket/
entities/pavlodar-tabigat» сайтында 
танысуға болады.
Барлық ескертулер жəне / немесе 
ұсыныстар Қоршаған орта мен та-
биғи ресурстардың жай-күйі туралы 
Ұлттық деректер банкі сайтында, 
сондай-ақ unosvr@mail.ru қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетін күнге дейін 
3 жұмыс күнінен кешіктірілмейтін 
мерзімде қабылданады.
Төтенше жағдай жəне (немесе) 
шектеу іс-шаралары, оның ішінде 
карантин енгізілген жағдайда əлеу-
меттік, табиғи жəне техногендік си-
паттағы төтенше жағдайлар, қоғам-
дық тыңдаулар онлайн режимде 
өткізіледі. 
Белсенді сілтеме: https://us04web.
zoom.us/j/9168292148?pwd=QXh
kdWgwOHUvNG1kN0lUUmtjb1ZW
dz09 немесе конференция иденти-
фикаторы: 916 829 2148. Кіру коды: 
6n71D5.
Қосымша ақпаратты мына ме-
кенжай бойынша алуға болады 
ecoproject.company@bk.ru жəне + 7 
(702) 557 40 58 телефондары бой-
ынша алуға болады.
Ұсынылған қызмет түрінің операто-
ры: ЖШС «PWQ land group», БСН: 
200140006310, Астана қ., Есіл а., 
Туркестан көш., 14а., тел: +7 777 
906 66 66.
Жобаны əзірлеуші: «Eco 

Project Company» ЖШС, БСН: 
200540023731, Ақтөбе облысы, 
Ақтөбе Қ. А., Ақтөбе қ.., Тургенева 
3В, жəне тел- + 7 (702) 557 40 58.
Əсер ету аумағы: №521 учаскесі 
– Павлодар облысы, Баянауыл ау-
даны, Майқайың кенттік əкімшілігі, 
Майқайың кенті
Учаскенің географиялық координат-
тары: №521 учаскесі, 51° 27’00” с.ш. 
75° 54’00” в.д.
Əсер ету аумағының географиялық 
координаттары: Майқайың кенті, 
51.458711 с.ш. 75.796322 в.д.

Объявление
TOO «PWQ land group», в соот-
ветствии с требованиями статьи 
96 Экологического кодекса РК, 
сообщает, что в 11 час. 00 мин. 25 
февраля по адресу: Павлодарская 
область, Баянаульский район, Май-
каинская п.а., п. Майкаин, ул. Аста-
на, 52 (здание акимата), состоятся 
общественные слушания в форме 
открытого собрания по проекту 
«РООС, НДВ, ПУО, ПЭК, ППМ для 
плана разведки твердых полезных 
ископаемых на участке в Павлодар-
ской области по лицензии на раз-
ведку №521-EL от 28 января 2020 
года».
С пакетом проектной документа-
ции можно ознакомиться на сайте 
Национального банка данных о со-
стоянии окружающей среды и при-
родных ресурсов, а также на сайте 
МИО https://www.gov.kz/memleket/
entities/pavlodar-tabigat. 
Все замечания и/или предложения 
принимаются в срок не позднее 3 
рабочих дней до даты проведения 
общественных слушаний на сайте 
Национального банка данных о со-
стоянии окружающей среды и при-
родных ресурсов, а также unosvr@
mail.ru.
В случае введения чрезвычайного 
положения и (или) ограничительных 
мероприятий, в том числе каранти-
на, чрезвычайных ситуаций соци-
ального, природного и техногенного 
характера общественные слушания 
проводятся в онлайн-режиме. Ак-
тивная ссылка общественных слу-
шаний https://us04web.zoom.us/j/91
68292148?pwd=QXhkdWgwOHUvN
G1kN0lUUmtjb1ZWdz09 или Иден-
тификатор конференции: 916 829 
2148 Код доступа: 6n71D5.
Дополнительную информацию мож-
но получить по адресу: ecoproject.
company@bk.ru и по телефону + 7 
(702) 557 40 58. 
Оператор намечаемой деятельно-
сти ТОО «PWQ land group»: БИН: 
200140006310, город Астана, район 
Есиль, ул. Туркестан, 14а, тел: +7 
777 906 66 66
Разработчик проекта: ТОО 
«Eco Project Company», БИН: 
200540023731, Актюбинская об-
ласть, Актобе г.а., г. Актобе, Турге-
нева, 3В, тел: +7 (702) 557 40 58.
Территория воздействия: участок 
разведки №521 – Павлодарская об-
ласть, Баянаульский район, Майка-
инская п.а., п. Майкаин. Географи-
ческие координаты участка: участок 
разведки №521, 51° 27’00” с.ш. 75° 
54’00” в.д.
Географические координаты тер-
ритории воздействия: п. Майкаин, 
51.458711 с.ш. 75.796322 в.д.

Прозрачность 
правосудия 

Судья СМЭС Павлодарской области Ищанов А.Т. 

Принцип публичности, открытости, прозрачности, гласности, доступ-
ности, или, называя все это одним объемным словом – транспарент-
ности судопроизводства является одной из процессуальных гарантий 
справедливого и демократического правосудия в Казахстане.
Статья десятая Всеобщей декларации прав человека предусматрива-
ет, что «каждый человек имеет право, на основе полного равенства, 
на то, чтобы его дело было рассмотрено гласно и с соблюдением всех 
требований справедливости независимым и беспристрастным судом».
Публичность, открытость судебного разбирательства направлена на 
повышение эффективности судебной власти и профессионализма са-
мих судей, осуществляющих правосудие.
Принцип открытости и гласности закреплен в ст.19 Гражданского про-
цессуального кодекса РК. 
В гражданском процессуальном законодательстве Казахстана закре-
плено право применения аудиозаписи, а с разрешения судьи и с согла-
сия сторон фото-, киносъемка и видеозапись с целью широкой трансля-
ции полученной таким образом информации о судебном споре.
Принцип открытости судопроизводства реализуется по трем основ-
ным направлениям.
Во-первых, это реализация на практике принципа гласности судебного 
разбирательства. Судебное разбирательство должно быть открытым, 
и любой желающий имеет право присутствовать на заседании, за ис-
ключением случаев, предусмотренных законом.
Во-вторых, открытость правосудия – это оперативное информиро-
вание сторон и всех заинтересованных лиц. Представители средств 
массовой информации имеют право знакомиться с содержанием 
судебных решений и иных документов посредством информацион-
но-справочных систем либо иными способами. Другими словами, это 
право и возможность знать, четко представлять, что именно происхо-
дит в суде первой инстанции. В данном контексте открытость право-
судия обеспечивается путем оперативного и качественного доведения 
соответствующей информации до сторон и любого участника судебно-
го процесса, а также корреспондента средств массовой информации.
В-третьих, открытость правосудия выражается во взаимодействии суда 
со средствами масс-медиа, в том числе путем разъяснения положений 
текущего законодательства либо сложившейся судебной практики.
Взаимодействие со СМИ должно иметь целенаправленный и конструк-
тивный характер и должно быть направлено на усиление принципов 
гласности, открытости и доступности судебной системы. Следует не 
забывать, что, информируя о деятельности судебной системы, о ра-
боте по отправлению правосудия, вынося судебный акт и доводя его 
содержание до общественности, судья вносит свой вклад в развитие 
правовой культуры. Следовательно, от того, насколько эта информа-
ция будет доступно и объективно преподнесена, будет формировать-
ся мнение общественности в целом о судебной системе.
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ВЕТЕР В ГРИВАХ
Почему исландские лошади такие особенные и что 
нужно о них знать.

vokrugsveta.ru 

По человеческим меркам полгода – не та-
кой уж большой срок. А что такое первые 
полгода жизни для жеребенка, да еще и 
родившегося на северном острове, где кли-
мат и законы суровы, земля горяча, а небо 
периодически озаряют полярные сияния? 
Речь идет про Исландию, где живут едва ли 
не самые необычные в мире лошади.
Об особенностях местной породы, связан-
ных с лошадьми исландскими традициями 
и об одном жеребенке, появившемся на 
свет под полуночным солнцем, рассказала 
путешественница Варя Карпович, которая 
провела немало времени бок о бок с ло-
шадьми на ферме на юге Исландии.

Островная порода
В Исландии разводят лишь одну породу ло-
шадей, которая так и называется – исланд-
ская лошадь. Это низкорослые и очень 
крепкие животные с длинной шерстью, 
округлыми животами и пронзительными 
милыми глазами.
Исландская лошадь появилась на острове 
вместе с первыми поселенцами – северя-
нами, которые в IX-X веках везли на своих 
драккарах самых выносливых и небольших 
лошадей из Норвегии и норвежских коло-
ний в Ирландии, на Гебридах и острове 
Мэн. Исследования показывают, что это 
были предки будущих шетландских, хай-
лендских и коннемарских пони, а также 
близкие родственники норвежских норд-
ландских и фьордских лошадей.
В условиях сурового исландского клима-
та сложился тип небольшой, но мощной 
островной лошади. Уникальность этой по-
роды обеспечила почти полная изоляция: в 
Исландию постепенно перестали завозить 
других лошадей, а в XIX веке для сохране-
ния чистоты породы это было официально 
запрещено законом. Более того, лошадь, 
рожденная в Исландии, но покинувшая ее, 
уже никогда не вернется обратно. Это пра-
вило оберегает местную популяцию от кон-
тинентальных заболеваний, иммунитета к 
которым у островных животных нет.
Несмотря на небольшой рост (125-150 сан-
тиметров в холке), называть исландскую 
лошадь пони неправильно – этим вы риску-
ете нанести местным жителям настоящее 
оскорбление. Сейчас породу активно пыта-
ются «подрастить», отбирая для разведе-
ния самых высоких животных.
Актуальным вопрос роста исландских ло-
шадей стал не так давно – когда в росте 
благодаря улучшению питания и качества 
жизни в целом прибавило население остро-
ва. Сейчас средний рост исландца состав-
ляет 180 сантиметров – на лошадях мест-
ной породы рослые всадники смотрятся 
комично.

Лошади в 
скандинавских мифах и 
сагах
Наверняка вы слышали о восьминогом 
Слейпнире – мифологическом коне бога 
Одина. Он считается пращуром всех север-
ных лошадей. Согласно «Старшей Эдде», 
Слейпнир был плодом изощренного обма-
на: бог Локи в обличье кобылы соблазнил 
могущественного жеребца Свадильфари, и 
их «союз» дал миру величайшего коня всех 
времен. Слейпнир мог с легкостью скакать 
по небу, морю, земле и по загробным ми-
рам – никто не превосходил его в силе и 
скорости.
В исландском фольклоре образ Слейпнира 
укоренился и стал частью повседневной 
жизни. Например, каньон Асбирги, распо-
ложенный на севере страны, местные жи-
тели считают отпечатком копыта Слейпни-
ра. Исландцы до сих пор любят и чтят это 
место.
Для первых поселенцев, принесших с со-
бой языческую традицию, конь был не про-
сто рабочим животным: саги рассказывают 
о жертвоприношениях коней, о священных 
белых лошадях, символизировавших пло-
дородие и удачу. В скандинавских мифах 
у героя зачастую есть «особый» конь – это 
знак статуса и силы, а исход поединков 
иногда решается именно благодаря вынос-
ливости лошади.
В современной Исландии миф о Слейп-
нире продолжает жить: восьминогого коня 
изображают в виде скульптур, на логотипах 
конных клубов и турфирм. Да и сама ис-
ландская лошадь превратилась в настоя-
щий символ страны – такой же, как вулканы 
или гейзеры.

Июль
Ночь понемногу забирает свои права. 
Нашему малышу уже месяц, он окреп и 
адаптировался в табуне. Он все еще из-
учает правила поведения, тренирует 
свое тело в играх с другими жеребятами, 
пробует новые травы, цветы, знакомит-
ся с обитателями полей – норками, кули-
ками-сороками, куропатками и шумными 
чайками. Его светло-золотистая шерсть 
хорошо различима на фоне зеленой тра-
вы, длинные ноги крепки, а хвост по-преж-
нему покрыт кучерявым детским волосом.
Все это время он находился на свободном 
выпасе с другими кобылами и жеребятами. 
Сегодня его ждет первое знакомство с ко-
нюшней и замкнутым помещением, пришло 
время некоторых медицинских процедур – 
кобылам необходимо подрезать копыта и 
дать средство от паразитов.

Мы берем все необходимое и готовимся 
перегонять лошадей в конюшню. Терри-
тория фермы очень большая и разделена 
на участки, огороженные электропасту-
хом, заборчиком под небольшим напряже-
нием. Мы перестраиваем ограждения и 
создаем длинный коридор от поля до ко-
нюшни, чтобы лошади спокойно довели 
жеребят до помещения.
Кобылы устремляются вперед. Наш ма-
лыш взволнованно задирает хвост и 
следует за мамой, красиво изогнув шею. 
Жеребенок уже прекрасно двигается и 
показывает великолепный тёльт – один 
из нескольких видов аллюров исландских 
лошадей. Во многом это заслуга хорошей 
родословной – его родители, получившие 
высокие оценки на соревнованиях, облада-
ют прекрасным набором качеств (от дви-
жений и экстерьера до характера и тем-
перамента), которые, как мы надеемся, 
унаследует наш малыш. Но ему ему еще 
нужно адаптироваться к работе с челове-
ком и сегодня – первый урок.
Кобылы быстро заходят в конюшню и раз-
бредаются по денникам. Малыши следу-
ют за мамами, кто-то с любопытством 
смотрит в темный коридор, храпит и 
прядет ушами, кто-то паникует, но пе-
ресиливает себя и быстро залетает 
внутрь конюшни. Цокая по бетонному 
полу маленькими копытцами, наш малыш 
храбро бросается внутрь и звонко ржет 
подзывая маму, чтобы она посмотрела, 
какой он смелый.
Все процедуры проходят быстро. Жере-
бята изучают конюшню, а мы начинаем 
приучать их к рукам. Через несколько ча-
сов мы возвращаем лошадей на пастби-
ще. Первое знакомство со взрослой жиз-
нью прошло замечательно.

Особые аллюры и 
главные соревнования 
исландских лошадей
Судьбы исландских лошадей могут быть 
очень разными. Одни фермы, такие как 
наша, разводят их для улучшения породы, 
выведения новых мастей и сохранения ка-
чества аллюров с последующей продажей. 
Другие выращивают животных для спорта, 
третьи – на мясо.
Частные владельцы покупают лошадей для 
души или потому что им нравится ездить 
верхом. В любом случае, судьба жеребят 
решается в первые годы их жизни. У ка-
ждой фермы есть понимание, какие живот-
ные нужны им для разведения, а какие нет. 
Для нас, представителей немного другой 
культуры, лошадь всегда была и остается 
другом и домашним любимцем, поэтому мы 
стараемся бороться за каждого жеребенка, 
рожденного на ферме. В исландской куль-
туре лошадей ценят, но не всегда относятся 
к ним столь же трепетно.
По некоторым оценкам, на каждую тысячу 
жителей в Исландии приходится несколько 
сотен лошадей, а количество людей, зани-
мающихся верховой ездой, превышает 30 
тысяч, составляя около 10% населения, – 
это один из самых массовых видов спорта 
в стране.
Исландские лошади уникальны. Они пя-
тиаллюрны – то есть могут двигаться не 
только шагом, рысью и галопом, как все 
остальные породы. Вдобавок почти все ис-
ландские лошади владеют тёльтом, и око-
ло четверти – скейдом, он же флаинг пейс 
(fl ying pace).
Тёльт – это достаточно быстрое движение 
лошади, но без ритмических раскачиваний 
всадника. Некоторые шутят, что, сидя на 
лошади, которая двигается тёльтом, можно 
выпить чашечку кофе, не пролив ни капли.
Если использовать общепринятую терми-
нологию, то тёльт – это четырехтактный 
аллюр без фазы подвисания (отрыва всех 
ног лошади от земли). Всадник почти не 
чувствует толчков – лошадь буквально пе-
реминается с ноги на ногу, что позволяет ей 
идти плавно и не подбрасывать человека 
вверх. Из-за мягкости и эффектного высо-
кого выноса передних ног тёльт считается 
визитной карточкой породы.
Флаинг пейс представляет собой очень бы-
стрый двухтактный аллюр с фазой «поле-
та» – отрывом всех ног от земли. Лошадь 
выбрасывает поочередно две правые ноги, 
затем – две левые, всадник при этом сидит 
в седле неподвижно. Мы привыкли назы-
вать этот тип аллюра иноходью.
Конные соревнования в Исландии выгля-
дят не так, как привыкли мы. Это не конкур 
(прыжки с препятствиями) и не скачки. Это 
демонстрация качеств лошади: движений, 
силы, послушания и экстерьера. Регламен-
ты любых соревнований исландских ло-
шадей всегда строятся вокруг показа пяти 
аллюров и выразительного темперамента, 
который и делает эту породу особенной.
Раз в два года в Исландии проводится Лан-
дсмёт хестаманна – Национальный конкурс 
исландской лошади. Это большой фести-
валь, который собирает лучших всадников 
и лошадей для показов разведения, спор-
тивных стартов и Гейдингакнеппи – сорев-
нований лошадей выдающегося качества. 
В Гейдингакнеппи всадник сам выстраивает 
показ, демонстрируя все сильные стороны 
лошади.
На Ландсмёте и других крупных турнирах 
лошадей оценивают по балльной системе: 
эксперты смотрят на чистоту и выразитель-
ность аллюров, ритм, баланс, амплитуду 
движения, а также на «форму под всадни-
ком» и готовность лошади работать. В не-
которых классах тёльт и скейд имеют повы-
шенный вес.

Август
Два месяца пролетели незаметно, че-
рез несколько недель на остров придут 
осенние ветра и холодные затяжные 
дожди. Наш жеребенок стал старше и 
сильнее. Им уже интересуются покупа-
тели. Многие лошади с нашей фермы 
уезжают жить за границу. Некоторые 
жеребята отправляются в Швецию, 
Данию и Германию. Мы очень радуемся, 
когда малыши находят свой дом за пре-
делами Исландии, обычно они стано-
вятся самыми любимыми животными, 
их окружают заботой и теплом и реже 
перепродают.
Все исландские лошади попадают за 
границу специальным самолетом, ко-
торый отвозит их в Швецию. Оттуда 
они путешествуют уже по земле. Ев-
ропейцы особенно ценят исландскую 
породу за спокойный нрав, который 
сформировался благодаря островным 
условиям и тщательной селекции.

Почему исландские 
лошади такие 
дружелюбные
Темперамент исландской лошади – один 
из самых необычных в мире. Она сочетает 
живость и энергичность с поразительным 
спокойствием и дружелюбием. Все это бла-
годаря особым условиям, в которых форми-
ровалась порода. В Исландии нет крупных 
хищников и за тысячу лет жизни на острове 
лошади избавились от тревожности и бояз-
ни каждого шороха.
Исландцы веками отбирали только самых 
надежных, уравновешенных и умных ло-
шадей, ведь в путешествиях по лавовым 
полям, рекам и горам требовался партнер, 
которому можно полностью доверять. В 
разведение никогда не отправляли агрес-
сивных, нервных или склонных к стрессу 
животных, поэтому такие черты просто не 
закреплялись в породе.
Еще один немаловажный фактор – табун-
ное содержание: большинство исландских 
лошадей растут на свободе, много двига-
ются и постоянно взаимодействуют друг с 
другом. Это делает их уверенными, любо-
пытными, устойчивыми к стрессу и необы-
чайно спокойными рядом с человеком.

Сентябрь
Полярная ночь стремительно подступа-
ет – каждый день становится ощутимо 
короче предыдущего. Краски меняются, 
природа начинает расписывать поля и 
редкие леса рыжим, пурпурным, золотым.
Наш малыш уже привык к человеку, он 
подходит, интересуется новым, изучает 
одежду и амуницию. Словно ребенок, он 
пробует все на вкус, мягкими губами хва-
тает куртку, лезет в карман и обнюхива-
ет волосы.
Погода становится более холодной и 
ветреной, скот начинают возвращать 
с пастбищ. Исландцы готовятся отме-
тить самый важный праздник, объединя-
ющий лошадей и людей.

Как лошади помогают 
исландским овцеводам
Реттир – древняя традиция перегона ско-
та, сохранившаяся во многих регионах Ис-
ландии. Все лето овцы свободно пасутся 
на горных пастбищах, а с приходом осени 
фермеры собираются вместе, чтобы вер-
нуть животных домой. Это не просто со-
бытие – это национальный ритуал, вклю-
чающий многодневный поход, командную 
работу, праздник и испытание характера 
людей и лошадей.
Всадники поднимаются в горы, часто в хо-
лод, туман и ветер. Используют нескольких 
лошадей: одну для подъема, другую – для 
длинных переходов, третью – для быстрого 
маневрирования среди скал. Лошадей ме-
няют по два-три раза в день, давая каждой 
время отдохнуть.
Именно во время Реттира исландские ло-
шади демонстрируют свои лучшие каче-
ства. Они уверенно идут по мху, лавовым 
полям, каменистым россыпям, спокойно пе-
ресекают реки и овраги, хорошо чувствуя, 
куда можно поставить ногу. Они способны 
развернуться буквально на одном месте, 
стремительно изменить темп или мгновен-
но отреагировать на появление овец.
Для молодежи участие в первом в жизни 
Реттире – своего рода инициация. Для го-
стей острова – интересное и захватыва-

ющее событие. Сотни всадников, стада 
овец, аккуратными потоками заходящие 
в круглые загоны, осенние краски, люди в 
традиционных свитерах и огромное коли-
чество разномастных лошадей. Во время 
этого праздника можно увидеть настоящую 
Исландию.
Спустившись в долину, фермеры загоня-
ют животных в разделенные на секторы 
круглые загоны, откуда их затем распреде-
ляют по хозяйствам. Вечером начинаются 
празднования с музыкой, танцами и наци-
ональными блюдами. О традиционной ис-
ландской кухне можно рассказывать долго, 
но людей, привыкших к салату оливье, кар-
тошке, мясу и кашам, сложно соблазнить 
маринованными бараньими яйцами со 
сладким пюре и квашеной брюквой, тухлой 
акулой (хаукарль) и бульоном из бараньих 
голов. Северные нравы суровы.

Октябрь
Октябрь приносит с собой огромное ко-
личество осадков. Я просыпаюсь в сквер-
ном настроении, ведь сегодня день, когда 
часть жеребят отправится в свое по-
следнее путешествие – на мясокомби-
нат. С такой реальностью очень трудно 
смириться, но это часть культуры север-
ного народа и спорить с ней бессмыслен-
но.
Радует то, что наш золотой жеребенок 
в безопасности, он готов к зиме, окреп 
и оброс, ему предстоит учиться, чтобы 
стать партнером для человека.

Почему исландцы едят 
конину
Во времена язычества конское мясо было 
частью жертвенных трапез скандинавов, 
но после принятия христианства церковь 
строго запретила его употребление. Века-
ми употребление конского мяса считалось 
почти таким же грехом, как воровство. 
Историки приводят пример из XVIII века, 
когда голодавшие крестьяне вынужденно 
ели конину, а священники все равно осу-
ждали их с амвона.
В XIX-XX веках, на фоне модернизации 
сельского хозяйства и ослабления религи-
озных запретов лошадей постепенно на-
чали воспринимать как еще один источник 
мяса. Сегодня значительная доля исланд-
цев время от времени ест конину, а особой 
популярностью пользуется мясо жеребят. 
Найти в продаже свежую конину проще 
всего в конце осени – начале зимы, когда 
после летнего выпаса часть молодняка, не 
подходящая для разведения или спорта, 
отправляется на мясокомбинаты.
Из конины делают стейки, колбасы, вяле-
ное мясо, а лучшие куски традиционно от-
правляются на экспорт в такие страны, как 
Дания и Япония.
В исландской прессе регулярно поднима-
ется вопрос об этичности употребления ко-
нины, но фермеры и селекционеры возра-
жают, что не всех жеребят можно оставить 
«для работы», а их забой позволяет коне-
водству быть «безотходным». Для меня 
этот факт остается очень грустным аспек-
том работы с лошадьми на острове, но мы 
здесь в гостях, поэтому должны уважать 
традиции и культуру принявшего нас мира.

Ноябрь
Светает довольно поздно. На улице дождь 
со снегом. Становится холодно и до ужа-
са промозгло. Лошади все чаще стоят 
плотной кучкой, повернувшись крупами к 

дующему почти без перерывов ветру. 
Островные кони привыкли экономить 
энергию и тепло – любая уважающая 
себя исландская лошадь будет всеми 
способами прятаться от ветра, дождя 
и снега и никогда не станет лишний 
раз идти наперекор буре.
Примерно 80% лошадей на остро-
ве содержатся табунным методом 
и круглый год живут на открытых 
пастбищах. Зимой они укрываются за 
скалами, холмами или специальными 
П-образными сооружениями, выбирая 
подветренную сторону.
К приходу холодов многие лошади от-
ращивают самую настоящую бороду, 
длинные хвосты и густые челки до 
ноздрей, которые будут беречь их гла-
за от порывистого ветра и секущего 
снега. Родившиеся летом жеребята 
меняют летнюю гладкую шерсть на 
длинную и густую. Наш золотистый 
малыш тоже обзавелся зимней шубкой.

Почему исландским 
лошадям не страшен 
холод
Шерсть северных коней имеет уникальную 
структуру и меняется в зависимости от се-
зона. Зимой они покрываются настолько 
плотным и длинным волосом, что стано-
вятся похожи на маленьких мамонтов. Этот 
эффект возникает потому, что шерсть со-
стоит из длинного остевого волоса, который 
отталкивает влагу, и густого, чрезвычайно 
теплого подшерстка, который удерживает 
тепло даже при сильном ветре, дожде и мо-
кром снеге. Эта адаптация формировалась 
столетиями.
Исследования показывают, что сопротивля-
емость холоду у исландской лошади выше, 
чем у большинства других пород: они могут 
переносить мороз до -30 °C без укрытия, со-
храняя активность.
В отличие от исландских лошадей, мы не 
умеем отращивать шерсть к зиме, поэто-
му «отращиваем» дополнительные слои 
одежды, надевая на себя термобелье, на-
циональные свитера из овечьей шерсти – 
лопапейсы, несколько курток и дождевик. 
Исландцы куда более привычны к местной 
погоде. Они часто выходят на улицу в од-
ном свитере, надетом на футболку, и при 
этом совершенно не мерзнут.
Стоит отметить, что школы, детские сады, 
да и жилые дома в Исландии не всегда 
хорошо отапливаются, так что дети тут за-
каляются с раннего возраста и довольно 
редко болеют. Когда мы прилетели жить 
в Исландию, в нашем доме вообще не 
было отопления. Увидев, как мы имити-
руем сцены из фильма «Сияние» хозяин 
фермы в тот же день привез нам несколь-
ко электрических обогревателей и еще 
долго потом подшучивал над нашей те-
плолюбивостью.

Декабрь
Рождество приближается со скоростью 
восьминогого Слейпнира. Световой день 
сократился до четырех часов. Я вновь 
наливаю большую чашку крепкого черного 
кофе и листаю на телефоне фотогра-
фии нашего золотого жеребенка, кото-
рому скоро исполнится шесть месяцев. 
Пусть наступающий год станет для него 
интересным и полным открытий. Ему 
предстоит учиться, общаться с другими 
лошадьми и открывать для себя мир лю-
дей, попутно формируя свой индивидуаль-
ный характер.
На экране появляется оповещение «Если 
небо чистое, вы можете увидеть север-
ное сияние». Я быстро одеваюсь, хватаю 
камеру и бегу на улицу. Возле дома тихо и 
холодно, лошади неспешно бродят по за-
снеженным полям, а под их ногами, словно 
сахарная корка, хрустит наст.
Несколько молодых жеребцов масти па-
ломино стоят совсем рядом с домом. 
Их светлые тела выделяются на фоне 
северной ночи, и тут начинается насто-
ящее волшебство: небо разгорается яр-
ко-зеленым, всполохи движутся и играют, 
сияние завораживает и гипнотизирует 
– привыкнуть к северному сиянию невоз-
можно.
Я настраиваю камеру и мысленно прошу 
лошадей стоять недвижно, чтобы сде-
лать несколько снимков на память о се-
верной стране с ледяным характером, го-
рячим вулканическим сердцем и уютными 
теплыми лошадьми.



ПЕРВЫЙ

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.25 ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ
13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ
16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 КАПКАН НА СУДЬЮ
23.45 ВРЕМЯ ГЕРОЕВ
00.40, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
01.55 ВЕЛИКАЯ
04.05 КАПКАН НА СУДЬЮ

РЕН ТВ

10.00, 23.00, 05.50, 09.30 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»

11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВОСТИ
14.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
20.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»

22.00, 06.45 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА ФРИ-

ЛАНСЕ»
03.00, 04.25 Х/Ф «ТИПА КРУТЫЕ ЛЕГА-

ВЫЕ»

РТР-ПЛАНЕТА

05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 01.10, 02.30 РАЙСКИЙ
16.00 МАЛАХОВ
20.30 ОМУТ
22.35 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
03.25 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-

СТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ

05.02, 05.51 ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 
СОБЫТИЯХ

06.40 ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ С АНДРЕЕМ 
КУНИЦЫНЫМ

07.15, 09.45, 10.25, 11.12, 12.40, 13.26, 
14.13 ПЕС

08.25 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.50 

«СЕГОДНЯ»
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК

22.00, 23.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ
00.00, 00.55 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ
02.05, 03.02, 04.00, 04.57 ПАУТИНА

ВРЕМЯ

10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Х/Ф «ДЕЖА ВЮ»
14.10 Х/Ф «ЛЕГЕНДА О САМБО»
16.00 Х/Ф «ГОРОД»
23.30 Т/С «ГУРЗУФ»
06.20 «ЛЮБОВЬ ОРЛОВА. ШИПЫ И РОЗЫ»
07.15 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.50 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА

11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. МИН-
СКИЙ ЗООПАРК»

12.15 «ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА»
12.55 «НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ 

НЕВОЗМОЖНОГО. ЛИДИЯ САВ-
ЧЕНКО»

13.20, 03.15 Т/С «МЕГРЭ. МЕГРЭ И 
ВИНОТОРГОВЕЦ»

15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.55 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.15, 06.05 ХХ ВЕК. «АЛЕКСАНДР СКРЯ-

БИН. ИДУ СКАЗАТЬ ЛЮДЯМ...»
17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. АРТ
18.00 Д/Ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ. 

МЕЖДУ ВОСТОКОМ И ЗАПАДОМ»
18.55 Х/Ф «СЫН»
20.25 «АГОРА» ТОК-ШОУ
21.30 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. ВАЛЕРИЙ 

ЯКОБИ»

22.15 ВОЛЬФГАНГ АМАДЕЙ МОЦАРТ. 
БОЛЬШЕ ЧЕМ ЛЮБОВЬ

23.15 «РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ ИСТО-
РИИ»

00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
01.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.45 Д/Ф «ЛЮДИ И СТРАСТИ АЛИСЫ 

ФРЕЙНДЛИХ»
02.30 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...»
05.10 Д/Ф «АЛЬГАМБРА: КРЕПОСТЬ 

АНДАЛУСИИ»
07.05 Д/С «ПРЕДКИ НАШИХ ПРЕДКОВ. 

МАОРИ. ДЕТИ ХАВАИКИ»

МАТЧ

11.00, 19.55 «ЛИГА В ЛИЦАХ»
11.30 «БИАТЛОН С ДМИТРИЕМ ГУБЕР-

НИЕВЫМ»
12.00, 14.00, 17.55, 20.25, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 16.35, 00.00, 03.00, 05.45 ВСЕ НА 

МАТЧ!
14.05 «ЛИЦА СТРАНЫ» ЛУЧШЕЕ
14.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ»
15.30 АВТОСПОРТ. ГОНКА ЧЕМПИОНОВ
17.35 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ
18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.25 «ЛЫЖНАЯ СТРАНА»
20.30 «ГРОМКО»
21.55 ФУТБОЛ. «ВЕTВООM ГЛОБАЛ 

ЧЕЛЛЕНДЖ 2026» «ДИНАМО» 
(МОСКВА, РОССИЯ) – «ЧЭНДУ 
ЖУНЧЭН» (КИТАЙ)

00.15 ХОККЕЙ. ФОНБЕТ ЧЕМПИОНАТ 
КХЛ. ЦСКА – «СЕВЕРСТАЛЬ» 
(ЧЕРЕПОВЕЦ)

03.35 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ. 

«ВЕРОНА» – «УДИНЕЗЕ»
07.00 ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОС-

СИИ. СУПЕРЛИГА. ЖЕНЩИНЫ. 
«ТУЛИЦА» (ТУЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ) 
– «УРАЛОЧКА-НТМК» (СВЕРД-
ЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ)

09.00 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 
УНИКС (КАЗАНЬ) – «ПАРИ НИЖ-
НИЙ НОВГОРОД»

НОСТАЛЬГИЯ

11.00 «ФОТОАЛЬБОМ» АЛЕКСАНДРА 
БУРДОНСКОГО

11.50, 13.50, 16.00, 20.40, 22.00, 00.00, 
02.40, 04.00, 08.40, 10.00 МУЗЫ-
КАЛЬНАЯ НОСТАЛЬГИЯ

12.20 «ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ»
14.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
15.00, 21.00, 03.00, 09.00 РОЖДЕННЫЕ 

В СССР
17.00 Х/Ф «КОМАНДА С НАШЕЙ УЛИ-

ЦЫ»
18.25 Д/Ф «ЛЮДМИЛА СЕНЧИНА. ГДЕ 

ТЫ, СЧАСТЬЕ МОЕ?»
19.20 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
23.00 «СЕВАЛОГИЯ»
00.15 «АКУЛЫ ПЕРА. АЛЕКСАНДР 

НОВИКОВ»
01.10 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. АЛЕКСАНДР 

МАСЛЯКОВ»
05.00 «ДО И ПОСЛЕ…»
06.15 Х/Ф «ДАМА БЕЗ КАМЕЛИЙ»

МИР КЗ

05.00 ЖДИ МЕНЯ

05.15, 06.15 ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
08.35, 10.20 ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ ФРОН-

ТА
10.10 БЕЛОРУССКИЙ СТАНДАРТ
12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
20.30 ХОД КОНЕМ
22.10 ИГРА В КИНО
23.40 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
00.15, 02.00 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 

БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ
01.05 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
02.25 ДОРОГА 101
03.20, 03.45 ФАБЗАЙЦЫ
04.05 ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА

МОЯ ПЛАНЕТА

05.00, 05.45, 09.20, 10.10, 10.55, 23.00, 
23.50, 00.40, 02.20, 03.10, 03.55 
УДИВИ МЕНЯ

06.30, 07.15 А ДОМА ЛУЧШЕ
08.00, 08.25, 08.50 ПЛАНЕТА ВКУСОВ
11.45, 12.10, 04.35 ЛЮДИ МОРЯ
12.40, 22.05 ДИКАЯ ПРИРОДА ЧИЛИ
13.35 КРУГОСВЕТКА С ПЕДРО
14.30 БРИЖИТ БАРДО: КЛЯТВА, ДАН-

НАЯ ЖИВОТНЫМ
15.25, 15.50, 16.20, 16.50, 17.20, 17.45, 

18.15, 18.45, 19.15, 19.45, 20.15, 
20.40 ОДИН ДЕНЬ В ГОРОДЕ

21.10 ПУТЬ ПРЯНОСТЕЙ
01.30 СВОЙ СРЕДИ ДРУГИХ

ПЕРВЫЙ

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ 

ПОКАЖЕТ
12.00, 16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 КАПКАН НА СУДЬЮ
23.45 ПАМЯТИ ИОСИФА БРОДСКОГО. 

ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ 
«БРОДСКИЙ НЕ ПОЭТ»

01.35 ВЕЛИКАЯ
02.25, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
04.05 КАПКАН НА СУДЬЮ

РЕН ТВ

10.00, 23.00, 05.20, 09.25 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»

11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВОСТИ
14.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА»
15.00 «СОВБЕЗ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
20.00 «100 ВОПРОСОВ ОБО ВСЕМ»
22.00, 06.20 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ВНЕ/СЕБЯ»
03.15, 04.25 Х/Ф «ГОРОД СТРАХА»

РТР-ПЛАНЕТА

05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 01.10, 02.30 РАЙСКИЙ
16.00 МАЛАХОВ
20.30 ОМУТ
22.35 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
03.25 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-

СТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ

05.55, 06.57, 09.50, 10.25, 11.12, 12.40, 
13.26, 14.13 ПЕС

08.00 ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ МАЛО-
ЗЕМОВЫМ

08.25 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.50 

«СЕГОДНЯ»
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 22.57 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ
23.55, 00.52 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ

02.10 ЗАХАР ПРИЛЕПИН. УРОКИ РУС-
СКОГО

02.40, 03.36, 04.32 ПАУТИНА

ВРЕМЯ

10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Х/Ф «ЕГЕРЬ»
13.50 Х/Ф «ЛЕДОКОЛ»
16.00 Х/Ф «СПЯЩИЕ»
03.30 Х/Ф «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТАНИЕ»
06.00 «АНДРЕЙ МЕРЗЛИКИН. НЕ БЫЛО 

БЫ СЧАСТЬЯ»
07.00 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.50 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА

11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. МИН-
СКИЙ ЗООПАРК»

12.20 «ТЕАТРАЛЬНАЯ ЛЕТОПИСЬ. 
ВАСИЛИЙ ЛАНОВОЙ»

12.45 Д/С «АРХЕОЛОГИЯ. ИСТОРИЯ С 
ЛОПАТОЙ. КАК ЦАРЬ ПЁТР КУР-
ГАННОЕ ЗОЛОТО СОБИРАЛ»

13.20, 03.15 Т/С «МЕГРЭ. МЕГРЭ И 
МИНИСТР»

15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.50 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.15, 05.45 ХХ ВЕК. «ЯНВАРЬ 1944»
16.40 Д/Ф «ЛЮДИ И СТРАСТИ АЛИСЫ 

ФРЕЙНДЛИХ»
17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. КНИГИ
18.00 «ЗАПУТАННОЕ ДЕЛО САЛТЫКО-

ВА-ЩЕДРИНА»
18.30 Х/Ф «ИУДУШКА ГОЛОВЛЕВ»

19.55 Д/Ф «ОТТАЯВШИЙ МИР»
20.45 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИ-

КА...»
21.30 «ЭРМИТАЖ»
22.15 Д/С «Я НЕ БОЮСЬ, Я МУЗЫКАНТ»
22.40 ДЕНЬ ПОЛНОГО ОСВОБОЖДЕ-

НИЯ ЛЕНИНГРАДА ОТ ФАШИ-
СТСКОЙ БЛОКАДЫ. «РУССКАЯ 
КАНТАТА»

00.00 «БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ»
00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
01.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.45 САЛТЫКОВ-ЩЕДРИН. БОЛЬШЕ 

ЧЕМ ЛЮБОВЬ
02.30 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
05.05 Д/Ф «ЛЮБОВЬ ЗА КОЛЮЧЕЙ ПРО-

ВОЛОКОЙ»
06.15 Х/Ф «ЖИЛА-БЫЛА ДЕВОЧКА»
07.30 Д/Ф «ОСТАФЬЕВО. УСАДЬБА 

ВЯЗЕМСКИХ»

МАТЧ

11.00, 19.55 «ЛИГА В ЛИЦАХ»
11.30 «ЛЫЖНАЯ СТРАНА»
12.00, 14.00, 17.55, 20.25, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 16.35, 20.30, 04.45 ВСЕ НА МАТЧ!
14.05, 17.35 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ
14.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ»
15.30 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИ. 

ОБЗОР ТУРА
18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.25 «ГЕОГРАФИЯ СПОРТА. РЕСПУ-

БЛИКА АЛТАЙ»
21.25 Д/Ф «МАНЧЕСТЕР ЮНАЙТЕД. 

ВПЕРЁД К СЛАВЕ»
22.50 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

ОNЕ FС. ИБРАГИМ ДАУЕВ ПРО-
ТИВ АКБАРА АБДУЛЛАЕВА

00.30 ХОККЕЙ. ФОНБЕТ ЧЕМПИОНАТ 
КХЛ. СКА (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ) – 
«ЛОКОМОТИВ» (ЯРОСЛАВЛЬ)

03.10 БИЛЬЯРД. ВЕTВООM ЛИГА ЧЕМ-
ПИОНОВ

05.45 Д/Ф «ЛЬЮИС ХЭМИЛТОН»
07.00 ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА. МИРОВОЙ 

ТУР В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ
09.00 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 

ЦСКА – «ЗЕНИТ» (САНКТ-ПЕТЕР-
БУРГ)

НОСТАЛЬГИЯ

11.00 Х/Ф «КОМАНДА С НАШЕЙ УЛИ-
ЦЫ»

12.25 Д/Ф «ЛЮДМИЛА СЕНЧИНА. ГДЕ 
ТЫ, СЧАСТЬЕ МОЕ?»

13.20 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
14.00, 20.00, 02.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
14.40, 16.00, 18.00, 20.40, 22.00, 02.40, 

04.00, 05.50, 07.50, 10.00 МУЗЫ-
КАЛЬНАЯ НОСТАЛЬГИЯ

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 РОЖДЕННЫЕ 
В СССР

17.00 «СЕВАЛОГИЯ»
18.15 «АКУЛЫ ПЕРА. АЛЕКСАНДР 

НОВИКОВ»
19.10 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. АЛЕКСАНДР 

МАСЛЯКОВ»
23.00, 08.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
23.50 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. ВАЛЕРИЙ 

КИПЕЛОВ»
01.15 «ФОТОАЛЬБОМ» ЛЮБОВИ КА-

ЗАРНОВСКОЙ
05.00 «ФОТОАЛЬБОМ» АЛЕКСАНДРА 

БУРДОНСКОГО
06.20 «ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ»

МИР КЗ

05.00, 06.15 ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА
06.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
06.50 ГОРОД-ГЕРОЙ ЛЕНИНГРАД
07.20, 08.13, 09.06, 10.30, 11.30 ЛАДОГА
10.00 ПАМЯТЬ СЕРДЦА. ЛЕНИНГРАД
12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 ДЕЛА 

СУДЕБНЫЕ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
20.30 РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ
22.00 ИГРА В КИНО
23.25 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
00.10, 01.50 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 

БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ
01.00 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
03.00 ПРОФИЛАКТИКА

МОЯ ПЛАНЕТА

05.05, 12.35, 13.00, 04.35 ЛЮДИ МОРЯ
05.30, 07.10, 14.20, 15.15, 21.55 ДИКАЯ 

ПРИРОДА ЧИЛИ
06.20, 13.25, 21.00 ПУТЬ ПРЯНОСТЕЙ
08.00 ЗАТЕРЯННАЯ В АЗИИ
08.45 БЕЗ ТОРМОЗОВ
09.15 ОТДЫХАЙ!
09.40, 10.10, 10.35, 11.05, 11.35, 12.05 

ОДИН ДЕНЬ В ГОРОДЕ
16.10, 17.00, 17.50, 18.40, 19.25, 20.15 

УДИВИ МЕНЯ
23.00, 23.50, 00.40, 02.20, 03.10, 03.50 А 

ДОМА ЛУЧШЕ
01.30 ТАЙНА НА КАРТЕ

ПЕРВЫЙ

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ 

ПОКАЖЕТ
12.00, 16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 КАПКАН НА СУДЬЮ
23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
01.35 ВЕЛИКАЯ
04.05 КАПКАН НА СУДЬЮ

РЕН ТВ

10.00, 23.00, 05.20, 09.25 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»

11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВОСТИ
14.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-

ЕКТ
15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
20.00 «МОМЕНТ В ИСТОРИИ»

22.00, 06.20 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ФОРСАЖ. ПОЛНЫЙ ВПЕ-

РЕД!»
02.40, 04.25 Х/Ф «СНЕГОУБОРЩИК»

РТР-ПЛАНЕТА

05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 01.10, 02.30 РАЙСКИЙ
16.00 МАЛАХОВ
20.30 ОМУТ
22.35 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
03.25 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-

СТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ

05.28, 02.05, 03.02, 04.00, 04.57 ПАУ-
ТИНА

06.25, 07.22, 09.45, 10.25, 11.12, 12.40, 
13.26, 14.13 ПЕС

08.20 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.50 

«СЕГОДНЯ»
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 22.57 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ
23.55, 00.52 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ

ВРЕМЯ

10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Х/Ф «НЕЛЕГАЛ»
14.00 Х/Ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС»
16.00 Х/Ф «ТРИГГЕР»
06.20 «ЛЕОНИД ГАЙДАЙ. БРИЛЛИАН-

ТОВЫЙ ВЫ НАШ!»
07.20 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.50 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА

11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. МИН-
СКИЙ ЗООПАРК»

12.20 «ТЕАТРАЛЬНАЯ ЛЕТОПИСЬ. 
ВАСИЛИЙ ЛАНОВОЙ»

12.45 Д/С «АРХЕОЛОГИЯ. ИСТОРИЯ 
С ЛОПАТОЙ. КАК СОКРОВИЩА 
КУЛЬ-ОБЫ СЛУЧАЙНО НАШЛИ»

13.20, 03.15 Т/С «МЕГРЭ. МЕГРЭ И ДОМ 
ФЕЛИЦИИ»

15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.55 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.15, 06.05 ХХ ВЕК. «ИОСИФ БРОД-

СКИЙ. ПОЭТ О ПОЭТАХ»
17.00 Д/Ф «ОСТАФЬЕВО. УСАДЬБА 

ВЯЗЕМСКИХ»
17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. КИНО
18.00 «ЗАПУТАННОЕ ДЕЛО САЛТЫКО-

ВА-ЩЕДРИНА»
18.30 Х/Ф «НЕЖНОСТЬ К РЕВУЩЕМУ 

ЗВЕРЮ»
19.45 Д/Ф «АЛЬГАМБРА: КРЕПОСТЬ 

АНДАЛУСИИ»
20.45 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
21.30 «БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ»
22.15 Д/С «Я НЕ БОЮСЬ, Я МУЗЫКАНТ»
22.50 Д/С «ПРЕДКИ НАШИХ ПРЕДКОВ. 

МАОРИ. ДЕТИ ХАВАИКИ»
23.30 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ. «ПАЛ-

ЛАСОВО ЖЕЛЕЗО»
23.45 БОЛЬШЕ ЧЕМ ЛЮБОВЬ. ВАСИ-

ЛИЙ КЛЮЧЕВСКИЙ И АНИСЬЯ 
БОРОДИНА

00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
01.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.50 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
02.30 ВЛАСТЬ ФАКТА. «КРАСНЫЕ 

КХМЕРЫ»
05.10 Д/Ф «ДРЕВНЯЯ КРЕПОСТЬ ДУНЬ-

ХУАН»
06.50 Д/С «ПРЕДКИ НАШИХ ПРЕДКОВ. 

МАОРИ. СВЯЗАННЫЕ ОДНИМ 
ПРОШЛЫМ»

07.30 Д/Ф «КАЗАНЬ. ДОМ ШАМИЛЯ»

МАТЧ

11.00, 19.55 «ЛИГА В ЛИЦАХ»
11.30 «ГЕОГРАФИЯ СПОРТА. РЕСПУ-

БЛИКА АЛТАЙ»
12.00, 14.00, 17.55, 20.25, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 16.35, 20.30, 04.35 ВСЕ НА МАТЧ!
14.05, 17.35 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ
14.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ»
15.30 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ. 

ОБЗОР ТУРА
18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.25 «ВИД СВЕРХУ»

21.25 Д/Ф «РОНАЛДУ»
22.50 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС. 

IВА.РRО 6
00.00 ХОККЕЙ. ФОНБЕТ ЧЕМПИОНАТ 

КХЛ. «ДИНАМО» (МОСКВА) – ЦСКА
03.00 БИЛЬЯРД. ВЕTВООM ЛИГА ЧЕМ-

ПИОНОВ
05.45 Д/Ф «МАНЧЕСТЕР ЮНАЙТЕД. 

ВПЕРЁД К СЛАВЕ»
07.00 ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОС-

СИИ. СУПЕРЛИГА. МУЖЧИНЫ. 
«БЕЛОГОРЬЕ» (БЕЛГОРОД) – 
«ЛОКОМОТИВ» (НОВОСИБИРСК)

09.00 БАСКЕТБОЛ. WIN1INЕ ВАSKЕT 
СUР. УНИКС (РОССИЯ) – «ИГО-
КЕА» (БОСНИЯ И ГЕРЦЕГОВИНА)

НОСТАЛЬГИЯ

11.00 «СЕВАЛОГИЯ»
12.00, 14.40, 16.00, 20.40, 22.00, 01.40, 

02.40, 04.00, 08.40, 10.00 МУЗЫ-
КАЛЬНАЯ НОСТАЛЬГИЯ

12.15 «АКУЛЫ ПЕРА. АЛЕКСАНДР 
НОВИКОВ»

13.10 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. АЛЕКСАНДР 
МАСЛЯКОВ»

14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 
ВРЕМЯ»

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 РОЖДЕННЫЕ 
В СССР

17.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
17.50 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. ВАЛЕРИЙ 

КИПЕЛОВ»
19.15 «ФОТОАЛЬБОМ» ЛЮБОВИ КА-

ЗАРНОВСКОЙ
23.00 «СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
00.00 Х/Ф «МАМЕНЬКИНЫ СЫНКИ»

05.00 Х/Ф «КОМАНДА С НАШЕЙ УЛИ-
ЦЫ»

06.25 Д/Ф «ЛЮДМИЛА СЕНЧИНА. ГДЕ 
ТЫ, СЧАСТЬЕ МОЕ?»

07.20 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»

МИР КЗ

05.00 ПРОФИЛАКТИКА
17.00, 18.20, 18.40 ДЕЛА СУДЕБНЫЕ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
20.30 «СТО ГРАММ» ДЛЯ ХРАБРОСТИ
22.00 ИГРА В КИНО
23.25 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
00.10, 04.45 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 

БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ
01.00 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
01.45 СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА
03.25 БЛИЗНЕЦЫ

МОЯ ПЛАНЕТА

05.05 ЛЮДИ МОРЯ
05.30, 15.15 ДИКАЯ ПРИРОДА ЧИЛИ
06.20, 14.25, 21.10 ПУТЬ ПРЯНОСТЕЙ
07.10, 07.35, 08.00, 08.25 РЕКОРДЫ 

МОЕЙ ПЛАНЕТЫ
08.50, 01.55, 02.25, 02.55, 03.20, 03.50, 

04.15 ПЛАНЕТА ВКУСОВ
09.15 ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА
10.05, 10.50, 11.40 УДИВИ МЕНЯ
12.35, 04.40 КРУГОСВЕТКА С ПЕДРО
13.30 ВОПРОС ЛЮБВИ
16.20, 17.10, 18.00, 18.45, 19.35, 20.20 А 

ДОМА ЛУЧШЕ
22.05 ЗАГАДКИ ПЕРЕЛЕТНЫХ ПТИЦ
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 01.00, 01.30 

МАГИЯ ВКУСА

ПЕРВЫЙ

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35 ВРЕМЯ 

ПОКАЖЕТ
12.00, 16.00, 19.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.30 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.15 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
20.00 ПУСТЬ ГОВОРЯТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 КАПКАН НА СУДЬЮ
23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
01.35 ВЕЛИКАЯ
04.05 КАПКАН НА СУДЬЮ

РЕН ТВ

10.00, 23.00, 05.20, 09.20 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ»

11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30, 04.00 НОВОСТИ
14.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-

ЕКТ
15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ»
22.00, 06.15 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
01.00 Х/Ф «ИЛЛЮЗИОНИСТ»
03.00, 04.25 Х/Ф «БАГРОВЫЙ РАС-

СВЕТ»

РТР-ПЛАНЕТА

05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00, 02.00 

ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 01.10, 02.30 РАЙСКИЙ
16.00 МАЛАХОВ
20.30 ОМУТ
22.35 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
03.25 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-

СТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
03.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

НТВ

05.55, 07.05, 09.35, 10.25, 11.12, 12.40, 
13.26, 14.13 ПЕС

08.15 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.55 

«СЕГОДНЯ»
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ЗА ГРАНЬЮ
19.55 ДНК
22.00, 23.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ
00.00, 00.57 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ
02.10 ПОЗДНЯКОВ
02.25, 03.23, 04.22 ПАУТИНА

ВРЕМЯ

10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Х/Ф «МЕНЯЛЫ»

13.50 Х/Ф «ЛАСКОВЫЙ МАЙ»
16.00 СПРОСИТЕ МЕДСЕСТРУ
23.00 Т/С «ЗАКЛЮЧЕНИЕ»
06.10 «СВЕТЛАНА КРЮЧКОВА. «Я 

НАУЧИЛАСЬ ПРОСТО, МУДРО 
ЖИТЬ…»

07.00 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.50 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА

11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. МИН-
СКИЙ ЗООПАРК»

12.20 «ТЕАТРАЛЬНАЯ ЛЕТОПИСЬ. 
ВАСИЛИЙ ЛАНОВОЙ»

12.45 Д/С «АРХЕОЛОГИЯ. ИСТОРИЯ С 
ЛОПАТОЙ. КАК В РОССИИ ПОМ-
ПЕИ ИСКАЛИ»

13.20, 03.15 Т/С «МЕГРЭ. МЕГРЭ ОТ-
ПРАВЛЯЕТСЯ В ШКОЛУ»

15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.55 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

15.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
16.15, 06.05 ХХ ВЕК. «ДРАМАТУРГИЯ 

И ТЕАТР. ТЕАТР, КОТОРЫЙ 
ЛЮБЛЮ»

17.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. ТЕАТР
18.00 «ЗАПУТАННОЕ ДЕЛО САЛТЫКО-

ВА-ЩЕДРИНА»
18.30 Х/Ф «НЕЖНОСТЬ К РЕВУЩЕМУ 

ЗВЕРЮ»
19.45 Д/Ф «ДРЕВНЯЯ КРЕПОСТЬ ДУНЬ-

ХУАН»
20.40 «2 ВЕРНИК 2»
21.30 МОЯ ЛЮБОВЬ – РОССИЯ! 

«ЗАКАЗАНЬЕ – КРАЙ ПОЭТОВ И 
ПРОСВЕТИТЕЛЕЙ»

22.15 Д/С «Я НЕ БОЮСЬ, Я МУЗЫКАНТ»
22.50 Д/С «ПРЕДКИ НАШИХ ПРЕДКОВ. 

МАОРИ. СВЯЗАННЫЕ ОДНИМ 
ПРОШЛЫМ»

23.30 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ. «ВЕР-
НОЕ МЕСТО»

23.45 БОЛЬШЕ ЧЕМ ЛЮБОВЬ. АРХИП И 
ВЕРА КУИНДЖИ

00.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
01.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА. ЕЛЕНА ХОЛ-

МОГОРОВА. «НЕДРОГНУВШЕЙ 
РУКОЙ»

01.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
01.50 Д/Ф «АННА НА ШЕЕ. МИЛАЯ! ТЫ 

УСЛЫШЬ МЕНЯ!»
02.30 «ЭНИГМА. ДИМИТРИС БОТИНИС»
05.10 Д/Ф «ДРЕВНЯЯ КРЕПОСТЬ ДУНЬ-

ХУАН»
07.10 Д/С «ПРЕДКИ НАШИХ ПРЕДКОВ. 

МАОРИ. ИСПЫТАНИЕ ЦИВИЛИ-
ЗАЦИЕЙ»

МАТЧ

11.00, 19.55 «ЛИГА В ЛИЦАХ»
11.30 «ВИД СВЕРХУ»
12.00, 14.00, 17.55, 20.25, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 16.35, 20.30, 04.35 ВСЕ НА МАТЧ!
14.05, 17.35 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ
14.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ»
15.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFС. ДИЕГО ЛОПЕС ПРОТИВ 
ЖАНА СИЛВЫ

18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.25 «ФОРМУЛА 1. ГАСНУТ ОГНИ»
21.25 БАСКЕТБОЛ. ФОНБЕТ КУБОК РОС-

СИИ. ЖЕНЩИНЫ. ФИНАЛ ЧЕТЫ-
РЁХ. 1/2 ФИНАЛА. УГМК (ЕКАТЕРИН-
БУРГ) – МБА-МГУСИТ (МОСКВА)

23.15 Д/Ф «ЛЬЮИС ХЭМИЛТОН»
00.40 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

ДЖАСТИН ГЕЙДЖИ ПРОТИВ 
ПЭДДИ ПИМБЛЕТТА. УМАР НУР-
МАГОМЕДОВ ПРОТИВ ДЕЙВЕСО-

НА ФИГЕРЕДО
03.00 БИЛЬЯРД. ВЕTВООM ЛИГА ЧЕМ-

ПИОНОВ
05.45 Д/Ф «РОНАЛДУ»
07.00 ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОС-

СИИ. СУПЕРЛИГА. МУЖЧИНЫ. 
«ДИНАМО-УРАЛ» (УФА) – «ОРЕН-
БУРЖЬЕ» (ОРЕНБУРГ)

09.00 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 
«ЕНИСЕЙ» (КРАСНОЯРСК) – ЦСКА

НОСТАЛЬГИЯ

11.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
11.50 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. ВАЛЕРИЙ 

КИПЕЛОВ»
13.15 «ФОТОАЛЬБОМ» ЛЮБОВИ КА-

ЗАРНОВСКОЙ
14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
14.40, 16.00, 19.40, 20.40, 22.00, 23.55, 

00.45, 01.45, 02.40, 04.00, 06.00, 
08.40, 10.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ НО-
СТАЛЬГИЯ

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 РОЖДЕННЫЕ 
В СССР

17.00 «СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
18.00 Х/Ф «МАМЕНЬКИНЫ СЫНКИ»
23.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
00.05 «АКУЛЫ ПЕРА. АНАТОЛИЙ КРУП-

НОВ (ЧЕРНЫЙ ОБЕЛИСК)»
01.10 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
05.00 «СЕВАЛОГИЯ»
06.15 «АКУЛЫ ПЕРА. АЛЕКСАНДР 

НОВИКОВ»
07.10 «БЕЗ ПРОТОКОЛА. АЛЕКСАНДР 

МАСЛЯКОВ»

МИР КЗ

05.00, 00.30 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 

БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ
06.15, 07.55, 09.05, 10.10, 11.35, 14.10, 

15.05, 16.30, 18.20, 18.40 ДЕЛА 
СУДЕБНЫЕ

12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
16.15 ОБМАНУ. НЕТ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
20.30 МИМИНО
22.30 ИГРА В КИНО
23.55 МИЛЛИОН ЗА 5 МИНУТ
00.55 ПЕРВЫЙ ЕВРАЗИЙСКИЙ КАНАЛ
02.05 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ
04.00 ВРАТАРЬ

МОЯ ПЛАНЕТА

05.30 ВОПРОС ЛЮБВИ
06.20, 12.50, 21.00 ПУТЬ ПРЯНОСТЕЙ
07.10 ЗАГАДКИ ПЕРЕЛЕТНЫХ ПТИЦ
08.00 СВОЙ СРЕДИ ДРУГИХ
08.45, 09.30, 10.15 А ДОМА ЛУЧШЕ
11.05 КРУГОСВЕТКА С ПЕДРО
11.55 СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ В ДИКОЙ ПРИ-

РОДЕ
13.40 ЗАГАДКИ ПЕРЕЛЕТНЫХ ПТИЦ
14.40, 15.10, 15.35, 16.05, 16.30, 17.00 

МАГИЯ ВКУСА
17.30, 17.55, 18.25 ПЛАНЕТА ВКУСОВ
18.55 ТАЙНА НА КАРТЕ
19.45 БЕЗ ТОРМОЗОВ
20.15 ЗАТЕРЯННАЯ В АЗИИ
22.00 ИЗОБРЕТЕНИЯ ПРИРОДЫ
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 

03.15, 03.40, 04.10, 04.35 РЕКОРДЫ 
МОЕЙ ПЛАНЕТЫ

02.00 ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА
02.50 ОТДЫХАЙ!

ПОНЕДЕЛЬНИК
26 ЯНВАРЯ

ВТОРНИК
27 ЯНВАРЯ

СРЕДА
28 ЯНВАРЯ

ЧЕТВЕРГ
29 ЯНВАРЯ
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ЕВРАЗИЯ

06.00 П@UTINA
07.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ПЕРВОКУРСНИЦА
14.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.15 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 СТАЯ
01.00 ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ
02.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.55 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
03.10 KÖREMIZ
03.55 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
04.20 П@UTINA

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.02 ӨЗ ЕЛІМ (НҰРҒИСА ТЛЕНДИ-

ЕВТІҢ ШЫҒАРМАШЫЛЫҒЫНА 
АРНАЛҒАН КЕШ)

06.00 7 КҮН
06.40 ГЛОБАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ
07.00 ОЯН
09.00 ДƏСТҮР
09.30 ШЫРМАЛҒАН ТАҒДЫР
11.30 ҚОҒАМ ПІКІРІ
12.30 ОЙНАIQ
13.30 КӨЗҚАРАС
14.30 ТУРБОЗАВРЛАР

15.00 ӨМІР ҒАЖАП
17.00 ТРИГГЕР
19.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
19.30 ШЫРМАЛҒАН ТАҒДЫР
21.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
22.00 ЖОЛДАР
23.00 ТРИГГЕР
01.00 ҚР ƏНҰРАНЫ

31 КАНАЛ

05.00 ƏЗІЛ СТУДИО
05.30 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 РИЗАМЫН
07.00 TIME VINE
07.30 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 TIKTOK SHOW
09.40 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
11.10 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
12.00 КУНГ-ФУ ПАНДА
12.50 ИНДИАНА ДЖОНС И КОРОЛЕВ-

СТВО ХРУСТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА
15.10 2012
18.10 TAXI
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИМА
23.10 МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИМА 2
01.30 ҒАЖАЙЫПСЫҢ 
02.40 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 МАХАББАТ ДЕРТІ
08.10 ДОСТЫҚ 99
08.30 INSTA LIKE
09.00 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
10.00 ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ: МЕГА-

ФИЛЬМ
11.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
17.00 КҮЙЕУ БАЛАМ ДЕПУТАТ
17.40 РЕВЮ
18.00 ОРЕЛ И РЕШКА. РАЙ И АД
19.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
19.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
20.30 ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРОТИВОСТО-

ЯНИЕ
22.50 1992
00.20 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
01.10 ҚЫЗЫҚ LIVE
01.50 Ұ – NIGHT SHOW
02.30 ДОСТЫҚ 99
03.00 INSTA TV
04.00 ЕКІ ЕЗУ

КТК

07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.20 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
10.30 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
13.30 НАПЕРЕКОР СУДЬБЕ
15.40 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
18.30 ЖАТ МЕКЕН

20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
23.40 ЗАКОН ТАЙГИ
01.20 НАПЕРЕКОР СУДЬБЕ
03.00 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР

АСТАНА

05.50 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
07.20 ПРОСТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-

СЯ
09.00 ҮКІМЕТ
10.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
11.20 АЛПАРСЛАН
13.40 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
16.00 ИСКУШЕНИЕ
17.00 РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО
19.00 ASTANA TIMES
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
23.35 АЛПАРСЛАН
01.00 ИСКУШЕНИЕ

ИРБИС

07.00 «ҚҰЛЫНШАҚ»
09.00 «В ТИШИНЕ»
09.30 «ДАБЫЛ»
10.00 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
11.30 «СИГНАЛ»
12.00 «АНАЛЫҚ СЕЗІМ»
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
14.00 «БЕУ, ТУҒАН ЖЕР»
15.00 «ИНЖУ»
16.00 «МУЗЕИ»
16.20 «БҰЙЫМТАЙ»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»

19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «ПЕДИАТР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!»
21.00 «АРПАЛЫС»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «ИНЖУ»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ШАБДАЛЫ 18»
08.35 «КӨРІКТІ МЕКЕН» Д/Ф
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
11.50 «ДЕНСАУЛЫҚ»
12.00 «ТЕЛЕЦЕНТР»
12.30 «ҚОРЫҚШЫ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «КӨРІКТІ МЕКЕН» Д/Ф
14.20 «БІЛГІШТЕР»
14.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ 

ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «ЕЛГЕ ҚЫЗМЕТ» (КАЗ.)
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО ДОКУМЕН-

ТА»
20.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
20.50 «АМАНАТ»

21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «ТЕЛЕЦЕНТР»
22.30 «БАҚЫТТЫҢ КІЛТІ»
23.30 «ЕЛ МЕН ЕҢБЕК»

СЕДЬМОЙ

05.20 ӨСЕКШІЛЕР
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 АЛДАРАСПАН
06.30 В ГОСТЯХ У СМЕХА
08.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР. ХЮРРЕМ
10.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
10.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
12.30 НУ, ПОГОДИ!
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.30 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
14.20 НУ, ПОГОДИ!
14.40 БЕМБИ 2
15.50 ВОДЫ СЛОНАМ!
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.20 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
00.10 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
01.00 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
01.30 11 МЕТР
02.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
03.20 ЯПЫР-АЙ
04.50 ӨСЕКШІЛЕР

ЕВРАЗИЯ

06.00 П@UTINA
07.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.50 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
11.50 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
12.45 ЗНАХАРЬ
14.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.15 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 СТАЯ
01.00 ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ
02.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
03.00 УВАЖАЕМЫЕ ТЕЛЕЗРИТЕЛИ! 

ПРИНОСИМ ИЗВИНЕНИЯ ЗА 
ПЕРЕРЫВ В ЭФИРЕ ДО 17.00 В 
СВЯЗИ С ПРОФИЛАКТИЧЕСКИ-
МИ РАБОТАМИ

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.02 МЕН
06.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ОЯН
09.00 ЖЕР-ЖАҺАН
09.10 ХАҚЫҢ БАР
09.30 ШЫРМАЛҒАН ТАҒДЫР
11.30 ЖОЛДАР
12.30 ОЙНАIQ
13.30 ӨЗЕКТІ
14.00 ƏЛЕУМЕТ

14.20 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
14.30 ТУРБОЗАВРЛАР
15.00 ӨМІР ҒАЖАП
17.00 ТРИГГЕР
19.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
19.30 ШЫРМАЛҒАН ТАҒДЫР
21.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
22.00 ЖОЛДАР
23.00 ТРИГГЕР
01.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
03.00 ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
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05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 РИЗАМЫН
07.10 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 TIKTOK SHOW
09.40 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
10.30 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
11.20 КУНГ-ФУ ПАНДА
12.10 СТЮАРТ ЛИТТЛ
14.00 ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН
16.20 TAXI
18.10 ТАКСИ-2
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА 3
23.30 ПАРАНОЙЯ
01.30 ҒАЖАЙЫПСЫҢ 
02.30 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 МАХАББАТ ДЕРТІ
08.10 ДОСТЫҚ 99
08.30 INSTA LIKE
09.00 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
09.50 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
10.20 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
11.00 ОРЕЛ И РЕШКА. РАЙ И АД
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
17.00 КҮЙЕУ БАЛАМ ДЕПУТАТ
17.40 РЕВЮ
18.00 ОРЕЛ И РЕШКА. РАЙ И АД
19.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
19.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
20.30 ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦАРЯ
22.20 ПРОФЕССИОНАЛ
00.20 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
01.10 ҚЫЗЫҚ LIVE
01.50 Ұ – NIGHT SHOW
02.30 INSTA TV
03.00 ПРОФИЛАКТИКАЛЫҚ ЖҰМЫС

КТК

06.00 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.30 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
09.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 ЗАКОН ТАЙГИ
11.50 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
13.50 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ

15.40 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
23.40 ЗАКОН ТАЙГИ
01.20 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
02.40 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР

АСТАНА

05.50 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
07.20 РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО
09.00 ҮКІМЕТ
10.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
11.20 АЛПАРСЛАН
13.40 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
16.00 ИСКУШЕНИЕ
17.00 РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО
19.00 ASTANA TIMES
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
23.35 АЛПАРСЛАН
01.00 ИСКУШЕНИЕ

ИРБИС

06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «ПЕДИАТР»
07.30 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
08.20 «ИНЖУ»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «АНАЛЫҚ СЕЗІМ»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
12.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!»
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «МУЗЕИ»

16.40 «АРПАЛЫС»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «АЙТАРЫМ БАР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «В ТИШИНЕ»
21.10 «АРПАЛЫС»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «ИНЖУ»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ШАБДАЛЫ 18»
08.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
08.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
11.50 «ЕЛГЕ ҚЫЗМЕТ»
12.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
12.30 «ҚОРЫҚШЫ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «ҒАСЫРЛАР ПЕРНЕСІ» Д/Ф
14.20 «БІЛГІШТЕР»
14.30 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS AQPARAT» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ 

ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «ИСТОРИЯ ОДНОГО ДОКУМЕН-

ТА»
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «ДЕНСАУЛЫҚ» (КАЗ.)
20.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»

20.50 «ЕЛГЕ ҚЫЗМЕТ»
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
22.30 «БАҚЫТТЫҢ КІЛТІ»
23.30 «ЕЛ МЕН ЕҢБЕК»

СЕДЬМОЙ

05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ШӨЛ МЕН ШАЙҚАС
08.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР. ХЮРРЕМ
09.00 ПОРОРО ЖƏНЕ ОНЫҢ ДОСТА-

РЫ
09.30 НУ, ПОГОДИ!
10.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
10.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
12.30 НУ, ПОГОДИ!
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.30 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
15.20 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
16.10 УЧИТЕЛЬ
17.00 НУ, ПОГОДИ!
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.20 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
00.10 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
01.00 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
01.30 11 МЕТР
02.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
03.30 ЯПЫР-АЙ

ЕВРАЗИЯ

10.00 УВАЖАЕМЫЕ ТЕЛЕЗРИТЕЛИ! 
ПРИНОСИМ ИЗВИНЕНИЯ ЗА 
ПЕРЕРЫВ В ЭФИРЕ ДО 17.00 В 
СВЯЗИ С ПРОФИЛАКТИЧЕСКИ-
МИ РАБОТАМИ

17.00 ПОЛЕ ЧУДЕС
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 СТАЯ
01.00 ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ
02.40 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
03.10 KÖREMIZ
03.55 П@UTINA

ХАБАР

10.00 ТЕХНИКАЛЫҚ ҮЗІЛІС
17.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
17.02 ТРИГГЕР
19.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
19.30 ШЫРМАЛҒАН ТАҒДЫР

21.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
22.00 ЖОЛДАР
23.00 ТРИГГЕР
01.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
16.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
17.00 31 ƏЗІЛ
17.30 МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИМА 2
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 ТАКСИ-3
22.40 ТЕРМИНАТОР: ДА ПРИДЕТ 

СПАСИТЕЛЬ
00.50 ҒАЖАЙЫПСЫҢ
02.00 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

10.00 ПРОФИЛАКТИКАЛЫҚ ЖҰМЫС
17.00 ҚР ƏНҰРАНЫ

17.05 КҮЙЕУ БАЛАМ ДЕПУТАТ
17.40 РЕВЮ
18.00 ОРЕЛ И РЕШКА. РАЙ И АД
19.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
19.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
20.30 ГЕМИНИ
22.30 ПРЕДАТЕЛЬ
00.30 ҚЫЗЫҚ LIVE
01.10 Ұ – NIGHT SHOW
02.30 ДОСТЫҚ 99
03.10 INSTA TV
04.00 ЕКІ ЕЗУ

КТК

07.00 ПРОФИЛАКТИКАЛЫҚ ЖҰМЫС
17.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
17.05 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
17.40 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
23.40 ЗАКОН ТАЙГИ
01.30 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
03.00 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР

АСТАНА

05.30 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ
17.00 РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО
19.00 ASTANA TIMES
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
23.35 АЛПАРСЛАН
01.00 ИСКУШЕНИЕ

ИРБИС

06.30-15.00 ПРОФИЛАКТИКА
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «МУЗЕИ»
16.35 «АРПАЛЫС»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «ПЕДИАТР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «ПОПРОБУЙ САМ»
20.50 «АРПАЛЫС»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)

00.40 «ИНЖУ»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

ПРОФИЛАКТИКА
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ 

ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «ЕҢБЕК.БІЛІМ.ҚҰРМЕТ»
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО ДОКУМЕНТА»
20.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
20.50 «ЕЛГЕ ҚЫЗМЕТ»
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «ТЕЛЕЦЕНТР»
22.30 «БАҚЫТТЫҢ КІЛТІ»
23.30 «ЕЛ МЕН ЕҢБЕК»

СЕДЬМОЙ

05.00 ӨСЕКШІЛЕР
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН

06.02 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ШӨЛ МЕН ШАЙҚАС
08.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР. ХЮРРЕМ
09.00 ПОРОРО ЖƏНЕ ОНЫҢ ДОСТА-

РЫ
09.30 НУ, ПОГОДИ!
10.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
10.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
12.30 НУ, ПОГОДИ!
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.30 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
15.20 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
16.10 УЧИТЕЛЬ
17.00 НУ, ПОГОДИ!
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.20 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
00.10 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
01.00 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
02.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
03.00 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ 

СЫРЛАСУЫ
03.40 ЯПЫР-АЙ

ЕВРАЗИЯ

06.00 П@UTINA
07.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.50 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
11.50 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
12.45 ЗНАХАРЬ
14.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.15 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 СТАЯ
01.00 ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ
02.40 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.55 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
03.10 KÖREMIZ
03.55 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
04.20 П@UTINA

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.02 ҚАЗАҚТЫҢ ЖІГІТТЕРІ
06.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ОЯН
09.00 ЖЕР-ЖАҺАН
09.10 БІЗДІҢ НАЗАРДА
09.30 ШЫРМАЛҒАН ТАҒДЫР
11.30 ЖОЛДАР
12.30 ОЙНАIQ
13.30 ӨЗЕКТІ
14.00 КУЛЬТУРНЫЙ КОНТЕКСТ
14.20 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
14.30 ТУРБОЗАВРЛАР

15.00 ӨМІР ҒАЖАП
17.00 ТРИГГЕР
19.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
19.30 ШЫРМАЛҒАН ТАҒДЫР
21.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
22.00 ЖОЛДАР
23.00 ТРИГГЕР
01.00 ҚР ƏНҰРАНЫ

31 КАНАЛ

05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 РИЗАМЫН
06.50 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 TIKTOK SHOW
09.50 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
10.40 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
11.30 КУНГ-ФУ ПАНДА
12.20 ТЕРМИНАТОР: ДА ПРИДЕТ 

СПАСИТЕЛЬ
14.30 ТАКСИ-2
16.20 ТАКСИ-3
18.10 ТАКСИ 4
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 ПИКСЕЛИ
23.00 ДРУГОЙ МИР: ВОЙНЫ КРОВИ
00.50 ҒАЖАЙЫПСЫҢ
01.50 31 ƏЗІЛ
02.50 TIME VINE
03.00 TIKTOK SHOW
03.20 WHAT’S UP?
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 МАХАББАТ ДЕРТІ
08.10 ДОСТЫҚ 99
08.30 INSTA LIKE
09.00 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
09.50 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
10.20 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
11.00 ОРЕЛ И РЕШКА. РАЙ И АД
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
17.00 КҮЙЕУ БАЛАМ ДЕПУТАТ
17.40 РЕВЮ
18.00 ОРЕЛ И РЕШКА. РАЙ И АД
19.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
19.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
20.30 TERMINATOR: GENEZIS
22.40 БЕСКОНЕЧНОСТЬ
00.20 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
01.10 ҚЫЗЫҚ LIVE
01.50 Ұ – NIGHT SHOW
02.30 ДОСТЫҚ 99
02.50 INSTA TV
04.00 ЕКІ ЕЗУ

КТК

06.00 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.35 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
09.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 ЗАКОН ТАЙГИ
12.00 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
13.50 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ

15.40 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
23.40 ЗАКОН ТАЙГИ
01.30 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
03.00 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР

АСТАНА

05.30 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
06.20 РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО
08.10 ҮКІМЕТ
10.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
12.15 АЛПАРСЛАН
14.35 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
16.00 ИСКУШЕНИЕ
17.00 РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО
19.00 ASTANA TIMES
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
23.35 АЛПАРСЛАН
01.00 ИСКУШЕНИЕ

ИРБИС

06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «ПЕДИАТР»
07.30 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
08.20 «ИНЖУ»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «ЗДОРОВАЯ ТЕМА»
11.10 «АНАЛЫҚ СЕЗІМ»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «АРПАЛЫС»

18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «АЙТАРЫМ БАР»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ...»
21.00 «АРПАЛЫС»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «КҮРЕС»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ШАБДАЛЫ 18»
08.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
08.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
11.50 «ЕҢБЕК.БІЛІМ.ҚҰРМЕТ»
12.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
12.30 «ƏДІЛЕТ АЛАҢЫ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «ҒАСЫРЛАР ПЕРНЕСІ» Д/Ф
14.20 «БІЛГІШТЕР»
14.30 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS AQPARAT» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ 

ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
19.20 «ЖАСТАР KЗ»
19.30 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
19.50 «ƏЛҚИССА»
20.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
20.50 «АУЫЛ ЕЛ БЕСІГІ»
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)

21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
22.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
22.30 «БАҚЫТТЫҢ КІЛТІ»
23.30 «ЕЛ МЕН ЕҢБЕК»

СЕДЬМОЙ

05.10 ӨСЕКШІЛЕР
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ШӨЛ МЕН ШАЙҚАС
08.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР. ХЮРРЕМ
09.00 ПОРОРО ЖƏНЕ ОНЫҢ ДОСТА-

РЫ
09.30 НУ, ПОГОДИ!
10.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
10.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
12.30 НУ, ПОГОДИ!
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.30 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
15.20 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
16.10 УЧИТЕЛЬ
17.00 НУ, ПОГОДИ!
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.20 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
00.10 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
01.00 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
02.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.50 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ 

СЫРЛАСУЫ
03.40 ЯПЫР-АЙ

ВТОРНИК
27 ЯНВАРЯ

СРЕДА
28 ЯНВАРЯ

ЧЕТВЕРГ
29 ЯНВАРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК
26 ЯНВАРЯ
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ЕВРАЗИЯ

06.00 П@UTINA
07.00 КАЙЫРЛЫ ТАҢ, КАЗАХСТАН!
10.00 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.50 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
11.50 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
12.45 ЗНАХАРЬ
14.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
14.15 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
14.30 QOSLIKE
18.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
19.00 KÖREMIZ
20.00 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
20.30 ПАРЛАМЕНТ ONLINE
20.55 ПОЛЕ ЧУДЕС
22.10 СТАЯ
02.15 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.30 БАСТЫ БАГДАРЛАМА
02.45 KÖREMIZ
03.30 БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР
04.00 П@UTINA

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.02 ƏДЕМІСІҢ
06.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ОЯН
09.00 ЖЕР-ЖАҺАН
09.10 АРНАЙЫ РЕПОРТАЖ
09.30 ШЫРМАЛҒАН ТАҒДЫР
11.30 ЖОЛДАР
12.30 ОЙНАIQ
13.30 ӨЗЕКТІ
14.00 БІЗДІҢ НАЗАРДА

14.20 ПУЛЬС ПЛАНЕТЫ
14.30 ТУРБОЗАВРЛАР
15.00 ӨМІР ҒАЖАП
17.00 ТРИГГЕР
19.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
19.30 ШЫРМАЛҒАН ТАҒДЫР
21.30 ЖАҢАЛЫҚТАР
22.00 ҚОҒАМ ПІКІРІ
23.00 ТРИГГЕР
01.00 ҚР ƏНҰРАНЫ

31 КАНАЛ

05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
06.30 РИЗАМЫН
07.00 ИНФОРМБЮРО
08.00 31 ƏЗІЛ
09.00 САУМАЛ
09.20 TIKTOK SHOW
09.30 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
10.00 МАДАГАСКАР ПИНГВИНДЕРІ
10.50 КУНГ-ФУ ПАНДА
11.40 ПИКСЕЛИ
13.40 МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА 3
16.10 ТАКСИ 4
18.00 ТАКСИ 5
20.00 ИНФОРМБЮРО
21.00 КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД: РАЗ-

БОРКИ В ПУСАНЕ
23.00 ОСТРОВ ФАНТАЗИЙ
01.10 SHULAMAH
02.50 31 ƏЗІЛ
03.20 TIME VINE
03.40 TIKTOK SHOW
04.00 ƏЗІЛ СТУДИО
04.20 1001 ƏЗІЛ
04.30 BALA BATTLE

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 РАЗМИНКА
07.15 МАХАББАТ ДЕРТІ
08.10 ДОСТЫҚ 99
08.30 INSTA LIKE
09.00 ҚҰТҚАРУШЫ КҮШІКТЕР
09.50 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК
10.20 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
11.00 ОРЕЛ И РЕШКА. РАЙ И АД
12.00 СЕЗІМ БАҒЫ
16.00 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
17.00 КҮЙЕУ БАЛАМ ДЕПУТАТ
17.35 OZMZ ҒОЙ
18.00 TERMINATOR: GENEZIS
20.10 БРОСОК КОБРЫ
22.10 РЭД
00.10 АЛАРУМ
01.40 СТАМБУЛ КӨШЕЛЕРІ
02.30 ҚЫЗЫҚ LIVE
03.10 Ұ – NIGHT SHOW
03.50 ДОСТЫҚ 99
04.10 INSTA TV
04.30 ЕКІ ЕЗУ

КТК

06.00 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.25 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.35 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
09.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 ЗАКОН ТАЙГИ
12.00 ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО НЕБА
13.50 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
15.40 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА

18.30 ЖАТ МЕКЕН
20.35 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 ПОДРАЖАТЕЛЬ
01.30 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ
03.00 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР

АСТАНА

05.50 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
07.20 РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО
09.00 ҮКІМЕТ
10.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
11.20 АЛПАРСЛАН
13.40 ҚОЛТАҢБА
14.00 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
16.00 ИСКУШЕНИЕ
17.00 БИШАРАШКИ
19.00 ASTANA TIMES
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
23.35 АЛПАРСЛАН
01.00 ИСКУШЕНИЕ

ИРБИС

06.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
07.10 «АЙТАРЫМ БАР»
07.30 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
08.20 «КҮРЕС»
09.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
10.00 НОВОСТИ (РУС.)
10.40 «АНАЛЫҚ СЕЗІМ»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
12.40 «ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ...»
13.00 «ТВОЙ ДЕНЬ»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «АРПАЛЫС»
18.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»

19.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
19.40 «ИМАН НҰРЫ»
20.00 НОВОСТИ (РУС.)
20.40 «СИГНАЛ»
21.10 «АРПАЛЫС»
22.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
23.10 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
00.00 НОВОСТИ (РУС.)
00.40 «КҮРЕС»
01.30 НОВОСТИ (КАЗ.)

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ШАБДАЛЫ 18»
08.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
08.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
11.50 «ЖАСТАР KЗ»
12.00 «ТЕЛЕЦЕНТР»
12.30 «ƏДІЛЕТ АЛАҢЫ»
13.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
13.15 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
13.30 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
13.50 «ҒАСЫРЛАР ПЕРНЕСІ» Д/Ф
14.20 «БІЛГІШТЕР»
14.30 «ERTIS AQPARAT» (КАЗ.)
14.45 «ERTIS AQPARAT» (РУС.)
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ 

ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «ОЙLIKE» ТОК-ШОУ
19.40 «АРНАЙЫ РЕПОРТАЖ»
19.50 «РУХАНИЯТ»
20.00 «ӨГЕЙ ӨМІР»
20.45 «ЗАҢ ЖƏНЕ ТƏРТІП»
21.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
21.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)

22.00 «ТЕЛЕОРТАЛЫҚ»
22.30 «БАҚЫТТЫҢ КІЛТІ»
23.30 «ЕЛ МЕН ЕҢБЕК»

СЕДЬМОЙ

05.00 ӨСЕКШІЛЕР
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ШӨЛ МЕН ШАЙҚАС
08.00 ҒАЛАМАТ ҒАСЫР. ХЮРРЕМ
09.00 ПОРОРО ЖƏНЕ ОНЫҢ ДОСТА-

РЫ
09.30 НУ, ПОГОДИ!
10.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
10.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
12.30 НУ, ПОГОДИ!
13.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
13.30 ТАҚИЯСЫЗ ПЕРІШТЕ
15.20 КЕК ҚУҒАН СҰЛУ
16.10 УЧИТЕЛЬ
17.00 НУ, ПОГОДИ!
18.00 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮР-

РЕМ
19.30 ЖАҢАЛЫҚТАР. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.20 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
00.10 ƏЗІЛІҢ ЖАРАССА…
01.10 ЖАҢАЛЫҚТАР
02.00 ƏЙГЕРІМ СЕЙФОЛЛАНЫҢ 

СЫРЛАСУЫ
02.50 ЯПЫР-АЙ
04.40 ӨСЕКШІЛЕР

ЕВРАЗИЯ

06.00 ТАМАША CITY
07.30 П@UTINA
09.05 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗ-

МУЛЬТФИЛЬМА
10.30 QAЙMAҚ
11.05 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ
15.00 НЕВЕСТА ИЗ МОСКВЫ
19.00 KÖREMIZ
20.00 ЖАҢАЛЫҚТАР
20.35 ЗАҢ МЕН ЕЛ
21.00 СЕРДЦЕ НЕ ОБМАНЕТ, СЕРДЦЕ 

НЕ ПРЕДАСТ
01.00 БУДЬ СО МНОЙ
02.10 KÖREMIZ
03.00 П@UTINA

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.02 ЖЕТІ ҚАЗЫНА
07.00 АЛҒАШҚЫ
08.00 ЖҰЛДЫЗЫМ
10.00 КРОЛЕЦЫП
11.20 ТУРБОЗАВРЛАР
12.00 ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ ШТУЧКА
13.30 ƏСЕМ ƏНДЕР
14.00 ЖЕКПЕ-ЖЕК АЙТЫС
15.30 ҚЫЗЫҚ TIMES

16.45 КЕЛІНЖАН
17.45 ЖОЛДАР
19.00 7 КҮН
19.40 ЖҰМЫР ЖЕР
20.00 COVERSHOW
22.00 ВЗРЫВ
00.00 КОНЦЕРТ. «KALIFARNIYA»
02.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 WHAT’S UP?
05.20 РИЗАМЫН
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
07.00 КҮЛІП ALL
07.30 ТƏТТІ ШОУ
08.00 СПАНЧ БОБ ШАРШЫ ШАЛБАР
09.10 КУНГ-ФУ ПАНДА
10.00 ГОТОВИМ С АДЕЛЬ
10.30 ШЫМКЕНТ ШОУ
11.00 САУМАЛ
11.20 ШЫМКЕНТ ШОУ
12.20 ТАҢЦОР ДИСКО
15.10 ЛОВИ ВОЛНУ!
16.50 КӨККЕ
18.40 ПЕРСИ ДЖЕКСОН И МОРЕ 

ЧУДОВИЩ
20.40 ҚҰМЫРСҚА АДАМ ЖƏНЕ СОНА
22.50 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ
01.10 BIZDIN SHOW
03.00 31 ƏЗІЛ
03.30 ТАМАША LIVE
04.40 ƏЗІЛ СТУДИО

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 ЕКІ ЕЗУ
07.20 МАХАББАТ ДЕРТІ
08.00 АУЫЛДАСТАР
08.30 INSTA LIKE
09.00 ЖАРҚЫЛ МЕН ҒАЖАЙЫП 

КӨЛІКТЕР
09.20 ƏМБЕБАП АДАМ
11.00 ТРИ КОТА И МОРЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЙ
12.10 МОНСТРЫ НА КАНИКУЛАХ 2
13.40 ДОРА И ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД
15.30 ГАРОЛЬД И ФИОЛЕТОВЫЙ 

МЕЛОК
17.10 БРОСОК КОБРЫ
19.10 РЭД
21.10 ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА
23.10 РАЗВРАЩЕННОСТЬ
01.10 ҚЫЗЫҚ LIVE
01.50 Ұ – NIGHT SHOW
02.30 TABOO
03.50 INSTA TV
04.10 ЕКІ ЕЗУ

КТК

06.00 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
06.10 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.30 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
10.20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ

11.00 ПОДРАЖАТЕЛЬ
14.50 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
17.40 ҚАРАПАЙЫМ-ХАНШАЙЫМ
18.30 СЕНІ ҒАНА
21.00 ПОДРАЖАТЕЛЬ
00.50 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
03.20 ҚАРАПАЙЫМ-ХАНШАЙЫМ
04.10 СЕНІ ҒАНА

АСТАНА

06.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
07.40 БАЖА
09.00 ҮКІМЕТ
10.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
11.20 ЗУ-ЗУ КҮЛПƏШ
12.40 BIZNES PO-KAZAHSKI V AFRIKE
15.00 БИЗНЕС ПО-КАЗАХСКИ В 

КОРЕЕ
17.00 SARAPTIMES
18.00 ЖЕТІ ГҮЛ
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
23.35 ӨМІР

ИРБИС

07.30 НОВОСТИ (КАЗ.)
08.10 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
09.00 НОВОСТИ (РУС.)
09.40 «КҮРЕС»
11.00 «ИРБИС – ЛУЧШЕЕ»
12.00 НОВОСТИ (КАЗ.)
12.40 «СИГНАЛ»

13.10 «АРПАЛЫС»
14.25 «ПЕДИАТР»
14.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!»
15.00 НОВОСТИ (РУС.)
15.40 НОВОСТИ (КАЗ.)
16.20 «ДАБЫЛ»
16.40 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ
18.00 «БАУЫРСАҚ»
19.45 «БЕЗ ЧЕШУИ»
20.00 «В ТИШИНЕ»
20.30 «ОРАЛУ»
22.00 «ГОЛОВОЙ ОБ ЛЁД»
22.30 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
23.30 «КҮРЕС»

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ƏНДЕР МЕН ЖЫЛДАР»
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
11.20 «ƏЛҚИССА»
11.30 «12 КҮН»
12.00 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
12.20 «РУХАНИЯТ»
12.30 «12 КҮН»
13.00 «ЗАҢ ЖƏНЕ ТƏРТІП»
13.15 «ƏУЕН ƏЛЕМІ»
14.00 «МІРЖАҚЫП. ОЯН, ҚАЗАҚ!»
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ 

ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «АТ ҮСТІНДЕГІ ƏҢГІМЕ»
19.40 «ШƏЙ ІШЕЙІК»

20.10 «TASTE ҚАЗАҚСТАН»
20.30 «КӨРІКТІ МЕКЕН»
21.00 «ƏУЕН ƏЛЕМІ»
22.15 «ЖУСАН ИІСІ» К/Ф
23.20 «ЕЛ МЕН ЕҢБЕК»

СЕДЬМОЙ

05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ЗЫҢ ЗЫҢ КҮЛПƏШ
06.40 ЦИФРЛЫҚ ГИГИЕНА
06.50 ЖҰЛДЫЗДАР ШЕРУІ
07.30 ПОРОРО ЖƏНЕ ОНЫҢ ДОСТА-

РЫ
08.20 НУ, ПОГОДИ!
09.10 JAHANKEZ
10.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
13.00 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
14.40 СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ
16.30 МОНСТРЛАР КОРПОРАЦИЯСЫ
18.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮР-

РЕМ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.20 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
23.10 ИНТУИЦИЯ
01.10 ҚҰТҚАРУ ҚЫЗМЕТІ
02.10 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
03.10 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND
04.20 ЯПЫР-АЙ

ЕВРАЗИЯ

06.00 ТАМАША CITY
07.00 П@UTINA
08.45 ПОВАРА НА КОЛЕСАХ
09.35 СЕРДЦЕ НЕ ОБМАНЕТ, СЕРДЦЕ 

НЕ ПРЕДАСТ
13.25 ТРИ АККОРДА
15.25 ПИТЕР – МОСКВА
20.00 АНАЛИТИКА
20.50 ЛУЧИК

ХАБАР

05.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
05.02 ЖЕТІ ҚАЗЫНА
07.00 АЛҒАШҚЫ
08.00 ƏПКЕ РОЗА ƏЛҚОЖА МЕН 

ƏБДІЖАППАР ƏЛҚОЖАНЫҢ ƏН 
КЕШІ

10.00 ПОВЕЛИТЕЛЬ ДРАКОНОВ
11.25 ТУРБОЗАВРЛАР
12.00 ВЗРЫВ
14.00 ӨМІР ӨРНЕГІ
15.15 КЕЛІНЖАН
17.45 ЖОЛДАР
19.00 7 КҮН
19.40 ГЛОБАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ
20.00 ҚЫЗЫҚ TIMES

21.15 ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ ШТУЧКА
22.45 ƏСЕМ ƏНДЕР
23.15 JAN SYRYM
01.15 ҚР ƏНҰРАНЫ
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05.00 1001 ƏЗІЛ
05.10 BALA BATTLE
05.30 WHAT’S UP?
05.58 ҚР ƏНҰРАНЫ
06.00 ƏЗІЛ СТУДИО
07.00 КҮЛІП ALL
07.30 ТƏТТІ ШОУ
08.00 ЛОВИ ВОЛНУ!
09.30 ГОТОВИМ С АДЕЛЬ
10.00 TELEBINGO
10.30 NEW ME
11.00 САУМАЛ
11.20 СТЮАРТ ЛИТТЛ 2
13.00 КӨККЕ
14.50 ПЕРСИ ДЖЕКСОН И МОРЕ 

ЧУДОВИЩ
16.50 ҚҰМЫРСҚА АДАМ ЖƏНЕ СОНА
19.00 КОРОЛЬ АРТУР
21.30 ВОССТАНИЕ ПЛАНЕТЫ ОБЕ-

ЗЬЯН
23.30 РОБОКОП
01.30 NEW ME
01.50 31 ƏЗІЛ
03.00 TIKTOK SHOW
03.30 TIME VINE
03.50 1001 ƏЗІЛ

04.00 BALA BATTLE
04.30 WHAT’S UP?

НТК

06.55 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.00 ЕКІ ЕЗУ
07.20 МАХАББАТ ДЕРТІ
08.00 АУЫЛДАСТАР
08.30 INSTA LIKE
09.00 ЖАРҚЫЛ МЕН ҒАЖАЙЫП 

КӨЛІКТЕР
09.30 МОНСТРЫ НА КАНИКУЛАХ 2
11.00 ДОРА И ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД
12.50 ВИЛЛИ И КРУТЫЕ ТАЧКИ
14.30 ПОЖАРНЫЙ ПЕС
16.40 МОНСТР-ТРАКИ
18.40 ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА
20.30 ГОРОД ТАЙН: ИСЧЕЗНУВШАЯ
22.40 ПАЦАН ПРОТИВ ВСЕХ
00.20 ҚЫЗЫҚ LIVE
01.00 Ұ – NIGHT SHOW
01.40 ТАЛАНТЫМ ТАҒДЫРЫМ
03.00 INSTA TV
04.00 ЕКІ ЕЗУ

КТК

06.20 ƏНІМ СЕН ЕДІҢ
07.00 ҚР ƏНҰРАНЫ
07.05 СЕНІ ҒАНА
07.35 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР
10.00 ПОДРАЖАТЕЛЬ

13.50 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
16.40 ҚАРАПАЙЫМ-ХАНШАЙЫМ
18.20 ШАНШАР
21.00 ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ
22.00 БЫЛО ДЕЛО
22.40 РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА
01.30 ҚАРАПАЙЫМ-ХАНШАЙЫМ
02.10 ПУТЬ К СЕБЕ
02.50 ҚАРАЛЫ ЖЕСІР

АСТАНА

06.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
07.40 БАЖА
09.00 ҮКІМЕТ
10.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
11.20 КІШКЕНТАЙ КУƏГЕР
14.20 МЕНІҢ ТУҒАН КҮНІМ ҒОЙ!
16.50 ӨМІР
20.00 ҮКІМЕТ
21.00 ҚОРҒАНСЫЗДАР
22.00 СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН
23.35 ӨМІР

ИРБИС

07.00 «БАУЫРСАҚ»
09.00 «ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ...»
09.30 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
10.45 «БЕЗ ЧЕШУИ»
11.00 «ГОЛОВОЙ ОБ ЛЁД»
11.25 «ПЕДИАТР»
11.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!»

12.00 «ДАБЫЛ»
12.20 «ОРАЛУ»
13.30 «В ТИШИНЕ»
14.00 «БЕУ, ТУҒАН ЖЕР»
15.00 «КҮРЕС»
16.00 КОНЦЕРТ СИМФОНИЧЕСКОЙ 

МУЗЫКИ
18.00 «БАЛА ТІЛІ БАЛ»
20.00 «ИМАН НҰРЫ»
20.30 «ОРАЛУ»
22.00 «ОТЫНДЫ ӨШІРМЕ»
23.00 «КҮРЕС»

ЕРТIС

07.00 АРНАНЫҢ АШЫЛУЫ. ƏНҰРАН.
07.02 «ЖАРҚЫН ЖҮЗДЕСУ»
08.40 «TASTE ҚАЗАҚСТАН»
09.00 «ЖАҢА КҮН»
11.00 «1 СТУДИЯ» (КАЗ.)
11.20 «RUHANIAT»
11.30 «12 КҮН»
12.00 «1 СТУДИЯ» (РУС.)
12.20 «ƏЛҚИССА»
12.30 «12 КҮН»
13.00 «АРНАЙЫ РЕПОРТАЖ»
13.10 «КҮМІС КӨМЕЙ»
14.00 «МІРЖАҚЫП. ОЯН, ҚАЗАҚ!»
15.00-18.00 ДЕЙІН ТЕХНИКАЛЫҚ 

ҮЗІЛІС
18.00 «ERTIS АҚПАРАТ» (КАЗ.)
18.30 «ERTIS АҚПАРАТ» (РУС.)
19.00 «АТ ҮСТІНДЕГІ ƏҢГІМЕ»

19.40 «ЖАРҚЫН ЖҮЗДЕСУ»
21.20 «ОЙLIKE» ТОК-ШОУ
22.00 «ƏНДЕР МЕН ЖЫЛДАР»

СЕДЬМОЙ

05.10 ӨСЕКШІЛЕР
05.50 ƏНҰРАН
05.53 ҮЗІЛІС
06.00 ƏНҰРАН
06.02 ЗЫҢ ЗЫҢ КҮЛПƏШ
07.30 ЦИФРЛЫҚ ГИГИЕНА
07.40 ДОКТОР ТАЖИНА 
08.20 СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ
10.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
13.00 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
14.50 МОНСТРЛАР КОРПОРАЦИЯСЫ
16.20 МОНСТРЛАР УНИВЕРСИТЕТІ
18.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮР-

РЕМ
20.00 ШЕКСІЗ СЕЗІМ
20.50 КЕКТЕН ТУҒАН МАХАББАТ
22.20 ҮЗІЛГЕН ЖАПЫРАҚТАР
23.10 ДВА БИЛЕТА ДОМОЙ
00.50 ҚҰТҚАРУ ҚЫЗМЕТІ
01.50 ЖҰЛДЫЗДЫ ШАҢЫРАҚТА
02.50 ҚЫЗЫҚТЫ WEEKEND
04.10 ЯПЫР-АЙ

ПЯТНИЦА
30 ЯНВАРЯ

СУББОТА 
31 ЯНВАРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ
1 ФЕВРАЛЯ
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Ответы на сканворд 
из предыдущего номера
По горизонтали: Отпуск. Марево. Кулич. Дёрн. 
Удар. Трал. Крикет. Решето. Лубок. Бонза. Ски-
петр. Прилавок. Какаду. Пал. Аэрарий. Подхалим. 
Болт. Запаска. Мимика. Амба. Ступка. Кито. Такт. 
Смак. Телега. Укор. Таз. Дива. Фанат. Кузу. Ацетон. 
Голова. Юрок. Рур. Корк. Налог. Папа. Трасса.
По вертикали: Подкова. Змеелов. Тёрн. Краб. При-
зма. Патефон. Лунка. Агава. Пупс. Канал. Скутер. 
Окот. Иуда. Утюг. Марал. Сак. Каре. Апарт. Окоп. 
Шквал. Рука. Безе. Олимп. Микстура. Лотос. Мама. 
Эри. Азарт. Калибр. Тулуп. Абак. Дека. Бедро. Ики-
тос. Живот. Илот. Ворс. Крайт. Осанка.

«Жошы хан» на больших экранах 
Документальный сериал о Жошы хане презенту-
ют на престижных международных платформах.

tengrinews.kz

Об этом на V заседании Националь-
ного курултая в Кызылорде рассказал 
Президент Казахстана Касым-Жомарт 
Токаев.
Глава государства сообщил, что ра-
бота над картиной завершится весной 
этого года.
– В последние годы мы добились 
значительных результатов в деле 
научного изучения и популяризации 
нашего многовекового исторического 
наследия. Уже этой весной будет за-
вершена работа над документальным 
фильмом о Жошы хане. О запуске 
данного масштабного проекта я го-
ворил на заседании Национального 
курултая, прошедшем в Атырау. Пре-
мьера многосерийного фильма состо-
ится на престижных международных 
платформах, – отметил Президент.

Сериал The Golden Empire 
полностью снят в Казахста-
не – команда использова-
ла природные ландшафты, 
древние петроглифы Тамга-
лы Таса, Город кочевников, 
ущелья Кимасар и Суықтө-
бе. Документальный фильм 
посвящен малоизученному в 
кино пространству XIII века.
Сериал The Golden Empire 
полностью снят в Казахста-
не – команда использова-
ла природные ландшафты, 
древние петроглифы Тамга-
лы Таса, Город кочевников, 
ущелья Кимасар и Суықтө-
бе. Документальный фильм 
посвящен малоизученному в 
кино пространству XIII века.
Производством занима-
ется американо-турецкая 

кинокомпания Karga SevenPictures 
совместно с Фондом президентских 
инициатив Dara. В качестве режис-
сера и шоураннера выступает Эмре 
Сахин. Ранее команда работала над 

такими проектами, как Rise of Empires: 
Ottoman и Testament: The Story of 
Moses, вошедшими в топ-10 стримин-
говой платформы Netfl ix в 90 странах 
мира.



ПЕРВЫЙ
05.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
09.00, 11.00, 14.00 НОВОСТИ
09.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО!
10.25, 11.25, 13.00, 14.15 ВРЕМЯ ПОКА-

ЖЕТ
12.00, 16.00 БОЛЬШАЯ ИГРА
17.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
17.40 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
18.20 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ
19.05 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН»
19.55 ПОЛЕ ЧУДЕС
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 ГОЛОС
23.20 ПРАВО НА ЛЕВО
00.50, 04.25 ПОДКАСТ.ЛАБ
02.35 БУМЕР: ФИЛЬМ ВТОРОЙ

РЕН ТВ
10.00, 09.50 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30 НОВОСТИ
14.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-

ЕКТ
15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
16.00 «КАК УСТРОЕН МИР»
17.00, 21.00, 00.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112»
18.00, 22.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН»
23.00 «ГЛАВНЫЕ ТАЙНЫ МИРА»
01.00 Х/Ф «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ»

02.45 Х/Ф «ДРУГОЙ МИР: ГОД ВОЛКА»
04.30 Х/Ф «ПАЦАН ПРОТИВ ВСЕХ»
06.30 Х/Ф «НОЧЬ С ДЖОЗИ»
07.50 Х/Ф «МЕТРО»

РТР-ПЛАНЕТА
05.00 УТРО РОССИИ
08.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00 ВЕСТИ
08.30, 10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ
08.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00, 17.00 60 МИНУТ
13.30, 02.40 РАЙСКИЙ
16.00 ПРЯМОЙ ЭФИР
20.30 ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ НЕВЕСТА
00.00 ХХIV ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕ-

МОНИЯ ВРУЧЕНИЯ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ КИНЕМАТОГРАФИЧЕСКОЙ 
ПРЕМИИ «ЗОЛОТОЙ ОРЕЛ» 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

НТВ
05.21 ПАУТИНА
06.20, 07.22, 09.50, 10.25, 11.12, 12.40, 

13.26, 14.13 ПЕС
08.25 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «СЕГОД-

НЯ»
15.25 ЧП
16.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ
18.50 ДНК
20.00 ЖДИ МЕНЯ
22.00, 23.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ
00.00, 00.55 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ
01.50 СВОЯ ПРАВДА
03.40 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС
04.40 ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Х/Ф «ЗА ПОСЛЕДНЕЙ ЧЕРТОЙ»
14.10 Х/Ф «ТОЛЬКО НЕ ОНИ»
16.00 Т/С «ДРАЙВ»
22.50 Т/С «ТЕХНАРЬ»
06.20 «АЛЕКСАНДР ПОРОХОВЩИКОВ. 

ПОЙМИ И ПРОСТИ…»
07.15 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.50 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА
11.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. МИН-

СКИЙ ЗООПАРК»
12.20 «ТЕАТРАЛЬНАЯ ЛЕТОПИСЬ. 

ВАСИЛИЙ ЛАНОВОЙ»
12.45 Д/С «АРХЕОЛОГИЯ. ИСТОРИЯ С 

ЛОПАТОЙ. КАК ЛЕПНОЙ ГОРШОК 
ЦЕННЕЕ КЛАДА ОКАЗАЛСЯ»

13.20 Т/С «МЕГРЭ. МЕГРЭ И ПРИНЦЕССА»
15.00, 17.30, 22.00, 00.30, 04.55 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
15.20 Х/Ф «БЛИЗНЕЦЫ»
16.45 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. ПЛО-

ТОГОН»
17.00 ОТКРЫТАЯ КНИГА. ЕЛЕНА ХОЛ-

МОГОРОВА «НЕДРОГНУВШЕЙ 
РУКОЙ»

18.00 «ЗАПУТАННОЕ ДЕЛО САЛТЫКО-
ВА-ЩЕДРИНА»

18.30 Х/Ф «НЕЖНОСТЬ К РЕВУЩЕМУ 
ЗВЕРЮ»

19.45 Д/Ф «ДРЕВНЯЯ КРЕПОСТЬ ДУНЬ-
ХУАН»

20.45 «ЭНИГМА. ДИМИТРИС БОТИНИС»

21.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. БУЙ 
(КОСТРОМСКАЯ ОБЛАСТЬ)

22.15 Д/С «Я НЕ БОЮСЬ, Я МУЗЫКАНТ»
22.50 Д/С «ПРЕДКИ НАШИХ ПРЕДКОВ. МАО-

РИ. ИСПЫТАНИЕ ЦИВИЛИЗАЦИЕЙ»
23.30 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ. «НЕ-

ПРАВИЛЬНЫЙ КНЯЗЬ ГЕОРГИЙ 
РОМАНОВ»

23.45 «ЦАРСКАЯ ЛОЖА»
00.45 ИСКАТЕЛИ. «С ЧЕГО НАЧИНАЮТ-

СЯ МИФЫ?»
01.35 ЛИЛИЯ ЖИЗНИ. ТАТЬЯНА СУДЕЦ
02.25 Х/Ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕ-

ЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ»
03.55 «2 ВЕРНИК 2»
05.10 Х/Ф «ШАРАДА»
07.00 ИСКАТЕЛИ. «МЕЧ-КЛАДЕНЕЦ. 

МЕЖДУ БЫЛЬЮ И ВЫМЫСЛОМ»
07.45 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «ТАРАКАН»

МАТЧ
11.00, 19.55 «ЛИГА В ЛИЦАХ»
11.30, 08.25 «ФОРМУЛА 1. ГАСНУТ ОГНИ»
12.00, 14.00, 17.55, 20.25, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 16.35, 03.00, 05.45 ВСЕ НА МАТЧ!
14.05 «НЕБЕСНАЯ ГРАЦИЯ»
14.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ»
15.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFС. РАФАЭЛЬ ФИЗИЕВ ПРОТИВ 
ИГНАСИО БАХАМОНДЕСА

17.35 «ЛИЦА СТРАНЫ. СВЕТЛАНА 
ГОМБОЕВА»

18.00 «ЕСТЬ ТЕМА!»
19.25 «МАГИЯ БОЛЬШОГО СПОРТА. 

ЛЫЖНЫЙ СПОРТ»
20.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

ОNЕ FС
00.25 ХОККЕЙ. ФОНБЕТ ЧЕМПИОНАТ 

КХЛ. «СПАРТАК» (МОСКВА) – СКА 

(САНКТ-ПЕТЕРБУРГ)
03.35 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ. 

«ЛАЦИО» – «ДЖЕНОА»
07.00 ЕВРОТУР
07.50 Д/Ф «ШУМАХЕР И ШУМАХЕР»
09.00 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА 

ВТБ. «УРАЛМАШ» (ЕКАТЕРИН-
БУРГ) – «ЛОКОМОТИВ-КУБАНЬ» 
(КРАСНОДАР)

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 «СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
12.00 Х/Ф «МАМЕНЬКИНЫ СЫНКИ»
13.40, 14.40, 16.00, 17.55, 18.45, 19.45, 

20.40, 22.00, 00.05, 01.50, 02.40, 
04.00, 08.40, 10.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ 
НОСТАЛЬГИЯ

14.00, 20.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 
ВРЕМЯ»

15.00, 21.00, 03.00, 09.00 РОЖДЕННЫЕ 
В СССР

17.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
18.05 «АКУЛЫ ПЕРА. АНАТОЛИЙ КРУП-

НОВ (ЧЕРНЫЙ ОБЕЛИСК)»
19.10 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
23.00 «ДО И ПОСЛЕ…»
00.20 Х/Ф «ДВА КАПИТАНА»
05.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
05.50 «ЗЕМЛЯ-ВОЗДУХ. ВАЛЕРИЙ 

КИПЕЛОВ»
07.15 «ФОТОАЛЬБОМ» ЛЮБОВИ КА-

ЗАРНОВСКОЙ

МИР КЗ
05.00 ВРАТАРЬ
05.10, 06.15, 01.05 НАШЕ КИНО. ИСТО-

РИЯ БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 НОВОСТИ

06.55 РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ
08.30 «СТО ГРАММ» ДЛЯ ХРАБРОСТИ
10.10, 11.35, 14.10, 15.05, 16.30, 18.20, 

18.40 ДЕЛА СУДЕБНЫЕ
12.30 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ
13.15 МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ
16.15 ОБМАНУ. НЕТ
18.00 ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
19.40 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!
21.40 ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 

ОБЩЕЖИТИЕ
23.30 ПРЕФЕРАНС ПО ПЯТНИЦАМ
02.40 ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ
04.00 ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИДА-

НИЕ

МОЯ ПЛАНЕТА
05.05, 15.25, 15.55, 16.20, 16.50, 17.20, 

17.50, 18.15 РЕКОРДЫ МОЕЙ 
ПЛАНЕТЫ

05.30, 11.35 КРУГОСВЕТКА С ПЕДРО
06.20 СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ В ДИКОЙ ПРИ-

РОДЕ
07.10, 13.25 ПУТЬ ПРЯНОСТЕЙ
08.00 ТАЙНА НА КАРТЕ
08.45, 09.15, 09.40, 10.10, 10.40, 11.05 

МАГИЯ ВКУСА
12.30 БРИЖИТ БАРДО: КЛЯТВА, ДАН-

НАЯ ЖИВОТНЫМ
14.20, 21.55 ИЗОБРЕТЕНИЯ ПРИРОДЫ
18.45 СВОЙ СРЕДИ ДРУГИХ
19.35 ОТДЫХАЙ!
20.05 ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА
20.55 ВАН ГОГ. НА ПОРОГЕ ВЕЧНОСТИ
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 

03.15, 03.40, 04.10, 04.35 ОДИН 
ДЕНЬ В ГОРОДЕ

02.00 ЗАТЕРЯННАЯ В АЗИИ
02.50 БЕЗ ТОРМОЗОВ

ПЕРВЫЙ
06.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО. 

СУББОТА»
09.05 УМНИЦЫ И УМНИКИ
09.45 СЛОВО ПАСТЫРЯ
10.00, 12.00 НОВОСТИ
10.15 К 115-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 

ВАНГИ. «ПРОРОЧЕСТВА»
11.00 ВСПОМНИТЬ ВСЕ
12.15 ПОЕХАЛИ!
13.00 ПРИНЦЕССА И ДРАКОН
14.10 ВЕРА
15.05 ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА
16.30 КОВЧЕГ
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.20 ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД
21.00 «ВРЕМЯ»
21.35 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ
23.40 ГЕРОЙ С ДУШОЙ КЛОУНА
01.30 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД» ФИГУРНОЕ 

КАТАНИЕ. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 
ПО ПРЫЖКАМ 2026. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ

РЕН ТВ
10.00, 07.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30, 00.30 НОВОСТИ
14.00 «МИНТРАНС»
15.00 «САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАМ-

МА»
16.00, 18.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА»
20.00 «СОВБЕЗ»

21.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОГРАМ-
МА 112»

21.55 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРО-
ЕКТ

23.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ»
00.00 «ДОБРОВЭФИРЕ»
00.55 Х/Ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ»
03.15 Х/Ф «НЕПРОБИВАЕМЫЕ»
05.05 Х/Ф «ОХОТА НА КИЛЛЕРА»

РТР-ПЛАНЕТА
06.00 УТРО РОССИИ. СУББОТА
08.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУББОТА
08.30 ПЯТЕРО НА ОДНОГО
09.15 СТО К ОДНОМУ
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ВЕСТИ
10.30 НАШИ (ВОЕНКОРЫ)
11.00 АНАТОМИЯ ГЕНОЦИДА. МЫ ПРИ-

ШЛИ ВАС УНИЧТОЖИТЬ
12.00 БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
13.50 ЮМОР! ЮМОР!! ЮМОР!!!
16.55 ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!
20.00 ШОУ ЗОЛОТОЙ РЫБКИ
23.25 ВЕРИТЬ И ЖДАТЬ
03.05 СЧАСТЛИВЫЙ МАРШРУТ

НТВ
06.35 ОШИБКА СЛЕДСТВИЯ
08.25 КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?
09.05 ЖДИ МЕНЯ
10.00, 12.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 СМОТР
10.55 НЕОГРАНИЧЕННЫЕ ВОЗМОЖ-

НОСТИ
12.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА
12.55 ЕДИМ ДОМА
13.25 ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ МАЛО-

ЗЕМОВЫМ
14.20 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС

15.20 САТЬЯ
16.10 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!
17.05 СВОЯ ИГРА
18.20 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ
19.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 

С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ
22.20 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!
23.20 СУПЕРСТАР!
02.55 КВАРТИРНИК НТВ У МАРГУЛИСА
04.30 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНО-

ГО ОТДЕЛА»
06.00 «ДМИТРИЙ МАЛИКОВ. ПОРА 

МЕНЯ РАЗОБЛАЧИТЬ!»
06.55 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.45 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА
11.30 «БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ»
12.00 М/Ф «КОНЕК-ГОРБУНОК»
13.30 Х/Ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕ-

ЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ»
14.55 СТАРЕЙШИЕ МУЗЫКАЛЬНЫЕ 

КОЛЛЕКТИВЫ РОССИИ. МО-
СКОВСКИЙ СИНОДАЛЬНЫЙ ХОР

15.25 Х/Ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА»
16.55 ЗЕМЛЯ ЛЮДЕЙ. «ВОСТОЧНЫЕ 

ХАНТЫ. ПРОПИСКА В ЛЕСУ»
17.25 «ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА»
18.05 «ЭРМИТАЖ»
18.35, 05.35 Д/С «ВОДНЫЙ МИР ОСТРО-

ВА КОМОДО»
19.25 «РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ ИСТО-

РИИ»

20.40 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИ-
ЧЕСКИЙ РУССКИЙ НАРОДНЫЙ 
ХОР ИМЕНИ М.Е. ПЯТНИЦКОГО. 
ЮБИЛЕЙНЫЙ ВЕЧЕР В КОН-
ЦЕРТНОМ ЗАЛЕ ИМЕНИ П.И 
ЧАЙКОВСКОГО

22.10 Д/Ф «ВРАЧИ ПОБЕДЫ»
23.10 Х/Ф «О ТЕБЕ»
00.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.55 СПЕКТАКЛЬ «БАЛАЛАЙКИН И КО»
03.00 «АГОРА» ТОК-ШОУ
04.00 Х/Ф «НОВЫЕ АМАЗОНКИ»
06.25 ИСКАТЕЛИ. «НИКОЛА ТЕСЛА ИЗ 

ЦАРИЦЫНА»
07.10 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «ОГРАБЛЕ-

НИЕ ПО...2», «КОРОЛЕВСКИЙ 
БУТЕРБРОД», «ЭТО СОВСЕМ НЕ 
ПРО ЭТО»

МАТЧ
11.00, 10.00 ВОЛК
12.00, 14.00, 17.05, 08.55 НОВОСТИ
12.05, 17.10, 00.55, 03.30, 06.00 ВСЕ НА 

МАТЧ!
14.05 М/С «ЧЕМПИОНЫ»
14.25 «10 ЛЕТ В СПОРТЕ. 2015/2016»
14.55 «10 ЛЕТ В СПОРТЕ. 2016/2017»
15.30 «10 ЛЕТ В СПОРТЕ. 2017/2018»
16.00 «10 ЛЕТ В СПОРТЕ. 2018/2019»
16.35 «10 ЛЕТ В СПОРТЕ. 2019/2020»
18.20 ХОККЕЙ. ФОНБЕТ ЧЕМПИОНАТ 

КХЛ. «СИБИРЬ» (НОВОСИБИР-
СКАЯ ОБЛАСТЬ) – «ТРАКТОР» 
(ЧЕЛЯБИНСК)

20.55 БАСКЕТБОЛ. ФОНБЕТ КУБОК 
РОССИИ. ЖЕНЩИНЫ. ФИНАЛ 
ЧЕТЫРЁХ. ФИНАЛ

22.55 ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОС-
СИИ. СУПЕРЛИГА. МУЖЧИНЫ. 
«ЗЕНИТ-КАЗАНЬ» – «БЕЛОГО-
РЬЕ» (БЕЛГОРОД)

01.20 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИ. 
«ЛЕВАНТЕ» – «АТЛЕТИКО»

03.50 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИ. 
«ЭЛЬЧЕ» – «БАРСЕЛОНА»

07.00 БАСКЕТБОЛ. МАТЧ ЗВЁЗД АСБ. 
ЖЕНЩИНЫ

09.00 Д/Ф «ЛЕБРОН ДЖЕЙМС. КОРОЛЬ 
ПЛОЩАДКИ»

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»
11.55, 12.45, 13.45, 14.40, 16.00, 18.05, 

19.50, 20.40, 22.00, 04.00, 07.40, 
08.40, 10.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ НО-
СТАЛЬГИЯ

12.05 «АКУЛЫ ПЕРА. АНАТОЛИЙ КРУП-
НОВ (ЧЕРНЫЙ ОБЕЛИСК)»

13.10 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»
14.00, 20.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
15.00, 21.00, 03.00, 09.00 РОЖДЕННЫЕ 

В СССР
17.00 «ДО И ПОСЛЕ…»
18.20 Х/Ф «ДВА КАПИТАНА»
23.00 ВЕРА
23.40 «ФОТОАЛЬБОМ» АЛЕКСАНДРА 

КОРЖАКОВА
00.30 «ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ»
02.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
05.00 «СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
06.00 Х/Ф «МАМЕНЬКИНЫ СЫНКИ»

МИР КЗ
05.00 ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИДА-

НИЕ
05.05, 06.10, 07.40 МУЛЬТФИЛЬМЫ
05.45 ВСЕ КАК У ЛЮДЕЙ
06.50 НАШЕ КИНО. НЕУВЯДАЮЩИЕ
07.15 ИСТОРИЧЕСКИЙ ДЕТЕКТИВ С 

НИКОЛАЕМ ВАЛУЕВЫМ

07.55 ИГРА В КИНО
08.40 ЖИВИТЕ В РАДОСТИ
10.00, 13.00 НОВОСТИ
10.10 ЖИВИТЕ В РАДОСТИ
10.20 ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?
12.05, 13.15, 14.12, 15.09, 16.06, 17.03 

СЕРДЦА ТРЕХ
18.00 ВМЕСТЕ
19.00 ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 

ОБЩЕЖИТИЕ
20.50 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!
22.50 МИМИНО
00.35 ПРЕФЕРАНС ПО ПЯТНИЦАМ
02.05 НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ БОЛЬ-

ШОЙ ЛЮБВИ
02.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ БОРТ-

НИКОВА
04.40 ТИМУР И ЕГО КОМАНДА

МОЯ ПЛАНЕТА
05.00, 19.45, 20.15, 20.45, 21.15, 21.45 

ОДИН ДЕНЬ В ГОРОДЕ
05.25 КРУГОСВЕТКА С ПЕДРО
06.15 БРИЖИТ БАРДО: КЛЯТВА, ДАН-

НАЯ ЖИВОТНЫМ
07.05 ВАН ГОГ. НА ПОРОГЕ ВЕЧНОСТИ
08.00, 16.05 СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ В ДИКОЙ 

ПРИРОДЕ
08.50, 09.20, 01.05, 01.35, 02.05 РЕКОРДЫ 

МОЕЙ ПЛАНЕТЫ
09.50, 10.50, 22.10 ПУТЬ ПРЯНОСТЕЙ
11.45, 17.05 УДИВИ МЕНЯ
12.35, 13.00, 13.30 МАГИЯ ВКУСА
14.00, 04.15 ТАЙНА НА КАРТЕ
14.50, 03.20 БЕЗ ТОРМОЗОВ
15.15, 02.35 ЗАТЕРЯННАЯ В АЗИИ
17.55 А ДОМА ЛУЧШЕ
18.45 ЗАГАДКИ ПЕРЕЛЕТНЫХ ПТИЦ
23.00 ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА
23.50, 03.45 ОТДЫХАЙ!
00.15 СВОЙ СРЕДИ ДРУГИХ

ПЯТНИЦА
30 ЯНВАРЯ

СУББОТА 
31 ЯНВАРЯ
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 НОВОСТИ
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
07.25 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!
08.00 ЧАСОВОЙ
08.30 ЗДОРОВЬЕ
09.20 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗ-

МУЛЬТФИЛЬМА
10.15 ЖИЗНЬ СВОИХ
11.00 ПОВАРА НА КОЛЕСАХ
11.45 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ
12.15 БУДЕМ ЖИТЬ!
13.00 ВИДЕЛИ ВИДЕО?
14.45 «ДОРОГОЮ ДОБРА» КОНЦЕРТ К 

90-ЛЕТИЮ ЮРИЯ ЭНТИНА
16.15 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД» ФИГУРНОЕ 

КАТАНИЕ. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 
ПО ПРЫЖКАМ 2026. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
19.10 ТРИ АККОРДА
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00 БОЛЬШАЯ ИГРА

РЕН ТВ
10.00, 06.05 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ»
11.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!»
13.30, 17.30, 21.30 НОВОСТИ
13.55 «САМАЯ НАРОДНАЯ ПРОГРАМ-

МА»
14.25 «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?»
15.25 «НАУКА И ТЕХНИКА»
16.30 «КУПИ-ПРОДАЙ»
17.55 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТОРИЯ»

18.55 «ЛЕГЕНДЫ И МИФЫ»
20.00 «БЕЗУМНЫЕ ФАКТЫ»
21.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОГРАМ-

МА 112»
21.55 Х/Ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ»
23.45 Х/Ф «57 СЕКУНД»
01.40 Х/Ф «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ»
04.00 «ИТОГОВАЯ ПРОГРАММА»
04.55 «ТЕЛО КАК ГАДЖЕТ. РАЗУМ» ДО-

КУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРОЕКТ

РТР-ПЛАНЕТА
05.40 В КРУГУ ДРУЗЕЙ
06.15 ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ
06.35 ФОРМУЛА ЕДЫ
07.05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.40 «КОГДА ВСЕ ДОМА» С ТИМУРОМ 

КИЗЯКОВЫМ
08.30 УТРЕННЯЯ ПОЧТА С НИКОЛАЕМ 

БАСКОВЫМ
09.10 СТО К ОДНОМУ
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
10.30 НАШИ (ВОЕНКОРЫ)
11.00 ДОКТОР МЯСНИКОВ
11.55 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» С БОРИ-

СОМ КОРЧЕВНИКОВЫМ
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.00 ПАРАД ЮМОРА
16.55 ПЕСНИ ОТ ВСЕЙ ДУШИ
19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 ПРЕДАТЕЛЬСТВО
22.55 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛО-

ВЬЕВЫМ
01.35 ВОЗРАСТ ЛЮБВИ
03.20 МОЛОДАЯ ЖЕНА

НТВ
05.30 ВОПРОС ЧЕСТИ
07.15 УДАЧНЫЙ ОБМЕН

09.00 ДИАГНОЗ: ЖИЗНЬ
10.00, 12.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 

С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ
12.20 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА
12.50 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ
13.25 ЧУДО
14.15 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ
15.15 НАШПОТРЕБНАДЗОР
16.10 ОДНАЖДЫ
17.05 СВОЯ ИГРА
18.20 ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ С АНДРЕЕМ 

КУНИЦЫНЫМ
19.05 СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ. РАССЛЕ-

ДОВАНИЯ
20.00 НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ
21.00 ИТОГИ НЕДЕЛИ
22.20 СХВАТКА
00.15 ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ
01.45 ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 

СОБЫТИЯХ

ВРЕМЯ
10.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
10.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
11.30 «ЖИЗНЬ КАК В КИНО»
12.10 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»
06.00 «ЛЕВ ЛЕЩЕНКО. НИ МИНУТЫ 

ПОКОЯ»
06.55 «ПО ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯТИ»
08.45 «РОЛИ ИСПОЛНЯЮТ…»

КУЛЬТУРА
11.30 М/Ф «ПРО БЕГЕМОТА, КОТОРЫЙ 

БОЯЛСЯ ПРИВИВОК», «НЕОБЫК-
НОВЕННЫЙ МАТЧ», «СТАРЫЕ 
ЗНАКОМЫЕ»

12.35, 04.40 Х/Ф «ГОД АКТИВНОГО 
СОЛНЦА»

14.55 ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДАКА. «ГЕ-
РОИ-ПУТЕШЕСТВЕННИКИ»

15.25 ОСТРОВА. АНАТОЛИЙ КУЗНЕЦОВ
16.05 Х/Ф «ГОСТЬ С КУБАНИ»
17.20 «ДОМ УЧЕНЫХ. НАТАЛЬЯ 

КРЫЖАНОВСКАЯ И ЕВГЕНИЙ 
ЛУЦЕНКО»

17.50 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШРУТЫ РОС-
СИИ. «УДМУРТИЯ. ИЗ ИЖЕВСКА 
В СМОЛИНО»

18.30 «НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ 
НЕВОЗМОЖНОГО. БОРИС ВАСИ-
ЛЬЕВ»

19.00 Д/С «ЭЛЕМЕНТЫ. ЧТО ТАКОЕ 
МОСКОВСКАЯ СКУЛЬПТУРНАЯ 
ШКОЛА И МОЖНО ЛИ В НЕЙ 
УЧИТЬСЯ?»

19.30 ИГРА В БИСЕР. МИХАИЛ САЛТЫ-
КОВ-ЩЕДРИН. «СКАЗКИ»

20.10 Х/Ф «ПОШЕХОНСКАЯ СТАРИНА»
21.30 «КАРТИНА МИРА»
22.20 Д/Ф «ТЕАТР ВАЛЕНТИНЫ ТОКАР-

СКОЙ. ИСТОРИЯ ОДНОЙ УДИВИ-
ТЕЛЬНОЙ СУДЬБЫ»

00.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
01.25 Х/Ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМА-

ГА»
02.55 ОПЕРА-ГАЛА. IV МОСКОВСКИЙ 

ЗИМНИЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ ФЕСТИ-
ВАЛЬ «ЗАРЯДЬЕ»

07.00 ИСКАТЕЛИ. «КУДА ПРОПАЛ 
САМСОН?»

07.45 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «В МИРЕ 
БАСЕН»

МАТЧ
11.00 ВОЛК
13.00, 14.00, 17.05, 08.55 НОВОСТИ
13.05, 17.10, 20.55, 00.30, 03.00, 06.00 ВСЕ 

НА МАТЧ!
14.05 М/С «ЧЕМПИОНЫ»

14.25 «10 ЛЕТ В СПОРТЕ. 2020/2021»
14.55 «10 ЛЕТ В СПОРТЕ. 2022/2023»
15.30 «10 ЛЕТ В СПОРТЕ. 2021/2022»
16.00 «10 ЛЕТ В СПОРТЕ. 2023/2024»
16.35 «10 ЛЕТ В СПОРТЕ. 2024/2025»
18.20 МАТЧ! ПАРАД
18.55 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 

ЦСКА – УНИКС (КАЗАНЬ)
21.30 ХОККЕЙ. ФОНБЕТ ЧЕМПИОНАТ 

КХЛ. ЦСКА – СКА (САНКТ-ПЕТЕР-
БУРГ)

00.50 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ. 
«КРЕМОНЕЗЕ» – «ИНТЕР»

03.50 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИ. 
«АТЛЕТИК» – «РЕАЛ СОСЬЕДАД»

07.00 БАСКЕТБОЛ. МАТЧ ЗВЁЗД АСБ. 
МУЖЧИНЫ

09.00 Д/Ф «В ПОИСКАХ САМОЙ СЛОЖ-
НОЙ ТРАССЫ»

10.00 «ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ»

НОСТАЛЬГИЯ
11.00 «ДО И ПОСЛЕ…»
12.05, 13.50, 14.40, 16.00, 22.00, 00.50, 

01.50, 02.40, 04.00, 05.55, 06.45, 
07.45, 08.40, 10.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ 
НОСТАЛЬГИЯ

12.20 Х/Ф «ДВА КАПИТАНА»
14.00, 02.00, 08.00 «ПРОШЕДШЕЕ 

ВРЕМЯ»
15.00, 21.00, 03.00, 09.00 РОЖДЕННЫЕ 

В СССР
17.00 ВЕРА
17.40 «ФОТОАЛЬБОМ» АЛЕКСАНДРА 

КОРЖАКОВА
18.30 «ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ»
20.00 «БЫЛО ВРЕМЯ»
23.00 Х/Ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ»
01.00 «ОДИН ПЛЮС ОДИН. ДУЭТЫ НА 

ЭСТРАДЕ»
05.00 «ЕЛОВАЯ СУБМАРИНА»

06.05 «АКУЛЫ ПЕРА. АНАТОЛИЙ КРУП-
НОВ (ЧЕРНЫЙ ОБЕЛИСК)»

07.10 «СТО ВОПРОСОВ К ВЗРОСЛОМУ»

МИР КЗ
05.00 ТИМУР И ЕГО КОМАНДА
05.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ
06.40 ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?
08.10 ДИКТОР ДЕЛАЕТ
08.40 ФАЗЕНДА ЛАЙФ
09.15 СТАЛИНГРАД
10.00, 13.00, 18.00 НОВОСТИ
10.10 СТАЛИНГРАД
13.15 СТАЛИНГРАД
13.45, 14.48, 15.52, 16.56, 18.15, 19.12, 

20.10, 21.07, 22.05, 23.02, 01.00, 
02.09, 03.18, 04.27 ЖИТЬ СНАЧАЛА

00.00 ВМЕСТЕ

МОЯ ПЛАНЕТА
05.00, 12.30, 13.00, 13.30 ОДИН ДЕНЬ В 

ГОРОДЕ
05.25, 18.35 ИЗОБРЕТЕНИЯ ПРИРОДЫ
06.25, 06.50, 19.40, 20.10, 20.40, 21.10, 

21.35 МАГИЯ ВКУСА
07.15, 11.40, 17.00 А ДОМА ЛУЧШЕ
08.00, 16.05 СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ В ДИКОЙ 

ПРИРОДЕ
08.50, 09.20, 01.05, 01.35, 02.05 РЕКОРДЫ 

МОЕЙ ПЛАНЕТЫ
09.50, 10.45, 22.05 ПУТЬ ПРЯНОСТЕЙ
14.00, 03.30 СВОЙ СРЕДИ ДРУГИХ
14.50 ОТДЫХАЙ!
15.15, 04.15 ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА
17.50, 04.55 УДИВИ МЕНЯ
23.00 ТАЙНА НА КАРТЕ
23.50 БЕЗ ТОРМОЗОВ
00.15 ЗАТЕРЯННАЯ В АЗИИ
02.35 ВАН ГОГ. НА ПОРОГЕ ВЕЧНОСТИ

ВОСКРЕСЕНЬЕ
1 ФЕВРАЛЯ

Коммерческая служба: 61-80-14, reklama@obozrenie.kz
*льготные категории: ветераны ВОВ, инвалиды, пенсионеры, 

Категория подписчиков Срок 
подписки
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Ожидаемые сериалы 2026 года
vokrug.tv

«Резервация» 
В начале года на «КИОН» выходит драмати-
ческий триллер с Денисом Шведовым «Резер-
вация», поставленный режиссером Алексеем 
Адриановым по фантастическому роману 
«Принцип четности». Главный герой Сергей 
возвращается домой, но с ужасом обнаружи-
вает, что дома больше нет. Родной город отре-
зан от внешнего мира загадочной аномалией 
и теперь называется резервацией. Попасть в 
город можно, а вот выбраться – нет. Но ради 
спасения своих родных Сергей проникает на 
территорию и пытается раскрыть тайну резер-
вации, в которой уже несколько лет бесследно 
исчезают дети. Одним из сценаристов проекта 
выступил Станислав Гимадеев, написавший 
оригинальный роман в духе братьев Стругац-
ких. В сериале также появятся Екатерина Вол-
кова, Филипп Янковский, Николай Шрайбер и 
Полина Гухман.

«Отпечатки»
Предстоящий тру-крайм проект снят для 
«КИОН» режиссером Сергеем Филатовым 
(«Бар “Один звонок”», «Урок») на основе 
реальной истории. Яна Князева (Светлана 
Акиньшина) возвращается в родной горо-
док Заречный, чтобы расследовать дело об 
убийстве женщины и двух ее детей. Яна вос-
питывалась в местном детском доме, и о го-
роде у нее мрачные воспоминания. Похожие 
трагедии происходили здесь и раньше, и все 
как-то связаны с воспитанниками и работни-
ками детского дома. Главным подозреваемым 
в тройном убийстве по всеобщему мнению 
становится глава семейства Глеб (Иван Фо-
минов), выпустившийся когда-то из того же 
учреждения, но Яна уверена, что Глеб неви-
новен, а дело куда запутаннее, чем кажется на 
первый взгляд. Первые эпизоды уже показали 
на фестивале «Новый сезон» в Сочи, где их 
высоко оценили критики, посоветовав сериал 
«поклонникам мрачных триллеров о поисках 
маньяков».

«Полдень»
В 2026 году братья Стругацкие – в моде. 
Клим Козинский («Первый номер», «13 кли-
ническая») снял сериал по роману «Жук в 
муравейнике» из цикла «Мир полудня», кото-
рый уже не раз был переиздан и переведен 
на 19 языков мира, но еще ни разу не экра-
низирован. Как и в книге, действие сериала 
разворачивается в 2278 году. Глава Комиссии 
по контактам с внеземными цивилизациями 
Рудольф Сикорски (Леонид Ярмольник) по-
ручает Максиму Каммереру (Юрий Колоколь-
ников) разыскать Льва Абалкина (Максим 
Матвеев) – прогрессора, который, вступив 
в связь со сверхцивилизацией Странников, 
прервал миссию на планете Надежда и тай-
но вернулся на Землю. Теперь Земле грозит 
глобальная катастрофа, которую должен 
успеть предотвратить Каммерер. Шестисе-
рийный фантастический триллер выйдет в 
начале года на «КИОН» и Okko.
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ОТ КЛАССИКИ 
ДО ПРАЗДНИЧНЫХ ПИРОГОВ 

Мясные пироги могут украсить как воскресный 
обед, так и праздничное застолье. Они вкусные, 
сытные, нравятся и взрослым, и детям. А разноо-
бразие видов мясных пирогов поражает воображе-
ние: открытые и закрытые, на дрожжевом, пресном, 
слоеном и песочном тесте, с говядиной, свининой, 
бараниной, субпродуктами и их миксом. В нашей 
подборке лучшие рецепты мясных пирогов со все-
го мира.

gastronom.ru

Пирог с мясом без яиц 
и дрожжей
Ингредиенты: мякоть говядины (шея или 
кострец) – 500 г, лук репчатый – 300 г, кар-
тофель – 300 г, масло сливочное – 50 г, 
соль – 7 г, черный свежемолотый перец – 
1/2 ч.л., зира молотая – 1/2 ч.л., кориандр 
молотый – 1/2 ч.л.;
для теста: пшеничная мука – 360 г, смета-
на 15-20% – 225 г, сливочное масло – 150 г, 
соль – 3/4 ч.л.
Приготовление 
Сливочное масло для теста растопите и 
остудите до комнатной температуры. Муку 
смешайте с солью. Соедините сметану с 
растопленным маслом, добавьте муку, за-
месите мягкое тесто.
Разделите тесто на 2 части: меньшая из них 
должна весить 250 г. Раскатайте каждую 
часть теста между двумя кусками пищевой 
пленки в круг толщиной 5 мм. Отправьте в 
холодильник на 30-45 минут.
Для начинки пропустите мясо через мясо-
рубку с крупной решеткой. Лук нарежьте 
мелко, сразу же посолите, перемешайте, 
помните руками. Картофель и сливочное 
масло нарежьте кубиками со стороной 5 
мм. Смешайте все ингредиенты для начин-
ки, приправьте солью, перцем и специями.

Разогрейте духовку до 190°C. Дно и борти-
ки разъемной формы диаметром 23-24 см 
смажьте маслом. Положите большую часть 
теста в форму так, чтобы оно частично захо-
дило на бортики формы. Добавьте начинку.
Разложите сверху оставшееся тесто. 
Смажьте периметр водой, загните на него 
края нижнего слоя теста. Прижмите вилкой 
или защипните косичкой.
Сделайте отверстие в центре пирога, что-
бы пар из начинки мог свободно выходить. 
Выпекайте 45-50 минут, до появления румя-
ной корочки. Осторожно раскройте форму, 
снимите кольцо, поместите пирог на решет-
ку и дайте отдохнуть примерно 10 минут.

Открытый пирог 
с окороком
Ингредиенты: мука пшеничная – 350 г, яйца 
(желтки) – 2 шт., масло сливочное – 50 г, слив-
ки 10% – 2 ст.л., дрожжи сухие – 1 ч.л., соль;
для начинки: некрупный красный лук – 
10 шт., сливки 33% – 240 мл, окорок сырокоп-
ченый – 150 г, яйца – 2 шт., масло сливочное 
– 1 ст.л., мускатный орех свеженатертый, 
соль, перец черный свежемолотый.
Приготовление 
Смешайте муку с сухими дрожжами, влейте 
150 мл теплой воды, сливки и растоплен-
ное сливочное масло. Добавьте желток и 
соль, замесите эластичное тесто, поставьте 

его на 1 час в теплое место для подъема, 
накрыв пленкой или полотенцем. 
Лук нарежьте тонкими кольцами или полу-
кольцами. Пассеруйте на сливочном масле 
в течение 10 минут, до мягкости, постоянно 
помешивая.
Смешайте до однородности сливки и яйца, 
добавьте мускатный орех, соль, молотый 
перец по вкусу. Влейте массу в сковороду к 
пассерованому луку и готовьте еще 3 мину-
ты. Снимите с огня, немного остудите.
Разогрейте духовку до 200°С. Нарежьте 
окорок. Подошедшее тесто раскатайте 
так, чтобы оно застилало дно и бортики 
выбранной формы. Разложите луковую на-
чинку и нарезанный окорок. Постарайтесь, 
чтобы заливка не выступала за края теста.
Выпекайте пирог 25-30 минут, затем дайте 
ему немного остыть и переложите на блю-
до. Подавайте на стол. 

Пирог с фаршем 
и яйцом
Ингредиенты: слоеное тесто – 2 упаковки 
(по 350 г), мясной фарш – 800 г, яйца – 5 шт., 
лук репчатый – 1 шт., панировочные сухари 
– 60 г, твердый сыр – 40 г, бекон – 4 поло-
ски, сливки 33% – 3 ст.л., оливковое масло 
– 2 ст.л., петрушка – 4 веточки, горчица – 
1 ст.л., соль, свежемолотый черный перец;
для подачи: мелко нарезанный зеленый 
лук.
Приготовление 
Разморозьте слоеное тесто, разогрейте ду-
ховку до 200°C. Противень застелите пер-
гаментом. Положите в кастрюлю 4 яйца, 
залейте водой, варите 5 минут.
Бекон мелко нарежьте, петрушку тонко на-
шинкуйте. Лук нарежьте мелкими кубиками 
и обжарьте в оливковом масле, 5 минут. 
Переложите в миску, остудите. Добавьте 
фарш, бекон, петрушку, панировочные су-
хари, тертый сыр и горчицу.
Влейте сливки, посолите, приправьте пер-
цем, тщательно перемешайте. Раскатайте 
1/2 слоеного теста, перенесите на проти-
вень. По центру сформируйте полосу из 
половины фарша.
Аккуратно разложите очищенные отварные 
яйца, покройте оставшимся фаршем. В не-
большой миске взбейте яйцо и смажьте те-
сто по краям.
Раскатайте вторую часть теста, положите 
на начинку. Прижмите края, обрежьте из-
лишки, аккуратно защипните. Смажьте верх 
яйцом. Вырежьте из остатков теста фигур-
ки, украсьте пирог и снова смажьте яйцом.
Сделайте в тесте несколько небольших 
отверстий для выхода пара. Выпекайте 
в духовке на среднем уровне в течение 
30 минут. Затем переставьте противень 
на нижний уровень, уменьшите нагрев до 
160°C и продолжайте готовить еще 25 ми-
нут.
Дайте пирогу остыть на решетке, переложи-

те на блюдо, нарежьте на порции, посыпьте 
зеленым луком, подавайте на стол.

Итальянский пирог 
Ингредиенты: слоеное бездрожжевое тесто 
– 250 г, фарш (говядина и свинина) – 400 г, 
крупные томаты – 2 шт., жирные сливки – 
125 мл, яйца – 2 шт., твердый сыр – 50 г, 
молоко – 3 ст.л., тертый пармезан – 2 ст.л., 
базилик – 3 веточки, чеснок – 1 зубчик, 
оливковое масло, соль, свежемолотый чер-
ный перец.
Приготовление 
Разогрейте духовку до 220°С. Присыпьте 
мукой рабочую поверхность, раскатай-
те слоеное тесто в круг диаметром 33 см. 
Аккуратно перенесите тесто в форму диа-
метром 28 см с низкими бортиками. Часто 
наколите вилкой и поставьте в духовку на 
10 минут.
Нарежьте помидоры средними кубиками. 
Измельчите зубчики чеснока и листочки ба-
зилика. Сыр натрите на терке.
Разогрейте большую сковороду, влейте 
оливковое масло, обжарьте фарш, разби-
вая комочки лопаткой, 8-10 минут. Перело-
жите обжаренный фарш в глубокую миску, 
стараясь оставить в сковороде жир и вы-
делившийся мясной сок. Добавьте к фаршу 
помидоры, чеснок, базилик, натертый сыр и 
пармезан. Посолите, поперчите, аккуратно 
перемешайте.
В отдельной миске взбейте яйца, сливки 
и молоко. Влейте получившуюся смесь в 
фарш, тщательно перемешайте.
Поместите начинку в испеченную основу 
из теста и верните в духовку. Уменьшите 
температуру до 175°С, выпекайте 10 минут, 
чтобы яичная масса полностью схватилась.
Готовый пирог слегка остудите в форме, 
5-10 минут. Затем переложите на блюдо, 
нарежьте и подавайте к столу.

Пирог с баклажанами
Ингердиенты: дрожжевое тесто – 440 г, го-
вяжья грудинка – 1 кг, крупные баклажаны 
– 2 шт., крупный репчатый лук – 2 шт., мор-
ковь – 1 шт., семена зиры – 1 ч.л., свежемо-
лотый черный перец, соль, рафинирован-
ное оливковое масло, кунжут.
Приготовление 
Мясо положите в кастрюлю, залейте кипя-
щей водой так, чтобы жидкость полностью 
его покрывала, доведите на среднем огне до 
кипения. Посолите, снимите пену. Добавьте 
1/2 головки репчатого лука и 1 морковь.
Варите до мягкости мяса, примерно 
1,5 часа. Выньте говядину из бульона, осту-
дите, мелко порубите вместе с жирком.
Разогрейте духовку до 200°С. Баклажаны 
разрежьте вдоль на четвертинки, а затем на 
кусочки толщиной 1,5 см. Посолите, смажь-
те маслом со всех сторон, положите на за-
стеленный бумагой для выпечки противень. 
Запекайте до мягкости, примерно 25 минут.

Очистите оставшийся лук, мелко нарежь-
те. Нагрейте масло в сковороде, положите 
лук, обжарьте до мягкости, 5 минут. Всыпьте 
зиру, посолите, готовьте еще 5 минут.
Соедините в глубокой миске лук, мясо и 
баклажаны. Поперчите и, если нужно, по-
солите. Раскатайте 2/3 теста, переложите в 
форму для пирога так, чтобы края свисали. 
Добавьте начинку.
Раскатайте оставшееся тесто, закройте 
начинку, защипните края. Смажьте поверх-
ность оливковым маслом, посыпьте кунжу-
том. Дайте пирогу расстояться в теплом ме-
сте, 15-20 минут. Выпекайте до появления 
румяной корочки, 40 минут. 

Заливной пирог 
с телятиной 
Ингредиенты: мука пшеничная цельнозер-
новая – 130 г, мука пшеничная высшего со-
рта – 60 г, масло сливочное – 100 г, соль;
для начинки: фарш из телятины – 400 г, пе-
рец сладкий красный – 3 шт., томаты черри – 
150 г, лук репчатый – 1 шт., сыр козий – 100 г, 
чеснок – 2 зубчика, масло сливочное – 1  ч.л., 
тимьян сушеный – 1 ч.л., чили (хлопья) – 
1/2 ч.л., масло растительное рафинирован-
ное, соль, перец черный свежемолотый;
для заливки: сметана 20% – 200 мл, яйца – 
2 шт., мед – 1 ст.л., соль.
Приготовление 
Разогрейте духовку с грилем до 220°С. 
Смажьте маслом сладкие перцы, положите 
на противень, застеленный пергаментом, и 
запеките до появления черных подпалин. 
Переложите перцы в пластиковый пакет и 
оставьте на 15-20 минут. Очистите от кожи-
цы и семян, мякоть крупно нарежьте. 
В чашу кухонного комбайна с насадкой 
«нож» положите нарезанное кубиками хо-
лодное сливочное масло, муку и соль. Из-
мельчите ингредиенты в крошку. Влейте 1-2 
ст.л. ледяной воды, замесите однородное, 
не липнущее к рукам тесто. Раскатайте в 
круглый пласт, перенесите в разъемную 
форму диаметром 24 см, сформируйте бор-
тики. Часто наколите тесто вилкой, отправь-
те форму в холодильник на 30 минут. 
Мелко нарежьте лук и чеснок. Обжарьте до 
мягкости на сливочном масле. Добавьте 
фарш из телятины, продолжайте готовить, 
разбивая лопаткой комочки, 10 минут.
Приправьте фарш тимьяном, чили, солью 
и свежемолотым черным перцем. Добавьте 
запеченный перец, перемешайте. Выпекай-
те песочную основу в разогретой до 200°С 
духовке в течение 20 минут. 
В это время взбейте яйца со сметаной и ме-
дом, посолите.
Разложите фарш с перцем на готовой ос-
нове. Добавьте ломтики козьего сыра, за-
лейте яично-сметанной смесью. Положите 
томаты черри и выпекайте 25-30 минут. При 
подаче готовый пирог можно украсить ми-
крозеленью.

Кривая уточка
Народная сказка 

Жили-были дед да баба. Они пошли в лес 
за грибами и нашли уточку. А та уточка 
была кривая. Они ее взяли и принесли до-
мой.
Назавтра встали и опять пошли за грибами, 
а ей сделали утячье гнездышко из перьев.
Они ушли, а уточка обернулась девушкой, 
избу вымыла, воды наносила и пирогов 
испекла.
Дед и баба пришли и спрашивают:
– Кто это у нас так все прибрал?
А соседи им говорят:
– У вас тут кривенькая девушка воду но-
сила.
Вот дед и баба и назавтра ушли, да и спря-
тались в чулан. Уточка обернулась девуш-
кой и пошла за водой. А дед да баба вы-
скочили да ее перышки и бросили в печь. 
Перышки все сгорели.
Тут пришла девушка и заплакала. Стала 
просить у деда, у бабы золотую прялочку. 
Села на крылечко и прядет куделю. Тут ле-
тит стадо гусей-лебедей. Она и говорит:
– Гуси мои любезные, дайте мне по пе-
рышку.
А те говорят:
– Другие летят, те дадут.
Опять летит стадо гусей-лебедей.
– Гуси мои любезные, дайте мне по пе-
рышку.
– Другие летят, те дадут.
Тут летит одинокий гусь, он и бросил ей пе-
рышки. Стала она опять уточкой и улетела.
Поплакали дед с бабой, да ничего не вы-
плакали.

Погремушка
Как большой, сидит Андрюшка
На ковре перед крыльцом.
У него в руках игрушка –
Погремушка с бубенцом.
Мальчик смотрит – что за чудо?
Мальчик очень удивлён,
Не поймёт он: ну откуда
Раздаётся этот звон?

Агния Барто

Портниха
Мама платье шила дочке.
И остались лоскуточки.
Лоскуточки мы возьмём,
Кукле платьице сошьём.

Валентин Берестов
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«Нельзя играть 
с пустотой»
– Александр Анатольевич, вам было 8 
лет, когда вышел мультик про Чебураш-
ку. Помните, как познакомились с этим 
героем?
– В мои 8 лет мы жили очень скромно. В 
1969-м, мне кажется, у нас даже телевизо-
ра не было. Скорее всего, впервые я увидел 
Чебурашку в клубе. Билет стоил, по-моему, 
10 копеек, а перед сеансом вместо хроники 
иногда показывали мультики – и это всегда 
было радостно. Телевизор у нас появился 
гораздо позже. Я же родился в 1961 году, 
когда Гагарин в космос полетел…Тогда те-
левизоры редко у кого были, люди ходили 
друг к другу в гости, чтобы посмотреть каку-
ю-то передачу. Но, честно скажу, ничего не 
помню об этом… Я в то время дома редко 
появлялся.
– Так, а внуки ваши что про Чебурашку 
знают?
– Они его обожают! Даже учиться начали 
хорошо, чтобы их привезли в Москву из 
Петербурга на премьеру. Это сложно, у них 
занятия, хор, предновогодние концертные 
программы и сдача экзаменов… Испанские 
мои внуки тоже с удовольствием смотрят 
и фильм, и мультики про Чебурашку, я им 

еще игрушки отправил, све-
тильники с Чебурашкой. А 
папа (Матвей Лыков. – Ред.) 
им читает сказку на русском 
языке, слушают с большим 
удовольствием.
– С русским языком у них 
все хорошо?
– Да, вполне комфортно об-
щаются.
– В фильме главный герой 
нарисованный, получается, 
Ольга Кузьмина его только 
озвучивала? Вам приходи-
лось с пустотой играть?
– Нет-нет! Ольга присутство-
вала на площадке. Иначе 

было бы совсем, конечно, грустно. Понят-
но, что артисты с пустотой никогда не игра-
ют, у них достаточно воображения и веры 
в предлагаемые обстоятельства, об этом 
даже упоминать-то вроде как неловко. Если 
у тебя этой веры нет – займись чем-нибудь 
другим. Мы видели Ольгу, но каждый пред-
ставлял себе своего Чебурашку. Режиссер 
Дима Дьяченко, за что и люблю его, серьез-
но и чрезвычайно скрупулезно относится к 
тому, что делает. И я очень рад, что мы с 
ним смогли поработать вместе.

Стрелять в глаза и уши
– Первый фильм про Чебурашку – аб-
солютный рекордсмен нашего проката. 
Как думаете, в чем секрет успеха?
– Необъяснимое явление. Могу прове-
сти параллель с успехом «Улиц разбитых 
фонарей», после которого очень много 
похожих фильмов с похожими героями по-
явилось. «Чебурашка» 6+ открыл какой-то 
портал, из которого посыпались герои на-
ших любимых мультиков. Но есть еще что-
то, чего я никак не могу объяснить. Помимо 
самого фильма, еще и зритель наполняет 
эту востребованность. Он своим желанием 
дополняет все то, что мы на самом деле, 
может быть, и не имели в виду, когда рабо-
тали. Случается какая-то синергия. Звезд-
ные картины возникают, когда происходит 
слияние творческих потоков – от тех, кто 
сделал эту картину, и тех, кто ее смотрит. И 
если это получается, честно говоря, я раз-

вожу руками. Притом что очень многие про-
фессионально сделанные картины такого 
отклика не находят.
– Ваш персонаж Охотник все-таки отри-
цательный, раз охотится за Чебураш-
кой?
– Он в прямом смысле охотник, профессио-
нал. Это образ его жизни, образ его мыслей 
и его восприятие его миропорядка. Основ-
ная задача: охотиться на кого-то. И наконец 
добывать трофей.
– Это же Чебурашка! Как в эти глаза и в 
эти уши стрелять?
– Стрелять в эти глаза и уши! Он делает это 
без капли сомнений. Это очень конкретный, 
ясный по простоте поступков, мысли, при-
чинно-следственной связи человек, кото-
рый говорит: «Чебурек из Чебурашки. Пре-
красно. Завтра сварим похлебку из него».
– Отрицательного героя играть интерес-
нее?
– Такой герой является отрицательным по 
ходу воспроизведения самой истории. Ге-
рои, которые для нас олицетворяют зло, 
для самих себя никакого зла не олицетво-
ряют. Это выбор людей, которые встают за 
свои убеждения. Как мы можем это судить? 
Вот я играл в «Турецком гамбите» турец-
кого шпиона, который расстреливает рус-
ских людей. И тем не менее Анвар Эфенди 
остался в памяти как яркий персонаж. Для 
своего народа он герой. Дело-то не в оправ-
дании кого-либо, а в том, что есть вещи, в 
которых мы не можем расставлять акценты.
– Но есть же абсолютные негодяи!
– Да, есть персонажи, которые совершают 
зверские преступления, и у меня прямо 
ярость подступает к горлу, жалости нет ни-
какой. Я играл в свое время монстров… В 
таких ролях необходимо подтвердить не-
верный выбор героя, который приводит к 
уничтожению личности. Это очень важный 
момент. Ведь изначально он родился чело-
веком, а потом неверное воспитание, серия 
неверных решений приводят его к краху. 
Исследование подобных вещей требует от 
художника колоссальной внутренней стой-
кости. Колоссальной! Поначалу, когда я это 
увидел в людях, у меня аж дух захватыва-
ло. Не верил, что такие люди существуют. А 
потом понял, что мы оказались в той реаль-

ности, которую необходимо переварить... 
Мы не можем ее отрицать.

«Интересно 
прокатиться»
– Все помнят, как вы мужественно вели 
себя в финале «Последнего героя». А 
сейчас я узнала, что вы отказываетесь 
от каскадеров и все трюки выполняете 
сами. Зачем вам это?
– Нет, ну это преувеличение. Просто я ра-
ботал каскадером… А так каждый должен 
выполнять свою работу.
– В «Чебурашке» вы сами ныряли в ле-
дяную воду и жарились в поролоновом 
костюме в дендрарии. Так?
– Просто есть вещи, которые проще сде-
лать самому. Кроме того, это добавит в кадр 
определенного правильного состояния. И 
все. А что касается каскадеров… пусть ра-
ботают пацаны. Они за это деньги получа-
ют. Я получаю за другое. Перебивать у них 
работу ни в коем случае не буду, у меня 
даже мысли такой нет. Но иногда интерес-
но бывает пролететь под самолетом или на 
крыле самолета, на воздушном шаре или 
прицепиться куда-нибудь…
– Ваша супруга Алла Александровна 
рассказала, что, когда вы играли Соло-
вья-разбойника, вы и летали без каска-
деров на уровне пятого этаже, весь пе-
ревязанный страховочными ремнями, 
после которых у вас жутко сводило все 
тело.
– Ну, недостаточная тренировка тела, оно 
уже не отвечает на все вызовы. Кажется, 
что ты этот ров перепрыгнешь, а оказыва-
ешься на дне. Но все равно, летать – это 
хорошие ощущения… И потом, я знаю, как 
бороться с тем, когда сводит тебя целиком 
и у тебя спазм всех мышц. Иголочкой – 
бамс! – и нормально.
– В Голливуде вас бы не поняли, там у 
актеров в контракте прописано не риско-
вать лишний раз.
– Недавно посмотрел фильм «Джей Келли» 
с Джорджем Клуни в главной роли и всем 
тоже рекомендую. Он как раз про то, как у 
них там это устроено. Кинематографиче-
ская работа везде одинаково сложная – что 
в Голливуде, что у нас. Она просто оплачи-
вается и выглядит по-разному – это другой 
вопрос. Но у них там полно сложностей. 
Поверьте мне. И там кто-то все равно сам 
выполняет трюки – любит прыгать с высо-
ты, летать… а кто-то не любит. Кто-то бо-
лее подготовлен, кто-то менее. Ну, может, 
вагончики у них лучше, может, питание луч-

ше. Но они работяги те же. В пять утра, в 
шесть утра, в снег, в шторм, в ураган – все 
равно встали, поехали – разматываем ка-
бели, начинается работа. Хорошо, если в 
это время фуд-трак поспел, какой-то кофе 
тебе сварят, или вагончик успеют отопить 
ребята, которые заранее приехали. А так – 
нет. Мы везде одинаково работаем. Других 
условий просто нет. В трюках главное – не 
паниковать. Ты должен точно понимать, в 
чем опасность и в чем безопасность. И для 
самого себя ее обеспечивать. Это важно. Я 
так и сына учу.

«Время просто есть»
– Вы снялись в «Сказке о потерянном 
времени», в детстве она мне казалась 
триллером. А у вас в жизни были мо-
менты, которые вы можете назвать «по-
терянным временем»?
– Такие размышления накроют, когда на 
высшем суде предстанешь. Есть закон, что 
человек хочет одного, а делает другое. Еще 
апостол Павел в письмах своих об этом пи-
сал. Это закон человеческой натуры. Если 
ты перегибаешь в сторону праведной жиз-
ни, ты становишься гордым человеком. Что, 
конечно, является гораздо более серьез-
ным препятствием для спасения души тво-
ей, чем то, что ты грешишь. И не грешить 
ты не можешь – это неизбежно. Но дело в 
том, что ты должен себе в этом признать-
ся и терпеть. Вот в чем самый главный 
секрет – ты просто терпишь себя и ничего 
с этим сделать не можешь. Мы осуждаем 
зависть, жадность, скупость, трусость, пре-
дательство, слабость, лень. Но избавиться 
от этого сложно… А второе, самое главное 
правило, о нем говорят все святые, – это 
смирение. Когда и с той стороны, и с этой 
стороны в тебя летит, а ты говоришь: «Да 
слава Богу за все, я хуже всех». И, поверьте 
мне, отпускает. Вся классическая литерату-
ра имеет в фундаменте истину Христа. И 
именно поэтому она классическая. Иначе 
она не выдерживает проверки временем.
– Значит, и потерянного времени нет, мы 
его не можем оценить?
– Да, это мы оценим только по прошествии 
нашей жизни земной. Кто-то ленится, лю-
бит поваляться. А кто-то, наоборот, хочет, 
чтобы у него утро было бодрым, и бегает. 
Кто-то соблюдает правила ЗОЖа, а кто-то 
любит стаканчик пропустить. Совершенно 
разные подходы к жизни. Главное даже не 
в том, что ты выбираешь в качестве время-
препровождения, главное – благодарность 
за то, что ты это время имеешь. Пустое оно 
у тебя или наполненное – это вообще не 
твоего ума дело. Оно у тебя просто есть.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ТЫКВЕ
Тыква – общепризнанный символ осени и 
плодородия. Эту культуру любят и выращи-
вают в разных странах, практически везде, 
где только позволяет климат. Тыквы могут 
быть съедобными или декоративными, ги-
гантскими или крошечными, пупырчатыми 
и гладкими, разной формы и цвета.
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Тыква не только красива, но и неве-
роятно полезна. Ее можно употре-
блять в пищу в сыром виде, запекать, 
квасить, тушить, жарить, выжимать 
из мякоти сок и готовить множество 
вкусных блюд в течение всего года 
– ведь плоды отлично хранятся. А 
тыквы некоторых видов с древности 
используются для изготовления посу-
ды, различных предметов интерьера 
и даже головных уборов.
Факт 1. Тыква – одна из самых 
древних культур на планете
Тыкву стали выращивать более 9 
тыс. лет назад. Семена тыквы, а 
также изображения посуды, сде-
ланной из ее плодов, археологи 
обнаружили при раскопках гроб-
ницы в Мексике. Найденные арте-
факты датируются 7 000 годом до 
н.э. Значит, уже тогда в Америке 
тыква была полноценной сельско-
хозяйственной культурой, которую 
выращивали наравне с другими 
овощами. 
В Евразии тыква появилась прибли-
зительно в XVI веке. Ее семена и 
плоды привезли персидские купцы. 
Первое время культуру возделыва-
ли в южных регионах, но несколько 
столетий спустя тыкву стали выра-
щивать и употреблять в пищу во всех 
европейских странах и в России.
Факт 2. Кабачок и патиссон – это 
разновидности тыквы
В умеренном климате выращивают 
в основном три вида тыквы: твер-
докорую (обыкновенную), крупно-
плодную и мускатную. Набирает 
популярность еще один вид – тыква 
фиголистная (фицифолия), плоды 
которой по внешнему виду напоми-
нают арбузы.
Существует также большое коли-
чество подвидов тыквы, которые 

очень сильно отличаются по фор-
ме, окраске, вкусу и содержанию 
питательных веществ. Например, 
голосемянная тыква, тыква-спагет-
ти, а также патиссон, кабачок, крук-
нек – это все формы тыквы обыкно-
венной, или твердокорой.
Сегодня тыкву выращивают во всем 
мире (корме Антарктиды). Столь 
широкое распространение объяс-
няется неприхотливостью культуры, 
а также скороспелостью многих со-
ртов, что позволяет собирать уро-
жай даже в зонах с коротким летом.
Факт 3. Зрелые плоды декора-
тивной тыквы несъедобны
Любая тыква выглядит очень при-
влекательно и может украсить дом 
и участок. Но селекционеры вывели 
множество разновидностей декора-
тивной тыквы с небольшими плода-
ми разнообразной формы: круглой, 
приплюснутой, грушевидной, звезд-
чатой, чалмовидной, бутылочной, 
коронообразной и т.д.
Длинные плети декоративной тык-
вы часто используются для верти-
кального озеленения, яркие цвет-
ки привлекают пчел, а небольшие 
плоды долго хранятся и служат для 
создания интерьерных композиций 
и других поделок. Зрелые плоды 
декоративной тыквы отличаются 
горькой жесткой мякотью и для еды 
не используются, поскольку нака-
пливают горькие вещества кукурби-
тацины. Но молодые плоды некото-
рых разновидностей съедобны до 
затвердевания кожуры.
Факт 4. Тыква полезна для зре-
ния
Тыква – один из самых главных 
источников каротиноидов (бета-ка-
ротина, лютеина, зеаксантина), ко-
торые нужны для поддержания здо-
ровья органов зрения. Эти вещества 
защищают глаза от вредного воз-
действия света, снижают риск воз-

растной макулярной дегенерации 
и развития катаракты, улучшают 
обменные процессы и способность 
видеть при плохом освещении. 
Кроме того, в тыкве содержатся 
витамины С, Е, группы В, огром-
ное количество клетчатки, макро- и 
микроэлементов (калий, фосфор, 
кальций, магний, железо, медь, 
цинк). Тыква также богата полезны-
ми жирными кислотами (омега-3 и 
омега-6). При регулярном употре-
блении тыквы улучшается работа 
кишечника, печени, сердечно-со-
судистой системы, нормализуется 
сон, укрепляется иммунитет и даже 
снижается риск развития онкологи-
ческих заболеваний.
Факт 5. Тыквенные семечки не 
менее полезны, чем сама тыква
Кроме минеральных веществ и ви-
таминов и антиоксидантов, тыквен-
ные семечки содержат 12 незаме-
нимых и 8 заменимых аминокислот, 
которые способны повысить каче-
ство сна, улучшить эмоциональное 
состояние человека и работу голов-
ного мозга. 
Употребление в пищу семечек и 
тыквенного масла полезно для про-
филактики атеросклероза и повы-
шения эластичности сосудов, для 
укрепления сердечно-сосудистой 
системы и иммунитета, для под-
держания здоровья суставов. Жир-
ные кислоты и антиоксиданты от-
вечают за сохранение упругости и 

гладкости кожи, укрепление ногтей, 
препятствуют появлению морщин 
и помогают надолго сохранить мо-
лодость. Но не стоит забывать, что 
семена тыквы важно употреблять 
сырыми и в умеренном количестве 
из-за их высокой калорийности.
Факт 6. Тыква – самый популяр-
ный овощ в кулинарии
Во всем мире тыква ценится за яр-
кий цвет, нежный вкус, диетические 
свойства и универсальность: она от-
лично сочетается с крупами, мясом, 
специями и молочными продукта-
ми. Из тыквы можно приготовить 
несколько тысяч блюд: каши, пюре, 
гарниры, овощные рагу, запеканки, 
десерты (суфле, цукаты, пастилу, 
варенье, кексы, пудинги) и проч. Во 
многих странах запеченная тыква 
– один из самых популярных гарни-
ров. А тыквенный суп и тыквенный 
латте уже давно стали главными ку-
линарными трендами осени и сим-
волами домашнего уюта.
Факт 7. Тыква может храниться 
целый год при комнатной темпе-
ратуре
Большинство овощей желательно 
хранить при низкой (1-3°С) темпе-
ратуре и высокой влажности (80-
90%). Однако тыкве такие условия 
не подходят: ей нужен более те-
плый и сухой воздух. Это должно 
быть темное помещение с хорошей 
вентиляцией и влажностью 40-60%. 

Хотя считается, что оптимальная 
температура хранения тыквы со-
ставляет от 5 до 15°С, но вызрев-
шие и здоровые плоды с плотной 
кожурой могут отлично храниться 
вплоть до нового урожая даже при 
комнатной температуре (до 20°С), 
например, в кладовой комнате, на 
нижней полке кухонного шкафа или 
даже под кроватью). Разложите ты-
квины в один слой на полках или на 
полу так, чтобы они не соприкаса-
лись. При этом плоды лучше класть 
плодоножками вверх. 
Томаты, яблоки, груши и другие 
плоды, которые выделяют этилен, 
стоит хранить отдельно от тыквы, в 
другом помещении, при более низ-
кой температуре.  
Наиболее лежкими считаются тык-
вы сортов Витаминная, Жемчужи-
на, Крошка, Лечебная, Москвичка, 
Премьера, Улыбка, Целебная. Из-
начально стоит сортировать тыкву 
и откладывать для длительного хра-
нения плоды проверенных сортов.
Факт 8. Из тыквы делают музы-
кальные инструменты
Из высушенных плодов твердоко-
рой тыквы во многих странах еще с 
глубокой древности изготавливали 
музыкальные инструменты, в ос-
новном, перкуссионные и духовые.
Шекере – африканский музыкаль-
ный инструмент, напоминающий 
маракас. Корпус инструмента изго-
тавливают из тыквы-горлянки (лаге-
нарии). Снаружи инструмент опле-
тен сеткой с бусами или семенами, 
которые добавляют характерный 
звук.
Кабаса – перкуссионный музыкаль-
ный инструмент афро-бразильского 
происхождения. Изначально изго-
тавливался из высушенной тыквы, 
снаружи которой «надевали» сетку 
с шариками. Для извлечения звука 
кабасу встряхивают и вращают.
Хулуси – китайский духовой инстру-
мент с бамбуковыми трубками, за-
крепленными в тыкве-горлянке, ко-
торая служит резонатором.
Музыкальные инструменты из ты-
квы делают и сейчас. В Японии, 
например, есть целый оркестр, где 
музыканты играют только на «ты-
квенных» инструментах.
Факт 9. Тыква – королева празд-
ников урожая

Тыква – главный герой осенних фе-
стивалей во всем мире. Как прави-
ло, это праздники урожая, которые 
проводятся с выставками, скуль-
птурами из тыкв, конкурсами и ку-
линарными мероприятиями. В Гер-
мании, например, из тыквы создают 
огромные экспозиции, поражающие 
многообразием. 
В США фестивали тыквы ежегодно 
проходят в каждом штате, но ко-
лыбелью подобных мероприятий 
считается город Серквилл (штат 
Огайо), где еще до Первой мировой 
войны работал завод по переработ-
ке тыквенного сырья и проводились 
ежегодные праздники урожая.
В Бельгии (замок Гран Бигар) осе-
нью проводится масштабный празд-
ник с катанием на гигантских тыквах. 
Во Франции на фестивале готовят 
тыквенный суп и представляют раз-
нообразные поделки из тыквы.
В России подобные фестивали про-
ходят в Москве и Московской обла-
сти, Костроме, Приморском крае. 
В Беларуси композиции из тыквы 
и других овощей можно увидеть на 
празднике «Дожинки».
Факт 10. Самая большая тыква в 
мире весила больше 1000 кг!
Плоды крупноплодной тыквы могут 
достигать гигантских размеров, если 
растут в благоприятных условиях. 
Увлеченным огородникам из разных 
стран удается выращивать тыквины, 
которые весят больше тонны.
Последний рекорд в 2025 году уста-
новили братья братья-близнецы 
Ян и Стюарт Патон из Великобри-
тании. Они вырастили тыкву весом 
1278,8 кг, а ее окружность была бо-
лее 6 м! Фермеры посадили тыкву в 
теплице и ухаживали за растением 
ежедневно на протяжении трех ме-
сяцев.
До этого мировой рекорд принадле-
жал Трэвису Джингеру из США, кото-
рый вырастил тыкву весом 1246,9 кг 
в 2023 году. В России самую крупную 
тыкву вырастил Александр Чусов из 
Подмосковья. Она весила 967 кг.
Тыква не перестанет удивлять и ра-
довать огородников. Ведь каждый 
год появляются новые сорта, кото-
рые могут стать настоящим укра-
шением участка и вдохновлять на 
различные эксперименты!

В новом фильме о всеми любимом сказоч-
ном герое знаменитый артист Александр 
Лыков исполнил роль Охотника.
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ПСИХОЛОГИЯ

ПРИСЛУШАТЬСЯ К СЕБЕ 

Как понять, что вы нейроотличны, и научиться жить 
в гармонии со своими особенностями. 

psychologies.ru

Вы всегда чувствовали себя немного не та-
ким, как все? Шумные вечеринки истощают 
вас за полчаса, светская беседа кажется 
квестом со сложными правилами, а бирка 
на свитере может испортить весь день. Воз-
можно, ваш мозг просто работает иначе. И 
это не недостаток – это ваша уникальность.

Что такое нейроотличность 
и почему об этом важно 
знать
Нейроотличность (или нейроразнообра-
зие) – концепция, которая признает: че-
ловеческий мозг может работать «не так, 
как принято». Термин ввела в 1998 году 
австралийский социолог Джуди Сингер, 
сама находящаяся в аутистическом спек-
тре. Она предложила рассматривать осо-
бенности работы мозга не как патологию, а 
как естественное разнообразие, подобное 
биоразнообразию в природе. Этот подход 
отходит от медицинской модели «болезнь – 
лечение» к модели разнообразия.
Например, леворукость раньше считали 
отклонением и старались переучить таких 
людей. Сейчас мы понимаем, что это про-
сто вариант нормы. С особенностями рабо-
ты мозга, по мнению Сингер, та же история.
По разным оценкам, от 15 до 20% населе-
ния планеты, то есть каждый пятый-шестой 
человек, нейроотличны.
Многие узнают об этом только во взрослом 
возрасте, годами считая себя «неправиль-
ными» или объясняя свои особенности 
интроверсией, социофобией, «сложным 
характером».
К нейроотличности относят аутичность, 
СДВГ, дислексию, диспраксию и ряд других 
особенностей. Это не отклонение от нормы, 
а естественное разнообразие вариантов 

устройства нервной системы. Важное уточ-
нение: аутизм – широкий спектр, в котором 
есть люди, нуждающиеся в постоянном ухо-
де, и те, кто живет самостоятельно, работа-
ет и строит карьеру. Здесь мы говорим о тех, 
кто способен к самостоятельной жизни и 
нуждается прежде всего в понимании своих 
особенностей и стратегиях адаптации.
«Нейроотличность – это не патология, а 
естественное разнообразие человеческого 
мозга, – считает клинический психолог Ев-
ропейского медицинского центра Анна Се-
менова. – Представьте, что большинство 
людей работает на условном Windows. Это 
те, чей мозг функционирует способом, ко-
торый общество считает стандартным. А 
нейроотличные – это, например, Linux или 
самописные системы. Они функциональны 
и эффективны, но по-своему». Так что речь 
идет не о болезни, которую нужно лечить, 
а об особенностях строения и работы моз-
га, с которыми человек рождается. Это как 
цвет глаз или рост – просто данность, кото-
рая делает вас тем, кто вы есть.

Чек-лист: а вдруг это про 
меня?
Тест ниже – не инструмент для самодиагно-
стики, а скорее ориентир для размышления 
о своем опыте. Если многие из этих пунктов 
находят у вас сильный отклик, возможно, 
вам стоит изучить тему глубже.
Сенсорное восприятие
• Вас легко раздражают или, наоборот, за-
вораживают определенные звуки, текстуры 
или запахи (гул холодильника сводит с ума, 
бирки на одежде невыносимы, а яркий свет 
в супермаркете буквально бьет по глазам).
• В торговых центрах или на вечеринках вы 
быстро выдыхаетесь и мечтаете сбежать.
• Вам нужна для концентрации абсолютная 
тишина или, наоборот, фоновые звуки по-

могают думать.
Социальное взаимодействие
• Вы часто не понимаете негласных правил 
социума и чувствуете себя человеком не с 
этой планеты.
• Вы легко общаетесь один на один, а в 
группе теряетесь.
• Вы заранее репетируете разговоры, под-
бирая нужные слова.
• Шутки, сарказм и намеки часто ставят в 
тупик.
• Вам некомфортно поддерживать зритель-
ный контакт или это требует дополнитель-
ных усилий.
Мышление и внимание
• Мысли скачут хаотично, или, наоборот, вы 
способны так погрузиться в интересную за-
дачу (гиперфокус), что забываете про время.
• Начать скучную задачу – мучение, даже 
если она важна.
• Вы замечаете детали, которые другие упу-
скают.
Эмоции и энергия
• После общения вам жизненно необходи-
мо побыть в одиночестве, чтобы перезаря-
диться.
• Эмоции очень яркие: радость, грусть или 
злость переживаются на максимуме.
• Настроение может резко меняться без ви-
димой причины.
Если вы узнали себя хотя бы в половине 
пунктов, это уже сигнал.

Что делать, если вы узнали 
себя в описании
Для полноценной диагностики обратитесь 
к клиническому психологу или психиатру, 
специализирующемуся на нейроотличиях 
у взрослых. Особенно важно это сделать, 
если особенности сильно мешают в по-
вседневной жизни.
Можно также пройти онлайн-тест, создан-
ный научным сообществом, – он не заме-
нит диагностику, но поможет понять, в ка-
ком направлении двигаться:
• AQ (Autism Spectrum Quotient) – опросник 
на определение аутичных черт у взрослых;
• RAADS-R – еще один скрининговый тест 
на аутизм для взрослых.
Помните: результаты тестов показывают 
лишь то, что ваш опыт похож на опыт дру-
гих нейроотличных людей. Это не диагноз, 
а отправная точка для дальнейшего изуче-
ния себя или беседы со специалистом.

Как жить в гармонии 
с нейроотличностью
1. Смените оптику
Если вы считали себя неправильным, по-
пробуйте посмотреть на себя иначе – как 
на того, чей мозг работает по-своему. Вы 
не ленивы, не странны и не слишком чув-
ствительны. Ваш мозг устроен иначе. Чаще 

обращайте внимание на свои сильные сто-
роны: глубокую эмпатию, креативность, 
способность к гиперфокусу, внимание к де-
талям, нестандартное мышление. Это мо-
жет стать вашими суперсилами.
2. Изучите свои сенсорные потребности
Что перегружает, что успокаивает. Это 
ключ к управлению энергией. Если вас раз-
дражают звуки, можно носить беруши или 
наушники с шумоподавлением. Нужна так-
тильная стимуляция – заведите спиннер 
или антистресс. Создайте дома «сенсор-
но-безопасную» зону – уголок, где можно 
восстановиться после напряженного дня.
3. Планируйте
Планирование помогает. Нейроотличный 
мозг часто хорошо реагирует на структуру 
и предсказуемость.
4. Попробуйте лайфхаки
• Работайте короткими интервалами с пе-
рерывами (например, 25 минут работы, 5 
минут отдыха).
• Разбивайте большие задачи на маленькие 
шаги.
• Ведите заметки, чтобы не терять мысли.
• Составляйте планы на день заранее.
• Готовьтесь к социальным событиям.
• Уйдите с мероприятия, когда устали.
Наблюдайте, что работает именно для вас: 
универсальных рецептов не существует.
5. Найдите свое сообщество
Чувство одиночества становится меньше, 
когда вы встречаете людей с похожим опы-
том. Ищите сообщества нейроотличных 
людей в социальных сетях – телеграм-кана-
лы, специализированные форумы. Чтение 
историй других людей, которые проходят 
через то же самое, что и вы, может стать 
позитивным терапевтическим опытом.
6. Помните о границах
Попробуйте формулировать потребности:
• «Мне нужно побыть одному, чтобы восста-
новить силы»,
• «Я плохо воспринимаю на слух, продубли-
руйте, пожалуйста, письмом»,
• «Я не обнимаюсь при встрече – это не про 
отношение к вам».
Это не грубость, а забота о себе.
7. Практикуйте самосострадание
В дни, когда принимать себя сложнее обыч-
ного, попробуйте отнестись к себе так же 
бережно, как к близкому другу. Принятие 
себя со всеми подъемами и спадами – не 
разовое решение, а ежедневная практика.
8. Найдите поддержку
Хорошо, когда рядом есть специалист, 
которому можно доверять. Психолог или 
психиатр поможет подобрать подходящие 
инструменты и выстроить поддержку, ко-
торая работает именно для вас. В некото-
рых клиниках этот подход уже стал частью 
работы с пациентами: врачи рекомендуют 
приложения с проверенными техниками са-
мопомощи, которые помогают отслеживать 
настроение, уровень стресса и динамику 

состояния между визитами.

Нейроотличность 
в отношениях
Парам и семьям важно понимать: речь идет 
не о том, чтобы кого-то исправить, а о том, 
как научиться говорить на одном языке.
Вашему партнеру важно:
• Говорить прямо, избегать намеков. Фра-
зы-намеки вроде «Ты сегодня так много 
рассказываешь!» аутичный человек может 
не понять как просьбу остановиться. Чет-
кая формулировка работает лучше: «Про-
сти, я устал, мне нужно полчаса тишины, 
чтобы восстановиться и продолжать слу-
шать».
• Понимать особенности зрительного кон-
такта. Для многих нейроотличных людей 
прямой взгляд в глаза – болезненная ин-
тенсивность. Вместо этого можно прямо 
спросить: «О чем ты думаешь?»
• Помнить, что перегрузка – это не игнор. 
Если человек замолчал в разгар эмоцио-
нального разговора, он не уходит от диало-
га, а может быть просто перегружен. В этом 
случае стоит сделать паузу и вернуться к 
обсуждению позже.
Нейроотличному партнеру важно:
• Проговаривать свои потребности. Пар-
тнер не всегда может догадаться о вашем 
состоянии, и прямая формулировка помо-
жет ему понять вас: «Мне нужно два часа 
одиночества после работы», «Я плохо рас-
познаю эмоции по лицу – говори словами, 
что ты чувствуешь».
• Благодарить партнера за усилия. Вашему 
партнеру непросто адаптироваться. Слова 
благодарности за терпение и готовность 
учиться укрепляют вашу близость.
Обоим партнерам
Обоим партнерам полезно составить «кар-
ту потребностей». Буквально сядьте и про-
говорите или запишите:
• Что меня истощает? (Шум, внезапные го-
сти, необходимость принимать решения.)
• Что меня заряжает? (Тишина, монотонная 
работа, особые интересы.)
• Как я проявляю любовь и заботу? (Через 
действия, слова, время вместе?)
• Как я сигнализирую о том, что перегру-
жен? (Замыкаюсь в себе, становлюсь раз-
дражительным, плачу.)
Обмен такой информацией предотвратит 
множество обид и недопониманий.

Право быть собой
Понимание того, что вы нейроотличны, 
уже само по себе меняет многое. Вдруг 
становится понятно, почему всю жизнь вы 
чувствовали себя «не так». Почему одно 
дается легко, а другое требует титаниче-
ских усилий. Это знание дает право плани-
ровать день с учетом своих потребностей, 
находить людей, которые понимают вас 
без слов, или помочь тем, кто уже рядом 
с вами. Ваша особенность не ошибка. Это 
часть того, что делает вас собой.

Как понять, что кариес 
перешел в пульпит?
Кариес может протекать практически 
бессимптомно. В начальной стадии человек 
ощущает лишь легкую реакцию на холодное 
или сладкое и очень часто это игнорирует. В 
дальнейшем симптомы могут пройти сами по 
себе, но в это время процесс уже идет вглубь – 
к самому сердцу зуба, где находится нерв. Как 
понять, что процесс пошел?
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Об этом рассказала врач-стома-
толог, ортодонт, кандидат меди-
цинских наук, главный врач кли-
ники Яна Дьячкова.
Между кариесом и пульпитом нет 
четкой границы, которую можно 
почувствовать. Сначала разру-
шается эмаль. Затем бактерии 
проникают в дентин, более мяг-
кий слой. На этом этапе зуб мо-
жет кратковременно реагировать 
на раздражители, но боль быстро 
проходит. И если не вмешаться, 
то воспаление достигает пуль-
пы, где располагаются сосуды 
и нервы. Тогда боль становится 
резкой, пульсирующей, усилива-
ется ночью и может не сниматься 
обезболивающими препаратами.
Но если при кариесе можно по-
ставить простую пломбу, то при 
пульпите зуб приходится лечить 
изнутри – очищать и пломбиро-
вать каналы, тратить больше 
времени, сил и средств. И глав-
ное – после такого лечения зуб 
остается безжизненным: он боль-
ше не реагирует на температуру, 
становится хрупким и требует бо-
лее внимательного ухода.

Почему важно 
не ждать боли
Многие воспринимают пломбу 

как признак болезни,но для вра-
ча это способ сохранить зуб жи-
вым.
Современные методы диагно-
стики позволяют увидеть про-
блему еще до появления боли 
или видимых полостей. Увели-
чительная оптика, специаль-
ные лампы, цифровые снимки 
помогают выявить начальные 
изменения, когда эмаль можно 
восстановить без бормашины. 
Поэтому регулярный осмотр – 
это не формальность, а часть 
профилактики.

Как понять, что пора 
к врачу
Если зуб реагирует на холодное, 
сладкое, кислое, если появляет-
ся боль при накусывании, непри-
ятный запах или ощущение, что 
пища застревает между зубами 
– повод записаться на осмотр. 
Даже если боль быстро прохо-
дит, это не «норма», а сигнал о 
начале разрушения.
Кариес – это медленный, без-
болезненный процесс, который 
долго не подает признаков. И 
только врач может увидеть, где 
еще можно спасти зуб без слож-
ного вмешательства.
Пломба – не приговор целому 
зубу, напротив, это шанс сохра-
нить зуб живым.

ЗИМНИЕ АЛЛЕРГЕНЫ
Врач объяснила, как избежать обострения.
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Зимой аллергики наконец смогут 
передохнуть? Как бы не так. И в хо-
лода им нет покоя. 
Наш эксперт – врач-аллерголог-им-
мунолог, заведующая Консульта-
тивно-диагностическим центром 
Российской детской клинической 
больницы, кандидат медицинских 
наук Анна Усачёва.

Четыре основные
Врачи не делят аллергию по се-
зонам. Но зимой сохраняются и 
нередко усиливаются реакции на 
аллергены, действующие кругло-
годично, а из-за обилия соблазнов 
могут возникать и псевдоаллерги-
ческие реакции.
• Клещи домашней пыли. Пик их 
активности совпадает с отопитель-
ным сезоном. Тепло и влажность (от 
сушки белья, готовки, дыхания) соз-
дают для них идеальные условия.
• Плесневые грибки. Споры плесе-
ни присутствуют в воздухе круглый 
год, но зимой их концентрация в 
помещениях резко возрастает. Сре-
ди источников – земля в горшках с 
растениями, уплотнители на окнах, 
кондиционеры, ванные комнаты, 
старые книги.
• Эпидермальные аллергены: 
шерсть, слюна, перхоть домашних 
животных. Зимой контакт с питом-
цами становится более тесным и 
продолжительным.
• Холодовая крапивница. В боль-
шинстве случаев это псевдоал-
лергическая реакция, которая по 
симптомам идентична истинной ал-
лергии, но вызывается физическим 
фактором – холодным воздухом, во-
дой, предметами.

Сразу вызывайте «скорую», если 
есть признаки анафилаксии: си-
плый голос, лающий кашель, за-
труднённое свистящее дыхание; 
отёк лица, языка, губ; резкая блед-
ность, слабость, головокружение, 
потеря сознания; распространён-
ная сыпь, тошнота, рвота, спастиче-
ские боли в животе.
– А реагенты разве не провоциру-
ют аллергию?
– Нет. Респираторные симптомы 
зимой чаще вызваны вирусными 
инфекциями (как раз в период ис-
пользования реагентов отмечается 
повышенная сезонная заболевае-
мость ОРВИ) или заносами пыльцы 
из тёплых стран (но это уже позже, 
в феврале-марте). Сами реагенты 
чаще всего вызывают раздражение 
или контактные дерматиты. Поэто-
му на прогулке родителям следует 
внимательно смотреть, где именно 
малыши строят куличики из снега и 
в какой луже запускают кораблики.
На таяние снегов тоже может воз-
никать реакция – это аллергия на 
грязь, которую накапливает снег.
– Как распознать холодовую кра-
пивницу?
– После контакта с холодом на коже 
в течение нескольких минут появ-
ляются покраснение, волдыри (как 
от ожога крапивой), сильный зуд. 
Обычно страдают открытые участ-
ки, но при общем переохлаждении 
реакция может быть везде. В тя-
жёлых случаях возможны отёк губ, 
языка, горла, головокружение, па-
дение давления (что опасно).
Для диагностики врач проводит 
простой тест: прикладывает кубик 
льда в салфетке к коже предплечья 
на 5-10 минут. При положительной 
реакции через 10-15 минут после 
удаления льда появится характер-
ный волдырь.

От холодовой аллергии защитят:
• многослойная тёплая одежда из на-
туральных тканей, шапка, шарф (им 
надо закрывать и лицо), перчатки;
• жирный защитный крем, который 
перед выходом на улицу наносят на 
открытые участки кожи;
•  отказ от холодных напитков и 
пищи, от купания в холодной воде, 
избегание резкой смены температур;
• медикаментозная профилактика: в 
холодный сезон врач порекоменду-
ет неседативные антигистаминные 
препараты 2-го поколения.

Эхо Нового года
– Ёлка у многих стоит едва ли не 
до весны. Она может стать ал-
лергеном?
– На коре и хвое новогоднего де-
ревца могут присутствовать десят-
ки видов спор плесени. В тепле они 
активно размножаются и вызывают 
аллергические симптомы. Небез-
опасной бывает и искусственная 
ёлка, материал которой выделяет 
вещества, вредные для аллергиков.
– Если ребёнок съел много манда-
ринов или шоколадных конфет и 
покрылся сыпью, это аллергия?
– Нет. При истинной аллергии даже 
микродоза аллергена может вы-
звать тяжёлую реакцию, вплоть до 
анафилаксии. Здесь не работает 
принцип «чуть-чуть можно». А вот 
при псевдоаллергической реакции 
(непереносимости) симптомы часто 
зависят от дозы. Все продукты-ги-
стаминолибераторы (цитрусовые, 
шоколад, какао, клубника, ананасы, 
томаты, квашеная капуста, фер-
ментированные сыры, копчёности, 
красное вино, пряности, сухофрук-
ты в составе выпечки, консерванты 
в вине, готовых салатах, цукатах, 
красители в конфетах и газировках), 
не являясь истинными аллергена-
ми, могут провоцировать выброс 
гистамина в организм, вызывая 

симптомы, схожие с аллергией. Ис-
тинными классическими пищевыми 
аллергенами чаще всего являются 
орехи (особенно арахис и фундук), 
рыба и морепродукты, икра, яйца (в 
майонезе и выпечке), мёд.

Без сюрпризов
– Что делать, чтобы обезопасить 
взрослых и детей, страдающих 
аллергией, от неприятных сюр-
призов?
– Украшая дом, откажитесь от спре-
ев-ароматизаторов и искусственного 
снега. Игрушки, гирлянды, искус-
ственную ёлку протрите от произ-
водственной пыли влажной тряпкой.
Не держите живую ёлку в доме бо-
лее 7 дней: чем дольше она стоит, 
тем вероятнее размножение плес-
невых грибов. А лучше купить каче-
ственную искусственную ель.
Используйте очистители воздуха с 
HEPA-фильтром, поддерживайте 
в доме влажность 40–50% – она 
комфортна для дыхательных путей 
и не способствует размножению 
клещей, домашней пыли и плесени. 
Чаще проветривайте дом и делайте 
влажную уборку.
На праздник готовьте «безопасные» 
блюда (салат без майонеза на яй-
цах, выпечку без орехов и мёда). 
Предупредите гостей (особенно 
бабушек) о запрещённых продуктах 
для ребёнка.
– А как поступать, если аллерги-
ческая реакция началась?
– В этом случае:
• немедленно прекратите контакт с 
предполагаемым аллергеном;
• при лёгких кожных или респиратор-
ных симптомах дайте антигистамин-
ный препарат в возрастной дозиров-
ке, одобренный вашим врачом;
• промойте кожу, нос, глаза водой;
• при зуде нанесите эмолент или 
специальное средство.
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Самый точный гороскоп – это личный, составленный с учетом времени и места вашего рождения

Овен
Неделя проходит под знаком эмоци-
ональной активности и повышенно-
го внимания к денежным вопросам. 
Доходы возможны из нескольких 
источников одновременно. С род-
ственниками складывается тёплое 

общение. Вероятны приятные семейные события. 
Предстоят оформление документов, решение вопро-
сов недвижимости или пополнение в семье. В доме 
возможны поломки, а домочадцы потребуют больше 
терпения. В любви – много разговоров и обсуждений. 
На работе вы получите удовольствие от процесса, а на-
чальство останется довольно результатами. Партнёры 
помогут в вопросах воспитания детей. Поездки, встре-
чи и планы реализуются при поддержке друзей.

Телец
Неделя требует гибкости и уме-
ния быстро ориентироваться в 
бытовых и рабочих вопросах. Воз-
можны покупки красивых вещей 
и хороший приход денег. С род-
ственниками вероятны конфликты 
и нехватка поддержки. Внимание 

потребуется автомобилю и домашним делам. Воз-
можна работа с документами, связанными с домом. В 
семье много разговоров и эмоциональных всплесков, 
но в любви – тёплые чувства и взаимность. На работе 
начальство доверяет вам и позволит часть дел выпол-
нять дома. В партнёрстве не избежать споров. Поездки 
и встречи с друзьями пройдут удачно, планы реализу-
ются.

Близнецы
Вы на этой неделе особенно за-
метны и привлекательны. Основ-
ной фокус – финансы: возможен 
новый источник дохода, хотя 
со старым придётся приложить 
максимум усилий. Вопросы, свя-
занные с документами, решатся 
успешно. Дома царят уют и взаи-

мопонимание, с детьми легко договориться. В любви 
придётся искать компромиссы. На работе эмоциональ-
ный всплеск и недовольство зарплатой, но с началь-
ством удастся договориться. Партнёрские отношения 
не приносят полного удовлетворения. Поездки и встре-
чи с друзьями помогут выйти из сложных ситуаций.

Рак
Неделя требует осторожности: 
повышена травмоопасность, осо-
бенно при работе с острыми пред-
метами. Деньги приходят неболь-
шими суммами, но регулярно. 
Родственники окажут поддержку. 

Все необходимые документы вы оформите вовремя. 
На дом и быт средств хватит. Внимание потребуется 
детям – возможны капризы и истерики. В любви и на 
работе возможны эмоциональные всплески, но началь-
ство ценит вашу добросовестность. В партнёрстве – 
душевность и поддержка. Поездки и неожиданные го-
сти принесут радость, планы реализуются.

Лев 
Неделя удачна для покупок и удо-
вольствий: возможны траты на 
красивые вещи и поступление хо-
рошей суммы денег. С родствен-
никами вы сумеете найти выход 
из любой ситуации. Дома воз-
можны эмоциональные всплески 
домочадцев, уединиться будет 

сложно. В любви появляются тайны и необходимость 
делать выбор. Дети знают свои обязанности. На ра-
боте много задач, но атмосфера в коллективе тёплая, 
начальство не будет вмешиваться. Партнёры надёжны 
и ответственны. Поездки, встречи с друзьями и планы 
принесут удовольствие и реализуются успешно.

Дева 
Неделя проходит под знаком 
контроля и планирования. Фи-
нансовые вопросы в центре 
внимания, доходы возможны из 
нескольких источников. С род-
ственниками вероятны эмоци-

ональные разговоры. Оформление документов может 
затянуться. Дома порядка ждать сложно, домочадцы 
уклоняются от обязанностей. Дети активны, в любви – 
душевность. На работе всё пойдёт по плану, началь-
ство не будет давить, возможен разговор о деньгах. В 
партнёрстве ожидаются приятные сюрпризы. Поездки 
пройдут хорошо, но встречи с друзьями могут принести 
конфликты и смену планов.

Весы 
Вы ярки и заметны, но в финан-
совой сфере нет стабильности, 
есть недовольство заработком. 
Родственники не всегда выпол-
няют обещания. Оформление 
документов может затрудниться. 
Зато дома вы наведёте поря-

док, атмосфера станет душевной. Дети ответственны. 
В любви сохраняется стабильность. На работе много 
задач, но начальство может быть недовольно и уси-
лить давление, возможны перемены в руководстве. В 
партнёрстве всё будет так, как вы решили. Поездки и 
встречи с друзьями принесут полезную информацию, 
планы реализуются.

Скорпион 
Неделя проходит в состоянии 
рассеянности и мечтательности. 
Существенных доходов ждать 
не стоит, придётся экономить и 
выкручиваться. Документы вы 
оформите успешно. Родственни-
ки поддержат. Дома много дел, но 
удастся навести порядок. Детям 

можно дать больше свободы. У некоторых Скорпионов 
возможна неожиданная влюблённость. На работе всё 
пойдёт по плану, коллектив прислушивается к вам, на-
чальство довольно. В партнёрстве – помощь по дому. 
В поездках возможны поломки и драмы, но планы в 
целом реализуются. Встречи с друзьями принесут ра-
дость.

Стрелец 
Возможны новые финансо-
вые обязательства или кредит. 
Вы стремитесь к внутренним 
переменам и активно зараба-
тываете. Переживать о мате-
риальной стороне не стоит, 
родственники помогут. Доку-

менты вы оформите без проблем. Дома предстоят по-
купка техники и наведение порядка. Дети послушны. В 
любви – страсти приятного характера. На работе при-
дётся проявлять изобретательность, но начальство не 
будет давить, и в сроки вы уложитесь. В партнёрстве 
гармония. Поездки принесут новые знания, друзья по-
могут выйти из сложных ситуаций, планы реализуются.

Козерог 
Неделя деятельная и продуктив-
ная. Финансовая стабильность 
сохраняется, родственники пора-
дуют поддержкой. Дома порядок 
и дисциплина, дети не создадут 
проблем. В любви возможны ком-
промиссы. На работе вы выйдете 

из сложных ситуаций, и начальству понравятся ваши 
решения. В партнёрстве возможны недовольство, рев-
ность и охлаждение, но серьёзных кризисов не будет. 
Поездки могут привести к новым знакомствам и роман-
тическим встречам. Друзья принесут эмоциональную 
разрядку. Планы частично изменятся из-за семейных 
вопросов.

Водолей 
Неделя проходит под знаком 
ответственности и стабильно-
сти. Возможно неожиданное по-
ступление денег. Родственники 
поддержат в сложных ситуациях. 
Документы оформятся успеш-
но. Партнёры помогут в быту. В 

любви – взаимность. Дети послушны. На работе важно 
соблюдать технику безопасности, возможны конфлик-
ты и недовольство со стороны начальства. Некоторые 
Водолеи задумаются о смене работы. В партнёрстве 
много разговоров и активного взаимодействия. Поезд-
ки возможны, но встречи с друзьями принесут неодно-
значные ситуации. Планы пока не сформированы. 

Рыбы 
Неделя непредсказуемая, но 
финансово стабильная, возмож-
но поступление хорошей суммы 
денег. Родственники помогут с 
покупками и бытовыми вопроса-
ми. Домочадцы послушны, а вот 
детям потребуется больше вни-

мания. В любви возможны ревность и скандалы. На 
работе предстоит много суеты и задач, но вы со всем 
справитесь, хотя начальство найдёт повод для крити-
ки. В партнёрстве – взаимность и гармония. Поездки 
и визиты лучше отложить: возможны эмоциональные 
всплески. Встречи с друзьями принесут душевность. 
Планы реализуются частично.

Тенденция недели: период проходит под знаком внутреннего недовольства собой и ощущением давления со стороны обстоятельств. Возможны 
перемены в работе и необходимость принимать новые решения. Несмотря на напряжение, при собранности и концентрации сил неделя 
завершится благополучно. Каждый знак зодиака ожидают новые возможности и обновления.

Еженедельный гороскоп Еженедельный гороскоп 
от известного казахстанского астролога от известного казахстанского астролога 

Натальи Киселевой Натальи Киселевой 
специально для читателей специально для читателей 
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АСТРОПРАСТРОПРОГНОЗ 
С 26 ЯНВАРЯ ПО 1 ФЕВРАЛЯ
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НЕДВИЖИМОСТЬ
КВАРТИРЫ
Продам малосемейку, ул. Лермонтова, 
96, 3/5, санузел, телефон. 5 млн тг. Тел. 
8-777-690-52-02
Продам 1-комн.кв., ул. Нурмагамбето-
ва, 130/1. 33,5 кв.м. 4/5, КТВ, в/с, интер-
нет. Тел. 8-701-745-81-41; 68-77-95
Продам 1-комн.кв., Ломова, 181. 23 
кв.м, 2/4. Спокойный зеленый район. 
Дом кирпичный, теплый. Санузел со-
вмещен, частично меблирована, пла-
стиковые окна, железная дверь. 10 млн 
тг, торг. Тел. 68-31-67; 8-776-736-79-75
Продам 1 комн.кв., ул. Ак.Чокина, 147, 
1/4, 13 кв.м, душевая, новая сантехни-
ка, туалет, раковина, ремонт, решетки, 
железная дверь, вся мебель, вся техни-
ка, новые пл.окна. домофон, КТВ, каме-
ры на доме. Район Торайгыров универ-
ситета, «Гулливера», «Рубина». 7 млн 
тг. Тел. 8-776-736-79-75
Продам 1-комн.кв., ул. Олжабай баты-
ра, Химгородки, 2/5; 32 кв.м. Ремонт, 
санузел совмещенный. 11 млн тг, торг 
при просмотре. Тел. 8-705-397-97-94; 
8-771-116-22-03
Продам 1-комн.кв., ул. Естая, 141, 5 
этаж, 32 кв.м, рядом мечеть, школа, ТД 
«Артур». Без ремонта. 9 млн 500 тыс. 
тг, торг. Можно под ипотеку. Тел. 8-705-
440-56-17
Продам 1-комн.кв, улучш., ул. Катаева, 
48. 2/5, р-н Торайгыров университета. 
Ремонт, мебель, бытовая техника. 16,5 
млн тг, торг. Тел. 8-701-077-05-29
Продам 1-комн.кв., площадь Победы, 
23, 3/4, район ЦУМа, пластиковые окна, 
балкон, новая сантехника, санузел. 
12,5 млн тг. Тел. 8-771-325-60-75
Продам 1-комн.кв, ул. Айманова, 69, 
ремонт, с/у раздельный, проводка но-
вая, частично меблирована, остановки 
рядом. 13 млн 500 тыс. Тел. 8-705-141-
59-65, 8-777-659-95-63
Срочно! Продам 1-комн.кв., 5/5 этаж, 
32 кв.м, ремонт. Тел. 8777-762-03-61; 
8-776-830-24-20; 51-20-45
Продам 1-комн.кв., 2 этаж, мкр. Дачный. 
Тел. 54-73-15
Продам 1-комн.кв., ул. Малайсары ба-
тыра, 37А. 8 этаж, 45,6 кв.м, кладовка 
в квартире, санузел совмещ., лоджия 4 
м, пл.окна, окна во двор. 16 млн тг. тел. 
67-60-12
Продам 1-комн.кв., ул. Торайгырова, 
34, 3/9, 29 кв.м. 11 млн тг. Тел. 8-777-
328-72-28, 8-705-634-53-15
Продам либо поменяю 1-комн.кв. в Эки-
бастузе, 1 этаж, на 1-комн.кв. в Павло-
даре. Тел. 8-705-408-10-53
Продам либо поменяю 1 комн.кв., пр. 
Назарбаева, 89, 9/9, 36 кв.м, кухня 9 
кв.м, частично меблирована, ж/дверь, 
КТВ, интернет, сантехника новая, сану-
зел раздельный, застеклённая лоджия. 
Рядом «Артур», университет, школы. 11 
млн тг, торг. Тел. 8-777-460-12-89
Сниму квартиру, недорого. Мужчина, 
58 лет, непьющий, у добросовестных 
интеллигентных людей. Тел. 8-702-493-
67-02
Сниму комнату с подселением. Тел. 
8-777-132-12-05
Сниму комнату в Павлодаре, пенсио-
нерка. 20 тысяч + свет. Тел. 8-707-751-
28-78
Сниму комнату в общежитии или в 
частном доме. Тел. 8-747-486-93-84
Сниму 1-комн.кв. Тел. 8-775-423-74-09
Сниму 1-комн.кв., угол Геринга – Сура-
ганова. Тел. 8-777-132-12-05
Сниму комнату в квартире не менее 20 
кв.м, 2-3 этаж, на длительный срок – до 
5 лет, есть мебель и электроприборы. 
Чистоту гарантирую. Женщина 63 года, 
без вредных привычек, с медобразова-
нием. Возможен уход за болеющим. 20 
тыс. тг + 5 тыс. тг за свет. Тел. 8-705-
446-54-38; 64-35-19
Сниму однокомнатную, пенсионеры. На 
длительный срок. тел. 8 707-751-28-73
Поменяю 1-комн. кв., ул. Павлова, 75, 
косметический ремонт, на 2-комн. кв. с 
доплатой. Тел. 8-778-451-51-48
Поменяю две 1-комн.кв. на 2-комн.кв.: 
ул. Теплова, 38/2, 5/5, 21 кв.м и ул. Лер-
монтова, 92, 1/5, 23 кв.м. Санузел со-
вмещен. Ремонт. Тел. 8-747-496-87-99; 
8-777-196-83-35
Поменяю 1-комн.кв. на 2- или 3-комн. 
с доплатой. 31 кв.м, ул. Ак.Бектурова, 
29, м-н «Ceнiм». Тел. 8-747-447-98-03; 
8-705-594-01-57
Меняю 1-комн. кв., нежилое помеще-
ние, под офис, в Астане, 15 кв.м, са-
нузел: ванна, туалет, цокольный этаж, 
на жилье в Павлодаре. Тел. 31-60-54; 
8-705-614-31-96; 8-747-491-01-54
Меняю 1 комн.кв, площадь Победы, 23, 
3/4, район ЦУМа, на Астану на 2-комн.
кв. по договоренности, 2-4 этаж. Тел. 
8-771-325-60-75
Меняю 1-комн.кв., ул. Вторая Южная, 
на 3-комн.кв., желательно в р-не Дис-
петчерской. Тел. 8-705-217-18-21
Меняю 1 комн.кв, ул. Павлова, 75, 32 
кв.м, 2/4, есть балкон, на равноценную 
в другом районе. Тел. 8-705-518-55-83
Сдам 1-комн.кв., Химгородки, 5 этаж, 
полностью меблирована, 30 кв.м. Тел. 
8-705-547-61-24
Сдам с подселением девушке или жен-
щине 25+. Тел. 8-705-141-59-65
Сдам комнату в 3-комн.кв. с подселени-
ем девушке-студентке. Район Дачный. 
Тел. 8-777-974-72-50
Сдам комнату с подселением. Ул. Ай-
манова, 31. Тел. 64-29-56, 8-707-107-
45-50
Куплю комнату в общежитии с сануз-
лом в комнате, в Павлодаре. До 3 млн 
тг. Тел. 8-771-370-75-20
Куплю 1-комн.кв., 2 этаж, оборудован-
ную, с ремонтом. Цена договорная. 
Тел. 8-775-421-99-18
Куплю 1-комн.кв. Тел. 8-747-432-80-63
Куплю 1-2-комн.кв. в хорошем состо-
янии. Первый и последний этажи, 
бывшие общежитие не предлагать. 
Без ипотеки, за наличный расчёт. Тел. 
8-747-486-93-84
Продам 2-комн. кв., улучшенную, 53,9 
кв.м, без долгов, ул. М. Жусупа, 40. 9/9; 
пл/окна, лоджия застекленная, тамбур, 
частично меблирована, КТВ, кладовка 
в квартире. Тел. 8-707-575-90-21
Продам или сдам 2-комн.кв., ул. М.Жу-
супа, 6, 2/5, частичный ремонт. Тел. 55-
30-09
Продам 2-комн.кв., ул. Камзина, 58/2, 
улучшенная, 50 кв.м, 7/9; пластиковые 
окна, з/б, с/у разд., новые трубы, интер-

нет, ж/д., без долгов – 23 млн тг. Тел. 
8-705-407-95-10
Продам 2-комн.кв., ул. Баян батыра, 7, 
45 кв.м, с ремонтом, пл/окна, частично 
меблирована, бытовая техника, са-
нузел совмещенный, кафель. Теплая 
квартира. 17 млн тг, торг при просмотре. 
Тел. 8-705-397-97-94; 8-771-116-22-03
Продам 2-комн.кв. в Аксу. 8 млн тг. Тел. 
8-707-741-19-33, 8-705-343-51-81
Продам 2-комн.кв., ул. Торайгырова, 
65, 43 кв.м, 3 этаж, теплая, частичный 
ремонт, с мебелью. Тел. 53-27-38
Продам 2-комн.кв., ул. Астана, 53, 4/5, 
теплая, с ремонтом, пластиковые окна, 
застекл. балкон, новая сантехника, 
мебель, бытовая техника, рядом на-
бережная, лицей №8, ЦОН, магазины, 
без долгов. Тел. 8-701-736-33-57; 8-777-
459-95-15
Продам, 2-комн.кв., 3/9. ул. Малайсары 
батыра, 12. 49,5 кв.м. Косметический 
ремонт, пл.окна, балкон застеклен. 
Рядом школа, детский сад, магазины, 
общественный транспорт. Квартира не 
угловая, теплая, подъезд чистый, сосе-
ди спокойные. Тел. 8-701-917-43-11
Продам 2-комн.кв., ул. Камзина, 72/1, 
5/9, 56,4 кв.м. Тамбур, ж/дверь. 17,5 
млн тг. Тел. 8-777-328-72-28, 8-705-634-
53-15
Сдам/продам 2-комн.кв., ул. Торайгы-
рова, 10, 1 этаж, частично меблирова-
на, холодильник, стиральная машинка, 
решетки, ж/дверь, косметический ре-
монт. На длительный срок. 120 тыс.тг + 
комуслуги. Тл. 8-776-999-33-77
Сдам 2-комн.кв., Лесозавод, без мебели, 
частично ремонт. Тел. 8-777-130-35-51
Сдам 2-комн.кв., ул. Лермонтова, 45. 
Тел. 8-777-864-83-72
Сдам 2 комн-кв., Усолка. Свежий ре-
монт, мебель, техника. Семейным или 
женщине с ребёнком, на длительный 
срок. 130 тыс.тг. Тел. 8-701-518-34-11 
Меняю 2-комн.кв. в Аксу на 2-комн. в 
Павлодаре с доплатой или на 1-комн. 
улучшенную. Тел. 8-707-741-19-33, 
8-705-343-51-81
Меняю 2-комн.кв., г. Павлодар, ул. Ак. 
Бектурова, 109, 45,4 кв.м, на 1-комн. 
в пятиэтажном доме на втором или 
третьем этаже. Тел. 8-777-066-35-48
Меняю 2-комн.кв., ул. Бухар жырау, 2; 
4/5, 42,7 кв.м, на 1-комн., комнаты раз-
дельные. Тел. 8-777-624-89-07 
Куплю 2-комн.кв. Тел. 8-747-447-98-03; 
8-705-594-01-57
СРОЧНО! Продам 3-комн.кв., 5/5, ул. 
Сураганова. Железная дверь, балкон 
застеклённый, требуется ремонт. Тел. 
8-707-597-49-37
Продам 3-комн.кв., ул. Ломова, 39, 3 
этаж, 58 кв.м, не в залоге, без долгов. 
Частично меблирована. Рядом кафе 
«Восточная кухня», больница №1. 15 
млн тг. Тел. 8-775-269-82-24, 31-65-35
Продам 3-комн.кв., 7/10, 63 кв.м., р-н 
СОШ №17, с/у раздельный, балкон и 
лоджия, кухня 9 кв.м. 25 млн.тг. Тел. 
8-747-647-97-84 
Продам, г. Аксу, 3-комн.кв., ул. Камзина, 
11, 2/5, кирпичный, частично меблиро-
вана, косметический ремонт. 8 млн тг. 
Тел. 8-705-893-15-66
Продам 3-комн. кв., 1/9, в одноподъезд-
ном доме, ул. Баян батыра, 1, 60,1 кв.м, 
с балконом. 22 млн тг, торг. Тел. 8-776-
822-96-13
Продам 3-комн.кв., 2/5, ул. М. Жусупа, 
6, без ремонта, без долгов, телефон. 
Либо поменяю на квартиру в России. 
Тел. 55-30-09
Продам 3-комн.кв., ул. Жаяу Мусы, 1. 6 
этаж. Большая застекленная лоджия. 
18 млн тг, торг. Тел. 8-771-428-17-64
Продам 3-комн.кв. или обменяю на 
1-комн. улучшенную. Камзина, 169, рай-
он Диспетчерской. 2 этаж. Без мебели. 
Железная дверь. Окна частично пла-
стиковые, лоджия, балкон застеклён-
ные. 23 500 000 тг, торг. 8-701-937-60-89
Продам 3-комн.кв., 5/5, ул. Гагарина, 
64, 52 кв.м, без мебели. 16 900 000 тг. 
Тел. 8-771-172-08-11
Продам 3-комн.кв., ул. Малайсары ба-
тыра, 33, Восточный микрорайон. 70 
кв.м, кухня 9 кв.м. Рядом школа. 19 млн 
тг. Тел. 50-24-56
Продам 3-комн.кв., г. Аксу, ул. Камзина, 
11. 48,2 кв.м, 2 этаж. Счетчики, желез-
ная дверь, окна частично пластиковые, 
без ремонта. 8 млн тг, торг. Тел. 8-777-
410-59-78; 8-705-893-15-66
Продам 3-комн.кв. в панельном доме, 
ул. Лермонтова, 89, 5 этаж, общая пло-
щадь 48 кв.м, полезная площадь 31,8 
кв.м, не в залоге. Чистая, светлая, те-
плая, пл. окна, балкон застекленный, 
есть подвал, частично меблирована. 
Рядом детский сад, СОШ №34, «Манак-
бай», Дворец школьников, остановки ря-
дом. 16 млн.тг, торг. Тел. 8-702-974-66-10
Продам 3-комн.кв., пересечение Ак.
Сатпаева – Лермонтова, 60 кв.м. 19 
млн тг. Тел. 8-777-934-32-34; 8-701-569-
57-14
Продам 3-комн.кв., улучш., ул. Ткачева, 
13. 3/10. 70 кв.м, просторная, светлая, 
комнаты большие, изолированные. 
Кухня 9 кв.м. Балкон и лоджия застекл. 
Развитая инфраструктура. Рядом дет-
ские сады, школы, лыжная база, парк, 
поликлиника, кардиоцентр, магазины. 
26 500 млн тг, торг. Или меняю на 1-, 
2-комн. или на две 1-комн.кв. с допла-
той. Тел. 8-705-241-96-83
Продам 3-комн.кв., ул Баян батыра, 1; 
1/9; 61 кв.м, с мебелью. Тел. 8-776-822-
96-13
Продам 3-комн.кв., ул. Ломова, 181/4, 
Диспетчерская, кирпичный дом, 2/6, 
лоджия 6 м. Возможна ипотека. Тел. 
8-705-102-88-94; 57-00-21
Продам 3-комн.кв., ул. Жаяу Мусы. 
2/10. Тёплая, чистая, с ремонтом, ж/д, 
пл. окна, теплая застеклённая лоджия, 
благоустроенный тихий двор, удобная 
транспортная. развязка. 27 млн. тг, опла-
та любой формы. Тел. 8-701-531-71-41
Продам 3-комн.кв., ул. Торайгырова, 
95, 3 этаж, 60 кв.м, балкон, кафель, 
пл.окна. 17 млн тг, торг. Либо поменяю 
на 1+1-комн.кв. Тел. 8-701-398-47-66; 
8-778-451-36-49.
Продам 4-комн.кв., ул. Ворушина, 6. 100 
кв.м, кухня 12 кв.м, 6/6, частично мебли-
рована, состояние хорошее. 24 млн тг, 
торг. Или поменяю на 3-комн.кв. с допла-
той. Тел. 21-38-68; 8-701-539-48-36
Меняю 3-комн.кв., Камзина, 350, 4 этаж, 
улучшенная, на 2-комн. улучшенную с 
доплатой. Тел. 8-777-974-72-50
Продам или поменяю, 3-комн.кв., ул. 
Едыге би, 61 (бывшая ул. Крупской), 

4 этаж, 60 кв.м. Не угловая, 1 хозяин. 
Новые счетчики на горячую воду, элек-
тросчетчик. Транспортная развязка, 
спортивная площадка, рядом детсад, 
ТД «Манакбай», «Сенім». Тел. 8-777-
585-08-46

ГАРАЖИ
Продам, р-н вокзала, смотровая яма, 
подвал, погреб, свет, охрана. Тел. 
8-777-672-06-59
Продам капитальный гараж, ул. Олжа-
бай батыра, 32 кв.м, погреб, смотровая 
яма, стеллажи, свет. 2,5 млн тг, торг при 
просмотре. Тел. 8-705-397-97-94; 8-771-
116-22-03
Продам гараж в селе Мойылды, 5х3,7 
м, высота 2 м, из шпал, железная 
дверь, крыша из шифера. 1 999999 тг, 
торг. Тел. 35-65-79, 8-705-481-81-10
Металлический, высота 2 м. цена 470 
тысяч. Тел. 35-65-79, 8-705-481-81-10

ДАЧИ
Продам, сад «Березка», ухоженная, все 
насаждения, дом три комнаты – 500 
000 тенге. Тел. 53-89-29
Продам, сад «Весна», 6 соток, ул. Клуб-
ничная, 3. Все насаждения: смородина, 
клубника, лук, щавель и др. Чистая, 
уютная. Туалет в доме, печь электри-
ческая, кровать, стол деревянный. Тел. 
8-705-708-92-54
Продам, сад «Здоровье», 7,5 соток. По-
стройки, дом, гараж, баня, скважина с 
насосом. Все насаждения. 1,5 млн тг, 
торг. Тел. 8-701-401-01-55
Продам, сад «Здоровье». ул. Смороди-
новая, 90, 6 соток, домик, туалет, душ, 
все насаждения: смородина, клубника, 
яблони. Цена договорная. Тел. 53-20-
67, 8-771-275-61-35
Продам, сад «Здоровье», ул. Садовая, 
71. Проезд автобусами № 44, 31, 14, 
остановка «Мясокомбинат», идти 5-10 
мин. На участке все насаждения. С по-
ливом проблем нет. Качественная раз-
водка, емкость для воды 6 куб.м, вода 
по графику. Цена договорная. Тел. 8-771-
275-15-73, 57-80-78 в любое время
Продам, сад «Здоровье», 6 соток. Все 
насаждения, домик, документы в по-
рядке. Тел. 55-20-67, 8-707-701-10-56
Продам, сад «Здоровье», ул. Малино-
вая, 14. Домик, баня, емкость, все на-
саждения. Тел. 8-705-443-86-08, 8-777-
868-77-59
Продам, сад «Здоровье», ул. Кленовая, 
75. Все насаждения. Остановка «Мясо-
комбинат», авт. 14, 31, 44 
Продам, сад «Клен», 7 соток, дом ка-
питальный, баня, гараж, насаждения, 
вода, свет, садоводство охраняется. 
Тел. 54-67-24; 8-775-893-38-06
Продам, сад «Металлург», 6 соток, 
кирпичный домик, все насаждения, ухо-
женная, документы на дачу, частично 
посажено – 600 000 тг. 68-31-67; 8-776-
736-79-75
Продам, сад «Нефтяник», 4 сотки, 
домик, бак, насаждения, документы 
на дом. Автобус №18. Тел. 21-23-27; 
8-705-579-91-48.
Продам, сад «Северный», участок с уро-
жаем. Тел. 51-20-45; 8-777-762-03-61
Продам, сад «Энтузиаст», 6 соток, 
только под строительство. Авт. № 
24,22,9,27,21 – 600 000 тг, торг. Тел. 
8-777-066-76-90, 68-31-67
Продам, сад «Энтузиаст», без строе-
ний, возле остановки «Первые дачи». 
Тел. 57-71-61
Продам, сад «Южный». Все насажде-
ния, баня, домик. Автобус №17, 22, 
близко от остановки. Цена договорная. 
Тел. 20-12-27; 8-705-594-88-72
Сдам, сад «Металлург», дом кирпич-
ный, все насаждения, документы, ухо-
женная. Автобусы №9, 10, 27. Аренда 
по телефону или через садоводство. 
Тел. 68-31-67, 8-776-736-79-75
Продам, сад «Мелиоратор», домик, ого-
рожена сеткой и обрешеткой, скважина, 
все насаждения, ухоженная. Цена дого-
ворная. Тел. 55-06-77.
Куплю, сад «Здоровье», «Клен», «Не-
фтяник». Тел. 8-777-690-52-02
Куплю, сад «Реченька». 1 млн тг. Тел. 
8-771-370-75-20
Продам, сад «Яблонька», ул. Южная, 
58. 6 соток, домик, баня, насаждения. 
Цена договорная. Тел. 33-84-67, 8-777-
867-84-94

ДОМА
Продам 1/2 дома, село Павлодарское, 
прописка городская, в центре, 51,4 кв.м, 
3 комнаты, кухня 10,4 кв.м, высота потол-
ков 2,7 м. Крыша и забор из профлиста, 
стены кирпичные. Вода в доме. Мебель. 
Хозпостройки: баня, дровник, навес, са-
рай, углярка. Рядом детсад, магазины, 
автобусные остановки. Документы в по-
рядке. 15 млн тг, торг. Тел. 8-777-066-68-
16 (WhatsApp), 8-771-695-20-78
Продам дом, 4-комн., станция Южная, 
72, вода в доме, центр. канализ., га-
раж, баня, огород, печь длит. горения, 
участок 12 соток. Цена 16 млн тг. Тел. 
8-705-153-40-41
Продам дом, ул. Чапаева, 64, район 1 
Южная, 6 соток, 80 кв.м, камышовый, 
обложенный кирпичом. Крыша новая. 
Ванна, туалет, водонагреватель. Цен-
тральное водоснабжение. 25 млн, торг, 
либо обмен на 2- и 1-комн. Тел. 8-777-
938-45-32, 8-708-152-17-50
Продам дом благоустроенный, все ком-
муникации, 4 комнаты, двор, огород, га-
раж на 2 машины, баня. Ул. Заслонова, 
57. Цена 37 млн тг, торг. Тел. 8-777-081-
41-21
Продам, село Рождественка, 4 комна-
ты, 89 кв.м, 43 сотки земли, все удоб-
ства в доме, вода холодная и горячая, 
туалет, ванна, гараж. Либо обмен на 
1-комн.кв., рассмотрим варианты. Тел. 
8-777-420-27-05; 8-707-794-29-48
Продам дом, переулок Гоголя, съезд с 
Естая, 70 кв.м, 5 соток, все коммуника-
ции. Тел. 32-87-67; 8-771-817-31-83
Продам или поменяю благоустроенный 
дом, 100 кв.м, райцентр Шарбакты. Все 
хозпостройки, 2 плана. Либо поменяю 
на 2– или 3-комнатную квартиру в Пав-
лодаре по договоренности. Тел. 8-771-
356-83-01
Продам дом, ул. Д.Абилова, 13. Тел. 60-
50-13, 8-705-632-47-40
Продам, ул. Вс.Иванова, 73-1, Второй 
Павлодар, 3 комнаты, ц/в, канализа-
ция – 8 000 000 тг. Тел. 8-777-462-01-02, 
8-777-545-84-96, 20-18-32

Продам частный дом на Втором Пав-
лодаре, 55,9 кв.м; две спальни, зал, 
большая кухня, ванная комната, сану-
зел, водонагреватель, свежий ремонт, 
коридор, холодная веранда, кочегарка 
отдельно. Дом теплый и светлый. Обло-
жен новым кирпичом. Крыша новая, из 
металлочерепицы. Во дворе и за дво-
ром брусчатка. Забор из профлиста. 
Отопление – котел длительного горе-
ния (хватает на 5-6 дней). Два септика. 
Вода центральная. Небольшой огород. 
Есть углярка и дровник, дополнитель-
ный туалет на улице. 18,5 млн тг. Тел. 
8-705-120-43-14; 8-708-110-18-39
Продам частный дом, «Сосновый бор», 
7 соток. Дом 6 комнат. Внутри санузел, 
вода, скважина, свет. Гараж, углярка. 
Печное отопление. Насаждения. Авто-
бусы 18, 52, трамвай. 27 млн, торг. Тел. 
8-747-650-59-46; 8-777-347-41-09 – ват-
сап
Продам или поменяю дом в районе За-
тона, шлаколитой, обложенный кирпи-
чом; хозпостройки, баня, летняя кухня; 
печное отопление, территория 6 соток, 
на 2-комн.кв. Тел. 8-777-338-15-89
Продам или поменяю, ул. Кисловод-
ская, 61, на 2 хозяина, 6 комнат, 6 со-
ток, отопление печное, водопровод, с/у, 
телефон, интернет, гараж, летняя кух-
ня. 15 000 000 тг. Тел. 8-777-97-57-112, 
8-777-449-42-17
Продам или поменяю дом на Втором 
Павлодаре, отопление и водоснабже-
ние центральное, на 3-комн.кв. в райо-
не Толстого – Назарбаева. Тел. 8-777-
600-23-17
Продам или поменяю, с. Павлодар-
ское, 70 кв.м, 40 кв.м, два дома в одном 
дворе, с/у, окна ПВХ, теплица, а также 
действующий бизнес. Земельный уча-
сток 16 сот. Обмен на 2-комн. квартиру 
в Павлодаре. Варианты. 17 млн тг. Тел. 
52-60-97, 8-707-039-42-08, 8-778-856-
94-90
Продам или поменяю, сад «Сосновый 
бор», 9 соток, 2 уровня, 4 комнаты, ка-
нализация, печное отопление, скважи-
на, хозпостройки – 21 000 000 тг, торг. 
Тел. 8-705-547-83-54
Продам небольшой дом, район 1 Юж-
ной, 2-комнатный, кухня, скважина, печ-
ное отопление, большой подвал, угло-
вой дом. Удобно под бизнес. 12 млн тг. 
Участок 6,5 соток. Тел. 8-707-976-37-07
Продам или поменяю дом, р-н МДС, 
Диспетчерская, ул. Кустанайская, 32. 3 
комн., камышитовый, вода в доме, ото-
пление печное, хозпостройки, септик, 
летняя кухня, баня, два гаража, сарай, 
огород. Тел. 8-705-412-68-98
Меняю дом, р-н Затон. 96 кв.м, шла-
колитой, обложен кирпичом, пл.окна, 
санузел в доме, септик, горячая вода, 
гараж, хозпостройки, печь, на 2-комн.
кв. в р-не Затона или Диспетчерской с 
доплатой, первый и последние этажи 
не предлагать. Тел. 67-60-12
Меняю дом в районе Второго Павлода-
ра, 12 линия, на 1-комн.кв., улучшен-
ную, не выше 3 этажа, район Второго 
Павлодара. Тел. 8-771-427-73-20
Продам двухэтажный таунхаус на Ис-
сык-Куле, Чолпан-Ата, Кыргызстан, 
рядом с пансионатом Ала-Тоо, центр 
отдыха «Келечек», 72 кв.м. 55 тыс. дол-
ларов. Тел. +9 96 555 95 96 00
Продам дом, с. Кенжеколь, 2 комн., кух-
ня, 90 кв.м., 9 соток земли. Скважина. 
Или поменяю на малосемейку в Павло-
даре. Цена 5 млн тг. Тел. 8-777-974-74-
59, 8-705-482-01-28

ПРОЧЕЕ
ПРОДАМ
Магазин «Робинзон», ул. Бухар жырау, 
21-63. Общая площадь 43,46 кв.м, с 
земельным участком 0,0085 га под 
пристройку к магазину или поменяю на 
квартиру. Тел. 8-702-175-13-71, 8-701-
460-58-80
Участок 15 соток в селе Кенжеколь, 
вода и свет подведены, недорого. Тел. 
8-777-118-75-17
Бокс в овощехранилище на Химгород-
ках за 250 тыс тг. Тел. 8-777-936-25-65
Действующий бизнес кафе, магазин, 
заправка, территория для расширения 
бизнеса. Вдоль трассы, на удобном 
месте. Поселок Баянаул. Цена договор-
ная. Тел. 8-701-539-38-64; 8-701-313-
15-97
Магазин продуктовый в посёлке Шар-
бакты, 150 кв.м, торговый зал 60 кв.м. 
Тел. 8-700-293-91-01

РАЗНОЕ
ПРОДАМ
Куры 2000 тг; ковер персидский 3х5, 
бежевый – 50 тыс. тг, кровать железную 
– 10 тыс. тг. Тел. 61-00-35, 8-778-727-
40-98
Пескоблок советский – 40 шт. 300 тг/шт., 
кирпич красный 250х140х120 – 120 шт. 
200 тг. Тел. 67-90-06; 8-707-604-75-12
Стекла на «Запорожец». Книгу по «За-
порожцу». Тел. 8-777-672-06-59
Ст.машинку «Алма-Ата», электропечь 
газовую трехконфорочную, газовую 
печь четырехконфорочную, ванну эма-
лированную, ванная тумба. Тел. 21-26-
59; 8-702-218-58-73
Технические книги, профессиональ-
ные. Тел: 8-705-102-88-94; 57-00-21
Продам швейную ручную машинку «По-
дольск» – 20 000 тг. Тел. 8-705-165-52-21
Котёл для бани. Цена 80 000. Тел: 35-
65-79, 8-705-481-81-10
Фиброплиту – 800 тг за 1 шт. 35-65-79, 
8-705-481-81-10
Морозильную камеру, пылесос, авто-
холодильник, набор ключей, гаражный 
замок, зимнюю куртку, дубленку размер 
54, гитару. Тел. 20-50-67
Трубу асбестовую, 2 метра, диаметр 
140 – 15 тыс. тг; котел б/у – 30 тыс. тг; 
дрова пиленые 2,5 куба – 30 тыс. тг; 
прихожку б/у – 20 тыс. тг; двери меж-
комнатные – 5 тыс. тг; баки алюмини-
евые, 2 шт., 25 литров – 15 тыс. тг. Тел. 
8-777-764-41-15, 8-700-685-43-39 
Водонагреватель 80 л, раковину фар-
форовую в комплекте. Всё по 10 000 тг. 
Тел. 60-70-02, 8-701-520-93-69
Холодильник «Аристон», б/у. 90 тыс.тг. 
Тел. 53-62-92, 8-701-573-06-63
Электрозапчасти на краны и кабель 
АВВГ разного сечения. Тел. 8-701-532-
79-06 
Ручную швейную машинку «Подольск». 
18 тыс.тг. Тел. 8-705-342-87-49 

Корпешки, тапочки, носки – 2000 тг. Тел. 
67-48-02, 8-705-386-03-51
Ст/машинку «Samsung», вес загрузки 8 
кг – 120 тыс.тг. Тел. 8-705-446-54-38
Ст/машинку «Samsung» в хорошем со-
стоянии. Цена договорная. Тел. 55-14-
37, 8-777-460-26-24
Ресивер, 1 куб –100 тыс.тг. Тел. 8-701-
518-34-11 
Коньки мужские 41 р., женские 38 р. 
Тел. 8-701-518-34-11
Тумба + шкаф без мойки для ванной 
комнаты. Тел. 8-701-518-34-11
Ледобуры производства Барнаул, раз-
ные модели. Диаметр от 100 до 200. 
Удочки зимние производства «Пирс», 
Россия и другие. Органайзеры для хра-
нения живой насадки. Тел. 8-701-432-
00-05
Стол деревянный, на колесиках, вы-
сота 90 см, 3 секции – 10 000 тг. Тел. 
8-777-296-82-83
Женские сапоги, 2 пары, 36 и 37 разме-
ры, по 8000 тг; хоз. сумка трехколесная 
с сидушкой – 8000 тг, коляска без сумки 
– 3500 тг. Тел. 8-701-077-05-29
Дрель-перфоратор, швейную машинку, 
мантницу новую, полку под ТВ настен-
ную, гармонь. Тел. 8-778-878-15-32.
Для стомы: герметик, порошок, дрени-
рованные мешки с фильтром на 50-60, 
памперсы в упаковке 30 шт. Тел. 8-778-
878-15-32 
Книги с 1980 по 2009 год по ремонту 
иномарок, ВАЗ, ГАЗ, ЗИЛ, «КамАЗ», 
«Москвич»; материал для палатки 15х4 
м; велосипед «Урал» на ходу с запча-
стями. Тел. 8-702-926-83-99

ОТДАМ
Полушубок, сапоги резиновые, ле-
добур. Тел. 60-80-01

КУПЛЮ
Ордена, медали; вещи советской эпо-
хи; антиквариат. Тел. 8-705-141-52-10

УСЛУГИ
СВАРОЧНЫЕ, САНТЕХНИЧЕСКИЕ

Отопление, водопровод, монтаж ка-
нализации, установка сантехники. 
Полипропилен. ИП №0174648. Тел. 
67-50-78, 8-702-101-18-78

Аварийная автогенная безупречная 
сварка алюминиевых, чугунных бата-
рей. Замена стояков, гребенок, кана-
лизации, в/счетчиков, в/нагревателей, 
систем отопления, водоснабжения 
всех видов. Установка и разворот поло-
тенцесушителей с переносом, систем 
теплых полов. Врезка в колодцах, те-
плотрассах. Частный сектор. 6 разряд. 
Тел. 8-777-196-42-87
Аварийная автогенная сварка алю-
миниевых батарей, чугунных. Замена 
стояков, гребенок, канализации, во-
допровода (оцинковка, нержавейка, п/
пропилен). Установка сантехники. Ото-
пление (частный сектор, коттеджи). Ка-
чество. Гарантия. Документы. Тел. 21-
16-19, 8-705-602-58-43
Опытный сантехник с выездом на дом: 
смесители, краны, гребенки, водосчет-
чики, обвязка, арматура, тюльпаны, 
ванны, унитазы. Тел. 78-38-67, 8-707-
039-62-45

Ремонт, замена стояков, гребёнок, 
канализации, установка тюльпана, 
в/нагревателей и прочее. Пенсионе-
рам скидка 20%. Тел. 8-700-466-76-
91; 8-705-812-96-16

Аварийно-сантехнические работы, 
установка, замена санфаянса, свароч-
ные работы, перфоратор, прочистка 
канализации. Тел. 57-33-95, 8-702-753-
95-26

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА И ДИЗАЙН 
ПОМЕЩЕНИЙ
Специалист с 40-летним стажем, без 
вредных привычек, окажет строитель-
ные услуги: выравнивание стен, по-
толков любой сложности. Штукатурка 
обычная и декоративная. Шпаклёвка, 
обои, удаление скрипа полов и другие 
ремонтные и общестроительные рабо-
ты. Тел. 8-705-132-33-75
Аккуратная навеска ванных и кухонных 
наборов, гардин, люстр, бра, крепление 
плинтусов. Замена, установка, подклю-
чение, перенос розеток, выключателей, 
эл/счетчиков, эл/плит, ст/машин. Услуги 
плотника и сантехника. Тел. 64-24-60, 
8-701-772-52-36, 8-747-912-69-21, 21-
32-05
Удаление скрипа пола, ремонт квартир, 
кафель, настил ламината, линолеума, 
ДВП, OSB, стяжка. Тел. 54-53-43, 8-775-
584-77-38
Настил полов: доска, OSB, линолеум, 
ламинат, плинтуса. Замена стояков, 
гребенок, канализации, унитазов, рако-
вин, ванн. Отделка балконов, бань. Тел. 
8-702-623-95-50
Аккуратная навеска шкафов, телеви-
зоров, зеркал, плинтусов, гардин + до-
ставка. Тел. 22-11-89; 8-705-386-99-22

ЭЛЕКТРОРАБОТЫ
Аккуратно, быстро. Установка, замена, 
перенос выключателей, розеток, люстр, 
эл/счетчиков, эл/плит. Замена эл/про-
водки. Качественно. Тел. 21-39-00, 
8-705-141-30-74

Аварийный вызов электрика 24/7. 
Тел. 8-705-600-32-86; 8-702-121-96-
75; 67-43-36

Электрик подключит, заменит. Навеска 
люстр. Электропроводка. Перфоратор. 
Тел. 64-25-07; 8-747-084-26-32

Мастер по благоустройству и ремон-
ту. Все виды сантехники, электрика 
– мелкие работы. Навеска гардин, 
картин, работа перфоратором. 
Цены умеренные. Пенсионерам 
скидка 20%. Тел. 8-700-466-76-91; 
8-705-812-96-16

Аварийный вызов электрика 24/7. Уста-
новка, замена, перенос эл/сч., розеток, 
выключателей. Ремонт водонагревате-
лей, эл/плит, духовок, навеска люстр и 
др., гаражи, дачи. Тел. 8-705-301-89-05, 
8-747-462-40-60, Михаил

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ
Ремонт стиральных машин-автоматов 
на дому. Пенсионерам скидки. В любое 
время. Тел. 78-12-03, 8-777-937-14-50
Ремонт стиральных машин-автоматов 
на дому. Стаж 15 лет. Возможен вы-
езд по области. Тел. 8-705-481-54-16, 
8-701-550-43-14

Настройка и ремонт компьютерной 
техники, ноутбуков и мониторов. Ди-
агностика и модернизация. Тел. 78-
33-98, 8-777-461-12-91

Ремонт и подключение стираль-
ных машин-автоматов всех марок. 
Гарантия, качество. Тел. 78-33-98, 
8-777-461-12-91

Ремонт холодильников. Гарантия, 
качество. Тел. 78-33-98, 8-777-461-
12-91

Ремонт на дому ст/машин иностран-
ного производства, электроплит, пы-
лесосов, микроволновых печей, по-
судомоечных машин. Тел. 54-24-92

Мастер по ремонту эл/плит, духовок, 
ремонт дверей и стекол духовок, ми-
кроволновок, эл/мясорубок, водонагре-
вателей и насосных станций. Выезд на 
дом. Тел. 78-38-67, 8-707-039-62-45
Ремонт холодильников на дому с га-
рантией. Возможен выезд по Павло-
дарской области. Тел. 78-27-01, 8-777-
293-94-41

ДРУГИЕ

Врезка замков в металлические две-
ри. Выбор замков. Кодовые. Аварий-
ное вскрытие дверей, сейфов. Тел. 
78-11-27, 8-777-795-94-77

Переделка, ремонт корпусной мебе-
ли. Горки, кухни, компьютерные сто-
лы. Сборка, установка. Тел. 54-53-43, 
8-775-584-77-38
Ремонт и подгонка одежды. Дадим но-
вую жизнь вашим любимым вещам. Ре-
ставрация и перекрой. Тел. 8-747-120-
30-50, «Манакбай», цоколь

Если вам 50+ и есть желание петь, 
приходите в наш коллектив – в хор 
им. А.И. Шиллера (Дом дружбы, 28 
кабинет), вторник, пятница 12:30-
14:00. Тел. 55-92-00

РАБОТА
ИЩУ
Подработку разнорабочим или помощ-
ником мастера. Тел. 8-708-503-95-52, 
Павел

ТРЕБУЮТСЯ
Сиделка с опытом работы. Оплата до-
говорная. Тел. 8-777-296-82-83

ЖИВОТНЫЕ
ОТДАМ
Котят, мальчиков и девочек. Самостоя-
тельные. Тел. 8-707-440-61-52
Кошку Киру, стерилизованную, в хоро-
шие руки, желательно в частный дом. 
Тел. 54-86-04, 8-777-079-66-35

Стерилизованную кошку. Мышелов-
ка. Доставка. Тел. 8-701-917-15-89

Сиамскую кошку, ласковую, красивую. 
1 год. К лотку приучена. Стерилизо-
ванная. В добрые руки. Тел. 8-705-
606-19-36

СООБЩЕНИЯ

Нотариус Бурляева Д.В. просит наслед-
ников Рудовской Людмилы Викторов-
ны, умершей 29.11.2025 года, сообщить 
о себе по адресу: г. Павлодар, ул. Кам-
зина, 165, тел. 22-44-77, а также лиц, 
которые имеют какие-либо сведения о 
наследниках, сообщить о них по ука-
занным адресу и телефону

Нотариус Бурляева Д.В. просит наслед-
ников Филиповой Валентины Федо-
ровны, умершей 13.01.2026 года, со-
общить о себе по адресу: г. Павлодар, 
ул. Камзина, 165, тел. 22-44-77, а также 
лиц, которые имеют какие-либо сведе-
ния о наследниках, сообщить о них по 
указанным адресу и телефону

Нотариус Байбуринова А. Н. просит 
наследников Мингалёва Владимира 
Ивановича, умершего 1 августа 2025 
года, сообщить о себе по адресу: г. Пав-
лодар, ул. Желтоксан, 1, тел. 22-22-06, 
8-701-512-53-12, а также лиц, которые 
имеют какие-либо сведения о наслед-
никах, сообщить о них по указанным 
адресу и телефону

Нотариус Нурмухамбетов Ербол Мира-
мович просит наследников Резник Га-
лины Александровны, 15.11.1944 года 
рождения, умершей 27.12.2025 года, 
сообщить о себе по адресу: г. Павло-
дар, ул. Торайгырова, 54, тел. 8-747-
949-00-01, а также лиц, которые имеют 
какие-либо сведения о наследниках, 
сообщить о них по указанным адресу и 
телефону

Нотариус Штукерт О.В. просит наслед-
ников Тимошенко Нины Васильевны, 
25.02.1952 года рождения, умершей 
22.10.2025 года, сообщить о себе по 
адресу: г. Павлодар, ул. Естая, 89, тел. 
50-88-20, а также лиц, которые имеют 
какие-либо сведения о наследниках, 
сообщить о них по указанным адресу и 
телефону

Нотариус Штукерт О.В. просит наслед-
ников Конокпаева Базарбая Темирови-
ча, 25.08.1958 года рождения, умерше-
го 06.01.2026 года, сообщить о себе по 
адресу: г. Павлодар, ул. Естая, 89, тел. 
50-88-20, а также лиц, которые имеют 
какие-либо сведения о наследниках, 
сообщить о них по указанным адресу и 
телефону
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бесплатного объявления до 15 слов
ВНИМАНИЕ! Стоимость указывать только В ТЕНГЕ!
№3 (819) 23.01.2026

КУПОН действителен
до 28 января

кол-во повторов
(1 повтор – 200 тенге)

Неразборчиво написанные объявления,  а также  объявления,  поданные на просроченных купонах, 
не будут  опубликованы. Один купон дает право на ОДНУ бесплатную  публикацию 

ОДНОГО коммерческого объявления об ОДНОМ предмете (услуге)!

ПРОГНОЗ ПРОГНОЗ 
ПОГОДЫПОГОДЫ

23 января 2026

***
Сова летит по лесу: 
– Угу, угу... 
Вдруг головой в дерево бац! 
– Ого! Ого!

***
Пьянствовал пять дней, поводы 
были веские – последний поне-
дельник десятилетия, послед-
ний вторник десятилетия, ну и 
последняя пятница десятилетия. 
В последний день приуныл – по-
воды-то кончаются. И вдруг соо-
бразил – так ведь на следующий 
день – первая суббота нового 
десятилетия!

***
– Не понимаю! Цены на продук-
ты питания растут, коммуналка 
взбесилась, инфляция не унима-
ется, а пенсионеры не вымирают. 
– Ну, батенька! Этого и в прави-
тельстве не понимают, но экспе-
римент решено продолжить.  

***
Все говорят, что алкоголь не ре-
шает проблем. Можно подумать, 
что вода или молоко их решают.

 ***
– А вам тоже кажется, что заря-
женный телефон весит больше?

Ñóäîêó

ОТДОХНИ

Êðèìèíàëüíûå çàäà÷è ñ ó÷àñòèåì 
èíñïåêòîðà Âàðíèêå

tvagent.pro tvagent.pro

Нирва никак не смог бы в одиночку унести 60-сантиметрового Будду 
из чистого золота, да еще и в мешке на спине. Даже по самым при-
близительным расчетам статуэтка должна была весить не менее ста 
килограммов. А у Талеба было достаточно возможностей украсть и 
спрятать Будду во время своего дежурства

УКРАДЕННЫЙ БУДДА
Феноменальная криминальная 
проницательность инспектора 
Варнике принесла ему большую 
известность во всем мире. Об 
этом лишний раз свидетельство-
вал тот факт, что даже султан 
Сувар обратился к инспектору за 
помощью в раскрытии серьезно-
го ограбления храма.
Инспектор Варнике примчал-
ся на место преступления на 
самолете, посланном за ним 
султаном. Там он попросил 
единственного свидетеля – ох-
ранника храма Талебу – расска-
зать об ограблении.
«Здесь, сахиб, на этом пьедеста-
ле стояло наше самое большое 
сокровище, – пояснил тот. – Это 
был Будда из чистого золота вы-
сотой 60 см, с двумя великолеп-
ными желтыми бриллиантами 

вместо глаз. Ценность огром-
ная, поэтому кто-то всегда его 
охранял. Когда произошло огра-
бление, эта обязанность была 
возложена на меня. Я уже со-
бирался закрыть храм, как удар 
сзади пришелся мне по голове, 
лишив меня сознания. Когда я 
очнулся, то увидел, что немой 
слуга султана по имени Нирва с 
мешком за спиной быстро скрыл-
ся в ближайшем лесу. К моему 
ужасу, Будда тоже исчез. До сих 
пор Нирва не раскрыл место, где 
находится тайник, хотя его весь-
ма строго допрашивали».
«Он и не может это сделать, – 
ответил инспектор Варнике, – 
потому что вы украли статуэтку, 
а не он».
Как инспектор Варнике догадал-
ся, что вором является Талеб?

sibmama.ru

В серебряных рудниках 
римской эпохи в Рио-Тин-
то (Андалусия, Испания) 
было обнаружено около 
40 водоподъёмных колёс, 
которые использовались 
для осушения шахт.
На первом фото – одно из та-
ких колёс, найденное в 1928 
году. Оно датируется I-II века-
ми н.э. Его диаметр составля-
ет 4,2 м, оно имеет 25 ковшей 
и изготовлено из дерева, за 

исключением бронзовой сту-
пицы. Сегодня этот артефакт 
является экспонатом Архео-
логического музея Уэльвы (Ис-

пания). На втором 
фото показано это 
же колесо в момент 
обнаружения.

На втором фото – фрагмент 
аналогичного деревянного 
колеса из коллекции Британ-
ского музея. На третьем фото 
представлен план-схема шах-
ты в Рио-Тинто, где были най-
дены эти колёса. Восемь пар 
таких колёс поднимали воду на 
высоту более 30 метров.
Разумеется, рабочей силой, 
приводившей эти механизмы 
в движение, были рабы. В ту 
эпоху их содержание и исполь-
зование в шахтах обходилось 
дешевле, чем спуск на глубину 
и обеспечение условий для ра-
бочего скота.

ВОЛШЕБНЫЕ СУХОФРУКТЫ

Когда мы подходим к при-
лавку с орехами и сухоф-
руктами, нам почему-то 
кажется, что все эти дары 
природы родом с Востока, 
хотя многие из них прибы-
ли из Южной и Северной 
Америки, Африки и даже 
совершенно неэкзотиче-
ских Франции и Португа-
лии. Почти из каждой точки 
земного шара стекаются к 
нашему столу восхититель-
ные на вкус и уже такие 
привычные чернослив, ин-
жир, курага, финики, изюм, 
а также многое такое, к 
чему глаза и желудок все 
еще не адаптировались.
– Кладовая витаминов и 
микроэлементов
Первой причиной, по ко-
торой стоит включить в 
свой ежедневный рацион 
сухо фрукты, является их 
уникальный состав. Эти 
маленькие «таблетки здо-
ровья» богаты витаминами 
А и В (В1, В2, В3, В5 и В6). 
К сожалению, витамин С 
при сушке почти исчезает, 
но его недостаток можно 
компенсировать за счет 
свежих фруктов, так или 
иначе дополняющих наш 
стол. Немало в сухофрук-
тах и минеральных эле-
ментов – фосфора, калия, 
магния, железа, йода, 
кальция и натрия.
– Неприхотливый в хра-
нении продукт
Зимой сухофрукты являют-
ся великолепной заменой 
тем свежим дарам садов 
и полей, от которых при-
ходится отказываться в 
холодное время года вви-
ду их, мягко говоря,  завы-
шенной стоимости и прес-
ного вкуса. Сухофрукты 
долго хранятся, не требуя 
при этом особых условий. 
Этим продуктом невозмож-
но отравиться, если, ко-
нечно, не злоупотреблять 
большими количествами и 
тщательно мыть.
– Альтернатива традици-
онным сладостям
Сухофрукты – это велико-
лепное лакомство, отли-
чающееся богатым и непо-
вторимым вкусом. Они не 
содержат вредный сахар, а 
сладость инжиру, финикам 
и изюму придают глюкоза и 
фруктоза, присутствующие 
в избытке.

– «Маленькие, да уда-
ленькие»
Съев за день не более 
десятка плодов сушеного 
чернослива и скромную 
порцию изюма, можно 
обеспечить организм всем 
необходимым. В 100 г су-
хофруктов содержится в 
среднем 250-270 ккал и от 
1 до 5 г белка.
– Эликсир красоты и 
«средство Макропулоса»
Если вы хотите за корот-
кий срок улучшить цвет 
лица и состояние волос, то 
приучите себя к ежеднев-
ной порции сухофруктов. 
Пройдет всего лишь неде-
ля, и результаты будут, как 
говорится, «на лицо». Вы 
станете сногсшибательны! 
Более того, сухофрукты от-
лично укрепляют иммуни-
тет и продляют жизнь.
– Экономия семейного 
бюджета
Изюм, курага, инжир, фи-
ники и другие сухофрукты 
– продукты высококало-
рийные и питательные, а 
поэтому довольно часто 
могут заменить собой пищу 
подороже и попривычнее, 
которую мы потребляем в 
несравненно больших ко-
личествах. Ежедневно пи-
таясь сухо фруктами, нам 
не придется тратиться на 
витаминные комплексы и 
всевозможные пищевые 
добавки из аптеки. Ведь 
все это уже присутствует в 
сушеных фруктах в концен-
трированном виде.
– Антидепрессанты и ан-
тиоксиданты
Сухофрукты не только спо-
собны успокоить расша-
танные нервишки и оздо-
ровить организм в целом, 
но и могут стать серьезной 
преградой на пути к де-
прессии, часто одолеваю-
щей умы и души современ-
ных жителей мегаполиса.
Для снижения веса сухо-
фрукты можно использо-
вать различными спосо-
бами. К примеру, горсть 
чернослива и инжира 
окажется отличным диети-
ческим заместителем для 
привычного полноценного 
обеда. Неплохо использо-
вать сухофрукты и вместо 
традиционного печенья к 
чаю. Используя сухофрук-
ты в качестве замещаю-
щего продукта, не стоит 
превышать дневной лимит 

на сушеные дары природы 
в объеме 100 граммов, по-
скольку большее количе-
ство может пагубно отраз-
иться на нашей талии.
Чернослив и курага яв-
ляются отличным сред-
ством для нейтрализации 
приступов голода. Дей-
ствовать необходимо по 
следующей схеме – выпи-
ваем стакан воды, а через 
10 минут берем 1-2 штуки 
кураги либо чернослива и 
тщательно пережевыва-
ем. Эффект потрясающий 
– ощущение такое, словно 
встал из-за стола после 
плотного обеда.

Диета на основе 
сухофруктов и 
орехов
Рассчитана такая диета на 
период от 2 до 5 дней, что 
во многом зависит от до-
брой воли желающего по-
худеть. На один день сле-
дует заранее приготовить 
5 разновидностей сухоф-
руктов и орехов в объеме 
по 100 граммов каждого 
продукта. Наиболее опти-
мальный вариант – 4 вида 
сухофруктов и 1 вид оре-
хов (например: курага, 
чернослив, изюм, инжир и 
арахис), но возможны ва-
рианты. Орехи не должны 
быть жареными. Пить в 
течение дня можно все, но, 
не используя при этом са-
хар и молоко.
Ежедневно, с утра делим 
набор продуктов на 10-15 
одинаковых порций, ко-
торые и будем съедать 
каждый час, тщательно 
пережевывая. Если у вас 
имеются опасения по пово-
ду монотонности такой ди-
еты, то не следует бояться. 
Те, кто уже испробовал 
подобную систему питания 
на себе, уверяют, что диета 
переносится очень легко, 
так как включает в себя 5 
разнообразных продуктов 
и позволяет полностью из-
бежать чувства голода.
Благодаря диете на сухо-
фруктах и орехах, можно 
не только сбросить лишние 
килограммы, но и полно-
стью оздоровить собствен-
ный организм. Те 500 грам-
мов сухофруктов и орехов, 
которые мы съедим за 
день, имеют суммарную 
калорийность около 1500-
1700 ккал.

ВЕЧЕРЯ И ВЕЧЕРНЯ

По статистике больше всего проблем возникает с похожими 
словами. Одно так и норовит заменить собой другое, так и 
слетает с языка вместо него – только успевай подхватывать! 
А уж если смысл этих слов несколько смутен... совсем беда. 
Вы, например, наверняка слышали такие слова, как «вЕче-
ря» и «вечЕрня».
Правда, похожи? Тем не менее, это разные слова!
Итак, «вЕчеря». Вообще-то, это не что иное, как «ужин», 
«вечерний стол». Так определяет его словарь Даля и даже 
куда более ранний «Словарь Академии Российской». Прав-
да, если уж мы говорим о «вЕчере», то имеем в виду, скорее 
всего, не обычный ужин в обычной семье за обычным сто-
лом... Речь идет, как правило, о тайной вЕчере, или о вЕчере 
Господней – том самом последнем ужине Христа со своими 
учениками, во время которого он учредил таинство святого 
причастия...
Так что слово «вЕчеря» в повседневной речи вы вряд ли ус-
лышите. Слово это церковнославянское, книжное.
Зато «вечЕря» в смысле «ужин» (обычный ужин), присут-
ствует и сейчас еще во многих русских говорах. Уверена, вы 
слышали и глагол «вечЕрять» (или «вечерЯть»). Русскому 
литературному наречию это слово несвойственно, а в гово-
рах – пожалуйста.
И, наконец, «вечЕрня». Это слово опять возвращает нас 
в церковь, потому что «вечерня» – это одна из церковных 
служб у православных христиан, которая совершается вече-
ром. Вечерня – в противовес заутрене (это как раз ранняя, на 
рассвете, служба в церкви). 
И, конечно же, и «вЕчеря», и «вечЕрня» – родственники та-
кого знакомого нам слова «вечер». Вот только с происхожде-
нием этого слова далеко не все ясно. Языковеды обращают 
внимание на то, как похоже оно на литовское «vakaras» (ве-
чер) и на среднелатинское «vesper»..., но от выводов воздер-
живаются. 


