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Кулинарный блокнот

Какой пылесос 
выбрать для ламината

Ламинат считается одним 
из самых востребованных 

покрытий. Это объясняется 
его практичностью, приятным 
внешним видом и долгим сро-
ком службы. Однако он явля-
ется «капризным» по отноше-
нию к мойке и чистке. Чтобы 
не испортить привлекатель-
ность и функциональность 
пола, к выбору пылесоса нуж-
но подойти ответственно. 

Какие виды пылесосов  
для ламината существуют

Если в вашем доме пол покрыт ла-
минатными панелями, то для начала 
следует узнать, какой же пылесос 
подходит для этого покрытия и, в 
первую очередь, обратить внимание 
на особенности его использования.

Моющий пылесос для ламината
Не каждая модель моющей тех-

ники подходит для ламината. Без-
условно, недопустимым считается 
применение техники с функцией го-
рячего пара. Такое устройство толь-
ко навредит напольному покрытию. 
Существует несколько правил, по 
которым следует подбирать модель 
моющей техники для ламината:

Мощность всасывания. Чем 
выше этот показатель, тем тща-
тельнее собирается влага, ведь по-
верхность после пылесоса должна 
оставаться сухой. Оптимальное зна-
чение — выше 400 Вт.

Колёса. Они должны быть из-
готовлены из мягкой резины, а не 
пластика. Также должны иметь до-
статочный диаметр для удобного ма-
неврирования. 

Комплектация. Модель должна 
быть укомплектована дополнитель-
ными мягкими щётками и насадками. 
Это могут быть узкие насадки для 
щелей, салфетки из микрофибры, 

мягкие щётки и вакуумные насадки.
Современные моющие устройст-

ва, помимо всего прочего, имеют ряд 
дополнительных возможностей:

♦ сухая уборка;
♦ мойка кафеля, зеркал и окон;
♦ ароматизация воздуха;
♦ влажная уборка любого типа по-

крытий. 

Пылесос для сухой уборки ла-
мината

Модели пылесосов для сухой 
уборки отличаются высокой манёв-
ренностью и бережно чистят поверх-
ность ламинатного пола от мусора 
и пыли. Кроме того, большинство 
моделей имеют резиновые насадки 
на колёса, что предотвращает появ-
ление повреждений. Однако они не 
оснащены функцией влажной убор-
ки, поэтому мыть пол придётся вруч-
ную. Правда, есть типы ламината, 
которые нельзя подвергать контакту 
с влагой. Для таких покрытий под-
ходят только пылесосы для сухой 
уборки. При покупке убедитесь, что в 
комплект входят мягкие насадки для 
данной поверхности. 

Пылесос-робот

Роботы стали практически неотъ-
емлемой частью нашей жизни. Не 
обошла наука, как известно, и бы-
товую технику. Таким образом, мы 
получили роботизированные пыле-
сосы, которые полностью исключают 
участие человека в уборке. Но под-

ходит ли такое устройство для лами-
ната? Подходит. Более упрощённые 
модели справятся с сухой уборкой. 
Некоторые роботы оснащены не 
только функцией влажной чистки, 
но и дезинфекции. Так как ламинат 
довольно капризное покрытие, стоит 
позаботиться о дополнительных мяг-
ких насадках. Чтобы не допустить 
вздутия напольного покрытия, при 
покупке моющих моделей не забудь-
те обратить внимание на мощность 
всасывания. 

Почему важно, какой тип 
ламината

Влажная уборка, как правило, 
считается не только самой качест-
венной, но и эффективной. Однако 
в отношении ламината необходимо 
осторожно применять методы, где 
пол будет иметь контакт с водой. 
Есть типы ламинированной поверх-
ности, которые не только нежела-
тельно мыть, а и вовсе избегать их 
взаимодействия с влагой. Прежде 
чем выбрать пылесос, выясните, к 
какому типу относится ваш ламинат:

Влажная уборка не допустима для 
покрытия DPL. Это техника прямого 
ламинирования, которая категориче-
ски не «любит» воду. 

Поверхность HPL, которая созда-
на под действием высокого давле-
ния, более устойчива к влажности. 
Однако мыть пол чаще, чем раз в 
неделю, не следует.

Для типа CPL можно смело поку-
пать моющий пылесос. Он практиче-
ски не пропускает воду. 

DPR покрытие тоже не требова-
тельно, но от частой мойки лучше 
отказаться.

Ламинат, произведённый методом 
кэширования, абсолютно не пере-
носит воду. Поэтому мыть его нуж-
но только сухой тряпкой. Впрочем, 
при мойке таких ламелей допустимо 
применение специальных средств.

Рыбные галки
Рыбные галки — это традиционное блюдо бе-

лорусской кухни. По сути это рыбные галушки, 
которые готовятся, как правило, из белой речной 
рыбы. Их можно подавать как в бульоне, так и как 
второе блюдо. Блюдо получается невероятно неж-
ное и вкусное, при этом достаточно сытное. Если 
останется рыбный фарш, из него можно сделать 
вкуснейшие рыбные котлеты. 

Ингредиенты: судак - 700 г, лук - 2 шт., яйцо - 1 шт., 
зелень - 1 пучок (укроп, петрушка, зеленый лук), масло 
сливочное - 30 г, сливки - 70 г (10-20% жирности), соль  
- 1/2 ч. л. (или по вкусу), черный молотый перец - 1/2 ч. 
л., сухари молотые - 4 ст. л. (можно заменить на муку), 
чеснок - 2 зубчика, вода - 1,5 л.

Тщательно промойте рыбу. Удалите внутренности, 
отделите голову, уберите из нее жабры, отделите 
плавники, снимите кожу, отделите хребтовую кость. 
Выложите всё в кастрюлю, добавьте воду, поставьте на 
небольшой огонь и варите бульон примерно 1 час. Не 
забудьте снять пену, чтобы бульон стал более прозрач-
ным. Сюда же можно добавить лук, черешки укропа и 
петрушки, бульонный кубик. Всё это добавляется по 
желанию и по вкусу. Возьмите филейную часть рыбы, 
если есть икра, добавьте ее сюда же. Очень мелко по-
рубите рыбное филе ножом. Как вариант, можно про-
крутить через крупную решетку на мясорубке. Подго-
товьте зелень, очистите чеснок и лук, порубите ножом 
очень мелко. В миску для смешивания выложите рыбу, 
зелень, вбейте яйцо. Добавьте сухарную крошку. Влей-
те сливки. Смешайте всю массу и добавьте растоплен-
ное сливочное масло. Посолите, поперчите и хорошо 
помните руками. Накройте рыбную массу пленкой и 
поставьте в холодильник как минимум на 1 час. Про-
цедите рыбный бульон в другую чистую кастрюлю. 
Сформуйте рыбные галки. Это можно сделать руками 
или с помощью двух ложек. Доведите рыбный бульон 
до кипения, добавьте рыбные галки и варите примерно 
15 минут. Подавайте рыбные галки с бульоном, слегка 
посыпав мелко нарезанным зеленым луком. Это очень 
вкусно!

Творожное дрожжевое тесто  
для булочек

Творожное дрожжевое тесто гораздо мягче и 
нежнее, чем обычное. Из такого теста получаются 
пышные булочки с начинкой или без неё. Один из 
самых лучших рецептов. Попробуйте и вы! 

Ингредиенты: молоко - 100 г, творог - 180 г, яйцо - 2 
шт., дрожжи сухие - 6 г, сахар - 3 ст. л., мука - 400 г, сли-
вочное масло - 60 г, соль - 1 щепотка.

В чашу налей-
те теплое молоко 
и добавьте соль и 
сахар, растоплен-
ное масло и яйца. 
Смешайте. Следом 
вмешайте творог. 
Постепенно под-
сыпайте муку и за-
мешивайте тесто. 
В количестве муки 
ориентируйтесь по консистенции готового теста. Оно 
получится мягкое, нежное и почти не будет липнуть к 
рукам. Накройте чашу с тестом полотенцем и поставь-
те в теплое место на 1 час, чтобы оно подошло. В те-
пле тесто быстро увеличивается в размере. Теперь из 
него можно формировать булочки. Форму смажьте ра-
стительным маслом и выложите небольшие булочки. 
Дайте им немного подойти. Затем смажьте верх моло-
ком или желтком и выпекайте в духовке при 180 граду-
сах, примерно 25 - 30 минут. Готовые булочки можно 
сразу подавать к столу. Приятного угощения! Готовьте 
с удовольствием!
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Хабарландыру Объявление 
"Қазақстан Республикасының Эко-

логиялық кодексінің 96-бабының талапта-
рына сәйкес, "Өскемен қаласының тұрғын 
үй-коммуналдық шаруашылық, жола-
ушылар көлігі және автомобиль жолдары 
бөлімі" мемлекеттік мекемесі 31 наурыз күні 
сағат 14.00-де Шығыс Қазақстан облысы, 
Өскемен қаласы, Самар тас жолы, 29 ме-
кенжайы бойынша "Өскемен қаласындағы 
Сәтпаев даңғылы мен Жібек жолы көшесінің 
қиылысында көлік айрығын салу. 2-түзету" 
жобасына "Ықтимал әсерлер туралы 
есеп" бойынша ашық жиналыс нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлайды."

Жобалық құжаттама пакетімен Қоршаған 
орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі ту-
ралы ұлттық деректер банкінің ақпараттық 
жүйесінде https://ndbecology.gov.kz/  танысуға 
болады.

Барлық ескертулер және/немесе 
ұсыныстар қоғамдық тыңдаулар өткізілетін 
күнге дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмей 
Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың 

жай-күйі туралы ұлттық деректер банкінің 
ақпараттық жүйесінде https://ndbecology.gov.
kz/, сондай-ақ g.zhunisbekova@akimvko.gov.
kz  электрондық поштасына қабылданады.

Төтенше жағдай және (немесе) шектеу іс-
шаралары, оның ішінде карантин, әлеуметтік, 
табиғи және техногендік сипаттағы төтенше 
жағдайлар енгізілген жағдайда қоғамдық 
тыңдаулар онлайн режимде өткізіледі. Бел-
сенді сілтеме Бірыңғай экологиялық портал-
да және https://www.gov.kz/memleket/entities/
vko-tabigat  сайтында ұсынылады.

Қосымша ақпаратты vostok-ep@mail.ru  
электрондық поштасы арқылы және 8 (7232) 
76-82-15; 76-82-76 (факс) телефондары 
бойынша алуға болады.

Материалдарды әзірлеуші: "ВостокЭКО-
проект" ЖШС, БСН 200340020928, ҚР, ШҚО, 
Өскемен қаласы, Потанин көшесі, 12.

Қоғамдық тыңдауларға қатысуды тір-
кеу үшін өзіңізбен бірге жеке куәлігіңіз 
болуы қажет.

Государственное учреждение "Отдел 
жилищно-коммунального хозяйства, пас-
сажирского транспорта и автомобильных 
дорог города Усть-Каменогорска" в соот-
ветствии с требованиями статьи 96 Эко-
логического кодекса РК, сообщает, что 
в 14.00 31 марта по адресу Восточно-Ка-
захстанская область, г.Усть-Каменогорск, 
ул. Самарское шоссе, 29 состоятся об-
щественные слушания в форме откры-
того собрания по "Отчету о возможных 
воздействиях" к проекту "Строительство 
транспортной развязки на пересечении пр. 
Сатпаева и ул. Жибек Жолы в городе Усть-
Каменогорске, ВКО. Корректировка 2".

 С пакетом проектной документации 
можно ознакомиться в Информационной 
системе Национального банка данных о 
состоянии окружающей среды и природ-
ных ресурсов https://ndbecology.gov.kz/ 

Все замечания и (или) предложения 
принимаются в срок не позднее 3 рабочих 
дней до даты проведения общественных 
слушаний в Информационной системе 

Национального банка данных о состоянии 
окружающей среды и природных ресурсов 
https://ndbecology.gov.kz/, а также на эл. 
адрес — g.zhunisbekova@akimvko.gov.kz. 

В случае введения чрезвычайного поло-
жения и (или) ограничительных меропри-
ятий, в том числе карантина, чрезвычай-
ных ситуаций социального, природного и 
техногенного характера, общественные 
слушания проводятся в онлайн-режиме. 
Активная ссылка будет предоставлена на 
едином экологическом портале и на сайте 
МИО https://www.gov.kz/memleket/entities/
vko-tabigat .

Дополнительную информацию можно 
получить по эл. адресу: vostok-ep@mail.ru,  
и по телефонам: 8 (7232) 76-82-15; 76-82-
76 (факс). 

Разработчик материалов: ТОО "Восток-
ЭКОпроект", БИН 200340020928, РК, ВКО, 
город Усть-Каменогорск, улица Потанина, 12. 

Для регистрации участия в обществен-
ных слушаниях при себе иметь удостове-
рение личности.  

"Өскемен ЖЭО" ЖШС тұтынушылардың назарына 2026-2030 
жылдарға жылу энергиясын өндіруге арналған тарифтердің 
бекітілгені туралы ақпаратты ұсынады.

Қазақстан Республикасы Ұлттық экономика министрлігі Табиғи монополияларды 
реттеу комитетінің Шығыс Қазақстан облысы бойынша департаментінің 2025 жылғы 
30 желтоқсандағы № 260-ОД  "Өскемен ЖЭО" жауапкершілігі шектеулі серіктестігінің 
2026–2030 жылдарға жылу энергиясын өндіру қызметтеріне арналған тарифтері мен 
тарифтік сметаларын бекіту туралы" бұйрығы негізінде тұтынушылар топтары бойын-
ша сараланған тарифтердің шекті деңгейлері бекітілді:

ТОО "Усть-Каменогорская ТЭЦ" доводит до сведения потреби-
телей информацию об утверждении тарифов на производство 
тепловой энергии на 2026-2030 годы.

На основании Приказа Департамента Комитета по регулированию естественных 
монополий Министерства национальной экономики Республики Казахстан по Восточ-
но-Казахстанской области № 260-ОД от 30 декабря 2025 года "Об утверждении тари-
фов и тарифных смет Товарищества с ограниченной ответственностью "Усть-Каменогор-
ская ТЭЦ", на услуги по производству тепловой энергии на 2026-2030 годы" утверждены 
предельные уровни тарифов с дифференциацией по группам потребителей:

теңге/Гкал (ҚҚС-сыз) тенге/Гкал (без НДС) 

Тұтыну-
шылар 
топта-
рының 
атауы

01.02.2026 
ж. бастап 

31.03.2026 
ж. дейін

01.04.2026 
ж. бастап 2027 жыл 2028 жыл 2029 жыл 2030 жыл 

Орташа 
жіберу 
тарифі

6 524, 83 6 999,70 7 094, 74 7 496,18 7 805,02 8 819,05

"Шығыс 
Жылу" АҚ 

үшін, соның 
ішінде:

3 114,09 3 236,78 3 264,83 3 449,47 3 734,59 4 219,90

халық үшін 2 124,82 2 242,52 2 200,49 2 324,95 2 625,44 2 966,62
"Шығыс 

Жылу" АҚ 
басқа да 
тұтыну-
шылары 

үшін

5 564,35 5 872,61 5 762,46 6 088,33 6 875,30 7 768,75

"Өскемен 
ЖЭО" ЖШС 

басқа да 
тұтыну-
шылары 

үшін

23 686,39 24 870,71 24 644,37 26 039,24 28 191,64 31 853,74

Наиме-
нование 

групп 
потре-

бителей

с 
01.02.2026 

г по 
31.03.2026 

г

с 01.04.2026 г 2027 год 2028 год 2029 год 2030 год

Среднеот-
пускной 
тариф

6 524, 83 6 999,70 7 094, 74 7 496,18 7 805,02 8 819,05

Для АО 
"Шығыс 
Жылу", в 

том числе:
3 114,09 3 236,78 3 264,83 3 449,47 3 734,59 4 219,90

для 
населения 2 124,82 2 242,52 2 200,49 2 324,95 2 625,44 2 966,62

для прочих 
потре-

бителей 
АО "Шығыс 

Жылу"

5 564,35 5 872,61 5 762,46 6 088,33 6 875,30 7 768,75

Для прочих 
потре-

бителей 
ТОО "Усть-

Камено-
горская 
ТЭЦ"

23 686,39 24 870,71 24 644,37 26 039,24 28 191,64 31 853,74

Поиск  
наследников

2312 После смерти Зиновь-
евой Зои Ильиничны 
10.06.1946 г.р., умер-
шей 6.01.2026 г., от-
крылось наследство. 
Наследникам и заин-
тересованным лицам 
просьба обращаться 
в течение 6 месяцев, 
до 6 июля 2026 г. к 
нотариусу Мұратқызы 
Ж. по адресу: ВКО, г. 
Усть-Каменогорск, ул. 
Кабанбай батыра, 91, 
моб: 8-771-355-35-50.

2313 10.08.1955 жылы туған, 
10.09.2025 жылы 
қайтыс болған Шапато-
ва Нурзипа Манапов-
на қайтыс болғаннан 
кейін мұра ашыл-
ды. Мұрагерлер мен 
мүдделі тұлғаларға но-
тариус Төлеуханова Д. 
Ф. осы хабарландыру 
6 ай ішінде, 10.03.2026 
жылға дейін ШҚО, 
Тарбағатай ауданы, 
ауыл Ақжар, көш. 
Жамбыл. Моб: 8-777-
065-55-89, хабарлас-
сын.

2314 После смерти Шарыпо-
вой Маулии Габдрах-
мановны 5.05.1931 г.р., 
умершей 10.03.2023 
г., открылось наслед-
ство. Наследникам и 

заинтересованным 
лицам обращаться в 
течение одного меся-
ца со дня публикации 
данного объявления к 
нотариусу Джиргала-
новой А. А. по адре-
су: ВКО, г. Алтай, ул. 
Тәуелсіздік, 28/1. Тел: 
8 (72335) 6-36-65.

2315 После смерти Молявко 
Анатолия Федоровича 
8.11.1953 г.р., умер-
шего 18.11.2025 г., от-
крылось наследство. 
Наследникам и заин-
тересованным лицам 
обращаться в течение 
6 месяцев, до 18 мая 
2026 г.  к нотариусу 
Карташовой О. О. по 
адресу: ВКО, район 
Алтай, г. Серебрянск, 
ул. Ленина, 17, поме-
щение 2. Моб: 8-771-
178-22-08.

2316 После смерти Гурского 
Павла Михайловича 
14.03.1961 г.р., умер-
шего 20.10.2025 г., от-
крылось наследство. 
Наследникам и заин-
тересованным лицам 
просьба обращаться 
в течение 6 месяцев, 
до 20 апреля 2026 г. к 
нотариусу Бердюгиной 
Ю. В. по адресу: ВКО, 
г. Риддер, пр. Неза-
висимости, 17. Моб: 
8-777-151-06-07.

2317 После смерти Дого-
ровой Ольги Михай-
ловны 6.01.1975 г.р., 
умершей 7.11.2025 
г., открылось наслед-
ство. Наследникам и 
заинтересованным 
лицам обращаться в 
течение 6 месяцев, до 
7 мая 2026 г. к нотари-
усу Джиргалановой А. 
А. по адресу: ВКО, г. 
Алтай, ул. Тәуелсіздік, 
28/1. Тел: 8 (72335) 
6-36-65.

2318 После смерти Чес-
нокова Александра 
Васильевича, умер-
шего 2.10.2025 г., за-
регистрированного на 
момент смерти в п. 
Первомайский Шемо-
наихинского р-на, от-
крылось наследство. 
Наследникам и заин-
тересованным лицам 
обращаться в срок до 
2 апреля 2026 г. к но-
тариусу Ивановой М. 
В. по адресу: ВКО, г. 
Шемонаиха, ул. Жу-
кова, 2. Тел: 8 (72332) 
6-22-07.

2319 После смерти Шестако-
ва Матвея Ивановича 
29.08.1933 г.р., умер-
шего 16.06.2025 г., от-
крылось наследство. 
Наследникам и заин-
тересованным лицам 
просьба обращаться в 
течение одного меся-

ца со дня публикации 
данного объявления 
к нотариусу Асановой 
Г. Е. по адресу: ВКО, 
Глубоковский р-н, п. 
Глубокое, ул. Попо-
вича, 21-64. Тел: 8 
(72331) 2-33-97.

2320 После смерти Са-
кенова Бесенгали 
28.05.1958 г.р., умер-
шего 11.01.2026 г., от-
крылось наследство. 
Наследникам и заин-
тересованным лицам 
просьба обращаться 
в течение 6 месяцев, 
до 11 июля 2026 г. к 
нотариусу Шигирову 
С. Р. по адресу: ВКО, г. 
Усть-Каменогорск, ул. 
Космическая, 5. Моб: 
8-777-267-48-56.

2321 После смерти Цыбули 
Анатолия Александ-
ровича 4.04.1944 г.р., 
умершего 29.01.2026 
г., открылось наслед-
ство. Наследникам и 
заинтересованным 
лицам обращаться в 
течение 6 месяцев, до 
29 июля 2026 г. к нота-
риусу Джиргалановой 
А. А. по адресу: ВКО, г. 
Алтай, ул. Тәуелсіздік, 
28/1. Тел: 8 (72335) 
6-36-65.

2322 После смерти Флис 
Сергея Борисовича 
29.09.1956 г.р., умер-
шего 28 октября 2025 

г., открылось наслед-
ство. Наследникам и 
заинтересованным 
лицам просьба обра-
щаться в течение 6 
месяцев, до 28 апре-
ля 2026 г. к нотариусу 
Оразхановой Г. М. по 
адресу: ВКО, г. Усть-
Каменогорск, ул. Горь-
кого, 21, офис 102. 
Моб: 8-777-063-35-10.

2323 После смерти Измай-
ловой Натальи Григо-
рьевны 21.10.1960 г.р., 
умершей 28 декабря 
2025 г., открылось на-
следство. Наследни-
кам и заинтересован-
ным лицам просьба 
обращаться в тече-
ние 6 месяцев, до 28 
июня 2026 г. к нотари-
усу Нурсабитовой Р. 
А. по адресу: ВКО, г. 
Усть-Каменогорск, ул. 
Касыма Кайсенова, 
30а-1. Тел: 26-30-59, 
26-50-56.

2324 После смерти Тепло-
вой Галины Митро-
фановны, умершей 
15.09.2025 г., откры-
лось наследство. На-
следникам и заинте-
ресованным лицам 
просьба обращаться в 
течение 6 месяцев, до 
15 марта 2026 г. к нота-
риусу Переваловой И. 
Ф. по адресу: ВКО, г. 
Усть-Каменогорск, пр.  

Назарбаева, 27. Тел: 
61-93-68.

2325 После смерти Перву-
тинской Ольги Трофи-
мовны 26.02.1930 г.р., 
умершей 23.08.2025 
г., открылось наслед-
ство. Наследникам и 
заинтересованным 
лицам просьба об-
ращаться в течение 
одного месяца со дня 
публикации данного 
объявления к нотариу-
су Егеубаевой А. Б. по 
адресу: ВКО, г. Усть-
Каменогорск, БЦ "КО-
ТОН", ул. Кабанбай 
батыра, 97, офис 320, 
3 этаж. Моб: 8-777-
535-80-55.

2326 После смерти Сманова 
Нурлана Сатколлае-
вича 14.09.1955 г.р., 
умершего 2.01.2026 
г., открылось наслед-
ство. Наследникам и 
заинтересованным 
лицам просьба обра-
щаться в течение 6 ме-
сяцев, до 2 июля 2026 
г. к нотариусу Ермек-
паевой А. О. по адре-
су: ВКО, г. Усть-Каме-
ногорск, ул. Казахстан, 
64. Тел: 26-86-80.

2327 После смерти Алексее-
вой Любови Ивановны 
20.06.1951 г., умер-
шей 29.01.2026 г., от-
крылось наследство. 
Наследникам и заин-
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