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Фото на обложке: пресс-служба компании «Атмосфера кино»
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Вероника Селезнева, kino@antennatv.ru 

С
АРИК АНДРЕАСЯН представил актрису 
в образе Ростовой. Полине 19 лет, 
на ее счету уже около 50 актерских 
работ, в том числе сериалы «Мир! 

Дружба! Жвачка!», «Москва слезам 
не верит. Все только начинается», «Резер-
вация», фильмы «Алиса в Стране чудес» 
и «Тур с Иванушками». Также Гухман по-
лучила одну из главных ролей в сериале 

«После Фише-
ра. Инквизи-
тор», где встре-
тится на одной 
площадке с ЮЛИ-
ЕЙ СНИГИРЬ и АЛЕК-
САНДРОМ ПЕТРОВЫМ. 
Ранее обсужда-
лось, что, воз-

можно, роль Наташи Ростовой получит 
супруга режиссера ЛИЗА МОРЯК, но актриса 
все слухи опровергла. 

Напомним, СТАНИСЛАВ БОНДАРЕНКО предстанет 
в роли жениха Наташи – князя Андрея 
Болконского, АЛЕКСАНДР МЕТЕЛКИН сыграет 
Николая Ростова, а МАТВЕЙ ЛЫКОВ – Анатоля 
Курагина. Премьера исторической драмы 
намечена на февраль следующего года.

ПОЛИНА ГУХМАН сыграет Наташу 
Ростову в новой 
экранизации «Войны и мира».

ПОЛИНА ГУХМАН 
И МАТВЕЙ ЛЫКОВ.

Пока неизвестно, 
кто сыграет 
в фильме Пьера 
Безухова и Элен 
Курагину. 

В образе

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

КОНСТАНТИН ХАБЕНСКИЙ НАЗНАЧЕН 
ИСПОЛНЯЮЩИМ ОБЯЗАННОСТИ РЕКТОРА ШКОЛЫ-
СТУДИИ МХАТ, А СЕРГЕЙ БЕЗРУКОВ ПОЛУЧИЛ 
ДОЛЖНОСТЬ ХУДОЖЕСТВЕННОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 
МХАТА ИМ. ГОРЬКОГО. ПРИ ЭТОМ ХАБЕНСКИЙ 
ОСТАЕТСЯ ХУДРУКОМ МХТ ИМ. ЧЕХОВА, 
А БЕЗРУКОВ БУДЕТ СОВМЕЩАТЬ НОВОЕ НАЗНАЧЕНИЕ 
С РУКОВОДСТВОМ МОСКОВСКИМ ГУБЕРНСКИМ 
ТЕАТРОМ.

СЕРГЕЙ 
БЕЗРУКОВ.

КОНСТАНТИН 
ХАБЕНСКИЙ.
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ЕКАТЕРИНА КЛИМОВА попросила 
прощения у дочери в день ее 
рождения.

У 
Екатерины четверо детей – Елиза-
вета родилась в браке с ИЛЬЕЙ ХОРОШИ-
ЛОВЫМ, сыновья Матвей и Корней – 
от ИГОРЯ ПЕТРЕНКО, дочь Белла – от ГЕЛЫ 

МЕСХИ. Лиза 2 марта отметила 24-летие.
– Моя старшая, а значит, самая трудная. 

И не потому, что у тебя сложный харак-
тер, а потому что на твое детство приш-
лось мое становление: ошибки, беско-
нечное отсутствие из-за работы, взлеты 
и падения в личной жизни. Прости меня, 
но вместе с тобой и я взрослела. Какая же 
это радость, что ты выросла человеком 
с добрым сердцем, мудрой и очень краси-
вой. Ты мое солнце! – написала 48-летняя 
актриса. 

«Мое солнце»

ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ

СОЛИСТКА ГРУППЫ «РАНЕТКИ» 
АННА РУДНЕВА СТАНЕТ МАМОЙ 
В ТРЕТИЙ РАЗ. ПЕВИЦА БЫЛА ДВАЖДЫ 
ЗАМУЖЕМ. В ПЕРВОМ БРАКЕ СО ЗВЕЗДОЙ 
СЕРИАЛА «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
ПАВЛОМ СЕРДЮКОМ РОДИЛАСЬ 
ДОЧЬ СОФИЯ, В СОЮЗЕ С ДМИТРИЕМ 
БЕЛИНЫМ НА СВЕТ ПОЯВИЛСЯ СЫН 

ТИМОФЕЙ. СЕЙЧАС АННА СЧАСТЛИВА 
В НОВЫХ ОТНОШЕНИЯХ, НО ИМЯ 
ИЗБРАННИКА СКРЫВАЕТ. НЕДАВНО 
36-ЛЕТНЯЯ РУДНЕВА ПРИЗНАЛАСЬ, 
ЧТО ЖДЕТ РЕБЕНКА.
– ЖИЗНЬ УДИВИТЕЛЬНА. ОНА ВСЕГДА 
ЗНАЕТ ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ИСПОЛНЕНИЯ 
САМОЙ ЗАВЕТНОЙ МЕЧТЫ. МОЯ ЖИЗНЬ 
ЗА ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ ПЕРЕВЕРНУЛАСЬ, 
НО ИМЕННО В ТО НАПРАВЛЕНИЕ, 
О КОТОРОМ Я ТАК ДАВНО МЕЧТАЛА. 
ЛЮБИТЬ И БЫТЬ ЛЮБИМОЙ, ПОЛУЧАТЬ, 
ОТДАВАТЬ И СОЗДАВАТЬ ЛЮБОВЬ 
В НОВОЙ ЖИЗНИ. МОЕ БОЛЬШОЕ ТРЕТЬЕ 
СЧАСТЬЕ, КОТОРОЕ Я ЖДУ.

47-ЛЕТНЯЯ ОЛЬГА КАРТУНКОВА 
ВПЕРВЫЕ СТАЛА БАБУШКОЙ. У ЗВЕЗДЫ 
КВН И «ОДНАЖДЫ В РОССИИ» 
РОДИЛАСЬ ВНУЧКА. У АКТРИСЫ ДВОЕ 
ДЕТЕЙ – 28-ЛЕТНИЙ СЫН АЛЕКСАНДР 
И 26-ЛЕТНЯЯ ДОЧЬ ВИКТОРИЯ. НО КТО 

ИМЕННО ПОДАРИЛ ВНУЧКУ, КАРТУНКОВА 
НЕ УТОЧНЯЕТ.
– Я ОЧЕНЬ СЧАСТЛИВА! КАКОЙ Я БУДУ 
БАБУШКОЙ? МАКСИМАЛЬНО БУДУ 
СТАРАТЬСЯ БЫТЬ ХОРОШЕЙ, НО В МЕРУ. 
И КНУТ, И ПРЯНИК. 

АННА 
РУДНЕВА.

ЕЛИЗАВЕТА 
И ЕКАТЕРИНА 
ВЫГЛЯДЯТ КАК 
СЕСТРЫ.

АГАТА И ПЕТР 
ВМЕСТЕ ПОЛТОРА

ГОДА.

ОЛЬГА 
КАРТУНКОВА.

ПРИЗНАНИЕ

ПЕТР ДРАНГА ТРОГАТЕЛЬНО ПОЗДРАВИЛ 
СУПРУГУ АГАТУ МУЦЕНИЕЦЕ С ДНЕМ 
РОЖДЕНИЯ – 1 МАРТА АКТРИСЕ ИСПОЛНИЛОСЬ 
37 ЛЕТ.
– МОЯ ЛЮБИМАЯ ЖЕНА! ТЫ СО МНОЙ, 
ЗА МНОЙ, И ПУСТЬ ТВОЕ СЕРДЦЕ НИКОГДА 
НЕ ВОЛНУЕТСЯ НИ ПО КАКИМ ПОВОДАМ, КРОМЕ 
ХОРОШИХ. ТЫ – МОЙ ЛУЧШИЙ СПЕКТАКЛЬ, 
САМЫЙ ПРИЯТНЫЙ УЖАС И САМАЯ ПРЕКРАСНАЯ 
КОВАРНАЯ ЖЕНЩИНА. ЧЕСТНЕЕ И ДОБРЕЕ 
ДЕВУШКИ Я НЕ ВСТРЕЧАЛ. С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ 
ТЕБЯ, ЛЕТИ, – НАПИСАЛ 41-ЛЕТНИЙ ДРАНГА.

НАПОМНИМ, ЧТО ПЕТР И АГАТА ПОЖЕНИЛИСЬ 
ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ, В ДЕКАБРЕ У ПАРЫ 
РОДИЛАСЬ ДОЧЬ. ДЛЯ АГАТЫ МУЦЕНИЕЦЕ ЭТО 
ТРЕТИЙ РЕБЕНОК, У НЕЕ ЕСТЬ 13-ЛЕТНИЙ СЫН 
ТИМОФЕЙ И 10-ЛЕТНЯЯ ДОЧЬ МИЯ ОТ ПАВЛА 
ПРИЛУЧНОГО. 
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АНДРЕЙ ГУБИН обвинил 
СЕРГЕЯ ЖУКОВА 
в профнепригодности. Г

убин уже несколько лет не дает кон-
церты. По словам 51-летнего арти-
ста, его здоровье сильно пошатну-
лось, нет сил на работу. По этой 

причине он отказался от юбилейного 
концерта.
– Я всегда был склонен к полноте. Это 

и было причиной моего недовольства. 
У меня колоссальные проблемы со здо-
ровьем. Магазин находится в ста мет-
рах от места, где я живу. А как я туда 
добираюсь – целая история. Идти тя-
жело, дышать тяжело. Зачем мне вы-
ступления? Не хочу на сцену хромым 

выходить, – рассказал Андрей 
в интервью КСЕНИИ СОБЧАК.

Губин осудил коллег, кото-
рые, несмотря на, по его 
мнению, солидный воз-

раст, продолжают выс-
тупать. Больше всех 
досталось Сергею Жу-

кову, лидеру группы 
«Руки Вверх!».
– Шепелявый Сере-
жа Жуков прыгает 
по сцене и кричит: 
«Привет, девцонки!» 
Это что, не позор? 
Это позорище! – зая-
вил Губин.

Жуков не промол-
чал и ответил в иронич-

ной манере. Он выложил 
в Сеть видео с трех концертов 

в «Лужниках», которые в сум-
ме собрали 225 тыс. зрителей 

и попали в Книгу рекордов Рос-
сии. И наложил на ролик песню 
с нарочито шепелявой интонаци-
ей со словами «Хорошо, что есть 
фанаты у меня и поют все песни 
за меня. А иначе поняла б стра-
на, ч то давно уже профнепри-
годный я».

Вероника Селезнева, 
programs@antennatv.ru 

Конфликт
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СЕРГЕЙ ЖУКОВ 
ОТВЕТИЛ НА ОБВИНЕНИЯ 
КОЛЛЕГИ.

ДЕМИ МУР И КЕЛЛИ ОСБОРН НАПУГАЛИ ХУДОБОЙ, 
А ДЖИМ КЕРРИ УДИВИЛ НОВЫМ ЛИЦОМ. 

ПОКЛОННИКИ 63-ЛЕТНЕЙ ДЕМИ ЗАМЕТИЛИ, ЧТО МУР, 
КОТОРАЯ ВСЕГДА СТРОГО СЛЕДИЛА ЗА СВОЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ФОРМОЙ И ПИТАНИЕМ, СТАЛА ВЫГЛЯДЕТЬ БОЛЕЗНЕННО ХУДОЙ. 
БЛИЗКИЕ ПРЕДПОЛАГАЮТ, ЧТО ДЕМИ ТЕРЯЕТ ВЕС, ПОСКОЛЬКУ 
ПЕРЕЖИВАЕТ ЗА БЫВШЕГО СУПРУГА – 70-ЛЕТНЕГО БРЮСА 
УИЛЛИСА, СОСТОЯНИЕ КОТОРОГО УХУДШАЕТСЯ НА ФОНЕ 
ПРОГРЕССИРУЮЩЕЙ ДЕМЕНЦИИ. 

ЗАСТАВИЛА ПОВОЛНОВАТЬСЯ ПУБЛИКУ 41-ЛЕТНЯЯ КЕЛЛИ 
ОСБОРН. ЕЕ ДАЖЕ ЗАПОДОЗРИЛИ В АНОРЕКСИИ. В ПРОШЛОМ 
ДОЧЬ ОЗЗИ ОСБОРНА ДЕЙСТВИТЕЛЬНО БОРОЛАСЬ 
С ЛИШНИМ ВЕСОМ И СДЕЛАЛА РЕЗЕКЦИЮ ЖЕЛУДКА. СЕЙЧАС 
ЗНАМЕНИТОСТЬ УВЕРЯЕТ, ЧТО ВО ВСЕМ ВИНОВАТ СТРЕСС, ВЕДЬ 
В ПРОШЛОМ ГОДУ УМЕР ЕЕ ОТЕЦ. 
НОВАЯ ВНЕШНОСТЬ 64-ЛЕТНЕГО ДЖИМА КЕРРИ ПОРОДИЛА 

КОПИЯ

ЗВЕЗДА СЕРИАЛА «ЭМИЛИ В ПАРИЖЕ» 36-ЛЕТНЯЯ ЛИЛИ 
КОЛЛИНЗ СЫГРАЕТ ОДРИ ХЕПБЕРН В ФИЛЬМЕ О 
СОЗДАНИИ КАРТИНЫ «ЗАВТРАК У ТИФФАНИ». В ОСНОВЕ 
БУДУЩЕЙ ЛЕНТЫ ЛЕЖИТ КНИГА СЭМА УОССОНА «ПЯТАЯ 
АВЕНЮ, 5 УТРА: ОДРИ ХЕПБЕРН, «ЗАВТРАК У ТИФФАНИ» И 
РОЖДЕНИЕ СОВРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ» О ПРОЦЕССЕ СЪЕМОК 
РОМАНТИЧЕСКОЙ КОМЕДИИ. КАНДИДАТУРУ ЛИЛИ ОДОБРИЛ
И СЫН ОДРИ – 65-ЛЕТНИЙ ПРОДЮСЕР И ПИСАТЕЛЬ ШОН 
ХЕПБЕРН ФЕРРЕР.

Алеся Гордиенко, programs@antennatv.ru

ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ

ПЕРВАЯ РАКЕТКА МИРА 27-ЛЕТНЯЯ АРИНА СОБОЛЕНКО 
ВЫХОДИТ ЗАМУЖ ЗА БРАЗИЛЬСКОГО БИЗНЕСМЕНА ГЕОРГИОСА 
ФРАНГУЛИСА. ОН ПРЕПОДНЕС СПОРТСМЕНКЕ КОЛЬЦО 
С 12-КАРАТНЫМ БРИЛЛИАНТОМ ЦЕНОЙ ОКОЛО 1 МЛН 
ДОЛЛАРОВ.

ТАЙНУЮ СВАДЬБУ СЫГРАЛИ 29-ЛЕТНИЕ ТОМ ХОЛЛАНД 
И ЗЕНДЕЯ. О ЦЕРЕМОНИИ ПРОГОВОРИЛСЯ ИХ СТИЛИСТ ЛОУ 
РОУЧ. УЧ.

ХУДОБА 
ДЕМИ МУР 
СТАЛА ВЫГЛЯДЕТЬ
БОЛЕЗНЕННОЙ.

ФАНАТЫ НЕ ВЕРЯТ, 
ЧТО ЭТО НАСТОЯЩИЙ
ДЖИМ КЕРРИ.

КЕЛЛИ ОСБОРН 
ВСЕГДА БОРОЛАСЬ 
С ЛИШНИМ ВЕСОМ.

ЗЕНДЕЯ 
И ТОМ ХОЛЛАНД.
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ЦЕЛУЮ ТЕОРИЮ О ПОДМЕНЕ ДВОЙНИКОМ. СЛУХИ 
ОБ ИСЧЕЗНОВЕНИИ НАСТОЯЩЕГО КЕРРИ ПРИОБРЕЛИ ТАКОЙ 
МАСШТАБ, ЧТО МЕНЕДЖЕРУ АКТЕРА ПРИШЛОСЬ ЗАВЕРИТЬ, 
ЧТО С ДЖИМОМ ВСЕ ХОРОШО. 

ШОК

АНДРЕЙ ГУБИН 
ЖАЛУЕТСЯ 
НА ЗДОРОВЬЕ. 
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– Это был переломный период в  моей 
жизни. Я должна была пойти по экономи-
ческому пути, но поступила в театраль-
ную школу при Училище имени Щепкина. 
И именно тогда во мне зародилась мечта 
о сцене, съемках, о том, чтобы стать уз-
наваемой актрисой. Удивительно, но уже 
в том возрасте у меня напрочь отсутство-
вало ощущение границ. Я искренне ве-
рила, что возможно абсолютно все. Сей-
час, оглядываясь назад, я бы сказала той 
девочке: «Не смей сомневаться в себе. Да, 
сомнения будут, они неизбежны, но не по-
зволяй им забирать твою энергию. На-
слаждайся каждым днем своего детства, 
своей юности, своей беззаботности. Это 
время пролетит быстрее, чем ты можешь 
себе представить». 

– В  СОЦСЕТЯХ ВЫ НАПИСАЛИ, 
ЧТО В 2025 ГОДУ БЫЛИ СОСРЕДО-

ТОЧЕНЫ НА ТРЕХ ВЕКТОРАХ: 
ОТНОШЕНИЯ С  ЛЮДЬМИ, 

Л И Ч Н О Е РА З В И Т И Е 
И  КАРЬЕРА. ПОЧЕМУ 
ИМЕННО ЭТИ СФЕРЫ? 

КАКИЕ ВЕКТОРЫ 
ДЛЯ ВАС ВАЖНЫ 
В 2026-М?

– Семья и дети для меня – это даже не век-
тор, это фундамент, на котором все стро-
ится. Поэтому они по умолчанию всегда 
на первом месте. А прошлый год действи-
тельно оказался очень глубоким имен-
но в  сфере человеческих отношений. 
Я  в  общем-то и  так человек открытый 
и коммуникабельный, но в 2025-м случил-
ся какой-то качественный скачок: я  на-
чала лучше чувствовать других людей 
и, что еще важнее, собственные реакции 
на них. Что касается карьеры, то здесь все 
очень закономерно: я взрослею как лич-
ность, моя карьера неизбежно взросле-
ет вместе со мной. Мне становятся инте-
ресны более глубокие, сложные истории, 
другие масштабы. Поэтому 2026-й я хочу 
посвятить именно профессиональному 
росту и, конечно, себе – своему внутрен-
нему состоянию и развитию. 

– В ВАШЕЙ КАРЬЕРЕ БЫЛИ МОМЕНТЫ, КОГДА ВНЕШНОСТЬ ВАМ 
МЕШАЛА? МОЖЕТ БЫТЬ, ОЩУЩАЛИ ПРЕДВЗЯТОЕ ОТНОШЕНИЕ? 
– Были, и  не раз. Особенно когда 
образ Маши Беловой из «Универа» на-

столько прочно ко мне приклеился, 
что многие режиссеры и продюсеры 

просто не видели за ним другую 
актрису. Но я  относилась 

к  этому философски. 
Я очень люблю свою 

героиню, она дала 
мне невероятно 

много – любовь 
зрителей, уз-

наваемость, 
опыт. Дру-

гое дело, 
что внутри 

всегда 
з н а -

л а : 

– В 
КИНОТЕАТРАХ СЕЙЧАС ИДЕТ ФИЛЬМ «ДО-
ПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ», ГДЕ ВЫ ИГРАЕТЕ 
МАМУ ДВУХ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ. КАК ВЫ 
СОЗДАВАЛИ ОБРАЗ? ПРИДУМАЛИ ЧТО-ЛИ-

БО ОТ СЕБЯ? 
– Когда ме-
ня утверди-
ли на роль, 
я  понимала: 
чтобы образ 
получился жи-
вым, придется ис-
кать в  себе новые 
грани, краски 
и  ощущения. 
Мне повезло: 
среди моих под-
руг немало тех, 
кто напрямую свя-
зан с  хоккеем  – либо 
их мужья профессиональ-
ные спортсмены, либо дети 
серьезно занимаются этим видом 
спорта. Ими я и вдохновлялась. И по-
няла главное: мама спортсмена – это со-
вершенно особая женщина. Это не про-
сто поддержка ребенка, это фактически 
жизнь в его режиме. Моя героиня – жен-
щина, для которой комфорт, время и по-
рядок имеют огромное значение, потому 
что иначе в таком ритме не выжить. Учи-
тывая все это, мне кажется, у меня полу-
чилось показать героиню, которая макси-
мально приближена к реальному образу.

– ПО СЮЖЕТУ ФИЛЬМА ГЕРОИ ПЕРЕНОСЯТСЯ В 1999 ГОД. ПОМ-
НИТЕ, ЧТО ВЫ ДЕЛАЛИ В 1999-М? ЧТО БЫ ВЫ СЕЙЧАС ХОТЕЛИ 
СКАЗАТЬ 13-ЛЕТНЕЙ АНЕ?

очень личное

«Хочу вложить 
в дочек ощущение 
ценности, которое 
не зависит 
от чужого мнения»

– Очень люблю свою 
героиню из «Универа». 
Другое дело, что внутри 
всегда знала: я могу 
больше. 

«Мысли пойти учиться на психолога посещали меня не раз, но потом 
я честно спросила себя: зачем мне диплом? Мне невероятно интересна 
эта тема, но я точно не собираюсь менять профессию», – говорит 
актриса АННА ХИЛЬКЕВИЧ.

СО СТАРШИМИ ДОЧКАМИ 
АРИАННОЙ И АННОЙ-МАРИЕЙ.
– ОНИ МЕНЯ МНОГОМУ УЧАТ. 
БЛАГОДАРЯ ИМ Я ОСВОИЛА 
ШАХМАТЫ, А ЕЩЕ Я ЗНАЮ ВСЕХ 
ИСПОЛНИТЕЛЕЙ, КОТОРЫХ 
ОНИ СЛУШАЮТ.

АННА ВЫШЛА ЗАМУЖ 
ЗА БИЗНЕСМЕНА АРТУРА 
МАРТИРОСЯНА В 2015 ГОДУ. 
– В НАШЕЙ СЕМЬЕ  
САМОЦЕННОСТЬ ФОРМИРУЕТ 
НЕ ТОЛЬКО МОЙ ПРИМЕР, 
НО И ОТНОШЕНИЕ АРТУРА. 
ДЕВОЧКИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
ВИДЯТ, КАК ОН УВАЖАЕТ 
МОЕ ЛИЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО, 
МОЕ МНЕНИЕ, МОИ ЧУВСТВА.
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вопрос звезде

В 
Ф И Л Ь М Е «Ц А Р Е В Н А-Л Я -
ГУШКА» ВЫ ИГРАЕТЕ ОТЦА 
ГЛ АВНОГО ГЕРОЯ ИВАНА. 
ЧТО Ж Д Е Т П Е Р СО Н А Ж Е Й 

ВО ВТОРОЙ ЧАС ТИ ИСТОРИИ?
ОЛЬГА, 53 ГОДА, Г. МОСКВА 

– Зрителей ждут новые 
приключения и сказоч-
ные превращения героев. 
К уже полюбившимся пер-
сонажам добавятся новые. 
Надеюсь, что у «Царев-
ны-лягушки – 2» будет та-
кой же успех, как и у пер-
вой части. 

16 АПРЕЛЯ ВЫХОДИТ КАРТИНА «ПЕТ-
РУШКА», ГДЕ ВЫ ИГРАЕТЕ ШЕФ-ПОВАРА. 
ЕСТЬ ЛИ У ВАШЕГО ПЕРСОНАЖА ПРОТО-
ТИП? 

ЕЛЕНА ВИКТОРОВНА, 48 ЛЕТ, 
Г. СМОЛЕНСК

– Я, конечно, никакого кон-
кретного повара не имел 
в виду, но подсмотрел 
определенные действия 
у ГОРДОНА РАМЗИ, ДЖЕЙМИ ОЛИВЕ-
РА и, конечно, у КОСТИ ИВЛЕВА. 
Я наблюдаю за деятельно-
стью ребят, взял там и там 
немножко и так создал об-
раз своего повара. 

КАК В ЖИЗНИ СКЛАДЫВАЮТСЯ ВАШИ 
ОТНОШЕНИЯ С ГОТОВКОЙ? ЕСТЬ ЛИ ФИР-
МЕННЫЕ БЛЮДА?

НАТАЛЬЯ, Г. ВОРОНЕЖ
– Когда есть время и воз-
можность, я готовлю. Лю-
блю домашнюю еду. Обо-
жаю варить борщ, жарить 
картошку с грибами, гото-
вить бигос с копченостя-
ми. По настроению могу 
сделать практически все. 
На Масленицу с удоволь-
ствием пеку блины. Я до-
вольно рукастый в этом 
отношении, мама нау-
чила меня готовить еще 
в детстве. 

В ТЕАТРЕ ВЫ ИГРАЕТЕ ПРОФЕССОРА ПРЕ-
ОБРАЖЕНСКОГО В «СОБАЧЬЕМ СЕРДЦЕ», 
ВОЛАНДА В «МАСТЕРЕ И МАРГАРИТЕ». 
МОЖНО ЛИ НАЗВАТЬ ИХ РОЛЯМИ ВАШЕЙ 
МЕЧТЫ? 

ИРИНА ИВАНОВА, ПЕДАГОГ, Г. ТВЕРЬ

– Мне несказанно повезло 
реализоваться в таких теа-
тральных проектах. Каж-
дый раз, выходя на сце-
ну, я испытываю трепет 
по отношению к материа-
лу, к Михаилу Афанасье-
вичу Булгакову. Я вижу, 
как зритель воспринимает 
данные спектакли, и это, 
конечно, огромное счастье. 
Помимо этого я задейство-
ван и в репертуарном теа-
тре – это Московский ака-
демический театр сатиры. 
Недавно вышла премьера 
спектакля «Волки и ов-
цы» по пьесе Островско-
го, где я сыграл Беркуто-
ва. Я к любой своей работе 

отношусь с уважением, по-
тому что это большая от-
ветственность – исполнить 
роль так, чтобы зритель 
тебя полюбил и запомнил 
то, что ты делаешь.

В ЭТОМ ГОДУ 20 ЛЕТ СИТКОМУ «СЧАСТ-
ЛИВЫ ВМЕСТЕ», ПЕРВАЯ СЕРИЯ ВЫШЛА 
8 МАРТА 2006 ГОДА. БЫЛИ ЛИ У ВАС 
МОМЕНТЫ, КОГДА ВЫ ЧУВСТВОВАЛИ, 
ЧТО УСТАЛИ ОТ ГЕНЫ БУКИНА? ХОТЕЛИ 
БЫ, ЧТОБЫ ПОЯВИЛСЯ ТРЕТИЙ СЕЗОН 
СЕРИАЛА ПОД НАЗВАНИЕМ «БУКИНЫ»? 

ЕКАТЕРИНА, 42 ГОДА, Г. КАЛУГА 
– Мы попробовали снять 
продолжение и поняли, 
что, наверное, время уже 
ушло. Я думаю, что тре-
тьей части «Букиных» 
точно не будет, хотя, 

как говорится, зарекаться 
рано. Конечно, был пери-
од, когда я очень уставал 
от этого персонажа, по-
тому что ничего другого 
не было. Работа по 12 ча-
сов в день и один герой 
на протяжении семи лет. 
Сейчас у меня много яр-
ких проектов. 

В ПРОШЛОМ ГОДУ ВЫ ОТМЕТИЛИ 50-ЛЕ-
ТИЕ. КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ К ВОЗРАСТУ, 
КАКОЕ У ВАС ОЩУЩЕНИЕ ВРЕМЕНИ?

НИНА ПЕТРОВНА, 
Г. КРАСНОДАР

– Я лет после 35 перестал 
как-то особенно отно-
ситься к дням рождения, 
не очень люблю их празд-
новать. В паспорт ино-
гда смот рю и понимаю, 
что да, время-то летит. 
Но внутри мне лет 35–40, 
с этим я по жизни и иду. 
Только неожиданно начи-
нают болячки появляться: 
то тут кольнет, то там за-
ноет (смеется). А так, мне 
кажется, взрослых людей 
нет, есть просто выросшие 
дети. 

В следующем
номере вам ответит актриса 

ОЛЬГА КАБО.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

Актер ВИКТОР 
ЛОГИНОВ ответил 
на вопросы читателей 
«Антенны». 

– Я, наверное, лет 
после 35 не очень 
люблю праздновать 
дни рождения. 

– КОНЕЧНО, БЫЛ ПЕРИОД, КОГДА 
Я ОЧЕНЬ УСТАВАЛ ОТ ГЕНЫ 
БУКИНА, ПОТОМУ ЧТО НИЧЕГО 
ДРУГОГО НЕ БЫЛО. СЕЙЧАС
У МЕНЯ НЕМАЛО ЯРКИХ 
ПРОЕКТОВ. СКОРО ВЫЙДУТ
ФИЛЬМ «ЦАРЕВНА НЕСМЕЯНА», 
ГДЕ Я СЫГРАЛ ЦАРЯ, СЕРИАЛ 
«ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ!» НА КАНАЛЕ 
ТНТ. РАБОТЫ МНОГО, 
И Я ВЫПОЛНЯЮ ЕЕ ЧЕСТНО. 

ВИКТОР ЛОГИНОВ

ВКИНО
«ЦАРЕВНА-
ЛЯГУШКА – 2» (6+)
В КИНОТЕАТРАХ С 5 МАРТА

С АЛЕКСАНДРОМ 
МЕТЕЛКИНЫМ 
В «ПЕТРУШКЕ».
– МНЕ НРАВИТСЯ 
СОТРУДНИЧАТЬ
С МОЛОДЫМИ 
ПЕРСПЕКТИВНЫМИ
РЕБЯТАМИ.
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«Варю борщ, 
пеку блины»

я  могу больше. И  если роль потребует, 
я готова быть не ухоженной и совершенно 
не похожей на ту «глянцевую» Машу. 

– А  В  ЖИЗНИ ДЛЯ ВАС ВАЖНО ВСЕГДА БЫТЬ УХОЖЕННОЙ 
ИЛИ МОЖЕТЕ ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ РАСТЯНУТУЮ ОДЕЖДУ И ПУЧОК 
НА ГОЛОВЕ? 
– В жизни я люблю быть собранной. Я мо-
гу, конечно, позволить себе полную рас-
слабленность, но, честно говоря, мне са-
мой это не очень нравится. Даже если я не 
крашусь, то волосы уберу в аккуратный 
пучок, надену что-то удобное, но симпа-
тичное. Для меня это вопрос внутреннего 
комфорта и самоощущения. 

– ЧТО КАСАЕТСЯ ДОМАШНИХ БЫТОВЫХ ДЕЛ – ДЛЯ ВАС ЭТО УДО-
ВОЛЬСТВИЕ ИЛИ НАКАЗАНИЕ?  
– Я обожаю домашние дела! Если я  си-
жу дома, то с удовольствием делаю убор-
ку, перебираю вещи, готовлю. Меня бы-
том вообще не напугать. Мы с Артуром 
(супруг актрисы.  – Прим. «Антенны») 
оба такие: любим работать и в то же вре-
мя любим что-то делать дома. У нас пе-
риодически случаются такие семейные 
«субботники»: мы все вместе собираемся 
в какой-нибудь комнате и начинаем раз-
бирать, структурировать, выбрасывать 
ненужное. Но, конечно, когда я  занята 
на проектах, у меня физически нет време-
ни на хозяйство, поэтому у меня есть заме-
чательные помощницы – домработница 
и няня, которые поддерживают порядок 
и уют в нашем доме. 

– ВАШЕЙ ДОЧКЕ АРИАННЕ 10 ЛЕТ, АННЕ-МАРИИ – 7, ОЛИВИИ 
В СЕНТЯБРЕ БУДЕТ 2 ГОДА. ЧЕМ УВЛЕЧЕНЫ ВАШИ ДЕВОЧКИ? ЧЕ-
МУ ВЫ, МОЖЕТ БЫТЬ, БЛАГОДАРЯ ИМ НАУЧИЛИСЬ?
– Мои девочки очень разносторонние, 
и наблюдать за тем, как они раскрывают-
ся,  – отдельное удовольствие. Они обо-
жают творчество, постоянно что-то ма-
стерят, рисуют, придумывают. При этом 
спорт тоже присутствует, каждая находит 
что-то свое. Арианна, старшая, увлека-
ется архитектурой, много рисует, зани-
мается танцами. И меня, честно говоря, 
поражает, насколько современное обра-
зование отличается от того, которое бы-
ло у нас. Обе старшие девочки с перво-
го класса изучают программирование, 
учатся строить логические цепочки, ко-
дировать. Но самое ценное – они и меня 
многому учат. Благодаря им я  освоила 
шахматы, а  еще знаю всех исполните-
лей, которых они слушают. Мы вместе 
пересматриваем «Папиных дочек», «Ма-
нюню»: они обожают эти сериалы и го-
товы смотреть их бесконечно. Но теле-
визор у нас дома под контролем, потому 
что мы считаем, что должно оставаться 
место для живого общения, игр и чтения.

– КАКИЕ МЫСЛИ ОБ ОТНОШЕНИЯХ ВЫ КАК МАМА ХОТЕЛИ БЫ ПЕ-
РЕДАТЬ СВОИМ ДОЧКАМ? ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ ДЕВУШКЕ ПРЕЖДЕ 
ВСЕГО О СЕБЕ, ЧТОБЫ ВЫБРАТЬ ДОСТОЙНОГО МУЖЧИНУ? 
– Я  думаю об этом достаточно часто. 

Наверное, главное, что я хочу вложить 
в  каждую из них,  – это ощущение соб-
ственной ценности, которое не зависит 
от чужого мнения. Уметь сказать «нет», 
отстоять свои границы, быть честной 
перед собой в любой ситуации – вот ос-
нова, на которой формируется внутрен-
ний стержень женщины. Но здесь есть 
один важный нюанс: в нашей семье эту 
самоценность формирует не только мой 
пример, но и отношение Артура. Девоч-
ки каждый день видят, как он уважает 
мое личное пространство, мое мнение, 
мои чувства. Они впитывают эту модель, 
и для них она становится нормой. Я убе-
ждена: когда дети растут в  атмосфере 
любви и взаимного уважения, им не нуж-
ны лекции, они просто берут этот сцена-
рий за основу своей будущей жизни. Мне 
очень хочется, чтобы мои дочки умели 
мечтать, ставить перед собой амбициоз-
ные цели и при этом радоваться каждо-
му дню. Из умения ценить то, что есть, 
и складывается настоящее счастье. Хотя, 
конечно, у каждого свой путь и свои кар-
мические задачи.

– ВЫ УВЛЕКАЕТЕСЬ ПСИХОЛОГИЕЙ, САМОРАЗВИТИЕМ… БЫЛ 
ЛИ КАКОЙ-ТО ТРИГГЕР, СОБЫТИЕ, КОТОРОЕ ЗАСТАВИЛО ВАС ОБ-
РАТИТЬСЯ К СПЕЦИАЛИСТУ, ИЛИ ВЫ ПРИШЛИ К ПСИХОЛОГИИ 
ПОСТЕПЕННО? НЕ ВОЗНИКАЛО МЫСЛЕЙ СДЕЛАТЬ ЭТО ПРОФЕС-
СИЕЙ? 
– Мысли пойти учиться на психолога по-
сещали меня не раз, это правда. Но потом 
я честно спросила себя: зачем мне диплом? 
Мне невероятно интересна эта тема, 
я готова погружаться в нее бесконечно, 
но я точно не собираюсь менять профес-
сию. А изучать психологию для понима-
ния себя и близких можно и без института. 
Мой интерес к этой сфере возник после 
рождения первого ребенка. Я начала чи-
тать книги по детской психологии. Потом 
от детской плавно перешла во взрослую, 
а оттуда – в саморазвитие, эзотерику, пои-
ски смыслов. К психологам я обращалась 
и продолжаю обращаться периодически, 
особенно в моменты внутренних кризи-
сов, когда сама себе помочь уже не могу. 
Конечно, можно переживать эти периоды 
и самостоятельно. Но с профессионалом 
это происходит быстрее, мягче и с мень-
шими потерями энергии.

 ОКСАНА ТРУХАН, KINO@ANTENNATV.RU 

АННА ХИЛЬКЕВИЧ

ВКИНО
«ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ» (6+) 
В КИНОТЕ АТРАХ С 19 ФЕВРАЛЯ

– Можно переживать 
внутренние кризисы 
и самостоятельно. 
Но с профессионалом это 
быстрее.

С РОМАНОМ КУРЦЫНЫМ 
В ФИЛЬМЕ «ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 
ВРЕМЯ». ПО СЮЖЕТУ ИХ 
ДЕТИ СЛУЧАЙНО ПЕРЕНОСЯТСЯ 
В 1999 ГОД, ГДЕ ВСТРЕЧАЮТ 
12-ЛЕТНЕГО ВАДИМА 
ШИПАЧЕВА – БУДУЩЕГО 
ЗВЕЗДНОГО ХОККЕИСТА. 
РЕБЯТА ДОЛЖНЫ ПОМОЧЬ 
ПАРНЮ ПОВЕРИТЬ В СЕБЯ. 
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открытая тема

ем нашего исторического 
цикла, задача которого  – 
обучать, развлекая, – объ-
яс н яе т г енера л ь н ы й 
продюсер Мария Ушакова. 
– Как обычно, мы работа-
ли с очень серьезными кон-
сультантами, архивами, 
летописями. Владимиро-
Суздальский музей-запо-
ведник под руководством 
Екатерины Проничевой 
предоставил огромное ко-
личество информации, 
а продюсер Екатерина 
Жукова, историк по обра-
зованию, очень тщатель-
но следила за историче-
ской достоверностью. 
Сопродюсер Али Узде-
нов еще лет десять назад 
предложил нам снять се-
риал о Боголюбском. Бы-
ло страшно за это браться, 
так как Андрей Боголюб-
ский причислен к лику 
святых, да и информации 
о его жизни не так много. 
Но благословение стар-
ца Илия было получено, 
отступать некуда. Канал 
«Россия 1» и Институт раз-
вития Интернета нас под-
держали, и мы приступили 
к работе над картиной. 

– Как мне сказал патриарх 
Кирилл: «На Руси никогда 
не канонизировали, если 
нет народной любви», – го-
ворит режиссер ДАВИД ТКЕБУ-
ЧАВА. – Было интересно уз-
нать, что Боголюбского 
почитали и народ, и после-
дователи – князья и цари. 
Мы не знаем, как на са-
мом деле выглядел князь, 
и артиста на его роль вы-
бирали в первую очередь 
по духу и по актерскому 
таланту. С Александром 
Голубевым я знаком дав-
но, делал с ним ряд ра-
бот, его актерские и че-
ловеческие качества мне 
казались подходящими 
для этой роли. Саша про-
делал титаническую ра-
боту над собой, погру-
жаясь в эту непростую, 
драматичную историю. 
Остальные персонажи ро-
ждались довольно легко. 
С Александром Балуевым 
мы много лет знакомы, 
дружим, и на роль Юрия 
Долгорукого, отца Ан-
дрея Боголюбского, Саша 
был для меня единствен-
ным кандидатом, к тому 
же они с Голубевым ви-

зуально сходятся. С СЕРЕ-
ЖЕЙ БЕЗРУКОВЫМ мы работа-
ли, и я очень хотел, чтобы 
он сыграл боярина Кучко, 
очень неоднозначного ге-
роя. 
– Каждый съемочный 
день был довольно напря-
женным физически, в том 
числе из-за непривычных 
для нас средств передви-
жения, – делится Алек-
сандр Балуев. – Если ло-
шади мне более-менее 
знакомы, то все эти лодки, 
ладьи – непонятно, на чем 
они держатся, как по во-
де плавают. Да еще тем-
пературные перепады 
за 30 градусов жары. Вы-
ходя из привычных город-
ских условий, надевая все 
это облачение, чувствуешь 
себя скованным, практиче-
ски непо движным. Но все 

это давало и не обычайную 
легкость существования 
в кадре, в том времени.

Съемки картины проходи-
ли непосредственно в тех 
местах, где более тысячи 
лет назад жил и правил 
князь Андрей: в Суздале, 
Владимире, Боголюбове, 
Кидекше, Юрьеве-Поль-
ском. Десятки местных 
жителей сыграли в массо-
вых сценах дружинников 
князя, духовенство, куп-
цов, горожан, каменоте-
сов, некоторые участвова-
ли даже целыми семьями. 
Часть сцен также была 
снята в Твери, а в Москве, 
в кинокластере «Мос-
кино», в специально по-
строенных для фильма 
масштабных декорациях, 
воссоздали древний го-
род-крепость Боголюбово. 
–  С лож н о с т ь  б ы л а 
в том,  что это XII  век, 
домонгольский период, 
то есть время, которое 
не сохранилось, но в этом 
и интерес исторического 
проекта, – рассказывает 
художник-постановщик 
АЛЕКСАНДР ЗАГОСКИН. – Из архи-
тектуры осталось несколь-
ко каменных церквей, 
но каких-то жилых поме-
щений, интерьеров  – ни-
чего нет. В Боголюбове 
от дворца князя Андрея 
сохранились только лест-
ничная башня (предпо-
лагаемое место его уби-
ения), арка с переходом 
из нее, кусочек стены. Так 
что приходилось все соз-
давать заново. Для этого 
мы очень дотошно наби-
рали материал: объезди-

Город-крепость, 
лодки-ладьи 

На съемках масштабной исторической драмы канала «Россия 1» «Князь 
Андрей» художники воссоздали целую резиденцию XII века, а на роли 

дружинников и купцов пригласили не артистов, а обычных людей.

АЛЕКСАНДР УСТЮГОВ, 
ИСПОЛНИТЕЛЬ РОЛИ КЛЮЧНИКА 
КНЯЗЯ АНДРЕЯ – АМБАЛА: 
– ЛЮБОЙ ИСТОРИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ, 
ОСОБЕННО ТАКОГО МАСШТАБА, – 
ПОДАРОК ДЛЯ АРТИСТА, ПОТОМУ ЧТО 
ЭТО НЕ ПРОСТО ПОЧИТАТЬ ЛИТЕРАТУРУ, 
РАЗОБРАТЬСЯ, А ЕЩЕ ПРИМЕРИТЬ 
НА СЕБЯ, СЕСТЬ НА КОНЯ, ПОПЫТАТЬСЯ 
ПРОЙТИ ЭТОТ ПУТЬ. 

АЛЕКСАНДР ГОЛУБЕВ:
– САМЫМ НЕОБЫЧНЫМ НА СЪЕМКАХ 
ДЛЯ МЕНЯ БЫЛИ ЛОШАДИ. НИКОГДА 
ДО ЭТОГО Я НЕ СКАКАЛ ГАЛОПОМ ТАК, 
ЧТОБЫ ПОД 80 КМ/Ч. ХОТЯ ВСЕ
ГОВОРИЛИ, ЧТО СОЗДАЕТСЯ
ВПЕЧАТЛЕНИЕ, БУДТО БЫ Я СКАКАЛ
НА НИХ ВСЮ ЖИЗНЬ, НО ЭТО БЫЛО
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ОТ СТРАХА!

АЛЕКСАНДР ГОЛУБЕВ: 
– У НАС СОБИРАТЕЛЬНЫЙ ОБРАЗ 
ОБЛИКА БОГОЛЮБСКОГО
С УДЛИНЕНИЕМ ЛИЦА БОРОДОЙ, 
ВОЛОСАМИ. ГЛЯДЯ В ЗЕРКАЛО В ГРИМЕ 
И КОСТЮМЕ, Я САМ СЕБЯ НЕ ВСЕГДА 
УЗНАВАЛ, НО ЭТО ОЧЕНЬ ПОМОГАЛО.

ВОЗЛЕ СТЕН ХРАМА ПОКРОВА 
НА НЕРЛИ, ВОЗВЕДЕННОГО АНДРЕЕМ 
БОГОЛЮБСКИМ, ХУДОЖНИКИ 
ВОССОЗДАЛИ ДРЕВНЕРУССКУЮ 
ПРИСТАНЬ И ТОРГОВУЮ ПЛОЩАДЬ.

АЛЕКСАНДР БАЛУЕВ:
– МОЙ ПЕРСОНАЖ ЮРИЙ
ДОЛГОРУКИЙ НЕ ОСНОВНОЙ
В ФИЛЬМЕ, НО, НАСКОЛЬКО
ДАНО, ХОЧЕТСЯ РАССКАЗАТЬ, 
ЧТО ЭТО БЫЛА ЗА ЛИЧНОСТЬ, 
ЧЕМ ОН ЗАНИМАЛСЯ, 
ЧТО ПРИНЕС ДЛЯ РОССИИ-
МАТУШКИ, ГДЕ ПРАВИЛ, 
КАКИЕ ЗЕМЛИ 
ПРИСОЕДИНЯЛ.

АКТРИСА МАРИЯ ПАЛЕЙ 
В ОБРАЗЕ ВТОРОЙ ЖЕНЫ 
ЮРИЯ ДОЛГОРУКОВА.

Все исполнители 
главных ролей 

играли два 
возраста, им меняли 

облик, добавляли 
морщины.

Д
ействие сериала 
происходит в Древ-
ней Руси. Молодой 
князь Андрей Бо-

голюбский (АЛЕКСАНДР ГОЛУ-
БЕВ) возвращается домой 
из Византии, где провел 
несколько лет. Андрей 
одержим мечтой княжить 
в родной Суздальской зем-
ле, превращая ее в новый 
процветающий центр. 
Но властный отец – князь 

Юрий Долгорукий (АЛЕК-
САНДР БАЛУЕВ) – видит в сыне 
лишь покорного исполни-
теля своей воли, и за мечту 
Андрею придется сражать-
ся, как и за красавицу Ули-
ту (АГЛАЯ ШИЛОВСКАЯ), любовь 
всей его жизни… 
– Фильм основан на реаль-
ных исторических событи-
ях, конечно, с элементами 
художественного вымыс-
ла и является продолжени-
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проверка знаний

1. ФИЛЬМ «ХОЖДЕНИЕ 
ПО МУКАМ» СТАЛ 
ДЛЯ ИРИНЫ АЛФЕРОВОЙ 
ПУТЕВКОЙ В ЖИЗНЬ. 
ВСПОМНИТЕ ПЕРВОЕ 
ЗНАКОМСТВО ЕЕ 
ДАШИ БУЛАВИНОЙ 
С ТЕЛЕГИНЫМ (ЮРИЙ 
СОЛОМИН). ЧЕМ ОН ЕЕ 
УГОЩАЛ: «ХОЗЯЙСТВО 
У НАС В БЕСПОРЯДКЕ, 
НО ЧАЙ И КОЛБАСА 
ПЕРВОКЛАССНЫЕ – 
ОТ ЕЛИСЕЕВА. БЫЛИ …, 
НО СЪЕДЕНЫ. ХОТЯ ВОТ»?
А. КОНФЕТЫ.
Б. ПИРОЖКИ.
В. ГРИБЫ.

2. ПРО КАКОЙ ГОРОД 
ДАША ГОВОРИЛА: 
«ТРУСИТЕ, МИЛОСТИВАЯ 

ГОСУДАРЫНЯ. ЗНАЧИТ, ВЫ 
ПРОСТО ДЕВЧОНКА. ЭТОТ 
ГОРОД НЕ ДЛЯ ДЕВЧОНОК 
ПОСТРОЕН»?
А. КОЛЫМА.
Б. ПЕТЕРБУРГ.
В. СОЧИ.

3. СКОЛЬКО СЕРИЙ 
В «ХОЖДЕНИИ 
ПО МУКАМ», НА МОМЕНТ 
ВЫХОДА В 1977 ГОДУ 
САМОМ ДЛИННОМ 
ОТЕЧЕСТВЕННОМ 
ТЕЛЕСЕРИАЛЕ?
А. 8.
Б. 13.
В. 16.

4. ПРО КОГО ГОВОРИЛА 
КОНСТАНЦИЯ БОНАСЬЕ 
КОРОЛЕВЕ (АЛИСА 

ФРЕЙНДЛИХ) В ФИЛЬМЕ 
«Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА»: «ЭТО 
НЕ ЧЕЛОВЕК, ВАШЕ 
ВЕЛИЧЕСТВО, ЭТО 
ДЬЯВОЛ»?
А.  ПРО СВОЕГО МУЖА 

(ЛЕОНИД КАНЕВСКИЙ).
Б.  ПРО КАРДИНАЛА 

РИШЕЛЬЕ (АЛЕКСАНДР 
ТРОФИМОВ).

В.  ПРО Д’АРТАНЬЯНА 
(МИХАИЛ БОЯРСКИЙ).

5. НАЗОВИТЕ МЕСТО 
РАБОТЫ КОНСТАНЦИИ.
А. ЛУВР.
Б. НОТР-ДАМ.
В. БАСТИЛИЯ. 

6. КОНСТАНЦИЯ ГОВОРИТ 
ГОЛОСОМ НЕ ИРИНЫ 
АЛФЕРОВОЙ, ЕЕ ОЗВУЧИЛА 
ЭТА АКТРИСА.
А. НАДЕЖДА РУМЯНЦЕВА.
Б. СВЕТЛАНА КРЮЧКОВА.
В. АНАСТАСИЯ ВЕРТИНСКАЯ.

7. КАКУЮ ФРАЗУ 
НЕ ГОВОРИЛА КАТЯ 
ЛАВРОВА В КАРТИНЕ 
«С ЛЮБИМЫМИ 
НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ»?
А. «ЛЮБИЛ – ВОСПИТЫВАЛ 

БЫ».

Б.  «СТРАДАТЬ ЗА НЕГО – ЭТО 
ТАКОЕ БЛАЖЕНСТВО».

В. «Я СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ, 
МИТЯ».

8. СКОЛЬКО ЛЕТ 
ГРИША ЗЕМЛЯНИКИН 
(АЛЕКСЕЙ ПЕТРЕНКО) 
ЖДАЛ 31 ДЕКАБРЯ 
ПОД КУРАНТАМИ ЮЛЮ 
СНЕГИРЕВУ В ФИЛЬМЕ 
«ЕЛКИ-2»?
А. 20 ЛЕТ.
Б. 30 ЛЕТ.
В. 40 ЛЕТ.

9. А ЧЕМУ ОН ДАЛ ИМЯ 
В ЧЕСТЬ СВОЕЙ ЛЮБИМОЙ 
ЮЛЕНЬКИ?
А. САМОЛЕТУ. 
Б. АВТОМОБИЛЮ.
В. КАТЕРУ.

10. В КАКОМ ФИЛЬМЕ 
АЛФЕРОВА НЕ ОДИН РАЗ 
ПРОИЗНОСИТ ФРАЗУ 
«ЭТО НЕ МОЯ ТАЙНА»?
А. «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА».
Б. «С ЛЮБИМЫМИ 

НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ».
В. «ЕЛКИ-2».

Елена Притупова
kino@antennatv.ru

13 марта ИРИНЕ АЛФЕРОВОЙ исполняется 75 лет. Оцените, насколько 
хорошо вы помните сюжеты фильмов с ее участием. 

«ЕЛКИ-2» (2011 ГОД) 
СНИМАЛИ ЛЕТОМ, 
А ДЛЯ СОЗДАНИЯ 
ПРАЗДНИЧНОЙ ЗИМНЕЙ 
АТМОСФЕРЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ 
150 МЕШКОВ БУМАЖНОГО 
СНЕГА И СОТНИ МЕТРОВ 
СИНТЕПОНА, 
ИМИТИРУЮЩЕГО 
СУГРОБЫ.

В «ХОЖДЕНИИ ПО МУКАМ» 
АЛФЕРОВА НАЧАЛА 
СНИМАТЬСЯ, БУДУЧИ ЕЩЕ 
СТУДЕНТКОЙ ГИТИСА.

«Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА» (1979 ГОД).
ИЗНАЧАЛЬНО ПЕСНИ 
«КОНСТАНЦИЯ» НЕ БЫЛО 
В СЦЕНАРИИ. РЕЖИССЕР 
ГЕОРГИЙ ЮНГВАЛЬД-
ХИЛЬКЕВИЧ СОГЛАСИЛСЯ 
НА НЕЕ ПОД ДАВЛЕНИЕМ 
КОМПОЗИТОРА МАКСИМА 
ДУНАЕВСКОГО, 
НО С УСЛОВИЕМ, 
ЧТО ПЕТЬ БУДЕТ МИХАИЛ 
БОЯРСКИЙ.

С АЛЕКСАНДРОМ АБДУЛОВЫМ

В ДРАМЕ «С ЛЮБИМЫМИ 
НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ» (1980 ГОД).
РЕЖИССЕР ПАВЕЛ АРСЕНОВ 
ХОТЕЛ, ЧТОБЫ В ФИЛЬМЕ ИГРАЛИ 
РЕАЛЬНЫЕ МУЖ И ЖЕНА.
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ПРОВЕРЯЕМ  РЕЗУЛЬТАТЫ

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 

 

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЭКСПЕРТ.
5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ.
0–4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ  – ЛЮБИТЕЛЬ.

1. А. 2. Б. 3. Б. 4. В. 5. А. 6. В. 
7. Б. 8. В. 9. А. 10. А.

«Констанция, 
Констанция»

ли практически все исто-
рические музеи в Москве, 
Н о в г о р о д е ,  С а н к т -
Петербурге, сидели в би-
блиотеках, изучали книги, 
данные раскопок. Изготав-
ливали изразцы, фрески, 
мебель, телеги, повозки, 
чтобы воссоздать атмос-
феру того времени. 

Обширная задача стояла 
и перед гримерным цехом, 
ведь некоторые персона-
жи проходят путь от юно-
сти до старости. 
– Мы искали книги, где есть 
фрес ки, иконописные пор-
треты, эскизы, наброски 
того времени, но о порт-
ретном сходстве актеров 
с историческими лично-
стями речь не шла, – объ-
ясняет художник по гриму 
Марина Лебедева. – Дол-
горукого с помощью боль-
шой колоритной бороды 
и седого парика постара-
лись сделать более мощ-
ным, властным, жестоким. 
Для Кучко придумали 
удлиненные волосы.

– Костюмы Улиты – это 
отдельная любовь, было 
приятно в них сниматься, 
– вспоминает Аглая Ши-
ловская. – Стоит отдать 
должное нашему продю-
серу Екатерине Владими-
ровне Жуковой, которая 
привезла из дома для моей 
героини меха, драгоцен-
ности. Свадебное платье 
Улиты вышито настоя-
щим жемчугом, а в сцене 
родов я снималась в насто-
ящей соболиной шапке, 
принесенной Екатериной 
Владимировной. Все эти 
костюмы, грим, декора-
ция, выстроенная на «Мо-
скино», были для меня 
действительно машиной 
времени!

Алеся Гордиенко, 
kino@antennatv.ru 

ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА

АЛЕКСАНДР КАПУСТКИН, ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА ВЛАДИМИРО-
СУЗДАЛЬСКОГО МУЗЕЯ-ЗАПОВЕДНИКА: 
– АНДРЕЙ БОГОЛЮБСКИЙ БЫЛ ПЕРВЫМ РУССКИМ 
КНЯЗЕМ, КОТОРЫЙ СКАЗАЛ: «САМОДЕРЖЦЕМ ХОЧУ 
БЫТЬ Я», НО ЭТО НЕ ЗНАЧИЛО, ЧТО ОН ХОТЕЛ ВОЗВЕЛИЧИТЬСЯ. ОН ХОТЕЛ 
ОБЪЕДИНИТЬ ВОКРУГ СЕБЯ ЗЕМЛИ, ВЕРНЫХ ЕМУ ЛЮДЕЙ И СЛУЖИВЫЙ 
НАРОД, ТЕХ, КТО НЕ СЛОВАМИ, А ДЕЛОМ ДОКАЗАЛ СВОЮ ВЕРНОСТЬ 
И КНЯЗЮ, И ЕГО ГОСУДАРСТВУ. ОН СТРОИЛ ГОСУДАРСТВО ОСОБОГО ТИПА, 
ПРАВОСЛАВНУЮ МОНАРХИЮ ПО ОБРАЗЦУ ВИЗАНТИИ, С ПРАВОСЛАВНЫМ 
КНЯЗЕМ, С ПОЧИТАНИЕМ БОГОРОДИЦЫ, ЕЕ ОСОБОГО ПОКРОВИТЕЛЬСТВА 
НОВОМУ ГОСУДАРСТВУ. И ЭТО ПОДТВЕРЖДАЕТСЯ ТЕМ ЧУДОМ, УЧАСТНИКОМ 
КОТОРОГО СТАЛ КНЯЗЬ АНДРЕЙ, КОГДА ОН ЕХАЛ ИЗ ЮЖНЫХ ЗЕМЕЛЬ 
В СВОИ РОДНЫЕ РОСТОВО-СУЗДАЛЬСКИЕ. ЗАБРАВ С СОБОЙ СВЯТЫНЮ, 
КОТОРУЮ МЫ ТЕПЕРЬ ЗНАЕМ КАК ИКОНУ ВЛАДИМИРСКОЙ БОЖИЕЙ МАТЕРИ, 
ПО ДОРОГЕ, НЕДАЛЕКО ОТ ГОРОДА ВЛАДИМИРА, В ТОМ МЕСТЕ, ИЗВЕСТНОМ 
СЕГОДНЯ КАК СЕЛО БОГОЛЮБОВО, ЕГО КОНИ ВСТАЛИ И НЕ ЗАХОТЕЛИ 
ДАЛЬШЕ ДВИНУТЬСЯ. ТОГДА БЫЛО ПРИНЯТО РЕШЕНИЕ О НОЧЛЕГЕ, И ВО СНЕ 
АНДРЕЮ ЯВИЛАСЬ БОГОРОДИЦА, ПОВЕЛЕВ ОСНОВАТЬ НОВУЮ СТОЛИЦУ 
КНЯЖЕСТВА ВО ВЛАДИМИРЕ, А НА ТОМ МЕСТЕ, ГДЕ СЛУЧИЛАСЬ ИХ ВСТРЕЧА, 
ОСНОВАТЬ МОНАСТЫРЬ. ТАК КНЯЗЬ АНДРЕЙ И ПОСТУПИЛ, А ТАКЖЕ И СВОЮ 
РЕЗИДЕНЦИЮ ПОСТРОИЛ ТАМ. НЕКОТОРЫЕ ЕЕ ЧАСТИ СОХРАНИЛИСЬ 
ДО НАШИХ ДНЕЙ, НАПРИМЕР УНИКАЛЬНЫЙ ПАМЯТНИК БЕЛОКАМЕННОГО 
СВЕТСКОГО ЗОДЧЕСТВА – БАШНЯ АНДРЕЯ БОГОЛЮБСКОГО. К СОЖАЛЕНИЮ, 
ОНА ИЗВЕСТНА ТАКЖЕ В СВЯЗИ С ПОСЛЕДУЮЩИМИ ТРАГИЧЕСКИМИ 
СОБЫТИЯМИ – УБИЕНИЕМ КНЯЗЯ АНДРЕЯ ЗАГОВОРЩИКАМИ.

СЕРГЕЙ БЕЗРУКОВ:
– МОЙ ГЕРОЙ – СУЗДАЛЬСКИЙ 
БОЯРИН КУЧКО, ВЛАДЕВШИЙ 
БОГАТЫМИ ЗЕМЛЯМИ ПО МОСКВЕ-РЕКЕ. 
РАЗГНЕВАННЫЙ ЮРИЙ ДОЛГОРУКИЙ 
ПРИКАЗЫВАЕТ УБИТЬ ЕГО. ИСТОРИКИ 
ДО СИХ ПОР СПОРЯТ МЕЖДУ СОБОЙ, 
ВЫДВИГАЯ РАЗЛИЧНЫЕ ВЕРСИИ, 
ПОЧЕМУ ДОЛГОРУКИЙ ТАК ПОСТУПИЛ 
С КУЧКО, НО КАК ОНО БЫЛО 
НА САМОМ ДЕЛЕ, НИКТО НЕ ЗНАЕТ.
ПОЭТОМУ Я ДУМАЮ, ЧТО ЗДЕСЬ
ВПОЛНЕ ВОЗМОЖНА ТРАКТОВКА
ХУДОЖНИКОВ НА ТЕМУ ИСТОРИЧЕСКИХ
СОБЫТИЙ И ОБРАЗА.

АГЛАЯ ШИЛОВСКАЯ: 
– МЫ ПРИДУМАЛИ, ЧТО У УЛИТЫ 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ РЫЖИЕ ВОЛОСЫ.  
НАМ С РЕЖИССЕРОМ И ПРОДЮСЕРАМИ 
ПОКАЗАЛОСЬ, ЧТО ЭТО ТОЖЕ КАК-ТО 
ВЫДЕЛИТ ЕЕ ДОСТАТОЧНО 
СТРОПТИВЫЙ ХАРАКТЕР, КОТОРЫМ ОНА 
И ЗАЦЕПИЛА БОГОЛЮБСКОГО. 

ВО ВРЕМЯ СЪЕМОК В ИНТЕРЬЕРАХ 
ИСПОЛЬЗОВАЛОСЬ СВЕЧНОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ, ИЗ-ЗА КОТОРОГО ДЫШАТЬ
В ПОМЕЩЕНИИ БЫЛО СЛОЖНО, 
ПРИХОДИЛОСЬ ЧАЩЕ ПРОВЕТРИВАТЬ, 
НО ЭТО СОЗДАВАЛО АТМОСФЕРУ ВРЕМЕНИ.

НАТВ «КНЯЗЬ АНДРЕЙ»
«РТР-ПЛАНЕТА» 
ПОНЕДЕЛЬНИК-ЧЕТВЕРГ, 
20:30
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как стать счастливой

– Н
А СТС НАЧНЕТСЯ ПОКАЗ СЕРИАЛА «ЦЕ-
ЗАРЬ». У ВАС В ЭТОМ ПРОЕКТЕ ВЕСЬМА 
ЛЮБОПЫТНЫЙ ОБРАЗ – ЯРКАЯ ОДЕЖДА, 
КУДРИ. ВЕРОЯТНО, И ГЕРОИНЯ С ОГОНЬ-

КОМ. КАКАЯ ВАША ВЕРА ПО ХАРАКТЕРУ? 
– Она очень яркая, сочная, боевая, жиз-
нелюбивая девушка. Вера занимается 
бизнесом, у нее есть магазин в малень-
ком городе. Но при всех своих пробив-
ных качествах она одинока. Когда в ее 
жизни появляется Геша, которого игра-
ет МИХАИЛ ТРУХИН, Вера очаровывается им. 
Мы придумали такую фишку, что если 
Вере нравится мужчина, то она в силу 
своего темперамента начинает вести се-
бя странно, не всегда адекватно, иногда 
нелепо. 

– ГЕША РАБОТАЛ ОХРАННИКОМ, НО, КОГДА УЗНАЛ, ЧТО ЕГО ПРА-
ДЕДУШКОЙ БЫЛ ПОЛКОВНИК ЦЕЗАРЬ, ПОЧУВСТВОВАЛ СЕБЯ 
ПОТОМКОМ ЛЕГЕНДАРНОЙ ЛИЧНОСТИ И РЕШИЛ БРОСИТЬ ПРЕЖ-
НЮЮ ЖИЗНЬ, ЧТОБЫ СТАТЬ ЗНАЧИМЫМ ЧЕЛОВЕКОМ. НАСКОЛЬ-
КО ВАМ ПОНЯТЕН ЕГО ПОСТУПОК? 
– Наверное, в какой-то степени это иде-
ализм и наивность. Но иногда такие гло-
бальные решения очень даже хороши, 
они открывают новые двери. Мне тоже 
доводилось делать важные шаги, но, ко-
нечно, не ведущие к переменам таких мас-
штабов. 

– СЪЕМКИ ПРОЕКТА ПРОХОДИЛИ В МИНСКЕ. С УЧЕТОМ ТОГО, 
ЧТО У ВАС ДВОЕ ДЕТЕЙ, КАК ПЛАНИРУЕТЕ ПОДОБНЫЕ ЭКСПЕДИ-
ЦИИ? БЕРЕТЕ СЕМЬЮ С СОБОЙ ИЛИ ДОЧКИ ОСТАЮТСЯ С ПАПОЙ? 
– Раньше, когда дети были совсем ма-
ленькими, они ездили со мной, но сейчас, 
и в случае с этой экспедиции в Минск тоже, 
девочки оставались в Москве, поскольку 
я то приезжала, то уезжала, и втроем нам 
просто было бы тяжеловато перемещаться
туда-сюда. 

– ДАЛЕКО НЕ ВСЕ АКТРИСЫ, ВОСТРЕБОВАННЫЕ В КИНО 
И ТЕАТРЕ, МОГУТ ПОХВАСТАТЬСЯ ТЕМ, ЧТО ИМ УДАЛОСЬ СОЗДАТЬ 
КРЕПКУЮ СЕМЬЮ И НЕ ВЫПАСТЬ ИЗ ПРОФЕССИИ. КАК ЭТО ПО-
ЛУЧИЛОСЬ У ВАС? 
– Совмещать семью и профессию очень 
сложно. Особенно нелегко это для жен-
щины, ведь на ней еще и вся бытовая 
часть. Я все еще учусь этому. Стараюсь 

«Ухаживал так активно, 
что не оставил выбора»
«Мне катастрофически не хватает времени 
ни на что. Я считаю, что к этому следует 
относиться спокойно. Да, ты что-то не успела, 
но ведь есть вещи, которые успела! 
Нужно быть оптимистом», – рассуждает 
актриса КСЕНИЯ ТЕПЛОВА.

– Конечно, он был, особенно перед рожде-
нием первого ребенка. Очень маленькие 
дети – это правда трудно! Я сразу выхо-
дила на работу, ездила с ребенком в дру-
гие города, на съемки, потому что боя-
лась потерять профессию, театр. Но, 
как оказалось, все возможно, если очень 
хочется.  

– ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ АЛЕКСАНДРЫ ВЫ БУКВАЛЬНО ЧЕРЕЗ МЕ-
СЯЦ ПРИСТУПИЛИ К РАБОТЕ. ЭТО РЕШЕНИЕ ТОЖЕ БЫЛО ОБУ-
СЛОВЛЕНО СТРАХОМ? 
– Нет, здесь другая ситуация. Предстоя-
ли съемки заключительного сезона «ИП 
Пирогова», и их невозможно было пе-
редвинуть. Я обожаю этот проект, всю 
группу, коллег, которые стали моими 
друзьями, по этому у меня просто не было 
выбора, я не могла не вернуться. Да, пе-
риод был трудный, но мы его пережили. 

– СЕГОДНЯ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ ЗАСИЛЬЕ ИДЕАЛЬНЫХ МАМ, 
КОТОРЫЕ УСПЕВАЮТ ДОБИВАТЬСЯ КАРЬЕРНЫХ ВЫСОТ, ДЕТЕЙ 
РАЗВИВАТЬ, НА ФИТНЕС ХОДИТЬ, И ДОМА У НИХ НИ ПЫЛИНКИ. 
В ВАШЕЙ ЖИЗНИ ЕСТЬ ТАКАЯ ФАНТАСТИКА? 
– Мне катастрофически не хватает време-
ни ни на что. Иногда его нет на то, чтобы 
нормально подготови ться к роли, чтобы 
помочь детям с их проблемами, и в быту 
бывают сложности. Ничего тут не поде-
лаешь. Я считаю, что к этому следует от-
носиться спокойно. Да, ты что-то не успе-
ла, но ведь есть вещи, которые успела! 
Нужно быть оптимистом. 

– КСТАТИ, ПРО БЫТ. ВЫ С СУПРУГОМ ОБА СЛУЖИТЕ В ОДНОМ 
ТЕАТРЕ, АКТИВНО СНИМАЕТЕСЬ В КИНО. НА КОМ ЖЕ ВСЕ ДО-
МАШНИЕ ДЕЛА? 
– Конечно, на женщине. Не знаю, быва-
ет ли в принципе по-другому. У всех моих 
подруг в семьях все так. Повторюсь: я ста-

раюсь успевать, плюс у нас есть няня, так 
что справляемся общими усилиями. 

– В ПРОШЛОМ ГОДУ ВЫ ОТМЕТИЛИ ДЕСЯТУЮ ГОДОВЩИ-
НУ СВАДЬБЫ. МНОГИЕ ПОКЛОННИКИ ПИШУТ, ЧТО ВЫ 

С АРТЕМОМ ИДЕАЛЬНО ДРУГ ДРУГУ ПОДХОДИТЕ. ПОЧЕМУ 
ЖЕ С ВАШЕЙ СТОРОНЫ ЭТО СКОРЕЕ БЫЛА ЛЮБОВЬ СО ВТОРОГО 
ВЗГЛЯДА И ВЫ НЕ СРАЗУ РАЗГЛЯДЕЛИ В НЕМ ТОГО САМОГО? 

– По-моему, не десятую, мы же-
наты 15 или 14 лет… Я иронич-
но отношусь к датам и юбилеям. 

По поводу любви со второго взгля-
да... У меня до Темы был первый 

брак (Ксения вышла замуж за одно-
курсника ИГОРЯ ТЕПЛОВА, супруги мир-

но разошлись спустя 5 лет. – Прим. 
«Антенны»). Артем пришел в Школу-

студию МХАТ позже, мы год учились 
параллельно. Не знаю, почему я не сра-
зу обратила на него внимание. Видимо, 
просто так бывает. Тема очень активно 
за мной ухаживал, дарил много цветов, 
каждый день приглашал на свидания 
и своей настойчивостью просто не оста-
вил мне никакого выбора, и я сдалась!

– ВЫ СТАЛИ АРТИСТКОЙ, ПРОДОЛЖИВ ПУТЬ СВОЕГО ОТЦА, ВА-
ШИ ДОЧЕРИ РОДИЛИСЬ В АКТЕРСКОЙ СЕМЬЕ, И СО СТОРОНЫ КА-
ЖЕТСЯ, ЧТО В ТАКОМ СЛУЧАЕ ВЫБОР МАРУСИ И АЛЕКСАНДРЫ 
БУДЕТ ОЧЕ ВИДЕН. К ЧЕМУ ИХ ТЯНЕТ СЕЙЧАС? 
– Думаю, что многие дети актеров (отец 
Ксении – актер Театра имени Пушкина 
ВИКТОР ВАСИЛЬЕВ; мама – хореограф, балет-
мейстер-постановщик МАРИНА СУВОРОВА. – 
Прим. «Антенны»), скажем так, отравле-
ны ядом этой профессии. Сейчас сложно 
предположить, какое будущее выберут 
девочки, но я в любом случае этот выбор 
приму и поддержу. Маруся в данный мо-
мент занимается скрипкой, ей очень нра-
вится музыка. Александра еще совсем 
малышка, но, как мне кажется, она очень 
женственная и артистичная. 

– 10 АПРЕЛЯ У ВАС ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ. СОРОК ЛЕТ – ЭТО ДОВОЛЬ-
НО ВОЛНУЮЩАЯ ДАТА ДЛЯ МНОГИХ ЖЕНЩИН. КАК К НЕЙ ОТ-
НОСИТЕСЬ ВЫ? 
– Стараюсь ко всем цифрам относить-
ся спокойно. Но на самом деле волнение 
все же есть, ведь вроде бы это такая дата 
– кажется, что серьезная, а по моим вну-
тренним ощущениям мне лет 25. У чело-
века нет возраста, когда есть силы, энер-
гия и желание жить, любить, заниматься 
любимым делом.   

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, KINO@ANTENNATV.RU 

– Мне кажется, когда 
у родителей есть любимое 
дело жизни, это хороший 
пример для детей.

С МУЖЕМ, АКТЕРОМ 
АРТЕМОМ БЫСТРОВЫМ, 
И ДОЧКАМИ. 
МАРУСЕ 10 ЛЕТ, 
АЛЕКСАНДРЕ –
4 С ПОЛОВИНОЙ ГОДА.
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все делать одновременно. Иногда по-
лучается, а иной раз не очень, но ниче-
го страшного в этом нет. Когда работы 
больше, мое внимание уходит в профес-
сию (актриса также с 2007 года служит 
в МХТ им. А. Чехова. – Прим. «Антен-
ны»); если есть перерыв, то больше 
времени уделяю семье. Мне кажется, 
что, когда родители работают и у них 
есть любимое дело жизни, это хороший 

пример для детей, ведь они все считыва-
ют, запоминают, и для них будет нормой 
наличие у человека дела, которое его 
греет, дает силы, вдохновляет. Важно, 
чтобы мама была востребована и счаст-
лива в том, чем она занимается.  

– ПОСЕЩАЛ ЛИ ВАС КОГДА-НИБУДЬ СТРАХ, ЧТО ДЕЛО ЖИЗНИ 
И МАТЕРИНСТВО НЕСОВМЕСТИМЫ И МОЖНО БЫТЬ УСПЕШНОЙ 
ТОЛЬКО В ЧЕМ-ТО ОДНОМ? 

С МИХАИЛОМ ТРУХИНЫМ 
В СЕРИАЛЕ «ЦЕЗАРЬ».
– МОЯ ГЕРОИНЯ 
НЕ ВСТРЕЧАЛА ТАКИХ 
МУЖЧИН, КАК ГЕША. 
В ЕЕ ГОРОДКЕ ЖИВУТ 
ПРОСТЫЕ ДЕРЕВЕНСКИЕ 
РЕБЯТА, И С НИМИ ОНА 
ЗНАЕТ, КАК ОБЩАТЬСЯ, 
А С ГЕШЕЙ ТЕРЯЕТСЯ. 
ВОТ ЭТУ ЕЕ СЛАБОСТЬ 
И ТАКИЕ ПЕРЕПАДЫ 
ТЕМПЕРАМЕНТА МНЕ БЫЛО 
ИНТЕРЕСНО ИГРАТЬ.
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тал сценарий, лег на диван, закрыл гла-
за, представил снежную пустыню, холод, 
одиночество, грусть, тоску, людей на льди-
не, любовь... В голову пришла музыкаль-
ная тема. Сел к фортепиано, записал, что-
бы не забыть. Кстати, во время съемок 
чуть не пострадал НИКИТА МИХАЛКОВ: на него 
напал белый медведь. Он успел схватить-

ся за трос, подтянулся и та-
ким образом спасся. Мед-
ведя пришлось застрелить, 
а  съемочной группе  – вы-
платить штраф.
Музыка  – прикладное ис-
кусство: она должна соот-
ветствовать задумке режис-
сера, игре актеров, замыслу 
художников. Можно напи-
сать мелодию еще до филь-

ма, а  саму аранжировку смогу сделать, 
когда увижу эпизод. Точного механизма 
создания музыки не могу объяснить, это 
происходит само собой. 

Работа всегда помогала, отвлекала от не-
взгод. Переживания от потери двух жен 
на моих глазах и  сына остались на всю 
жизнь. Они до сих пор в моем сердце. Пер-
вой супругой была актриса РЕВМИРА СОКОЛОВА. 
Спустя время понял, что она мне не друг, 
ей всегда было нужно что-то от меня. 
Мы прожили три года. У нас родился сын 
Женя, его не стало в 24 года от рассеянно-
го склероза. Со Светой, пианисткой, про-
были вместе 28 лет. Она в первую очередь 
была моим другом, советчиком и крити-
ком. Ее внезапно не стало в 47 лет. 

В свое время я очень хотел попробовать си-
лы за границей. Друг Ален Пришак пред-
ложил жениться на его сестре Женевьеве, 
художнице. Такой шаг мог бы помочь мне 
покинуть Советский Союз. В  1982 году 
мы обосновались в Париже. Однако язы-
ковой барьер стал испытанием, общались 
мы в основном на английском. Однажды 
я ненадолго уехал в Штаты, а по возвра-
щении узнал, что Женевьева встретилась 
со своим прежним возлюбленным и ре-
шила за него выйти. От меня же ей сроч-
но понадобился развод.

Спустя четыре года я вернулся в Моск-
ву. Уже позже, в 65 лет, встретил Свет-
лану. В  2012 году мы попали в  страш-
ную аварию. Реабилитация была долгой, 
но мы вместе встали на ноги. Прожили 
счастливые двадцать лет, однако в 2014-м 
Светлана ушла из жизни после тяжелой 
болезни.

Два года назад в моей жизни появилась 
МУЗА ЛИ, она продюсер. Вместе работаем 
над созданием мюзиклов. Ее присутствие 
создает вокруг комфорт и вдохновение. 
Нам легко вместе. Я перестал быть оди-
ноким, чему очень рад.

ЛИЗА БАРСКАЯ, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

– Ж
изнь  – миг между про-
ш л ы м и  бу д у щ и м, 
как говорил поэт ЛЕО-
НИД ДЕРБЕНЕВ, с  которым 

мы создали более сотни композиций, – 
рассказывает народный артист. – Я до-
волен своей жизнью. Хотя были неуда-
чи, неприятности, старался, как йоги 
говорят, сразу это забыть и  больше 
не вспоминать. 

Помню, когда учился в консерватории, 
пришел к  профессору: «Знаете, сидел 
сегодня до трех часов ночи, работал...» 
Он меня звал не Саша, а Шура. «Шура, 
вы так себе здоровье испортите», – ска-
зал он. Вдохновение приходит во вре-
мя работы. Сегодня можно сочинить 
что-то интересное, завтра может ниче-
го не прийти в голову. Не надо ничего 
ждать, нужно только трудиться.

Секрет долголетия, считаю, в железной 
дисциплине. Придерживаюсь строго-
го распорядка дня. Просыпаюсь в семь 
утра, полчаса делаю зарядку. Иногда 
хочу полениться, но не даю себе слаби-
ны. Потом завтракаю пшенной кашей 
и бутербродом с сыром. В девять начи-
наю работу. В час у меня обед: полови-
на котлеты с  гарниром. В  пять часов 
пью кофе с пряником. На ужин – рыба. 
На ночь – йогурт. Тружусь целый день, 
могу закончить работу в первом часу но-
чи, а надо бы ложиться спать в одиннад-
цать часов...

Такая собранность досталась мне от от-
ца  – военного хирурга Сергея Дмитри-
евича. Он также привил любовь к  му-
зыке. У него был патефон, тумбочка со 
множеством пластинок, в основном опе-
ра. Иногда в субботу мы садились, чтобы 
что-то послушать. Я это делал не скажу 
что внимательно, так как видел за окном 
бегающих мальчишек. После сразу несся 
на улицу.

Мне нравилось играть на фортепиано, 
но придумывать свое, а не осваи вать про-
грамму музыкальной школы. Обычно 
быстренько что-то учил и потом брался 
за любимое дело. Потихоньку сочинял 
песенки. Ко мне приходил приятель, и мы 
в четыре руки играли, пели. 

К счастью, так сложилось, что музыка 
стала моей судьбой. Гастроли Новоси-
бирской филармонии, где я работал пи-
анистом, привели меня в Алма-Ату. Там 
поступил в консерваторию, начав с фор-
тепианного отделения, перешел на ком-
позиторское. 

В 1956 году киностудия «Казахфильм» 
выпустила музыкальную картину «Наш 
милый доктор», в  которой прозвуча-
ла моя первая песня «Надо мной небо 
синее». Она стала моей визитной кар-
точкой. В  1958-м я  решил 
переехать в Москву. Пере-
ломный момент произо-
шел благодаря счастливой 
случайности  – знакомству 
с ЛЕОНИДОМ ГАЙДАЕМ. На тот мо-
мент режиссер поссорился 
с композитором НИКИТОЙ БО-
ГОСЛОВСКИМ. Гайдай был изве-
стен сложным характером 
и  высокими требования-
ми как к себе, так и к коллегам. Рабо-
тая над последней картиной с Богослов-
ским, он забраковал часть написанной 
музыки. НИНА ГРЕБЕШКОВА, жена Гайдая, ус-
лышав песню «Надо мной небо синее», 
предложила мужу обратить на меня вни-
мание. Однако вначале он сомневался, 
смогу ли я написать музыку для эксцен-
тричной комедии. Тем не менее рискнул 
и пригласил меня к работе над фильмом 
«Операция «Ы»…».

На съемочной площадке Леонид Гайдай 
почти никогда не смеялся. Например, 
в сцене из фильма «Кавказская пленни-
ца...», где знаменитой троице ВИЦИНУ, НИ-
КУЛИНУ и МОРГУНОВУ делают укол. За кад ром 
съемочная группа каталась от смеха, 
а Гайдай даже бровью не повел.

Мой любимый фильм  – «Красная па-
латка» МИХАИЛА КАЛАТОЗОВА. Когда прочи-

«Два года 
назад я снова 
перестал быть 
одиноким»

«Секрет долголетия, считаю, в железной дисциплине. 
Придерживаюсь строгого распорядка дня. Просыпаюсь в семь утра, 
полчаса делаю зарядку. Иногда хочу полениться, но не даю себе 
слабины», – говорит композитор АЛЕКСАНДР ЗАЦЕПИН, которому 
10 марта исполнилось 100 лет. 

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 10 МАРТА 1926 ГОДА В НОВОСИБИРСКЕ. 

ОБРАЗОВАНИЕ: КОНСЕРВАТОРИЯ В АЛМА-АТЕ 
ПО КЛАССУ ФОРТЕПИАНО И КОМПОЗИЦИИ.

КАРЬЕРА: НАПИСАЛ МУЗЫКУ 
К 120 ФИЛЬМАМ: «ЗЕМЛЯ САННИКОВА», «31 ИЮНЯ», 
«ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ ПОЕТ», «ДУША», «ОПЕРАЦИЯ 
«Ы» И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА», «КАВКАЗСКАЯ 
ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА», 
«БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА», «12 СТУЛЬЕВ», «ИВАН 
ВАСИЛЬЕВИЧ МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ»... НАПИСАЛ ОКОЛО 
300 ПЕСЕН, СРЕДИ НИХ «ПЕСЕНКА О МЕДВЕДЯХ», 
«ЕСТЬ ТОЛЬКО МИГ», «КУДА УХОДИТ ДЕТСТВО», 
«ТАК ЖЕ, КАК ВСЕ».

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ПЕРВАЯ СУПРУГА – РЕВМИРА 
СОКОЛОВА, АКТРИСА (НЕ СТАЛО В 2008-М); СЫН 
ЕВГЕНИЙ (НЕ СТАЛО В 24 ГОДА). ВТОРАЯ СУПРУГА – 
СВЕТЛАНА ТРЕТЬЯКОВА, ПИАНИСТКА (НЕ СТАЛО 
В 1981-М); ЕСТЬ ДОЧЬ ЕЛЕНА. ТРЕТЬЯ СУПРУГА – 
ЖЕНЕВЬЕВА ПРЕШАК, ФРАНЦУЗСКАЯ ХУДОЖНИЦА. 
ЧЕТВЕРТАЯ СУПРУГА – СВЕТЛАНА МОРОЗОВСКАЯ 
(НЕ СТАЛО В 2014-М), ПИАНИСТКА.

– За кадром 
съемочная группа 
каталась от смеха, 
а Гайдай стоял 
и даже бровью 
не повел. 

– НАСТРОЕНИЕ 
ХОРОШЕЕ. МУЗЫКА – 
МОЯ ПРОФЕССИЯ, 
БЕЗ НЕЕ 
НЕ ПРЕДСТАВЛЯЮ 
ЖИЗНИ. ГЛАВНОЕ – 
ЧТОБЫ НЕ БЫЛО 
СТРЕССА. ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК 
СОСРЕДОТАЧИВАЕТСЯ 
НА НЕГАТИВЕ, ТО ЖИЗНЬ 
ПРОХОДИТ МИМО. 

– У РОДИТЕЛЕЙ УМЕРЛИ 
ДВОЕ ДЕТЕЙ ОТ ИНФЕКЦИИ. 
И МЕНЯ ОТЕЦ РЕШИЛ 
ВОСПИТЫВАТЬ ПО-СПАРТАНСКИ, 
ЧТОБЫ ЗАКАЛИТЬ. 

– ДОЧЬ ЕЛЕНА 
ОКОНЧИЛА 
МГИМО, РАБОТАЕТ 
ПЕРЕВОДЧИКОМ.

– С МУЗОЙ МЫ 
ДОПОЛНЯЕМ ДРУГ 
ДРУГА, ОБМЕНИВАЕМСЯ 
ИДЕЯМИ.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.15 «ГЉЛ СЫЙЛАЙЫЋ АНАЅА»,

аналарѕа арналѕан ќн-
шашу (ћайталау)

08.50 «КУЌ БОЛ» или «СУЛУ
БОЙ ЖЕТКЕН»
махаббат мюзиклi
(ћайталау)

10.30 Сериал «СТОЛИЧНАЯ
ШТУЧКА»

14.00 Сериал «ЦВЕТ
СТРАСТИ»

16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
21.00 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
23.00 Сериал «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ
КОНВОЙ»

00.50 Сериал «ДЖАМАЙКА»
02.20 «/КIНБЕ СЕН», :збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

05.20 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.00, 02.30 ЋР Ќнџраны
05.00, 00.30 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Арнайы репортаж»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 «Ата заѓ»
12.30 Худ. фильм «ГОСПО-

ЖА ГОРНИЧНАЯ»
14.30 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.00, 23.00 Концерт «Ќлемнiѓ

жарыѕы»
17.00 Кино.

«ЖЫНЫМ СОЛ-2»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 Телехикая

«ДОСТЫЋ 13»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
06.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
07.00 «Time Vine» ойын-сауыћ
07.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.50 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Худ. фильм «СЕМЕЙКА

АДАМС»
12.20 Акнур Рахат

«ЖЏМБАЋ ЋЫЗ»
комедиясында

14.10 Джорджи Хенли
в фэнтези «ХРОНИКИ
НАРНИИ: ЛЕВ, КОЛДУ-
НЬЯ И ВОЛШЕБНЫЙ
ШКАФ»

17.00 Худ. фильм «КАПИТАН
МАРВЕЛ»

19.20 Джейк Джилленхол
в фэнтези «ПРИНЦ
ПЕРСИИ: ПЕСКИ
ВРЕМЕНИ»

21.30 Худ. фильм «ВЕСТ-
САЙДСКАЯ ИСТОРИЯ»

00.40 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 Сериал «ВТОРОЙ

ШАНС»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KOREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ПРОВЕРКА НА
ПРОЧНОСТЬ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.30 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА»

02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «KOREMIZ-ШОУ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.10, 02.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.00 «РЕАЛЬНАЯ БЕЛКА-2».

Анимационный фильм

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
15.00 Эштон Кутчер, Зои

Солдана в комедии
«УГАДАЙ, КТО?»

17.10 Крис Пратт, Брайс
Даллас в фэнтези
«МИР ЮРСКОГО
ПЕРИОДА-2»

19.50 Худ. фильм «ИЗГОЙ»
22.30 Худ. фильм «ПРИШЕ-

ЛЕЦ ИЗ БУДУЩЕГО»
00.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «Шымкент шоу». Ќзiл-

сыћаћ театры
06.52 Телехикая «ТАСТАМА-

ШЫ, АНА!»
09.40 Саулыћтыѓ сыры.

Баѕдарлама
10.00 «ЖЕТI ГЉЛ» К:ркем

фильм
12.00 Худ. фильм «ПРАЗД-

НИК РАЗБИТЫХ
СЕРДЕЦ»

14.00 «ЖЏМБАЋ ЋЫЗ».
К/РКЕМ ФИЛЬМ

16.00 «ЫСТЫЋ ЏЯ» К:ркем
фильм

18.00 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
22.00 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
23.40 «ЖЏМБАЋ ЋЫЗ».

К:ркем фильм
01.30 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
02.20 Телехикая «ТЕК ЋАНА

КЫЗДАР»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.50 Жарћыраѕан жџлдыз
04.30 Жџлдызды шаѓыраћта
05.00 Япырай
05.20 gсекшiлер

05.00 Худ. фильм «САДКО»
(12+)

06.25 Мультфильмы (12+)
06.55 Худ. фильм «ЗАЙЧИК»

(16+)
08.40, 10.10, 13.15, 18.15

Сериал «ВОЛЬФ
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ
СКВОЗЬ ВРЕМЯ» (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

01.25 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.50 «ТИМУР И ЕГО
КОМАНДА» Детский
фильм. 1940 г. (16+)

03.00 «Понять. Простить» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.45 Х/ф “СОЛОМЕННАЯ

ШЛЯПКА” (6+)
08.50 “Золотая коллекция

Союзмультфильма” (6+)
10.15 К 100-летию Александра

Зацепина. “И не надо зря
портить нервы” (12+)

11.00 “Повара на колесах” (12+)
12.20 “Видели видео?” (6+)
13.40 “Эхо любви” Роберта

Рождественского (12+)
15.25 “Антон Хабаров. Под маской

Казановы” (12+)
16.20 “Горячий лед”. Фигурное

катание. Финал Гран-при
России (6+)

18.00 Вечерние новости
18.20 “Сегодня вечером” (16+)
21.00 “Время”
22.00, 04.05 Сериал “КАЗА-

НОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ”
(16+)

22.55 Д/ф “Лайза Миннелли:
Невероятная, но правдивая
история” (18+)

00.35 Х/ф “СВАДЬБА
ПО ОБМЕНУ” (16+)

02.05 Сериал “НИКТО
НЕ УЗНАЕТ” (16+)

02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.50 Худ. фильм «ПРИВИВ-
КА ОТ ЛЖИ»

07.00 Большой праздничный
концерт «О чём поют
8 Марта»

09.15 «Сто к одному»
10.00, 16.00, 19.00 ВЕСТИ
10.50 КИНО О КИНО. «Любовь

и голуби»
11.30 Худ. фильм «КАРНА-

ВАЛ»
14.05 ПРЕМЬЕРА. «Измайловский

парк». Большой юмористи-
ческий концерт

16.55 «Песни от всей души».
Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.00 Худ. фильм «ДЕВОЧКИ

НЕ ПЛАЧУТ»
23.00 Большой концерт

к 50-летию Юрия Шатунова
00.50 Худ. фильм «ЛЮБИ-

МЫЕ ЖЕНЩИНЫ
КАЗАНОВЫ»

02.10 Х/ф “ДЕВОЧКИ НЕ
ПЛАЧУТ” (16+)

05.35 Большой праздничный
концерт “О чём поют 8
Марта”

08.10 “Сто к одному”
09.00, 15.00, 18.00 Вести
09.50 Х/ф “СЛУЖЕБНЫЙ

РОМАН” (12+)
12.45 “Измайловский парк”.

Большой юмористический
концерт (16+)

15.50 “Песни от всей души”.
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.50 Вести. Местное время
19.00 Х/ф “МОСКВА СЛЕЗАМ

НЕ ВЕРИТ” (12+)
21.45 Большой концерт к 50-

летию Юрия Шатунова
23.45 Х/ф “ЛЮБИМЫЕ

ЖЕНЩИНЫ КАЗАНО-
ВЫ” (12+)

08.15 Худ. фильм «РАСКА-
ЛЁННЫЙ ПЕРИМЕТР»

10.00, 10.00, 18.00, 21.00
«СЕГОДНЯ»

10.15 Сериал «РАСКАЛЁН-
НЫЙ ПЕРИМЕТР»

12.20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ
СОБЫТИЯХ». «Секрет
долголетия»

16.05, 18.20, 21.35 Сериал
«ВОЗМЕЗДИЕ»

23.45 «ВСЕ ЗВЁЗДЫ ДЛЯ
ЛЮБИМОЙ». Праздничный
концерт

01.50 Худ. фильм «ПОЕЗД
НА СЕВЕР»

05.30 «НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕВА.
ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ АКТРИ-
СЫ»

06.40 Сериал «ПЁС».
«ПРИЗРАКИ ПРОШЛО-
ГО», «ТУМАН»

04.45 Х/ф “РАСКАЛЕННЫЙ
ПЕРИМЕТР” (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00
“Сегодня”

08.20, 10.20 “Основано на
реальных событиях”.
“Секрет долголетия” (16+)

12.50, 16.20, 19.35 Сериал
“ВОЗМЕЗДИЕ” (16+)

20.30 Х/ф “РОДНИНА” (12+)
23.20 “Все звёзды для любимой”.

Праздничный концерт
(12+)

01.35 Х/ф “ПОЕЗД НА
СЕВЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.10 “Звезда по имени Гагарин”
(12+)

04.05 “Порядок вещей” (12+)
05.00 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ДУБРОВСКИЙ”
(12+)

10.20 Х/ф “СВЕТЛЫЙ ПУТЬ”
(12+)

12.30 Х/ф “Я ИДУ ТЕБЯ
ИСКАТЬ. КОШАЧЬИ
ГЛАЗА” (16+)

14.15, 18.00, 03.20 События
14.35 Х/ф “Я ИДУ ТЕБЯ

ИСКАТЬ. ШЕВРОН”
(16+)

16.30 “Короли моды. Путь
самурая” (16+)

17.15, 02.35 Д/ф “Александр
Зацепин. Счастье вдруг...”
(16+)

18.20, 07.00 Х/ф “ОСА”
(16+)

20.35 Д/ф “Королевы комедий”
(16+)

21.25, 03.45 Сериал “ВСЁ
В ТВОИХ РУКАХ” (16+)

23.10 Большое кино. “Джентльме-
ны удачи” (16+)

23.35 Х/ф “ЗАГАДКА
ЕВКЛИДА” (12+)

01.20 “90-е. Смерть советской
песни” (16+)

02.05 Большое кино. “Афоня”
(16+)

05.20 “Женщины способны на
всё” (16+)

06.20 “90-е. Артист меняет
профессию” (16+)

06.35 Легенды мирового кино.
Александр Роу

07.00 М/ф “Двенадцать месяцев”
08.00 Х/ф “ЧЕЛОВЕК

С БУЛЬВАРА КАПУЦИ-
НОВ”

09.40 Тайны старого чердака.
“Несущие изобилие”

10.10 Х/ф “МЭРИ ПОППИНС,
ДО СВИДАНИЯ!”

12.30 Исторические курорты
России. “Саратов. Целебная
сила волжских степей”

13.00 Концерт “Первый день
весеннего тепла”

13.50 Х/ф “ДЕВУШКИ
ИЗ РОШФОРА”
(Франция) (12+)

16.00 “Пешком...”. Москва
витражная

16.30 Гала-концерт Медиакорпо-
рации Китая по случаю
праздника Весны 2026 г.

17.15 Х/ф “ПО СЕМЕЙНЫМ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ”

19.30 Новости культуры
19.45 Кино о кино. “Формула

любви”. Уно моменто!”.
Авторский фильм
Александра Казакевича

20.25 Х/ф “ФОРМУЛА
ЛЮБВИ”

22.00 БОЛЬШАЯ ОПЕРА-2025.
Гала-концерт в БЗК

23.30 Х/ф “СОБАКА НА
СЕНЕ”

01.40 Д/ф “Совы. Дети ночи”
02.40 М/ф “Сказка о глупом

муже”. “Сундук”

07.40 “ЛЕДОКОЛ” (16+)
09.40 “ЭКИПАЖ” (16+)
12.00 “ЧЁРНЫЙ ПЁС” (16+)
13.55 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖДАЮ-

ЩИЙ УДАР” (16+)
15.55 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫСТРЕЛ

В ПРОШЛОЕ” (16+)
18.05 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМПЛАНТ”

(16+)
20.10 “БРАТ” (16+)
22.00 “БРАТ-2” (16+)
00.20 “БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ”

(16+)
02.25 “БОЙ С ТЕНЬЮ-3:

ПОСЛЕДНИЙ РАУНД” (16+)
04.30 “ВРЕМЯ ПЕРВЫХ” (16+)

08.10 Х/ф “АЛЫЕ ПАРУСА”
(12+)

10.00, 11.20, 02.10 Х/ф
“ЖЕСТОКИЙ РОМАНС”
(12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

13.35, 15.20 Х/ф “РАЗНЫЕ
СУДЬБЫ” (12+)

16.15 Х/ф “СВЕРСТНИЦЫ”
(12+)

18.00 Х/ф “БЕРЕГИТЕ
ЖЕНЩИН” (12+)

21.20 Х/ф “ЦЕЛЬ ВИЖУ”
(16+)

23.20 Х/ф “ВОКЗАЛ ДЛЯ
ДВОИХ” (12+)

04.40 Х/ф “СВИНАРКА
И ПАСТУХ” (12+)

06.05 Х/ф “ДОБРОЕ УТРО”
(12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30 САШАТА-
НЯ-5 (16+)

09.00 Выжить в Стамбуле (16+)
11.30 Шоу “Студия Союз” (16+)
20.00, 20.30 МОТАЙ (16+)
21.00 Наша Russia. 8 марта (16+)
23.00 Я тебе не верю (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Однажды в России (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.00 “Интеллектуальный проект

Полночь”. Унесенные
призраками (16+)

10.30 “Русская мечта с Дэни-
америкашкой” (16+)

11.30 Шоу. “Как люди живут”
(16+)

12.40 Шоу. “Как люди живут.
Сомали” (16+)

14.00 Шоу. “Как люди живут.
Антарктида” (16+)

15.00 Шоу. “Экспедиция
с Алексеем Столяровым”
(16+)

17.00 Шоу. “Погнали! В Данию.
Пугающая община” (16+)

18.00 Шоу. “Погнали! В Южную
Корею. Путь нелегала”
(16+)

20.00 Шоу. “Погнали! В Узбекис-
тан. Закрытые общины”
(16+)

22.00 Шоу. “Погнали! В Узбекис-
тан. Вся уличная еда” (16+)

00.00 Шоу. “Погнали! На Бали.
О чем молчат блогеры?”
(16+)

01.00 Шоу. “Выживалити. Миссия
Альфа” (16+)

03.30, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30 Х/ф “ПРИЕЗЖАЯ”
09.50 Х/ф “ЖЕНЩИНЫ”

(16+)
12.05, 03.20 Х/ф “ПРОШУ

ПОВЕРИТЬ МНЕ НА
СЛОВО” (16+)

16.40 Х/ф “БЕЗ ПРАВА НА
ЛЮБОВЬ” (16+)

21.00 Х/ф “ЗАКОНЫ КРАСО-
ТЫ” (16+)

01.05 Х/ф “МУЖЧИНА В
МОЕЙ ГОЛОВЕ” (18+)

06.40 “Одна за всех” (16+)
07.10 Х/ф “ПРИЕЗЖАЯ”

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

11.00 М/ф “Семейка Бигфутов”
(6+)

12.45 Х/ф “ТЕМНЫЙ МИР”
(16+)

15.00 Х/ф “ТЕМНЫЙ МИР:
РАВНОВЕСИЕ” (16+)

17.00 Х/ф “КРАСНАЯ
ШАПОЧКА” (12+)

18.45 Х/ф “АЛИСА В CТРАНЕ
ЧУДЕС” (12+)

21.00 Х/ф “КУКОЛЬНИК”
(16+)

23.00 Х/ф “ДОМОВОЙ” (16+)
01.00 Х/ф “ПИКОВАЯ ДАМА:

ЗАЗЕРКАЛЬЕ” (18+)
02.45 Х/ф “ПОБОЧНЫЙ

ЭФФЕКТ” (16+)
04.15 “Кадони-шоу” (16+)
05.00 “Экстра-такси” (16+)
05.30, 06.15, 07.00 “Места

Силы” (16+)

07.25 Марина Голуб, Гарик
Харламов в фильме
“Друзья друзей” (16+)

08.45 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.10 Анимационный фильм
“Щелкунчик и волшебная
флейта” (6+)

10.35 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли” (6+)

12.00 Сериал “Хор” (16+)
22.15 Сергей Безруков, Дмитрий

Дюжев в фильме “Каникулы
строгого режима” (16+)

00.00 Алексей Чадов, Яна
Гладких в фильме
“Культурная комедия” (16+)

01.30 Юлия Пересильд, Михаил
Пореченков в фильме “О
чём молчат девушки” (16+)

02.50 Юлия Александрова, Яна
Кошкина в фильме
“Красотка в ударе” (16+)

04.25 Максим Лагашкин, Анна
Уколова в фильме “Грецкий
орешек” (16+)

05.50 Ева Смирнова, Владимир
Ерёмин в фильме “Девочка
Нина и похитители пианино”
(6+)

04.55 “ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО,
ЧТО ЖИВОЙ” (18+)

07.05 “АДМИРАЛЪ” (18+)
09.00 “СКАЗ ПРО ФЕДОТА

СТРЕЛЬЦА” (12+)
11.00 “МАМА НЕ ГОРЮЙ” (18+)
12.35 “ОЛИГАРХ” (18+)
15.05 “ЖМУРКИ” (18+)
17.15 “СЕСТРЫ” (18+)
18.55 “БУМЕР” (18+)
21.00 “БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ”

(18+)
23.05 “БРАТ” (18+)
00.55 “БРАТ-2” (18+)
03.10 “ШПИОН, КОТОРОГО

НЕ БЫЛО” (16+)

08.35 “Уцелевшая” (16+)
10.05 “Взрывная блондинка” (16+)
12.00 “Ускорение” (16+)
13.30 “Анна” (18+)
15.30 “Коломбиана” (16+)
17.15 “Досье “Чёрная канарейка”

(16+)
19.00 “Беглец” (16+)
21.00 “Охота на воров” (16+)
23.20 “Хороший, плохой, коп”

(16+)
01.05 “Патруль” (16+)
02.55 “Счастливое число

Слевина” (16+)
04.35 “Александр” (16+)

07.35 “Влюбись в меня, если
осмелишься” (16+)

09.00 “Реальная любовь” (16+)
11.25 “Замерзшая из Майами”

(16+)
13.05, 14.05, 15.00, 15.55“Чисто

английские убийства” (16+)
16.55 “Унесённые ветром” (12+)
21.00 “Гордость и предубежде-

ние” (12+)
23.15 “Чего хотят женщины”

(16+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник 9 маpта 20269 маpта 20269 маpта 20269 маpта 20269 маpта 2026

Ответы на кроссворды,
опубликованные в №8

СКАНВОРД
По горизонтали: Жмурки
– Аллюзия – Заря – План
– Клапан – Лето – Ягуар
– Банк – Треп – Счастье
– Корт – Абрамцево – Муза
– Река – Хиль – Кафе – Егоза
– Винт – Добро – Пенза –
Лужа – Чехия – Цинга.
По вертикали: Ложка –
Блок – Победа – Море –
Купец – Железняк – Белое
– Осло – Раззява – Задача
– Росомаха – Язык –
«Аптекарь» – Воля – Клан
– Пятка – Трап.
Ключевое слово: РАЗЛУКА

ЗВЕЗДОЧЕТ
1. Клубок. 2. Буриме.
3. Мишень. 4. Снежок.
5. Аккорд. 6. Кобура.
7. Пробка. 8. Уборка.
9. Прокол. 10. Глобус.
11. Сухарь. 12. Работа.
13. Фактор. 14. Лопата.
15. Широта. 16. Наташа.
17. Гопота. 18. Пощада.
19. Порода. 20. Пример.
21. Тормоз. 22. Мериме.
23. Бревно. 24. Крутон.
25. Курьер. 26. Запрет.

ДЕВЯТОЧКА
1. Шале. 2. Маша. 3. Хлам.
4. Гамп. 5. Майя. 6. Ануй.
7. «Пляж». 8. Муля. 9. Омут.

ВНЕШНИЙ КОНТУР
1. Планка. 2. Ушаков.
3. Потеря. 4. Тафиец.
5. Языков. 6. Кулисы.
Расхожее мнение: «Каков
отец, таков и сын»

ПОГРЕМУШКА
1. Гамзатов. 2. Военком.
3. «Мадагаскар». 4. Расхват.
5. Тотализатор. 6. Роберт.
7. Тортилья.
Телесериал: «ЗНАХАРЬ»

БРИЛЛИАНТ
1. Время. 2. Холмс. 3. Поезд.
4. Шторм. 5. Штамп. 6. Шпион.
7. Спорт. 8. Поиск. 9. Доход.
10. Климт. 11. Хлыст. 12. Крузо.

01.30 “Спросите Синди” (16+)
03.10 “Круче некуда” (16+)
04.45 “Шпион, который меня

кинул” (16+)
06.35 “Мой парень - киллер” (16+)

07.30 “Смешарики” (6+)
08.35 “Простоквашино” (6+)
09.45 “Три кота” (6+)
10.35 “Царевны” (6+)
12.00 “Три богатыря и принцесса

Египта” (6+)
13.15 “Конь Юлий и большие

скачки” (6+)
14.40 “Три богатыря и Конь на

троне” (6+)
16.10 “Три богатыря и Пуп Земли”

(12+)
17.45 “Чужая” (16+)
19.25 “Одна” (16+)
21.20 “На ощупь” (16+)
23.00 “Непрощённый” (16+)
00.55, 01.45 “Мастер и

Маргарита” (16+)
02.40 “Отрыв” (16+)
04.05 “Метро” (16+)
06.10 “Барбоскины на даче” (6+)
07.25 “Антошка” (6+)

03.20 “ЭМИР САМАРКАНДА” (16+)
06.20 “МОРПЕХИ. ЗОВ ДОЛГА”

(18+)
08.10 “РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА” (18+)
10.50 “ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ

СОКРОВИЩ” (16+)
12.30 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО

БЕЛЛЬ” (18+)
13.55 “ИГРА КОРОЛЕВЫ” (18+)
15.55 “МАЖОР В ДУБАЕ” (18+)
17.50 “ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТСЯ”

(12+)
19.20 “ДЖЕЙН ОСТИН ИСПОРТИ-

ЛА МНЕ ЖИЗНЬ” (18+)
21.00 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(12+)
22.30 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)
00.25 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)

03.35 “ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ” (16+)
05.40 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН”

(16+)
07.30 “ИНОСТРАНЕЦ” (18+)
09.10 “ДЖОННИ МНЕМОНИК”

(18+)
10.35 “МИСТЕР ПИП” (16+)
12.25 “ЯГУАР” (16+)
14.05 “ПРОРОК” (16+)
15.35 “СЫН” (18+)
17.30 “СЕМЬ ПСИХОПАТОВ” (18+)
19.10 “К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ ВЫСОТА”

(18+)
21.00 “ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ

ЖЕЛАНИЙ” (18+)
22.35 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
00.25 “ГОНКА” (16+)
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04.55 Х/ф “БЕРЕГИТЕ
ЖЕНЩИН” (12+)

06.00 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00 САШАТА-
НЯ-5 (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-6
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
МОТАЙ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ (16+)

23.00 Я тебе не верю (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Однажды в России (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.00 “Битва шефов” (16+)
11.00 “Молодые ножи” (16+)
12.00 “Адский шеф” (16+)
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,

19.00, 20.00, 22.00,
23.00, 00.00 “Черный
список. На кухне” (16+)

21.00, 01.00 “Что я наделала?!”
(16+)

02.00 “Вундеркинды” (16+)
03.30, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30 Х/ф “ПРИЕЗЖАЯ” (16+)
08.45, 07.40 “По делам

несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.45, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.45, 04.15 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

13.00, 00.55 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

14.10 “Порча”. “Роковая встреча”,
“Лавина”. Докудрама (16+)

15.15, 02.55 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.50, 03.20 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.25, 03.50 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

17.00 Х/ф “ПОРТРЕТ
ЛЮБИМОГО” (16+)

21.00 Х/ф “ЦВЕТОК
ГРАНАТА” (16+)

02.00 “Порча”. Докудрама (16+)
05.55 Д/ф “Предсказания: 2026”

(16+)
06.45 “Одна за всех” (16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.30 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”

(6+)
11.00, 11.30, 17.30, 18.00,

18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ” (16+)
20.00, 21.00 Сериал “ЛИСА”

(16+)
22.00, 23.00, 00.00 Сериал

“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “ТЕМНЫЙ МИР”
(18+)

03.15, 04.00, 04.45 “Места
Силы” (16+)

05.15, 06.00, 06.30, 07.15
“Вокруг Света. Места Силы”
(16+)

07.10 Фёдор Бондарчук, Ольга
Сутулова в фильме “Про
Любоff” (16+)

09.00 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.25 Анимационный фильм
“Принцесса и дракон” (6+)

10.30 Анимационный фильм
“Пиноккио. Правдивая
история” (6+)

12.00 Мультсериал “Смешарики.
Пинкод” (6+)

12.40 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.30 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Михаил Тройник, Фёдор
Лавров в фильме “В баню!”
(16+)

02.10 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.20 Евгений Сидихин, Андрей
Панин в фильме “Мама,
не горюй-2” (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.20 «%КIНБЕ СЕН», &збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.10 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ
КОНВОЙ»

12.10 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
14.10 Сериал «ЦВЕТ

СТРАСТИ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
23.40 Сериал «ПАЛЬЦЫ»
01.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
03.10 «%КIНБЕ СЕН», &збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

05.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Хаћыѓ бар»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ДОСТЫЋ 13»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «Референдум 2026»
14.00 «Ќлеумет»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Турбозавры»
15.00 Сериал «ИГРА

С ТЕНЬЮ»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
06.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.20 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.10 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.00 Олжас Абай «ЖЕТI

ГЉЛ» комедиясында»
14.00 Худ. фильм «ЗУБНАЯ

ФЕЯ»
16.00 Худ. фильм «ДЬЯВОЛ

НОСИТ PRADA»
18.10 Худ. фильм «ЯМАКА-

СИ»
20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм

«ТОРНАДО»
23.00 Худ. фильм «ПРЯМОЙ

КОНТАКТ»
00.50 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-

каясы
01.20 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «СЧАСТЛИВ-

ЧИК ПАШКА»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KOREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.30 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА»

02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «KOREMIZ-ШОУ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»

08.10, 03.10 Телехикая
«ДОСТЫЋ 99»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.50 Эштон Кутчер, Зои

Солдана в комедии
«УГАДАЙ, КТО?»

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «АЛЅАШЋЫ

МАХАББАТ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 Худ. фильм «ИЗГОЙ»
20.40 Худ. фильм «ВЛАСТЬ

ОГНЯ»
22.20 Худ. фильм «ГОРИ,

ГОРИ ЯСНО»
01.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
01.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 06.00 Ќнџран
06.02 Ќзiлiѓ жарасса
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ
КЉЛПЌШ»

09.40 НУ, ПОГОДИ! Мультсериал
10.00, 17.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм «ХОРО-

ШИЙ ДЕНЬ»
15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
00.30 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
01.30 Жаѓалыћтар
02.00 Новости
02.30 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.50 Жарћыраѕан жџлдыз
04.30 Жџлдызды шаѓыраћта
05.00 Япырай
05.30 �секшiлер

05.00, 02.00 «Понять.
Простить» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15 Худ. фильм «ЗАЙЧИК»
(16+)

07.50 Худ. фильм «ЗЕМЛЯ
САННИКОВА» (16+)

09.50, 10.10 Худ. фильм
«ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.35 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра в
кино» с Оскаром Кучерой.
К 85-летию А. Миронова
(16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.05 «Наше кино. История
большой любви».
К 100-летию А. Зацепина
(16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.20, 00.35, 02.40, 03.05

ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
11.25 “Горячий лед”. Фигурное

катание. Финал Гран-при
России. Трансляция из
Челябинска (6+)

13.00, 14.15, 22.35 “Время
покажет” (16+)

16.00, 19.00 “Большая игра”
(16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “КАЗА-

НОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ”
(16+)

23.45 “Время героев” (16+)
01.50 Сериал “НИКТО НЕ

УЗНАЕТ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.15,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.50, 02.15 Худ. фильм

«СМЯТЕНИЕ ЧУВСТВ»
16.00 «Малахов»
20.30 «ВЕК ЗАЦЕПИНА».

БОЛЬШОЙ ЮБИЛЕЙНЫЙ
ВЕЧЕР К СТОЛЕТИЮ
АЛЕКСАНДРА ЗАЦЕПИНА.
Прямая трансляция
из Большого театра

22.35 Худ. фильм «ВАША
ТЁТЯ ЛЮСИ»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.15,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”.

Ток-шоу (12+)
12.45, 21.50 Х/ф “КАВКАЗС-

КАЯ ПЛЕННИЦА, ИЛИ
НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА” (6+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 “Век Зацепина”. Большой

юбилейный вечер к
столетию Александра
Зацепина. Прямая
трансляция из Большого
театра

23.20 Х/ф “СВАДЬБЫ НЕ
БУДЕТ” (12+)

01.05 Сериал “ПОТЕРЯННЫЙ
КЛЮЧ” (16+)

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Сериал «ПЁС».

«СТАВКИ СДЕЛАНЫ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОД-
НЯ»

10.25 Сериал «ПЁС».
«СТАВКИ СДЕЛАНЫ»
(продолжение),
«ТРОЛЛЬ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ТРОЛЛЬ» (продолже-
ние), «ГАДАЛКА»,
«ОБИДЧИК»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НОВАЯ

ЗЕМЛЯ». «ТРИПЛЕТ»
00.00 Сериал «КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА»
02.20 «Захар Прилепин. УРОКИ

РУССКОГО»
02.55 Сериал «ПОРТ»
06.40 «БОЛЬШИЕ РОДИТЕЛИ»
07.25 Сериал «ПЁС».

«ОБИДЧИК»

04.45, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “НОВАЯ

ЗЕМЛЯ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА” (16+)
00.40 “Захар Прилепин. Уроки

русского” (12+)
01.15 Сериал “ПОРТ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.25 “Владимир Этуш. Всё, что
нажито непосильным
трудом” (16+)

04.20 “Порядок вещей” (12+)
05.15 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 Д/ф “Евгений Леонов.

Зигзаги удачи” (16+)
12.30 Х/ф “ЗАГАДКА

ЕВКЛИДА” (12+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.40 “Русские тайны. Последнее

предсказание Ванги” (16+)
15.20 Большое кино. “Джентльме-

ны удачи” (16+)
15.55, 05.20 “Хроники

московского быта.
Придется жениться!” (16+)

16.40 “Актёрские драмы. Папины
дочки” (16+)

17.20, 06.25 “Мой герой.
Александр Зацепин” (12+)

18.20 Город новостей
18.40, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.35, 03.50 Сериал “ВСЁ В

ТВОИХ РУКАХ” (16+)
23.35 Х/ф “ЗАГАДКА

РИМАНА” (12+)
01.50 “Закон и порядок” (16+)
02.20 Д/ф “Изнанка идеального

брака” (16+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.15 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ.
“Верное место”

07.35, 13.00, 21.55 “Сокрови-
ща Московского Кремля”. 1
фильм “Византийское
наследство Русской
Царицы”

08.30 Х/ф “ФОРМУЛА
ЛЮБВИ”

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.50 100 ЛЕТ

АЛЕКСАНДРУ ЗАЦЕПИНУ.
ХХ век. "Эти невероятные
музыканты, или Новые
сновидения Шурика".
Фильм-концерт. 1977.

12.45, 00.00 Новости.
Подробно. Книги

13.55 Х/ф “ПО СЕМЕЙНЫМ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ”

16.10 Д/с “Забытое ремесло”.
“Кринолинщица”

16.30 “Эрмитаж”. Авторская
программа Михаила
Пиотровского

17.15 Исторические концерты.
Дирижеры. Геннадий
Рождественский и
Государственный
симфонический оркестр
Министерства культуры
СССР. 1984 г.

18.35 80 ЛЕТ ВЛАДИМИРУ
ГОСТЮХИНУ. Линия жизни

19.45 Главная роль
20.05 100 ЛЕТ АЛЕКСАНДРУ

ЗАЦЕПИНУ. Линия жизни
21.15 “Белая студия”
22.50 Сериал “ОТВЕРЖЕН-

НЫЕ”, 1 серия (12+)
00.15 Х/ф “РОЖДЕННАЯ

РЕВОЛЮЦИЕЙ”, 8
серия

06.50 “Путь к Победе” (16+)
07.50 “ЧЕМПИОН МИРА” (16+)
10.10 “ОПЕРА. ХРОНИКИ

УБОЙНОГО ОТДЕЛА” (16+)
12.10 “БАЛАБОЛ” (16+)
17.00 “ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ” (16+)
21.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ” (16+)
00.50 “В БОЙ ИДУТ ОДНИ

“СТАРИКИ” (12+)
02.30 “А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…”

(16+)
04.30 “ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИНА”

(16+)

07.30 Х/ф “ЦЕЛЬ ВИЖУ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 04.35 Д/с “Москва -

фронту” (16+)
13.25 Д/с “Щит и меч: легенды

госбезопасности”. “Группа
“А”. Эпоха Зайцева” (16+)

14.15, 15.25 Х/ф “СВЕРСТ-
НИЦЫ” (12+)

16.25, 17.05, 19.15 Сериал
“ОПЕРАТИВНЫЙ
ПСЕВДОНИМ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 “Специальный репортаж”

(16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Улика из прошлого” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Сериал “И ЭТО ВСЕ

О НЕМ” (12+)
04.00 Д/с “Подпольщики” (16+)
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05.00 “ГОСПОДИН НИКТО” (18+)
07.10 “СБОЙ СОЗНАНИЯ” (18+)
09.00 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (18+)
11.00 “СЕМЬ ПСИХОПАТОВ”

(18+)
13.00 “ХОТТАБЫЧ” (18+)
14.50 “КРОКОДИЛ ДАНДИ” (16+)
16.10 “КРОКОДИЛ ДАНДИ-2”

(16+)
18.05 “СЛОВА” (18+)
20.05 “ОСЬМИНОГ” (18+)
21.50 “ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ”

(18+)
00.45 “МОЛОДОСТЬ” (18+)
02.55 “БРУКЛИНСКИЕ ПОЛИЦЕЙ-

СКИЕ” (18+)

07.10 “Удача Логана” (16+)
09.00 “Славные парни” (16+)
11.00 “Святым тут не место”

(16+)
12.35 “Беглец” (16+)
14.30 “План побега” (16+)
16.25 “План побега-2” (16+)
18.05 “План побега-3” (16+)
19.40 “Рэмбо: Первая кровь”

(16+)
21.15 “Рэмбо: Первая кровь-2”

(16+)
22.55 “Рэмбо-4” (16+)
00.25 “Рэмбо: Последняя кровь”

(16+)
02.00 “Восстание” (16+)
03.25 “Галактическая война”

(16+)
04.50 “Галактическая война”

(16+)
06.20 “Эра выживания” (16+)

08.00 “Дорогой Джон” (16+)
09.40 “Один день” (16+)
11.35, 13.20, 00.30, 01.25,

02.20, 03.10 “Чисто
английские убийства” (16+)

15.05 “Красотки” (16+)
16.45 “Чего хотят женщины”

(16+)
19.00, 03.55 “Министерство

времени” (18+)
20.20 “Гнев человеческий” (16+)
22.25 “Операция “Фортуна”:

Искусство побеждать”
(16+)

05.05 “Древо жизни” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
09.40 “Смешарики” (6+)
10.30 “Одна” (16+)
12.20, 13.10, 00.35, 01.30

“Мастер и Маргарита”
(16+)

14.05 “Каникулы строгого
режима” (16+)

16.10 “Домовёнок Кузя” (6+)
17.45 “Карлик Нос” (6+)
19.15, 20.05 “Склифосовский”

(16+)
21.00 “Бессмертные” (16+)
22.55 “За Палыча!” (16+)
02.25 “Жених” (16+)
04.00 “Выкрутасы” (16+)
05.35 “Барбоскины Team” (6+)
07.00 “Сказка о рыбаке и рыбке”

(6+)

02.15 “ИГРА КОРОЛЕВЫ” (18+)
04.15 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО

БЕЛЛЬ” (18+)
05.40 “ДЖЕЙН ОСТИН ИСПОРТИ-

ЛА МНЕ ЖИЗНЬ” (18+)
07.15 “ПЛОХОЙ ПАРЕНЬ И Я”

(18+)
08.50 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(12+)
10.20 “ЭМИР САМАРКАНДА”

(16+)
12.45 “ВТОРЖЕНИЕ” (18+)
14.20 “ГРУППА КРОВИ” (18+)
15.55 “ЧАС ТИШИНЫ” (18+)
17.35 “ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ

СОКРОВИЩ” (16+)
19.15 “РУКИ ВВЕРХ!” (12+)
20.55 “ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ” (18+)
22.30 “ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК

НА ДЕМОНОВ” (18+)
00.00 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР”

(18+)

02.15 “МОТЫЛЕК” (16+)
05.05 “ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ” (16+)
06.40 “ЯГУАР” (16+)
08.20 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ”

(16+)
10.15 “ДЖЕЙН ЭЙР” (12+)
12.10 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”

(18+)
14.10 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
16.00 “БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ”

(16+)
17.30 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
19.15 “КРАСНАЯ ЖАРА” (18+)
21.00 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
23.00 “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (16+)
01.00 “БИТВА ШЕФОВ” (18+)
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Иван Охлобыстин: 
меня тоже всегда тянуло 

к плохим девочкам

О ЧЕМ КИНО

ДОМОВЕНОК КУЗЯ (АНИМАЦИОННОГО ПЕРСОНАЖА 
ОЗВУЧИВАЕТ СЕРГЕЙ БУРУНОВ) ЖИВЕТ С НАТАШЕЙ 
(СОФИЯ ПЕТРОВА) И ЕЕ СЕМЬЕЙ. ДОБРАЯ 
БАБА-ЯГА (ЕКАТЕРИНА СТУЛОВА) ПЕРЕБРАЛАСЬ 
В МИР ЛЮДЕЙ И СТАРАЕТСЯ БЫТЬ ПОЛЕЗНОЙ 
ДЛЯ ОКРУЖАЮЩИХ. НО ТУТ В ДОМЕ КУЗИ И НАТАШИ 
ПОЯВЛЯЕТСЯ ЗАГАДОЧНАЯ ГОСТЬЯ – ДОМОВЕНОК 
ТИХОНЯ (В ОЗВУЧКЕ ПОЛИНЫ ГАГАРИНОЙ). 
И НАЧИНАЮТСЯ ВОЛШЕБНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ. ГЕРОЯМ 
ПРЕДСТОИТ ОБЪЕДИНИТЬСЯ, ЧТОБЫ ЗАЩИТИТЬ МИР 
ОТ МОГУЩЕСТВЕННОГО И ЗЛОГО КОЩЕЯ.

–И
ВАН, МНЕ К А ЖЕТСЯ, СЫГРАТЬ КОЩЕЯ 
– К АК СОРВАТЬ Д ЖЕКПОТ, СКОЛЬКО 
БЫ В ФИЛЬМОГРАФИИ РОЛЕЙ НЕ БЫЛО. 
НО ЕЩЕ И ИСПЫТАНИЕ НА АКТЕРСКУЮ 

ЗРЕЛОСТЬ, ВЕДЬ ВЫ ВСТРАИВАЕТЕСЬ В РЯД ЗВЕЗД, КОТОРЫЕ 
УЖЕ ИГРАЛИ ЭТОГО ПЕРСОНАЖА В СОВЕТСКОМ КИНО: ГЕОР-
ГИЙ МИЛЛЯР, ОЛЕГ ТАБАКОВ, ИГОРЬ ЯСУЛОВИЧ. НО УВЕ-
РЕНА, ВЫ НИ СЕКУНДЫ НЕ СОМНЕВАЛИСЬ, ЧТО СТОИТ В ЭТОТ 
ПРОЕКТ ВВЯЗЫВАТЬСЯ: РОЛЬ И ПО ЭНЕРГЕТИКЕ, И ПО ХА-
РИЗМЕ ВАША. ИЛИ СОМНЕНИЯ БЫЛИ?
– Нет, сомнений не было. Хотя, конечно, 
не дерзну себя сравнивать с великими ак-
терами прошлого. Но… это прошлое.

– КОЩЕЙ – ОЛИЦЕТВОРЕНИЕ ЗЛА В ЭТОЙ СКАЗКЕ, НО МИР И ЧЕ-
ЛОВЕК НИКОГДА НЕ ЧЕРНО-БЕЛЫЕ. ЕСТЬ ЛИ В ВАШЕМ ГЕРОЕ ЧТО-
ТО ХОРОШЕЕ, ЗА ЧТО ВЫ СПО-
СОБНЫ ЕГО ПОНЯТЬ И ПРИНЯТЬ? 
МОЖЕТ, ОН С ВАМИ В ЧЕМ-ТО 
СОЗВУЧЕН?
– Он неравнодушен 
к Бабе-яге. Меня то-

же всегда тянуло к плохим девочкам 
(улыбается). 

– В ПЕРВОЙ ЧАСТИ «ДОМОВЕНКА КУЗИ» БАБА-ЯГА ПЕРЕШЛА 
НА СВЕТЛУЮ СТОРОНУ. ЕСТЬ НАДЕЖДА, ЧТО И КОЩЕЙ ПЕРЕ-
МЕТНЕТСЯ ТУДА ЖЕ?
– Вряд ли. Кощей верен своему злодей-
скому долгу. Кто, если не он? Тем более 
он бессмертный.

– МОЖЕТ, ВАШ КОЩЕЙ ПРОСТО ОДИНОКИЙ ДЕД, У КОТОРО-
ГО ВНУКОВ НЕТ, ПОЭТОМУ ОН ТАКОЙ ЗЛОБНЫЙ И МСТИТЕЛЬ-
НЫЙ? СМЕРТЬ-ТО, МЫ ПОМНИМ, У НЕГО НА КОНЦЕ ИГЛЫ. 
А В ЧЕМ ЕГО СЛАБОСТЬ?
– Как раз в этом его одиночестве.

– ВАМ В ОТЛИЧИЕ ОТ НЕГО 
НА ОДИНОЧЕСТВО ЖАЛОВАТЬСЯ 
НЕ ПРИХОДИТСЯ: ЖЕНА, ШЕСТЕ-
РО ДЕТЕЙ, ТРОЕ ВНУКОВ. НЕ ВСЕ 
ДЕТИ ЕЩЕ РАЗЪЕХАЛИСЬ ИЗ РОД-
НОГО ДОМА? 

– ЛЮБОВЬ – ЭТО БЕЗУМИЕ, У ТЕБЯ

ПЕРЕД ГЛАЗАМИ ОДИН ЧЕЛОВЕК 
И ОДНО ЖЕЛАНИЕ. НЕ ДУМАЕШЬ 
НИ О КВАРТИРЕ, НИ О ДЕНЬГАХ, 
НИ ДАЖЕ О ДЕТЯХ. ЧТО ЗНАЧИТ 
ПЛАНИРОВАТЬ СЕМЬЮ? ЧУШЬ 
СОБАЧЬЯ! КАК МОЖЕТ БЫТЬ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ПРОЦЕСС, В ОСНОВЕ

КОТОРОГО ЛЕЖАТ ИРРАЦИОНАЛЬНЫЕ

УСЛОВИЯ? ЛЮБОВЬ – ЭТО ВЗРЫВ. 
А ВСЯКИЕ ПЛАНИРОВАНИЯ – СНАЧАЛА

ЗАВЕДЕМ КВАРТИРУ, ПОТОМ СЕМЬЮ –
ТОЛЬКО ОТВЛЕКАЮТ ОБЩЕСТВО, 
ВНОСЯТ СМУТУ В НЕОКРЕПШИЕ 
МОЛОДЫЕ ДУШИ. ЖЕНИТЕСЬ, 
ЛЮБИТЕ ДРУГ ДРУГА, РОЖАЙТЕ 
ДЕТЕЙ, НЕ ДУМАЙТЕ, ГДЕ ЖИТЬ, 
ЧТО ЕСТЬ. ВЫХОДЯТ НЕ ЗА КВАРТИРУ, 
А ЗА ЧЕЛОВЕКА. КОГДА МЫ 
ПОЖЕНИЛИСЬ, БЫЛИ ГОЛОДРАНЦАМИ.
У НАС ПОЯВИЛАСЬ СВОЯ ЖИЛПЛОЩАДЬ,
КОГДА УЖЕ ВСЕ ДЕТИ РОДИЛИСЬ. 
НО МЫ НИКОГДА НЕ СТРАДАЛИ. 
ПОРОЙ В КАКИЕ-ТО ДНИ ЕСТЬ БЫЛО 
НЕЧЕГО, НО МАКАРОНЫ 
ВОДИЛИСЬ ВСЕГДА.

КОЩЕЙ ПО СЮЖЕТУ СКАЗОЧНОГО 
ФИЛЬМА ПОПАДАЕТ ПОД ОБАЯНИЕ 
БАБЫ-ЯГИ И ВЛЮБЛЯЕТСЯ В НЕЕ.  
СЪЕМКИ КАРТИНЫ В ТОМ ЧИСЛЕ 
ПРОХОДИЛИ В ПАВИЛЬОНАХ 
«МОСКИНО», ГДЕ КОМАНДА 
ДЕКОРАТОРОВ И ХУДОЖНИКОВ-
ПОСТАНОВЩИКОВ СОЗДАЛА 
МАСШТАБНЫЕ ДЕКОРАЦИИ. 

4 ОКТЯБРЯ 2025 ГОДА. 
ПРАЗДНОВАНИЕ ЮБИЛЕЯ ДВУХ СВАДЕБ. 
ЧЕТЫРЕ ГОДА НАЗАД ВЫШЛА ЗАМУЖ 
ЕВДОКИЯ, ДОЧЬ ИВАНА И ОКСАНЫ, 
В ЭТОТ ЖЕ ДЕНЬ ПОЖЕНИЛИСЬ 
ЕЕ РОДИТЕЛИ, НО ТРИДЦАТЬЮ 
ГОДАМИ РАНЬШЕ.

В СТУДИИ БЫЛИ СДЕЛАНЫ КУКЛЫ 
ВОЛШЕБНЫХ ПЕРСОНАЖЕЙ 
КУЗИ, НАФАНИ И ТИХОНИ. 
ИХ ИСПОЛЬЗОВАЛИ НА СЪЕМКАХ 
ДЛЯ КОНТАКТА С АКТЕРАМИ.

– Мы были голодранцами. 
Порой есть было нечего, но 
макароны водились всегда.

В фильме-сказке «Домовенок Кузя – 2» актер сыграл главного злодея 
Кощея. Его герой, по словам Ивана, неравнодушен к Бабе-яге, 

но одинок, и в этом его слабость. Охлобыстину на одиночество 
жаловаться не приходится: он 30 лет в браке, у него шестеро детей 

и трое внуков.

– Все уже разъехались, но они часто жи-
вут с нами поодиночке и с удовольствием 
скидывают внуков.

– НАСКОЛЬКО ВЫ БЫЛИ АВТОРИТАРНЫ КАК ОТЕЦ, КОГДА ДЕТИ 
ЕЩЕ РОСЛИ, ВСЕГДА ЛИ СТАРАЛИСЬ РАССЛЫШАТЬ ИХ ЖЕЛАНИЯ 
ИЛИ СТАРАЛИСЬ УБЕДИТЬ, ЧТО ПУТЬ, КОТОРЫЙ КАЖЕТСЯ ВЕР-
НЫМ ВАМ, БУДЕТ ДЛЯ НИХ ХОРОШ?
– Конечно, я пытался как-то направить 
детей, что-то посоветовать, но никогда 
не ограничивал в принятии личного ре-
шения. Именно такие решения и воспи-
тывают в нас настоящую личность. Ее 
не подменить родительским авторитетом.

идем в кино
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– По первому образованию я – оператор 
электронно-вычислительных машин. 
Помню зарождение древних программ-
ных языков и понимаю основы системной 
архитектуры нейросетей. Чувствую себя 
в цифровом мире комфортно.

– В ИЮЛЕ ВАМ ИСПОЛНИТСЯ 60. ДОВОЛЬНЫ, С КАКИМ БАГА-
ЖОМ ПОДОШЛИ К ЭТОМУ ВОЗРАСТУ? СУМЕЛИ СОХРАНИТЬ ДРУ-
ЗЕЙ?
– Слава Богу за все! С моей стороны мож-
но было сделать значительно больше, 
но что сделано, то сделано. При этом ни-
когда не чувствовал себя нереализован-
ным. И многих друзей сохранил, не ссо-
рился с ними. Нас разлучала только их 
смерть. По большей части – героическая. 
Кто-то погиб, сражаясь за Родину, кто-то 
в красной зоне во время пандемии, спасая 
людей. Мне повезло с друзьями. Даже не-
понятно, чем я это заслужил. 

Алена Шевченко, programs@atennatv.ru

идем в кино

ИВАН ОХЛОБЫСТИН

ВКИНО
«ДОМОВЕНОК КУЗЯ – 2» (6+)
В КИНОТЕАТРАХ С 19 МАРТА

– С ВНУКАМИ Я РАСКИСАЮ, КАК 
МОРОЖЕНОЕ. ОНИ ЧТО-ТО ОТ МЕНЯ 
ТРЕБУЮТ, НА МЕНЯ СЕРДЯТСЯ, ЩИПЛЮТ, 
НО Я ТОЛЬКО РАСПЛЫВАЮСЬ. ДЕТЕЙ-ТО 
КАК ЛЮБИЛ, А РАДИ ВНУКОВ ВЕСЬ МИР 
МОГУ ОТРИНУТЬ, ТОЛЬКО ИХ ОСТАВИТЬ.

С ВНУКОМ НОЕМ В ИЮНЕ 2025 ГОДА. 

– МЫ С ОКСАНКОЙ ПОЗНАКОМИЛИСЬ 
НОЧЬЮ В КАБАКЕ. САМАЯ 
НЕРОМАНТИЧНАЯ ВСТРЕЧА, КОТОРУЮ

МОЖНО СЕБЕ ПРЕДСТАВИТЬ. НО ПОСЛЕ

КАБАКА ПОШЛИ В ХРАМ. БУДУЧИ 
ЛЮДЬМИ ЭНЕРГИЧНЫМИ, ПОНЯЛИ, 
ЧТО СПАЛИМ ДРУГ ДРУГА, КАК ДВЕ 
ГАЗОВЫЕ ГОРЕЛКИ, И НАМ НУЖНА 
КАКАЯ-ТО СТАБИЛИЗИРУЮЩАЯ 
ПЛАТФОРМА. И МЫ НАШЛИ 
ПРАВОСЛАВНУЮ ЦЕРКОВЬ. КОГДА 
КАЗАЛОСЬ, ЧТО КОНФЛИКТ 
НЕВОЗМОЖНО РЕШИТЬ, ПРИБЕГАЛИ

К ТРЕТЕЙСКОМУ СУДЬЕ В ЛИЦЕ НАШЕГО

ДУХОВНОГО ОТЦА. И РЕШАЛИ

ПРОБЛЕМЫ.

– ЕСЛИ ЛЮБИШЬ ЧЕЛОВЕКА, НИЧЕГО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО НЕ НУЖНО. 
УДИВЛЯЮСЬ МУЖЕСТВУ ЛЮДЕЙ, 
КОТОРЫЕ ЖЕНЯТСЯ ПО МНОГО РАЗ. 
ЭТО ЖЕ НАДО ПРИВЫКАТЬ. 
ИЛИ ЧЕГО-ТО ИЩУТ? НИКАКИЕ 
ЧУВСТВЕННЫЕ ОЩУЩЕНИЯ 
НЕ КОМПЕНСИРУЮТ ТОГО УРОВНЯ 
БЕСПОКОЙСТВА – ПЕРЕЖИВАТЬ 
ВСЕ ЗАНОВО.
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– СЛОВО ПАПЫ ВСЕГДА ЗАКОН В СЕМЬЕ? ИЛИ ВАША ЖЕНА 
ОКСАНА ОТВЕЧАЛА ЗА ДИСЦИПЛИНУ И ПОРЯДОК?
– Мы правим вместе. Но я часто уступаю 
жене. 

– КОГДА У ВАС КАК-ТО СПРОСИЛИ О БЫТОВОМ РАЙДЕРЕ 
НА СЪЕМКАХ, ВЫ ОТВЕТИЛИ: «У МЕНЯ ТАМ ОДИН ПУНКТ: Я ЖЕНУ 
С СОБОЙ ВОЖУ. ВСЕГДА РЯДОМ ПОДЕЛЬНИК И СОБЕСЕДНИК». 
А ВЕДЬ СЧИТАЕТСЯ, ЧТО РАЗЛУКА ОТНОШЕНИЯМ НА ПОЛЬЗУ. 
НЕУЖЕЛИ БЕЗ ОКСАНЫ И НА СЪЕМКАХ СКУЧНО?
– В мире шоу-бизнеса разлука не на поль-
зу. Слишком много соблазнов, слишком 
много глупой свободы.

– В ПРОШЛОМ ГОДУ 4 ОКТЯБРЯ БЫЛО 30 ЛЕТ, КАК ВЫ С ОКСА-
НОЙ ПОЖЕНИЛИСЬ. КАК ЗА СТОЛЬКО ЛЕТ НЕ НАСКУЧИТЬ ДРУГ 
ДРУГУ? 
– Жениться по любви. Любовь скучной 
быть не может!

– У ВАС РАНЬШЕ В СОЦСЕТЯХ БЫЛО МНОГО ПОСТОВ ПРО ПУТЕ-
ШЕСТВИЯ С ОКСАНОЙ, ПОХОДЫ ЗА ГРИБАМИ, ПОЕЗДКИ НА ВЕ-
ЛОСИПЕДАХ. УДАЕТСЯ ЛИ СЕЙЧАС ВЫЕЗЖАТЬ НА ОТДЫХ? 
– Да, мы много ездим по стране вместе. 
Санкции последних лет даже оказали 
нам услугу, помогли наконец-то позна-
комиться с Родиной поближе (улыбает-

ся). И мы не разочаровались. У нас фан-
тастическая страна во всех отношениях. 
Особенно люди – они красивые, глубокие, 
свободные, непредсказуемые. 

– У ВАШЕЙ ЕВДОКИИ СЕЙЧАС ДВОЕ МАЛЫШЕЙ – ЕВА И НОЙ. 
У СТАРШЕЙ, АНФИСЫ, СЫН АНТОНИЙ. ВАМ, КАК ОПЫТНО-
МУ ОТЦУ, ЛЕГКО СЕБЯ УДЕРЖИВАТЬ ОТ СОВЕТОВ, КАК ЛУЧШЕ 
С ДЕТЬМИ ОБРАЩАТЬСЯ? ИЛИ БЫТЬ ДЕДОМ ЗНАЧИТ ОТДАТЬ 
ВОСПИТАНИЕ НА ОТКУП РОДИТЕЛЯМ, А САМОМУ ПОЛУЧАТЬ 
УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ ОБЫЧНОЙ ВОЗНИ СО ВНУКАМИ?
– Что-то мы, само собой, советуем, 
но быть родителями невозможно тео-
ретически. Слишком много нюансов, пе-
ременных. Ребятам нужно все пережить 
самим.

– РАЗ ПОВОДОМ К РАЗГОВОРУ СТАЛ ФИЛЬМ О ДОМОВЕНКЕ КУ-
ЗЕ, А ОН, КАК ИЗВЕСТНО, ЗА УЮТ И ПОРЯДОК В ДОМЕ ОТВЕЧАЕТ, 
ТО СПРОШУ: А У ВАС В СЕМЬЕ НА КОМ ЭТИ ЗАБОТЫ?
– На жене. Она – малая «родина-мать», 
уют – ее привилегия. А я – добытчик и за-
щитник.

– СЛЫША Л А, ВЫ ПОК ЛОННИК ВСЯКИХ ТЕХНИЧЕСКИХ 
УСТРОЙСТВ, ЗНАЧИТ, И ГЛАВНЫЙ ИХ ПОСТАВЩИК В СЕМЬЮ? 
ЛЮБИТЕ ВСЯКИЕ ГАДЖЕТЫ, ПОМОЩНИКИ ПО ДОМУ?

– Люблю железки. Это из детства. Я вы-
рос на научно-фантастических романах. 
К слову, почти все из того, каким я пред-
ставлял будущее, исполнилось. За исклю-
чением летающих машин. 

– ВЫ ЕЩЕ НА ОДНУ НОВИНКУ ПОДСЕЛИ – НЕЙРОСЕТИ. САМО-
СТОЯТЕЛЬНО ОСВАИВАЛИ ИЛИ ДЕТИ ВСЕМУ НАУЧИЛИ?

– НЕТ У КОЩЕЯ ШАНСА ПЕРЕЙТИ

НА СВЕТЛУЮ СТОРОНУ. ОН ВЕРЕН 
СВОЕМУ ЗЛОДЕЙСКОМУ ДОЛГУ. КТО, 
ЕСЛИ НЕ ОН? ТЕМ БОЛЕЕ КОЩЕЙ 
БЕССМЕРТНЫЙ.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ПАЛЬЦЫ»
12.10 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
14.10 Сериал «ЦВЕТ

СТРАСТИ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
23.40 Сериал «ПАЛЬЦЫ»
01.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
03.10 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Neoсана»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ДОСТЫЋ 13»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «Референдум 2026»
14.00 «Neoсеть»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Турбозавры»
15.00 Сериал «ЧЕРНАЯ

МЕССА»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
06.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
06.50 Информбюро (рус., каз.)
08.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
11.00 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.50 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.40 Худ. фильм «ВЕСТСАЙ-

ДСКАЯ ИСТОРИЯ»
15.40 Джейк Джилленхол

в приключенческом
фэнтези «ПРИНЦ
ПЕРСИИ: ПЕСКИ
ВРЕМЕНИ»

17.50 Худ. фильм «БЛИЗНЕ-
ЦЫ-ДРАКОНЫ»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «ОХОТНИ-

КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯ-
МИ»

23.20 Худ. фильм «ИП МАН
И ЧЕТЫРЕ ЦАРЯ»

01.00 «БОЗТОРЅАЙ» телехи-
каясы

02.20 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «СЧАСТЛИВ-

ЧИК ПАШКА»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KOREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.30 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА»

02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «KOREMIZ-ШОУ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»

08.10, 02.50 Телехикая
«ДОСТЫЋ 99»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
11.00 «ЗАПРЕТНЫЙ КИТАЙ».

Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «АЛЅАШЋЫ

МАХАББАТ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗВЕЗДЫ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Чед Коллинз, Райан

Роббинс, Джош
Бреннер в боевике
«СНАЙПЕР: МИРОВОЙ
СПЕЦНАЗ»

22.20 Дэннис Куэйд, Майкл
Или в триллере
«НЕЗВАНЫЙ ГОСТЬ»

00.40 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.30 Жаѓалыћтар
06.30, 02.00 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ
КЉЛПЌШ»

09.40 НУ, ПОГОДИ! Мультсериал
10.00, 17.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм «ПЕРЕВЕР-

НИ СТРАНИЦУ»
15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР.ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
00.30 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
02.30 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.30 Жарћыраѕан жџлдыз
04.20 Жџлдызды шаѓыраћта
05.00 Япырай
05.30 xсекшiлер

05.00, 06.15, 10.10, 04.55
Сериал «ВОЛЬФ
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ
СКВОЗЬ ВРЕМЯ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.35 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра в
кино» с Оскаром Кучерой
(16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.05 «Наше кино. История
большой любви».
К 100-летию Г. Юматова
(16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.55 «Понять. Простить» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”

21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “КАЗА-

НОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ”
(16+)

23.45, 02.25, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.30 Сериал “НИКТО
НЕ УЗНАЕТ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 00.35, 02.30 Сериал

«ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ»
16.00 «Малахов»
20.30 Худ. фильм «УЧИЛКА»
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
02.55 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”.

Ток-шоу (12+)
12.30, 00.45, 01.30 Сериал

“ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ”
(16+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “МАМОНТЫ”

(16+)
21.55 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

 

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.45 Сериал «ПЁС».

«КОНКУРЕНТ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«КОНКУРЕНТ» (продол-
жение), «ШАЛЬНАЯ
ПУЛЯ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ»
(продолжение),
«ЧЁРНЫЙ АНГЕЛ»,
«СОБУТЫЛЬНИК»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НОВАЯ

ЗЕМЛЯ». «ДЕНЬ
ГНЕВА»

00.00 Сериал «КАНЦЕЛЯРС-
КАЯ КРЫСА»

02.20 «МЫ И НАУКА. НАУКА
И МЫ»

03.15 Сериал «ПОРТ»
07.05 Сериал «ПЁС».

«СОБУТЫЛЬНИК»

04.35, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “НОВАЯ

ЗЕМЛЯ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА” (16+)
00.40 “Мы и наука. Наука и мы”

(12+)
01.45 Сериал “ПОРТ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
03.25 “Георгий Юматов. Трагедия

офицера” (12+)
04.20 “Порядок вещей” (12+)
05.15 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 Д/ф “Сергей Филиппов.

Есть ли жизнь на Марсе...”
(16+)

12.30 Х/ф “ЗАГАДКА
РИМАНА” (12+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.40, 05.20 “Знак качества”
(16+)

15.20 “Закон и порядок” (16+)
15.55 Д/ф “Изнанка идеального

брака” (16+)
16.40 “Актёрские драмы. Ваше

благородие” (16+)
17.20, 06.25 “Мой герой.

Сергей Беляев” (12+)
18.20 Город новостей
18.40, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.35, 03.50 Сериал “ВСЁ

В ТВОИХ РУКАХ” (16+)
23.35 Х/ф “ЗАГАДКА

МОНТИ ХОЛЛА” (16+)
01.50 “Хватит слухов!” (16+)
02.20 “Прощание. Юрий

Григорович” (16+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 100 лет со дня рождения
ГЕОРГИЯ ЮМАТОВА.
Легенды мирового кино.

07.45, 13.00, 21.55 “Сокрови-
ща Московского Кремля”,
2 фильм “Избранный, но не
Призванный...”

08.50 Сериал “ОТВЕРЖЕН-
НЫЕ”  (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.45 Д/ф “Им крылья

Родина дала”
12.00, 02.30 Д/ф “Сочи. Вилла

“Вера”
12.45, 00.00 Новости.

Подробно. Кино
13.55 Х/ф “РОЖДЕННАЯ

РЕВОЛЮЦИЕЙ”
15.35 “Белая студия”
16.30 “Дмитрий Шостакович

“Реквием” в программе
“Библейский сюжет”

17.15 Исторические концерты.
Дирижеры. Клаудио
Аббадо и Молодёжный
оркестр имени Густава
Малера. 1987 г.

18.15 Д/ф “Бухара. Дворец
Ситораи Мохи-Хоса”

18.45 100 лет со дня рождения
ГЕОРГИЯ ЮМАТОВА.
Острова

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.35 Абсолютный слух.

Альманах по истории
музыкальной культуры

21.15 Власть факта. “Японская
культура и страны Запада”

22.50 Сериал “ОТВЕРЖЕН-
НЫЕ”, 2 серия  (12+)

00.15 Х/ф “РОЖДЕННАЯ
РЕВОЛЮЦИЕЙ”, 9
серия

05.50 “Путь к Победе” (16+)
06.50 “ЧЕМПИОНЫ” (16+)
08.25 “СТРЕЛЬЦОВ” (16+)
10.10 “ОПЕРА. ХРОНИКИ

УБОЙНОГО ОТДЕЛА”
(16+)

12.10 “БАЛАБОЛ” (16+)
17.00, 21.00 “ПО ЗАКОНАМ

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ”
(16+)

00.55 “СМОТРИ НА МЕНЯ!” (16+)
03.00 “УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ” (16+)

07.30 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.15, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
13.40 Д/с “Щит и меч: легенды

госбезопасности”.
“Решающая радиоигра”
(16+)

14.20, 15.25 Х/ф “БАРМЕН
ИЗ “ЗОЛОТОГО
ЯКОРЯ” (12+)

16.25, 17.05, 19.15 Сериал
“ОПЕРАТИВНЫЙ
ПСЕВДОНИМ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
22.10 Д/с “Секретные материа-

лы” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Сериал “И ЭТО ВСЕ

О НЕМ” (12+)
03.40 Х/ф “ГОСТЬ

С КУБАНИ” (12+)
04.55 Х/ф “БЕРЕГИТЕ

ЖЕНЩИН” (12+)
06.00 Сериал “ОПЕРАТИВ-

НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00
САШАТАНЯ-6 (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
САШАТАНЯ-7 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
МОТАЙ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
ПРАЗДНИКИ (16+)

23.00 Я тебе не верю (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Однажды в России (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.00 “Битва шефов” (16+)
11.00, 15.00, 16.00, 17.00,

18.00, 19.00, 20.00
“Молодые ножи” (16+)

12.00 “Адский шеф” (16+)
21.00 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
23.00 Шоу. “Последний шеф”

(16+)
01.00 “Секретный артист” (16+)
02.00 “Вундеркинды” (12+)
03.30, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.20 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.10, 01.00 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.15 “Порча”. “Тысячелистник”,
“Стежок”. Докудрама (16+)

14.25, 03.00 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.00, 03.25 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.35, 03.55 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.10 “Красивая и счастливая
45+” (16+)

16.25 “ПТИЦА СЧАСТЬЯ” (16+)
21.00 Х/ф “ЦВЕТОК

ГРАНАТА” (16+)
02.10 “Порча”. Докудрама (16+)
06.00 Д/ф “Предсказания: 2026”

(16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЛИСА”
(16+)

22.00, 23.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ” (16+)

00.00 Сериал “ГЛУХАРЬ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “ТЕМНЫЙ МИР:
РАВНОВЕСИЕ” (18+)

03.00, 03.45, 04.15, 05.00,
05.45, 06.15, 06.45
“Вокруг Света. Места
Силы” (16+)

07.00 Полина Кутепова, Олег
Басилашвили в фильме
“Орёл и решка” (16+)

08.20 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.05 Анимационный фильм
“Смешарики. Легенда
о золотом драконе” (6+)

10.25 Анимационный фильм
“Большое путешествие”
(6+)

11.50 Мультсериал “Смешарики.
Пинкод” (6+)

12.30 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.30 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Сергей Никоненко, Алексей
Гуськов в фильме
“Классик” (16+)

02.10 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.15 Равшана Куркова, Ян
Цапник в фильме “Детки
напрокат” (16+)

04.55 “ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙЛА”
(18+)

07.00 “ВЛАСТЬ” (18+)
09.00 “КОРОБКА” (16+)
10.55 “СТРАШНО КРАСИВ” (18+)

12.30 “ДОСПЕХИ БОГА” (16+)
14.05 “ДОСПЕХИ БОГА-2” (16+)
16.05 “КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ” (12+)
18.25 “МИЛЛИОНЕР ИЗ

ТРУЩОБ” (16+)
20.35 “Я ХУДЕЮ” (16+)
22.25 “ХИТМЕН. ПОСЛЕДНЕЕ

ДЕЛО” (18+)
00.25 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН”

(18+)
02.35 “НОЧНОЙ ПРОДАВЕЦ”

(18+)

08.00 “Кровный отец” (16+)
09.20 “Тюряга” (16+)
11.15 “Рэмбо: Первая кровь”

(16+)
12.50 “Рэмбо: Первая кровь-2”

(16+)
14.25 “Рэмбо-4” (16+)
16.00 “Рэмбо: Последняя кровь”

(16+)
17.35 “Хороший, плохой, коп”

(16+)
19.20 “Полночь на злаковом

поле” (16+)
21.00 “3 дня на убийство” (16+)
23.00 “Гипнотик” (16+)
00.30 “Ячейка 234” (16+)
02.00 “Призраки в Коннектикуте”

(16+)
03.35 “Белый шум” (16+)
05.05 “Белый шум-2: Сияние”

(16+)
06.35 “Винчестер. Дом, который

построили призраки” (16+)

07.30 “Анжелика, маркиза
ангелов” (16+)

09.40 “Великолепная Анжелика”
(16+)

11.35, 13.20, 23.45, 00.40,
01.35, 02.25 “Чисто
английские убийства”
(16+)

15.05 “Эффект колибри” (16+)
16.55 “Гнев человеческий” (16+)
19.00, 03.15 “Министерство

времени” (18+)
20.25 “Васаби” (16+)
22.00 “Большой Стэн” (16+)
04.25, 05.50, 07.15 “Заколдо-

ванное королевство” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.20 “Простоквашино” (6+)
09.05 “Три кота” (6+)
09.45 “Смешарики” (6+)
10.45 “Тур с Иванушками” (16+)
12.45, 13.40, 00.15, 01.10

“Мастер и Маргарита”
(16+)

14.35 “Один хороший день”
(16+)

16.05 “Тёща” (16+)
17.55 “Кощей. Похититель

невест” (6+)
19.15, 20.05 “Склифосовский”

(16+)
21.00 “Царевна-лягушка” (6+)
22.40 “Водитель-олигарх” (16+)
02.05 “Я буду Жить” (16+)
04.00 “С 8 марта, мужчины!”

(16+)
05.40 “Мамы” (12+)
07.20 “38 попугаев - А вдруг

получится!” (6+)

02.30 “ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ
СОКРОВИЩ” (16+)

04.05 “ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ” (18+)
05.35 “ГРУППА КРОВИ” (18+)
07.10 “ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК

НА ДЕМОНОВ” (18+)
08.40 “ЗАГАДОЧНОЕ УБИЙСТВО

БЕЛЛЬ” (18+)
10.10 “ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТ-

СЯ” (12+)
11.40 “МАЖОР В ДУБАЕ” (18+)
13.35, 01.45 “ИГРА КОРОЛЕВЫ”

(18+)
15.35 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(12+)
17.00 “ДЖЕЙН ОСТИН ИСПОР-

ТИЛА МНЕ ЖИЗНЬ” (18+)
18.40 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
20.35 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)
22.30 “КЛЁВЫЙ УЛОВ” (16+)
23.55 “ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ

АПОКАЛИПСИС” (16+)

02.30 “МИСТЕР ПИП” (16+)
04.15 “ПРОРОК” (16+)
06.15 “СЫН” (18+)
08.10 “ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН”

(16+)
10.00 “МОТЫЛЕК” (16+)
12.25 “К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ

ВЫСОТА” (18+)
14.10 “КРАСНАЯ ЖАРА” (18+)
15.55 “ГОНКА” (16+)
17.50 “ДЖОННИ МНЕМОНИК”

(18+)
19.20 “ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ

ЖЕЛАНИЙ” (18+)
21.00 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
22.30 “МАНКИМЭН” (18+)
00.25 “ЗАКУСОЧНАЯ

НА КОЛЕСАХ” (12+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ПАЛЬЦЫ»
12.10 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
14.10 Сериал «ЦВЕТ

СТРАСТИ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
23.40 Сериал «ПАЛЬЦЫ»
01.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
03.10 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Бiздiѓ назарда»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30, 22.00 Телехикая
«ДОСТЫЋ 13»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «Референдум 2026»
14.00 «Культурный контекст»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Турбозав-

ры»
15.00 Сериал «КУКОЛЬНЫЙ

ДОМИК»
19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
06.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
06.50 Информбюро (рус., каз.)
08.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.20 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.10 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.00 Худ. фильм «ЗУБНАЯ

ФЕЯ»
13.50 Худ. фильм

«ЯМАКАСИ»
15.40 Худ. фильм «БЛИЗНЕ-

ЦЫ-ДРАКОНЫ»
17.50 Худ. фильм «ШАН-

ХАЙСКИЙ ПОЛДЕНЬ»
20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «МОР-

ПЕХ»
22.50 Худ. фильм «КРАС-

НАЯ ЖАРА»
01.00 «БОЗТОРЅАЙ»

телехикаясы
02.20 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «СЧАСТЛИВ-

ЧИК ПАШКА»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KOREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Сериал «НЕВСКИЙ.

ПРОВЕРКА НА
ПРОЧНОСТЬ»

01.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
01.30 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕ-
ЛЯ САВЕЛЬЕВА»

02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «KOREMIZ-ШОУ»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»

08.10, 02.50 Телехикая
«ДОСТЫЋ 99»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ КИТАЙ».

Тревел-шоу
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗВЕЗДЫ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «АЛЅАШЋЫ

МАХАББАТ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗВЕЗДЫ». Тревел-шоу
19.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «ОБИТЕЛЬ

ЗЛА: ВОЗМЕЗДИЕ»
22.20 Жан-Клод Ван Дамм

в боевике «ПРИКОНЧИ
ИХ ВСЕХ»

00.40 Сериал «ДВА ЛИЦА
СТАМБУЛА»

01.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.30 Жаѓалыћтар
06.30, 02.00 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ
КЉЛПЌШ»

09.40 НУ, ПОГОДИ! Мультсериал
10.00, 17.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал
«ВЕТРЕНЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм «КРИВОЕ

ЗЕРКАЛО»
15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-

ЦА КИ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ

ЛЮБОВЬ»
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
00.30 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
02.30 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.20 Жарћыраѕан жџлдыз
04.20 Жџлдызды шаѓыраћта
05.00 Япырай
05.30 yсекшiлер

05.00, 06.15, 10.10 Сериал
«ВОЛЬФ МЕССИНГ:
ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ
ВРЕМЯ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.35 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
20.25 Телевикторина «Миллион

за 5 минут. Дети» (6+)
21.10 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
21.50 Телевикторина «Игра

в кино. Битва блогеров»
с Оскаром Кучерой (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.50 Худ. фильм «МОЯ
ЛЮБОВЬ» (16+)

03.00 «Понять. Простить» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15,

22.35 “Время покажет”
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 “Большая
игра” (16+)

17.30 “Давай поженимся!” (16+)
18.15 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят”

21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “КАЗА-

НОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ”
(16+)

23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.35 Сериал “НИКТО НЕ
УЗНАЕТ” (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 00.35, 02.30 Сериал

«ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ»
16.00 «Малахов»
20.30 Худ. фильм «УЧИЛКА»
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
02.55 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.35, 01.30 Сериал

“ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ”
(16+)

15.00 “Малахов” (16+)
19.30 Сериал “МАМОНТЫ”

(16+)
21.55 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Сериал «ПЁС».

«УЧИТЕЛЬ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.05 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«УЧИТЕЛЬ» (продолже-
ние), «СЧАСТЛИВЫЙ
НОМЕР»

12.40 Сериал «ПЁС».
«СЧАСТЛИВЫЙ
НОМЕР» (продолже-
ние), «МИЛЫЙ ЧАЙ»,
«ЧЁРНАЯ ПЕШКА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НОВАЯ

ЗЕМЛЯ». «НЕМЕЗИДА»
00.00 Сериал «КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА»
02.25 «ПОЗДНЯКОВ»
02.40 Сериал «ПОРТ»
06.30 Сериал «ПЁС».

«МИЛЫЙ ЧАЙ»,
«ЧЁРНАЯ ПЕШКА»

04.55, 08.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “НОВАЯ

ЗЕМЛЯ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА” (16+)
00.40 “Поздняков” (16+)
00.55 Сериал “ПОРТ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
03.10 “Четыре династии Сергея

Михалкова” (12+)
04.05 “Порядок вещей” (12+)
05.00 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 Д/ф “Надежда Румянцева.

Неподдающаяся” (16+)
12.30 Х/ф “ЗАГАДКА МОНТИ

ХОЛЛА” (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.40 “Следствие ведёт КГБ.

Словарь шпиона” (16+)
15.20 “Хватит слухов!” (16+)
15.50 “Прощание. Юрий

Григорович” (16+)

16.40 “Актёрские драмы.
Сильная женщина” (16+)

17.20, 06.25 “Мой герой.
Тереза Дурова” (12+)

18.20 Город новостей
18.40, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.35, 03.50 Сериал “ВСЁ В

ТВОИХ РУКАХ” (16+)
23.35 Х/ф “ЗАГАДКА

ФЕРМА” (16+)
01.50 “10 самых... Тайные романы

звезд” (16+)
02.20 “Актёрские драмы. Без

комплексов” (16+)
05.20 Д/ф “Чужой муж” (16+)

 

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 Легенды мирового кино.
Изольда Извицкая

07.45, 13.00, 21.55 “Сокрови-
ща Московского Кремля”.
3 фильм “Рождение
Империи”.

08.50 Сериал “ОТВЕРЖЕН-
НЫЕ”, 2 серия (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.15 “Наблюдатель”
11.15, 01.45 Д/ф “Лев Яшин”.

1971 г. “Вес взят”
12.45, 00.00 Новости.

Подробно. Театр
13.55 Х/ф “РОЖДЕННАЯ

РЕВОЛЮЦИЕЙ”,
9 серия

15.20 Д/ф “Пермь. Особняк
Грибушина”

15.50 85 ЛЕТ АНДРЕЮ
СМИРНОВУ. “Сати.
Нескучная классика...”
с Андреем Смирновым

16.30 Моя любовь - Россия!
Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. “Наследие древних
куршей”

17.15 Исторические концерты.
Дирижеры. Бернард
Хайтинк и Лондонский
филармонический оркестр.
1975 г.

18.15 Д/ф “Нижний Новгород.
Усадьба Рукавишниковых”

18.45 Острова. Григорий Горин
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Вячеслав

Ставецкий. “Археологи”
20.30 Кино о кино. “Романс о

влюблённых”. Никто не
виноват!”. Авторский
фильм Александра
Казакевича

21.15 “Энигма. Ланг Ланг”
22.50 Сериал “ОТВЕРЖЕН-

НЫЕ”, 3 серия (12+)
00.15 Х/ф “РОЖДЕННАЯ

РЕВОЛЮЦИЕЙ”,
10 серия

06.00 “Путь к Победе” (16+)
07.00 “ЧАКЛУН И РУМБА” (16+)
08.25 “ЕДИНИЧКА” (16+)
10.10 “ОПЕРА. ХРОНИКИ

УБОЙНОГО ОТДЕЛА”
(16+)

12.10 “БАЛАБОЛ” (16+)
17.00, 21.00 “ПО ЗАКОНАМ

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ”
(16+)

00.55 “ЛЕТО 1941 ГОДА” (16+)
02.55 “КРИК ТИШИНЫ” (12+)
04.35 “ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ

РОМАН” (16+)

07.35 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.15, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
13.40 Д/с “Щит и меч: легенды

госбезопасности”. “Жертвы
“пантеры”: неизвестный
концлагерь” (16+)

14.25, 15.25 Х/ф “ОТРЯД
ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ” (12+)

16.25, 17.05, 19.15 Сериал
“ОПЕРАТИВНЫЙ
ПСЕВДОНИМ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
22.10 “Код доступа” (12+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Сериал “И ЭТО ВСЕ

О НЕМ” (12+)
03.40 Х/ф “БАРМЕН

ИЗ “ЗОЛОТОГО
ЯКОРЯ” (12+)

05.00 Х/ф “КОРТИК” (12+)
06.25 Д/с “Подпольщики” (16+)
07.10 Сериал “ОПЕРАТИВ-

НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-7
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00 МОТАЙ (16+)

21.30, 22.00, 22.30 ПРАЗД-
НИКИ-2 (16+)

23.00 Я тебе не верю (16+)
01.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Однажды в России (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 03.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.00 “Битва шефов” (16+)
11.00 “Молодые ножи” (16+)
12.00 “Адский шеф” (16+)
15.00, 17.00, 19.00 “Новые

Четыре свадьбы” (16+)
21.00 “Новые пацанки” (16+)
01.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ

ОХОТНИК НА ВЕДЬМ”
(16+)

03.30, 04.30 “На ножах” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.15 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 00.55 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “По счету”,
“Домовой”. Докудрама
(16+)

14.55, 02.55 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.20 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 03.50 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “ДВОЙНАЯ
ПЕТЛЯ” (16+)

21.00 Х/ф “МАРАФОН
СЕРДЦА” (16+)

02.00 “Порча”. Докудрама (16+)
05.55 Д/ф “Предсказания: 2026”

(16+)
06.45 “Одна за всех” (16+)

08.00, 07.15 “Мультфильмы”
(0+)

10.30 М/с “Леди Баг и Супер-
Кот” (6+)

11.00, 11.30, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

19.00 Сериал “СЛЕПАЯ”
(16+)

20.00, 21.00 Сериал “ЛИСА”
(16+)

22.00, 23.00, 00.00 Сериал
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (16+)

01.00 Х/ф “ДОМОВОЙ” (18+)
03.00, 03.45, 04.15, 05.00,

05.30, 06.15, 06.45
“Вокруг Света. Места
Силы” (16+)

06.45 Виталий Гогунский, Иван
Охлобыстин в фильме
“Бармен” (16+)

08.05 Анимационный фильм
“Смешарики. Дежавю” (6+)

09.20 Анимационный фильм
“Лунтик. Возвращение
домой” (6+)

10.35 Анимационный фильм
“Большое путешествие.
Специальная доставка”
(6+)

12.00 Мультсериал “Смешарики.
Пинкод” (6+)

12.40 Сериал “Дальнобойщики.
Десять лет спустя” (16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.30 Сериал “Ментовские
войны” (16+)

00.30 Алиса Фрейндлих,
Александр Адабашьян
в фильме “Родители
строгого режима” (16+)

01.45 Ольга Волкова, Сергей
Мигицко в фильме “Бабки”
(16+)

02.40 Сериал “Анна-детективъ”
(16+)

05.50 Пётр Фёдоров, Сергей
Пускепалис в фильме
“Ледокол” (16+)

четвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpг12 маpта 202612 маpта 202612 маpта 202612 маpта 202612 маpта 2026

04.05 “ВОЗВРАЩЕНИЕ
В БУРГУНДИЮ” (16+)

05.50 “КОМНАТА ЧУДЕС” (16+)
07.25 “ДЖОННИ” (16+)
09.00 “В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУГА”

(18+)
11.00 “ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕНИ-

ЯМИ” (16+)
12.55 “МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК”

(18+)
15.00 “КОРОЛЕВА” (18+)
16.50 “ВОСХИТИТЕЛЬНО!” (16+)
18.55 “ДЕВУШКА, ПОДАЮЩАЯ

НАДЕЖДЫ” (18+)
20.50 “ВЕК АДАЛИН” (16+)
22.50 “ИГРА В ИМИТАЦИЮ”

(18+)
00.50 “ЗАЩИТНИК” (16+)
02.25 “КОД АПОКАЛИПСИСА”

(16+)

08.05 “Дитя Осириса” (16+)
09.35 “Валериан и город тысячи

планет” (16+)
11.55 “Пятый элемент” (16+)
14.05 “Бордерлендс” (16+)
15.40 “Макс Стил” (16+)
17.15 “Миссия “НЛО” (16+)
19.10 “Багровые реки” (16+)
21.00 “Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса” (16+)
22.35 “Мистериум. Охотники на

фазанов” (18+)
00.40 “Империя волков” (16+)
02.50 “Хороший, плохой, коп”

(16+)
04.30 “Патруль” (16+)
06.05 “Арес” (16+)

08.40 “Анжелика и король” (16+)
10.35 “Неукротимая Анжелика”

(16+)
12.10, 13.55, 00.10, 01.00,

01.55, 02.45 “Чисто
английские убийства”
(16+)

15.40 “Крокодил Данди” (16+)
17.05 “Крокодил Данди-2” (16+)
19.00 “Министерство времени”

(18+)
20.15 “Остров головорезов”

(16+)
22.35 “Бандитки” (16+)
03.35 “Министерство времени”

(16+)
04.40 “Что скрывает ложь” (16+)
06.05 “Прежде чем я усну” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.15 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
09.55 “Смешарики” (6+)
10.45 “Марафон желаний” (16+)
12.25, 13.20, 00.15, 01.10

“Мастер и Маргарита”
(16+)

14.15 “Водитель-олигарх” (16+)
15.50 “Царевна-лягушка” (6+)
17.30 “Ганзель, Гретель и

Агентство Магии” (6+)
19.20, 20.05 “Склифосовский”

(16+)
21.00 “(НЕ)идеальный мужчина”

(16+)
22.35 “Как я стал русским” (16+)
02.10 “Одна” (16+)
03.55 “Чужая” (16+)
05.30 “На ощупь” (16+)
06.55 “Щелкунчик” (6+)
07.20 “Серебряное копытце” (6+)

03.40 “ПЛОХОЙ ПАРЕНЬ И Я”
(18+)

05.40 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
07.35 “ЧАС ТИШИНЫ” (18+)
09.10 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)
11.05 “ЭМИР САМАРКАНДА”

(16+)
13.35 “РУКИ ВВЕРХ!” (12+)
15.15 “ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ” (18+)
16.45, 01.45 “ГРУППА КРОВИ”

(18+)
18.25 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР”

(18+)
20.55 “ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК

НА ДЕМОНОВ” (18+)
22.30 “ИНСТИНКТ ВЫЖИВАНИЯ”

(18+)
23.55 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)

02.10 “ДЖЕЙН ЭЙР” (12+)
04.00 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”

(18+)
06.50 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
08.45 “БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ”

(16+)
10.15 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
12.00 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
13.45 “ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ

ЖЕЛАНИЙ” (18+)
15.25 “БИТВА ШЕФОВ” (18+)
16.55 “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (16+)
18.55 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
21.00 “ЛЕГЕНДА” (18+)
22.55 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ” (16+)
00.25 “ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ПАЛЬЦЫ»
12.10 Сериал «БЕЗ ТЕБЯ»
14.10 Сериал «ЦВЕТ

СТРАСТИ»
16.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «У САМОГО

МОРЯ»
01.40 Сериал «ДЖАМАЙКА»
03.00 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 Жер-жањан
09.10 «Арнайы репортаж»
09.30, 19.30 Телехикая

«ШЫРМАЛЅАН
ТАЅДЫР»

11.30 Телехикая
«ДОСТЫЋ 13»

12.30 «ОйнаIQ»
13.30 «Референдум 2026»
14.00 «Народный контроль»
14.20 Пульс планеты
14.30 Мультсериал «Турбозав-

ры»
14.50 Мультсериал «Царевна

и дракон. Магическая
книга»

15.00 Сериал «ЧЕРНАЯ
ВДОВА»

19.00 Новости
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси

ток-шоуы

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
06.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
07.00 Информбюро (рус., каз.)
08.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.20 Сивакартхикеян

в фантастическом
фильме «МОЙ СОСЕД
— ПРИШЕЛЕЦ»

15.30 Худ. фильм «ШАН-
ХАЙСКИЙ ПОЛДЕНЬ»

17.40 Худ. фильм «ШАН-
ХАЙСКИЕ РЫЦАРИ»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «ДЕНЬ

НЕЗАВИСИМОСТИ:
ВОЗРОЖДЕНИЕ»

23.10 Худ. фильм «МОР-
ПЕХ»

01.00 «БОЗТОРЅАЙ»
телехикаясы

02.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.45 Сериал «СЧАСТЛИВ-

ЧИК ПАШКА»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KOREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.10 Худ. фильм «Я ИДУ

ТЕБЯ ИСКАТЬ-9»
02.00 Сериал «АЛКИОН»
02.45 «KOREMIZ-ШОУ»
03.30 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
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08.10, 03.50 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ КИТАЙ».

Тревел-шоу
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЗВЕЗДЫ».

Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
17.00 Телехикая «АЛЅАШЋЫ

МАХАББАТ»
17.20 «INSTA TV» (каз.)
17.35 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Худ. фильм «ОБИТЕЛЬ

ЗЛА: ВОЗМЕЗДИЕ»
19.50 Энди Лау, Лю Тао,

Шао Шугуан в боевике
«ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ»

22.20 Худ. фильм «ЖИВОЕ»
01.00 Сериал «ДВА ЛИЦА

СТАМБУЛА»
01.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 01.30 Жаѓалыћтар
06.30, 02.00 Новости
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 Телехикая «ЗЫЃ-ЗЫЃ
КЉЛПЌШ»

09.40 НУ, ПОГОДИ! Мультсериал
10.00, 17.00 Сериал «ВЕЛИ-

КОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 20.00 Сериал «ВЕТРЕ-
НЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Худ. фильм «НАШЕД-

ШЕГО ЖДЕТ ВОЗНАГ-
РАЖДЕНИЕ»

15.40 Сериал «ИМПЕРАТРИ-
ЦА КИ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

18.30 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
00.30 «Тазалыћ уаћыты».

Реалити-шоу
02.30 Телехикая «ТЕК ЋАНА

ЋЫЗДАР»
03.00 Гљл-гљл шоу
03.50 Жарћыраѕан жџлдыз
04.30 Жџлдызды шаѓыраћта
05.00 Япырай
05.30 xсекшiлер

05.00 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15 Худ. фильм «ЗЕМЛЯ
САННИКОВА» (16+)

08.00 Худ. фильм «ДАЙТЕ
ЖАЛОБНУЮ КНИГУ»
(16+)

10.10, 18.35 «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+)

11.05, 14.10 «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+)

12.00, 15.05 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
19.30 Худ. фильм «ПРИСТУ-

ПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ»
(16+)

22.20 Худ. фильм «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ» (16+)

00.10 Худ. фильм «МИМИНО»
(16+)

01.45 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.10 Худ. фильм «ТАХИР
И ЗУХРА» (16+)

03.35 Худ. фильм «БЛИЗНЕ-
ЦЫ» (16+)

04.55 Мультфильмы (12+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 “Модный приговор” (6+)
09.45 “Жить здорово!” (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15 “Время

покажет” (16+)
12.00, 16.00 “Большая игра”

(16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 “Давай поженимся!” (16+)
18.20 “Мужское/Женское” (16+)
19.05 “Человек и закон” (16+)
19.55 “Поле чудес”
21.00 “Время”
21.45 “Голос”. Новый сезон (12+)
23.40 Х/ф “ПОЦЕЛУЙ” (16+)
01.30, 05.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
03.15 Х/ф “ПРО ЛЮБОFF”

(16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.35, 01.50 Сериал «ПОТЕ-

РЯННЫЙ КЛЮЧ»
16.00 «Прямой эфир»
20.30 Худ. фильм «РАДИ

ТВОЕГО СЧАСТЬЯ»
23.40 «Истории Большой Страны»
00.30 Худ. фильм

«С ЛЮБИМЫМИ
НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ»

03.00 “Утро России”
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 “60 минут”. Ток-шоу

(12+)
12.30 Сериал “ПОТЕРЯННЫЙ

КЛЮЧ” (16+)
15.00 “Прямой эфир” (16+)
19.30 Сериал “МАМОНТЫ”

(16+)
22.05 “Истории Большой Страны”

(12+)
23.55 Х/ф “РАДИ ТВОЕГО

СЧАСТЬЯ” (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-
ЩИМ»

11.20 Сериал «ПЁС».
«ДУЭЛЬ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ДУЭЛЬ» (продолже-
ние), «КРОВАВЫЕ
ГЛАЗА», «ЖАЛКИЙ
КОРОЛЬ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «НОВАЯ

ЗЕМЛЯ». «ОСНОВНОЙ
ИНСТИНКТ»

00.00 Сериал «КАНЦЕЛЯРС-
КАЯ КРЫСА»

02.00 «СВОЯ ПРАВДА» с Романом
Бабаяном

03.50 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
04.50 Худ. фильм «ПОСЛЕ-

ДНИЙ ВАГОН. ВЕСНА»
06.50 Худ. фильм «МОЙ

ГРЕХ»

04.40, 09.25, 10.35 Сериал
“ПЁС” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 “Сегодня”
08.25 “Мои университеты.

Будущее за настоящим”
(6+)

13.25 “Чрезвычайное происше-
ствие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Сериал “НОВАЯ

ЗЕМЛЯ” (16+)
22.15 Сериал “КАНЦЕЛЯРС-

КАЯ КРЫСА” (16+)
00.20 “Своя правда” с Романом

Бабаяном (16+)
02.10 “Квартирный вопрос” (0+)
03.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ

ВАГОН. ВЕСНА” (18+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.35 “Ирина Алфёрова. Самая-
самая” (12+)

04.30 “Порядок вещей” (12+)
05.25 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.15 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
11.45 Д/ф “Алексей Баталов.

Человек без недостатков”
(16+)

12.30 Х/ф “ЗАГАДКА
ФЕРМА” (16+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.40 “Русские тайны. Вода живая

и мёртвая” (16+)
15.20 “10 самых... Тайные романы

звезд” (16+)
15.55 “Актёрские драмы. Без

комплексов” (16+)
16.40 “Актёрские драмы. Короли

эпизода” (16+)
17.20, 06.25 “Мой герой.

Владимир Сычёв” (12+)
18.20 Город новостей
18.40, 07.00 Х/ф “ОСА”

(16+)
21.40 Х/ф “ЕГО БЫВШАЯ,

ЕГО НАСТОЯЩАЯ”
(16+)

23.20 Х/ф “ЗАГАДКА
ЭЙЛЕРА” (16+)

01.00 “В центре событий” с Анной
Прохоровой (16+)

02.00 “90-е. Жёны миллионеров”
(16+)

02.45 “Русские тайны. Привидения
среди нас” (16+)

03.30 Сериал “САМОЗВАН-
ЦЫ-2” (16+)

06.30 Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе

07.20 Легенды мирового кино.
Павел Кадочников

07.45, 13.00, 22.05 “Сокрови-
ща Московского Кремля”, 4
фильм “Саккос Митрополи-
та Алексия”

08.50 Сериал “ОТВЕРЖЕН-
НЫЕ”, 3 серия (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Ново-
сти культуры

10.20 Спектакль “Ленком”
“Карманный театр”

12.00 Открытая книга. Вячеслав
Ставецкий. “Археологи”

12.45 Д/с “Первые в мире”.
“Персональный компьютер
Глушкова”

13.55 Х/ф “РОЖДЕННАЯ
РЕВОЛЮЦИЕЙ”, 10
серия

15.30 “Энигма. Ланг Ланг”
16.15, 02.25 Д/с “Забытое

ремесло”. “Домовладелец”
16.30 Письма из провинции.

Йошкар-Ола (Республика
Марий Эл)

17.15 “Царская ложа”
18.00 Д/ф “Одинцово. Васильевс-

кий замок”
18.35 ЮБИЛЕЙ АЛИСЫ АКСЁНО-

ВОЙ. Линия жизни
19.45, 01.40 Искатели.

“Приключения русского
шпиона”

20.35 Х/ф “ОСЕНЬ” (16+)
23.00 К юбилею ОЛЬГИ

ЯКОВЛЕВОЙ. “2 Верник 2”.
Ольга Яковлева

00.00 Х/ф “ДОРОГА НА
БАЛИ” (США) (12+)

02.40 М/ф “Пиф-паф, ой-ой-ой!”

06.10 “Путь к Победе” (16+)
07.10 “МЕРСЕДЕС” УХОДИТ

ОТ ПОГОНИ” (16+)
08.30 “РУБЕЖ” (16+)
10.10 “ОПЕРА. ХРОНИКИ

УБОЙНОГО ОТДЕЛА” (16+)
12.10 “БАЛАБОЛ” (16+)
17.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ” (16+)
21.00 “БАТАЛЬОН” (16+)
01.00 “ТАНКИ” (16+)
02.40 “ВОЗВРАЩЕНИЕ

С ФРОНТА” (16+)
04.00 “КУКУШКА” (16+)
05.45 “СУДЬБА ДИВЕРСАНТА”

(16+)

08.40 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 “Ищу своих” (12+)
12.05 “Специальный репортаж”

(16+)
12.25 Д/с “Щит и меч: легенды

госбезопасности”.
“Диверсанты: след в тайге”
(16+)

13.15, 15.25 Х/ф “ЗЕЛЕНЫЙ
ФУРГОН” (12+)

16.35, 17.05 Х/ф “РАЗРЕ-
ШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ...НА СВАДЬБЕ”
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
18.40, 19.15 Х/ф “РАЗРЕ-

ШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ...ОТЕЦ НЕВЕСТЫ”
(16+)

21.40 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Денацификация Германии”
(12+)

22.30 Д/с “Война миров”. “Битва
хитрости. Какую роль
сыграли советские
разведчицы в противостоя-
нии СССР и Запада” (16+)

23.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+” (12+)
02.50 Х/ф “ВОСКРЕСНЫЙ

ПАПА” (12+)
04.10 Х/ф “МОРСКОЙ

ОХОТНИК” (12+)
05.25 Х/ф “ЗВЕЗДА” (12+)
06.55 Х/ф “ЗАПАСНОЙ

ИГРОК” (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30
САШАТАНЯ-7 (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 САШАТА-
НЯ-8 (16+)

20.00 Комеди Клаб (16+)
23.00 Stand Up (18+)
00.00 Женский StandUp (18+)
03.00 Однажды в России (18+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 04.00, 06.30 “Пятница
News” (16+)

08.30 “Гастротур” (16+)
09.30 “Битва шефов” (16+)
11.30 “Молодые ножи” (16+)
13.30 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
16.00 “Новые пацанки” (16+)
21.00, 23.30 Шоу. “Выживалити.

Миссия Альфа” (16+)
02.00 Х/ф “ПРИШЕЛЬЦЫ”

(16+)
04.30 “На ножах” (16+)

08.30, 07.30 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.40 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 05.00 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.45, 01.50 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.50 “Порча”. “Останется только
один”, “Злая”. Докудрама
(16+)

15.00, 03.40 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.35, 04.05 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.10, 04.35 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.45 Х/ф “ДОМ НА КРАЮ
ЛЕСА” (16+)

21.00 Х/ф “ЗВОНОК
ИЗ ПРОШЛОГО” (16+)

01.00 “Уютное утро” (16+)
01.35 “Красивая и счастливая

45+” (16+)
02.50 “Порча”. Докудрама (16+)
08.20 Х/ф “ЖЕНА МОЕГО

СЫНА” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00, 10.30, 11.00 “Новый
день”

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.45 Сериал
“ПОРЧА” (16+)

17.15, 17.45, 18.15, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00
Скрипт-реалити. “Слепая”
(16+)

21.30 Х/ф “БИТВЫ МОНСТ-
РОВ” (16+)

23.15 Х/ф “ВИКИНГИ ПРОТИВ
ПРИШЕЛЬЦЕВ” (16+)

01.45 Х/ф “ОБОРОТНИ
ВНУТРИ” (18+)

03.30 “Места Силы” (16+)
04.15, 04.45, 05.15, 05.45,

06.30, 07.15 “Вокруг
Света. Места Силы” (16+)

07.50 Николай Караченцов, Ежи
Штур в фильме “Дежа вю”
(16+)

09.40 Анимационный фильм “Три
кота и море приключений”
(6+)

10.40 Анимационный фильм
“Большое путешествие.
Вокруг света” (6+)

12.10 Мультсериал “Смешарики.
Пинкод” (6+)

12.40 Сериал “Дальнобойщики.
Десять лет спустя” (16+)

14.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

18.30 Сериал “Ментовские войны”
(16+)

00.30 Александр Яценко,
Ангелина Стречина
в фильме “Волшебники”
(12+)

02.05 Иван Янковский, Леонид
Ярмольник в фильме
“Ночные стражи” (16+)

03.40 Гарик Харламов, Кристина
Асмус в фильме “Лёгок
на помине” (16+)

05.00 Марина Александрова,
Равшана Куркова в фильме
“Нереальная любовь” (16+)

06.15 Марина Голуб, Гарик
Харламов в фильме
“Друзья друзей” (16+)

04.10 “ТОЧКА КИПЕНИЯ” (16+)
05.40 “ПАДЕНИЕ ТОКИО” (16+)
07.15 “ДЕВУШКА ГРЕЗ” (16+)
09.00 “ДУХLESS” (18+)
10.45 “ДУХLESS-2” (18+)
12.40 “МЕЧ КОРОЛЯ” (18+)
15.05 “КАНИКУЛЫ СТРОГОГО

РЕЖИМА” (16+)
17.10 “ВАСАБИ” (16+)
18.50 “ТАКСИ” (16+)
20.25 “ТАКСИ-2” (16+)
22.00 “ТАКСИ-3” (16+)
23.30 “ТАКСИ-4” (16+)
01.05 “ТАКСИ-5” (16+)
02.55 “АНГЕЛ-А” (18+)

07.10 “Беглец” (16+)
08.55 “Охота на воров” (16+)
11.20 “Империя волков” (16+)
13.30 “Мистериум. Охотники на

фазанов” (18+)
15.35 “Багровые реки” (16+)
17.20 “Багровые реки-2: Ангелы

апокалипсиса” (16+)
19.00 “Анна” (18+)
21.00 “Досье “Чёрная канарейка”

(16+)
22.40 “Стрела возмездия” (16+)
00.10 “Девичник: Убойная ночь”

(16+)
01.45 “Уцелевшая” (16+)
03.25 “Ускорение” (16+)
04.55 “Курьер” (16+)
06.30 “Красотка на взводе” (16+)

07.40 “Анжелика и султан” (16+)
09.25 “Жанна Дюбарри” (16+)
11.30, 12.30, 13.25, 14.20,

00.40, 01.30, 02.25,
03.10 “Чисто английские
убийства” (16+)

15.20 “Невезучие” (16+)
17.05 “Ягуар” (16+)
19.00 “Министерство времени”

(16+)
20.20 “Хижина” (16+)
22.40 “Жизнь Чака” (16+)
04.00 “Министерство времени”

(18+)
05.15 “Гордость и предубежде-

ние” (12+)
07.15 “Гордость и предубежде-

ние и зомби” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
08.45 “Три кота” (6+)
09.25 “Смешарики” (6+)
10.10 “Я буду Жить” (16+)
12.15, 13.10, 00.20, 01.15

“Мастер и Маргарита” (16+)
14.10 “За Палыча!” (16+)
15.50 “Бессмертные” (16+)
17.45 “Щелкунчик и волшебная

флейта” (6+)
19.20, 20.05 “Склифосовский”

(16+)
21.00 “Один хороший день” (16+)
22.30 “Булки” (16+)
02.10 “Тур с Иванушками” (16+)
04.00 “О чём молчат девушки”

(16+)
05.25 “Привычка расставаться”

(16+)
06.40 “Царевна-лягушка” (6+)
07.20 “Мы с Шерлоком Холмсом”

(6+)

03.25 “ДЖЕЙН ОСТИН ИСПОРТИ-
ЛА МНЕ ЖИЗНЬ” (18+)

05.30 “ИГРА КОРОЛЕВЫ” (18+)
07.25 “ДЕЛО “МАЛЬДОРОР”

(18+)
10.00 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)
11.50 “ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ

СОКРОВИЩ” (16+)
13.30 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)
15.25 “МАЖОР В ДУБАЕ” (18+)
17.20 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
19.10 “ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ

АПОКАЛИПСИС” (16+)
21.00 “КЛЁВЫЙ УЛОВ” (16+)
22.30 “ПИСЬМА О ЛЮБВИ” (18+)
00.15 “ЗДРАВСТВУЙ, ГРУСТЬ”

(18+)

02.30 “ПРОРОК” (16+)
04.00 “СЫН” (18+)
06.35 “ГОНКА” (16+)
08.25 “ДЖЕЙН ЭЙР” (12+)
10.15 “ЯГУАР” (16+)
11.55 “КРАСНАЯ ЖАРА” (18+)
13.40 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ” (18+)
15.45 “ЗАКУСОЧНАЯ НА

КОЛЕСАХ” (12+)
17.30 “МАНКИМЭН” (18+)
19.25 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
21.00 “КОНКЛАВ” (18+)
22.50 “ЧЁРНАЯ КНИГА” (18+)
01.05 “РАЗРУШЕНИЕ” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
07.30 «�КIНБЕ СЕН», �збек

телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «У САМОГО

МОРЯ»
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
18.30 «АУЫРМАЙДЫ ЖЉРЕК»,

Олжас Отардыѓ ќн кешi
21.00 Сериал «УЧИЛКА»
00.30 Сериал «У САМОГО

МОРЯ»
04.10 «ТIКБАЋАЙ КЕЛIН»,

�збек фильм (к�ркем
фильм)

05.40 «ЋАРАПАЙЫМ ХАНШАЙ-
ЫМ», докудрама

06.20 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 00.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Биле»
10.00 Мультфильм «Облачно... 2:

Месть ГМО»
11.35 Мультсериал «Царевна

и дракон. Магическая
книга»

12.00 Худ. фильм «ЭВОЛЮ-
ЦИЯ»

14.00 «Жекпе-жек Айтыс»
15.30 «Ћызыћ times»
16.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-6»
17.45 Телехикая

«ДОСТЫЋ 13»
19.00 «7 кљн»
19.40 Жџмыр жер
20.00 «Cover show»
22.00 Худ. фильм «ТОЧКА

ОБСТРЕЛА»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.40 «Шаншар»
11.00 Саумал
11.20 «Шаншар»
12.30 Худ. фильм «ОПЕРА-

ЦИЯ «АЛТЫН АДАМ»
14.10 Худ. фильм «МЛАДЕ-

НЕЦ НА ПРОГУЛКЕ»
16.10 Мультфильм «В ПОИСКАХ

НЕМО»
18.10 Худ. фильм «ЖИВАЯ

СТАЛЬ»
20.40 Худ. фильм «ЖЕЛЕЗ-

НЫЙ ЧЕЛОВЕК»
23.10 Худ. фильм «КРАСНАЯ

ЖАРА»
01.20 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.30 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
04.40 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 Сериал «ЦЕПЛЯЯСЬ

ЗА ЛЁД»
09.00 «СОЮЗМУЛЬФИЛЬМ»
09.50 «ПОЕХАЛИ!»
10.50 «Я ИДУ ТЕБЯ

ИСКАТЬ-9». Многосе-
рийном фильм

15.00 «QOSLIKE»
17.45 Худ. фильм «ПОЛЦАР-

СТВА ЗА ЛЮБОВЬ»
20.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.35 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
21.00 «АНЫЋТАЙМЫЗ. РУСЛАН

dТЕПБАЙМЕН»
21.45 Сериал «ЗА ДЕНЬ ДО»
01.45 Сериал «АЛКИОН»
02.35 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.30 «ЭМОДЖИ. ФИЛЬМ».

Анимационный фильм
12.10 «ГОУ, ФЕЛИКС!». Анимаци-

онный фильм
14.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
17.00 Кен Жонг в фэнтези

«УЖАСТИКИ-2:
БЕСПОКОЙНЫЙ
ХЭЛЛОУИН»

18.50 Бен Стиллер
в комедии «ДЮП-
ЛЕКС»

20.30 Марк Уолберг, Эмиль
Хирш, Бен Фостер
в боевике «УЦЕЛЕВ-
ШИЙ»

22.50 Курт Рассел, Люси
Лью, Дэйв Батиста
в боевике «ЖЕЛЕЗНЫЙ
КУЛАК»

01.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.40 «TABOO» (каз.)
03.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Алдараспан
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.30 НУ, ПОГОДИ! Мультсериал
09.00 Сериал «КАРАДАЙЫ.

БЕСЦЕННАЯ ПРАВДА»
13.00 «ШЫМКЕНТ-ШОУ». ЌЗIЛ-

СЫЋАЋ ТЕАТРЫ
13.30 «QAZAQ ALEMI».

(Комедия, Казахстан,
2024 г.)

15.10 Худ. фильм «ПО
СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ»

18.00 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
23.30 Худ. фильм «ДАВАЙ,

СЫНОК»
01.40 Гљл-гљл шоу
02.40 Жарћыраѕан жџлдыз
03.40 Жџлдызды шаѓыраћта
04.40 Телехикая

«�СЕКШIЛЕР»

05.00, 06.10, 07.40 Мульт-
фильмы (12+)

05.45 «Всё, как у людей» (6+)
06.40 «Любимые актёры 2.0».

К 100-летию Г. Юматова
(16+)

07.15 «Исторический детектив
с Николаем Валуевым»
(16+)

08.15 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

09.00, 10.20 Худ. фильм
«ПРИСТУПИТЬ
К ЛИКВИДАЦИИ»
(16+)

10.00, 13.00 Вместе каждый
день

10.10 «Предварительный
диагноз» (12+)

12.15, 13.15, 18.50 Сериал
«ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-
БАТ» (16+)

18.00 «Вместе». Еженедельный
тележурнал (16+)

01.40 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.05 Худ. фильм «ВРА-
ТАРЬ» (16+)

03.20 Худ. фильм «СЕЛЬС-
КАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА»
(16+)

06.00 Телеканал “Доброе утро.
Суббота” (6+)

09.05 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 “Хочется праздника.

“Время тихой радости”
(12+)

11.00 “Вспомнить всё” (12+)
12.15 “Поехали!” (12+)
13.00 "Принцесса и дракон".

Анимационный фильм (6+)
14.05 К юбилею Ирины

Алферовой. “Самая-самая”
(12+)

14.55 Х/ф “С ЛЮБИМЫМИ
НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ”
(12+)

16.05 “Наше всё. Сделано
в России” (12+)

16.50 “Кто хочет стать
миллионером?”

18.00 Вечерние новости
18.20 “Ледниковый период”

(12+)
21.00 “Время”
21.35 “Клуб Веселых и

Находчивых”. Высшая лига
(16+)

23.35 Х/ф “ЖИЛА-БЫЛА
ОДНА БАБА” (18+)

02.05, 05.20 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

03.55 Х/ф “МИЛЛИОН В
БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ”
(16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Пешком...». Вичуга

монументальная
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
14.05 ПРЕМЬЕРА. «Парад

юмора»
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова. Специальный
выпуск к юбилею
композитора Александра
Зацепина

20.00 Худ. фильм «Я БУДУ
ЖИТЬ У ПАПЫ»

23.25 Худ. фильм «НЕНАВИ-
ЖУ»

02.35 Худ. фильм «ЖЕНИХ»

03.00 “Утро России. Суббота”
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 “По секрету всему свету”
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”
08.10 “Сто к одному”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00
Вести

09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Большие перемены”
12.30, 18.50 Вести. Местное

время
12.50 “Парад юмора” (16+)
15.50 “Привет, Андрей!”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова. Специальный
выпуск к юбилею
композитора Александра
Зацепина (12+)

19.00 Х/ф “Я БУДУ ЖИТЬ
У ПАПЫ” (16+)

22.55 Х/ф “НЕНАВИЖУ”
(16+)

09.00 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «НЕОГРАНИЧЕННЫЕ

ВОЗМОЖНОСТИ»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
23.20 «СУПЕРСТАР!»
02.50 «КВАРТИРНИК НТВ

У МАРГУЛИСА». «Рубеж
Веков»

04.20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
05.20 Худ. фильм «АНТИ-

КИЛЛЕР ДК»
07.05 Худ. фильм «СЛЕД

ТИГРА»

04.40 Х/ф “МОЙ ГРЕХ” (16+)
06.20 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “Неограниченные

возможности” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Сатья” (16+)
14.00 “Поедем, поедим!” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.00 “Центральное телевиде-

ние” с Вадимом Такмене-
вым

20.20 “Ты не поверишь!” (16+)
21.20 “Суперстар!”. Битва сезонов

(16+)
01.10 “Квартирник НТВ у

Маргулиса”. “Рубеж Веков”
(16+)

02.30 “Дачный ответ” (0+)
03.25 Х/ф “АНТИКИЛЛЕР

ДК” (16+)

07.20 “На ночь глядя” (16+)
08.00 “Наедине со всеми” (16+)
08.50 “Жизнь как в кино” (16+)
09.30 Х/ф “РОДИТЕЛИ

СТРОГОГО РЕЖИМА”
(16+)

11.00 Сериал “ГАДАЛКА”
(16+)

01.00 Х/ф “СМОТРИ
НА МЕНЯ!” (16+)

03.15 “Евгений Стеблов.
Признания стеснительного
человека” (12+)

04.10 “Порядок вещей” (12+)
05.05 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ЧИСТОСЕРДЕЧ-
НОЕ ПРИЗВАНИЕ-4”
(16+)

12.20 “Православная энциклопе-
дия” (6+)

12.45 “Здоровый смысл” (16+)
13.15 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
13.45 “Просто & вкусно” (6+)
14.15, 18.00, 03.40 События
14.30 Х/ф “ЧИСТОСЕРДЕЧ-

НОЕ ПРИЗВАНИЕ-5”
(16+)

18.20, 00.15 “Смешите меня
семеро” (16+)

19.25 Х/ф “СОБИРАТЕЛЬ
КАМНЕЙ” (16+)

22.45 “Хорошие песни” (12+)
01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу

(16+)
03.50 “Русские тайны. Сокровища

наци” (16+)
04.30 “90-е. Депутат в законе”

(16+)
05.10 “Актёрские драмы. Папины

дочки” (16+)
05.50 “Актёрские драмы. Ваше

благородие” (16+)
06.30 “Актёрские драмы. Сильная

женщина” (16+)
07.10 “Актёрские драмы. Короли

эпизода” (16+)
08.15 “Короли моды. Путь

самурая” (16+)

06.30 “Владимир Фаворский
“Руфь” в программе
“Библейский сюжет”

07.05 М/ф “Кот Леопольд”.
“Человечка нарисовал я”

08.05 Х/ф “ПЯТЫЙ ОКЕАН”
09.20 “Мы - грамотеи!”. Телевизи-

онная игра
10.05 Х/ф “СВОЙ СРЕДИ

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ
СРЕДИ СВОИХ” (12+)

11.40 Кино о кино. “Свой среди
чужих, чужой среди своих”.
По всем законам нашего
тяжелого времени”.
Авторский фильм
Александра Казакевича

12.20 VII Всероссийский конкурс
молодых музыкантов
“Созвездие”

13.30 Черные дыры. Белые пятна
14.15 “Эрмитаж”. Авторская

программа Михаила
Пиотровского

14.45, 00.40 Д/ф “Парк
Тайрона - тропический рай
на Карибах”. “Побережье”

15.35 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

16.55 Д/ф “Тихим голосом”
17.35 Х/ф “ТАНЯ”
19.30 Новости культуры
19.55 К 100-летию со дня

рождения ГЕОРГИЯ
ЮМАТОВА. Больше, чем
любовь

20.35 Х/ф “ОПАСНЫЕ
ГАСТРОЛИ”

22.00 “Агора”. Ток-шоу с
Михаилом Швыдким

23.00 Х/ф “ВСЁ НА ПРОДА-
ЖУ” (Польша) (16+)

01.35 Искатели. “Золотой секрет
хохломы”

02.20 М/ф “Шпионские страсти”.
“Королевская игра”

07.50 “СО ДНА ВЕРШИНЫ” (16+)
09.40 “СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ

В ПУСТЫНЕ” (16+)
11.20 “ВОРОШИЛОВСКИЙ

СТРЕЛОК” (16+)
13.10 “ГЛАЗ ПУСТЫНИ” (16+)
18.00 “МИНУТА ТИШИНЫ” (16+)
02.35 “ЧЕМПИОНЫ” (16+)
04.10 “ЛЕГЕНДА О САМБО” (16+)
05.55 “ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНОСТИ”

(16+)

08.10, 04.05 Х/ф “ЗВОНЯТ,
ОТКРОЙТЕ ДВЕРЬ”
(6+)

09.30 Х/ф “ОТРЯД ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ” (12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “СССР. Знак качества”

с Иваном Охлобыстиным”
(12+)

12.35 “Не факт!” (12+)
13.05 “Мужики” (16+)
13.35 “Легенды искусства”. “Храм

Василия Блаженного”
(12+)

14.05 Д/с “Народный ВПК” (12+)
14.30 “Любовь на линии огня”.

“Я тебя никому не отдам”
(16+)

15.15, 21.25 Сериал
“ПРИКАЗА УМИРАТЬ
НЕ БЫЛО” (16+)

00.40 Х/ф “РАЗРЕШИТЕ
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ...
НА СВАДЬБЕ” (16+)

02.30 Х/ф “РАЗРЕШИТЕ
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ...
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ”
(16+)

05.20 Х/ф “ВОСКРЕСНЫЙ
ПАПА” (12+)

06.45 Д/с “Подпольщики” (16+)

06.00, 09.30, 02.00 Однажды
в России (16+)

09.00 Время завтрака (16+)
11.00 Экстрасенсы. Битва

сильнейших (16+)
16.00 Новая битва экстрасенсов

(16+)
21.00 Stand Up (16+)
23.00 Женский StandUp (18+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 06.30, 05.00 “Пятница
News” (16+)

08.30 Х/ф “ТАЙНЫ КРАСНО-
ГО МОРЯ 4K” (6+)

09.20 “Крокодил Гена” (16+)
09.50 М/ф “Чебурашка” (0+)
10.30 “Мамы Пятницы” (16+)
11.00 Шоу. “Прекрасное далёко.

Китай. Шаолинь” (16+)

12.00 Шоу. “Как люди живут.
Антарктида” (16+)

13.00 Шоу. “Как люди живут.
Сомали. Встреча с
пиратом” (16+)

14.30, 16.00 Шоу. “Как люди
живут” (16+)

18.00 Шоу. “Погнали! На Бали.
Как я съел летучую мышь”
(16+)

20.00 Шоу. “Погнали! На Кубу. Как
разводят туристов?” (16+)

22.00 Шоу. “Погнали! В Таиланд.
Тайны уличных банд” (16+)

00.00 Шоу. “Погнали! На Кубу.
Подпольная жизнь
острова” (16+)

02.00 Шоу. “Последний шеф”
(16+)

04.00, 04.30 Шоу. “Погнали.
Doc” (16+)

08.30 Х/ф “ЖЕНА МОЕГО
СЫНА” (16+)

12.15 “Уютное утро” (16+)
12.50 Х/ф “НЕРАЗЛУЧНИКИ”

(16+)
16.50 Х/ф “ВСПОМИНАЙ

МЕНЯ” (16+)
21.00 Х/ф “ВЕРНУТЬ

ЖИЗНЬ” (16+)
01.05 Х/ф “ДЕСЯТЬ СТРЕЛ

ДЛЯ ОДНОЙ” (16+)
04.15 “Одна за всех” (16+)
04.40 Х/ф “ДОМ НА КРАЮ

ЛЕСА” (16+)
07.50 Х/ф “ЖЕНА ПАЦИЕН-

ТА ПОТАПОВА” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

09.30, 10.00, 10.45 “Особенно-
сти национальной кухни”
(16+)

11.00 М/ф “Реальная белка-2”
(6+)

13.00 Х/ф “НЕОБЫЧАЙНЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
АДЕЛЬ” (16+)

15.00 Х/ф “КУКОЛЬНИК”
(16+)

17.00 Х/ф “СВОРА” (16+)
18.45 Х/ф “ВИКИНГИ

ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ” (16+)

21.00 Х/ф “СЕРДЦЕ
ИЗ СТАЛИ” (16+)

23.15 Х/ф “ГИПНОТИК” (16+)
01.00 Х/ф “СЛЕД КИЛЛЕРА”

(18+)
03.15, 03.45, 04.30, 05.00,

05.45, 06.30, 07.00
“Вокруг Света. Места Силы”
(16+)

07.35 Равшана Куркова, Ян
Цапник в фильме “Детки
напрокат” (16+)

09.10 Анимационный фильм “Два
хвоста” (6+)

10.25 Анимационный фильм
“Чудо-Юдо” (6+)

11.35 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2” (6+)

12.40 Николай Караченцов,
Владимир Стеклов
в фильме “Криминальный
квартет” (16+)

14.00 Сериал “Фальшивомонет-
чики” (16+)

00.00 Максим Матвеев, Анна
Старшенбаум в фильме
“Форт Росс: В поисках
приключений” (16+)

01.35 Илья Любимов, Екатерина
Гусева в фильме
“Невидимки” (16+)

03.00 Роман Курцын, Ян Цапник
в фильме “Любовь
и монстры” (16+)

04.15 Виталий Гогунский, Иван
Охлобыстин в фильме
“Бармен” (16+)

05.35 Данила Козловский,
Катерина Шпица в фильме
“Пятница” (16+)

04.20 “ОДНАЖДЫ В КИНО” (16+)
06.05 “ЖЕНА ХУДОЖНИКА” (16+)
07.35 “В ПОСТЕЛИ С ВИКТОРИ-

ЕЙ” (16+)
09.00 “ИГРУШКА” (16+)
10.45 “ПРИЗРАК” (16+)
12.50 “БАНДИТКИ” (18+)
14.25 “ТРАССА 60” (18+)
16.30 “ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО,

ЧТО ЖИВОЙ” (18+)
18.55 “НАПАРНИК” (18+)
20.50 “ДОСТУЧАТЬСЯ ДО

НЕБЕС” (18+)

22.25 “ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕБЕС-
2” (18+)

00.25 “ДОГМЕН” (18+)
02.25 “СЕЛФИ” (16+)

08.05 “3 дня на убийство” (16+)
10.00 “Гипнотик” (16+)
11.35 “Бункер” (16+)
13.10 “Ячейка 234” (16+)
14.35 “Эльдорадо: в поисках

храма солнца” (16+)
16.20 “Эльдорадо: Дорога к

золотому городу” (16+)
17.55 “Копи царя Соломона” (16+)
19.25 “Копи царя Соломона” (16+)
21.00 “Библиотекарь: В поисках

копья судьбы” (16+)
22.35 “Библиотекарь-2: Возвраще-

ние в Копи Царя Соломона”
(16+)

00.15 “Библиотекарь-3: Проклятие
иудовой чаши” (16+)

01.50 “Рэмбо: Первая кровь” (16+)
03.25 “Рэмбо: Первая кровь-2”

(16+)
05.00 “Рэмбо-4” (16+)
06.25 “Рэмбо: Последняя кровь”

(16+)

09.00 “Хижина” (16+)
11.30 “Жизнь Чака” (16+)
13.30, 14.30, 15.25, 16.25“Чисто

английские убийства” (16+)
17.20 “Бог грома” (16+)
19.10 “Последний охотник на

ведьм” (16+)
21.00 “Ворон” (16+)
22.55 “Хеллбой” (16+)
01.00 “Хеллбой: Проклятие

Горбуна” (16+)
02.40 “Васаби” (16+)
04.10 “Спросите Синди” (16+)
05.30 “Чего хотят женщины” (16+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.35 “Три кота” (6+)
09.25 “Простоквашино” (6+)
10.35 “Смешарики” (6+)
12.00 “Кощей. Похититель невест”

(6+)
13.20 “Снежная королева” (6+)
14.45 “Снежная королева:

Перезаморозка” (6+)
16.00 “Снежная королева-3. Огонь

и лёд” (6+)
17.35 “Братья” (16+)
19.25 “Атель-Матель” (16+)
21.10 “Добро пожаловать

в семью” (16+)
23.15 “Добро пожаловать

в семью: Повар из Неаполя”
(16+)

00.55 “Родители строгого
режима” (16+)

02.10 “Бессмертные” (16+)
04.00 “За Палыча!” (16+)
05.30 “Волки и овцы: бе-е-е-

зумное превращение” (6+)
06.50 “Гуси-Лебеди” (6+)
07.10 “Рикки-Тикки-Тави” (6+)

02.05 “ПЛОХОЙ ПАРЕНЬ И Я”
(18+)

03.40 “ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ
СОКРОВИЩ” (16+)

05.35 “ГРУППА КРОВИ” (18+)
07.10 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(12+)
08.35 “ДЖЕЙН ОСТИН ИСПОРТИ-

ЛА МНЕ ЖИЗНЬ” (18+)
10.10 “ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ” (18+)
11.45 “ЧАС ТИШИНЫ” (18+)
13.20 “ЭМИР САМАРКАНДА” (16+)
15.50 “ИНСТИНКТ ВЫЖИВАНИЯ”

(18+)
17.20 “ЗДРАВСТВУЙ, ГРУСТЬ”

(18+)
19.05 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)
21.00 “ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК

НА ДЕМОНОВ” (18+)
22.30 “РУКИ ВВЕРХ!” (12+)
00.15 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)

02.35 “ДЖОННИ МНЕМОНИК”
(18+)

04.25 “К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ ВЫСОТА”
(18+)

06.10 “ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ” (16+)
07.45 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
09.50 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
11.35 “ГОНКА” (16+)
13.25 “БИТВА ШЕФОВ” (18+)
14.55 “ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО” (16+)
17.00 “ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ”

(16+)
18.30 “ЛЕГЕНДА” (18+)
20.30 “ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ

ЖЕЛАНИЙ” (18+)
22.05 “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (16+)
00.05 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «АУЫРМАЙДЫ ЖЉРЕК»,

Олжас Отардыѓ ќн кешi
(ћайталау)

07.35 «�КIНБЕ СЕН», �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.30 Сериал «УЧИЛКА»
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
18.30 «АЛДАРАСПАН», ќзiл мен

ќн думан кешi
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ТОТ МУЖЧИ-

НА, ТА ЖЕНЩИНА»
01.30 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
02.00 «ПУТЬ К СЕБЕ. НУРЛАН

КОЯНБАЕВ»
02.50 «МЕНI КЕШIР» �збек

фильм (к�ркем фильм)
03.50 «АЛДАРАСПАН», ќзiл мен

ќн думан кешi (ћайталау)

05.00, 01.15 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.15 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00, 12.00, 16.00, 19.00

Жаѓалыћтар
08.10, 12.15, 16.20, 19.30

Новости
08.20 Концерт «Мен...»
10.25 Мультфильм «Пингвиненок

Пороро: приключения
в замке дракона»

11.25 Мультсериал «Царевна
и дракон. Магическая
книга»

12.30 Худ. фильм «ТОЧКА
ОБСТРЕЛА»

14.30, 16.40 Телехикая
«КЕЛIНЖАН 6»

20.00 «Ћызыћ times»
21.15 Худ. фильм «ЭВОЛЮ-

ЦИЯ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Губка Боб»
08.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30 Реалити-шоу «New me»
11.00 Саумал
11.20 «TikTok show» ойын-сауыћ
11.30 Худ. фильм «МЛАДЕ-

НЕЦ НА ПРОГУЛКЕ»
13.30 Мультфильм «В ПОИСКАХ

НЕМО»
15.30 Худ. фильм «ЖИВАЯ

СТАЛЬ»
18.10 Худ. фильм «ЖЕЛЕЗ-

НЫЙ ЧЕЛОВЕК»
20.40 Худ. фильм «ПОСЛЕ-

ЗАВТРА»
23.10 Худ. фильм «ОПЕРА-

ЦИЯ «АЛТЫН АДАМ»
01.00 Реалити-шоу «New me»
01.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATLLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
07.00 Сериал «ЦЕПЛЯЯСЬ

ЗА ЛЁД»
08.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
08.30 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
09.00 «РАУШАН МЕН САША»

телехикаясы
15.45 Худ. фильм «ПОЛЦАР-

СТВА ЗА ЛЮБОВЬ»
18.10 Худ. фильм «ВИШЕН-

КА НА ТОРТЕ»
20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 «АНЫЋТАЙМЫЗ. РУСЛАН

^ТЕПБАЙМЕН»
21.40 Сериал «ЗА ДЕНЬ

ДО 2»
01.40 Сериал «ЦЕПЛЯЯСЬ

ЗА ЛЁД»
02.35 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi «Екi езу» (каз.)
07.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ»
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЭМОДЖИ. ФИЛЬМ».

Анимационный фильм
10.30 «ГОУ, ФЕЛИКС!». Анимаци-

онный фильм
12.10 «ТАЙНА МАГАЗИНА

ИГРУШЕК». Анимационный
фильм

14.10 Кен Жонг, Крис
Парнелл в фэнтези
«УЖАСТИКИ-2:
БЕСПОКОЙНЫЙ
ХЭЛЛОУИН»

16.30 Бен Стиллер, Дрю
Берримор в комедии
«ДЮПЛЕКС»

18.30 Марк Уолберг, Эмиль
Хирш, Бен Фостер
в боевике «УЦЕЛЕВ-
ШИЙ»

20.40 Фрэнк Грилло, Скотт
Эдкинс, Дермот
Малруни в боевике
«ТУШИТЕ СВЕТ»

22.30 Худ. фильм «БЕЛЫЙ
ПАРЕНЬ РИК»

01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.00 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Алдараспан
07.00, 10.00, 13.00, 19.30

Жаѓалыћтар. Новости.
Референдум 2026 г.

07.30, 22.00 Телехикая
«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

09.00, 10.15 Сериал
«КАРАДАЙЫ. БЕСЦЕН-
НАЯ ПРАВДА»

11.15 «QAZAQ ALEMI»
(Комедия, Казахстан,
2024 г.)

13.30 «ШЫМКЕНТ ШОУ». Ќзiл-
сыћаћ театры

15.30 Худ. фильм «ДАВАЙ
СЫНОК»

18.00 Сериал «ЧЕРНАЯ
ЛЮБОВЬ»

20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
23.00 «ТАЃДАУ ТЉНI:

REFERENDUM NIGHT».
СПЕЦВЫПУСК. ПРЯМОЙ
ЭФИР

00.10 «ИНТУИЦИЯ» Музыкалыћ
шоу

02.20 Гљл-гљл шоу
03.20 Жарћыраѕан жџлдыз
04.10 Жџлдызды шаѓыраћта
05.00 ^секшiлер Телехикая

05.00, 04.10 Мультфильмы
(12+)

06.20 Худ. фильм «ДАЙТЕ
ЖАЛОБНУЮ КНИГУ»
(16+)

08.00 «Диктор делает» (16+)
08.35 «ФазендаЛайф» (6+)
09.05, 10.10 Худ. фильм

«СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ» (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

11.05, 13.15 «Дела судебные.
Деньги верните» (16+)

14.05 Худ. фильм «СТАРИ-
КИ-РАЗБОЙНИКИ»
(16+)

16.00 Худ. фильм «МИМИ-
НО» (16+)

18.15 Сериал «БОЛЬШАЯ
ПЕРЕМЕНА» (16+)

00.00 «Вместе». Еженедельный
тележурнал (16+)

00.50 «ГОРОД ПРИНЯЛ».
Криминальная драма.
1979 г. (16+)

02.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.30 Худ. фильм «ВОЛГА-
ВОЛГА» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.45, 04.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
07.25 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
08.00 “Часовой” (12+)
08.30 “Здоровье” (16+)
09.20 “Золотая коллекция

Союзмультфильма” (6+)
10.15 “Жизнь других” (12+)
11.00 “Повара на колесах” (12+)
11.45 “Непутёвые заметки” (12+)
12.20 “Будем жить!” (16+)
13.10 “Алина Покровская. Мои

“Офицеры” (12+)
14.05 Х/ф “ПЕТРОВКА, 38”

(12+)
15.35 Х/ф “ОГАРЕВА, 6”

(12+)
17.05 “Георгий Юматов. Амнистия

для героя” (12+)
18.00 Вечерние новости
19.10 “ДОстояние РЕспублики”

(12+)
21.00 “Время”
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 “Влад Листьев. Улыбка на

память” (12+)
02.35 Х/ф “НОЧЬ ДЛИНОЮ

В ЖИЗНЬ” (16+)

04.50, 02.05 Худ. фильм
«ДАМСКОЕ ТАНГО»

06.20 «В кругу друзей»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ

10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.
Военкоры»

11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Судьба человека

с Борисом Корчевниковым»
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.15 ПРЕМЬЕРА. «Весёлые

ребята»
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 «Воскресный вечер с

Владимиром Соловьёвым»
00.25 Худ. фильм «СИНД-

РОМ НЕДОСКАЗАННО-
СТИ»

03.20, 23.40 Х/ф “СИНДРОМ
НЕДОСКАЗАННОСТИ”
(12+)

05.20 “В кругу друзей”
06.00 Местное время.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
06.35 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”
07.25 “Утренняя почта

с Николаем Басковым”
08.10 “Сто к одному”
09.00, 12.00, 15.00 Вести
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников” (12+)
11.00 “Судьба человека

с Борисом Корчевниковым”
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 “Весёлые ребята” (16+)
15.50 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 “Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым” (12+)

08.55 «ПОПУТЧИК»
10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 «ОДНАЖДЫ...»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»
19.05 «СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ.

РАССЛЕДОВАНИЯ»
20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ

С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЕВЫМ»

22.20 «ТЫ СУПЕР!»
00.55 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
02.20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ».
«Суперстары + помоложе»

04.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
05.10 «ПО СЛЕДУ МОНСТРА»
06.05 Сериал «ПЁС».

«КРОВАВЫЕ ГЛАЗА»,
«ЖАЛКИЙ КОРОЛЬ»

04.50 Х/ф “СЛЕД ТИГРА”
(16+)

06.40 “Центральное телевидение”
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве

с Андреем Куницыным”
(16+)

17.00 “Скандалы. Интриги.
Расследования” (16+)

18.00 “Новые русские сенсации”
(16+)

19.00 Итоги недели
20.20 “Маска”. Новый сезон (12+)
00.00 “Звезды сошлись” (16+)
01.35 “Основано на реальных

событиях” (16+)
03.20 “ЧП. Расследование” (16+)
03.55 “По следу монстра” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (16+)
09.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.15 “Зиновий Гердт. Я больше
никогда не буду” (12+)

04.10 “Порядок вещей” (12+)
05.00 “По волне моей памяти”

(12+)
06.00 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ЧИСТОСЕРДЕЧ-
НОЕ ПРИЗВАНИЕ-5”
(16+)

12.20 “Короли моды. Путь
самурая” (16+)

13.05 “Мифы о еде. Макароны”
(16+)

13.45 “Полезная программа” (6+)
14.15, 03.55 События
14.35 Х/ф “ЕГО БЫВШАЯ,

ЕГО НАСТОЯЩАЯ”
(16+)

16.15 Х/ф “ЗАГАДКА
ЭЙЛЕРА” (16+)

18.00 Московская неделя
18.35, 04.10 Анекдот-клуб

“Нехмурые люди” (16+)
19.05, 04.35 “Дорогие

товарищи. Грузинская
мафия” (16+)

19.45, 05.15 “Охота на маньяка.
Дело калужского
насильника” (16+)

20.35, 06.00 “Настоящий
детектив. Морской дьявол”
(16+)

21.15 Х/ф “НАСТОЯЩИЙ
ПАПА” (16+)

00.35 Х/ф “СОБИРАТЕЛЬ
КАМНЕЙ” (16+)

06.40 Д/ф “Римма и Леонид
Марковы. На весах судьбы”
(16+)

07.25 “Смех, дрожь и видео”
(16+)

08.00 “Смешите меня семеро”
(16+)

06.30 М/ф “Стёпа - моряк”
07.05 Х/ф “ОПАСНЫЕ

ГАСТРОЛИ”
08.30 Тайны старого чердака.

“Кто охотник, а кто
добыча?”

09.00, 01.55 Диалоги
о животных. Сан-Паулу.
Бразилия

09.40 Больше, чем любовь.
Галина Уланова и Юрий
Завадский

10.20 Х/ф “ЛЮБУШКА”
11.50 Неизвестные маршруты

России. “Калужская
область. Из Калуги
в Юхнов”

12.30 Невский ковчег. Теория
невозможного. Мария
Савина

13.00 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “Сэмюэл Беккет.
“В ожидании Годо”

13.45 Д/с “Элементы”
с Александром Боровским”.
“Люди и собаки”

14.15 Х/ф “СТАКАН ВОДЫ”
16.30 “Картина мира с Михаилом

Ковальчуком”
17.10 Д/с “Первые в мире”.

“Крустозин Ермольевой”
17.25 “Пешком...”. Москва

майоликовая
17.55 “Эстрада, которую нельзя

забыть”. 4 фильм
18.40 Д/ф “Лёд и свет

Александра Борисова”
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф “СВОЙ СРЕДИ

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ
СРЕДИ СВОИХ” (12+)

22.00 Балет Ц.Пуни “Катарина,
или Дочь разбойника”

00.45 Х/ф “МИЛОСТИВЫЕ
ГОСУДАРИ” (12+)

02.35 М/ф “Фильм, фильм,
фильм”

07.20 “ЕГЕРЬ” (16+)
09.00 “ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТАНИЕ”

(16+)
11.30 “72 МЕТРА” (16+)
14.00 “НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ

РЯДОВ КУКУРУЗЫ” (16+)
15.40 “КОМАНДИР” (16+)
18.00 “ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА” (16+)
22.00 “БЛИЗНЕЦ” (16+)
01.50 “ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА”

(16+)
03.30 “ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ

В КОСМОСЕ” (16+)

07.25 Х/ф “В КВАДРАТЕ 45”
(12+)

08.30 Х/ф “ЗЕЛЕНЫЙ
ФУРГОН” (12+)

11.00 “Новости недели” с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 “Служу России” (12+)
11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии”

с Александром Маршалом.
Павел Гундилович (12+)

13.30 Д/с “Легенды госбезопас-
ности”. “Никита Карацупа.
Поединок на границе”
(16+)

14.20 Д/с “Война миров”. “Битва
хитрости. Какую роль
сыграли советские
разведчицы в противостоя-
нии СССР и Запада” (16+)

15.10 “Код доступа” (12+)
16.00 “Улика из прошлого” (16+)
16.50 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с “Секретные
материалы” (16+)

18.30 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Кремлевские пенсионеры”
(12+)

19.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с “Легенды советского
сыска” (16+)

01.00 “Фетисов”. Ток-шоу (12+)
02.05 Сериал “ПРИКАЗА

УМИРАТЬ НЕ БЫЛО”
(16+)

06.00, 03.00 Однажды
в России (16+)

11.00 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

16.00 Новая битва экстрасенсов
(16+)

18.30 Выжить в Стамбуле
(16+)

21.00, 00.30 Титаны-4 (16+)
23.30 Шоу Воли (16+)

07.00, 05.30 “Секреты на кухне”
(16+)

08.00, 06.30, 05.00 “Пятница
News” (16+)

10.30 “Мамы Пятницы” (16+)
11.00 Шоу. “Прекрасное далёко.

Мексика” (16+)
13.00, 14.10 Шоу. “Как люди

живут” (16+)
15.00 Шоу. “Экспедиция

с Алексеем Столяровым”
(16+)

18.00 “Погнали! В Японию.
Города-призраки” (16+)

20.00 “Погнали! В Малайзию.
Страна подделок” (16+)

22.00 “Погнали! В Таиланд.
Уличная еда” (16+)

00.00 “Погнали! В Японию. Тайны
мафиозных кланов” (16+)

02.00 Х/ф “ПЕРВАЯ
ЛЮБОВЬ” (18+)

04.00, 04.30 Шоу. “Погнали.
Doc” (16+)

08.30 Х/ф “ЖЕНА ПАЦИЕН-
ТА ПОТАПОВА” (16+)

11.30, 12.05 “Метод Рогова”.
Мейковер (16+)

12.35 “Пять ужинов” (16+)
21.00 Х/ф “ОДНОКЛАССНИ-

КИ. БЫВШИХ НЕ
БЫВАЕТ” (16+)

01.15 Х/ф “НЫРЯЛЬЩИЦА
ЗА ЖЕМЧУГОМ”
(16+)

04.40 “Одна за всех” (16+)
05.15 Х/ф “ДВОЙНАЯ

ПЕТЛЯ” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00 М/с “Леди Баг
и Супер-Кот” (6+)

13.30 Х/ф “ПИТОМЕЦ
ЮРСКОГО ПЕРИОДА”
(6+)

15.15 Х/ф “ПИТОМЕЦ
ЮРСКОГО ПЕРИОДА-2”
(6+)

17.00 Х/ф “БИТВЫ МОНСТ-
РОВ” (16+)

18.45 Х/ф “СЕРДЦЕ
ИЗ СТАЛИ” (16+)

21.00 Х/ф “ДЕНЬ КУРКА”
(16+)

23.00 Х/ф “ТАЙНА СЕМИ
СЕСТЕР” (16+)

01.30 Х/ф “МИССИЯ
АССАСИНА” (18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.15,
05.45, 06.30 “Вокруг
Света. Места Силы” (16+)

07.00 “Места Силы” (16+)

07.00 Ева Смирнова, Владимир
Ерёмин в фильме “Девочка
Нина и похитители
пианино” (6+)

08.25 Анимационный фильм
“Плюшевый Бум!” (6+)

09.35 Анимационный фильм
“Князь Владимир” (12+)

10.50 Союзмультфильм
представляет: “Дед Мороз
и лето”, “Бременские
музыканты”, “Возвращение
блудного попугая” (6+)

12.25 Марат Башаров, Ирина
Пегова в фильме
“Пассажирка” (16+)

14.00 Сергей Пускепалис,
Андрей Мерзликин
в детективе “Крик совы”
(16+)

22.35 Нина Русланова, Михаил
Боярский в фильме “Куда
он денется!” (12+)

00.00 Владимир Высоцкий, Ефим
Копелян в фильме
“Опасные гастроли” (16+)

01.25 Полина Кутепова, Олег
Басилашвили в фильме
“Орёл и решка” (16+)

02.45 Евгений Сидихин, Андрей
Панин в фильме “Мама,
не горюй-2” (16+)

04.25 Фёдор Бондарчук, Ольга
Сутулова в фильме “Про
Любоff” (16+)

06.10 Кузьма Сапрыкин, София
Петрова в фильме “Маруся
Фоpeva!” (16+)
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04.20 “БАРМЕН” (18+)
05.45 “ПУРГА” (16+)
07.25 “ПУТЕШЕСТВИЕ

С ДОМАШНИМИ
ЖИВОТНЫМИ” (16+)

09.00 “АДМИРАЛЪ” (18+)
11.10 “ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!” (18+)
13.00 “ХЭППИ-ЭНД” (16+)
14.50 “СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ”
16.40 “ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ”
19.00 “КОРОЛЬ ГОВОРИТ” (16+)
21.10 “ЗАЩИТНИК” (16+)
22.50 “МЕХАНИК” (18+)
00.25 “ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-

СТРИТ” (18+)
02.20 “АРИТМИЯ” (18+)

08.05 “Джунгли” (16+)
09.55, 11.25 “Копи царя

Соломона”
13.00 “Библиотекарь: В поисках

копья судьбы” (16+)
14.40 “Библиотекарь-2:

Возвращение в Копи Царя
Соломона” (16+)

16.15 “Библиотекарь-3:
Проклятие иудовой чаши”
(16+)

17.50 “День курка” (16+)
19.20 “57 секунд” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.50 “Петля времени” (16+)
00.45 “Патруль времени” (16+)
02.30 “Гипнотик” (16+)
04.05 “Ячейка 234” (16+)
05.25 “3 дня на убийство” (16+)

07.30 “Руфус: Хроники волшеб-
ной страны” (6+)

08.50 “Последний охотник на
ведьм” (16+)

10.40 “Орудия смерти: Город
костей” (16+)

13.00, 13.55, 14.50, 15.45
“Чисто английские
убийства” (16+)

16.45 “Ворон” (16+)
18.35 “Братство волка” (16+)
21.15 “Я, Франкенштейн” (16+)
22.55 “Другой мир” (16+)
01.00 “Другой мир-2: Эволюция”

(16+)
02.50 “Другой мир: Год волка”

(16+)
04.15 “Эффект колибри” (16+)
05.45 “Операция “Фортуна”:

Искусство побеждать”
(16+)

07.30 “Смешарики” (6+)
08.35 “Простоквашино” (6+)
09.45 “Три кота” (6+)
10.35 “Царевны” (6+)
12.00 “Ганзель, Гретель

и Агентство Магии” (6+)
13.50 “Снежная королева:

Зазеркалье” (6+)
15.20 “Снежная королева:

Разморозка” (6+)
16.40 “Руслан и Людмила.

Больше, чем сказка” (6+)
18.15 “Красный шёлк” (16+)
20.50 “Пророк. История

Александра Пушкина” (16+)
23.20 “Мастер и Маргарита” (16+)
02.05 “История одного

назначения” (16+)
04.00 “Дикая Лига” (16+)
05.50 “Волки и Овцы: Ход

свиньёй” (6+)
07.00 “Серая шейка” (6+)
07.20 “Пони бегает по кругу” (6+)

02.05 “ХОЧУ СЕЙЧАС” (18+)
03.55, 14.45 “ДЕЛО

“МАЛЬДОРОР” (18+)
06.20 “ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ

СОКРОВИЩ” (16+)
07.55 “ИНСТИНКТ ВЫЖИВАНИЯ”

(18+)
09.25 “ПЛОХОЙ ПАРЕНЬ И Я”

(18+)
11.00 “ИГРА КОРОЛЕВЫ” (18+)
13.00 “ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ

АПОКАЛИПСИС” (16+)
17.15 “МАТЕРИАЛИСТКА” (18+)
19.10 “ПИСЬМА О ЛЮБВИ” (18+)
21.00 “КЛЁВЫЙ УЛОВ” (16+)
22.25 “ЧАС ТИШИНЫ” (18+)
00.05 “ПОСЛЕДНИЙ АТЛАНТ”

(12+)
01.35 “ШКОЛА МИСТЕРА

ПИНГВИНА” (16+)

02.05 “СЫН” (18+)
04.00 “БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ”

(16+)
05.40 “ЯГУАР” (16+)
07.20 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”

(18+)
09.25 “ДЖЕЙН ЭЙР” (12+)
11.15 “ЗАКУСОЧНАЯ НА

КОЛЕСАХ” (12+)
13.00 “КРАСНАЯ ЖАРА” (18+)
14.45 “ЧЁРНАЯ КНИГА” (18+)
17.00 “КОНКЛАВ” (18+)
18.55 “В ПЛЕНУ СТИХИИ” (16+)
20.30 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
22.30 “МАНКИМЭН” (18+)
00.25 “ПРОРОК” (16+)
01.55 “СТОЛКНОВЕНИЕ” (16+)
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07.00 М/с “Барбоскины”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль”
11.15 М/ф “Принцесса и дракон”
12.20 М/с “Зебра в клеточку. Яркие

дни”
13.30 М/с “Маша и Медведь”
16.30 “Студия красоты”
16.45 М/ф “Смешарики. Легенда

о золотом драконе”
18.00 “У меня лапки”
18.25 М/с “Чик-Чирикино”
20.00 “Это супер!”
20.10 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
21.15, 02.15 М/с “Ми-Ми-Мишки”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Три кота”
01.15 М/с “Команда Флоры”
03.15 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
03.30 М/с “Приключения Пети

и Волка”
04.35 М/с “Оранжевая корова”
05.45 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
07.30 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
08.00, 11.35, 20.00 М/с “Лунтик”

(0+)
09.00 “Малышарики. Умные песенки”

(0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны” (0+)
17.30 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40 М/с “Мастер Витя и Мотор” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
23.30 М/с “Барбоскины” (0+)
00.55 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 М/с “Маша и Медведь”
08.00 М/с “Лунтик”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 16.55 М/с “Команда

Флоры”
10.30 М/с “Ми-ми-мишки”
11.45 М/с “Геройчики”
13.00, 04.35 М/с “Оранжевая

корова”
14.00, 23.15 М/с “Катя и Эф.

КУДА-УГОДНО-ДВЕРЬ”
15.00, 00.15 М/с “ДиноСити”
16.00 М/с “Герои Энвелла”
18.00 “Парк Турум-Бурум”
18.15 М/с “ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ”
19.20 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
19.40 М/с “Сказочный патруль.

Хроники чудес”
20.40 М/с “Фиксики”
21.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
01.15 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль”
02.15 М/с “Ми-Ми-Мишки”
03.15 “Студия Каляки-Маляки”
03.40 М/с “Приключения Пети

и Волка”
05.45 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
07.30 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
08.00, 11.35, 20.00 М/с “Лунтик”

(0+)
09.00 “Малышарики. Умные

песенки” (0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны” (0+)
17.30 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
23.30 М/с “Барбоскины” (0+)
00.55 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 М/с “Маша и Медведь”
08.00 М/с “Лунтик”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 16.55, 01.15 М/с

“Команда Флоры”
10.30, 19.40 М/с “Сказочный

патруль. Хроники чудес”
11.30 “Парк Турум-Бурум”
11.45 М/с “Геройчики”
13.00, 04.35 М/с “Оранжевая

корова”
14.00, 23.15 М/с “Катя и Эф.

КУДА-УГОДНО-ДВЕРЬ”
15.00, 00.15 М/с “ДиноСити”
16.00 М/с “Герои Энвелла”
18.00 “Всё, что вы хотели знать!”
18.20 М/с “Барбоскины”
19.20 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
20.40 М/с “Фиксики”
21.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
02.15 М/с “Ми-ми-мишки”
03.30 М/с “Приключения Пети

и Волка”
05.45 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
07.30 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
08.00, 11.35, 20.00 М/с “Лунтик”

(0+)
09.00 “Малышарики. Умные

песенки” (0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны” (0+)
17.30 “О!ткрытия” (0+)
17.45 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40 М/с “Мастер Витя и Мотор” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
23.30 М/с “Барбоскины” (0+)
00.55 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 М/с “Детский сад для

зверят” (6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 14.00, 23.15 М/с “Катя
и Эф. КУДА-УГОДНО-
ДВЕРЬ”

08.00, 15.00, 00.15 М/с
“ДиноСити”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 16.55, 01.15 М/с

“Команда Флоры”
10.30, 19.40, 02.15 М/с

“Сказочный патруль. Хроники
чудес”

11.30 “Всё, что вы хотели знать!”
11.50 М/с “Геройчики”
13.00, 04.35 М/с “Оранжевая

корова”
16.00 М/с “Герои Энвелла”
18.00 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
18.15 М/с “Барбоскины”
19.20 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
20.40, 05.45 М/с “Фиксики”
21.40 М/с “Лунтик”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Парк Турум-Бурум”
03.30 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
07.30 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
08.00, 11.35, 20.00 М/с “Лунтик”

(0+)
09.00 “Малышарики. Умные

песенки” (0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны” (0+)
17.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
17.45 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40 М/с “Мастер Витя и Мотор” (0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
23.30 М/с “Барбоскины” (0+)
00.55 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00, 14.00, 23.15 М/с “Катя
и Эф. КУДА-УГОДНО-
ДВЕРЬ”

08.00, 15.00, 00.15 М/с
“ДиноСити”

09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25, 17.05, 01.15 М/с

“Команда Флоры”
10.30, 19.40, 02.15 М/с

“Сказочный патруль. Хроники
чудес”

11.30 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
11.45 М/с “Ум и Хрум”
13.00, 04.35 М/с “Оранжевая

корова”
16.00 М/с “Ник-изобретатель”
17.00 “Навигатор. У нас гости!”
18.00 “Студия Каляки-Маляки”
18.25 М/с “Аркадий Паровозов

спешит на помощь!”
19.20 Сериал “ДЕНИСКИНЫ

РАССКАЗЫ”
20.40, 05.45 М/с “Фиксики”
21.40 М/с “Три кота”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 “Всё, что вы хотели знать!”
03.35 М/с “Приключения Пети

и Волка”

07.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
07.05 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
07.30 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
08.00, 11.35, 20.00 М/с “Лунтик”

(0+)
09.00 “Малышарики. Умные

песенки” (0+)
09.05, 14.00, 21.05, 06.05 М/с

“Три кота” (0+)
11.30 “Макс и Крякс” (0+)
13.00, 01.30 М/с “Царевны” (0+)
17.30 М/с “Ум и Хрум” (0+)
18.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
21.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
23.30 М/с “Барбоскины” (0+)
00.55 М/с “Чемпионы” (6+)
01.00 “Детский сад для зверят” (6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

07.00 “Вкусные рисунки. Создай
и съешь”

07.20 М/с “Малышарики идут
в детский сад”

08.00 М/с “Лео и дикая природа”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Фиксики”
10.30 “Студия красоты”
10.45, 12.40 М/с “Маша

и Медведь”
12.00 М/с “Бумажки”
13.40 М/с “Царевны”
15.00 “Съедобное

или несъедобное”
15.20 М/с “Отель у овечек”
16.30 “Парк Турум-Бурум”
16.45, 23.15 М/с “Ми-Ми-Мишки”
18.25, 20.25 М/с “Сказочный

патруль”
20.00, 02.00 “Большое Шоу”
21.45 М/ф “Белка и Стрелка.

Карибская тайна”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.30 М/с “Смешарики”
02.25 “Ералаш”
03.25 М/с “Яна в сказочной стране”
04.40 М/с “Озорные эльфы”
05.45 М/с “Тима и Тома”

07.00 “Песенки с Совёнком ХопХоп”
(0+)

07.25 М/ф “Крошки” (0+)
07.30 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль” (0+)
08.00 М/с “Лунтик” (0+)
09.00, 15.00, 05.00 М/с “Три

кота” (0+)
11.00 “Вкусные рисунки. Создай

и съешь” (0+)
11.20 М/с “Ум и Хрум” (0+)
13.00 “О!ткрытия” (0+)
13.15 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
14.40 М/ф “Каникулы

в Простоквашино” (0+)
17.00 О! Кино”Три богатыря. Ни дня

без подвига” (6+)
18.00 М/с “Барбоскины” (0+)
23.30 О! Кино”Смешарики. Легенда

о золотом драконе” (6+)
00.45 М/с “Смешарики” (0+)
02.00 М/с “Царевны” (0+)

 

07.00 “Съедобное или
несъедобное”

07.20 М/с “Ася и Вася”
08.00 М/с “Грузовичок Лёва”
09.00 “С добрым утром, малыши!”
09.25 М/с “Три кота”
10.45 М/с “Лунтик”
12.40 М/с “Забезу. Уши

с хвостиком”
13.40 М/с “Волшебная кухня”
15.00 “Вкусные рисунки. Создай

и съешь”
15.20 М/с “Оранжевая корова”
16.30 “Студия красоты”
16.45, 02.25 “Ералаш”
18.00, 02.00 “У меня лапки”
18.25 М/с “Дракошия”
20.00, 03.15 “Это супер!”
20.10 М/с “Мини-мишки”
21.40 М/с “Барбоскины”
23.00, 05.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
23.15 М/с “Ум и Хрум”
00.30 М/с “Смешарики”
03.25 М/с “Яна в сказочной

стране”
04.35 М/с “Озорные эльфы”
05.45 М/с “Тима и Тома”

07.00 М/с “Турбозавры” (0+)
08.00 “Песенки с Лёвой” (0+)
08.05 М/с “Грузовичок Лёва” (0+)
08.30, 15.00 М/с “Три кота” (0+)
11.30 “Парк Турум-Бурум” (0+)
11.45 М/с “Лунтик” (0+)
13.00, 00.45 М/с “Царевны” (0+)
14.40 М/ф “Карлсон вернулся”

(0+)
17.00 О! Кино”Снежная Королева:

Зазеркалье” (6+)
18.20 М/с “Барбоскины” (0+)
23.25 О! Кино”Коты Эрмитажа”

(6+)
04.00 М/с “Бодо Бородо” (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Мария Гречаная, Анастасия
Лобанова

07.15 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер, Ерлер)

09.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2 маусым. 12-баѕдарлама

09.20 «Паралимпиадалар тарихы»
09.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. «Интер» (Италия) –
«Буде-Глимт» (Норвегия)

11.15 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

12.05 ФУТБОЛ. Программа «Тур
по туру»

12.40 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

13.10 Арнайы репортаж.
«Жџлдызай-26.
Мљмкiндiктер алаѓы»

13.25 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫ. Тау
шаѓѕысы (Ерлер, Ќйелдер).
Супергигант. Тiкелей эфир

17.15 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. 1 тур ойындарына
шолу

17.30 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). Чехия – Словакия.
Тiкелей эфир

20.10 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

21.00 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). Германия – АЋШ.
Тiкелей эфир

23.30 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

0.20 ФУТБОЛ. Англия кубогы.
1/8 финал. «Вест Хэм» -
«Брентфорд». Тiкелей эфир

02.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

02.55 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
One FC. Трансляция из
Таиланда (16+)

09.00, 11.00, 14.55 Новости
09.05, 15.00, 23.15, 02.45 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 Сериал “ЧЕМПИОНЫ” (6+)
11.25 “Век нашего спорта. Татьяна

Казанкина” (12+)
12.05 “Век нашего спорта. Лидия

Скобликова. Уральская
молния” (12+)

13.15 Д/ф “Царица Тамара.
Быкова” (12+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.55 Футбол. Лига Пари. “Ротор”
(Волгоград) - “Урал”
(Екатеринбург). Прямая
трансляция

18.00 Смешанные единоборства.
UFC. Макс Холлоуэй против
Чарльза Оливейры (16+)

19.15 Громко. Прямой эфир
20.30 Футбол. МИР Российская

Премьер-Лига. “Спартак”
(Москва) - “Акрон”
(Тольятти). Прямая
трансляция

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Лацио” - “Сассуоло”.

03.35 “Неизвестные страницы
Кубка мира” (12+)

04.05 Дзюдо. Мировой тур. Гран-
при (12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. “Зенит-Казань” -
“Динамо-ЛО” (Ленинградс-
кая область) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Болат Есмаѕамбетов, Мансџр
Болат

07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

08.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2 сезон.
13-программа

08.20 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. «Реал Мадрид»
(Испания) – «Бенфика»
(Португалия)

10.10 ФУТБОЛ. Программа «Тур по
туру»

10.40 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫНЫЃ ШОЛУЫ

11.30 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем
чемпионаты

13.25 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. 1 тур ойындарына
шолу

13.40 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Пара шаѓѕы
жарысы. Спринт. Тџрып
жарысу. Отырып жарысу
(Ерлер, Ќйелдер). Iрiктеу.
Тiкелей эфир

15.40 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫНЫЃ ШОЛУЫ

16.10 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Пара шаѓѕы
жарысы. Спринт. Тџрып
жарысу. Отырып жарысу
(Ерлер, Ќйелдер). Финал.
Тiкелей эфир

19.15 «Паралимпиадалар тарихы»
19.20 Арнайы репортаж. «Рухы

мыћтылар жарысы»
19.35 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИАДА

ОЙЫНДАРЫНЫЃ ШОЛУЫ
20.30 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.00 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ. Хоккей (Ерлер).
Канада – Чехия.

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Галатасарай» (Тљркия) –
«Ливерпуль» (Англия).
Тiкелей эфир

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Ньюкасл» (Англия) –
«Барселона» (Испания).

03.00 Ќнџран

08.00, 16.55 “Непобедимый” (12+)
08.30 Лыжная страна (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25

Новости
09.05, 13.30, 17.30, 01.35 Все

на Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 “Вопреки всему” (12+)
12.30, 18.45 Футбол. МИР

Российская Премьер-Лига.
Обзор тура (6+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 03.35 “География спорта.

Переславль-Залесский” (12+)
19.45 Профессиональный бокс.

Winline. IBA.PRO 12. Павел
Сосулин против Хорхе
Фортеа (16+)

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. “Ак Барс” (Казань) -
“Спартак” (Москва).

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.35 Футбол. Чемпионат Испании.
Обзор тура (6+)

04.05 Бадминтон. Мировой тур (6+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат России.

Суперлига. Мужчины.
“Локомотив” (Новосибирск) -
“Зенит” (Санкт-Петербург)
(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Ольга Сафронова, Андрей
Соколов

07.15 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем
чемпионаты

09.00 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2-маусым. 16-баѕдарлама

09.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Атлетико» (Испания) –
«Тоттенхэм» (Англия)

11.05 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

11.55 Арнайы репортаж. «Рухы
мыћтылар жарысы»

12.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

13.00 «Паралимпиадалар
тарихы»

13.05 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫ. Пара
биатлон. Спринт. Iз ћуу
(Ерлер, Ќйелдер). Тiкелей
эфир

14.55 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

15.45 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ.

16.25 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫ. Пара
биатлон. Спринт. Iз ћуу
(Ерлер, Ќйелдер). Тiкелей
эфир

19.05 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

20.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Галатасарай» (Тљркия) –
«Ливерпуль» (Англия)

23.00 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). Жартылай финал.
Тiкелей эфир

01.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

01.40 Ќнџран

08.00, 16.55 “Непобедимый”
(12+)

08.30 “Формула-1. Гаснут огни”
(12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.25
Новости

09.05, 13.30, 00.00, 02.45
Все на Матч! Прямой эфир

11.05 “Небесная грация” (6+)
11.25 “Вопреки всему” (12+)
12.30 Евротур (12+)
14.35 “Лица страны. Максим

Храмцов” (12+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Дело №” (16+)
17.30, 06.00 Смешанные

единоборства. One FC.
Прямая трансляция
из Таиланда

21.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)
- “Северсталь” (Череповец).
Прямая трансляция

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Торино” - “Парма”. Прямая
трансляция

04.05 Фехтование. Международ-
ный турнир “Московская
сабля”. Женщины.
Трансляция из Москвы (6+)

05.55 Новости (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Динара Разакберлина,
Кайрат Разакберлин

07.15 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ерлер. Ќйелдер)

08.25 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ». 2-
маусым. 18-баѕдарлама

08.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

08.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. ПСЖ
(Франция) – «Челси»
(Англия)

10.45 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

11.35 Арнайы репортаж.
«Жџлдызай-26.
Мљмкiндiктер алаѓы»

11.50 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасыныѓ
журналы

12.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

12.55 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫ. Пара
шаѓѕы жарысы (Ерлер,
Ќйелдер 20 км). Отырып
жарысу. Тџрып жарысу.

18.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.40 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

20.00 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫ. Хоккей
(Ерлер). Финал. Тiкелей
эфир

22.35 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

23.25 «МИЛАН-КОРТИНА-2026».
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

23.45 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫ. Жабылу
салтанаты. Тiкелей эфир

02.35 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасыныѓ
журналы

03.25 Ќнџран

08.00 Новости
08.05, 19.30, 02.45 Все на Матч!

Прямой эфир
09.30, 12.50, 15.25 Художе-

ственная гимнастика. Гран-
при. Кубок чемпионок Алины
Кабаевой. Прямая
трансляция из Санкт-
Петербурга

11.45 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Гонка
преследования. Женщины.
Прямая трансляция из
Тюмени

14.15 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Гонка
преследования. Мужчины.
Прямая трансляция из
Тюмени

20.45 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Рубин”
(Казань) - “Локомотив”
(Москва).

23.00 После футбола с Георгием
Черданцевым

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Лацио” - “Милан”. Прямая
трансляция

04.05 Бокс. Bare Knuckle FC. Мик
Террилл против Джея
Макфарлейна (16+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Енисей” (Красноярск) -
“Зенит” (Санкт-Петербург)
(6+)
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07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Ольга Данченко, Коринна
Ишимцева

07.15 КОНЬКИМЕН ЖЉГIРУ. Ќлем
чемпионаты

09.40 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2 маусым. 14-баѕдарлама

09.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

10.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Ньюкасл» (Англия) –
«Барселона» (Испания)

12.00 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

12.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

13.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

13.35 «Паралимпиадалар тарихы»
13.40 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-

ДА ОЙЫНДАРЫ. Пара
шаѓѕы жарысы (Ерлер,
Ќйелдер 10 км). Отырып
жарысу. Тџрып жарысу.
Тiкелей эфир

18.30 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫ. Керлинг.
Микст. Финал. Тiкелей эфир

20.45 Арнайы репортаж.
«Жџлдызай-26.
Мљмкiндiктер алаѓы»

21.00 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

21.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. «Байер»
(Германия) – «Арсенал»
(Англия). Тiкелей эфир

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Манчестер Сити» (Англия).
Тiкелей эфир

03.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

03.25 Ќнџран

08.00, 16.55 “Непобедимый” (12+)
08.30 “География спорта.

Переславль-Залесский” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25

Новости
09.05, 13.30, 17.30, 01.35 Все

на Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 “Вопреки всему” (12+)
12.30 Футбол. Чемпионат Испании.

Обзор тура (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 03.35 “Вид сверху” (12+)
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. “Салават Юлаев” (Уфа)
- “Металлург” (Магнито-
горск). Прямая трансляция

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)
- “Динамо” (Минск).

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов.

02.35 Футбол. Чемпионат Италии.
Обзор тура (6+)

04.05 Лыжный спорт. Двоеборье.
Международный турнир.
Трансляция из Нижнего
Тагила (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Зенит” (Санкт-Петербург) -
“Бетсити Парма” (Пермский
край) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Рауан Алтынбек, Альбина
Агаева

07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Манчестер Сити» (Англия)

09.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2-сезон.
15-программа

09.20 «Паралимпиадалар тарихы»
09.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/8 финал. «Байер»
(Германия) – «Арсенал»
(Англия)

11.20 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

12.10 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

12.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

12.55 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫ. Тау
шаѓѕысы. Гиганттыћ слалом
(Ќйелдер). Iрiктеу. Тiкелей
эфир

14.20 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Адмирал»
(Владивосток) - «Барыс»
(Астана). Тiкелей эфир

17.00 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫНЫЃ
ШОЛУЫ

17.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.05 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. 1 тур ойындарына
шолу

18.20 «QAZSPORT алаѓы»
19.05 БИАТЛОН. Ќлем кубогы

(Ерлер). Тiкелей эфир
20.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/8 финал. ПСЖ
(Франция) – «Челси»
(Англия)

22.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/8 финал.
«Болонья» (Италия) –
«Рома» (Италия).

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/8 финал.
«Сельта» (Испания) –
«Лион» (Франция).

03.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

03.25 Ќнџран

08.00, 16.55 “Непобедимый” (12+)
08.30 “Вид сверху” (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25

Новости
09.05, 13.30, 17.30, 01.35 Все

на Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 “Вопреки всему” (12+)
12.30 Футбол. Чемпионат Италии.

Обзор тура (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Формула-1. Гаснут огни”

(12+)
18.45 Д/ф “Финт Боброва” (12+)
21.25 Футбол. МИР Российская

Премьер-Лига. Обзор тура
(6+)

22.25 Смешанные единоборства.
UFC. Макс Холлоуэй против
Чарльза Оливейры (16+)

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов.

02.35 Евротур (12+)
03.35 Матч! Парад (16+)
04.05 Прыжки на лыжах

с трамплина. Международ-
ный турнир (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. “Динамо” (Москва)
- “Белогорье” (Белгород)
(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».
07.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа

Лигасы. 1/8 финал.
«Болонья» - «Рома»

09.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2-сезон
09.20, 23.10, 14.55 «SPORT

REVIEW»
09.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/8 финал.
«Ньюкасл» (Англия) -
«Барселона» (Испания)

11.30, 16.30 ХIV ЋЫСЋЫ
ПАРАЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫНЫЃ ШОЛУЫ

12.20 «QAZSPORT алаѓы»
13.05, 02.40 ФУТБОЛ. УЕФА

Чемпиондар Лигасыныѓ
журналы

13.35 «МИЛАН-КОРТИНА-2026».
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

13.55 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫ. Пара
шаѓѕы жарысы. Эстафета
(Ерлер 4х2,5 км)

15.10 ХIV ЋЫСЋЫ ПАРАЛИМПИА-
ДА ОЙЫНДАРЫ. Пара
шаѓѕы жарысы. Микст

17.20 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ерлер). Тiкелей эфир

18.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. «Байер»
- «Арсенал» (Англия)

19.50 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

20.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. «Реал
Мадрид» (Испания) -
«Манчестер Сити» (Англия)

22.35, 23.25, 23.50, 00.25,
01.05, 01.55ШОРТ-ТРЕК.
Ќлем чемпионаты.

23.40 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Галатасарай» (Тљркия) -
«Ливерпуль» (Англия)

00.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. ПСЖ -
«Челси» (Англия)

00.55 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/8 финал.
«Болонья» - «Рома»
ойыныныѓ шолуы

01.35 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/8 финал.
«Сельта» (Испания) - «Лион»

03.05 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

09.30, 11.00 Новости
09.35, 16.00, 20.30, 00.30,

03.00 Все на Матч! Прямой
эфир

11.05 Сериал “ЧЕМПИОНЫ”
(6+)

11.30 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Спринт.
Женщины.

13.10 Художественная гимнастика.
Гран-при. Кубок чемпионок
Алины Кабаевой. (6+)

14.10 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Спринт.
Мужчины.

17.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Зенит”
(Санкт-Петербург) -
“Спартак” (Москва).

22.15 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Балтика”
(Калининградская область)
- ЦСКА. Прямая трансляция

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Реал” (Мадрид) - “Эльче”.

04.05 “Вы это видели” (12+)
05.00 Смешанные единоборства.

UFC. Джош Эмметт против
Кевина Валлехоса.
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КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

КАКОГО ГЕНИЯ 
ЖИВОПИСИ В СВОЕ 
ВРЕМЯ НЕ ПРИНЯЛИ 

В МАДРИДСКУЮ 
АКАДЕМИЮ ХУДОЖЕСТВ?

ЛОМТИК 
НА 

ЗАВТРАК

ТОЛЧЕЯ ЗА ДЕФИЦИТОМ

ДЖИМ ИЗ РОМАНА 
«ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ»

ВПОЛНЕ 
СЪЕДОБ-

НАЯ 
ЯЩЕРИЦА

ДЖАВАХАРЛАЛ
ВО ГЛАВЕ ИНДИИ

КОНЕЧНАЯ СУММА 
ПРИ РАСЧЕТЕ

НЕФОРМАЛЬНЫЙ 
ГОЛОВНОЙ УБОР

ТАЛИСМАН 
ИЗ СИНТОИС ТСКОГО 

ХРАМА

БОГАДЕЛЬНЯ ДЛЯ СОБАК

ПТИЦА ИЛИ НЕБЫЛИЦА

ИГРА 
В МЕТАНИЯ 

НА ЛЬДУ

ГДЕ НА ПАСТБИЩЕ 
НОЧУЕТ СКОТ?

КТО 
ВЫБИРАЕТ 
ОРУЖИЕ?

ОВЧАРКА 
ФРАНЦУЗ-

С КИХ 
ПАСТУХОВ

ПЕРВЫЙ ИЗ ГЕНИЕВ, КТО СВЯЗАЛ 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ И МАГНИТНЫЕ 

ЯВЛЕНИЯ

БАЛЕТНАЯ 
СЕМЕЙКА

СУДНО
С МИФИ-
ЧЕСКИМ 

СТАТУСОМ

ВАРИАНТ 
АЛМАЗНОЙ 

ОГРАНКИ

КОТЛЕТНОЕ 
«ТЕСТО»

ЦИНИЧНАЯ КАРЬЕРИСТКА 
ИЗ РОМАНА УИЛЬЯМА ТЕККЕРЕЯ 

«ЯРМАРКА ТЩЕСЛАВИЯ»

ФОТО 3

УПАКОВКА
ДЛЯ ДОКУМЕНТОВ

НЕМЕЦКИЙ УЧЕНЫЙ 
ПРОШЛОГО ВЕКА, 

ПЕРВЫМ ВЫСКАЗАВШИЙ 
ИДЕЮ О ДВИЖЕНИИ 

МАТЕРИКОВ

ФОТО 2

КАКУЮ ПРЕМИЮ 
ПОЛУЧИЛ АЛЕКСЕЙ 
БУЛДАКОВ ЗА РОЛЬ

В ФИЛЬМЕ 
«ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ»?

КЕМ ЛЕВ ОПРЕДЕЛИЛ 
В СВОЕМ ВОЙСКЕ ОСЛА 

ИЗ БОЛГАРСКОЙ СКАЗКИ 
«КТО ГЕНЕРАЛ ЗВЕРЕЙ?»?

ДЖОН 
ИЗ КУ-

МИРОВ 
ХИППИ

В КАКОЙ СТРАНЕ ВЫПУСКАЮТ 
ЗНАМЕНИТОЕ НА ВЕСЬ МИР 

«БОГЕМСКОЕ СТЕКЛО»?

КРЕПКИЕ 
СЛОВЕЧКИ 

ДЛЯ 
СКАНДАЛА

ГЕНЕРАЛ С ЛИЦОМ МИХАИЛА 
ГЛУЗСКОГО ИЗ ВОЕННОЙ ДРАМЫ 

«ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ»
... ИЗ 

КЛАССИКА

ФОТО 1

ВИД 
ПОВОРОТА 

У ФИГУ-
РИСТОВ

ГЕРОЙ 
КАКОГО 

ФИЛЬМА 
НЕ СЛИШ-

КОМ 
НРАВИЛСЯ 
ЛЕОНИДУ 

КУРАВ-
ЛЕВУ?

БЕСКОНЕЧНЫЕ БЕСПЛОДНЫЕ ДЕБАТЫ

НЕЛЬСКАЯ ... СВЯЗАНА
С ДЕЛОМ

О СУПРУЖЕСКОЙ 
ИЗМЕНЕ В КОРОЛЕВСКОЙ 

СЕМЬЕ ФИЛИППА IV

«ОЧЕНЬ 
СЛОЖНО 

ОСТА-
ВАТЬСЯ 

... ПОСЛЕ 
ГОРОХО-

ВОГО 
СУПА»

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

CЛОВО ЗА СЛОВО  

БАНК – БЛОК – БУРЯ – ВКУС – ГОРЕ – ЗВУК – ЗОНА – КАРТ – 
КЛУБ – КРАБ – КРОВ – КРОТ – КРУГ – ОПЕР – ПОРТ – ПУСК – 
РАУТ – РЕПА – РОСТ – РУКА – СЕВР – ТРОН – УЗОР – УНОС – 
УРОК.

Используя наши подсказки, расставьте 
данные слова в сетке по солнцу, но так, 
чтобы они начинались с клетки, 
помеченной стрелкой.

ДЕВЯТОЧКА 

1. «ВЫПРЯМЛЯЛ БЫКУ ..., А СВЕРНУЛ ЕМУ ШЕЮ». 2. «МУРАВЕЙНИК» 
ИЗ КОНДИТЕРСКОЙ. 3. ЧТО ОТКРЫВАЕТ МНОГИЕ ДВЕРИ С «ЧЕРНОГО ВХОДА»? 4. КТО 
ИЗ ФРАНЦУЗСКИХ КЛАССИКОВ СОЧИНЯЛ СВОЙ ВЕЛИКИЙ РОМАН В ПОРУ ТВОРЧЕСКОГО 
КРИЗИСА, А ПОТОМУ ПОТРАТИЛ НА НЕГО ДВАДЦАТЬ С ЛИШНИМ ЛЕТ? 5. КАКОЙ 
РИСУНОК «ОБОГРЕВАЛ» КАМОРКУ ПАПЫ КАРЛО? 6. ИЗ-ЗА ЧЕГО НЕБО ОБРЕТАЕТ 
СВИНЦОВЫЙ ОТТЕНОК? 7. СИНЕГО ЕЖИКА СОНИКА ПРИДУМАЛ ПРОГРАММИСТ ... 
НАКА. 8. ЧТО НАОТРЕЗ ОТКАЗЫВАЛСЯ БРАТЬ ВЕРЕЩАГИН ИЗ ФИЛЬМА «БЕЛОЕ 
СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ»? 9. КОГО ОПЛАКИВАЛ ТУРГЕНЕВСКИЙ ДВОРНИК ГЕРАСИМ?

Найдите ответы на девять вопросов. 
Маленькая подсказка: все слова состоят 
из четырех букв. Удачи! 

Заполните пустые клеточки, ответив 
на вопросы, указанные в центре фигур. 
Начинайте вписывать ответ с окошка, 
отмеченного стрелкой. Успехов!

ХИТРОСПЛЕТЕНИЕ 

КТО 
ЗАВЕДУЕТ 

ВДОХНОВЕ-
НИЕМ?

ЛОШАДЬ 
КУКОЛЬ-

НЫХ 
РАЗМЕРОВ

ПОТЕНЦИАЛ 
ДЛЯ 

ПРОТИВО-
СТОЯНИЯ

ГИТАРИСТ 
СО СВОИМИ 

ПЕСНЯМИ

ПОЛОСАТИК 
ИНСПЕКТО-

РА ДПС

«ВЫХЛОП» 
СЪЕМОЧ-

НОЙ 
ГРУППЫ

ИНДИЙ-
СКАЯ ТАН-

ЦЕВАЛЬНАЯ 
ДРАМА

КТО ПО ТУ 
СТОРОНУ 
ФРОНТА?

«ПУСТАЯ 
УТЕШИ-

ТЕЛЬНАЯ 
…»

РЕЗКОЕ 
СНИЖЕНИЕ 
САМОЛЕТА

ЗВЕЗДА 
ЭКРАНА … 
ВЕНТУРА

СИГНАЛ 
К БОЮ 

НА РИНГЕ

ОТ ЧЕГО 
СПАСАЕТ 
АНАЛЬГЕ-

ТИК?

ПЕРВЕЙ-
ШИЙ 

НАСТАВНИК 
СЫНА

ГОРОД ПЕР-
ВОГО ЧУДА 

ХРИСТА

… ПРИОРИ-
ТЕТА 

ДЛЯ ВОДИ-
ТЕЛЯ

«ФИР-
МЕННОЕ 
БЛЮДО» 

ХОХМАЧА

«Я ВАС 
ВСЕХ 

В … НЕ 
ВИЖУ»

ЧЕГО 
ЖДАТЬ ОТ 
БЕШЕНОЙ 
СОБАКИ?

ОСНОВНОЙ 
КОМПО-

НЕНТ 
МЮСЛИ

ОКРУЖ-
НОСТЬ, 

КОТОРУЮ 
ПРЕССА-

НУЛИ

ЧТО У КРЕ-
СТЬЯНИНА 
КОЛОСИТ-

СЯ?

ГДЕ РЕМОН-
ТИРУЮТ 

ЛОКОМО-
ТИВЫ?

ОБРА-
ЩЕНИЕ 

БАТЮШКИ 
К ОТРОКУ

БОЕВАЯ 
БАШНЯ 

У АЛБАНЦЕВ

ЛЕПЕСТКИ  

1 2 3

6541. ЧТО ГЕРОИНЯ КОМЕДИИ «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» ПОМОГАЕТ КУПИТЬ СТАРУШКЕ 
НА ЯРМАРКЕ? 2. В ФЭНТЕЗИ «ХОДЯЧИЙ ЗАМОК» ВСТРЕЧАЕТСЯ ... С ЗАПАХОМ ЛУКА. 
3. «ПУШЕЧНОЕ ЯДРО» В ИСПОЛНЕНИИ КИНОШНОГО КОТА ГАРФИЛДА. 4. ГОРА ВЫСОТОЙ 
6666 МЕТРОВ. 5. КАКОЙ ПУГЛИВЫЙ ЗВЕРЕК ХРЮКАЕТ В МИНУТЫ АГРЕССИИ? 6. ГРУППА 
ПО ИНТЕРЕСАМ В РАМКАХ ДОМА ПИОНЕРОВ. 

Найдите правильные ответы на шесть вопросов. 
Впишите их, начиная со стрелки, так, чтобы 
в проштрихованных секторах вы прочли название 
новейшего боевика с МЭТТОМ ДЭЙМОНОМ и БЕНОМ 
АФФЛЕКОМ в главных ролях.

«PetroRetail PFS» ЖШС «Абай ауданы, Семей қаласы, Семей-Павлодар тас 
жолы, 31 ғимарат мекенжайында қонақ үй салумен жанармай құю станциясы 
кешенін кеңейту» жобасына көпшілік талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар өт-
кізілетіні туралы хабарлайды. Қоғамдық талқылау 19.03.2026 ж. бастап бес жұмыс 
күні ішінде аралығында порталда ndbecology.gov.kz өтеді жəне онда жобалық 
құжаттама пакеті орналастырылған, ескертулер мен ұсыныстар қабылданады.

* * *
ТОО «PetroRetail PFS» сообщает о проведении общественных слушаний в форме 
публичных обсуждений по проекту «Расширение автозаправочного комплекса со 
строительством отеля по адресу: область Абай, город Семей, тр. Семей-Павло-
дар, д.31». Публичные обсуждения будут проходить с 19.03.2026 г. в течение пяти 
рабочих дней на портале ndbecology.gov.kz, на котором размещен пакет проектной 
документации и принимаются замечания и предложения.

«Астана-20» Мемлекеттік қоры «Астана қаласындағы М. Жұмабаев даңғылының 
шығысындағы А. Байтұрсынов көшесінде балабақша құрылысы. Түзету» жобасына 
көпшілік талқылау арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды. 
Қоғамдық талқылау 19.03.2026 ж. бастап бес жұмыс күні ішінде аралығында 
порталда ndbecology.gov.kz өтеді жəне онда жобалық құжаттама пакеті орналасты-
рылған, ескертулер мен ұсыныстар қабылданады.

* * *
Государственный фонд «Астана-20» сообщает о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по проекту «Строительство детского 
сада по улице А. Байтурсынова восточнее проспекта М. Жумабаева в г. Астана. 
Корректировка». Публичные обсуждения будут проходить с 19.03.2026 г. в течение 
пяти рабочих дней на портале ndbecology.gov.kz, на котором размещен пакет про-
ектной документации и принимаются замечания и предложения.

«PLX GEO Company» ЖШС «Қатты пайдалы қазбаларды барлау жоспарының 
блоктары бойынша: (10e-5g-8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25), 
L-44-33-(10e-5v-41, ) Абай ауданындағы L-44-46-(10a-5a-1, 2, 3, 4, 7, 8, 9) L-44-33 
(2026 жылғы 13 қаңтардағы № 3991-EL қатты пайдалы қазбаларды барлауға ли-
цензия)» əсер ету туралы есеп жобасы бойынша қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін 
хабарлайды. Өткізілетін күні мен мекенжайы: 17.04.2026 сағат 15.00 Абай ауданы, 
Мақаншы ауданы, Көктерек ауданы, «Қайыңды орта мектебі-бақшасы» КММ, 
мəжіліс залы. Онлайн қатысу үшін: сəйкестендіргіш 817 782 8008, кіру коды 12345 
немесе сілтеме арқылы https://us05web.zoom.us/j/8177828008?pwd=t7Q6qablkwY
E2bNlJuTagMZBF3lokG.1&omn=82701718891. Өзіңізбен бірге жеке басын куəлан-
дыратын құжат болуы керек. Барлық сұрақтар бойынша 87058743858 нөміріне 
хабарласыңыз. Бастамашысы: «PLX GEO Company» ЖШС; БСН 251140034942; 
Абай ауданы, Семей қаласы, 72 орам, 16 үй, 29 пəтер. Əзірлеуші: «Пшенчинова» 
ЖК; Астана қаласы, Қосшығұлұлы көш., 19. Жергілікті атқарушы орган: «Абай об-
лысының табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ, 
тел. 8 777 980 5737; prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru. Жоба бойынша құжаттама 
Ұлттық деректер банкінің https://ndbecology.gov.kz/ порталында жəне сайтында 
https://www.gov.kz/memleket/entities/abay-tabigat/about?lang=kk сайтында «Қоғам-
дық тыңдаулар» бөлімінде жарияланған. Барлық ескертулер мен ұсыныстар 
https://ndbecology.gov.kz/ порталында немесе prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru 
электронды мекенжай арқылы қабылданады.

* * *
ТОО «PLX GEO Company» уведомляет о проведении общественных слушаний по 
проекту Отчет о возможных воздействиях в составе «План разведки твердых полез-
ных ископаемых на блоках: (10е-5g-8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 
23, 24, 25), L-44-33-(10e-5v-8, 9, 14, 15, 21), L-44-46-(10a-5a-1, 2, 3, 4, 7, 8, 9) L-44-33 
в области Абай (лицензия на разведку твердых полезных ископаемых № 3991-EL 
от 13 января 2026 года)». Дата и место проведения: 17.04.2026г. в 15.00 ч. область 
Абай, район Мақаншы, Коктерекский с.о., КГУ «Кайындинская средняя школа-сад», 
актовый зал. Для участия онлайн: идентификатор 817 782 8008, код доступа 
12345 либо по ссылке https://us05web.zoom.us/j/8177828008?pwd=t7Q6qablkwYE2bN
lJuTagMZBF3lokG.1&omn=82701718891. При себе необходимо иметь удостоверение 
личности. По всем вопросам обращаться по телефону 87058743858. Инициатор: 
ТОО «PLX GEO Company»; БИН 251140034942; область Абай, г. Семей, 72 квартал, 
дом 16, кв 29. Разработчик: ИП «Пшенчинова»; г. Астана, ул. Қосшығұлұлы, 19. Местный 
исполнительный орган: ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования природо-
пользования области Абай»; тел. 8 777 980 5737; prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru. 
Документация по проекту размещена на портале Национального банка данных 
https://ndbecology.gov.kz/ и на сайте https://www.gov.kz/memleket/entities/abay-tabigat/
about?lang=ru в разделе «Общественные слушания». Замечания и предложе-
ния принимаются портале https://ndbecology.gov.kz/ либо на электронную почту 
prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru. 

«Северный Катпар» ЖШС ашық жиналыстар нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетіні туралы хабарлайды: Əсер етуге экологиялық рұқсат алу үшін матери-
алдар бойынша (НДВ, ПУО, ПЭК, ППМ), Қарағанды облысындағы «Солтүстік Қат-
пар»кен орнының тау-кен жұмыстарының жоспарына. Əсер ету аумағы: Қарағанды 
облысы, Шет ауданы. Учаскенің координаттары: 1) 48°43’53.3»С 72°58’47.7»В; 
2) 48°44’08.4»С 72°59’01.6»В; 3) 48°44’08.3»С 72°59’30.7»В; 4) 48°43’49.7»С 
72°59’46.4»В; 5) 48°43’35.2»С 72°59’28.5»В; 6) 48°43’35.0»С 72°59’01.9»В. Тыңдау 
28.04.2026 ж. сағат 12:00-де (жергілікті уақыт бойынша) Қарағанды облысы, 
Шет ауданы, Айғыржал ауылы, Мамыр көшесі, 40 мекенжайы бойынша өтеді 
(М. Жапақов атындағы негізгі орта мектебі « КММ ғимараты), сондай-ақ Zoom 
конференциясы арқылы (конференция идентификаторы 933 171 2585. Кіру коды: 
3fQq2c) https://us05web.zoom.us/j/9331712585?pwd=YkZEZWI3alRlRTBPbEcydWN
tWUIwdz09. Жоспарланған қызметтің бастамашысы - «Северный Катпар» ЖШС, 
БСН 040940001700, Кəсіпорынның заңды мекенжайы: Қазақстан Республикасы, 
Қарағанды облысы, Қарағанды қаласы, Қазыбек би атындағы аудан, Бұқар Жырау 
даңғылы, құрылыс 49/6, т. +7 (7212) 99-64-31. Əзірлеуші-жобалаушы: «КазТехПро-
ект инжиринг» ЖШС - БСН 121040021178 Қазақстан Республикасы, Қарағанды об-
лысы, Астана қаласы, Гумар Караш көшесі, 36 үй. Жоба бойынша құжаттама ҰБД 
СОС жəне т б орналастырылған https://hearings.ndbecology.gov.kz жəне ЖАО сай-
тында https://www.gov.kz/memleket/entities/karaganda-tabigat?lang=ru. «қоғамдық 
тыңдаулар» бөлімінде. Барлық ескертулер мен ұсыныстар қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетін күнге дейін 3 күннен кешіктірілмейтін мерзімде қабылданады: сілтеме 
бойынша https://ndbecology.gov.kz, сондай-ақ «Қарағанды облысының Табиғи ре-
сурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ Қарағанды қаласы, 
Лобода көшесі, 20, тел. 8 (7212) 56-81-66, expertiza.upr_krg@mail.ru.

* * *
ТОО «Северный Катпар» сообщает о проведении общественных слушаний 
в форме открытых собраний: По материалам для получения экологического 
разрешения на воздействие (НДВ, ПУО, ПЭК, ППМ) к Плану горных работ 
месторождения «Северный Катпар» в Карагандинской области. Территория 
воздействия: Карагандинская область, Шетский район. Координаты участка: 
1) 48°43’53.3»С 72°58’47.7»В; 2) 48°44’08.4»С 72°59’01.6»В; 3) 48°44’08.3»С 
72°59’30.7»В; 4) 48°43’49.7»С 72°59’46.4»В; 5) 48°43’35.2»С 72°59’28.5»В; 
6) 48°43’35.0»С 72°59’01.9»В; Слушания состоятся 28.04.2026 г. в 12:00 (по мест-
ному времени) по адресу: Карагандинская область, Шетский раон, с. Айгыржал, 
ул. Мамыр, 40 (здание КГУ «Основная средняя школа им. М. Жапакова), а также 
посредством Zoom конференции (Идентификатор 933 171 2585; код доступа: 
3fQq2c. ссылка на онлайн-подключение https://us05web.zoom.us/j/9331712585?
pwd=YkZEZWI3alRlRTBPbEcydWNtWUIwdz09. Инициатор намечаемой деятель-
ности — ТОО «Северный Катпар», БИН 040940001700, Юридический адрес 
предприятия: Республика Казахстан, Карагандинская обл., г. Караганда, р.а. им. 
Казыбек би, проспект Бухар Жырау, строение 49/6, т. +7 (7212) 99-64-31. Разра-
ботчик - проектировщик: ТОО «КазТехПроект инжиринг» - БИН 121040021178, 
Республика Казахстан, город Астана, улица Ғұмар Қараш, дом 36. Документация 
по проекту размещена на НБД СОС и ПР https://hearings.ndbecology.gov.kz и на 
сайте МИО https://www.gov.kz/memleket/entities/karaganda-tabigat?lang=ru, в раз-
деле «Общественные слушания». Все замечания и предложения принимаются в 
срок не позднее 3 дней до даты проведения общественных слушаний: по ссылке 
https://ndbecology.gov.kz, а также в ГУ «Управление природных ресурсов и регули-
рования природопользования Карагандинской области» по адресу: г. Караганда, 
ул. Лободы, 20, тел. 8 (7212) 56-81-66, expertiza.upr_krg@mail.ru.
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здоровье

П
олная или частичная по-
теря обоняния ухуд-
шает качество жизни, 
влияет на психоэмо-

циональный фон. Пропада-
ет удовольствие от еды, так 
как запах играет ключевую 
роль в восприятии вкуса. 
Снижается уровень безопас-
ности – человек не чувствует 
запах дыма, газа или испорчен-
ных продуктов. Потеря обоняния ча-
сто сопровождается деп рессией, трево-
гой, раздражительностью и снижением 
самооценки. 

ПРИЧИНЫ ОТКЛОНЕНИЯ
Состояние развивается на фоне несколь-
ких факторов. Среди них:

• вирусные инфекции верхних дыхатель-
ных путей (ОРВИ, грипп, COVID-19), 
они приводят к воспалению и поврежде-
нию обонятельного эпителия;
• синуситы – хронические воспалитель-
ные процессы в придаточных пазухах но-
са способны блокировать доступ запахов 
к рецепторам, отвечающим за восприя-
тие ароматов;

• травмы головы, вызвавшие поврежде-
ния мозга, особенно в области лобной до-
ли и обонятельных луковиц;

• заболевания носа и придаточных пазух 
(полипы, искривление носовой перего-
родки) создают механические препят-
ствия для прохождения воздуха к области, 
ответственной за распознавание запахов;

• нейродегенеративные патологии (бо-
лезнь Паркинсона, болезнь Альцгей-
мера) вызывают нарушения в работе 
нейронов, в том числе и обонятельных. 
Неспособность пациента различать за-
пахи является  одним из первых симпто-
мов перечисленных заболеваний; 

• опухоли головного мозга, расположен-
ные в области обонятельных путей;

• воздействие токсичных веществ (хими-

катов, промышленных загряз-
нений) повреждает рецепто-

ры;

• прием некоторых ле-
карственных препаратов, 
среди них антибиотики, 
антигистаминные, анти-

депрессанты. Стоит отме-
тить, что побочные явления 

возникают редко и со временем 
проходят;

• врожденные аномалии и возрастные на-
рушения, в первом случае виновата гене-
тика, во втором – естественное снижение 
количества обонятельных рецепторов 
у пожилых людей. 

МЕДИЦИНСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ
Врач выясняет историю появления сим-
птомов, уточняет хронические заболева-
ния и особенности терапии. Затем прово-
дит осмотр с помощью риноскопа, метод 
позволяет выявить полипы, искривление 
перегородки и другие анатомические ано-
малии. При необходимости назначают 
ольфактометрию – тестирование обоня-
тельной функции. Для уточнения диагно-
за могут потребоваться компьютерная 
томография (КТ) и магнитно-резонанс-
ная томография (МРТ). С их помощью 
удается выявить структурные изменения 
в носовой полости, придаточных пазухах 
и головном мозге.

ЧЕМ ПОМОЖЕТ ВРАЧ
Если причиной состояния является ин-
фекция, назначают противовирусные 
препараты, антибиотики. Помогает обо-
нятельная тренировка, например, с ис-
пользованием набора из четырех запахов: 
роза, эвкалипт, лимон и гвоздика. Прием 
позволяет восстановить рецепторы после 
перенесенных инфекций. Существуют 
назальные спреи и препараты, способные 
снизить симптомы. Если причиной от-
клонения является болезнь Паркинсона 
или болезнь Альцгеймера, подбирают те-
рапию, направленную на замедление раз-
вития патологии. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

Бездна обоняния
Аносмия, это состояние, при котором человек не чувствует запахов. 

Отклонение возникает у многих пациентов после перенесенной 
коронавирусной инфекции, но есть и другие причины симптома. 
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НЕПРЯМАЯ СВЯЗЬ
Почки – парный внутрен-
ний орган, не имеющий 
контакта с окружающей 
средой. Разделительным 
барьером являются мыш-
цы, ребра и кожа. Так по-
чему же переохлаждение 
опасно? Этому есть объяс-
нение. 

Во зде й с т в и е н и зк и х 
температур запускает 
в организме несколько 
механизмов, среди них 
рефлекторный спазм со-
судов. При переохлаж-
дении они сужаются, 
чтобы сохранить теп-
ло для внутренних орга-
нов. Процесс затрагивает 
и сосуды, питающие сли-
зистую мочевого пузыря, 
уретры, простаты. В ре-
зультате местный имму-
нитет временно снижа-
ется и болезнетворные 
бактерии активизируют-
ся. Чтобы подобное про-
изошло, не обязательно 
сидеть на ледяной поверх-
ности, даже кратковре-
менное переохлаждение 
стоп через 2–3 дня часто 
приводит к различным за-
болеваниям почек. Есть 
и другая опасность низ-
кой температуры: она ак-
тивирует специфические 
рецепторы, влияющие 
на тонус мышцы мочево-
го пузыря. Это вызыва-
ет его частое и непродук-
тивное сокращение, боль. 
Во многих случаях сим-
птомы обратимы при воз-
вращении в тепло.

Однако временное ос-
лабление местной защи-

ты из-за спазма сосудов, 
рефлекторное раздра-
жение нервных окон-
чаний и нарушение ра-
боты мышц мочевого 
пузыря становятся спуско-
вым крючком для воспале-
ния. В первую очередь это 

ощущают на себе пациен-
ты с хроническими забо-
леваниями почек. Для них 
пере охлаждение часто оз-
начает немедленное обо-
стрение патологии. 

СЛОЖНЫЙ СЕЗОН
Казалось бы, зимой веро-
ятность заболеть выше, 
так как морозных дней 
больше. Но это не соот-
ветствует действитель-
ности. В холодное время 
года мы одеваемся по по-
годе, а она относительно 
стабильная и предсказу-
емая. А вот ранней вес-
ной морозы чередуются 
с оттепелями, поэтому 
не всегда легко подобрать 
экипировку для выходов 
из дома. Усиливает про-
блему сезонный недо-
статок витамина D, сни-
жение его количества 
весной особенно заметно. 
Но солнечный нутриент 
выполняет важную роль 
в формировании имму-

нитета, стимулируя вы-
работку естественных 
антимикробных веществ. 
При дефицитных состоя-
ниях местная защита за-
метно слабеет, поэтому 
инфекции проще закре-
питься в организме.

КОНТРОЛЬ СИТУАЦИИ
Чтобы не заболеть, необ-
ходимо:
•  выбирать для улицы 

длинную верхнюю оде-
жду, непромокаемую, 
но теплую обувь. Не сто-
ит забывать про термо-
белье;

•  соблюдать питьевой ре-
жим. 1,5–2  л жидкости 
(вода, морсы, чай) в день 
обеспечит регулярное 
вымывание потенциаль-
ных бактерий;

•  сдать анализ на витамин 
D и при его дефиците на-
чать прием нутриента. 
Дозировку должен подо-
брать врач;

•  своевременно реаги-
ровать на симптомы. 
При появлении тяну-
щих болей внизу живота 
или в области поясницы 
надо как можно быстрее 
согреться, увеличить 
объем теплого питья. Ес-
ли признаки не прошли 
или к ним прибавились 
озноб, высокая темпера-
тура, следует обратиться 
к врачу. Нельзя без на-
значения специалиста на-
чинать прием антибиоти-
ков, это может усилить 
проблему, вызвав устой-
чивость бактерий к те-
рапии. 

ИРИНА ЛОМАНОВА,  
STYLE@ANTENNATV.RU

Важная 
пара

Выражение «застудил почки» врачи критикуют за лженаучность, 
но знак равенства между переохлаждением и, к примеру, циститом 
есть. Проблема характерна для межсезонья с его температурными 

качелями.

Почки фильтруют 
кровь и очищают 

организм 
от вредных 

веществ, 
поддерживают 

баланс минералов.

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
уролог-онколог, 
врач высшей 
категории 

ВИГЕН МАЛХАСЯН
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 17, 18 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 19 МАРТА
ЛЮБОВЬ. БУДЕТ ОЩУЩЕНИЕ, 
ЧТО ВЫ НЕКОТОРЫМ ОБРАЗОМ ЗАВИСИТЕ 
ОТ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ. СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ 
НА ТОМ, ЧЕМ САМИ МОЖЕТЕ БЫТЬ 
ПОЛЕЗНЫ СВОЕЙ СЕМЬЕ И ОКРУЖАЮЩИМ. 
ЧЕРЕЗ ДОБРЫЕ ДЕЛА В ВАШУ ЖИЗНЬ 
ПРИДУТ ПОЗИТИВНЫЕ СОБЫТИЯ. 
РАБОТА. НАСЫЩЕННЫЙ ДЕЛАМИ ПЕРИ-
ОД. ВЫ БУДЕТЕ ЗАНИМАТЬСЯ КАК СВОИ-
МИ, ТАК И ЧУЖИМИ ВОПРОСАМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕДИТЕ АКТИВНЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 18, 21 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 МАРТА
ЛЮБОВЬ. БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ ВЫ 
БУДЕТЕ ПОСВЯЩАТЬ СЕМЬЕ, ЗАБОТЕ 
О БЛИЗКИХ. ОБЩЕНИЕ СТАНОВИТСЯ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЕЕ И ДУШЕВНЕЕ. 
В НАЧАЛЕ НЕДЕЛИ С ПАРТНЕРОМ 
ВЕРОЯТНЫ РАЗНОГЛАСИЯ, НО ИХ ЛЕГКО 
УЛАДИТЬ, ЕСЛИ НЕ ЗАЦИКЛИВАТЬСЯ 
НА ПРОБЛЕМЕ.  
РАБОТА. БЛАГОПРИЯТНОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ, КОМАНДИРОВОК, 
ДЕЛОВЫХ ПЕРЕПИСОК И ПЕРЕГОВОРОВ. 
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ 
ОБЕСПЕЧИТ ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 18, 20 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 21 МАРТА
ЛЮБОВЬ. НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ 
ИСКУШЕНИЮ СПЛЕТНИЧАТЬ, ЛЕЗТЬ 
В ЧУЖИЕ ДЕЛА ИЛИ ТЕМ БОЛЕЕ 
ПРОВОЦИРОВАТЬ КОНФЛИКТЫ. 
ПОТРАТЬТЕ ЭТО ВРЕМЯ НА БЛИЗКИХ, 
С НИМИ ВЫ ОЩУТИТЕ ОСОБУЮ СВЯЗЬ. 
РАБОТА. ПО ВОЗМОЖНОСТИ 
СМОТРИТЕ МЕНЬШЕ НОВОСТЕЙ И ЧАЩЕ 
БЫВАЙТЕ В ТИШИНЕ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ФИНАНСОВЫХ ВЗАИМОРАСЧЕТОВ. 
ЗДОРОВЬЕ. БЕРЕГИТЕ НЕРВНУЮ 
СИСТЕМУ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 16, 22 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ПРИШЛО ВРЕМЯ 
ВКЛАДЫВАТЬСЯ В СФЕРЫ, ТРЕБУЮЩИЕ 
ВНИМАНИЯ И ЛЮБВИ, БУДЬ ТО ЛИЧНЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ, ДОМАШНИЙ УЮТ, 
ЗДОРОВЬЕ ИЛИ УВЛЕЧЕНИЕ. ВСЕ, К ЧЕМУ 
ВЫ БУДЕТЕ ОТНОСИТЬСЯ С ДОБРОМ 
И ТЕРПЕНИЕМ, ДАСТ ПЛОДЫ. 
РАБОТА. ЗА ЛЮБУЮ РАБОТУ БЕРИТЕСЬ 
С АЗАРТОМ, И ТОГДА РЕЗУЛЬТАТ 
ПРЕВЗОЙДЕТ ОЖИДАНИЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ГОЛОВНЫЕ 
БОЛИ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 19, 20 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ПРОСНЕТСЯ ЖЕЛАНИЕ 
НРАВИТЬСЯ. СМЕЛО ОТКРЫВАЙТЕ СВОЕ 
СЕРДЦЕ, НАЧИНАЕТСЯ ПЕРИОД, КОГДА 
ЛЮБОВЬ В ЛЮБОЙ МОМЕНТ МОЖЕТ 
ПОСТУЧАТЬ В ВАШУ ДВЕРЬ. НА ТЕХ, КТО 
НАХОДИТСЯ В ОТНОШЕНИЯХ, ПАРТНЕР 
ПОСМОТРИТ ДРУГИМИ ГЛАЗАМИ. 
РАБОТА. НЕДЕЛЯ ПОДХОДИТ 
ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ. 
ВЫ СТОИТЕ НА ПОРОГЕ НОВОГО ЭТАПА 
ЖИЗНИ. 
ЗДОРОВЬЕ. СЛЕДИТЕ ЗА ПИТАНИЕМ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 18, 20 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 МАРТА
ЛЮБОВЬ. В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ 
НЕДЕЛИ НЕ ПРИНИМАЙТЕ РЕШЕНИЙ 
ПОД ВЛИЯНИЕМ ЭМОЦИЙ. ВО ВТОРОЙ 
ПОЛОВИНЕ НОВЫЕ ЗНАКОМСТВА 
МОГУТ ПЕРЕРАСТИ В СЕРЬЕЗНЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ. ЕСЛИ ВЫ УЖЕ В ПАРЕ, 
ЛЮБЫЕ НОВОВВЕДЕНИЯ В УСТОЯВШИЙСЯ 
ПОРЯДОК БУДУТ ИМЕТЬ ДОЛГОЕ 
ПРОДОЛЖЕНИЕ.
РАБОТА. ПРОЯВЛЯЙТЕ БОЛЬШЕ 
АКТИВНОСТИ. 
ЗДОРОВЬЕ. УЕДИНЕНИЕ И ТИШИНА 
ПОМОГУТ БЫСТРО ВОССТАНОВИТЬСЯ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 17, 20 МАРТА 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ВАС ЖДУТ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 
КАЧЕЛИ: ОТ ПРОЯВЛЕНИЯ ЧРЕЗМЕРНОГО 
ВЕЛИКОДУШИЯ ДО РАЗДУВАНИЯ 
МАЛЕНЬКОЙ ПРОБЛЕМЫ В БОЛЬШУЮ. 
НАПРАВЬТЕ ЭНЕРГИЮ НА ОРГАНИЗАЦИЮ 
ИНТЕРЕСНОГО ДОСУГА. ВНЕЗАПНО 
ОТКРОЕТСЯ ЧЬЯ-ТО ТАЙНА. 
РАБОТА. ВЫ МОЖЕТЕ БЫТЬ 
НА ЧЕМ-ТО ЗАЦИКЛЕНЫ, И ЭТО ДАСТ 
РЕЗУЛЬТАТ, ТОЛЬКО НЕ ДОВОДИТЕ ВСЕ 
ДО ФАНАТИЗМА. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ПРОБЛЕМЫ 
СО СНОМ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 19, 20 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 21 МАРТА 
ЛЮБОВЬ. АКТИВИЗИРУЮТСЯ 
РОДСТВЕННИКИ. ВЫ МОЖЕТЕ 
БЫТЬ РЕЗКИМИ, ДЕРЖИТЕ ЭМОЦИИ 
ПОД КОНТРОЛЕМ, ЕСЛИ НЕ ХОТИТЕ 
ИСПОРТИТЬ ОТНОШЕНИЯ. 
ТАКЖЕ СТОИТ БЫТЬ ОСМОТРИТЕЛЬНЕЕ 
В ТОМ, С КЕМ И ЧЕМ ВЫ ДЕЛИТЕСЬ, 
ЧТОБЫ НЕ СТАТЬ ИСТОЧНИКОМ 
СПЛЕТЕН. 
РАБОТА. ПОЯВИТСЯ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ДОВЕСТИ ВАЖНОЕ ДЕЛО ДО РЕЗУЛЬТАТА. 
ЗДОРОВЬЕ. ПРОГУЛКИ ДАДУТ ЗАРЯД 
БОДРОСТИ. 

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 18, 22 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ДРУЖЕСКИЕ ВСТРЕЧИ ЛУЧШЕ 
ПЛАНИРОВАТЬ НА ВТОРУЮ ПОЛОВИНУ 
НЕДЕЛИ, В ЭТОТ ПЕРИОД ОНИ ПРИНЕСУТ 
ПРИЯТНЫЕ СЮРПРИЗЫ. ЭТО МОГУТ 
БЫТЬ И ЗНАКОМСТВА, И ОБМЕН 
ИДЕЯМИ, И ПОДАРКИ. УДЕЛИТЕ 
ВРЕМЯ РОДИТЕЛЯМ, ЧЕРЕЗ НИХ К ВАМ 
ПРИХОДИТ УДАЧА. 
РАБОТА. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ОБЩЕНИЯ С РУКОВОДСТВОМ 
И ПОСЕЩЕНИЯ ГОСУЧРЕЖДЕНИЙ.  
ЗДОРОВЬЕ. УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА 
НЕ ПОМЕШАЕТ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 17, 21 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 19 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ОДНО ИЗ ВАШИХ ЖЕЛАНИЙ 
МОЖЕТ ОСУЩЕСТВИТЬСЯ. РОДСТВЕННИКИ 
ПАРТНЕРА ПРОЯВЯТ ИНИЦИАТИВУ 
В ОБЩЕНИИ. ЕСЛИ ВАШИ ОТНОШЕНИЯ 
СЛОЖНЫЕ, ТО ПОЯВИТСЯ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ЭТО ИСПРАВИТЬ. 
РАБОТА. СО МНОГИМИ ПРОБЛЕМАМИ 
ВЫ СПРАВИТЕСЬ, ЕСЛИ ЗАЙМЕТЕ 
ЛИДИРУЮЩИЕ ПОЗИЦИИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЫ БУДЕТЕ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНЫ К ПОГОДНЫМ 
ИЗМЕНЕНИЯМ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 19, 22 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ВЫ БУДЕТЕ ПРИВЛЕКАТЬ К СЕБЕ 
ВНИМАНИЕ, СМОЖЕТЕ ВЫДЕЛИТЬСЯ 
В СВОЕМ ОКРУЖЕНИИ. ВЕРОЯТНО 
ЗНАКОМСТВО, КОТОРОЕ ИМЕЕТ ВСЕ 
ШАНСЫ ПЕРЕРАСТИ В РОМАНТИЧЕСКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ. ЕСЛИ ЕСТЬ СЛОЖНОСТИ 
В ОБЩЕНИИ С РЕБЕНКОМ, СЕЙЧАС 
ПОЛУЧИТСЯ НАЙТИ С НИМ ОБЩИЙ ЯЗЫК, 
ПОГОВОРИВ ПО ДУШАМ. 
РАБОТА. В ЭТОТ ПЕРИОД ВЫ 
СКЛОННЫ ПРИНИМАТЬ ЖЕЛАЕМОЕ 
ЗА ДЕЙСТВИТЕЛЬНОЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. СТАРАЙТЕСЬ НЕ ПЕРЕЕДАТЬ.

Астрологический прогноз*

на неделю 16—22 МАРТА
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 20, 22 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ВРЕМЯ ДОВЕРИТЕЛЬНЫХ 
БЕСЕД И ИСКРЕННИХ РАСКАЯНИЙ. 
РАЗГОВОРЫ ПО ДУШАМ СНИМУТ 
ГРУЗ И ПОЗВОЛЯТ ДЫШАТЬ ПОЛНОЙ 
ГРУДЬЮ. ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦ 
ПРЕКРАСНОГО ПОЛА МОЖЕТ ЖДАТЬ 
ЗНАКОМСТВО С ИНТЕРЕСНЫМ 
МУЖЧИНОЙ. 
РАБОТА. ПОЯВЛЯЮТСЯ НОВЫЕ ИДЕИ, 
ЗАМЫСЛЫ.
ЗДОРОВЬЕ. ПОЛНОЦЕННЫЙ СОН 
ПОМОЖЕТ ВОССТАНАВЛИВАТЬСЯ. 

ТИРАЖ 1 206 580 ЭКЗ. 
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ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ
ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»

ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
ЛИЛИЯ САВИНА, ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ 
ВОПРОСАМ: ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА 

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР

ПО ПРОИЗВОДСТВУ И IT: ЭРАЗМ КОНЮШКОВ

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕЛЕНА ШКУЛЕВА

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, 
WWW.WDAY.RU

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 
115114, Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ОФИС 1.

ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69
ФАКС: (495) 633-57-95

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ 
И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57
ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, 
А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351

в Казахстане  

ИЗДАЕТСЯ В ГОРОДАХ: АРХАНГЕЛЬСК • АСТРАХАНЬ • БАРНАУЛ • БЕЛГОРОД • БИЙСК • БРЯНСК • ВЛАДИВОСТОК • ВЛАДИМИР • ВОЛГОГРАД • ВОЛОГДА • ВОРОНЕЖ • ЕКАТЕРИНБУРГ • ИВАНОВО • ИЖЕВСК • ИРКУТСК • КАЗАНЬ • КАЛИНИНГРАД • КАЛУГА • КЕМЕРОВО • КИРОВ • КОСТРОМА • КРАСНОДАР • КРАСНОЯРСК • КУРГАН • КУРСК • ЛИПЕЦК • МАГНИТОГОРСК • МОСКВА • МУРМАНСК • 
НИЖНИЙ НОВГОРОД • НОВОКУЗНЕЦК • НОВОСИБИРСК • ОМСК • ОРЕНБУРГ • ОРЕЛ • ПЕНЗА • ПЕРМЬ • ПЕТРОЗАВОДСК • ПСКОВ • РОСТОВ-НА-ДОНУ • РЯЗАНЬ • САМАРА • САНКТ-ПЕТЕРБУРГ • САРАНСК • САРАТОВ •  СМОЛЕНСК • СТАВРОПОЛЬ • СУРГУТ • СЫКТЫВКАР • ТАМБОВ • ТВЕРЬ • ТОЛЬЯТТИ • ТОМСК • ТУЛА • ТЮМЕНЬ • УЛЬЯНОВСК • УФА • ХАБАРОВСК • ЧЕБОКСАРЫ • ЧЕЛЯБИНСК • 
ЧЕРЕПОВЕЦ • ЯРОСЛАВЛЬ • АЛМА-АТА 
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РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 

ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 

8-778-810-2018, ЮРИЙ 

ВАСИЛЬЕВИЧ.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ 
C 12 ПО 22 МАРТА

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ 0 ДО +10˚С,  НОЧНАЯ — ОТ —5 ДО +5˚С.  
ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 18, 20, 21 МАРТА. 

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —5 ДО +2˚С, НОЧНАЯ — ОТ —13 ДО —4˚С. 
МОКРЫЙ СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 14, 19 МАРТА.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +4 ДО +19˚С, НОЧНАЯ — ОТ —6 ДО +9˚С. 
ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН С 18 ПО 21 МАРТА.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ —7 ДО +4˚С, НОЧНАЯ —14 ОТ —5˚С. 
МОКРЫЙ СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 20, 21, 22 МАРТА.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 14 И 15 МАРТА (ПРОГНОЗ 
СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).
С 12 ПО 20 МАРТА ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ 
НАПРЯЖЕННОЙ, ЭТО САМЫЙ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫЙ 
ПЕРИОД АКТИВНОСТИ СОЛНЦА С НАЧАЛА ГОДА.
ФАЗЫ ЛУНЫ: 12–18 МАРТА – УБЫВАЮЩАЯ;
19 МАРТА – НОВОЛУНИЕ; 20–22 МАРТА – РАСТУЩАЯ. 

В ПЕРИОД ПОВЫШЕННОЙ АКТИВНОСТИ СОЛНЦА НАДО 
БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ ПРОВОДИТЬ НА УЛИЦЕ, ЖЕЛАТЕЛЬНО 
ВЫБИРАТЬ ПРОГУЛКИ В ПАРКАХ. СТОИТ ОТКАЗАТЬСЯ 
ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ КОФЕ, СВЕСТИ К МИНИМУМУ 
ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ И НЕ СОКРАЩАТЬ НОЧНОЙ 
ОТДЫХ. Фо
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Деньги портят мужчину, 
поэтому рядом должна 
быть женщина для снятия 
порчи...
• • •
– Предлагаю перекусить.
– Дорогая, сейчас три ночи!
– Так я же не время спро-
сила!
• • 
– Говорят, что рыба полез-
на для мозга. 
– Ой, врут. Я уже и лоб 
натирала селедкой, и ер-
шей к затылку приклады-
вала.
• • •
– Если честно, шопинг 
значительно лучше, чем 
психотерапия. Цена од-

на, но вы все же остаетесь 
с новым платьем.
• • •
Оптимизм – это недоста-
ток информации.
• • •
– С мужем у нас одни вку-
сы, желания. Правда, у не-
го ушло пять лет, чтобы 
к этому приспособиться. 
• • •
– Гостей нужно кормить 
овсянкой. Нет ничего бо-
лее сытного, чем овсянка. 
На моей памяти еще никто 
не просил добавки, наеда-
лись с одной порции.
• • •
Молодой человек в крас-
ном костюме подходит 

к краю поля и спрашивает 
у фермера:
– Вы не разрешите мне 
пройти через ваше поле 
к вокзалу? Мой поезд ухо-
дит в 07:45, боюсь, не успею.
– Конечно, нет проблем! 
А если вы встретите по до-
роге моего быка, то, ско-
рее всего, успеете на поезд, 
отправляющийся в 07:15. 
• • •
– Что сегодня ночью 
происходило у нас на кух-
не? Там все гремело, сту-
чало.
– Я мыл посуду. 
– Всю ночь?
– Ну, я периодически ел. 
А потом мыл…
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Лунный месяц красоты С 14 МАРТА
ПО 10 АПРЕЛЯ

 

4
  

АПРЕЛЯ,
  СУББОТА
  18-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  СТРИЖКА 
И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.- АППАРАТНЫЕ 
ПРОЦЕДУРЫ.

 

5
  

АПРЕЛЯ,
  ВОСКРЕСЕНЬЕ
  18-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  ПИЛИНГ, ВИЗИТ 
К СТОМАТОЛОГУ.
 - СТРИЖКА ВОЛОС.

 

6
  

АПРЕЛЯ,
  ПОНЕДЕЛЬНИК
  19-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ 
ОБЕРТЫВАНИЯ.- СТРИЖКА 
И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.

 

7
  

АПРЕЛЯ,
  ВТОРНИК
  20-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ, 
НАЧАЛО ДИЕТЫ.- СТРИЖКА 
И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.

 

8
  

АПРЕЛЯ,
  СРЕДА
  21-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.- КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ, 
ПИРСИНГ.

 

9
  

АПРЕЛЯ,
  ЧЕТВЕРГ
  22-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  СТРИЖКА 
И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.- ЭПИЛЯЦИЯ. 

 

10
  

АПРЕЛЯ,
  ПЯТНИЦА
  23-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА, 
ПИЛИНГ.- МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.

 

14
  

МАРТА,
  СУББОТА
  25-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ.-  СТРИЖКА ВОЛОС.

 

15
  

МАРТА,
  ВОСКРЕСЕНЬЕ
  26-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА.-  САЛОННЫЕ 
ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ.

 

16
  

МАРТА,
  ПОНЕДЕЛЬНИК
  27-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+ СТРИЖКА 
И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.-  ЭПИЛЯЦИЯ, КОРРЕКЦИЯ 
БРОВЕЙ.

 

17
  

МАРТА,
  ВТОРНИК
  28-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
 + МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.-  СТРИЖКА 
И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.

 

18
  

МАРТА,
  СРЕДА
  29-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  НАЧАЛО ДИЕТЫ.-  САЛОННЫЕ 
ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ.

 

19
  

МАРТА,
  ЧЕТВЕРГ
  1-Й/2-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  МАСКИ ДЛЯ ВОЛОС.
 -  СТРИЖКА 
И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.

 

20
  

МАРТА,
  ПЯТНИЦА
  3-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  БАНЯ, МАССАЖ.-  СТРИЖКА 
И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.

 

21
  

МАРТА,
  СУББОТА
  4-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  ПИЛИНГ, ЭПИЛЯЦИЯ.- МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.

 

22
  

МАРТА,
  ВОСКРЕСЕНЬЕ
  5-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  СТРИЖКА 
И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.- ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ.

 

23
  

МАРТА,
  ПОНЕДЕЛЬНИК
  6-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ, 
ПИРСИНГ.
 - МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.

 

24
  

МАРТА,
  ВТОРНИК
  7-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  ЭПИЛЯЦИЯ, КОРРЕКЦИЯ 
БРОВЕЙ.- СТРИЖКА 
И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.

 

25
  

МАРТА,
  СРЕДА
  8-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  СТРИЖКА 
И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.
 - ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ.

 

26
  

МАРТА,
  ЧЕТВЕРГ
  9-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  НАЧАЛО ДИЕТЫ.- СТРИЖКА 
И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.

 

27
  

МАРТА,
  ПЯТНИЦА
  10-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  САЛОННЫЕ 
ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ.
 - СТРИЖКА ВОЛОС.

 

28
  

МАРТА,
  СУББОТА
  11-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.- ВЫСОКАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 
НАГРУЗКА.

 

29
  

МАРТА,
  ВОСКРЕСЕНЬЕ
  12-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  ПИЛИНГ, МАСКИ 
ДЛЯ ВОЛОС.-  КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ.

 

30
  

МАРТА,
  ПОНЕДЕЛЬНИК
  13-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.- УДАЛЕНИЕ РОДИНОК.

 

31
  

МАРТА,
  ВТОРНИК
  14-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  ПЕРМАНЕНТНЫЙ 
МАКИЯЖ, ПИРСИНГ.
 - КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ.

 

1
  

АПРЕЛЯ,
  СРЕДА
  15-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  БАНЯ, САУНА.- САЛОННЫЕ 
ПРОЦЕДУРЫ.

 

2
  

АПРЕЛЯ,
  ЧЕТВЕРГ
  16-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  СТРИЖКА 
И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС.-  КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ.

 

3
  

АПРЕЛЯ,
  ПЯТНИЦА
  17-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ+  ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ.-  КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ.

                     + ЭПИЛЯЦИЯ, МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.                                                      + БАНЯ, САУНА, АРОМАТЕРАПИЯ. + БАНЯ, САУНА, ВАННОЧКИ ДЛЯ НОГ. + УДАЛЕНИЕ РОДИНОК, МОЗОЛЕЙ.

+ УДАЛЕНИЕ РОДИНОК, МОЗОЛЕЙ. + САЛОННЫЕ ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ. + МАНИКЮР, ПЕДИКЮР. + БАНЯ, САУНА, МАССАЖ.

  + СТРИЖКА И ХИМИЧЕСКАЯ ЗАВИВКА ВОЛОС + СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС. + ПИЛИНГ, АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ ОБЕРТЫВАНИЯ. + НАЧАЛО ДИЕТЫ, МАССАЖ.

  + НАЧАЛО ДИЕТЫ, МАССАЖ. + ЛЕЧЕНИЕ КОЖИ СТОП, ВАННОЧКИ ДЛЯ НОГ. + САЛОННЫЕ ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ.

женский клуб

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

КОРНИ И ЛИСТЬЯ БАРХАТЦЕВ 
ВЫДЕЛЯЮТ ВЕЩЕСТВА, 
ОТПУГИВАЮЩИЕ ВРЕДИТЕЛЕЙ. ЭТО 
ИХ КАЧЕСТВО МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ, 
УДАЛИВ КУСТИКИ И ЗАКОПАВ В ПОЧВУ. 
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Как только станет тепло, на клумбы стоит посадить однолетники, 
они могут составлять компанию многолетним декоративным 
растениям или солировать в отдельном цветнике. 
У СМЕШАННОЙ ПОСАДКИ ЕСТЬ ПРЕИМУЩЕСТВА. 
ОДНОЛЕТНИКИ СПОСОБНЫ ЗАКРЫВАТЬ ОГОЛЕННЫЕ СТЕБЛИ 
СОСЕДЕЙ ИЛИ ПРОДОЛЖИТЬ ЦВЕТЕНИЕ, КОГДА КУЛЬТУРЫ, ВЫ-
РАЩИВАЕМЫЕ НЕСКОЛЬКО СЕЗОНОВ ПОДРЯД, УЖЕ ПЕРЕСТАЮТ 
УКРАШАТЬ КЛУМБЫ. НО, ВЫБИРАЯ МЕСТО, НАДО УЧИТЫВАТЬ, 
ЧТО УСЛОВИЯ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ УСПЕШНОГО РАЗВИТИЯ 
КОМПАНЬОНОВ, ДОЛЖНЫ СОВПАДАТЬ. 

НА РАССАДУ 
ЖЕЛАТЕЛЬНО БРАТЬ ДЛЯ СЕМЯН ТОЛЬКО СВЕЖУЮ ЗЕМЛЮ, ТАК 
КАК МНОГИЕ ДЕКОРАТИВНЫЕ КУЛЬТУРЫ СИЛЬНО ПОДВЕРЖЕНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМ. ПОСТРАДАВШЕЕ РАСТЕНИЕ НЕОБХОДИМО 
СРАЗУ УДАЛИТЬ ВМЕСТЕ С ГРУНТОМ, А ЗАНИМАЕМОЕ ИМ МЕСТО 
ОБРАБОТАТЬ БИОФУНГИЦИДАМИ. 

В МАРТЕ МОЖНО ПОСЕЯТЬ АГЕРАТУМ, 
ЛЬВИНЫЙ ЗЕВ, АСТРЫ, БАРХАТЦЫ, 
ОДНОЛЕТНИЕ ГЕОРГИНЫ, ВЕРБЕНУ, 
КОСМЕЮ, ЦИННИЮ, БАЛЬЗАМИН, 
БРАХИКОМУ. ПРИ ИХ ВЫРАЩИВАНИИ 
НАДО ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ОБЩИХ ПРАВИЛ. 
ГЛУБИНА ПОСАДКИ ДОЛЖНА ЗАВИСЕТЬ 
ОТ РАЗМЕРА СЕМЯН, ТЕМПЕРАТУРНЫЙ РЕЖИМ И ВЛАЖНОСТЬ 
НЕОБХОДИМО ВЫБИРАТЬ С УЧЕТОМ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ОСОБЕННОСТЕЙ КУЛЬТУРЫ. ЕСЛИ ЭТО ТРЕБУЕТСЯ, НАДО 
ДОСВЕЧИВАТЬ РАСТЕНИЯ. СЛЕДУЕТ ВОВРЕМЯ ПИКИРОВАТЬ 
РАССАДУ И ЕЖЕНЕДЕЛЬНО ДО МОМЕНТА ВЫСАДКИ В ГРУНТ 
ЕЕ ПОДКАРМЛИВАТЬ. ПРИ ПЕРЕНОСЕ НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО 
ВНОСИТЬ УДОБРЕНИЯ НЕ СЛЕДУЕТ, ИНАЧЕ РАСТЕНИЯ НАБЕРУТ 
ЗЕЛЕНУЮ МАССУ И РАДОВАТЬ ЦВЕТЕНИЕМ НЕ БУДУТ. 

РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ДЕКОРАТИВНЫЕ ОДНОЛЕТНИКИ – 
БАРХАТЦЫ И ЛЬВИНЫЙ ЗЕВ. 

БАРХАТЦЫ
У КУЛЬТУРЫ НЕСКОЛЬКО РАЗНОВИДНОСТЕЙ, ВОТ САМЫЕ 
ИЗВЕСТНЫЕ. 

ОТКЛОНЕННЫЕ БЫВАЮТ ВЫСОКИМИ, НИЗКИМИ,  ЦВЕТЫ 
– ОБЫЧНЫМИ И МАХРОВЫМИ. РАСТЕНИЯ ФОРМИРУЮТ 
РАСКИДИСТЫЕ ИЛИ КОМПАКТНЫЕ КУСТИКИ. 

ПРЯМОСТОЯЩИЕ ОЧЕНЬ ДЕКОРАТИВНЫЕ, В ОСНОВНОМ 
НИЗКОРОСЛЫЕ, С КРУПНЫМИ МАХРОВЫМИ БУТОНАМИ. ПОЛИВ 
ПО СОЦВЕТИЯМ ОНИ НЕ ЛЮБЯТ, ПОЭТОМУ ПРИ СМЕШАННОЙ 
ПОСАДКЕ ИХ НАДО РАЗМЕЩАТЬ РЯДОМ С КУЛЬТУРАМИ, 
ПРЕДПОЧИТАЮЩИМИ УВЛАЖНЕНИЕ ПОД КОРЕНЬ. 

ТОНКОЛИСТНЫЕ – ЦВЕТЫ НЕКРУПНЫЕ, НО ИХ МНОГО. 
РАСТЕНИЯ САМИ ФОРМИРУЮТ ШАРОВИДНЫЕ КУСТИКИ 
С ГУСТЫМИ ВЕТВЯМИ. ОНИ ОТЛИЧАЮТСЯ СИЛЬНЫМ АРОМАТОМ, 
ЧТО МОЖЕТ СОЗДАВАТЬ ПРОБЛЕМУ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ, 
СТРАДАЮЩИХ АЛЛЕРГИЕЙ ИЛИ АСТМОЙ. 

ПОСЕВ НА РАССАДУ МОЖНО НАЧИНАТЬ С ПЕРВОЙ ДЕКАДЫ 
МАРТА. ЭТО ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ТОНКОЛИСТНЫХ БАРХАТЦЕВ, ТАК 
КАК ОНИ РАЗВИВАЮТСЯ ДОЛГО. ВО ВТОРОЙ–ТРЕТЬЕЙ ДЕКАДАХ 
МЕСЯЦА СТОИТ СЕЯТЬ ПРЯМОСТОЯЩИЕ И ОТКЛОНЕННЫЕ 
РАЗНОВИДНОСТИ. РАССАДЕ ТРЕБУЕТСЯ РЫХЛАЯ ПОЧВА, 
РАЗМЕЩАТЬ СЕМЕНА НЕОБХОДИМО НА РАССТОЯНИИ 1,5 СМ 
С ИНТЕРВАЛОМ МЕЖДУ БОРОЗДКАМИ В 2 СМ. ЧРЕЗМЕРНО 

ГУСТАЯ РАССАДА ОТ НЕДОСТАТКА 
СВЕТА ВЫТЯНЕТСЯ. ОПТИМАЛЬНАЯ 
ТЕМПЕРАТУРА ВЫРАЩИВАНИЯ 
+18…+20 ГРАДУСОВ. 
 
ПЕРЕСАДКУ БАРХАТЦЫ 
ВЫДЕРЖИВАЮТ В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ, 
НО В ПЕРВОЕ ВРЕМЯ ПОСЛЕ 
ПЕРЕНОСА НА КЛУМБУ РАСТЕНИЯ 

ТРЕБУЮТ РЕГУЛЯРНОГО ПОЛИВА. НИЗКОРОСЛЫЕ РАЗНОВИДНОСТИ 
НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО ВЫСАЖИ ВАЮТ С ИНТЕРВА ЛОМ 
20 Х 20 СМ, СРЕДНИЕ – 30 Х 30, ВЫСОКИЕ – НА РАССТОЯНИИ 
40 Х 40 СМ. В ТЕСНОТЕ БАРХАТЦЫ БУДУТ ПЛОХО РАЗВИВАТЬСЯ.

ЛЬВИНЫЙ ЗЕВ
ЕСТЬ ВЫСОКИЕ СОРТА (ОКОЛО 1,4 М), ОНИ ДО ДВУХ НЕДЕЛЬ 
СТОЯТ В СРЕЗКЕ. СУЩЕСТВУЮТ НИЗКИЕ РАЗНОВИДНОСТИ, 
СОЗДАЮЩИЕ НА КЛУМБЕ ПЫШНЫЙ КОВЕР. СЕЯТЬ НА РАССАДУ ИХ 
НАДО ВО ВТОРОЙ-ТРЕТЬЕЙ ДЕКАДАХ МАРТА. РАСТЕНИЯ ТРЕБУЮТ 
ПИКИРОВКИ, ЖЕЛАТЕЛЬНО В ОТДЕЛЬНЫЕ ГОРШОЧКИ, ВЫСОКИЕ 
СОР ТА ЛУЧШЕ ПЕРЕСАЖИВАТЬ ДВАЖДЫ. ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ ПОСЛЕ 
ЭТОГО КУЛЬТУРУ СЛЕДУЕТ ПОДКОРМИТЬ, А КОГДА ПОЯВЯТСЯ 5–6 
НАСТОЯЩИХ ЛИСТЬЕВ, МАКУШКИ НАДО ПРИЩИПНУТЬ НАД 4-М 
ЛИСТОМ. ВЕРХУШКУ МОЖНО ПОСАДИТЬ ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ 
НОВОГО КУСТИКА. ВСХОДЫ СПОСОБНЫ ПЕРЕНОСИТЬ 
НЕПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫЕ ЗАМОРОЗКИ. НА ПРОРАСТАНИЕ СЕМЯН 
УХОДИТ ОТ 10 ДО 14 ДНЕЙ, В ЭТОТ ПЕРИОД НУЖЕН СВЕТ, ПО-
ЭТОМУ ЗАГЛУБЛЯТЬ ПОСАДОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ НЕ НУЖНО. ПЕРВУЮ 
НЕДЕЛЮ ПОЧВУ НАДО ОПРЫСКИВАТЬ, А НЕ ПОЛИВАТЬ, ТАК 
КАК ЛЬВИНЫЙ ЗЕВ ЧУВСТВИТЕЛЕН К ИЗБЫТКУ ВЛАГИ. 

Ирина Ломанова, style@antennatv.ru

О ДРУГИХ ОДНОЛЕТНИКАХ ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ.

ТОНКОЛИСТНЫЕ 
БАРХАТЦЫ. 

ФАЗЕНДА

Поляна 
радости

ПЛАНИРУЯ ЦВЕТНИК, НАДО

РАЗМЕЩАТЬ ПО СОСЕДСТВУ 
РАСТЕНИЯ СО СХОДНЫМИ 
ТРЕБОВАНИЯМИ К УРОВНЮ 
ОСВЕЩЕНИЯ И ВЛАГИ. 

Бархатцы не только 
украшают участок, 
но и отпугивают 
вредителей, включая 
почвенных. 
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СУП С КАРТОФЕЛЕМ И БОБОВЫМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 2 Л ОВОЩНОГО ИЛИ КУРИНОГО 
БУЛЬОНА, 200 Г СМЕСИ КРАСНОЙ И БЕЛОЙ ФАСОЛИ, 
350 Г КАРТОФЕЛЯ, ПО 70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА 
И МОРКОВИ, 1 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 
ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ И СОЛЬ ПО ВКУСУ.

Фасоль замочите на ночь, утром 
промойте. Картофель нарежьте 
кубиками, морковь – брусочками. 
В кастрюлю влейте бульон, положи-
те фасоль и целую луковицу. Дове-
дите до кипения и варите до готовно-
сти бобовых. Добавьте картофель, 
вскипятите, держите на огне 10 ми-
нут. Морковь обжарьте с маслом 
до мягкости, отправьте в кастрюлю, 
посолите, поперчите, достаньте лу-
ковицу, варите еще 7 минут. Оставь-
те под крышкой на 10 минут. 

При царе Горохе
Во время поста диетологи советуют добавлять в рацион 
бобовые. Впрочем, эти продукты могут быть частью 
любого меню. В них много клетчатки и белка. 

ФАСОЛЬ В ТОМАТНОМ СОУСЕ
НА 6 ПОРЦИЙ: 800 Г БЕЛОЙ ФАСОЛИ, 
300 Г ТОМАТНОЙ ПАСТЫ, 250 Г МОРКОВИ, 
400 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 
3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ 
И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Фасоль замочите на ночь, промой-
те и отварите, добавив в конце при-
готовления соль. Слейте воду, про-
мойте бобовые. Морковь крупно 
натрите, лук измельчите, пассеруйте 
на масле, переложите в сотейник, до-
бавьте томатную пасту, соль, черный 
молотый перец, тушите 3 минуты. 
Положите нарубленный чеснок, дер-
жите, помешивая, на огне, пока масса 
не загустеет. Добавьте фасоль, туши-
те 5 минут, снимите с огня, оставьте 
под крышкой на 10 минут. 

КОТЛЕТЫ ИЗ ГОРОХА
НА 6 ПОРЦИЙ: 240 Г МОРКОВИ, 
400 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 600 Г ГОРОХА, 
9 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 6 ЗУБЧИКОВ ЧЕСНОКА, 
ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ И СОЛЬ ПО ВКУСУ, 
3 СТ. Л. ПАНИРОВОЧНЫХ СУХАРЕЙ, 10 Г УКРОПА. 

Горох замочите на ночь, утром от-
варите, промойте, разомните в пю-
ре или пропустите через мясорубку. 
Морковь натрите, лук произвольно 
нарежьте, пассеруйте на масле, из-
мельчите. Чеснок перетрите с со-
лью, укропом и специями, смешайте 
с гороховым и овощным пюре. Дай-
те массе постоять 40 минут, сформи-
руйте котлеты, каждую обваляйте 
в панировке, обжарьте на смазанной 
маслом сковороде или приготовьте 
в духовке.  
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ИКОВ ЧЕСНОК
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КЛАССИЧЕСКИЙ ХУМУС
НА 6 ПОРЦИЙ: 350 Г НУТА, 
70 МЛ ОЛИВКОВОГО МАСЛА, 3 ЗУБЧИКА 
ЧЕСНОКА, 4 Г СОЛИ, ПО 3 СТ. Л. ЛИМОННОГО 
СОКА И КУНЖУТНОЙ ПАСТЫ ТАХИНИ, 
ПО 1 Ч. Л. МОЛОТОГО КОРИАНДРА И ЗИРЫ.

Замочите нут в холодной во-
де на ночь. Утром промойте 
и отварите до мягкости. Чес-
нок мелко нарубите, смешайте 
с кориандром и зирой, обжарь-
те на оливковом масле. На это 
уйдет около 5 минут. В бленде-
ре разомните нут, добавив в не-
го немного бульона, оставше-
гося от варки. Остудите массу, 
влейте лимонный сок, поло-
жите кунжутную пасту, соль 
и специи с чесноком. Взбейте, 
чтобы смесь стала однород-
ной. Отправьте в холодильник 
на час. Можно перед подачей 
посыпать хумус зернами кун-
жута и украсить зеленью. 

ВРЕМЕНА ГОДА
ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПОДТВЕРЖДАЮТ, ЧТО ПОСТ 
ПОМОГАЕТ МЯГЧЕ ПЕРЕЖИТЬ 
СМЕНУ СЕЗОНОВ. ОРГАНИЗМ 
ПО-РАЗНОМУ УСВАИВАЕТ 
ПИЩУ ЗИМОЙ И ЛЕТОМ: 
В ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА 
ХАРАКТЕРЕН БЕЛКОВО-ЖИРОВОЙ 
ОБМЕН, В ТЕПЛОЕ – БЕЛКОВО-
УГЛЕВОДНЫЙ. И СОБЛЮДЕНИЕ 
ПОСТА СПОСОБСТВУЕТ 
ПРАВИЛЬНОМУ ПЕРЕХОДУ 
С ОДНОГО ТИПА ОБМЕНА 
НА ДРУГОЙ. ВАЖНОЕ ЗНАЧЕНИЕ 
ИМЕЕТ ОТКАЗ ОТ ВРЕДНОЙ 
ПИЩИ, ВЕДЬ ИЗ МЕНЮ 
ИСКЛЮЧАЮТ ЖАРЕНЫЕ, ЖИРНЫЕ 

ПРОДУКТЫ, СДОБНУЮ ВЫПЕЧКУ. 
ЭТО УЛУЧШАЕТ ФУНКЦИИ 
ЖЕЛУДКА И КИШЕЧНИКА, 
НОРМАЛИЗУЕТ ОТТОК ЖЕЛЧИ 
И УМЕНЬШАЕТ ВСАСЫВАНИЕ 
ХОЛЕСТЕРИНА, ПРЕДУПРЕЖДАЯ 
РАЗВИТИЕ ДИСБАКТЕРИОЗА. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
ПОДХОД
ВРЕМЕННЫЙ ОТКАЗ ОТ БЕЛКА 
ЖИВОТНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
ДЛЯ ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА 
НЕ СТРАШЕН. ОДНАКО ВАЖНО 
ДОБАВИТЬ В МЕНЮ БЕЛОК 
РАСТИТЕЛЬНЫЙ. УСВАИВАЕТСЯ 
ОН ХУЖЕ, НО ВСЕ ЖЕ МОЖЕТ 
НА КОРОТКИЙ ПЕРИОД 

СТАТЬ РАЗУМНОЙ 
АЛЬТЕРНАТИВОЙ МЯСУ И РЫБЕ. 
ПРИ ЭТОМ НЕОБХОДИМО 
СЛЕДИТЬ ЗА СОСТОЯНИЕМ: 
РЕЗКАЯ ПОТЕРЯ МЫШЕЧНОЙ 
МАССЫ ГОВОРИТ 
О ДЕФИЦИТНОМ СОСТОЯНИИ, 
ЕГО ЛУЧШЕ ИЗБЕГАТЬ. 
КРОМЕ ТОГО, НЕДОСТАТОК 
БЕЛКА НЕРЕДКО ПРИВОДИТ 
К ЛОМКОСТИ НОГТЕЙ И ВОЛОС, 
СУХОСТИ КОЖИ. ПОБОЧНЫЙ 
ЭФФЕКТ КАСАЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО 
ВНЕШНОСТИ: ВОЗРАСТАЕТ 
НАГРУЗКА НА ПОДЖЕЛУДОЧНУЮ 
ЖЕЛЕЗУ, ТАК КАК ЕЙ 
ПРИХОДИТСЯ ПЕРЕРАБАТЫВАТЬ 
ОДНИ УГЛЕВОДЫ. ЕСЛИ 

ЗДОРОВЬЕ УХУДШИЛОСЬ, 
СТОИТ ВЕРНУТЬ В МЕНЮ 
ПРОДУКТЫ С БЕЛКОМ, 
НАПРИМЕР ОДИН-ДВА 
РАЗА В НЕДЕЛЮ МОЖНО 
ЕСТЬ ЯЙЦА, 
ТВОРОГ, 
СМЕТАНУ, 
ПИТЬ КЕФИР 
И МОЛОКО. 

  

КАЛЕНДАРЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА

СОСТАВЛЯЕМ МЕНЮ НА ЧЕТВЕРТУЮ НЕДЕЛЮ ВЕЛИКОГО ПОСТА.
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА  ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
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СЫРЫЕ ОВОЩИ, 
ФРУКТЫ, ХЛЕБ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА. 

СЫРЫЕ ОВОЩИ, 
ФРУКТЫ, ХЛЕБ. 

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА.

СЫРЫЕ ОВОЩИ, 
ФРУКТЫ, ХЛЕБ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
С МАСЛОМ 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
С МАСЛОМ 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ.

ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

СКОЛЬКО ХРАНИТСЯ ЙОГУРТ
ЭТОТ ПРОДУКТ СОДЕРЖИТ ПРОБИОТИКИ И КАЛЬЦИЙ, НЕОБХОДИМЫЕ 
ДЛЯ НОРМАЛИЗАЦИИ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ И КОНТРОЛЯ ВЕСА. ПОЭТОМУ ЙОГУРТ СТОИТ 
ВКЛЮЧАТЬ В РАЦИОН ТЕМ, КТО СОБЛЮДАЕТ ДИЕТУ. В ОСНОВЕ РЕЦЕПТА – МОЛОКО, 
ЕГО НАГРЕВАЮТ И БЫСТРО ОХЛАЖ ДАЮТ. ПРОЦЕСС ПРИВОДИТ К ГИБЕЛИ БАКТЕРИЙ, 
ВЫЗЫВАЮЩИХ СКИСАНИЕ. ЭТО ПОЗВОЛЯЕТ ПРОДЛИТЬ СРОК ГОДНОСТИ ЙОГУРТА 
ДО 45 ДНЕЙ. ДАЛЕЕ ПРОИСХОДИТ РАЗДЕЛЕНИЕ НА ОБЕЗЖИРЕННОЕ МОЛОКО 
И СЛИВКИ. ЗАТЕМ СЛЕДУЕТ ГОМОГЕНИЗАЦИЯ, ОНА НУЖНА ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ 
РАССЛАИВАНИЯ ПРОДУКТА. ВТОРОЙ НЕОБХОДИМЫЙ КОМПОНЕНТ – ЗАКВАСКА. 
КРАХМАЛА, СЛАДКИХ НАПОЛНИТЕЛЕЙ И КОНСЕРВАНТОВ В СОСТАВЕ БЫТЬ НЕ ДОЛЖНО. 
ОНИ ПЕРЕЧЕРКИВАЮТ ПОЛЬЗУ ЙОГУРТА. 
«ФОРМУЛА ЕДЫ» (12+), «РОССИЯ 1»

РЕЦЕПТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ

ВЕНГЕРСКИЙ ПАПРИКАШ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 800 Г КУРИНОГО ФИЛЕ, 200 Г СМЕТАНЫ, 70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 
180 Г БОЛГАРСКОГО ПЕРЦА, 3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 1,5 СТ. ВОДЫ, 
3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 3 СТ. Л. ПАПРИКИ, 1 СТ. Л. МУКИ, СОЛЬ, ОСТРЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ И ПЕРЕЦ ЧИЛИ. 

КУСОЧКИ МЯСА ОБЖАРЬТЕ НА МАСЛЕ, ВЫЛОЖИТЕ В ТАРЕЛКУ. В ЭТОМ ЖЕ МАСЛЕ 
ПАССЕРУЙТЕ ИЗМЕЛЬЧЕННЫЕ ЛУК, БОЛГАРСКИЙ ПЕРЕЦ, ПРОПУЩЕННЫЙ ЧЕРЕЗ ПРЕСС 
ЧЕСНОК И ПАПРИКУ. ВЕРНИТЕ В СКОВОРОДУ МЯСО, ВЛЕЙТЕ ВОДУ, ПОСОЛИТЕ, 
ПОПЕРЧИТЕ, ТУШИТЕ 30 МИНУТ. МУКУ СОЕДИНИТЕ СО СМЕТАНОЙ, ДОБАВЬТЕ 
В СКОВОРОДУ, ПЕРЕМЕШАЙТЕ С МЯСОМ И ОВОЩАМИ, ПРОГРЕЙТЕ ДО ПОЯВЛЕНИЯ 
ПУЗЫРЬКОВ И СНИМИТЕ С ОГНЯ. 

ОЛЬГА, Г. МОСКВА

ЖЮЛЬЕН В БУЛОЧКАХ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 400 Г ШАМПИНЬОНОВ, 70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 
2 СТ. Л. СМЕТАНЫ, 6 БУЛОЧЕК, 150 Г СЫРА, СОЛЬ И ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 

ГРИБЫ ИЗМЕЛЬЧИТЕ, ОБЖАРЬТЕ НА МАСЛЕ. КОГДА ЖИДКОСТЬ ВЫПАРИТСЯ, ДОБАВЬТЕ 
НАШИНКОВАННЫЙ ЛУК И ПРОПУЩЕННЫЙ ЧЕРЕЗ ПРЕСС ЧЕСНОК, СОЛЬ, ПЕРЕЦ. 
ТУШИТЕ 7 МИНУТ, ДОБАВЬТЕ СМЕТАНУ, ГОТОВЬТЕ ЕЩЕ 5 МИНУТ. У БУЛОЧЕК СРЕЖЬТЕ 
ВЕРХУШКИ, ДОСТАНЬТЕ МЯКИШ, НАПОЛНИТЕ КАЖДУЮ ГРИБНОЙ НАЧИНКОЙ. ФОРМУ 
СМАЖЬТЕ МАСЛОМ, ПОСТАВЬТЕ НА НЕЕ ЖЮЛЬЕНЫ, ПОСЫПЬТЕ ТЕРТЫМ СЫРОМ. 
ЗАПЕКАЙТЕ 15 МИНУТ ПРИ 190 ГРАДУСАХ. 

ОКСАНА, Г. ПЕНЗА

ТЕРРИН С ГРИБАМИ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 1 КГ ФАРША, 300 Г ШАМПИНЬОНОВ, ПО 70 Г МОРКОВИ И РЕПЧАТОГО 
ЛУКА, ЯЙЦО, 2 СТ. Л. ПАНИРОВОЧНЫХ СУХАРЕЙ, 100 МЛ СЛИВОК, 1 Ч. Л. СПЕЦИЙ 
ДЛЯ КУРИЦЫ, 350 Г БЕКОНА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 
1 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 

ФАРШ СМЕШАЙТЕ С ЯЙЦОМ, СУХАРЯМИ И СЛИВКАМИ, ДОБАВЬТЕ ВСЕ СПЕЦИИ, 
НАРЕЗАННЫЕ ШАМПИНЬОНЫ (4 ШТУКИ НАДО ОСТАВИТЬ ЦЕЛЫМИ, ОНИ ПОТРЕБУЮТСЯ 
ПОЗЖЕ). МОРКОВЬ И ЛУК ПАССЕРУЙТЕ НА МАСЛЕ, ОСТУДИТЕ И ВЫЛОЖИТЕ В ФАРШ, 
ПЕРЕМЕШАЙТЕ, ОСТАВ ЬТЕ НА 30 МИНУТ. ДНО ФОРМЫ ЗАСТЕЛИТЕ ЛОМТИКАМИ 
БЕКОНА, ВЫЛОЖИТЕ ПОЛОВИНУ ФАРША, ПОГРУЗИТЕ В НЕГО ЦЕЛЫЕ ШАМПИНЬОНЫ, 
НАКРОЙТЕ ОСТАВШИМСЯ ФАРШЕМ, УТРАМБУЙТЕ И ЗАСТЕЛИТЕ БЕКОНОМ. ВЕРХ 
ФОРМЫ ЗАПЕЧАТАЙТЕ ФОЛЬГОЙ, ПОСТАВЬТЕ НА ПРОТИВЕНЬ, НАЛЕЙТЕ ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ, 
ЧТОБЫ ОНА ЗАКРЫВАЛА ФОРМУ НА 2/3 ВЫСОТЫ. ЗАПЕКАЙТЕ ПРИ 170 ГРАДУСАХ 
ЧАС. ЗА 10 МИНУТ ДО ГОТОВНОСТИ СНИМИТЕ ФОЛЬГУ. ВЫНУВ ТЕРРИН ИЗ ДУХОВКИ, 
СЛЕЙТЕ ВЫДЕЛИВШИЙСЯ СОК, НАКРОЙТЕ ВЕРХ ПЕРГАМЕНТОМ, ПОСТАВЬТЕ ГРУЗ, 
ОСТУДИТЕ И ОТПРАВЬТЕ НА НОЧЬ В ХОЛОДИЛЬНИК, ЧТОБЫ ТЕРРИН СПРЕССОВАЛСЯ. 

ЕЛЕНА, Г. ТВЕРЬ
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