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Программа «Кто хочет стать 
миллионером?» отмечает 25-летие.

С
ейчас идут съемки специальных 
юбилейных выпусков. На прог-
рамму пригласили первого мил-
лионера – ИГОРЯ САЗЕЕВА из Санкт-Пе-

тербурга, выигравшего главный приз 12 
марта 2001 года. Тогда последний, 15-й во-
прос звучал так: «Одним из направлений 
какой религиозной философии является 
учение дзен?» И варианты ответов: дао-
сизм, индуизм, иудаизм, буддизм. Игорь 
ответил «буддизм» и выиграл. На юби-
лейную съемку Сазеев пришел в том са-
мом свитере, в котором одержал победу 
25 лет назад.
– Я ведь его носил все эти годы! – шутит 
Игорь. – До сих пор помню свои эмоции 
в тот день. Был в прекрасном настроении 
и думал не о деньгах, а об игре. На выи-
грыш отправился с женой в турпоездку, 
навестил сына в  Германии, купил ком-
пьютер и машину.

Первый вы-
пуск «Кто хо-
чет стать мил-
л и о н е р о м ?» 
вышел 20 но-
ября 2000 го-
да. В  2005-м 
сумма приза увеличилась до трех милли-
онов. Небольшие коррективы вносились 
и в правила игры. Например, помимо под-
сказок «Звонок другу», «Помощь зала», 
«50 на 50» действовали «Право на ошибку» 
и «Три мудреца». В последней участвовали 
известные люди, среди которых были ЕЛЕНА 
МАЛЫШЕВА, АРИНА ШАРАПОВА, АРКАДИЙ АРКАНОВ, АРКА-
ДИЙ УКУПНИК.

Вопросы разделены на три уровня 
сложности: с  1-го по 3-й  – шуточные, 
с 4-го по 10-й – общей тематики, с 11-го 
по 15-й – самые сложные. 
– Над вопросами программы работает 
команда редакторов. В основном женщи-
ны, – говорит ведущая шоу ЮЛИАННА КАРАУЛО-
ВА.

Кстати, Юлианна до того, как стать веду-
щей программы, и сама принимала в ней 
участие. И победила! В 2017-м певица бо-
ролась за приз в паре с телеведущим ТИМУ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ. 

Юбилей в эфире

РЕКОРДЫ ПРОГРАММЫ

ЮЛИЙ ГУСМАН СЫГРАЛ 11 РАЗ (ДВАЖДЫ В ПАРЕ 
С АРИНОЙ ШАРАПОВОЙ), МИХАИЛ БОЯРСКИЙ – 
10 РАЗ, НИКОЛАЙ ЛУКИНСКИЙ – 9, АЛЕКСАНДР 
ДРУЗЬ ПРЕТЕНДОВАЛ НА МИЛЛИОН 6 РАЗ, А ВАЛДИС 
ПЕЛЬШ – 5.

САМЫЙ ВОЗРАСТНОЙ УЧАСТНИК – КОМПОЗИТОР 
АЛЕКСАНДР ЗАЦЕПИН. В 90 ЛЕТ ОН В ПАРЕ 
С АКТРИСОЙ ЛАРИСОЙ ЛУЖИНОЙ ДОШЕЛ ДО 14-ГО 
ВОПРОСА И ВЫИГРАЛ 200 000.

СЕМЕЙНЫЙ РЕКОРД: 29 МАРТА 2025 ГОДА СРАЗУ 
ДВЕ МНОГОДЕТНЫЕ СЕМЬИ ИГРАЛИ ПОЛНЫМ СОСТАВОМ: 
МУСИХИНЫ (11 ЧЕЛОВЕК, САМОМУ МЛАДШЕМУ БЫЛО  3 
НЕДЕЛИ) И ВАСИЛЬЕВЫ (9 ЧЕЛОВЕК). 

САМЫЙ ЮНЫЙ УЧАСТНИК – 10-ЛЕТНИЙ АЛИК 
ГОРДЮКОВ ИЗ КАЛИНИНГРАДА. ОН ИГРАЛ В ПАРЕ 
С МАМОЙ И СТАЛ ОДНИМ ИЗ САМЫХ МОЛОДЫХ ИГРОКОВ 
ЗА ВСЮ ИСТОРИЮ ШОУ В МИРЕ.

Сейчас 
главный приз – 
три миллиона 

рублей!

– СЕКРЕТ 
ПОПУЛЯРНОСТИ 
«КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?» 
В ТОМ, ЧТО ЛЮДИ 
ВСЕГДА ХОТЯТ 
ПРОВЕРИТЬ СЕБЯ, 
СВОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, 
ИМ ИНТЕРЕСНО СЛЕДИТЬ 
ЗА ХОДОМ МЫСЛИ 
ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА, – 
ГОВОРИТ КАРАУЛОВА.

ВЯЧЕСЛАВ ЗАЙЦЕВ 
И АНАТОЛИЙ ВАССЕРМАН.

ИГОРЬ САЗЕЕВ – 
ПЕРВЫЙ МИЛЛИОНЕР.

БАРИ АЛИБАСОВ 
И ДАНКО ВЫИГРАЛИ 
ТРИ МИЛЛИОНА.

ЮРИЙ НИКОЛАЕВ 
И АЛЕКСАНДР БУЙНОВ.
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Вероника Селезнева, programs@antennatv.ru 

ЮРИЙ СТОЯНОВ будет 
тренировать ЮЛИЮ ПЕРЕСИЛЬД, 
а СВЕТЛАНА ИВАНОВА – 
разыскивать дочь.

В 
Минске начались съемки продол-
жения фильма «Мой папа  – мед-
ведь». К роли девочки Маши верну-
лась ЕВА СМИРНОВА. Ее повзрослевшая 

героиня решает устроить своему отцу 
Мише (БОРИС ДЕРГАЧЕВ) лич-
ную жизнь. Но из-за этого 
только ругается с папой. 
Будучи в ссоре,  они отправ-
ляются на дачу, где Ма-
ша сбегает. И находит ма-
ленького медвежонка, 
родителей которого похитили браконье-
ры. Кстати, в продолжении принимает 
участие и Том – медведь из первой части. 
Компанию ему составил медвежонок-ак-
тер по имени Тим. 

ЕВГЕНИЯ ШАХНОВИЧ станет следователем в се-
риале «Дерзкая» для канала «Россия 1». 
По сюжету Вера Филатова работает 
в районном УМВД Новгорода. За прямо-
линейность и жесткость девушку за глаза 
называют дерзкой. Когда погибает быв-
ший возлюбленный Веры, журналист 
Сергей Рудовский, она берется за рас-
следование. Филатова узнает, что Сергей 
накопал компромат на местного влия-
тельного бизнесмена и стал жертвой за-
казного убийства. 
Юрий Стоянов воплотит образ сурово-
го тренера в фильме «Учитель фехтова-
ния», а Юлия Пересильд и СОФЬЯ КАШТАНОВА 
станут его подопечными. Талантливая 

саблистка Марина Яковлева (Пересильд) 
и ее соперница, олимпийская чемпионка 
Карина Григорян (Каштанова) под жест-
ким руководством тренера Адарова будут 
бороться за чемпионский титул и отстаи-
вать свою правду. 
– Съемки помогут мне закрыть давний 
гештальт: в ГИТИСе фехтование препо-
давали, но полноценно обучиться не полу-
чилось – теперь буду наверстывать прямо 
на площадке, – делится Пересильд.

Светлана Иванова снялась в детектив-
ном сериале «Пустая комната». Полина 
несколько лет страдает амнезией, из-за 
которой каждый день она вынуждена за-
ново узнавать, что ее дочь Тая пропала 

без вести. Ежедневно По-
лина ведет свое расследо-
вания, фиксируя важные 
заметки в дневнике. И чем 
ближе она подбирается 
к правде, тем больше узна-
ет, что в пропаже дочери 

замешаны близкие люди. 

В образе

Юлия Пересильд 
специально брала 
уроки фехтования.

НЕОЖИДАННО

ЛАРИСА ДОЛИНА ИГРАЕТ
РОЛЬ ЮРИСТА В СПЕКТАКЛЕ 
«МЕЧТА ФЕМИДЫ».  
В ОДНОЙ ИЗ СЦЕН 
СУДЬЯ, В РОЛИ КОТОРОЙ – 
НАТАЛЬЯ БОЧКАРЕВА, 
ВСПОМИНАЕТ ИСТОРИЮ 
ОБ ОБМАНУТОЙ 
ПЕНСИОНЕРКЕ. 
МОШЕННИКИ ЗАСТАВИЛИ
ЕЕ ПРОДАТЬ ДОМ 
И ОСТАВИЛИ СТАРУШКУ 
БЕЗ ЖИЛЬЯ И ДЕНЕГ. 

ЮРИЙ СТОЯНОВ СТАНЕТ

ТРЕНЕРОМ ЮЛИИ ПЕРЕСИЛЬД 
И СОФЬИ КАШТАНОВОЙ.

ОЛЬГА ПАВЛОВЕЦ ИГРАЕТ

СОПЕРНИЦУ ГЛАВНОЙ ГЕРОИНИ

В ПРОЕКТЕ «ДЕРЗКАЯ».

РОМАН КУРЦЫН ВЕРНЕТСЯ

К СВОЕЙ РОЛИ ВО ВТОРОЙ 
ЧАСТИ КОМЕДИИ «МОЙ ПАПА –
МЕДВЕДЬ».

АННА МИХАЛКОВА 
И СВЕТЛАНА ИВАНОВА 
В СЕРИАЛЕ «ПУСТАЯ КОМНАТА».
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43-ЛЕТНИЙ ПЕТР КИСЛОВ СТАЛ ОТЦОМ ВО ВТОРОЙ 
РАЗ. ЕГО СУПРУГА 25-ЛЕТНЯЯ ЯНА ЗОРИНА РОДИЛА 
СЫНА АЛЕКСАНДРА. 
– МОЯ ЖИЗНЬ НАПОЛНИЛАСЬ БЕЗГРАНИЧНОЙ 
ЛЮБОВЬЮ, НЕПЕРЕДАВАЕМЫМ ЧУВСТВОМ СЧАСТЬЯ. 
Я В НОВОМ СТАТУСЕ – МАМЫ САНЕЧКА ПЕТРОВИЧА, – 
ПОДЕЛИЛАСЬ ЯНА.

АКТЕР БЫЛ ТРИЖДЫ ЖЕНАТ. БРАК В СТУДЕНЧЕСТВЕ 
С АКТРИСОЙ АНАСТАСИЕЙ МАКЕЕЕВОЙ ПРОДЛИЛСЯ 
ЧУТЬ БОЛЬШЕ ПОЛУГОДА, СО ВТОРОЙ ЖЕНОЙ – 
ПЕВИЦЕЙ ПОЛИНОЙ ГАГАРИНОЙ – ПЕТР ПРОЖИЛ ТРИ 
ГОДА, У БЫВШИХ СУПРУГОВ ЕСТЬ ОБЩИЙ 18-ЛЕТНИЙ 
СЫН АНДРЕЙ. ДВА ГОДА НАЗАД КИСЛОВ ЖЕНИЛСЯ 
НА СВОЕЙ БЫВШЕЙ СТУДЕНТКЕ ЯНЕ.

АИСТ ПРИЛЕТЕЛ!

ПЕТР И ЯНА СТАЛИ 
РОДИТЕЛЯМИ 
В КОНЦЕ МАРТА, 
НО ДЕРЖАЛИ 
ЭТО В ТАЙНЕ.

ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА 
рассказала, что ее уволили 
из театра за возраст.

З
везда сериала «Воронины» 
служила в Театре комедии 
десять лет.
– Итак, кто я такая, чтобы 

молчать о том, что случилось ме-
сяц назад? Меня уволили по статье 
«Старая». Не знаю, есть ли такая 
в Трудовом кодексе, но в театре, где 
я служила, она оказалась главной. 
Мне написал художественный ру-
ководитель, предложил «завершить 
сотрудничество». Я спросила: «Что 
случилось?» Он ответил: «Причин 
несколько. Если интересно, приез-
жай». Я приехала. Причина первая: 
я отказываюсь работать в старых 
проектах, которые мне не нравятся 
(то есть у меня есть свое мнение и хре-
бет – это минус). Причина вторая: 
я старая. Да-да, именно так. Слово 
прозвучало как приговор. Сюзанне 
в «Фигаро» 18, Элизе в «Пигмалионе» 
около того. А мне – 44. Причина тре-
тья: для меня больше нет ролей в его 
театре. Вообще. Точка. Знаете, пер-
вое, что я почувствовала? Не боль – 
абсурд! Я благодарна этому этапу. 
Я поиграла все, что мне вряд ли да-
ли бы в репертуарном театре. Я была 
честна и счастлива на сцене, получая 
самое ценное – улыбку зрителя. Иду 
дальше. По-прежнему жду всех в те-
атре. Где – скажу чуть позже, – при-
зналась актриса. 

«Я старая»

ПРИЗНАНИЕ

ЕЛЕНА ПОДКАМИНСКАЯ ВПЕРВЫЕ 
ПРОКОММЕНТИРОВАЛА РАЗВОД С МУЖЕМ 
ДЕНИСОМ ГУЩИНЫМ. 
– «НАДО УМЕТЬ ЗАКРЫВАТЬ СКУЧНУЮ 
КНИГУ, УХОДИТЬ С СЕАНСА ПЛОХОГО 

КИНО И РАССТАВАТЬСЯ С ЛЮДЬМИ, КОТОРЫЕ НЕ ДОРОЖАТ 
ТОБОЙ», – ПИСАЛ АЛЕКСАНДР ГРИН. СКУЧНУЮ 
КНИГУ ЗАКРЫВАЮ, С ПЛОХОГО СЕАНСА КИНО СБЕГАЮ. 

ОСТАЛОСЬ НАУЧИТЬСЯ РАССТАВАТЬСЯ С ЛЮДЬМИ, КОТОРЫЕ 
НЕ ДОРОЖАТ МНОЙ, – ПОДЕЛИЛАСЬ ЕЛЕНА.

ЦИФРА

9 МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ ДОЛЖЕН ВИТАЛИЙ ГОГУНСКИЙ 
СВОЕЙ 16-ЛЕТНЕЙ ДОЧЕРИ МИЛАНЕ В КАЧЕСТВЕ АЛИМЕНТОВ. 
ПО СЛОВАМ БЫВШЕЙ ЖЕНЫ АКТЕРА ИРИНЫ МАИРКО, 
ВИТАЛИЙ ПЕРЕСТАЛ ПЕРЕЧИСЛЯТЬ ДЕНЬГИ. 

– ПО МИРОВОМУ СОГЛАШЕНИЮ СТОРОНЫ ДОГОВОРИЛИСЬ 
О ТОМ, ЧТО ВИТАЛИЙ ГОГУНСКИЙ БУДЕТ ВЫПЛАЧИВАТЬ 
ОДНУ ЧЕТВЕРТУЮ ОТ ВСЕХ ВИДОВ ЗАРАБОТКА. ЗА ФЕВРАЛЬ 
2026 ГОДА АЛИМЕНТЫ НЕ ПОСТУПАЛИ НИ В КАКОМ РАЗМЕРЕ. 
БУКВАЛЬНО НА ДНЯХ БЫЛА ПЕРЕЧИСЛЕНА СУММА 25 ТЫСЯЧ 
РУБЛЕЙ. МЫ ОБНАРУЖИЛИ ИЗ НАЛОГОВЫХ ДЕКЛАРАЦИЙ 
МИНИМАЛЬНЫЕ СУММЫ ДЕКЛАРИРУЕМЫХ ДОХОДОВ, С КОТОРЫХ 
ОН ПЛАТИТ ШЕСТЬ ПРОЦЕНТОВ НАЛОГОВ. НО ПО ОБОРОТНЫМ 
СЧЕТАМ СУММЫ КОЛОССАЛЬНО ОТЛИЧАЮТСЯ. ПОРЯДКА 
В СРЕДНЕМ ПЯТИ МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ В МЕСЯЦ. БУДЕМ 
В СУДЕ ДОКАЗЫВАТЬ ТОТ ФАКТ, ЧТО ИМЕННО С ЭТИХ СРЕДСТВ 
ОН ВСЕ-ТАКИ ОБЯЗАН ПО ЗАКОНУ ОТЧИСЛЯТЬ ОДНУ ЧЕТВЕРТУЮ 
АЛИМЕНТОВ, – ЗАЯВИЛА АННА ФРОЛОВА, АДВОКАТ ИРИНЫ 
В ПРОГРАММЕ «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» НА НТВ.

Фо
то

: А
нн

а С
ел

ищ
ев

а/
St

arf
ac

e.r
u, 

Pe
rso

na
 St

ars
, с

оц
се

ти

ОТЦЫ И ДЕТИ

ВНЕБРАЧНЫЙ СЫН 78-ЛЕТНЕГО АРНОЛЬДА 
ШВАРЦЕНЕГГЕРА, 28-ЛЕТНИЙ ДЖОЗЕФ 
БАЭНА, ОДЕРЖАЛ ПЕРВУЮ ПОБЕДУ 
НА СОРЕВНОВАНИЯХ ПО БОДИБИЛДИНГУ. 
ГОТОВИТЬСЯ К СОСТЯЗАНИЯМ ЕМУ 
ПОМОГАЛ ЗНАМЕНИТЫЙ ОТЕЦ, КОТОРЫЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ СЕМИКРАТНЫМ ОБЛАДАТЕЛЕМ 
ТИТУЛА «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». ДЖОЗЕФА 
РОДИЛА ДОМРАБОТНИЦА ШВАРЦЕНЕГГЕРА 
МИЛДРЕД ПАТРИСИЯ БАЭНА, С КОТОРОЙ 
АКТЕР ИЗМЕНЯЛ СВОЕЙ ЖЕНЕ, ЖУРНАЛИСТКЕ 
МАРИИ ШРАЙВЕР. О ВНЕБРАЧНОМ РЕБЕНКЕ 
АРНОЛЬД РАССКАЗАЛ ТОЛЬКО ПОСЛЕ УХОДА 
С ПОСТА ГУБЕРНАТОРА КАЛИФОРНИИ. 
МНОГОЛЕТНИЙ ОБМАН И РОМАН НА СТОРОНЕ СТАЛИ ПРИЧИНОЙ ЕГО РАЗВОДА СО 
ШРАЙВЕР. 

Алеся Гордиенко, programs@antennatv.ru

Б
удучи женатыми, знамени-
тости вместе приобрели дом 
за 60 850 000 долларов в пре-
стижном районе Лос-Андже-

леса. В роскошный коттедж 
с  12  спальнями, 24  ванными ком-
натами, бассейном и спортивным 
комплексом пара вложила еще не-
сколько миллионов, но насладить-
ся им не успела. Когда Дженнифер 
подала на развод, супруги выстави-
ли особняк на продажу за  68  млн 
долларов и договорились поделить 
прибыль поровну. Однако за два го-
да покупатель так и не нашелся, хо-

тя цена упала до 52 миллионов. Тем 
временем Лопес купила новый дом 
за  21  млн долларов, а пока в нем 
идет ремонт, въехала в их с Беном 
особняк. На днях стало известно, 
что Аффлек вдруг решил отказать-
ся от своей доли в недвижимости 
и безвозмездно передал ее бывшей 
жене. Теперь певица может оста-
вить его себе или все-таки продать, 
чтобы забыть о не удачном браке.

Прощальный 
подарок
БЕН АФФЛЕК отдал 
ДЖЕННИФЕР ЛОПЕС 
свою половину особняка. 

   БОЛЬНИЧНЫЙ ЛИСТ

ОШИБКА

АМЕРИКАНСКИЙ ТЕЛЕКАНАЛ CNN ОПУБЛИКОВАЛ НЕКРОЛОГ О ЗВЕЗДЕ 
ФИЛЬМА «НАЗАД В БУДУЩЕЕ» 64-ЛЕТНЕМ МАЙКЛЕ ДЖ. ФОКСЕ. 
АКТЕР, МНОГО ЛЕТ СТРАДАЮЩИЙ ОТ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА, 
УЗНАЛ О СОБСТВЕННОЙ СМЕРТИ ИЗ НОВОСТЕЙ И ОТНЕССЯ К ЭТОМУ 
С ЮМОРОМ. «КАК ТЫ ОТРЕАГИРУЕШЬ, ЕСЛИ ПО CNN СООБЩИЛИ 
О ТВОЕЙ ГИБЕЛИ? ТЫ ПЕРЕКЛЮЧИШЬ КАНАЛ. ВЫЛЬЕШЬ ГОРЯЧУЮ ВОДУ СЕБЕ 
НА КОЛЕНИ, ЕСЛИ БОЛЬНО – ТЫ В ПОРЯДКЕ. ПОЗВОНИШЬ ЖЕНЕ, НАДЕЯСЬ, ЧТО ОНА 
ОБЕСПОКОЕНА. РАССЛАБИШЬСЯ, ПОСКОЛЬКУ ОНИ ХОРОНЯТ ТЕБЯ КАЖДЫЙ ГОД», – 
ПОШУТИЛ ФОКС. CNN НАЗВАЛ НОВОСТЬ ТЕХНИЧЕСКОЙ ОШИБКОЙ И ПРИНЕС 
ИЗВИНЕНИЯ АКТЕРУ И ЕГО СЕМЬЕ. 

ТРУДНЫЙ ПЕРИОД 

ЗВЕЗДА СЕРИАЛА «ДИКИЙ АНГЕЛ» 
ФАКУНДО АРАНА ШОКИРОВАЛ 
ПОКЛОННИЦ ВНЕШНИМ ВИДОМ. В ЧЕСТЬ 
СВОЕГО 54-ЛЕТИЯ АКТЕР ПОДЕЛИЛСЯ 
СВЕЖИМИ СНИМКАМИ В СОЦИАЛЬНЫХ 
СЕТЯХ, И ФАНАТЫ С СОЖАЛЕНИЕМ 
ОТМЕТИЛИ, ЧТО БЫВШИЙ КОГДА-ТО 
КРАСАВЧИКОМ ФАКУНДО ВЫГЛЯДИТ 
СИЛЬНО СТАРШЕ СВОЕГО ВОЗРАСТА. 
ВЕРОЯТНО, НА ЛИЦЕ ЗНАМЕНИТОСТИ 
ОТРАЗИЛИСЬ ПЕРЕЖИВАНИЯ, ВЕДЬ 
ЗИМОЙ ЕГО СУПРУГА, ТЕЛЕВЕДУЩАЯ 
МАРИЯ СУЗИНИ, ПОДАЛА НА РАЗВОД 
ПОСЛЕ 13 ЛЕТ БРАКА.

Е 

БРИТНИ СПИРС ДОБРОВОЛЬНО ЛЕГЛА В РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР. В МАРТЕ 
44-ЛЕТНЮЮ ПЕВИЦУ АРЕСТОВАЛИ ЗА ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ ВИДЕ. ЭТОТ ИНЦИДЕНТ 
ВЗВОЛНОВАЛ ЕЕ СЫНОВЕЙ, 20-ЛЕТНЕГО ШОНА ПРЕСТОНА И 19-ЛЕТНЕГО ДЖЕЙДЕНА 
ДЖЕЙМСА, И ИМЕННО ОНИ УГОВОРИЛИ МАМУ ПРОЙТИ ЛЕЧЕНИЕ. КАК УТВЕРЖДАЮТ 
В ОКРУЖЕНИИ СПИРС, НАСЛЕДНИКИ В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ ВСЕ ЧАЩЕ ОБЩАЮТСЯ С БРИТНИ 
И ПОСТАВИЛИ УЛЬТИМАТУМ, ЧТО ОНА ДОЛЖНА ПРИНЯТЬ ПОМОЩЬ. 
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году у актера родилась внебрачная дочь 
Татьяна. Его дочери Наталье от Люд-
милы Савельевой тогда исполнилось 25. 
Жена смогла простить мужу измену и ни-
когда ни в одном интервью об этом и сло-
вом не обмолвилась. 

С Еленой Шаниной Збруев поддерживает 
дружеские отношения, дал дочери свою 
фамилию, не обделял вниманием. Два го-
да назад актер стал дедом: Татьяна родила 

сына Льва.

НАТАЛЬЯ ГВОЗДИКОВА 
И ЕВГЕНИЙ ЖАРИКОВ
О том, что у мужа есть вторая семья, ак-
триса узнала только годы спустя. В 2001 
году журналистка ТАТЬЯНА СЕКРИДОВА пуб-
лично призналась, что встречается с Жа-
риковым с  1994  года и  родила артисту 
сына Сергея и дочь Екатерину. И все же 
Евгений смог вымолить прощение у су-
пруги – они были вместе вплоть до смерти 
70-летнего Жарикова в 2012-м.
–  На тему измен Жени мне говорить 
больно, – говорила Гвоздикова. – Такая 
рана никогда не заживает. Никакое время 
ее не способно исцелить. Господь дает те-
бе жизнь, и ты должен прожить ее достой-
но. Я здороваюсь с уборщицей, которая 
убирает мой подъезд, и не выбрасываю 
мусор так, что он валяется на лестничной 
клетке. Человек должен отвечать за свои 
поступки, а Господь расставит потом все 
приоритеты. Об этом нужно помнить: 
каждый получит по своим грехам. Без-
грешных нет. Если человек ошибся, его 
не нужно тыкать в грязь, нужно дать ему 
возможность подняться.

СВЕТЛАНА СВЕТЛИЧНАЯ И ВЛАДИМИР 
ИВАШОВ
Светлана Афанасьевна в  одном 
из  интервью сама призналась, что 
была неверна мужу. Любящий супруг 
прощал ей интрижки. Но однажды Ива-
шов и сам увлекся другой актрисой. Свет-
личная тогда предложила супругу забыть 
все старые обиды, обвенчаться и начать 
семейную жизнь с чистого листа. По сло-
вам артистки, она очень надеялась, что та-
лантливый Владимир выучится на режис-
сера, будет снимать ее в своих фильмах. 
Но в сложные 90-е годы работы не было. 
Чтобы прокормить двоих сыновей, Олега 
и Алексея, Ивашов устроился на строй-
ку. В 1995-м 55-летний актер умер от обо-
стрения язвы. Светлана еще раз вышла 
замуж, за художника СЕРГЕЯ СМИРНОГО-СОКОЛЬ-
СКОГО, но быстро с ним развелась. И в ин-
тервью единственным мужем называла 
Ивашова. 

СВЕТЛАНА И ВЛАДИМИР 
В ФИЛЬМЕ «ГЕРОЙ 
НАШЕГО ВРЕМЕНИ».

открытая тема

ВИКТОР ЛОГИНОВ 
И МАРИЯ ГУСЬКОВА
Зимой прошлого года супруга Викто-
ра Логинова – актриса Мария Гуськова – 
пос ле шести лет брака публично обвини-
ла мужа в изменах и заявила, что требует 
развода.
– Я поняла, что научилась хорошо оправ-
дывать человека,  – делилась Мария.  – 
Я  устала чувствовать 
себя в небезопасности, 
устала жить как на по-
роховой бочке. Уста-
ла бегать по психоло-
гам, психотерапевтам, 
реабилитационным 
центрам. Я устала критично сбрасывать 
вес: сейчас во мне около 38 килограммов. 
Я  устала пить антидепрессанты, кото-
рые мне выписали в этом году, уста-
ла чувствовать себя больной. 
Я  устала бороться, уста-
ла бежать за будущим, 
которого нет. Я  устала 
биться за человека, ко-
торый этого не достоин. 
Я развожусь! И требую 
от  своего мужа подпи-
сать заявление. Чело-
век не дает мне развод, 
обосновывая это тем, 
что не хочет разводиться, 
но при этом творит лю-
тую дичь. Все, что мне 
остается делать,  – по-
лагаться на  на-
ши  законы. 

И  я  очень надеюсь, что суд решит все 
по-честному. 

Звезда «Счастливы вместе» не оставил 
без ответа обвинения жены.
– Я хочу сказать о том, что Мария Гусь-
кова – психически нездоровый человек. 
И  за подробностями вы можете обра-
титься к ней. И да, мы разводимся, конеч-

но, – сказал тогда Ло-
гинов.

А недавно 51-лет-
ний Виктор на пре-
мьере фильма «Пе-
трушка» дал понять, 

что они с 28-летней Марией снова вме-
сте. На  вопросы журналистов отве-
тил, что они с супругой воссое ди нились. 

Но комментировать скандал, остав-
шийся в прошлом, актер не стал. 

АЛЕКСАНДР ЗБРУЕВ 
И ЛЮДМИЛА САВЕЛЬЕВА 
Супруги вместе уже почти 
60 лет! Однако в их жизни 
был сложный период, ко-
торый едва не развел пару. 
Виновником стал Збруев, 
который закрутил роман 
с  коллегой по театру  – ак-

трисой ЕЛЕНОЙ ШАНИ-
НОЙ. В этих от-

ношени ях 
в  1992 

Хрупкие клятвы
Эти звездные пары смогли пережить измены и дать отношениям 
второй шанс.

Светличная и Ивашов 
простили друг другу 
измены и обвенчались.

ЛЮДМИЛА САВЕЛЬЕВА 
И АЛЕКСАНДР ЗБРУЕВ.

ЗБРУЕВ С ЕЛЕНОЙ 
ШАНИНОЙ И ДОЧЕРЬЮ 
ТАТЬЯНОЙ.

году у актера родила
Татьяна. Его дочери
милы Савельевой то
Жена смогла простит
когда ни в одном инте
вом не обмолвилась. 

С Еленой Шаниной З
дружеские отношени
фамилию, не обделял
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сына Льва.

Я  устала пить антидепрессанты, кото
рые мне выписали в этом году, уста-
ла чувствовать себя больной. 
Я  устала бороться, уста-
ла бежать за будущим, 
которого нет. Я  устала 
биться за человека, ко-
торый этого не достоин. 
Я развожусь! И требую
от  своего мужа подпи-
сать заявление. Чело-
век не дает мне развод,
обосновывая это тем, 
что не хочет разводиться, 
но при этом творит лю-
тую дичь. Все, что мне 
остается делать,  – по-
лагаться на  на-
ши  законы. 

тил, что они с супругой воссое ди нились. 
Но комментировать скандал, остав-

шийся в прошлом, актер не стал.

АЛЕКСАНДР ЗБРУЕВ 
И ЛЮДМИЛА САВЕЛЬЕВА 
Супруги вместе уже почти 
60 лет! Однако в их жизни
был сложный период, ко-
торый едва не развел пару. 
Виновником стал Збруев, 
который закрутил роман 
с  коллегой по театру  – ак-

трисой ЕЛЕНОЙ ШАНИ-
НОЙ. В этих от-

ношени ях 
в  1992 

ДЛЯ ВИКТОРА ЭТО 
ЧЕТВЕРТЫЙ БРАК, У НЕГО 
ЕСТЬ ТРОЕ СЫНОВЕЙ 
И ДОЧЬ ОТ ПРЕДЫДУЩИХ 
ОТНОШЕНИЙ.

С ЖЕНОЙ МАРИЕЙ 
И С СЫНОМ ИВАНОМ 
ОТ ТРЕТЬЕГО БРАКА.

НАТАЛЬЯ ГВОЗДИКОВА 
И ЕВГЕНИЙ ЖАРИКОВ 
ПОЗНАКОМИЛИСЬ 
НА СЪЕМКАХ СЕРИАЛА 
«РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». ПРОЖИЛИ 
ВМЕСТЕ ПОЧТИ 40 ЛЕТ, 
ЕСТЬ СЫН ФЕДОР.

ТАТЬЯНА 
СЕКРИДОВА.

СВЕТЛИЧНАЯ И ИВАШОВ 
С МЛАДШИМ СЫНОМ 
ОЛЕГОМ.
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вопрос звезде

«Я решаю все 
финансовые 

вопросы»

АЛЕКСАНДР ГОЛОВИН

ВКИНО
«РОДИТЕЛЬСКИЙ ДОМ» (12+)

В ПРОКАТЕ С 23 АПРЕЛЯ
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Актер АЛЕКСАНДР ГОЛОВИН 
ответил читателям 
«Антенны».

К
АКОЙ ГЕРОЙ ВАМ ДОСТАЛСЯ 
В КОМЕДИИ «РОДИТЕЛЬСКИЙ 
ДОМ»? 

ДАРЬЯ СТЕПАНОВА
– Роль у меня небольшая 
– я играю пожарного Гену, 
но приятных эмоций остался ва-
гон. Мне повезло как-то приехать 
на площадку в день, когда ребята снима-
ли сцены с вертолетом, и я напросился по-
летать с ними.  

У ВАС ЖИВЕТ ЗАБАВНЫЙ ПОПУГАЙ. ПТИЦЫ – ЭТО ВАША 
СТРАСТЬ ИЛИ СУПРУГИ? 

СОФЬЯ МОТИНА, 35 ЛЕТ
– Я был инициатором того, чтобы завес-
ти попугая. Заговорив об этом с женой 
(актриса АЛЕКСАНДРА ПОПОВА. – Прим. «Ан-
тенны»), я услышал: «Ни в коем случае! 
Ты все время будешь уезжать, а мне при-
дется за ним следить»… Оказалось, наш 
попугай-монах – это самая громкая пти-
ца, очень любит кричать, когда ей что-то 
не нравится или если хочет привлечь к се-
бе внимание. Конечно, я не знал об этом, 
когда брал его. Более того, мы думали, 
что это самочка, потому что попугай 
не говорил, что характерно для самок. 
Но спустя время Мироша начал вести 
диалог. Он говорит нам: «Пока-пока», 
«Кто там?», «Люблю тебя». А Миро-
шей я назвал его в честь актера АНДРЕЯ

МИРОНОВА. 

КОГДА 20 ЛЕТ НАЗАД ВЫШЕЛ СЕРИАЛ «КАДЕТСТВО» И ВСЕ 
ВАС ОБОЖАЛИ, КАК ВЫ ПЕРЕЖИЛИ ПОПУЛЯРНОСТЬ? НАК-
РЫЛА ЛИ ЗВЕЗДНАЯ БОЛЕЗНЬ? 

ОЛЬГА КРАСНОВА
– У меня не было такого, чтобы 
я вдруг почувствовал себя каким-то 
особенным. Тем более я рос в семье 
военного, занимался спортом, при-
нимал участие во всех житейских 
делах и вопросах. Я никогда не замо-
рачивался на эту тему, просто делал 
то, что люблю, и продолжаю так посту-
пать. 
НА КАКИЕ ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ ПЕРЕМЕНЫ ВЫ ГОТОВЫ ПОЙТИ 
РАДИ ИНТЕРЕСНОЙ РОЛИ? 

СВЕТЛАНА СИДЕЛЕВА, ЛАБОРАНТ
– На какие угодно – похудеть, нака-
чаться. Недавно снимался на Камчат-
ке в фильме «Большая волна», это 
было так круто! Полтора месяца 
серфить на Камчатке в гидроко-
стюме и любоваться на вулка-
ны... 

ПОЧЕМУ В ШОУ «ВЫЖИВАЛИ-
ТИ» ВЫ ТАК БИЛИСЬ ЗА ИГРУШКУ 
«ГУСЬ-ОБНИМУСЬ»? 

ОКСАНА ОСИПОВА
– На день рождения 
жена подарила мне биле-
ты на концерт моей любимой 
группы Billy’s Band, преподнесла 
их красиво. Когда я проснулся, 
то увидел дорожку из лепестков 
роз, прошел по ней на кухню, там 
большой «гусь-обнимусь», а в нем 
билеты! Так что когда в шоу 
«Выживалити» мы выбирали, 
какой приз хотим выиграть, 
я предпочел гуся. Он для меня 
был как напоминание о доме, 
жене, семье и спокойствии.  

СЕГОДНЯ ВЫ ПО-ПРЕЖНЕМУ ВЫБИРАЕТЕ РАБОТУ ПО ДУШЕ 
ИЛИ УЖЕ ИЗ СООБРАЖЕНИЙ, ЧТО ВЫ – КОРМИЛЕЦ СЕМЬИ?

ЕВГЕНИЯ МАТРОСОВА

– Как глава семьи я беру на себя ре-
шение всех финансовых вопро-

сов и зарабатываю больше 
супруги. Слава богу, сейчас 
снимается много хорошего 
кино, поэтому все гармо-
нично, мне пока не прихо-
дится соглашаться на роль 

только ради денег.

АЛЕКСАНДР И АЛЕКСАНДРА
ПОЖЕНИЛИСЬ ЛЕТОМ 
2023 ГОДА.
– МЫ ЛЮБИМ ДРУГ ДРУГА, 
УВАЖАЕМ. КОНЕЧНО, КАК 
И В КАЖДОЙ МОЛОДОЙ СЕМЬЕ, 
У НАС ЕСТЬ МОМЕНТЫ, КОГДА 
ОДИН ИЛИ ДРУГОЙ НАЧИНАЕТ 
ОТСТАИВАТЬ СВОИ ГРАНИЦЫ, 
ПЛЮС ВСЯКИЕ БЫТОВЫЕ 
НЮАНСЫ, ПРИТИРКИ, 
НО МЫ ДОСТОЙНО ПРОХОДИМ 
ЭТИ ЭТАПЫ И РАБОТАЕМ НАД 
ОШИБКАМИ. 

– НА СЪЕМКАХ
«РОДИТЕЛЬСКОГО ДОМА» 
МНЕ ВПЕРВЫЕ ДОВЕЛОСЬ 
ВОДИТЬ НАСТОЯЩУЮ 
ПОЖАРНУЮ МАШИНУ!

Н

у, 
ва-

Как 
ше

сВ следующем
номере вам ответит актер 

ЛЕОНИД БАРАЦ.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

ОКСАНА ДОМНИНА 
И РОМАН КОСТОМАРОВ
Супружеской паре пришлось 
пройти через много испытаний. 
В 2011 году у них родилась дочь 
Анастасия. Но свадьбу Оксана 
и Роман тогда так и не сыграли. 
В  2013-м Домнина увлеклась 
партнером по шоу «Леднико-
вый период» ВЛАДИМИРОМ ЯГЛЫЧЕМ 
и ушла от Романа. 
– Даже после рождения ребенка я не счи-
тал нужным жениться. Много знакомых 
живут без брака и счастливы. Оксана ни-
когда не намекала на брак. У нас появи-
лась квартира, деньги были, родилась 

дочка. Мы были счастливы и  любили 
друг друга. Все хорошо было. Затем что-
то начало меняться, начались скандалы, 
и  она ушла. Конкретно ушла, не скры-
вая ничего. Сказала все честно, и в этом 
ее большая сила. Как бы ни было больно 
мне, с ее стороны это был сильный посту-
пок. Хотя тогда были огромный шок и не-
ожиданность, – вспоминал Роман.

Но спустя несколько месяцев Оксана вер-
нулась обратно, пара поженилась в 2014-
м, а через два года родился сын Илья.
– Кризис был, но я счастлива, что мы его 
пережили, прожили. И очень благодар-
на Роману, что мы смогли дальше пройти 
этот путь, идти дальше и любить друг дру-
га, – говорила Оксана.

В 2023-м семью ждало новое испытание, 
более страшное. Костомаров перенес 
тяжелую болезнь, был на грани жизни 
и  смерти, врачам пришлось прибегнуть 
к ампутации. И все это время его поддер-

живала любимая Оксана. 
– Все, что сейчас происходит 
в моей новой жизни, мы дела-
ем вместе с женой. Без нее мне 
трудно принимать решения са-
мостоятельно. Мы стараемся 
двигаться дальше вместе. И го-
ворим ежедневно: «Я тебя лю-
блю очень-очень-очень силь-
но!»

НЮША И ИГОРЬ СИВОВ
Певица и бизнесмен расстались в 2024-м 
после семи лет брака. Как признавалась 
Нюша, они уже пытались дать отношени-
ям второй шанс и даже пережили измену. 
Правда, кто именно был неверен в семье, 
артистка не сказала. 
– В  наших отношениях произошла из-
мена. Важно говорить об этом, ведь это 
происходит в жизни миллионов. Не могу 
посоветовать, как правильно поступать, 
но главное – простить сердцем, – делилась 
тогда Нюша.
Через год супруги подали на развод, одна-
ко сохранили дружеские отношения.

ВЕРОНИКА СЕЛЕЗНЕВА , PROGRAMS@ANTENNATV.RU

СЛОВО ЭКСПЕРТУ

– ИЗМЕНА ЯВЛЯЕТСЯ ГЛУБОКОЙ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ТРАВМОЙ, 
КОТОРАЯ ПРИВОДИТ К СНИЖЕНИЮ 
САМООЦЕНКИ, ДЕПРЕССИИ, 
АГРЕССИВНОСТИ, ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 
НЕСТАБИЛЬНОСТИ. ОДНАКО, НЕСМОТРЯ НА ЭТО, МНОГИЕ 
ПАРЫ, ПЕРЕЖИВШИЕ ИЗМЕНУ, ОСТАЮТСЯ ВМЕСТЕ, – 
КОММЕНТИРУЕТ ПСИХОЛОГ НИКА БОЛЗАН. – 
КЛЮЧЕВЫМ ФАКТОРОМ ЯВЛЯЕТСЯ РАСКАЯНИЕ ПАРТНЕРА: 
ЕСТЬ ЛИ ПОНИМАНИЕ ВИНЫ И ИСКРЕННЕЕ ЖЕЛАНИЕ 
СОХРАНИТЬ ОТНОШЕНИЯ? ПРОЩЕНИЕ В ЭТОМ СЛУЧАЕ – 
ЭТО ОСОЗНАННЫЙ ОТКАЗ ОТ ЖЕЛАНИЯ МСТИТЬ, 
РЕШЕНИЕ ОТПУСТИТЬ ГНЕВ И ОБИДУ. ПРОЩЕНИЕ 
ВОЗМОЖНО, НО ОНО ТРЕБУЕТ ПРОЦЕССА ИСЦЕЛЕНИЯ, 
ВКЛЮЧАЮЩЕГО ТРИ СТАДИИ: ОТСТРАНЕНИЕ (ОСОЗНАНИЕ 
ПРОИЗОШЕДШЕГО), ПРЕОБРАЗОВАНИЕ (АНАЛИЗ 
ПРИЧИН), ВОССТАНОВЛЕНИЕ (ПОСТРОЕНИЕ НОВОГО 
ФУНДАМЕНТА ДОВЕРИЯ). 

ПРОСТО СДЕЛАТЬ ВИД, ЧТО НИЧЕГО НЕ БЫЛО, – 
НЕВЕРНО. ВАЖНО УЧАСТИЕ ОБОИХ ПАРТНЕРОВ. 
ИНИЦИАТОР ИЗМЕНЫ ДОЛЖЕН ВЗЯТЬ НА СЕБЯ ПОЛНУЮ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, А ПОСТРАДАВШИЙ ПАРТНЕР – 
ПРОЙТИ ЧЕРЕЗ ВСЕ СТАДИИ ГОРЯ (ГНЕВ, ТОРГ , 
ПРИНЯТИЕ). КРОМЕ ТОГО, ИЗМЕНА ЧАСТО ЯВЛЯЕТСЯ 
СИМПТОМОМ ГЛУБИННЫХ ПРОБЛЕМ. ПАРА ДОЛЖНА БЫТЬ 
ГОТОВА К ТОМУ, ЧТОБЫ ЗАНОВО ПЕРЕСТРОИТЬ СВОИ 
ОТНОШЕНИЯ, УСТАНОВИТЬ НОВЫЕ ПРАВИЛА И ГРАНИЦЫ.

Роман 
Костомаров 
и Оксана 
Домнина 
поженились 
в 2014 году.

ОКСАНА ДОМНИНА 
И ВЛАДИМИР ЯГЛЫЧ.

БЛАГОДАРЯ 
ПОДДЕРЖКЕ ЖЕНЫ 
РОМАН СНОВА 
ВЫШЕЛ НА ЛЕД.

ОТНОШЕНИЯ РОМАНА 
И ОКСАНЫ НАЧАЛИСЬ 
В 2007-М ГОДУ.

У НЮШИ И ИГОРЯ 
СИВОВА ЕСТЬ ДОЧЬ 
СЕРАФИМА-СИМБА 
И СЫН САФФРОН.
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разговор по душам

«Общая цель 
важнее, чем 
эгоистичная 
точка зрения»

– С
ЕЙЧАС МЫ ВСТРЕТИЛИСЬ, ЧТОБЫ ПОГО-
ВОРИТЬ О СЪЕМКАХ «КОММЕРСАНТА», 
КОТОРЫЙ 23 АПРЕЛЯ ВЫХОДИТ В ПРОКАТ, 
НО МНЕ СТАЛО ИНТЕРЕСНО: ПОДДЕРЖИВА-

ЕТЕ ЛИ ВЫ КОНТАКТ ЗА КАДРОМ? КОГДА ОБЩАЛИСЬ В ПОСЛЕД-
НИЙ РАЗ?
МИХАИЛ: Познакомились мы раньше «Ком-
мерсанта», впервые пересеклись еще 
на съемках фильма «Лавстори», это было 
лет 9 назад. Но к сожалению, общаемся 
мы мало, да, Саш?
АЛЕКСАНДР: Да, хотелось бы больше. Но сей-
час как раз «Коммерсант» нас сближает, 
мы стали видеться чаще. Впереди разные 
показы, премьера. Дай бог, прокат будет 
успешным, и это еще больше сплотит всех 
участников. Когда чувствуешь признание 
зрителей, понимаешь, что все не зря, и это 
ощущение очень объединяет людей. Уже 
есть предчувствие, что мы сделали что-
то классное. И каждый раз, когда я вижу 
Михаила, мне становится уютно, тепло 
и хорошо на душе. 
М.: А мне, когда я вижу Александра, ста-
новится радостно и великолепно (улы-
бается). Мы действительно сблизились 
на съемках «Коммерсанта». Особенность 
этого фильма в том, что его делали очень 

молодые режиссеры с крутой энергией, 
и мы с Сашей, как мне кажется, подхва-
тили этот запал студенчества в лучшем 
смысле этого слова. Было много обсуж-
дений, поиска, споров, как будто мы ре-
ально студенты на одном курсе и разби-
раем с рвением отрывки. 

– СТОЛКНОВЕНИЙ НЕ СЛУЧАЛОСЬ? 
ЗНАЮ,  ЧТО ДЛЯ АЛЕКСАНДРА КОН-
ФЛИКТ, РАБОТА НА СОПРОТИВЛЕНИЕ 
– НОРМАЛЬНАЯ ЧАСТЬ ТВОРЧЕСКОГО 
ПРОЦЕССА. НО НЕ ВСЕМ ЭТО ПОДХО-
ДИТ. 
А.: Да, я приверженец то-
го,  что в спорах рожда-
ется истина. Главное – 
не молчать. Если тебя что-то коробит, 
беспокоит, обязательно надо об этом го-
ворить. Это и в жизни очень помогает, 
и на съемочной площадке приводит к хо-
рошему результату. Я с ребятами-режис-
серами сразу договорился: на съемках 
я буду честен. И попросил их отнестись 
к этому с пониманием, потому что у меня 
главная идея, как и у них, – сделать хоро-
шее кино. При этом для меня не проблема 
согласиться с режиссером, мне не важно 

обязательно победить в своей правде, нет. 
Моя цель – классный результат. И я готов 
извиниться, если понимаю, что оказался 
не прав. Вот это все: научиться слышать 
и слушать, убрать эгоизм – это сложно, 
но так и дышать легче, и кино снимать 
интереснее.
М.: Это именно то, о чем я тоже сказал. 
Мы могли долго разбирать какие-то сце-
ны, не помню, чтобы случались сильные 
закуси, но споры порой были жаркими. 
Потому что нами двигала общая цель – 
сделать крутое кино. Она была важнее, 
чем доказать свою эгоистичную точ-

ку зрения. Я не так дав-
но стал практиковать та-
кую историю: прихожу 
на съемочную площадку 
пораньше и просто на-
блюдаю, как ведут себя 
осветители, работники 
буфета, гримеры. Это по-
могает мне понять, какой 

у всех настрой на общую работу. Так вот, 
на площадке «Коммерсанта» чувствова-
лось, что все настроены сделать общее 
крутое дело.  

– ГОВОРЯ ПРО РЕЖИССЕРОВ, НАПРАШИВАЕТСЯ ШУТКА 
ПРО МИЛЛЕНИАЛОВ И ЗУМЕРОВ. БРАТЬЯ КРАВЧУКИ, СНЯВШИЕ 
«КОММЕРСАНТА», И ПРАВДА МОЛОДЫЕ, НИКИТЕ 24 ГОДА, 
ФЕДОРУ – 26. И ЕСЛИ СЕРЬЕЗНО, ТО КАК СКЛАДЫВАЛИСЬ ВА-
ШИ ОТНОШЕНИЯ: ЭТО БЫЛО СРАЗУ СОВПАДЕНИЕ ИЛИ ПОТРЕБО-
ВАЛОСЬ ВРЕМЯ ДЛЯ НАЛАЖИВАНИЯ КОНТАКТА?  

М.: Я впервые задумался о возрасте, ког-
да была вечеринка по случаю окончания 
фильма, и я увидел друзей этих ребят. Тог-
да я понял, что они сильно младше, чем 
это чувствовалось на съемках. А на пло-
щадке барьера не было. Ребята тонкие, 
крутые, и у них хватило мудрости, чтобы 
разница поколений никак не ощущалась.
А.: Тут вот еще какой момент: в кино нет 
возраста. Я это замечаю и в тех случаях, 
когда работаю на площадке с людьми, 
которые гораздо старше меня. Очень ин-
тересно послушать их истории из жизни, 
какие-то байки, но в работе вся разница 
стирается. Вот потом, в неформальной 
обстановке, правильно Миша говорит, 
уже понимаешь, что у тебя как-то по-дру-
гому мозги работают, другое чувство от-
ветственности, другое чувство времени. 
И это нормально. Мы тоже были другими, 
когда были молодые. Точнее, когда были 
чуть моложе, так-то мы и сейчас молодые 
и горячие (смеется). В случае с «Коммер-
сантом», наоборот, даже интересно, ког-
да такой серьезный материал вдруг берут 
очень молодые люди. Они к 90-м отно-
сятся без пиетета, просто взяли острую 
тему, которая оказалась им интересна, 
и рассказывают ее современным языком. 
Еще тоненькой линией в фильме протя-

О ЧЕМ КИНО

В ОСНОВЕ СЦЕНАРИЯ – АВТОБИОГРАФИЧЕСКИЙ РОМАН 
АНДРЕЯ РУБАНОВА «САЖАЙТЕ, И ВЫРАСТЕТ». 
ДЕЙСТВИЕ РАЗВОРАЧИВАЕТСЯ В 1996 ГОДУ. 
У НАЧИНАЮЩЕГО ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯ АНДРЕЯ 
(АЛЕКСАНДР ПЕТРОВ) ЕСТЬ ЛЮБИМАЯ СЕМЬЯ, 
А ЕЩЕ – БОЛЬШЕ МИЛЛИОНА ДОЛЛАРОВ НА ДВОИХ 
С ДРУГОМ МИШЕЙ (МИХАИЛ ТРОЙНИК). МОЛОДЫЕ 
КОММЕРСАНТЫ ВПИСЫВАЮТСЯ В КРУПНУЮ 
СДЕЛКУ, НО ОКАЗЫВАЕТСЯ, ЧТО ДРУЗЕЙ ВТЯНУЛИ 
В МАСШТАБНУЮ АФЕРУ ПО ХИЩЕНИЮ МИЛЛИАРДОВ 
ИЗ КАЗНЫ. ТЕПЕРЬ АНДРЕЮ ПРЕДСТОЯТ НЕСКОЛЬКО 
ЛЕТ ТЮРЕМНОГО ЗАКЛЮЧЕНИЯ, КОТОРЫЕ ИЗМЕНЯТ ЕГО 
ЖИЗНЬ.

МИХАИЛ:
– НАС С САШЕЙ ОБЪЕДИНИЛИ 
И ТЕМА ФИЛЬМА, И СПОСОБ 
СУЩЕСТВОВАНИЯ НА СЪЕМОЧНОЙ 
ПЛОЩАДКЕ, ГДЕ ТЫ МОЖЕШЬ 
НЕПРИКРЫТО ГОВОРИТЬ ВСЕ, ЧТО 
ДУМАЕШЬ, И ЭТО ТОЛЬКО В ПЛЮС. 
МЫ НАУЧИЛИСЬ СЛЫШАТЬ И КАК-
ТО ДОПОЛНЯТЬ ДРУГ ДРУГА.

ЖЕНУ АНДРЕЯ СЫГРАЛА 
ЕЛИЗАВЕТА БАЗЫКИНА.

АЛЕКСАНДР ПЕТРОВ и МИХАИЛ ТРОЙНИК сблизились на съемках фильма 
«Коммерсант», где сыграли друзей. А еще они оба родом из одной 
области. С «Антенной» актеры обсудили подход к работе, отношение 
к деньгам и детские воспоминания. 

– Если тебя что-то 
коробит, беспокоит, 
обязательно надо 
об этом говорить. Это 
и в жизни помогает.
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нули поэзию: в виде ки-
тов, в образах природы, 
в теме веры. Это делает 
из истории нечто боль-
шее, чем просто рассказ 
про 90-е. 
М.: Саша прав, здесь 
очень важны эти тонкие вещи. Я тоже 
почувствовал, что ребята ставили нова-
торскую задачу. Тут не совсем типич-
ные герои 90-х, и не совсем типичное 
повествование. Даже в том, как братья 
дотошно искали места съемок, реквизит. 
Например, наш офис снимали в подвале 
исторического дворца, в помещении со 
сводами. Не самое очевидное решение. 
А.: Или красная машина Андрея, она, 
по-моему, такая единственная в Москве, 
с ней надо было очень бережно обра-
щаться. Режиссеры как-то уговорили хо-
зяина, чтобы ее дали нам на съемки. А па-
кет из-под картошки из «Макдоналдса», 
который был именно в то время? Его 

покупали с рук за бе-
шеные деньги. Братья – 
очень въедливые паца-
ны. Может, от отца им 
это досталось, он у них, 
на секундочку, – боль-
шой русский режиссер 

АНДРЕЙ КРАВЧУК (снял фильмы «Адмиралъ», 
«Союз спасения», «Императрицы» и дру-
гие. – Прим. «Антенны»). Скорее всего, 
оттуда это внимание к деталям. И оно то-
же приводит к определенным результа-
там, когда смотришь на экран и веришь 
тому, что видишь. 

– А ВАМ ДЛЯ ОБРАЗОВ ГЕРОЕВ ПОНАДОБИЛИСЬ ВАШИ ЛИЧНЫЕ 
ВОСПОМИНАНИЯ О 90-Х? КАКИЕ ОНИ?
М.: С одной стороны, это ощущение меч-
ты, что-то вот-вот поменяется, с другой 
– реальность, в которой ты находишься. 
Хотя своих воспоминаний я вкладывал 
не так много, во-первых, в 90-е я был со-
всем ребенком, во-вторых, этот мир ком-

мерсантов от меня далек. Хотя брат папы 
был, можно сказать, коммерсант. Он ез-
дил на иномарке, мы на ней как-то путе-
шествовали на море, помню, он любил 
музыку включать громко… И в фильме 
мне было интересно прикоснуться к ми-
ру, который в 90-е был не про меня. 
А.: Я тоже был ребенком в 90-х, и мои 
впечатления – это какие-то обрывки, 
отрывки. Запах Черкизовского рынка 
я помню очень хорошо, потому что ро-
дители занимались челночной коммер-
цией, привозили товар и продавали его 
в Переславле. Тогда так многие жили 
в стране. И вот этот запах навсегда со 
мной. Мне покупали очередную фут-
больную форму, и это был запах че-
го-то нового. А еще ощущалась беше-
ная энергия людей, которые пытаются 
заработать и понимают, что это воз-
можно. У героев нашего фильма она то-
же присутствует. 

– «ЕСТЬ ДЕНЬГИ – ПРОБЛЕМ НЕТ», «В БИЗНЕСЕ НЕТ ДРУЗЕЙ, 
ТОЛЬКО ДЕНЬГИ» – ЭТО МЫСЛИ ВАШИХ ГЕРОЕВ В ФИЛЬМЕ. 
ЧТО ВЫ ДУМАЕТЕ ПРО ДЕНЬГИ?
М.: У меня есть одноклассники, которые 
стали бизнесменами, мы до сих пор об-
щаемся. Я слушаю их и понимаю, что мое 
отношение к деньгам – оно другое, чем 
у людей, которые занимаются бизне-
сом. И отношения героев нашего филь-
ма к деньгам  – другое, чем у актеров. 
Так жирно пересчитывать доллары, раз-
валившись с сигарой и виски – в жизни 
мне кажется, что это дико пошло (смеет-
ся). Но было интересно играть 
не себя.
А.: Мне отец го-
ворил, что бес-
платный сыр 
только в мы-
шеловке. Я это 
навсегда запом-
нил, это мне очень 
помогло и до сих 
пор помогает по 
жизни. 

– ВЫ ОБА ИЗ ГОРОДОВ, ЗАНИ-
МАЮЩИХ СЕЙЧАС ОСОБОЕ МЕСТО 

НА ТУРИСТИЧЕСКОЙ КАРТЕ РОССИИ. АЛЕКСАНДР – ИЗ ПЕРЕС-
ЛАВЛЯ-ЗАЛЕССКОГО, МИХАИЛ – ИЗ РЫБИНСКА. БЫВАЛИ ДРУГ 
У ДРУГА НА РОДИНЕ?
А.: Конечно. Это же Ярославская область, 
а я в юности играл в футбол, и мы езди-
ли с командой по разным городам. Так 
что я был в Рыбинске много раз. 
М.: Я Саше рассказывал, что когда в дет-
стве ездил из Рыбинска в Москву, а это 
8 часов дороги, 350 км, запредельно дол-
го, то в Переславле была большая оста-
новка. И запах его вокзала, запах соси-
сок в тесте я помню до сих пор. А в самом 
городе, в его монастырях, на Плещеевом 
озере я побывал уже в сознательном воз-
расте. 
А.: Переславль сейчас меняется, там 
много чего происходит. Я стараюсь ту-
да по возможности приезжать, там жи-
вет семья: мама, сестра, племянники, 
бабушка, папа. С удовольствием гуляю 
по улицам, мне там комфортно, спо-
койно, я очень люблю Пере славль. Рад, 
что он развивается, как и другие города 
Золотого кольца. 
М.: Я тоже периодически езжу домой, там 
родители, родня, но Рыбинск для меня 
теперь город контрастов. С одной сто-
роны, это место детских воспомина-
ний. Есть мой судостроительный район: 
Волга, пустыри, где я с собакой гулял 
когда-то. Этот район мало изменился, 
и он отсылает меня ко мне. А с другой 
стороны – места, которые я не узнаю. 
Сильно отреставрировали купеческую 
часть, набережную, все теперь в одном 
стиле, выглядит здорово, конечно. Еще 
у нас красивый Спасо-Преображенский 
собор, музей-заповедник очень крутой, 

есть где погулять.
А.: В общем, друзья, приезжайте 
в Рыбинск, приезжайте в Переслав-
ль, сможете отдохнуть и душой, 

и телом.  
Оксана Трухан, 

kino@antennatv.ru 

разговор по душам

МИХАИЛ ТРОЙНИК РОДИЛСЯ 
24 МАРТА 1988 ГОДА В РЫБИНСКЕ.
В 2009 ГОДУ ОКОНЧИЛ ФАКУЛЬТЕТ 
СПЕЦИАЛЬНОГО МАШИНОСТРОЕНИЯ 
МГТУ ИМЕНИ Н.Э. БАУМАНА. 
В 2013-М – АКТЕРСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
ШКОЛЫ-СТУДИИ МХАТ, 
МАСТЕРСКУЮ КОНСТАНТИНА 
РАЙКИНА. 

– Когда в детстве ездил 
из Рыбинска в Москву, 
то в Переславле была 
большая остановка. 

АЛЕКСАНДР:
– РЕБЯТА, КОГДА В ПЕРВЫЙ 
СЪЕМОЧНЫЙ ДЕНЬ РАЗБИВАЛИ 
ТАРЕЛКУ, СКАЗАЛИ: «МЫ ХОТИМ 
СНЯТЬ ЛУЧШИЙ ДЕБЮТ В ИСТОРИИ. 
ДАВАЙТЕ ЭТО СДЕЛАЕМ». 
НУ КЛАССНО ЖЕ!

РЕЖИССЕРЫ НИКИТА (СЛЕВА) 
И ФЕДОР КРАВЧУКИ.
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ВКИНО
«КОММЕРСАНТ» (18+)

В КИНОТЕАТРАХ С 23 АПРЕЛЯ

АЛЕКСАНДР ПЕТРОВ РОДИЛСЯ 
25 ЯНВАРЯ 1989 ГОДА 
В ПЕРЕСЛАВЛЕ-ЗАЛЕССКОМ. 
В 2012 ГОДУ ОКОНЧИЛ 
РЕЖИССЕРСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
ГИТИСА ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
«АКТЕРСКОЕ ИСКУССТВО»,  
МАСТЕРСКУЮ ЛЕОНИДА ХЕЙФЕЦА. 
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ЕКАТЕРИНА ЛУНЕГОВА, 18 ЛЕТ,
Г. ПЕРМЬ, УСТАНОВИЛА МИРОВОЙ РЕКОРД 
ПО ЛИМБО, КОГДА ПРОШЛА ПОД ПЛАНКОЙ ВЫСОТОЙ 
В 20 СМ 1 ММ.
– Мои родители артисты, они постоян-
но гастролировали, и мне всегда хоте-
лось ездить и выступать вместе с ними. 
Но для этого нужно было делать что-то 
оригинальное, уникальное, такое, чего 
не показывает никто. Однажды я случай-
но наткнулась на видео, где девушка про-
ходит под машиной в шпагате. Оказалось, 
это была ШЕМИКА ЧАРЛЬЗ – бывшая рекор-
дсменка мира по лимбо. Мы с папой поду-
мали, что мне стоит попробовать развить 
так свою гибкость, ведь 
я в принципе все детство 
увлекалась спортом и тан-
цами. У нас в Перми бы-
ла девочка Олеся Пивова, 
которая ранее занималась 
лимбо, мы съездили к ее от-

цу, он сам тренировал ее и показал нам, 
какие упражнения нужно делать. Так 
я начала тренироваться каждый день, раз-
минала колени, дедушка сделал для меня 
специальный реквизит – деревянные па-
лочки, которые я могла опускать на раз-
ную высоту. Через год стали появлять-
ся первые результаты, а спустя десять 
лет упорного труда я дошла до рекорда 
– самое низкое прохождение под план-
кой в лимбо. Мысль поставить рекорд 
пришла мне чуть больше года назад, по-
скольку я активно выступала со своим 
номером и каждый раз это давалось мне 
все легче и легче. Тогда я ради интере-

са решила посмотреть, какой 
рекорд есть в России, в мире. 
Мы с родителями нашли всю 
информацию: мировой рекорд 
составлял 22,5 сантиметра, 
и попробовали опустить план-
ку еще ниже, а попутно узна-

ли, как подать заявку на рекорд. Этот про-
цесс оказался очень сложным, для Книги 
рекордов Гиннесса нужно было сделать 
видео с учетом различных тонкостей. 
Мы записывали его в студии вместе с че-
ловеком, который снимал весь процесс 
с разных сторон, линейкой измеряли каж-
дый сантиметр, и как результат – мой ми-
ровой рекорд зафиксировали. В дальней-
шем мне хочется популяризовать лимбо 
как отдельный вид искусства и продол-
жать удивлять людей. Я уже показыва-
ла, как прохожу под машиной, под огнем, 
и у меня еще много интересных идей.    

ЕВГЕНИЙ ХАСАНОВ, 35 ЛЕТ,
Г. ОЗЕРЫ (МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ), МОЖЕТ 
АККУРАТНО ПЕРЕМЕЩАТЬ МЕЛКИЕ ПРЕДМЕТЫ КОВШОМ 
ЭКСКАВАТОРА И ДАЖЕ ЗАТУШИТЬ СВЕЧУ.
– Все началось с детства, мой папа то-
же механизатор, только он работает 
на бульдозере. Я же с малых лет наблю-
дал за ним, а затем и за старшим братом, 
который управляет экскаватором. Соб-
ственно,  именно он и привлек меня в эту 
профессию, устроил на работу. Конечно, 
я не мог ударить в грязь лицом, подвести 
брата и каждый день старался совершен-
ствовать свои навыки. Что касается фоку-
сов на экскаваторе, это баловство, кото-
рым многие мужики развлекаются, когда 
появляется свободная минутка. «А ты 
сможешь закрыть спичечный коробок?» 
– меня такой вызов заинтересовал. Я по-
пробовал и закрыл, потом зажигалку за-

жег, начал из бутылок пирамидки делать, 
так все и пошло. С первого раза подобное, 
естественно, не получится, все приходит 
с опытом. В прошлом году я впервые уча-
ствовал в соревнованиях на время и точ-
ность среди таких же машинистов. Из 220 
участников я добрался до 21-го места, не-
много не успел по времени, но считаю ре-
зультат хорошим. 

Экскаватор выглядит как грубая и тяже-
лая техника, однако когда ты его профес-
сиональный машинист, то машина – это 
твой аватар. Я в него сажусь, и он стано-
вится моим продолжением. Например, 
начинаю копать и только подцепляю зу-
бами ковша землю, как сразу чувствую 
ее так, будто она у меня под ногтями. 
Раньше я работал вахтовым методом 
и каждый раз, когда приезжал на сме-
ну, здоровался со своим экскаватором, 
спрашивал, как у него дела, не обижал 
ли его мой напарник, хотя, конечно, знал, 
что не обижал, все машинисты трепетно 
к ним относятся. Эта машина может рабо-
тать с ювелирной точностью. Допустим, 
когда мы копаем котлованы под строи-
тельство зданий. Представьте себе пу-
стырь: так вот эта техника может сделать 
на нем не просто какую-то яму в форме 
пруда, а идеально ровную геометриче-
скую фигуру в земле с ровным дном, кра-
ями, углами, откосами… Если котлован 
выкопан качественно, значит, дом будет 
стоять крепко и никогда не упадет, так 
что машинисты экскаватора закладыва-
ют крепость строительства. 

РОМАН БОНДАРЬ, 35 ЛЕТ,
Г. БАРАНОВИЧИ (БЕЛАРУСЬ), СОЗДАЕТ МОЛОТКОМ 
КАРТИНЫ НА СТЕКЛЕ. 
– К рисованию я не имел никакого отно-
шения. Но однажды попал в ДТП, и бук-
вально на миг, до принятия факта аварии, 
мне показалось, что в разбитом лобо-
вом я увидел силуэт лица. Тут же забыл 
об этом, когда пришло осознание про-
изошедшего, и вспомнил про свое виде-
ние только при замене стекла. Ребята, 
которые его меняли, обычно выставля-
ют возле гаража разбитые стекла, что-
бы потом их отдать на переработку. 
Я решил забрать свое стекло, попытал-
ся еще раз разглядеть в нем тот силуэт, 
но не смог. Однако эта мысль не давала 
мне покоя, и я начал пробовать воспро-
извести то, что видел. Сделал несколько 
ударов по стеклу, и по итогу – ничего… 
Только позже я нашел в Интернете ин-
формацию, что, оказывается, существует 
такое искусство, как рисование молотком 
на стекле, и был в шоке, каким образом 
я пришел к тому, о чем раньше и понятия 
не имел. 

Хрустальный 
художник 
и ювелир 
на экскаваторе

Восьмой сезон шоу «Удивительные люди» приближается к финалу. 
Самые яркие участники рассказали «Антенне», как открыли свои 
таланты. 
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– А ты сможешь 
закрыть ковшом 

спичечный 
коробок?

– МОЯ ОСНОВНАЯ 
ЗАДАЧА – СОЗДАВАТЬ 
ИСКУССТВО, КОТОРОЕ 
КАПИТАЛИЗИРУЕТ 
НЕДВИЖИМОСТЬ. 
А ЕСЛИ ГОВОРИТЬ 
О ЦЕЛИ, ТО, КОНЕЧНО, 
МНЕ ХОЧЕТСЯ СОЗДАТЬ 
САМУЮ БОЛЬШУЮ 
В МИРЕ ИНСТАЛЛЯЦИЮ 
НА ОГРОМНОМ ЗДАНИИ!

ЕКАТЕРИНА ЛУНЕГОВА:
– СЕЙЧАС Я ПЕРЕЕХАЛА 
В МОСКВУ, ВЕДУ БЛОГ, 
ВЫСТУПАЮ СО СВОИМ 
НОМЕРОМ КАК В СЕМЕЙНЫХ 
ШОУ МОИХ РОДИТЕЛЕЙ, 
ТАК И ВО МНОГИХ ДРУГИХ, 
А ТАКЖЕ НА МЕРОПРИЯТИЯХ, 
ЭТО МОЙ ЗАРАБОТОК.

ЕВГЕНИЙ ХАСАНОВ:
– НА ШОУ «УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ЛЮДИ» Я ВСЕМ ПОКАЖУ, 
НА ЧТО СПОСОБНА ЭТА 
ТЕХНИКА, КОГДА, УПРАВЛЯЯ 
ЕЮ, ПОПРОБУЮ ЗАПРАВИТЬ 
ТОНЕНЬКУЮ ПРОВОЛОКУ 
В УШКО ИГОЛКИ.

ЕВГЕНИЙ СО СТАРШИМ 
БРАТОМ, КОТОРЫЙ И ПРИВЛЕК 
ЕГО В ПРОФЕССИЮ.  

РОМАН БОНДАРЬ:
– СЕЙЧАС ОТКРЫВАЮ 
ЛАБОРАТОРИЮ ДЛЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ МАСШТАБНЫХ 
АРТ-ОБЪЕКТОВ 
И АРХИТЕКТУРНЫХ РЕШЕНИЙ. 
СУТЬ В ТОМ, ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ 
ТЕХНИКУ ЧАСТЬЮ 
ИНТЕРЬЕРА – НАПРИМЕР, 
ВЫБИТЫЙ РИСУНОК 
НА ВИТРАЖЕ ЗДАНИЯ 
ИЛИ ТОРГОВОГО ЦЕНТРА. 

РОДИТЕЛИ ЕКАТЕРИНЫ – 
ВИКТОРИЯ И АЛЕКСЕЙ 
ЛУНЕГОВЫ. 
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перемотка

ПРОХОР ШАЛЯПИН
ПЕВЕЦ

АЛЕКСАНДР МОХОВ
АКТЕР

ТАТЬЯНА ВЕДЕНЕЕВА
АКТРИСА

ПЕРВАЯ ВЛЮ-
БЛЕННОСТЬ

В ПЕРВОМ КЛАССЕ МНЕ 
НРАВИЛАСЬ МОЯ «СОПАРТНИЦА» 
ОЛЬГА СОКОЛОВА. ПОЗЖЕ 
ВСТРЕТИЛ ВЛАДЛЕНУ СЕВИТОВУ, 
БАЛЕРИНУ В ШКОЛЕ ИСКУССТВ, 
ГДЕ Я УЧИЛСЯ. МЫ ДО СИХ ПОР 
ДРУЖИМ. 

В ИРКУТСКОМ 
ТЕАТРАЛЬНОМ УЧИЛИЩЕ 
В 1978 ГОДУ Я ВЛЮБИЛСЯ В ОЛЮ 
МЕНЬШИКОВУ. ЭТО БЫЛА 
ПЛАТОНИЧЕСКАЯ, ЮНОШЕСКАЯ 
ЛЮБОВЬ, КОГДА ГОРМОН ИГРАЕТ, 
А ГОЛОВА НЕ ПОНИМАЕТ. 

ОНА СЛУЧИЛАСЬ В ПЕРВОМ 
КЛАССЕ, ЕГО ЗВАЛИ СЕРЕЖА. 
У НЕГО БЫЛИ БОЛЬШИЕ УШИ. 
ПОМНЮ, КАК ОН РАЗДЕЛИЛ 
НАШУ ПАРТУ ПОПОЛАМ… 
МЕДОМ! ЧТОБЫ Я ЛОКТЕМ 
НЕ ПОПАДАЛА НА ЕГО 
СТОРОНУ.

ПЕРВЫЙ 
ФИЛЬМ, 
КОТОРЫЙ 
ПРОИЗВЕЛ 
ВПЕЧАТЛЕ-
НИЕ

СОВЕТСКИЙ ФИЛЬМ «ВИЙ». 
Я ОЧЕНЬ БОЯЛСЯ ЕГО СМОТРЕТЬ. 
МНЕ КАЗАЛОСЬ, ЧТО ЭТО ВСЕ 
ПРОИСХОДИТ В РЕАЛЬНОСТИ. 

В ДЕТСТВЕ МНЕ ПОНРАВИЛСЯ 
ФИЛЬМ «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 
Я НИЧЕГО ЕЩЕ НЕ ПОНИМАЛ, 
НО ЗАЦЕПИЛО ТАК, ЧТО МАМА 
НЕ ГОРЮЙ. 

В 13 ЛЕТ – «ШЕРБУРСКИЕ 
ЗОНТИКИ». МНЕ ТОГДА БЫЛО 
ЖАЛЬ ГЕРОИНЮ, НО ТЕПЕРЬ 
ПОНИМАЮ, ЧТО ОНА 
НЕ ПРАВА. 

ПЕРВАЯ 
КРУПНАЯ 
ПОКУПКА

Я ПОЛУЧИЛ АВТОРСКИЕ 
ЗА ПЕСНЮ, КОТОРУЮ ПОЕТ 
ИЗВЕСТНЫЙ ИСПОЛНИТЕЛЬ. 
И КУПИЛ СЕБЕ МОБИЛЬНЫЙ 
ТЕЛЕФОН. 

В 1991-М МЫ ПОЕХАЛИ С ТЕАТРОМ 
ТАБАКОВА НА ГАСТРОЛИ 
В АМЕРИКУ, И Я КУПИЛ ТАМ ШЕСТЬ 
ПАР ДЕТСКОЙ ОБУВИ. ПОПАЛ 
НА РАСПРОДАЖУ И ОТДАЛ ВСЕГО 
100 ДОЛЛАРОВ. ОБУЛ РЕБЕНКА 
НА ТРИ ГОДА ВПЕРЕД, БРАЛ НА 2–3 
РАЗМЕРА БОЛЬШЕ. 

ПОСЛЕ ПЕРВОГО КУРСА 
ИНСТИТУТА МЕНЯ ПОЗВАЛИ 
В ФИЛЬМ «МНОГО ШУМА 
ИЗ НИЧЕГО». ГРОМКО 
ОН НЕ ПРОШЕЛ, НО МНЕ 
ЗАПЛАТИЛИ. Я СНЯЛА НА ЭТИ 
ДЕНЬГИ КВАРТИРУ И ЖИЛА 
В НЕЙ ДО КОНЦА ПЕРВОГО 
КУРСА. ТОГДА ТАКОЕ БЫЛО 
РЕДКОСТЬЮ.   

ПЕРВЫЙ 
РАЗ, КОГДА 
УЗНАЛИ 
НА УЛИЦЕ

В 1999 ГОДУ СНЯЛСЯ 
В ПРОГРАММЕ «УТРЕННЯЯ 
ЗВЕЗДА» И ПРИЕХАЛ В РОДНОЙ 
ВОЛГОГРАД. У ПОДЪЕЗДА 
СОСЕДКА ГОВОРИТ: «ВИДЕЛА 
ПО ТЕЛЕВИЗОРУ ПОХОЖЕГО 
НА ТЕБЯ МАЛЬЧИКА». ОТВЕЧАЮ: 
«ТАК ЭТО Я!» А ОНА: «ОТКУДА 
ТЫ ТАМ МОГ ПОЯВИТЬСЯ?» 

КОГДА ВЫШЕЛ ФИЛЬМ 
«БЕСПРЕДЕЛ», ГДЕ Я ИГРАЛ 
ОСУЖДЕННОГО. ЕХАЛ В МЕТРО, 
А ОДИН МУЖЧИНА ПЛОХО СЕБЯ 
ВЕЛ. И МИЛИЦИОНЕР, ГЛЯДЯ 
НА МЕНЯ, СКАЗАЛ: 
«А ВОТ ЭТИ ЛЮДИ СТАЛИ 
ДРУГИМИ». ВИДИМО, ПРИНЯЛ 
МЕНЯ ЗА МОЕГО ГЕРОЯ.  

ВСЕ НАЧАЛОСЬ ТОЛЬКО ПОСЛЕ 
ПЕРЕДАЧИ «СПОКОЙНОЙ 
НОЧИ, МАЛЫШИ!». ОДНАЖДЫ 
НА УЛИЦЕ МАЛЬЧИК ЗАКРИЧАЛ: 
«ТЕТЯ ТАНЯ!», ПОДБЕЖАЛ 
И ПОДАРИЛ СВОЮ ИГРУШКУ 
БУРАТИНО. ДОЛГО ЕЕ 
ХРАНИЛА. 

ПЕРВОЕ 
РАЗОЧАРО-
ВАНИЕ

НАВЕРНОЕ, ПРЕДАТЕЛЬСТВО 
ДРУЗЕЙ. ПОТОМУ ЧТО ЕСЛИ 
Я КОГО-ТО СЧИТАЮ СВОИМ 
ДРУГОМ, ТО ПРОЯВЛЯЮ 
ИСКРЕННОСТЬ И ПРЕДАННОСТЬ.

Я РЕЗКО СОКРАТИЛ КРУГ 
ЗНАКОМСТВ. СЛУЧАЕТСЯ, 
БЛИЗКИЕ, ДРУЗЬЯ, А ПОРОЙ 
И РОДСТВЕННИКИ СТАНОВЯТСЯ 
ЧУЖИМИ. ЭТО ПРОИСХОДИТ 
НЕ ПОТОМУ, ЧТО ОНИ ПЛОХИЕ, 
ПРОСТО МЫ РАЗНЫЕ ЛЮДИ, 
И ТАКОЕ БЫВАЕТ. 

НА СЪЕМКАХ В ЯЛТЕ МЕСТНАЯ 
ЖИТЕЛЬНИЦА ПРИГЛАСИЛА 
НАС В ГОСТИ И УГОЩАЛА 
ДИКОВИННЫМИ ВЕЩАМИ. 
СРЕДИ НИХ БЫЛА БРОККОЛИ. 
КАКОЙ КРАСИВОЙ ОНА 
КАЗАЛАСЬ, НО ПРИ ЭТОМ 
НЕПРИЯТНО ПАХЛА. 

Звезды поделились своими 
воспоминаниями.

ОЛЕСЯ ВОЛКОВА, PROGRAMS@ANTENNATV.RU 

Шесть пар обуви 
на три года вперед

После того как забрал 
то битое стекло, я начал ве-
рить в знаки и понял, что ви-
дение лица было неспроста. 
Около двух лет я придумы-
вал свою технику рисования. 
Обучения ей не существует в силу редко-
сти данного искусства. За это время мне 
пришлось заново изобретать велосипед 
с материалами и инструментами, потому 
что даже не каждый молоток подходит 
для этого, поскольку сплавы в них отли-
чаются.

АДИТЬЯ КОДМУР, 21 ГОД, 
Г. СОЛАПУР (ИНДИЯ), 6-КРАТНЫЙ РЕКОРДСМЕН 
КНИГИ РЕКОРДОВ ГИННЕССА ПО МЕТАНИЮ КАРТ.
– Когда я был маленьким, то увидел по те-
левизору фокусника, который разбивал 
бокал, метнув в него игральную карту. 
Мне стало безумно любопытно, как обыч-
ная карта может быть на такое способна, 
и я решил попробовать повторить. Бро-
сал карты, но они не только не поражали 
цели, они с трудом пролетали всего метр. 
Тогда я подумал, что, видимо, это был 
трюк и на самом деле повторить фокус не-
возможно, но тем не менее не бросил тре-
нировки и со временем карты, которые 
я метал, наконец-то начали пробивать 
фрукты! В тот момент у меня появилась 
надежда, что, возможно, если я продол-
жу заниматься, то когда-нибудь смогу 
разбить и бокал. Так и произошло после 
многих лет практики. Потом я узнал о су-
ществовании мировых рекордов Гиннесса 
по метанию игральных карт и стал трени-
роваться, чтобы побить их. 

В начале этого пути у меня были трудно-
сти с деньгами, поскольку покупка карт 
для тренировок, попытки поставить ре-
корд и прочее – это затраты. В сложные 
периоды мне даже хотелось все бросить, 
но я несколько раз выступил на неболь-
ших шоу, немного заработал, купил се-
бе новые карты, а впоследствии все-таки 
попал в Книгу рекордов Гиннесса. Моим 
первым рекордом было метание 55 карт 
в мишень на расстоянии 2,5 метров. Да-
лее я продолжил тренироваться, уделял 
этому по 12 или 16 часов в день, чтобы 
достичь совершенства в меткости, и за-
бросил 117 карт в 12-дюймовую мишень 
с расстояния 2,5 метра, то есть удвоил 

число попаданий. Последую-
щие рекорды были за количе-
ство карт, брошенных вокруг 
человеческой мишени за од-
ну минуту, они должны были 
приземлиться на расстоянии 

менее 30 сантиметров от тела человека. 
Затем рекорд на силу: я бросил больше 
всего игральных карт в арбуз за минуту 
на шоу India’s Got Talent («В Индии есть 
таланты». – Прим. «Антенны»), а позже 
улучшил этот результат. 

Благодаря участию в различных телешоу 
и своим рекордам я стал немного популя-
рен в Индии, но пока что зарабатываю 
немного, устраивая различные высту-
пления. Думаю, что скоро начну обучать 
других своему мастерству. Мой младший 
брат уже умеет метать карты. У него по-
лучается на уровне начинающего.

АНВАР ЗОРИН, 59 ЛЕТ,
Г. СТАРЫЙ ОСКОЛ (БЕЛГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ), 
«ЧЕЛОВЕК БЕЗ КОСТЕЙ», СПОСОБНЫЙ ПРОПУСТИТЬ 
СВОЕ ТЕЛО СКВОЗЬ ДВЕ ТЕННИСНЫЕ РАКЕТКИ.
– Я всегда был гибким, а в юности благо-
даря журналу «Наука и жизнь» начал из-
учать хатха-йогу. По мере того как прак-
тиковал ее, все больше и больше хотелось 
постичь то, что, казалось бы, нереально. 
Однажды мой друг-жонглер предложил 
мне попробовать пролезть через теннис-
ную ракетку. «Если получится, то будешь 
выступать», – сказал он. Я попробовал 
и частично пролез. Потихоньку развивал 
свои способности, совмещал йогу с дыха-
тельными практиками и постепенно это 
вылилось в результат. В 2018 году поста-
вил рекорд и пролез внутрь пялец диа-
метром в 26,5 сантиметра. Я начал вы-
ступать на различных мероприятиях, 
свадьбах, что и делаю до сих пор, совме-
щая со своей основной работой замести-
телем начальника поезда по технической 
части на железной дороге. Были мно-
гочисленные моменты, когда способ-
ности выручали в повседневной жизни. 
Самый запоминающийся случай  – по-
жилой человек уснул в квартире с вклю-
ченным газом, и я пролез к нему в фор-
точку. Сейчас мне хочется передать опыт 
своих наработок другим людям, создать 
свою красивую шоу-программу.  

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, PROGRAMS@ANTENNATV.RU
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АДИТЬЯ КОДМУР:
– МОЯ ЦЕЛЬ СЕГОДНЯ В ТОМ, 
ЧТОБЫ УСТАНОВИТЬ КАК 
МОЖНО БОЛЬШЕ РЕКОРДОВ ДЛЯ 
КНИГИ РЕКОРДОВ ГИННЕССА 
И ПОКАЗАТЬ ЛУЧШЕЕ ШОУ 
ЗА ВСЮ ИСТОРИЮ ПРОГРАММЫ 
«УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ» 
В РОССИИ, А КОГДА-НИБУДЬ 
СТАТЬ ЕЕ ПОБЕДИТЕЛЕМ. 

АНВАР ЗОРИН:
– МОЖНО ТАК УПРАВЛЯТЬ 
СВОИМ ТЕЛОМ, ЧТОБЫ 
ПРОЛЕЗТЬ В ТРЕУГОЛЬНИК 
ДЛЯ БИЛЬЯРДА, РАКЕТКУ, 
ВЕНТИЛЯЦИОННУЮ 
РЕШЕТКУ, ПЯЛЬЦЫ 
ДЛЯ ВЫШИВАНИЯ.

НАТВ «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ» (12+) 
«РОССИЯ 1» 
ПЯТНИЦА, 19:30
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.20 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,
реалити-шоу

13.10 Сериал «КОЛЬЦО
С РУБИНОМ»

16.30 Сериал «ДВОРНЯЖКА
ЛЯЛЯ»

18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ
В ЧУКУРОВА»

20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
23.40 Сериал «ТВЕРСКАЯ.

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»
01.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
03.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.30 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Ќлеумет»
09.30 «К�зћарас»
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМАНЫ»
12.00 «Cover show»
14.00 Мультсериал «Барбоски-

ны»
15.00 Худ. фильм «РАБО-

ТОРГОВЛЯ»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «НАМ

ВСЕМ КОНЕЦ»
21.00 Сборник «Cover show»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00, 02.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.30 Мультсериал «Губка Боб»
10.20 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.10 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.00 Худ. фильм «БРАТ

ИЛИ БРАК-2»
14.10 КИНО. Джек Блэк

в фэнтези «ПУТЕШЕ-
СТВИЯ ГУЛЛИВЕРА»

16.00 Худ. фильм «КРЕДО
УБИЙЦЫ»

18.00 Худ. фильм «МАКСИ-
МАЛЬНЫЙ РИСК»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «НА

ВЫСОТЕ СТРАХА»
23.00 «STREETХАНА»

телехикаясы.
23.40 КИНО. Акшай Кумар

«ОРАЛУ» драмасында
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
13.20 «АНАЛИТИКА»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.00 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00, 03.30 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00, 00.40 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.30 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ-10»
01.05 Сериал «ОХОТА

НА ИЗЮБРЯ»
04.15 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»

07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.10 «ТИ-РЕКС. КОРОЛЬ

ДИНОЗАВРОВ». Анимацион-
ный фильм

10.40 «ЛЕГЕНДЫ ЗАТЕРЯН-
НОГО ХРАМА».
Семейное фэнтези

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 «РЕВЮ» (каз.)
16.20 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
17.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «ТИХИЙ

ОМУТ»
23.00 Худ. фильм «ХОРО-

ШИЕ СОСЕДИ»
01.20 Телехикая «�МIР»
02.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.50 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТОЙХАНА»
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

09.00 «Айхай 25!» Концерттiк
баѕдарлама

11.00, 20.00 Сериал «ВЕТРЕ-
НЫЙ»

13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
14.50 «Љздiк ќзiлдер». Ќзiл-сыћаћ

баѕдарлама
16.00 «Жарћыраѕан жџлдыз».

Баѕдарлама
17.00, 18.30 Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.40 Ќзiлiѓ жарасса
00.40, 05.00 Жаѓалыћтар
01.10, 05.25 Новости
01.40 Сериал «КАРАДАЙЫ.

БЕСЦЕННАЯ ПРАВДА»
04.10 Гљл-гљл

05.00 Худ. фильм «СВАДЬ-
БА» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.20 Сериал «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ» (16+)

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.05 Первый Евразийский канал
(12+)

02.10 Худ. фильм «ТАИН-
СТВЕННЫЙ ОСТРОВ»
(16+)

03.35 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ ОТ
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИ-
НЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ
В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА» (12+)

04.50 «Понять. Простить» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.20, 11.25, 00.40, 02.45,

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Большая
игра» (16+)

13.00, 14.15, 22.35 «Время
покажет» (16+)

17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «В

ПАРКЕ ЧАИР» (16+)
23.45 «Время героев» (16+)
01.50 Сериал «ЗЕЛЁНЫЙ

ФУРГОН. СОВСЕМ
ДРУГАЯ ИСТОРИЯ»
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С СЕВЕРА»
23.10 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
01.05 Сериал «КУЛАГИНЫ»
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ»
03.20 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.30, 01.30 Сериал

«КУЛАГИНЫ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С CЕВЕРА» (16+)
22.30 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«ПАССАЖИР»,
«ГОЛУБЫЕ»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ГОЛУБЫЕ» (продол-
жение), «ВОРОЖЕЯ»

14.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ВЫСШАЯ

МЕРА-2»
23.55 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ»

02.20 «Ч.Т.Д.» с Маргаритой
Симоньян

02.55 Сериал «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ»

06.30 Сериал «ПЁС».
«ГОЛУБЫЕ», «ВОРО-
ЖЕЯ»

04.45, 08.25, 10.35 Сериал
«ПЁС» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное
происшествие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «НОЧНОЙ» (16+)
00.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой

Симоньян (16+)
01.15 Х/ф «ПРАКТИКАНТ»

(16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

02.40 «Тамара Сёмина. Соблазны
и поклонники» (16+)

03.40 «Порядок вещей» (12+)
04.30 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.15 «Смех, дрожь и видео»

(16+)
11.45 Д/ф «Неравный брак»

(16+)
12.30 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ

ОСТРОВ» (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 «ЗАБЫТЫЙ ОСТРОВ».

Продолжение
детектива (16+)

16.15, 23.20 «Москва резино-
вая» (16+)

16.40 Д/ф «Братва и звёзды»
(16+)

17.20 «Мой герой. Олег Маслен-
ников-Войтов» (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

«НЕРАВНЫЙ БРАК»
(16+)

21.35, 03.45 Сериал
«УИДЖИ» (16+)

23.35 Сериал «АННА-
ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

01.50 «10 самых. Время перемен.
Убийства звёзд» (16+)

02.20 «Знак качества» (16+)
05.20 «Следствие ведёт КГБ.

Последний аккорд» (16+)
06.05 «Мой герой. Сергей Беляев»

(12+)

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.15 Легенды мирового кино.
Кирилл Лавров

07.45 Черные дыры. Белые пятна
08.25 Х/ф «ВАРЬКИНА

ЗЕМЛЯ», 1 серия
09.30 Д/с «Истории в фарфоре».

«Цена секрета»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.05 ХХ век. «Служу

Советскому Союзу. Жизнь
сверх меры». 1987 г.

12.45, 00.00 Новости. Подробно.
АРТ

13.00 Линия жизни. Жанна
Болотова

14.00, 22.10 Сериал
«ИДИОТ», 7 серия

14.55 Д/с «Она написала себе
роль... Виктория Токарева»

15.40 Д/с «Забытое ремесло».
«Ложкарь»

15.55 «Агора». Ток-шоу
с Михаилом Швыдким

17.15, 01.55 95 лет со дня
рождения АНАТОЛИЯ
НИКИТИНА. Исторические
концерты. Концерт
Заслуженного коллектива
Республики Академическо-
го симфонического
оркестра Ленинградской
филармонии имени
Д.Д.Шостаковича. Дирижер
Евгений Мравинский.
1978 г.

18.00 Д/ф «Выборг. Усадьба
Монрепо»

18.30 «Рассказы из русской
истории». Владимир
Мединский

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/с «Свидетели времени».

«Евгений Рябчиков. «Король
репортажа»

21.30 «Сати. Нескучная класси-
ка...» с Александром
Князевым и Александром
Раммом

23.05 К 80-летию АНАТОЛИЯ
МАЛКИНА. Линия жизни

00.20 «Настоящая война
престолов». Докудрама.
«Филипп Орлеанский -
интриги и стратегические
альянсы. 1669-1679»

06.35 «Путь к Победе» (16+)
07.35 «ПОДОЛЬСКИЕ

КУРСАНТЫ» (16+)
10.00 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» (16+)
20.00 «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ»

(16+)
23.45 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» (16+)
01.50 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ» (16+)
04.45 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ

ВРАГА!» (16+)

07.40 Д/ф «Герой 115» (16+)
09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 15.25, 01.15 Х/ф

«ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ»
(12+)

15.45, 17.05, 19.15, 05.25
Сериал «ФРОНТ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.50 «Специальный репортаж»

(16+)
21.55 «По горячим следам» (16+)
22.10 «Скрытые угрозы»

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

03.20 Х/ф «КАДКИНА
ВСЯКИЙ ЗНАЕТ» (12+)

04.50 Д/с «Стрелковое
вооружение русской армии»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30 ИНТЕРНЫ (16+)

09.00 СОКРОВИЩА
ИМПЕРАТОРА (16+)

18.00, 19.00, 20.00 УНИВЕР.
15 ЛЕТ СПУСТЯ (16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ (16+)

23.00 Шоу “Студия Союз” (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 05.50 «Секреты на кухне»
(16+)

07.40, 06.30, 04.10 «Пятница
News» (16+)

08.00, 08.40 Сериал «КУЛЬ-
ТУР-МУЛЬТУР» (16+)

09.20, 14.50, 17.00, 19.00,
21.00, 23.00 «Битва
шефов» (16+)

11.00 «Гастротур» (16+)
12.10 «Адский шеф» (16+)
01.00 «Ставка на любовь» (16+)
04.40, 05.20 «Черный список»

(16+)

08.30, 07.25 «По делам
несовершеннолетних»
(16+)

09.20, 06.35 «Давай разведём-
ся!» (16+)

10.20, 04.20 «Тест на
отцовство» (16+)

12.35, 00.45 «Прости меня...».
Докудрама (16+)

13.45, 02.00 «Беду отведу».
Докудрама (16+)

14.55, 03.00 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 03.30 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 03.55 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «БЕДНАЯ
РОДСТВЕННИЦА» (16+)

21.00 Х/ф «БЕРЕГА ЛЮБВИ»
(16+)

06.00 «6 кадров». Скетч-шоу
(16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ» (16+)
22.00, 23.00, 00.15 Сериал

«РИКОШЕТ» (16+)
01.15 Х/ф «ГНЕВ

МАТЕРИНСКИЙ» (18+)
03.00 «Кадони-шоу» (16+)
03.45 «Экстра-такси» (16+)
04.15, 05.15, 06.00, 06.45

«Мистические истории»
(16+)

07.10 Евгения Добровольская,
Александр Абдулов
в фильме «Артистка» (16+)

09.05 Анимационный фильм «Два
хвоста» (6+)

10.15 Анимационный фильм
«Принцесса и дракон» (6+)

11.10 Сериал «Убойная сила»
(16+)

16.20 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

01.30 Сериал «Балабол» (16+)
04.00 Сериал «Анна-детективъ»

(16+)
05.30 Константин Хабенский,

Фёдор Добронравов
в фильме «Нормальный
только я» (16+)

04.30 «ГАМБИТ» (16+)
05.55 «СТЕЙК ОТ КУТЮР» (16+)
07.25 «ПУТЕШЕСТВИЕ

С ДОМАШНИМИ ЖИВОТ-
НЫМИ» (16+)

09.00 «КОРОЛЕВА» (18+)
10.50 «МАМЫ» (16+)
12.50 «АДМИРАЛЪ» (18+)
15.00 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ» (16+)
17.10 «МОЛОДОСТЬ» (18+)
19.20 «ДОСПЕХИ БОГА» (16+)
21.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2» (16+)
23.00 «СВАДЕБНЫЙ

ПЕРЕПОЛОХ» (16+)
00.55 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ» (18+)
02.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ

МАМОЧКИ-2» (18+)

07.25 «Крайне опасен» (16+)
08.55 «Восхождение» (16+)
11.05 «Кин» (16+)
12.55 «Битва за Землю» (16+)
14.45 «Восстание» (16+)
16.15 «Зона 414» (16+)
17.55 «Битва с киборгами» (18+)
19.30 «13-й район» (16+)
21.00 «13-й Район: Ультиматум»

(16+)
22.35 «Васаби» (16+)
00.05 «Садовник» (16+)
02.00 «Валериан и город тысячи

планет» (16+)
04.15 «Пятый элемент» (16+)
06.10 «Напролом» (16+)

08.10 «Приключения Тедди» (6+)
09.25 «Зелёная книга» (16+)
11.45, 13.30, 00.15, 02.00

«Убийства в...» (16+)
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СКАНВОРД
По горизонтали: Кисет – Базилик –
Хобот – Крус – Жажда – Коверзни –
Дар – Рояль – Мирфак – Фобос –
Рантье – Азарт – Бела – Место –
Круг – Россия – Актер – Фродо –
Бардо – Руно – Якорь.
По вертикали: Дзерен –
Карманник – Блеск – Флебогра-
фия – Казах – Вокзал – Запас –
Бурушка – Игорь – «Родня» –
Текст – Жираф – Маламбо –
Бассет – Аньес – Огурцов.
Ключевое слово: КОРИДОР

ОТ А ДО Я 
1. Гну. 2. Котик. 3. «Капитал».
4. Коломбина. 5. Лановой.
6. Манго. 7. Вид.
Парольное слово: АНТИМО-
НИЯ

15.20 «1+1» (16+)
17.25 «Война невест» (16+)
19.00, 19.55 «Комиссар Рекс»

(16+)
20.45 «Мегалодон» (16+)
22.35 «Наводнение» (16+)
03.40 «Невозможное» (16+)
05.20 «Голодные игры: Баллада

о змеях и певчих птицах»
(16+)

07.30 «Царевны» (6+)
08.15 «Простоквашино» (6+)
09.00 «Три кота» (6+)
09.45 «Смешарики» (6+)
10.35 «Снегирь» (16+)
12.40 «Экипаж» (16+)
15.05 «Человек ниоткуда» (16+)
16.55 «Притяжение» (16+)
18.55 «Лёд» (16+)
21.00 «Лёд-2» (16+)
23.15 «Лёд-3» (12+)
01.40, 02.35 «Триггер» (18+)
03.30 «Чемпионы: Быстрее. Выше.

Сильнее» (12+)
05.10 «На острие» (16+)
07.00 «Серая шейка» (6+)
07.20 «Соломенный бычок» (6+)

03.20, 13.25 «ШАМАН» (18+)
05.15 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
06.50 «БОБ ТРЕВИНО ПОСТАВИЛ

ЛАЙК» (16+)
08.35 «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН»

(18+)
10.30 «ОТБРОСЫ» (18+)
11.50 «ФИНАЛ» (16+)
15.05 «ГРАБИТЕЛЬ С КРЫШИ»

(16+)
17.10 «ЧЕРНЫЙ ЗАМОК» (16+)
19.05 «9 СЕКУНД» (16+)
20.35 «ТЕЩА В ЗАГУЛЕ» (18+)
22.30 «ГАДКАЯ СЕСТРА» (18+)
00.15 «СМЕРТЬ ЕДИНОРОГА»

(18+)

02.25 «СТРАННЫЙ ЭЛ» (16+)
04.00 «БОЛЬШАЯ ГОНКА, АУДИ

ПРОТИВ ЛЯНЧИ» (16+)
06.20 «В ОЖИДАНИИ ДАЛИ»

(16+)
08.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+)
09.45 «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ»

(16+)
11.25 «ТРИ СЕКУНДЫ» (18+)
13.10 «ДЖОН УИК-4» (18+)
15.50 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИТЕЛЬ-

НИЦА ТЬМЫ» (16+)
17.20 «ВАЛЬДО» (16+)
19.10 «МИСТЕРИУМ. ЖУРНАЛ 64»

(16+)
21.00 «1+1» (16+)
22.45 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
00.50 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ»

(16+)
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07.00, 06.00 «Секреты на кухне»
(16+)

07.30, 04.10, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.00, 08.30 Сериал «КУЛЬ-
ТУР-МУЛЬТУР» (16+)

09.10 «Битва шефов» (16+)
11.00, 12.20, 13.40, 14.50, 16.10,

17.20, 18.30, 19.50
«Черный список.
На стройке» (16+)

21.00 «Черный список. Ремонт»
(16+)

22.10, 23.20, 00.10 «Черный
список. На кухне» (16+)

01.20 «Ставка на любовь» (16+)
04.40, 05.10 «Черный список»

(16+)

08.30, 07.30 «По делам
несовершеннолетних»
(16+)

09.15, 06.40 «Давай
разведёмся!» (16+)

10.15, 04.35 «Тест
на отцовство» (16+)

12.30, 01.10 «Прости меня...».
Докудрама (16+)

13.35, 02.15 «Беду отведу».
Докудрама (16+)

14.45, 03.15 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.20, 03.40 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

15.55, 04.10 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.30 Х/ф «ПОКА ВСЕ
ДОМА» (16+)

21.00 Х/ф «БЕРЕГА ЛЮБВИ»
(16+)

06.15 «6 кадров». Скетч-шоу
(16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ» (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,

00.00 Сериал
«РИКОШЕТ» (16+)

01.15 Х/ф «ХИТМЕН.
ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО»
(18+)

03.30, 04.15, 05.00, 05.45,
06.30 «Мистические
истории» (16+)

07.05 Павел Деревянко, Оксана
Акиньшина в фильме
«СуперБобровы» (16+)

08.55 Анимационный фильм «Три
кота и море приключений»
(6+)

10.00 Анимационный фильм
«Суворов. Великое
путешествие» (6+)

11.10 Сериал «Убойная сила»
(16+)

16.20 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

01.30 Сериал «Балабол» (16+)
04.00 Сериал «Анна-детективъ»

(16+)
05.30 Кирилл Кяро, Игорь Верник

в фильме «Грозный папа»
(12+)

04.10 «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ»
(16+)

05.35 «АРИТМИЯ» (18+)
07.25 «БРАТ» (18+)
09.00 «АФЕРА В МАЙАМИ» (18+)
11.15 «ХОТТАБЫЧ» (18+)
12.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО

РЕЖИМА» (16+)
15.05 «ДУХLESS» (18+)
16.50 «ДУХLESS-2» (18+)
18.50 «ХЭППИ-ЭНД « (16+)
20.35 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА»

(18+)
22.20 «ХИТМЕН. ПОСЛЕДНЕЕ

ДЕЛО» (18+)
00.20 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТНЫЙ»

(18+)
02.25 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС» (18+)

07.40 «Ночной портье» (16+)
09.05 «Невидимый гость» (16+)
10.50 «Васаби» (16+)
12.20 «13-й район» (16+)
13.50 «13-й Район: Ультиматум»

(16+)
15.25 «Самоволка» (16+)
17.10 «Садовник» (16+)
19.10 «Пекарь» (16+)
21.00 «Костолом» (16+)
22.40 «Полицейский седан» (16+)
00.35 «Охранник» (16+)
02.05 «Никита» (16+)
04.05 «Агент три нуля» (16+)
05.50 «Круче некуда» (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ТВЕРСКАЯ.

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»
12.10 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
14.10 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
16.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
23.40 Сериал «ТВЕРСКАЯ.

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»
01.30 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
03.00 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.00 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.20 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.20 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Народный контроль»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМАНЫ»
12.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоскины»
15.00 Худ. фильм «НАМ

ВСЕМ КОНЕЦ»
16.30, 21.10 Сборник «Cover

show»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «СОЛДА-

ТЫ НЕУДАЧИ»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 02.10 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
08.15 «STREETХАНА»

телехикаясы.
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
11.00 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.50 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.40 Худ. фильм «НА

ВЫСОТЕ СТРАХА»
14.40 Худ. фильм «БЕГУЩИЙ

В ЛАБИРИНТЕ:
ЛЕКАРСТВО ОТ
СМЕРТИ»

17.30 Худ. фильм «МЛАДЕ-
НЕЦ НА 30 МЛН.
ДОЛЛАРОВ»

21.00 Худ. фильм «ЗАЛОЖ-
НИЦА»

22.50 «STREETХАНА»
телехикаясы.

23.40 КИНО. Аджай Девган
«ЖАУЖЉРЕК СИН-
ГАМ» драмасында

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.50 Сериал «ЗАБУДЬ

И ВСПОМНИ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.00 «БАСТЫ ЖАЃА-

ЛЫЋТАР»
19.00, 03.30 «KОREMIZ-ШОУ»

20.00, 00.40 «ГЛАВНЫЕ
НОВОСТИ»

20.30 Сериал «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ-10»

01.05 Сериал «ОХОТА
НА ИЗЮБРЯ»

04.15 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 «РЕВЮ» (каз.)
16.20 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
17.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Худ. фильм «СПЯЩИЕ

ПСЫ»
22.30 Худ. фильм «МЕСТО

ПОД СОЛНЦЕМ»
01.20 Телехикая «�МIР»
02.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.50 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТОЙХАНА»
07.00 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
09.00 Концерттiк баѕдарлама
11.00, 20.00 Сериал

«ВЕТРЕНЫЙ»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 Телехикая «ЌМIРШI

ЌЙЕЛ»
14.50 «Љздiк ќзiлдер». Ќзiл-

сыћаћ баѕдарлама
17.00, 18.30 Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.00 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР».
23.40 Ќзiлiѓ жарасса
00.40, 05.00 Жаѓалыћтар
01.10, 05.25 Новости
01.40 Сериал «КАРАДАЙЫ.

БЕСЦЕННАЯ ПРАВДА»
04.10 Гљл-гљл

05.00, 04.50 «Понять.
Простить» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 00.05 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

06.55, 10.10 Сериал
«КРАСНЫЕ ГОРЫ»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение» (16+)
14.10 «Дела судебные. Битва

за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые

истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
18.30 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
20.25 Телевикторина «Миллион

за 5 минут. Дети» (6+)
21.10 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
21.50 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
22.35 Телевикторина «Игра

в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

01.05 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Худ. фильм «ЛЕНИН
В ОКТЯБРЕ» (16+)

03.35 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ ОТ
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИ-
НЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ
В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА» (12+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)

20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «В

ПАРКЕ ЧАИР» (16+)
23.45, 02.25, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.30 Сериал «ЗЕЛЁНЫЙ

ФУРГОН. СОВСЕМ
ДРУГАЯ ИСТОРИЯ»
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба

с Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С СЕВЕРА»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

«КУЛАГИНЫ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С CЕВЕРА» (16+)
21.40 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.05 «СЕГОДНЯ»
10.25, 06.40 Сериал «ПЁС».

«ГОЛОСА», «ИГРА»
12.40 Сериал «ПЁС». «ИГРА»

(продолжение),
«ТЁЗКИ»

14.10 «ИНФОЩИТ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ВЫСШАЯ

МЕРА-2»
00.00 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ»

02.25 «Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО»

02.55 Сериал «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ»

04.50, 08.25, 10.35 Сериал
«ПЁС» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное
происшествие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «НОЧНОЙ» (16+)
00.40 «Захар Прилепин. УРОКИ

РУССКОГО» (16+)
01.15 Х/ф «ПРАКТИКАНТ-2»

(16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (12+)
09.10 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

03.10 «Александр Пороховщиков.
«Что останется после
меня» (12+)

04.00 «Порядок вещей» (12+)
04.50 «По волне моей памяти»

(12+)
05.50 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.20 «Доктор И...» (16+)
11.45 «Назад в СССР. За рулём»

(16+)
12.25, 23.35 Сериал «АННА-

ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 Д/ф «Плохие парни» (16+)
15.20 «10 самых. Время перемен.

Убийства звёзд» (16+)
15.50 «Знак качества» (16+)
16.40 «Хроники московского

быта. Непутевые дети
звёзд» (16+)

17.20 «Мой герой. Наталья
Бочкарёва» (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

«НЕРАВНЫЙ БРАК»
(16+)

21.35, 03.45 Сериал
«УИДЖИ» (16+)

23.20 «Москва резиновая» (16+)
01.50 «Закон и порядок» (16+)
02.20 Д/ф «Жениться

на бывшей» (16+)
05.20 «Дорогие товарищи.

Балетные страсти» (16+)
06.05 «Мой герой. Олег

Масленников-Войтов» (12+)

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.15 Легенды мирового кино.
Донатас Банионис

07.45, 18.45 «Настоящая война
престолов». Докудрама.
«Филипп Орлеанский -
интриги и стратегические
альянсы. 1669-1679»

08.30 Х/ф «ВАРЬКИНА
ЗЕМЛЯ», 2 серия

09.30 Д/с «Истории в фарфоре».
«Под царским вензелем»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 Д/ф «Здравствуй,

Аляска!»
12.05 Х/ф «ДРАМА»
12.45, 23.55 Новости.

Подробно. Книги
13.00 Д/с «Свидетели времени».

«Евгений Рябчиков. «Король
репортажа»

13.40 Д/с «Забытое ремесло».
«Половой»

14.00, 22.10 Сериал
«ИДИОТ», 8 серия

14.55 Д/с «Она написала себе
роль... Виктория Токарева»

15.45 Д/ф «Пришелец»
16.30 Д/с «Коллекция». «Тайная

вечеря» Леонардо да
Винчи»

17.15, 01.50 К 95-летию со дня
рождения ИГОРЯ
ОЙСТРАХА. Исторические
концерты. Концерт
в Большом зале Московс-
кой консерватории. 1991 г.

18.10 Д/ф «Краснодар. Особняк
Василия Рубежанского»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Искусственный отбор
21.15 Д/ф «Планета Такваш»
23.05 Д/ф «Константин

Богомолов. Я имею право»
(Россия) (18+)

00.10 «Настоящая война
престолов». Докудрама.
«Людовик XIV - один
король, один закон, одна
вера. 1680-1689»

07.00 «Путь к Победе» (16+)
08.00 «МИСТЕР НОКАУТ» (16+)
10.00 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ ПОД

ПРИЦЕЛОМ» (16+)
17.30 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА

КРАВЦОВА» (16+)
21.10 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» (16+)
01.05 «РЖЕВ» (16+)
03.10 «КЛЯТВА» (16+)
05.15 «БУДУ ПОМНИТЬ» (16+)

07.05 Сериал «ФРОНТ» (16+)
09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 «Специальный

репортаж» (16+)
13.15, 15.25, 01.15 Х/ф

«ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-
КОЙ» (12+)

15.45, 17.05, 19.15, 05.25
Сериал «ФРОНТ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.55 «По горячим следам» (16+)
22.10 «Улика из прошлого» (16+)
00.45 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
03.10 Х/ф «ЛЮБИМАЯ

ЖЕНЩИНА МЕХАНИКА
ГАВРИЛОВА» (12+)

04.40 Д/с «Стрелковое
вооружение русской
армии» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 ИНТЕРНЫ
(16+)

18.00, 19.00, 20.00 УНИВЕР.
15 ЛЕТ СПУСТЯ (16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ (16+)

23.00 МЭР ПОНЕВОЛЕ (16+)
01.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)
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07.40 «Голодные игры: И

вспыхнет пламя» (16+)
10.00 «Голодные игры: Сойка-

пересмешница». Часть I
(16+)

12.05, 13.55, 01.45, 03.25
«Убийства в...» (16+)

15.45 «Граф Монте-Кристо»
(16+)

19.00, 19.55 «Комиссар Рекс»
(16+)

20.45 «Вспомнить всё» (16+)
22.55 «Терминатор-2: Судный

день» (16+)
04.50 «Неудержимые» (16+)
06.25 «Неудержимые-2» (16+)

07.30 «Царевны» (6+)
08.10 «Простоквашино» (6+)
08.50 «Три кота» (6+)
09.30 «Смешарики» (6+)
10.10 «22 минуты» (16+)
11.40 «Параграф 78: Фильм

первый» (16+)
13.10 «Параграф 78: Фильм

второй» (16+)
14.50 «Фантом» (16+)
16.20 «Вторжение» (16+)
18.35 «Викинг» (16+)
21.00 «1612» (16+)
23.40 «Слуга государев» (16+)
01.45, 02.40 «Триггер» (18+)
03.35 «Батальонъ» (16+)
05.40 «18-14» (16+)
07.15 «Варежка» (6+)

02.00, 17.45 «ХИЩНЫЕ
ТВАРИ» (18+)

03.40, 12.45 «НОЧЬ
С ПСИХОПАТОМ» (18+)

05.45 «ЧЕРНЫЙ ЗАМОК» (16+)
07.45 «ТЕЩА В ЗАГУЛЕ» (18+)
09.35 «ЗАЛОЖНИЦА» (18+)
11.05, 01.45 «БОБ ТРЕВИНО

ПОСТАВИЛ ЛАЙК» (16+)
14.20 «СМЕРТЬ ЕДИНОРОГА»

(18+)
16.05 «ПРАВДА ИЛИ ЛОЖЬ?»

(18+)
19.25 «КУКЛА. РЕИНКАРНАЦИЯ»

(18+)
20.55 «ШЕЛБИ ОУКС.

ГОРОД-ПРИЗРАК» (18+)
22.30 «МОЕ ЛЮБИМОЕ

ПРИВИДЕНИЕ» (18+)
00.05 «ПСИХОТЕРАПИЯ:

НЕЗАТЕЙЛИВАЯ ИСТОРИЯ
ПИСАТЕЛЯ» (18+)

03.00 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ»
(16+)

04.30 «МОИ СЧАСТЛИВЫЕ
ЗВЕЗДЫ» (16+)

05.55 «МОИ СЧАСТЛИВЫЕ
ЗВЕЗДЫ-2» (16+)

07.25 «ПОСЛЕДНИЙ КЛИЕНТ»
(18+)

09.00 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК
АВИЦЕННЫ» (16+)

11.25 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
14.05 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ»

(18+)
15.30 «МИСТЕРИУМ. ЖУРНАЛ

64» (16+)
17.20 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ»

(18+)
19.15 «ИНОСТРАНЕЦ» (18+)
21.00 «ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН»

(16+)
22.50 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ»

(16+)
00.55 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-2»

(16+)
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«Заложник»: 
сохранить в себе 

человека
25 апреля на «Кинопоиске» – премьера шестисерийной драмы, 

в которой герой МАКСИМА МАТВЕЕВА оказывается в сердце сирийского 
конфликта ради спасения сестры.

С
южет разворачивается в Москве 
в 2014 году. Успешный финансо-
вый аналитик Максим Пожар-
ский (Максим Матвеев) помогает 

богатеть и без того обеспеченным лю-
дям. Не задаваясь лишними вопросами, 
он просто берет свое. Но все в его мире 
меняется, когда единственный близкий 
человек, сестра Нина (ДАРЬЯ АВРАТИНСКАЯ), 
пропадает на Ближнем Востоке и ока-
зывается в плену. Решить вопрос день-
гами на этот раз не получается, и Макс 
вынужден сам отправиться в  охвачен-
ную внутренними конфликтами Сирию, 
которую рвут на части большие стра-
ны ради нефти и других ресурсов. Пря-
мо на границе его похищают повстанцы, 
и, чтобы спастись, он заключает опас-
ную сделку с Саидом (НИКОЛАС МУАВАД). Ис-
пользуя все свои навыки, Макс начина-

ет зарабатывать для него миллионы, 
но постепенно все больше запутывает-
ся в местных реалиях, не понимая, кто 
и во имя чего проливает 
кровь.
– До съемок «Заложни-
ка» моими фаворитами 
среди сериалов на тему 
Ближнего Востока бы-
ли «Родина» (Homeland) 
и «Тиран», – рассказыва-
ет автор идеи и креатив-
ный продюсер проекта АЛЕКСАНДРА РЕМ ИЗОВА. – 
А когда сценарий «Заложника» уже был 
написан, мы долго думали, в каком виде 
его снимать – делать полный метр или се-
риал. Тогда мне стало очень интересно 
посмотреть разные проекты про Ближ-
ний Восток. И  первым сериалом, кото-
рый я посмотрела и которым вдохнови-

лась, стала «Фауда» от Netflix. Это боевик 
о работе секретного спецподразделения, 
которое под прикрытием охотится на тер-
рористов. При этом в сериале показыва-
ют ситуацию с обеих сторон, а еще рас-
крывают личные драмы героев. 

Съемки «Заложника» прошли 
в  Объединенных Арабских 
Эмиратах, Турции и России, со-
брав интернациональный ак-
терский состав из России, Ли-
вана, Египта, Туниса, Хорватии 
и многих других стран.

– Съемки в  разных странах  – 
это всегда как встреча в кружке по инте-
ресам, – продолжает Александра Ремизо-
ва. – Неважно, из какой ты культуры, вы 
говорите на одном языке – языке кино! 
Актеры у нас все театральные, и это неве-
роятно интересно: у каждого своя история 
страны, своя судьба. Время на съемочной 
площадке было лучшее. Самое сложное 

и интересное в процессе «Заложника» – 
это то, что два главных актера выучили 
языки, на которых никогда не говорили. 
Максим Матвеев  – арабский, Николас 
Муавад – русский. Было очень интересно 
наблюдать за тем, как они общались вне 
кадра. Ребята очень подружились, и эта 
химия бесценна.

В проекте также заняты актеры ФАРЕС ЛАН-
ДУЛСИ, ТОНИ ГОЙЯНОВИЧ, РАУФ БЕН АМОР, АЛЕКСАНДР ЛА-
ЗАРЕВ, АРТЕМ БЫСТРОВ, КАРЭН БАДАЛОВ, КСЕНИЯ КОМАРО-
ВА и многие другие. 

47-летний Николас Муавад, сыгравший 
одну из главных ролей в «Заложнике», 
родом из Ливана. Он  известен зрителям 
по голливудскому фильму «Три тысячи 
лет желаний» и сериалу «Ассасины. На-
чало».

– ПОЧЕМУ СЮЖЕТ «ЗАЛОЖНИКА» И РОЛЬ САИДА НАШЛИ В ВАС 
ЛИЧНЫЙ ОТКЛИК?
– Прежде всего я увидел историю о чело-

Актеры проекта – 
из России, 

Египта, Туниса, 
Хорватии...

МАКСИМ МАТВЕЕВ 
И ДАРЬЯ АВРАТИНСКАЯ 
ИГРАЮТ БРАТА И СЕСТРУ, 
КОТОРЫМ ПРЕДСТОИТ 
МНОЖЕСТВО 
ИСПЫТАНИЙ.

ОДНУ ИЗ РОЛЕЙ 
ИСПОЛНИЛ АЛЕКСАНДР 
ЛАЗАРЕВ.

ЛИВАНЕЦ НИКОЛАС 
МУАВАД ДЛЯ СЪЕМОК 
ВЫУЧИЛ РУССКИЙ ЯЗЫК.

за кадром
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за кадром
вечности. Я родился и вырос в Бейруте, 
среди войн и бомбоубежищ, и поэтому на-
ша драма о хрупкости человеческой жиз-
ни и крушении идеалов в мире, где идет 
жестокая борьба за ресурсы и власть, на-
шла во мне особый отклик. В подобных 
условиях все вынуждены вести себя край-
не решительно и даже рискованно, их 
к этому подталкивает сама борьба за вы-
живание. История показывает, что добро 
и зло существуют лишь в теории. А в ре-
альной жизни нет ни стопроцентно хоро-
ших, ни стопроцентно плохих людей.

– ВАШИМ ГЛАВНЫМ ПАРТНЕРОМ В КАДРЕ СТАЛ ИЗВЕСТ-
НЫЙ РОССИЙСКИЙ АКТЕР МАКСИМ МАТВЕЕВ. ЗНАЕМ, 
ЧТО ВЫ ДАЖЕ РУССКИЙ ЯЗЫК ОСВОИЛИ, И ЭТО ОЧЕНЬ ВПЕ-
ЧАТЛЯЕТ! ЧТО СТАЛО САМЫМ ТРУДНЫМ В ЭТОМ ПРОЦЕС-
СЕ? ДАВАЛИ ЛИ ВАМ ВАШИ РОССИЙСКИЕ КОЛЛЕГИ КАКИЕ-
ТО ПОЛЕЗНЫЕ ИЛИ, МОЖЕТ БЫТЬ, ЗАБАВНЫЕ СОВЕТЫ?
– Пожалуй, главной трудностью для ме-
ня стало то, что русский язык не похож 
ни на один из тех, что я знаю. Я свобод-
но говорю на французском и английском, 
а также немного на турецком и многих ди-
алектах арабского, но русский стоит среди 
них особняком. К тому же съемки в «За-

ложнике» проходили у меня 
между двумя другими про-
ектами – в Каире и Стамбу-
ле, так что времени на под-
готовку и непосредственно 
работу было очень мало.

Я поступил так: попросил 
продюсеров прислать мне 
все мои сцены в виде аудиозаписей вместе 
с английским переводом. Я записывал ус-
лышанное буквами французского алфа-
вита, как слышал, а потом читал и репе-
тировал. И конечно, Максим и шоураннер 
Саша Ремизова были моими главными 
помощниками на площадке, к кому я мог 
обратиться с любым вопросом. В каждом 
перерыве между дублями Саша сидела 
со мной за чашкой кофе и учила меня ка-
ким-нибудь русским выражениям.

– КСТАТИ, ЗАМЕТИЛИ ЛИ ВЫ СХОДСТВО В ЧУВСТВЕ ЮМОРА, СТИ-
ЛЕ РАБОТЫ МЕЖДУ ВАШИМИ КОЛЛЕГАМИ С БЛИЖНЕГО ВОСТО-
КА, ИЗ РОССИИ И ГОЛЛИВУДА?
– Если честно, я всегда считал, что чув-
ство юмора – это универсальный язык. 
Оно, как искусство, служит мостом меж-
ду культурами и языками. Но я был удив-
лен, насколько русский юмор оказался 
близок ливанскому. На площадке все шло 
очень гладко, и я ни разу не почувствовал, 
что язык стал барьером. Мы по-прежне-
му поддерживаем теплые отношения со 
многими, кого встретил во время съе-

мок, особенно с Сашей, 
Максом и нашим замеча-
тельным оператором Ва-
лерой.

– МЫ ЖДЕМ ВАС В МОСКВЕ НА ПРЕ-
МЬЕРЕ «ЗАЛОЖНИКА». А ЧЕГО ВЫ 
БОЛЬШЕ ВСЕГО ЖДЕТЕ ОТ ЗНАКОМСТВА 
С ГОРОДОМ? 

– Знаете, я всегда был влюблен в Россию 
и русскую культуру. Еще на первом кур-
се, когда я изучал актерское мастерство, 
я был без ума от Станиславского, а поз-
же – от Чехова. Меня всегда восхища-
ли Большой театр и балет, эта уникаль-
ная культура и невероятная дисциплина. 
А когда я работал с российской съемоч-
ной группой, я влюбился в самих людей, 
в их душевность и искренность. Я с нетер-
пением жду встречи с ними, чтобы отме-
тить нашу премьеру. 

– У НАШЕГО ЖУРНАЛА СЕМЕЙНАЯ АУДИТОРИЯ. А КАК ВЫ СОЧЕ-
ТАЕТЕ КАРЬЕРУ С СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНЬЮ? КАК ПОДДЕРЖИВАЕТЕ 
СВЯЗЬ С ЖЕНОЙ И ДЕТЬМИ, КОГДА УЕЗЖАЕТЕ НА СЪЕМКИ В РАЗ-
НЫЕ ЧАСТИ СВЕТА?
– Это трудно, и дело не только в рассто-
янии. Когда у меня, например, долгие 
проекты в Стамбуле, мы переезжаем все 
вместе. Но проблема в том, что во время 
работы, особенно над сложными, тяже-
лыми ролями, я чаще всего чувствую себя 
оторванным от семьи. Поэтому я стара-
юсь при любой возможности брать пере-

рывы между проектами или после череды 
беспрерывных съемок.

– ВАШИ ДЕТИ ЗНАЮТ, КЕМ РАБОТАЕТ ИХ ПАПА? И ПОВЛИЯЛО 
ЛИ ОТЦОВСТВО НА ТО, КАКИХ ПЕРСОНАЖЕЙ ВЫ ТЕПЕРЬ ХОТИТЕ 
ИГРАТЬ?
– Моей дочери в следующем месяце испол-
нится четыре года, а сыну – всего четы-
ре месяца, так что им еще рано смотреть 
проекты с моим участием. Но дочка уже 
знает, что я актер, и прекрасно понима-
ет, чем я занимаюсь. И когда в садике ее 
спросили, кем она хочет стать, когда вы-
растет, она ответила: «Актрисой». Чест-
но говоря, ее ответ меня очень порадовал. 
А если говорить о ролях, то я всегда стре-
мился к тому, чтобы актерские работы 
случались в историях, которые остаются 
со зрителем на долгие годы. И я считаю, 
что единственный способ этого добить-
ся – погружаться в самые глубины чело-
веческой природы и взаимоотношений. 
Человек как таковой, во всех своих про-
явлениях и гранях, сложностях и проти-
воречиях, был и навсегда останется моей 
главной мотивацией при выборе ролей. 

Премьера «Заложника» на «Кинопоис-
ке» состоится 25 апреля. В мультипод-
писке «Яндекс Плюс» новые серии будут 
выходить раз в неделю, а в магазине «Ки-
нопоиска» можно купить все серии сразу 
и смотреть новый сезон целиком.

kino@antennatv.ru
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– Еще на первом 
курсе, когда 

я изучал актерское 
мастерство, 

я был без ума 
от Станиславского.

– ЧУВСТВО ЮМОРА, 
КАК ИСКУССТВО, 
СЛУЖИТ МОСТОМ 
МЕЖДУ КУЛЬТУРАМИ 
И ЯЗЫКАМИ. НО Я БЫЛ 
УДИВЛЕН, НАСКОЛЬКО 
РУССКИЙ ЮМОР 
ОКАЗАЛСЯ БЛИЗОК 
ЛИВАНСКОМУ. 

– Я РОДИЛСЯ И ВЫРОС 
В БЕЙРУТЕ, СРЕДИ ВОЙН 
И БОМБОУБЕЖИЩ, 
И ПОЭТОМУ НАША 
ДРАМА О ХРУПКОСТИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЖИЗНИ

НАШЛА ВО МНЕ 
ОСОБЫЙ ОТКЛИК. 

– МАКСИМ МАТВЕЕВ 
И ШОУРАННЕР САША 
РЕМИЗОВА БЫЛИ 
МОИМИ ГЛАВНЫМИ 
ПОМОЩНИКАМИ 
НА ПЛОЩАДКЕ, 
К КОМУ Я МОГ 
ОБРАТИТЬСЯ 
С ЛЮБЫМ ВОПРОСОМ. 
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ТВЕРСКАЯ.

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»
12.10 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
14.10 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
16.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
23.40 Сериал «ТВЕРСКАЯ.

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»
01.30 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
03.00 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.00 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.20 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.20 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Бiздiѓ назарда»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМАНЫ»
12.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоскины»
15.00 Худ. фильм «СОЛДА-

ТЫ НЕУДАЧИ»
16.40 Сборник «Cover show»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «СИДНИ

УАЙТ»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
08.15 «STREETХАНА»

телехикаясы.
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
11.50 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
12.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
13.30 Худ. фильм «МАКСИ-

МАЛЬНЫЙ РИСК»
15.30 Худ. фильм «ЗАЛОЖ-

НИЦА»
17.20 Худ. фильм «КАПИТАН

ФИЛЛИПС»
21.00 Худ. фильм «ЗАЛОЖ-

НИЦА-3»
23.10 «STREETХАНА»

телехикаясы.
00.00 КИНО. Анил Капур

«ЋОШ КЕЛДIЃ!»
драмасында

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.50 Сериал «ЗАБУДЬ

И ВСПОМНИ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.00 «БАСТЫ ЖАЃА-

ЛЫЋТАР»
19.00, 03.30 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00, 00.40 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.30 Сериал «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ-10»
01.05 Сериал «ОХОТА

НА ИЗЮБРЯ»
04.15 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 «РЕВЮ» (каз.)
16.20 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
17.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Джейсон Стэйтем,

Роберт Де Ниро, Клайв
Оуэн в боевике
«ПРОФЕССИОНАЛ»

22.50 Худ. фильм «ЧУЖАК»
01.10 Телехикая «�МIР»
01.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.30 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 23.20 Ќнџран
06.02 «ТОЙХАНА». Телехикая
07.00, 15.30 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

09.00 Концерттiк баѕдарлама
11.00, 20.00 Сериал

«ВЕТРЕНЫЙ»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 «КАСПИЙ: МОРЕ НА

ГРАНИ». Документальный
фильм

14.10 Телехикая «ЌМIРШI
ЌЙЕЛ»

15.30 «Љздiк ќзiлдер». Ќзiл-сыћаћ
баѕдарлама

17.00, 18.30 Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
17.10 Ќзiлiѓ жарасса
18.10, 22.30 Жаѓалыћтар
18.40, 22.55 Новости
19.10 Сериал «КАРАДАЙЫ.

БЕСЦЕННАЯ ПРАВДА»
21.40 Гљл-гљл

05.00, 04.50 «Понять.
Простить» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15 Худ. фильм «ХОД
КОНЕМ» (16+)

08.05 Худ. фильм «ГДЕ
НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)

09.50, 10.10 Худ. фильм
«ВОКЗАЛ ДЛЯ
ДВОИХ» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.25 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

21.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

22.35 Телевикторина «Игра
в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.05 Первый Евразийский канал
(12+)

02.10 Муз. фильм «ДЕТИ
КАПИТАНА ГРАНТА»
(16+)

03.35 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ ОТ
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИ-
НЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ
В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА» (12+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)

20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «В

ПАРКЕ ЧАИР» (16+)
23.45 «Шоу Вована и Лексуса»

(16+)
00.40, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.50 Сериал «ЗЕЛЁНЫЙ

ФУРГОН. СОВСЕМ
ДРУГАЯ ИСТОРИЯ»
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С СЕВЕРА»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

«КУЛАГИНЫ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С CЕВЕРА» (16+)
21.40 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

 

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.05 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС».

«ЖУЧОК»,
«ВЕНДЕТТА»

12.40 Сериал «ПЁС».
«ВЕНДЕТТА» (продол-
жение), «НЕВИДИМКА»

14.10 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ВЫСШАЯ

МЕРА-2»
00.00 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ»

02.20 «МЫ И НАУКА.
НАУКА И МЫ»

03.20 Сериал «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ»

07.05 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
07.35 Сериал «ПЁС».

«ЖУЧОК»

04.50, 08.25, 10.35 Сериал
«ПЁС» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное
происшествие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «НОЧНОЙ» (16+)
00.40 «Мы и наука. Наука и мы»

(12+)
01.40 Х/ф «ПРАКТИКАНТ-3»

(16+)

07.00 «На ночь глядя» (12+)
07.40 «Наедине со всеми» (12+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ» (16+)
02.50 «Римма Маркова. Характер

не сахар, душа - рафинад»
(12+)

03.50 «Порядок вещей» (12+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.20 «Доктор И...» (16+)
11.45 «Назад в СССР. Ненавязчи-

вый сервис» (16+)
12.25, 23.35 Сериал «АННА-

ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20,

03.10 События
14.35 Д/ф «Война

за наследство» (16+)
15.20 «Закон и порядок» (16+)
15.50 Д/ф «Жениться на

бывшей» (16+)
16.40 «Знак качества» (16+)
17.20 «Мой герой. Юрий Дуров»

(12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

«НЕРАВНЫЙ БРАК»
(16+)

21.30, 03.45 Сериал
«УИДЖИ» (16+)

23.20 «Москва резиновая» (16+)
01.50 «Хватит слухов!» (16+)
02.20 «90-е. Украсть хит» (16+)
05.20 «Охота на маньяка. Дело

о проклятых мостах» (16+)
06.05 «Мой герой. Наталья

Бочкарёва» (12+)

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.15 Легенды мирового кино.
Борис Бабочкин

07.45, 18.45 «Настоящая война
престолов». Докудрама.
«Людовик XIV - один
король, один закон, одна
вера. 1680-1689»

08.30 Х/ф «ВАРЬКИНА
ЗЕМЛЯ», 3 серия

09.30 Д/с «Истории
в фарфоре». «Кто не
с нами, тот против нас»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 Д/ф «Свешников»
12.10 Х/ф «ЛИМОННЫЙ

ТОРТ»
12.45, 23.55 Новости.

Подробно. Кино
13.00 Д/ф «Борис и Ольга

из города Солнца»
13.45 Д/с «Забытое ремесло».

«Городовой»
14.00, 22.10 Сериал

«ИДИОТ», 9 серия
14.55 Д/с «Она написала себе

роль... Виктория Токарева»
15.35 Д/ф «Планета Такваш»
16.30 «Дэвид Уорк Гриффит

«Нетерпимость»
в программе «Библейский
сюжет»

17.15, 01.50 Исторические
концерты. Олег Каган
и Ансамбль солистов
оркестра Большого театра
СССР. Дирижер Александр
Лазарев. 1989 г.

17.55 Д/ф «Лингвистический
детектив. Андрей
Зализняк»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
20.45 Абсолютный слух.

Альманах по истории
музыкальной культуры

21.30 Власть факта. «Древние
славяне. Археология»

23.05 «Отец Рафаил и его друг
Балабанов». Авторский
фильм Анатолия Малкина

00.10 «Настоящая война
престолов». Докудрама
«Людовик XIV. Шах и мат?
1689-1701»

02.30 Д/ф «Остафьево. Усадьба
Вяземских»

06.50 «Путь к Победе» (16+)
07.50 «ЭКИПАЖ» (16+)
10.00 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР»

(16+)
14.00 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА»

(16+)
17.50 «СПЕЦНАЗ» (16+)
00.50 «ПОСЛЕДНЕЕ

ИСПЫТАНИЕ» (16+)
03.10 «ЦЕЛЬ ВИЖУ» (16+)
04.40 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ»
(16+)

07.05 Сериал «ФРОНТ» (16+)
09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 «Специальный

репортаж» (16+)
13.15, 15.25, 01.15 Х/ф

«ССОРА В ЛУКАШАХ»
(12+)

15.45, 17.05, 19.15, 05.25
Сериал «КРАСНЫЙ
ЯР» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.55 «По горячим следам»

(16+)
22.10 Д/с «Секретные

материалы» (16+)
00.45 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
03.15 Х/ф «ЛЕГКАЯ

ЖИЗНЬ» (12+)
05.00 Д/с «Перелом. Хроника

Победы» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 ИНТЕРНЫ
(16+)

18.00, 19.00, 20.00 УНИВЕР.
15 ЛЕТ СПУСТЯ (16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ (16+)

23.00 Шоу “Студия Союз” (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.10 «Секреты
на кухне» (16+)

07.50, 04.30, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.10, 08.40 Сериал
«КУЛЬТУР-МУЛЬТУР»
(16+)

09.10, 15.10, 17.00, 19.00
«Битва шефов» (16+)

11.10 «Что я наделала?!» (16+)
12.10 «Адский шеф» (16+)
21.00 «Молодые ножи. Новая

кровь» (16+)
23.40, 00.40 «Черный список.

На кухне» (16+)
01.30 «Ставка на любовь» (16+)
05.00, 05.30 «Черный список»

(16+)

08.30, 07.35 «По делам
несовершеннолетних»
(16+)

09.25, 06.45 «Давай
разведёмся!» (16+)

10.25, 04.50 «Тест
на отцовство» (16+)

12.40, 01.30 «Прости меня...».
Докудрама (16+)

13.45, 02.35 «Беду отведу».
Докудрама (16+)

15.00, 03.35 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.35, 04.00 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 04.25 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «РОДНЫЕ
И БЛИЗКИЕ» (16+)

21.00 Х/ф «БЕРЕГА ЛЮБВИ»
(16+)

06.30 «6 кадров». Скетч-шоу
(16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 18.00, 18.30,

19.30 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45,
15.15, 15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ»
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
«РИКОШЕТ» (16+)

01.15 Х/ф «СТРЕЛОК» (18+)
03.15, 04.00, 04.45, 05.30,

06.15, 07.00 «Мисти-
ческие истории» (16+)

07.00 Ирина Пегова, Павел
Деревянко в фильме
«СуперБобровы. Народные
мстители» (16+)

08.20 Мультсериал «Три кота»
(6+)

08.55 Анимационный фильм
«Царство против
разбойников» (6+)

09.55 Анимационный фильм
«Снежная королева-2.
Перезаморозка» (6+)

11.10 Сериал «Убойная сила»
(16+)

16.20 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

01.30 Сериал «Балабол» (16+)
04.00 Сериал «Анна-детективъ»

(16+)
05.30 Анна Вартаньян, Рэйф

Файнс в фильме «Две
женщины» (12+)

04.10 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ
НЕЗНАКОМЦЫ» (18+)

05.40 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ»
(16+)

07.20 «АФЕРА ПО-ИТАЛЬЯНСКИ»
(18+)

09.00 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕНИ-
ЯМИ» (16+)

10.55 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК»
(18+)

12.55 «БАНДИТКИ» (18+)
14.35 «ДЕВУШКА, ПОДАЮЩАЯ

НАДЕЖДЫ» (18+)
16.30 «ГЕРЦОГИНЯ» (16+)
18.25 «ПОРОХОВОЙ КОКТЕЙЛЬ»

(18+)
20.25 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» (16+)
22.25 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ ОКРУГ

В МИРЕ» (18+)
00.30 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ» (18+)
02.35 «13» (18+)

07.35 «Иностранец» (16+)

09.25 «Защитник» (16+)
11.05 «Эффект колибри» (16+)
12.45 «Пекарь» (16+)
14.35 «Костолом» (16+)
16.15 «Охранник» (16+)
17.50 «Стрела возмездия» (16+)
19.25 «Ускорение» (16+)
21.00 «Досье «Чёрная

канарейка» (16+)
22.45 «Красотка на взводе»

(16+)
00.15 «Нокаут» (16+)
01.50 «Прощай» (16+)
03.40 «Час истины» (16+)
05.25 «Ангел-хранитель» (16+)

07.55 «Неудержимые-3» (16+)
09.50 «Приключения Тедди»

(6+)
11.15, 13.05, 00.20, 02.15

«Убийства в...» (16+)
14.50 «Хижина» (16+)
17.10 «Дневник Бриджит

Джонс» (16+)
19.05, 20.00 «Комиссар Рекс»

(16+)
20.55 «Шпион по соседству»

(16+)
22.35 «Няньки» (16+)
03.50 «Принц из рая» (16+)
05.15 «Жених напрокат» (16+)
06.30 «Случайный муж» (16+)

07.30 «Царевны» (6+)
08.10 «Простоквашино» (6+)
08.50 «Три кота» (6+)
09.20 «Смешарики» (6+)
10.10 «Дикая Лига» (16+)
12.10 «Тарас Бульба» (16+)
14.30 «Слуга государев» (16+)
16.40 «1612» (16+)
19.20 «Тихая застава» (16+)
21.00 «Балканский рубеж» (16+)
23.35 «Лётчик» (16+)
01.25, 02.25 «Триггер» (18+)
03.20 «Обитаемый остров» (16+)
05.15 «Обитаемый остров:

Схватка» (16+)
06.55 «Кошкин дом» (6+)

03.25, 17.15 «ПО-БРАТСКИ»
(16+)

05.25, 18.50 «ТЕЩА
В ЗАГУЛЕ» (18+)

07.15 «ОТБРОСЫ» (18+)
08.40 «ШАМАН» (18+)
10.15 «ШЕЛБИ ОУКС. ГОРОД-

ПРИЗРАК» (18+)
11.50 «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН»

(18+)
13.45, 01.35 «ЧЕРНЫЙ ЗАМОК»

(16+)
15.40 «9 СЕКУНД» (16+)
20.40 «ГАДКАЯ СЕСТРА» (18+)
22.30 «ИДЕАЛЬНАЯ АФЕРА»

(18+)
00.05 «МИКАЭЛА» (18+)

02.45 «ПОБЕДИТЕЛИ
И ГРЕШНИКИ» (16+)

04.30 «СТРАННЫЙ ЭЛ» (16+)
06.05 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ»

(16+)
08.10 «КРАСНЫЕ ОГНИ» (16+)
09.55 «438 ДНЕЙ» (18+)
11.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+)
13.25 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ»

(18+)
15.20 «ВАЛЬДО» (16+)
17.05 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
19.10 «1+1» (16+)
21.00 «ИГРА КОРОЛЕВЫ» (18+)
22.50 «КОРОЛЕВА МАРГО» (16+)
01.20 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-3»

(16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ТВЕРСКАЯ.

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»
12.10 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
14.10 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
16.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
23.40 Сериал «ТВЕРСКАЯ.

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»
01.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
03.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.30 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Neoсеть»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМА-
НЫ»

12.00 Телехикая
«КЕЛIНЖАН»

13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоски-

ны»
15.00 Худ. фильм «СИДНИ

УАЙТ»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «ПЕТЛЯ

ВРЕМЕНИ»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «КешREC»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 02.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
08.15 «STREETХАНА»

телехикаясы.
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
11.10 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
12.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.50 Худ. фильм «МЛАДЕ-

НЕЦ НА 30 МЛН.
ДОЛЛАРОВ»

15.20 Худ. фильм «ЗАЛОЖ-
НИЦА-3»

17.30 Худ. фильм «ШАГ
К МЕЧТЕ: РАЗ
И НАВСЕГДА»

21.00 Худ. фильм «ХИТ-
МЭН»

22.50 «STREETХАНА»
телехикаясы.

23.40 КИНО. Анушка
Ранджан «ТОЙ
ШАШУЫ» мелодрама-
сында

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.50 Сериал «ЗАБУДЬ

И ВСПОМНИ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.00 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00, 03.30 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00, 00.40 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»

20.30 Сериал «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ-10»

01.05 Сериал «ОХОТА
НА ИЗЮБРЯ»

04.15 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА.

ЗЕМЛЯНЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 «РЕВЮ» (каз.)
16.20 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЧУДЕСА

СВЕТА-5»
17.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Вин Дизель, Руби

Роуз, Сэмюэл Л
Джексон
в боевике «ТРИ ИКСА:
МИРОВОЕ ГОСПОД-
СТВО»

22.30 Худ. фильм «ЯДОВИ-
ТЫЕ ПЕСКИ»

00.40 Телехикая «�МIР»
01.20 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.10 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «ТОЙХАНА». Телехи-

кая
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

09.00 Концерттiк баѕдарлама
11.00, 20.00 Сериал

«ВЕТРЕНЫЙ»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 «КАСПИЙ: МОРЕ

НА ГРАНИ». Документаль-
ный фильм

14.10 Телехикая «ЌМIРШI
ЌЙЕЛ»

15.30 «Љздiк ќзiлдер». Ќзiл-
сыћаћ баѕдарлама

17.00, 18.30 Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.40 Ќзiлiѓ жарасса
00.40, 05.00 Жаѓалыћтар
01.10, 05.25 Новости
01.40 Сериал «КАРАДАЙЫ.

БЕСЦЕННАЯ ПРАВДА»
04.10 Гљл-гљл

05.00, 04.50 «Понять.
Простить» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10, 18.30 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

08.05, 11.05, 14.10 «Дела
судебные. Битва
за будущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
20.25 Телевикторина «Миллион

за 5 минут. Дети» (6+)
21.10 Телевикторина «Миллион

за 5 минут» (16+)
21.50 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
22.35 Телевикторина «Игра

в кино» с Сергеем
Белоголовцевым (16+)

23.20 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» с Дмитрием
Харатьяном (16+)

00.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.05 Первый Евразийский канал
(12+)

02.10 Худ. фильм «ТАХИР
И ЗУХРА» (16+)

03.35 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ ОТ
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИ-
НЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ
В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА» (12+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 22.35 «Большая

игра» (16+)

17.00 Вечерние новости
17.40 «Давай поженимся!» (16+)
18.20 «Мужское/Женское» (16+)
19.05 «Человек и закон» (16+)
19.55 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «В

ПАРКЕ ЧАИР» (16+)
23.30, 02.50, 04.55 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.55 Сериал «ЗЕЛЁНЫЙ

ФУРГОН. СОВСЕМ
ДРУГАЯ ИСТОРИЯ»
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «ТЁПЛЫЙ

ВЕТЕР С СЕВЕРА»
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым»
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
02.00 ВЕСТИ
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ»
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «КУЛАГИНЫ»

(16+)
15.00 «Прямой эфир» (16+)
19.30 «Удивительные люди.

Новый сезон». Финал (12+)
22.15 Х/ф «В ОЖИДАНИИ

ЧУДА» (16+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.05 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ПЁС». «МУЖ

НА ЧАС», «КОНВЕЙЕР
«НАСЛЕДСТВО»

12.40 Сериал «ПЁС».
«КОНВЕЙЕР «НАСЛЕД-
СТВО» (продолжение),
«ВЕСЁЛАЯ ВДОВА»,
«ПОТРОШИТЕЛЬ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ВЫСШАЯ

МЕРА-2»
00.00 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ»

02.20 Сериал «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ»

06.05 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР».
«РЕБЁНОК ИЗ ТОРГО-
ВОГО ЦЕНТРА»

06.40 Сериал «ПЁС».
«ВЕСЁЛАЯ ВДОВА»,
«ПОТРОШИТЕЛЬ»

04.55, 08.25, 10.35, 04.45
Сериал «ПЁС» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное
происшествие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Секрет на миллион».

Филипп Киркоров (16+)
22.40 Концерт «Поёт Филипп

Киркоров» (12+)
01.40 Х/ф «БОЛЕВОЙ

ПОРОГ» (16+)
03.05 «Квартирный вопрос» (0+)
03.55 «Дачный ответ» (0+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ» (16+)
02.40 «Михаил Козаков. От любви

до ненависти» (12+)
03.30 «Порядок вещей» (12+)
04.30 «По волне моей памяти»

(12+)
05.20 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.20 «Доктор И...» (16+)
11.45, 03.05 «Назад в СССР.

Страсти по дефициту»
(16+)

12.25, 23.35 Сериал «АННА-
ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20
События

14.35 Д/ф «Горький аншлаг»
(16+)

15.20 «Хватит слухов!» (16+)
15.50 «90-е. Украсть хит» (16+)
16.40 «Дорогие товарищи.

Балетные страсти» (16+)
17.20 «Мой герой. Дарья

Калмыкова» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

«НЕРАВНЫЙ БРАК»
(16+)

21.35, 03.50 Сериал
«УИДЖИ» (16+)

23.20 «Москва резиновая» (16+)
01.50 «10 самых... Звёздные

танцы « (16+)
02.20 «Легенды эстрады.

Террариум друзей» (16+)
05.25 «Легенды эстрады.

Пережить 90-е» (16+)
06.05 «Мой герой. Юрий Дуров»

(12+)

 

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.15 Легенды мирового кино.
Татьяна Самойлова

07.45, 18.40 «Настоящая война
престолов». Докудрама
«Людовик XIV. Шах и мат?
1689-1701»

08.30 Х/ф «ВАРЬКИНА
ЗЕМЛЯ», 4 серия

09.30 Д/с «Истории в фарфо-
ре». «Фарфоровые
судьбы»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.10 Д/ф «Горный

гусь»
11.40, 00.40 Х/ф «ВСТРЕ-

ЧАЙТЕ ПРОЕЗДОМ»
12.45, 23.55 Новости.

Подробно. Театр
13.00 Д/ф «Север нам к лицу»
14.00, 22.10 Сериал

«ИДИОТ», 10 серия
14.55 Д/с «Она написала себе

роль... Виктория Токарева»
15.35 Д/с «Забытое ремесло».

«Коробейник»
15.50 Д/ф «В живых сердцах

оставить свет...»
16.30 Пряничный домик.

«Мастера Ставропольско-
го края»

17.15 Исторические концерты.
Виктор Третьяков
и Государственный
академический симфони-
ческий оркестр СССР.
Дирижер Марис Янсонс.
1983 г.

18.10 Д/ф «Пермь. Особняк
Елизаветы Любимовой»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Андрей

Волос. «Персей»
20.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
20.45 Кино о кино. «Джентльме-

ны удачи». Я злой
и страшный серый волк».
Авторский фильм
Александра Казакевича

21.30 К 90-летию ЗУБИНА МЕТЫ.
«Энигма»

23.05 «Люди и страсти Алисы
Фрейндлих». Авторский
фильм Анатолия Малкина

01.30 Исторические концерты.
Виктор Третьяков
и Государственный
академический оркестр
СССР. Дирижер Марис
Янсонс. 1983 г.

02.15 Д/ф «Борис и Ольга
из города Солнца»

06.00 «Путь к Победе» (16+)
07.00 «ДВА ФЁДОРА» (12+)
08.25 «ВЕСУРИ» (16+)
10.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

СКРЫТЫЙ ВРАГ» (16+)
14.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

ЛИСЬЯ НОРА» (16+)
17.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

УДАРНАЯ ВОЛНА» (16+)
21.30 «НА БЕЗЫМЯННОЙ

ВЫСОТЕ» (16+)
01.20 «СУВОРОВЕЦ 1944» (16+)
02.55 «ПОСЛЕДНИЙ

БРОНЕПОЕЗД» (16+)
05.10 «КАДЕТ» (16+)

07.05, 15.45, 17.05, 19.15,
04.40 Сериал
«КРАСНЫЙ ЯР» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 «Специальный

репортаж» (16+)
13.15, 21.55 «По горячим

следам» (16+)
13.35, 15.25, 01.15 Х/ф

«ТРИ ТОПОЛЯ»
НА ПЛЮЩИХЕ» (12+)

17.00 Военные новости (16+)
22.10 «Код доступа» (12+)
00.45 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
03.00 Х/ф «КОГДА Я СТАНУ

ВЕЛИКАНОМ» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 ИНТЕРНЫ
(16+)

18.00, 19.00, 20.00 УНИВЕР.
15 ЛЕТ СПУСТЯ (16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ (16+)

23.00 Шоу “Студия Союз” (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.00 «Секреты
на кухне» (16+)

07.40, 04.20, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.10, 08.40 Сериал
«КУЛЬТУР-МУЛЬТУР»
(16+)

09.10 «Битва шефов» (16+)
11.10 «Что я наделала?!» (16+)
12.10, 14.20, 16.20 «Новые

Четыре свадьбы» (16+)
18.30 «Четыре жены» (16+)
21.00 «Новые пацанки» (16+)
00.00 «Умнее всех» (6+)
01.20 «Ставка на любовь» (16+)
04.40, 05.30 «Черный список»

(16+)

08.30, 07.35 «По делам
несовершеннолетних»
(16+)

09.30, 06.45 «Давай
разведёмся!» (16+)

10.30, 04.45 «Тест на
отцовство» (16+)

12.45, 01.20 «Прости меня...».
Докудрама (16+)

13.45, 02.30 «Беду отведу».
Докудрама (16+)

14.50, 03.25 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.25, 03.55 «Верну любимо-
го». Докудрама (16+)

16.00, 04.20 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.35 Х/ф «НЕЧАЯННАЯ
ЛЮБОВЬ» (16+)

21.00 Х/ф «СЕРДЦЕ
ВЫБРАЛО ТЕБЯ» (16+)

06.25 «6 кадров». Скетч-шоу
(16+)

08.25 Х/ф «МАЧЕХА» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 18.00, 18.30,

19.30 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45,
15.15, 15.45, 16.15,
17.00 Скрипт-реалити.
«Гадалка» (16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ»
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
«РИКОШЕТ» (16+)

01.15 Х/ф «КТО Я» (18+)
03.15, 04.00, 04.45, 05.30,

06.15, 07.15 «Мисти-
ческие истории» (16+)

07.10 Елена Корикова, Дмитрий
Щербина в фильме
«Барышня-крестьянка»
(16+)

08.55 Мультсериал «Три кота»
(6+)

09.45 Анимационный фильм
«Снежная королева:
Зазеркалье» (6+)

11.10 Сериал «Убойная сила»
(16+)

16.20 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

01.30 Сериал «Балабол» (16+)
04.00 Сериал «Анна-детективъ»

(16+)
05.30 Юлия Александрова, Яна

Кошкина в фильме
«Красотка в ударе» (16+)

04.05 «ФЛАЙ: ТАНЕЦ
СВОБОДЫ» (16+)

05.50 «МАДАМ ПАРФЮМЕР»
(12+)

07.25 «ПАТРИК» (12+)
09.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА»

(18+)
10.45 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ»

(16+)
12.25 «РЭМБО: ПЕРВАЯ

КРОВЬ-2» (16+)
14.10 «САМОВОЛКА» (18+)
16.05 «ТЕРМИНАТОР-2: СУДНЫЙ

ДЕНЬ» (18+)
18.35 «ЗАЩИТНИК» (16+)
20.10 «МЕХАНИК» (18+)
21.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ» (18+)
23.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2» (16+)
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01.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» (18+)
03.25 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ»

(18+)

07.30 «Ледяной капкан» (16+)
09.05 «Замёрзшие» (16+)
10.40 «Отпетые напарники»

(16+)
12.30 «Шутки в сторону-2:

Миссия в Майами» (16+)
14.30 «Нокаут» (16+)
16.05 «Ускорение» (16+)
17.40 «Досье «Чёрная

канарейка» (16+)
19.25 «Механик» (16+)
21.00 «Механик: Воскрешение»

(16+)
22.40 «Перевозчик-3» (16+)
00.25 «Перевозчик: Наследие»

(16+)
02.05 «Восхождение» (16+)
04.05 «Вышка» (16+)
05.50 «Астрал» (16+)

07.55 «Мегалодон» (16+)
09.25 «Наводнение» (16+)
11.05, 13.00, 01.05, 03.00

«Убийства в...» (16+)
14.50 «Бриджит Джонс: Грани

разумного» (16+)
16.45 «Бриджит Джонс-3» (16+)
19.00, 19.55 «Комиссар Рекс»

(16+)
20.45 «Иллюзия обмана» (16+)
22.45 «Иллюзия обмана-2» (16+)
04.40 «Очень плохие мамочки»

(16+)
06.25 «Очень плохие мамочки-2»

(16+)

07.30 «Царевны» (6+)
08.20 «Простоквашино» (6+)
09.15 «Три кота» (6+)
10.00 «Смешарики» (6+)
11.00 «Своя война. Шторм

в пустыне» (16+)
12.45 «Тихая застава» (16+)
14.20 «Балканский рубеж» (16+)
17.00 «Метро» (16+)
19.20 «На солнце, вдоль рядов

кукурузы» (12+)
21.00 «Экипаж» (16+)
23.25 «Одна» (16+)
01.20, 02.15 «Триггер» (18+)
03.15 «Снегирь» (16+)
05.05 «Небесная команда» (12+)
06.35 «Царевна-лягушка» (6+)
07.10 «Мойдодыр» (6+)

03.35, 14.05 «БОБ ТРЕВИНО
ПОСТАВИЛ ЛАЙК» (16+)

05.45 «ГАДКАЯ СЕСТРА» (18+)
07.35 «КУКЛА. РЕИНКАРНАЦИЯ»

(18+)
09.05 «НОЧЬ С ПСИХОПАТОМ»

(18+)
10.40 «СМЕРТЬ ЕДИНОРОГА»

(18+)
12.25 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
15.45 «ШЕЛБИ ОУКС. ГОРОД-

ПРИЗРАК» (18+)
17.15 «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН»

(18+)
19.10 «ПСИХОТЕРАПИЯ:

НЕЗАТЕЙЛИВАЯ ИСТОРИЯ
ПИСАТЕЛЯ» (18+)

20.55 «МОЕ ЛЮБИМОЕ
ПРИВИДЕНИЕ» (18+)

22.30 «ВОПЛЬ» (18+)
00.10 «ТАЙНА ХЕОПСА» (16+)
01.45 «ТЕЩА В ЗАГУЛЕ» (18+)

03.10 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ» (16+)

05.35 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-2»
(16+)

07.25 «МИСТЕРИУМ. ЖУРНАЛ
64» (16+)

09.15 «ИНОСТРАНЕЦ» (18+)
11.00 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК

АВИЦЕННЫ» (16+)
13.25 «1+1» (16+)
15.15 «ТРИ СЕКУНДЫ» (18+)
17.00 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ»

(16+)
19.05 «ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН»

(16+)
21.00 «СЕРДЦЕЕДКИ» (18+)
22.55 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮБОВЬ?»

(16+)
00.40 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ»

(18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.25 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.10 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ТВЕРСКАЯ.

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»
12.10 Сериал «КЛАН

ЮВЕЛИРОВ»
14.10 Сериал «КОЛЬЦО

С РУБИНОМ»
16.40 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
18.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
20.35 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ХАМЕЛЕОН»
01.30 Сериал «ДВОРНЯЖКА

ЛЯЛЯ»
03.00 «ДЖЕЛАЛАДДИН»,

тљрiк телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке
(ћайталау)

04.00 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

04.20 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.20 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 03.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 01.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Оян!»
09.00 «Хаћыѓ бар»
09.30 Мировые новости
09.45 Ќлем жаѓалыћтары
10.00, 23.00 Телехикая

«ЭШРЕФТIЃ АРМА-
НЫ»

12.00 Телехикая
«КЕЛIНЖАН»

13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультфильм «Маленький

вампир»
15.25 Мультфильм «Команда

котиков»
17.00 Сериал «МЕЧТА

ЭШРЕФА»
19.00 Новости
19.30 Худ. фильм «ВОЙНА

ТОКОВ»
21.30 Жаѓалыћтар
22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси ток-

шоуы

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.20 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
08.15 «STREETХАНА» телехикая-

сы.
09.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.50 Мультсериал «Губка Боб»
11.20 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
12.10 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
13.00 Худ. фильм «ШАГ

К МЕЧТЕ: РАЗ
И НАВСЕГДА»

15.30 Худ. фильм «КАПИ-
ТАН ФИЛЛИПС»

18.10 Худ. фильм «ЛЫСЫЙ
НЯНЬКА: СПЕЦЗАДА-
НИЕ»

21.00 Худ. фильм «ПРИ-
ЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК»

23.10 Худ. фильм «ВСЁ ИЛИ
НИЧЕГО»

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 «П@УТINA»
07.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
08.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.50 Сериал «ЗАБУДЬ И

ВСПОМНИ»
14.00 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.15 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.00 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00, 03.30 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.10 Сериал «ПРОДАЕТСЯ

ДОМ С СОБАКОЙ»
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02.15 Сериал «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»
04.15 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
11.00 «ОРЁЛ И РЕШКА. ЗЕМЛЯ-

НЕ». Тревел-шоу
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 «OZMZ ѕой» (каз.)
16.30 Вин Дизель, Руби Роуз,

Сэмюэл Л Джексон
в боевике «ТРИ ИКСА:
МИРОВОЕ ГОСПОД-
СТВО»

18.40 Джейсон Стэйтем,
Роберт Де Ниро, Клайв
Оуэн в боевике
«ПРОФЕССИОНАЛ»

20.50 Пол Уокер, Вид
Дизель, Мишель
Родригес в боевике
«ФОРСАЖ»

23.00 Майка Монро, Карл
Глусман, Берн Горман
в триллере «НАБЛЮ-
ДАЮЩИЙ»

01.20 Телехикая «�МIР»
02.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
02.40 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «ТОЙХАНА». Телехикая
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

09.00 Концерттiк баѕдарлама
11.00, 20.00 Сериал «ВЕТРЕ-

НЫЙ»
13.00 ЖАЃАЛЫЋТАР
13.15 НОВОСТИ
13.30 «КАСПИЙ: МОРЕ НА

ГРАНИ». Документальный
фильм

14.10 Телехикая «ЌМIРШI
ЌЙЕЛ»

15.30 «Љздiк ќзiлдер». Ќзiл-сыћаћ
баѕдарлама

17.00, 18.30 Телесериал
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
23.40 Ќзiлiѓ жарасса
00.40, 05.00 Жаѓалыћтар
01.10, 05.25 Новости
01.40 Сериал «КАРАДАЙЫ.

БЕСЦЕННАЯ ПРАВДА»
04.10 Гљл-гљл

05.00 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10, 18.30 «Дела
судебные. Деньги верните!»
(16+)

08.05, 11.05, 14.10 «Дела
судебные. Битва за
будущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
19.30 Худ. фильм «РУССКИЙ

БИЗНЕС» (16+)
21.05 Худ. фильм

«НА ДЕРИБАСОВСКОЙ
ХОРОШАЯ ПОГОДА,
ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ»
(16+)

23.00 Худ. фильм «ИНТЕРДЕ-
ВОЧКА» (18+)

01.35 Худ. фильм «ДЕВУШКА
С ХАРАКТЕРОМ» (16+)

03.00 Худ. фильм «ЛЮБИ-
МАЯ ДЕВУШКА» (16+)

04.20 Худ. фильм «ЧАСТНАЯ
ЖИЗНЬ ПЕТРА ВИНОГ-
РАДОВА» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 «Александра Пахмутова.

«Без единой фальшивой
ноты» (12+)

06.55 Х/ф «ЦИРК» (12+)
08.25 "Белка и Стрелка. Звёздные

собаки". Анимационный
фильм (6+)

10.10 Х/ф «ВЕРНЫЕ
ДРУЗЬЯ» (6+)

12.15 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ»
(12+)

14.20 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ-III»
(16+)

16.10 «Империя: Александр I»
(12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 «Александру Зацепину -

100!» Юбилейный концерт
(6+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и Находчи-

вых». Высшая лига (16+)
23.35 Х/ф «УСПЕХ» (16+)
01.05, 04.20 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
02.55 Х/ф «ОПАСНЫЕ

ГАСТРОЛИ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым»
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Прямой эфир»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Худ. фильм «ДИРЕК-

ТОР ПО СЧАСТЬЮ»
23.40 48-й Московский Междуна-

родный кинофестиваль.
Торжественное закрытие

00.40 Худ. фильм
«О ЛЮБВИ»

02.00 Сериал «КУЛАГИНЫ»

01.45 Евгения Дмитриева,
Ольга Павловец
в экранизации одно-
имённого бестселлера
Марии Метлицкой
«ДНЕВНИК СВЕКРОВИ»
(12+)

08.10 «Сто к одному»
09.00, 15.00, 18.00 Вести
09.30, 00.10 Большой

праздничный концерт
«ПЕСНИ РУССКОГО МИРА»

11.20 «Измайловский парк».
Большой юмористический
концерт (16+)

13.15 Х/ф «ИВАН ВАСИЛЬЕ-
ВИЧ МЕНЯЕТ ПРОФЕС-
СИЮ» (6+)

15.50 «Песни от всей души».
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.10 Вести. Местное время
19.30 Премьера. ПРЕМИЯ

«ЗОЛОТОЙ ОРЁЛ».
Глеб Калюжный,
Андрей Смоляков
в фильме «ПЕРВЫЙ
НА ОЛИМПЕ» (12+)

21.25 ПОБЕДИТЕЛЬ ПРЕМИИ
«ЗОЛОТОЙ ОРЁЛ»
В НОМИНАЦИИ
ЛУЧШИЙ ФИЛЬМ. Иван
Янковский, Константин
Хабенский в фильме
«ЧЕМПИОН МИРА» (6+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-
ЩИМ»

11.20 Сериал «ПЁС». «ТРИ
ТОВАРИЩА»

12.40 Сериал «ПЁС». «ТРИ
ТОВАРИЩА» (продол-
жение), «ПАЛАЧИ»

14.10 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «ВЫСШАЯ

МЕРА-2»
02.00 «СВОЯ ПРАВДА» с Романом

Бабаяном
03.45 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
04.50 Худ. фильм «ВЗЛОМ»
06.55 Худ. фильм «ПОСТО-

РОННИЙ»

05.30 Х/ф «ОТСТАВНИК.
ОДИН ЗА ВСЕХ» (16+)

07.25, 08.20 Х/ф «ОТСТАВ-
НИК. СПАСТИ ВРАГА»
(16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00«Се-
годня»

10.20, 16.20 Х/ф «ЕМЕЛЯ»
(16+)

19.30 Сериал «ПСЫ
И ВОЛКИ» (16+)

23.20 Концерт, посвященный
95-летию поэта Леонида
Дербенёва (12+)

01.35 «Леонид Каневский.
Народный артист» (16+)

02.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК
НИОТКУДА» (18+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)

08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

02.40 «Евгения Ханаева.
С антрактом на любовь…»
(16+)

03.30 «Порядок вещей» (12+)
04.30 «По волне моей памяти»

(12+)
05.20 «Роли исполняют...» (12+)

09.00, 21.55 Х/ф «СПАСА-
ТЕЛЬ» (16+)

12.20 Сериал «АННА-
ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

14.00 «Смешите меня семеро»
(16+)

14.45 «Невидимый поединок.
Юрий Никулин и Олег
Попов» (16+)

15.30 «10 самых... Звездные
танцы « (16+)

15.55 «Легенды эстрады.
Террариум друзей» (16+)

16.45 «Смех, дрожь и видео»
(16+)

17.20 «Мой герой. Сергей Беляев»
(12+)

18.00, 01.20 События
18.15 «Хватит слухов!» (16+)
18.45, 06.40 Сериал «НЕРАВ-

НЫЙ БРАК» (16+)
21.20 «Актёрские драмы. Кто

сыграет злодея?» (16+)
01.35 «Хорошие песни. Дискотека

90-х» (12+)
02.35 «Легенды эстрады. Юмор

на двоих» (16+)
03.20 «Назад в СССР. Красный

день календаря» (16+)
04.05 Д/ф «Неравный брак»

(16+)
04.40 Д/ф «Плохие парни» (16+)
05.20 «Знак качества» (16+)
06.05 «Мой герой. Дарья

Калмыкова» (12+)

06.30 М/ф «Приключения
волшебного глобуса, или
Проделки ведьмы»

08.00 Д/ф «Пермь. Особняк
Елизаветы Любимовой»

08.30 Спектакль «Проснись
и пой!»

10.10 Х/ф «ОТКРЫВАЯ
РОССИЮ. ЗДРАВНИЦА
РУССКОЙ КУЛЬТУРЫ»

11.05 Х/ф «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ»

12.35 Д/с «Отцы и дети». «Вадим
и Игорь Верники»

13.05, 00.50 Д/ф «Весенний
марафон»

13.50 Гала-концерт Международ-
ного фестиваля народной
песни «Добровидение»

15.30 Х/ф «ОНА ВАС
ЛЮБИТ»

16.55 Х/ф «СЮЖЕТЫ
ВОКРУГ СЮЖЕТОВ.
БРАТ МОЙ - ВРАГ
МОЙ» (Россия)

17.50 Х/ф «ВЕРНЫЕ
ДРУЗЬЯ»

19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
21.10 Кино о кино. «Мы из

джаза». Проснуться
знаменитым». Авторский
фильм Александра
Казакевича

21.55 Концерт «Признание
в любви». «Кватро»

23.10 Х/ф «КАРП ОТМОРО-
ЖЕННЫЙ»  (12+)

01.35 Искатели. «Валентин Серов.
Тайна последнего
шедевра»

02.20 М/ф «Большой подземный
бал». «Мена»

06.45 «БРАТ ВО ВСЁМ» (16+)
08.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ

В КОСМОСЕ» (16+)
10.00 «ОТЧИМ» (16+)
01.30 «ПРИКАЗ: «УНИЧТОЖИТЬ»

(16+)
03.15 «ЧАКЛУН И РУМБА» (16+)
04.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ

С ФРОНТА» (16+)
05.55 «ЕГЕРЬ» (16+)

08.00 Х/ф «ЦИРК» (12+)
09.55, 11.20 «Не факт!» (12+)
11.00, 15.00, 21.00 Новости

дня (16+)
12.20, 15.20 «СССР. Знак

качества» с Иваном
Охлобыстиным» (12+)

18.50 Х/ф «ОВЕЧКА ДОЛЛИ
БЫЛА ЗЛАЯ И РАНО
УМЕРЛА» (16+)

21.30 Х/ф «КУБАНСКИЕ
КАЗАКИ» (12+)

00.00 «Здравствуйте, товарищи!»
(16+)

01.30 «Музыка+» (12+)
03.20 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ

ШЛЯПКА» (12+)
05.25 Х/ф «ОПАСНЫЕ

ТРОПЫ»  (12+)
06.30 Х/ф «КОГДА Я СТАНУ

ВЕЛИКАНОМ» (12+)

06.00, 22.00, 03.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,

12.30, 13.00, 13.30,
14.00 ПРАЗДНИКИ
(16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
ПРАЗДНИКИ-2 (16+)

21.00 Комеди Клаб (16+)
23.00 STAND UP (18+)
00.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP (18+)

07.00, 06.20 «Секреты на кухне»
(16+)

08.00, 03.50, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.20 «Гастротур» (16+)
09.10 «Умнее всех» (6+)
10.30 «Мамы Пятницы» (16+)
11.10, 13.00, 15.00, 16.50, 18.10,

20.10, 21.40, 23.10
«Четыре дачи» (16+)

01.00 «Ставка на любовь» (16+)
04.20, 04.50, 05.40 «Черный

список» (16+)

08.30, 04.05 Х/ф «МАЧЕХА»
(16+)

12.10 Х/ф «ДИТЯ РАЗДОРА»
(16+)

21.00 Х/ф «МОЛОДАЯ» (16+)
00.55 «Уютное утро» (16+)
01.30 Х/ф «ЗИТА И ГИТА»

(16+)
07.00 Д/ф «Предсказания: 2026»

(16+)

08.00, 07.45 «Мультфильмы»
(0+)

10.30, 11.15, 11.45, 12.15 М/с
«Леди Баг и Супер-Кот»
(6+)

12.45 Х/ф «КОРОЧЕ ГОВОРЯ»
(16+)

14.45 Х/ф «МАХНЕМСЯ
ТЕЛАМИ» (16+)

16.30 Х/ф «СУПЕР
ПАПОЧКА» (12+)

18.30 Х/ф «2+1» (16+)
21.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ПАДДИНГТОНА-3»
(12+)

23.00 Х/ф «АСТЕРИКС
И ОБЕЛИКС
В БРИТАНИИ» (16+)

01.30 Х/ф «ПРИНЦЕССА
И РУНА ВРЕМЕНИ»
(12+)

03.45, 04.30, 05.15, 06.00,
06.45 «Мистические
истории» (16+)

07.05 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

07.35 Анимационный фильм «Два
хвоста» (6+)

08.45 Анимационный фильм
«Смешарики. Дежавю» (6+)

10.00 Анимационный фильм
«Смешарики. Легенда
о золотом драконе» (6+)

11.20 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига» (12+)

12.20 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2» (6+)

13.20 Анимационный фильм «Три
богатыря и свет клином»
(12+)

14.30 Сергей Пускепалис, Юлия
Александрова в фильме
«Ёлки новые» (16+)

15.50 Елена Яковлева, Юлия
Александрова в фильме
«Ёлки последние» (16+)

17.05 Сергей Светлаков,
Екатерина Вилкова
в фильме «Ёлки» (16+)

18.05 Ирина Алфёрова, Алексей
Петренко в фильме
«Ёлки-2» (16+)

19.35 Сергей Светлаков, Татьяна
Догилева в фильме «Ёлки-
3» (16+)

21.10 Сергей Светлаков, Филипп
Киркоров в фильме
«Ёлки-8» (16+)

22.35 Сергей Светлаков, Гоша
Куценко в фильме «Ёлки-5»
(16+)

23.50 Нонна Гришаева, Галина
Польских в фильме
«Спасите Колю!» (16+)

01.30 Кристина Орбакайте, Гоша
Куценко в фильме
«Любовь-морковь» (16+)

03.10 Кристина Орбакайте, Гоша
Куценко в фильме
«Любовь-морковь-2» (16+)

04.40 Павел Прилучный, Алексей
Чадов в фильме «Любовь
с ограничениями» (16+)

06.20 Сергей Шакуров, Станислав
Дужников в фильме
«Оливье» (16+)

05.10 «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА» (18+)
07.10 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУГА»

(18+)
09.00 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК»

(16+)
10.45 «СКАЗ ПРО ФЕДОТА

СТРЕЛЬЦА» (12+)
12.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ» (18+)
14.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ» (18+)
16.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО

РЕЖИМА» (16+)
18.20 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ»

(16+)
20.00 «ТАКСИ» (16+)
21.35 «ТАКСИ-2» (16+)
23.10 «ТАКСИ-3» (16+)
00.40 «ТАКСИ-4» (16+)
02.15 «ТАКСИ-5» (16+)
03.55 «АГЕНТ ЕВА» (18+)

07.30 «Васаби» (16+)
09.00 «13-й район» (16+)
10.25 «13-й Район: Ультиматум»

(16+)
12.00 «Восход «Чёрной луны»

(16+)
13.40 «Легионер» (16+)
15.20 «Солдат Джейн» (16+)
17.30 «Скалолаз» (16+)
19.20 «Рэмбо: Первая кровь»

(16+)
21.00 «Рэмбо: Первая кровь-2»

(16+)
22.35 «Рэмбо-4» (16+)
00.05 «Рэмбо: Последняя кровь»

(16+)
01.45 «Отступники» (16+)
04.15 «Легенда» (16+)
06.20 «Преступник» (16+)

08.15 «Вспомнить всё» (16+)
10.20 «Терминатор-2: Судный

день» (16+)
13.10, 13.55, 14.55, 15.50 «Чисто

английские убийства» (16+)
16.40 «Иллюзия обмана» (16+)
18.40 «Иллюзия обмана-2» (16+)
21.00 «Операция «Фортуна»:

Искусство побеждать»
(16+)

23.00 «Шальная карта» (16+)
00.40 «Профессионал» (16+)
02.45 «Заложница-2» (16+)
04.15 «Дневник Бриджит Джонс»

(16+)
05.50 «Бриджит Джонс: Грани

разумного» (16+)

07.30 «Приключения Буратино»
(6+)

08.35 «Котёнок по имени Гав»
(6+)

09.25 «Бременские музыканты»
(6+)

09.45 «По следам бременских
музыкантов» (6+)

10.05 «Приключения барона
Мюнхаузена» (6+)

10.25 «Винни-Пух» (6+)
10.35 «Винни-Пух идет в гости»

(6+)
10.45 «Винни-Пух и день забот»

(6+)
11.05 «Ну, погоди!» (6+)
12.00 «Финник» (6+)
13.30 «Снежная королева» (6+)
14.50 «Снежная королева:

Перезаморозка» (6+)
16.10 «Бременские музыканты»

(12+)
18.05 «Летучий корабль» (6+)
19.50 «По щучьему велению»

(6+)
21.55 «Семейный призрак» (12+)
23.20 «Дракулов» (16+)
00.45 «Наша Russia. Яйца

Судьбы» (16+)
02.10 «Отчаянные дольщики»

(16+)
03.30 «Моя ужасная сестра» (6+)
04.45 «Моя ужасная сестра-2»

(6+)
06.05 «Два хвоста» (6+)
07.20 «Песенка мышонка» (6+)

03.40 «9 СЕКУНД» (16+)
05.45 «ХИЩНЫЕ ТВАРИ» (18+)
07.25, 01.50 «ПСИХОТЕРАПИЯ:

НЕЗАТЕЙЛИВАЯ ИСТОРИЯ
ПИСАТЕЛЯ» (18+)

09.05 «КУКЛА. РЕИНКАРНАЦИЯ»
(18+)

10.40 «ЧЕРНЫЙ ЗАМОК» (16+)
12.35 «ШЕЛБИ ОУКС. ГОРОД-

ПРИЗРАК» (18+)
14.10 «ТЕЩА В ЗАГУЛЕ» (18+)
16.00 «МОЕ ЛЮБИМОЕ

ПРИВИДЕНИЕ» (18+)
17.35 «ИДЕАЛЬНАЯ АФЕРА»

(18+)
19.10 «МИКАЭЛА» (18+)
20.40 «СМЕРТЬ ЕДИНОРОГА»

(18+)
22.30 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШКЕ»

(6+)
00.00 «ПРОФЕССИОНАЛ» (18+)

02.25 «МОИ СЧАСТЛИВЫЕ
ЗВЕЗДЫ» (16+)

03.50 «МОИ СЧАСТЛИВЫЕ
ЗВЕЗДЫ-2» (16+)

05.20 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-3»
(16+)

07.05 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ»
(18+)

08.55 «438 ДНЕЙ» (18+)
10.50 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
12.55 «ВАЛЬДО» (16+)
14.40 «ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН»

(16+)
16.35 «КОРОЛЕВА МАРГО» (16+)
19.05 «ИГРА КОРОЛЕВЫ» (18+)
21.00 «МИНИСТЕРСТВО

НЕДЖЕНТЛЬМЕНСКИХ
ДЕЛ» (18+)

22.45 «ГОРОД ТАЙН» (16+)
00.40 «К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ

ВЫСОТА» (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ
08.00 «ЕСТIМЕДIМ,

К�РМЕДIМ», �збек
фильм (к�ркем фильм)

09.30 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.10 Сериал «ХАМЕЛЕОН»
14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
18.20 «МАХАББАТ ЌЛЕМI»
21.00 Сериал «ЧЕРНЫЙ

ЦВЕТОК»
00.40 «ЕСТIМЕДIМ,

К�РМЕДIМ», �збек
фильм (к�ркем фильм)
(ћайталау)

02.10 «МАХАББАТ ЌЛЕМI»
(ћайталау)

04.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 00.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «�з елiм»
09.35 «Балам љшiн» медициналыћ

танымдыћ
10.00 Мультфильм «Маленький

вампир»
11.25 Мультсериал «Барбоскины»
12.00 Худ. фильм «ВОЙНА

ТОКОВ»
14.00 «ХХI ѕасыр к�шбасшысы»
15.30 «Ћызыћ times»
16.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
19.00 «7 кљн»
19.40 Жџмыр жер
20.00 «Cover show»
22.00 Худ. фильм «СУПРУГИ

МОРГАН В БЕГАХ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.20 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
09.10 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.40, 11.20 «Алдараспан»
11.00 Саумал
12.30 Худ. фильм «БРАТ

ИЛИ БРАК-3»
14.30 Худ. фильм «ЧЕЛО-

ВЕК-ПАУК: ЧЕРЕЗ
ВСЕЛЕННЫЕ»

16.40 КИНО. Ава Торрес
в фэнтези «ПИТОМЕЦ
ЮРСКОГО ПЕРИОДА.
ВОЗВРАЩЕНИЕ
ДОМОЙ»

18.20 КИНО. Бен Барнс
в фэнтези «ХРОНИКИ
НАРНИИ: ПРИНЦ
КАСПИАН»

21.10 Худ. фильм «ТОР-2:
ЦАРСТВО ТЬМЫ»

23.20 Худ. фильм «ХИТМЭН»
01.20 «Bizdin show» ойын-сауыћ
03.30 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «П@УТINA»
06.35 Худ. фильм «ТЕБЕ,

НАСТОЯЩЕМУ»
08.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
08.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
09.00 Худ. фильм «ГОРОДС-

КИЙ ПЕЙЗАЖ»
10.45 Сериал «ПРОДАЕТСЯ

ДОМ С СОБАКОЙ»
15.00 «QOSLIKE»
18.00 Кобыланды Болат,

Ерболат Алкожа,
Мадина Оспанова,
Жазира Еркин, Кайрат
Адилгерей «СОЛАЙ
БОЛЫП ЋАЛДЫ»
фильмiнде

20.00 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.35 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
21.00 Сериал «ПРИКАЗА

УМИРАТЬ НЕ БЫЛО»
01.20 Ночной кинотеатр.

«НУЛЕВОЙ КИЛОМЕТР»
02.55 Сериал «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ:

ПОГРОМ МУТАНТОВ».
Анимационный фильм

12.00 «ПОБЕГ ИЗ ЛАБИРИНТА
ВРЕМЕНИ». Анимационный
фильм

14.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
17.00 Линдси Лохан, Крис

Пайн в комедии
«ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ»

19.00 Том Круз, Джереми
Реннер, Ребекка
Фергюсон в боевике
«МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА: ПЛЕМЯ
ИЗГОЕВ»

21.30 Худ. фильм «ДЭННИ -
ЦЕПНОЙ ПЕС»

23.40 Джонатан Риз
Майерс, Джон Войт,
Леа Гибсон в боевике
«МИЛОСЕРДИЕ»

01.30 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

02.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Ќзiлiѓ жарасса
07.00, 22.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.40 «ВЕТРЕНЫЙ».
Телесериал

10.40 «СТЮАРДЕССА». Худ.
фильм.

12.50 «ЖАРЋЫРАЅАН
ЖЏЛДЫЗ».

13.50 «ШЫМКЕНТ ШОУ». ЌЗIЛ-
СЫЋАЋ ТЕАТРЫ

15.30 «РЭКЕТИР-2». Худ.
фильм

18.00 Телесериал
20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
23.30 «САМООТВЕРЖЕННАЯ

ЛЮБОВЬ». Худ. фильм
02.30 Гљл-гљл шоу
03.20 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
04.00 Жџлдызды шаѓыраћта
04.30 Ћызыћты weekend
05.00 Япырай

05.00 Худ. фильм «ЧАСТ-
НАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА
ВИНОГРАДОВА» (16+)

05.35, 06.10, 07.20 Мульт-
фильмы (12+)

05.45 «Всё, как у людей» (6+)
06.25 «Рожденные в СССР».

Владимир Жириновский
(16+)

06.50 «Исторический детектив
с Николаем Валуевым».
Предсказания полковника
Жириновского (16+)

07.35 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

08.20 Худ. фильм «ХОД
КОНЕМ» (16+)

10.00, 13.00 Вместе каждый
день

10.10 «Предварительный
диагноз» (12+)

10.20 Худ. фильм
«ЗА СПИЧКАМИ» (16+)

12.20, 13.15 Худ. фильм
«ТЫ У МЕНЯ ОДНА»
(16+)

14.45 Худ. фильм
«РАЗ НА РАЗ НЕ
ПРИХОДИТСЯ» (16+)

16.15 Худ. фильм «АФЕРИ-
СТЫ» (16+)

18.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

18.50 Худ. фильм «РУС-
СКИЙ БИЗНЕС» (16+)

20.15 Худ. фильм «ТЫ-МНЕ,
Я-ТЕБЕ» (16+)

22.05 Худ. фильм
«НА ДЕРИБАСОВСКОЙ
ХОРОШАЯ ПОГОДА,
ИЛИ НА БРАЙТОН-
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ
ДОЖДИ» (16+)

00.00 Худ. фильм «ИНТЕР-
ДЕВОЧКА» (18+)

02.35 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.00 Худ. фильм «МОЯ
ЛЮБОВЬ» (16+)

04.15 Худ. фильм «СВЕТ-
ЛЫЙ ПУТЬ» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Х/ф «БЕЛАЯ НОЧЬ,

НЕЖНАЯ НОЧЬ...»
(16+)

07.50 "Три богатыря и свет
клином". Анимационный
фильм (12+)

09.05 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (6+)
10.10 «Хочется праздника.

«Батюшка Егорий» (12+)
10.55 «Вспомнить всё» (12+)
12.20 «Поехали!» (12+)
13.05 «Владимир Шаинский. «От

улыбки станет всем
светлей…» (12+)

13.50 Сериал «ШИФР» (16+)
17.10 «Кто хочет стать

миллионером?»
18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.35 Ежегодная церемония

вручения премии «Шансон
года» (12+)

23.55 Х/ф «ДОРОГОЙ
ПАПА» (16+)

01.20, 04.45 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

03.10 Х/ф «ГОРЬКО!» (16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Пешком...». Щелыково

Островского
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.00 ВЕСТИ
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.05 ПРЕМЬЕРА. «Петросян-

шоу»
16.00 ВЕСТИ
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ
19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.00 Худ. фильм

«ПРЕРВАННЫЙ ПОЛЁТ»
23.10 Худ. фильм «МОЙ

ЛЮБИМЫЙ ДРУГ»
02.45 Худ. фильм «ЭТО МОЯ

СОБАКА»

02.30 Х/ф «ПОД ОДНОЙ
КРЫШЕЙ» (12+)

06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 «По секрету всему свету»
07.00 «Формула еды» (12+)
07.25 «Пятеро на одного»
08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.45 «Наши. Военкоры» (12+)
10.15 Х/ф «ИВАН ВАСИЛЬЕ-

ВИЧ МЕНЯЕТ ПРОФЕС-
СИЮ» (6+)

12.30, 18.50 Вести. Местное
время

12.50 «Аншлаг и Компания»
(16+)

15.50 «Привет, Андрей!».
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф «УЧИЛКА» (16+)
22.40 Х/ф «УПРАВДОМША»

(12+)

09.00 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «НЕОГРАНИЧЕННЫЕ

ВОЗМОЖНОСТИ»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
23.20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН».

Ефим Шифрин
01.30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ».
«Больное место звёзд»

03.25 «КВАРТИРНИК НТВ У
МАРГУЛИСА». Группа UBEL

05.00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
06.00 Худ. фильм «ГРАЖ-

ДАНКА НАЧАЛЬНИЦА»

04.15 Х/ф «ОТСТАВНИК.
ЗАЩИТА ДЕДОВА»
(16+)

06.55, 08.20, 10.20 Х/ф
«ОТСТАВНИК. БЛИЖ-
НИЙ БОЙ» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
11.00 «Однажды...» (16+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00, 16.20 Х/ф «ЕМЕЛЯ»

(16+)
18.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное телевиде-

ние» с Вадимом Такмене-
вым

20.20 Сериал «ПСЫ
И ВОЛКИ» (16+)

23.20 Девятая ежегодная
музыкальная премия «Жара
Music Awards» (12+)

02.20 Х/ф «ОЧЕНЬ СИНЯЯ
БОРОДА» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

02.40 «Александр Михайлов.
Только главные роли»
(16+)

03.30 «Порядок вещей» (12+)
04.30 «По волне моей памяти»

(12+)

09.00 Детективы Людмилы
Мартовой. «КАЖДОМУ
ПО ЗАСЛУГАМ» (16+)

12.25 «Православная энциклопе-
дия» (6+)

12.50, 05.40 «Назад в СССР.
Юмор - дело серьёзное»
(16+)

13.30, 21.35 «Смех, дрожь
и видео» (16+)

13.55, 08.15 «Координаты
смеха». Юмористический
концерт (12+)

14.40 Х/ф «БРОДЯГА» (16+)
18.00, 01.20 События
18.15 Х/ф «БРОДЯГА.

ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА»
(16+)

21.55 Х/ф «БРОДЯГА.
ЛЕГЕНДА О ЗАМКЕ»

(16+)
01.35 «Хорошие песни. Песни

Александры Пахмутовой»
(12+)

02.55 «Легенды эстрады.
Культурный десант» (16+)

03.40 Д/ф «Война за наслед-
ство» (16+)

04.20 «Назад в СССР. За рулём»
(16+)

05.00 «Назад в СССР. Ненавязчи-
вый сервис» (16+)

06.20 Д/ф «Жениться на
бывшей» (16+)

07.00 «Актёрские драмы. Кто
сыграет злодея?» (16+)

07.35 Д/ф «Горький аншлаг»
(16+)

06.30 М/ф «Конек-Горбунок»
07.50 Х/ф «ОНА ВАС

ЛЮБИТ»
09.15 «Мы - грамотеи!».

Телевизионная игра
09.55 Исторические курорты

России. «Красноусольск.
Источники жизненной
силы»

10.25 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
11.50 Земля людей. «Алтайцы.

Под вечным небом»
12.20 Д/с «Отцы и дети».

«Александр Мессерер»
12.50, 00.50 Д/ф «Веселые

каменки»
13.30 Всероссийский конкурс

молодых исполнителей
«Русский балет»

15.20 «Рассказы из русской
истории». Владимир
Мединский

16.20 «Песня не прощается...
1978»

17.25 Д/ф «АРТЕК», 1 серия
18.10 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИ-

ЕСЯ»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ»
21.15 Телевизионная версия

спектакля «Люся.
Признание в любви»
в постановке Государ-
ственного академического
театра имени Евгения
Вахтангова

23.10 Х/ф «ВА-БАНК» (12+)
01.30 Х/ф «НЕ СОШЛИСЬ

ХАРАКТЕРАМИ»
02.50 М/ф «Жили-были»

07.50 «КОМАНДИР» (16+)
10.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС» (16+)
11.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖДА-

ЮЩИЙ УДАР» (16+)
13.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫСТРЕЛ

В ПРОШЛОЕ» (16+)
16.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМПЛАНТ»

(16+)
18.00 «КРЕМЕНЬ» (16+)
22.00 «КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖДЕ-

НИЕ» (16+)
02.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3:

ПОСЛЕДНИЙ РАУНД»
(16+)

04.05 «ПИРАМММИДА» (16+)
05.50 «СУДЬБА ДИВЕРСАНТА»

(16+)

08.00 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА»
(6+)

09.30 Х/ф «ВЕЧЕРА
НА ХУТОРЕ БЛИЗ
ДИКАНЬКИ»

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 «Второе мнение» (12+)
11.45 «СССР. Знак качества»

с Иваном Охлобыстиным»
(12+)

12.35 «Не факт!» (12+)
13.05 «Легенды музыки» (12+)
13.35 «Легенды кино». Тамара

Носова (12+)
14.25, 15.20 Х/ф «УЛИЦА

ПОЛНА НЕОЖИДАННО-
СТЕЙ» (12+)

16.20 Х/ф «КАЛАЧИ» (12+)
18.00 Х/ф «РАЗМАХ

КРЫЛЬЕВ» (12+)
20.00, 21.25 Х/ф «ПРИСТУ-

ПИТЬ К ЛИКВИДА-
ЦИИ» (12+)

23.25 Х/ф «ДРУЖБА
ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ» (16+)

01.25 Х/ф «КУБАНСКИЕ
КАЗАКИ» (12+)

03.35 Х/ф «СВАДЬБА
С ПРИДАНЫМ» (12+)

05.25 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ
ШЛЯПКА» (12+)

07.30 Д/с «Перелом. Хроника
Победы» (16+)

06.00, 09.30, 02.00 ОДНАЖ-
ДЫ В РОССИИ (16+)

09.00 Время завтрака (16+)
11.00 Экстрасенсы. Битва

сильнейших (16+)
16.00 Новая битва экстрасенсов

(16+)
21.00 STAND UP (16+)
23.00 ЖЕНСКИЙ STANDUP (18+)

07.00, 08.00, 06.00 «Секреты
на кухне» (16+)

08.30, 05.40, 06.30 «Пятница
News» (16+)

09.00 «Гастротур» (16+)
10.00 «Русская мечта с Дэни-

америкашкой» (16+)
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00 «Черный
список. На кухне» (16+)

17.00 Шоу. «Погнали! в
Узбекистан. Вся уличная
еда» (16+)

17.50 Шоу. «Погнали! в КНДР.
Самая закрытая страна»
(16+)

19.20 «Погнали! на Филиппины.
Жизнь в трущобах» (16+)

21.40 «Погнали! в Сингапур.
Легендарная уличная еда»
(16+)

22.50 Шоу. «Погнали! в
Аргентину. Культ
Марадоны» (16+)

01.00 «Ставка на любовь» (16+)
03.40 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ:

НАЗАД В БУДУЩЕЕ»
(16+)

08.30, 06.55 Д/ф «Предсказа-
ния: 2026» (16+)

08.35 Х/ф «ФИКТИВНЫЙ
БРАК» (16+)

12.30 «Уютное утро» (16+)
13.00 Х/ф «ПОСЛЕ ДОЛГОЙ

ЗИМЫ» (16+)
17.00 Х/ф «ОБЩИЙ СЫН»

(16+)
21.00 Х/ф «ЗАПРЕТНАЯ

ПРАВДА» (16+)
01.00 Муз. фильм «ТАНЦОР

ДИСКО» (16+)
03.40 Х/ф «ДИТЯ РАЗДОРА»

(16+)
08.25 Х/ф «ОГОНЬ В МОЕЙ

ДУШЕ» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.45 М/ф «100% волк» (6+)
12.45 М/ф «200% волк» (6+)
14.30 Х/ф «ТАЙНА ВОЛШЕБ-

НЫХ ЧАСОВ» (6+)
16.30 Х/ф «АСТЕРИКС

И ОБЕЛИКС
В БРИТАНИИ» (16+)

19.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ПАДДИНГТОНА-3»
(12+)

21.00 Х/ф «ЦАРЕВНА-
ЛЯГУШКА» (6+)

23.00 Х/ф «БАБА ЯГА
СПАСАЕТ НОВЫЙ ГОД»
(6+)

01.00 Х/ф «ПРИНЦЕССА
И КОЛДУН АЛАЗАР»
(12+)

03.45, 04.00, 04.30, 05.00,
05.15, 05.45, 06.00,
06.30, 07.00, 07.15,
07.45 Скрипт-реалити.
«Знаки судьбы» (16+)

07.45 Анимационный фильм
«Принцесса и дракон» (6+)

08.50 Анимационный фильм
«Лунтик. Возвращение
домой» (6+)

10.00 Сериал «Дальнобойщики»
(16+)

23.40 Максим Лагашкин,
Елизавета Арзамасова
в фильме «Проклятый
чиновник» (16+)

01.00 Егор Корешков, Сергей
Светлаков в фильме
«Горько!-2» (16+)

02.30 Майк Малтон, Егор
Корешков в фильме «Всё
хорошо» (16+)

03.55 Стася Милославская, Роман

Мадянов в фильме «Рашн
Юг» (16+)

05.40 Юлия Пересильд, Михаил
Пореченков в фильме «О
чём молчат девушки» (16+)

05.30 «ВЛАСТЬ» (18+)
07.25 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА» (18+)
09.00 «БАРМЕН» (18+)
10.40 «МАМА НЕ ГОРЮЙ» (18+)
12.10 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2» (18+)
14.05 «ХЭППИ-ЭНД» (16+)
15.55 «ТЕРРИТОРИЯ» (18+)
19.00 «ЖМУРКИ» (18+)
21.00 «СЕСТРЫ» (18+)
22.35 «БУМЕР» (18+)
00.40 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ»

(18+)
02.45 «МЕХАНИК» (18+)

08.10 «Козырные тузы» (16+)
10.00 «Счастливое число

Слевина» (16+)
11.50 «Механик» (16+)
13.20 «Механик: Воскрешение»

(16+)
15.00 «Рыжая Соня» (16+)
16.30 «Красная жара» (16+)
18.20 «Терминатор-2: Судный

день» (16+)
21.00 «Универсальный солдат»

(16+)
22.40 «Универсальный солдат-3:

Возрождение» (16+)
00.20 «Универсальный солдат-4»

(16+)
02.05 «Садовник» (16+)
03.55 «Славные парни» (16+)
05.40 «Типа крутые легавые»

(16+)

07.40 «Бриджит Джонс-3» (16+)
09.45 «Ограбление на Бейкер-

Стрит» (16+)
11.40 «Шальная карта» (16+)
13.15, 14.05, 15.05, 15.55 «Чисто

английские убийства» (16+)
16.55 «Операция «Фортуна»:

Искусство побеждать»
(16+)

18.55 «Профессионал» (18+)
21.00 «Гнев человеческий» (16+)
23.05 «Механик» (16+)
00.40 «Механик: Воскрешение»

(16+)
02.25 «Неудержимые» (16+)
04.00 «Неудержимые-2» (16+)
05.30 «Неудержимые-3» (16+)
07.25 «Эмма в мире лам» (12+)

07.30 «Сказка о рыбаке и рыбке»
(6+)

08.00 «Сестрица Алёнушка
и братец Иванушка» (6+)

08.10 «Маугли. Ракша» (6+)
08.30 «Маугли. Похищение» (6+)
08.50 «Маугли. Последняя Охота

Акелы» (6+)
09.05 «Маугли. Битва» (6+)
09.30 «Маугли. Возвращение

к людям» (6+)
09.50 «Малыш и Карлсон» (6+)
10.10 «Карлсон вернулся» (6+)
10.30 «Возвращение блудного

попугая» (6+)
11.05 «Ну, погоди!» (6+)
12.00 «Коты Эрмитажа» (6+)
13.25 «Снежная королева-3. Огонь

и лёд» (6+)
14.55 «Снежная королева:

Зазеркалье» (6+)
16.20 «Хоттабыч» (16+)
18.00 «Семейный призрак» (12+)
19.25 «Моё любимое привидение»

(12+)
21.00 «Домовёнок Кузя» (6+)
22.35 «Василиса и хранители

времени» (16+)
00.15 «Лёд» (16+)
02.15 «Лёд-2» (16+)
04.25 «Лёд-3» (12+)
06.35 «Двенадцать месяцев» (6+)

03.30 «ЧЕРНЫЙ ЗАМОК» (16+)
06.10 «НОЧЬ С ПСИХОПАТОМ»

(18+)
07.45 «9 СЕКУНД» (16+)
09.15 «МИКАЭЛА» (18+)
10.45 «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН»

(18+)
12.40 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШКЕ»

(6+)
14.10 «БОБ ТРЕВИНО ПОСТАВИЛ

ЛАЙК» (16+)
15.55 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
17.30 «ТЕЩА В ЗАГУЛЕ» (18+)
19.20 «ТАЙНА ХЕОПСА» (16+)
21.00 «ГАДКАЯ СЕСТРА» (18+)
22.45 «ВОПЛЬ» (18+)
00.25 «СМЕРТЬ ЕДИНОРОГА»

(18+)

02.25 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+)
04.00 «ПОБЕДИТЕЛИ И ГРЕШНИ-

КИ» (16+)
05.45 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ»

(18+)
07.10 «ИНОСТРАНЕЦ» (18+)
08.55 «ТРИ СЕКУНДЫ» (18+)
10.40 «МИСТЕРИУМ. ЖУРНАЛ 64»

(16+)
12.30 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ»

(16+)
14.45 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-2»

(16+)
16.35 «ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-3»

(16+)
18.25 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ» (16+)
20.30 «1+1» (16+)
22.15 «СЕРДЦЕЕДКИ» (18+)
00.10 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮБОВЬ?»

(16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «МАХАББАТ ЌЛЕМI»

(ћайталау)
08.50 «ЋЫРСЫЋ ЅАШЫЋ-

ТАР», �збек фильм
(к�ркем фильм)

10.20 Сериал «ЧЕРНЫЙ
ЦВЕТОК»

14.00 Сериал «ОДНАЖДЫ
В ЧУКУРОВА»

17.30 «ЌНДЕР МЕН ЖЫЛДАР»
21.00 «ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ»

с Артуром Платоновым
22.00 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
01.30 «ЋЫРСЫЋ ЅАШЫЋ-

ТАР», �збек фильм
(к�ркем фильм)
(ћайталау)

02.50 «ЌНДЕР МЕН ЖЫЛДАР»
(ћайталау)

05.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 23.00 Телехикая

«ФАТМАГЉЛ»
07.00 «Алѕашћы»
08.00 Концерт «Махаббат ќлемi»
10.00 Мультфильм «Команда

котиков»
11.30 Мультсериал «Барбоскины»
11.45 Худ. фильм «СУПРУГИ

МОРГАН В БЕГАХ»
13.45 «�мiр �рнегi»
15.00 «Азамат» интеллектуалдыћ

шоуы
16.15 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
19.00 «7 кљн»
19.40 Глобальные события
20.00 «Ћызыћ times»
21.15 Худ. фильм «НУ ЧТО,

ПРИЕХАЛИ?»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00, 01.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Аватар:

Легенда об Аанге»
08.50 Мультсериал «Губка Боб»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
11.00 Саумал
11.20, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
11.30 Худ. фильм «ЧЕЛО-

ВЕК-ПАУК: ЧЕРЕЗ
ВСЕЛЕННЫЕ»

13.40 КИНО. Ава Торрес
в приключенческой
фантастике «ПИТОМЕЦ
ЮРСКОГО ПЕРИОДА.
ВОЗВРАЩЕНИЕ
ДОМОЙ»

15.20 КИНО. Бен Барнс
в фэнтези «ХРОНИКИ
НАРНИИ: ПРИНЦ
КАСПИАН»

18.10 Худ. фильм «ТОР-2:
ЦАРСТВО ТЬМЫ»

20.20 Худ. фильм «12 ЛЕТ
РАБСТВА»

23.00 Худ. фильм «ВСЁ ИЛИ
НИЧЕГО»

03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATТLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 Худ. фильм «ТЕБЕ,
НАСТОЯЩЕМУ»

07.20 «АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР»
08.00 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»
08.25 Сериал «НЕФРИТОВАЯ

ЧЕРЕПАХА»
12.20 Худ. фильм «СЕМЕЙ-

НЫЙ ПОРТРЕТ»
14.00 Ток-шоу «ГОВОРИМ

О ГЛАВНОМ»
15.00 «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТ-

РЕТ». Продолжение
17.45 Худ. фильм «МОЙ

ЧУЖОЙ РЕБЕНОК»
20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 «АНЫЋТАЙМЫЗ. РУСЛАН

�ТЕПБАЙМЕН»
21.40 Сериал «ПРИКАЗА

УМИРАТЬ НЕ БЫЛО»
02.00 Сериал «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»
02.50 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ»
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
09.50 «ПОБЕГ ИЗ ЛАБИРИНТА

ВРЕМЕНИ». Анимационный
фильм

11.50 «НОРМ И НЕСОКРУШИ-
МЫЕ: СЕМЕЙНЫЕ
КАНИКУЛЫ». Анимацион-
ный фильм

13.40 Линдси Лохан, Крис
Пайн в комедии
«ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ»

15.50 Том Круз, Джереми
Реннер, Ребекка
Фергюсон, Саймон
Пегг в боевике
«МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА: ПЛЕМЯ
ИЗГОЕВ»

18.40 Худ. фильм «ДЭННИ -
ЦЕПНОЙ ПЕС»

20.40 Лиам Нисон, Моника
Белуччи, Гай Пирс
в боевике «ФЛЕШБЭК»

22.50 Райан Ренольдс,
Мелисса Джордж
в фильме ужасов
«УЖАС АМИТИВИЛЛЯ»

01.20 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ»

02.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.50 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
04.20 «INSTA TV» (каз.)
04.40-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 «Жарћыраѕан жџлдыз».
07.00 «Љзiлген жапыраћтар».
08.40 «ВЕТРЕНЫЙ». Телесе-

риал
10.40 «ШЫМКЕНТ ШОУ». ЌIЗЛ-

СЫЋАЋ ТЕАТРЫ
13.10 «РЭКЕТИР-2».

Художественный
фильм.

15.40 «РЭКЕТИР. НОВЫЕ
ВРЕМЕНА». Худ.
фильм

18.00 Телесериал
20.00 Сериал «ВЕТРЕНЫЙ»
22.00 «ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋТАР».
23.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНАЯ». Худ. фильм

01.30 Ќйгерiм Сейфолланыѓ
сырласуы

02.20 Гљл-гљл шоу
03.10 Жџлдызды шаѓыраћта
04.10 Ћызыћты weekend
05.00 Япырай

05.00 Худ. фильм «СВЕТЛЫЙ
ПУТЬ» (16+)

05.50 Мультфильмы (12+)
06.35 Худ. фильм

«ЗА СПИЧКАМИ» (16+)
08.35 «Диктор делает» (16+)
09.05 «ФазендаЛайф» (6+)
09.40, 10.10 Худ. фильм

«ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ»
(16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

11.35, 13.15 Худ. фильм
«АФЕРИСТЫ» (16+)

13.30 Худ. фильм «ЗЕЛЕНЫЙ
ФУРГОН» (16+)

16.35, 18.15 Худ. фильм
«В ЗОНЕ ОСОБОГО
ВНИМАНИЯ» (16+)

18.55 Худ. фильм «ОТВЕТ-
НЫЙ ХОД» (16+)

20.35 Худ. фильм «ОДИНОЧ-
НОЕ ПЛАВАНИЕ» (16+)

22.30 Худ. фильм «СЛУЧАЙ
В КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

00.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

00.50 Худ. фильм «ТЫ У
МЕНЯ ОДНА» (16+)

02.25 Худ. фильм «ВРА-
ТАРЬ» (16+)

03.40 Худ. фильм «АНТОША
РЫБКИН» (16+)

04.30 Худ. фильм «ЧАПАЕВ»
(16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 01.00, 03.55 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
07.25 «Играй, гармонь любимая!»

(12+)
08.00 «Часовой» (12+)
08.30 «Здоровье» (16+)
09.20 «Золотая коллекция

Союзмультфильма» (6+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.00 «Повара на колесах» (12+)
11.45 «Непутёвые заметки» (12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.00 «Видели видео?» (6+)
13.50 Х/ф «ВЫКРУТАСЫ»

(16+)
15.35 Х/ф «ВОЕННО-

ПОЛЕВОЙ РОМАН»
(16+)

17.05 «Эксклюзив» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.10 «До Ре» (12+)
21.00 «Время»
23.00 Что? Где? Когда?
00.00 «Большая игра» (16+)
02.15 Х/ф «Я ХУДЕЮ» (16+)

05.00 Худ. фильм «СТРАН-
НЫЕ ВЗРОСЛЫЕ»

06.20 «В кругу друзей»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома

с Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Судьба человека

с Борисом Корчевниковым»

13.00 ВЕСТИ
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.15 ПРЕМЬЕРА. «Весёлые

ребята»
16.00 ВЕСТИ
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.30 К 80-ЛЕТИЮ. ПРЕМЬЕРА.

«Владимир Жириновский»
23.35 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым»

02.00 Худ. фильм «ПОТЕ-
РЯННОЕ СЧАСТЬЕ»

02.25 Х/ф «ПОЛЦАРСТВА
ЗА ЛЮБОВЬ» (12+)

04.00 Х/ф «ЗАЕЗЖИЙ
МОЛОДЕЦ» (12+)

06.00 Местное время.
ВОСКРЕСЕНЬЕ

06.35 «Когда все дома
с Тимуром Кизяковым»

07.25 «Утренняя почта
с Николаем Басковым»

08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00 Вести
09.30 «Наши. Военкоры» (12+)
10.00 «Доктор Мясников» (12+)
11.00 «Судьба человека

с Борисом Корчевниковым»
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 «Весёлые ребята» (16+)
15.50 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

23.40 Александр Галибин,
Анна Ковальчук
и Олег Басилашвили
в телевизионной
экранизации романа
Михаила Булгакова
«МАСТЕР
И МАРГАРИТА» (16+)

07.55 Сериал «ПЁС».
«МОДЕЛЬ»,
«ОБЪЕКТ № 7»

10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 «ОДНАЖДЫ...»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»
19.05 «СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ.

РАССЛЕДОВАНИЯ»
20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ

С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЕВЫМ»

22.20 Худ. фильм «ПРАКТИ-
КАНТ-3»

02.25 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
03.50 Худ. фильм «БОБРЫ»
05.40 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
06.25 Сериал «ПЁС».

«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МОГИКАН», «КОЛО-
БОК»

04.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ
ГЕРОЙ» (16+)

06.40 «Центральное
телевидение» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»

Лотерейное шоу (12+)
10.20 Д/ф «Инженеры Победы»

(12+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00, 16.20 Х/ф «ЕМЕЛЯ»

(16+)
18.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 Сериал «ПСЫ

И ВОЛКИ» (16+)
23.30 VIII церемония награждения

лауреатов Международной
профессиональной
музыкальной премии
«Bravo» в сфере класси-
ческого искусства (12+)

02.10 «Основано на реальных
событиях» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

02.40 «Наталья Гвоздикова.
«Рождённая любить,
рождённая прощать» (12+)

03.30 «Порядок вещей» (12+)
04.30 «По волне моей памяти»

(12+)
05.20 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 Х/ф «БРОДЯГА» (16+)
12.30, 07.50 «Назад в СССР.

Пьянству - бой!» (16+)
13.10 «Наша смешная жизнь»

(16+)
13.55 «Невидимый поединок.

Леонид Гайдай и Эльдар
Рязанов» (16+)

14.40 Х/ф «БРОДЯГА.
ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА»
(16+)

18.00, 01.20 События
18.15 Х/ф «МАУГЛИ.

ГОРОДСКИЕ
ДЖУНГЛИ» (16+)

21.35 «Смех, дрожь и видео»
(16+)

21.55 Детективы Людмилы
Мартовой. «КАЖДОМУ
ПО ЗАСЛУГАМ» (16+)

01.35 «Хорошие песни. Поют
актёры» (12+)

02.50 «Легенды эстрады.
Кремлёвские соловьи»
(16+)

03.30 Х/ф «БРОДЯГА.
ЛЕГЕНДА О ЗАМКЕ»
(16+)

06.30 Д/ф «Горький аншлаг»
(16+)

07.10 «Невидимый поединок.
Юрий Никулин и Олег
Попов» (16+)

08.30 «10 самых... Звёздные
танцы» (16+)

06.30 М/ф «Лиса и заяц».
«Дракон». «Исполнение
желаний»

07.40 Х/ф «ВЕРНЫЕ
ДРУЗЬЯ»

09.20 Тайны старого чердака.
«Победители чудовищ»

09.50 Диалоги о животных. Сан-
Паулу. Бразилия

10.30 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИ-
ЕСЯ»

11.50 Невский ковчег. Теория
невозможного. Леонид
Аронзон

12.20, 00.00 Д/ф «Вороны
большого города»

13.15 М/ф «Крокодил Гена».
«Чебурашка»

13.55 Гала-концерт «Шаинский
фест» в Государственном
Кремлёвском дворце

14.55 Х/ф «ВА-БАНК»  (12+)
16.30 «Картина мира с Михаилом

Ковальчуком»
17.10 Д/с «Первые в мире».

«Святослав Фёдоров.
Революция в офтальмоло-
гии»

17.25 Д/ф «АРТЕК», 2 серия
18.15, 00.55 Х/ф «ПОДКИ-

ДЫШ»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «О БЕДНОМ

ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ
СЛОВО»

22.30 «Если бы знать...». Разговор
с Олегом Басилашвили

02.05 Искатели. «Человек,
который умел всё»

02.50 М/ф «Великолепный Гоша»

08.00 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ»
(16+)

10.00 «МЯТЕЖ» (16+)
17.50 «ГИБЕЛЬ ИМПЕРИИ» (16+)
03.30 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС»

(16+)
05.10 «СМЕРШ» (16+)

08.00 Д/с «Сделано в СССР»
(12+)

08.15 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ
К ЛИКВИДАЦИИ» (12+)

11.00 «Новости недели» с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 «Служу России» (12+)
11.55 «Военная приемка» (12+)
12.40 «Легенды армии»

с Александром Маршалом.
Алексей Лопатин (12+)

13.30 Д/с «Легенды госбезопас-
ности». «Юрий Андропов.
Рыцарь холодной войны»
(16+)

14.20 Д/с «Война миров». «Битва
разведок. Как агенты МИ-6
пытались развалить
советскую республику»
(16+)

15.10 «Код доступа» (12+)
16.00 «Улика из прошлого» (16+)
16.45 «Скрытые угрозы» с

Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.35 Д/с «Секретные материа-
лы» (16+)

18.25 Д/с «Загадки века
с Сергеем Медведевым».
«Британский аристократ
и советский разведчик Гай
Берджесс» (12+)

19.10 Д/с «Легенды разведки».
«Моррис и Леонтина
Коэны» (16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.45 Д/с «Незримый бой» (16+)
23.25 Торжественная церемония

награждения «Горячее
сердце» (6+)

01.00 «Фетисов». Ток-шоу (12+)
01.50 Х/ф «РАЗМАХ

КРЫЛЬЕВ» (12+)
03.35 Х/ф «ВЕЧЕРА

НА ХУТОРЕ БЛИЗ
ДИКАНЬКИ»

04.40 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА
НЕОЖИДАННОСТЕЙ»
(12+)

05.50 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА»
(6+)

07.05 Д/с «Перелом. Хроника
Победы» (16+)

06.00, 09.30, 02.30 ОДНАЖ-
ДЫ В РОССИИ (16+)

09.00 Битва пикников (16+)
10.30 Экстрасенсы. Битва

сильнейших (16+)
15.30 Новая битва экстрасенсов

(16+)
18.00 Сокровища императора

(16+)
21.00 Шоу “Студия Союз” (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)
00.00 Титаны-4 (16+)

07.00, 05.50 «Секреты на
кухне» (16+)

07.50, 04.40, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.10 «Гастротур» (16+)
09.00 «Умнее всех» (6+)
10.20 Шоу. «Прекрасное далёко.

Китай. Чэнду» (16+)
11.20 «Погнали! в Индию.

Вкусная и опасная еда»
(16+)

12.00 «Во что люди верят» (16+)
13.20 Шоу. «Как люди живут»

(16+)
14.00 «Погнали! в Китай. Как

китайцы уделали всех?»
(16+)

16.00 Шоу. «Погнали! на Кубу.
Как разводят туристов?»
(16+)

17.20 Шоу. «Погнали! в Испанию.
Где ворют дома?» (16+)

19.10 Шоу. «Погнали! во
Францию. Марсель - самый
опасный город Европы»
(16+)

20.50 Шоу. «Погнали! на Бали.
О чем молчат блогеры?»
(16+)

22.00 «Погнали! в Японию.
Обратная сторона
благополучия» (16+)

01.00 «Ставка на любовь» (16+)
03.50 Шоу. «Прекрасное далёко.

Китай. Чунцин» (16+)
05.10 «Черный список» (16+)

08.30 Х/ф «ОГОНЬ В МОЕЙ
ДУШЕ» (16+)

12.10, 12.40 «Метод Рогова».
Мейковер (16+)

13.10 Х/ф «ВРЕМЯ
ЛЮБИТЬ» (16+)

17.10 Х/ф «ТЕНЬ
СОМНЕНИЙ» (16+)

21.00 Х/ф «РОДНАЯ» (16+)
00.55 Х/ф «ТАНЦУЙ,

ТАНЦУЙ» (16+)
03.40 Х/ф «ДИТЯ

РАЗДОРА» (16+)
06.55 Д/ф «Пилотессы» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
11.00 Х/ф «ПРО КРАСНУЮ

ШАПОЧКУ» (12+)
14.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ

БУРАТИНО» (12+)
17.00 Х/ф «БАБА ЯГА

СПАСАЕТ НОВЫЙ
ГОД» (6+)

19.00 Х/ф «ЦАРЕВНА-
ЛЯГУШКА» (6+)

21.00 Х/ф «СОКРОВИЩА
ГНОМОВ» (6+)

23.00 Х/ф «ДОМОВОЙ» (6+)
01.00 Х/ф «СУПЕР

ПАПОЧКА» (12+)
03.00, 03.30, 04.00, 04.15,

04.45, 05.00, 05.30,
06.00, 06.15, 06.45,
07.15, 07.30 Скрипт-
реалити. «Знаки судьбы»
(16+)

07.20 Анимационный фильм
«Большое путешествие»
(6+)

08.35 Анимационный фильм
«Большое путешествие.
Вокруг света» (6+)

10.00 Михаил Галустян,
Екатерина Климова
в фильме «Подарок
с характером» (12+)

11.20 София Петрова, Марта
Кесслер в фильме «Моя
ужасная сестра» (6+)

12.35 София Петрова, Владимир
Яглыч в фильме «Моя
ужасная сестра-2» (12+)

13.55 Константин Хабенский,
Фёдор Добронравов
в фильме «Нормальный
только я» (16+)

15.30 Сергей Безруков, Карина
Андоленко в фильме
«Папы» (16+)

17.10 Фёдор Добронравов,
Ирина Пегова в фильме
«От печали до радости»
(16+)

18.40 Алексей Чадов, Яна
Гладких в фильме
«Культурная комедия»
(16+)

20.10 Юлия Ковальчук, Алексей
Чумаков в фильме «Срочно
выйду замуж» (16+)

21.45 Анна Чиповская, Евгений
Цыганов в фильме
«Блокбастер» (16+)

23.00 Владимир Яглыч,
Александр Яценко

воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесенье 3 мая 20263 мая 20263 мая 20263 мая 20263 мая 2026
в фильме «Должок» (16+)

00.30 Виталий Гогунский, Иван
Охлобыстин в фильме
«Бармен» (16+)

01.50 Полина Максимова,
Дмитрий Чеботарёв
в фильме «Адам и Ева»
(16+)

03.15 Илья Любимов, Екатерина
Гусева в фильме
«Невидимки» (16+)

04.35 Юлия Хлынина, Полина
Максимова в фильме
«Только не они» (16+)

06.05 Риналь Мухаметов, Тинатин
Далакишвили в фильме
«Эбигейл» (16+)

04.05 «АФЕРА» (18+)
05.30 «СБОЙ СОЗНАНИЯ» (18+)
07.20 «КРЫСИНЫЕ БЕГА» (18+)
09.00 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ» (16+)
10.40 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ»

(18+)
12.35 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК»

(18+)
14.05 «ЛЕВ» (16+)
16.15 «ЗАМЕРЗШАЯ

ИЗ МАЙАМИ» (16+)
18.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (18+)
19.50 «КРАСОТКА НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (18+)
21.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ»

(16+)
00.00 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА»

(18+)
02.05 «КОРОБКА» (16+)
03.50 «СЕЛФИ» (16+)

07.35 «Универсальный солдат»
(16+)

09.15 «Универсальный солдат-3:
Возрождение» (16+)

10.50 «Универсальный солдат-4»
(16+)

12.35 «Терминатор-2: Судный
день» (16+)

15.15 «Конец света» (16+)
17.15 «Вспомнить всё» (16+)
19.15 «Самоволка» (16+)
21.00 «В осаде» (16+)
22.45 «В осаде-2: Тёмная

территория» (16+)
00.30 «Эйр Америка» (16+)
02.20 «Солдат Джейн» (16+)
04.25 «Иностранец» (16+)
06.10 «Киллер-хранитель» (16+)

08.40 «Механик» (16+)
10.10 «Механик: Воскрешение»

(16+)
11.55 «Гнев человеческий» (16+)
14.00, 15.00, 15.50, 16.50

«Чисто английские
убийства» (16+)

17.35 «Няньки» (16+)
19.15 «Шпион по соседству»

(16+)
21.00, 06.55 «Паркер» (16+)
23.05 «Защитник» (16+)
00.45 «Эффект колибри» (16+)
02.30 «Наводнение» (16+)
04.00 «Сверхъестественное»

(16+)
05.20 «Области тьмы» (16+)

07.30 «Русалочка» (6+)
07.55 «Аленький цветочек» (6+)
08.35 «Пёс в сапогах» (6+)
08.55 «Крокодил Гена» (6+)
09.20 «Чебурашка» (6+)
09.40 «Шапокляк» (6+)
10.00 «Чебурашка идёт в школу»

(6+)
10.10 «Умка» (6+)
10.20 «Умка ищет друга» (6+)
10.35 «Каникулы Бонифация»

(6+)
10.55 «Ну, погоди!» (6+)
12.00 «Доктор Динозавров» (6+)
13.40 «Яга и книга заклинаний»

(6+)
15.25 «Три богатыря и Пуп

Земли» (12+)
16.55 «Огниво» (12+)
18.45 «Сердце пармы» (16+)
21.30 «Легенда о Коловрате»

(16+)
23.30 «Волкодав из рода Серых

Псов» (16+)
01.55 «Ярослав. Тысячу лет

назад» (16+)
03.40 «Дикая Лига» (16+)
05.25 «1812: Уланская баллада»

(16+)
07.00 «Чудесный колокольчик»

(6+)
07.20 «Пони бегает по кругу»

(6+)

02.15 «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН»
(18+)

04.15 «ШЕЛБИ ОУКС. ГОРОД-
ПРИЗРАК» (18+)

05.50 «ХИЩНЫЕ ТВАРИ» (18+)
07.25 «ТЕЩА В ЗАГУЛЕ» (18+)
09.15 «ЧЕРНЫЙ ЗАМОК» (16+)
11.15 «9 СЕКУНД» (16+)
12.45 «МИКАЭЛА» (18+)
14.15 «ТАЙНА ХЕОПСА» (16+)
15.55 «ПСИХОТЕРАПИЯ:

НЕЗАТЕЙЛИВАЯ ИСТОРИЯ
ПИСАТЕЛЯ» (18+)

17.35 «ПРОФЕССИОНАЛ» (18+)
19.25 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШКЕ»

(6+)
21.00 «ИДЕАЛЬНАЯ АФЕРА»

(18+)
22.35 «МОЕ ЛЮБИМОЕ

ПРИВИДЕНИЕ» (18+)
00.10 «БОБ ТРЕВИНО ПОСТАВИЛ

ЛАЙК» (16+)
01.50 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
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07.00, 15.00, 00.15 М/с «Лунтик»
08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша

и Медведь»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 01.10 М/с «Смешарики»
10.30, 23.15 М/с «Лео и Тиг»
11.30 «Студия Каляки-Маляки»
11.55 М/с «Барбоскины»
13.00, 22.00, 04.35 М/с «Три

кота»
15.55, 02.10 М/с «Герои Энвелла»
17.00 М/с «Смешарики. Новые

приключения»
18.15 М/с «Сказочный патруль»
21.00, 05.45 М/с «Фиксики»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
03.15 «Мастерская УМЕЛЫЕ

РУЧКИ»
03.30 М/с «Яна в сказочной

стране»

07.00 М/с «Пластилинки» (0+)
07.05 М/с «ДиноСити» (0+)
08.00, 17.35 М/с «Приключения

Ам Няма» (0+)
08.30, 12.15, 18.30, 03.10 М/с

«Турбозавры» (0+)
09.00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
09.15, 15.10, 21.15, 06.05 М/с

«Три кота» (0+)
11.30, 19.15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13.00, 23.20 М/с «Барбоскины»

(0+)
14.20 М/с «Мастер Витя и Мотор»

(0+)
17.30 «Клуб «Вопросики» (0+)
20.10 М/с «Царевны» (0+)
21.10 «Эмми и Гуру. Уроки

природы» (0+)
00.15 М/с «Чемпионы» (6+)
00.30 М/с «Смешарики» (0+)
04.00 М/с «Бодо Бородо» (0+)
06.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 15.00, 00.15 М/с «Лунтик»
08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша

и Медведь»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 17.00 М/с «Смешарики.

Новые приключения»
10.30, 23.15 М/с «Лео и Тиг»
11.45 М/с «Барбоскины»
13.00, 22.00, 04.35 М/с «Три

кота»
15.55, 02.10 М/с «Герои Энвелла»
18.00 «Парк Турум-Бурум»
18.15 М/с «Сказочный патруль»
21.00, 05.45 М/с «Фиксики»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
01.10 М/с «Смешарики»
03.15 «Студия Каляки-Маляки»
03.40 М/с «Яна в сказочной

стране»

07.00 М/с «Пластилинки» (0+)
07.05 М/с «ДиноСити» (0+)
08.00, 17.35 М/с «Приключения

Ам Няма» (0+)
08.30, 12.15, 18.30, 03.10 М/с

«Турбозавры» (0+)
09.00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
09.15, 15.10, 21.15, 06.05 М/с

«Три кота» (0+)
11.30, 19.15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13.00, 23.20 М/с «Барбоскины»

(0+)
14.20 М/с «Мастер Витя и Мотор»

(0+)
17.30 «Клуб «Вопросики» (0+)
20.10 М/с «Царевны» (0+)
21.10 «Эмми и Гуру. Уроки

природы» (0+)
00.15 М/с «Чемпионы» (6+)
00.30 М/с «Смешарики» (0+)
04.00 М/с «Бодо Бородо» (0+)
06.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 15.00, 00.15 М/с «Лунтик»
08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша

и Медведь»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 17.00, 01.10 М/с

«Смешарики. Новые
приключения»

10.30, 23.15 М/с «Лео и Тиг»
11.30 «Парк Турум-Бурум»
11.45 М/с «Барбоскины»
13.00, 22.00, 04.35 М/с «Три

кота»
15.55, 02.10 М/с «Герои Энвелла»
18.00 «Всё, что вы хотели знать!»
18.15 М/с «Сказочный патруль»
21.00, 05.45 М/с «Фиксики»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
03.30 М/с «Яна в сказочной

стране»

07.00 М/с «Пластилинки» (0+)
07.05 М/с «ДиноСити» (0+)
08.00, 17.35 М/с «Приключения

Ам Няма» (0+)
08.30, 12.15, 18.30, 03.10 М/с

«Турбозавры» (0+)
09.00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
09.15, 15.10, 21.15, 06.05 М/с

«Три кота» (0+)
11.30, 19.15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13.00, 23.20 М/с «Барбоскины»

(0+)
14.20 М/с «Мастер Витя и Мотор»

(0+)
17.30 «Клуб «Вопросики» (0+)
20.10 М/с «Царевны» (0+)
21.10 «Эмми и Гуру. Уроки

природы» (0+)
00.15 М/с «Чемпионы» (6+)
00.30 М/с «Смешарики» (0+)
04.00 М/с «Бодо Бородо» (0+)
06.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 15.00, 00.15 М/с «Лунтик»
08.00, 14.00, 20.00 М/с «Маша

и Медведь»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 17.00, 01.10 М/с

«Смешарики. Новые
приключения»

10.30, 23.15 М/с «Лео и Тиг»
11.30 «Всё, что вы хотели знать!»
11.50 М/с «Барбоскины»
13.00, 22.00, 04.35 М/с «Три

кота»
15.55, 02.10 М/с «Герои Энвелла»
18.00 «Мастерская УМЕЛЫЕ

РУЧКИ»
18.15 М/с «Сказочный патруль»
21.00, 05.45 М/с «Фиксики»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
03.15 «Парк Турум-Бурум»
03.35 М/с «Яна в сказочной

стране»

07.00 М/с «Пластилинки» (0+)
07.05 М/с «ДиноСити» (0+)
08.00, 17.35 М/с «Приключения

Ам Няма» (0+)
08.30, 12.15, 18.30, 03.10 М/с

«Турбозавры» (0+)
09.00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
09.15, 21.15, 06.05 М/с «Три

кота» (0+)
11.30, 19.15 М/с «Ум и Хрум»

(0+)
13.00, 23.20 М/с «Барбоскины»

(0+)
14.20 М/с «Мастер Витя и Мотор».

«Три кота»
17.30 «Клуб «Вопросики» (0+)
20.10 М/с «Царевны» (0+)
21.10 «Эмми и Гуру. Уроки

природы» (0+)
00.15 М/с «Чемпионы» (6+)
00.30 М/с «Смешарики» (0+)
04.00 М/с «Бодо Бородо» (0+)
06.00 «Жужжалка» (0+)

07.00 М/с «Лунтик»
08.00, 20.10, 05.45 М/с «Маша

и Медведь»
09.00 «С добрым утром,

малыши!»
09.25 М/с «Тима и Тома»
11.00 М/с «Волшебная

кухня»
11.30 М/с «Ник-изобретатель»
13.30 «Ералаш»
15.45 М/с «Барбоскины»
18.15 М/с «Сказочный

патруль»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Ум и Хрум»
01.00 М/с «Смешарики.

Пинкод»
03.25 М/с «Приключения Пети

и Волка»
04.30 М/с «Улётная доставка»

07.00, 21.00, 05.00 М/с «Три

кота» (0+)

09.00, 14.25 М/с «Барбоскины»

(0+)

11.00, 20.00 М/с «Ум и Хрум»

(0+)

12.30, 18.10 М/с «Царевны»

(0+)

14.00 М/ф «Ну, погоди!»

(0+)

17.00 О! Кино! «Два хвоста»

(6+)

23.30 О! Кино! «Снежная Королева:

Зазеркалье» (6+)

00.50 М/с «Чемпионы» (6+)

01.00 М/с «Смешарики» (0+)

07.00 «Вкусные рисунки. Создай
и съешь»

07.20 «Эмми и Гуру. Уроки
природы»

08.00 М/с «Бобр добр»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 М/с «Тима и Тома»
10.30 «Студия красоты»
10.45, 12.20 М/с «Фиксики. Самое

время!»
11.50 М/с «Бумажки»
13.10 М/с «Мастер Витя и Мотор»
15.00 «Съедобное или

несъедобное»
15.20 М/ф «Снежная Королева-2.

Перезаморозка»
16.30 «Парк Турум-Бурум»
16.45 М/с «Чик-Чирикино»
18.00 «Детский сад для зверят»
18.25 М/с «Отель у овечек»
20.00, 02.00 «Большое Шоу»
20.25 М/с «Барбоскины»
21.55 М/ф «Сказочный патруль.

Шоу продолжается»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Сказочный патруль.

Дорога домой»
02.25 «Ералаш»
03.25 М/с «Приключения Пети

и Волка»
04.30 М/с «Улётная доставка»
05.45 М/с «Маша и Медведь»

07.00 М/с «Турбозавры» (0+)
09.00, 14.25 М/с «Три кота» (0+)
11.00 «Вкусные рисунки. Создай

и съешь» (0+)
11.20 М/с «Команда Флоры.

Экопатруль» (0+)
12.30, 18.15, 01.00 М/с

«Барбоскины» (0+)
14.00 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
17.00 О! Кино! «Белка и Стрелка.

Карибская тайна» (6+)
21.00 М/с «Царевны» (0+)
23.30 О! Кино! «Большое

путешествие» (6+)
00.45 М/с «Чемпионы» (6+)
03.00 М/с «Смешарики» (0+)
05.00 М/с «Оранжевая корова»

(0+)

 

07.00 «Съедобное или
несъедобное»

07.20 М/с «Малышарики»
08.00 М/с «Забезу. Уши

с хвостиком»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 М/с «Тима и Тома»
10.30 М/с «Барбоскины»
13.10 М/с «Команда Флоры.

Экопатруль»
15.00 «Вкусные рисунки. Создай

и съешь»
15.20 М/с «Супер МЯУ»
16.30 «Студия красоты»
16.45, 05.45 М/с «Маша

и Медведь»
18.25, 20.15 М/с «Смешарики»
20.00, 03.15 «Это супер!»
21.30 М/ф «Герои Энвелла. Выйти

из игры»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Пугашки»
00.20 М/с «Лекс и Плу.

Космические таксисты»
02.00 «У меня лапки»
02.25 «Ералаш»
03.25 М/с «Приключения Пети

и Волка»
04.30 М/с «Улётная доставка»

07.00 М/с «Оранжевая корова»
(0+)

09.00 М/с «Три кота» (0+)
11.20, 18.05, 05.00 М/с «Ум

и Хрум» (0+)
12.30 М/с «Царевны» (0+)
14.00 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
14.25, 20.00 М/с «Барбоскины»

(0+)
17.00 О! Кино! «Принцесса

и дракон» (6+)
23.30 О! Кино! «Три кота и море

приключений» (0+)
00.30 М/с «Чемпионы» (6+)
01.00 М/с «Смешарики» (0+)
03.00 М/с «Бодо Бородо» (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН

ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Атырау» - «Ћызылжар»

08.55 Арнайы репортаж.
«Жастарѕа љмiт артћан
жарыс»

09.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/4 финал.
«Ноттингем Форест»
(Англия) - «Порту»
(Португалия)

11.00 ФУТБОЛ. «Доп дода»
баѕдарламасы

11.35 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Аћт�бе» -
«Астана»

13.05 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. 6 тур ойындарына
шолу

13.25 ЕРКIН КЉРЕС. Азия
чемпионаты. Финал
(61, 74, 86, 92, 125 кг)

15.30 СЏХБАТ. Дмитрий Паранин
15.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасы. 1/4 финал.
«Атлетико» (Испания) -
«Барселона» (Испания)

17.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.15 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). Плей-офф.
«Жетiсу» - «Атырау»

20.15 «PRO HOCKEY».
8-шыѕарылым

20.40 КЌСIПЋОЙ БОКС. «STEPPE
BOXING 1»

0.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 «Чемпионат мира-2026.
Обратный отсчёт» (12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.20 Ново-
сти

09.05, 13.35, 23.00, 01.45 Все на
Матч! Прямой эфир

11.05 «Лица страны. Марина
Судакова» (12+)

11.25 Тяжёлая атлетика.
Чемпионат Европы.
Трансляция из Грузии (12+)

12.30 Вольная борьба. Чемпионат
Европы. Трансляция из
Албании (12+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.20, 03.05 Футбол. МИР

Российская Премьер-Лига.
Обзор тура (6+)

17.25 Громко. Прямой эфир
18.50 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. 1/2 финала.
«Металлург» (Магнитогорск)
- «Ак Барс» (Казань). Прямая
трансляция

21.30 Волейбол. Чемпионат
России. Суперлига.
Мужчины. Финал. «Динамо»
(Москва) - «Зенит-Казань».
Прямая трансляция

23.35 Футбол. Чемпионат Италии.
«Лацио» - «Удинезе».
Прямая трансляция

04.05 Лёгкая атлетика. Мировой
континентальный тур.
Трансляция из Кении (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Синхронное плавание.

Чемпионат России.
Трансляция из Екатеринбур-
га (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа

Лигасы. 1/4 финал.
«Сельта» (Испания) –
«Фрайбург» (Германия)

09.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.20ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.«Бава-
рия» (Германия) - «Реал
Мадрид» (Испания)

11.15 Арнайы репортаж. «Љздiктер
баћ сынаѕан бќсеке»

11.30 ДЗЮДО. Grand Prix
13.45 «PRO HOCKEY». 8-выпуск
14.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа пен

Конференция Лигасыныѓ
шолуы

15.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

15.20 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). Плей-офф. Тiкелей
эфир

17.20 ФУТБОЛ. «Доп дода»
баѕдарламасы

18.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

18.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). Плей-офф. Тiкелей
эфир

20.25 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. 6 тур ойындарына
шолу

20.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.05 КЌСIПЋОЙ БОКС. «STEPPE
BOXING. PROSPECTS 3».
1-б�лiм

23.50ФУТБОЛ. Италия кубогы.
1/2 финал. «Интер» -
«Комо». Тiкелей эфир

02.00ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

02.25 Ќнџран

08.00, 16.20 «Чемпионат мира-
2026. Обратный отсчёт»
(12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.20 Ново-
сти

09.05, 13.35, 17.25, 21.00, 02.05
Все на Матч! Прямой эфир

11.05, 14.35 Специальный
репортаж (12+)

11.25 «Человек из футбола. Михаил
Гершкович» (12+)

12.00 «Дело №» (16+)
12.30, 03.05 Футбол. Чемпионат

Испании. Обзор тура (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
18.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. 1/2 финала.
«Авангард» (Омск) -
«Локомотив» (Ярославль).
Прямая трансляция

21.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
1/4 финала. Прямая
трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. 1/2 финала.
Прямая трансляция из
Москвы

04.05 Триатлон. Мировая серия.
Женщины. Трансляция из
Узбекистана (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Синхронное плавание.

Чемпионат России.
Трансляция из Екатеринбур-
га (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА

Конференция Лигасы.
1/4 финал. АЕК (Грекия) –
«Райо Вальекано» (Испания)

08.55 Арнайы репортаж. «Љздiктер
баћ сынаѕан бќсеке»

09.10 ФУТБОЛ. Германия кубогы.
1/2 финал. «Штутгарт» -
«Фрайбург»

11.00 «PRO HOCKEY». 8-выпуск
11.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига

(Ќйелдер). Плей-офф.
«Ћараѕанды» - «Астана»

12.55 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ.

13.40 ДЗЮДО. Grand Slam
15.45 СЏХБАТ. Дмитрий Паранин
16.10 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасыныѓ шолуы
16.35 «PRO FOOTBALL». УЕФА

Еуропа мен Конференция
Лигасы. 1/4 финал
ћорытындысы

17.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/4 финал. «Бетис»
(Испания) – «Брага»
(Португалия)

19.05 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

19.35 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). Плей-офф.
«Аћт�бе» - «Жайыћ»

21.35 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ. «Ћазаћтыѓ
Назымы»

22.00 КЌСIПЋОЙ БОКС. «STEPPE
BOXING 1»

0.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 «Чемпионат мира-2026.
Обратный отсчёт» (12+)

08.55 Прыжки в воду. Кубок мира.
Суперфинал. Женщины.
Синхронные прыжки.
Трамплин 3 м. Прямая
трансляция из Китая

09.55, 11.30 Новости
10.00, 16.05, 19.45, 03.05 Все на

Матч! Прямой эфир
11.35 «Небесная грация» (6+)
11.55 Прыжки в воду. Кубок мира.

Суперфинал. Женщины.
Синхронные прыжки. Вышка.
Прямая трансляция из Китая

12.50, 07.25 Синхронное
плавание. Кубок мира.
Дуэты. Прямая трансляция
из Китая

14.10 Регби. Чемпионат России.
«Динамо» (Москва) -
«Локомотив-Пенза». Прямая
трансляция

16.30 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/2 финала. «Ак Барс»
(Казань) - «Металлург»
(Магнитогорск). Прямая
трансляция

21.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. «Локомотив»
(Москва) - «Динамо»
(Москва). Прямая
трансляция

23.50 Футбол. Чемпионат Испании.
«Жирона» - «Мальорка».
Прямая трансляция

02.00 Профессиональный бокс.
IBA. Битва тяжеловесов.
Прямая трансляция из
Калининграда

04.05 Баскетбол. Единая
молодежная лига ВТБ.
Финал четырёх. Финал (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 «География спорта. Елец»

(12+)
06.25 «Дело №» (16+)
06.55 «Формула-1. Гаснут огни»

(12+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. Англия кубогы.

1/2 финал. «Манчестер
Сити» - «Саутгемптон»

09.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

10.05 СЏХБАТ. Дмитрий Паранин
10.30 ДЗЮДО. Grand Slam
12.40 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

12.55 ВОЛЕЙБОЛ. Азия
Чемпиондар Лигасы
(Ќйелдер). «Supreme TIP
Chonburi» (Китай) – «Salwa
Al Sabah Sport Club»
(Кувейт). Тiкелей эфир

14.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Жетiсу» - «Џлытау».
Тiкелей эфир

17.00 «PRO FOOTBALL». Лига
Европы и Лига Конферен-
ции УЕФА. Итоги
1/4 финала

17.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

17.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Жетiсу» - «Џлытау».
Тiкелей эфир

19.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Жетiсу» - «Џлытау».
Тiкелей эфир

22.00ФУТБОЛ. Программа «Тур
по туру». Прямой эфир

22.40 КЌСIПЋОЙ БОКС. WBA Asia
0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен

Конференция Лигасыныѓ
журналы

01.00 Ќнџран

08.00 Синхронное плавание. Кубок
мира. Соло. Прямая
трансляция из Китая

08.10 Матч! Парад (6+)
08.40 Прыжки в воду. Кубок мира.

Суперфинал. Женщины.
Трамплин 3 м. Прямая
трансляция из Китая

09.45 Лёгкая атлетика. СберПрайм
Казанский марафон. Прямая
трансляция

13.45, 18.30, 20.15, 02.00 Все на
Матч! Прямой эфир

14.40 Прыжки в воду. Кубок мира.
Суперфинал. Мужчины.
Вышка. Прямая трансляция
из Китая

15.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/2 финала.
«Металлург» (Магнитогорск)
- «Ак Барс» (Казань). Прямая
трансляция

19.00 Настольный теннис.
Чемпионат России.
Мужчины. Финал. Прямая
трансляция из Москвы

20.50 Футбол. Чемпионат Италии.
«Ювентус» - «Верона».
Прямая трансляция

23.00 После футбола с Георгием
Черданцевым

23.50 Футбол. Чемпионат Испании.
«Эспаньол» - «Реал»
(Мадрид). Прямая
трансляция

03.05 «Вы это видели» (12+)
04.05 Регби. Чемпионат России.

«Енисей-СТМ» (Красноярск)
- «ВВА-Подмосковье»
(Монино) (12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

1/4 финала (6+)
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07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА

Конференция Лигасы.
1/4 финал. «Фиорентина»
(Италия) – «Кристал Пэлас»
(Англия)

09.00 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ. «Кеншiлер
ћаласыныѓ ћарлыѕашы»

09.30ФУТБОЛ. Италия кубогы.
1/2 финал. «Интер» -
«Комо»

11.25 Арнайы репортаж.
«Жастарѕа љмiт артћан
жарыс»

11.40 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. 6 тур ойындарына
шолу

12.00 ДЗЮДО. Grand Prix
13.50 «PRO FOOTBALL». УЕФА

Чемпиондар Лигасы.
1/4 финал ћорытындысы

14.30 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа пен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

15.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). Плей-офф. Тiкелей
эфир

17.30 СЏХБАТ. Дмитрий Паранин
17.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасыныѓ шолуы
18.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига

(Ерлер). Плей-офф. Тiкелей
эфир

20.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.55ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.
«Арсенал» (Англия) -
«Спортинг» (Португалия)

22.45ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа пен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

23.35ФУТБОЛ. Германия кубогы.
1/2 финал. «Байер» -
«Бавария». Тiкелей эфир

01.45 Ќнџран

08.00, 16.20 «Чемпионат мира-
2026. Обратный отсчёт»
(12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.20 Ново-
сти

09.05, 13.35, 17.25, 02.05 Все на
Матч! Прямой эфир

11.05, 14.35 Специальный
репортаж (12+)

11.25 «География спорта. Елец»
(12+)

12.00 «Вид сверху» (12+)
12.30, 03.05 Футбол. Чемпионат

Италии. Обзор тура (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
18.15 Х/ф «ВОИН» (Россия)

(12+)
20.00 Смешанные единоборства.

UFC. Алджэмейн Стерлинг
против Юссефа Залала.
Трансляция из США (16+)

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/2 финала. «Ак Барс»
(Казань) - «Металлург»
(Магнитогорск). Прямая
трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. 1/2 финала.
Прямая трансляция из
Москвы

04.05 Триатлон. Мировая серия.
Мужчины. Трансляция из
Узбекистана (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Синхронное плавание.

Чемпионат России.
Трансляция из Екатеринбур-
га (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа

Лигасы. 1/4 финал. «Астон
Вилла» (Англия) -«Болонья»
(Италия)

09.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.25ФУТБОЛ. Германия кубогы.
1/2 финал. «Байер» -
«Бавария»

11.20 «PRO HOCKEY».
8-шыѕарылым

11.45 ДЗЮДО. Grand Prix
13.50 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.15 ЋАЗАЋСТАН ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. 6 тур ойындарына
шолу

14.35 ДЕРЕКТI ФИЛЬМ. «Айбаттыѓ
асуы»

15.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). Плей-офф. Тiкелей
эфир

17.15 «PRO FOOTBALL». Лига
чемпионов УЕФА. Итоги
1/4 финал

17.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа пен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

18.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). Плей-офф. Тiкелей
эфир

20.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.50ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.
«Ливерпуль» (Англия) -
ПСЖ (Франция)

22.50 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ.

23.35ФУТБОЛ. Германия кубогы.
1/2 финал. «Штутгарт» -
«Фрайбург». Тiкелей эфир

01.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

02.10 Ќнџран

08.00, 16.20 «Чемпионат мира-
2026. Обратный отсчёт»
(12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.20 Ново-
сти

09.05, 13.35, 17.25, 21.00, 02.05
Все на Матч! Прямой эфир

11.05, 14.35 Специальный
репортаж (12+)

11.25 «Неизвестные страницы
Кубка мира» (12+)

12.00 «Формула-1. Гаснут огни»
(12+)

12.30 Профессиональный бокс.
Бетсити. IBA.PRO 17.
Трансляция из Уфы (16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
18.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. 1/2 финала.
«Авангард» (Омск) -
«Локомотив» (Ярославль).
Прямая трансляция

22.15 Х/ф «ВОИН» (Россия)
(12+)

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Финал. Прямая
трансляция из Москвы

03.05 Евротур (12+)
04.05 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Мужчины. Финал. «Динамо»
(Москва) - «Зенит-Казань»
(6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

1/4 финала. «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) -
«Бетсити Парма» (Пермский
край) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига

(Ќйелдер). Плей-офф.
«Аћт�бе» - «Алматы»

08.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.00ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/4 финал.
«Атлетико» (Испания) -
«Барселона» (Испания)

10.50 Арнайы репортаж.
«Жастарѕа љмiт артћан
жарыс»

11.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

11.35 «QAZSPORT алаѓы»
ТОК-ШОУЫ.

12.20 ДЗЮДО. Grand Slam
14.15 ФУТБОЛ. «Доп дода»

баѕдарламасы
14.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН

ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Оћжетпес» - «Ћайсар».
Тiкелей эфир

17.00 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ. «Алтай»
- «Жеѓiс». Тiкелей эфир

18.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.15 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). Плей-офф

20.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа пен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

21.05 ФУТБОЛ. Англия кубогы.
1/2 финал. «Манчестер
Сити» - «Саутгемптон».
Тiкелей эфир

23.15 КЌСIПЋОЙ БОКС. «STEPPE
BOXING. PROSPECTS 3».
2-б�лiм

0.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

01.00 Ќнџран

08.00 Синхронное плавание. Кубок
мира. Дуэты. Прямая
трансляция из Китая

09.05 Прыжки в воду. Кубок мира.
Суперфинал. Мужчины.
Трамплин 3 м. Прямая
трансляция из Китая

09.55 Новости
10.00, 19.00, 23.15, 02.00 Все на

Матч! Прямой эфир
11.55 Синхронное плавание. Кубок

мира. Смешанные дуэты.
Прямая трансляция из Китая

12.40 () (12+)
13.00 Смешанные единоборства.

UFC. Джек Делла
Маддалена против Карлоса
Пратеса. Прямая трансляция
из Австралии

20.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. ЦСКА -
«Зенит» (Санкт-Петербург).
Прямая трансляция

23.50 Футбол. Чемпионат Испании.
«Осасуна» - «Барселона».
Прямая трансляция

03.05 Автоспорт. Дрифт. RDS
OPEN. Трансляция из Рязани
(6+)

04.05 Регби. Чемпионат России.
«Слава» (Москва) -
«Красный Яр» (Красноярск)
(12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 «Магия большого спорта.

Синхронное плавание»
(12+)

06.25 Синхронное плавание. Кубок
мира. Соло. Прямая
трансляция из Китая
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здоровье

Р
ечь идет о конечном про-
дукте обмена веществ. 
Оксалаты в орга-
низме не перера-

батываются, а выводят-
ся с мочой. Если процесс 
нарушен, данные природ-
ные соединения образуют 
кристаллы. Со временем 
они способны превращаться 
в камни. На это есть несколько 
причин. 

ДЕФИЦИТ КАЛЬЦИЯ, ОН ЯВЛЯЕТСЯ ЕСТЕСТВЕННЫМ НЕЙ-
ТРА ЛИЗАТОРОМ ОКС А Л АТОВ. Улучшает ситуа-
цию добавление в ежедневное меню 
молочных продуктов (творог, сыр, ке-
фи р, йог у рт). 
Они связывают 
оксалаты в ки-
шечнике и вы-
водят их есте-
ственным путем.

ИЗБЫТОК АСКОРБИНО-
ВОЙ КИСЛОТЫ. Боль-
шие дозы (более 1000 мг/сутки) могут 
повышать выработку оксалатов внут-
ри организма. Лучше получать витамин 
С из продуктов, от аптечных добавок 
следует отказаться. 

НА РУ Ш Е Н И Е МИКРОФЛОРЫ КИ Ш ЕЧ Н И К А. 
В норме часть щавелевой 

кислоты утилизируется 
полезными бактериями, 
при неправильном балансе 
их количество резко сни-
жается. Это может про-
исходить после приема 

антибиотиков, при хрони-
ческих заболеваниях ЖКТ 

или строгих диетах. Восста-
новление микробиоты и лечение 

нарушений пищеварения снижает риск 
образования камней без жестких ограни-
чений меню. 

РАЦИОН С БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ ПРОДУКТОВ, СОДЕРЖА-
ЩИХ ОКСАЛАТЫ. Это 
шпинат, щавель, 
ревень, свекла, 
сельдерей, ба-
клажаны, зеле-
ный перец. Сле-
дующая группа 
– орехи и семена: 
миндаль, кешью, 

арахис, фундук. Содержат оксалаты сое-
вые продукты, а также напитки – какао, 
растворимый кофе, соки, чай, сладкая 
газировка. Много щавелевой кислоты 
в гречке, особенно зеленой, а также в шо-
коладе, малине, крыжовнике, инжире. 
Вносить перечисленные продукты в чер-
ный список не стоит (за исключением 
сладкой газировки), но есть их лучше по-
реже, особенно при заболеваниях почек. 
Дело в том, что на ткани, пораженной 
воспалительным процессом, кристаллы 
солей легко фиксируются и становятся 
точками роста камней.

НЕПРАВИЛЬНЫЙ ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ. Употреб  ление 
1,5– 2 л воды в день при отсутствии про-
тивопоказаний снижает концентрацию 
оксалатов в моче, препятствует их кри-
сталлизации, затрудняет выпадение со-
лей в осадок.

НЕБЛАГОПРИЯТНАЯ НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ. Генетиче-
ская мутация влияет на метаболизм ща-
велевой кислоты. Исправить природную 
особенность невозможно, поэтому надо 
наблюдаться у врача. Полезно добавить 
в меню овощи, фрукты и цельные зла-
ки, в которых нет щавелевой кислоты. 
Они улучшат работу кишечника и будут 
способствовать выведению оксалатов.

Камень 
преткновения

В организме постоянно образуются оксалаты – соли щавелевой 
кислоты. Их большое количество способно стать причиной 

заболевания почек. 
про-
в. 

ко 

НА РУ

В

ил

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
уролог-онколог, 
врач высшей 
категории

ВИГЕН МАЛХАСЯН

В блюда со шпинатом или 
свеклой полезно добавлять ложку 
сметаны, натуральный йогурт 
или сыр. Они содержат кальций, 
нейтрализующий оксалаты. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU
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яжесть в затылке, 
онемение пальцев 
и хруст при поворо-
тах головы приня-

то списывать на усталость, 
сквозняк или неудачную 
позу во время сна. Однако 
настоящая причина – син-
дром компьютерной шеи. 
Он развивается при по-
стоянном использовании 
смартфона и на фоне дли-
тельной работы за ком-
пьютером. 

ИСТОРИЯ ПРОБЛЕМЫ
Чтобы понять причи-
ны отклонения, нужно 
вспомнить биомеханику. 
Голова взрослого челове-
ка весит 4–6  кг. Природа 

сделала шейный отдел по-
звоночника сбалансиро-
ванной системой: при ров-
ном положении головы 
нагрузка распределяет-
ся на позвонки, мышцы 
и связки. Но при наклоне 
всего на  15  градусов дав-
ление на шею увеличи-
вается до  12  кг. Наклон 
в  30  градусов дает уже 
18  кг, при  45  градусах  – 
22 кг.  Когда человек смо-

трит в смартфон, лежащий 
на коленях или на столе, 
угол сгибания шеи дости-
гает 60  градусов. В этот 
момент межпозвонковые 
диски, фасеточные суста-
вы и глубокие стабилиза-
торы работают в режиме 
микротравматизации. Со-
стояние называют «text 
neck» («текстовая шея»).

ВНИМАНИЕ К ДЕТАЛЯМ 
Главный спутник синдро-
ма – давящая боль, начи-
нающаяся от шеи и рас-
текающаяся по затылку, 
вискам, лбу. Причина 
в том, что мышцы подза-
тылочной области, нахо-
дясь в перенапряжении, 
сдавливают затылочный 
нерв и нарушают отток 
крови от головы. 

Тревожные звонки – оне-
мение рук, покалывание 
в мизинце и безымян-
ном пальце, ощущение, 
что кисть становится 
ватной. Перегруженные 
мышцы передней поверх-
ности шеи сдавливают со-
судисто-нервный пучок, 
идущий к рукам. Состоя-
ние по ошибке принимают 
за туннельный синдром 
или проблемы с сердцем. 

Среди симптомов  – го-
ловокружение и мушки 
перед глазами. Мышцы 
давят на позвоночные ар-
терии, питающие ствол 
мозга и мозжечок. Любое 
снижение кровотока вы-
зывает вестибулярные на-
рушения и зрительные эф-
фекты.

Прямой признак синдро-
ма – хруст и боль в шее 
при поворотах, неспособ-
ность долго удерживать 
голову прямо без помощи 
руки. 

Хомут на шее
Болезнь, о которой идет речь, отсутствует в списке официальных 
диагнозов, но каждый третий пациент невролога жалуется на ее 

симптомы. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
невролог

ЕЛЕНА ЗУБКОВА

Идеальная модель 
подушки для сна –
с валиком под шею 

и углублением 
под затылок. 

ЧТО ДЕЛАТЬ

ЛУЧШЕЕ ЛЕЧЕНИЕ – ЭТО ПРОФИЛАКТИКА. В ОТЛИЧИЕ ОТ ДЕГЕНЕРАТИВНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА, ДАННАЯ ПАТОЛОГИЯ НА РАННИХ СТАДИЯХ 
ОБРАТИМА. В ЭТОМ ПОМОГАЮТ НЕСКОЛЬКО ПРИЕМОВ.  

КОНТРОЛЬ ПОЛОЖЕНИЯ ЭКРАНА. ВЕРХНИЙ КРАЙ МОНИТОРА 
ДОЛЖЕН НАХОДИТЬСЯ НА УРОВНЕ ГЛАЗ ИЛИ ЧУТЬ НИЖЕ. РАССТОЯНИЕ 
ДО ИЗОБРАЖЕНИЯ – ДЛИНА ВЫТЯНУТОЙ РУКИ. СМАРТФОН НУЖНО 
ПОДНИМАТЬ К ЛИЦУ. ЭТО НЕУДОБНО, НО ТОЛЬКО ТАК УДАЕТСЯ ИЗБЕЖАТЬ 
УГЛА СГИБАНИЯ ШЕИ БОЛЕЕ 15 ГРАДУСОВ. 

ПРАВИЛО «20–20–20». КАЖДЫЕ 20 МИНУТ РАБОТЫ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ 
НУЖНО ДЕЛАТЬ ПЕРЕРЫВ НА 20 СЕКУНД И СМОТРЕТЬ ВДАЛЬ НА РАССТОЯНИЕ 
6 МЕТРОВ. ЗА ЭТО ВРЕМЯ ШЕЯ УСПЕВАЕТ ВЕРНУТЬСЯ В НЕЙТРАЛЬНОЕ 
ПОЛОЖЕНИЕ, А МЫШЦЫ РАССЛАБЛЯЮТСЯ.

АКТИВНАЯ РАЗГРУЗКА. РАЗ В ЧАС СЛЕДУЕТ ВЫПОЛНЯТЬ УПРАЖНЕНИЕ: 
МЕДЛЕННО, БЕЗ РЫВКОВ, ПОВОРАЧИВАТЬ ГОЛОВУ ВПРАВО ДО ЛЕГКОГО 
ОЩУЩЕНИЯ НАТЯЖЕНИЯ, ВЫДЕРЖИВАТЬ ПАУЗУ В 5 СЕКУНД И ВОЗВРАЩАТЬСЯ 
В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. ЗАТЕМ ПОВТОРЯТЬ ДВИЖЕНИЯ С ПОВОРОТОМ 
ВЛЕВО. ЕЩЕ ОДНО УПРАЖНЕНИЕ – ПООЧЕРЕДНЫЙ НАКЛОН ГОЛОВЫ 
К ПРАВОМУ И ЛЕВОМУ ПЛЕЧУ (НЕ ПОДНИМАЯ ЕГО). НЕОБХОДИМО 
ЗАФИКСИРОВАТЬ ПОЛОЖЕНИЕ, ВЫДЕРЖАТЬ ПАУЗУ И ВЕРНУТЬ ГОЛОВУ 
В ИСХОДНУЮ ПОЗИЦИЮ. ТРЕБУЕТСЯ 3–4 ПОВТОРА. ЭТО НЕ ЛЕЧЕБНАЯ 
ГИМНАСТИКА, А ПРОЦЕДУРА ДЛЯ СНЯТИЯ ОСТРОГО НАПРЯЖЕНИЯ. 

ОРГАНИЗАЦИЯ СНА. ПОДУШКА ДОЛЖНА ПОВТОРЯТЬ ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ИЗГИБ ШЕИ. СЛИШКОМ ВЫСОКИЙ ИЛИ НИЗКИЙ АКСЕССУАР ЗАСТАВЛЯЕТ ЕЕ 
ПРИНИМАТЬ НЕУДОБНУЮ ПОЗИЦИЮ. 

ТРЕНИРОВКА ГЛУБОКИХ МЫШЦ. ЕЖЕДНЕВНО СТОИТ ВЫПОЛНЯТЬ 
УПРАЖНЕНИЕ «КИВАЮЩИЙ РЕФЛЕКС». ЛЕЖА НА СПИНЕ С ПОДЛОЖЕННЫМ 
ПОД ШЕЮ НЕБОЛЬШИМ ВАЛИКОМ, НАДО МЕДЛЕННО КИВАТЬ ГОЛОВОЙ, 
НЕ ОТРЫВАЯ ЗАТЫЛОК ОТ ОПОРЫ. ИРИНА ЛОМАНОВА, 

STYLE@ANTENNATV.RU
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НА ЗАМЕТКУ

ПРИ ДИАГНОСТИРОВАННОЙ МОЧЕКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ 
ИЛИ НЕБЛАГОПРИЯТНОЙ НАСЛЕДСТВЕННОСТИ 
ТАКТИКУ ПИТАНИЯ ЛУЧШЕ ОБСУДИТЬ С УРОЛОГОМ 
ИЛИ ДИЕТОЛОГОМ. СПЕЦИАЛИСТ НАЗНАЧИТ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ, ГЛАВНОЕ ИЗ НИХ – СУТОЧНЫЙ 
АНАЛИЗ МОЧИ НА ОКСАЛАТЫ. ОН ОПРЕДЕЛЯЕТ, 
СКОЛЬКО СОЛЕЙ ЩАВЕЛЕВОЙ КИСЛОТЫ ВЫВОДИТ 
ОРГАНИЗМ. НА ОСНОВЕ ЭТОГО РЕЗУЛЬТАТА ВРАЧ ДАСТ 
ТОЧНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО КОРРЕКЦИИ ДИЕТЫ. 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИЛИ ПОЛНОЕ ОГРАНИЧЕНИЕ 
ПРОДУКТОВ С ОКСАЛАТАМИ МОЖЕТ ПРИНЕСТИ БОЛЬШЕ 
ВРЕДА, ЧЕМ ПОЛЬЗЫ.
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ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ПОЧЕМУ НАМ НРАВЯТСЯ ЧИПСЫ
ХРУСТЯЩИЕ СНЕКИ ЛЮБЯТ ПОТОМУ, 
ЧТО ХАРАКТЕРНЫЙ ЗВУК ВЫЗЫВАЕТ 
В ГОЛОВНОМ МОЗГЕ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ. 
ОДНО ИЗ ПОСЛЕДНИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ 
ПОДТВЕРДИЛО, ЧТО ХРУСТ 
ПРОДУКТОВ СПОСОБСТВУЕТ 
ВЫРАБОТКЕ ДОФАМИНА – 
НЕЙРОМЕДИАТОРА УДОВОЛЬСТВИЯ. УЧЕНЫЕ СРАВНИЛИ 
ЭФФЕКТ, ВОЗНИКАЮЩИЙ В ПРОЦЕССЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ ЧИПСОВ. 
УЧАСТНИКАМ ЭКСПЕРИМЕНТА ПРЕДЛОЖИЛИ НЕСКОЛЬКО 
СОРТОВ. ОКАЗАЛОСЬ, ЧТО САМЫМИ ВКУСНЫМИ ИСПЫТУЕМЫМ 
ПОКАЗАЛИСЬ КАРТОФЕЛЬНЫЕ ЛОМТИКИ, ХРУСТЯЩИЕ 
ОСОБЕННО СИЛЬНО. ОДНАКО ЕСТЬ ЧИПСЫ, ЧТОБЫ УЛУЧШИТЬ 

НАСТРОЕНИЕ, КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ НЕЛЬЗЯ: СНЕКИ НЕ ТОЛЬКО КАЛОРИЙНЫ, 

НО И СОДЕРЖАТ БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ДОБАВОК. ПО-
ЭТОМУ ЛУЧШЕ ПОИСКАТЬ ИМ ЗАМЕНУ, ТОТ ЖЕ ДОФАМИН 
ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ ВО ВРЕМЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ, 
КАПУСТЫ И МОРКОВИ, ЛИСТЬЕВ САЛАТА, ПОДСУШЕННОГО 
В ДУХОВКЕ ЛАВАША. 
«УТРО РОССИИ» (0+), «РОССИЯ 1»,
15 АПРЕЛЯ, СРЕДА

«AutoLife (АвтоЖизнь)» ЖШС 30.04.2026 жылдан бастап 
5 жұмыс күні ішінде «Қолданыстағы ғимараты бұзылған 
жерасты паркингы бар қонақ үй кешені, мекенжайы: Алматы 
қаласы, Бостандық ауданы, Əл-Фараби даңғылы, 140». 
Аяқталмаған құрылыс жұмыс жобасына «Қоршаған ортаны 
қорғау» бөлімі бойынша жария талқылау түрінде қоғамдық 
тыңдаулар өтетінін хабарлайды. Ескертулер мен ұсыныстар 
беру үшін «Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың ұлттық 
деректер банкі» сайтында (https://ndbecology.gov.kz.) жоба-
лық құжаттама пакетімен танысуға болады.

* * *
ТОО «AutoLife (АвтоЖизнь)» сообщает, что с 30.04.2026 
года в течении 5 рабочих дней будут проводиться обще-
ственные слушания в форме публичного обсуждения по 
разделу «Охрана окружающей среды» к рабочему про-
екту «Гостиничный комплекс с подземным паркингом и 
со сносом существующего здания по адресу: г. Алматы, 
Бостандыкский район, проспект Аль-Фараби 140». Незавер-
шенное строительство. С пакетом проектной документации 
можно ознакомиться на сайте «Национальный банк данных 
о состоянии окружающей среды и природных ресурсов» 
(https://ndbecology.gov.kz.) для предоставления замечаний 
и предложений.

«Sinooil» ЖШС ЖМҚС үшін ҚОҚ бөлімінің материалда-
ры бойынша қоғамдық талқылаулар нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды № 6, 7, 8, 9 и 12 
Жамбыл филиалы. 29.04.2026-06.05.2026 жж. аралығында 
бірыңғай экологиялық порталдың сайтында жария талқыла-
улар өткізіліп, ескертулер мен ұсыныстар қабылданатын бо-
лады. Қоғамдық тыңдау материалдарымен сайтта танысуға 
болады https://ndbecology.gov.kz/. Жоспарланған шаралар 
туралы қосымша ақпараттар алу ұшін электрондық пошта 
мекенжайы мен телефон номері: zhainar.kakirova@mail.ru, 
8 702 293 4778. 

* * *
ТОО «Sinooil» объявляет о проведении общественных слу-
шаний в форме публичных обсуждений по материалам раз-
дела ООС для АЗС № 6, 7, 8, 9 и 12 Жамбылского филиала. 
С 29.04.2026 по 06.05.2026 года на сайте Единого экологи-
ческого портала будут проводиться публичные обсуждения 
и приниматься замечания и предложения. С материалами 
общественных слушаний можно ознакомиться на сайте 
https://ndbecology.gov.kz/. Дополнительная информацию по 
проекту можно запросить по телефону: 8 702 293 4778 или 
zhainar.kakirova@mail.ru.

«Eco City Building» ЖШС 2026 жылдың 30.04. бастап 
5 жұмыс күні ішінде Қоршаған орта мен табиғи ресур-
стардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкі порта-
лында (https://ndbecology.gov.kz) «Алматы қаласы, Науры-
збай ауданы, «Құрамыс» шағынауданы, А. Сейдімбеков 
көшесі, 46/1, 100/6 үй (қолданыстағы құрылыстарды бұза 
отырып) мекенжайы бойынша орналасқан қоса салынған 
жерасты автотұрақтары бар үш қабатты тұрғын үй құрылы-
сы. Құрылыстың 3-ші кезегі. 14-23 құрылыс нүктелері» 
жұмыс жобасына «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бой-
ынша жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетіндігін хабарлайды. Ескертулер мен ұсыныстар беру 
үшін жобалық құжаттама пакетімен жоғарыда көрсетілген 
порталда танысуға болады.

* * *
ТОО «Eco City Building» сообщает, что с 30.04.2026 года, 
в течении 5 рабочих дней, на портале Национального 
банка данных о состоянии окружающей среды и сохране-
нии ресурсов (https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться 
общественные слушания в форме публичного обсуждения 
по разделу «Охрана окружающей среды» к Рабочему про-
екту: «Строительство трехэтажного жилого дома со встро-
енными подземными автостоянками, расположенного по 
адресу: г. Алматы, Наурызбайский район, микрорайон «Ку-
рамыс», улица А. Сейдимбекова, дом 46/1, 100/6 (со сно-
сом существующих строений) 3-я очередь строительства. 
Пятна 14-23». С пакетом проектной документации можно 
ознакомиться на вышеуказанном портале для предоставле-
ния замечаний и предложений.

«Eco City Building» ЖШС 2026 жылдың 30.04. бастап 
5 жұмыс күні ішінде Қоршаған орта мен табиғи ресур-
стардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкі порта-
лында (https://ndbecology.gov.kz) «Алматы қаласы, Науры-
збай ауданы, «Құрамыс» шағынауданы, А. Сейдімбеков 
көшесі, 46/1, 100/6 үй (қолданыстағы құрылыстарды бұза 
отырып) мекенжайы бойынша орналасқан қоса салынған 
жерасты автотұрақтары бар үш қабатты тұрғын үй құрылы-
сы. Құрылыстың 4-ші кезегі. 24-30 құрылыс нүктелері» 
жұмыс жобасына «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бой-
ынша жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетіндігін хабарлайды. Ескертулер мен ұсыныстар беру 
үшін жобалық құжаттама пакетімен жоғарыда көрсетілген 
порталда танысуға болады.

* * *
ТОО «Eco City Building» сообщает, что с 30.04.2026 года, 
в течении 5 рабочих дней, на портале Национального 
банка данных о состоянии окружающей среды и сохране-
нии ресурсов (https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться 
общественные слушания в форме публичного обсуждения 
по разделу «Охрана окружающей среды» к Рабочему про-
екту: «Строительство трехэтажного жилого дома со встро-
енными подземными автостоянками, расположенного по 
адресу: г. Алматы, Наурызбайский район, микрорайон «Ку-
рамыс», улица А. Сейдимбекова, дом 46/1, 100/6 (со сно-
сом существующих строений) 4-я очередь строительства. 
Пятна 24-30». С пакетом проектной документации можно 
ознакомиться на вышеуказанном портале для предоставле-
ния замечаний и предложений.

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! / ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ” АҚ кепіл мүлкін 

сату бойынша сауда-саттық жүргізуде 2026 жылғы 
«05» мамыр “көтерілу/төмендету əдісі” бойынша, 

асу қадамы - 2% (екі) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги по 
продаже залогового имущества

«05» мая 2026 года по повышению/понижению, шаг 
повышения/понижения 2% (два) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған күннен 
бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге дейін бір 
күн бұрын Алматы қ., Панфилова, даңғ., 98 үй, мекенжайы 
бойынша аяқталады. “Банк ЦентрКредит” АҚ-та.Сауда-саттық 
аяқталар алдында сатып алу бағасын төлеу төлем қабілеттілігін 
растауды, атап айтқанда қолма-қол ақшамен жəне/немесе 
банктің чегі түрінде жəне/немесе интернет-банкинг жəне/немесе 
шот бойынша үзінді-көшірме арқылы немесе ҚР заңнамасында 
белгіленген басқа да есептеу тəсілімен ұсыну қажет.Сатып алу 
бағасы сауда-саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен 
кейін 5 банктік күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық 
Банкінің ағымдағы бағамы бойынша теңгемен төленеді. Банктің 
атауы “Банк ЦентрКредит”АҚ, Бик банк: KCJBKZKX, Банктің БСН: 
980640000093, ЖСК KZ808562860105694363. №1 ЛОТ бойынша 
сауда-саттықты өткізу орны Алматы қаласы, Панфилов көшесі, 
98 үй. №2 ЛОТ бойынша Алматы қаласы, Панфилов көшесі, 98 
үй. АҚ «Банк ЦентрКредит». Сенім білдірілген тұлға: Чалабаев 
Нурбек Муратбекович, Жұмағұлқызы Айман, Садвакасов 
Ерасыл Қанатұлы, тел. +7 727 2598598 (вн/ішкі. 22092).

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: г.Алматы, Панфилова, 98. 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными деньгами и/или в виде 
чека банка и/или посредством интернет-банкинга и/
или выписки по счету или другим установленным 
законодательством РК способом расчета. Покупная 
цена оплачивается в тенге по текущему курсу 
Национального Банка Республики Казахстан в течение 5 
банковских дней после проведения торгов по реквизитам 
Наименование банка АО “Банк ЦентрКредит” БИК 
банка: KCJBKZKX, БИН банка: 980640000093, ИИК 
KZ808562860105694363. Место проведения торгов 
по ЛОТ №1 г.Алматы, Панфилова 98. По ЛОТ №2 
г. Алматы, Панфилова, 98. АО «Банк ЦентрКредит». 
Номер телефона доверенного лица: Чалабаев Нурбек 
Муратбекович, Жұмағұлқызы Айман, Садвакасов 
Ерасыл Қанатұлы, тел. +7 727 2598598 (вн/ішкі. 22092).

№ р/н 
п/п

Объектінің 
атауы / 

Наимено-                            
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің 
сипаттамасы / Описание 

и характеристика 
залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / 
Гаран-
тийный 
взнос

ЛОТ 
№1

Автомобиль / 
көлік

Алматы қаласы, Талғар ауданы, 
Бухтарминская көшесі, 126 
үй/ г.Алматы, Талгарский р-н, 
Бухтарминская ул, дом 126.

Модель авто CHEVROLET 
COBALT, год выпуска 2024, 

Госномер авто 605BGR05, Цвет 
авто Сұр/Gray

5 565 683 
тенге 278 285 тенге

ЛОТ 
№2

Автомобиль / 
көлік

Алматы қаласы, Талғар ауданы, 
Бухтарминская көшесі, 126 
үй/ г.Алматы, Талгарский р-н, 
Бухтарминская ул, дом 126.

Модель авто JAC J7, год 
выпуска 2023, Госномер авто 

942ACX11, Цвет авто Сұр / Gray.

2 048 125 
тенге 102 407 тенге

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

АШЫҚ ЖИНАЛЫС НАСАНЫНДА ҚОҒАМДЫҚ ТЫҢДАУЛАР 
ТУРАЛЫ ХАБАРЛАНДЫРУ

1.Жобалардың атауы: Жұмыс жобасына ықтимал əсерлер 
туралы есеп «110кВ «Городская» КС-тен 110кВ «Астана» 
КС-ге дейінгі учаскеде кабельдік орындауда ƏЖ-110кВ-ты 
қайта құру». 2. Əсер ету аумағы: Астана қаласы, Байқоңыр 
ауданы. Координаттары: 51°2’21»С 71°52’49»В, 51°2’22»С 
71°53’3»В, 51°2’20»С 71°53’28»В, 51°2’15»С 71°53’30»В, 
51°2’11»С 71°53’19»В, 51°2’7»С 71°52’56»В. 3. Қоғамдық 
тыңдаулар: бейсенбі, 28.05.2026 ж. сағат 10.00-де Астана 
қаласы, Байқоңыр ауданы, Отырар көшесі, 5 («Байқоңыр»а-
уданы əкімінің аппараты) мекенжайы бойынша өтеді. Zoom 
конференциясына қосылу: https://us06web.zoom.us/j/8232236
7539?pwd=QgkVqqONaubCfUjjlXDaRxid0hWIeD.1, Конферен-
ция идентификаторы: 823 2236 7539. Кіру коды: 2wGy6e. 
4. Жоспарланған қызметтің бастамашысы: «Астана қаласы-
ның энергетика басқармасы» ММ, БСН 240140008344, Юр.ме-
кен-жайы: Астана қаласы, Сарыарқа ауданы, Бейбітшілік 
көшесі, зд. 11, . Өкілі: Садвахасова г. Б. тел. 8(702) 637-24-27, 
g.sadvakhasova@astana.kz. 5. Əзірлеуші: «ЭКОС» ЖШС, Аста-
на қ., Иманов к-сі, 9, ВП 5, БСН 950740001238. Өкілі: Калаш-
никова В.М. тел. 8(7172) 21-22-21, info@ecosltd.kz. 6. Жоба 
материалдары сайтта орналастырылған: ndbecology.gov.kz 
и https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. 7. Жобалар 
материалдары бойынша қосымша ақпаратты мына мекенжай 
бойынша сұратуға болады: Астана қаласы, Сарыарқа ауданы, 
Бейбітшілік көшесі, 11 ғимарат, . Өкілі: Садвахасова Г. Б. тел. 
8 (702) 637-24-27, g.sadvakhasova@astana.kz. 8. Ескертулер 
мен ұсыныстар: сілтеме бойынша қабылданады ndbecology.
gov.kz Астана қаласы, Сарыарқа даңғылы, 13, Астана қа-
ласының қоршаған ортаны қорғау жəне табиғатты пайда-
лану басқармасы, эл. мекен-жайы: uoosip@astana.kz; тел. 
8 (7172) 55-75-08.

ОБЪЯВЛЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОБЩЕСТВЕННЫХ 
СЛУШАНИЙ В ФОРМЕ ОТКРЫТОГО СОБРАНИЯ

1.Наименование проекта: Отчет о возможных воздействиях 
к рабочему проекту «Переустройство ВЛ-110кВ на участ-
ке от ПС 110кВ «Городская» до ПС 110 «Астана» в ка-
бельном исполнении». 2.Территория воздействия: г.Астана, 
р-н Байконыр. Координаты: 51°10’16.45»С 71°25’57.01»В, 
51°10’9.20»С 71°25’57.37»В, 51°10’13.71»С 71°26’36.42»В, 
51°10’54.69»С 71°26’14.21»В. 3. Общественные слушания 
состоятся: четверг, 28.05.2026 г. в 10.00 часов, по адре-
су: г. Астана, р-н Байконыр, ул. Отырар, 5. Аппарат аки-
ма р-н «Байконыр». Подключиться к конференции Zoom: 
https://us06web.zoom.us/j/82322367539?pwd=QgkVqqONa
ubCfUjjlXDaRxid0hWIeD.1, Идентифи-катор конференции: 
823 2236 7539, Код доступа: 2wGy6e. 4. Инициатор наме-
чаемой деятельности: ГУ «Управление энергетики города 
Астаны», БИН 240140008344, Юр.адрес: г.Астана, р-н Са-
рыарка, ул. Бейбітшілік, зд. 11. Представитель: Садвахасо-
ва Г.Б., тел. 8 (702) 637-24-27, g.sadvakhasova@astana.kz. 
5. Разработчик: ТОО «ЭКОС», г. Астана, ул. Иманова, 9, ВП 5, 
БИН 950740001238. Представи-тель: Калашникова В.М. 
Тел. 8( 7172) 21-22-21, эл. почта: info@ecosltd.kz. 6. Мате-
риалы проекта размещены на сайте: ndbecology.gov.kz и 
https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. 7. Допол-
нительную информацию по материалам проектов можно 
запросить по адресу и номеру: г.Астана, р-н Сарыарка, 
ул. Бейбітшілік, зд. 11. Представитель: Садвахасова Г.Б. тел. 
8 (702) 637-24-27, g.sadvakhasova@astana.kz. 8. Замечания 
и предложения принимаются: по ссылке ndbecology.gov.kz и 
по адресу г. Астана, пр. Сарыарка 13, Управление охраны 
окружающей среды и природопользования города Астаны, 
эл. адрес: uoosip@astana.kz; тел. 8(7172) 55-75-08.

АШЫҚ ЖИНАЛЫС НАСАНЫНДА ҚОҒАМДЫҚ ТЫҢДАУЛАР 
ТУРАЛЫ ХАБАРЛАНДЫРУ

1.Жобалардың атауы: Жұмыс жобасына ықтимал əсерлер 
туралы есеп «110кВ «Городская» КС-тен 110кВ «Астана» 
КС-ге дейінгі учаскеде кабельдік орындауда ƏЖ-110кВ-ты 
қайта құру». 2. Əсер ету аумағы: Астана қаласы, Сарыарқа 
ауданы. Координаттары: 51°2’21»С 71°52’49»В, 51°2’22»С 
71°53’3»В, 51°2’20»С 71°53’28»В, 51°2’15»С 71°53’30»В, 
51°2’11»С 71°53’19»В, 51°2’7»С 71°52’56»В. 3. Қоғамдық 
тыңдаулар: бейсенбі, 28.05.2026 ж. сағат 15.00-де Астана 
қаласы, Сарыарқа ауданы, Сарыарқа даңғылы 11 («Сарыарқа 
«ауданы əкімінің аппараты) мекенжайы бойынша өтеді. Zoom 
конференциясына қосылу: https://us06web.zoom.us/j/889099
52585?pwd=93VbNwwaObyje4wHO7QfX5XiJcDvDt.1, Конфе-
ренция идентификаторы: 889 0995 2585. Кіру коды: bj4P75. 4. 
Жоспарланған қызметтің бастамашысы: «Астана қаласының 
энергетика басқармасы» ММ, БСН 240140008344, Юр.ме-
кен-жайы: Астана қаласы, Сарыарқа ауданы, Бейбітшілік 
көшесі, зд. 11, . Өкілі: Садвахасова Г. Б. тел. 8(702) 637-24-
27, g.sadvakhasova@astana.kz. 5. Əзірлеуші: «ЭКОС» ЖШС, 
Астана қ., Иманов к-сі, 9, ВП 5, БСН 950740001238. Өкілі: Ка-
лашникова В.М. тел. 8(7172) 21-22-21, info@ecosltd.kz. 6.Жоба 
материалдары сайтта орналастырылған: ndbecology.gov.kz 
и https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. 7. Жобалар 
материалдары бойынша қосымша ақпаратты мына мекенжай 
бойынша сұратуға болады: Астана қаласы, Сарыарқа ауданы, 
Бейбітшілік көшесі, 11 ғимарат, . Өкілі: Садвахасова Г. Б. тел. 
8(702) 637-24-27, g.sadvakhasova@astana.kz. 8. Ескертулер 
мен ұсыныстар: сілтеме бойынша қабылданады ndbecology.
gov.kz Астана қаласы, Сарыарқа даңғылы, 13, Астана қала-
сының қоршаған ортаны қорғау жəне табиғатты пайдалану 
басқармасы, эл. мекен-жайы: uoosip@astana.kz; тел. 8(7172) 
55-75-08.

ОБЪЯВЛЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОБЩЕСТВЕННЫХ СЛУ-
ШАНИЙ В ФОРМЕ ОТКРЫТОГО СОБРАНИЯ

1.Наименование проекта: Отчет о возможных воздействиях 
к рабочему проекту «Переустройство ВЛ-110кВ на участ-
ке от ПС 110кВ «Городская» до ПС 110 «Астана» в ка-
бельном исполнении». 2.Территория воздействия: г.Астана, 
р-н Сарыарка. Координаты: 51°10’16.45»С 71°25’57.01»В, 
51°10’9.20»С 71°25’57.37»В, 51°10’13.71»С 71°26’36.42»В, 
51°10’54.69»С 71°26’14.21»В. 3. Общественные слушания 
состоятся: четверг, 28.05.2026 г. в 15.00 часов, по адресу: 
г. Астана, р-н Сарыарка, пр. Сарыарка, 13 (Аппарат аки-
ма р-н «Сарыарка»). Подключиться к конференции Zoom: 
https://us06web.zoom.us/j/88909952585?pwd=93VbNwwaObyje
4wHO7QfX5XiJcDvDt.1, Идентификатор конференции: 889 
0995 2585, Код доступа: bj4P75. 4. Инициатор намечае-
мой деятельности: ГУ «Управление энергетики города Аста-
ны» БИН 240140008344, Юр.адрес: г.Астана, р-н Сарыарка, 
ул. Бейбітшілік, зд. 11. Представитель: Садвахасова Г. Б., 
тел. 8(702) 637-24-27, g.sadvakhasova@astana.kz. 5. Раз-
работчик: ТОО «ЭКОС», г. Астана, ул. Иманова, 9, ВП 5, 
БИН 950740001238. Представитель: Калашникова В.М. Тел. 
8 (7172)21-22-21, эл. почта: info@ecosltd.kz. 6. Мате-
риалы проекта размещены на сайте: ndbecology.gov.kz и 
https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. 7. Допол-
нительную информацию по материалам проектов можно 
запросить по адресу и номеру: г.Астана, р-н Сарыарка, 
ул. Бейбітшілік, зд. 11. Представитель: Садвахасова Г.Б. тел. 
8 (702) 637-24-27, g.sadvakhasova@astana.kz. 8. Замечания 
и предложения принимаются: по ссылке ndbecology.gov.kz и 
по адресу г. Астана, пр. Сарыарка 13, Управление охраны 
окружающей среды и природопользования города Астаны, эл. 
адрес: uoosip@astana.kz; тел. 8(7172) 55-75-08.

«Теміржол жөндеу» ЖШС Қостанай облысы Денисов ауда-
нында орналасқан «Покровка» кен орнында шөгінді жыны-
стар (құмды саз) өндіруге арналған Тау-кен жұмыстарының 
жоспарына ҚОҚ бөлімін жария талқылау арқылы қоғамдық 
тыңдаулар өткізеді. Жобалық құжаттама пакетімен бірыңғай 
экологиялық порталда, сондай-ақ hearings.ndbecology.gov.kz 
сайтта танысуға болады. Жария талқылаулар 29.04.2026 ж. 
бастап 06.05.2026 ж. дейін бірыңғай экологиялық портал сай-
тында өтеді. Барлық ескертулер мен ұсыныстар осы күндері 
бірыңғай экологиялық порталда қабылданады. Осы мерзім 
өткеннен кейін ескертулер мен ұсыныстар қабылданбайды. 
Бастамашы – «Теміржол жөндеу» ЖШС, БСН: 030140002252, 
Астана қ., Есіл ауданы, Дінмұхамед Қонаев көш., 10 ғим., тел. 
+7 778 930 7227. Жобалық құжаттаманы əзірлеуші «Теміржол 
жөндеу» ЖШС, БСН: 030140002252, Астана қ., Есіл ауданы, 
Дінмұхамед Қонаев көш., 10 ғим., тел. +7 778 930 7227. Жария 
тыңдау өткізу кезінде көзделіп отырған қызмет туралы қосым-
ша ақпарат алуға, сондай-ақ көзделіп отырған қызметке қаты-
сты құжаттардың көшірмелерін мына телефондар бойынша 
сұратуға болады: +7 778 930 7227. Қоғамдық тыңдаулар өткізу 
туралы ақпаратқа жұртшылықтың қолжетімділігін қамтамасыз 
етуге жауапты ЖАО – «Қостанай облысы əкімдігінің табиғи 
ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» 
ММ, Қостанай қ., Тəуелсіздік көш., 72, тел. +7 (7142) 54-01-66, 
электрондық мекенжайы: zh.remizova@kostanay.gov.kz. 
Жарнамалардың фотосуреттері сайтта орналастырылған 
https://ecoportal.kz.

ТОО «Теміржол жөндеу» проводит общественные слушания 
посредством публичных обсуждений раздела ООС к плану 
горных работ на добычу осадочных пород (супесь) на место-
рождении «Покровка» расположенного в Денисовском районе 
Костанайской области. С пакетом проектной документации 
можно ознакомиться на Едином экологическом портале, а 
также сайте hearings.ndbecology.gov.kz. Публичные обсуж-
дения состоятся с 29.04.2026 г. по 06.05.2026 г. на сайте 
Единый Экологический портал. Все замечания и предложения 
принимаются в эти дни на Едином Экологическом портале. 
По истечении данного срока замечания и предложения не 
принимаются. Инициатор – ТОО «Теміржол жөндеу», БИН: 
030140002252, г. Астана, район Есиль, ул. Дінмұхамед Қо-
наев, зд. 10, тел. +7 778 930 7227. Разработчик проектной 
документации ТОО «Теміржол жөндеу», БИН: 030140002252, 
г. Астана, район Есиль, ул. Дінмұхамед Қонаев, зд. 10, тел. 
+7 778 930 7227. Можно получить дополнительную информа-
цию о намечаемой деятельности, при проведении публичных 
слушания, а также запросить копии документов, относящих-
ся к намечаемой деятельности по тел.  +7 778 930 7227. 
МИО ответственный за обеспечение доступа общественности 
к информации о проведении общественных слушаний - 
ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования приро-
допользования акимата Костанайской области», г. Костанай, 
ул. Тəуелсіздік, 72, тел. +7 (7142) 54-01-66, электронный 
адрес: zh.remizova@kostanay.gov.kz. Фото объявлений разме-
щено на сайте https://ecoportal.kz.

«Теміржол жөндеу» ЖШС Қостанай облысы Қамысты ау-
данында орналасқан «Кульколь» кен орнында шөгінді жы-
ныстар (саздақ) өндіруге арналған Тау-кен жұмыстарының 
жоспарына ҚОҚ бөлімін жария талқылау арқылы қоғамдық 
тыңдаулар өткізеді. Жобалық құжаттама пакетімен бірыңғай 
экологиялық порталда, сондай-ақ hearings.ndbecology.gov.kz 
сайтта танысуға болады. Жария талқылаулар 29.04.2026 ж. 
бастап 06.05.2026 ж. дейін бірыңғай экологиялық портал сай-
тында өтеді. Барлық ескертулер мен ұсыныстар осы күндері 
бірыңғай экологиялық порталда қабылданады. Осы мерзім 
өткеннен кейін ескертулер мен ұсыныстар қабылданбайды. 
Бастамашы – «Теміржол жөндеу» ЖШС, БСН: 030140002252, 
Астана қ., Есіл ауданы, Дінмұхамед Қонаев көш., 10 ғим., тел. 
+7 778 930 7227. Жобалық құжаттаманы əзірлеуші «Теміржол 
жөндеу» ЖШС, БСН: 030140002252, Астана қ., Есіл ауданы, 
Дінмұхамед Қонаев көш., 10 ғим., тел. +7 778 930 7227. Жария 
тыңдау өткізу кезінде көзделіп отырған қызмет туралы қосым-
ша ақпарат алуға, сондай-ақ көзделіп отырған қызметке қаты-
сты құжаттардың көшірмелерін мына телефондар бойынша 
сұратуға болады: +7 778 930 7227. Қоғамдық тыңдаулар өткізу 
туралы ақпаратқа жұртшылықтың қолжетімділігін қамтамасыз 
етуге жауапты ЖАО – «Қостанай облысы əкімдігінің табиғи 
ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» 
ММ, Қостанай қ., Тəуелсіздік көш., 72, тел. +7 (7142) 54-01-66, 
электрондық мекенжайы: zh.remizova@kostanay.gov.kz. 
Жарнамалардың фотосуреттері сайтта орналастырылған 
https://ecoportal.kz.

ТОО «Теміржол жөндеу» проводит общественные слушания 
посредством публичных обсуждений раздела ООС к плану 
горных работ на добычу осадочных пород (суглинок) на 
месторождении «Кульколь» расположенного в Камыстин-
ском районе Костанайской области. С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться на Едином экологическом 
портале, а также сайте hearings.ndbecology.gov.kz. Публичные 
обсуждения состоятся с 29.04.2026 г. по 06.05.2026 г. на сайте 
Единый Экологический портал. Все замечания и предложения 
принимаются в эти дни на Едином Экологическом портале. 
По истечении данного срока замечания и предложения не 
принимаются. Инициатор – ТОО «Теміржол жөндеу», БИН: 
030140002252, г. Астана, район Есиль, ул. Дінмұхамед Қо-
наев, зд. 10, тел. +7 778 930 7227. Разработчик проектной 
документации ТОО «Теміржол жөндеу», БИН: 030140002252, 
г. Астана, район Есиль, ул. Дінмұхамед Қонаев, зд. 10, тел. 
+7 778 930 7227. Можно получить дополнительную информа-
цию о намечаемой деятельности, при проведении публичных 
слушания, а также запросить копии документов, относя-
щихся к намечаемой деятельности по тел. +7 778 930 7227. 
МИО ответственный за обеспечение доступа общественности 
к информации о проведении общественных слушаний - 
ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования приро-
допользования акимата Костанайской области», г. Костанай, 
ул. Тəуелсіздік, 72, тел. +7 (7142) 54-01-66, электронный 
адрес: zh.remizova@kostanay.gov.kz. Фото объявлений разме-
щено на сайте https://ecoportal.kz.

«Теміржол жөндеу» ЖШС Қостанай облысы Денисов ауда-
нында орналасқан «Карьер №2» кен орнында шөгінді жыны-
стар (құмды саз) өндіруге арналған Тау-кен жұмыстарының 
жоспарына ҚОҚ бөлімін жария талқылау арқылы қоғамдық 
тыңдаулар өткізеді. Жобалық құжаттама пакетімен бірыңғай 
экологиялық порталда, сондай-ақ hearings.ndbecology.gov.kz 
сайтта танысуға болады. Жария талқылаулар 29.04.2026 ж. 
бастап 06.05.2026 ж. дейін бірыңғай экологиялық портал сай-
тында өтеді. Барлық ескертулер мен ұсыныстар осы күндері 
бірыңғай экологиялық порталда қабылданады. Осы мерзім 
өткеннен кейін ескертулер мен ұсыныстар қабылданбайды. 
Бастамашы – «Теміржол жөндеу» ЖШС, БСН: 030140002252, 
Астана қ., Есіл ауданы, Дінмұхамед Қонаев көш., 10 ғим., тел. 
+7 778 930 7227. Жобалық құжаттаманы əзірлеуші «Теміржол 
жөндеу» ЖШС, БСН: 030140002252, Астана қ., Есіл ауданы, 
Дінмұхамед Қонаев көш., 10 ғим., тел. +7 778 930 7227. Жария 
тыңдау өткізу кезінде көзделіп отырған қызмет туралы қосым-
ша ақпарат алуға, сондай-ақ көзделіп отырған қызметке қаты-
сты құжаттардың көшірмелерін мына телефондар бойынша 
сұратуға болады: +7 778 930 7227. Қоғамдық тыңдаулар өткізу 
туралы ақпаратқа жұртшылықтың қолжетімділігін қамтамасыз 
етуге жауапты ЖАО – «Қостанай облысы əкімдігінің табиғи 
ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» 
ММ, Қостанай қ., Тəуелсіздік көш., 72, тел. +7 (7142) 54-01-66, 
электрондық мекенжайы: zh.remizova@kostanay.gov.kz. 
Жарнамалардың фотосуреттері сайтта орналастырылған 
https://ecoportal.kz.

ТОО «Теміржол жөндеу» проводит общественные слуша-
ния посредством публичных обсуждений раздела ООС к 
плану горных работ на добычу осадочных пород (супесь) на 
месторождении «Карьер №2» расположенного в Денисов-
ском районе Костанайской области. С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться на Едином экологическом 
портале, а также сайте hearings.ndbecology.gov.kz. Публичные 
обсуждения состоятся с 29.04.2026 г. по 06.05.2026 г. на сайте 
Единый Экологический портал. Все замечания и предложения 
принимаются в эти дни на Едином Экологическом портале. 
По истечении данного срока замечания и предложения не 
принимаются. Инициатор – ТОО «Теміржол жөндеу», БИН: 
030140002252, г. Астана, район Есиль, ул. Дінмұхамед Қо-
наев, зд. 10, тел. +7 778 930 7227. Разработчик проектной 
документации ТОО «Теміржол жөндеу», БИН: 030140002252, 
г. Астана, район Есиль, ул. Дінмұхамед Қонаев, зд. 10, тел. 
+7 778 930 7227. Можно получить дополнительную информа-
цию о намечаемой деятельности, при проведении публичных 
слушания, а также запросить копии документов, относя-
щихся к намечаемой деятельности по тел. +7 778 930 7227. 
МИО ответственный за обеспечение доступа общественности 
к информации о проведении общественных слушаний - 
ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования приро-
допользования акимата Костанайской области», г. Костанай, 
ул. Тəуелсіздік, 72, тел. +7 (7142) 54-01-66, электронный 
адрес: zh.remizova@kostanay.gov.kz. Фото объявлений разме-
щено на сайте https://ecoportal.kz.

«Теміржол жөндеу» ЖШС Абай облысы Жаңасемей ауда-
нында орналасқан «№8 топырақ резерві» кен орнында шөгінді 
жыныстар (құмды саз) өндіруге арналған Тау-кен жұмыстары-
ның жоспарына ҚОҚ бөлімін жария талқылау арқылы қоғамдық 
тыңдаулар өткізеді. Жобалық құжаттама пакетімен бірыңғай 
экологиялық порталда, сондай-ақ hearings.ndbecology.gov.kz 
сайтта танысуға болады. Жария талқылаулар 29.04.2026 ж. 
бастап 06.05.2026 ж. дейін бірыңғай экологиялық портал сай-
тында өтеді. Барлық ескертулер мен ұсыныстар осы күндері 
бірыңғай экологиялық порталда қабылданады. Осы мерзім 
өткеннен кейін ескертулер мен ұсыныстар қабылданбайды. 
Бастамашы – «Теміржол жөндеу» ЖШС, БСН: 030140002252, 
Астана қ., Есіл ауданы, Дінмұхамед Қонаев көш., 10 ғим., тел. 
+7 778 930 7227. Жобалық құжаттаманы əзірлеуші «Теміржол 
жөндеу» ЖШС, БСН: 030140002252, Астана қ., Есіл ауданы, 
Дінмұхамед Қонаев көш., 10 ғим., тел. +7 778 930 7227. Жария 
тыңдау өткізу кезінде көзделіп отырған қызмет туралы қосым-
ша ақпарат алуға, сондай-ақ көзделіп отырған қызметке қаты-
сты құжаттардың көшірмелерін мына телефондар бойынша 
сұратуға болады: +7 778 930 7227. Қоғамдық тыңдаулар өткізу 
туралы ақпаратқа жұртшылықтың қолжетімділігін қамтамасыз 
етуге жауапты ЖАО – «Абай облысының табиғи ресурстар 
жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ, Семей қ., 
Тұрлыханов көш., 30, тел. +7 (7222) 35-44-32, электрон-
дық мекенжайы: prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru. 
Жарнамалардың фотосуреттері сайтта орналастырылған 
https://ecoportal.kz.

ТОО «Теміржол жөндеу» проводит общественные слуша-
ния посредством публичных обсуждений раздела ООС к 
плану горных работ на добычу осадочных пород (супесь) 
на месторождении «Грунтовый резерв №8» расположенного 
в районе Жаңасемей области Абай. С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться на Едином экологическом 
портале, а также сайте hearings.ndbecology.gov.kz. Публичные 
обсуждения состоятся с 29.04.2026 г. по 06.05.2026 г. на сайте 
Единый Экологический портал. Все замечания и предложения 
принимаются в эти дни на Едином Экологическом портале. 
По истечении данного срока замечания и предложения не 
принимаются. Инициатор – ТОО «Теміржол жөндеу», БИН: 
030140002252, г. Астана, район Есиль, ул. Дінмұхамед Қо-
наев, зд. 10, тел. +7 778 930 7227. Разработчик проектной 
документации ТОО «Теміржол жөндеу», БИН: 030140002252, 
г. Астана, район Есиль, ул. Дінмұхамед Қонаев, зд. 10, тел. 
+7 778 930 7227. Можно получить дополнительную информа-
цию о намечаемой деятельности, при проведении публичных 
слушания, а также запросить копии документов, относя-
щихся к намечаемой деятельности по тел. +7 778 930 7227. 
МИО ответственный за обеспечение доступа общественности 
к информации о проведении общественных слушаний - 
ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования приро-
допользования области Абай», г. Семей, ул. Турлыханова, 30, 
тел. +7 (7222) 35-44-32, электронный адрес: prirodnyye_
resursy_obl.abay@mail.ru. Фото объявлений размещено на 
сайте https://ecoportal.kz.

«Теміржол жөндеу» ЖШС Абай облысы Жаңасемей ау-
данында орналасқан «№10 топырақ резерві» кен орнында 
шөгінді жыныстар (құмды саз) өндіруге арналған Тау-кен 
жұмыстарының жоспарына ҚОҚ бөлімін жария талқылау 
арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізеді. Жобалық құжаттама па-
кетімен бірыңғай экологиялық порталда, сондай-ақ hearings.
ndbecology.gov.kz сайтта танысуға болады. Жария талқы-
лаулар 29.04.2026 ж. бастап 06.05.2026 ж. дейін бірыңғай 
экологиялық портал сайтында өтеді. Барлық ескертулер 
мен ұсыныстар осы күндері бірыңғай экологиялық портал-
да қабылданады. Осы мерзім өткеннен кейін ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданбайды. Бастамашы – «Теміржол 
жөндеу» ЖШС, БСН: 030140002252, Астана қ., Есіл ауданы, 
Дінмұхамед Қонаев көш., 10 ғим., тел. +7 778 930 7227. Жоба-
лық құжаттаманы əзірлеуші «Теміржол жөндеу» ЖШС, БСН: 
030140002252, Астана қ., Есіл ауданы, Дінмұхамед Қонаев 
көш., 10 ғим., тел. +7 778 930 7227. Жария тыңдау өткізу кезін-
де көзделіп отырған қызмет туралы қосымша ақпарат алуға, 
сондай-ақ көзделіп отырған қызметке қатысты құжаттардың 
көшірмелерін мына телефондар бойынша сұратуға болады: 
+7 778 930 7227. Қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы ақпа-
ратқа жұртшылықтың қолжетімділігін қамтамасыз етуге жауап-
ты ЖАО – «Абай облысының табиғи ресурстар жəне табиғат 
пайдалануды реттеу басқармасы» ММ, Семей қ., Тұрлыханов 
көш., 30, тел. +7 (7222) 35-44-32, электрондық мекенжайы: 
prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru. Жарнамалардың фото-
суреттері сайтта орналастырылған https://ecoportal.kz.

ТОО «Теміржол жөндеу» проводит общественные слуша-
ния посредством публичных обсуждений раздела ООС к 
плану горных работ на добычу осадочных пород (супесь) на 
месторождении «Грунтовый резерв №10» расположенного 
в районе Жаңасемей области Абай. С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться на Едином экологическом 
портале, а также сайте hearings.ndbecology.gov.kz. Публичные 
обсуждения состоятся с 29.04.2026 г. по 06.05.2026 г. на сайте 
Единый Экологический портал. Все замечания и предложения 
принимаются в эти дни на Едином Экологическом портале. 
По истечении данного срока замечания и предложения не 
принимаются. Инициатор – ТОО «Теміржол жөндеу», БИН: 
030140002252, г. Астана, район Есиль, ул. Дінмұхамед Қо-
наев, зд. 10, тел. +7 778 930 7227. Разработчик проектной 
документации ТОО «Теміржол жөндеу», БИН: 030140002252, 
г. Астана, район Есиль, ул. Дінмұхамед Қонаев, зд. 10, тел. 
+7 778 930 7227. Можно получить дополнительную ин-
формацию о намечаемой деятельности, при проведении 
публичных слушания, а также запросить копии докумен-
тов, относящихся к намечаемой деятельности по тел. 
+7 778 930 7227. МИО ответственный за обеспечение доступа 
общественности к информации о проведении общественных 
слушаний - ГУ «Управление природных ресурсов и регу-
лирования природопользования области Абай», г. Семей, 
ул. Турлыханова, 30, тел. +7 (7222) 35-44-32, электронный адрес: 
prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru. Фото объявлений разме-
щено на сайте https://ecoportal.kz.
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 2 МАЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ПРИДЕТСЯ МНОГО ВРЕМЕНИ 
УДЕЛЯТЬ ДРУГИМ, НО НУЖНО 
ОБЯЗАТЕЛЬНО НАЙТИ ЕГО И ДЛЯ СЕБЯ. 
В ОДИНОЧЕСТВЕ ВАС МОЖЕТ ПОСЕТИТЬ 
ТВОРЧЕСКОЕ ОЗАРЕНИЕ. ВЕРОЯТНЫ 
НЕОЖИДАННЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 
СИМПАТИИ.
РАБОТА. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ЗАКЛЮЧЕНИЯ ДОГОВОРОВ.
ЗДОРОВЬЕ. КОНСУЛЬТАЦИЯ 
У СПЕЦИАЛИСТА МОЖЕТ ДАТЬ ВЕРНОЕ 
ПОНИМАНИЕ ПРОБЛЕМЫ. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 3 МАЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. СЕМЬЯ МОЖЕТ ПРЕПОДНЕСТИ 
ВАМ ЦЕННЫЙ ПОДАРОК ИЛИ ОКАЖЕТ 
ПОМОЩЬ В ВАЖНОМ ДЕЛЕ. МНОГИМ 
КОЗЕРОГАМ ПРИДЕТСЯ ПРИНИМАТЬ 
РЕШЕНИЕ ИЛИ ДЕЛАТЬ ВЫБОР. 
ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ВЫСТРАИВАНИЯ 
ОТНОШЕНИЙ С БЛИЗКИМИ ЛЮДЬМИ, 
ПЕРЕЕЗДА В НОВОЕ ЖИЛЬЕ. 
РАБОТА. СТОИТ ПОДВЕСТИ 
ФИНАНСОВЫЙ БАЛАНС: 
ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СЕБЕ ПОЗВОЛИТЬ, 
А ЧТО НЕТ. 
ЗДОРОВЬЕ. УКРЕПЛЯЙТЕ ИММУНИТЕТ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 27 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 30 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. С ВАМИ МОГУТ 
ПРОИСХОДИТЬ СОБЫТИЯ, КОТОРЫЕ 
ЗАВЯЗАНЫ НА ДРУГИХ ЛЮДЯХ 
ИЛИ ТРЕБУЮТ ЛОГИЧЕСКОГО 
ЗАВЕРШЕНИЯ. ХОРОШИЙ ПЕРИОД, 
ЧТОБЫ НАВЕСТИ ПОРЯДОК В ГОЛОВЕ, 
В ДЕЛАХ ИЛИ ОТНОШЕНИЯХ. 
РАБОТА. ВРЕМЯ 
ДЛЯ НАЧАЛА ДОЛГОСРОЧНЫХ 
ПРОГРАММ, РЕАЛИЗАЦИИ ИДЕЙ, ВЕДЕНИЯ 
ПЕРЕГОВОРОВ. 
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ РЕЖИМ ДНЯ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 1 МАЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 30 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ ПРОЙДЕТ 
СПОКОЙНО, НО ВСЕ НУЖНО БУДЕТ 
ДЕРЖАТЬ ПОД КОНТРОЛЕМ. ЭТО 
НЕМНОГО ПОМЕШАЕТ РАДОВАТЬСЯ 
МЕЛОЧАМ. СО СТОРОНЫ ЛЮБИМОГО 
ЧЕЛОВЕКА ПРИДЕТ ПРИЯТНАЯ НОВОСТЬ, 
ИЛИ ОН УСТРОИТ ВАМ СЮРПРИЗ. 
РАБОТА. АКТУАЛЬНОЙ БУДЕТ ТЕМА 
СТАБИЛЬНОСТИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОДХОДЯЩИЙ ПЕРИОД, 
ЧТОБЫ ЗАНИМАТЬСЯ ЛЕЧЕНИЕМ КОЖНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 27, 28 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 МАЯ
ЛЮБОВЬ. ЗАХОЧЕТСЯ ПРОВЕРИТЬ, 
НАСКОЛЬКО ВЕЛИКО ВАШЕ ВЛИЯНИЕ 
НА ЛЮДЕЙ, С КОТОРЫМИ ОБЩАЕТЕСЬ. 
ВЫ БУДЕТЕ КОНТРОЛИРОВАТЬ ПАРТНЕРА, 
РЕВНОВАТЬ. ВЕРОЯТНА ДОЛГОЖДАННАЯ 
ВСТРЕЧА С ЧЕЛОВЕКОМ, КОТОРЫЙ БЫЛ 
ВАМ ОЧЕНЬ ДОРОГ. 
РАБОТА. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ПЕРЕГОВОРОВ, РАБОТЫ 
С ДОКУМЕНТАМИ, ДЕЛОВЫХ ЗНАКОМСТВ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ГОЛОВНЫЕ 
БОЛИ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 28 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 МАЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ БУДЕТЕ ОСОБО 
РЕВНОСТНО ОТНОСИТЬСЯ КАК К БЛИЗКИМ 
ЛЮДЯМ, ТАК И К СВОИМ ВЕЩАМ. 
СВОБОДНЫМ 
РЫБАМ СТОИТ ПРИСМОТРЕТЬСЯ 
К СОСЕДЯМ, А ВОЗМОЖНО, ПРОЯВИТЬ 
ИНИЦИАТИВУ И ПОЗНАКОМИТЬСЯ: ЕСТЬ 
ВСЕ ШАНСЫ ВСТРЕТИТЬ ЛЮБОВЬ. 
РАБОТА. УДАЧНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ НАЧАЛА 
НОВЫХ ПРОЕКТОВ. ОНИ БУДУТ 
УСПЕШНО РАЗВИВАТЬСЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. СТОИТ ПРОЙТИ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ КУРС ЛЕЧЕНИЯ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 27, 30 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ОБЫЧНЫЕ СОБЫТИЯ МОГУТ 
ВЫЗЫВАТЬ ОБОСТРЕННУЮ РЕАКЦИЮ. 
ПОМНИТЕ, ЧТО ВЫ СПОСОБНЫ 
УПРАВЛЯТЬ ЭМОЦИЯМИ, РАЗРУШАЯ 
ИЛИ СОЗИДАЯ. ВАШ КРУГ ОБЩЕНИЯ 
МОЖЕТ РАСШИРИТЬСЯ. 
ПРОЯВЛЯЙТЕ ИНИЦИАТИВУ, 
ЛИДЕРСТВО, И У ВАС ПОЯВЯТСЯ 
ПОКЛОННИКИ. 
РАБОТА. НАЧАЛСЯ ДЛИТЕЛЬНЫЙ 
ПЕРИОД, КОГДА БУДУТ ОТКРЫВАТЬСЯ 
НОВЫЕ ДОРОГИ И ВОЗМОЖНОСТИ.  
ЗДОРОВЬЕ. БОЛЬШЕ АКТИВНОСТИ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 1 МАЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ 
НАПРЯЖЕННОСТЬ В ОТНОШЕНИЯХ 
С ЛЮДЬМИ, КОТОРЫЕ ИМЕЮТ НАД ВАМИ 
ВЛАСТЬ ИЛИ ВЛИЯЮТ НА ВАШУ ЖИЗНЬ. 
НО В ЦЕЛОМ ПОЗИТИВНОЕ НАСТРОЕНИЕ 
БУДЕТ ПРЕОБЛАДАТЬ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ОТДЫХА НА ПРИРОДЕ.
РАБОТА. ПОЯВЯТСЯ НОВЫЕ ШАНСЫ, 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИДЕИ ИЛИ ПРИДУТ ВАЖНЫЕ 
ИЗВЕСТИЯ. НАСТАЛО ВРЕМЯ ДЕЙСТВО-
ВАТЬ, НЕ ОТКЛАДЫВАЯ НА ПОТОМ. 
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ ТЕХНИКУ 
БЕЗОПАСНОСТИ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 28, 30 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 МАЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ СТАНОВИТЕСЬ БОЛЕЕ ПРИ-
ТЯГАТЕЛЬНОЙ, ОСОБЕННО ДЛЯ ПРОТИВО-
ПОЛОЖНОГО ПОЛА. С КЕМ-ТО БЛИЗКИМ 
ВАС ЕЩЕ БОЛЬШЕ СВЯЖЕТ НОВОЕ УВ-
ЛЕЧЕНИЕ. ВЫ МОЖЕТЕ СТАТЬ ИДЕЙНЫМ 
ВДОХНОВИТЕЛЕМ В ОРГАНИЗАЦИИ КА-
КОЙ-ТО ГРУППОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
РАБОТА. ЕСЛИ ВОЗНИКАЮТ ТРУДНОСТИ, 
ТО, КАК ПРАВИЛО, ВЫ САМИ ИХ СЕБЕ 
И СОЗДАЕТЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ХОРОШИЙ ПЕРИОД 
ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ 
И СДАЧИ АНАЛИЗОВ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 1, 3 МАЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 АПРЕЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ БУДЕТЕ ЭМОЦИОНАЛЬ-
НО ЗАРЯЖЕНЫ, БОДРЫ И ПОЗИТИВНО 
НАСТРОЕНЫ. НО СТАРАЙТЕСЬ НЕ ПЕРЕ-
ХОДИТЬ ГРАНЬ МЕЖДУ УВЕРЕННОСТЬЮ 
И САМОУВЕРЕННОСТЬЮ. ИЗЛИШНИЙ КОН-
ТРОЛЬ МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ СОПРОТИВЛЕНИЕ 
И ПРИВЕСТИ К КОНФЛИКТУ. 
РАБОТА. СЕЙЧАС ВЫ ТОТ ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ ЗНАЕТ, ЧЕГО ХОЧЕТ, И МОЖЕТ 
ВДОХНОВИТЬ ДРУГИХ. 
ЗДОРОВЬЕ. МОГУТ БЫТЬ ПРОБЛЕМЫ 
СО СНОМ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 27 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 3 МАЯ
ЛЮБОВЬ. ЕСЛИ БЫЛИ СЛОЖНОСТИ 
С ПАРТНЕРОМ, СДЕЛАЙТЕ ПЕРВЫЙ 
ШАГ. ОТКРОЕТСЯ ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ 
И ЖЕЛАНИЕ СОВЕРШАТЬ ПОДВИГИ. 
ЕСЛИ ИЩЕТЕ СПУТНИКА ЖИЗНИ, ВЕДИТЕ 
АКТИВНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, У ВАС ОЧЕНЬ 
БОЛЬШИЕ ШАНСЫ НА ЗНАКОМСТВО. 
РАБОТА. ПОЯВИТСЯ ЖЕЛАНИЕ 
ПРИОБРЕСТИ ТО, О ЧЕМ ДАВНО МЕЧТАЛИ. 
И ЭТО МОЖЕТ ОСУЩЕСТВИТЬСЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
СОСТОЯНИЕ БУДЕТ ВЛИЯТЬ 
НА САМОЧУВСТВИЕ.

Астрологический прогноз*

на неделю 27 АПРЕЛЯ —
3 МАЯ
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 27, 28 АПРЕЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 3 МАЯ
ЛЮБОВЬ. НАВАЛИТСЯ ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ 
УСТАЛОСТЬ, БУДЕТ КАЗАТЬСЯ, 
ЧТО ВАС НЕ ПОНИМАЮТ. ИЗБЕГАЙТЕ 
НЕГАТИВНЫХ МЫСЛЕЙ. 
НАСТРОИВШИСЬ НА ЛУЧШЕЕ, 
ПРИВЛЕЧЕТЕ ПРИЯТНЫЕ СОБЫТИЯ. 
РАБОТА. ВЫ МОЖЕТЕ 
СТОЛКНУТЬСЯ С ФИНАНСОВЫМИ 
ПРОБЛЕМАМИ, НЕПРЕДВИДЕННЫМИ 
РАСХОДАМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ 
МОГУТ СТАТЬ ДЛЯ ВАС НОРМОЙ.
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РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 

ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 

8-778-810-2018, ЮРИЙ 

ВАСИЛЬЕВИЧ.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ 
C 23 АПРЕЛЯ ПО 3 МАЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +21 ДО +26˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +10 ДО +17˚С.  
ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 23 АПРЕЛЯ И С 29 АПРЕЛЯ 
ПО 3 МАЯ. 

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +17 ДО +28˚С, НОЧНАЯ — ОТ +6 ДО +14˚С. 
ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 23, 26 АПРЕЛЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +19 ДО +28˚С, НОЧНАЯ — ОТ +11 ДО +16˚С. 
ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 23 АПРЕЛЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ +22 ДО +28˚С, НОЧНАЯ +5 ОТ +14˚С. 
ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 23 АПРЕЛЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДНЕЙ В ЭТОТ ПЕРИОД НЕ БУДЕТ 
(ПРОГНОЗ СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).
ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, 
ПОВЫШЕННОЙ АКТИВНОСТИ СОЛНЦА НЕ ОЖИДАЕТСЯ. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 23–30 АПРЕЛЯ – РАСТУЩАЯ; 
1 МАЯ – ПОЛНОЛУНИЕ; 2–3 МАЯ – УБЫВАЮЩАЯ. 

ЕСЛИ ВЫ ПЛАНИРУЕТЕ ПРОВЕСТИ МАЙСКИЕ ПРАЗДНИКИ 
НА ДАЧЕ, ИМЕЕТ СМЫСЛ ВЗЯТЬ С СОБОЙ ТЕПЛЫЕ ВЕЩИ. 
ТЕМПЕРАТУРА ВОЗДУХА БУДЕТ БЛИЗКА К КЛИМАТИЧЕСКОЙ 
НОРМЕ, НО ВОЗМОЖНЫ СИЛЬНЫЙ ВЕТЕР И ОСАДКИ. 
ПО НОЧАМ ВЕРОЯТНЫ ЗАМОРОЗКИ, ПОЭТОМУ 
В УТРЕННИЕ И ВЕЧЕРНИЕ ЧАСЫ ТЕПЛА ЖДАТЬ НЕ СТОИТ. Фо
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Белые полоски на черных 
носках выполняют функ-
цию индикаторов загряз-
нения.
• • •
Одна моя знакомая час-
то говорила: «Не полени-
тесь, съездите на Мальди-
вы!» Да, действительно, 
от Мальдив меня отделяет 
только лень!
• • •
– Встала на весы вместе 
с котиком. С прошлого ле-
та он поправился на 15 кг. 
Скажите, кто-то знает ди-
ету для кота?
• • •
Экскурсовод: «Если да-
мы на минуту замолчат, 

то мы сможем услышать 
жуткий рев Ниагарского 
водопада!»
• • •
– Говорят, если ночью 
не можешь уснуть, значит, 
кому-то снишься. Не пой-
му, кто это про меня сери-
ал смотрит уже месяц? 
• • •
Маленькие хитрости: ес-
ли стенки внутри холо-
дильника оборудовать 
зеркалами, то еды у вас 
будет в четыре раза боль-
ше.
• • •
По мере развития искус-
ственного интеллекта 
многие профессии будут 

исчезать. Но не надо от-
чаиваться: взамен появят-
ся новые. Самой востребо-
ванной из них ожидаемо 
станет ликвидатор по-
следствий деятельности 
искусственного интел-
лекта.
• • •
– Почему вы все время си-
дите дома и никуда не вы-
ходите?
– Мы честно оплачиваем 
коммуналку и хотим взять 
от этой квартиры все!
• • •
– За что люблю букву  С 
на клавиатуре – так это 
за то, что она всегда оста-
ется сама собой.
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ПИРОГ С КУРИЦЕЙ
НА 6 ПОРЦИЙ: 250 Г МУКИ, 50 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 
100 Г СМЕТАНЫ, 1 Ч. Л. РАЗРЫХЛИТЕЛЯ, 3 ЯЙЦА, 
400 Г КУРИНОГО ФИЛЕ, 140 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 
300 Г СЛАДКОГО ПЕРЦА, 100 МЛ СЛИВОК, 50 Г ТЕРТОГО 
СЫРА, 3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ.

Курицу нарежьте, обжарьте на раститель-
ном масле. В этом же масле пассеруйте из-
мельченные лук и сладкий перец, добавь-
те курицу, посолите, поперчите, минуту 
подержите на огне. Соедините сметану, 
яйцо, сливочное масло и соль. Всыпьте 
муку и разрыхлитель, замесите тесто. 
Для заливки смешайте два яйца, сливки, 
сыр. Форму застелите пергаментом, вы-
ложите тесто, сделайте бортики, распре-
делите начинку и заливку. Выпекайте 
при 180 °С 45 минут. 

Важная птица
Самое доступное и легкое 
в приготовлении мясо – 
куриное. Это универсальный 
низкокалорийный продукт. 
Из него варят супы, делают 
начинку для пирогов, крутят 
рулеты. 

ЦЫПЛЕНОК ТАБАКА В СОУСЕ
НА 6 ПОРЦИЙ:: ТУШКА КУРИЦЫ (ОКОЛО 1600 Г), 
300 МЛ СЛИВОК, 60 Г КИНЗЫ, 60 Г УКРОПА, 
4 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 
1,5 СТ. Л. СУХОЙ АДЖИКИ, ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ И СОЛЬ 
ПО ВКУСУ. 

Тушку разрежьте вдоль по линии груд-
ной кости, отбейте. Натрите аджикой, 
перцем, солью. Оставьте на час. В ско-
вороде разогрейте масло, выложите ку-
рицу спинкой вниз, накройте тарелкой 
и установите груз. Жарьте 20 минут, пе-
реверните, держите на огне еще 20 минут, 
снимите на тарелку. Чеснок пропустите 
через пресс, зелень измельчите, отправь-
те в сковороду с маслом от курицы, влей-
те сливки, перемешайте. Положите пти-
цу, томите на медленном огне 15 минут, 
поливая соусом. 

КОРДОН БЛЮ 
НА 6 ПОРЦИЙ: 1200 Г КУРИНОЙ ГРУДКИ, 
200 Г ВЕТЧИНЫ, 200 Г СЫРА, 4 ЯЙЦА, 0,5 СТ. МУКИ, 
0,5 СТ. ПАНИРОВОЧНЫХ СУХАРЕЙ, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 

Ветчину и сыр нарежьте тонкими длин-
ными ломтиками. Грудки поделите 
на пластины, отбейте, посолите, попер-
чите. На каждый кусочек куриного мяса 
выложите ветчину и сыр, сверните руле-
тами, обваляйте в муке, затем во взбол-
танном венчиком яйце и панировочных 
сухарях. Если хочется получить плотную 
корочку, можно повторить процедуру. Об-
жарьте рулеты с двух сторон на смазанной 
маслом сковороде. 
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ГОРОХОВЫЙ СУП С КОПЧЕНОСТЯМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 2 ЛИТРА КУРИНОГО 
БУЛЬОНА, 300 Г КОПЧЕНОЙ КУРИЦЫ, 
0,5 СТ. ГОРОХА, 280 Г КАРТОФЕЛЯ, 
ПО 70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА И МОРКОВИ, 
ИЗМЕЛЬЧЕННАЯ ЗЕЛЕНЬ, ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ И СОЛЬ ПО ВКУСУ, 
3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 

Горох замочите на 6 часов, отправьте в го-
рячий бульон, варите до готовности. Ку-
рицу нарежьте, морковь крупно натрите, 
лук измельчите любым способом. Кар-
тофель нарежьте брусочками и выложи-
те в бульон с горохом. Овощи пассеруйте 
на масле; когда картофель сварится, от-
правьте в суп, добавьте курицу, посолите, 
поперчите, держите на огне 5 минут, вы-
ложите зелень, варите еще 1 минуту, на-
кройте, дайте настояться 10 минут.

РЕЦЕПТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ

МАННИК С ИЗЮМОМ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 2 ЯЙЦА, 1 СТ. МАННОЙ 
КРУПЫ, 1 СТ. КЕФИРА, 90 Г САХАРА, 
50 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 60 Г ИЗЮМА, 
1 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 
ПО 5 Г ВАНИЛЬНОГО САХАРА 
И РАЗРЫХЛИТЕЛЯ.

Крупу залейте кефиром, 
перемешайте, оставь-
те на 30–40 минут. Изюм 
вымойте в  горячей воде, 
обсушите. Яйца взбейте 
с сахаром. К манке добавь-
те растопленное сливоч-
ное масло, разрыхлитель 
и  ванилин. Соедините 
с яйцами и изюмом. Фор-
му для выпечки застели-
те пергаментом, смажьте 
растительным маслом. На-
полните тестом и запекай-
те при 180 градусах 35–40 
минут. 

Ольга, г. Таруса, Калужская обл. 

САЛАТ С КУРИЦЕЙ 
И ГРИБАМИ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 300 Г КУРИНОГО ФИЛЕ, 
180 Г КОРЕЙСКОЙ МОРКОВИ, 4 ЯЙЦА, 
180 Г СЫРА, 300 Г КАРТОФЕЛЯ, 
150 Г МАРИНОВАННЫХ ГРИБОВ, 
30 Г ЗЕЛЕНИ, МАЙОНЕЗ ПО ВКУСУ. 
Картофель и яйца отвари-
те и  почистите. Натрите 
в отдельные емкости. Мор-
ковь и  грибы освободите 
от рассола, курицу отвари-
те и мелко нарежьте, сыр 

крупно натрите. Устано-
вите на широкую тарелку 
кулинарное кольцо, выло-
жите картофель, нанесите 
сеточку из майонеза, на-
кройте слоем моркови, 
выложите яйца. Смажь-
те майонезом и  сделайте 
слой из мяса. Смазав его 
майонезом, положите сыр, 
охладите салат в  течение 
часа и украсьте мелко на-
рубленной зеленью и  ма-
ринованными гри бами. 
Ирина, г. Алексин, Тульская обл. 

СВИНАЯ РУЛЬКА 
В ДУХОВКЕ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 1000 Г СВИНОЙ 
РУЛЬКИ, 3 ЛАВРОВЫХ ЛИСТА, 
100 МЛ СОЕВОГО СОУСА, 
1 СТ. Л. ГОРЧИЦЫ, 3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 
3 ГОРОШИНЫ ЧЕРНОГО ПЕРЦА. 

Рульку вымойте, сде-
лайте на шкурке надре-
зы, это предотвратит ее 
растрес кивание. Вставь-
те в  отверстия доль-
ки чеснока. Соевый со-
ус смешайте с  горчицей. 
Форму для запекания 
застелите фольгой, вы-
ложите рульку и  смажь-
те маринадом. Оставьте 
на 30 минут. Выложите 
на мясо лавровый лист 
и  перец, заверните края 
фольги. Зубочисткой сде-
лайте в ней несколько от-
верстий для выхода пара, 
запекайте при 180 граду-
сах около часа. Раскрой-
те фольгу и оставьте в ра-
ботающей духовке еще 
на 15– 20 минут. 

Маргарита, г. Самара
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ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

КАКОЙ ЦВЕТ У ВКУСНОГО ТВОРОГА
МЯГКАЯ УПАКОВКА ПОЗВОЛЯЕТ ОПРЕДЕЛИТЬ КОНСИСТЕНЦИЮ 
СОДЕРЖИМОГО. ТАК, РАССЫПЧАТЫЙ ТВОРОГ МОЖЕТ 
СОДЕРЖАТЬ НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО СЫВОРОТКИ. А ВОТ 
В ПРЕССОВАННОМ ПРОДУКТЕ ПРИСУТСТВИЕ ЖИДКОСТИ 
НЕДОПУСТИМО. ЕЕ НАЛИЧИЕ СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ О НАРУШЕНИИ 
УСЛОВИЙ ХРАНЕНИЯ. В СОСТАВЕ ДОЛЖНО БЫТЬ МОЛОКО, 
ЗАКВАСКА, СЫЧУЖНЫЙ ФЕРМЕНТ И ХЛОРИСТЫЙ КАЛЬЦИЙ. 
КАЧЕСТВЕННЫЙ ТВОРОГ ИМЕЕТ БЕЛЫЙ МОЛОЧНЫЙ ЦВЕТ 
С КРЕМОВЫМ ОТТЕНКОМ. В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД ПРОДУКТ МОЖЕТ 
БЫТЬ ЖЕЛТОВАТЫМ. ЦВЕТ МЕНЯЕТСЯ, ТАК КАК КОРОВЫ ЕДЯТ 
СВЕЖУЮ ТРАВУ, А НЕ ЗАГОТОВЛЕННОЕ СЫРЬЕ. ЭТО ВЛИЯЕТ 
НА ОТТЕНОК МОЛОКА, А ЗАТЕМ И ТВОРОГА. РОЗОВАТЫЕ 
ИЛИ ЗЕЛЕНОВАТЫЕ ВКРАПЛЕНИЯ – ПРИЗНАК ПОРЧИ ПРОДУКТА. 
«ФОРМУЛА ЕДЫ» (12+), «РОССИЯ 1»,
11 АПРЕЛЯ, СУББОТА

КАК ВЫБРАТЬ ПЕЛЬМЕНИ
У ПОЛУФАБРИКАТА МНОГО НАЗВАНИЙ, НО ЭТО НЕ ПРИХОТЬ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ. В ГОСТЕ ЗАФИКСИРОВАНО 14 ВАРИАНТОВ. 
ПО ОДНИМ НАЗВАНИЯМ МОЖНО ПОНЯТЬ СОСТАВ – 
ТЕЛЯЧЬИ, СВИНЫЕ, ГОВЯЖЬИ. ПО ДРУГИМ – ОСОБЕННОСТИ 
РЕЦЕПТУРЫ. УРАЛЬСКИЕ, СИБИРСКИЕ, ВОСТОЧНЫЕ ЗАМЕТНО 
РАЗЛИЧАЮТСЯ ПО ВКУСУ. ОДНАКО 
ВАЖНЕЕ ЗНАТЬ КАТЕГОРИИ. В ГОСТЕ 
ИХ ВСЕГО ДВЕ – Б И В. ИЗВЕСТНО, 
ЧТО БОЛЬШЕ ВСЕГО МЫШЕЧНОЙ ТКАНИ 
В КАТЕГОРИИ А, НО ДЛЯ НАЧИНКИ ДАННЫЙ 
ВАРИАНТ НЕ ГОДИТСЯ, ПОЛУФАБРИКАТ 
ПОЛУЧИТСЯ СУХИМ. ДЕЛАТЬ ПЕЛЬМЕНИ 
КАТЕГОРИЙ Г И Д ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
СТАНДАРТ ЗАПРЕЩАЕТ. ПОЯВЛЕНИЕ 
ТАКОЙ МАРКИРОВКИ НА ПАЧКАХ – 

ДОКАЗАТЕЛЬСТВО, ЧТО ПОЛУФАБРИКАТ СДЕЛАН ПО ТУ 
(СОБСТВЕННЫМ НОРМАТИВАМ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ). 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ,
13 АПРЕЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

СТОИТ ЛИ ПОКУПАТЬ 
АВТОМАТИЧЕСКУЮ КОФЕМАШИНУ
УСТРОЙСТВО НУЖДАЕТСЯ В ПЕРИОДИЧЕСКОМ ОЧИЩЕНИИ. 
ХОРОШО, ЕСЛИ СРЕДИ ФУНКЦИЙ МОДЕЛИ ЕСТЬ ОПОВЕЩЕНИЕ 
О НЕОБХОДИМОСТИ ПРОМЫВКИ ВНУТРЕННИХ ЭЛЕМЕНТОВ. 
ДЛЯ ПРОЦЕДУРЫ ТРЕБУЕТСЯ ЖИДКОСТЬ, РЕКОМЕНДОВАННАЯ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЕМ. НЕ ПРИХОДИТСЯ ТРАТИТЬ ВРЕМЯ 
НА ОБСЛУЖИВАНИЕ КАПСУЛЬНОЙ КОФЕМАШИНЫ, МАКСИМУМ, 
В ЧЕМ ЕСТЬ НЕОБХОДИМОСТЬ, – ОЧИСТКА НАГРЕВАТЕЛЬНОГО 
ЭЛЕМЕНТА ОТ НАКИПИ. МИНУСЫ УСТРОЙСТВА – ВЫСОКАЯ 
ЦЕНА КАПСУЛ И ПРОСТОВАТЫЙ ВКУС НАПИТКА, ГУРМАНАМ 
ОН НЕ НРАВИТСЯ. ВЫХОД – РОЖКОВАЯ КОФЕВАРКА, ЭТО 
УЖЕ ИНСТРУМЕНТ ПРОФЕССИОНАЛА. ЕСЛИ ЕСТЬ ВРЕМЯ 
НА ПРИГОТОВЛЕНИЕ И НРАВИТСЯ САМ ПРОЦЕСС, СТОИТ 
ПРИСМОТРЕТЬСЯ К УСТРОЙСТВУ ДАННОГО ТИПА. ОДНАКО 
ПРИДЕТСЯ КОНТРОЛИРОВАТЬ СТЕПЕНЬ ПОМОЛА ЗЕРЕН 
И ПЛОТНОСТЬ ЗАПОЛНЕНИЯ РОЖКА: ЭТО ЗАМЕТНО ВЛИЯЕТ 
НА КАЧЕСТВО НАПИТКА. ТЕМ, КТО ПЬЕТ ТОЛЬКО АМЕРИКАНО, 

МОЖНО ПРИСМОТРЕТЬСЯ К КАПЕЛЬНОЙ 
КОФЕВАРКЕ. ВАЖНО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 
НА ФИЛЬТР: ЕСЛИ ОН БУМАЖНЫЙ 
(ОДНОРАЗОВЫЙ), ПРИДЕТСЯ ПОКУПАТЬ 
СМЕННЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ. НО ВАЖНО УЧЕСТЬ, 
ЧТО ТЕРПКИЙ КАПУЧИНО ИЛИ ЛАТТЕ 
С ПЕНКОЙ КАПЕЛЬНОЕ УСТРОЙСТВО 
НЕ ПРИГОТОВИТ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»,
15 АПРЕЛЯ, СРЕДА

Хлористый 
кальций 

и сычужный 
фермент – 

безопасные  
ингредиенты. 
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Р
ассмотреть дру-
гие варианты сто-
ит по нескольким 
причинам. Глав-

ный недостаток обычной 
пленки – ее полная герме-
тичность. Под покрытием 
скапливается конденсат, 
он становится причиной 
развития грибка. Кроме 
того, прозрачный мате-
риал усиливает действие 
ультрафиолета, поэтому 
в солнечные дни и почва, 
и растения под пленкой 
раскаляются. Этих не-
достатков лишен агро-
текстиль. Его пористая 
структура пропускает 
воздух, удобрения и во-
ду, при этом при поливе 
грядка не размывается. 
Материал рассеивает лу-
чи солнца, оберегая по-
садки от перегрева. 

ОСОБЕННОСТИ ВЫБОРА
Агротекстиль (другое на-
звание спанбонд) разли-
чается по плотности, вы-
бор параметра зависит 
от цели использования. 

МАРКИРОВК А 17–30 Г/М2 гово-
рит о том, что материал 
предназначен для уклад-
ки на грядки после посад-
ки семян, он может защи-
тить ростки от снижения 
температуры воздуха 
до -3 градусов. 

ЗНАЧЕНИЕ 42–60 Г/М2 указы-
вает на необходимость 
использования опор: ма-
териал довольно тяже-
лый, способный трав-
мировать побеги. Такой 
агротекстиль устанавли-
вают на металлические 
дуги или деревянный 
каркас. Иными словами, 
он предназначен для соз-

дания парников. Сохраня-
ет тепло материал лучше 
и не дает растениям за-
мерзнуть при снижении 
температуры до -7 граду-
сов. 

ПАРАМЕТР 60–80+ Г/М2 имеет 
агроткань для мульчи-
рования. Можно исполь-
зовать ее и для защиты 
теплолюбивых культур 
в зимний период. 

БОГАТАЯ ПАЛИТРА
Имеет значение цвет. 
Черный материал высо-
кой плотности защищает 
грядки от сорняков. В ре-
гионах с жарким клима-
том лучше подготовить 

двухцветную агроткань 
с черной изнаночной сто-
роной, препятствующей 
росту сорняков, и белой 
лицевой, защищающей 
почву от перегрева. Бе-

ло-красный материал 
ускоряет развитие куль-
тур. Внутренняя алая сто-
рона обеспечивает рас-
тениям красный спектр 
света. Белая ограждает 
от излишков ультрафи-
олета. Ткань с внешним 
красным и желтым вну-
тренним слоем ускоряет 
рост и защищает посад-
ки от насекомых.  Яркий 
цвет изнанки привлекает 
насекомых-вредителей, 
их надо собирать, подни-
мая полотно. 

ДОБАВИТЬ БЛЕСКА
Есть еще фольгирован-
ный бело-серебристый 
материал, его применяют, 
чтобы увеличить количе-
ство тепла и света. Но на-
до правильно расстилать 
ткань: блестящая сторона 
должна быть снизу. В юж-
ных регионах можно ис-
пользовать тот же мате-
рил и с обратной целью 
– чтобы защитить расте-
ния от перегрева, в этом 
случае блестящий слой на-
правляют наружу.  

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

родительское собрание
ФАЗЕНДА

В ПРЕДЕЛАХ НОРМЫ
Сон младенца отличается 
от сна взрослого человека: 
он состоит из коротких ци-
клов по 35–55 минут. Меж-
ду ними ребенок может 
ненадолго просыпаться. 
В такие моменты его мозг 
словно проверяет окружа-
ющую обстановку и  затем 
снова уходит в состояние покоя. 
Нормы ночных пробуждений вы-
глядят так.

0–3 МЕСЯЦА. Ребенок просыпается 3–5 раз. 
Это связано с потребностью в кормлени-
ях и незрелостью нервной системы.

3–6 МЕСЯЦЕВ. Количество пробуждений со-
кращается до 2–4 раз, отрезки сна стано-
вятся продолжительными. 

6–9 МЕСЯЦЕВ. Малыш просыпается не более 
2–3 раз, обычно периоды бодрствования 
совпадают с расписанием кормлений. 

10–12 МЕСЯЦЕВ. Дети или спят всю ночь, 
или делают один перерыв. 

Эти показатели условны, каждый ребе-
нок развивается в своем темпе, поэтому 
небольшие отклонения допустимы. Есть 
мнение, что при искусственном вскармли-
вании дети спят лучше, однако практика 
показывает, что взаимосвязи тут нет. Сон 
может ухудшаться во время скачков раз-
вития, прорезывания зубов или освоения 
новых навыков.

КРАСНЫЕ ФЛАЖКИ
Ситуация выходит за рамки возрастной 
нормы и требует внимания, если малыш 
беспокоит родителей каждые 40–60 ми-
нут или может уснуть только при опреде-
ленных условиях – на руках, на фитболе. 
Отклонением являются любые пробуж-
дения, требующие долгого укачивания 

(30–40 минут) или дополнитель-
ного кормления. Причем речь 

не идет об эпизодических 
трудностях, ситуация со-
храняется месяцами. 

ПОИСК ПРИЧИН
Не о бход и м о п о н я т ь , 

что мешает ребенку отды-
хать по ночам. Вот основные 

негативные факторы. 

НЕДОСТАТОЧНОЕ «ДАВЛЕНИЕ СНА». Слишком длин-
ные или, наоборот, короткие периоды 
бодрствования способны снижать есте-
ственную потребность в  отдыхе. Нега-
тивное влияние оказывает низкая актив-
ность, ребенок может просто «высыпать» 
норму в течение дня. Другая крайность – 
переутомление, на его фоне нервная си-
стема не способна справиться с возбуж-
дением. 

ПРИВЫЧКА ЕСТЬ ЧАСТО И  ПОНЕМНОГУ. Многие ма-
лыши получают бутылочку со смесью 
для успокоения. Это приводит к  пере-
стройке метаболизма: организм привыка-
ет к частому поступлению пищи и ночью 
повторяет привычный режим.

АССОЦИАЦИИ НА ЗАСЫПАНИЕ. Если ребенок начи-
нает дремать только на руках, с укачива-
нием или во время кормления, то при каж-
дом переходе между циклами сна он ищет 
те же детали. 

ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ИДЕАЛЬНЫХ УСЛОВИЙ. Многие ро-
дители стараются соблюдать в часы дет-
ского отдыха полную тишину, поэтому 
любой раздражитель прерывает сон ма-
лыша. В  норме приглушенные голоса 
и минимальный звук телевизора помехой 
не являются. 

В большинстве случаев наладить ре-
жим удается своими силами. Помогают 
распорядок дня, спокойная атмосфера 
перед укладыванием и понятные ритуа-
лы. Но если сделать ночной отдых ребен-
ка устойчивым и предсказуемым не уда-
ется, следует обратиться к специалисту. 
Сбой режима вызывает стресс и  задей-
ствует все ресурсы организма. Надо запи-
саться к врачу, если во сне ребенок видит 
кошмары, разговаривает или ходит. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

По данным исследований, 
в первый го д жизни 
малыша родители в среднем 
недосыпают около 
20,3 часа в неделю, 
а за 12 месяцев – 44 дня.

Не каждый ребенок радует родителей своим крепким сном. Но частые 
пробуждения удается исключить, разобравшись в их причинах. 
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НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
психолог, 
консультант 
по детскому сну 
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На все случаи 

жизни
Дачный сезон не обходится без заморозков, 
от них важно защищать растения. Раньше 
для этих целей использовали пленку, сейчас 
есть и более надежные материалы. Они имеют 
разное назначение. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

Маркировка 
«СУФ» и «УФ» 
говорит о том, 
что материал 
устойчив 
к солнечным 
лучам. 
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