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3B€3(JHbI€ HOBOCTHU

HO6uaei B 3chupe

[porpamma «Kro xouet cratb
MMAAMOHEPOM?» OTMeyaeT 25-AeTHe.

efiyac UAYT CHEMKH CIEIHalIbHBIX
100neNHBIX BBITYCKOB. Ha mpor-
paMMy MPHUTIACHIN HEPBOTO MUII-
snonepa — Uropa Caseesa u3 Caukr-Tle-
TepOypra, BEIUTPABIIETro TIaBHbIN npu3 12
mapTta 2001 ropa. Torma mocnenumit, 15-i Bo-
poc 3Byvas Tak: «OHIM U3 HalpaBJICHUI
KaKOW PENNTHO3HON (PrTocoun SIBISETCS
ydeHue n3eH?» Y BapuaHTBI OTBETOB: JJa0-
CU3M, MHAYU3M, nyjgausm, oyaausm. rops
OTBETHUJ «Oyaau3M» U Beiurpai. Ha ro6u-
nefinyio cbeMKy Ca3eeB IpHILIEN B TOM ca-
MOM CBHTEpE, B KOTOPOM OfiepsKall mobeay
25 neT Ha3af.
— 5] Befib €ro HOCWII BCE 3TH TOAbI! — IyTHT
Nrops. — 1o cux nop IOMHIO CBOM SMOLIUU
B TOT JIeHb. BbLI B IpeKpacHOM HaCTpOeHUN
1 lyMaJl He O JieHbrax, a o0 urpe. Ha Bpiu-
FPBIIT OTTIPABHIICS C SKEHOH B TYPIOE3/IKY,
HAaBECTUJ CbIHA B ['epMaHuu, KyIHJI KOM-
MBIOTEP U MAIIKHY.

[TepBpIil BBI-
nyck «KTo xo-
YeT CTaTh MUJI-
THOHEPOM?»
Bpimies 20 Ho-
s6ps 2000 ro-
na. B 2005-m
cyMMa Ipu3a YBEJINYHIACh IO TPEX MUJLIH-
oHOB. He6opinne KOppeKTHBBI BHOCUIIICH
¥ B paBmia urpsl. Hampumep, momumo 1moj-
CKa30K «3BOHOK pyry», «[lomomip 3amna»,
«50 na 50» neiicTBoBasu «[IpaBo Ha OIUOKY»
n «I'pumynpena». B mocnennei yqaactsoBanu
M3BECTHBIE JIFONIH, CPEIY KOTOPHIX ObLTH EAEHA
ManabiwesA, ApuHa LLiaPAnOBA, APKAAMI APKAHOB, APKA-
AW YKYNHMK.

Ceituac
FAQBHbIM NpPH3 -
TPH MMAAMOHA
py6aei!

Bonpockl pasjiesieHbl Ha TPHU YPOBHS
CIIOXXHOCTHU: ¢ 1-ro mo 3-f — HIYTOYHBIE,
¢ 4-ro o 10-i1 — o6men TemaTuky, ¢ 11-ro
1o 15-11 — caMble CIIOXKHBIE.

— Hap BompocamMu nporpammsl paGoTaet
KOMaHJIa PeJaKTOPOB. B OCHOBHOM KEHIIU-
HbI, — TOBOPUT BefyInast oy KOauanHa Kapayao-
BA.

KcraTn, lOnnanna 1o Toro, Kak crath Befy-
el MporpaMMBbI, U caMa IpUHIMAalla B Hell
yuactue. M1 nobenuna! B 2017-m nesuna 6o-
poJiach 3a TpH3 B ape C TeJICBENYIINM TUMY-
PoM COAOBLEBbIM.

Anexcargp [1ETIPOB » Muxaya l'POﬂHHK
0  BO3p ac're,;: MyXCKoH gpyxbe

Bau No6unsa Tenerug!
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Kak cumann
MeXgyHapogHYH gpaMy’
Ha CTbIKe KyABTYp M TPagHUMH.
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Doro Ha obroxke: npecc-cayxba «Kunononckar
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Doro: npecc-cayxba Mepeoro kaHara

NONYAAPHOCTH
«KT0 XOYET CTATH
MMAAMOHEPOM?»
B TOM, YTO AIOAH
BCETAA XOTAT
NPOBEPUTb CEB,
CBOM YPOBEHDb 3HAHMH,
MM MHTEPECHO CAEAMTD
3A XOAOM MbICAM
APYTOTO YEAOBEKA, -
roBoPHT KAPAYAOBA.

Wropb C 0}OR W3 C30UN NEcen?
I NEPBbIA MUAAMOHEP. .- *B: Caxap s

-, ”
3AMUEB g
1 AHATOAMI BACCEPMAH.

Cronbwen Manel oMLIEaI0T
N bapn AAvsAcos
“ U AAHKO BbIMTPAAKY

TPU MUAAUOHA.
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PEKOPAbI MPOrPAMMbI

KOAw# FycMAH CbirPAaA 11 PA3 (ABAXABI B MAPE

¢ ApuHon LLIarAnoBoit), Muxana Bosipckui -
10 PA3, Hukoaa# AYKMHCKMH - 9, AAEKCAHAP
APY3b MTPETEHAOBAA HA MUAAVIOH 6 PA3, A BAaAMC
MeAbL - 5.

CAMbIV BO3PACTHOM YYACTHMK - KOMMO3WTOP
AAEKCAHAP 3ALENKMH. B 90 AET OH B NAPE

¢ AkTPUCOV AAPHUCOM AYXXMHOM AOLLEA AO 14-TO
BOMPOCA M BbivrPAA 2200 000.

CEMEWHBIA PEKOPA: 29 MAPTA 2025 FOAA CPA3Y
ABE MHOTOAETHBIE CEMbM WTPAAM MOAHBIM COCTABOM:
MycuxuHbl (11 YEAOBEK, CAMOMY MAAALLEMY BbIAO 3
HEAEAM) 1 BACMAEBbI (9 YEAOBEK).

CAMBI IOHBIA YYACTHMK - 10-AETHMI AAKK
["opAIOKOB 113 KAAUHUHIPAAA. OH MTPAA B MAPE

C MAMOV 11 CTAA OAHWM 13 CAMbIX MOAOABIX MTPOKOB
3A BCHO MCTOPUHO LLIOY B MMPE.

KOPuit CTOSAHOB CTAHET
TPEHEPOM KOAMM MEPECHADA B
u Coobu Kawranoson. #=

l;l‘

cabnucrka Mapuna SIkoBneBa (Ilepecnibn)
1 ee CONepHUI[A, OMMMITNICKAsT YeMIHOHKA
Kapuna I'puropsin (KamranoBa) nop skect-
KM PYKOBOJICTBOM TpeHepa AfapoBa OyayT
6OPOTHCS 32 YEMIMOHCKUI TUTYJ U OTCTAH-
BaTh CBOIO TIPABY.

— CbeMKHU NOMOTYT MHE 3aKPbITh J1aBHUN
remtansT: B [UTUCe dexToBanue npeno-
laBaJIx, HO MOJIHOLEHHO OOYYHUThCS HE MOITY-
YHIIOCH — TE€NEph OyAy HABEPCTHIBATH TIPSIMO
Ha IJIoIaKe, — geaures [lepecuibp.

KOpui CtosHOB byger
TpenuposaTb KOAMIO TEPECUABA,
a CBETAAHA MBAHOBA -
pa3bICKMBATb gO4b.

Caetnana VMBaHOBa CHsJIACh B IETEKTHB-
HoM cepuaite «Ilycrasi KomHarta». IlonuHa
HECKOJIBKO JIET CTPajlacT aMHE3Uel, n3-3a
KOTOPOH KaXKAbIH IcHh OHA BBIHYXJCHA 32-
HOBO Y3HaBaTh, UTO e¢ J04Yb Tas mpomnasa

6e3 Bectu. ExxequeBno Ilo-

MuHcKe Hayajluch CbEMKH IIPOROIL-

KeHns puirbma «Moil mama — Mef-

Befb». K ponn feBoukn Marm BepHy-

naco Esa CvupHoBA. Ee moB3pocieBiast
FepOMHS pellaeT YyCTPOUTh CBOEMY OTIY
Mume (Bopuc AEpraves) nmu-
Hy10 ku3Hb. Ho u3-3a aroro
TOJIBKO pyraercs ¢ Hamoil.
Bynyuu B ccope, OHU OTIIpaB-
JNS10TCd Ha pavy, rge Ma-
ma cOeraeT. M HaxoquT Ma-
JEeHBbKOTO MEJBEXOHKA,
popuTesell KOTOPOro NOXUTHIIN OpaKoHbe-
pol. Kcraru, B IpofokKeHy IpUHEMaeT
yuactue u Tom — MefiBe/lb U3 NEPBOI YacTH.
Komnannio eMy cocTaBui MEJIBEXKOHOK-AK-
Tep 1o uMeHu Tum.

JMHA BEET CBOE pacclefio-
BaHUs, (PUKCUPYsT BaXKHbIE
3aMeTKH B fHeBHHKe. 1 uem
6nuxe OHa HoAOMpaeTcH
K TIpaBJie, TeM GOIbIIE Y3Ha-
eT, 4YTO B IIpONake Jo4YepH
3aMelIanbl GIIM3KUE JTIOIL.

KOAus Mepecuang
cneumaabHo bpana
YPoKku hexToBaHms.

Esrenua LlaxHoBuy craHeT ciieoBaTeneM B ce-
puane «[ep3kasi» st Kanana «Poccust 1».
Ilo croxery Bepa dunarosa paboraer
B paitorHoM Y MBJI Hosropona. 3a npsimo-
JIMHEITHOCTD M >KeCTKOCTD ACBYIIIKY 3a I71a3a
Ha3bIBAIOT iep3koil. Korma morn6aet ObIB-
I BO3NIOOJICHHBIN Bepshl, XXypHaINCT
Cepreit PymoBckuii, oHa Gepercst 3a pac-
cinefoanne. Punatosa y3HaerT, uto Cepreii
HaKomajJ KOMIIpOMaT Ha MECTHOTO BIIHS-
TeNbHOr'0 OM3HECMEHa U CTall XKepTBOII 3a-
Ka3HOTro yOUiiCTBA.

IOpuiit CTosiHOB BOMIIOTHT 00pa3 CypoBO-
ro TpeHepa B (puiibMe «YUIuTens heXxToBa-
Husi», a Omust Tlepecussy u Coobss Kawranosa
CTaHYT €ro IOfONeYHbIMU. TaaHTINBas

/Legion-Media

Poma KypubIH BEPHETCA

g, K CBOEW POAM BO BTOPOW
YACTH KOMEAMM «MOW NANA -
MEABEAb».

HEO)XMAAHHO

— “ \
AHHA MUXAAKOBA
1 CBETAAHA UBAHOBA
' B CEPUAAE «[TYCTAS KOMHATA®. l

AAPUCA AOAMHA MTPAET
POAb IOPUCTA B CMIEKTAKAE
«MEyTA QEMMAbI. [§

B oaHoM m3 cueH [N
CYAbS, B POAM KOTOPOV - [
HaTaAbs BoYKAPEBA, Ji
BCTIOMMHAET UCTOPHIO

05 OBMAHYTOM
NEHCHOHEPKE. [
MOLLEHHMKM 3ACTABMAM

EE TTPOAAT AOM [P

1 OCTABMAM CTAPYLLIKY

BE3 XMAbSA M AEHET.

LA

WER!
OAbrA MABAOBEL MTPAET
COMEPHMLLY FAABHOM FEPOMHM
B MPOEKTE «AEP3KASIn.

Doro: npecc-cayxba Terekanaa «Poccus, onaiti-kunotearp Okko, PR «Kurouex», Msan Makees/»Komcomonsckas npasgan/PhotoXP:

Beponmka Cenesresa, programs@antennatv.ru
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3Be€3gHble HOBOCTH

Gﬁ' cfa pas»

EKATEPMHA BOAKOBA
paCCKa3aAa, 4yTo ee YBOAMAM
n3 Teana 34 BOSpaCT.
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Be3na cepuaina «BopoHMHBI»
ciyxnina B TeaTpe xoMmenun
AECSITh JIeT.

— HUrak, KTO g Takas, 9TOObBI
MOJIYaTh O TOM, 4TO CIYUYUJIOCH Me-
csil Ha3a? MeHsl yBOJIUIIM IO CTaThe
«Crapasi». He 3Hato, ecTb nu Takas
B TpynoBom Kojpiekce, HO B Teartpe, Ifie
sl CIyXKWJa, OHa OoKasajach IJIaBHOM.
MHe Hammcall Xy[0XXEeCTBEHHBIN pY-
KOBOJUITENb, IPEMJIOKUI «3aBEPIINTh
COTpYyAHIYECTBO». 5 crpocuia: «4To
cyamiocs?» Ou oTBetui: «[Ipnynn
HeckourbKo. Ecnu mHTEpecHo, mpues-
Kai». 5 mpuexamna. [Ipuunna mepsas:
g OTKa3bIBAIOCh paboTaTh B CTaphIX
IIPOEKTax, KOTOpble MHE HE HPABSITCS
(TO ecThb y MEHSI €CTh CBOE MHEHHE U Xpe-
6eT — 1o MuHyc). [IpuunHa BTOpAast:
a ctapas. [Ja-ma, umeHHo Tak. ClnoBo
IIPO3BYyYaso Kak npurosop. CiozaHHe
B «®urapo» 18, dnuse B «[Iurmannone»
0KoJIO TOro. A Mue — 44. IIpuunna Tpe-
TBSI: ISl MEHsI GOJIbIIIE HET POJIEN B €r0
teatpe. Booowe. Touka. 3Haere, nep-
BO€, 4TO g novyyBcTBoBasa? He 60inb —
abcypn! 4 GnaropgapHa aTOMy 3Tamy.
51 mourpana Bce, YTO MHE Bpsf| JIH Aa-
71 Obl B penepTyapHoM TeaTpe. 51 Oblia
YecTHa U CUacCTIINBa Ha CIeHe, oJTyvast
caMoe LiIeHHOe — YIIbIOKY 3puteds. Mny
nagbre. [To-mpeskHEMY K1y BceX B Te-
atpe. I['me — ckaxy 4yTh MO33Ke, — MpH-

BEH Ad®DAEK 0TgaA
AXEHHMOEP AonEC
CBOI NOAOBUHY OCOOHSIKA.

yAy4Hd XKEeHaTbIMU, 3HAMEHU-
TOCTH BMECTE NPUOOPENN JOM
3a 60 850 000 gonnapos B mpe-
CTHKHOM paiioHe Jloc-AHpxKe-
Jeca. B pOCKOmHBIA KOTTENX
¢ 12 cnanpHsiMu, 24 BaHHBIMU KOM-
HaTaM#, 6acCefHOM M CHOPTHBHBIM
KOMILIEKCOM T1apa BIIOXKMJIA ellle He-

TS LigHa yraa 10 52 MIJLIIMOHOB. Tem
BpeMeHeM Jlonec Kymuia HOBbIN JIOM
3a 21 MJIH J[0J171apOB, a MOKa B HEM
UJIeT PEMOHT, Bhexaja B uX ¢ beHoM

3HaJIaCb aKTpHUca.

CKOJIbKO MHJITHOHOB, HO HaClIaiuTh-
cst uM He ycrnena. Korna [I>kenHugep
Tofjajia Ha pa3Bojl, CYNPYTH BBICTABU-
U 0cOOHSIK Ha IMpofaxy 3a 68 MiH
IOJITIAPOB M OTOBOPHIIACH TOAIENIUTh

ocoOHsK. Ha gHSIX cTallo M3BECTHO,
4yT0 Adhchiiex BAPYr peIni OTKa3aThb-
Csl OT CBOEH JOJU B HEJBUKMUMOCTH
1 6e3BO3Me3HO Tepefal ee ObIBIIeH
keHe. Temeps meBUIIa MOXET OCTa-

npubbLTs TOpoBHY. OHAKO 3a [[Ba IO-
Jla HOKYIAaTellb TaK 1 He HaIeJICs, XO-

BUTH ero cebe Ui Bce-TaKy MPOAaTh,
4TOOBI 3a0BITh O HEYJAUHOM Opake.
EAEHA MOAKAMMHCKAS BMEPBLIE
MPOKOMMEHTUPOBAAA PA3BOA C MYXEM
AEHMCOM TYLLMHBIM.

- «HAAO YMETb 3AKPBIBATb CKYUHYIO
KHMTY, YXOAUTb C CEAHCA MAOXOTO

KMHO W PACCTABATBCS C AOABMM, KOTOPBIE HE AOPOXAT
TOBOM, ~ MACAA AAEKCAHAP [PHH. CkyyHyto

KHWTY 3AKPbIBAIO, C MAOXOTO CEAHCA KMHO CBETAID.
OCTAAOCH HAYYMTBCA PACCTABATLCS C AOABMM, KOTOPBIE
HE AOPOXAT MHOW, — MOAEAMAACH EAEHA.

BOAbHUYHBIN AUCT

BPUTHM CIMPC AOBPOBOABHO AETAA B PEABMAMTALIMOHHbI LIEHTP. B MAPTE
44-AETHIOK MEBWLIY APECTOBAAV 3A BOXAEHVE B HETPE3BOM BMAE. DTOT MHLIMAEHT
B3BOAHOBAA EE CbIHOBEM, 20-AETHEO LLIOHA [TPECTOHA 1 19-AETHETO AXEMAEHA
AKEAMCA, ¥ IMEHHO OHM YTOBOPMAM MAMY MPOHTI AEYEHME. KAK YTBEPKAAIOT

B OKPYXEHUM CTIMPC, HACAEAHMKM B OCAEAHEE BPEMS BCE YALLIE OBLLIAIOTCA C BPUTHM
W NIOCTABMAM YABTUMATYM, UTO OHA AOAKHA MPUHATH MOMOLL.

BHEBPAUHbIA CbiH 78-AETHETO APHOABAA
LLIBAPLIEHETTEPA, 28-AETHW/ AXKO3ED
BA3HA, OAEPXAA NEPBYIO MOBEAY

HA COPEBHOBAHMSAX MO BOAMBMAAMHTY.
[OTOBMTBCSH K COCTA3AHMAM EMY
MOMOTAA 3HAMEHMTbIV OTELI, KOTOPIVA
ABAAETCS CEMMKPATHBIM OBAAAATEAEM
TUTYAA «MUCTEP OAUMNUS. AXO3EDA
POAMAA AOMPABOTHMLIA LLIBAPLIEHETTEPA
MuaaPEA, TTATPMCHA BASHA, C KOTOPOY
AKTEP MU3MEHSAA CBOEW XEHE, XYPHAAUCTKE
Mapuu LLipAiBEP. O BHEGPAYHOM PEBEHKE
APHOAbA PACCKA3AA TOABKO MOCAE YXOAA
C MOCTA TYBEPHATOPA KAAU®OPHMM.

. 5ol
[TETP 1 SIHA CTAAM
POAUTEAAMM

1 B KOHLIE MAPTA,

~ HO AEPXAAU

' 370 B TAVHE. |

e « :

TPYAHbIM NEPU

3BE3AA CEPUAAA «AVIKUV AHTEA»
DAKYHAO APAHA LIOKMPOBAA
MOKAOHHMLL BHELLIHMAM BMAOM. B YECTb
CBOETO 54-AETUS! AKTEP MOAEAMACS
CBEXWMM CHUMKAMM B COLIMAABHbIX
CETAX, M GAHATbI C COXAAEHWEM
OTMETMAM, YTO BbIBLLIMIA KOTAA-TO
KPACABUMKOM DAKYHAO BbIASAMT
CMABHO CTAPLLE CBOETO BO3PACTA.
BEPOATHO, HA AWLIE 3HAMEHWTOCTH
OTPA3WAMCb MEPEXMBAHMS, BEAb
3UMOW EFO CYMPYTA, TEAEBEAYLLAS
Mapus Cy3unm, NOAAAA HA PA3BOA S AMEPMKAHCKMI TEAEKAHAA CNN OMyBAMKOBAA HEKPOAOT O 3BE3AE
MOCAE 13 AET BPAKA. 2 OMAbMA «HA3AA B BYAYLLEE» 64-AETHEM MAMKAE AX. DOKCE.
AKTEP, MHOTO AET CTPAAAIOLLII OT BOAE3HM [TAPKMHCOHA,

Y3HAA O COBCTBEHHOM CMEPTM M3 HOBOCTEM W OTHECCA K 3TOMY

C toMoPOM. «KAK Tbl OTPEATWPYELLIb, ECA O CNN COOBLLMAM

0 TBOEM MMBEAM? Tbl MEPEKAIOYMLLIb KAHAA. BbIAELLIb FOPAUYIO BOAY CEBE

HA KOAEHM, ECAV BOABHO = Tbl B MIOPSAKE. MO3BOHMLLL XEHE, HAAEACh, YTO OHA
OBECMOKOEHA. PACCAABMLLIbCS, MOCKOABKY OHM XOPOHST TEBA KAXABIM TOA», —
nowyTna ®okc. CNN HA3BAA HOBOCTb TEXHWYECKOW OLUMBKOM U MPUHEC
W3BMHEHMA AKTEPY M ETO CEMbE.

9 MMAAMOHOB PYBAEM AOAKEH BuTAAMIM ForyHCKui
CBOEM 16-AETHEM AOYEPU MUAAHE B KAYECTBE AAUMEHTOB.
Mo CAOBAM BbIBLLIEV XEHbI AKTEPA MPWHBI MAMPKO,
BUTAAUM NEPECTAA NEPEYMCASITb AEHBIM.

ez
AUCT NPUAETEA!

MHOTOAETHMI OBMAH W POMAH HA CTOPOHE CTAAM MPUYMHOM EFO PA3BOAA CO
43-AeTHUA METP KMCAOB CTAA OTLIOM BO BTOPOM LLIpAmtBEP.
pA3. Ero cynpyra 25-AETHgS IHA 30PMHA POAMAA
CbIHA AAEKCAHAPA.

- Mot X13Hb HAMOAHWAACH BE3rPAHMYHOM

- Mo MMPOBOMY COTAALLEHMIO CTOPOHbI AOTOBOPMAWC
0 TOM, YTO BuTAAMI [OTYHCKMI BYAET BbINMAAYMBATb
OAHY YETBEPTYIO OT BCEX BUAOB 3APAGOTKA. 3A OEBPAAL
2026 rOAA ANMEHTbI HE TOCTYTMAAM HU B KAKOM PA3MEPE.
BYKBAABHO HA AHSIX BbIAA MEPEYMCAEHA CYMMA 25 ThicaY
£ PYBAEN. Mbl OBHAPY>XMAM 13 HAAOTOBbIX AEKAAPALIA
& MAHMMAABHBIE CYMMbI AEKAAPUPYEMbIX AOXOAOB, C KOTOPbIX
£ OH MAATHT LUECTb MPOLIEHTOB HAAOTOB. HO MO 0BOPOTHBIM
€ CYETAM CYMMbI KOAOCCAABHO OTAMYAIOTCH. TTOPSAKA
C AKTPUCOV AHACTACMEM MAKEEEBOM MPOAAMACA B CPEAHEM NSTM MUAAMOHOB PYBAEM B MECALL. BYAEM
YyTb BOAbLLE MOAYTOAA, CO BTOPOM XEHOM - B CYAE AOKA3bIBATb TOT GAKT, YTO MMEHHO C 3TUX CPEACTB
nesULER MoAMHOM FATAPMHOM - [TETP MPOXMA TPU | 2 OH BCE-TAKM OBSI3AH MO 3AKOHY OTYMCASTb OAHY YETBEPTYIO
TOAA, Y BbIBLUMX CYMPYTOB ECTb OBLLUMA 18-AETHMM AAMEHTOB, - 3A9BUAA AHHA DPOAOBA, AABOKAT MPHHbI
CbIH AHAPEM. ABA rOAA HA3AA KMCAOB XEHMACA B MPOrPAMME «T bl HE MOBEPULLbl HA HTB.
HA CBOEM BbIBLLEM CTYAEHTKE SIHE.

coucetn

AOBOBbIO, HEMEPEAABAEMbIM YYBCTBOM CYACTbS.
§1 B HOBOM CTATYCE - MAMbI CAHEYKA [TETPOBMYA, -
MOAEAMAACH SIHA.

com,

AKTEP BblA TPUXABI XXEHAT. BPAK B CTYAEHUECTBE

tarface.ru, Per:

®Doro: Xavier Collin, B4859/Avalon/Legion-Media, Realto

Doro: Anxa Ceanwuesa,

Bepormka Cenesresa, programs@antennatv.ru Anecs [opgueriko, programs@antennatv.ru
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OTKPbiTdfl TEMd

Xpynkue KAATBbI

™" 3B€3gHbl€e napbl CMOTAU NepeXmnTb M3MEHbI U JaTb OTHOLUEHUAM

BTOPOW LLAHC.

BUKTOP AOTMHOB

U MAPUA TYCbKOBA

3MMOi MPOIIJIOTO rofa cynpyra Bukro-
pa JlorunoBa — akTpuca Mapus I'ycbkoBa —
[ocJIe IIECTH JIeT Opaka NyOoJIuyHO OOBUHU-
Jla My>Ka B U3MEHax U 3asBUJIA, YTO TpeOyeT
pa3Bofa.

— ] moHsna, YTO Hay4YMJIaCh XOPOIIO OIpaB-
NBIBAaTh 4EJIOBEKA, — Aenunach Mapus. —
1 ycrana 4yBCTBOBATh
ceOs1 B HeOe30IMaCHOCTH,
ycTala >XMUTb KaK Ha I10-
poxoBoil 604Ke. YcTa-
ja 6eraTh MO MCUXOJO-
ram, ICHXOTEepaNeBTaM,
peabuINTaqHOHHBIM
neHTpaMm. 5 ycraila KpUTHYHO cOpachIBaTh
BEC: ceiyac BO MHE OKOJIO 38 KMIIOrpaMMOB.
1 ycTana MUTh aHTHUAENPECCAHTHI, KOTO-
pble MHE BBINACATH B 9TOM TOfY, yCTa-

Jla YyBCTBOBATh ce0s1 OGOIHHOM.
s1 ycrana 6opoThcs, ycra-
n1a OGexaTh 3a OyAyLIuM,
KOoToporo HeT. 4 ycrana
OUTbCA 3a YeJIoBeKa, KO-
TOPBIA 3TOTO HE JJOCTOMH.
s1 pa3Boxycs! U Tpebyro
OT CBOETO MYyxXa IIOfIH-
caTh 3asiBieHue. Yeno-
BEK HE IaeT MHE Pa3BOf,
O00OOCHOBBIBAsl 3TO TEM,
YTO HE XOUET Pa3BORUTHCS,
HO IIPH 9TOM TBOPHUT JIIO-
TYIO Au4b. Bee, 4TO MHE
ocTaeTcs fieaaTh, — Ho-
maraThcsl Ha Ha-
0¥ 3aKOHBI.

HATAAbS [BO3AMKOBA
1 EBrenmi XXapvkos

nosHakomancs S
HA CbEMKAX CEPUAAA
«POXAEHHAS
PEBOAIOLIMEM». [TPOXMAM
| BMECTE NOYTH 40 AET,
ECTb CbiH DEAOP.

CeetAmuHas u UBawos

NPOCTHAM gpyr gpyry
M3MEHbI M 06BeHYAAKCD.

W g ouensn HaACKOCh, YTO CyJl pCUIUT BCE
IIO-9E€CTHOMY.

3Be3na «CyacTiInBbl BMECTE» HE OCTABHUII
0e3 OTBeTa OOBHHEHUS KCHBI.

— 4 xouy cka3arb 0 ToM, yTo Mapus I'yce-
KOBa — NICHXWYECKH HE3[[OPOBBIN UECIOBEK.
M 3a nogpoOHOCTAMU BBl MOXETe 00pa-
TATHCS K Hell. V1 1a, MBI pa3BOMMCS], KOHEU-
HO, — cka3aJj Torpa JIo-
TWHOB.

A wHemaBHO 51-;met-
Huil Buxktop Ha mpe-
Mbepe ¢uinbma «Ile-
TPYIIKa» JIaJl MOHSTD,
YTO OHU ¢ 28-meTHell Mapwueil CHoBa BMe-
cre. Ha Bompockl KypHalmCTOB OTBe-
THJI, 9YTO OHH C CYHPYTOil BOCCOEIUHUIIKCE.
Ho kxoMMeHTHpOBaTh CKaHAaJl, OCTaB-
LIMCS B IPOIILIOM, aKTep He CTall.

AAEKCAHAP 36PYEB
U AOAMUAA CABEABEBA
Cynpyru BMecTe yXKe MOUTH
60 net! OmHAKO B MX KU3HU
ObLI CIOXHBIN MEPHUOJ, KO-
TOPBIN ef[Ba HEe pa3BeJ mapy.
BunoBHuKOM cTan 306pyes,
KOTOPBIN 3aKPyTHI POMaH
C KOJUJIETOH MO TeaTpy — akK-
Tpucoil Eaenoi Lanu-
HoW. B aTux ot-
_ HOIIEHHAX
L B 1992

.\

Ang Buktopa 310
YETBEPTbI BPAK, Y HETO
ECTb TPOE CbIHOBEM
W AOYb OT TPEABIAYLLAX
OTHOLLIEHWA.

P TATbAHA §§ 2%
5 CEKPUAOBA. Fomaio s
N - L

D
CBETAMYHAS M MBALLIOB |
C MAAALLIMM CbiHOM [

Onerom. | 58

%

TONly y aKTepa pofguiack BHeOpauHas J0Ub
Tartpana. Ero gouyepn Hartanse ot Jlron-
muabl CaBenbeBON TOTMA UCIOIHMAIOCH 25.
2Kena cMorsia mpoCTUTh MYy U3MEHY U HU-
KOT7Ia HA B OTHOM HHTEPBEIO 00 3TOM H CJI0-
BOM HE OOMOIIBIIIACE.

C Enenotii lllanunoi 36pyeB noajepskuBaet
ApYy>XECKHUE OTHOILIEHUS, Aaj N0YEPU CBOIO
amunmto, He o6ens BHUMaHueM. [1Ba ro-
[la Ha3aJ akTep craj gegoM: TaTesiHa pofuia
cbiHa JIbBa.

® C XEHOM MAPYEN

M C CbIHOM MBAHOM |
OT TPETBEFO BPAKA. |z

NoaMUAA CABEABEBA f
1 AAEKCAHAP 3EPYEB.

36pyEB ¢ EAEHOM
LLIAHWHOM 1 AOYEPBIO

Goto: Poman Kyssewuos, HOpuit A6pamoukun/PUA Hosoctw, Persona Stars, Cepreit Msaros/PhotoXPress.ru, Amutpuit @eoxrucros/TACC/Legion-Media, PUA Hosoct, Urops Meeawwes/East News, cron-kagp u3 nporpammbi «Jkckatoanes ¢ Amurpuenm Bopucossim, coucetn

Il . " L
CBETAAHA 1 BAAANMMP
B ovAbME «[EPOVL [
HALLIEFO BPEMEHM».

sf“‘w.‘_‘
‘\ :

HATAAbSl TBO3AUKOBA

U EBFEHWUA XXAPUKOB

O ToMm, 4TO y My3Ka €CTbh BTOPasi CEMbsI, aK-
Tpuca y3Haja TolbKo rofpl cnycts. B 2001
rofy kypHanucTka TATbAHA CEKPMAOBA myO-
JIMYHO TIPHU3HANach, YTO BcTpedaercs ¢ 2Ka-
puKoBbIM ¢ 1994 roma u popuiia apTUCTY
cerHa Cepres u fous Exarepuny. U Bce ke
EBrennii cMOT BHIMOJIUTH HPOINEHHUE Y CY-
IPYTH — OHM OBIITH BMECTE BIUIOTH 10 CMEPTH
70-netnero 2Kapukosa B 2012-m.

— Ha Temy usmen 2Kenu MHE TOBOPHUTE
0oubHO, — ToBopuia I'Bo3aukoBa. — Takas
paHa HUKor/a He 3axkuBaeT. Hukakoe Bpems
ee He criocoOHO neuenuThb. ['ocnoas faet re-
6€ >KU3HB, ¥ ThI JIOJKEH IPOKUTH €€ TOCTOI-
Ho. S 3p0poBarock ¢ ybopuumnei, KoTopasi
youpaeT MOl HOA'BE3/], N HE BHIOPACHIBAIO
MYCOp TaK, 4TO OH BaJISIETCS HA JIECTHATHON
KJeTke. YesoBeK JOMKEeH OTBeYaTh 3a CBON
HOCTYIKY, a ['ocnofs paccTaBuT MOTOM BCe
npuoputeTsl. O6 3TOM HYXKHO NOMHUTb:
KaX[bIil OJYYHUT MO CBOMM rpexam. bes-
IpelHbIx HeT. Eciu yenoBek omuobces, ero
HE HY>XHO ThIKaTh B IPsI3b, HYKHO 1aTh EMY
BO3MOXHOCTb MTOAHSTHCS.

CBETAAHA CBETAUYHASI U BAAAUMUP
MBALLOB

Ceernana Ad¢gaHackeBHa B OJHOM
U3 MHTEPBBIO caMa INPHU3HAJIACh, UTO
6bpLTa HeBepHa MYXKy. JIroOsSmuil cynpyr
nportran et nHTprKKku. Ho ogHaxe1 VBa-
IIIOB ¥ CaM yBJIEKCS Ipyroil akTpucort. Cet-
JIMYHAS TOT/A MPENIOKUIIA CYTIPYTy 3a0bITh
BCe cTapble 06ujbl, 0OBEHYATHCS W HAYaTh
CeMEeNHYIO XKM3Hb ¢ YucTOoro jucra. Io cio-
BaM apTHCTKH, OHA OYEHb HAJIESJ1ach, YTO Ta-
JIAaHTIIUBBINA BraguMup BEIYYNTCS HA PESKIC-
cepa, OyfieT CHIMAaTh €€ B CBOMX (PHIIbMax.
Ho B cnoxknbie 90-e rofs! paboThl HE OBLIO.
YUT06BI MPOKOPMHATH ABOMX ChIHOBEH, Oera
u Anekcesi, IBamoB ycTpouscs Ha CTpOIi-
Ky. B 1995-M 55-neTHuit akTep ymep ot 060-
cTpenus s3Bbl. CBeTNIaHA elle pa3 BbIIIJIA
3aMyK, 3a XyfnoskHuKa Cepres CMuPHOT0-COKOAb-
€Koro, Ho OBICTPO C HUM pasBeiack. M B UH-
TEepPBbIO EAMHCTBEHHBIM MYKEM Ha3bIBalla
HBammosa.

27 anpeas — 3 Mas 2026
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™ POMAH CHOBA
BbILLEA HA AEA.

s T

A
sl OTHOLLEHMA PoMAHA —

g /1 OKCAHbI HAYAMCH [ =
B 5 2007-M ropy, [m——

fouyka. Mpl ObLIM CYACTIUBBI U JIOOUIH
npyT fpyra. Bee xopoiio 6b110. 3aTeM 4TO-
TO HAYaJI0O MEHSITHCS, HAYaINCh CKAH/AIIbI,
n oHa yuuia. KoHKpeTHO ymuia, He CKpbl-
Bas Huuero. Ckaszaja Bce YECTHO, B 9TOM
ee 6omnpas cuia. Kak 661 Hi Ob110 60JIBHO
MHE, C €€ CTOPOHBI 3TO ObIJI CHIIBHBIN TOCTY-
HOK. XOTs TOrfia ObIIIM OTPOMHBII IIIOK 1 He-
OXUJaHHOCTb, — BcoMHHaN PoMaH.

Ho crycrst Heckonbko MecsineB OKcaHa Bep-
HyJack 0OpaTHO, apa noxexunacs B 2014-
M, a 4yepe3 /IBa rojja poauiIcs cbIH Mibs.

— Kpuzuc 611, HO 5 c4acTIMBa, YTO MBI €T0
nepexunu, npoxunu. Y ouens 6iaaropgap-
Ha PomaRy, 4TO MBI CMOTIIH JlafiblIe TPONTH
9TOT My Th, AATH AATBIIE U TIOOUTH APYT APY-
ra, — ropopuia OkcaHa.

B 2023-M ceMbIO KJ1aJ10 HOBOE UCIBITaHUE,
6onee crpamHoe. KoctoMapos mepenec
TSIKeNylo 00Jie3Hb, OB Ha TPAaHU XU3HU
U CMEpTH, BpadaM IPUILIOCH NPUOETHYTH
K ammyTtanun. U Bce 3To BpeMs ero nopjiep-

OKCAHA AOMHUHA ’KuBaJja mooumast OKcaHa.

U POMAH KOCTOMAPOB Poman - Bce, 4TO cefiyac IpOUCXORUT
CynpyXecKoil mape HpHUILIOCh B MOeil HOBOH KU3HU, MBI JleJa-
MPOMTH Yepe3 MHOTO UCIIBITAHHIA. KOCTOMaPOB eM BMecTe ¢ xeHoil. be3 Hee MHe
B 2011 ropy y HEX pofuiiach 04b U chaH a TPYIHO MPUHAMATh PELIEHUS Ca-
Amnacracusi. Ho cBagp0Oy OkcaHa MOCTOSITENIBHO. MBI cTapaemcs
u PoMaH TOryia Tak U HE ChITPaJI. AOMHHHa IBUTAThCS Aanblle BMecre. U ro-
B 2013-m [ToMHuHA YBICKIACh mO)KEHMAMCb  BOPUM eXeHeBHO: «5 Tebst mo-

nmapTHepoM no moy «JlegHuko-
BbIN TIEpUON» BAAAMMMPOM SATABIYEM
1 yuuia ot Pomana.

— Ilaxe mocyie poxKyieHus: peOeHKa s He Cuu-
TaJl Hy>KHBIM KEHUTbCS.. MHOTO 3HaKOMBIX
>KUBYT 6e3 Opaka i cuacTiuBbl. OKcaHa HU-
KOIjla He HaMeKaJjla Ha Opak. Y Hac IOsBH-
Jlacb KBapTupa, JEeHbI'U ObLIU, POAUIIACH

CAOBO SKCMEPTY

- VI3MEHA SBASETCA TAYBOKO#M
TNCUXOAOTMYECKOV TPABMOW,
KOTOPAS MPUBOAMT K CHUXEHMIO
CAMOOLIEHKW, AETPECCHH,
ATPECCMBHOCTH, SMOLIMOHAABHOM
HECTABMABHOCTU. OAHAKO, HECMOTPS HA 3T0, MHOTME
MAPbI, MEPEXUBLLUME M3MEHY, OCTAIOTCA BMECTE, -
KOMMEHTMPYET ncuxoaor Huka BoAsaH. -
KAOYEBbIM GAKTOPOM ABASIETCS PACKASHWE MAPTHEPA:
ECTb AY OHUMAHME BMUHbI M MCKPEHHEE XXEAAHME
COXPAHWTb OTHOLUEHWSI? TPOLLEHME B STOM CAYYAE -
3TO OCO3HAHHbI/ OTKA3 OT XXEAAHMS MCTUTb,
PELLIEHWE OTMYCTWTb FHEB 1 OBMAY. [POLLEHME
BO3MOXHO, HO OHO TPEBYET MPOLIECCA UCLIEAEHNMS,
BKAKOYAIOLLIETO TPU CTAAMU: OTCTPAHEHME (OCO3HAHVIE
I'IPOM3OLUEALUEI'O), MPEOBPA30OBAHWE (AHA/\I/B
I'IPMLMH), BOCCTAHOBAEHME (I'IOCTPOEHVIE HOBOTO
OYHAAMEHTA AOBEPMH).

[MPOCTO CAEAATD BUA, UTO HUYEFO HE BbIAO, -
HEBEPHO. BAXHO YUACTME OBOVX MAPTHEPOB.
MHMLIMATOP M3MEHbI AOAKEH B39Tb HA CEBSi TOAHYIO
OTBETCTBEHHOCTb, A MOCTPAAABLUMI MAPTHEP -
MPOWTM YEPE3 BCE CTAAMM TOPS (I'HEB, TOPT,
I'IPVIHﬂTVIE). KPOME TOro, M3MEHA YACTO SBASETCA
CMMMTOMOM TAYBMHHbIX POBAEM. [TAPA AOAXHA BbITb
TOTOBA K TOMY, YTOBbl 3AHOBO MEPECTPOUTL CBOU
OTHOLLEHMS, YCTAHOBUTb HOBBIE MPABMAA W TPAHMLIbI.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 16

B 2014 rogy.

0JII0 OYEHBL-OYEHb-OUYEHDL CHJIb-
HO!»

HIOLLIA U UTOPb CUBOB
IleBuua u 6usHecMeH paccranuch B 2024-m
nocje cemn jeT Opaka. Kak npusnasanacek
Hroma, oHY yXe NBITATUCh JaTh OTHOLIEHU-
SIM BTOPO IIAHC U flasKe NepEeXKUIIN U3MEHY.
IIpaBpa, KTO IMEHHO OBLI HEBEPEH B CEMbE,
apTHUCTKa HE cKa3ala.
— B Hammx OTHOHIEHUSIX IPOU30IIJIA U3-
MeHa. BaxkHO roBOpUTH 00 3TOM, BE[Ib 3TO
IPOUCXOANT B KN3HU MIJLTHOHOB. He Mory
MOCOBETOBATh, KaK MPaBUJIBHO MOCTYNATh,
HO [IaBHOE — IIPOCTUTD CEPALIEM, — IENHIIACh
Torga Hroa.
UYepes rop cynpyru ofann Ha pa3Bof, OffHa-
KO COXPaHUJIH IPY>KECKUE OTHOILICHHUS.
Beporuka CENE3HEBA , PROGRAMS@ANTENNATV.RU

Y Hiowm u Urops
CW1BOBA ECTb AOYb
Cepaonma-Cnmsa B

BOMNpoc 3ge3ge

«§l pewato Bce
¢uHaHCcOBbIE
BONPOChbI»

AKTep AAEKCAHAP FoAOBMH — Kak rnaBa cembu 51 6epy Ha ce0s pe-

LIeHNe BcexX (PMHAaHCOBBIX BOIPO-

OTBETMA YNTATEAM B chegyiousen COB M 3apabaThiBal0 OOJbLIE

«AHTQHHb!». ) Hovepe Bav oTeeuT aktep | CYTIPYTH. CnaBa 6Oory, ceituac

AKOW TEPOH BAM AOCTAACS AEoHHA BapaL, | CHHMAETCSl MHOIO XOPOILIEro

B KOMEAMM «POAUTEABCKMHA [pucbiAaitTe BOMpOCH! Ha MouTy KHHO, IO3TOMY BCE rapMo-
KINO@ANTENNATV.RU.

AOM»?

HUYHO, MHE TI0Ka HE IIPHUXO-
IUTCS COTIAIIAThCS HAa POJIH
TOJIBKO Pajiyl fICHET.

A Taioke nuwmTe,
KOTO Bbl X0TeAM Bbl yBUgETb
B 3T0M pybpmKe.

AApbg CTEMAHOBA
— Pons y MeHsa HebGonbimas
— s urparo noxapuoro Ieny,
HO NPUSATHBIX SMOLMI OCTayCs Ba-
roH. MHe NOBe3JI0 Kak-TO IpuexaTh
Ha IUIOLIA/IKY B fIeHb, KOTfla pedsaTa CHUMa-
JIM CLIEHBI C BEPTOJIETOM, U 5T HAIIPOCHUIICS HO-
JeTaTh C HUMH.

Y BAC XMBET 3A5ABHbIH nonyrAi. MTuubl - 310 BAWA

— HA CBEMKAX
CTPACTb MAM CYNPYTH?

«POAMTEABCKOrO AOMA»
MHE BrEPBbIE AOBEAOCH
BOAMTb HACTOALLYIO 8
MOXAPHYIO MALLMHY! |

Cooss MotnHa, 35 AeT
— 41 GBI MHULATOPOM TOT'O, YTOOBI 3aBEC-
TH Tmonyrasi. 3aroBOpUB 00 3TOM C XKEHOII
(axTpuca AAekcaHAPA Monosa. — ITpum. «AR-
TEHHBI»), 51 ycblmal: «Hu B KoeM ciryuae!
ThI Bce BpeMs Oyfelllb ye3:KaTh, a MHE IIPH-
IeTCs 32 HUM CJIETUTh»... OKa3aioch, HANI
monyraf-MoHaX — 3TO camasi TpPOMKas ITH-
112, OYEHb JIIOOUT KPUIaTh, KOT/Ia € YTO-TO
He HpaBUTCS WM €CITU XO4eT MPUBJIEYh K ce-
6e BHnManue. KoHeuHo, 51 He 3Ha 06 3TOM,
Korfa Opan ero. bojuee Toro, Mbl fymainnu,
YTO 3TO CaMOYKa, HOTOMY YTO IMOIyrai
HE TOBOPHJI, YTO XapaKTEpHO A CAMOK.
Ho cnycrs Bpemst Mupoma Havas BecTH
puanor. OH roBoput HaM: «[loka-moka»,
«Kto Tam?», «Jlob6nio tebs». A Mupo-
mIell sl Ha3Ball €ro B YeCTh aKTepa AHAPEA
MupoHoBA.

Koraa 20 AET HA3AA BbILIEA CEPUAA «KAAETCTBOR M BCE
BAC OBOXXAAM, KAK BbI IEPEXXMAM NONYASPHOCTb? HAK-
PbIAA AW 3BE3AHASl BOAE3HD?
Onbra KeacHosa

— Y MeHd He OBLIO TAaKOTO, YTOOBI
s BI[pyT MMOYYBCTBOBAJI ce0sl KAKIM-TO
ocoOeHHBIM. TeM Ooliee 1 poc B ceMbe
BOEHHOT'O, 3aHUMAJICSI CIOPTOM, TIPH-
HUMan y‘IaCTI/IC BO BCEX }KI/ITCfICKI/IX
IeJax U Bompocax. Sl HuKorjga He 3aMo-
padymBajicd Ha 3Ty TeMY, IPOCTO fesal
TO, UTO OO0, 1 MPOJOIKAIO TaK MOCTY-
MaTh.
HA KAKME 3KCTPEMAAbHBIE NEPEMEHDI BbI FOTOBbI NOATH
PAAM MHTEPECHOH POAK?

CBETAAHA CHAEAEBA, NABOPAHT X
— Ha kakue yrogHo — noxyaeTb, HaKa-
yaThcs. HemaBao cHuMaics Ha Kamuar-
ke B punbMe «bosbinast BoHa», 3TO 7
ob110 Tak KpyTto! Iloaropa mecsana
cepduth Ha KamuaTke B ruipoKoO-
CTIOME 7 JTII00OBAaThCS Ha BYJIKa-
HEL..

MoyeMy B woy «BbixuBAAK-
Th» Bbl TAK BUAMCb 3A MTPYLUKY
«TYCb-OBHUMYCb»n?

Oxcana Ocurosa
- Ha pmens poxpenus
’KEeHa Iojapuiia MHe Ouie-
THI HA KOHIEPT MOEH JTIOOMMON
rpynmsl Billy’s Band, npenopguecia
nx Kpacuso. Korpa s mpocuyics,
TO YBHJIEN TOPOKKY H3 JIENIECTKOB
PO3, IPOIIEJ 1O HEell Ha KyXHIO, TaM
GOIBIION «'YCh-OOHUMYCh», a B HEM
ounetsl! Tak yTO Korja B LIOY
«BBIKUBAIMTH» MbI BRIOUpAJIH,
KaKoO#l HpHU3 XOTHM BBINTPATh,
st ipeanoyel rycs. OH JIIst MeHs
ObIT KaK HallOMUHAHHE O JIOME, _ :
SKEHE, CEMbE U CIIOKOUCTBHUN. HAP TOAOBHMH

CErOAHS Bbl NMO-NPEXHEMY BbIBMPAETE PABOTY N0 AYLE B KM H .

MAM Y)KE M3 COOEPAIXEHMH, YTO Bbl - KOPMMAEL| CEMbM? «POAUTEABCKMH AOM» (129
EBrerng Marpocosa B NPOKATE € 23 ANPEAS

AAEKCAHAP M AAEKCAHAPA :
MOXEHMAMCb AETOM '

2023 roAA.

- Mbl AOBMM APYT APYTA,
YBAXAEM. KOHEYHO, KAK

1 B KAXAOM MOAOAOW CEMBE,

Y HAC ECTb MOMEHTbI, KOTAA
OAMH VAW APYTOM HAYMHAET
OTCTAMBATb CBOM TPAHMLIbI,
MAIOC BCSKME BbITOBBIE

HIOAHCbI, MPUTUPKM, 5
HO Mbl AOCTOMHO MPOXOAMM 4
3TM 3TAMbI 1 PABOTAEM HAA [F§
OLLMBKAMM.

®oto: Avaa VoseMuesa/anunbiit apxue Anekcangpa lonoBuHa




Pa3rosop no gywam

Muxana:

- Hac ¢ CALE# OBbEAMHWAM

W TEMA OMABMA, 1 CTIOCOB
CYLLEECTBOBAHMS HA CbEMOYHOM
MAOLLIAAKE, TAE Tbl MOXELLb
HEMPUKPLITO FOBOPMTb BCE, 4TO
AYMAELLIb, M 3TO TOABKO B MAIOC.
Mbl HAYUMAMCb CABILLATb M KAK-
TO AOMOAHSITb APYT APYTA.

Ty

BaXKHee, ye)
3rOMCTMYHAN - -

»

pr L

TOYKA 3PEHMUS»

2589

B OCHOBE CLEHAPKS ~ ABTOBMOTPA®UYECKMH POMAH
AHAPES! PysaHOBA «CAXAWTE, U BbIPACTET».
\EVCTBME PA3BOPAYMBAETCA B 1996 rOAY.
. g _ . Y HAYYHAIOLLIETO MPEATPUHUMATEAS AHAPES
- . e R -~ _ (AAEKCAHAP TTETPOB) ECTb AIOBUMAS CEMbS,
XKeHy AHAPES Chirpara . v B N LY W AELLE - GOABLUE MYAAMOHA AOAAAPOB HA ABOVX
EAv3aBETA BasbikiHA. RS Nl : O L et C APYroM Muwen (Muxama TpoiHMK). MOAOABIE

KOMMEPCAHTbI BMUCBIBAIOTCA B KPYMHYO

; : | CAEAKY, HO OKA3bIBAETCS, UTO APY3EM BTAHYAM
AL = - ’ Fa - B MACLLTABHYIO AGEPY MO XMLLEHMIO MUAAMAPAOB
W3 KA3HbI. TENEPb AHAPEIO MPEACTOST HECKOABKO
AAEKCAHAP "ETPOB Uu MMXAMA TPOﬁHMK C6AM3MAI4Cb Ha CbeMKax d)M/\bMa 00s13aTeIbHO TOOEUTD B CBOEH MpaBJie, HET. AET THOPEMHOIO 3AKAIOYEHMS], KOTOPBIE M3MEHST EFO

«KoMMepcaHT», rge cbirpaav gpyseit. A etue oHu 0ba pogom 13 ogHo’t Most et ~ KIACCHBIH PE3yIBTaT. 1 A TOTOB  XIBH

6 C A o 6 6 U3BUHUTHCA, €CJIN IIOHUMAIO, YTO OKa3aJiCda
0bAacTH. ( «AHTeHHOM» akTepbl 00CYgHAU M0GX0g K paboTe, OTHOWEHNE  c'oan Bor o1o Bee: naysmThes cipmmars

K géHbraM 1 geTckne BOCOMUHAHHUA. U CIlyIIaTh, yOpaTh 3rOM3M — 3TO CIOXHO, M.: S BiepBble 3ajymancs o Bo3pacTe, KOr-
HO TaK W JbIIIATh JIEr4e, I KMHO CHUMATh Ja ObliIa BEYEPHHKA 11O CIy4Yar0 OKOHYAHUS
EMYAC Mbl BCTPETUAMCb, YTOBbI OF0-  MOJIOJIbIE PEKUCCEPBI C KPYTOIl 9HEpruell, HHTEpEeCHee. upMa, 1 51 yBUIEN Apy3eil 3TUX peOsT. Tor-
BOPUTb O CHEMKAX «KOMMEPCAHTA», 1 MBI ¢ Caleil, Kak MHe KasKeTcs, ofixBa-  M.: DTo MMEHHO TO, O 4eM s TOXe CKas3ajl. fia S IOHSJI, YTO OHU CHIIBHO MJIajIle, YeM
_— KOTOPbII 23 ANPEASl BbIXOAMT B IPOKAT, ~ THJIM 3TOT 3allajl CTyJAEHYECTBA B JIy4llleM MBI MOITIH {OJITO Pa3bupaTh KakKUe-TO Clie-  3TO YyBCTBOBAJIOCh HA CheMKax. A Ha ILIO-
HO MHE CTAAO MHTEPECHO: MOAAEPKMBA-  CMBICJIE 3TOI'O CIIOBA. BbIJIO MHOTO OOCYX-  HbI, HE IOMHIO, YTOOBI CIy4YajliuCh CHIIbHBIE  IajKe Oapbepa He Oblio. PebsiTa TOHKME,
ETE AM Bbl KOHTAKT 3A KAAPOM? KOTAA OBLUAAMCD BMOCAEA-  JIEHMII, TOUCKA, CIIOPOB, KaK OY/ITO MbI pe-  3aKyCH, HO CHOpPBI MOPOH ObLIHM KapKUMHU.  KPYThIE, U Y HUX XBATUIJIO MY/IPOCTH, YTOOBI
HU# PA3? aJIbHO CTYJIEHTBHI Ha OJTHOM Kypce 1 pa3bu- IloTomy uTo HaMu fiBurana oouiasi Iejab — Pa3HUIA HOKOJCHNI HUKaK HE OLIyIanach.
Muxaua: [losnakoMmITCh MBI paHble «KoM- — paeM ¢ pBeHHEM OTPHIBKH. cinenaTh Kpyroe KuHo. OHa 6bua BaxkHee, ATyt BOT elle Kakoil MOMEHT: B KHHO HE
MepcaHTa», BIIEPBble MEPECEKINCh EIle YeM JI0Ka3aTh CBOIO 3TOMCTHUYHYIO TOY- BO3pacTa. 5l 3TO 3aMeydaro U B TeX ClIydasx,
Ha cheMKax puiibMa «JIaBcTopr», 970 6bIII0 - CTOAKHOBEHMH HE CAYYAAOCH? Ky 3peHus. Sl He Tak faB- Korja paboTaro Ha ILUIOLIAfiKe C JIIOf[bMHU,
ner 9 Hasan. Ho K coxaneHuto, o6maemcst  3HAW, uTo AAS AAEKCAHAPA Kob- - EcAmM TeBs YTO-TO HO CTaJl MPakTHKOBAaTh Ta- KOTOpbIE TOpa3io cTapie MeHsl. OYeHb UH-
MBI MaJio, ia, Cam? ®AMKT, PABOTA HA COMPOTUBAEHME KyI0 HCTOPHUIO: MPHUXOXY TEPECHO MOCIYIIaTh UX UCTOPUH U3 KU3HH,
Anekcanap: [1a, xotenoch 661 Gonbie. Ho ceil- - HOPMAAbHAS! YACTb TBOPYECKOTO KOPOG“T’ GeCHOKO"T’ Ha ChEMOYHYIO IIOIAAKy KakKue-To 6aliKu, HO B paboTe BCs pa3HUIA
yac Kak pa3 «KommMepcanT» Hac cOnmmkaet,  npouecca. Ho HE BCeM 310 noaxo-  0GSI3aTEAbHO Hago nmopaHplle W IPOCTO Ha- CcTHpaeTrcs. BoT moToM, B HehopManbHOM
MBI CTaJIM BUMIETLCA Yalle. Biepenu pasHpie AT 6 3 6nr0aro0, Kak BegyT cebss 0OCTaHOBKE, IPaBUJIbHO Mulla TOBOPUT,
nokassel, mpembepa. [Hai 6or, npokar 6ymer  A.:[la, s mpuBepxkeHel TO- 00 3TOM rOBOPMUTb. ITO  , ;eryreny, pabOTHUKHN  yXKe NOHMMAEIlb, 4TO y TeOsI KaK-TO HO-APY-
YCIIEITHBIM, 1 3TO ellie OOJIbIIIE CIVIOTUT BCEX IO, UTO B clopax poxnaa- WY B XXM3HM NMOMOraerT. 6y(peTa, T'PUMEDHI. 310 TO- FOMY MO3rH padOTaloT, APYro€ YyBCTBO OT-
y4acTHHKOB. Korfja 4yBcTByelIb IpU3HaHUe  €Tcs MCTHHA. ['maBHOE — MoOraeT MHE TIOHATh, KAKOH ~ BETCTBEHHOCTH, IPyTO€ TyBCTBO BPEMEHTI.
3pHTeNell, TOHNMAEIb, UTO BCE HE 3PS, H9TO  He MosuaTh. Eciu TeOsi 4TO-TO KOPOOUT, Yy BCEX HACTPOil Ha o0mmyto padoTy. Tak BoT, M 3T0 HOpMaIbHO. MBI TOXKE ObLIN APYTUMH,
OlyIIEHNE OYeHb OOBENUHSET JOfIed. YKe  OCCIOKOUT, 00s13aTeNIbHO HAlo 00 3TOM ro-  Ha miomaake «KoMMepcanTa» 1yBCTBOBa-  Korja 6bIin Mosofible. TouHee, Korja GbIin
€CTb TIPEJIyBCTBHE, UTO MbI CAENAN YTO- BOPUTh. DTO U B XKU3HU OYEHb IOMOTAET, JIOCh, YTO BCE HACTPOEHBI CAENATh OOIIee  UyTh MOJIOXKE, TAK-TO MbI U CEYac MOJIOIbIE
TO KiaccHoe. M KaXpplil pa3, KOTfia sl BIXKY 1 Ha ChbeMOYHOH IUIOMIAfIKe IPUBOANT K XO-  KPYTOE AEJIO. u ropstane (cMeetcsi). B ciydae ¢ «Kommep-
Muxausa, MHE CTAaHOBUTCSI YIOTHO, TEIIJIO  pOLIEMY pe3yabTary. 5 ¢ peGsTaMu-peskuc- CaHTOM», HA00OPOT, [Ja’ke NHTEPECHO, KOT-
1 XOpOUIO Ha Jiy1Ie. cepaMy cpasy JJOTOBOPHMJICS: Ha ChbeMKax - [0BOPA MPO PEXMCCEPOB, HAMPALIMBAETCA WYTKA  J1a TAKOMH Cephe3HBIN MaTepHall BIPYT Oepy
M.: A MHe, KOT/1a 51 BIKY AJIeKcaHfpa, cta- 5 Oyay decTeH. Y monmpocuit nX OTHECTUCH PO MMAAEHMAAOB M 3YMEPOB. BPATbA KPABUYKY, CHABWIME  odueHBb Mouofible srofau. Oum K 90-M OTHO-
HOBHUTCSl PAJIOCTHO U BEJIMKOJENHO (YJIbl- K 3TOMY C IOHUMaHUEM, IOTOMY YTO y MeHsI  «KOMMEPCAHTA», M IPABAA MOAOABIE, HMKMTE 24 rops,  csiTcst Ge3 HeTeTa, IPOCTO B3SUIH OCTPYIO
Gaercsi). Mbl ICHCTBUTENBHO CONM3WIINCH  T[NIABHAs UJesl, KaK M Y HHUX, — CACTIATh XOpO-  DEAOPY - 26. M ECAY CEPBE3HO, TO KAK CKAAABIBAAMCb BA-  TE€MY, KOTOpasi 0Ka3aiach UM HHTEPECHa,
Ha cbeMKax «KommepcanTa». OcoOeHHOCTD  I1ee KUHO. [Ipu TOM [171s1 MEHs He IpoOIeMa WK OTHOLIEHMS: 3TO BbIAO CPA3Y COBMAAEHME MAMMOTPEEO- 11 PACCKA3bIBAIOT €€ COBPEMEHHBIM SI3BIKOM.
3TOro (uiIbMa B TOM, UTO €TO0 JIeJIall OYEHb  COTNIACUTHCS C PEKUCCEPOM, MHE HE BAaXKHO  BAAOCb BPEMS AASl HAAAXKMBAHHS KOHTAKTA? Ente ToHeHbKOM NMHMEN B (DUIIBME MIPOTSI-

27 anpeas — 3 Mas 2026
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Muxana TPOMHMK POAMACS

L 24 MAPTA 1988 roAA B PbIBMHCKE.

1% B 2009 roAY OKOHYMA GAKYALTET

CNELIMAABHOTO MALLUMHOCTPOEHMS!
MITY umenm H.3. BAYMAHA.
B 2013-M - AKTEPCKMI GAKYABTET
LLIkoAbl-CTyAMM MXAT,
MACTEPCKYI0 KOHCTAHTMHA
PAKMHA.

HYJIU MO33MI0: B BUJE KU-
TOB, B 00pa3ax MpUpOABI,
B TeMe Bepbl. DTO fieJlaeT
W3 UCTOPHM HEYTO 6OJIb-
[ee, 4eM MPOCTO pacckas
npo 90-e.

M.: Cama mpaB, 37ech
OYEHb BaXKHbI 3TH TOHKHE Belu. S Toxe
MOYYBCTBOBAJI, UYTO pebsTa CTaBUIM HOBA-
TOpPCKYIO 3ajady. TyT He coBceM TUIHMY-
Hple repon 90-X, 1 HE COBCEM TUIMYHOE
MmoBecTBOBaHME. Jlaxke B TOM, KaK OpaThs
TOTOIIHO MCKAJI MECTA CHEMOK, PEKBH3HT.
Hanpumep, Hamr ouc cHIMaIu B IOf{Balie
HCTOPMYECKOTO JIBOPIIA, B IOMELICHAN CO
ceofamu. He camoe oueBuyiHOE perieHue.
A.: lnu kpacHasi MamunHa AHJpes, OHA,
M0-MOEMY, TaKasl efMHCTBeHHasi B MOCKBe,
c Hell Hajjo OBLIIO OYEHb OepexkHo 0bOpa-
maThcs. Pesxuccepbl Kak-TO YTOBOPUIIM XO-
351MHA, YTOOBI €€ JaJIM HaM Ha ChEMKH. A Ma-
KEeT M3-NOJ] KapTOIKH n3 «MaKIoHaIca»,
KOTOpPBIH Ol IMEHHO B TO Bpemsi? Ero

- Korga B gerctBe e3gua
u3 PbibuHcka B Mockay,
10 B [lepecaaBae bbina
0oAblLas ocTaHOBKA.

MOKyIlajnu ¢ pyk 3a Oe-
meHsbIe IeHbrn. bpatest —
OUEHb BBEJIIINBBIE Talla-
HbI. MOXeT, OT OTIja UM
3TO OCTAJOCh, OH Y HHUX,
Ha CEKYHAOYKY, — OOJb-
LIOH PYCCKUU pexuccep
AnaPEA KpABYYK (CHSLIT HITBMBI «AIMHEpaIB»,
«Coro3 cnacenus», «MIMmepaTpurbi» u py-
rue. — [IpuM. «AHTeHHbI»). CKOpee Bcero,
OTTY/a 3TO BHUMaHUe K fieTaisim. Y ono To-
K€ IPUBOAUT K ONpPEAEIEHHbIM pe3yiIbTa-
TaM, KOIjjla CMOTPUIIIb HA 9KpaH W BEpHIIb
TOMY, YTO BUAMIIb.

- A BAM AAf O5PA30B FEPOEB MOHAAOBMAMCD BALLIM AWYHBIE
BOCTIOMUHAHMS 0 90-x? KAKME oHu?

M.: C ofiHO¥ CTOPOHBI, 3TO OIIYyICHUE MeY-
ThI, YTO-TO BOT-BOT TIOMEHSIETCSI, C APYron
— peasbHOCTh, B KOTOPOU ThI HAXO[UIIBCSL.
XOTs1 ¢cBOUX BOCIIOMHUHAHUN S BKJIANbIBall
He TaK MHOTO, BO-TIepPBbIX, B 90-¢ 51 ObLI cO-
BCEM peOEHKOM, BO-BTOPBIX, 3TOT MHP KOM-

Hy KAACCHO XE!

Pexuccerbl HukuTa (Cresa) B
n ©eaoP Kpasuyki.

L

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 16

MEPCAHTOB OT MEH$ lasieK. XOTsl Opat namnsl
ObLII, MOXKHO CKa3aTh, KOMMepcaHT. OH e3-
AU HAa MHOMAapKe, Mbl Ha HEWl Kak-TO IyTe-
LIECTBOBAJM HA MOpE, MOMHIO, OH JIIOOMI
MY3BIKY BKJIIOYaTh TPOMKO... VI B priibme
MHe GbIJI0O MHTEPECHO IPUKOCHYTHCS K MU-
Py, KoTopblil B 90-€ ObLI HE IPO MEHS.

A.: 5 Toxe G611 pebeHKOM B 90-X, U Mou
BIIEYATIICHUS — 3TO KaKHe-TO OOPBIBKH,
OTpBIBKH. 3anax YepKn30BCKOro phIHKA
s TIOMHIO OY€Hb XOPOIIO, IOTOMY 4YTO PO-
ANTENN 3aHIMAJINCh YeTHOYHON KOMMep-
nuell, MpUBO3MIU TOBAp U MPOAABAll €ro
B [lepecnasne. Torga Tak MHOTHE XHUIA
B cTpaHe. M BOT 3TOT 3amax HaBcerja co
MHOW. MHe moKkymanau odepenHyo (yT-
60onbHYI0 (pOpMY, U 3TO OBLI 3amax 4ye-
ro-TO HOBOrO. A ellle oulyilajgach Oele-
Hasl 9HEPTHUsl JTIOfiel, KOTOpbIe MBITAIOTCS
3apaboTaTh M MOHUMAIOT, YTO 3TO BO3-
MOXHO. ¥ TepOeB Halllero (puiibMa OHa TO-
K€ MIPUCYTCTBYET.

- «ECTb AEHBIM - MPOBAEM HET», «B BM3HECE HET APY3EW,
TOAbKO AEHbIM» - 3TO MbICAM BALUMX FEPOEB B ®UABME.
Y710 BbI AYMAETE NIPO AEHbIM?

M.: Y MeHs ecTh OTHOKJIACCHUKH, KOTOPBIE
cTanu OU3HECMEHAMHU, MbI JIO CUX TOp 00-
maeMcsl. 5 cirymaio uxX 1 HOHIMAIo, 9TO MOe
OTHOIIICHHE K JIEHbI'aM — OHO JPYroe, 4eM
y Jofied, KOTopble 3aHUMAIOTCS OM3He-
coM. U1 OTHOIIIEHNS TepOeB HAIIEero (PHIb-
Ma K JIeHbraM — Jpyroe, 4eM y aKTEpPOB.
Taxk KUPHO MEPECUYNTHIBATH [OJIAPHI, pa3-
BAJIMBIIUCH C CHTAPON W BUCKM — B XKU3HU
MHE KaXeTcsl, YTO 3TO IUKO MOILIO (CMeeT-
cst). Ho 6110 MHTEPECHO UTpaTh

He ceOsl.

A.: Mue orer ro-
BOpHMI, uTO Oec-
MIATHBIA CBIp
TOJILKO B MbI-
menoBke. S 3To
HaBCErNla 3aIOM-
HWJI, 3TO MHE OYEHD
IIOMOIJIO U [0 CHX
Op MOMOTaeT Mo
SKU3HU.

- Bbl 0B6A U3 rOPOAOB, 3AHK-
MAIOLUMX CEHYAC OCOBOE MECTO

pa3rosop no gyiuam

HA TYPUCTMYECKOA KAPTE Poccuu. AAEKCAHAP - m3 MEPEC-
AABASI-3AAECCKOTO, MUXAMA - M3 PbIBMHCKA. BbiBAAM APYT
Y APYTA HA POAMHE?
A.: Koneuno. 3o xe Spocnasckast 061acTs,
a g B IOHOCTH UT'pall B (byTOOIN, I MBI €37H-
JM ¢ KOMaH/ON 10 pa3HbIM ropoaam. Tak
4TO 51 66171 B PrIOMHCKE MHOTO pa3.
M.: 51 Camre pacckasbIBalI, 4TO KOT/ia B JIET-
cTBe e31ui u3 PriGuHCKa B MOCKBY, a 3TO
8 vacos goporu, 350 KM, 3apefenbHO A0I-
ro, To B [lepecnasie Obl1a Oolblas OCTa-
HOBKa. M 3amax ero Bok3saila, 3amax COCH-
COK B T€CTe 51 IOMHIO JI0 CHX ITOp. A B caMOM
ropofie, B €ro MOHACThIPsIX, Ha [1nemeeBom
o3epe s MOObIBAJl YK€ B CO3HATENILHOM BO3-
pacre.
A.: [TepecnaBiab ceiiuac MeHseTCs, Tam
MHOT'0 4ero IPOUCXOAHUT. S cTapaioch Ty-
J1a 10 BO3MOXKHOCTH TIPUE3KATH, TaM KH-
BET CEMbS: MaMa, CeCTpa, MIEMSHHUKH,
6abyika, nana. C yIOBOJIbCTBHEM TYIISIO
O yIHIaM, MHE TaM KOM(OPTHO, CIO-
KOWHO, 51 oueHb Jtobito [lepecnais. Pan,
YTO OH Pa3BUBAETCs, KaK U APyrue ropopa
30J10TOrO KOJBIA.
M.: 51 Toke mepruogMYEcKH e33Ky JOMOH, TaM
poauTeNN, POiHS, HO PHIGMHCK 1IIst MEeHs
Tenepb ropoy KoHTpacTos. C OffHOI CTO-
POHBI, 3TO MECTO JIETCKMX BOCHOMHHA-
Huil. EcTb MOJI CyJOCTpOUTENbHBIH PailoH:
Boara, mycTeiph, rje s ¢ cOGaKO# Ty
KOrja-To. OTOT palloH Majo U3MEHMIICH,
7 OH OTCBHIJIAET MEHS KO MHE. A C Ipyrou
CTOpPOHBI — MECTa, KOTOPBIE sl HE Y3HAIO.
CuipHO OTpeCTaBpUPOBANIH KYIIEUECKYIO
4acTh, HaOepexkHYIO0, Bce TeHeph B O[HOM
CTHJIE, BBITIISAUT 310POBO, KOHeuHO. Emie
y Hac kpacuBblil Craco-ITpeo6GpakeHcKui
co6op, My3eii-3allOBEJHIK OYeHb KPYTOIL,
€CTb I'fie MOTYIISITh.
A.: B oOmieM, Apy3bsi, mpuesskamTe
B Pr16uHCK, npuesxkaiite B Ilepecnas-
Jb, CMOXETE OTAOXHYTH WM AYIIOI,
U TEJIOM.
Okcara Tpyxan,
kino@antennatv.ru

«KOMMEPCAHT> (#9
B KMHOTEATPAX C 23 AMPEASH

AAEKCAHAP TTETPOB POAMACS
25 5HBAPS 1989 roAA
B [TEPECAABAE-3AAECCKOM.

®oro: Mpua 3apraro, aunbiit apxe Anekcangpa [Metpoea, «Hate kuton

B 2012 roay okoHumMA
PEXMCCEPCKMM GAKYABTET
TMTUCA NO CELMAABHOCTH
«AKTEPCKOE MCKYCCTBOM,
MACTEPCKY0 AEOHMAA XEMOELIA.
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BocbMott ce3oH woy «YguBuTeAbHbIE AgUY NPUBAMKAETCA K DUHAAY.
CaMble fpkue y4aCTHMKM paccka3aan «AHTeHHe», Kak OTKpbIAM CBOM

TAAQHTbI.

EKATEPUHA AYHETOBA, 18 AT,
r. nEPMb, YCTAHOBUAA MMPOBOM PEKOPA
MO AUMBO, KOTAA MPOLLAA NOA NAAHKOM BbICOTOM
B20 cM 1 MM.
Mowu popuTeN apTUCThI, OHU MOCTOSTH-
HO TacTPOJIMPOBAIM, 1 MHE BCerjga XoTe-
OCh €3IUTHh U BBICTYNATh BMECTE C HUMM.
Ho nng aToro Hy>KHO ObLJIO AENaTh YTO-TO
OpPUTHHAJIBHOE, YHUKAJIBHOE, TAKOEe, YeTO
He MTOKa3bIBaeT HUKTO. OHAXKBI 5 ClIy4dai-
HO HATKHYJIaCh Ha BUJIEO, I7Ie IEBYIIKA IIPO-
XOIUT IO MallInHOM B mnarate. OKa3ajoch,
510 Gblma LEMUKA YAPAL3 — GBIBIIAST pexrOp-
ICMEHKa MUpa Mo JIUMO0. MbI ¢ amnoii momy-
MaJIf, YTO MHE CTOHT IIOPOOOBATH PA3BATh
TaK CBOIO T'MOKOCTBH, BENb
1 B IPUHIUIEC BCE IETCTBO
yBJIEKAJIach CIIOPTOM U TaH-
namu. Y Hac B IlepMu ObI-
a nesouka Ouecs IIuBoBa,
KOTOpasi paHee 3aHMMAasach
UMOO0, MBI CHE3IHIIN K €€ OT-

- Mog ocHoBHAA
3AAAYA - CO3AABATD
MCKYCCTBO, KOTOPOE
KATUTAAV3MPYET
HEABMXMMOCTD.

A ECAV TOBOPUTD

0 LEAM, TO, KOHEYHO,
MHE XOUETCA CO3AATb
CAMYIO BOAbLLYIO

B MUPE MHCTAAASLIMIO
HA OrPOMHOM 3AAHNM! ¥~

EBreHmm XacaHos:
- Ha woy «Y AMBMTEAbHbIE EIE
AOAM» 9 BCEM NOKAXY, pssse
HA YTO CMOCOBHA 3TA o
TEXHMKA, KOTAA, YTIPABASIS rm‘n
El0, MOMPOBYIO 3AMPABMTb
TOHEHbKYIO POBOAOKY

B YUJKO MIOAKM.

% -_:“;!

- A Tb1 cMOXewb
3aKPbITb KOBLUOM
CNHYeYHbIH
Kopobok?

1y, OH caM TPEHHPOBAJ €€ U MOKa3all HaM,
KaKue ynpaxXHeHHs HYyXXHO fmenaTh. Tak
s HadaJla TPEHUPOBAThCS Ka Kbl IEHb, pa3-
MUHAJIa KOJICHH, IEAyIIKa CAENall I MEHs
CHeLalbHbI PEeKBU3UT — I€PEBsIHHBIE Ia-
JIOYKH, KOTOPBIE 51 MOTJIa ONyCKaTh Ha pa3-
HYIO BBICOTY. Uepes rof cTajau MOSIBISATh-
Csl IIEPBBIE PE3YJIBTATHI, a CIIYCTS ECATH
JIET YIOPHOTO TPyAa s JOIlJa 10 PeEKopfa
— caMoe HU3KO€ IMPOXOXKJAEHUE MOof, MJIaH-
Koll B 1UM60. MBICIIb IIOCTaBUTb PEKOPH,
IIPHILJIA MHE 9yTh OOJIbIIIE Ofla Ha3af, Io-
CKOJIBKY 51 aKTHBHO BBICTYIIaJla CO CBOUM
HOMEPOM M KaXK/blil pa3 3TO [1aBaJloCh MHE
Bce Jerde u yerde. Torma s pagu HHTEpE-
ca pemusia MOCMOTPETh, KaKOM
pexopp ectb B Poccnn, B Mupe.
Mzl ¢ pOoaUTEIIAMU HAlllJIN BCIO
UH(MOPMalNIO: MUPOBOI PEKOPH
cocTaBian 22,5 caHTUMETpa,
1 TIONIPOOOBAIN ONYCTUTH IIaH-
Ky ellle HIXe, a IOMYTHO y3Ha-

PoAMTEAM EKATEPHHDI -
BukToPMs 1 AAEKCEN
AYHETOBbI.

ExATEPMHA AYHErOBA:
- Cenvac 5 nepeexara [l
8 & Mockay, seAy sror, B
BbICTYTAI CO CBOMM
HOMEPOM KAK B CEMEMHbIX
B LLIOY MOMX POAMTEAEW,
TAK M BO MHOTMX APYTHX,
A TAKXE HA MEPOMPUATHAX,
3TO MOV 3APABOTOK.

JIM, KaK IOAaTh 3asIBKY Ha PEKOpH. DTOT IIpo-
Iecc OKa3aJcs OUeHb CIOXKHBIM, A KHurn
pekopnoB I'mHHECCa HY>KHO OBLIO cAiesaTh
BUJEO C YYETOM Pa3IUMYHbIX TOHKOCTEH.
MBbI 3aNMCHIBAJIM €TO B CTY/IMU BMECTE C 4e-
JIOBEKOM, KOTOpPBIil CHUMAJ BECh NpoIlecc
C pa3HbBIX CTOPOH, IMHEHKOH N3MEPsITN KaXk-
ALl CAHTUMETP, ¥ KaK pe3ynbTaT — MO MU-
PoBoIT pekopp 3adurcupoBai. B mampHel-
1IeM MHE XO4eTcs IOMyIsIpU30BaTh TUMOO0
KaK OTJAENbHBIN BUJ MCKYCCTBA W MPOOII-
KaTh YAUBISTH JIOfiel. S y>ke mokasbiBa-
J1a, KaK IPOXO0XY MOJ| MaIIMHOM, TIO7 OTHEM,
1 Y MEHSI ellle MHOTO MHTEPECHBIX HJIeH.

EBFEHUMU XACAHOB, 35 Aer,

r. O3epbl (MOCKOBCKAS OBAACTb), MOXET
AKKYPATHO MEPEMELLUATb MEAKME MPEAMETbI KOBLLOM
3KCKABATOPA M AAXE 3ATYLLIMTb CBEYY.

— Bce nauanocs c gercrsa, MO# mama To-
’Ke MEXaHH3aTop, TOJIBKO OH paboTaeT
Ha Oyzabpo3epe. S ke ¢ MaubIxX JIeT HaOJIo-
JlaJ 32 HUM, a 3aTeM U 3a CTapliuM OpaToM,
KOTOPBIH yIpaBiseT 3KckaBaTopoMm. Cob-
CTBEHHO, IMEHHO OH ¥ IIPUBIIEK MEHS B 3TY
npodeccuto, ycTponst Ha paboty. Koneuno,
sl He MOT' yJIapUTh B IPSI3b JIUIIOM, NIOJ{BECTH
Opara 1 KaxKAblil A€Hb CTAPaJICS COBEPIIICH-
CTBOBATb CBOM HaBBIKM. UTO KacaeTcs poky-
COB Ha 9KCKaBaTOPE, 3TO 6aNOBCTBO, KOTO-
PBIM MHOTHE MY>KHKH pa3BIIEKalOTCs, KOTHa
MOSIBIISIETCA CBOOOJHAsE MUHYTKA. «A TbI
CMOKEIb 3aKPbITh CHMYEYHBIH KOPOOOK?»
— MeHSI TaKOH BBI30B 3aMHTepecoBall. S mo-
po6oBall ¥ 3aKPbLI, TIOTOM 3aKHUTAJKY 3a-

NEU3BAHVE

'L-_.-:.

Dorto: npecc-cayxba Teexarara «Poccusin, AMUHbIE apXVBbI FepOes NPOrpaMMbl

EBrEHnv co CTAPLLMM
BPATOM, KOTOPbII 1 IPUBAEK |

| ETO B MPO®ECCHIO.
C T

3KeT, Havyayl u3 Oy ThIJIOK MMPaMUAKH JIeNaTh,
TaK Bce u nonuio. C mepBoro pasza nopooHoe,
€CTECTBEHHO, He IOJIyYNTCs, BCe IIPUXOAH
c onbITOM. B mporiiom rofy s BepBsie y4a-
CTBOBAJI B COPCBHOBAHMSIX HA BPEMsI M TOU-
HOCTb Cpefiyl TAKUX K& MaIuHUCTOB. 13 220
YYaCTHUKOB $1 fo0pasics o 21-ro mecra, He-
MHOT'0 He ycIIell 10 BpeMEeHH, HO CUUTAIO pe-
3yJIBTaT XOPOLINM.

DKCKaBaTop BBIMVIAUT Kak rpy0Oas U TsKe-
Jasi TEXHUKA, OJTHAKO KOT7Ia ThI ero mpodec-
CHOHAJIbHBIN MAIITMHUCT, TO MAIlIMHA — 3TO
TBOM aBaTap. 5l B HEro caxych, 1 OH CTaHO-
BUTCS MOMM IIpofoikeHueM. Hanpuwmep,
HaYMHAIO KONATh U TOJBKO MOJLETIISIO 3Y-
6aM# KOBIIIA 3eMJIIO, KaK Cpa3y YyBCTBYIO
ee Tak, OyTO OHAa y MEHS IIO] HOT'TSMH.
Panbpmie g pa6oTaa BaXTOBBIM METONOM
7 KaXJbIil pa3, Korja Ipue3skajl Ha CMe-
HY, 3[0POBAJICSI CO CBOMM 3KCKaBaTOPOM,
CIpalIuBall, Kak y Hero fejia, He oouxkal
JIK €10 MOI HallapHUK, XOTs, KOHEYHO, 3HaJI,
YTO He 0OIKaJl, BCe MAIIMHUCTHI TPETIETHO
K HIM OTHOCSITCS. DTa MallIlHa MOXKeT pado-
TaTh C IOBEIMPHON TOYHOCTEIO. [lomycTim,
Korga MbI KOIIa€M KOTJIOBAaHBI IIOJI CTPOU-
TenbcTBO 3aaHui. [Ipeacrasere cebe my-
CTBIPb: TaK BOT 9Ta TEXHUKA MOXKET CIICJIATh
Ha HEM He IIPOCTO KaKYI0-TO sIMy B (hopMme
npyfa, a UealbHO POBHYIO reoMeTpuye-
CKYIO (bUTYpPY B 3€MIIE C POBHBIM JTHOM, Kpa-
SIMH, YTJIaMH, OTKOcaMH... Eciy KoTioBaH
BBIKONIaH KauyeCTBEHHO, 3HAUNT, TOM Oyfe
CTOSITh KPENKO U HUKOTJ[A HE yNaJIeT, Ta
YTO MAIIMHHUCTHI 9KCKABATOPA 3aKJIa/bIBA-
10T KPEHoCTh CTPOUTEILCTBA.

POMAH BOHAAPD, 35 AT,

r. BapAHOBMYM (BEAAPYCb), CO3AAET MOAOTKOM
KAPTUHbI HA CTEKAE.

- K pucoBaHuio s1 He IMeJI HIKAKOI'O OTHO-
menust. Ho ognaxps! nonan B [ITII, u Oyk-
BAJILHO HA MUT, JI0 IPHHATHS (paKTa aBapuy,
MHE II0Ka3aJloCh, YTO B pa30dUTOM J1000-
BOM s YBHJIEN CHIIYaT juua. TyT e 3a6bL
06 9TOM, KOTfia MPHUIIIO OCO3HAHUE HPO-
M30IIEAIIEro, 1 BCIOMHII IIPO CBOE BHjIE-
HHUE TOJBKO IIPU 3aMeHe cTeKna. PebsiTa,
KOTOpBIE €ro MEHSIIIH, OOBITHO BBICTABIIS-
IOT BO3IIe rapaxa pa30uThIe CTEeKJa, 4To-
ObI TTOTOM HX OTAATh Ha MepepaboTKy.
51 peumn 3a6paTh CBOE CTEKIIO, MOMBITAI-
cs ellle pa3 pasIiIsAeTh B HEM TOT CHIYST,
HO He cMor. OHAaKO 3Ta MBICIb HE AaBall
MHE TIOKOsI, ¥ S Ha9all IPoGOBaTh BOCIPO-
U3BECTH TO, YTO B Cernan HeCKOIbKO
yIapoB MO CTEKIY, U 0 UTOTY — HIUETO...
TonbKo MO33Ke s Hallen B VIHTepHeTe UH-
(hopManmio, 4TO, OKa3bIBACTCS, CYIIECTBYE
TaKoe HCKYCCTBO, KaK PUCOBAHHE MOJIIOTKOM
Ha CTeKJIe, ! GBI B MIOKE, KAKAM 06pa3oM
s1 IPHIIIEIT K TOMY, O YeM PaHBIIIE U TIOHSTHS]
HE MIMeJL.

Pomat BoHAAPD:
- CEAYAC OTKPbIBAID A% T
AABOPATOPHIO AASE 5

o PEAAVBALIM MACLLITABHbIX L
APT-OBbEKTOB Al
W APXMTEKTYPHIX PELLIEHMH.
CYTb B TOM, YTOBbI CAEAATb ©
TEXHMKY YACTbIO
WHTEPBEPA - HATIPUMEP, |
BbIBUTbIA PUCYHOK =
HA BUTPAXE 3AAHUA
WAV TOPFOBOTO LIEHTPA.




- Ecam
[Tocne Toro kak 3abpaun CTapaeTtech, yncio nonafanuil. [Tocnengyro-
TO OUTOE CTEKIIO, 1 Hayall Be- TO gOGbETECb 1[1e PEKOP/IbI ObLITH 32 KOJIUYe-
PUTH B 3HAKH U TIOHSJI, YTO BH- ycnexa B AODOMN  CTBO KapT, 6pf)H.IeHHLIX BOKDYT
IeHue Nuia ObLIO HECIpPOCTa. YeJIOBEUYECKOl MUIICHHU 3a OfI-
OKXOJIO ABYX JIET sI IPUJYMBI- cd:epe. HY MUHYTY, OHU JOJKHBI ObLIN

BaJl CBOIO TEXHUKY PUCOBaHHUS.
OOGyueHus1 el He CyLIECTBYET B CUIY PEAKO-
CTH JAHHOT'O MCKYCCTBa. 3a 9TO BpeMsi MHe
MPUIIJIOCH 3aHOBO U300pETaTh BEJOCHIEN
¢ MaTepuaraMy 1 HHCTPyMEHTaMHU, IOTOMY
YTO la’Ke He KaXK[blil MOJIOTOK IOAXONUT
[JIs1 3TOr0, IOCKOJNIBKY CIIJIABbl B HUX OTJIH-
YaroTCs.

AAUTDBA KOAMYP, 21 roa,

r. Conanyp (MHAMS), 6-KPATHbIA PEKOPACMEH
KHuru PEKOPAOB TMHHECCA MO METAHMIO KAPT.

— Korpa s1 Ob1i1 MaJleHbKHMM, TO YBUJEII 11O Te-
NeBU30pYy (POKYCHMKA, KOTOPBIN pa3z0ouBail
00KaJ, METHYB B HErO UT'PATBHYIO KapTy.
MHe ctano 6e3yMHO JI000MBITHO, KaK OObIY-
Hasl KapTa MOXET OBbITh HA TAKOE CIIOCOOHA,
7 51 peIInI monpo6oBaTh NOBTOPUTH. bpo-
caj KapThl, HO OHH HE TOJIBKO He Mopakain
[[eJIN, OHU C TPYJIOM IPOJIETAIH BCET'O METP.
Torpma s mogymad, 4TO, BUAMMO, 3TO OBLI
TPIOK ¥ Ha CAMOM JIeJIe HOBTOPUTH (POKYC He-
BO3MOXHO, HO TeM He MeHee He OpOCHII Tpe-
HUPOBKH ¥ CO BPEMEHEM KapThl, KOTOPbIE
s MeTall, HAKOHEIl-TO Havyaju HpoOuBaTh
¢pykThl! B TOT MOMEHT Y MEHS OSIBUJIACDH
HaflexK/Aa, 4YTO, BOBMOXHO, €CIIH 51 IPOJOJI-
Ky 3aHHUMAaThCs, TO KOTJa-HUOYAb CMOTY
pa3outh u 60Kai. Tak ¥ MpoU30ILIO mocie
MHOTHX JIET IpaKkTHKH. [ToToM 5 y3HAT O cy-
I[[eCTBOBaHUI MUPOBBIX peKopAoB ['mHHecca
[0 METAHHIO UTPANIBHBIX KapT U CTAJ TPEHNU-
pOBaThCsL, YTOOBI MOOUTH UX.

B Hauase saToro nytu y MeHs ObLIH TPYAHO-
CTH C [EHbTaMH, IIOCKOJIBKY MOKYIIKa KapT
ISl TPEHUPOBOK, MONBITKU HOCTaBUTh Pe-
KOpJ, ¥ TPOY€ee — 3TO 3aTpaThl. B croxHbIe
EPUOABI MHE Jlaxke XOTEJIOCh BCe OPOCHUTH,
HO 51 HECKOJIBKO pa3 BBICTYIIMJI HA HEOOJIb-
KX 110y, HEMHOT'O 3apaboTall, Kylul ce-
Oe HOBBIEC KapThl, a BIOCIEICTBAN BCE-TAKN
nonaiy B Kuury pekoppos I'manecca. Moum
NEPBBIM PEKOPIOM OBIJIO MeTaHHE 55 KapT
B MUIIEHb Ha paccTosiHuu 2,5 MeTpos. [la-
fiee s MPOAOIIKNI TPEHUPOBATHCA, YACISLI
5ToMY 10 12 unu 16 yacoB B JieHb, YTOObI
TOCTUYb COBEPILIEHCTBA B METKOCTH, U 3a-
6pocmir 117 kapT B 12-110MMOBYIO MUIIICHB
C paccTogHUs 2,5 MeTpa, TO €CTh YABOMII
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AHBAP 30PHH:
- MOXHO TAK YTIPABASTb
CBOMM TEAOM, YTOBbI

MPU3EMIINTHCSl HA PACCTOSTHUA
MeHee 30 CaHTEMETPOB OT TeJjla YeJOBEeKa.
3aTeM pekopp Ha cuiy: s Opocui 6oblIe
BCETO UTPaNbHBIX KapT B apOy3 32 MUHYTY
Ha oy India’s Got Talent («B Vupuu ectsb

TAaJTaHTbhI». — HpI/IM <<AHTCHHBI»), a IIO32KeE 3Be3gb| nOgEAVl/\MCb CBOUMM
BOCNOMMHAHUAMM.

YIIYYIINAI 3TOT Pe3yJbTaT.

Brnaropaps y4acTuIo B pa3IiyHbIX TEJIELIOy
1 CBOUM PEKOPJAM s CTajl HEMHOI'O TIOMYJIs-
peH B MHAuK, HO OKa 4TO 3apabaThIBalo
HEMHOT'0, YCTpauBasl Pa3lIMuHbIC BBICTY-
mienus. Jlymato, 4To cKOpo HayHy o0y4aThb
[IPYTUX CBOEMY MacTepcTBY. Mol Miafmuit
Opar yxXe yMeeT METAaTh KapThl. Y HEro Ho-
JIy4aeTcs Ha ypOBHE HAYMHAIOIIETO.

AHBAP 30PHH, 59 er,

r. C1APbI# OcKoA (BEATOPOACKASl OBAACTD),
«YEAOBEK BE3 KOCTEM», CMOCOBHbIH NPOMYCTUTL
CBOE TEAO CKBO3b ABE TEHHUCHDIE PAKETKM.

— 41 Bcerga ObLI THOKMM, a B IOHOCTH OJ1aro-
naps kypHaiy «Hayka u »XXu3Hb» HauaJs u3-
yuaTh xaTtxa-fory. ITo Mepe Toro kak mpaxk-
THKOBAJ €€, Bce 60JIbIIE U 60IbIIE XOTEI0Ch
HOCTHYb TO, YTO, Ka3aJIOCh ObI, HEPEATBHO.
OnHaX/bl MO IPYT-KOHTIJIEP HPEATOXKIUIT
MHE HOIpOOO0BATh IIPOJIE3Th Yepe3 TECHHUC-
HYIO pakeTKy. «Ecim nomyunTcst, To Gypems
BBICTYHATh», — CKa3all OoH. SI mompoboBan
1 YacTUYHO 1poJie3. [ToTuXoHbKY pa3BuBai
CBOH CIIOCOOHOCTH, COBMEIIAI HOTY C AbIXa-
TEJIBHBIMH MPAKTUKAMU U HOCTENIEHHO 3TO
BbLIUIIOCH B pe3ynbrat. B 2018 ropy nocra-
BUJI PEKOPA W NpoJie3 BHYTPS IsUIe Jiua-
MeTpoM B 26,5 canTumeTpa. SI Hayad BBI-
CTyIaTh Ha Pa3JIMYHBIX MEPONPHUSTHSIX,
cBayip0ax, 4TO M AENA0 70 CHX IOP, COBME-
Iasi co CBOEH OCHOBHOW paboTON 3aMeCcTH-
TeJieM HavyaJIbHUKA Moe3/a M0 TeXHMIECKOn
YacTH Ha Xeje3Hoil mopore. Beiam MHO-
TOYHCIICHHBIE MOMEHTBI, KOT[a CIOC00-
HOCTH BBIPYYaJId B HOBCEJHEBHOH XXM3HM.
CaMbIil 3aIOMUHAMOIIAICA ClIy4yaldl — IMo-
SKMJIOH 4eJIOBEK YCHYJ B KBapPTHPE C BKJIIO-

Doro: Angpeit Kaambikos/Woman.ru, Persona Stars

MPOXOP LUAAAINMHUH
MEBEL

MPOAE3Tb B TPEYTOABHMK

AAS BMABAPAA, PAKETKY,
BEHTUAALIMOHHYIO
PELLETKY, MAAbLIbI
AAS BbILLMBAHMS.

YEHHBIM ra30M, 1 5 IPOIIe3 K HeMy B hop- MEPBASI BAKO- B nEpBOM KAACCE MHE
TouKy. Ceifuac MHe XOUeTcs! TIepeNaTh OIbIT BAEHHOCTb  HpasuAACH MOSt «COMAPTHMLIA»
CBOHMX HapabOTOK APYIHM JIIOAIM, CO30aTh Onora Coxonoga. Mosxe
CBOIO KPACHBYIO HIOY-POrPAMMY. BCTPETMA BaaaneHy CeuToBY,
ARECH [OPAMEHKO, PROGRAMS@ANTENNATV.RU BAAEPUHY B LUIKOAE MCKYCCTB,
TAE 91 YYMACH. Mbl AO CHX NOP
TB APYXMM.
HA «YAUBUTEABHBIE AKOAU» (129
«Poceus 1»
MatHmLLA, 19:30 MEPBbIN COBETCKMI ®MABM «BMity.,
®OUADbM, 1 OYEHb BOSACS ETO CMOTPETH.
KOTOPbIN MHE KA3AAOCb, YTO 3TO BCE
MPOU3BEA MPOUCXOAMT B PEAABHOCTH.
BMEYATAE-
HUE
MEPBAf 1 NOAYYMA ABTOPCKME
KPYMHAS 3A MECHIO, KOTOPYHO MOET
NOKYNKA M3BECTHbIN MCTIOAHUTEAD.
M KYIIMA CEBE MOBMAbHBIN
TEAE®OH.
NEPBbIM B 1999 roay cHaAca
PA3, KOTAA B MPOTPAMME «Y TPEHHSIS
Y3HAAU 3BE3AAN M MIPMEXAA B POAHOM
HA YAULIE Boarorpaa. Y MoABE3AA
COCEAKA FOBOPUT: «BUAEAA
110 TEAEBM30PY MOXOXETO
HA TEBS MAABYMKAY. OTBEYAIO:
«TAK 370 sil» A OHA: «OTKYAA
Thi TAM MOT MOSBUTBCH?»
NEPBOE HABEPHOE, MPEAATEALCTBO
PA30OYAPO- APY3E/. [OTOMY 4TO ECAM
Aputbst Koamye: | BAHUE 4 KOrO-TO CYMTAID CBOMM

- Most LIEAb CEroAHs B TOM,
YTOBbI YCTAHOBMTb KAK

MOXHO BOABLLIE PEKOPAOB A/\ﬂ1
KHuru PEkOPAOB TMHHECCA |

& OKA3ATb AVULLIEE LIOY

3A BCIO MCTOPYIO MPOTPAMMBI
«Y AUBUTEABHBIE AHOAV»
B Poccum, A KOTAA-HUBYAD
CTATb EE MOBEAUTEAEM.

APYTOM, TO MPOABAAD
MCKPEHHOCTb M MPEAAHHOCTD.

AAEKCAHAP MOXOB
AKTEP

B MpkyTckom

TEATPAABHOM YUMAMLLE

B 1978 roAy 9 BAOBMACS B OAlD
MEHbLLMKOBY. ITO BbIAA
MAATOHMYECKAS, IOHOLLECKAS
AIOBOBb, KOTAA FOPMOH MTPAET,
A TOAOBA HE MOHMMAET.

B AETCTBE MHE NOHPABMACA
OMABM «AETAT XYPABAM».

$1 HUYETO ELLIE HE MOHWMAA,
HO 3ALEMWAO TAK, 4TO MAMA
HE FOPHOM.

B 1991-M Mbl NOEXAAM C TEATPOM
TABAKOBA HA FACTPOAV

B AMEPUKY, M 9 KYTUA TAM LLECTb
MAP AETCKOW OBYBU. TTonAA

HA PACMIPOAAXY M OTAAA BCEFO
100 A0AAAPOB. OBYA PEGEHKA

HA TPY TOAA BIEPEA, BPAA HA 2-3
PA3MEPA BOAbLLE.

KOrAA BbILLEA OMABM
«BECTIPEAEAY, TAE 91 UTPAA
OCYXAEHHOTO. EXAA B METPO,
A OAMH MYXUMHA TTAOXO CEBS
BEA. M MUAMLIMOHEP, TASIAG
HA MEHS, CKA3AA:

«A BOT 3TU AlOAM CTAAY
APYTVMM». BUAMMO, MPUHAA
MEHS 3A MOETO FEPOS.

$1 PE3KO COKPATMA KPYT
3HAKOMCTB. CAYYAETCS,
BAM3KME, APY3bSl, A IOPOM

W POACTBEHHMKM CTAHOBATCH
YYXMMM. ITO MPOMCXOAUT
HE MOTOMY, YTO OHM MAOXME,
MPOCTO Mbl PA3HBIE AOAM,

W TAKOE BbIBAET.

MnepeMoTKd

LLlectb nap o6yBu
Ha TPH roga Bnepeg

TATbAHA BEAEHEEBA
AKTPHCA

OHA CAYYMAACH B MEPBOM
KAACCE, Er0 38AAM CEPEXA.
Y HETO BbIAM BOABLLME YLLIL.
[TOMHIO, KAK OH PASAEAMA
HALLY TAPTY TIOMOAAM...
MEAOM! YTOBbI 1 AOKTEM

HE NMOMAAAAA HA ETO
CTOPOHY.

B 13 AET - «LLIEPBYPCKME
30HTMKM». MHE TOTAA BbIAO
XAAb TEPOMHIO, HO TEMEPL
MOHMMAIO, YTO OHA

HE MPABA.

[ToCAE NMEPBOTO KYPCA
MHCTUTYTA MEHS NO3BAAM

B ®MAbM «MHOTO LLYMA

W3 HMYErOx. [POMKO

OH HE MPOLLIEA, HO MHE
SATAATUAM. S CHAAA HA 3TU
AEHBIY KBAPTUPY M KMAA

B HEM AO KOHLIA MEPBOTO
KYPCA. TOTAA TAKOE BbIAO
PEAKOCTbIO.

BCE HAYAAOCH TOABKO MOCAE
NEPEAAYM «CTIOKOMHOM
HOUM, MAABILLMLy. O AHAXADI
HA YAULIE MAABYMK 3AKPUYAA:
«TETS TAHAL, MOABEXAA

W IOAAPHA CBOIO WTPYLLIKY
BypaTuHo. A0ArO EE
XPAHMAA.

HA CbEMKAX B SIATE MECTHAS
KMUTEABHMLIA NIPUTAACHAA
HAC B TOCTM M YTOLLAAA
AVKOBUHHbBIMM BELLIAMM.
CPEAM HMX BbIAA EPOKKOAM.
KAKOW KPACMBOW OHA
KA3AAACb, HO TPY 3TOM
HETMPUATHO MAXAA.

ONECT BoAKOBA, PROGRAMS@ANTENNATY.RU
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NOHEJEABHUK

KTK

07.00 KP OHYPAHbI

07.05 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblK,

08.10 «LI,)KEHAHAAAVIH»,
TYPiK Tenexukaschbl.
C cy6Tutpammn
Ha PYCCKOM fi3blke

09.20 «PEATIbHAA MUCTUKA»,
peanuTu-Luoy

13.10 Cepuan «KOJIbLLO
C PYBUHOM»

16.30 Cepuan «[ABOPHAXKKA
nangd»

18.30 Cepuan «OQHAX bl
B YYKYPOBA»

20.35 KELLIKI Y)XAHATbIKTAP

21.00 BEYEPHVE HOBOCTU

21.40 Cepuan «KJIAH
HOBEJIUPOB»

23.40 Cepuan «TBEPCKAA.
JIOBOUN LLEHOWU»

01.40 Cepuan «[JBOPHAXKKA

nang»

03.10 «JXKEJIANAQOVH»,
TYPiK Tenexukaschl.
C cy6Tutpammu
Ha pYCCKOM f3bike
(kanTanay)

04.10 KELLKI XXAHAINbIKTAP
(karTanay)

04.30 «KTK KOP>XbIHbl»

05.30 «9HIM CEH E[J|H», oibiH-
cayblk (KarTanay)

05.00, 03.00 KP 9HypaHbl

05.00, 01.00 Tenexwukas
«@®ATMAIYJ»

07.00 «OsHl»

09.00 «OneymeT»

09.30 «K 3Kapac»

10.00, 23.00 Tenexukas
«JLWPE®TIH APMAHbI»

12.00 «Cover show»

14.00 MynbTcepuan «bapbocku-
Hbl»

15.00 Xya. ¢unom «PABO-
TOPIroBJifl»

17.00 Cepnan «MEYTA
SLUIPE®DA»

19.00 HosocTu

19.30 Xya. dunom «HAM
BCEM KOHEL,»

21.00 C6opHuk «Cover show»

21.30 XKaHanbikTap

22.00 «KelwREC»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pu3amblH» O¥iblH-
cayblK,

07.00 «Kynin All» ofibIH-caybIK,

07.30 «TaTTi LLOYy» OMbIH-CaybIK,

08.00, 02.00 «31 83in» O¥iblH-
cayblK,

09.00 MynbTcepuan «ABatap:
Ierenpa 06 AaHre»
09.30 MynbTcepuan «['ybka bob»

10.20 MynbTtcepuan «[TMHrBUHBI
Magarackapa»

11.10 Mynbtcepuan «KyHr-cby
Manga»

12.00 Xyn. dounbm «BPAT
WUNN BPAK-2»

14.10 KMHO. Oxek bnak
B ¢aHTe3mn «MYTELLE-
CTBUA T'YJUUIUBEPA»

16.00 Xya. cdunem «KPEO
YBUULbI»

18.00 Xya. dmnem «MAKCWU-
MAJIbHbIX PUCK»

20.00 VHdopmbtopo (pyc., kas.)

21.00 Xyn. dounbm «HA
BbICOTE CTPAXA»

23.00 «STREETXAHA»
Tenexukaschbl.

23.40 KMHO. Akwaii Kymap
«OPAJY» ppamacbiHpa

02.40 «Time Vine» oiiblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oiblH-CayblK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CayblK,

04.20 «1001 93in» oWibIH-CaybIK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% Mepsbiit KaHan

EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

07.00 «KAMBIPTIbI TAH,
KA3AKCTAH!»

08.30 «[JOEPOE YTPO, KA3AX-
CTAHI»

10.00 «XNTb 3[JOPOBO»

10.50 «MO[HbIV MPUTOBOP»

11.45 «1YCTb F'OBOPAT»

13.20 «AHATIUTVKA»

14.10 «KAHATIBIKTAP»

14.20 «HOBOCTW»

14.30 «QOSLIKE»

18.30,03.00 «BACTHI
XAHATBIKTAP»

19.00,03.30 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00, 00.40 «TABHbIE
HOBOCTW»

20.30 Cepnan «MEHTOBCKMUE
BOWHbI-10»

01.05 Cepuan «OXOTA
HA U3IOBPA»

04.15 «[1T@YTINA»

=
3| HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3murka» (kas3, pyc.)

07.15 Tenexukas
«JJOCTbIK, 99»
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Tenenporpamma Ha Hegemo npepocrtasneHa 3A0 «CepBuc-TB» u TenekaHanamu.
B nporpaMmme BO3MO>XHbl U3MEHEHUA MO He3aBUCALLUM OT pepakuum npuHuHam.

07.40 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMBY¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.10 «TW-PEKC. KOPOIb
[IIHO3ABPOB». AHUMAaLIMOH-
HbI PUNbM

10.40 «JIETEHObI 3ATEPAH-
HOro XPAMA».
CemeitHoe ¢haHTe3mn

12.00 «CE3IM BAfbl» (ka3.)

16.00 «PEBIO» (ka3.)

16.20 «OPEJT N PELLIKA. HY[JECA
CBETA-5»

17.30 «YPAIbCKWE MENBbMEHN.
CMEXBYK»

19.00 «OJHAX[bI B POCCWIN»

20.30 Xyn. dunbm «TUXUN
OMYT»

23.00 Xyn. ¢unbm «XOPO-
LLIME COCEOMN»

01.20 Tenexukas « MIP»

02.00 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMB¥J1»

02.50 Peanutu-woy «Xaxa
Kasaxu» (ka3.)

03.30 «Kpi3blk Live» (ka3.)

04.10 «INSTA TV» (ka3.)

04.30-05.00 93in - KynKi «Eki
e3y» (Ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH _

06.02 Tenexukaa «TOUXAHA»

07.00, 22.00 Tenexukasa
«Y3UITEH >XAMNbIPAK-
TAP»

09.00 «Aitxaii 25!» KoHuepTTik
6arpapnava

11.00, 20.00 Cepuan «BETPE-

»

13.00 XAHATBIKTAP

13.15 HOBOCTN

13.30 Tenexukasa «3MIPLLI
OUEN»

14.50 «Y3pik 93ingep». O3in-cbikak,
6arfapnava

16.00 «KapkbipaFaH Xynabl3».
barpapnama

17.00, 18.30 Tenecepuan

18.00 XAHAILIKTAP. TIKENEW
30NP )

19.30 HOBOCTW. MPAMOWN 3dWP

23.40 93ini4, »apacca

00.40, 05.00 >KaHanbikTap

01.10, 05.25 HosocTu

01.40 Cepuan «KAPAJAMWbI.
BECLLEHHAA NMPABOA»

04.10 'yn-ryn

05.00 Xya. dunom «CBAb-
BA» (16+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxablit

nleHb

06.15, 10 20 Cepuan «KPAC-
HbIE TOPbI» (16+)

10.10 «benopycckuii cTaHgapT»
(12+)

13.15 «MupoBoe cornaLleHue»
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a Bynyuiee» (16+)

15.05 «[lena cynebHble. HoBble
uctopuu» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko paspopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel» (16+)

20.25 TenesukTopuHa «MuUInMoH
3a 5 muHyT. etu» (6+)

21.10 TenesukTOpUHA «MWUMNMOH
3a 5 MuHyT» (16+)

21.50 TenesukTopuHa «Mrpa
B KiHO» (16+)

22.35 TenesukTopuHa «Mrpa
B KuHo» ¢ Cepreem
Benoronosuesbim (16+)

23.20 TenesukTopuHa «/IFPA
B KMHO. HEMMMOHAT
MWPA» ¢ OmuTpriem
XapaTbsaHom (16+)

00.05 «Hawwe kuHo. Victopus
6onbLuon NodBu» (16+)

01.05 [epsbiit EBpasuiickuii KaHan
(12+)

02.10 Xya. dunbm «TAUH-
CTBEHHbI OCTPOB»
(16+)

03.35 Cepuan «LLUKOJIA
BbDXKMBAHUA OT
OAUHOKOW XXEHLLN-
Hbl C TPEMA AETbMU
B YCJI0BUAX KPU3UN-
CA» (12+)

04.50 «[oHATb. MpocTntb» (16+)

1 MepBbiii kKaHan
I CHI

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HosocTu

09.05 «MogHbiiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 380poBol» (16+)

10.20, 11.25, 00.40, 02.45,
03.05 TMOOKACTNAB

+

(16+)
12.00,16.00,19.00
vrpa» (16+)
13.00, 14.15, 22.35
nokaxet» (16+)
17.30 «[laBaii noxxeHumcsl» (16+)
18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
20.00 «[lycTb roBopAT»
21.00 «BDGMH»
21.45, 04.05 Cepuan «B
NAPKE YAWUP» (16+)
23.45 Bpewms repoes», (16+)
01.50 Cepuan «3EJIEHbIN
®YPIoH. COBCEM
AOPYTAfl UICTOPUA»
(16+)

«bornbLuas

«Bpewms

[Poccus ] m:‘;‘;"e’a

04.00 «Ytpo Poccum»

08.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHOM».
Tok-woy

10.00 BECTW

10.30 BECTW/. MECTHOE BPEMSA

11.00 «60 MuHyT». Tok-LLOYy

13.00 BECTW

13.30 «KusHb 1 cyabba c
Bopucom KopyeBHMKOBbIM»

13.45 Cepuan «KYJATVHbI»

15.30 BECTW

16.00 «Manaxos»

17.00 «60 MutyT». Tok-LLOY

19.00 BECTW

20.10 BECTW. MECTHOE BPEMA

20.30 Cepuan «TEMSbIN
BETEP C CEBEPA»

23.10 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBbIM»

01.05 Cepuan «KYJATUHbI»

02.00BECTWN

02.30 Cepuan «KYJATUHbI»

03.20 BECTW-CAHKT-TIETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00,01.00 BecTu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-

woy (12+
09.30,19.10 Bectu. MecTHoe

BpemA
10.00, 16 00

oy (12+)
12.30, 00.30, 01.30 Cepuan
«KYJIATUHbI» (16+)
15.00 «ManaxoB» (16+)
19.30 Cepuan «TEMJbIV
BETEP C CEBEPA» (16+)
22.30 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbiM» (12+)

HTB-Mup

08.40 «YTPO. CAMOE TMYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 «CEMOfHs»

10.25 Cepuan «MEC».
«MACCAXWP»,
«FOJTYBbIE »

12.40 Cepuan «MEC».
«FONYBbIE» (npogon-
xeHue), «BOPOXKESA»

14.20 M. PACCNEJOBAHVE»

15.25 «4PE3BbIYAVNHOE
MPOVNCLLIECTBUE»

16.00 «MECTO BCTPEYM»

18.50 «3A IPAHbBIO»

19.55 «[JHK»

22.00 Cepuan «BbICLLUAA
MEPA-2»

23.55 Cepuan «AlEHT _
HALUMOHAJIbHOU
BE30OMACHOCTMW.
BO3BPALLLEHME »

02.20 «4.T.[.» c MaprapuToit
CUMOHbAH

02.55 Cepuan «MEHCWUJIbBA-
HUA» .

06.30 Cepuan «[MEC».
«FOJ1YBbIE», «BOPO-
YKES»

HTB

04.45, 08.25, 10.35 Cepuan
«MEC» (16+)

06.30 «Y1po. Camoe nyuuee»
(16+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe
MPOUCLLECTBUEN

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[HK» (16+)

20.00 X/ «HOYHOM» (16+)

00.40 «4.7.[1.» c MaprapuToit
CUMOHbsH (16+)

01.15 X/¢ «MPAKTUKAHT»
(16+)

BPEMS ©pgreyms

07.00 «Ha Houb rnapa» (16+)
07.40 «HaenuHe co Bcemmu» (16+)
08.30 «Ku3Hb KaK B KnHo» (16+)
09.10 Cepuan «ATEHT
HALMOHANbHON
BE3OMACHOCTU» (16+)
02.40 «Tamapa CémuHa. CobnasHbl
1 MOKMOHHUKM» (16+)
03.40 «[lopagok BeLein» (12+)
04.30 «[1o BonHe Moeit namATH»
(12+)
05.30 «Ponu ucnonHaoT..» (12+)

@ TB LleHTp
International
09.00 «HacTtpoeHue»
11.15 «Cwmex, ApOXb W BULEO»
(16+
11.45 [1/d «HepaBHbiin Gpak»
+

(16+) _

12.30 X/d «3ABbITbIN
OCTPOB» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTna

14.35 «3ABbITbI1 OCTPOB».
MpoponxeHue
aetekTuea (16+)

16.15, 23.20 «MockBa pe3uHo-
Bas» (16+)

16.40 [1/d «bpaTtBa 1 3BE3abi»
(16+)

«60 MUHYT». TOK-

17.20 «Moi repow. Oner MacneH-
HUKOB-BoiToB» (12+)

18.20 lopop HoBocTeN

18.35, 06.40 Cepuan

«HEPABHbIN BPAK»
(16+)

21.35, 03.45 Cepuan
«YUOKW» (16+)

23.35 Cepuan «AHHA-
OETEKTUBDB-2» (16+)

01.50 «10 cambix. Bpems nepemeH.
YéuidicTea 38€3a» (16+)

02.20 «3Hak KayecTBa» (16+)

05.20 «Cnepnctsue Benét Krb.
MocnepHuin akkopa» (16+)

06.05 «Moit repoit. Cepreii benses»
(12+)

[rocena| K I nurypa

06.30 [Ipanoru o XuBOTHbIX.
MockoBcKuin 300napk

07.15 llereHabl MMPOBOTO KMHO.
Kvpunn INaspos

07.45 YepHble abipbl. benble nATHa

08.25 X/ «BAPbKMHA
3EMNA», 1 cepusa

09.30 [1/c «/cTopum B chapchope.
«Llena cexkpeta»

10.00,12.30,17.00,19.30
HoBocT KynbTypbl

10.15 «Habniopatens»

11.10, 01.05 XX Bek. «Cnyxy
Cosetckomy Coto3y. Ku3sHb
cBepX Mepbi». 1987 .

12.45, 00.00 HosocTu. MogpobHo.
APT

13.00 JTnHuA xu3Hu. XaHHa
BonoToBa

14.00, 22.10 Cepuan
«NANOT», 7 cepua

14.55 [1/c «Ona Hanucana cebe
ponb... Buktopua Tokapesa»

15.40 [1/c «3abbiToe pemecno».
«[loxKapb»

15.55 «Aropa». Tok-LLoy
¢ Muxaunom LLIBbIgKm

17.15 01.55 95 net co AHA
poxpaerua AHATONNA
HUKNTWHA. icTopuyeckue
KOHLLepTbl. KoHuepT
3acnyxeHHoro KonnekTuea
Pecnybnukn Akagemmndyecko-
ro cMM@OHUYECKOro
opkecTpa [leHnHrpaackow
hunapmMoHUM UMeHU
.0 LocTakosnya. Qupuxep
EBrenuin MpaBuHCKuii.
1978 .

18.00 [1/d «Buibopr. Ycaabba
MoHpeno»

18.30 «Pacckasbl U3 pycckon
ucTopum». Bnagummp
Me iMHCKMIA

19.45 [naBHas ponb

20.05 «[Ipasuna >un3Hu»

20.30 «CrnokoHON HouM, ManbiLLml»

20.45 [1/c «CBupeteny BpeMeHm».
«EBreHuit Pabunkos. «Koponb
penopTaxa»

21.30 «Catu. HeckyuHas knaccu-
Ka..» ¢ AnekcaHapom
KHﬂ3eBbIM 1 AnekcaHapom

23.05 K 80 neTvno AHATOINNA
MATIKNHA. Tubma usHm

00.20 «HacTosLlas BoiHa
npecTonos». [lokyapama.
«Dunmunn OpneaHcKui -
WHTPUMU U CTPATErNYECKME
anbsaHcbl. 1669-1679»

06.35 «[lyb Kk Mobepne» (16+)

07.35 «[T00NbCKNE
KYPCAHTbI» (16+)

10.00 «4EPHBIE KOLLIKW» (16+)

20.00 E(I'IgI/IBET OT «KATHOLLIW»
16+)

23.45 «CMOTPU HA MEHA» (16+)

01.50 «YHEHOCTW Nnofbl» (16+)

04.45 «ATUTEPUTALA «bEN
BPATAl» (16+)

74 SBES[AETmemmms

07.40 [/ «epoit 115» (16+)

09.00 «CerogHs ytpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
HosocTu fiHa (16+)

11.15,23.00 «OTKpbITLIA 3chrp».
Tok-woy (16+)

13.00, 15.25, 01.15 X/¢
«YEJIOBEK-AM®UBUA»
(12+)

15.45, 17.05, 19.15, 05.25
Cepuan «®POHT» (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

20.50 «CrieymanbHbiii penopTax»
(16+)

21.55 «[lo ropsuum cregam» (16+)

22.10 «CKpbiTble Yrpo3bi»
¢ Hukonaem YvHOARKUHBIM
16+

00.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanvei
MeTnuHoi (12+)

03.20 X/ «KAOKUHA
BCAKWUN 3HAET» (12+)

04.50 [1/c «CtpenkoBoe
BOOPYXEHUE PYCCKOMA apMum»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30 MHTEPHbI (16+)

09.00 COKPOBULLIA
WMMNEPATOPA (16+)

18.00, 19.00, 20.00 YHWUBEP.
15 JIET CNYCTA (16+)_

21.00, 22.00 NOJIMLLENCKUN
C PYBJIEBKU (16+)

23.00 Loy “Ctyaua Coto3" (16+)

00.00 Vmnposu3auusa. KomaHgbl

+

(16+)
02.00 OJJHAX[bl B POCCHN
(16+)

MaTHuua

07.00, 02.50 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
16+

07.40, 06.30, 04.10 «[lATHMUa
News» (16+

08.00, 08.40 Cepuan «KYJlb-
TYP-MYJIbTYP» (16+)

09.20,14.50, 17.00, 19.00,
21.00,23.00 «butea
wedos» (16+)

11.00 «[acTpoTtyp» (16+)

12.10 «Apckuii wed» (16+)

01.00 «CtaBka Ha ntoboBb» (16+)

04.40, 05.20 «YepHbliA CIMCOK»
(16+)

Jlomawunuii

08.30,07.25 «flo genam
HeCOBEPLUEHHOMETHUX»
+

(

09.20, 06.35 «[laBait pa3BefEm-
cal» (16+)

10.20,04.20 «TecT Ha
0TLO0BCTBO» (16+)

12.35,00.45 «[lpocTu MeHs..».
Hokynpamva (16+)

13.45,02.00 «bepny otBefy».
D,OKynpama (16+)

14.55 03.00 «3Haxapka».
Hokynpamva (16+)

15.30,03.30 «BepHy nobumoro».
Hokyapama (16+)

16.05, 03.55 «lonoca ylwepnLmx
gyw». Jokyapama (16+)

16.40 X/ «BEJHAA
POLOCTBEHHULLA» (16+)

21.00 X/¢ «BEPErA JIOBBU»
(16+)

06.00 «6 kagpos». CKeTy-LLIOy
(16+)

08.00, 87.30 «MynbThunbMbl»
+

10.30 M/c «Ilegu bar n Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.30, 20.00, 20.30,
21.00,21.30 CkpunT-

peanuti. «Cnenas» (16+)

12.00, 12 30,17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30,14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CK6DVII'IT-peaJ'IMTVL «[apanka»

16+

(
19.00 Cepuan «CJIENASA» (16+)
22.00,23.00, 00.15 Cepuan
«PUKOLLET» (16+)
01.15 X/¢ «THEB
MATEPUHCKWI» (18+)
03.00 «KapoHu-woy» (16+)
03.45 «3kcTpa-Takcu» (16+)
04.15, 05.15, 06.00, 06.45
«MuCTUYECKME UCTOPUM»
(16+)

mp.om KMHO

07.10 Esrenus Jobposonbckas,
Anekcanpp A6aynos
B cbunbme «ApTucTkar» (16+)

09.05 AHumaLmoHHbI thunbM «[Ba
xBocTa» (6+)

10.15 AHMMALMOHHbIA hunbM
«[puHLLecca 1 apakoH» (6+)

11.10 Cepuan «Y6oiHas cuna»
(16+)

16.20 Cepuan «MeHTOBCKME
BOWHbI» (16+)

01.30 Cepuan «banabon» (16+)

04.00 Cepuan «AHHa-0,eTEKTUBDY
(16+)

05.30 KoHcTaHTuH XabeHCcKui,
dépop [obpoHpasoB
B chunbme «HopmanbHbIi
TOMbKO s (16+)

TB21

04.30 «AMBUT» (16+)
05.55 «CTEVK OT KYTIOP» (16+)
07.25 «[YTELLECTBVE
C OOMALLIHUMW XWBOT-
HbIMW» (16+)
09.00 «KOPOINEBA» (18+)
10.50 «MAMbl» (16+)
12.50 «<AOMWPAITb» (18+)
15.00 «KOPOJ1b TOBOPUT» (16+)
17.10 «MONOAOCTb» (18+)
19.20 «[JOCMEXV BOI'A» (16+)
21.00 «[JOCIEXWN BOrA-2» (16+)
23.00 «CBALJEEHbIN
MEPEMOJIOX» (16+)
00.55 «O4EHb MMOXVE
MAMOYKW» (18+)
02.35 «O4EHb MNMOXME
MAMOYKI-2» (18+)

TVI000 bl

action Action

07.25 «KpaiiHe onacen» (16+)

08.55 «BocxoxaeHve» (16+)

11.05 «Kun» (16+)

12.55 «butBa 3a 3emnio» (16+)

14.45 «BoccTaHnue» (16+)

16.15 «3oHa 414» (16+)

17.55 «butsa ¢ Kubopramm» (18+)

19.30 «13-i1 paitoH» (16+)

21.00 «13-1 PaitoH: YnbTumatym»
(16+)

22.35 «Bacabu» (16+)

00.05 «CapoBHUuK» (16+)

02.00 «BanepuaH v ropog Thicaum
nnaHeT» (16+)

04.15 «[1aTbI anemeHT» (16+)

06.10 «Hanponom» (16+)

TV1000 V1000

08.10 «[lpukntoyerua Teggu» (6+)

09.25 «3enéHas kHura» (16+)

11.45,13.30, 00.15, 02.00
«YouiicTsa B..» (16+)

HUA
.
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15.20 «1+1» (16+)

17.25 «BoitHa HeBecT» (16+)

19.00,19.55 «Komuccap Pekc»
(16+)

20.45 «MeranogoH» (16+)

22.35 «HasopgHeHve» (16+)

03.40 «HeBo3moxHoe» (16+)

05.20 «onogHble urpbl bannaga
0 3MEAX W NEBYMX NTULLAX»
(16+)

m TV100Q 0l

PyeoRoe Pycckoe

07.30 «llapeBHbi» (6+)

08.15 «[IpocTokBamMHO» (6+)

09.00 «Tpu KoTa» (6+)

09.45 «CwmeLuapuku» (6+)

10.35 «CHerupb» (16+)

12.40 «Oxunax» (16+)

15.05 «Yenosek HMOTKygda» (16+)

16.55 «[lputsxerve» (16+)

18.55 «[1ép» (16+)

21.00 «/leg-2» (16+)

23.15 «/leg-3» (12+)

01.40,02.35 «Tpurrep» (18+)

03.30 «YemnuoHbl: beicTpee. Bbile.
CunbHee» (12+)

05.10 «Ha ocTpue» (16+)

07.00 «Cepas Lueitka» (6+)

07.20 «ConomeHHblit Bbl4oK» (6+)

333 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.20,13.25 «LIAMAH» (18+)
05.15 «[10-5PATCKV1» (16+)
06.50 «506 TPEBI/IHO MOCTABN
NAVK» (16+)
08.35 «OgﬂEPALlVIﬂ «HAMONEOH»
(18+)
10.30 «OTBPOChI» (18+)
11.50 «®VHATT» (16+)
15.05 T PABUTESTb C KPbILLIV»
+

(16+)

17.10 «4EPHbI/A 3AMOK» (16+)

19.05 «9 CEKYH[O» (16+)

20.35 «TELLA B 3AT'YJIE» (18+)

22.30  AOKAA CECTPA» (18+)

00.15 «CMEPTb E[JHOPOI A»
(18+)

02.25 «CTPAHHbBIV 3I» (16+)
04.00 «50J1bLLAA TOHKA, AY N
MPOTUB IAHY» (16+)
06.20 «B OXXNOAHN JAN»
16+

08.10 «OBI1ACTV TbMbl» (16+)
09.45 2(1883),D,YLL|H|3|V| MAPLLIATT»
+
11.25 «TPVI CEKYH[ObI» (18+)
13.10 «[J)XOH YVK-4» (18+)
15.50 «31bBVIPA: MOBEJTNTEMb-
HULUA TbMbl» (16+)
17.20 «BAIbO» (16+)
19.10 E({V|6V|(§TEPV|VM. KYPHAIT 64»
+
21.00 «1+1» (16+)
22.45 «12 INET PABCTBA» (16+)
00.50 «OJHAX[bl B KNTAE»
(16+)

OTBeTbl Ha KPOCCBOPAbI,
ony6nukoBaHHble B Nel5

CKAHBOP[
Mo ropusonTanu: Kucet — basnmk —
Xobot — Kpyc — Xaxpa — KosepaHu —
[Oap — Posnb — Mupchak — ®oboc —
PaHTbe — A3apT - bena — Mecto -
Kpyr — Poccus — Aktep — ®popo —
bapno — PyHo — Akopb.
Mo BepTtukanu: [13epeH —
KapmaHnHuk — bneck — ®neborpa-
v — Kasax — Boksan — 3anac —
bypyLuka — Wropb — «PogHa» —
TexkcT — Xupad — Manambo —
baccet — AHbec — OrypLioB.
Knioueeoe cnoeo: KOPUOP

OTA OO A
1. THy. 2. Kotuk. 3. «Kanutan».
4. KonombuHa. 5. [1aHoBOM.
6. Matro. 7. Bug.
MaponbHoe cnoso: AHTUMO-

J

27 anpens - 3 maga 2026
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KK Tk

07.00 KP 9HYPAHbI

07.05 KELLKI XXAHATIbIKTAP
(xanTanay)

07.25 «9HIM CEH E[]IH», oitblH-
cayblk,

08.10 «JXKEJNANAQOWH»,
TYPiK Tenexmkancobl.
C cy6Tutpammn
Ha pycCKOM fi3blke

09.30 BEYEPHVE HOBOCTU

10.10 Cepuan «TBEPCKAS.
JIOBON LLEHOW»

12.10 Cepuan «KJ1IAH
OBEJINPOB»

14.10 Cepuan «KOJIbLIO
C PYBUHOM»

16.40 Cepuan «[JBOPHAXKKA
nang»

18.30 Cepuan «OQHAX bl
B YYKYPOBA»

20.35 KELLKI XXAHATIbIKTAP

21.00 BEYEPHWE HOBOCTU

21.40 Cepuan «KJ1AH
IOBEJIUPOB»

23.40 Cepuan «TBEPCKAA.
JIIOBOWN LLEHOW»

01.30 Cepuan «[ABOPHAXKKA
nang»

03.00 «OXKEJNANAQOWH»,
TYpiK Tenexukanchbl.
C cy6Tutpamu
Ha pyccKoMm s3blke
(kanTanay)

04.00 KELLKI XXAHATBbIKTAP
(xanTanay)

04.20 «KTK KOPXXbIHbl»

05.20 «9HIM CEH E[]IH», oitbIH-
cayblk (KkanTanay)

05.00, 03.00 KP OHypaHbl

05.00, 01.00 Tenexukas
«®ATMATYJI»

07.00 «Ostl»

09.00 «HapofiHbliA KOHTPOMb»

09.30 MvpoBbie HOBOCTU

09.45 Onem xaHanbKTapbl

10.00, 23.00 Tenexukas
«3LUPE®TIH, APMAHbDI»

12.00 Tenexukas
«KEJTIHXXAH»

13.00 «OiiHalQ»

14.00 MynbTcepuan «bap6ockuHbi»

15.00 Xyn. dounbm «HAM
BCEM KOHEL,»

16.30, 21.10 C6opHuk «Cover
show»

17.00 Cepunan «MEYTA
SLIPEDA»

19.00 HogocTu

19.30 Xya. dunom «COJIJA-
Tbl HEYOAYN»

21.30 XKaHanblkTap

22.00 «KewREC»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «33in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Py3amblH» OWbIH-
cayblK,

07.00, 20.00 VHchopmbtopo
(pyc., ka3,

08.00, 02 10 «31 83in» oiblH-

08.15 «STREETXAHA»
TenexuKaschl.

09.00 MynbTcepuan «Asatap:
Ilerenpa 06 AaHre»

09.50 MynbTcepuan «'ybka bob»

11.00 MynbTtcepuan «[MHrBUHbI
Maparackapa»

11.50 Mynbtcepuan «KyHr-cby
MaHpa»

12.40 Xypn. dounbm «HA
BbICOTE CTPAXA» B

14.40 Xypn. dounbm «BEFYLLIUN
B JIABUPUHTE:
JIEKAPCTBO OT
CMEPTW»

17.30 Xya. dounom «MJTALE-
HEL, HA 30 MJIH.
OOJUJIAPOB»

21.00 Xya. dunbm «3AJI0XK-
HULLA»

22.50 «STREETXAHA»
TenexuKasnchol.

23.40 KMHO. Apxxan [eeran
«KAYXYPEK CUH-
FTAM» ppamacbiHga

02.40 «Time Vine» oMblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oibIH-CaybIK,

03.20, 05.00 «What's up?» oibIH-
cayblK,

04.20 «1001 93in» oMblH-CaybIK,

04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

% MepBbiii kKaHan

EBpasusa

06.00 «[T@YTINA»

07.00 «KAVbIPTIbI TAH, KA3AK-
CTAH»

08.30 «[JOBPOE YTPO, KA3AX-
CTAHI»

10.00 «XWTb 3[,0POBO!»

10.50 «MO[HbIV NMPMrOBOP»

11.50 «[JABAV NOXXEHNMCAI»

12.50 Cepuan «3ABY[b
N BCMOMHW»

14.00 «KAHATIbIKTAP»

14.15 «HOBOCTW»

14.30 «QOSLIKE»

18.30, 03.00 «BACTbI XXAHA-
NbIKTAP»

19.00, 03.30 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00,00.40 «TABHbIE
HOBOCTW»

20.30 Cepuan «MEHTOBCKME
BOWHbI-10»

01.05 Cepuan «OXOTA
HA U3IOBPA»

04.15 (T@YTINA»

@
(3| HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (kas., pyc.)

07.15 Tenexukas
«OCTbIK 99»

07.40 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMB¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LIEHAYAN NATPY b».
MynbTcepuan

09.30 «YPATbCKVE MEMNBMEHN.
CMEXBYK»

11.00 «OPEJT W PELLIKA.
3EMIAHE». Tpesen-Luoy

12.00 «CE3IM BAFbl» (ka3.)

16.00 «PEBIO» (ka3.)

16.20 «OPEJT 1 PELLIKA. YY[IECA
CBETA-5»

17.30 «YPATbCKVE MEMNBMEHN.
CMEXBYK»

19.00 «OJHAX bl B POCCM»

20.30 Xya. dunom «CNALLME
MCbl»

22.30 Xyn. ¢unbm «MECTO
noa COJIHUEM»

01.20 Tenexukasa « MIP»

02.00 Tenexukasa «KATbIFE3
bICTAMB¥J1»

02.50 Peanutu-wwoy «KaHa
Kasaxu» (Ka3.)

03.30 «Kpi3blk Live» (ka3.)

04.10 «INSTA TV» (ka3.)

04.30-05.00 O3in - kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «TOMXAHA»

07.00 Tenexukasa «Y3UITEH
JKAMNbIPAKTAP»

09.00 KoHuepTTik 6arpapnama

11.00, 20.00 Cepuan
«BETPEHbIN»

13.00 XAHATbIKTAP

13.15 HOBOCTN

13.30 Tenexukas «3MIPLLI
OUES»

14.50 «Y3gik a3ingep». 93in-
cbikak, 6arfapnama

17.00, 18.30 Tenecepuan _

18.00 XAHAMBIKTAP. TIKENEWN
30UP ~

19.30 HOBOCTW. MPAMOWN 3dUP

22.00 Tenexukas «Y3UITEH
JKAMNbIPAKTAP».

23.40 93iniH »xapacca

00.40, 05.00 >KaHanbikTap

01.10, 05.25 HosoctM  _

01.40 Cepuan «KAPA[AUbI.
BECLLEHHAA NMPABOA»

04.10 'yn-ryn

Smm

05.00, 04.50 «[loHATb.
MpocTutb» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTte Kaxablit

LeHb

06.15, 00.05 «Halue KuHo.
WcTopus 6onbLuoit nobsm»
(16+)

06.55, 10.10 Cepuan
«KPACHBIE IOPbl»
(16+)

13.15 «MvpoBoe cornalueHve» (16+)

14.10 «[lena cynebHble. butBa
3a byaylee» (16+)

15.05 «[lena cyne6Hble. HoBble
nctopumn» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
fA6noko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel» (16+)

20.25 TeneBukTOpUHa «MUNAMOH
3a 5 munyT. letu» (6+)

21.10 TeneBukTOPUHA «MUMNAMOH
3a 5 MuHyT» (16+)

21.50 TenesukTopuHa «Mrpa
B KMHO» (16+)

22.35 TenesuktopuHa «Mrpa
B KuHo» ¢ Cepreem
Benoronosuesbim (16+)

23.20 TenesukTopuHa «/rPA
B KMHO. HEMIMUOHAT
MWPA» ¢ Omutpuem
XapatbsaHom (16+)

01.05 [Mepsbliii EBpasuiickuii kaHan
(12+)

02.00 Xyn. dunbm «JIEHUH
B OKTABPE» (16+)

03.35 Cepuan «LLKOJIA
BbDKUBAHMA OT
OUHOKOW >XEHLLN-
Hbl C TPEMA OETbMU
B YCNOBUAX KPU3N-
CA» (12+)

1 MepBbiii kaHan
I CHIr

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctn

09.05 «MogHbiii npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.30 «[laBai noxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» Nol6

20.00 «[1ycTb roBopAT»

21.00 «Bpewms»

21.45, 04.05 Cepuan «B
MAPKE YAWUP» (16+)

23.45, 02525 03.05 [O[JKACT-

(16+)

01.30 Cepuan «3ENEHBINA
®YPrOH. COBCEM
LPYFASl UCTOPUS»
(16+)

x PTP-MnaHeTta
occus
poccualr] Anma-Te)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00 BECTWN

08.30 MECTHOE BPEMSA

09.00 «O camom rnasHOM».
ToK-Luoy

10.00 BECTHU

10.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

11.00 «60 MunyT». Tok-LLoy

13.00 BECTHN

13.30 «KuzHb 1 cynbba
¢ bopucom KopyeBHUKOBbIM»

13.45 Cepuan «KYJIATUHbI»

15.30 BECTU

16.00 «Manaxos»

17.00 «60 MuHyT». ToK-LLOY

19.00 BECTU

20.10 BECTW. MECTHOE BPEMA

20.30 Cepuan «TEMJIbIN
BETEP C CEBEPA»

22.20 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbEBLIM»

00.45 Cepuan «KYNATUHbI»

02.00 BECTN

02.30 Cepuan «KYNATUHbI»

03.00 BECTW-CAHKT-MNETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00,01.00 BecTu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-

woy (12+)
09.30,19.10 Bectun. MectHoe

BpeEMA

10.00,16.00 «60 MuHyT». ToK-
woy (12+)

12.30, 00 15, 01.30 Cepuan
«KYHAFVIHI:I» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «TEMSbIA
BETEP C CEBEPA» (16+)

21.40 «Beuep ¢ Bnagummpom
Conosbésbiv» (12+)

HTB-Mwup

08.40 «YTPO. CAMOE NYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.05 «CETOHA»

1025, 06.40 Cepuan «MEC».
«FOJIOCA», «UIPA»

12.40 Cepuan «MEC». «UIFPA»
(npoponxenue),
((TE3KM))

14.10 H®OLLNT»

15.25 «4PE3BbIYAMHOE
MPOVNCLLIECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPEYM»

18.50 «3A IPAHbBIO»

19.55 «[JHK»

22.00 Cepuan «BbICLLAS
MEPA-2»

00.00 Cepuan «ATEHT _
HALMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTMW.
BO3BPALLIEHME »

02.25 «3axap Mpunenux. YPOKN
PYCCKOIO»

02.55 Cepuan «[MEHCUJIbBA-

HUA»

HTB

04.50, 08.25, 10.35 Cepuan
«MEC» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

(

08.00,10.00,13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «CerogHs»

13.25 «HpesBbiyaitHoe
NpOUCLLECTBUEN

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHblo» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 X/ «HOYHOW» (16+)

00.40 «3axap MpunenuH. YPOKN
PYCCKOrO» (16+)

01.15 X/ «[MPAKTUKAHT-2»
(16+)

07.00 «Ha Houb rnaga» (16+)

07.40 «HaeguHe co Bcemu» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KuHo» (12+)

09.10 Cepuan «ATFEHT
HALMOHANbHON
BE3OMACHOCTU» (16+)

03.10 «AnekcaHap [MopoXOBLLIMKOB.
«470 ocTaHeTCA nocne
MeHs» (12+)

04.00 «[lopsanok BeLen» (12+)

04.50 «[1o BonHe Moen namaTu»
12+)

05.50 «Ponu ucnonHaoT..» (12+)

@ TB Lientp

International

09.00 «HacTtpoeHne»

11.20 «[lokTop W.» (16+)

11.45 «Hazap B CCCP. 3a pyném»
(16+)

12.25, 23.35 Cepuan «AHHA-
DETEKTUBD-2» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTns

14.35 [1/db «[noxve napHu» (16+)

15.20 «10 cambix. Bpems nepeme.

Y6uirctea 38€3a» (16+)
15.50 «3Hak KauecTBa» (16+)
16.40 «XpOHWKIM MOCKOBCKOrO
6biTa. HenyTesble feTu
3B€31» (16+)
17.20 «Moi repoi. Hatanba
Boukapésa» (12+)
18.20 opop HoBocTEw
18.35, 06.40 Cepuan
«HEPABHbIUA BPAK»

(16+)
21.35, 03.45 Cepman
«YUAXKWN» (16+)
23.20 «Mocksa pesuHoBas» (16+)
01.50 «3akoH 1 nopagok» (16+)
02.20 [0/ «Kenutbes
Ha ObiBLUE» (16+)
05.20 «[loporue ToBapuLLU.
Banethble ctpacTu» (16+)
06.05 «Moit repoit. Oner
MacneHHukoB-Boiitos» (12+)

Kynetypa

06.30 [Jnanoru 0 XXM1BOTHbIX.
MockoBckuiA 300napk

07.15 JlereHpbl MMPOBOro KMHO.
[oHaTtac baHunoHuc

07.45,18.45 «HacTosLLas BoiHa
npecTonos». [lokyapama.
«®@ununn OpneaHckui -
WHTPUIU 1 CTpaTernyeckue
anbsAHcbl. 1669-1679»

08.30 X/ «BAPbKUHA
3EMIA», 2 cepusa

09.30 [1/c «McTopum B dhapdope».
«[lof, LLapCKum BeH3enem»

10.00,12.30,17.00,19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10,00.55 [1/db «3gpaBcTByid,
Ansckal»

12.05 X/db «APAMA»

12.45,23.55 HosocTu.
Mopapo6Ho. KHuru

13.00 [1/c «CBuaeTenu BpemeHm».
«EBreHuin Pabunkos. «Koponb
penopTaxa»

13.40 [1/c «3abbiToe pemecno».
«[lonoBoi»

14.00, 22.10 Cepman
((MHMOT», 8 cepua

14.55 [1/c «Ona Hanucana cebe
ponb... Buktopus Tokapesa»

15.45 [/ «[puenew»

16.30 [0/c «Konnekums». «TaitHas
Beyeps» [leoHapao na
BuHum»

17.15,01.50 K 95-netuto co gHa
poxpaenus UroPA
OVICTPAXA. NcTopuyeckue
KOHLLEPTHI. KoHLEepT
B bonbLuom 3ane Mockosc-
KoW koHcepBaTopuun. 1991 r.

18.10 [1/d «KpacHonap. OcobHak
Bacunua Py6exxaHckoro»

19.45 [nasHas posib

20.05 «[IpaBuna *un3Hu»

20.30 VckyccTBeHHbIn 0TOop

21.15 [/ «[naHeta TakeaLu»

23.05 [1/db «KoHcTaHTUH
boromonos. f umeto npaso»
(Poccusa) (18+)

00.10 «HacToswlas BoitHa
npecTonos». [lokyapama.
«Moposuk XIV - oguH
KOpOrb, 0iMH 3aKOH, 0fHa
Bepa. 1680-1689»

07.00 «[1yTb k Mobene» (16+)

08.00 «MVCTEP HOKAYT» (16+)

10.00 «CHAWMEPHI. NMKOBOBbL MO
MPULIENOM» (16+)

17.30 «TPVI OHA NENTEHAHTA
KPABLIOBA» (16+)

21.10 «CWITbHEE OMHA» (16+)

01.05 «PXEB» (16+)

03.10 «KMATBA» (16+)

05.15 «bY[Y NMOMHUTb» (16+)

34 3BE3[A 3Be3na

07.05 Cepuan «@POHT» (16+)

09.00 «CerogHsa yTpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
HosocTtn gHa (16+)

11.15 23.00 «OTKpbITLIA 3chHp».
Tok-wwoy (16+)

13.00,20.50 «CneumanbHbiit
penopTtax» (16+)

13.15, 15.25, 01.15 X/
«TPAKTUP HA NATHWULL-
KOU» (12+)

15.45, 17.05, 19.15, 05.25
Cepuan «@POHT» (16+)

17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)

21.55 «[lo ropsauum cnepgam» (16+)

22.10 «Ynvka u3 npowunoro» (16+)

00.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuei
MeTnuHon (12+)

03.10 X/¢ «JIOBUMAA
JXEHLUMHA MEXAHUKA
TABPUJIOBA» (12+)

04.40 [1/c «CtpernkoBoe
BOOPY>XEHWE PyCCKOM
apmumn» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 WHTEPHbI

(16+)
18.00, 19.00, 20.00 YHWUBEP.

15 JIET CNYCTA (16+)_
21.00, 22.00 NOJIMLLENCKUAN

C PYBJIEBKM (16+)
23.00 M3P MNOHEBOIJIE (16+)
01.00 Vmnposw3auus. KomaHgabl

+

(16+)
02.00 OJJHAX[bl B POCCHM
(16+)

n;
ﬂfﬂ‘l MaTHuua

07.00, 06.00 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
(16+)

07.30,04.10, 06.30 «[laTHuLa
News» (16+)

08.00, 08.30 Cepuan «KYJlb-
TYP-MYJIbTYP» (16+)

09.10 «buTBa wedos» (16+)

11.00,12.20,13.40, 14.50, 16.10,
17.20,18.30,19.50
«YepHblit CIUCOK.
Ha cTpoiike» (16+)

21.00 «YepHbiih cnncok. PeMOHT»

+

22.10,23.20,00.10 «HepHbiit
cnucok. Ha kyxHe» (16+)

01.20 «CraBka Ha noboBb» (16+)

04.40, 05.10 «epHblit CIMCOK»
(16+)

Jomawnui

08.30,07.30 «[lo nenam
HECOBEPLLIEHHOMETHUX»
+

(

09.15, 06.40 «[laBail
passepémcal» (16+)

10.15,04.35 «Tect
Ha OTLOBCTBO» (16+)

12.30,01.10 «[lpocTv MeHA..».
Hokyapama (16+)

13.35,02.15 «beny oTBeqy».
Hokyapama (16+)

14.45 03.15 «3Haxapka».
Hokynpama (16+)

15.20,03.40 «BepHy nobumoro».
ﬂoxynpama (16+)

15.55,04.10 «lonoca ylweaLmx
nyw». Jokyapama (16+)

16.30 X/¢ «[MOKA BCE
HOMA» (16+)

21.00 X/¢ «BEPEFA JIKOBBU»
(16+)

06.15 «6 Kagpos». CkeTy-Loy
(16+)

08.00, 87.30 «MynbTunbmbl»
(0+)
10.30 M/c «[leau bar n Cynep-

KoT» (6+

11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30
Ckpunt-peanutu. «Cnenas»
(16+)

12.00,12.30,17.30 Cepuan
«[MOPYA» (16+)

13.00,13.30, 14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
Clkgmnr—peanmm «["apanka»

+

19.00 Cepuan «CJIENASl» (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Cepuan
«PUKOLLET» (16+)

01.15 X/¢d «XUTMEH.
MOCNEAHEE AENO»

(18+)

03.30, 04.15, 05.00, 05.45,
06.30 «MucTtuyeckue
nctopumn» (16+)

m.uom KMHO

07.05 MNaeen [1epesarko, OkcaHa
AKuHbLLUMHA B unbme
«CynepbobpoBbi» (16+)

08.55 AHuMaLMOHHBIA hunbm «Tpu
Kgra 1 MOPE NPUKIOYEHU»

+

10.00 AHMMaLMOHHbINA umbM
«CyBopoB. Benvkoe
nyTeLlecTsue» (6+)

11.10 Cepvan «YboiHas cuna»

+

16.20 Cepuan «MeHTOBCKME
BOVHbI» (16+)

01.30 Cepuan «banabon» (16+)

04.00 Cleé)man «AHHa-0ETEKTUB LY

+

05.30 Kupunn Ksapo, Mropb BepHuk
B chunbMe «[PO3HbIA Nana»
(12+)

TB21

04.10 «<MAXHEMCA TENAMMW»
(l6+

05.35 «APUTMWA» (18+)

07.25 «bPAT» (18+) _

09.00 «ADEPA B MAVIAMW» (18+)

11.15 «XOTTABbIY» (18+)

12.55 «KAHVKYTbl CTPOIOro
PEXVMA» (16+)

15.05 «[JYXLESS» (18+)

16.50 «[JYXLESS-2» (18+)

18.50 «XOMMNN-3HL « (16+)

20.35 «|'|80L|,EJ'IVV| [PAKOHA»
18+

22.20 «XWTMEH. MOCNEOQHEE
OENO» (18+) .

00.20 «282 MYNA: BECCMEPTHbI»

+

(1 .
02.25 «OMACHbIA BU3HEC» (18+)

TV1000 LT

action Action

07.40 «HouHoit nopTbe» (16+)

09.05 «Hesuaumbivi roctb» (16+)

10.50 «Bacabu» (16+)

12.20 «13-i paiton» (16+)

13.50 «13-i1 PaitoH: YnbTumatym»
(16+

15.25 «CamoBornka» (16+)

17.10 «CapoBHuk» (16+)

19.10 «[lekapb» (16+)

21.00 «Koctonom» (16+)

22.40 «lonuuenckun cefan» (16+)

00.35 «OxpaHHuk» (16+)

02.05 «Hukuta» (16+)

04.05 «AreHT Tpu HynsA» (16+)

05.50 «Kpyye Hekygpa» (16+)

M Tvicoo V1000

BTOPHUK

07.40 «onopHble urpsi: 11
BCMbIXHET Nnams» (16+)

10.00 «onofHbie urpsl: Colika-
nepecmeLLHuMya». Yactb |

(16+)
12.05,13.55, 01.45, 03.25
«YbuiicTBa B..» (16+)
15.45 «pad MoHTe-Kpucto»
16+

19.00,19.55
(16+)

20.45 «BcnomHnTb BCéx» (16+)

22.55 «TepmuHaTop-2: CyaHbl
neHb» (16+)

04.50 «Heynepxumbie» (16+)

06.25 «Heynepxumbie-2» (16+)

Em TV100Q Lol

PyeoRoe Pycckoe

07.30 «llapeBHbi» (6+)

08.10 «[IpocToKkBaLLMHO» (6+)

08.50 «Tpu KoTa» (6+)

09.30 «CwmeLuapuku» (6+)

10.10 «22 muHyTbI» (16+)

11.40 «laparpad 78: Gunbm
nepeblii» (16+)

13.10 «Taparpad 78: Gunbm
BTOpOI» (16+)

14.50 «DaHTOM» (16+)

16.20 «BropxeHue» (16+)

18.35 «BukuHr» (16+)

21.00 «1612» (16+)

23.40 «Cnyra rocynapes» (16+)

01.45, 02.40 «Tpurrep» (18+)

03.35 «batanboHb» (16+)

05.40 «18-14» (16+)

07.15 «Bapexka» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

02.00,17.45 XVLLHBIE
TBAPY» (18+)
03.40,12.45 «HOYb
C MCYIXQMATOM» (18+)
05.45 MHEPHbIN 3AMOK» (16+)
07.45 «TELLIA B 3ATYIIE» (18+)
09.35 3ANTOXKHNLLA» (18+)
11.05,01.45 506 TPEBMHO
NOCTABWI TAVIK» (16+)
14.20 «CBMEPTI: EVHOPOT A»
18+

(18+)
16.05 «lﬂgABﬂA NI NOXKb?»
+

)
19.25 ﬂ(gKJ'IA. PEVHKAPHALINfA»
+)
20.55 «LLEJIBM OYKC.
FOPOO-TPU3PAK» (18+)
22.30 «MOE [MtOBENMOE
MPVBNOEHNVE» (18+)
00.05 «[1ICUXOTEPAINA:
HESATEWIIBAA NCTOPWA
MNCATENA» (18+)

333 KMHOXMT)
KuHoxut

03.00 «Eé)J'IbLLIOVI CONAAT»
16+

04.30 «MOV CHACTJIMBbIE
3BE3[bl» (16+)
05.55 «MOV CHACTIIVBBIE
3BE3[0bI-2» (16+)
07.25 «[lgOCﬂEﬂ,HVM KIMMEHT»
+

(
09.00 JIEKAPb: YYEHVK
ABVILIEHHBI» (16+)
11.25 «ONYBASA BE3OHA» (16+)
14.05 E<lngl/IHbIE KAHVIKYTTbl»
+
15.30 «MUCTEPVYM. XXYPHAT

64» +
17.20 «BbICTPEJ1 B MYCTOTY»
18+
19.15 «HOCTPAHEL|» (18+)
21.00 E<O6PY)KEVIHbIl/I BAPOH»
16+
22.50 10BEMUTEb BYPU»
+

(16+)
00.55 «O[JHAX[Ibl B KUTAE-2»
(16+)

«Komuccap Pekc»
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3a KagpoM

Makcum Marsees |
| 1 AAPbSl ABPATHHCKAS |
MIPAIOT BPATA M CECTPY,
KoTOPbIM MPEACTOHT [

MHOXECTBO
UCTIBITAHUA.

25 anpeas Ha «KuHomnoucke» - npeMbepa LeCTUCEPUMHOM gpaMmbl,
B koTopoi repoit MAKCMMA MATBEEBA oka3biBaeTcs B cepgLie CMpUIMCKOro
KOH(AMKTA pagu CaceHms CecTpbl.

IOKET pa3BopadmBaeTcsi B Mockse

B 2014 ropny. Ycnemnslii (hpuHaHCO-

BbIN aHanmuTHK Makcum [loxap-

ckuit (Makcum MaTBeeB) momoraeT
dorateTh u 6€3 TOro ob6ecImeYeHHBIM JIO-
nsiM. He 3ajjaBasick TUIIHUMHE BOIIPOCaMH,
oH mpocTo 6epeT cBoe. Ho Bce B ero mupe
MEHSIETCS, KOTJ]a €qUHCTBEHHBIN OJIM3KUI
yesloBeK, cecTpa Huna (AAPbS ABPATUHCKAS),
npomnajaet Ha bnuxknem BocToke u oka-
3bIBACTCS B MJICHY. PemMTh BONIpOC ICHB-
raMy Ha 3TOT pa3 He mojydaercs, u Makc
BRIHYK/ICH CAM OTTIPABHTHLCS B OXBAUCH-
HYIO BHYTpeHHIUMHE KOH(pIuKTamMu Cupuro,
KOTOPYIO PBYT Ha YacCTH OOJBIINE CTpa-
HBI pagu He(pTU U APYTuxX pecypcos. [Ips-
MO Ha T'PaHMIE eT0 MOXUIIAI0T TOBCTAHIIBI,
1, YTOOBI CIIACTHCH, OH 3aKJIOUaeT OIac-
Hyto crenky ¢ Caugom (Hukoaac Myasaa). Vic-
IMOJTB3Ys BCE CBOM HaBBIKW, MaKc HauMHa-

12

eT 3apabaThIBaTh ISl HETO MUJIINOHBI,
HO TOCTEIEHHO BCe OOJBIIE 3aMyThIBACT-
Csl B MECTHBIX peallnsx, He IIOHUMasl, KTO
1 BO UM$ Yero MpoJuBaeT
KPOBb.

— Jo cbheMoK «3ajoKHU-
Ka» MouUMH (paBOpUTaAMU
Cpefu cepuajioB Ha TeMy
Banuxunero BocToka 0ObI-
mu «Popuna» (Homeland)
n «Tupan», — pacckasblBa-
eT aBTOp HUJieH U KpeaTHB-
HBII IPOJFOcep MpoeKTa AAEKCAHAPA PEMM30BA. —
A xorya cuieHapuil «3anoXHIKa» yKe ObLI
HAMWCaH, MBI IOJITO [YMAJIi, B KAKOM BH/IC
€ro CHIMATh — IeJIaTh MOIHBIN METp WIIH ce-
puan. Torga MHE CTajo OYEHb MHTEPECHO
IIOCMOTPETH pa3Hble MPOEKTHI Mpo bimk-
Huil Boctok. 1 nepBbIM cepuanoM, KOTO-
PBIil S TOCMOTpEJIa M KOTOPBIM BIOXHOBH-

Axtepbi npoexra -
u3 Poccum,
Erunta, TyHuca,
Xopeatum...

-y

AvBaHEL Hukonac
| MYABAA AASl CBEMOK

BbIYYUA PYCC

KWM A3bIK.

OAHY U3 POAEM
MCMOAHUA AAEKCAHAP

nach, ctana «Payna» ot Netflix. 3To 6oeBuK
0 paboTe CeKPEeTHOIo CHELOfpa3elICHNus,
KOTOPOE TOJ| TIPUKPLITHEM OXOTUTCS HA Tep-
popuctos. [Ipu 3TOM B cepunase mokasblBa-
IOT CHTYalnIo ¢ 06enx CTOPOH, a elle pac-
KPBIBAIOT JINYHbIE IPAaMbI T€POEB.

CpeMkH «3alloKHUKa» MPOIIIT
B OObenuHeHHbIX ApabCKUX
Omupatax, Typrun u Poccun, co-
OpaB MHTEpHAIMOHAIbHBIH aK-
Tepckuil coctas u3 Poccun, JIn-
BaHa, Erunra, Tynuca, XopBaruu
Y MHOTHX IPYTUX CTPaH.

— CbeMKH B pa3HbIX CTpaHax —
9TO BCerja KaK BcTpeya B KpysKKe 10 HHTe-
pecam, — mpofoixkaeT Ajekcanjpa Pemuzo-
Ba. — HeBaxkHO, W3 KaKOI ThI KYJABTYPbI, BbI
TOBOPHTE HA OJTHOM $SI3bIKE — sI3bIKE KHHO!
AKTepbI y Hac BCe TeaTpajibHbIe, U 9TO HEBE-
POSITHO MHTEPECHO: Y Ka3KJIOr'O CBOSI ICTOPHST
CTpaHBI, cBOSI CyAb0Oa. BpeMs Ha cheMOYHOIT
wroniaake 6s110 Jyyiree. Camoe CIOKHOE

U MHTEpEeCcHOe B Mpolecce «3al0KHUKa»
9TO TO, YTO ABA [VIABHBIX aKTEPa BbIYUYUIIH
SI3bIKM, Ha KOTOPBIX HUKOTJ]a HE TOBOPUIIML.
Maxkcum MarseeB — apabckuit, Hukomna
MyaBajn — pycckuil. BpITo OUeHb HHTEPECHO
HaOIIOMIaTh 3a TeM, KaK OHM OOIIaJIuCh BHE
Kajpa. PeGsita oueHb NOPYKUINCH, U 3TA
XAMUS OecIieHHa.

B npoexTe Takke 3aHATHI aKTepbI PAPEC AAH
AYAcH, Tonu ToiaHoBuy, PAye BEH AMoP, AAEKCAHAP AA
3APEB, APTEM BbicTPoB, KapaH BAaAr0B, KcEnna KoMapPo
BA Y MHOTHE JIpyTHE.

47-netanit Hukomac MyaBaji, ChITpaBIIA
OfIHY U3 INIaBHBIX pOJiell B «3all0XKHUKE»,
pontom u3 JluBana. OH HW3BECTEH 3PUTEISIM
O TOJUTUBYJICKOMY (punbMy «Tpu Thicsun
JeT KeJaHui» U cepuaiy «Accacuabl. Ha-
qaIIo».

- ToYEMY CIOXET «3AAOXKHUKA» M POAb CAMAA HALLIAM B BAC
AMYHbIHA OTKAMK?
- Hpexne BCCTO s YBUJIET UCTOPUTIO O YECJIO-

27 anpeas — 3 mMas 2026



BEYHOCTH. 5] popmics u Beipoc B beiipyTe,
Cpely BOWH 1 60MOOYOEKWIII, X IOITOMY Ha-
[I1a [paMa O XPYNKOCTHU YeJIOBEUECKOM XKU3-
HU W KPYIICHNH W/ICAJIOB B MUPE, THE UJET
ecTokasi 60pb6a 3a pecypchl U BIACTh, Ha-
II1J1a BO MHE OCOOBIN OTKJIMK. B OmoOHBIX
YCIIOBHSIX BCE BbIHYK/IEHBI BeCTHU ce0s Kpaii-
HE PEUINTENIbHO U Jlake PUCKOBAHHO, WX
K 9TOMY TIOAITAJIKUBAeT caMa 60ps0Oa 3a BbI-
>kuBaHue. VlcTopust MOKa3pIBaeT, 4To 106po
1 3710 CYIIECTBYIOT JIUIIb B TEOPUH. A B pe-
aJIbHOM >KN3HM HET HU CTOIPOLCHTHO XOPO-
[ITMX, HA CTOIPOLEHTHO IIOXUX JIIOfIEeH.

- BAWMM TAABHBIM NAPTHEPOM B KAAPE CTAA M3BECT-
HbIA POCCMHCKMIA AKTEP MAKCMM MATBEEB. 3HAEM,
YTO Bbl AAXE PYCCKMH S3bIK OCBOMAM, M 3TO OYEHD BTIE-
YATARET! YTO CTAAO CAMBIM TPYAHBIM B 3TOM MPOLIEC-
CE? AABAAM AM BAM BALLIM POCCHACKME KOAAETH KAKME-
0 MOAE3HBIE MA, MOXKET BbITb, 3ABABHBIE COBETbI?

Ioxkainyi, rTaBHO! TPYIHOCTBIO JIJIS Me-
HSL CTAJIO TO, YTO PYCCKUH S3bIK HE MOXOX
HU Ha OJIH U3 TeX, 4TO s 3Hat. 5 cBoGop-
HO TOBOPIO Ha (PPAHI[Y3CKOM I aHIJIMICKOM,
a TaKKe HEMHOT'0 Ha TYPEIIKOM ! MHOTHX JIH-
aJIeKTax apabCKOro, HO PyCCKUI CTOUT CPefin
HUX 0COOHsIKOM. K ToMy ke cbeMKu B «3a-

- MAKCUM MATBEEB
M WOYPAHHEP CALLA
PEMM30BA BbIAU
MOWMM TAABHBIMU
MOMOLLHUKAMM

HA TIAOLLAAKE,

K KOMY 5 MOT
OBPATUTbCS

C AIOGbIM BOMPOCOM.

- fl POAMACS M BbIPOC
B BEMPYTE, CPEAM BOWH
M 5OMBOYBEXMILL,

M MO3TOMY HALLA
APAMA 0 XPYNKOCTH
YEAOBEYECKOM XXM3HU
HALLAA BO MHE

0COBbIM OTKAMK.

JIOKHUKE» MIPOXOAMIN Y MEHS
MEXJY ABYMS IPYTUMH TIPO-
extamn — B Kanpe n Cram0y-
Jie, TaK YTO BPEMEHH Ha MOJI-
TOTOBKY M HENOCPEJCTBEHHO
paboty 6bLIO OUEHB MAJIO.

Sl moctynun Tak: MONPOCUIT
IPOJIIOCEPOB NIPUCIATh MHE
BCE MOH CLIEHbI B BUJIe ayIUO3aIUCEe] BMECTe
C aHIVIMIACKUM nepeBojioM. 51 3amuchIBal yc-
JblIIaHHOE OyKBaMH (ppaHIly3cKoro anda-
BUTa, KaK CJIbIIIAJ, a HOTOM YHATaJ U pere-
tupoBal. M koHeuHo, MaKcuM 1 IIOypaHHED
Cama Pemu3oBa GblIM MOUMH TIIaBHBIMU
HOMOIIHUKAMU Ha IJIOIAJKe, K KOMY sl MOT
00paTUTHCs C TFOObIM BOIPOcoM. B Kaxom
nepepbiBe Mexy Ayoasmu Cama cupjena
CO MHOII 3a YallIKoil Kobe 1 yunia MeHs Ka-
KHUM-HUOY/Ib PYCCKUM BbIPAKEHHSIM.

- KCTATH, 3AMETMAM AM BbI CXOACTBO B YYBCTBE KOMOPA, CTH-
AE PABOTbI MEXXAY BALLIMMM KOAAETAMM € BAMXHErO BocTo-
KA, 3 Poccum v FoaAnByAA?

— ECJ'[I/I YECTHO, 4 BCErja cuuTall, 4TO ‘IyB-
CTBO IOMOpa — 9TO yHHBépC&J’ILHLIﬁ SA3bIK.
OHO, KakK I/ICKYCCTBO, CJ'Iy}KI/IT MOCTOM MECXK-
1y KynbTypamiu u s3bikamu. Ho st 6611 yuB-
JIECH, HAaCKOJIbKO pYCCKI/IfI IOMOp oKkasajcsa
6130k muBaHCcKOMY. Ha mutorajike Bee 1uio
OYEHb IN1aAKO, U 51 HA pa3y HE HO‘{yBCTBOBaH,
YToO SA3bIK CTaJa 6ap1>ep0M. J\%05¢ no-npe)KHe-
My nonnepanaeM TEIJIbIEC OTHOLECHUSA CO
MHOTUMHU, KOT'O BCTpeTI/IJI BO BpeMH CbC-

- Ewe Ha nepsoM
Kypce, Korga
1 M3yYaA aKTepcKoe
MacTepcTBo,
21 0bIA Oe3 yMa
ot CraHmcaasckoro.

MOK, ocobenno ¢ Caren,
MakcoM 1 HaluM 3aMeda-
TENIbHbIM OllepaTopoM Ba-
JIepoi.

- Mbl XAEM BAC B MOCKBE HA NPE-
MBEPE «3AAOXHMKA». A YEFO Bbl
BOAbLLE BCETO XAETE OT 3HAKOMCTBA
CTOPOAOM?

— 3Haere, s Bcerya Ob11 BIr06aeH B Poccnro
1 pycckyio KynbTypy. Ellle Ha nepBoM Kyp-
ce, KOTfa s M3yJall akKTepCcKoe MacTepCTBO,
g Ob11 6e3 yMa oT CTaHUCIIaBCKOroO, a 103-
ke — oT YexoBa. MeHS Bcerjga BOCXUIIA-
mu Bosbmoi Teatp u 6aneT, 3Ta YHUKAIb-
Has KYJIbTypa U HEBEPOSTHAS AUCIUILIITHA.
A xorpa st paboTaJ ¢ pOCCHIICKON ChEeMOY-
HOW TPYIITION, ST BIFOOUJIICS B CAMUX JITOfICH,
B X IYIICBHOCTB U ICKPEHHOCTS. 51 ¢ HeTep-
TICHNEM Ky BCTPEUYN C HIMH, YTOOBI OTMe-
THTB HAIIIy TIPEMbEPY.

- Y HALLETO )XYPHAAA CEMEWHAS AYAUTOPHS. A KAK Bbl COYE-
TAETE KAPBEPY C CEMEHHOM XXM3HbI0? K AK NOAAEP)KMBAETE
CBAI3b C KEHOM M AETbMM, KOTAA YE3)XAETE HA CHEMKM B PA3-
HbIE YACTM CBETA?

— OTO TPYAHO, 1 JIETIO HE TOIBKO B PACCTO-
suun. Korpa y MeHsi, Hanpumep, JoJrue
mpoekThl B CTamOyIe, MbI Iepee3kaeM Bce
BMmecre. Ho npo6iiema B ToM, 4TO BO Bpemsi
paboTbl, OCOOEHHO HAJ| CJIOXKHBIMU, TSIKE-
JILIMU POJISIMH, 51 Yallle BCEro 4yBCTBYIO ceOsl
OTOpPBAaHHBEIM OT ceMbH. [ToaToMy s cTapa-
10Ch IIPY JIF000 BO3MOXKHOCTHU OpaTh nepe-

- YyBCTBO 1OMOPA,
KAK UCKYCCTBO,
CAY)XMT MOCTOM
MEXAY KYAbTYPAMM
M 23bIKAMM. Ho 9 BbIA
YAMBAEH, HACKOABKO
PYCCKMM OMOP
OKA3AACA! BAM30K
AMBAHCKOMY.

3d Kagpowm

PBIBBI MEXKTY IPOEKTAMU MJIN TTOCTIE YEPETIb]
OecIpephIBHBIX ChEMOK.

- BALUM AETH 3HAIOT, KEM PABOTAET MX NANA? M MOBAMAAO
AV OTLIOBCTBO HA TO, KAKWX MEPCOHAKEM BbI TETEPb XOTHTE
MIPAT?

—Moeii fouepH B CISIYIOIIEM MeCSITIE HCITOJI-
HUTCS 9YETHIPE TOfIa, a ChIHY — BCETO UCThI-
pe Mecsina, Tak YTO UM elle pAaHO CMOTPETH
MPOEKTHI ¢ MOMM ydactueM. Ho gouka yske
3HAET, YTO S aKTep, M MPEKPACHO MOHNMA-
€T, 4eM s 3aHuMaroch. M Korja B cajuke ee
CIIPOCHII, KEM OHa XOYEeT CTaTh, KOT/Ia BbI-
pacTeT, oHa OTBeTHIA: «AKTpHCcOi». HecT-
HO TOBOPSL, €€ OTBET MEHSI OUCHB ITIOPAIOBAL.
A ecIi TOBOPHTH O POJISX, TO 5 BCETHIA CTpe-
MHIJICS K TOMY, YTOOBI aKTepCcKue paboTh
CITyYaJIiCh B HCTOPHSIX, KOTOPBIE OCTAIOTC
CO 3puTesieM Ha fonrue rofsl. U s cunrato,
YTO €NUHCTBEHHBIA CIOCOO 3TOTO NOOUTh-
Csl — TIOTPY3KAThCSI B CAMbIC TITYOUHBI YeJI0-
BEUYECKON MPUPOABI M B3aNMOOTHOIIICHUL.
YetoBeK KaK TaKOBOM, BO BCEX CBOUX MPO-
SIBIICHUSIX W TPAHSX, CIIOKHOCTSIX M IPOTH-
BOpEUMsIX, ObLJI M HABCET/]a OCTAHETCS MOE
TIIAaBHOW MOTHBAIIEN IpH BRIOOpE poTet.

IIpembepa «3anoxHnka» Ha «KnHOMOMC-
Ke» coctoutcs 25 anpedsd. B mynbrunon-
nucke «Supekc [lnroc» HOBbIe cepuu OyRy
BBIXOJIUTH pa3 B HEJEIIO, a B MarazuHe «Ku-
HOTONCKa» MOXKHO KYIIUTh BCE CEPHH Cpa3
7 CMOTPETH HOBBIH C€30H HEITMKOM.
kino@antennatv.r

«AHTenHa» B Kazaxc



07.00 KP 9HYPAHbI

07.05 KELLKI XXAHATBIKTAP
(karTanay)

07.25 «9HIM CEH E[]IH», oifbiH-
cayblk,

08.10 «JXKEJIANAQOVH»,
TYpik Tenexmkaschbl.
C cy6Tutpammn
Ha pycCKOM fi3blke

09.30 BEYEPHVE HOBOCTH

10.10 Cepuan «TBEPCKAS.
JIIOBOWN LLEHOW»

12.10 Cepuan «KJIAH
IOBEJINPOB»

14.10 Cepuan «KOJIbL,O
C PYBUHOM»

16.40 Cepuan «[JBOPHAXKKA
nang»

18.30 Cepuan «OQHAXbI
B YYKYPOBA»

20.35 KELLIKI Y)XAHATbIKTAP

21.00 BEYEPHVE HOBOCTU

21.40 Cepuan «KJNAH
IOBEJINPOB»

23.40 Cepuan «TBEPCKAA.
JIIOBOW LLEHOW»

01.30 Cepuan «[JBOPHAXKKA
nang»

03.00 « AXKENANAAOWH»,
TYpiKk Tenexukaschbl.
C cyb6Tutpamu
Ha PyCCKOM s3blke
(kaTanay)

04.00 KELLKI XXAHATBIKTAP
(karTanay)

04.20 «KTK KOPXXblHbl»

05.20 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk (KanTanay)

05.00, 03.00 KP OHypaHbl
05.00, 01.00 Tenexukas
«®ATMATYJ»
07.00 «Ositl»
09.00 «bi3fiH Hazapoa»
09.30 MvpoBbie HOBOCTH
09.45 Onem xaHanbKTapbl
10.00, 23.00 Tenexukas
«3LPE®TIH, APMAHbI»
12.00 Tenexukas
«KEJMIH>XXAH»
13.00 «OitHalQ»

14.00 MynbTcepuan «bapboCKkuHbI»
15.00 Xya. ¢unom «COJNIJA-
Tbl HEYOA4YN»

16.40 C6opHuk «Cover show»

17.00 Cepuan «MEYTA
SLIPE®A»

19.00 HosocTu

19.30 Xya. dunom «CUOHU
YAUT»

21.30 XKaHanbikTap

22.00 «KelwREC»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyano»
OMbIH-CayblK,

06.30, 05.20 «Py3amblH» OWbIH-

cayblK,
07.00, 20.00 VHcbopmbopo
(pyc. ka3.)
08.00 «31 a3in» oMbIH-CaybIK
08.15 «STREETXAHA»
TenexmkKasnchl.

09.00 MynbTcepuan «ABatap:
INerenpa 06 AaHre»
09.50 Mynbtcepuan «['ybka Bob»

11.50 MynbTcepuan «[MHrBUHBI
Magparackapa»

12.40 Mynbtcepuan «KyHr-cby
MaHpa»

13.30 Xya. dunom «MAKCHU-
MAJIbHbIU PUCK»

15.30 Xyn. dounbm «3AJI0XK-

NUA»

17.20 Xya. ¢punom «KAMUTAH
OUITIININC»

21.00 Xyn ¢unbm «3ANI0XK-

HULA-3»

23.10 «STREETXAHA»
Tenexukaschbl.

00.00 KMHO. Anun Kanyp
«KOLW KENAQIH!»
ApamacbiHAaa

02.40 «Time Vine» oliblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oibIH-CayblK,

03.20, 05.00 «What's up?» oifblH-
cayblK,

04.20 «1001 93in» oMblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

ﬁ MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

07.00 «KAVbIPITbI TAH, KA3AK-
CTAHI»

08.30 «[10EPOE YTPO, KA3AX-
CTAHI»

10.00 «XNTb 3[,OPOBOM

10.50 «MOOHbIV NMPUrOBOP»

11.50 «[JABAM NMOXEHMCAI»

12.50 Cepuan «3ABYb
N BCMOMHW»

14.00 ©KAHATBIKTAP»

14.15 «HOBOCTWU»

14.30 «QOSLIKE»

18.30, 03.00 «BACTbI XAHA-
TBIKTAP»

19.00, 03.30 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00, 00.40 «MABHbIE
HOBOCTW»

20.30 Cepnan «MEHTOBCKUE
BOWHbI-10»

01.05 Cepuan «OXOTA
HA U3KOBPA»

04.15 «[T@YTINA»

14

@w
3 HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (Kas., pyc.)

07.15 Tenexukas
«JJOCTbIK 99»

07.40 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMB¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LIEHAYAN NATPYIb».
MynbTcepuan

09.30 «YPATbCKVE MEJNTBMEHN.
CMEXBYK»

11.00 «OPEJT W PELLIKA.
3EMIMAHE». Tpesen-ioy

12.00 «CE3IM BAFbl» (ka3.)

16.00 «PEBIO» (ka3.)

16.20 «OPEJT N PELLIKA. YY[IECA
CBETA-5»

17.30 «YPATbCKVE MENTBMEHN.
CMEXBYK»

19.00 «OJHAXX[bI B POCCWW»

20.30 OxeiicoH CTantem,
Po6epTt e Hupo, Knaie
OyaH B GoeBuke
«MMPOM®ECCUOHAI»

22.50 Xyan. dunom «4Y2KAK»

01.10 Tenexukaa « MIP»

01.40 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMB¥J1»

02.30 Peanutu-woy «Kaxa
Kasaxu» (Kas.)

03.10 «Kpisblk Live» (ka3.)

03.50 «INSTA TV» (ka3.)

04.10-05.00 93in - kynki «Eki
e3y» (Ka3.)

06.00, 23.20 OypaH

06.02 «TONXAHA». Tenexukas

07.00, 15.30 Tenexwukas
«Y3IITEH XXAMNbIPAK -
TAP»

09.00 KoHuepTTik 6aFaapnama

11.00, 20.00 Cepuan
«BETPEHbIU»

13.00 XXAHATbIKTAP

13.15 HOBOCTH

13.30 «KACMWN: MOPE HA
PAHW». [1oKymeHTanbHbI

hunbm
14.10 Tenexukas «3MIPLLI
OUEN»
15.30 «Y3gik a3ingep». 93in-cbikak,
6arpapnama
17.00, 18.30 Tenecepuan _
18.00 XXAHAMBIKTAP. TIKENEWN
JOUP ~
19.30 HOBOCTW. MPAMON 3dUP
17.10 93inix xapacca
18.10,22.30 KaHanbikTap
18.40,22.55 Hosoctn  _
19.10 Cepuan «KAPAJAUbI.
BECLLEHHASA NMPABOAx»
21.40 l'yn-ryn

.

05.00, 04.50 «[loHATb.
MpocTtutb» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kax[blit

LeHb

06.15 Xya. dunbm «X0[,
KOHEM» (16+)

08.05 Xya. dunom «FAE
HAXOAUTCA HODE-
NET?» (16+)

09.50, 10.10 Xyn. dounbm
«BOK3AN Anda
ABOUX» (16+)

13.15 «Muposoe cornaluenve»
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bynyLiee» (16+)

15.05 «[lena cynebHble. Hosble
uctopum» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
fA6noko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel» (16+)

20.25 TenesukTopuHa «Munnuon
3a 5 munyT. Oetn» (6+)

21.10 TenesukTOpUHa «Munnuon
3a 5 MuHyT» (16+)

21.50 TenesukTopuHa «Mrpa
B KuHO» (16+)

22.35 TenesukTopuHa «Mrpa
B KuHO» ¢ Cepreem
Benoronosuesbim (16+)

23.20 TeneBukTopuHa «/MPA
B KMHO. HEMMUOHAT
MUPA» ¢ OmuTpurem
XapatbaHom (16+)

00.05 «Halwue kuHo. icTopus
BonbLuoit nobeum» (16+)

01.05 [lepsbii EBpasuitckuin KaHan

12+

02.10 Mys. dunbm «JETU
KAMUTAHA TPAHTA»
(16+)

03.35 Cepuan «LLUKOJIA
BbDKMBAHNA OT
OUHOKOW >XEHLLN-
Hbl C TPEMA OAETbMU
B YCNOBUAX KPU3UN-
CA» (12+)

MepBbIii KaHan
I CHI

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBoctn

09.05 «MoiHblit npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.30 «[laBait noxxerumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lycTb roBopaT»
21.00 «BDEMH»
21.45, 04.05 Cepnan «B
NAPKE YAUP» (16+)
23.45 «llloy BosaHa v [lekcyca»
+

(16+)
00.40, 02.45, 03.05 MOJKACT--
NAB (16+

01.50 Cepuan «3EJIEHbIN
®YPIoH. COBCEM
APYrAfl NCTOPUA»
(16+)

PTP-MnaHeTta

el (Anma-TB)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHOM».
Tok-Lwoy

10.00 BECTW

10.30 BECTW. MECTHOE BPEMSA

11.00 «60 MunyT». ToK-LLOY

13.00 BECTW

13.30 «XusHb 1 cyabba ¢ bopucom
KopyeBHUKOBbIM»

13.45 Cepuan «KYJIATUHbI»

15.30 BECTW

16.00 «ManaxoB»

17.00 «60 MuHyT». ToK-LLOY

19.00 BECTW

20.10 BECTW. MECTHOE BPEMA

20.30 Cepuan «TEMJIbIN
BETEP C CEBEPA»

22.20 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBbIM»

00.45 Cepuan «KYJIATUHbI»

02.00 BECTW

02.30 Cepuan «KYJIATUHbI»

03.00 BECTW-CAHKT-NETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00, 01.00 Bectun

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHom». Tok-
woy (12+

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe
Bpewms

10.00, 16 00 «60 MuHYT». TOK-

oy (12+)

12.30, 00.15, 01.30 Cepuan
«KYJIATUHbI» (16+)

15.00 «ManaxoB» (16+)

19.30 Cepuan «TEMJbIV
BETEP C CEBEPA» (16+)

21.40 «Beuep c Bnagummpom
ConoBbéBbiM» (12+)

HTB-Mup

08.40 «YTPO. CAMOE NYYLLIEE»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.05 «CErOHsA»

10.25 Cepuan «MEC».
(()'(yqu)),
«BEHAETTA»

12.40 Cepuan «[EC».
«BEHOETTA» (npogon-
xeHue), «HEBUOUMKA»

14.10 «Hy[J0 TEXHVKW»

15.25 «4PE3BbIHAVNHOE
MPOUCLLECTBME»

16.00 «MECTO BCTPEYM»

18.50 «3A TPAHbBIO»

19.55 «[JHK»

22.00 Cepuan «BbICLLAA
MEPA-2»

00.00 Cepuan «ATEHT
HALMOHATbHOW
BE3OMACHOCTMW.
BO3BPALLLEHUE »

02.20 «Mbl 1 HAYKA.

HAYKA N Mbl»

03.20 Cepuan «MEHCWUJIbBA-
HUA»

07.05 [ TIABHAA [JOPOI A»

07.35 Cepuan «MEC».
(()quoK))

HTB

04.50, 08.25, 10.35 Cepuan
«MEC» (16+)
06.30 «%’gpo. Camoe nyuLuee»
+

(
08.00,10.00,13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «CerogHs»
13.25 «YpesBblyaiiHoe
NPOUCLLIECTBHEN
14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «[JHK» (16+)
20.00 X/ «HOYHOM» (16+)
00.40 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbl»
2+

a1
01.40 X/¢ «MPAKTUKAHT-3»
(16+)

BPEMS ©pruyms

07.00 «Ha Houb rnagsa» (12+)

07.40 «Haepure co Bcemu» (12+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KiuHO» (16+) _

09.10 Cepuan «bBAHAUTCKUN
NETEPBYPI» (16+)

02.50 «Pvmma MapkoBa. Xapaktep
Hiezcaxap, aywa - padpuHag»

+

03.50 «[lopagok BeLeii» (12+)

04.40 «[1o BonHe MOein NamATh»
(12+)

05.30 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «HacTtpoerue»

11.20 «[okTop V.» (16+)

11.45 «Hasap B CCCP. HernaBA3um-
BbIli cepauc» (16+)

12.25, 23.35 Cepuan «AHHA-

OETEKTUBD-2» (16+)
14.15,18.00, 21.15, 01.20,
03.10 CobbiTus
14.35 [1/d «BoitHa
3a HacnefcTeo» (16+)
15.20 «3aKoH 1 nopsagok» (16+)
15.50 [1/cb «XKeHuTbes Ha
ObiBLLEN» (16+)
16.40 «3Hak KauecTtBa» (16+)
17.20 «Mow repon. FOpuin [lypos»
(12+)
18.20 l'opop HoBocTeEl
18.35, 06.40 Cepuan
«HEPABHbIUA BPAK»

(16+)
21.30, 03.45 Cepuan
«YVIJJ,)KVI» (16+)
23.20 «MockBa pe3uHoBas» (16+)
01.50 «XBaTuT cnyxosl» (16+)
02.20 «90-e. YkpacTb xut» (16+)
05.20 «Oxota Ha MaHbAka. [leno
0 MPOKNATbIX MocTax» (16+)
06.05 «Mott repoit. Hatanbs
BoukapéBa» (12+)

pPoccus
KynbTypa

06.30 [Juanorut 0 X1BOTHBbIX.
MockoBckuiA 300napk

07.15 Jlerexgbl MMPOBOro KMHO.
Bopuc baboukun

07.45,18.45 «HacToswas BoiHa
npecTonos». [lokyapama.
«Moposuk XIV - oguH
KOpOnb, OfIMH 3aKOH, 0fHa
Bepa. 1680-1689»

08.30 X/ «BAPbKWHA
3EMJIA», 3 cepus

09.30 [1/c «MicTopum
B thapcdope». «KT0 He
C Hamu, TOT NPOTMB Hac»

10.00,12.30,17.00,19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatensb»

11.10,00.55 [1/db «CeeLluHuKoB»

12.10 X/¢ «JIMMOHHbIN
TOPT»

12.45,23.55 HosocTu.
Moapo6Ho. Kuno

13.00 [1/d «bopuc u Onbra
u3 ropoga ConHua»

13.45 [1/c «3abbiToe pemecno».
« opo0BOMN»

14.00, 22.10 Cepuan
«MNANOT», 9 cepus

14.55 [1/c «OHa Hanucana cebe
ponb.. Buktopua Tokapesa»

15.35 [1/db «[naHeTa TaksaLu»

16.30 «[]asua Yopk puchcout
«HeTepnumocTb»

B nporpamme «bubnenckui
CIOXKET»

17.15, 01.50 VicTopuyeckue
KoHUepThl. Oner KaraH
1 AHcambnb conmcToB
opkecTpa bonblworo Teatpa
CCCP. Oupwkep AnekcaHzp
MNasapes. 1989 r.

17.55 [1/d «[uHreucTuyeckuit
neTekTus. AHapen
3anu3HAK»

19.45 [nasHas ponb

20.05 «[1paBuna »u3Hu»

20.30 «CrokoiHoM Houu,
Manbiwul»

20.45 ABCOMIOTHBIA CryX.
AnbMaHax no ucTopum
My3blKanbHO KyNbTypbl

21.30 Bnactb chakTa. «[dpesHue
cnaBsHe. Apxeonorus»

23.05 «Otey Padaun n ero opyr
BanabaHos». ABTOPCKMIA
unbm AHaTonua MankuHa

00.10 «HactosLlas BoiHa
npecTonos». [lokyapama
«Moposuk XIV. LLlax n mat?
1689-1701»

02.30 [1 /¢ «OcTadbeso. Ycaabba
Bazemckux»

MoGena

06.50 «1yTb k Mobepe» (16+)

07.50 «3KUMAX» (16+)

10.00 «KPEMOCTb BAJJABEP»
+

(16+)
14.00 «FgOSOBbIE BOPOTA»
16+

17.50 «ClELUHA3» (16+)

00.50 «[10CINEOHEE
VCIbITAHWE» (16+)

03.10 «LEMb B/XY» (16+)

04.40 «[JAYHAA NMOE3OKA
CEP>XAHTA LbIBYIN»
(16+)

07.05 Cepuan «®POHT» (16+)
09.00 «CeropaHsa ytpom» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00
HoBoctut aHs (16+)
11.15,23.00 «OTKpbITHIA 3chUp».
Tok-Loy (16+)
13.00, 20.50 «CneuwanbHbii
penopTax» (16+
13.15, 15.25, 01.15
«CCOPA B JTYKALUAX»
(12+)
15.45, 17.05, 19.15, 05.25
Cepuan «KPACHbIU
AP» (16+)
17.00 BoeHHble HoBOCTH (16+)
21.55 «1I'Ié) ropAYMM cregam»
+

22.10 [1/c «CekpeTHble
Mmatepuanbi» (16+)
00.45 «Mexny Tem» ¢ Hatanuei
MeTnuHon (12+)

03.15 X/ «JIETKAA
YKNU3Hb» (12+)
05.00 [1/c «epenom. XpoHuka
MoGenbi» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
'08 .00, 08.30, 09.00,
09. 30 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 WHTEPHbI
(16+)
18.00, 19.00, 20.00 YHWUBEP.
15 JIET CNYCTA (16+)_
21.00, 22.00 MNOJIMLIEUCKUN
C PYBJIEBKU (16+)
23.00 Loy “Ctyaus Coto3” (16+)
00.00 Vmnposu3aLims. KomaHabl
+

(16+)
02.00 OJHAX[bl B POCCHN
(16+)

MaTHuua

07.00,06.10 «CekpeTbl
Ha KyxHe» (16+)

07.50,04.30,06.30 «[laTHuUa
News» (16+)

08.10, 08.40 Cepuan
«KYJIbTYP-MYJIbTYP»
(16+)

09.10, 15.10,17.00, 19.00
«butea wedos» (16+)

11.10 «Yvo s Hagenana?l» (16+)

12,10 «Apckuii wed» (16+)

21.00 «Monopnble Hoxu. HoBas
KpoBb» (16+)

23.40,00.40 «YepHbliA CIMCOK.
Ha kyxHe» (16+)

01.30 «CraBka Ha nto6osb» (16+)

05.00, 05.30 «YepHblii CIMCOK»
(16+)

JlomatuHuii

08.30,07.35 «flo genam
HECOBEPLLUEHHONETHUX»
+

(
09.25, 06.45 «[lasait
passegémcal» (16+)
10.25,04.50 «Tect
Ha 0TLO0BCTBO» (16+)
12.40, 01.30 «[TpoCTK MeHs..».
Hokynpama (16+)
13.45,02.35 «bepny otBeny».
ﬂoxynpama (16+)
15.00, 03.35 «3Haxapka».
Hokynpama (16+)
15.35,04.00 «BepHy nobumorox.
D,or(ynpama (16+)
16.05, 04.25 «[onoca yLegLmx
nyw». Jokyapama (16+)
16.40 X/¢ «POLHBIE
W BNU3KUE» (16+)
21.00 X/ «BEPErA JIIOBBU»
(16+)
06.30 «6 kagpoB». CKeTy-LLoy
(16+)

08.00 «MynbTchunbmb» (0+)

10.30 M/c «[legu bar u Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.30 CkpunT-peanutu.
«Crnenas» (16+)

12.00,12.30,17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30,14.00,14.45,
15.15,15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanutu. « aganka»
+

19.00 Cepuan «CJIENASf»
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Cepuan
«PUKOLUET» (16+)

01.15 X/d «CTPEJIOK» (18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15,07.00 «Muctu-
yeckue uctopuu» (16+)

mppm KMHO

07.00 VpuHa Merosa, MNasen
[lepeBsHKo B chunbme
«Cynepbobposbl. HapoaHble
mcTuTenm» (16+)

08.20 MynbTcepuan «Tpu KoTa»
6+

08.55 AHUMALMOHHBIA hUnbM
«LlapcTBo npoTnB
pa300HMKOB» (6+)

09.55 AHMMaLMOHHbIN (UMbM
«CHeXxHas Kopornesa-2.
[Nepe3amoposka» (6+)

11.10 Cepvan «YboiHas cuna»

+

16.20 Cepuan «MeHTOBCKME
BOVHbI» (16+)

01.30 Cepuan «banabon» (16+)

04.00 Cepvian «AHHa-0eTeKTUBbY
(l6+

05.30 AHHa BapTtaHbsH, Paiid
daiiHe B hunbMe «[1Be
YKEHLLMHbI» (12+)

TB21

04.10 «O HYEM rOBOPAT
HE3HAKOMLIbI» (18+)
05.40 «MACTEP ONUMMNAA»

(16+)
07.20 ADEPA NO-UTAMBAHCKM»
18+
09.00 «J1H0B0Bb C OTPAHVYEHN-
AV (16+)
10.55 «lvéonouom YEMOBEK»

12.55 «bAHONTKN» (18+)
14.35 «[JEBYLLKA, MOOAKLLIAA
HAOEXObl» (18+)

16.30 «EPLIOTNHA» (16+)
18.25 «TOPOXOBOW KOKTEMIb»
18+)

20.25 MIMTMHO3NOHNCT» (16+)
22.25 «CAMbIN MbAHBIN OKPYT
B MVPE» (18+) _

00.30 «ELLE MO OJHOW» (18+)

02.35 «13» (18+)

TV 1000
D X2 pree

07.35 «MHocTparew» (16+)
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09.25 «3awuthuk» (16+)

11.05 «3hchekT KOmmbpu» (16+)

12.45 «[lekapb» (16+)

14.35 «Koctonom» (16+)

16.15 «OxpaHHuk» (16+)

17.50 «Ctpena Bo3me3gus» (16+)

19.25 «YckopeHue» (16+)

21.00 «[locbe «4épHan
KaHapeitka» (16+)

22.45 «KpacoTtka Ha B3BOfE»
(16+)

00.15 «HokayT» (16+)

01.50 «[powaii» (16+)

03.40 «Hac uctuHb» (16+)

05.25 «AHren-xpaHutenb» (16+)

€M Tvioo0 V1000

07.55 «Heynepxumble-3» (16+)
09.50 «[lpukntodenus Tegan»
+

(

11.15,13.05, 00.20, 02.15
«YbuitcTea B..» (16+)

14.50 «XwxuHa» (16+)

17.10 «[1HeBHUK Bpupxut
IKoHe» (16+)

19.05, 20.00 «Komuccap Pekc»
16+

20.55 «LLInnoH no cocenctay»
(16+)

22.35 «HaHbku» (16+)

03.50 «[lpuHy 13 pas» (16+)

05.15 «)KeHux HanpokaTt» (16+)

06.30 «CnyyaitHbiid Myx» (16+)

@ TVI000 L2 )
o et Pycckoe

07.30 «LlapeBHbi» (6+)

08.10 «pocTokBaLIMHON» (6+)

08.50 «Tpu KoTa» (6+)

09.20 «CwmeLuapuku» (6+)

10.10 «[dvkas Mura» (16+)

12.10 «Tapac byns6a» (16+)

14.30 «Cnyra rocypapes» (16+)

16.40 «1612» (16+)

19.20 «Twuxas 3acTaBa» (16+)

21.00 «barnkaHckui pybex» (16+)

23.35 «J1eTumk» (16+)

01.25,02.25 «Tpurrep» (18+)

03.20 «Obutaembii ocTpoB» (16+)

05.15 «0buTaembli1 OCTPOB:
Cxsatka» (16+)

06.55 «KoLukuH gom» (6+)

333KHHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.25,17.15 «10-BPATCKW»
+

(16+)

05.25,18.50 «TELLIA
B 3AIVIE» (18+)

07.15 «OTBPOCbI» (18+)

08.40 «LIAMAH» (18+)

10.15 «LLUEJIBM OYKC.TOPO[-
MPN3PAK» (18+)

11.50 «?SI_IEPALMH «HATIONEOH»

+

( .
13.45,01.35 «HEPHbIV 3AMOK»
16+

15.40 «9 CEKYH[» (16+)

20.40 «AJJKAS CECTPA» (18+)

22.30 MLFAMbHAA AGEPA»
(18+

00.05 «MUKASA» (18+)

M Kutoxut

02.45 «[IOBENTENN
N TPELLIHAKW» (16+)
04.30 «CTPAHHBIV 37» (16+)
06.05 Z<06D,I-)|A)Kﬂbl B KNTAE»
16+
08.10 «KPACHbIE OTHW» (16+)
09.55 «438 [IHEW» (18+)
11.50 «OBJIACTW TbMbl» (16+)
13.25 «BbICTPEMN B MYCTOTY»
(18+)
15.20 «BAMbOO» (16+)
17.05 «12 JIET PABCTBA» (16+)
19.10 «1+1» (16+)
21.00 «/Ir'PA KOPOTEBbI» (18+)
22.50 «KOPOITEBA MAPI O» (16+)
01.20 «O6D,HA>KD,|3| B KMTAE-3»
(16+)

27 anpens - 3 maga 2026
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07.00 KP 9HYPAHbI

07.05 KELLIKI )KAHATBIKTAP
(kanTanay)

07.25 «OHIM CEH E[1IH», oitbiH-

cayblK,

08.10 «KENANALANH»,
TYpiK Tenexukascebl.
C cy6Tutpammn
Ha PYCCKOM fi3blKe

09.30 BEYEPHVE HOBOCTU

10.10 Cepunan «TBEPCKAS.
JIOBOUN LLEHOW»

12.10 Cepuan «KJNAH
HOBEJIUPOB»

14.10 Cepuan «KOJIbLLO
C PYBUHOM»

16.40 Cepuan «[JBOPHAXKKA
nanga»

18.30 Cepuan «OQHAX bl
B YYKYPOBA»

20.35 KELLIKI )KAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTW

21.40 Cepuan «KJIAH
IOBEJIUPOB»

23.40 Cepnan «TBEPCKAS.
JIOBOUN LLEHOWU»

01.40 Cepuan «ABOPHAXKKA
nangd»

03.10 «AKEJIAJIAQAWH»,
TYPiK Tenexukascol.
C cy6Tutpammn
Ha PYyCCKOM fi3blKe
(kanTanay)

04.10 KELLKI XXAHATNbBIKTAP
(kanTanay)

04.30 «KTK KOPXXbIHbl»

05.30 «OHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk (KanTanay)

05.00, 03.00 KP OHypaHbl

05.00, 01.00 Tenexwukas
«®ATMArYI»

07.00 «OsHl»

09.00 «NeoceTb»

09.30 MvpoBbie HOBOCTU

09.45 Onem xaHanblK Tapbl

10.00, 23.00 Tenexukas
«3LUPE®TIH APMA-
Hbl»

12.00 Tenexukas
«KEJTIHXXAH»

13.00 «OitHalQ»

14.00 MynbTcepuan «bapbocku-
HbI»

15.00 Xya. dunom «CUOHU
YAUT»

17.00 Cepuan «MEYTA
SLUPE®A»

19.00 HosocTu

19.30 Xya. dunem «METNA
BPEMEHW»

21.30 XKaHanblkTap

22.00 «KewREC»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyauo»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Py3amblH» OWbIH-
cayblK,

07.00, 20 00 MHcbopmbiopo
(pyc, ka3,

08.00, 02.00 «31 83in» O¥iblH-
cayblK,

08.15 «STREETXAHA»
TenexuKaschol.

09.00 MynbTcepuan «Asatap:
Ierenpa 06 AaHre»
09.50 MynbTcepuan «'ybka bob»

11.10 MynbTtcepuan «[TMHrBUHbI
Magnarackapa»

12.00 Mynbtcepuan «KyHr-cby
MaHpa»

12.50 Xyn. dounom «MJIALE-
HELL HA 30 MJIH.
NOJUIAPOB»

15.20 Xyn. cunbm «3AJI0XK-
HULA-3»

17.30 Xyn. cdounbm «LLAT
K MEYTE: PA3
W HABCEr A»

21.00 Xyn. dounbm «XUT-
M3H»

22.50 «<STREETXAHA»
Tenexukaschbl.

23.40 KMHO. AHywka
PanpgxaH «TOU
LUALLYbI» menogpama-
cbiHAa

02.40 «Time Vine» oiiblH-cayblK

03.00 «TikTok show» oibIH-CaybIK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CaybIK,

04.20 «1001 B3in» oWblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% Mepebiii kaHan

EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

07.00 «KAVBIPIIbI TAH,
KA3AKCTAH!»

08.30 «[JOBPOE YTPO, KA3AX-
CTAHI»

10.00 «KNTb 3[JOPOBO!»

10.50 «MOAHbIN NMPUrOBOP»

11.50 «[JABAV MOXEHAMCAI»

12.50 Cepuan «3ABYb
N BCMOMHW»

14.00 ©KAHATIBIKTAP»

14.15 «HOBOCTW»

14.30 «QOSLIKE»

18.30,03.00 «GACTHI
XKAHATIBIKTAP»

19.00, 03.30 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00,00.40 «TABHbIE
HOBOCTW»

20.30 Cepuan «MEHTOBCKMUE
BOWHbI-10»

01.05 Cepuan «OXOTA
HA U3KOBPA»

04.15 «[T@YTINA»

=
L3 HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (ka3., pyc.)

07.15 Tenexukas
«AOCTbIK, 99»

07.40 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMBY¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LIEHAYAN MATPYIb».
MynbTcepuan

09.30 «YPATNbCKWE MENbMEHN.

M »

11.00 «OPEJ 1 PELLIKA.
3EMINAHE». Tpesen-wioy

12.00 «CE3IM BAfbl» (ka3.)

16.00 «PEBIO» (ka3.)

16.20 «OPEJT N PELLIKA. HY[JECA
CBETA-5»

17.30 «YPATbCKWE MENbMEHN.
CMEXBYK»

19.00 «O[JHAX[1bl B POCCWN»

20.30 Bux [Ousennb, Py6u
Poys, Camioan J1
I ’KeKCOoH
B 6oeBuke «TPU UKCA:
MWPOBOE rocnop-
CTBO»

22.30 Xyp. dunbm «AJ0BU-
TbIE MECKW»

00.40 Tenexukas « MIP»

01.20 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMBY/J1»

02.10 Peanutu-woy «XKaxa
Ka3zaxu» (Kas.)

02.50 «Kpi3bIK Live» (ka3.)

03.30 «INSTA TV» (ka3.)

04.10-05.00 O3in - kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 «TOMXAHA». Tenexu-
Kas

07.00, 22.00 Tenexukas
«Y3UTTEH >XANbIPAK-
TAP»

09.00 KoHuepTTik 6aFgapnama

11.00, 20.00 Cepuan
«BETPEHbIN»

13.00 XAHATbIKTAP

13.15 HOBOCTW

13.30 «KACIW: MOPE
HA TPAHW». [lokymeHTanb-
HbI OUNbM

14.10 Tenexukasa «3MIPLLI
OUEN»

15.30 «Y3aik a3ingep». 93in-
cbikak, bargapnama

17.00, 18.30 Tenecepuan

18. 00 YKAHATIBIKTAP. TIKEMEN
0P )

19.30 HOBOCTW. MPAMOWN 3dWP

23.40 93iniH »kapacca

00.40, 05.00 >XaHanbiKTap

01.10, 05.25 HosocTu

01.40 Cepuan «KAPAJAWbI.
BECLLEHHAS NMPABOA»

04.10 l'yn-ryn

T 2N
%F Mup
05.00, 04.50 «[oHATb.
MpocTutb» (16+)

06.00,10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe kaxablin

LleHb
06.15,10.10,18.30 «[lena

cynebHble. [eHbru

BepHuTel» (16+)

08.05, 11.05, 14.10
cynebHble. Butea
3a byayuiee» (16+)

09.05,12.00,15.05 «[lena
cynebHble. HoBble nctopum»
(16+)

13.15 «MupoBoe cornaiieHue»
(16+)

16.15 «O6maHy. He» (16+)

16.35,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko pasgopa» (16+)

20.25 TeneBukTopuHa «MumnmoH
3a 5 munyT. Jetu» (6+)

21.10 TeneBukTOpUHA «MUMAMOH
3a 5 muHyT» (16+)

21.50 TenesukTopuHa «Mrpa
B KHO» (16+)

22.35 TenesukTopuHa «Mrpa
B KnHO» ¢ Cepreem
Benoronosuesbim (16+)

23.20 TenesukTopuHa «/IFPA
B KMHO. YHEMMUOHAT
MUPA» ¢ OMuTpuem
XapatbaHom (16+)

00.05 «Hatue kuHo. cTopus
6onbLUON Nto6BU» (16+)

01.05 [epsbiit EBpasuiickuin KaHan
(12+)

02.10 Xyn. dunom «TAXUP
N 3YXPA» (16+)

03.35 Cepuan «LLUKOJIA
BbIDKUBAHUA OT
OAWNHOKOWM XXEHLLIN-
Hbl C TPEMA OETbMU
B YCJIOBUAX KPU3U-
CA» (12+)

«ﬂena

1 MepBbili kKaHan
I CHI

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00,11.00,14.00 HogocTu

09.05 «MogHbli npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00, 22.35 «bonbluas
urpa» (16+)

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» Nol6

17.00 BeuepHwe HoBOCTH

17.40 «[laBaii noxxeHumcsl» (16+)

18.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

19.05 «Yenosek 1 3aKoH» (16+)

19.55 «[lone uynec»

21.00 «Bpewms»

21.45, 04.05 Cepuan «B
MNAPKE YAWUP» (16+)

23.30,02.50, 04.55 MOOKACT -
NAB (16+ .

01.55 Cepuan «3EJIEHbIN
®YPIOoH. COBCEM
OPYrAsi LICTOPUSA»
(16+)

PTP-MNnaHeTta
occus
pocchalrl Anma-Te)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00 BECTWU

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHoM».
Tok-Luoy

10.00 BECTWN

10.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

11.00 «60 MuHyT». ToK-LLOY

13.00 BECTWU

13.30 «KusHb 1 cynbba ¢
Bopucom KopyeBHUKOBbIM»

13.45 Cepuan «KYJIATUHbI»

15.30 BECTWU

16.00 «ManaxoB»

17.00 «60 MuHyT». Tok-Loy

19.00 BECTN

20.10 BECTW. MECTHOE BPEMA

20.30 Cepuan «TEMJIbIN
BETEP C CEBEPA»

22.20 «Beyep ¢ Briagummpom
ConoBbEBbIM»

00.45 Cepuan «KYJNATUHbI»

02.00 BECTN

02.30 Cepuan «KYJNATUHbI»

03.00 BECTW-CAHKT-METEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-

woy (12+)
09.30,19.10 BecTu. MectHoe

BpeMA

10.00,16.00 «60 MuHyT». ToK-
woy (12+)

12.30 Cepwan «KYJIATUHbI»
(16+)

15.00 «[lpamoii achup» (16+)

19.30 «YauBuTENbHBIE NIOAM.
HoBbii1 ce30H». ®uHan (12+)

22.15 X/ «B OXKWAAHUAN
‘-IWJ.A» (16+)

HTB-Mup

08.40 «YTPO. CAMOE NYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.05 «CErOOHA»

10.25 Cepuan «MEC». «MYXK
HA YAC», «KOHBEVEP
«HACNELACTBO»

12.40 Cepuan «MEC».
«KOHBEMEP «HACHEQL-
CTBO» (npopomnxeHue),
«BECENASl BLOBA»,
«MOTPOLUUTENb»

15.25 «4PE3BbIYAVHOE
MPOVCLLIECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPE4Y/»

18.50 «3A IPAHbBIO»

19.55 «[1HK»

22.00 Cepuan «BbICLLUAS
MEPA-2»

00.00 Cepuan «AFEHT
HALMOHATbHOW
BE30MACHOCTMW.
BO3BPALLEHUE »

02.20 Cepuan «[MEHCUJIbBA-
HUA»

06.05 Cepuan «ATEHTCTBO
CKPb|TbIX KAMEP».
«PEBEHOK M3 TOPrO-
BOro LLEHTPA»

06.40 Cepuan «MEC».
«BECEJIASl BOOBA»,
«MOTPOLUUTESb»

HTB

04.55, 08.25, 10.35, 04.45
Cepuan «[MEC» (16+)

06.30 «Y1po. Camoe nyuiuee»
(16+)

08.00,10.00,13.00,16.00,
19.00 «CeropHsa»

13.25 «YpesBblyaiHoe
NPOUCLLIECTBUEN

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbio» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 «CeKpeT Ha MUNTINOH».
dunmnn Kupkopos (16+)

22.40 KoHuepT «[MoéT dunmnn
Kupkopos» (12+) _

01.40 X/¢ «BOJIEBON
NOPOI» (16+)

03.05 «KBapTupHbiid Bonpoc» (0+)

03.55 «[]ayHbin oTBET» (0+)

MAe Bpems

07.00 «Ha Houb rnagsax» (16+)
07.40 «Haepure co Bcemu» (16+)
08.30 «Ku3Hb Kak B KuHo» (16+)_
09.10 Cepuan «BAHOQUTCKUN
NETEPBYPI» (16+)
02.40 «Muxaun Kosakos. OT niobsu
10 HeHaBuCTU» (12+)
03.30 «[lopsAnok BeLen» (12+)
04.30 «I1o BonHe Moei namaTu»
12+)
05.20 «Pomm ucnonHaoT..» (12+)

TB LeHTp
International

09.00 «HacTtpoerue»
11.20 «[okTop N.» (16+)
11.45,03.05 «Hasag 8 CCCP.
ClTé)acm no neduumnTy»
+

12.25, 23.35 Cepuan «AHHA-
OETEKTUBD-2» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20
CobbiTuA

14.35 [1/d «[opbkuit aHwnar»
(16+

15.20 «XBaTuT cnyxosl» (16+)

15.50 «90-e. YkpacTb xut» (16+)

16.40 «[loporue ToBapuLL.
banetHble cTpacTu» (16+)

17.20 «Mott repoit. [apbs
Kanmbikosa» (12+)

18.20 lopop HoBOCTEM

18.35, 06.40 Cepuan
«HEPABHbIN BPAK»
(16+)

21.35, 03.50 Cepuan
«YUOXKW» (16+)
23.20 «Mocksa pe3uHoBas» (16+)

01.50 «10 cambix.. 3BE3Hble
TaHupl « (16+)

02.20 «[lereHapl acTpabi.
Teppapuym ppy3seit» (16+)

05.25 «[lereHbl 3cTpagbl.
Mepexutb 90-e» (16+)

06.05 «Moii repoit. tOpuid [lypos»
(12+)

06.30 [Inanoru 0 XMBOTHBIX.
MockoBcKuiA 300napk

07.15 JlereH bl MMPOBOro KMHO.
TaTbsAHa Camoiinosa

07.45,18.40 «HacTosLas BoitHa
npecTonos». [lokyapama
«[Toposuk XIV. LLlax n mat?
1689-1701»

08.30 X/ «BAPbKUHA
3EMJIIAl», 4 cepus

09.30 [1/c «/cTopum B chapcdo-
pe» «GDapd)oposble

bI»

10.00, 12 30 17.00,19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatens»

11.10, 00 10 0/d « opHbli

11.40, 00 40 X/b «BCTPE-
YAUTE NMPOE30M»

12.45,23.55 HosocTu.
MoppobHo. Teatp

13.00 [0/ «CeBep Ham K nuuy»

14.00, 22.10 Cepuan
«MANO0T», 10 cepusa

14.55 [1/c «Ona Hanucana cebe
ponb... Buktopus Tokapesa»

15.35 [1/c «3abbiToe pemecro».
«KopobeiHuk»

15.50 [1/d «B xuBbIx cepaLax
0CTaBUTb CBET..»

16.30 [pAHKYHbIA [OMKK.
«MacTepa CtaBpononbcko-
ro Kpas»

17.15 VcTopuyeckue KOHLEPTHI.
BukTop TpeTbAkoB
1 FocynapcTBEHHbIN
aKageMuyeckuini cuMdoHu-
yeckuin opkectp CCCP.
Hupwkep Mapuc AHcoHc.
1983 r

18.10 [0/ «[lepmb. OcobHsK
Enunsasetbl Mio6umoBoi»

19.45 [naBHas ponb

20.05 OtkpbiTan kKHura. AHapen
Bonoc. «[epceii»

20.30 «CnoKoiHo HouK,
manbiwml»

20.45 KnHo 0 KuHO. «[]KeHTnbMe-
Hbl yaaum». A 3nomn
1 CTPaLLHbIA CEPbIA BOMK».
ABTOPCKMIA rNbM
Anekcanapa Kasakeeuya

KynbTypa

21.30 K 90-netuto 3YBVIHA METbI.

«JHUrMa»

23.05 «/logm u ctpacTti Anucel
DpenHanmx». ABTOPCKUIA
dunbm AHatonus MankuHa

01.30 VlcTopuyeckue KOHLEPTDI.
BukTop TpeTbAkoB
1 FocyaapcTBeHHbIN
aKafeMUYECKuil OPKeCTp
CCCP. Oupwxep Mapuc
fAHcoHc. 1983 r.

02.15 [/d «bopwc u Onbra
u3 ropoga ConHua»

MoGena

06.00 «[TyTb K [lobene» (16+)
07.00 «[1BA ®E[1OPA» (12+)
08.25 «BECYPWI» (16+)
10.00 «CMEPTb LLUMMOHAM.
CKPbITHIV BPAT» (16+)
14.00 «CMEPTb LLUMNOHAM.
NNCbA HOPA» (16+)
17.40 «CMEPTb LUMNOHAM.
YOAPHASA BOIMHA» (16+)
21.30 «HA BE3bIMAHHOW
BbICOTE» (16+)
01.20 «CYBOPOBEL, 1944» (16+)
02.55 «[TOCMNEQHNN
BPOHEMOE3[» (16+)
05.10 «KKAET» (16+)

07.05, 15.45, 17.05, 19.15,
04.40 Cepuan
«KPACHbIA AP» (16+)

09.00 «CerogHa ytpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
HosocTu gHa (16+)

11.15,23.00 «OTKpbITHIN 3chUp».

Tok-wwoy (16+)
13.00,20.50 «CneumanbHbiit

penopTtax» (16+)

13.15 21.55 «[lo ropsuum
cnegam» (16+)

13.35, 15.25, 01.15 X/
«TPU TOMOJNA»

HA NMNIOLWKXE» (12+)
17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)
22.10 «Kop poctyna» (12+)
00.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuei

MeTnuHon (12+)
03.00 X/ «KOrgA A CTAHY
BEJIMKAHOM» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 UHTEPHbDI
(16+)

18.00, 19.00, 20.00 YHWUBEP.
15 JIET CNYCTA (16+)_

21.00, 22.00 NOJIMLEUCKUUN
C PYBJIEBKU (16+)

23.00 Loy “Ctyausa Coto3" (16+)

00.00 V|MI'IpOBVI3aLLVIﬂ KomaHbl

(16+)
02.00 OOHAX[bI B POCCHN
(16+)

MatHuua

07.00, 06.00 «CekpeTbl
Ha KyxHe» (16+)

07.40,04.20, 06.30 «[laTHuua
News» (16+)

08.10, 08.40 Cepman
«KYJIbTYP-MYJIbTYP»
(16+)

09.10 «buTBa wedos» (16+)

11.10 «H70 A Hagenana?l» (16+)

12.10,14.20,16.20  «HoBble
YeTbipe cBagbObi» (16+)

18.30 «YHeTbipe xeHbi» (16+)

21.00 «Hosble nauaHku» (16+)

00.00 «YmHee Bcex» (6+)

01.20 «CtaBka Ha ntoboBb» (16+)

04.40, 05.30 «YepHblit CNIMCOK»
(16+)

Jlomatunuii

08.30,07.35 «[lo genam
HECOBEPLLUEHHOMETHUX»
+

(
09.30, 06.45 «[lagait
passepémcal» (16+)
10.30,04.45 «TecT Ha
0TL,OBCTBO» (16+)
12.45, 01.20 «[lpocTut MeHA..».
Hokyapama (16+)
13.45,02.30 «bepy oTeqy».
Hokyapama (16+)
14.50,03.25 «3Haxapka».
Dokynpama (16+)
15.25,03.55 «BepHy nobumo-
ro». [lokygpama (16+)
16.00,04.20 «lonoca yLieaLumx
ayw». Jokyapama (16+)
16.35 X/ «HEYAAAHHAA
JIIOBOBb» (15+)
21.00 X/¢ «CEPOLUE
BbIBPAJIO TEBA» (16+)
06.25 «{56Kaupos». CkeTy-Lioy
+

08.25 X /b «MAYEXA» (16+)

08.00 «MynbTchunsmbl» (0+)

10.30 M/c «[leau bar u Cynep-
KoT» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.30 CkpunT-peanuTu.
«Cnenas» (16+)

12.00,12.30,17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30, 14.00, 14.45,
15.15,15.45,16.15,
17.00 CkpunT-peanuTy.
«apanka» (16+)

19.00 Cepuan «CJIENASf»

(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Cepman
«PUKOLUET» (16+)

01.15 X/¢ «KTO f» (18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15,07.15 «Muctu-
yeckue uctopum» (16+)

m.uom KiHO

07.10 EneHa Kopukosa, [mutpuit
LLlepBuHa B dunbme
«bapbILLHA-KPeCTbAHKa»

+

08.55 Néyancepman «Tpu KoTan»
+

09.45 AHMMaLUOHHbIN umbM
«CHeXHas Koporesa:
3azepkanbe» (6+)

11.10 Cepvan «YboiHas cuna»

+

16.20 Cepwvan «MeHTOBCKME
BOVHbI» (16+)

01.30 Cepuan «banabon» (16+)

04.00 Cepvian «AHHa-OeTEKTUBBY
(16+)

05.30 HOnua AnekcaHaposa, AHa
KowwkuHa B dmnbme
«KpacoTka B ynape» (16+)

TB21

04.05 «PJ1AN: TAHEL,
CBOBO[bl» (16+)

05.50 «MAJJAM MAPPOMEP»
(12+)

07.25 «[1ATPUK» (12+)

09.00 E(HBOU'E”yM [PAKOHA»
18+

10.45 z(ngEOI MEPBAA KPOBb»

+

12.25 «POMBO: MEPBAA
KPOBb-2» (16+)

14.10 «CAMOBOJIKA» (18+) N

16.05 «TEPMUHATOP-2: CY[HbIV
IEHb» (18+)

18.35 «3ALLUNTHVK» (16+)

20.10 «MEXAHVK» (18+)

21.50 «HEYOEP)XUMbIE» (18+)

23.35 «HEYEPXWMbBIE-2» (16+)

eTBepr

01.20 «HEYEPXVIMbIE-3» (18+)
03.25 «C8EMb MCMXOMATOB>
(18+)

TVI000 il

action Action

07.30 «[legsHon KankaH» (16+)
09.05 «3amép3wme» (16+)
10.40 «106TneTb|e HanapHUK»

+

(

12.30 «lLLlyTkn B cTOpOHY-2:
Muccus B Manamm» (16+)

14.30 «HokayT» (16+)

16.05 «YckopeHnue» (16+)

17.40 «[locbe «HépHas
KaHapenka» (16+)

19.25 «MexaHuk» (16+)

21.00 «MexaHuk: BockpeLueHue»
(16+)

22.40 «[lepeBo3umk-3» (16+)

00.25 «Il'l6epe303qw<: Hacnepgue»

+

02.05 «BocxoxaeHue» (16+)
04.05 «Bbiwka» (16+)
05.50 «AcTtpan» (16+)

M Tvicoo e

07.55 «MeranogoH» (16+)

09.25 «HaBogHeHue» (16+)

11.05, 13.00, 01.05, 03.00
«YbuiicTBa B..» (16+)

14.50 «bpuoxut OKoHC: paHn
pa3ymHoro» (16+)

16.45 «bpuoxut [xKoHc-3» (16+)

19.00,19.55 «Komuccap Pekc»
(16+)

20.45 «Mnnto3na obmaHa» (16+)

22.45 Mnnto3usa obmara-2» (16+)

04.40 «OyeHb Nroxue MamouKm»
(16+)

06.25 «OyeHb Nroxue MamouKku-2»

+)

@ TV1000 L)
PyesRoa Pycckoe

07.30 «llapeBHbi» (6+)
08.20 «[lpocTokBaLLnHO» (6+)
09.15 «Tpu koTa» (6+)
10.00 «Cmelapuku» (6+)
11.00 «Cgos BoitHa. LLITopm
B NyCTbiHe» (16+)
12.45 «Twxas 3acTaBa» (16+)
14.20 «bankaHckui pybex» (16+)
17.00 «METDO» (16+)
19.20 «Ha conHue, BAoMb pAoB
KyKypy3bi» (12+)
21.00 «3kunax» (16+)
23.25 «OpHa» (16+)
01.20,02.15 «Tpurrep» (18+)
03.15 «CHerupb» (16+)
05.05 «HebecHaa komaHga» (12+)
06.35 «LlapesHa-narywka» (6+)
07.10 «Mongoapip» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.35,14.05 «50b TPEBVHO
MOCTABWI NAVK» (16+)
05.45 «"AIKAAI CECTPA» (18+)
07.35 «KgKJ’IA. PEVHKAPHALINSA»
(18+
09.05 «H80'-Ib C MCNXOMATOM»
18+

10.40 «CMEPTb E[J/IHOPOI A»
(18+)

12.25 «10-5PATCKM» (16+)

15.45 «[LIEMBN OYKC. TOPOQ-
MPV3PAK» (18+)

17.15 «Og[‘lEPALLVIﬂ «HAMOMNEOH»
18+

(

19.10 {JICUXOTEPAMSE:
HE3ATEMMVBAA ICTOPWS
MUCATENS» (18+)

20.55 «MOE MOBMMOE
MPVBUOEHVE» (18+)

22.30 «BOMMb» (18+)

00.10 «TAVHA XEOMCA» (16+)

01.45 «TELLIA B 3ATYIIE» (18+)

333 KMHOXMT)
KuHoxut

03.10 «22 [YIN: BECCMEPT-
HbIW» (16+

05.35 «O[QHAX[bI B KNTAE-2»

16+

07.25 «MVICTEPUYM. XXYPHAN
64» (16+)

09.15 «MHOCTPAHELl» (18+)

11.00 «/IEKAPb: YHEHWK
ABWUEHHbI» (16+)

13.25 «1+1» (16+)

15.15 «TPU CEKYH[bl» (18+)

17.00 «[10OBEINTENb BYPW»

(16+)
19.05 «06Py>KEVIHbII/I BAPOH»

21.00 «CEPLIEEOKM» (18+)
22.55 JPVTHEM TYT MHOBOBb?»

(16+)
00.40 «CEMb MCKXOMATOB»
(18+)

15
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07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLIKI XXAHATBIKTAP
(karTanay)

07.25 «9HIM CEH EJ:UH» OMbIH-
cayblK,

08.10 «LI,)KEHAHAAAMH»,
TYPiK Tenexukaachbl.
C cy6Tutpammn
Ha PYCCKOM fi3blKe

09.30 BEHEPHVE HOBOCTU

10.10 Cepuan «TBEPCKAS.
JIIOBOW LLEHOWU»

12.10 Cepuan «KJIAH
IOBEJIUPOB»

14.10 Cepuan «KOJIbL,O
C PYBUHOM»

16.40 Cepuan «[JBOPHAXKKA
nang»

18.30 Cepuan «OQHAXbI
B YYKYPOBA»

20.35 KELLIKI XXAHATTBIKTAP

21.00 BEYEPHWE HOBOCTH

21.40 Cepuan «XAMEJIEOH»

01.30 Cepuan «[ABOPHAXKKA
nangd»

03.00 «XKEJIANAQ OVH»,
TYpiK Tenexukaschl.
C cy6Tutpammn
Ha PYCCKOM fi3blke
(kanTanay)

04.00 KELLIKI XXAHATTBIKTAP
(karTanay)

04.20 «KTK KOPXXbIHbl»

05.20 «9HIM CEH E[lIH», oMbiH-
cayblk (KarTanay)

05.00, 03.00 KP 9HypaHbl

05.00, 01.00 Tenexukas
«®ATMATYJT»

07.00 «OsHl»

09.00 «XakblH Bap»

09.30 MvpoBble HOBOCTU

09.45 Onem xaHanblK Tapbl

10.00, 23.00 Tenexwukas
«3LUPE®TIH, APMA-
Hbl»

12.00 Tenexukas
«KEJTIHXXAH»

13.00 «OiHalQ»

14.00 MynbTcbunbm «ManeHbKui
BamMnMp»

15.25 MynbTchunem «KomaHga
KOTUKOB»

17.00 Cepnan «MEYTA
SLUPE®DA»

19.00 HogocTu _

19.30 Xya. dunom «BOMHA
TOKOB»

21.30 XKaHanblKTap

22.00 «Koram nikipi» casacu Tok-
LLIOYbI

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «33in cTyano»
OMbIH-CayblK,

06.30, 05.20 «Py3amblH» OWbIH-
cayblK,

07.00, 20 00 MHcbopmbiopo

(pyc, ka3.)
08.00, 01.20 «31 83in» oWblH-

cayblK,

08.15 «STREETXAHA» Tenexukas-
Cbl.

09.00 MynbTcepuan «Asatap:
Ierenpa 06 AaHre»

09.50 MynbTtcepuan «'ybka Bob»

11.20 MynbTtcepuan «[MHrBUHbI
Maparackapa»

12.10 Mynbtcepuan «KyHr-dy
MaHpa»

13.00 Xya. ¢dunbm «LLIAT
K MEYTE: PA3
W HABCEr A»

15.30 Xya. ¢unoem «KAMU-
TAH OWUIUNC» _

18.10 Xyn. dunbm «JIbICbIN
HAHbKA: CMNEL,3A[A-
HUE»

21.00 Xya. dunbm «MPU-
3PAYHbIN TOHLMK»

23.10 Xya. dounbm «BCE UIN
HUYErO»

02.40 «Time Vine» o¥iblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oibIH-CayblK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CayblK,

04.20 «1001 93in» oMblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

07.00 «KAMBIPTIbI TAH,
KA3AKCTAHI»

08.30 «[105POE YTPO,
KA3AXCTAH!»

10.00 «XWTb 300POBO!»

10.50 «MOJ:I,H!:IVI MPUFOBOP»

11.50 «[JABA/ MOXEHNMCH!»

12.50 Cepuan «3ABY[b A
BCMOMHV»

14.00 «KAHATBIKTAP»

14.15 «HOBOCTU»

1430 «QOSUKE»

18.30,03.00 «BACTHI
KAHATIBIKTAP»

19.00, 03.30 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «[TTABHbIE HOBOCTW»

20.30 «[MAPMAMEHT ONLINE»

20.55 «[10ME YY[EC»

22.10 Cepuan «NPOJAETCSH
JOM C COBAKOWU»

16

02.15 Cepuan «NAJEHUE
OPEHA»
04.15 «[T@YTINA»

BLI HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (kas3., pyc.)

07.15 Tenexukas
«JOCTbIK 99»

07.40 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMB¥/J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LIEHAYAN MATPY b».
MynbTcepuan

09.30 «YPATbCKWE MEMNMbMEHN.
CMEXBYK»

11.00 «OPEJT M PELLIKA. 3EMINA-
HE». Tpesen-ioy

12.00 «CE3IM BAFfbl» (ka3.)

16.00 «OZMZ foit» (ka3.)

16.30 Buxn Ousenn, Pyou Poys,
Camioan J1 [I>keKcoH
B 6oesuke «TPU UKCA:
MWPOBOE rocnop-
CTBO»

18.40 [xeiicoH CTaiiTem,
Po6ept e Hupo, Knaiie
OyaH B 6oeBuke
«[MPO®ECCUOHAI»

20.50 NMon Yokep, Bug
Ousenb, Muwenb
Poppurec B 6oeBuke
«®OPCAX»

23.00 Maiika MoHpo, Kapn
I'nycman, bepH lopmaH
B Tpunnepe «HABJIIO-
AAOLLNA»

01.20 Tenexukas « MIP»

02.00 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMBY¥/J1»

02.40 Peanutu-woy «XKaHa
Ka3zaxu» (Kas.)

03.20 «Kpi3bik Live» (ka3.)

04.00 «INSTA TV» (ka3.)

04.20-05.00 93in - kynki «Eki
e3y» (Kas.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 «TOMXAHA». Tenexukas

07.00, 22.00 Tenexukas
«Y3UTTEH XXANbIPAK-
TAP»

09.00 KoHuepTTik 6aFfapnama

11.00, 20.00 Cepuan «BETPE-
HbIU»

13.00 XXAHATBIKTAP

13.15 HOBOCTU

13.30 «KACMWA: MOPE HA
PAHV». [1oKymeHTanbHbIi
hunbm

14.10 Tenexukas «OMIPLLI
OUEN»

15.30 «Y3aik a3ingep». 93in-Cbikak,
6arnapnava

17.00, 18.30 Tenecepmnan _

18.00 XXAHATBIKTAP. TIKENEN
J0UNP B

19.30 HOBOCTW. MPAMON 3UP

23.40 93ini4, »apacca

00.40, 05.00 >XaHanbikTap

01.10, 05.25 HosocTu

01.40 Cepuan «KAPAJIAWbI.
BECLLIEHHAA NMPABOA»

04.10 I'yn-ryn

05.00 «[loHATb. MpocTuTb» (16+)
06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwecTe kax[bii

LeHb

06.15,10.10,18.30 «[lena
cynebHble. [leHbru BepHuTe!»
(16+)

08.05,11.05,14.10 «[lena
cynebHble. butea 3a
Oyaywee» (16+)

09.05,12.00,15.05 «[lena
cynebHble. HoBble nctopum»
(16+)

13.15 «MwupoBoe cornateHve»
(16+)

16.15 «O6maHy. Het» (16+)

16.35,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko paspopa» (16+) _

19.30 Xya. dunbm «PYCCKUMN
BU3HEC» (16+)

21.05 Xyn. dunbm
«HA IEPUBACOBCKOW
XOPOLLUAA NOroAaAa,
nnn HA bBPAUTOH-BUY
onAaTb UAYT O0XAOU»
(16+)

23.00 Xyn. dunbm «MHTEPOE-
BOYKA» (18+)

01.35 Xya. dunom «AEBYLLKA
C XAPAKTEPOM» (16+)

03.00 Xya. dunbm «JIIOBU-
MAS OEBYLUKA» (16+)

04.20 Xyn. dunbm «HACTHASA
>KU3Hb NETPA BUHOT -
PAHOBA» (16+)

1 MepBbiii KaHan
I CHIr

06.00,10.00,12.00 HosocTu

06.10 «AnekcaHapa lMlaxmyToBa.
«be3 enHoi thanbLMBoM
HOTbI» (12+

06.55 X/ «UUPK» (12+)

08.25 "bernka u Ctpernka. 3sé3aHble
cobakun”. AHUMALMOHHbIV
unbm (6+)

10.10 X/cb «BEPHbIE
OPY3bf» (6+)

12.15 X/cb «BEJIbIE POCbI»

14.20 X/d) «FAPAEMAPUHbI-II»
(16+)

16.10 «Mwmnepus: AnexkcaHgp I»
12+

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.20 «Anekcangpy 3auenuy -
100!» KOBunemHbIn KoHLEPT
(6+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 «Kny6 Becernbix 1 Haxopum-
BbIX». Bbiclwas nura (16+)

23.35 X/d «YCMNEX» (16+)

01.05, 8%.2)0 MNOOKACTJTAB

+

02.55 X/¢ «OMNACHbIE

FTACTPOJIN» (16+)

PTP-MnaHeTta
bt i (Anma-TB)
04.00 «YTpo Poccum»
08.00 BECTW
08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camoMm rnasHoM».
Tok-Loy
10.00 BECTW
10.30 BECTW/. MECTHOE BPEMSA
11.00 «60 MunyT». Tok-LLOY
13.00 BECTU
13.30 «XusHb 1 cynbba ¢ bopucom
KopyeBHMKOBbIM»
13.45 Cepuan «KYJNATUHbI»
15.30 BECTU
16.00 «[IpaAmoit achmp»
17.00 «60 MuHyT». Tok-LLoYy
19.00 BECTU
20.10 BECTW. MECTHOE BPEM#A
20.30 Xya. dunbm «AUPEK-
TOP MO CYACTbIO»
23.40 48-in Mockosckuit Mex ayHa-
POAHbIV KMHOECTMBANMD.
Top>KecTBeHHoe 3aKpbiTue
00.40 Xyn. cdounbm
«0 JNIIOBBU»
02.00 Cepuan «KYJIATUHbI»

Poccus

01.45 EBrenua JmuTpuesa,
Onbra Maenosey
B 3KpaHM3aLuM O0AHO-
UMEHHoro Gectcennepa
Mapuu MeTnuukon
«JHEBHUK CBEKPOBW»
(12+)

08.10 «CT0 K 0fiHOMY»

09.00, 15.00,18.00 Bectu

09.30, 00.10 bonbuuoit
npasaHUYHbIA KOHLEPT
«MECHW PYCCKOIO MMUPA»

11.20 «/13maiinoBcKuin napk».
BornbLuo toMOpUCTUYECKIIA
KoHLepT (16+

13.15 X/¢ «MBAH BACWUJIbE-
B4 MEHAET NMPO®EC-
CHIO» (6+)

15.50 «[lecHu OT BCEW AyLLM».
BeuepHee woy Angpes
Manaxosa (12+)

19.10 Bectun. MecTHOe Bpems

19.30 Mpembepa. MPEMUSA
«30JI0TOU OPEJI».
ne6 KantoxHbii,
AHppein Cmonskos _

B chunbme «MEPBbIN
HA OJIUMMNE» (12+)

21.25 NOBEAUTENDb [JPEMUN
«30J10TOU OPEJI»

B HOMMHAL N
JIYYLWIUN ©UJTbM. UsaH
fAHkoBckuit, KoHCTaHTUH
XabeHckuit B hunbme
«4YEMIMWUOH MUPA» (6+)

%ﬂ HTB-Mup

08.40 «YTPO. CAMOE NYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00 «CErOHA»

10.25 «MOW YHVIBEPCUTETbI.
BYOYLLEE 3A HACTOA-
Wy

11.20 Cepuan «MEC». «TPU
TOBAPULLIA»

12.40 Cepuan «MEC». «TPU
TOBAPULLLA» (npogon-
xeHue), «MAJIA4YN»

14.10 «Hy[JO TEXHVIK/»

15.25 «4PE3BbIHA/HOE
MPOVCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPEYM»

18.50 «[1HK»

20.00 «KON MEHS»

22.00 Cepuan «BbICLLASA
MEPA-2»

02.00 «CBOA NMPABOA» ¢ PomaHom
babasHom

03.45 «KBAPTVPHbI/ BOTMPOC»

04.50 Xya. dunom «B3JIOM»

06.55 Xya. dunbm «MOCTO-
POHHUN»

HTB

05.30 X/ «OTCTABHUK.
OJIVH 3A BCEX» (16+)

07.25, 08.20 X/ «OTCTAB-
HUK. CMIACTW BPATA»

(16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00«Ce-
rogHAaA»

10.20, 16.20 X/db «EMENA»
(16+)

19.30 Cepuan «[MCbl
N BOJIKU» (16+)
23.20 KoHuepT, NocBALLEHHbIN
95-netuto noata Jleonnpa
[epbereéra (12+)
01.35 «/leoHu KaHeBCKuiA.
HapopaHbiid apTucT» (16+)
02.40 X/d «YEJIOBEK
HUOTKYAA» (18+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)
07.40 «HaepnuHe co Bcemmu» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KuHO» (16+)

09.10 Cepuan «YJIULbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»
(16+)

02.40 «EBrenusa XaHaesa.
C aHTpaKkToM Ha ntoboBb. . »
(16+)

03.30 «[lopsagok BeLlei» (12+)

04.30 «[1o BonHe Moel namATh»

12+)
05.20 «Ponu ucnonHaoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00, 21.55 X/¢ «CMACA-
TEJb» (16+)

12.20 Cepuan «AHHA-
OETEKTUBD-2» (16+)

14.00 «Cmelumte mMeHs cemepo»

+

14.45 «HeBuaumbIA NoegMHOK.
HOpwit Hukynmuu v Oner
[Monos» (16+)

15.30 «10 cambix.. 3Be3/1Hble
TaHUbl « (16+)

15.55 «[lereHpbl acTpagbl.
Teppapuym apyseit» (16+)

16.45 «Cwmex, ApoXb 1 BUOEO»

16+

17.20 «Moii repoit. Cepreit benses»
(12+)

18.00,01.20 CobbiTuA

18.15 «XBaTut cnyxosl» (16+)

18.45, 06.40 Cepuan «HEPAB-
HbIA BPAK» (16+)

21.20 «AkTépckue apambl. KTo
cbirpaet 3nopea?» (16+)

01.35 «Xopowwue necHu. [luckoTeka
90-x» (12+)

02.35 «lereHabl acTpagbl. KOmop
Ha aBoux» (16+)

03.20 «Hazap 8 CCCP. KpacHblit
[leHb KaneHgaps» (16+)

04.05 [1/tb «HepasHblit Gpak»
(16+)

04.40 [I/d «[Mnoxue napHu» (16+)

05.20 «3Hak kauecTsa» (16+)

06.05 «Mott repoit. [lapbs
Kanmbikosa» (12+)

PocCcu i
KynbTypa

06.30 M/ «[Mpukntoyermns
BonwebHoro rnobyca, unu
Mpopenku BeabMbl»

08.00 [1/d «Mepmb. OcobHAK
Enusasetbl Mo61moBoit»

08.30 CnekTaknb «[pocHuch
1 nonl»

10.10 X/cb «OTKPbIBAA

POCCUIKO. 3O0PABHULIA
PYCCKOW KYNbTYPbl»

11.05 X/ «CTAPUKWN-
PA3B60MHUKW»

12.35 [1/c «Otubl v getu». «<Bagum
1 Wropb BepHukm»

13.05, 00.50 [1/d «BeceHnHui
mapadoH»

13.50 ana-koHuepT MexayHapos-
HOro hecTuBans HapogHoW
necHu «[lobpoBuaeHve»

15.30 X/ «OHA BAC
JIIOBUT »

16.55 X/¢b «CHOXKETbI
BOKPYI' CIHOXXETOB.
BPAT MOW - BPAT
MOW» (Poccus)

17.50 X/¢d «BEPHbIE
OPY3bfi»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 X/¢ «Mbl U3 OXKA3A»

21.10 KuHo 0 KuHo. «Mbl 13
Iasa». [pocHyTbCA
3HAMEHUTbIM». ABTOPCKMIA
dunbm Anekcangpa
Kasakesuya

21.55 KoHuepT «[pusHaHue
B No6BU», «KBaTpO»

23.10 X/¢d «KAPM OTMOPO-
JXEHHbIN» (12+)

01.35 VckaTenu. «BaneHtuH Cepos.
TaltHa nocnegHero
LuefieBpa»

02.20 M/ «bonblLoii Noa3eMHbiA
Ban». «MeHa»

MoGena

06.45 «bPAT BO BCEM» (16+)
08.05 «Al'APVIH. MEPBLIN
B KOCMOCE» (16+)
10.00 «OTHAM» (16+)
01.30 «1|_|6PV|KA3: «YHNHTOXNTb»
+

)
03.15 «HAKTTYH /1 PYMBA» (16+)
04.40 «BO3BPALLIEHVE
C ®POHTA» (16+)
05.55 «EMEPb» (16+)

3 3BE3OA 3Be3pa

08.00 X/ «UWPK» (12+)

09.55,11.20 «He dhakT» (12+)

11.00, 15.00, 21.00 HosocTu
nHa (16+)

12.20,15.20 «CCCP. 3nak
KauecTtBa» ¢ VBaHom
0xnobbICTUHBIM» (12+)

18.50 X/ «OBEYKA O0J1IU
BbIJIA 3J1IA1 U PAHO
YMEPJIA» (16+)

21.30 X/d «KYBAHCKME
KA3AKW» (12+)

00.00 <<13é1paBCTBy|7|Te, TOBapULLM!»

+

01.30 «Mysbikat+» (12+)

03.20 X/d «COJIOMEHHASA
LUNANKA» (12+)

05.25 X/d «OMNACHbIE
TPOMbI» (12+)

06.30 X/db «KOIJA A CTAHY
BEJINKAHOM» (12+)

06.00, 22.00, 03.00 OHAX[bI
B POCCUM (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,

12.30, 13.00, 13.30,
114600 NPA3AHUKHU

(16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
MPA3HUKHN-2 (16+)

21.00 Komegu Knab (16+)

23.00 STAND UP (18+)

00.00 XEHCKIN STANDUP (18+)

MartHnua

07.00, 0(65.20 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
16+

08.00, 03.50, 06.30 «[aTHuLa
News» (16+)

08.20 «[acTpoTtyp» (16+)

09.10 «YmHee Bcex» (6+)

10.30 «Mambi MATHULBI» (16+)
11.10,13.00, 15.00, 16.50, 18.10,
20.10, 21.40, 23.10
«YeTbipe gaum» (16+)

01.00 «CraBka Ha nto6osb» (16+)
04.20, 04.50, 05.40 «YepHblit
cnncok» (16+)

Jomawnuni

08.30, 0‘;1.05 X/d «MAYEXA»
16+

12,10 X/ «AUTA PA3OOPA»
16+)

(
21.00 X/ «MOJIOAASfA» (16+)
00.55 «YtoTHoe yTpo» (16+)
01.30 X/ «3UTA U TUTA»

(16+)
07.00 [1/d «[penckasanus: 2026»
(16+)

08.00, 07.45 «MynbThUnbMbI»
0+

10.30,11.15,11.45,12.15 M/c
«[leau bar n Cynep-KoT»
+

6+)
12.45 )g./d) «KOPOYE rOoBOPfl»

(16+)
14.45 X/¢ «MAXHEMCSI
TEJIAMW» (16+)
16.30 X/¢ «CYMEP
MATMNOYKA» (12+)
18.30 X/d) «2+1» (16+)
21.00 X/d «MNPUKJTKOYEHUA
NAOANHITOHA-3»

(12+)
23.00 X/ «ACTEPUKC
1 OBEJINKC
B BPUTAHUW» (16+)
01.30 X/¢ «MPUHLIECCA
" PyHA BPEMEHM»
(12+)
03.45, 04.30, 05.15, 06.00,

06.45  «MucTiueckme
uctopuu» (16+)

mp.w KMHO

07.05 Nélsyancepman «CmeLLapuKm»
+

07.35 AHUMaLMOHHBI (unbMm «[lBa
xBocTa» (6+)

08.45 AHuMaLMOHHbIA UMM
«Cmeluapvku. Jexasto» (6+)

10.00 AHuMaLMOHHBIV hUMbM
«CmeLwapuku. Ilerenpa
0 30M0TOM ApaKoHe» (6+)

11.20 AHUMALMOHHBIV (unbM «Tpu
6oraTblpsA. H1 oHa 6e3
nomsura» (12+)

12.20 AHuUMaUMOHHBIA DUnbM «Tpun
6oraTbips. H1 gHa 6e3
nopsura-2» (6+)

13.20 AHuMaUMOHHbIA hUnbM «Tpu
6oratbips U CBET KIMHOM»
(12+)

14.30 Cepreit MNyckenanwc, tOnus
Anekcanpposa B churnbme
«EnKu HoBble» (16+)

15.50 Enexa fkosnesa, KOnus
AnekcaHppoBa B cunbme
«Enku nocnegrue» (16+)

17.05 Cepreit CBeTnakos,
EkaTtepvHa Bunkosa
B chunbme «Enku» (16+)

18.05 VpuHa AnchépoBa, Anekceii
MeTpeHko B unbme
«Enkun-2» (16+)

19.35 Cepreit CBeTnakos, TaTbAHa
[orunesa B unbme «Enku-
3» (16+)

21.10 Ceprei CeTnakos, @ununn
Kupkopos B chunbme
«Enku-8» (16+)

22.35 Cepreii CBeTnakos, olua
KyLeHko B counbme «Enku-5»
(16+)

23.50 HoHHa puwaesa, I'anvHa
Monbckux B unbme
«Cnacwute Kontol» (16+)

01.30 Kpuctura OpbakaitTe, lNowa
KyueHko B counbme
«JTtoboBb-MOpKOBb» (16+)

03.10 KpuctuHa Opbakaitte, [Nowa
KyLeHko B dunbme
«JTtoboBb-MOpPKOBL-2» (16+)

04.40 Masen MpunyyHbiii, Anekcen
Yapos B hunbme «[1060Bb
C OrpaHuyeHuamMm» (16+)

06.20 Cepreit LLIakypos, Ctanucnas
[1y>XH1KOB B (bunbMe
«OnvBbe» (16+)

TB21

05.10 «BCE JEHBI MAPA» (18+)
07.10 «B METPE IPYT OT [PYIA»

(18+)
09.00 «xgpommm MATTbHVIK»

10.45 «CKA3 PO ®E[JOTA
CTPEMbLA» (12+)

12.40 «OCOBEHHOCTW HALMO-
HAINbHOM OXOTbl» (18+)

14.25 «OCOBEHHOCTW HALMO-
HATNBHOW PLIBATIK» (18+)

16.15 «KAHVKYIbI CTPOTOro
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PEXMMA» (16+)
18.20 «IBE?uMTEnb-onmrAPx»
+

(16%)
20.00 «TAKCW» (16+)
21.35 «TAKCW-2» (16+)
23.10 «TAKCU-3» (16+)
00.40 «TAKCW-4» (16+)
02.15 «TAKCW-5» (16+)
03.55 «ATEHT EBA» (18+)

TVI000 il

action Action

07.30 «Bacabu» (16+)
09.00 «13-1 paitor» (16+)
10.25 «13-i1 PaiioH: YnbTumatym»

(16+)
12.00 «Bocxop «HépHoit nyHbi»
16+

13.40 «/leruonep» (16+)

15.20 «Conpat [xeitH» (16+)

17.30 «Ckanona3s» (16+)

19.20 «P3m6o: Mepsas Kpob»
+

(16
21.00 «Pambo: Mepas KpoBb-2»
16+

22.35 «P3m6o-4» (16+)

00.05 «Pawm6o: MocneaHsAs KpoBb»
(16+)

01.45 «OTcTynHuku» (16+)

04.15 «flerenga» (16+)

06.20 «[pecTynHuk» (16+)

Tviooopmm

08.15 «BcromHnTb BCé» (16+)
10.20 «TepmuHaTop-2: CyaHbi
neHb» (16+)
13.10,13.55, 14.55, 15.50 «Hucto
aHrnuiickue youincTear (16+)
16.40 «Mnnto3usa obmaHax» (16+)
18.40 «Mnnto3usa obmara-2» (16+)
21.00 «Onepauus «PopTyHa»:
Vlcgyccmo nobexpatb»
16+

23.00 «lllanbHas KapTa» (16+)

00.40 «[pocheccuoHan» (16+)

02.45 «3anoxnuua-2» (16+)

04.15 «[1HeBHUK Bpupxut [KoHC»
(16+

05.50 «bpuaxut xoHc: [paHu
pasymHoro» (16+)

@ TV1000 -t
pyccxoe Pycckoe

07.30 «[puknioueruns bypatuHo»
+

08.35 «gOTéHOK no umexu Iap»
+

09.25 «gpemeHcme My3bIKaHTbl»
+

09.45 «[1o cnepam 6pemMeHcKux
My3bIKaHTOB» (6+)

10.05 «IpukntoyeHns bapoHa
MioHxay3eHa» (6+)

10.25 «BuHuu-Tlyx» (6+)

10.35 «BunHK-TTyx naget B roctu»
(6+)

10.45 «BuHHU-TTyx 1 feHb 3a60T»
6+

(6+)
11.05 «Hy, norogul» (6+)
12.00 «PuHHUK» (6+)
13.30 «CHexHas koponea» (6+)
14.50 «CHexHas Kopornesa:
Mepe3amopo3ska» (6+)
16.10 «bpemeHcKMe My3blKaHTbI»
12+

18.05 «Jletyuuit kopabnb» (6+)
19.50 «[1o Lyybemy BeneHuno»
6+

21.55 «CemeitHblit npuspak» (12+)

23.20 «[Ipakynos» (16+)

00.45 «Hawa Russia. Aiua
Cynbbbi» (16+)

02.10 «O6T'4aﬂHHb|e LOMNbLLVKN»
16+

03.30 «Mos yxacHas cectpa» (6+)

04.45 «Mos yxxacHas cectpa-2»
(6&+)

06.05 «[]Ba xocTa» (6+)

07.20 «leceHka MblLLOHKa» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.40 «9 CEKYH[» (16+)

05.45 «XVLLHbIE TBAPU» (18+)

07.25, 01.50 «[ICVIXOTEPATNS:
HE3ATEWIMBAA NCTOPUA
MNCATEIA» (18+)

09.05 «KYKIA. PEMHKAPHALMA»
(18+)

10.40 «4HEPHbI/ 3AMOK» (16+)

12.35 «LEJBM OYKC. FOPO-
MPN3PAK» (18+)

14.10 «TELLIA B 3ATYJIE» (18+)

16.00 «MOE JTHOB/IMOE
MPVBUOEHVE» (18+)

17.35 MJEATTBHAA ADEPA»
(18+)

19.10 «MVIKASJA» (18+)
20.40 «ngEPTb E[IMHOPOT A»
+

(

22.30 «GHA)uEPEBHro OEOYLLKE»
( +

00.00 [IPODECCHOHATT» (18+)

BB KMHOXHT
KuHoxut

02.25 MO CYACTIWBBIE
3BE3[bh» (16+)

03.50 «MOM CYACTIWIBBIE
3BE30bI-2» (16+)
05.20 «OOHAXbI B KUTAE-3»

+

(16+)
07.05 «BbICTPEJT B MYCTOTY»
18+

08.55 «438 [JHEW» (18+)

10.50 «12 JIET PABCTBA» (16+)

12.55 «BAMNbO» (16+)

14.40 «OPY)XEVHbI BAPOH»
16+)

16.35 «KOPOJTEBA MAPIO» (16+)

19.05 «MI'PA KOPOJIEBbI» (18+)

21.00 «<MVHCTEPCTBO
HEOXKEHTNBbMEHCKIX
1ET> (18+)

22.45 OPO[1 TAVH» (16+)

00.40 «K2: MPEOETTBHAA
BbICOTA» (18+)

27 anpens - 3 maga 2026
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KK T«

07.00 KP OHYPAHbI
07.05 «SHIM CEH E[lIH», oifbiH-

cayblk,
08.00 «ECTIMEHIM,
PMEZIM», 36ek
d) unbMm (K pkem cunbm)
09.30 BEYEPHVE HOBOCTU
10.10 Cepuan «XAMEJIEOH»
14.00 Cepuan «OQHAXKbI
B YYKYPOBA»
18.20 «MAXABBAT SIEMI»
21.00 Cepuan «4EPHbIU
LIBETOK»
00.40 «<ECTIMEIM,
K PMELIM», 306ek
¢unbm (k. prkem unbm)

(kanTanay)
02.10 «MAXABBAT SMEMI»

(KanTanay)
04.30 «oHIM CEH E[lIH», oitbiH-
cayblk, (kaniTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbl

05.00, 00.00 Tenexukas
«@®ATMATYJ1»

07.00 «AnfaLKbi»

08.00 KoHuepT « 3 enim»

09.35 «banam yLiiH» MeauLMHaNbIK,
TaHbIMbIK,

10.00 MynbTdhunbm «ManeHbkuii
BaMnMp»

11.25 MynbTcepuan «bapboCKuHbi»

12.00 Xyn ¢dunbm «BOMHA

KOB))

14.00 «XXI Facblp K WOACLLbICbI»

15.30 «Kpi3blK times»

16.45 Tenexukas
«KEJMIHXXAH»

19.00 «7 KYH»

19.40 XKymbip xep

20.00 «Cover show»

22.00 Xya. dunom «CYMPYTU
MOPIAH B BEFAX»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI
06.00, 04.40 «33in cTyano»
OMbIH-CayblK,
07.00 «Kynin All» oibIH-CaybIK,
07.30 «TaTTi Woy» oMbIH-CayblK,
08.20 MynbTcepuan «Asatap:
Ilerenpa 06 AaHre»
09.10 MynbTtcepuan «KyHr-dy
MaHpa»
10.00 KynuHapHas nporpamMma
«[oToBUM C Afenb»
10.40,11.20 «AnpgapacnaH»
11.00 Cayman
12.30 Xyn. cbunbm «BPAT
WIN BPAK-3»
14.30 Xyn ¢unbm «YEJI0-
BEK-NAYK: YEPE3
BCEJIEHHBIE »
16.40 KMHO. ABa Toppec
B thanTesn «MMUTOMEL
FOPCKOIro NEPMOJA.
BO3BPALLEHUE
O OMOM»
18.20 KMHO. beH bapHc
B paHTe3n «XPOHUKU
HAPHWUW: NPUHL,
KACMUAH»
21.10 Xyn CbVInbM «TOP-2:
LAPCTBO TbMbl»
23.20 Xyn dunom «XUTM3H»
01.20 «Bizdin show» oiiblH-CayblK,
03.30 «Tamatua Live» oMblH-cayblK,
05.00 «1001 93in» oMblH-CayblK,
05.10 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»
05.30 «What's up?» oiiblH-cayblK,

ﬁ MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 «[T@YTINA»

06.35 Xyn. dunbm «TEBE,
HACTOALLEMY»

08.00 «[TTABHbIE HOBOCTW»

08.30 «[MAPIMTAMEHT ONLINE»

09.00 Xya. dounbm «FTOPOAC-
KWW NMEN3AX»

10.45 Cepuan «[MPOOAETCSHA
JOM C COBAKOM»

15.00 «QOSLIKE»

18.00 Kob6binaupgbl bonar,
Ep6onar Ankoxa,
MaguHa OcnaHoBa,
JKasupa EpkuH, Kaipar
Apunrepeu «COJIAU
BOJIbIN KANAbl»

cdunbmiHge
20.00 «ACAY XAHATBIKTAP»
20.35 «3AH MEH EJT»
21.00 Cepuan «MPUKA3A
YMWUPATb HE BblJ10»
01.20 HouHoi KuHoTEaTp.
«HYJIEBON KUJIOMETP»
02.55 Cepuan «ﬂAﬂ,EHVIE

03.45 «I'I@yTINA»

=
3| HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «EH Kynkini epTUcTEP» (Kas.)

07.40 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMBY¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «BCIbILL 1 4y [0-
MALLIMHKW». MynbTcepuan

10.00 «4EPEMALLIKW-HUHO34:
MOrPOM MYTAHTOB».
AHUMALMOHHBIA UbM

12.00 «[10BET U3 NABUPUHTA
BPEMEHW». AHUMaLMOHHBIA
hunbm

14.00 «CE3IM BAFfbl» (ka3.)

17.00 Jvuacu JloxaH, Kpuc
MaiiH B KoMeguu
«MOLLEJTYN HA YOA4Y»

19.00 Tom Kpys, Oxepemu
PeHHep, PebGekka
®@epriocoH B GoeBuke
«MUCCUA HEBbINOJ-
HUMA: NNEMSA
WU3roEB»

21.30 Xyn dmnbM «J9HHN -
LIEMHOWU MEC»

23.40 OxoHaTaH Pus
Maiiepc, JxoH Bont,
Jlea I'nbcoH B GoeBuke
«MWJTOCEP AUE »

01.30 Tenexukaa «KATbIFE3
bICTAMBY¥J1»

02.20 «Kpi3blk Live» (ka3.)

03.00 «¥-NIGHT SHOW» (a3.)

03.40 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 ©3in - kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OSHypaH

06.02 93iniH xxapacca

07.00, 22.00 Tenexukas
«Y3UITEH XAMbIPAK -

TAP» -

08.40 «BETPEHbIU».
Tenecepuan

10.40 «CTHOAPOECCAx». Xya.
unbm.

12.50 «KAPKbIPAFAH
XY ».

13.50 «LLIbIMKEHT LLIOY». 83I1-
CbIKAK TEATPbI

15.30 «P3KETUP-2». Xya.
unbm

18.00 Tenecepnan

20.00 Cepuan «BETPEHle»

23.30 «CAMOOTBEP>XEHHAA
JIIOBOBb». Xyn. dunbm

02.30 'yn-ryn woy

03.20 9virepim CeiichonnaHblx,
cbipracybl

04.00 XXynabi3apl WaHblpakTa

04.30 Kbi3blkTbl weekend
05.00 Anbipaii

05.00 Xya. dunom «4ACT-
HAS XU3Hb METPA
BUHOIPAJOBA» (16+)

05.35, 06.10, 07.20 MynbT-
unbmbl (12+)

05.45 «Bcg, kak y nogei» (6+)

06.25 «PoxpaeHHble 8 CCCPx».
Bragumup YXupuHoBCKuiA
(16+)

06.50 «McTopuyeckuii oeTekTms
¢ Hukonaem Banyesbim».
[NpefckasaHna NoNKoBHUKa
XupwuHosckoro (16+)

07.35 TeneBukTopuHa «Mrpa
B KiHO. MynbTchunbMbi»
(16+)

08.20 Xya. unbm «XO0[,
KOHEM» (16+)

10.00,13.00 Bwmecte Kaxablit

IleHb
10.10 «[penBapuTeNbHbI
auarHos» (12+)
10.20 Xya. cdunbm
«3A CMUYKAMU» (16+)
12.20, 13.15 Xyan. dunbm
«Tbl Y MEHA1 OOHA»

(16+)
14.45 Xyn. dunbm
«PA3 HA PA3 HE
nPNXOOUTCA» (16+)
16.15 Xyn. dounbm «ADEPU-
Tbl» (16+)
18.00 BmecrTe. ExxeHeenbHbii
Tene>KypHan (16+)
18.50 Xya. cbunbM «PYC-
CKWW BU3HEC» (16+)
20.15 Xypn. dunbm «Tbl-MHE,
A-TEBE» (16+)
22.05 Xya. dun
«HA }.'IEPVIEACOBCKOVI
XOPOLLUASA NMOroaA,
WIIN HA BPAUTOH-
BUY ONATb UAYT
0OXAW» (16+)
00.00 Xyg. dmnbM «MIHTEP-
HEB YKA» (18+)
02.35 «Hatwe kuHo. Victopus
6onbLuon nobeu» (16+)
03.00 X¥0 ¢unbm «MOSA
bOBb» (16+)
04.15 Xyn., dunbm «CBET-
JIbIX NYTb» (16+)

1 MepBbiii kaHan
I CHIr

06.00,10.00,12.00 Hosoctn

06.10 X/ «BEJIAA HOYb,
HEXXHAA HOYb...»
(16+)

07.50 "Tpw Boratbips 1 cBET
KNMHOM". AHUMaLMOHHBIV
Gunbm (12+)

09.05 «YMHMLbI U yMHUKU» (12+)

09.45 «CnoBo nacTbips» (6+)

10.10 «XoueTcs npa3aHuKa.
«batiowwka Eropuii» (12+)

10.55 «BcrnomHutb BCE» (12+)

12.20 «[loexanu!» (12+)

13.05 «Bnagumup LLlanHckui. «OT
ynbIBKK CTaHeT BCEM
cBeTnen...» (12+)

13.50 Cepuan «LLUN®P» (16+)

17.10 «KTo xoueT cTaTb
MUSAIMOHEPOM ?»

18.00 BeyepHue HOBOCTU

18.20 «CeropgHs Beuepom» (16+)

21.00 «BpeMﬂ»

21.35 ExxerofHas LLepeMoHus
BpyyeHus npemun «LLlaHcoH
roga» (12+)

23.55 X/ «JOPOron
NANA» (16+)

01.20, 04.45 T10[OKACTJIAB

+

(16+)
03.10 X/¢ «FOPbKO!» (16+)
PTP-MnaHeTa
poccun fp
b (Anma-TB)
04.00 «YTpo Poccun. Cy66oTa»
07.00 MECTHOE BPEMA.
CYBBOTA
07.30 «leLukom..». LLlenbikoBo
OcTpoBCKOro
07.55 «lo cekpeTy Bcemy cBeTy»
08.15 «Dopmyna efbi»
08.35 «[1ATepo Ha ofHOrO»
09.15 «CT0 K 0gHOMY»

10.00 BECTHU
10.30 MPEMBbEPA. «Hatuu.

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» Nol6

BoeHkopbi»
11.00 «[dokTop MACHMKOB»
12.00 «bonblure nepemeHbl»
13.00 BECTU
13.30 BECTV. MECTHOE BPEMSA
14.05 MNPEMBEPA. «[leTpocsH-
LLIOY»
16.00 BECTI/I
16.55 «[lpuet, AHapeitl».
BeuepHee woy Angpes
ManaxoBa
19.00 BECTN
19.50 BECTW. MECTHOE BPEMA
20.00 Xyg. dun
«nPEPBAHHbIVI NONET»
23.10 X A. dunbm «MOU
BUMbIN APYI»
02.45 Xyn ¢unbm «3TO MOA
COBAKA»

02.30 X/(b «NQA, 0f1HOM
KPbILLEW» (12+)
06.00 MecTHoe Bpems. CYBBOTA
06.35 «[lo cekpeTy BCemy CBETY»
07.00 «Dopmyna eapi» (12+)
07.25 «[1ATepo Ha ofHOro»
08.10 «CT0 K 0fIHOMY»
09.00,12.00, 15.00, 18.00
Bectn
09.45 «Hawwm. BoeHkopbi» (12+)
10.15 X/ «MBAH BACWUJIbE-
BWY MEHAET NMPO®EC-
CUIO» (6+)
12.30,18.50 BecTu. MectHoe

Bpems
12.50 «Axwnar n Komnanus»
16+

15.50 «[lpueTt, AHapeitl».
Beyepree Loy Anpgpes
Manaxoga (12+)

19.00 X/ «YHYUJIKA» (16+)

22.40 X/zd) «YMPABAOMLLA»
(12+)

HTB-Mup

09.00 KO MEHf»

10.00,10.00, 18.00 «CErOHA»

10.20 «CMOTP»

10.55 «HEOIrPAHNYEHHBIE
BO3MOXHOCTW»

12.20 «TIABHAA JOPOIA»

12.55 «E[/IM OOMA»

13.25 «KVIBAA EJA C CEPTEEM
MAJTO3EMOBbLIM»

14.20 «KBAPTVPHbIV/ BOIPOC»

15.20 «CATbf»

16.10 «1OEJEM, MOEOVIMI»

17.05 «CBOA UIrPA»

18.20 «HM. PACCINEOOBAHVE»

19.00 «CNEQCTBUE BEJIN..»

21.00 «LIEHTPAJTbHOE TENEBW-
[EHVE» ¢ Bagumom
TaKkmeHéBbIM

22.20 «Tbl HE TMOBEPWLUb!»

23.20 «CEKPET HA MUITINOH».

Ecoum LLIncbpuH
01.30 «OCHOBAHO HA PEATb-
HbIX COBbITUAX».
«bornbHoe MecTo 3B&31»
03.25 «KBAPTUPHVK HTB Y
MAPTY[CA». Tpynna UBEL
05.00 «[JA4HbI OTBET»
06.00 Xya. dunbm «FPAXK-
OAHKA HAYAJIbHULA»

HTB

04.15 X/ «OTCTABHUK.
3ALLUUTA OEOOBA»

(16+)
06.55, 08.20, 10.20 X /¢
«OTCTABHUK. BJINXK-
HUN BON» (16+)
08.00,10.00,16.00 «CeropHs»
11.00 «OpHaxpbl..» (16+)
12.00 «KBapTupHbIiii Bonpoc» (0+)
13.00, 16.20 X/d «EMENS»
16+)
18.00 «Cnepctaue Benu.» (16+)
19.00 «lLleHTpanbHoe Tenesuae-
Hue» ¢ Bagumom TakmeHe-

BbIM
20.20 Cepuan «MCbl
N BOJIKWU» (16+)
23.20 [enATan exerogHas
My3blKanbHaa npemus «Kapa
Music Awards» (12+)
02.20 X/¢p «OYEHb CUHAA
BOPOHA» (16+)

07.00 «Ha Houb rnags» (16+)
07.40 «Haepure co Bcemn» (16+)
08.30 «)Ku3Hb Kak B KiHo» (16+)
09.10 Cepuan «YJIMLbI
PA3BUTBIX ®OHAPEN»

(16+)

02.40 «Anekcarzp Muxaiinos.
TonbKo rnaeHble ponu»
(16+)

03.30 «[lopanok Bewei» (12+)

04.30 «[1o BonHe Moeit namATh»
(12+)

@ TB LleHTp

International

09.00 AeTtekTuebl JliogMmunbl
MapTtoBoii. «KAXKJO0MY
Mo 3ACNYIrAM» (16+)

12.25 «[lpaBocnaBHas SHUMKNOME-
ous» (6+)

12.50, 05.40 «Hasap B CCCP.
Kﬁl)%nop - Beno cepbesHoe»

+

(
13.30,21.35 «Cmex, 4poxb
n Buaeo» (16+)
13.55,08.15 «KoopauHathl

cmexa». OMopucTuyeckuit
KOHLEePT (12+)

14.40 X/db «BPOOAAMA» (16+)

18.00, 01.20 CobbITuA

18.15 X/ «BPOOSATA.
BPAYEBHAA TAMHA»
(16+)

21.55 X/ «BPOOSATA.
JIETEHOA O 3AMKE»

+)

01.35 «XopoLluve necHu. MecHu
AnekcaHgpbl MaxmyToBON»
(12+)

02.55 «[lerenabl acTpabl.
KynbTypHbid fecaHt» (16+)

03.40 [1/t «BoitHa 3a Hacneg-
ctBO» (16+)

04.20 «Hazapn 8 CCCP. 3a pyném»
(16+)

05.00 «Hasapn B CCCP. HenaBszuu-
BbliA cepauc» (16+)

06.20 [1/db «KeHuTbes Ha
ObiBLLE» (161)

07.00 «AkTépckue gpambl. Ko
cbirpaet 3nogea?» (16+)

07.35 [/ «opbKuii aHLLnar»
(16+)

06.30 M/ «KoHek-T opbyHOK»

07.50 X/¢» «OHA BAC
JIIOBUT»

09.15 «Mbi - rpamoTenl».
TeneBn3nOHHas urpa

09.55 VcTopuyeckue KypopTbl
Poccum. «KpacHoyconbek.
MCTOHHMKM YKUZHEHHOM

10.25 X/dJ «Mbl n3 OXXA3A»

11.50 3emns nogen. «<AnTaiLibl.
Mog BeYHbIM HEGOM»

12.20 [1/c «OTubl 1 getu».
«AnekcaHap Meccepep»

12.50,00.50 [1/d «Becenble
KaMeHKM»

13.30 Bcepoccuidckuin KOHKYpC
MOSIOfbIX UCMONHUTENEN
«Pycckuin banet»

15.20 «Pacckasbl 13 pycckoi
ucTopum». Bnagummp
MeouHcKui

16.20 «[lecHsa He NpoLLaeTcs..

978»

17.25 [1/d «APTEK», 1 cepus

18.10 X/¢ «HENOAOAIOLLLA-
ECA»

19.30 HoBocTv KynbTypbl

19.45 X/ «CTAPUKUN-
PA3BOVNHUKWN»

21.15 TeneBu3nOHHasA BepcUs
cnekTakna «[locs.
Mpu3HaHve B Nto6BU»

B MocTaHoBKe [ocynap-
CTBEHHOr0 aKageMU4eCKoro
TeaTpa umeHn EBrexus
BaxtaHrosa

23.10 X/ «BA-BAHK» (12+)

01.30 X/¢ «HE COLUNIUCb
XAPAKTEPAMW»

02.50 M/ «Kunu-6binm»

07.50 «KOMAHOVIP» (16+)

10.00 «HEPHBIATIEC» (16+)

11.50 «‘1EPHb|V| MEC. YNPEXA-
FOLLMN YOAP» (16+)

13.50 «‘-IEPHblVl [EC. BbICTPEN
MPOLLITIOE» (16+)

16.00 «'1'|E|;:PH|3|V| MEC. UMMNAHT»

+

18.00 «KPEMEHb» (16+)

22.00 «KPEMEHb. OCBOBOX[IE-
HVE» (16+)

02.00 «B50V C TEHBIO-3:
MNOCIE OHAN PAYH[»
16+

04.05 TIMPAMMMYTIA» (16+)

05.50 «CY[IbBA [IMBEPCAHTA»
(16+)

08.00 Xe/cb «30JI0TbIE POlA»

(6+)

09.30 X/ «BEYEPA
HA XYTOPE BJIN3
OUKAHbKW»

11.00,15.00, 21.00 HoBocTu
IOHA (16+)

11.15 «Btopoe mMHeHue» (12+)

11.45 «CCCP. 3Hak kayecTBa»
¢ ViBaHom OxnoBbICTUHBIMY
(12+)

12.35 «He daktl» (12+)

13.05 «lereHapl My3sblku» (12+)

13.35 «[lereHabl kuHo». Tamapa
Hocosa (12+)

14.25, 15.20 X/db «YJIMLA
MOJIHA HEOXXWUAAHHO-
CTEU» (12+)

16.20 X/ «KAJIAYU» (12+)

18.00 X/¢ «PA3MAX
KPbUIbEB» (12+)

20.00, 21.25 X/¢ «MMPUCTY-
MUTb K JINKBUIA-
Lnn» (12+)

23.25 X/ «APYXXBA
0COBOIro
HA3HAYEHUSA» (16+)

01.25 X/ «KYBAHCKHUE

dHT€HHa

r
1

1

1

1

1

1

1

1 ~

! Opy3ba! CerogHAa HaWTU rasety
1 B KMOCKe npolue, YeM KMOCK B ropofe.
) MoatoMy camblil yAOGHBI,

! adhpeKTUBHBIN U, KCTaTU, AeLleBblid

! cnocob He nponyckaTb HWU OAHOro

1 HOMepa «AHTeHHbI» B KazaxcTaHe» —
H 3TO 0POPMUTL NOZMMUCKY.

Ecnu Bbl He ycnenu nognucarbces,
He paccTpanBauTech, Tenepb Bbl MOXeTe

3To cAenaTthb ¢ Mas Ha 8 mecsiLeB.

' HanomuHaewm, 4To B KaTanorax

1 «[laseTtbl M xypHanbl KAZPOST 2026»,

1 (cTpanuua 72), y «AHTeHHbI» B KasaxcTaHe»
H nhpeke: 32351, 3ot katanor —

i ans xutenen Kasaxcrana. Mo atomy

I MHAEKCY Bbl MOXeTe 0hopMUTb NOANMUCKY

H B nto6om otaeneHnn KAZPOST.

05.25 X/ «COJIOMEHHAA
LUNANKA» (12+)

07.30 [1/c «[epenom. XpoHuKa
Mobenb» (16+)

06.00, 09.30,02.00 O[HAX-
[Obl B POCCUM (16+)

09.00 Bpewms 3aBTpaka (16+)

11.00 OkcTpaceHchl. butea
CUNbHENLLnX (16+)

16.00 H1063aﬂ 61TBa 3KCTPAceHCoB

21.00 STAND UP (16+)
23.00 YKEHCKW STANDUP (18+)

07.00, 08.00, 06.00 «CekpeTbi
Ha KyxHe» (16+)

08.30, 05.40, 06.30 «[laTHULA
News» (16+)

09.00 «[actpoTyp» (16+)

10.00 «Pycckas meuta ¢ [aHu-
amepuKaLLKon» (16+)

11.00,12.00, 13.00, 14.00,
15.00,16.00 «YepHbiii
cnucok. Ha kyxHe» (16+)

17.00 LLoy. «MorHanu! B
Y36ekucTaH. Bea ynuunas
efa» (16+)

17.50 LWoy. «MorHanu! 8 KHOP.
Camas 3aKpbiTas cTpaHa»

16+

19.20 «florHanu! Ha PUAMNNKHBI.
XuzHb B TpyLiobax» (16+)

21.40 «florHanu! B Cunranyp.
MNerenpapHas ynuuyHas efa»
(16+)

22.50 LLoy. «[orHanu! B
ApreHTury. Kynbt
MapagoHbi» (16+)

01.00 «CtaBka Ha ntoboBb» (16+)

03.40 X/d «MPULLESbLIbI:
HA3A[ B BYAYLLEE»
(16+)

JAomawnni

08.30,06.55 [1/db «penckasa-
Hus: 2026» (16+ -

08.35 X/ «®UKTUBHbIN
BPAK» (16+)

12.30 «YioTHoe yTpo» (16+)

13.00 X/ «OCIE OONromn
3VMbI» (16+)

17.00 Xl{id’ «OBLLWNA CbIH»

(16+)

21.00 X/ «3ANPETHAA
NPABOA» (16+)

01.00 Mys. dunbm «TAHLLOP
OVCKO» (16+)

03.40 X/ «ANTSA PA3[,0PA»

(16+) _
08.25 X/ «OrOHb B MOEU
OYLWIE» (16+)

08.00 «MyrnbThunbmbl» (0+)
10.45 M/d «100% Bonk» (6+)
12.45 M/t «200% Bonk» (6+)
14.30 X/¢ «TAUHA BOJILLIEB-

HbIX YACOB» (6+)
16.30 X/ «ACTEPUKC

W OBEJIMKC

B BPUTAHUN» (16+)
19.00 X/¢ «MPUKITIKOYEHNSA

HAD,}J,VIHI'TOHA 3»

(12+)
21.00 X/¢ «LLAPEBHA-
NAryLWwKA» (6+)
23.00 X/ «BABA ArA
CMACAET HOBbIW rofi»

(6+)
01.00 X/¢ «MPUHLIECCA
W KONAYH ANA3AP»

(12+)

03.45, 04.00, 04.30, 05.00,
05.15, 05.45, 06.00,
06.30, 07.00, 07.15,
07.45 CkpunT-peanutu.
«3Hakm cyabbbi» (16+)

mp.om KMHO

07.45 AHMMALMOHHBIA hUnbM
«[puHuecca u apakoH» (6+)
08.50 AHMMaLMOHHbIA h1mbM
«JlyHTUK. Bo3BpalLieHne
fomoi» (6+)
10.00 Cepwan «[anbHo60ALLMKN»
+

23.40 Makcum JaraLukuH,
ErnunszaBeTta Ap3amacosa
B chunbMe «[poKNATbIN
YUHOBHUK» (16+)

01.00 Erop Kopetukos, Cepreit
CBeTnakoB B hunbme
«opbKol-2» (16+)

02.30 Maik ManToH, Erop
KopeLukos B dunbme «Bcé
xopoLuo» (16+)

03.55 Craca Munocnasckas, Poman

1920 «TAIIHA XEQNCA» (164).

NOAOMUCKA-2026!

bota

MagnsHoB B dunbMe «PaLuH
Or» (16+)

05.40 tOnua Mepecunba, Muxaunn
MopeyeHkos B hunbme «O
YEM mMonyaT aeByLUKu» (16+)

TB21

05.30 «BJTACTb» (18+)

07.25 «B3PbIBHAA UI'PA» (18+)

09.00 «<bAPMEH» (18+) _

10.40 «<MAMA HE FOPIOVI» (18+)

12.10 «MAMA HE TOPIOV-2» (18+)

14.05 «X3MNN-OHO» (16+)

15.55 «TEPPUTOPUSA» (18+)

19.00 «KMYPKW» (18+)

21.00 «CECTPbl» (18+)

22.35 «BYMEP» (18+) _

00.40 «bEYMEP. ®UMbM BTOPOU»
+

(18+)
02.45 «MEXAHUK» (18+)

M TV1000 1T

action Action

08.10 «KosbipHble Ty3bl» (16+)

10.00 «CuacTnusoe un1cno
CneBuHa» (16+)

11.50 «MexaHuk» (16+)

13.20 «MexaHuk: BockpeLlleHue»
(16+)

15.00 «Pbixas CoHs» (16+)

16.30 «KpacHas xapa» (16+)

18.20 «TepmuHaTop-2: CyaHblit
IeHb» (16+)

21.00 «YHuBepcanbHbIii conpaT»
16+

22.40 «YHuBepcanbHbli conpat-3:
BospoxaeHue» (16+)
00.20 «ngBepcaanblﬁ conpart-4»

16+

(16+)
02.05 «CafoBHUuK» (16+)
03.55 «CnasHble napHu» (16+)
05.40 «Tuna kpyTble nerasblex»
(16+

@M Tvicoo —s

07.40 «bpugxut [IxoHc-3» (16+)
09.45 «Orpabnenve Ha berikep-
Crput» (16+)
11.40 «lllanbHas kapTa» (16+)
13.15, 14.05, 15.05, 15.55 «Hucto
aHr nuinckue youincTea» (16+)
16.55 «Onepauus «PopTyHa»:
Mcgyccmo nobexnarb»
+

18.55 «[Ipocheccuonan» (18+)

21.00 «[HeB yenoBeyeckuit» (16+)

23.05 «MexaHuk» (16+)

00.40 «MexaHuk: BockpelLeHue»
(16+)

02.25 «Heypepxumbie» (16+)

04.00 «Heypepxumblie-2» (16+)

05.30 «Heypnepxumbie-3» (16+)

07.25 «Omma B Mupe nam» (12+)

@ TV1000 L)
pycoroe Pyccroe

07.30 «6CKa3Ka 0 pbibake n pbibke»
+

08.00 «CecTpuiia AnéHylika
1 Bpatel, VBaHyLka» (6+)

08.10 «Mayrmu. Pakwa» (6+)

08.30 «Mayrnu. MoxuuieHve» (6+)

08.50 «Mayrnu. MocnepHsas OxoTa
Akenbi» (6+)

09.05 «Mayrnu. butea» (6+)

09.30 «Mayrnu. BosspalLeHue
K nogam» (6+)

09.50 «Manbiw v Kapncot» (6+)

10.10 «KaprncoH BepHynca» (6+)

10.30 «Bo3spatyerue bnygHoro
nonyras» (6+)

11.05 «Hy, norogu!» (6+)

12.00 «KoTbl Opmutaxa» (6+)

13.25 «CHexHas koponea-3. OroHb
nnéo» (6+)

14.55 «CHexHas Koponesa:
3asepkanbe» (6+)

16.20 «XoTTabbiy» (16+)

18.00 «CemeitHbiin npuspak» (12+)

19.25 «Moé niobrmoe npusuaeHue»

12+

21.00 «[lomoBéHOK Ky3s» (6+)

22.35 «Bacunuca 1 xpaHutenu
BpemeHn» (16+)

00.15 «[lea» (16+)

02.15 «/leg-2» (16+)

04.25 «[1én-3» (12+)

06.35 «[lgeHanuatb mecAues» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.30 HEPHbIN 3AMOK» (16+)

06.10 «H80'-Ib C MCYXOMATOM»
18+

07.45 «9 CEKYH[» (16+)

09.15 MUKASMA» (18+)

10.45 E<108|'IEPALLVIH «HAMOMNEOH»

+
12.40 «HA JEPEBHIO OE[YLLKE»
+

®
14.10 «50B TPEBMHO NOCTABWN
NAVK» (16+)
15.55 «[10-6PATCKM» (16+)
17.30 «TELLIA B 3ATYIIE» (18+)

15484,80 TeHre.

(ana opuaeckux nuw): 1 mecau
TeHre, 6 mecaues - 12799,80 TeHre
Kpome Toro, Mbl TpaauLIMOHHO NPORPAAID
MOAMKUCKY, kotopas He npeycMaQBIERBT (R YA K
€€ HY)XXHO 3a61paTb y Hac B npegcrﬂﬂ%eﬁﬂﬁﬁﬁ%ﬁﬂﬂ)&wﬁ%m 6401
Anma-Atbl) no appecy: yn. Kasbl
CToumocTb noanmcku: 1 Mecay

6 Mecaue - 10800 TeHre, 8 mecauaay 444
o Bonpocam pacnpocTpaHeHus 06paLaTb(AB@NTAKT-LEHTP

AO «Ka3nouta» no Kasaxcrauy - 14&5(%MQMW%KVITAE -3»

Yl

B KasaxcTaHe» — y/1a4Hoe BIOWEHI®' B LiHHYI0 gymary

CroumocTb noAnNUCKU Ha 2026 r
A0 «Ka3nouta» (ana pusnyecky
3 mecaua - 5806,80 TeHre, 6 Memunz 2561@1601»&1#91 %mﬂueﬂ&)

1
BB KMHOXHT) :
1
1

04.00 [1OBEUTENN W IPELLIHA
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20 30 «1+1» (16+)
22.15 «CEPOLEE[KM» (18+)
00.10 «IPYYEM TYT n10505b717



OCKpeceHbe

KK T«

07.00 KP 9H¥PAHbI

07.05 «MAXABBAT OIEMI»
(KarTanay)

08.50 «K,bIPCbIK, FALLBbIK -
TAP», 36ek hunbm
(k pkem cunbm) _

10.20 Cgpuan «YEPHbIN

ETOK»
14.00 Cepuan «OQHAXbI
B YYKYPOBA»
17.30 «OH[EP MEH XXbINTOAP»
21.00 «[MOPTPET HELEIW»
¢ ApTypom [1naToHoBbIM
22.00 «PEAJ'IbHAFI MUCTWKA»,
peanuTu-Luoy
01.30 «K,bIPCbIK, FALLDIK -
TAP», 30ek cdunbm
(k pkeM cmnbm)

(kanTanay)

02.50 «OH[JEP MEH XXbINTOAP»
(KanTanay)

05.50 «OHIM CEH E[JIH», oibiH-
cayblK,

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00, 23.00 Tenexukas
«®ATMATYJ»

07.00 «AnfaLukbi»

08.00 KoHuepT «MaxabbaT anemi»

10.00 MynbTchunbm «KomaHga
KOTUKOB»

11.30 MynbTcepuan «bapboCckuHbi»

11.45 Xyp. dunem «CYMPYTU
MOPTFAH B BEFAX»

13.45 « mip pHeri»

15.00 «A3amat» WHTENneKTyanabi,
LLIOYbI

16.15 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

19.00 «7 KyH»

19.40 [MmobanbHble cobbITUA

20.00 «Kpi3blK times»

21.15 Xyp. dunbm «HY YTO,
NPUEXANTIN?»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 05.00 «33in cTyano»
O¥blH-CayblK,

07.00, 01.00 «31 83in» OMblH-
cayblK,

07.30 «TaTTi LWoy» OMbIH-CaybIK,

08.00 MynbTtcepuan «ABaTap:
Ilerenpa 06 AaHre»

08.50 Mynbtcepuan «['ybka Bob»

09.20 KynuHapHas nporpamMma
«['oToBUM C Afenb»

10.00 TenesukTopuHa «TeleBingo»

10.30 «Kynin All» ofiblH-CaybIK,

11.00 Cayman

11.20, 03.00 «TikTok show»
OMbIH-CayblK,

11.30 Xyp. cdunbm «YEJIO-
BEK-NMAYK: YEPE3
BCEJIEHHBIE »

13.40 KMHO. ABa Toppec
B MPUKNIOYEHYeCKOW
tantactuke «MUTOMEL
FOPCKOIro NEPMOJA.
BO3BPALLLEHUE
A OMON»

15.20 KMHO. beH bapHc
B (hanTe3n «XPOHUKU
HAPHWUW: NPUHL,
KACMUAH»

18.10 Xyg. CanbM «TOP-2:
LIAPCTBO TbMbl»

20.20 Xya. unom «12 JIET

PABCTBA»

23.00 Xya. dunbm «BCE UK
HUYEIO»

03.30 «Time Vine» olblH-Cayblk,

03.50 «1001 93in» oiblH-CayblK,

04.00 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

04.30 «What's up?» oMblH-cayblK,

05.30 «Pv3ambliH» OMbIH-CayblK,

ﬁ MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 Xyn. cdunbm «TEBE,
HACTOALLEMY»

07.20 «ACAY XXAHATIBIKTAP»

08.00 «3AH MEH EJT»

08.25 Cepnan «<HE®PUTOBAA
YEPENAXA» B

12.20 Xyp. dmnom «CEMEW-
HbIU NOPTPET»

14.00 Tok-woy « OBOPUM
O TTIABHOM» _

15.00 «CEMEWHbIN MOPT-
PET». Mpoponxenne

17.45 Xyp. dunom «MOU
YY>XOUN PEBEHOK»

20.00 «AHATINTUKA»

20.50 «AHbIKTAVMBI3. PYCITAH

TEMNBAVMEH»

21.40 Cepuan «MMPUKA3A
YMWUPATb HE BblJ10»

02.00 Cepuan «MAJEHUE
OPAEHA»

02.50 «[T@YTINA»

@
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «EH Kynkini spTcTep» (Kas.)

07.40 Tenexukasa «KATbIFE3
bICTAMB¥J1»

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «BCrblLL 1 4y [.0-
MALLIMHKW». MynbTcepuan

09.50 «[MOBET U3 NTABMPUHTA
BPEMEHW». AHUMaLMOHHBIA

hunem

11.50 «HOPM N HECOKPYLLIN-
MbIE: CEMEVHbIE
KAHVKYbl». AHUMaLOoH-
HbI UNbM

13.40 Jivuacu HoxaH Kpuc
MaiiH B KOoMep,
«NOLLENYHN HA YJZI,A'-IY»

18

15.50 Tom Kpys, Oxepemu
PeHHep, Pebekka
®@epriocoH, CaiiMoH
Merr B 60eBuke
«MUCCUA HEBbIMNOJI-
HUMA: NNEMA
N3rOEB»

18.40 Xypn. dunbm «43HHU -
LLEMHOM NEC»

20.40 Jinam Hucon, MoHuka
Beny4uu, lan Mupc
B 60oesuke «DJIELUBIK»

22.50 Painan PeHonbpc,
Menucca [xopax
B (hunbme yxxacos
«Y>KAC AMUTUBUIINA»

01.20 Tenexukas «KATbITE3
bICTAMBYJ1»

02.10 «Kpi3bik Live» (ka3.)

02.50 «TanaHTbiM TaF AblPbIM».
DunbM-KoHLEPT (Ka3.)

04.20 «INSTA TV» (ka3.)

04.40-05.00 93in - Kynki «Eki
e3sy» (kas.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 «)KapkblpaFaH Xynabi3».
07.00 «Y3inreH xanblpakTap».
08.40 «BETPEHbIW». Tenece-

puan

10.40 «UbIMKEHT LLIOY». BI3M-
CbIKAK TEATPbI

13.10 «P3KETUP-2».
XyRoXXecTBEeHHbIN
cunbm.

15.40 «P3KETUP. HOBbIE
BPEMEHA». Xya.
hunbm

18.00 Tenecepuan

20.00 Cepuan «BETPEHle»

22.00 «Y3INTEH XAMbIPAKTAP».

23.30 «CAMAA OBAATEJIb-
HAA U NPUBJEKA-
TEJNIbHAfA». Xya. dunbm

01.30 Oiirepim CeiichonnaHbiH,
cbipnacybl

02.20 'yn-ryn woy

03.10 Xyngbi3gbl WaHblpakTa

04.10 Kpi3bikTbl weekend

05.00 Anbipai

05.00 Xya. ¢unbm «CBETJIbIN
nyTb» (16+)
05.50 MynbTchunbmbl (12+)
06.35 Xygn. dunbm
«3A CMUYKAMU» (16+)
08.35 «[lyktop nenaet» (16+)
09.05 «Pazenpallaiid» (6+)
09.40, 10.10 Xypn. dunbm
«TbI-MHE, A-TEBE»

(16+)
10.00,13.00,18.00 BwmecTe
KaXX[bli [eHb
11.35, 13.15 Xya. dunbm
«A@EPUCTbI» (16+) -
13.30 Xyn. dounbm «3EJIEHBIA
®YPIOH» (16+)
16.35, 18.15 Xya. cdunbm
«B 30HE OCOBOIro
BHUMAHUA» (16+)
18.55 Xyn. dounbm «OTBET-
HbIX XO0A4» (16+)
20.35 Xyn. dunbm «OANHOY-
HOE MJIABAHME» (16+)
22.30 Xya. dunbm «CJITYYAU
B KBAAPATE 36-80»

(16+)

00.00 BmecTe. ExxeHegenbHbii
TenexypHan (16+)

00.50 Xygn. dounbm «Tbl Y
MEHA OHA» (16+)

02.25 Xygn. dunbm «BPA-
TAPb» (16+)

03.40 Xyn. ¢unbm «AHTOLLIA
PbIBKWH» (16+)

04.30 Xyg. dounbm «4AMAEB»
(16+)

1 MepBbiii kKaHan
I CHIr

06.00,10.00,12.00 Hosoctu

06.10, 01.00, 03.55 TO[KACT -
NAB (16+)

07.25 «I/I2rpal7|, rapMoHb ntobumasl»
12+

08.00 «Yacoson» (12+)

08.30 «3pnoposbe» (16+)

09.20 «3o0n0Tan KonnekLus
Coto3mynbTchunbmar (6+)

10.15 «KusHb opyrux» (12+)

11.00 «[loBapa Ha konecax» (12+)

11.45 «HenyTéBble 3ameTku» (12+)

12.15 «bypem xutbl» (16+)

13.00 «Bupenv Buoeo?» (6+)

13.50 X/d «BbIKPYTACbI»

(16+)
15.35 X/d «BOEHHO-
MOJIEBOUN POMAH»
(16+)
17.05 «3kcknio3ve» (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH
19.10 «[lo Pe» (12+)
21.00 «BpeMn»
23.00 Yr0? M'ne? Korpa?
00.00 «bonbluas urpa» (16+)
02.15 X/d) «f XYJJ,EIO» (16+)

PTP-MNnaHeTta
occus p
roccrall ) nwa-Te)

05.00 Xyn,. ¢unom «CTPAH-
HbIE B3POCIJIbIE»
06.20 «B kpyry apyseii»
07.00 MECTHOE BPEMS.
BOCKPECEHBE
07.30 «[ucbMa 13 NPOBUHLLM»
07.55 «Korpa Bce goma
¢ Tumypom KnssakoBbiM»
08.40 «YTpeHHsAs noyta
¢ Hukonaem backoBbiM»
09.15 «CT0 k ofHOMY»
10.00 BECTW
10.30 MPEMBEPA. «Hatuu.
BoeHkopbl»
11.00 «[lokTop MAcHMKOB»
12.00 «Cynbba yenoseka
¢ bopucom KopyeBHUKOBbIM»

13.00 BECTN

13.30 BECTW/. MECTHOE BPEM#A

14.15 MPEMBEPA. «Becénbie

pebATa»

16.00 BECTVI

16.55 «[lecHu ot BCet ytuu».
BeuepHree woy AHapes
ManaxoBa

19.00 BECTW HELENN

21.30 MOCKBA. KPEMITb. MYTUH

22.30 K 80-NETWHO. MPEMbEPA.
«Bnagummp XXupuHoBcKuit»

23.35 «BockpecHblii Beyep
¢ Bnagummupom Conobé-
BbIM»

02.00 Xyn. cdunbm «MOTE-
PAHHOE CYACTbE»

Poccus

02.25 X/d «MNOJILAPCTBA
3A JIIOBOBb» (12+)
04.00 X/d «3AE3XXKUN
MOJIOOEL,» (12+)
06.00 MecTHoe Bpewms.
BOCKPECEHbE
06.35 «Korpa Bce goma
¢ Tumypom KuzsakosbiM»
07.25 «YTpeHHsAs noyta
¢ Hvkonaem backoBbiM»
08.10 «CT0 K 0fiHOMY»
09.00,12.00,15.00 Bectu
09.30 «Hawm. BoeHkopbi» (12+)
10.00 «[lokTop MAcHukoB» (12+)
11.00 «Cypbba yenoseka
¢ bopucom KopueBH1KoBbIM»
(12+)
12.30 Bectn. MecTHOe Bpems
13.00 «Becénble pebata» (16+)
15.50 «[lecHu oT BCEN AyLLmn».
Beyephee oy AHgpes
Manaxosa (12+)
18.00 Bectu Hepenu
20.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH
21.00 «BockpecHblin Beyep
¢ Bragumvpom ConoBbé-
BbiM» (12+)
23.40 Anekcangp Fanu6ux,
AnHa KoBanbuyk
u Oner bacunawsunu
B TeneBU3NOHHOMN
3KpaHU3auum pomaHa
Muxauna bynrakosa
«MACTEP
N MAPTAPUTA» (16+)

HTB-Mup

07.55 Cepuan «[EC».
«MOJEJb»,

«OBBEKT Ne 7»
10.00,10.00, 18.00 «CETO1HA»
10.20 «LIEHTPAIBHOE TEMEBK-

[EHVE» ¢ Bagumom

TakMeHEBbIM
12.20 «[EPBAA MEPEAYA»
12.50 «HM. PACCIE[JOBAHME»
13.25 «Hy[JO TEXHVKM»

14.15 «[JAYHbIN OTBET»

15.15 «HALUMOTPEEHAL30P»

16.10 «OOHAXObL..»

17.05 «CBOA UI'PA»

18.20 «4EJTOBEK B MPABE
C AHOPEEM KYHWLbIHBIM»

19.05 «CKAHOATbI. UHTPUIN.
PACCTIE JOBAHWA»

20.00 «HOBbIE PYCCKME
CEHCALV»

21.00 <ATOTM HEOENA
C BNAOVIMPOM
YEPHbILLEBBIM»

22.20 Xyn. dounbm «MPAKTU-

A -IN

02.25 «3BE3[bl COLLUMACh»

03.50 Xya. ¢unom «bOBPbI»

05.40 «KVBAA E[1A C CEPTEEM
MAJTO3EMOBbIM»

06.25 Cepuan «MEC».
«MOCJIEQHUN U3
MOIMKAH», «KONO-
BOK»

HTB

04.55 X/d) «MOCJIEQHUN
EPOWM» (16+)

06.40 «Ll,eHTpaanoe
TenesuaeHve» (16+)
08.00,10.00,16.00 «CerogHs»

08.20 «Y Hac BbIUrpbIBaloT!»
JloTepeiiHoe wwoy (12+)

10.20 [/ «MrxeHepsl Mobenbi»
(12+)

11.00 «Hypno TexHuku» (12+)

12.00 «[layHbit otBeT» (0+)

13.00, 16.20 X/¢d «EMENS»
(16+)

18.00 «Cnepcteue Benm..» (16+)

19.00 Wtoru Hepenm

20.20 Cepuan «MCbl
U BOJIKU» (16+)

23.30 VIl LepeMOoHUA HarpaxxaeHus
naypeato MexayHapoHoi
npodeccroHanbHom
My3blKanbHOM NpeMUm
«Bravo» B cdepe knaccu-
Yeckoro uckycctea (12+)

02.10 «OcHoBaHO Ha pearnbHbix
cobbITUAX» (16+)

BPEMS ©pgruyms

07.00 «Ha Houb rnapa» (16+)
07.40 «HaenuHe co Bcemmu» (16+)
08.30 «Kun3Hb KaK B kuHo» (16+)
09.10 Cepuan «YJIULbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»

(16+)

02.40 «Hatanbsa Bo3anKoBa.
«PoxaéHHas nobuTs,
pOXAEHHasA npoLatb» (12+)

03.30 «[lopagok BeLei» (12+)

04.30 «1o BoniHe Moen NamATH»
(12+)

05.20 «Ponu ucnonkatoT..» (12+)

@ TB LienTp

International

09.00 X/ «BPOOATA» (16+)
12.30,07.50 «Hazag 8 CCCP.

[MbAHCTBY - Boiil» (16+)
13.10 «Hawa cMeLuHas Xu3Hb»
+

13.55 «HeBuaumbIii noeguHoK.
INeonnp lMNapaii v Anbaap
PssaHos» (16+)

14.40 X/ «BPOOSATA,.
BPAYEBHAA TAUHA»
(16+)

18.00, 01.20 CobbiTuA

18.15 X/ «MAYIJIA.
rOPOACKHUE
OXXYHITIU» (16+)

21.35 «Cmex, poXxb W BUOEO»
(16+)

21.55 [JetekTtuBbl JltogMunbi
Maprosoin. «KKAXKOOMY
Nno 3ACNYTrAM» (16+)

01.35 «Xopoluve nechu. MotoT
aKTEpbi» (12+)

02.50 «[lereHabl acTpagbl.
Kpemnésckue conosbu»
(16+)

03.30 X/ «BPOOATA.
JNIETEHOQA O 3AMKE»

(16+)
06.30 [/ «opbkuii aHLINar»
(16+)

07.10 «HeBMOuUMbIA NOEMHOK.
fOpwit HukynuH v Oner
Monos» (16+)

08.30 «10 camblix... 3B€3aHblE
TaHubl» (16+)

06.30 M/ch «[uca u 3asuy».
«[pakor». «McnonHerue

XenaHuii»
07.40 X/ «BEPHbIE
APY3bA»

KynbTypa

09.20 TaitHbl CTaporo Yeppaka.
«[lobeanTenu 4yaoBuLL»

09.50 [Inanoru o *KuBoTHbIX. CaH-
Mayny. bpa3unua

10.30 X(/:da «HENOAAAOLLN-

E

11.50 Hesckuin koByer. Teopus
HEBO3MOXHOr 0. [TeoHnp,
ApOH30H

12.20,00.00 [1/d «BopoHbi
60nbLLIOro ropoga»

13.15 M/ «Kpokopwmn eHax.
«HebypatLka»

13.55 lana-koHuepT «LLlanHckuii
decTt» B [0CyfapCcTBEHHOM
Kpemnésckom gBopue

1455 X/ «BA-BAHK» (12+)

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Muxaunom
KoBarnbuykom»

17.10 [/c «epsble B Mupe».
«CBaTocnae ®enopos.
Pesontouus B oTanmorno-
rUn»

17.25 [0/t «APTEK», 2 cepus

18.15, 00.55 X/¢ «MNOAKU-

bILL»

19.30 HosocTu KynbTypbl

19.45 X/ «O BEAHOM
I'YCAPE 3AMOJIBUTE
CJ10BO»

22.30 «Ecnu 6bl 3HaTh..». Pasrosop
¢ Onerom bacvnaiusunu

02.05 Vckatenu. «Henosek,
KOTOpbIi yMen BCE»

02.50 M/ «BenukonenHsii [Nowa»

MoGepna

08.00 «CI1YT'A TOCY[JAPEB»
16+

10.00 «MATEX» (16+)

17.50 «VIBENb UMIEPUM» (16+)

03.30 «PgiBVlHOBbM BAIbC»
16+

05.10 «CMEPLL» (16+)

74 JBEG[1A e,

08.00 H/ZC <)<Cn,enaHo B CCCP»
+

08.15 X/db «MPUCTYMUTb
K JIMKBUOALWN» (12+)

11.00 «HosocTtu Hepenu» ¢ KOpuem
MopkonaesbiM (16+)

11.25 «Cnyxy Poccum» (12+)

11.55 «BoeHHasa npuemka» (12+)

12.40 «[lereHabl apmum»
¢ AnekcaHgpom MapLuanom.
Anekcen INonaTuH (12+)

13.30 [1/c «Jlerenpbl rocbesonac-
HoCTu». «KOpuin AHZPOMOB.
PbliLLapb X0N04HOM BOWHbI»
(16+)

14.20 [1/c «BoWiHa MupoB». «brTBa
passefok. Kak areHtel MA-6
NbITan1ch Pa3BannTb
COBETCKYIO pecnybnuky»

16+

15.10 «Kop pmoctyna» (12+)

16.00 «Ynuka 13 npownoro» (16+)

16.45 «CkpbiTble yrposbi» ¢
Hukonaem YuHaaikuHbiM

16+

17.35 [1/c «CekpeTHble MaTepua-
nbi» (16+)

18.25 [1/c «3arapku Beka
¢ Cepreem MepnefeBbim».
«BpuTaHCcKuin apucTokpaT
1 COBETCKUIA passeuvk [ait
Bepmxecc» (12+)

19.10 [1/c «[lereHpapl passenku».
«Moppwuc u JleoHTHHa
KoaHbi» (16+)

20.00 INnaeHoe ¢ Onbroit benosoit
(16+)

21.45 [1/c «He3pumbiii boii» (16+)

23.25 TopxecTBeHHas LLepeMOHMA
Harpaxenus «opayee
cepaue» (6+)

01.00 «®PeTuco». Tok-Lwoy (12+)

01.50 X/ «PA3MAX
KPbUIbEB» (12+)

03.35 X/ «BEYEPA
HA XYTOPE BJIN3
OUKAHbKW»

04.40 X/ «YJINLUA MOJIHA
HEO>XUOAHHOCTEW»

(12+)
05.50 X/dp «30JIOTbIE POTA»
(6+)

07.05 [1/c «lepenom. XpoHuka
Mobenbi» (16+)

06.00, 09.30, 02.30 O[1HAX-
[bl B POCCWM (16+)
09.00 butea nukHMKOB (16+)
10.30 OkcTpaceHchl. butea
CUnbHeWLwmnX (16+)
15.30 Hlo63aﬂ 6uTBa 3KCTPACEHCOB
+

(
18.00 Cokposuua UmnepaTopa
(16+)
21.00 Loy ‘Ctygus Coto3" (16+)
23.00 Loy Borm (16+)
00.00 TutaHb-4 (16+)

Marauya

07.00, 05.50 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.50, 04.40, 06.30 «[laTHuUa
News» (16+)

08.10 «[actpotyp» (16+)

09.00 «YmHee Bcex» (6+)

10.20 LlLloy. «[pekpacHoe ganéko.
Kutait. Yangy» (16+)

11.20 «[lorHanu! B iHguto.
BkycHas 1 onacHas efia»
(16+)

12.00 «Bo uto niogu BepaT» (16+)

13.20 LLoy. «Kak ntogu xuByT»
16+

(
14.00 «[ornanu! B Kutaii. Kak
KWTalLbl yoenanu Bcex?»
(16+
16.00 LlLloy. «[TorHanu! Ha Kyby.
Kak pa3BofAT TypucToB?»
+

17.20 LWoy. «MorHanu! B VicnaHuto.
'ne BoptoT foma?» (16+)
19.10 Lloy. «[TorHanu! BO
®paHuuto. Mapcens - cambiid
onacHbl ropos EBponbi»
+

(

20.50 LLoy. «[MorHanu! Ha Banu.
O yem mMonyart 6rorepbi?»
16+

22.00 «[Tortanu! B Anoxuto.
ObpaTHas CTOpOHa
6narononyyusa» (16+)

01.00 «CtaBKa Ha noboBb» (16+)

03.50 LLloy. «[pekpacHoe ganéko.
Kutai. YyHuuH» (16+)

05.10 «HepHblit cnucok» (16+)

JomawHni

08.30 X/ «OrOHb B MOEM
YLLE» (16+)
12.10,12.40 «Metop Porosa».
Meiikosep (16+)

13.10 X/¢ «BPEMA
JIIOBUTb» (16+)

17.10 X/¢ «TEHb
COMHEHWWN» (16+)

21.00 X/ «POAHAA» (16+)

00.55 X /¢ «TAHLLYWU,
TAHUYWU» (16+)

03.40 X/ «ANUTA
PA30PA» (16+)

06.55 [1/d «[unoteccbi» (16+)

08.00 «MynbTunbmbl» (0+)
11.00 X /¢ «[MPO KPACHYIO
LLUAMOYKY» (12+)
14.00 X/cb «MPUKJTIOYEHUA
BYPATUHO» (12+)
17.00 X/¢ «BABA ArA
CI1ACAET HOBbIN
)) (6+)
19.00 X/cb «LLAPEBHA-
NArYLWKA» (6+)
21.00 X/cb «COKPOBULLA
THOMOB» (6+)
23.00 X/ «}J,OMOBOVI» (6+)
01.00 X/¢ «CYN
ﬂAnO'-IKA» (12+)
03.00, 03.30, 04.00, 04.15,
04.45, 05.00, 05.30,
06.00, 06.15, 06.45,
07.15,07.30 CkpunT-
peanuTu. «3Haku cy1b0bl»
(16+)

mnom KUHO

07.20 AHUMALMOHHBIN DUbM
«borbLUoe nyTellecTeme»
+

08.35 AHuMaLMOHHbIA hUnbM
«bonbluoe nyTellecTsye.
Bokpyr cseta» (6+)

10.00 Muxaun anycTsH,
EkaTepuHa Knumosa
B chunbme «[logapok
C xapaktepom» (12+)

11.20 Codbus MeTposa, MapTa
Keccnep B unbme «Mos
yXacHas cecTpa» (6+)

12.35 Codhus MeTposa, Bnagummp
Arnely B unbme «Mos
yXacHaa cectpa-2» (12+)

13.55 KoHcTaHTWH XabeHckui,
dépnop [obpoHpasoB
B chunbme «HopmanbHbIi
TONbKO A» (16+)

15.30 Cepreii bespykos, KapvHa
AHO0nNeHKo B hunbme
«[anbi» (16+)

17.10 ®épnop [1obpoHpasos,
WpwHa lNerosa B chunbme
«OT neyanu fo pagocTu»
(16+

18.40 Anekcert Yagos, fAHa
[mapkux B ounbme
«KynbTypHas komeaus»

+

20.10 HOnua Kosanbuyk, Anekceit
Yymakos B dunbme «CpoyHo
BbINAY 3aMyx» (16+)

21.45 Anna Yunosckas, EBrenmin
LibiraHos B chunbme
«brnokbactep» (16+)

23.00 Bnagumup Arnbid,
Anekcangp AueHko

5 Mas 2026

B chunbme «[omkok» (16+)

00.30 Butanuit loryHckuid, VisaH
0xnobbICTUH B hurnbme
«bapmeh» (16+)

01.50 [MonuHa MakcumoBa,
[mutpuin YeboTapés
B chunbme «Apam v EBa»
(16+)

03.15 WnbAa [Mobumos, EkatepuHa
['yceBa B chunbme
«Hesuaumku» (16+)

04.35 tOnua XnblHuHa, MonuHa
MakcumoBa B hunbme
«TonbKo He oHW» (16+)

06.05 PuHanb MyxameToB, TuHaTH
[Hanaxkuwwsunu B unbme
«3burenn» (16+)

TB21

04.05 «<ADEPA» (18+)

05.30 «CBOW CO3HAHWA» (18+)

07.20 «KPbICHbIE BEMA» (18+)

09.00 «KYPBEP 3 «PAf» (16+)

10.40 «MAPADOH XXENAHW»
(18+)

12.35 «KOPOIb BEHYEPMHOK»
(18+)

14.05 «/1EB» (16+)

16.15 «3AMEP3LLAA
13 MAVIAMU» (16+)

18.05 «bOJbLLION CTOH» (18+)

19.50 «KPACOTKA HA BCtO
[ONOBY» (18+)

21.50 «4EIO XOTAT XEHLLIVHBI»
(l6+

00.00 «XOJ10M N3 NAPVIXXA»
18+

(18+)
02.05 KOPOBKA» (16+)
03.50 «CENDU» (16+)

m TVIO00 il
action Action

07.35 «YHuBepcarnbHbiii conpat»
16+

09.15 «YHuBepcanbHbii conpat-3:
Bospoxaenue» (16+)
10.50 «YHuBepcanbHbi conpat-4»
6+

12.35 «TepmuHaTop-2: CyaHbiit
neHb» (16+)
15.15 «KoHeu, ceTa» (16+)
17.15 «BcnomHuts Bcé» (16+)
19.15 «CamoBonka» (16+)
21.00 «B ocape» (16+)
22.45 «B ocape-2: TémHan
TeppuTopus» (16+)
00.30 «3iip Amepuka» (16+)
02.20 «Conpat OxeiH» (16+)
04.25 «/HocTpareu» (16+)
06.10 «Kunnep-xpaHutenb» (16+)

@3 Tv1000 e

08.40 «MexaHuk» (16+)

10.10 «MexaHuk: BockpeLueHve»
(16+)

11.55 «[HeB yenoBeyeckuit» (16+)

14.00, 15.00, 15.50, 16.50
«H1CTO aHr nuiickue
ybuitcTa» (16+)

17.35 «HaHbku» (16+)

19.15 «LLinuoH no cocenctay»
(16+)

21.00, 06.55 «[Mapkep» (16+)

23.05 «3autHuk» (16+)

00.45 «OdhdekT Konmbpu» (16+)

02.30 «HasopHeHve» (16+)

04.00 «CGBer'bECTECTBEHHOE»

(1
05.20 «O6nactut Tbmbi» (16+)

m TV100Q L0l

it Pycckoe

07.30 «Pycanouka» (6+)

07.55 «AneHbkuin LBeTOYEK» (6+)

08.35 «1éc B canorax» (6+)

08.55 «Kpokoaun leHa» (6+)

09.20 «Hebypaluka» (6+)

09.40 «lLlanoknsk» (6+)

10.00 «Yebypallka MAET B LUKOY»
6+

10.10 «Ymka» (6+)

10.20 «YwmKka uuiet gpyra» (6+)

10.35 «KaHukynbl Borndauuax»
(6+)

10.55 «Hy, norogul» (6+)

12.00 «[lokTop [JuHo3aBpos» (6+)

13.40 «fira u KHUra 3aknuHaHuii»
6+

15.25 «Tpu Boratbips u Myn
3emmu» (12+)

16.55 «Ornuso» (12+)

18.45 «Ceppue napmbi» (16+)

21.30 «[lereHpa o Konospate»

+

23.30 «Bonkopgae 13 poga Cepbix
Mcos» (16+)
01.55 «fpocnas. Teicauy net
Hazap» (16+)
03.40 «[Jukas INura» (16+)
05.25 «1812: YnaHckas 6annaga»
+

07.00 «HyecHblin KOMOKOMbYMK»
6+

07.20 «[loHu Geraet no Kpyry»
(6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

02.15 «08I'IEPALLVIFI «HAMOMEOH»
1

(18+)
04.15 LLIEfIBM OYKC. TOPOQ-
MPU3PAK» (18+)
05.50 XMLLIHBIE TBAPU» (18+)
07.25 «TELLIA B 3ATYIIE» (18+)
09.15 HEPHbIA 3AMOK» (16+)
1115 «9 CEKYHO» (16+)
12.45 MVKAJMA» (18+)
14.15 «TAVHA XEOICA» (16+)
15.55 «ICYXOTEPAMASE:
HE3ATEMMVBAS ICTOPWS
MUCATENS» (18+)
17.35 (IPODECCHOHAT» (18+)
19.25 «HA OEPEBHIO OEOYLLKE»

6+)
21.00 MOEAMbHASA AGEPA»
18+

(18+)
22.35 «MOE MHOB/MOE
MPUBVOEHME» (18+)
00.10 «6Qb TPEBMHO MOCTABWII
NAVK» (16+)
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07.00 SHypaH

07.05 ®YTBON. KASAKCTAH
MPEMBEP-TINTACI.
«ATbIpay» - «Kpi3blmKap»

08.55 ApHaiibl peropTax.
«KacTtapfa yMiT apTKaH
XapblC»

09.10 ®YTEON. YEDA Eypona
Turacsl. 1/4 duHan.
«HoTTuHrem @opect»
(AHrnmng) - «lopTy»
(MopTyranusa)

11.00 ®YTBO!. «[Jon pona»
6aFapnamachbl

11.35 BOTEVBON. ¥arToiK Mura
(Otenpep). «<AKT Ge» -
«AcTaHa»

13.05 KA3AKCTAH MPEMbEP-
TINFACBI. 6 Typ oitbiHAapbIHa
Lwony

13.25 EPKIH KYPEC. Asua
yemnvoHaTsl. duHan
(61,74,86,92, 125 kr)

15.30 CYXBAT. [imutpuii MaparuH

15.55 ®OYTEO/. YEDA YemnvoHpap
Juracsl. 1/4 cduHan.
«Atnetuko» (Vicnanms) -
«bapcenoHa» (Vicnarus)

17.45 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capantamansi,
6aFapnamachbl

18.15 BOTEVIBONN. ¥ntThiK Tra
(Epnep). Mneit-odch.
«KeTicy» - «ATbpay»

20.15 «PRO HOCKEY».
8-LLIbIFapbinbIM

20.40 KaCIMKOW BOKC. «STEPPE
BOXING 1»

0.30 ®YTEOIN. YEDA YemnmoHaap
TMracbiHblH, LLOMYbI

01.00 SHypaH

08.00 «YemnuoHaT mMupa-2026.
O6paTHbIn 0TCYET» (12+)
09.00,11.00, 14.55,17.20 Hoso-

cTn

09.05, 13.35, 23.00, 01.45 Bce Ha
Mardy! MpaAmoii acbup

11.05 «/Mua cTpaHbl. MapuHa
Cypnaxosa» (12+)

11.25 Taxénaa aTneTuka.
YemnuoHat EBportbl.
Tparcnauma us Mpysumm (12+)

12.30 BorbHas 6opbba. YemnmoHaT
EBporibl. TpaHcnaums u3
AnbaHum (12+)

14.35 CneumanbHbii penopTax
(12+)

15.00 Ectb Temal Mpamoit acup

16.20,03.05 ®ytbon. MVP
Poccwiickan Mpembep-Tura.
0630p Typa (6+)

17.25 [pomko. Mpamoit acomp

18.50 Xokkeii. PoHbeT HemnmoHaT
KXIN. 1/2 cuHana.
«MeTannypr» (MarnuToropck)
- «Ak bapc» (KasaHb). Mpamas
TpaHCnALmA

21.30 Boneitbon. Yemnmonat
Poccum. Cynepnura.
My>umHbl. PuHan. «JuHamo»
(MockBa) - «3eHuT-KasaHb».
[MpAman TpaHcnauma

23.35 dyt60n. YHemnmoHat Wtanum.
«JTaumo» - «Y guHese».
[MpAMan TpaHcnAuma

04.05 [érkas atneTuka. Muposoit
KOHTUHEHTamNbHbIA TYp.
TpaHcnaums us Kenun (6+)

05.55 Hosocu (0+)

06.00 CuHxpoHHOE nnaBaHue.
Yemmuorat Poccum.
Tpa+cnauma u3 ExatepuHbyp-
ra(6+)

07.00,15.00, 00.15 M/c «[TyHTuk»

08.00, 14.00, 20.00 M/c «MaLua
1 Mengenb»

09.00 «C fobpbiM yTPOM, ManbiLLml»

09.25, 01.10 M/c «CmeLuapuku»

10.30, 23.15 M/c «[leo u Tur»

11.30 «Ctyaua Kanaku-Manaku»

11.55 M/c «bap6ockuHbl»

13.00, 22.00, 04.35 M/c «Tpu
KoTa»

15.55, 02.10 M/c «['epou SHeenna»

17.00 M/c «CwmeLuapuku. Hosble
MPUKIIO4EHNA»

18.15 M/c «Cka3ou4Hblii naTpymb»

21.00, 05.45 M/c «DuKcukm»

23.00, 05.30 «CrioKoiHO HOuM,
manbiLLmh»

03.15 «Mactepckas YMEIbIE
PYYKI»

03.30 M/c «fHa B cKa3ouHoit
CTpaHe»

07.00 M/c dnactunuHkm» (0+)
07.05 M/c «dnHoCutu» (0+)
08.00,17.35 M/c «[puknioyerus
Am Hsama» (0+)
08.30,12.15,18.30,03.10 M/c
«TypBo3aepbi» (0+)
09.00 «fTapx Typym-bypym» (0+)
09.15, 15.10, 21.15, 06.05 M/c
«Tpu kota» (O+)
11.30,19.15 M/c «Ym u Xpym» (0+)
13.00, 23.20 M/c «bap6ocKuHbI»
(0+)
14.20 M/c «Mactep Buta u Motop»
(0+)
17.30 «Kny6 «Bonpocuku» (0+)
20.10 M/c «llapesHbi» (0+)
21.10 «3mmu 1 ['ypy. Ypoku
npupogb» (0+)
00.15 M/c «HemnmoHbl» (6+)
00.30 M/c «CmeLuapuki» (0+)
04.00 M/c «bozio Bopogo» (0+)
06.00 «Kyxokanka» (0+)

07.00 SHypaH

07.05 ®YTEON. YEDA Eypona
Tvracel. 1/4 covHan.
«CenbTan (Mcnanns) —
«Dpaiibypr» (Fepmarms)

09.00 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capanTamanbl,
6aFnapnamacsl

09.20 ®YTEOIN. YEDA YemnmoHpap
TNuracel. 1/4 dvHan.«basa-
pua» (Fepmanus) - «Pean
Magpun» (Ucnanus)

11.15 ApHaiibl penopTax. «Y3gikrep
6aK, cbiHaraH Dacexe»

11.30 [3t0[0. Grand Prix

13.45 «PRO HOCKEY». 8-Bbinyck

14.10 ®YTBON. YEDA Eypona nen
KoHdhepeHumsa JuracbiHbiK,
LLOMYbI

15.00 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capanTamarblk,
6arfapnamacs!

15.20 BOJMEVBOIN. ¥ntTblK [ura
(Epnep). Mneit-ocpcp. Tikenei

achup

17.20 ®YTEON. «[on foaa»
6arfapnamacel

18.00 ®YTBON. YEDA Yemnuonaap
ﬂMFaQbIHbIH, Lonybl

18.25 BOJEVBOIN. ¥ntTblK [ura
(Epnep). Mneit-ochah. Tikeneit

aup
20.25 KA3AKCTAH NMPEMbBEP-
TFACHI. 6 Typ oibiHAapbiHa

Loy

20.45 «SPORT REVIEW»
aKknapaTTbIK-capanTtamansik
6arpapnamacs!

21.05 K9CINKOW BOKC. «STEPPE
BOXING. PROSPECTS 3».

1-6 nim

23.50 OYTEO!. Utanus Ky6orbi.
1/2 cuHan. «MHTep» -
«Komo». Tikeneit acomp

02.00 ®YTEOI. YEDA YemnmoHgaap
TracbiHbIH, LLOMYbI

02.25 SHypaH

08.00,16.20 «HemnuoHaT Mupa-
2026. 06paTHbIA OTCHET»
12+

(12+)
09.00,11.00, 14.55,17.20 Hoso-

cTn

09.05, 13.35,17.25, 21.00, 02.05
Bce Ha Matu! Mpsamoit achup

11.05,14.35 CrieunanbHbiii
penopTax (12+)

11.25 «Henosek 13 chyt6ona. Muxaun
epLukosuu» (12+)

12.00 «[leno No» (16+)

12.30, 03.05 dyt6on. HemnmoHat
WcnaHum. 063op Typa (6+)

15.00 Ectb Temal Mpamoit achup

18.15 Xokkeit. DoHbeT Yemnmorat
KXN. 1/2 cvana.
«ABaHrapg» (Omck) -
«[okomoTwB» (Apocnasnb).
[NpAmas TpaHcnALmA

21.55 backet6on. Eauran nvra BTB.
1/4 cduHana. Mpamas
TPaHCHALMA

00.00 bunbspa. BetBoom [Mura
YemnuoHoB. 1/2 duHana.
[MpAmas TpaHcNALKA U3

locKBbI

04.05 TpuatnoH. Mposas cepus.
JKeHLHbl. TpaHenauua us
Y3bekuctaHa (6+)

05.55 Hoeoctu (O+)

06.00 CuHxpoHHOE NnaBaHme.
Yemnvonat Poccum.
TpaHcnauma u3 Exatepunbyp-
ra(6+)

Kapycenb

07.00,15.00, 00.15 M/c «[TyHTuK»
08.00, 14.00, 20.00 M/c «Matua
1 Mepgenb»
09.00 «C 106pbIM yTPOM, MarnbiLLm»
09.25,17.00 M/c «CmeLuapviku.
Hosble npyKknioyeHus»
10.30, 23.15 M/c «[1leo u Tur»
11.45 M/c «bap6ocKuHbI»
13.00, 22.00, 04.35 M/c «Tpu
KoTa»
15.55,02.10 M/c «epou SHBenna»
18.00 «[Mapk Typym-bypym»
18.15 M/c «Cka304Hblit MaTpynb»
21.00, 05.45 M/c «DuKcuku»
23.00, 05.30 «CrioKo¥HO% HouM,
ManbiLLmh»
01.10 M/c «CmeLLiapuki»
03.15 «Ctyaua Kanaku-Mansku»
03.40 M/c «fHa B cka3ouHon
CTpaHe»

07.00 M/c dnactunurku» (0+)
07.05 M/c «[QuHoCutu» (0+)
08.00,17.35 M/c «[lpukntouerus
Am Hsama» (0+)
08.30,12.15,18.30, 03.10 M/c
«Typ6o3aspbi» (0+)
09.00 «fTapk Typym-Bypym» (0+)
09.15, 15.10, 21.15, 06.05 M/c
«Tpu koTa» (0+)
11.30,19.15 M/c «Ym 1 Xpym» (0+)
13.00, 23.20 M/c «bapbockuHbI»
(0+)
14.20 M/c «MacTtep Buta n Motop»
(0+)
17.30 «Kny6 «Bonpocuku» (0+)
20.10 M/c «LlapeBHbi» (0+)
21.10 «3vmm u l'ypy. Ypoku
npupogaei» (0+)
00.15 M/c «HemnuoHbl» (6+)
00.30 M/c «CmeLuapuku» (0+)
04.00 M/c «bogo Bopogo» (0+)
06.00 «Kyxokanka» (0+)

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» Nol6

07.00 dHypaH

07.05 ®YTBOIN. YEDA
KoHdbepeHruus Juracsi.

1/4 cvHan. «DropeHTnHa»
(Nranus) — «KpucTan Manac»
(AHrnma)

09.00 [JEPEKTI ®UMbM. «KeHuwinep
KanachbiHblH, KaprbiFaLLibl»

09.30 ®YTBO!N. Utanus kyGorsl.
1/2 cduHan. AHTep» -
«Komo»

11.25 ApHatibl penopTax.
«KacTapFra ymiT apTKaH
Xapbic»

11.40 KA3AKCTAH MPEMBEP-
JIUFACBI. 6 Typ oiibiHAapbIHa
Lony

12.00 [300. Grand Prix

13.50 «PRO FOOTBALL». YEDA
Yemmmonpap Jvracsl.

1/4 dvHan KopbITbIHAbICH!

14.30 ®YTEON. YEDA Eypona nex
KoHdbepeHuua INuracbiHbiH,
Lonyb!

15.25 BOJEVBON. ¥ntTbik [ura
(Epnep). Nnei-ocbd. Tikenein
3cvp

17.30 C¥XBAT. [mutpuit MapaHux

17.55 OYTBOIN. YEDA Yemnvongap
TMracbiHbIH, LLOMYbI

18.25 BOJENBON. ¥nrbik Mura
(Eprep). Mneit-ocpch. Tikeneit

3up

20.25 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanbik,
6arpapnamacs

20.55 OYTBOIN. YEDA Yemnmorgap
INuracel. 1/4 cdvHan.
«ApceHan» (AHrnus) -
«CnopTuHr» (MopTyranusa)

22.45 OYTBOIN. YEDA Eypona nex
KoHdepeHuua IuracbiHbiH,
LLOnybI

23.35 OYTBOIN. 'epmatus Kyborsl.
1/2 cuHan. «baitep» -
«basapus». Tikenei achvp

01.45 OnypaH

08.00,16.20 «YemnuoHaT mupa-
2026. O6paTHbIiA OTCUET»

(12+)
09.00,11.00, 14.55,17.20 Hoso-

ct
09.05, 13.35, 17.25, 02.05 Bce Ha
Martu! Mpsamoit acomp
11.05,14.35 CneumanbHbii
penopTax (12+)
11.25 «eorpacwa cnopta. Eneu»
+

12.00 «Bup ceepxy» (12+)

12.30, 03.05 dyTtHon. YemnmoHaT
Wranuu. 0630p Typa (6+)

15.00 Ectb Temal Mpamoit acmp

18.15 X/ «BOWH» (Poccus)
(12+)

20.00 CmeLuiaHHble euHobopcTBa.
UFC. Anpgyxameiit CTepnnHr
npotue Occeda 3anana.
Tpacnauuma n3 CLUA (16+)

21.15 Xokkeit. PoHGeT YemnuoHat
KXN. 1/2 courana. «Ax bapc»
(KasaHb) - «MeTannypr»
(MarnuToropck). Mpamas
TPaHCNALMA

00.00 Bunbapa. BetBoom Mura
4emn1oHoB. 1/2 duHana.
[MpAMas TpaHcnALMA u3
Mocksbl

04.05 TpuatnoH. Muposas cepus.
My>uuHbl. TpaHcnauma u3
Y3bekuctana (6+)

05.55 HosocTi (0+)

06.00 CvHXpOoHHOE nnaBaHve.
Yemnmorat Poccuu.
TpaHcnauma u3 Exkatepunbyp-
ra(6+)

07.00,15.00, 00.15 M/c «[TyHTuK»

08.00, 14.00, 20.00 M/c «Maua
1 Mepgenb»

09.00 «C no6pbIM yTPOM, MasbiLLml»

09.25,17.00, 01.10 M/c
«CmeLuapyku. Hoeble
MPUKIIOYEHNA»

10.30, 23.15 M/c «[1leo u Tur»

11.30 «lapk Typym-Bypym»

11.45 M/c «bapbockuHbl»

13.00, 22.00, 04.35 M/c «Tpu
KoTa»

15.55, 02.10 M/c «epon SHeenna»

18.00 «Bcé, uto Bbl X0TEMM 3HaTbl»

18.15 M/c «Cka3ouHbli1 naTpysnb»

21.00, 05.45 M/c «DuKcukm»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoi HoM,
MarbiLLml»

03.30 M/c «flHa B cka3ouHoMn
CTpaHe»

07.00 M/c [nactunuHkm» (0+)
07.05 M/c «OuHoCutm» (0+)
08.00, 17.35 M/c [puknioyeHua
Am Hama» (0+)
08.30,12.15,18.30,03.10 M/c
«Typ6o3aspbi» (0+)
09.00 «fTapk Typym-Bypym» (0+)
09.15, 15.10, 21.15, 06.05 M/c
«Tpu kota» (O+)
11.30,19.15 M/c «Ym 1 Xpym» (O+)
13.00, 23.20 M/c «bapbocKkuHbI»
(0+)
14.20 M/c «MacTep Buta u Motop»
(0+)
17.30 «Kny6 «Bonpocukun» (O+)
20.10 M/c «llapesHbi» (0+)
21.10 «3mmu u ['ypy. Ypoku
npupodbl» (O+)
00.15 M/c «HemnmoHb» (6+)
00.30 M/c «CmeLuapuki» (0+)
04.00 M/c «bopo Bopogo» (0+)
06.00 «Kyxokanka» (0+)

-KaacﬂopY

07.00 SHypaH

07.05 ®YTBONN. YEDA Eypona
Iuracsl. 1/4 duwHan. «AcToH
Bunna» (AHrnua) -«bonoHba»

(Nranua)

09.00 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanbik,
6aFaapnamacs

09.25 ®YTBOIN. 'epmarua Kyborbl.
1/2 dunan. «baitep» -
«basapua»

11.20 «PRO HOCKEY».
8-LUiblFapbInbiM

11.45 13t0[0. Grand Prix

13.50 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
6ar fapnamacsl

14.15 KA3AKCTAH MPEMbBEP-
TINIACBI. 6 Typ oiibiHAapbiHa

Lony

14.35 [JEPEKTI ®UMbM. «AiiGaTTbiH,
acybl»

15.25 BONEWVBONN. ¥nTTbIK [ra
(Epnep). Mneii-ochch. Tikenei

3cup

17.15 «PRO FOOTBALL». [ura
yemnvoHos YEDA. Vitoru
1/4 douHan

17.50 ®YTEON. YEDA Eypona nex
KoHchepeHuusa MNuracbiHbiH,
I

18.25 BOINENBONN. ¥nTTbIK JWra
(Eprep). Mneit-ocbc. Tikenent

3cup

20.25 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanbik,
6arpapnamacs

20.50 ®YTBOIN. YEDA Yemnmorpap
Turacsl. 1/4 duHan.
«[usepnynb» (AHrA) -
MCX (PpaHuus)

22.50 «QAZSPORT anaHpli»
TOK-LLOYbI.

23.35 OYTEOIN. 'epmarusa Ky6orbl.
1/2 covHan. «LtyTrapT» -
«Dpaitbypr». Tikenei acmp

01.45 OYTEOIN. YEDA YemnmoHpap
JMracbiHbiH LLonyb!

02.10 SHypa+

08.00,16.20 «YemnuoHaT mMupa-
2026. O6paTHbIA OTCHET»
12+
09.00,11.00, 14.55,17.20 Hoso-

cTn

09.05,13.35,17.25, 21.00, 02.05
Bce Ha Maty! Mpsamoit achvp

11.05,14.35 CneuuansHbiia
penopTax (12+)

11.25 «Heu3BecTHble CTpaHMLLbI
Ky6ka mupa» (12+)

12.00 «Dopmyna-1. [acHyT orHm»
(12+)

12.30 lMpocheccroHanbHbii 6oke.
betcutn. BAPRO 17.
TpaHcnauuma u3 Yobl (16+)

15.00 Ectb Temal Mpamoit acup

18.15 Xokkeit. PoHOeT HYemmmoHaT
KXI. 1/2 duHana.
«ABaHrapa» (Omck) -
«[TokomoTuB» (Apocnasnb).
[NpAmas TpaHcnauma

22.15 X/ «BOWH» (Poccus)

12

+

00.00 bunbapa. BetBoom Nura
yemnuoHoB. PuHan. Mpamas
TpaHcnAuma 3 Mockebl

03.05 Espotyp (12+)

04.05 Boneitbon. Yemnmonat
Poccum. Cyneprmra.
My>kumHbl. DuHan. «duHamo»
(Mockga) - «3eHuT-KasaHb»
(6+)

05.55 HosocTut (0+)

06.00 backet6on. Eguran nura BTE.
1/4 duHana. «/TokoMoTvB-
KybaHb» (KpacHogap) -
«betcutu Mapma» (Mepmekui
Kpai) (6+)

-KaaCnopT

07.00 dHypaH

07.05 ®YTBOI. YEDA
KoHdhepeHuus Iuracki.

1/4 dvHan. AEK (Mpekus) —
«Paiio BanbekaHo» (icnanus)

08.55 ApHaitbl penopTax. «Y3piktep
6aK, cbiHaraH Gaceke»

09.10 ®YTBOIN. l'epmarms KyBorb.
1/2 comran. «lLityTrap -
«Dpaitbypr»

11.00 «PRO HOCKEY». 8-binyck

11.25 BOJEVBON. ¥ntTsik ra
(Brtenpep). Mneit-odd.
«KaparaHgbl» - «AcTaHa»

12.55 «QAZSPORT anaHpi»
TOK-LLOYbI.

13.40 O3t0[0. Grand Slam

15.45 CY¥XBAT. mutpuit MapanuH

16.10 ®YTBON. YEDA YemnmoHaap
JMracbiHbiH LLONyb!

16.35 «PRO FOOTBALL». YEDA
Eypona meH KoHdbepeHuma
INuracel. 1/4 dvHan
KOPbITbIHABICH!

17.15 ®YTBONN. YEDA Eypora
TMuracsl. 1/4 duHan. «betuc»
(Vicnanua) — «bpara»
(MopTyranusa)

19.05 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanbik,
6arnapnamacsl

19.35 BOJEVBON. ¥ntTbik [ura
(Epnep). Mneit-odd.

«AKT Be» - «KalblK»

21.35 [EPEKTI ®NMbM. «Kasak TbiH,
HazbiMbl»

22.00 K&CIMKOWM BOKC. «STEPPE
BOXING 1»

0.35 ®YTBOMN. YEDA YemnmoHaap
TMracbiHbIH, LLOMybI

01.00 SHypaH

08.00 HemnvoHaT Mupa-2026.
OBpaTHbI OTCHET» (12+)

08.55 [Mpbixku B BoAy. Kybok Mupa.
CynepduHan. XKeHLLMHbI.
CVMHXPOHHbIE MPBIKKA.
Tpamnnut 3 m. MpaMas
TpaHcnAumA U3 Kutasa

09.55, 11.30 HosocTu

10.00, 16.05, 19.45, 03.05 Bce Ha
Martu! Mpsamoit achmp

11.35 «HebecHan rpauusa» (6+)

11.55 MMpbhxky B Body. Kybok Mupa.
CynepduHan. XeHLLHb.
CHHXPOHHbIE MPbIKKU. BiLLiKa.
[MpaAman TpaHcnauma us Kuras

12.50, 07.25 CuHxpoHHOe
nnaeaxue. Ky6ok mupa.
[lyaTbl. Mpamas TpaHcnauma
u3 Kutas

14.10 Per6u. Yemnuorat Poccum.
«[JuHamo» (Mocksa) -
«JTokomoTuB-TleH3an. Mpamas
TpaHCnALMA

16.30 Xokkeit. @oHBeT Yemnmorat
KXN. 1/2 curana. «Ax bapc»
(KasaHb) - «MeTannypr»
(Marnutoropck). Mpamas
TPaHCNALMA

21.00 dyt60n. MAP Poccuiickas
Mpembep-Iura. «[TokomoTue»
(Mockga) - «[JHamo»
(Mockaa). Mpamas
TpaHCnALMA

23.50 dytHon. YemnuoHat VicnaHuu.
«KupoHa» - «Manbopka».
[MpAman TpaHcnAunA

02.00 lNMpocheccuoHanbHbIi Goke.
IBA. ButBa TsenoBecos.
[NpAmas TpaHcnAaLmA u3
KanuHuHrpapa

04.05 backet6on. EnvHan

U599 HoBOCTH (U+)
poab ol aaadiiA .

V0.9 «WOUpPMylid-1.1 dCHY1 Ol HW»

07.00, 15.00, 00.15 M/c «[TyHTuK»

08.00, 14.00, 20.00 M/c «MaLua
1 Mengenb»

09.00 «C n06pbiM YyTPOM, MarbiLLml»

09.25,17.00, 01.10 M/c
«CmeLuapyku. Hoeble
MPYKIIO4EHNA»

10.30, 23.15 M/c «[1leo u Tur»

11.30 «Bcé, 4To Bbl XOTENM 3HATBI»

11.50 M/c «bapBockuHbl»

13.00, 22.00, 04.35 M/c «Tpu
KoTa»

15.55, 02.10 M/c «epon SHeenna»

18.00 «Mactepckas YMEIbIE
PYYK»

18.15 M/c «Cka3ouHblit naTpysnb»

21.00, 05.45 M/c «®ukcuim»

23.00, 05.30 «CriokoiiHoi Houw,
manbiLLml»

03.15 «[lapk Typym-Bypym»

03.35 M/c «flHa B cka3ouHon
CTpaHe»

07.00 M/c «lTnactunuHkm» (0+)

07.05 M/c «OuHoCutu» (0+)

08.00, 17.35 M/c [puknioyeHua
Am Hsama» (0+)

08.30,12.15,18.30,03.10 M/c
«Typ6o3aspbi» (0+)

09.00 «apk Typym-bypym» (0+)

09.15, 21.15, 06.05 M/c «Tpu
KoTan» (0+)

11.30,19.15 M/c «Ym 1 Xpym»
(0+)

13.00, 23.20 M/c «bap6ocKuHbI»
(0+)

14.20 M/c «Mactep Buta u Motop».
«Tpu KoTa»

17.30 «Kny6 «Bonpocuku» (0+)

20.10 M/c «llapeBHbi» (0+)

21.10 «3vmu n ['ypy. Ypoku
npupodbl» (O+)

00.15 M/c «YemnuoHbl» (6+)

00.30 M/c «CwmeLuapuku» (0+)

04.00 M/c «bono Bopopo» (0+)

06.00 «Kyxokanka» (0+)

07.00 M/c JlyHTuK»

08.00, 20.10, 05.45 M/c «MaLua
v Mepgenp»

09.00 «C fobpbiM yTPOM,
manbiLLml»

09.25 M/c «Tuma 1 Toma»

11.00 M/c «BonwebHas
KyXHs»

11.30 M/c «Huk-1306peTatens»

13.30 «Epanatu»

15.45 M/c «bap6ockuHbi»

18.15 M/c «Cka30uHbiit
naTpynb»

23.00, 05.30 «CrioKoiHo# HoM,
manbiLLmh»

23.15 M/c «Ym 1 Xpym»

01.00 M/c «CmeLapuikit.
MnHkog»

03.25 M/c [lpukntoyenus Metn
1 Bornka»

04.30 M/c «YnéTtHas gocTaBKa»

07.00, 21.00, 05.00 M/c «Tpu
KoTa» (0+)

09.00,14.25 M/c «bapBockuHbi»
0+)

11.00, 20.00 M/c «Ym 1 Xpym»
(0+)

12.30,18.10 M/c «L|apeBHbi»
(0+)

14.00 M/ «Hy, norogul»
(0+)

17.00 O! KuHo! «[lBa xBocTa»
(6+)

23.30 O! KuHo! «CHexxHas Koponesa:
3azepkanbe» (6+)

00.50 M/c «HemnmoHbl» (6+)

01.00 M/c «Cwmetuapuku» (O+)

nporpamMMa CriopTMBHbIX KaHAAOB

07.00 SHypaH

07.05 BOJIEVBON. ¥arTbik Mura
(Sienpep). Mner-odd.
«AKT Be» - «AnMatbi»

08.45 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamansik,
6aFapnamacs

09.00 PYTEON. YEDA HYemnmoHpap
Turacsl. 1/4 duHan.
«ATnetuko» (Vicnamms) -
«bapcenoHa» (Vicnarus)

10.50 ApHaitbl penopTax.
«XacTapra yMmiT apTKaH
KapbIC»

11.05 ®YTBOIN. YEDA YemnmoHaap
JMracbiHbIH, XypHarsl

11.35 «QAZSPORT anapi»
TOK-LLIOYbI.

12.20 O3K0[0. Grand Slam

14.15 ®YTEO!N. «[Jon pona»
Garapnamacs

14.55 ®YTBOIN. KASAKCTAH
MPEMBEP-TIIACBI.
«OKKeTnec» - «Kaiicap.
Tikenei acomp

17.00 ®YTBOIN. KASAKCTAH
MPEMBEP-TNIACBI. «AnTaii»
- «KeHic». Tikeneit acmp

18.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capantamanbi,
6ar gapnamacsl

18.15 BOJIEVEON. ¥arTbi Mura
(Epnep). Mneii-odd

20.15 ®YTBOIN. YEDA Eypona nex
KoHdbepeHums IuracbiHbiH,
Loyl

21.05 OYTEOIN. AHrnma kyGorbl.
1/2 duHan. «Maruectep
Cutn» - «CayTremnToH».
Tikenei achup

23.15 K8CIMKOW BOKC. «STEPPE
BOXING. PROSPECTS 3».
2-6 nim

0.35 ®YTBOIN. YEDA YemnmoHaap
TracbiHbIH, XypHarb!

01.00 SHypaH

08.00 CuHxpoHHoe nnasaHue. Kybok
mupa. [lyatbl. MpaAvas
TpaHcnauua u3 Knuraa

09.05 [Mpbixku B BoAy. Kybok Mupa.
CynepcmHan. My>KuuHbl.
TpamnnvH 3 m. Mpavas
TpaHcnAumA u3 Kuraa

09.55 Hosoctu

10.00,19.00, 23.15, 02.00 Bce Ha
Martu! Mpamoit admp

11.55 CuHxpoHHoe nnasaHue. Kybok
M1pa. CMeLLiaHHble Ay3Tbl.
[Mpaman TpaHcnAuna u3 Kutas

12.40 () (12+)

13.00 CwmeluaHHble eguHobopcTBa.
UFC. I)xex Oenna
MagnaneHa npotus Kapnoca
[Mparteca. MpaAvan TpaHcnAuA
13 ABCTpanum

20.00 dyt60n. MUP Poccuitckas
[Mpembep-Tura. LICKA -
«3eHnT» (CaHkT-MeTepbypr).
MpAmas TpaHcnauma

23.50 dytHon. YemnuoHat VicnaHuu.
«QOcacyHa» - «bapcernoHa».
[Mpaman TpaHcnAuma

03.05 Astocnopt. Apudt. RDS
OPEN. TpaHcnauma u3 Pasanm
(6+)

04.05 Per6u. Yemnurorat Poccun.
«Cnaga» (Mockga) -
«KpacHbiit Ap» (KpacHospck)
(12+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 «Marus 6onbluoro cnopta.
CHMHXPOHHOE NnaBaHme»
(12+)

06.25 CuHxpoHHoe nnasaHue. Kybok
mupa. Cono. Mpsmas
TpaHcnAumA u3 Kutas

07.00 SHypaH

07.05 ®YTBO!N. AHrnma kyborbl.
1/2 duran. «MaruecTtep
Cutu» - «CayTremnToH»

09.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbik,
6arapnamacs

09.15 ®YTEO/N. YEDA Eypona meH
KoHchepeHuus MuracbiHbiH,
KypHanbl

10.05 CYXBAT. Omutpui MapaHuH

10.30 3t0[0. Grand Slam

12.40 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbik,
Barpapnamacs!

12.55 BOJNENBON. Asus
Yemmmonpap Juracs!
(Sienpep). «Supreme TIP
Chonburi» (Kutait) — «Salwa
Al Sabah Sport Club»
(Kyseit). Tikeneit acup

14.55 ®YTBOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TIIACBI.
KeTicy» - «¥nbiTay».
Tikenei acpup

17.00 «PRO FOOTBALL». Iura
Esponbi v Jura KoHcbeper-
uum YEDA. Utorn
1/4 durana

17.30 ®YTBON. YEDA YemnmoHpap
TWracbiHbH, LWonyb!

17.55 ®YTBOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TIIACBI.
Keticy» - «¥nbiTay».
Tikenei acpup

19.55 ®YTBOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TIIACBI.
Keticy» - «¥nbiTay».
Tikenen acmp

22.00 ®YTBOIN. Mporpamma «Typ
no Typy». [pAmon achmp

22.40 K9CINMKOV BOKC. WBA Asia

0.10 ®YTBEON. YEDA Eypona mex
KoHchepeHuus INuracbiHbiH,
XKypHans!

01.00 SHypaH

08.00 CuHxpoHHoe nnasaHue. Kybok
mupa. Cono. Mpsmas
TpaHcnAumA 13 Kutaa

08.10 Maru! Mapag (6+)

08.40 IMpbixku B BOAY. Kybok Mupa.
CynepcbuHan. KeHLLMHbI.
TpamnavH 3 m. Mpaman
TpaHcnaumsa u3 Knuras

09.45 Jérkan atnetuka. Coeplpaiim
KazaHckuii mapadoH. Mpavas
TpaHCnALmA

13.45,18.30, 20.15, 02.00 Bce Ha
Martu! Mpamoit admp

14.40 MMpbhxku B Boay. Kybok Mupa.
CynepduHar. My>X4nHbl.
Bbiwka. MpsMas TpaHcnAums
13 Kutaa

15.55 Xokkeit. @oHbeT Yemnmorat
KXMN.1/2 durana.
«MeTannypr» (MarHuToropck)
- «Ak Bapc» (Kasahb). [Mpamas
TpaHCnALmA

19.00 HacTorbHblii TEHHMC.
Yemnuorat Poccun.
My>umHbl. DuHan. Mpaman
TpaHcnAuuma u3 Mocksbl

20.50 dyT60n. YemrmoHat Wtanum.
«tOBeHTyC» - «BepoHan.
[MpAMan TpaHcnAuua

23.00 IMocne dyTbona c eopruem
YeppaHuesbiM

23.50 dytHon. YemnmoHat VicnaHuu.
«JcnaHbon» - «Pean»
(Magpua). Mpamas
TpaHCnALMA

03.05 «Bbi 310 Bigenm» (12+)

04.05 Per6u. Yemnunorat Poccuu.
«EHucen-CTM» (KpacHospck)
- «BBA-TlogmocKosbe»
(MoHwuHo) (12+)

05.55 HosocTu (0+)

06.00 backetbon. Egutas nura BTb.
1/4 durana (6+)

NPOrPaMMa gETCKMX KaHaAOB

07.00 «BkycHble pucyHku. Conait
N CbELb»

07.20 «Ommu v ypy. Ypoku
MPUPOfbI»

08.00 M/c «bobp fobp»

09.00 «C nobpbiM yTPOM, ManbiLLml»

09.25 M/c «Tuma 1 Toma»

10.30 «CTyausa kpacoTbi»

10.45,12.20 M/c «®ukcukn. Camoe
Bpemsl»

11.50 M/c «Bymaxku»

13.10 M/c «Mactep Buta n Motop»

15.00 «CvepnobHoe unm
HecbegobHoe»

15.20 M/ «CHexxHasn Koponesa-2.
[Mepe3amopo3kan

16.30 «[lapk Typym-bypym»

16.45 M/c «Yuk-YvpukmHo»

18.00 «[leTckuii cap ona 3BepaT»

18.25 M/c «Otenb y oBeyek»

20.00, 02.00 «Gonbiuoe LLloy»

20.25 M/c «bap6ocKuHbi»

21.55 M/d «Cka3ouHblii natpyrb.
LLloy npopomkaerca»

23.00, 05.30 «CrioKoiHO HouM,
manbiLLml»

23.15 M/c «Cka30uHblii NaTpynb.
[lopora gomoii»

02.25 «Epanauu»

03.25 M/c «[lpukntodenus Metu
1 Bonka»

04.30 M/c «YnéTtHas nocTaBKa»

05.45 M/c «Mawwa v Meggenb»

O

07.00 M/c «TypBosaspbi» (0+)
09.00, 14.25 M/c «Tpu koTa» (O+)
11.00 «BkycHble pucyHku. Co3pait
1 cbelb» (0+)
11.20 M/c «KomaHaa Dnopbl.
Okonatpynb» (0+)
12.30,18.15, 01.00 M/c
«bapbockuHb» (0+)
14.00 M/ «Hy, norogul» (0+)
17.00 O! Kuro! «benka u Ctpenka.
Kapubckan TaiHa» (6+)
21.00 M/c «LlapesHbi» (0+)
23.30 O! Kuro! «bornblLioe
nyTeLuecTaue» (6+)
00.45 M/c «HemnuoHbl» (6+)
03.00 M/c «CwmeLuapuki» (O+)
05.00 ’%/c «OpaHxeBas KopoBa»
(0+)

07.00 «CvepobHoe umm
Hecbe06Hoe»

07.20 M/c «Manbiapuki»

08.00 M/c «3abe3y. Yum
C XBOCTUKOM»

09.00 «C o6pbiM yTPOM, ManbiLLml»

09.25 M/c «Tuma 1 Toma»

10.30 M/c «bapbockuHbi»

13.10 M/c «Komarga Pnopsbl.
OkonaTpynb»

15.00 «BkycHble pucyHku. Cospait
1 CbeLLb»

15.20 M/c «Cynep MAY»

16.30 «CTyaus KpacoTbl»

16.45, 05.45 M/c «MaLwua
1 Mepngenb»

18.25, 20.15 M/c «CmeLuapuki»

20.00, 03.15 «370 cynepl»

21.30 M/ «'epont SHBenna. Bbidtu
U3 Urpbl»

23.00,05.30 «CriokoiHo#A HouM,
manbiLLmh»

23.15 M/c «Tyratuku»

00.20 M/c «[lekc u Mny.
Kocmuyeckue TakcucTbi»

02.00 «Y meHs nanku»

02.25 «EpaJ'IaLLI»

03.25 M/c «[Tpuknioderus Metu
1 Bornka»

04.30 M/c «YnéTHas gocTaBka»

07.00 M/c «OparxeBas kopoa»
(0+)
09.00 M/c «Tpu koTa» (0+)
11.20,18.05, 05.00 M/c «Ym
1 Xpym» (0+)
12.30 M/c «llapesHbi» (0+)
14.00 M/d «Hy, norogul» (0+)
14.25, 20.00 M/c «bap6ocKuHbl»
(0+)
17.00 O! KuHo! «MpuHuecca
1 fipakoH» (6+)
23.30 O! Kuo! «Tpu KoTa v Mope
npuKmioyermit» (0+)
00.30 M/c «YemnuoHbi» (6+)
01.00 M/c «Cmetuapuku» (0+)
03.00 M/c «bogo Bopogo» (0+)
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KaMeHb
NPeTKHOBEHMS

B opranmsMe nocTosHHO 0bpasytoTcs OKCaAaTbl - COAM LLIABEAEBOM
KMCAOTBI. Mx BOAbLIOE KOAMYECTBO CMIOCOBHO CTaTh MPUUMHOI
3ab0AeBaHMS NMOYeK.

€4b UJIET O KOHEYHOM IIPO-

IyKTe OOMeHa BEUIECTB.

OkcanaTsl B opra-

HU3Me He Iepepa-
6aThHIBAIOTCS, 2 BBIBOJST-
cst ¢ Mmouoi. Eciim mpomnecc
HapyIleH, JaHHbIe IPUPO-
HbIe COEJIUHEHUS] 06pasyoT
kpuctaiibl. Co BpeMeHeM
OHM CIIOCOOHBI ITPEBpAINAThCS
B KaMHH. Ha 9T0 ecTh HeCKOIIbKO
PAINH.

AEOULMT KAABLMSA, OH ABASETCA ECTECTBEHHbIM HEH-
TPAAUBATOPOM OKCAAATOB. YJIyUIlIa€T CUTYa-
A0 JO0OaBJIEHUE B €XeIHEBHOE MEHIO
MOJIOYHBIX TPOJYKTOB (TBOPOT, ChIp, Ke-
¢up, #orypr).
OHH CBS3BIBAIOT
OoKcajgaThl B KH-
[IeYHUKE U BbI-
BONSIT HX €CTe-
CTBCHHBIM ITyTEM.

U3BbITOK ACKOPEWHO-
BOM KMCAOTbI. B oJIb-
mre fo3bl (6oaee 1000 Mr/cyTKu) MOTYT
MOBBIMIATH BRIPAaGOTKY OKCAJNaTOB BHYT-
pu opranusma. Jlydiire monydJaTh BATAMUH
C 43 OpONYKTOB, OT alTEYHBIX 0OGABOK

CICAYET OTKAa3aThCs.

HA 3AMETKY

[P AMATHOCTMPOBAHHOM MOYEKAMEHHOM BOAE3HM
YA HEBAATOMPUATHOM HACAEACTBEHHOCTH
TAKTWKY MUTAHKA AYYLLE OBCYANTH C YPOAOTOM
WA AMETOAOTOM. CTIELMAAMCT HASHAUMT
OBCAEAOBAHMS, TAABHOE M3 HWX — CYTOYHbIA
AHAAM3 MOUM HA OKCAAATHI. OH OMPEAEASIET,
CKOAbKO COAEM LLIABEAEBOW KUCAOTbI BbIBOAMT
OPFAHM3M. HA OCHOBE 3TOrO PE3YABTATA BPAY AACT
TOYHbIE PEKOMEHAALIMM MO KOPPEKLIMM AMETDI.
CAMOCTOSTEABHOE MAM MOAHOE OFPAHMYEHME
MPOAYKTOB C OKCAAATAMM MOXET MPUHECTM BOABLLE
BPEAA, YEM MOAb3bI.
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¥ HAw
'KOHCYABTAHT

; YPOAOF-OHKOAOT,
Bpau BbicwieH
KaTeropmm

Buren MAAXACSIH

B 6At0ga co winmMHaTOM MAM
CBEKAOM NOAE3HO §ODaBAATb AOXKKY
CMeTaHbl, HaTypaAbHbIH HOTYpT
uAn coip. OHM cogepkaT KaAbLMiA,
HEMTPAAM3YIOLLMM OKCAAATbI.

HAPYWIEHUE MMKPO®AOPBI KMIIEYHMKA.
B HOopMme uacTh miaBesieBOI
KHUCIOTHl YTHIM3HPYETCSH
HOJIe3HBIMHU OaKTEPUSIMH,
IIpY HETIPaBUJILHOM OasaHce
HX KOJIMYECTBO PE3KO CHU-
XaeTcd. TO MOXET IIpO-
HCXOJUTh TOCJIEe mpuema
aHTI/IGI/IOTI/IKOB, HpI/I XpOHI/I—
yeckux 3adoieBannsax KKT
WU CTporux puerax. Boccra-
HOBIICHNIE MUKPOOHMOTEI U JIeUCHUE
HapyIIeHUI NMUIEBapeHNs CHUKAET PUCK
06pa3oBaHMs KaMHeH 6e3 JKeCTKUX OTrPaHu-
YEeHHI MEHIO.

PAUMOH C BOABILIMM KOAMYECTBOM MPOAYKTOB, COAEP)KA-
LWKX OKCAAATBI. DTO
LINAHAT, [aBeb,
peBeHb, CBEKIaA,
cenpaepei, Oa-
KJa>KaHbl, 3ele-
Hb1l nepen. Cie-
Ayomasi rpymmna
— Opexu 1 ceMeHa:
MHHJIaJIb, KEIIBIO,
apaxuc, (pyanyk. CopepskaTt oKcanaTsl coe-
BBI€ MPOAYKTHI, @ TAKXKE HAIIUTKHU — KaKao,
pacTBOpUMBIN Kode, COKH, Yai, ciaajkas
ra3supoBKa. MHOr0 IIaBeleBOH KHCIOTHI
B IpeuKe, 0COOEHHO 3€JIEHO, a TaK3Ke B III0-
KoJlajfie, MajanHe, KPbI>KOBHUKE, MHXKUPE.
BHOCuTh NepeuncieHHbIe TPORXYKTHI B Uep-
HBIl COUCOK HE CTOHUT (3a UCKIIOYCHHEM
CIIAJIKOH ra3MPOBKH), HO €CTh UX JIyYlle MO-
pexe, ocobeHHO IpHu 3a00JeBaHUX OYEK.
Jeno B TOM, 4YTO Ha TKaHH, TOPaKeHHON
BOCIIQJIMTEIBHBIM IIPOLUECCOM, KPUCTAJIIbI
coJiell 1erko (pUKCUPYIOTCS M CTAHOBSITCS
TOYKaMH pOCTa KaMHei.

HENPABMABHBIA MUTLEBOH PEXXMM. YTIOTpeGiieHUE
1,5-2 71 BOHBI B fICHb IPH OTCYTCTBHUHU IPO-
THUBONOKA3aHUI CHIKAET KOHICHTPAIHUIO
OKCaJIaTOB B MOYE, NPENATCTBYET UX KpHU-
CTaIITM3alMY, 3aTPYHIET BbINAJICHUE CO-
JIed B OCaJioK.

HEBAATONPUATHAS HACAEACTBEHHOCTb. ['eHeTHuUE-
cKas MyTalysl BIUSET Ha MeTabOIIN3M Ia-
BeJICBOY KUCIOTHI. VICIpaBUTH NPUPOAHYIO
0COOEHHOCTh HEBO3MOXKHO, IIO3TOMY HajIo
HaOmtofathes y Bpaua. [losge3Ho 1o6aBuTh
B MEHIO OBOIIH, (PPYKTHI U LEeNbHBIE 371a-
KU, B KOTOPBIX HET I[aBEJIEBON KHUCIOTHI.
OHu yny4ymaT paboTy KUIIEYHUKA U OyAyT
CIOCcOOCTBOBATH BBIBEJICHUIO OKCAJIATOB.
Meutia AOMAHOBA, STYLE@ANTENNATV.RU

Doro: Essentials/iStock

HAL
KOHCYABTAHT

HeBpoAOr

EAena 3YBKOBA

BoAe3sHb, 0 kOTOpOIt MgeT peyb, OTCYTCTBYET B CIUCKe O(MLMAAbHBIX
gMarHo30B, HO KaXgbl TPETUIA MALMEHT HEBPOAOTa XAAYeTCsl Ha ee

SKECTh B 3aThLIKE,

OHEMEHHUE TajbleB

U XpyCT NP HOBOPO-

Tax TOJIOBBI IIPUHS-
TO CIIUCBIBATh HA YCTAJIOCTb,
CKBO3HSIK WM HEYNAYHYIO
o3y Bo BpeMs cHa. OfiHaKo
HacTosIIas IpUINHA — CHH-
[pOM KOMIIBIOTEPHOU HIEH.
OH pasBuBaeTcs Npu MO-
CTOSIHHOM MCIIOJIb30BaHUH
cMapT@oHa 1 Ha POHE K-
TENbHON PabGOThI 3a KOM-
IBIOTEPOM.

UCTOPUSA MPOBAEMDbI

YroO6bl HOHSATH NPUYH-
Hbl OTKJIOHEHHS, HYXHO
BCIIOMHUTH OMOMEXaHMKY.
T'onosa B3pocnoro uyenose-
ka BecuT 4-6 kxr. [Ipupona

CMMNTOMBI.

ciesiaa MmenHbId OTHEN MO-
3BOHOYHMKA cOallaHCUpoO-
BaHHOW CHCTEMOMH: IPH POB-
HOM TIIOJIOXEHUH TOJIOBBI
Harpy3ka pacmpepensier-
Csl Ha TO3BOHKH, MBIMIIIBI
u cBga3ku. Ho npu HakiioHe
Bcero Ha 15 rpaaycoB jas-
JIeHHe Ha IIel0 YBeIW4YH-
BaeTcd o 12 xr. Hakimon
B 30 rpapycoB faeT yxke
18 xr, mpm 45 rpagycax —
22 xr. Korma 4yenoBek cMo-

UgeaabHas MogeAb

MOGYLUKM GASl CHa -

C BAaAMKOM N0g Luelo
M yraybAeHneM
Mog 3aTbIAOK.

YTO AEAATD

AVYLLIEE AEYEHME - 3TO MPOGUAAKTUKA. B OTAMUME OT AETEHEPATMBHBIX
3ABOAEBAHMI MO3BOHOYHMKA, AAHHAS MATOAOT St HA PAHHUX CTAAMAX
OBPATMMA. B 3TOM MOMOFAIOT HECKOABKO MPMEMOB.

KOHTPOAb MOAOXKEHMS! SKPAHA. BEPXHMI KPA/ MOHWTOPA

AONKEH HAXOAMTBCS HA YPOBHE TAA3 AW YYTb HUXE. PACCTOSHME

AO V30BPAXEHMS — AAVHA BbITAHYTOM PYK. CMAPTOOH HYXXHO
MOAHMMATb K AMLIY. ITO HEYAOBHO, HO TOABKO TAK YAAETCH M3BEXATD
YTAA CTMBAHMS LLIEW BOAEE 15 TPAAYCOB.

MPABMAO «20-20-20x. KAXABIE 20 MUAHYT PABOTbI 3A KOMMbIOTEPOM
HYXHO AEAATb MEPEPbIB HA 20 CEKYHA M CMOTPETb BAAAb HA PACCTOSIHUE
6 METPOB. 3A 3TO BPEMS LLIEl YCTEBAET BEPHYTbCS B HEUTPAABHOE

MOAOXEHWE, A MbILLILIbI PACCAABAAIOTCA.

AKTHBHAS PA3TPY3KA. PA3 B YAC CAEAYET BbIMOAHSTD YTPAXHEHME:
MEAAEHHO, BE3 PbIBKOB, MOBOPAYMBATb TOAOBY BIPABO AO AETKOTO
OLLLYLLIEHWA HATSIXEHWS, BbIAEPXMBATD MAY3Y B 5 CEKYHA U BO3BPALLATLCA
B MCXOAHOE MOAOXEHME. 3ATEM MOBTOPSITb ABUXEHMS C NOBOPOTOM
BAEBO. ELLIE OAHO YMPAXHEHME - MOOYEPEAHBIM HAKAOH FOAOBbI

K TIPABOMY U AEBOMY TAEYY (HE MOAHUMAS EFO). HeosxoAMMO
3AGUKCUPOBATD MOAOXEHWE, BbIAEPXATb MAY3Y U BEPHYTb FTOAOBY

B MCXOAHYIO NO3MLIMKO. TPEBYETCS 3-4 NOBTOPA. ITO HE AEYEBHAS
TUMHACTUKA, A TIPOLIEAYPA AAA CHATUA OCTPOTO HATIPSKEHKA.

OPrAHM3ALMA CHA. [TOAYILIKA AOAXHA MOBTOPATb ECTECTBEHHbI
u3rub LWEM. CAULLIKOM BbICOKMM MAM HU3KU/ AKCECCYAP 3ACTABASIET EE

MPUHUMATD HEYAOBHYIO NO3MLIMIO.

TPEHMPOBKA FAYBOKMX MbILULL. EXXEAHEBHO CTOMT BbINOAHSTH
YMPAXHEHME «KMBAIOLLIMA PEGAEKC. AEXA HA CTIMHE C MOAAOXEHHBIM
MOA, LUEK) HEBOABLLIMM BAAUKOM, HAAO MEAAEHHO KMBATb TOAOBOM,

HE OTPbIBAAl 3ATBIAOK OT OTOPbI.

TPHUT B cMapT(OH, JeKaIITHi
Ha KOJIEHSIX MJIM Ha CTOJIE,
yroJ crubaHus MIen HOCTH-
raeT 60 rpagycoB. B aToT
MOMEHT MEXII03BOHKOBBIE
INCKH, (paceTOUHBIE CyCTa-
BbI U TIIyOOKHE CTaOuUIIN3a-
TOpPBbI paboOTaIOT B pEXNME
MukpoTtpasmaru3anui. Co-
CTOSIHHE Ha3bIBAIOT «text
neck» («TEKCTOBAs IIES»).

BHUMAHME K AETAAIM
I'nmaBHBIN CIyTHUK CHHJPO-
Ma — faBsiast 60Jb, HAUU-
Haromascs OT IIeu W pac-
TEeKAaIoasics M0 3aThUIKY,
Buckam, n0y. IlpuuwmHa
B TOM, UTO MBIIIILI O34~
TBIJIOYHON 00JIaCTH, HAXO-
ISICh B TEepeHANpSKEeHUH,
CHABIMBAIOT 3aTHIIIOYHBIN
HEpPB M HAPYIIAIOT OTTOK
KpOBI/I OT I'OJIOBBI.

TpeBoKHbBIE 3BOHKH — OHE-
MEHHE PYK, ITOKaJIbIBaHUE
B MHU3HWHIE U OE3bIMSH-
HOM Halble, OHIyIIEeHNE,
YTO KHCTh CTAHOBHUTCS
BaTHOH. [leperpy:kenuble
MBIIIIIBI HEPEeHEH MOBepX-
HOCTH ILIEN CABJINBAIOT CO-
CYAUCTO-HEPBHBIN INYUOK,
unymui K pykam. Cocros-
HHE 110 OIINOKe NPHHUMAIOT
3a TYHHEJbHBIH CHHAPOM
WJIH TPOOIIEMBI C CEPALIEM.

Cpenu cUMOTOMOB — TrO-
JTOBOKPYKEHHE W MYIIKH
nepen riazamMu. MBIIIIIBI
[aBAT Ha MO3BOHOYHBIE ap-
TEPHUH, MUTAIONINE CTBOJI
Mo3ra u Mo3xkedok. JIro6oe
CHMJKEHHE KPOBOTOKA BBI-
3bIBaeT BECTUOYISIPHbIE Ha-
PYLIECHUS ¥ 3pUTEIbHBIE 3(-
exTsL

IIpsiMmoli mpU3HaK CHHPO-
Ma — XpycT U Gonb B Iee
IIp¥ OBOPOTAX, HECIIOCOO-
HOCTb HOJITO YAEpPXKHUBaTh
TOJIOBY NMPSAMO 6€3 MOMOIIH

PYKH.

Npura NAoMAHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU
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NOYEMY HAM HPABATCA YMNCbI
XPYCTALME CHEKV AOBSAT MOTOMY,
4YTO XAPAKTEPHbI/ 3BYK Bbl3bIBAET
B FTOAOBHOM MO3r'E
MOAOXMTEABHDBIE PEAKLIMN.
OAHO 13 NOCAEAHMX
MCCAEAOBAHMM
MOATBEPAMAOQ, YTO XPYCT
MPOAYKTOB CMOCOBCTBYET
BbIPABOTKE AOGAMMUHA —
HEMPOMEAMATOPA YAOBOABCTBMSA. Y UEHBIE CPABHMAM
SOOEKT, BO3HUKAIOLLIMIA B MPOLIECCE YMOTPEBAEHMS YMMCOB.
YYACTHMKAM SKCMEPMMEHTA MPEAAOXMAM HECKOABKO
COPTOB. OKA3AAOCb, UTO CAMbIMM BKYCHBIMM MCTIBITYEMbIM
MOKA3AAUCH KAPTO®EABHBIE AOMTUKU, XPYCTALLME
OCOBEHHO CHABHO. OAHAKO ECTb UYMMChI, YTOBbI YAYULLIMTH

NMPUEM OB bABAEHUM MO TEA. +7 705 335 6390

HACTPOEHME, KAXAbIN
AEHb HEAb391: CHEKM HE TOABKO KAAOPMIHBI,

HO M COAEPXAT BOABLLOE KOAMYECTBO AOBABOK. [1o-

3TOMY AYYLLE MOWUCKATb UM 3AMEHY, TOT XE AODAMMH

BbIPABATBIBAETCS BO BPEMS YNOTPEBAEHMS CBEXMX OTYPLIOB,

KAMYCTbI ¥ MOPKOBM, AMCTBEB CAAATA, NOACYLLIEHHOTO

B AYXOBKE AABALLIA.

«Y1p0 Poccumn (0+), «Poccus 1»,

15 ANPEAS, CPEAA

«Eco City Building» XLWC 2026 xbingblH 30.04. Gactan
5 XymbIC KyHi iwiHge KopwaraH opTa MeH Tabufn pecyp-
cTapAblH Xal-kyWi Typanbl ¥NTTblK AepekTep GaHki nmopta-
neiHaa (https://ndbecology.gov.kz) «Anmatbl kanacbl, Haypbl-
36ait aypaHbl, «Kypambic» wwarbiHayaaHbl, A. Ceiigimbekos
keweci, 46/1, 100/6 yi (konpaHbiCTaFbl KypbinbicTapabl Oy3a
OThbIPbIN) MeKeHXaiibl GolblHIIA OpHanackaH koca canblHFaH
KepacTbl aBToTypakTapbl 6ap ylu kabaTTbl TYPFbIH Vil Kypbirbl-
cbl. KypbinbiCTbiH 4-wi Kkeseri. 24-30 KypbInbIC HyKTenepi»
XKyMbiC xobacbiHa «KopluaraH opTaHbl Kopray» Genimi 6on-
bIHWA Xapusi Tamnkbinay HbiCaHblHAA KoFamAblk ThiHAaynap
oTKisineTinAiriH xabapnanabl. EckepTynep MeH ycbiHbicTap 6epy
YWiH xobanblk KyxaTTama nakeTiMEH >XOfapblAa KepceTinreH
nopranga TaHbicyra Gonagbl.
>k k

TOO «Eco City Building» coobuaer, 4to ¢ 30.04.2026 ropa,
B TeyeHun 5 pabounx AHen, Ha nopTane HauumoHanbHoro
6aHka [aHHbIX O COCTOSIHUM OKpYKatoLlei cpeabl U coxpaHe-
Hun pecypcoe (https://ndbecology.gov.kz) 6yayT npoBoauTbCS
obLuecTBeHHbIe crylwaHus B copme nybnuyHoro obeyxaeHns
no pasgeny «OxpaHa okpyxatoLeit cpeabl» k Paboyemy npo-
ekTy: «CTpOUTENBbCTBO TPEXATAXKHOIO XMUITOTO AOMa CO BCTPO-
€HHbIMW MOA3EMHbIMW aBTOCTOSIHKaMM, PacroSIOKEHHOro Mo
agpecy: I. Anmartbl, Haypbi3baiickuii paiioH, MUkpopaioH «Ky-
pambic», ynuua A. CengumbekoBa, gom 46/1, 100/6 (co cHo-
COM CyLLECTBYIOLMX CTPOEHWIA) 4-1 ouepedb CTPONTEnbCTBa.
MatHa 24-30». C nakeToM MPOEKTHOW AOKYMEHTauuu MOXHO
03HaKOMUTLCS Ha Bblllieyka3aHHOM rnopTarne Ans npefocraene-
HWUA 3aMeYaHnin 1 NPeanoXeHnn.

«Eco City Building» XLWC 2026 xbingbiH 30.04. 6actan
5 XymbIC KyHi iwiHae KoplwaraH opta MeH Tabufu pecyp-
cTapAblH xan-kKyni Typanbl ¥nTTblk Aepektep 6aHki nopta-
neiHaa (https:/ndbecology.gov.kz) «Anmatbl kanackl, Haypbl-
36an aypaHbl, «KypambiC» LwarbiHaydaHsl, A. Ceiipimbekos
Kewweci, 46/1, 100/6 yin (konpaHbICTaFbl KypbinbicTapapl Gysa
OTbIPbIN) MeKeHxalbl GoWbiHILIA OpHanackaH koca casnblHFaH
XepacTbl aBToTypakTapbl 6ap ylw KabaTTbl TYpFbiH Y1 Kypbiribl-
cbl. KypbinbicTblH 3-wi ke3eri. 14-23 KypbinbiC HyKTenepi»
XyMmbiC xobacblHa «KoplaraH opTaHbl kopray» Genimi Gow-
biHWA Xapus Tankelnay HblCaHblHAA KOFamablK TbiHAAynap
eTkisineTiHAjiriH xabapnanabl. EckepTynep mMeH ycbiHbicTap 6epy
ylWiH xobanblk KyxaTTama nakeTiMEH >XOFapblaa KepceTinreH
nopTanga TaHbicyra 6onagbl.
* k%

TOO «Eco City Building» coobuaeT, 4to ¢ 30.04.2026 ropa,
B TeyeHun 5 paboumx AHeW, Ha nopTtane HaumoHanbHoro
6aHka AaHHbIX O COCTOSIHUM OKpYXXaloLlell Cpeabl U coxpaHe-
Hum pecypcos (https://ndbecology.gov.kz) GynyT nposoanTbCs
obLecTBeHHble crnyliaHnsa B dopMe nybnuuHoro obcyxaeHus
no pasgeny «OxpaHa okpyxatolleii cpeabl» kK Paboyemy npo-
ekTy: «CTpOUTENbCTBO TPEXITAXHOIO XWUMOro oMa CO BCTPO-
©HHbIMW MOA3EMHbIMU ABTOCTOSIHKaMM, PaCcroNIOXKEHHOro Mo
appecy: . Anmartbl, Haypbi3baiickuii paiioH, MukpopaioH «Ky-
pambic», ynuua A. CeiammbekoBa, Aom 46/1, 100/6 (co cHo-
COM CyLLECTBYIOLIMX CTPOEHMI) 3-A OYepedb CTPOUTENbCTBA.
MaTHa 14-23». C nakeToM NPOEKTHOW AOKYMEHTaLun MOXHO
03HAKOMUTLCS! Ha BbllLieyka3aHHOM ropTane Ans npegocTasne-
HUSt 3aMeYaHWii U NPeaoXeHNI.

«AutoLife (ABToXXu3Hb)» XKILUC 30.04.2026 xbingaH Gactan
5 XyMbIC KyHi iwiHae «KonpaHbicTarbl fuMapatbl GysbinFaH
KepacTbl NapKUHrbl 6ap KOHaK Y KeleHi, MekeHxaibl: Anmarbl
kanacbl, BoctaHablk aydaHbl, On-dapabu AaHfbinbl, 140».
AsiKTanmaraH KypblbiC XyMbIC xobacbiHa «KopluaraH opTaHbl
Kopray» Genimi GoliblHWa xapus Tankbinay TypiHAe KoFamapblk
TbiHAAynap eTeTiHiH xabapnanabl. EckepTynep MeH yCbiHbICTap
Gepy ywiH «KopluaraH opTa MeH Tabufu pecypctapabiH YITTbIK
nepekTtep GaHki» cantbiHaa (https://ndbecology.gov.kz.) xo6a-
TblK KykaTTama nakeTiMeH TaHbICyFa 6onafpl.
* % x

TOO «AutoLife (ABToXM3HBb)» cooblaeTt, Yto ¢ 30.04.2026
roga B TevyeHun 5 paboumx dHeit ByayT npoBoguTbes oblle-
CTBEHHble CrnyliaHus B ¢opme nybrnuyHoro obcyxaeHus no
pasgeny «OxpaHa okpyxatoleit cpedbl» k pabodvemy npo-
ekTy «[OCTUHWYHBIA KOMMMEKC C MOA3EMHbIM MapPKUHIOM W
CO CHOCOM CYLUECTBYIOLLETO 30aHWsi Mo agpecy: . Anmarbl,
BocTanabIkckuin paiioH, npocnekT Anb-®apabu 140». Hesasep-
LIeHHOe CTPoMTeNbCTBO. C NakeToM MPOEKTHON AOKyMeHTauum
MOXHO 03HaKOMUTLCS Ha caiiTe «HaumnoHanbHbI 6aHK AaHHBIX
O COCTOSIHUM OKpyXatolleit cpefbl U NPUPOAHbLIX PecypcoB»
(https://ndbecology.gov.kz.) ans npepoctaBneHuns 3amevaHwi
1 NPEANoXeHUN.

«Sinooil» XLWC XMKC ywin KOK GenimiHiH maTepuanpa-
pbl GoiiblHLIA KOFamMAbIK Tankelnaynap HbicaHblHAa KofFam/blk
TblHAaynap eTkiineTiHi Typanel xabapnaigbsl Ne 6, 7, 8, 9 n 12
YKambbin dunuansl. 29.04.2026-06.05.2026 xok. apanblfbiHaa
GipbIHFai aKonoruanblKk NopTanabiH CanTbiHAA Xapus Tankbina-
ynap eTki3inin, eckepTynep MeH yCblHbICTap kabbingaHaTbiH 60-
napgpl. KoFamablk TbiHAay MaTepuanaapbiMeH caiTTa TaHbiCyFa
Gonaabl  https://ndbecology.gov.kz/. YocnapnaxfaH wapanap
Typanbl KocbiMLIA aknapaTTap any YLiH 3NeKTPOHAbIK MoLTa
MeKeHxalbl MeH TenedoH Homepi: zhainar.kakirova@mail.ru,
8702 293 4778.
* ko

TOO «Sinooil» 06baABNSAET 0 NpoBefAeHNN 06LLECTBEHHbIX Cry-
WwaHuii B hopme nyBnnyHbIx 0bCyxaeHnin No Mmatepmuanam pas-
pena OOC gns A3C Ne 6, 7, 8, 9 1 12 XKam6binckoro dpunvana.
C 29.04.2026 no 06.05.2026 roga Ha caite EguHoro akomnoru-
yeckoro nopTana 6yayT npoBoauTbCA Ny6nuyHble obcyxaeHns
M NPUHUMATLCS 3amevaHnst U npeanoxenus. C matepuanamu
O6LLECTBEHHBIX CMYLIAHWA MOXHO O3HaKOMWTbCA Ha caiiTe
https://ndbecology.gov.kz/. [JononHutenbHas uHgopmMaLmio no
NPOEKTY MOXHO 3anpocuTb no TenedoHy: 8 702 293 4778 unu
zhainar.kakirova@mail.ru.

«Temipxon »eHpaey» XLIC AGai obnbickl XaHacemer ay-
AaHblHAa opHanackaH «NelO Tonblpak pesepsi» KeH OpHbIHAA
weriHAi XblHbICTap (KymMAbl ca3) eHAipyre apHanfaH Tay-keH
JKYMbICTapbiHbIH kocnapbiHa KOK 6GenimiH >apus Tankbinay
apKbInbl KOFAMABIK ThiHgaynap eTkisedi. XKobanblk kyxaTrama na-
keTiMeH GipblHFal aKonorvsnblk Nopranaa, coHpaii-ak hearings.
ndbecology.gov.kz caitta TaHbicyfa 6Gonagbl. XKapus Tankel-
naynap 29.04.2026 x. 6actan 06.05.2026 x. geniH GipbiHFan
3KOMOrMsANbIK nopTan cantbliHga etedi. bapnblk eckepTynep
MEH YCbIHbICTap OCbl KyHAepi GipbliHFal 3KOMOrusinbIK nopran-
na kabbinpgaHnagpl. Ocbl Mep3iM ©TKEHHEH KeliH eckepTynep
MeH ycblHbICTap kabbingaHbanabl. Bactamalwbl — «Temipxon
xeHaey» XKLC, BCH: 030140002252, ActaHa k., Ecin aygaHsbl,
Linmyxamen KoHaes keLu., 10 fum., Ten. +7 778 930 7227. Xoba-
nbIK KyKaTTamaHbl a3ipneyLi «Temipxon xeHaey» XKLWC, BCH:
030140002252, ActaHa k., Ecin aypaHbl, [iHmyxamen KoHaes
kew., 10 fum., Ten. +7 778 930 7227. XKapus TbiHAay ©TKi3y Ke3iH-
[e Kesdenin oTblpFaH KbI3MET Typanbl KOcbiMLIA aknapat anyfa,
coHpan-aK ke3aenin OTbipFaH Kbl3MeTKe KaTbICTbl KyXaTTapAblH
KeLlipmenepiH MbliHa TenedoHaap GonbiHWa cypaTyra Gonaabi:
+7 778 930 7227. Koramablk TbiHAaynap eTkiy Typanbl akna-
paTKa XypTLUbINbIKTbIH KOMKETIMAINIFH KaMTamachI3 eTyre xayar-
Tbl XKAO — «ABait 06nbICbIHbIH TabuFn pecypctap xaHe Taburat
naitpananyabl pettey 6ackapmacbl» MM, Cewmeii k., TypnbixaHoB
kew., 30, Ten. +7 (7222) 35-44-32, aneKTPOHAbIK MeKeHXalbl:
prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru. >XapHamanapgplH oTo-
cypeTTepi caiTTa opHanacTblpbinfaH https://ecoportal.kz.

TOO «TeMipKon xeHAey» NPOBOAUT OGLLECTBEHHbIE CryLua-
HWSI MOCPefCTBOM NybnuuHbIX o6cyxaeHun pasgena OOC k
nnaHy ropHblx paboT Ha [06bl4y 0CafoyHbIX Mopog (cyneck) Ha
MecTopoXaeHUn «pyHTOBbIN pesepB Nel0» pacrnonoXeHHOro
B paiioHe >XaHacemel obnactu Abaii. C naketoM MpOEeKTHOW
[IOKYMEHTaLMM MOXHO 03HaKOMWTbCS Ha EOnHOM akonoruyeckom
noprtarne, a Takke cavite hearings.ndbecology.gov.kz. My6nunyHble
obcyxaeHusi coctoaTest ¢ 29.04.2026 r. no 06.05.2026 r. Ha cante
EpvHbin Sxonornyeckwii noptan. Bee 3amevanuns v npegnoxeHns
NpUHMMAIOTCS B 9TV OHU Ha EfuHom 3komnorudyeckom noprane.
Mo ucTevyeHUM JaHHOTO CpPoKa 3ameyvaHusi W MPenrioKeHUs He
npunumatotcs. Muuumatop — TOO «Temipxon >eHaey», BUH:
030140002252, r. ActaHa, paWioH Ecunb, yn. [iiHmyxamen Ko-
Haes, 34. 10, Ten. +7 778 930 7227. Pa3paboTymk MpOEKTHOWM
pokymeHTauun TOO «Temipxon xeHpaey», BUH: 030140002252,
r. ActaHa, pavioH Ecunb, yn. [linmyxamen KoHaes, 3a. 10, Ten.
+7 778 930 7227. MOXHO MOMy41Tb [OOMOMHUTENbLHYIO WH-
dopmaumio 0 Hamevaemon [AeATenbHOCTM, Npu NpoBeAeHUN
nyonuYHbLIX CRyLaHusa, a Takke 3anpocuTb KoMK [OKYMeH-
TOB, OTHOCALIMXCA K HameyaemMon [AeAaTenbHOCTW no Ten.
+7 778 930 7227. MUO oTBeTCTBEHHbIN 3a obecneveHne goctyna
06LLeCTBEHHOCTY K MHOPMaLMK O NPOBEAEHUN OBLLECTBEHHbIX
cnywaHuin - Y «YnpaBneHue npupoOAHbIX PECYpcoB U pery-
NMPOBaHWsi Mpupoaonosb3oBaHna obnactn AbGan», r. Cemen,
yn. TypnbixaHosa, 30, Ten. +7 (7222) 35-44-32, aneKTpoHHbI aapec:
prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru. ®oto o6bsiBneHunit pasme-
LeHo Ha caiiTe https://ecoportal.kz.

ALLBIK XXUHANbIC HACAHbIHOA KOFAMAObIK TbIHOAYIIAP
TYPAIbI XABAPITAHObIPY
1.)KobanapapliH ataybl: XKymbic xobacblHa blKTUMan aceprep
Typanbl ecen «110kB «lopoackas» KC-ten 110kB «ActaHa»
KC-re pewminri yyackepe kabenbgik opblHaayaa OXK-110kB-Tbl
KanTa kypy». 2. ©cep eTy aymarbl: AcTaHa kanackl, baikoHbIp
aypaHbl. KoopauHatTtapbl: 51°2'21»C 71°52'49»B, 51°2'22»C
71°53'3»B, 51°2'20»C 71°53'28»B, 51°2'15»C 71°53'30»B,
51°2'11»C 71°53'19»B, 51°2'7»C 71°52'56»B. 3. Kofamablk
ThiHAaynap: GeliceHbi, 28.05.2026 x. cafat 10.00-ge AcrtaHa
kanacbl, baiikoHblp ayaaHbl, OTbipap keweci, 5 («baiikoHbIp»a-
yOaHbl oKiMiHIH, annapatbl) MekeHxaiibl GoMbIHWA eTeai. Zoom
KOH(pepeHUusAcbiHa Kocbiny: https://usO6web.zoom.us/j/8232236
7539?pwd=QgkVaqqONaubCfUjjIXDaRxidOhWleD.1, Koxdeper-
umns upeHTudmkatopbl: 823 2236 7539. Kipy kogbl: 2wGy6e.
4. XocnapnaHfaH KbI3METTiH GacTamalubiCbl: «AcTaHa kanacbl-
HbIH 3HepreTuka 6ackapmacbl» MM, BCH 240140008344, HOp.me-
KeH-xalbl: AcTaHa kanacekl, Capblapka ayaadbl, BeunbiTwinik
kewweci, 3a. 11, . ©kini: Cageaxacoea . b. Ten. 8(702) 637-24-27,
g.sadvakhasova@astana.kz. 5. 83ipneywi: «9KOC» XILUC, Acta-
Ha k., imaHos k-ci, 9, Bl 5, BCH 950740001238. ©kini: Kanawwu-
HukoBa B.M. Ten. 8(7172) 21-22-21, info@ecosltd.kz. 6. >Koba
maTtepuanaapbl caiiTta opHanacTeipbinFaH: ndbecology.gov.kz
n https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. 7. >Kobanap
MaTtepuanaapbl 6oMblHLIA KOCbIMLLA aknapaTTbl MblHA MeKeHxXau
6ovibiHLWa cypaTyFa 6onaabl: ActaHa kanackl, Capblapka ayaaHbl,
BenbiTwinik keweci, 11 fumapart, . Okini: Cagsaxacosa I. b. Ten.
8 (702) 637-24-27, g.sadvakhasova@astana.kz. 8. Eckeptynep
MeH YCbIHbICTap: cinTeme GoublHWa kabbingaHaae! ndbecology.
gov.kz ActaHa kanacekl, Capblapka AaHfbinel, 13, AcTaHa Ka-
nacbiHblH KOpluaFaH opTaHbl Kopfay >KeHe TabwuraTTbl nanga-
naHy 6ackapmacel, aM. MekeH-xawbl: uoosip@astana.kz; Ten.
8 (7172) 55-75-08.

OBbABNEHUE O NPOBEAEHUWN OBLLECTBEHHbIX
CNYLWAHUU B ®OPME OTKPbITOIO COBPAHUSA
1.HanmeHoBaHue npoekta: OTYET O BO3MOXHbIX BO3AEWUCTBUSIX
k paboyemy npoekTy «[lepeyctpoiictBo BJI-110kB Ha yuacTt-
ke ot MC 110kB «lopoackas» go MNC 110 «ActaHa» B Ka-
6enbHOM UcnonHeHun». 2.Tepputopust Bo3pencTeus: rAcTaHa,
p-H bBaikoHblp. Koopgunatbel: 51°10'16.45»C 71°25'57.01»B,
51°10'9.20»C 71°25'57.37»B, 51°10'13.71»C 71°26'36.42»B,
51°10'54.69»C 71°26'14.21»B. 3. OGLiECTBEHHbIE ChyLUaHWS
cocTosTesa: YetBepr, 28.05.2026 r. B 10.00 yacos, no agpe-
cy: . ActaHa, p-H BaiikoHblp, yn. Otbipap, 5. Annapat aku-
Ma p-H «BaiikoHbIp». [MoaknynTbCca K KOHdepeHuun Zoom:
https://usO6web.zoom.us/j/82322367539?pwd=QgkVgqONa
ubCfUjjIXDaRxidOhWIleD.1, WaeHTudwu-katop KoHdepeHuun:
823 2236 7539, Koa pmoctyna: 2wGy6e. 4. MHuumatop Hame-
vaemow pesTenbHocTU: Y «YnpaBrneHue 3HepreTukn ropoaa
ActaHbl», BUH 240140008344, lOp.agpec: rActaHa, p-H Ca-
pblapka, yn. Benbitwinik, 3g. 11. MNpeacraButens: Capgsaxaco-
Ba Ib., Ten. 8 (702) 637-24-27, g.sadvakhasova@astana.kz.
5. Paspa6otumnk: TOO «3KOC», . AcTaHa, yn. MmaHosa, 9, BIM 5,
BWH 950740001238. [peactaBu-Tenb: KanawHukosa B.M.
Ten. 8( 7172) 21-22-21, an. nouta: info@ecosltd.kz. 6. Mate-
pvanbl npoekTa pa3melleHbl Ha caiTte: ndbecology.gov.kz wu
https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. 7. [Jonon-
HUTENbHYIO WHOPMaLMIO MO MaTepuanam MpOeKTOB MOXHO
3anpocuTb No agpecy M Homepy: rAcTaHa, p-H Capblapka,
yn. benbitwinik, 3a. 11. MNpeacrasutens: Cagsaxacosa [.B. Ten.
8 (702) 637-24-27, g.sadvakhasova@astana.kz. 8. 3amevaHus
W NpeanoxeHusi NpuHumatotes: no cebinke ndbecology.gov.kz u
no agpecy r. Actana, np. Capblapka 13, YnpasneHue oxpaHbl
OKpyXXalolLieii cpefpbl M MPUPOAOMNONbL30BaHUA ropofa AcTaHbl,

an. agpec: uoosip@astana.kz; Ten. 8(7172) 55-75-08.

«Temipxon xeHpaey» XLIC Abain obnbickl XKaHacemeii ayaa-
HblHAa opHanackaH «Ne8 Tonbipak pe3epsi» KeH OpHbIHAA LWeriHAj
KblHbICTap (Kymabl ca3) eHdipyre apHanfaH Tay-KeH XyMbICTapbl-
HbIH ocnapbiHa KOK 6eniMiH xapusi Tankeinay apkbinbl KoFamablk
ThiHAaynap eTkiseqi. YKobanblk KyxaTtama nakeTiMeH BipbiHFan
akonorvsAnelk noprtanga, coHpan-ak hearings.ndbecology.gov.kz
canTTa TaHbicyra 6onaabl. Xapws Tankeinaynap 29.04.2026 x.
6acrtan 06.05.2026 . AeviH GipblHFal aKoNoryanbIK nopTan cai-
TbliHAa eTeqi. bapnblk eckepTynep MeH yCbIHbICTAp OCbl KYHAEPI
GipblHFa akonoruanblk noptanaa kabbingaHagel. Ocbl MepsiM
O©TKEHHEH KeliH eckepTynep MeH yCbliHbiCcTap kabbingaHbanabl.
Bacramaubl — «Temipxon xeHgey» XKLWC, BCH: 030140002252,
AcrtaHa K., Ecin ayaaHbl, flinmyxamen KoHaes keww., 10 fum., Ten.
+7 778 930 7227. XXobanblk Ky>xaTramaHbl a3ipneyLi «Temipxon
xeHaey» XKLC, BCH: 030140002252, ActaHa k., Ecin aygaHsbl,
[inmyxamen KoHaes kew., 10 fum., Ten. +7 778 930 7227. XKapusa
ThlHAay ©TKi3y KesiHAe ke3fenin OTblpFaH KbI3MeT Typaribl KOCbiM-
Lua aknapar anyfa, CoHAaaw-aK Ke3aenin oTbipFaH KbI3MEeTKe KaTbl-
CTbl KyXaTTapAblH KelipMenepiH MblHa TenedoHaap GomblHLWA
cypatyra bonagpl: +7 778 930 7227. Koramaplk ThiHAaynap eTkidy
Typanbl aknapartka XypTLUbIMbIKTbIH KOIDKETIMAINITH kaMTamachI3
etyre xayanTbl )KAO — «ABaii 0bnbiCblHbIH Tabuf pecypctap
XaHe TaburaT nanganaHyapl pettey 6ackapmacbi» MM, Cemei k.,
TypnbixaHoB kew., 30, Ten. +7 (7222) 35-44-32, aneKTpOH-
OblK  MekeHxawbl:  prirodnyye_resursy_obl.abay@mail.ru.
JKapHamanappblH oTocypeTTepi caiTTa oOpHanacTbipbinFaH
https://ecoportal.kz.

TOO «TeMmipon xeHAey» NPOBOAUT OGLLECTBEHHbIE CryLua-
HWSI NOCPefCcTBOM NybnuuHbIX obcyxaeHun pasgena OOC k
nnaHy ropHbix paboT Ha [o6biMy OocajoyHbIX nopop (cynech)
Ha MecTopoxaeHun «IpyHTOBbIV peseps Ne8» pacnonoxeHHoro
B painoHe XaHacemel obnactu AGan. C nakeToMm NpOeKTHO
[IOKYMEHTaLMN MOXHO 03HaKOMWTbCS Ha EanHOM akonoruyeckom
noprare, a Takke caiite hearings.ndbecology.gov.kz. My6nuyHbie
obcyxaeHns coctosTes ¢ 29.04.2026 r. no 06.05.2026 r. Ha caiiTe
EpvHbin Sxonornyeckwia noptan. Bee 3amevanuns v npegnoxenns
NpUHMMAIOTCS B 9TV JHU Ha EguHom Skomnorudeckom noprane.
Mo ncTeyeHWy JaHHOTO CpPoOKa 3ameyvaHusi W MPenrioKeHUs He
npunumatotes. Uunumatop — TOO «Temipxon xeHgey», BUH:
030140002252, r. ActaHa, pavioH Ecunb, yn. [iiHmyxamen Ko-
Haes, 34. 10, Ten. +7 778 930 7227. Pa3paboTymk MpOEKTHOW
npokymeHTauun TOO «Temipxon xeHpaey», BUH: 030140002252,
r. ActaHa, pavioH Ecunb, yn. [linmyxamen KoHaes, 3a. 10, Ten.
+7 778 930 7227. MOXHO NOMy4nTh AOMNOMHUTENBHYIO MHpopma-
LMo 0 HaMe4YaeMoW AesiTENbHOCTM, NPU NPOBEAEHUMN MYBNUYHbIX
CrylwaHusl, a Takke 3anpocuTb KOMUU [OKYMEHTOB, OTHOCS-
LMXCA K HaMe4YaeMol aesitenbHOCTU no Ten. +7 778 930 7227.
MWO oTBeTCTBEHHLIN 32 0becneyeHre AocTyna obLecTBEHHOCTH
K MHOpMaUMM O npoBedeHUM OBLLECTBEHHbIX CRyLIaHWi -
'Y «YnpaBneHvie NpUpoaHbIX PecypcoB U perynupoBaHWst Npupo-
pononb3oBaHust obnactu Abai», r. Cemeit, yn. TypnbixaHoBa, 30,
Ten. +7 (7222) 35-44-32, aneKTpOHHbIN agpec: prirodnyye
resursy_obl.abay@mail.ru. ®oto o6bsiBNeHW? pa3melleHO Ha
caiite https://ecoportal.kz.

ALLBIK XXUHANbIC HACAHbIHOA KOFAMAbIK ThIHOAYIAP

TYPAINbI XABAPITIAHObIPY
1.KobanapabiH ataybl: Xymbic xobacbiHa bIKTUMan acepnep
Typanbl ecen «110kB «[lopoackas» KC-teH 110kB «ActaHa»
KC-re peiiiHri yyackepe kabenbpik opblHaayaa ©XK-110kB-Tbl
KavTa kypy». 2. Scep eTy aymarbl: AcTaHa kanacbl, Capblapka
aynaHbl. KoopauHattapbl: 51°2'21»C 71°52'49»B, 51°2'22»C
71°53'3»B, 51°2'20»C 71°53'28»B, 51°2'15»C 71°53'30»B,
51°2'11»C 71°53'19»B, 51°2'7»C 71°52'56»B. 3. Koramablk
TbiHaaynap: GenceHbi, 28.05.2026 x. cafat 15.00-ge AcTaHa
kanacbl, Capblapka ayaaHsl, Capblapka AaHfbinbl 11 («Capblapka
«ayAaHbl 8KIMiHIH annapatbl) MekeHxanbl 6oiibiHWa eTedl. Zoom
KOHpepeHuuscbiHa Kocbiny: https://usO6web.zoom.us/j/889099
52585?pwd=93VbNwwaObyje4wHO7QfX5XiJcDvDt.1, KoHde-
peHuus ngeHtudmkaTtopsl: 889 0995 2585. Kipy koabl: bj4P75. 4.
XocnapnaHfaH Kbi3MeTTiH 6acTamalubiCbl: «ACTaHa KanacbiHblH
3HepreTuka Gackapmacbl» MM, BCH 240140008344, HOp.me-
KeH-xalbl: AcTaHa kanacbkl, Capblapka ayaaHbl, Benbitwinik
keweci, 3a. 11, . ©kini: Cageaxacosa I. b. Ten. 8(702) 637-24-
27, g.sadvakhasova@astana.kz. 5. ©3ipneywi: «9KOC» XLC,
AcTaHa k., ImaHoB k-ci, 9, BM 5, BCH 950740001238. Bkini: Ka-
nawHukosa B.M. Ten. 8(7172) 21-22-21, info@ecosltd.kz. 6.>Kob6a
maTtepuangapbl canTTa opHanacTbeipbinFaH: ndbecology.gov.kz
n https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. 7. »Xobanap
MaTepuangapbl 6oiiblHLLIA KOCbIMLLIA aknapaTTbl MblHa MekeHxan
6oiiblHIWa cypaTyFa 6onaabl: AcTaHa kanackl, Capblapka ayaaHsbl,
BenbiTwinik keweci, 11 fumapar, . ©kini: Cagsaxacosa I. b. Ten.
8(702) 637-24-27, g.sadvakhasova@astana.kz. 8. Eckeptynep
MEH YCblIHbICTap: cinTeme GoiibiHWwa kabbinaaHagbl ndbecology.
gov.kz ActaHa kanacbl, Capblapka AaHfbinbl, 13, AcTaHa kana-
CblHbIH KOpLUaFaH OpTaHbl KOpfay >@He TaburaTTbl nanganavy
ﬁaCKapoMgaCbl, an. MekeH-Xanbl: uoosip@astana.kz; Ten. 8(7172)
55-75-08.

OBBbABNEHUE O NPOBEOEHUWN OBLLECTBEHHbIX ChY-
LWAHUN B ®OPME OTKPbITOIO COBEPAHUA
1.HanmeHoBaHKe npoekta: OTYET O BO3MOXHbIX BO3AENCTBUSIX
Kk paboyemy npoekTy «[MepeycTpoiictBo BJ1-110kB Ha yuacT-
ke ot MC 110«kB «lopoackas» pgo MC 110 «ActaHa» B ka-
6enbHOM ucnonHeHun». 2.Tepputopusi Bo3deicTeus: rAcTaHa,
p-H Capblapka. KoopauHatbl: 51°10'16.45»C 71°25'57.01»B,
51°10'9.20»C 71°25'57.37»B, 51°10'13.71»C 71°26'36.42»B,
51°10'54.69»C 71°26'14.21»B. 3. OG6LleCTBEHHbIE CryLIaHWs
cocToaTca: vetBepr, 28.05.2026 r. B 15.00 yacos, no agpecy:
r. ActaHa, p-H Capblapka, np. Capblapka, 13 (Annapar aku-
Ma p-H «Capblapka»). MMofknounTbcs K KOHdepeHuun Zoom:
https://usO6web.zoom.us/j/88909952585?pwd=93VbNwwaObyje
AwHO7QfX5XiJcDvDt.1, WpeHTudukatop KoHdepeHumn: 889
0995 2585, Kop poctyna: bjaP75. 4. WHuumatop Hamewqae-
Mot gesitenbHocTu: Y «YnpaBneHue aHepreTuku ropoga Acta-
Hbl» BUH 240140008344, KOp.aapec: rActaHa, p-H Capblapka,
yn. Benbitwinik, 3g. 11. Mpeacrasutens: Capsaxacosa I b.,
Ten. 8(702) 637-24-27, g.sadvakhasova@astana.kz. 5. Pas-
pabotumk: TOO «3KOC», r. ActaHa, yn. WmaHosa, 9, B 5,
BWH 950740001238. MpeacTasutens: Kanawnukosa B.M. Ten.
8 (7172)21-22-21, an. noyta: info@ecosltd.kz. 6. Mate-
puanbl npoekta pasmelleHbl Ha cainTe: ndbecology.gov.kz n
https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr. 7. [donon-
HUTENbHYI WHMOPMALMIO MO MaTepuanam MpOeKToB MOXHO
3anpocuTb No agpecy M Homepy: rAcTaHa, p-H Capblapka,
yn. Benbitwinik, 3a. 11. Mpencrasutens: Cagsaxacosa IL.6. Ten.
8 (702) 637-24-27, g.sadvakhasova@astana.kz. 8. 3amevanus
W NpeanoxeHns npuHumMatotcs: no ccbinke ndbecology.gov.kz n
no agpecy r. Actana, np. Capblapka 13, YnpaBrneHvue oxpaHbl
OKpy>XatoLLieit cpefibl ¥ NPMPOACMONb30BaHUsA ropoga AcTaHbl, an.

appec: uoosip@astana.kz; ten. 8(7172) 55-75-08.

«Temipxon xeHaey» XLIC KocraHain obnbickl [leHucos ayaa-
HblHAA opHanackaH «IoKpoBKa» KeH OpHbIHAA LUeTiHAI XKbiHbl-
cTap (kymapl ca3) eHaipyre apHanfaH Tay-KeH XXYMbICTapbiHbIH
xocnapbliHa KOK GenimiH >xapus Tankbinay apKbinbl KOFamaplk
TbiHAaynap eTkiseni. YKobanblk KyxaTTama nakeTiMeH GipblHFan
akonorusinklk noptanga, coHpan-ak hearings.ndbecology.gov.kz
caiTTa TaHbicyra 6onaabl. Xapusi Tankeinaynap 29.04.2026 x.
Gactan 06.05.2026 x. AeniH GipblHFal 3KONOrMsNbIK NopTan cau-
TblHAa eTeqi. bapnblk eckepTynep MeH yCbIHbICTap OCbl KYHAEPI
GipblHFain akonoruanblk noptanaa kabbinaaHagbl. Ocbl Mep3siM
OTKEHHEH KeWiH eckepTynep MeH YCbiHbicTap kabbingaHbanapl.
Bactamalubl — «Temipxon xeHaey» XKLIC, BCH: 030140002252,
ActaHa k., Ecin aynaHbl, [liHmyxamen KoHaes kelw., 10 fum., Ten.
+7 778 930 7227. YXobanblk KyKaTTamaHbl a3ipneyLwi «Temipxon
xengey» XKIWC, BCH: 030140002252, ActaHa k., Ecin ayaaHbl,
finmyxamen Konaes keww., 10 fum., Ten. +7 778 930 7227. XXapusa
TblHAAY ©TKi3y KesiHae Ke3aenin oTbIpFaH KbI3MET Typanbl KOCbIM-
LWa aknapar anyfa, CoHAaaun-aK Ke3aenin oTbipfaH KbI3METKE KaTbl-
CTbl KyXaTTapfblH KellipmenepiH MblHa TenedoHaap GombiHWa
cyparyra Gonagpl: +7 778 930 7227. KoFamablk ThiHAAynap eTkisy
Typanbl aknapartka >XyYPTLUbIbIKTbIH KOMKETIMAINIrH KamTamachI3
etyre xayanTbl XXAO — «KocTaHaii obnbicbl oKiMAiriHiH Taburm
pecypcTap >eHe TaburaT naipanadyabl peTTey backapmachi»
MM, Kocrtanan k., Taeyencisgik kew., 72, Ten. +7 (7142) 54-01-66,
9NeKTPOHAbIK  MekeHxawbl:  zh.remizova@kostanay.gov.kz.
JXapHamanappelH oTocypeTTepi cailTTa oOpHanacTbipbinFaH
https://ecoportal.kz.

TOO «Temipxon xeHAey» NPOBOAUT OBLLECTBEHHbIE CRyLLIAHWS
nocpeacTBoM nybnuuHbix obcyxaeHuin pasgena OOC k nnaHy
ropHbIX paboT Ha AoGbIYY 0cafoUHBIX NOPoA (Cyneck) Ha MecTo-
poxaeHun «MoKkpoBKa» pacnornoXxeHHoro B [leHNCOBCKOM paiioHe
KoctaHaickoit obnact. C nakeToM MpOEKTHOW AOKYyMeHTauun
MOXHO O3HaKoMuTbCsi Ha EauHOM akomorvdeckom noprane, a
Takke caiite hearings.ndbecology.gov.kz. My6nunyHble o6cyx-
neHusi coctoatcst ¢ 29.04.2026 . no 06.05.2026 r. Ha cauTe
EnuHbI Skonoruyeckwuii noptan. Bee 3amevaHus v npeanoxeHus
NpUHUMAIOTCS B 3TV AHW Ha EAuHOM 3komnoruuyeckom moprane.
Mo ucTeyeHUM OaHHOTO CpPoKa 3amevaHusi W NPensiokKeHUs He
npuHumatotesi. MHuumatop — TOO «Temipkon xeHgey», BUH:
030140002252, r. ActaHa, pavioH Ecunb, yn. fiHmyxamen Ko-
Haes, 3a. 10, Ten. +7 778 930 7227. Pa3paboTynk NpOeKTHO
nokymeHTaumn TOO «Temipxon xeHaey», BUH: 030140002252,
r. ActaHa, pavioH Ecunb, yn. [linmyxamesn Konaes, 3a. 10, Ten.
+7 778 930 7227. MOXHO NONy4nTb AONOMHUTENBHYIO MHopMa-
LMo 0 HaMeYaeMoW JesiTeNbHOCTW, NPU NPoBeAeHUN NyBnnYHbIX
CrylwaHus, a Taloke 3anpocuTb KOMWM JOKYMEHTOB, OTHOCALLMX-
CA K Hame4yaeMon [eATenbHOCTM no Ten. +7 778 930 7227.
MWO oTBETCTBEHHBIN 3a 06ecneyeHre [oCTyna OBLLECTBEHHOCTH
K MHdopMaLuM O NpoBeAeHUM OBLLECTBEHHbIX CRyLIaHWA -
'Y «YnpaeneHvie npupogHbIX pecypcoB M perynmpoBaHusi Npupo-
[onornb3oBaHust akumarta KoctaHaiickon obnactu», r. KoctaHain,
yn. Teyenciaaik, 72, Ten. +7 (7142) 54-01-66, SNeKTPOHHbI
agpec: zh.remizova@kostanay.gov.kz. ®oTto o6bsiBneHuit paame-
weHo Ha cante https://ecoportal.kz.

«Temipxon xenpey» XLWC KocraHain obnbickl KambiCTbl ay-
AaHblHOa opHanackaH «Kynbkonb» KeH OpHblHAA LWeriHAi Xbl-
HbicTap (caspak) eHaipyre apHamfaH Tay-KeH >XYMbICTapbiHbIH
xocnapeiHa KOK GeniMiH xapusi Tankbinay apkbinbl KoFamablk
TbiHAaynap eTkiseqi. YKobanblk KyxaTTama nakeTiMeH GipbiHFan
aKonorusnblK noptanga, coHpai-ak hearings.ndbecology.gov.kz
caiTTa TaHbicyra 6onaabl. Xapusi Tankeinaynap 29.04.2026 x.
Gactan 06.05.2026 x. aeniH GipblHFal 3KONOrMSNbIK NopTan cau-
TbiHAa eTedi. bapnblk eckepTynep MeH YCbiHbICTap OCbl KyHAEpi
GipblHFa akonoruanblk noptanaa kabbinaaHagbl. Ocbl MepsiM

HA3AP AYJAPbIHbI3, AYKLUOH!!! / BHUMAHUE, AYKLIMOH!!!

«BAHK LEHTPKPEOUT” AK kenin mynkiH
caTy 6oMbIHIWA cayaa-caTTbIK Xyprisyae 2026 Xbinfbl
«05» MaMmbIp “ KeTepiny/TeMeHAeTy agici’ GoMbIHwWA,
acy kagambl - 2% (eki) nanbI3.

AO «BAHK LUEHTPKPEOUT» npoBoAUT TOpru no
npoaaxe 3anoroBoro UMyLLecTsa
«05» masa 2026 roga no NoBbILWEHUIO/MOHWXKEHUIO, war
NOBbILEHUsI/NOHNXKeHUA 2% (ABa) NPOLEeHTa.

Anmatbl Kanacel, Tanfap ayaaHbl, Mogenb aBTo CHEVROLET 5 565 683
not ABTOMOGMNDL / ByxTapmuHckas keweci, 126 COBALT, rop Bbinycka 2024, Tenre 278 285 TeHre
Nel Kenik yw/ r.Anmarbl, Tanrapckuit p-H, | FocHomep aBTo 605BGRO5, Liset
ByxTapmuHckas yn, gom 126. asto Cyp/Gray
Anmartbl Kanacel, Tanfap ayaaHbl,
not ABTOMOGUNBL / ByxTapmuHckas kelueci, 126 Mopen asTo JAC J7, ron 2048125 102 407
No2 Kkenik yit/ AnMaTbl, Tanrapckuin p-H, Bbinycka 2023, [ocHomep agTo Tewre Tenre
ByxTapMyHcKkast yn, 4om 126. 942ACX11, Liset aBTo Cyp / Gray.

OTKEHHEH KeWiH eckepTynep MeH YCbiHbiCTap kabbingaHbanapl.
BacTtamalubl — «Temipxon xeHaey» XKLIC, BCH: 030140002252,
Actana k., Ecin aynaHbl, liimyxamen KoHaes kelw., 10 fum., Ten.
+7 778 930 7227. YXobanblk KyKaTTamaHbl a3ipneyLwi «Temipxon
xengey» XKIWC, BCH: 030140002252, ActaHa k., Ecin ayaaHbl,
[inmyxamen KoHaes keww., 10 fum., Ten. +7 778 930 7227. XXapusa
TblHAAY OTKI3y KesiHae Ke3aenin oTbIpFaH KbI3MET Typanbl KOCbIM-
LWa akKnapar anyfa, CoHAaun-aK Ke3aenin oTbipfaH KbI3METKe KaTbl-
CTbl KyXaTTapiblH KellipmenepiH MblHa TenedoHaap GonbiHWa
cyparyra Gonappl: +7 778 930 7227. Koramablk ThiHAAynap eTkisy
Typanbl aknapartka >YpPTLUbIbIKTbIH KOMKETIMAINIFH KamTamachI3
etyre xayanTbl XXAO — «KocTaHaii obnbicbl KiMAiriHiH Taburm
pecypcTap eHe TaburaT naipanadyabl peTTey backapmachi»
MM, Kocrtanan k., Teyencisgik kew., 72, Ten. +7 (7142) 54-01-66,
9NeKTPOHAbIK  MekeHxawbl:  zh.remizova@kostanay.gov.kz.
JXapHamanappelH oTocypeTTepi cailTTa opHanacTbipbinfaH
https://ecoportal.kz.

TOO «Temipxon xeHAey» NPOBOAUT OGLLECTBEHHbIE CryLUaHUS
nocpefcTBoM ny6nunuHbix obcyxaenuii pasaena OOC Kk nnaHy
ropHbix paboT Ha [o6bldy OCafo4HbIX NopoA (CyrIMHOK) Ha
MecTopoxaeHnn «KynbKonb» pacrnonoxeHHoro B KaMblCTUH-
ckom paiioHe KocTaHaiickori obnact. C nakeTom MpOeKTHOW
[IOKYMEHTaLMN MOXHO 03HaKOMWTbCS Ha EOUHOM aKonornyeckom
noprarne, a Takke caiite hearings.ndbecology.gov.kz. My6nuyHbie
obcyxaeHns coctosTes ¢ 29.04.2026 r. no 06.05.2026 r. Ha caiiTe
EpvHbIn Skonoruyeckwii noptan. Bee 3amevanHus v npeanoxeHns
NpUHUMAIOTCS B 3TV AHU Ha EAuHOM 3komnoruuyeckom moprane.
Mo ucTeyeHUM JaHHOTO Cpoka 3amevaHusi W NpensioKeHUs He
npuHumatotesi. Mnuumatop — TOO «Temipkon xeHgey», BUH:
030140002252, r. ActaHa, panoH Ecunb, yn. [iHmyxamen Ko-
Haes, 34. 10, Ten. +7 778 930 7227. Pa3paboTymk MpOEeKTHOW
nokymeHTaumn TOO «Temipxon xeHaey», BUH: 030140002252,
r. ActaHa, panioH Ecunb, yn. [linmyxamesn KoHnaes, 3a. 10, Ten.
+7 778 930 7227. MOXHO NOMy4nTb AONOMHUTENBHYIO MHopMa-
LMo 0 HaMeYaeMoW JesiTeNbHOCTU, NPU NPoBeAeHUN NyBnnYHbIX
CrylWwaHus, a Takke 3anpocuTb KOMUM [OKYMEHTOB, OTHOCS-
LMXCA K HaMe4yaeMol AeATenbHOCTM no Ten. +7 778 930 7227.
MWO oTBETCTBEHHBIN 3a 06ecneyeHne [oCTyna obLLECTBEHHOCTH
K WHdopmMauuu o npoBeAeHUM OBLLECTBEHHbIX CRyLIaHWUA -
'Y «YnpaBneHvie npupoaHbIX pecypcoB M perynmpoBaHusi Npupo-
[fonornb3oBaHKst akumarta KoctaHaiickoi obnactu», r. KoctaHain,
yn. Teyenciaaik, 72, Ten. +7 (7142) 54-01-66, 3NeKTPOHHbI
agpec: zh.remizova@kostanay.gov.kz. ®oTto o6bsiBneHuit paame-
weHo Ha cante https://ecoportal.kz.

AyKLMOHFa kaTbICyFa eTiHiMaep xabapnaHabIpy XapusinaHFaH KyHHeH
6actan kabbingaHagbl XoHe cayaa-caTTblk eTKi3inreHre AeniH 6ip
KYH OypblH Anmartbl k., MaHdunosa, AaHf., 98 yi, MekeHxaiibl
GonblHWa asiktanagsl. “BaHk LleHTpKpeant” AK-Ta.Cayna-catTbik
asKTanap angblHaa catbin any 6aracbiH Teney Tenem KadineTTiniriH
pacTtayabl, artan anTkaHaa Konma-kon aklameH jkeHe/Hemece
BaHKTIH Yeri TypiHae oHe/HeMece NHTepHET-6aHKUHT xaHe/Hemece
woT GoublHWA Y3iHAi-keLipme apkbinbl Hemece KP 3aHHamacbiHaa
6enrineHreH 6acka Aa ecenTey TaciniMeH ycbiHy kaxeT.CaTbin any
6aracbl cayaa-caTTblk AepekTemenep GOWMbIHLLA JKYPridinreHHeH
keniH 5 6aHkTik KyH iwiHae Kasakctan Pecnybnukacbl ¥NTTblK
BaHkiHiH afbimgarbl Gafambl GoiibiHLWA TeHreMeH TeneHesdi. baHkTiH
araybl “baHk LienTpKpeant”AK, Brk 6aHk: KCIBKZKX, BaHkTiH BCH:
980640000093, XKCK KZ808562860105694363. Ne1 JIOT GoiibiHWwa
cayfAa-caTTbIKTbl ©TKi3y OpHbl AnMaTbl kanachl, MaHgunos keLueci,
98 yin. Ne2 NNOT 6GovbiHwa AnmaTsbl kanacel, MNaHgpunos keweci, 98
yn. AK «Bank LieHTpKpeauT». CeHim 6GinpipinreH Tynra: Yanabaes
Hyp6ek MypatbekoBuy, >Xymarynkbidbl AiimaH, CapakacoB
Epacbin Kanatynel, Ten. +7 727 2598598 (BH/iwwki. 22092).

3asBkM Ha yyacTue B ayKLMOHE MPUHMMAIOTCS CO [OHSA
ony6nukoBaHMst 0GbSBNEHUS U 3aKaHUYMBAIOTCS 3a AeHb A0
nposefeHnst TOpros no agpecy: rAnvarel, Mandunosa, 98.
Mepen 3aBeplieHMem ToproB HeobxoauMoO NpeaocTaBUTb
MOATBEPXAEHME NMaTeXecnocoBGHOCTU onmnaThbl MOKYMHOM
LUeHbl, @ WMEHHO HanU4YHbIMW [eHbramn wunu B BUae
Yeka GaHka W/MNM NOCpeAacTBOM WHTepHeT-6aHkuHra wu/
WU BBINACKA MO CYETY WNM [PYrUM YCTaHOBMEHHbIM
3akoHogarenbcTBoM PK cnocobom pacueta. [lMokynHas
ueHa oOnnayuMBaeTcs B TeHre Mo TeKyllemy Kypcy
HauwnoHanbHoro baHka Pecny6nuku KasaxctaH B TeueHne 5
6aHKOBCKIX [iHel nocne NPOBEAEHWS TOProB Mo PEKBU3NTaM
HaumeHoBanne 6Ganka AO “Bank LleHTpKpeamt” BUK
6anka: KCIBKZKX, BWH 6GaHka: 980640000093, WMWK
KZ808562860105694363. MecTo npoBeAeHUs TOproB
no JIOT Nel rAnmartbl, MaHdunosa 98. Mo JIOT Ne2
r. Anmartbl, MaHdunosa, 98. AO «bBaHk LleHTpKpeauTs.
Homep TenedoHa fosepeHHoro nuua: Yanabaes HypGek
MypaTt6ekoBuy, Kymarynkbiabl AimaH, CapBakacoB
Epacbin KaHatynbl, Ten. +7 727 2598598 (BH/iwwuki. 22092).

«Temipxon xeHaey» XLIC KocraHain obneickl [leHucos ayaa-
HblHAa opHanackaH «Kapbep Ne2» keH opHbiHAA LUeriHAi XKblHbl-
ctap (kymapl ca3) eHpipyre apHanfaH Tay-KeH XXyMbICTapblHbIH
xocnapbiHa KOK GeniMiH xapusi Tankbinay apkbinbl KoFamablk
TbiHOaynap eTkiseai. XKobanblk kyxatrama nakeTiMeH GipbiHFan
aKonorvsnblK noptanga, coHpai-ak hearings.ndbecology.gov.kz
caiTTa TaHbicyra 6onaabl. Xapus Tankeinaynap 29.04.2026 x.
Gactan 06.05.2026 x. AeniH GipblHFal 3KONOrMSNbIK NopTan cau-
TbiHAa eTedi. bapnblk eckepTynep MeH YCbIHbICTap OCbl KyHAEepi
GipblHFa akonoruanblk noptanaa kabbinaaHagbl. Ocbl MepsiM
OTKEHHEH KeWiH eckepTynep MeH YCbiHbicTap kabbingaHbanapl.
Bactamalubl — «Temipxon xeHaey» XKLIC, BCH: 030140002252,
ActaHa k., Ecin aynaHbl, liimyxamen KoHaes kelw., 10 fum., Ten.
+7 778 930 7227. XXobanblk KyKaTTamaHbl a3ipneyLi «Temipxon
xengey» XKIC, BCH: 030140002252, ActaHa k., Ecin ayaaHbl,
finmyxamen KoHaes kew., 10 fum., Ten. +7 778 930 7227. YKapus
TblHAay ©TKi3y KesiHae ke3aenin oTbipFaH Kbi3MeT Typarbl KOChiM-
LWa aKnapar anyfa, CoHAaun-aK Ke3aenin oTbipfaH KbI3MeTKe KaTbl-
CTbl KyXaTTapiblH KellipmenepiH MblHa TenedoHaap GombiHWa
cyparyra Gonappl: +7 778 930 7227. Koramablk ThiHAAynap eTkisy
Typanbl aknapartka >YpPTLUbIbIKTbIH KOMKETIMAINIrH KamTamachI3
etyre xayanTbl XXAO — «KocTaHaii obnbicbl KiMAiriHiH Taburm
pecypcTap keHe TaburaT naipanadyabl peTTey backapmachi»
MM, KocTtaHait k., Teyencisaik kew., 72, Ten. +7 (7142) 54-01-66,
ANeKTPOHAbIK  MekeHxawbl: zh.remizova@kostanay.gov.kz.
JXapHamanappplH oTocypeTTepi caillTTa oOpHanacTbipbinfaH
https://ecoportal.kz.

TOO «Temipxon xeHAey» MPoBOAWUT O6LLECTBEHHbIE CriyLla-
HUA NOCPeAcTBOM My6nuyHbIX obcyxaeHun pasgena OOC k
nnaHy ropHbix paboT Ha [obbl4y ocafoyHbIX Nopof (Cyneck) Ha
mecTopoxaeHun «Kapbep Ne2» pacrionoxeHHoro B [leHUcoB-
ckom paiioHe KocTaHavickori obnact. C nakeTom MpOeKTHOW
[IOKYMEHTaLIMN MOXHO 03HaKOMWTbCS Ha EQMHOM aKonornyeckom
noprarne, a Takke caiite hearings.ndbecology.gov.kz. My6nuyxbie
obcyxaeHns coctosTes ¢ 29.04.2026 r. no 06.05.2026 r. Ha caiiTe
EpvHbIi Skonornyeckwii noptan. Bee 3amevaHus v npeanoxeHns
NpUHMMAIOTCS B 3TV AHU Ha EAuHOM 3komnoruuyeckom moprane.
Mo ucTeyeHUn JaHHOTO Cpoka 3amevaHusi W NPensioKeHUs He
npuHumatotesi. UHuupnatop — TOO «Temipkon xeHaey», BUH:
030140002252, r. ActaHa, panoH Ecunb, yn. [iHmyxamen Ko-
HaeB, 3a. 10, Ten. +7 778 930 7227. Pa3paboTynk NpOeKTHO
nokymeHTauun TOO «Temipxon xeHpaey», BUH: 030140002252,
r. ActaHa, panioH Ecunb, yn. [linmyxamesn KoHnaes, 3a. 10, Ten.
+7 778 930 7227. MOXHO NOMy4nTb AONOMHUTENBHYIO MHpopMa-
LMo O HaMeYaeMoW JesTeNbHOCTUW, NP NPoBeAeHUN NyBnnYHbIX
CrnylWwaHus, a Takke 3anpocuTb KOMUM [OKYMEHTOB, OTHOCS-
LMXCA K HaMe4yaeMol AeaTenbHOCTW no Ten. +7 778 930 7227.
MWO oTBETCTBEHHBIN 3a 06ecneyeHne [oCTyna oBLLECTBEHHOCTH
K WHpoOpMaLuM O NpoBeAeHUM OOLLECTBEHHbIX CRyLIaHWUA -
'Y «YnpaBneHve npupogHbIX pecypcoB M perynmpoBaHus Npupo-
[fonosnb3oBaHKst akumarta KoctaHaiickoi obnactu», r. KoctaHain,
yn. Teyencisaik, 72, Ten. +7 (7142) 54-01-66, 3NeKTPOHHbIN
agpec: zh.remizova@kostanay.gov.kz. ®oTo o6bsiBneHuit pasme-

22 anpeas 2026

weHo Ha cante https://ecoportal.kz.



060 BceM

AcTpoAorH4ecKmit NporHo3:

Ha HegeAlo

27 ANPEAS —
3 MAq

“O6patuTe BHMMaHKe, 4TO 06LLe peKOMeHJaLMM PACCYMTaHbI Ha THTIMUHBIX
npegeTaBuTeAeit 3HAKOB 30gMaka (Bbl MOXeTe cunTaTb cebst TakoBbIM, ecAm obiuuit ropockon
3Haka MAaKCUMAAbHO COOTBETCTBYET BallieMy XapakTepy). B uHbix cAydasix noab3ayitecs

MHQMBMGYaAbHbIM FOPOCKOMOM.

2, OBEH

ﬁ 21.03-19.04
% BAATONPUATHBIE AHM
e - 27,30 AMPEASI

HEBAArONPUATHBIN - 29 ANPEAS
At050Bb. OBbIYHbIE COBbITMA MOTYT
BbI3bIBATb OBOCTPEHHYIO PEAKLIMIO.
[TOMHMTE, 4TO Bbl CIOCOBHbI
YMIPABASTb SMOLIMAMM, PA3PYLLIAS
AW CO3MAAA. BALL KPYT OBLLEHMS
MOXET PACLLMPUTBCS.

[POSBASTE MHMLIMATMBY,
AVAEPCTBO, M Y BAC NOSBATCA
MTOKAOHHMKM.

PABOTA. HAYAACA AAMTEABHbIN
MEPMOA, KOTAA BYAYT OTKPbIBATbCS
HOBbIE AOPOTM M BO3MOXHOCTH.
3AOPOBbE. BOAbLLE AKTUBHOCTH.

PAK

22.06 - 22.07
BAATONPHATHBIE AHM
-1,3MA9
HEBAArONPUATHBINA - 29 ANPEAS
At0B0Bb. Bbl BYAETE SMOLIMOHAAL-
HO 3APSDXEHbI, BOAPbI M IO3UTUBHO
HACTPOEHbI. HO CTAPAMTECH HE MEPE-
XOAVTb TPAHb MEXXAY YBEPEHHOCTbIO

1 CAMOYBEPEHHOCTbIO. M3AMLLHMI KOH-
TPOAb MOXET BbI3BATb COMPOTMBAEHME
W TPMBECTM K KOHOAMKTY.

PABOTA. CEMYAC Bbl TOT YEAOBEK,
KOTOPbI/ 3HAET, YETO XOYET, M MOXET
BAOXHOBMTb APYTHX.

3A0POBBE. MOTYT BbiTb MPOBAEMbI
CO CHOM.

- BECbI
23.09 - 22.10
akls  BAATONPMATHBIE AHM
- -2 MAS
HEBAATONPUATHBIA - 27 ANPEAS
At050Bb. [1PUAETCH MHOTO BPEMEHM
YAEASITb APYTUM, HO HYXHO
OBS3ATEABHO HAWTY EFO M AAG CEBS.
B OAMHOYECTBE BAC MOXET MOCETUTb
TBOPYECKOE O3APEHME. BEPOATHBI
HEOXMAAHHBIE MPOSBAEHMS
CUMMATMM.
PABOTA. XOPOLLIEE BPEMS!
AN 3AKAOYEHMA AOTOBOPOB.
3A0POBbE. KOHCYALTALIMA
Y CMELIMAAVICTA MOXET AATb BEPHOE
MOHUMAHME MPOBAEMbI.

i

\41; KO3EPOT
22.12-19.01
BAArOanlTHbIE AHA
- 3 MAS

HEBAArONPUATHBIN - 29 ANPEAS
At050Bb. CEMbS MOXET NMPENOAHECTH
BAM LIEHHbI/ TOAAPOK MAM OKAXET
MOMOLLIb B BAXHOM AEAE. MHOTMM
KO3EPOTAM MPUAETCS MPUHMMATb
PELUEHME MAM AEAATD BbIBOP.
OTAMYHOE BPEMS AASt BbICTPAMBAHMSA
OTHOLLIEHMV C BAU3KUMM AOABMM,
MEPEE3AA B HOBOE XXMAbE.

PABoTA. CTOMT NOABECTH
OUHAHCOBbIA BAAAHC:

4TO Bbl MOXETE CEBE MO3BOAT,

A YTO HET.

3AOPOBbE. Y KPEMAAVTE UMMYHMTET.

XOPOLLO, YTO Mbl BMECTE!

4 TEAEL

20.04 -20.05

BAArONPUATHBIE AHM

- 1 MAS
HEBAATONPUATHBIN - 29 AMPEAS
A0B0Bb. MOXET BO3HMKHYTb
HAMPSXEHHOCTb B OTHOLLEHMAX
C AOAbMM, KOTOPBIE MMEOT HAA BAMM
BAACTb MAM BAMSIIOT HA BALLY XM3Hb.
Ho B LIEAOM MO3MTMBHOE HACTPOEHME
BYAET MPEOBAAAAT. XOPOLLIEE BPEMS
AAS OTABIXA HA MIPMPOAE.
PABOTA. [10ABATCA HOBBIE LLAHCbI,
MHTEPECHBIE MAEM MAM IPUAYT BAXHBIE
M3BECTMSA. HACTAAO BPEMS AEMCTBO-
BATb, HE OTKAAABIBAS HA MOTOM.
3A0POBbE. COBAIOAANTE TEXHUKY
BE30MACHOCTM.

AEB

23.07 -22.08
BAArONPUATHBIE AHM
- 27 ANPEAR
HEBAATONPHATHDBIA - 30 AMPEAS
ArosoBb. C BAMM MOTYT
MPOUCXOAMTL COBbITHS, KOTOPBIE
3ABA3AHbI HA APYTHIX AOAAX

WA TPEBYIOT AOTUYECKOTO
3ABEPLUEHMS. XOPOLLIMI NEPUOA,
YTOBbI HABECTM MOPSAOK B FOAOBE,

B AEAAX MAM OTHOLLIEHMSAX.

PABOTA. BPEMs

AN HAYAAA AOATOCPOYHBIX
MPOTPAMM, PEAAMI3ALIAM MAEM, BEAEHMS
MEPETOBOPOB.

3A0P0BbE. COBAIOAAMTE PEXUM AHS.

CKOPMHUOH
23.10-21.11
BAATONPUATHBIE AHM
- 1MAq
HEBAArONPUATHBIN - 30 ANPEAS
A1060Bb. HEAEAS MPOVIAET
CMOKOWHO, HO BCE HYXHO BYAET
AEPXATb MOA KOHTPOAEM. IT0
HEMHOTO MOMELLAET PAAOBATHCA
MEAOYAM. CO CTOPOHbI AIOBUMOTO
YEAOBEKA MPUAET NPUATHAA HOBOCTb,
MAM OH YCTPOMT BAM CIOPIPM3.
PABOTA. AKTYAABHOM BYAET TEMA
CTABMABHOCTH.
3A0POBbE. [TOAXOAALLIMM MEPUOA,
YTOBbI 3AHAMATBCS AEYEHMEM KOXHBIX
3ABOAEBAHMA.

@' BOAOAEM

*r' 20.01-18.02

. DAATONPUATHBIE AHM
- 27 ANPEAR

HEBAATONPUATHBIN - 3 MA]
A0B0Bb. ECAV BblIAM CAOXHOCTH

C MAPTHEPOM, CAEAAVTE MEPBbIN

WAT. OTKPOETCS BTOPOE AbIXAHWE

1 XEAAHME COBEPLLATb MOABHTM.
ECAM MLLETE CIYTHMKA XW3HM, BEAWTE
AKTMBHbIM OBPA3 XM3HM, Y BAC OYEHb
BOABLLME LLAHCI HA 3HAKOMCTBO.
PABOTA. [10SBUTCA KEAAHUE
MPMOBPECTM TO, O YEM AABHO MEYTAAM.
M 370 MOXET OCYLLECTBATBCS.
3AOPOBbBE. IMOLIMOHAABHOE
COCTOSHME BYAET BAMATb

HA CAMOYYBCTBME.

AcTporor
HAAEXAA
LUYPLUAAUHA,
MPENOAABATEAD
AKAAEMM ACTPOAOT MM
EBUHA, ASTRO-ACADEMIA.RU

f_\i BAU3HELDbI

(5' ,/ 21.05 - 21.06
BAATONPHATHBIE AHM
- 28, 30 ArPEASI
HEBAATONPHATHBIA - 2 MAY
A1050Bb. Bbl CTAHOBMTECH BOAEE MPH-
TATATEABHOM, OCOBEHHO AAS MPOTUBO-
MOAOXHOTO MOAA. C KEM-TO BAM3KMM
BAC ELLIE GOABLLIE CBAXET HOBOE YB-
AEYEHME. Bbl MOXETE CTATb MAEMHBIM
BAOXHOBMTEAEM B OPTAHM3ALIAM KA-
KOM-TO PYMMOBON AESTEABHOCTH.
PABOTA. ECAV BO3HMKAIOT TPYAHOCTH,
TO, KAK MPABMAO, Bbl CAMM MX CEBE

U CO3AAETE.

3A0POBbE. XOPOLLIM/ MEPUOA,

AA MPOXOXAEHMS OBCAEAOBAHHA

1 CAAYM AHAAM30B.
Q’ BAATOMPHATHBIE AHM

- 27,28 ATPEAS

HEBAATONPHATHBIA - 3 MAY

A1050Bb. HABAAUTCA SMOLIMOHAABHAS

YCTAAOCTb, BYAET KA3ATbCS,

YTO BAC HE MOHMMAIOT. A3BETAVTE

HETATMBHbIX MbICAEM.

HACTPOMBLLMCH HA AYULLIEE,

MPUBAEYETE MPUATHBIE COBBITUS.

PABOTA. Bbl MOXETE

CTOAKHYTbCH C OMHAHCOBbIMM

MPOBAEMAMM, HEMPEABMAEHHBIMM

PACXOAAMM.

3A0POBE. [TOAE3HBIE MPYBbIYKM

MOTYT CTATb AASt BAC HOPMOM.

AEBA
23.08 - 22.09

CTPEAEL
22.11-21.12
BAArONPHATHBIE AHM
- 27,28 ATPEASH
HEBAATONPHATHBIN - 2 MAS
A10B0Bb. 3AXOUETCA MPOBEPHTD,
HACKOABKO BEAVKO BALLE BAMSHME

HA AIOAEM, C KOTOPbIMM OBLLIAETECS.
Bbl BYAETE KOHTPOAMPOBATb MAPTHEPA,
PEBHOBATb. BEPOSTHA AOATOXAAHHAS
BCTPEYA C YEAOBEKOM, KOTOPbIM BblA
BAM OYEHb AOPOT.

PABOTA. XOPOLLEE BPEMS

A TIEPETOBOPOB, PABOTHI

C AOKYMEHTAMM, AEAOBbIX 3HAKOMCTB.
3A0POBbE. BEPOATHbI FOAOBHBIE
BOAM.

\$

p PbIBbl

;& 3 19.02 - 20.03

~2 BAAFOHPMRTHI:IE AHU
- 28 ANPEAS

HEBAATONPHATHBIN - 1 MAY
A0B0Bb. Bbl BYAETE 0CO50
PEBHOCTHO OTHOCMTBCH KAK K BAM3KMM
NOAAM, TAK M K CBOMM BELLIAM.
CBOBOAHbBIM

Pbl5AM CTOMT MPMCMOTPETLCA

K COCEAAIM, A BO3MOXHO, MPOSIBUTb
WHULIMATYBY 1 MO3HAKOMMTBCS: ECTb
BCE LLAHCbI BCTPETUTb AHOBOBb.
PABOTA. Y AAYHOE BPEMS AASL HAUAAA
HOBbIX MPOEKTOB. OHM BYAYT
YCTIELLHO PA3BMBATBCH.

3a0poBbE. CTOUT MPOMTH
MPOGUAAKTUYECKM KYPC AEYEHMS.

Mantoctpaupm: Hataasa bacosa

YAbIBKA «AHTEHHDbI»

Beinble NOIOCKY HA YEPHBIX
HOCKaX BBINOJHSIOT (PyHK-
U0 WHAMKATOPOB 3arps3-
HEHMUSL.

LN

OpHa MoOs 3HaKoMasi yac-
TO rosopuna: «He nosenu-
TeCh, Che3auTe Ha Manbiu-
Bbl!» Jla, MEHCTBUTEIBHO,
OT ManbauB MEHsI OTHEISET
TOJIBKO JIEHB!

LN )

— Bcrana Ha Bechkl BMecTe
¢ kotukoM. C mpouuoro Jje-
Ta OH MOMpaBuics Ha 15 Kr.
Ckaxure, KTO-TO 3HAET [U-
eTy AJis KoTta?

JxkckypcoBoyn: «Ecnu ma-

MBI Ha MUHYTY 3aMoOJIyar,

TO MBI CMOXEM YCIBIIIAThH
KyTKuil peB Huarapckoro
Bojionazal»

o0 0

— T'oBopsT, ecinu HOYBIO
HE MOXEIb YCHYTh, 3HAUHT,
KOMY-TO cHHIIbCS. He moii-
MY, KTO 3TO PO MEHSI CepH-
all CMOTPHT yXke Mecs?
o000

MaineHbKue XUTPOCTHU: €C-
I CTEHKU BHYTPH XOJO-
AUIbHUKA OOOpPYAOBaThH
3epKajlaMH, TO €flbl ¥ Bac
OyfeT B 4eThIpe pa3a 60ib-
me.

o000

ITo Mepe pa3BUTHS HCKYC-
CTBEHHOTO MHTeIJeKTa
MHOTHE npogeccuu OyayT

10 3 MAS.

EcAM Bbl MAAHMPYETE NPOBECTU MAVCKME MPA3AHHKM
HA AAYE, UMEET CMbICA B3ATb C COBOW TEMAbIE BELLIM.
TEMMEPATYPA BO3AYXA BYAET BAM3KA K KAUMATUYECKOW ¢
HOPME, HO BO3MOXHbI CMAbHBIA BETEP U OCAAKM.

[Mo HOYAM BEPOSITHbI 3AMOPO3KM, MO3TOMY

B YTPEHHWE W BEYEPHME YACHI TEMAA XAATb HE CTOUT.

ucueszaThb. Ho He Hamo oT-
YauBaThCS: B3aMEH MOSIBSIT-
cst HOBBIEe. CaMoTi BocTpe6o-
BaHHOM M3 HUX OXUJTAEMO
CTaHEeT JUKBUAATOP TO-
CIENCTBANA AESITENLHOCTH
HCKYCCTBEHHOTO HHTEI-
JIeKTa.

o000

— IToueMy BbI Bce BpeMsI CH-
[WTE ToMa M HUKY/Ia HE BBI-
xopuTe?

— MbI 9ecTHO omjiaumBaeMm
KOMMYHAJIKY U XOTUM B3SITh
OT 3TOI KBapTUPBI Bee!

o000

— 3a yro nob6m0 OykBy C
Ha KJaBHAType — TaK 3TO
3a TO, YTO OHAa BCErya OCTa-
eTcsl caMa COOOIi.

MOroAA U3A0POBBE
h ‘ C 23 AITPEAS N0 3 MAS
AAMA-ATA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT

ot +21 A0 +26°C, HouHAA — oT +10 a0 +17°C.
AOXAb OXMAAETCA 23 AMPEAG M C 29 ATIPEAS

ACTAHA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABHT
oT +17 A0 +28°C, HOYHAS — OT +6 A0 +14°C.
AOXAb BOSMOXEH 23, 26 ATPEAS.

LUbIMKEHT: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT
oT +19 A0 +28°C, HouHAA — OT +11 20 +16°C.
AOXAb OXMAAETCS 23 ATPEAS.

YCTb-KAMEHOTOPCK: AHEBHAS TEMMEPATYPA
COCTABMT OT +22 AO +28°C, HouHAs +5 oT +14°C.
A\OXAb BO3MOXEH 23 AMPEAS.

HEBAArONPUATHBIX AHEW B 3TOT MEPMOA HE BYAET
(MPOrHO3 COCTOSHMA BMOCDEPI).

TEOMATHUTHAS! OBCTAHOBKA BYAET CMIOKOMHOM,
MOBBILLIEHHOM AKTMBHOCTM COAHLIA HE OXMAAETCS.
®a3bl AyHbl: 23-30 ATPEAS - PACTYLLIAS;

1 MASI - TIOAHOAYHME; 2-3 MASl - YEbIBAIOLLASL.

®oro: Essentials, Slgnature/iStock

L

KASAXCTAH
> ELLIE BOTEE LWENKOBDINA NYTb.

NOAYMHAET MUP <MATKOI CUNOit».

P LENUTEND ANA HALIMW.

Nofieii B POCCUIACKOI NOANTHIKe.

Y70 C Humm Byper?

| Y HACTE XE BYKBbI, HO IPYTUE CJIOBA!

HORA

C 23ANPENA B MPOAAXE!

B HOMEPE U HA CAUTE
WWW.NOVGAZ.COM

(kam-ropoga, HapKoTpaduK 1 ry6oKoBOAHbIE NOPTHI: Kak Kurail

Yepes yeTbipe roga nocne cvepti Bnagumupa AKupuHoscxoro.
Ho f10 cux nop 370T Bbix0AeL 13 Ka3axcTaa OAUH U3 CamblX XMBbIX

> XKEPTBbI «KPU3WCA IMOLLUIA»,
Poccua u A3ep6aiigkan nomupuancs nocne Kpywwenna camoneta AZAL,
HO B 00elX CTPaHax 0CTaloTCA apecToBaHHbIE Ha MUK KOHQAUKT.

Ten. B Anmarbi: 8 (727) 272-20-75.

PEMOHT TEAEBM30POB
* TEAEMACTEP. CTAX 30 AET.
T apAHTHS. TEA. 327-68-95,
8-778-810-2018, Opuit
BAacuAbEBHY.

Ij_anABVIleE: CBeMiHii HoMep

N0 BOMPOCAM PA3MELLEEHUA
PEKJIAMbI B TA3ETE

3BOHITE M0 TEMEQOHY:
+7 705 335 6390

T

TenecemMb

aHTEHHa B KazaxcTtaHe
Tupax 35 000 3k3.

W PepaKuys paBoraer ¢ NMCbMami YiTarenei.

I PesaHuyA He HECeT OTBETCTBEHHOCTA 33
[l0CTOBEPHOCTL COAEPHAHHA PEKNAMHbIX OGbABNEHHH.

W TIpy 0BHapyweHuy 3K3eMnAApa raseTel
€ NOAUrpadHyeckiM AedeKToM NpocvM 06palLaTbea
10 TeneoHy: (727) 272-20-75 Wik MEKTPOHHON
noyTe rtkz@mail.ru s GecnnarHoii 3ameHsl
BTeyenve 14 aHeii nocne Bbixoaa Homepa.

W Wpndrsl dupmsi Para|

COBCTBEHHMWK, PELAKLHA W H3JATEND:
T00 «Mepua-Bunec MpuaT»

Ampec pepaKumH U Hagatens:

050000, Anma-Ata, yn. Kasbioex 6u, 50,
Kab. 73

TenedoH Ans cnpasok: (727) 272-20-75.
MaBHbiit pegaktop Enena Boyaposa,
e-mail: antennakz@mail.ru.

Mouroblit appec: 050004, r. Anma-Ata,

yn. entokcak, 50, og. 110.

Noanuckoii uugexc: 32351

Faseta N°16 (1499). Mognucana B nevars no
rpadvky — 21.04.2026 8 19.00, daTnyeckoe
-21.04.2026 8 20.00. NTA BbIXOAA B CBET
22.04.2026. 1anaercs ¢ wions 1997 roga.

(179 A€TER, A0CTATUX 12 7). TIEPHOMMIHOCTS - 1 PA3 8 HEAENO.
K

PECTYAHKM HASAXCTAH 0 PEKTAME.

OTESATAHO B THROFPA®HH TOO sTAMMA-TIPHHT. ARPEC: T. ATMATS, NP, PAMBERS, 369, Ten, (727) 247-98-30, 247-98-31. 3ake3 543.

22

Pacnpoctpanenue Haranbs Weapu.

0Ten pacnpocTpaeus -

Ten. (727) 272-20-75.

[vpextop Anekcanap Bnagumuposuy Kpachep.
Ovaen pexnambi - Ten. +7 705 335 6390.

TA3ETA 3APETHCTPHPOBANA B MHKHCTEPCTBE KTbTYPbi U HHOOPMALHK PK. CBMAETENsCTBO N 10577-T, o7 09.02.2010 1.

PEKTANA B COOTBETCTBAH C 3AKOHOBATENLCTBOM

INSTAGRAM.COM/
WDAY_RU f

FACEBOOK.COM/
WDAY.RU

ODNOKLASSNIKI.RU/
TELESEMANTENNA

VK.COM/
WOMDAY

2B 1: raseta u Teaerug

dHTEHHA - TeAeCeMb
w1204 850 50

M3AAETCA C IHBAPA 2016 TOAA
000 «LLKYAEB MEAMA XOAAMHT»

WKYNEB MEANA XONANHT

T AaBHbIi PEAAKTOP EAEHA MUXAVMAOBHA KPACHUKOBA

M3AAETCA B TOPOAAX: APKAHTEALCK * ACTPAXAHb * BAPHAYA * BEATOPOA * BytCK * BPAHCK * BAAAVBOCTOK * BAaawmitp * BOATOTPAA * BOAOTAA * BOPOHEX: * EKATEPHSYPT * MBAHOBO * MXEBCK * MpkyTak » KnaaHb » KanvmwtHreaa « Kiayra « Kemeposo « Kipos » KocTpoma » KpacHOAAP » KpacHospck * Kypran  Kypck » AUNEL * MATHUTOrOPCK * MoCkaA * MypMaHCK *

AMPEKLMA

TPE3MAEHT: BikTor Muxaraosuy LLIkyaes
MCNOAHUTEAbHDI AHPEKTOP:

Anexcen OBUMHHMKOB

AMPEKTOP MPOEKTA, KOPMOPATMBHbIH

AWPEKTOP MO PACTIPOCTPAHEHMIO:

ANEKCEN ABPOCMOB

3AMECTUTEAb KOPMIOPATHBHOTO AWUPEKTOPA
110 PACTIPOCTPAHEHMI0: CEPTEN KA3AKOB
OTAEA NOANMCKY: (495) 633-57-35
E-MaIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU

(OTAEA PACTIPOCTPAHEHMS:

(495) 633-56-83

E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU

TEAE®OH AAS CIPABOK: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

000 «IKYAEB MEAMA» K
MPe3suaEHT: Hatanss LLlkyaesa

BPEHA'AKPEKTOP 10 ®PAHYAH3HHIY:
06085 ABPOCHMOBA

AhPEK‘lOP N0 PEKAAME U MAPKETHHTY:
st CABUHA, TEAE®OH: (495) 633-56-49

Kopnopatuenbii HR-aMPEKTOP:
Tamapa LLlkvaesa

" AMPEKTOP N0

TEAE®OH: (495) 633-56-69

BONPOCAM; O Linnaesa

KopnopaTBHbI# AMPEKTOP

TEXHOAOTUM»

TEHEPAABHBIN AUPEKTOP: EAEHA LLIKYAEBA
BPEHA-MEHEAXEP: AHXEAMKA LLIEPEAKOBA

ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

WWW.WDAY.RU

DHHAHCOBbIA AMPEKTOP: OAET BOBbIAEB
Aapec: Pocwickan Qeagpatig,
115114, . Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 156,

ITAX 6, oouc 1.

no nPou3BoACTBY M IT: Ipasm KowiolLkos

000 «lUKYAEB AMAKMTAA

CAT: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU,

Dakc: (495) 633-57-95
YYPEAUTEAb, U3AATEAD

U PEAAKLIUA:

000 «LLIkyats MeaA XOAAMHI»,
Pocaickan DeaepaLns, 115114,

r. Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15B,
3TAX 6, noMm. VI

TeAE®OH: (495) 633-57-57
DaKc: (495) 633-57-95

MoytoBbIf AAPEC: 115162, Mockea,
A[8 43, «AHTEHHAD

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ToAmMCHOM MHAEKC: 32351

Hutxeutit HoBropoa « HoBoky3HeuK * Hoocusupck « Omck » OpetsyPr » Open » Met34 * MepMb + METP03ABOACK * MckoB * PCTOB-HA-A0HY * Pazatb * Camapa « CaHKT-TIETEPSYPT * CaPAHCK * CAPATOB * CMOAEHCK * CTABPOMONb * CyryT * ChikTbiBKAP * TAMBOB * TBEP * TOAATTH * TOMCK * TyAa * TIOMEHS * YAbIHOBCK * YA * XABAPOBCK * YEBOKCAPbI * YEATBUHCK *

YepenoseLl * pocarib « AAMA-ATA

©000 «LLkyaes Meava XOnWHr», 2016 - 2023. ABTOPAMY CTATEW, QOTOTPAGHH, PHCYHKOB, CKAHBOPAOB 1 KPOCCBOPAOB ATIPELLEEHA WX

BE3 COTAACHA NP \TEAS, A IHOE UCI

= BE3 CCHIAKM HA MTPABOOSAAAATEAS. [10 BOMIPOCAM MIPHOBPETEHMS ABTOPCKYX MPAB: (495) 633-57-57

27 anpeas — 3 Maq 2026



CaMoe gocTynHoe u Aerkoe

B MPUrOTOBAEHMM MSICO -
KYpHHOE. ITO YHMBEPCaAbHBI
HU3KOKAAOPUMHbBIM MPOQYKT.
W3 Hero BapsT cynbl, geaatot
HaUYMHKY gAS IUPOTOB, KPYTAT
PYAETBI.

FOPOXOBbIM CYN C KOMYEHOCTAMMU
Ha 6 nopPumit: 2 AUTPA KYPUHOTO
BYAbOHA, 300 I KOMYEHOM KYPULIbI,

0,5 CT. roPOXA, 280 I KAPTOOEAS,

Mo 70 T PEMYATOTO AYKA M MOPKOBM,
M3MEABYEHHAS 3EAEHD, YEPHbIY MOAOTBIVA
MEPELL M COAb 11O BKYCY,

3 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA.

['opox 3amMounTe Ha 6 YacoB, OTIIPABBTE B IO-
psiuuil OyJIbOH, BapuTe 10 ToToBHOCTH. Ky-
pHIy HAapEXbT€, MOPKOBb KPYIIHO HATPUTE,
IyK U3MenbpuuTe 1100bIM crnoco6om. Kap-
TobesIb HapeXKbTe OPYCOUKAMH U BBLIOXKH-
Te B OyJIbOH ¢ TopoxoM. OBolLY IaccepyiTe
Ha Maclie; Korjja KapToenb cBapuTcs, OT-
[IpaBbTE B CYII, JOOABbTE KypHIY, IOCONUTE,
[ONIEPUNTE, IEPKUTE HA OTHE 5 MUHYT, BbI-
JIOXKUTE 3eJleHb, BapuTe elle 1 MUHyTY, Ha-
KpoHiTe, faiiTe HacTosIThesl 10 MUHYT.

LIbIMAEHOK TABAKA B COYCE

Ha 6 nopumi:: Tywka kypuupl (0koro 1600 T),

300 MA CAMBOK, 60 T KuH3bI, 60 ' YKPOTIA,

4 3YBYMKA YECHOKA, 3 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA,

1,5 CT. A. CYXOM AAXVIKH, YEPHI MOAOTBIV NEPELL U COAb
Mo BKYCY.

Tymky pa3pexbTe BIOJIb MO JIMHUM T'PYJI-
HOIl KocTH, oT6GeniTe. HaTpure amKumKoi,
nepueM, coiibto. OctaBpTe Ha yac. B cko-
BOPOJIC Pa3OrperTe Macilo, BBLIOXKHUTE K-
pUIly COMHKON BHHU3, HAKPOUTE TapeiKoil
1 ycraHoBute rpy3. ZKapere 20 MUHyT, ne-
pEBEpHUTE, IEPKUTE Ha OrHe eme 20 MUHYT,
CHIMHTE Ha TapeiKy. UeCHOK NMpOMyCTHTe
yepes3 Ipecc, 3eJIeHb N3MEIbUUTE, OTIPABb-
T€ B CKOBOPOJY C MacjiOM OT KYPHIIbI, BIIeH-
Te CIUBKHU, epeMeniaiTe. [Tomoxkure nru-
Iy, TOMUTE Ha MEAJICHHOM OrHe 15 MUHYT,
ITOJTIBAST COYCOM.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 16

Doro: Essentials/iStock

KOPAOH BAKO

Ha 6 nopumit: 1200 r KYPUHOM TPYAKM,

200 1 BETYMHBI, 200 I CbiPA, 4 SMLIA, 0,5 CT. MYKM,

0,5 CT. MAHMPOBOYHBIX CYXAPEM, COAb M YEPHBI MOAOTbIN
MEPELL MO BKYCY, 3 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA.

BeTunny 1 chIp HapeXbTE TOHKIMH JITHH-
HBIMHU JIOMTHKaMH. ['DyAKH IORENHTE
Ha TITACTHHBI, OTOEHTE, MOCONNTE, MOTep-
uynTe. Ha KaXJbIi KycoueK KypUHOTO Msica
BBIJIOKHTE BETUNHY U CBIP, CBEPHATE PyIc-
Tamu, OOBalISIIITE B MyKe, 3aTeM BO B360JI-
TaHHOM BEHYMKOM SIflle ¥ TaHNPOBOYHBIX
cyxapsx. Ecim xouercst mony4nTs mIoTHYIO
KOPOYKY, MOXHO HOBTOPUTS Iporeaypy. O6-
KapbTe PYJIETHI C IBYX CTOPOH Ha CMa3aHHON
MacyioM CKOBOPOJIE.

W W

e

MUPOT C KYPULIEA

Ha 6 nopumit: 250 r MyKi, 50 I CAMBOYHOTO MACAA,
100 1 CMETAHBI, T Y. A. PA3PLIXAMTEAS, 3 WILIA,

400  KYPUHOTO ®UAE, 140 T PEMYATOTO AYKA,

300  CAAAKOTO MEPLIA, T00 MA CAMBOK, 50 T TEPTOrO
CblPA, 3 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA, COAb W YEPHbIV
MOAOTbIM MEPEL| MO BKYCY.

Kypuiy HapexxsTe, 00:KapbTe Ha paCTHTENb-
HOM Maciie. B aToM e Maciie maccepyiTe us-
MeIbYEeHHBIE JYK U CIIafKuIl nepet, 106aBb-
Te KypHIly, IOCOJIUTE, HONEPUYUTE, MUHYTY
nopiepxkute Ha orHe. COeIMHUTE CMETaHY,
SIAI0, CTMBOYHOE MAcllo M coub. Bebimbre
MYKY U Pa3pbIXJIUTEIb, 3aMECUTE TECTO.
Jlnst 3anMBKY cMelnaiTe ABa siila, CINBKY,

cpIp. POpMy 3acCTENUTE NEPraMEHTOM, BbI- ¢
JIOXKHUTE TECTO, CiesaiTe OOPTUKH, pacipe-

JleIuTe HAYMHKY U 3aJUBKYy. Bblmekanre
mpu 180 °C 45 MuAHYT.
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MAHHUK C U3IOMOM
MoTPEBYETCA: 2 AMLIA, T CT. MAHHOM
KPYTIbI, 1 CT. KEOMPA, 90 I CAXAPA,

50 I CAMBOYHOIO MACAA, 60 T M3IOMA,
1 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA,

M0 5 T BAHMABHOTO CAXAPA

1 PA3PBIXAWUTEAS.

Kpyny 3aneiite kKedupom,
mepeMemanTe, OCTaBh-
Te Ha 30-40 munyT. U3iom

BBIMONTE B TOpsiueil BOfie, &

oOcymure. diina B30OeuTe

NMPUATHOrO anneTuTa

¢ caxapoM. K MaHke 100aBb- 4 |

Te PacTOINJICHHOE CIUBOY-
HOE Macilo, pa3pbIXIUTEIb
u BaHwinH. CoeuHUTE
¢ aAnaMu u n3omMom. Pop-
MY JJISI BBITIEYKHU 3aCTEIH-
Te MepraMeHTOM, CMaXbTe
pactuTeIbHBIM MaciioM. Ha-
MIOJTHATE TECTOM M 3aleKaii-
te npu 180 rpagycax 35-40
MUHYT.

Onbra, . Tapyca, Kanyxckas o6n.

CAAAT C KYPULIEH
UTPUBAMU

MotPEBYETCA: 300 I KYPUHOTO GMAE,
180 1 KOPEVCKOV MOPKOBM, 4 AMLIA,
180 1 CbipA, 300 T KAPTO®EAS,

150 I MAPMHOBAHHbIX [PUBOB,

30 I 3EAEHM, MAMOHE3 MO BKYCY.
Kaptodens u stitia oTBapu-
Te u nouucrture. Harpure
B OT[CJIbHbIC EMKOCTH. MOp-
KOBb 1 I'pHOBI OCBOOOANUTE
OT paccoia, KypuIy oTBapHu-
T€ U MEJIKO HapeXbTe, ChIP

KPYIHO HaTpuTe. YCTaHO-
BUTE Ha IIUPOKYIO TAPEJIKY
KYJIHHAPHOE KOJIBIO, BHLIO-
SKHTE KapTo(eih, HAHECUTE
CeTOUYKYy M3 MalloHe3a, Ha-
KpONTE CI0EM MOPKOBH,
BBUIOXUTE stiima. CMasKb-
Te MalOHE30M U CAelIaiTe
ciont u3 msca. CMas3aB ero
MailoOHe30M, OJIOXKHTE ChIp,
OXJIAJIUTE CajiaT B TEUYEHUE
Yaca U yKpachTe MeJIKO Ha-
pPyOJICHHOT 3eJIEHBI0 U Ma-
pI/IHOBaHHLIMI/I I‘pI/IGaMI/I.

Upwuna, r. Anexcur, Tyrbckas o6A.

CBUHAS PYAbKA

B AYXOBKE

MotpesyETCA: 1000 I CBUHOM
PYAbKM, 3 AABPOBBIX AUCTA,

100 MA COEBOTO COYCA,

1.CT. A. TOPYMLIbI, 3 3YBUMKA YECHOKA,
3 FOPOLLMHbBI YEPHOTO MEPLIA.

Pynbky BbIMOIiTE, CHie-
JmafiTe Ha MKYpKe Hagpe-
3BI, 3TO NMPEAOTBPATHUT €€
pacTpeckuBaHue. BcraBs-
Te€ B OTBEPCTHS JOJb-
K1 yecHoka. CoeBblil CO-
yC CMelanTe ¢ TOPUYUIEH.
dopMy s 3aleKaHUs
3acTenuTe (ONBrON, BBI-
JOXKUTE PYJIBKY U CMaXKb-
Te MapuHagoM. OcTaBbTe
Ha 30 MuHyT. Bblnoxure
Ha MSICO JIAaBPOBBIA JINCT
U mepel, 3aBepHUTE Kpas
(ompru. 3y60uncTKOu ce-
JajiTe B HEll HECKOJIBKO OT-
BEpCTHII /ISl BBIXO/IA Tapa,
3anekaiTe npu 180 rpapgy-
cax OKoJo Jaca. Packpoii-
Te (POJIBTY M OCTABBLTE B pa-
6oTaromell YXOBKe ele
Ha 15-20 MUHYT.

Maprapnra, r. Camapa

TB-OTBETbI: MOKYNKA

KAKOM LIBET Y BKYCHOIO TBOPOTA
Mrkas YNIAKOBKA MO3BOASET OMPEAEAUTb KOHCUCTEHLIMIO
COAEPXMMOTO. TAK, PACCBINYATbIV TBOPOT MOXET
COAEPXATb HEEOAbLLIOE KOAMYECTBO CbIBOPOTKM. A BOT

B MPECCOBAHHOM MPOAYKTE MPUCYTCTBME XNAKOCTH

HEAOMYCTUMO. EE HAAUUE CBUAETEABCTBYET O HAPYLLIEHMM
YCAOBMI XPAHEHMS. B COCTABE AOAKHO BbITb MOAOKO,
3AKBACKA, Cbl4YXXHbIY GEPMEHT M XAOPUCTbIM KAABLIMA.
KAYECTBEHHbI TBOPOT MMEET BEAbI MOAQUHbIM LIBET

C KPEMOBbIM OTTEHKOM. B AETHMI MEPMOA MPOAYKT MOXET
BbITb XEATOBATbIM. Ll,BET MEHAETCA, TAK KAK KOPOBbI EAAT
CBEXYIO TPABY, A HE 3ATOTOBAEHHOE CbIPbE. TO BAUSET

HA OTTEHOK MOAOKA, A 3ATEM M TBOPOTA. PO30BATbIE

WA 3EAEHOBATbIE BKPAMAEHWA — MPU3HAK TTOPYM MPOAYKTA.

«®DOPMYAA EAbIn (12+), «Poccus Tn,
11 ANPEAS, CYBBOTA

KAK BbIBPATb MEAbBMEHU

Y NOAY®ABPYKATA MHOTO HA3BAHMI, HO 3TO HE NPUXOTb
nPOM3BOAMTEAEN. B TOCTE 3A0MKCMPOBAHO 14 BAPUAHTOB.
[0 OAHMM HA3BAHMSIM MOXHO NOHSTb COCTAB -

TEARYbM, CBMHBIE, FOBAXbM. [10 APYTMM ~ OCOBEHHOCTM
PELIENTYPbI. YPAABCKME, CUBMPCKME, BOCTOYHBIE 3AMETHO

AOKA3ATEABCTBO, UTO MOAYABPUKAT CAEAAH 10 TY
(COBCTBEHHBIM HOPMATUBAM MPOU3BOANTEAS).
«A\OBPOE YTPOx (0+), MEPBLIA KAHAA,

13 ANPEASI, NOHEAEABHUK

CTOUT AU NOKYMATb
ABTOMATHUYECKYHO KO®EMALLUHY
YCTPOACTBO HYXKAAETCA B MEPHOANYECKOM OYMLLEHMM.
XOPOLLO, ECAV CPEAM ®YHKLUM MOAEAV ECTb OMOBELLIEHME
0 HEOBXOAMMOCT MPOMBIBKY BHYTPEHHMX SAEMEHTOB.
A NPOLEAYPbI TPEBYETCS XMAKOCTb, PEKOMEHAOBAHHAS
MPOM3BOAMTEAEM. HE MPUXOAMTCA TPATUTb BPEMS

HA OBCAYXMBAHHE KAMCYABHOM KOGEMALLIMHbI, MAKCHMYM,
B YEM ECTb HEOBXOAMMOCTb, — OYMCTKA HATPEBATEABHOTO

JAEMEHTA OT HAKMMW. MUHYCbI YCTPOVICTBA ~ BbICOKAS
LIEHA KAMCYA M MPOCTOBATbIN BKYC HAMUTKA, TYPMAHAM
OH HE HPABUTCS. BbIXOA - POXKOBAS KOOEBAPKA, 3TO
YXE MHCTPYMEHT MPO®ECCMOHAAA. ECAM ECTb BPEMS

HA MPUrOTOBAEHME U HPABUTCA CAM MPOLIECC, CTOMT
MPUCMOTPETBCA K YCTPOMCTBY AAHHOTO TUMA. OAHAKO
MPUAETCA KOHTPOAMPOBATb CTEMEHD MOMOAA 3EPEH

M MAOTHOCTb 3ANOAHEHMS POXKA: 3TO 3AMETHO BAMSET
HA KAYECTBO HATMMTKA. TEM, KTO MbET TOABKO AMEPUKAHO,

PA3AMYAIOTCS MO BKYCY. OAHAKO

MOXHO MPUCMOTPETHCA K KAMEABHOM

BAXHEE 3HATb KATErOPUMA. B TOCTE XAOpMCTbIﬁ KO®EBAPKE. BAXHO OBPATUTb BHUMAHME
WX BCETO ABE - b 1 B. M3BECTHO, o HA OUABTP: ECAV OH BYMAXHbIN

YTO BOABLLIE BCETO MbILLIEYHOM TKAHM KaAbLMH (OAHOPA30BbIN), MPUAETCS MOKYMATH

B KATETOPMM A, HO AAR HAYMHKM AAHHbIN M CbIYYXKH bIM CMEHHBIE JAEMEHTBI. HO BAXHO YYECTD,
BAPMAHT HE FOAMTCS, NOAY®ABPUKAT d) YTO TEPMKMI KAMYYMHO WA AATTE
MOAYYMTCH CYXMM. AEAATb MEABMEHM €pMeHT C NEHKOV KAMEABHOE YCTPOVCTBO
KATEFOPUI [ M A, TOCYAAPCTBEHHbIV Gegonacuue HE MPUTOTOBMT.

CTAHAAPT 3AMPELLAET. [MOSBAEHME MHIDEaMEeHTbI «HACTPOEHHEN (0+), «TB LiEHTP»,
TAKOV MAPKMPOBKM HA MAYKAX - P g ° 15 ANPEAS,, CPEAA




poguTeAbcKoe cobpaHue

TpeBoXHbIe HOUM

He kaxgbit pebeHok pagyeT poguteeit cBomm kpenkum cHoM. Ho yacTble
NPobYXgeHHs YgaeTcs UCKAKYMTb, Pa3o0paBLLMCh B MX MPUYMHAX.

B MPEAEAAX HOPMbI

CoH MIajfieHIla OTIMYAETCS
OT CHa B3pPOCJIOTO YeJOBeKa:
OH COCTOUT U3 KOPOTKHUX I[U-
KJIOB 110 35-55 MUHYT. Mex-
1y HUMHU PeOEHOK MOXET
HEHA{0JITO MPOCHINATHCS.
B Takue MOMEHTBI €ro MO3T
CIIOBHO IIPOBEpseT OKpYKa-
FOIYI0 OOCTaHOBKY U 3aTeM
CHOBA YXOIUT B COCTOSIHUE IOKOSL.
HopMmbl HOUHBIX TPOOYKJCHUI BbI-
[IISAASIT TaK.

0-3 MecAUA. PeGeHoK mpockimaeTrcst 3-5 pas.
DTO CBS3aHO € MOTPEOHOCTHIO B KOPMIICHHU-
SIX 1 HE3PEJIOCTHIO HepBHOﬁ CUCTEMBI.

3-6 MecAuEs. KommyecTBO MpOOYKACHUN CO-
Kparaercst o 2—4 pas, OTpe3KH CHa CTaHO-
BSITCSI TIPOJIOIKUTEITbHBIMIL

6-9 MECALEB. MaJIbIl pockInaeTcs He 6oee
2-3 pa3, 00bIYHO NEPUOJbI OOAPCTBOBAHUS
COBIAJIAIOT C pacnucaHueM KOPMIICHHIL.

10-12 MEcAUEB. [IleTH MU COST BCHO HOYb,
UJIN JIEJIa0T OIMH NIEPEPBIB.

DTH MOKa3aTelln yCIOBHBI, KaXK/Ablil pebe-
HOK pa3BUBAETCA B CBOEM TEMIIE, IOITOMY
HEOOJIBIINE OTKJIOHEHUS TONYCTUMBL. ECTh
MHEHHUE, YTO IPU UCKYCCTBEHHOM BCKaPMJIN-
BAHUU JCTH CIIAT Jy4llIe, OfHAKO TPAKTHKa
IMOKa3bIBAET, UTO B3aNMOCBsI3H TYT HET. CoH
MOXKET YXYJAIIAThCA BO BPEMsI CKaYKOB pa3-
BUTHSI, TPOPE3bIBAHUSI 3yOOB UIIN OCBOEHUS
HOBBIX HaBBIKOB.

KPACHbBIE ®AAXKMH

Cutyannst BEIXOANT 32 PaMKH BO3PAacTHOMI
HOPMBI ¥ TpeOyeT BHUMAHUS, €CII MaJIbIII
OecroKOouT popuTenei kaxabie 40—60 mu-
HYT MJIM MOXKET YCHYTb TOJILKO TIPH OIpefie-
JICHHBIX YCIIOBHSX — Ha pyKax, Ha (pur6oIe.
OTKJIOHEHHEM SIBIISIIOTCS JIIOObIe TPOOYXK-
neHus, TpeOyoIue JOIroro yKaunBaHUs

Mo ganHbIM MccAegoBaHM,

B NepBbIM F0g XXM3HM
MaAbILLIA POgUTEAH B CPegHeM
HegoCbIiNalT 0KOAO

20,3 yaca B HegeAl,

a 3a 12 MecsiueB - 44 gus.

24

EAena MATBEEBA

(3040 MuHYT) WK IOTIOTHUTEb-
HOro Kopmijenus. [Tpuuem peun
He ujeT 00 SMU30AMYCCKUX

HALL TPYNHOCTSIX, CATYalUs CO-

KOHCYABTAHT XpaHsIeTCs MecsIaMu.

MICHMXOAOT,

KOHCYAbTAHT

10 geTcKoMy cHy MOUCK MPUYHUH
Heo6X0AUMO MNOHATH,

4TO MelaeT peOeHKY OT/bl-
XaTh 110 HoYaM. BoT ocHOBHBIE
HeraTuBHbIE (DAKTOPBI.

HEAOCTATOYHOE «AABAEHME CHA». CIIMIIIKOM JJIMH-
HbIE HJIH, HA0OOPOT, KOPOTKHE MEPHOJbI
GOJPCTBOBAHUS CIIOCOOHBI CHUXKATh €CTe-

CTBEHHYIO HOTpeGHOCTL B OTJbIXE. Hera-

THUBHOC BJIMAHUEC OKA3bIBACT HU3KAA aKTHUB-
HOCTb, peOEHOK MOXKET HPOCTO «BBICHITIATH»
HOpMY B TeueHue AHs. [Ipyrast KpailHOCTb —
nepeyToMiieHne, Ha ero (hoHe HepBHASI CH-
cTeMa He CIocoOHa CIPaBUThCS ¢ BO30OYK-
[ICHAEM.

TPMBbIYKA ECTb YACTO M MOHEMHOTY. MHOTHE Ma-
JIBIIIA HOJYYAIOT OYTHIIIOYKY CO CMECHIO
I YCIOKOEHUsl. DTO MPUBOJUT K Iepe-
CTpOiiKe MeTabO0IM3Ma: OPraHNU3M ITPUBbIKA-
€T K 4YaCTOMY HOCTYIIJIEHHIO TIUIIU ¥ HOUBIO
HOBTOPSIET NPUBBIYHBIN PEXKIM.

AccoumAumm Ha 3acbinAHKE. Ecin peGeHoK Haun-
HaeT IpeMaThb TOJILKO Ha pyKax, C yKaunBa-
HHUEM UJIN BO BpEMS KOPMJIEHU S, TO IPU Ka2K-
AOM IIepexXofic MEXKAY IMKJIaMHU CHA OH UIIET
TE K€ I€TAIN.

3ABMCHMOCTb OT MAEAABHBIX YCAOBMH. MHOTHE pO-
[UTEJIN CTapaloTcsl COONIIOAATh B 4achl AET-
CKOTO OTJ[bIXa MOJIHYIO THIIMHY, HOITOMY
10001 pa3ApakKuTellb IpepbIBaeT COH Ma-
nelna. B HopMme mpuriynieHHbIe ronoca
1 MUHVMAJIBHBIN 3BYK TEJIEBU30Pa IOMEXON
He SIBIISIFOTCSL.

B GonpmmuHCTBE ciaydyaeB HaJTafgUTh pe-
KM yJaeTcsi CBoMMu cuiamu. [Tomoraror
pacmopsiioK JHS, CIOKONHasi aTMocgepa
nepen YKIaJbIBaHUEeM U MOHSITHBIC PUTYa-
a1, Ho ecimm cenath HOYHOM OTHBIX pebeH-
Ka YCTONYMBBIM U MPEJCKAa3yeMbIM HE yja-
eTcs, CllelyeT OOpaTUThCS K CIEIHANNCTY.
Co6oit pexxrMa BBI3bIBACT CTpECC W 3ajei-
CTBYET Bce pecypchbl opranusma. Hapo 3anu-
caThcsl K Bpady, i BO CHe peOEHOK BHTUT
KOIIIMAapkI, Pa3roBapuBaEeT UJIN XOAUT.

Mputa AOMAHOBA, STYLE@ANTENNATV.RU

Doro: Essentials/iStock

Ha Bce cAyyan

XU3HU

AauHbiit ce30H He 0bxoguTCs be3 3aMopo3KoB,
OT HMX BaXXHO 3aLMLLATh pacTeHus. Panblue

QAR STUX LLeAeM MCMIOAb30BAAM MAEHKY, Ceiyac
ecTb 1 boAee HagexHble MaTepuaAbl. OHu uMetoT

pa3HO€e Ha3Ha4yeHue.

acCMOTpeTh Jpy-

rue BapuaHThI CTO-

UT 10 HECKOJIbKHUM

npuunHaMm. ['mas-
HbIA HEJOCTATOK OOBIYHON
IJIEHKH — ee MOJTHAs repMe-
THYHOCTB. [Tofi mOKpbITHEM
CKaIlJIMBaeTcs KOHJ[EHCAT,
OH CTAaHOBUTCSI NPUUYUHON
pa3Butus rpudka. Kpome
TOro, MpO3pavyHblil MaTe-
pHUal yCUIMBaeT feficTBUe
yabTpaduoseTa, H03TOMY
B COJIHEYHbIE IHM U IOYBA,
U pacTeHus IOJ NIEHKOMH
packansgoTcsI. DTHUX He-
JIOCTAaTKOB JIMIIEH arpo-
TekcTuiab. Ero mopucras
CTPYKTypa HpONyCKaeT
BO31yX, YIOOpEHUS U BO-
1y, IIPM 3TOM IIpHU TIOJNBE
rpsfiKa HEe pa3MbIBAeTCH.
Marepuai paccenBaeT Jy-
4YM CONIHIIA, obeperas Imo-
CaJIK! OT Meperpesa.

OCOBEHHOCTHU BbIBOPA
ATpOTEKCTHIIB (Ipyroe Ha-
3BaHMe CNaHOOHJI) pa3iiu-
YyaeTcs MO MIOTHOCTH, BbI-
Oop mapameTpa 3aBHUCHUT
OT L[eJIH UCIIOIb30BAHMUSL.

MaprkupoBka 17-30 r/M? roBo-
puUT O TOM, UTO MaTepuall
IIpeiHa3Ha4YCH Jd yKJana-
KU Ha FpHHKI/I IIocJie nmocaj-
KM CEMSAH, OH MO2KET 3allln-
TUTDb pOCTKI/I OT CHUKCHUS
TeMIepaTypbsl BO3JyXa
10 -3 TpajiycoB.

3HAYEHME 42-60 r/M? yKas3bi-
BaeT Ha HEOOXOAMMOCTH
UCIIOJIb30BAHMS ONOP: Ma-
Tepuaj AOBOJBHO TSKe-
JIbI, CIOCOOHBIN TpaB-
MupoBaths noberu. Takoi
arpoTeKCTHJIb yCTaHaBIH-
BaIOT HAa MeTaJINYecKue
AYTH WU JlepEeBSHHBIN
kapkac. MHpIMU cll0Bamu,
OH TpefgHa3HAuYeH ISl CO3-

naHus napHukoB. CoxpaHsi-
eT TeIJI0 MaTepHall JydIIe
U HE JaeT pacTeHUsAM 3a-
MEp3HYTb HPHU CHUKCHUU
TeMIIepaTypsl O -7 Tpajy-
COB.

MapPaMeTP 60-80+ r/M? uMmeeT
arpoTKaHb ISl MYyJIbYH-
poBaHusl. MOXHO UCIOJb-
30BaTh €€ W NSl 3aIUTHI
TEIIONIOOUBBIX KYIBTYP
B 3UMHHY TIEPUOI.

BOTATAAl MAAUTPA

MNMeer 3HaveHue I1BET.
UepHBIT MaTepuas BbICO-
KO IJIOTHOCTH 3alIUIIAeT
TPSJIKU OT COPHSIKOB. B pe-
THOHAX C )KapKI/IM KJInMa-
TOM JIyullle NOATCOTOBUTH

Mapkuposka
«Cy(b» ] «YCD»
rOBOPMT O TOM,
YTO MaTepHaA
yCTOMYMB

K COAHEYHbIM
AyyYaM.

ABYXIBETHYIO arpoTKaHb
C YepHOIl U3HAHOYHOMH CTO-
POHOM, MPEmsITCTBYIOMEH
pOCTY COpHSKOB, 1 Geoi
JINIEBON, 3al[UIIarollein
o4YBy OT neperpesa. be-

HALL

KOHCYABTAHT
& cagosog,

AaHgagTHbIH

gu3aliHep,
Bbinyckumua Lkoab:
€agoBogCTBa

Pexnata MAKAPUYEBA

JO-KpacHBIH MaTepual
YCKOPSIET pa3BUTHE KYIIb-
Typ. BHyTpeHHsis anas cro-
poHa obecnmeynBaeT pac-
TEHUSIM KPaCHBIN CIEKTP
csera. bemas orpaxkpmaer
OT W3JIMIIKOB yIbTpadu-
onera. TKaHb C BHEIIHUM
KPAaCHBIM U 3KEJThIM BHY-
TPEHHUM CJIOEM YCKOpSeT
pPOCT M 3allMIAeT MOCaj-
KH OT HaCEKOMBIX. SIpKuit
[BET U3HAHKH MPHUBIEKAET
HAaCEKOMBIX-BpeUTeIleH,
UX Hajo coOUpaTh, MOIHNU-
Masi TIOJIOTHO.

AOBABUTb BAECKA
Ecrp eme QonsrupoBaH-
HBII Oeno-cepeOpucThIi
Marepuall, ero NpuMeHsIoT,
YTOOBI YBEJNINYUTH KOJIMYE-
CTBO Tema u cBeta. Ho Ha-
0 MPaBUIBHO PACCTUIIATH
TKaHb: OJIeCTAIasi CTOPOHA
JIOJKHA OBITH CHU3Y. B 10%-
HBIX PEerHOHAaX MOXHO HC-
HOJB30BaTh TOT K& MaTe-
pPUI U C 0OpaTHOMN IENBIO
— 9TOOBI 3ALIMTUTH pacre-
HUSI OT Meperpesa, B 9TOM
cirydae OJIeCTSIIIH CIIO Ha-
MPABJISIIOT HAPYKY.
HpurA AomaHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

) TOO «Cendg-Jomobapa»

MMPOBOAUT TOPT'U

HEBOCTPEBOBAHHOI'O
SAJIOroBoro UMYLLUECTBA

Pexum pa6oTbl: noHeaenbHUK-NATHULA, ¢ 9:00 fo 18:00

Cnpasku no tenedoHy:

.An )
2 72'30-91 yn. boren6ai 6arTb|p::a1T;I6

27 anpeas — 3 Maq 2026
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