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Президент РК К. Токаев 
поздравил казахстанцев 
с Национальным днём книги 

«Культура чтения как общепризнанный 
показатель высокого качества нации должна 
оставаться неотъемлемой частью поведенче-
ского кода нашего народа в условиях тотальной 
цифровизации и доминирования искусствен-
ного интеллекта», - написал К. Токаев. 

В ближайшие две недели Президент под-
пишет специальный указ, в котором будут 
определены меры, направленные на популя-
ризацию культуры чтения и создание условий 
для формирования читающей нации. 

К. Токаев наградил Президента Монголии 
Ухнаагийна Хурэлсуха высшей госнаградой 
Казахстана - орденом «Алтын Қыран» 

Президент РК подчеркнул, что вручение высшей государствен-
ной награды Президенту Монголии в ходе исторического визита 
в нашу страну отражает глубокое уважение к нему со стороны 
казахского народа.

«Мы знаем и уважаем Вас как мудрого, компетентного и опыт-
ного политика. В Казахстане высоко ценят Ваш самоотверженный 
труд во благо процветания Монголии. Под Вашим дальновидным 
руководством страна стремительно развивается, достигнув впе-
чатляющих успехов. Национальная экономика демонстрирует 
устойчивый рост, повысилось благосостояние народа, упрочил-
ся международный авторитет страны. Уверен, что под Вашим 
руководством монгольский народ продолжит поступательное 
движение по пути прогресса», - сказал К. Токаев.

Ухнаагийн Хурэлсух поблагодарил К. Токаева за высокую награ-
ду и выразил готовность приложить все усилия для дальнейшего 
развития дружественных отношений с Казахстаном.

ПО МАТЕРИАЛАМ AKORDA.KZ
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Выдачу шенгенских виз 
казахстанцам упростят 

Казахстан и Европейский союз намерены во 
второй половине года завершить переговоры 
по упрощению визового режима для граждан 
республики, сообщил заместитель министра 
иностранных дел РК А. Бакаев. 

Он пояснил, что процесс обсуждения состо-
ит из двух частей. Первый - упрощение проце-
дуры получения шенгенской визы. Второй этап 
касается соглашения о реадмиссии (согласие 
на прием обратно своих граждан, незаконно 
пребывающих в другом государстве). Эти два 
документа Казахстан и европейская сторона 
продвигают совместно. После подписания 
начнется процедура ратификации.  
ЕНПФ предупредил 
о сомнительных схемах

Сотрудники Единого накопительного пен-
сионного фонда с сожалением отмечают, 
что в социальных сетях и на платформах 
онлайн-объявлений идет рассылка пред-
ложений об оказании посреднических услуг 
в получении пенсионных накоплений свыше 
порога минимальной достаточности.

В этой связи ЕНПФ в очередной раз пред-
упреждает: единовременные пенсионные 
выплаты производятся без посредников и 
комиссии.

Согласившись участвовать в сомнитель-
ных схемах, вы не только потеряете свои 
деньги, но и поставите под угрозу сохран-
ность своих персональных данных, которые 
в дальнейшем могут быть использованы для 
других мошеннических действий.

Далее идет серьезное напоминание: по-
лучение пенсионных накоплений возможно 
только в строго определенных Социальным 
кодексом РК случаях. Прежде всего - это 
наступление пенсионного возраста, бес-
срочная инвалидность I или II группы, выезд 
на ПМЖ, наследование.

ПО МАТЕРИАЛАМ ZAKON.KZ

Проститься с ним приехали 
представители интеллигенции 
из разных регионов страны, 
поэты и писатели, государ-
ственные и общественные 
деятели, а также многочислен-
ные почитатели его творчества. 

В траурном митинге принял участие 
аким Туркестанской области Н. Куше-
ров. Он отметил особое значение лич-
ности М. Шаханова для духовной жизни 
народа и выразил соболезнование 
родным и близким от имени жителей 
региона. 

Депутаты Мажилиса Парламента 
РК и представители интеллигенции по-
делились воспоминаниями о поэте, от-
метили его вклад в развитие литературы 
и общества.

Имя, оставшееся в вечности
ПАМЯТЬ В ОТРАРСКОМ РАЙОНЕ СОСТОЯЛАСЬ ЦЕРЕМОНИЯ ПРОЩАНИЯ С НАРОДНЫМ 

ПИСАТЕЛЕМ КАЗАХСТАНА, ОБЩЕСТВЕННЫМ ДЕЯТЕЛЕМ М. ШАХАНОВЫМ

М. Шаханов оставил значимый след не 
только в литературе, но и в общественно-
политической жизни страны. Он подни-
мал важнейшие вопросы национального 
самосознания, языка и исторической 
памяти, активно участвовал в обще-
ственных процессах. В разные годы за-
нимал ответственные государственные 
должности, в том числе был народным 
депутатом СССР, депутатом Мажили-
са Парламента РК и Чрезвычайным и 
Полномочным Послом Казахстана в 
Кыргызской Республике. Возглавлял 
литературный журнал «Жалын».

Автор множества поэтических сбор-
ников и популярных песен, М. Шаханов 
внес весомый вклад в развитие казахской 
литературы. Его произведения, такие как 
«Бақыт», «Ай туып келеді», «Қырандар 
төбеге қонбайды», «Сенім патшалығы», 
«Өркениеттің адасуы», широко известны 
и переведены на разные языки мира.

Ñ. ÀÁÄÈÆÀÏÏÀÐÎÂÀ

Инициаторами выступили Агент-
ство Республики Казахстан по 
финансовому мониторингу и депар-
тамент экономических расследова-
ний по Туркестанской области при 
поддержке областного акимата. В 
мероприятии приняли участие пред-
ставители интеллигенции, руководи-
тели правоохранительных органов, 
депутаты, общественные деятели и 

активная молодежь.
Акция приурочена ко Дню единства 

народа Казахстана и 81-й годовщине 
Великой Победы. Главные цели про-
екта - сохранение исторической па-
мяти, укрепление преемственности 
поколений, а также популяризация 
экологической культуры и общече-
ловеческих ценностей.

Советник Президента Республики 

Живая память в каждом саженце
В ТУРКЕСТАНЕ В РАМКАХ АКЦИИ «МУЖЕСТВО И ЕДИНСТВО - ОПОРА ЗАКОНА И ПОРЯДКА» 

ВЫСАЖЕНЫ ДЕРЕВЬЯ В ЧЕСТЬ ИЗВЕСТНЫХ КАЗАХСКИХ ДЕЯТЕЛЕЙ
Акция прошла в рамках экоинициативы «Таза Қазақстан». 
Саженцы были привезены из регионов, где родились 
выдающиеся батыры и исторические личности казахского 
народа.  Были увековечены и герои Великой Отечественной 
войны. Каждому дереву символично присвоены их имена.

Казахстан М. Отарбаев, выступая 
на открытии аллеи, подчеркнул 
духовную и общественную значи-
мость инициативы. Он отметил, что 
эта аллея не просто мероприятие 
по озеленению, а дань уважения 
прошлому и ориентир на будущее, 
что верховенство закона и порядка 
является главной опорой справед-
ливого общества. 

Аким Туркестанской области Н. Ку-
шеров отметил, что программа «Таза 
Қазақстан» должна стать жизненным 
принципом для каждого.

«Акция «Таза Қазақстан» - это не 
разовое мероприятие, она должна 
стать нашим образом жизни. В про-
шлом году в регионе было проведено 
более семи тысяч мероприятий, вы-

сажено более миллиона деревьев. В 
этом году работа продолжится, за-
планирована посадка еще миллиона 
саженцев. Пусть новая аллея станет 
символом чистоты, единства и сози-
дания», - сказал глава региона.

Руководитель департамента 
экономических расследований по 
Туркестанской области Е. Балгабаев 
и председатель совета ветеранов 
области Ж. Мауленкулов в своих 
выступлениях отметили важную роль 
подобных инициатив в формирова-
нии правовой культуры и укреплении 
принципов добропорядочности в 
обществе.

ПО МАТЕРИАЛАМ 
ПРЕСС-СЛУЖБЫ АКИМА 

ТУРКЕСТАНСКОЙ ОБЛАСТИ
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Село Жайылма Ордабасинского района 

подключили к газу. На сегодняшний день голубое 
топливо появилось в домах 60 абонентов.

В торжественном запуске приняли участие аким района А. Оралбаев, 
председатель районного маслихата Б. Жумабеков, представители под-
рядной организации ТОО «Евро-Құрылыс», аксакалы.

Глава района поздравил жителей и отметил, что данный проект являет-
ся результатом системной работы, направленной на повышение качества 
жизни населения. 

В результате реализации проекта по газификации села Жайылма уровень 
газификации Ордабасинского района  достиг 77,2%.

Ñ. ÀÁÄÈÆÀÏÏÀÐÎÂÀ
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В Туркестане поэтапно внедряются современные системы 

освещения. Цель проекта - улучшение архитектурного 
облика жилых домов и объектов предпринимательства, 

а также повышение уровня безопасности в ночное время.
Всего планируется подсветить фасады 107 многоэтажных жилых домов. 

На сегодняшний день работы завершены уже более чем в 30 домах.
Модернизация инфраструктуры подчеркнет архитектурный стиль улиц 

и зданий, придав облику ночного города особый колорит.
Новые LЭD-лампы и энергосберегающие источники света устанавлива-

ются во дворах, на прилегающих территориях многоэтажек и возле объек-
тов бизнеса. В результате создается безопасная и комфортная среда для 
жителей, повышается инвестиционная привлекательность Туркестана.

ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-СЛУЖБЫ АКИМА ТУРКЕСТАНСКОЙ ОБЛАСТИ
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ОТКРЫЛОСЬ НАСЛЕДСТВО
После смерти Пушкаревой Любови Сергеевны, умерла 27.10.2025 

года, открылось наследство. Всех наследников просим объявиться и 
обратиться к нотариусу Дуйсембековой Фатиме Акилбаевне по адресу: 
г.Шымкент, ул. Елшибек батыра, 88 (возле маркета «ЭФЭ»). Телефон 
8-702-146-22-74.

ОТКРЫЛОСЬ НАСЛЕДСТВО
После смерти Табачинского Петра Владимировича, умер 14.11.2025 

года, открылось наследство. Всех наследников просим объявиться и 
обратиться к нотариусу Дуйсембековой Фатиме Акилбаевне по адресу: 
г.Шымкент, ул. Елшибек батыра, 88 (возле маркета «ЭФЭ»). Телефон 
8-702-146-22-74.

ВНИМАНИЕ:
ТОРГИ!
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ТЕРРИТОРИЯ РАСПРОСТРАНЕНИЯ: 
РЕСПУБЛИКА КАЗАХСТАН

Хабарландыру!
«ОТХК» БК» ЖШС қоршаған ортаға əсер етуге 

экологиялық рұқсат алу үшін жеңілдетілген тəртіп 
бойынша берілетін өтінім материалдарына қатысты 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. Жоба 
атауы: «Ақдала» кен орнында уранды өндіру жəне 
өңдеу салдарларын жою жəне бұзылған жерлерді 
рекультивациялау». Құжаттар құрамына ҚОƏБ бөлімі, 
рұқсат етілетін шығарындылар нормативтері (РЕШ), 
өндірістік экологиялық бақылау бағдарламасы (ӨЭББ), 
қалдықтарды басқару бағдарламасы (ҚББ), табиғатты 
қорғау іс-шараларының жоспары (ТҚІЖ) кіреді.

Əсер етуі мүмкін жəне қоғамдық тыңдаулар өткізілетін 
əкімшілік-аумақтық бірліктердің тізбесі: Түркістан облысы, 
Созақ ауданы, Қыземшек кенттік округі, Қыземшек кенті, 
əкімдік ғимараты, 1-ықшамаудан, 5А.

Қоғамдық тыңдаулар 2026 жылғы 28 мамыр күні 
сағат 10:00-де мына мекенжай бойынша өтеді: Түркістан 
облысы, Созақ ауданы, Қыземшек кенттік округі, Қыземшек 
кенті, əкімдік ғимараты, 1-ықшамаудан, 5А.  

Қоғамдық тыңдаулар ашық отырыс форматында 
өтеді. 

Онлайн қосылымға сілтеме: https://us04web.zoom.
us/j/6165408596?pwd=a1o0a3ROUGROYm1xZDZtbXJnTk
NRUT09         

Конференция ID: 616 540 8596
Қол жеткізу коды: 123456
Өзіңізбен бірге жеке куəлігіңіз болсын.
Ашық отырысты өткізу мерзімі қоғамдық тыңдауға 

қатысушылардың шешімі бойынша қатарынан бес жұмыс 
күніне дейін ұзартылуы мүмкін.

Жоспарланған іс-шараның бастамашысы «ЮГХК» 
БК» ЖШС, Қазақстан Республикасы, 160019, Шымкент 
қаласы, Д.Қонаев даңғылы, 23 А, тел. +7 /7252/ 99 73 93; 
БСН 140840001183, тел. +7 (725) 299-7390, e-mail: info@
ughk.kazatomprom.kz. 

Жобаның əзірлеушісі: «SAAF Group» ЖШС, 160023, 
Қазақстан Республикасы, Шымкент қаласы, Қаратау ауда-
ны, Бəйдібек би даңғылы, 16/14, БСН 051240000642, Тел.: 
+7 702 092 70 88, E-mail: saaf.group@inbox.ru

Қоғамдық тыңдауға шығарылған материалдармен, 
сондай-ақ тыңдаулар аяқталғаннан кейін жарияланған 
хаттамамен Бірыңғай экологиялық порталдан https://
ndbecology.gov.kz жəне мемлекеттік органның ресми 
сайтынан https://www.gov.kz/memleket/entities/turkestan-
tabigi-resurstar?lang=ru  танысуға болады.

Жоспарланып отырған қызмет, қоғамдық тыңдауларды 
өткізу, сондай-ақ жоспарланған қызметке қатысты 
құжаттардың көшірмелерін сұрату бойынша қосымша 
ақпаратты +7-702-092-70-88 телефоны жəне saaf.group@
mail.ru электрондық поштасы арқылы алуға болады.

Жоба құжаттамасына жəне жарияланған хаттамаға 
қатысты мүдделі жұртшылықтың ескертулері мен 
ұсыныстары Бірыңғай экологиялық портал арқылы, сондай-
ақ «Түркістан облысы əкімдігі табиғи ресурстар жəне 
табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» мемлекеттік 
мекемесіне келесі мекенжай бойынша қабылданады: 
Түркістан облысы, Түркістан қаласы, «Жаңа Қала» шағын 
ауданы, 32-ші көше, 20-үй, электрондық пошта: a.erkebai@
ontustik.gov.kz

Объявление!
ТОО «СП «ЮГХК» объявляет о проведении обще-

ственных слушаний на получение экологического 
разрешения на воздействие по материалам к заявке на 
получение экологического разрешения по упрощенному 
порядку по проекту «Ликвидация последствий добычи 
и переработки урана и рекультивация нарушенных 
земель на месторождении “Акдала”», раздел ООС, 
нормативы допустимых выбросов (НДВ), Программа 
производственного экологического контроля (ППЭК), 
Программа управления отходами (ПУО), План приро-
доохранных мероприятий (ППМ)).

Перечень административно-территориальных единиц, 
на территорию которых может быть оказано воздействие 
и на территории которых будут проведены общественные 
слушания: Туркестанская область, Сузакский район, Кызем-
шекская п. а., пос. Кыземшек, здание акимата, микрорайон 
1 ЫКШАМАУДАН, 5А.    

Общественные слушания состоятся 28 мая 2026 г. 
в 10.00 ч. по адресу: Туркестанская область, Сузакский 
район, Кыземшекская п. а., п. Кыземшек, здание акимата, 
Микрорайон 1 ЫКШАМАУДАН, 5А.   

Общественные слушания проводятся в формате от-
крытого собрания. 

Ссылка на онлайн-подключение: https://us04web.
zoom.us/j/6165408596?pwd=a1o0a3ROUGROYm1xZDZtbX
JnTkNRUT09       

Идентификатор конференции: 616 540 8596
Код доступа: 123456
При себе иметь удостоверение личности.
Срок проведения открытого собрания может быть прод-

лен до пяти последовательных рабочих дней по решению 
участников общественных слушаний.

Инициатор намечаемой деятельности - ТОО «СП 
«ЮГХК», Республика Казахстан, 160019, город Шымкент, 
проспект Д. Кунаева, 23А, тел. +7 /7252/ 99 73 93; БИН 
140840001183, тел. +7 (725) 299-7390, e-mail: info@ughk.
kazatomprom.kz 

Разработчик проекта - ТОО «SAAF Group», 160023, 
РК, Шымкент, Каратауский район, проспект Байдибек би, 
16/14, БИН 051240000642, тел. +7-702-092-70-88,  e-mail: 
saaf.group@inbox.ru 

С материалами, выносимыми на общественные слуша-
ния, а после и с опубликованным протоколом общественных 
слушаний можно ознакомиться на Едином экологиче-
ском портале https://ndbecology.gov.kz, а также на сайте 
МИО https://www.gov.kz/memleket/entities/turkestan-tabigi-
resurstar?lang=ru 

Дополнительную информацию о намечаемой деятель-
ности, проведении общественных слушаний, запросов 
копий документов, относящихся к намечаемой деятельно-
сти можно получить по тел. +7-702-092-70-88 и эл. адресу: 
saaf.group@mail.ru.

Замечания и предложения заинтересованной обществен-
ности на документацию по проекту и по опубликованному 
протоколу принимаются на Едином экологическом портале, 
а также в ГУ «Управление природных ресурсов и регулиро-
вания природопользования акимата Туркестанской области» 
по адресу: Туркестанская область, г. Туркестан, мкр. «Жаңа 
Қала», улица 32, здание 20, a.erkebai@ontustik.gov.kz 

«Ломбард 
Нұр-001» ЖШС 

ломбардта кепілге қалдырылған, 
қайта сатып алынбаған 
мүліктерге (қолданыста 

болған, бағалы металлдардан 
жасалған бұйымдар) 

сауда - саттық 
жасайтыны жайлы хабарлайды.

Төлем,  аукцион жең імпазы 
анықталғаннан кейін, 3 жұмыс күні 
ішінде міндетті түрде кассаға неме-
се есептік шотқа аударым арқылы 
төленуі тиіс.

Сауда-саттық аукционы келесі 
мекен-жайларда жəне белгіленген 
күндері өтеді:

1. Сарыағаш қ., Ермеков көш.,  №1/1 
үй - 04 мамыр 2026 ж. сағ. 10.00.

2. Жетісай қ., Əуезов көш., №109 Б 
үй - 05 мамыр 2026 ж. сағ. 10.00.

3. Түркістан қ., Тəуке хан даңғ., 
№190/5 үй - 06 мамыр 2026 ж. сағ. 
10.00.

Сауда-саттық жүргізетін, сенім 
білдірілген тұлға: Ажибаева Гуль-
мира Анарбаевна.

Тұрғылықты тіркелген жері: 
Түркістан облысы, Сарыағаш қаласы, 
мөлтек аудан, 11 үй, 8 пəтер, анықтама 
үшін тел. 87253721555.

Аударымдар үшін деректемелер: 
ЖШС «Ломбард Нұр-001» 
БСН 170440033955 
ЖСК ИИК KZ31601A891001342451 
АО «Народный Банк Казахстана» 
БСК HSBKKZKX

ТОО «Ломбард 
Нұр-001»

 объявляет о проведении 
торгов на заложенное 

и не выкупленное в ломбарде 
имущество (изделия 

из драгоценных металлов, 
бывшие в употреблении). 

Оплата покупной цены произво-
дится не позднее 3 рабочих дней 
после объявления победителем  
аукциона  наличными деньгами в 
кассу или перечислением на рас-
четный счет. 

Торги будут проводиться по сле-
дующим адресам и в следующие 
сроки: 

1. г. Сарыагаш, ул. Ермекова, д. 
№1/1 - 04 мая 2026 г. в 10.00 часов.

2. г. Жетысай, ул. Ауезова, д. №109Б 
- 05 мая 2026 г. в 10.00 часов.

3. г. Туркестан, пр. Тауке хана, 
д. №190/5 - 06 мая 2026 г. в 10.00 
часов.

Доверенное лицо, проводящее 
торги: Ажибаева Гульмира Анарба-
евна.

Место жительства: Туркестанская 
область, г. Сарыагаш, Микрорайон, д. 
11, кв. 8, номер телефона для справок 
87253721555.

Реквизиты для перечисления: 
ТОО «Ломбард Нұр-001» 
БИН 170440033955 
ИИК ИИК KZ31601A891001342451 
АО «Народный Банк Казахстана» 
БИК HSBKKZKX

Босануды 
жүргізу тактикасы

 Босанушының жағдайын бастапқы 
бағалау:

 •  б о с а н у ш ы н ы ң ш а ғ ым д а р ы н 
тыңдау, оның эмоционалдық жəне 
психологиялық қажеттіліктерін анықтау, 
медициналық картасын қарау;

 • босанушыны физикалық тексеру 
(дене температурасы, пульс, артериялық 
қысым, толғақтың ұзақтығы, күші жəне 
жиілігі);

 • жатыр түбінің биіктігін, ұрықтың 
жатырдағы орналасуын жəне келу 
бөлігін анықтау;

 • қынаптық бөліністердің сипатын 
анықтау (қанды бөлініс, амниотикалық 
сұйықтық);

 • босанушы сезінетін ауырсынуды 
бағалау, соның ішінде ауырсынуды басу 
əдістерін қолдану тілегін ескеру.

Б ос ану ке з ін де ауырс ынуды 
жеңілдетуге көмектесу – медицина 
қызметкерлерінің негізгі міндеттерінің 
бірі;

 • ұрықтың жүрек соғысын тыңдау
(егер ұрық ЖСЖ 110–160 аралығында 

болса):
 • I кезеңде əр 30 минут сайын
 • II кезеңде əр 5 минут сайын
 •  аускультация толғақ кез інде 

жүргізіледі жəне кемінде 30 секунд 
жалғасады

Партограмма 
жүргізу

 • Босануды графикалық тіркеу (пар-
тограмма)

 • Бірінші кезеңнің белсенді фазасы 
басталғанда (жатыр мойны ≥5 см 
ашылғанда) жүргізіледі

 • I жəне II кезеңде қолданылады

Бірінші кезең
Анықтамасы:
Тұрақты толғақ басталғаннан жатыр 

мойны толық ашылғанға дейінгі уақыт

Босануды жүргізу
Босану - физиологаялық 

құбылыс, бұл кезеңде 
жатырдан ұрық, бала 

жолдасы қағанақ суымен 
бірге босану жоддарынан 

ығыстырып шығарылады. 
Босану мерзімінде жүктіліктің 

37-42 аптасында, мезгілінен 
ерте босану жүктіліктің 

37 аптасына жетпей; 
мерзімінен кеш босану 

жүктіліктің 42 аптасынан 
жоғары болғанда кездеседі.

Босанудың клиникалық 
ағымын үш кезеңге бөледі. 

Бірінші кезең - жатыр 
мойнының ашылуы. Екінші 

кезең - ұрықтың босану жол-
дарынан өтіп, туылуы. Үшінші 

кезең - плацентаның жатыр 
қабырғасынан бөлініп бала 

жолдасының туылуы.
Фазалары:
 • Латентті фаза – 5 см дейін
 • Белсенді фаза – 5 см-ден толық 

ашылғанға дейін
II кезең – босанудың екінші кезеңі 
Жатыр мойны толық ашылғаннан 

ұрықтың туылуына дейінгі уақыт.
Екінші кезеңнің пассивті фазасы:
 • Жатыр мойны толық ашылған, бірақ 

белсенді күшену əлі басталмаған кезең
Екінші кезеңнің активті фазасы:
 • Күшену басталғаннан ұрықтың 

толық тууына дейін
Активті фазаның ұзақтығы:
Ұсынылатын уақыт:
 • Алғаш босанушыларда – 3 сағатқа 

дейін
 • Қайта босанушыларда – 2 сағатқа 

дейін

Екінші кезеңде бақылау 
(акушерка):

Барлық мəліметтер партограммаға 
тіркеледі

 • Əр сағат сайын АҚҚ жəне пульсті 
өлшеу

 • Дене температурасын бақылау
 • Қынаптық тексеру (активті фазада 

сағат сайын)
 • Толғақ жиілігін əр 30 минут сайын 

тіркеу
 • Ұрықтың жүрек соғысын əр 5 минут 

сайын тыңдау
 • толғақ кезінде тыңдалады
 • кемінде 30 секунд жалғасады
 • Егер ұрық брадикардиясы күдік бол-

са → ананың пульсін тексеру
 • Қуықтың босауын бақылау
 •  Əйелдің эмоционалдық жəне 

физиологиялық қа жет т іл і к тер ін 
қамтамасыз ету

• Əйелдің қалпын үнемі бақылау
 • Су ішу қажеттілігі
 • Ауырсынуды жеңілдету
 Екінші кезеңде көмек:
 • Əйел өзі таңдаған қалыпта босана 

алады
 • (арқасымен жату – ұсынылмайды)

III кезең - босанудың 
үшінші кезеңі

Баланың туылуы мен плацентаның 

(б а л а  ж о л д а с ы н ы ң )  б ө л і н у і 
арасындағы уақыт.

Үшінші кезеңді белсенді жүргізу:
 • Алдыңғы иық туғаннан кейін 

бұлшықетке 10 Б окситоцин енгізіледі 
(немесе көктамыр ішіне 5 Б)

П л а ц е н т а н ы  к і н д і к  б а у ы н 
бақыланатын тарту арқылы шығару:

 • Баладан кейін кемінде 1 минуттан 
соң кіндік бауына қысқыш салынады

 • Бір қолмен қысылған кіндік бауын 
сəл тартылған күйде ұстау

 • Екінші қолды шат үстіне қойып, 
жатырды тұрақтандыру

(жатырдың айналып кетуінің алдын 
алу үшін)

 • Жатырдың күшті жиырылуын күту 
(2–3 минут)

Жатыр тығыздалып, дөңгеленгенде 
немесе кіндік ұзарғанда:

 • кіндік бауын төмен қарай ақырын 
тарту

 • Плацента бөліну белгілерін күтпей 
тартуды бастамау

 • Егер 30–40 секунд ішінде плацента 
түспесе:

 • тартуды тоқтату
 • келесі жиырылуды күту
 • Қажет болса, қысқышты кіндікке 

төменірек қайта қою
 • Келесі жиырылуда қайтадан тарту 

жүргізіледі
(жатырды қарсы бағытта ұстап 

тұрумен бірге)
Жатыр жақсы жиырылмай тұрып, 

кіндік бауын ешқашан тартуға бол-
майды!

Плацента 
туған кезде:

 • Қабықтар жыртылып кетуі мүмкін
 • Плацентаны екі қолмен ұстап, 

қабықтарды ақырын бұрау
 • Плацентаны мұқият тексеру (толық 

шыққанын анықтау үшін)
Жатырға массаж жасау:
 • Плацента туғаннан кейін бірден
 • Құрсақ қабырғасы арқылы жатыр-

ды уқалау
 • Жатыр ж иырыл ғанша жа л -

ғастыру
Бала жолдасы туылғаннан кейін 

босанушыны – босанған əйел дейді.
ШЖҚ «Қалалық перинаталдық 

орталық» МКК  
Босану бөлімшесінің акушері 

ƏБДІРАМАНОВА Қарлығаш 
Маратқызы

РЕСМИ ДЕРЕККӨЗ  
ПРОТОКОЛ № 177 

«БОСАНУДЫ ЖҮРГІЗУ»

qC=“�, ›,ƒ…�
В Шымкенте 41-летней 

женщине с редкой болезнью 
мойя-мойя успешно 

проведена сложная нейрохи-
рургическая операция. 

Врачи городской больницы №2 
предотвратили риск инсульта и инва-
лидности, сохранив пациентке жизнь.

Высокотехнологичная медпомощь 
стоимостью около 3 млн. тенге была 
оказана в рамках системы обяза-
тельного социального медицинского 
страхования.

Женщина обратилась в больни-
цу с жалобами на головную боль, 
слабость, онемение конечностей и 
общее недомогание. В ходе обследо-
вания было выявлено закупоривание 
средней мозговой артерии, принято 
решение о срочном оперативном 
вмешательстве.

Сложную операцию провел высо-
коквалифицированный нейрохирург 
Е. Медетов. В течение трех часов вра-
чи создавали обходной путь кровос-
набжения мозга и восстанавливали 
функцию заблокированного сосуда. 
Такой метод позволяет предотвратить 
инсульт и способствует возвращению 
пациента к нормальной жизни.

По словам специалистов, болезнь 
мойя-мойя - редкое, прогрессирую-
щее цереброваскулярное заболева-
ние, характеризующееся сужением 
или полной закупоркой внутренних 
артерий головного мозга. В резуль-
тате нарушается кровообращение, 
что значительно повышает риск 
инсульта. 

В Шымкенте ежегодно диагности-
руется всего два-три таких случая. 
Точная причина заболевания неиз-
вестна, однако оно чаще встречается 
среди жителей стран Азии.

В настоящее время в нейрохи-
рургическом отделении городской 
больницы №2 подобные высокотех-
нологичные операции проводятся ре-
гулярно. Медицинские услуги, ранее 
доступные только за рубежом, теперь 
оказывают на месте, обеспечивая на-
селению качественную и доступную 
помощь. Только за прошлый год здесь 
было успешно выполнено около 500 
операций.

È. ËÓÍÈÍ


