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Керек кеңес

Талғамға сай таңдалған хош иістің 
бірнеше тамшысы суық күндері жылы-
тып, қапырық ыстықта сергітеді. Иіссу 
таңдаудағы және жағудағы басты қағида – 
жағдайға сәйкестендіру және ұстамдылық. 
Хош иіс сіздің келгеніңіз жайлы атойла-
май, айналаңызда әлсіз ғана сезіліп тұрса 
жақсы.

Иіссуды таза денеге жаққан аб-
зал. Түрлі дезодоранттардың иісі 
парфюмерияңыздың нәзік ноталарын 
басып тастауы мүмкін, сондықтан анти-
перспиранттар таңдағанда қатты иісі 
шықпайтынын таңдаңыз. Көп қыздар 
иіссуды білекпен жағып, қателеседі. Оны 

саусақтың ұшымен нүктелі түрде немесе 
қақпағының тығынымен жағады.

Кішкентай бір тамшысын білегіңізге, 
шынтақтың бүгілетін жеріне, иығыңызға бір 
түртіп өтіп, құлағыңыздың бөбешігінің артына 
және кеудеңіздің жылғасына жағыңыз. Бұл 
жердегі теріден қан тамыры соғып тұрады 
әрі нәзік, жылы болып келеді. Иіссудың хош 
иісі нәзік, элегантты шлейфпен сізді бүркеп 
жүргендей болады.

Иіссу киімге теріс әсерін тигізуі мүмкін, 
сондықтан хош иісті жүн немесе теріден 
жасалған киімдерге жаққанда абай болыңыз. 
Иіссулар ашық түсті киімде майлы дақ 
қалдыруы мүмкін, сол себепті киімнің ішкі 
жағына жаққан дұрыс.

massaget.kz сайтынан алынды

Иіссудің хош иісі денеде ұзақ сақталуы парфюмерияның 
құрамына ғана емес, сонымен қатар оны денеге қалай 
жаққанға да байланысты.
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Гүлнұр БАЙМҰХАН – редактордың орынбасары
Сембек ӘБДІРАХМАНОВ – тілші
Дария Тасқынқызы – журналист-корректор

Оңашада тек отырмай, 
Сканвордты шешемін, 
Қиын сұрақ таптырмай,
Таусылады міселім.

Сканворд шешү әдетім, 
Келе жатқан бұрыннан. 
Картаға жоқ тәбетім, 
Құмар ойнап бұзылман. 

Одан қалса жыр жазам, 
Табылса жақсы тақырып. 
Ақындар жүр жырлаған,  
Хоббиларын жасырып. 

Сканвордты шешкенде, 
Ұмытқан түсер есіңе .
Аяқтап соңына жеткенде, 
Ұқсайды ісің біткенге. 

Кел сканворд шешейік, 
Қатарласып екеуіміз. 
Ойымыз жатсын кеңейіп, 
Басқасын әкел шешеміз!

Сканвордты көріп қуана,
«Алатауға» жазылғын. 
Келеді әр жұмада, 
Рухани азығың!

Сембек ӘБДІ-РАХМАН

ИІССУДЫ ҚАЛАЙ ЖАҚҚАН ДҰРЫС?

ХАБАРЛАМА
09.06.2026 жылы, сағат 11:00-де Жетісу облысы, Алакөл ауданы, Көльбай ауылы, Жеңіс көшесі 51 мекен-

жайында «Жетісу облысы Алакөл ауданында орналасқан "Қайыңды" ЖШС ірі қара мал бордақылау кешені» 
бойынша қоғамдық тыңдаулар өткізіледі.

Зум видео конференцияға қосылу сілтемесі: Конференция идентификаторы: 236 019 1471, қатынау 
коды: jD3mfL. Белгіленіп отырған қызметтің бастамашысы: "Қаинды" ЖШС, БСН 010940007586, мекенжайы: 
Жетісу облысы, Алакөл ауданы, Тоқжайлау ауылы, Бөгенбай батыр көшесі, 95.

Тел.8(728)374-31-46, agrokabanbai@gmail.com. Жоба материалдарымен ҚО мен ТРЖҰДБ ақпараттық 
жүйе ndbecology.gov.kz сайтында танысуға болады. Ұсыныстар мен ескертулер ndbecology.gov.kz сайтында 
қабылданады.

Экологиялық жобаны әзірлеуші: Р.А. Құрманғалиев, тел. 87012775623, rufat.taldyk@mail.ru.
"Жетісу облысының табиғи ресурстар және реттеу басқармасы" ММ, priroda@zhetisu.gov.kz. 

Тел.87282329867, Талдықорған қ., Қабанбай батыр к-сі, 26.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
09.06.2026г, в 11:00 часов, по адресу: область Жетісу, Алакольский район, с.Кольбай, ул.Женіс 51 

будут проводиться общественные слушания по откормочному комплексу крупнорогатого скота ТОО 
«Қаинды», расположенного в Алакольском районе области Жетісу.

Ссылка на подключение Зум видео конференцию: Идентификатор конференции: 236 019 1471, 
Код доступа: jD3mfL. Инициатор намечаемой деятельности: ТОО «Қаинды», БИН 010940007586, 
адрес: область Жетісу, Алакольский район, с.Токжайлау, ул.Богенбай батыр 95. Тел. 8(728)374-31-46, 
agrokabanbai@gmail.com. Ознакомится с материалами проекта можно на сайте информационной систе-
мы НБД СОС и ПР ndbecology.gov.kz. Предложения и замечания принимаются на сайте ndbecology.gov.
kz.

Разработчик экологического проекта ИП «Курмангалиев Р.А.», тел.87012775623, rufat.taldyk@mail.ru.
ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования природопользования области Жетісу», 

priroda@zhetisu.gov.kz. Тел. 87282329867, г.Талдыкорган, ул.Кабанбай батыра, 26.
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