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1 РАЗВИВАЮЩИЙСЯ ОРГАНИЗМ РЕ-
БЕНКА ЗАБИРАЕТ КАЛЬЦИЙ ИЗ ЗУ-
БОВ МАТЕРИ

НА САМОМ ДЕЛЕ. В этом есть до-
ля правды, но еще боль-
шую негативную роль 
играют изменения гормо-
нального фона. Они вли-
яют на состояние десен, 
вызывая воспаления. Не-
редко развивается гинги-
вит, среди его симптомов 
кровоточивость при чист-
ке, отек, дискомфорт. Ес-
ли гигиена недостаточная, 
воспаление прогрессирует, 
то, что начиналось как лег-
кое раздражение, может 
перей ти в более серьезную 
стадию. Еще одна про-
блема – токсикоз. На его 
фоне кислота регулярно 
контактирует с эмалью 
зубов и постепенно дела-
ет ее уязвимее. Усиливают 
негативное воздействие 
частые перекусы и тяга 
к сладкому или кислому 
– все это создает условия 
для стремительного разви-
тия кариеса.

2 БЕРЕМЕННОСТЬ – ПРОТИВОПО-
КАЗАНИЕ ДЛЯ СТОМАТОЛОГИЧЕ-
СКОГО ЛЕЧЕНИЯ

НА САМОМ ДЕЛЕ. Нет, это повод 
наблюдаться у специали-
ста. В идеале следует еще 
на этапе планирования 
ребенка пройти обследо-
вание, но, если не получи-
лось, откладывать лечение 
на послеродовой период 
нельзя. Наиболее ком-
фортен для визитов к вра-
чу второй триместр. В это 
время можно лечить кари-

ес, удалять зубной камень 
и, при необходимости, – зу-
бы. 

3 ЕСЛИ ТРЕБУЕТСЯ ЛЕЧЕНИЕ, ПРИ-
ДЕТСЯ ОБОЙТИСЬ БЕЗ ОБЕЗБОЛИ-
ВАНИЯ

НА С АМОМ ДЕ ЛЕ. Анестети-
ки на основе артикаи-
на с минимальной кон-
центрацией адреналина 
считаются безопасны-
ми. Специалист подбе-
рет препарат, главное 
– сообщить ему о бере-
менности. Прицельный 
рентгеновский снимок 
при необходимости тоже 
можно делать – доза об-
лучения при современном 
оборудовании минималь-
на, а свинцовый фартук 
снижает нагрузку. 

4 ЧТОБЫ ИСКЛЮЧИТЬ ВОСПАЛЕ-
НИЕ, НЕЛЬЗЯ ПРИМЕНЯТЬ ЗУБ-
НУЮ НИТЬ И ИРРИГАТОР 

НА САМОМ ДЕЛЕ. При неосто-
рожном обращении зуб-
ная нить может усилить 
уже существующее вос-
паление, но если состоя-
ние нормальное, аксессу-
ар применять желательно. 
Ирригатор же помога-
ет снизить риск развития 
гингивита. Прибор надо 
заправлять водой или ре-

комендованным специали-
стом раствором, избегая 
агрессивных составов. 
Но сначала надо чистить 
зубы мягкой щеткой. Ги-
гиеническую процедуру 
важно проводить дваж-
ды в день. При токсикозе 
не следует начинать чист-
ку сразу после приступа 
тошноты. Надо пропо-
лоскать рот водой, иначе 
щетка будет втирать кис-
лоту в размягченную 
эмаль. 

5 РАЗРУШЕНИЯ ЗУБОВ В ПЕРИОД 
БЕРЕМЕННОСТИ НЕ ИЗБЕЖАТЬ 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Болезни 

полости рта не норма. Что-
бы снизить риск, важно 
добавить в меню продук-
ты, богатые белком, каль-
цием, витамином D. Стоит 
ограничить частые слад-
кие перекусы, исключить 
цитрусовые соки, особен-
но натощак. Полезно есть 
морковь, сельдерей, огур-
цы: они механически очи-
щают эмаль и стимули-
руют выделение слюны, 
нейтрализующей кислоту. 
Молочные продукты, осо-
бенно твердый сыр, помо-
гают  восстанавливать ми-
неральный баланс эмали 
– небольшой кусочек по-
сле еды снижает кислот-
ность в полости рта. Пить 
надо воду без газа и поло-
скать рот после каждого 
приема пищи, особенно 
если в меню было что-то 
кислое,  сладкое.
 ИРИНА ЛОМАНОВА

STYLE@ANTENNATV.RU

Женский вопрос
Во время беременности зубная эмаль может разрушаться, а десны – 
воспаляться и кровоточить. На это есть причины, часть из них связаны 
с заблуждениями будущих мам. Вот несколько ошибочных суждений. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
стоматолог, 
ортодонт, к. м. н., 
главный врач 
клиники

ЯНА ДЬЯЧКОВА

Чтобы сохранить 
эмаль зубов, 
надо исключить 
газированные 
напитки. 
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ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

КАК ПРАВИЛЬНО 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
КОНДИЦИОНЕРОМ
ФИЛЬТР УСТРОЙСТВА В ТЕЧЕНИЕ 
СЕЗОНА НАКАПЛИВАЕТ БАКТЕРИИ, 
ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ ПРИБОРА 
ВМЕСТЕ С ПОТОКАМИ ВОЗДУХА 
ОНИ РАЗЛЕТАЮТСЯ ПО ПОМЕЩЕНИЮ. 
ОТСЮДА И БОЛЕЗНИ, В БОЛЬШИНСТВЕ 
СЛУЧАЕВ КАШЕЛЬ И НАСМОРК 
ВОЗНИКАЮТ НЕ ИЗ-ЗА ХОЛОДА, 
А ОТ КОНТАКТА С ОПАСНЫМИ 
МИКРООРГАНИЗМАМИ. ПОЭТОМУ 
ВАЖНО РЕГУЛЯРНО ПРОВЕТРИВАТЬ 
КОМНАТУ. НЕОБХОДИМО УВЛАЖНЯТЬ 
ВОЗДУХ, СУХОЙ ОКАЗЫВАЕТ НЕГАТИВНОЕ 
ВЛИЯНИЕ НА СЛИЗИСТЫЕ, ЭТО БАРЬЕР, 
ЗАЩИЩАЮЩИЙ ОТ ВРЕДНЫХ ЧАСТИЦ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ,
30 ИЮНЯ, ВТОРНИК

КАКОЕ СРЕДСТВО 
УКРЕПИТ ИММУНИТЕТ
ВЫСОКИМ СОДЕРЖАНИЕМ 
ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ, НЕОБХОДИМЫХ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ, ОТЛИЧАЕТСЯ 
КРАПИВА. ЖЕЛЕЗА В НЕЙ БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ В ГОВЯЖЬЕЙ ПЕЧЕНИ. ЛИСТЬЯ 
БОГАТЫ ВИТАМИНАМИ К, С И ГРУППЫ 
В, АМИНОКИСЛОТАМИ, ДУБИЛЬНЫМИ 
ВЕЩЕСТВАМИ, ФЛАВОНОИДАМИ. ЕСТЬ 

В СОСТАВЕ МАГНИЙ, КАЛИЙ. ПОЭТОМУ 
КРАПИВУ ИСПОЛЬЗУЮТ В КАЧЕСТВЕ 
ОСНОВЫ НАСТОЕВ, УКРЕПЛЯЮЩИХ 
ИММУНИТЕТ И УЛУЧШАЮЩИХ СОСТАВ 
КРОВИ. ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ СРЕДСТВА 
НЕОБХОДИМО СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ СУХОЙ 
ТРАВЫ ЗАЛИТЬ КИПЯТКОМ, ОСТАВИТЬ 
НА 15–20 МИНУТ И ПРОЦЕДИТЬ. 

ПРИНИМАТЬ НАСТОЙ НАДО ПО 100 
МЛ ТРИ РАЗА В ДЕНЬ ПОСЛЕ ЕДЫ. 
КРАПИВА ПРОТИВОПОКАЗАНА В ПЕРИОД 
БЕРЕМЕННОСТИ, ПРИ ПОВЫШЕННОЙ 
СВЕРТЫВАЕМОСТИ КРОВИ И ПАТОЛОГИЯХ 
ПЕЧЕНИ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»,
30 ИЮНЯ, ВТОРНИК
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«City Transportation Systems» ЖШС ҚР ЭК талаптарына 
сəйкес «Астана қаласының жаңа көлік жүйесі LRT (2-ке-
зек), (1-учаске жəне 2-учаске), мекенжайы: Астана қала-
сы, «Сарыарқа», «Нұра», «Есіл» аудандары, Қабанбай ба-
тыр даңғылынан Сығанақ , Ш. Айтматов көшелері, Тұран, 
Сарыарқа, Жеңіс даңғылдары арқылы теміржол вокзалына 
дейін, сондай-ақ Қабанбай батыр даңғылынан Қарқаралы тас 
жолы арқылы қала шекарасына дейін орналасқан» нысаны 
бойынша төмендегі мекенжайлар мен уақытта ашық жиналыс 
түріндегі қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды: 
- 17.08.2026 ж. сағат 10:00-де (ҚР ЭК 73-бабы талаптары-
на сəйкес, ықтимал əсерлер туралы есеп бойынша), сағат 
11:00-де (ҚР ЭК 96-бабы талаптарына сəйкес, əсер етуге 
экологиялық рұқсат алу үшін құжаттар топтамасы бойынша) 
мекенжайы: Қабанбай батыр даңғылы, 5/1, 4-қабат, 4HQP 
кеңсесі, №445 кабинет; - 17.08.2026 ж. сағат 14:30-да (ҚР ЭК 
73-бабы талаптарына сəйкес, ықтимал əсерлер туралы есеп 
бойынша), сағат 15:30-да (ҚР ЭК 96-бабы талаптарына сəйкес, 
əсер етуге экологиялық рұқсат алу үшін құжаттар топтамасы 
бойынша) мекенжайы: Бейбітшілік көшесі, 9, əкімшілік ғимарат, 
2-қабаттағы конференц-зал; - 18.08.2026 ж. сағат 10:00-де (ҚР 
ЭК 73-бабы талаптарына сəйкес, ықтимал əсерлер туралы 
есеп бойынша), сағат 11:00-де (ҚР ЭК 96-бабы талаптарына 
сəйкес, əсер етуге экологиялық рұқсат алу үшін құжаттар топ-
тамасы бойынша) мекенжайы: Қабанбай батыр даңғылы, 6/1, 
18-қабат, UCD кеңсесі, конференц-зал; - 18.08.2026 ж. сағат 
14:30-да (ҚР ЭК 73-бабы талаптарына сəйкес, ықтимал əсер-
лер туралы есеп бойынша), сағат 15:30-да (ҚР ЭК 96-бабы 
талаптарына сəйкес, əсер етуге экологиялық рұқсат алу үшін 
құжаттар топтамасы бойынша) мекенжайы: Қосшы қаласы, 
Республика көшесі, 11 (Қоғамдық-мəдени орталық). Жобалық 
құжаттама Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі 
жөніндегі ұлттық деректер банкінің (ҰДБ) https://ndbecology.gov.
kz/ сайтында, сондай-ақ «Астана қаласының Қоршаған ортаны 
қорғау жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ мен 
«Ақмола облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдала-
нуды реттеу басқармасы» ММ сайттарында орналастырылған. 
Ескертулер мен ұсыныстар қоғамдық тыңдаулар өткізілетін күн-
ге дейін кемінде 3 жұмыс күн бұрын ҰДБ сайтында, сондай-ақ 
келесі мекенжайлар бойынша қабылданады: Астана қаласы, 
Сарыарқа даңғылы, 13, 4-қабат, «Астана қаласының Қоршаған 
ортаны қорғау жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» 
ММ, тел. 8 (7172) 55-75-11 uoosip@astana.kz; Көкшетау қала-
сы, Абай көшесі, 89, «Ақмола облысының Табиғи ресурстар 
жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ, тел. 
+7 (7162) 25-19-86, upr.expertiza@mail.ru. Төтенше жағдай 
жəне (немесе) шектеу іс-шаралары енгізілген жағдайда қоғам-
дық тыңдаулар онлайн режимде өткізіледі. Қосылу деректері 
(17.08.2026 ж. сағат 10:00): Конференция идентификаторы: 
876 0766 0609. Қол жеткізу коды: 396792. Қосылу деректері 
(17.08.2026 ж. сағат 11:00): Конференция идентификаторы: 
834 0564 5329. Қол жеткізу коды: 216273. Қосылу деректері 
(17.08.2026 ж. сағат 14:30): Конференция идентификаторы: 
827 0243 5486. Қол жеткізу коды: 288588. Қосылу деректері 
(17.08.2026 ж. сағат 15:30): Конференция идентификаторы: 
822 9660 8153. Қол жеткізу коды: 454475. Қосылу деректері 
(18.08.2026 ж. сағат 10:00): Конференция идентификаторы: 
832 6549 7082. Қол жеткізу коды: 349229. Қосылу деректері 
(18.08.2026 ж. сағат 11:00): Конференция идентификаторы: 
852 6425 5219. Қол жеткізу коды: 925236. Қосылу дерек-
тері (18.08.2026 ж. сағат 14:30 жəне 15:30): Конференция 
идентификаторы: 873 2866 2457. Қол жеткізу коды: L8Q1wX. 
Қосымша ақпарат жоспарланып отырған қызметтің бастамашы-
сында қолжетімді – «City Transportation Systems» ЖШС. БСН: 
110540005586. Мекенжайы: Қазақстан Республикасы, Астана 
қаласы, Сарыарқа ауданы, Бейбітшілік көшесі, 9-ғимарат. Жо-
балаушы – «4HQ Project» ЖШС. БСН: 230840017614. Заңды 
мекенжайы: ҚР, Астана қаласы, Нұра ауданы, Керей Жəні-
бек хандар көшесі, 5/1, 445-кеңсе. Тел.: +7 (701) 560 60 45, 
+7 (701) 795 04 91. Электрондық пошта: info.project@4hq.kz.

ТОО «City Transportation Systems» сообщает, что в соот-
ветствии с требованиями ЭК РК состоятся общественные 
слушания в форме открытого собрания по объекту «Новая 
транспортная система города Астаны LRT (2-очередь), (учас-
ток 1 и участок 2)», расположенного по адресу: город Астана, 
районы «Сарыарка», «Нұра», «Есіл», от проспекта Кабанбай 
батыра по улицам Сығанақ, ш.Айтматова, проспектам Тұран, 
Сарыарқа, Женіс до железнодорожного вокзала, от проспекта 
Қабанбай батыра по шоссе Қарқаралы до границы города» по 
следующим адресам и датам: - 17.08.2026 г в 10:00 (в соот-
ветствии с требованиями статьи 73 ЭК РК, по отчету о возмож-
ных воздействиях), в 11:00 (в соответствии с требованиями 
статьи 96 ЭК РК, по комплекту документов для получения 
экологического разрешения на воздействие) по адресу: пр.Ка-
банбай батыра, 5/1, 4 этаж, офис 4HQP №445; - 17.08.2026 г. 
в 14:30 (в соответствии с требованиями статьи 73 ЭК РК, по 
отчету о возможных воздействиях), в 15:30 (в соответствии 
с требованиями статьи 96 ЭК РК, по комплекту документов 
для получения экологического разрешения на воздействие) 
по адресу: ул.Бейбитшилик, 9, Административное здание, 
конференц-зал 2 этаж; - 18.08.2026 г. в 10:00 (в соответствии 
с требованиями статьи 73 ЭК РК, по отчету о возможных воз-
действиях), в 11:00 (в соответствии с требованиями статьи 96 
ЭК РК, по комплекту документов для получения экологическо-
го разрешения на воздействие) по адресу: пр. Кабанбай ба-
тыра, 6/1, 18 этаж, офис UCD, конференц-зал; - 18.08.2026 г. 
в 14:30 (в соответствии с требованиями статьи 73 ЭК РК, по 
отчету о возможных воздействиях), в 15:30 (в соответствии 
с требованиями статьи 96 ЭК РК, по комплекту документов 
для получения экологического разрешения на воздействие) 
по адресу: г. Косшы, ул. Республики, 11 (Общественно-куль-
турный центр). Проектная документация доступна на сайте 
Национального банка данных о состоянии окружающей среды 
и природных ресурсов (НБД) https://ndbecology.gov.kz/, а также 
на сайте МИО ГУ «Управление охраны окружающей среды 
и природопользования города Астаны», ГУ «Управление 
природных ресурсов и регулирования природопользования 
Акмолинской области». Замечания/предложения принима-
ются в срок не позднее 3 рабочих дней до даты проведения 
общественных слушаний на сайте НБД, а также по адресу 
г. Астана, пр. Сарыарка, 13, этаж 4 ГУ «Управление охраны 
окружающей среды и природопользования города Астаны», 
тел. 8 (7172) 55-75-11, uoosip@astana.kz, г. Кокшетау, 
ул. Абая, 89, ГУ «Управление природных ресурсов и регу-
лирования природопользования Акмолинской области», тел. 
+7 (7162) 25-19-86, upr.expertiza@mail.ru. В случае введения 
ЧП и (или) ограничительных мероприятий, общественные 
слушания проводятся в онлайн-режиме. Данные для подк-
лючения (17.08.2026, 10:00): Идентификатор конференции: 
876 0766 0609. Код доступа: 396792. Данные для подк-
лючения (17.08.2026, 11:00): Идентификатор конференции: 
834 0564 5329. Код доступа: 216273. Данные для подк-
лючения (17.08.2026, 14:30): Идентификатор конференции: 
827 0243 5486. Код доступа: 288588. Данные для подк-
лючения (17.08.2026, 15:30): Идентификатор конференции: 
822 9660 8153. Код доступа: 454475. Данные для подк-
лючения (18.08.2026, 10:00): Идентификатор конференции: 
832 6549 7082. Код доступа: 349229. Данные для подк-
лючения (18.08.2026, 11:00): Идентификатор конференции: 
852 6425 5219. Код доступа: 925236. Данные для подключе-
ния (18.08.2026 14:30, 15:30): Идентификатор конференции: 
873 2866 2457 Код доступа: L8Q1wX. Дополнительную инфор-
мацию можно получить у инициатора намечаемой деятельно-
сти - ТОО «City Transportation Systems». БИН: 110540005586, 
РК, г. Астана, район Сарыарка, улица Бейбітшілік, здание 9. 
Проектировщик - ТОО «4HQ Project». БИН: 230840017614. 
Юр.адрес: РК, г.Астана, район «Нура», ул. Керей Жанибек хан-
дар, 5/1, офис 445. тел.: +7 (701) 560 60 45, +7 (701) 795 04 91. 
Эл.адрес: info.project@4hq.k.
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